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OZET

Toplumumuzda, her sey gibi aile yapilarimiz da degismektedir. Degisen aile
yapist geleneksel genis aile kavramindan uzaklagmakta ve cekirdek aile yapisi
yayginlagmaktadir. Bu durum giinlimiiz ebeveynlerini genis aile yapisinda kugaktan
kusaga aktarilan tecriibe, bilgi ve psikolojik desteklerden mahrum birakmaktadir.
Ebeveynler bu bilgi ve tecriibeleri yasayarak edinmekte fakat bazen kendilerini
yetersiz hissetmektedirler. Ozellikle ¢ocuk egitimi gibi hassas bir konuda siklikla
sorun yasanabilmektedir. Cocuk egitimi konusunda yetersiz oldugunu diisiinen

ebeveynler sugluluk hissedebilmektedir.

Bu c¢alismada anne babalarin cocuk egitimi bilgileri ile ebeveyn suclulugu
arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu iliskide ebeveyn 6z yeterliginin aracilik
etkisinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye’de yasayan
ve 2-6 yas araliginda ¢ocuga sahip 103 ebeveynden olusmaktadir. Caligmada veri
toplama amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Ozellikler Bilgi
Formu, Cocuk Egitimi Yeterliligi Olgegi (CEYO), Ebeveyn Suglulugu Olgegi (ESO)
ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi (YBEOYO) kullanilmustir.
Aragtirma verileri online ortamda Tiirkiye ¢apinda toplanmistir. Arastirma sonucunda
103 katilimcidan elde edilen verilerin analizi, International Business Machines
Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS) Statistics 22 (SPSS
Inc., Chicago, IL) ve Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) i¢in Analysis of Moment Structures (AMOS) v21 programinda uygun

istatistiksel yontemler ile degerlendirilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular ¢cocuk egitimi bilgisi ile ebeveyn 6z yeterligi
arasinda anlaml iliski oldugunu fakat ebeveyn 6z yeterligi ve ¢ocuk egitimi bilgisinin
ebeveyn suclulugu arasinda anlamli iliski bulunmadigint géstermistir. Sonug olarak
ebeveyn 0z yeterligi kavraminin, ebeveynlerin ¢ocuk egitimi bilgisi ve ebeveyn

suclugu iligkisinde aracilik etkisi bulunmamaistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Cocuk egitimi, Ebeveyn suglulugu, Ebeveyn 6z

yeterligi



SUMMARY

In our society, like everything else, our family structures change. The changing
family structure is moving away from the traditional extended family concept and the
nuclear family structure is becoming widespread. This situation deprives today's
parents of the experiences, knowledge, and psychological support traditionally passed
down through generations in extended family structures. Parents acquire this
knowledge and experience through experience, but sometimes they feel inadequate.
Problems can often arise, especially in a sensitive issue such as child education.

Parents who think that they are inadequate in educating their children may feel guilty.

This study aims to examine the relationship between parents' knowledge of child
education and parental guilt and to determine the mediating effect of parental self-
efficacy in this relationship. The sample of the research consists of 103 parents who
live in Turkey and have children between the ages of 2-6. For data collection in the
study, a Demographic Characteristics Information Form, Child Education Competence
Scale, Parental Guilt Scale, and Revised Berkeley Parental Self-Efficacy Scale were
used, all developed by the researcher. Research data was collected online throughout
Tirkiye. The data obtained from 103 participants were analyzed using appropriate
statistical methods in International Business Machines Statistical Package for the
Social Sciences (IBM SPSS) Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL) and Structural
Equation Modeling (SEM) with Confirmatory Factor Analysis (CFA) in the Analysis
of Moment Structures (AMOS) v21 program.

The findings of the study showed that there was a significant relationship
between child education knowledge and parental self-efficacy, but there was no
significant relationship between parental self-efficacy and child education knowledge
and parental guilt. As a result, the concept of parental self-efficacy did not have a
mediating effect on the relationship between parents' knowledge of child education
and parental guilt.

Keywords: Parent, children education, parental guilt, Parental self-efficacy
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ONSOZ

Diinyanin en kiymetli miicevheri kuskusuz ki cocuklardir. Bu kiymetli
miicevheri ilk isleyecek olan da ebeveynlerdir. Gilinliikk kosturmacanin iginde bu
durumun 6nemi fark edilmese de ¢ocuklar birer yetigkin olduklarinda iizerlerinde
ebeveynlerinin izlerini tagimaktadirlar. Bu izlerde yetersizlikler ve sugluluk duygusu
bulunmamasi i¢in ebeveynlerin ¢ocuk egitimi konusunda kendilerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Bu konudan yola ¢ikilarak ebeveynlerin ¢ocuk egitimlerindeki
sucluluk duygusu ve vyetersizlik hissetmeleri arasindaki iligkinin arastirilmast

hedeflenmistir.

Aragtirma boyunca beni yonlendiren danisman hocam Dr. Derya
KAVGAOGLU’na, uzaklari yakin edip lisans egitimimde oldugu gibi yiiksek lisans
egitimimde de bana destek olan canim arkadaslarim Kiibra BIDI ve Kiibra
GUNDUZ’e, Biyoistatistik Uzmani Nur Tigli’ya, benim bugiinlere gelememi
saglayan, egitim gérmemi benden ¢ok isteyen, benim i¢in her tiirlii fedakarlig1 yapan

annem Ziilleyha KAY A ve babam Fevzi KAYA’ya sonsuz tesekkiir edriyorum.

ELIF KAYA
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GIRIS

Giliniimlizde ebeveynlerin c¢ocuk egitimi hakkinda egitime ihtiyag
duymalarmin en temel sebebinin degisen aile yapilarmin oldugu disiiniilmektedir
(Goldstein, 2013). Geleneksel aile yapisinda gozlemleyerek 6grenme, ¢cocuk sahibi
olan aile {iyelerinin tecriibelerinden yararlanma ve yasanan zorluklarla birlikte
miicadele etme gibi 6zellikler bulunmaktadir (Timur, 1972). Bu 6zellikler sayesinde
ebeveynler cocuk egitimi konusunda daha ¢cocuk sahibi olmadan gerekli bilgilere sahip
olmakta ve ihtiya¢ duyduklarinda aile iiyelerinden destek alabilmektedir. Cekirdek aile
yapisinda ise evlenen ve ¢ocuk sahibi olan bireyler daha dnce gézlemlemedikleri bu

durum karsisinda zorlanabilmektedir (Y1lmazgoban, 2020).

Bunun yani sira ¢ekirdek aile yapisindaki aile i¢i gorevler de geleneksel aile
yapisindan farklilik gdstermektedir. Babanin para kazanip evi ge¢indirmesi, annenin
ise ev isleri ve ¢ocuklarin egitimiyle ilgilenme durumu kadinlarin da is hayatinda aktif
rol almalariyla birlikte degismektedir (Canatan ve Yildirim, 2013). Artik daha hizl
degisen ve gelisen diinyada gilinlimiiz ¢ocuklarinin, ebeveynlerinin ¢ocukluklarindan
cok farkli bir donemde yasamasi, buna bagli olarak da istek ve gereksinimlerinin farkli
olmasi anne babalarin, cocuk egitimi konusunda egitim almalarini gerektiren bir bagka
nedendir (Ozel ve Zelyurt, 2015). Yasanan bu degisimler sonucunda ebeveynler
kendilerini  ¢ocuk egitimi konusunda yetersiz gormekte ve sugluluk

hissedebilmektedir.

Ebeveyn sucluluguyla ilgili yapilan alinyazin taramasinda, arastirma
konularimin calisan anneler, engelli veya saglik sorunlari (obezite, dis ¢iiriikleri gibi)
olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile sinirlt oldugu goriilmektedir (Bek, Giilveren ve Sen,
2012; Eltan, Merdan-Yildiz, Kumpasoglu ve Erden, 2021; Engin, Cam ve Demirkol,
2021; Kinay Taran ve Mammadli, 2021; Sariyildiz, 2023). Ikincil duygulardan biri
olan sugluluk, kisinin yanlis oldugunu diisiindiigii bir seyi yaptiginda hissettigi duygu
olarak tanimlanmaktadir (Manaf, 2020). Ebeveyn sug¢lulugu i¢in yapilmis bir tanim
olmamakla birlikte sucluluk i¢in yapilmig tanimlardan yola ¢ikilarak ebeveynlerin
cocuklar1 aracihifiyla yasadiklart sucluluk duygusuna ebeveyn suclulugu

denilebilmektedir.



Tiirkge kaynaklarda ebeveynlerin su¢luluk duyma nedenleri; 6zel gereksinimli
(otizm, zihinsel yetersizlik, 6zel 6grenme gii¢liigii vb.) ¢ocuga sahip olmak, saglik
sorunu (sizofreni, obezite, dis problemleri, epilepsi, kanser vb.) olan ¢ocuga sahip
olmak, calisan anne olmak, bosanmis ebeveyn olmak, ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarin
yasadiklar fiziksel yaralanmalarken yabanci kaynaklarda ebeveyn suclugu daha ¢ok
cocuklar tizerinde psikolojik kontrol amagh kullanilan yaklasim olarak gériilmektedir
(McKee, Parent, Forehand, Rakow, Watson, Dunbar, ... ve Compas, 2014; Rakow,
Forehand, Haker, McKee, Champion, Potts, ... ve Compas, 2011; Rote, Hall, ve
Sandifer, 2022; Wong ve Konishi, 2023). Giinliik hayatta ise ¢ocugun, ekran
karsisinda vakit gegirmesi, sagliksiz beslenmesi, topluluk icinde utang wverici
hareketler yapmasi veya ebeveynlerin ¢cocuguna yeterli vakit ayirramamast ve ona

bagirmasi ebeveynlerin sucluluk duyma nedenleri arasinda yer almaktadir.

Bu arastirmada araci degisken olarak ele alinan ebeveyn 6z yeterligi, anne
babalarin ¢ocuklarina kars1 gérev ve sorumluluklarini yerine getirebilme inanglari
seklinde tanimlanmaktadir (Bandura, 1995). Ebeveyn 6z yeterligi ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde genellikle annelerin ebeveyn 6z yeterlik algisi ile erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklarinin gelisimleri ya da davranis problemleri arasindaki
iliskiyi incelemeye yonelik caligmalar oldugu goriilmektedir (Cansiz, 2021; Kiraz,

2022; Koyas, 2021).

Yasam siiresince her seyin etkilesimli oldugu diisiintildiigiinde, ebeveyn ¢cocuk
iliskisinde yasanan sugluluk duygusu ile ebeveyn olmaya iliskin yeterlilikler
arasindaki etkilesimin yadsinamaz bir gercek oldugu goriilmektedir. Yapilan alan
yazin taramasinda bu arastirmanin temelini olusturan c¢ocuk egitimi yeterliligi,
ebeveyn suglulugu ve ebeveyn 6z yeterligi konularinin pek ¢ok faktorde arastirildig
goriilmiistiir. Fakat bu ii¢ bagligin birbirleri olan iliskilerinin incelendigi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu agidan bu arastiamnin alandaki bir eksikligi tamamlayacagi

distiniilmektedir.



BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

Bu boliimde, aragtirmanin problemi, aragtirmanin amaci ve dnemi, aragtirmanin

varsayimlari ve sinirliklarina yer verilmistir.

1.1. Arastirmamn Problemi

Glinlimiizde ebeveyn olma kavrami degismektedir. Gegmis kiiltiiriimiizde
oldugu gibi erkegin evi maddi agidan ge¢indirmesi ve kadmin ev ve cocuklarla
ilgilenerek diizeni saglamasi anlayisindan uzaklasilmaktadir. Aile icerisinde gorevleri
paylagmak yerine tiim gorevleri birlikte yerine getirme anlayis1 gelismektedir. Anneler
de calismakta; babalar da evin diizeni, cocugun gelisimi ve egitimiyle ilgilenmektedir.
Bu durum ev igerisindeki dengelerin degismesine neden olmaktadir. Yasanan
degisimler sonucu ebeveynler kendilerini farkli alanlarda gormekte, gelistirmekte ve
elestirmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak arastirmanin problem ciimlesi su sekilde

belirlenmistir:

Anne babalarin ¢ocuk egitimi bilgisi ile ebeveyn suclulugu ve ebeveyn 6z

yeterligi arasinda iligki var midir?

1.2. Alt Problemler

Arastirmadan elde edilen bulgular ile katilimcilarin ¢ocuk egitimi bilgisi ile

ebeveyn suclulugu ve ebeveyn 6z yeterligi;

e Yaslarina gore,

e Cinsiyetlerine gore,

e (Cocuk sayilarina gore,

e Egitim durumlarma gore,
e (Calisma durumlarina gore,
e Gelir durumlarina gore,

e Ikamet durumlarina gore farklilik gdstermekte midir?



1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Anne babalarin c¢ocuk egitimi bilgisi ile ebeveyn suglulugu ve ebeveyn
Ozyeterligi arasindaki iligkinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Cocuk egitimi bilgisi
yiiksek olan anne babalarin su¢luluk duyma oranlari yiiksek ve 6z yeterlik algis1 diigiik
olan ebeveynlerin sugluluk duygusu yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin
bagimsiz degiskeni olan cocuk egitimi bilgisi ile bagimli degiskeni olan su¢luluk
duygusu arasindaki pozitif iliskinin arac1 degisken ebeveyn 6z yeterlik algisi ile negatif

olacag varsayilmaktadir.

Giliniimiizde ebeveyn c¢ocuk iliskileri incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuk
egitimi konusundaki bilgileri ile ebeveynlerin sugluluk duyma diizeyleri arasinda
pozitif dogrusal iliski (ayn1 yonde) ve ebeveyn 6z yeterlik algisi ile sucluluk duyma
arasinda negatif iliski (ters yonde) oldugu gozlemlenmistir. Bu konudan yola ¢ikilarak
yapilan  literatiir ~ taramasinda  ebeveynlerin ¢ocuk  egitimi  konusunda
bilgilendirilmesinin 6neminin vurgulandig1 belirlenmis fakat yeterli bilgiye sahip
ebeveyn ile yetersiz bilgiye sahip ebeveyn arasindaki farki belirleyecek bir calismaya
rastlanmamustir (Sahin ve Ozyiirek, 2016; Ozmen, 2013; Ozel ve Zelyurt, 2016).
Bunun yani sira ebeveyn suclulugu kavraminin yalnizca annenin c¢aligsmasi ya da
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle iliskilendirildigi gorilmiistiir (Beyenal, 2019;
Ciftgi, 2021; Sahin, 2021; Igmeli, Ataoglu, Canan ve Ozgetin, 2008).

Literatiirde ebeveyn 6z yeterliginin aracilik faktorii olarak inceleyen sinirh
sayida c¢aligma olmasima karsin farkli kiiltlirlerde yapilan ebeveyn 0z yeterliginin
cesitli degiskenlere aracilik etkisinin incelenmesi calismalarinda ebeveyn 6z
yeterliginin kismi ve tam araci rolii oynadig1 gériilmiistiir (Ozbay, Kahraman, Deniz
Ozdemir ve Goksu, 2023; Kong ve Yasmin, 2022; Kiraz, 2022; Liu, Zhao ve Su,
2022). Ayrica ebeveyn 0z yeterlik algisinin ¢ocuk egitim bilgisi ya da ebeveynlerin
yasadiklar1 sugluluk duygusuyla iligkilendiren c¢alismalara rastlanmamigstir. Tiim
bunlar goz oniine alindiginda yapilacak ¢alisma, anne babalarin ¢ocuk egitimi bilgisi
ile ebeveyn suclulugu arasindaki iliskide ebeveyn 6z yeterliginin aracilik etkisinin

belirlenmesinin literatiirdeki eksikligi kapatmaya fayda saglayacag diisiiniilmektedir.



1.4, Arastirmanin Sayiltilar:

Anne babalarin ¢ocuk egitimi bilgisi ile ebeveyn suglulugu arasinda pozitif
dogrusal iligki oldugu varsayilmaktadir.

Anne babalarin ¢cocuk egitimi bilgisi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda pozitif
dogrusal iligki oldugu varsayilmaktadir.

Ebeveyn 0z yeterligi ile ebeveyn suglulugu arasinda negatif iliski oldugu
varsayilmaktadir.

Cocuk egitimi bilgisi ve ebeveyn 0z yeterligi ile ebeveyn suglulugu arasinda
negatif iligski oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmada segilecek Orneklem grubunun evrenin tiimiini temsil ettigi
varsayilmaktadir.

Kullanilacak form ve o6lgeklerin katilimcilar tarafindan dogru bir sekilde

doldurulacag: varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmamin Simirhliklar:

Arastirma 2-6 yas arasi ¢gocuga sahip ebeveynlerle sinirlidir.

Arastirma verileri 2023 y1l1 Kasim ay1 igerisinde toplanan veriler ile sinirli olup
zamanla meydana gelebilecek degisimleri tespit etme durumuna sahip degildir.
Arastirma veri toplama teknikleri online form ve dlgeklerle sinirhdir.
Arastirma verileri anne babalarin ¢ocuk egitimi bilgisi ile ebeveyn suclulugu
arasindaki iligkiyi ve ebeveyn 06z yeterliginin araci etkisini belirlemekle
sinirhdir.

Arastirmada belirlenen ¢ocuk egitimi bilgisi, sugluluk ve ebeveyn 6z yeterligi,
araclarinin Ol¢tiigii cerceveyle sinirlidir.

Aragtirma kullanilan form ve 6l¢eklerden elde edilen verilerle sinirhidir.
Arastirmaya Tiirkiye’de yasayan ve 2-6 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynler
dahil edilecektir.

Tiirkiye’de yasamayan veya 2-6 yas arasinda ¢gocuga sahip olmayan ebeveynler

dahil edilmeyecektir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde alan yazin taramasindan elde edilen bilgiler ile ¢ocuk egitimi,

sucluluk duygusu ve ebeveyn 0z yeterligi konular1 agiklanacaktir.

2.1. Cocuk Egitimi

Egitim, yasam boyu {izerine eklenerek devam eden bir siiregtir. Bu siireg ailede
baglar. Sirekli, hizli ve ¢ok yonli degisimlerin yasandigi c¢agimizda insanlar,
egitimden etkin sekilde yararlanmak durumundadirlar. Egitimin temelinin atildig:
ailede egitimci roliinii tistlenen ebeveynlerin ¢ocuk egitimi konusunda yeterli olmalari

biiyiik 6nem arz etmektedir (Yesil, Aslanderen ve Sahan, 2018).

Cocuk egitimi, onlar1 yargilamadan, incitmeden, merak duyularini ve heveslerini
kirmadan i¢inde bulunduklari essiz seriivene dahil olmak demektir. Bu essiz seriivende
cocugun istek ve ihtiyaglarimi gormek, gerektiginde elinden tutmak, gelisim

gorevlerinin farkinda olmak ve yoluna 11k tutmaktir (Ciiceloglu, 2006).

2.1.1. Cocuk egitiminin tarihcesi

Egitim her ne kadar insanlik tarihi kadar eski bir yapilanma olsa da g¢ocuk
egitiminin glinlimiizdeki halini almas1 yakin ge¢mis zamanda gerceklesmistir. Antik
Cag Avrupasi Filozoflarinin ¢ocuk egitimi hakkinda 6nemli goriisler ortaya atmasina
karsin Orta Cag Avrupasi insanlarinin ¢ocugun egitimi bir yana varligina dahi 6nem
vermedikleri bilinmektedir (Gander ve Gardnier, 2015). Yazili kaynaklarin sinirh
olmasi nedeniyle yeterli bilgiye sahip olamadigimiz eski ¢aglarda diizenli bir ¢ocuk
egitiminden bahsedilmemektedir. Orta Cag’in sonlarina dogru genellikle soylu
ailelerinin ¢ocuklar1 gitse de diizenli egitim merkezlerinin varligindan soz
edilmektedir. Bu durum ¢ocuk egitiminde Onemli gelismelerden biri olarak

goriilmektedir (Poyraz ve Dere Ciftci, 2011).

Zamanla yayginlasan egitim kurumlari, cocuklarin is giiciine ihtiya¢ kalmamasi
ve bilim insanlarinin bu alana yénelik ¢alismalarinin artmasiyla birlikte giintimiizdeki
halini almaya baslamistir. Giinlimiizde okul 6ncesinden baslamak {izere lisansiistii

egitime kadar ve her kesimden ¢ocugun katilabilecegi sistemli ve diizenli geleneksel
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egitim merkezleri bulunmaktadir. Alternatif olarak arastirmacilarin goriislerini
benimseyerek egitim veren kurumlar da varliklarini siirdiirmektedir (Seker, Gorgen,

Kablan, Kiiciiktepe, Tuncel, Alci, ... ve Turan, 2017).

Diinya tarihinde ¢ocuk kavrami gilinlimiizden farklilik gostermektedir. Birkag
yiizyll once cocukluk doneminin ©Onemi bilinmemektedir. Gelisimsel olarak
ihtiyaclarinin farkina varilmasi yakin zamanda gergeklesmistir. Orta ¢agda yasanilan
imkansizliklarla birlikte ¢ocuk 6liim sayilart oldukga yiiksek oldugundan alti-yedi
yaslarina gelene kadar ¢ocuklar aile liyesi olarak goriilmemekteydi. Yedili yaslarina
gelen cocuklar ise ayni1 yetiskinler gibi giyiniyor, ¢alistyor ve hatta uygun olmayan her
tiirli ortama yetiskinler gibi girebiliyordu (Turan, Yiikselen, Ozgiin, Akoglu,
Metindogan-Wise, Talim, ... ve Acar Sengiil, 2015).

Cocuk egitimi, genellikle ceza ve dayaktan gegmekteydi. Yetiskinler eglence
amacli c¢ocuklar1 top gibi birbirlerine atabiliyorlardi. Nihayet on altinci yiizyilin
sonlarina gelindiginde cocuga olan bakis agis1 degismeye baslamisti. Artik kiigiik
yetiskin olarak adlandirilmiyor, yetiskin gibi davranmalar1 beklenmiyordu. Her ne
kadar ge¢ bir gelisme olsa da diinya tarihi 400 sene gibi bir siirede oyuncak olarak
kullanilan ¢ocuklardan giiniimiizdeki ¢ocukluk kavramina ulagmistir (Gander ve
Gardiner, 2015).

Ciiceloglu (2021), Diinyanin her yerinde anne baba olmanin zor fakat degisen
tilkemizde ¢ok daha zor oldugunu belirtmektedir. Eski Tiirklerde aile yapis1 ve cocuk
egitimine bakis acilari, arastirmalarin yetersizligi ve spekiilatif yorumlarin fazlalig
nedeniyle tam olarak bilinememektedir (Canatan ve Yildirim, 2013). Fakat edinilen
bilgiler dogrultusunda eski Tiirklerde egitim kiiltiire dayali bir sekilde geligsmistir.
Aileler tasidiklari her serefi, beceriyi cocuklarmma kazandirmaya c¢alismislardir.
Nitekim aile i¢inde egitimin amaci, kabiliyetlerini de goz 6nilinde bulundurarak fertlere

maziden gelen ailevi davraniglar1 kazandirmay1 saglamaktir (Aksoy, 2011).

Gecgmisten giliniimiize Tirklerde ¢ocuk deger gormiistiir. Yakin zamanda
degisen aile yapisinda da cocuk degerini korumustur. Giinlimiizde degisen sartlar
neticesinde ¢ocuga verilen egitim de de§ismistir. Tiirk tarihinde bozkirlarda 6zgiirce
at kosturan, giires ve okculuk gibi ata sporlar ile dogal ortam i¢inde 6zglirce oynayan
cocuklar, kentlerin karmasasi igerisinde beton zeminlerde kendilerine yasam alani

olusturmaya calismaktadir. Cumhuriyetle birlikte aile yapisinda gerceklesen degisim
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ve doniisiim hane biiyiikliiklerinin kiictilmesi, goclerin artmasi, dogurganlik oranlari

ve ¢ocuk sayilarinin diismesi sonucunu vermektedir (Taya, 2018).

2.1.2. Diisiiniirlerin ¢ocuk egitimi hakkindaki goriisleri

Egitimin baglica gorevi, c¢ocuga bagimsiz olmayr saglayacak her seyi
bulabilecegi gelisimini destekleyen en uygun cevreyi hazirlamaktir (Cakiroglu
Wibrant, 2009). Bu cercevede egitimin nasil gerceklesmesi gerektigiyle ilgili tarih
boyunca pek cok arastirmaci diisiiniir farkli fikirler ortaya koymustur. Insanligin
bilinen tarihinden itibaren ortaya atilan bu fikirlerin kabul gérerek uygulanmasi insani

bilimlerdeki arastirmalarin yayginlasmasiyla hiz kazanmustir.

Ik olarak milattan énce yasamis olan Platon’dan bahsetmek uygun olacaktir.
Platon (M.O. 427-347) Devlet adl1 eserinde ¢ocuk egitimine ayrmtili bir sekilde yer
vermesine karsin egitim alaninda yazilmis bir eseri bulunmamaktadir. O’nun egitim
modeli yalnizca devleti yonetecek olanlarin egitilmesi i¢in gelistirilmis ve oldukca kati
kurallardan olugmaktadir (Uyanik, 2023). Platon’dan ¢ok uzun siire sonra yasamis
olan Farabi (M.S 870-950) Tiirk egitim tarihinde dogrudan egitim bilimine yonelik
goriisleri olan ilk diisiiniirdiir. Farabi’nin Ihsau’l-Ulum adli eserinde egitimle ilgili
gorisleri yer almaktadir. Farabi’ye gore egitim dogumdan itibaren baslamaktadir ve
cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Egitimin amact mutlugu bulmak ve bireyi
topluma yararli hale getirmektir. Farabi’ye gore {i¢ tiir egitimci vardir. Aile reisi, aile
fertlerini; 6gretmen, ¢ocuk ve gengleri; devlet bagkani ise milleti egitmekle gorevlidir

(Ozden, 2021).

Tiirk tarihinde batiy1 etkilemis ve yeni akimlarin gelismesinde temel olusturmus
bilim insan1 Ibn-i Sina (980-1037) ¢ocuk egitimi hakkinda ayrmtili bilgiler kaleme
almistir. Ibn-i Sina, Kanun ve Sifa adli eserinde kiiciik yasta (¢ocuk siitten kesilince)
egitime baslanmast ve bu egitimin ilk basamaginin ahlak oldugunu belirtmistir.
Cocugun 6 ila 14 yaslar1 arasinda diizenli egitime gitmesi gerektigini vurgulamis ve
akran dgretiminin 6neminden bahsetmistir. Giiniimiizde herkes tarafindan kabul edilen
cocugun isinin oyun oldugu goriisiinii ibn-i Sina ¢ok erken tarihlerde dile getirmistir

(Akyiiz, 1982).

Yakin donem arastirmacilarin ¢gocuk egitimi goriisleri su sekildedir:



Maria Montessori’ye gore egitim c¢ocugun gelisimine uygun olunca
gerceklesebilir. Cocugun gelisiminde kisiligin boliinmez bir biitiinii olarak
yetiskinden bagimsizlagmaya calisan “dogustan gelen bir aktivite” etkilidir.
Yani gelisimin hedefi ve boylelikle de dogumdan baglayan egitimin amaci ve

gorevi, yetiskinden bagimsizlasmaktir.

Edouard Seguin bilinen okul egitiminin mekanik ezberlemeyi 6ne ¢ikararak
cocuklart aptallastirdigi goriistindedir. Seguin, ¢ocugun egitimini birbirini
izleyen gelisim basamaklarina ayirir. Bedensel hareketten baslayarak usun
zihinsel antrenmanina kadar devam eden etkinlik egitiminin 6nemini vurgular.
Jean-Jacques Rousseau i¢in duyu algilamasi tiim bilginin temelidir ve sonug
degil siire¢ odakl1 bir bakis acist benimser. Okuldaki yapay ortamdan uzaklasip
gercek hayatta yaparak ve yasayarak 6grenme modelini 6nermistir.

Johann Pestalozzi egitimde duyularin ¢alistirilmasinin 6neminden bahseder ve
diisiinmenin somut gozleme dayandigini savunur. Egitimin temelinin bagkas1
tarafindan 6gretilen degil kendiliginden 6grenilen oldugunu ileri siirer.
Friedrich Frobel, her tiirlii egitimi temelde kendine has bir siire¢ olarak
gormektedir; bu siiregte bireyin dogal becerileri, organik gelisimin yasalarina
gore gelisir. Erken donem cocukluktaki 6grenmede oyun oynamanin 6nemine
inanir.

Ellen Karolina Sophie Key geleneksel okullarda ¢ocugun karakterinin zarar
gordiiglinii soyler. Tiim ¢ocuklarin tabiat bilimlerine dayal1 bir diinya goriisii
ile yetistirildikten sonra egitilmesinin miimkiin olabilecegini savunur

(Cakiroglu Wilbrant, 2009).

2.1.3. Ailede cocuk egitimi

Aile birbirlerine kan bagi, yasal ve duygusal baglarla bagh kisilerden olusan

en kiiciik toplumsal birimdir. Aile, i¢inde biiyiidiiglimiiz yer, devamli temasta

oldugumuz insanlar ve nihayet giinliik hayatimizin en biiylik boliimiinii adadigimiz

ortamdir (Sezal, 1997).

Egitimin ailede basladig1 herkes tarafindan kabul edilen bir gergektir.

Aragtirmalar ¢ocugun karakter gelisiminin biiyiik bir gogunlugunun 7 yasina gelmeden

olustugunu gostermektedir. Cocuk ailesinde aldig1 egitimle karakteri gelismis sekilde
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okula baglamaktadir (Giines, 2017). Okul hayatina baslamadan 6nce ailede aldigi
egitim ¢ocugun ileriki yagsami boyunca etkisini gorecektir. Her bir ¢ocuk dogustan
potansiyel bir filozof, sanatc1 ve bilim insan1 adayidir (Ciiceloglu, 2021). Onemli olan

iclerindeki 6zii kaybetmeden biiylimelerine yardimct olmaktir.

2.2. Duygu Kavramm

Duygular insan dogasmin ayrilmaz bir parcasidir. Insanin yaradilistan sahip
oldugu ve sonradan 6grenme yoluyla edindigi ¢cok karmasik yapilar olan duygular, tim

omrii boyunca insana eslik eder, onun hayatinin renklerini olusturur (Hacizade, 2012).

Insan; fizyolojisini, davranislarini, yasamm etkileyen duygularin bazilarma
dogustan sahip olur. Bu duygular insanin, yasamini siirdiirmesi agisindan hayati 6nem
tagir. Baz1 duygular ise zaman igerisinde, insanin yasadigi topluma ve kiiltiire gore
sonradan edinilir. Bu duygular insanin toplumla olan iliskisini diizenlemede yardimci1

olur (Manaf, 2022).

Dogustan getirilen duygular birincil ya da temel duygular olarak
adlandirilmaktadir. Bunlar; iiziintii, korku, utang, 6fke ve nesedir. Sonradan icerisinde
bulundugumuz toplumun da etkisiyle kazandigimiz duygulara ise ikincil duygulardir.
Ikincil duygular; sinirlilik, saldirganlik, umutsuzluk ve sugluluk gibi duygulardir

(Langelier, 2009).

2.2.1.  Sucluluk duygusu

Sugluluk kavrami oldukga genis bir literatiirde incelenmektedir. Farkli bilim
dallar1 sugluluk kavramini incelemis ve tamimlamistir. Hukuk sistemi, toplumsal
diizenin devami agisindan korunmasi gereken hukuki degerlerin bilerek ve istenerek
ihlali sonucunda kisiye verilen hiikiim olarak tanimlarken; dini agidan hata yapilmasi
halinde pismanlik ve giinahkarlik ile birlikte hissedilen duygu seklinde

tanimlamaktadir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) sugluluk tanimimi kiginin ahlaki, dini kurallari
¢ignedigini sezmesi bilingli veya bilingsiz olarak kapildigr ve kendisiyle ilgili deger
yargilarin1 sarsan duygu seklinde yapmistir. Son olarak kisinin gerceklesen veya

ileride gergeklesmesi planlanan olaylar i¢in kendini sorumlu tutmasi ve asir1 derecede
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sorumluluk duygusu hissetmesi, psikolojinin sucluluk duygusu i¢in yaptigi tanim

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bakirtas ve Imamoglu, 2021).

2.2.2. Ebeveyn suclulugu

Literatiirde ebeveyn suglulugu kavraminin siklikla kullanilmasina karsin
ebeveyn suglulugu tanimi bulunmamaktadir. Yapilan alan yazin taramasindan elde
edilen veriler sonucunda ebeveyn suglulugu en temel anlamiyla ebeveynlerin gocuklari
icin yerine getirilemedikleri sorumluluktan kaynakli hissedilen asir1 yogun duygu

seklinde tanimlanabilmektedir.

Yapilan aragtirmalar ebeveynlerin genellikle engelli veya sagliksiz ¢ocuga sahip
olma, bosanmis olma, gocuguna bagirma veya ¢ocugun toplum i¢inde utang verici
hareketler yapmasi gibi nedenlerle sucluluk hissettiklerini gdstermektedir (Igmeli,
Ataoglu, Canan ve Ozgetin, 2008; Erdim ve Ergiin, 2016; Ak¢imar ve Ozbek, 2021 ve
Ismen, 2022)

2.3. Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavrami ilk olarak Bandura tarafindan Sosyal Ogrenme kurami
icerisinde tanimlanmistir. Bandura’ya gore 6z yeterlik, bireylerin muhtemel
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan eylemleri ne kadar 1yi yapabildiklerine
dair yargilar1 olarak tanimlanmistir. Kisinin zorlandigi durumlarla basa ¢ikma
konusunda kendisini ne kadar yeterli gordiigii ve bunu ne kadar iyi yapabildigine

doniik diistincesi 0z yeterlik algisini olusturmaktadir (Bandura, 1982).

Oz yeterlik; bireyin nasil hissettigi, nasil diisiindiigii, kendini nasil motive ettigi
ve nasil davrandig ile ilgili karar vermesidir (Kaya ve Sahin, 2020). Oz yeterlik inanc1
toplumsal Ozelliklerden etkilenen bir yapidir. Toplumun kisiye olumlu déniitleri,
davraniglar {izerinde olan toplumsal algilar, bireyin davranislar tizerindeki algilar 6z

yeterlik inancini dogrudan etkilemesi s6z konudur.

Oz yeterlik algisinin yiiksek olmasinin bireyin tiim yasaminda olumlu etkileri
olacagi aciktir. Kansu ve Hizli Sayar’in (2018) yaptig1 arastirma bu bilgiyi
dogrulamakta ve yliksek 6z yeterlik duygusuna sahip bireylerin stres ve depresyon gibi
degiskenlerden daha az etkilendiklerini, fiziksel agrilara olan toleranslarinin daha

yiiksek oldugunu, kendilerini genellikle iyi ve saglikli hissettiklerini gostermektedir.
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Oz yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin ebeveyn olma konusunda da basarili olduklart

distiniilmektedir.

2.3.1. Ebeveyn 6z yeterligi

Oz yeterlik kavraminin yayginlasmasiyla birlikte farkli tanimlamalar gelismistir.
Ebeveyn 6z- yeterligi anne ya da babanin ebeveynligin gerektirdigi bu gorevleri nasil

gergeklestirdigine olan inancidir (Zorbaz, 2018).

Ebeveynlige gecis, bireylerin yeni roller, kosullar ve gereksinimler iginde
olduklart bir kriz donemidir. Bu donem bireylerin yeni ebeveyn rollerine uyum
saglamalarini, var olan iligkilerini yeniden diizenlemelerini ve yeni iligkiler
gelistirmelerini gerektirir. Yiiksek ebeveyn 6z yeterligi, saglikli, mutlu, fiziksel ve
duygusal anlamda ilgi ve bakimin saglandig1 ¢cocuk biiylitme ortamini besleyecek

ebeveynlik becerisiyle giiglii sekilde iliskilidir (Kaya ve Sahin, 2020).

Anne babanin, ebeveyn roliinii ya da ebeveynlik alanindaki becerisini algilamasi
yeterlik diisiincesini olusturur. Bu da ¢ocugun davraniglarini ve gelisimini olumlu
etkiler. Ebeveyn 6z yeterligi diisiikk anne babalar, ¢ocukla ilgili zorlu durumlarda etkili

davranmada ¢ok zorluk yasarlar, ebeveynlikle miicadele ederler (Kotil, 2010).

Erken ¢ocukluk donemi olarak nitelendirilen 2-6 yas insan hayatinin en duyarl
donemidir. Gelisimin en hizli oldugu bu yillar, insan yagaminin temelini
olusturmaktadir. Bu temel kalitimsal oldugu kadar cevresel faktorlerden de
etkilenmektedir. Cocugun icinde yasadigr toplumun o6zellikle aile faktoriiniin
gelisimini biiyiik oranda etkiledigi bilinmektedir (Ozbek, 2011). Ebeveyn olma
konusunda kendisini yetersiz hisseden anne babalar ¢ocuklarinin ihtiyaglarini saglikli

bir sekilde karsilayamayacaktir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIiKLER

Bu boliimde aragtirmada kullanilan yontem ve teknikler agiklanmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada anne babalarin ¢ocuk egitimi bilgilerinin ebeveyn suglulugu
tizerindeki dogrudan ya da dolayli etkisi incelenecektir. Bu baglamda ebeveyn 6z
yeterliginin istatistiksel olarak anlamli bir arac1 olup olmadig test edilecektir. Ebeveyn
0z yeterliginin aracilik etkisi anlamli degisken olmasi halinde tespit edilen aracilik

etkisinin hangi yonde ve hangi diizeyde oldugu belirlenecektir.

_— T~

A
>

Sekil 1. Anne babalarin ¢ocuk egitimi bilgileri, ebeveyn suglulugu ve ebeveyn
6z yeterligi arasindaki iliskinin &ngoriisit (CE=Cocuk Egitimi, EOY= Ebeveyn Oz
Yeterligi, ES= Ebeveyn Suclulugu).

Calismada Tiirkiye’de yasayan ve 2-6 yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveynlerin

cocuk egitimi bilgileri ile ebeveyn suclulugu ve ebeveyn 6z yeterligi arasindaki iliski,

YEM ile analiz edilmistir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

e Ebeveynlerin ¢ocuk egitimi bilgileri ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda pozitif

yonli anlaml bir iliski vardir.

e Ebeveynlerin ¢ocuk egitimi bilgileri ile ebeveyn suclulugu arasinda pozitif

yonlii anlaml bir iliski vardir.

e Ebeveynlerin 6z yeterlikleri ile ebeveyn suglulugu arasinda negatif yonli

anlamli bir iliski vardir.
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3.3. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2023 yilinda Tiirkiye’de yasayan 2-6 yas araliginda ¢ocuga
sahip ebeveynlerin tiimii olusturmaktadir. Arastirmanin Grneklemini ise bu evren
icerisinden c¢alismaya katilmak i¢in goniillii, kolayda 6rnekleme yontemiyle ulasilan
ebeveynler olusturmaktadir. Arastirmanin Tiirkiye ¢apinda yapilmasi planlandigr igin
orneklem hacminin belirlenmesinde n >1.000.000 oldugu durumda n=384 birim
olmas1 gerektigi bilgisi dikkate alindiginda 6rneklem biiyiikliigii en az 384 olacak
sekilde planlanmistir (Cohen, Manion, ve Morrison, 2000). Ornekleme yontemi olarak
ise kolayda oOrnekleme yontemi kullanilacaktir. Kolayda oOrneklemede veriler,
evrenden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004: 321, Aaker
vd., 2007: 394, Zikmund, 1997: 428).

3.4. Aracilik Etkisi ve Yapisal Esitlik Modeli

Sosyal psikoloji basta olmak {izere saglik, egitim gibi farkli disiplin
arastirmalarinda yaygin olarak aracilik etkisi kullanilmaktadir. Aracilik etkisi
degiskenler arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasina yardimci olan istatistiksel bir
yontemdir. Baska bir deyisle arac1 degiskenin, iliskisel bir modelde yarattigi etkiye

aracilik etkisi denmektedir.

Aract degisken ise bagimli ve bagimsiz degisken arasinda goézlenen iligkinin
tamamini ya da yalnizca bir kismini gosteren degisken olarak tanimlanabilmektedir.
[liskinin tamamimi yansitmasi durumuna tam aracilik, bir kismini yansitmasi
durumuna ise kismi aracilik denmektedir. Yani araci degisken, bir bagimsiz degisken
ile bagimh degisken arasindaki iliskiye dahil edildiginde, var olan anlamli iliskiyi
ortadan kaldirip, kendi iizerinden aktararak devam ettirdiginde tam aracilik,
zayiflayarak devam ettirdiginde kismi aracilik s6z konusudur (Ors Ozdil, 2017;

Yilmaz ve Dalbudak, 2018; Vardar, 2019).

Aracilik etkisinin hesaplanmasinda yaygin olarak kullanilan YEM siyaset bilimi,
ekonomi, pazarlama, psikoloji, saglik, egitim ve sosyoloji alanlarinda da siklikla
kullanilmaktadir. YEM, gizli degiskenler ile gézlenen degiskenler arasindaki nedensel
iliskileri modeller araciligiyla test etmek i¢in kullanilmistir. YEM’ in amaci teorik
modelin verilerle desteklenip desteklenmedigini ya da modelin veriye uyup

uymadigini belirlemektir (Alkis, 2016).
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YEM’ in giiniimiizde olduk¢a yaygin kullanilmasina neden olan o6zellikleri;
kesfedici bir yaklasimin aksine dogrulayici bir yaklasim seklini benimsemesi, 6lgiim
hatalarii diger yontemlerden ayri olarak net bir sekilde ortaya koymasi, sadece
gozlenebilen degiskenleri degil ayn1 zamanda gozlenemeyen degiskenleri de analiz
etmesi ve degiskenleri tek bir model igerisinde dogrudan ve dolayl etkileri inceleyen

daha basaril1 bir metot bulunmamasidir (Meydan, Sesen 2015).
3.5. Arastirmanin Bagiml, Bagimsiz ve Araci Degiskeni
Arastirmanin degiskenleri asagidaki gibidir:
Bagimli degisken: Ebeveyn suclulugu
Bagimsiz degisken: Cocuk egitimi bilgisi

Araci degisken: Ebeveyn 6z yeterligi

3.6. Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimcilarin - 6zelliklerini  belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Demografik Ozellikler Bilgi Formu”, katilimeilarin gocuk
egitimi bilgilerini 6lgmek igin “Cocuk Egitimi Yeterligi Olgegi (CEYO)”,
katilimcilarin ebeveynlikte yasadiklari sugluluk hissini belirlemek icin “Ebeveyn
Suclulugu Olgegi (ESO)” ve katilimcilarin ebeveyn 6z yeterligini 6lgmek igin
“Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterligi Olcegi (YBEOYE)” kullanilacaktir.

3.6.1. Demografik ozellikler bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Ozellikler Bilgi Formu” 10
sorudan olugmaktadir. Sorular arastirmanin igerigine uygun olarak gelistirilmistir.
Katilimcin yasi, cinsiyeti, ¢ocuk sayisi, ¢cocuklarinin cinsiyetleri ve dogum tarihleri,

egitim, ¢alisma, gelir ve ikamet durumu ve meslek bilgisi sorularini igermektedir.

3.6.2. Cocuk egitimi yeterliligi olcegi
Cocuk Egitimi Yeterligi Ol¢egi (CEYO) Yesil ve ark. tarafindan 2018 yilinda
Tirkiye’de gelistirilmistir. Besli Likert tipi bir 6l¢ek olup bes faktoér “Sorumluluk
kazandirma, Iletisim-etkilesim, Cocugu tanmima, Cocugu gelistirme ve Cocugu

yonlendirme” altinda toplanan 37 maddeyi kapsamaktadir. Faktorlerde yer alan
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maddelerin her biri; katilimeilarin ne siklikta yapabildiklerini belirtme diizeyini
yansitan “(1) Hi¢bir zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Cogu zaman ve (5) Her zaman”
seklinde derecelenmistir. Ilgili maddenin igerdigi yeterligi “her zaman” yapabilen
ebeveynin o yeterlik agisindan “gok yeterli”; “hi¢bir zaman” yapamayan ebeveynin ise
“cok yetersiz’ oldugu kabul edilmistir. Olcekte ters puanlanan madde

bulunmamaktadir.

CEYO’ nin genelinden elde edilen puanlar, yiizliik puan sistemi ya da aritmetik
ortalama degerleri ile yorumlanabilmektedir. Olcegin genelinden ya da her bir
faktorden elde ettigi puan/aritmetik ortalamalardan yola ¢ikarak katilimeilarin ¢ocuk
egitimi yeterlik diizeyleri belirlenebilmektedir. Olcegin genelinin Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 0,922°dir. Maddelerin kararlilik katsayilar1 da p<0,001 diizeyinde
anlamlidir. Buna gére CEYO’ nin, ebeveynin ¢ocuk egitimi konusundaki yeterliklerini
belirlemek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir oOlgcek oldugu

sOylenebilir.

3.6.3. Ebeveyn sucluluk olcegi

Orijinal ad1 Guilt About Parenting Scale (GAPS) olan Ebeveyn Suglulugu
Olgegi (ESO) Haslam ve ark. tarafindan 2019 yilinda Avustralya’da gelistirilmistir.
Tiirkiye uyarlamas1 Polat ve arkadaslar tarafindan 2022 yilinda yapilmistir. Olgek
ebeveynlikle ilgili hissedilen suglulugun biligsel ve duygusal 6zelliklerini 6l¢mektedir.
2-12 yas aras1 ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanmistir. 10 maddeden olugsmakta ve tek
faktorlii bir yapiya sahiptir. Yedili Likert (1=Kesinlikle katilmiyorum; 7=Kesinlikle
katiliyorum) tipi 6lgege gore puanlanmaktadir. Olgekten alinacak puanlar en az 10 ile
en fazla 70 arasinda degisebilmekte ve ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Daha
yiiksek puanlar ebeveynlikle ilgili daha fazla sucluluk duygusunu gosterir. GAPS' in
Cronbach alfa i¢ tutarhiliginin 0=.893 oldugu goriilmiistiir. Olgegin maddelerinin
faktor yiikleri .60 ile .71 arasinda degismektedir. Arastirma sonuglart GAPS’ in Tiirkce

formunun (ESO) gecerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gdstermistir.

3.6.4. Yenilenmis Berkeley ebeveyn 6z yeterlik 6l¢egi

Orijinal ad1 Berkeley Parenting Self-efficacy Scale (BPSE) olan 6lgme aracinm
Holloway ve arkadaglar1 2005 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde gelistirmistir.

Olgegin orijinal versiyonunun Tiirkiye uyarlamas1 ayn1 yil Zembat ve arkadaslari
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tarafindan yapilmistir. Olgegin gelistiricileri 2019°da 6lgegi yenileyerek giincel halini
(BPSE-R) olusturmustur. BPSE-R’ nin 2021’de Yildiz ve arkadaslar1 tarafindan
Tirkiye uyarlamasi yapilmistir. BPSE-R’ da toplam 18 madde bulunmakta ve
Ebeveynlige Ozgii Stratejiler ve Cocuga Kazandirilabilecekler olmak iizere iki alt
oleekten olusmaktadir. Olgek altili Likert tipi olarak tasarlanmustir (1=Hig
giivenmiyorum; 6=Tamamen giiveniyorum). Olgegin toplam puan Cronbach alfa i¢
tutarlilhik katsayis1 0.91, test-tekrar test kararlilik katsayis1 ise 0.67 olarak
hesaplanmistir. Bulgular BPSE-R’ 1n Tiirkge versiyonunun “Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterligi Olgegi” yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu ve
Tiirkiye’de okul Oncesi donemde c¢ocugu olan anne babalarin ebeveynlik 6z

yeterliginin belirlenmesinde bir 6l¢me araci olarak kullanilabilecegini géstermistir.

3.7. Veri Toplama Teknigi

Arastirma  online ortamda  Tirkiye c¢apinda anket uygulanarak
gerceklestirilmistir. Online ortamda uygulanan anket igin "www.googleform.com"

online anket sitesinde online anket olusturularak evrendeki birimlere ulasiimistir.

3.8. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma sonucunda 103 katilimcidan elde edilen verilerin analizi IBM SPSS
Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL) ve Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile
dogrulayici faktor analizi (DFA) icin AMOS v21 programinda uygun istatistiksel
yontemler ile degerlendirilmistir. Arastirmada demografik sorular, Cocuk Egitimi
Yeterliligi Olgegi (CEYO), Ebeveyn Suglulugu Olgegi (ESO), Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterliligi Olgegi (YBEOYO) kullanilmigtir. Ardindan giivenirlik
analizleri yapilarak Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanarak kullanilan bu 6l¢eklerin

giivenilir oldugu saptanmustir.

Olgek puanlarinin normallik varsaymminin kontrolii igin carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Aykir1 deger iceren veriler ve ¢alisma disinda tutulmustur.
Boylelikle calisma kapsamina 100 kisi alinmistir. Aykirt degerler ¢ikarildiktan sonra
tiim Sl¢ek puanlariin ve alt boyut puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile
-2 araliginda deger aldig1 goriilmiistiir. Boylelikle 6lgek puanlarinin normal dagilim

gosterdigi tespit edilmistir. Genel olarak tiim 6lgek ve alt boyutlarin giivenirliklerinin

17



yikksek diizeyde giivenilir diizeyde ve oldukca iyi diizeyde giivenilir oldugu

gorilmektedir.

Verilerin analizinde; tanimlayici kategorik verileri say1 (n) ve yiizde (%), nicel
verileri ise ortalama ve standart sapma degerleri, carpiklik, basiklik, minimum ve
maksimum degerleri gosterilmistir. iki grup ortalamalarmmn karsilastirilmasi igin
Independent Sample T Test ve ikiden fazla grup ortalamasinin karsilagtirilmasi igin
One Way ANOVA testi uygulanmistir. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) i¢in
degiskenler arasinda Durbin Watson, tolerans ve VIF degerleri incelenerek
otokorelasyon ve ¢oklu baglant1 sorunu olmadigi tespit edilmistir. Anlamlilik degeri

p<0.05 baz alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin ¢ocuk egitimi yeterliligi, ebeveyn suclulugu ve
ebeveyn 0z yeterligi Olceklerinden elde edilen veriler ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan demografik 6zellikler bilgi formundan elde edilen veriler yer almaktadir.
Orneklemden elde edilen veriler; katilimcilarin genel 6zellikleri, frekans ve yiizde

dagilimlar seklinde tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik bilgilerin incelenmesi

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Anne 62 62
Baba 38 38

Cocuk sayisi Tek ¢ocuk 28 28
Iki cocuk 53 53

Uc cocuk 16 16

Ug cocuktan fazla 3 3

Egitim durumu Okuryazar degil 3 3
Tlkokul 5 5

Ortaokul 9 9

Lise 27 27

Universite 56 56

Calhisma durumu Calistyor 52 52
Calismiyor 48 48

Meslek Ev hanimi1 34 34
Memur 28 28

Ozel sektor 20 20

Serbest meslek 18 18

Gelir durumu Gelir giderden az 13 13
Gelir gidere denk 73 73

Gelir giderden ¢ok 14 14

Ikamet durumu Istanbul 57 57
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Batman 10 10

Zonguldak 6 6

Bursa 5 5

Kastamonu 4 4

Tokat 3 3

Kocaeli 3 3

Diger 12 12

Yas Ortalama + SS 33.16+5.26
Minimum-maximum 21-48

Cocuk yas1 Ortalama + SS 4.21+1.26

Minimum-maximum 2-6

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilanlara iliskin demografik bilgilere yer
verilmistir. Katilimeilarin cinsiyetleri incelendiginde %62’sinin anne, %38’inin baba
oldugu, cocuk sayisi incelendiginde %28’inin tek g¢ocuk, %53’liniin iki ¢ocuk,
%16’sin1n ii¢ ¢ocuk, %3’lniin de 3 ¢ocuktan fazlasina sahip oldugu goriilmiistiir.
Egitim durumu incelendiginde katilimcilarin %3 {inlin okur yazar olmadigi, %5’inin
ilkokul, %9’unun ortaokul, %27’sinin lise, %56’simin iiniversite oldugu tespit
edilmistir. Calisma durumu incelendiginde %52’sinin ¢alistig1, %48’ inin ¢alismadig,
meslekleri incelendiginde ise %34’ liniin ev hanimi, %28’ inin memur %20’sinin 6zel

sektorde, %18’inin serbest meslek oldugu bulunmustur.

Gelir durumuna gore katilimcilarin %13’{iniin gelirinin giderinden az %73 {inlin
gelirinin gidere denk, %14’liniin gelirinin giderden ¢ok oldugu tespit edilmistir.
Ikamet durumuna gore katilimeilarin %57’sinin Istanbul’da, %10 unun Batman’da,
%6’smin  Zonguldak’ta, %5’inin Bursa’da, %@4’liniin Kastamonu’da, %3’ {iniin
Tokat’ta, %3’iiniin Kocaeli’de, %]12’sinin ise diger illerde ikamet ettigi tespit
edilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasinin 33.16, minimum yasin 21, maksimum
yasin 48 oldugu, ¢ocuklarin yas ortalamasinin 4.21, minimum 2, maksimum 6 oldugu

tespit edilmistir.
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2.4. Cocuk Egitimi Yeterliligi ve Ebeveyn Suclulugu ve Ebeveyn Oz Yeterligi

Olcekleri Verilerinin Normallik Varsayim

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizlerini yapabilmek i¢in Oncelikle
verilerin normal dagilima uygun olup olmadigmin test edilmistir. CEYO, ESO ve
YBEOYO 6lgekleri ve alt boyutlari i¢in yapilmis olan test analiz sonuglar1 Tablo 2°de

verilmistir.

Tablo 2. Olgek toplam ve alt boyut puanina iliskin tanimlayicr istatistikler

Ortalama + Min-Max Carpikhk Basikhk
SS
CEYO toplam puan 100 82.49+8.53 55.14-100 -0.587 0.575

Olgekler ve alt boyutlar1  n

CEYO sorumluluk 100 80.65F9.36 60-100 -0.109 -0.237
kazandirma

CEYO fletisim-ctkilesim 100 81.27+9.82 54.55-100  -0.539 0.132
CEYO ¢ocupu gelistirme 100 90.90+9.55  57.5-100  -1.256 1.543

CEYO Cocugu tamma 100 76.35F1572  35-100  -0.789  0.407

CEYO Cocugu 100 79.46+17.92  40-100 -0.435 -0.963
yonlendirme

ESO toplam 100 45.11+11.55 13-65 -0.420 -0.159

YBEOYO toplam 100 78.55+14.20  48-106 -0.034 -0.612

YBEOYO ebeveynlige 100 29.04F5.43 13-41 -0.051 0.063
0zgli strateji

YBEOYO Cocuga 100 49.51F9.80 23-66 -0.169 -0.404
kazandirilabilecek
stratejiler

CEYO: Cocuk Egitimi Yeterliligi Olgegi
ESO: Ebeveyn Suclulugu Olgegi
YBEOYO: Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi

+2.0 -2.0 i¢in Kaynak: George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple
Guide and Reference, 17.0 update (10a ed.) Boston: Pearson
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Yukaridaki tabloda arastirmada kullanilan Olceklerin toplam ve alt boyut
puanlarma iliskin tanimlayic1 istatistiklere yer verilmistir. CEYO toplam puanina
iliskinin ortalamanin 82.49+8.53, minimum 55.14, maksimum 100, ¢arpiklik
degerinin -0.587, basiklik degerinin 0.575, CEYO sorumluluk kazandirma alt boyut
puan ortalamasinin 80.654+9.36, minimum puanin 60, maksimum puanin 100,
carpiklik degerinin -0.109, basiklik degerinin -0.237, CEYO iletisim-etkilesim alt
boyut puanina iligkin ortalamanin 81.274+9.82, minimum puanin 54.55, maksimum
puanmn 100, carpiklik degerinin -0.539, basiklik degerinin 0.132 oldugu, CEYO
cocugu gelistirme alt boyut puan ortalamasinin 90.904+9.55, minimum puanin 57.5,
maksimum puanin 100, carpiklik degerinin -1.256, basiklik degerinin 1.543, CEYO
¢ocugu tanima alt boyut puan ortalamasinin 76.35+15.72, minimum puanin 35,
maksimum puanin 100, carpiklik degerinin -0.789, basiklik degerinin 0.407, CEYO
¢ocugu yonlendirme alt boyut puan ortalamasinin 79.46+17.92, minimum puanin 40,
maksimum puanin 100 oldugu, carpiklik degerinin -0.435, basiklik degerinin 0.963
oldugu tespit edilmistir. ESO toplam puan ortalamasinm 45.11F11.55, minimum
puanin 13, maksimum puanin 65, ¢carpiklik degerinin -0.420, basiklik degerinin -0.159
oldugu, YBEOYO toplam puan ortalamasinin 78.55F14.20, minimum puanin 48,
maksimum puanin 106, carpiklik degerinin -0.034, basiklik degerinin -0.612 oldugu
tespit edilmisti. YBEOYO ebeveynlige 6zgii strateji alt boyut puan ortalamasinin
29.0445.43, minimum puanin 13, maksimum puanin 41, ¢arpiklik degerinin -0.051,
basiklik degerinin 0.063 oldugu tespit edilmistir.

Tiim puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda, +2 ile -2
arasinda oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, normal dagilim kosulunun saglandigi
goriilmiistiir yani Olgek puanlariyla ilgili karsilagtirmalar yapilirken parametrik

yontemlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 3. Olgeklerin ve alt boyutlarmin giivenirlik analizi sonuglarinin incelenmesi

Olcekler ve alt boyutlar n Cronbach Alpha
CEYO toplam puan 37 0.932
CEYO sorumluluk kazandirma 11 0.848
CEYO Iletisim-etkilesim 11 0.859
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CEYO Cocugu tanima 8 0.888

CEYO ¢ocugu gelistirme 4 0.710

CEYO Cocugu yénlendirme 3 0.898

ESO toplam 10 0.870

YBEOYO toplam 18 0.928

YBEOYO ebeveynlige 6zgii strateji 7 0.794

YBEOYO Cocuga kazandirilabilecek 11 0.922
stratejiler

0,00 <o < 0,40 ise dlgek giivenilir degil,

0,40 <a <0,60 ise 6lgek disiik giivenilirlikte,

0,60 <a < 0,80 ise dlgek oldukea giivenilir,

0,80 <a < 1,00 ise 6l¢ek yiiksek derecede giivenilir bir dlgek oldugu séylenebilir.

Kaynak: Biiyiikoztiirk, S. (2006). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabn istatistik, aragtirma deseni,
SPSS uygulamalar1 ve yorum. Ankara: Pegem Yayincilik.

Yukaridaki tabloda arastirmada kullanilan dlgekler ve alt boyutlarna iliskin
giivenirlik analizi sonuglarina iliskin Cronbach Alpha degerleri incelenmistir.
Cronbach Alpha degerinin .70 ve tizerinde oldugunda 6l¢egin giivenilir oldugu kabul
edilir (Durmus, Yurtkoru, ve Cinko, 2016; Biiyiikoztiirk, 2006; Karagoz, 2016; Seger,
2017).

CEYO toplam puan, CEYO sorumluluk kazandirma, CEYO Iletisim-etkilesim,
CEYO Cocugu tanima, CEYO Cocugu ydnlendirme, ESO toplam, YBEOYO toplam,
YBEOYO Cocuga kazandirilabilecek stratejiler alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha
katsayilarinin yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilirken, CEYO ¢ocugu
gelistirme ve YBEOYO ebeveynlige ozgii strateji alt boyutlarina iliskin

giivenirliklerin oldukga giivenilir oldugu s6ylenebilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyete gore 6lgek toplam ve alt boyut puanlarinin karsilagtirilmasi

Olcek Kategoriler n Ortalama¥ SS t degeri p
CEYO toplam Kadin 62 84.10+7.51 2.479 0.015
puan Erkek 38 79.85F9.49
CEYO sorumluluk Kadin 62 81.52F9.66 1.190 0.237
kazandirma Erkek 38 79.23F8.79
Kadin 62 82.66F9.53 1.837 0.069
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CEYO lletisim- Erkek

38 78.99+9.98
etkilesim
) Kadn 62 92.37+7.91 2.008 0.070
CEYO Cocugu
tanima Erkek 38 88.48+11.45
CEYO cocugu Kadn 62 80+12.34 3.089 0.003
gelistirme Erkek 38 70.39F18.75
CEYO Cocugu Kadin 62 82.25F17.40 2.020 0.046
yonlendirme —
Erkek 38 74.91+18.03
ESO toplam Kadin 62 45.87%12.09 0.840 0.403
Erkek 38 43.86+10.66
YBEOYO toplam Kadin 62 80.80+13.62 2.061 0.042
Erkek 38 74.86+14.55
YBEOYO Kadin 62 29.54+5.57 1.198 0.234
b lise 820l
OISO Erkek o 28.21F5.15
strateji
YBEOYO Cocuga Kadin 62 51.25F9.05 2.327 0.022
kazandirilabilecek _
Erkek 38 46.65+10.42
stratejiler

Yukaridaki tabloda cinsiyete gore Ol¢ek toplam ve alt puanlarina iliskin

ortalamalarin karsilastirilmasi icin Independent Sample T test analizi kullanilmistir.

Kadilarm ve erkeklerin CEYO toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliik  bulunmustur (p<0.05). Buna gore kadmlarin CEYO toplam puan
ortalamasiin (ort=84.10), erkeklerin puanindan (ort=79.85) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin ¢ocuk egitimindeki yeterliliklerinin erkeklerden

daha fazla oldugu soylenebilir.

Kadin ve erkeklerin CEYO sorumluluk kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim,
CEYO ¢ocugu tanima, ESO toplam puani, YBEOYO ebeveynlige 6zgii stratejiler

puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Katilimer kadin ve erkeklerin CEYO c¢ocugu gelistirme puan ortalamalari
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore kadinlarin CEYO
cocugu gelistirme puan ortalamasinin (ort=80) erkeklerden (ort=70.39) daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Yani kadinlarin ¢ocugu gelistirme yeterliliklerinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimer kadin ve erkeklerin CEYO ¢ocugu ydnlendirme puan ortalamalar
bakimindan anlamli bir farklihlk bulunmustur (p<0.05) Kadmlarin ¢ocugu
yonlendirme puan ortalamasinin (ort=82.25) erkeklerden (ort=74.91) daha fazla
oldugu, dolayisiyla kadinlarin ¢cocugu yonlendirme yeterliliginin erkeklerden daha

fazla oldugu bulunmustur.

Katilime1 kadin ve erkeklerin YBEOYO toplam puan ortalamalar1 bakimindan
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore kadinlarin ebeveynlik 6z
yeterliliginin (ort=80.80) erkeklerden (ort=74.86) daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Katilime1 kadin ve erkeklerin YBEOYO ¢ocuga kazandirilabilecek stratejiler
alt boyut puan ortalamalar1 bakimidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Buna gore kadinlarin ¢ocuga kazandirabilecegi stratejiler ebeveyn 6z yeterliliginin

(ort=51.25) erkeklerden (ort=46.65) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin sahip oldugu c¢ocuk sayisina gore Olgek puanlarinin

karsilagtirilmasi
Olcek Kategoriler n Ortalama¥ SS F degeri P
Tek ¢ocuk 28 84.32+6.52
i Iki cocuk 53 82.49+8.27 1.091 0.357
CEYO toplam
puan Ug cocuk 16 79.59F10.76
Uc cocuktan _
3 80.72+16.21
fazla
Tek ¢ocuk 28 80.12+12.41
Iki ¢ocuk 53 81.02+9.51 0.492 0.689
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Ug gocuk

CEYO
sorumluluk Ug cocuktan
kazandirma fazla
Tek gocuk
Iki cocuk
CEYO Iletisim- Ug cocuk
etkilesim
Ug gocuktan
fazla
Tek gocuk
CEY® Cocugu Iki ¢ocuk
tanima Ug ¢ocuk
Ug cocuktan
fazla
Tek gocuk
CEYO gocugu Iki cocuk
gelistirme Ug cocuk
Ug ¢ocuktan
fazla
Tek ¢ocuk
) Iki cocuk
CEYO Cocugu
yonlendirme Ug gocuk
Ug ¢ocuktan
fazla
Tek ¢ocuk
) Iki cocuk
ESO toplam
Ug gocuk

16

28

53

16

28

53

16

28

53

16

28

53

16

28

53

16

79.31+10.32

86.06+12.89

84.22+7.10

81.37+9.57

76.59+11.76

76.96+18.66

92.67+6.66

90.47+9.05

90.78+13.65

82.5+15.20

78.75+15.25

75.94+15.12

74.06+18.54

73.334+20.81

85.23+17.81*

79.49+16.05

69.16+19.14*

80+29.05

43.85+11.02

44.64+11.08

47.5+14.09

2.337

1.138

0.371

2.887

0.752

0.078

0.338

0.774

0.040

0.524
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Ug ¢ocuktan 3 52.33F11.54

fazla
Tek ¢ocuk 28 81.32F13.69
o Iki gocuk 53 78.92+14.72
YBEOYO
toplam Ug cocuk 16 72.25%11.85 1.441 0.236
Ug gocuktan 79.66F18.47
fazla
YBEOYO Tek cocuk 28 29.60F4.60
ebeveynlige 6zgii . _
Iki gocuk 53 29.47+5.67
strateji
Ug cocuk 16 26.75+5.33 1.185 0.320
Ug cocuktan 3 28.33F7.76
fazla
Tek ¢ocuk 28 51.71%9.66
YBEOYO Iki ¢ocuk 53 49.45%10.28
Cocuga A —
Ug ¢ocuk 16 45.50%7.52 1.415 0.243
kazandirilabilece
k stratejiler Ug cocuktan 3 51.33F11.15
fazla

Yukaridaki tabloda katilimcilarin sahip oldugu c¢ocuk sayisina gore olgek
puanlarinin karsilastirilmasi i¢in One Way ANOVA testi yapilmistir. Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunun tespiti i¢in post-hoc analizi yapilmistir. Varyanslarin
homojenligi saglandig1 durumda Scheffe testi, homojenligin saglanmadigr durumda

ise Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.

Katilimeilarm sahip oldugu ¢ocuk sayilarina gére CEYO toplam puani, CEYO
sorumluluk kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim, CEYO ¢ocugu tanima, CEYO
cocugu gelistirme, ESO toplam, YBEOYO toplam, YBEOYO ebeveynlige 6zgii
strateji, YBEOYO cocuga kazandirilabilecek stratejiler puanlari bakimindan farklilik
olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Katilimeilarm sahip oldugu ¢ocuk sayilarina gére CEYO ¢ocugu yonlendirme

puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore tek ¢ocugu
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olan katilimecilarin ¢ocugu yonlendirme yeterliliginin (ort=85.23) {i¢ ¢ocugu

olanlardan (ort=69.16) daha fazla oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore 6lgek puanlar1 bakimmdan

karsilastirilmasi
Olcek Kategoriler n Ortalama¥ SS t degeri p
CEY® toplam Kiz 43 82.18¥8.28 -0.044  0.965
puan Erkek 38 82.2779.90
CEYO Kiz 43 80.76F9.17 0.176 0.860
;:;::;iiz Erkek 38 80.38F10.13
CEYO lletisim- Kiz 43 80.38F7.85 -0.583  0.562
etkilesim Erkek 38 81.72F12.58
CEYO Cocugu Kiz 43 90.63F10.38 -0.272  0.786
tanima Erkek 38 91.25%9.68
CEYO cocugu Kiz 43 75.11F14.32 -0.181  0.857
gelistirme Erkek 38 75.78F19.08
CEYO Cocugu Kiz 43 80.93F16.30 1216  0.228
yonlendirme Erkek 38 75.9620.41
ESO toplam Kiz 43 44.90F10.25 -0.828  0.410
Erkek 38 46.94F11.91
YBEOYO toplam Kiz 43 76.69F14.25 1370 0.175
Erkek 38 81.26F15.73
YBEOYO Kiz 43 28.30F5.57 -1.374  0.173
cbeveynlige 6zl ok 28 30.0776.05
strateji
Kiz 43 48.39F9.54 1223 0.225
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YBEOYO Cocuga Erkek 51.18+10.97
kazandirilabilecek 38
stratejiler

Yukaridaki tabloda katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore Olgek

puanlarinin karsilastirilmasi icin Independent Sample T Test uygulanmistir.

Katilimecilarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gére CEYO toplam puani, CEYO
sorumluluk kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim, CEYO ¢ocugu tanima, CEYO
cocugu gelistirme, CEYO ¢ocugu yonlendirme, ESO toplam, YBEOYO toplam,
YBEOYO ebeveynlige dzgii strateji, YBEOYO ¢ocuga kazandirilabilecek stratejiler
puanlar1 bakimindan farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilmeilarin egitim durumuna gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Olcek Kategoriler n Ortalama+ SS F p
degeri
Okuryazar degil 3 89+9.52
Ilkokul 5 82.48+10.81
CEYO toplam puan Ortaokul 9 85407675 0998  0.413
Lise 27 80.70+10.06
Universite 56 82.53F7.71
Okuryazar degil 3 89.09+9.44
flkokul 5 80.72¥12.63  1.660 0.166
CEYO sorumluluk _
Ortaokul 9 86.06+8.71
kazandirma
Lise 27 80.53+8.76
Universite 56 79.38F9.24
Okuryazar degil 3 87.87+5.55
Ilkokul 5 80+11.71
CEYO lletisim-
o Ortaokul 9 83.43F¥8.59 0614 0.654
etkilesim
Lise 27 79.79+12.17
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CEYO Cocugu

tanima

CEYO cocugu

geligtirme

CEYO Cocugu

yonlendirme

ESO

toplam

YBEOYO

toplam

Universite

Okuryazar degil

Tlkokul

Ortaokul
Lise

Universite

Okuryazar degil

[lkokul

Ortaokul
Lise

Universite

Okuryazar degil

[lkokul

Ortaokul
Lise

Universite

Okuryazar degil

[lkokul

Ortaokul
Lise

Universite

Okuryazar degil

ilkokul
Ortaokul

Lise

Universite

56

27
56

27
56

27
56

27
56

27
56

81.39+8.79

92.5+12.99

90+13.80

93.61+6.13

88.51+10.36
91.60+9.12

85+18.02

79+19.17

78.88+8.93

75.18+19.38
75.80+14.51

88.88+19.24

82.66+18.01

77.03+18.59

71.11+18.76
83.09+16.42

50.66+12.74

40+6.04

44.55+13.35

46.51+14.90
44.67+9.77

93.33+9.29

75.40+20

79.66+12.40

81.48+13.43
76.44+14.20

0.701

0.365

2.468

0.533

1.512

0.593

0.833

0.050

0.712

0.205
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Okuryazar degil

YBEOYO Ilkokul
ebeveynlige 6zgl
vige ozg Ortaokul
strateji
Lise
Universite
Okuryazar degil
YBEOYO Cocuga Ilkokul
kazandirilabilecek
- Ortaokul
stratejiler
Lise
Universite

27
56

27
56

34+3
27+8.03
29.11+4.93 0.902

29.51+5.83
28.71+5.14
59.33+8.96
48.4+13.16
50.55+7.95 1.725

51.96+8.74
47.73+10.02

0.466

0.151

Yukaridaki tabloda katilimcilarin egitim durumuna gore dlgek puanlarinin

karsilastirilmasi icin One Way ANOVA testi yapilmistir.

Katilimcilarin  egitim durumlari arasinda CEYO toplam puani, CEYO

sorumluluk kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim, CEYO ¢ocugu tanima, CEYO

cocugu gelistirme, CEYO ¢ocugu ydnlendirme, ESO toplam, YBEOYO toplam,

YBEOYO ebeveynlige 6zgii strateji, YBEOYO ¢ocuga kazandirilabilecek stratejiler

puanlar1 bakimindan farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin g¢alisma durumuna goére Olgek puanlarin  bakimindan

incelenmesi
Olcek Kategoriler n Ortalama¥ SS  t degeri P

CEYO toplam Calistyorum 52 81.43+8.97 -1.294  0.199
puan Caligmiyorum 48 83.63+7.95

CEYO sorumluluk Calistyorum 52 79.26+9.09 -1.554  0.123
kazandirma Caligmiyorum 48 82.15+9.51

CEYO iletisim- Calistyorum 52 80.4849.74 -0.829 0.409
etkilesim Caligmiyorum 48 82.12+9.93
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; . Calistyorum 52 89.66+10.71 - 0.179
CEYO Cocugu
— 1.353
tanima Calismiyorum 48 92.23+8
CEYO cocugu Calistyorum 52 74.80+18.06 -1.021  0.310
gelistirme Caligmiyorum 48 78.02+12.70
CEYO Cocugu Calistyorum 52 79.74%17.80 0.160 0.873
yonlendirme _
Calismiyorum 48 79.16+18.22
ESO toplam Calistyorum 52 43.25%10.22 - 0.094
_ 1.691
Calismiyorum 48 47.12+12.64
YBEOYO toplam Calistyorum 52 75.73%13.93 -2.100  0.038
Caligmiyorum 48 81.60+14
YBEOYO Calistyorum 52 28.30F4.75 - 0.162
ebeveynlige 6zgii 1.410
Y g" =y Calismiyorum 48 29.83+6.03
strateji
YBEOYO Cocuga Calistyorum 52 47.42+10.14 = 0.026
kazandirilabilecek _ 2.260
§ Caligmiyorum 48 51.774+8.99
stratejiler

Yukaridaki tabloda katilimecilarin ¢alisma durumuna gore Olgek puanlari

bakimindan karsilastirilmasi i¢in Independent Sample T Test uygulanmistir.

Calisan katilimcilar ile ¢alismayanlarin arasinda CEYO toplam puani, CEYO
sorumluluk kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim, CEYO ¢ocugu tanima, CEYO
cocugu gelistirme, CEYO ¢ocugu yoénlendirme, ESO toplam puani ve YBEOYO
ebeveynlige 6zgii strateji puanlart bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamigtir

(p>0.05).

Calisan katilimcilar ile ¢alismayanlarm YBEOYO toplam puani bakimindan
anlamli bir farklilik bulunmustur (p>0.05). Buna goére ¢alismayan katilimcilarin
ebeveynlik 6z yeterliliginin (ort=81.60) calisanlardan (ort=75.73) daha yiiksek

bulunmustur.
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Calisan katilimcilar ile ¢alismayanlarn YBEOYO cocuga kazandirilabilecek
stratejiler alt boyut puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore c¢alismayanlarin ¢ocuga stratejiler kazandirilabilecek 6z

yeterliliginin (ort=51.77) ¢alisanlardan (ort=47.42) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 9. Katilimcilarin mesleklerine gore 6lgek puanlart bakimindan karsilastiriimasi

Olcek Kategoriler n  Ortalama¥ SS  F degeri P
Ev hanimmi 34 83.99+8.53
CEYO toplam Memur 28 82.55+7.32
puan Ozel sektsr 20 83.08F6.16 1012 0.405
Serbest meslek 18 79.12+11.93

Ev hanim 34 83.90+9.50

CEYO -~
Memur 28 77.76+9.48
sorumluluk
kazandlrma Ozel Sektor 20 8027$843 1846 0126
Serbest meslek 18 79.49+9.26
Ev hanimi 34 82.03+10.48
CEYO lletisim- Memur 28 81.53F9.29
tkilesi .
crdiesim Ozel sektor 20 83.45F659  1.100 0.361
Serbest meslek 18 77.17+12.14
Ev hanimi 34 92.05+8.75
CEYO Cocugu Memur 28 91.44%7.49
t B}
antma Ozel sektsr 20 92.5F7.65  1.358 0.254
Serbest meslek 18 86.94+14.28
Ev hanimi 34 78.08+13.14
EYO . _
CEYO gocugu Memur 28 79.61F12.56  1.820 0.131
gelistirme

Ozel sektor 20 75F15.30
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Serbest meslek 18 68.61+22.41
Ev hanimi 34 77.844+18.69

CEYO Cocugu Memur 28  84.10F¥18.67 0.582 0.677

yonlendirme . . _
Ozel sektor 20 77.66+16.08

Serbest meslek 18 78.14+18.54
Ev hanimi 34 45.79+12.91
ESO toplam Memur 28  45.65F12.66

Ozel sektor 20 45.35F8.67 0.540 0.707
Serbest meslek 18 42+10.58

Ev hanimi 34 82.32+13.05

YBEOYO Memur 28 77.26F16.13

toplam N
P Ozel sektor 20 78.45+13.81 1.289 0.280

Serbest meslek 18 73.27+13.55
Ev hanimi 34 30.11+6.07

YBEOYO Memur 28 28.26F5.87

beveynli ) -
DVEIMIEE T Ozelsektor 20 2845527 0525 0.718

o
OZEUSHAIL  Serpest meslek 18 28.77F3.75

YBEOYO Ev hanimi 34 52.20+7.64
Gocuga Memur 28 49F10.92
kazandirilabilecek
stratejiler Ozel sektor 20 50+9.60 1.920 0.113

Serbest meslek 18 44 5+11.13

Yukaridaki tabloda katilimcilarin mesleklerine gore ol¢ek puanlarinin

karsilastirilmasi icin One Way ANOVA testi yapilmistir.

CEYO toplam puani, CEYO sorumluluk kazandirma, CEYO iletisim-
etkilesim, CEYO c¢ocugu tanima, CEYO cocugu gelistirme, CEYO c¢ocugu
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yonlendirme, ESO toplam, YBEOYO toplam, YBEOYO ebeveynlige 6zgii strateji,
YBEOYO ¢ocuga kazandirilabilecek stratejiler puanlar1 bakimindan farklilik olmadig
tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 10. Katilimcilarin gelir durumuna goére oOlgek puanlari  bakimindan

karsilastirilmast

Olcek Kategoriler n Ortalama+ SS F p

degeri

CEYO Gelir giderden az 13 82.91+10.33

toplampuan - Gejir gigere denk 73 8187815 0980  0.379
Gelir giderden ¢ok 14 85.32+8.73
. Gelir giderden az 13 82.93+8.51
CEYO

sorumluluk ~ Gelir gidere denk 73 79.37+9.39 2.809 0.065
kazandirma  Gelir giderden cok 14 85.19F8.70

CEYO Gelir giderdenaz 13 81.53F12.93
lletisim olir gideredenk 73 80.69F9.06  0.676 0511
etkilesim

Gelir giderden ¢cok 14 84.02+10.72

CEYO Gelir giderdenaz 13 91.34F10.53
Cocugu

tanima

Gelir gidere denk 73 90.82+9.67 0.016 0.984
Gelir giderden cok 14 90.89+8.58
CEYO Gelir giderdenaz 13 73.46F18.18

goctgd Gelirgideredenk 73 75.61F1554 1512  0.226

gelistirme
Gelir giderden cok 14 82.85+13.54
Gelir giderden az 13 77.94+19.50

Gelir gidere denk 73 79.81%17.98  0.063 0.939
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CEYO Gelir giderden ¢ok
Cocugu 14 79.04+17.31

yonlendirme
ESO toplam  Gelir giderdenaz 13 48.76F12.82
Gelir gidere denk 73 43.97+11.34 1.351 0.264
Gelir giderden cok 14 47.64+11.13
YBEOYO  Gelirgiderdenaz 13 77.69F16.85
toplam — olirgideredenk 73 77.42F1349 1822 0167
Gelir giderden cok 14 85.21+14.52
YBEOYO  Gelirgiderdenaz 13 28.07%7.74

beveynlia -
COEVEYHIEE  Gelir gidere denk 73 28.76F4.70 1590  0.209

Ozgii strateji
Gelir giderden ¢ok 14 31.35+6.28

YBEOYO  Gelirgiderdenaz 13 49.61¥10.88  1.674

COUEA elirgideredenk 73 48.65F9.75 0.193
kazandirilab
ilecek Gelir giderden ¢ok 53.85F8.44
14
stratejiler

Yukaridaki tabloda katilimcilarin gelir durumuna gore Olgek puanlarinin

karsilastirilmasi i¢in One Way ANOVA testi uygulanmastir.

Katilimeilarin gelir diizeyine gére CEYO toplam puani, CEYO sorumluluk
kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim, CEYO c¢ocugu tanima, CEYO c¢ocugu
gelistirme, CEYO cocugu ydnlendirme, ESO toplam, YBEOYO toplam, YBEOYO
ebeveynlige 6zgii strateji, YBEOYO c¢ocuga kazandirilabilecek stratejiler puanlari

bakimindan farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 11. Arastirmada yer alan 6lgekler arasindaki iliskilerin incelenmesi

Olcekler ve alt ESO toplam YBEOYO YBEOYO YBEOYO
boyutlar: toplam  Ebeveynlige Cocuga
Ozgii strateji  kazandirilabilecek
stratejiler

CEYO toplam r 0.121 0.651™ 0.576™ 0.623™
puan p 0.231 0.001 0.001 0.001
CEYO r 0.165 0.403™ 0.440™ 0.339™
sorumluluk p 0.102 0.001 0.001 0.001
kazandirma
CEYO Illetisim- r 0.033 0.626™ 0.574™ 0.590™
etkilesim p 0.746 0.001 0.001 0.000
CEYO Cocugu r 0.139 0.466™ 0.368™ 0.471™
tamima p 0.168 0.001 0.001 0.001
CEYO ¢ocugu r 0.168 0.536™ 0.371™ 0.571™
gelistirme p 0.095 0.001 0.001 0.001
CEYO Cocugu r -0.065 0.501™ 0.431™ 0.487"
yonlendirme p 0518 0.001 0.001 0.001
YBEOYO toplam r 0.044 1 0.876™ 964"

p 0.666 0.001 0.001
YBEOYO r 0.015 0.876™ 1 0.715™
ebeveynlige 6zgii
strateji p 0.879 0.001 0.001
YBEOYO Cocuga r 0.055 0.964™ 0.715™ 1
kazandirilabilece 0.588 0.001 0.001

k stratejiler

Yukaridaki tabloda arastirmada yer alan Olgekler arasindaki iliskilerin

incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

ESO toplam puaniyla CEYO toplam puani, CEYO sorumluluk kazandirma,
CEYO iletisim-etkilesim, CEYO cocugu tanima, CEYO cocugu gelistirme, CEYO
cocugu yonlendirme, YBEOYO toplam, YBEOYO ebeveynlife o6zgii strateji,
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YBEOYO c¢ocuga kazandirilabilecek stratejiler puanlari arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaistir (p>0.05).

YBEOYO toplam puamiyla CEYO toplam puani, CEYO sorumluluk
kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim, CEYO ¢ocugu tammma, CEYO c¢ocugu
gelistirme, CEYO ¢ocugu yoénlendirme puanlari arasinda anlamli, orta siddette ve
pozitif yonde bir iligski bulunmustur (p<0.05). Yani, ebeveynlerin 6z yeterliligi arttikca
cocuk egitimi yeterliliginin, sorumluluk kazandirmanin, iletisim-etkilesimin, ¢ocugu
tanimanin, ¢ocugu gelistirmenin ve ¢ocugu yonlendirme yeterliliginin de artacagi

sOylenebilmektedir.

YBEOYO ebeveynlige 6zgii strateji puaniyla CEYO toplam puani, CEYO
sorumluluk kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim, CEYO ¢ocugu tanima, CEYO
cocugu gelistirme, CEYO c¢ocugu yonlendirme puanlari arasinda anlamli, orta siddette
ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<0.05). Buna gore ebeveynlerin ebeveynlige
Ozgl stratejileri arttikga ¢ocuk egitimi yeterliliginin, sorumluluk kazandirmanin,
iletigim-etkilesimin, ¢ocugu tanimanin, ¢gocugu gelistirmenin ve ¢ocugu yonlendirme

yeterliliginin de artacagi sdylenebilmektedir.

YBEOYO Cocuga kazandirilabilecek stratejiler ile CEYO toplam puani,
CEYO sorumluluk kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim, CEYO ¢ocugu tanima,
CEYO cocugu gelistirme, CEYO ¢ocugu ydnlendirme puanlari arasinda anlamli,
pozitif yonde ve orta siddette bir iliski bulunmustur (p<<0.05). Buna gore ebeveynlerin
¢ocuga kazandirabilecegi stratejileri arttikga ¢ocuk egitimi yeterliliginin, sorumluluk
kazandirmanin, iletisim-etkilesimin, cocugu tanimanin, cocugu gelistirmenin ve

cocugu yonlendirme yeterliliginin de artacag: sdylenebilmektedir.

38



Tablo 12. CEYO, ESO ve YBEOYO arasindaki iliskinin YEM cercevesinde path

diyagramiyla incelenmesi
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III'I' 7 35 30 A0 55 25 58 52 a8 :"E 3
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Yukaridaki sekilde, CEYO, ESO ve YBEOYO arasindaki iliskinin incelenmesi
icin olusturulan YEM modeline iliskin Path diyagrami verilmistir. Sekil
incelendiginde, Ol¢ekler arasindaki standardize regresyon katsayilar1 gosterilmektedir.
Modele iliskin uyum iyiligi indekslerine asagida yer verilmistir. Olcekler arasindaki
korelasyonlar incelendiginde, CEYO ile YBEOYO arasinda yiiksek diizeyde bir iliski
oldugu (B=0.71) bulunmustur. Buna gore ebeveyn 0z yeterliligi arttikca ¢ocuk

egitiminde yeterliligin de artacagi sdylenebilmektedir.

CEYO ile ESO arasinda anlamli bir iligki bulunmamstir (p>0.05).
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ESO ile YBEOYO arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 13. CEYO, ESO ve YBEOYO arasindaki iliskinin incelenmesi

Hipotezler B p degeri Sonug

Hi: CEYO «— ESO 0.120 0.289 Desteklenmedi
H2: CEYO «+—> YBEOYO 0.710 0.001 Desteklendi
Hs: ESO<+—> YBEOYO 0.010 0.893 Desteklenmedi

Yukaridaki tabloda CEYO, ESO ve YBEOYO arasindaki iliskiye iliskin
regresyon katsayilar1 ve hipotezlere yer verilmistir. Buna gére CEYO ile ESO arasinda
iliski bulunmadigindan dolay: hipotez desteklenmemistir. Ayn1 sekilde ESO ile
YBEOYO arasinda anlamli bir iliski bulunmadigindan dolayr hipotez

desteklenmemistir.

Tablo 14. Model uyum iyiligi indeksleri

Iyi uyum Kabul edilebilir uyum Degerler
CMIN/DF <3 CMIN/DF <5 2.522
0.97< CFI <1 0.95<CFI<0.97 0.452
0.95<NFI <1 0.90<NFI<0.95 0.339
0.95<TLI<1 0.90<TLI<0.95 0.431
0<RMSEA<0.05 0.06<RMSEA<0.08 0.124

Tabloda gorildigi iizere, x?%/df=2.5223, CFI1=0.452<0.95,
NFI=0.0.339<0.90, TLI=0.431<0.95, RMSEA=0.124 oldugu goriilmektedir. Yalnizca
x?/df indeksinin iyi uyum gosterdigi, CFI ve NFI, TLI ve RMSEA indeks degerinin
ise kabul edilebilir degerler disinda bulunmustur. Bu degerlerin kabul edilebilir uyum
diizeyine gelmesi i¢in bagka arastirmalarda daha yiiksek orneklem sayisinda modelin

yinelenmesi gerekmektedir.
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Tablo 15. CEYO, ESO ve YBEOYO arasindaki iliskinin regresyon katsayilari

Madde

CEYO 37
CEYO 36
CEYO 35
CEYO 34
CEYO 33
CEYO 32
CEYO 31
CEYO 30
CEYO 29
CEYO 28
CEYO 27
CEYO 26
CEYO 25
CEYO 24
CEYO 23
CEYO 22
CEYO 21

CEYO 20

(N N N A I A N N N Y A Y N Y N

Faktor

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

Standardize Regresyon

Katsayis1
0,635
0,662
0,573
0,547
0,420
0,514
0,526
0,683
0,709
0,680
0,492
0,502
0,556
0,608
0,596
0,599
0,579

0,558
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0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001



CEYO 19
CEYO 18
CEYO 17
CEYO 16
CEYO 15
CEYO 14
CEYO 13
CEYO 12
CEYO 11
CEYO _10
CEYO 9
CEYO 8
CEYO 7
CEYO 6
CEYO 5
CEYO 4
CEYO 3
CEYO 2
CEB_1

BEOYO 1

BEOYO 2

(N A T A Y O O B

L N T S O N

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

CEYO

YBEOYO

YBEOYO
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0,604

0,392

0,662

0,475

0,609

0,596

0,603

0,504

0,571

0,347

0,483

0,429

0,402

0,624

0,382

0,132

0,387

0,270

0,391

0,668

0,721

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0,001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0,204

0.001

0,010

0.001

0.001

0.001

0.001



BEOYO 3
BEOYO 4
BEOYO 5
BEOYO 6
BEOYO 7
BEOYO 8

BEOYO 9

BEOYO 10
BEOYO 11
BEOYO 12
BEOYO 13
BEOYO 14
BEOYO 15
BEOYO 16
BEOYO 17

BEOYO 18

ESO 1
ESO 2
ESO 3
ESO 4

ESO 5

L A A N T N B B

!

rrrtrt

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

YBEOYO

ESO

ESO

ESO

ESO

ESO
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0,395

0,194

0,727

0,650

0,530

0,696

0,587

0,780

0,757

0,721

0,763

0,729

0,669

0,684

0,737

0,737

0,518

0,591

0,552

0,636

0,740

0.061

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001



ESO 6 «— ESO 0,502 0.001
ESO 7 «— ESO 0,734 0001
ESO 8 «— ESO 0,722194 0001
ESO 9 -« ESO 0,714255 0001
ESO 10 <+ ESO 0,608093 0.001

YEM’ de 6nemli bir baska gosterge de regresyon katsayilarinin anlamliligidir.
Yukaridaki tabloda CEYO, ESO ve YBEOYO YEM modeline iliskin standardize
edilmis regresyon (standartized regression weights) katsayilar1 verilmistir. Regresyon
degerleri, gozlenen degiskenlerin, gizli degiskenleri tahmin etme giiclinii, yani faktor
oldugu igin, faktor yiiklenimleri anlamlidir. Faktor yiiklenimlerinin 6nemli ¢ikmasi
maddelerin, faktorlere dogru yiiklendigi anlamina gelmektedir. Ayrica, tabloda
goriildiigii iizere CEYO 5 ve BEOYO 3 maddeleri harig diger maddelerin regresyon
katsayilar1 oldukga yiiksek ¢cikmustir.
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TARTISMA VE YORUM

Calismadan elde edilen verilere gore katilimcilarin CEYO ve YBEOYO toplam
ve alt boyut degerleri anne ya da baba olma durumlarina gore anlamh bir farklilik
gostermistir. Sonuglara gore anneler babalara gore daha yiiksek puanlar almigtir. Fakat
ongoriilen anne babalarin CEYO sorumluluk kazandirma, CEYO iletisim-etkilesim,
CEYO cocugu tanima, ESO toplam puani, YBEOYO ebeveynlige 6zgii stratejiler
puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Katilimeilarin sahip oldugu cocuk sayilarina gére CEYO, ESO ve YBEOYO
toplam ve alt boyut puanlar1 bakimindan yalnizca ¢ocugu yonlendirme alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore tek ¢ocugu olan ebeveynler {i¢ cocugu
olan ebeveynlere gore daha yiliksek puan almistir. Yesil, Sahan ve Aslanderen’in

2018’de 668 ebeveyn ile yaptig1 calismada da benzer bir sonug¢ bulunmustur.

Ebeveynlerin egitim durumlarina, mesleklerine, gelir durumlarina ve sahip
oldugu ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére CEYO, ESO ve YBEOYO toplam ve alt boyut

puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Calismayan katilimeilarin calisan katilimcilara géore YBEOYO toplam puani
anlamli derecede yiiksek cikmustir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun anne olmasi ve
calismayan katilimcilarin da c¢ogunlukla anne olmasi elde edilen sonucun ilk
paragrafta agiklanan anne baba olma durumuna gore sonuclariyla Ortiisdiigiini

gostermektedir.

CEYO, ESO ve YBEOYO toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Fakat ebeveynlerin 6z yeterliligi arttikca g¢ocuk egitimi
yeterliliginin, sorumluluk kazandirmanin, iletisim-etkilesimin, ¢ocugu tanimanin,
cocugu gelistirmenin ve ¢ocugu yonlendirme yeterliliginin de artacagi, ebeveynlige
Ozgl stratejileri arttikga cocuk egitimi yeterliliginin, sorumluluk kazandirmanin,
iletisim-etkilesimin, ¢ocugu tanimanin, ¢ocugu gelistirmenin ve ¢ocugu yonlendirme
yeterliliginin de artacagi, ¢ocuga kazandirabilecegi stratejileri arttikga ¢ocuk egitimi
yeterliliginin, sorumluluk kazandirmanin, iletisim-etkilesimin, ¢ocugu tanimanin,
cocugu gelistirmenin ve g¢ocugu yonlendirme yeterliliginin de artacagi

sOylenebilmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen sonuglar géstermektedir ki 6ne siiriilen hipotezlerden
cocuk egitimi bilgisi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda pozitif yonlii ve anlaml diizeyde
iliski vardir, hipotezinin dogru olmasinin yani sira ¢gocuk egitimi bilgisi ve ebeveyn
0z yeterliginin ebeveyn suglulugu ile aralarinda anlamli iliski vardir hipotezlerinin
gecersiz ¢ikmistir. Ayrica elde edilen sonuglarda varsayimlarin aksine ¢ocuk egitimi
bilgisinin bagimli degisken ve ebeveyn 6z yeterliginin bagimsiz degisken oldugu

belirlenmistir.

Alanyazin incelemelerinde tanimsal agiklamalarinin yani sira aragtirmanin
anahtar kelimelerini olusturan bu ii¢ 6genin “cocuk egitimi bilgisi, ebeveyn suclulugu
ve ebeveyn 0Oz yeterligi” iligkilerini aciklamaya c¢alisan bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Arastirmanin konu bazinda bir ilk olmast, katilimer sayisinin yetersiz
olmas1 ve Olceklerin c¢evrimic¢i ortamda doldurulmus olmasi sonuglart etkiledigi
diisiiniilmektedir. Yiiz yiize yapilacak goriismelerle daha fazla katilimciya ulasilarak

calismanin tekrarlanmasinin daha dogru sonuglar ¢ikaracagi diistiniilmektedir.
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EKLER

Degerli katilimci,

Bu ¢alisma Istanbul Gelisim Universitesi Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans1 kapsaminda
Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans dgrencisi Elif KAYA tarafindan Dr. Ogr. Uyesi
Derya KAVGAOGLU damismanliginda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci
ebeveynlerin ¢cocuk egitimi bilgileri ile ebeveyn suglulugu ve ebeveyn 6z yeterligi

arasindaki iliskiyi incelemektir.

Bu formu yalnizca Tiirkive’de vasayan ve 2-6 aralifinda cocuga sahip

ebeveynlerin doldurmas: beklenmektedir.

Anket/Olgek dért ana béliimden olusmaktadir. Sorularin cevaplandirilmasi yaklasik
15 dakika siirecektir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Olgekte kimlik belirleyici herhangi bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz bilgiler

tamamen gizli tutulacak ve sadece istatistiksel degerlendirme amaciyla kullanilacaktir.

Calisma hakkinda daha detayli bilgi almak igin adresinden

ulasabilirsiniz.

Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her soru i¢in, o ifadeye ne kadar katildiginizi
en 1yl tanimlayan sayiyr yuvarlak i¢ine alimiz. Dogru ya da yanlis cevap
bulunmamaktadir. Ifadeler iizerinde ¢ok fazla zaman harcamaymiz ve higbir cevabi

atlamayimiz.
Katilim ve katkilariniz icin tesekkiir ederiz.
* Zorunlu soruyu belirtir.

GoOniillii  olarak katilmayr kabul ediyorsaniz “Kabul ediyorum” segenegini

isaretleyiniz. *

(] Kabul ediyorum.

Anket sartlarini tasidiginizi onaylayimiz. *

0 Tiirkiye’de yastyorum ve 2-6 yas araliginda ¢ocuga sahibim.
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Demografik Ozellikler Bilgi Formu

EKA

Katilimeinin;
Yas1 Cinsiyeti E o K o
Cocuk Sayisi Tek Cocuk O Ug Cocuk O

iki Cocuk O Ug Cocuktan Fazla 0o
Cocuklarin Birinci Cocuk ~/_ /. Eno K o
Dogum Ikinci Cocuk /. /. Eo Ko
Tarihi ve Uciincii Cocuk ~/ / Enm K o
Cinsiyetleri Dérdiincii Cocuk _/_ /. Enmo K o

Egitim Durumu

Okuryazar Degil o Okuryazar o llkokul o

Ortaokul O Lise O Universite o

Calisma Durumu

Calisiyor O Calismiyor O

Meslegi

Gelir Durumu

Gelir Giderden Az O
Gelir Gidere Denk O

Gelir Giderden Fazla O

ikamet Durumu

1l: flge:
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Cocuk Egitimi Yeterligi Olcegi

EKB

Madde
Sayis1

Maddeler

Hicbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zaman

Her

Zaman

Cocugumun temizlik konusunda

dikkatli olmasin1 saglayabiliyorum

1

Cocugumun kendi egyalarini diizenli
ve tertipli kullanmasini

saglayabiliyorum

Cocugumun aile i¢i kurallara uygun

davranmasini saglayabiliyorum

Cocugumun iyi davraniglari

gdstermesini saglayabiliyorum

Cocuklarimin kardesleri ve/veya
yakin arkadaglar1 ile iyi
gecinmelerini saglayabildigimi/

saglayabilecegimi diisiiniiriim

Cocugumun aile iiyeleri digindaki
yakin ¢evresiyle (komsu ve
akrabalarla) iyi iliskiler kurmasini

saglayabiliyorum

Dis firgalama, temizlige dikkat
etme, terliyken soguk su igmeme
gibi saglikla ilgili uygun davranislar

kazandirabiliyorum

Cocuguma biiyiik ve kiigiiklerine
kars1 nasil davranmasi gerektigini

Ogretebiliyorum

Cocuguma kendi saglig1 i¢in
oncelikle kendisinin dikkatli olmasi

gerektigine inandirabiliyorum

10

Cocugumun zararli aligkanlik ve
davranislardan (sigara igme, kiifiirlii
s0z vb.) uzak durmasini

saglayabiliyorum
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11

Cocugumun kardesleri ve/veya
yakin arkadaglari ile ilgili
sorumluluk tistlenmesini
saglayabildigimi/ saglayabilecegimi

diigtiniirim

12

Olaylara ¢ocuklarim gibi bakip

degerlendirebiliyorum

13

Cocuklarima sevgimi
anlayabilecekleri sekilde

gosterebiliyorum

14

Cocugumun benimle sorunlarini
rahatlikla paylagsmasini

saglayabiliyorum

15

Cocugumun anlayacagi sekilde

diisiincelerimi agiklayabiliyorum

16

Cocugumun olumsuz davranislarina

tahammiil edebiliyorum

17

Cocuga duygularimi onun
anlayabilecegi diizeyde

anlatabiliyorum

18

Cocuklarimla oyunlar

oynayabiliyorum

19

Cocugumun bazi olumsuz
davranislarinin (6fke, kiskanglik,
simariklik vb.) nedenlerini

anlayabiliyorum

20

Cocugumun nasil bir anne/baba

istedigini biliyorum

21

Cocugumla birlikte yararli isler
yaparak ortak zaman

gegirebiliyorum

22

Cocugumun beni 6rnek almasini

saglayabiliyorum

23

Cocugumun en sevdigi arkadaginin

kim oldugunu biliyorum

24

Cocugumun en sevdigi oyuncagi,
yemegi, filmi, kitabi, renk ve
kiyafeti vb. biliyorum
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25

Cocugumun nelerden korkup

¢ekindigini biliyorum

26

Cocugumun hangi durumda nasil

davranacagini tahmin edebiliyorum

27

Cocugumun nelere duyarlilik

gosterdigini biliyorum

28

Cocugumun neleri yapmaktan zevk

aldigini biliyorum

29

Cocugumun kendisini giiglii

hissettigi yonlerini biliyorum

30

Cocugumun yetenekli oldugu

alanlar1 biliyorum

31

Cocugumla birlikte uygun
televizyon programlarini (haber,

kiiltiir, dizi vb.) izleyebiliyoruz

32

Cocugumu ev 6devlerini yapmast

konusunda yonlendirebiliyorum

33

Cocuguma derslerin disinda kitap
okuma aligkanlig1

kazandirabiliyorum

34

Cocuguma bilmedigi konularda soru
sorma ya da aragtirma yapma

aligkanligi kazandirabiliyorum

35

Cocugumu, serbest zamanlarini
degerlendirmesi i¢in sosyal,
kiiltiirel, sportif faaliyetlere

yonlendirebiliyorum

36

Cocugun kendi yeteneklerini
tanimasi i¢in sosyal, kiiltiirel, sportif

vb. etkinliklere yonlendirebiliyorum

37

Cocugumun yeteneklerini
gelistirmek i¢in neler yapmam

gerektigini biliyorum
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EBEVEYN SUCLULUGU OLCEGI (ESO)

EKC

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Ne Kismen Katiliyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum | katiliyorum | katiliyorum katiliyorum
ne
katilmiyorum
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
1. Olmam gerektigi kadar iyi bir ebeveyn olamadigim (1|2 (3|4 |56 |7
icin ¢ogu zaman endiselenirim.
2. Kendi ihtiyaglarimi ¢ocugumun ihtiyaglarinin éniine |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
koydugumda kotii hissederim.
3. Cocugumla daha fazla vakit ge¢irmeliyim. 112|314 |5|6 |7
4. Yanindan ayrildigimda ¢ocugum liziiliirse kendimi |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
suclu hissederim.
5. Cocugum {iziiliirse ¢ogu zaman bu benim hatammis |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
gibi hissederim.
6. Ebeveynlikte veya cocugumun disiplinini 1123 ]|4|5|6 |7
saglamada tutarsiz olursam kotii hissederim.
7. Cogu zaman ¢ocuguma yeterince sevgi ve ilgi 1123 ]|4|5|6 |7
gostermedigimden endiselenirim.
8. Cocugumla tam anlamiyla ilgilenecek enerjim 112 3|4(5|6]|7
olmadiginda kendimi suglu hissederim
9. Evde ya da ailemle birlikte olmadigimda kendimi 11234 (5|67
kot hissederim.
10. Is ve aile hayatim1 daha iyi yonetebilmeliyim. 11234 |5|6 |7
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Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

EK

D

Ebeveynlige Ozgii Strateji Alt Boyutu

Liitfen cocugunuzla asagidaki stratejileri kullanirken kendinize ne derece

giivendiginizi belirtiniz.

g
g E| Eg| & gl E
S| 2| 2| & S| o B
2 S| < 9| £ S| © ©
g 2 o 5 2 e 2
2 w8l 2¥'g| § S| & 5
ez £21821 2 | %2 E2
25 55/ 358 & |33 3
1. Cocugumu dinleme O | oo o0o)d
2. Cocugumun duygularini anlama O O O ] ] ]
3. Cocugumun 6niinde duygularimi O O ] ] ] 0
kontrol etme
4. Cocugum yanlis davrandiginda asir1 O O O ] ] L]
tepki vermekten kaginma
5. Cocuguma onun anlayacagi sekilde O O O O O O
aciklamalarda bulunma
6. Cocugum dogru davrandiginda onu O O ] ] [l L]
ovme
7. Cocugum yanlis davrandiginda ] ] [ [ L] 0

uyguladigim disiplin yonteminde tutarl

olma
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Cocuga Kazandirilabilecekler Alt Boyutu

Liitfen c¢ocugunuzun asagidaki davraniglar1 Ogrenmesine yardimci olurken

kendinize ne kadar giivendiginizi belirtiniz.

5l g gl | E
sl 2| £| 3§ 2| o 2
R E
L8 BB ZE8 2 |48 EF
EEam oo |SH
8. Cesitli besleyici/saglikli yiyecekler O O ] O [ [
yeme
9. Yeterli uyuma o 4o |o o] oo
10. Kibar olma (6rn. Litfen ve tesekkiir O O ] ] ] 0
ederim deme)
11. Diistincelerini agik bir bigimde ifade O O] ] [ [ O
etme
12. Thtiya¢ duyduklarinda diger cocuklara O O O O ] O]
yardim etme
13. Diger c¢ocuklarla iyi geginme O O O ] O] L]
14. Diger insanlarin duygularini O O] ] [ [] L]
onemseme
15. Resimli ¢ocuk kitab1 okumaktan O O O ] O] [l
hoglanma
16. Kendi kendine bir seyler yapmaya O O] ] [ [] L]
calisma
17. Kavramlar (renk, sekil, say1 gibi) O O ] ] [] (]
O0grenme
18. Bir yetigkin tarafindan soylenmeden O ] ] [ [] 0

uygun/dogru davranma
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EKE

OLCEK KULLANIM iZINLERI

Riigti Yesil
Alici: ben -

Merhaba,

Veliler dolduracadi icin cok sey dedismez, ama buna danisman hocan ile karar verebilrsin, vermen gerekii.
Savet kullanmay distnirseniz, olgedi atf vermek kaydiyla kullanabilirsiniz.

Kolayliklar dilerim.

ELIF KAYA », 26 Eyl 2023 Sal, 17:13 tarihinde sunu yazd::
Rusti Bey merhaba,

ELIF KAYA
Alici: Ristd -

Tesekkir ederim. Bilimsel etik kurallarina uyacagim ve elbette atifta bulunacadim.

Rustil Yesil 26 Eyl 2023 Sal, 23:23 tarihinde sunu yazdr:

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Kullanim izin Talebi »  Geenkuusu x

ELIF KAYA
Merhaba Tulin Hanim Istanbul Geligim Universitesi Lisanststil E@itim Enstitisi Tezli Yiksek Lisans Cocuk Gelisimi Programi 6grencisiyim. Tez ¢alismami "Ebeveyn O

TULIN GULERYILDIZ-
Alici: ben

Sayin Elif Kaya,

BPSE-R 6lcegini tez calismanizda kullanabilirsiniz. Size 6lcegi, 6lcegin orijinalinin gelistirilme makalesi ile uyarlama makalesini gonderiyorum.

Cahigmanizda basanlar dilerim.

Ebeveyn Suclulugu Olcedi Kullanim Talebi +  Gelen kiusu

ELIF KAYA
Merhaba Derya Hanim, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistll Egitim Enstitisi Yuksek Lisans Cocuk Gelisimi Programi ogrencisivim. Turkiye Olgme Araclan Dizini

derya.eryigit -
Alici: ben «

Elif Hanim merhaba,

Oncelikle geciken yanitim igin kusura bakmayin. Ofis disinda oldugum
icin mailimi hentiz kontrol edebiliyorum. Olgedi tabi ki

kullanabilirsiniz. Ekte 6lgek maddelerini bulabilirsiniz.

lyi calismalar dileklerimle
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi : Kaya Elif
Uyrugu : T.C.
Dogum tarihi ve yeri

Telefon

Faks

e-mail
Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi

Yiiksek lisans  Istanbul Gelisim Universitesi

Lisans Karabiik Universitesi 2020
] Alaattin Niliifer Kadayif¢ioglu Kiz Meslek
Lise o 2011
Lisesi
Is Deneyimi
Zaman Yer Gorev
16 Giinesli Koza Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Cocuk Gelisimi ve
ay : : :
Merkezi Egitmeni
Drama Egitmenligi
5 ay Karabiik MY Koleji (Ilk Yardim
Ogretimi)
Ana Smifi
20 ay Biricik Anaokullari ) o
Ogretmenligi
Yabanci Dil
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Yayinlar

2020/5. Ulusal Disiplinler Arast Erken Cocuklukta Miidahale Kongresi - Cocuklar
Yasamlarindaki ilk Miidahaleyi Ilkyardimla Ogreniyorlar “Ilkdgretim 5. Siuf
Ogrencilerine Drama Yontemiyle Ilkyardim Egitiminin Verilmesi: Karabiik ili
Ornegi”

2019/6. Ulusal Cocuk Gelisimi Ogrenci Kongresi - Anadili Tiirkge Olmayan Ilkokul
Donemi Cocuklarinin Okuma-Anlama ve Adaptasyon Siirecleri

2019/14. Ulusal Okul Oncesi Ogretmenligi Ogrenci Kongresi - Cocuklarin
Oyuncaklari: Uyaran Fazlaligi Doyuran Azlig1

2018/5. Ulusal Cocuk Gelisimi Ogrenci Kongresi - Bilgisayar Oyunlarinin Cocuklara
Etkileri

2018/13. Ulusal Okul Oncesi Ogretmenligi Ogrenci Kongresi - Tiiketen Diinyada
Tiiketilen Cocukluk

Hobiler

Bisiklet siirmek

Cocuk gelisimi ve siir kitab1 okumak
Manzara fotograflar1 gekmek

Fantastik-Macera tiirtinde film seyretmek
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