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ONSOZ

Bilim ve teknoloji son hizla ilerlerken, insanlarin giin gectikce psikolojik
olarak daha da zayif diismesi ve bunalimli bir hayat yasamalari, dikkati ¢ceken 6nemli

bir konudur.

Genellikle sikintilar, maddi imkénsizliklarla iligkilendirilirken, zengin
ilkelerde yasayan insanlarin, depresyona girip intihar etmelerini bu bakis agisiyla
aciklamak imkénsiz goriinmektedir. Diinya tarihine $oyle bir baktigimizda insanlarin
mutlu olmak i¢in her yolu denedigini fakat diinyanin maddesel boyutuna dair hi¢bir
seyin insant mutlu edemedigi goriilmektedir. Bu sebeple, son yillarda, insanin madde
boyutundan ziyade manevi boyutuna yonelisin arttig1 ve konuyla ilgili ¢caliymalarda,

dinin; insan psikolojisi lizerindeki etkilerinin arastirildig1 gozlenmektedir.

Alan arastirmasi olarak tasarladigimiz bu calismada, dindarlik ve depresyon
arasindaki iliski ve etkilesim, demografik Ozellikler dikkate alinarak, bir Orneklem

izerinden incelenmistir.

Bu caliymanin gerceklesmesi icin biiyilk bir Ozveriyle destek veren, tez
danismanim degerli hocam Prof. Dr. Veysel UYSAL’a tesekkiirlerimi sunuyorum.
Onemli elestiri ve katkilar1 sebebiyle Dog. Dr. Ali Ulvi MEHMEDOGLU’na ayrica

tesekkiir ederim.

Anket formlarmin dagitilmasi ve uygulanmasi sirasinda yardimei1 olan anneme
ve biitiin arkadaslarima, sevgi ve fedakarliklariyla her zaman yanimda bulunan aileme

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hiilya GUVEN

Istanbul, 2008
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GIRIiS

Bilimin ve teknolojinin gelismesiyle insanlarin daha mutlu ve huzurlu
yasayacaklar1 diisiiniiliirken, bugiinkii veriler bunun tam aksini gostermekte, hatta
miireffeh  bir yasam siiriilen zengin iilkelerde insanlar intihara  dahi

yonelebilmektedirler.

Insan, bildiklerini degil, etkilerini yasayan bir varlik olarak biitiiniiyle
psikolojik bir vakadir. Kiside; ¢evrenin, egitimin ya da diger faktorlerin etkisiyle olusan
inang ve diislinceleri, onun hayatim1 sekillendirmekle birlikte i¢ dinamiklerini de
yonetmektedir. Insamin hayatimi etkileyen en kapsamh inanclar dini inanglardir.
Allport’un da belirttigi gibi dini inang, hayatmn temel hususlar: ile ilgilendiginden,

genellikle tiim inanglarin en Gnemlisi olmaktadur.'

Diinya tarihine sekil veren ve insanligin yiizyillardir siiren seriiveninde din, her
zaman oldugu gibi, bugiin de basroldedir. Giiniimiizde gittik¢ce belirginlesen dinin basat
rolii, her alanda etkisini kuvvetli bir sekilde hissettirmektedir. Oyle ki devletlerarasi
iliskiler, ekonomik ve siyasal yapilar dahi dinin etkisiyle sekillenmektedir. Diinyay1
derinden etkileyen hadiselerin ve biiyiikk olaylarin temelinde cok cesitli inaniglarin

oldugu, son yillarda cok daha net gozlenmektedir.

Psikolojinin dine yOnelisi ise bugiin her zamankinden cok daha Ozenli bir
sekilde gerceklesiyor. Ciinkii inan¢ ve dua gibi faktorlerin insan psikolojisine olumlu
etkileri, bircok arastirmacmin dikkatini ve merakini ¢ekecek sekilde ortaya cikiyor.
Buna ilaveten bir¢cok arastirmaci da, olduk¢ca verimli olan bu alanda yaptiklar:

arastirmalarla insanliga 151k tutmaya cabaliyorlar. Biitiin bu ¢abalar sonucunda, dini ve

' Gordon W. Allport, Birey ve Dini, (Cev. Bilal Sambur), Elis Yay., 1. bsk., Ankara 2004, s. 96.



manevi degerlerin, pek ¢ok yonden insan psikolojisine olumlu katkilar1 yadsinamayacak

bir agiklikla gozler Oniine seriliyor.

Bu sebeple, insan1 anlamada istenilen basariya ulasabilmek icin, psikolojinin,
insanlar1 derinden etkileyen din olgusunu g6z ardi etmemesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla psikoloji, din psikolojisinin verilerinden faydalanmak
durumundadir. Ciinkii dinin insanlar iizerindeki etkisini inceleyen din psikolojisinin
katkilar1 olmadan, inanan ve inancinin geregini yerine getiren, inandig1 halde inancinin
geregini yerine getirmeyen veya hi¢ inanmayan insanlarin durumlarini anlamak

miimkiin olmayacaktir.”

Din ve psikoloji arasindaki iliskiyi tartismaya acan Batson ve Ventis, The
Religious Experience adli calismalarinda, o doneme kadar gerceklestirilen arastirmalari
tic grup altinda smiflandirirlar. Birinci grubun verilerine gore dindar bireyler,
digerlerine gore daha az psikolojik rahatsizlikla karsilasmaktadirlar. Ikinci grup
arastirmalarda ise soyle bir iligki tespit edilmistir: Dindar insanlar kendilerini
digerlerine gore daha az esnek, daha kapali ve daha otokritik goriiyorlardi. Ucgiincii
gruptaki arastirmalar, bireyde huzursuzluk ve sucluluk duygularinin derecesini ele
almaktadir ve bu arastirmalarin sonuglar1 birbirine tezat teskil etmektedir. Bu zithigmn

sebebi ise arastirmacilarin dindarlig: farkl sekillerde tanimlamalaridir. >

Buradan anlasihiyor ki dindarlik ile psikolojik durum arasindaki iliskiyi
belirlemek, sadece psikolojiye degil, aynmi sekilde dindarligin farkli bi¢imlerine de
baghdir.* Konuyla ilgili bazi arastrma sonuglarma gore dindarlik algisi, ilk etapta
Tanr’’y1r algilama bicimiyle ilgilidir. Korkutucu bir Tanr1 imaji ile sevecen ve

merhametli Tanr1 imajma sahip dindarlar arasinda da farkliliklar goriilmektedir.

Kisinin muhtelif etkenler vasitasiyla zihninde ve benliginde olusturduguTanr1

imaj1 ve Tanrr’ya atfettigi 6zellikler, onun hem kendisine hem de dis diinyaya bakis

2 Halis Ayhan, Din Egitimi ve Ogretimi, D.iB Yay., 1. bsk., Ankara 1985, s. 29-30.

3 (. Daniel Batson-W. Larry Ventis, The Religious Experience, New York/Oxford, 1982’den naklen, Nils G. Holm,
Din Psikolojisine Giriy, insan Yay., (Cev. Abdiilkerim Bahadir), 1. bsk., Istanbul 2004, s. 144-145.

4 Holm, age,145.



acisi belirlemektedir.’ Ayrica dindarhigmn saghkli ve patolojik olarak ele alindig
durumlar da s6z konusudur. Peck’e gore, varolusu kavrayan saglhkl dindarlik, bireyin
kendisiyle yiizlesmesine ve kendini gerceklestirmesine zemin hazirlarken; sagliksiz
dindarlik bireyin psikolojisini olumsuz etkilemektedir. Peck’in ¢alismasinda 6zellikle
Tanr1 tasavvurunun, bireyin psiko-sosyal uyumuna olumlu ve olumsuz etki
edebileceginden hareketle saghikli ve sagliksiz dindarlik tiplerinden bahsedilmektedir.’
Bu ve benzeri bir¢ok arastirma, dindarligin insan psikolojisi iizerindeki etkisinin; kisilik
yapisy, ¢cevresel faktorler ve dini algilayis bicimi gibi bazi faktorlerin de dahil edilecegi

cok yonlii arastirmalarla daha net ortaya konulacagmin isareti olarak goriinmektedir.
A. KONU ve PROBLEM

Diinyanm gidisatin1 etkileyen, insanlar1 etkisi altina alarak toplumlarm hatta
tim diinyanin kaderini belirleyen fikri akimlar bugiin de yasamlarimizi derinden
etkilemeye devam etmektedir. Modernlesme, sekiilerlesme ve kiiresellesme, diinyay1
eskisinden c¢ok daha farkli algilamamiza sebep olan ve hayati degerlendirme

slirecimizde 6nemli rol oynayan faktorler olarak yerlerini almis goriinmektedirler.

Bununla birlikte din, degisen fikir akimlarina nazaran etkisini her donemde
acik ya da gizli bir sekilde gostermektedir. Gelenek ve dinin hayati anlamlandirmada
basat rolde oldugu giinlerden, pozitivizmin ve diinyaya maddi yonelisin giin be giin
etkisini artirdig1 bugiinlere kadarki siirecte, algilarimiz ve yasam politikalarimizin

onemli degisiklikler gosterdigi sdylenebilir.

Ozellikle, modernlesmeyle birlikte, deger yargilarrmizin ve diinyaya bakis
acimizin yeni bir diizleme cekilmesiyle, sadece giinliik yasantilarimiz degismekle
kalmadi, yeni bazi problemler de bu siirecle birlikte hayatimiza girmis oldu. Bir¢ok
anlamda giiven ortami olusturan dinin’ yasam alanindan uzaklastirilmaya baslanmasiyla

diinya belirsizliklerle dolu kaygan bir zemin iizerinde algilanir hale geldi.

5 Melek Giingordii, “Allah’a Atfedilen Ozellikler ve Depresyon Arasindaki fliski”, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir 2001, s. 1.

M. S. Peck, Az Segilen Yol: Sevginin, Geleneksel Degerlerin ve ruhsal Tekamiiliin Psikolojisine Yeni Bir Bakus,
(Cev. R. Ozer), Akasa Yay., Istanbul 2003’den naklen, Asim Yapici, Ruh Sagligt ve Din, Karahan Yay., Adana
2007, s. 39.

7 Anthony Giddens, Modenligin Sonuglari, (Cev. Ersin Kusdil), Ayrint1 Yay., 3. bsk., Istanbul, 2004, s. 104.
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Bugiin psikolojik rahatsizliklarin birgogunda dikkati ceken durum, bu
rahatsizliklarin temelinde; hayati anlamlandiramama, giivensizlik ve kaygi duyma gibi
problemlerin izlerine c¢okca rastlanmasidir. Horney, kaygilar1 ve bunlara karsi
olusturulan savunmalar1 biitiin nevrozlarda temel etken olarak gdrmektedir. Ona gore

nevrotik siireci devreye sokan ve etkinligini siirdiiren motor gii¢ kaygldlr.8

Bununla birlikte insan, ontolojik bir problem olarak, varolusun
anlamlandirilmasi sorunuyla da basa ¢ikmak durumundadir. Modernitenin sundugu her
tiirli imkana karsin, insanlarin biiyiik cogunlugu, kendilerini anlamsizlik duygusundan

kurtaramamaktadirlar.’

Bazen biling diizeyinde bazen de farkinda olmadan ‘“yasamilan hayatin
anlamsiz ve amagsiz oldugu” diisiincesi kisinin basma gelenleri, yasadiklarim
algilayisini belirlemekle beraber olaylara karsi direncini de kirmakta ve kisiyi stresle
bas basa birakmaktadir. Bu baglamda din, insanlara bir anlam sistemi sunarak, onlar1
boslugun ve anlamsizligin elinden kurtarmakta ve daha giiclii, dayanikli bireyler haline
gelmelerine olanak saglamaktadir. Din, inanan kisilere bir giivenlik ortami olusturmakla

beraber kisisel ve toplumsal yasamn da ahlaki ve pratik yorumunu saglamaktadir.'

Din-psikolojik rahatsizlik iliskisi, psikolojik rahatsizliklarin sebepleri, siire¢ ve
sonuclart acisindan degerlendirildigi gibi, ayn1 zamanda dinin insanlarin yasamindaki
cesitli tezahiirleri ve dindarlik tipleri dikkate alinarak da degerlendirilmektedir.
Ulkemizde ve yurt disinda yapilan pek cok calismada, dindarlik ile insan psikolojisi
arasindaki iligki arastirilmaktadir.

Alan arastirmasi olarak tasarlanan bu caligmanin konusu, “bireylerin dindarhk
derecesi ile depresyona yatkinlik ve depresyonla basa c¢ikma durumlar1 arasindaki
iliski”dir. Baska bir ifadeyle, arastrmamizin temel problemini, “Islam dinine mensup
kisilerin, depresyon ve dindarlik diizeyleri arasinda bir iligki var midir, varsa ne yonde

bir iligki vardir?” sorusu teskil etmektedir.

8 Karen Horney, Caginuzin Nevrotik Kisiligi, (Cev. Selguk Budak), Oteki Yay., 3. bsk., Ankara 1998, s. 19.
°  Abdiilkerim Bahadir, fnsanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yay., 1. bsk., Istanbul 2002, s. 13.
19 Giddens, age, s. 104.



Ayrica arastirmada su problemler de ele alinacaktir:

— “Katilimcilarim  dindarlik diizeyleri, sosyo-demografik degiskenlere

(cinsiyet, yas, ekonomik durum vb.) gore farklilasmakta midir?

— “Katilimcilarin depresyon diizeyleri, sosyo-demografik degiskenlere gore

farklilik gostermekte midir?

— “Katilimeilarin dindarlik diizeyleri ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski,

sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?”

Bazi arastirmacilara gore, cagin hastaligi olarak adlandirilan depresyon, hem
kadinlarda hem de erkeklerde her yasta goriilebilen ve ¢ok genis bir kitlenin basma
gelebilen psikolojik bir rahatsizlik olarak dikkatimizi ¢ekmektedir. Duygusal, zihinsel,
davranigsal ve bedensel bazi belirtilerle kendini gosteren depresyonda en belirgin

durum, ¢okkiinliik hissi, karamsarlik, hayata kars ilgi azlig1 ve timitsizliktir.

Din, kisinin hem diinya hem de ahiret saadetini temin eden bir hayat tarzidir.
Her din inananlarmin hayat tarzini olusturmasinin yami sira bireysel ve toplumsal
belirlemelerde de bulunur. Boylelikle din; kisinin sahsiyet gelisiminde ve sosyal

iliskilerinde belirleyici bir faktor olarak karsimiza cikar.

Bu bakimdan, insanm dini boyutunun arastirilmasi, onun her yOniiniin
arastiritlmasi demektir; ¢iinkili din, insanin biitiiniine niifuz edici bir 6zellige sahiptir.11
Bugiin yapilan bircok arastirmada da dinin, kisilerin psikolojik durumlar1 tizerindeki
etkileri incelenmektedir. Bizim arastrmamizin konusunu da din ve depresyon iligkisi

olusturmaktadir.
B. AMAC ve ONEM

Son zamanlarda dini inanislarin ve uygulamalarin insan psikolojisine
etkilerinin arastirilmaya baslanmasiyla, bazi psikolojik rahatsizliklarin sagaltimi
acisindan Onemli bilgiler elde edilmeye baslanmistir. Ornegin bazi arastirma

sonuc¢larinda duanm psikolojik hatta fizyolojik rahatsizliklardaki iyilestirici giiciiniin

' Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay., 4. bsk., Ankara 2001, s. 7.



ortaya cikmastyla, arastirmacilar i¢cin, dua ve ibadetlerin sagaltic1 etkisi dikkat ceken

konulardan birisi haline gelmistir.

Yapilan arastirmalar, diizenlenen kamuoyu yoklamalar1 dinin insanlarin
hayatinda ¢ok Onemli bir yer tuttugunu, eskiye kiyasla ¢ok daha fazla insanin dini
degerlere Onem vermeye basladigini ve maneviyata yoneldigini gostermektedir.
Amerikal1 yazar Patrick Glynn, bu konuda su yorumu yapmustir: “Gegtigimiz yirmi yili
askin siire icinde, uzun zamandir egemen olan modern sekiiler diinya goriisiiniin
temellerini parcalayan birtakim Onemli deliller ortaya c¢ikti. Yapilan bilimsel
arastirmalar dini inancin Freud ve takipgilerinin iddia ettigi iizere bir nevroz kaynagi
olmanin aksine, zihin saghgi ve mutlulugunun tamamiyla en tutarh karsilikli

iliskilerinden biri oldugunu gostermistir.” '

U.S. News Dergisi ve PBS televizyonu tarafindan ortaklasa gerceklestirilen
‘Amerika'da Inang' baslikli arastirmada ise; ABD’nin, “diinyanin hem en zengin, en
giiclii, en egitimli hem de en dindar iilkelerinden birisi” oldugu sonucu c¢ikmustir.
Amerikalilarin yaklasik 2/3'si, dinin hayatlarinda ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu
sOylemektedir. Dinin sizin hayatimizdaki 6nemi nedir? ' sorusuna Amerikalilarin, %69 '
u ¢cok onemli derken, %24l oldukca 6nemli oldugunu belirtmistir. Niifusun yarisina
yakii haftada bir kere ibadetini yerine getirmekte, dini bir torene katilmaktadir. Halkin
%22's1 ise haftada birden fazla defa ibadetini yerine getirmek iizere dini torenlere
katilmaktadir. Bes Amerikalidan dordii hayatinda en az bir kere Allah’in yakinlhigini ve
giiciinii hissettigini soylerken, toplumun %49'u ise bunu oldukc¢a sik hissettiklerini
belirtmektedirler. Arastirmay1 gerceklestiren Gallup sirketinin yoneticilerinden George
Jr. Gallup da insanlarmm manevi bir arayis icinde oldugunu ve bu arayisimn ancak dini

duygularla tatmin edilmesinin miimkiin oldugunu s6ylemektedir."

Bu goriisii destekleyen bagka bir arastirmanin sonuclaria goére, dindar olan
genclerin, dindar olmayan genclere nazaran daha mutlu olduklar1 ortaya c¢ikmustir.
Associated Press ve MTV’nin yaptig1 bu arastirma, kendini dindar ya da cok dindar

olarak tanimlayan 13-24 yas arasindaki insanlarin, dindar olmayanlardan ¢ok daha

12 post- Sekii!er Bir Diinyada I'r.zang ve Bilimin Uzlagsmasi: Kanit, Gelenek Yay., 1. bsk., Istanbul 2004, s. 14, 71.
13« Amerika Islam’1 Tamyor”, Ilmi Arastirma Dergisi, S. 9, Temmuz 2002, s. 2,
http://www.ilmiarastirma.net/?Pg=Detail&Number=7799, 2 Mayis 2008.




mutlu oldugunu gostermistir. Genglerin %44’°li dinin ve maneviyatin kendileri i¢in ¢ok
onemli oldugunu belirtmis, %211 bu konuyu O©nemli buldugunu soOylemistir.
Arastirmada, Kuzey Carolina Universitesi Sosyoloji Profesorii Lisa Pearce “dinin
mutluluga biiyiik katkida bulundugunu” belirtmistir. Ayni arastirmada genclerin %68’1
kendi dinlerini ve inang¢larini uyguladiklarmi agiklamistir. Arastirmaya katilan kisilerin

9%75’1 ise, mutluluklarinin iizerinde Allah’in etkisi oldugunu stjylemislerdir.14

Bunlarla beraber dua ile ilgili arastirmalar da ¢ok dikkat cekicidir. Duanin
etkilerini gosteren en Onemli arastrma Harvardli bilim adami Herbert Benson
tarafindan yapilmistir. Dua eden bir kisinin beyin MR'larin1 ceken Benson, bu tarama ile
viicudun ve beynin dua ederken degistigini ortaya koymustur. Buna gore viicut
fonksiyonlar1 yavaslamakta ve bir rahatlama goriilmektedir. Bu veriler sebebiyle duanin
giictinii kesfeden klinik, vakiflar ve ila¢ sirketleri 'duayr modern tip' ile birlestirmenin
yollarmi aramaktalar. Sir John Templeton Vakfi bu arastirmalar i¢in yilda 30 milyon
dolar harcarken, ABD Ulusal Saglik Enstitiisii de 'diisiince' odakli tip i¢in 3,5 milyon
dolarlik bir fon ayrrmaktadir. Diinyanin en iinlii kalp cerrahlarini biinyesinde barindiran
Cleveland Clinic'in hemen yani basmda bulunan Case Western Reserve Tip
Fakiiltesi'ndeki doktor adaylari, tip tarihi ve hastaya genel yaklasim konularinda

. ce e 15
'hastanin inanc1' konusunu da ders olarak goriiyor.

Bu haberler, bize, dinin insan yasamindaki etkisinin dikkatli bir sekilde
incelenmeye deger oldugunu ayrica dinin insan saghg iizerindeki etkisi konusunda

yapilacak arastirmalarin gerekliligini de gostermektedir.

Amerika’da bulunan Din/Maneviyat ve Saglik Arastirmalart Merkezi Yardimci
Koordinatorii Koenig’in bu konudaki aciklamasina gore; dua edenler veya dindar
hastalar, stresle daha kolay basa c¢ikiyor, depresyona girme oranlar1 daha diisiik oluyor,
girseler de daha kolay cikabiliyorlar. Koenig depresyon ve din iligkisi ile ilgili su
aciklamalar1 yapiyor: “Depresyon, kisilerin hasta olduklarinda yasadiklari ciddi bir

zihinsel saglik sorunudur. Umitlerini kaybedip her seyden vazgecerler. Din ve dua ise,

4 «Allah’a iman Etmek Gengleri Daha Mutlu Ediyor”, IlImi Arastirma Dergisi, S. 43, Ocak 2008, s. 14,
http://www.ilmiarastirma.net/?Pg=Detail&Number=9427, 2 Mayis 2008.

15" Ali Cimen-Hakan Yilmaz, http://www.zamanhollanda.nl/haberdetay.asp?id=29, 17 Mayis 2008. Ayrica bkz., Esra
Tiiztin, http://www.intersaglik.com/kanseri-inancinizin-gucuyle-yenin/, 17 Mayis 2008.




yasama mana katar, insana iimit verir. Bunlar ise, kisinin ruhunu ayaga kaldirarak onu

depresyondan cikartir.

Miisliimanlarla ilgili olan caligmalara gore endise, depresyon ve iiziintii, dua
edildiginde veya Kuran okundugunda hissedilir derecede azaliyor. Stres, bedenin tedavi
sistemlerinin direncini kirityor. Dua ve ibadet ise stresi azaltiyor, iyilesmeyi

hizlandiriyor.”'®

Arastirmalar1 Koenig’in goriisleri ile paralellik arzeden Ahmet EI-Kadi,
1984’te Istanbul’da yapilan islam Tip Kongresi’nde sundugu “Kur’an ve Stres” bashkli
arastirma tebliginde, Kuran'in Arapca metnindeki kelimelerin ses Ozelliklerinin stresi
azalttigmi saptadiklarini belirtmistir.'” Bunlarla beraber, psikolojik rahatsizliklar
icerisinde Onemli bir yer tutan depresyonla dini inaniglarin ve yasayislarin arasinda bir

iligki olup olmadig1 konusu, heniiz yeterince iizerinde durulmamis alanlardan birisidir.

Bu sebeple ¢alismamizin, bu alanda yapilan ve yapilacak olan arastirmalara bir
katki saglayacag: timit edilmektedir. Hem psikolojiye hem de din psikolojisine katkis1
yadsimnamayacak olan arastrmamiz, insan sagligmi konu alan arastirmalarin, hem
fiziksel hem de ruhsal, biitiinciil bir yaklagimla yapilmas1 gerektigi ve bunun ¢ok elzem

oldugu kanaatini yansitmak gayretindedir.

Arastirmanm temel amaci, dindarlik ile depresyon arasindaki iliskinin bir
orneklem {iizerinden incelenmesidir. Dinin, depresyonla basa c¢ikmada ya da
depresyondan korunmadaki etkilerinin bilimsel verilerle ortaya konmasi; ayrica
demografik durumlara gore din-depresyon iligkisindeki farkliliklarin incelenmesi

amaclanmaktadir.

Buna bagli olarak katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri, dindarlik,
depresyona yatkinlik ve depresyonla basa c¢ikma egilimleri arasindaki iligkilerin

incelenmesi de amag¢lanmistir.

16 Ali Cimen-Hakan Yilmaz, http://www.zamanhollanda.nl/haberdetay.asp?id=29, 17 Mayis 2008.
7 Yeni Asya Gazetesi, 11.11.2005, www.tumgazeteler.com, 17 Mayis 2008.
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C. HIPOTEZLER

Hipotez, arastirilan konuyla ilgili olarak one siiriilen, dogrulugu veya yanhshgi
heniiz test edilmemis, fakat dogruluguna onceden giiven duyulan bir Onerme veya
ifadedir.'® Hipotez, arastirmacinin arastirma probleminin degiskenleri arasindaki
iliskiye dair beklentilerini ifade eder. Arastirmaci, inandig1 (veya sezinledigi) sekilde

kaynak taramasi sonrasi ulastig1 bilgiler 1513inda hipotezlerini ifade eder.'

Bu bilgiler dogrultusunda, dindarlik ve depresyon iliskisinin incelendigi

arastirmamizin temel hipotezi soyledir:

Temel hipotez: Kisilerin dindarliklari ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml

bir iligki vardir. Dindarlik arttikca depresyon diizeyi azalacaktir.

Dindarlik, depresyon ve demografik degiskenler arasindaki iliski bakimindan

arastirmamizin diger hipotezleri ii¢ grupta ifade edilmistir:
1. Dindarhk ve Demografik Degiskenlerle Ilgili Hipotezler

Temel Hipotez: Dindarlik ile cinsiyet, ekonomik durum, yas, egitim, medeni
durum gibi sosyo-demografik degiskenler arasinda iligki vardir. Bu degiskenlerdeki

farklilasma dindarlikta da farliliga yol acar.
Alt Hipotezler:

a- Kadmlarin dindarlik diizeyi erkeklerinkinden daha yiiksektir.
b- Yaslilarin dindarlik dereceleri genglere gore daha yiiksek ¢ikacaktir.

c- Medeni durum farklilasmasi dindarlikta farkliliga yol acar. Evli olanlarin

dindarlik diizeyleri bekar olanlardan daha yiiksektir.

d- SED (6znel gelir diizeyi algisi)’a gore dindarlik ve depresyon diizeylerinde
farklar vardir. Maddi durumu iyi olan katilimcilarin dindarlik puanlar1 diisiik

cikarken, geliri az olanlar dindarlik bakimindan yiiksek puanlar alacaktir.

18 Halil Seyidoglu, Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitabi, Giizem Yay., 6. bsk., Istanbul 1995, s. 11.
' Remzi Altumgsik, Recai Coskun, Serkan Bayraktaroglu ve Engin Yildiim, Sosyal Bilimlerde Arastirma
Yontemleri, Sakarya Kitabevi, 3. bsk., Sakarya 2004, s. 49.



e_

f-

Ogrenim diizeyi arttik¢a dindarlik derecesi azalacaktir.

Oznel dindarlik algisi cinsiyete gore farklilik gosterecek ve kadin katilimeilar

kendilerini erkeklerden daha dindar olarak tanimlayacaktir.

2. Depresyon ve Demografik Ozelliklere Ait Hipotezler

Temel Hipotez; depresyon ile cinsiyet, ekonomik durum, yas, egitim, medeni

durum gibi sosyo-demografik degiskenler arasinda iligki vardir.

Alt Hipotezler:
Kadin ve erkek deneklerin depresyon diizeyleri birbirinden farkli olacak, buna
bagl olarak kadmlarin depresyon diizeyleri erkeklerden yiiksek ¢ikacaktir.

Depresyon diizeyleri c¢esitli yas gruplarina gore farklilik gosterecektir.

Genglerde depresyon diizeyleri yashilardan yiiksek olacaktir.

Evli olan katilimcilarin depresyon diizeyleri bekar olanlardan daha yiiksek

cikacaktir.

Gelir diizeylerindeki farklilagsma, depresyon diizeylerinde de farklilik
doguracaktir. Buna gore gelir diizeyi yiikseldikce depresyon diizeyi azalacaktir.

Tahsil durumu ile depresyon seviyesi arasinda anlamli bir iliski ¢ikacaktir.

Buna gore, egitim seviyesi yiikseldik¢ce depresyon diizeyi artacaktir.

Katilimcilarin 6znel dindarlik algilariyla, depresyon diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikacaktir. Oznel acidan kendilerini dindar olarak algilama

egilimi yiiksek olan deneklerin, depresyon diizeyleri diisiik ¢ikacaktir.
3. Dindarhk ve Depresyon iliskisiyle Ilgili Hipotezler

Temel Hipotez: Deneklerin, uzman kisiye bagvuru ve teshis alma, tedavi ya da

terapi gorme durumlar1 ve depresyon tiirleri ile dindarlik diizeyleri arasinda iliski vardir.

a_

Alt Hipotezler:

Depresyon dereceleri ile dindarlik arasimnda bir iligski ¢ikacaktir. Buna gore,

depresyon diizeyi arttik¢a, dindarlik azalacaktir.
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vardir.

Oznel dindarlik algis1 arttikca depresyon azalacaktir.

Dindarlik boyutlar1 ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml iliski vardir.
Dindarligin ibadet boyutundan yiiksek puan alanlarda depresyon diizeyi diisiik
cikarken, inan¢ ve bilgi boyutundan yiiksek puan alan deneklerde depresyon

diizeyi yiikselecektir.

Uzman kisiye basvuran deneklerin dindarhik diizeyleri basvurmayanlardan

daha yiiksek olacaktir.

Depresyon teshisi konan deneklerin dindarlik seviyeleri, boyle bir teshis

konulmayan deneklere oranla diisiik ¢ikacaktir.

Depresyon tedavisi ya da terapisi goren deneklerin dindarlik seviyeleri, tedavi

gormeyen deneklerden farkl olacaktir.

Depresyon tiirlerine gore dindarlik seviyeleri de farklilik gosterecektir. Major

depresyonu olan deneklerin dindarlik seviyeleri diisiik ¢ikacaktir.
D. ON KABULLER ve SINIRLILIKLAR
1. On Kabuller

— Dindarlik ve depresyon diizeyleri arasinda karsilikli bir iligki ve etkilesim

— Arastirmanin Orneklemini olusturan 305 denegin kendilerinden istenen

bilgileri i¢ctenlikle ve dogru olarak cevapladiklar: kabul edilmektedir.

— Orneklem evreni temsil edecek yeterlikte olmasa bile arastirma

ornekleminin, konu hakkinda bir fikir verebilecek biiyiiklikkte oldugu kabul

edilmektedir.

— Arastirmada kullanilan &lgme araglarinm (Dindarlik Olgegi ve Beck

Depresyon Envanteri) Olctiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve giivenilir olduklar: var

sayillmaktadir.



2. Smirhhiklar
— Bu aragtirma 305 denekten olusan bir 6rneklem grubuyla sinirhdir.

— Arastirma belli bir zaman araliginda yapildigindan, zamanla deneklerin
inang, diisiince ve tutumlarinin degisebilecegi dikkate alinarak, yapildigi zamanla

smirhdir.

— Arastirmada elde edilen, depresyon ve dindarlik diizeylerine ait bulgular,

Olceklerin 0l¢me kapasitesiyle sinirhdir.

— Bu arastirma Ocak 2008-Mayis 2008 tarihleri arasinda yapilmistir ve

yapildig1 zamanla sinirhidir.
E. ILGILI ARASTIRMALAR
1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Dindarlik ve depresyon iliskisi iizerine Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar yeterli
diizeyde degildir. Ozellikle Miisliiman Tiirk toplumunda dindarlik-depresyon iliskisini
Olcen ve konuyla ilgili bulgular saglayan arastirmalar sinirli sayidadir. Bunun bir sebebi
de, depresyon arastirmalarinda, uzman psikologlarin dini ve dindarlig1 etken olarak
gormemeleridir. Batr’da dinin psikoloji tizerindeki etkileri 6zellikle son yillarda sikca
arastiritlirken, tilkemizde psikologlar dinle ilgili arastirmalardan ka¢inmaktadirlar. Bu
da, bize, din psikologlarmnin arastirmalarinin bu tiir konulara 151k tutma acisindan ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Fakat din psikologlarinin ¢aligmalar1 da heniiz
yeterli veri saglayacak diizeyde degildir. Bu sayili calismalar arasinda asagidaki

arastirmalar1 zikredebiliriz:

Yaparel’in, Yirmi-Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat Ile Psiko-Sosyal
Uyum Arasindaki Iliski Uzerine Bir Aragtirma adli calismast; ilk yetiskinlik doneminde
(20-40 yaslar arasi1) dini hayatin degisik boyutlar1 ile ruh saghgi arasinda ne tiir bir
iligkinin bulundugunu ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Ayni zamanda, dini
hayatin boyutlarinin yasa bagl olarak degisip degismediklerine de bakilmistir.

Psikososyal uyum gostergeleri ile dini hayatin boyutlar1 arasindaki iliskiler farkli
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bicimlerde ortaya ¢ikmis; depresyon, 23-28 yas grubunda ibadetlere katilim ile olumsuz
yonde iliskili iken, 29-33 yas grubunda dua ile olumlu yonde ¢ikmustir.”

Yaparel, “Depresyon ve Dini inanglar Ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler
Arasindaki Iliskiler” adli bir diger calismasinda ise 139 dgrenci iizerinde depresyon ile
tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasindaki iligkiyi arastirmistir. Beck Depresyon
Olgegi’nin kullanildig1 arastirmada elde edilen bulgular, depresif gruptaki bireylerin,
gercek depresif olmamakla beraber, olumsuz bir olay1r Allah ve kader gibi digsal ve
genel etkenlere yiiklediklerine isaret etmektedir. Arastirmaya gore bireylerin,
yasamlarimi her yoniiyle etkileyebilecek ve kendilerini umutsuz ve ¢aresiz birakabilecek
bir olay olarak kanser karsisinda, Allah ve kader gibi etkenlere yiikleme yaptiklar1 ve bu
tiir yiiklemelerin “dindar yiiklemeciler” tarafindan 6zellikle tercih edildigi yoniindeki

goriisleri destekledigi ortaya ¢ikmistir.”!

Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik adli caligmasinda
dinin temelde ruh sagligimmi olumlu yonde etkiledigi diisiincesinden hareketle, dinsel
hayatin goriintiileri ile 6zsaygi, depresyon, umutsuzluk ve intihar olasilig1 arasindaki
iliskiler, Cukurova Universitesi’nde okuyan 634 ogrenciye Dinin Etkisini Hissetme
Olgegi, Dinsel Egitim Olgegi, Ozsaygi Olgegi, Beck Depresyon ve Umutsuzluk
Olgekleri, Intihar Olasiligi Olcegi uygulanarak incelenmis; arastirma sonucunda, dini
hayat gostergeleri ile depresif belirtiler arasinda egrisel iliski oldugu, Allah’in varligmi
i¢c diinyada giiclii bir bicimde hissetme diizeyi arttikca 6zsaygi yiikselirken, depresyon,

umutsuzluk ve intihar olasihigmn diistiigii tespit edilmistir.**

Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii” adli teorik
caligmasinda; depresyon ile dini inan¢ arasinda iki yonlii bir iligkinin varhigindan s6z
ediyor. Birincisi, insanlarin ruhunu derinden kusatan ve onlara gercek huzur veren dini
inancin depresyonla basa cikmada miispet etkisi, digeri ise bid’at ve hurafelerle

bezenmis ve din adina insanlara sunulan inaniglarin fertleri ve toplumlar: yikan menfi

» Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yaslar Arast Kisilerde Dini Hayat Ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine,
(Yayimlanmamig Doktora Tezi), Ankara Universitesi, Ankara, 1987.

2! Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanclar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki fliskiler”, D.E.U
Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.VIIL, s. 275-299, Tzmir 1994.

2 Yapicy, age, s. 307-316.
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etkisi. Ayrica calismada dinin inananlarina sabir, iimit vermesi, dua, ibadet ile manevi

gii¢ gibi olgularla kisinin depresyona kars: korunakl olacagi aktariliyor.>

Ozcan, Dynamique Psychiatrie’de Dini Nazariye Angoisse (Stkinti) adh
eserinde; psikolojik rahatsizliklarin yegine faktoriiniin “dinde istikamet kayb1” (dini
tatminsizlik) oldugunu belirtiyor. Ozcan, dinin ¢ok giiclii bir adaptasyon sistemi
oldugunu ifade ederek, akil hastaliklarmin ve davranis kusurlarmin ortaya ¢ikmasinda

asil sebebin dini ¢oziilme oldugunu vurguluyor.**

Giingordii, Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki Iliski Uzerine
Bir Calisma adli yiiksek lisans tezinde, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve
Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimiinden secilen 152 kisilik bir
ornekleme Spilka Allport Tutum Olgegi, Spilka Olcegi ve Beck Depresyon Envanteri
uygulamistir. Arastirma sonuclarina gore; depresyonla Allah’a atfedilen o6zellikler
arasinda anlaml bir iliski bulunamamstir. Onemli olan insanlarm dindar olup olmadig:
degil, dine nasil inandiklaridir. Bu durum ise, kisinin inandigi Tanr1 ve dine iliskin
algilar1 ve bakis acilarindan kaynaklanmaktadir. Bireylerin inandig1 din ve Tanr1 inanci,
onlar1 bazen depresyona da siirikkleyebilmektedir. Pozitif anlamda bir din ve Tanri
inanct ise, hayatin zorluklar1 ve problemleri karsisinda insana gii¢, kuvvet ve siginma

- . . .. 25
saglar, emniyet ve giiven kazandirmasi beklenir.

Sengiil, 336 denekten olusan bir 6rneklem grubuna Kisa Semptom Envanteri
ve Dindarlik Olcegi’'ni uyguladigi Ruh Saghgt ve Dindarlik adli yiiksek lisans tezinde;
dindarligm bilgi- ibadet boyutu ile depresyon arasinda anlamli negatif iliski tespit
etmistir. Elde ettigi bulgulardan, dindarligin bilgi-ibadet boyutu arttikga depresif
belirtilerin azaldigi, dinin, 6zellikle dini ibadetleri yerine getirmenin depresyona karsi

koruyucu islevi olabilecegi ortaya ¢ikmustir.>

» Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii”, Din Bilimleri Akademik Arastirma

Dergisi, C. 3, S. 2, 2003, s. 129-152, http://www.dinbilimleri.com/dergi/cilt3/sayi2/makale/depresyon.pdf , 2
Mayz1s 2008.

M. Tevfik Ozcan, Dynamique Psychiatrie’de Dinf Nazariye Angoisse (Stkintt), Giiven Matbaasi, Ankara 1966, s.
79.

» Melek Giingordii, Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki Iliski Uzerine Bir Calisma, Dokuz Eyliil
Universitesi, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), [zmir 2001.

Fatma Sengiil, Dindarltk ve Ruh Saglig I'Iiskisi, (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi,
Istanbul 2007.
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Dogan tarafindan yapilan Duanin Psikolojik ve Psikoterapétik Etkileri adli alan
arastirmasinda, duanin birey {lizerindeki psikolojik ve psikoterapotik etkileri
incelenmistir. Tiirkiye’nin {i¢ ilinde, farkli gelisim donemlerine ait degisik yas
gruplarindan elde edilen Ornekleme uygulanan anket sonucunda; duanimn, bireyin

psikolojisi iizerinde iyilestirici etkileri oldugu drnek olaylarla anlatiimustur.”’
2. Tiirkiye Disinda Yapilan Arastirmalar

Basta da belirtildigi gibi iilkemizdeki c¢alismalarin aksine, iilke disinda
dindarlik ve depresyon, dindarlik ve ruh saghig tizerine ¢aligmalar revagtadir ve zengin
bir literatiir olusturmaktadir. Fakat bu caligmalar da genelde Hiristiyan dindarlar
izerinden yiiriitiildiigi icin kisithh sayilabilir. Yine de bu arastirmalar niceliksel

cokluklar1 ve farkli arastirma konularidaki bulgulariyla nemli veriler saglamaktadir.

Koenig ve Larson’in literatiir incelemesine dayanarak yaptig: tespitlere gore,
dindarlik-depresyon konusunu ampirik olarak isleyen 101 c¢alismanin 65’inde bu iki
olgu arasinda ters yonlii bir iliski vardir. Bagka bir deyisle dindarlik arttikca depresif
belirtilerde azalma goriilmiistiir.*® Johnson, Tompkins ve Webb’in bulgulari da bu
hususu teyit edici mahiyettedir. Inceledikleri 30 calismanmn 25’inde dindarlarin
iyimserlik ve pozitif diisiinme diizeylerinin anlamli derecede yiiksek; 103 calismanin
70’inde ise dindarligm depresyona karsi koruyucu oldugunun tespit edildigini

belirtmektedirler.?’

McCullough ve Larson, “belirli bir dine baghlik”, “dini ilgi”, “dini inang¢lar”,
“dini ibadetlere katilim”, “dua”, “ice ve disa doniik dini motivasyon” olarak tanimlanan
dindarlik gostergeleriyle depresif belirtiler ve bozukluklar arasindaki iliskiyi ele alan
yaymlanmis ve yaymlanmamis 80 ampirik arastirmayi analiz etmislerdir. Ulastiklar1
sonuglar gostermistir ki, dini baghliklari, dini ibadetlere katilimlar1 ve ice doniik

dindarlik puanlar1 yiiksek olanlarda depresif belirtiler ve bozukluklar daha az,

77 Mebrure Dogan, Duamin Psikolojik ve Psikoterapétik Etkileri, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Uludag
Universitesi, Bursa 1997.

% H. G. Koenig- D. B. Larson, “Religion and Mental Health: Evidence for an Association”, International Review of
Psychiatry, C. 13, S. 2, 2001, s. 67-78 ten naklen Asim Yapici, age, s. 118.

¥ B. R. Johnson- R. B. Tompkins- D. Webb, Objective hope assessing the effectiveness of faith-based organizations:
A review of the literature, Center for Research on Religion and Urben Civil Society, 2002’den naklen Yapict, age,
s. 118.
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depresyon riski daha diisiiktiir. Ancak dini inanclar ve kisisel ibadetler ile depresyon
arasinda anlamli bir iliski c¢cikmamustir. Bununla birlikte disa doniik dindarlarda
depresyon riski daha yiiksektir. Bu bulgular, dindarligin bazi sekillerinin depresyon

riskine kars1 koruyucu bir faktdr olabilecegini ortaya koymaktadr.”

Dindarlik ile depresif semptomlar arasimndaki iliskiyi meta-analiz yontemiyle
inceleyen Smith, McCullough ve Poll, toplam 6rneklem sayis1 98.975’e ulasan 147
bagimsiz arastirmanm sonug¢larini yeniden bir degerlendirmeye tabi tuttuklar:
caligmalarinda su sonuglara ulasmiglardir: Dindarlikla depresyon belirtileri arasinda ters
yonlii bir iliski vardir. Bu durum; yas, cinsiyet ve etnik aidiyet dikkate almmadigi
zaman dindarligin artmasiyla depresif semptomlarm azalmasi arasindaki iliskinin zayif
oldugunu gostermektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma stratejileri ve disa doniik dindarlik
ile depresif belirtiler arasinda dogrusal yonde kuvvetli bir korelasyon tespit edilmesi ise,
her iki olgu arasindaki iligkinin dindarligin nasil yasandigina bagl olarak farklilastigi

anlamma gelmektedir.”'

Park ve arkadaslari, dindarligin Protestanlar arasinda kontrol dis1 gelisen hayat
tecriibelerinin dogurdugu depresyon ve kaygi durumlarma bir tampon gorevi yaptigini,
diger taraftan hem Protestan hem de Katoliklerin yasadiklar1 kontrol edilebilir olaylarda

ise daha zayif bir etkisinin oldugunu tespit ettiler.>>

Meta-analitik ¢aligmalarda din ve maneviyatin fiziksel ve duygusal saghgi
koruyucu bir isleve sahip oldugunun tespit edildigini belirten Southwick, Vythilingam
ve Charney’e gore din ve maneviyat, gerek depresyonla gerekse depresif belirtilerin
gelismesiyle ters yonlii bir iligkiye sahiptir. Dini pratikler, 6zellikle gelismesi muhtemel

depresif semptomlara karsi koruyucu olabilmektedir.™

M. E. McCullough- D. B. Larson, “Religion and Depression: A Review of the Literature”, Twin Research, C. 2, S.
2, 1999, s. 126-136’dan naklen Asim Yapici, age, s. 118.

T. B. Smith- E. McCullough- J. Poll, “Religiousness and Depression: Evidence for a Main Effect and The
Moderating Influences of Stressful Life Events”, Psychological Bulletin, C. 129, S. 4, 2003, s. 614-636’dan
naklen, Asim Yapici, age, s. 119.

Benjamin Beit Hallahmi ve Michael Argyle, “The Psychology of Religious Behavior, Belief and Experience, Akt.
Dindarligin Etkileri (I)”, (Cev. Adem Sahin), Selcuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 10, 2000.

S. M. Southwick- M. Vythilingam- D. S. Charney, “The Psychobiology of Depression and Resilience to Stres:
Implications for Prevention and Treatment”, Annual Review of Clinical Psychology, C. 1, 2005, s. 255-291’den
naklen, Asim Yapici, age, s. 119.
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2811 yasli denek Orneklem alinarak gergeklestirilen bir calismada Idler,
kiliseye devam eden erkek ve kadinlarda depresyonun azaldigini, ayni1 sonucun 6zel
ibadetler yapan ihtiyarlarda da gozlendigini bu durumun saglik davranisin1 da iceren

bircok degiskenin kontrol edilmesinden sonra da ayn1 sekilde ¢iktig tespit edilmistir.”*

Jang ve Johnson, dindarlikla depresyon arasindaki iliskiyi Afro-Amerikan
yetiskinler {izerinde test ettikleri caligmalarinda tespit etmislerdir ki; ‘“‘dindarlar”,
“dindarlik diizeyi diisiik olanlara” ya da ‘“hi¢ dindar olmayanlara” nispetle daha az
depresyon belirtisi gostermektedir. Fakat Jang ve Johnson’a gore depresif belirtileri
azaltan dogrudan dogruya dindarlik degildir. Bu olumlu durum, temelde dindar
insanlara diger dini grup iiyeleri, ailesi, komsular1 ve arkadaglar1 tarafindan saglanan

sosyal destekle gerceklesmektedir.™

Wink, Dillon ve Larsen, yashlarda dindarlik ve maneviyatla depresyon ve
fiziksel saglik arasindaki iligkileri ele aldiklar1 caliymalarinda yiiksek diizeyde
dindarhgin fiziksel saglikla iligkili problemlerin ortaya cikardigi depresyona karsi
koruyucu bir tampon vazifesi iistlendigini bulmuslardir. Dindarlik seviyesi diisiik
olanlarda ise depresif belirtilerin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ancak, kurumsal
olmayan dini inan¢ ve pratikler olarak kavramlastirilan maneviyat ile depresyon
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Baska bir deyisle maneviyat depresyona
kars1 koruyucu degildir. Buradan hareketle belli bir dini gelenek igerisinde yasanmayan

maneviyatin depresyona kars: koruyucu bir faktor islevi gormedigi sdylenebilir.*®

Pfeifer ve Waelty’nin kayg1 ve depresyon hastasi olan 44 kisi ile psikolojik bir
hastaligt olmayan 45 saglikli (kontrol grubu) kisi iizerinde gerceklestirdikleri
caligmalarinda din, depresyon ve kaygiyla bas etmede Onemli bir faktor olarak

goriilmektedir.”’

)
r

Hallahmi-Argyle, agm, s. 460.

S. J. Jang- B. R. Johnson, “Explaining Religious Effects on Distress Among African Americans”, Journal for The
Scientific Study of Religion, C. 43, S. 2, 2004, s. 239-260’dan naklen, Asim Yapici, age, 120.

P. Wink- M. Dillon- B. Larsen, “Religion as Moderator of the Depression-Health Connection: Findings from a
Longitudinal Study”, Research on Aging, C. 127, S. 2, 2005, s. 197-220’den naklen, Asim Yapici, age, s. 120.
Samuel Pfeifer, Ursula Waelty, “Anxiety, Depression and Religiosity. A Controlled Clinical Study”, Mental
Health, Religion and Culture, C. 2, S. 1, 1999, s. 35-45.
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Ross, dini inanci kuvvetli olanlarin ruhsal c¢okiintii diizeylerinin diisiik
oldugunu bulmustur. Bu da dinin ruhsal c¢okiintiiyii azalttig1, bireye umut ve anlam
verdigi diisiincesini desteklemektedir. Bununla birlikte Ross, ayn1 dindarlarda oldugu
gibi, dinden uzak olanlarda da ruhsal ¢okiintii diizeyinin diisiik oldugunu tespit etmistir.
Yani hem dini hayatin tamamen i¢inde hem de biitiiniiyle disinda olanlarin depresyon
diizeyleri diisiiktiir. Bu sonuca gore, din ile ruhsal ¢okiintii arasindaki iligki dogrusal

degil, egriseldir.”®

Dinin ruh saghgr {izerindeki etkisini 451 siyah Amerikali {izerinde
gergeklestirdikleri bir ¢calismada inceleyen Brown, Ndubusi ve Gary’nin bulgularma
gore, kadinlarin ve erkeklerin dindarlik diizeyleri yas, aile ve evlilik durumuna gore
farklilik gosterse de; dini ibadetlere ve toplantilara katihim agisindan genelde kadinlar
erkeklerden daha dindar bir goriintii igerisindedir. Hem kadinlar hem de erkekler

arasinda dindarlik diizeyi arttikca depresif belirtiler azalmaktadir.™

Dinsel yonelimle ruh saglig: arasinda nasil bir iligki oldugunu empirik olarak
sorgulayan makalelerden elde edilen bulgular sunu sdylemektedir: Bireylerin dindarlik
egilimlerinin i¢e doniik olmasi ile depresyon diizeyleri arasindaki iligki negatif bir seyir
izlemektedir. Diger bir ifadeyle ice doniik dindarlik puani arttik¢a depresyon puaninda
diisiis goriilmektedir. Disa doniik dindarlikla depresyon arasindaki iligki ise, genellikle
pozitiftir; yani dini motivasyonu disa doniik olanlarin depresyon diizeyleri daha
yiiksektir. Bu ise dindarliklarini ice doniik bir sekilde yasayanlarin disa doniik dindara

nispetle daha az depresif olduklar1 anlamma gelmektedir.*’

Cotton ve arkadaslar1 yas ortalamasi 16.2 olan 134 kolej 6grencisi iizerinde
dindarlik, maneviyat, depresif belirtiler ve depresyon riski Olgekleri kullanarak
yaptiklar1 caligmada tespit etmislerdir ki, geleneksel dini yasayistan 6te, “Varolusumun
kaynagi, inandigim giiclii Tanr1 beni sevmekte ve benimle ilgilenmektedir.” Seklinde
yiikksek diizeyde maneviyati ve varolugsal baglilig: ifade edenler, hem daha az depresif

belirti gostermekte hem de daha az depresyon riski altinda bulunmaktadir. Bu ¢caligmaya

% E. C. Ross, “Religion and Psychological Distress”, Journal for The Scientific Study of Religion, C.29, S. 2, 1990,
S. 236-245’ten naklen, Asim Yapici, age, s. 123-124.

¥ D. R. Brown- S. C. Ndubuisi- L. E. Gary, “Religiosity and Psychological Distress Among Blacks”, Journal of
Religion and Health, C. 29, S. 1, 1990, s. 55-68’den naklen, Asim Yapici, age, s. 125.

40 Yapici, age, s. 129.
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gore ruh saghgini olumlu etkileyen geleneksel-kurumsal dindarlik degil, maneviyat

kavramuyla ifade edilen varolusu kavrayan bireysel dindarliktir.*!

Milevsky ve Levitt’in Avrupa, Afrika ve Meksika kokenli 11-15 yas aras1 694
Amerikal1 ergen iizerinde yaptiklar1 caliyjmada da benzer sonuglar elde edilmigtir.
Onlarin bulgularina gore, 6zellikle ice doniik dindarlar hi¢ dindar olmayanlara kiyasla,
anlamh diizeyde daha az depresif belirti gostermektedir. Bu ise i¢ce doniik dindarlikla
depresyon arasinda ters yonlii bir iliski oldugu anlamina gelmektedir. S6z konusu
calismada ulasilan bir baska sonug ise sudur: Ice ya da disa doniik dindar kategorisinde
yer almayan, fakat dindar olan genglerin depresyon diizeyleri dindar olmayanlara
nispetle daha diisiiktiir. Buna gore, hem genel anlamda dindarlik, hem de 6zelde ice
doniik dinsel yasayis depresyona karsi koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Ancak ice doniik dindarlar bu hususta daha avantajli bir konumdadur.**

Bu calismalarin bulgularindan yola c¢ikarak dindarligin depresyona karsi
koruyucu bir faktor oldugunu ve 6zelde ice doniik dindarlarin digsa doniik dindarlardan
daha az depresif belirtiler gosterdigini sdyleyebiliriz. Dindar olup olmamanin depresyon
diizeyini etkilemedigini belirten ¢alismalar siirhidir. O’Connor, Cobb ve O’connor’in
arastirmalar1 bu kapsamdadir. Dindarlik ile stres ve ¢okiintii arasindaki yas araligi 17-44
olan 177 tniversite O0grencisi lizerinde yaptiklari arastirma sonucunda dindarlikla ruh

saglig1 gostergeleri arasida anlaml bir iligki tespit edilememistir. **

Sherkat ve Reed de intihar ya da kaza sonucu bir yakinmi ansizin

kaybedenlerin depresyon diizeyleri iizerinde gerek dinin gerekse sosyal destegin nasil

#1'S. Cotton- E. Larkin- A, Hoopes- B. A. Cromer- S. L. Rosenthal, The Impact of Adolescent Sprituality on
Depressive Symptoms and Health Risk Behaviors”, Journal of Adolescent Health, C. 36, S. 6, 2005, s. 529’dan
naklen, Asim Yapici, age, s. 130.

A. Milewsky- M. J. Levitt, “Intrinsic and Extrinsic Religiosity in Preadoloscence: Effect on Psychological
Adjustment”, Mental Health, Religion and Culture, C. 7, S. 4, 2004, s. 307-321’den naklen, Asim Yapici, age, s.
130-131.

Daryl B. O’Connor- Joanna Cobb- Rory C. O’Connor, “Religiosity, Stress and Psychological Distress: No
Evidence for an Association Among Undergraduate Students”, Personality and Individual Differences, C. 34, S. 2,
2003, s. 211-217’den naklen, Asim Yapici, age, s. 133-134.
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bir etkide bulundugunu arastirmiglar fakat kiliseye devamlilik ve dini ibadetlere katilim

ile depresyon arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir.**

Stack, Amerika’nin Midwest bolgesinde yaptig1 arastirma sonuglarma gore din
ile depresyon arasinda bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Martin ve Stack’in iilke
capinda Ornekleme metoduyla, depresyon Olcegini ve kontrol metodunu kullanarak
yaptiklar1 arastirmada din ve depresyon arasinda bir iligki bulunmustur. Fakat ayni
arastirma, dinin, depresyonu engellemedeki roliiniin ¢ok az oldugunu da ortaya

koymustur.*

Miller ve arkadaslari, depresyon gecirmis 60 anne ve bu annelerin 151
cocugunu takip ettikleri 10 yil siireli boylamsal caligmada, dine 6nem veren annelerin
kiz cocuklarinin major depresyona yakalanma olasiliginin %60 azaldigini, annelerin
kendilerinin ise bu 10 yillik siirede major depresif donem gegirme olasiliklarinin %80

azaldigini tespit etmislerdir.*®

Schnittker, genel niifustan belirlenen 2836 yetiskinle yaptig1 temsili boylamsal
arastirmasinda, dini baghlik ve depresyon belirti siklig1 arasindaki iliskiyi incelemis ve
bu iligkinin egrisel oldugunu bulmustur. Din1 katilim ve depresyon belirtileri arasindaki
iligki baslangigta ¢cok zayif goriinmiisse de, demografik ve bedensel saglik degiskenleri
sabit tutuldugunda aradaki iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir. Dindar olmadiklarin
ifade edenler ile asir1 dindar olduklarini sdyleyenlerin, kendini orta diizeyde dindar

olarak degerlendirenlere gore daha sik depresyon belirtisi gosterdikleri bulunmustur.*’

Bu arastirmalarin verilerinden hareketle dikkat edilmesi gereken bir husus goze
carpmaktadir. Bu husus, farkli dinlerden farkli dindarlarin katildigi bu arastirma
sonuglarinin, dinin nasil tanimlandigi ve dindarligm nasil yasandigi konusundan

bagimsiz degerlendirilemeyecegidir. Batili kaynaklarda, dindarlikla depresyon

“ D. E. Sherkat- M. D. Reed, “The Effects of Religion and Social on Self-esteem and Depression Among The
Suddenly Bereaved”, Social Indicators Research, C. 26, S. 3, 1992, s. 259-275’ten naklen, Asim Yapici, age, s.
134.

Steven Stack, “Dindarlik, Depresyon ve intihar”, (Cev. Talip Kiigiikcan), Akademik Arastirmalar Dergisi, S. 7-8,
2000-2001, s. 79-84, http://www.academical.org/dergi/makale/s7dindarlikdepresyon.htm, 10 Ocak 2008.

L. Miller vd., “Religiosity and Depression: Ten Year Follow Up of Depressed Mothers and Offspring”, Journal of
American Academy of Child and Adolescence Psychiatry, C. 36, S. 10, 1997, s. 1416-1425’den naklen, Sengiil,
agt, s. 15.

Simon Dein, “Religion, Sprituality and Depression: Implications for Research and Treatment”, Primary Care and
Community Psychiatry, C.11, S.2, 2006, s. 69’dan naklen, Fatma Sengiil, agt, s. 16.
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arasindaki iligkiye yoOnelik arastrmalar bir hayli fazla iken, Miisliiman Tiirk
ornekleminde yapilan ¢alisma sayis1 ¢ok azdir. Dolayisiyla Tiirk din psikologlarmin bu
alanda yapacaklar1 c¢alismalarin, zengin bir literatiiriin olusmasina ve elde edilen

bulgulardan faydalanilmasina yardimci olmalar1 umulmaktadir.
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A. DIN ve DINDARLIK
1. Dinin Tanim

Dilimize Arapcadan gecen “din” kelimesi, etimoloji bakimindan cesitli
kaynaklara atfedilmektedir. Bunlar ii¢ noktada toplanabilir. “Din” teriminin Arami ve
Ibrani dillerinden Arapcaya gectigi ve bu dillerde kelimenin “hiikiim” manasina geldigi;
Arapga’da ise “orf, adet, borg, itaat, tutulan ve gidilen yol, ceza ve miikafat, millet” gibi
manalar1 oldugu belirtilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de “din terimi ile bir otoriteye boyun
egme, o otoritenin emir ve yasaklarina uygun hareket edildiginde miikafat, aksi takdirde

ceza goriilecegine inanma seklinde bir hayat nizami da kastedilmektedir.*®

Din teriminin bat1 dillerindeki karsiligi “religion” kelimesidir. Latincede ise
“religio” kelimesiyle ifade edilmektedir. Bu kelimenin Latince “religare” ve “religere”
kokiinden geldigini savunan iki goriis vardir. Birinci goriise gore “religio” kelimesi,
“birlestirmek ve baglamak™ anlamina gelen “religare”den; ikincisine gore ise “saygiyla

kendisini toplamak” anlamima gelen “religere” kokiinden gelmektedir.*’

Geertz, ise sOyle bir din tanim1 vermektedir: “Din, genel bir varolus diizenine
iligkin kavramlar tasarlayarak insanlarda giiclii, kapsamli ve uzun siireli ruh halleri ve
giidiiler olusturan ve bu kavramlar1 bir gerceklik halesiyle biiriiyerek, s6z konusu ruhi
hal ve giidiilerin essiz bir sekilde gercekmis gibi goriinmesini saglayan bir semboller
sistemidir.””’

Degisik bakis agilarma gore dinin pek cok tamim yapilmustir. Ilahiyatgilar,
filozoflar ve sosyal bilimciler tarafindan yapilan bu degisik tanimlarin lizerinde simdiye

kadar bir goriis birligine ulasiimig degildir.51 Islam’da dinin klasik tanim soyledir:

“ Ibn. Manzir, Lisanii’l Arab, Beyrut ts., XIII, “din” maddesi, Aktaran Veysel Uysal, Din Psikolojisi A¢isindan Dini

Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, IFAV Yay., istanbul 1996, s. 16, bkz. K. K.: Tevbe 29,33; Gafir 26, Al-i
fmran 19,85; Enfal 39; Nasr 1-3.

4 A. Adnan Adivar, Tarih Boyunca Ilim ve Din, Remzi Kitabevi, 2. Bsk., istanbul 1969, s. 30.

%0 Clifford Geertz, “Religion as a Cultural System, Anthropological Approaches to the Study of Religion, (s. 1-46),
Ed. Michael Banton, London 1966’dan naklen, Ali Ulvi Mehmedoglu, “Klasik Kuramlar ve Modern Arastirmalar
Baglaninda Dindarlik ve Kisilik”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi icinde, (Ed. Unver Giinay-Celaleddin Celik),
Karahan Kitabevi, 1. bsk., Adana 2006, s. 262.

St Hokelekli, age, s. 69.
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“Din, ilahi bir kanun olup akil sahiplerini kendi iradeleriyle diinyada iyilige ve ahirette

kurtulusa gétiiriir.s2
Islam’a gore dinin bir bagka tanimu ise s6yle yapilmaktadir:

“Din, Allah tarafindan belirlenmis, insanlara mutluluk yollarmi gosteren,

yaradiliglarindaki gaye ve hedefi, Allah’a ne sekilde ibadet yapilacagin bildiren bir

53
kanundur.”

En genel anlamiyla din su sekilde tarif edilebilir: “Din, ferdi ve ic¢timai yani
bulunan, fikir ve tatbikat agisindan sistemlesmis olan, inananlara bir yasama tarzi sunan,
onlar1 belli bir diinya goriisii etrafinda toplayan bir kurumdur. Din, bir deger koyma,

deger bicme ve yasam tarzr’dir.>*
2. Din Tanimlarmin Simiflandirilmasi

Din tanimlarin ii¢ ayr1 eksen iizerinden smiflandirmak miimkiindiir. Birinci
eksende, ilahi ve begeri bakis acisindan; ikinci eksende, bireysel, toplumsal ve psiko-

sosyal bakis acisindan; iiclincii eksende ise ozsel, islevsel, ozsel-islevsel bakis agisindan.
a. Ilahi ve Beseri Tanimlar

Birinci eksendeki ilahi tanimlamalar daha c¢ok, ilahiyatin konusunu
olustururken; din psikolojisi, din sosyolojisi, dinler tarihi gibi din bilimlerinin bakis
acisint olusturan beger? tanimlar kendi i¢inde bireysel ve toplumsal olmak iizere ikiye

ayrilabilir.
b. Bireysel, Sosyal ve Psiko-Sosyal Bakis Acisina Gore Tanimlar

Din tanimlarini ikinci bir siiflandirma, bireysel, sosyal ve psiko-sosyal atiflar

bazinda yapilabilmektedir. Dini, kisisel baghilik, yani duygusal yasanti, ‘“‘subjektif

suurun bir gercegi” > olarak géren James’in, “kutsalla iliskili tarzda tezahiir eden anlam

52 Uysal, age, s. 17, Ayrica bkz., Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, (Sadelestiren, smail Karacam ve
arkadaglari) C.1I, s. 97.

3 A. Hamdi Akseki, Islam Dini, D.LB Yay., Ankara 1970, s. 7.

> Bilal Sambur, [slam’in Aktiiel Degeri, Katki Yay., 2.bsk., Ankara 2007, s. 24.

5 [’expérience religieuse, Essai de psychologie descriptive, Paris, Cev. F. Alcan, 1931; 1902’de yayinlanan The
varieties of religious experience. A study in humain nature adl eserin Fransizca terciimesinden naklen, Antoine
Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, (Cev. Veysel Uysal), IFAV Yay., Istanbul 1999, s. 18.
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arayisr”° olarak tarif eden Pargament ve Frankl’m tammlar psikolojik bir tanim iken;

Durkheim®’ ve Marx’in’® tanimlari temelde sosyolojik, Fromm’un’® “bir grup tarafindan
paylasilan ve o grup bireylerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef sunan ve de
onlara ortak bir davranig bicimi veren bir sistem” seklindeki din tanimi ise, sosyo-

psikolojik’tir.
c. Ozsel, islevsel, Ozsel-islevsel Tanimlar
1) Ozsel Tamimlar

Bu tanmimlar, dinin 6ziiniin ne oldugunu One c¢ikararak, dini “askin olana,
tabiatiistiine baglanma” seklinde agiklayan tamimlardir. Dini; ilahi varlik, insaniistii
kudret, inanclar, ibadetler vs.ye yapilan atiflarla aciklamaya gayret eden tanimlar
genellikle ©zsel bir karakter arz etmektedir. Argyle ve Beit- Hallahmi'nin dini,
“Insaniistii ve ilahi bir giice yonelik inanclarm, dini ibadetlerin ve diger ayinlerin
olusturdugu bir sistem” olarak tanimlamasi bu kapsamda degerlendirilebilir.” Dinin, en
kapsayici ve en cok ragbet gormiis olan ozsel tammu ise, Otto® ve Eliade’in®

“korkutucu ve biiyiileyici bir sir olan kutsalin tecriibesi” tanimidir.
2) Islevsel Tanimlar

Dinin gerek bireysel gerekse toplumsal hayatta yerine getirdigi fonksiyonlar:
dikkate alan tanimlara iglevselci tanimlar denilmektedir. Dinin islevleri ise bireysel ve
sosyal olmak iizere iki boyutludur. Burada s6z konusu edilen bireysellik ile sosyallik
birbirini diglayic1 olarak diisiiniilmemelidir. Zira bireysel islev sosyal islevin, sosyal

islev de bireysel islevin olusumunu ve devamliligini saglama hususunda siirekli olarak

%6 Kenneth L. Pargament, The psychology of religion and coping: Theory, research, practise. New York: The Guilford
Press, 1997’ den naklen, Yapici, age, s. 18.

57 Emile Durkheim, Les formes élémentaires de la vie religieuse, Paris: PUF, 1968, s. 37’den naklen, Yapici, age, s.

. 18.

% Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Aritan Yayinevi, (Cev. Aydin Aritan), Istanbul 2004, s. 37.

% M. Argyle-B. Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion, London&Boston: Routledge&Kegan Paul,
1975’ den naklen Yapict, age, s. 9.

1 Rudolf Otto, Le Sacré: L’élément non rationel dans l'idée du divin et sa relation avec rational, Paris: Payot,
1969’dan naklen, Yapici, age, s. 10.

82 Mircae Eliade, Dinin Anlamu ve Sosyal Fonksiyonu, (Cev. Mehmet Aydin), Din Bilimler Yay., Konya 1995’den
naklen, Yapici, age, s. 10.
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birbirini beslemektedir. Geertz’in din tanimi, bu kapsamda ele alinabilir. Onun tanimina

gore din, bireylere bir anlam sistemi sunan, semboller sistemidir.®®
3) Ozsel-islevsel Tanimlar

“Dini tanimlama hususunda gerek ozsel gerekse islevsel yaklasimin birtakim
avantajlar1 ve dezavantajlar1 oldugunu kabul eden arastirmacilar, her iki yaklasim
arasindaki zith@r asmanin gerekliligini ortaya koyarak, hem 0zii hem de islevi
biinyesinde barmdiran tanimlamalara ulagsmak istemektedirler. Ciinkii bu ikilemden
ancak her iki yaklasimi birlestirerek cikilabilecegi diisiiniilmiistiir. Dinin hem
askiligin1 hem de toplumdaki islevini dikkate alarak yiiriiyen Durkheim’in tanimi bu
kategoride degerlendirilebilir. Zira ona gore din; kutsalligina inanilan varliklara nispetle
gelistirilen ve neticede manevi bir birlikteligin olusumunu saglayan inanglar ve

uygulamalarin olusturdugu dayanismal bir sistemdir.**

Ozsel ve islevsel yaklagimlar1 en iyi birlestiren tanim Campiche ve
arkadaslarina aittir. Onlar dini; “tecriibe iistii agkin bir hakikatle baglantili olarak belirli
bir toplumda bireysel ve sosyal hayatin yapisal acidan kararsiz karakterine cevap verme
kabilinden uyum, kimlik ve kolektif tecriibenin ifadesi gibi ¢esitli islevlerden birini ya
da birkacim1 gerceklestiren, az ya da ¢ok organize edilmis inanglar ve ameller toplam1”
olarak tamimlamaktadirlar. Bu tamima gore din, hem tabiatiistii askin bir hakikate
baglanmakta hem de mensuplarina belli bir kimlik vermesi ve onlarin sosyo-psikolojik

uyumlarimna katkida bulunmas: bakimmdan izah edilmektedir.”®

3. Dindarhk Tipleri ve Tamimlarima Gore Siiflandirilmasi

Ele alinis itibariyle bir tek ya da birden ¢ok dindarlik tipinden s6z edebiliriz.
Dindarlik dedigimizde olgusal olarak kul olan mii’minlerden s6z ediyorsak, Allah’a
itaat ve itimat noktasinda Kur’an’m bildirdigi iki tip dindarhiktan s6z etmek

mimkiindiir:

% Geertz, age, den naklen, Mehmedoglu, agm, s. 262.

% Durkheim, age, den naklen, Yapici, age, 15.

8 R. J. Campiche-A. Dubach-M. Kruggeler-P. Voll, Croire en Suisse(s): Analyse des résultats de I’enguéte menée en
1988/1989 sur la religion des suisses, Lausanne: L’ Age d’Homme, 1992, s. 35’den naklen, Yapici, age, s. 15.
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Bunlardan birincisi iman heniiz kalplerine inmeyen yani i¢sellesmeyen fakat
iman etmeye calisan miisliman’lar, ikincisi de ayetlerin kalplerinde parladigi

mii’ minler. %

Boyle bir dindarlik tipolojisinde belirleyici unsur tam bir itaat ve
teslimiyetle imandir. Fakat toplumsal goriintiilere ya da kisilige bagh olarak sekillenen
dini yasayis bicimlerine atifta bulunarak bir dindarlik smiflamasi yaparsak ¢ok daha
fazla gruplandirmalar yapmak miimkiindiir. Eger kisilikle kurulan iliskiye dayali
diisiiniirsek ne kadar insan varsa o kadar dindar tipi vardir diyebiliriz. Ana hatlariyla

dindarlik tiplerine iliskin smiflandirmalar1 dort baslik altinda toplayabiliriz:
a. Dinin Bireysel ve Toplumsal Goriintiilerine Dayah Simiflamalar

Dinin bireysel ve toplumsal goriintiileri acisindan bakildiginda kisi ve toplum

hayatina yansiyan dini tutum ve davraniglar géz 6niinde bulundurulmaktadir.

Delillere dayanmaksizin, sorgulamadan, biiyiik oranda cevrenin telkini ile
meydana gelen ve adeta kisinin i¢cinde dogup bilyiidiigli toplumda yasamis olmasinin,
yani gelenek aktarimi ve sosyallesme siirecinin dogal bir sonucu olarak tezahiir eden
dindarlik bicimine taklidi dindarlik denmektedir. Neye, ni¢in ve nasil inandiginin
bilincinde, inancini dziimsemis ve icsellestirmis olan kisilerin dindarligi ise tahkiki

dindarlik olarak degerlendirilmektedir.®’

James’e gore kurumsallasmis dindarlik torenlerde, ayinlerde, din adamlarinin
gergeklestirdigi c¢esitli dinl organizasyonlarda, kisaca dindarligm pratik boyutlarinda
kendisini acikca belli etmektedir. Kisisel dindarlikta ise duygu ve tecriibe on plana
ciktig1 icin dinin icte yasanmasi asildir.”® Weber ise “halk dindarhigr” ile “seckinlerin
dindarligi”m birbirinden aymrir. Ona gore giiniimiizde halkin yasadigi dindarlik
geleneksel dindarliktir. Bundan tamamen farkl bir karakter arz eden iistat dindarlig: ise
ozellikle peygamberlerin, velilerin, azizlerin vs. yasadig1 dindarlik sekline karsilik
gelmektedir.”” Katolik kokenli arastirmacilar, sagladigi sosyal destekle kurumsal

dindarhigin, Protestan kokenli arastirmacilar ise insanin anlam arayisina hizmet etmesi

5 Hucurat 49/14.

67 Yapici, age, s. 26.

58 William James, L’expérience religieuse: Essai de psychologie descriptive, Paris: Félix Alcan, 1931, s. 25-27’den
naklen, Yapici, age, s. 27.

% Max Weber, The Sociology of Religion, Boston: Beacon Press, 1964’ den naklen, Yapici, age, s. 27.
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ve kisiye manevi destek saglamasmdan dolay: bireysel dindarligin ruh saghgi tizerinde
daha olumlu bir etkide bulunacagi sonucuna ulasmaktadirlar. Ulkemizde ise kurumsal
ve bireysel dindarlik ayrimi genellikle teorik caligmalarda kullanilmakta, empirik
arastirmalarda ise pek fazla O6n plana cikarilmamaktadir. Muhtemelen bu durum,
Miislimanhkta kurumsal ve bireysel dindarligi birbirinden aymrmanm ¢ok zor

olmasindan kaynaklanmaktadur.””

b. Dinsel Yasayisin Sosyo-Kiiltiirel Yapida Kazandig1 Anlam ve

Muhtevaya Bagh Simflamalar

Bireyin dini hayatr/dindarlig: ile yasadigi toplumun sosyo-Kkiiltiirel yapist (6rf-

adet-gelenekler vb.) arasinda karsilikli iliski ve etkilesim s6z konusudur.

“Dinsel yasam bir yandan sosyo-kiiltiirel yapidan etkilenirken, bir yandan da
sosyo-kiiltiirel yapiy1 etkileyerek, yani karsilikl bir etkilesim siireci i¢inde farkli yap1 ve
goriintiiler altinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda Ortodoks ve heteredoks dindarlik
tiplerinden bahsedilmektedir. Bu siniflamaya gore Ortodoks dindarlik; dini yasantinin
kutsal kitaba ve din kurucusu ya da peygamberin agiklamalarina dayali olarak
sekillendigi sahih/dogru dindarlik bi¢imi olarak tanimlanabilir. Bunun karsisinda yer
alan dindarlik sekline ise sahih ve saf olmayan anlaminda heteredoks adi verilmektedir.
Bu ayrima gore, Siinni Miisliimanlik Ortodoks, Alevi Miisliimanlik ise heteredoks kabul

edilmektedir.””"

Giinay, Erzurum’da gerceklestirdigi calismanin sonuclarmna dayanarak dort
farkli dindarlik tipinden bahsetmektedir. Bunlar; a) kiiltiirel yap1 icerisinde geleneksel
ve kaliplasmis unsurlarmn c¢ogunlukta oldugu geleneksel halk dindarligi, b) Islam
bilginlerince hurafe ve batil inan¢ diye adlandirilan unsurlara yer verilmeyen seckinlerin
dindarhigi, c¢) dini sadece Allah ile kul arasinda kutsal bir bag olarak goren ve dinsel

diisiincelerini  giinlik hayatina yansitmayan Kkisilerin yasadigi laik dindarhk, d)

0 Yapici, age, s. 27.
' Age, s. 29.
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geleneksel dindarlik tipiyle laik tip arasinda gecis teskil eden tranzisyonel
dindarliktir.””

c. Dinin ibadet Boyutu Uzerinde Vurgu Yapan Tiplemeler

Dindarligin disaridan gézlemlenebilen en belirgin 6zelligi olan ibadetler

konusunda farkli uygulamalar ve yasantilar s6z konusudur.

Ibadet boyutunu dikkate alarak genel bir siniflama yapacak olursak, iki tiir
dindarliktan bahsedebiliriz: Birincisi, bireyin basta ibadetler olmak iizere inandig1 dinin,
kendisinden talep ettigi emir ve yasaklara uygun davrandigi dindarlhik bicimidir. Bu
durumu “dinin yasandig1 dindarhik” olarak degerlendirmek miimkiindiir. Ikincisi ise
dinin s6z konusu taleplerinin pek fazla dikkate alinmadigi, yani “inancin davranislara

doniismedigi dindarhik” tir.”

Giinay’m, Misliman Tiirk toplumu iizerinde gergeklestirdigi calismasinda
tespit ettigi dindarlik tipleri de bu baglamda degerlendirilebilir. Zira o, dinin emir ve
yasaklarma baglhilik ve bunlarin hayata gecirilmesi ile ilgili olarak ortaya koydugu
smiflamada “atesli dindarlar, alaca dindarlar, mevsime gore dindarlar, beynamaz
dindarlar ve ilgisiz dindarlar” olmak iizere bes temel tipten bahsetmektedir. Atesli
dindarlar, dini inang¢lara tam bir teslimiyetle bagli olup dini pratikleri diizenli olarak
yerine getirmektedirler. Alaca dindarlarin yasayislarinda, dini inanglar ve gereklere
saygi ve icten baghilik goriilmekle birlikte, dini pratiklere baglhiliklarinda diizensizlik
goriilmektedir. Mevsime gore dindarlar; dini inancglara az ¢ok saygili olmakla birlikte,
dini pratiklere yalnizca kolektif dindarhigin doruk noktasina eristigi alanlarda ilgi
gosterirler. Dini pratiklerin yasantida ¢ok daha az yer tuttugu beynamaz tipler ise dine
cok az ilgi gosterirler. Ve son olarak ilgisiz olarak adlandirilanlar genelde dinle alakal

degillerdir.”*

Taplamacioglu’nun, bes temel kategoride ele aldig1 dindarlik tipinin ilk dordii

de bu siniflandirmanim i¢inde diisiiniilebilir:

2 Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat, Erzurum Kitaphigi, 1. Bsk., istanbul 1999, s. 263-264.
73 Yapici, age, s. 33.
™ Giinay, age, s. 260-262.
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Gayr-1 amil dindarlar namaz ve orug gibi ibadetleri yerine getirmezler. idare-i
maslahat¢ilar yasadiklar: toplumun ve ortamin fertlerine bagl olarak ibadet eder ya da
etmezler. Amil dindarlar, dini biitiin olarak da adlandirilan, dini 6devlerini yerine
getiren ve diirlist bir hayat yasayan, isinde giiciinde dindarlardir. Sofular diinyevi
gorevleri kapsayict bir sekilde ibadet ederlerken softa olarak adlandirilan son grup
insanligm kotiiye gittigini abartil1 bir sekilde diisiiniip her yeniligi reddetme egiliminde

fakat topluma kars1 zararsizdirlar.”
d. Kisilikle Kurulan iliskiye Dayali Tanimlar

Bu kategoride en bilinen, Allport’un i¢ giidiimlii-dis giidiimlii dindarhk

tanimlamasidir.”®

I¢ giidiimlii dindarlar icin din, benligin hizmetinde olmasi sebebiyle distan
gelen bir deger olmayip, daha ¢ok kisiyi biitiiniiyle asan, Ilahi Varhigin iradesine uygun
olarak kisiyi degisime zorlayan, igten dogma bir degerdir. Dig giidiimlii dindarlar ise
dini kendi kisisel gayeleri i¢cin kullanma egilimindedirler. Bunlar dinden faydalanirken
oncekiler dini yasarlar. I¢ giidiimlii dindarlar dini i¢sellestirerek birinci planda olan
inanclarimi hayatlarinin her alaniyla uyumlu hale getirerek bir anlam ve biitiinliikk
saglarlar. Dis giidiimlii dindarlar ise kendilerine hizmet ettigi yerde dini birinci planda

tutarken, kisisel menfaatlerine uymadigini diisiindiikleri yerde dini geri plana iterler. 7

Batson ve Ventis, bu simiflandirmaya bir kategori daha eklerler: Bu grup, dini,

ne gaye ne de vasita, sadece arastirma olarak algilamaktadir.”®

Bu tanimlamalarda ¢ikis noktasi kisilik cesitlerinin dini yasayisa etkileridir. Bir
de dini inanglarin inananlarin hem kisilik hem de dindarliklarini etkiledigini vurgulayan
Fromm’un tanimlamasi s6z konusudur. Dini otoriter ve hiimaniter din olarak
smiflandiran Fromm buna bagli olarak sekillenen iki tiir dindarliktan bahseder. Otoriter
dine sahip dindar giiclii ve egemen Tanr1 karsisinda aciz oldugunda itaat ederek huzura

kavusurken, hiimaniter bir dine mensup dindar kendini gerceklestirerek seving duyar.

> Mehmet Taplamacioglu, “Yaglara Gore Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S. 10-11, 1962-1963, s. 145.

76 Allport, age, s. 13.

7 Hokelekli, age, s. 76-77.

78 Batson-Wentis, age, s. 145’den naklen, Hokelekli, age, s. 78.
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Ona gore ayni dinin i¢inde de degisik din anlayislar1 olabilir. Aslinda Fromm bu
tanimlamasiyla hem dinin kisilik iizerindeki etkisini hem de kisiligin dini yasayis

iizerindeki etkisini belirterek cift kutuplu bir etkilesimden s6z etmis olmaktadir.”
4. Dini Hayatin Boyutlar

Din, inanan kisiye bir yasam tarzi ve inan¢ sunmasi bakimindan insanlarin
hayatlarinin tiim yonlerine tesir eden bir olgudur. Bu sebeple arastirmacilar din ve
dindarlarla ilgili yaptiklar1 caligmalarinda dini ¢cok boyutlu bir sekilde ele alma geregini

duymuslardir.

Bununla birlikte, dinler arasinda bircok farkliliklar vardir, ancak dindar
insanlarin dini yasayislarin1 ifade etmek icin yoOneldikleri alanlar temelde ortak

ozellikler tasirlar.*

Kendilerinden Onceki arastirmalarin yetersizligini goz Oniinde
bulundurarak dinin kapsamli bir taniminin yapilmasi gerektigini diisiinen Glock ve

Stark, dindarlig1 bes boyutta ele almustr®':
a. Inanc Boyutu

Dinin inanca yonelik kismini arastirmak onun ‘doktrin’ olabilecek kismini
arastirmak demektir. Dinin inan¢ yapisim iice ayiran Glock, her dinde bu ilkelerin
bulundugunu savunur. Bu ilkelerin birincisi ilahi bir varligin oldugunu kabul edip
inanmak, ikincisi bu imanin amacima inanmak ve sonuncusu da ilahi iradenin amacinin

geceklesmesidir.
b. ibadet Boyutu

Bu boyut, dindar insanin dini uygulamalarmi i¢ine alir. Dindarligm en iyi

gozlemlenebilen yanimni olusturur.

™ Fromm, age, s. 49-55.

80 Hokelekli, age, s. 73-74.

81 Charles Y. Glock, “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, Din Sosyolojisi, (Der. Yasin Aktay-M. Emin Koktas), s. 252-
274, Ayrica bkz. Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, DEM Yay., Istanbul 2004, s. 28.
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¢. Tecriibe (Duygu) Boyutu

[lahi Varligin etkisini tagiyan ve miimini o’ndan haberdar eden sezgiler,

duyumlar ve algilar biitiinii bu boyuta dahildir.
d. Bilgi Boyutu

Dindarin, mensubu oldugu dinin ve kutsal metinlerinin esaslarini, muhtevasini

bilmesidir.
e. Etki Boyutu

Bu boyut insanin kendi dini baghliginin sonucu ve etkisi olarak ne yapmasi
gerektigine iligkin beklentileri, belli davranis tarzlarindan kaginmayi ve diger davranis

tarzlarma aktif olarak katilmay1 kapsar.
B. DEPRESYON

Diinya Saglik Orgiitii, Harvard Universitesi ve Diinya Bankasi isbirliginde
depresyon lizerine yapilan bir calisma depresyonun Kkisiler i¢in biiyiilk bir engellilik
sebebi oldugunu ortaya koymaktadir. Diinya capinda biiyiik bir sorun olarak goriilen
depresyonun 2020 yilindan itibaren kalp hastaliklarindan sonra insanlarin ikinci 6liim

nedeni olacagi tahmin edilmektedir. **

Diinya Saglhk Orgiitii’niin bu aciklamalar1 depresyon ile ilgili calismalarin ne
kadar gerekli oldugunu gozler oniine sermektedir. Depresyon, siddetine gore bazen bir
duygudurumu bazen de bir hastahik olarak goriilebilmektedir. Insan hayatin1 olumsuz

yonde etkilemesi sebebiyle her iki durumda da ciddiye alinmasi gereken bir sorundur.
1. Tammm

Depresyon sozciigiiniin Latince kokii “depressus”; asagi dogru bastirmak,

cekmek, bitkin, gaml, kederli, meyus etmek, cesaretini kirmak, donuklastirmak,

82httm://arsiv.sabah.Com.tr/ZOO6/02/26/ gny/sagl01-20060226-200.html Ayrica bkz.
http://www.mcaturk.com/mca_icerik detay.php?icerikid=340&konu=Depresyon! 2020'de ikinci_olum nedeni, 10
Mayz1s 2008.
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durgunlastirmak anlamina gelir. Depresyon karsilig1 olarak Tiirkcede, ruhsal ¢okiintii ya

da ¢okkiinliik kullanilmaktadir.®

Depresyon, kiside, kalitimsal, cevresel ve hormonal bozukluklar sonrasinda
gelisen cokkiinliik halidir.** Gelip gecici kétii bir duygusal durumdan ya da iiziintiiden
cok, kisinin ileri derecede cokkiin oldugu, oldukca uzun siireli bir donem s6z

85
konusudur.

Depresif belirtilerden biri veya birkaci cogu insanin giinliilk yasaminda yer alir.
Bu tiir insanlar bu durumdan yakmirlar, yakinmalarini mimikleriyle, hareketleriyle,
sozleriyle dile getirirler ama giinliik yasamlarini siirdiirebilirler. Dikkatsizlik, dikkatin
odaklastirilamamasi, dalginlik, unutkanlik, diisiincenin dagilmasi insanlarin en sik
yakindiklar1 zihinsel iglev bozukluklaridir. Oysa bunlarin hepsi depresyonlarla en sik
olarak ortaya cikan biligsel belirtiler arasinda bulunur. Goriiliiyor ki, insan giinlitkk
yasaminda depresif belirtilerden biri ya da birkagiyla i¢ icedir. Onemli olan, bunlarmn
bulunmasi degil, bunlarin siklik, siddet ve siire bakimindan depresyon sendromu ya da

hastalig1 olusturmasidar.*

Diinyada en fazla kabul gormiis smiflandirma sistemi olarak, Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin smiflandirma sistemi olan DSM IV (Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders, Fourth Edition)’e gore depresyon su alt gruplar icerisinde

degerlendirilmistir:
1. Major Depresyon
2. Distimik Bozukluk
3. Bipolar Bozukluktaki depresyon
4. Genel bir tibbi duruma bagli depresyon
5. Depresyonlu uyum bozuklugu
6. Baska tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluk

a- Premenstriiel disforik bozukluk

b- Minor depresif bozukluk

8 Ozcan Koknel, Ruhsal Cékiintii Depresyon, Altn Kitaplar, 6. bsk., Ist. 2005, s. 15-17.

8 Rasim Adasal, Ruh Hastaliklari, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yay., 3. bsk., 1976, s. 223.
8 Ertugrul Kéroglu, Depresyon Nedir? Nasil Bas Edilir?, HYB Yay., 2. bsk., Ankara 2006, s. 13.
86 Koknel, age, s. 15-17.
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c- Yineleyen kisa depresif bozukluk.*’

Depresyon basta olmak iizere duygudurum ve anksiyete bozukluklar1 genel
popiilasyonda en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardir. Genel popiilasyonda depresif
bozukluklarin orani ortalama %19-20, anksiyete bozukluklarinin orani ise %17-18
dolayindadir. Su anki psikiyatrik tam1  kategorilerinde  farkli  gruplarda
smiflandirilmalarina  ragmen, klinik uygulamada birlikteliklerine oldukg¢a sik
rastlanmaktadir. Son yillarda yapilan pek cok epidemiyolojik calisma, anksiyete ve
depresyon birlikteligi ile tam Ortiismelerine odaklanmistir. Caligsmalar, anksiyete ve
depresyonun esik alt1 bicimlerinin belirti ve sendrom yoniinden dikkat cekici drtiismeler
gostermesi, her iki bozuklugun farkliliklarini tanimlamanin ve ayristirabilmenin giderek

giiclestigini gostermektedir.®®

Levent Kiiey’in, “Birinci Basamakta Depresyon: Tamma, Ele Alma,
Yonlendirme” adli aragtirmasinda, depresyondaki bir hastanin birinci basamak hekimine
basvurduktan sonra tanmnip tedavi edilmesi i¢cin gerekli asamalar bir akis semasi
cercevesinde gozden gecirilmistir. Kiiey, iilkemizde yapilan epidemiyolojik
arastirmalara gore, depresif bozukluklar acisindan risk etkenlerinin 40 yas ve iizerinde
olma, kadin olma, dul olma, ¢ekirdek aileden olma ve alt sosyo ekonomik gruba ait
olma oldugunu vurguladiktan sonra iilkemizde halkin genel olarak depresif
bozukluklara “normalize edici” bir tutumla yaklastigini; bu bozukluklar1 olagan bir
yasam bicimi olarak algiladigini ve sonugta depresyonu tedavi gerektirir rahatsizliklar

icinde gormedigini belirtiyor.*

Aslinda depresyon, yasamin bir¢ok stresine kars1 duyulan normal bir tepkidir.
Fakat depresyon olayla orantisiz ise ve c¢ogu kisinin kendini tekrar iyi hissetmeye

baslayacag1 noktadan sonra da devam ediyorsa anormal kabul edilir.”

B. Mert Savrun, “Depresyonun Tanimi ve Epidemiyolojisi”, 1.U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri, Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu 2-3 Aralik 1999, s. 11-17,
http://www.ctf.istanbul.edu.tr/stek/pdfs/17/1701ms.pdf, 25 Subat 2008.

Lut Tamam, “Sendromal ya da Semptomatik Anksiyete ve Depresyon Arasindaki iliski”, 41. Ulusal Psikiyatri
Kongresi, Erzurum 16 Kasim 2005, http://lokman.cu.edu.tr/psikiyatri/ltamam/sunum/2005, 25 Subat 2008

Levent Kiiey, “Birinci Basamakta Depresyon: Tanima, Ele Alma, Yonlendirme”, Psikiyatri Diinyast 1998; 1:5-12
http://www .klinikpsikiyatri.org/index.php/psikiyatridunyasi/article/viewFile/478/444, 25 Subat 2008.

% Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson ve Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giris, (Cev. Kemal Atakay, Mustafa
Atakay, Aysun Yavuz), Sosyal Yay., istanbul 1995, s. 622.
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2. Depresyon Belirtileri ve Teshisi

Cogu olguda depresyon, tek bir etkenden degil, bir¢ok etkenin bir bilesiminden
kaynaklanir. Depresyon asagidaki belirti ve bulgulardan biri ya da bircogu ile kendisini

gosterebilir:

Siirekli bir iiziintii, genel bir isteksizlik, siiregiden bir huzursuzluk, siirekli
kaygilar tasima, yasama karst ilgi yitimi, kisisel sorumluluklarini yerine getirmeme,
yeme ve uyku aligkanliklarinda degisiklikler, yorgunluk, bitkinlik ve igsel gii¢ yitimi,
diistincelerini  yogunlastirmada zorluk c¢ekme, asir1 duygudurum dalgalanmalari,
caresizlik duygulari, umutsuzluk duygulari, degersizlik ve su¢luluk duygulari, siirekli
olumsuz diisiinme, alkol ya da ila¢ kullaniminda artis, tedaviye yanit vermeyen bedensel

yakimalar, 6liim ya da intihar diisiinceleri.”!
3. Depresyon Tiirleri

Depresyonlart mindr ve major olmak iizere iki grupta inceleyebiliriz:

a. Minor Depresyonlar:

Minor depresyonlar baslica alt1 gruba ayrilabilir:

1) Distimik Bozukluk:

Iki y1l ya da daha fazla siire devam eden kronik bir depresyondur. Giin boyu
stiren depresif belirtiler goriiliir. Konsantrasyonda azalma, unutkanliktan sikayet etme,
karar vermede giicliik, yetersizlik duygulari, benlik saygisinda azalma, umutsuzluk,

gelecege yonelik karamsarlik duygulari, caresizlik, gecmise ait diisiincelere dalma ve

iiziilme, giivenligini, saygmhgmi ve sevgisini kaybetme endiseleri vardir.”>
2) Tekrarlayic1 Kisa Depresyon:

Birkag saat ile birkag giin siiren siddetli depresyon belirtileri goriiliir.

' Koroglu, age, s. 47-50.

2 Ruhi Yavuz, “Depresyonun Klinigi”, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri, Depresyon,
Somatizasyon ~ ve  Psikiyatrik  Aciller ~ Sempozyumu, 2-3  Aralik 1999, Istanbul, 5. 32,
http://www.ctf.istanbul.edu.tr/stek/pdfs/17/1703ry.pdf, 25 Subat 2008.
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3) Uzanus Yas:

Onemli bir kaybin ardindan gelisen, iki aydan uzun siiren agir yas
reaksiyonudur. Anormal yas ile normal yasi1 birbirinden ayiran bazi semptomlar vardir:
asir1 sucluluk hissi ve kendini suclama, degersizlik hissi, yasamin gereklerini uzun siire
siirdirememe ve hatta intihar diisiincelerinin varligidir. Bunlar normal bir yas siirecinin

bulgular1 degildir.
4) Mikst Anksiyete Depresyon:

Periyodik olarak goriilen kaygi, konsantrasyon ve hafiz bozukluklari,
yorgunluk ve timitsizlik durumudur. Mikst anksiyete depresyonun baslica 6zelligi, en az
bir ay siiren mutsuzluk hissi ve buna su semptomlardan dordiiniin eslik ettigi durumdur:
Konsantre olmada giicliikk, uyku diizensizligi, yorgunluk ya da halsizlik, irritabilite,
kaygi, aglamaya meyil, asir1 dikkat diizeyi, en kotii thtimalin gerceklesecegini bekleme,

timitsizlik ve diisiik 6zgiiven ya da degersizlik hissi gibi belirtilerdir.
5) Minor Depresif Bozukluk:

Bu bozukluk, major depresyon semptomlarna benzer ancak daha az

semptomla seyreder ve giinliik aktiviteleri daha az etkiler.
6) Premenstriiel Disforik Bozukluk:

Menstriiel dongiiniin adet oncesi doneminde ortaya ¢ikan ve adet kanamasinin
baslamasiyla kaybolan, duygu ve davranis degisiklikleri ve fiziksel belirtilerle kendini
gosteren bir bozukluktur. Yapilan cesitli caligmalarda ¢okkiinliik, bunalt1 ve mizacta

dalgalanmalar, gerginlik, sinirlilik en sik goriilen belirtiler arasindadir.”

% Aysen Esen Danaci, Oryal Taskin, Semra Orug Kotlan ve Yildiz Uyar, “Premenstriiel Disforik Bozuklukta
Semptomatolojinin Adet Dongiisiiyle lliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2 (1), 2001, s. 15,
http://lokman.cu.edu.tr/psikivyatri/derindex/apd/fulltext/2001/15.pdf, 1 Mart 2008.
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b. Major Depresyonlar:
1) Tipik ve Atipik Depresyon:

Depresif kisilerin uykusu, istahi, viicut agirligi ve enerji diizeyi genellikle
degisir. Tipik semptomlar1 olanlar, normalden daha az uyurlar, uykuya gec dalar ve gece
stk stk uyanir ve siklikla tekrar uyuyamazlar. Istahsizlik ve kilo kaybi da tipik
semptomlardandir. Atipik semptomlar1 olanlarda, asir1 uyku ve istah ile birlikte kilo
artis1 goriiliir. Atipik depresyonda, kisiler keyifli deneyimlere olumlu yanit verebilmeyi

stirdiiriirler.
2) Psikotik ve Melankolik Depresyon:

Psikotik depresyonlar, hastalarin major depresyon kriterlerini karsiladig: fakat
kuruntu ya da haliisinasyon gibi psikotik belirtilerinin oldugu depresyonlardir. Bu
depresyon tiirli, major depresyonun tiim o6nemli vakalari gibi, kesinlikle ciddi bir
durumdur. Melankolik veya psikotik semptomlarla seyreden major depresyonlar sik

goriilmemekle beraber, depresyonun en oliimciil tipleridir.
3) Mevsimsel Depresyon:

Giinlimiizde major depresif rahatsizliklardaki belirtecler olarak adlandirilan bu
depresyonlar genellikle, giindiizlerin olduk¢a kisa oldugu Ekim ve Kasim aylari
arasinda bagslayan depresyonlarla tanimlarlar. Bir hastaya mevsimsel duygulanim
bozuklugu tanis1 konulmasi icin, hastanin 3 farkli yilda mevsimlere bagli olarak en az

iic vaka gecirmis olmas1 gerekir.”*

4. Depresyonun Nedenleri ve Tedavisi Uzerine Farkh Psikolojik

Yaklasimlar

Depresyonun nedenleri biyolojik ve psikolojik olmak iizere iki baslik altinda

toplanmaktadir. Depresyonun biyolojik nedenlerinden ilki noradrenalin veya serotonin

* Bilgen Taneli, Yesim Taneli, Tolga Taneli, “Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarinin Birlikte Bulunmalari ve
Psikofarmakolojik Tedavi Yaklagimi”, Psikiyatri Diinyast, C:5, S:4, 2001, s. 116-121, www.klinikpsikiyatri.org,
25 Subat 2008, Ayrica bkz. Ed. Irvin Yalom, Depresyon Terapisi, Prestij Yay., (Cev. Yasemin Engin), 1. bsk.,
Istanbul 2006, s. 208-213.
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eksikligidir. Ayrica kafa travmalari, ameliyatlar, ¢esitli enfeksiyon hastaliklari, gebelik,
lohusalik, menapoz donemi hormon degisiklikleri, tiroid hastaliklar1 ve cesitli kanserler

de depresyonun biyolojik nedenleri arasindadir.

Depresyonun psikolojik nedenleri arasinda ise c¢esitli yasam olaylari, yakin
birinin 6liimii, ekonomik olarak iflas, kiginin sosyal statiisiinii sarsan ve onurunu

zedeleyen olaylar, diisiince bozukluklar1 sayilabilir.”

Depresyon, tedavisi miimkiin olan bir rahatsizliktir. Depresyonda olan kisinin
oncelikle tedaviyi kabullenmesi gerekir. Bu 0Ozellikle terapiler icin ¢ok Onemlidir.
Depresyon i¢cin en uygun tedavi yontemi; ila¢ tedavisi ve psikoterapilerin birlikte
yiiriitiilmesidir. Ila¢ tedavisine ek olarak uygulanan psikoterapi ile kisinin olumsuz
diisiince ve davranis bicimlerinin degistirilmesi ve hastalikla miicadele etmesi i¢in daha

aktif olmas1 amaclanir.

Ayrica depresyon tekrarlama riski olan bir rahatsizliktir. Psikoterapilerle,
depresyonun tekrar ortaya ¢ikmasini engelleyecek basa ¢ikma yontemlerinin hastaya
Ogretilmesi amaclanir. Ve hasta tekrar depresyonla karsilastiginda bu bas etme
mekanizmalarmi kullanarak depresyona karsi kendini daha giiclii kilabilir. Yapilan
arastirmalara gore, depresyon tedavisi icin psikoterapilerin birlikte kullanildigr ilagh
tedaviler, psikoterapilerin kullanilmadigr ilach tedavilere gore iki kat daha basari

saglamaktadir.”®

Depresyon tedavileri Onceki yiizyillardan c¢ok 20. yiizyilda geligmistir.
Depresyonda psikoterapotik yaklasim depresyonun 6zgiil bazi yOnlerini diizeltmeyi
amaclar. Bunlar; bilig, davranis ve duygulanimdir. Bu tedaviler 6zgiil olarak depresyon
icin gelistirilmislerdir. Genel olarak, kisa siireli, kisilik degisimi yerine depresif durumu
diizeltmeyi amaclayan yaklagimlardir. Depresyonda, depresyonlu hastanin 06zel

durumuna gore cesitli psikoterapi yontemleri uygulanabilmektedir. Bunlar i¢inde en

% Yusuf Alper, Biitiin Yonleriyle Depresyf)n, Gendas Yay., 2. bsk., Istanbul 2003, s. 35-38.
% Umut Ulusu, “Depresyon”, Hacettepe Universitesi Saglik Merkezleri,
http://www.sagmer.hacettepe.edu.tr/ubsportal/dosyalar/Depresyon_2.doc, 25 Subat 2008.
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onemli olanlar; psikanalitik psikoterapi, kisa siireli dinamik psikoterapi, biligsel

(kognitif) terapi ve interpersonel terapidir.”’

Insan 6mrii boyunca defalarca depresyona girebilir 6nemli olan bir kereligine
depresyonu yenmek degil, depresyonu yenebilmek i¢in gerekli yollar1 68renerek hayat

boyu bunlar1 depresyon 6nleyici silahlar olarak kullanabilmektir.”®
a. Psikanalitik Yaklasim ve Psikodinamik Terapi

Psikolojik rahatsizliklarin sebepleri noktasinda ¢ocukluk yasantisma dikkat
ceken psikanalitik kuramlar, depresif kisinin diisiik Ozgiiveninin ve degersizlik
duygularinin anne-baba onayma duyduklart ¢ocuk¢a bir ihtiyactan dogdugunu one
siirer. Depresyona egilimli bir kisinin ©0zgiiveni, Oncelikle dis kaynaklara —diger
insanlari onay ve destegine- dayanir. Bu destekler kesildigi zaman, birey depresyona
girebilir. Dolayisiyla depresyonun psikanalitik kuramlari; kayip, dis onaya asiri

derecede bagimli olma ve Gfkenin igsellestirilmesi iizerinde odaklanur.”

Ic ve dis zorlanmalar, baska deyimle stresler karsisinda, organizma bunlara
kars1 yeterli bir diren¢ gosteremediginde yahut da bunlarla bas edip alt edebilmesi
miimkiin olamadiginda, bir gerileme ile kendini korumaya calisir. Zorlanma karsisinda
verilen bu tepkilerden biri de depresyondur. Psikanalistler, depresyondaki gerilemenin
kokenini ilk cocukluktaki ayrilis yasantilarmin yarattigi depresyondan aldigini,

belirtilerin o model 6rnegine benzer sembolik bicimlerde olustugunu dne siirerler.'®

Freud ve Abraham tarafindan gelistirilen klasik psikanalitik teoriye gore,
depresyonda; hayalde ya da gercekte bir sevgi nesnesinin kaybi s6z konusudur ve buna
bagl olarak kisinin benliginde bir yoksullagsma, bosluk, terkedilmislik duygulariyla

birlikte 6zdegerde belirgin azalma veya yok olma vardir. Bu goriise gore depresyon

7 Alper, age, s. 713-75.

% Ulusu, agm.

% Atkinson ve ark., age, s. 626.

1% Giinsel Koptagel, “Psikodinamik Acidan Depresyon”, LU. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri, Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu, 2-3 Aralik 1999, Istanbul,
www.ctf.edu.tr, 25 Subat 2008, s. 53, 55.
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kaybedilen nesneye karsi diismanca duygularin, agresif diirtiilerin kisinin kendisine

donmesidir.

Freud'”®, Abraham'®, Fenichel'”, libidinal gelisimin ik preddipal
donemlerinde, siitten kesilme, anadan ayrilma vb. gibi ayrilis yasantilarinin yarattigi
“primal depresyon”dan soz ederlerken; Melanie Klein'® da depresyonlarin
psikogenezini ¢ocugun varolusunun ilk aylarindaki yasantilarina dayamis, cocugun ilk
nesnel 1iligkisini kurdugu annesinin memesiyle kendi arasmndaki iletisim durumuna

baglayarak aciklamustir.'®

Psikodinamik bakis agisina gore gbzden gegirilmemis, incelenmemis bir yagam
icerisinde tekrarlar ka¢cmilmazdir. Eger bilingalt1 catigmalar bastirilmig, dolayisiyla
coziimlenmemis bi¢cimde kalirsa, davraniglar degismez ve daha da regresif hale
gelebilir. Terapi siireci icerisinde, depresif hastanin iiziintli, sugluluk ve degersizlik
fikirlerinin ardinda yatan, beklentilerinin yiiksek olmasi, benlik saygisinin ¢ok kolay
zedelenebilmesi gibi unsurlarin nereden kaynaklandigini kavramalarina yardim etmek

hedeflenir.'"”’

Bibring’e gore depresyon ego i¢i bir ¢atigsma olup, ego’nun i¢indeki bunalimi
yansitmakta ve ego’daki narsistik beklentileri engellemelere karsi gosterilen temel bir
tepkidir. Degisik narsisistik arzular tanimlanmistir. Bu arzular, degerli olma, sevilme,
takdir edilme (oral donemle iliskili); iyi, sevecen olma (anal donemle iliskili); gii¢lii,

iistiin, biyiik ve giivenli olma (fallik dénemle iliskili) biciminde Szetlenebilir.'®®

Bibring’e gore, depresyonun ortaya ¢ikmasi, engellenen ihtiyacglarin bireyin

benlik saygisi icin gerekli olup olmadigina baghdir. Bir yandan ¢ok gii¢lii beklentiler,

100 Alper, age, s. 44.

102 Sigmund Freud, Trauer und Melancholie, Ges, Werke, XS. Fischer, Frankfurt, 1963’den naklen, Koptagel, agm, s.

55.

103 Karl Abraham, Psychoanalytische Studien, Fischer, Frankfurt, 1971’ den naklen, Koptagel, agm, s. 55.

1% Otto Fenichel, The Psychoanalytic Theory of Neurosis, Norton, New York, 1945°den naklen, Koptagel, agm, s.

55.

105 «zur Psychogenese der manisch-depressiven Zustande”, Psyche, 1960, 14, 256-283’den naklen, Koptagel, agm, s.

55.

106 Koptagg:l, agm, 8. 53, 55. B

197 Mine Ozmen, “Depresyonun Psikoterapisi”, 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri,
Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu, 2-3 Aralik 1999, Istanbul, s. 122,
http://www.ctf.istanbul.edu.tr/stek/pdfs/17/1712mo.pdf, 25 Subat 2008.

108 §stka Karaca, “Depresyonun Tanimi”, http://www.drsitkikaraca.com/depresyonun-tanimi/03/25/2008/, 25 Nisan
2008.
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bir yandan da bunlar1 gerceklestirememe duygusu ile benlik gii¢siiz ve caresiz kalir.
Benlik saygisi azalir ve depresyon bas gosterir. Kohut’a gore ise idealize edilmis
kendilik nesnelerinin kayb1 bosluk depresyonuna (benlik saygist ve canlilik eksikligine)

veya sugluluk depresyonuna (kendini red ve suglamaya) yol acabilir.'”
b. Bilissel Yaklasim ve Kognitif Terapi

Duygusal ¢okiintii konusunda en kapsamli bilissel psikolojik kurami Oneren
Aaron Beck (1967)dir. Ona gore, duygusal ¢okiintii icinde olan kisiler ¢cevrelerinde olan
biten olaylar1 kendi yeterlilik ya da yetersizlikleri yoniinden degerlendirirler.''® Beck,
depresyona egilimli bireylerin, olaylar1 olumsuz ve kendini elestiren bir bakis agisindan

degerlendiren genel bir tavir gelistirmis olduklarin1 6ne siirer.'!!

Kognitif psikoterapide terapist oldukc¢a aktiftir ve hasta ile siirekli bir iligki
icerisindedir. Terapist ve hastadan olusan arastirici ekip, her depresif diisiinceyi iki
bilim adamui gibi verileri toplayarak smarlar. Terapist egitimci roliindedir. Hastaya
olumsuz diisiincelerini izlemeyi, kognisyon, afektif ve davramig arasindaki iliskiyi
tanimayi, carpitilmis otomatik diisiincelerine yonelik olumlu- olumsuz kanitlar1 gézden
gecirmeyi, bunlarin yerine gercege daha yakin yorumlar koyabilmeyi, yasantilarini
carpitmasmna neden olan carpitilmis inanclarimi tamyip degistirmeyi Ogretmeyi

amaclar.''?

Beck, depresyona yatkin bireylerin ruhsal yapisinda birbirinden farkli bilissel
islevlerin yer aldigini bildirmistir. Bunlar biligsel iiclii, semalar ve biligsel hatalardir
(mantik hatalar1 ile kisinin kendini ve yasamini degerlendirmesi). “Biligsel ti¢li”yl

(kognitif triad) olusturan 6geler sunlardir:

I- Kisinin kendisini olumsuz bicimde goriip degerlendirmesi: Kisi kendini
degersiz, kusurlu, yetersiz ve eksik olarak goriir. Hos olmayan yasantilarimi
kendi kusurlarina baglama egilimindedir. Bu nedenle kendini elestirmeye

yatkindir. Kendilik degeri ve saygis1 diistiktiir.

199 Karaca, agm, http://www.drsitkikaraca.com/depresyonun-tanimi/03/25/2008/, 25Nisan 2008.

1o Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, 9.bsk., Istanbul 1999, s. 458.

" Cognitive Therapy and Emotional Disorders, New York: International Universities Press, 1976’dan naklen,
Atkinson ve ark., age, s. 627.

1z Ozmen, agm, s. 125.
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2- Kisinin ¢evresini, yasamini olumsuz bicimde goriip degerlendirmesi: Kisi,
diinyanin ondan asir1 isteklerde bulundugunu ve yasam amaglarina ulasacagi
yola asilmaz engeller koydugunu diisiiniir. Kisi ¢evresiyle olan etkilesimlerini
hatali yorumlar.

3- Kisinin gelecegini olumsuz bi¢cimde goriip degerlendirmesi: Simdi yasadigi
giicliiklerin ve cektiklerinin gelecekte de siirecegini diisiiniir. Gelecekte

engellenmeler, diigkirikliklar: ve yoksunluklarla karsilasacagini diisiiniir.

Biligsel iiclii depresif belirtilere yol acar: Davranigsal belirtiler (enerji azligi
vb.), duygulanim belirtileri (sikinti, sucluluk), biligsel belirtiler (konsantrasyon giicliigi,

kararsizlik) ve bedensel belirtiler (istah ve uyku kaybi).'"

c. Kisileraras1 Yaklasim ve Interpersonel Psikoterapi

Interpersonel psikoterapi; ¢ocukluk yasantilarmmn ©nemi kabul edilmekle
birlikte biyolojik ya da dinamik etkilerden cok; sosyal, kiiltiirel ve ailesel faktorlerin
etkisinin onemsendigi bir yaklasimdir. Kuramsal acidan Adolf Meyer, John Hopkins ve
Harry Stack Sullivan’in katkilar1 ile sekillenmistir. Bu yaklasim, depresyonun
kisileraras1 iligki zemininde olustugunu ve iliski diizeldikce depresyonun da

. o e e 114
diizelecegini 6ngoriir.

Psikodinamik  psikoterapiye oranla daha fazla Ogretme, acgiklama,
yiireklendirme, basarilar1 destekleme gibi teknikler uygulanir, ev 6devleri verilir. Her
iki psikoterapotik yaklasimda da olumlu aktarim degisim siirecine yardimci unsur

olarak kabul edilir.

IPT’de temel hipotez; depresyonun kisinin sosyal ortami ya da kisiler arasi
iligkileri baglaminda ortaya ¢iktigidir. Cocuklukta ya da erigkin yasamda bozuk sosyal
cevre ve yeterince doyurucu olamayan iliskiler (6zellikle 6nemli kisilerin kaybi)
depresif bozukluklar1 tetikleyebilir ya da depresif bozuklugun bir sonucu olarak ortaya
cikabilir.”'"

'3 Aaron T. Beck-Brian F. Shaw-A. John Rush- Gary Emery, Cognitive Therapy of Depression, Guilford Press,
1987, s. 11°den naklen, Alper, age, s. 115-116.

14 Ozmen, agm, s. 125.

13 Ozmen, agm, s. 125-126.
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d. Varoluscu Psikolojide Depresyon Psikoterapisi

Varolusculara gore insan, diinya icerisinde varlik olarak her an, su ve ya bu
bicime ayarli veya bir meyil i¢indedir. Duygudurum da bu ayarli olma veya
meyletmenin kapsamina girer. Boss’a gore, depresif kisi, yasamin sorumluluklarini
tistlenme anlaminda, kendisini varlia ve yasamin olanaklarina agcamayan, dolayisiyla
otantik, bagimsiz ve oOzgiir olamayan bir kimsedir. Bu yiizden de hep kendisini,
baskalarinin arzu, istek ve beklentilerine gore ayarlamaya; onlarm sevgilerini ve
korumalarin1 yitirmemeye ugrasmaktadir. Oniinde acilan otantik baglanti kurma
olanaklarin1 kullanmamak, depresifi varolugsal bir suglulukla doldurmakta ve
depresyonda goriilen sucluluk ve kendini kiiciik gorme egilimlerine, bir varolugsal

sucluluk duygusu kaynaklik etmektedir.''

Varoluscular 6liim, 0zgiirliikk, yabancilasma ve anlamsizlik seklinde dort ana

baslik altinda topladiklar1 ontolojik problemleri bircok yoniiyle ele almaktadirlar.'”

Varolussal terapinin amaci, otantisite; kendini kandirma sayesinde gérmezden
gelinen kendisinin ve diinyanin niteliklerinin daha fazla farkina varilmasini saglayacak
bir bilinglilik elde etme; secim yapma yetenegini artirarak bireyleri yasantilarini
kendileri yonlendiren 6zneler haline getirmedir. Varolus¢u psikoterapiye uygun olan
hasta grubu, depresif belirtileri siddetli olmayan, 6zkiyim riski bulunmayan, hafif ve

orta siddette major unipolar depresifler ve distimikler arasmda bulunmaktadir.''®

Varoluscu yaklagimdan olan Boss’a gore depresyonda sorun, Freud’un da
saptadig1 gibi, ileri derecede bagimlilikla nitelenen bir doneme gerilemedir ve tedavi
stratejisi de buna gore kurulmalidir. Depresyonu tedaviye calisan varoluscu terapist,
hastanin bu doneme iligkin gereksinimlerini yani anne-cocuk iliskisindeki bagimlilik
gereksinimlerini karsilayacak sekilde diizenlenmis, izin verici ve ideal bir ebeveyn
roliine odaklanmalidir; otantisite yolunda ilerleme, ancak hastanin depresyonunun
tedavisinden sonra olanaklidir. Scher’e gore ise depresyonun temel sorumlusu, hastanin

bozulmus yasam ritmi ve temposudur ve tedavide de eski ritim ve tempoyu yeniden

'8 Medard Boss, Psychoanalysis and Daseinsanalysis, (Cev. L. B. Lefebre), New York: Basic Books, 1963’ten
naklen, Erol Goka, Varolusun Psikiyatrisi, Vadi Yay., 1. bsk., Ankara 1997, s. 135.

"7 Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, (Cev. Zeliha fyidogan Babayigit), Kabalci Yay., 3. bsk., Istanbul 2001, s. 19.

8 Goka, age, s. 138, 143.
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saglayabilmek icin, bir¢ok yola bagvurulabilir. Terapist, depresif bir hastanin asir1 1srarh
ve akildis1 tutumlarina agik¢a karsi koyarken, hastada gordiigii yasama katilimin tiim
bicimlerini olumlu karsiladigini, destekledigini belli eder; bazen yonlendirici ve otoriter

bazen izin vericidir.'"®
5. Depresyonda Cinsiyete Dayah Farkhhklar

Depresyonlarla ilgili biitiin goriiniis sikligl, yaygmlik arastirmalari, bir yilda
goriilen biitiin depresyon vakalarinin genel niifusa oraninin biitiin toplumlarda,
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda
kullanilan arac-gere¢, yontemler ve tam Olciileri goz Oniinde tutulmadan, depresyonlari
bir biitiin olarak ele alan arastirmalar, andojen ve psikotik depresyonlar i¢in iki kadma
bir erkek orami saptamistir. Bu oran nevrotik, reaktif depresyonlar icin dort ya da bes

kadna bir erkek bulunmustur.'*

Gove’un yetiskinler iizerinde gerceklestirdigi bir arastirmaya gore,
istlendikleri cinsiyet rolleri acisindan kadinlar erkeklere gore engellenmelerle daha
fazla karsilasmakta, dolayisiyla da psikolojik rahatsizliklarla daha fazla yiiz yiize
gelmektedirler. Gove, 6zellikle modern sanayi toplumlarinda kadinlarin, erkeklere gore

psikolojik hastaliklara daha sik ve yogun yakalandiklarmi belirtir.'*!

Adet dongiisii degisimleri, gebelik, diisik yapma, dogum sonrasi zayiflik,
menopoz gibi hormonal etkenler kadinlarda depresyonu tetikleyen unsurlardir. Diger
taraftan calisan kadmin evdeki sorumluluklarmin devam etmesi ve esinin cinsel
aldatmalari, ev hanimlarimin ¢ocuklarini yalniz baslarina yetistirmeleri, yash insanlara
bakmalar1 ve yaptiklar1 isin o esnada somut bir sekilde goziikmemesi gibi durumlar

fazladan strese sebep olarak depresyonu tetiklemektedir.'**

119 3. M. Scher, The Depressions and Structure: An Existential Approach To Their Understanding Treatment, Am J
Psychother, 1970, 11: 369-384’den naklen, Goka, age, s. 144-145.

120 Koknel, age, s. 142.

12l peter Becker-Beate Minsel, Psychologie der seelischen Gesundheit, Band 2, Hogrefe Verlag fiir Psychologie,
Gottingen 1997, s. 125-126’dan naklen, Abdiilkerim Bahadir, Insamin Anlam Arayust ve Din, insan Yay., 1. bsk.,
Istanbul 2002, s. 69.

122 Nevzat Tarhan, “Kadinlarda Depresyon”,
http://www.mcaturk.com/mca_icerik detay.php?icerikid=214&konu=Kadinlarda_Depresyon, 28 Ocak 2008.
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Depresyon oraninda cinsiyetler arasindaki farkin toplum tarafindan kadmna ve
erkege bicilmis rollerden kaynaklandigi ileri siiriilmektedir. Depresyon hakkinda
yaymladig1 makalede Kaplan, depresyonla ilgili kisilik tanimlarmin soyle aciklandigini

anlatir:

“Bagkalarinin beklentilerine gore davranmak ve onlar tarafindan sevilip
begenilmek gereksinimi (...) kisinin 6zbenligi ile gercek iliskide bulunmamasina neden
olur. Kisi kendi isteklerine kulak vermez, kendisi olmanin ne anlama geldigini bilmez...
Mutsuzluk, bosluk ve doyumsuzluk gibi duygular yasadiginda, (...) bu duygulardan

dolay1 kendinin su¢lanmasi gerektigine inanir.”

Navaro’ya gore; bu tanimlar daha ¢ok kadinlarin toplum i¢inde varolusunu
aciklar.'*?

Depresyon erkeklerde genellikle alkol, kimi uyusturucu haplar ya da toplumsal
olarak kabullenilmis fazla calisma aliskanliklariyla maskelenebilmektedir. Ayrica
depresyon erkeklerde umutsuzluk ya da karamsarlik hissinden c¢ok, huzursuzluk,
sinirlilik ya da cesaret kirilmas: bigiminde kendisini hissettirir. Erkekler depresyonda
olduklarmi hissetseler bile, yardim arama cabalar1 kadinlara oranla c¢ok diisiik

olmaktadir.'**

Bununla birlikte; depresyonun disavurumunu dogal, saghkli ve insanca
tepkilerle yasayan kadinlar ‘“hasta” konumuna girerken, depresyonun sagliksiz
disavurumlarini gosteren erkekler, cinsel roliiniin tarifleri icinde “normallestirilmekte”,
cinsel rol tanimlarmin korumaciligiyla, tedaviden yoksun kalmaktadir. Cogunlukla
erkeklerin bagvurdugu disavurum yollar1 olan saldirganlik, duygusal ve fiziksel taciz
gibi toplumsal tehdit iceren davranislar, hastallk ve anormallik tanimlarma

almmamustr.'>

Ingiltere’de isci sinifindan kadimlar arasinda yapilan, Brown ve Harris’in

caligmalari; giigsiizliik, duygusal destegin yoklugu, cocuk yetistirmedeki sikintilar ve ev

123 L eyla Navaro, fki Boy Ufak Pabug Depresyonda Kadin-Erkek Farkliliklar:, Remzi Kitabevi, 2.bsk., Istanbul 2002,
s. 122.

12 Nuray Karanci, Cengiz Giileg, “Depresyon”, Bilim Teknik Dergisi, Aralik 2003,
http://www.mcaturk.com/mca_icerik detay.php?icerikid=283 &konu=Depresyon, 28 Ocak 2008.

125 Navaro, age, s. 89.
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disinda bir ugrasin olmamasmin, ciddi sikinti kaynaklarmma karsi incinebilirligi
arttirdigin1 gosteriyor. Kayip gibi durumlarda, zaten kendine giivenleri az olan bu

kadinlarin kolayca umutsuzluga ve depresyona diistiikleri bildiriliyor.'*
6. Depresyon ve Anksiyete
a. Anksiyete Tanim

Anksiyete, gelecekte ortaya cikabilecek bir tehlike ya da sanssiz olayin
evhamli beklentisi ve buna eslik eden disfori ya da bedensel gerginlik olarak
tanimlanir.'”” Anksiyete i¢sel bir huzursuzluk, hastalarm anlatmakta giicliik cektikleri
son derece liziintii verici i¢sel bir huzursuzluk, bazen panik derecesini bulan bir endise
ve korku hali ile ikinci derecede psikolojik ve norovejetatif belirtilerle vasifli bir
sendromdur.'”® Anksiyete ile korku arasinda bir ayrim soz konusudur. Anksiyete
“kaybetme endisesi”’dir ve objeye yaklasmaya, objenin aranmasina sebep olur. Korku

ise bir tehlikeye isaret eder ve objeden uzaklasma davranisini ortaya koyar.'*’

Kaygi; en genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigi bunalti veya tedirginlik, akildisi korkudur.'”* Fakat buradaki
korku bilinen bir tehlikeye karsi olmayip bilin¢disindan kaynaklanan zaman zaman

yersiz korkulardir.
b. Anksiyete Tiirleri

DSM IV’de anksiyete bozukluklar1 agagidaki gibi siniflandirilmaktadir:

e Agorafobi olmadan panik bozuklugu,

e Agorafobi ile birlikte panik bozuklugu,

e Panik bozuklugu 6ykiisii olmadan agorafobi,
e Ozgiil fobi,

e Sosyal fobi,

126 Kemal Sayar, Hiiziin Hastaligi, Karakalem Yay., Istanbul 2005, s. 73-74.

127 Cagr1 Yazgan, “Yashlarda Anksiyete Bozukluklarimn Tam ve Tedavisi”, Dahili Tip Bilimleri Psikiyatri, C. 1, S.
29, 2005, s. 49, http://dbpsikiyatri.turkiyeklinikleri.com/abstract-tr_40492.html, 1 Mart 2008.

128 Adasal, age, s. 309.

12 Ayhan Songar, Psikiyatri, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yay., 2. Bsk., Istanbul 1976, s. 317.

130 Budak, agsiz, “kaygr” maddesi, s. 437.
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e Obsesif-Kompulsif bozukluk,

e Travma sonrasi stres bozuklugu,

® Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB),

¢ Genel tibbi duruma veya madde kullanimina bagh anksiyete bozuklugu,

e Baska tiirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugu.

Anksiyete tiirleri i¢inde en sik ve yaygim olarak goriilenler panik bozukluk ve
yaygin anksiyete bozuklugudur.

1) Panik Bozukluk:

Panik bozukluk, anksiyete belirtilerinin ani ve hizli bir sekilde baslamasiyla
karakterize edilen bir bozukluktur. Bu belirtiler arasinda ¢arpinti, goégiis agris1 ya da
huzursuzlugu, sersemlik, vertigo, gercek disilik duygulari, sicak ya da soguk basmasi,
terleme, yorgunluk, titreme ya da sallanma, 6lme, delirme ya da bir atak swrasinda

kontrol edilemeyecek bir seyler yapma korkusu sayilabilir.

Estan1 iki ya da daha fazla tanmin birlikte aynm bireyde belli bir zaman dilimi
icinde bulunmasidir. Epidemiyolojik caliymalar PB’li kisilerin %25-30’unda Major

Depresyon eslik ettigini gdstermektedir.

Depresyonlu hastalar siklikla anksiyete ve ajitasyon belirtileri gosterebilir ve
belirgin panik ataklar1 gecirebilir. Anksiyetenin depresyondan ayirt edilmesi cogu
zaman zor olsa da bazi ozellikler bu konuda yardimci olabilir. Anksiyeteli hastalarin
genelde erken uyanma degil, uykuya dalma giicliikkleri vardir, istahta azalma olmaz.
Bircok anksiyeteli hasta depresiflerin aksine zevk alma ya da eglenme kapasitelerini

kaybetmez.
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2) Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB)

YAB olan hastalar siirekli olarak sagma konular hakkinda kaygi ve korku
yasarlar, en kotiisiiniin olmasint beklerler. Kaslarda gerginlik, gevseyememe,

konsantrasyon gii¢liigii, uykusuzluk, huzursuzluk ve yorgunluk tipik isaretleridir.”"*'

YAB olan hastalarda depresyon sik¢a goriiliir. Stirekli yorgunluk hali, kendini
bir tiirlii dinlenmis hissedememe ve motor gerginlik depresyona nazaran YAB’de daha

siktir.'3?

c. Depresyon ve Anksiyete Arasindaki Benzerlikler, Farkhhiklar ve Tam

Ortiismeleri

Son yillarda yapilan pek cok epidemiyolojik calisma, anksiyete ve depresyon
birlikteligi ile tan1 Ortiismelerine odaklanmistir. Calismalar, anksiyete ve depresyonun
esik alt1 bicimlerinin belirti ve sendrom yoniinden dikkat cekici ortiismeler gostermesi,
her iki bozuklugun farkliliklarini tanimlamanin ve ayristirabilmenin giderek giiclestigini

gostermektedir.

Sendromal Ortiigme: Bazi anksiyete bozukluklar1 ve depresif bozukluklar
birbirlerinden ayr1 klinik durumlar halinde iken, bazilar: birbirlerinin devami gibi i¢ ice
gecmis durumdadir. Major depresyon (MD); panik bozuklugu ile fenomenolojik
diizeyde birbirlerinden ayrik iken, yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) ile ortiismektedir.
Cesitli belirti kiimelerinden, biligsel, somatik yakimmalar gibi ortak belirtiler hem
YAB’da hem MD’da bulunur. Bu noktada saf depresif bozukluklar, saf anksiyete
bozukluklar1 ve es tani durumlarmin fenomenolojik baglamda ayrisan ve Ortiisen
ozelliklerini a¢iklamak i¢in cesitli Oneriler ortaya konmakla beraber kesin bir tanimlama

.. w11 133
s0z konusu degildir.

Rasit Tiikel ve Seyda Gok, “Kontrol Odaginin Yas, Anksiyete ve Depresyon

Ile 1liskisi” adli ¢aligmalarinda; yasin kontrol odag: iizerine etkisi ve kontrol odaginin

B! Levent Sevingok, Aybars Akoglu, “Panik ve Depresyon: Etiyoloji, Tam ve Estam Sorunlar”, Duygudurum
Bozukluklar: Dizisi, C: 2, S: 3, 2001, s. 218-221, www.cty.com.tr, 5 Mart 2008.

132 Fiisun Ersoy, Taner Edirne ve Timur Oguz, “Birinci Basamakta Anksiyete Bozukluklan-2”; STED, C. 12, S. 9,
2003, s. 327, http://www.ttb.org.tr/STED/sted0903/birinci.pdf, 5 Mart 2008.

13 Tamam, agm, http://lokman.cu.edu.tr/psikiyatri/ltamam/sunum/2005, 25 Subat 2008.
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anksiyete ve depresyonla iligkisi arastirilmistir. Psikiyatrik bir patoloji bildirmeyen,
cesitli yaslardan, rastgele secilmis 126 kiside, i¢ kontrol odagmin ileri yas ile bagintil
oldugu bulunmustur. Ikinci olarak, panik bozuklugu (n: 33) ve major depresif bozukluk
(n: 27) olgulari, psikiyatrik bir patolojisi bulunmayan ve panik bozuklugu grubuyla
cinsiyet ve yasa gore eslestirilerek olusturulan kontrol grubundan (n: 33) anlamlh
diizeyde daha yiiksek kontrol odagi puanlar1 almislardir. Panik bozuklugu ve major
depresif bozukluk gruplar1 arasinda ise, kontrol odag: puanlar1 agisindan anlamli bir
fark bulunmamustir. Son olarak, panik bozuklugu ve major depresif bozukluk olgular1
birlikte ele alindiginda (n: 60), kontrol odagmnin digsallik boyutu ile anksiyete ve

depresyonun siddeti arasinda pozitif bagint1 odag: oldugu saptanmustir.'>*

Konu ile ilgili literatiir gézden gecirildiginde, anksiyete ve depresyon iliskisi
ile ilgili temel olarak iki modelden s6z etmek miimkiindiir. Bunlar, anksiyete ve
depresyonun siireklilik i¢inde yer aldigi tiniter model ile anksiyete ve depresyonu nitelik
olarak farkl rahatsizliklar olarak kabul eden kategorik ya da c¢ogulcu modeldir.
Altmiglarm sonlar1 ve yetmisli yillar, depresyon ve anksiyete arasindaki kategorik
ayrimin On plana ¢iktig1 donemlerdir. Ancak yapilan caligmalar cogunlukla anksiyete ve
depresyon arasinda bir iliski ya da birlikte goriilme durumu (komorbidite) olduguna
iliskin empirik kanitlar sunmaktadir. Literatiire bakildiginda, 6zellikle panik bozukluk
ve depresyonun birlikte goriilme sikligmmin oldukg¢a fazla oldugu dikkati ¢ekmistir.
Panik bozuklugun depresyonla birlikte goriilme siklig1 degisik caligmalarda %20 ile

%90 olarak verilmistir.'>

Bu caligsmalar, gerek klinik ve epidemiyolojik 6zellikler gerekse tedaviye yanit
yOniinden, bu iki tan1 grubu arasinda ayrimdan ¢ok, ortak 6zelliklerin varligmi ortaya
cikarmaktadir. Depresyon ve anksiyete arasindaki birlikteligin dort farkli bigimde

goriildiigii belirtilmektedir:

1- Depresyon ve anksiyetenin esik alt1 diizeyde oldugu durumlar.

2- Hem depresyon hem de anksiyetenin sendrom diizeyinde oldugu durumlar.

13* Rasit Tiikel ve Seyda Gok, “Kontrol Odaginin Yas, Anksiyete ve Depresyon Ile iligkisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
7 (1), 1996,
http://www.turkpsikivyatri.com/default.aspx ?modul=turkce Ozet& gFPrkM+akale=197, 3 Mart 2008.

135 Senar Batur, “Karisik Anksiyete-Depresyon Bozuklugu: Bir Gozden Gegirme”, Tiirk Psikologlar Dernegi, Tiirk
Psikoloji Yazilari, 1998, 1(1), s. 61-62.
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3- Iki tamdan birinin kriterlerini tam karsilarken digerinin belirtilerinden
bazilarinimn eslik ettigi durumlar.

4- Zaman icinde birinin digerine doniistiigii durumlar.'*®

Depresyon ve anksiyeteyi birbirinden aywan c¢esitli bulgular vardir.
Depresyonda giin icinde duygudurumda dalgalanmalar, sabahlar1 erken uyanma,
hezeyanlar, psikomotor yavaslama mevcutken, anksiyetenin bilingdis1 olmasi, agir
agorafobi bulunmasi, depersonalizasyon, idrak carpitmalari ve derealizasyon gibi
ozelliklerle depresyondan ayrilir. Depresyonla ilgili olan anksiyete semptomlar1 asiri
kaygi, endise, korkunun disa vurumunda artis, agiz kurulugu, carpinti, bas agrisi,

hipervantilasyon, terleme ve gastrointestinal sistem (GIS) belirtileridir.

Depresyon i¢in tipik olan belirtiler olumsuz duygudurum, hayattan zevk
alamama iken anksiyete i¢in tipik olan belirtiler fizyolojik uyarilmishk ve gerilim
hissidir. Her iki bozuklukta c¢akisan belirtiler olumsuz duygulanim, degersizlik ve
reddedilmiglik hissi, elestiriye asir1 duyarlilik, kendini asir1 inceleme, sosyal
huzursuzluk, uyku ve istah bozuklugu gibi yakinmalardir. Epidemiyolojik aragtirmalar
anksiyete bozukluklar1 ve depresyonun yalnizca belirti ve bozukluk diizeyinde degil,

aym zamanda risk etkenleri agisindan da ortiistiigiinii gosterir. *’

Fenomenolojik olarak anksiyetede olumsuz duygulanimda artma, depresyonda
ise olumlu duygulanimda azalma yasanir. Hatta bazi arastirmacilara gore, depresyon ve
anksiyete arasinda en ayirt edici faktor olumlu- olumsuz duygulanimdir. Depresyona
0zgii olan olumlu duygulanimdaki azalmanin klinige yansimasi ilgi- istek kaybi
(anhedoni) olarak goriiliirken, olumsuz duygulanimdaki artmanin klinige yansimasi ise
korku, sikinti, 6fke, gerginlik, su¢luluk, sinirlilik ve endisedir. Olumsuz duygulanimda
artma hem depresyonda hem de anksiyetede goriilebilir. Bu acidan olumsuz
duygulanimda artmanin ayirt edici 6zelligi yokken olumlu duygulanimda azalma sadece

o ere 138
depresyona 6zgiidiir.

136 Batur, agm, s. 61. )

137 Nese Kocabasoglu, M. Kerem Doksat ve Burak Dogangiin, “Anksiyete ve Depresyonun Cok Yénlii iliskisi”, Yeni
Symposium 42 (4) 2004, s. 170, http://www.yenisymposium.net/fulltext/2004(4)/ys2004 42 4 S.pdf, 3 Mart
2008.

138 Batur, agm, s. 64.
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7. Depresyon ve Somatizasyon

“Bir sendrom olarak depresyonda, degersizlik ve suc¢luluk duygulari, timitsizli,
caresizlik, isteksizlik, intihar diisiinceleri, anksiyete gibi belirtilerin yani sira istahsizlik,
kilo degisiklikleri, ajitasyon, basagris1 ve diger bedensel belirtilerle giden bir tablo
vardir. Somatizasyon ise, herhangi bir organik, fiziksel nedene bagli olmadan ortaya
cikan bedensel yakinmalar1 olan kimseleri tanimlamak icin kullanilan bir terimdir.
Lipowsky, somatizasyonu, en c¢ok kabul goren bir sekilde tanimlamistir:
“Somatizasyon, patolojik bir bulgu olmaksizin bedensel rahatsizligin yasanarak dile
getirilmesi ve bunun fiziksel bir hastaliga bagli olabilecegi diisiincesiyle tibbi yardim
arama egilimidir.”"

Somatik bulgular pek cok psikiyatrik bozukluga eslik edebilirse de,

depresyonla yaygm olarak goriiliirler.'*’

Tiirkiye’de depresyonlarin daha ¢ok somatik yakinmalarla basvurmas: ve bu
nedenle ¢ogu kez tant konamamasi arastirmacilart somatizasyon gozlenen hastalarda
depresyon arastirmaya yoOnlendirmistir. Depresyonun somatik yakinmalarla disa
vurulmasmin kirsal bolgelerde, Dogu Anadolu’da, diisik egitim diizeyinde ve

kadinlarda daha fazla oldugu bildirilmistir.'*'

Kirmayer, depresyonun c¢ok yaygm bir sekilde bedensellestirildigini

(somatizasyon) belirtmistir.'*?

Depresyonun taninmasini giiclestiren bir etmen olarak
kabul edilen bedensellestirme, kisinin yasadigi bedensel duyumlar: nasil yorumladigi ve
neye bagladigi ile yakindan ilgilidir. Robbins ve Kirmayer, siradan bedensel belirtiler

yasayan bireylerin bunlar1 ya uykusuzluk, yorgunluk, asir1 stres gibi durumsal etkenlere

139 Omer Tunger, “Depresyon ve Somatizasyon”, 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri,
Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozywmu, 2-3 Arahk 1999, Istanbul, s. 48,
http://www.ctf.istanbul.edu.tr/stek/pdfs/17/17050t.pdf, 5 Mart 2008.

140 Kemal Sayar, Ozgiirliigiin Bas Donmesi, Kakniis Yay., Istanbul 2002, 1. bsk. s. 122.

! Can Cimilli, “Kiiltiir ve Depresyon”, Haz. Kemal Sayar, Kiiltiir ve Ruh Saglig1 icinde, Metis Yay., Istanbul 2002,
s. 173.

Bl A Kirmayer, Culture, affect and somatization, Trans Psychiatr Res, 21: 159-188, 1984’den naklen
Hiiseyin Giileg, Kemal Sayar, Evrim Ozkorumak, “Depresyonda Bedensel Belirtiler”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 16
(2), 2005, s. 91, http://www.turkpsikiyatri.com/C16S2/depresyondaBedensel.pdf, 3 Mart 2008.
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atfederek normallestirdiklerini ya da bu miiphem belirtileri ruhsal veya bedensel

anormal durumlara atfederek patolojik olarak algiladiklarmi iddia etmektedir.'*’

Cok siklikla bir arada goriilen kronik agr1 ve depresyon, bir anlamda fiziksel
hastalikla psisik bozuklugun smirlarmin birbirini astig1 ya da birbirine karistig1 bir
ortami olusturmaktadir. Agri, depresif duygularin bir anlatim bi¢imi olarak ortaya
cikabilecegi gibi, organik bir nedenle ilintili olan agri, hastada depresyon olusmasina
yol acabilmekte, timitsizlik, olumsuz duygulanimlar, enerji kaybi, uykusuzluk ve sosyal
ortamdan uzaklagmalarma neden olabilmekte, boylece birbirini olumsuz etkileyen bir

kisir dongii olusabilmektedir.”'**

Yiiz depresyon hastasina faktor analitik bir ¢alisma uygulayan Basoglu,
Tiirkiye’deki depresyon hastalarinda somatizasyon ve hipokondriyazinin sik goriildiigii
ve alt sosyal siniftan hastalarda daha fazla oldugu sonucuna varmustir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin “Temel Saghk Hizmetlerinde Ruhsal Bozukluklar” arastirmasmin Tiirkiye
bolimiinde, depresif bozuklugu olan hastalarin %60’1 bedensel yakinmalarla
basvururken, yalnizca %?24’tiniin psikolojik yakinmalarla bagvurdugu ortaya

cikmugtar,'*
8. Depresyon ve Yas

Yas, onemli bir yitime bagl olarak ortaya c¢ikan olagan ve yasanmasi gereken
bir tepkidir. Sevilen birinin 6liimii, bir iliskinin sonlanmasi, yeni bir yere tasinma
kisinin saglik durumunda ortaya c¢ikan bir degisiklik bu tiir yitimlere verilebilecek
orneklerdendir. Yas ve depresyon, bircok yoniiyle birbirine benzer. Uziintii, genelde
hoslanilan etkinliklere kars ilgi yitimi, uyku ve yemek yeme sorunlar: gibi belirtiler her
iki duruma da 6zgii olan belirtilerdir. Yas, olagan ve saglikli bir siire¢ olarak kabul

edilebilir, ancak depresyon boyle kabul edilmez.'*®

143 JM. Robbins- LJ. Kirmayer, Attributions of common somatic symptoms, Psychol Med, 1991, 21:1029-45’den
naklen, Giile¢ ve ark., agm, s. 91, http://www.turkpsikiyatri.com/C16S2/depresyondaBedensel.pdf, 3 Mart 2008.

“ Tunger , agm, s. 49.

5 M. Basoglu, “Symptomology of Depressive Disorders in Turkey- A Factor Analytic Study of 100 Depressed
Patients”, J. Affective Disorders, 1984, 6: 317-330’dan naklen, Cimilli, agm, s. 171.

146 Koroglu, age, s. 14.
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Yasta gercek bir nesne kaybi olurken depresyonda gercekte kayip olur ya da
olmaz ama kiside bir sevgi nesnesini kaybetme vardir. Depresyon fenomenolojisinde
biiylik ya da kiigiik bir benlik degeri yitimi 6n plandadir. Eger benlik degerinin yitimi,
baslica dis desteklerin yitmesine bagliysa, subjektif formiil: “Her seyi yitirdim; diinya
simdi bombos” tur; eger siiperegodan gelen i¢ desteklerin yitimine bagliysa: “Her seyi

yitirdim, ¢iinkii hicbir seye layik degilim” seklindedir."’

Yas ve depresyon arasindaki ayrim sdz konusu duygularin ne denli uzun
stirdiigiine ve giinliik etkinliklerin ne derecede bozulduguna gore yapilir. Yas olayinda
goriildiigiinden ¢ok daha agir belirtiler ortaya ¢ikiyor ve yas belirtileri beklenenden
uzun siiriyor ya da giderek kotiilesiyorsa depresyondan soz edilebilir. Aralarinda
onemli bir fark da; depresyonda kisinin kendisine, gercek olmayan olumsuz bir durumu,
bir sucu yiiklemesidir. Ayrica depresyondaki kisiler cogu zaman degersizlik duygulari

icerisindedirler. Yas tutanlar genellikle boyle bir duygu tasimazlar.'*®
C. DINi YONELIM ve DEPRESYON
1. Depresyon ve Bir Anlam Sistemi Olarak Din

Anlam hissine sahip olan biri, hayati1 bir amaca veya yerine getirilecek bir
isleve, insanmn kendini verecegi bir hedef ya da hedeflere sahip olarak yasar.'* Hayatta
bir amaca sahip olma konusundaki kaygilarindan otiirii terapiye bagvuran insanlarin
sayisi, oldukca fazladir. Jung’un tahminine gore hastalarmn iicte biri ona bu nedenle
gelmekteydi.””” Amaclar, insani giiclerin aktif kalmasmi ve gittikce zenginlik

kazanmasimi saglayan temel imkanlardur."'

Anlamlilik, bireysel ve toplumsal niteliklerin uyumlu organizasyonundan

dogar. Anlamli bir hayat, bir ucunda bireysel potansiyellerin en iist seviyede

147 Alper, age, s. 48, Ayrica bkz. Otto Fenichel, Nevrozlarin Psikanalitik Teorisi,(Cev. S. Tuncer), 1. bsk., Ege Unv.
Tip Fakiiltesi Yay., Izmir 1974.

148 Koroglu, age, s. 14.

9 frvin Yalom, age, s. 663.

1% Jrvin Yalom, Din ve Psikiyatri, (Cev. Ozden Arikan), Merkez Kitaplar, 2. bask, Ist. 2006, s. 35.

151 Bahadir, age, s. 97.
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gelistirildigi; diger ucunda ise, kendini asarak baskalar: ile iliskilerin kuruldugu iki

farkli kutbun ic ice ge¢mis, canli bir Sriintiisii olarak tasvir edilebilir.'?

Bireyin hayatinin anlamimi sorgulamasi, hasta olduguna isaret etmez. Boyle bir
sorgulama, biitiin dogallig1 ierisinde ruhsal olgunlugun tabii bir sonucudur.'”® Fakat bu
sorgulama, kisinin sucluluk hisleri ya da diger negatif duygularla sarip sarmalanarak
hayattan kopmasma ve yasama zevkini kaybetmesine sebep oluyorsa hastalikli bir

durumdan soz edilebilir.

Yapilan bazi arastirmalar anlamsizlik hissinin son zamanlarda daha ¢ok sikayet
sebebi haline geldigini ortaya koymaktadir. California Universitesi’ne bagli olarak
gerceklestirilen bir arastirmaya gore yeni kusak, eski kusaklara gore anlamsizlik
duygusunu daha yogun yasamaktadir. Washington, Bellevue’deki, Dogu Yakasi Ruh
Saghg1 Merkezi’ne yardim talebiyle bagvuranlar arasinda 30 yas Oncesi gruptakilerin
daha fazla anlamsizhk ve amagsizhik hissetmeleri yukaridaki  neticeyi

desteklemektedir.'>*

Bu da bize son yillarda diinyevilesme ya da kutsalin arka plana atilisiyla,
modernitenin getirdigi mekanik bir hayat tarzinin insanlar1 giderek anlamsizligin

kollarina brraktigim gostermektedir.

Newsweek’te, yas tepkisi nedeniyle kendisine Prozac verilen kisi soyle diyor:
“Tamam, kendimi biraz daha iyi hissediyorum, ama i¢cimde koca bir bosluk, bir seylerin
¢oziillmedigi, tam hallolmadigi hissi kaldi.”'® Goriildiigii gibi ilag tedavisiyle
depresyonun viicutta olusturdugu kimyasal bozulmalar diizeltilebilmekte fakat sevilen
bir kisinin kaybi gibi durumlarda, yasanan olayin degerlendirilmesini saglayacak
anlamdan yoksun kalinmaktadir. Boyle bir durumda da kisi basina gelen hadiseyi

anlamlandiramadigindan bosluk ve anlamsizlik hissine kapilacaktir.

152 Bahadir, age, s. 25-26.

153 Bahadir, age, s. 29.

13 Abdiilkerim Bahadir, “Modernitenin Yikic1 Etkileri Karsisinda Savunmasiz insan”, SUIF Dergisi, Bahar, 2002, s.
134, http://www.ilahiyat.selcuk.edu.tr/13/13abahadir129-142.pdf, 5 Mart 2008.

155 Sayar, age, s. 80-81.
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Bu da insanin diger yaratilmiglardan farkli olarak hayatim1 anlamlandirma ve
duygularinimn farkinda olma Ozelliklerini tasiyan psikolojik bir varlik olusunu teyit

etmektedir.

Frankl anlamsizlik olgusunu iki ayr1 evrede degerlendiriyor: Varolus vakumu
ve varolus nevrozu. Varolus vakumu, can sikintisi, durgunluk ve bosluk duygusu olarak
yasanir. Kisi, kendine ve diinyaya inangsiz bir bicimde bakar, yOniinii bilemez ve
yaptig1 her seyin amacini sorusturur. Ozgiir oldugu zamanlarda ne yapmak istedigini
bilemez. Frankl’a gore, sezgilerine yabancilagmis ve geleneklerini yitirmis olmak

cagdas insanin temel agmazidir."*°

Frankl’a"’, gore, belirgin bir vakum olustugunda, semptomlar bu boslugu
doldurmaya ve varolus nevrozu belirmeye baglar. Frankl buna, “noogenic neurosis” de
diyor. Noos Yunancada zihin anlamina gelen bir s6zciikk ama Frankl bunu, davranislar
ya da semptomlar gibi gozlemlenebilir olgularin 6tesinde, varolusun spritiiel bir
boyutunu tanimlamak amaciyla kullaniyor. Noojenik nevroz herhangi bir klinik nevroz
goriinimiinde ortaya c¢ikabilir. Depresyon, alkolizm ve obsesyonelizm bunlar

158
arasmdadir.

Bu tanimlama bize “anlam arayisi’nin, depresyonun altinda yatan sebeplerin
basinda gelebilecegini gostermektedir. Insan basina gelen veya cevresinde cereyan eden
olaylari, daha genel bir ifade ile hayat1 ve evreni anlamlandirmak ister. Anlamlandirma
cabasi ile meydana gelen olaylarin neler ifade ettigi kavranir. Bunun neticesinde ise
insan kendi hayatin1 kontrol etme, olaylara yon verme veya en azindan olacaklari
tahmin edebilme yetisi kazanir. Biitiin bunlar kisinin 6zgiivenini ve 6zsaygisin koruyup

giiclendirmesine yardimc1 olan mekanizmalardur.'™

Karsilagtigimiz veya yasadigimiz olaylar1 anlamlandirma c¢abasi son derece
dogal bir davramstir. Kendi disimizda olan olaylar1 bazi nedenlere atfederek, bazi

sebeplere dayandirarak agiklamaya calisiriz ve anlamaya calisiriz. Atfetme ile ilgili

156 Gegctan, age, s.129.

" Victor E. Frankl, Man’s Search for Meaning, New York: Washington Square Pres, 1985, s. 23-25.

18 Gectan, age, s. 129-130.

159 Talip Kiiciikcan-Ali Kose, Dogal Afetler ve Din (Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme), TDV
Yay., Istanbul 2000, s. 63.
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bugiine kadar ortaya atilan teorilerin coguna gore atfetme siirecini motive eden ii¢ unsur
vardir: (1) Olaylar1 manali bir sekilde aciklama ve anlama ihtiyaci. (2) Olaylar1 tahmin
ve kontrol etme ihtiyact. (3) Oz benligini, ©zsaygismi koruma, siirdiirme ve

giiclendirme ihtiyac1.'®

Din, varolusun tiimii hakkinda bilgi vererek hayatin bir biitiin olarak
kavranmasint saglar. Boylece bilimin cevaplayamadigi pek cok soru, dinde cevap
bulmaktadir. Dindar insan, din ile iliskisinden otiirii ac1, 6liim vb. zor durumlar1 bile
siiklinetle, iyimser bir tarzda karsilar, dayanmaya calisir ve bu tiir olaylar1 kabul

edilebilir bir muhteva icerisinde yorumlar.'®!

Pargament, Sullivan ve Spilka gibi baz1 arastirmacilar, bulgularma dayanarak
dini genis Ol¢iilii bir “anlam sistemi” olarak tanimlamislardir. 162 Ayrica Gruehn’in
tespitlerine gore anlam arayisinda birincil etkilere sahip motivasyon faktorleri en giiclii

konumlarma ancak dini bir muhteva kazandiklarinda ulasabilmektedirler.'®

Pargament dini, kutsal ile baglantili yollar icerisinde koklii bir anlam arayisi
olarak tanimlar ve bu tanimlamayi bir 6n kabule dayandirir: Insanlar yasadiklari siirece
anlam arayis1 icerisindedirler. Her ne kadar ona gore insan, dinin diginda da anlam
kaynaklarina ulasabiliyorsa da bunlardan higbiri, dinin sundugu giiclii ve baglayici

referanslara sahip degildir.'®*

Din, bireysel ve toplumsal acidan ¢ok genis bir cercevede islev goren,
insanlarin i¢ diinyalarindaki ahenk ve davranislarin seklini ve yoniinii belirlemedeki
denge saglayici rolil itibariyle, bir varolussal ¢oziimleme ve hayati anlamlandirma

misyonuna sahip giiclii bir olgudur.'®

10 Age, s. 64.

161 Bahadir, age, s. 140.

1©2Bernhard Spilka-Phillip Schaver- Lee Kirkpatrick, “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion™,
Journal for the Scientific Study of Religion, 1985, 204 (1), s.2’den naklen, Bahadur, age, s. 138.

183 Werner Gruehn, Das Werterlebnis, eine religionspsychologischeStudie auf experimenteller Grundlage, Osterreich-
Leibzig, 1924’den naklen Bahadir, age, s. 138.

164 Kenneth I Pargament, “God Help Me: Toward a Theoretical Framework of Coping fort he Psychology of
Religion”, Research in the Social Scientific Study of Religion, S. 2, 1980, s. 204-205’den naklen Bahadir, age, s.
150.

185 Dogan Karacogkun, “Dini inan¢-Dini Davrams iligkisine Sosyo-Psikolojik Yaklasimlar”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. 4, S. 2, 2004, S. 23,
http://www.dinbilimleri.com/dergi/cilt4/sayi2/makale/dininanc.pdf, 3 Mart 2008.
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Hayat hakkinda insana en kapsamli anlam semasini sunan din, bireysel ve
sosyal degerler sistemini olusturmada da etkilidir. Din, insana en biitiinciill anlam
cercevesini sunan en kapsamli deger kategorisidir. Kendi basina bir diinya goriisii olan
din, hayata diizen veren, agiklayan ve yorumlayan anlamlar sunmaktadir. Allport’un
ifadesiyle din, her seyin arka planindaki degeri bulmaya yonelik bir arayistir. Din, tiim

yasam felsefelerinin en kapsamlisidir. '

Jung, anlamsizligin hayatin tamligin1 engelledigini ve bu nedenle hastaliga
esdeger oldugunu diisiinmekteydi.'”” Anlamsizlik duygusuna diisen kisi, hayattan tad
alamama, 0lmeyi isteme gibi bircok olumsuz duygu yasayabilir. Hayatinin anlamini ve
amacin yitiren kisi hayattan bir zevk alamaz ve giicliiklerle savasamaz, savasmak da

istemez.

Jung su yorumda bulunmustur: “Anlam bircok seyi —belki de her seyi-

dayamlir hale getirir.'®®

Frankl’e gore dindar daha derin bir sorumluluk bilincine ve
daha derin bir Tanr1 tecriibesine sahip oldugu i¢in dindar olmayana gore, daha giiclii bir
anlamliliga kavusabilir. Ciinkii dindar, anlam sorununu ele aldiginda, kendisine hayat

ile ilgili 6devler veren Tanr1yla iliskisini de diisiiniir.'®

Kisisel hayatin anlamli olup olmadigina dair en yogun sorgulama, %57,5
oranla 25-45 yas araliginda, yani yetiskinlik yillarinda gergeklesmektedir. Bunu %37,5
oranla 25 yas altindaki yillar izlemektedir. 46-65 yillarimi icine alan yas araligi, soz

konusu sorgulamann en diisiik oldugu gelisim dénemine karsilik gelmektedir. (%5.0)'"

Din, kisilerin toplumsal deger sistemiyle biitiinlesmelerine katkida bulunurken,
ayni zamanda bireysel hayatlarinda bir anlam arayisina yonelmelerini tesvik etmektedir.
Insanin var olussal nitelikteki agmazlarina sundugu cevaplarla onlara aciklik getiren

din; diisiince, duygu ve davranislar arasindaki tutarsizligi minimize etmekte ve onlari

166 Allport, age, s. 96.

17 Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, Kabalci Yay., (Cev. Zeliha fyidogan Babayigit), 3. bsk., Istanbul 2001, s.
658.

168 Yalom, age, s. 676.

169 Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapide Yeni Bir Yaklasim: Logoterapi ve Victor Frankl”, U UIF Dergisi, C.9, S. 9,
2000, s. 13, http://kutuphane.uludag.edu.tr/Univder/PDF/ilh/2000-9(9)/htmpdf/M-27.pdf, 5 Mart 2008.

170 Bahadir, age, s. 68.
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biitiinlestirmektedir. Bagka bir ifadeyle, din, bireyin hayatinda goriinmez bir biitiinliigiin

gergeklestirilmesine katkida bulunmaktadur.'”!

Dinin en etkin fonksiyonlarindan birisi anlam arayis1 baglaminda insani
belirsizlik duygusundan kurtararak ona tekrar 6zgiiven kazandirmasidir. Basa gelen
olumsuz olaylar1 anlamlandirmada din insanlara yardimci olmakta ve belirsizligin
doguracagi bosluktan kurtarmaktadir.'”* Ayrica din; dogal felaketlerde ve dis faktdrlerin
daha hakim ve yonlendirici bir {iistiinlik kazandigi durumlarda kisiye yardim eder.
Boyle bir durumda karsilastigir giicliiklerin boyutunun farkina varan insan kendi
disindaki giicii anlar, kavrar ve anlamlandirir. Farkindalik ve bilgi sahibi olma yani basa
gelen olayr anlamlandirma insani bosluktan ¢ekip kurtaracak bir giic kaynagidir. Basa
gelen felaketlere dini bir anlam yiikleme ya da en azindan bu felaketleri baz1 dini motif
ve referanslarla agiklama, hayatin problemleri ile basagikmada olumlu etkiler yapma

potansiyeli tagir.'”

Yapilan arastirmalarda anlam arayisinda olan bir¢ok insanm dine yoneldigi
gozlenmektedir. Ornegin ABD’de 2000°den fazla insana nicin dindar olduklar:
soruldugunda en yaygin olarak “din hayatimiza anlam veriyor” yaniti alinmistir. Bir
anlam sistemi olarak din, bireylere diinyayr anlamada yardimc1 oldugu gibi onlarin bazi
olaylara iliskin tahminlerde bulunmalarina, olaylar1 denetim altinda bulundurma

duygusu edinmelerine ve nihayet 6zsaygilarin1 korumalarina katkida bulunur.'”

Anlam arayis1 sebebi ile din degistirmeler de s6z konusudur. Konu ile ilgili,
Ko6se’nin Ingiltere’de ihtida edenler iizerinde gergeklestirdigi arastirmanin bulgularina
gore din degistirenlerin %49’u “anlamsizlik”, “bir hedefi olmama” ve “kendini eksik
hissetme” gibi duygular yasadiklarmi belirtmislerdir. Bazi miihtediler ihtida Oncesi
devrede hayat ve Oliimiin anlami konusundaki sorulara anlamli cevaplar bulmak icin
aktif, siirekli ve zahmetli bir arayis i¢inde olduklarini belirtmislerdir. Islam’1 din olarak

tercih etmeleri neticesinde, Islam’m kendilerine bir hayat felsefesi verdigine, bir

e Sambur, age, s. 27.

172 Kiigiikcan-Kose, age, s. 142.
173 Kiigiikcan-Kose, age, s. 17.
174 Kiigiikcan-Kose, age, s. 71.
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sorumluluk yiikledigine, insanin alemdeki yeri ve diinya ile iligkisi konusunda anlamli

bir izah sunduguna inanmaktadirlar.'”

Dinin inananlara bir anlam saglama ve zorluklarla basa ¢cikmalarinda yardimei
olma 0zelligi vardir. Pargament ve calisma grubunun 586 kisi lizerinde yaptiklar1 bir
arastrmada dini inanglarin bazi olaylar1 anlama ve bunlara gogiis germede dini

inanclarmin bu siireclere etki ettigi ifade edilmistir.'”°

Solle ise konuya bir bagka agidan yaklasarak, dini ihtiyacin aslinda anlam
bulma, anlam kesfetme ihtiyacindan ibaret oldugunu iddia eder. Ona gore anlam
arayisinin olmadig1 hicbir davranig ve varolus bi¢imi mevcut degildir. Insan hayatinin
en giiclii varolussal yonelisi olarak kabul edilen anlam arayigimnin tatmininde din essiz
bir imkan saglar. Bu baglamda din, insanin giiven, sigmma gibi ihtiyaclarina cevap
verdigi kadar, hayati ¢ekilir kilan umut, iyimserlik gibi temel dinamikleri; fedakarlik,
sorumluluk, {iiretkenlik gibi insami insan yapan psiko-sosyal unsurlar1 da destekler.
Biitiin bunlarin yaninda din, hayatin korkutucu, endise verici yanlarini dile getiren
dramatik olaylar, 6liim ve 6liim sonrasi hayat gibi ruh saghigini tehdit eden tecriibelere

karsilik gelebilecek essiz imkanlar sunar.'”’

Allport da, dine duygu ve aklin, hissin ve anlamin birbirinden ayrilmaz
bilesimi olarak bakilmasi gerektigini savunur. Ona gore dini, duygusal ve mantiki
diisinmenin kombine oldugu zihnin bir tasiyicisi olarak diisiinmek gerekir. Din
sayesinde duygu ve anlamin birlesiciligi gibi bir hissin rehberligi altinda birey hayatmin
akici bir sekilde ilerlemesini saglar ve bdylece hem huzuru hem de barisi tecriibe etmis
olur. Bir¢ok insan i¢in din, her seyden Once biitiinsel bilgi ve par¢calanmamis gercek icin

yapilan kesifsel bir arastirma cabasini ifade etmektedir.'”®

Owe Wikstrom, Kacimilmaz Sozler adli galismasinda, Isvegli Romenleri

incelemis ve bu cercevede mistik din dilinin hangi anlama sahip olabilecegini

175 Alj Kose, Neden Islam’t Seciyorlar, TDV Yay., istanbul 1997, s. 73-74.

176 K. 1. Pargament- D. S. Ensing-K. Falgaut- H. Olsen- B. Reilly-M. Silverman- K. Van Haitsma- R. Warren, “God
Help Me (I): Religious Coping Efforts as Preddictors of the Outcomes to Significant Negative Life Events”,
American Journal of Community Psychology, 1990, 18 (6), s. 813’den naklen, Kiiciikcan-Kose, age, s. 71.

T Wolfram Kurz, Ethische Erziehung als religionspadagogische Aufgabe, Vandenhoeck und Rubrecht, Gottingen,
1987, s. 186-187’den naklen, Bahadir, age, s. 157.

178 Allport, age, s. 36-38.
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gostermistir. Bu noktada o, ii¢ imkdndan bahseder: Her seyden oOnce din dilinin
eksikligi, bireyde hayatin 6nemli bir boyutunu tikayabilir. Hayatin temel sorunlarma
anlam kazandiran zihinsel yapidan yoksun insanlarda, bir tiir ilkel korku gelisir. Bu
durumda hayatin sunduklari, kaderin anlam ve baglamdan kopuk oyunlar1 olarak
goriintir. Wikstrom’un s6z ettigi ikinci durum, din dili kullanimimin yeni ve degisik
tecriibelerle ilgili imkanlar yarattig1 ve hayata yeni, daha derin bir boyut kazandirdigi
zaman ortaya cikar. Uciincii durum ise, sozlerin baska goriisleri ve tecriibeleri

engelledigi zaman ortaya cikar.”'”’

Baz1 psikolojik yaklagimlara gore hayatin bir anlami olmadigindan kisinin
kendi cabalariyla olusturulur. Bu sebeple dinin sundugu anlam sistemi ile anlamsizlik
problemini varolusun gerektirdigi dort temel kaygidan biri olarak géren Varoluscularin
anlam sistemi arasindaki farkin; Varoluscularin yasamin anlamini kesfetmeye
caligmakla degil, yasamimizdan bir anlam ¢ikartmaya ¢aliymakla ugrasmalar1 oldugunu

belirtmek gerekir.'®

Bu farkliligin sebebinin Varolus¢ulugun, varolusun 6zden once
gelmesi fikrinden kaynaklandigini1 diisiinebiliriz. Ciinkii bir¢ok varoluscuya gore
hayatin bir anlam1 yoktur, insan sdyle ya da bdyle olarak hayatina bir anlam katar. Din
ise inananlarma bir anlam sistemi sunarak onlarin Ozlerine uygun bir varolus

gerceklestirmelerini bekler.
2. Dindarlik Tipleri ve Depresyon

Dindarlik tiplemelerinde en ¢ok dikkati ¢eken ve Ozellikle din psikolojisi
alaninda yapilan caligmalarda giindeme getirilen dindarlik tipleri, Allport’un ice doniik

ve disa doniik dindarlik seklinde kavramsallastirdig: dindarlik bigimleridir.'®'

Depresyon ile dindarlik arasindaki iligkiye yonelik arastirmalarda da en ¢ok
konu edilen dindarlik tipleri ice doniik ve disa doniik dindarlhktir.

McCollough ve Larson, “belirli bir dine baghlik”, “dini i1lgi”, “dini inang¢lar”,

99 Cey

“dini ibadetlere katilim”, “dua” “ice ve disa doniik dini motivasyon” olarak tanimlanan

" De Afrankomliga Orden, Stockholm, 1982’den naklen, Holm, age, s. 147-148.

180 Goka, age, s. 142.

81 Allport, age, s. 13, Unver Giinay, “Dindarligin Sosyolojisi”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi iginde, (Ed. Unver
Giinay-Celaleddin Celik), Karahan Kitabevi, 1. bsk., Adana 2006, s. 35, Yapici, age, s. 36.
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dindarlik gostergeleriyle depresif belirtiler ve bozukluklar arasindaki iliskiyi ele alan
yaymlanmig ve yaymlanmamis 80 empirik arastirmayi analiz etmislerdir. Ulastiklar1
sonuclara gore, dini bagliliklari, dini ibadetlere katilimlar1 ve ice doniik dindarlik
puanlar1 yiiksek olanlarda depresif belirtiler ve bozukluklar daha az; depresyon riski
daha diisiiktiir. Ancak dini inanclar ve kisisel ibadetler ile depresyon arasmnda anlamli

bir iliski ¢tkmanustir. Disa doniik dindarlarda depresyon riski daha yiiksektir. '™

Bergin, Masters ve Richards'®, dinsel yonelimle depresyon arasindaki iligkiyi
de ele aldiklar1 bir ¢calismalarinda i¢ giidiimlii dindarlarda depresif belirtilerin daha az

oldugunu bulgulamislardir. Maltby ve Day’in'®

arastirmasma gore de i¢ giidiimli
dindarlik egilimi arttikca depresyon diizeyi diismektedir. Koenig, George ve
Peterson’mn'® yaslilar tizerinde gerceklestirdigi arastirmanin bulgularindan hereketle ice
doniik dindarhigin depresyonun azalmasinda onemli bir rolii oldugunu soyleyebiliriz.
Ayrica bu arastirma sonuglarina gore ice doniik dindarlik egilimi olan hastalarin daha
hizli iyilestigi tespit edilmistir. Son olarak Nelson’un'® arastirma sonuclari sunu
gostermistir ki; i¢gsel olarak motive olmus dindarlarin depresyona girme riskleri daha

diistiktiir.

Bu arastirmalar cercevesinde ice doniik dindarlarin motivasyonlarinin daha
saglam bir temele oturdugunu bu sebeple sikinti1 zamanlarinda basag¢ikma kaynaklarini

kendi i¢lerinde bulduklarini diisiinebiliriz.

Pargament ve arkadaslari, ice doniik dini motivasyonun; kilise ve sinagog
iyelerinin benlik tutumlari, diinyaya kars1 tutumlar1 ve olaylarla bas edebilme becerileri
hususunda pozitif bir dneme sahip oldugunu iddia etmektedirler. Bu arastirma bulgulari,
yukaridaki goriistimiizii teyit eder goriinmektedir. Weibe ve Flect de ice doniik

dindarlarm, disa doniiklerden daha biiyiik bir siiperego giicli (daha giiclii bir biling)

82 M. E. McCullough-D. B. Larson, age, den naklen, Yapici, age, s. 118.

'8 A. E. Bergin-K. S. Masters-P. S. Richards, Religiousness and mental health reconsidered: A study of an
intrinsically religious sample, Journal of Counseling Psychology 34 (2), 1987, 197-204’den naklen, Yapici, age, s.
129.

18 J Maltby-L. Day, Depressive symptoms and religious orientation: Examining the relationship between religiosity
and depression within the context of other correlates of depression, Personality and Individual Differences, 28 (2),
2000, s. 383-393’den naklen, Yapici, age, s. 129.

% H. G. Koenig-L. K. George-B. L. Peterson, Religiosity and remission of depression in medically ill older patients,
American Journal of Psychiatry 155 (4), 1998, s. 536-542’den naklen, Yapici, age, s. 129.

18 p_ B. Nelson, Intrinsic/extrinsic religious orientation of the elderly: Relationship to depression and self-esteem,
Journal of Gerontological Nursing, 16 (2), 1990, s. 29-35’den naklen, Yapici, age, s. 130.
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sergilediklerini gostermistir. Hemen hemen 6zdes arastirmalar1 yapan digerleri de ice
doniik dindarlarin kendilerini daha fazla gerceklestirebildigini ve daha iyi sosyal uyum

saglayabildigini rapor etmislerdir.'®’

Dini yonelim ile ruh saghg arasindaki iligkiyi inceleyen empirik aragtirmalardan
elde edilen bulgular sunu gostermektedir: ice doniik dindarlik puam arttikca depresyon
puaninda diisiis goriilmektedir. Disa doniik dindarlikla depresyon arasindaki iligki ise,
genellikle pozitiftir; yani dindarlik tipi disa doniik olanlarin depresyon diizeyleri daha

yiiksektir.'®®
3. Dindarhk, Depresyon ve Intihar

Intihar, bir insanin kendince onemli olan bir sorunun dayattig giicliikler
karsisinda, ¢oziimii kendi canma kiyarak gerceklestirdigi bir eylem bigimidir.'® Fakat
intiharmm gerekgeleri bununla smirli degildir. Derin bir umutsuzluk, depresyon,
insanlardan uzaklagsma, 6z-nefret, bagkalarin1 cezalandirma, yaslilik korkusu gibi bir¢ok
neden intiharm sebepleri arasmda yer almaktadir.'” Ayrica intihara yonelmede

depresyonun siddeti, cinsiyet ve yas gibi faktorler de etkili olmaktadir.'’

Istatistiksel verilere gore, depresyonda olanlarmn yaklasik iicte ikisi, intihar1
diistinmekte, % 10-15’1 ise intihar girisiminde bulunmaktadir. Tedavide olanlarin intihar
girisimi oranlar1 %2 ile %9 arasinda degismektedir. Depresyon ne denli agirsa intihar

olasilif1 da o derece yiiksektir.'**

Farkli iilkelerde intihar ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ortak bulgusu, intihara
tesebbiis oranmnm geng niifusta yiiksek olmasidir.'” Ozellikle, genglerde sikca goriilen
intihar davraniginin ardinda, depresyon ve bunaltili ruh halinin oldugu gézlenmektedir.

Depresyon, ¢okkiinliik; gengleri intihara siiriikleyen faktorlerin  basimnda yer

87 K. F. Weibe-J. R. Fleck, “Personality correlates of intrisic, extrisic and nonreligious orientations”,
Journal of Psychology, 105, 1980, s. 181-187"den naklen, Giingordii, agt, s. 60.

188 Yapici, age, s. 129.

189 Nihat Kaya, Depresyon, Panik ve Takintilarumiz, Nesil Yay., 4. bsk., Istanbul 2002, s. 53.

10 Budak, agsiz, “intihar” maddesi, s. 401.

! Henri Loo-Pierre Loo, Depresyon, (Cev. Ali Oz), Iletisim Yay., istanbul 1993, s. 45.

192 Koroglu, age, s. 219.

193 Kaya, age, s. 54.
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almaktadir.'”* Bununla birlikte agir depresyon hastalarnda intihar ederek hayatlarma

son verme orani oldukga yiiksektir.'”

Durkheim’in Intihar (1966) adli klasik eseri, intihar arastrmalarinda bir
baslangic noktasini teskil etmektedir. Durkheim’in toplumsal entegrasyon bakis acisi,
din ve intihar arasmndaki iliskiyi arastirmada, bugiine kadar en Onemli teori olma
Ozelligini korumaktadir. Dini inan¢ ve ibadetler, intihar1 onlemede doniim noktasi
olarak gOriilmiistiir. Dini biitiinlesmenin iki onemli boyutu, ne kadar kuvvetli ise,

toplumla biitiinlesme o kadar olumludur ve intihar ihtimali de o kadar azdur."

Intiharm istatistiksel dagilimi, bosanma orani, endiistrilesme diizeyi, refah ve
sosyal istikrarsizlifa baglh olarak degismektedir. Son yillarda, dini hayattaki diisiis ve
refah diizeyindeki yiikselise paralel olarak, bosanma oranlarinda biiylik bir artig
gozlenmistir. Stack’a'”’ gore, dini hayat ve birlestirici aile degerlerindeki diisiis
birbiriyle yakindan iligkilidir ve her ikisi de intiharin sebeplerindendir. Dini baghlik

diizeyinin intihar oranlar1 ile negatif iliskisi tespit edilmistir. 198

Stack’in 25 endiistrilesmis iilkeyi i¢ine alan ¢aligmasi dindarlik oraninin

yiiksek oldugu yorelerde intihar oranmin diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmuistir.'”

Din ve intihar arasindaki iliskiyi izaha calisan calismalarin farkl: iilkelerde,
farkli dine mensup olanlar arasinda yapiliyor olmasi, sonuglarda da farklilasmaya sebep
olmaktadir. Bazi arastirmalarda, dindarlik ile intihar arasinda iliski c¢ikarken bazi
arastirmalarda bosanma, endiistrilesme gibi baska faktorlerin intiharlarda daha etkili
oldugu gozlemlenmektedir. Bu da, dindarlik ve intihar ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda,
sonuclarm giivenilirligi acisindan, arastirilan kesimin dini, dindarlik 6zellikleri, toplum
diizeni, sosyal durumu gibi faktorlerin dikkate alinmasmin gerekliligi ortaya

cikmaktadir.

194 Kaya, age, s. 51.

195 Ozcan Koknel, Zorlanan Insan, Altn Kitaplar, 3. bsk., istanbul 1993, s. 313.

196 Stack, agm, s. 79.

197 Steven Stack, The effect of religiosity on suicide in Sweden: A time series analysis, Journal for the Scientific
Study of Religion, 30, 1991, s. 462-468’den naklen, Benjamin Beit Hallahmi ve Michael Argyle, “The
Psychology of Religious Behavior, Belief and Experience”, “Dindarligin Etkileri (II) 7, (Cev. Adem Sahin), Selcuk
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 11,2001, s. 178.

1% G. W. Comstock-K. B. Patridge, Church attendance and health, Journal of Chronic Diseases, 25, 1972, s. 665-
672’den naklen Hallahmi-Argyle, age, s. 178.

199 Stack, agm, s. 80.
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Oliimle sonuglanan intihar girisimlerinin yaklasik %65’inde depresyon tanisi
konmus olmasi, depresyonun ne kadar ciddiye alinmasi gereken bir durum oldugunu

gozler 6niine sermektedir.””’

Bu sebeple, depresyonu onlemede veya depresyondan
korunmada, dinin yardimci fonksiyonlar1 dikkate alinmalidir. Ciinkii dini referanslar,
konu ile ilgili arastirmalarin 1s181inda sdylemek gerekirse, dindarin hayatinda, diger

bir¢ok destekten daha etkili ve kuvvetli bir dayanak ve gii¢c kaynagi olabilmektedir.
4. Kur’an’da Duyguduruma Ait Kavramlar ve Depresyon
a. Umit/Umitsizlik

Sozliikte beklenti anlamini ifade eden iimit, Kur’an’da tama ve reca ile ifade
edilmektedir. Tama, kalbin ilerde meydana gelebilecek olan seyi arzu edip ona
yonelmesi, bu konuda hirs gostermesidir. Reca ise meydana gelmesi miimkiin olan bir

seyin gerceklesmesinin istenmesidir.”'

Umudun, yasamaya ve biiyiimeye eslik eden psikolojik bir 6ge olduguna dikkat
cekerek “yasama iradesini” umut karsilig1 olarak kullanan psikologlar oldugu gibi, derin
bir inancin, umudun bileseni oldugunu sodyleyerek, umudun inan¢ boyutuna (hayata,

gelecege inanma) dikkat ceken psikologlar da olmustur.**®

En genel anlamiyla timit, bireyin gelecege iyimser yaklagimimi ifade eder.
Gelecege doniik olumlu fonksiyonunun yaninda iimit, Ozellikle kriz ve felaket
donemlerinde, bir taraftan bireysel ya da toplumsal dayanma giicii saglarken diger
taraftan da iyimserlikten dogan bir “sigmma” duygusu agilar. Umit, giivenin acik bir

. . 1. 203
ifadesidir.

Sozliikte, ilerisi icin beklenti ve timit yoklugunu ifade eden iimitsizlik ise
Kurin’da ye’s ve kunut ile ifade edilmektedir. Umitsizlik, organik ve psikolojik

bozuklugun bir belirtisi olup, kiside her seyin bos goriinmesine, umut halinin tamamen

200 Koknel, age, s. 123.

2! Hayati Aydin, Kur'an’da Insan Psikolojisi, Timas Yay., istanbul 2005, s. 86.

22 Nurten Kimter, “Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla Iliskisi Uzerine”, Haz. Hayati Hokelekli, Genglik,
Din ve Degerler Psikolojisi icinde, s. 185.

203 Bahadir, age, s. 81.
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yok olmasma sebep olan bir durumdur.”*** “Allah’m rahmetinden, sapiklardan bagka
kim iimidini keser?”*”®, “(Yakup) Ey ogullarim! Gidin Yusuf'u ve kardesini arayin,
Allah’in rahmetinden {imidinizi kesmeyin; dogrusu Kkafirlerden bagkas: Allah’mn

59206

rahmetinden umidini kesmez. ayetlerinde goriilecegi iizere, [slam inancinda;

timitsizlik bir Mii’min’de olmamas1 gereken bir 6zelliktir.

Arapcada timitsizlik karsilig1 olarak kullanilan ye’s, bir sey hakkinda umutsuz
olmak, istenilen bir seyin gerceklesmesinden umudu kesmek, arzu edilen seye
ulagsmaktan iimidi kesmek gibi mandlar1 icermektedir. Umutsuzluk bir diger
kullanimiyla timitsizlik depresyonun bir semptomu olarak tanimlanmasi: bakimmdan

dikkat cekicidir.*"’

Halbuki Allah’a, kadere ya da kainattaki diizene olan inang, karsilasilabilecek
en kotii tecriibelerin bile bir anlammin oldugunu ogreterek, kisinin timidini
kaybetmesine engel olacaktir. Bu tiir anlarda, harekete ge¢gmek i¢in gerekli goriilen timit

“psikolojik gii¢” kaynagidir.*”®

Dua da bir istek ya da dilegin dile getirilisi olarak umudu ifade eder. Ciinkii
kiside umut olmasa istek de olmayacaktir.”” Dua etme istegi uyandigi anda umut 15131

yanmis demektir.”'”

Kimter’in (1998) umutsuzluk din iligkisini konu alan bir arastirmasinda
Ogrencilerin biiylik bir boliimiiniin, dini inan¢ ve pratiklerin timitvar olmada etkili

oldugu, yani dinin umut kaynag1 oldugu sonucuna varilmistir.*"!

Iyimserlik ile ilgili tutumun dindarlik diizeyi ile iliskisi bakimindan Bahadir’in

arastirmasindaki sonuglar dikkat cekicidir. Arastirma bulgularina gore yiiksek dindarhk

24 Aydin, age, s. 163.

205 Hicr 15/56.

206 yusuf 12/87.

27 Nurten Kimter, “Dini inang, ibadet ve Duamin Umutsuzlukla liskisi Uzerine”, Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi i¢inde, s. 186.

208 Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yaslararas: Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki iliski Uzerine Bir
Aragtirma, (Yayinlanmamig Doktora Tezi), Ankara 1987, s. 24.

209 Dogan, agt, s. 14.

210 Kimter, age, s. 197.

21 Kimter, age, s. 206.
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diizeyinde bulunanlarin %71.2°si giiclii bir iyimserlige sahipken, diisiik dindarlik

diizeyinde bu oran, %21.6 tespit edilmistir.*'*

“Insan, hayir istemekten usanmaz, ama kendisine bir fenalik dokundu mu
hemen iimidini keser, ye’se diiser.”*"> Ayette de belirtildigi iizere insanlar bazen ¢ok
cabuk iimitsizlige diisebilmektedirler. Insan psikolojisindeki bu duruma dikkat ceken

Kur’an’da timitsizligi ortadan kaldirmaya yonelik olarak soyle denilmektedir:

“De ki: “Ey cok giinah isleyerek kendi 6z canlarina kotiiliikk etmede ileri

giden kullarim! Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyin. Ciinkii Allah biitiin
95214

giinahlar1 bagislar. Stiphesiz ki O ¢ok bagislayicidir, ¢ok esirgeyicidir.
Ayette bagislanma ve rahmete kavusma tesellisiyle kisiye iimit asilanmaktadir.
Bu baglamda Kahoe®" iki tiir dini temelli iimit tanimlar: lki devrimci iimit; problemin
bu diinyada coziilecegine olan iimit, digeri ise problemin 6te diinyada ¢oziilebilecegine

olan eskatolojik iimit. Ahiret inanc1 da cogu kez dindarlara bir timit saglamaktadir.
b. Kuruntu ve Vesvese

Depresyonda olan kisilerin biligsel bozukluklarindan biri de kuruntu, vehimdir.
Kuruntu; dis gerceklik konusunda yanlis c¢ikarsamalara, yorumlara dayanan ve
inandirici, makul ve herkes agisindan yeterli gibi goziiken, tersine kanitlara ragmen
inatla korunan ve kisinin icinde yasadig kiiltiir veya altkiiltiiriin inan¢ sisteminin bir

parcasi olmayan yanls, yersiz inanglardir.*'®

Kuruntu, zan ve tahmin sonucu olusmaktadir. Zaten kuruntu anlaminda olan

217 Kuruntu, devamli olmasi

temenni ve hiilyalarin, biiyilk oranda gercegi yoktur.
durumunda, psikolojik bir hastaligi dogurur. Ciinkii boyle bir kisi, gonliinii kaplayan
istek veya ofke duygularinin tatmini icin hile ve desise gibi bir¢ok yollar1 aramakla

zihnini mesgul eder ve devamli bunlarin arkasindan kosar. Bu durum da bir hastaligin

212 Bahadir, age, s. 89.

213 Fussilet, 41/49.

24 Ziimer 39/53.

215 R. D. Kahoe, “The Power of Religious Hope”, Paper presented at the meeting of the American Psychological
Association, Washington, DC, 1982’den naklen, Kenneth 1. Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et: Din Psikolojisi
Acisindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru”, (Cev. Ahmet Albayrak), Tabula Rasa, Y. 3, S. 9, 2003, s. 220.

216 Budak, age, s. 480, “kuruntu” maddesi.

27 Hayati Aydin, Kur'an’da Insan Psikolojisi, Timas Yay., istanbul 2005, s. 101.
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sonu olup, kisiyl hirs gibi hastalik olan bir¢cok kotii duygulara gotiirebilmektedir.
Kur’an, kuruntunun seytan tarafindan insan zihnine getirilmek suretiyle kisinin haktan
yiiz ¢evirmesine, bazi emeller pesinde kosmasina sebebiyet verdigine isaret eder: *'* “(O
seytan) ki, Allah ona lanet etti ve o da, ‘Elbette senin kullarindan belirli bir pay
alacagim’ dedi. ‘onlar1 mutlaka saptiracagim, mutlaka onlar1 bos kuruntulara

sokacagim...”*"

“Seytan onlara vaad eder, onlar1 kuruntulara diisliriir; ama seytan onlara

aldatmadan bagka bir sey vaad etmez.”*

Kuruntu anlamma gelen vesvese ise, insan hatirasina gelerek nefiste gizli bir
ses gibi olusan fisiltiya isim olarak verilmektedir. insani biiyiik oranda mutsuzluga sevk
eden ve hayat: bunalimlara siiriikleyen hususlardan biri de, vesvesedir. Vesveseye
mahal olarak kalp gosterilmektedir. Psikolojik hastaliklarin olugmalarma biiyiik oranda
tesiri olan vesvesenin, dini referanslarda seytanlar tarafindan yapildig: bildirilmektedir.
Nitekim Hz. Adem’i (a.s) anlatan su ayette, bu durum acikca belirtilmektedir: “Sonunda

seytan ona vesvese verdi...”*!

Genellikle seytan insana nasihat¢i bir sekilde yanasir, kovuldugunda sozii
keser, firsat kollar, kulak verilmesi zamaninda ise, tekrar vesveseye baslar. Seytan,
insanin kalbinden, i¢ ve dis hislerinden tutun hatiralara kadar tesir ederek tiirlii tiirlii
vesveseler meydana getirmekte, fiskoslar halinde kotii telkinler yaparak, fena

temayiilleri harekete gecirir, hisleri ve sehvetleri uyandirarak akillari c;eler.222

Bu miinasebetle seytandan gelen ve biiylik huzursuzluk kaynagi olan

vesveseden Allah’a siginilmasi 6nerilmektedir:

“De ki: Insanlardan ve cinlerden, insanlarin kalplerine vesvese veren o sinsi
vesvesecinin serrinden, insanlarin Rabbine, insanlarin melikine, insanlarin ilahina
sigmirmm!”** buyrulmaktadir. Ayette seytandan kurtulusun, Allah’a sigmmak suretiyle

miimkiin olabilecegi bildirilmektedir. Gazali’nin vesveseden kurtulmanin, bes duyu

218 Aydin, age, s. 102.
219 Nisa 4/118-119.
220 Nisa 4/120.

221 T4ha 20/120.

22 Aydin, age, s. 189.
23 Nas 111/1-6.
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organlarindan olusan hatiralarin kapisim1 kapamak ile miimkiin olacagi seklindeki
ifadesi de, Allah haricinde masivaya iltifat etmeme anlami tasidigindan, tavsiye

hususunda ayni noktay1 vurgulamaktadir.

Kuruntu ve vesvesenin depresyonda olan kisilerdeki etkisini Beck, biligsel ti¢lii
tanim1 icinde ifade eder. Depresif kisi gercek disi diisiincelere kapilmakta ve bu
olumsuz diisiinceler saghkli diisiinmeyi engelleyerek hastanin depresyondan

kurtulmasina engel olmaktadr.*
c. Sabir

Kur’an; zorluklara tahammiil etme giicii veren, karsilasilan problem ve

zorluklara, zamanm sikintt ve musibetlerine karsi aktiviteyi yenileyen bir sabir

ogiitlemektedir®:

“Asra andolsun ki, insan hiisrandadir. Ancak iman edip salih amel igleyenler
ve birbirlerine hakki tavsiye edenler ve birbirlerine sabri tavsiye edenler

.. A 226
miistesnadir.”

. . . . 227
“Ey inananlar sabredin, direnin!”

Sabreden bir miimin, cektigi ezalardan sizlanmaz, zaaf gostermez, psikolojik

cOkiintiiye diismez. Allah, ona sabr1 tavsiye etmekte, diinya yasantisinda basina gelen

her musibetin sabredenleri ortaya ¢cikarmak icin bir imtihan oldugunu bildirmektedir**®:

“Andolsun biz sizi deneyecegiz ki icinizden miicahede edenleri ve

. 229

sabredenleri meydana cikaralim.”
(3

.., sikinti, hastalik ve savas zamanlarinda sabredenler, iste dogru olanlar

230
onlardir, korunanlar da onlardir.”

Sabir, insana dayanma giicii verir ve gayret sarf etmeyi 6gretir. Insan, yasamin

zorluklarma, zamanin musibetlerine, insanlarin eziyet ve diismanliklarina tahammiil

24 Beck ve ark., age, s. 11.
225 Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, Fecr Yay., (Cev. Hayati Aydin), 2. bsk., Ankara 2004, s. 280.
26
ésr 103/1-3.
27 Al-i Imran 3/200.
28 Necati, age, s. 280.
% Muhammed 47/31.
20 Bakara 2/177.
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etmeyi 0grense; olgun, strese karsi mukavemet edebilen, psikolojik bunalimdan emin

olan bir sahsiyet sahibi olur.**!

“Sabirlilar o kimselerdir ki baslarina musibet geldiginde, ‘Biz Allah’a aidiz
ve vakti geldiginde elbette O’na donecegiz’ derler.”*** Musibet ve sikinti
hallerinde “Biz Allah’a aidiz” diyerek kisi, malini, canini, her seyini Allah’a teslim
etmekte, biitiin kdinatin O’nun yaratiklar1 olduklarmi, O’nun kendi miilkiinde

diledigi isi yapmasinin yerinde oldugunu hatirlar. Kendisini o muazzam kuvvet

kaynagina baglayarak, kazandig1 giicle musibetlerin iistesinden gelir.233

Sabredenlere cennetin vaad edilmesi iman sahibini sabretmeye tesvik eder:

“...Onlara, hak yolda sabir ve sebat gdstermelerine karsilik, kendilerine

cennetin  iistlin  saraylar1  verilecek, oraya selamla, hiirmetle buyur

edileceklerdir.”>>*

. . . 235
“Sabretmelerine karsilik onlara cennetler, ipekler ihsan eder.”

Kur’an’da sz edilen sabir bir mesele karsisinda elini kolunu baglayip boyun

egmek degildir. Aksine sebat gostermek, azimli olmak, yilmamak manalarma gelir:

“Ey iman edenler sabredin, direnin! Savasa hazirlikli, uyanik bulunun ve

Allah’tan korkun ki basariya eresiniz!”**°

“Iste onlar gosterdikleri sabir ve sebattan dolay: cifte miikafat alirlar. Onlar

kotiiliige iyilikle mukabele eder ve kendilerine nasip ettigimiz mallardan, Allah

237
yolunda harcarlar.”

Sabir; musibetlere kars1 direnci artiran, sorunlar1 ¢6zmede azmi tetikleyen bir
unsur olarak, kisinin her tiirlii zorlu duruma gogiis gerebilmesini ve miicadele etmesini
saglar. Boylece yilginlik ve timitsizlik yerine miicadele ruhu devreye girer. Kur’an’da
gecen diger kavramlarla bir biitiin olarak degerlendirirsek; timitvar olmak, sabirla
miicadele etmek, vesveselere aldiris etmemek ve olumlu diisiinmek miiminin sahsiyetini
olusturan yap1 taslaridir. Bu 6zellikler hayatin her tiirlii zorluguna direnmeyi saglayacak

ve olumsuz etkilere karsi korunma olusturacak 6zelliklerdir.

B! Necati, age, s. 281-282.

22 Bakara 2/156.

23 Quat Yildinim, Kur’an Meali, Bakara 156. ayetin a¢iklamasi.
2% Furkan 25/75.

25 fnsan 76/12.

26 Al-i Imran 3/200.

BT Kasas 28/54.
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Depresyonun temelinde yatan iimitsizlik, olumsuz diisiinme, yilginlk,
cokkiinliik gibi pasifize durumlar bu Ozelliklerle bertaraf edilmis olmaktadir. Bu
degerlendirmeler, yasanan bir dindarligin sahsiyet iizerindeki olumlu etkileri sebebiyle

depresyona kars1 koruyucu olacagini diisiindiirmektedir.

Depresyonda dnemli rol oynayan bazi duygu ve diisiincelerin; dini inang, tutum
ve diisiinceler agisindan kisaca bir incelemesini yaptiktan sonra simdi de dini

yonelimlerin (dini basacikma, ibadet, dua) depresyon ile iliskisine bir goz atacagiz.
5. Dini Basacikma ve Depresyon

Basagikma, bireylerin yasamlarinda olaylar1 tamamen anlamaya caligtiklar1 ve
onemli kisisel veya cevresel isteklerin geregi gibi hareket ettikleri, olumlu, etkileyici bir
siire¢ olarak tarif edilir. Dini basacikma ise, i¢inde bulunulan durumu anlamaya ve

bireyin yiiz yiize geldigi ortam karsisindaki tercih ve kabiliyetlerini anlamaya yarar.**®

Dini inancglar sorunlarin iizerine gitmenin en biiyiik engeli olan belirsizlikleri
ve kuskular1 ortadan kaldirir. Insanlara, hayatin sorunlarmm c¢6ziimlenebilecegini
anlatir. Ciinkii anlama, bilgi sahibi olma ve farkindalik insanda bir seyler yapabilecegi

duygusu uyandirir.**’

Basacikmada, ¢ok sayida énemli psikolojik fonksiyon s6z konusudur. Ozsaygi,
hayatin anlamina iliskin hisler, kisisel biiyiime, hayata umutla bakabilme, diger
insanlarla dost olabilme ve onlarla samimi iligkiler kurabilme hissi, kimlik duygusu,
istenmeyen etki ve duygular1 dizginlemek ve rahathgm verdigi duygular bu

fonksiyonlarm bazilaridir.>*

Pruyser’a gore “din, bir problem ¢dzme yolu olarak tanimlanabilir.” Dinin

basacikma siirecine dahil olmasmi {ii¢ sekilde degerlendirebiliriz. Din, basa¢ikma

238 Pargament, agm, s. 207,212.
239 Kiigiikcan-Kose, age, s. 17.
240 Pargament, agm, s. 213.
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siirecinin her bir unsurunun bir pargasi olabilir. Din, basacikma siirecine yardimci

olabilir ya da basacikma siirecinin bir iiriinii olabilir.**'

Din, hayat olaylar1 i¢in bir¢ok anlama bi¢imi sunar. Olaylar Tanr’’nin rahmeti
olarak her seyi bilen Tanr1’dan bir ders olarak veya Tanri’nin gazabinin sonucu bir ceza
gibi degerlendirilebilir. Bu tiir agiklamalar Ozellikle trajik olaylarin etkisinden
kurtulundugu zamanlar ve din, aciy1 ve 1zdirabr ortadan kaldirabilecek tek yol olarak

goriildiigii zamanlar oldukga yaygindir.***

Din, bunalim zamanlarinda en dnemli destek kaynagidir. Bu sebeple psikolojik
bir problem ¢ozme siirecine veya ruhi bir fonksiyona hizmet edebilir. Spilka ve
meslektaglari, dini inanclarin ve uygulamalarin ti¢ 6nemli roliinii belirtirler: Hayata bir
anlam vermek, kisisel kontrol duygusunu gelistirmek ve benlik saygisini insa etmek.
Bununla beraber din, huzur ve kimlik gelisimi, problem ¢6zme ve umut saglama gibi

bazi1 6nemli amaglar da saglar.>*’

Insan icin gecici olmayan, giivensizlik dogurabilecek muhtemel her olay
karsisinda sigmilabilecek bir Yaraticiya inancin psikolojik olarak bireyi rahatlattigr®**
dinin, stresli hayat tecriibelerini yasayanlarda depresyon ve kaygi durumlarina bir

tampon gorevi yaptig1 gozlenmistir.**’

Pargament ve meslektaslarma gore dini inanglar, olumsuzluklarla karsilasan
insanlara manevi ve duygusal destek saglar. Ozellikle basa gelen sikintilarm Tanr1’nmn
yardimiyla ¢oziilebilecegi inanc1 ve Tanr1’nin destegine duyulan giiven kisinin 6zgiiveni
icin olumlu etkiler yapan bir dayanaktir. Newman ve Pargament’in, 327 Kkisi lizerinde

yaptiklar1 bir arastirma %28 ile %47 arasinda degisen anlamli sayilabilecek bir oranin

1P W. Pruyser, A Dynamic Psychology of Religion, New York: Harper and Row, 1968den naklen, Pargament,
agm, s. 214.

2 pargament, agm. s. 215.

23 Pargament, agm, s. 219.

24 Necati Oner, Stres ve Dini fnang, TDV Yay., 5. bsk., Ankara 1994, s. 37.

5 Hallahmi ve Argyle, agm, s. 461.
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herhangi bir sorunla karsilastiklarinda dini inanglarin kendileri i¢in bir huzur ve

rahatlama kaynagi olduguna inandiklarmi ortaya koymustur.>*

Sahsiyetin olugmasi, gelismesi ve biitiinlesmesi agisindan da inanglarin,
tutumlarin ve degerlerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Inanglar ve tutumlar genellikle sahsiyetin
degismeyen, kararli ve istikrarlh yanini olustururlar. Ozetle; din, bize bir diinya goriisii,
olaylara bakis acisi, hayat ve 6liim 6tesi hakkindaki ilmin ve teknolojinin saglayamadigi
bir teselli, giiven ve itminan verir. Hayatin manasini Ogretir, mesuliyet duygusunu

gelistirerek sahsiyet biitiinliigiinii saglar.**’

Boylelikle dini yonelimlerin, bireylerde depresyona karsi da koruyucu bir
ozellik tasidigini soyleyebiliriz. Ciinkii din kisiye bir anlam sistemi sunarak onu
belirsizlikten kurtarir ve basta depresyon olmak iizere bir¢cok psikolojik rahatsizligin
temelinde yatan giivensizlik hissini bertaraf eder. Her seye giicli yeten ve kendisinden

dua ile yardim talep edilen bir Yaratici fikri sorunlara kars1 bireyi giiclii kilar.

Bir bakima din, idrakleri ve basa c¢ikma yOntemlerini belirleyen Kkisisel
degerleri yonlendiren onemli modeller sunmaktadir. Insanin biitiin iiretkenligini ve
yasama sevincini azaltan bir duygu olarak tanimlanan stresle basa ¢cikmada, dini inang

ve ritiieller onemli rol oynamaktadir.”*®

Inanglar bir insanmn mevcudiyetinin anlamini  kavramasina, talihini

gelistirmesine, kaderine tahammiil etmesine olanak saglayan basa ¢ikma araclaridir.*

Argyle, dini inanc1 yedi psikolojik temelle izah eder. Birincisi, dogrudan bir
ihtiyac1 gidermek; ikincisi, sikintiy1r gidermek; ii¢linciisii, i¢ catigmalar1 gidermek;

dordiinciisii, Tanri’nin ebeveyn figiirleri olarak algilanmasi; besincisi, “ben” hiiviyetini

MR L Pargament-K. Ishler- E. Dubow-P. Stanic-R. Rouiller-P. Crowe, E. Cullman-M. Albert-B. J. Royster,
“Methods of Religious Coping with the Gulf War: Cross-Sectional and Longitudinal Analyses”, Journal for the
Scientific Study of Religion, 33 (3), 1994, s. 359’dan naklen, Kiigiikcan-Kose, age, s. 77.

7 Sentiirk, age, s. 171, 172, 178.

8 Aydin, agm, s. 21.

9 Melek Giingordii, “Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki fliski” (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi, {zmir, 2001, s. 17.
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saglamasi; altincisi, dinin izahlarinin anlama ihtiyacina yonelik biligsel aciklik igermesi

ve yedincisi de yasanan dini tecriibenin bireye yasattig1 mutluluktur.>>

Birey, yasadig1 sorunlarin iistesinden gelmeye calisirken Tanr ile isbirligine
dayal1 pozitif dini basacikma stratejisi kullandigr zaman, bu durum onun psikolojisi
tizerinde olumlu katkida bulunmaktadir. Bir kere inanan insan, yalniz olmadigi,
Tanr’nin kendisiyle birlikte oldugu duygu ve diisiincesini yasamaya basladiginda,
kendisine icten igce sikinti veren endiselerin, korkularin ve kaygilarin iistesinden

gelebilir. Dinin hayata anlam veren 6zelligi de bu siiregte devreye girmektedir.>"

Kaygi ve korkuya sebep olan giivensizlik duygusunun inang ile telafi
edilebilecegini sdylemek miimkiindiir. Vergote’un da belirttigi gibi, din insanda giiven
duygusu olusturdugu icin sikintili zamanlarda dine siginma ve dindarlasma insanin
emniyet ve giiven igerisinde olma arzusunu beslemektedir. Ayrica Lenes’e gore din,
potansiyel olarak insanlarin algilarmi yonlendirme ve yasam kosullarin1 kabul
edebilmeyi kolaylastirma giiciine sahiptir. Bu sebeple din, kaygi ve sucluluk duygusu

gibi rahatsizliklara kars1 bir tiir teselli ve yatistirma vasitasi olarak islev gijrmektedir.252

Diinyada insanin basina pek c¢ok felaket ve musibet gelme ihtimali vardir. Bu
gibi durumlarda kendini, gii¢siiz, zayif ve ¢aresiz hisseden insan, evrenin yaraticisindan
imdat ve himaye ister. Bu durum biitiin insanlar icin gecerlidir. Felaketin yasandigi ve
caresizligin hissedildigi anlarda insanin yardimma din yetisir, boyle durumlara dinin
yardimiyla gogiis gerilir. Dini, basa ¢ikmanin iiriinii olarak goren arastirmalarin ¢ogu,
bireyin dindarliginin sonucu olan olaylarin etkisi tizerinde yogunlasir. Hastalik, is kayba,
felakete ugrama gibi birtakim olaylar dini tutumlar1 ortaya c¢ikarabilir. Diger biitiin

¢oziim yollari kapandiginda birey dinden yardim isteyebilir.>>®

Deprem, oliimciil hastalik, trafik kazasi1 ve mali kriz gibi kritik anlarda, kisinin
o zor durumla basa ¢ikmasia pozitif katki saglayan din, yapici bir islev géormektedir.

Din, zor zamanlarda sundugu spesifik metotlarla bireyin o durumla basa c¢ikmasini

20 M. Argyle, “Seven Psychological Roots of Religion”, Theology Journal, LXVII, 530, Guilford and London, 1964,
s. 333-339’dan naklen, Karacoskun, agm, s. 27.

= Yapici, age, s. 115.

B2 E. Lenes, “Intrinsic religiosity and hospice patients’ life satisfaction and acceptance of death”, Journal of

Undergraduate Research 5 (7), 2004’ den naklen, Yapici, age, s. 116.

233 Abdurrahman Kasapoglu, “Insanin Caresizligi ve Fitratin Uyanis1”, Kelam Arastirmalari, C. 3, S.1, 2005, s. 72.
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olanakli kilmaktadir.”* Boyle durumlarda kisi, yalmzlik ve caresizlige karsi dini,
insanin en koklii dayanagi olarak gorebilir ve onunla ilgili pozitif yonde bir

degerlendirmede bulunabilir.>

Insan, kontrol duygusu zayifladiginda din, yani “askin” merkezli bir ¢6ziim
tiretemezse kendisini aciz ve gii¢siiz hissettigi i¢in psikolojik olarak yaralanir. Kontrolii
kaybetmemesi i¢in, “Ben su anda caresiz ve acizim! Fakat her seyi bilen ve her seye
giicii yeten bir Gii¢ var. Bu dogaiistii giic, bana yardim edecektir” tarzinda diisiinerek
rahatlayabilir. Insan, “Beni koruyacak bir giic var” dedigi zaman, ruhunda bir giiven
duygusu olusur. Stresle ilgili arastirmalarda, inanci saglam kisilerin strese karsit daha
dayanikli olduklar1 ortaya ¢cikmustir. Mesela kalp veya kanser gibi 6liimciil bir hastaliga
yakalanmis bir hasta, Yaraticiya ¢ok inanan ve cok dua eden biriyse daha huzurlu ve
daha giiclii olabilmektedir. Yapilan arastirmalara goére boyle biri kendini teselli
edebildigi icin, gerek sinir sistemi gerekse viicudundaki savunma potansiyeli daha iyi
caligmaktadir. Bu sebeple Bati iilkelerindeki hastanelerde din adami bulunmasi tesvik
edilmektedir. Bu konudaki arastirmalar, inanan insanlardaki tedavi basarisinin daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.”
6. ibadet, Dua ve Depresyon Iliskisi

Sozlikte “boyun egme, alcak goniilliiliik, itaat, kulluk, tapma, tapinma”
anlamlarina gelen ibadet; terim olarak insanin Tanriya saygi, sevgi ve itaatini gostermek
icin kullanilir. Bununla birlikte Tanrmin hosnutlugunu kazanmak niyetiyle inanan
kisinin ortaya koydugu belirli tutum ve gergeklestirdigi davranislar i¢in kullanildig: gibi

daha genel olarak Tanriy1 ya da dini anlamda diisiinmeyi ve hissetmeyi de kapsar.”’

Psikolojik bir tarifle ibadet; kulun Allah’a kars1 sevgi, saygi, baghlik, siikran ve
acizlik duygularmi ifade eden davramslaridir.”® “ibadetler hayatin diger alanlarina tesir
etmeleri sebebiyle hayat1 disipline ederler. Ibadet ve disiplin, bu sebeple yakin bir mana

iligkisi icindedir. Ciinkii disiplin, sorumluluk duygusunun sonucudur. Sorumluluk

254 Pargament, agm, s. 215-239.

255 Sambur, age, s. 43.

6 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, Nesil Yay., 15.bsk., Istanbul 2005, s. 330-331.

57 Mustafa Sinanoglu, “ibadet” maddesi, TDV islam Ansiklopedisi, TDV. Yay., istanbul 1999, C. 19, s. 233.
258 Sentiirk, age, s. 131.
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duygusu gelismemis kisilerin disiplinli olmasi1 beklenemez. Disiplin, diizenli bir hayat
demektir. Disiplinin olmadig1 yerde; hayata bir diizen hakim olacagina, bir diizensizlik
ve anarsi hakim olur. Anarsinin oldugu yerde de fert, toplum ve hatta tabiat dengesini
kaybeder; huzur ve siik(in yerini huzursuzluga ve kaosa birakir. Ibadetler hem bir

disiplin gostergesidir, hem de bir disiplin fonksiyonu icra ederler.”*’

Bununla beraber dinin vazgecilmez iki boyutundan (iman-amel) ikincisini
teskil eden ibadet, yiice varliga yonelik beslenen deruni bagliligin, davraniglardaki
sembolik gostergesidir. Uygulama boyutu olmayan bir inan¢ sisteminden sz etmek
miimkiin degildir. Her dini inan¢ ve baglhlik, kendine uygun ibadet sekillerini (ayin,

téren) beraberinde getirir.**

Tiim yasantilariyla bir biitiin olan insanin, duygu, diisiince ve davraniglari
arasinda bir uyum, bir denge olmasi gerekir. Bu, her seyden once, olumlu kisilik
gelisimi ve benlik tasarimi agisindan gereklidir. Inanan birey agisindan, dinin tiim insan
etkinliklerinde ayni oranda ve uyumlu bir sekilde yasanmasi son derece Onemli
psikolojik bir olaydir. Inancla celisen davranislar, inanan bireylerin i¢ diinyalarinda

catisma ve problemler dogurur.

Yine dini hayatin objektif yonii olan ameller, eger tiim benligin icten
katimiyla iman cercevesinde gerceklesmiyorsa, bir gosteriden ibaret kalir. Her iki
durumda da, bireylerin kisilik ve benlikleri olumsuz yonde etkilenecektir. Dini inang ve
davraniglar arasindaki uyumsuzluk, kisiyi rahatsiz eder ve ciddi 0zsaygi problemleri
dogurabilir. Sonug¢ olarak, olumlu kisilik ve benlik gelisimine, daha saglikli bir ruh
yapisina sahip olma ve kendini daha 1yi gerceklestirebilme acisindan, dini inanca sahip
bireylerin, dinin subjektif ve objektif iki yoniinii de dengeli bir sekilde yasantilamalari

onemli goziikmektedir.*'

Fitratin potansiyel niteligi gerceklesmeden dogrudan ibadetler yaparak miimin
olmak, bilin¢li ve derinlikli bir dini yasantinin gerceklesmesini zorlastiracaktir. Her ne

kadar dini yasantinin olugsmasinda dis cevreden gelecek uyaranlar son derece onemli ise

259 Sentiirk, age, s. 145-147.
260 Bahadir, age, s. 146.
! Karacogkun, agm, s. 35-36.
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de, bu uyaranlarm, hem igsel potansiyeli islevsel kilabilecek ve ona paralel bir icerikte
olmasi, hem de icsellesebilmesi agisindan kendini ve ¢evreyi anlama siirecinde katki
saglamast gerekir. O halde yapilmasi gereken sey, salt olumsuz davranislardan
kacinmak degil, ayn1 zamanda ve hatta daha Once, bu eylemin i¢sel geri planini yani

fitratin asil 6ziinii yasayabilmektir. *%*

Kisinin sorumluluk duyabilmesi i¢in onu herhangi bir davranisa iten veya o
davranistan alikoyan bir sebep veya miieyyide gereklidir. Bu da kiside iradenin uygun
bir sekilde kullanilabilmesi icin gerekli suur seviyesine ulastirilmasinim, vicdan denilen

i¢ denetim giiciiniin gelistirilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu gosterir.

Ibadetler icerisinde duanin 6nemli bir yeri vardir. Bircok dindar ibadetlerinin
hepsini yerine getiremese de dua etmekte hatta zaman zaman dine inanmayanlarda dahi
dua etme davranis1 gdozlemlenmektedir. Dua; “Tanri’ya veya bir iistiin varliga yonelik
hamd, siikran, rica, dilek veya tdvbe iceren bir yalvarma ve yakaris”tir.*®> Dua, insanin

tabiatiistii varlikla iletisime girdigi etkinliktir.***

Bir seyi istemek anlamindaki duay: belirleyen temel anlayis, bir varliga hitap
etmek ve ondan bir karsilik almaktir. Cogu kez bagvurulan varligm fiili olarak karsilik

vermesi beklenir.?®

Bagka bir ifadeyle dua, “insanla Allah arasinda bir haberlesme ya da iletisim”
olarak da tamimlanabilir. Goriiniiste bu haberlesme tek yonlii gibidir, fakat duada
Allah’in cevap verecegi beklentisi ve umudu vardir. Dua, insanin i¢inde kendisini
muhtac ve arzulu olarak gordiigii, hatta bircok kimsenin kendi iradesine aykir1 olarak,
orada Allah’1 insanin ihtiyacini karsilayacak durumda olan varlik olarak kabul ettigi ve
Allah’in  kendisini isittigine inanip giivendigi, acikca denk olmayan bir iliski

icerisindeki iletisimdir.”®

22 M\, Dogan Karacogkun, “Kur’an Isiginda Insanin Fitrat1 ve Davranis Yonelimleri”, Somuncu Baba Dergisi, S. 86,
Aralik 2007, http://www.somuncubaba.net/icerik/psikoloji/psikoloji8601.html#1, 3 Mart 2008.

263 Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimleri Sozliigii, Ragbet Yay., Istanbul 2004, “dua” maddesi.

%4 Vergote, age, s. 236.

265 Montgomery Watt,, Dinlerde Hakikat, (Cev. Vahap Tastan, Ali Kusat), iz Yay., Istanbul 2002, s. 199.

266 Hokelekli, age, s. 212.
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Ibnii’l Cevzi de duay1 “Asagida olanmn yukarida olandan bir seyi elde etmek

icin olan istemi” olarak tamimlar ki denk olmayan bu iletigime isaret etmektedir.*®’

Dua ve ibadet, insan ve Allah arasinda iman bagi ile kurulan iliskiyi
tanimlayan ve digsa yansitan uygulamalar biitiinidiir. Dini hayat, bu uygulamalar
sayesinde kuvveden fiile gecer. insan suurunu dolduran duygu ve diisiinceler, istek ve
dilekler, fiil ve hareket tarzlar1 seklinde dis bir varhiga kavustuklar1 olciide kisiligi
etkileyip, sekillendirirler; aksi takdirde sadece siibjektif keyfiyetler olarak yasanan,
sekilsiz ve belirsiz olusumlar olarak kalabilirler. Allah’a inandigini ifade eden miimin,
Allah karsisindaki tutumuna “anlatimsal” bir sekil verir ve ayn1 zamanda bu tutumunu,
onu Oziimseyerek ve bizzat kendisi icin ve Allah huzurunda onu teyit ederek tamamlar.
Bir bagka deyisle, inanan kisinin inancimi ifade tarzi hem “anlatimsal” hem de

“edimsel”dir.>®

Ezbere ciimleler yerine igtenlik ve samimiyet kisinin yasadigi ruh halinin
sOzlerine yansimasini saglar ve boylelikle Tanr1 ile olan iletisimde canlilik gozlenir.
Kisinin kendini Tanr’ya ifade etme halini arz etme makami olarak dua; diisiincenin
aciklanmasi, mesajm ulastirilmasi, istek ve ideallerin metodik bir bi¢imde beslenme ve

. 26
duyumsanmasi, siarlarin duyurulmasidir. o

Dua iki ani bir arada biinyesinde barindirir. Birinci durumda dua, sanki
benligin kendi i¢inde, kendi kendine konugsmasi gibidir; ikinci durumda ise, benlik ve

onu kusatan “Kiilli Varlik” arasinda bir karsilikli konusma gibidir.270

Bu sebeple dua ortaminda insan, kendini oldugu gibi goriir, kendine gelir.
Hirsini, hatalarmi, egri diisiincelerini, kibir ve gururunu belirleyerek ahlaki gorevlerini
yerine getirmeye hazir bir duruma ulasir. Fikri ve zihni al¢cak goniilliliigii olgunluk
kazanmaya baslarken, oniinde o en iyi celal sahibi sultana giden yollar acilir. Gitgide
siikina kavusur. Asabi ve ruhi faaliyetlerine bir uyum egemen olur. Yoksulluga, iftiraya

ve kadere kars1 biiyiik bir sabir kazanir. Oliime, hastahga, 1zdiraba, yakinlarinin kaybina

27 Tyran Dursun, Dua, Kaynak Yay., istanbul 1992, s. 13.

8 Hokelekli, age, s. 211-212.

%9 Alexis Carrel, Ali Seriati, Dua, (Cev. Kerim Giiney), Bir Yay., istanbul 1983, 5.109.
20 Hokelekl, age, s. 217.
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271

giiclii bir direnme gosterir. ©°* Dua bir aligkanlik haline gelmek sartiyla, karaktere tesir

etmekte ve kisiligi giiclii kilmaktadir.*”*

Fransa’da dua ve telkin yoluyla tedavi yapilan Lourdes’un saglik biirosu,
duanm sifa verici oldugunu ispat ederek ilme biiyiik hizmetlerde bulunmustur. Duanin

etkisi ile; kanser, verem gibi hastaliklarn siiratle iyilestikleri gériilmiistiir.273

Dua ibadetin 6zii oldugu gibi, duanin da 0zii, esas1 ve ruhu, kalbi yakarig
duygusu, sadakat, baghlik, tazim ve ihlas suurudur. Bunlar olmadig1 takdirde sadece
sozle yapilan dua, ruhsuz bedenden farksizdir. Kuran’da kullarin tazarru, niyaz ve ihlas

274 Dua, Kur’an’da Allah’1 tamima, O’na iman ve

ile dua etmeleri emredilmektedir.
ibadet etme, hiirmet, itaat ve sevgi ifadesi, yaklasma vasitasi, siginma ve yardim

talebinde bulunma gibi anlamlar ifade eder.?”

Bunlarla beraber her tiirlii tapinma eylemi olarak ibadetler ve dualar bireyin;
Oliim, 6zgiirliik, soyutlanma ve anlamsizlik gibi kaygilar ve derin yapilar1 anlamlandirip
¢ozmesinde, yani varolmanin getirileriyle yiizlesmesinden kaynaklanan catigsmalari

asmasinda cok onemli katkilar saglamaktadir.>’®

Birbirini tamamlayarak bir yasayis tarzinin olusturucusu olarak ibadetler,
giicliiklere katlanma, siradan benligi asarak gelistirme, zorluklarla miicadele etme ve

kendini yenileme ile sonuglanan psikososyolojik bir olgunlasmanin itici giicleridirler.””’

Duanin bir anlam ifade edebilmesi, degerinin olabilmesi ve hedefine
ulasabilmesi i¢in Oncelikle gayret gereklidir. Dua ve sabir, “ben”1 gii¢clendirir ve bdylece
korku, vesvese ve aldanislarin zihni paslatict ve zayiflatict etkilerine karsi korur. Bu gii¢

tazelenmesi ve taze enerjinin akmasiyla Allah insanlarin dostu ve yardimcisi olur.>’®

7% Ali Seriati, Dua, (Cev. Mustafa Saruhan), YZY Yay., 6. bsk., istanbul 2006, s. 40.

S Carrel, age, s. 44.

273 Carrel, age, s. 51-52.

74 Bebek, age, s. 21.

275 Bebek, age, s. 47.

776 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg”, Haz. Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi iginde,
Ankara Okulu, Ankara 2002, s. 118.

277 Hayta, agm, s. 124.

8 Fazlur Rahman, Isldmi Yenilenme Makaleler II, (Cev. Adil Ciftci), Ankara Okulu Yay., 2. bsk., Ankara 2000, s.
30.
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Icten kaynakli samimi bir dindarlikta insan-yiice varlik iliskisi, ibadet tecriibesi
ile samimi bir Ben-Sen iligkisine doniisiir. Dindar, normal suurunun iistiinde baska bir

varolus yasar. 279

Ibadet-mutluluk iliskisini arastiran Ellison, dua ve ibadetlerine devam
edenlerin, etmeyenlere gore daha mutlu, anlamli ve saglikli bir hayata sahip olduklarmi

tespit etmistir.”*’

Ibadetler kisiye sabretmeyi, sebatkdr olmay1 ve olaylar, problemler karsisinda
metin olmay1 Ogretir. Ibadetler, hayatta asgari bir mesgale olarak kisinin atalete
diismesini 6nler, dinamik bir durumda kalmasini saglar, boylece kisinin kondiisyonunu

koruyarak islerinde iyi bir performans gostermesine yardimei olur.”!

Ibadetler, Allah’a kars1 bir gorev suuruyla ifa edildiklerinde bir goniil rahatlig:
ve i¢ huzuru saglarlar. Sorumluluk duygusunu gelistirerek dengeli bir sahsiyet
kurulmasina ve bu dengenin korunmasma yardimci olurlar. Ayrica her ibadetin
ozelligine gore kisinin birtakim psikolojik siireclerini isletirler. Duygu, diisiince,
kabiliyet ve karakter ozelliklerini etkileyerek miispet yonde gelismelerini saglarlar.
Namaz kisiyi bes vakitte Allah’a yoneltmesi sebebiyle, kisinin Allah’a olan sevgi, saygi
ve giiven duygulari gelistirir. Allah’a olan giiven, kisi icin biiyiik bir manevi dayanak
ve destek durumundadir. Allah’a giivenen kisiler, hayatin zorluklar1 karsisinda pes
etmezler, iiziintii, keder ve sikint1 onlar1 fazla etkilemez veya Allah’a olan giivenleri,
onlar1 birtakim olumsuz olaylar ve sartlar karsisinda asir1 derecede iiziilmelerini
engeller. Orug, hayatin degisik sartlarma ve durumlarina kars1 kendi 6zelligine uygun

bir sekilde kisiyi hazirlar, intibak giicii kazandirir.>*

Michigan Universitesi'nin arastirmasima gore, dindarlarda depresyon ve stres
daha az goriiliirken, Chicago'daki Rush Universitesi'nin arastirmasma gore, diizenli
olarak ibadet ve dua edenlerdeki erken Olim oraninin, dine baghh olmayanlara gore
yiizde 25 daha az oldugu tespit edildi. Dua eden kalp hastalarinin, ameliyattan sonraki

birka¢ yil icinde Oliim vakalarinin, etmeyenlere nazaran, ylizde 30 daha gec

279 Bahadir, age, s. 146.

280 Bernhard Grom, Macht Religion Krank (yayinlanmamis makalesi) s. 31’den naklen, Bahadir, age, s. 148.
281 Sentiirk, age, s. 151-152.

282 Sentiirk, age, s. 153-155.
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gerceklestigi ortaya cikti. 'Dua'min maddi etkilerini gosteren en ©6nemli arastirma
Harvardli bilim adami Herbert Benson'a ait. Dua eden bir kisinin beyin MR'larimi ¢ceken
Benson, bu tarama ile viicudun ve beynin dua ederken degistigini ortaya koydu. Buna

gore viicut fonksiyonlar1 yavasliyor ve bir rahatlama goriiliiyor.

Alexis Carrel Readers Digest’e yazdigi bir makalede duay1 s0yle anlatmustir:

“Higbir ilacin kar etmedigi yiizlerce hastam dua ile iyilestiler. Insanlar dua
ederek biitiin kudretlerin ana kaynagi olan biiyiik kudrete ulagirlar. Kudretin
yaraticisina varirlar. Kudretin sahibinden kendi paylarina diisen kudreti arttirmasini
isterler. Dua ederken kdinati kusatmis biiylik giiciin halkasina gireriz. Bu giiciin bir
kisminin bizim arzularimmzin tahakkukuna tahsis edilmesi icin dua ederiz. Daha
dua sirasinda insani noksanlarimiz tamamlanir. Yaraliyken iyilesmis, bozukken

onarilmis olarak dogruluruz. Allah’in adim1 andikc¢a lizerimize celbettigimiz o

biiyiik nurla rahatlar, zindelesiriz.”283

Dua kisiye giicliikklere katlanma, her tiirli olumsuzlugu olumlayabilme ve
basariya dogru yonelme-arzu duyma giicli vermektedir. Hayta’nin, Psiko-Sosyal Uyum
ve Dini Pratikler adl1 aragtirma sonuglarma gore 6rneklem grubunu olusturan genglerin
biiylik bir ictenlikle, samimiyet ve giivenle dua ettiklerinde pek cok sikinti ve

rahatsizliklardan kurtulduklarini ifade ettiklerini bildirmektedir.>*

Ayrica dua, meselemizin, kagit tizerine dokiiliiyormuscasina net bir sekilde
anlatilmasini saglar. Bir mesele agik¢a ifade edildiginde ¢6ziimii kolaylastigindan dua

bir i¢ rahatligi meydana getirir. **

Sonu¢ olarak dindarligin birer yasayis bigimi ve tezahiirii olan ibadet ve dua
dindarlarin psikolojisi iizerinde onemli bir role sahiptir. Depresyona sebep olan stres,
belirsizlik, giivensizlik, anlamsizlik gibi bircok etmene karsi dini yonelimlerin koruyucu
etkisi olabilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar dinin insan psikolojisine olumlu

etkilerini gozler oniine sermektedir.

New York Psikiyatri Enstitiisii ile Kolombiya Prespyterian Tip Merkezinin,
farkli iilkelerden 40 bin kisi lizerinde yaptiklar1 depresyon arastirmasi dikkat cekicidir.

3 Carnegie, age, s. 130.

 Hayta, agm, s. 141. Bkz. Akif Hayta, “Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler”, (Yiiksek Lisans Tezi), Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 1993.

25 Dale Carnegie, Uziintiistiz Yasamak Sanati, Timas Yay., 2. bsk., fstanbul 1997, s. 132.
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Arastirmaya gore 1950 sonrasinda dogan neslin en biiyiik hastali§1 depresyondur ve bu
hastalik zaman ilerledikce artmaktadir. Arastirmanmn ortaya c¢ikardigi depresyon
sebepleri arasinda, “Tanriya inanisin zayiflamasi, Olimden sonra yasam inaniginin
ortadan kalkmasi, kadmlarin baskilar nedeniyle kendilerini giizel olmak zorunda
hissetmeleri, evlilik iligkilerinin c¢atirdamasi, zehirli maddelerin giindelik yasama

girmesi” yer almaktadir.**

Bu ve bunun gibi arastirmalardan anlasilacagi gibi din, bazen dogrudan bazen
de dolayl olarak depresyona karsi koruyucu bir faktor islevi iistlenebilir. “Dinin ruh
sagligmin korunmasina dogrudan tesir etmesi dindarligin ve inancin bireysel etkileriyle
iligkilidir. Dinin ruh saghgma yaptig1 dolayli etki ise, gerek aymi kimligi tasiyan
miintesiplerine sagladig1 sosyal destekle gerekse alkol ve uyusturucu gibi ruh sagligmi
tehdit eden wunsurlara karsi olumsuz ve yasaklayici bir tavir takinmasiyla

gerceklesmektedir.”**’

%6 Muhammed Bozdag, Istemenin Esrar’ndan naklen Muhammed Bozdag, “Dua Mutluluk Kaynagidir”,
http://www.sezgiler.com/haber_oku.asp?haber=348#, 15 Nisan 2008.
7 Yapicy, age, 137.
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YONTEM

Dindarlik ile depresyon arasindaki iliskiyi konu edinen bu arastirmada survey
metodu ve anket teknigi kullanilmistir. Deneklerin dindarlik diizeyini 6l¢mek i¢in Din
Psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda kullanilmis Dindarlik Olceklerinden

yararlanilmistir.

Depresyon diizeylerini dlgmek icin ise 21 maddelik Beck Depresyon Olgegi
kullanilmigtir. Rittenband depresyonun Olgtimii i¢in kullanilan 6lceklerle ilgili yaptigi
taramada, Beck Depresyon Envanteri’ne (BDE) alanda kullanilan diger bazi 6lgeklere
(Hamilton ve Zung Depresyon Olgekleri vd.) kiyasla, son 20 yilda, dort kat daha fazla
bulundugunu tespit etmistir. BDE bugiin, depresyonun psikometrik dl¢iimiinde ve diger
olceklerin zamandas gecerliliginin smanmasinda kullanilan en yaygin olcektir.”®®
Ulkemizde Beck Depresyon Envanteri’yle ilgili ilk uyarlama ¢alismasi Tegin (1980)
tarafindan yapilmistir. Bunu takip eden diger calismalar ise Sahin (1988, 1989)

tarafindan gerceklestirilmistir.>*

A. ARASTIRMA MODELI

Arastirma modeli; aragtrma amacma uygun olarak verilerin toplanmasi ve
coziimlenebilmesi icin  gerekli  kosullarin  diizenlenmesidir. Bu  kosullarin

diizenlenmesinde, tarama ve deneme olmak iizere iki temel yaklasim vardir.*”

Bu aragtirmanin modeli tarama modeli olarak secilmistir. Tarama modelini

tercih etmemizin sebebi, arastirma konusu olan iki ana degiskenin (dindarlik diizeyi ve

8 L. M. Ritterband, Eavaluation of the Beck Depression Inventory’s Sensitivity and State-Trait properties,
(Unpublished master’s thesis), University of South Florida, Tapma, FL., 1995’den naklen, A. Kadir C)zer-Serap
Ozer, “Durumsal-Siirekli Depresyon Olgeginin Faktoriyel Altyapist”, Dogus Universitesi Dergisi, C. 7, S. 2, 2006,
s. 210-217.

% Omer Aydemir-Ertugrul Kéroglu (Ed.), Psikiyatride Kullanilan Klinik Olcekler, HYB Yay., Ankara 2006, s. 121-
125. Ayrica bkz. Necla Oner, Tiirkiye’de Kullamlan Psikolojik Testler, Bogazici Unv. Yay., Istanbul 2006, s. 446-
451, Ozer- Ozer, agm, s. 210-217.

20 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, Nobel Yay., 14. bsk., Ankara 2005, s. 76.
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depresyon belirti diizeyleri) gecmiste ya da hala var oldugu sekliyle ele alinmasi ve
tarama modelinin deneme modeline nazaran daha pratik ve ekonomik olmasidir. Ayrica
arastrma konumuzu teskil eden dindarlik ve depresyon degiskenlerinin arasindaki
birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemek maksadiyla iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir.””' iliskisel tarama modeline uygun olarak demografik
Ozelliklerden olusan bagimsiz degigskenler ile dindarlhik ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyle beraber dindarlik diizeyi ile depresyon belirti diizeyleri arasindaki

iliskiler de verilecektir. Arastirma modelini asagidaki sekilde sunabiliriz:

Dindarhk

Demografik Ozellikler Inang B.

Cinsiyet,
Yas

Duygu-Tecriibe B.
Etki B.

Gelir Durumu

ibadet B.

Medeni Durum

Ogrenim Diizeyi
Oznel Dindarlik Algist
Uzmana Basvuru

Depresyon Tedavisi
Gorme

Sekil 1: Arastirma Modeli

»1 Karasar, age., s. 77, 81.
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B. EVREN ve ORNEKLEM

Arasgtirmanin evreni ¢cogunlugu Istanbul’da yasayan farkli sehirlerden 305 kisi
izerinde yapilan bir anket uygulamasiyla sinirhidir. Genglik, yetiskinlik, yashlik olmak
tizere degisik gelisim donemlerinden Kkisilerin karsilastirilmasma olanak saglamak
sebebiyle deneklerin yas aralig1 genis tutulmus; tesadiifi anket uygulamasi sonucunda

18-85 yas araligindaki deneklere ulasilmistir.

C. ARASTIRMAYA KATILANLAR ve NITELIKLERI

Ocak 2008-Mayis 2008 tarihleri arasinda toplanan verilerden hareketle,
arastirmanin Orneklemini olusturan kisilerin “cinsiyet, yas, medeni durum, Ogrenim
diizeyi, 6znel gelir algisi, psikolog uzmana bagvuru durumlari, depresyon teshisiyle

tedavi gorme alma durumlari”na iliskin veriler asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Arastirmanin Orneklemini olusturan deneklerin demografik o6zelliklere gore

dagilimi ve bunlarin say1 ve yiizdelerini gosteren tablolar su sekildedir:

Tablo 1: Deneklerin Cinsiyete Gore
Dagilim
Say1 (N) Yiizde (%)
Bay 42 13,8
Bayan 260 85,2
Toplam 302 99
Cevapsiz 3 1
Toplam 305

Arastirmaya toplam 305 kisi katilmistir. Deneklerin 260’1 (%85,2) kadin, 42’si
(%13,8) ise erkektir.
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Tablo 2: Deneklerin Yas Kategorilerine Gore
Dagilim
Say1 (N) Yiizde Gecerli
(oL (oA
18-25 yas 89 29,2 29,7
26-45 yas 166 54,4 55,3
46 yas ve listil 45 14,8 15
Toplam 300 98,4 100
Cevapsiz 5 1,6
Toplam 305 100

Tablo 2’ye gore deneklerden 5 tanesi yasini belirtmemistir. Yasini belirten 300
kisinin yas dagilim aralig1 en kiiciik 18 yas ile en biiyiik 85 yas arasinda degismektedir.
deneklerin yas kategorilerine gore dagilimini gosteren yukaridaki tabloda ilk siray1 166
kisiyle (%54,4) 26-45 yas kategorisindeki denekler olusturmakta, bu grubu 89 (%?29,2)
kisiyle 18-25 yas kategorisi ve 45 kisiyle (%14,8) 46 yas ve iistii kategorisi

izlemektedir.
Tablo 3: Deneklerin Medeni Duruma Gore Dagilimm
Say1 (N) Yiizde (%) Gecerli %
Bekar 92 30,2 30,2
Evli 200 65,6 65,6
Bosanmis 5 1,6 1,6
Dul 8 2,6 2,6
Toplam 305 100 100

Medeni duruma gore denekler ¢cogunlukla evli grubunda yer almakta (%65,6)
bekarlar (%30,2) diger ¢cogunlugu olusturmaktadir. Deneklerin %?2,6’s1 dul, %1,6’s1 da

bosanmis oldugunu belirtenlerdir.
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Tablo 4: Deneklerin Ogrenim Diizeyine Gore Dagihim

Say1 (N) | Yiizde Gecerli
Okur-yazar degil 5 1,6 1,7
Okur-yazar 7 2,3 2,3
Ilkokul 60 19,7 20,1
Ortaokul 24 7,9 8,1
Lise ve dengi okul 112 36,7 37,6
Yiiksekokul / 90 29,5 30,2
Toplam 298 97,7 100
Cevapsiz 7 2,3

Toplam 305 100

Ogrenim diizeyine gore deneklerin cogunlugu (%36,7) lise ve dengi okul
mezunudur. Siwrasiyla deneklerin %?29,5’1 Yiiksekokul-Universite mezunu, %19,7’si

ilkokul mezunu, %?2,3’li okur-yazar, %1,6’s1 da okur-yazar olmayanlardir.

Tablo 5: Deneklerin Yilhk Gelire Gore
Dagilim
Say1 (N) | Yiizde Gecerli
Cok iyi 15 4,9 4,9
Iyi 106 34,8 34,8
Orta 165 54,1 54,1
Diisiik 17 5,6 5,6
Cok Diisiik 2 0,7 0,7
Toplam 305 100 100

Gelir durumuna gore denekler orta grupta yogunluk gostermektedir (%54,1).
Gelir durumu 1iyi olanlar 106 kisi (%34,8), diisiik olanlar ise 17 kisidir (%5,6). Gelir
durumu cok diisiik olanlar % 0,7 iken yillik geliri cok iyi olanlarin yiizdelik payi
4,9’dur. Gruplar arasi karsilastirmalar i¢in “iyi” ve ‘“cok 1yi” grubu, “diisik™ ve “cok

diisiik” grubu birlestirilerek; “iyi”, “orta” ve “diisiik” gelir grubu olmak iizere toplam ii¢

grup lizerinden analizler yapilmstir.

87



Tablo 6: Deneklerin Annenin Ogrenim Diizeyine Gore
Dagilim
Say1 (N) Y(l:;()ie Ge;:,rh
Okur-yazar degil 72 23,6 23,9
Okur-yazar 50 16,4 16,6
IIkokul 138 45,2 45,8
Ortaokul 20 6,6 6,6
Lise ve dengi okul 14 4,6 4,7
Yiiksekokul/Universite 7 2,3 2,3
Toplam 301 98,7 100
Cevapsiz 4 1,3

Annenin Ogrenim diizeyinin belirtilmedigi 4 anket bulunmaktadir. Bunun
disindaki 301 denegin annelerinin 6grenim diizeyine gore dagilimi soyledir: 138 kisi
(%45,2) ilkokul mezunu; 72 kisi (%?23,6) okur-yazar degil, 50 kisi (%16,4) okur-yazar,
20 kisi (%6,6) ortaokul mezunu, 14 kisi (%4,6) lise ve dengi okul mezunu ve son olarak
7 kisi (%2,3)’ yiiksek okul/iiniversite mezunudur.

Tablo 7: Deneklerin Babanin Ogrenim Diizeyine Gore
Dagilim

Say1 (N) Y(l:;()ie Ge;:,rh
Okur-yazar degil 19 6,2 6,4
Okur-yazar 35 11,5 11,7
I1kokul 135 443 45,3
Ortaokul 44 14,4 14,8
Lise ve dengi okul 31 10,2 10,4
Yiiksekokul/Universite 34 11,1 11,4
Toplam 298 97,7 100
Cevapsiz 7 2,3

Toplam 305 100

Babanin 6grenim diizeyinin cevapsiz birakildigi 7 anket bulunmaktadir. Diger
298 kisinin ¢ogunlugu (%44,3) ilkokul mezunudur. %14,4’ti ortaokul mezunu, %11,5’1
okur-yazar, %11,1°1 yiikksekokul/tiniversite mezunu, %10,2’si lise ve dengi okul mezunu

olup %6,2’si ise okur yazar degildir.
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Tablo 8: Deneklerin Anne Babanin Birlikte
Yasama Durumuna Gore Dagilim
Say1 (N) | Yiizde (%) | Gecgerli %

Birlikte yasiyor 232 76,1 76,6
Ayr1 yastyor 7 2,3 2,3
Bosanmis 1 0,3 0,3
Diger 63 20,7 20,8
Toplam 303 99,3 100
Cevapsiz 2 0,7

Toplam 305 100 100

Tablo 8’e gore 2 kisi anne babasmin birlikte yasama durumu hakkinda bilgi
vermemistir. Deneklerin %76,1°1 yani biiyiik bir boliimiiniin anne babas1 birlikte
yasamaktadir. Deneklerin %?20,7’sinin anne babasindan her ikisi ya da biri vefat

etmistir. Deneklerin %?2,3’iinlin anne babas1 ayr1 yasarken, %0,3’{i bosanmustir.

Tablo 9: Deneklerin Psikolojik Sebeple
Uzmana Basvurma Durumuna Goére Dagilim

Basvuru Durumu | Say1 (N) | Yiizde (%) | Gecerli %
Evet 67 22 22
Hayir 238 78 78
Toplam 305 100 100

Tablo 9’da goriilecegi lizere deneklerin dortte liciinden fazlasi (%78) psikolojik

sebeple bir uzmana bagvurmadigini ifade ederken; %?22’si bir uzmana basvurdugunu

belirtmistir.
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Tablo 10: Deneklerin Depresyon Teshisiyle
Tedavi Gorme Durumuna Gore Dagilim
Say1 (N) |Yiizde (%) |Gecerli %
Evet 56 18,4 18,7
Hayir 243 79,7 81,3
Toplam 299 98 100
Cevapsiz 6 2
305 100

Tablo 10’daki verilere gore deneklerin %79,7’si depresyon teshisi alarak tedavi
gormedigini, deneklerin %18,4’ti ise depresyon teshisi alarak depresyon tedavisi

gordiigiinii belirtmistir.
D. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin amaclarma uygun olarak veri toplama amaciyla su araclar

kullanilmistir: (Bkz. Ekler)
1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile deneklerin sosyo-demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, tahsil
durumu, anne-babanin egitim durumu, medeni durum, 6znel gelir algisi), ©Oznel
dindarlik algilari, psikolojik sebeple uzmana basvuru durumlari, depresyon teshisiyle

tedavi gérme durumlari ile ilgili bilgiler toplanmagtir.
2. Beck Depresyon Olcegi

Asil formu Beck Depression Inventory olup A. T. Beck tarafindan gelistirilen

292 293

Beck Depresyon Olgegi’nin Tegin~” ve Sahin’e ait iki ayr1 Tiirkce uyarlamasi

2 Buket Tegin, “Depresyonda Bilissel Siirecler: Beck Modeline Gére Bir inceleme”, Psikoloji Dergisi, C. 6, S. 21,
1980, s. 116-123.

%3 Nesrin H. Sahin, “Beck Depresyon Envanteri’nin Universite Ogrencileri icin Gegerligi, Giivenirligi”, Psikoloji
Dergisi, C. 7, S. 23, 1989, s. 3-13.
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mevcuttur. Bizim arastrmamizda Beck Depresyon Olcegi’nin Sahin (1989) tarafindan

yapilan uyarlamasi kullanilmistir.

Olcek toplam 21 kendini degerlendirme ciimlesi icermekte olup dortlii Likert
tipi Ol¢iim saglamaktadir.(Bkz. Ekler) Olcekte yer alan 21 depresif belirti kategorisi

sunlardir:

. Duygu durumu

. Kotiimserlik

. Basarisizlik duyumu

. Doyumsuzluk

. Sugluluk duygusu

. Cezalandirilma durumu
. Kendinden nefret etme

. Kendini su¢lama

O o0 N N N B WD =

. Kendini cezalandirma arzusu

[S—
=

. Aglama nobetleri

. Sinirlilik

—_ =
N =

. Sosyal ice doniikliik

[S—
98]

. Kararsizlik

[
N

. Bedensel imge

[S—
W

. Calisabilirligin ketlenmesi
. Uyku bozukluklar1
. Yorgunluk-bitkinlik

—_— =
o N O

. Istahin Azalmasi

. Kilo kaybi1

N =
S O

. Somatik yakinmalar
21. Cinsel diirtii kayb1

Olgekte yer alan her madde 0-3 arasinda giderek artan puan alir ve toplam puan
bunlarin ortalamasi ile elde edilir. Toplam puan 0-63 arasinda degisir. Ancak biz bu
caligmamizda her maddeye 1-4 arasinda puan verdik. Bu sebeple toplam puan 4-84

arasinda degismektedir.
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Olcegin Tiirkge icin gecerlik ve giivenirlik makalesinde kesme puani 17 olarak
kabul edilirken biz puanlamada yaptigimiz degisiklik sebebiyle kesme puam 21 olarak
belirledik. Olgegin degerlendirmesinde 0-21 aras1 “minimal”, 21-42 aras1 “hafif”, 42-63

arasi “orta”, ve 63-84 aras1 “‘yiiksek” depresyon diizeyi olarak belirlenmistir.

Olgegin giivenirligi yine ayn1 calismada madde analizi ve yariya bolme
teknikleriyle incelenmis ve bu korelasyon katsayilar1 sirayla r=.80 ve r=. 74 olarak
bulunmustur. Olgegin gecerligi birlikte gecerlik yontemiyle saptanmaya calisilmis ve
kriter olarak MMPI-D Skalas1 kullanilmustir. Iki 6lcek arasindaki Pearson korelasyon
katsayis1 ise r=.50dir. Elde edilen bu giivenirlik ve gecerlik katsayilar1 Bati’da bu

amacla yapilmis cahismalarla tutarlidir.***

Arastirmamizda Beck Depresyon Olgegi’nin i¢ tutarhlik analizinden aldig

Alfa degeri 0,852 olup tutarlilik seviyesi gayet yiiksek ¢cikmustir.
3. Dindarlik Olgegi

Dindarlik 06lgegi, kisilerin dindarlik diizeylerini puanlama yontemi ile

belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgme aracidir.

Bu arastirmada kullamlan Dindarlik Olcegi, daha ©nceki c¢alismalarda
kullanilan dindarlik 6lceklerinden faydalamlarak hazirlanmustir. Ozellikle Uysal’'m
gelistirdigi Islami Dindarlik Olcegi®” ile Kula’nin®® kullandig1 Dindarlik Olceginden

yararlanilmistir.

Olcek, Likert formatina gore diizenlenmis olup, her bir soruda “tamamen
katiliyorum”, “olduk¢a katiliyorum”, “pek katilmiyorum” ve ‘“hi¢ katilmiyorum”
seklinde dort derece mevcuttur. Bu dereceler sirasiyla +4, +3, +2 ve +1 degerinde
puanlara sahiptir. Olcekte yer alan 3. ve 9. sorular hari¢ diger biitiin sorular recode

yapilarak bu derecelendirme saglanmustir.

294
295

Sahin, agm, s. 3.
Veysel Uysal, “Islami Dindarhk Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Islami Arastirmalar, VIII, S. 3-4, Istanbul
1995, s. 263-271.

% M. Naci Kula, Kimlik ve Din, Ayisig Kitaplar, istanbul 2001, s. 30, 193-194.
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Bu puanlar deneklerin bu olcekten alacagi en yiiksek ve en diisiik puani
belirlemektedir. Olgegin degerlendirilmesinde deneklerin alt boyutlardan aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve toplam dindarlik puanlar1 baz alinmistir. Puanin
(aritmetik ortalama) yiiksek olusu, o davramisin oldukca sik ve yiiksek diizeyde
goriildiigii anlamma gelmektedir. Dindarhk Olcegi’ne ait 3 soru (13s, 14s ve 15s)
Kisisel Bilgi Formu igerisinde yer almaktadir. Bu sorular deneklerin namaz kilma, dua
etme ve Kur’an okuma sikliklariyla ilgili olup yine dort dereceden olugmaktadirlar.
Olcek bu sorularla beraber toplam 23 sorudan olusmaktadir. Dindarlik Olcegi’nin dini
tutum ve davraniglar: belirten maddeleri dort alt boyutta ele alinmistir. Bunlar Dindarlik
Olcegi ile ilgili yapilan 6nceki calismalarda belirlenen inang, ibadet, duygu-tecriibe ve

etki boyutlaridir.*”’

Inan¢ Boyutu: 1, 3,4, 5, 6, 11, 16, 17 ve 18. sorular:

1: Allah birdir, esi ve benzeri yoktur.

3: Oldiikten sonra yeniden dirilmek ve insanlarin bu diinyada yaptiklarinin hesabini
verecekleri fikri bana sagma geliyor.

4: Kur’an’da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her cagda gecerlidir.

5: Melek, cin ve seytan gibi goriinmeyen varliklarin gergekte var olduguna
inantyorum.

6: Oliimden sonra ahiret (cennet, cehennem) hayati vardir.

11: Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar O’na donecegimizi hatirladikca 6liimden
pek korkmuyorum.

16: Musibetler, hastaliklar birer imtihandir, sabretmek gerekir.
17: Bu diinyanin gegici bir imtihan yeri oldugunu diigiiniiyorum.

18: Inang ve ibadetler insani kétiiliiklerden korur.
Duygu-Tecriibe Boyutu: 2, 10 ve 13. sorular:

2: Ibadet esnasinda ve giinliik islerimi yaparken Allah’a yakin oldugumu diisiinerek
bir iirperti ve heyecan duydugum anlar olur.

10: Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini iimit ederek ferahlik ve huzur
duyarim.

13: Dini inang¢larim bana huzur ve giiven veriyor.

27 Uysal, Tiirkiye’'de Dindarlik ve Kadin, Dem Yay., 1. bsk., Istanbul 2006, s. 57.
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Etki Boyutu: 7, 8,9, 12, 14, 15 ve 20. sorular:

7: icki icmek, dinen yasak oldugu igin alkollii ickiler kullanmryorum.

8: Giinliik hayatimizda kararlar verirken Allah’in hosnut olup olmayacagini goz
ontinde bulundurmak gerekir.

9: Biitiin beseri problemler, dinin yardimi olmaksizin bilim tarafindan ¢oziilebilir.
12: Din, hayatin anlamin1 kavramada ve pek ¢ok soruya cevap bulmada yardimcidir.
14: Ibadetin gayesi mutlu ve huzurlu bir hayat saglamaktir.

15: Psikolojik sorunlarim oldugunda dini inan¢larima dayanarak ¢oziim yolu ararim.

20: Dinin yasakladig1 seyleri yapmaktan sakinirim.

Ibadet Boyutu: 13s, 14s, 15s ve 19. sorular:

19: Kutsal giin ve gecelerde dua ve ibadet yapmaya caligirim.

13s: Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve davramisimniz asagidakilerden hangisine

uygundur? (her zaman kiliyorum, ¢ogu zaman kiliyorum, bazen kiliyorum, hig
kilmiyorum)

14s: Dua etme ile ilgili tutum ve davranisiniz asagidakilerden hangisine uygundur?
(sik sik dua ederim, 6zel durumlarda dua ederim, ihtiya¢ duydugumda dua ederim,
hi¢ dua etmem)

15s: Kur’an-1 Kerim’i ne siklikta okursunuz? (her giin bir miktar okurum, haftada bir
iki defa okurum, Ramazan ayinda ve ii¢ aylarda okurum, hi¢ okumam)

Olcegin ic¢ tutarhligmi olgmek icin yapilan Reliability testi sonucunda elde

edilen Alfa degeri, 6l¢cegin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gostermistir. (Alfa; 0,740)
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E. VERILERIN TOPLANMASI ve iSTATISTIKSEL ANALIZi
1. Verilerin Toplanma Siireci

Anket formlar1 Ocak 2008-Mayis 2008 tarihleri arasinda uygulanmustir.
Formlarin bir boliimii bizzat arastirmaci tarafindan bir boliimii de uygulama konusunda
on bilgi verilmis goniilli yardimeilar tarafindan uygulanmistir. Katilimeilara anketler
hakkinda gerekli bilgiler verilmis, sorularin cevaplanmasi 10-15 dakika siirmiistiir.
Deneklerin sorulara gercek ve dogru cevaplar verebilmeleri i¢in kimlik bilgilerinin

istenmedigi ve anketlerin topluca degerlendirilecegi 6zellikle belirtilmistir.
2. Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama isleminin ardindan veri toplama araci olarak kullanilan 6lgeklerin
puanlama islemi yapilmistir. Deneklere dagitilan 330 anket formundan 25 tanesi eksik
dolduruldugu gerekgesiyle iptal edilmistir. Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi icin
sosyal bilimlerde kullanilmak {iizere hazirlanmis SPSS istatistik paket programi

kullanilmastir.

Olgeklerin i¢ tutarhligini belirlemek igin i¢ tutarhlik analizi (relaibility)
yapilmustir.

Verilerin analizinde iki ayr1 orneklem grubunun ortalama puanlar1 arasindaki
farkm anlamli olup olmadigin1 smnamak i¢in bagimsiz grup t-testi (independent samples
t-test); ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (one way
ANOVA) kullamilmistir. Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu ve anlamliligin
giivenilirligini belirlemek igin Scheffe testi uygulanmustir. Iki siirekli degisken
arasindaki iligkinin derecesini belirlemede Pearson Korelasyon Katsayilarindan

(Pearson Correlation Coefficients) fa1yda11a1n11m1§t1r.298

298 Remzi Altunisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri, Sakarya Kitabevi, 3.bsk., Sakarya 2005, s. 197-200.
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III. BOLUM
BULGULAR ve YORUMLAR
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BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin hipotezleri
g0z Oniinde bulundurularak arastirma modelinde c¢izilen ¢erceve dahilinde verilecektir.
Oncelikle i¢ tutarlilik analizlerine ait bulgular verilecek, daha sonra sirasiyla “Dindarhk
ve Depresyon ile Ilgili Genel Bulgular”, “Dindarlik-Depresyon ve Sosyo-Demografik
Yapr’ya lliskin bulgular verilecek ve ardindan da “Dindarlik ve Depresyon Arasindaki

[liskisel Durum”a ait bulgular verilecektir.
A.IC TUTARLILIK ANALIZLERi
1. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Olgekleri olusturan maddelerin i¢ tutarhiligini tespit etmek icin i¢ tutarlilik
analizi yapilmis ve ic tutarlilik katsayismi veren Cronbach alfa degeri hesaplanmistir. I¢
tutarlilik analizi sonucunda Beck Depresyon Olgegi’nin Alpha degeri 0,8520 ¢ikmustir.

Bu da 6l¢cegin yiiksek bir tutarlilia sahip oldugunu gostermistir.
2. Dindarlik Olgegi

Yapilan i¢ tutarllik analizi (relaibility) sonucunda Dindarlik Olgegi'nin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri 0,740 olarak tespit edilmistir.

B. DINDARLIK ve DEPRESYON

Bu alt baslik altinda dindarlik, Dindarlik Olgegi ile 6lgiilen ve dort alt boyutta
(Inang, Duygu-Tecriibe, Etki ve ibadet Boyutlar1) yer alan dini tutum ve davramslarm,
genel dindarlik egiliminin gostergesi olarak degerlendirilirken; depresyon diizeyleri ise,
Beck Depresyon Olgegi ile 0lciilen depresif belirtilerin biitiinii kastedilmektedir.

Dindarlik depresyon iliskisi incelenirken bu husus géz 6niinde bulundurulmustur.
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1. Dindarhk-Dini Tutum ve Davramslar

Bu alt baslik altinda kisilerin 6znel dindarlik algilar1 ve ailenin 6znel dindarlik

algilarma iliskin genel durumu yansitan bulgular verilmektedir.
a. Oznel Dindarhk Algsi:

Deneklerin kendilerini ve ailelerini dindar biri olarak goriip gormemelerine

iliskin 6znel dindarlik algis1 puanlar1 asagidaki tablodaki gibidir:

Tablo 11: Deneklerin Oznel Dindarhk ve
Ailenin Oznel Dindarhk Algilan ve A.
Ortalamalar
Say1 Art.
(N) Ort.
Oznel Dindarlik Algisi 303 2,86
Ailenin Oznel Dindarlik
Algisi 304 2,87

Anket formumuzda deneklerin ©6znel dindarhik algisini tespit etmek icin
“kendinizi dindarhik bakimimdan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu sorulmus ve
cevaplar dort kategoride toplanmustir. Seceneklerde yer alan kategoriler “cok dindar”

+4, “dindar” +3, “biraz dindar” +2 ve “dindar degil” +1 seklinde derecelendirilmistir.

Yukarida belirttigimiz derecelendirme géz 6niinde bulundurularak Tablo 11°de
yer alan veriler dogrultusunda, deneklerin kendilerini dindar ve biraz dindar olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir. Ayrica denekler ailelerini de dindar olarak

nitelendirme egilimindedirler.

b. Dindarhgin Alt Boyutlara iliskin Genel Profil

Bu bolimde dindarliktan maksat; dinin inang, ibadet, duygu-tecriibe ve etki

boyutlarmi olusturan dini duygu, diisiince ve davraniglarin biitiintidiir.
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Tablo 12: l?eneklerin Dindarhk Boyutlarina
Iliskin A. Ortalamalan

Art.
Dindarhk Alt Boyutlar1 | Say1 (N) | Ort.
Inan¢ Boyutu 305 3,87
Duygu-Tecriibe Boyutu 305 3,82
Etki Boyutu 305 3,77
Ibadet Boyutu 305 3,46

Dindarlik Olcegi’nde belirlenen puanlamaya gore 3-4 arasi, dindarligin yogun
ve kuvvetli bir sekilde hissedildigini gostermektedir. Tablo 12’de yer alan aritmetik
ortalamalara gore denekler dindarligin biitiin boyutlarinda dindarligin etkisini yogun bir
sekilde hissetmektedirler. Dindarligin en cok belirginlestigi alt boyutu inan¢ boyutudur.
(3,87) Inan¢ ve duygu-tecriibe boyutlarinda dindarlik egilimi belirginken ibadet
boyutunda aritmetik ortalamanmn diisiis gosterdigi gozlenmektedir. (3,46) Bu da
deneklerin ibadetlerini yapmasalar da inan¢ esaslarini benimsemekte olduklarini

gostermektedir.

c. Depresyon Diizeylerine Iliskin Genel Profil

Tablo 13: Depeklerin Depresyon
Diizeylerine Iligkin A. Ortalama

Say1 (N) | Art. Ort.
284 2,09

Depresyon Diizeyleri

Deneklerin depresyon diizeylerine iligkin aritmetik ortalama 2,09°dur.
Olcegimizde 1: minimal diizey, 2: hafif diizey, 3: orta diizey ve 4: yiiksek diizey olarak
degerlendirildiginden deneklerin, tablodaki aritmetik ortalamalar1 bakimindan hafif

diizeyde depresif belirtiler gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan deneklere iligkin genel profili verdikten sonra, dindarlik ve
depresyon ile sosyo-demografik oOzellikler/degiskenler arasinda iliskilerin nasil

olduguna dair bulgular1 verecegiz.
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C. DINDARLIK, DEPRESYON ve SOSYO-DEMOGRAFIK YAPI

Bu ana bagslik altinda, arastirmanin degiskenleri ve kurgulanan iliski modeline
uygun bir sekilde Dindarlik ve Depresyon arasindaki iligkileri yansitan bulgular
verilecektir. Baska bir deyisle sosyo-demografik o©zelliklerdeki benzerlik ve
farkliliklarin dini tutum ve davranislara nasil yansidigi, sosyo-demografik degiskenlerin
dindarlikta ve depresyon diizeylerinde farkliliklara yol agip agmadigina iliskin sonuclar

bulgulara gore sunulacaktir.

Bu baglamda oncelikle “0znel dindarlik algisi’na, dindarlik alt boyutlarina ve
depresyon diizeylerine, gruplar arasi karsilastirma icin yapilan t-test sonuclarina yer
verilecektir. Yapilan analizlerde “cinsiyet, medeni durum” degiskenlerine (bagimsiz
degiskenler) gore “Oznel dindarlik algisi, dindarlik alt boyutlari, depresyon
diizeyleri’nde (bagimli degiskenler) farklilagsma olup olmadigi incelenmistir. Bununla
birlikte “yas gruplari, 6grenim diizeyi ve gelir durumu” demografik degiskenleri i¢in de
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve gruplar arasi karsilastirmalar icin

Scheffe testi uygulanmstir.
Simdi swrastyla bu analizleri inceleyelim:
1. Dindarhk, Depresyon ve Cinsiyet

Bu bashik altinda dindarlik ve depresyon ile cinsiyet degiskeni arasindaki
iliskileri yansitan t-test analizlerine iligkin tablolar verilmistir. Tablolarda yer alan grup
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlibk diizeyleri (p<.01 ve p<.05) seklinde

belirtilmistir.

a. Oznel Dindarhk Algis1 ve Cinsiyet

Tablo 14: Oznel Dindarhk Algisiin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Test
Analizi
.. . Cinsiyet | N Art. Ort. |Std. S. t p
Oznel Dindarhk
Bay 41 2,73 0,59 -1,44 10,15
Algisi
Bayan 259 2,87 0,51
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“Kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplar 4 basamakli 0Olgekle degerlendirilmistir. Tablo 14’deki verilere gore
arastirmaya katilan bayanlarin dindarlik tutumlariyla ilgili aritmetik ortalamalar1 erkek
katilimcilarin  aritmetik ortalamalarindan fazlalik gostermektedir. Bununla beraber
kadinlarla erkekler arasinda 6znel dindarlik algis1 bakimindan anlamli farklilik olmadig:
anlagilmaktadir. “Deneklerin 0znel dindarlikla ilgili tutumlar: cinsiyete gore farklilik

gostermektedir” seklindeki hipotezimiz tablodaki sonuglara gore desteklenmemistir.

b. Dindarlik Boyutlar ve Cinsiyet

Tablo 15: Dindarhk Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Test

Sonuclar
Art. Std.
Dindarhk Alt Boyutlar1 | Cinsiyet| N | Ort. S. T p
Inang Boyutu Bay 42 3,79 0,26 |-2,238| ,03

Bayan |260| 3,89 0,17

Duygu-Tecriibe Boyutu Bay 42 | 3,71 0,45 | -1,65 | ,10

Bayan |260| 3,83 0,26

Etki Boyutu Bay 42 | 3,59 0,42 |-3,103 |,003

Bayan [260| 3,80 0,26

Ibadet Boyutu Bay 42 3,04 0,70 |-4,262| ,00

Bayan [260| 3,52 0,46

Tablo 15°e gore arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore dindarlik puanlarinda
dort boyutta da kadmlar lehine bir fazlalik oldugu gozlenmektedir. Bunun istatistiksel
acidan anlamli olup olmadigini tespit etmek icin t testi yapilmistir. Yapilan t test
analizine gore dindarligin duygu-tecriibe boyutu digindaki tiim boyutlarinda kadinlarin
ortalamalar1 ile erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistik acidan anlamli (p<.01) bir

farklilik goriilmektedir.
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Bu bulgular, kadinlarin daha dindar oldugu yoniindeki hakim goriis ve kanaati
desteklemektedir. Fakat bazi arastirmalarda erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugu
yOniinde bulgulara da rastlanmaktadir. Nitekim Uysal’in arastirmasinda inan¢ boyutu
haricinde dindarhigin diger boyutlarinda erkeklerin dini tutum ve davranislarinin
kadinlara nazaran daha yogun ve giicli oldugu tespit edilmistir.”®® Koktas
arastirmasinda ise dindarlik bakimindan erkeklerle kadinlar arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.**

Son zamanlarda yapilan bir c¢alisma, arastirmamizla paralellik gosteren
bulgulara ulagsmistir. Sengiil’iin arastirma sonuglaria gore kadinlarin, dindarhigin sosyal
boyutu hari¢ diger ii¢ alt boyutunda erkeklere nazaran daha dindar oldugu ortaya
cikmustir.™!

c. Depresyon Diizeyleri ve Cinsiyet

Tablo 16: Depresyon Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Test
Sonuclari
Cinsiyet N Art. Ort. |Std.S. |t p
Depresyon Bay 39 1,97 ,16 -3,91 | ,00
Diizeyleri
Bayan 242 2,11 ,35

Arastirmamizda kadm deneklerle erkek denekler arasinda depresyon diizeyleri
bakimmdan farklilk olacagi Ongorilmiisti. “Kadmlarin depresyon diizeylerinin
erkeklerin depresyon diizeylerinden yiiksek c¢ikacagi yOniindeki hipotezimizi
dogrulamak i¢in yaptigimiz t-test analizi sonuclari Tablo 16’daki gibidir. Analiz
sonuclarma gore kadinlarin depresyon diizeylerini yansitan aritmetik ortalama
erkeklerinkinden daha yiiksek ¢cikmistir. Ayrica kadinlarin ortalama puani ile erkeklerin

ortalamasi arasinda istatistik bakimidan anlamli bir fark oldugu anlagilmistir. (p<.01)

299
300
301

Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, s. §0.
M. Emin Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat, Isaret Yay., 1. bsk., Istanbul 1993, s. 214.
Sengiil, agt, s. 124.
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Depresyonlarin goriiliis sikligr ile ilgili arastirmalarda, bir yilda goriilen biitiin
depresyon vakalarinin genel niifusa oraninin biitiin toplumlarda, kadinlarda erkeklerden
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla beraber Weissman ve Klerman
cinsiyetle depresyon arasindaki iligkiyi arastiran biitiin yayinlar1 gdzden gecirmisler ve
bir yontem sorunu oldugu konusuna dikkat ¢cekmislerdir. Bu arastirmalarda kadinlarin
erkeklere oranla daha sik hekime gittikleri ve belirtilerini daha cabuk ve kolay
anladiklar1 da goz Oniinde bulundurularak, kadinlarin depresyona daha yatkin oldugu

bildirilmistir.>**

Arastirmamizin teorik kisminda da ifade ettigimiz gibi depresyonlarin
kadinlarda daha sik goriilmesi birka¢ etkene baglidir. Bunlar kadinlarin aybasi,
menopoz, logusa gibi hormonal dengelerinin bozuldugu donemler yasamalari,
toplumsal rolleri sebebiyle baski ve strese maruz kalmalar1 olabildigi gibi erkeklerin
sikintilt zamanlarinda tibbi care aramak yerine alkol, uyusturucu gibi tesellilere

yonelmeleri nedeniyle doktora bagvurmadiklarindan depresyon teshisi almamalaridir.
2. Dindarhk, Depresyon ve Medeni Durum

Arastirmamizda medeni durum kategorileri “evli, bekar, dul ve bosanmis”
olarak belirlenmistir. Fakat deneklerin verdigi cevaplar dogrultusunda dul ve bosanmis
kategorisi analiz i¢in yeterli cogunlugu saglayamadigindan degerlendirmelerimiz “evli

99

ve bekar” olmak tizere iki grup arasinda yapilmistir.

a. Oznel Dindarhk Algis1 ve Medeni Durum

Tablo 17: Oznel Dindarhik Algisinin Medeni Duruma Gore t-Test Analizi
Medeni
. Durum N Art. Ort. | Std. S. t p
Oznel Dindarhk
Algisi 1 Bekar 92 2,76 ,52 -2,109 | 0,03
2 Evli 198 2,90 51

302 Kknel, s. 142-143.
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Bulgulara gore, evlilerle bekarlar arasinda 6znel dindarlik algist bakimindan
evliler lehine bir farklilik goriilmektedir. T test analizi sonucu ortaya ¢ikan anlamlilik
puam (p<.05) arastirmanin basinda 6ngordiigiimiiz “Oznel dindarhk algis1 bakimmdan
evliler kendilerini bekérlardan daha dindar degerlendirecektir” seklindeki hipotezimizi

dogrulamaktadir.

b. Dindarhk Boyutlar1 ve Medeni Durum

Tablo 18: Dindarhik Boyutlarinin Medeni Duruma Gore t-Test Analizi
Medeni
Dindarhk B. |durum N Art. Ort. |Std. S. |t p
Bekar 92 3,85 0,21 -1,355 | 0,18
Inanc B. Evli 200 3,89 0,17
Bekar 92 3,74 0,31 -2,741 | 0,01
Duygu-
Tecriibe B. Evli 200 3,85 0,27
Bekar 92 3,73 0,29 -1,741 | 0,08
Etki B. Evli 200 3,79 0,28
Bekar 92 3,32 0,52 -3,041 | 0,00
Ibadet B. Evli 200 3,52 0,51

Tablo 18’e¢ gore evlilerin bekérlara kiyasla, dindarligin biitiin boyutlarinda
yilksek puan aldig1 goriilmektedir. T-Test analizi sonucunda bu farkliligin sadece
duygu-tecriibe ve ibadet boyutunda anlamh ¢iktig: tespit edilmistir. Boylelikle evlilerin
dinin duygu-tecriibe ve ibadet boyutunu bekarlardan daha fazla hissettikleri

sOylenebilir.

Medeni durum ile dindarhk arasinda iliski oldugu ve bu iliskinin evliler lehine

gozlendigi Uysal’in arastirma bulgular1 arasinda da yer almaktadir. Bu aragtirmaya gore
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hem genel dindarlik puant hem de dindarhigin etki ve tecriibe boyutlarina iliskin

ortalamalar “evli” grubunda yiiksek ¢ikmustir.>”

c¢. Depresyon Diizeyleri ve Medeni Durum

Tablo 19: Depresyon Diizeylerinin Medeni Duruma Gore t-Test Analiz
Sonuclari

Medeni
Durum |N Art. Ort. |Std. S. |t p

.. . | Bekar 89 2,13 0,38 |1,395|0,16
Depresyon Diizeyleri

Evli 184 2,07 0,31

Tablo 19’a gore depresyon diizeyleri bakimindan evlilerle bekéarlar arasinda
anlamli bir farkhilik bulunamamistir. Bununla birlikte aritmetik ortalamalara goz
attigimizda bekarlarin depresyon diizeylerine iligkin ortalamalarmin evlilerden yiiksek
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Yaygin olan goriis depresyonun bekarlarda evlilere nazaran
daha sik goriilecegi yoniindedir. Ciinkii yalnizlik depresyon sebeplerinden biridir.
Bununla beraber evlilerin sorumluluklarmin fazla olmasi sebebiyle maruz kaldiklari

sikint1 ve stresin de ¢ok olmasi nedeniyle depresyona yatkinliklar: s6z konusudur.

3. Dindarhk, Depresyon ve Yas

Anket formuna cevap veren denekler 18-85 yas araligindadirlar. Degiskenler
arasindaki farkliliglr 6lgmede kolaylik saglamasi acisindan deneklerin yaslari, “18-25
yas, 26-45 yas, 46 yas ve listii” olmak iizere ii¢ kategoride toplanmustir.

303 Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, s. 82.
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a. Oznel Dindarhik Algisi ve Yas

Tablo 20: Oznel Dindarhk Algisimin Yas Kategorilerine Gore
ANOVA Analiz Sonuclar1 (Scheffe p degeri anlamsiz)

Art.
Oznel Dindarhk Algis1 | N O:'tt Std. S. | F p
1) 18-25 yas 89 | 2,74 0,53 12,996 | 0,051
2) 26-45 yas 164| 2,89 0,5
3) 46 yas ve lstii 45 2,93 0,58
Toplam 208 | 2,85 0,52

Tablo 20°deki verilere gore, 0znel dindarlhik algis1 bakimindan en yiiksek
ortalama 46 yas ve iistii kategorisinde goriiliirken (2,93), en diisikk puan, 18-25 yas
kategorisinde goriilmektedir (2,74). Scheffe testi sonuglarma gore 6znel dindarlik algisi

ile yas kategorileri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Literatiirde yer alan bilgiler 40-60 yas olarak kabul edilen orta yas doneminde
dine duyulan ilginin artmaya bagsladigin1 gostermektedir. Orta yasta, artik iistiinligiinii

kaybeden ilgilerin yerini din alir. Bu sebeple din, orta yaslilarin hayatini doldurur.*”*

3% Belma Ozbaydar, Din ve Tanrt Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Baha Matbaast, Istanbul 1970, s. 5,
Hokelekli, age, s. 285.
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b. Dindarhk Boyutlar ve Yas

Tablo 21: Dindarhik Boyutlarimin Yas Kategorilerine Gore ANOVA Analiz Sonuglari
Dindarhk Art. Scheffe
Boyutlar N Ort. Std. S. |F p p
Inanc Boyutu 1) 18-25 yas 89 3,85 0,21 |0,889 0,41

2) 26-45 yas 166 3,88 0,18
Anlamsiz
3) 46 yas ve Ustii 45 3,9 0,15
Toplam 300 3,87 0,19
Duygu-Tecriibe |1) 18-25 yas 89 3,74 0,3 |6,561|0,00
Boyutu
2) 26-45 yas 166 3,82 0,31
3) 46 yas ve ustii 45 | 3,93 | 0,15 Anlamsz
Toplam 300 3,81 0,3
Etki Boyutu 1) 18-25 yas 89 3,73 0,3 1,092 | 0,34
2) 26-45 yas 166 3,79 0,29
Anlamsiz
3) 46 yas ve lstii 45 3,77 0,29
Toplam 300 3,77 0,29
Ibadet Boyutu 1) 18-25 yas 89 3,29 0,5 {7,909 |0,00
2) 26-45 yas 166 3,48 0,54
Anlamsiz
3) 46 yas ve lstii 45 3,64 0,42
Toplam 300 3,45 0,52

Tablo 21’e gore dindarlik boyutlarmin hepsinde aritmetik ortalamalarin en
yiiksek oldugu kategori 6znel dindarlik algisinda da oldugu gibi 46 yas ve iistii iken en
diisiik aritmetik ortalamalar 18-25 yas kategorisinde goriilmektedir. ANOVA analizi
sonuclarma gore dindarligin duygu-tecriibe ve ibadet boyutu yiiksek derecede (p<.01)
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pozitif yonde anlamli goriinse de Scheffe testi sonuglari bakimindan giivenilir

gozilkkmemektedir.

Ayni sekilde dindarligin inang ve etki boyutu da (p<.05) pozitif yonde anlamli
gozitkmekle beraber Scheffe p degerleri bakimindan anlamh degildir. Yapilan analizler
sonucunda arastirmanin basinda savundugumuz “dindarlik boyutlar1 yas gruplarina gore

farklilik gosterecektir” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

c. Depresyon Diizeyleri ve Yas

Tablo 22: Depresyon Diizeylerinin Yas Kategorilerine Gore ANOVA Analiz
Sonuclari
Depresyon Diizeyleri (kategori) N Art. Ort. |Std. S. |F p
1) 18-25 yas 82 2,09 0,36 | 0,715 | 0,49
2) 26-45 yas 156 2,08 0,27
3) 46 yas ve lstii 41 2,15 0,48
Toplam 279 2,09 0,33

Yas kategorilerine gore depresyon diizeylerindeki farkliligi belirlemek
amaciyla yaptigimiz ANOVA analizine gore depresyon diizeyleri ile yas gruplari
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir. Depresyon diizeylerini yansitan aritmetik
ortalamalara baktigimizda en diisiik ortalama puani1 26-45 yas kategorisine ait olup en

yiiksek aritmetik ortalama 46 yas ve iistii grubuna aittir.
4. Dindarhk, Depresyon ve Gelir Durumu

Anket formunda yillik gelir durumu siklar1 “1: Cok iyi, 2: Iyi, 3: Orta, 4:
Diisiik ve 5: Cok Diisiik” olarak belirlenmistir. Bu 5 kategori her kategoride yeterli
cogunluk saglanamadigindan ve de degiskenler arasindaki farkliligi 6lgcmede kolaylik
saglamas1 bakimmdan “cok iyi ve 1yi” birlestirilip “zengin”; orta, “diisiik ve ¢ok diisiik”

birlestirilip “fakir” olmak iizere ii¢ kategoriye indirilmistir.
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a. Oznel Dindarhik Algisi ve Gelir Durumu

Tablo 23: Oznel Dindarhk Algisinin Gelir Kategorilerine Gore ANOVA Analiz
Sonuclari

Oznel Dindarhk Algist N  |Art.Ort. [Std.S. |F p Scheffe p

1) Zengin 121 2,94 0,45 3,18 0

2) Orta 163 2,82 0,54

Anlamsiz

3) Fakir 19 2,68 0,75

Toplam 303 2,86 0,52

Tablo 23’e gore Oznel dindarlik algis1 bakimindan en yiiksek aritmetik
ortalama zengin kategorisinde goriilmektedir (2,94). Oznel dindarlik algis1 puanlari
zenginden fakire dogru bir diisiis sergilemektedir (zengin 2,94, orta 2,82, fakir 2,68).
Analiz sonuglarma gore gelir durumu diistiikce kisilerin 6znel dindarlik algisinda da bir

diisiis yasandig1 sOylenebilir.
b. Dindarhk Boyutlar ve Gelir Durumu

Tablo 24’de goriildiigii gibi dindarhigin duygu-tecriibe boyutu hari¢ diger tiim
boyutlarinda en diisiik aritmetik ortalamalar fakir kategorisinde yer almaktadir. Scheffe
testi sonuclarina gore dindarligin inan¢ boyutunda; zengin kategorisi ile orta ve fakir

arasinda anlaml bir farklilik goriilmektedir (p<.05).

Dindarligin duygu-tecriibe boyutunda sadece zengin ile orta kategorisi arasinda
anlaml1 bir farklilik goriilirken (p<.05), etki boyutunda zengin ile orta ve fakir arasinda

anlamli bir farklilik (p<.01) goze ¢arpmaktadir.

Dindarligin ibadet boyutunda, gelir durumuna gore Scheffe testi sonuglari

degerlendirildiginde anlamli bir farkliliga rastlanilmamaktadir.
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Tablo 24: Dindarhk Boyutlarinin Gelir Kategorilerine Gore ANOVA Analiz

Sonuclar
Dindarhk Art. Std.
Boyutlan Gelir Gruplann |N Ort. S. F p Scheffe p
Inan¢ 1) zengin 121 | 391 | 0,16 | 5,7 [0,00
Boyutu
2) orta 165 | 3,86 0,2 zengin ile orta ve
i fakir arasinda
3) fakir 19 3,78 | 0,18 (p<.05)
Toplam 305 3,87 0,19
Duygu- 1) zengin 121 3,87 0,23 | 3,71 10,03
Tecriibe sadece zengin ile
Boyutu 2) orta 165 3,77 0,33 orta arasn’lda
3) fakir 19 3,84 | 0,26 (p<.05)
Toplam 305 3,82 0,29
Etki Boyutu | 1) zengin 121 3,84 0,24 | 8,83 10,00
zengin ile orta ve
2) orta 165 | 3,74 | 0,31 fakir arasmda
3) fakir 19 3,58 | 0,33 (p<.01)
Toplam 305 3,77 0,29
Ibadet 1) zengin 121 3,53 | 0,45 |2,33|0,10
Boyutu
2) orta 165 | 3,42 | 0,56
3) fakir 19 | 332 | 057 Anlamsiz
Toplam 305 3,46 0,52
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c¢. Depresyon Diizeyleri ve Gelir Durumu

Tablo 25: Depresyon Diizeylerinin Gelir Kategorilerine Gore ANOVA
Analiz Sonuglar
Depresyon Art.
Diizeyleri N Ort. Std.S. |F p Scheffe p
1) Zengin 114 2,04 0,23 5,16 0
zengin ile fakir
2) Orta 153 2,11 0,34 arasimnda
3) Fakir 17 | 229 | 0.69 anlamix
(p<.05)

Toplam 284 2,09 0,33

Tablo 25’de yer alan bulgulara gore depresyon diizeylerinde fakir kategorisi en
yiiksek aritmetik ortalamalar1 gostermektedir (2,29). Ekonomik durum kotiilestikce
sikint1 ve stres artacagindan fakir kategorisinde depresyon diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi
gayet tabiidir. Zengin kategorisinde ise depresyon diizeylerinin aritmetik ortalamasi en
diisik seviyededir. Maddi agidan sikintis1 olmayan kisilerin daha rahat kosullarda
yasamalarmdan otiirli depresyon diizeylerinin diisiik ¢ikmasi miimkiindiir. Boylelikle
arastirmamizin basinda one siirdiigiimiiz “gelir diizeyi yiikseldik¢ce depresyon diizeyi
azalacaktir” seklindeki hipotezimiz yukaridaki tabloda yer alan verilere gore

desteklenmistir.

5. Dindarhk, Depresyon ve Ogrenim Diizeyi

Arastirmamizda, deneklerin 6grenim diizeyini belirlemek icin 6 kategoriden
birinin isaretlenmesi istenmistir. Bu kategoriler “okur-yazar degil”, “okur-yazar”,
“ilkokul”, “ortaokul”’, “lise ve dengi okul” ve *“yiiksekokul/Universite” seklinde
belirlenmistir. Gelir durumunda oldugu gibi ayni nedenlerden o6tiirii 68renim diizey
kategorileri de ‘“okur-yazar degil, okur-yazar ve ilkokul” kategorileri birlestirilip
“Ilkokul ve alt1”, “Ortaokul ve Lise” birlestirilerek “ortaokul/lise” ve

“Yiiksekokul/Universite” olmak iizere ii¢ kategori icerisinde degerlendirilmistir.
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a. Oznel Dindarhk Algis1 ve Ogrenim Diizeyi

Tablo 26: Oznel Dindarhk Algisimn Ogrenim Diizeyine Gore

ANOVA Analiz Sonuclan
Oznel Dindarlik Algist N |Art.Ort. |Std.S. [F |p
1) Tlkokul ve alt1 72 2,96 0,59 |1,68 0,19
2) Ortaokul/Lise 135 2,86 0,48
3) Yiiksekokul/Universite 89 2,81 0,52
Toplam 296 2,87 0,52

Tablo 26’daki verilere gore 6znel dindarlik algisi puaninin en yiiksek ilkokul

ve alti kategorisinde oldugu goriilmektedir (2,96). Tabloda yer alan aritmetik

ortalamalar1 dikkate aldigimizda egitim seviyesinin Yyiikseldikce ©Oznel dindarlik

algisinin azaldigimi gormekteyiz.

b. Dindarlik Boyutlar ve Ogrenim Diizeyi

Tablo 27a: Dindarhk Boyutlarinin Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Analiz

Sonuclar
Dindarhk Art. |Std.
Boyutlan N |Ort. |S. |F p Scheffe
1) Tlkokul ve alt1 72 | 3,92 10,152,484 |0,085
2) Ortaokul/Lise | 136 | 3,86 | 0,18
) ) Anlamsiz
Inang 3) Y. okul/Uni 90 | 3,86 | 0,20
Toplam 298 | 3,87 | 0,18
1) Tlkokul ve alt1 72 | 3,92 10,20]6,554|0,002
Duygu- 2) Ortaokul/Lise 136 3,81 0,25 Ilkokul ve alt1 ile
Tecriibe |3) Y.okul/Uni | 90 | 3,76 | 0,34 ortaokul/lise p <.01 ve
Yiik.okul/tiniv.
Toplam 298 | 3,82 | 0,28 arasinda p <.01
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Tablo 27b: Dindarhk Boyutlarimin Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Analiz
Sonuclar
1) Tlkokul ve alt1 72 3,77 | 0,28 10,905 0,406
2) Ortaokul/Lise 136 | 3,80 | 0,26
- Anlamsiz
3) Y.okul/Univ. 90 3,74 | 0,32
Etki Toplam 298 | 3,78 | 0,28
1) Tlkokul ve alt1 72 3,57 | 0,50 {1,62910,198
2) Ortaokul/Lise 136 | 3,45 | 0,48
_ Anlamsiz
3) Y.okul/Univ 90 | 3,43 | 0,54
ibadet |Toplam 208 | 3,47 | 0,51

Dindarlik boyutlarinin egitim durumuna gore gosterdigi farkliliklar1 6lgmek
amactyla yapilan ANOVA analizi sonuclar: tablo 27a ve 27b’deki gibidir. Tablodaki
verilere dayanarak dindarli@in etki boyutu hari¢ diger tiim boyutlarinda, en yiiksek
aritmetik ortalamanin ilkokul ve alt1 kategorisine ait oldugu goriilmektedir. Yapilan
Scheffe testi sonuclarina gore dindarligin inang, ibadet ve etki boyutunda anlaml bir
farklhilik goriilmezken, duygu ve tecriibe boyutunda ilkokul ve alt1 ile ortaokul/lise ve
yiikksekokul/tiniversite arasinda pozitif yonde anlamli bir farkhilik (p<.01)

gozlenmektedir.

c. Depresyon Diizeyleri ve Ogrenim Diizeyi

Tablo 28: Depresyon Diizeylerinin Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA
Analiz Sonuclar

Depresyon
Diizeyleri N Art. Ort. |Std. S. |F p Scheffe

1) Tlkokul ve alt1 67 2,18 0,46 2,95 0

2) Ortaokul/Lise 122 2,07 0,26
Anlamsiz

3) Y. okul./Univ. 89 2,06 0,31

Toplam 278 2,09 0,34
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Tablo 28’e gore depresyon diizeyleri ilkokul ve alt1 kategorisinde en yiiksek
puanlar1 vermektedir (2,18). Tablodaki veriler, arastirmamizin basinda ongordiigiimiiz
“egitim seviyesi yiikseldik¢ce depresyon diizeyleri artacaktir” seklindeki hipotezimizin
tam aksi yoOniinde bilgiler vermektedir. Yukaridaki tabloda yer alan depresyon
diizeylerine iligkin aritmetik ortalamalara gore egitim diizeyi yiikseldikce depresyon
diizeyleri azalmaktadir. Scheffe testi analizi ise depresyon diizeyleri ile egitim durumu

arasinda anlamli bir iligki olmadigini1 gostermektedir.
D. DINDARLIK ve DEPRESYON ARASINDA iLiSKiSEL DURUM

Bu boliimde dindarlik ve depresyon arasindaki iliskisel durumu belirlemek
amaciyla yapilan analizlerden elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.
Oncelikle dindarlik ve depresyon degiskenleri arasindaki genel iliskiler verilecektir. Bu
sebeple “Oznel dindarlik algisi”na, ¢ok boyutlu dindarligin alt boyutlarna ve depresyon
diizeylerine; “uzmana bagvuru durumu ve depresyon teshisiyle tedavi géorme durumu”
iki sikli (evet-hayir) oldugu i¢cin bagimsiz grup analizi (independent sample t-test)

uygulanmustir.

Daha sonra dini tutum ve davranislar ile dindarlik alt boyutlar1 ve depresyon
diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve “dindarlik ile depresyon arasinda anlamli bir
iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Baslangigta belirtilen arastirma modeline
uygun olarak, dindarlik ile depresyon arasindaki iliskinin yoniinii belirlemek amaciyla

Pearson korelasyon katsayilarindan faydalanilmustir.

1. Dindarhk, Depresyon ve Psikolojik Sebeple Uzmana Basvuru Durumu

a. Oznel Dindarlik Algisi ve Uzmana Basvuru Durumu

Tablo 29: Oznel Dindarhk Algisimin Uzmana Basvuru Durumuna Gore
t-Test Analizi

Uzmana Basvuru N Art.Ort. |Std.S. |t p
Oznel Dindarhk Evet 66 2,70 0,58 -2,623 | 0,01
Algis1

Hayir 237 2,90 0,50
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Oznel dindarlik algisinin psikolojik bir sebeple uzmana basvuru bakimindan
degerlendirildigi Tablo 29’a goére; uzmana basvurmayanlarin basvuranlara nazaran

kendilerini daha dindar tanimladiklar: goriilmektedir.

b. Dindarhk Boyutlar1 ve Uzmana Basvuru Durumu

Tablo 30: Dindarhk Boyutlarinin Uzmana Basvuru Durumuna Gore t-Test
Analizi

Uzm. Bagsvuru |N Art. Ort. |Std. S. |t p

Inan¢ Boyutu Evet 67 3,81 0,25 | -2,517 | 0,01
Haywr 238 3,89 0,16

Duygu-Tecriibe | Evet 67 3,78 030 | -1,05 | 03

Boyutu
Haywr 238 3,82 0,29

Etki Boyutu Evet 67 3,68 0,34 -2,415 | 0,02
Haywr 238 3,79 0,27

Ibadet Boyutu Evet 67 3,33 0,64 -1,981 | 0,05
Haywr 238 3,49 0,48

Yukaridaki tablodan anlagsilacag iizere dindarligin biitiin boyutlarinda uzmana
basvurmayanlarm psikolojik bir sebeple uzmana basvuranlardan daha yiiksek puanlar

ald1g1 goriilmektedir.

c¢. Depresyon Diizeyleri ve Uzmana Basvuru Durumu

Tablo 31: Depresyon Diizeylerinin Uzmana Basvurma Durumlarina
Gore t-Test Sonuclan

Uzm. Bagvuru N Art. Ort. | Std. S. t p
Depresyon Diizeyleri Evet 61 2,18 0,50 1,7 | 0,09
Hayir 223 2,07 0,27
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Depresyon diizeyleri bakimindan uzmana basvuran deneklerin uzmana
basvurmayan deneklerden daha yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir. Fakat t-test
analizleri sonucunda uzmana basvurma durumu ile depresyon diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki bulunamamaistir.
2. Dindarhk, Depresyon ve Depresyon Teshisiyle Tedavi Géorme Durumu

a. Oznel Dindarlik Algis1 ve Depresyon Teshisiyle Tedavi Gorme Durumu

Tablo 32: Oznel Dindarhik Algisinin Depresyon Tedavisi Gorme Durumuna
Gore t-Test Analizi

Oznel Teshis D. N Art.Ort. [Std.S. |t p

Dindarhk

Algisi Evet 56 2,71 0,56 |-2,117| 0,03
Hayir 241 2,89 0,51

Tablo 32’ye gore, depresyon tedavisi gormeyen deneklerin, depresyon teshisi

konularak tedavi goren deneklere nazaran kendilerini daha dindar tanimladiklari

goriilmektedir.
Tablo 33: Dindarhk ve Depresyon Tedavisi Durumuna Gore t-Test Analizi
Teshis-
Dindarhik Boyutlar1 | Tedavi N Art. Ort. | Std. S. t p
Evet 56 3,80 0,25 -2,654 0,01
Inan¢ Boyutu Hayir 243 3,89 0,17
Evet 56 3,76 0,33 -1,508 0,14
Duygu-Tecriibe
Boyutu Haywr 243 3,83 0,28
Evet 56 3,65 0,35 -2,89 0,01
Etki Boyutu Hayir 243 3,79 0,27
Evet 56 3,28 0,63 -2,329 0,02
Ibadet Boyutu Hayir 243 3,49 0,49
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Yukaridaki tabloya gore; dindarligin biitiin boyutlarinda depresyon tedavisi
gormeyen deneklerin depresyon teshisi konularak tedavi goren deneklerden daha
yikksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Fakat yapilan t-test analizi sonucunda
dindarligm ii¢ boyutunda anlamli bir farklilik ortaya cikarken duygu ve tecriibe

boyutunda anlamh bir farklilik saptanmamaistir.

Tablo 34: Depresyon Diizeylerinin Tedavi Gorme Durumuna Gore t-Test
Analizi
Art.

Teshis-Tedavi Gorme Durumu |N Ort. Std. S. |t p
Depresyon Evet 56 1,73 0,51 | 2,318 | 0,02
Diizeyleri

Hayir 243 1,56 0,35

Depresyon diizeylerinin, deneklerin depresyon teshisiyle tedavi gorme
durumlar1 bakimindan t-test analizleri, ongoriildiigii gibi tedavi gorenler lehinde bir

fazlaliga yol agmustir.
3. Depresyon ve Dindarlik Arasindaki iliskisel Durum ve Korelasyonlar

Depresyon ve dindarlik degiskenleri arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in
Pearson  Korelasyon  Katsayilarindan  (Pearson  Correlation  Coefficients)

faydalanilmistir.

Tablo 35: Depresyon, Oznel Dindarhik Algisi ve Genel Dindarhik
Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

i} Degiskenler r p N
Oznel Dindarlik Algisi&Depresyon -0,175 | 0,002 303
Genel Dindarlik/Dini Y6nelim -0,113 | 0,049 305
&Depresyon
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Tablo 36’daki verilere gore 6znel dindarlik algisi ile depresyon arasinda negatif
ve anlaml bir iligki vardir (p<.01) Yani deneklerin kendilerini dindar olarak
degerlendirme egilimleri arttikca depresyon diizeyleri diismektedir. Genel dindarlik ve
depresyon arasinda da negatif ve anlamh bir iligki vardir (p<.05) deneklerin dindarlik

puanlar1 arttikca depresyon diizeylerinden aldiklar1 puanlar diisiis gostermektedir.

Tablo 36: Sosyo-Demografik Degiskenler, Dindarhk ve Depresyon Arasinda
iliski (Degiskenler aras1 Korelasyonlar)
[+
= .
: == el .
Q. _ <) o8 ., @ =<
Bt [ > o = ;:Q d -
& 2 9 = g | &E - 3
Degiskenler ~ £ E s = g ! s
B3 < e < & = I P SE--
Babanizin
Egitim
Durumu |r |0,596"
Anne-Baba
Birlikte -
Yasama r [-0,194"7 10,185
Inanc
Boyutu r [-0,023 0,072 |-0,048
Duygu-
Tecriibe
Boyutu r [-0,05 0,121 |-0,075 0,368
Etki
Boyutu r |-0,037 0,067 |-0,115 0,495 0,474
ibadet
Boyutu r [-0,164"7 -0,089 0,021 0,286 10,374 | 0,406
Depresyon
Diizeyleri |r |-0,034 0,039 |-0,034 |-0,098 [-0,039 |-0,1327 0,026
Anlamlilik **p<.01 *p<.05
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Analiz sonuglarinin verildigi Tablo 23’e gore, annenin egitim durumu ile
babanin egitim durumu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski
goriilmektedir. Annenin egitim durumu ile anne-babanin birlikte yasama durumu ve
dindarhigin ibadet boyutu arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif yonde anlaml iliskiler

oldugu (p<.01) gozlenmektedir.

Babanin egitim durumu ile anne-babanin birlikte yasama durumu arasinda
diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski (p<.01) gozlenmistir. Yani babanin

egitim diizeyi diistiikce anne-baba arasinda ayrilik ve bosanmalarin arttig1 sdylenebilir.

Dindarlik boyutlar1 bakimmdan tabloya goz attigimizda inan¢ boyutu ile
dindarligm diger alt boyutlar1 olan duygu-tecriibe, ibadet ve etki boyutlar1 arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlaml iliskiler dikkati cekmektedir. Baska bir ifadeyle inang
boyutunda dindarlik puani arttikca dindarligin diger boyutlarinda da (duygu-tecriibe,
etki ve ibadet) artig goriilmektedir.

Son olarak dindarligin etki boyutu ile depresyon diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonde anlaml (p<.05) bir iliski gozlenmektedir. Yani depresyon
diizeyleri diistiikce dindarligin etki boyutunda artis goriilmektedir. Baska bir ifadeyle
dinden etkilenme derecesi arttikca depresyon diizeyi diismektedir. Nitekim Sengiil’iin

arastirma sonuclari da bu bulgulari teyit etmektedir.’®

305 Sengiil, agt, s. 155.
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GENEL DEGERLENDIRME ve SONUC

Dindarlik ve depresyon arasmdaki iliskiyi incelemek amaciyla aragtirmamizin

temel konusu “Depresyon ve Dindarlik iliskisi” olarak belirlenmistir.

Arastirma konusu iic ana bolimde ele alimmustir. Birinci boliimde; “dini
diisiince, tutum ve davraniglar1 kapsayan dindarlik olgusu ” ve psikolojik rahatsizliklar
icerisinde On plana ¢ikan “depresyon, sebepleri, belirtileri, tiirleri ve tedavi yontemleri”

ile “dini yonelim-depresyon iliskisi” incelenmistir.

Ikinci boliimde arastirmanin yontemi, arastirma modeli, dlgek ve anketler
hakkinda bilgi verilmis, son boliimde ise anketlerden elde edilen veriler 151g1nda yapilan

analizlere dair bulgular a¢iklanmustir.

Deneklerin  dindarhik egilimlerini 6lgmek icin  Dindarlik  Olgegi’nden
faydalanilirken, depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla Beck Depresyon Olcegi
kullanilmistir. Deneklere verilen anket formuna bu 6lgeklerle beraber, deneklerin sosyo-

demografik ozelliklerini de tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu eklenmistir.

Yapilan anketler sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda kullanilan SPSS 10.0
paket programu ile bilgisayar ortamina aktarilmis ve elde edilen veriler ile analizler

yapilarak dindarlik depresyon iligkisine dair bulgular elde edilmistir.

Dindarlik ile depresyon arasindaki iligkiyi konu edinen arastirmamizda ayrica;

dindarlik ve depresyonun gibi sosyo-demografik ozelliklerle iliskisi de incelenmistir.

Oncelikle arastirmaya katilan deneklerin sosyo demografik 6zellikleri (cinsiyet,
yas, medeni durum, 6grenim diizeyi, gelir durumu) bakimindan genel profili belirlenmis
ardindan dindarlik, depresyon ve sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliski tespit

edilmistir. Dindarlik, depresyon ve sosyo-demografik Ozellikler arasindaki iligkinin
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tespiti i¢in sosyo-demografik Ozellikler (bagimsiz degiskenler) ile dindarlik ve

depresyon arasinda t-test ve ANOVA analizleri yapilmistir.

Arastirmada, sadece yapilan analizler sonucunda arasinda anlaml iliski ya da
farklilik oldugunu gosteren bulgulara yer verilmistir. Sosyo-demografik degiskenler
(yas, cinsiyet, medeni durum, tahsil ve gelir durumu, uzmana basvuru ve depresyon
teshisiyle tedavi gorme durumu) ile “dindarlik ve depresyon diizeyleri’nin bazi
boyutlarinda anlamli farklhiliklar goriilmemis, bazilarinda ise degiskenler arasmdaki

iliski ve gruplarin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu gozlenmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda deneklerin kendilerini ve ailelerini dindar
olarak nitelendirdikleri goriilmiistiir. Ayrica deneklerin dindarlik diizeyini belirlemek
icin dindarligin alt boyutlarindan (inang, Duygu-Tecriibe, Etki ve Ibadet Boyutlari)
alman ortalamalar dindarhi§in en cok inan¢ daha sonra duygu ve tecriibe boyutunda

yogun olarak hissedildigini gostermektedir.

Deneklerin depresyon diizeylerinin tespiti icin Beck Depresyon Olcegi’nden
alman ortalamalar dikkate alinmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarm aldiklar:
ortalamalar goz Oniinde bulundurularak (2,09) hafif depresif belirtiler gosterdikleri

tespit edilmistir.

Calismamizin basinda yer alan “6znel dindarlik algist bakimindan kadinlarla
erkekler arasinda bir farklilik olacag1” yoniindeki hipotezimiz yapilan t-test analizlerine
gore desteklenmemistir. Bununla beraber kadmlarin 6znel dindarlik algisii yansitan

ortalamalar1 erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmaigtir.

Cinsiyete gore dindarlik boyutlarindaki farkliligi tespit etmek icin yapilan
analizler sonucunda dindarligin duygu-tecriibe boyutu disindaki tiim alt boyutlarinda
kadinlarin ortalamalar: ile erkeklerinki arasinda istatistik agidan anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Oznel dindarlik algisinin medeni duruma gore analizinde evlilerin kendilerini
bekarlardan daha dindar degerlendirme egiliminde olduklar1 gozlenmistir. Bununla

beraber dindarlik alt boyutlarinda da evlilerin bekarlara kiyasla yiiksek puanlar aldiklar:
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goriilmiistiir. Dindarhigin duygu-tecriibe ve ibadet boyutunda evliler lehine anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

Evlilerin bekarlara kiyasla ibadet boyutunda anlamli bir farklilik géstermelerini
diizenli bir hayat yasamalarina baglamak miimkiindiir. Evlilik, aile olmanin gerektirdigi
sorumluluk ve disiplini de beraberinde getirmekte ¢ocuklari iyi yetistirip onlara drnek

olmak gibi gayelerle anne-babalarda dine yonelimde artig goriilebilmektedir.

Depresyon diizeyleri bakimindan evlilerle bekéarlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Bununla beraber gruplarin ortalamalar1 goz 6niine alindiginda
bekar grubun depresyon diizeylerinin evli gruba kiyasla daha yiiksek c¢iktigi

gorilmiistiir.

Yas degiskenine gore yapilan analizlerde; 6znel dindarlik algis1 bakimindan en
yilksek ortalama 46 yas ve ilstiinde, en diisiik ortalama ise 18-25 yas arasinda
gozlenmistir. Aym1 bulgular dindarlik boyutlar1 agisindan da tespit edilmistir. Dindarlik
boyutlarin tiimiinde en yiiksek ortalamaya sahip grup “46 yas ve iistii” en diisiik
ortalamay1 gosteren grup “18-25 yas” grubudur. Bu bulgular literatiirle paralellik

gostermektedir.

Bununla beraber Scheffe testi sonuglarma gore istatistik bakimindan dindarhk
boyutlari, yas gruplarina gore farklilik gostermemektedir. Depresyon diizeylerinde yas
gruplarma gore farklilhik olup olmadigm tespit etmek i¢cin yapilan ANOVA analizi

sonuclarma gore anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Gelir durumu dikkate alinarak yapilan gruplar arasi analizlerde “zengin’lerin
kendilerini daha dindar olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Gelir durumuna gore
dindarlik boyutlarina baktigimizda duygu-tecriibe boyutu disindaki tiim alt boyutlarda
(inang, ibadet, etki boyutlar1) en diisiik ortalamalar “fakir” grubuna aittir. Scheffe testi
sonucuna gore dindarligin inan¢ boyutunda zengin grubu ile orta ve fakir arasinda
anlaml bir farklilik goriiliirken (p<. 05) duygu-tecriibe boyutunda sadece zengin ile orta
kategorisi arasinda anlamli bir farklilik goriilmiis (p<.05), etki boyutunda ise zengin ile

orta ve fakir arasinda anlamli bir farklilik (p<.01) bulunmustur.
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Gelir durumuna gore depresyon diizeylerindeki farkliligi belirlemek igin
yapilan ANOVA analizinde “fakir” grubunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gozlenmistir. Bu bulgu literatiirle uygunluk arzetmektedir. Depresyonda sikiti ve
stresin onemli bir rolii oldugunu gz Oniine alarak ekonomik agidan refah olmayan
kisiler iizerindeki baskinin ve stresin yogun olmasi sebebiyle depresif belirtilerin de

daha sik goriilecegini soylemek miimkiindiir.

Ogrenim diizeyi ile dindarhik arasindaki iliskiye yonelik yaptigimiz analizler
sonucunda Ogrenim diizeyi yiikseldikce 0znel dindarlik algisinin azaldigir goriilmiistiir.
Ogrenim diizeyine gore dindarlik alt boyutlarindaki farkliiga baktigimizda dindarligin
etki boyutu digindaki tiim boyutlarinda en yiiksek ortalama “ilkokul ve alt” grubunda
goriilmiistiir. Depresyon diizeyleri bakimindan en yiiksek ortalama yine “ilkokul ve alt1”

grubundadir.

Arastirmamizda depresyon tedavisi gormeyen deneklerin, depresyon teshisi
konularak tedavi gorenlere nazaran kendilerini daha dindar bulduklar1 gdzlenmistir.
Dindarligin biitiin boyutlarinda depresyon tedavisi gormeyenler, depresyon teshisi
konularak tedavi gorenlerden daha yiiksek ortalamalara sahiptirler. Depresyon diizeyleri
tedavi gorenlerde gormeyenlere kiyasla yiiksek c¢ikmistir. Bu da depresyonun
tekrarlanabilen bir rahatsizlik oldugunu gostermektedir. Tedavi gordiigii halde depresif
cikan deneklerin anketi doldurduklar: sirada tedavi siirecleri devam ettiginden depresif

belirtiler gdstermis olmalar1 muhtemeldir.

Dindarlik depresyon iliskisini tespit etmek igcin Pearson Korelasyon
katsayilarindan yararlandigimizi soylemistik. Elde edilen sonuglara gore 6znel dindarlik
algist ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli negatif bir iliski mevcuttur. Buna gore
0znel dindarlik algis1 arttikca depresyon diizeyleri diismektedir. Genel dindarlik egilimi
ve depresyon diizeyleri arasinda da negatif anlaml bir iligki vardir. Deneklerin dindarlik

puanlar1 arttikca depresyon diizeyleri azalmaktadir.

Dindarlik boyutlar1 ile depresyon diizeyleri arasmda kuvvetli bir iliskiye

rastlanmamustir. Sadece dindarligm etki boyutu ile depresyon diizeyleri arasinda negatif
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yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir. Baska bir deyisle dini yonelim arttikca depresyon

diizeyleri diismektedir.

Arastirmamiz kendi sinirhiliklari i¢inde dindarlik ve depresyon arasindaki
iligkiyi incelemeye caligmistir. Dindarlik ve ruh saghg iliskisine yonelik arastirmalarin
ozellikle iilkemizde yeterli diizeyde olmamasi sebebiyle, arastirmamizin Dindarlik ve
Depresyon arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik, daha genis bir 6rnekleme sahip yeni

caligmalara bir katki saglamas1 umulmaktadir.
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EK-1 KiSISEL BiLGi FORMU
ANKET FORMU
Saym Katilimer;

Bilimsel bir arastirma i¢in hazirlanan bu anketteki sorular1 cevaplarken yalnizca kendinize ait olan
gorlis ve egilimlerinizi esas almanizi ve baska higbir etki altinda kalmadan ya da yersiz bir takim
endigelere kapilmadan ictenlikle cevap vermenizi iimit ediyoruz. Dolayisiyla biitiin sorulart dikkatle
okuyarak seceneklerden goriislerinize en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen hi¢ bir soruyu
cevapsiz birakmayiniz.

Anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir amag¢ icin kullanilacagindan ve toplu
olarak degerlendirileceginden anket formuna isim, soy isim veya herhangi bir kimlik bilgisi yazmamza
gerek yoktur.

BOLUM I: Asagidaki ifadelerde size uygun olan secenegin oniine (X) isaretini koyunuz

1) Cinsiyetiniz:
(1) Bay (2) Bayan
2) Yasimz: ........... ( Liitfen yazimz)
3) Medeni durumunuz:
(1) Bekar (2) Evli (3) Bosanmis @
Dul
4) Psikolojik sorunlarimz sebebiyle hi¢
doktora basvurdunuz mu? Evet sikkim
isaretlediyseniz ne teshis konuldugunu
noktal yere yazimz.
(1) Evet (2) Hayir
5). Doktor muayenesi sonucu depresyon
teshisi konularak, depresyon tedavisi
gordiiniiz mii?
(1) Evet (2) Hayir
6) Yillik gelir durumunuz:
(1) Cok iyi
) lyi
(3) Orta
(4) Diisiik
(5) Cok diisiik
7) Annenizin egitim durumu:
(1) Okur-yazar degil
(2) Okur-yazar
(3) Ilkokul
(4) Ortaokul
(5) Lise ve dengi okul
(6) Yiiksekokul/Universite
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8) Babamzin egitim durumu:
(1) Okur-yazar degil
(2) Okur-yazar
(3) Ilkokul
(4) Ortaokul
(5) Lise ve dengi okul
(6) Yiiksekokul/Universite
9) Anne ve babamz:
(1) Birlikte yastyor
(2) Ayr yasiyor
(3) Bosanmis
(4) Diger.........
10) Kendinizi dindarlik bakimindan nasil
degerlendiriyorsunuz?
(1) Cok dindar
(2) Dindar
(3) Biraz dindar
(4) Dindar olmayan
11) Hayatimzin herhangi bir doneminde
din egitimi aldimz nm?
(1) Evet
(2) Kismen
(3) Hayir
12) Dindarhk bakimindan ailenizi nasil
buluyorsunuz?
(1) Cok dindar
(2) Dindar
(3) Biraz dindar
(4) Dindar degil



13) Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve
davranmisimz asagidakilerden hangisine
uygundur?

(1) Her zaman kilryorum
(2) Cogu zaman kilryorum
(3) Bazen kiliyorum

(4) Hi¢ kilmiyorum

14) Dua etme ile ilgili tutum ve
davramisimz asagidakilerden hangisine
uygundur?

(1) Namaz disinda da sik sik dua ederim.

(2) Ozel durumlarda (cenaze,mevlit gibi)
dua ederim

(3) Ozellikle sikintil anlarda ve ihtiyag
duydugumda dua ederim.

(4) Hig¢ dua etmem.
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15) Kur’an-1 Kerim’i ne sikhkta
okursunuz? (Arapcasindan veya Latin
harfleriyle yazilmis seklinden veyahut
da Tiirkce terciime mealinden)

(1) Her giin bir miktar okurum

(2) Haftada bir iki defa okurum

(3) Ramazan ayinda ve ii¢ aylarda
okurum

(4) Hi¢ okumam



EK -2 BECK DEPRESYON OLCEGI

ACIKLAMA: Sayin cevaplayici agagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan
ctimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire icine

alarak isaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece

onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz igin sonsuz tesekkiirler.

a) Kendimi tiziintiili ve sikintili hissetmiyorum.

b) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum

¢) Hep iizintiilii ve sikintiliyim. Bundan
kurtulamiyorum

d) O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik
dayanamiyorum

a) Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
b) Gelecek hakkinda karamsarim.
¢) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
d) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3.
a) Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.
b) Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim
olmus gibi hissediyorum.
¢) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu
goriiyorum.
d) Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4.
a) Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

b) Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
¢) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
d) Her seyden sikiliyorum.

5.
a) Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.

b) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
¢) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.
d) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6

a) Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.

b) Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

¢) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7.

a) Kendimden memnunum.

b) Kendi kendimden pek memnun degilim.
¢) Kendime ¢ok kiziyorum.

d) Kendimden nefret ediyorum.
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8.

a) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
b) Zayif yanlarin veya hatalarim icin kendi kendimi
elestiririm.
¢) Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli
bulurum.
d) Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.
9.
a) Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.
b) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur.
Fakat yapmiyorum.
¢) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

d) Firsatim1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

10.
a) Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
b) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
¢) Cogu zaman agliyorum.
d) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de
aglayamiyorum.
11.
a) Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
b) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da
sinirleniyorum.
¢) Simdi hep sinirliyim.

d) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig

sinirlendirmiyor.
12.
a) Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi
kaybetmedim.

b) Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek
istiyorum.

c¢) Baskalari ile konusma ve goriisme istegimi
kaybettim.

d) Hi¢ kimseyle konugsmak goriismek istemiyorum.



13.
a) Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

b) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
¢) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.
d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14.
a) Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
b) Daha yaslanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
¢) Gortiniistimiin ¢ok degistigini ve cirkinlestigimi
hissediyorum.
d) Kendimi ¢ok c¢irkin buluyorum.
15.
a) Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

b) Bir seyler yapabilmek icin gayret gostermem
gerekiyor.

¢) Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok
zorlamam gerekiyor.

d) Hicbir sey yapamiyorum.

16.
a) Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
b) Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

¢) Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve
tekrar uyuyamiyorum.

d) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar
uyuyamiyorum.

17.

a) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
b) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
¢) Yaptigum her sey beni yoruyor.

d) Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun
hissediyorum.
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18.
a) Istahim her zamanki gibi.
b) Istahim her zamanki kadar iyi degil.
¢) Istahim cok azaldi.
d) Artik hig¢ istahim yok.
19.
a) Son zamanlarda kilo vermedim.
b) iki kilodan fazla kilo verdim.
¢) Dort kilodan fazla kilo verdim.
d) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.
20.
a) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

b) Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi
rahatsizliklar beni endigelendirmiyor.

¢) Saghgim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diisiinmek zorlastyor.

d) Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska
hicbir sey diigiinemiyorum.

21.

a) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir
degisme fark etmedim.

b) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
¢) Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

d) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim



EK-3 DINDARLIK OLCEGI

et
AR
p— B
Saymn Katilime; i = 3 S
s |5 |E|E
Asagida yazili olan her ifadeyi okuyarak sizin durumunuzu en iyi tanimlayan ya da ] gz *3 *3
durumunuzu en iyi agiklayan segenegin oniine (X) isaretini koyunuz.) g § j f,.
= |C | & |E
1) “ Allah birdir, esi ve benzeri yoktur.” OO0 0
2) “Ibadet esnasinda ve giinliik islerimi yaparken Allah’a yakin oldugumu diisiinerek bir | () | () | () | ()
tirperti ve heyecan duydugum anlar olur.”
3) “Oldiikten sonra yeniden dirilmek ve insanlarin bu diinyada yaptiklarmnm hesabmi | () | () | () | ()
verecekleri fikri bana sagma geliyor.”
4) “Kur’an’da anlatilanlarin hepsi dogru ve gergek olup her cagda gegerlidir.” () )y| o)
5) “Melek, cin ve seytan gibi goriinmeyen varliklarin gercekte var olduguna inantyorum.” ORECOREORE®
6) “Oliimden sonra Ahiret (cennet ve cehennem) hayat1 vardir.” ()| o)
7) “Icki icmek, dinen yasak oldugu icin alkollii ickiler kullanmryorum.” OREOREORE®
8) “Giinliik hayatimizda kararlar verirken Allah’in hosnut olup olmayacagint goz oniinde | () | () | () | ()
bulundurmak gerekir.”
9) “Biitiin beseri problemler, dinin yardimi olmaksizin bilim tarafindan ¢oziilebilir.” O )y )| o)
10) “Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini timit ederek ferahlik ve huzur duyarim.” OREOREORE®
11) “Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar O’na donecegimizi hatirladik¢a 6liimden pek | () | () | () | ()
korkmuyorum.”
12)”Din hayatin anlamin1 kavramada ve pek ¢ok soruya cevap bulmada yardimcidir.” ()OO
13) “ Dini inan¢larim bana huzur ve giiven veriyor.” ()| O] OO
14) “Ibadetin gayesi mutlu ve huzurlu bir hayat saglamaktir.” OO0 0
15) “Psikolojik sorunlarim oldugunda dinf inan¢larima dayanarak ¢oziim yolu ararim.” )y o)
16) “Musibetler, hastaliklar birer imtihandir, sabretmek gerekir.” ()| O)
17) “Bu diinyanin gegici bir imtihan yeri oldugunu diisiiniiyorum.” OO0 0
18) “Inang ve ibadetler insan1 kétiiliikklerden korur.” OO0 ] O)
19) “Kutsal giin ve gecelerde dua ve ibadet yapmaya ¢alisirim.” () O) )y O)
20) “Dinin yasakladigi seyleri yapmaktan sakinirim.” ()| O] OO
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