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OZET

BAZI DEMOGRAF iK DEGISKENLER VE ANNE BABA TUTUMLARINA GORE
MADDE BA GIMLISI BIREYLERIN ANNE BABA BA GLILIKLARI ILISKIiSININ
INCELENMESI

Huseyin Gazi KILIC

Yuksek Lisans Tezi, E gitim Bilimleri Anabilim Dal
Danigman: Yrd. Dog.Dr. Mehmet B ILGIN
Eylal, 2007, 86 sayfa

Bu ¢alismanin amaci madde bagimlisi bireylerin anne babalarinin tutumlar ve
anne baba baglilklari iligkisinin farkli demografik degiskenlere go6re iligkisini

incelemektir.

Arastirmanin evrenini; Adana ilinde Adana Emniyet Mudurlagince supheli
olarak yakalanan Madde Bagimlisi bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin calisma
evreni ve orneklemini ise: 2006 ve 2007 yillar arasinda uyusturucu sugundan Adana
Emniyet Mudurlugu Kacakcilik ve Organize Suclarla Micadele Sube Mudurligine
getirilen 18 yas Ustu 1092 erkek ve 45 bayan olmak tzere toplam 1137 kisi ile Adana
Emniyet Mudurliga Cocuk Sube Mudurligiune getirilen 18 yas alti 64 erkek ve 5
bayan olmak Uzere toplam 69 sahis ile olmak (zere toplamda 1206 Kisi
olusturmaktadir. Arastirma, evreni temsil eden uyusturucu kullananlarin arasindan
uygun ornekleme yontemi ile ¢calismaya gonalli olarak katilan 157 erkek ve 19 bayan
olmak Uzere toplam 176 kisi ile yapilmistir.

Arastirmanin veri toplama araci U¢ boélimden olugsmaktadir. Arastirmanin
birinci  bolimi madde bagimhsi bireylerin kisisel bilgilerine iliskin  sorulari
kapsamaktadir. Arastirmanin ikinci bolimu “Anne Baba Baglilik Olgegi (ABBO),
dcunci bolimiand ise Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan geligtirilen “Anne

Baba Tutum 6lcegi” nden olusmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;



Arastirmada madde kullanan bireylerin yasa ve egitim durumuna gore anne

baba baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Arastirma sonucunda yas ve anne baba tutumunun anne baba baglilk
duzeyleri Uzerindeki ortak etkisinin anlamli olmadidi, cinsiyet ve anne baba
tutumunun anne baba baglilk dizeyleri Gzerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigdi ve
yine egitim durumu ve anne baba tutumunun anne baba baghlik diuzeyleri tzerindeki

ortak etkisinin de anlamh olmadigr bulunmustur.
Arastirma sonucuna gore, madde kullanan bireylerin anne baba tutumlar ile
anne baba baglihgr dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yine cinsiyete

gOre anne baba baghlik dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Sézcikler : Tutum, Baglihk, Madde Bagimlhlgi, Uyusturucu




ABSTRACT

EXAMINATION OF RELATIONS BETWEEN THE ATTITUDES OF P ARENTS OF
DRUG ADDICTS AND PARENT ATTACHMENTS ACCORDING TO DI FFERENT
DEMOGRAPHIC VARIABLES

Huseyin Gazi KILIC

MA Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Mehmet B ILGIN
September 2007, 86 pages

The main purpose of this study is to examine the relations between the
attitudes of parents of drug addicts and parent attachments according to different
demographic variables.

The population of the study comprises drug addicts suspect detained by
Adana Police in Adana. The participants of the study comprise a total of 1206 with
1092 male and 45 female who were detained for drug crimes by department of anti
smuggling and organized crime in Adana and 64 male and 5 female, who were
detained for drug crimes by division of children crime. The population of the study
comprises a total of 176 persons, including 157 male and 19 female who were

voluntarily attended to the study among drug users using proper sample methods.

The medium to collect data has three parts. The first part of the questionnaire
involves items about drug addict’s personal information. In the second part of the
medium “Parents Attachment Scale and last part includes the Parents Attitudes Scale
developed by Kuzgun and Eldeleklioglu (2005).

The findings from the research indicate that there are no significant differences
among drug users in terms of variables including, age, education and parent’s

attachment level.

According to the result of this study, it was found that common effects of

age and parents attitudes weren’t significant over parents attachment levels and



common effects of gender and parents attitudes weren’t significant over parents
attachment levels and also education and parents attitudes weren’t significant over

parents attachment levels.

According to the result of this study, some significant differences were
observed between attitude of parents of drug addicts and parents attachment level.
Also some significant differences were observed between age and parents
attachment level.

Key words : Attitude, Attachment, Drug Addictive, Drug



ONSOZz

Bu calisma; madde bagimlisi bireylerin anne babalarinin tutumlari ve anne
baba baglliklari iligskisinin farkli demografik degiskenlere gdre iliskisini incelemek
amaclyla yapimistir.

Bu calismanin planlanmasli, tez o6nerisinin hazirlanmasi, calisma ile ilgili
yayinlarin elde edilmesi ve incelenmesi, verilerin toplanmasi, verilerin islenmesi

asamalarinda bir¢ok kisinin katkisi olmustur.

Arastirma boyunca bana olan guvenini surekli belirten ve ¢calismalarimda beni
yonlendiren danismanim Yrd. Do¢.Dr. Mehmet BILGIN’e, tez izleme komitesi Uyeleri
Prof.Dr. Turan AKBAS ve Yrd.Dog.Dr. Songil TUMKAYA'ya, analizler agamasinda
yardimlarini  esirgemeyen Yrd.Dog¢.Dr. Sabahattin CAM’a, literatir taramasi
esnasinda yardimlarini esirgemeyen Aragtirmasi Gorevlisi Oguzhan KIRDOK’ e, tiim
calismalarim boyunca hep vyararini gordigim ve beni sirekli motive eden
arkadaslarim Ayhan KARAYEL, ismail CAKIR, Onur SURUCU, Fatih CETIN ve Bekir
KOC’a, Egitim Bilimleri Boliumiinde gérev yapan tim hocalarim ve arkadaslarima
sonsuz tesekkdrler.

Hatiralariyla her zaman bana yol gésteren, yasamimdaki en énemli iki insan
Canim Annecigim ve Babacigim, sizlere sonsuz tesekkurler.

Beni surekli destekleyen her konuda hep yanimda olan ve hep destek
gordugum kardeslerime, enistelerime ve yegenlerime yani aileme, evet egitimim
konusunda bana her zaman givenen, maddi ve manevi desteklerini hi¢chir zaman
esirgemeyen AILEM’ e cok tesekkir ederim.

Calismalarimin tim asamalarinda benimle birlikte olan ve her turlt yardimi
esirgemeyen, kendisinden c¢aldigim zamanlarda bile hi¢ sikayetc¢i olmayan, yiksek
lisans egditimim boyunca beni destekleyen, bana gu¢ veren esim Mine KILIC a
sonsuz tesekkdurler. Calismam boyunca sevgileriyle bana manevi katki saglayan ve

varliklariyla bile mutluluk kaynagim olan kizlarim Sena ve Sare’ ye tesekkdirler.

Huseyin Gazi KILIC
Proje No : EF2006 YL6.
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BOLUM 1

GIRIS

Aile cocugun iliski kurdugu ilk toplumsallasma ajanidir/giictidiir/kurumudur. ilk
toplumsal etkilesimi yasadi§i ebeveyn iligkisi, kisiliginin de temellerinin atildigi ilk
toplumsal ortamdir. Gen¢ bagimh ve cocuksu olmaktan 6zgur bir erigkin olmaya
dogru gecis yaparken, sosyallesme sureci buylk oranda icinde yasadigi ailenin
yapisina bagl olarak yonlenir (Ozbay ve Oztiirk, 1995). Bireyin yasamindan doyum
saglamasi, islevlerini etkili bir bicimde yerine getirmesi ve yasadidi topluma uygun bir

kisi olarak yetismesi 6nce aile ¢evresinde saglanabilir (Bulut,1990).

insan yasaminda, dogumdan 6nce baglayan ve hayatin sonuna kadar etkisini
surddren bir kurum olarak aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik, kultirel ve
toplumsal yonleriyle de kisinin ruhsal gelisimini, davranislarini bicimlendirip
yonlendirir (Yavuzer,1996). Aile, ¢cocugun ruhsal gelisiminde 6nemli bir toplumsal
kurumdur (Hess ve Holloways, 1984). Ayni zamanda, aile ciddi duygusal
rahatsizliklarin, gerilim ve catismalarin da kaynagi olabilir. Aile ici catismalar ve
siddet, ko6t muamele goren cocuklar, yatma ve yeme ile sinirlandiriimis iligkiler,
engellenme ve basarisizliklar, duygusal ya da diger doyumsuzluklar da aile
yasaminda kargilasilabilen sorunlardir. Aile, tim ydnleriyle incelenmesi son derece
guc bir yasama ortamidir (Onur,1995). Gencin kendini tanimasi, kisiligini kazanmasi

ve uyum saglamasinda anne-baba tutumlari 6nemli bir yer tutar.

Hatali anne baba tutumu ve bozuk aile yapisi, sagliksiz bir gelisimin ve
uyumsuzluklarin baslica kaynagi olabilir. Anne baba kimi zaman cocuga cok sey
vererek onun kendi gelisimine yon vermesini engeller; kimi zamanda cok az sey
vererek ona gerekli destegi saglayamaz ve uygunsuz davranig oOrunttlerinin
gelisimine neden olur (Gegtan,1993). Kisilik gelisiminin erken yasta baglamasi ve bu
dénemde kazanilan bir takim davranis kaliplari, bireyin ilerdeki aligkanliklarini

dogrudan etkiler. Bu durum, ailenin 6nemini daha da artirmaktadir (Ugur,1994).



Bireyin kigilik gelisimi, dogustan getirilen bazi 6zelliklerin, ¢evre etkisi altinda
bicimlenmesiyle olusur. Cocuk Uzerindeki ¢evre etkisi ilk olarak anne-baba etkisiyle
olustuguna gore, cocuk dogal olarak onlarin araciligiyla yasadigr kualttrin
Ozelliklerini, yasam bigimlerini algilamaya baglar. Daha sonraki yillarda ruh saghgi
yerinde bir birey olabilmesi psikolojik gelisim evrelerinde ailenin verecegi egitime

genis Olctde baghdir (Kasatura,1988).

Ailenin, ¢cocugun Kkisiliginin olusumu Uzerindeki etkisini anlayabilmek icin, ana
baba cocuk iligkilerini incelemek gerekir. Bu iligkinin temelinde anne baba tutumlari
bulunur. Anne baba tutumlari; ana, baba, ¢cocuk arasindaki butin etkilesimlerden
olusur. Bu etkilesimler ana babanin tutum, deger, ilgi ve inanglarinin ifadesi ile birlikte

bakim ve egitim davraniglarini icine almaktadir (Ulugtekin,1984).

Baglanma kurami, ilk olarak Bowlby, daha sonra da Ainsworth tarafindan
calisiimistir. Bowlby (1969, 1973, 1979, 1980)'ye gore baglanma kurami, insanlarin
kendileri icin 6nemli olan Kkisilerle duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini

aciklamak tzere gelistirilen bir kuramdir (Akt; Simer ve Glung6r, 1999b).

Baglanma, bir cocugun, kendisine bakan ya da ihtiyaclarini karsilayan kisiye
yonelik duygusal bir bag arayisina karsilik gelen ve onun canl kalmasi icin gerekli
olan bir duygusal surectir. Tum bebekler birine guvenli bir bagla baglanma
ihtiyacindadirlar, ¢inkd, biyolojik olarak var kalabilmeleri ve sonraki donemlerde
biyolojik olarak soylarini devam ettirebilmeleri buna baghdir. Kaldi ki, baglanma
ihtiyaci sadece biyolojik nedenlerden 6tirt de degildir. Bir cocugun yetiskin yasamina
hazirlanabilmesi ve yetigkin toplumsal yasamin gerektirdigi iligkilerin sorumlulugunu
ustlenebilmesi de baglanma sayesinde olur. Bu nedenle baglanma kuraminin temel
varsayimi, “dogumlarinda asiri olgunlasamamisliklari nedeni ile insan bebeklerinin,
yalnizca bir yetiskin onlara bakmaya ve korumaya istekli olursa yasayabilecekleri
gercegi” (Hazan ve Shaver, 1994, s. 51) tizerine oturur. Evrimci bir bakis agisindan
yola cikan Bowlby, dogal ayiklanma baskilarinin bir sonucu olarak bebeklerin, bir
koruyucu ya da bakiclya yakinhdini saglama iglevi Ustlenmis davranis
kaliplari/semalari ile dinyaya geldigini, anne ya da bakicinin da bebeklerin bu
davraniglarina karsilik gelen olumlu davranislar sergileyerek, bebegin dogustan
getirdigi bu davranig semalarinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigini vurgulamaktadir
(Akt: Hortagsu,1997).



Bowbly (1983)’ye gore, baglanma sisteminin zihinsel temelleri mevcuttur ve bu
zihinsel temeller biuyidk o6lcide degismeden sonraki kusaklara aktariimaktadir.
insanlarin yakin iligki arayislarini neyin gudiledigi konusunda farkl gorusler olsa da,
baglanmanin yakin iligkileri besleyen bir 6zellik oldugu savunulmaktadir (Akt: Hazan
ve Shaver, 1994).

Hanry S. Sullivan ve Margert Mahlerin calismalari da insanin c¢ocukluk
yillarinda annesi ile ortak yagam iligkisi oldugunu gostermistir. ilk donemlerindeki
gelisim evrelerini basari ile tamamlayabilen birey kendine tutarli benlik algisi
olusturur. Tutarh benlik algisi bireyin dizenli gelismesine ve kendini gercekci bicimde
algilamasina izin verir. Mahler bunu bireyin psikolojik dogumu olarak adlandirir. Eger
bu gelisim evreleri basarili bir sekilde tamamlanamazsa birey bagimh iligkiler kurar,
asla tek basina kalamaz ve kendisi ile baskalari arasinda farklilasma yapamaz
(Fenell ve Weinhold, 1989. Akt. Nazl1,2001).

Bebeklerin ve cocuklarin hayatta kalabilmesi i¢cin baglanilacak bir kisinin var
olmasinin vazgecilemezligi nedeniyle, bunlar kendilerini koruyacak bir yetigkine
baglanma egilimindedirler. Baglanilacak kisinin bebedin kan bagi olan birisi olmasi
gerekmez. Bu kisi, bebegdin annesi, babasi ya da bakimini tstlenen bagka biri olabilir.
Bebeklerin hayatta kalabilmesi icin bir bagkasinin bakimi zorunludur. Bebekler,
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yaninda, yetigkinlerin diinyasini kegfetmek igin
de baska birine ihtiyac duyarlar (Rice,1997). Bakici ile olan ilk iligki, bebekte given
duygusunun olugsmasini saglar. Her bebegin ya da kic¢uk ¢cocugun bu tir bir yakinhga

gereksinimi vardir (Genius ve Oddone, 1996).

Baglanmanin bebek icin vazgecilemez olmasi tim bebeklerin dogduklari anda
hemen birilerine baglandiklari anlamina gelmez. Baglanma da tipki diger gelisim
Ozellikleri gibi belli bir strecten ve belli asamalardan gecerek gercgeklesir. Bu konuda
Bowlby (1969), baglanmanin ¢ ana evreden gecerek olustugu goérusundedir.
Bunlardan ilki “ Baglanma Oncesi Evre”dir. Bu evre dogumla baslayan ve yasamin
ilk alti haftasini icine alan evredir. Bu donemde bebek birinin bakimina ve yakinlhigina
muhtagtir. Bir, bir bucuk ay sonra bebek birinin kendisine baktigini fark etmeye
baslar. Kendisine bakan kisi, ihtiyaglarini zamaninda karsilayip rahatlatiyor ve guven

verici bir sekilde yaklasiyorsa, bebek, bakicisini bir yabancidan ayirt etmeye basglar.



Bowlby'ye gore bu evre “Baglanmanin Basladigi Evre” dir. Bebek emeklemeyle
basladiginda cevresini de yavas yavas tanimaya baslar. Bu evre ise “Baglanmanin
Kesinlestigi Evre” dir. Bu evrede ¢ocuk yakinlik arayigi icerisindedir. Emekleme ve
kucaga alinma ile yakinlik duygusunu yasamaya c¢aligir. Annesini ve yabanciyi ayirt
edebilen ¢ocuk, annesinden ayrildigi zaman ayrilik kaygisi yasar ve tekrar giivende
olmak ister. Cocuk, temel given duygusunu bu evrede olusturur ve tehlikeli anlarda
da annesini guvenebilecegi biri olarak gormek ister. Baglanmada en son evre ise;
karsilikli iligkilerin olustugu, rahatlik ve guvenlige dayali ve uzun bir sireyi kapsayan
evredir. Bu evrede gelisim sirecine uyum saglanir ve karsilikli glven gittikce artar
(Cobb,2001).

Bowlby' nin (1969) baglanma kuramina gore; bebek i¢in anne figirine baghlik
esastir. Bu figur gercek anne olmak zorunda degildir. Ancak bakici rolini Ustlenen
bagka birinin olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda, bebek birden fazla anne figurine
de baglilik gelistirebilir (Bretherton,1992). Bebek- anne bagi sosyal bir bagdir ve bu
bag karsilikh olarak saglanan uyaricilar tarafindan harekete gecirilir. Bas ¢evirme,
ulasma, aglama gibi bebek davranislari anneye karsilik vermesi igin gonderilen
sinyallerdir. Anne-bebek arasinda sirekli hale gelen bu geribildirimlerle olusan bag,
zamanla hem anne hem de cocuk ihtiyaclarini doyuran bir nitelik kazanir. Bebek
annesini ihtiyaclarini giderici bir nesne olarak gérmeyi 6grenir. Sonraki zamanlarda

da onunla olan yakinhgini surdirmeye calisir (Spangler ve Grossmann, 1993).

Anne-cocuk arasindaki iligki, cocugun hem cevresini hem de kendi benligini
algilamasinda ve degerlendirmesinde 6nemli bir etkendir. ihtiyaclarin uygun bir
bicimde karsilanmasi sonucu g¢ocuk, kendi benligini degerli bir varlik olarak gorur.
Cevresini de deger veren ve guvenilir bir cevre olarak algilar. Bdylece glven
duygusunun temeli atilmis olur. Cocuk, zamanla kazandigi bu given duygusunu dis
dinyaya da yansitir. Guven ve Ozerklik duygulari oraninda yavas yavas cevre
uzerinde bir denetim gucu kazanir. Cocukta gelisen guven duygusu ve guven
duygusuna bagh olarak cevreyi tanima ve 6grenme egilimi, cocugun basta sevgi ve
ilgi olmak Uzere tum temel ihtiyaclarinin annesi tarafindan zamaninda

karsilanmasiyla dogrudan iligkilidir (Yavuzer, 2000).



Bebek-bakici iligkisinde ilk deneyimlerin 6nemli bir sonucu da bebegin
bakicisindan aldigi ilk tepkileri ve bu ilk tepkilere dayali olarak bakiciyla strdtrdigu
ik iligkileri sonraki iligkilerine genellemesidir. Genelleme prensibine gore eger bebek
bir grup nesneye ayni tepkileri veriyorsa, benzer nesnelere de ayni tepkileri vermeye
meyillidir (Senchak ve Leonard,1992). Bebek bakici iligkilerinin daha sonraki iligkilere
genellenmesi yutzinden bireylerin sonraki yillarda diger iligkilerde alabilecekleri
doyum, kuracaklari ve surdurecekleri iligkilerin basarili olmasi, bu ilk iligkiden alinan
doyuma ve iliskinin bagarili olmasina bagh hale dondsir. Bebegin bakiciyla
surdurdugu bu ilk iligkilerin yasamin sonraki donemlerinde sadece diger iligki
bicimlerini dedil bir butin olarak iliskilerdeki duygu tonlarini da belirledigi, bu
cercevede ilk iligkide olusan duygusal aksamalarin bir batin olarak diger iligkilerde
de duygusal sorunlara kaynaklik ettigi cesitli kuramcilar, (Kernberg, 1999., Kohut,
1998a., Kohut, 1998b., Klein, 1999) tarafindan 6ne surilmektedir.

Bowlby (1977) gore i¢csel calisan model, baglanma davraniglarinin aciga
¢cikmasinda, dugtincelerin organizasyonunda ve Kisilik 6gelerinde merkezi bir 6neme
sahiptir. Baglanma kuramina gore, yasamin ilk yillarinda anne ve babanin ¢ocuga
verdikleri tepkiler temelinde cocuk kendisine ve baskalarina iligkin olarak zihinsel
temsiller olusturur ve bu zihinsel temsiller daha sonraki yillarda yakin kisilerarasi
iliskiler icin bir rehber, bir model gérevini gorir. Bowlby "icsel Calisan Modeller"
(internal working models) adini verdigi bu beklentilerin tamamen anne, baba ya da

bakici davranisiyla sekillendigini ileri sirmustir (Glngor ve Siimer,1999b).

Calisma modelleri, bebegin kendi bakicisinin davraniglarini  nasil
yorumlayacagini ya da nasil tepki verecegdini, sonra bunlari nasil genellestirecegini ve
yetiskin olarak iligkilerini nasil algilayacagini belirler (Bekiroglu, 1996). Diger bir
deyigle, erken yaslardaki baglanma yasantilari temelinde olusan calisma modelleri
hem kisinin kendisine iliskin beklenti, inan¢ ve duygularini, 6zellikle de 6zsaygisini
hem de baskalarina duyulan given ve sosyal iliskilerde hissedilen rahatlik dizeylerini
etkiler (Hazan ve Shaver, 1994).

Yagsamin ilk donemlerinde olusan iligkilerin niteligi oldukga dnemlidir. Cocuk
eger ilk iligkilerini guvenli bir sekilde yasamigsa ve cevresindeki kigilerden giiven

duygusunu almissa pozitif bir sekilde toplumsallasir. Ancak, ilk iligkilerinde guvenlik



duygusunu almamissa cevresindeki kisilerden kacmaya baglar ya da kaygi duyar
(Rice, 1997).

Ainsworth  (1984), olusan guven duygusunun baglanma davraniglarini
etkiledigini ileri surmustir. Bebekler guven duygusu ile dogarlar. Ebeveyni ile
geligtirdikleri baglar dogrultusunda bu glven duygulari pekisir ya da zamanla yerini
kaygl ve kaginma davraniglarina birakir. Glvensiz bag gelistirmis olan bebekler
gerek fiziksel gerekse duygusal ihtiyaclarina ¢abuk ve uygun cevaplar alamamig
bebeklerdir. Ebeveynine kargi glvensiz bir bag gelistirmis olan bebekler ¢cevrelerini
kesfedemezler, bagimsiz ve yeterli olma duygularini gelistiremezler (Sprinthall ve
Collins, 1995).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) "Yabanci Ortam" adini verdikleri
deneysel bir yontemle Bowlby'nin kuramini sinamiglar ve ebeveyn cocuk iligkisi
temelinde baglanma davranigina iliskin bireysel farkliliklar belirlemislerdir ve
¢cocuklarin baglanma davraniglarini guvenli (secure attachment), kaygil / kararsiz
(anxious ambivalent attachment) ve kaygili / kaginan (anxious avoidant attachment)

olarak u¢ kategori icerisinde siniflamislardir (Akt;Stmer ve Glingor, 1999b).

Bagimhlik ve baghlik arasinda fark oldugunu, bagimhhgin istenmeyen bir
kisilik ©zelligi olarak digerlerine yapigsmayi, oysa baglhhgin vyeterli bir kendilik
geligtiriimesinde ve 0Ozerklesmede istenilen bir durum oldugunu 6ne siren bu
yazarlar, Guvenli baglanmanin c¢ocuk gelisiminde saglkh oldugunu savunurlar.
Cocuk, annesi tarafindan tim ihtiyaclarinin kargilanacagini ve tehlikeli bir durumla
karsi karsiya kaldigi zaman annesinin  yaninda olacagini ve kendisini
destekleyecegini bilir. Bu baglanma tirt, cocugun isteklerine sevgiyle cevap veren,
cocuk icin ulasilabilir ve cocuktan gelen sinyallere karsi duyarli bir anne modeli
araciligi ile olusur (Bretherton, 1992). Guvenli baglanmig ¢cocuklar, diger insanlarla
olumlu iletisim kurma ve iletisimlerini devam ettirmede basarilidirlar. Bu ¢ocuklar,
arkadaslar arasinda kabul goren ve sevilen ¢ocuklardir (Shaver ve Norman, 1995).
Guvenli baglanmis cocuklar anneyi yabancilara tercih eder ve yakinliktan
hoslanmalarina ragmen bagkalarina sarilmazlar. Bdyle c¢ocuklarin gbézinde anne
kesif cabalarinda her zaman sirtini dayayabilecegi emin bir kaledir. Anne

yanindayken, cocuk sosyal acidan yabancilara donuktir, cevreye ilgilidir, ancak



anneden ayrilinca ne yapacaklarini sasirir. Yeniden anneyle beraber olduktan hemen

sonra anneyi ¢ok sicak karsilar ve cevreyi kesfetmeye devam eder (Erwin, 2000).

Kaygili/kararsiz baglanma gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmistir. Bu
cocuklar, belirsizlik duygusu ve aileden ayrilma kaygisi yasarlar. Kaygili/ kararsiz
baglanan cocuklarin yardim istegi bazi nedenlerden dolay! yerine gelmediginde, bu
durum terk edilme tehdidi yasamalarina yol acar (Mikulincer, Florian ve Tolmacz,
1990). Tutarsiz ve duyarsiz bir bakici ¢ocukta glvensiz bir baglanmanin olugmasina
neden olur. Guvensiz baglanmis cocuklar baskalarinin gereksinimlerini reddederler
ve kendilerini yetersiz ve degersiz olarak gortrler (Lieberman, Doyle ve Markiewicz,
1999).

Uctincti baglanma tipi olan kaygili/kaginan baglanmada cocuklar, giivenden
yoksundurlar. Bu ¢ocuklar fiziksel temas kurmaktan kacinirlar. Anne-cocuk etkilesimi
genellikle kisa surelidir ve mutluluk verici degildir. Kacinan baglanma gelistirmis
cocuklarin anneleri, kendilerine ters dustuginde ya da yasam planlari kisitlandiginda
cocuklarini arka plana atan, kati, hosgoristz ve benmerkezci kigilerdir. Bu annelerin
cocuklari da annelerinin hareketlerine karsilik vermeyi 6grenir, fazla temas kurmaya
calismazlar ve annelerinden ayrildiklari zaman 0Ozdntd duymazlar. Kacginan
baglanmis cocuklar, annelerini given kaynagi olarak gormezler (Erwin, 2000). Bu
cocuklar, diger insanlara guvenmezler ve iletisimden kacarak kaygidan uzaklasmaya
cahgirlar (Pistole, 1999).

Bartholomew ve Horowitz (1991) olumlu ve olumsuz boyutun
caprazlanmasindan dort temel baglanma tarzinin ortaya c¢ikacagini ileri sirmuslerdir.
Bu baglanma tarzlari; 1) Guvenli (secure) baglanma 2) Saplantili (preoccupied)

baglanma 3) Korkulu (fearful) baglanma 4) Kayitsiz (dismissing) baglanma tarzlaridir.

Bowlby (1979) yasam boyunca baglanma iligkilerinin insanlar icin 6nemli
oldugunu, bu iligkilerin "begikten mezara kadar" uzandigini ve erken yaslarda olusan
zihinsel modellerin ¢ok fazla dedisime ugramadan yetiskinlikte de islev gérdigunu

ileri sirmasttr (Volling, Notaro ve Larsen, 1998).



ilk baglanma iligkilerinin gelistigi ve hemen ardindan diger baglanma
figrlerine genellendigi aile ortami bu nedenlerle, yakin iligkilerin, butiin doyumlarin,
gelisim olanaklarinin kaynagi oldugu gibi, duygusal rahatsizliklarin, gerilim ve
catismalarin kaynagi da olabilmektedir (Onur, 1997).

Baglanma kuraminda, bireylerin gerek ilk iliski deneyimleri gerekse sonradan
olusacak iligki tasarimlarinda ebeveynler odak noktadadirlar. Gulvenli baglanma
stilinin ¢ocukluk cagindaki bakicilarla olan etkilesim ile iligkili oldugu (Belsky ve
Isabella, 1988; Akt: Pistole, 1999); keza guvenli cocuklarin bakicilari ile glvensiz
cocuklarin bakicilan karsilastirildiklarinda, guvenli ¢ocuklarin bakicilarinin  benlik

saygilarinin daha yuksek oldugu bulgulanmigtir (Bekiroglu, 1996).

Son zamanlarda yeni kuramcilar, son ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki
baglanmanin gelisimsel degisimleri hakkinda calismalar yapmislardir. Erken
ergenlikte ebeveynlerden bagimsizlasma, ©6nemli bir gelisimsel goérev olarak
goOrilmektedir (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). Cocuk, ergenlik dénemine
girerken, akran iligkileri 6n plana c¢ikar. Ancak anne babayla olan iligkisi sosyal
dunyanin taninmasinda, guiven verici bir durum olarak devam eder. Ergenligin son
donemlerine kadar, anne babalarla iligkilerin niteligi, gerek ergenin Kisiliginin

olusmasinda, 0z guven, 6z saygisi ve mutlulugu agisindan 6nem tasir (Erwin, 2000).

ilkokul caglarindaki anne-baba-cocuk iligkileri cocugun ilerideki uyumunu
etkiler. Ozellikle annelerinden ilgi gérmeyen ve anneleri ile iliskilerinde bagkalar! ile
olumlu iligkiler yuritme becerisi edinemeyen c¢ocuklar arkadaslik iliskilerinde sorunlu
olabilmektedirler (Hortagsu, 1997). Eger ergenler bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda anne-
babanin sorumlu oldugu bazi iglevleri yerine getirmeye, duygusal destek ve guvenlik
icin ayni gereksinimleri doyurmaya baslarsa, bir noktadan sonra baglanma ana
babadan akranlara gececektir. Baglanma iglevlerinin hepsi birden ayni anda yon
degistirmez. Yavas yavas ve birer birer ana-babadan akranlara gecis olur. Baglanma
ilk olarak guvenlik arayisi ile baslar, akranlara yoneldikce cevreyi tanima ve

toplumsallasma gereksinimlerine dondsur (Hazan ve Shaver, 1994).

Bireyin geligsimiyle, 6zellikle de duygusal gelisimi ile ilgili olarak baglanma

kurami cercevesinde ©ne sdrilenleri genel olarak degerlendirdigimizde, duygusal



gelisimin temelde bireyin ilk iligkileri araciligi ile sekillendigi, sekillenen bu ilk iligkilerin
bireyde olusturdugu farkli baglanma turlerinin sonraki iliskilere de genellenme 6zelligi
gosterdigi anlagilir. Nitekim c¢ocukluk doneminde surdurilen iligkilere bagh olarak
olusan farkli baglanma turlerinin yetigkin insan iligkilerinin temelini olusturmasi; yine,
yetiskin bireylerin iliskilerinin sekillenmesinde ara bir stre¢ olarak ergenlik donemi
iliskilerinin 6nemli bir yer tutmasi nedeniyle, yetiskin insan iligkilerinin anlasiimasinin
ve aclklanmasinin gerek cocukluk iligkilerinin gerekse ergenlik dénemine denk
gelecek iligkilerin anlasilip acgiklanmasi ile mumkin olacadr séylenebilir. Ayrica,
suana kadar ileri surtlen gérusler dogrultusunda bakildiginda, bireylerin yetigkin
yasamda doyurucu ve nitelikli iligkiler kurabilmesinin yolunun, 6zellikle ¢ocukluk
caginda ki iligkileri aracihg ile edindikleri baglanma bigimlerini, aile digindaki
bireylere genelledigi, farkh bir deyigle, cocukluktaki ilk iligki deneyimlerinin kendisinde
olusturdugu baglanma bicimleri sayesinde bireyin, ilk kez ergenlik ddéneminde
ebeveynleri digindaki sosyal dinyaya bu iligkilerini aktarma sansi buldugu 6ne
surulebilir. Bu nedenle, cocukluktan yetigkinliJe gecerken bireylerin dis diinyada
kurdugu iligkilerin gercekgi olarak anlagilmasi ve bu iligkiler esnasinda yaganilan
olumsuzluklarin nedenlerinin saptanmasi, yetigkin yasamindaki insan iligkilerinin

saglikh bir bicimde surdurilmesinde 6énemli bir asama olarak ele alinabilir

Bebeklikten itibaren insan hayatinin tim doneminde anne baba baglhhginin
etkileri ile karsilasiimaktadir. Bu baglanma stilleri ile birlikte ebeveyn tutumlarinin da

davraniglarimiza ve aligkanliklarimiza etkisi yadsinamaz.

Ebeveyne karsi farkli baglanma turlerinin sonraki iliskilere yon verdigi gibi
belirtlen nedenlerden dolayr olugan farkli anne babanin tutumlar da bireyin

gelisiminde ve genel davranis ortintisu icerisinde énemli bir etkiye sahiptir.

Tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu,
ya da olaya kargi deneyim, bilgi, duygu ve motivasyonuna dayanarak o6rgutledigi

zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki, 6n egilimidir (inceoglu,2004).

Tutumlar genel olarak, bireyleri belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda

belli davraniglar gdstermeye iten 6grenilmis egilimler olarak kabul edilmekte ve



insanlarin gunlik yasantilarinin yan trtnleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tutumlarin bir

kez 6grenildikten sonra degistiriimeleri oldukca gl¢ olmaktadir (S6zer,1992).

Bebek, cocukluga dogru gelistikce yeni beceriler kazanmaya, davraniglarini
kendi denetimi altina almaya baglar. Bu donemde ailenin rehberligi cocugun geligimi
Uzerinde cok etkili olur. Hatall anne baba tutumu ve bozuk aile yapisi, sagliksiz bir
gelisimin ve uyumsuzluklarin baslica kaynagi olabilir. Anne-baba, bazen ¢ocuga cok
sey vererek onun kendi gelisimine yon vermesini engeller. Bazen de ¢ok az sey
vererek ona gerekli destedi saglayamaz ve uygunsuz davranig Orintilerinin

gelisimine neden olur (Gec¢tan,1993).

Anne Baba tutumlari, sevgi hosgori ve kabul etmeyi icine alan “demokratik
tutum” ve sevginin gosteriimedigi hosgoérinin olmadidi, reddetmeyi icine alan
“otoriter tutum” olmak Uzere iki genel baslikta toplanir. Demokratik anne baba,
cocugun arzu ve ihtiyaclarina karsi ilgilidir; cocugun davraniglarini ilgi ve anlayisla
izler; onun iradesine ve saglikl uyumuna deger verir; yasina gore kendisi ile ilgili bazi
kararlar almaya tesvik eder. Bu tutumdaki anne babalar, 6nemli konularda alinan
kararlarin nedenlerini ¢ocuklariyla tartisir; onlarin goriglerine deger verir; dil
alisverisine olanak saglar; hemen her konuda cocuga iyi bir rehber olmaya caligir
(Kuzgun,1972).

Ana babalarin cocuklarina karsi tavirlarini etkileyen baslica faktérler arasinda
ana-babanin beklentilerine uygun ¢cocuga sahip olup, olmamalari, ¢cocuklarinin sayi,
cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinden hosnut olup olmamalari sayilabilir. Bunlarin disinda
ebeveynlerin, kendi ¢ocukluk yillarindaki deneyimleri, simdiki tutumlari Ustinde guclu
etkilere neden olmaktadir (Yavuzer, 1989).

Ausubel (1958) e go6re, anne babalarin cocuklarina yonelik tutumlarinin
belirleyicilerinden biri de anne babalarin, kendi cocukluk dénemlerine ait olarak
algilamis olduklari ebeveyn tutumlarinin etkileridir (Yiicedag, 1994).

Demokratik, hosgoruli ve kabul edici tavrin benimsendigi evlerde, ¢ocuklar

aktif, bagimsiz kararlar alabilen, yaratici, toplumsal bireyler olarak yetigirler. Yasitlari



arasinda yuksek diizeyde kabul gorirler. Bu tarzda yetistirilen cocuklar, kolay
egemenlik kurulamayan, basarili, yapici, 6zel meraklari olan bireyler olur, o6te
yandan otoriter tutumun benimsendigi evlerdeki ¢ocuklarda, kavgacilik, isbirligine
yanasmama, engel olunamayan ve tekrar eden saygisiz davranislar tespit edilmistir
(ikizoglu,1983).

Demokratik Ailede cocuk kurallari belli oldugu icin ne zaman neyi yapacagini
bilir. Kurallar vardir ama kort korune bir baghhkla degil, sebep sonug iligkisinin
aciklanmasi s6z konusudur. Oz giivenin gelistigi bu ortamda yetisen cocuklar
hosgorill, karar verme becerisi gelismis, sevgi ve saygly! bilen, yaratici gelecek

yasamlarinda da mutlu bireyler olabilirler (Tuzcuoglu,1998).

Cocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi anlamina gelir. Bunun
sonunda c¢ocuk ebeveyne asiri bagimli ve guvensiz, duygusal kirikliklari olan bir
kisilige burandr. Bu durum c¢ocugun okul basarisini da olumsuz etkiler
(Yavuzer,1998).

Koruyucu Tutum c¢ocuga kendi glcunu goérme, bu guclinl yasama gecgirme
firsati vermeyisi ile bir cesit cocugu reddetme davranisidir. Gereginden fazla kontrol,
ihtiyaclarini fazlasiyla giderme, asiri 6zen gibi davraniglarin sergiledigi bu tutum,
sonucunda ergende guvensizlik, ¢cekingenlik ve bagimli bir yapi olugur (Jersild,1983).

Cocuguna boyun egici davranis gosteren anne-babalarin ¢ocuk (zerinde
gerektiginde otorite saglamalari mimkin olmaz. Cocuk, dogumundan itibaren var
olan ben merkezcil tavrini, bu asirt boyun egici tavir nedeniyle, zamanla sosyal
normlara uygun sekilde degdistiremez, uyumsuzlasir, anne-babasina saygisi azalir.

Onlari yonetmeyi ister (Yavuzer, 1994).

Bu tutarsiz ve belirsiz tutuma maruz kalan cocuk, dogru ve yanligi ayirt
edemeyecegi icin ahlaki gelisimi sarsilir, i¢ disiplin kuramaz. Vurucu, kirici saldirgan

tutumlara egilimli davraniglar gosterir (Tuzcuoglu,1998).



Anne ve babadan birisi ya da her ikisinin baskisi altinda olan ¢ocuk nazik,
durist ve dikkatli olmasina karsilik, cekingen, baskasini etkisinde kolay kalabilen
asirl hassas bir yapiya sahip olur. Baski altinda yetisen cocuklar kolay aglayan,
asagihk duygusuna sahip ya da isyankar olurlar (Yavuzer, 1998).

Otoriter anne-baba, cocuga olan sevgisini bile cocugu istenilen sekilde
davrandikca (sarth) gdsterir. Sevgiyi bir pekistirec olarak kullanir. istenen davranislar
da cogunlukla gelenek ve daha ust otoritelerce saptanmis kurallara uygun
davranisglardir. Anne baba, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak gorur.
Mutlak itaat bekler. Kendisi otoriter kigiligin temel nitelikleri olan dogmatik dtsince
tarzina yatkin oldugundan, cocukla dil alisverisinde bulunmaz. istek ve emirlerin
tartismasiz yerine getirilmesini ister. Aksi halde, cezaya basvurur (Kuzgun,1972).
Baski altinda buyllyen gocuk, gekingen, bagkalarinin etkisinde kolayca kalabilen,
asirl hassas bir kigilik yapisina sahip olabilir. Anne babanin asiri korumasi, ¢ocuga
gerekenden fazla kontrol ve ©6zen gostermesi sonucu cocuk, genellikle diger

kimselere bagimli, 6zgiiveni olmayan bir birey olarak yetigir (Yavuzer, 1994).

Siki tutumda diyebilecegimiz bu tutum sahibi ebeveynler, ¢ocugu kendi
tasarladiklari kalilba sokmaya calisirlar. Egitimde ceza ©on plandadir ve sucla
orantisizdir. Kimi zaman dayak, kimi zaman korkutma ya da tembihler kullanilir. En

dogal haklari bile onlara uslulugun karsiligi olarak sunulur (Y6riukoglu,1993)

Oztiirk (1990), anne-babasini otoriter olarak algilayan cocuklarin, kendini
sucglama ve saldirganlik dizeylerini, demokratik olarak algilayanlardan daha yuksek
oldugunu ifade etmektedir. Akbaba (1988), ilgisiz ve otoriter anne baba tutumunun
birbirleri ile yakindan iligkili oldugunu, buna karsihk demokratik anne-baba

tutumunun bu iki tutumdan farkli oldugunu ifade etmistir.

Otoriter ortamda yetisen cocuk, ya dengesiz ve saldirgan olur ya da kendine
saygisl, giveni az, mutsuz, pasif, nazik, durdst, dikkatli, kirllgan bir kigilik gelistirir. Bu
tutumun bir uzantisi da “Basari icin Baski” tutumudur. Bunun sonucunda; tik,

kekemelik, altini 1slatma gibi sonuclar dogar. Analik ve babalik rollerini ya da ¢ocugu



reddetme olan genel reddedici tutumlarda, baskici tutumlarin sergiledigi ortamlarda
gorilebilir. Bu artamda yetisen ¢ocuklar yardim duygusundan uzak, sinirli, kirilgan ve

dusmanlik duygulari ile dolu olur (Yavuzer, 1998).

Baskicl, asiri koruyucu, asabi, asiri titiz yada asiri hosgoéruli veya tutarsiz ve
umursamaz tutumlar bazen, ¢cocugun acikca terk edilmesi, baska yere génderilmesi,
gereksiz cezalandirmalar ile bazende; cocuktan kusursuz davraniglar bekleme,

surekli elestirme, kiyaslama ile Ustt kapal sergilenebilir (Tuzcuoglu, 1998).

ilk cocukluk caginda, bireyin saghkli gelisiminde énemli bir etkiye sahip olan
ebeveyn tutumlari, diger gelisim donemlerinde de etkisini siirdirmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde 1limh, destekleyici, gliven verici ve demokratik ebeveyn tutumlari
ile karsilagsan ergenlerin otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlari ile karsilasan
ergenlere gore sosyal iligkiler, psikolojik 6zellikler ve okul basarisi acisindan daha iyi

duzeyde olduklari belirtiimektedir (Sroufe, Cooper ve Dehart, 1996).

Ozetlemek gerekirse, cocuga kargi asiri korumaci ve hoggorili, duskiince
tutumlar; reddedici, baskicl ya da boyun egici veya ayirimci; cezayi gerektiginde de
uygulamayan ya da asiri uygulayan anne baba tutumlari, cocuk icin sosyal uyumu
Onleyen, bencil, c¢ekingen, siddete yoneltici, 0zgiven olusumunu, dahasi

sosyallesmeyi engelleyen, aile ici iligkileri bozan tavirlardir (Altug,1995).

Hosgorull, gerekli bazi kisitlamalar disinda ¢ocugun kendi basina karar
almasini destekleyen, kendini ailenin digerleri kadar 6nemli bir elemani olarak
algilamasini saglayan, isbirligine acik, o6dullendirme ve gerekirse bekledigi
armaganin verilmeyisi, gezi programinin ertelenmesi gibi cezalandirmalarla (ancak
dovmeyi icermeyen) saglanan iligkinin, cocukta yuksek benlik saygisina, ve hemen
batln ruhsal fonksiyonlarda ileri derecede uyuma yol actigi belirtimektedir (Yavuzer,
1994).

Anne-baba tutumlari ile ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi arasindaki iligkiyi
arastiran calismalarin cogunda kendini ailesine yakin hisseden ergenlerin, kendine

guven, bagimsizlk, psikolojik durum ve kararlilik gibi 6zelliklerinin de diger ergenlere



gore daha fazla gelismis oldugu ve bu ergenlerde alkol ve uyusturucu kullanimi ile
suca yonelme davranisinin daha az goruldigu belirtiimistir (Grotevant ve Cooper,
1986; Hill ve Holmbeck, 1986; Peterson, Bush ve Supple, 1999; Steinberg,1993;
Smollar ve Younnis, 1989).

1.1. Problem

Dunya genelinde artan uyusturucu problemi, Glkemizde de kdlttr etkilesiminin
getirdigi degisiklikler ve buna bagh olarak hizla degisen yeni aile yapisinin da

etkisiyle giin gectikce artan ciddi bir problem olarak kargimiza ¢cikmaktadir.

Bireylerin, ilk iligkileri araciligi ile edindikleri baglanma stillerinin 6zellikle
ergenlik ya da on ergenlik doneminde ebeveynler digindaki sosyal cevreye
genellemesi; bu genellemelerin daha sonraki yetigkin iligkilerini de 6nemli oranda
belirlemesi yluziinden, ergenlik ya da 6n ergenlik strecinde bireylerin strdurdikleri
iliskilerin ne tir baglanmalardan beslendigini saptamak, sonraki dénemlerdeki
iligkilerin seyrini tahmin etmede 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir (Delen,
2003).

Bireysel farkliliklarin kokeninde, tim gelisimsel 6zellikler gibi hem kalitim, hem
de cevrenin etkilerini gormek mumkindur. Cevre deyince ilk akla gelen aile
olmaktadir. Ana ve babanin ¢cocuga yaklasim bicimi, uyguladigi disiplin tarzi cocugun
kisiligini ve diger bireysel 6zelliklerini bicimlendirmektedir. Genel olarak ana baba
tutumlar tG¢ grup halinde ele alinmaktadir. Demokratik (otoritatif) anababa, otoriter

(otoriteryan) anababa, izin verici anababa (Bacanli, 2002).

Fonksiyonel olmayan ailelerde yetisen bireylerin, dogumdan itibaren
gerceklesen surecte karsilastigi anne baba tutumlari ve rollerinden dolayi, olumsuz
yasantilar gecirme olasiligi yuksektir. Bu nedenle madde kullanimi ve bagimhligi

konusunda riskli bir grup olusgtururlar.

Ulkemizde ergenler ile ilgili olarak anne baba tutumlari ve baglili§i konusunda
ve madde baglihg ile ilgili pek ¢ok arastirma yapildigi gérulmustir. Fakat madde
bagimlilari ile ilgili arastirmalarda calisma evrenini genel 6zellikler tasiyan

gruplardan olustugu goérulmastir. Bunun yaninda salt uyusturucu madde bagimlisi



bireylerin anne baba tutumlarini ve bagliliklarini farkl degiskenlere gére inceleyen
bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin problemi; Bazi
demografik degiskenler ve anne-baba tutumlarina gére Madde bagimlisi bireylerin

anne baba baghliklarinin iliskisinin incelenmesidir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci madde kullanan bireylerin anne babalarinin
tutumlar ve anne baba bagliliklar iligkisinin farkli demografik degiskenlere goére
iligkisini incelemektir. Bu amacla baglantili olarak asagidaki alt amaclara yanit

aranacaktir. Bu amacla iliskili olarak asagidaki alt amaclar sinanacaktir.

1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclari

1. Madde kullanan bireylerin anne baba baghlik duzeyleri; anne baba tutumu,
yas ve anne baba tutumu ile yasin ortak etkisine bagli olarak anlaml bir
farkhlik gostermekte midir?

2. Madde kullanan bireylerin anne baba baghlik dizeyleri, anne baba tutumu
cinsiyet ve anne baba tutumu ile cinsiyetin ortak etkisine bagli olarak anlamli
bir farklihk gostermekte midir?

3. Madde kullanan bireylerin anne baba bagllik dizeyleri, anne baba tutumu
egtim durumu ve anne baba tutumu ile egitim durumu ortak etkisine bagh

olarak anlamli bir farklilik gbstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Madde bagimlihgr yalniz bireysel degil ayni zamanda sosyal sorunlar
yaratmas! nedeniyle toplum saghgini tehdit eden en ciddi sorunlardan biridir. Madde
bagimlihginin varhgi, hem bagimlinin isgict kaybi olmasi, hem yasadigi eylemlerinin
sonucu cezaevi yasantilarinin olmasi, hem de c¢esitli saglik sorunlari nedeniyle ciddi
bir ekonomik yuk getirmektedir. Ayrica yukarida sayilan nedenlerle madde kullanimi,
suc¢ isleme, calisamama gibi durumlar toplumu sosyal olarak da etkileyen cesitli
sonugclara yol agmaktadir (Tamar, Ogel, ve Cakmak, 1997).

Yapilan aragtirmalarda madde kullanma aligkanhginin tim dinyada giderek
artmakta oldugu, ozellikle gen¢ nifus kesimini etkiledigi anlasiimaktadir. Bu artig

normal nifus artis hizindan ¢cok daha yuksektir. Madde kullanimina baslama yasi da



giderek kuculmektedir. Ulkemizde son yillarda madde bagimhihgi nedeniyle olumler
hizli bir sekilde ve belirgin olarak artmaktadir (Sevil, 1988). Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisinin yaptigi arastirma yukaridaki yargiyr destekler niteliktedir.
Aragtirma sonuglarina gore ilk ugucu madde kullanim yasi yaklagik 11, esrar ve
ecstasy kullaniminin ise sirasiyla 16 ve 17°dir (Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug
Ofisi, 2003).

Tarkiye gelismis ulkelerle karsilastirildiginda hizh nifus artigi gosteren bir
tlkedir. Bunun dogal sonucu olarak da geng nifus hizla artmaktadir. 2000 yili genel
nifus sayimina goére “Turkiye genelinde erkek nifusun yarisi 24 yasindan, kadin
nifusun yarisi 25 yasindan genctir’ (DIE, 2003:135). Geng¢ niifusla birlikte, cok hizli
bir sekilde kultlr etkilesimine acik olan toplum yapimiz icerisinde, diinya genelinde
oldugu gibi uyusturucu kullaniminin dlkemiz igin ¢ok ciddi bir tehdit olusturdugu

gorilmektedir.

Birey, gelisim sureci icinde ortalama 15 yas civarinda bagimliliktan kurtulup,
bagimsiz birey olma; Cocukluktan c¢ikip yetiskin doneme ge¢cme egilimi gosterir. Bu
dénemde, bireylerde toplumsal kimligini kazanma, yetigkin insan gibi olma ve
toplumda rol alma arzusu cok fazladir. Ailelerinin kendilerini cocuk olarak gérme
egiliminden rahatsiz olurlar. Ailenin, gencin bagimsizlasma egilimlerine karsi
tutumunda degisiklik olmazsa, bireyde buyuduguni ispatlama veya cocuk gibi
davraniimasina tepki olarak sigara kullanma davranigi gorulebilir. Bu yolun
secilmesinin sebeplerinden biri, sigaranin yetigkin davranigi olarak sunulmasidir.
Genclerin sigaraya bagslamalarinin bir bagka nedeni de, sigara kullanimini otoriteye
bagkaldir semboll olarak algilamalaridir (Peksen,1995). Anne babalarini otoriter
olarak algilayan genclerin, demokrat olarak algilayanlara gore daha c¢ok sigara
kullandigi bildiriimektedir (Herken, Ozkan, Kaya, Turan ve Agkin, 1997). Yiksek
benlik saygisinin da kisileri koti ahgkanliklardan koruyucu 6zelligi bulunmaktadir
(Caroll ve Rounsavilla, 1995). Sigara kullanma davraniginda ailenin roll iyi
bilinmektedir. Anne baba veya kardesleri sigara icen bireylerin anne baba veya
kardegleri sigara icmeyen bireylere oranla daha c¢ok sigara kullandiklari
bildiriimektedir (Udur,1994). Bir calismada bu oranin doért misline kadar ciktigi
bulunmustur (Odabas!,1992). Kisilik gelisiminin erken yasta baslamasi, bu donemde



kazanilan bir takim davranis kaliplari, bireyin ilerdeki ahlgkanliklarini dogrudan
etkiler. Bu durum, sigara kullanma davraniginda ailenin 6nemini daha da
artirmaktadir (Ugur,1994). Genclerde, sigara icen ebeveyn ya da kardese karsi
duyulan hayranlik hissi sonucunda gelisen 6zdeslestirme (identifikasyonla) sigara
kullanma davranisi gortlebilir (Peksen,1995). Baglangicta ister merak, ister
benzesme, ister bagkaldiri semboll olarak goérilip baslanilan sigara (Ugur,1994),
birkac yil icinde kullananlarin %50’sinde bagimlilik yapar (Hughes, Fiester, Goldtein,

Resnick, Nicholas ve Ziedonis, 1993).

Bebeklikteki anne-baba iligkisinin niteligi daha sonra kurulan iligkiler icin
onemlidir. Bu nedenle, ailenin ¢cocuga karsi tutumlari ve bu tutumlara bagli olarak da
¢cocugun anne-babayla nasil bir baglanma iligkisi olusturdugu 6nemlidir. Ailedeki
guvenli baglanma daha sonraki yakin iligkiler icin 6nemli bir etken olarak
tanimlanmistir. Bebeklikten orta ¢ocukluga dogru yapilan boylamsal calismalarda,
guvenli baglanmis olarak siniflandirilan cocuklarin kendi akranlarinca sevilen ve
deger verilen cocuklar olduklar kanitlanmistir. Bu cocuklarin glvensiz baglanan
¢cocuklara gore arkadasglari ile olan iligkilerde daha basarili olduklari ortaya konmustur

( Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999).

Cohen, Richardson ve LaBree (1994), sigara icme ve ebeveyn davraniglari
arasindaki iliskiyi arastirmig, sigara ve alkol kullanan cocuklarin anne-babalarinin,
¢cocuklarina daha fazla vakit ayirip, iletisimlerini artirmalari sonucunda, bu ¢ocuklarin
son bir ay icinde icki ve sigara kullanma dizeylerinin distaguni bulmuslardir.
Isohanni, Moilanen ve Rantakallio (1991), yakin aile iligkilerinin ¢ocugun madde
kullanan arkadaglardan kacginmasinda etkili oldugunu; yikici tutumlarin ise,
genclerde son ayda alkol kullanimini yaklasik 2 katina, sigara kullanimini ise
yaklasik 4 katina cikardigini bulmuslardir. Zayif ebeveyn godzetimi, bozuk akran
iliskisi ve kolay elde edilebilir olma 6zelliginin sigara alkol ve uyusturucu kullanimi
icin risk olusturdugu bildirilmektedir (Adelekan, Abiodum, Imovokhome-obayan, Oni

ve Ogunremi, 1993).



Smart, Chibucos ve Didier (1990), Genclerin madde kullanimi ve ailelerin
farkindahginin rolt ile ilgili olarak madde bagimlisi ergenlerin aile fonksiyonlarini
algilayislarini 6lgmek icin FACES II'yi uygulamiglardir. Arastirma sonucunda; Madde
bagimhsi ergenler ailelerinin butunlik ve uyum boyutlarinin agir uglarda algilarken,

madde bagimlisi olmayan ergenler ailelerini daha dengeli algilamislardir.

1.4. Sinirhhklar

Arastirma 2006-2007 yillari arasinda Adana Emniyet Mudurlugu tarafindan
uyusturucu sucundan yakalanan bireylerden arastirmaya katilmaya gonalli olan

supheliler ile sinirhdir.

1.5. Sayiltilar

Orneklemi olusturan bireylerin caligmaya gonullii olarak katiimislardir.

1.6. Tanimlar

Uyusturucu Madde: Bitkisel kdkenli veya sentetik olup, merkezi sinir sistemini
etkileyerek fiziksel ve/veya ruhsal bagimlilik hallerine yol agan, bazi durumlarda tek
konulu (Kullanmanin devami Gzerine dozaji artirma ihtiyacinin duyulmasi), diger bazi
durumlarda ise cift konulu (ayni kisinin degisik uyusturuculari kullanmasi) tutku

yaratan bitiin maddeler ( Diinya Saglik Orgiiti-WHO-)

Baglihk (Attachment): Bireyin en yakininda olan kisiye duydugu gucli
duygusal bagdir (Bowlby,1977;1980). Bireyin yasaminda énemli gérdigu bir ya da
birkac kisiye guclu, etkili ve surekli bir duygusal bag ile baglanmasidir (Bowlby,1977)

Guvenli ba glanma: Sicak ve uyumlu bir bakimin ve ilginin Griind olarak ortaya
cikan bir baglanma iliskisidir (Ainsworth,1978 ; Akt; Erwin, 2000).

Kaygil ba glanma: Tutarsiz ve uyumsuz bir bakim sonucunda ortaya ¢ikan bir
baglanma iligkisidir (Ainsworth, 1978 ; Akt; Erwin, 2000).

Kaginan ba glanma: Cocugun taleplerine uymayan ve fiziksel temas
kurmaktan kacinan bir annenin verdigi bakim sonucunda ortaya c¢ikan baglanma
iligkisidir (Ainsworth, 1978 ; Akt; Erwin, 2000).



BOLUM Il

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde aile tanimlari ve tirleri, anne baba tutumu ile anne baba baghligi
ile ilgili kuramsal aciklamalara ve gerek yurt disinda gerekse yurt icinde konuyla ilgili

yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Ailenin Birey Uzerindeki Etkileri

Toplumu olusturan en kicik sosyal kurum aile olduguna gore saglikli
toplumlarin olusmasi agisindan ¢ocugun egitimi ile ilgili olarak ailenin izledigi yol ¢ok
onemlidir. Ailenin egitime iliskin tutumu ve eylemleri, iginde yasanilan kulttrin
degerlerine ve normlarina gore sekillenmektedir. Gerek kirsal gerek kentsel kultiire
ait olsun her ailenin toplum icinde bir konumu vardir. Bu sosyal konum dogal olarak
ailenin egitsel ortamini da etkilemektedir. Cocugun hizli gelisiminin oldugu ve Kkisilik
Ozelliklerini yerlesgtirdigi temel egitim doneminde aile ortami egitim agisindan oldukca
onemli bir yer tutmaktadir (Erozkan, 2000).

Aile birimindeki Uye sayisI kac¢ ve ne tlrden olursa olsun (yani ¢cocuksuz, tek
ebeveynli, ¢ekirdek, genis, hi¢ evlenmemis v.s. aile bigcimlerinde oldugu gibi), bugin
dunyada aile kavrami ¢ok cesitli kombinasyonlari, yakin ve etkili iligkilerin kalicihgi
Olcistine bagl olarak icine almaktadir. Yoksa s6zcik ne kadar siklikla kullanilirsa
kullanilsin, aile olgusunun tanimi konusunda ne sokaktaki insanlar ne de aile ile ilgili
akademik veya mesleki olarak ilgilenenler arasinda gorus birligi ummak akilci
degildir. Ayni zamanda tipoloji olcutleri de son derece cesitlidir. Ornegin; aileleri
bayukligune, evlilik baglarina, guc¢ iligkilerine, fonksiyonlarina v.s. gore
siniflandirmak ve bunlara gore aileyi tanimlamak en yaygin olanlarindandir
(Gulerce,1996. Akt.Nazl,2001).

Sayin (1990), aileyi biyolojik iligskiler sonucu insan turiintin devamini saglayan,
toplumsallasma sturecinin ilk ortaya ciktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara

baglandigi, o gune dek toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri



kusaktan kusaga aktaran biyolojik, psikolojik, toplumsal, hukuksal v.b. yonleri

bulunan toplumsal bir birim olarak tanimlar.

Karsilikli ana baba c¢ocuk etkilesimi ¢ocuk gelisiminin kilit 6zelliklerindendir.
Ana babanin katilmasi, ana babanin kendine yardim edebilme yetenekleri ve ¢ocuk
yetistirme stilleri, ana baba ve cocuk etkilesimlerini etkileyen ve erken dénemdeki
gelismeye, okula gecise ve cocugun gelecekteki verimine katkida bulunan faktorlerdir
(Pelletierve Brent, 2003).

Mclver ve Page icin aile, “cinsellige dayali, cocuk sahibi olma ve bu cocuklari
yetistirme Ozelligi olan bir gruptur.” Winch ise aileyi, grup katagorisinde
degerlendirerek kusak iligskilerine gore, ana-baba ve ¢ocuklardan meydana gelen bir
sosyal grup olarak niteler. Nimkoff'a gore aile ise “kari-koca-gocuklardan olusan veya
sadece kari-kocadan kurulu, az veya c¢ok devamliik go6steren bir birliktir
(Gobkege,1976).

Aile yasayan sosyal bir sistem olarak tanimlanir. Ozel amaglarini yani aile
fonksiyonlarini ve hedeflerini gerceklestirebilmek icin bir araya gelmis, birbirleriyle
yakindan iligkili ve birbirlerine bagl bireylerden kurulmus olan kictk bir birimdir.
Birbirleriyle iligkileri o kadar gucli baglarla baghdir ki birimin herhangi bir
parcasindaki kucuk bir dedisiklik olusturduklart tim sistemi derinden etkiler
(Kihgaslan,2001).

Goldfard dort ayliktan t¢ yasina degin yetimhanede kalip sonra evlatlik olarak
buradan ayrilan on bes cocugu incelemigtir. Bir yandan da yetimhaneye ayni
zamanda gelen fakat hemen evlatlk edinilen bir kontrol grubu tzerinde calismistir.
Erken cocukluk déneminde aile yasamindan yoksun kalan cocuklarin kisilikleri pek

¢ok agidan evlatlik alinan ¢ocuklardan daha zayif bulunmustur (Wolff 1986).

Literatire bakildiginda ailelerin “Saglikli Aileler” ve “Sagliksiz Aileler” olmak

Uzere iki ana baslik altinda incelendigi goérulmastar.



Saglikh aileler fonksiyonlarini ¢ok iyi yerine getirirler. Uyeler, aile iletisiminden
memnundur ve psikolojik olarak saghkhdir. Cok az catisma vardir, gelisimsel
degisikliklere ¢ok kolay ve basarili bir bicimde uyum saglarlar, stresli olaylarla ¢ok iyi
bas edebilirler. Bu ailelere “saglikh”, “iyi iglevsel”, “guclu” veya “optimal” denilir. Ancak
ailelerin hicbir zaman sorunla kargilasmayacagini séylemek dogru olmaz. Bu aileler
bir kriz karsisinda cabucak kendilerini toparlayabilirler. Aile sisteminde cok az
problem olur ve bitin normal sartlarda fonksiyonlarini iyi yerine getirirler
(Frude,1991. akt. Nazli,2001).

Glick ve Kessler saglikli ailelerde esnek bir otorite yapisinin varligindan s6z
eder. Bu tur ailelerde otorite paylasilir ve eglerin inan¢ yapisina uyar. Aile Uyeleri
birbirlerine yakin, fakat bagimsizdirlar. iligkileri sureklidir. Ozel ilgilerine saygilidirlar.
Birbirlerine 6nem verirler. Catismalara asiri duyarliik gostermeden, ¢6zim yoluna
giderler (Bulut,1993).

Bir grubun ideal bir gekilde tum islevlerini yerine getirebilmesi, grubun ig
dinamigine oldugu kadar, dis diinya ile iliskilerine de baghdir. ic ve dis dinamikler
devamli bir uyum icindedirler. Her aile devamli bir uyum sdreci icindedir. Saghkh bir
icyaplya ve islevsellige sahip olan aileler bu uyumu saglayabildigi halde, bazilari bu
konuda zorlanabilir. Bu durum ailenin sagliksiz bir yapiya sahip olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi, sosyo-ekonomik yapida meydana gelen beklenmedik
degismeler, kriz durumlari, hastaliklar gibi dis etkenlerde ailenin sagligini bozucu
etkiler yaratabilir (Bulut,1993).

Sagliksiz ailenin temelinde birbirleriyle anlasamayan, aralarinda iyi bir iletisim
ve etkilesim kuramamig olan esler bulunur. Bu doyumsuzluklar cesitli patolojik
davraniglara doniserek gerek esler arasinda gerekse cocuklarda bazi bozulmalara
yol acabilmektedir. Ancak ailenin saglkl ve sagliksiz olmasinda, dig uyaranlarin
etkisi de g6z onune alinmahdir. Aile icinde veya diginda, hastalik, 6lum, issizlik gibi
meydana gelen bazi olaylarin gecicide olsa, aile aile fonksiyonlarinda birtakim
bozulmalara sebebiyet verdigi kabul edilmesi gereken bir gercektir. Aile grubu icinde
rol alan kisilerin eksilmesi ve ilavesi, kigilerin yasamlarinda esas olan rollerde
degisiklik olmasi veya kendilerine uygun olmayan bir role gegmek zorunda kalmalari

bazi sorun odaklari yaratarak, sagliksiz davraniglari arttirabilir (Friedlander,1965)



Psikoanalitik kurami da tek bir kisinin kigilik gelisimine bakmasinin yaninda
aslinda birey ile aile arasindaki etkilesimle ilgilenir. Freud bireyin Kisilik yapisinda
ailesinin anahtar rol oynadigina inanir (Goldenberg ve Gpldenberg, 1996. akt. Nazl,
2001).

Cogunlugunu c¢ekirdek ailelerin olusturdugu ailelerimizde huzursuz ve
gecimsiz ortamin yogunluk kazandigi dikkati cekmektedir. Cesitli uyum ve davranig
bozuklugu sebebiyle klinige bagvuran 1300 ¢ocuk arasinda rasgele segim sonucu
alinan 100 ¢ocugun ailesi incelenmis; Bu ¢ocuklardan %21’inin parcalanmig aileden,
%21’inin huzursuz aileden,%20’sinin de baba iligkisi yetersiz olan ailelerden geldikleri
saptanmigtir. Yine suglu genglerimizin yakin gevre Ozellikleri incelendiginde 1987
bulgularina gore %26’sinin ailesinde gecimsizlik ve huzursuzluk belirlenmistir
(Yavuzer,2004)

Aile yapisi icerisinde, anne babanin veya bakici kimligindeki bireyin bebek ile
olan ilk temasindan itibaren baglayan ve sonraki surecteki iligkilerin niteligini etkileyen
ve bunun sonucu olarakta bireyin yasamindaki akisa yon veren ¢ok 6énemli bir olgu

olarak kargimiza baglilk kavrami ¢cikmaktadir.

2.2. Anne-Baba Ba glih gi ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

"Baglanma” yavrunun temel bakim verene yakinhgini arttirarak yagamini
surdurmesini  kolaylastiran, hayatta kalma olasiligini arttran yasamsal bir
mekanizmadir. Anne-bebek iliskisinde belirmeye baslayan baglanma davranisi
zamanla kararlihk gosterir ve Kkisiligin gelisimine yon verir. Guvensiz baglanma
erigkinlerde Kkisilik bozukluklariyla iligkili bulunmus; bu durumda tedaviye uyum
gucluklerinin oldugu bildirilmistir (Dozier 1990; akt.Alyanak,2000).

Aragtirmalar ana-babalar arasinda bazi farkliliklarin oldugunu goéstermektedir.
Farkhliklar 6zellikle iki ana boyutta gozlenmektedir. Bunlardan biri gocuga gosterilen
sevgi ve sefkatle karsilik vericiligin dizeyi digeri ise cocuklar Gzerinde uygulanan
kontroliin derecesidir. Bir ucta bazi ana babalar ¢cocuklarina karsi cok sevecen 6bur
ucta ise oldukca mesafeli, hatta digmanca davranabilmektedir. Boyle ana-babalarin
cocuklari kaygili, 6z kontrolleri ve saygilari distk kigiler olmak egilimindedirler
(Rothbaum ve Weisz,1994).



Baglanma davranisi pek cok kuramci tarafindan birbirini tamamlayacak
bicimde tanimlanmaktadir. Bowlby (1973, 1980) baglanmayi, insanlarin kendileri igin
onemli olan kisilere karsi gelistirdikleri gu¢li duygusal bag olarak tanimlarken (Akt:
Sumer ve Gungor, 1999a), Gander ve Gardiner (1995) yenidoganlarla ana-babalarin
arasinda gitgide artan, esgudumlu, karsilikli ve destekleyici bir etkilesimin kurulmasi
olarak tanimlamislardir. Bowlby'e (1982) gore baglanma davranisi, bir ¢ocugun
yakinlik kurmak istedigi kisi ile bag kurmasidir (Akt: Genuis ve Oddone, 1996).

Erken ¢ocukluk déneminde ana baba-cocuk iligkilerinin kisinin gelisimini, diger
insanlarla iligkilerini ve psikolojik uyumunu etkiledigi konusunda genel bir kabul
vardir. Bu kabule géturen ilk ve en 6nemli kanitlar Bowlby’'nin ¢ocuga temel bakim
veren kisi ile cocuk arasinda kurulan sosyal bagin (attachment-baglanma) normal
gelisim icin olduk¢ca 6nemli oldugunu goésteren arastirma sonugclaridir (Crockenberg,
Lyons-Ruth ve Dickstein 1993).

Bagliik teorisine gotre bebeklikteki anneye olan baghlik iligkisi ¢ocugun
gelecekteki akran iligskisinin kalitesini de etkilemektedir. Anneye guvenli baglilk
gelistiren bebeklerin daha sonraki yillarda sosyal yeterlik, akranlarla etkilesim ve
populer olmayla yuksek iligkili oldugu belirtiimektedir. Guvensiz baglilik gelistiren
bireylerde ise; reddedilme, olumsuz duygusal yasanti, digsmanlik, saldirganlik, o6fke,
dusuk benlik saygisi ve dusuk engellenme esigi gibi sorunlara yol acabilmektedir.
Son yillarda yapilan calismalarda aileye baglihgin orta cocukluk yillari boyunca
geligtirilen arkadaglik iligkilerinin kalitesi Gzerindeki etkilerinin incelenmesinde sosyal
yetkinlik beklentisinin belirleyici olabilecegi vurgulanmaktadir (Coleman,2003).

Bowlby'e (1969,1973,1979,1980) gore, baglanma kurami; insanlarin kendileri
icin 6nemli olan kigilerle gucli duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan
bir yaklagimdir. Duygusal bag kurma egilimi ve gereksinimi yeni doganlarin
yasamlarini surdurebilmeleri icin gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan baglanma
sistemini ifade eder. Baglanma sistemi, yeni doganlarin onlara bakan kisiye / kisilere
fiziksel yakinhgini guclu tutarak hem cocuklarin gevreden gelebilecek tehlikelerden
korunmasina yardim eder hem de onlara cevreyi kesfetmeleri igcin gerekli kogullari

saglar. Bu nedenle, bakiciyla yakinhgin korunmasi baglanma sistemi icindeki en



temel hedeftir ve bu sayede yeni doganlara guven icinde gelisebilecekleri bir alan

saglanir (Akt: Simer ve Glngor, 1999a).

Bowlby'nin baglanma kurami, ebeveyn-cocuk iligkilerini anlamada 6énemli bir
yap! olusturur. Bu kuramin temel varsayimi; baglanmanin niteliginin, bebek ve
baglanma figuri arasindaki etkilesim ile destek ve glvenin derecesine bagl
olmasidir (Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). ilk baglanma figiirii olan kisi
(anne ya da cocuga asil bakan kisi), cocugun karmasik ve potansiyel bakimdan
tehlikeli bir diinyayi kesfedip onun hakkinda bilgi edinebilmesini saglayan emin bir
kale; ayrica, stresli ve acih doénemlerinde bir rahatlama ve glven tazeleme
kaynagidir. Baghligin guven vericiligini tatmis olan cocuklar anneleriyle iligkilerine
dayanip bel baglamayr o6grendiklerinde, bu 6zelliklerin baska iliskilerle
saglanabilecedi hakkinda olumlu ve kalici beklentiler gelistirirler. Guvenli baglilk
kurmus cocuklarin goézinde, iligkiler, tatmin edici ve yararlidir. Oysa, yasamlarinin ilk
doénemlerinde guvenli bagliik duygusu tadamamis ¢cocuklar kaygili ve asiri bagimli
bir duruma gelebilir ve kargilanmamis beklentilerinin olumsuz yuUkind sonraki

iligkilerine tagiyabilirler (Erwin, 2000).

Baglanma insanlarin kendileri icin énemli goérdikleri kisilere karsi gelistirdikleri
guclu duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby,1969,1973,1980). Bowlby’nin
baglanma kurami etiyoloji, nesne iligkileri ve psikodinamik yaklagimlar Uzerine
kurulmus bir Kisilik gelisimi kuramidir. Baglanma kuraminin etiyolojik temele dayanan
savl, bagska tim memeliler gibi dig dunyayla ilgili hicbir deneyimi olmayan insan
yavrusunun da icgudusel olarak bir baglanma sistemi dahilinde davrandigi ve bu
sistem cercevesinde yasamini surdurebilmesi icin kendisinden daha olgun ve
deneyimli bir baglanma figurine ihtiya¢ duydugudur. Gidusel ve davranigsal yonu
olan baglanma sisteminin en temel islevi baglanma figlrine yakin olmayi
saglamaktir. Baglanilan kisiye yakin olma ve yakinligi koruma baglanma sisteminin
en temel unsurunu olusturmaktadir. Kendine bakanlara yakinhgi koruyarak, yeni
dogan, hayatta kalma ve gelisme olasiligini artirmaktadir. Boylece yetiskin baglanma
figir cevreyi arastirma, kesfetme sirasinda tehlike hissedildigi anda geri
donebilecek ve siginilacak bir liman, bir “gtvenli Gs” (secure base) gorevi gorecektir
(Glngo6r,2000).



Baglanma kuraminin psikodinamik yonu ise erken yaslarda baglanma figuri
ya da birincil bakicilarla (caregiver) kurulan iligkinin niteliginin yasamin sonraki
yillarinda kurulacak yakin iligkiler icin bir temel olusturdugu savina dayanmaktadir
(Bowlby,1973, 1980). Bu siregte, bakicinin ¢ocuga verdigi tepkiler temelinde
cocugun bakicisina ve kendisine iligkin olusturdugu zihinsel temsillerin yasam boyu
gorece degismez oldugu ve her donemde kisilerarasi iligkilerinin niteligini belirledigi
One surldlmektedir. Dahasi erken yaglarda edinilen ve tekrarlayan etkilesimlerle ileriki
yillara aktarilan baglanma zihinsel modellerinin, kisinin baglanma orintileriyle tutarli
bir baglanma figuri roli Ustlenmesine ve kendi modellerini sonraki nesillere
aktarmasina yol actigi varsayllmaktadir. Baglanma kurami psikanalitik bir yéne sahip
olmakla birlikte onu kigilerarasi iligkileri agiklamaya yonelik diger psikanalitik
kuramlardan (Ornegin, nesne iligkileri kurami ve Sullivan’in (1953) Kkisilerarasi
psikiyatri kurami) ayiran birkag 6zellik vardir. ilk olarak baglanma kurami patolojiden
cok zihinsel sagliga vurgu yapmakta; ikincisi, bakicilarla olan yasantilarin fantezileri
de iceren “icsel” yonleriyle degil “gercek” yasantilarla ve bunlara iligskin zihinsel
temsillerle ilgilenmektedir. Son olarak da, baglanma kurami sinanabilir dnermeler
sunmakta ve bunlar ¢cok sayida gorgul arastirma bulgulari ile desteklenmektedir
(Glng6r,2000).

Yetigkinlikte bir baglanma iliskisinde de birey 6zellikle stres altinda oldugunda,
baglanma figiirine yakin olmak ister. ikinci olarak, bu baglanma figiirii ile iliskisinde
guven ve rahathk arar. Ucgunciisi; baglanma figirli bireye 6zgiirce cevreyi kesif
imkani verir. Son olarak baglanma iligkisi gonulstiz ayriliklari protesto eylemleri icerir
(Bowlby,1980).

Ainsworth (1969) baglanmayi, bir insanin baska bir insana karsi gelistirdigi
sefkatli bir bag olarak ifade etmistir (Genuis ve Oddone, 1996). Erwin (2000) ise,
baglanmayi! biyolojik acidan ele almig ve cocugun uyum saglayict yonindn
gelismesini korumak, gelistirmek ve turin devamlihdini saglamak amaciyla

tasarlanmis bir mekanizma olarak tanimlamistir.

Ainsworth (1969, 1972), Bischof (1975), Bowlby (1982), Sroufe ve Water
(1977) ve Bretherhon (1980), baglanma ve baglanma davranigi arasinda farkliliklar

oldugunu belirtmiglerdir. Baglanma, bebegdin ya da cocuklarin ilk bakicilari ile olan



iligkilerindeki duygulari icerirken, baglanma davranisi, baglilik sonucunda meydana

gelen davraniglar seklinde ele alinmaktadir (Akt: Genuis ve Oddone, 1996).

Duyarhlik denencesinin ana babalik davraniglariyla ilgili yonunu destekler
sekilde, yapilan calismada (Ainsworth ve ark.,1978), guvenli baglanma icerisinde
siniflandirdiklari bebeklerin annelerin Yabanci ortamda cocuga karsi daha ilgili,
rahatlatici, cocugu cevreyi kesfetme davraniginda 6zgur birakan ancak bu sirada
onun ihtiyaglarina kargl kayitsiz ve ilgisiz davranmayan bir davranis o6rantisi
sergiledigini gostermiglerdir. Buna karsilik kaygili-kararsiz bebeklerin annelerin
cocuklarini yonlendirmeye cok hevesli, ancak ilgisinde ve sevgisinde tutarsizlik
gOsteren, cocugunun cevreyi arastirmasi sirasinda sik sik dikkatini kendisine yada
ortamdaki bagka bir nesneye yoneltmeye calisan girici ve midahaleci bir tavir igcinde
olduklari gozlenmigtir. Son olarak kaginan cocuklarin annelerinin diger annelere
oranla daha ilgisiz, soguk, cocugun yakinlk istegine duyarsiz gorinen anneler

oldugu bulunmustur.

Cocuklarin birincil ve ikincil stratejileri kullanmalari gibi, ana babalarinda kendi
baglanma 6runtuleriyle tutarli, farkinda olmaksizin kullandiklari ana babalik stratejileri
vardir. Duyarli ve guvenli ana babalik bir stratejidir. Cocugu zamanindan oénce
bagimsizliga yada sirekli bir bagimliiga iten ana babalikta birer stratejidir.
Bebeklerin baglanma davraniginda gorulen bireysel farkhliklarin, ana babalik
stratejilerine uyum saglama cabalarinin bir sonucudur. Birincil ve ikincil stratejilerin
icerikleri ne olursa olsun amaclari aynidir. Yani baglanma figuriyle yakinhgi
korumak. Bunun igin bebek ana babasinin ilgisinin mimkin oldugunca yuksek
duzeyde kendi Uzerinde tutabilmek icin onlari en hosnut edici yada onlar icin en
azindan en az stres yaratici davranig oruntulerini sergilemektedir. Birincil kosullu
stratejide; Stres durumunda aktif bir sekilde baglanma figtrt ile yakinlik aramak,
ikincil kosullu stratejide ise; ya baglanma figiiriinden kacinarak, ya da siirekli olarak
takintil bir sekilde yakinlk arayarak yakinligr korumaya calisacaktir. Hangi stratejinin
benimsenecegi blyik oranda baglanma figirinin ana babalik stratejisine baghdir
(Main,1990).

Baghhgin gelisimini aciklayan birgok kuram vardir. Bunlarin her biri bebegin

baglanmasi konusunda farkl varsayimlar ileri sirmasglerdir.



Psikoanalitik kuram, baglanmanin gelisiminde anne-babanin aktivitelerinin
temel olusturdugunu vurgulamigtir. Ozellikle Freud yanlilari bebegin dogustan bir
emme ihtiyacinin oldugunu, bu oral zevk ve diger agiz uyaricilari aracihgi ile bebekte
baglanmanin basladigini vurgularlar (Hetherington ve Parke, 1978). Bu dénemde
annenin roli cok o6nemlidir. Anne sezgileri ile bebegin ihtiyaclarini karsilar. Bu
ihtiyaclari karsilarken de bebekle ortaklasa gelistirdikleri bir duzenleri vardir. Bu
dizen sayesinde bebek, fizyolojik dengesini belli sinirlar icerisinde koruyabilir.
intiyaclari diizenli bir sekilde karsilanan bebek dis diinyaya karsi given duygusu
olusturmaya basglar. Oral dénemin basarili bir sekilde tamamlandigi durumlarda,
bebeklerde diger insanlara verme ve onlardan alabilme 6zelliklerini geligtirir. Boylece
diger insanlarla olumlu iligkiler icerisine girmeye baglar (Gegtan,1996).

Freud ana-baba-cocuk iligkisinin anal donemde de devam ettigini ve bu
donemde uyumlu gecen iligskilerin ¢cocuga ozerklik kazandirdigini vurgulamistir.
Ozellikle genital dénemde c¢ocuk ve ebeveyn iligkisi buyiik 6nem kazanir. Bu
donemde cocuk ebeveyni ile kurdugu iligkiler dogrultusunda aileden koparak aile
digindaki kisilerle iligkiler kurmaya baslar (Oztiirk,1997). Erikson kisinin farkl
devrelerden gectigini ve bebeklik donemindeki ana-cocuk iligkisinin cocukluktaki
temel guven duygusunun gelismesi acgisindan ¢ok 6onemli oldugunu vurgulamistir.
Sullivan kisiligin iligkiler icinde gelistigini savunur. Sullivan'a gore, iligkileri diglayarak

Kisiligin gelismesinden s6z etmenin anlami yoktur (Erwin,1993).

John Bowlby psikoanalitik gelenekte egitilmistir. Bu nedenle de baglanma
kuraminda psikoanalitik kuramin birgok izleri mevcuttur. Bowlby’'nin psikoanalizde en
cok elestirdigi yon, duslem ve ic yasam Uzerinde odaklasirken cocugun gercek
yasam deneyimlerini cok az énemsemesidir. Bu yonleri ile psikoanalitik gelenekten
ayrilan Bowlby baglanma kuramini gelistirmistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma bireyin 6nemli gordigu bir ya da birkag kisiye surekli ve etkili olarak
duygusal bir bag ile baglanmasidir. Baglanma teriminin kullanimi 6zellikle etolojik
perspektiften ve Freud’'un dusincesinden etkilenmistir. Bu acidan baglanma,
davraniglan yonlendiren bélinmez bir guc¢ olarak gorulir. Davraniglarda da
gosterildigi gibi yakinlik baglanma figirlerinde de korunur. Baglanma davranisi bu

anlamda sosyal figurlere kargi geligtirilen yakin ve olumluluguyla, daha az



duygusallik iceren ve kalicihk 6zelligi olmayan toplumdan genel hoslanma ile

karistiriimamalidir (Erwin, 1993).

Baglanma kuramina gore baglanma, icgldusel tepkilerin bir sonucu olarak
gelisir (Hetherington, Parke, 1978). Bu teorinin yaraticisi Bowlby'e gére bebekler ve
blyukler, birbirlerinden hoslanmak Uzere programlanmislardir. Bu da baglihdin
kurulmasina yardimci olmaktadir. Bowlby (1969), baglanma iligkisinin ¢ocugun
saglikli gelisimi igin gerekli oldugunu savunur. Boyle bir iliskinin bozulmasinin veya
son bulmasinin ¢cocukta 6lime kadar gidebilecek duygusal tepkilere yol actigini 6ne
surmektedir. Bebek birden cok kisi ile yakinlik iligkisi icinde bulunabilir, ancak

bunlardan biri digerlerinden nitelik agisindan farkhdir (Hortagsu, 1997).

Ogrenme  kuramcilari da psikanalik kuramcilar gibi baglanmanin
gerceklesmesinde agizla ilgili yasantilarin 6énemini vurgularlar (Hetherington ve
Parke, 1978). Anne cocugun ihtiyaclarini karsiladikca doyum ve pozitif dengeler
saglanacak ve devam edecektir. Yani bu durumlar devam ettigi siirece ¢ocuk anneyle
guvenli bir iletisim gelistirmeye bagslayacaktir ve baglanma saglanacaktir. Bebekler
icin ilk baglandiklari kisiler dnemlidir ¢iinki onlar given duygusunun kaynagidirlar
(Hetherington ve Parke, 1978). Bu kurama gére baglanma, 6grenme kurallari sonucu

olusur ve cevrede bulunan diger kigilere ve nesnelere genellenir (Hortagsu, 1997).

Cocukluk dénemindeki baglanma davranisi ile ilgili olarak Waters, Wippman
ve Sroufe (1979), tarafindan yapilan bir arastirmada; 15 aylikken Yabanci ortamda
baglanma stilleri agisindan siniflandirilan bebekleri, ¢ buguk yasina geldiklerinde
annelerinden bagimsiz arkadas ortaminda gozlemiglerdir. Gegmiste guvenli olarak
siniflandirilan ¢ocuklarin arkadaslari tarafindan istenen ve aranan arkadaslar olma
olasiliklarinin daha ytksek oldugunu goézlemiglerdir. Tersine, guvensiz baglandiklari
gOzlenen cocuklarin G¢ bucuk yasina geldiklerinde sosyal yonden daha ice donuk
olduklari, faaliyetlerde yer almak yerine izleyici olarak kaldiklari ve daha c¢ok
kararsizlik gosterdikleri gortlmustir. Guavenli baglanan cocuklar ayrica, daha cok
kendi arzulari dogrultusunda davranan ve isteklerinin pesine disen ve yeni zihinsel
beceriler edinmekten zevk alan ¢ocuklardir. Glvensiz ¢cocuklarin ise yine uyaricilara

kargl daha az merakh davrandiklari gozlenmistir. BoOylece, ebeveyn ve cocuk



arasindaki baglanma oruantisunun ileriki yaslara oldugu kadar anneden bagimsiz

sosyal ortamlara da tasindigi ilk kez gorgul olarak gosterilmistir.

ilk ergenlik dénemini iceren bir calisma da, Elicker, Englund ve Sroufe (1992)
12 ve 18 aylikken gozlenen ve baglanma stilleri saptanan ¢ocuklardan 4 yasina ve
daha sonra bir yaz kampi boyunca da 10-11 yasindayken olcim almiglardir.
Sonugclar belirgin bir sekilde, erken yaslardaki anne-cocuk baglanmasinin niteliginin
sonraki yillardaki sosyal iligkilerin ve sosyal becerilerin 6nemli bir yordayicisi
oldugunu gdstermistir. Glvenli baglanma tarihgesi olanlarin psikolojik acidan daha
saghkh, daha 6zgivenli, sosyal acidan daha becerikli ve rekabetci, arkadas
iligkilerine daha c¢ok zaman ayiran, daha populer, sosyal ve yardimsever olan,
arkadaslarinin performanslarini degerlendirmede daha olumlu yanhliklar gdsteren,
arkadasliklarini derinlestirme olasiliklari daha yiksek olan ve diger guvenli ¢ocuklar
tarafindan daha cok arkadas olarak secilen cocuklar olduklari saptanmistir. Buna
karsilik erken yaglarda glvensiz olarak siniflandirilan ¢ocuklarin yaz kampi siresince
arkadaslarinin performanslarini degerlendirmede daha c¢ok olumsuzluk yanhhigina
sahip olduklari, kaginanlarin bagkalarina karsi en dusik diizeyde duyarlilik ve anlayis

gosterdikleri gozlenmistir.

Gec¢ ergenlik donemini ele alan bir calisama da Van ljzendoorn ve
Bakersmans-Kranenburg (1997) bebekliklerinde yabanci ortamda baglanma
siniflandirmasi yapilan genclerin, Yetigkin Baglanma Goérusmesi yoluyla ergenlikte
(16-20 yas arasi ergenlerde) siniflandiriidigi 4 asamayi gézden gecirmistir. G6zden
gecirilen bu calismalarda, baglanma oruntilerinin geg ergenlik donemine kadar ¢ogu
ergende kararhligini strdirdigd bulunmustur. Bebeklik ile bu dénem arasinda
gOzlenen farkhliklarin ise yine baglanma icerikli iligkilerde yasanan ana babanin
bosanmasi, kaybi ya da glven verici bir arkadaslik iliskisine girme gibi olaylardan

kaynaklandigi sonucuna variimigtir.

Cocuk, yasamin ilk birkac ayinda genelde baglanma davranigi gostermez.
Ancak baska insanlari 6zellikle de anneye yakinlasmayi saglayan ve daha sonraki
iligkilerini kolaylastiracak bazi davraniglarda bulunur. Emme, gilimseme, sariima,
bakma ve birakilinca aglama gibi davraniglar bebegin iletisim sinyalleridir. Bu

sinyallere aldigi karsilik bebegi daha fazla iliski kurulmasi icin cesaretlendirir. Alti



haftalik bebek dogal davranislarinin ne sonuclar verdigini 6grenmeye baslar ve bu

davraniglarini iletisim kurmada bir arac olarak kullanir (Erwin, 2000).

Bebek ondan sonraki birkag ayda baglligini giderek daha belirgin sekillerde
yansitir. Kendisine dizenli olarak bakan insanlara daha olumlu tepkiler vermekle
birlikte, baska insanlarin da kendisine yakinlik gdstermesini arzu eden davraniglar
sergiler. Yaklagik alti yedi aylik olunca ilk baghhk olugur. Baghhg yansitan
davraniglar kendisine bakan kisiye yonelmeye baslar. Cocuk yaklasik bir yasina
gelince baba ve kardesler gibi baska 6nemli kigileri de kapsayacak bir baglilik
gelistirmeye baslar. Cocuk yeni insanlar, nesneler ve durumlarla karsilasinca, baglilik
duydugu kigilerin tepkilerinden bir sosyal referans kaynagi olarak, kendi tepkilerini
sekillendirmesini saglayacak bir kilavuz olarak yararlanabilir (Erwin, 2000).

Psikoanalistler cocugun ilk insan iligkilerini kisiligin temel tasl olarak
gormektedirler. Her ne kadar on iki ay icerisinde cocuklarin bir anne figlriine guclu
bir bag gelistirdigi kabul edilse de bunun nasil ortaya ¢iktigli ve hangi sureclerle elde
edildigi, ne kadar devam ettigi ve ya hangi fonksiyonu tamamladigi hakkinda goris
birligi yoktur. Cocugun baglanmasinin dogasi ve kokeniyle ilgili dort temel unsur
vardir. Bunlar; 1) Cocugun 06zellikle yemek ve sicaklik olmak Uzere karsilanmasi
gereken bir takim fizyolojik ihtiyaclari vardir. Bebegin anne figirtyle ilgilenmeye ve
ona baglanmaya baslamasi, annenin gocugun fizyolojik ihtiyaglarini kargilamasi ve
bebegdin anneyi hos yasanti kaynagi olarak gérmesiyle sonuclanir. 2) Bebeklerde
kendilerini bir insan gégsine baglamak, onu emmek ve oral olarak ona sahip olmak
icin dogustan gelen bir egilim vardir. Bebek anneyi gogusle baglantili olarak gorur ve
ona baglanir. 3) Bebeklerde bir insana dokunmak ve ona yapismak icin dogustan
gelen bir egilim vardir. Bu anlamda bir insana baglanma ihtiyaclari vardir. 4)
Bebekler anne rahmini 6zlerler ve oraya geri donmek isterler. Bu doért kategoriden en
cok kullanilani birinci kategoridir. Ozellikle de Freud'dan itibaren fazlasiyla 6nem
kazanmigtir. Burada c¢ocugun anneyle olan bagdr annenin bazi yakinlik

davraniglarindan etkilendigi ileri surtilmektedir (Bowlby,1977).

Biyolojik acidan baglanma cocugun uyum saglayici yonuni geligtirmek ve
buradan hareketle tirun devamhhgini saglayan bir mekanizmadir. Bebegin

baglandigi ilk kisi(anne ya da ¢ocuga ilk bakan kisi), cocugun diinyayi kesfedip onun



hakkinda bilgi edinmesini saglayan emin bir kale durumundadir. Bir ¢cocugun ilk
bakicisiyla gelistirdigi bag hem sonraki iliskilerinin dayandigi bir temeldir hem de

iligkilerin kurulup yuratilmesini belirleyen bir bagdir (Erwin, 2000).

Her ne kadar bebeklerin baglanma sistemlerini birinci bakicilarina odaklanarak
geligtirdikleri distnulse de, bu sistem dinamik bir sistemdir ve bebek kardesleriyle ve
cevresindeki diger kisilerle de bir bag gelistirmek icin hizli bir sekilde gelisir. Bu
durumda eg@er bebek birinci bakicisiyla givenli bir iligki geligtirmisse diger bakicilar

ya da kigilerle de benzer bir iligki gelistirecektir (Harvey,2000).

Yetigkin baglanmasi konusunda Bartholomew ve Horowitz (1991) Dortlu
baglanma modelini gelistirmiglerdir. Bu modelde benlik ve baskalari zihinsel
modellerinin  olumlu ve olumsuz olma durumlarinin caprazlanmasindan doért
baglanma stili elde edilmektedir. Benlik modeli bireyin kendilik degeri icin baskalarina
olan duygusal bagimlihgi ile iligkilidir. Olumlu bir benlik modeli dissal bir onaya
gereksinim duymaksizin sahip olunan 6zsaygi ve sevilebilirlik duygusunu, olumsuz
bir benlik modeli ise olumlu bir benlik algisi i¢gin bagkalarinin onayina gereksinim
duymay! icermektedir. Baskalari modeli bagkalarinin iyi niyetli ve gereksinim
duyuldugunda ulasilir olduguna iligskin beklentilerle ilgilidir. Baskalari modelinin olumlu
olmasi, yakin iligkilerde destek ve yakinlik aramaktan cekinmemeye ve bagkalari
hakkinda olumlu beklentilere sahip olmaya, baskalari modelinin olumsuz olmasi ise
baskalarina iliskin olumsuz beklentiler tasimaya karsilik gelmektedir (Bartholomew ve
Horowitz,1991).

Ainsworth baglanmanin niteligini degerlendirmek ve bebegin baglanma
sistemini etkinlestirmek amaciyla laboratuar ortaminda bebekleri incelemistir.
Laboratuar ortamindaki bebek davranislarinin, bebegdin gecmisteki etkilesimleri
sonucunda olusturdugu i¢sel calisma modellerini yansittigini varsaymigtir (Hazan ve
Shaver, 1994). Ainsworth ve arkadaglari (1978), “Yabanci Durum” olarak bilinen
deneysel bir yontemle Bowlby’'nin kuramini sinamiglar. Bu yontemde,12-18 aylk
kicuk cocuklar sistemli olarak kisa araliklarla 6nce annelerinden ayri tutulmus, sonra
bir yabanci ile yalniz birakilmig ve sonra anneleri ile tekrar bir araya getirilmistir. Bu
yolla cocuklarin baglanma sistemleri gozlenmeye calisiimistir. Cocuklarin ayriima,

yeniden birlesme ve yabancilarla yalniz kalma durumlarini gbéz ©nine alarak



Ainsworth ve arkadaslari, gozledikleri bu cocuklari ¢ baglanma sistemi icinde
degerlendirmiglerdir (Akt; Simer ve Gingo6r;1999b). Bu baglanma stillerini asagidaki

gibi aciklamak mamkuinddr.

1. Guavenli Baglanma: Gulvenli baglanma sicak ve uyumlu bir bakimin
dranudar. Bu c¢ocuklarin anneleri cocuklarina dokunmaktan ve yakin iligki icine
girmekten hoslanirlar ve c¢ocugun ihtiyaglarina duyarli olup onun cevreyi
kesfetmesinde cesaretlendiricidirler. Boyle ¢ocuklar anneleri ile etkilesime agiktirlar
ve annelerinin kendi ihtiya¢c ve beklentilerine uygun hareket etmesini beklerler. Bu
cocuklarin gbézinde anneleri cevrelerini tanima cabalarinda her zaman sirtlarini
dayayabilecekleri emin bir kale gorevi gorur (Erwin,2000). Laboratuar ortaminda
guvenli baglanmis bebekler, anneleri odayi terk ettikleri zaman huzursuz olmus, geri
dondugunde ise rahatlamis ve cevreyi kesfe girismiglerdir. Laboratuar ziyaretlerinden
once yapilan ev gozlemleri sirasinda bu bebeklerin bakicilarinin tutarh bir sekilde
davrandiklari, ulasilabilir ve olumlu tepkiler verdikleri gozlenmistir (Hazan ve Shaver,
1994).

Guvenli baglanma, kisinin yasadigl dinyay! kesfetmesini saglar (Sprinthall ve
Collins,1995). Guvenli baglanmis cocuklar genellikle hallerinden memnundurlar ve
oyunlari esnasinda cevreyi tanimaya calisirlar. Arasira annelerine goz atarlar ve
onun yaninda oldugundan emin olduktan sonra oyunlarina ve kesiflerine devam
ederler (Cobb, 2001).

Guvenli baglanan cocuklarin anneleri duygusal olarak etkili kigilerdir.
Cocuklarina dokunmaktan ve onlarla yakin temas kurmaktan zevk alirlar,
cocuklarinin ihtiyaclarina kargi duyarlidirlar ve cocuklarini cevreyi tanimaya ve
cevresindeki kisilerle iletisim kurmaya tesvik ederler. Bu durum cocugun diger
iligkilerindeki beklentileri igin bir modeldir. Glvenli baglanan c¢ocuklar annelerinin
baslattigi iletisime agiktirlar ve annelerinden ihtiyaclarina cevap vermesini beklerler.
Anneleri yakininda iken yabancilara sempatik davranirlar ve hatta onlarla olmaktan
zevk duyarlar. Arastirmalar bir yasindaki cocuklarin  %50-70'nin  glvenli

baglandiklarini gbstermektedir (Erwin,1993).



Ebeveynine givenli baglanan bebek, ileriki yillarda ¢evresindeki insanlar ve
dunya ile, ayrihk kaygilarinin yon vermedidi iligkilere girebilir. Bu iligkilerde
yakinlasma ve uzaklagmalarin yarattigi kaygilara, given ve guvenlik duygulari ile
tahammil edebilir. Givenli baglanma, ebeveyn bebekle olmadigi zamanlarda,
bebekle kalan bir koruyucu gibidir. Guvenli bebekler yabanci birinin kendi ortamina
girisi ile olusan tedirginligi iliski cabasi ile asarlar. Bebek yeni bir iliskiye aciktir.
Ebeveyni ortamda olmadigi zaman merak ve kesif cabasini kaybetmez. Guvenli
baglanan kisi hem i¢ hem de dis dinyasinda merakl ve ilgili bir k&siftir (Hortagsu,
2003).

Baglanmanin guven vericiligini tatmis olan ¢ocuklar daha sonraki iligkilerinde
de olumlu ve kalici beklentiler gelistirirler. Bunlarin gozinde iligkiler tatmin edici ve
doyurucudur (Erwin,2000).

2. Kaygil/Kararsiz Baglanma: Boyle cocuklarin anneleri yakin fiziksel
temaslara girerler fakat bebeklerinin intiyacglarini yorumlarken genelde sorun yasarlar.
Sonug olarak da ¢ocuklarinin ihtiyacglarina kargi tutarsiz ve uyumsuz bir hale gelirler.
Bu durumla kargilagsan cocuk bazen bagimli gérintp sarilirken bazen de uzak durur
ve hatta dokunma ve kucaklagsmaya karsi direnir. Anneyi emin bir kale olarak
gOormedikleri igcin cevreyi kesfetmeye Kkarsi isteksiz ve annenin yanindayken
yabancilara karsi kugkulu gorunur (Erwin,2000).

Guvensiz baglanmis bebekler ebeveynlerinin gerek fiziksel gerekse duygusal
beslenme ihtiyaclarina ¢cabuk ve uygun cevap vermelerine stipheli bakarlar. Bu gtiven
eksikligi kesfetmeyi engeller ve psikolojik, saghk ve temel becerilerinin gelisimi igin
gerekli olan bagimsizlik ve yeterlilik duygusunun gelisimine engel olur (Sprinthall ve
Collins, 1995).

Guvensiz baglanan c¢ocuklarin anneleri, cocuklarina karsi tutarsiz davraniglar
gosterdikleri icin cocuklarin davraniglarinda da karisikhk goéralir. Bazen bagimli
gorilurken bazen annesinden kac¢inir ve annesinin temasina karsi koyarlar. Bu
cocuklar endiseli, cevreyi tanimaya karsi isteksiz ve annesi yaninda oldugu zaman
bile yabancilara kargi sipheci olurlar. Kaygili baglanmis ¢ocuklar anneleri uzaklastigi

zaman kendilerini sikintil hissederler fakat bir araya geldikleri zaman her ikisi de



rahatlamis olduklarini géstermezler. Bu ¢atisan davranig sonucunda ¢ocuk annesinin
yaninda kalir fakat herhangi bir fiziksel temasi baslatmaz. Bu tir baglanma bir
yasindaki ¢ocuklarin %10’da goérulur. Bu ¢ocuklarin bakiminda ihmli ve sabirli olmak

onlarin guvenli baglanmalarina neden olur (Erwin,1993).

Evde yapilan gozlemlerde kaygili/kararsiz baglanmis bebeklerin bakicilarinin,
bebeklerinin ihtiyaclarina karsi tutarsiz davrandiklari, ulasilamaz ve ¢ogu zaman
bebeklere karsi ilgisiz olduklari gérulmastir. Laboratuar ortaminda ise bu bebeklerin
hem kaygili hem de kizgin olduklari, bakicilarindan ayri birakildiklari zaman surekli
bakicilarini aradiklari icin cevreye karsi ilgisiz olduklari gérulmuastir (Hazan ve
Shaver, 1994). Yasaminin ilk yillarinda guvenli baglanma iligkisi yasamayan
cocuklar, kaygili ve asiri bagiml bir duruma gelebilir ve karsilanmamig beklentilerinin
olusturdugu olumsuzluklari sonraki iligkilerine tasiyabilirler (Erwin,2000).

Kaygili baglanan bebekler, ebeveynlerinden ayrildiklari zaman ¢ok fazla kaygi
yasarlar. Kaygl sonucunda durumu protesto ederler. isyanlari bir siire sonra
umutsuzluga donusur ve gevrelerine karsi ilgisizlesirler. Ebeveynlerinden bu derece
etkilenen bebekler, ebeveynlerinin donusinde onlara karsi ilgisiz kalabilirler. Bu

bebekler, yabanci kisilerden urkerler ve kacinirlar (Hortagsu,2003).

3. Kaygili/Kaginan Baglanma: Kaygili/ kaginan baglanmanin tipik 6zellidi,
cocugun taleplerine uymadigl icin fiziksel temastan kacinmasidir. Anne-cocuk
etkilesimi cok kisadir ve doyum verici degildir. Boyle cocuklarin anneleri ¢cocuklari
kendi huylarina ters dustigu zaman ya da yasam planlarini  kisitladiklarini
dusundukleri icin bebeklerini arka plana atabilecek hogsgoriusiz ve benmerkezci
kisilerdir. Boyle annelerin cocuklari da zamanla annelerine karsilik vermeyi 6grenirler,
fazla temas kurmaktan kacinirlar ve annelerinden ayrildiklari zaman Gzuntd
duymazlar. Bu ¢ocuklar aldirmaz ve mesafeli olduklari i¢cin yabancilara kargi belirgin
bir korku duymazlar (Erwin,2000).

Kacinan baglanma iliskisi gelistirmis olan cocuklarin anneleri genellikle sert,
ben merkezci kisilerdir ve hatta bebeklerini reddeden veya onlara kargi depresif
egilimli kisiler olabilirler, cocuklarini bas belasi olarak gorurler. Bu anneler hayatlarini

ya da planlarini aksatan ¢cocuklarina kargi daha az toleransli ve ¢ok sinirli olurlar. Her



ne kadar bu cocuklar annelerinin iletisim kurma cabalarina kargi gelmeseler de,
annelerinden bdyle bir sey beklemezler ve annelerini dnemsemezler. Annenin
davraniglarn ¢ocugun onda guven bulmasini saglamaz ve c¢ocuklar anneleri ile
beraberken cevreyi tanimaya calismazlar. Bu cocuklar yabancilara da annelerine
davrandiklart gibi umursamaz ve uzak davranirlar. Bu baglanma tiri anne
davraniglan ile cok fazla ilgilidir. Cocugun isteyip istemedigine bakmaksizin onu
surekli olarak sosyal cevreyi tanimaya ve iletisim kurmaya zorlayan anne ¢ocugun
sosyal etkilesime duyarsiz olmasina ve iletisimden kaginmasina neden olur.
Calismalar bir yasindaki cocuklarin % 20-25’nin bu tlr baglanma gdsterdiklerini

ortaya koymustur (Erwin,1993).

Bowlby'nin 1958 vyilinda c¢ocuk ile anne arasindaki iligkiyi arastirdigi
calismasinda kullandigr “attachment=baglanma” terimi ¢ocuk gelisiminde ©6nemini
korumaktadir. Cocugun 6zel olarak annesine duydugu bag daha cok dogustan

getirilen biyolojik belirleyiciler tarafindan yonlendirilir ( Akt; Searle ve Meara,1999).

Dogumla birlikte baglayan saglikh baglanma anne ile cocugun ilerideki iligkisini
belirleyici bir nitelik tasimaktadir. Ornegin dogumu izleyen ilk 45-60 dakikalk
donemde bebek uyanik ve alicidir. Anne ile temas ¢ok kritiktir. Yenidogan déneminin

ilk i¢ guninde anne-bebek yakinhgi son derece 6nemlidir (Cagdas, 2002).

Bowlby’e goére, baglanmanin gerceklesebilmesi icin sicak, yakin ve sirekli iligki
gerekir. Kurulan bu iliskiden hem bebek hem de anne haz almalidir. Baglanma
asama asama gelisen bir sirectir. Baglanan, secerek baglandigi kisi ile bir arada
olmak ister. Segilen kisi, kuvvetli ve kaygi giderici olmalidir. Bebek i¢in dig dinyay
algilamakta 6nemli olan dokunma duyusu, gérme ve isitmeden 6énde gelir. Dokunma
anne-bebek iligkisini arttirir. Baglanma kuraminin temel sayiltilar1 séyle siralanabilir;

a)Yasamin basinda kurulan baglanma iligkisi buttin insanlarda gecerlidir. Anne
ve bebegin bu iligkinin geligimini kolaylastiran egilimleri vardir.

b)Baglanma iligkisi dinyanin her yerinde vardir, ancak iligkinin yasandigi
fiziksel ve sosyal cevre farkli 6zellikler gosterir.

c) Baglanma kigilerin degil, iligkinin bir 6zelligidir.

d)Baglanma iligkisinin sona ermesi olumsuz sonuglar dogurur.



e)Kisinin birden fazla baglanma iligkisi olabilir, ancak birincil iligkiler niteliksel
olarak farklidir.

f)ilk baglanma iliskisi kiginin iligkilerle ilgili icsel modelini olugturur, bu model
daha sonraki iligkileri yonlendirir (Akt; Hortagsu, 2003).

Yasamin ilk iki yilini kapsayan baglanma sirecini dénemlere ayirmak
gerekirse dogumdan 8-12 haftaya kadar uzanan ilk donem baglanma 0Oncesidir. Bu
sure¢ icinde bebek anneye yonelmigtir, annesinin uyaranlariyla hareketlenir.
Baglanmanin ilk isaretlerinin ortaya ciktigi ikinci donem 8-12 haftadan altinci aya
kadar uzar. Bu donem, baglanmanin olustugu dénemdir. Baglanmanin tam olarak
gOzlendigi Uc¢uncu donem 6-24 aylar arasindadir. Bu surede bebek anneden
ayrildiginda aglar, huzursuzluk isaretleri gosterir, annenin donmesi ile birlikte veya
annenin donugsunden emin oldugunda aglama sonlanir. Yirmi beginci aydan sonra
anneden bagimsiz olan bebegin annesiyle gelistirdigi karmasik iligki vardir (S6hmen,
2002).

Baglanma kuraminin temel varsayimi, insan yavrusunun yalnizca bir
yetiskinin bakimi ve korunmasi ile yasayabilecegidir. Bebek kendisine bakan kigiye
karsl bazi davraniglar gelistirir. Yetiskinin bakimi ise bu davranislari tamamlayicidir.
Bebek gulumser bakicisi bunu odullendirir. Bebek aglar bakicisi onu rahatlatmaya
gudulenir. Baglanma sistemi bazi bakimlardan beden isisini, kan basincini ve
benzerlerini dizenleyen fizyolojik sistemlere benzer. Fiziksel yakinhgl korumaya
yonelik olarak olusan herhangi bir engel kaygi ile sonuclanir, bu kaygi yakinligi
yeniden kurma amacli baglanma davranisini baslatir. Bu davraniglar amaclanan
yakinligi saglayana kadar devam eder. Kayginin acgiga cikmasini engellemek
amaclyla olusturulan yakinlik cocugun yasi, duygusal ve fiziksel durumu, algilanan i¢
ve dis cevre tehditleriyle yakindan iligkilidir. Yakinlhigin saglanip korunmasi givenlik
ve sevgi duygularina yol acarken, iligkideki herhangi bir kesinti kaygl ve Uzintiye
neden olur. Bowlby buradan yola c¢ikarak baglanmanin duygusal bir bag oldugu

gorisune varmigtir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma kuramina goére, yasamin ilk yillarinda anne ve babanin ya da ilk
bakicinin ¢cocuga verdigi tepkiler temelinde ¢ocuk kendisine ve bagkalarina yonelik

zihinsel temeller olusturur. Olusturdugu bu zihinsel temeller daha sonraki iligkileri icin



rehber gorevi gorur. Bowly’nin icsel ¢calisan modeller olarak tanimladigi bu beklentiler
tamamen anne-baba ya da bakici davranislar ile sekillenir (Bowlby;1973;1980;
Bretherton;1985; Akt;Sumer ve Gling6r,1999a).

icsel calisma modelleri kisinin birincil baglanma figiru ile ilgili deneyimlerinden
oldukca fazla etkilenir. Genc vyasta olusturulan baglanma iligkileri cocukluk
donemindeki bakiciyla iliskisinden etkilenir. Bu durum kigide olusan i¢sel calisma
modelleri ile iligkilidir. Bazi aragtirmacilar guvenli baglanma geligtirmis c¢ocuklarin

farkli icsel calisma modellerine sahip olduklarini belirtirler (Carlivati, 2001).

Baglanma sistemi toplumsal girdiler, 6zgul olarak da temel bakici tepkiselligi
tarafindan orgutlenen ve dizenlenen bir sistemdir. Bakici ile olusan iligkiler temelinde
bebekler ne bekleyeceklerini dgrenirler ve davranislarini buna gore ayarlarlar. Bu
beklentiler i¢csel calisan modellerini olusturur. Bu modeller ¢evredeki diger kisilerin

ulasilabilirlik ve tepkiselligini kestirmede kullanilir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma bir sosyal davranis grubudur. Bowlby baglanmayi ¢cocugun erken
donemlerde yakinlik arama davranisi olarak tanimlar. Yaklasik dort aylik bir bebek
yetiskinleri ayirdeder ve tepki verir. Givenli baglanmis cocuk, Uc¢ yasindan itibaren
ikincil baglanma figurleri olan 6gretmen ve akrabalarinin yaninda da kendisini rahat
hissedecektir. Bakicilari ile guvenli bir bag gelistremeyen cocuklar zorlayici bir
durum ile karsi karsiya kaldiklari zaman ebeveynlerinden destek alabileceklerine dair
guven duymazlar. Givensiz baglanmis cocuklar bagkalarini gvenilmez ve gereksiz
olarak algilarlar. Ayrica bu cocuklar givenli baglamis cocuklardan daha fazla
duygusal sikinti yasarlar (Carver, 1997).

Baglanma hareketli bir iligkidir. Bebek ve ebeveyn arasindaki etkilesim
sonucunda olusur ve her iki tarafin da iligkinin kurulmasi ve devam ettiriimesinde
onemli rolleri vardir. Bu iliskinin olusmasinda etkin olan taraf ebeveyndir. Guglu ve
guvenli bir baglanma iligkisinin olusabilmesi icin ebeveynin cocugu istekle ve
ictenlikle kabul etmesi gerekir. Cocuk, davranislari ile baglanma iliskisini etkiler.
Annenin c¢ocuga karsi sorumlulugundaki en o6nemli katki annenin kendi aile
deneyimleridir. Problemli ailelerden gelen anneler(mesela bosanmis bir aileden gelen

anne) cocuguna daha az ilgi gosterir. Arastirmacilar daha cocuklari dogmadan, ¢ok



hassas, istekli ve duyarli davranan annelerin dogumdan sonra kendilerine
guvenlerinin tam oldugunu ve c¢ocuklarina karsi daha duyarh davrandiklarini ortaya
koymuslardir. Annenin ¢ocuga karsi davranislar iligkinin kalitesinden, sorumluluk
duygusundan, cocugun Kkisilik 6zellikleri ve dig gorinusinden etkilenir (Hortagsu,
2003).

Cocuk karakterinin iligki Uzerindeki roli Pianta, Sroufe ve Egeland (1989)
tarafindan arastirlimistir. Bu arastirmaya gore kiz ¢ocuklarinin tasidigr bazi kisilik
Ozelliklerinin ailenin duyarlihgini daha fazla etkiledigini gostermigstir. Erkeklerde
sosyallesmenin daha az olusu aile davranislarini etkiler. Cok sessiz ve ¢ekingen bir
erkek cocugun daha aktif ve iddiaci davranmasi igin dengeleyici bir aile ilgisine
ihtiyaci vardir. Bu durumda baglanma bir 6zel yetenek ya da birey tarafindan
sahiplenilmis bir karakter degildir. Hem anne hem de cocuk baglanma iligkisinin
olusmasinda etkilidir ve bu etki karsilikhidir (Erwin, 1993).

Baglanma konusundaki arastirmalar uzun bir donem c¢ocukluk ve bebeklik
donemleri ile sinirl tutulmustur. Fakat son yillarda Bowlby ve Ainsworth'un
yaklasimlari yetigkinlik dénemleri icin de sinanmistir. Bu konuda ilk olarak, Main,
Kaplan ve Cassidy (1985) yari yapilandinimis bir goérisme o6lcegi kullanarak
yetiskinlerin ¢cocukluk anilari ve deneyimleri temelinde Ainsworth’'un 6ne strdigu Ug
baglanma stilinin yetiskinler icin de gecerli olabilecegini gostermiglerdir. Daha sonra
Hazan ve Shaver, Ainsworth ve arkadaslarinin tanimladigi Gc¢ baglanma stiline
karsilik gelen ¢ paragraftan olusan baglanma stili 6lcegi gelistirmiglerdir (Akt;Sumer
ve Glngor, 1999hb).

Ainswocrth ve arkadaglari (1978), Bowlby’'nin kuramini temel alarak Gc¢ tar
baglanma oruntisi betimlemistir. Temel gereksinimlerine zamaninda Kkarsilik
verebilen bir bakicinin varhginda bebekler oyun ya da kesfe cikmada kendilerini
guvende hissetmektedirler. Bakiciyla kurulan bu tir givenli bir baglanma orintisu
bebedin uyumuna hizmet etmektedir. Bakicinin, bebekten gelen sinyallere tutarsiz
karsilik verdigi ya da zamaninda Kkarsilik veremedigi durumlarda bebekte
kaygili/kararsiz baglanma oruntisinin ortaya c¢ikabildigi, buna kargin bakicinin
bebegin gereksinimlerine karsi tutarli olarak tepkisiz kalmasi durumunda ise bebegin

bakicisina kaygili/lkagcinmaci tarzda baglandigi belirtiimektedir. Yasamin ilk



aylarindan itibaren bebek ile temel bakici arasinda gelisen baglanma 6runttsinin,
hem cocuklukta hem de yetigkinlikte bireyin ruh sagligi ile iliskisini ortaya koyan cok

saylda arastirma bulgusu vardir (Rohner ve Britner 2002).

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma tarzlarini, olumlu ve olumsuz
kutuplarda tanimlamiglardir. Bdylece iki boyutun caprazlanmasindan dért temel
baglanma tarzinin ortaya cikacagini ileri sirmuslerdir. Bu baglanma tarzlari;

1) Guivenli (secure) baglanma tarzi: Bu Kkisiler, olumlu benlik algisini ve
kendisinin sevilmeye deger oldugu duygusunu baskalarinin guvenilir, destek verici,
ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna dair beklentilerle birlestirirler. Glvenli baglanmis
kisiler, hem baskalariyla kolayhkla yakinhk kurabilir hem de 6zerk kalmayi
basarabilirler.

2) Saplantili (preoccupied) baglanma tarzi: Saplantili baglanma tarzi, kendini
degersiz hissetme veya sevilmeye deger gérmeme duygulari ile baskalarina iligkin
olumlu degerlendirmeleri yansitir. Bu nedenle, saplantili baglanan kisiler yakin
iligkilerde kendini dogrulama ve kanitlama egilimi gosterirler.

3) Korkulu (fearful) baglanma tarzi: Bu baglanma tarzi bireysel degersizlik
duygulari ile baskalarinin givenilmez ve reddedici olduguna iligkin beklentileri
yansitir.

4) Kayitsiz (dismissing) baglanma tarzi: Kendine deger verme ve bagkalarina
karsi olumsuz tutuma sahip olmanin karigimi ile tanimlanir. Kayitsiz tarza sahip
Kisiler, 6zerklige asiri derecede 6nem verirler ve baskalarina olan gereksinimi ve

yakin iligkilerin gerekliligini reddederler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma iligkilerinin olugsmasinda en blyuk gorev aileye dusmektedir. Aile
birbiriyle baglantisi olan bir etki sistemi olarak digsunulebilir. Bliyime cagindaki
kisilerin ailenin diger fertleriyle olan iligkileri kendileri ve gelisimleri icin cok énemlidir.
Bebeklik ve cocukluktaki baglanma iligkileri diger donemlerde yasanan iligkiler icin bir
temel olusturur (Bowlby,1982; Akt: Sprinthall ve Collins,1995).

Ergenlik cagindaki aile bireyleri ile yasanan guvenli iliski ergenin kendi
arkadaslar ve diger yetiskinlerle iligki kurmasinda kendine gtvenmesini saglar.

Ebeveynlerle yasanan givenli iligki ilkokula ya da ortaokula baslama gibi gecis



doénemlerinde kisinin kendini yeterli goérmesinde oldukca 6nemlidir (Sprinthall ve
Collins,1995).

Ergenler, geligsimleri geregi tim iligkilerini analiz etmeye ve igsel calisma
modellerini degistirmeye basglarlar. Ergenlik dénemindeki baglanma iliskisinde,
cocukluk déneminde yasanan baglanma iligkileri ile ilgili duygu ve dusluncelerin
organizasyonu s6z konusudur. Ergenin baglanma iligkisi ile ilgili algisi diger bireylerle
iligkisini etkiler. Ergen eger guvenli baglanma iligkisine sahipse akran iligkilerini de

guvenli bir sekilde algilayacak ve boyle yasayacaktir (Carlivatti, 2001).

Bunlarin yanisira baglanma iliskisi, ergenlik doneminde ergenin diger insanlari
algilamasini ve onlarla iligki kurmasini etkilemeye devam eder. Guvensiz baglanmig
ergenler, ergenlik yillari boyunca bagkalariyla etkilesimde zorluklar yasarlar. Ergenlik
dénemi bir degisim doénemi oldugu icin ergenler bu ddénemde, ebeveynlerini
baglanma figuri olmaktan uzaklastirip, kendilerine baska figurler olusturmaya
baglayacaklardir. Bu donemde ergenler icin akran iligkileri 6n plana c¢ikacaktir.
Ergenlik donemindeki baglanma iligkisi, Bowlby’nin tanimladigi ¢ocukluk dénemi
baglanma iligkisinden farkhdir. Cocukluk déneminden sonra baglanma iligkisinin
niteligi, kisinin kendi baglanma iligkileri ile ilgili algilari ve dustncelerini

batunlestirmeye dogru kayacaktir (Steinberg ve Belsky,1991).

Bowlby (1969) ergenlik donemdeki temel degisimlerin baglanma davranigini
etkiledigini ifade etmektedir. Ergenler bu dbénemde &gdretmenlerine ya da
arkadaslarina baglanabilirler. Ergenler arkadas ya da dgretmenleri ile gtvenli bir bag
gelistirdikleri takdirde ergenlik donemi problemlerini daha rahat asacaklardir. Bowlby
(1989) ayni zamanda tum vyaglardaki insanlarin, guvenli baglanma iligkisi
geligtirdikleri taktirde yasadiklari déneme daha rahat uyum saglayacaklarini
belirtmigtir (Akt;Carlivati,2001).

Ergenlik dénemindeki baglanma iligkileri icsel calisma modellerine katkida
bulunur. Bu katki okul ortamindaki kisilerarasi etkilesimle ilgilidir. Ergenler eger
guvenli baglanma iligkilerine sahiplerse akran iligkilerini de bu sekilde goéreceklerdir
(Carlivati, 2001).



Okul cagindaki ergenlerin arkadaslar ve dgretmenleriyle olan iligkileri onlarin
okul ve okuldaki performanslarindan tatmin olmalarina katkida bulunur. Gulvenli
baglanma iliskisi okul yillari boyunca yasanan problemler ve elde edilen sonuclar
uzerinde blUyuk etkiye sahiptir. Bu nedenle baglanmaya hem genclerin okul
ortamindaki sosyal uyumlarini tahmin etme hem de okulda cesitli sonuclarin elde

edilmesi icin akranlariyla etkilesimleri acisindan bakmak gerekmektedir.

Cocuk ve ergenler Uzerinde baglanma yasantilarina iligkin caligsmalar
boylamsal calismalar yardimiyla gerceklestiriimekte iken vyetiskinler Uzerinde
baglanma yasantilarina iliskin calismalar yapilandiriimis goérismeler ya da kendini

degerlendirmeye dayanan standart dlgekler yardimiyla gerceklestiriimektedir.

Main ve arkadaglari (1985), yabanci ortam’daki bebeklerin siniflandirmalarina
benzer sekilde, 6zerk (guvenli baglanmaya karsilik gelmektedir), saplantili ve kayitsiz
olmak uzere ¢ tir baglanma stili saptamiglardir. Ozerk bireyler gegmisteki baglanma
yasantilarina ve onlarin simdiki kigilikleri Gizerindeki etkisine deger veren, gecmisteki
iligkileri olumlu olsun ya da olmasin, betimlemelerinde genel olarak tutarli ve agik
olan kimselerdir. Saplantilar, gecmis baglanma yasantilariyla ¢ok fazla mesgul olan
ve bunlari takinakli bir sekilde anlatan, ancak anlatimlarinda tutarlihk ve aciklik
gOzlenmeyen ve ana babalariyla gecmisteki yasantilarini betimlerken kizginhk
gosteren Kkigilerdir. Son olarak kayitsizlar, bagimsizliklarina asiri deger veren,
cocukluk anilarini hatirlamakta zorluk ceken betimlemelerinde tutarsiz olan, ana
babalarina ideallestiren ve gecmisteki olumsuz yasantilarini kigilikleri Gzerinde

olumsuz bir etkisi olmadigini vurgulayanlardir.

Main ve arkadaglari (1985), baglanma zihinsel modelleri ile ana babalik
davranisi arasinda dogrudan bir iliski kurarak, Ainsworth ve arkadaslarinin (1978)
calismasinda oldugu gibi, guvenli olarak siniflandirilan ana babalarin, ¢ocuklarina
karsi1 daha duyarli, ilgili ve kabullenici olduklarini, saplantili (Kaygili/karasiz) annelerin
cocuklarina daha ¢ok karistiklarini, onlari daha ¢ok yakinlarinda tutmak istediklerini
ve yonlendirmeye calistiklarini gozlemislerdir. Son olarak, kayitsiz ana babalarin
cocuklariyla iligkilerinde kopukluklar yasadiklari, daha mesafeli olduklarn ve az
iletisimde bulunduklari saptanmistir.



2.3. Anne Baba Tutumlari

Cocuk yetistirmede ve ailenin ¢ocuga karsi tutumlarini belirlemede, anne-baba
tarafindan ¢cocugun gelisim donemlerinin 6zelliklerinin neler oldugunun bilinmesi ¢ok
onemlidir. Cocuk erigkinin kiicik bir modeli degildir. Cocugu eriskinden ayiran bir ¢cok
Ozellik vardir: cocugun kanitlanabilir en gucli tarafi ve dstunligd 6grenme
gudusudar. Cocuk, Montessori'nin "emici zihin" diye adlandirdigl bir yetiye sahip
olarak dogar. Kultur, tore, Glkl, duygu, davranis ve inanclarin "emilip" benimsenmesi,
cocugun dogumuyla alti yasi arasindaki “"emici zihin" doneminde gerceklesir
(Montessori,1995).

Anne-Baba tutumlari, gocugun sosyallesme surecinde Anne babalarin rolini
anlamak ve bu rolin c¢ocugun psiko-sosyal gelisimindeki etkilerini incelemek
amaclyla ortaya atilmis bir kavramdir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin
tutum. Inang, davranis ve beklentileri olarak tanimlanan Anne-Baba tutumlari her
kiltirde cocuklarin sosyallesme sureclerini aciklayan temel dinamik olarak kabul
edilmektedir (Steinberg 1993).

Yapilan arastirmalarla, davranislarin siki denetim altinda tutuldugu ve sevginin
kosula baglandigl ortamlarda ¢ocuklarin Grkek, bagimh ve guvensiz yetigtikleri; buna
karsilik demokratik cevrelerde yetisen cocuklarin bagimsiz, kendine yeterli, basat,
sosyal etkilesim becerilerine sahip, atilgan, merakl kigiler olduklari ve guclu bir benlik

gelistirdikleri gozlenmektedir (Kuzgun,1987).

Cocuklarin sosyallesme sireclerini, Anne-Babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlari
ve uygulamalariyla aciklayan Baumrind’in (1971) siniflamasi, bu alanda yapilan
calismalara kuramsal bir temel olusturarak 6nculik etmistir. Baumrind yaklasiminda
otoriter (outhoritarian), demokratik (authoritative) ve izin verici (permissive) olmak
Uzere U¢ temel Anne baba tutumu ortaya atmistir. Bu tutumlardan ilki olan otoriter
Anne-Baba tutumu, aciklama vyapilmaksizin kurallarin  ¢ocuk tarafindan
uygulanmasinin beklendigi aile icinde iletisimin acik olmadigi, cocuklardan mutlak
itaatin beklendigi ve cocugun gereksinim duydugu duygusal destekten yoksun oldugu
bir Anne baba tutumu olarak tanimlanir. Demokratik anne-baba tutumu, kurallarin

aciklamalara dayandirildigi ve gerektiginde aile icinde tartisildigi cocuga gerektigi



kadar 6zerkligin tanindigi, 6dul ve sevginin davraniglari pekistirme amaciyla siklkla
kullanildigi anne baba tutumunu ifade eder. izin verici anne baba tutumu ise aile
icinde ilgi ve denetimin olmadigi, ¢ocuklar ile duygusal bagi zayif oldugu, ¢ocuklarin
batin konularda kararlarini kendilerinin vermesine izin veren bir ¢ocuk yetistirme
tutumu olarak tanimlanir. Baumrind (1971) anne-baba tutumlari ile ilgili olarak yaptigi
calismada, genel olarak demokratik tutumu benimseyen anne-babalarin ¢ocuklarinin
Ozerk, kendini iyi ifade edebilen, sosyal ve akademik ydnden basarili ¢ocuklar
olduklarini belirtmistir.

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’ den farkli olarak, anne-aba tutumunu
duyarlilik (responsiveness) ve talepkarlik/kontrol (demadingness/control) olmak tzere
iki boyut acisindan ele almiglar ve iki boyutun kesistigi noktada dort tir anne-baba
tutumu tanimlamiglardir. Maccoby ve Martin, Baumrind’in ¢alismasinda izin verici
olarak adlandirdigi anne baba tutumunu ikiye ayirarak dort tir anne babalik
boyutunun varligindan s6z etmiglerdir. Bunlar otoriter, demokratik, izin verici-
misamahakar (permissive-indulgent) ve izin verici-ihmalkar (permissive-neglectful)
anne-baba tutumlaridir. Demokratik anne babalar hem kontrol/talepte hemde
kabul/ilgide yuksektirler. Otoriter anne babalar ise kontro/talepte yiksek, kabul/ilgide
dusukturler.  Otoriter ve demokratik anne babalarin ¢ocuklarinin gelisimindeki
farkhliklar anne babalarin ilgisindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Cunki
maccoby ve Martin’in siniflamasindaki her iki anne baba tutumunda kontrol/talep
boyutu yuksektir. izin verici-miisamahakar anne babalar kabul/ilgide yiiksek,
kontrol/talepte dusukturler. izin verici-ihmalkar anne babalar ise hem kabul/ilgi de
hemde kontrol talepte digtkturler. Buna gore her iki izin verici anne-baba tutumunda
kontrol boyutu dustikken izin verici anne babalar arasindaki farklihk anne babanin

goOstermis oldugu ilgiden kaynaklanmaktadir (Maccoby ve Martin,1983).

Ergenlik donemi ergenin biyolojik, bilissel psikolojik ve sosyal degisikliklerle
kargl kargiya kaldigi bir donemdir. Bu degisiklikler aileyi ve ayni zamanda aile
iligkilerini de etkileyebilmektedir (Steinberg,1987). Aile icindeki iligkiler destekleyici ve
yakinsa, karsilikli ilgi ve sevgi varsa ergenin gelisimi “normal” ve stressiz bir sekilde
ilerlemektedir. Ergen biligsel agidan olgunlastikca, ailenin stiregelen orf ve adetlerini,
dusuncelerini, degerlerini sorgulamaya baglar. Anne babanin roli ve c¢ocukla

aralarindaki iligki, saglikli gelisimin gacla bir belirleyicisidir. Ergenin bir yandan ailesi



ile olan bagini, diger yandan da bireyselligini ve 6zerkligini destekleyen bir aile
yapisina sahip olabilmesi, onun yetiskinlige gecisini kolaylastiran etmenlerdir
(Hines,1997).

Otoriter anne baba ise, ¢ocuga olan sevgisini bile, cocuk istenilen sekilde
davrandikca (sarth) gosterir. Sevgiyi bir pekistire¢ olarak kullanir. Anne babani asiri
korumasi, ¢cocuga gerekenden fazla kontrol ve 6zen gdstermesi sonucu, ¢cocuk diger
kimselere bagimli, 6zguveni olmayan bir birey olarak yetisir.(Yavuzer,1994). Sik
gorilen olumsuz anne baba tutumlarindan biride, ayni zamanlarda farkli tepkilerin

gOsterilmesidir.

Aragtirmalar, anne babasini otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin, demokratik
olarak algilayanlardan, kendini suglama ve saldirganlik dizeylerinin daha yuiksek
oldugunu (Ozturk,1990). Demokratik tutumun yuksek benlik saygisi ile, ilgisiz ve
otoriter tutumun da dasik benlik saygist ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir.(Akbaba,1988). Otoriter tutumun benimsendigi evlerdeki c¢ocuklarda,
kavgacilik, isbirligine yanasmama, engel olunamayan ve tekrarlayici saygisiz

davraniglar tespit edilmistir (ikizoglu,1983).

Anne babanin demokrat tutumda olmasi, c¢ocuklarin benlik saygisini
yukseltmektedir (Kuzgun,1972). Yuksek benlik saygisi da, bireyi koth aliskanlklardan
koruyucu 0Ozellik tagimaktadir (Carroll ve Rounsaville,1995). Ailede dayanismanin
eksik olmasi ve otorite boslugunun bulunmasi kéti aligkanliklarin baslamasinda

etken olabilir (Beyazyiirek, Alpkan, Karamustafaoglu, Ozer ve Anil 1989).

Anne baba tutumu konusunda anne babanin ¢ocuga gosterdigi sevgi kadar,
cocugun davranislarina uyguladigi denetim ve disiplinin niteligi de ©6nemlidir
(Eksi,1990). Anne babadan birinden veya her ikisinden birden baski géren ¢ocuklar
darust, kibar, dikkatlidir. Genellikle utangag, sipheci, duyarl, uysal ve itaatkardir.
Kendini yetersiz, asagl, saskin ve engellenmis hisseder (Hurlock,1972). Gevsek
disiplinde ise; Cocuk bencil, simarik ve sorumsuz olur. Ev icinde ve disinda ¢cok zayif
bir sosyal uyum gosterir (Yavuzer,1990). Hosgoruli ve demokratik evlerde blytyen
cocuklar, arkadaslariyla iligkilerinde daha etkin, daha girisken, kurallara daha az



uyan, yaratici fikirler 6ne surebilen, atilganhiga yatkin, 6zgur, fikirlerini serbestce

sdyleme egiliminde ve cevreyle iliskilerinde basarih kisilerdir (Jersild,1983).

2.4. Madde Bagimlil gi

Piko (2000), ergenlerin madde kullanimini etkileyen pek c¢ok faktorin
varligindan stz etmektedir. Ozellikle sosyo-demografik o6zelliklerin, psiko-sosyal
saghgin, aile ile iligkilerin niteliginin ve algilanan aile ve arkadas desteginin
ergenlerde sigara, alkol ve madde kullanimini yordamada etkili oldugunu

belirtmektedir.

Tanter, Sambrano ve Dunn (2002), ergenlik doneminde madde kullanma riskini
arttirabilecek  ¢ocukluk  donemi  Ozelliklerinin  etkisini azaltmaya yoOnelik
arastirmalarinda ebeveynin ilgisi ve baglhhgimnin bu yoénde 6nemli bir olumlu etken

oldugunu belirtmektedirler.

Simons-Morton, Haynie, Crump, Eitel ve Saylor (2001), yaptiklari aragtirma
sonuglarina gore, ailelerin ergenlere daha fazla sayglr duydugu, ciddiye aldigi,
dinledigi, kurallari ve kararlari hakkinda aciklamalar yaptidi durumlarda, genclerin

daha az olasilikla sigara veya alkol kullandiklarini belirtmektedirler.

Kosterman, Hawkins, Guo, Catalano ve Abbott, (2000) calismasinda da, aile
icinde kurallar1 agik ve net ortaya koyan ve cocuklarinin gelisimsel 6zelliklerini izleyen
ve ilgilenen ebeveyn yaklasiminin alkol ve marihuanaya baslamay! 6nleyebilecek

onemli 6zellikler oldugu belirtiimektedir.

Ayni sekilde, Konya'da 1559 gen¢ (12-21 yas) ile yapilan sigara icme
konusundaki davranis ve tutumlar arastirmasinda anne baba tutumlarinin otoriter
olarak algilanmasinin sigara icme oranini arttirdigi belirtiimektedir (Herken, Ozkan,
Cilli ve Bodur, 2000). Bu arastirmada, anne baba tutumlarinin sigaraya baglama,
surdirme ve sonlandirmada 06zellikle ergenlik doneminde belirleyici rol oynadigi

aktariimaktadir.

Piko (2000), sosyo-demografik 0zelliklerin, ergenlerin madde kullaniminda

anahtar yordayicilardan biri oldugunu belirtmektedir. Urberg, Degirmencioglu ve



Pilgrim (1997), sigara ve alkol kullanimi ile ilgili olarak yaptiklari arastirmada
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark rapor etmezken, bazi arastirmalarda erkeklerin
kadinlara gore daha fazla alkol ve madde kullandiklari ve bagimlisi olduklari ve ayni
anda birden fazla madde kullandiklari aktarilmaktadir (Anthony, Warner ve Kessler;
1994; Newcomd, Galaif ve Locke, 2001). Ancak, ayni arastirmada sigara kullanimi ve
cinsiyet arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski ortaya cikmamaktadir. Yas da
madde kullaniminda dnemli bir sosyo-demografik degisken olarak gortulmektedir. 17-
19 yasindaki 6grencilerin daha cok sigara, alkol ve yasadigi madde kullandiklari,

Ozellikle yasadisi madde ve yas arasinda gucla bir iliskinin oldugu belirtiimektedir.

2.5. llgili Literattir Cali  smalari

Sagi (2002), erinlikte kigisel alanin kontroli ve bebeklikteki baglanma adli
calismasinda cocuklarn kararsiz baglanan cocuklar ve guvenli baglanan cocuklar
olarak siniflandirmistir. 64 erken ergen Uzerinde yapilan bu calisma kigilerarasi
iliskiyi algilama, kisisel alanin kontrolii ile anne, baba ve bakiciya kararsiz ve guvenli
baglanma arasindaki iliskiyi degerlendiren boylamsal bir calismadir. Calismanin
sonunda kararsiz baglanmis cocuklarin, baskalarinin kendi kisisel alanlarina
girislerini guvenli baglanmis cocuklara goére daha hosgori ile karsiladiklari ortaya

cikmistir.

Ulkemizde, baglanmaya iligkin yapilan caligmalar olduk¢a sinirlidir. Yapilan

literattr calismasinda ulagilabilen arastirmalar asagida kisaca 6zetlenmistir.

Bekiroglu (1996), Universite 6grencilerinde baglanma tarzlar ile aile ortami,
kaygl ve depresyon arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Orneklem icin 81 Universite
ogrencisi alinmigtir. Orneklem grubuna Yetiskin Baglanma Olcegi, Aile Ortami
Envanteri, Suireksiz/durumluk Kaygi Olgedi ve Beck Depresyon Olgekleri verilmistir.
Kacinma ve Ambivalans puanlarinin bir¢cok kiside birbirine ¢ok yakin olmasi nedeni
ile bu iki kategori birlestirilerek tek bir giivensiz baglanma kategorisi olusturulmustur.
Bu sekilde arastirmaya katilan kisiler baglanma tarzi acisindan ikiye ayrilmisglardir;
guvenli ve guvensiz. Arastirma sonunda givenli ve glvensiz gruplar arasinda kayg|
ve depresyon puanlarinda anlamh farklar bulunmustur. Guvensiz grubun, kaygi ve
depresyon dizeyleri yuksek bulunmustur. Aile icinde algilanan birliktelik ve paylagim

acisindan guvenli olarak tanimlanan grup, glvensiz gruba gore daha yiksek puan



almisken, aile icinde algilanan kontrolde daha disuk puan almiglardir. Ancak bu
farklar, istatistiksel acidan anlamli bir dizeyin altinda kalmistir. Cinsiyete bagli

herhangi bir farkhlik gézlenmemisgtir.

Elings (1988)‘in “Cocuk Yetistirmede Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik
saygllari Uzerindeki etkileri” adh calismasi u¢ farkli gelisim donemi ele alinarak
incelenmistir: Okul 6ncesi, ilkokul ve ergenlik. Bulgular su sekildedir; Okul éncesi
donemdeki ¢ocuklarda, 6zellikle babanin otoriterligi ¢cocuklarin digik benlik saygisiyla
iliskili oldugunu, ilkokul caginda, hem anne hem babanin serbestligi ve annenin
otoriterligi erkek cocuklarin benlik saygisi ile iliskili oldugunu gostermistir. Kati kontrol
altinda olmayan yuksek destek ve iletisimin eslik ettigi tutumlar ise ergenlerde olumlu
benlik saygisi ile iligki icindedir.

Steinberg’e (1993) gore, kendilerini 6zerk olarak algilayan ergenlerin ¢ogu,
anne babalarin ¢cocuga karsi sicak ve ilgili, ayni zamanda da kontrol edici oldugu,
Demokratik ailelerden gelmektedir. Arastirmasinda duygusal ve davranissal 6zerklik
ile anne-baba tutumlarinin iligkisini arastiran Steinberg, her iki 6zerklik boyutunun da,

demokratik ailelerce desteklendigini belirtmistir.

Peterson, Bush ve Supple (1999) ebeveyn baghligi ile ilgili, yaslarn 14-20
arasinda degisen 657 ergen ve onlarin 753 ebeveyni ile yaptiklari arastirmanin
sonuclarl da ozerkligin gelismesinde, demokratik ailelerde goérilen bireyselligi
destekleme ve duygusal yakinligin temel faktorler oldugunu gostermistir.

Bunun yani sira, anne-baba tutumlari ile 06zerklik gelisimini arastiran
calismalarin ¢ogunda demokratik ailelerin, c¢ocuklarinin 6zerkliginin gelismesine
onem verdikleri, otoriter ailelerin ise c¢ocuklarinin 6zerkligini kisitlayici tutumlar
sergiledikleri (Dacey ve Kenny 1994; Smentana 1995) bulunmustur. Farkli anne baba
tutumlari ile 6zerklik gelisiminin iligkisini arastiran Steinberg, Lamborn, Dornbusch,
Darling ve Mounts (1994) yaslari 14 ile 18 arasi degisen 2300 ergen ile sturdurdukleri
arastirmanin sonuclari, demokratik ailelerde yetisen ergenlerin psiko-sosyal yeterlik
ve akademik yeterlik acisindan daha gelismis olduklarini gosterirken, bu ergenlerde

suca yonelme davranisinin ve i¢sellestiriimis stresin daha az goruldugu belirtilmistir.



Quintana ve Lapsley (1990) Universiteye devam etmekte olan 101 katilimci
Uzerinde yaptigi arastirmanin Sonucunda ailelerin bu yastaki c¢ocuklari Uzerinde
uyguladiklari siki kontroliin, ergenlerin davranigsal ve duygusal 6zerkliginin gelismesine
engel olusturdugunu gostermistir. Yapilan diger calismalarda da, ergenlik déneminde
ergenin Ozerklik cabasinin aile tarafindan uygulanan siki denetimin ergenin 6zerklik
cabalarinin ve kendine yeterlik algisinin gelismesini engelleyen bir etkiye sahip oldugu

gorilmektedir (Maccoby ve Martin 1983; Steinberg ve digerleri 1994).

Karaday! (1994)’'nin “Universite genglerinin algilanan ana baba tutumlari, ana
babayla iligkileri ve bunlarin bazi kisilik 6zellikleri ile baglantisi” adli arastirmasinda ana
baba ile iligkiler ve ana babanin disiplin bicimi ile bazi psikolojik 6zellikler arasindaki
baglantiy! incelemek Uzere 166 Universite 6grencisi 6rneklem olarak alinmis ve ana
baba ile iligkilerini ve ana baba disiplin bigimine gore tanimlanmigtir. Sonugta babalar
daha otoriter, az demokratik, iliskilerinde mesafeli goérilmustir. Ancak otoriterlikle ilgili
ylzdeler, butin degisik alanlarda genel olarak beklenen Tirk ailesi standartlarindan

biraz daha diuguk goralmustar.

Saruhan (1996)’ In lise son sinifa devam eden o6grencilerin atilganliklari ile ana
baba tutumlari arasindaki iligkinin bazi degiskenlere gore incelenmesi adli arastirmast;
lise son sinif dgrencilerinin atilganlik dizeyleri ile Ana baba tutumlarini algilamalar
arasindaki iligkinin saptanmasi ve bazi degiskenlerin Atilganlik dizeyleri ile algiladiklari
Ana Baba tutumlari Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma 15-
17 yas grubu ogrenciler Gzerinde yurutilmastir. Kigisel bilgi formu Rathus Atilganlik
Envanteri ve Ana Baba Tutum Olgegi kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
soyledir; Deneklerin dogum siralarinin algilanan Anne tutumlari Gzerinde kardes
sayllarinin ise Algilanan baba tutumlari Gzerinde fark yaratti§i saptanmistir. Sosyo
ekonomik duzeyin atilganlik duzeyleri Gzerinde 6nemli bir etkisinin oldugu, Alt sosyo
ekonomik diizeydeki deneklerin daha cok atilgan 06zellik goOsterdigi saptanmigtir.
Aragtirmada deneklerin Atilganlik duzeyleri ile algiladiklari Anne baba tutumlar
arasindaki iligki arastiriimis ve sonugta atilgan davranisg 6zelligine sahip deneklerin
blyuk bir cogunlugunun hem Anneyi hemde Babayl Demokratik Tutumda algiladiklar
goralurken, olumsuz Atilganlik 6zekligine sahip deneklerin hem anneyi hemde Babayi
Otoriter olarak algiladiklari saptanmistir (Saruhan, 1996).



Bu konuda bir baska arastirmayr da Aksaray (1992) gerceklestirmis,
“Adelésanlarin  Benlik imajini  Etkileyen Etmenlerden Ana Baba Tutum Algisi”
arastirimis. Arastirmanin sonuclarina gore, ana-baba tutum algilariyla 6grencilerin
benlik imajlari oldukga yuksek bir korelasyon bulunmustur. Yine ana-babalar birlikte
yada ayri ayri ele alindiginda, ana babalarini demokratik ve otoriter olarak algilayan
ogrencilerin benlik imajlari arasinda 6nemli diizeyde fark vardir ve bu fark demokratik

ana-babalarin ¢cocuklarinin lehine olarak tespit edilmistir.

Halpin ve arkadaslari (1980) algilanan anne baba davranislari Envanterini 200
ogrenci ile yaruttikleri arastirmalarinda kullanmiglar. Anne baba tutumlari ile denetim
odaginin ve kendine sayginin karsilastirildigl calismanin sonucunda, kendine sayqi ile,
algilanan anne baba davraniglarindan, amaglarina ulasmada yardimci olma, ilgi ve
sefkat gosterme, tutarl disiplin ve basari icin ddullendirme arasinda olumlu bir iligki
tespit edilirken, koruyuculuk, fiziksel cezalandirma davraniglari arasinda olumsuz bir
iliski oldugu tespit edilmistir (Akt: Akbag,1994).

Steinberg, Mounts, Lamborn ve Dombush (1991) yaptiklari ¢cok genig kapsamli
bir arastirmada aile tutumlarinin cocuk ve ergenleri dort konuda etkiledigini
belirtmektedirler. Bunlar; 1-Oz giiven, 2- Okul performansi, 3- Stres, 4- Cocuk
suclarndir. Sonugta demokratik aileleri olan ¢cocuklarin okulda daha basaril, daha 6z
guvenli, daha az stresli olduklari ve sug islemeye daha az egilimli olduklari, otoriter
ailelerden gelen cocuklarin ise daha basarisiz, daha guvensiz ve sucluluga daha
yatkin olduklari saptanmigstir. Lamborn ve digerleri(1991) Baumrind’in kavramasal
cercevesine uygun olarak otoriter (authoritarian), otoriteye donuk (authoritative),
hosgorult ve ihmalkar ailelerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarini 6z given ve uyum
acisindan incelemiglerdir. Bu arastirma sonucunda otoriteye doénuk evlerden gelen
ergenlerin diger ailelerden (otoriter, ihmalkar, hosgorill) gelen cocuklara gore 6z
guvenleri, psikolojik uyumlari, basari yonelimleri daha fazla bulunmustur

Orgiin (2000)’ Gin “Anne Baba Tutumlart ile 8.Sinif Ogrencilerinin Benlik Saygilari
ve Atilganliklari Arasindaki iligki” adli arastirmada Benlik saygisinin 6grencilerin
algiladiklari anne baba tutumlarina gore farklilagip farklilasmadigdi incelenmis, Bu amaci
test etmek icin algilanan anne-baba tutumlari “baskici/otoriter, asiri koruyucu, reddedici,
demokratik, tutarsiz” olmak lzere 5 gruba ayriimistir. Arastirma sonunda Esitlikci

demokratik tutumla yetisdiklerini distnen 6grencilerin benlik saygisi, baskici otoriter ve



asirl koruyucu tutumla yetistiklerini diusinen 6grencilerden anlamli dizeyde yuksek

bulunmustur.

Ulkemizde 11-18 yas grubu ergenler (izerinde yapilan bir calismada duygusal ve
davranissal 6zerklik ile algilanan anne baba kontrolindn iligkisi incelenmis, arastirma da
duygusal 6zerkligin yasla birlikte arttigi gorulirken, anne baba kontroliinde yasla birlikte
azalma oldugu gordlmustir. Ayni zamanda, anne baba kontrolini yuksek olarak
algilayan ergenlerin duygusal ©zerkligi de daha yiksek bulunmustur. Davranigsal
Ozerklik acisindan anne baba kontrolinin etkileri bu calismada anlamli dizeyde
farkhlasmamistir (Aydin,2000).

Anne Baba tutumlarinin ergeni hangi alanlarda ve hangi yo6nlerde nasil
etkiledigine bakan Ylcedag (1994) “Anne Baba davraniglari envanteri” ni kullandigi
“Ergenlerin Problem Alanlari ve ana-Baba tutumlari arasindaki iligki” adli arastirmanin
sonucunda; ana-Babanin Duygusal cezalandirma ve ilgi Sefkat gosterme davranisiyla
problem alanlari arasinda yiksek korelasyona rastlanmistir. Problem alanlari ile;
duygusal cezalandirma davraniglar arasinda pozitif; ilgi-Sefkat gosterme davraniglari

ile de negatif anlamli iligkiler bulundugu sonucuna variimistir.

Kong ve Kleinman (1991), kokain bagimlisi yetigkinlerin bireysel ve aile
fonksiyonlarini incelemiglerdir. 95 kokain bagimlisina FACES Il uygulanmistir.
Sonugta kokain bagimlisi ailelerin depresyon egiliminin yuksek, ciddi psikolojik
rahatsizliyi olan ve semptomlu oldugu belirlenmigtir. Aile butinlugu ile depresyon
arasinda -,43 iligki bulunurken; aile uyumlarinin ¢ok az veya kati oldugu bulunmugtur
(Nazl,2001).

Ulkemiz genelinde, 17 adet madde bagimliligi tedavi merkezinden alinan
bilgiler dogrultusunda, Saglik Bakanlgi verilerine gbére; 2005 yilinda tedavi
basvurusunda bulunan toplam 2078 kisinin 1895’inin erkek oldugu gorulmustir. Bu
tedavi goren Kisilerin egitim dizeyi incelendiginde; 63 basvurucunun hi¢c okula
gitmedigi ya da ilkokulu bitirmedigi, 1279’unun ilkokul mezunu oldugu, 554'Unin
ortaokul egitim duzeyinde, 141'inin Universite mezunu oldugu goérilmektedir. Bu
tedavi goren 2078 kisinin ilk kullanim yasi incelendiginde; 271 kiginin ilk kullanim yasi
15 yasin altindayken, 654 kisi 15-19 yasi arahidinda, 526 kisi 20-24 yas! araliginda,



238 kisi 25-29 yas araliginda, 162 kisi 30-34, 76 kisi 35-39, 39 kisi 40-44, 28 kisi 45-
49, yedi kisi 50-54, bes kisi 55-59, iki kisi 60-64 yas araliginda oldugu belirtilmigtir.
Tedavi talebinde bulunarak tedavi merkezlerine bagvuranlarin calisma durumlarina
bakildiginda; 650 kisinin dizenli bir iginin oldugu, 59 kisinin 6grenci, 39 Kkisinin
ekonomik olarak aktif olamadigi, 1218 kisinin issiz oldugu rapor edilmistir (KOM 2006
Raporu,2007).

Emniyet Genel Mudurligu, Kacgakgilik ve Organize Sugclarla Micadele Daire
Bagkanliginin 2007 Raporuna gore; Turkiye Genelinde 2005 yilinda toplam 11979
sahsa Uyusturucu Madde sucundan Adli islem yapilmis, bunlarin 506’sinin Kadin
11453'Un Erkek oldugu tespit edilmistir. 2006 yilinda ise toplam 17127 sahsa
Uyusturucu Madde sucundan Adli islem vyapilmis, bunlarin 864’Gniin  Kadin
16263’Unun ise Erkek oldugu tespit edilmistir. 2006 yilinda yakalanan sipheli sahis
sayisinin 2005 yilina gére %42,9’luk artis gosterdigi tespit edilmistir.

Adana Emniyet Mudurligu, Kagakgilik ve Organize Suglarla Micadele Sube
Muadarlagu verilerine gore ilimizde Polis sorumluluk bdlgesinde 2005 yilinda toplam
566 sahsa Uyusturucu Madde sucundan Adli islem yapilmig, 2006 yilinda ise toplam
858 sahsa Uyusturucu Madde sucundan Adli islem yapilmistir.

Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiiltesi (DEUTF) Donem Il 6grencilerinde sigara,
alkol ve madde kullanim prevalansini ve alkol kullanim siddetini saptamak amaciyla
yapllan arastirmada 1999-2000 oOgretim yii Dénem 1l 6grencilerinden (n=149)
ulasilabilen 121 (ulasma orani=%81.2) o6grenciye anket formu uygulanmistir.
Aragtirmada sigara, alkol ve madde kullanim sikhgi katilimcilarin arastirma yapildigi
sirada kullanip kullanmadiklari sorusuna verdikleri yanitla degerlendirilmigtir. Alkol
kullanim siddeti CAGE o6lcegiyle degerlendirilmigtir. Arastirma grubunun 74’0 erkek,
47'si kiz 6grencilerden olugsmustur, yas ortalamasi 20.6+1.28'dir. Ogrencilerde sigara
kullanim prevalansi %27.3, alkol kullanim prevalansi %47.9'dur ve %6.6’sinda riskli
alkol kullanimi saptanmistir. Ogrencilerin %11.7'si yasal olmayan madde kullanmayi
dusiinmus, %6.7'si bir madde denemistir (Akvardar, Aslan, Ekici, Ogin ve Simsek
2001).



Bagimlilik yapici madde kullaniminin ¢ocuk-ergenlik doneminde islenen suclar
Uzerine etkisini ve bagimlilik yapici madde kullanan ¢ocuk-ergenlerin diger suclu
cocuk-ergenlerden ailesel farkliliklarini arastirmak igin, Elazig Cocuk Islahevinde sug
islediklerinde yaslari 12-17 (ortalama 15.0 + 1.2) arasinda degisen sigara disinda
bagimlik yapan maddeleri bircok kez kullanan 34 erkek suclu cocuk-ergenle, bu
maddeleri kullanmayan 72 hiukimli erkek suclu ¢cocuk-ergen, sug cesitleri ve ailelerin
davranis Ozellikleri yoninden kargilastinimig, Bagimlilik yapici madde kullanan
cocuk-ergen hukumlilerin ailelerinde benzer madde kullanimi, aile ici sefkat-ilginin
azhgi, evden kagcma-kovulma olayinin ve calisarak para kazanma oraninin daha
yiksek oldugu, Bagimlihk yapici madde kullaniminin, cocuk ve ergenlerde sug
isleme davranisini artirdigi, bu grup cocuk ve ergenlerin gerek sug¢ islemeden 6nce
gerekse suc isledikten sonraki durumda olsunlar aileleri ve kendilerinin diger
cocuklardan daha 0Ozenli egitim ve sosyal rehabilitasyona programlarina tabi

tutulmalari gerektigi kanaatine varildigi belirtiimistir (Ktciker,2003).



BOLUM l1I

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren, calisma evreni ve orneklemi, veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi ve analizlerinde kullanilacak istatistiksel

teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, madde kullanan bireylerin bazi demografik degiskenlere gére anne
baba tutumlari ve anne baba baglliklari iligkisini belirlemeye yonelik karsilastirmal
iligkisel tarama modelli betimsel bir calismadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Adana ilinde Adana Emniyet Mudurlagince stpheli

olarak yakalanan Madde Bagimlisi bireyler olusturmaktadir.

Calisma Evrenini ve Orneklem: Bu calismanin evrenini Ocak-2006 ve Mayis-
2007 tarihleri arasinda uyusturucu sucundan Adana Emniyet Mudurligia Kacakcilik
ve Organize Suclarla Micadele Sube Mudurligine getirilen 18 yas ustl 1092 erkek
ve 45 bayan olmak Uzere toplam 1137 kisi ile Adana Emniyet Mudurligi Cocuk Sube
Muadarlagune getirilen 18 yas alti 64 erkek ve 5 bayan olmak Uzere toplam 69 sahis
ile olmak tzere toplamda 1206 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini, evreni
temsil eden uyusturucu kullananlarin arasindan uygun Ornekleme yontemi ile
calismaya gondlli olarak katilan 157 erkek ve 19 bayan olmak Uzere toplam 176 kisi
olugurmustur. Uygun Ornekleme; arastirmaya yakin ve tanidik cevresinde drnekleme
alma imkani tanir ve ulagilabilen kisilere uygulama yapmaya olanaklidir (Aziz, 1990;

Cohen, Manion ve Morrison, 2001).



Tablo-1

Arasgtirmaya Katilanlarin Ya s, Cinsiyet ve E gitim Durumuna Gore Da gilimi

Valid Cumulative
f % Percent Percent
11-18 34 19,3 19,3 19,3
()
g 19-22 57 32,4 32,4 51,7
23-+ 85 48,3 48,3 100,0
> Erkek 157 89,2 89,2 89,2
2 L
G Bayan 19 10,8 10,8 100,0
Okur yazar degil 15 8,5 8,5 8,5
-
= flkokul 76 43,2 43,2 51,7
o
= Ortaokul 33 18,8 18,8 70,5
=
= Lise 47 26,7 26,7 97,2
QD
w Universite 5 2.8 2.8 100,0
Demokratik
< 34 19,3 19,3 19,3
m D Tutum
< =
Qo 35
Ul |5 Koruyucu Tutum 57 32,4 32,4 51,7
==
< Otoriter Tutum 85 48,3 48,3 100,0
Toplam 176 100,0 100,0

Tablo-1 de arastirmaya katilanlar yas, cinsiyet ve egitim durumlarina goére
dagihmi gorilmektedir. Aragtirmaya katilanlarin yaglari incelendiginde; 11-18 yas
grubundan %219,3’lik bolimi olusturan 34 kisi, 19-22 yas grubundan % 32,4’luk
bolumu olusturan 57 kisi, 23 ve Ustl yas grubundan %48,3’lUk bélimi olusturan 85
kisi olmak Uzere toplam 176 kisinin arastirmaya katildigi gérilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyetleri incelendiginde; erkeklerin 157 kisi ile %89,2’lik dilimi,
Bayanlarin ise 19 kisi ile %10,8lik dilimi olusturdugu gorilmektedir. Arastirmaya



katilanlarin egditim durumlari incelendiginde; okur yazar olmayanlarin 15 kisi ile
%8,5’lik dilimi, ilkokul mezunlarinin 76 kisi ile %43,2ik dilimi, ortaokul mezunlarinin 33
kisi ile %18.8lik dilimi, lise mezunlarinin 47 kisi ile %26,7’lik dilimi, Universite

mezunlarinin 5 kigi ile %2,8’lik bir dilimi olugturdugu gorulmektedir.

Bireylerin egitim durumlari hesaplanirken halen okudugu okul var ise o
duzeydeki okulu isaretlemeleri istenmig, sayet herhangi bir diizeydeki okuldan terk

iseler yine o okul mezunu gibi isaretlemeleri istenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Anne Baba Tutum Olcegi, Anne Baba
baglilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Bu veri toplama araglari asagida
aciklanmaktadir.

3.3.1. Anne Baba Tutum Olce @i

Calismada; ergenlerin ve yetiskinlerin anne babalarinin tutumlarini 6lgmek
amacltyla Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan gelistirilen “Anne Baba Tutum

Olgegi” kullaniimistir.

Anne Baba Tutum Olgegi Uc¢ alt dlcekten olusturulmustur. Demokratik tutumu
olcen 15 madde, Koruyucu-istekci tutumu 6lgen 15 madde ve Otoriter tutumu 6lgen
10 maddeden olmak lzere toplam 40 maddeden olusan 6lcek, “Hic uygun degil”,
“Pek uygun degil”, Biraz uygun”, “Cok uygun”, “Tamamen uygun” ifadelerine gore
isaretlenmektedir. Olgek yanitlanirken bireyden her bir ifadenin kendisi igin ne derece
dogru oldugunu kendilerini en yakin olan ebeveynini dusinerek yanitlanmasi
istenmektedir. Bu sekilde yanitlanan maddeler “Hi¢c uygun degdil” karsihgr 1, “Pek
uygun degil” karsihg 2, Biraz uygun” karsihgr 3, “Cok uygun” karsiligi 4, “Tamamen
uygun” karsihgi 5 olarak degerlendirilmigtir.

Ana baba Tutum 6l¢eginin guvenilirligini belirlemek igin, dnce 6lgegdi olusturan
alt olceklerin i¢ tutarlihk katsayilari (Cronbach Alpa) hesaplanmistir. Sonra dlgegin
kararh bir dlgme yapip yapmadigi testin tekrari yontemi ile belirlenmigtir. Ana Baba
tutumlari Slgegine iligkin ¢ tutarhlik ve kararlilik katsayilari; Demokratik igin ¢
Tutarhlik Katsayisi 0,89, Kararllik Katsayisi 0,92. ; Koruyucu/istekgi icin i¢ Tutarlilik



Katsayisi 0,82, Kararlilik Katsayisi 0,75. ; Otoriter icin i¢ Tutarliik Katsayisi 0,78,
Kararlihk Katsayisi 0,79 olarak belirlenmistir (Kuzgun,2005).

3.3.2. Anne-Baba Ba glilik Olce gi (ABBO)

Calismada; ergenlerin ve yetiskinlerin anne babalarina bagliliklarinin biligsel
ve duyussal boyutlarini 6igmek amaciyla Armsden ve Greenberg'’in (1987) gelistirdigi
ve Hortagsu ve Oral (1991) tarafindan Turkceye uyarlanan “Anne-Baba Baglilik
Olcegi” kullaniimigtir.

Olgek, toplam 28 maddeden olusan, besli likert tipinde ve her ifade “her
zaman”, “cogunlukla”, “bazen” ve “hicbir zaman” ifadelerine gore isaretlenmektedir.
Olgek yanitlanirken bireyden her bir ifadenin kendisi icin ne derece dogru oldugunu
kendilerini en vyakin olan ebeveynini dislnerek yanitlanmasi istenmektedir.
Puanlamada 3,5,7,9,10,11,12, 15,18,19,22,25 ve 27. maddeler tersine dondurulerek
degerlendiriimektedir. Olgek icin toplam puanlar kullaniimakta ve olgekten alinan

yuksek puanlar, gucla baglihgr gostermektedir. Puan ranji 28-140 araligindadir.

Olgegin Loker (1999)in yaglari 12-28 arasinda degisen 383 kisilik 6rneklem
grubundan elde ettigi Cronbach Alfa guvenilirlik katsayisi .92 dir. Maddelerin
birbiriyle korelasyonlari .11 ile .59 arasinda dagiim gostermistir. Yapilan faktor
analizinde U¢ faktorli bir yapi elde edilmistir. Bu l¢ faktor varyansin %46’sini
aciklamistir (Haberdar, 2005).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirict  tarafindan, arastirmaya katilanlarin yas, cinsiyet ve egitim

durumlarini belirlemeye yonelik bir form hazirlanmigtir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamada ©6rnekleme alinacak uyusturucu sucgundan yakalanan
suphelilere Kuzgun tarafindan gelistirilen Anne Baba Tutum Olgegi, Anne Baba
Baglilik Olcegi ve hazirlanan Kigisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan tek tek
gorismek suretiyle uygulanmistir. Orneklemi olusturan bireylere arastirma ve
sonuglari hakkinda istedkleri takdirde bilgi verilecegi belirtilmigtir.



Degisenler arasindaki farkliliklari tespit etmek icin iki yonli varyans analizi
teknigi kullaniimigtir. Anlamli fark cikmasi halinde Scheffer t testi kulanilimistir.
Anlamhlik diizeyi 0.5 olarak kabul edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélimde arastirmada yer alan denencelerin sinanmasina iliskin yapilan

istatistiksel islemler sonucu ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Anne Baba Baghliginin Anne BabaTutumu, yas, cinsiyet ve egitim durumuna

gore aritmetik ortalama ve standart sapmalari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo-2
Arastirmaya Katilanlarin Anne Baba Ba gliliklarinin Ya g, Cinsiyet ve E gitim
Durumu ve Anne Baba Tutumlari Alt Olgeklerine Gore Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma De gerleri

Anne Baba Ba glilhgi

X SS

11-18 91,73 19,20

19-22 94,89 23,26

;‘Vi’" 23-+ 95,09 21,47

= Erkek 96,70 19,82

7 Bayan 75,15 26,20
.S

Okur yazar degil 100,00 16,46

= ilkokul 93,76 21,54

_§ Orta okul 96,30 20,32

g Lise 92,29 24,07

> Universite 93,40 23,35

Demokratik tutum 104,85 15,51

0 g Koruyucu tutum 73,02 15,09

282 Otoriter tutum 68,00 11,61

Tablo 2 incelendiginde 23-+ yas grubu bireylerin anne baba baglilik
dizeylerinin aritmetik ortalamasinin en yiksek ( X =95.09) oldugu, 11-18 yas grubu

bireylerin ise en disik aritmetik ortalamaya ( X =91.73) sahip oldugu gorilmektedir.



X =75.15

oldugu gorulmektedir. Egitim durumuna gore okuryazar olmayanlarin en yiksek

Cinsiyete gore ekeklerin aritmetik ortalamasi X =96.70 iken, bayanlarin

aritmetik ortalamaya sahip ( X =100) oldugu, lise mezunlarinin aritmetik ortalamasinin

ise en distk (X =92.29) oldugu gorulmektedir.

Anne baba baghlik dizeylerinin anne baba tutum, yas, cinsiyet ve egitim
durumu degiskenleri ortak etkisine bagl olarak anlamli faklilik gosterip gostermedigi

iki faktorli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuclar asagida verilmigtir.

1. Alt Amag: Madde kullanan bireylerin anne baba bagllik duzeyleri, anne baba
tutumu ve yasin ortak etkisine bagh olarak anlamh bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 3'de verilmistir.

Tablo-3
Yas X Anne Baba Tutum Ortak Etkisi Acisindan Anne Baba Baglili g1 Olge gi
Puanlart ANOVA Sonuclari
Varyansin Kareler Kareler
Kayna gi Toplami sd ortalmasi F P
Corrected
Vodel 42362,909(a) 5 8472582 | 36,786 1000
Intercept 61107,381 1 61107,381 | 265,314 1000
Tutum 1897,120 2 948,560 4118 018*
Tutum x Ya g 662,542 2 331,271 1,438 240
Yag 2 545 1 2 545 011 916
Hata 39154,585| 170 230,321
Toplam 1649275,000| 176
Duzeltimi g 81517,494| 175
Top
* p<.05

Tablo 3 incelendiginde, madde kullanan bireylerin yasa gore anne baba
baghlik duzeyleri arasinda anlaml bir fark bulunamamistir. ( F(1-170)= 0,11 p>.05).

Ayrica yas ve anne baba tutumunun anne baba bagllik dizeyleri Gzerindeki ortak



etkisinin de anlamli olmadigi bulunmustur (F(1-170= 1,43, p>.05). Buna karsin anne
baba tutumlari ile anne baba baghli§i dizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(F(2-170)= 4,11, p<.05). Bu sonuca gore madde kullanan bireylerden ailesi
demokratik tutuma sahip olanlarin aritmetik ortalamasi X =104,85 otoroiter tutuma
sahip olanlarin aitmetik ortalamasindan X =68,00 ve koruyucu tutuma sahip olanlarin
aritmetik ortalamasindan X =73,03 daha yuksektir. Bu bulgu, madde kullanan
bireylerin anne baba baghlik dizeyleri Gzerinde anne baba tutumlarinin énemli bir

etken oldugunu gostermektedir.

2. Alt Amag: Madde kullanan bireylerin anne baba baghlik duzeyleri, anne baba
tutumu ve cinsiyet ortak etkisine bagl olarak anlamli bir farklilk géstermekte midir?
Alt amacini incelemek icin ¢ok y6lli varyans analizi yapilmis ve sonuclari Tablo 4’'de

verilmistir.

Tablo-4
Cinsiyet X Anne Baba Tutum Ortak Etkisi A¢isindan Anne Baba Ba glili g1
Olce gi Puanlari ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler
Varyansin Kaynag Toplami sd ortalmasi F P
Corrected Model 44201,639(a) 5 8840,328 | 40,274| ,000
Intercept 67448,769 1 67448,769 | 307,277 | ,000
Tutum 2424,290 2 1212,145 5,522 | ,005
Cinsiyet 2046,002 1 2046,002 9,321| ,003
Tutum X cinsiyet 71,992 2 35,996 164 | ,849
Hata 37315,856 170 219,505
Toplam 1649275,000 176
Duzeltilmis Top 81517,494 175

p<.05

Tablo 4 incelendiginde, madde kullanan bireylerin anne baba tutumlar ile

anne baba baglihg! duzeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur (F(2-170)= 5,52,



p<.05). Cinsiyet ve anne baba tutumunun anne baba baglilik duzeyleri tUzerindeki
ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (F(1-170)= 0,16 p>.05). Cinsiyete gore
ise anne baba baglihk dizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F(1-170)=
9,32 p<.05). Bu sonuca gore madde kullanan erkeklerin aritmetik ortalmalari
X =96,70 bayanlarin aritmetik ortalamasindan X =75,15 daha ylksektir. Bu bulgu,
madde kullanan bireylerin anne baba baglilik diizeyleri Gzerinde cinsiyetin 6nemli bir
etken oldugunu gostermektedir.

3. Alt Amac¢: Madde kullanan bireylerin anne baba baglilik dizeyleri, anne baba
tutumu ve egitim durumu ortak etkisine bagli olarak anlamli bir farklilik gostermekte
midir? Alt amacini incelemek igin ¢ok yonli varyans analizi yapiimig ve sonuglari

Tablo 5’de verilmistir.

Tablo-5
Egitim Durumu X Anne Baba Tutum Ortak Etkisi Agisinda  n Anne Baba Ba glili g1
Olge gi Puanlart ANOVA Sonuglari

Kareler
Varyansin Kaynagl | Kareler Toplami sd ortalmasi F P
Corrected Model 42474,558(a) 5| 8494912 36,988 000
Intercept 86297,536 1| 86297,536 | 375,755 ,000
Tutum 3730,511 2| 1865255 8,122 ,000
Egitim Durumu 813,162 1| 813,162| 3,541 062
Tutum x Egitim 570,062 2| 285031| 1241 292
Durumu
Hata 39042,936 170| 229,664
Toplam 1649275,000 176
Duzeltilmis Top 81517,494 175

p>.05

Tablo 5 incelendiginde, madde kullanan bireylerin egitim durumuna gore anne
baba baglilik duzeyleri arasinda anlaml bir fark bulunamamigtir. ( F(1-170)= 3,54

p>.05). Ayrica egitim durumu ve anne baba tutumunun anne baba baglilhk dizeyleri



Uzerindeki ortak etkisinin de anlamli olmadidi saptanmistir (F(1-170= 1,24, p>.05).
Buna karsin anne baba tutumlari ile anne baba baghligi dizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (F(2-170)= 8,12, p<.05).



BOLUM V

TARTISMA YORUM

Bu bélimde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tartisiimis ve
yorumlanmistir. Tartisma ve yorumlar bulgular bdlimindeki siraya uygun olarak

yapilmistir.

Baglihk kurami dogrultusunda bakildiginda, bireylerin yetigskin yasamda
doyurucu ve nitelikli iligskiler kurabilmesinin yolunun, bebeklikten itibaren baglayan
surecte ebeveyn veya bakici rolindeki bireye karsi olan baglanma sekli ve bu
Kisilerin tutumlarinin  dogru ve doyurucu olmasindan gec¢mektedir. Yapilan
arastirmalarin hemen hemen hepsinde ailenin demokratik bir tutum sergilemesinin
bireyin saghkhkh gelisim gdstermesinde 6nemli oldugu, buna karsilik otoriter ve

istekci ebeveyn tutumlarinin risk olusturdugu bulgulari ortaya konmustur.

Johnson ve Medinnus (1965) ve Baumbrind (1966)’ya gore, aile ici iligkiler ve
anne-baba tutumlari c¢ocugun psiko-sosyal gelisimini etkileyen en 6nemli
etmenlerden biridir. Bireyin dengeli ve uyumlu bir Kisilik yapisina sahip olmasi, i¢inde
yetistigi aile ortaminin niteligi ile yakindan ilgilidir. Dogdugu andan itibaren ¢ocugun
ana babasiyla kurdugu iligkinin giivene dayanmasi onun daha sonraki yillarda dig
dunya ile kuracagi iliskilerin temelini olusturmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin psiko-
sosyal gelisimleri icin en uygun aile ortaminin temelinde sevgi ve sayginin oldugu ve
demokratik ebeveyn ana-baba cocuk iligkisi oldugu belirtimektedir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2005).

Aksoy (2006) tarafindan lise 6grencilerinin bagimlhlik yapan maddelere iligkin
tutumlari ile bu 6grencilerin algiladiklari anne-baba tutumlari arasindaki iligki diizeyini
tanimlamaya calisan betimsel bir aragtirma yapilmis, arastirmaya 2004-2005 6gretim
yilinda Malatya ili Belediye sinirlari icerisindeki liselerde 6drenim goren 13.874 erkek
ve 11.596 kiz 6grenci olmak Uzere toplam 25.470 6grenci katilmistir. Arastirmada
Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan geligtirilen “Anne Baba Tutum Olcgegi”
kullanilmigtir. Arastirmada Lise ogrencilerinin algiladiklari anne-baba demokratik

tutum duzeyleri ile bagimlihk yapan maddelere iligkin tutumlari ile ilgili analiz



sonugclari incelendiginde; anne ve babalarin ¢ocuklarina demokratik davranma
duzeyleri arttikca cocuklarin bagimlihlk yapan maddelere iligkin tutumlarindaki
olumsuzluk dizeyinin arttigi, azaldik¢a ise olumsuzluk dizeyinin azaldigi, dolayisi ile
ergenlik donemi 6zelliklerini yasayan ve madde bagimliligi konusunda risk altinda
olan lise 6grencilerini, bu tehlikeden korumada anne-babalarin c¢ocuklarina karsi
demokratik bir tutuma sahip olmalarinin dnemli oldugu sonucu ortaya cikmigtir. Yine
Lise 6grencilerinin algiladiklari anne-baba otoriter tutum dizeyleri ile bagimlilik yapan
maddelere iligkin tutumlari ile ilgili analiz sonuglari incelendiginde; lise dgrencilerinin
bagimliik yapan maddelere iliskin olumsuz goérise sahip olmalarinda anne
babalarinin otoriter tutumlarinin negatif yonde bir etkisinin oldugu goérilmis, Lise
ogrencilerinin bagimlilk yapan maddelere iligkin tutumlari ile algiladiklari anne baba
tutumlan arasindaki iliski incelendiginde ise; anne-babanin ¢ocuga karsi demokratik
bir tutuma sahip olmasi, cocugun bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumunun daha
olumsuz olmasina, anne-babanin ¢ocuga karsi otoriter ve koruyucu bir tutuma sahip
olmasi ise cocugun bagimhlik yapan maddelere kargi tutumunun daha olumlu

olmasina neden oldugu sonucu ortaya ¢ikmisgtir.

Madde bagimhsi bireyler ile yapilan arastirmamizin analiz sonuclarinda ise
farkll bir durum ortaya ¢ikmis, 11-18, 19-22 ve 23-+ yas gruplarinin tamami kendi
icerisinde degerlendirildiginde her ¢ gruptaki katilimcilarin ailelerini daha demokratik
algiladiklarini ifade ettikleri gorulmustar. Bu sonug su ana kadar yapilan
arastirmalara gore farkh bir sonug¢ ortaya koymaktadir. Bu farkli sonug ile ilgili olarak
daha saglikli degerlendirmeler yapabilmek icin farkli bilgilere de ihtiyac oldugu
kanaati olusmusgsa da arastirma surecinde yapilan gozlemlerin de bu sonug ile ilgili
olarak degerlendirmelere katki saglayacag! dustintlmektedir.

Arastirma sirasinda yapilan gézlemlerde;

Hirsizlik, cinayet, terdr, gasp, yankesicilik v.b suglari meslek edinmis bireylerin
¢ogunun suc¢ igleme esnasinda uyusturucu madde kullandiklari bilinmektedir.
Arastirma sirasinda bu tip profesyonel sug igleyen bireylerin arastirmaya katiimak icin
gonulll olmadiklart goézlemlenmis, kendilerine sebebi soruldugunda ise henilz
gOzaltinda olduklarindan doldurulacak anketin aleyhlerinde adli bir delil olarak
kullanilabilecedi kaygisi ile sahsi bilgilerini agiklamama istedi oldugunu ifade

etmislerdir. Buna karsilik profesyonel manada suca karismayan ve sadece



uyusturucu kullanmak sucu ile getirilen bireylerin ise arastirmaya katilmaya gonulli
olduklari gézlemlenmis, 6lcekler doldurulurken yapilan gérisme esnasinda ise bu
bireylerin uyusturucu kullanimlari ile ilgili pismanliklarinin oldugunu ve bu maddeden
kurtulmak istediklerini belirtmisler bu konuda duygusal ifadelerle birlikte ailelerinin
hicbir sucu olmadigini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda bakildiginda arastirmaya
katilanlarin genelinin aslinda ailelerini koruyucu bir duygu ile bu 6élcekleri doldurduklar
degerlendiriimis ve pismanliklarini ifade etmelerinin bir yolu ve bir destek cagrisi
icerisinde olduklari gézlemlenmistir. Madde kullanimi ile ilgili ¢ikan bu netice aslinda
bizi farkh bir sonuca goétirmektedir. Madde bagimlisi bireyler madde kullanimindan
kurtulmak icin ailesinin destegine ihtiyac duymakta ve ebeveynden yas grubu ne
olursa olsun demokratik bir tutum icerinde olmalarini ve kendisini diglamamasini
istemektedir. Cikan bu sonug¢ aslinda bireyin gelecekle ilgili bir yardim cagrisi ve
ailesinin takinmasini istedigi tutumla ilgili olarak bir davetiye olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada madde kullanan bireylerin yaslarinin anne baba baglilk
duzeylerine etkisinin ve yas ile anne baba tutumunun anne baba baghlik dizeyleri
Uzerindeki ortak etkisinin olmadidi bulunmustur. Buna karsin anne baba tutumlari ile
anne baba baglihg1 duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu, madde
kullanan bireylerin anne baba baghlik dizeyleri lzerinde anne baba tutumlarinin
onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Ailesini demokratik olarak algilayan
madde bagimlisi bireylerin anne baba baglihk puanlarinin yiksek oldugu

bulunmustur.

Arastirmada cinsiyet ve anne baba tutumunun anne baba baglilik dizeyleri
uzerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigr bulunmustur. Cinsiyete gore ise anne
baba baglilik dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gére madde
kullanan erkeklerin aritmetik ortalamalari bayanlarin aritmetik ortalamasindan daha
yuksektir. Bu bulgu, madde kullanan bireylerin anne baba baglilik dizeyleri Gizerinde
cinsiyetin o6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilanlarin
cinsiyetlerine goére yapilan degerlendirmede katilimcilarin % 89,2 sini olusturan
erkeklerde daha 6nce belirtilen; bireyin gelecekle ilgili bir yardim c¢agrisi ve ailesinin
takinmasini istedigi tutumla ilgili olarak bir davetiye olarak yapilan degerlendirme ile
bariz sekilde karsilasiimis ve erkeklerin ailelerini daha demokratik (x =52.48)

algiladiklari sonucu ortaya cikmigtir. Katilimcilarin %210.8 ini olusturan bayanlarda ise



farkll bir sonu¢ ortaya cikmistir. Bayanlar ailelerini daha ¢ok koruyucu ve istekgi
(X=42.21) olarak algiladiklarini ifade etmiglerdir. 19 bayan Uzerinde yapilan bu
arastirmada yapilan gozlemlerde bayanlarin ailelerinden dislanma problemi ile
karsilastiklari fakat yinede aileleri tarafindan sahip cikilma beklentisi icerisinde
olduklari gorulmis, arastirma sirasinda yasanilan duygusal anlarda bayanlarin bazi

sorulara cevap vermekte ¢ok zorlandiklari gézlemlenmistir.

Arastirmada madde kullanan bireylerin egitim durumuna goére anne baba
bagllik dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica egitim durumu ve
anne baba tutumunun anne baba baglilik duzeyleri Uzerindeki ortak etkisinin de
anlamh olmadigr bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin egitim durumlarina gore
yapilan degerlendirmede tum gruplarda ailelerini demokratik olarak algilama
puanlarinin yiksek oldugu gorulmuastir. Bu sonuclar bize daha odnce belirtilen;
bireyin gelecekle ilgili bir yardim cagrisi ve ailesinin takinmasini istedigi tutumla ilgili
olarak bir davetiye olarak yapilan degerlendirmenin egitim durumuna gore de farklilik

bulunmadigini gostermisgtir.

Yapilan degerlendirmelerde Turk aile yapisi icerisinde demokratik aile
yapisinin ne oldugunun bilinip bilinmedigi ile demokratik olmanin ne anlama
geldiginin de sorgulanmasi geregine ihtiya¢ duyulmustur. Nitekim sergilenen bazi aile
tutumlarinin yanhg adlandirildidr gozlemlenmistir. Mesela ilgisizligin ¢ogu zaman
demokratik tutum kapsaminda degerlendirildigi gézlemlenmigtir. Bu da arastirmaya

farkl bir bakis ac¢isi kazandirmaktadir.

Cocuklarin kendilerine guivenli, girisken ¢abalari ile sonuglari arasinda baglanti
bilincine sahip, sorumluluk almayi bilen, aktif bir kigilik yapisinda yada tam tersine
kendine ve diger insanlara givenmeyen, kaygili, pasif ve bagimli, basina gelen
olaylarin sorumlulugunu dis etkenlere baglayan bir kigilik yapisi geligtirmesi, ailenin
toplumsallastirici roline, daha ¢ok ana babalarina baglhdir. O nedenle aile asiri
koruyucu olmaktan, fiziksel ya da duygusal ceza yontemlerini kullanmaktan, basaril

olmasi icin cocuga baski yapmaktan kacinmahdir (Yesilyaprak, 1990).



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bdlumde, arastirma sonuclarinin genel bir degerlendirmesi yapiimis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alanda yapilacak

arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

6. 1. Sonug

Arastirmada madde kullanan bireylerin yasa ve egitim durumuna gore anne

baba baglilik diizeyleri arasinda anlamh bir fark olmadigi bulunmustur.

Arastirma sonucunda yas ve anne baba tutumunun anne baba baglilk
duzeyleri Uzerindeki ortak etkisinin anlamli olmadidi, cinsiyet ve anne baba
tutumunun anne baba baglilk dizeyleri Gzerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi ve
yine egitim durumu ve anne baba tutumunun anne baba baghlik dizeyleri tzerindeki

ortak etkisinin de anlamh olmadigr bulunmusgtur.

Arastirma sonucuna gore, madde kullanan bireylerin anne baba tutumlar ile
anne baba baglihgr dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yine cinsiyete
gOre anne baba baghlik dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

6.2. Oneriler
6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Madde bagimhligi ile muicadelede, anne ve babalara blytuk gorev ve
sorumluluk dismesi sebebi ile 6zellikle ailelerin ¢ocuklarina karsi demokratik bir
tutum sahibi olmalari veya demokratik tutumlarinin tst dizeye cikarilabilmesi ve bu
konuda Dbilgilendiriimeleri icin uzmanlar tarafindan gerekli egitim etkinlikleri
duzenlenmelidir. Madde bagimhhigi ile micadelede kurumlar arasi igbirliginin
artinlmasina yonelik faaliyetler yapiimali, kolluk gugcleri, okul idarecileri, 6gretmenler,
anne - babalar ve diger kurumlardan olusan coklu bir birliktelik saglanmali ve bu

birlikteligin srekli olmasina yonelik projeler gelistiriimelidir.



il Valiligi koordinesinde, biinyesinde Universiteler, Milli Egitim Muidurlugu,
Belediyeler, il Emniyet Mudurlugu, il Jandarma Komutanhidi gibi kurumlardaki uzman
temsilcilerden olusturulacak bir komisyon ile birlikte baslatilacak ve sivil toplum
orgutlerince de desteklenecek ortak projeler hazirlanabilir. Bu projenin ilk ayagdi
olarak okullardaki gorevli psikolojik danismanlara ve bunlar aracihigiyla da hizmetici
egitim calismalari kapsaminda o6gretmenlere madde bagimhligi ile micadele
konusunda egitimler verilerek 06grencilere ve velilerine ulasilabilir. Bu egitimler
oncesinde ve sonrasinda uygulanacak anket veya olgekler vasitasiyla amaca yonelik

farklh calismalarin acilimlari yapilabilir.

6.2.2. Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, madde bagimlisi bireylerin algiladiklari anne baba tutumu ile
algiladiklari anne baba baghligi arasindaki iliski yas, cinsiyet ve egitim durumuna
gore arastiriimistir. Arastirmacilar madde bagimlisi bireylerle madde bagimlisi
olmayan bireylere birlikte ayni dlcekler tzerinden ¢alisma yaparak algiladiklari anne

baba baglihgi ve anne baba tutumlarini ve bu iki grup arasidaki iligkiyi inceleyebilirler.

Adana ili 6rnegi ele alinarak yapilan bu arastirmanin benzeri, baska iller icinde

veya Ulke genelinde yapilabilir.
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