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ONSOZ

Giliniimlizde sanayi sektoriiniin gelismesi, teknolojideki ilerlemeler ve
sehirlesme; fiziksel harekette azalma, hizli hazir yiyecek tiiketiminde artis, sosyal
cevrenin de etkisiyle alkol ve sigara tiikketiminde artis, yogun stres ve dengesiz
beslenme gibi birtakim durumlar1 da beraberinde getirmis ve olumsuz saglik

kosullarinin olusmasinda biiyiik bir etken haline gelmistir.

Beslenme, sagligin korunmasinin temelini olusturmakta ve bir¢cok hastaligin
onlenmesinde biiyiik bir rol almaktadir. Ozellikle biiyiime ve gelismenin hiz
kazandig1 ilkogretim cagi Ogrencilerinde yeterli ve dengeli beslenmenin Onemi
tartigmasizdir. Ayrica bu donemde kazanilan beslenme aligkanliklar1 yagamin diger
donemlerinde de etkili olacagindan evlerinden uzak ve ailelerinden yoksun olarak
O0grenim goren yatili ilkogretim bolge okulu dgrencileri yeterli ve dengeli beslenme
konusunda biiytik bir risk grubunu olusturmaktadirlar. Bu nedenle bu arastirma yatili
ilkdgretim bolge okullarinda Ogrencilere verilen beslenme egitiminin besin

tikketimlerine etkisinin arastirilmasi amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

Calisma stiresince bilgi ve tecriibesini benden esirgemeyen tez danigmanim
Sayin Prof. Dr. Sidika BULDUK’a, arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinleri
saglayan Aricak Kaymakamligr ve Milli Egitim Miidiirliigii’ne, ¢aligma siiresince
goniilden destek saglayan 6gretmen arkadaslarima ve aileme igtenlikle TESEKKUR
EDER, arastirmanin daha sonraki yapilacak konu ile ilgili caligmalara yarar

saglamasini dilerim.

MEHMET KESKIN

Mart 2009



OZET

yATHJILKOGREdeBOLGEOKULL@RHHMX
OGRENCILERE VERILEN BESLENME EGITIMININ
BESIN TUKETIMLERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

Keskin, Mehmet
Yiiksek Lisans, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Sidika BULDUK
Mart — 2009

Bu arastirmanin amaci yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grencilere verilen
beslenme egitiminin besin tiiketimine iliskin bilgi ve davraniglarinda anlamli bir
farklilik yaratip yaratmadigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma
kapsamina Elazig ili Aricak ilgesinde Yatili Ilkdgretim Bolge Okulunda 2. kademe

6.,7. ve 8. sinifta 6grenim gérmekte olan 324 6grenci alinmustir.

Arastirmada “Deneysel Yontem” kullanilmis, bu kapsamda arastirma
kontrollii 6n ve son test modelli deney desenine gore diizenlenmistir. Bu amagla

ogrenciler deney ve kontrol grubu olmak iizere 2 gruba ayrilmistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6grenci ve ailesine iliskin sorularin ve
beslenme ile ilgili bilgi ve tutumlarin1 belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi anket
tiim O0grencilere ayn1 anda uygulanmis, sonrasinda her iki grubun da birbirini izleyen
li¢ giin siiresince {i¢ ana 0giinde tabaklarinda kalan artiklar tartilarak gozlem formuna
kaydedilmistir. On testin sonrasinda deney grubuna beslenme egitimi verilmis, son
test olarak On testte uygulanan ankette yer alan beslenmeyle ilgili bilgi ve tutumlari
belirlemeye yonelik sorularin yer aldigr bolim tim Ogrencilere ayni anda
uygulanmis, sonrasinda her iki grubun da birbirini izleyen ii¢ giin siiresince ii¢ ana

Ogilinde tabaklarinda kalan artiklar tartilarak gézlem formuna kaydedilmistir.

Anket ve gozlem formlartyla 6grenci ve ailesine iliskin bilgiler, 6grencilerin
beslenme ile ilgili bilgi ve tutumlarina iliskin bilgiler ile besin tiiketim miktarlarina

iligkin bilgiler toplanarak say1 (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (X), standart sapma



(ss), Bagimsiz Orneklemler igin t testi (Independent-Samples t Test) ve iliskili
Olgiimler icin t testi (Paired-Samples t Test) analiz yontemleri kullanilarak

degerlendirilmistir.

Arastirma sonunda arastirmaya alinan 6grencilerin anne ve babalarinin egitim
seviyelerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Deney grubunda 6n testte kahvalt1 6gliniinii
atlama sikligindaki en yiiksek dagilim %38.5 ile iki haftada bir oldugu, egitim
sonrasi bu dagilimin %25.0’a geriledigi goriilmiistiir. On testte kahvalt1 dgiiniinii
ogrencilerin %34.6’s1 atlamazken, beslenme egitimi sonrasi bu oran %66.7 olarak
bulunmustur. Deney grubunda 6n testte 6gle 6&iiniinii atlayanlar arasindan en yiiksek
dagilimi %51.9 ile haftada 1-2 kez oldugu bulunmustur. Son testte ise ayni atlama
sikliginin oran1 %17.9’a diisiis gostermistir. Deney grubundaki dgrencilerin %28.2si
On testte 6gle 6giliniinii hi¢ atlamazken son testte bu oran %55.1°e artis géstermistir.
Deney grubunda 6n testte dgrencilerin %28.8’inin aksam 6giinlinti atlamadigi, son
testte bu Ogiini atlamayanlarin %55.7’ye yiikseldigi saptanmistir. Beslenme
egitiminin deney grubu &grencilerinde tiim Ogiinlerde 6giin atlama davraniglarinda

genel anlamda azalma olmasinda etkili oldugu goriilmistiir.

Deney grubunun beslenme bilgi testi puan ortalamasi 6n testte 3.10 iken, son
testte 9.05 e artis gdstermistir. Iki test arasindaki fark anlamli bulunmus (p<.001),
egitimin deney grubu 6grencilerinin bilgi diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna

varilmgtir.

Ogrencilere verilen egitim, deney grubu dgrencilerinde besin tiiketimlerinde
genel anlamda artis meydana getirmis, egitim sonrasinda beyaz peynir, yogurt,
peynirli makarna, 1spanakli yumurta, kuru fasulye, tiirlii, bulgur pilavi, ekmek, cerez

ve cay tiikketiminde gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda okullarda 6grenci, 6gretmen,
idareci ve personele yonelik beslenme egitimi ve faaliyetlerine daha fazla agirlik
verilmesi, moniilerin hazirlanmasinda 6giin atlama ve yemek se¢me gibi olumsuz
aligkanliklar1 en aza indirgeyecek veya ortadan kaldiracak yontemlerin kullanilmasi

gibi 6nerilerde bulunulmustur.



ABSTRACT
RESEARCHING THE EFFECT OF THE EDUCATION RELATED TO
NUTRITION GIVEN IN THE DISTRICT BOARDING PRIMARY
SCHOOLS ON THE FOOD CONSUMPTION

Keskin, Mehmet
Master, Family Economics and Nutrition Education Department
Thesis Advisor: Prof. Dr. Sidika BULDUK
March — 2009

The purpose of this study is to research whether the nutrition education given
in the District Boarding Primary Schools to students made a significant difference in
knowledge and behaviours of students on the food consumption. In line with this
purpose 324 students from; 6th 7th and 8th classes of second-level in the Boarding
Primary School in Aricak, Elazi1§ are considered within the scope of this study.

The “Empirical Method” is used for this study. Therefore, the research is
organised according to the empirical design with controlled pre and final test models.
To this end, students are divided into two groups named empirical group and control

group.

A sample survey, which is developed by the researcher, composed of
questions related with students and their families, and information and attitudes
about the nutrition habits is applied to all of the students at the same time,
consequently the remainings of the two groups taken from the three main meals
during a consecutive three-day-period are weighed and recorded to the observation
form. After pre-test, the empirical group are given education related to nutrition and
as the final test, questions aimed to determine the information and attitudes about the
nutrition habits which took place in the pre test is applied to all of the students at the
same time, consequently the remainings of the two groups taken from the three main
meals during a consecutive three-day-period are weighed and recorded to the
observation form.

The samle survey and the observation forms, the information related to the
students and the families, the information related to the students’ information and
attitudes toward the nutrition, and the information about the food consumption
amounts are summed up and evaluated by using number (n), Percentage (%),



arithmetic average (x), standard deviation (sd), Independent-Samples T Test, Paired-

Samples T Test analysis methods.

As a consequence of the research, it is observed that the education level of the
sample students’ parents is low. It is seen in the sample group that the highest
distribution related to the breakfast meal skipped by the samples in the pre test is
38.5 % with a frequency of once in two weeks but this number has regressed to 25.0
% after the education given. Whereas the 34.6% of the students don’t skip the
breakfast meal in the pre test, this rate is proved to be 66.7% after the education
related to nutrition. The highest distribution in the sample group related to the lunch
meal skipped by the samples in the pre test is 51.9 % with a frequency of once or
twice in a week. The rate of the same skipping frequency has regressed to 17.9% in
the final test. While 28.2% of the sample students did not skip the lunch meal in the
pre test, this number increased to 55% in the final test. It is found that 28.8% of the
sample students did not skip the dinner meal in the pre test and that this number
increased to 55.7% in the final test. It is seen that the nutrition education given to the
empirical group students generally decreased the meal skipping behaviours in all
meals .

Whereas the average score of nutrition information is 3.10 for the pre test,
this number increased to 9.05 in the final test. The difference between the two tests
are considered to be significant (p<.001) and it is concluded that the education given
has an effect on the information level of the sample students.

An increase occured in the food consuption of the sample students in general.
After the education the difference between the groups considered significant as of the
consumption of white cheese, yoghurt, macaroni with cheese, spinach with eggs, dry
bean, vegetables with meat, boiled and pounded wheat, bread, appetizers, and tea.

In the light of the findings obtained from this research, it is suggested that
the education activities concerning students, teachers, directors and personnel should
be focused on and the usage of the methods which will reduce or eliminate the
negative habits such as skipping meals or food preference in the meal preparation
process.
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I. BOLUM

1.1.GIRIS

Beslenme; bliylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besin
Ogelerinin viicutta kullanilmasidir. Yeterli beslenme, saglikli ve tiretken olabilmek
icin viicuda gerekli olan enerjinin saglanmasi anlamina gelir. Dengeli beslenme ise,
enerji ile birlikte biitiin besin 6gelerinden yeteri kadar alinmasidir. Enerji ve besin
Ogelerinin yeterli ve dengeli olarak alinmasi, yasamin saglikli bigimde stirdiiriilmesi
acisindan gereklidir. Saglikli bir yasam i¢in gerekli olan besin 6gelerinin bir veya
birkaginin yetersiz alinmasi biiyiime, gelisme ve viicudun normal c¢alismasini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin saglikli ve uzun yasayabilmeleri icin
dogumdan itibaren yeterli ve dengeli beslenmeleri gerekmektedir. Yeterli ve dengeli
beslenme, bebeklikten cocukluga, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar saglikli yasamin

temel unsurunu olusturmaktadir (Ozdogan 1991).

Stirekli biliytime ve gelismekte olan cocuklarda beslenme, biiylime ve
gelismenin yani sira hastaliklardan korunma ve yetiskin donemdeki saglik i¢in de
gereklidir. Beslenme yasamin her doneminde dnemli olmakla birlikte biiylimenin
hizl1 oldugu bebeklik ve ergenlik doneminde daha yiiksek bir onem tasir. Ornegin
dort aylik bir bebek enerjisinin %30’ unu biiyiime gelisme icin harcarken, 12. ayda bu
oran %5’e, 3 yasinda %2’ye diiser. Cocuklarin enerji, protein, yag, karbonhidrat,
vitamin ve minerallerden olusan tiim besin 0gelerine olan gereksinimleri yasa gore

degismektedir (Gokgay ve Garipagaoglu 2002).

Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari insanlarin sagligint bozan énemli
unsurlarin basinda gelmektedir. Bu etmen, 6zellikle yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlarindan en ¢ok etkilenen biliyiime ¢agindaki ¢ocuklarin beslenmesi agisindan
ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin
onlenmesinde kullanilan araglardan biri, beslenme arastirmasi ve egitimidir (Baysal

1990).



Glinlimiizde milyonlarca insan aglik ve yetersiz beslenme sonucu hastalik ve
oliimle savasirken 6zellikle geligmis iilkelerde yanlis ve dengesiz beslenmeye dayali
olarak bireyler erken yaslarda hayatin1 kaybetmekte ya da ¢alisamaz duruma
gelmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme bireylerin beden ve zihin gelisimlerinin
geri kalmasina neden olan, saglikli yagam siiresini kisaltan ve iiretkenligini diisiiren

unsurlarin basinda gelmektedir (Bulduk 2005).

Beslenme egitimi toplumun yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin
gelistirilmesi, yanlis ve dengesiz beslenme aligkanliklarinin ortadan kaldirilmasi,
besinlerin saglikli bicimde saklanmasi ve besin kaynaklarindan daha etkin daha
ekonomik sekilde faydalanilmasi konularinda toplumun egitilerek beslenme

durumunun diizeltilmesini amaglamaktadir (Baysal 1995).

Egitim genel olarak bireyde davranis degistirme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle, egitim siirecinden gecen bireyin davraniglarinda
bir degisme olmasi1 beklenmektedir (Demirel 2006). Egitim ve Ogretimi genis bir
acidan ele almig, oziimsemis kisiler yasamin degisen kosullarina daha iyi uyum
gosterirler. Egitim bireyin kendi kosullart i¢inde kendisini egitmesi ile meydana
gelebilecegi gibi orglin ve yaygin egitim kurumlar ile de bireylere ulastirilabilir

(Baysal ve ark. 2002).

Sagliklt bireyler yetistirmek gelecek i¢in bir yatirim ise, bunun temeli
beslenme egitimi ile miimkiin olabilir. Boylelikle beslenme egitiminin ne denli
onemli oldugu ve bu egitime onem vermenin gerekliligi aciktir. Yeterli ve dengeli
beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda aileler tarafindan c¢ocuklara yonelik
beslenme egitimine ne kadar erken baglanirsa o kadar etkili sonuglar alinabilecegi

bilinmektedir (Dasbas1 2003).



Beslenme egitimi, pek ¢ok kisinin diisiindiigiiniin aksine oldukca zor bir
stirectir. Ciinkii bireylerin beslenme davraniglarint degistirmek kolay degildir (WHO
1992).

Beslenme, hayatin her doneminde biiylik onem tasimaktadir. Yeterli ve
dengeli beslenme ise beslenme egitimi ile miimkiin olabilmektedir. Giiniimiizde
beslenme egitiminin 6nemi bilinmektedir. Verilen beslenme egitimi saglikli bireyleri,

dolayisiyla saglikli bir toplumu beraberinde getirir.

Ergenlik donemi, bebeklikten sonra biliyiimenin en hizli oldugu 6nemli bir
donemdir. Ergenlerin en yliksek seviyede biiylime potansiyellerine ulasabilmeleri
icin beslenme onemli bir unsurdur. Bu donemde yetersiz ve dengesiz beslenenlerin
genetik potansiyellerini yakalayamadiklart belirtilmektedir. Ergenlik donemindeki
dengeli beslenme aligkanlig1 ilerleyen yaslarda olusabilecek bazi hastaliklar:
Onlemenin yani1 sira, gelecegin anne ve babalar1 i¢cin olumlu ve kalic1 beslenme

aliskanlig1 kazandirma agisindan da 6nemlidir (Gokgay ve Garipagaoglu 2002).

Ergenlik donemine gecisin yasandigi ilkogretim kademesinde 6grencilerin
artan besin gereksinimlerinin en iyi bi¢imde karsilanmasi, bu dénemde kazanilan

dogru beslenme aligkanliklar1 ile miimkiin olabilir.

Yatili ilkdgretim bolge okullarinda evlerinden ve ailelerinden uzak olarak
O0grenim gormekte olan Ogrenciler yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarinin

kazanilmasinda énemli bir risk grubunu olusturmaktadirlar.

Bu aragtirmanin amaci yatili ilkdgretim bdlge okullarinda 6grencilere verilen
beslenme egitiminin besin tiiketimine iliskin bilgi ve davramislarinda anlamli bir

farklilik yaratip yaratmadigini incelemektir.



1.1.1. Problem

Yatili ilkogretim bolge okullarinda 6grencilere verilen beslenme egitimi, bu
Ogrencilerin besin tliketimleri, bilgi ve davramiglar iizerinde anlamli bir fark

yaratmakta midir?

1.1.2. Alt Problemler

Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir

e Ogrencilere verilen beslenme egitimi sonrasi deney grubu ve kontrol
grubu arasinda 6giin atlama siklig1 durumlarindaki fark anlamli midir?

e On test ve son test arasinda deney ve kontrol grubu dgrencilerinin bilgi
diizeylerinde anlaml1 bir artis var midir?

e Deney grubu ve kontrol grubu 6grencileri arasinda on testte ve son testte
bilgi diizeylerinde anlamli bir artig var midir?

e Deney grubu 06grencilerine verilen beslenme egitimi sonrasi besin

tiikketimlerinde miktar ac¢isindan anlamli bir fark var midir?

1.1.3. Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde 1iizerinde durulan Onemli konularin basinda beslenme
gelmektedir. Bireyin normal dlciilere uygun olarak fiziksel yapisinin fizyolojik
hareketlerinin ve ruhsal yeteneklerinin gelismesini saglayan etkenlerin basinda
yeterli ve dengeli beslenme gelmektedir. Gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde
cesitli saglik sorunlarina yetersiz ve dengesiz beslenme neden olmaktadir. Bireylerin
cocuklukta diizenli bir beslenme aligkanlig1 gelistirebilmesi ile yetigkinlikte saglikli

bir yasam siirdiirebilmesi miimkiin olmaktadir (Bulduk ve Unver 1991).



[Ikdgretim okullarinda 6grencilere verilen beslenme egitiminin beslenme bilgi
diizeylerine etkisinin arastirildig1 caligmalar olmasina karsin yatili ilkdgretim bolge
okullarinda 6grencilere verilen beslenme egitiminin besin tiiketimlerine etkisinin
arastirildigr bir calismaya rastlanilmamis olmasi yoniinden bu calisma Onem
tagimaktadir. Calisma, yatili ilkdgretim bolge okullarinda Ggrencilere verilen
beslenme egitiminin besin tiiketimlerine etkisinin olup olmadiginin tespiti agisindan
gereklidir. Bu arastirma sonucunda elde edilecek verilerin ilerde bu konu iizerinde

yapilacak aragtirmalarda kullanilabilmesi agisindan da 6nemlidir.

1.1.4. Arastirmanin Smirhhiklari

Bu arastirma Elazi1g ili Aricak ilgesinde Yatili [Ikdgretim Bolge Okulunda yatili

olarak 6grenim gormekte olan ilkdgretim 2. kademe 6grencileri ile sinirlidir.

Aragtirma dgrencilerin kendisi ve ailesine iliskin bilgiler, beslenmeyle ilgili bilgi
ve tutumlarimi belirlemeye yonelik uygulanan ankete verdikleri cevaplar ve
ogrencilerin tabaklarinda kalan artiklarin tartilip gozlem formuna kaydedilmesiyle

elde edilen verilerle sinirlidir.

1.1.5. Varsayimlar

Bu arastirma asagidaki varsayimlara dayali olarak yapilmistir

e Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan anket ve gozlem formu
arastirmanin amacina hizmet edecek niteliktedir.

e Ogrenciler kendisi ve ailesine iliskin bilgiler, beslenmeyle ilgili bilgi
ve tutumlarini belirlemeye yonelik ankete dogru ve samimi cevaplar
vermislerdir.

e Arastirmada uygulanan egitim yontem ve materyali aragtirmanin

amacina uygundur.



II. BOLUM

2.1.KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.1. Yatih flk6gretim Bélge Okullar:

Yatili ilkdgretim bolge okulu, Milli Egitim Bakanlig1 ilkdgretim Kurumlar
Yonetmeliginde “Nifusu az, dagiik, okulu bulunmayan yerlesim yerlerindeki
zorunlu Ogrenim cagindaki Ogrencilerin parasiz yatili, bu okulun bulundugu
cevresindeki Ogrencilerin giindiizlii olarak egitim-6gretim gordiikleri ilkdgretim

okulu” olarak tanimlanmaktadir (MEB,2003).

Yatili ilkdgretim bolge okullari; 1962 yilinda 222 Sayil {lkégretim ve Temel
Egitim Kanunu'na gore hazirlanmig “Bolge Okullart  Yonetmeligi’nin 1.
Maddesindeki “Cesitli sebeplerle heniiz bir ilkokul a¢ilmamis olup birbirlerine yakin
birka¢ koyiin bulundugu yerlerde veya evleri ve ev gruplari dagiik olan kdylerde,

yatili ilkdgretim okullar1 agilir.” Hiikmii geregince planlanarak acilmaya baslamistir.

Sonraki yillarda 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 25. ve 222
Sayil1 Ilkdgretim ve Egitim Kanunu’nun 9. Maddeleri cercevesinde yatili ilkdgretim

bolge okullart ve pansiyonlu ilkdgretim okullarinin agilmasina devam edilmistir

(MEB,1973,MEB,1961).

4306 sayil1 kanunun yiirtirliige girmesinden sonra yeni Yatili ilkogretim bolge
okullar1 ve pansiyonlu ilkogretim okullarimin yapimi hizlandirilmis, ayrica bu
okullardaki hizmetin aym1 olmasi sebebiyle 2006 yilinda pansiyonlu ilkdgretim

okullarmin isimleri de “Yatili Ilkdgretim Bolge Okulu” olarak degistirilmistir.

Cesitli nedenlerle kurulan yatili okullar, diger orgiin egitim kurumlarindan
cesitli yonleriyle farklilik gostermektedir. Bu farkliliklardan en Onemlisi, yatili
Ogrencilerin giinlin 24 saatini okulda gecirmesidir. Diger orglin egitim kurumlari

belirli bir saatte acilip belirli bir saatte kapanmakta iken yatili okullar egitim 6gretim



yil1 boyunca siirekli olarak agiktir. Bu okullar ayn1 zamanda 6grencilerin egitim
Ogretim yil1 boyunca barindiklart evlerdir. Siirekli olarak bir arada olan 6grenci ve

Ogretmenler egitim ve Oogretim faaliyetlerini stirdiirmektedirler (Alkan,2008).

2.1.2. flk6gretim Caginda Beslenme ve Onemi

Okul ¢ag1 c¢ocuklarinin biiyiime ve gelismelerinin hizli olmasma paralel
olarak enerji ve besin 6gelerine gereksinimleri de fazladir. Okul ¢cagindaki beslenme
biciminin obezite, kalp damar hastaliklari, osteoporoz gibi ¢esitli kronik hastaliklarla
baglantili olmasi ve ilerleyen donemlerdeki saglik durumunu da beraberinde
etkilemesi, okul cagindaki c¢ocuklarinin beslenmelerine daha da fazla ©nem
kazandirmaktadir. Bu donemde kazanilan beslenme aligkanliklarinin ilerleyen
donemlere de yansiyacagt goéz Oniine alinarak, bu yas grubundaki g¢ocuklara
beslenme egitimi ile yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirilmalidir

(Sanlier ve Yabanc1,2005).

Dengeli beslenme bireyi hastaliklardan uzak tutarak sagligi koruyan, fiziksel
ve sosyal huzuru saglayan, viicudun biiylime ve gelismesine destek olan, viicuda
enerji saglayarak dayanma giicii ve basariy1 arttiran ¢ok énemli bir unsurdur. Basarili
ve saglikli bir hayat i¢in gerekli unsurlarin basinda beslenme gelmektedir

(Demirci,2005).

Bireyin iiretken olmasi1 bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli olmasina
baglidir. Saglik ile ilgili pek ¢ok davranig ¢ocukluk yillarinda kazanilmaya baglar.
Cocuklar, saglikla ilgili birgok davranisg bi¢imini yagamlarinin biiylik bir bolimiinii
gecirdikleri okul yillarinda kazanirlar (Goérgen ve ark.,2007). Bu donemde boy ve
viicut agirhigindaki hizli artisa paralel olarak yeterli beslenme de saglik agisindan

biiylik 6nem tagimaktadir (Akyildiz,2000).



Yeterli ve dengeli beslenme insan hayati boyunca, fizyolojik gereksinimin
giderilmesinin yan1 sira psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerin giderilmesinde de

onemli bir yer tutar (Kiimeli, Batmaca ve Sert, 2006).

Okul, ¢ocuklarin kendi evleri disinda toplu olarak bulunduklari ve
beslendikleri ilk yerlerden birisidir. Burada verimli olabilmeleri iyi saglik kosullar
iginde olmalari ile miimkiindiir. Bunun ilk kosulu da dengeli ve yeterli beslenmedir.
Bu donemde hastaliklara karsi diren¢ kazanma, hizla gliclenme, zihin gelisiminin
olumlu bi¢cimde tamamlanmasi, sosyal uyum ve egitim agisindan basarili olma iyi

beslenme ile miimkiin olur. (Giindogan,2008).

Saghigin temel kosulu ve belirleyicisi yeterli ve dengeli beslenmedir. Yetersiz
ve dengesiz beslenme, hastaliklarin en 6nemli nedenlerinden biridir. Yagam boyunca
beslenmenin etkileri degiskenlik gdstererek siirer (Pekcan, 2003). Ozellikle toplumun
cekirdegini olusturan ve bir biliyiime-gelisme siireci iginde olan, beslenme
yetersizliklerinden en ¢ok etkilenen, zarar goren gruplar olan ¢ocuk ve addlesanlarin
beslenmelerine verilen 6nem ¢ok daha fazla olmalidir. Ciinkii iilke niifusunun biiytlik
cogunlugunu olusturan ¢ocuk ve genglerin gelecekte saglikli ve iiretken bireyler
olmalari, onlarin yeterli ve dengeli beslenmis olmalarina baghidir (Eser, Sahin ve

Demireli,2000).

2.1.3. Ilkégretim Cagi Ogrencilerinde Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimleri

Gelismis iilkeler kendi toplumlarinin yeterli ve dengeli beslenmelerini
hedefleyen enerji ve besin 6geleri tliketim standartlart olusturmuslardir. Bu
standartlar arasindan en ¢ok bilinen ABD Ulusal Arastirma Konseyi tarafindan
onerilen standartlardir. Bu standartlar gegmiste Recommended Dietary Allowances
(RDA) olarak belirtilmekteyken daha sonra Dietary Reference Intake (DRI) olarak
belirlenmistir. Buna paralel olarak Birlesmis Milletler Besin ve Tarim Orgiitii(FAO),
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Birlesmis Milletler Universitesi(UNU) tarafindan ortak
uzmanlar kurulu olusturularak diinyadaki insanlarin yeterli ve dengeli

beslenmelerinde rehber teskil edecek besin tiiketim standartlar1 onerilmistir. Besin



tilketim standartlari, toplumlarin yagam bi¢imlerindeki gelismelere paralel olarak
belirli  donemlerde  giincellestirilmektedir.  Besin  tiikketim  standartlarinin
saptanmasinda arastirmalardan elde edilen en az gereksinim temel kabul edilerek
bireysel farkliliklar, toplumlarin beslenme aligkanliklari, besin saglama olanaklar1 ve
beden yapilar1 i¢in belirli eklemeler yapilmaktadir. Tiiketim standartlar1 cinsiyet ve
belirli yas gruplarina gore belirlenmekte, bu gruplarin ortalama agirlik ve boylar

esas alinarak giinliik miktarlar saptanmaktadir (Baysal ve ark.,2008).

Beslenmeye iligkin raporlarin ¢ogu, bireylerin giinliik gereksinimlerini tahmin
etmekte ve tiim bireylerin beslenme gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik asgari

miktarlar belirlemeye ¢alismaktadirlar (WHO,1997).

Toplumun giinliik besin 6gesi gereksinimlerinin asgari diizeyinin bilinmesi
gerekmektedir. Bir kez toplumun ortalama alimi tanimlandiginda, yiiksek risk
gruplarinin gereksinimlerinin tanimlanmasi da miimkiin olmaktadir. Besin 6geleri ve
uygun diyet bilesimi(enerji yiizdesi olarak) dnerileri i¢in epidemiyolojik ve deneysel
arastirmalar temel olusturmaktadir. Diyet Oriintiilerinin belirlenmesine yardimci

olmasi agisindan besin 6gesi Onerilerinin biiylik yarar1 olmaktadir (Pekcan,2003).

Insanlarin gereksinimi olan besin 6geleri proteinler, yaglar, karbonhidratlar,
mineraller, vitaminler ve su olmak {izere alt1 grupta toplanmaktadir. Bu gruplarin her
birinde yer alan o6gelerin farkli 6zellikleri ve viicut calismasinda farkli islevleri
bulunmaktadir. Bu besin 0gelerinden herhangi biri veya birkagt viicuda
saglanamadiginda viicut calismasindaki aksamalara paralel olarak biiylime, gelisme
geriligi ve saglik bozukluklart goriilmektedir. Bu bozukluklara bagli olarak bireyin
sosyal ve ekonomik yasami da olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu bakimdan bireyin
yasi, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu fizyolojik duruma gore gereksinimi olan tiim
besin Ogelerini yeterli miktarda saglayabilmesi beslenmenin temel amacini

olusturmaktadir (Baysal,1999).

Besinlerde yer alan besin 6geleri her besinde farklit miktarda bulunmakta ve

hi¢bir besin, tek basina besin Ogelerinin tamamini icermemektedir (bebekler i¢in
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anne siitii hari¢). Bu nedenle bireylerin miimkiin oldugunca farkli tiirde besin

tilketmesi gerekmektedir (Wetherilt,20006).

2.1.3.1. Enerji Gereksinimi

Viicut hareketlerinin yapilabilmesi i¢in, enerji harcanmasi gerekmektedir.
Enerji harcanmasinm1 gerektiren viicut hareketlerinin basinda; yasamin devamlilig
icin gerekli olan, dolasim, sindirim hormonlarmin salgilanmasi, sinir sisteminin
caligmasi, kaslarin hareketi, biiylime ve diger yasami gerektiren bazal metabolik
olaylar gibi istem dis1 faaliyetler gelmektedir. Bu faaliyetlerin gerceklesmesi, enerji

harcamasiyla miimkiin olmaktadir (Baysal ve Kiigiikaslan,2003).

Viicudun biiyiimesi ve ¢alismast i¢in kullanilan enerji, sindirim sisteminde
sindirilip emilerek kana gecen protein, karbonhidrat ve yaglarin hiicrelerde oksijen

varliginda okside olmasiyla meydana gelir (Bulduk,2002).

Viicut agirliginda progresif degisikliklere; buna ilave olarak, toplam enerji
tilketiminin yaklasik %10’una varan miktarda metabolik degisikliklere ve fiziksel
aktivitedeki degisikliklere yol acan baslica unsur enerji alimindaki kontrollii
kisitlamalardir. Enerji alimindaki kisitlamalar ¢ocuklarda biliylimenin yavaslamasina
veya durmasina ve fiziksel aktivitenin sinirlanmasina neden olmaktadir. Organizma
ne kadar biiyiik olur ve ne kadar ¢ok fiziksel aktivite gosterirse o kadar yiiksek

diizeyde enerjiye ihtiya¢ duyulur (WHO,1997).

[Ikdgretim ¢ag1 dgrencilerinin enerji gereksinimleri yasa cinsiyete ve fiziksel
aktivite diizeyine gore farklilik gostermekle birlikte Tiirkiye i¢in Onerilen diizey
2200-2860kkal arasinda degismektedir. Tablo 1’de Tiirkiye i¢in Onerilen yas ve

cinsiyete gore ideal agirlik, boy ve giinliik enerji gereksinimleri verilmistir.
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Tablo 1: Yas Ve Cinsiyete Gore Ideal Agirhk, Boy ve Giinlik Enerji

Gereksinimi
Cinsiyet | Yas Ideal Boy(cm) Enerji(kkal) | kkal/kg
Agirlik(kg)
Erkek 10-13 46 157 2445 53
14-18 65 176 2860 44
Kadin 10-13 35 157 2200 48
14-18 55 163 2260 41

(Kaynak: Baysal ve Ark.,2008)

2.1.3.2. Protein Gereksinimi

Proteinler bitkisel ve hayvansal, biitiin canli hiicrelerin yapisini ve dokularin
esas maddesini meydana getiren karbon, hidrojen, oksijen ve Ozellikle azot iceren
organik molekiillerdir. Cok karigik biyokimyasal olaylar sonucu kan, kas, beyin ve
sinir hiicrelerinin olusmasinda rol alirlar (Yasar ve Melek,2003). Kas, deri, kan,
kemik, enzim, bazi hormonlar ve bagisiklik sistemi elemanlarinin temel yapi
maddeleri olup, yeni dokularin yapilmasi ve eski dokularin onarilmasi igin
elzemdirler. Bazi yaglari, vitaminleri ve mineralleri emilim sonrasinda kanda

hiicrelere tagirlar (Wetherilt,2006).

Proteinler, hayvansal ve bitkisel besinlerin tamaminda bulunur. Ancak
icerdikleri proteinin miktar1 ve kalitesi bakimindan tiim besinler farklilik
gostermektedirler. Proteinlerin viicutta yapim islerinin disinda baska gorevleri de
bulunmaktadir. Kirmiz1 kan hiicrelerindeki oksijen tasiyan hemoglobinin bir kismi
proteindir. Proteinler viicudun dayanma giiclinii arttirarak viicuda distan gelen

mikroplara karst savunma da olusturmaktadirlar. Ayrica viicut tarafindan yapilan ve
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besin Ogelerinin kullanilmasini, dolayisiyla organlarin diizenli ¢aligmasini etkileyen
hormonlarin bir kismi protein yapisindadir. Protein viicuda enerji de temin
etmektedir. Bir gr protein, karbonhidrat ile ayn1 miktarda enerji (4 kkal) verir.
Karbonhidrat ve yagin viicuda az alinmas1 durumunda protein enerji i¢in kullanilir.

(S6kmen,2003).

Viicutta bulunan ve siirekli olarak degisip yenilenmekte olan hiicrelerinin
blyiik bir bolimi proteinlerden yapilmistir. Devamli olan yapim ve yikim
faaliyetleri sonucu viicuttan siirekli olarak belirli miktarda protein atilmaktadir. Bu
bakimdan viicudun bir protein deposu bulunmamaktadir. Sadece kisa siireli
yetersizlikleri giderebilecek miktarda, yedek protein viicutta saklanabilmektedir.
Viicuda, yeterli miktarda protein alinamadiginda, yikilan hiicreler yenilenemez

(Baysal,1999).

Biiylime ve gelismenin hizli oldugu dénemde proteine olan gereksinim de
artis gosterdiginden, biiyiime ve gelisme cagi igerisinde bulunanlarin protein
gereksinmesi viicuttan atilan proteine, biiyiime ve gelisme icin gereken protein

miktar1 da eklenerek bulunur (Baysal ve Kiigiikaslan,2003).

Enerji ve protein gereksiniminde kronolojik yastan c¢ok, biiylime ve gelisme
diizeyi Oonemlidir. Adoélesan donemi boyunca biiylime ile iligkili olarak protein
gereksinimi de artis gostermektedir. Okul c¢agi cocuklarinda enerjinin % 12-14’1
proteinlerden saglanmalidir. Bu dogrultuda giinliik protein alimi kizlarda viicut
agirhigi basmna 0.8 g/kg, erkeklerde ise 1 g/kg olarak oOnerilmektedir. Bu yas
grubunda, protein alimi kadar alinan proteinin kalitesi de Onemlidir (Sanlier ve

Yabanci, 2005).

2.1.3.3. Karbonhidrat Gereksinimi

Karbonhidratlarin temel islevi, viicuda enerji saglamaktir. Bir gram

karbonhidrat viicuda 4 kkal enerji vermektedir. Agir fiziksel hareketler i¢in en uygun

enerji karbonhidratlardan saglanir (Baysal ve Kiigiikaslan,2003).
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Insanlarin  karbonhidrat gereksinimi konusunda kesin bir goriis birligi
bulunmamaktadir (Baysal ve Kii¢iikaslan,2003). Adolesan donemde alinan gilinliik
enerjinin % 55’inin karbonhidratlardan 6zellikle de tam bugday unundan yapilmis
ekmek ve tahil iirlinlerinin olusturdugu kompleks karbonhidratlardan saglanmasinda
yarar goriilmektedir. Bu kaynaklar viicuda diyet posasinin karsilanmasi agisindan da

Oonem tagimaktadir (Sanlier ve Ersoy,2005)

2.1.3.4. Yag Gereksinimi

Yaglar, 6nemli besin maddelerindendir. Suda ¢oziinmezler, viicuda yaklasik 9
kkal/g enerji saglarlar. Yagda ¢Oziinen vitaminleri ve esas yag asitlerini ihtiva
etmeleri, yemekleri ve yiyecekleri lezzetli hale getirmeleri, viicutta bir¢ok yasamsal
olayin gerceklesmesi gibi gorevleri bakimindan yaglar biiylik 6nem tasimaktadirlar

(Yasar ve Melek,2003).

Yag asitleri doymus ve doymamis olmak {izere iki grupta toplanmaktadirlar.
Doymus yag asitlerinde yag asidi zincirindeki karbonlarin zincir halinde olan
baglarinin hepsi hidrojenle baglanmistir. Doymamis yag asitlerinde ise zincirdeki bir
veya daha fazla karbonun birer bagi hidrojenle baglanmamistir. Bu durumda
karbonlar arasinda ¢ift bag bulunmaktadir. Doymamis yag asitlerindeki ¢ift bag
sayis1 beslenmede Onem tasimaktadir. Zincirde tek ¢ift bag bulundugu ic¢in tekli
doymamis diye adlandirilan yag asidi “oleik asit” viicut tarafindan iiretilebilmektedir.
Ancak karbon zincirinde iki ¢ift bagi olan “linoleik” ve 3 ¢ift bag1 bulunan ve “alfa-
linolenik” asit diye adlandirilan yag asitleri insan viicudu tarafindan
iretilememektedir. Coklu doymamis yag asitleri, zincirdeki c¢ift bagin yerine gore
omega-3 ve omega-6 diye gruplandirilmaktadir. Viicutta her iki grubun da beynin
geligimi, biiylime, kanin normal akiciliginin korunmasi ile ilgili 6nemli fonksiyonlari
bulunmaktadir. Bu nedenle bu yag asitlerinin viicuda disaridan saglanmasi gereklidir.
Linoleik ve alfa-linelenik yag asitleri bu sebeple “elzem yag asitleri” olarak

bilinmektedir (Baysal ve Kiigiikaslan,2003).
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Insanin giinliik yag gereksiniminin belirlenmesi zordur. Diyetin 6zelligine
gore glinliik enerjinin %20-45’1 yagdan saglanabilir. Disaridan viicuda alinan yagin
genellikle yarisi besinlerin bilesiminde bulundugundan goriinmez. Kalani saf,
goriinlir yagdir. Hayvansal yiyeceklerin agirlikta oldugu diyetlerin yag orani, tahila
dayali diyetlere oranla daha yliksektir. Giiniimiizde yagdan gelen enerjinin %30’u

asmamasi onerilmektedir (Baysal,1999).

Hayvansal besinlerde (et, siit vb.) kati yaglar (doymus yag asitleri) dogal
olarak bulundugu icin yemeklere miimkiin oldugunca kati yaglar kullanilmamali
veya ¢ok az kullanilmalidir. Zeytinyagi ve diger bitkisel sivi yaglarin diyette bir
denge icinde kullanilmasi gerekmektedir. Bu dengenin korunmasi, kalp-damar
sagligi acisindan koruyucu etkileri de beraberinde getirir. Kan lipitlerinin
yiikselmesinin Onlenmesi, dolayisiyla damar sertliginden korunmak igin diyetle
alman yagm 1/3’i doymus, 1/3’i tekli doymamis 1/3°1 ise ¢oklu doymamis yag
asitlerinden saglanmasi gerekmektedir (Bulduk,2002).

2.1.3.5.Vitamin ve Mineral Gereksinimi

Vitaminler, biliylime ve saglikli yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in besinlerle
viicuda alinmasi gereken metabolizmada énemli gorevleri olan organik maddelerdir

(Bulduk,2002).

Latincede, “vita” kelimesinin karsilig1 “yasam” dir. Vitamin “yasam kaynag1”
anlamina gelmektedir. Vitaminler viicutta yandiginda enerji saglamayan, hiicreler
i¢in yapi tas1 da olamayan, ancak metabolizma ve diger yasamsal olaylarda ¢ok etkili
katalizor rolii oynayan, belirli organik yapiya sahip maddelerdir (Yasar ve

Melek,2003).
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Vitaminler viicutta iiretilemediginden, viicuda mutlaka besinlerle disaridan
saglanmasi gereken Ogelerdir. Vitaminlerin enerji degerleri yoktur ve besinlerde

degisik miktarlarda bulunmaktadirlar (Wetherilt,2006).

Vitaminlerin viicutta biyokimyasal tepkimelerin diizenlenmesi ile ilgili
etkileri vardir. Bazilar1 koenzim seklinde, bazilar1 da hormonlara benzeyen sekilde
etkinlik gostermektedirler. Vitaminlerin, insan saglhigina etkisi (1) Biiylimeye yardim,
(2) Saglikli nesillerin olusmasina yardim, (3) Sinir ve sindirim sistemlerinin normal
calismasi, besin dgelerinin elverisli olarak kullanilmast ve viicut direncine yardim
olmak {izere Ui¢ grupta toplanabilir. Vitaminlerin herhangi birinin viicuda
alinamamast durumunda o vitaminin yardimci oldugu kimyasal tepkime
ger¢eklesmeyecegi i¢in biiyiimede ve viicut calismasinda aksamalar s6z konusu

olmaktadir (Baysal,1999).

Yagda eriyen vitaminler, yagh besinlerle birlikte alinmadiginda, emilemeyip,
kullanilmadan viicuttan atilirlar. Suda eriyen vitaminler ise pisirme suyuna gectikleri
icin, vitamin kayb1 olmamasi acisindan pisirme sularmin atilmamasi gerekir

(Wetherilt,2006).

Okul c¢ag1 cocuklarinda tiim vitaminlere olan gereksinim artis gosterir.
Ozellikle enerji gereksinimine artisa paralel olarak B1, B2 vitaminleri, niasin, hiicre
sentezi ile ilgili olarak da vitamin B6 ve B12 gereksinimleri artig gdsterir. Ayrica
ileride anne olacak adodlesan kizlarda noral tiip defektlerini 6nlemek i¢in diyetle folat
alimlarina dikkat edilmelidir. Bu donemde iskelet gelisimi icin vitamin D ve
kalsiyum, yeni hiicrelerin gelisimi i¢in de A, C ve E vitaminlerine gereksinim artig

gosterir (Sanlier ve Yabanc1,2005).

A, D ve B6 vitaminlerinin viicuda yiiksek miktarda alinmasi durumunda
toksik etki gosterebilirler. C vitamini de giinde 6 gramin {izerinde alindiginda

karaciger toksisitesi yapabilmektedir. Ancak, besinler ile toksik dozlarda vitamin
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almak miimkiin degildir. Disaridan ek olarak alinan vitamin preparatlarinin

bilingsizce tiiketilmesiyle ortaya ¢ikabilir (Wetherilt.2006).

Mineraller, yap1 taslari, (kemik, kan), hormonlarin pargasi ve viicuttaki
kimyasal tepkimelerde yardimci olarak organizmada bir¢ok gorev iistlenmektedirler.

Minerallerin enerji degerleri bulunmamaktadir (Wetherilt,2006).

Mineraller, besinlerin yakilmasi sonucunda kiil olarak geride kalan inorganik
elementlerdir. Kiil analizi sonucunda 40’a yakin element ortaya ¢ikmaktadir. Bu 40
elemetten ancak 17’si insan igin elzemdir. Bir mineralin elzem olup olmamasi
diyetten ¢ikartilan mineralin viicutta yetersizlik belirtisi olusturup olusturmamasina

gore belirlenmektedir (Bulduk,2002).

Insan viicudunun yaklasik % 4 ile 5’i minerallerden olusmustur. Bu oranin
yariya yakinimi kalsiyum, 1/4’iinii ise fosfor olusturmaktadir. Magnezyum, klor,
sodyum ve kiikiirt diger makro minerallerdir. Digerleri az miktarda bulundugu i¢in iz
elementler olarak bilinmektedirler. Mineraller viicudun c¢esitli organlari i¢inde yer

alirlar (Baysal,1999).

Vitaminlerde oldugu gibi bir¢ok minerale olan gereksinim de okul ¢aginda
artmaktadir. Biliylimenin hizlandigi bu donemde basta kalsiyum, demir ve ¢inko
olmak tizere tiim besin 6gelerine gereksinim diger yas donemlerine gore belirgin
sekilde artig gostermektedir. Addlesan diyetlerinde yetersiz alinan besin 6gelerinin
basinda kalsiyum ve demir gelmektedir. Bu yetersiz alimin en 6nemli nedeni, yanlis
besin tercihleridir (Sanlier ve Yabanc1,2005). Yas ve cinsiyete gore Onerilen gilinliik

vitamin ve mineral gereksinimi Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 2: Yas ve Cinsiyete Gore Onerilen Giinliik Vitamin ve Mineral

Gereksinimi
Cinsiyet Erkek Kadin
Yas 10-13 14-18 10-13 14-18
A vit.(mcg) 600 900 600 700
D vit.(mcg) 10 10 10 10
E vit.(mcg) 11 15 11 15
K vit.(mcg) 60 75 60 75
C vit.(mg) 75 75 75 75
Tiamin(mg) 0.9 1.2 0.9 1.0
Riboflavin(mg) 0.9 1.3 0.9 1.0
Niasin(NE mg) 12 16 12 14
B6 vit.(mg) 1.0 1.3 1.0 1.2
B12 vit.(mcg) 1.8 24 1.8 2.4
Kalsiyum(mg) 1300 1300 1300 1300
Demir(mg) 10 10 10 18
Cinko(mg) 11 11 10 10
Iyot(mcg) 120 150 120 150
Magnezyum(mg) 240 410 240 360

NE: Niasin esdegeri, Besinlerin niasin degeri + 60 mg triptofandan 1 mg

niasin olustugu g6z oniine alinir. (Kaynak:Baysal ve ark.,2008)
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2.1.4.11kbgretim Cag Ogrencilerinde Beslenme Ahskanhklar

Besinlerle alinan besin 6gelerinin miktarinin az ya da ¢ok olmasi bedenin
fizyolojik cevabi yaninda psikolojik cevabina da etki etmektedir. Beslenme anne
karnindan baglayip ve Omiir boyu siliren ¢ok yonlii bir olgudur. Beslenme her
donemde 6nemli oldugu kadar giinliik hatta 6&iinliik diizen acisindan da biiylik 6nem

tagimaktadir (Merdol,2003).

Cocuk evde aile bireylerinin denetiminde bir beslenme siirdiiriirken, okulda
ve okul disinda tek basina kalmakta ve c¢evrenin de etkisiyle yanlis beslenme
aligkanliklar1 kazanabilmektedir. Sik¢a rastlanan yanlis beslenme aligkanliklar

cocugun, yetersiz ve dengesiz beslenmesine neden olur (Akyildiz,2000).

Cocugun yemek secimindeki en etkili unsur, ailesidir. Ornegin Amerikal1 bir
cocuk babasinin yeterince siit ictigini gordiigiinde, siit igme aligkanlig1 kazanmasi
biiyiik bir ihtimaldir. Fakat Avrupali bir ailenin ¢ocugu babasinin siit yerine bira ve
sarap ictigini gordiigiinde siit igme aliskanligi kazanmasi ve alkollii igecekleri
sevmesi neredeyse kesindir. Ayni zamanda eski ve yersiz birtakim inanglar da

cocuklarin yemek aliskanliklarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Demirci,2005).

Ergenlik donemi fiziksel goriiniimiin 6nem kazandig, kisisel 6zelliklerin ve
viicut 6l¢iimlerinin yasitlariyla karsilastirilip eksiklik ve cirkinliklerin bulundugu, bir
donemdir. Ergenin viicut bilesimi yas, cinsiyet, irk, kalitim, beslenme, fiziksel
aktivite sigara, kafein tiikketimi gibi unsurlardan etkilenebilmektedir. Bu doénemin

baslica saglik sorunlarindan biri de obezitedir (Sanlier ve Ersoy,2005).

Bireyin beden algisinin onem kazandigi bu donemde, genglerin beslenme
aligkanliklar1 da bu alginin olumlu ya da olumsuz olmasina paralel olarak degisiklik
gosterecegi bir gercektir. Ozellikle gencin kendini kilolu hissetmesi ve zayiflamak
i¢in 6gln atlama, diyet yapma gibi yollara bagvurmasi, kisa ve uzun vadede 6nemli

saglik problemlerini de beraberinde getirebilmektedir.
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2.1.4.1. ilkégretim Cag Ogrencilerinde Beslenme Bozukluklar: ve

Obezite

[Ikogretim ¢aginda yanlis uygulanan zayiflama diyetleri yetersiz ve dengesiz
beslenme nedenden biridir. Bu yas grubundaki gencler filmlerde, gazete ve
dergilerde gordiigli kisilere benzeme Ozlemi igcinde onlarin Ggiitlerini uygulama
hevesine kapilabilirler. Fiziksel aktivite arttirildigi, yeterli ve dengeli beslenmeye
onem verildigi slirece kaslarin giicii artar ve obezite Onlenir, kemik mineral
yogunlugu artar. Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu genglerde artan besin 6gesi
gereksinimlerinin karsilanamamasi, saglik kurallarina uyulmamas: sonucu olusan
barsak parazitleri, diyette C vitamininin yetersiz diizeyde alinmasi, kizlarda
menstiirasyon kansizligin nedenleri arasindadir. Ulkemizde okul cocuklarinin
ortalama % 20-35' i kansizdir. Bu donemde 6nemli saglik sorunlarindan biri de dis

ciirtikleridir (Toprak ve ark,2002).

Bu donemin en ¢ok karsilasilan beslenme problemlerinden biri de obezitedir.
Obezite giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin baslica problemlerinden
biri haline gelmistir. Bu yas doneminde goriilen obezitenin ilerleyen yaslarda da
devam etmesi durumunda birgok hastaligi da beraberinde getirilecegi goz Oniine
alindiginda, sorunun ¢Ozliimiinde {izerinde durulmasi gereken Onemli bir yasam

donemi oldugu gergegini ortaya ¢ikarmaktadir.

Obezite genellikle orta yas hastalig1 gibi goriinliyorsa da yagsamin herhangi bir
doneminde ortaya ¢ikabilmektedir. Retrospektif ¢alismalar, yetiskin obezlerde bu
problemin ¢ocuklukta, ya da addlesan donemde baslamis oldugunu gostermektedir

(Pekcan ve ark.,2001).

Obezitenin Onlenebilmesi, obeziteye neden olan etmenlerin saptanmasi ile

miimkiin olur. Obezitenin olusumunda etkili olan etmenler genetik, hormonsal
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etmenler, cinsiyet, yas, yasam sekli ve en Onemlisi alinan enerjinin harcanan

enerjiden fazla olmasi yani enerji dengesizligidir (Bulduk ve ark.,2003).

Ulkemizde, 6zellikle biiyiik sehirlerde, obez insan sayis1 ve buna bagli olarak
goriilen kalp-damar ve diyabet vakalarinda artis goriilmektedir. Obezitenin baslica
sebepleri arasinda kentsel yasamin getirdigi hareketsizlik; islerin masa basinda,
bilgisayar karsisinda yapilmasi; spora ve yliriiylise zaman ayiramama; giindiiz 6giin
atlayip, aksam yemegine agirlik verilmesi; strese dayali atistirma; zaman darligindan
besinleri hizli yeme aligkanliginin yerlesmesi; uzun stiren is yemekleri; fast-food ve

mangal tarzi beslenmenin yayginlagsmasi gosterilebilir (Wetherilt2006).

2.1.5. Beslenme Egitimi ve Onemi

Egitim bireye istendik davranislar kazandirma siireci olarak tanimlanmaktadir
(Sonmez ve ark.,2000). Egitimin amaci bireyde bilgi birikimini saglamak ve bireye
bu bilginin nerede, nasil ve ne sekilde kullanacagimi gostermektir. Boylece birey
cevresinde olup bitenin farkina vararak sahip oldugu bilgi birikimi ile bunlar

aciklamaya c¢alisir (Yenice,2003).

Insanlara yeterli ve dengeli beslenme aliskanligmin kazandirilmasi, yani
beslenme egitimi ¢ocukluk cagindan baslayan uzun bir siirectir (Altinok ve
ark.,2006). Besinleri beslenme ilkelerine uygun olarak en iyi bi¢imde kullanmay1
ogretmek, okul cag1 ¢ocuklarindaki saglik ve beslenme sorunlarinin ¢oziimiinde en
etkili yontem olan beslenme egitiminin amacint olusturmaktadir. Olumsuz
davraniglarin  ve kotli aligkanhiklarin ~ degistirilmesi, yerlerine yararli olan

davranislarin kazandirilmasi beslenme egitiminin baslica amacidir (Onay,2002).

Okul c¢ag1 c¢ocuklari, aile ve cevrelerinden kazandiklart besin tiiketim

aligkanliklar1 ve saglik davraniglart ile yetiskin c¢agdaki saglik durumlarini
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belirledikleri bir donemi yasamaktadirlar. Ulkemizde vyiiriitiilen rutin saghk
hizmetlerinden en az oranda yararlanan 6nemli bir risk grubunu da bu yas grubu

cocuklar olusturmaktadir (Ozdemir ve ark,2005).

Yapilan arastirmalar 6grencilerin beslenme konusunda bilgi sahibi olduklarini
sOyledikleri halde giinliik yasamlarindaki beslenme ile ilgili davraniglarinin eksik ve
hatal1 oldugunu gostermektedir. Beslenme ile ilgili giinliik davraniglarinin bu yonde
olmasi, bilgi ile uygulama arasinda ¢eliski oldugunu ve teorik bilginin gilinliik

yasanttya aktarilamadigini gostermektedir (Celik,2006).

Gelisme ¢agindaki ¢cocuklarin hafif veya orta dereceli beslenme bozukluklari
gozden kagmakta ve buna paralel olarak ¢ocuklarin gelisimleri ve okul basarilari
olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocuklarin beslenmesinde hafif ve orta dereceli
beslenme yetersizliklerinin dikkatli bir sekilde izlenerek bu yetersizliklerin ortadan
kaldirilmasi saglikli nesiller yetistirmek agisindan 6nem tasimaktadir (Erkan ve

ark.,2007).

Toplumun gelecegini olusturacak ¢ocuklarin beslenme konusundaki
eksiklikleri belirlenerek, bu eksikliklerin verilecek beslenme egitimi ile diizeltilmesi
gerekmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme bilincinin ise bireylere ¢ocukluktan
kazandirilmasi gerekmektedir. Clinkii ¢ocuklar yetersiz ve dengesiz beslenmeden en

cok etkilenen gruplarin baginda gelmektedir (Hayta ve Sanlier,2007).
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2.2.ILGILi ARASTIRMALAR

Bulduk ve Unver (1991), yetistirme yurtlarindaki genglerin beslenme
durumlarimi inceledikleri ¢alismada yetistirme yurtlarinda kalan 343 kiz ve erkek
geng arastirma kapsamina alinmis, kizlarin enerji ve besin 6geleri tiikketim diizeyleri
erkeklere gore daha yetersiz bulunmustur. Tabak artiklar1 da kizlarda erkeklerden
daha fazla olmakla beraber genelde artik biitiin yiyecekler i¢cin %13.1 olarak tespit
edilmistir. Bu yerlerde gereksiz artiklarin olugmasini onlemek igin besinlerin
cesidine, benimsenip tiiketilebilir 6zellikte olmalarina ekonomik ve besleyici degeri

yiiksek olmasina 6zen gdsterilmesi 6nerisinde bulunmuslardir.

Basdevant, Boute ve Borys (1999), calismalarinda, beslenme egitimi
programinin ailede beslenme aligkanliklarinda degisimi tesvik ettigini ve 6zellikle de

yag orani zengin gidalarin aliminda azalmaya gidildigini belirtmislerdir.

Aytekin (1999), {tniversite Ogrencilerine verilecek beslenme egitiminin
beslenme davranislarina olan etkisinin incelendigi arastirmasinda etkin ve siirekli
verilebilecek beslenme egitiminin, beslenme bilgi diizeyinin artirilmasi, yanlis inang

ve tutumlarin diizeltilmesi agisindan 6nem tasidig1 sonucuna varmistir.

Universite dgrencilerinde beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyi ve
beslenme durumlarina etkisinin incelendigi bir ¢alismada egitim sonrasi kiz ve erkek
Ogrencilerin kalsiyum ve A vitamini tiiketim diizeylerinde artis, enerji, yag, protein
ve niasin tiiketimlerinde de azalma goriildiigii tespit edilmistir. Ogrencilerin en fazla
Ogle Ogliniinii atladigi, egitim sonrasinda bu oranin %40.9’luk azalis gosterdigi
saptanmigtir. Ogrencilerin egitim sonrasi beslenme bilgi diizeylerindeki artis, hem
kiz hem de erkek Ogrenciler icin istatiksel olarak anlamli bulunmustur

(Kiz1ltan,2000).

Eser, Sahin ve Demireli (2000), Konya’da iki yetistirme yurdunda barinan
13-18 yas arasindaki addlesanlarin beslenme aligkanliklarini, yeterli ve dengeli

beslenip beslenmediklerini ve yurtta ¢ikan yemekleri tercih etme durumlarimi
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saptamak amaciyla yaptiklari c¢aligmada adélesanlarin kurumdaki etli sebze,
kurubaklagil, zeytinyagl sebze yemeklerini sevmediklerini; kizlarda posa, kalsiyum,
riboflavin, demir, A ve C vitaminleri ve niasin alimi yetersizligi, erkeklerde de posa,
riboflavin, ve tiamin alimi yetersizligi saptamislardir. Yurt yemeklerinin bazi1 besin
Ogeleri yoniinden zenginlestirilmesi ve addlesanlarin beslenme yoniinden egitilmesi

Onerilerinde bulunmuglardir.

Ohio’da bulunan bir ortaokulda beslenme bilgisinin yeme aliskanliklar
tizerindeki etkisinde smif seviyelerinin Onemi iizerine yapilan bir ¢alismada
beslenme bilgisi ve beslenme davranisi arasindaki iligskinin, altinci simif 6grencileri
icin 6nemsiz ancak yedinci ve sekizinci smif Ogrencileri i¢in 6nemli oldugu

sonucuna varilmistir (Pirouznia,2001).

Bir tip fakiiltesinde hekimlerin ve tip 6grencilerinin, hasta bakimi1 konusunda
diyet tedavisine yonelik tutumlarini ve tip okulu miifredatinda beslenme egitimini
ekleme konusundaki tutumlarini tanimlamak amaciyla yapilan bir arastirmada
Ogrencilerin her bir tibbi durum igin &nerilen besin tedavisini pratisyen hekimlere
nazaran daha ¢ok tercih ettiklerini tespit edilmis, beslenme tedavisinin dnemli
oldugunu savunan hekimlerin ayrica bunun tip egitimi miifredatinda da yer almasinin

gerekliligini hissettikleri belirlenmistir (Shai ve ark.,2001).

Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 14-15 yas grubu Ogrencilerin beslenme
durumlan ile ilgili yapilan bir aragtirmada 6grencilerin en fazla atladiklar1 6giliniin
sabah kahvaltis1 oldugu, ayrica kiz ve erkek 6grencilerde sosyo-ekonomik diizeye
gore Ogiin atlama sikliklar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir

(Onay,2002).

Giler (2003), ilkogretim ikinci kademesinde egitim goren 6grencilere verilen
beslenme egitiminin d6grencilerin beslenme durumu, bilgi ve aligkanliklarina etkisini
saptamak amaciyla 120 o6grenci iizerinde yaptigi arastirmasinda egitim sonrasi
Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugunu, verilen

beslenme bilgileri el kitabinin da egitimde etkisinin 6nemli oldugunu tespit etmistir.
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Dasbas1 (2003), ilkdgretim dgrencilerinin beslenme aligkanliklari, beslenme
egitimine ihtiyag duyma durumlart ve beslenme egitiminden beklentileri {izerine
yaptig1 arastirmasinda Yozgat il merkezindeki 1150 6grenciyi arastirma kapsamina
almistir. Arastirmada 6grencilerin diizenli yemek yedikleri, icecek olarak suyu tercih
ettikleri, 6giin aralarinda bir seyler tiikketme ve yemek se¢cme egilimleri oldugunu
tespit etmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin %76,9’unun beslenme egitimi
almak istedigini,%23,0’liniin ise bu egitimi gereksiz bulduklari, ailelerin beslenme
bilgi ve kiiltiiriine giivendikleri veya bu egitimi farkli kanallardan alabileceklerini

diistindiikleri i¢in beslenme egitimi almak istemedigini tespit etmistir.

Demirezen ve Cosansu (2005), addlesan c¢ag1 Ogrencilerde beslenme
aligkanliklariin  degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar1 c¢alismada adélesanlarin
beslenme aligkanliklart yoniinden risk tasidigt ve riskli davramislarin  erkek
Ogrencilerde daha fazla oldugunu tespit etmisler ve addlesanlarda beslenme
aligkanliklarinin degerlendirilmesinin 6nemine ve saglikli beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmasina yonelik okul temelli saglik egitim programlarina gereksinim

oldugunu belirtmislerdir.

Civi ve Koruk (2005), Tlkogretim 1. Siif 6grencilerinde kronik malnutrisyon
sikligin1 ve bazi1 degiskenlerle arasindaki iligskiyi saptamak amaciyla yaptiklar1 bir
calismada cinsiyetin ve okul tipinin kronik malnutrisyona etki gostermedigini, baba
Ogrenim diizeyi arttikca cocuklarda kronik malnutrisyonun azaldigini, ancak anne
O0grenim seviyeleri arasinda kronik malnutrisyon agisindan farklilik olmadigin

saptamislardir.

[Ikdgretim 7.siuf ogrencilerinin fiziki biiyiime durumlari ve beslenme
aligkanliklarinin incelenmesi amaciyla yapilan bir calismada 6grencilerin %64.3°
iniin gilinde ti¢c 68iin tiikettikleri, % 8.7 sinin kahvaltiy1, %17.7’ sinin 6gle yemegini,
% 1.3’ {lniin aksam Ogiiniinii atladiklari, ayrica sabah G6giiniinde en ¢ok tiiketilen

besinin peynir, i¢cecegin ise ¢ay oldugu tespit edilmistir (Derekdy,2006).
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[Ikogretim okulu 6., 7. ve 8. Sinifa devam eden &grencilerin beslenme bilgi
diizeyleri ilizerine yapilan bagka bir calismada 6grencilerde obezite oraninin diigiik
oldugu ancak, beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu, beslenme aligkanliklarinda
kahvalti yapmama, Ogiinlerini yemek disindaki yiyeceklerle gecistirme, yemek

secme gibi yanligliklar bulundugu tespit edilmistir (Yigit,2006).

[Ikogretim oOgrencileri iizerinde yapilan baska bir calismada kizlarin ve
erkeklerin sirasiyla %74,5-%78,7°s1 siit grubu, %65-%61,7’si et grubu, %56,8-
%61,7’s1 yag ve seker grubu, %53,6-%46,1°’1 de sebze ve meyve grubu besinleri
yetersiz diizeyde tlikettigi saptanmistir (Avan,20006).

Lise 6grencileri lizerinde yapilan baska bir ¢calismada beslenme ve stresle bas
etme egitimi sonucunda adélesanlarin beslenme, stres yonetimi ve saglik
davraniglarinda olumlu yonde artis meydana geldigi saptanmistir (Gegkil ve Yildiz

2006).

Universite egitimi goren kiz Ogrencilerin viicut agirligi ve beslenme
durumunu degerlendirmek amaciyla yapilan bir c¢aligmada {niversiteli kiz
Ogrencilerin yetersiz ve dengesiz beslendigi, besin alimlarinin enerji ve birgok
onemli mikro besin Ogeleri gereksinimlerini karsilamadigr ve o6grenciler arasinda
zayifligin obeziteden daha yiiksek oranda goriildiigiinii saptanmig ve 6grencilerin
yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgilendirilmesi ve uygulamali egitimlerle

bilinglendirilmesi 6nerisinde bulunulmustur (Garibagaoglu ve ark.,2006).

Sherman ve Muehlhoff (2007), Zambiya’daki ilkokullarda beslenme ve saglik
egitimi programi gelistirmek amaciyla yaptiklar1 caligmalarinda, okul tabanli
beslenme ve saglik servisleri olmadiginda bile, 6gretmen egitimi ve ebeveyn girigimi
destekli sinif programinin aktif bir sekilde uygulanmasiyla, ¢cocuklar ve ebeveynleri
arasinda farkindalik, bilgi ve davramigtaki kazanimlarin olusabilecegini

belirtmislerdir.
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Tagimal1 ve normal egitim kapsamindaki 6grencilerin beslenme durumlarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada tasimali ve normal egitim alan
Ogrencilerin bir giinliik besin tiiketimlerine gore enerji ve besin 6geleri alimlarinin
genelde yetersiz oldugu ve tasimali egitimde 6gle 6giinlinde 6grencilere kumanya
verilmesine ragmen 6grencilerin%60.0’1 proteini, %67.6’sisinin da demiri yetersiz

aldiklar1 tespit edilmistir (Yaman ve ark.,2007).

Lise 6grencileri lizerine yapilan bir calismada 6grencilerin %34.0’1nin diizenli
kahvalti yapma aligkanliginin olmadigi, %38.3’iiniin diizenli 6gle yemegi yeme
aligkanliginin  olmadigi, %6.5’inin diizenli aksam yemegi yeme aligkanliginin

olmadig1, %59.1’inin abur cubur yedigi belirlenmistir (Ozmen ve ark.,2007).

Universite dgrencilerinin beslenme bilgi ve aliskanliklari ile iliskili faktorleri
ortaya koymak amaciyla yapilan bir arastirmada, arastirmaya katilan 6grencilerin
%87.4’linlin 6glin atladig1 ve en fazla atlanan 6giliniin sabah kahvaltis1 oldugunu
tespit edilmistir. Beslenme aliskanlik puan ortalamasinin erkeklerde, beslenme bilgisi
puan ortalamasinin kizlarda istatiksel olarak anlamli oldugu ayrica medeni durum,
aile tipi ve kalinan yerin beslenme bilgi puan ortalamasini 6nemli diizeyde

etkilemedigi saptanmistir (Vangelik ve ark.,2007).

Abood ve ark.(2008), minimal miidahaleli okul tabanli beslenme egitimini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 arastirmada saglikli viicut agirligina sahip olma
egilimi; daha az yagh gidalar yeme egilimi; daha az seker yeme, gida etiketlerine

daha ¢ok g6z atma ve TV seyretmeyi sinirlama meydana geldigini saptamislardir.

Humenikova ve Gates (2008), Okul cagindaki Amerikali ve Cek cocuklar
arasinda yasa bagli beden kitle indeksini etkileyen c¢evresel faktorleri karsilastirmak
amaciyla yaptiklar1 calismada Amerikali ailelerin Cek ailelerden daha otoriter bir aile
yapisina sahip oldugu ve pozitif gida sosyallesmesi uygulamalarmi daha sik

kullandiklarin tespit etmislerdir.
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III. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmada izlenen bilimsel yaklasim “arastirma modeli”, arastirmanin

99 G
1

“evren ve orneklem”1, “verilerin toplanmasi ve analizi” ile agiklanmistr.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada “Deneysel Yontem” kullanilmigtir. Bu aragtirma kontrollii 6n ve son test

modelli deney desenine gore diizenlenmistir (Kaptan,1998).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Elazig Yatili ilkogretim Bélge Okullarinda dgrenim gormekte
olan ilkdgretim 2. kademe 6. , 7. ve 8. smif 6grencileri olusturmustur. Bu kapsamda arastirmanin
orneklemini de Elazig ili Aricak ilgesinde Yatili Ilkogretim Bolge Okulunda ilkdgretim 2.

kademe 6. ,7. ve 8. smifta 6grenim gérmekte olan toplam 324 6grenci olusturmustur.

Bu arastirmada deney deseni olarak kontrollii 6n ve son test modeli kullanilmistir. Bu
kapsamda okulda kayitli bulunan 330 6grenciden 324°{i arastirma kapsamina alinmis, 6 6grenci
ise ¢caligmaya katilmay1 reddetmistir. Okulda faal durumda bulunan 4 adet 6. Sinif, 4 adet 7. Stif
ve 4 adet de 8. Sinif subesi olmak iizere toplam 12 subenin 6grenci sayilar tespit edilmistir. 4
adet 6. Siuf ve 2 adet 7. Snif subesi kontrol grubu, 2 adet 7. Smif ve 4 adet 8. Sinif subesi de
deney grubu olmak iizere 2 grup olusturulmustur. Gruplarin belirlenmesinde ayni smif
seviyesindeki dgrencilerin biiyiik 6l¢iide ayn1 grupta yer almasi, bir subede hem deney hem de

kontrol grubundan dgrenci olmamasi géz 6niinde bulundurulmustur.
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Her iki grupta da birbirine yakin sayida 6grenci yer alacak sekilde deney ve kontrol
grubu olusturulmustur. Bu kapsamda deney grubunda 156, kontrol grubunda da 168 6grenci yer

almustir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oncelikle 6n test olarak her iki gruba da arastirmaci tarafindan gelistirilen
6grenci ve ailesine iliskin, beslenmeyle ilgili bilgi ve tutumlarini belirlemeye yonelik sorularin
yer aldig: iki boliimden olusan 32 maddelik bir anket tiim 6grencilere ayni anda uygulanmustir.
Sonrasinda kahvalti 6giiniinden baglamak {izere her iki grubun da birbirini izleyen ii¢ giin
stiresince {li¢ ana dgiinde tabaklarinda kalan artiklar tartilarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen

gozlem formuna kaydedilmistir.

Gozlem formunun doldurulmasinda 6giinde verilen besinler dncelikle darast alinan bir
tabakta elektronik terazi yardimiyla tartilarak verilen standart miktar belirlenmis, 6grencilerin
tabaklarinda kalan artiklar tartilarak formdaki ilgili boliime kaydedilmis, verilen standart
miktardan tabakta kalan miktar ¢ikartilarak tiiketilen miktar hesaplanmistir. Gézlem formuna tim
ogiinlerde, dagitim esnasinda verilen besinlerden birini veya birkagini almayan 6grencilerin o
besini tiketmedikleri; 6giin atlayan &grencilerin o 6glinde verilen tiim besinleri doktiikleri

varsayilarak kaydedilmistir.

On testin sonrasinda deney grubuna toplu olarak 2 saat siiresince beslenme hakkinda
genel kavramlari igeren beslenme egitimi aragtirmaci tarafindan yiiz yiize verilmistir. Sonrasinda
beslenme konusunda hazirlanan kitapgik tiim Ogretmenlere dagitilmis ve Ogretmenlere
aragtirmaci tarafindan agiklamalar yapilmistir. Kitapgik hafta sonlar1 hari¢ olmak iizere 4 hafta
boyunca giinde 1 ders saati olmak iizere deney grubunun yer aldig1 subelerde ders 6gretmenleri
tarafindan sinifta okunmus, gerekli aciklamalar arastirmacinin rehberliginde ders dgretmenleri
tarafindan yapilmistir. Egitimin son giiniinde ise deney grubuna Milli Egitim Bakanligi Egitim
Teknolojileri Genel Miidiirliigli’niin hazirlamis oldugu “Yeterli ve Dengeli Beslenme” konulu

¢cizgi film izletilmistir.
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Egitimin sona ermesinden 3 giin sonra 6n testte kullanilmig olan anketten 6grenci ve
ailesine iliskin sorularin yer aldigi boliim ¢ikartilarak beslenmeyle ilgili bilgi ve tutumlarini
belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi 22 maddeden olusan boliim tiim 6grencilere ayni anda
uygulanmus, sonrasinda kahvalt1 6giiniinden baglamak tizere her iki grubun da birbirini izleyen {i¢
glin siiresince ii¢ ana Oglinde tabaklarinda kalan artiklar tartilarak gozlem formuna
kaydedilmistir. Arastirmanin On test, Egitimin uygulanmasi ve Son test asamalar1 10.03.2008 —

25.04.2008 tarihleri arasinda ylriitilmistiir.

3.4. Verilerin analizi

Arastirma siirecinde arasgtirmanin genel amaci dogrultusunda cevaplari aranan alt amaglara
yonelik veri toplamak amaciyla kullanilan anket ve gozlem formundan elde edilen veriler

bilgisayar ortaminda SPSS 11.0 istatistik paket programi kullanilarak ¢dziimlenmistir.

Kullanilan anketin beslenmeyle ilgili bilgi ve tutumlarini belirlemeye yonelik sorularin yer
aldig1 boliimiinde dogru cevaplanan sorular i¢in 1 puan, yanlis cevaplanan sorular i¢in 0 puan
verilerek  puanlanmis, elde edilen puanlarim  grup bazinda ortalamalar1  alinarak

degerlendirilmistir.

Kullanilan paket programdan yararlanilarak;

Ogrenci ve ailelerine iliskin bilgilerin belirlenmesinde sayr (f) ve yiizde (%),

kullanilmistir.

Calismanin diger boliimlerinde degiskenlerin 6zelliklerine bagl olarak; say1 (n), yiizde
(%), aritmetik ortalama (X), standart sapma (ss), Bagimsiz orneklemler igin t Testi
(Independent-Samples t Test) ve liskili Olciimler icin t Testi (Paired-Samples t Test)
analiz yontemleri kullanilmistir (Ural,2005). Farklarin anlamliligini belirlemede p< .05,

anlamlilik diizeyi alinmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boéliimde arastirma kapsamina alinan 6grenci ve ailelerine iligkin, 6grencilerin
beslenme davranislarina iligkin, on test ve son testte deney ve kontrol grubunun
beslenme bilgi testi puanlarindaki anlamlilik farklarina iligkin bulgulara yer

verilmigtir.

4.1. Ogrenci ve Ailelerine iliskin Bulgular

Tablo 3’te arastirmaya alinan 6grencilerin gruplara gore yas dagilimlart verilmistir.

Tablo 3: Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Gruplara Gore Yas Dagilimlari

Grup Tiirii Yas f %
12-13 34 21.80
Deney 14-15 83 53.20
16-17 39 25.00

Toplam - 156 100
12-13 141 83.90
Kontrol 14-15 26 15.50
16-17 1 0.60

Toplam - 168 100

Tablodan da goriildiigli gibi deney grubunun %53.20°s1 14-15 yas, %25.00’1
16-17 yas, %21.80°1 12-13 yas araliginda iken kontrol grubunun %83.90’1 12-13 yas,
%15.50°si 14-15 yas ve %0.60’1 16-17 yas araligindadir. Iki grup arasindaki yas

dagilimlar1 oranlarindaki farkliligin, gruplarin olusturulmasinda ozellikle deney
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grubu o6grencilerine verilecek egitimin standart olmasi sebebiyle smif diizeyinin
birbirine esit veya yakin olarak secilmesinin etken oldugu sdylenebilir. Ayrica ayni
sinif seviyesinde bulunmasina ragmen, ayni yas grubunda yer almayan

Ogrencilerinde gruplar arasindaki yas dagilimini etkilemis olabilecegi diistiniilebilir.

Ikogretim II. Kademede yapilan benzer bir arastirmada Ogrencilerin
%26.7’sinin 12-13 yas, %73.0’1n1n ise 14-16 yas araliginda oldugu tespit edilmistir
(Sanlier ve Giiler, 2005).

Tablo 4’te aragtirmaya alinan 6grencilerin gruplara gore yas dagilimlart yer

almaktadir.

Tablo 4: Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Gruplara Gére Cinsiyet Dagilimlar

Grup Tiirii Cinsiyet f %
Erkek 125 80.10
Deney Kiz 31 19.90
Toplam - 156 100
Erkek 124 73.80
Kontrol Kiz 44 26.20
Toplam - 168 100

. Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki o6grencilerin %80.10’u erkek,
%19.90’1 kiz; kontrol grubunun ise %73.80’inin erkek, %26.20’sinin kiz oldugu
saptanmistir. Buradan yola ¢ikilarak iki grup arasinda erkek ve kiz oranlarinin
birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Ancak her iki grupta yer alan kiz ve erkeklerin

dagilim oranlar1 arasinda dnemli bir fark oldugu goze ¢arpmaktadir.

Her iki grupta da erkek 6grencilerin (deney %80.10, kontrol %73.80) oraninin
yiiksek olmasi ailelerin erkek ¢ocuklarini yatili ilkogretim bolge okullarina gonderme
isteginin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu; kiz ¢ocuklarini yatili okula

gondermek istememesinden kaynaklandig: diigiiniilebilir.
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Tablo 5: Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Gruplara Gore Kardes Sayisi

Dagilimlan
Grup Tiirii | Kardes Sayisi f %

Tek ¢ocuk 1 0.60
Deney 2-4 26 16.70
5-7 84 53.80
8 ve lizeri 45 28.80

Toplam - 156 100
Tek cocuk 7 4.20
Kontrol 2-4 41 24.40
5-7 81 48.20
8 ve lizeri 39 23.20

Toplam - 168 100

Tabloya bakildiginda arastirmaya alinan 6grencilerden deney grubunda yer
alanlarin %53.80°1 5-7 kardes, kontrol grubunda yer alanlarin ise %48.20’sinin 5-7
kardes araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Bu dagilimi deney grubunda %28.80°1 8
ve lizeri kardes takip ederken kontrol grubunda ise %24.40 ile 2-4 kardes araligi
takip etmektedir. Her iki grupta da en diisiik oran tek ¢ocuk olarak goze carpmaktadir

Arastirmaya alinan Ogrencilerin gruplara gore ailelerindeki birey sayisi

dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Gruplara Gore Ailelerindeki

Birey Sayis1 Dagilimlar:

Ailedeki
Grup Tiirii Birey Sayisi f %
1-3 3 1.90
Deney 2-4 30 19.20
5-7 79 50.60
8 ve lizeri 44 28.20
Toplam - 156 100
1-3 2 1.20
Kontrol 2-4 38 22.60
5-7 79 47.00
8 ve lizeri 49 29.20
Toplam - 168 100

Tablodan da goriildiigii gibi aile birey sayist dagilimi her iki grupta da 5-7

kisi arasinda yogunlasmistir. Bu dagilimi 8 ve iizeri birey takip etmistir.

Tablo 7‘de 6grencilerin gruplara gore anne ve babalarinin yas dagilimlari

verilmistir.



34

Tablo 7: Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Gruplara Goére Anne ve Babalarimin

Yas Dagihimlan
Grup
Tiri Anne yas f % Baba yas f %
25-34 12 7.70 25-34 5 3.20
35-44 76 48.80 35-44 53 34.00
45-54 53 34.00 45-54 61 39.10
Deney 55-64 13 8.30 55-64 31 19.80
65-74 2 1.20 65-74 6 3.90
Toplam - 156 100 - 156 100
25-34 30 17.80 25-34 20 11.90
35-44 88 52.30 35-44 61 36.30
45-54 38 22.80 45-54 63 37.50
Kontrol 55-64 10 5.90 55-64 21 12.50
65-74 2 1.20 65-74 2 1.20
75 ve - - 75 ve 1 0.60
lizeri tizeri
Toplam 168 100 - 168 100

Arastirmaya alinan Ogrencilerin gruplara gore anne ve babalarinin yas

dagilimlarina bakildiginda, deney grubundaki en yiiksek anne yas araligint %48.80

ile 35-44 yas grubu olusturmakta iken, ayni grubun en yiiksek baba yas araligini ise

%39.10 ile 45-54 yas grubu olusturmaktadir. Kontrol grubundaki en yiiksek anne yas

araligint %52.30 ile 35-44 yas grubu; baba yas araligini ise %37.50 ile 45-54 yas

grubu olusturmaktadir.
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Tablo 8: Arastirmaya Ahnan Ogrencilerin Gruplara Gére Anne ve

Babalarimin Egitim Durumlarimin Dagilhimm

Anne Baba
Grup Egitim f % Egitim f %
Tiiru Durumu Durumu
Okur 121 77.60 Okur 25 16.00
Yazar Yazar
Degil Degil
Okur 13 8.30 Okur 29 18.60
Yazar Yazar
Deney Tkokul 22 14.10 Tlkokul 93 59.60
Mezunu Mezunu
Ortaokul - - Ortaokul 9 5.80
Mezunu Mezunu
Toplam 156 100 156 100
Okur 132 78.60 Okur 19 11.30
Yazar Yazar
Degil Degil
Okur 13 7.70 Okur 59 35.10
Yazar Yazar
Kontrol Tlkokul 20 11.90 Tlkokul 77 45.80
Mezunu Mezunu
Ortaokul 2 1.20 Ortaokul 11 6.60
Mezunu Mezunu
Lise 1 0.60 Lise 1 0.60
Mezunu Mezunu
Universite - - Universite 1 0.60
Mezunu Mezunu
Toplam 168 100 168 100

Ogrencilerin gruplara gore anne ve babalarinin egitim durumlari tablo 8’de

incelendiginde her iki grupta da anne egitim diizeyindeki en yiiksek dagilimin
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okuryazar olmadig1 goriilmektedir. Baba egitim diizeyinde ise en yiiksek dagilim

ilkokul mezunu diizeyindedir.

Tablo 9: Arastirmaya Alinan Ogrencilerin Gruplara Gére Ailelerinin Ayhk

Toplam Gelirlerinin Dagilimi

Grup Tiirii Gelir (YTL) f %
0-499 118 75.70
Deney 500 ve iizeri 38 24.30
Toplam - 156 100
0-499 113 67.30
Kontrol 500 ve tizeri 55 32.70
Toplam - 168 100

Arastirmaya alinan Ogrencilerin gruplara gore ailelerinin aylik toplam
gelirlerinin dagilimina bakildiginda deney grubundaki en yiiksek dagilimi %75.70 ile
0-499 YTL olusturmakta iken bu oran kontrol grubunda %67.30 olarak
goriilmektedir. Bu dagilimi deney grubunda %24.30 ile 500 ve iizeri YTL araligi

takip ederken kontrol grubunda ayni aralik %32.70 olarak belirlenmistir.

4.2. Ogrencilerin Beslenme Davranislarina iliskin Bulgular

Bu boéliimde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son testte
kahvalti, 6gle ve aksam 6giliniinii atlama sikli§1 durumlariin dagilimina iligkin

bulgulara yer verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testte Kahvalti

Ogiiniinii Atlama Siklig1 Durumlarinin Dagilimi Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testte

Kahvalt1 Ogiiniinii Atlama Siklig1 Durumlarinin Dagihmi

Grup tiirii Test Ogiin Atlama f %%
Sikhigi
Ontest 1 0.60
Sontest Hergiin - -
Ontest 10 6.40
Sontest Haftada 3-4 kez - -
Deney Ontest 31 19.90
(n:156) Sontest Haftada 1-2 kez 13 8.30
Ontest 60 38.50
Sontest Iki haftada bir 39 25.00
Ontest 54 34.60
Sontest Atlamyor 104 66.70
Ontest 1 0.60
Sontest Hergiin - -
Ontest 6 3.60
Sontest Haftada 3-4 kez 3 1.80
Kontrol Ontest 35 20.80
(n:168) Sontest Haftada 1-2 kez 34 20.20
Ontest 20 11.90
Sontest Iki haftada bir 29 17.30
Ontest 106 63.10
Sontest Atlamiyor 102 60.70

Tabloya bakildiginda deney grubunda 6n testte kahvalti Ogiiniinii atlama

sikligindaki en yiiksek dagilim %38.50 ile iki haftada bir olarak tespit edilmisken son
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testte bu dagilim %25.00’a gerilemistir. Ayn1 grupta on testte kahvalti 6glinlinii
haftada 1-2 kez atlayanlarin oranlar1 %19.90 iken, bu oran son testte %8.30’a
gerilemistir. Kahvalt1 6giinlinli 6n testte her giin atlayan %0.60 ve haftada 3-4 kez
atlayan %6.40’lik oranlara ise son testte rastlanmamustir. On testte kahvalt1 6giiniinii

Ogrencilerin %34.60°1 atlamazken, son testte bu oran %66.70’e yiikselmistir.

Kontrol grubunun kahvalti 6giiniinii atlama siklik durumlarina baktigimizda
On testte dgrencilerin %20.80’1 haftada 1-2 kez atlarken son testte bu oran %20.20
olarak tespit edilmistir. Iki haftada bir atlayan dgrencilerin orani on testte %11.90
iken son testte bu oran %17.30’a yiikselmistir. On testte kahvalti 6giiniinii
ogrencilerin %63.1°1 atlamazken son testte ayni durum %60.70 olarak tespit

edilmistir.

Kahvaltinin 6grencilerin beslenmesine ve akademik basariya etkisinin
arastirlldigr  bir c¢alismada (Budak ve ark.,2005) kahvalti yapan ogrencilerin
akademik bagarisinin iyi, kahvaltt yapmayanlarin akademik basarisinin ise orta
oldugunu tespit edilmis, kahvalti yapmanin akademik basariyr daha da yiikselttigi

sonucuna varilmistir.

Tablodaki degerler genel anlamda degerlendirildiginde; kontrol grubundaki
On test ve son test arasindaki oranlar birbirine paralellik gosterirken deney
grubundaki On test ve son test arasindaki dagilimlarda olumlu yonde fark goriildiigii
sOylenebilir. Bu durum deney grubu 6grencilerine verilen beslenme egitiminin bu
grupta bulunan 6grencilerde olumlu davranis degisikligi olusturmasinda etkili oldugu

sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.



Tablo 11: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testte Ogle

Ogiiniinii Atlama Siklig Durumlarinin Dagilimi

Grup tiirii Test Ogiin f %
Atlama
Sikhig
Ontest 1 0.60
Sontest Hergiin - -
Ontest 9 5.80
Sontest Haftada 3-4 2 1.30
Deney kez
(n:156) Ontest 81 51.90
Sontest Haftada 1-2 28 17.90
kez
Ontest 21 13.50
Sontest | Iki haftada bir 40 25.70
Ontest 44 28.20
Sontest Atlamtyor 86 55.10
Ontest - -
Sontest Hergiin - _
Ontest 9 5.30
Sontest Haftada 3-4 8 4.80
Kontrol kez
(n:168) Ontest 46 27.40
Sontest Haftada 1-2 50 29.80
kez
Ontest 28 16.60
Sontest | ki haftada bir 39 23.20
Ontest 85 50.60
Sontest Atlamryor 71 42.30
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Deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son testte 6gle 6giiniini atlama siklig1
durumlarina bakildiginda deney grubunda 6n testte bu 6giinii atlayanlar arasindan en
yiiksek dagilimi %51.90 ile haftada 1-2 kez oldugu goriilmektedir. Son testte ise ayni
atlama sikliginin oram1 %17.90 olarak tespit edilmistir. Ayn1 grupta 6n testte 6gle
Oglniinii iki haftada bir atlayan 6grencilerin oran1 %13.50 iken son testte bu oranin
%25.70’e yiikselmesi dikkat ¢cekmektedir. Bu durum egitim sonrasinda 6grencilerin
0giin atlama davraniglarindan tamamen vazgegemeseler de 6giinii atlama sikligin
azalttiklar1 yoniinde yorumlanabilir. Gene deney grubundaki 6grencilerin %28.20’si

On testte 6gle 6glinilinii hi¢ atlamazken son testte bu oran %55.10’a artis gostermistir.

Kontrol grubunun 6gle 6giiniinii atlama sikligt durumlarini ele aldigimizda
Ogrencilerin %27.40’1 haftada 1-2 kez 6giin atlarken son testte bu oranin %29.80°¢
yiikseldigi goriilmektedir. Gene On testte dgrencilerin %16.60°1 iki haftada bir 6gle
ogiiniinii atlarken son testte bu oranin %23.20’ye yiikseldigi tespit edilmistir. On
testte Ogle Ogiiniinii O0grencilerin %50.60°1 atlamazken son testte ayni durumun
%42.30’a geriledigi saptanmistir. Bu oranin 0n test ve son test arasinda farklilik
gostermesinin nedeni olarak Ogrencilerin 6gle 6giiniinii atlama sikliginin artmasi
gosterilebilir. Ogle 6giiniinii atlama sikhiginin artisinda ise on test ve son test
arasindaki monii farkliligl, oyuna daha fazla vakit ayirmak i¢in yemekten vazgecme

vb. gibi sebeplerin etki etmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Tabloyu genel olarak ele aldigimizda kontrol grubu 6grencilerinde 6n test ve
son testte 6gle 0glinlinli atlama siklig1 oranlarinda artis, atlamayan 6grenci oraninda
ise disiis gozlenmekle birlikte her iki test arasinda birbirine yakin degerler ortaya
koydugu goriilmektedir. Deney grubunda ise On test ve son test arasinda 6gle
Ogiiniinli atlamayan Ogrencilerin dagilimindaki artis dikkat ¢ekici olmakla birlikte
Ogle ogiiniinii atlama sikhigindaki diigiis géze carpmaktadir. Deney grubunda 6gle
Oglintinii iki haftada bir atlayan O6grencilerin dagilimindaki artis ise diger atlama
sikliklarindaki dagilimin diismesinden kaynaklandigi yani baska bir deyisle

Ogrencilerin 6gle 6giinilinii atlama sikligini azalttiklar1 yoniinde yorumlanabilir. Bu
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degerlerden yola ¢ikarak beslenme egitiminin deney grubu Ogrencilerinde etkili

oldugu soylenebilir.

Aytekin ve Bulduk (2000) Universite dgrencilerine verilen egitim modellerinin
Ogrencilerde davranis degisikligine etkilerinin incelenmesi amaciyla 50 yiliz ylize
egitim grubu, 50 yiiz yiize egitim + beslenme kitap¢igi grubu, 50 beslenme kitapcigi
grubu ve 50 kontrol grubu olmak iizere 200 6grenci iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
Ogrencilerin egitimden Once ve sonra yedikleri 6gilin sayisindaki istatistiksel farki
anlamli olarak bulmusglardir. Ayrica 6grencilerin 6gle yemeklerini atlama durumlari
egitimden once ve sonra; Egitim grubunda 6gle yemeklerini % 50.0, % 52.0’sinin
atlamadiklari, % 16.0, % 12.0’sinin atladigin1 bulmuslar, Yalniz el kitab1 verilen
grupta, % 56.0°’s1, % 54.0’lnlin 6gle Ogliniinii  atlamadigin1  saptamislardir.
Kitap+egitim grubunda % 38.0’1, % 44.0’liniin atlamadigini, % 14.0, % 20.0’sinin
atladigini belirlemislerdir. Kontrol grubunda ise % 50.0’si, % 46.0’sinin atlamadig
% 16.0’s1, % 12.0’sinin atladigin1 bulmuslardir. Beslenme egitiminin 6grencilerin
0glin atlama davraniglarina etkisi lizerine elde edilen bulgular bu calismayla

paralellik gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin 6n test ve son testte aksam Oglinilini

atlama siklig1 durumlarinin dagilimi tablo 12 de verilmistir.
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Tablo 12: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testte

Aksam Ogiiniinii Atlama Sikhig Durumlarinin Dagilim

Grup tiirii Test Ogiin f o
Atlama
Sikhig1
Ontest 9 <50
Sontest Haftada 3-4 i -
kez
Deney Ontest 0 7690
(n:156) Sontest Haftada 1-2 36 5370
kez
Ontest <0 R0
Sontest Iki haftada bir 33 5150
Ontest 15 250
Sontest Atlamiyor 37 570
Ontest 1 00
Sontest Hergiin 1 060
Ontest 3 70
Sontest Haftada 3-4 g 150
Kontrol kez
(n:168) Ontest 37 5500
Sontest Haftada 1-2 49 3530
kez
Ontest o3 RN
Sontest iki haftada bir 35 5080
Ontest o €00
Sontest Atlamiyor 75 2460

Tablodan da goriildiigi gibi deney grubunda on testte bu 6giinii atlayanlar
arasindan en yiiksek dagilim1 %38.50 ile iki haftada bir kez oldugu goriilmektedir.

Son testte ise ayni atlama sikliginin orami %21.20 olarak tespit edilmistir. Ayni
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grupta On testte aksam O6giiniinii 6grencilerin %26.10’u haftada 1-2 kez atlarken son
testte bu durumun %?23.10’a geriledigi tespit edilmistir. Deney grubunda on testte
ogrencilerin  %28.80’inin aksam Ogiiniinii atlamadigi, son testte bu O6glini

atlamayanlarin %55.70’e ylikseldigi saptanmustir.

Kontrol grubunun 6n test ve son testte aksam 0giiniinii atlama sikliklarini ele
aldigimizda ise her giin ve haftada 3-4 kez atlayanlarin oraninin her iki testte de ayn
kaldig1, on testte %22.00’mnin haftada 1-2 kez atlarken son testte ayni durumun
%29.20’ye yiikseldigi goriilmektedir. On testte dgrencilerin %16.70’i 2 haftada bir
bu 6giinii atlarken son testte bu oranin %20.80’e yiikseldigi tespit edilmistir. Kontrol
grubu 6grencilerinin %56.00’1 6n testte aksam O6glinlinli atlamazken son testte bu

durum %44.60 olarak tespit edilmistir.

Tabloda da gorildiigi gibi kontrol grubu 6grencilerinde aksam 6giiniinii her
giin ve haftada 3-4 kez atlayanlarin oran1 her iki testte de ayn1 kalirken, haftada 1-2
kez atlayanlar ile iki haftada bir atlayanlarin oraninda yiikselme goriilmektedir.
Aksam 6gliniinii atlamayan kontrol grubu 6grencilerinin ise son testte, on teste gore
gbze carpan diisiisiin nedeni olarak on test ve son testteki monii farkliligi, yemek
ayirt etme, derse veya oyuna daha fazla vakit ayirma gibi nedenlerin etki gostermis
olabilecegi diisiiniilebilir. Deney grubunda ise aksam Oglniinii atlama siklig
oranlarinda son testte, on teste oranla tamaminda diisiis goriiliirken, bu 6glni
atlamayanlarin oraninda son testte goriilen ylikselme ciddi olarak gbze ¢arpmaktadir.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak dgrencilere verilen beslenme egitiminin aksam 6giiniinii

atlama davraniglar iizerinde olumlu yonde etkili oldugu sdylenebilir.

Bu yas grubu ¢ocuklarin bedensel gelisimlerini tamamlamadiklar1 goz 6niine
alindiginda yeterli ve dengeli beslenmelerinin saglanabilmesi i¢in 6giin atlamadan

beslenmeleri gerekmektedir.
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4.3.0n Test ve Son Testte Deney ve Kontrol Grubunun Beslenme Bilgi Testi

Puanlarindaki Anlamhilik Farklarina iliskin Bulgular

Bu boliimde 6n test ve son testte deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin
beslenme bilgi testi puanlar1 sonucu elde edilen anlamlilik farklarina iliskin bulgulara
ve deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son testte beslenme bilgi testi

puanlari sonucu elde edilen anlamlilik farklarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son testte beslenme
bilgi testi puanlarina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve t degerleri tablo 13’te

verilmistir.

Tablo 13: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testte

Beslenme Bilgi Testi Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t

Degerleri
Test Grup n X ss t degeri p
tiiri
Ontest Deney 156 3.10 2.01 1.50 134
Kontrol 168 2.80 1.63
Sontest Deney 156 9.05 3.44 17.48 000%**
Kontrol 168 3.11 2.64
**%: p< .001

Tabloya bakildiginda 6n testte deney grubunun beslenme bilgi testi puan
ortalamas1 3.10 iken kontrol grubunun ortalamasi 2.80 dir. Bu farkin anlamli olup
olmadigini test etmek icin yapilan t testi sonucunda elde edilen t degeri(1.50) iki

grup arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermistir (p> .05).
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Son testte ise deney grubunun beslenme bilgi testi puan ortalamasi 9.05 iken.
kontrol grubunun ortalamasi ise 3.11 olarak hesaplanmistir. Aradaki farkin anlaml
olup olmadigini test etmek i¢in yapilan t testi sonucunda elde edilen t degeri (17.48)

iki grup arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir (p<.001).

On testte gruplar arasinda anlamli bir fark gériilmezken son testte gruplar
arasindaki farkin anlamli olmasinda deney grubuna verilen beslenme egitiminden
kaynaklandig1, egitimin deney grubu 6grencilerinin bilgi diizeyleri iizerinde etkili

oldugu sonucuna varilmastir.

Ozkahraman ve ark. (2002) bir saglik ocag1 bolgesindeki 15-49 yas evli
kadinlarda obezite goriilme siklig1 ve yapilan egitimin obezite ile ilgili bilgi, tutum,
davranig ve goriilme sikligima etkisini belirlemek i¢in yaptig1 bir calismada deney
grubunun verilen egitimden Once ve sonraki durumlari karsilastirmis ve obezite ile
ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinda anlamli diizeyde pozitif degisiklikler meydana

geldigi tespit etmislerdir. Egitimin etkisi tizerine elde edilen bulgular bu ¢alisma ile

paralellik gostermektedir.

Tablo 14: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test ve Son Testte
Beslenme Bilgi Testi Puanlarinin Ortalamalar: Standart Sapmalar ve

t Degerleri

Eslestirme farklar:
Grup Test Ortalama ss t degeri p
Tiiri n X Ss fark
Deney | Ontest 156 3.10 2.01 5.94 3.76 19.71 | .000%**
Grubu | Sontest 156 9.05 3.44
Kontrol | Ontest 168 2.80 1.63 315 3.05 1.33 183
Grubu | Sontest 168 3.11 2.64

*%%; p< 001




46

Tabloya bakildiginda deney grubunun beslenme bilgi testi puan ortalamasi 6n
testte 3.10 iken son testte bu ortalama 5.94’liikk bir fark ile 9.05 olarak bulunmustur.
Bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin yapilan t testi sonucunda elde
edilen t degeri (19.71) iki test arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir

(p<.001).

Kontrol grubunda ise 6n testte beslenme bilgi testi puan ortalamasi 2.80 iken
son testte bu ortalama .315°1ik bir fark ile 3.11 olarak bulunmustur. Yapilan t testi
sonucunda elde edilen t degeri (1.33) iki test arasindaki farkin anlamli olmadigini

gostermistir (p>.05).

Bu verilerden yola ¢ikarak kontrol grubunun bilgi testi puanlarinda anlamh
bir fark goriilmezken deney grubunun bilgi testi puanlarinda anlamli bir artig

goriilmesinde deney grubuna verilen beslenme egitiminin etkili oldugu sdylenebilir

Halk egitim merkezlerine devam eden kadinlara verilen beslenme egitiminin
kadinlarin beslenme bilgi diizeylerine etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilan bir
calismada (Sanlier ve Seren,2004) Halk Egitim Merkezlerine giden 60 kadina 6n test
uygulanmis sonrasinda 4 hafta siiresince beslenme egitimi verilip son test
uygulanmistir. Kadinlarin egitim Oncesi ve egitim sonrast aldiklart puanlarin
aritmetik ortalamalart 6nemli bulunmustur. Elde edilen bulgular bu calisma ile

paralellik gostermektedir.

4.4 Ogrencilerin On Test ve Son Testte Besin Tiiketim Miktarlarina iliskin

Bulgular

Bu boliimde 3 giin siiresince 3 ana dgiinde On test ve son testte deney ve
kontrol grubunun tiikettigi miktarlar arasindaki anlamlilik farklarina iliskin bulgulara

yer verilmistir.

l1.glin 1.6glinde On test ve son testte deney ve kontrol grubunun tiikettigi

miktarlar arasindaki anlamlilik farklar1 Tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 15:  1.Giin 1.0giinde On Test ve Son Testte Deney ve Kontrol
Grubunun Tiikettigi Miktarlar Arasindaki Anlamhihk Farklar

Test Besin Grup n X ss t degeri p
Tiirii
Tahin Deney 156 29.46 10.28 192 .848
Kontrol | 168 29.24 10.01
Pekmez Deney 156 29.46 10.28 192 .848
Kontrol | 168 29.24 10.01
Ontest Stit Deney 156 108.71 | 72.16 1.46 145
Kontrol | 168 96.86 73.48
Ekmek Deney 156 91.71 24.60 272 786
Kontrol | 168 92.47 2591
Haslanmis | Deney 156 52.82 17.75 .698 1.273
yumurta Kontrol | 168 51.55 15.01
Beyaz Deney 156 34.42 20.43 5.32 .000%**
peynir Kontrol | 168 23.54 16.24
Sontest | Cay Deney 156 204.19 | 50.37 2.11 .035*
Kontrol | 168 193.15 | 43.44
Ekmek Deney 156 98.65 21.94 1.29 195
Kontrol | 168 95.57 20.74

*:p<.05 wx% o p<.001

Bireylerin giinliik tiiketimlerinin saptanmasi esasina dayali olarak yapilan
gida tiiketim arastirmalari, toplumun beslenme durumunu saglikli ve gergek¢i bir
bicimde ortaya koyan yontemlerden biridir. Tiiketilen yiyeceklerin gesit ve miktarlari
arasinda gergege uygun veriler toplanmasiyla tiiketilen enerji ve besin 6gelerinin
miktarlar1 hesaplanabilir, 6nerilen besin gereksinimleri ile karsilastirarak beslenme

durumunu saptamak miimkiin olabilmektedir (Attila 1996).

Tabloda on test ve son testte deney ve kontrol grubunun 1.giin kahvalti

Ogiiniinde tiikettigi miktarlar arasindaki farklar incelenmis ve On testte, verilen
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besinlerde gruplar arasinda tiikketim miktarlar1 agisindan anlamli bir fark

goriilmemistir (p>.05).

Son testte aradaki farki karsilastirmak igin yapilan t testi sonucunda ise
verilen besinlerden haslanmis yumurta ve ekmekte gruplar arasindaki tiiketim
miktarlar1 agisindan anlamli  bir fark goriilmezken (p>.05), beyaz peynir
tikketiminden elde edilen t degeri sonucu (5.32) iki grup arasindaki farkin anlaml
oldugu (p<.001), ¢ay tiikketiminden elde edilen t degeri de (2.11) aym sekilde gruplar

arasindaki farkin anlamli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir ( p<.05).

Haslanmis yumurta ve ekmekte tiiketim miktarlar1 agisindan gruplar arasinda
anlamli fark bulunmamasinda bu besinlerin sevilen besinler oldugu ve her iki grupta

da 6nemli oranda tiiketilmis olabilecegi neden olarak gosterilebilir.

On test ve son testte deney ve kontrol grubunun 1. giin 2. dgiinde tiikettigi

miktarlar arasindaki anlamlilik farklar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Grubunun Tiikettigi Miktarlar Arasindaki Anlamhihk Farklar
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Test Besin Grup n X ss t degeri p
Tiirii
Tavuk Deney 156 97.46 35.67 .634 527
Kontrol | 168 99.95 35.03
P.pilavi | Deney 156 103.65 | 30.24 1.22 221
Kontrol | 168 107.82 | 30.87
Ontest | Cerez Deney 156 44.88 7.90 499 618
Kontrol | 168 45.31 7.43
Ekmek Deney 156 84.13 30.27 3.91 .000%**
Kontrol | 168 95.67 22.51
Firin Deney 156 136.00 | 48.49 1.63 .103
tavuk Kontrol | 168 127.83 | 41.28
Bulgur Deney 156 98.32 39.07 .848 397
pilavi Kontrol | 168 94.92 33.06
Sontest | Yogurt Deney 156 85.83 30.78 5.19 .000%**
Kontrol | 168 68.11 30.60
Ekmek Deney 156 91.75 26.26 016 987
Kontrol | 168 91.80 26.68
*¥% : p<.001

Tabloda da goriildiigii gibi 6n testte verilen ekmek disindaki besinlerde
gruplar arasinda tiiketim miktarlar1 acisindan anlamli bir fark goriilmemistir(p>.05).
Ekmekte ise elde edilen t degeri (3.91) anlamli bir fark oldugunu ortaya c¢ikarmistir
(p<.001). Bu farkin her iki grup tarafindan sulu et yemegi ile birlikte ekmek tiikketme
arasinda  farklilikk  bulunmasindan olabilecegi

aliskanliklar1 kaynaklanmig

distiniilebilir.
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Son testte arasindaki farki karsilagtirmak i¢in yapilan t testi sonucunda ise
yogurt digindaki besinlerde gruplar arasinda tiiketim miktarlar1 agisindan anlamli bir
fark goriilmemistir (p>.05). Yogurtta ise elde edilen t degeri (5.19) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermistir (p<.001). Son testte firinda tavuk, bulgur
pilavi ve ekmekte gruplar arasinda tiiketim miktarlar1 acisindan anlamli fark
bulunmamasinda, bu yemeklerin sevilen yemekler olmast ve bu sebeple her iki grup
tarafindan da yiiksek miktarda tiiketilmis olabileceginden kaynaklanmis olabilecegi
sOylenebilir. Tablodan yola ¢ikarak egitimin deney grubunda yogurt tliketimi

acisindan etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 17: 1.Giin 3.0giinde On Test ve Son Testte Deney ve Kontrol
Grubunun Tiikettigi Miktarlar Arasindaki Anlamhihk Farklar

Test Besin Grup n X ss t degeri p
Tiirii
Kiymali | Deney 156 89.40 35.50 2.88 .004%*
yumurta | Kontrol | 168 99.61 28.11
Bulgur Deney 156 80.22 38.58 3.61 .000%**
pilavi Kontrol | 168 94.58 32.84
Ontest Yogurt Deney 156 70.12 33.65 058 954
Kontrol | 168 70.32 29.96
Ekmek Deney 156 86.59 29.04 1.82 .069
Kontrol | 168 91.78 21.91
Kuru Deney 156 138.03 | 62.09 1.98 .048*
fasulye Kontrol | 168 124.62 | 59.61
Piring Deney 156 109.65 | 37.86 078 938
pilavi Kontrol | 168 109.95 | 31.05
Sontest | Cerez Deney 156 45.99 6.95 2.53 .012%
Kontrol | 168 43.75 8.76
Ekmek Deney 156 96.68 21.64 .100 921
Kontrol | 168 96.93 24.21

*: p<.05 ** o op<.01 ***: p<.001

Tabloda 6n test ve son testte deney ve kontrol grubunun 1. giin 3 6glinde
tilkettigi miktarlar arasindaki anlamlilik farklari verilmistir. Tablodan da goriildiigii
gibi On testte verilen besinler agisindan yogurt ve ekmekte gruplar arasinda tiiketim
miktarlar1 agisindan anlamli bir fark gorilmezken ( p>.05), kiymali yumurta
tilketiminden elde edilen t degeri sonucu ( 2.88) gruplar arasindaki farkin anlamli
oldugu ( p<.01), bulgur pilav1 tiikketiminden elde edilen t degeri de (3.61) ayn1 sekilde
her iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir (p<.001).

Her iki besinde de gruplar arasindaki farkin anlamli bulunmasinda etkili olan
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faktoriin bu besinleri kontrol grubunun deney grubundan miktar olarak daha fazla

tilketmesinden kaynaklandigi tabloda goriilmektedir.

Son testte aradaki farki karsilagtirmak icin yapilan t testi sonucunda piring
pilavi ve ekmekte tliketim miktarlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
gorilmezken (p>.05), kuru fasulye tiiketiminden elde edilen t degeri sonucu (1.98)
iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu (p<.05), cerez tiiketiminden elde edilen t
degeri de (2.53) her iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu sonucunu ortaya

koymaktadir (p<.05).

Bu degerlerden yola ¢ikarak son testte bu 6giinde verilen besinlerden kuru
fasulye ve cerez tiiketiminde kontrol grubuna gore deney grubunun tiiketimindeki
farkin deney grubu lehinde anlamli olmasinda deney grubu 6grencilerine verilen

beslenme egitiminin etkili oldugu sonucuna varilabilir.



53

Tablo 18: 2.Giin 1.0giinde On Test ve Son Testte Deney ve Kontrol
Grubunun Tiikettigi Miktarlar Arasindaki Anlamhihk Farklar

Test Besin Grup n X ss t degeri p
Tiirii
Beyaz Deney 156 24.17 17.73 267 789

peynir Kontrol | 168 23.67 15.90

Haglanmis | Deney 156 49.23 19.40 2.793 .006**
yumurta Kontrol | 168 55.04 18.01

Ontest Cay Deney 156 189.83 | 59.58 .840 401
Kontrol | 168 185.04 | 42.15

Ekmek Deney 156 94.67 26.20 2.018 .044*
Kontrol | 168 99.63 17.51

Beyaz Deney 156 34.09 20.53 4.724 .000%**
peynir Kontrol | 168 24.29 16.74

Siyah Deney 156 35.86 13.49 1.857 .064
zeytin Kontrol | 168 33.37 10.55
Sontest | Cay Deney 156 203.38 | 49.38 2.636 .009**
Kontrol | 168 189.27 | 46.97
Ekmek Deney 156 95.58 23.26 .806 421

Kontrol | 168 93.43 24.59

*: p<.05 ** o op<.01 ***: p<.001

Deney ve kontrol grubunun 2. Giin 1. Ogiinde 6n testte ve son testte tiikettigi
miktarlar arasindaki anlamlilik farklar1 tabloda verilmistir. Tablodan da goriildiigii
gibi On testte gruplar arasindaki tiiketim miktarlar1 agisindan farki karsilagtirmak i¢in
yapilan t testi sonucu bu 6giinde verilen besinlerden haslanmis yumurta ve ekmek
disindaki besinlerde anlamli bir fark goriilmezken (p>.05), haslanmis yumurta
tilkketiminden elde edilen t degeri (2.79), iki grup arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermistir(p<.01). Bu durumun tablodan da goriildigi gibi kontrol grubunun

tilkketim ortalamasinin deney grubunun tiikketim ortalamasindan fazla olmasi
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sebebiyle ortaya c¢iktigi soOylenebilir. Ayni sekilde ekmegin gruplar arasi
tiikketiminden elde edilen t degeri(2.01) iki grup arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermistir (p<.01). Bu durumun da haslanmis yumurtadakine benzer olarak kontrol
grubunun tliketim ortalamasmin deney grubunun tiiketim ortalamasindan fazla

olmasi sebebiyle ileri geldigi tabloda goriilmektedir.

Ayn1 6giinde son testte gruplar arasi anlamlilik farklari ele alindiginda bu
oglinde verilen besinlerden siyah zeytin ve ekmekte tiiketim miktarlar1 agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmezken (p>.05), beyaz peynir tiikketiminden
elde edilen t degeri sonucu (4.72) iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu (p<.001),
cay tiikketiminden elde edilen t degeri de (2.63) her iki grup arasindaki farkin anlamli
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (p<.01). Son testte verilen besinlerden siyah
zeytin ve ekmekte tliiketim miktarlar agisindan anlamli bir fark goriilmemis olmasina
ragmen tiiketim ortalamalarina bakildiginda her iki besinde de deney grubunun
tilketim ortalamasinin kontrol grubunun tiiketim ortalamasindan fazla oldugu goéze
carpmaktadir. Bu degerlerden yola c¢ikarak beslenme egitiminin deney grubu

ogrencileri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 19: 2.Giin 2.0giinde On Test ve Son Testte Deney ve Kontrol
Grubunun Tiikettigi Miktarlar Arasindaki Anlamhihk Farklar

Test Besin Grup n X ss t degeri p
Tiirii
Et Deney 156 91.61 27.54 773 440

kavurma | Kontrol | 168 93.67 20.17

Piring Deney 156 113.54 | 30.72 1.140 255
pilavi Kontrol | 168 109.52 | 32.51

Ontest Stitlag Deney 156 65.49 4491 1.376 170
Kontrol | 168 58.99 40.17

Ekmek Deney 156 86.65 27.84 2.021 .044*
Kontrol | 168 92.23 21.58

Ispanakli | Deney 156 86.73 32.75 1.985 .048*
yumurta | Kontrol | 168 79.83 29.77

Piring Deney 156 112.20 | 34.17 472 .637
pilavi Kontrol | 168 110.44 3291

Sontest | Elma Deney 156 92.58 26.92 695 487
Kontrol | 168 90.55 25.62

Ekmek Deney 156 91.73 27.66 294 769

Kontrol | 168 90.88 24.76

*: p<.05

On test ve son testte deney ve kontrol grubunun 2.giin 2. Ogiinde tiikettigi
miktarlar arasindaki anlamlilik farklar1 tabloda verilmistir. Tabloda da goriildigi
gibi On testte verilen besinlerden gruplar arasinda tiiketim miktarlar1 agisindan farki
karsilastirmak i¢in yapilan t testi sonucu ekmek disindaki besinlerde anlamli bir fark
gorilmezken (p>.05), ekmek tiiketiminden elde edilen t degeri(2.02) iki grup
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir (p<.05). Ekmek tiiketiminde gruplar
arasindaki farkin anlamli bulunmasinda etkili olan faktoriin bu besini kontrol

grubunun deney grubundan miktar olarak daha fazla tiikketmesinden kaynaklandig:
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tabloda goriilmektedir. Ayrica kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin deney
grubundan say1 olarak fazla olmasinin da ortalamayr yiikseltmis olabilecegi

diistiniilebilir.

Son testte verilen besinlerden gruplar arasinda tliketim miktarlar1 agisindan
farki karsilagtirmak i¢in yapilan t testi sonucu 1spanakli yumurta tiiketiminden elde
edilen t degeri(1.98) iki grup arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir
(p<.05). Gene bu 6giinde verilen 1spanakli yumurta disindaki diger besinlerde gruplar
arasinda tiiketim miktarlar1 agisindan anlamli bir fark gériilmemistir (p>.05). Buna
ragmen bu besinlerin tiiketim ortalamalar1 incelendiginde son testte verilen tiim
besinlerde deney grubunun tiiketim ortalamasinin kontrol grubunun tiiketim
ortalamasindan fazla oldugu tabloda goriilmektedir. Bu degerleri géz oniine alarak
deney grubuna verilen egitimin 1spanakli yumurta tliketimleri agisindan olumlu bir

etki géstermis oldugu yoniinde bir sonuca ulasilabilir.

Tablo 20’de 6n test ve son testte deney ve kontrol grubunun 2. Giin 3.

Ogiinde tiikettigi miktarlar arasindaki anlamlilik farklar1 verilmistir.
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Tablo 20: 2.Giin 3.0giinde On Test ve Son Testte Deney ve Kontrol
Grubunun Tiikettigi Miktarlar Arasindaki Anlamhihk Farklar

Test Besin Grup n X ss t degeri p
Tiirii
Barbunya | Deney 156 90.26 58.78 198 .843

Kontrol | 168 89.05 50.89

Makarna | Deney 156 111.73 46.81 1.516 131
Kontrol | 168 104.07 44.20

Ontest Kadayif | Deney 156 107.00 | 36.90 2.713 .007%*
Kontrol | 168 117.15 | 30.35

Ekmek Deney 156 88.29 29.83 2.027 .043*
Kontrol | 168 94.30 23.32

Tarli Deney 156 147.77 67.37 2.838 .005%*
Kontrol | 168 128.13 57.04

Peynirli | Deney 156 90.68 23.00 4.302 .000***
Makarna | Kontrol | 168 79.24 24.74

Sontest | Cerez Deney 156 46.05 6.01 2.806 .005%*
Kontrol | 168 43.99 7.12

Ekmek Deney 156 99.56 20.55 2.415 .016*
Kontrol | 168 93.23 26.07

*: p<.05 ** o op<.01 ***: p<.001

Tablodan da goriildiigii gibi on testte verilen besinler arasindan barbunya ve
makarnada gruplar arasinda tiiketim miktarlar1 agisindan anlamli bir fark
goriilmezken (p>.05), kadayif tiikketiminden elde edilen t degeri sonucu (2.71),
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu (p<.01), ekmek tiiketiminden elde edilen t
degeri de (2.02) aym sekilde gruplar arasindaki farkin anlamli oldugunu géstermistir
(p<.05). Her iki besinde de gruplar arasinda tiiketim miktarlar1 agisindan farkin

anlamli bulunmasinda bu besinlerin Tiirk halki tarafindan sevilerek tiketilmesinden




58

dolayr kaynaklanmig olabilecegi ve kontrol grubunun deney grubundan miktar

acisindan daha fazla tiiketmis olmasinin etkili oldugu tabloda goriilmektedir.

Son testte verilen besinlerden gruplar arasinda tiiketim miktarlar1 agisindan
farki karsilagtirmak i¢in yapilan t testi sonucu elde edilen t degerleri sirasiyla tiirli
(2.83), peynirli makarna (4.30), gerez (2.80) ve ekmek (2.41) tiikketiminde gruplar
arasindaki farkin sirastyla anlamli (p<.01), (p<.001), (p<.01), (p<.05) oldugunu
gostermistir. Bu degerlerden yola ¢ikarak deney grubu 6grencilerine verilen egitimin
son testte bu 6giinde verilen tiim yiyeceklerin tiikketimi agisindan olumlu yonde etkili

oldugu sodylenebilir.



Tablo 21:

3.Giin 1.0giinde On Test ve Son Testte Deney ve Kontrol

Grubunun Tiikettigi Miktarlar Arasindaki Anlamhihk Farklar
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Test Besin Grup n X ss t degeri p
Tiirii
Siyah Deney 156 29.56 14.12 1.877 .061
Zeytin Kontrol | 168 32.13 10.32
Tahin Deney 156 39.12 15.66 1.697 .091
Helvast | Kontrol | 168 41.95 14.43
Ontest Cay Deney 156 193.67 | 60.37 .038 970
Kontrol | 168 193.44 | 50.78
Ekmek Deney 156 94.01 27.97 236 814
Kontrol | 168 94.73 26.88
Beyaz Deney 156 37.86 17.82 6.115 .000%**
peynir Kontrol | 168 26.12 16.73
Visgne Deney 156 52.99 16.36 201 .841
regeli Kontrol | 168 52.61 17.14
Sontest | Cay Deney 156 198.83 | 55.69 261 794
Kontrol | 168 200.25 | 41.44
Ekmek Deney 156 97.06 26.63 2.122 .035*
Kontrol | 168 102.40 18.16

*: p<.05 *x% o p<.001

Tabloda deney ve kontrol grubunun 3. Giin 1. Ogiinde 6n test ve son testte
tiikkettigi miktarlar arasindaki anlamlilik farklar1 verilmistir. Tablodan da goriildigii
gibi On testte gruplar arasindaki tiiketim miktarlar agisindan farki karsilagtirmak i¢in
yapilan t testi sonucu bu 6giinde verilen besinlerin tamaminda tiikketim miktarlar

acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>.05).

Ayni 6gilinde son testte gruplar arast anlamlilik farklar1 ele alindiginda; bu

ogiinde verilen besinlerden visne receli ve cayda tiikketim miktarlar1 agisindan gruplar
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arasinda anlamli bir fark goriilmezken (p>.05), beyaz peynir tiikketiminden elde
edilen t degeri sonucu (6.11) iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu (p<.001),
ekmek tliketiminden elde edilen t degeri sonucu ise (2.12) iki grup arasindaki farkin

deney grubu aleyhinde anlamli oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (p<.05).

Bu sonuglardan yola cikarak deney grubu Ogrencilerine verilen beslenme
egitiminin son testte bu 6giinde verilen besinler arasindan beyaz peynir tiikketimi
acisindan olumlu yonde etkili oldugu, bu sonucun beslenme egitimi sonunda
Ogrencilerin siit ve tiirevlerinin 6nemini bilmelerinden dolayr bu besini daha fazla
tilkketmelerinden kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ayrica egitimin visne regeli ve cay
tilketimi tizerinde etki gostermedigi, ekmek tiiketimi agisindan ise ters yonde etki
gostermis oldugu sdylenebilir. Bu durumun nedeni olarak moniideki besinlerin
birbiriyle uyumsuzlugu ve deney grubu 6grencilerinin enerji degeri yliksek recel ile

birlikte ekmek tiiketiminden kaginmis olabileceginden kaynaklandig diisiiniilebilir.

On test ve son testte deney ve kontrol grubunun 3. Giin 2. Ogiinde tiikettigi

miktarlar arasindaki anlamlilik farklar1 tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22: 3.Giin 2.0giinde On Test ve Son Testte Deney ve Kontrol
Grubunun Tiikettigi Miktarlar Arasindaki Anlamhihk Farklar

Test Besin Grup n X ss t degeri p
Tiirii
Mercimek | Deney 156 152.98 | 63.12 277 782
corbasi Kontrol | 168 154.87 |59.63
Lahmacun | Deney 156 209.31 49.60 406 .685
Kontrol | 168 207.24 | 41.71
Ontest Yesil Deney 156 103.06 | 39.52 1.349 178
salata Kontrol | 168 97.73 31.49
Karigik Deney 156 103.06 | 39.64 .380 704
kizartma | Kontrol | 168 104.55 | 30.31
Piring Deney 156 115.00 | 32.27 968 334
pilavi Kontrol | 168 111.74 | 28.37
Sontest | Cerez Deney 156 44.94 7.38 1.020 308
Kontrol | 168 44.08 7.63
Ekmek Deney 156 93.32 28.82 740 460
Kontrol | 168 95.49 23.80

Tabloda da goriildiigii gibi 6n testte bu 6giinde verilen besinlerin deney ve
kontrol grubu arasindaki tiiketim miktarlar1 agisindan farki karsilastirmak igin
yapilan t testi sonucu bu 6glinde verilen besinlerin tamaminda tiiketim miktarlari

acisindan gruplar arasinda anlaml bir fark gériilmemistir (p>.05).

Son testte ayn1 0giinde gruplar arasi anlamlilik farklar1 ele alindiginda; bu
ogiinde verilen besinlerin tlimiinde tiiketim miktarlar1 acgisindan anlamli bir fark
goriilmemistir. Bu durumun bu 6giinde verilen besinlerin tiimiiniin karbonhidrat ve
yag iceriginin yiiksek olmasindan dolay1 deney grubunun verilen beslenme egitimi
sonucunda bu besinleri yiiksek miktarda tiiketmekten kacinmis olabileceginden

kaynaklandig1 diistiniilebilir.
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3.Giin 3.0giinde On Test ve Son Testte Deney ve Kontrol

Grubunun Tiikettigi Miktarlar Arasindaki Anlamhihk Farklar

Test Besin Grup n X ss t degeri p
Tiirii
Sulu Deney 156 124.36 | 69.00 528 598
patates Kontrol | 168 128.11 58.72
Bulgur Deney 156 80.31 39.49 1.492 137
pilavi Kontrol | 168 86.49 34.97
Ontest Elma Deney 156 95.03 29.82 .632 528
Kontrol | 168 92.95 29.19
Ekmek Deney 156 94.65 21.17 2.569 O11%
Kontrol | 168 88.18 23.93
Nohut Deney 156 107.25 | 55.33 401 .689
Kontrol | 168 109.46 | 43.54
Bulgur Deney 156 98.07 38.97 2.834 .005%*
pilavi Kontrol | 168 86.52 34.34
Sontest | Kadayif | Deney 156 119.76 | 32.31 916 .360
Kontrol | 168 116.52 | 31.19
Ekmek Deney 156 99.04 25.96 1.761 079
Kontrol | 168 94.40 21.31
*: p<.05 **: p<.01

Tabloya bakildiginda 6n testte gruplar arasindaki farki karsilastirmak igin
yapilan t testi sonucu bu 6giinde verilen ekmek disindaki yiyeceklerde anlamli bir
fark goriilmezken (p>.05), ekmek tiikketiminden elde edilen t degeri (2.56) gruplar
arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermistir (p<.05). Bu farkin olusmasinda aym
i¢in ekmek

giinlin bir oOnceki Ogilinliniin moniisiinde lahmacun yer aldigi

verilmemesinden kaynaklanmis oldugu sdylenebilir.
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Son testte aradaki farki karsilastirmak i¢in yapilan t testi sonucunda ise bulgur
pilavi disindaki besinlerde gruplar arasinda tiiketim miktarlar1 agisindan anlamli bir
fark goriilmezken (p>.05), bulgur pilavi tiikketiminden elde edilen t degeri (2.83) bu
yemegin tiiketiminde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir (p<.01). Bu degerleri gz oniine alarak deney grubuna verilen egitimin
bulgur pilav1 tiikketimleri agisindan olumlu yonde etki gostermis oldugu yoniinde bir
sonuca ulasilabilir. Bununla birlikte Tiirk halkinin beslenmesinin tahila dayali olmasi
ve bu besinlerin Tiirk halki tarafindan sevilerek tiiketmesinin de verilen egitimle

birlikte etki gostermis oldugu diisiiniilebilir.
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V. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak varilan sonuglara ve

bu sonuglar dogrultusunda sunulan onerilere yer verilmistir.

5.1.Sonuc¢

Kontrol grubunun kahvalti 6gliniinii atlama siklig1 6n testte ve son testte
birbirine yakin dagilimlar gostermekte iken deney grubunda oOn testte kahvalti
Oglinlinii atlama sikligindaki en yiiksek dagilim iki haftada bir olarak tespit edilmis,
son testte bu dagilimda diigiis goriilmiistiir. Ayn1 grupta On testte kahvalti 6giiniini
haftada 1-2 kez atlayanlarin oraninin son testte diisiis gosterdigi tespit edilmistir. On
testte kahvalti Ogiinlinii atlamayan Ogrencilerin oraninin son testte yiikseldigi
saptanmistir. Deney grubu 6grencilerine verilen beslenme egitiminin bu 6grencilerin
kahvalt1 6giiniinii atlama davraniglar1 lizerinde olumlu yonde davranig degisikligi

olusturmada etkili oldugu sonucuna varilmstir.

Kontrol grubunda o&grencilerin haftada 1-2 kez 6gle Ogiiniinii atlayan
dgrencilerin oraninin son testte yiikseldigi saptanmistir. On testte iki haftada bir dgle
Oglinlinii atlayan 6grencilerin oraninda son testte kontrol grubuna beslenme egitimi
verilmeyisi, On test ve son test arasindaki moni farkliligi, oyuna daha fazla vakit
ayirmak icin yemekten vazgecme vb. gibi sebeplerin etki etmis olabilecegi gibi

nedenlerden dolay1 yiikseldigi tespit edilmistir.

Deney grubunda 6n testte 6gle Ogiliniinii atlayanlar arasindan en yiiksek
dagilimi haftada 1-2 kez oldugu bulunmustur. Son testte ise ayni atlama sikliginin
oraninin diisiis gosterdigi tespit edilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin 6n testte

6gle 0giiniinii hi¢ atlamayanlarin oraninin son testte artig gosterdigi tespit edilmistir.
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Kontrol grubunda her giin ve haftada 3-4 kez aksam O6glinlinii atlayanlarin
oraninin her iki testte de ayni kaldigi, on testte haftada 1-2 kez atlayan 6grencilerin
oraninin son testte yiikseldigi bulunmustur. On testte 2 haftada bir bu 6giinii atlayan
Ogrencilerin oranmnin son testte yiikseldigi tespit edilmistir. Kontrol grubunda 6n
testte aksam Ogiliniinii atlamayan 6grencilerinin oraninin son testte diisiis gosterdigi

saptanmigtir.

Deney grubunda On testte aksam Ogiliniinii atlayanlar arasindan en yliksek
dagilimin iki haftada bir kez oldugu bulunmustur. Son testte ise ayni atlama
sikliginin oraninin diisiis gosterdigi tespit edilmistir. Gene ayni grupta On testte
aksam Ogliniinii haftada 1-2 kez atlayan Ogrencilerin oranimin son testte diisiis
gosterdigi tespit edilmistir. Deney grubunda On testte aksam Ogiiniinii atlamayan
Ogrencilerin oraninda, son testte artis oldugu saptanmis, verilen beslenme egitiminin
deney grubu Ogrencilerinde aksam Ogliniinii atlama davranislar1 {izerinde olumlu

yonde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Deney grubunun beslenme bilgi testi puan ortalamasi on testte 3.10 iken son
testte bu ortalama 9.05 olarak tespit edilmistir. iki test arasindaki fark anlaml

bulunmustur

Kontrol grubunda 6n testte beslenme bilgi testi puan ortalamasi 2.80 iken son
testte bu ortalama 3.11 olarak saptanmuistir. iki test arasindaki farkin anlamli olmadigi
tespit edilmistir. Elde edilen degerler deney grubuna verilen beslenme egitiminin
deney grubu Ogrencilerinin bilgi diizeyleri iizerinde etkili oldugu seklinde

yorumlanmustir.

l.giin 1. Ogiinde 6n testte, verilen besinlerde gruplar arasinda tiiketim
miktarlart agisindan anlamli bir fark goriilmezken, son testte verilen besinlerden
beyaz peynir tiikketimi agisindan iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu. Cay
tiikketimi agisindan da ayni sekilde gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu sonucuna

varilmistir.
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1.giin 2. Ogiinde &n testte verilen ekmek digindaki besinlerde gruplar arasinda
tiketim miktarlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmemistir. Son testte Yogurt

tikketimi agisindan gruplar arasindaki farkin ise anlamli oldugu saptanmuistir.

1. giin 3 6giinde On testte verilen besinlerden yogurt ve ekmekte gruplar
arasinda tiiketim miktarlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmemistir. Son testte kuru
fasulye tiiketimi agisindan iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu, c¢erez tiiketimi

acisindan da ayn1 sekilde her iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.

2. Giin 1. Ogiinde 6n testte haglanmis yumurta ve ekmek disindaki besinlerde
anlamli bir fark goriilmemistir. Ayni 6glinde son testte beyaz peynir tiikketimi
acisindan iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu, ¢ay tiiketimi acisindan da her iki

grup arasindaki farkin anlamli oldugu sonucuna varilmaistir.

2.giin 2. Ogiinde 6n testte verilen besinlerden ekmek disindaki besinlerde
tilketim miktarlar1 agisindan iki grup arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Son
testte verilen besinlerden ispanakli yumurta tiiketimi agisindan iki grup arasindaki

fark anlamli bulunmustur.

2. Giin 3. Ogiinde son testte bu dgiinde verilen tiirlii, peynirli makarna, cerez
ve ekmekte tiiketim miktarlar1 agisindan iki grup arasindaki fark sirasiyla anlaml

bulunmustur.

3. Giin 1. Ogiinde son testte beyaz peynir tiiketimi acisindan iki grup

arasindaki farkin anlamli oldugu, ekmek tiiketimi acisindan ise iki grup arasindaki
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farkin deney grubu aleyhinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu durum, verilen
beslenme egitimi sonucu deney grubunda bulunan &grencilerin enerji degerleri

yiiksek besinleri bir arada tiiketmek istemedigi seklinde yorumlanmastir.

3. Giin 3. Ogiinde 6n testte bu dgiinde verilen ekmek disindaki besinlerde
tilketim miktarlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmemistir. Son testte bulgur pilavi

tiiketimi agisindan deney ve kontrol grubu arasindaki fark anlamli bulunmustur.
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5.2.0neriler

Elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Yatili ilkégretim okullarinin tiimiinde Ogrencilerin ailelerinden daha ¢ok
okulda oOgretmen ve arkadaslariyla etkilesimde bulundugu g6z Oniine alinarak

beslenme egitimine bu okullarda daha fazla agirlik verilmelidir.

[Ikogretim okullarinda Beslenme Egitimi zorunlu bir ders haline getirilmeli
ve bu ders iiniversitelerin ilgili bolimlerinden mezun olan beslenme 6gretmenleri

tarafindan verilmelidir.

Bu okullarda 6grenim goren dgrencilere belirli zaman araliklariyla yeterli ve
dengeli beslenme konularinda gosteri, film, tiyatro gibi eglenceli etkinlikler
diizenlenerek Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirirken yeterli ve dengeli

beslenme konusunda bilinglendirilmesi saglanmalidir.

Bu okullarda uygulanan sosyal etkinlik ve rehberlik hizmetleri ¢ercevesinde

beslenme ile ilgili faaliyetlere agirlik verilmelidir.

Ogiinlerde verilen standart miktarlar 6grencilerin yas, cinsiyet, enerji ve besin
Ogeleri gereksinimleri gibi hususlar dikkate alinarak belirlenmeli ve ilgili personele

bu konuyla ilgili egitim verilmelidir.

Ogrencilerin beslenme bilgileri ve besin tiiketim durumlari arastirmalari yatili
ilkdgretim bolge okullarmin genelinde yapilarak aliman sonuglar dogrultusunda

gerekli onlemler ilgili birimlerce alinmalidir.
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Yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili afis, poster gibi materyaller hazirlanip
okullarda tim 6grencilerin gorebilecegi yerlere asilarak belirli zaman araliklariyla

giincellenmelidir.

Moniilerin hazirlanmasinda mevsim ve damak zevki gibi yoresel faktorler goz
Oniine alinarak uzman kisi goriisleri dogrultusunda 6giin atlama ve yemek se¢gme gibi
olumsuz aligkanliklar1 en aza indirgeyecek veya ortadan kaldiracak sevilen ve
sevilmeyen besinlerin bir arada verilmesi, sevilmeyen besinlerde gorsel sunumun

iyilestirilmesi gibi yontemler kullanilmalidir.

Milli Egitim Bakanliginin ilgili birimleri tarafindan bu okullarda gorev yapan
idareci ve 6gretmenlerin, as¢1 ve beslenme servisinde gorev alan personelin beslenme
ve beslenme egitimi konusunda bilinglendirilmesi amaciyla hizmet igi egitim

faaliyetleri diizenlenmelidir.
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ANKET FORMU

Sevgili Ogrenci

Bu calisma Yatili {lkdgretim Bolge Okullarinda 6grencilere verilen beslenme
egitiminin besin tiiketimlerine etkisinin arastirilmasi amactyla yapilmaktadir. Bu nedenle
ankete vereceginiz cevaplarin dogru ve samimi cevaplar olmasi son derece 6nem arz
etmektedir.

Elde edilen veriler bilimsel amacli kullanilacak ve kimlik bilgileri gizli tutulacaktir.

Gereken ilgi ve hassasiyeti gostereceginize inantyor, arastirmaya katkilarinizdan

dolay1 simdiden tesekkiir ediyorum.

Mehmet KESKIN
I. OGRENCI VE AILESINE ILiSKiN BiLGILER
1. Adimiz Soyadiniz:.............cooveeh i,
2. Smifimz: ...
3. Okul Numaraniz:............
4. Yasiniz: (1)12-13 (2)14-15 (3)16-17 (4)18 ve tizeri
5. Cinsiyetiniz: (1) Erkek (2)Kiz
6. Ka¢ Kardessiniz?: (1) Tek Cocuk (2)2-4 (3)5-7 (4) 8 ve lizeri
7. Ailenizdeki Birey Sayist: (1)1-3 (2)4-6 3)7-9 (4)10 ve lizeri
8. Anne ve Babanizin yas1 nedir

Anne Baba

9. Anne ve Babanizin egitim durumu nedir? (Belirtmek istediginiz yeri X ile isaretleyiniz)
Anne Baba

(1.) Okur yazar degil ~ .............

(2.) Okur yazar .

(3. Ilkokul mezunu ...

(4.) Ortaokul mezunu ... L

(5.) Lisemezunu .0 .

(6.) Universite mezunu ~ ...........e.



10. Ailenizin aylik toplan geliri ne kadar?
(1) 0-499Ytl (2) 500-999Ytl (3) 1000-1499Ytl  (4) 1500-1999Ytl
(5) 2000-2499Ytl (6) 2500Y1l ve iizeri

I OGRENCININ BESLENME BiLGi VE TUTUMLARINA YONELIK
SORULAR
11. Genelde giinde kag¢ 6giin yemek yersiniz?

(1) Bir 6giin ~ (2) iki 6giin ~ (3) Ug 6giin (4) Dort 6giin ~ (5) Bes 6giin ve lizeri

12. Ogiin atladigimiz oluyor mu? Oluyorsa hangi siklikta?
(Belirtmek istediginiz yeri X ile isaretleyiniz)
Sabah Ogle Aksam

Hergin 0 s e
Haftada3-4kez ... Lo
Haftada 1-2kez ... Lo
Iki haftadabir ... L.
Atlamiyor L. e

13. Eger 6glin athiyorsaniz hangi sebeple?
(1) Uyanamiyorum (2) Canim istemiyor (3) Vakit bulamiyorum
(4)Diger hazir yiyecekler daha cazip geliyor  (5) Okulda sevmedigim yemekler ¢ikiyor
(6) Okuldaki yemeklerin tadin1 begenmiyorum (7) Diger (Belirtiniz)...................

14. Okul kantininden hangi siklikta aligveris yaptyorsunuz?
(1) Giinde birka¢ kez  (2) Giinde bir kez (3) Haftada 3-4 kez (4) Haftada 1-2 kez
(5) 15 giinde bir (6) Ayda bir (7) Hig

15. Okul kantininden aligveris yapiyorsaniz genellikle hangi tiir yiyecek-icecek satin
aliyorsunuz?
(1) Biskiivi-kraker (2) Pogaca-simit (3) Cikolata (4) Cips (5) Kek
(6) Gofret (7) Cay-oralet (8) Meyve suyu (9) Kola-gazoz



16. Daha 6nce beslenme egitimi aldiniz m1?

(1) Evet (2) Hayir (3) Kismen

17. Cevabiniz Evet veya Kismen ise beslenme egitimini nereden aldiniz?
(1) Okuldan (2) Kitaplardan (3) Gazete-Dergilerden (4) Televizyondan
(5) Ailemden  (6) Diger (Belirtiniz)..................

18. Sizce BESLENME ne demektir?
(1) Aclik duygusunu bastirmak i¢in bir seyler yemek
(2) Caninin ¢ektigi ve istedigi besinleri yemek-igcmek
(3) Biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besinlerin kullanilmasi

(4) Bilgim yok

19. Viicudun olusmasinda yapi tasi, biiyiime, gelisme, viicutta olusan olaylar1 diizenleyici, i¢
ve dis etkenlerden koruyucu gorevleri olan besin 6gesi hangisidir?

(1) Proteinler ~ (2) Karbonhidratlar (3) Yaglar  (4) Vitaminler (5) Bilgim yok

20. A, D, E, K Vitaminlerinin viicutta emilimini saglayan, dis etkenlere kars1 organlarin
etrafin1 sararak koruyuculuk gorevi yapan, en fazla enerji saglayan besin 6gesi hangisidir?

(1) Proteinler ~ (2) Karbonhidratlar (3) Yaglar  (4) Vitaminler (5) Bilgim yok

21. Su ve elektrolitlerin viicutta tutulmasini saglayan, 6zellikle beyin dokusu ve agir fiziksel
hareketlerde gerekli enerji i¢in enerji saglayan besin 6gesi hangisidir?

(1) Proteinler  (2) Karbonhidratlar (3) Yaglar  (4) Vitaminler (5) Bilgim yok

22. Kemiklerin olugmasi ve biiyiimesi i¢in gerekli olan vitamin hangisidir?

(1) A vitamini (2) D vitamini  (3) K Vitamini  (4) C Vitamini  (5) Bilgim yok

23. “Beriberi” hastalig1 hangi vitaminin yetersizligi sonucu olusur?

(1)B1 (2) Niasin (3) A Vitamini (4)B12 (5) Bilgim yok



24. Goziin degisik 151k durumlarinda gormesini ve biiylimeyi saglayan, ireme icin gerekli
olan vitamin hangisidir?

(1) A Vitamini  (2) D Vitamini (3) K vitamini  (4) C Vitamini  (5) Bilgim yok

25. Yaralanma ve kanamalarda kanin pihtilasmasi ile ilgili gérev yapan vitamin hangisidir?

(1) A Vitamini  (2) D Vitamini  (3) K Vitamini (4) Niasin  (5) Bilgim yok

26. “Pellegra” hastalig1 hangi vitamin yetersizligi sonucu olusur?

(1)B1 (2) Niasin (3) A Vitamini (4)B12 (5) Bilgim yok

27. Kemiklerin ve dislerin olusmasi ve korunmasi i¢in gerekli mineral hangisidir?

(1) Kalsiyum (2) Sodyum (3) Cinko (4) Demir (5) Bilgim yok

28. Kanda hiicrelere oksijen tasima gorevini yapan mineral hangisidir?

(1) Sodyum (2) Kalsiyum (3) Cinko (4) Demir (5) Bilgim yok

29. Iyod mineralinin yetersizliginde hangi hastalik goriiliir?

(1) Pellegra (2) Beriberi  (3) Rasitizm (4) Guatr (5) Bilgim yok

30.Yetersizliginde “Rasitizm, Osteoporosiz, Osteomalasia” gibi hastaliklarin goriildiigii
mineral hangisidir?

(1) Kalsiyum (2) Cinko (3) Demir (4) Sodyum (5) Bilgim yok

31. “Anemi” hangi mineral yetersizliginde goriiliir?

(1) Cinko (2) Demir (3) Kalsiyum (4) Sodyum (5) Bilgim yok

32. Biiylimede, cinsiyet organlarinin gelisiminde ve hiicresel bagisikligin olusumunda etkili
olan mineral hangisidir?

(1) Sodyum (2) Kalsiyum (3) Cinko (4) Demir (5) Bilgim yok



Anket No:

GOZLEM FORMU (ON TEST)
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Sinif/No:
Giin: 1...2...3
Tarih:
KAHVALTI
PORSIYONUN
VERILIS SEKLI PORSIYONDAKI | YENEN MIKTAR (g) | TABAKTA KALAN MIKTAR
BESINLER (Kepge,Dilim, Kase vb.) MIKTAR (g) (g

1.
2.
3.
4.
5.




Anket No:

GOZLEM FORMU (ON TEST)
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Simif/No:
Giin: 1..2..3
Tarih:
OGLE
PORSIYONUN
VERILIS SEKLI PORSIYONDAKI | YENEN MIKTAR (g) | TABAKTA KALAN MIKTAR
YEMEK (Kepge,Dilim, Kase vb.) MIKTAR (g) (2)

1.
2.
3.
4.




Anket No:

GOZLEM FORMU (ON TEST)
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Smif/No:
Glin: 1...2..3
Tarih:
AKSAM
PORSIYONUN
VERILIS SEKLI PORSIYONDAKI YENEN MIKTAR (g) TABAKTA KALAN MIKTAR
YEMEK (Kepge,Dilim, Kase vb.) MIKTAR (g) (2)

1.
2.
3.
4.
5.




Adi soyada: Anket No:........
Sinif/No:

ANKET FORMU
(SONTEST)

Sevgili Ogrenci

Bu calisma Yatil1 {lkdgretim Bolge Okullarinda 6grencilere verilen beslenme
egitiminin besin tiiketimlerine etkisinin arastirilmasi amactyla yapilmaktadir. Bu nedenle
ankete vereceginiz cevaplarin dogru ve samimi cevaplar olmasi son derece dnem arz
etmektedir.

Elde edilen veriler bilimsel amagli kullanilacak ve kimlik bilgileri gizli tutulacaktir.

Gereken ilgi ve hassasiyeti gostereceginize inaniyor, arastirmaya katkilarinizdan
dolay1 simdiden tesekkiir ediyorum.

Mehmet KESKIN

I. OGRENCININ BESLENME BiLGi VE TUTUMLARINA YONELIK
SORULAR
1. Genelde giinde kac¢ 6giin yemek yersiniz?
(1) Bir 6giin ~ (2) iki 6giin ~ (3) Ug 6giin (4) Dort 6giin ~ (5) Bes 6giin ve lizeri

2. Ogiin atladigimz oluyor mu? Oluyorsa hangi siklikta?
(Belirtmek istediginiz yeri X ile isaretleyiniz)
Sabah Ogle Aksam

(DHer giin 0 e i,
(2)Haftada 3-4 kez ~  ............ e .
(3)Haftada 1-2kez ~  ............ s .
(@)iki haftadabir ...
(SO)Atlamiyor s s

3. Eger 0giin athyorsamiz hangi sebeple?
(1) Uyanamiyorum (2) Canim istemiyor (3) Vakit bulamiyorum
(4)Diger hazir yiyecekler daha cazip geliyor  (5) Okulda sevmedigim yemekler ¢ikiyor
(6) Okuldaki yemeklerin tadin1 begenmiyorum (7) Diger (Belirtiniz)...................

4. Okul kantininden hangi siklikta alisveris yapiyorsunuz?
(1) Glinde birkag kez ~ (2) Giinde bir kez (3) Haftada 3-4 kez (4) Haftada 1-2 kez
(5) 15 giinde bir (6) Ayda bir (7) Hig

5. Okul kantininden ahsveris yapiyorsaniz genellikle hangi tiir yiyecek-icecek satin
altyorsunuz?

(1) Biskiivi-kraker (2) Pogaca-simit (3) Cikolata (4) Cips (5) Kek

(6) Gofret (7) Cay-oralet (8) Meyve suyu (9) Kola-gazoz
6. Daha once beslenme egitimi aldimiz m1?

(1) Evet (2) Hayir (3) Kismen

7. Cevabiniz Evet veya Kismen ise beslenme egitimini nereden aldimiz?
(1) Okuldan (2) Kitaplardan (3) Gazete-Dergilerden (4) Televizyondan
(5) Ailemden (6) Diger (Belirtiniz)..................

8. Sizce BESLENME ne demektir?
(1) Aglik duygusunu bastirmak i¢in bir seyler yemek
(2) Caniin ¢ektigi ve istedigi besinleri yemek-igmek
(3) Biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besinlerin kullanilmast
(4) Bilgim yok



9. Viicudun olusmasinda yap tasi, biiyiime, gelisme, viicutta olusan olaylar: diizenleyici,
i¢ ve dis etkenlerden koruyucu gorevleri olan besin 6gesi hangisidir?
(1) Proteinler  (2) Karbonhidratlar (3) Yaglar  (4) Vitaminler (5) Bilgim yok

10. A, D, E, K Vitaminlerinin viicutta emilimini saglayan, dis etkenlere karsi organlarin
etrafim sararak koruyuculuk gorevi yapan, en fazla enerji saglayan besin 6gesi
hangisidir?

(1) Proteinler  (2) Karbonhidratlar (3) Yaglar  (4) Vitaminler (5) Bilgim yok

11. Su ve elektrolitlerin viicutta tutulmasin saglayan, 6zellikle beyin dokusu ve agir
fiziksel hareketlerde gerekli enerji icin enerji saglayan besin égesi hangisidir?
(1) Proteinler  (2) Karbonhidratlar (3) Yaglar  (4) Vitaminler (5) Bilgim yok

12. Kemiklerin olusmasi ve biiyiimesi i¢cin gerekli olan vitamin hangisidir?
(1) A vitamini (2) D vitamini  (3) K Vitamini  (4) C Vitamini  (5) Bilgim yok

13. “Beriberi” hastalig1 hangi vitaminin yetersizligi sonucu olusur?
(1)B1 (2) Niasin (3) A Vitamini (4)B12 (5) Bilgim yok

14. Goziin degisik 151k durumlarinda gormesini ve biiyiimeyi saglayan, iireme icin
gerekli olan vitamin hangisidir?
(1) A Vitamini  (2) D Vitamini (3) K vitamini  (4) C Vitamini  (5) Bilgim yok

15. Yaralanma ve kanamalarda kanin pihtilagsmasi ile ilgili gorev yapan vitamin
hangisidir?
(1) A Vitamini  (2) D Vitamini (3) K Vitamini (4) Niasin  (5) Bilgim yok

16. “Pellegra” hastaligi hangi vitamin yetersizligi sonucu olusur?
(1)B1 (2) Niasin (3) A Vitamini (4)B12 (5) Bilgim yok

17. Kemiklerin ve dislerin olusmasi ve korunmasi icin gerekli mineral hangisidir?
(1) Kalsiyum (2) Sodyum (3) Cinko (4) Demir (5) Bilgim yok

18. Kanda hiicrelere oksijen tasima gorevini yapan mineral hangisidir?
(1) Sodyum (2) Kalsiyum (3) Cinko (4) Demir (5) Bilgim yok

19. iyod mineralinin yetersizliginde hangi hastahk goriiliir?
(1) Pellegra (2) Beriberi  (3) Rasitizm (4) Guatr (5) Bilgim yok

20.Yetersizliginde “Rasitizm, Osteoporosiz, Osteomalasia” gibi hastaliklarin gorildiigii
mineral hangisidir?
(1) Kalsiyum (2) Cinko (3) Demir (4) Sodyum (5) Bilgim yok

21. “Anemi” hangi mineral yetersizliginde goriiliir?
(1) Cinko (2) Demir (3) Kalsiyum (4) Sodyum (5) Bilgim yok

22. Biiyiimede, cinsiyet organlarinin gelisiminde ve hiicresel bagisikligin olusumunda
etkili olan mineral hangisidir?
(1) Sodyum (2) Kalsiyum (3) Cinko (4) Demir (5) Bilgim yok



Anket No:

GOZLEM FORMU (SON TEST)
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Simif/No:
Gin: 1..2..3
Tarih:
KAHVALTI
PORSIYONUN
VERILIS SEKLI PORSIYONDAKI | YENEN MIKTAR (g) | TABAKTA KALAN MIKTAR
BESINLER (Kepge,Dilim, Kase vb.) MIKTAR (g) (g

1.
2.
3.
4.
5.




Anket No:

GOZLEM FORMU (SON TEST)
Ogrenci Adi Soyadi:
Simif/No:
Gin: 1..2..3
Tarih:
OGLE
PORSIYONUN
VERILIS SEKLI PORSIYONDAKI | YENEN MIKTAR (g) | TABAKTA KALAN MIKTAR
YEMEK (Kepge,Dilim, Kase vb.) MIKTAR (g) (2)

1.
2.
3.
4.




Anket No:

GOZLEM FORMU (SON TEST)
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Siif/No:
Giin: 1...2..3
Tarih:
AKSAM
PORSIYONUN
VERILIS SEKLI PORSIYONDAKI YENEN MIKTAR (g) TABAKTA KALAN MIKTAR
YEMEK (Kepge,Dilim, Kase vb.) MIKTAR (g) (2)

1.
2.
3.
4.
5.




