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ONSOZ
Halk oyunlari, ge¢misten giliniimiize kiiltiirlimiiziin yasatilmasinda 6nemli yap1

taslarindan  biridir. Ulkemizde yiiriitiilen egitimin icerisinde ©nemli bir yer

tutmaktadir.

Halk oyunlar1 6gretmenlerinin bireylerin  egitim Ogretim siirecinde 6nemli yer
tutmasi, 6gretmenlerinde aldiklar1 egitiminde 6nemini giin gectikge arttirmaktadir.
Yapilan bu g¢aligmada, halk oyunlar1 6gretimini gerceklestiren antrendrlerin, halk
oyunlar1 egitiminde, antrenman programi uygulamaya iligkin goriislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu incelemelerin sonucunda giinliik, haftalik, aylik ve

yillik antrenman programi 6rnekleri olusturulmustur.

Bu calismanin gergeklesmesinde ilgi, bilgi ve yardimlarini esirgemeyen, degerli
hocam ve tez danismanim Yrd.Dog.Dr. Sinasi Unal’a, egitimimi siirdirmemde maddi
manevi katkilarini esirgemeyen aileme, iyi bir egitim siirecinde benden destegini

esirgemeyen sinif arkadaslarima tesekkiir ederim.



OZET

Yapilan bu c¢alismada, halk oyunlar1 6gretimini gergeklestiren 6gretmenlerin, halk
oyunlar1 egitiminde, antrenman programi uygulamaya iliskin goriislerinin

incelenmesi amaglanmstir.

Yapilan ¢alismada amaca ulasabilmek igin, Istanbul ili igerisinde halk oyunlar
ogretmenligi gorevinde bulunan kisilere ulasilmistir. Aragtirma kapsamina giren
kisilere aragtirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen “halk
oyunlar1 0gretmenlerinin antrenman programi uygulama durumlart” isimli 6l¢ek

dagitilmig ve alinan sonuglarin degerlendirilmesi yapilmustir.

Arastirmada kullanilan, ‘“halk oyunlar1 Ogretmenlerinin  antrenman programi
uygulama durumlar1” 6lgegi iki boliimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde
halk oyunu 6gretmenlerinin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular;
ikinci boliimiinde ise halk oyunu gretmenlerinin antrenman uygulamalarma iliskin
sorular yer almaktadir. Sorular ¢oklu secenekli soru tipinde hazirlanmis; bazi
sorularda agik uglu sorular kullanilmistir. Arastirmada sorularin degerlendirilmesi
amactyla frekans dagilimlarindan faydalanilmistir. Ogretmenlerin  antrenman
uygulamalarinin ¢esitli 6zellikleri ile ilgisini belirlemek amaciyla ise ki kare analizi

kullanilmastir.

Ogretmenlerin dlgiim aracina verdikleri yamitlardan yola cikarak, %92’sinin ilk
ogretim okullarinda gorev yapiyor olmasmna ragmen, %61°inin 6gretmenlik
formasyonu almadiklari goriilmiistiir. Ogretmenlerin %22 sinin antrenérliik belgesi
olmadan ¢aligtigi, antrenman programi uygulamayanlarin oran1 %65 oldugu , %69’
unun antrenman yaptig1 alanin fiziki sartlarini uygun bulmadigi ortaya c¢ikmustir.
Halk oyunlar1 6greticilerinin yarisindan fazlasinin %63 kiz ve erkek 6grenciler igin
ayr1 antrenman programi uygulamadigini, %64’linlinde yas gruplar1 i¢in ayri
antrenman  programi uygulamadigi gorlilmektedir. Antrenman programi
uygulayanlarin 6gretmenlik formasyonu alma durumlari incelendiginde %62’sinin
Ogretmenlik formasyonu aldigi, antrenman programi uygulayanlarin 6grenim

durumlari incelendiginde %72’sinin liniversite mezunu olduklar1 goriilmiistiir.
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Universite mezunu olan halk oyunlar1 galistiricilarinin diger okullardan mezun olan
calistiricilara gore yillik, aylik, haftalik ve giinliik antrenman programi uyguladiklar

sonucuna ulasilmigtir( p<0.05)

Universite mezunu olan ve dgretmenlik formasyonu alan ¢alistiricilarin , gretmenlik
formasyonu almayan galigtiricilara gore yillik, aylik, haftalik ve giinliilk antrenman

programi uyguladiklart sonucuna ulagilmaktadir( p<0.05).

Tiim bu degerlendirmelerden yola ¢ikilarak antrenman programi uygulamalarinda
dikkat edilmesi gereken hususlar belirlenmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda

giinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman programi 6rnekleri olugturulmustur.
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ABSTRACT

This study aims to analyze opinions of teachers who teach folklore about application

of an exercise program during folklore training.

In order to reach the goal of the study undertaken, people who teach folklore in the
province of Istanbul were reached. People who fall under the study scope were
distributed a scale called “Exercise program application statuses of folklore teachers”
developed by the researcher to collect data during the research and the results

obtained have been evaluated.

The scale “Exercise program application statuses of folklore teachers” used in the
research consists of two sections. The first chapter of the survey consists of questions
oriented towards determining demographical characteristics of folklore teachers
while the second chapter consists of questions regarding exercise practices of
folklore teachers. Questions are prepared in multiple option question type, in some
questions open ended questions are used. Frequency distributions are used to
evaluate questions in the research. Ki square analysis was used to determine

involvement of teachers with various features of exercise practices.

Based on teachers’ answers to the measuring instrument, it has been determined that
61% of them did not get teaching certificate although 92% of them are employed in
primary and elementary schools. Moreover it has been found that 22% of teachers
work without having a training certificate, the ratio of those who do not implement
exercise program is 65%, and 69% of them considered physical conditions of the
area they exercise as unsuitable. It is seen that 63% of folklore instructors do not
practice separate exercise programs for girl and boy students, 64% do not practice
separate exercise programs for age groups. When teaching certificate status of those
who implement exercise program is studied it is seen that 62% was awarded with
teaching certificate. Upon studying educational statuses of those who implement

exercise program is studied it is seen that 72% are college graduates.
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It is concluded that folklore trainers who are university graduates implement yearly,
monthly, weekly and daily practice programs with respect to trainers who have

graduated from other schools (p<0.05)

It is concluded that trainers who have graduated from college and received teaching
certificates implement yearly, monthly, weekly and daily practice programs with

respect to trainers who have not received teaching certificates ( p<0.05).

It is concluded that folklore trainers who are university graduates implement yearly,
monthly, weekly and daily practice programs with respect to trainers who have

graduated from other schools (p<0.05)

It is concluded that trainers who have graduated from college and received teaching
certificates implement yearly, monthly, weekly and daily practice programs with

respect to trainers who have not received teaching certificates ( p<0.05).

All assessments have been evaluated as a result daily, weekly, monthly and yearly

practice programs have been finalized.
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BOLUM I
GIRIS
1.1. PROBLEM

Egitimin en Onemli parcalarindan biri olan halk oyunlari, ge¢misten giliniimiize
kiiltiirtimiiziin yasatilmasinda, 6nemli yap1 taslarindan biridir. Tiirk halk oyunlar
Ogretimi, uzun yillar geleneksel olarak usta ¢irak iligkisi icerisinde stirdiiriilmiistiir.
Fakat halk oyunlarmin gelisimi siirecinde bu yeterli olmamustir. Bu siirecte,
Ogrencilerin egitiminde kalic1 Ogrenmelerin gergeklesmesi icin, genel Ogretim
yontemlerinin yaninda, beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim yontemlerinden

de yararlanmalar1 gerekmektedir.

Halk oyunlar1 egitiminde temel olan, bedenin egitimi olmasina ragmen bu durum
yeterince gdz Oniinde tutulmamistir. Beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim
yontemlerine uygun, o6grencilerin biligsel, duyusgsal ve psikomotor 6zelliklerinin géz
oniinde bulunduruldugu, igeriginde genel ve Ozel antrenman programlarinin
bulundugu, halk oyunlar1 6gretmenlerinin uygulayacagi, bir 6gretim ve antrenman

programi olmamasi aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Halk oyunlarinda temel olan hareket egitiminin, diizenli bir sekilde Ogreticiler
tarafindan bireylere 6gretilmesinde, halk oyunlar tiirlerinin iyi bir sekilde gozden

gecirilerek, hareketlere 6zgii bir ders ve antrenman programlari diizenlenmelidir.

Hareket viicudun herhangi bir pargasinda ya da tim viicut
pozisyonundaki degismedir. (Mengiitay, 2005, s.9)

1940 senesi halk oyunlarinin Tiirkiye’deki sergilenis biciminde 6nemli
bir doniim noktasi olmustur. 19 Mayis kutlamalarinda Gazi Egitim
Enstitiisiinde okuyan bir grup 6grenci Sivas, Erzurum ve Corum’dan
degisik oyunlar1 genis bir izleyici topluluguna sunmuslardir. O dénemde
Enstitiide 6gretmenlik ve yoneticilik yapan Zehra Alagdz’iin aktardigina
gore, bu uygulama belli bir egitim siireci sonucu olmustur. Tarcan gibi
Isvec’te beden egitimi tahsili goren Alagdz, 1939 yilinda Isveg’te
gordiigii sahada uygulanan halk danslar1 gosterisini 19 Mayis kutlamalari
programina koymay1 énermistir (Oztiirkmen, 1998, 234).



Uzun yillar 6nce yapilan bu g¢alismalara ragmen halk oyunlar egitiminde yeterli
diizeyde hareket ve beden egitimine 6nem verilmemis, halk oyunlar1 sadece kiiltiiriin
bir parcasi olarak goriilmiistiir. Oysa halk oyunlarinin bedenin egitilmesinde dnemli

rol oynadig1 bilinmektedir.

Egitim alan bireylerin gelisim sathalar1 géz 6niinde bulundurularak, bilimsel verilere

dayanan 6gretim yontemlerinin halk oyunlarinda uygulanmasi gerekmektedir.

Basta ritmik jimnastik hareketleri olmak {izere bir¢cok spor dallari,
sanatsal oyunlar gibi begeni ile izlenmektedir. Bale sanat1 sporla igigedir.
Miizik esliginde sergilenen halk oyunlarini da spordan uzak gdrme
olanag1 yoktur (Karasiileymanoglu, 1992, 83).

Hazir bulunusluluk, olgunlasma ve ogrenme sonucu kisinin belli
davranislar1 yapabilecek diizeye gelmesidir. . ( Ozer, 2004, S.3).

Halk Opyunlar egitiminde bireylerde kalici bir 0grenme gergeklestirmek igin
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, bireysel farkliliklari, cinsiyetleri, 6grencilerin
sayilari, 6grencilerin yaslari, ders alaninin kullanimi1 ve ders sirasinda kullanilacak
ara¢ ve gerecler onemli derecede etkili olmaktadir. Biitliin bu etkenler g6z 6niinde
bulundurularak 6gretimin diizenli ve kalict olarak gerceklesmesi i¢in, Halk Oyunlari

dersinin planli ve programli olarak gerceklestirilmesi saglanmalidir.

Ogreticilerin pedagojik formasyon almamis olmalari, dgretmenlik meslegi ile ilgili
egitimleri olmamasi, halk oyunlar1 &gretimini zorlastirmaktadir. Ogrencilerin
davraniglarinda kalict degisiklikler meydana getirmek i¢in, 68retmen adaylarinin ve
Ogretmenlerin yeterli seviyede antrenman bilgisine, 6gretim yontemleri konusunda

uzmanlagmis olmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.2 AMAC

Yapilan bu calismada arastirmanin temel amaci, halk oyunlar1 6gretimini
gerceklestiren Ogretmenlerin  halk oyunlart egitiminde antrenman programi
uygulamaya iligkin goriislerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu genel amag

dogrultusunda asagida belirtilen hipotezler sinanmistir.

a) Halk oyunlar1 6gretmenlerinin (a) yillik (b) aylik (c) haftalik (d) giinliik antrenman

programi uygulamalari ile demografik 6zellikleri arasinda ilgi vardir.



b) Halk oyunlar1 6gretmenlerinin (a) yillik (b) aylik (¢) haftalik (d) giinliik antrenman

programi uygulamalari ile yaglar1 arasinda ilgi vardir.

c¢) Halk oyunlar1 6gretmenlerinin (a) yillik (b) aylik (¢) haftalik (d) giinliik antrenman

programi uygulamalari ile cinsiyetleri arasinda ilgi vardir.

d) Halk oyunlar1 6gretmenlerinin (a) yillik (b) aylik (c) haftalik (d) giinliik antrenman

programi uygulamalari ile 6grenim durumlari arasinda ilgi vardir.

e) Halk oyunlar1 6gretmenlerinin (a) yillik (b) aylik (c¢) haftalik (d) giinliik antrenman
programi uygulamalari ile 6gretmenlik formasyonu alma durumlari arasinda ilgi

vardir.

f) Halk oyunlar1 6gretmenlerinin (a) yillik (b) aylik (¢) haftalik (d) gilinliik antrenman

programi uygulamalari ile mesleki deneyimleri arasinda ilgi vardir.
1.3. ONEM

Halk oyunlar1 egitiminde bransa yonelik antrenman programi hazirlanmasi,
Ogreticilerin alana daha iyi hakim olmalarinin yaninda, 6gretimi kolaylastiracak ve
amaca yonelik 6gretim yapilmasini saglayacaktir. Ogrencilerin biligsel, duyussal ve
psikomotor gelisim safhalar1 géz Oniinde bulundurularak, Ogretim programlari

hazirlanmas1 6grencilerin kazanimlarini arttiracaktir.

Aragtirma sonucunda halk oyunlar1 6gretmenlerinin antrenman programi uygulamaya
iliskin gorisleri incelenerek, gelistirilmesi diisliniilen antrenman programina ve daha
sonra yapilacak olan bu konuya benzer g¢aligmalara kaynaklik edebileceginden

Onemlidir.
1.4. VARSAYIMLAR

1- Arastirma kapsamina alinacak olan 6rneklem grubunun ankette yer alan sorulara
dogru ve samimi cevaplar verdigi
2-Orneklerin yansiz oldugu ve arastirma evrenini temsil edecek nicelikte oldugu

varsayilmaktadir.



3-Gelistirilen antrenman programinin; arastirmanin amacini 6lgecek nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1- Istanbul ili simirlarindaki okullarda, kurum ve kuruluslarda Halk oyunlar dersi
veren 6gretmenlerin goriisleri incelenerek degerlendirme yapilmistir. Aragtirma 2006-

2007 yilim1 kapsamaktadir.

1.6. KISALTMALAR

BESYO : Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu
GSGM: Genglik Spor Genel Miidiirligi

MEB: Milli Egitim Bakanlig1
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ILGILI ALAN

2.1. TANIM VE KAVRAMLAR
2.1.1. Folklor Teriminin Tanimi ve Anlami

Folklor, bir ulusun ge¢misten giinlimiize kadar yasadigi olaylarla ilgili bize bilgi
vermekte olan sosyal bir bilim dalidir. Folklor kelimesinin Tiirk¢e anlami halk
bilimidir. Folklorun igerisinde kiiltiiriin tiim pargalarnt ile ilgili bilgiler bulmak
miimkiindiir.Insanlarin yasama bigimleri, yedikleri yemekler, oturduklari evler,
inaniglar1, savaslari, yasadiklar1 hastaliklar ile ilgili tiim bilgilere ulasabilmemize

yardimci olmaktadir.

Folklor, halkin gelenege bagli maddi ve manevi kiiltiiriinii kendine 6zgii
metotlarla derleyen, arastiran, siiflandiran, ¢éziimleyen ve halk kiiltiirti
tizerinde degerlendirmeler yapan bir bilimdir (Tan, 1988, 5.5 ).

2.1.2. Halk Oyunlar1 Teriminin Tanim1 Ve Anlam

Halk Oyunlari, bir milletin geleneksel yasam bi¢imini, baz1 inanislarini,
tabiatla olan iliskilerini, birbirleriyle olan iligkilerini miizik ile de
birlestirerek bu yol ile kiiltiir 6gelerinin nesilden nesle aktarilmasini
saglayan 6nemli bir etkinliktir(Anhatamer, Unal, 1995, 5.2 ).
Halk oyunlar1 o bolgede yasayan insanlarin hikayeleri, efsaneleri, diiglinleri, calisma
sartlar1, yasanilan yerin iklimi ile ilgili bizlere bilgiler vermektedir. Ulkemizdeki halk
oyunlarinin ¢esitliliginin sebeblerinden biri, bolgelerde yasayan insanlarin farkliliklar
gostermesidir. Bu farkliliklarda insanlarin gecim kaynaklari 6nemli etkenlerden
biridir. Etkenlerden bir tanesi bolgedeki iklim kosullaridir. Buda yoredeki kiyik
kiyafetlerin degisiklikleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin doguda kislarm ¢ok soguk

ve sert gecmesi o bdlgelerdeki kiyafetlerde kalin abalarin giyilmesine yol

acmaktadir.



Sicak olan bolgelere dogru geldikge kiyafetlerin daha rahat oldugu
gozlemlenmektedir. Tabiatla yapilan miicadeleleri halk oyunlarinda gérmek miimkiin

olmaktadir.

Yorede yasayan kisilerin farkliliklar1 o bolgelerin miiziklerine ve halk danslarinada
etki etmistir. Ornegin Silifke ydresinde Tiirkmen kizi oyununda kadinlarin inek
sagmast anlatilirken, Boluda ordeklerin yasamindan kesit sunulmaktadir. Burada
onemli olan halk oyunlar1 &gretimi yapilirken Ggreticilerin bu farkliliklart goz

Oniinde bulundurmalar olacaktir.

Oyun, oztiirkge bir kelimedir. Dil ve ifade bakimindan en eski ve en
tiniversal olanidir (Ay, 1990, 5.72).

Oyun, yasama sevincinin disa vurulmasidir (Nutku, 1998, s.16 ).

Oyun: Insanda iggiidiisel olarak mevcut bulunan, temeli din ve biiyii ile
ilgili baz1 tore ve torenlere dayanan; toplumlarin kiiltiir yapilarina gore
sekillenen ve toplumdan topluma farkliliklar gdsteren; yer ve zaman
bakimindan gilinliik hayattan farkli; istege bagli, goniilld, hiir
hareketlerdir ( Eroglu, 1995, s.13).
Halk oyunlarinda oyun, kdylerde ve sehirlerde yasayan insanlarin diigiin, asker
ugurlama, gelin alma, kina geceleri, savas sonras1 kazanilan zaferlerin neticesinde,

bir araya gelerek, goniilli olarak miizik esliginde, ritme uygun olarak hareket

etmeleri biciminde tanimlanabilir.

Her ne kadar halk oyunlari ve folklor i¢ ige goziiksede birbirlerinden farkh
kavramlardir. Halk oyunlar1 folklorun arastirma alanlarinin i¢inde olan, kiiltiir ve
sanat dallarindan sadece bir tanesidir. Folklorun arastirma kollarindan biri olan halk
oyunlar1 egitiminin bilimsel olarak ortaya konmasi ve bu dogrultuda uygun bir
antrenman programi hazirlanmasi bu kavram karmasalarinida ortadan kaldirmaya
yardimc1 olacaktir. Zira hala iilkemizde yapilan birgok calisma halk oyunlari
olmasma ragmen folklor adi ile anmilmaktadir. Ozellikle ilkdgretim asamasinda,
cocuklari bu kavram karmasasini yasamasi, onlarin ilerideki egitimlerinide olumsuz
yonde etkileyecektir. Bu yiizden halk oyunlar1 6gretmenlerinin bu kavramlari iyi bir

sekilde anlamis olmalar1 ve 6grencilerine aktarmalar1 gerekmektedir.



2.1.3. Oyun Tiirlerine Gore Halk Oyunlari

Ulkemizde oynanan halk oyunlar1 oyun tiirlerine gore yediye ayrilmaktadir.
2.1.3.1 Bar Tiirii Oyunlar

Artvin, Erzincan illerini i¢ine alan kuzeydogu boélgesinde oynanan
oyunlara genellikle bar denilmektedir. Erzurum, Bayburt ve Agri’da
kismen ve karigik olarak oynanir.

Bar tiirii oyunlarinin 06zellikleri; ayak figiirlerinde keskin hatlarin
bulunmasi ve bir, iki veya daha fazla kisi tarafindan oynanmasidir.

Bar tiirii oyunlara 6rnekler: Hanger bari, Yiiksel bari, Sarhos bari, Tavuk
bari(Anhatamer, Unal, 2004, s.11).

2.1.3.2. Halay Tiirii Oyunlar

Serit halinde Dogu Anadolu Bolgesi ile bir kistm Orta Anadolu,
Giineydogu Anadolu bolgesini i¢ine alan genis bir alana yayilmustir.
Dogu Anadolu’da Van, Bitlis, Mus. Bingol, Tunceli, Elaz1ig, Malatya
kismen Kars ve Agr.Giliney Dogu Anadolu’da Siirt, Diyarbakir,
Kahramanmaras, Gaziantep, Sanliurfa, Adana, Adiyaman, Hatay, Kuzey
Anadolu’da Corum, Tokat, Sivas. Cankiri, Yozgat, Kayseri, Kirsehir
halay tiirii oyunlarin oynandig: illerimizdir. Halay tiirii oyunlarda en
belirgin 6zellik oyun tiirlerinin dairesel hareketlerden olusmasi ve oyun
sekillerinde de yarim daire, daire ve diiz sira sekillerinin kullanilmasidir.
Bu tiir oyunlarda mendil, kasik, sopa, gibi araclar da kullanilmaktadir,
Halay tiirii oyunlara ornekler: Abdurrahman halayi, Lorke, Arap gir
halay1, Leylim, Cekirge halayi, Esmerim, Kartal halayi, Fatmali, Kizik
halay1, U¢ ayak(Anliatamer, Unal,2004, s.12).

2.1.3.3. Hora ve Karsilama Tiirii Oyunlar

Tiim trakya kesimi ve belli merkezleri Kirklareli, Tekirdag, Edirne,
kismen ve karisik olarak Nallihan, Mudurnu, Goyniik, Canakkale’de hora
ve karsilama tiirli oyunlar oynanmaktadir.

Hora ve karsilama tiirii oyunlarinin en belirgin 6zellikleri, 2 veya daha
fazla kisinin karsilikli oynadigi oyunlardir. Oyuncularda hareket
serbestligi vardir.

Hora ve karstlama tiirii oyunlara Ornekler, Alipasa, Alaybey, Debre
Hasan, Drama karsilamasi, Kasap, Diiz Horo,Sirto, Zigos, Fatos, Hanim
Ayse ( Anliatamer , Unal , 2004, 5.13 ).

2.1.3.4. Zeybek Tiirii (bengi, mengi, seymen) Oyunlar

Genellikle Bat1 Anadolu, Ege, Akdenizin kiy1 ve i¢ kesimlerinde bu tiir
oyunlara rastlanir.



Bursa. Izmir, Aydin, Bilecik, Kiitahya, Eskisehir, Usak, Balikesir. Bu tiir
oyunlarda zeybeklerin yasama bicimi, savas¢iligl, bagimsiz yasama istegi
ve kahramanliklar1 konu edilir.

Zeybek tiirli oyunlara ornekler: Mugla zeybegi, Bes kaza zeybegi,
Kerimoglu zeybegi, Sogukkuyu zeybegi, Harmandali zeybegi, Yoriik Ali
zeybegi, Giivende zeybegi (Anliatamer, Unal, 2004, s.14 ).

2.1.3.5. Kasikla Oynanan Oyunlar

Genellikle Giiney Anadolu’nun Akdenize agilan kesimlerinde bu tiir
oyunlara rastlanir. Belli merkezleri Silifke, Mut, Kirsehir, Konya,
Antalya, Eskisehir, Herhangi bir aragla oynanan oyunlara en belirgin
ornek kagik tilirli oyunlardir. Oyuncular bagsiz ve bagimsiz olarak oyun
figiirlerinde ellerindeki kasik, zil, tencere kapagi veya parmak saklatarak
oyunlarina ritm tutarak oynarlar.

Kagsik tiirii oyunlara ornekler: Silifkenin yogurdu, Eski Mengi, Keklik,
Yayla yollar1, Silifke sallamasi, Tiirkmen kizi( Anhatamer , Unal ,
2004, s.1)

2.1.3.6. Davullu Oyunlar ve Kocek

Belli merkezleri Bolu, Kastamonu, Cankir1 (Eskipazar, Ovacik),
Safranbolu, Ovacuma, Aktastir. Ayrica, ¢esitli bolgelerde halay ve bar
tiri  oyunlarda davulcularin tek baslarina (solo) oynadiklar
goriilmektedir (Anhatamer, Unal , 2004, 5.15).

2.1.3.7. Horon ve Sallama Tiirii Oyunlar

Karadeniz kiy1 seridi iizerinde kismen ve karisik olarak Sinop, Samsun
canli merkezler halinde Dogu Karadenizin yolu boyunca uzanan kismu,
Ordu, Giresun (karisik olarak), Trabzon, Rize, Coruh vadisi ve Artvine
kadar uzanan yorelerde toplu dizi halinde ve disiplinli olarak oynanan
oyun cesitleridir. Bu yore oyunlarina horon adi verilmektedir. Horon
kelimesinin anlami, kdkeni ve kaynagi lizerine ¢ok ¢esitli goriisler vardir.
Fakat en yaygin goriig, bu kelimenin horum kelimesinden geldigidir.
Horon tiirii oyunlara 6rnekler: Horon kurma, Sigsara, Eskiya horonu,
Akcaabat sigsarasi, Bigak horonu, Sallama, Magka diiz horonu, Hemsin
horonu, Deli horon, Orta batum, Coskun Coruh, Diiz horon, Ata bari,
Savsat bari( Anliatamer, Unal, 2004, .16 )

2.1.4. Halk Oyunlarinda Egitim Ve Ogretim
Halk oyunlar1 egitimi, ge¢misten giinlimiize kadar gelmis olan halk danslarinin,

bireylerin gelisim asamalar1 ve elde edilmek istenen amaglar gbéz Oniinde

bulundurularak planli bir sekilde bireylere aktariimasidir.



Egitim bireyin davranislarinda kendi yasantisi yolu ile ve kasitli olarak
degisiklik meydana getirme siirecidir. ( Ertiirk, 1994, s.1)
Halk Oyunlarinda bireylerin davranislarinda degisiklikler meydana getirmenin yolu
mutlaka dgretmenlerin iyi bir egitim almalarindan ge¢mektedir. Ogrencilerin kalici
bir egitim almalar1 i¢in Ogretilen oyunlarla ilgili gercek bilgilerin aktarilmasi

gerekmektedir.

Ozellikle ilkdgretim cagindaki Ogrencilere, oynanan oyunlarin neleri anlattigi
bilgileri verilmelidir. Ornegin, bir efenin hayatindan kesitler sunan bir oyun,
Ogrencilerin ilgisini c¢ekecek, onlarin bu oyunu unutmamalar1 kalici olarak
hatirlamalarin1 saglayacaktir. Bu oyun belkide sadece erkek Ogrencilerin ilgisini
cekecektir. Burada yapilmasi gereken kzi dgrenciler iginde onlara halk oyunlarini
sevdirecek oyunlarin se¢ilmesidir. Trakyadaki kina gecesinin anlatilmasi ve kiz
karsilamas1 oyununun Ogretilmesi tiim kiz Ogrencilerin ilgisinin halk oyunlarina
yonlenmesine sebep olacaktir. Burada Onemli olan tim &grencilere
canlandirabilecekleri roller vermektir. Burada kiz 6grenciler i¢in kizin kina tepsisini
tagima rolii, kizin annesi olma rolii, kiza kina yakan kisi olma rolii ve sagdiglar1 olma
rolleri dagitilmali ve bunlarin bir diiglinde hepsinin 6nemli olduklar fikri 6grencilere
anlatilmalidir. Kina yakildiktan sonra kiz ve erkek 6grencilerin halay ¢ekerek beraber
oyun oynamalar1 onlarin igbirligi igerisinde hareket etmelerini saglayacaktir. Boylece
egitimin en 6nemli parcalarindan biri olan isbirligi i¢inde 6grenimde gergeklesmis

olacaktir.

Egitim; en genel anlamiyla, insanlart belli amaglara gore yetistirme
siirecidir. (Erden, 1998, s.2)

Egitim fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyo-kimyasal
degisiklikler olusturma stirecidir. ( Sénmez 1989, s.117)

Ogretmenler kendi bransinin dersini amaglar dogrultusunda en iyi sekilde
yapmak zorundadir. Insanin zihinsel, psikolojik ve sosyal ydnden
gelistirilmesi, iyi vatandas olarak yetistirilmesi; toplumun milli, ahlaki,
insani, kiiltiirel ve manevi degerlerinin 6gretilmesi gerekir. Bu nedenle
beden egitimi ve spor 6gretmeni diger meslektaslarina nazaran daha fazla
sosyal sorumlulugu sahiptir. Ciinkii beden egitim ve spor dersi alaniyla,
Ogrencisiyle, insanlarla daha yakin olmay1 gerektirmektedir (Yetim,1999,
s.231).



2.1.5. Halk Oyunlar1 Egitimini Gerceklestiren Ogretmenlerin Hedefleri
a) Gosteriler

b) Yarismalar

c) Festivaller

Ogretmen formal egitim veren kurumlarda ogretimi saglayan kisidir.
Egitim ve 6grenme kavramlar1 ele alinirken goriildiigii gibi toplumda
herkesin yeri geldigi zaman arkadasina, ¢ocuklarina yeni bir davranis
Ogretmeye ¢aligabilir. Bu durumdaki kisi 6greten konumundadir.( Erden,
1998, s.21).

Hedef, bireyde bulunmasini istedigimiz, egitim yoluyla kazandirilabilir

nitelikteki istendik 6zellikleridir. ( Bilen, 1999, s.5)
Yukaridaki hedefler ne kadar dnemli olursa olsun, egitimin en énemli rolii bireylerin
sosyal gelisimine katkida bulunmak olmalidir. Burada esas olan bireylerin
ogrenimlerinde  kalict  degisiklikler =~ meydana  getirebilmektir. ~ Bunun
gerceklesebilmesi igin Ogretmenlerin halk oyunlarina sadece yarigma, gosteri ve
festival etkinligi gozii ile bakmalar1 engellenmelidir. Ciinkii bu hedefler kisa siireli
hedeflerdir. Ve o&grencilerin halk oyunlarina korku ile yaklagsmalarina sebep
vermektedir. Uzun siireli olan bireylerin tiim hayatlar1 boyunca halk oyunlarini
hayatin igerisinde eglenceli, zevk aldiklar1 bir etkinlik haline getirebilmektir. Burada
yarigsmalar bir amag¢ olmamali sadece arag¢ olarak kullanilmalidir. Burada 6grencilere
ve antrendr adaylarma iyi bir egitimin verilmesi olduk¢a &nemlidir. Ogrencilerin
isbirligi igerisinde, hareket etmelerine en giizel Orneklerden bir tanesi halk

oyunlaridir.

Halk oyunlar1 yarismasinin amagclari; kokli ve yaygin bir ge¢misi
bulunan halk oyunlarinin, ulusumuzun tarihsel ve ulusal geleneklerine
uygun bir diizeyde gelistirilmesini; yayilip yasatilmasini ve 6zellikle okul
ici gencliginin bos zamanlarinin bu yolla degerlendirilmesini saglamak,
halk oyunlarimizin, ulusal degerleri koruma, yayma ve yasatma
aligkanligin1 kazandirmak ve gengler arasinda olgun bir yarisma heyecani
yasatmaktir. (Tezcan, 1994, 148)
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2.1.6. HALK OYUNLARI ANTRENMANLARINDA KULLANILAN
OGRETIM YONTEMLERI

Ogretim okullarda yapilan planli, kontrollii ve orgiitlenmis &gretme
faaliyetine denir. ( Erden, 1998, 5.20)

Bireyin hayat boyu siiren egitiminin, okulda planli ve programli olarak
yiiriitiilen kism bireyin 6gretimini olusturur. Ogretim, §renmenin
gergeklesmesi ve bireyde istenen davraniglarin gergeklesmesi igin
uygulanan siireclerin tiimiidiir. ( Harmandar, 2004, s.19)

Yontem: Hedefe ulagsmak icin izlenen en kisa yol ya da kavram ve
gercekleri incelemek icin izlenen diizenli yol olarak tanimlanmaktadir.
(Anadolu Ogretmen Liseleri, 2004, 5.57)

Ogrenme, davranislarda nispeten kalic1 degismenin olmas1 demektir.
(Ozgelik, 1998, s.1)

Halk Oyunlari, 6gretmenler ve dgrenciler arasinda olusan, 6gretme ve 6gretim
faaliyetidir.

Ogrenmenin varlig1, su ii¢ dl¢iite dayali olarak incelenebilir:
Davraniglarda bir degisme olmalidir.

Davraniglardaki degisme kalic1 olmalidir.

Davraniglardaki degisme kisinin ¢evresi ile etkilesimi sonucu olmalidir
(Harmandar, 2004, s.35).

Genel olarak kisilerde 6grenmeyi saglamak amaciyla diizenlenen tiim
faaliyetlere 6gretme denir. Ogretme faaliyetlerinin 6nceden belirlenen
hedefler dogrultusunda, planli ve kontrollii olarak diizenlenmesi ve
uygulanmasina 6gretim denir (Sonmez 1989, s.169).

Halk oyunlar1 6gretiminde Geleneksel Yontem

Kiiciik yaglar boyunca oyunlar1 izleme, oyunun kavradigi zaman oyuna
dahil olma ve daha sonra kendisine 6zgii tavir ve stil vererek oyunlari
sunmadir.

Klasik Yontem

Oyun Ogreticisi (antrendr) tarafindan 6grencilere oyun adimlar1 kiigiik
parcalara boliinerek ve sayr sistemi esas alinarak oyun &gretilir, daha
sonra miizik devreye girer ve oyun ortaya ¢ikar.

Sistematik Yontem

Halk oyunlarinda bilimsel olarak yapilan sayisal Ogretmeye, ezgiye,
harekete, gorsellik ve taklide, notasyon sistemine dayali metotlar
sistematik metodu olusturur (Anliatamer, Unal, 2004, s.8).



2.1.6.1. Anlatim (Takrir, Sunma) Yontemi

Anlatma, 6gretmenin ya da onun yerinde olan birinin bir konuya iliskin
bilgileri, karsisinda pasif bir sekilde oturarak dinleyen Ogrencilere
iletmesi bi¢giminde uygulanan bir 6gretim metodudur ( Biyiikkaragoz,
Civi, 1999, 5.78).

Bu metot dersin ilk boliimlerinde, halk oyunlarinda 6gretilecek olan oyunun yoresel

ozellikleri, oyun yapisi, yorede kullanilan miizik aletleri, yorenin giysileri, yorenin

karakteristik ozellikleri ile ilgili bilgi verme asamalarinda kullanilmakta olan bir

metotdur.

2.1.6.2. Soru Cevap Yontemi

Soru cevap metodu, 6gretmenin bir konuyla ilgili 6grencilerine bir takim
sorular sormast ve bu sorulara aldifi cevaplart elestirerek Ogretim
yapmasidir ( Bityiikkaragoz, Civi; 1999, s.-81-82).
Tiirk Halk Oyunlar1 6gretiminde, Ogretilen oyunun o&zellikleri ile ilgili sorular
hazirlaylp 6grencilere sorulmalidir. Boylece ogrencilerin 6grendikleri yorelerin
ozellikleri ile ilgili bilgiler edinmeleri saglanacaktir. Halk oyunlarinin 6zelliklerinden
biri olan yasanmis hikayelerden giliniimiize gelen bir ¢ok oyun vardir. Bu oyunlar ile

ilgili bilgiler verilip onlarin halk oyunlarini 6grenmeleri kolaylastirilmalidir.
2.1.6.3. Problem Cézme Yontemi

Okulun gorevlerinden biride, ogrencilerin hayata basariyla, uyum
yapacak sekilde yetismelerini saglamaktir. Bu bakimdan okulda
islenecek olan konular, hayatta karsilasilacak giicliikkler (problemler)
bi¢iminde ele alinmalidir. Problem ¢6zme sirasinda, d6grencilerin gerekli
¢ozlim yollarin1 aramasina, bunun i¢in gerekli bilgileri toplamasina, bu
bilgileri karsilastirip degerlendirmesine, bir sonuca varmasina ve sonucu
degerlendirmesine yardime1 olur (Biiylikkaragoz, Civi; 1999, s.83-84).

Halk oyunlarinda 6grencilere cesitli gosteriler izletilip burada yasanan problemler
anlatilmalidir. Onlara yasanan problemler ile ilgili ¢6ziim Onerileri sorularak derse

katilimlar1 saglanmalidir.
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2.1.6.4. Grupla Calisma Yontemi:

Grup, birbirleriyle iliskileri ve aralarinda ortak degerleri olan, birbirlerine
bagli iki veya daha fazla kisiden olusmus toplumsal bir birimdir.

Yani, birka¢ insan bir araya gelir ve bir amag iizerinde calisirsa grup
meydana gelmis olur. Insanlar birarada yasadiklarina gére, grupla
calisma kaginilmaz metotlardandir. Grupla calisma ferdin sosyal
gelisimini ve degisimini de saglayan bir metottur (Biiylikkaragdz, Civi;
1999, 5.85-86).
Halk oyunlar1 6gretiminde grup yontemi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu yontem halk
oyunlarinda sik¢a kullanilmaktadir. Halk oyunlar1 ekiplerinde grup bilincinin

olusturulmasi, 6nem tagimaktadir. Halk oyunlar1 tim gruba 6gretim yapildig1 gibi,

ogrencilerin kii¢iik gruplara ayrilmasiylada 6gretim siirdiiriilmektedir.

Her gruba ekip sefleri verilerek tiim Ogrencilerin sorumluluklari arttirilmalidir.
Burada gbzden kagmamasi gereken gruplar siirekli degistirilmeli, Ogrencilerin

birbirleri ile olan iletisimleri net olarak saglanmalidir.
2.1.6.5. Tartisma Yontemi

Tartigma: Herhangi bir grubun, bir bagkanin gézetimi altinda, belirli bir

diizen icinde hepsini ilgilendiren sorunlar {lizerinde ve belirli bir amaca

doniik karsilikli gortismelerdir.

Ozellikle 6grenci sayis1 az simiflar icin en uygun bir tekniktir

(Biiyiikkaragoz, Civi; 1999, s.91).
Halk oyunlar1 yarisma 6ncesi ve sonrasinda, 6grenciler bir araya getirilerek yapilan
antrenmanlar ile ilgili diisiincelerini dile getirebilecekleri bir ortam hazirlanir.
Boylece 6grencilerin, ¢aligmalar ile ilgili kendi diislincelerini dile getirmeleri igin
firsat taninmis olur. Birbirleri ile el ele kol kola oynanan oyunlarda &grencilerin
arkadaglarinin hatalarin1 gérme sanslar1 oldukga fazladir. Burada takim oyunu s6z
konusu oldugundan 6grencilerin birbirleri ile ile ilgili diisiincelerini sdyleme sansini
yakalamalar1 6nemlidir. Boylece egitimin verimi artacaktir. Egitim ile ilgili olumlu

ya da olumsuz gelismeler kisisellikten arindirilmis olup, tiim ekibin problemi haline

getirilmis olacaktir.
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2.1.6.6. Ornek Olay Yontemi

Ornek olaylar gorsel, yazili bircok kaynaktan derlenebilir. Ogrenciler
veya dgretmen, bir trafik kazasini, bir ¢gevre sorununu, bir spor kavgasini
veya dostlugunu, tibbi veya hukuki bir olay1 s6zel olarak veya resim, film
gibi tekniklerle sinifa getirirler. Kisa bir sunumdan sonra 6grenciler bu
konu hakkindaki fikirlerini, yani olayin nedenlerini, gelisimini ve
miimkiin sonuglarini ortaya koyup tartigirlar.

Secilen olay iyi bir olay ise bunun gelistirilip yayginlastirilmasi yollari,
kotii bir olay ise bunun engellenmesi ve diizeltilmesi yollar1 hep beraber
ortaya konmaya calisilir. (http://gokmen.selcuk.edu.tr/documents/edu )

Bu yontem halk oyunlarinda sik¢a kullanilmakta olan bir yontemdir. Burada 6grencilere
daha Onceden oynanan yarismalardan, gosterilerden Ornekler sunulup 6grencilerden
fikirlerini dile getirmeleri istenir. Bdylece Ogrenciler yasanmis olaylardan yola ¢ikarak,

oOnlerine ¢ikabilecek olan gelismelere karsi, ne yapabileceklerini 6grenmis olurlar.
2.1.6.7. Gosterip Yaptirma Yontemi (Demostrasyon)

Gosterip yaptirma yontemi, bir iglemin uygulanmasini, bir ara¢ gerecin
calistirllmasint dnce gosterip aciklama; sonra da 0grenciye alistirma ve
uygulama yaptirarak 6gretme yoludur.

Bu yontem, bir konuya iligkin belirgin bilgilerin agiklanmasi ve bu
bilgilerin beceriye doniistiiriilmesi i¢in gerekli uygulamalarin yapilmasi
asamasinda kullanilir. Bu yontem daha ¢ok uygulama diizeyindeki
davranislarin kazandirilmasinda kullanilir.

Ozellikleri:

a) Gosteri 6gretmen merkezli, yapma islemide 6grenci merkezlidir.

b) Bu yontem daha ¢ok 6grencilerin devinissel, ( psikomotor ) becerileri
kazanmasinda etkilidir.

¢) Ogrenciler, becerileri yaparak yasayarak dgrenirler. (Demirel, 2000,
s.87.)

Halk oyunlarinda sik olarak kullamlmakta olan bir ydntemdir. Ogrencilere
Ogretilecek olan oyunun tiim ayrintilar ile gosterilmesi onem tagimaktadir. Halk
oyunlar1 egitimi genelde kalabalik siniflar ile gerceklestigi i¢in, tiim sinifin ilgisinin
derse toplanmasi saglanmalidir. Gosterilecek olan oyunun aciklamalar1 yapildiktan
sonra anlayip anlamadiklar ile ilgili sorular ile yanitlar1 beklendikten sonra 6gretime
devam edilmelidir. Ogrencilerin istenilen beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedikleri kontrol edilmelidir. Sonrasinda gerceklestirilen egitim ile ilgili

gerekli tartismaya 6grencilerin katilimi saglanmalidir.
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2.1.6. 8. Gezi-Gozlem Yontemi

Gozlem: Herhangi bir nesne, olgu ya da olay1 iyi kavramak icin, bu
nesne, olgu yada olayin tiirlii belirti ve kosullarini bir plan dahilinde g6z
yada gorsel araclar yoluyla, olus halinde evre evre incelemek ve izlemek
demektir.
Gozlem: Bir bakima ¢ocukta var olan inceleme ve aragtirma egiliminin
bilimsel bir bi¢cim almasidir.
Egitim-6gretimde gozlem: Varlik ve olaylarin tabii ortamlarinda planl ve
amagli olarak incelenmesidir.
Ogrenciler, gozlem yoluyla olay ve nesneleri gercek bigimleriyle dogru
olarak Ogrenirler. Gozleme katilan duyu organlarinin fazlaligi oraninda,
O0grenme yasantisinin kalicilik orani da, yiliksek olacaktir (Harmandar,
2004, s.83—-84).
Ogrencilerin, oynadiklar1 ydrelerin 6zelliklerini dgrenmek icin, o bdlgeye gotiiriiliip,
bolgedeki insanlarin yasayiglari ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 saglanir. Bdylece

ogrenciler o bolgenin 6zelliklerini kavramig olacaklardir.

Oyunlarin nerelerden geldigi hakkinda fikir sahibi olmalar1 saglanacaktir. Boylece
yore ile ilgili kalict bilgilerin olugsmasi saglanacaktir. Bu yontemde yoreden gelecek
olan usta oyuncular ve miizisyenlerde dnem tasimaktadir. Ogrenciler bu kisileri oyun
oynarken ve miizik aleti ¢alarken gozlemlemektedirler. Béylece o insanlarin oynama

stillerini gorerek, onlar taklit etme sansina sahip olacaklardir.

2.6. BEDEN EGITiMi OGRETIMINDE PSiKO-MOTOR (DEVINiSSEL)
ALANLA ILGILI HEDEFLER ve BU HEDEFLERIN HALK OYUNLARI
DERSINDE UYGULANMASI

2.6.1. Uyarilma Basamag

2.6.1.1. Algilama

Bu basamakta becerilerin ne sekilde yapildigi 6grenciler tarafindan
gozlemlenmektedir (Sonmez, 2004, s.94).
Ornek: Halk Oyunlar1 6gretiminde 6grencinin 6gretmenini dikkatli bir sekilde
izlemesi algilamasina yardimci olacaktir. Burada oOgretmen gorevi hareketleri
gostererek ve bir miizik aleti ¢alarak, 6grencilerin duyu organlari yoluyla gretilecek

davranigin farkina varmasini saglamaktir.

15



Burada oOgrencilerin 6nceki o6grenmeleri 6gretmenler tarafindan g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ogretmen iyi bir &rnek olusturmali, dgrencilerin tiimiiniin
Ogretilecek hareketi gorebilecegi bir yerde dersi gergeklestirmelidir. Bu basamak
hareket Ogretiminde oldukca Onemli bir basamaktir. Ozellikle kiigiik yaslarda
Ogretilen hareketlerin, diizglin bir sekilde gosterilmesi ileride dogru O6grenme

kazanimlarina yol agacaktir.
2.6.1.2. Bedensel Kurulus

Belli bir davranis icin viicudu, organlar1 ya da her ikisini birlikte,
istenilen davranigin gerektirdigi bigime getirme isidir. Bu basamaktaki
davranislar zihinsel ve duyussal kurulma ile birlikte olabilir; fakat bu tiir
davraniglarin bu basamakta devinissel yonleri s6z konusudur. Kisi bu
basamakta, davraniglarin timiinii degil; istendik davranisin baslangici
icin gerekli viicutsal ve organsal davranis ya da davramislart gerektigi
bicimde gostermelidir (Sonmez, 2004, s.95).
Ornek: Istenilen davranis halk oyunlarinda Ogretilecek oyunun temel durus
pozisyonuna &grencinin gecmesidir. Ornegin Kirklareli yéresinden Ali pasa
oyununda ellerin parmak uglarindan tutularak omuz hizasinda yukari kaldirilip oyuna

baslama ayagi olan sag ayagin parmak ucunda beklenilmesi. Omuzlarin dik durmasi,

basin siirekli karsiy1 gostermesidir.

Bu boliim hareket 6gretiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir harekete dogru bir
sekilde baslamak, harekete hazir duruma gelmeyi aligkanlik haline getirmek,
hareketin diizenli bir sekilde gergeklestirilmesini saglar. Aksi halde miisabaka
doneminde sporcular, Ogretilen hareketlerle karsilastiklarinda harekete gegmekte
zorlanacaklar ve basarisizlik s6z konusu olacaktir. Bir sporcunun harekete nasil
baslamasi gerektigine karar verdigi an ¢ok dnemlidir. Bu da hareketlerin baglamadan

onceki hazirliklariin diizenli bir sekilde yapildiginda ger¢eklesmektedir.
2.6.2. Kilavuz Denetiminde Yapma

Bu basamakta, bir i, ya da islemin tiimiinii olusturan islem basamaklarini,
Ogrencinin isin gerektirdigi siraya gore, 6gretmenle ya da usta ile beraber yapmasi

sOz konusudur.
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2.6.2.1. Kilavuzlayanla birlikte yapma

Karmagik bir beceriyi 6grenci, kilavuzlayanla 6gretmenle ya da ustayla
birlikte veya onlarin yardimiyla is ve islem basamaklarima uyarak
yukarda belirtilen ilkelere gore yapar. Ornegin; 6gretmenin yardimiyla
kasadan atlama, takla atma, dikis makinesini ¢alistirma ulusal oyunu
oynama, dans etme gibi. Ayrica Ornekten mandolin c¢alma, ya an
yararlanarak aynisini yapma da bu basamagin kapsami icindedir.
(Sonmez, 2004, s.96).
ORNEK: Halk oyunlarinda artvin yéresinden atabar1 oyununun dgretmen ile beraber
oynanmasi. Burada hareketlerin 6grenci ile yapilmasi 6grenciye yol gosterici ve
giiven verici olacaktir. Oyunun 6grencinin elinden tutularak oynanmasi 6grenciye iyi
bir 6grenme saglanmasina yol acgacaktir. Oyuna dgretmenin yardimiyla baglanmasi
yol gosterici 6grenen i¢in onemlidir. Burada 6nemli olan 6greticinin halk oyunlari

Ogretimini kolaydan zora, basitten karmasiga gére 6gretimi gerceklestirmesidir.

Bu boliimde hareketlerin 6gretiminde 6gretmen merkezli bir yaklasim olmasi séz
konusudur. Ogretmenin iizerine diisen gdrev miimkiin oldugunca &grenimlerin
icerisine Ogrenciyi katmak olmalidir. Ogrenciye miimkiin oldugunca yapabilecegi
Ogrenebilecegi hareketler ogretilmeli, 6grencilerin 6grenme diizeyleri géz Oniinde

bulundurulmalidir.
2.6.2.2. Kendi kendine yapma

Bu basamaktaki hedeflerde 6gretmenin yardimindan ¢ok denetimi, ya da
gozetimi s6z konusudur. Ogrenci; kilavuzlayanla yaptigi davranisi, bu
basamakta onun gozetiminde kendi basina yapmaya calisir. Ayrica
kilavuzlayandan gelen ipucu, diizeltme ve doniit yoluyla davranis,
istenilen nitelikte yapilmaya dogru gelistirilir. Ogrenci denemeler ve
tekrarlar yoluyla davranisi pekistirir. Yanilmalar ise, kilavuzlayan
tarafindan aninda gerektigi bicimde diizeltilir (Sonmez 2004, s.98).
Ornek: Halk oyunlarinda 6gretilmis bir oyunun tamaminin dgrenci tarafindan
oynanmasi istenir ve yapilan hatalar orada tespit edilip yapilan yanlislarin aninda
degistirilmesi saglamr. Ogrenciye verilecek doniitler olumlu pekistireclerle
saglanmalidir. Ogrenci 6gretmeninin yaninda oldugunu hissetmeli fakat o olmadan
da bu becerileri gerceklestirebilecegi diislincesi 6gretmen tarafindan Ogrencilere

kazandirilmalidir. Yanlis 6grenmeler zamaninda diizeltilmelidir.
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2.6.3. Beceri Haline Getirme Basamagi

Kisi, bu basamakta becerili insan durumuna gelir. Hedef davraniglar
kendi basa kimseden yardim almadan, o isin gerektirdigi nitelikte yapar.
Daha sonra hem gereken nitelikte, hem de belirtilen zamanda isi yapip
ortaya koyar. Sonuncul olarak hem gereken nitelikte, belirtilen siirede ve
yeterlikte isi bitirir (S6nmez,2004,s.98).

2.6.3.1. Istenilen Nitelikte Yapma

Ogrenciler bu basamakta isi istenilen nitelikte yapmalidirlar. Siire,
malzeme ve de enerjide ekonomiklik; ayrica Ogretmenin ya da
kilavuzlayanin yardimi, gézetimi s6z konusu degildir. Kaba deneme ve
yanilmalara da artik yer yoktur (Sénmez 2004,5.98).

Ornek: Tiirk halk oyunlarinda verilen ezgiye gore 6gretilen oyunu dogru bir sekilde

kendi basina oynayabilme miizige ve ritme uygun bir sekilde hareket edebilme.
2.6.3.2. Istenilen Nitelikte ve Siirede Yapma

Devinigsel alanla ilgili beceri, hem istenilen kalitede, miikemmellikte,
olgunlukta yani nitelikte yapilmali; ayrica belirtilen siirede bitirilmelidir.
Malzemede ve enerjide ekonomiklik s6z konusu degildir. Yani kisi
istenilen isi belirtilen nitelik ve siirede yaptiktan sonra yorgun diisebilir.
Onemli olan isi belirtilen nitelikte ve siirede yapmis olmasidir (Sénmez,
2004, 5.99).

Ornek: Halk Oyunlarinda ogretilen, Kirklareli yoresi Siileyman aga oyununun,
miizigine ve ritmine uygun bir sekilde hareket edilerek, oyun bitinceye kadar

oynanmast ve diger bir Kirklareli yoresi oyunu olan eski kasap oyununa gecilirken,

zamaninda baslanmasi ve zamani gelince oyunun miizik ve ritm ile sona erdirilmesi.
2.6.3.3. Istenilen Nitelikte, Siirede ve Yeterlilikte Yapma

Bu basamaktaki beceriler, hem istenilen nitelik ve siirede yapilmali, hem
de en ucuza mal edilmeli, birey enerjisini ekonomik bir bi¢imde
tilketmelidir. Ogrenci bu basamagmn sonunda, beceriyi ¢ok kolay,
istenilen nitelik ve siirede, ucuz bir bi¢imde yapar. Yani enerji ve
malzemede ekonomiklik saglar. S6z gelisi, 6grenci yiiz metreyi on ¢
saniyenin altinda kosuyor. Fakat kosunun sonunda diisiip bayiliyorsa, ya
da bitkin hale geliyorsa, davranis bu basamakta degildir. (Sonmez, 2004,
s.100).
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Ornek: Ogretilen halk oyunlarini 6grenciler tarafindan ayn1 anda, ayn1 hizda ve aym
yeterlilikte yapilmasi. Yarisma oncesi 0grencilerin ¢ok antrenman yapip miisabaka
sirasinda yorgun hale gelmeleri ve hareketleri istenilir hizda yapamamalari, ritme

ayak uyduramamalar1 olumsuzluklar ortaya ¢ikarmaktadir.

Ogrencilerle iletisim ¢ok énemlidir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda 6grenciler her
hareketin en 1iyisini yapmaya caligmaktadirlar. Sabirsiz olduklarindan yeni
hareketlere ge¢mek icin acele etmektedirler. Grup calismalarinda Ggretilecek
hareketlerde tiim grubun diizeyi goz 6niinde bulundurulmalidir. Tiim grup tarafindan
istenilen nitelikte hareketlerin gerceklestirilmesi zordur. Bu basamak bu yonden ¢ok
onemlidir. Burada 6gretilen hareketlerin ne derece dogru bir sekilde 6grenildigi ile

ilgili bilgi sahibi olma sans1 vardir.
2.6.4. Duruma Uydurma Basamagi

Kisi beceri haline getirme basamaginda kazandig1 davranislari, devinissel
Ozelikleri agir basan yeni bir problem durumu kolayca uygular. Bu
diizeyde, onceden kazanilan becerilerin alana genellemesi s6z konusudur.
Ornegin; belli bir tiir keman calan bir kisinin viyolonselle ilk kez
karsilastiginda, onu da bir iki deneme sonunda kolayca ¢almasi, ya da
belli bir elektrikli freze makinesinde beceri elde eden bir kisinin, baska
tirden bir freze makinesinde caligabilmesi gibi. Kisi bir iki deneme
yapabilir; fakat yeni durumda tek basinadir.

Ona yardim eden, yol gosteren kisi yoktur. Bdyle olmakla birlikte
istenilen beceriyi ¢ok kisa zamanda kolayca kazanabilir (S6nmez 2004,
s.101).

Ornek: Artvin yoresi halk oyunlarindan yengecan oyunu 6grenmis olan birinin ayni
ritimde olan Diyarbakir yoresi halk oyunu olan deliloyu bir iki denemeden sonra
kendi kendine oynayabilmesi. Yeni Ogrenilen spor branglarindaki vurus teknikleri
eski 6grenmelerin bozulmasina yol agabilir. Yada eski 6grenmeler yeni 6grenmelerin
zor hale gelmesine yol agabilir. Burada biz egitimcilere diisen spor dallari arasindaki
ayirimi iyl yapmak, kalict 6grenmelerin olusmasina yardimer olmaktir. Sporcularin
hangi bransa daha yatkin olduklarini belirlemek ve benzer spor dallarinda se¢imi

onlara birakarak, yetenekleri dogrultusunda yonlendirmektir.
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2.6.5. Yeni Bir Bulus Uretme (Yaratma) Basamagi

Bu basamak, Ozellikle biligsel alanin sentez, bir dereceye kadar da
duyugsal alanin nitelenmislik ve sezgisel alanin gecmis ve gelecekle
iletisim kurma basamaklariyla icedir; fakat burada devinigsel alanla ilgili
nitelikler agirlik tasir. Yaratma, yeniden ortaya koyma, benzeri olmayan
yapma, devinigsel Ozelikleri agir basan orijinal, benzersiz yeni davranis
Orlintiisi  olusturma isidir. Ayrica orijinal davranig Oriintiilerinin
ekonomik olmasi, enerjide tasarruf saglamasi ve tutarli olmasi da soz
konusu olabilir. Yapilanin aynisi, benzerini yapmak yaratma olamaz.
(Sonmez 2004, s.103)

Ornek: Bir miizige uygun hareketlerle dans edebilme ve bunu kompozisyon seklinde

sunabilme. Yabanci bir miizige uygun hareketler bularak eslik etme.

2.7. OGRENME URUNLERI

2.7.1.

2.7.2.

Biligsel Ogrenmeler

Biligsel 6grenmeler, zihinsel etkinliklerin agirlikta oldugu davranislar: (
bilgiyi tanima, hatirlama, onun {iizerinde islemler yapma, kavramlar,
genellemeler, kuramlar gelistirme gibi) kapsar. Hiyerarsik bir yapi
olusturan bu bu 6grenme kategorileri basitten karmasiga dogru soyle
siralanmaktadir. Bilgi, kavrama, uygulama, sentez ve degerlendirme. Bu
siralamaya gore kavrama diizeyindeki bir davranigin 6grenilmesi bilgi
diizeyindeki davranislarin 6nceden 6grenilmesine baghdir (Yalin, 2001,
s.27).

Duyussal Ogrenmeler

Duyugsal 6grenmeler, bir nesne, bir olay, bir konuya kars1 ilgi, tutum,
tavir ve duygu gibi davranis egilimlerini igerir. ( tercih, hoslanma ya da
hoslanmama, yaklasma ya da kagmma egilimleri gibi). Duyussal
O0grenmeler, ayrica, bilissel ve psikomotor davraniglarin kazanilmasin
destekler (Yalin, 2001, s.29).

2.7.3 Psikomotor Ogrenmeler

Belirli fiziksel hareketlerin belli bir siraya gore dogru, hizli ve otomatik
olarak yapilmasi sonucunda ortaya ¢ikan davranislar inceler. Bir miizik
aletini ¢alma, bir torna makinesini c¢alistirma, yemek pisirme, daktiloda
on parmak yazi yazma, bir sekil ¢izme, bir yarayi sarma, bir video
kamerasini kurma ve calistirma gibidavranislar psikomotor becerilere
ornek olarak verilebilir (Yalin, 2001, s.30).
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2.8. HALK OYUNLARINDA OGRETMEN OGRENCI iLiSKiLERIi

Halk oyunlarinda 6gretmen o6grenci iligkilerinin iyi olusabilmesi i¢in 0gretmenin
dgrenciyi iyi bir sekilde tanimasi gerekmektedir. Ogretmenler her dgrencinin bireysel
olarak farkli 6zellikler tagidigin1 unutmamalidir. Halk oyunlarinda 6zellikle fiziksel
ozellikler gok 6nem tagimaktadir. Ogrencilerin boy, kilo, yas farkliliklar1 géz oniinde
bulundurulmalidir. Egitim siirecinde bu 0&zellikler g6z Oniinde bulundurularak
ogretilecek olan halk oyunlari segilmelidir. Ogrencilerin ilgileri, ihtiyaglart gz
oniinde tutularak onlarin gelisim dzellikleine uygun oyunlar 6gretilmelidir. Ogretmen
Ogrencileriyle samimi olmali onlarin duygu ve diisiincelerini, goriislerini rahatlikla

dile getirmelerine yardimci olmalidir.

Halk oyunlar1 o6gretiminde Ogrenciler hareket egitimi s6z konusu oldugundan
yapamama korkusuyla derse katilimda zorluklar yasamaktadir. Arkadaglarinin
yaninda koti duruma diisme korkusu ile derste verimli olamamaktadir. Burada
ogretmene diisen gorev oOzellikle okul 6ncesi ve ilkogretim cagindaki 6grencilerde
kolay, onlarm ilgi ve ihtiyaglarim karsilayabilecek oyunlar dgretmelidir. Ornegin ana
siifinda bes yasindaki 6grencilerle ¢alisan bir 6gretmenin onlara kdylerde yapilan
kina gecesini tiyatral bir bicimde 6gretmesi onlarin rahatlamalarina sebep olacaktir.
Boylece halk oyunlar1 onlar i¢in bir gérev olmaktan ¢ikip eglendikleri, zevk aldiklar
bir egitim alan1 haline gelecektir. Halk oyunlar1 dersinde 6gretmen meslegini seven,
Ogretecegi yore hakkinda genis bilgiye sahip olan, hareket egitimi konusunda
uzmanlagmis, Ogrencinin sorunlarini dinleyen ve ¢6ziim iireten, ders disinda da
onlarla ilgilenen, Ogrenciye baski yapmayan, giiler yiizli alcak goniillii, giiven
duyulan, rahat kisilikli, iyimser, disiplinli, dersi ¢ekici hale getiren, derse
ogrencilerin aktif katilimini saglayan, 6grenme zorlugu yasayan Ogrencilere karsi

sabirli olan, saygili, hosgoriilii ve anlayisli, idealist ve sorumluluk sahibi olmalidir.

Ogretmenin sinifina tebessiim ederek girmesi, dgrencilere adlari ile hitap
etmesi, Ogrencilerin kolaylikla 6gretmenleriyle diyalog kurabilmeleri,
sinifta alternatif, Ggretmenin goriisiiyle ters diisebilen goriisler ileri
stirebilmeleri sicak ve giliven verici 0Ogretmen-0grenci iliskilerinin
gostergeleri arasinda sayilabilir seklinde yorumlanmaktadir. (Karip,
2002, s.45)
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2.9. HALK OYUNLARINDA ANTRENMAN KAVRAMI

Halk oyunlarinda antrenman; Sporcularin egitiminde sistemli ve planlanmis bir
sekilde, yillik, aylik, haftalik ve giinlik egitim programlari gbz Oniinde
bulundurularak gosteri, festival, yarigma gibi iist diizey verimliligin gerektigi

etkinliklere hazirlanmalaridir.

Kisaca oyun egitici ve dgreticilerinin basarilari i¢in fonksiyonel anatomi
ve egzersiz fizyolojisinin alani ilgilendiren teorik bilgileri ile antrenman
bilgisi ve hareket egitimi konularinda gerekli olan teknik bilgi ve beceriyi
kazanmalar1 sart olmaktadir. Bu alanda basarili olmanin diger bir sart1 da
1yi bir antrenman planlayicisi olmaktir (Aydin, 1990, s.45).

Sporcularin en yiiksek sporsal verime ulagsmalarimi saglayan tim
sistematik hazirlanma yontemlerine antrenman denir. Bu sporsal verimin
arttirllmasinin yaninda sporcunun kendisini egitmesini de igeren 6grenme
ve etkinliklerini kapsar ( Diindar, 1997, s.1).

Antrenman, sporcunun belli plan, program igerisinde fizik ve moral
giiciiniin, teknik-taktik becerilerin organik ve psikolojik yiiklenmelerle
diizeltilmesi, en {ist diizeye getirilmesi amaglarina yonelik siirekli ve belli
araliklarla yapilan bir egitim siirecidir (Sevim, 2006, s.3).

2.9.1. Halk Oyunlar1 Antrenmanlarinda Kuvvet
Holmann’a gore kuvvet “Bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin
kasilabilme ya da bu diren¢ karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme

yetisi” olarak tanimlanir (Diindar, 2003, s.145).

Halk oyunlarinda kuvvet; Sporcularin miizik esliginde dans ederek, bir arag
kullanarak ya da kullanmadan, ( mendil, kasik, tef, silah v.b) bir yerden baska
bir yere kendi viicut agirligin1 hareket ettirmesi sirasinda olusan dirence karsi

koyabilme giiciidiir.

2.9.1.1. Genel Kuvvet

Herhangi bir spor dalina ait olmayan biitiin kas gruplarinin ortak g¢aligmasi

sonucu Urettigi kuvvettir.

2.9.1.2. Ozel Kuvvet

Herhangi bir spor dalina 6zgii gereksinim duyulan kuvvettir. Halk oyunlarinda
kuvvet antrenmanlari sporcularin kendi agirliklari ile uygulanmaktadir. Burada

yoresel ozellikler 6nem tagimaktadir.
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Antrendrler antrenmanlarda spor dalina 6zgii kuvvet antrenmanlar1 yaptirmalidir.
Kuvvet antrenmanlarindan 6nce sporcularin iyi bir 1sinma programina tabi tutulmasi
gerekmektedir. Halk oyunlar1 antrenmanlarinda genellikle bayan ve erkek sporcular
ayni antrenman programina tabi tutulmaktadir. Kuvvet caligmalarinda sporcular
oyunu o6grendikten sonra belirli tekrarlarla oyunu pekistirmektedirler. Kuvvet

antrenmani sirasinda sporcular yas grubuna gore yiiklenmelere tabi tutulmalidir.

2.9.2. Halk Oyunlar1 Antrenmanlarinda Siirat

Bir halk oyununun baglama zamani ile bitis siireci icerisinde, belirli olan ritmik
yapitya ve siiresine bagli olarak Ogreticinin belirledigi hizda oynatilmasina halk

oyunlarinda siirat denir.
2.9.2.1. Halk Oyunlar1 Antrenmanlarinda Siirati Etkileyen Faktorler

a- Yoresel Farkhiliklar: Zeybek oyunlarinda siirat acisindan diisiik siiratte oyunlar
oynanmakta iken karadeniz oyunlarinda yiiksek siiratte oyunlar oynanmaktadir.
Burada antrendrlerin yapmasi gereken antrenmanlarda siirat calismalarinda bu

farkliliklarint g6z 6niinde bulundurmaktir.

b- Oyun Farkhhiklari: Ayni yorenin igerisinde siirat agisindan farkli oyunlarin
mevcut olmasidir. Ornegin Artvin ydresinden ¢ift jandarma oyunu diisiik siiratte
oynanmaktadir. Fakat ayn1 yoreden done oyunu yliksek siiratte oynanmakta olan bir

oyundur.

c- Aym oyunun farkh siiratlerde oynanmasi: Ornegin Kirklareli yoresi zigos

oyununun diisiik siiratte baglamasi, yiiksek stiratte bitmesi.
2.9.3. Halk Oyunlar1 Antrenmanlarinda Dayamkhhik

Halk oyunlarinda dayaniklilik sporcularin uzun siireli antrenman programlari

sonucunda yorgunluga kars1 koyabilmek i¢in direng gostermesidir.

Dayaniklilik, “genelde, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma
giicli” olarak tanimlanabilir (Sevim,2007,s.37).

23



Dayaniklilik organizmanin belirli istekler ve yiliklenmeler altinda ¢esitli
sekillerde calistirilmasinin sonucudur. Bu durum kendisini bir taraftan
yorgunluga kars1 uzun siireli yiik altinda direng yetisinde, diger taraftan
yliklenme sonrasi organizmanin ¢ok ¢abuk normale dénme yetisi ile
kendini gosterir. Dayaniklilik sinirli degildir (Diindar, 2003,s.218).

2.9.3.1. Kisa Siireli Anaerobik Dayamkhhk (Alaktik Enerji
Sistemi): 20-25 sn’ye kadar siiren yiiklenmeler. Ornek 100-200 m
miisabakalar1 (Diindar, 2003,s.220).
Tiirk halk oyunlarinda kisa stireli dayaniklilik 6zellikle Karadeniz, Artvin, Kirklareli,

Uskiip, v.b yorelerde goriilmektedir. Siiratin daha yogun oldugu oyunlarda

goriilmektedir.

2.9.3.2. Orta Siireli Anaerobik Dayamkhhk (Laktik Asitli Enerji
Sistemi): 20-25 sn’den 60 sn’ye, maksimumu 180 sn’ye ye kadar
siiren yliklenmeler.

2.9.3.3. Uzun Siireli Anaerobik Dayamkhhk (Laktik Asit+o2 Enerji
Sistemi) 60 sn’den 120 sn’ye, maksimum 180 sn’ye ye kadar
siiren yiiklenmeler. Ornek 400 m miisabakalar1 (Diindar,
2003,s.220).

Tiirk halk oyunlarinda orta siireli ve uzun siireli dayaniklilik yine siiratin yogun
oldugu bolgelerde goriilmektedir. Antrenmanlarda 6zellikle ayni oyunun &gretimi

sirasinda uzun siireli tekrarlar ile bu 6zellik gelistirilmektedir.

2.9.3.4. Kisa Siireli aeorobik Dayamkhhk : 2 dk’dan 8 dk’ya kadar
stiren ¢aligmalarda gerekir (Diindar, 2003,s.220).
Oyunun tamaminin Ogretildikten sonra Ogrenciler tarafindan giinliik antrenman
periyotlar1 igerisinde tekrar edilmesi ile gelistirilmektedir. Oynatilacak tiim oyunlar
ogretildikten sonra ogrenciler tarafindan 5-6 kez tekrar ettirilmesi ile kisa siireli
aerobik dayaniklilik arttirilmaktadir.

2.9.3.5. Orta Siireli Aerobik Dayamkhlik: 8 dk’dan 30 dk’ya kadar
stiren yiiklenmelerde gerekir. Ornek: 3000 mt engelli kosusunda ¢ok
yiiksek seviyede orta siireli dayanikliliga gereksinim oldugu sdylenebilir.

2.9.3.6. Uzun Siireli Aerobik Dayamkhhk: 30 dk’y1 agsan uzun siireli
yiliklenmeler aninda gereklidir. Bu tiir dayanikliliga ihtiya¢ gosteren spor
dallarinda sporsal verim hemen hemen tamamen aerobik kapasitenin
altindadir (Diindar, 2003,s.220).
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Orta siireli ve uzun siireli aerobik dayaniklilik antrenmanlarina halk oyunlarinda

gereksinim duyulmamaktadir.

2.9.4. Halk Oyunlar1 Antrenmanlarinda Koordinasyon

Koordinasyon sporcularin karsilastiklart durumlara hizli ve amaca uygun
bir sekilde uyum saglamasina olanak verir. Siirat, kuvvet, dayaniklilik ve
esneklik ile cok yakindan iliskilidir (Unal, 2005, s.5).

2.9.4.1. Genel Koordinasyon

Kisinin 6zel spor dalinin gbéz Oniinde bulundurmadan degisik spor
becerileri mantikli ve uygun bir bicimde yapabilme yetenegini kapsar.
Bir kimsenin spora baslamasiyla birlikte ¢ok yonlii bir gelisimin dikkate
almmas1 zorunludur (Unal, 2005, s.5).

2.9.4.2. Ozel Koordinasyon

Bir kimsenin belirli spor dallarindaki arkli motor becerileri ¢ok ¢abuk
siirekli ve akici sergileyebilme yetenegini kapsar. Ozel koordinasyon
motor becerilerin 6zelligi ile ilgilidir. Ve sporcuya miisabaka ve
antrenmanda etkin bir verim diizeyi icin ek beceriler kazandirir. Ozel
koordinasyon spor yasami boyunca 6zel teknik dgelerin ve becerilerin bir
cok kere tekrar edilmesi sonucu kazanilir (Unal, 2005, s.5).

2.9.5. Halk Oyunlar1 Antrenmanlarinda Stres

Halk Oyunlarinda gosteri ve yarisma sirasinda performansin sergilenmesi
acisindan Onemli bir yan etkinliktir. Stres dogru bir sekilde idare
edilmezse performansi ve hareketleri olumsuz yonde -etkileyebilir.
Antrenman sirasinda 6zellikle biyolojik ve psikolojik unsurlara 6nem
verildiginden stres i¢ ve dis etkilerle ortaya ¢ikan bu olaylarin toplami
seklinde diisiiniilmektedir. Antrenman, gdsteriler boyunca sporcu
biyolojik, psikolojik, sosyolojik kaynakli pek ¢ok etkene maruz kalir.
Yarismanin kendisi, seyirciler, rakipler, aile, antrendriin baskisi,
antrenmanin yogunlugu ve benzer faktorler halk oyunlarinin basa ¢ikmak
zorunda oldugu 6nemli stres kaynaklari arasinda yer almaktadir.

Bu yiizden tecriibeli bir antrendr ve oyun Ogreticisi bu sportif yan etkileri
g6z oniinde bulundurmak bir yandan halk oyuncusunun bu etkilerle basa
cikmaya hazirlarken diger yandan yillik antrenman plani boyunca stresin
yerini de dogru bir sekilde tespit etmek zorundadir. (Unal, 2005, s.5).
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2.9.6. Halk Oyunlar1 Antrenmanlarinda Isinma

Ogrencilerin diiz kosular yaptiktan sonra, esneklik ¢alismalar1 yaparak dersin esas
devresine hazir hale gelmeleri saglanmaktadir. Genel olarak 15-20 dakikadan
olusmaktadir. Ozel 1s;nma ise oynanacak olan ydrenin ve oyunlarm goz oniinde
bulunduruldugu  bir 1smma  seklinin  antrendr  tarafindan  Ggrencilere
uygulattirilmasidir. 10-15 dakikadan olusmaktadir. Genel olarak antrenman

esnasinda kullanilacak olan kas gruplarinin 1sindirilmasidir.

Bir yarisma veya antrenman Oncesinde, o yarigma veya antrenmanin
gerektirdigi optimum performanst gerceklestirebilmek igin yapilan
fiziksel ve zihinsel etkinlikler dizisinin tiimiine 1sinma adi verilir (Kuter,
M. ve Oztiirk, F, 1999,5.3).
2.10. ANTRENMAN PERIYOTLARI

1-Yillik antrenman programi

2-Aylik antrenman programi

3-Haftalik antrenman programi

4- Giinliik antrenman programu ( Unal, 2005, 5.4 )

Halk oyunlarinda bir yil igerisinde yapilacak olan gosteri, festival, yarisma
programlarimi  kapsayan bir calisma programidir. Once yarisma, gosteri ve
festivallerin tarihleri belirlenir. Sonra aylik, haftalik, glinlik antrenman programlari

diizenlenir.

2.11. HALK OYUNLARININ TURLERININ OZEL ANTRENMAN
BILGISI ACISINDAN FiZYOLOJIK ANALIZLERI

1- Bar tiirii oyunlar: Aerobik

2- Halay tiirli oyunlar: Aerobik ve aneorobik

3- Horon tiirii oyunlar: Aneorobik

4- Karsilama tiirii oyunlar: Aerobik ve aneorobik

5- Kasikla oynanan oyunlar: Aerobik ve eneorobik

6- Zeybek tiirii oyunlar: Aerobik ( Unal, 2005, s.9. ).
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2.12. HALK OYUNLARINDA SPORCULARIN ANTRENMANLARA
BASLAMA DONEMLERI

1- Okul Oncesi Dénem (4-6 yas)

2- 11k Ogretim Birinci Kademe (7-11 yas)

3- [lk Ogretim Ikinci Kademe (11-14 yas)

4- Lise Donemi (15-17 yas)

5- Universite (18 ve yukar yaslarda degismektedir.)

6- Dernekler 11 yasindan baslayip ¢esitli yas gruplarinda egitim vermekte olan

kurumlardir.
7- Halk Egitim Merkezleri 11 ve yukar1 yas aras1 egitim vermektedirler.
2.13. YETENEK SECIiMINDE YONTEMLER

A- Dogal Secim: Bir sporcunun dogal yollarla gelisimin izleyip degerlendiren

yontemdir.

B- Bilimsel Secim: Spor bilim adamlarinin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle ve
anketlerle en yetenekli kisiler segilir ve uygun spora yonlendirilir. (Antrenman ve
miisabaka, Sedat murath, Osman kalyoncu Giilsah sahin,istanbul 2007, ladin
matbaasi sayfa 712)

Halk oyunlarinda yetenek se¢imi yapilirken dogal yontemler kullanilmaktadir. Halk
oyunlart antrenmanlarina gelenler genellikle kendi istekleri dogrultusunda
antrenmanlara gelmektedirler. Antrenmana gelen tiim Ogrencilerin ritm duygularini
olgmek icin verilen bir ritme ve harekete uyum saglamalarina bakilir. Ogrenciler
Ogretilen hareketi ritme uygun olarak yapabiliyorlarsa halk oyunlar1 ekiplerine
segilirler. Ogrencilerin yas, fiziksel 6zellikleri, boy, kilo gibi unsurlar segimlerde rol
oynamaktadir. Kareografi yapilan ekiplerde 6zellikle boy, kilo gibi 6zellikler biiyiik

Oonem tagsimaktadir.
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2.14. ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma problemi ile ilgili olarak yurt i¢inde yapilan ¢alismalardan

ulagilabilinenlere yer verilmistir.

Yildiz (1992) »Tiirk Halk Oyunlar1 Ogretim Yéntemleri ve Program Gelistirme”
isimli arastirmasinda Tirk halk oyunlart 6gretiminde kullanilan genel &gretim

yontemleri {izerinde durulmustur.

Ogretmenin genel ozellikleri iizerinde durularak, 6gretmenin gdstermesi gereken
genel beceriler iizerinde durulmustur. Halk oyunlar1 Ogretiminde geleneksel

metotdan sistematik metota gecis ayrintilariyla incelenmistir.
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BOLUM 111
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma tanimlayici aragtirma modeline gore yapilmistir.

Tanimlayici arastirma, “ bir problemle ilgili durumlari, degiskenleri ve
degiskenler arasindaki iliskileri tanimlamaya yonelik olarak
gergeklestirilen bir aragtirma modelidir” (Kurtulus, 1996: 310).

Burada halk oyunlar1 6gretmenlerinin antrenman programi uygulama durumlarina

iliskin goriisleri belirlenmeye c¢aligilmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanm orneklemini Istanbul ili igerisinde gérev yapan halk oyunlari

Ogreticileri olusturmaktadir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada veri toplamak amaciyla gelistirilen halk oyunlar1 6gretmenlerinin
antrenman programi uygulama durumlar1 isimli 6l¢eginden yararlanilmistir.
Arastirmada kullanilan halk oyunlar1 6gretmenlerinin antrenman programi uygulama
durumlar1 6lgegi iki boliimden olugmaktadir. Anketin birinci boliimiinde halk oyunu
Ogretmenlerin  demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular; (ikinci
boliimiinde ise halk oyunu 6gretmenlerinin antrenman uygulamalarina iligkin sorular

yer almaktadir.

Aragtirmada kullanilan anket formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Anket
formunda toplam 21 soru yer almaktadir. Sorular ¢oklu secenekli soru tipinde
hazirlanmis; bazi sorularda (meslek, Ogretilen oyun yoresi) agik uglu sorular

kullanilmastir.

Arastirma Oncesinde pilot uygulama (n=11) gerceklestirilerek arastirmada kullanilan

anketin gecerlilik ve glivenilirlik analizleri yapilmstir.
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Anket formunda yer alan sorularin yiizey gecerliligi ifadelerin konunun uzmanlar1
tarafindan degerlendirilmesi suretiyle gerceklestirilmis; buna ek olarak pilot
uygulama esnasinda deneklere ifadelere yanit verdikten sonra ifadeden ne anladiklari
sorularak ifadenin 6l¢mek istenen unsuru Slgme Ozelligine sahip olup olmadig:
incelenmistir. Pilot c¢alismada dencklere anket uygulamasi 10 giin sonra tekrar
edilmis ve her bir soru icin test tekrar test katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen
sonuclara gore (0,89 ile 0,96 arasinda degismektedir) Ol¢egin giivenilir oldugu

gOriilmiistiir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin ana kiitlesini Istanbul ili igerisindeki ilkdgretim, lise ve iiniversitelerde

gbrev yapmakta olan halk oyunlar1 6gretmenleri (yaklasik 400 kisi) olusturmaktadir.

Buna gore arastirmada ana kiitleyi %95 giivenilirlik diizeyinde %35 hata payiyla
temsil edecek 6rneklem sayisiin (n= (z.6)*/ (e*+ (z.6)*/ N) = (1,96 x 0,50)*/ (0,05°
+ (1,96 x 0,50)* / 400 =) 196 olmas: gerektigi hesaplanmistir.! Arastirma sonrasinda
gecersiz anketlerin olacagi g6z Oniinde bulundurularak hesaplanan 6rneklem
miktarmdan %10 daha fazla (196+20=216) anket yapilmas planlanmistir. Istanbul ili
icerisinde tesadiifi olarak sec¢ilmis cesitli ilgelerde gorev yapmakta olan halk
oyunlar1 6greticisine arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilmis olan 216 adet
Olctim araci ulastirilmistir. Sonug olarak geri donen gegerli anket sayis1 180 olmustur

(geri doniis oran1 %83).
3.5 VERILERIN COZUMLENMESI

Aragtirmada sorularin  degerlendirilmesi amaciyla frekans dagilimlarindan
faydalanilmistir. Ogretmenlerin antrenman uygulamalarinin gesitli 6zellikleri ile
ilgisini belirlemek amaciyla ise ki kare analizi kullanilmistir. Tiim analizler SPSS

13.0 istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. ARASTIRMAYA KATILAN HALK OYUNLARI
OGRETMENLERININ DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari incelendiginde (Tablo 1) katilimcilarin
yaridan fazlasinin (%64) erkeklerden olustugu goriilmektedir. Orneklem igerisinde

kadin halk oyunu 6gretmenlerinin orani ise %36’dur.

4.1.1. Tablo 1: Cinsiyete Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Kadin 65 36
Erkek 115 64
Toplam 180 100

Katilimcilarin yaslarma gore dagilimlari incelendiginde (Tablo 2) katilimcilarin
yaridan fazlasinin (%62) 20-29 yas grubunda yer aldiklar1 gériilmektedir. Bunu %29
ile 30-39 yas grubunda yer alanlar izlemektedir. 40-49 yas grubunda yer alanlarin

orneklem icerisindeki oran1 %7; 50 yas ve {lizerinde olanlarin orani ise %?2’dir.

4.1.2. Tablo 2: Yasa Gore Dagilim

Frekans Yiizde
20-29 arasi 111 62
30-39 aras1 52 29
40-49 aras1 13 7
50 ve iizeri 4 2
Toplam 180 100
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Katilimcilarin  6grenim durumlarma gore dagilimlar incelendiginde (Tablo 3)
katilimcilarin  yaridan fazlasinin  (%358) {iniversite egitimine sahip oldugu
goriilmektedir. Bunu %24 ile lise mezunlart; %11 ile de ilkokul mezunlari takip
etmektedir. Ortaokul mezunlarinin 6rneklem igerisindeki oran1 %4; yliksek lisans ve

doktora egitimine sahip olanlarin orani ise %3 tiir.

4.1.3. Tablo 3: Ogrenim Durumuna Gére Dagilim

Frekans Yiizde
Ilkokul 19 11
Ortaokul 8 4
Lise 43 24
Universite 104 58
Yiiksek Lisans/Doktora 6 3
Toplam 180 100

Katilimcilarin mesleklerine goére dagilimlart incelendiginde (Tablo 4) katilimeilarin
yaridan fazlasinin (%51) halk oyunlar1 6gretmeni olduklari goriilmektedir. Bunu
%18 ile beden egitimi 6gretmenleri izlemektedir. Ogrenci oldugunu belirtenlerin

orneklem icerisindeki orani1 %7; farkli branglardaki 6gretmenlerin orani ise %24 tiir.

4.1.4.Tablo 4: Meslege Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Beden Egitimi Ogretmeni 32 18
Halk Oyunlar1 Ogretmeni 91 51
Ogrenci 13 7
Diger 44 24
Toplam 180 100
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Katilimcilarin halk oyunu 6gretmenligi tecriibelerine gére dagilimlari incelendiginde
(Tablo 5) katilimcilarin yariya yakininin (%49) 1 ile 5 yil arasi tecriibeye sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bunu %29 ile 6 ile 10 yil arasi tecriibeye sahip olanlar
izlemektedir. 11 ile 15 yil aras1 tecriibeye sahip olanlarin 6rneklem igerisindeki orani
%12; 21 ile 25 yil arasi tecriilbeye sahip olanlarin oran1 %4; 16 ile 20 yil arasi
tecriibeye sahip olanlarin oran1 %3; 26-30 y1l aras1 tecriibeye sahip olanlarin orani ise

%3 tiir.

4.1.5. Tablo 5: Halk Oyunu Ogretmenligi Tecriibesine Gore Dagihm

Frekans Yiizde
1-5 y1l 88 49
6-10 y1l 52 29
11-15 y1l 22 12
16-20 y1l 6 3
21-25 yil 7 4
26-30 y1l 5 3
Toplam 165 100

4.2. MESLEKI OZELLIKLER

Katilimcilarin  6gretmenlik formasyonlarma gore dagilimlari incelendiginde (Tablo 6)
katilimcilarin  yaridan fazlasinin  (%61) odgretmenlik formasyonuna sahip olmadigi

goriilmektedir. Orneklem igerisinde dgretmenlik formasyonu alanlarin orani ise %39’dur.

4.2.1. Tablo 6: Ogretmenlik Formasyonuna Goére Dagilhim

Frekans Yiizde
Evet 70 39
Hayir 110 61
Toplam 180 100
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Katilmcilarin  halk oyunlarnt antrenorliik belgesi aldiklar1 kurumlara gore dagilimlar
incelendiginde (Tablo 7) katilimcilarin yaridan fazlasimin (%53) halk egitim merkezi
ogrencilik kurslarindan belgelerini aldiklar1 goriilmektedir. Orneklem igerisinde antrendrliik
belgesinin olmadigini belirtenlerin orant %22°dir. Bunu sirasiyla %11 ile konservatuarlarin
halk oyunlar1 bolimii mezunu olanlar, %8 ile B.E.S.Y.O halk oyunlar1 mezunu olanlar ve
%6 ile genclik spor genel miidiirliigli antrendr yetistirme kurslarindan belgesini alanlar

izlemektedir.

4.2.2. Tablo 7: Halk Oyunlar1 Antrenérliik Belgesinin Alindig1 Kuruma Gére Dagihim

Frekans Yiizde
Halk egitim merkezi 6grencilik kurslari 96 53
B.E.S.Y.O halk oyunlar1 mezunu 14 8
Antrendrliik belgem yok 39 22
Konservatuarlarin halk oyunlart bélimii mezunu 19 11
Genglik spor genel miidiirliigii antrendr yetistirme kurslari 12 6
Toplam 180 100

Katilmcilarin - halk oyunlar1  6gretimini  uyguladiklar1 kurumlara gore dagilimlar
incelendiginde (Tablo 8) katilimcilarin tamamina yakiminin (%92) ilkogretim okullarinda
halk oyunu Ogretmenligi yaptiklart goriilmektedir. Bunu %46 ile lisede halk oyunu
Ogretmenligi yaptigin1 belirtenler; %9 ile de {iniversitelerde halk oyunu o6gretmenligi
yaptigini belirtenler izlemektedir. Bunlarin yanisira 6gretmenlerin derneklerde (%21) ve halk

egitim merkezlerinde (%19) de halk oyunu 6gretmenligi yaptiklar1 goriilmektedir.

4.2.3. Tablo 8: Halk Oyunlar1 Ogretiminin Uygulandigi Kurumlara Gére Dagihm

Frekans Yiizde
[kogretim 165 92
Lise 82 46
Universite 17 9
Halk Egitim Merkezi 34 19
Dernekler 38 21
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Katilimcilarin halk oyunu uyguladiklar1 kurumlardaki yas gruplari incelendiginde
(Tablo 9) 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun (%87) 7-11 arasi1 yas grubuna egitim
verdigi gorilmektedir. Bunu %57 ile 12-14 yas grubuna egitim verenler
izlemektedir. 15-17 yas grubuna egitim verenlerin oran1 %39; 5-6 yas grubuna egitim
verenlerin oran1 %29; 18-26 yas grubuna egitim verenlerin orant %21; 27 yasin

lizerine egitim verenlerin orani ise %12 dir.

4.2.4. Tablo 9: Halk Oyunu Uygulanan Kurumdaki Yas Gruplarina Gore

Dagilim
Frekans Yiizde
5-6 yas grubu 50 29
7-11 yas grubu 156 87
12-14 yas grubu 102 57
15-17 yas grubu 68 39
18-26 yas grubu 38 21
27-50 yas grubu 21 12

Katilimeilarin 6grettikleri halk oyunlariin yoérelerine gore dagilimlar: incelendiginde
(Tablo 10) 6gretmenlerin ¢cogunluga yakininin (%74) Halay, Karadeniz ve Trakya
yorelerine ait oyunlar1 ogrettikleri goriilmektedir. Bu yoreler icerisinden goreceli
olarak en fazla (%30) Halay ydresi oyunlar1 dgretilmekte; bunu %24 ile Karadeniz;
%20 ile de Trakya izlemektedir. Aragli Oyunlar ve Zeybek ydreleri 6gretmenlerin

%9’u tarafindan; Bar yoresi ise %8’1 tarafindan 6gretilmektedir.
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4.2.5. Tablo 10: Ogretilen Oyunlarin Yérelerine Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Aragli oyunlar 16 9
Bar 14 8
Halay 54 30
Karadeniz 43 24
Trakya 37 20
Zeybek 16 9
Toplam 180 100

Katilimcilarin halk oyunu uyguladiklart kurumlardaki hedeflerine gore dagilimlari
incelendiginde (Tablo 11) katilimcilarin hemen hemen tamaminin (%99) hedefinin
gosteri  gerceklestirmek oldugu goriilmektedir. Hedefi yarigmalar oldugunu

belirtenlerin oran1 %39; hedefi festival olanlarin orani ise %11°dir.

4.2.6. Tablo 11: Halk Oyunu Uygulanan Kurumlardaki Hedeflere Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Gosteriler 179 99
Yarismalar 70 39
Festival 19 11

4.3. ANTRENMAN UYGULAMALARI

Katilimcilarin ~ haftada ka¢ gilin antrenman yaptiklarina gore dagilimlar
incelendiginde (Tablo 12) katilimcilarin yartya yakinimmin (%47) haftada 1 giin
antrenman yaptigini belirttigi goriilmektedir. Bunu %37 ile haftada 2 giin antrenman
yaptigim1 belirtenler izlemektedir. Haftada 3 giin antrenman yapanlarin 6rneklem
icerisindeki oran1 %9; haftada 4 giin antrenman yapanlarin oran1 %4; haftada 5 giin

antrenman yapanlarin orani %3’ diir.
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4.3.1.Tablo 12: Haftalik Ka¢ Giin Antrenman Yapildigina Gore Dagihm

Frekans Yiizde
1 glin 84 47
2 glin 67 37
3 giin 16 9
4 giin 6 4
5 giin 5 3
Toplam 178 100

Katilimecilarin - haftada kag¢ saat antrenman yaptiklarina gore dagilimlar
incelendiginde (Tablo 13) katilimcilarin yarisinin (%50) haftada 2 saat antrenman
yaptigini belirttigi goriilmektedir. Bunu %37 ile haftada 4 saat antrenman yaptigini
belirtenler izlemektedir. Haftada 3 saat antrenman yaptigini belirtenlerin 6rneklem
icerisindeki oran1 %6; haftada 5 saat antrenman yaptigini belirtenlerin oran1 %5;

haftada 1 saat antrenman yaptigini belirtenlerin orani ise %2 dir.

4.3.2 Tablo 13: Haftallk Ka¢ Saat Antrenman Yapildigina Gére Dagilim

Frekans Yiizde
1 saat 3 2
2 saat 90 50
3 saat 10 6
4 saat 67 37
5 saat 9 5
Toplam 179 100
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Katilimcilarin yillik antrenman programi uygulama durumlarina goére dagilimlari

incelendiginde (Tablo 14) katilimcilarin yaridan fazlasinin (%65) yillik antrenman

programi uygulamadigin1 belirttigi goriilmektedir. Yillik antrenman programi

uyguladigini belirtenlerin 6rneklem igerisindeki orani ise %35’dir.

4.3.3.Tablo 14: Yillik Antrenman Programi Uygulama Durumu

Frekans Yiizde
Evet 63 35
Hayir 117 65
Toplam 180 100

Katilimcilarin aylik antrenman programi uygulama durumlarina gore dagilimlari

incelendiginde (Tablo 15) katilimcilarin yaridan fazlasinin (%64) aylik antrenman

programi uygulamadigimni belirttigi goriilmektedir. Aylik antrenman programi

uyguladigini belirtenlerin 6rneklem igerisindeki oran1 ise %36’dur.

4.3.4 Tablo 15: Aylik Antrenman Programi Uygulama Durumu

Frekans Yiizde
Evet 65 36
Hayir 115 64
Toplam 180 100
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Katilimcilarin haftalik antrenman programi uygulama durumlarina gére dagilimlar
incelendiginde (Tablo 16) katilimcilarin yaridan fazlasinin (%64) haftalik antrenman
programi uygulamadigini belirttigi goriilmektedir. Haftalik antrenman programi

uyguladigini belirtenlerin 6rneklem igerisindeki orani ise %36’dur.

4.3.5.Tablo 16: Haftallkk Antrenman Program Uygulamaya Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Evet 64 36
Hayir 116 64
Toplam 180 100

Katilimcilarin giinliik antrenman programi uygulama durumlarina gére dagilimlari
incelendiginde (Tablo 17) katilimcilarin yaridan fazlasinin (%64) giinliik antrenman
programi uygulamadigini belirttigi  goriilmektedir. Gilinliikk antrenman programi

uyguladigini belirtenlerin 6rneklem icerisindeki orani ise %36’dur.

4.3.6. Tablo 17: Giinliik Antrenman Programi Uygulamaya Gore Dagilim

Frekans Yiizde
Evet 65 36
Hayir 115 64
Toplam 180 100

Katilimcilarin  kiz erkek oOgrenciler i¢in 06zel antrenman programi uygulama
durumlari incelendiginde (Tablo 18) katilimcilarin yaridan fazlasinin (%63) kiz ve
erkek Ogrenciler i¢in ayr1 antrenman programi uygulamadigimi belirttigi
goriilmektedir. Kiz ve erkek &grenciler igin ayri antrenman programi uyguladigini

belirtenlerin orani ise %37 dir.
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4.3.7. Tablo 18: Kiz Erkek Ogrenciler Ozel Antrenman Programi Uygulama

Frekans Yiizde
Evet 66 37
Hayir 114 63
Toplam 180 100

Katilimeilarin  yas gruplarina 6zel antrenman programi uygulama durumlari
incelendiginde (Tablo 19) katilimcilarin yaridan fazlasinin (%64) yas gruplar igin
ayr1 antrenman programi uygulamadigmi belirttigi goriilmektedir. Yas gruplarina

0zel programi uyguladigini belirtenlerin orani ise %36 dir.

4.3.8. Tablo 19: Yas Gruplarina Ozel Antrenman Program Uygulama

Frekans Yiizde
Evet 65 36
Hayir 115 64
Toplam 180 100

Katilimcilarin antrenman uygulanan yerin fiziki sartlarinin uygunluguna iliskin
degerlendirmeleri incelendiginde (Tablo 20) katilimcilarin yaridan fazlasinin (%69)
antrenman yerinin fiziki sartlarinin antrenman yapmak i¢in uygun olmadigini
belirttikleri goriilmektedir. Fiziki sartlarinin uygun oldugunu belirtenlerin orani ise

%31 olmustur.

4.3.9. Tablo 20: Antrenman Uygulanan Yerin Fiziki Sartlarimin Uygunlugu

Frekans Yiizde
Evet 56 31
Hayir 124 69
Toplam 180 100
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4.4. Ki Kare Analizleri
4.4.1. Antrenman Programi Uygulama ve Yas Arasindaki Ilgi

Katilimcilarin yillik antrenmanlar ile yaslar1 arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla
gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 21) her iki degisken arasinda
anlamh diizeyde bir ilgi (x°=2,53; p=0,47>0,05) bulunmadigi goriilmektedir
(Hipotez 1aa Red).

4.4.1.1. Tablo 21: Yillik Antrenman ve Yas

Yillik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Yas F % F % F %
20-29 arasi 38 60 73 63 111 62
30-39 arasi1 20 32 32 27 52 29
40-49 arasi 5 8 8 7 13 7
50 ve iizeri - - 4 3 4 2
Toplam 63 100 94 100 180 100

v*=2,53; p=0,47>0,05

Katilimeilarin aylik antrenmanlart ile yaglar arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla
gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 22) her iki degisken arasinda
anlamli diizeyde bir ilgi (x*=4,75; p=0,19>0,05) bulunmadigi goriilmektedir
(Hipotez 1ab Red).

4.4.1.2. Tablo 22: Aylik Antrenman ve Yas

Aylik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Yas F % F % F %
20-29 arasi 39 60 72 63 111 62
30-39 aras1 23 35 29 25 52 29
40-49 aras1 3 5 10 9 13 7
50 ve lizeri 0 0 4 3 4 2
Toplam 65 100 115 100 180 100

v*=4,75; p=0,19>0,05
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Katilimcilarin haftalik antrenmanlar ile yaslar1 arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla
gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 23) her iki degisken arasinda
anlamli diizeyde bir ilgi (x*=3,46; p=0,33>0,05) bulunmadigi goriilmektedir
(Hipotez 1ac Red).

4.4.1.3. Tablo 23: Haftallk Antrenman ve Yas

Haftalik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Yas F % F % F %
20-29 arasi 38 60 73 63 111 62
30-39 arasi 22 34 30 26 52 29
40-49 arasi1 4 6 9 8 13 7
50 ve iizeri 0 0 4 3 4 2
Toplam 64 100 116 100 180 100

¥*=3,46; p=0,33>0,05

Katilimcilarin gilinliik antrenmanlari ile yaslar1 arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla
gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 24) her iki degisken arasinda
anlamh diizeyde bir ilgi (x’=1,41; p=0,70>0,05) bulunmadigi goriilmektedir
(Hipotez 1ad Red).

4.4.1.4. Tablo 24: Giinliik Antrenman ve Yas

Giinliik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Yas F % F % F %
20-29 arasi 38 58 73 63 111 62
30-39 arasi 22 34 30 26 52 29
40-49 aras1 4 6 9 8 13 7
50 ve lizeri 1 2 3 3 4 2
Toplam 65 100 115 100 180 100

v*=1,41; p=0,70>0,05
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4.4.2. Antrenman Programi Uygulama ve Cinsiyet Arasindaki Tlgi

Katilimcilarin yillik antrenmanlar1 ile cinsiyetleri arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 25) her iki degisken
arasinda anlamh diizeyde bir ilgi (x*=0,17; p=0,68>0,05) bulunmadig1 gériilmektedir
(Hipotez 1ba Red).

4.4.2.1. Tablo 25: Yillik Antrenman ve Cinsiyet

Yillik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Cinsiyet F % F % F %
Kadin 24 38 41 35 65 36
Erkek 39 62 76 65 115 64
Toplam 63 100 117 100 180 100

v*=0,17; p=0,68>0,05

Katilimcilarin aylik antrenmanlart ile cinsiyetleri arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 26) her iki degisken
arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x’=0,24; p=0,62>0,05) bulunmadig1 goriilmektedir
(Hipotez 1bb Red).

4.4.2.2. Tablo 26: Aylik Antrenman ve Cinsiyet

Aylik Antrenman
Evet Hay1r Toplam
Cinsiyet F % F % F %
Kadin 25 38 40 35 65 36
Erkek 40 62 75 65 115 64
Toplam 65 100 115 100 180 100

v*=0,24; p=0,62>0,05
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Katilimcilarin haftalik antrenmanlar1 ile cinsiyetleri arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 27) her iki degisken
arasinda anlamh diizeyde bir ilgi (x>=0,88; p=0,35>0,05) bulunmadig1 gériilmektedir
(Hipotez 1bc Red).

4.4.2.3. Tablo 27: Haftalhlk Antrenman ve Cinsiyet

Haftalik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Cinsiyet F % F % F %
Kadin 26 41 39 34 65 36
Erkek 38 59 77 66 115 64
Toplam 64 100 116 100 180 100

v*=0,88; p=0,35>0,05

Katilimeilarin  giinliikk antrenmanlar1 ile cinsiyetleri arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 28) her iki degisken
arasinda anlamh diizeyde bir ilgi (x>=2,14; p=0,14>0,05) bulunmadig1 gériilmektedir
(Hipotez 1bd Red).

4.4.2.4. Tablo 28: Giinliik Antrenman ve Cinsiyet

Giinliik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Cinsiyet F % F % F %
Kadin 28 43 37 32 65 36
Erkek 37 57 78 68 115 64
Toplam 65 100 115 100 180 100

v*=2,14; p=0,14>0,05
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4.4.3. Antrenman Programi Uygulama ve Ogrenim Durumu Arasindaki

flgi

Katilimcilarin yillik antrenmanlari ile 6grenim durumlar arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 29) her iki degisken
arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x*=12,56; p=0,01<0,05) bulundugu gériilmektedir
(Hipotez lca Kabul). Buna gore yillik antrenman programi yapanlarin biiyiik
cogunlugu (%72) liniversite mezunudur. Bu oran lise egitimine sahip olanlarda %22;
ilkokul egitimi olanlarda %3 ve yiiksek lisans-doktora egitimine sahip olanlarda
%3’tiir. Yillik antrenman yapmadigini belirtenlerin ise yarisini (%50) iiniversite
egitimine sahip olanlar olusturmaktadir. Bu oran lise egitimine sahip olanlar icin ise
%25 olarak bulunmustur. Bunu 6rneklem igerisinde %15 ile ilkokul egitimine sahip
olanlar, %7 ile ortaokul egitimine sahip olanlar ve %3 ile yiiksek lisans-doktora

egitimine sahip olanlar izlemektedir.

4.4.3.1. Tablo 29: Yilhk Antrenman ve Ogrenim Durumu

Yillik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Ogrenim Durumu F % F % F %
[lkokul 2 3 17 15 19 11
Ortaokul - - 8 7 8 4
Lise 14 22 29 25 43 24
Universite 45 72 59 50 104 58
Yiiksek lisans-Doktora 2 3 4 3 6 3
Toplam 63 100 117 100 180 100

v*=12,56; p=0,01<0,05

Katilimeilarin aylik antrenmanlari ile 6grenim durumlari arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 30) her iki degisken
arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x*=18,60; p=0,00<0,05) bulundugu gériilmektedir
(Hipotez 1cb Kabul). Buna gore yillik antrenman programi yapanlarin biyiik

cogunlugu (%77) liniversite mezunudur.

45



Bu oran lise egitimine sahip olanlarda %18; ilkokul egitimi olanlarda %3 ve yiiksek
lisans-doktora egitimine sahip olanlarda %?2’dir. Yillik antrenman yapmadiginm
belirtenlerin ise yariya yakinmin (%47) {niversite egitimine sahip olanlar
olusturmaktadir. Bu oran lise egitimine sahip olanlar i¢in ise %27 olarak
bulunmustur. Bunu 6rneklem igerisinde %15 ile ilkokul egitimine sahip olanlar, %7
ile ortaokul egitimine sahip olanlar ve %#4 ile yiiksek lisans-doktora egitimine sahip

olanlar izlemektedir.

4.4.3.2. Tablo 30: Aylik Antrenman ve Ogrenim Durumu

Aylik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Ogrenim Durumu F % F % F %
[lkokul 2 3 17 15 19 11
Ortaokul - - 8 7 8 4
Lise 12 18 31 27 43 24
Universite 50 77| 54 47| 104 58
Yiiksek lisans-Doktora 1 2 5 4 6 3
Toplam 65 100 | 115 100 | 180 100

v?=18,60; p=0,00<0,05

Katilimcilarin haftalik antrenmanlar ile 6grenim durumlarn arasindaki ilgiyi test
etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 31) her iki
degisken arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x*=2,14; p=0,14>0,05) bulundugu
goriilmektedir (Hipotez 1cc Kabul). Buna gore yillik antrenman programi yapanlarin
bliylik ¢ogunlugu (%76) iiniversite mezunudur. Bu oran lise egitimine sahip
olanlarda %19; ilkokul egitimi olanlarda %3 ve yiiksek lisans-doktora egitimine
sahip olanlarda %2’°dir. Yillik antrenman yapmadigini belirtenlerin ise 6rneklem
icerisinde yaridan fazlasinin (%58) {iniversite egitimine sahip olanlardan olustugu
goriilmektedir. Bu oran lise egitimine sahip olanlar i¢in ise %24 olarak bulunmustur.
Bunu 6rneklem igerisinde %11 ile ilkokul egitimine sahip olanlar, %4 ile ortaokul
egitimine sahip olanlar ve %3 ile yiiksek lisans-doktora egitimine sahip olanlar

izlemektedir.
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4.4.3.3. Tablo 31: Haftahk Antrenman ve Ogrenim Durumu

Haftalik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Ogrenim Durumu F % F % F %
Ilkokul 2 3 17 15 19 11
Ortaokul - - 8 7 8 4
Lise 12 19 31 27 43 24
Universite 49 76 55 47 104 58
Yiiksek lisans-Doktora 1 2 5 4 6 3
Toplam 64 100 116 100 180 100

¥*=17,71; p=0,00<0,05

Katilimcilarin giinliik antrenmanlar1 ile 6grenim durumlari arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarma gore (Tablo 32) her iki degisken
arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (3°=12,86; p=0,01<0,05) bulundugu goriilmektedir.
(Hipotez 1cd Kabul). Buna gore yillik antrenman programi yapanlarin biiyilk ¢cogunlugu
(%72) tniversite mezunudur. Bu oran lise egitimine sahip olanlarda %21; ilkokul egitimi
olanlarda %5 ve yliksek lisans-doktora egitimine sahip olanlarda %2’dir. Yillik antrenman
yapmadigini belirtenlerin ise Orneklem igerisinde yaridan fazlasinin (%58) iiniversite
egitimine sahip olanlardan olustugu goriilmektedir. Bu oran lise egitimine sahip olanlar i¢in
ise %24 olarak bulunmustur. Bunu 6rneklem igerisinde %11 ile ilkokul egitimine sahip
olanlar, %4 ile ortaokul egitimine sahip olanlar ve %3 ile yiiksek lisans-doktora egitimine

sahip olanlar izlemektedir.

4.4.3.4. Tablo 32: Giinliik Antrenman ve Ogrenim Durumu

Giinliik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Ogrenim Durumu F % F % F %
[lkokul 3 5 16 14 19 11
Ortaokul - - 8 7 8 4
Lise 14 21 29 25 43 24
Universite 47 72 57 50 104 58
Yiiksek lisans-Doktora 1 2 5 4 6 3
Toplam 65 100 115 100 180 100

v*=12,86; p=0,01<0,05
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4.4.4. Antrenman Programi Uygulama ve Ogretmenlik Formasyonu Alma

Durumu Arasindaki Ilgi

Katilimcilarin yillik antrenmanlart ile 6gretmenlik formasyonlart arasindaki ilgiyi
test etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 33) her
iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x*=21,6; p=0,00<0,05) bulundugu
goriilmektedir (Hipotez 1da Kabul). Buna gore yillik antrenman programi yapanlarin
yaridan fazlasi (%62)’nin 6gretmenlik formasyonu vardir. Bu oran 6gretmenlik
formasyonu olmayanlarda ise %38 olarak bulunmustur. Yillik antrenman
yapmadigii belirtenlerin ise 6rneklem igerisinde biiyliik c¢ogunlugunun (%74)
Ogretmenlik formasyonunun olmadig1 goriilmektedir. Bu oran o6gretmenlik

formasyonu olanlar i¢in ise %26 olarak bulunmustur.

4.4.4.1. Tablo 33: Yilhk Antrenman ve Ogretmenlik Formasyonu

Yillik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Osretmenlik Formasyonu F % F % F %
Evet 39 62 31 26 70 39
Hayir 24 38 86 74 110 61
Toplam 63 100 117 100 180 100

v*=21,6; p=0,00<0,05

Katilimcilarin aylik antrenmanlart ile 6gretmenlik formasyonlari arasindaki ilgiyi test
etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina goére (Tablo 34) her iki
degisken arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (y’=16,4; p=0,00<0,05) bulundugu
goriilmektedir (Hipotez 1db Kabul). Buna gore yillik antrenman programi yapanlarin
yaridan fazlasi (%59)’nin 6gretmenlik formasyonu vardir. Bu oran Ogretmenlik
formasyonu olmayanlarda ise %41 olarak bulunmustur. Yillik antrenman
yapmadigii belirtenlerin ise 6rneklem igerisinde biiyiik ¢ogunlugunun (%72)
ogretmenlik formasyonunun olmadigr goriilmektedir. Bu oran 0Ogretmenlik

formasyonu olanlar i¢in ise %28 olarak bulunmustur.
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4.4.4.2. Tablo 34: Aylik Antrenman ve Ogretmenlik Formasyonu

Aylik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Osretmenlik Formasyonu F % F % F %
Evet 38 59 32 28 70 39
Hayir 27 41 83 72 110 61
Toplam 65 100 115 100 180 100

v*=16,4; p=0,00<0,05

Katilimeilarin haftalik antrenmanlari ile 6gretmenlik formasyonlari arasindaki ilgiyi
test etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 36) her
iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x*=16,96; p=0,00<0,05) bulundugu
goriilmektedir (Hipotez 1dc Kabul). Buna gore yillik antrenman programi yapanlarin
yaridan fazlasi (%58)’nin 6gretmenlik formasyonu vardir. Bu oran Ogretmenlik
formasyonu olmayanlarda ise %42 olarak bulunmustur. Yillik antrenman
yapmadigini belirtenlerin ise Orneklem igerisinde biiylik cogunlugunun (%72)
O0gretmenlik formasyonunun olmadigr goriilmektedir. Bu oran 6gretmenlik

formasyonu olanlar icin ise %28 olarak bulunmustur.

4.4.4.3. Tablo 35: Haftahk Antrenman ve Ogretmenlik Formasyonu

Haftalik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Ogretmenlik Formasyonu F % F % F %
Evet 37 58 33 28 70 39
Hayir 27 42 83 72 110 61
Toplam 64 100 116 100 180 100

v>=16,96; p=0,00<0,05
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Katilimcilarin giinliik antrenmanlar ile 68retmenlik formasyonlar1 arasindaki ilgiyi
test etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 37) her
iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x*=11,65; p=0,00<0,05) bulundugu
goriilmektedir (Hipotez 1dd Kabul). Buna gore yillik antrenman programi yapanlarin
yaridan fazlast (%55)’nin 6gretmenlik formasyonu vardir. Bu oran Ogretmenlik
formasyonu olmayanlarda ise %45 olarak bulunmustur. Yillik antrenman
yapmadigini belirtenlerin ise Orneklem igerisinde biiylik cogunlugunun (%70)
Ogretmenlik formasyonunun olmadig1 goriilmektedir. Bu oran 6gretmenlik

formasyonu olanlar i¢in ise %30 olarak bulunmustur.

4.4.4.4. Tablo 36: Giinliik Antrenman ve Ogretmenlik Formasyonu

Giinliik Antrenman
Evet Hayir Toplam
Ogretmenlik Formasyonu F % F % F %
Evet 36 55 34 30 70 39
Hayir 29 45 81 70 110 61
Toplam 65 100 116 100 180 100

v*=11,65; p=0,00<0,05

4.4.5. Antrenman Program Uygulama ve Halk Oyunlar1 Tecriibesi

Arasindaki Ilgi

Katilimeilarin yillik antrenmanlari ile halk oyunlar1 6gretmenligi tecriibesi arasindaki
ilgiyi test etmek amaciyla gercgeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 37)
her iki degisken arasinda anlamh diizeyde bir ilgi (}’=6,38; p=0,27>0,05)
bulunmadig goriilmektedir (Hipotez 1ea Red).
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4.4.5.1. Tablo 37: Yilhk Antrenman ve Halk Oyunlar1 Ogretmenligi Tecriibesi

Yillvk Antrenman
Evet Hayir Toplam

Halk Oyunlar: Ogretmenligi Tecriibesi F % F % F %
1-5 yil 25 40 63 55 88 49
6-10 y1l 25 40 27 23 52 29
11-15 y1l 7 11 15 13 22 12
16-20 y1l 2 3 3 6

21-25 y1l 3 4 4 3 7 4
26-30 yil 1 3 5
Toplam 63 100 117 100 180 100

v*=6,38; p=0,27>0,05

Katilimcilarin aylik antrenmanlari ile halk oyunlar1 6gretmenligi tecriibesi arasindaki

ilgiyi test etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gére (Tablo 39)

her iki degisken arasnda anlamlhi diizeyde bir ilgi (x’=1,42; p=0,92>0,05)

bulunmadig goriilmektedir (Hipotez 1eb Red).

4.4.5.2. Tablo 38: Aylik Antrenman ve Halk Oyunlar1 Ogretmenligi Tecriibesi

Aylik Antrenman
Evet Hayir Toplam

Halk Oyunlart Ogretmenligi Tecriibesi F % F % F %
1-5 yil 30 46 58 51 88 49
6-10 y1l 22 34 30 26 52 29
11-15 y1l 7 11 15 13 22 12
16-20 y1l 2 3 4 6
21-25y1l 2 3 5 4 7 4
26-30 y1l 2 3 3 5
Toplam 65 100 115 100 180 100

v*=1,42; p=0,92>0,05
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Katilmcilarin haftalik antrenmanlart ile halk oyunlari 6gretmenligi tecriibesi arasindaki
ilgiyi test etmek amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 40) her iki
degisken arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x*=1,3; p=0,93>0,05) bulunmadig
goriilmektedir (Hipotez lec Red).

4.4.5.3. Tablo 39: Haftahk Antrenman ve Halk Oyunlar1 Ogretmenligi Tecriibesi

Haftalik Antrenman

Evet Hayir Toplam
Halk Oyunlar: Ogretmenligi Tecriibesi F % F % F %
1-5 y1l 30 47 58 50 88 49
6-10 y1l 21 33 31 27 52 29
11-15 y1l 8 12 14 13 22 12
16-20 y1l 2 3 4 3
21-25 y1l 2 3 5
26-30 yil 1 2 4 3 5 3
Toplam 64 100 116 100 180 100

v’=1,3; p=0,93>0,05

Katilimcilarin giinliikk antrenmanlari ile halk oyunlar1 6gretmenligi tecriibesi arasindaki ilgiyi
test etmek amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 41) her iki
degisken arasinda anlamlh diizeyde bir ilgi (x>=1,13; p=0,95>0,05) bulunmadig
goriilmektedir (Hipotez 1ed Red).

4.4.5.4. Tablo 40: Giinliik Antrenman ve Halk Oyunlar1 Ogretmenligi Tecriibesi

Giinliik Antrenman

Evet Hayir Toplam
Halk Oyunlari Ogretmenligi Tecriibesi F % F % F %
1-5 y1l 31 48 57 50 88 49
6-10 y1l 20 31 32 28 52 29
11-15 yil 9 14 13 12 22 12
16-20 y1l 2 3 4 3
21-25 yil 2 3 5
26-30 y1l 1 1 4 3 5 3
Toplam 65 100 115 100 180 100

v*=1,13; p=0,95>0,05
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC

Bu arastirmada halk oyunlar1 6gretimini gerceklestirenlerin 6gretmenlik formasyonu
alip almadiklari, halk oyunlar1 6gretimi uygulama sebepleri, antrenman programi

uygulayip uygulamadiklarina iliskin goriisleri incelenmistir.

Halk oyunlar1 &greticilerinin  6gretmenlik  formasyonlarina goére dagilimi
incelendiginde (Tablo 6), katilimcilarin %61 inin halk oyunlar1 formasyanuna sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumda halk oyunlar1 &greten kisilerin &gretim

yontemleri uygulamalari agisindan problem yaratmaktadir.

Halk oyunlart ogreticilerinin antrenorlilk belgesini aldigi kuruma gore dagilimi
incelendiginde (Tablo 7), % 22 oraninda belgesi olmadigini goriilmiistiir. Bu
durumda Istanbul ili igerisinde halk oyunlar1 egitimi veren kisiler i¢inde yiiksek
oranda belgesiz olarak c¢alisan kisilerin oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Bu

durumda halk oyunlart 6gretiminde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Halk oyunlar1 Ogreticilerinin uygulama yaptiklari kurumlara gore dagilimi
incelendiginde (Tablo 8), katilmcilarin tamamina yakininin (%92) ilkogretim

okullarinda halk oyunu 6gretmenligi yaptiklar1 goriillmektedir.

Halk oyunlar1 6greticilerinin uygulama yaptiklar1 kurumlardaki yas gruplar1 dagilimi
incelendiginde, (Tablo 9) 6gretmenlerin biiyiik cogunlugunun (%87) 7—11 aras1 yas
grubuna egitim verdigi goriilmektedir. Bunu %57 ile 12-14 yas grubuna egitim
verenler izlemektedir. Burada ortaya ¢ikan cogunlugun ilkdgretim okullarinda gérev
yaptigidir. Burada gorev yapan Ogretmenlerin % 61’1 O0gretmenlik formasyonu
almadiklarin s6ylemis olmalar1 6grencilerin gelisim 6zelliklerini bilmemeleri egitimi
olumsuz yonde etkilemektedir. Yine 5-6 yas grubuna egitim verenlerin oran1 %29

dur.
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Halk oyunlar1 6greticilerinin uygulama yaptiklar1 kurumlardaki hedeflerine gore
dagilimlar1 incelendiginde (Tablo 11) katilimcilarin hemen hemen tamaminin (%99)
gosterileri, %39’unun yarigsmalari, %11’ ininde festivalleri hedefledigi goriilmiistiir.
Buradan yola ¢ikarak ogreticilerin yapacaklar1 antrenman programina hedefledikleri

gosteri, yarigsma ve festivalleri uygun bir sekilde diizenlemeleri gerekmektedir.

Halk oyunlar1 6greticilerinin haftada kag¢ giin antrenman yaptiklarina gére dagilimlari
incelendiginde (Tablo 12) katilimcilarin yartya yakinimmin (%47) haftada 1 giin
antrenman yaptigin1 belirttigi goriilmektedir. Burada ortaya c¢ikan sonu¢ halk
oyunlar1 &gretmenlerinin yarisina yakini haftada bir giin antrenman programi
uygulamay1 tercih etmektedirler. Bu oranin haftada 2 giin antrenman uygulamasi
yapanlarda %37’ye diistiigli Haftada 3 giin antrenman yapanlarin O6rneklem
icerisindeki oran1 %9; haftada 4 giin antrenman yapanlarin oran1 %4; haftada 5 giin
antrenman yapanlarin orant %3’diir. Bu durumda giin sayis1 artik¢a antrenman

yapanlarin azaldigin1 gostermektedir.

Halk oyunlar1 Ogreticilerinin haftada ka¢ saat antrenman yaptiklarina gore
dagilimlar incelendiginde (Tablo 13) katilimcilarin yarisinin (%50) haftada 2 saat
antrenman yapmay1 yeterli bulduklari gézlemlenmektedir. 4 saat antrenman yapmay1
yeterli bulanlarin orant %37 dir. 3 saat antrenman yaptigin1 belirtenler %6; 5 saat
antrenman yaptigini belirtenlerin oran1 %5; 1 saat antrenman yaptigini belirtenlerin

orani ise %2’dir.

Halk oyunlar1 &greticilerinin yillik, aylik, haftalik ve giinliikk antrenman programi
uygulama durumlar1 incelendiginde, yillik antrenman programi uygulamayanlar:
(Tablo 14) %65 oraninda, aylik antrenman programi uygulamayanlar: (Tablo 15)
%64 oraninda, haftalik antrenman programi uygulamayanlar: (Tablo 16) %64
oraninda, gilinliik antrenman programi uygulamayanlar ise (Tablo 17) % 64
oraninda oldugu goriilmiistiir. Halk oyunlar1 6gretimini gerceklestiren Ggreticilerin

bir antrenman programi olusturmadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Halk oyunlar1 6greticilerinin (Tablo 18) yarisindan dan fazlasinin %63’ kiz ve erkek

ogrenciler i¢in ayr1 antrenman programi uygulamadigini belirttigi goriilmektedir.

54



Ayrica Ogreticilerin yas gruplarina 6zel antrenman programi uygulama durumlari
incelendiginde (Tablo 19) %64 yas gruplari i¢in ayr1 antrenman programi
uygulamadigini  belirttigi ~ goriilmektedir.  Bir  antrenman  programinin
olusturulmasinda 6nemli Ozelliklerden biri olan yas ve cinsiyete gore egitim
verilmesi  durumu halk oyunlari  Ogreticileri  tarafindan géz  Oniinde

bulundurulmamustir.

Halk oyunlar1 Ogreticilerinin  antrenman uygulanan yerin fiziki sartlarinin
uygunluguna iligkin degerlendirmeleri incelendiginde (Tablo 20) katilimcilarin
yaridan fazlasinin (%69) antrenman yerinin fiziki sartlarinin antrenman yapmak i¢in
uygun olmadigini belirttikleri goriilmektedir. Bu yiizde halk oyunlari 6gretiminin

uygunlugu agisindan olduk¢a olumsuz bir tablo olarak goziikmektedir.

Halk oyunlar1 ogreticilerinin yillik, aylik, haftalik, giinliik antrenman programi
uygulama durumlar ile yaglari arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla gergeklestirilen
ki kare analizi sonuglara gore yillik antrenman programi uygulama durumlari ile
yas durumlar ile ilgili sonuclarda (Tablo 21) her iki degisken arasinda anlamli
diizeyde bir ilgi (x*=2,53; p=0,47>0,05, bulunmadig1 goriilmektedir. (Hipotez laa
Red). Aylik antrenman programi uygulama durumlar ile yaslar1 arasindaki ilgiyi
test etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 22) her
iki degisken arasinda anlaml diizeyde bir ilgi (x*=4,75; p=0,19>0,05) bulunmadig1
goriilmektedir (Hipotez 1ab Red). Haftalik antrenman programi uygulama durumlari
ile yaslar1 arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi
sonuclarina goére (Tablo 23) her iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir ilgi
(x*=3,46; p=0,33>0,05) bulunmadigi goriilmektedir (Hipotez lac Red). Giinliik
antrenman programi uygulama durumlar1 ile yaslar1 arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 24) her iki degisken
arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x’=1,41; p=0,70>0,05) bulunmadig1 gériilmektedir
(Hipotez 1ad Red).
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Halk oyunlar1 ogreticilerinin yillik, aylik, haftalik ve giinliik antrenman programi
uygulama durumlar1 ile cinsiyetleri arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla
gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore: yillik antrenman uygulama
durumlari ile cinsiyetler durumlarina ile ilgili sonuglarda (Tablo 25) her iki degisken
arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (x’=0,17; p=0,68>0,05) bulunmadig1 gériilmektedir
(Hipotez 1ba Red). Aylik antrenmanlari ile cinsiyetleri arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 26) her iki degisken
arasinda anlamh diizeyde bir ilgi (x>=0,24; p=0,62>0,05) bulunmadig1 gériilmektedir
(Hipotez 1bb Red). Haftalik antrenman uygulama durumlar1 ile cinsiyetleri
arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore
(Tablo 27) her iki degisken arasinda anlaml diizeyde bir ilgi (%*=0,88; p=0,35>0,05)
bulunmadig1 goriilmektedir (Hipotez 1bc Red) Giinliikk antrenmanlart ile cinsiyetleri
arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore
(Tablo 28) her iki degisken arasinda anlamli diizeyde bir ilgi (%*=2,14; p=0,14>0,05)
bulunmadigi goriilmektedir (Hipotez 1bd Red).

Halk oyunlar1 6greticilerinin yillik, aylik, haftalik ve giinliikk antrenman programi
uygulama durumlar1 ile 6grenim durumlar1 arasindaki ilgiyi test etmek amaciyla
gerceklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore yillik antrenman uygulayanlarin (
Tablo 29) %72’ si iiniversite mezunudur. Aylik antrenman programi uygulayanlarin
( Tablo 30) %77’si {iniversite mezunudur. Haftalik antrenman programi
uygulayanlarin (Tablo 31) %76’s1 iiniversite mezunudur. Giinliik antrenman
programi uygulayanlarin ( Tablo 32) %72’si {iniversite mezunudur. Bu durumda bize
halk oyunlar1 6greten kisilerin egitim diizeyleri yiikseldikge antrenman programi

uygulama durumlarinin arttigin1 goéstermektedir.

Halk oyunlar1 6greticilerinin yillik, aylik, haftalik ve giinliikk antrenman programi
uygulama durumlan ile 6gretmenlik formasyonlari arasindaki ilgiyi test etmek
amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuclarina gore yillik antrenman
uygulayanlarin (Tablo 33) %62’sinin 6gretmenlik formasyonu vardir. Aylik
antrenman programi uygulayanlarin (Tablo 35) %59’unun 6gretmenlik formasyonu

vardir.
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Haftalik antrenman programi uygulayanlarin (Tablo 35) (%58)’nin 6gretmenlik
formasyonu vardir. Giinliik antrenman programi uygulayanlarin (Tablo 37)

%55 1inin 6gretmenlik formasyonu vardir.

Halk oyunlar1 6greticilerinin yillik, aylik, haftalik ve giinliik antrenman programi
uygulama durumlari ile halk oyunlar1 6gretmenligi tecriibesi arasindaki ilgiyi test
etmek amaciyla gergeklestirilen ki kare analizi sonuglarina gore (Tablo 38), (Tablo

39), (Tablo 40), (Tablo 41) de herhengi bir ilgi bulunmamusitr.
5.2. TARTISMA

Arastirmanin sonuglarin1 géz onlinde bulundurdugumuzda halk oyunlar1 egitimini
gerceklestiren egitimcilerin yiizde ellisinden fazlasinin 6gretmenlik formasyonu

almadiklar1 gozlenmistir.

Buradan yola ¢ikilarak 6gretmenlerin egitimin temel kavramlar ile ilgili, kullanilan
yontemlerle ilgili, derste kullanilacak olan materyalleri kullanma becerileri ile ilgili,
ogrencilerin duyussal, biligsel ve psikomotor gelisimleri ile ilgili bilgi sahibi
olmadiklari, ¢esitli 6grenme kuramlar ile ilgili bilgilerinin bulunmadigi, 6grenmede
Ogrenciler arasinda olusan bireysel farklililar ile ilgili bilgilerinin yeterli seviyede
olmadigi, giinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenan programi hazirlama konusunda
eksik yanlarinin oldugu, alan ile ilgili 6zel 6gretim yontemlerine basvurmadiklari

goriilmiistiir.

Halk oyunlar1 6gretmenlerinin derslerde uygulayabilecekleri 6zel bir antrenman
programlarinin olmamasi onlarin bu konuda yetersiz egitim vermelerine sebep
olmaktadir. Bu durumda her bireyin farkli antrenman programlar1 uygulamasina
sebep olmaktadir. Arastirmanin sonucunda antrenman programi uygulamayanlarin
orant % 65 oraninda ve oldukca yiiksek c¢ikmistir. Bu durumda halk oyunlari
Ogretiminde antrenman kavraminin yeniden gozden gecirilerek yeni bir antrenman
programi hazirlanmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Antrenman programinin
iceriginde beden egitimi ve sporda kullanilan 6gretim yontemleri ile beden egitimi ve
sporda psiko-motor alanla ilgili hedeflerin g6z 6niinde bulunduruldugu bir egitim

suireci mutlaka bulundurulmalidir.
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Halk oyunlar1 6gretmenlerinin igerisinde {iniversite mezunu olup yillik antrenman
programi uygulayanlarin oranlari % 72 dir. Bu da iyi bir egitim siirecinden
gecenlerin alan ile ilgili olarak daha iyi bir egitim siireci olusturduklarim

gostermektedir.

Halk oyunlarinin 6gretiminin gergeklestigi alanin fiziki sartlarini egitimcilerin
olumsuz buldugu gozlemlenmistir. Bir egitimin iyi bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in
egitimin yapildigi alanin sartlarimin yeterli olmasi1 gerekmektedir. Fakat genellikle
halk oyunlar1 egitimi okullarin bos koridorlarinda siirdiiriilmektedir. Buda istenilen

programin yerine getirilmesinde olumsuzliuk yaratmaktadir.
5.3. ONERILER

Halk oyunlar1 6gretiminde istenilen hedeflere ualsabilmek i¢in halk oyunlar
ogretmenlerinin 0gretmenlik meslegi ile ilgili olan tim pedagojik formasyon
derslerini almalar1 zorunlu hale getirilmelidir. Aksi halde yukarida belirtilen meslek
ile ilgili olan yeterliliklerin olusmasi asla miimkiin olamayacaktir. Halk oyunlarinda
Ogrencilerde istenilen davraniglarin degisikliklerinin kalict1 hale gelmesi icin
Ogretmen adaylarmin iyi bir egitim siirecinden gegerek meslege baslamalar
gerekmektedir. Beden egitimi 6gretmenligi bolimiinde gegmiste zorunlu ders olan
halk oyunlar1 dersinin se¢meli ders haline getirilmesi, konservatuarlarda 6grenim
goren halk oyunlar1 boliimii 6grencilerinin 6gretmenlik formasyonu almiyor olmalari

halk oyunlar1 dersinde istenilen egitim ve dgretimin olusmasini engellemektedir.

Hareket egitiminin bir parcasit olan halk oyunlarinda beden egitimi ve sporda
kullanilan 6gretim yontemlerinin, psikomotor alanla ilgili hedeflerin g6z oniinde
bulunduruldugu bir antrenman programlarinin hazirlanmast  gerekmektedir.
Ogrencilerin 6grenme diizeylerindeki farkliliklarin1 igeren, isbirligi igerisinde
calistiklari, tlim 6grencilerin katiliminin saglandigi, 6grencilerin biligsel ve duyussal

Ozelliklerine hitap eden bir antrenman programi hazirlanmalidir.
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53.1. ANTRENMAN PROGRAMI UYGULAMALARINDA DIiKKAT
EDILMESIi GEREKEN HUSUSLAR

Demirel (2005, s.5) program gelistirmeyi, egitim programinin hedef,
icerik, Ogrenme-Ogretme siireci ve degerlendirme Ogeleri arasindaki
dinamik iliskiler biitiinii olarak tanimlamistir.

Program Gelistirme, gerek okul icinde gerek okul disinda milli egitimin
ve okulun amagclarin1 gergeklestirmek {izere diizenlenen igerik ve
etkinliklerin uygun yontem ve tekniklerle gelistirilmesine yonelik
koordine ¢abalarin tiimiidiir. ( Varis, 1997, s.17)

5.3.1.1. Antrenmanin Siireklilik Gostermesi

Halk Oyunlar1 antrenmanlarinda uygulanmasi gereken en 6nemli 6zellik antrenmanin
siireklilik gostermesidir. Antrenmanin siireklilik gostermesi 6grencilerin uyum ve

adaptasyon siireglerinin uygun hale getirilmesini saglayacaktir.
5.3.1.2. Antrenmanin Amaci

Halk oyunlar1 antrenmanin amaci konusunda antrendrler tam olarak kesin karar
vermis olmalidirlar. Antrenmanlarin amaci arasinda sporcularin aktif olmalari, sosyal
yasam slirmeleri, gelenek ve goreneklerini yasatmak istemeleri, gosteri ve
yarigmalara hazirlanmalar1 s6z konusu olabilir. Halk oyunlar1 egitiminin yapildigi
kurumun amaglart da antrenmanin amaglarini etkilemektedir. Bu ylizden antrenorler
egitim siirdiirdiikleri kurumun amaglarini gézardi etmeden antrenman programlari
hazirlamalidir. Antrenmanin amaci hakkinda sporcularin da fikir sahibi olmalari

gerekmektedir.
5.3.1.3. Antrenmanin Planlanmasi

Halk Oyunlarinda uygulanacak olan antrenmanlarin yillik, aylik, haftalik ve giinliik
olarak planlanmas1 gerekmektedir. Boylece sene igerisinde karsilasilacak olan sorun

ve problemlere kars1 ¢6ziim bulmak ¢ok daha kolay hale getirilecektir.
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5.3.1.4. Antrenmanlarin Siddeti

Halk Oyunlarn antrenmanlarinda yapilacak olan yiiklenmeler yavas yavas
arttirllmalidir.  Agir antrenman programlart hazirlanmasi  sporcularin  isteksiz
olmalarina yol acacaktir. Antrenmanin baslangi¢ boliimlerinde yavas olan oyunlarla
baglanmali ve daha sonra hizli oyunlara gecilmelidir. Burada Ogrencilerin

antrenmanlara uyum gostermeleri kolaylasacaktir.
5.3.1.5. Antrenmanlarda Kullanilan Ogretim Yéntemleri

Ozellikle yeni baslayan sporcularda baslangic safhasinda dgrencilerin daha kolay
anlayabilecekleri oyunlar secilmelidir. Burada Ogrencilerin ritim duygularinin
Olctilecegi, halk oyunlarmin ve ogretilecek olan yorenin tiim ozelliklerini tasiyan
oyunlardan baslanmalidir. Parcadan biitiine yontemiyle oyunlarin 6gretilmesi halk
oyunlar1 antrenmanlarmin uyum siirecini azaltacaktir. Ogrencilere ayni ydrenin
2/4’lik bir oyunuyla baslangi¢ yapildiysa yine ayni yorenin 7/8’lik ve 9/8’lik
oyunlariyla da 6gretim yapilmalidir. Boylece dgrencilerin antrenman igerisinde farkl

ritimlere uyum saglanmalar1 saglanacaktir.
5.3.1.6. Antrenmana Katilan Sporcularin Bireysel Farkhiliklar:

Yapilacak olan antrenman programlarinda sporcularin yas, fiziksel ozellikleri,
bireysel farkliliklari, cinsiyet farkliliklari, Antrenman ve yarigmalarin diizenlenecegi
alanlarin 6zellikleri, 6gretilecek olan halk oyunlar1 yoresinin 6zellikleri mutlaka g6z

onilinde bulundurmalidir.
5.3.1.7. Antrenmanin Yogunlugu

Yapilacak olan antrenman programlar1 sporcularin yarigsma ve gosterilerine uygun bir
sekilde diizenlenmelidir. Ozellikle halk oyunlari yarismalarinda antrenmanlar
misabakalar  yogunlastikca  arttirllmaktadir. ~ Antrenorlere  halk  oyunlan
antrenmanlarini uygulama durumlari soruldugunda antrenman sayilarinin yarigmaya
15 giin kala arttinldigi gozlemlenmistir. Ve bu siirecte antrenman siirelerinin
cogaldig1 da gozlemlenmektedir. Antrenman sayilar1 ve siireleri tiim yila yayilmali

uygun dinlenme araliklar1 belirlenerek uygulanmalidir.
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Ozellikle yarismalardan bir giin 6nce halk oyunlar1 ekiplerinin ge¢ saatlere kadar
antrenmanlar yaptiklar1 bilinmektedir. Bu siirecte 6grencilerin fizyolojik ve
psikolojik agidan hazir hale gelmeleri olumsuz olarak etkilenmektedir.Bu durum
sporcularin gereksiz yere stres altina girmelerine, yorgunluk ve sakatliklarin
artmasina sebep olmaktadir. Sporcularin dinlenme zamanlari antrenman
programlarinda iyi bir sekilde hazirlanmalidir. Boylece gereksiz sakatliklarin 6niine

gecilmis olacaktir.
5.3.1.8. Zihinsel Antrenman

Antrenman uygulamalarinda sadece fiziksel hazirliklar yapilmaktan kagmilmalidir.
Halk oyunlar1 yarismalarinda yapilacak olan bireysel hatalarin telafisinin olmamasi
sporcularin biiyiikk bir baski altinda kalmalarina neden olmaktadir. Bu yiizden
sporcularin psikolojik acidan hazir hale getirilmeleri biliylikk 6nem tasimaktadir.
Yapilacak olan hatalar sonucunda sporcularin hata yapmamis gibi oynamaya devam
etmeleri ve bunun her miisabakada yasanabilecek normal bir durum oldugu fikrinin

sporculara asilanmis olmasi onlarin basari diizeylerinin artmasina sebep olacaktir.
5.3.1.9. Antrenmanlarda Eslik Eden Miizisyenler

Halk oyunlar1 miisabakalarinda en onemli faktorlerden biri miizisyenlerdir. Halk
oyunlar1 hocalarinin antrenmanlarda bir ritim aleti ¢alarak sporculara eslik etmeleri
Ogrencilerin uyum siirecini azaltmaktadir. Fakat yarigsmalarda farklt miizisyenlerle
calisilmas1 ve bu miizisyenlerin sadece yarigmalardan bir giin 6nce antrenmanlara
eslik etmesi Ogrencilerin uyum siireglerini zorlastirmaktadir. Bu ylizden bu
miizisyenlerden yarigmalarda eslik eden ana sazlar ile sadece yarigsma zamanlarinda
degil ara donemlerde de g¢aligmak Ogrencilerin koordinasyonunu ve adaptasyon
stireclerini hizlandiracaktir. Otantik dalda yapilan yarigmalarda genellikle 2 ya da 4
miizisyen eslik ettiginden bu problem daha az yasanmaktadir. Diizenlemeli dalda
ekiplere eslik eden miizisyen ve miizik aletlerinin sayisi 8 ile 24 arasinda
degismektedir. Diizenlemeli dalda yarisan ekiplerde yarisma Oncesi en az 3 giin
boyunca belirlenen zaman dilimlerinde ekibe eslik edecek olan tiim sazlarla beraber

antrenmanlar yapilmalidir.
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5.3.1.10. Sporcularin Cinsiyeti

Sporcularin  arasindaki cinsiyet farkliliklar1  antrenmanlarda g6z  Oniinde
bulundurulmalidir. Bayanlarin menstural giinleri g6z 6niinde bulundurularak o giinkii

caligmalara katilmalar1 konusunda zorlamalar yapilmamalidir.
5.3.1.11. Antrenman ve Yarismalarin Diizenlenecegi Alanlar

Yarigmalarin ve gosterilerin diizenlenecegi alanlarin antrendrler tarafindan 6nceden
tespit edilerek antrenman programlar1 diizenlenmelidir. Ogretilecek olan halk
oyunlar1 yoresinin oOzellikleri mutlaka g6z Oniinde bulundurularak antrenman
programlart hazirlanmalidir. Antrendr tarafindan antrenman yapilacak olan alanin
fiziksel olarak hazir hale getirilmesi gerekmektedir. Bu alanin bakimi hijyenik

sartlar1 antrendr tarafindan kontrol altinda tutulmalidir.
5.3.1.12. Antrenmanlarda Kostiim Kullanilmasi

Halk oyunlar1 antrenmanlarinda sadece yarigmalardan bir iki giin dnce kostiimlii
provalar yapilmaktadir. Bu durum da 6grencilerin adaptasyonunu azaltmaktadir. Bu
ylizden antrendrler ara donemlerde mutlaka sporcularin kostiim ile antrenmanlara
cikmalarmi saglamalidirlar. Bu yiizden antrenman programlarina kostim ve

miizisyenli provalarin sik olarak konulmasi gerekmektedir.

5.3.1.13. Antrenmanlarda Ogrencilerin Uyum Siireclerini Hizlandirmak Icin

Diizenli Olarak Eslik Etmesi Gereken Ana Sazlar
Karsilama Dallar1 I¢in: Davul, Zurna, Klarnet
Horon Dallar1 i¢in: Kemence, Tulum, Davul
Zeybek Dallar1 I¢in: Zurna, Davul,

Bar Dallari i¢in: Zurna, Davul

Halay Dallar1 I¢in: Zurna Davul

Kasikla Oynanan Oyunlar I¢in: Davul, Klarnet, Kasik
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5.3.2. HALK OYUNLARINDA ORNEK ANTRENMAN PROGRAMI
UYGULAMASI

5.3.2.1 GIRIS BOLUMU

Giris boliimiinde 6gretilecek olan halk oyunlar yoresi ya da yoreleri ile genel ve 6zel
bilgiler verilmesi, yil icerisinde diizenlenecek olan aktiviteler ve ders sirasindaki ana
hedeflerin net olarak 6grencilere aktarilmasi, 6grencilerin derse ilgilerinin arttirilmasi
saglanmalidir.Yaklasik olarak 5-10 dakikadan olusmaktadir. Bu boliimde

ogrencilerin psikolojik olarakta hazirlanmalar1 saglanmalidir.
5.3.2.2 ISINMA

Genel ve Ozel olarak ikiye ayrilmaktadir.

Genel Isinma

Bu boliimde halk oyuncularin yapilacak olan antrenmanin igerigine gore hazir
duruma getirilmesi planlanmalidir. Yaklasik olarak 15-20 dakikadan olugmalidir. Bu
stirecte 6grencilerin diiz kosular yapmalarindan sonra, esneklik ¢aligmalari yapilarak
dersin esas devresine hazir hale gelmeleri saglanmalidir. Burada yapilacak olan
egzersiz calismalarinda boyundan ayaklara ya da ayaklardan boyuna dogru bir
egzersiz programi hazirlanmalidir. Genellikle biiylik kas gruplarinin ¢alismasi

saglanmal1 kiiciik kas gruplarinin egzersizleri daha sonra yapilmalidir.
Ozel Issnma

Bu boliimde dersin ana devresinde yapilacak olan caligmalara uygun olarak
Ogretilecek olan yoreye ve oyuna gore 10 ile 15 dakika siireyle 6zel i1sinmalar
yapilmadir. Ornegin Akgaabat ydresinde sallamalarin oldugu ana béliime gegisi
kolaylastirmak amaciyla Ogrencilere ayaklarini saga ve sola sallayarak kosular

yapmalar1 saglanmalidir.
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Artvin yoresi Hemsin oyunu oynayarak Ogrencilerin 1sinmasi saglandiktan sonra,
ayn1 oyunun adimlarinin bulundugu Edirne yoresi oyunlarindan arzu ile kamberin

Ogretilmesi.
5.3.3.3. Ana Béliim

Bu boliimde 6grencilere istenilen oyunun 6gretilmesi, 6gretilen oyun ile ilgili saga
sola doniislerin yapilmasi, hareket kabiliyetinin saglanmasi, 6grencilerin hareketi
istenen siire ve hizda yapabilmeleri i¢in siirat ¢alismalar1 yapilmasi, 6grencilerin tek
tek ve grup halinde koordineli bir sekilde hareket etmelerinin saglanmasi, ritm
esliginde istenilen hizda yiiklenmeler yapilmasi, oyunlarin birbiri ardina eklenerek

dayaniklilik caligmalar1 yapilmasi saglanmalidir.
5.3.3.4. Bitirme Devresi

Bu boliimde sporcularin ani bir sekilde dinlenme devresine ge¢meden baslangic
seviyesindeki gibi egzersiz c¢aligmalar1 yaptirilarak dinlenmesi saglanmalidir.
Boylece sporcularda istenmeyen agrilardan kurtulmalar bir sonraki ¢caligmalara gecis

oncesinde dinlenmeleri saglanacaktir.
5.3.3.5. Degerlendirme Evresi

Bu boliimde antrenmanin degerlendirmesi yapilir bu degerlendirmede antrendrlerin
kendi kendilerine degerlendirme yaptiklar1 gibi, 6grencilerle de bu degerlendirmeleri
paylagmalar1 gerekmektedir. Boylece 0grenciler kendini dersin icerisinde daha fazla

hissedecek ve derse katilimlar:1 artacaktir.
5.3.4. ANTRENMANLARDA MUSABAKA ONCESi DONEM

Antrenorlere diisen gorevlerden bir tanesi yapilacak olan yarisma, gosteri, festival ya
da degisik organizasyonlardan Ogrencilerin bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.
Ogrencilerin katilacaklar1 organizasyonlardan bilgi sahibi olmalari onlarin hazir
bulunusluk diizeylerini artiracaktir. Ogrencilerin katilacaklari organizasyonun énemi

hakkinda bilgi sahibi olmalari motivasyonlarini artiracaktir.
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Halk oyunlar1 gosteri, yarisma ve festivallerinde sahne bilgisi ¢ok onemlidir. Bu
konuda 6grencilerin yeterli bilgiye sahip olmalar1 antrendrlerin gérevleri arasindadir.
Birgok yarisma 12 m’ye 18 m (Universiteler Yarigmalarr) ile 10 m’ye 12m (Milli
Egitim Bakanlig1 Yarigmalar1) arasinda sahnelerde oynanmaktadir. Ozellikle grup ve
il yarigmalarinda spor salonlardan yararlanildig i¢in bu sahne 6lgiilerinde problem
yasanmamaktadir. Fakat Tiirkiye finallerinde yarigsmalarin daha c¢ok turistik
bolgelerde yapildigindan, bu bolgeler de spor salonlar1 ya da uygun sahneler
olmadigindan bu Odlgiilerde degisiklikler oldugu goézlemlenmektedir. Bu durumda
yarigmaci ekiplerin performansini olumsuz yonde etkilemektedir. Ciinkii antrenman
yapilan alanin kiigiilmesi oyuncularin o alanlara olan aligkanligindan dolay1 problem
yaratmaktadir. Bu durumda 6grencilerin ayak uydurabilmelerinin kolaylastirilmasi
icin  antrendrler Ogrencilerine  degisik alanlarda antrenman  yaptirmalari

gerekmektedir.

Antrendrlerin gorevlerinden biri de takimin miisabakalara hazirlanmasinda gerekli
sartlarin saglanmasidir. Burada yarisma ve gosteri dncesinde Ogrencilerin miizikli
prova yapmalar1 ¢ok 6nemlidir. Ozellikle yarisma 6ncesinde dgrencilere mutlaka
Onemli bir gosteri yapmalarinin imkani saglanmalidir. Burada tiim miizisyenlerin
hazir bulunacaklar1 ve gruba eslik edecekleri bir antrenman programi
hazirlanmalidir. Ogrencilerin énemli miisabakalar éncesinde okul i¢i ve ya kurum
disinda etkinliklere katilmalar1 saglanmalidir. Daha once yapilmis olan
miisabakalardan Orneklerin onlara izlettirilmesi onlarin bu konuda bilgi sahibi
olmalarim1 saglayacaktir. Yapilan gosteri ve ¢alismalarin O0grencilere izlettirilmesi

saglanip onlarin kendi hatalarin1 gérmeleri, tartismalar1 saglanmalidir.

5.3.5. HALK OYUNLARI ANTRENMANLARININ BASARIYA ULASMASI
ICIN GEREKLIi SARTLAR

a- Sporcular 6zel yasantilarina dikkat etmelidir. Ozellikle lise, iiniversite ¢agindaki
yas gruplarinda 0zel yasantiya dikkat edilmesi ¢ok Onemlidir. Performans
sporcularinin diizenli yasam siirmeleri antrenmanlarda olumlu sonuclar almalarini

saglayacaktir.
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b- Antrenmana gelen grup Ogrencilerden olusuyor ise, 0grencilerin okula devam
etmelerini engellemeyecek sekilde antrenman programlari hazirlanmalidir. Bu
asamada Ogrencilerin smav donemleri ve tatil siireleri antrenman programlari

hazirlanirken g6z 6niinde tutulmalidir.

c- Sporcularin ¢evresel faktorleri goéz onilinde bulundurulmalidir. Sporcularinin
ailelerinin, arkadaslarinin, ¢alisiyor iseler calistiklari kurumlarin halk oyunlarina ilgi
gostermelerinin  saglanmasi antrenmanlarin  olumlu ge¢mesine, sporcularinin

motivasyonlarinin artmasina sebep olacaktir.

d- Antrenorler sporculara antrenman donemleri disinda da sigara, alkol, uyusturucu
v.b yabanci maddelerden uzak durmalar1 konusunda bilgi vermelidir. Onlara 6rnek
teskil edecek davraniglarda bulunulmalidir. Antrendr 6grencilerine 6rnek davraniglar

sergilemeli bu tiir aligkanliklar1 6grencilerin yaninda kesinlikle kullanmamalidir.

e- Halk oyunlarmin bir takim oyunu oldugu 6grencilere iyi bir sekilde anlatilmalidir.
Antrendrlerin uzun siiredir halk oyunu oynayan 6grencilerin antrenmanlara katilimini
saglamada zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu durumda yapilmasi gereken 6grenciye
gorevler vererek onlarin derse katilimin saglamaktir. Antrenmanlarda yoreyi bilen,
onceden halk oyunlar1 6grenmis 6grencilere gruplar vererek onlarin diger 6grencilere

oyun 6gretmesini saglamak onlarin antrenmanlarini katilimini arttiracaktir.

f- Sporcular antrenman donemlerinde ve yarisma donemlerinde diizenli bir uyku ve

dinlenme aligkanligina sahip olmalidir.

5.3.6. OKUL ONCESi DONEMDE GUNLUK ANTRENMAN PROGRAMI
ORNEGI (4-6 YAS)

Bu donem yas gruplarinda antrenman programlari diizenlenirken antrendrlerin

yapmas1 gereken ¢ocuklarin oyun déneminde olduklarinin unutulmamasidir.

Bu yiizden 6gretilecek olan halk oyunlarmin giinlilk hayatla ilgili olmasi onlarin
antrenmanlara katilimin arttiracaktir. Daha ¢ok oyun formunda olan onlarin ilgisini

cekecek olan antrenman programlari diizenlenmelidir.
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Bu béliimde yapilacak olan halk oyunlar1 antrenmanlarinda performans antrenmani
yapilmayacagindan daha ¢ok antrenorler oyun formunda olan antrenman programlari
hazirlamalidir. Bu asamada Ornegin bir diiglin ortami yaratilarak ogrencilere
gorevlerin verilecegi, hareket kabiliyetlerinin arttirilacagi antrenman programlari
hazirlanmalidir.  Onlarin  hayal diinyasinda canlandirabilecekleri bir program

hazirlanmalidir.
a- Giris Bolimi

Bu boliimde halk oyunlart ile ilgili genel bilgiler verilmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin ilgilerine ¢ekecek olan gegmiste yasanan diigiinler, efsaneler, masallar,
kina geceleri ile ilgili bilgiler verilmesi neticesinde dikkat cekici bir antrenman
siirecine giris yapilmasi antrenmanin verimini arttiracaktir. Ogrencilerin ritm ile
beraber harekete eslik edebilmeleri igin el ile alkis yapilarak onlarin ayni hareketi

yapmalarinin saglanmasi istenmelidir. Girig bolimii 5- 10 dakikadan olusmalidir.
b- Isinma Boliimii

Anrenman Oncesinde halk oyunlar1 6gretmeni Ogrencilerin hazirbulunusluluk
diizeyleri ile ilgili ana sinifi 6gretmenlerinden bilgiler elde etmelidir. Bu yas
cocuklarda ilk derste halk oyunlar1 antrendriine karsi bir giivensizlik olusmast s6z
konusudur. Bunu agmak i¢in en 6nemli unsur ana siifi 6gretmenlerinin ilk derslerde

aktif katiliminin saglanmasidir.

Halk oyunlar1 6gretiminde antrendrler genellikle rakamlar1 kullanmaktadirlar. Eger
ogrenciler bu rakamlari bilmiyorlarsa ana sinif 6gretmenleri ile ortak hareket edilerek

rakamlarin 6gretilmesi antrenmanlarin siirecini olumlu etkileyecektir.

Genel 1sinma periyodunda o6grencilere bir dairenin etrafinda el vurarak kosular
yapmalar1 istenmelidir. Bu kosularda esnasinda Ogrencilerin bildikleri sarkilar
sOylenerek kosmalari motivasyonlarini arttiracaktir. Kosu bittikten sonra 6grencilerin
yukaridan asagiya ya da asagidan yukariya egzersiz yapmalari saglanmalidir. Bu
boliim 10 -15 dakikadan olusmalidir. Ogrencilere dgretilecek olan oyun yoresi ile

ilgili bilgiler verdikten sonra oyun 6gretimine ge¢ilmelidir.
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Ozel Isinma: Bu béliimde dersin ana devresinde yapilacak olan calismalara uygun
olarak ogretilecek olan oyun ya da oyunlara gore 1sinma yapilmalidir. Ornegin
Ogretilecek olan oyun Diyarbakir yoresinden delilo oyunu ise 4 adim 6ne 4 adim
geriye gidilerek sayisal olarak saymalar yapilmasi &grencilerin oyuna ilgilerini

arttiracaktir.
c- Ana Bolum

Bu boliimde 6grencilere Ogretilecek olan oyunun adim basamaklar1 gosterilerek,
oyun ile beraber hareket etme kabiliyetlerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Belirlen
rakamlar ile oyunun 6gretilmesi ve bir ritim aracina vurularak istenilen hiz ve siirede
oyunun yapilmasi, koordineli olarak, grup halinde ve aymi zamanda hareketleri
yapmalarinin saglanmasi bu béliimde gergeklesmektedir. Ornegin kina gecesi
antrendr tarafindan Ogretilecekse, yapilmasi gereken Ogrencilere yapacaklari
gorevlerin anlatilmasi, onlarin gelin, damat, gelinin sagdiclari, kina tepsisini tagiyan
ogrencilerin belirlenmesi, gelinin annesinin belirlenmesi, damadin belirlenmesi ve
onlarin bu siirecte hareket egitimlerinin saglanmasi bu boliimde olmaktadir.
Ogrencilere yapacaklari gorevler tek tek anlatildiktan sonra grup halinde de
yapilmasi saglanmalidir. Bu gorevler bitirildikten sonra antrenmanda bir ders
igerisinde 2-3 kez tekrarlanarak tiim ekibin katilimi ile oyunun kalici sekilde

Ogretilmesi saglanmalidir.

d- Bitirme Devresi: Bu boliimde 6grencilerin egzersiz ¢aligmalar1 yaparak bir sonraki

antrenmanlara hazir hale gelmeleri saglanir.

Ogrencilere bir sonraki antrenman programi hakkinda heveslendirici bilgiler

verilmesi olumlu sonug¢lar dogmasina sebep olacaktir.
e- Degerlendirme Evresi

Bu béliimde antrenmanin degerlendirmesi yapilir. Ogrencilerin 6grendikleri oyunlar
hakkinda diisiinceleri alinarak antrenmanin sonuclar ile ilgili antrendrlerin fikir
sahibi olmas1 saglanir. Bu boliimde dgrencilerin yetenek ve kabiliyetleri goz 6niinde
tutulmalidir. Boylece bir sonraki antrenmanlarda 6grencilere ne kadar yiiklenme

yapilacagi konusunda bilgi sahibi olunmus olur.
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5.3.7.ILK OGRETIM BiRINCi KADEME GUNLUK ANTRENMAN
PROGRAMI ORNEGI (7-11 yas)

Bu donem ilkdgretim caginda Ogrencilerin algilama diizeylerinin hizlandig1 ve
gelisim antrenmanlarinin  hizlandigi doénemdir. Buna ragmen antrenmanlarinda
performans diizeyinde sporcularla c¢alisilmadigi g6z Oniinde bulundurularak
antrenman programlari diizenlenmelidir. Antrenmanlarda {zerinde durulmasi
gereken Ogrencilere yorelerle ilgili genel bilgiler verilmelidir. Oyunlar 6gretildikten
sonra parca parca birlestirilerek kareografi yapilmalidir. Kareografi yapilirken
Ogrencilerin yag durumlari géz onlinde bulundurulmalidir. Onlarin gidebilecekleri
mesafeler goz Oniinde bulundurularak kareografiler yapilmalidir. Ders programlari
g6z Onilinde tutularak programlar yapilmalidir. Bu donem yarigmalarin basladigi
donemdir. Antrenman programlari yarismalar goz Oniinde bulundurularak
diizenlenmelidir. Ozellikle birinci ve ikinci smifta dgrenciler yarismalardan uzak
tutulmali gosteriler iizerinde durulmalidir. Ug, dért ve besinci siniflarda yarigsmalara
tesvik edilmelidir. Ogrencilere yarigmalarm bir arag¢ oldugu ve bunun sonucunda
kaybetmenin de oldugu antrendrler tarafindan 6gretilmelidir. Yarigma periyodunda
Ogrencilerin mental agidan da hazirlanmasi i¢in antrenmanlarda ¢alismalar yapilmasi

zorunludur.
a- Giris Bolimi

Bu boliimde halk oyunlar ile ilgili genel bilgiler verildikten sonra dgretilecek olan
yore ile ilgili bilgilerden de bahsedilmelidir. Ogretilecek olan oyunun ritmik yapisi
ve ozellikleri ile ilgili bilgiler bu boliimde anlatilmalidir. Antrenmanin girig boliimii

5- 10 dakikadan olusmalidir.
b- Isinma Bolimii

Bu bolimde o&grencilerin diiz kosular yaparak 5-10 dakika 1sinma silirecine
baslamalar1 gerekmektedir. Kosu bittikten sonra 6grencilerin yukaridan asagiya ya da
asagidan yukariya egzersiz yapmalari saglanmalidir. Bu boliim 15-20 dakikadan

olusmalidir.
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Ozel Isinma: Bu béliimde dersin ana devresinde yapilacak olan calismalara uygun
olarak ogretilecek olan oyun ya da oyunlara gore 1sinma yapilmalidir. Sigramalarin
ve kosmalarin oldugu bir oyun oynatilacaksa kisa siireli sigrama ve kosmalar

yapilmalidir.
c- Ana Bolim

Bu boliimde 6grencilere bir kez oyunun tamami antrendr tarafindan gosterilmelidir.
Sonrasinda parcadan biitline yontemiyle oyunun 6gretimi gergeklestirilmelidir. Bu
asamadan sonra 6grenciler oyunu gerceklestirdikleri sirada antrendriin bir ritim aleti
calarak eslik etmesi gerekmektedir. Antrenorlerin birinci simif Ogrencilerinde
Ogrencilerin sayilar ile ilgili hazir bulunusluluk diizeyleri hakkinda fikir sahibi
olmalar1 gerekmektedir. Halk oyunlar1 ekiplerinde yarisma ve gosterilerde 7 ile 11
dakikalik siirelerde performans sergilenmektedir. Bu bolimde oyunlarin
Ogretiminden sonra kareografi yapilmasi gerekmektedir. Bu asamalar gecildikten
sonra antrenmanda tiim gosteri 5-6 kez tekrarlanarak tiim ekibin katilimi ile oyunun

kalic1 sekilde 6gretilmesi saglanmalidir.

Her tekrar arasinda mutlaka 6-7 dakikalik dinlenmeler verilmelidir. Yarisma ve

gosteri donemlerinde miizikli antrenmanlar bu boliimde gerceklesmelidir.

d- Bitirme Devresi: Bu boliimde 6grencilerin egzersiz ¢alismalar1 yaparak bir sonraki

antrenmanlara hazir hale gelmeleri saglanir.
e- Degerlendirme Evresi

Bu béliimde antrenmanin degerlendirmesi yapilir. Ogrencilerin 6grendikleri oyunlar
hakkinda diisiinceleri alinarak antrenmanin sonuglar ile ilgili antrendrlerin fikir
sahibi olmasi1 saglanir. Yapilan gosteri ve yarigmalarla ilgili videolarin izlenmesi bu

boliimde olmalidir.
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5.3.8. ILK OGRETIM iKiNCi KADEME GUNLUK ANTRENMAN
PROGRAMI ORNEGI (11-14 yas)

[Ikdgretim  ikinci kademede antrenmanlarinda performans diizeyine gegis
antrenmanlar1 uygulanmaktadir. Bu donemde kareografi yapilirken ilkdgretim birinci
kademeye gore daha zor diizenlemeler yapilmasit miimkiindiir. Fizyolojik agidan kilo
ve boy artisinin geligimleri ilkdgretime gore ¢ok daha fazladir. Bu yiizden zor
kareografilere uyum saglamalar1 daha kolay hale gelmistir. Ogrenci olduklari igin
ders programlar1 goz onilinde tutularak antrenman programlart diizenlenmelidir. Bu
donemde yarigmalarin bagladigi donemdir. Antrenman programlari yarigmalar gz

oninde bulundurularak diizenlenmelidir.
a- Giris Bolimi

Ogretilecek olan oyunun ritmik yapis1 ve dzellikleri ile ilgili bilgiler bu bdliimde

anlatilmalidir. Antrenmanin giris boliimii 5- 10 dakikadan olugsmalidir.
b- Isinma Boliimii

Bu boélimde o6grencilerin diiz kosular yaparak 5-10 dakika 1sinma siirecine
baslamalar1 gerekmektedir. Kosu bittikten sonra 6grencilerin yukaridan asagiya ya da
asagidan yukariya egzersiz yapmalari saglanmalidir. Bu boliim 15-20 dakikadan

olusmalidir.

Ozel Isinma: Bu béliimde dersin ana devresinde yapilacak olan galismalara uygun
olarak ogretilecek olan oyun ya da oyunlara gére 1smma yapilmalidir. Ornegin
zeybek oyunlarindan ¢okmeli oyunlar oynanacaksa egzersiz kisimlarinda bu durum

g6z oniinde bulundurulmali1 ve oyuna 6zel kas gruplar1 ¢alistirilmalidir.
c- Ana Bolim

Oyun Ogretiminde ilkokul birinci kademeden farki yoktur. Fakat antrenmanlarda
Ogretilen oyunlarin  zorluk derecesinde artmalar olmast s6z konusudur.
Antrenmanlarin siirat ve dayaniklilik ve yliklenmelerin siddetinde artmalar goriilmesi
gereklidir. Hizli oyunlara ve ritmik olarak zor oyunlara gecis yapilmasi uygun hale

gelmistir.
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Kareografiye gecildikten sonra 5-6 kez tekrarlanarak tiim ekibin katilim1 ile oyunun
kalic1 sekilde 6gretilmesi saglanmalidir. Her tekrar arasinda mutlaka 6-7 dakikalik
dinlenmeler verilmelidir. Yarisma ve gosteri donemlerinde miizikli antrenmanlar bu

boliimde gerceklesmelidir.

d- Bitirme Devresi: Bu boliimde 6grencilerin egzersiz ¢aligmalar1 yaparak bir sonraki

antrenmanlara hazir hale gelmeleri saglanir.
e- Degerlendirme Evresi

Bu boliimde antrenmanin degerlendirmesi yapilir. Ogrencilerinde katilimi ile beraber
degerlendirmeler yapilmalidir. Bu bdliimde somut iglemlerden soyut islemlere gegis
oldugu i¢in 6grencilerin antrenman durumlarin1 sorgulamaya basladiklar1 donemdir.
Antrenman ve igerigi ile ilgili elestirel bakis acis1 gelistirebilecekleri dénemdir.

Antrenmanin igerigi ile ilgili paylasimlarda bulunmak onlar1 olumlu etkileyecektir.

5.3.9. LISE DONEMI (15-17 yas), ve UNIVERSITE, DERNEK (18 ve yukar
yas) ORNEK GUNLUK ANTRENMAN PROGRAMI

Performans diizeyi antrenmanlarmin baslandigi donemdir. Ozellikle dernek ve
tiniversitelerde bir yore yerine 6grencilerin farkli antrendrler ile ¢ok sayida ydreler
ogrendikleri donemdir. Bu ddnemde yasanan en biiyiilk problem antrenman

zamanlarinin diizenlenmesidir.

Sporcularin antrenman programlart yapilirken 6grendikleri yorelerin 6zellikleri goz
onlinde bulundurulmalidir. Antrenman icerisinde dgretilen oyunlarin kareografisinin
zorluk derecesinin en iist diizeyde oldugu donemdir. Oyunlarin tekrar sayisi 6-7 arasi
degismeli dinlenme aralar1 6-7 dakika arasinda olmalidir. Ozellikle 3 yore yarismaya
katilan ve sahnede 20 dakika ve {izeri kalan ekiplerde dinlenme aralar1 da 10 ile 15

dakika arasinda degismelidir.
a- Girig Bolimii

Ogretilecek olan oyunun ritmik yapis1 ve Ozellikleri ile ilgili bilgiler bu bdliimde

anlatilmalidir. Antrenmanin giris boliimii 5- 10 dakikadan olusmalidir.
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b- Isinma Bolumi

Bu bolimde o6grencilerin diiz kosular yaparak 10-15 dakika 1sinma siirecine
baslamalar1 gerekmektedir. Kosu bittikten sonra 6grencilerin yukaridan asagiya ya da
asagidan yukariya egzersiz yapmalar1 saglanmalidir. Bu bdliim 15-20 dakikadan

olusmalidir.

Ozel Ismnma: Bu béliimde dersin ana devresinde yapilacak olan calismalara uygun

olarak 6gretilecek olan oyun ya da oyunlara gore 1sinma yapilmalidir.
c- Ana Bolim

Antrenmanlarda  Ogretilen oyunlarin  zorluk derecesi son asamasindadir.
Antrenmanlarda siirat, dayaniklilik ve yiliklenmelerin siddetinde artmalar goriilmesi
gereklidir. Kareografiye gecildikten sonra 6-8 kez tekrarlanarak tiim ekibin katilimi
ile oyunun kalic1 sekilde 6gretilmesi saglanmalidir. Her tekrar arasinda mutlaka 6-7
dakikalik dinlenmeler verilmelidir. Yarisma ve gosteri donemlerinde miizikli

antrenmanlar bu boliimde gerceklesmelidir.

d- Bitirme Devresi: Bu boliimde 6grencilerin egzersiz caligsmalar1 yaparak bir sonraki

antrenmanlara hazir hale gelmeleri saglanir.
e- Degerlendirme Evresi

Bu béliimde antrenmanin degerlendirmesi yapilir. Ogrencilerin katilimi ile beraber
degerlendirmeler yapilmalidir. Antrendrler kendi yaptiklart hatalart  goriip

tekrarlamamalar1 konusunda degerlendirmeler yapmalidirlar.
5.3.10. HALK OYUNLARINDA ZiHINSEL ANTRENMAN

Antrenman ve yarigmalarda sporcularin zihinsel agidan hazir hale getirilmeleri
konusunda antrenérler hazirliklar yapmalidir. Halk oyunlarinda 6zellikle yarigmalar
oncesinde sporcularin zihinsel agidan problemler yasadiklar1 kaginilmazdir. Bunun
sebebi sporcularin yapacaklart bir hatanin tiim ekibin puaninin silinmesine sebep

olmas1 ve hatanin telafisinin olmamasidir.
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Burada antrendriin gorevi sporcularin hata yapmalarinin normal bir durum oldugunu

onlara aktarmaktir.

Sporcularin gereksiz strese girmelerini engellemenin yolu onlarin antrenman
periyotlarinda  zihinsel olarak hazirlamaktan ge¢mektedir. Antrenmanlarda
sporcularin degisen durumlarda neler yapmalar1 gerektiginde tam olarak bilgileri
olursa bu durum onlarin zihinsel olarak hazirlanmalarinda yardimci olacaktir.
Sporcularin antrenmanlarda mutlaka seyirci 6niinde oynamalar1 saglanmalidir. Bu
stire¢ onlarin yarisma donemlerinde seyircili sahnelerde heyecen ve stresi bagarili
olarak yonetmelerine sebep olacaktir. Sporcularin yarigma donemlerinde
miizisyenlerin hata yapabilecekleri fikrini unutmamalar1 gerekmektedir. Hata
yapildiginda oyuncularin durmamasi gerektigi oynamaya devam etmeleri gerektigi
antrenmanlarda sporculara anlatilmalidir. Zihinsel antrenman siirecinde sporculara
daha Onceden yarigmalara ve gosterilere ¢ikmis olan sporcularin ve takimlarin

videolarinin izletilmesi gerekmektedir.
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EKLER

EK1: HALK OYUNLARI OGRETMENLERININ ANTRENMAN PROGRAMI

UYGULAMA DURUMLARI

ANKET FORMU

1- Ad1 Soyadz:

2- Yasimiz?

3- Cinsiyetiniz? ( ) Kadin ( ) Erkek

4- Mesleginiz?

5- Ogrenim Durumunuz ?

() ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
( )Yiiksek lisans-Doktora

6- Halk oyunlar1 Antrenorliik belgesini aldiginiz kurum hangisidir?

( ) Halk egitim merkezi 6greticilik kurslar1 () Konservatuarlarin halk oyunlari
boliimii mezunu

( ) B.E.S.Y.O Halk oyunlar1 mezunu ( ) G.S.G.M. Antrendr yetistirme
kurslar1

() Antrendrliik belgem yok
7- Ogretmenlik formasyonu aldimnizmi?

() Evet aldim ( ) Hayir almadim

8- Ogrettiginiz oyun ydresi?

9- Kag yildan beri halk oyunlar1 6gretmenligi yapiyorsunuz?

() 1-5y1l ( )6-10 yil ()11-15y1l ( )16-20 y1l ( )21-25 yil

()26-30y1l
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10- Halk Oyunlar1 6gretimini uyguladiginiz kurumlar hangileridir?
( ) Ilkdgretim () Lise ( ) Universite ( ) Halk Egitim Merkezi

( ) Dernekler

11- Halk oyunlarin1 uyguladiginiz kurumlarda yas gruplar1 hangileridir?
()5-6 ()7-11 ()12-14 ()15-17 ()18-26

() 27-50

12- Halk Oyunlar1 6gretimini uyguladiginiz kurumlardaki hedefleriniz nelerdir?

( ) Gosteriler ( ) Yarismalar () Festival

13- Haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz?

()1 gin ()2 giin ()3 giin ()4 gin
()5 gin

14- Haftada kac saat antrenman yapiyorsunuz?

()1 saat ()2 saat ()3 saat ()4 saat
()5 saat

15- Halk Oyunlar1 6gretiminde yillik antrenman programint uyguluyormusunuz?
( ) Evet Uyguluyorum ( ) Hayir Uygulamiyorum

16-Aylik antrenman programi uyguluyormusunuz?

( ) Evet Uyguluyorum ( ) Hayir Uygulamiyorum

17- Haftalik antrenman programi uyguluyormusunuz?

( ) Evet Uyguluyorum ( ) Hayir Uygulamiyorum

18- Giinliik antrenman programi uyguluyormusunuz?
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( ) Evet Uyguluyorum ( ) Hayir Uygulamiyorum

19- Halk Oyunlar 6gretiminde kiz erkek Ogrenciler 6zel antrenman  programini
uyguluyormusunuz?

( ) Evet Uyguluyorum () Hayir Uygulamiyorum
20: Halk Oyunlar 6gretiminde yas gruplarina gore 6zel antrenman  programini
uyguluyormusunuz?

( ) Evet Uyguluyorum () Hayir Uygulamiyorum

21 -- Antrenmant uyguladiginiz alanin fiziki sartlarinin uygun buluyormusunuz?

( ) Evet Buluyorum ( ) Hayir Bulmuyorum
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HALK OYUNLARI OGRETIMINDE YILLIK PLAN ORNEGI

2006-2007 EGITIM-OGRETIM YILI 3. SINIFLAR HALK OYUNLARI DERSI KIRKLARELi YORESI ORNEK YILLIK PLANIDIR.

KULLANILAN OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- EGIiTiM DEGERLENDIR
Q > OGRETME YONTEM | TEKNOLOJILERI | ME (kazanimlara
= % VE TEKNIKLERI ARAC VE ulasma diizeyi)
GERECLER
Halk oyunlar ile ilgili genel bilgilerin Sunus yolu, Ders 6gretmenleri | Burada tiim dgrencilerin derse
verilmesi. Ogrencilerin bildikleri halk katilim yontemiyle Ogretmenlerin 6rnek | halk oyunlar katilimini saglamak amaciyla
oyunlari ile ilgili 6rnekler sergilemelerinin ogretim, bir halk oyunlari Ogretiminde basit oyunlardan hareket
saglanmasi gosterisini cd v.b bulunan amag ve egitimine baglanmalidir.
yolla dgrencilere kazanimlar1 goz Kullanilan alanin ve okulun
izletmesi. oniinde fiziksel sartlar1 gz 6niinde
= bulundurularak bulundurularak planlama
= degerlendirme yapilmalidir.
; I | 2 " yapilabilir.
= Ogretmenin y1l igerisinde 6gretecegi oyunlar | Gosteri yolu, isbirligi ile
ile ilgili 6grencilerin ilgisini ¢ekecek kolay Ogretim, beden egitimi
v ve goze hos gelen oyunlardan 6rnekler Ogretiminde algilama
sunmast. basamagi,
Ogrencilerin tiim ydrelerde oynanan basit
2 halay ¢ekmesinin 6gretilmesi
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Kirklareli yoresinde ayni hareketlerin bulundugu
fakat ritminin farkli oldugu kampana oyununu
Ogretilmesi , bu asamada ali pasa oyunun hizli
boliimii oynanirken kampana ritmine gecilmesi.
Ardindan kabaday1 oyunun oynanmasi.

Komutla 6gretim,
gosteri yoluyla 6gretim,
alistirma yontemi

Davul, zurna, cd,

KULLANILAN OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- EGITIM DEGERLENDIR
: -l > OGRETME TEKNOLOJILERI | ME (kazanimlara
=5 YONTEM VE ARAC VE ulasma diizeyi)
TEKNIKLERI GERECLER
Komutla 6gretim, Ders dgretmenleri Temel durus pozisyonlarinda
Kirklareli yoresi halk oyunlari hakkinda genel | gosteri yoluyla, sectikleri kazanimlara tiim Ggrencilerin net olarak
bilgilerin verilmesi isbirligine dayali ve etkinliklere gore Ogretmeni gorebilecekleri bir
Kirklareli yoresi ali pasa oyunun temel durus | 6gretim, kendini arag-gerecleri okul yerde durus pozisyonu
pozisyonunun gosterilmesi degerlendirme, sartlarina uygun ogretilmelidir
alistirma yontemi, halk | olarak belirleyebilir.
I » | Kirklareli yoresi kabadayr oyunun temel durus | oyunlar1 6gretiminde
pozisyonunun gosterilmesi bedensel kurulusun
saglanmasi.
Komutla, . ) Ders dgretmenleri Oyundan oyuna gegislerde
- Ali pasa oyununun basamaklanarak 6gretilmesi | gdsteri yoluyla, Qgretmenlerm ornek | halk oyunlar1 O0gretmenin bir ritm aletini
Ogreticilerin kendi kendilerine dgretilen isbirligine dayali bir halk oyunlar Ogretiminde kullanarak komut vermesi
hareketleri yapmalarinin istenmesi ogretim, kendini gosterisini cd v.b bulunan amag ve ogrencilerin kazanimlarini
2 | Kabaday1 oyununun 6gretilmesi degerlendirme, }’0113 bgr.encilere kazanimlar g6z artiracak kalict olmasini
alistirma yontemi, izletmesi. éniinde saglayacaktir.
= kendini degerlendirme, bulundurularak
g degerlendirme
= yapilabilir..
m |2 Yo6nlendirilmis bulus,
komutla dgretim, Davul, zurna, cd,
Kirklareli yoresi ali paga oyununun hizh géste.rllyohvlyla ogretim,
boliimiiniin 6grencilere dgretilmesi. kendini degerlendirme
Kirklareli yoresinde ayni hareketlerin
bulundugu fakat ritminin farkh
oldugu kampana oyununu 6gretilmesi
v |2
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KULLANILAN OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRME
: : = OGRETME TEKNOLOJILE (kazanimlara ulagsma
= é YONTEM VE | Ri ARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERI | GERECLER
Mendil, davul, Ders dgretmenleri halk
Kirklareli yoresi oyunu ali pasa ve kampana | Gosteri yoluyla darbuka, oyunlar1 6gretiminde Hareketlerin 6gretiminde
oyunu 6gretiminde ara¢ olarak mendil kullanma | 6gretim, beden bulunan amag ve ogrencilerin hazirbulunusluk
davramigiin ~ kazanilmasi. Halk  oyunlar | egitiminde kazammlar goz oniinde | diizeyleri goz oniinde
ogretmeninin mendil kullanarak &grencileri ile | kilavuz bulundurularak bulundurularak kolay oyunlardan
beraber uygulama yapmasi denetiminde degerlendirme zora bir 6gretim
I ) yapma yapilabilir. gerceklestirilmelidir.
Ogretilen ali pasa ve kampana, kabaday1 Komutla
- oyunlari ile farkli yonlere hareket edebilme Ogretim,
davranislarinin kazandirilmast, gosteri yoluyla,
Kirklareli yoresi oyunlarindan Siileyman aga isbirligine dayali
2 | oyununu temel durus pozisyonunun ogretim, kendini
gosterilmesi degerlendirme,
alistirma
= yontemi,
Z | I |2 | Sileyman aga oyunu ile saga sola hareket | Komutla Cd, davul , zurna ,
§ edebilme davraniginin kazanilmasi. Ogretim, gosteri | mendil
Ali pasa oyunun biter bitmez Siileyman aga | yoluyla dgretim,
oyununa gegilmesi ve bu oyunun bitinceye | isbirligine dayal
kadar oynanmasi. Ogretim
IV | 2 | Ogretilen tiim oyunlarin en bagindan baslayip Komutla Davul,
hi¢ ara verilmeden 6grenciler tarafindan Ogretim, gosteri
sergilenmesi. yoluyla 6gretim,
isbirligine dayali
ogretim beden
egtimi ve sporda
kendi kendine
yapma
V|2 | Ogrencilerin 6nce tek tek daha sonra gruplar | Bireysel caligma,

halinde 6gretilen oyunlar1 yapmasi

katilimla yapma,
grup ¢aligamsi
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KULLANILAN OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRME
: : = OGRETME TEKNOLOJILE (kazanimlara ulagsma
= é YONTEM VE | Ri ARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERI | GERECLER
Kirklareli yoresi zigos oyunun temel durus | Gosteri yoluyla . Ders dgretmenleri halk
pozisyonunun gosterilmesi Ogretim, beden Ogretmenlerin oyunlar1 6gretiminde
egitiminde ornek bir halk | bulunan amag ve
kilavuz oyunlart gésterisini | kazammlar goz oniinde
denetiminde cdvb yolla bulundurularak
yapma :o'gren011§re degerlendirme
I ) izletmesi. yapilabilir.
Kirklareli yoresi zigos oyunun kilavuz | Beden egitimi Burada karmasgik bir beceri soz
- denetiminde 6gretilmesi Ogretiminde konusu oldugundan bireylerin
kilavuzlayanla kilavuz denetiminde yapmalar1
= yapma ogretimi kolaylagtiracaktir.
= 2
e
mr | 2 | Ogrencilerin dgrendikleri ali pasa, kampana, Ogrencilerin Davul, darbuka,
kabadayi, siileyman aga, zigos oyunlarini 6nce Ogretilenleri
kendi kendileri, daha sonra kii¢iik guruplar beceri haline
kurarak oynamalari istenir. getirmeleri
saglanir.
IV | 2 | Halk oyunlarinda 6grendigi tim hareketleri Sunus yolu, Mendil, davul, cd
bireysel, esli, grupla, ve kullanilan araglarla kendini
yapar. degerlendirme
(denetleme)isteni

len nitelikte ve
siirede yapma
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KULLANILAN | OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDiRME
: > OGRETME | TEKNOLOJILE | (kazanimlara ulagma
= <mﬂ YONTEM VE | REARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERI | GERECLER
Gosteri yoluyla Ders 6gretmenleri halk
Kirklareli yoresi kiz karsilamasi oyunun temel | 6gretim, beden ) oyunlar1 6gretiminde
durus  pozisyonunun gosterilmesi, kiz | egitiminde Mendil, davul, bulunan amag ve
karsilamas1 oyununun dgretilmesi. kilavuz kazanimlar g6z oniinde
denetiminde bulundurularak
Ogrencilere daha énceden sahnelenmis olan halk | yapma, istenilen degerlendirme
I » | oyunlar diizenlemelerinin izletilmesi. | nitelikte ve yapilabilir.
Ogrencilere bu konuda sorular sorulmasi ve | siirede yapma
yagsanan problemler ile ilgili degerlendirme | Problem ¢6zme
yapilmasi yontemi
Ogrencilerin dgrendikleri ali pasa, kampana, Ders 6gretmenleri )
- kabadayi, siileyman aga, zigos, kiz karsilamas1 | Gosteri, kilavuz | sectikleri ??hne Qﬁzgnlemes1 y.gpﬂn.rken.
oyunlarini tekrar etmeleri. denetiminde kazanimlara ve ogrencilerin fiziksel zellikleri,
yapma, etkinliklere gore algllama d.uruml.arll, solist
v 2 | Sahne diizenlemesi yapilmasi ve takim oyunu | Soru- Cevap arac-gerecleri okul ogrencilerin se¢imi goz dniinde
S hakkinda bilgi verilmesi. Y ontemi sartlarina uygun bulundurulmalidir.
© olarak
Osreti Y . belirleyebilir.
gretilen oyunlar ile ilgili 6grencilere sorular
sorulmasi ve bu cevaplarin 6gretmen tarafindan
yorumlanmasi.
nr |2 Gosteri, kilavuz
Sahne diizenlemesi. denetiminde
yapma,
kilavuzlayanla
yapma
v |2

TATIL
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KULLANILAN | OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRME
: > OGRETME | TEKNOLOJILE | (kazanimlara ulagma
= <mﬂ YONTEM VE | REARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERI | GERECLER
TATIL
I 2
Gozlem, sunus, Miizisyenlerle Halk oyunlari
- Halk oyunlari ekibi yarigma 6ncesi okulda ve kendini beraber ¢aligma . yarigmalarinin
cevrede gosterilere ¢ikartilmasi. denetleme, sonucuna gore degil
Yapilan antrenmanlar ile ilgili 6grencilerin duruma ayak istenilen kazanimlara
2 | tartigarak diigiincelerini dile getirmelerinin uydurma gore bir degerlendirme
saglanmasi. Tartigma yapmalari i¢in
= yontemi Ogrencilerin
= bilgilendirilmesi.
2 | u 2 Sunus, kendine Davul, zurna,
Milli Egitim Bakanligi halk oyunlari yarigmalara | gozlemleme, is keman, darbuka,
katilim birligi iginde kanun v.b sazlarin
yapma kullanilmast,
yarigmanin video
¢ekimi
v |2 Kendini
Yarigmaya  katilan  gurubun  6grencilere | denetleme,
izletilmesi kendi yaptiklar1 becerilerin farkina | arastirma-
varmalarimin saglanmasi kendilerinin | inceleme yolu,
degerlendirme yapabilmelerinin  saglanmasi, | gézlem

diger ekiplerin izletilerek ogrencilerin gozlem
yapmalarinin saglanmasi.
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KULLANILAN OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRM
” > OGRETME | TEKNOLOJILERI | E (kazanimlara
= é Y(")NT‘EM VE | ARAC VE ulasma diizeyi)
TEKNIKLERI | GERECLER
Ogrencilerin katilimi
Ogrencilerin yarisma sonrasi tiim yarisma ile Géﬂ?“}» sunus, Video, tartisma ile bir 6lgme
ilgili gozlemlerinin  degerlendirilmesi. Tiim | kendini yapabilecekleri salon | degerlendirme
bgrencilerin goriislerinin alinacagi bir tarigma | denetleme, yapilmasi.
I 2 | ortaminin yaratilmasi. katilimla
Aktif olarak dinlenme periyodu. ogretim, tartisma
beyin firtinasi
) Bu boliimde oynatilan oyunlardan
- Ogretilen oyunlarm tekrar1 ve yapilan hatalarin Eoml.lt yolu ile sahne diizenlemesinden
diizeltilmesi.  Yeni olacak  gosteriler ve | OZretim, katilim cikartilacak olanlar ile yeni
= yarigmalar ile ilgili 6grencilere bilgi verilmesi yontemi, eklenecek olan oyunlarin
g 2 belirlenmesi gereklidir.
nr |2 Gozlem, sunus,
Ogretilen tiim oyunlarda gériilen hatalarin | kendini
diizeltilmesi. Bireylerin tek tek hatalarinin | denetleme,
anlatilmas1  ve  diizeltme  ¢alismalarinin | katilimla 6gretim
yapilmasi.
v |2 Go6zlem, sunus

Ogretilen tiim oyunlarda goriilen hatalarin
diizeltilmesi. Bireylerin kendi hatalarini
gormelerinin saglanmasi. Bireylerin tek tek
hatalarinin anlatilmasi ve diizeltme
caligmalarinin yapilmasi.

yolu, bulus yolu,
aragtirma-
inceleme yolu,
katilimla dgretim
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KULLANILAN | OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRME
: > OGRETME | TEKNOLOJILE | (kazanimlara ulagma
= <mﬂ YONTEM VE | REARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERI | GERECLER
Halk oyunlarinda bir miizik dinletilip Yeni bir bulus Cd
ogrencilerin bu miizige ve ritme gore hareket yaratma
bulmalarinin istenmesi. basamag!
Milli egitim bakanlig1 grup yarigmalarina
miizikli provalarin yapilmasi
1 2
Sunus yolu, Ders dgretmenleri halk o o
- Milli Egitim Bakanlig1 halk oyunlart grup katilim, is birligi | Davul, zurna, oyunlar1 6gretiminde 1}/{1111 b?}’r?mlar ile ilgili
yarigmalaria katilim. icinde yapma keman, darbuka, bulunan amag ve ogrencilerin farkinda olmalarmin
kanun v.b sazlarin | kazanimlar gz oniinde saglanmasi i¢in halk oyunlari ile
2 kullanilmast, bulundurularak iligkilendirilerek 6grencilere bilgi
z yarismanin video degerlendirme aktarimi yapilir. Ornegin kazanilan
_é cekimi yapilabilir. savaglardan sonra halk oyunlarinin
z askerler tarafindan oynanmasi.
nr |2 Gozlem, sunus,
23 Nisan ¢ocuk bayrami gosterileri ile ilgili kendini
diizenlenecek olan alanda son provalarin denetleme,
yapilmasi. katilimla
Ogretim,
aragtirma-
inceleme yolu
IV | 2| 23 Nisan ¢ocuk bayrami gosterisinin yapilmasi Katilimla Davul , zurna, cd
Ogretim,
arastirma-
inceleme yolu,
tartigma
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KULLANILAN OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRME
: : = OGRETME TEKNOLOJILE (kazanimlara ulagsma
= é YONTEM VE | Ri ARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERI | GERECLER
Davul, zurna, Ders dgretmenleri halk
mendil, keman, oyunlar1 6gretiminde Halk oyunlar ekipleriqin
Milli E#itim Bakanhi: halk ovunlar: darbuka, kanun v.b | bulunan amag ve katilacag: baska gosteri ve
g g y sazlarin kazammlar goz oniinde | yarismalar olmasi durumunda
final yarismalarina katilim. kullanilmas, bulundurularak aralarda bir hafta aktif olarak
Ogrencilerin diger yarigsmaci yarismanin video | degerlendirme dinlenmeler yapilabilir. Burada
1 |2 | dgrenciler ile arkadashklar gekimi yapilabilir. Ogrencilere katildiklart yarisma ve
. gosterilerdeki performanslari ile
kurmalariin saglanmasi. ilgili tartigmalar yapabilecekleri
ortamlar hazirlanmalidir.
Ogrencileri grendikleri ydreye ziyarete Gezi —gbzlem
- gitmelerinin saglanmast. yontemi Ogrencilerin kendi performanslari
Orada yasayan miizisyenler ile gériismeler Soru- Cevap ile ilgili kararlar vermeleri
« yapmalari saglanmasi. yontemi saglanmalidir.
: 2
= [z Sunus yolu, _
19 May1s Genglik ve Spor Bayrami gosterileri | katilim, is birligi | P2vul2urma cd, mendil
icinde yapma
IV | 2 | Yapilan yarigma ve gosteriler ile ilgili
ogrencilerin aktif olarak degerlendirme
yapmalari
A% 2

Yil sonu gosterilerin hazirlik yapilmasi, bu
gosterilerde dgrencilerin diger etkinliklerle ilgili
gorev almalarinin saglanmasi

Is birligi
icerisinde
yapma, katilim
icerisinde yapma
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caligsmalar ile ilgili bilgiler verilmesi.
Ogrencilere diger yorelerin dzellikleri ile ilgili
bilgi toplamalari, arastirma yapmalari, bu
bilgileri eylil doneminde sunacak duruma
gelmeleri istenir.

ogretim, gozlem

KULLANILAN OLCME- ACIKLAMA
= KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRME
: : = OGRETME TEKNOLOJILE (kazanimlara ulagsma
= é YONTEM VE | Ri ARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERI | GERECLER
Kendini Ders 6gretmenleri halk | Temel hareket becerilerinin aylara
Ogrencileri degisik yorelerden halk oyunlar1 | denetleme, oyunlar1 6gretiminde ve haftalara gore dagilimi
S . . Cd, davul e -
hareketlerinin 6gretilmesi, farkli becerilere ayak | katilimla bulunan amag ve yapilirken Beden egitimi
uydurmalarinin saglanmasi ogretim, gozlem, kazanimlar g6z 6niinde | programinda yer alan 1, 2 ve 3.
arastirma- bulundurularak cizelgelerden yararlanilarak
inceleme yolu, degerlendirme yapilmalidir.
I 2 tartisma yapilabilir.
2 - Farkl1 becerileri kazanan 6grencilerin kendine Kefldini )
= olan giiven duygularinin artmast. degerlendirme,
é gbzlem, tartisma
2
m | 2 Kendini
Yillik yapilan faaliyetlerin 6grenciler ile beraber | denetleme,
gozden gecirilmesi bir sonraki y1l yapilacak olan | katilimla
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} KULLANILAN OLCME- ACIKLAMA
< KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRME
: Z ; OGRETME | TEKNOLOJILE | (kazanimlara ulasma
T E YONTEM VE | Ri ARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERiI | GERECLER
DINLENME DONEMI
1 2
Yurt i¢i ve yurt dist festivallerinde
. . . ogrencilere ozellikle beraber
N = DINLENME DONEMI hareket etme kazanimlari ile ilgili
=) . . .
= bilgiler verilmelidir.
= 2
=
]
111 2 . . .
DINLENME DONEMI
IV 2 . . .
BDINLENME DONEMI
v |2 Is birligi Cd, davul, zurna,
YIL ICERISINDE BELIRLENEN | icerisinde
FESTIVALLERE HAZIRLIK yapma, gurupla

caligma,
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KA A L KULLANILAN (")L(;ME- ACIKLAMA
< ZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRME
: i > OGRETME TEKNOLOJILE | (kazanimlara ulasma
= é YONTEM VE | Ri ARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERi | GERECLER
L Ders dgretmenleri halk
s birligi Davul, Zurna, oyunlar1 dgretiminde
. icerisinde bulunan amag ve
FESTIVALE KATILIM hareket etme, kazanimlar goz oniinde
guruplq bulundurularak
calisabilme, degerlendirme
I 2 yapilabilir.
Is birligi
- FESTIVALE KATILIM icerisinde
» hareket etme,
S gurupla
[72] .
8 2 calisabilme,
< |2
Festival sonrasi genel bir degerlendirme Toplant: salonu
v |2
DINLENME DONEMI
v 2
DINLENME DONEMI
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11

KULLANILAN OLCME- ACIKLAMA
= KAZANIMLAR OGRENME- | EGITIM DEGERLENDIRME
> -l OGRETME | TEKNOLOJILE | (kazanimlara ulagma
=% YONTEM VE | Ri ARAC VE diizeyi)
TEKNIKLERi | GERECLER
DINLENME DONEMI
IS
| 1 2
2
DINLENME DONEMI
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