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OZET

Bu aragtirmada psikolojik ihtiyag (iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyac1) diizeyleri
farkli lise ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri; cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri
okulun tiiriine, algiladiklari anne tutumuna, algiladiklar1 baba tutumuna, yasamlarinin
cogunu gecirdikleri yerlesim yerine, ailelerinde siddet uygulanma durumuna, 6grenim
gordiikleri okuldan memnuniyet diizeylerine ve serbest (bos) zamanlarinda yaptiklar

etkinligin tiirtine gore incelenmistir.

Arastirma grubunu 2006- 2007 egitim- 6gretim yilinda Kayseri ilinin iki merkez
ilcesi, Melikgazi ve Kocasinan’da bulunan Kayseri Endiistri Meslek Lisesi, Mimarsinan
Endustri Meslek Lisesi, Stimer Lisesi ve Atatiirk Lisesi’nin 1., 2. ve 3. smiflarinda

okuyan 1011 6grenci olusturmaktadir.

Ogrencilerin  saldirganlik ~ diizeyleri, Kocatiirk (1982)’iin  ‘Saldirganlik
Envanteri’nden yararlanilarak Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen ‘Saldirganhik
Olgegi’ ile olgiilmiistiir. Ogrencilerin psikolojik ihtiya¢ diizeyini belirlemek amaciyla,
Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici, Bozgeyikli, Siinbiil ve Ure (2002)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan ‘Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi’
arastirmaci tarafindan lise Ogrencilerine uyarlanarak, kullamlmistir. Arastirmada ele
alman diger degiskenler ile ilgili bilgiler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel

Bilgi Formu’ ile elde edilmistir.

Verilerin analizinde iki yonlii varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizi
sonucunda F degerinin anlamli ¢ikmasi durumunda farkin kaynagim belirlemek

amaciyla, Scheffe Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular su sekildedir: Lise 6grencilerinin saldirganlik
puam iizerinde iligki ihtiyac1 diizeyi ile serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirii,
yeterlik ihtiyaci diizeyi ile 6grenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyi ve ozerklik

ihtiyaci diizeyi ile cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi anlamli bulunmustur. Ancak lise
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Ogrencilerinin saldirganlik puam {izerinde diger degiskenlerin ortak etkileri anlaml

bulunmamastir.

Cinsiyetin, algilanan anne tutumunun, algilanan baba tutumunun, ailede siddet
uygulanma durumunun, O6grenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyinin, iliski ve
yeterlik ihtiyaci diizeyinin Ogrencilerin saldirganlik puanlar iizerindeki temel etkisi
anlamli bulunmugtur. Okul tiiriiniin, yasamin ¢ogunun geg¢irildigi yerlesim yerinin,
serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiiriinin ve Ozerklik ihtiyac1 diizeyinin

ogrencilerin saldirganlik puanlar iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamustir.

Arastirma bulgular1 alanyazin rehberliginde tartisilmis ve yorumlanmistir.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda c¢alisanlara ve benzer konularda caligma

yapacak arastirmacilara cesitli oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

This research study sought to investigate aggression levels and psyshological
needs among high school students in the city of Kayseri, Turkey. In addition to self
reported agression, three areas of psychological need were assessed including
relationship, competence, and autonomy. These areas were investigated in terms of the
following demographic variables: Gender, type of high school (vocational vs general),
perception of paternal and maternal parenting style, home setting (rural, suburban,
urban, and inner city), exposure to family and domestic violence, academic level and

recreational activities and preferences.

The sample use in this study was composed of 1011 students all of whom were
enrolled in 10th 11th and 12th grade classes of Kayseri and Mimarsinan Trade High
Schools and Sumer and Ataturk High Schools settled in Melikgazi and Kocasinan; two

central divisions of Kayseri.

The aggression levels of students were measured using ‘the Scale of Aggression’
developed by Tuzgol (1998) and adapted from the Inventory of Agression by Kocaturk
(1982). The researcher, in order to determine the level of students’ psychological needs,
adapted and applied ‘the Scale of Basic Psychological Needs’, which wass developed
by Deci and Ryan (2000) and adapted into Turkish by Kesici, Bozgeyikli, Sunbul and
Ure (2002). The information relating to the remaining variables was obtained through

the use of ‘the Personal Information Form’ which was developed by the researcher.

Data were initially analyzed through the use of a two way variance analyses
(ANOVA) was used. In the event that a statistically signficant F value being returned
Scheffe Test was utilized when comparing multiple groups in an attempt to determine

the source of difference(s).

The findings which were derived from this study are as follows. The common

effects of the independent variables (relationship need level with the spare time



activities, competence need level with the educational satisfaction level originating from
school, and autonomy need level and gender) were found significant upon the
aggression points of those high school students. However the common effects of the

remaining variables were not found to be significant.

The basic effects of gender, perceived mother and father attitudes, observed
family domestic violence, educational satisfaction level originating from school setting
and relationship and competence needs levels were found significant on the aggression
score of participants. Nevertheless the main effects of the school type, home setting,
recreational activities, and autonomy need level were not found to be significantly
related to theh aggression level of the participants. The findings of this study were
discussed in light of current related professional literature and suggestions for additional

research were offered.
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BOLUM I

GiRiS

Birey giinliikk yasam icinde farkli davranmslar ortaya koymaktadir. Bireyin ortaya
koydugu baz1 davraniglarin temelinde ihtiyaglarim1 karsilama ¢abasi bulunmaktadir.
Birey ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in c¢aligmakta, iliskiler kurmakta ve planlar
yapmaktadir. Insan, kendisi icin farkli derecelerde ©nemli olan ihtiyaglarim
karsilayamadig1 zaman farkli sekillerde davranabilmektedir. Insanmn bu davramslar

arasinda saldirgan davranislart da gézlemlemek miimkiin olmaktadir.

Saldirgan davranis denildiginde bir¢ok kisinin zihninde bunun ne olabilecegine dair bir
diisiince uyanmaktadir; ciinkii bu kavram giinliik yasamdaki konugmalarda sik¢a yer
almakta ve fiziksel giic kullanmaktan, bir cinayet, sdzel hakaret ya da karsidaki kisiyi
sosyal acgidan kiiciik gorme gibi cesitli davraniglar ifade etmeye kadar bircok anlamda
kullanilmaktadir (Aktas, 2001). Cesitli davraniglan ifade etmek icin kullanilan, s6z,
mimik ve hareket sinirlar1 i¢inde kalan saldirganlik, giinlitkk yasamin ayrilmaz parcasidir
(Oztiirk, 1990). Giinliik yasamda sik rastlandigi icin de cogu zaman medyada

saldirganlik olaylarina iligkin haberlere rastlanilmaktadir.

Saldirganlik ister ikili iligkilerde birinin digerine asagilayici sozler sOylemesi, ister
binlerce kisinin savaslarda katledilmesi biciminde ele alinsin diinya tarihi kadar eskidir.
Diinya varoldugundan beri biitiin kiiltiirlerde ve diisiince sistemlerinde pek cok degisme
olmustur ancak saldirganlik ve siddet her zaman varolmustur (Tuzg6l, 1998). Michaud
(1994)’a gore 1. O. 3600’den giiniimiize kadar ¢ikan 14.500 savasta, 3.5 milyar insanin
oldiigii tahmin edilmektedir. Savaslar insan saldirganhiginin agik¢a ifade edildigi
ortamlardan sadece biridir. Saldirganlik ister savas seklinde, isterse sozel hakaret
seklinde olsun, ¢ocuklardan yetiskinlere her yas grubunda, her toplumda ve toplumun
her kesiminde goriilmektedir. Cok kaynakli ve cok boyutlu olmasi saldirganlig

tanimlamada zorluklara neden olmaktadir.



Mustonen ve Pulkinen (1991)’e gore saldirganlik, bir kisinin digerine, kendine, hayvana
ya da cansiz bir nesneye kazara ya da niyetli bir bi¢cimde fiziksel ya da psikolojik zarar
vermeye neden olabilecek herhangi bir davramisidir (Akt. Korkut, 1995). Poggenpoel ve
Mybrugh (2002) ise saldirganligi, bireyin kendisiyle, digerleriyle ve cevresiyle olan

iliskilerinde, insan olusumunun ayrilmaz bir parcasi seklinde tanimlamaktadir.

Saldirganlik, insanda bir yasam bi¢imidir ve ¢ogu yazarin insan saldirganlik konusunu
ele alirken, hayvan davranislartyla benzerligi ve insanin hayvani dogasindan
kaynaklandig tizerinde durdugu goriilmektedir. Ancak hayvanlarda saldirganlik, achigin
bir sonucu ya da hayvanin 06zel olarak kiskirtilmasina bagli olarak gelismektedir
(Rochlin, 1973). Diger taraftan beslenme, korunma gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmasina ve tehlike altinda olmamasina ragmen kendi tiiriine saldiran, iskence
eden, yaralayan ve siddet gosteren tek canlinin insan oldugu goriilmektedir (Sahin,
2003). Baska bir ifade ile hayvanlar yasantilarim1 devam ettirebilmek i¢in saldirgan
davranislarda bulunurken; insanlar yasantilarin1 tehdit eden bir durum olmasa da,

saldirgan davranislarda bulunmaktadirlar.

Insanda saldirganlik cocukluktan itibaren gelismekte ve yetiskinlikte de devam
etmektedir. Saldirganca davranma egilimleri bireyin psikolojik diinyasinda
baslamaktadir. Bireyin kendisini ve diinyay1 algilama bi¢imi, baz1 duygusal tepkiler
vermesine neden olmaktadir (Poggenpoel ve Mybrugh, 2002). Bu duygusal tepkilerden
biri de saldirganliktir. Kisaca ortaya konulan saldirgan davramisin ortaya ¢ikisinda ve
uygulama seklinde bireyin algilarinin roli biiyiiktiir. Ayrica toplumun kiiltiirel varligi,

egitim anlayis1 da saldirganlig: sekillendirmektedir.

Saldirganlik konusunda toplumun Kkiiltiirel yapisina, egitim kosullarina yer veren
aragtirmalar yapilmistir. Antropologlar tarafindan yapilan bu arastirmalar saldirganliin
kiiltiire gore degistigini gostermektedir. Amazon bolgesinde yasayan kadinlarin
erkeklerden daha fazla siddete yoOnelmeleri, erkegin dogustan saldirganlik egilimli
oldugunu yadsimaktadir (Ankay, 2002). Ancak siklikla erkeklerin kadinlardan daha
saldirgan oldugu goriilmektedir (Aricak, 1995; Efilti, 2006; Giimiis, 2000; Giiner, 1995;
Giiner, 2006; Kayseri Rehberlik Arastirma Merkezi, 2007; Kurtyilmaz, 2005; Moses,



1998; Tok, 2001; Tuzgsl, 1998). ki cinsiyetin sergiledigi saldirganlik tipleri farklilik
gostermektedir. Erkeklerde fiziksel saldirganlik 6n plana c¢ikarken; kadinlarda sozel
saldirganlik daha yogun olarak cikmaktadir. (Bjerkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen,
1992). Baska bir ifade ile cinsiyete bagl olarak, sergilenen saldirganligin icerigi ve sekli
de degismektedir. Saldirganligin icerigini, siddetini ve seklini etkileyen bir diger faktor
de saldirganlikla iliskili olan 6fke duygusudur.

Alanyazinda 6fke ve saldirganlik cogu zaman birbiriyle iligkili olarak ele alinmakta ve
birbiriyle baglantili olarak degerlendirilmektedir. Ofke, bireyin planlari, istek ve
ihtiyaglar1 engellendiginde, haksizlik, adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit
algiladigiladiginda yasanan temel duygulardan biridir (Kisag, 1997). Ofke aminda
kisinin biligsel siire¢leri etkili caligmamakta ve kisi gercekei kararlar algilamay1
beceremeyerek, sorunun ¢oOziimii icin uygun secenekleri bulamamaktadir. Boylece
saldirganlik ve siddet egilimi artmaktadir (Yilmaz, 2004). Saldirganlik burada 6fkenin

ifade edilis yollarindan biri olmaktadir.

Spielberger (1991)’e gore Ofkesini ifade edis tarzina gore insanlar, ofkelerini “ige
yoneltenler” ve “disa yoneltenler” olarak ikiye ayrilmaktadir. Ofkelerini baski altinda
tutan ya da kendine yoneltenler “ice yoneltenler”, bu duygularini ¢evrelerindeki insan
ya da nesnelere yoneltenler ise “disa yoneltenler” olarak siniflandirilmaktadir. Disa
yonelik 6fke, vurma, nesnelere zarar verme gibi fiziksel yollarla ifade edilebilecegi gibi;
kiifiir, hakaret, tehdit gibi so6zel yollarla da ifade edilebilmektedir (Akt; Giingor, 1996).
Ofkenin bu sekilde ifade edilmesi, bireyin kendine ve cevresine saldirganca
davrandigini  gostermektedir. Ofke farkli saldirganlhik tiirlerine ve saldirganlhik

etkinliklerine neden olabilmektedir.

Saldirganlik, bir davranig bicimi olarak biinyesinde farkli etkinlikleri barindirmaktadir.
Ayrica saldirganlik biitiinsel bir kavram olmayip, i¢sel ve digsal pek ¢ok farkli 6genin
etkilesimi ile gelismekte ve sekillenmektedir. Bu agidan saldirganlhigi farkli yer ve
zamanlarda, farkli ortaya konus bicimleri ile gormek miimkiin olmaktadir. Buna bagl
olarak da farkli saldirganlik tipleri ortaya ¢ikmaktadir (Tok, 2001). Saldirganlig: farkli

caligsma alanlarinin farkl sekillerde siniflandirdig goriilmektedir.



Ornegin, sosyal psikologlar dolayli ve dolaysiz saldirganlik arasinda bir ayrim
yapmaktadirlar. Dolayli saldirganlik, acik bir sekilde yiiz yiize ¢atisma durumunu
gerektirmeden, baska kaynaklar yoluyla diger kisiyi incitme ya da ona zarar vermeye
calismaktir. Dolaysiz saldirganlik ise yliz yiize bir catisma durumu icerisinde dogrudan
hedefe yonelen ve hedefi incitme ya da zarar verme amaci tasiyan davranistir
(Kendrick, Neuberg ve Cialdini, 1999). Bu bilgilerin 1s18inda dedikodu yapmanin

dolayl, silahla yaralamanin ise dolaysiz saldirganlik oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Saldirganlik, dolayli ya da dolaysiz sekilde siniflanabilecegi gibi sozel ya da fiziksel
saldirganlik, diismanlik iceren saldirganlik (hostile agression) ve aragsal saldirganlik
(instrumental agression) seklinde de farkli sekillerde de siniflanabilir. Sozel
saldirganlik, asagilama, kiigiik diisiirme seklinde sozel ifadelerle gerceklesir. Fiziksel
saldirganlik, vurma, itme ve dovme seklinde fiziksel eylemleri icerir. Diismanlik iceren
saldirganlik, saldirganin hedefi sevmemesi ya da nefret etmesinden kaynaklanan ve
temel amaci zarar vermek olan, saldirganlik tiiriidiir. Bu saldirganhik tiirii, saldirgan
davramigin “saf” bicimi olarak tanmimlanmaktadir (Bilgin, 1995). Kisinin kasith bir
sekilde tahrik edildigini algiladigi durumlara kars1 gosterdigi tepki (Abay ve Tuglu,
2000) diismanlik iceren saldirganliktir. Ancak saldirgan davranis haz almaktan daha ¢ok
digsal baz1 amaglan gergeklestirmek, yani kotiilik yapmanin 6tesinde baska hedeflere
yonelikse, bu tiir eylemler (Giimiis, 2006) aragsal saldirganlik olarak adlandirilmaktadir.
Aragsal saldirganlikta zarar verme niyeti bulunmasina karsin, ana ama¢ kendini

korumak ya da kendini giiclii gbsterme istegi olabilmektedir (Bilgin, 1995).

Myers (1996)’e gore diismanlik iceren saldirganlik ile aragsal saldirganlik arasindaki
farki ayirt etmek zor olmaktadir. Hangisinin ger¢ekten diismanlik icerdigi, hangisinin
belli bir amac1 gerceklestirmek igin yapildig1 her zaman anlasilamamaktadir. Ozellikle
diigmanlik iceren saldirganlik ile kendini giiclii gostermeye yonelik olarak sergilenen
aragsal saldirganligin ayirt edilmesi gii¢ olabilmektedir. Buna karsin kendini korumaya

yonelik saldirganlik diismanlik iceren saldirganliktan kolaylikla ayirt edilebilmektedir.



Bir baska siniflamada ise saldirganlik, davranis oncesi icerdigi kosullar ve yoneldigi
amaglar ya da icerdigi hedefler acisindan cesitli alt boliimlere ayrilmistir. Bu tiir bir
siniflama yapan Dodge ve Coie (1987), tepkisel (reactive) ve aktif yonelimli (proactive)
saldirganlik olmak iizere saldirgan davranisin iki alt boyutu oldugunu ifade etmislerdir.
Tepkisel saldirganlik daha c¢ok engellenme- saldirganlik kurami cergevesinde
olusturulan yapiya uymaktadir. Amaca ulagmanin engellenmesi kigkirtici davranista
bulunma gibi davranis Oncesi kosullara tepki olarak ortaya cikan saldirganlik ile
ozellikle kisiler arasi iligkilerdeki saldirganlik ve dogada organizmalar arasinda yer alan
diismanca tepkiler (bir tehdit durumunda gosterilen savunmaya doniik tepkiler), tepkisel
saldirganlik olarak adlandirilmaktadir. Bu saldirganlik tiiriinde, tehdit verici olarak
algilanan uyariciya karg1 gosterilen tepkiye acikgca goriilen baz1 ofke ifadeleri de
(6rnegin, ofkeli bir yiiz ifadesi ya da sozel saldirganlik ifadeleri) eslik etmektedir. Buna
karsilik kisinin kendi yararina sonuglar elde edecegi saldirganlik aktif yonelimli
saldirganlik olarak adlandirilir. Aktif yonelimli saldirgan davranista bulunan bir kisinin

temel amaci, kendi ¢ikarlarina ulagsmaktir.

Saldirganligin nedenleri, sergilenme sekilleri ve sonuglar1 farkli oldugu i¢in saldirgan
davramis yukaridaki gibi siniflanmaktadir. Saldirganlik ¢cok boyutlu bir kavram oldugu
icin bazi durumlarda siddet kavrami ile kanstirilmaktadir. Acet (2001) siddeti, bir
hareketin, bir kuvvetin veya giiciin degerlendirilmesi, sert hareket etmek, sert
davranmak, kaba kuvvete bagvurmak seklinde tanimlamistir. Tanimda da goriildiigi
gibi siddet, saldirganlik kavramina gore biraz daha somut ve uygulamaya doniik bir
kavramdir. Bagka bir ifade ile saldirganlik, siddete gore daha kapsamli ve genel bir

kavramdir.

Saldirganligl agiklamaya calisan pek cok kuram vardir. Bu kuramlari birbirinden ayiran
en Onemli nokta, saldirganligi dogustan gelen ya da sonradan edinilen bir davranig
olarak aciklamalandir (Tuzgol, 1998). Psikanalitik kurami gelistiren Freud, ilk
calismalarinda saldirganlik kavramini zevk ilkesinin (pleasure principle) bir iiriinii
olarak ortaya atmigtir. Saldirganlik zevki gerceklestirmeye calisirken ya da libidonun
(yasam iggiidiisiiniin cinsel enerjisi) arzularin1 gerceklestirmeye calisirken yasanilan

engellenmeye kars1 bir tepki olarak goriilmiistiir (Yalcin, 2004). Kagit¢ibasi (1999)’ya



gore, Freud saldirganligin yararli oldugunu ve belki de gerekli bir islevi yerine
getirdigini One siirmiistiir. Eger insanlar saldirgan davranmiglarda bulunmazlarsa,
saldirgan enerji birikir, kendine bir ¢ikis arar ve eger bir sekilde davranisa yansimazsa
ruhsal rahatsizlik seklinde kendini gosterir. Bu bilgilere dayali olarak saldirgan
davranigin birey icin bir ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Nitekim saldirganlik, Murray’in

saptadigi 20 psikolojik ihtiyagtan biridir (Akkoyun, 1994).

Ihtiyag; Murray (1939)’a gore gore, bireyin memnuyetini arttirma ve memnun edici
olmayan durumu degistirme gibi durumlarda, algilarin1 ve davraniglarini organize eden
beyindeki bir giic olarak ifade edilebilir. Ona gore ihtiyag, aclik gibi igsel bir durum
tarafindan veya yiyecek gibi digsal bir uyarici tarafindan canlandirilabilmektedir (Akt.
England, 1985). Kaynagi ne olursa olsun ihtiyag, organizmanin azaltmaya calistig
gerilim diizeyini uyarir. Davranisa enerji ve yon veren ihtiyag, kendini uygun yonde
doyurmak i¢in davranisi harekete gecirir (Cloninger, 2000). Bagka bir ifade ile bireyde
icsel ve digsal siireclere bagh olarak ortaya c¢ikan ihtiyag, bireyin davramislarina yon

vererek onun i¢sel ve digsal diinyasini sekillendirir.

Psikolojik ihtiyaclar arasinda saldirganligin 6zel bir yeri bulunmaktadir. Kimine gore
saldirganlik dogustan var olan bir icdiidiir, kimine gore cinsel i¢giidiiniin bir pargasi ve
bazilarina gore ise sonradan Ogrenilen ve toplumsal nitelikte bir ihtiyagtir. Kaynagi ne
olursa olsun gercekte saldirganlik, kisiligin gelismesi, siirdiiriilmesi, davramslarin
olusmasi ve toplumsal uyumun saglanmas1 acisindan onemli ve hatta bir yaniyla gerekli
bir ihtiyactir (Oztiirk, 1990). Saldirganlik, ayr1 bir ihtiyac olarak ele alinsa da bireyin
diger ihtiyaclarinin karsilanma diizeyine bagli olarak ortaya ¢iktigi da gozlenebilir.
Ornegin, ozgiirliigii elinden alinan bir milletin esaretten kurtulmak icin savasa
basvurmasi, Ozerklik ihtiyacinin engellenmesine bagli olarak, saldirganlifin ortaya

cikmasidir.

Engler (1985)’e gore, davranislarin arkasinda giderilmeye c¢alisilan ihtiyag ve bunun
yarattig1 stres vardir. Cevredeki kisilerden veya nesnelerden gelen baskilar bireyin
amaglarina ulagmasina engel olmaktadir (Akt. Tugcu, 1987). Bireyin amaglarinin

engellenmesine bagh olarak, saldirgan davranislar ortaya ¢ikabilmektedir. Saldirganlig



ihtiyaglarin ~ karsilanip  karsilanmamasina bagh olarak agiklayan engellenme-
saldirganlik kuramcilar, saldirganligni dogustan veya sonradan kazanilan bir davranis
bicimi olarak sinirlamaktan cok, engellenme sonucunda ortaya cikabilecek davranig
bicimlerinden biri olarak tanimlamaktadirlar (Scherer, 1975; Akt. Tanndag ve Ozan,
2002). Cesitli baskilar nedeniyle bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasi engellenirse, birey
bu baskilann ortadan kaldirmak icin saldirgan davramslar sergileyebilmektedir.
Ihtiyaglarin zamaninda ve uygun sekilde karsilanmasi saldirganligi onlemede etkili
olabilmektedir; c¢iinkii birey ihtiyaci zamaninda karsilanmadigi takdirde, ihtiyacinin
karsilanmamasina tepki olarak ya da ihtiyacin1 karsilamak amaciyla saldirganca

davranabilmektedir.

Insan davramiglari, belli alanlardaki ihtiyaclarina bagl olarak ortaya ¢ikabilmekte ve
sekillenebilmektedir (Celikkaleli ve Giindogdu, 2004). Her insanin kendine ozgii
ihtiyaglart bulunmaktadir ve bu ihtiyaglar bireyin belli davramslar gostermesi igin
giidiilenmesine neden olmaktadir (Baymur, 1985). Ciiceloglu (1997)’na gore her
davranmisin altinda bir giidii veya giidiiler zinciri bulunmaktadir. Giidii (motivasyon)
istekleri, arzulari, gereksinmeleri, diirtiileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.
Organizmanin dengesini saglayabilmek icin hissettigi eksiklige ihtiyag, bu eksikligi
gidermek i¢in organizmada beliren giice diirtii (drive); organizmanin ihtiyaci gidermesi
icin belli bir yonde etkinlik gostermesi egilimine de giidii (motif) denilir. Bu siire¢ su
formiil ile 6zetlenebilir (Baymur, 1985):

Ihtiyag , Dirtii , Gudii Davranislar

—

Baz1 kaynaklarda giidii (Baymur, 1985) bazilarinda ihtiya¢ (Gegtan, 1988) olarak gecen
ihtiyaglarin, fizyolojik ve sosyal giidiiler, birincil ve sosyal giidiiler, bedensel ve

psikolojik ihtiyag¢lar olarak gruplandirildig: goriilmektedir.

Fizyolojik htiyaclar aglk, susuzluk, uyku, cinsellik, hava, dinlenme, gereksiz
maddelerin bedenden atilmasi, etkinlik, uyarilma gibi insanin biyolojik varligini
siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaclar iken; sosyal, toplumsal ya da psikolojik

ihtiyaglar ise fizyolojik ihtiyaclar kadar agik ve kesin olmayan, fiziksel olmaktan ¢ok



zihin ve duygularla ilgili bir insandan digerine degisebilen ihtiyaclar olup bunlar
baghlik, giivenlik, sayginlik kazanma, 6zgiirlitk ve 6zerklik, kendini gerceklestirme, ait
olma, sevme- sevilme, birlikte olma, saldirganlik, kendine giiven, kabul edilme,

onaylanma, hazza varma ve elemden kagma gibi ihtiyaclardir (Baymur, 1985).

Bireyin istek ve ihtiyacimin engellenmesi, beklentilerinin gerceklesmemesi, ofke
tammlarinda  (Kisag, 1997) vurgulanan ortak noktalardan biridir. Ofke ise saldirgan
davramisi ortaya cikarabilmektedir. Bir arzu veya ihtiya¢ engellendigi zaman
hayvanlarda, cocuklarda ve yetiskinlerde saldirgan davraniglar bas gostermektedir. Bu
saldirganca davranig, cogu kez bosuna da olsa, engellenen amaca siddet yoluyla
ulagmaya yonelik bir cabadan olusmaktadir. Bu c¢aba ne kadar bosuna olsa da, tarihte
ihtiyaglarin ve arzularin engellenmesinin neredeyse evrensel bir olgu olmasi nedeniyle,

siirekli olarak siddet ve saldirganligin sergilendigi (Fromm, 2000) goriilmektedir.

Glasser’e gore, tiim insanlar bazi temel ihtiyaclarla giidiilenir. Bireyin biitiin secimleri
ve davraniglar1 bu ihtiyaclara baghdir. Bu ihtiyaclarin karsilanamamasi bireyi husursuz
eder ve Ogrenmeye, gelismeye karsi giidiilenmeyi azaltir. Glasser, okulda yasanan
disiplin problemlerinin %95’inin, giic elde etmeye calisan c¢ocuklarin yanlg
davranislarindan kaynaklandigimi belirtir. Ustelik disiplin problemlerinin biiyiik bir
cogunlugunun temelinde, 6grencilerin kendilerini dinleyecek birilerini arama cabalar1
yatar. Bu diisiinceye gore okulda yasanan saldirganlik ve siddet olaylarinin temelinde,
ogrencilerin karsilanamayan temel ihtiyaglar1 bulunmaktadir (Sezgin ve Biyik- Ozok,
2006).

Ogrenciler temel ihtiyaglar1 karsilanmadik¢a ofkelenmekte ve ihtiyaclarini karsilamak
amaciyla saldirganliga da bagvurabilmektedirler. Nitekim Kayseri Rehberlik Arastirma
Merkezi (Kayram) (2007)’nin Kayseri ilindeki ilkogretim ikinci kademe ve lise
ogrencileri, velileri, ogretmen ve idarecelerine yonelik olarak diizenledigi “Ilkogretim
Ikinci Kademe ve Ortadgretim Okullarinda Siddet Olaylari ve Madde Bagimliligi’ nin
Yaygmhigr” konulu arastirmasinda Ogrenciler icin hazirlanan ankette bulunan
“Isteklerim yapilmadiginda saldirganca davraniglar ortaya koyarim.” seklindeki

maddeye 6grencilerin %17.4°1 (1327.62 kisi) olumlu cevap vermisglerdir. Bu durum da



Ogrencilerin  ihtiyaclan  karsilanmadiginda  saldirganliga  basvurabilecegini

gostermektedir.

Medyada, lise O6grencileri arasinda, saldirganligin yaygin oldugunu gosteren haberler
yaymlanmaktadir. Basin haberlerine gore, okullarda fiziksel ve psikolojik saldirganlik
yogundur. Ogrenciye karsi saldirganhigi yoneticiler, 6gretmenler, veliler ve diger
ogrenciler sergilemektedir. Ogrenciler arasi saldirganhigin temelinde kiz meselesi,
kazara vurma, arkadas grubuna destek olma bulunurken; yoneticiden, 6gretmenden ve
veliden Ogrenciye yonelen saldirganligin temelinde okulun kurallarina uymama, karsi
gelme gibi nedenler bulunmaktadir (Altun, Giineri ve Baker, 2006). Lise 6grencileri
arasindaki saldirganlik, 6grencilerin akademik basarilarinin diigmesine, kisisel ve sosyal
gelisimlerinin bozulmasma neden olabilmektedir. Lise 6grencilerinin saldirganligini
koriikleyen nedenler arasinda, 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar1 da bulunabilir.
Psikolojik ihtiyaclar1 uygun diizeyde karsilanmayan, engellenen 6grenciler saldirgan

davraniglara basvurabilirler.

Voltan- Acar (2003)’a gore, bireylerin fizyolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaclarini
giderme zorunlulugu, onlarin davramiglarinin temelini olusturmaktadir. Bireyler bu
ihtiyaclarim kargilarken dogal olarak baskalariyla etkilesim halindedir. Bazi insanlar
cevreyle iliskilerinde saldirgandirlar, yani istedikleri amaclara ulagmak, ihtiyaclarim
karsilamak i¢in bagkalarin1 kirma, kii¢iik géorme ve dikkate almama egilimi gosterirler.

Bagska bir ifade ile birey, ihtiyacin1 doyurmak amaciyla saldirganliga bagvurabilir.

Yukarida da belirtildigi gibi ihtiyaglar bireyi ¢esitli davranislara yoneltmektedir. Bireyin
ihtiyaci, ortaya koyacagi davranisin zamanini, siiresini ve seklini belirlemektedir. Buna
bagh olarak arkadasiyla iyi iliskiler kurmaya calisan bir ergenin davraniglarinin altinda
farkli; arkadaslarina karsi saldirganca davranan ergenin davramiglarinin altinda farkl
ihtiyag ya da ihtiya¢ Oriintiilleri bulundugu soylenebilmektedir. Buna baglh olarak

ihtiyacin sekli ve siddeti bireyi saldirgan davranislara yoneltebilmektedir.

Ogrencilerin saldirgan davramslarinin temelindeki ihtiyaglar1 belirlemek ve icinde

bulunulan kosullarda en uygun sekilde bu ihtiyaclarn karsilamak, saldirganlik



10

olaylarmin Onlenmesine katki saglayabilir. Bu yolla saldirganlik olaylarinin
onlenebilmesi i¢in Oncelikle Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarina gore saldirganlik
diizeylerinde bir farklilik olup- olmadiginin belirlenmesi gerekmetedir. Bu aragtirmada
psikolojik ihtiyaclan farkli lise 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin bazi degiskenler

acisindan farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir.

1.1.0 PROBLEM

Psikolojik ihtiyaglart farkli lise dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri baz1 degiskenlere

gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

1.1.1 Alt Problemler

Probleme dayali olarak irdelenen alt problemler asagida verilmistir.

Psikolojik ihtiyaglan farkli lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri:

1. Cinsiyetlerine

. Ogrenim gordiikleri okul tiiriine (Genel Lise, Endiistri Meslek Lisesi)
. Algiladiklar1 anne tutumlarina

. Algiladiklar1 baba tutumlarina

. Yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim yerine

. Ailelerinde siddet uygulanma durumuna

. Ogrenim gordiikleri okuldan memnuniyet diizeylerine

00 N N L AW

. Serbest zamanlarinda yapmay1 tercih ettikleri etkinligin tiiriine,

gore farklilik géstermekte midir?

1.2.0 SAYILTI

Arastimanin sayiltist su sekildedir: Arastirmaya goniillii olarak katilan Ogrenciler

‘Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi (TPIO)’ (EK 1), Saldirganlik Olcegi (SO)’ (EK 2),
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‘Kisisel Bilgi Formu (EK 3)’nu ictenlikle yanitlamislardir. Ogrenciler bu dogrultuda

arastirmanin 6nemi anlatilarak giidiilenmislerdir.

1.3.0 SINIRLILIKLAR

Arastirmanin sinirliklart sinirhiliklar soyledir:

1. Arastirma Kayseri ili merkez ilcelerinde bulunan iki genel lise ve iki endiistri meslek
lisesinde Ogrenim goren Ogrenciler ilizerinde gerceklestirildiginden; arastirmadan elde

edilen bulgular, diger gruplara, arastirma grubuna benzedigi 6l¢iide genellenebilir.

2. Arastirmamin bagimli degiskeni olan saldirganlik diizeyi ‘Saldirganlik Olgegi’nin

kapsadig niteliklerle sinirhdir.

3. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan psikolojik ihtiyacglar, ‘Temel Psikolojik

Ihtiyaclar Olcegi’nin ve Kisisel Bilgi Formu’nun kapsadig: niteliklerle sinirlidir.

1.4.0 TANIMLAR

Bu arastirmada gecen kavramlarin tamimlar asi§ida verilmistir.

Saldirganhik: Birey ya da grup tarafindan canli veya cansiz biitiin varliklara yonelik,
zarar verme amaciyla yapilan veya zarar verme amaci tasimasa da karsidakine zarar
veren ve karsidaki tarafindan zararli olarak algilanan fiziksel, s6zel, duygusal, cinsel
eylemlerin tiimii, saldirganliktir. Bu arastirmada Tuzgol (1998) tarafindan gelistirilen
Saldirganlik Olcegi (SO) kullanilmistir. Olcekten alman puanin artist saldirganlik
diizeyinin yiiksekligini, puanin azalis1 ise saldirganlik diizeyinin disiikligiini ifade

etmektedir.

Psikolojik Ihtiyac: Murray (1938)’a gore psikolojik ihtiyag, bireyin memnuyetini
artirma ve memnun edici olmayan olguyu degistirme gibi durumlarda algilarim1 ve

davranislarin1 organize eden beyindeki gii¢ olarak ifade edilebilir (Akt. England, 1985).
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Bu arastirmada Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici ve ark. (2003)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan ‘Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’ (TPiO)
(EK 2), arastirmaci tarafindan lise 6grencilerine uyarlanarak kullamlmistir. Olcegin alt
Olceklerinden alinan puanin yiiksekligi psikolojik ihtiya¢ diizeyinin yiiksekligini, puanin

diisiikligii ise psikolojik ihtiyag diizeyinin diisiikliigiinti ifade etmektedir.

Okul Tiirii: Arastirmada genel lise ve endiistiri meslek lisesi olmak tizere iki okul tiirii

s6z konusudur. “Okul tiirii” ifadesi bu iki okul i¢in kullanilmistir.

Yerlesim Birimi: Arastirmada Kisisel Bilgi Formu’'ndaki smiflandirma (1.Koy /
Kasaba-Niifusu 10.000 ve daha az, 2. Kiigiik Sehir- 10.001 ve 50.000 arasi, 3. Biiyiik
Sehir- 50.001 ve 500.000 arasi, 4. Cok Biiyiik Sehir- 500.001 ve daha iistii) bireylerin
yasamlarinin ¢ogunlugunu gecirdikleri yerlesim birimini belirtmektedir (Sallioglu,

2002).

1.5.0 ARASTIRMANIN GEREKCESi VE ONEMI

Saldirgan  davramiglara her yas grubunda ve toplumun her kesiminde
rastlanabilmektedir. Son yillarda tilkemizde lise 6grencileri arasinda saldirganlik iceren
davraniglarin arttifn goézlenmektedir. Lise 6grencileri birbirilerine, 6gretmenlerine ve
okulun egyalarina yonelik olarak saldirgan davraniglarda bulunabilmektedirler.
Ogrencilerin saldirgan davramslar1 hem kendilerinin hem de okuldaki diger 6grencilerin

egitim yasantilarin1 olumsuz etkilemektedir.

Rozenberg (1997)’e gore, ABD okullarindaki saldirganlikta son yillarda ciddi bir artis
gozlenmektedir. Oyle ki 15-24 yas grubundaki Amerikan gengligi arasinda ikinci 6liim
nedeni saldirganlik ve siddet olarak gosterilmektedir (Akt. Korkut, 2004). 15-24 yas
araligi iilkemizde lise egitimi donemini kapsamaktadir. Ulkemiz okullarindaki
saldirganligin Amerikan gencligi arasindaki kadar yaygin oldugunu sdylemek miimkiin
olmasa da ¢ogu zaman basin yayin organlarinda okullardaki saldirganlik ve siddet

olaylarina iliskin haberlere rastlanilmaktadir.
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Lisede okuyan ogrenciler, kisilik gelisiminin 6nemli bir doneminde olmalarinin da
etkisiyle, evde, sokakta, televizyonda sergilenen saldirgan davranmiglari ve bu
davramiglart sergileyen modelleri igsellestirip, bunun etkisiyle siddet egilimli
davranislarda bulunabilmektedirler (Yalgin, 2004). Ozellikle sozel ve dolayh
saldirganlik olarak adlandirilabilecek kiiciik diisiirme asagilama ve arkadaslarinin
ozellikleri ile alay etme davranmiglarina sikca bagvurabilmektedirler (Tuzgol, 1998).
Ayrica, dgrenciler okul i¢inde ya da disinda arkadaslarina kars1 zorbaca (Piskin, 2002)
davranabilmektedirler. Baz1 durumlarda ise dgrenciler arasinda ortaya cikan sozel ve

dolayl saldirganliga bagh olarak fiziksel saldirganlik da gelisebilmektedir.

Yurt icinde ve yurt disginda saldirganlikla ilgili pek ¢ok arastirma yapildigi ve
saldirganligin farkli degiskenlere bagli olarak incelendigi goriilmektedir. Tiirkiye’de
saldirganlikla ilgili yapilan aragtirmalarda (Basoglu, 1998; Dogan, 2001; Giimiig, 2000;
Giiner, 1995; Hatunoglu, 1994; Tok, 2001; Tuzgol, 1998; Yalcin, 2004) saldirgan
davranigin; ana- baba tutumu, dinlenilen miizik tiirii ve depresyon, kendini kabul
diizeyi, saldirganligin biyolojik nedenleri, sosyo-ekonomik degiskenler, cinsiyet roliine
iliskin kalip yargilar ve aileden algilanan sosyal destek diizeyiyle birlikte incelendigi

goriilmektedir.

Saldirganligin farkli degiskenlerle ele alinip incelenmesine ragmen psikolojik ihtiyaglar
farkli lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyini belirlemeye yonelik bir arastirmaya
rastlanilamamustir. Lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclarini (Dilekmen, 1986; Nazli,
1993) belirlemeye yonelik arastirmalar yapilmigsa da bu arastirmalarda lise
ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclari ile saldirganlik diizeyi agisindan bir degerlendirme
yapilmamustir. Buradan hareketle lise Ogrencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeyleri ile
saldirganlik diizeylerinin bir arada arastirilmasinda, saldirganlik alanyazinina katki

saglamak, saldirganlig1 azaltmak ve 6nlemek icin yararl olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin saldirganligin nedenleri ve saldirganliin
onlenmesiyle ilgili alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada
ortaya konulan yeni bulgular saldirganlik ve psikolojik ihtiyaclar konusunda inceleme

yapacak arastirmacilara 1sik tutabilir. Bunlarin yaninda arastirmadan elde edilen
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bulgularin, okul ortaminda psikolojik danigmanlarin, yoneticilerin ve Ogretmenlerin
saldirganlik ve saldirgan 6grenciye bakislarimi etkileyecegine inanilmaktadir. Ayrica bu
kigilerin saldirgan  Ogrencilerle ilgili calismalarda arastirma bulgularindan
yararlanmalar1 beklenmektedir; ciinkii saldirgan davraniglar sergileyen 6grencinin
ihtiyaglart konusunda bilgi sahibi olan kisiler 6grencinin ihtiyacin1 uygun diizeyde

karsilayarak saldirgan davranislarini azaltabilir ve hatta ortadan kaldirabilirler.

Arastirmadan elde edilecek sonuclara bagli olarak okul ortaminda ortaya cikan veya
cikabilecek saldirganlik olaylarinda, 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar1 da incelenerek,
saldirganligt onlemek icin grup rehberligi ve akran damigsmanligi programlari
gelistirilebilir. Ayrica saldirgan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar1 konusunda okul
yoneticileri, Ogretmenler ve veliler bilgilendirilerek; ©Ogrencinin ihtiyag¢lar
karsilanabilir. Bu yolla okullardaki saldirganligin buna bagh olarak da toplum i¢indeki
saldirganligin Oniine gecilebilir. Bu amaca yonelik olarak yeni aragtirmalar ve

calismalar diizenlenebilir.
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BOLUM II

KURAMSAL BiLGILER VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirmanin bagimhi degiskeni olan saldirganlik ile bagimsiz degiskeni
psikolojik ihtiyaglara iliskin kuramsal bilgiler ve ilgili bazi arastirma bulgular yer

almaktadir.

2.1.0 SALDIRGANLIK iLE ILGILI KURAMSAL BIiLGILER

Saldirganlik ve siddet, toplumsal yasam i¢in Onemli bir problem arzetmektedir.
Saldirganlik genellikle kisinin kendine ve cevreye zarar verme davranigini igine
almaktadir (Dursun, Lagace, izmir ve Turgut, 2006). Brewer ve Crano (1994)’ya gore
saldirganca davranisin nasil meydana geldiginin bilinmesine karsin, yazarlar temel bir
tanim iizerinde anlagmakta gii¢liik cekmektedirler. Bu nedenle, saldirganlikla ilgili

calismalarda, saldirganligin cesitli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir.

Bilgin (1995) saldirganligi; genel olarak digerlerine zarar verme amaciyla bir kisi ya da
grup tarafindan gergeklestirilen davranmig, olarak tamimlarken; Kagitcibasi (1999)
saldirganlig; birine ya da bir seye zarar veya aci vermek amaciyla yapilan davranis,
seklinde tamimlamistir. Bu iki tanim birbirine ¢ok yakindir. Davranis¢t ya da 6grenmeci
yaklagimlarin yegledigi, saldirganlifin en yalin tanimi ise “bagkalarimi inciten ya da
incitebilecek her tiirlii davranis” seklindedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).
Ancak, bu tamimda ilk iki tamimdan farkli olarak, saldirgan davramisin temelindeki
amaca yer verilmemektedir. Scherer, Brodzinski ve Wiebe (1975) saldirganligi; ayni
tirden bir baskasina zarar vermek icin yapilmis davranis olarak tanmimlamistir (Akt.
Yalgin, 2004). Ancak bu tanimin kapsami oldukca sinirhdir; ¢iinkii saldirgan davranis
sadece ayni tiirden canlilara karsi degil, farkl tiirden canlilara ve cansizlara kars1 da
sergilenebilmektedir. Ornegin bir ¢iftci esegini dovebilir. Yine bir ev hanimi yemegini
yaktig1 icin tencereyi firlatabilir. Bir 6grenci sinavdan zayif not aldigl i¢in sinavda

kullandig1 kalemi kirabilir. Buradaki davranislar da saldirganlik icermektedir.
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Eng (1980) saldirganligi, genel olarak bireyin kendi diisiince davranmiglarin1 direnmelere
karsin zorla karsisindakilere benimsetme cabasi veya baska kisilere ya da nesnelere
yoneltilen yikic1 ve zararli bir davranig bicimi olarak tanimlamaktadir. Sen (2004)
saldirganligl, digerine zarar vermek amaciyla bir kisi ya da grup tarafindan
gerceklestirilen davramis olarak, ele almaktadir. Kagit¢ibasi (1999)’ya gore ise, bir
davranisin saldirgan bir davranmis olup olmadigin1 anlamak icin niyete bakmak gerekir.
Ayn1 davranig zarar vermek amaciyla yapilmissa, saldirgan davranis olarak nitelenirken;
boyle bir ama¢ tagimadiginda ise saldirgan davranis olmaz. Bu bilgilerin 1s181nda,
arkadasina sinirlendigi icin tokat atan Ogrenciyle, arkadasinin yiiziindeki sivrisinegi
oldiirmek icin tokat atan 6grencinin davramiglarinin farkli oldugu, birinci 6grencinin
attig1 tokatin saldirganlik amaci tasidigi, ikinci 6grencinin attigr tokatin ise arkadasini

koruma amaci tasidigi goriilmektedir.

Baz1 durumlarda kazara gerceklesen fakat amaci saldirganlik olmadigi halde
karsidakine zarar veren davramiglar vardir. Bu tiir davramislarin yukaridaki tanimlara
gore saldirgan davranig olmadigi sdylenebilir. Ancak bazi tanimlarda bu tiir davranislar
da saldirganlik olarak nitelenir. Mustonen ve Pulkinen (1991)’e gore saldirganlik, bir
kisinin digerine, kendisine, hayvana ya da cansiz bir nesneye kazara ya da niyetli bir
bicimde fiziksel veya psikolojik zarar vermeye neden olabilecek herhangi bir
davramisidir (Akt. Korkut, 1995). Bu tanimin kapsami yukaridaki saldirganlhik
tanimlarindan daha genistir; ¢linkii bu tanim istenmeden yapilan zarar verici davraniglar
da saldirganlik kapsamina almaktadir. Bu tamima goére, bir av sirasinda kazara
arkadasim1 yaralayan kisinin davramisimin da saldirganlik olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ancak saldirganlik amaci tasimayan, zarar veren ve kazara yapilan her
davramis saldirganlik olarak degerlendirilmemelidir. Saldirganlik amaci tagimayan
davranis karsidakine zarar verdiginde, karsidaki bu davranisi saldirganlik olarak

degerlendirirse, davranig saldirganca davranig olarak degerlendirilebilir.

Saldirganlik fiziksel, sozel, duygusal, cinsel davranislar seklinde sergilenebilir. Ayrica
bu davranmislarin hepsinin bir arada bulundugu karma bir formda da ortaya c¢ikabilir.

Saldirganligin sonucunda birey fiziksel ve psikolojik olarak da yaralanmaktadir.
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Psikolojik zarar vermenin sinir1 yoktur. Bu nedenle saldirganlik nedeniyle psikolojik

yaralanmanin da sinir1 yoktur.

Saldirgan davranis1 tanimlama konusunda yasanan zorluklar kuramcilari, saldirgan
davraniglart cesitli siniflara ayirmaya yoneltmistir (Freedman, Sears ve Carlsmith,
2003). Kagitcibagi (1999)’ya gore, saldirgan davranislar ikiye ayrilir: Bir ara¢ olarak
saldirganlik ve diismanca saldirganlik. Ara¢ olarak ya da aragsal (intrumental)
saldirganlik, bir ama¢ i¢in yapilmis olan digerlerine zarar veren davramislardir. Bu
kapsamda saldirganlik arzulanan bir sonuca ulagmak i¢in bir yontem olarak kullanilir.
Niyet aragsal saldirganhifin odak noktasidir (Brewer ve Crano, 1994). Saldirgan
davranmisin temelindeki niyet diismanlik icermiyorsa bu davranis, aracsal saldirganliktir.
Bu bilgilerin 1s181nda cocugunu eve erken gelmesi konusunda her zaman uyarmasina
ragmen bunu yapmadigl icin ¢ocugunu azarlayan babanin davramigi, aracsal
saldirganliktir. Kagitcibasi (1999)’ya gore, diismanca saldirganlikta zarar vermek basl
bagina amactir. Ozellikle insanlarin duygusal olarak fazlaca uyarildiklar1 zaman,
diismanca saldirganlik ortaya c¢ikar. Biiyiik kardesin sebepsiz yere kiiciik kardesini
dovmesi, bir kocanin kiskanclik yiiziinden karisin1 dévmesi, diismanca saldirganlik

davramislaridir.

Sears ve ark. (1988) saldirganlifi, Ozgeci ve antisosyal saldirganlik olarak
siniflamaktadir. Bu siniflamada g6z 6niine alinan nokta ise davranisin toplum tarafindan
kabul edilip edilmedigidir. Ozgeci saldirganlik, grubun moral standartlar1 agisindan
kabul edilebilir amaclar cercevesinde, toplumsal olarak onaylanan saldirganliktir.
Toplumsal olmayan ya da antisosyal saldirganlik ise, toplumsal olarak onaylanmaz
(Akt. Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Oyle saldirganlik davraniglar1 vardir ki
bakis acisina gore O6zgeci ya da antisosyal saldirganlik olarak nitelenebilir. Torelere
kars1 geldigi icin bir genci 6ldiirmek, torenin uygulayicilari i¢in dogru bir davramstir.
Bu yoniiyle bu davramis 6zgeci saldirganliktir. Ancak bu davranisi, diger insanlar

antisosyal saldirganlik olarak gorebilirler.

Saldirganligin bir baska smiflamasi fiziksel ve sozel saldirganlik seklindedir.

Tekmeleme, itme, vurma gibi fiziksel nitelikli davranmiglar fiziksel saldirganliga, tehdit
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etme, alay etme, olumsuz isimler takma gibi s6zel ifadeler de sozel saldirganliga isaret
edmektedir (Rivers ve Smith, 1994). Sozel saldirganlik da en az fiziksel saldirganlik
kadar etkilidir. Sozel saldirganlik, fiziksel saldirganliktan daha yaygindir ve sozel
saldirganlik, bireyin dogumundan itibaren en sik karsilastigi saldirganlik tiiriidiir. Bunun
altinda yatan ana sebep ise, kendisini ifade etmekte zorluk ¢eken bireylerin en basit
sekilde ortaya koyduklari davranig olmasidir (Ciftpinar, 2003). Buss (1973)’a gore
fiziksel ya da sozel saldirganlik aktif veya pasif, dogrudan ya da dolayl olarak kendini
gosterebilir. Yazara gore, insanlar saldirganlig her sekliyle sergileyebilirken, hayvanlar
genelde aktif fiziksel ve dogrudan saldirgan davramislarda bulunurlar. Buss (1973),

saldirgan davranislar1 Tablo I'deki gibi siniflamaktadir (Akt. Mihandoust, 1989).

TABLO 1
Buss (1973)’a Gore Cesitli Davranislarin Smiflandirilmasi
SALDIRGANLIK PASIF AKTIF
TURU Dolayh Dogrudan Dolayl Dogrudan
FiZiIKSEL Gereken gorevi Bir baska kisinin Rahatsiz edici Hedefe yumruk
yerine getirmemek yolunu kapatmak sakalar yapmak atmak
(El sakasi gibi)
SOZEL Onaylamamak Konusmay1 Dedikodu, Kiifiir Etmek
(zamana bagl reddetmek Kin beslemek,
olarak) yalan sdylemek

Tablo 1’deki bilgilerden yola ¢ikarak, saldirganligin sadece fiziksel nitelikli olmadig,
sozel olarak da saldirgan davranislarin sergilenebilecegi goriilmektedir. Fiziksel ve
sozel saldirganlik pasif ve aktif sekilde sergilenmektedir. Pasif ya da aktif olarak
sergilenen fiziksel ya da sozel saldirganlik dolayli ya da dogrudan nitelikli
olabilmektedir. Buna bagli olarak bir saldirganlik davranisi; pasif- fiziksel dolayli,
pasif- fiziksel dogrudan, aktif- fiziksel dolayli, aktif- fiziksel dogrudan, pasif- sozel
dolayl, pasif- sozel dogrudan, aktif- sézel dolayli, aktif-sozel dogrudan saldirganlik

olarak adlandirilabilmektedir.

Cor (2004) fiziksel ve sozel saldirganhiga ek olarak, duygusal istismar seklinde
sergilenen saldirgan eylemi duygusal saldirganlik, digerini ekonomik anlamda kendi

cikarlart i¢in kullanmay1 da ekonomik saldirganlik, olarak tanimlamaktadir. Bu ve diger
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siniflamalar géz Oniine alindiginda, saldirganligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
anlasilmaktadir. Saldirganlik konusunda calismalar yapan bir¢ok kuramcinin konuyla
ilgili farkli goriigleri bulunmaktadir. Psikanalitik kuram saldirganligin biyolojik
icgiidiisel temeline dikkat cekerken, davramisci kuramlar saldirganligin temelinde
O0grenme yasantilar1 oldugunu savunmaktadirlar. Saldirganlikla ilgili kuramlar

incelendiginde soyle bir siniflama yapmak miimkiindiir:

1.I¢giidii Kuramlari
A. Psikanalitik Kuram
B. Etiyolojik Kuram

2. Biyolojik Kuram

3. Davranisci- Biligsel Kuramlar
A. Engellenme- Saldirganlik Kurami
B. Sosyal Ogrenme Kurami
C. Bilissel Kuram

Yukaridaki kuramlar, saldirganliga farkli agiklamalar sunmaktadirlar. Ornegin icgiidii
kuramlari, saldirganligin dogustan oldugunu belirtirken; biyoljik kuram, saldirganligin
genetik kokenli oldugunu belirtmektedir. Davranisgi- bilissel kuramlar ise saldirganligin

cevresel temelli oldugunu belirtmektedirler.

2.1.1. iCGUDU KURAMLARI

I¢giidii kuramcilart saldirganhigin insanda dogustan varoldugunu ve insan dogasinin bir
parcasi oldugunu savunmaktadirlar. Ancak psikanalitik kuramin Adler, Horney, Fromm

gibi baz1 temsilcileri saldirganligin dogustan geldigi goriisiine katilmamaktadirlar.
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2.1.1.1 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore, insanda saldirganlik diirtiisti ya da i¢cgiidiisii dogustan itibaren
bulunmaktadir. Insanlar, kendilerini ag, susuz ya da cinsel olarak uyarilmis
hissedebildikleri gibi, saldirgan da hissedebilirler. Bagka diirtiilerle oldugu kadar,
saldirganlik duygulart ile de baglanti kurulabilecek ve bilinen hicbir fizyolojik
mekanizmanin bulunmamasina karsin, saldirganlik temel diirtiilerden biri olarak kabul

edilir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Freud’un saldirganlikla ilgili kuramina tarihsel ac¢idan bakildiginda ii¢ ayr1 aciklama
goriilmektedir. Kuramin ilk donemlerinde saldirganlik konusu pek fazla
onemsenmemistir. Saldirganlik diirtiisiiniin bu donemde psikoseksiiel gelisim donemi
icinde ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin, cocugun dis ¢ikarmasi ve nesneleri 1sirmast
saldirganligin ilk belirtileri olarak kabul edilmistir. Freud kuraminda daha sonra
saldirganlig1 bireyin egosuna baglamis ve tepkisel acidan incelemistir (Kozcu, 1985).

Freud, saldirganligi agiklarken iggiidiiler iizerinde de yogunlasmstir.

Freud, iggiidiilerin tiimiinii yasam (eros) ve Oliim (thanatos) olmak iizere iki ana
boliimde toplamistir. Yasam icgiidiileri, bireysel yasamin ve insan tiiriiniin siirekliligini
saglar. Oliim icgiidiisiiniin 6nemli bir tiirevi, saldirganlik diirtiisiidiir. Freud’a gore
saldirganlik, insanin kendine doniik yikici egilimlerinin dis diinyadaki objelere
cevrilmesidir (Akt. Gectan, 2000). Ancak insan kendine yonelik yikict egilimlerini her
zaman dis diinyadaki objelere cevirmemektedir. Buna baglh olarak, insan kendine de

zarar vermekte, ornegin intihar edebilmektedir.

Freud, saldirganliga meyilli olmanin dogustan gelen, bagimsiz ve iggiidiisel bir egilim
oldugunu savunmaktadir. Geleneksel psikanalitik kurama gore, saldirgan enerji insan
bedeni tarafindan siirekli olarak iiretilir. Ornegin, gidalarin bedenimize alinmasi bir
kismimin saldirgan oldugu varsayilan enerjinin iiretilmesine yol agar. Saldirganlik bu
yiizden igten gelen ve aciga vurulmasi zorunlu bir giidii olarak tanimlanmaktadir
(Deaux, Dane ve Wrightsman, 1993; Akt. Tuzgdl, 1998). Buna bagh olarak Freud,

saldirganligin yararli oldugunu ve belki de gerekli bir islevi yerine getirdigini One
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siirmiistiir. Eger, insanlar saldirgan davraniglarda bulunmazlarsa, saldirgan enerji birikir
ve kendine bir ¢ikig arar. Saldirgan enerji, bir sekilde davranisa yansimazsa, sonugta
ruhsal rahatsizlik seklinde kendini gosterir. Saldirganligin davranisa yansimasi
durumunda ise kisi saldirgan enerjisini bosaltacak ve saldirgan enerji diizeyini azaltacak
yani daha sonra saldirgan olma olasiligi diisecektir. Bu goriise psikanalitik kuramda
katarsis denilmis, fakat bu ¢ikarimi destekleyecek dogrudan deliller bulunmamaktadir

(Kagitcibasi, 1999).

Saldirganlik bir savunma mekanizmasi olarak da ele alinabilir. Birey 6liim i¢giidiisiiniin
bir sonucu olarak kendini yok etmek ister, ancak ego biitiinliiglinii koruyabilmek icin bu
duygulan bastirir. Bu bastirma sonucunda, bireyin bilingaltinda, nesnesinden koparilmis
iligkisiz libido birikmeye baslar. Bu libidonun birikmesi sonucu birey, kaygi ve
gerginlik yasar. Bu gerginligi birey yiiceltme savunma mekanizmasini kullanarak yapici
yollarla azaltir ya da yon degistirme savunma mekanizmasini kullanarak, o6liim
icglidiisiinii saldirganlik yoluyla cevreye aktarir ve bu sekilde katarsis saglar (Giimiis,

2000).

Saldirganlik konusunda, Freud daha cok i¢giidiilerle ilgilendigi icin, takipleri tarafindan
elestirilmektedir. Gergcekten de, biyolojik 6gelere gerekenden ¢ok onem veren Freud,
sosyal faktorleri hi¢ dikkate almamaktadir. Oysa insani diger canlilardan farkli kilan en
biiyiik 6zelligi, onun psikososyal bir varlik olmasidir (Sen, 2004). Insan1 psikososyal bir
biitiinlik olarak goren bircok kuramci saldirganhiga iliskin degisik agiklamalar
yapmistir.  Saldirganlik  konusunda Freud’dan farkli diisiinen kuramcilardan

biriAdler’dir.

Adler’in saldirganlikla ilgili ilk kuram1 1908 yilinda olugmustur. Adler saldirganligi tim
gereksinimlerin doyumu i¢in ugrasan ve tek bir organa bagli olmayan bir i¢giidii olarak
gormiistiir (Akt. Kozcu, 1985). Adler saldirganhigi, tiim gereksinimleri gidermek icin
caba sarf eden bir icgiidii olarak ele almis ve saldirgan icgiidiilerin bir¢cok degisik
sekilde kanalize edilebilecegini savunmustur. Bununla birlikte Adler, kiiltiiriin etkisiyle

saldirgan diirtiilerin ¢esitli goriinimlerde ortaya c¢ikabilecegini belirtmistir (Akt.
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Hatunoglu, 1994). Adler’e gore bireyin saldirganligi bes farkli bicimde ortaya
cikmaktadir. Bunlar (Akt. Gegtan, 2000):

Kiiciik Diisiirme: Kisinin iistiinliik cabalarnn diger insanlar1 yoksun birakmaya

yoneliktir.

Ulkiilestirme: Bu tepki biciminde birey ulasilmaz iilkiiler gelistirerek cevresindeki

insanlar1 bu niteliklere ulasamadiklar i¢in kiictimser, oldugu bi¢imiyle diinyay1 elestirir.

Cevreye Asin Ilgi Gosterme: Birey diger insanlarin sorunlariyla olmasi gerekenden

cok fazla ilgilenerek, diger insanlara kendi sorunlarim1 ¢6zemeyecekleri mesajini verir.

Suclama: Bu davranis bi¢iminde birey cevresindekileri 6zellikle ailesini kendi bagina

gelenler icin suclar.

Kendini Suclama: Bu tepki biciminde birey kendini su¢lamay1 diger insanlan kiiciik

diisiirmek i¢in kullanir.

Ozetle, Adlerin saldirganliga iliskin agiklamalari, Freud’un aciklamalarindan oldukca
farklidir. Psikanalizin diger temsilcilerinin saldirganhiga iliskin acgiklamalarn da

Freud’dan oldukga farklidir.

Horney’in saldirganlign aciklama bicimi Adler’e benzemektedir. Horney mazosist
egilimleri aciklarken, 6n planda olan siirecin kisinin varligin1 ortaya koymaktan
kacmarak kendini kiigiiltmesi ve diger insana asir1 baglanip, onun her istegine boyun
egerek kendi varligindan kurtulmaya calisma c¢abasi oldugunu belirtmistir. Ne var ki bu
zayiflik giderek kayginin ve ofkenin artmasina, biiyiikliik gosterilerine ve yasami
paylastigi insana mantik dis1 istekler yoneltmesine neden olur. Boyle bir insan ac1 ve
caresizligini, diismanlik duygularini bosaltmak icin bir ara¢ olarak kullanir. Diigmanlik
duygular savunmaya yonelik oldugu kadar, sadist bir bicimde cevreye de yoneltilir. Bir
baska deyisle, boyle bir insan acistm ve caresizligini, kendisinden bir sey

beklenmemesi, hatta ¢evreyi suglamak ve tedirgin etmek i¢in kullanabilir.
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Horney (1986), mazosistligi insanin kendi tizerine cevirdigi sadist egilimleri olarak
gormez, nevrotik kisilik yapisimin bir parcast olarak goriir. Nevrotik kisi, acilarina
gomiilerek kendisini uyusturur ve boylece nefret ettigi kendi benliginden kurtulur.
Horney’e gore olumsuz ebeveyn tutumlarinin da saldirgan davraniglar iizerinde etkisi
bulunmaktadir. Olumsuz ebeveyn tutumlari sonucu birey kendini diisman bir diinya
icinde yalnmz gorerek temel anksiyeteyi gelistirir. Ona gore diismanca tepkiler, nevrotik
anksiyetenin yarattig1 gerilime tepki olarak bireyin gelistirdigi bir ¢dziim yoludur. Birey
temel anksiyeteye kars1 gelistirdigi diismanca tepkilerini bilincli denetim altinda etkisiz
hale getirebilir. Bu baskilama islemine bagli olarak korkutucu diismanlik duygulari
bilin¢ diizeyinden kaybolur ya da bu duygularin biling diizeyine ¢ikmalar1 engellenir.
Ancak diismanlik duygular1 yok edilemez. Zaman gectikce bastirilmis diigmanlik
duygulart yogunlagir. Baskilanan duygunun patlayicilign iyice artar; ciinkii benligin
biitiinliigiinden soyutlanmasi1 nedeniyle daha biiyiik, siklikla dehsetli boyutlara ulasir.
Ofke baskilanirsa, smirlama olanaklarina giden yollar da kesilmis olur ve sonugta
digsmanlhk diirtiileri icten ve distan konulmus sinirlamalar asarlar. Kisi, riiyalarinda
saldirgan davranislar sergiledigini gorebilir. Zamanla kisi saldirgan davranislart normal

yasami i¢inde de sergileyebilir.

Cagdas psikanalistlerden FErich Fromm saldirganlik sorununa bagka bir boyut
kazandirmistir. Fromm’a gore, iki tiir saldirganlig1 birbirinden ayirmak gerekmektedir.
Bunlardan biri yumusak savunucu ya da zararsiz saldirganlik, potansiyel olarak
dogustan ve fizyolojik temeli bulunan, biitiin hayvanlarda ve insanda ortak ve
savunmaya yonelik koruyucu saldirganliktir. Ote yandan yikici, kiyic1 ya da zararh
saldirganlik sadece insana ozgiidiir. Bu saldirganlik tiirli, hayati ¢ikarlar tehdit altinda
kalmadan da ortaya cikabilmektedir (Ankay, 2002). Fromm (1993)’a gore hayvanlarin
ve insanlarin yasamim siirdiirebilmek icin gosterdigi saldirganlik gereklidir ve zararl
degildir. Ancak yikima yonelik saldirganlik zararli ve ilkeldir. Fromm (2000) bir arzu
veya ihtiya¢ engellendigi zaman hayvanlarda, cocuklarda ve yetiskinlerde saldirgan
davranmiglarin bas gosterdigini belirtmistir. Bu saldirganca davramis, ¢ogu kez bosuna

olsa da, engellenen amaca siddet yoluyla ulasmaya yonelik bir cabadan olusur. Bir
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baska ifade ile karsilamaya calistign ihtiyaci engellenen birey, genellikle ihtiyacini

karsilayamasa da ihtiyacimi karsilamaya yonelik olarak saldirganca davranabilmektedir.

Psikanalitik kurama tarihsel gelisim siireci icinde bakildiginda, saldirganhiin ilk
aciklamalarinda, yasam ve Oliim iggiidiisii gibi, saldirgan davranigi sergileyen bireyle
ilgili faktorlere yer verilmektedir. Daha sonraki siirecte bireyin psikososyal bir varlik
oldugu ilkesi de gdz Oniine alinarak, saldirgan davranisin yapilan agiklanmasinda sosyal
sartlarin etkisi ve bu etkilere kisilerin verdigi tepkiler {izerinde duruldugu

goriilmektedir.

2.1.1.2 Etiyolojik Kuram

Etiyoloji hayvan davramiglarimt kendi dogal ortamlarinda inceleyen bilim dalidir.
Konrad Lorenz etiyoloji biliminin fenomenlerini kullanarak insan ve hayvanlardaki
saldirganligr aciklamaya calismis ve bu konudaki goriislerini “On Aggression” adl
eserinde ortaya koymustur. Bu kuramin giiniimiizde gecerliligi kalmamistir. Ancak

tarihsel cerceve i¢inde ele alinmas1 yararl olabilir.

Lorenz (2002)’in baliklar, kuslar ve bazi memeli tiirler ile caligsmalari olmustur.
Deneylerin sonucunda da saldirganligin biitiin hayvanlarda ve insanlarda bulunan ortak
bir giidii oldugunu savunmustur. Saldirganlik i¢giidiisii bircok hayvan tiiriinde yaygin
bir sekilde goriiliir ve hi¢bir zaman ortadan kaldirilamaz. Tiiriin her bireyinde saldirgan
davranisa yol acabilecek potansiyel enerji vardir. Saldirgan davramigin ortaya c¢ikma
olasihi@1 ve siddeti bu potansiyel enerjinin ne kadar etkili olduguna baghdir. insanlarda
goriilen saldirgan davramiglarin hemen hepsi saldirganlik iggiidiisiiniin yaratttig
enerjinin bosalimidir. Bagka bir ifade ile, zaman1 gelince saldirganlik bir ¢ikis bulmakta

ve yasanmaktadir.

Lorenz (2002)’e gore saldirganlik, Darwin’in “varolus i¢in miicadele” diisiincesine
dayanir. Buradaki “varolma miicadelesi” daha cok farkli tiirlerin hayatta kalma
cabasidir. Her tiir, hayatta kalabilmek i¢in, kendisine zarar veren canlilara kars1 degisik

savunma araclarn gelistirmistir. Ancak, temelde bir canli tiiriiniin varligim tehdit eden
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sey onun diismanlar degil, aksine onunla ayn1 hayat sartlarina ihtiyaci olan canlilardir.
Bu nedenle, tiir i¢i saldirganlik 6n plana ¢ikar. Tiir icinde gelisen saldirganlik o tiir igin
gerekli olan bir durumdur. Diger bir deyisle saldirganlik toplumsal sistemin baglica
diizenleyicilerindendir ve tiiriin birlesmesini, tremesini, yayilmasini, evrimini
kolaylastiran bir role sahiptir. Saldirganlik tipki hidrolik bir madde gibidir, giidii uygun

c¢ikis noktas1 bulana kadar yogunlasmakta ve daha sonra ortaya ¢ikmaktadir.

Lorenz, Freud gibi saldirgan davranislarin temelinde saldirganlik i¢giidiisiiniin yattigini
savunur; fakat saldirgan davraniglarin digsal uyaricilar tarafindan baglatildiklarini da
savunur. Diger yandan Freud, saldirgan davraniglarin sadece tahrip etmek olduguna
inanirken; Lorenz, bu tiir davranislarin tiiriin devamini saglama ve ¢evreye adaptasyonu
gibi onemli islevleri yerine getidigini one siirer (Akt. Cetinkaya, 1991). Ayrica Lorenz
ve Freud’un saldirganlign bir tiir bosalim olarak gormesi de, iki kuramcinin

saldirganliga yonelik ortak goriislerinden biridir.

Saldirganlik, sadece iggiidiilere bagh olarak agiklandigi takdirde, saldirganliga iliskin
yapilacak calismalarin ve Onleme programlari hazirlamanin anlami yoktur; ciinkii
icgiidiisel bir davranisi kontrol etme yollarini arastirmak anlamsiz olacaktir. Ayrica
saldirganlik iggiidiisel olarak zamani geldiginde ortaya cikacak ve sonra ortadan
kalkacaktir. Bu nedenle, saldirganliga icgiidiisel bir davranis olarak degil, genetik ve
sosyal kosullardan etkilenen bir davranis olarak bakmak, saldirganligi 6nleme agisindan

temel kosuldur.

2.1.2 BiYOLOJiK KURAMLAR

Insan saldirganliginin bir kismi, insanin biyolojik potansiyelinden kaynaklanmaktadur;
ciinkii insanoglunun karakterinin bir kismu hayvani yonler tasimaktadir (Montagu,
1973). Bu nedenle, saldirganligin agiklanmasinda genetik yollara bagvurulmaktadir.
Genetik kuramcilar, saldirganliga iliskin olarak, organizmalardaki biyolojik bir
mekanizmanin kacimilmaz bicimde saldirganlik ve siddet iceren davranislara yol actigini

varsaymaktadirlar. Bu kuramcilar, beyin ve merkezi sinir sisteminin saldirgan
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davraniglara yol actigimi, saldirganlikta kimyasal, hormonal ve genetik bir siirecin

varligim1 savunmaktadirlar (Bilgin, 1995).

Saldirganligin genetik gecisine iliskin yapilan c¢alismalarda, Coccaro, Cooper ve
Kavousst (1997), dogrudan fiziksel saldirganlik gosterenlerde genetik gecisin %47,
dolayli fiziksel saldirganlikta %40, sozel saldirganhikta ise %28 oldugunu
belirtmislerdir. Saldirganlhiga iliskin, ikizlerle yapilan ¢alismada Cristiansen (1968),
ikizler arasinda sugluluk konkordansini monozigotlarda (MZ) %74, dizigotlarda %47
olarak bildirmistir. Arastirmac1 1997°de yaptigi caligmasinda bu oranlar1 MZ’lerde
%35, DZ’1lerde %13 olarak bidirmistir (Akt. Abay ve Tuglu, 2000).

Saldirganlik iizerinde etkili olan diger bir faktér hormonlardir. Bu hormonlardan biri
erkeklik hormonu testesterondur. Hayvan arastirmalarinda saldirgan davranista
testesteronun rolii bilinmesine karsin insanda etkisi ¢cok belirgin degildir. Genel olarak,
normal bireylerde Ol¢iilen serberst testesteron ile saldirgan/ digmanca davranis arasinda
iliski vardir. Ozellikle antisosyal diirtiisel siddet suclularinda klinik caligmalar

testesteron diizeyinin arttigim1 gostermektedir (Abay ve Tuglu, 2000).

Beyindeki limbik sistemin duygu ve heyecanlarla ilgili davraniglar iizerinde etkisi
bulunmaktadir. Limbik sisteminin bazi boliimleri hasar gérmiis maymunlar, en kiigiik
bir kiskirtmaya siddetli bir 6fkeyle karsilik vermektedirler; ancak, limbik siteminin
sistemin diger boliimleri hasar gormiis maymunlar, saldirtya ugrasalar bile saldirgan
davraniglarda bulunmamaktadirlar. Ayrica bu maymunlar, saldirgam1 da gérmezden

gelmekte ve duyarsizca davranmaktadirlar (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1999).

Baz1 arastirmacilar serotonin diizeyinin saldirganlik ile iligkisi oldugunu belirtmektedir.
Wright (1995)’a gore serotonin diizeyinin diisiik olmasi ile saldirgan davranis arasinda
bir iliski bulunmaktadir. Serotonin diizeyi diisiik olan bireyler, yiiksek olan bireylere
gore daha ictepisel ve saldirganca davranmaktadir (Akt. Yal¢in, 2004). Serotoninin,
bireyin kendine yonelik saldirganlikta da rolii olduguna iliskin arasgtirmalar

bulunmaktadir. Yasamina siddet iceren bir sekilde son vermis olan bireylerin
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beyinlerinde yapilan incelemelerde beyin sapinda serotonin diizeylerinin diisiik,

kortekste ise normal oldugu goriilmektedir (Oztiirk, 2002).

Beyindeki saldirganlikla ilgili alanlar; amigdala, temperol lob ve limbik sistemdir (Abay
ve Tuglu, 2000). Amigdala, kaygili ve fevri bir tepki baslatirken, beynin diger bir kismi1
daha uygun bir tepkiye olanak vermektedir. Prefrontal korteks korku veya ofke
anlarinda devreye girmektedir, i¢inde bulunulan duruma uygun bir tepki ig¢in
diizenlemeler yapmaktadir (Goleman, 1999). Bu alanin lezyonlar1 saldirgan ve 6zyikima
yonelik davramislart ortaya cikarmaktadir. Saldirganlik konusundaki bilgi birikimi
limbik sistemin 6zellikle temperol lobdaki iki limbik yapinin islev bozukluguna isaret
etmektedir (Bear, 1991). Ozetle, saldirganligi beynin belirli merkezlerinin ¢alisma
sekilleri, beyindeki yapisal bozukluklar ve beyindeki hastaliklar etkilemektedir.

Saldirganlig: etkileyen bir diger faktor ise kromozomlardir.

Her insanin hiicresindeki 23 c¢ift kromozomdan bir cifti cinsiyeti belirlemektedir.
Kadinda cinsiyeti belirleyen kromozom ¢ifti (XX), erkekte ise (XY) bicimindedir. Bu
durumda, Y erkekligi belirleyen kromozom olarak diistiniilmektedir. Ancak bazi
erkeklerde bu kromozomlar (XYY) seklindedir. Baz1 bilim insanlar1 fazla olan bu Y
kromozumunun erkekte saldirganligi arttirdigini savunmaktadir. Arastirmalar (XYY)
tipindeki kromozomun erkek suglular arasinda normallere gore dort kat fazla goriildiigii
seklinde sonuc¢lanmistir (Tuzgol, 1998). Ciiceloglu (1997) ise bu bireylerin kendi
yasitlar1 arasinda, daha iri ciisseli olduklarini ve bu durumun da, onlarin daha

saldirganca davranmalarina yol agtig1 goriisiiniin yayginlik kazandiginm belirtmektedir.

Biyolojik kuram, (XYY) kromozomu tasiyan ancak saldirgan olmayan erkeklerdeki ve
kadinlardaki saldirganligin nedenleri icin bir aciklama getirmemistir (Giirsoy, Dizman
ve Giiltekin, 2005) . Buna bagli olarak biyolojik kuramin saldirganligi agiklama
konusunda tek basina yeterli oldugu soylenememektedir. Bu nedenle, diger kuramlarin

aciklamalarini da incelemek gerekmektedir.
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2.1.3 DAVRANISCI- BiLiSSEL KURAMLAR

2.1.3.1 Engellenme- Saldirganhik Kurami

Baz1 kaynaklarda engellenme- saldirganlik denencesi olarak da gecen engellenme-
saldirganlik kurami en fazla tartisilan ve arastirilan saldirganlik kuramidir (Cetinkaya,
1991). Engellenme- saldirganlik kurami ilk kez, Yale grubu olarak anilan; Dollard,
Doob, Miller, Mowrer ve Sears (1939) tarafindan ortaya atilmistir. Kuramin
olusturulmasinda psikanalitik goriisten de 6nemli dl¢iide yararlanilmistir (Kozcu, 1985).
Engellenme- saldirganlik kuraminda bireyin karsilastigi engele bagli olarak ortaya cikan
saldirganlik davranigi irdelenir. Cogu zaman birey engellendiginde 6fke duygusu yasar.

Ofke duygusu da saldirganhi@: tetikleyici niteliktedir.

Ofkeyi olusturan pekcok neden olmakla birlikte 6fkenin en dogal sonucu saldirganliktir.
Cocuklarin ve genglerin fiziksel ya da psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesi 6fkeyi
arttirir (Ankay, 1992). Ofkenin ifade yollarindan biri de saldirganliktir. Dollard ve ark.
(1939)’'na gore, saldirganlik her zaman icin engellenmenin {iriiniidiir. Kurama gore,
engellenmenin oldugu her durumda herhangi bir bicimde ve derecede saldirganlik

kacinilmaz olarak ortaya ¢ikacaktir (Akt. Bilgin, 1995).

Engellenme- saldirganlik kuramina gore, engellenme “bir bireyin yapmak istedigi bir
seyi yapamamasidir”. Kuramin diger temel kavrami olan saldirganlik ise “amaci
yoneltildigi kisiye zarar vermek olan davranig” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, hem
fiziksel hem de sozel saldirganligr kapsamaktadir (Giirsoy, Dizman ve Giiltekin, 2005).
Saldirgan davranis engellenme duygusuna gosterilen tipik bir davranistir. Saldirgan
davraniglardan bazilar1 engellenme duygusunu ortaya cikaran durumun ortadan
kalkmasina yardimci olur, bazilar1 ise durumu daha da kétiilestirir (Ciiceloglu, 1997).
Engellenmenin  saldirganhifa etkisini gozlemlemek amaciyla bazi deneyler

diizenlemistir.

Barker, Dembo ve Lewin (1941) tarafindan yapilan bir deneyde cocuklara bir oda

dolusu c¢ekici oyuncak gosterilmis; fakat odaya girmelerine izin verilmemistir.
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Cocuklar, disariddan oyuncaklara bakmislar, oynamak istemisler fakat onlara
ulagsamamislardir. Bir siire bekledikten sonra oyuncaklarla oynamalarina izin verilmistir.
Baska bir grup cocuga ise boyle bir engelleme gosterilmeksizin oynamalarina izin
verilmistir. Engellenen ¢cocuklarin oyuncaklar yere vurduklari, duvarlara carptiklar1 ve
genel olarak yikict davrandiklann gozlenmistir. Engellenmeden oyuncaklara
ulagmalarina izin verilen cocuklarin ise ¢ok daha sessiz ve daha az yikici olduklar

goriilmiistiir (Akt, Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Engellenmenin etkisi daha genis bir a¢idan, toplum genelinde de goriilebilmektedir.
Ekonomik ¢okiintiiler herkesi etkileyen engellenmelere neden olmaktadirlar (Freedman,
Sears ve Carlsmith, 2003). ABD’nin giiney bolgesinde 1882-1930 yillar1 arasinda,
ekonomik durumun kétiilestigi zamanlarda ling olaylarinda artis goriilmiistiir (Morgan,
1991). Tirk kiiltiiriinde ekonomik engellerin saldirganlign koriikledigine iliskin farkli
atasozleri vardir, “Varlik sevistirir; yokluk doviistiiriir” atasozii, bunun 6rneklerinden

biridir.

Dollard ve ark. (1970)’na gore, engellenmenin varligi saldirgan davramisin bazi
sekillerde ortaya cikmasina neden olmaktadir. Eger saldirgan davranig varsa;
engellenme de vardir. Engellenmenin iki kosulu vardir. Birinci kosul; organizma
sergileyecegi davramisi kesin olarak zihninde sekillendirmis olmalidir. Ikinci kosul ise
organizmanin bu davramisi engellenmis olmahdir. Ancak, davranisin “o davramsta
bulunuldugunu”, birinci kosulun mu yoksa ikinci kosulun mu bu durumda etkili

oldugunu, sdylemek zordur.

Engellenme kuramcilarindan Rosenzweig (1976)’a gore, engel karsisinda ¢ tiir

saldirganlik tepkisi sergilenir. Bunlar:

1. Engelde odaklanan saldirgan tepkiler
2. Egoyu koruyucu ve savunucu tepkiler
3. Engele ¢6ziim arayict ve ¢oziim bulucu tepkiler, gibi davramislardir (Akt. Tanrdag

ve Ozan, 2002).
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Dollard ve ark. (1939) kuramu ilk gelistirdikleri yillarda, “aldirgan davranigin her zaman
engellenmeye bagli olarak ortaya ¢iktigini ya da engellenmenin her zaman salidirganlig
ortaya c¢ikardiginmi belirtmislerdir. Ancak zamanla bu goriisteki “her zaman”larin ikisinin
de dogru olmadigin1 kabul etmislerdir. Dollard ve ark. (1939)’na gore, engellenmen
genellikle saldirganligi uyarsada; saldirganliga neden olmadigr kosullar da vardir (Akt,
Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989). Bu goriise bagh olarak, engellenme, saldirgan

duygular1 uyarir; fakat her zaman saldirgan davranisin tek nedeni degildir.

Berkowitz (1973)’e gore engellenmeden ¢ok, hosnutsuzluk yaratan uyaricilar diismanca
saldirganligin temel atesleyicisi olmaktadir. Engellenme ise insan i¢in hos bir durum
olmamakla birlikte engellenmis beklenti, hareket ya da fiziksel ac1 duygusal patlamaya
yol acabilir. Baskici bir denetimle edilen eziyet, diismanca saldirgan davranislarin
ortaya c¢ikma olasiligim arttirabilir (Akt. Tuzgol, 1998). Ergenlik donemindeki
genclerde ozgiirliik ihtiyaci yogundur. Ozgiirliik ihtiyaci engellenirse ya da fazla

denetlenirse ergen saldirgan davraniglar sergileyebilir (Ankay, 1992).

Hewstone ve Stroebe (2001)’ye gore, saldirganlifin olugmasi igin, engellenmenin
varliginin yam sira, engelin keyfi olmasi, engelin bireye yonelik olmasi ve saldirganligi
hatirlatic1 ipuglar niteliginde olan bigak, silah vb. gibi uyaricilarin ortamda bulunmasi
gerekmektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Engelin algilanmis bicimi,
saldirganligr tetikleyici uyaricilarin varligi saldirgan davranisin seklini ve igerigini

etkileyebilmektedir.

Birey engellendigini hissettigi bazi durumlarda saldirganca davranip, bazilarinda sakin
kalabilmektedir. Bunun ana nedeni bireyin onu engelleyen kisinin niyetini géz Oniine
almas1 olarak gosterilebilir. Ornegin; kisiyi evden arabasiyla alip sinava yetistirecek
olan arkadas1 ge¢ gelip sinavi kacirmasina neden olursa, eger arkadasin ge¢ kalmasi,
arkadasi1 onemsemediginden kaynaklanmigsa saldirgan davranmaya egilim artabilir.
Ancak evden ¢ikmis olmasina karsin trafigin yogun olmasindan dolay1 gecikmisse birey
daha sakin kalabilir. Her iki durumda da engellenme duygusu yasanabilir ancak verilen

tepkiler farkhidir (Kagitcibasi, 1999). Her engellenme durumu saldirganliga yol
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acmamaktadir. Ayrica her saldirganlik tepkisi de gercek hedefe yoneltilememektedir.

Bu duruma ise yon degistirmis saldirganlik denilmektedir.

Yon Degistirmis Saldirganhk: insanlar sik sik birbirleri tarafindan engellenir ya da
rahatsiz edilirler; fakat karsilik vermezler. Engelleyenler ya cok giigliidiir, ya
ulagilmazdir ya da engellenenler ¢ok kaygili ve cekingendirler. Boyle durumda
saldirganligr bosaltma gereksinimleri bir baska yoldan giderilebilir. Birey, saldirganlig
gercek hedefin yerine gecen bir baska hedef iizerinde bosaltmaktadir ki, buna yon
degistirme denir (Freedman, Sears ve Carlsmith 2003). Saldirganligi ortaya koymayi
engelleyen ¢ok sayida gii¢ vardir. Boylece saldirgan davranma diirtiisi, tist iiste birikir
ve sonucta mutlaka patlak verir. Bu patlama gerceklestiginde saldirgan tepki, engele
degil, bir bagka bireye ya da nesneye yoneltilir. Issiz kalan birey, bundan dolayi

saldirgan tepkisini patronuna degil, kendi ¢ocuklarina yoneltebilir (Bilgin, 1995).

Engelin kaynaginin tam olarak ne oldugunun belli olmadigi durumlar olabilir. Bazi
durumlarda ise kaynaga ulasilamaz. Kisi neye saldiracagim bilemez; ancak ofke
hisseder ve saldiracak birsey arar (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). C)megin;
evlerine yildinnm diismesi, sehirleraras1 yolda arabalarinin lastiginin patlamasi,
ekonomilerinin ¢okiintiiye girmesi gibi durumlarda da insanlar engellenme ve kizginlik
yasarlar; fakat bu durumlarda ortada net bir suclu yoktur. Bu kosullar altindaki
insanlarda saldirgan davraniglarim {izerine kanalize edebilecegi birini bulma egilimi
goriilmektedir. Bu durumda kisi kurban olarak kendinden daha zayif birini ya da azinlik
gruplarmi se¢cmektedir (Tuzgol, 1998). Yon degistirmis saldirganlik durumunu Sekil 1

tizerinde incelemek mumkiindiir.
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SEKIL 1

Psikolojik Diizey Davranis ve Tutum

Engellenme —y Sikinti —» Saldirganlik ve Nefret«——Yon —»Onyargi
Degistirme

Kagitcibasi (1999)’min Psikolojik Diizey Semasi

Psikolojik Diizey Semasi, engellenen bireyin farkli sikintilar yasadigin1 ve engelleyen
durum, kisi ya da kuruma yonelik Onyargilarina bagh olarak saldirganlik ve nefretin
gercek engel mekanizmasina yansitilmadigimi ifade etmektedir. Saldirgan tepkinin

gercek hedefinden saparak bagka bir hedefte tatmin oldugu anlatilmaktadir.

Yon degistirmenin temel ilkesi soyle ifade edilebilir; yeni kisi engellenmenin gercek
kaynagina ne kadar cok benzerse, engellenen kisinin i¢tepileri ona kars1 o kadar giiclii
olacaktir. Bunun yaninda engellenmenin gercek kaynagina saldirmamanin nedeni, onun
ulagilamazligl ise, saldirganlik ondan sonraki en iyi kisiye (ona en ¢ok benzeyen) kisiye
yoneltilecektir. Daha karmasik bir durum ve belki de en ¢cok bilinen bir durum, kurbanin
kendini tutmak i¢in baz1 nedenlerinin bulunmasi yiiziinden, saldirganliin anlatim
bulamadig1, aciga vurulamadigi durumdur. Ornegin; cocuk, babasina saldiramayacak
kadar saygi duyuyorsa onun bu saygisi asagi-yukar1 saldirganhik diirtiileri gibi islev
goriir. Saldirganlikta oldugu gibi kisi kaynaga ne kadar benzerse, ona karsi duyulan
saygl da o kadar olacaktir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Buna baglh olarak
cocugun babasina benzer kisilere karsi da saygisindan dolayr saldirgan davranma

ihtimali zayiflayacaktir.

Bireyin, engellenme karsisinda ortaya koydugu saldirgan tepkileri, ortaya koyma
yollarimi ve igerigini toplum i¢inde 6grendigini sdylemek miimkiindiir. Bagka bir ifade

ile sosyal 6grenme de saldirganligi etkilemektedir.
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2.1.3.1 Sosyal Ogrenme Kuram

Eron (1994)’a gore engellenme-saldirganlik kuramindaki istisnalart gosteren
arastirmalar bu kuramin etkisinin azalmasima yol a¢cmistir. Bu arastirmalarla birlikte
saldirganligr tetikleyici cevresel etkenlerin dnemi ortaya ¢ikmaya baslamistir. Cevresel
O0grenme modelininin onem kazanmasiyla birlikte, dogustan getirilen diirtiiler yerine,
saldirganligl; saldirgan davranisi tetikleyen durumlar, tepkiler, odiiller ve cezalar
kapsaminda agiklamaya yonelik bir degisim olmustur. Saldirganligt bu sekilde

aciklayan kuram, sosyal 6grenme kuramidir.

Sosyal 6grenme kuramcilari, saldirganlifin nedenlerini i¢giidii ve diirtiilerde aramak
yerine, gozlemlerini cevrede saldirgan tepkilere yol acan uyaricilar {izerinde
yogunlastirmaktadirlar. Sosyal 6grenme kuraminda insan davranislan siirekli olarak
cevre kosullartyla etkilesim icinde bulunmaktadir. Davramiglar cevreyi etkileyip

degistirdigi gibi ¢evre de davramislarn etkileyip degistirmektedir (Kozcu, 1985).

Brewer ve Crono (1994)’ya gore, sosyal Ogrenme kuraminin temel ilkesi, sosyal
davramiglarin ~ 6grenildigidir. Saldirganlik da diger sosyal davramislar gibi
ogrenilmektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore saldirganligi anlamak icin ti¢ 6nemli

nokta bulunmaktadir. Bunlar:

1. Saldirgan davranisin ortaya ¢iktigi kosullar,
2. Saldirgan davranisin gelismesini saglayan cevresel kosullar,

3. Saldirgan davranisin siirdiiriilmesini ya da tekrarlanmasini destekleyen kosullardir.

Sosyal 0grenme kuraminin basta gelen savunucusu Bandura (1983)’nin saldirgan
davramisin nasil gelistigi, saldirgan davramist hangi faktorlerin belirledigi ve

diizenledigine iliskin goriislerine ait gema Tablo 2’de sunulmustur (Akt. Tuzgol, 1998).
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Sosyal Ogrenme Kuramina Géore Saldirganhigin Kaynaklari,

Belirleyicileri ve Diizenleyicileri

SALDIRGANLIGIN SALDIRGANLIGIN SALDIRGANLIGIN
KAYNAKLARI BELIRLEYICILERI DUZENLEYICILERT
GOZLEME DAYALI OGRENME MODELIN ETKILERI DISSAL PEKISTIRECLER
Kolaylastirict Somut Odiiller
PEKISTIRILMIS DAVRANISLAR Uyarict Sosyal ve Statii Odiilleri
Yasaklamayict Zararmn ifade Edilmesi
YAPISAL BELIRLEYICILER Diismanca Tehdidin Hafifletilmesi
DUSMANCA DAVRANMA
Fiziksel Saldirilar CEZALANDIRMA
Sozel Tehdit ve Asagilamalar Engellenme
Engellenme Bilgi Verme
DURTUSEL TESVIKLER CESITLI PEKISTIRMELER
Gozlemlenmis Odiiller
YAPISAL KONTROL Gozlemlenmis Cezalar
SEMBOLIK KONTROL KENDINI PEKISTIRME
Kendini Odiillendirme
Kendini Cezalandirma
Kendini Cezalandirmanin Giderilmesi
Ahlaki Degerlendirme
Hafifletici Kargilagtirmalar
Ustiinii Kapama
Sorumlulugun Yer Degistirmesi
Sorumlulugun Belirsizlestirilmesi
Kurbanlarin Insanhkdisilagtiriimasi
Kurbanlarin Su¢lanmasi
Sonuglarin Yanhs Sunulmast

Tablo 2’de goriildiigii gibi sosyal 6grenme kuramina gore saldirganligin ii¢ ana kaynagi
vardir. Buna bagh olarak saldirgan davramgin temelinde bireyin gozlemleri,
pekistirilmis davramiglart ve ig¢inde bulunulan durumun etkisi gibi faktorler
bulunmaktadir. Baz1 durumlarda ise tek bir saldirgan davranisin temelinde bu ii¢
kaynagin ortak etkilesimi de bulunabilmektedir. Saldirgan davranigi ortaya c¢ikaran
farkli cevresel kosullar vardir. Bu kosullar; saldirganca davranan bireyin model aldigt
kisinin ozellikleri, cevredeki kisi ve kosullarin bireye diigmanca bir tutum gelistirmesi,

diirtiisel tesvikler, yapisal kontrol ve sembolik kontroldiir. Ortaya cikan saldirgan
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davramisi  sekillendiren diizenleyiciler bulunmaktadir. Bunlar bireyin aldig
pekistireclerdir. Bu pekistirecler, digsal, icsel ve cevresel olabilmektedir. Bireyin
sergiledigi davramisi sekillendiren bir diger faktor, cezalandirmadir. Saldirgan
davramisin kaynaginda tek tek nedenler olabilecegi gibi nedenler etkilesim halinde
olabiliyorsa; saldirgan davramisin belirleyici ve diizenleyici faktorlerin de tek tek
saldirgan davranisi etkileyebilecegi gibi, bu faktorler saldirgan davranis iizerinde ortak

etki de olusturabilirler.

Bandura ve Walters (1965), sosyal 6grenmenin bazi ilkeleri lizerinde durmaktadirlar. Bu
ilkeler su sekilde ozetlenebilir. Gozlenen bir davranisin Ogrenilmesinde modelin
gozleyen icin anlami ve modelin davramislar icerisindeki hiyerarsi onemlidir. Bireyin
model aldig1 davranislart sergilemesinde 6diil ve ceza kavramlar etkilidir. Birey,
yalnizca bir durumda goriip model aldigr davranmisi, farkli kosul ve durumlara
genelleyebilir. Ornegin; kendisine vuran bir cocugu doven bir cocuk, annesi tarafindan
“aferin iyi yaptin” diye Odiillendirilirse ¢ocuk saldirganligr bir tepki bi¢imi olarak
Ogrenip her kosulda saldirgan davranmislar sergileyebilir. Kisaca, sosyal 6grenme
kuramina gore saldirganligin 6grenilmesinde, model alma, 6diil ve ceza temel

etkenlerdir.

Model Alma Yoluyla Saldirganhgm Ogrenilmesi: Sosyal yasam icinde birgok
davramis ve davranmisin ne gibi durumlarda nasil ortaya konulacagi cevredeki
modellerden dgrenilmektedir. Bireyin, cevresinde en yakinindaki anne- babasindan, hi¢
tanimadig1 insanlara kadar genis bir model yelpazesi bulunmaktadir. Birey, model aldig1
insanlarin bazilarinin konusmasindan, bazilarinin giyiminden, bazilarinin sa¢ seklinden
ve diger sayillamacak kadar ¢ok oOzelliginden etkilenmektedir. Birey bu etkileri kendi
yasam kosullarina uygulamakta ve etkilendigi kisilere benzemeye ¢aligmaktadir. Temel
amag¢ etkilendigi konuda “o kisi” gibi olmaktir. Baz1 kisiler de, saldirgan davraniglar
sergileyenleri model almaktadirlar. Bu kisiler onlar gibi yasamak, giyinmek, para
kazanmak istemektedirler, modelleri gibi saldirgan davranislar ortaya koymaktadirlar
(Aktas, 2001). Ozetle, saldirganlik da model alinarak ogrenilebilen bir davramstir.

Modelin saldirganligina benzer sekilde sergilenecegi sdylenebilir.
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Bandura 1961°de yaptigi bir deneyde saldirgan davranigsa tanik olmanin izleyenler
tizerindeki etkisini incelemistir. Deneyin bir kosulunda anasimifi Ogrencileri bir
yetiskini, basit oyuncaklar ve sisirme bir bebekle oynarken izlemistir. Odadaki
oyuncaklarla bir siire oynayan yetiskin daha sonra dikkatini oyuncak bebege vermekte,
ona yaklagmakta, yumruklamakta, tekmelemekte ve oraya buraya firlatmaktadir.
Deneyin bagka bir kosulunda yetiskin sessiz bir sekilde diger oyuncaklarla oynamakta
ve bebekle ilgilenmemektedir. Cocuklar, oyun odasina alindiktan sonra, yetiskini
saldirgan davraniglarda bulunurken seyreden cocuklarin, onu diger oyuncaklarla
ilgilenirken seyreden cocuklardan daha saldirgan davrandiklar goriilmiistiir. Ik
gruptaki cocuklar, bebegi yumruklamis, tekmelemis ve yetiskinin soylediklerine benzer
sozler sOylemislerdir (Akt. Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Bu deney saldirgan

davranisi sergileme siirecinde, modelin etkisini agiklar niteliktedir.

Model almanin sosyal 6grenmedeki analizinde dort siire¢ yer almaktadir (Erden ve

Akman, 2001). Bu siirecler:

Dikkat Etme Siireci: Model alinan davranisin gerceklesebilmesi igcin dncelikle model
alman davramsa dikkat edilmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar, insanlarin farkls,
ilging ve yiiksek statiilii kisilerin davramislarina dikkat ettiklerini gostermektedir (Erden
ve Akman, 2001). Anne-baba, Ogretmen, arkadas, akraba, komsu, tamdiklar,
televizyonlarda her giin goriilen sanatgilar, siyasi liderler, ¢izgi film kahramanlari,
bireyin yasaminda ©Onemli birer model 0©zelligi tasimaktadirlar. Bu modellerin
sergiledigi saldirgan davranmiglar, yukaridaki ornekteki, gibi bireyi etkilemektedir ve

birey saldirgan davranislar ortaya koyabilmektedir.

Bandura, Adams ve Beyer (1977)’a gore, dikkat siirecinde, kisisel cekicilik, davranisin
islevsel degeri gibi dikkatle ilgili degiskenlerin bir kismi model alinan uyaricinin
nitelikleri ile ilgiliyken; duyusal kapasite, uyarilma diizeyi, gecmisteki yasantilar gibi
degiskenler model alan kisinin nitelikleri ile ilgilidir (Akt. Nelson-Jones, 1982). Bu
durumda bireyin, saldirgan kisiyi model olarak segebilmesi ve onun davranislarina

dikkat etmesi i¢in kigisel kosullarinin da uygun olmasi gerekmektedir. Model alinan
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saldirganligin davramisa doniisebilmesi igin, dikkatle izlenmesi kadar izlenilenlerin

hatirlanmasi da gerekmektedir.

Hatirda Tutma Stireci: Model almak i¢in modeli taklit etmeye niyetli olmak ve modelin
davraniglarin1 bellege kodlamak gerekmektedir; ciinkii gozlenen davrams genellikle
gozlemden hemen sonra ortaya ¢ikmayabilmektedir. Birey gozledigi davramisi yeri
geldigi zaman da kullanabilmektedir. Davranis, bellege gorsel, sozel ya da sembolik
olarak kodlanabilmektedir (Erden ve Akman, 2001). Gozlenen bilgi, sembollestirilip
kodlanmakta ve bellekte saklanmaktadir. Bilgi, iki yolla sembollestirilmektedir. Bilgi,
zihinsel resimlere, imgelere doniistiiriilmekte ya da sézel sembollere doniistiiriilerek
saklanmaktadir (Senemoglu, 1998). Modelin saldirgan tepkileri de zihinsel resimler
ve/veya sozel simgeler seklinde bellege kodlanmakta ve uygun bir yerde

hatirlanmaktadir.

Davranmist Meydana Getirme Siireci: Model alinan davranisin gosterilmesi i¢in bireyin
gozlemlerini davranisa doniistiirebilmesi gerekir. Ornegin bir seyirci iyi bir
basketbolcunun davraniglarin1 gézleyip, bellegine kodlayabilir. Ancak kisi sahip oldugu
kas sistemi ile gozledigi davraniglar1 kendisi gosteremeyebilir (Erden ve Akman, 2001).
Burada bireyin davranigi ortaya koyma sekli model ile ayn1 olmayabilir. Bu da bireyin

modelden farkli olan fiziksel ve bilissel yeterliginin ve 6zgiinliigiiniin gostergesidir.

Giidiilenme Siireci: Bandura pekistireci genis anlamda kullanmaktadir. Bandura’ya
gore, model alarak 6grenmede, dogrudan pekistireg, gdzlenen pekistire¢ ya da bireyin
kendi kendini pekistirmesi 6grenmeye neden olabilir (Erden ve Akman, 2001). Ornegin,
arkadaslan kavga eden 6grenci, kavga eden arkadaslarinin 6gretmenden dayak yedigini
goriince muhtemelen kavga etmemeye calisacak veya okulda kavga etmemeye caba
gosterecektir, ciinkii modeli, boylesi bir durumda cezayla karsilasmistir. Bu da

davranisin olma ihtimalini diistirmektedir.

Belirli bir davranig 6diillendirildiginde, bireyin o davranisi gelecekte yineleme olasilig
artacaktir, cezalandirildiginda ise bu olasilik azalacaktir. Bir ¢cocuk, tipki halinin iizerine

camur tagimayl Ogrenebilecegi gibi, saldirganlik gostermeyi de Ogrenmektedir
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(Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Ancak davranisa bagh olarak alacagi, 6diil ya da
ceza davranisin ortaya konulup konulmayacagini belirleyen temel Olgiitler arasinda

bulunmaktadir.

Odiil ve Ceza: Pekistirmenin saldirganlikta pozitif yonde etkili oldugu deneylerle
dogrulanmistir. Geen ve Pigg (1970), tarafindan yapilan bir deneyde denekler, bir
yalanci denege elektrik soku verdikleri i¢in sozel olarak “iyi gidiyorsun” seklinde
odiillendirmislerdir. Kontrol grubundaki deneklerse, yalanci denege sok vermisler, fakat
bunun icin &diillendirilmemislerdir. Odiillendirilen deneklerin, &diillendirilmeyenlerle
kiyaslandiklarinda, kiiclimsenemeyecek Olciide daha siddetli soklar verdikleri
goriilmiistiir (Akt. Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Davranis karsidaki kisiye zarar
verse bile, sonucunda bir 6diill aliniyorsa, kisi davranisi tekrar etmektedir. Bu da

saldirgan davranisin sergilenmesinde 6diiliin etkililigini gostermektedir.

Bir davrams pekistirilir veya odiillendirilirse o davranmisin gelecekte tekrarlanma
olasilign artmaktadir. Saldirgan davramist odiillendirilen kisi daha bagka durum ve
ortamlarda da saldirgan davranacaktir. Sosyal onay, para, cocuklar i¢in seker, ilgi veya
saldirilan kiginin ac1 ¢gekmesi saldirganligi pekistirici odiiller arasinda sayilabilmektedir.
Odiillendirme disaridan gelen onay ve begeni olabilecegi gibi, kisinin kendi icinde
duydugu bir doyum veya gerilimden kurtulma duygusu da olabilmektedir. Saldirganlik
birgok gereksinimi doyurmasi yoniinden de 6diil sayilmaktadir (Kozcu, 1985). Ornegin,
bir cete lideri, bu konuma gelebilmek i¢in kendinden giicsiizlere saldirganca davranmis
ve onlar ezerek bu konuma gelmis olabilmektedir. Ayrica saldirganlik bir psikolojik
ihtiyagtir. Saldirganca davranmak bu ihtiyacin doyumunu saglamaktadir. Bu yolla

ulagilan doyum, bir ¢esit 6diil olmaktadir.

Bandura ve Walters (1970)’a gore bir otorite figiirii tarafindan verilen sozel ya da
fiziksel ceza, saldirgan davranisin daha az tekrarlanmasim saglamakta, cocuk daha az
saldirgan davranma egilimi icine girmektedir (Akt. Yal¢in, 2004). Cezanin saldirgan
davranis iizerinde caydirici etkisi oldugu goriilmektedir. Ancak ceza bazi durumlarda
bir ¢esit ilgi olarak nitelendirildigi i¢in, c¢ocuk saldirgan davramislar

sergileyebilmektedir.



39

Gozlenen o6diil ve ceza bireyi davranigsa yoneltebilmekte ya da bireyin davranistan
uzaklagmasina neden olabilmektedir. Senemoglu (1998)’na goére, gozlenen iiriinler
bireyi sadece bilgilendirmez, aym1 zamanda onu elde etmeye de giidiiler. Ancak,
gozlenen davranig, deger verilen bir iiriinle sonug¢lanirsa, gozleyen kisi o davranig
sergilemek icin istek duyar. Ayrica gozlemci o davranisi yapabilecegine inanmalidir.
Bagkalarinin basarillarii ya da basarisizliklarim  gozlemek, belli bir davranista
bulunmak icin bireyin kendi yetenegini degerlendirmesine yardim eder. Ornegin, simif
arkadasinin basariy1 elde etmek i¢in, ne kadar ¢ok calistigini ve sabrettigini gdzleyen
ogrenci, kendisinin de basariya ulagabilmek igin sabirli davranmasi gerektigini
anlayabilir. Yine arkadaglar1 arasinda yer edinmenin yolunun kavga etmekten gectigini

gbzlemleyen 6grenci, kavgaci ve saldirgan davranislar sergileyebilir.

Sosyal 6grenme kuramina gore saldirgan davramiglar 6grenilmektedir. Baska bir ifade
ile saldirganlik ¢evresel kaynaklidir. Saldirgan davranisin 6grenilmesinde, saldirganin
model alinmasi, yollardan biridir. Saldirgan davramisa bagli olarak alinan 6diil ya da
ceza saldirgan davranigin bir diger belirleyicisidir. Ancak bu 6diiliin her zaman kisinin
kendisine verilmesi gerekmez, modelin davramisinin sonundaki 6diil veya ceza da,
saldirgan davranisin sergilenip sergilenmeyecegini belirlemektedir. Sosyal 6grenme
kuramu saldirganligi ¢ok genis bir gcercevede ele almaktadir. Davranisci kuramlar iginde

yer alan biligsel kuram da saldirganliga farkli bir agiklama getirmistir.

2.1.3.3 Bilissel Kuram

Biligsel kuram, duygu- davranis- bilis arasinda bir bag kurmaya calismaktadir. Biligsel
kuram, diger kuramlardan farkli olarak gelisimsel konulara dnem vermektedir (Durkin,
1995). Bilissel kuram, saldirganligin agiklanmasinda model alma ve 6zdesim kurmanin
yani sira saldirganliga iliskin semalarin iizerinde durmaktadir. Bilgiyi isleme kuramina
gore, sosyal davranig bir yere kadar bireyin yasami boyunca Ogrenilen davranig
programlan tarafindan kontrol edilmektedir. Bu davranis programlarn, hafizada
depolanan biligsel yapilar olarak tanimlanmakta ve sosyal problemleri ¢6zmek i¢in yol

gosterici olarak kullanilmaktadir. Bu semalar, gozlem, pekistirme ve saldirganligin goze
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carptig bir durumun yasandigi kisisel deneyimler yoluyla 6grenilmektedir. Bu semalar,
diger davranis stratejilerinde oldugu gibi kodlanmakta, tekrar edilmekte, depolanip, geri
getirilmektedir. Bir kere kodlandiginda o semanin kodlandigi orijinal duruma
benzerligine gore geriye getirilmesi kolaylasmakta veya zorlagmaktadir. Buna ragmen,
geriye getirilen biitiin semalar, acik davranisa cevrilmemektedir. Bir sema, geriye
getirildiginde cocuk bunun uygunlugunu ve olasi sonuglarin1 varolan normlara gore
degerlendirmektedir. Bir semanin degerlendirmesinde ©nemli olan, ¢ocugun kendi
davranisinin  sonucunun nasil olacagina iligkin diisiincesi olmaktadir. Saldirgan
davranmanin normal oldugunu diisiinen bir cocuk saldirganlik semalarin1 olusturma
egilimindedir. Cocugun kritik gelisim donemlerinde saldirganlikla ilgili olusturdugu
semalar, saldirganligi olumlu bir davranis olarak tanimliyorsa, c¢ocuk ilerde de
saldirganca davraniglar sergilemektedir (Eron, 1994). Bilissel kuram, saldirgan
davranigin Ogrenilmesinde iki temel nokta iizerinde durmaktadir. Birincisi davranisin
ogrenildigi sosyal cevre, ikincisi ise; 6grenenin biligsel yetileridir. Saldirgan, saldirgan
davranisi sosyal ¢cevreden dgrenerek bellegine depolamakta, semalar olusturmaktadir ve
bellegindeki saldirgan davramisi gerektiginde kullanmaktadir. Burada saldirgan

davranisin sergilenmesinde biligsel bir siire¢ islemektedir.

Gelistirilmis bilgiyi isleme modeli iki temel 6geye sahiptir. Bu temel 6gelerden biri, ii¢
tir bellekten olusan bilgi deposudur. Diger 6ge ise, bilginin depodan digerine
aktarilmasim saglayan igsel ve biligsel etkinlikleri kapsayan bilissel siireclerdir. Bu

siirecler(Senemoglu, 1998):

- Cevredeki uyaricilarin duyu organlar1 yoluyla alinmasi,

- Duyusal kay1t yoluyla bilginin kaydedilmesi (duyusal kayit),

- Dikkat ve secici alg1 siiregleri harekete gecirilerek, duyusal kayita gelen bilginin
secilerek kisa siireli bellege gecirilmesi,

- Bilginin bir miiddet kisa siireli bellekte kalabilmesi icin zihinsel olarak
tekrarlanmasi (kisa siireli bellek),

- Bilginin uzun siireli bellekte depolanabilmesi icin isleyen bellekte (kisa siireli
bellek) anlamli olarak kodlanmasi,

- Kodlanan bilginin uzun siireli bellekte depolanmasi,
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- Bilginin uzun siireli bellekten isleyen bellege geri getirilmesi,

- Bilginin isleyen bellekten yani kisa siireli bellekten tepki iireticiye gonderilmesi,
- Tepki iireticinin bilgiyi vericilere (kaslara) géndermesi,

- Ogrenenin cevresinde performansini gostermesi,

- Yiiriitiicli kontrol tarafindan tiim siireclerin kontrol edilmesi, seklindedir.

Yukaridaki siire¢, bir davramisin  biligsel olarak  Ogrenilerek  performansa
doniistiiriilmesini  ifade etmektedir. Biligsel kurama gore diger davramslar gibi
saldirganlik da bu siirecin iiriiniidiir. Kurama goére kisi, gegmiste gozlemlemis oldugu
siddet olayina bagladigi bir uyariciyla karsilastiginda, kendisinde varolan saldirganlik
senaryolari, semalart ve inanglarna iliskin bellek izlekleri etkinlesecek ve bu uyarici
durumda, saldirgan davranma olasilig1 artacaktir. Boylece bireyi siddete hazir hale
getiren bir uyaran, saldirganligin gosterilmesini kolaylagtiracaktir. Ancak kisa siireli
olarak yasanan bu tiir bir iliskiyi hazir hale getiren senaryolar, semalar veya inanclar,
cok onceden ve ¢ok farklh bir baglamda kazanilmis olabilmektedir (Huesman, Moise —
Titus ve Eron, 2003). Baska bir ifade ile o an i¢in saldirgan tepkinin iiretilmesini

saglayan sema farkli zamanlarda ve olaylarda gelismis olabilmektedir.

Huesman (1994)’a gore, sekiz yasinda ilkogretim caginda gozlenen saldirgan
davranislar, otuzlu yaslardaki yetiskinlik doneminde tutuklanma, mahkdmiyet, 6zellikle
alkolliiyken araba kullanma ve trafik kurallarim ihlal etme, cocuklarina kétii davranma
ve onlar1 cezalandirma gibi davranislara temel olusturmaktadir. Baskalariyla iletisim
kurma ve bir problem ¢6zme yolu olarak algilanan saldirganlik, erken yaglarda
ogrenilebilmektedir. Sik sik uygulanan cezalara ragmen, 6grenme ¢ok basarili oldugu
icin silinmesi zordur ve bu yiizden davranis, iyi yerlesmis biligsel yapilar (semalar)
icinde devam etmektedir. Bu nedenle, genglik ve gen¢ yetiskinlik donemlerindeki
miidahaleler ve iyilestirme programlart ge¢ kalmakta biiyiik 6l¢iide basarisiz olmaktadir
(Akt. Sahin, 2004). Buna bagh olarak hayatin erken yaslarinda insanin semalarina

yerlesen saldirganligin erken yaslarda ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.

Durkin (1995)’e gore, cocuklarda saldirgan davranig bicimleri zamanla degisime

ugramaktadir. Biligsel kurama gore bu degisim, biligsel gelisimin gostergesidir.
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Cocuklarda baskalarinin niyetini anlama becerisi zamanla gelismekte ve kendilerine
yonelik bir saldir1 oldugunda, saldirganin niyeti saldirmak ise buna saldirganca yanit
vermektedirler. Cocuklarin, saldirgan davraniglari yogun olarak gozlemleyip, bilissel
kayitlarina yerlestirdikleri ortamlardan biri de televizyonlardir. Televizyonlar ¢ocuklarin

saldirganligr ve saldirganlik niyetini 6grenmesinde etkili olabilmektedir.

Cocuklarin, 3- 4 yasindan baslayarak izledikleri siddet iceren ¢izgi filmlere, yetiskin
programlar1 da dahil edilirse, yogun saldirganlik ve siddet bombardimani altinda
kaldiklan goriilmektedir. Televizyonlarda saldirganlik ve siddeti izlerken olusan stres,
zamanla davraniglara yansimaya baglamaktadir (Karatay ve Kesgin, 2006). Zamanla
televizyonlarin saldirgan karakterlerinin saldirganca davramislar, bireylerin bilincine

yerleserek, bireylerin saldirganlasmasina neden olmaktadir.

Saldirganligr aciklayan farkli kuramlar saldirganliga ortak bir tamim ve aciklama
getirememektedirler. Bunun nedenlerinden biri de saldirganlikla iligkili bir¢cok etkenin
bulunmasidir. Bu etkenler saldirganliga bakis acgisin1 degistirmekte ve buna baglh olarak

saldirganlik kavramina getirilen aciklamalar da degismektedir.

2.2.0 SALDIRGANLIK iLE iLGILi FAKTORLER

Bu boliimde cinsiyet farklari, kitle iletisim araglari, aile ve yas gibi saldirganligi

etkileyen faktorler hakkinda bilgi verilmektedir.

Cinsiyet Farklari: Sosyal ve kiiltiirel degerlerle biyolojik faktorler goz oniine alinarak
incelendiginde, erkeklerin kadinlardan daha fazla saldirganlifa yatkin olduklari, ayni
zamanda saldirilara daha fazla hedef olduklar ortaya ¢ikmustir. Biyolojik faktorler,
saldirganligt hormonal olarak etkilemektedir (Sahin, 2003). Erkekler fiziksel
saldirganliga yogun bir sekilde basvururken; kadinlar daha ¢ok sozel saldirganliga
bagvurmaktadirlar (Lerner, 1989). Ancak, Eagly ve Steffen (1986)’e gore, erkekler,
gercekten digerlerinde ac1 olusturmak istemekte; kizlar ise digerlerinde daha cok
fiziksel zarar (esyalara zarar verme gibi) olusturmak istemektedirler (Akt. Bjorkqvist,

Lajarspetz ve Kaukiainen, 1992).
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Erkekler ve kadinlar arasindaki saldirganlik farki, bireylerin kendi kendine saldirmasi
olarak adlandirilan intihar metotlarina da yansimaktadir. Kadinlar, erkeklere gore daha
az siddet ve saldirganlik Ogesi iceren intihar metoduna basvurmaktadirlar (Dumains,
Gustavo, Lalovic ve Lesage, 2005). Fonagy ve Target (1995) her iki cinsiyetteki
saldirganligin da, katlamlamaz diislemlerden (fantazilerden) kurtulma cabasiyla ilgili
oldugunu belirtmektedir. Bu diislemler, bir baskasinin zihnindeki diisiincelerle ilgili
diislemlerdir ve ©zgiin olarak anne ya da babadan birinin diisiinceleridir. Kisi bu
diislemleri nedeniyle, kendisini birdenbire tehdit eden bir sistemin icinde bulmaktadir.
Katlanilamaz olan, ayni cinsiyetten ana- babanimn zihnindeki diisiincedir ve ¢ogu kez
saldirinin hedefi budur. Dolayisiyla davranisin disavurumundaki cinsiyete bagl farklilik

bu durumun bir yansimasi olabilir (Akt. Vahip, 2002).

Cinsiyetler arasinda saldirganlik acisindan farkliliklar olmasinin 6nemli nedenlerinden
biri de sosyallesme siireci i¢inde kiz ve erkek cocuklarin davraniglarina kargi farkli
tepkiler gosterilmesidir. Ornegin toplumda erkeklerin saldirgan davranis gostermelerine
kizlara oranla daha olumlu bakilmaktadir. Erkek cocuklarin saldirganlik iceren oyunlar
oynamalar1 normal karsilanip, engellenmezken; kiz cocuklarin bebekleriyle oynamalari
beklenmektedir. Hatta erkek cocuklar, kadins1 davranmiglar gelistirmeleri kaygisindan
dolay1r saldirgan davranmaya tesvik edilmektedirler. Tiim bunlar erkeklerde
saldirganligin daha fazla gelismesine yol a¢cmaktadir (Tuzgol, 1998). Ancak kizlar
arasinda da saldirgan davranislarin gézlenme sikligr her gegen giin artmaktadir; clinkii
icinde bulunulan donemde kiz ve erkek cocuklar benzer sekillerde yetistirilmektedir. Bu
da kizlarin da istediklerinde hemcinslerine ve karsit cinslerine saldirgan davranig

sergilemelerini etkilemektedir.

Kitle iletisim Araclari: Icinde bulunulan cagda kitle iletisim araclarindan
etkilenmeyen insan yok gibidir. Televizyon basta olmak iizere, internet, gazete, dergi,
radyo ve diger kitle iletisim araglar1 insanlarin bir¢ok davramigini etkilemekte ve
degistirmektedir. Kitle iletisim araglar1 insan saldirganlig1 {izerinde de etkili olmaktadir.

Bandura (1983)’ya gore, televizyondaki siddet goriintiileri;
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- Seyircilere saldirgan davraniglarin degisik bigimlerini 6gretmektedir.
- Saldirgan davranis tizerindeki engellemeleri degistirmektedir.
- Insanlarin siddete olan duyarligini azaltmakta ve onlar1 siddete aliskin duruma

getirmektedir (Akt. Tuzgol, 1998)

Televizyonun saldirganliga etkisini inceleyen cok sayida arastirma yapilmistir.
Bushman (2006)’a gore, yapilan farkli arastirmalardan (laboratuar deneyleri, alan
aragtirmalar, kiiltiirel- bolgesel calismalar ve boylamsal calismalar) elde edilen bulgular
televizyonun sosyal siddeti arttirdigini gostermistir. Gosterilen siddetin toplum {izerinde
etkili olmasinin nedeni farkli yas gruplarindaki bireyleri cezbetmesidir. Oyle ki
televizyonda siddet sergileyen karakterler, genellikle bu davramislarina karst olumsuz
bir davranigla karsilagsmadiklart gibi odiillendirilebilmektedirler. Bu da toplumdaki ve

okuldaki saldirganlik olaylarin1 koriiklemektedir.

Siier (2006)’e gore, medyadaki siddet ve saldirganlik ¢ocuklarin birbirinden farkli bir ya
da birden fazla tepki gelistirmelerine neden olmaktadir. Cocuklar medyada gordiigii
yetigskin davraniglarina 6zenerek neden ve nigin sorulariyla diisiinmeden onlar gibi
konugmakta ve davranmaktadir. Medyada izlenen siddet ve saldirganlik, ¢ocuklarda
kendine yabancilasma ve Ogrenilmis caresizlik baslangici olarak davranisa
dontismektedir. Siddet etkisinde sdyleneni sorgulamadan yapan veya edilgin ¢ocuk tipi

olusmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuklar, ¢cocuk cetelerine kolayca iiye olabilmektedir.

Esterle- Hedibel (2004) cetelesmenin farkli nedenleri iizerinde durmaktadir. Yazara
gore cetelesmeye (erkek olma), etnik koken, futbol taraftarligi gibi faktorler neden
olmaktadir. Cete tiyesi olmak cocugun ya da gencin akademik basarisi ve diger sosyal
iliskilerine olumsuz yansimaktadir. Ancak televizyonlarda her gecen giin ¢ete ve mafya
filmleri artmaktadir. Bu filmler, kim oldugunu, kendi ilgi ve kisiliklerininin ne
oldugunu, nereye gittiklerini ve yetiskin yasamlarin1 nerede gecireceklerini (Powel,
2002) bulmaya calisan ergenleri etkileyerek saldirgan davraniglara yoneltebilmektedir.
Bunun yaninda kitle iletisim araclarindaki saldirganlik, ¢cocuklarin ve ergenlerin siddete
karsi duyarsizlasmasina ve “diinyanin kotii” oldugu inancimi kabullenmelerine yol

acmaktadir (Robinson, Wilde, Navracruz, Haydel ve Varady, 2003).
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Televizyonun yaninda bilgisayar da, icinde bulunulan cagin yaygin kitle iletisim
araclarindandir ve hizla yayilmaktadir. Birgok aile evine bilgisayar almis veya almayi
digiinmektedir. Cocuklar evde ya da internet kafelerde, internette diledigi sitelerde
rahatlikla dolasabilmektedir. Internet kafelerde yas denetimi olmadan siddet icerikli
oyunlar oynayabilmekte, korsan ve orijinal oyun CD’lerini alabilmektedirler
(Giimiigoglu, 2006). Bilgisayar oyunlart ve internet genclerin ve ¢ocuklarin saldirgan
davraniglart Ogrenmesi i¢in farkli bir ortam sunmaktadir. Bilgisayarm iletisimi
hizlandirmak gibi pozitif etkilerinin yam sira negatif etkileri de bulunmaktadir. Smith
(2005)’e gore, negatif etkiler, bagimlilik, daha 6nemli etkinliklerden geri kalma ve

saldirgan diisiince ve davraniglarda artis olarak sayilabilmektedir.

Her ne kadar televizyonda gosterilen siddetin cocuklarin ve ergenlerin saldirganlik
seviyesine etkileri ile ilgili tartismalar devam etse de; bu etkinin ger¢ek olduguna dair
anlasmazlik bulunmaktadir. Ancak toplumdaki siddet seviyesi iizerine, televizyondaki
siddet goriintiilerinin etkileri ele alindiginda, ¢ok az bir etki dahi 6nemlidir (Erol, 2006).
Televizyonun etkisi model olma yoniiyle Onemlilik arz etmektedir. Saldirganlik
davranmisinda modelin etkisi goz ardi edilemez. Televizyonlarda ve diger kitle iletisim
araclarinda bir¢ok saldirganlik olay: ile karsilasilmaktadir. Bu olaylar ve kisiler her
yastaki bireyleri etkilemektedir. Saldirganlig1 6nlemek igin kitle iletisim araglar1 bu olay
ve karakterleri, 6zendirici modeller seklinde sunmamalidir. Anne- babalar ya da

cocugun bakimiyla ilgilenen diger kisiler de, cocuklar1 bu tiir yayinlardan korumalidir.

Televizyon izlemek, bilgisayar ve video oyunu oynamak, spor yapmak, arkadaslarla
birlikte olmak ve kitap okumak gibi davramglar, bireylerin serbest zamanlarim
degerlendirmek i¢in yaptiklar etkinlikler olabilmektedir. Serbest zaman degerlendirme
etkinlikleri aktif ve pasif serbest zaman etkinlikleri (Schwilgin, 1972; Akt. Mansuroglu,
2002) seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Ciplak (2004) arastirmasinda ise aktif serbest
zaman degerlendirme etkinliklerini tercih eden Ogrencilerinin saldirganlik diizeyinin
pasif serbest zaman degerlendirme etkinliklerini tercih edenlerden daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Bu bilginin 1518inda bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar

etkinliklerle, saldirgan olup olmamalarinin iliskili oldugu soylenebilir.
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Aile: Bireyin yasaminda aile temel egitim merkezidir. Cocuklugundan itibaren bir¢ok
davramisi aile icinde Ogrenen bireyin kisiligi de ailesi icindeki yasantilaryla
gelismektedir. Aile i¢inde yasananlar bireyin benliginde yer etmekte ve birey, ¢ogu
zaman problemlerinin ¢oziimiinde ailesinden Ogrendiklerini uygulamaktadir. Saldirgan
davramiglarnt  da aile icinde Ogrenen birey, gerektiginde bu davranmislan
kullanabilmektedir. Bir bagka ifade ile saldirganligin ilk gozlenildigi ve 6grenildigi yer

ailedir. Bu ac¢idan ¢cocugun anne- babasi ile arasindaki iletisimin niteligi onemlidir.

Anne- baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin niteligi kadar anne ile baba arasindaki
iletisimin niteligi de 6nemlidir. Cocuk tartisan veya kavga eden anne babasim gorerek
saldirgan davramislar1 6grenmeye baslayabilir (Yal¢in, 2004). Baska bir ifade ile
cocugun saldirgan davraniglarinin temelinde aile ici siddetin yeri bulunmaktadir.
Tiirkiye’de aile i¢i siddet kavrami genelde kocanin esine saldirganligini ifade eder. Aile
ici siddet, aile icinde olusan ve birbilerine kan, kanun ve akrabalik baglar ile bagl
kigiler arasinda meydana gelen siddettir (Abanoz, 2000). Aile icinde uygulanan
siddetten ¢ocuklarin da olumsuz bir sekilde etkileneceklerinin unutulmamasi gereken

onemli bir husustur (Giircan, 2006).

Aile icinde yasanan saldirganlik iceren davranislara cocuklarin kendileri maruz
kalmakta ya da cocuklar aile icinde yasanan siddete tanik olmaktadirlar. Aile i¢i siddet
uygulayanlarin biiylik boliimiiniin, kendisi dogrudan siddet gbren cocuklar arasindan
degil, ana babalar1 arasindaki siddete tamik olanlardan c¢iktigi yoniinde goriislerin
olmasina karsin (Vahip, 2002); cocuklukta siddet iceren davraniglara maruz kalan
bireylerin yetiskinliklerinde de ciddi davranig bozukluklar1 gosterdikleri de goriilmiistiir.
Bu bireylerin kendi cocuklarina daha ¢ok ofke ve saldirganlik iceren davranislar
gosterdikleri ortaya cikmustir (Ozmen, 2004). Aile ici siddet ve saldirganhik
uygulayanlarin ¢ocuklugunda, ailede siddete tanik olma, kendisinin de maruz kalma

durumu (Eryilmaz, 2001) bulunabilmektedir.

Aile icindeki saldirganlik bir dongii seklinde cocugun yasantisina yansimaktadir. Mc.

Whirter ve Voltan- Acar (2000)’a goére otoriter, saldirgan ana- baba tutumuyla yetisen
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cocuklar, ofkelidirler ve onlardan korkulur. Bu ¢ocuklar saldirganlik ve sug isleme gibi
davraniglarla topluma karsi isyan ederler. Baska bir ifade ile ¢ocuklugunda ailesi
tarafindan siddete maruz birakilan ve/ veya siddet davranisini aile i¢inde gozlemleyen
cocuk gelecekte kendi cocuklarina, esine ve ¢evresine siddet uygulayabilmektedir. Bu
durum, aile i¢i siddetin ve saldirgan anne baba tutumunun ne kadar tehlikeli oldugunu
acikca gostermektedir. Bireyin saldirganliginda, ailesel gecmisinin yanisira kigisel

ozellikleri de etkili olabilmektedir.

Yas: Bireyin yasi, onun ortaya koyacagi davranislart ve bu davranmiglarin seklini,
siiresini etkilemektedir. Ornegin, ergenlik donemindeki birey ile yashlik dénemindeki
bireyin olay ve durumlar karsisinda ortaya koyacagi tepkiler farklidir. Baska bir ifade
ile, bireyin yasi ve buna baglh olarak icinde bulundugu gelisim dénemi onun

tepkilerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Insan gelisimi belli donemlere ayrilmistir. Bu dénemlerden biri de ergenlik donemidir.
Ergenlik donemi, bedensel, cinsel ve ruhsal olarak belirgin degisikliklerin oldugu bir
donemdir. Bu dénem sorunlarla yiiklii firtinali bir désnemdir (Oztiirk, 2002). Ergenlerin
ruhsal gelisimlerine bagl olarak ruhsal durumlar1 genel hatlaryla sinirlilik, ani tepkiler,
atak ve diisiincesiz davraniglar, ¢cabuk sevinip {iiziilme, ice kapaniklik ile coskulanma
arasinda gidip gelmeler, bencillik, sayisiz kaygilar, giivensizlik, kararsizlik gibi bir seyir
izlemektedir (Kog, 2004). Ergenlik donemindeki bir geng, icinde bulundugu dénemin
ozelligi olarak, kontrolsiiz davranislar sergileyebilmektedir. Bu kontolsiiz davraniglar

icinde saldirganligin da sergilenmesi miimkiin olmaktadir.

Saldirganlik davranisi, ihtiyaclarin karsilanip karsilanmamasina baghh olarak da
sergilenebilir. Insanlar cevreyle iliskilerinde saldirgandirlar yani istedikleri amaclara
ulagsmak, gereksinimlerini karsilamak icin baskalarimi kirma, kiiciik gérme ve dikkate
almama egilimi gosterirler (Voltan, 1980; Voltan- Acar, 2003). Amacina ulasamayan,
gereksinimlerini karsilama yolunda engellerle karsilasan bireylerin tepkileri cogu zaman
bu kadar hafif olamamakta bazen biiyiik savaslar ¢ikabilmektedir. Ozetle ihtiyaclarim

karsilama yolunda engellenen bireyler saldirgan davranislar sergileyebilmektedirler.
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Yasamilan Yer: Yasanilan yer de bireyin ¢esitli davramglarimi etkileyebilmektedir.
Saldirgan davraniglar da yasanilan yere gore degismektedir. Dottl ve Greenley (1997)’e
gore, kOy ve kasaba gibi kirsal kesimde yasayan bireylerin kizginlik ve saldirganlik
diizeyleri, sehirlerde yasayan bireylerin kizginlik ve saldirganlik diizeyinden daha azdir.

Ozetle yasanilan yerlesim yeri biiyiidiikce saldirganlik artis géstermektedir.

Yukarida belirtilenlerin diginda, giiriiltii (Mueller, 1983), sicaklik ve hava kosullar
(Brewer ve Crano, 1994), alkol ve uyusturucu kullanimi (Kurtulus, 2006) ve kisilik
(Aktas, 2001) gibi faktorler de saldirganhikla iliskilidir. Ozetle, saldirganhig etkileyen
cevresel ve kisisel faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler saldirganligin seklini ve

suiresini etkilemektedir.

2.3.0 SALDIRGANLIGA iLiSKIN KAVRAMLAR

Asagida saldirganliga iliskin kavramlar iizerinde durulmustur.

2.3.1 Okul- Akran Zorbaligi: Zorbalik okulda goriilen siddet davraniglarinin 6nemli
bir boliimiinii olusturmaktadir (Yurtal ve Cenksever, 2006). Okul zorbaligi bir ya da
birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri kasith ve siirekli olarak
rahatsiz etmesi ile sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu
bir saldirganhik tiiriidiir (Piskin, 2002). Zorbalik kisisel, sosyal ve egitsel bir sorundur
(Tekin, 2006). Zorbalik, kisisel ve kisileraras1 degiskenlerin karsilikli etkilesiminin bir
triintidiir (Kapgi, 2004).

Zorbalikta iki taraf vardir. Bunlar zorba taraf ve kurban taraftir. Kurban belirli kisi ya da
grup olabilmektedir (Giiltekin, 2003). Ogrencilerin kisisel 6zellikleri, zorbalik
iliskisindeki rollerini sekillendirmektedir. Ozen (2006)’e gore ogrencilerin benlik
imgeleri ve cinsiyetleri zorbalikla iliskilidir. Olumsuz benlik imgesine sahip 6grenciler
daha cok zorbaliga maruz kalmaktadirlar. Bunun yaninda, ¢ocuk ve ergenler iginde,
erkekler zorbaliga daha fazla maruz kalmakta ve kizlara gore daha fazla zorbalik
gostermektedirler, yasa bagh olarak zorbaliga maruz kalma diizeyi diismektedir (Pekel,

2004).
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Akran zorbalig1 gosteren cocuklarin diger cocuklarla alay eden, onlar1 hakimiyetleri
altina alan ve siirekli kavga baslatan cocuklar olduklan gozlenmektedir. Akran
zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin ise genellikle alay edilen, satasilan ve akranlar
arasinda pek popiiler olmayan cocuklar olduklar goriilmektedir (Cutner- Smith, 2000;
Akt. Akgiin, 2005). Pigkin (2002)’e gore zorba davranislar; tekme atma, tokat atma,
itme, cekme gibi fiziksel; satagma, alay etme, dalga ge¢me, kizdirma, hosa gitmeyen
isim takma, kiiciik diisiiriici sozler sOyleme gibi sozel; dedikodu ve sOylenti ¢ikarip
yayma, arkadas grubundan dislayarak yalnizliga terk etme gibi dolayli ya da para veya
diger esyalarini zorla alma, almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme gibi davranigsal

olarak ortaya cikabilmektedir.

Ozetle, okul (akran) zorbalig1, giicliiniin giicsiizii fiziksel, sozel ya da duygusal olarak
ezmesidir. Yapilan bu davranis tekrarlanabilir nitelige sahiptir. Ornegin bir grup dgrenci
bir cocuga karsi siirekli zorbalik yapabilir. Zorbalia ugrayan cocukta fiziksel
orselenme olabilecegi gibi buna eslik eden duygusal 6rselenme de olabilmektedir. Bu da
cocugun ruhsal diinyasim olumsuz etkileyebilir. Goriildigii gibi akran zorbaligi,
giicliiniin giicsiize karg1t sergiledigi bir cesit saldirganhiktir. Zorbaligin siddet ve

saldirganliktan farki ise zorba ile kurban arasindaki giic dengesizligidir.

2.3.2 Siddet: Insanlik tarihiyle birlikte ortaya cikmis olan siddet olgusu, bircok bireysel
ve toplumsal ©6ge ile birlikte karmasik bir yapi sergilemektedir. Siddet olgusunu
tanimlamak kolay olmamaktadir (Kaya, 2006). Siddetin ne olduguna dair bir¢ok tanim
yapilmigtir. Acet (2001) siddeti, bir hareketin, bir kuvvetin veya giiciin
degerlendirilmesi, sert hareket etmek, sert davranmak, kaba kuvvete bagvurmak
seklinde tanimlamistir. En yalin big¢imiyle, insanlara fiziksel ve ruhsal olarak zarar
veren her davranis siddet olarak degerlendirilebilir. Siddet tiirleri icinde en dar
anlamiyla fiziksel siddet, en c¢ok bilinenidir. Fiziksel siddet “insanlarin bedensel

biitiinliigiine kars1 yoneltilen sert ve ac1 verici bir eylemdir”’(Tural, 2006).

Siddeti ortaya cikaran farkli nedenler vardir. Esterle- Hedibel (2002)’e gore goc, irksal

catigsma, polisin asir1 baskisi, milliyet¢i baskilar, kenar mahalle kiiltiirii toplum i¢indeki
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siddeti koriiklemektedir. Bunun yaninda aile igindeki siddet, televizyonda izlenilen
siddet, sosyal cevre siddeti, okul ve arkadas ortami, alkol ve madde bagimlilig1 (TC.
MEB, 2006), saldirganin kendisinin de siddete maruz kalmis olmasi (Moskowitz,
Griffith, Discala ve Sege, 1998) gibi nedenler de siddeti koriiklemektedir. Siddet hem

toplum i¢inde hem de okul ortaminda giin gectik¢ce artmaktadir.

Siddet yiizyillardir okul yasaminin siradan bir 6zelligi olmustur ve nedenleri donemin
toplumsal, kiiltiirel, tarihsel ve ekonomik baglamlarinda yeralmaktadir (Cowie, 2006).
Tiirkiye’de okulda siddet arastirmalarinin bulgularma gére dgrencilerin en ¢ok maruz
kaldig1 siddet tiirii Onem sirasina gore sozel, fiziksel, duygusal ve cinsel siddet seklinde
siralanmaktadir (Cinkir, 2006). Ozcebe, Uner, Uysal, Soysal, Polat ve Seker (2006)’in
aragtirmasinda Ogrencilerin, siddet denilince ilk olarak dovme fiziksel siddet iceren
davranislar1 algiladiklar1 bulunmustur. Ozcebe, Uner ve Cetik (2006)’in arastirmasinda
ise ogrenciler, en fazla fiziksel ve duygusal siddet uygularken; en fazla sozel ve fiziksel

siddete ugradiklarini belirtmislerdir.

Ozetle siddet de bir saldirganlik bi¢imidir. Ancak ana unsurlari fiziksel giic kullanmaya
dayalidir (Yalgin 2004). Genellikle yaygin olan siddet tiirii de fiziksel siddettir. Siddete
okullarda ve toplum iginde sikc¢a rastlanmaktadir. Sik¢a rastlanilan bir diger saldirgan

davranis tiirii de ¢ocuk istismaridir.

2.3.3 Cocuk Istismar1: Cocuk istismari, ana baba ya da bakici gibi eriskin tarafindan
cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygun olmayan ya da
hasar verici olarak nitelendirilen, cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan
eylemlerin tiimidiir. Cocuk istismari; fiziksel, cinsel ya da duygusal olarak tige
ayrilmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Topbas (2004)’a gore, ihmal de bir istismar
tiriidiir. Ancak ihmal, istismara gore pasif bir durumdur. Baska bir ifade ile istismar
davranisini sergileyen kisi aktif davramslar sergilemektedir. Ozetle, cocuklar ya da

genel olarak insanlar fiziksel, cinsel ve duygusal olarak istismara ugrayabilmektedir.

Beyhun (2001)’a gore, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu, fiziksel istismari,

kaza sonucu olmayan, yasaklanmis, cocuga aci veren, gelisme islevselliginde siirekli



51

zarara yol acabilecek siddet hareketleri olarak tamimlamaktadir. Cinsel istismari ise
yetiskinlerin cinsel doyum icin kandirarak, ikna ederek, ayartarak, zorlayarak veya
mecbur ederek cocukla iliski kurmasi, ¢ocugun para icin pornografiye yoneltilmesi
seklinde tanimlanmistir. Cocugun duygusal istismari ise, yapilan veya yapilmasi gerekip
de yapilamayan, toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik yonden hasar verici
olduklar1 saptanan davranislardir. Aricioglu (2003)’na gore, duygusal istismar tiim
istismar bi¢imlerini semsiye gibi altinda toplar; c¢iinkii fiziksel ve cinsel istismara bagl
olarak da birey duygusal olarak yaralanmir. Bir ¢esit saldirganlik olan cocuk istismari
cocuklarin saldirganligi 6grenmesinde etkili olmaktadir. Bu nedenle, istismara
ugrayanlar saldirganca davranabilmektedirler. Buna baghh olarak saldirganligin

azaltilmas1 ve onlenmesinde ilk adim, ¢ocuk istismarinin 6nlenmesi olmalidir.

2.3.4 Saldirganligin Azaltilmasi: Saldirganlik, bireyin ve toplumun yasamini olumsuz
etkileyen istenmeyen bir davranistir. Bu yoniiyle saldirganligin azaltilmasi ve 6nlenmesi
gerekmektedir. Saldirganlik egitimlerle azaltilip, onlenebilir. Saldirganligin azaltilmasi
icin Oncelikle davranisin ortaya ¢iktigi kosullarin, saldirgan davranisi sergileyen bireyin
kigilik o©zelliklerinin ve bireyin hangi kosullarda ne tiir davramslar sergilediginin
bilinmesi gerekmektedir. Topluma ve okuldaki 6grencilere yonelik olarak saldirganligi
onleme programlar1 hazirlanmal1 gerekli egitim ve uygulamalarla saldirganligin oniine

gecilmelidir.

Saldirganligin 6nlenmesi konusunda saldirganlig1 agiklayan kuramlarin farkli goriisleri
bulunmaktadir. Freud, saldirganlik diirtiilerinin ancak saldirganlifin agiga vurulmasi ya
da bosaltilmas1 ile azaltilabilecegi goriisiindedir. Freud bu siirece, saldirganlik
duygularinin bosalimi (katarsis) adin1 vermistir. “Saldirganligin anlatim bulmasi sonucu
insan daha az saldirgan davranir.” Bu goriise gore, saldirganlik bosalim imka&n bulursa,
bir sonraki saldirganlik davraniginda azalma olacaktir (Freeadman, Sears ve Carlsmith,
2003). Freud’un goriisiine gore saldirganligi azaltmak ve onlemek i¢in saldirma istegi
hisseden birey bu istegini gergektirirse, saldirganlik azalir. Ancak bu, durum, bireyin
saldirganligim azaltsa bile toplumsal saldirganligi arttirir, ¢iinkii yukarida s6z edildigi

gibi sosyal Ogrenme kuramina gore saldirganlik cevreden Ogrenilmektedir. Bu
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baglamda, bireysel saldirganligim1 azaltmak i¢in saldirganca davranan birey, digerlerine

olumsuz model olarak, toplum i¢inde saldirganligin artmasina yol acabilir.

Saldirganlig1 azaltma yollarina iliskin olarak Sosyal Ogrenme Kuramcilari’nin iizerinde
durduklar yollar, saldirgan davranislarin cezalandirilmas: ya da alternatif davraniglarin
odiillendirilmesidir (Tuzgol, 1998). Buna gore saldirgan davranis, davranisa uygun bir
ceza verilerek ortadan kaldirabilecektir. Saldirgan davramisin yerine, istendik bir
davranigin ortaya konulmasi ise ddiille cevap bulursa saldirganlik yerine ddiillendirilen

davranigin ortaya konulma olasilig1 artacaktir. Bu yolla saldirganlik azaltilabilecektir.

Bu caligmada temel alinan engellenme- saldirganlik kuraminin 1si§inda bireyin
ihtiyaglariin uygun diizeyde karsilanmasinin, onun saldirganhi§ini Onleyebilecegi
hakkinda fikir vermektedir. Burada, Mustonen ve Pulkinen (1991)’in, bir kisinin
digerine, kendine, hayvana ya da cansiz bir nesneye kazara ya da niyetli bir bicimde
fiziksel ya da psikolojik zarar vermeye neden olabilecek herhangi bir davranisi
saldirganliktir (Akt. Korkut, 1995) seklindeki tanimi temel alinmaktadir. Bireyin
ihtiyaglarimi uygun diizeyde karsilayamamasi ve/ veya bu ihtiyaclarini karsilamasinin
engellenmesi bireyin kendine ya da cevreye zarar vermesine neden olabilmektedir.
Saldirgan davranisin temelindeki ihtiyaglarin bilinmesi ve yeterince karsilanmasi

saldirganligi 6nleme yollarindan biri olabilir.

2.4.0 PSIKOLOJIK IHTiYACLAR iLE ILGIiLI KURAMSAL BILGILER

Ihtiyag kavramina yazarlar farkli tammlar yapmislardir. Kesici, Bozgeyikli, Siinbiil ve
Ure (2003) ihtiyact, i¢ten ya da digtan gelen bir hareketle beyin bolgesinde bir baski,
itici giic ya da gereksinim hissi seklinde tamimlamustir. insan ihtiyaclar1 genelde
fizyolojik ve psikolojik igeriklidir. Psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve doyurulmast
fizyolojik ihtiyacglara baglidir (Ciiceloglu, 1992). Fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar ayr
kavramlar olarak incelense de bireyin kisilik biitiinliigii icinde bir biitlindiir.
Ihtiyaglardan birinin karsilanmamas1 bireyin biitiinliigiine zarar verir. Ozetle,

organizmada icten ya da distan gelen uyaricilarin etkisiyle, beyni baskilayarak doyuma
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yonelik eylemi baslatan, itici 6zelligi bulunan yoksunluk hissi, ihtiyactir. Bazi

kaynaklarda ihtiyag, giidii olarak ifade edilmektedir.

Morgan (1991)’a gore, giidii hareket anlamindaki Latince sozciikten gelmektedir.
Dolayisiyla giidii davranisi harekete gecirici olarak diisiiniilebilir. Giidii i¢cin kullanilan
bircok sozciik vardir (6rnegin; diirtii, ihtiyag, istek, hirs, dilek, hedef, susuzluk, aclik,
ama¢ vb.). Psikologlar tarafindan en sik kullanilan iki terim “diirti” ve “ihtiyactir”.
Gectan (1989)’a gore, organizmada yasamin siirekliligini saglamak i¢in zorunlu
durumlart koruma niteligine dengelesim (homeostaz) denir. Bireyin homeostatik
dengesini yeniden kurabilmesi icin ihtiyaclarin giderilmesi gerekmekte ve birey, bunu
saglayacak davranista bulunma zorunlulugunu duymaktadir (Baymur, 1985). Bireyin
varolusunu ve gelisimini siirdiirebilmesi i¢in bazi temel gereksinimlerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Insanin temel gereksinimleri bedensel (fizyolojik) ve psikolojik olmak

tizere iki ana grupta toplanabilir (Gectan, 1989).

Insanin fizyolojik gereksinimleri arasinda beslenme, uyku, artitk maddelerin bosaltimi
onde gelmektedir. Bunlarin yaninda cinsellik, uyarilma ve korunma da fizyolojik
ihtiyaclar arasinda bulunmaktadir (Gegtan, 1989). Insamin psikolojik ihtiyaclar ise
Murray (1938)’e gore, asagilanma, basari, ait olma, saldirma, bagimsiz olma, karsilama,
savunma, boyun egme, basatlik, gostermecilik, zarardan kagma, kaginma, baskalarina
yardim, diizen, oyun, reddetme, duyussal etkilenme, seks, baskalarindan yardim gérme
ve anlamadir (Akt. Cloninger, 2000). Yukarida da belirtildigi gibi fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglar birbiriyle iliskilidir. Her giidiiniin amaci yatigmak, doyum
saglamaktir. Kimi giidiiler yaklagsma ile (aclik, susuzluk, cinsiyet, annelik); kimileri
uzaklasma ile (acidan kagma, korunma) doyuma ulagirlar. Bunlar olumlu ya da olumsuz

degerli giidiiler olarak da ifade edilmektedir (Ankay, 1992).

Ihtiyaglara iligkin farkli kuramlarin degisik aciklamalar1 bulunmaktadir. Freud’a gore iki
temel giidii vardir. Bunlar eros (sevgi) ve thanatos (yok etme, oldiirme)’tur (Ankay,
2002). Freud’a gore, icgiidii, biyolojik uyarilmanin psikolojik anlatimidir. Acglik,
fizyolojik yonden beden dokularimin besinsiz kalma durumu, psikolojik yonden besin

maddesi ihtiyaci olarak tanimlanabilir. Istek, davranis1 giiclendirir. i¢giidiiler davranisi
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giidiilemekle kalmamakta, davranigin yoniinii de belirlemekte ve belirli bir uyaran igin
kiginin duyarligim1 arttirmaktadir. Freud’un tamimladigi yasam icgiidiisii, bireysel
yasamin ve insan irkinin devamliligimi saglamaktadir. Aclik, susuzluk ve cinsellik bu
kategoriye girer. Yasam icgiidiisiinii ¢alistiran enerji tiiriine libido denilmektedir. Oliim
icglidiisiiniin Oonemli bir tiirevi saldirganlik diirtiisiidiir. Yasam ve oliim iggiidiileri
birbirini etkisiz kilabilir ya da biri digerinin yerine gecebilir. Cinsel i¢giidiiniin tiirevi
olan sevgi, 6liim i¢giidiisiiniin tiirevi olan nefreti etkisizlestirebilir. Sevgi nefretin, nefret

sevginin yerine gecebilir (Gegtan, 2000).

Bir¢ok yazar gibi Horney de Freud’un “Oliim iggilidiisii” kuramina karst ¢ikmustir.
“Yasamin amaci Olimdiir” ve “bugiin organik olan yarin inorganige doniisecektir”
felsefesinden hareket eden Freud’a karsi Horney, yasamin amacinin yasamak oldugu ve
insan degismeye ve gelismeye dogru yonelttigini savunmustur. Horney, bozuk insan
iliskilerine ¢6ziim bulma amaciyla gelistirilmis bir ihtiyag listesi olusturmus, mantikdist
¢Oziimler olarak nitelendirdigi i¢cin bunlar nevrotik ihtiyaclar olarak adlandirmistir. Bu

nevrotik ihtiyaclar (Gectan, 2000);

- Sevgi ve onay icin nevrotik ihtiyac,

- Yasamim yonetecek bir ortaga duyulan nevrotik ihtiyac,

- Yasamim dar sinirlar i¢inde tutmaya yonelik nevrotik ihtiyag,

- Gii¢ kazanmak i¢in nevrotik ihtiyag,

- Baskalarin1 somiirmeye yonelik nevrotik ihtiyag,

- Sayginlik kazanmaya yonelik nevrotik ihtiyac,

- Baskalarinin hayranligimi kazanmaya yonelik nevrotik ihtiyac,

- Basar kazanmaya yonelik nevrotik ihtiyac,

- Bagimsizliga ve kendine yeterli olmaya yonelik nevrotik ihtiyac,

- Kusursuz olmaya ve elestiriye kars1 savunmaya yonelik nevrotik ihtiyag¢’tir.

Horney’e gore bu on ihtiyag, i¢sel catismalarin kaynagidir. Nevrotik kisinin sevgiye
olan ihtiyact hi¢ bir zaman doyurulamaz, ciinkii siirekli buldugunun fazlasin ister.
Bunun gibi bagimsizlik egilimi de hicbir zaman giderilemez, ciinkii kisiligin bir diger

parcgasi siirekli begenilmek ve sevilmek istemektedir. Kusursuz olmak ise, ulasilmasi
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olanaksiz bir amactir. Nevrotik siire¢, insani saldirgan, boyun egen ya da kendine doniik
tiplerden biri olmaya zorlar. Horney’in goriislerinden yola ¢ikarak, bireyin sevgi (iliski),
bagimsizlik (6zerklik), ve yeterlik ihtiyaclar1 yeterince karsilanmadig: takdirde, onun

saldirgan davranislar sergileyecegini soylemek miimkiindiir.

Fromm (2004)’a gore insanin (aglik, susuzluk, uyku ve cinsel ihtiya¢ gibi) hayvanlarla
benzesen ihtiyaclari Onemlidir, cilinkii bunlar viicudun biyolojik ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir. Eger, bu ihtiyaclar doyurulmazlarsa insan iizerinde biiyiik bir bask1
olusturmaktadirlar. Ama fizyolojik ihtiya¢larin giderilmesi o insanin zihinsel ve ruhsal
olarak da saglikli olmasi i¢in yetmemektedir. Boylesi bir saglik i¢in, insana ozel ve
insan olmak nedeniyle ortaya c¢ikan ihtiyaclarin tatmin edilmesi gerekir. Bu tiirli
ihtiyaglardan en belli basli olanlar sunlardir: Bir yere ait olmak, yakinlik hissi,
davramiglant ayarlayacak bir diisiince planina sahip olmak, fiziksel olanin oOtesine
(transandant, askin olana) ulasma arzusu ve kendilerini verip adayabilecekleri bir nesne

bulmak’tir.

Askinlik ihtiyaci, insanin, hayvan 6zelliklerinin tizerine ¢ikma ve bir yaratik olarak
kalmayip, yaratict varlik olma ihtiyacindan kaynaklanir. Yaratict diirtiileri
engellendiginde, insan yikici bir varlik olur. Fromm’a gore, sevgi ve nefret birbirine
karsit diirtiiler degildir. Her ikisi de insamin hayvan ozelliklerini agma ihtiyacinin
sonucudur. Hayvanlar ne sevebilir ne de nefret edebilir. Bunlar insana 6zgii niteliklerdir.
Ote yandan, insan bir kimlige sahip olmak ve diger insanlardan farkli bir varlik
oldugunu hissetmek ister. Eger bu amaca kendi cabalariyla ulagsamazsa, bir diger kisiyle
ya da bir grupla 6zdesleserek sinirli bir farklilik saglayabilir. Kole sahibiyle, vatandas
ilkesiyle, isci calistigi kurumla 6zdeslesir. Boylesi durumlarda kimlik duygusu, birisi
olmaktan degil, birisine ait olmaktan kaynaklamr. Insanin icinde yasadigi diinyay
tutarl1 bicimde algilamasini saglayacak bir algi dayanagina ihtiyaci vardir. Gelistirdigi
algi dayanagi mantikli ya da mantiksiz olabilir ya da bu iki 6geyi birlikte icerebilir

(Gectan, 1989).

Davranisgilara gore, giidillenmenin temelinde sinirli sayida biyolojik kokenli dogal

dirtiiler bulunmaktadir. Bunlar, aclik ve susuzluk gibi bedensel ihtiyaglar karsilar.
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Giinliik yasamdaki tiirlii giidiiler ise dogal diirtiilerin 6grenilmis uzantilaridir. Ornegin
cocuk, dogduktan kisa bir siire sonra ana- babasinin onayini sagladiginda ihtiyaglarinin
karsilandigini, karsit1 bir durumun ise ceza ile sonuglandigini 6grenmektedir. Dolaysiyla
sonraki yasaminda ana- babasinin (ya da toplumun) onaylayacagi davranislara yonelir.

Onay ve basariya yonelik bu giidiilere, edinilmis diirtiiler denilmektedir (Gegtan, 1989).

Davranis¢t yaklasimlar icinde yer alan ve William Glasser tarafindan ortaya atilan
Gergeklik Terapisi, hangi kiiltirden olursa olsun tiim insanlarin tek bir temel
gereksiniminin oldugunu iddia etmektedir. Bu, kimlik gereksinimidir. “Kimlik”, bireyin
bu diinyada varolan diger varliklardan bir bakima da olsa farkli ve ayr1 birey oldugunu
hissetme gereksinimidir (Glasser ve Zunin, 1973; Akt. Nelson-Jones, 1982). Geng
neslin pek cogu, yasamlarinda ekonomik giivenligin ne oldugunu bilmekte, bununla
beraber hayatta kalmaktan daha ¢ok basar1 kazanmaya yonelmektedir. Basarili kimlik
gereksinimi, sagliklilik veya gelisme giicii olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle,
gerceklik terapisinde insanlarin dogasinin sosyallige dayandig1 goriisii yer almaktadir.
Ancak insanlar basarili kimlikler kadar basarisiz kimliklere de sahip olabilmektedir.
Hayatta kalma toplumunda basarinin anahtar giivenlik iken, yeni kimlik toplumumunda
basarili kimligin temeli sevgi ve degerli olmaya dayalidir. Glasser (1965), daha onceki
“Gergeklik Terapisi” adli kitabinda iki temel gereksinimin oldugunu vurgulamaktadir:
Sevme ve sevilme ihtiyaci, bireyin kendisinin ve bagkalarinin goziinde degerli oldugunu
hissetme gereksinimidir. Sevme ve sevilme ihtiyaci, 6zen gosteren ve saygi duyan
insanlarla iliski kurmak ve onlarla katilim icinde olmak demektir (Akt. Nelson- Jones,
1982). Bu ihtiyaglar insana 6zgii ihtiyaglardir. Glasser (2003)’in insanlara 6zgii olarak

tanimladigi, bazi ihtiyag¢lar bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar tek tek incelemek gerekirse;

Sevme ve Ait Olma Ihtiyaci: Glasser (2003)’e gore, sevme ve ait olma ihtiyaglari
bireyi, baskalariyla ilgilenmeye gotiiriir. Bu bireyin tanimadigi kisileri bile icine
almaktadir. S6zkonusu ihtiyaglarla ayrica, birey hayati boyunca birarada bulundugu
arkadaslar, aile iiyeleri ve dostlar gibi 6zel insanlarla, doyurucu iliskiler icinde olma
istegini yasamaktadir. Birey iyi iligkiler icinde olmak i¢in aciya katlanmayi goze
almaktadir, ¢iinkii iliski, birey icin acidan daha 6nemlidir. Birey, iliskileri kazanmak,

siirdiirmek ve gelistirmek i¢in uzun siire hos olmayan durumlar yasamaya bile itiraz



57

etmemektedir. Boylece, sonugta daha iyi duygular yasacagina ve ihtiyag duydugu
insanlara daha yakin olacagina inanmaktadir. Sonugta, yasanacak boyle bir iligki
sozkonusu olmasa bile birey, arzularim1 ertelemeye hazirdir, ac1 c¢ekmeye

katlanabilmektedir.

Bireyin genleri; mutsuz oldugunda, bunu olumlu duygulara cevirme yetenegini,
hosnutluk veren bir iligski ile sinirlamamaktadir. Bireyin hayattan, zevk almak i¢in
kendisinden baska kimseye bagli olmadan yapabilecegi seyler vardir. Cogu kisi cocuk
yaslardan baslayarak kendi kendine yetmeye calismaktadir. Bu sirada onlar, baskalarini
hayal edebilmektedir. Ancak aldig1 zevk onlara bagl olmamaktadir. insanlari incitmek
de zevk alinan birseydir. Karsidakini hezimete ugratmak sikca basvurulan bir yoldur.
Birey boyle bir yola basvurdugunda giiclii olma ihtiyaci tatmin olabilmektedir. Ancak
bu durumda sevgi ve ait olma (iliski) ihtiyaclarn1 engellenmektedir. Hayatta kalma

ihtiyaci sevginin eslik etmedigi bir cinsel iliski ile tatmin bulabilmektedir.

Hig bir yakin iliski i¢cinde olmayan insanlar, daima yalniz ve mutsuzdurlar. Yarin mutlu
olacaklarnn konusunda giivenceleri yoktur, ciinkii yarinda bugiin kadar yalniz
olacaklardir. Mutlu insanlarin aksine onlar, kisa dénemli zevkler pesindedirler. Mutsuz
insanlar, anlik doyum arayis1 icindeyken tamamen mantik dis1 hareket
edebilmektedirler. Saldirgan davranislar sergileme bu mantik dis1 hareketler igindedir.

Yukarida s6z edilen sevginin eslik etmedigi cinsel iliski de bir tiir saldirganliktir.

Sevgi ve ait olma ihtiyacina cevap bulamayan birey kendisini diglanmig
hissedebilmektedir. Engellenme- saldirganlik kurami, saldirganligi, bireyin kendini
zorla kabul ettirme cabasi olarak tanimlamaktadir (Ozan ve Tanridag, 2002). Sevgi ve
ait olma ihtiyacina cevap bulamayan, bagka bir ifade ile bu ihtiyaglar1 engellenen
bireyler anlik doyum pesine diismektedirler. Bu doyumu elde etmek icin ise
saldirganligin ¢esitli tiirlerine bagvurabilmektedirler, ¢iinkii saldirganlik bireyin

kendisini digerine kabul ettirme, iliski kurma, yontemi olarak goriilmektedir.

Ozgiirliik (Bagimsizlik) ihtiyaci: Glasser (2003)’e gore, birey tehdit altinda oldugunu

algiladiginda ilk endisesi, ozgiirliigii olmaktadir. Ozgiirliik ihtiyact evrimin karsilikl
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ihtiyaglar arasindaki dogru dengeyi saglama cabasidir, ¢iinkili birey, Ozgiirliigiinii
kaybederse onu insan yapan Ozelliklerinden birini kaybetmis olmaktadir. Bu 6zellik ise
yaraticiligidir. Birey kendini ifade etmede Ozgiir olmadigini hissederse yaraticilig
bireye aci verebilmekte, hatta sinirlerini yipratabilmektedir.  Birey ihtiyaglarim
baskalarininkiyle catismayacak sekilde tatmin etme Ozgiirliigline ne kadar sahipse

yaraticiligini da o kadar kullanabilmektedir.

Ozgiirlik bagkalariyla sinirhi kalmamaktir, ama bu herseyi kapsamamaktadir.
Insanoglunun genleri bu kadar o6zgiirlik yasamasma izin vermemektedir. Birey
ozgiirliik istediginde bunu, geri dénmek istediginde, birinin kendisini daima kabul
edecegi iimidiyle yapmaktadir (Glasser, 2003). Bu bilgilerin 1s5181nda bireyin, kisi ya da
kisilere belli derecede bagl oldugunu ve bu baglilig1 kaybetmeden 6zgiirliik ihtiyacin

da tatmin etmek istegini sOylemek miimkiindiir.

Ozgiirliik ihtiyaci cogu zaman ergenler ile ailelerinin arasinda problemlere neden
olmaktadir. Ergenler daha cok arkadaglaryla istedigi gibi yasamak istemekte ve
ailesinden Bu nedenle, uzaklasabilmektedir. Hamarta (2004)’ya gore, ergenin ebeveyn
figiirlerinden akran gruplarina dogru yonelmesine ragmen erken baglanma iligkisi ergen
icin kalic1 ve giiclii bir etkiye sahiptir (Akt. Deniz, 2006). Bu nedenle, ilgi ne kadar

arkadaslara kaysa da ergen ailesinden tamamen vazgecemez.

Ergen bir yandan bagimsizlasirken, bir yandan da bir yere ait olmak, arkadas gruplarina
girmek ister (Giirdal, 1999). Duygusal inis ¢ikislarin yaygin olarak yasandigi bu sorunlu
donemde (Eskin, 2000), ergenler dzgiir yasamak isterler. Ozgiirliiklerini elde etmek igin
ebeveynleriyle c¢atisan gencler, aym1 zamanda ebeveynle olan baglarin1 kaybetme
korkusu yasayabilir. Her bireyde oldugu gibi ergenler de dzgiirliik ihtiyaci engellenirse
bu duruma saldirganlikla cevap verebilirler. Bu durum 6zgiirliik ihtiyacini elde etmek

icin gii¢ ihtiyacini karsilama olarak da goriilebilir.

Gii¢ Thtiyaci: Glasser (2003)’e gore insana 6zel bir ihtiyag varsa, o da giigtiir. Hayatta
kalma ihtiyaclarinin bir sonucu olarak bazi iistiin tiirlerden olan kimi canhlar sevgi

pesindedir. Pek cogu ozgiirliik ister. Ayrica, en azindan kiiciikken pek cogu oynar ve
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ogrendikleri ve eglendikleri goriintiisiinii verirler, fakat insan tiiriiniin istedigi manadaki
gii¢, sadece insan tiiriine 6zgii birseydir. Hayvanlar tehdit altindayken saldirgan olurlar,
cinsel iliskiye girmek isterler, yiyecek ihtiyacindadirlar fakat biitiin bunlar giicten degil,
hayatta kalma giidiisiinden kaynaklanir. Hayvanlar 6rnegin, yiyecege sahip olduklarinda
saldirgan degillerdir. Giigten yola ¢ikan tek tiir insanlardir. Bu ihtiyag, hayatta kalma

ihtiyacinin yerini alabilmektedir.

Pek cok kisi, bir insanin isteyebilecegi herseye sahip oldugunu diisiiniip, ayn1 zamanda
daha fazlasini elde etmekten zevk alir. Bu, bagkalarinin ellerinde daha azinin kalacagi
anlamina gelse bile yapilir. Biri, digerinden ¢ok daha fazla giice sahip olmak isteyip de
bunu elde ettiginde, uzun donemli arkadasliklar bile zarar goriir. Pek cok birey i¢in bu
arayislart doyurmak imkénsizdir; ¢iinkii bu bireyler kiiciik bir gocukken anne- babasi ya
da bagkalari, isteklerini yerine getirmek i¢in etrafinda donmiistiir. Bu durumu izlemek
bireyde bir giic duygusu yaratir. Sonradan bunun yerini daha fazla gii¢ ihtiyac1 almaya
baslar. Buna bagli olarak birey herseyi giicten yola cikarak belirler. Sosyal konumu,
komsuluklari, oturdugu konutlar, giyimi, notlari, kazanci, servet, giizellik, irk, viicut
yapisi, araba, yiyecek, mobilyalar1 giice bagl olarak belirlenir (Glasser, 2003). Ozetle,
gii¢ ihtiyaci bireyi digerlerini kontrol etmeye yoneltir. Bu ihtiya¢ engellendiginde birey
gii¢c kullanarak ihtiyaci engelleyeni ezmek, yok etmek i¢in saldirabilir. Bir baska ifade

ile, gii¢ ihtiyacinin engellenmesi de saldirganlig1 koriikleyebilmektedir.

Ihtiyaglar konusunda calismalar1 bulunan bir diger yazar Maslow’dur. Maslow (1970),
ihtiya¢ kuramim hiyerarsik bir bicimde ortaya koyarak, insanoglunda bir¢ok ihtiyacin
goriildiiglinii belirtmistir. Temel ihtiyaclar diger ihtiyaclardan 6nce doyurulmasi zorunlu
olan aclik susuzluk gibi ihtiyaclardir. Ust diizey ihtiyaclar (metaneeds), insanoglunun
hedefleri icin devamli daha ileri gidebilmek, en iyisi olmak, oldugundan daha iyisi
olmak ya da varligimin devami icin ortaya konulmustur. Maslow’un ihtiyaclar

hiyerarsisinde bulunan ihtiyaclar su sekildedir (Akt. Kesici ve ark., 2003):

Fizyolojik Ihtiyaclar: Bazi fizyolojik ihtiyaclar varliklarin dengesidir. Ornegin viicut,

kan ve doku dengesini saglamak icin viicuda besin ve su girisi ile birlikte tuz, seker,
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protein ve bunun gibi diger maddelerin iiretimini yapacak faaliyetlere baslar. Son derece

ve tehlikeli bir sekilde agligi olan bir kisi i¢in yiyecek hari¢ diger seylerin 6nemi yoktur.

Giivenlik Thtiyaclar:: Giivenlik ihtiyaci, gelecekte 6nemli olmaya baslayacak bir
ihtiyagtir. Giivenlik ihtiyaci, saglamlik, koruma, yapi, diizen, kanun, sinirlar, korku ve
endiseden yoksunlugu kapsamaktadir. Giivenlik ihtiyaci, bir ¢ocugun tepkileri,
bagirmalari, aglamasi, feryat etmesi ve siddetli olarak sarsilmasi, kaba bir sekilde
kucaga alinmasi, yiiksek 151k ya da parlak 151k tarafindan korkutulmasi veya ailesi

tarafindan desteklenmedigi durumlarda goriiliir.

Sevgi ve Ait Olma Ihtiyaclar:: Insanlar giivenlik ve fizyolojik ihtiyaclarini iyi bir
sekilde karsiladiklar1 zaman aile, arkadas, sevgili, es ve cocuklar ile iligkilerini sevkatli
olarak basarmak icin biiyiik caba sarf edeceklerdir. Insanlarin ait olma ve sevgi
ihtiyaclari, onlarin biitiin ihtiyaclarinin temelini olusturur. Insanlar ait olma ihtiyacini,
ev ve ailenin bir pargasi, bir arkadaglar ve komsular halkasi, caligma arkadaslarindan bir
grup olarak hissederler. Insanlar gecici ya da yeni gelen olmak yerine bir yere ait olmay1

isterler.

Sayg Thtiyaci: Saygi ihtiyacr iki sekilde karsilanir. flk olarak saygi ihtiyaci gii¢, hiiner,
yetenek, kendine giiven ve bagimsizlikla ortiismelidir. Ikincisi, saygi ihtiyac1 prestij,
diger insanlar tarafindan, bireye sunulan statii, iin, iistiinliikk, 6nem, deger ve takdir
duygularindan meydana gelmektedir. Maslow’a gore, “0z saygi ihtiyacinin
doyurulmasi; insani, kendine giiven, deger, giic, yetenek ve yeterlilik, diinyada gerekli
ve yararli olma duygularina gotiiriir, fakat bu ihtiyaglar1 engellemek asagilik, yetersizlik

ve ¢aresizlik duygulariin gelismesine yol acar.

Kendini Gerceklestirme Thtiyaci: Bu dort ihtiyac eksizsiz olarak doyuruldugu zaman
artan kendini gerceklestirme ihtiyaci dogar. Baska bir deyisle insanlar, bireysel olarak
yapmak istediklerini yaptik¢a geliseceklerdir. Bir miizisyen beste yapmak zorunda, bir
ressam resim yapmak zorunda, bir sair siir yazmak zorunda, kisacasi insanlar yapmak
zorunda olduklarin1 yapabilmelidirler. Kendini gerceklestirme kisiden kisiye cok ozel

anlamlan icermektedir. Steven, Augelli ve Hauer (1994)’e gore, meydan okuma,
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cesitlilik, kendi diisiince ve duygularini inceleme gibi durumlar kendini gerceklestirme

ihtiyacina bagh olarak olusur.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine sonradan iki basamak daha ilave edilmistir. Bunlar;
bilme/ tanima ve estetik ihtiyaclardir. Bilme/ tanima insan1 daha anlamli hale getiren
ihtiyactir. Zira insan en azindan olup biteni 6grenmek ister. Bu isteklerde insani
arastirmaya, okumaya ve dgrenmeye sevk eder. Estetik ihtiya¢ ise, insanin giizel olan
seyleri sevmesi ve insanin temel ihtiyaclardan sonra giizellie Onem vermesi ve
bunlardan biiyiik haz almasi estetik ihtiya¢ kavramu ile aciklanabilir. Bu ihtiyag¢ insanlar

kotiiliikten, ¢irkinlikten ve vurdumduymazliktan uzaklastirir (Kesici ve ark., 2003).

Maslow’un iist diizey ihtiyaclar (metaneeds) olarak tanimladigi ihtiyaglarin bazilart
bilme ve anlamayla iligkili ve son derece énemlidir ki, Maslow neredeyse onlarin temel
ihtiyaglar oldugunu soylemektedir. C)rnegin; adalet, diiriistliik, giizellik, diizen, sadelik,
anlasilirhik, giivenilirlik, sosyal diizen ve bunlarin yanm sira 6zgiirce konugmak, kendini
ifade etmek, bagka birine zarar vermeden yapmak istedigini yapmak, bilgileri
arastirmak, sorusturmak ve kendi kendini savunmak (Kesici ve ark., 2003) iist diizey
ihtiyaclardir. Ust diizey ihtiyaclar hiyerarsik degildir; fakat aym derecede giicliidiir ve
birbirlerinin yerine olduk¢a kolay gecebilmektedirler. Maslow’a goére iist diizey
ihtiyaglar (metaneeds) temel ihtiyaclar gibidir. Bu ihtiyaglar giderilmedigi zaman
bireyde, ilgisizlik, can sikintisi, cesaretin kirilmasi, sakadan yoksunluk, yabancilasma,
bencillik, kin, yasantinin tadinin bozulmasi, timitsizlik gibi duygular gelisir ve boyle
durumlarda birey somatik yakinmalar gelistirebilir (Kesici ve ark., 2003). Temel
ihtiyaglar kargilanmadigi zaman organizma fiziksel olarak yasayamaz; fakat iist diizey
ihtiyaglar karsilanmaz veya yeterince karsilanamaz ise birey ruhsal érselenme ve buna
bagh olarak daha biiyiik psikolojik rahatsizliklar yasayabilir. Ortaya ¢ikan psikolojik
rahatsizliklar ise yine bireyi fiziksel olarak da olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle, iist
diizey ihtiyaclarin karsilanmasi, yasamin devami igin fizyolojik ihtiyaclarin

karsilanmasi kadar 6nemlidir.
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Alderfer (1972), ERG Kuraminda, Maslow’un ihtiya¢lar kuraminda bazi1 degisiklikler
yaparak ihtiyaglar ti¢ grup tizerinde incelemistir. Bu ihtiya¢ gruplar sunlardir (Akt.
Aytag, 1997):

Varolmak (Existence) Ihtiyaci: Maslow’un fizyolojik ve giivenlik ihtiyacina denk

gelmektedir.

Iliski (Relatedness) Thtiyaci: Sevgi ihtiyaci ve kisisel iliskilerle ilgili olarak insanin

baska insanlarla diisiince ve duygularini paylagma, sevgi ve itibar ihtiyacim kapsar.
Biiyiime (Growth) Ihtiyaci: Bireysel caba ile ilgili olarak bireyin kendini
gerceklestirme ihtiyacimi igerir. Bir insanin yetenegini kullanmasi, mevcut olan
potansiyellerini ortaya ¢ikarmasi da geligsme icerisinde yer alir.

Murray (1938) bir grup denek ile yaptigi incelemelerin sonucunda, genellikle gbzlenen
20 ihtiya¢ saptamistir (Kuzgun, 1997). Murray (1938)’a gore bu ihtiyaglar su sekildedir
(Akt. Kuzgun, 1984):

Basarma- Basar1 (Achievement): Bir seyin en iyisini yapma, basarili olma.

Riayet Etme- Uyarlik (Deference): Digerlerinden fikir alma, baskalarimin ne

diisiindiigiinii 6grenme, yonergeleri takip edip bekleneni yapma.

Diizen (Order): isini temiz, diizenli ve organize edilmis olarak yapma.

Gosteris (Exhibition): Esprili ve zekice seyler soyleme, eglenceli sakalar ve hikayeler

anlatma, digerlerinin dikkatini cekme.

Ozerklik (Autonomy): Istedigi zaman gidip istedigi zaman gelme, bir seyle ilgili

diisiincelerini sOyleme, karar verirken baskalarindan bagimsiz olma.
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Yakinhk (Affiliation): Arkadaslarina ve dostlarina karsi vefali olma, arkadasca

gruplara katilma, arkadaglari icin bir seyler yapma, yeni arkadasliklar kurma.

Duygular1 Anlama (Intraception): Baskalarinin hareket ve duygularini inceleme,

kendini bagkalarinin yerine koyma.

Ilgi Gorme (Succorance): Gii¢ durumda kaldigindan baskalarindan yardim bekleme,

bagkalarindan cesaret vermelerini bekleme, baskalarindan anlayis bekleme.

Basathk (Dominance): Kendi diisiincelerini savunma, i¢inde bulundugu grupta lider

olma, bagkalar tarafindan lider olarak kabul edilme.

Kendini Suclama (Abasement): Bir seyi yanlis yaptiginda sucluluk hissetme, isler

yolunda gitmediginde kabahati kendisinde arama.

Sefkat Gosterme (Nurturance): Arkadaglar sikintida oldugunda onlara yardim etme,

baskalarina sefkat ve sempati ile yaklagma, baskalarim affetme.

Kars1 Cinse Ilgi (Heterosexsuality): Karsi cinsten biri ile beraber olmaktan hoslanma,

karsit cins ile sosyal etkinliklere katilma karsit cinsten birine asik olma.

Saldirganhik (Aggression): Karsit diisiincelere karsi gelme, bagkalart hakkinda

disiindiiklerini soyleme, herkesin icinde bagkalarini elestirme, baskalariyla alay etme.

Oyun (Play): Eglenceden bagka amag¢ olmaksizin hareket etme.

Reddetme (Rejection): Olumsuz olarak niteledigi nesneden kendini ayirma.

Kacinma (Infavoidance): Saldiridan kaginma.

Savunma (Defendance): Saldiri, elestiriye kars1 kendini savunma.
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Karsilama (Counteraction): Basarisizligin1 yeniden deneyerek giderme.

Zarardan Kacma (Harmavoidance): Oliim, hastalik ve acidan kaginma.

Anlama (Understanding): Genel sorular sorma veya yanitlama.

Murray’a gore, bu ihtiyacglarin tiimii tek bir kiside bulunmamakta ve siddetleri kisiden
kisiye degismektedir. Murray, ihtiyaglarin mertebeli (hiyerarsik) bir siras1 bulundugunu
ve bunlardan bazilarinin digerlerine gore siddetli oldugunu savunmaktadir. Ayrica iki
veya daha fazla ihtiyacin catistifi zaman en yogun olanin karsilandigini ileri
sirmektedir (Engler, 1985; Akt. Tugcu, 1987). Murray’a gore bazi insanlar, bu
ihtiyaglarin tlimiinii yasaminin en az bir doneminde yasarlar; ancak bazi insanlar ise bu
ihtiyaglardan bir kismmi hi¢ yasamazlar. Bu ihtiyaglardan bir kismm digerleriyle
bagdasim icinde ya da bir digerini desteklerken, bir kismi digerinin zittidir (Cloninger,

2000).

Murray (1938)’ a gore ihtiyaglar davramisi harekete gecirme konusunda aciliyet ve
1srarina baglh olarak farkliliklar gostermektedir. Murray bunu ihtiyacin 6n potansiyeli
(need’s propetency) olarak adlandirmaktadir. Bazi ihtiyaclar ayn1 olmamalarina ragmen,
bir ya da bir takim davranigla doyurulabildiklerinden tamamlayici1 olabilmektedirler.
Murray, buna ihtiyaglarin erimesi (a fusion of needs) adim verir. Murray cocukluktaki
obje ve olaylarin gelecekteki ihtiyaclar1 tetikleyebilecegini diisiinmiistiir. Bu etkiye
baski adim vermistir. Bu baskiy1 birey iki sekilde algilar. Objektif sekilde algilanan
baski dogrudan gercegi yansitir buna ‘alfa baskisi’ denir. Subjektif bi¢imde algilanan
baskiya ise ‘beta baskisi” denir. Baskinin bireyi cekme ya da itme giicii vardir. Baskinin

pozitif ve negatif giicli vardir (Akt. Cloninger, 2000).

Murray (1938), ihtiyaclarin bes kategoride incelenebilegini belirtmistir. Bu kategoriler
su sekildedir (Akt. Cloninger, 2000):

Birincil ve Ikincil Thtiyaclar: Birincil ihtiyaclar bedenin icinden kaynaklamir. Tkincil

ihtiyaclar, birincil ihtiyaglardan dolayh sekilde dogar.
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Yaygin ve Odakh Thtiyaclar: Odakli ihtiyag, bir ya da iki obje tarafindan en iyi sekilde
doyurulabilir. Yaygin ihtiyag ise cok sayida obje tarafindan doyurulabilir

Tepkisel- cevap verici ve Icsel- Kendini itici (Reaktif ve Proaktif) Ihtiyaclar:
Tepkisel ihtiyaclar, ¢evredeki gercek seylere tepki vermeyi icermektedir. Thtiyac, obje
birey tarafindan goriildiigii takdirde ortaya cikar. Icsel ihtiyaclarin goriilebilmesi igin

cevrede belirli bir objenin varliginin olmasi gerekmemektedir.

Acik ve Gizil Thtiyaclar: Acik ihtiyaglar, toplum tarafindan acikca ifade edilmesine
izin verilen, ifade edildiginde, onaylanan ve hatta Odiillendirilen ihtiyaclardir. Gizil
ihtiyaglar, toplum tarafindan, ifade edilmesine izin verilmeyen ve hatta ifade edildiginde
olumsuz yaptinimlarla karsilanan, Bu nedenle, rilya ya da hayallerde gizil sekilde

yasanan ihtiyaclardir.

Etki, Siire¢c ve Modal Tip Thtiyaclar: Etki ihtiyaglari, bir etkiye neden olurlar. Yani
onlar dogrudan ve hemen objeye gotiirecek niteliktedir. Davranig sadece yapildiginda
doyum saglamaz, iyi yapilmak zorundadir. Murray buna ‘modal’ der. Modal’da haz,

bazi davranislarin performans seklinden elde edilmektedir.

McClelland’in Basar1 Ihtiyac1 Teorisi yukarida incelenen ihtiya¢c kuramlarindan biraz
farklidir, clinkii bu teoride basar ihtiyaci lizerinde yogunlasilmaktadir. Baz1 bireyler
sadece basar icin calisirlar, ¢iinkii onlar basaridan zevk alir, iyisini yapmak icin yiiksek
motivasyon icerisine girerler ve onun en iyisini yapmaya calisirlar. Basarili bireylerin
ozellikleri arasinda; yiiksek hirs, yiiksek kisisel standartlar, bir 6nceki basariyr agmaktan
zevk almak ve sonucta bilylik oranda zevkle birlikte yiiksek bir basar1 diizeyine tekrar
ulasmak sayilabilir. Basar1 ihtiyac1 Teorisine gore dort onemli giidii vardir. Bunlar;
basari, baglanma, uzmanlk ve giic kazanmadir (Silah, 2001). ihtiyaclarla ilgili calisma
yapanlardan biri de Anne Roe’dur. Ann Roe ‘Gereksinim Kurami’nda (Akt. Kuzgun,

2000) meslek secimini etkileyen ihtiyaglarla caligmistir.
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Psikolojik ihtiyaclar konusunda aydinlatici bilgiler sunan bir baska kuram ise, Kendini
Yonetme Kurami (KYK) (Self-determination theory) (SDT)’dir. Deci, Ryan, Gagne,
Leone, Usunov ve Kornozheva (2001)’ya gore Kendini Yonetme Kurami (KYK),
evrensel psikolojik ihtiyaclarin oldugunu ileri siirmektedir. KYK’ye gore, evrensel olan
bu psikolojik ihtiya¢larin tatmini bireyin iyilik halini ve motivasyonunu arttirir. KYK,
tic evrensel psikolojik ihtiya¢ oldugunu ileri siirmektedir. Bunlar iligki, yeterlik ve

ozerklik ihtiyacidir. Bu ihtiyaclar su sekildedir (Deci ve Ark., 2001):

Iliski Ihtiyac: Karsihkhi saygi, giiven icinde ozenli iliskiler kurma istegini ifade

etmektedir.

Yeterlik Ihtiyaci: Zor islerde basarili olma, arzulanan sonuclara ulasarak, arzulanan

doniitlerin kazanilmasi istegini ifade etmektedir.

Ozerklik ihtiyaci: Tercih edileni denemeyi, bireyin davramislarmin sorumlulugunun

bireye ait olmasin istegini ifade etmektedir.

KYK’ye gore iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci bireyin hayatta kalmasi, gelismesi ve
digerleriyle kaynasmasi i¢in temel besin kaynaklaridir. Kurama gore, bu ihtiyaclar
ogrenilmekten ¢ok dogustandir. Ayrica kurama gore, bireyin bir arzu ve amacinin baska
bir ifade ile ihtiyacinin tatminin seviyesi ile bireyin iyilik halinin seviyesi dogrudan
iliskiliyse bu ihtiya¢ gercek bir ihtiyactir. KYK’ye gore ozerklik ihtiyaci, iligki ve
yeterlik ihtiyacindan biraz farklidir; ¢iinkii 6zerklik ihtiyacinin tatmini, iliski ve yeterlik
ihtiyacinin tatmini i¢in on kosuldur (Bard, Deci ve Ryan, 2000). Baska bir ifade ile,
ozerkligini kazanamayan birey, istedigi gibi iliski kuramaz ve yeterligini ortaya
koyamaz. Bu nedenle, oncelikle insanlar 6zgiirliikleri igin ¢aba harcarlar. Ozgiirliikleri

tehlikeye girince insanlar her tiirlii davranisa bagvurabilirler.

Ozetle, Kendini Yonetme Kurami’na gore insanlarda ii¢ temel psikolojik ihtiyac
bulunmaktadir. Bunlar iliski, yeterlik ve oOzerklik ihtiyaclaridir. Bu ihtiyaglarin

karsilanmasi biitiin kiiltiirlerde oOnceliklidir ve bireyin istedigi doniitleri almasim
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saglamaktadir. Bireyin motivasyonu ve iyilik hali bu ihtiya¢larin karsilanma seviyesine

bagh olarak artmakta ya da azalmaktadir.

Ihtiyaglara iliskin sunulan kuramsal cerceve incelendiginde, ozerklik (bagimsizlik),
iliski (sevgi ve ait olma), yeterlik (giic veya basar1) gereksinimlerinin ¢ogunun kuramda
bir bicimde yer aldigi goriilmektedir. Bu ¢alismada Deci ve ark. (2001)’in KYK’de
acikladig1 iliski, yeterlik ve oOzerklik ihtiyaci temel alinmaktadir. Deci, Ryan ve
Williams (1996)’a gore, bu ii¢ ihtiya¢ karsilandigi zaman insanlarin giidiilenmesi onceki
durumlarina gore daha rahat olmaktadir (Akt. Kesici ve ark., 2003). Yukaridaki
boliimlerde de belirtildigi gibi bu ihtiyaglar karsilanmadiginda bir bagka ifade ile
engellendiginde, ihtiyaci karsilanmayan bireyde aglama, kiisme, saldirganlik tepkileri

gozlenebilmektedir.

2.5.0. ILGILi ARASTIRMALAR

2.5.1. SALDIRGANLIKLA ILGIiLi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin bagimhi degiskeni olan saldirganlikla ilgili yurt i¢inde ve yurt
diginda yapilan bazi arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir. Bu arastirmalarin bulgulari

arastirmanin bagimsiz degiskenleriyle iligkili basliklar altinda toplanarak incelenmistir.

Cinsiyet ve Saldirganhk

Saldirganlik konusunda yapilan arastirmalarda siklikla cinsiyetin bir degisken olarak ele
alindign goriilmektedir. Bu arastirmalardan birinde, Hatunoglu (1994) lise son simf
ogrencilerinde ana- baba tutumlar1 ve saldirganlik arasinda dagilimlar arasi farki
incelemistir. Toplam 328 O&grenci iizerinde yapilan arastirmada, kay-kare testi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyet ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 bulunmustur.

Bir bagka arastirmada, Giiner (1995) ergenlerin dinledikleri miizik tiiriiniin depresyon

ve saldirganlik diizeyine etkisini incelemistir. Toplam 1079 lise 6grencisi yapilan
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arastirmada, varyans analizi kullamlmistir. Arastirmanin sonuglart su sekildedir:
ergenlerin dinledikleri miizik tiirii ve cinsiyetlerine iliskin degiskenlerin saldirganlik
diizeylerine ortak etkileri anlamli bulunmamakla birlikte, temel etkileri a¢isindan heavy
metal miizik dinleyenlerin saldirganlik diizeyleri ve erkek ogrencilerin saldirganlik

diizeyleri digerlerininkinden daha yiiksek ¢ikmugtir.

Bettencourt ve Miller (1996) saldirganlik ile kigkirtma arasindaki iligkiyi cinsiyete gore
inceleyen bir metaanaliz calismasi yapmislardir. Bu amagla, ERIC veri tabanindan,
saldirganlik, diismanca davrams, cinsiyet, duygudurum, cinsiyet farkliliklart
kavramlarini tarayarak, 1974- 1994 yillar1 arasindaki arastirmalar incelenmistir. Her bir
arastirmada elde edilen, saldirganliktaki cinsiyet farkinin etki biiyiikliigii hesaplanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, kiskirtilmamig erkeklerin kadinlardan daha saldirgan
oldugunu ve kiskirtmanin bu cinsiyet farkliliklarim ©nemli dercede azalttigini
gostermektedir. Siddetli kiskirtmaya tepki verme durumunda, cinsiyet acisindan farkin

anlaml1 bigcimde azaldig1 saptanmistir (Akt. Yalcin, 2004).

Bir bagka arastirmada, Tuzgol (1998) ana-baba tutumlart farkli lise 6grencilerinin
cinsiyet, yas, okul tiirii, ana-babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir diizeyine gore
saldirganlik diizeylerini incelemistir. Toplam 465 6grenci iizerinde yapilan arastirmada
iki yonlii varyans analizi kullamilmistir. Aragtirma sonucunda erkeklerin saldirganlik

diizeylerinin kizlarinkinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Benzeri bir aragtirmada, Moses (1999) lise 6grencileri ile yaptig1 bir calismada, diisiik
sosyo-ekonomik diizeyden gelen lise dgrencilerinde siddet sergileme, depresyon diizeyi
ve diismanlik duygular arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada varyans analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin kizlara gore daha fazla siddet sergiledigi
ortaya cikmistir. Yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen, toplam 337 Ogrenciden olusan
orneklemdeki erkek ve kizlarin aile iiyelerine hemen hemen esit diizeyde siddet
gosterdigi bulunurken, erkeklerin arkadaslarina ve yabancilara daha fazla siddet

gosterdigi ortaya ¢ikmistir.
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Konuyla ilgili bir baska arastirmada, Giimiis (2000) kendini kabul diizeyleri farkli genel
lise 6grencilerinin bazi degiskenlere gore saldirganlik diizeylerini incelemistir. 546
Ogrenci iizerinde yapilan arastirmada verilerin ¢6ziimlenmesinde ¢ift yonlii varyans
analizi kullamilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ile saldirganlik arasinda anlamli bir
etkilesim oldugu saptanmistir. Erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kizlara gére daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Benzeri bir aragtirmada, Yal¢in (2004) ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
farkli lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini inlemistir. Arastirmaya 2002-2003
egitim- ogretim yilinda Ankara’nin degisik liselerinde 6grenim gormekte olan 639 lise
1., 2. ve 3. smmf Ogrencisi katilmistir. Arastirmada ¢ift yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore cinsiyet agisindan Ogrencilerin saldirganlik

diizeyi degismedigi bulunmustur.

Aglamaz (2006) ise arastirmasinda, lise ogrencilerinin saldirganlik puanlarim kendini
acma davranisi, okul tiirii, cinsiyet, sinif diizeyi, anne- baba 6grenim diizeyi ve ailenin
gelir diizeyi acisindan incelemistir. Arastirmaya Corum Il merkezindeki devlet liseleri
ve ozel liselerde 6grenim goren 1223 6grenci katilmistir. Arastirmada varyans analizi
yontemi kullanmilmitir. Arastirma da cinsiyete gore Ogrencilerin saldirganlik puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Baska bir arastirmada Efilti (2006) ortadgretim kurumlarinda okuyan ogrencilerin,
saldirganlik, denetim odag ve Kkisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmanin verileri Konya Ilindeki alti lisede 6grenim goren 580 ogrenciden
toplanmistir. Arastirmaya gore, Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalari cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Erkek Ogrencilerin saldirganhik diizeyi kiz

ogrencilerden yiiksek ¢ikmistir.

Akman, Kargi, Ozden ve Okyay (2006), aile ve ¢ocuklarm davranislarinda siddeti
incelemislerdir. Aragtirmaya Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki 17 ilden 1747 aile ve 12-
16 yas arasinda ¢ocuk katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu

kullanilmigtir. Aragtarmada aritmetik ortalamalara bagli degerlendirme yapilmistir. Elde
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edilen veriler cocuklara verilen ceza tiirlerinin bolgelere, anne baba egitimine ve
cocugun arkadasina davranis bi¢imine gore analiz edilmistir. Arastirmaya gore,

cocuklara uygulanan ceza tiirleri cinsiyete gore degismektedir.

Kayseri Rehberlik Arastirma Merkezi (2007) 989 ergen 6grenci iizerinde yaptigi
arastirmada, tek yonlii varyans analizi yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin saldirganlik
puan ortalamalarinin cinsiyete anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Arastirmaya
gore, erkek ogrencilerinin saldirganlik diizeyi; kiz 6grencilerin saldirganlik diizeyinden

daha yiiksektir.

Saldirganlik ve cinsiyetin birlikte ele alindigi arastirmalar incelendiginde, sonuglar
arasinda bir tutarsizlik goriilmektedir. Bazi arastirmalarda erkeklerin saldirganlhik
diizeyi; kizlara gore fazla iken bazi arastirmalarda kizlar saldirganlik diizeyi agisindan;
erkeklerden daha {ist siralardadir. Bazi aragtirmalarda ise saldirganlikta cinsiyet
acisindan bir farklilik gozlenmemistir. Ancak ¢ogu arastirmanin bulgusu erkeklerin,

kizlardan daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip olduklan seklindedir.

Aile Iliskileri ve Saldirganhk

Saldirganlik konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde aile icindeki ve okuldaki
iliskilerin saldirganlikla iligkisinin bir¢cok arastirmada incelendigi goriilmektedir.

Asagida bunlardan bazilar1 6zetlenmistir.

Hatunoglu (1994)’nun lise dgrencileri iizerinde yaptigi arastirmasinda saldirganlik ve
aile i¢i iliskiler konusunda, otoriter ana- baba tutumunda yetisen bireylerin, demokratik
ve ilgisiz ana- baba tutumunda yetisen bireylere gore daha fazla saldirganhik
gosterdikleri bulunmustur.  Cinsiyet  degiskeni ve  saldirganlik  konusundaki
arastirmalarin ele alindig bolimde Tuzgol (1998)’iin arastirmasindan soz edildigi i¢in
bu boliimde bu baghikla ilgili bulgusuna yer verilmistir. Arastirmada, anne- baba
tutumlarinin saldirganlik diizeyi tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamistir. Yal¢in
(2004)’1n arastirmasinda da algilanan anne- baba tutumunun 6grencilerin saldirganlik

puani iizerindeki etkisi anlaml1 bulunmamustir.
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Ozonder, Saglam, Aksoy, Goktiirk ve Uluocak (2005)’1in 12- 17 yas arasindaki 1136
ogrenci lizerinde yaptig1 arastirmada anket formu kullanilmistir. Ogrencilerin % 24.4’i
kendilerini annelerinin ara sira dovdiigiinii, %0.4’1 sik sik dovdiigiinii, %0,1 her zaman
dovdiigiinii, %75,1’i ise annlerinin kendilerini dévmedigini belirtmistir. Ogrencilerin
%19’u babalarinin kendilerini dovdiigiinii, %0.5’1 sik sik dovdiigiinii, %0.3’ii her zaman
dovdiigiinii belirtirken, %80.2’si ise babasinin kendisini hi¢ dovmedigini belirtmistir.
Ogrencilerin %94’ii babasimin annesini dovmedigini, %5.5’inin ara sira dovdiigiinii,

%0.5’1 de sik sik dovdiigiinii belirtmislerdir.

Kayseri Rehberlik Arastirma Merkezi (2007)’'nin 989 ergen Ogrencinin katildigi
arastirmasinda algilanan anne ve baba tutumu ayn birer degisken olarak alinmistir.
Arastirmay1 yapan, psikolojik danigmanlardan olusan, ekibin iiyeleri annelerin ve
babalarin ¢ocuklarina karsit farkli tutumlart oldugunu, mesleki gozlemlerinden yola
cikarak belirlemislerdir. Buna bagli olarak 6grencilere anne ve baba tutumlarini nasil
algiladiklar1 ayr ayr sorulmustur. Arastirmada tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Arastirmaya gore, annesini demokratik tutumda algilayan Ogrencilerin saldirganlik
diizeyleri, annesini ilgisiz, asir1 koruyucu, otoriter tutumda algilayan 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinden daha diisiik ¢ikmistir. Ayrica, annesini ilgisiz tutumda
algilayan ogrencilerin saldirganlik diizeyi diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur.
Algilanan baba tutumu agisindan sonuclar ise su sekildedir: babasim1 demokratik
tutumda algilayan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri, babasi ilgisiz, asirt koruyucu,
otoriter tutumda algilayan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinden daha diisiiktiir.
Ayrica, babasini otoriter tutumda algilayan ogrencilerin saldirganlik diizeyi diger
gruplardan daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica arastirmaya gore, ailede siddet uygulanip
uygulanmamasi ogrencilerin saldirganlik diizeyini etkilemektedir. Buna gore, ailesinde
siddet uygulanan Ogrencilerin saldirganhik diizeyi, siddet uygulanmayan &grencilerin

saldirganlik diizeyinden daha yiiksektir.

Saldirganlik ile aile ici iligkiler ve okuldaki iligkilerin birlikte ele alindig1 arastirmalarda
fakli sonuclara ulagilmistir. Anne- baba arasinda yasanan ve cocuklarin tanik oldugu
siddetin, cocuklardaki saldriganlig1 arttici etkisi oldugu goriilmektedir. Anne- baba
tutumlan ile saldirganlik arasindaki iligki incelendiginde ise sonuclarda bir tutarlilik

yoktur. Bazi1 arastirmalar otoriter anne- baba tutumunun saldirganhign arttirdig
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sonucunu ortaya koyarken; bazi arastirmalar ise demokratik ve ilgisiz anne- baba

tutumunun saldirganligi arttirdigi sonucunu ortaya koymustur.

Yasamin Cogunun Gegirildigi Yer ve Saldirganhk

Yasamin ¢cogunun gecirildigi yer degiskeni ile saldirganlig: birlikte ele alan arastirmalar
bulunmaktadir. Kayseri Rehberlik Arastirma Merkezi (2007)’nin 989 ergen Ogrenci
izerinde yaptig1 arastirmada, tek yonlii varyans analizi yontemi kullanilmistir.
Ogrencilerin yasamlarinin ¢cogunu gegirdikleri yere gore saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli farklilhik bulunmustur. Buna gore, yasaminin ¢ogunu biiyiik sehirlerde geciren

ogrencilerin saldirganlik diizeyi, kiigiik sehirlerde geciren ogrencilerden daha yiiksektir.

Bireyin yasadig1 ortam, onun davraniglarini etkilemektedir. Bireyin ¢cevresindeki sosyal
ve fiziksel sartlar hangi durumda nasil tepki verecegi konusunda yonlendirici etkiye
sahiptir. Bu nedenle, kisinin yasadig1 ¢cevredeki sosyal ve fiziksel kosullar, saldirganlik
davranmiginin ortaya ¢ikisini ve seklini de etkilemektedir. Verilen arastirma bulgular da

yasamin ¢ogunun gecirildigi yerin saldirganlik davramisim etkiledigini gostermektedir.

Ogrenim Goriilen Okuldan Memnun Olma ve Saldirganlik

Ogrenim goriilen okuldan memnun olma durumu ile saldirganligin birlikte ele alindig
aragtirmalardan biri, Yal¢in (2004)’1n arastirmasidir. 639 lise 6grencisi iizerinde yapilan
arastirmada ¢ift yonlii varyans anlizi kullamlmistir. Ogrencilerin, 6gretmenlerden ve
okuldaki arkadaslik iliskilerinden memnun olma durumuna gore saldirganliklarinin
degisip-degismedigini incelendigi arastirmada, Ogrencilerin saldirganlik diizeyinin
arkadashik iliskilerinden memnun olma durumuna gore degisiklik gostermedigi
bulunurken; 6gretmenlerinden memnun olmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyi,

Ogretmenlerinden memnun olanlardan yiiksek ¢cikmistir.

Icinde bulunulan ortamdan memnun olup olmama durumu bireyin davramislarim
etkilemektedir. Bu ortam Ogrenim goriilen okul ya da bolim oldugunda da durum

degismemektedir. Ogrenci okulundan memnun ise davramslari bu memnuniyetten
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etkilenmektedir. Ancak Ogrenci okulundan memnun degilse bu memnuniyetsizlik
davranisina yansityamaktadir. Ozetle 6grenim goriilen okuldan memnuniyet saldirgan

davranisi etkilemektedir.

2.5.2 PSIKOLOJIK iHTIiYACLARLA ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin bagimsiz degiskeni olan psikolojik ihtiyaglarla ilgili yurt
icinde ve yurt disinda yapilan baz1 arastirmalar hakkinda bilgi verilmistir. Bu
aragtirmalarin bulgulart arastirmanin bagimsiz degiskenleriyle iligkili basliklar altinda

toplanarak incelenmistir.

Cinsiyet ve Psikolojik Thtiyaclar

Psikolojik ihtiyaclara iliskin arastirmalar incelendiginde cinsiyet degiskeni ile psikolojik
ihtiyaglarin birlikte ele alindign goriilmektedir. Dilekmen (1986) lise Ogrencilerinin
psikolojik ihtiyaglarim1 inceledigi arastirmasinda, varyans analizi yOntemini
kullanmistir. Arastirmada, kiz 6grencilerin sebat ve diizen ihtiyaci; erkek 6grencilerin

ise basarma ihtiyaci yiiksek cikmistir.

Nazli (1993), lise son sinmif 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglar ile mesleki ilgi alanlart
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada
cinsiyet acisindan ulagilan sonu¢ su sekildedir: Duygular1 anlama ihtiyaci ile giizel
sanatlar ve dil edebiyat ilgi alanlar1 arasindaki iligki cinsiyete gore anlaml bir farklilik
gostermemektedir. Yakinlik ihtiyaci ile sosyal bilim ve tip- saglik ilgi alanlar
arasindaki iliski cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Sebat ihtiyaci ile
teknik- fen alami arasindaki iliski ve basatlik ihtiyaci ile idare- ekonomi ilgi alani

arasindaki iliski de cinsiyete bagl anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Eren (1994) lise o6grencilerinin yalmizlik diizeyleri ve psikolojik ihtiyaclarini
incelemistir. Ankara il merkezindeki ii¢ liseden 255 (130 kiz, 125 erkek) ogrenci
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada varyans analizi yontemi kullanilmistir.
Arastirmada 6grencilerin psikolojik ihtiyaclar1 smif, yas, cinsiyet, kardes sayisi,

ebeveyn durumu, anne baba egitim diizeyi acisindan incelenmistir. Arastirmada
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ogrencilerin  psikolojik ihtiyaclarinin cinsiyet agisindan farklilik  gosterdigi

bulunmustur.

Celikkaleli, Gokcakan ve Capri (2005) lise 6grencilerinin bazi psikolojik ihtiyaclarini
okul tiirii, anne ve baba egitim diizeyine gore incelemislerdir. Lise Ogrencilerinin
basarma, diizen, gosteris ve Ozerklik gibi psikolojik ihtiyaclar1 agisindan incelemek
amaciyla yapilan arastirmaya Mersin il merkezinde bulunan 5 farkl liseden 249 6grenci
katilmistir. Arastirmada varyans analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmada, kiz ve

erkek 6grencilerin psikolojik ihtiyaclari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur.

Verilen arastirma sonuglar incelendiginde psikolojik ihtiyaglarin cinsiyete gore
degistigi goriilmektedir. Psikolojik ihtiyaclarin bireylerdeki varhigin1 ve siddetini
etkileyen sadece cinsiyet degildir. Asagida bu degiskenlerden bazilariyla psikolojik

ihtiyaglarin birlikte incelendigi arastirmalardan 6rnekler sunulmustur.

Diger Degiskenler ve Psikolojik Thtiyaclar

Psikolojik ihtiyaglarin bazi arastirmalarda cinsiyet disinda da farkli degiskenlerle

birlikte ele alindig1 goriilmektedir.

Kapudere (1998) meslek lisesi son sinif ogrencilerinin psikolojik ihtiyaclarini
incelemistir. 1996- 1997 6gretim yilinda Malatya ilindeki dort meslek lisesinin 180 son
sinif  Ogrencisi aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada varyans analizi yontemi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular su sekildedir: Kiz meslek lisesi
son smif dgrencilerinin bagarma ve yardim isteme- ilgi gormek isteme ihtiyaci ile genel
uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ancak diger ihtiyaclar1 ile uyum
diizeyleri arasindan anlamli bir etkilesim olmadig1 goriilmiistiir. Saglik meslek lisesi ve
ticaret meslek lisesi Ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 ile genel uyum diizeyleri

arasinda anlaml bir etkilesim oldugu goriilmiistiir.

Cengiz (1999) ise arastirmasinda, anadolu lisesi, fen lisesi ve yabanci dil agirlikli lise

Ogrencilerinin sosyal ve kisisel uyum diizeyleri ile psikolojik ihtiyaglarimi incelemistir.
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Arastirmada varyans analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmada, kisisel uyum diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin yakinlik kurma, kisisel uyum diizeyi diisiik olan 6grencilerin
ise kendini suclama ve saldirganlik ihtiyaglar1 daha yiiksek ¢cikmistir. Ayrica sosyal
uyum diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bagkalarina yardim etme, sebat, yakinlik kurma
ihtiyaglar1 diisiik olan 6grencilerden, sosyal uyum diizeyi diisiik olan Ogrencilerin
kendini suglama, saldirganlik ihtiyaglar yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Baska bir arastirmada Yoleri (2001), lise son sinif Ogrencilerinin sosyo-ekonomik
diizeyleri ile psikolojik ihtiyaglarimi incelemistir. Arastirmaya Sakarya ilindeki bes
lisede Ogrenim gormekte olan 216 6grenci katilmistir. Verilerin ¢odziimlemesinde
varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan sonuclar su sekildedir:
Sosyo-ekonomik diizey yoniinden farkli gruplarin, ele alinan on bes ihtiya¢ alanindan;
duygularn anlama, yakinlik, sefkat gosterme, basarma, ilgi goérme, degisiklik alt

testlerinden aldiklar1 puanlarin anlaml farklar tasidigi bulunmustur.

Konuya iliskin bir diger arastirmada, Murat (2003) lise 6grencilerinin mesleki deger ve
tercihleri ile psikolojik ihtiyaclarini incelemistir. Verilerin ¢oziimlemesinde varyans
analizi kullanmlmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, lise Ogrencilerinin
basarma ihtiyaci- iin sahibi olma degeri, gosteris ihtiyaci- iin sahibi olma degeri, diizen
ihtiyaci- diizenli yasam degeri, 6zerklik ihtiyaci- degisiklik degeri, saldirganlik ihtiyaci-
yarigsma degeri arasinda anlamli bir iligki elde edilmistir. Bunun yami sira uyarlik
ihtiyaci- igbirligi degeri, basatlik ihtiyaci- liderlik degeri arasinda anlaml iliski bir iliski

ortaya ¢ikmamustir.

Celikkaleli (2004), lise 6grencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri ile psikolojik
ihtiyaclari’n1 incelemistir. Mersin il merkezinde farkli tiirdeki liselerden 396 dgrencinin
dahil edildigi arastirmada verilerin c¢oziimlemesinde regresyon kullanilmistir.
Arastirmada ulasilan sonuglar su sekildedir: Lise tiirlerine gore psikolojik ihtiyaclar
farklilagmaktadir. Sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi, diizen, sebat ve uyarlik psikolojik

ihtiyaclar1 ile negatif korelasyon gostermektedir. Psikolojik Ihtiyaclarin bazilarinin
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kendi aralarinda pozitif; bazilarinin da negatif korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini, diizen ihtiyac1 yordamaktadir.

Arastirma sonuglart incelendiginde, psikolojik ihtiyaglarin 6grenim goriilen okul tiirii,
sinif diizeyine, sosyo-ekonomik diizeye, mesleki deger ve tercihe, sosyal yetkinlik
beklentisine, anne- babanin egitim diizeyine, kirsal ve kentsel kokenli olma durumuna
gore degistigi goriilmektedir. Buradan hareketle psikolojik ihtiyacin bireydeki varligini

ve siddetini etkileyen ¢ok sayida degisken oldugu séylenebilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu aragtirma, betimsel bir calismadir. Bu boliimde, arastirma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen islem yolu ve

istatistiksel ¢oziimleme yontemlerine iliskin bilgi verilmistir.

3.1.0 ARASTIRMA GRUBU

Arastirma, Kayseri ilinin merkez ilgeleri olan Melikgazi ve Kocasinan’daki iki genel
lise ve iki endiistri meslek lisesinde, 2006- 2007 egitim O6gretim yilinda 6grenim goren
ogrenciler iizerinde yapilmistir. Her iki ilgeden de bir genel lise ve bir endiistri meslek
lisesi yansiz olarak se¢ilmistir. Yine bu liselerden sinif diizeylerindeki 6grenci sayilari
da dikkate alinarak, okullarda bulunan 6grencilerin %25’i aragtirmaya dahil edilmistir.
Arastirmada uygulama yapilan 68renci sayis1 1014 tiir. Ancak ¢esitli nedenlerden dolay1
tic 6grencinin doldurdugu olcekler gecersiz sayilmistir. Sonug olarak aragtirmaya katilan
Ogrenci sayisi toplami 1011°dir. Arastirma grubundaki okullar ve siniflardaki ulagilan

ogrenci sayilart Tablo 3’te sunulmustur.

TABLO 3
Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Bulunduklar1 Okul, Simf ve

Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Simf Lise Lise Lise Cinsiyet % Toplam

Okul 1 2 3
K E

Kocasinan Atatiirk Lisesi 124 62 63 106 143 24.6 72.6 249 734
Siimer Lisesi 178 138 169 232 253 479 485
Mimarsinan End. Mes. Lisesi 66 24 18 5 103 10.7 274 108 277
Merkez End. Mes. Lisesi 83 44 42 8 161 16.7 169
% 44.6 26.5 28.9 34.7 65.3 100
Toplam 451 268 292 351 660 1011




78

Tablo 3’te goriildigii gibi arastirmadaki toplam Ogrenci sayist 1011°tiir. Bunlarin
%44.6’sim1 lise 1. smflar, %?26.5’ini lise 2. smflar, %28.9’unu lise 3. siniflar
olusturmaktadir. Arastirmadaki Ogrencilerin %34.7°si kiz, %65,3’ti erkektir. Ayrica
arastirmadaki 68rencilerin %72.6’s1 genel lise 6grencisi, %27.4’ii endiistri meslek lisesi

ogrencisidir.

3.2.0 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araglart olarak, arastirmanin bagimli degiskeni olan
ogrencilerin saldirganlik diizeyini belirlemek amaciyla kullamilan Kocatiirk’iin (1982)
gelistirdigi ‘Saldirganlik Envanteri’nden yaralanilarak Tuzgol (1998) tarafindan
gelistirilen ‘Saldirganlik Olgegi’ (SO) (EK 1), bagimsiz degiskeni olan psikolojik
ihtiyag¢ diizeyini belirlemek amaciyla Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici
ve ark. (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan ‘Temel Psikolojik ihtiyaglar
Olcegi’ (TPIO) (EK 2), arastirmaci tarafindan lise ogrencilerine uyarlanarak
kullanilmigtir. Arastirmada ele alinan diger bagimsiz degiskenleri belirlemek amaciyla

arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’ndan (EK 3) yararlanmilmstir.

3.2.1 SALDIRGANLIK OLCEGI (SO)

Saldirganlik Olcegi (SO) Tuzgol (1998) tarafindan Kocatiirk (1982)’iin gelistirdigi
Saldirganlik Envanteri’nden yararlamlarak gelistirilmistir. Saldirganlik Olcegi lise
ogrencilerinde acik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayh saldirganlikla ilgili davranislar

O0lcmeye yoneliktir.

Tuzgol (1998) tarafindan uyarlanan, Saldirganlik Olgegi 45 maddeden olusmaktadir.
Olgekte 30 saldirgan igerikli olan ve 15 saldirgan igerikli olmayan madde vardir.
C)lgekteki saldirgan icerikli olmayan ifadelerin madde numaralar sunlardir: 2, 4, 8, 10,
13, 16, 24, 28, 33, 35, 37, 38, 39, 40, 44. Diger maddeler saldirgan icerikli maddelerdir.
Ayrica 9 madde gecerlik puani elde etmek iizere biri durumun, o kisi icin gegerli

oldugunu, digeri olmadigim ifade edecek sekilde iki defa sorulmustur. Olcekteki
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gecerlik maddelerinin numaralan soyledir: (4;20), (18;24), (10;26), (22;33), (8;36),
(14;37), (19;39), (23;40), (34;44).

3.2.1.1 Saldirganhk Olcegi’nin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Olgek 5°li derecelendirilmis cevaplama sistemine sahiptir. Olcekte bireylerin kendi
duygu ve davranislarimi igeren maddeler yer almaktadir. Birey okudugu ifadenin
kendine ne derece uygun oldugunu belirtmek i¢in (5) Her Zaman, (4) Siklikla, (3)
Arasira, (2) Nadiren, (1) Hi¢bir Zaman seklindeki seceneklerden birini isaretlemektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 45, en yiiksek puan ise 225°tir. Olcekte 13 madde
negatif ifade oldugundan puanlamalar da tersine c¢evrilerek yapilmaktadir. Tersine
cevrilen sayilar ve digerlerinin toplami kisinin saldirganlik puanim olusturmaktadir.
Aritmetik ortalamanin {istiindeki puanlar yiiksek saldirganlik diizeyini, altindaki puanlar

diisiik saldirganlik diizeyini temsil etmektedir (Tuzgol, 1998).

3.2.1.2 Saldirganhik Olcegi’nin Giivenilirligi

Saldirganlik Olcegi, Tuzgol (1998) tarafindan 15 dgrenciden olusan bir gruba iki hafta
ara ile uygulanmis ve Pearson Momentler Carpim Korelasyonu katsayisi r: 0.75 olarak
elde edilmistir. Olgegin Cronbach o giivenilirligi hesaplanmis ve 0.71 bulunmustur.
Pearson Momentler Carpim Korelasyonu katsayist tekrar hesaplanmis ve 0.85

bulunmustur. Bu degerler 6lcegin kullanilabilir oldugunu géstermektedir.

3.2.1.3 Saldirganhk Olcegi’nin Gecerligi

Tuzgol (1998) tarafindan uyarlanan, Saldirganlik Olgegi icin yapilan gecerlilik
calismasinda, arastirmacinin calistigi lisede derslere giren 20 d6gretmenle goriisiilmiistiir.
Ogretmenlerin saldirgan davramslar gozlemledikleri 6grencilerin isimleri belirlenmistir.
Ancak dgretmenler, saldirgan 6grenci ile dersin akigini bozan ilgisiz ya da asir1 hareketli
Ogrencileri karigtirmamalart konusunda uyarilmis, “saldirganlik”tan ne kastedildigi
aciklanmistir. Boylece en az ii¢ 6gretmenin “saldirgan” olarak tamimladigi 45 6grenci

belirlenmis ve bu Ogrencilere 6lcek uygulanmistir. Daha Once uygulama yapilan 45
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kisilik saldirgan olarak tanimlanmamis bir grup ile saldirgan davranislan oldugu kabul
edilen grubun puan ortalamalar1 arasinda t testi uygulanmis ve t degeri 3.25 (o = 0.05)
olarak saptanmistir. BoOylece Olcegin saldirgan davramislan Olctiigii yoniinde karar

verilmistir.

3.2.2 TEMEL PSiKOLOJIK iHTiYACLAR OLCEGI (TPiO)

Bireylerin psikolojik ihtiyaclarimi belirlemek amaciyla Deci ve Ryan (2000) tarafindan
gelistirilen, Kesici ve ark. (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye, uyarlamasi yapilan dlgek, iic alt
olgek icin orjinal formunda 21 maddeden olusmaktadir. Olcekte, A) Ozerklik Ihtiyac,
B) Yeterlik Ihtiyac1 ve C) iliski Thtiyaci alt 6lgekleri bulunmaktadir.

3.2.2.1 Temel Psikolojik ihtiyaclar Olceginin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi’nin (TPIO) orijinal Ingilizce metni (Basic
Psychological Needs Scale) Kesici ve ark. (2003) tarafindan Ingilizce egitim gormiis
Psikolojik Danigma ve Rehberlik alanindan dort uzmana verilmistir. Arastirmaci ve
diger dort uzman 6lgege iliskin ayr1 ayr birer Tiirk¢e form olusturmuslardir. Elde edilen
bu cevirilerin maddeleri karsilastirilmig ve aymi ceviriye sahip maddeler belirlenmistir.
Bu maddelere, cevirilerinde fikir birligi saglanamayan maddelerin farkli ¢evirileri de
katilmis ve ceviri bu haliyle Ingilizce boliimiinden iic 6gretim elemanma verilerek,
Ingilizce’ye cevirtilmistir. Ingilizce ceviriler orijinal 6lcekle karsilagtirilmis ve
benzerliklerine gore her maddeyi en iyi temsil eden geviriye yer verilmistir. Olcek son
halini almadan 6nce Ingilizce ve Tiirkce tiim formlar 6lgme degerlendirme uzmanlari ile
Kesici ve ark. (2003) tarafindan incelenmis ve ceviriler arasinda biiylik bir tutarlik
oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan en son Tiirk¢ce form, Tiirk Dili ve Edebiyati ve
Tiirkce Ogretmenligi boliimlerindeki iic Ogretim elemanina incelettirilerek Tiirkce
ifadeler lizerinde son diizeltmeler yapilmistir. Uzman goriislerine dayali olarak bu
formun kullanilmasina karar verilmistir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bireyin bir
boyuta giren maddelerden aldig1 puanlar toplanarak, her bir birey icin ii¢ alt boyutta
olcek puani elde edilmektedir. Bu ii¢ boyut sirastyla: A) Ozerklik ihtiyaci, B) Yeterlik
Ihtiyac1, C) Iliski ihtiyaci alt boyutlaridir (Kesici ve ark., 2003)
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Olgek formu, 2002 -2003 Egitim- Ogretim yilinda Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii ve Fen Bilimleri Enstitiilerinde tezsiz yiiksek lisans egitimi goren 6gretmen
adayr 118 kadm, 68 erkek olmak iizere toplam 186 Ogrenciye uygulanmistir.
Uygulamadan elde edilen veriler iizerinden, her bir alt boyutun ortalama, standart
sapma, madde kalan ve madde toplam faktorlerin katsayilar belirlenmistir. Her bir alt
boyut icerisindeki maddeler i¢in aritmetik ortalama ve standart sapma hesaplanmus,
madde kalan ve madde toplam analizleri yapilmistir. Analizler sonucu tiim maddelerin
kendi boyut kalan ve toplam puanlari ile olan korelasyonu 0.22 ile 0.56 arasinda
degistigi bulunmustur. Tiim maddeler i¢in 0.05 manidarlik diizeyinde anlaml bir iligki

bulunmaktadir.

3.2.2.2 Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi’nin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Bireylerin cesitli alanlara yonelik ihtiyaglar1 nasil sunulmakta ve bireylerin bu durumu
ne siklikla arzuladiklarim 6lgek iizerinde belirtmeleri istenmektedir. Orijinalinde yedili
dereceleme tipi kullamlan 6lcek, Tiirkce’ye uyarlanirken besli dereceleme tipi tercih
edilmistir (Kesici ve ark., 2003). Olumlu y6ndeki ifadeleri iceren 6l¢ek maddeleri: Cok
Dogru:5, Dogru:4, Biraz Dogru:3, Dogru Degil:2, Hi¢ Dogru Degil:1 seklinde
puanlanmaktadir. Bireyin bir boyuta giren maddelerden aldigi puanlar toplanarak, her

bir birey ig¢in iic¢ alt boyutta 6l¢cek puani elde edilmektedir.

Kuramsal olarak her bir madde i¢in puanlama 1 ile 5 arasinda degistigi i¢in Olcegin
ozerklik alt boyutunda toplam puan en yiiksek 35, en diisiik 7°dir. Yeterlik ihtiyaci alt
boyutunda toplam puan en yiiksek 30, en diisiik 6’dur. iligki ihtiyac1 alt boyutunda ise
toplam puan en yiiksek 40, en diisiik 8’dir. Bireyin her alt dlgekten aldig1 puan arttikca,
daha fazla 6zerklik, iliski ve yeterlik ihtiyaci hissettigi kabul edilmektedir (Kesici ve
ark., 2003).
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3.2.2.3 Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi’nin Giivenilirligi

Kesici ve ark. (2003)’nin 6lgegi tiniversite 6grencilerine uyarlama ¢alismasinda, 6lcegin
giivenilirligi i¢ tutarlik yontemi ile hesaplanmistir. Yapilan ¢alismada Cronbach Alpha
giivenilirlik ol¢iitli kullanilmistir. Hesaplanan giivenilirlik katsayilart dl¢egin tiim alt
boyutlart i¢in sirasiyla sOyledir: 6zerklik ihtiyaci 0.73, yeterlik ihtiyaci 0.60, iliski
ihtiyac1 0.73 tiir. Ol¢cegin toplam giivenilirlik katsayis1 0.76 olarak bulunmustur.

3.2.2.4 Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi’nin Gecerliligi

Kesici ve ark. (2003) dlcegin gecerligini saglamak amaciyla ciimle alt boyut ve 6lcegin
biitiinii ile ilgili uzman goriislerine bagvurmuslardir. Bunun yaninda olcegi bir dis
gecerlik Ol¢iitiine gore test etmek amaciyla ayn1 6rneklem grubuna Kuzgun (1984)’un
Tiirkce’ye uyarladigi Edwards Kisisel Tercih Envanteri uygulanmistir. Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olcegi’nin ii¢ alt boyutu ile Edwards Kisisel Tercih Envanteri puanlari
arasinda Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Analiz
sonuclarina gore; Edwards Kisisel Tercih Envanterinin basarma alt boyutu ile Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgeginin yeterlik alt boyutu arasinda olan korelasyon 0.39 (p<
0.05), Edwards Kisisel Tercih Envanterinin 6zerklik alt boyutuyla Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olceginin ozerklik alt boyutu arasinda olan korelasyon 0.58 (p<0.05),
Edwards Kisisel Tercih Envanterinin yakinlik alt boyutu ile Temel Psikolojik ihtiyaclar
Olgeginin iliski alt boyutu arasinda olan korelasyon 0.36 (p<0.05) bulunmustur. Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgeginin 3 alt boyutu da Edwards Kisisel Tercih Envanteri ile
anlamli bir iligki gostermistir (p<0.05).

3.2.2.5 Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi Lise Formu

Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi iiniversite 6grencilerine yoneliktir. Olcek bu ¢alisma
icin arastirmaci tarafindan lise 6grencilerine uyarlanmistir. Olgegi lise 6grencilerine
uyarlamak amaciyla Kayseri i1 Merkezinde bulunan Atatiirk Ticaret Meslek Lisesi’nde
o0grenim gormekte olan 95 (61 erkek ve 34 kiz) lise 1. sinif, 41 (27 erkek ve 14 kiz) lise

2. smif ve 40 (24 erkek ve 16 kiz) lise 3. simf Ogrencisi olmak iizere toplam 176
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ogrenciye uygulanmistir. Uygulamadan sonraki kontrollere bagl olarak yedi 6grencinin
formu isleme alinmamistir. Kalan 169 6grencinin verilerinin analizi iglemine gegilmis,
istatistiksel analiz i¢in SPSS 15.0 for Windows paket programi kullanilmistir. Olgegin

gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir.

3.2.2.6 Temel Psikolojik fhtiyaclar Olcegi Lise Formunun Puanlanmas1 ve

Yorumlanmasi

Arastirmact tarafindan lise Ogrencilerine uyarlanan Olcegin 4 maddesi ¢ikarilmistir.
Maddelerden 3’ faktor analizinde 1. faktorde yiik degeri vermedigi i¢in, 1 madde ise
giivenirliligi diisiirdiigii icin Olgekten cikarilmistir. Yapilan faktor analizinde oOlcek
temelde ii¢ ihtiyac1 6lgmeye yonelik olarak gelistirildigi icin faktdr sinirlamasina
gidilmistir (Biiytikoztiirk, 2006). Buna bagh olarak 6l¢cekteki 7 madde (4, 7, 10, 12, 14,
16 ve 17. maddeler) Iliski ihtiyam, 6 madde (1, 3, 5, 9, 11 ve 13. maddeler) Yeterlik
Ihtiyact1 ve 4 madde (2, 6, 8 ve 15. maddeler) Ozerklik Ihtiyaci alt boyutunda
bulunmaktadir. Alt boyutlardaki madde sayilarina paralel olarak iliski ihtiyaci alt
boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 35 en diisiik puan ise 7, yeterlik ihtiyaci alt
boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 30 en diisiik puan ise 6 ve 6zerklik ihtiyac alt

boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 20 en diisiik puan ise 4’tiir.

3.2.2.7 Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi Lise Formunun Giivenilirligi

Arastirmact tarafindan Olgegin lise Ogrencilerine uyarlama calismasinda 6Slgegin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplanan giivenilirlik
katsayilar1 6lcegin tiim alt boyutlar i¢in sirasiyla soyledir: iliski ihtiyac1 0.77, yeterlik
ihtiyac1 0.64 ve ozerklik ihtiyac1 0.69’dur. Olgegin toplam giivenilirlik katsayis1 0.82
olarak bulunmugstur. Bu degerler Olcegin iiniversite Ogrencileri igin yapilan
calismalarinda elde edilen degerlerden daha yiiksektir. Alanyazinda besli dereceleme
Olceklerine iligkin giivenilirlik calismalarinda 0.60 ile 0.70 diizeyindeki katsayilarin
yeterli oldugu ileri siiriilmektedir (Cronbach, 1990). Bu agidan 6l¢egin genelinden ve alt

Olceklerinden elde edilen giivenilirlik katsayisinin yeterli oldugu soylenebilir.
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3.2.2.8 Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi Lise Formunun Gegerliligi

Arastirmaci tarafindan lise Ogrencilerine uyarlanan oOlgcegin gecerlik calismasinda
olcegin yapi-kavram gecerligi (Ozgiiven, 1999) incelenmistir. Olcegin 169 lise
ogrencisi iizerinde yapilan uygulama verileri SPSS 15.0’e girilmistir. Oncelikle verilerin
faktor analizi i¢in uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve
Barletts Sphericity Testi ile incelenmistir (Biiylikoztiirk, 2006; Yildirim, 2004).
Verilerin faktor analizine uygunlugu belirlendikten sonra 6l¢egin faktdr yapist ve yapi
gecerligi incelenmistir. Analizlerde faktorlerin her bir degisken tizerindeki ortak faktor
varyansi, maddelerin faktor yiikleri, agiklanan varyans oranlar1 ve ¢izgi grafigi
incelenmistir. Maddelerin faktor yiikleri en az .30 olarak secilmistir. Birbiriyle iliskili
olan maddelerin birlikte bir faktor olusturmasi ve faktorlerin daha kolay
yorumlanabilmesi icin ‘varimaks’ eksen dondiirme teknigi segilmistir. Olcek orijinal
formunda ii¢ alt boyuttan olustugu icin Olgegin faktor analizinde faktor sinirlamasi
yoluna gidilmis (Biyiikoztiirk, 2006) ve yapilan analizde ti¢ faktorle sinirlama

yapilmistir.

Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegine iliskin ilk analizde, KMO katsayis1 .81 ve Barletts
Testi anlamli ¢ikmustir. Olcekten, dort madde cikarildiktan sonra, yapilan analizde ise
KMO katsayis1 .84’e yiikselmis ve Barletts Testi (EK 4) ise anlamhi ¢ikmistir.
Faktorlerin her bir degisken iizerindeki ortak faktor varyansi dort madde ¢ikarilmadan
yapilan ilk analizde .30 ile .83 (EK 5) arasinda degistigi gozlenirken; maddeler
cikarildiktan sonra .39 ile .72 (EK 6) arasinda degistigi goriilmiistiir. Analizde Slgegin
lic faktoriiniin toplam varyansin %42.30’nu agiklarken; sadece birinci faktoriin
acikladigi varyans oraminin %27.17 (EK 7) oldugu gozlenmistir. Ilk analizde
maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktdrde .30 ile .67 arasinda degistigi gozlenirken;
son analizde .39 ile . 72 arasinda degistigi gézlenmistir. Son yapilan analizde varimax
eksen dondiirme teknigi (EK 8) sonrasinda birinci faktoriin yedi maddeden (4, 7, 10, 12,
14,16), ikinci faktoriin altt maddeden (1, 3, 5, 9, 13, 15), iiciincii faktoriin dort
maddeden (2, 6, 8,15) olustugu belirlenmistir.
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Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olceginin ¢izgi grafigi (scree plot) (EK 9) incelendiginde
birinci faktorden sonra hizli bir diisiis oldugu goriiliir. Ortak faktér varyansina iliskin
degerler ve birinci faktordeki yiik degerleri incelendiginde ise 6lcegin genel bir faktorii

gosteriyor olmakla birlikte, ii¢ faktore sahip oldugu goriilmektedir.

3.23 KIiSIiSEL BiLGi FORMU

Arastirmada kullanilan ‘Kisisel Bilgi Formu’ arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan
cinsiyet, okul tiirli, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, yasamin ¢ogunun
gecirildigi yerlesim birimi, ailede siddetin uygulanma durumu, Ogrenim goriilen
okuldan memnuniyet diizeyi ve serbest zamanlardaki etkinligin tiiriine iliskin veri
toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin serbest zaman
etkinliklerinin sayisinin fazla olmasi nedeniyle etkinlikler, bireylerin aktif (televizyon
izleme, miizik aleti ¢alma, internet kafeye gitme, arkadaslarla gezme, spor yapma ve
kahvehaneye gitme) ve pasif (uyumak, kitap okumak, miizik aleti calma) oldugu
(Schwilgin, 1972; Akt. Mansuroglu, 2002) serbest zaman etkinlikleri bi¢iminde
gruplaranarak  isleme almmustir. Form hazirlanirken konuyla ilgili daha onceki

arastirmalara ve uzman goriislerine bagvurulmustur.

3.3.0 VERi TOPLAMA iSLEMI

Arastirmada izlenen islem yolu asagida sunulmustur. Arastirma 2006- 2007 egitim
ogretim yilinda Kayseri i1 Merkezindeki iki genel ve iki endiistri meslek lisesi olmak
lizere dort lisede yapilmustir. Arastirma icin Kayseri i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler alinmis ve ilgili okul midiirleri ile goriisiiriilerek kendilerinden
uygulamalara iliskin izin ve goriis almmustir. Ogrenciler goniilliilik esasina gore
aragtirmanin amaglarindan haberdar edilerek arastirmaya alinmistir. Arastirmanin

uygulamasi iki hafta icerisinde tamamlanmistir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin, veri toplama araglarini cevaplarken icten olmalarini
saglamak amaciyla aragtirmanin O6nemi, arastirmaci tarafindan uygulama siniflarda

aciklanmis ve gerekli giidiilleme saglanmaya calisilmistir. Ayrica dogru cevaplamanin
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gerceklesmesi icin, yonergeler agiklanmis, Ozelikle anlagilmayan yerlerin sorulmasi
istenmistir. Ogrencilerin oSlcekleri diiriist bir sekilde ve ictenlikle yanitlamalari
saglamak amaciyla isim yazma zorunlulugu getirilmemistir. Ancak eger isim ya da
rumuz yazan olursa onlara istedikleri takdirde arastirmanin sonuglari hakkinda bilgi

verilebilecegi belirtilmistir.

3.4.0 VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin bagimli degiskeni saldirganlik diizeyi, bagimsiz degiskeni ise psikolojik
ihtiyag (iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyaci1) diizeyi, cinsiyet, okul tiirii, algilanan anne
tutumu, algilanan baba tutumu, yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim yeri, ailede siddet
uygulanma durumu, Ogrenim goriillen okuldan memnuniyet diizeyi ve serbest (bos)

zamanlarda yapilan etkinligin tiirii’ diir.

Veri toplama isleminden sonra, oncelikle Saldirganhik Olcegi, Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi’nin puanlart ve Kisisel Bilgi Formu'nda yer alan bagimsiz
degiskenlere ait bilgiler her birey icin bilgisayarda SPSS 15.0’e girilmistir. Serbest
zamanlarda yapilan etkinlik degiskeninde bulunan etkinliklerin bazilarinin az bazilarinin
ise ¢ok isaretlenmesine bagli olarak, bu etkinlikler aktif ve pasif serbest zaman
etkinlikleri (Schwilgin, 1972; Akt. Mansuroglu, 2002) seklinde iki gruba ayrilmis ve
buna gore SPSS 15.0’e girilmistir. Bu asamadan sonra verilerin analizinde Oncelikle
oOlceklerden elde edilen puanlarin ve kisisel bilgi formuna verilen yanitlarin degiskenlere

gore dagilimi, gruplarin ortalamalar ve standart sapmalari belirlenmistir.

Arastirmada iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclart alt, orta ve iist diizey seklinde ii¢
diizey olarak ele almmustir. Ogrencilerin ihtiyaglarmin bu ii¢ diizeyine gére saldirganlik
puan ortalamasina bakilmustir. iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclarini ii¢ diizey seklinde
siniflandirmak i¢in tiim dgrencilerin bu ihtiyaglari icin aritmetik ortalamalar ve standart
sapmalar1 bulunmustur. Daha sonra her ihtiya¢ alaninin aritmetik ortalamasina, o ihtiyac
alaninin standart sapmasinin yarist eklenmis ve ihtiya¢ alaninin orta diizeyinin {ist sinir1
belirlenmistir. Ayni1 ihtiya¢ alaninin ortalamasindan yarim standart sapma ¢ikarilmig ve

o ihtiya¢ alanimin orta diizeyinin alt simir1 belirlenmistir. Orta diizeyin {ist siniriin
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tizerindeki puanlar iist diizey, alt sinirinin altindaki puanlar ise alt diizeyinin gostergesi
olarak kabul edilmistir. Boylece her 6grencinin bir ihtiya¢ alanindan aldigi puan kac ise

alt, orta ve iist diizey seklinde siniflandirilmstir.

Varyanslarin homojenligi Levene Testi ile kontrol edildikten sonra arastirma
kapsaminda yanit aranan sorulara bagli olarak gruplar arasindaki farklar iki yonlii
varyans analizi (Biiyiikoztiirk, 2006) ile karsilastirilmistir. Iki yonlii varyans analizi
sonucunda F degeri anlamli bulunan degiskenlere iliskin gruplarin ortalamalar
arasindaki farklar ise Scheffe Testi ile test edilmistir. ki faktoriin bagimlhi degisken
izerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu durumda; sdzkonusu etkinin hangi ikili alt
gruplarin  ortalama puanlant arasindaki farka bagli oldugunu belirlemek igin
gozeneklerin kodlandigi yeni bir degisken olusturulmus ve bu faktor temelinde gbzenek
ortalamalan karsilastirlmistir (Biiyiikoztiirk, 2006). Arastirmada hata payi .05 olarak

alinmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arasgtirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda ulasilan bulgular sunulmustur. Bulgularin sunumunda, alt
probleme iliskin degiskene gore saldirganlik Olcegi puanlarimin aritmetik ortalamasi,
standart sapmas1 ve frekans degerleri sunulmus ve daha sonra da iki yonlii varyans
analizi sonuglar1 verilmistir. Varyans analizi sonucunda F degerinin anlamli ¢iktigi
durumlarda, gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagim belirlemek amaciyla, ele

alian degiskene iligkin t testi ya da Scheffe testi sonuglar1 sunulmustur.

4.1.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclar1) Diizeyleri Farkl

Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Saldirganlik Diizeyleri

Bu baglik altinda psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli
lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeyleri arasindaki farklara iligkin
bulgulara yer verilmistir. Psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyaci)
diizeyleri farkli lise dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda cinsiyete gore fark

olup olmadigim test etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmisgtir.

TABLO 4
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclar1) Diizeyleri Farkh Lise

Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Saldirganhk Puanlarina iliskin X , S ve n Degerleri

P.iht.
iliski ihtiyac Yeterlik ihtiyaci Ozerklik ihtiyac1
: g
- a = A _
Cinsiyet 2 = 2 2 = 2 2 = 2 =
= s = = 5 = = g = -t
Kiz Y 1343 | 129.2 | 1302 | 133.7 | 1299 | 129.3 | 1343 | 130.7 | 128.8 | 130.8
S 13.2 12.6 11.0 13.3 12.0 11.1 12.8 12.5 11.2 12.3
n 86 135 131 98 171 83 74 154 124 352
Erkek E 135.0 | 134.0 | 1338 | 135.5 | 133.1 | 1353 | 1339 | 133.5 | 1355 134.3
S 12.7 12.2 12.9 12.1 12.3 13.7 11.7 129 12.7 12.6
n 200 290 169 193 336 130 152 295 212 659
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Tablo 4 incelendiginde lise ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarimin iligki, yeterlik ve 6zerklik ihtiya¢ diizeyleri ve cinsiyete gore degistigi
goriilmektedir. Iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyacinin her ii¢ diizeyinde kiz ve erkek
ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalart arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Gruplar aras1 ortalama farklarimin istatistiksel olarak da anlamli olup olmadigini1 kontrol
etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 5’te

sunulmustur.

TABLO 5
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Saldirganhk Puanlarina iliskin iki Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar

Psikolojik Varyansm Kareler Serbestlik Kareler - b
intiyaclar Kaynag Toplamm Derecesi Ortalamasi
Cinsiyet 2037.4 1 2037.4 13.1 .000%*
g Il. Th. Diizeyi 1444.5 2 722.3 4.5 .010%
g iL.Th. D. x Cinsiyet 605.6 2 301.8 1.9 .143
E. Hata 155945.6 1005 155.1
” Toplam 18068817.0 1011
Cinsiyet 2798.2 1 2798.2 18.1 .000*
% Yt. Ih. Diizeyi 1553.9 2 777.0 5.0 .007%*
E Yt.Ih. D.x Cinsiyet 532.0 2 266.0 1.7 .180
g Hata 155504.3 1005 154.7
> Toplam 18068817.0 1011
Cinsiyet 1914.7 1 1914.7 12.4 .000*
g Oz. Ih. Diizeyi 599.8 2 299.9 1.9 .145
E Oz.Th.D.x Cinsiyet 1598.8 2 799.4 5.2 .006%
% Hata 155617.9 1005 154.8
S Toplam 160225.3 1011

Tablo 5°te goriildiigii gibi cinsiyet degiskeninin ©Ogrencilerin saldirganlik puanlari

tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Farkin kaynagim anlamak icin Tablo
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4’teki ortalamalar incelendiginde erkek Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamasi (X -

134.3), kiz o6grencilerin saldirganlik puani ortalamasina (X = 130.8) gore daha
yiiksektir. Bagka bir ifade ile erkeklerin saldirganlik diizeyi, kizlarin saldirganlhik

diizeyinden anlaml1 derecede yiiksektir.

Ayrica iligki ve yeterlik ihtiyact diizeyi degiskenlerinin saldirganlik puani iizerindeki
temel etkileri anlamli bulunurken; 6zerklik ihtiyaci diizeyi degiskeninin saldirganlik
diizeyi tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamistir. Bir bagka ifade ile iligki ve
yeterlik ihtiyac1 diizeyine gore Ogrencilerin saldirganlik puanlari arasinda anlamli
farklilhik bulunurken; ozerklik ihtiyac1 diizeyine gore Ogrencilerin saldirganlik
puanlarinda anlamli farklilik bulunmamustir. iliski ve yeterlik ihtiyac1 diizeyi
degiskenlerinin saldirganlik diizeyine temel etkisinin kaynagim belirlemek amaciyla her
iki degisken icin ayr1 ayr1 Scheffe Testi uygulanmistir. Sonuglar1 Tablo 6 ve 7°de

sunulmustur.

TABLO 6
Lise Ogrencilerinin iliski ihtiyaci Diizeyine Gore Saldirganlik Puanlarinin Scheffe

Coklu Karsilastirma Testi Ile Karsilastiriimas:

iliski ihtiyac f Alt Diizey Orta Diizey Ust Diizey
Diizeyi
Alt Diizey 134.8 * *
Orta Diizey 132.5
Ust Diizey 132.3

Tablo 6’da goriildigi gibi iliski ihtiyaci alt diizey olan 6grencilerin saldirganlik puan
ortalamalari (X =134.8), iliski ihtiyac1 orta diizey (X =132.5) ve iist diizey olan

ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarindan (X =132.3)  anlamli derecede

yiiksektir.
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TABLO 7
Lise Ogrencilerinin Yeterlik Thtiyac1 Diizeyine Gore Saldirganhk Puanlarmmn

Scheffe Coklu Karsilastirma Testi ile Karsilastirilmasi

Yeterlik ihtiyaci X Alt Diizey Orta Diizey Ust Diizey
Diizeyi
Alt Diizey 134.9 *
Orta Diizey 133.0 *
Ust Diizey 132.1

Tablo 7°de goriildiigii gibi yeterlik ihtiyac1 diizeyi, alt diizey olan O6grencilerin
saldirganlik puan ortalamalan (X =134.9), yeterlik ihtiyact orta diizey olan

Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarindan (X =133.0) anlamli derecede

yiiksektir.

Tablo 5’te goriilen bir diger sonuca gore cinsiyet degiskeni ile iliski ve yeterlik ihtiyact
diizeyi degiskenlerinin lise 6grencilerinin saldirganlik puanlarn iizerindeki ortak etkileri
anlamli bulunmamistir. Ancak cinsiyet ile Ozerklik ihtiyaci diizeyi degiskenlerinin
Ogrencilerin saldirganlik puani tizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmustur. Buna gore
ozerklik ihtiyaci diizeyi alt, orta ve iist diizey olan, kiz ve erkek dgrencilerin saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Ozerklik ihtiyac1 diizeyi ve kiz veya
erkek olma durumunun ortak etkisine bagli olarak ortaya cikan saldirganlik puan
ortalamalarn arasindaki farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla oncelikle gozeneklerin kodlandigi yeni bir degisken olusturulmus ve bu faktor
temelinde gozenek ortalamalart karsilastirilmig, bagka bir ifade ile tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda ortaya c¢ikan tablolar ve sonuclar asagida

sunulmustur.
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Gozeneklerin Tamm ve Gozeneklerde Yer Alan Ogrencilerin n, X veS Degerleri

Gozenekler n Y S

11.00 Kiz/ Alt Diizey Ozerklik Thtiyaci 74 134.4 12.8
12.00 Erkek/ Alt Diizey Ozerklik Thtiyact 152 133.9 11.1
21.00 Kiz /Orta Diizey Ozerklik Thtiyaci 154 130.7 12.5
22.00 Erkek /Orta Diiz. Ozerklik Thtiyact 295 133.6 13.1
31.00 Kiz /Ust Diizey Ozerklik Ihtiyaci 124 128.9 11.3
32.00 Erkek /Ust Diizey Ozerklik Thtiyact 212 135.5 12.8

Toplam 1011 133.1 12.6

Tablo 8’de goriildiigii gibi, Ozerklik ihtiyaci1 diizeyi farkli, kiz ve erkek Ogrencilerin

saldirganlik puan ortalamalari, her grupta yer alan 6grenci sayist ve standart sapma

degerleri verilmistir.

TABLO 9

Gozeneklerde Yer Alan Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarma Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler

Kaynad Toplanmm Derecesi Ortalamasi F P
Gruplararast 4607.3 5 921.5 5.951 .000*
Gruplarigi 155617.9 1005 154.8

Toplam 160225.3 1010

Varyans analizi sonucunda F degeri anlamli bulunmus ve farkin kaynagini belirlemek

amactyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir. Scheffe Testi sonuglari

Tablo 10’da verilmistir.
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Scheffe Coklu Karsilastirma Testi Sonuclari
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@ (@) Ortalama Farklar (I-]) Standart Hata p
11.00 -,43723 1,76386 1,000
21.00 3,16789 1,42274 ,422
12.00 22.00 ,34458 1,24242 1,000
31.00 5,05666* 1,50580 ,047
32.00 -1,60539 1,32254 916
11.00 -3,60512 1,76010 ,522
12.00 -3,16789 1,42274 ,422
21.00 22.00 -2,82331 1,23708 ,392
31.00 1,88877 1,50141 ,903
32.00 -4,77328* 1,31753 ,023
11.00 -, 78181 1,61783 ,999
12.00 -,34458 1,24242 1,000
22.00 21.00 2,82331 1,23708 ,392
31.00 4,71208* 1,33178 ,029
32.00 -1,94997 1,12040 ,696
11.00 -5,49390 1,82790 ,109
12.00 -5,05666* 1,50580 ,047
31.00 21.00 -1,88877 1,50141 ,903
22.00 -4,71208* 1,33178 ,029
32.00 -6,66205%* 1,40682 ,000
11.00 1,16815 1,68014 ,993
12.00 1,60539 1,32254 916
32.00 21.00 4,77328* 1,31753 ,023
22.00 1,94997 1,12040 ,696
31.00 6,66205* 1,40682 ,000

Tablo 8’de de goriildiigii gibi; Ozerklik ihtiyaci alt diizey olan erkek 6grencilerin

saldirganlik diizeyi (X =133.9), bzerklik ihtiyac1 orta diizey olan kiz Ogrencilerin

saldirganlik diizeyi (X =128.9)’den, dzerklik ihtiyaci iist diizey olan erkek 6grencilerin

saldirganlik diizeyi (X =135.5), 6zerklik ihtiyac1 orta diizey olan kiz 6grencilerin

saldirganlik diizeyi (X =130.7)’den, 6zerklik ihtiyac1 orta diizey olan erkek

ogrencilerin saldirganlik diizeyi (X =133.6), ozerklik ihtiyaci iist diizey olan kiz

ogrencilerin saldirganlik diizeyi (X =128.9)’den ve ozerklik ihtiyact iist diizey olan
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erkek ogrencilerin saldirganlik diizeyi (X =135.5) ise ozerklik ihtiyac iist diizey olan

kiz dgrencilerin saldirganlik diizeyi (X =128.9)’den anlamli derecede yiiksektir.

4.2.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh
Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiiriine Gore Saldirganhk

Diizeyleri

Bu baslik altinda psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli
lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore saldirganlik diizeyleri arasindaki
farklara iligkin bulgulara yer verilmistir. Psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve 6zerklik
ihtiyac1) diizeyleri farkli lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda O6grenim
gordiikleri okul tiirtine gore fark olup olmadigini test etmek amaciyla iki yonlii varyans

analizi uygulanmistir.

TABLO 11
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh

Lise Ogrencilerinin Ogrenim Géordiikleri Okul Tiiriine Gore Saldirganlik

Puanlarina iliskin X ,Sven Degerleri

P.iht. ] ] ] ]
Iliski Ihtiyaci Yeterlik Ozerklik Ihtiyaci
ihtiyaca
OKkul
Tiirii a = a a = a = = a E
= s |2 |=] &5 | 3 = 5 S 5
Genel f 1347 | 132.0 | 132.1 | 1344 | 131.6 | 1332 | 133.1 | 133.0 | 1323 | 132.8
Lise S 12.9 126 | 124 [ 129 | 123 13.1 113 13.3 12.8 12.7
n 203 297 235 | 203 358 174 158 319 258 735
E.M. f 1349 | 1336 | 133.1 | 136.0 | 133.0 | 132.0 | 1363 | 1317 | 1354 | 133.8
Lisesi [ 127 123 | 115 | 116 | 122 | 131 123 119 | 1211 | 122
n 83 128 65 88 149 39 68 130 78 276

Tablo 11 incelendiginde lise ogrencilerinin Saldirganlik Olcegi’'nden aldiklar1 puan
ortalamalarinin iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyac¢ diizeyleri ve 6grenim goriilen okulun
tiirine gore degistigi goriilmektedir. iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyacinin her iic

diizeyinde genel lise ve endiistri meslek lisesi 6grencilerinin saldirganlik puan
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ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi ortalama
farklarinin istatistiksel olarak da anlamli olup olmadigini kontrol etmek amaciyla iki

yonlii varyans analizi uygulanmig ve sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

TABLO 12
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh
Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiiriine Gore Saldirganhk

Puanlarina liskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Psikolojik Varyansin Kaynag Kareler Serbestlik Kareler F b
ihtiyaclar Toplamm Derecesi Ortalamasi
Okul Tiirii 150.6 1 150.6 95 329
g il. h. Diizeyi 733.6 2 366.8 2.3 .099
g [l.ih. D. xOkul Trii 719 2 389 25 781
=2 Hata 158779.7 1005 157.9
= Toplam 18068817.0 1011
~ Okul Tiirii 58.6 1 58.6 37 542
é; Yt. Ih. Diizeyi 1343.6 2 671.8 43 014
E Yt. ih. D.xOKI Trii 190.3 2 95.1 .60 547
E Hata 158339.0 1005 157.5
ﬁ Toplam 18068817.0 1011
- Okul Tiirii 491.2 1 491.2 3.1 .078
é; Oz. Ih. Diizeyi 794.4 2 397.1 2.5 .081
E Oz.1h.D.xOkul Trii 959.9 2 479.9 3.0 .067
.%‘ Hata 158724.7 1005 157.9
:g Toplam 18068817.0 1011

Tablo 12’de goriildiigii gibi 6grenim goriilen okul tiirii degiskeninin lise 6grencilerinin
saldirganlik puanlar iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamistir. Bagka bir ifade ile
genel lisede ve endiistri meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin saldirganlik
diizeyleri arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. {liski ihtiyac1 ve 6zerklik ihtiyaci
diizeyi degiskenlerinin Ogrencilerin saldirganlik puanlarn tizerindeki temel etkisi

anlamli, yeterlik ihtiyac1i diizeyi degiskeninin 6grencilerin saldirganlik puanlar
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tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Ayrica okul tiirii degiskeni ile iliski,
yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci diizeyi degiskenlerinin saldirganlik puanlan iizerindeki

ortak etkileri anlamli bulunmamustir.

4.3.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh

Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Tutumuna Gore Saldirganhik Diizeyleri

Bu baslik altinda psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve dzerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli
lise dgrencilerinin algiladiklar1 anne tutumuna goére saldirganlik diizeyleri arasindaki
farklara iliskin bulgulara yer verilmistir. Psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve ozerklik
ihtiyaci) diizeyleri farkli lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda algilanan
anne tutumuna gore fark olup olmadigini test etmek amaciyla iki yonli varyans analizi

uygulanmastir.

TABLO 13
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh

Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne Tutumuna Gore Saldirganhik

Puanlarina iliskin X , S ve n Degerleri

120 | 11.9 | 121 11.9 11.8 12.5 10.9 12.5 120 | 12.0
138 256 226 154 314 152 112 272 236 620

P.iht.
iliski ihtiyac Yeterlik ihtiyact Ozerklik ihtiyaci
£
[}
. =
Algilanan a = a = ) a a8 a a =
& & <
Anne = b= 7 = b= 7 = £ 7
Tutumu < o - < @] - < o =
Y 133.5 | 133.8 | 129.5 | 135.6 | 131.0 | 134.2 | 134.0 | 133.9 | 131.3 | 133.1
Otoriter/ Baskier [ 15717137 | 118 | 13.1 | 118 | 147 | 119 | 138 | 124 | 128
N 63 60 17 52 69 19 45 53 0 140
f 138.5 | 132.5 | 136.9 | 136.9 | 134.0 | 1369 | 136.7 | 133.3 | 138.6 | 1355
Asirt Koruyueu g7 126 | 140 | 124 | 126 | 138 | 137 | 105 | 138 | 148 | 13.4
N 68 90 51 71 100 | 38 57 102 | 50 | 209
DNgisiz/ X | 1400 | 1321 | 1353 | 1408 | 1317 | 1427 | 14255 | 131.8 | 1368 | 135.8
Asir1 Serbest
S | 183 ] 92 | 68 | 149 | 127 | 67 | 168 | 123 | 80 | 137
N 17 19 6 14 24 4 12 22 8 42
Demokratik/ ? 132.8 | 1321 | 1313 | 1331 | 1317 | 1316 | 131.8 | 132.1 | 1320 | 1325
Anlayish
S
N
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Tablo 13 incelendiginde lise dgrencilerinin Saldirganlik Olcegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarimin iligki, yeterlik ve oOzerklik ihtiya¢ diizeyleri ve algiladiklart anne
tutumuna gore degistigi goriilmektedir. iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyacimin her iic
diizeyinde annesini otoriter/ baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz/ asir1 serbest ve demokratik/
anlayish olarak algilayan Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalart arasinda
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Gruplar aras1 ortalama farklarinin istatistiksel olarak
da anlamli olup olmadigmi kontrol etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi

uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 14’te sunulmustur.

TABLO 14
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Tutumuna Gére Saldirganhk Puanlarina iliskin

iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Psikolojik Varyansin Kaynagi Kareler SerbestlikDerecesi Kareler F P
ihtiyaclar Toplam Ortalamasi
Al. Anne Tutumu 2480.9 3 826.9 53 .001*
g 1. Th. Diizeyi 1201.0 2 600.5 3.8 021%*
g IL.Ih. D. xAL An. Tut. 1709.1 6 284.8 1.8 .090
% Hata 155410.1 999 155.5
= Toplam 18068817.0 1011
- Al. Anne Tutumu 2643.6 3 881.2 5.6 .001*
_é; Yt. ih. Diizeyi 2064.3 2 1032.1 6.6 .001*
E Yt. Ih. D. XAl An. Tut. 1004.1 6 167.3 1.0 .376
:::) Hata 155965.7 999 155.8
E Toplam 18068817.0 1011
- Al. Anne Tutumu 3063.1 3 1021.0 6.5 .000%*
_é; Oz. Ih. Diizeyi 945.1 2 472.5 3.0 .051
E Oz.Ih. D. x Al. An. Tut. 1911.7 6 318.6 2.0 .060
:% Hata 155788.8 999 155.9
é Toplam 18068817.0 1011
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Tablo 14’te goriildiigii gibi algilanan anne tutumu degiskeninin 6grencilerin saldirganlik
puan ortalamalar1 iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Bagka bir ifade ile
annelerini otoriter/ baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz/ asin serbest ve demokratik/ anlayigh
olarak algilayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin saldirganlik puam iizerindeki etkilerine
bakildiginda ise iliski ve yeterlik ihtiyaci diizeyi degiskenlerinin saldirganlik puanlari
izerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur. Buna gore iliski ve yeterlik ihtiyag
diizeyleri farklh lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Ancak 6zerklik ihtiyaci diizeyi degiskeninin dgrencilerin saldirganlik
puanlan {izerindeki temel etkisi anlamli bulunmamistir. Buna gore 6zerklik ihtiyact
diizeyi farkli lise ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ayrica algilanan anne tutumu degiskeni ile iliski, yeterlik ve 6zerklik
ihtiyaci diizeyi degiskenlerinin 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalan iizerindeki
ortak etkileri anlamli bulunmamistir. Buna gore psikolojik ihtiya¢ diizeyleri farkli,
annelerini otoriter/ baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz/ asin serbest ve demokratik/ anlayigh
olarak algilayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Algilanan anne tutumu degiskeninin saldirganlik diizeyine temel
etkisinin kaynagim belirlemek icin Scheffe Testi uygulanmistir. Sonuglarn Tablo 15°te

sunulmustur.

TABLO 15
Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Tutumuna Saldirganhk Puanlarimn

Scheffe Testi ile Karsilastirilmasi

Algilanan Anne X Otoriter/ Asirt Tgisiz/ Asint Demokratik/
Tutumu Baskici Koruyucu Serbest Anlayish

Otoriter/ Baskici 133.1

Asirt Koruyucu 135.5 *
Ilgisiz/ Asir1 135.8
Serbest
Demokratik/ 132.0 *
Anlayish

Tablo 15’te goriildiigii gibi annesini asir1 koruyucu olarak algilayan ogrencilerin
saldirganlik diizeyi (X =135.5), annesini demokratik/ anlayish olarak algilayan

ogrencilerin saldirganlik diizeyi (X =132.0)’den anlamli derecede yiiksektir.
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4.4.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclar1) Diizeyleri Farklh

Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Baba Tutumuna Gére Saldirganhk Diizeyleri

Bu baslik altinda psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve dzerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli
lise 6grencilerinin algiladiklar1 baba tutumuna goére saldirganlik diizeyleri arasindaki
farklara iliskin bulgulara yer verilmistir. Psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve ozerklik
ihtiyac1) diizeyleri farkli lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda algilanan
baba tutumuna gore fark olup olmadigini test etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi

uygulanmustir.

TABLO 16
Psikolojik Thtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclar1) Diizeyleri Farkh

Lise Ogrencilerinin Algilanan Baba Tutumuna Goére Saldirganhk

Puanlarina iliskin X , S ve n Degerleri

P.iht.
iliski ihtiyac Yeterlik ihtiyaci Ozerklik ihtiyaci
Algilanan =) (=) $ [=] g
Baba 2 g 2 2 g 2 2 & 2 =
Tutumu < 5 = < 5 = < 5 - ﬁ
Otoriter/ f 134.1 | 131.2 | 134.8 | 136.6 | 130.5 | 133.8 | 133.2 | 132.1 | 134.8 | 133.2
Baskict S 12.2 11.9 12.0 12.0 10.9 13.9 11.8 12.7 11.3 12.1
n 75 67 34 61 87 25 57 75 44 176
Asir Y 138.5 | 133.6 | 134.0 | 136.5 | 133.7 | 137.0 | 137.1 | 133.4 | 136.6 | 135.1
Ir1
Koruyucu S 14.9 13.6 11.5 13.5 13.6 13.2 13.0 13.2 14.1 13.5
n 51 68 55 56 91 27 35 84 54 174
Ngisiz/ Y 134.5 | 136.5 | 130.1 | 134.9 | 135.1 | 132.5 | 134.3 | 1345 | 137.0 | 1349
Asir1 Serbest
S 14.1 12.6 5.7 13.2 13.1 Vi 124 13.1 13.5 12.8
n 28 27 6 28 31 2 20 29 12 61
?li/mokra- f 133.8 | 132.1 | 131.5 | 133.5 | 131.7 | 132.1 | 133.4 | 132.2 | 131.6 | 132.2
i
Anlayish S 11.9 12.3 12.6 12.2 12.1 12.9 11.1 12.9 12.3 12.3
n 132 263 205 146 298 156 114 260 226 600

Tablo 16’da goriidiigii gibi lise 6grencilerinin Saldirganlik Olgegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarimin iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiya¢ diizeyleri ve algiladiklar1 baba
tutumuna gore degismektedir. Iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyacinin her ii¢ diizeyinde

babasini otoriter/ baskici, asirt koruyucu, ilgisiz/ asir1 serbest ve demokratik/ anlayish
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olarak algilayan Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalari arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Gruplar arasi1 ortalama farklarinin istatistiksel olarak da anlamli olup
olmadigin1 kontrol etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglari

Tablo 17°de sunulmustur.

TABLO 17
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyac1) Diizeyleri Farkh Lise

Ogrencilerinin Algiladiklar1 Baba Tutumuna Gore Saldirganhk Puanlarina iliskin

iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Psikolojik Varyansin Kaynag: Kareler Serbestlik Kareler F b
fhtiyaclar Toplamm Derecesi Ortalamasi
Al. Baba Tutumu 1118.1 3 372.7 2.3 069
g Il. Th. Diizeyi 544.9 2 272.4 1.7 177
g [l.ih. D. xAl. Baba. Tut. 940.5 6 156.7 1.0 425
=2 Hata 156972.2 999 157.1
= Toplam 18068817.0 1011
- Al. Baba Tutumu 1231.3 3 4104 2.6 | .050%
é; Yt. Ih. Diizeyi 812.6 2 406.3 2.5 076
E Yt. ih. D. xAl Baba. Tut. 742.0 6 123.6 0.8 579
:::J Hata 156786.5 999 156.9
E Toplam 18068817.0 1011
- Al. Baba Tutumu 1476.1 3 492.0 3.1 .026%*
é; Oz. Ih. Diizeyi 388.0 2 194.0 1.2 293
E Oz.Ih. D. x Al. Baba Tut. 711.7 6 118.6 0.7 .609
% Hata 157837.1 999 157.9
:§ Toplam 18068817.0 1011

Tablo 17°de goriildiigii gibi

algilanan baba tutumu degiskeninin Ogrencilerin

saldirganlik puanlan iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Bagka bir ifade ile
babalarim otoriter/ baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz/ asir serbest ve demokratik/ anlayisl
olarak algilayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur. Psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin saldirganlik puam iizerindeki etkilerine
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bakildiginda ise iliski ve 6zerklik ihtiyaci diizeyi degiskenlerinin saldirganlik puanlari
tizerindeki temel etkileri anlamli degildir; ancak yeterlik ihtiyac1 diizeyi degiskeninin
saldirganlik puam iizerindeki temel etkisi anlamlidir. Ayrica algillanan baba tutumu
degiskeni ile iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyac1 diizeyi degiskenlerinin saldirganlhik
puanlari tizerindeki ortak etkileri anlamli bulunmamistir. Buna gére psikolojik ihtiyag
diizeyleri farkli, babalarimi otoriter/ baskici, asir1 koruyucu, ilgisiz/ asirn serbest ve
demokratik/ anlayisli olarak algilayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamastir.

TABLO 18
Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Baba Tutumuna Gore Saldirganhk

Puanlarmin Scheffe Coklu Karsilastirma Testi ile Karsilastirilmasi

Algilanan Baba Tutumu Y Otoriter/ Asirt Tlgisiz/ Asin | Demokratik/
Baskici Koruyucu Serbest Anlayish
Otoriter/ Baskici 133.2
Asir1 Koruyucu 135.1
Ilgisiz/ Asir1 Serbest 134.9 *
Demokratik/ Anlayish 132.2 *

Tablo 16°da goriildiigii gibi babasinm ilgisiz/ asir1 serbest olarak algilayan 6grencilerin
saldirganlik diizeyi (X =134.9), babasim demokratik/ anlayisli olarak algilayan

ogrencilerin saldirganlik diizeyi (X =132.3)’den anlamh derecede yiiksektir.

4.5.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh
Lise Ogrencilerinin Yasamlarinin Cogunu Gecirdikleri Yerlesim Yerine Gore

Saldirganlik Diizeyleri

Bu baslik altinda psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli
lise Ogrencilerinin yagamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim yerine gore saldirganlik
diizeyleri arasindaki farklara iliskin bulgulara yer verilmistir. Psikolojik ihtiyac¢ (iliski,
yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli lise 68rencilerinin saldirganhik diizeyleri
arasinda yagamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim yerine gore fark olup olmadigim test

etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmistir.



102

TABLO 19
Psikolojik Thtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh

Lise Ogrencilerinin Yasamlarinin Cogunu Gegirdikleri Yerlesim Yerine

Gore Saldirganhik Puanlarina liskin X ,Sven Degerleri

P.iht.
iliski ihtiyaci Yeterlik ihtiyaci Ozerklik ihtiyaci
£
=
Yasamin a a a [~
Cogunun A I =R - T - T T N =
Gecirildigi < ) =] < ) =] < ) =]
Yer
Koy/ x | 1319 | 1317 | 1202 | 1333 | 1313 | 1269 | 1326 | 1302 | 1323 | 1313
Kasaba S | 117 [ 103 | 88 | 101 | 1.1 | 77 | 110 | 102 | 108 10.5
n 44 65 20 39 74 16 39 64 26 129
Kiiciik X | 1341 | 1308 | 133.0 | 1349 | 1304 | 1326 | 1344 | 130.6 | 1336 | 1326
Sehir S | 109 [ 149 | 151 | 108 | 1510 | 137 | 11.9 | 129 | 155 13.8
n 30 24 12 29 28 9 23 27 16 66
x | 1363 | 1326 | 133.0 | 1352 | 1331 | 1328 | 1344 | 1333 | 1337 | 1337
Biiyiik
Sehir S | 3o | 121 | 116|131 | 118 | 124 | 116 | 133 | 113 12.3
n 133 | 210 | 157 | 147 | 251 | 102 | 100 | 224 | 176 500
Cok x | 1341 | 1330 | 1318 | 1349 | 131.0 | 1343 | 1342 | 1329 | 1321 [ 1329
Bﬁ.‘{li?k S | 137 | 138 | 133 ] 135 [131 | 143 ]| 124 | 133 | 145 13.6
Sehir n 79 | 126 | 211 | 76 | s4 | se6 64 134 | 118 316

Tablo 19 incelendiginde lise dgrencilerinin Saldirganlik Olcegi’'nden aldiklar1 puan
ortalamalarimin iligki, yeterlik ve ozerklik ihtiya¢ diizeyleri ve yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerlesim yerine gore degistigi goriilmektedir. Iliski, yeterlik ve 6zerklik
ihtiyacinin her ii¢ diizeyinde yasaminin ¢ogunu koyde/ kasabada, kiigiik sehirlerde,
bilyiik sehirlerde ve c¢ok biiyiik sehirlerde geciren Ogrencilerin saldirganlik puan
ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi ortalama
farklarinin istatistiksel olarak da anlamli olup olmadigin1 kontrol etmek amaciyla iki

yonlii varyans analizi uygulanmig ve sonuclar1 Tablo 20°de sunulmustur.
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TABLO 20
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh
Lise Ogrencilerinin Yasamlarinin Cogunu Gegirdikleri Yerlesim Yerine Gore

Saldirganhik Puanlarina iliskin ki Yénlii Varyans Analizi Sonuclari

Psikolojik Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin Kaynag . F P
ihtiyaclar Toplamm Derecesi Ortalamasi
Yerlesim Yeri 850.1 3 283.3 1.8 147
2 il. Th. Diizeyi 611.8 2 305.9 19 | 145
>
= I1. 1h. Diizeyi xYer. Yeri 449.3 6 74.9 05 | .828
=
% Hata 157866.3 999 158.0
= Toplam 18068817.0 1011
- Yerlesim Yeri 817.0 3 272.3 1.7 159
)
2 Yt. Th. Diizeyi 1219.6 2 609.1 39 | 021
)
= -
: Yt. Th. D. x Yer. Yeri 852.7 6 142.1 0.9 492
= Hata 157.2 999 157.4
~—
)
bl Toplam 18068817.0 1011
- Yerlesim Yeri 440.5 3 146.8 0.9 429
)
E; Oz. Ih. Diizeyi 478.4 2 239.2 15 | 223
)
= —
: Oz.Ih. D. x Yer. Yeri 268.7 6 44.8 0.3 946
= Hata 158977.4 999 159.1
v
:5 Toplam 18068817.0 1011

Tablo 20’de goriildiigii gibi yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim yeri degiskeninin
ogrencilerin saldirganlik puanlar iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamaistir. Bagka
bir ifade ile yasaminin cogunu kdyde/ kasabada, kiiciik sehirlerde, biiyiik sehirlerde ve
cok biiyiik sehirlerde geciren Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin saldirganlik puam tizerindeki etkilerine
bakildiginda ise iliski ve oOzerklik ihtiyaci diizeyi degiskenlerinin Ogrencilerin
saldirganlik puanlar1 {izerindeki temel etkileri anlamli bulunmazken; yeterlik ihtiyact
diizeyi degiskeninin Ogrencilerin saldirganlik puani iizerindeki temel etkisi anlamli
bulunmustur. Ayrica yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim yeri degiskeni ile iliski,

yeterlik ve ozerklik ihtiyac1 diizeyi degikenlerinin, 6grencilerin saldirganlik puanlar
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tizerindeki ortak etkileri anlamli bulunmamistir. Buna gore psikolojik ihtiyag¢ diizeyleri
farkli ve yasaminin ¢cogunu kdyde/ kasabada, kiiciik sehirlerde, biiyiik sehirlerde ve ¢ok

bilyiik sehirlerde geciren Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

4.6.0 Psikolojik ihtiyac¢ (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclar1) Diizeyleri Farklh

Lise Ogrencilerinin Ailelerinde Siddet Uygulanma Durumuna Gore Saldirganhk

Diizeyleri

Bu baslik altinda psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve dzerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli
lise Ogrencilerinin ailelerinde siddet uygulanma durumuna gore saldirganlik diizeyleri
arasidaki farklara iligkin bulgulara yer verilmistir. Psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve
ozerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda
ailede siddet uygulanip- uygulanmama durumuna gore fark olup olmadigini test etmek

amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmistir.

TABLO 21
Psikolojik Thtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh

Lise Ogrencilerinin Ailelerinde Siddet Uygulanma Durumuna Géore

Saldirganhk Puanlarina iliskin X , S ve n Degerleri

P.iht.
iliski ihtiyac Yeterlik ihtiyaci Ozerklik ihtiyaci
Ailede .
Siddet a8 a a a = = = e a
Durumu = g A3 = g A7 = g A7 E
< o - < IS - < IS - 5
=
X | 1360 | 1334 | 1347 | 1367 | 133, | 1366 | 1367 | 1345 | 133.1 | 1348
Uygulamr =357 114 | 131 | 119 | 111 | 119 | 127 | 122 | 124
n 112 | 9 49 94 131 32 74 121 62 257
X | 1339 | 1322 | 1318 | 1340 | 1317 | 1323 | 1327 | 131.9 | 1330 | 1325
Uygulanmaz [§ [ 122 | 129 | 123 | 122 | 124 | 133 | 114 | 129 | 128 | 126
n 174 | 329 | 251 | 197 | 376 | 181 | 152 | 328 | 274 | 754

Tablo 21 incelendiginde lise dgrencilerinin Saldirganlik Olcegi’'nden aldiklar1 puan

ortalamalarimin iligki, yeterlik ve Ozerklik ihtiyac diizeyleri ve ailelerinde siddet
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uygulanma durumuna gore degistigi goriilmektedir. Iliski, yeterlik ve oOzerklik
ihtiyacinin her ii¢ diizeyinde ailesinde siddet uygulanan ve uygulanmayan 6grencilerin
saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi
ortalama farklarinin istatistiksel olarak da anlamli olup olmadigin1 kontrol etmek

amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuclar1 Tablo 22°de sunulmustur.

TABLO 22
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyac1) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Ailelerinde Siddet Uygulanma Durumuna Gore

Saldirganhik Puanlarina iliskin ki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Psikolojik Varyansm Kaynags Kareler Serbestlik Kareler F b
ihtiyaclar Toplanm Derecesi Ortalamasi
Ailede Siddet 738.1 1 738.1 4.6 .031*
g 1. Ih. Diizeyi 730.4 2 365.2 2.3 .099
g 1. Th. Diiz. xAilede Siddet 80.0 2 40.0 0.2 776
% Hata 158298.8 1005 157.5
= Toplam 18068817.0 1011
- Ailede Siddet 1083.3 1 1083.3 6.9 .009*
é; Yt. Th. Diizeyi 1471.8 2 735.9 4.6 .009*
E Yt. Ih. D. x Ailede Siddet 219.1 2 109.5 0.7 498
:?3 Hata 157622.6 1005 156.8
E Toplam 18068817.0 1011
- Ailede Siddet 870.5 1 870.5 5.5 .019*
é; Oz. ih. Diizeyi 368.2 2 184.1 1.1 312
E Oz.1h. D. x Ailede Siddet 407.1 2 203.5 1.3 276
.%‘ Hata 158497.7 1005 157.7
:g Toplam 18068817.0 1011

Tablo 22’de goriildiigii gibi ailede siddet uygulanma durumu degiskeninin 6grencilerin
saldirganlik puanlan iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Baska bir ifade ile
ailesinde siddet uygulanan ve uygulanmayan lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin 6grencilerin
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saldirganlik puami iizerindeki etkilerine bakildiginda ise iliski ve oOzerklik ihtiyaci
diizeyi degiskenlerinin Ogrencilerin saldirganlik puanlari iizerindeki temel etkileri
anlamli bulunmazken; yeterlik ihtiyaci diizeyi degiskeninin Ogrencilerin saldirganlik
puani iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Ayrica ailede siddet uygulanma
durumu degiskeni ile iliski, yeterlik ve Ozerklik ihtiyac1 diizeyi degikenlerinin
saldirganlik puanlan iizerindeki ortak etkileri anlamli bulunmamistir. Buna gore
psikolojik ihtiya¢ diizeyleri farkli, ailesinde siddet uygulanan ve uygulanmayan lise

ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 22’de goriildiigii gibi ailede siddet uygulanip- uygulanmamasi degiskeninin
Ogrencilerin saldirganlik diizeyi tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Tablo

21°de goriildiigii gibi ailesinde siddet uygulanan Ogrencilerin saldirganlik puani
ortalamasi (X =134.8), ailesinde siddet uygulanmayan 6grencilerin saldirganlik puan

ortalamasi (X =132.4)’dan ansamh derecede yiiksektir. Goriildiigii gibi ailesinde siddet
uygulanan Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalar ailesinde siddet uygulanmayan
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Bagka bir ifade ile ailesinde siddet uygulanan

ogrencilerin saldirganlik diizeyi, ailesinde siddet uygulanmayanlardan daha yiiksektir.

4.7.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh
Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okuldan Memnuniyet Diizeylerine Gore

Saldirganlik Diizeyleri

Bu baslik altinda psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve dzerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli
lise oOgrencilerinin 6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet diizeylerine gore
saldirganlik diizeyleri arasindaki farklara iliskin bulgulara yer verilmistir. Psikolojik
ihtiyag (iliski, yeterlik ve Ozerklik ihtiyac1) diizeyleri farkli lise Ogrencilerinin
saldirganlik diizeyleri arasinda 6grenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyine gore

fark olup- olmadigini test etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi uygulanmistir.
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TABLO 23
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh

Lise Ogrencilerinin Ogrenim Géordiikleri Okuldan Memnuniyet Diizeylerine Gore

Saldirganhk Puanlarina iliskin X , S ve n Degerleri

P.iht.
iliski ihtiyac Yeterlik ihtiyact Ozerklik ihtiyaci
Okuld: =] =] { = §
uldan =) =) =) =] =) =) —
Memnuniyet = E A7 = g % = E A7 g"
Diizeyi < o = < <) = < o = 2
Y 133.0 | 129.9 | 131.4 | 131.5 | 130.9 | 131.3 | 131.7 | 134.3 | 136.3 | 131.1
Memnun S 12.0 12.9 11.9 13.4 11.6 12.1 10.7 10.6 14.0 12.4
n 88 158 138 130 212 89 71 97 58 384
Y 135.3 | 132.8 | 1329 | 135.0 | 132.8 | 133.2 | 131.1 | 132.8 | 135.0 | 133.5
Kismen
Memnun S 12.2 11.4 12.6 11.4 12.3 12.2 13.2 12.7 12.3 12.0
n 123 189 119 130 212 89 159 213 77 431
E 135.9 | 136.8 | 133.5 | 138.9 | 132.9 | 136.5 | 131.0 | 134.1 | 136.1 | 135.8
Memnun
Degil S 14.7 13.1 12.3 12.4 13.8 14.0 12.2 11.6 14.8 13.6
n 75 78 43 72 89 35 154 121 61 196

Tablo 23 incelendiginde lise dgrencilerinin Saldirganlik Olcegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarimin iligki, yeterlik ve Ozerklik ihtiya¢ diizeyleri ve Ogrenim gordiikleri
okuldan memnuniyet diizeylerine gore degistigi goriilmektedir. Iliski, yeterlik ve
ozerklik ihtiyacinin her ii¢ diizeyinde ©Ogrenim gordiikleri okuldan memnun olan,
kismen memnun olan ve memnun olmayan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalar
arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi ortalama farklarinin
istatistiksel olarak da anlamli olup olmadigini1 kontrol etmek amaciyla iki yonlii varyans

analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 24’te sunulmustur.
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TABLO 24
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyac1) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Okuldan Memnuniyet Diizeylerine Gore

Saldirganlik Puanlarina iliskin iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Psikolojik Kareler Serbestlik Kareler
Varyansin Kaynag . F P
ihtiyaclar Toplamm Derecesi Ortalamasi
Okuldan Mem. Diiz. 2106.6 2 1053.3 6.8 | .001*
g Il. Th. Diizeyi 666.1 2 333.0 2.1 | .118
>
= il. ih. D. xOk. Mem. Diiz. 641.3 4 160.3 1.0 | .390
=
= Hata 155872.1 1002 155.5
— Toplam 18068817.0 1011
— Okuldan Mem. Diiz. 2769.1 2 1384.5 8.9 | .000%*
)
B4 Yt. Th. Diizeyi 1450.2 2 7251 | 46 | .000*
)
= -
: Yt. Th. D.xOk. Mem. Diiz. 788.4 4 197.1 1.3 | .010*
= Hata 155399.3 1002 155.1
~—
)
P Toplam 18068817.0 1011
- Okuldan Mem. Diiz. 2728.9 2 1364.5 8.7 | .000%*
)
E; Oz. Th. Diizeyi 209.7 2 104.9 7 S12
N
= —
: Oz.Ih. D.xOk. Mem. Diiz. 922 4 23.7 1 964
% Hata 156970.2 1002 156.6
L
:5 Toplam 18068817.0 1011

Tablo 24’te goriildiigli gibi 6grenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyi degiskeninin
ogrencilerin saldirganlik puanlart tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Bagka
bir ifade ile 6grenim gordiigii okuldan memnun olan, kismen memnun olan ve memnun
olmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin saldirganlik puam iizerindeki etkilerine bakildiginda ise
iliski ve oOzerklik ihtiyac1 diizeyi degiskenlerinin 6grencilerin saldirganlik puanlar
izerindeki temel etkileri anlamli bulunmazken; yeterlik ihtiyac1 diizeyi degiskeninin
ogrencilerin saldirganlik puam {izerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Ayrica
O0grenim goriillen okuldan memnuniyet diizeyi degiskeni ile iliski, yeterlik ve 6zerklik

ihtiyac1 diizeyi degiskenlerinin 6grencilerin saldirganlik puanlan iizerindeki ortak
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etkilerine bakildiginda ise 6grenim goriillen okuldan memnuniyet diizeyi ile yeterlik
ihtiyac1 diizeyi degiskenlerinin 6grencilerin saldirganlik puam iizerindeki ortak etkisi
anlamli bulunmustur. Buna gore yeterlik ihtiyac1 diizeyleri farkli, 6grenim gordiigii
okuldan memnun olan, kismen memnun olan ve memnun olmayan &grencilerin
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Ancak Ogrenim
goriillen okuldan memnuniyet diizeyi ile iliski ve oOzerklik ihtiyact diizeyi
degiskenlerinin Ogrencilerinin saldirganlik puani iizerindeki ortak etkileri anlamli

bulunmamastir.

Ogrenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyine gore Ogrencilerin saldirganlik
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek amaciyla Scheffe

testi uygulanmistir. Sonuglar1 Tablo 25’te sunulmustur.

TABLO 25
Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okuldan Memnuniyet
Diizeylerine Gore Saldirganlhik Puanlarimin Scheffe Coklu Karsilastirma

Testi Ile Karsilastiriimasi

Ok. Mem. Diiz X Memnun Kismen Memnun Memnun Degil
Memnun 131.2 *
Kismen Memnun 133.6
Memnun Degil 135.8 *

Tablo 25’te goriildiigii gibi 6grenim gordiigii okuldan memnun olmayan Ggrencilerin
saldirganlik diizeyi (X =135.8), ogrenim gordiigii okuldan memnun olan 6grencilerin

saldirganlik diizeyi (X =131.2)’den anlaml derecede yiiksektir.

Tablo 24°te goriilen bir diger sonug ise 6grenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyi
degiskeni ile yeterlik ihtiyaci diizeyi degiskeninin lise 6grencilerinin saldirganlik puani
tizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmustur. Yeterlik ihtiyacit diizeyi ve Ogrenim
goriilen okuldan memnuniyet diizeyi degiskenlerinin ortak etkisine bagli olarak ortaya
cikan puan ortalamalan arasindaki farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla dncelikle gézeneklerin kodlandigr yeni bir degisken olusturulmus

ve bu faktor temelinde gozenek ortalamalart karsilastirilmig, baska bir ifade ile tek
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yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda ortaya c¢ikan tablolar ve sonuglar

asagida sunulmustur.

TABLO 26

Gozeneklerin Tamm ve Gozeneklerde Yer Alan Ogrencilerin n, X veS Degerleri

Gozenekler n Y S

11.00 Memnun/ Alt Diiz. Yet. Thtiyact 89 131.5 13.4
12.00 Kis. Mem/ Alt Diiz. Yet. Thtiyaci 130 135.0 11.4
13.00 Mem. Degil/ Alt Diiz. Yet. Thtiyac1 72 138.9 12.4
21.00 Memnun/ Orta Diiz. Yet. Thtiyact 206 130.9 11.6
22.00 Kis. Mem/ Orta Diiz. Yet. Thtiyaci 212 132.8 12.3
23.00 Mem. Degil/ Orta Diiz. Yet. Thtiyaci 89 132.9 13.9
31.00 Memnun/ Ust Diiz. Yet. Thtiyaci 89 131.4 13.4
32.00 Kis. Mem/ Ust Diiz. Yet. Thtiyact 89 133.2 12.1
33.00 Mem. Degil/ Ust Diiz. Yet. Thtiyaci 35 136.6 14.0

Toplam 1011 133.1 12.6

Tablo 26’da goriildiigli gibi yeterlik ihtiyaci diizeyi farkli, 6grenim gordiigii okuldan

memnun, kismen memnun ve memnun olmayan O&grencilerin saldirganlik puan

ortalamalari, her grupta yer alan 6grenci sayist ve standart sapma degerleri verilmistir.

TABLO 27

Gozeneklerde Yer Alan Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarma Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
Kaynad Toplanmm Derecesi Ortalamasi F P
Gruplararast 48259 8 603.2 3.890 .000*
Gruplarigi 1553994 1002 155.1
Toplam 160225,3 1010
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Varyans analizi sonucunda F degeri anlamli bulunmus ve farkin kaynagim belirlemek
amaciyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir. Scheffe Testi sonuglar

Tablo 28’de sunulmustur.

TABLO 28
Scheffe Coklu Karsilastirma Testi Sonuclar:
@D (@) Ortalama Farklar:1 (I-]) Standart Hata p

13.00 11.00 7,45272 1,97398 077
12. 00 3,95833 1,82948 , 791
21.00 8,00688* 1,70496 ,005
22.00 6,12814 1,69870 ,113
23.00 6,03699 1,97398 ,315
31.00 7,58755 1,97398 ,065
32.00 5,69991 1,97398 ,402
33.00 2,38690 2,56615 ,999

21.00 11.00 -,55416 1,57969 1,000
12.00 -4,04854 1,39494 ,394
13.00 -8,00688* 1,70496 ,005
22.00 -1,87873 1,21836 967
23.00 -1,96989 1,57969 ,992
31.00 -,41933 1,57969 1,000
32.00 -2,30697 1,57969 977
33.00 -5,61997 2,27684 ,637

Tablo 28’de tiim godzeneklerin Scheffe Coklu Karsilastirma Testi sonuglari cok yer
kapladig1 i¢in verilmemistir. Sadece anlamli farklilik gosteren gozeneklerin degerleri

sunulmustur. Tabloda goriildiigii gibi; yeterlik ihtiyaci alt diizey olan ve Ogrenim

gordiigii okuldan memnun olmayan Ogrencilerin saldirganhik diizeyi (X =138.9),

yeterlik ihtiyaci orta diizeyde olan ve Ogrenim gordiigii okuldan memnun olan

ogrencilerin saldirganlik diizeyi (X =130.9)’den daha yiiksektir.
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4.8.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclar1) Diizeyleri Farklh
Lise Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Yapmay: Tercih Ettikleri Etkinligin

Tiiriine Gore Saldirganlik Diizeyleri

Bu baslik altinda psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve dzerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli
lise 6grencilerinin serbest zamanlarinda yapmayi tercih ettikleri etkinligin tiiriine gore
saldirganlik diizeyleri arasindaki farklara iligkin bulgulara yer verilmistir. Psikolojik
ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli lise Ogrencilerinin
saldirganlik diizeyleri arasinda serbest zamanlarda yapmay: tercih ettikleri etkinligin
tiriine gore fark olup olmadigini test etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi

uygulanmastir.

TABLO 29
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaclari) Diizeyleri Farkh

Lise Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Yapmay Tercih Ettikleri

Etkinligin Tiiriine Gore Saldirganhk Puanlarina iliskin X ,Sven Degerleri

P.int.
iliski ihtiyac Yeterlik ihtiyact Ozerklik ihtiyaci
Serbes =]
Zaman a a a a a a a8 a a8 2
Etk. = £ 2 = £ 2 = £ 2 S
Tiirii < S = < S = < S - =
Bli,;"sg“ X 11333 | 1314 | 1329 | 1347 | 1309 | 133.0 | 132.8 | 132.1 | 132.6 | 132.4
Oglll(éu S| 119 | 129 | 128 | 123 | 125 | 129 | 115 | 135 | 122 | 126
the n | 152 | 233 | 200 | 160 | 290 | 135 | 127 | 260 | 198 | 585
B:E{:f“ X | 1364 | 133.7 | 131.0 | 135.1 | 133.6 | 133.0 | 135.7 | 1332 | 133.7 | 133.9
O;;d'ﬁg“ S 137 | 119 | 111 | 128 | 119 | 133 | 11.8 | 121 | 133 | 124
k., n | 134 | 192 | 100 | 131 | 217 78 99 189 | 138 | 426

Tablo 29 incelendiginde lise dgrencilerinin Saldirganlik Olcegi’nden aldiklar1 puan
ortalamalarimin iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci diizeyleri ve serbest zamanlarinda
yapmayi tercih ettikleri etkinligin tiiriine gore degistigi goriilmektedir. Iliski, yeterlik ve
ozerklik ihtiyacinin her ii¢ diizeyinde serbest zamanlarinda, bireyin pasif oldugu ve
bireyin aktif oldugu etkinligi yapmay:1 tercih eden 6grencilerin saldirganlik puan

ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi ortalama
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farklarinin istatistiksel olarak da anlamli olup olmadigini kontrol etmek amaciyla iki

yonlii varyans analizi uygulanmig ve sonuglari Tablo 30’da sunulmustur.

TABLO 30
Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Yapmayi Tercih Ettikleri Etkinligin Tiiriine

Gore Saldirganlik Puanlarina iliskin iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Psikolojik Varyansin Kaynag: Kareler Serbestlik Kareler F b
ihtiyaclar Toplamm Derecesi Ortalamasi
Ser. Zam. Et. Tiirii 3103 1 310.3 1.9 | .160
2 il. Th. Diizeyi 1357.3 2 678.6 43 | .013*
'E il. Th. D. x Ser. Zam. Et. T 1051.6 2 525.8 3.3 | .035*
= Hata 157547.3 1005 156.7
= Toplam 18068817.0 1011
_ Ser. Zam. Et. Tiirii 214.9 1 214.9 1.4 | 242
é. Yt. ih. Diizeyi 1290.1 2 645.0 4.1 | .017*
E Yt. ih. D.xSer. Zam. Et. T 383.4 2 191.7 12 | 295
':‘:3 Hata 157843.8 1005 157.1
E Toplam 18068817.0 1011
~ Ser. Zam. Et. Tiirii 633.8 1 633.8 4.0 | .066
é. Oz. Th. Diizeyi 351.5 2 175.7 1.1 | 330
E Oz.Ih. D.xSer. Zam. Et. T 132.9 2 66.4 4 | .685
% Hata 159231.1 1005 158.4
:§ Toplam 18068817.0 1011

Tablo 30’da goriildiigii gibi serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirii degiskeninin
ogrencilerin saldirganlik puanlarn iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamistir. Baska
bir ifade ile 6grencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda serbest zamanlarda yapmay1
tercih ettikleri etkinligin tiirtine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Psikolojik
ihtiya¢ diizeylerinin saldirganlik puam iizerindeki etkilerine bakildiginda ise 6zerklik
ihtiyaci diizeyi degiskeninin 6grencilerin saldirganlik puanlan iizerindeki temel etkisi

anlamli bulunmazken; iliski ve yeterlik ihtiyac1 diizeyi degiskelenrinin &grencilerin
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saldirganlik puam iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Ayrica serbest
zamanlarda yapilan etkinligin turii ile iligki, yeterlik ve oOzerklik ihtiyac1 diizeyi
degikenlerinin 6grencilerin saldirganlik puanlar tizerindeki ortak etkilerine bakildiginda
ise; serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirii ile yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci diizeyi
degiskenlerinin Ogrencilerin saldirganlik puani iizerindeki ortak etkileri anlamli
bulunmamistir. Ancak serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirii ile iligski ihtiyaci
diizeyi degiskenlerinin Ogrencilerin saldirganlik puani iizerindeki ortak etkisi anlamli
bulunmustur. Buna gore iliski ihtiyaci diizeyleri farkli, serbest zamanlarinda bireyin
pasif oldugu ve bireyin aktif oldugu serbest zaman etkinliklerini yapmayi tercih eden
ogrencilerin saldirganhik diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmustur. Iliski
ihtiyac1 diizeyi ve serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirii degiskenlerinin ortak
etkisine bagl olarak ortaya ¢ikan puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin hangi
gruplardan kaynaklandigim belirlemek amaciyla oncelikle gézeneklerin kodlandig yeni
bir degisken olusturulmus ve bu faktor temelinde gozenek ortalamalar1 karsilastirilmas,
baska bir ifade ile tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda ortaya

cikan tablolar ve sonuglar asagida sunulmustur.

TABLO 31

Gozeneklerin Tammm ve Gozeneklerde Yer Alan Ogrencilerin n, X veS Degerleri

Gozenekler n ? S

11.00 Bireyin Pasif Oldugu Etkinlikler / Alt Diiz. Miski Iht. 152 133,3 11.8
12.00 Bireyin Aktif Oldugu Etkinlikler / Alt Diiz. 1liski Iht. 134 136,4 13.7
21.00 Bireyin Pasif Oldugu Etkinlikler / Orta Diiz. Iliski Tht. 233 1314 12.9
22.00 Bireyin Aktif Oldugu Etkinlikler / Orta Diiz. Miski Iht. 192 133,7 11.9
31.00 Bireyin Pasif Oldugu Etkinlikler / Ust Diiz. Iliski Iht. 200 132,9 12.8
32.00 Bireyin Aktif Oldugu Etkinlikler / Ust Diiz. Iliski iht. 100 131,0 11.0

Toplam 1011 133,0 12.6

Tablo 31’de goriildiigii gibi iliski ihtiyaci1 diizeyi farkli, serbest zamanlarinda bireyin

pasif oldugu etkinlikleri ve bireyin aktif oldugu etkinlikleri yapmay1 tercih eden
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Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalari, her grupta yer alan 6grenci sayisi ve

standart sapma degerleri verilmistir.

TABLO 32

Gozeneklerde Yer Alan Ogrencilerin Saldirganhk Puanlarma Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler F b
Kayna@ Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 2677.9 5 535,589 3,417 ,005*
Gruplarigi 157547,3 1005 156,763
Toplam 160225,3 1010

Varyans analizi sonucunda F degeri anlamli bulunmus ve farkin kaynagim belirlemek
amaciyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir. Scheffe Testi sonuglar

Tablo 33’de verilmistir.

TABLO 33
Scheffe Coklu Karsilastirma Testi Sonuglar:
@ @) Ortalama Farklar (I-J) Standart Hata p
12,00 11,00 3,12716 1,48365 ,488
21,00 5,00346* 1,35745 ,019
22,00 2,70748 1,40938 ,595
31,00 3,49769 1,39775 ,282
32,00 5,46269 1,65454 ,054
21,00 11,00 -1,87630 1,30543 ,840
12,00 -5,00346* 1,35745 ,019
22,00 -2,29598 1,22036 ,618
31,00 -1,50577 1,20691 ,906
32,00 ,45923 1,49681 1,000

Tablo 33’te tiim gozeneklerin Scheffe Coklu Karsilastirma Testi sonuglarina gore
sadece aralarinda anlamh farklilik bulunan gozenekler verilmistir. Tabloda goriildiigii

gibi; iliski ihtiyaci alt diizey olan ve bireyin aktif oldugu etkinlikleri serbest

zamanlarinda yapmayi tercih eden &grencilerin saldirganlik diizeyi (X =136.59), iliski

ihtiyac1 orta diizeyde olan ve bireyin pasif oldugu etkinlikleri serbest zamanlarinda

yapmay1 tercih eden dgrencilerin saldirganlik diizeyi (X =131.4)’nden daha yiiksektir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde psikolojik ihtiyag (iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli lise
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerine iliskin elde edilen bulgularin tartisma ve
yorumuna yer verilmistir. Bulgularin tartisma ve yorumu alt problemlerdeki siraya gore

sunulmustur.

5.1.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyac1) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Saldirganlik Diizeylerine iliskin Bulgularm

Tartisma ve Yorumu

Arastirmada psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyac1) diizeyleri farkli lise
Ogrencilerinin  saldirganlik diizeylerinin, cinsiyetlerine gore farklihik gosterip
gostermedigi bir alt problem olarak ele alinmistir. Elde edilen bulgular, dgrencilerin
saldirganlik diizeylerinin iliski, yeterlik ihtiyaci diizeyine ve cinsiyete gore degistigini
ancak Ozerklik ihtiyaci diizeyine gore degismedigini ortaya koymaktadir. Ayrica
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri tizerinde 6zerklik ihtiyaci diizeyi ve cinsiyetin ortak
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bagka bir ifade ile 6grencilerin saldirganlik
diizeyinin 6zerklik ihtiyacinin diizeyi ve kiz ya da erkek olma durumuna gore degistigi

bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore iligki ihtiyaci alt diizeyde olan Ogrencilerin saldirganlik
diizeyi, orta diizeyde ve ist diizeyde iliski ihtiyaci olan Ogrencilerin saldirganlik
diizeyinden yiiksektir. Alanyazinda, iligki ihtiyacinin bireyin hayatta kalmasi, gelismesi
ve digerleriyle kaynasmasi icin temel besin kaynagi (Deci ve ark., 2001) oldugu
belirtilmektedir. Yakin iliski kuramayan bireylerin mutsuz oldugu ve bu mutsuzlugu
gidermek icin mantik dis1 hareketlere bagvurduklar1 (Glasser, 2003), iliski ihtiyag¢lar
engellendigi i¢in kendilerini zorla kabul ettirmek amaciyla (Ozan ve Tanridag, 2002)
saldirganliga yoneldikleri belirtilmektedir. Bu bilgilerin 1s18inda iligki ihtiyacim st

diizeyde hisseden ogrencilerin saldirganlik diizeyinin yiiksek ¢ikmasi beklenebilir ancak
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arastirmadan elde edilen sonuca gore iliski ihtiyacim alt diizeyde hissedenlerin
saldirganlik diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedeni ise ergenlik doneminde arkadaglik
iliskilerinin 6nem kazanmasiyla yeterince iliski kurabilen ve iligki ihtiyacim alt diizeyde
hisseden Ogrenciler, i¢inde bulundugu arkadas grubunun kendisine sagladig: fiziksel,
sosyal ve psikolojik giice giivenerek daha saldirgan davraniglara yonelmelerine
baglanabilir. Ancak yeterince iliski kuramayan, giiclii bir arkadas grubu olamayan,
ergenler saldirgan davranmislardan uzak durabilirler. Ayn1 zamanda iliski ihtiyaci iist
diizeyde olan &grenciler, cevreye karsi saldirganca davrandiklari takdirde, iligki kuracak
kimseyi bulamamaktan korktuklar1 icin saldirgan davramiglardan uzak durabilirler.
Ancak iligki ihtiyaci alt diizeyde olan dgrenciler, bu sekilde bir korkusu olmadigi icin
saldirgan davranislar sergileyebilirler. Bu nedenle, iliski ihtiyaci alt diizeyde olan
ogrencilerin saldirganlik diizeyi, iliski ihtiyac1 iist diizeyde olan &grencilerin

saldirganlik diizeyinden yiiksek ¢ikmis olabilir.

Arastirmada yeterlik ihtiyaci1 diizeyi alt diizeyde olan Ogrencilerin saldirganlhik
diizeyinin, yeterlik ihtiyaci orta diizeyde olan Ogrencilerin saldirganlik diizeyinden
anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda yeterlik ihtiyacinin insana
6zgii oldugu ve bireyin bu ihtiyacimi bir¢ok seyi kaybetme pahasina da olsa karsilama
cabas1 icine girdigi belirtilmektedir (Glasser, 2003). Bu bilginin 1s18inda yeterlik
ihtiyac iist diizeyde olan bireylerin ihtiyacinin engellenmesine baglh olarak saldirganlik
diizeyinin yiiksek c¢ikmasi beklenebilir; ancak aragtirma sonucuna gore yeterlik
ihtiyacinm1 alt diizeyde hisseden Ogrencilerin saldirganlik diizeyi daha yiiksektir. Bu
sonug, ergenlik doneminde olan ergenlerin kendilerini farkli konularda gereginden fazla
yeterli hissetmelerine bagli olarak saldirganlik gibi, digerlerinin ilizerinde egemenlik

kurmaya yonelik davranislara yogun bir sekilde yonelmelerine baglanabilir.

Ergenlik doneminde bulunan lise 6grencileri benmerkezci bir yapidadirlar. Benmerkezci
diisiincelerinin etkisiyle, baglarina hicbir sey gelmeyecegini, en gii¢lii olduklarini,
herkesten istiin olduklarini, diinyanin merkezinde kendilerinin bulundugunu
zannederler. Baska bir ifade ile lise 6grencileri kendilerini gereginden fazla yeterli
gorebilirler. Kendilerini her konuda yeterli goren 6grenci, digerlerini dovebilecegini,

onlar ezebilecegini diisiiniip, saldirganca davranabilir.
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Arastirmada o6zerklik ihtiyac1 diizeyine gore Ogrencilerin saldirganlik diizeyinin
degismedigi bulunmustur. Alanyazinda ergenlerin icinde bulunduklari dénem geregi
ozerklik ihtiyactm yogun bir sekilde hissettikleri ve o©zerklik ihtiyaglarn
karsilanmadiginda ofkelendikleri belirtilmektedir (Akduman, Akduman ve Alkan,
2005). Bu bilgilerin 1s181inda 6g8rencilerin iist diizey Ozerklik ihtiyaci hissetmeleri
durumunda ofkelenmeleri ve saldirgan davraniglara bagvurmalart beklenebilir. Ancak
arastirmada Ozerklik diizeyine gore Ogrecilerin saldirganlik diizeyinde anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Alanyazindaki arastirmalarin bilyiik bir boliimii cinsiyet ile saldirganlik diizeyi arasinda
anlaml bir iliski ortaya koymustur. Arastirma bulgular1 genel olarak erkeklerin kizlara
gore daha saldirgan oldugu yoniindedir (Aricak, 1995; Efilti, 2006; Giimiig, 2000;
Giiner, 1995; Giiner, 2006; Kayseri Rehberlik Arastirma Merkezi, 2007; Kurtyilmaz,
2005; Moses, 1998; Tok, 2001; Tuzgol, 1998). Belirtilen arastirmalarin bulgulart bu
arastirmanin bulgulariyla paraleldir. Buna karsin bazi arastirmalarda kizlarin erkeklere
gore daha saldirgan oldugu bulunurken (Dogan, 2001); baz1 aragtirmalarda ise, cinsiyet
ile saldirganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Aglamaz, 2006;
Hatunoglu, 1994; Yal¢in, 2004). Belirtilen aragtirmalarin bulgulart bu aragtirmanin

bulgular ile ters yondedir.

Tiirk toplumunda erkek ve kiz cocuklara roller yiiklenirken erkeklerin tepkilerini
saldirganca ifade etmesine izin verilirken; kizlarin saldirgan tepkileri pek
onaylanmamaktadir. Ayn1 zamanda erkeklerin fiziksel olarak kadinlara gore daha gii¢lii
olmalar1 ve gii¢lerini digerlerini alt etmek i¢in kullanmalar1 ve gerektiginde ihtiyaclarini
karsilamak icin fiziksel giice bagvurmalar1 erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyinin kiz

ogrencilere gore yiiksek ¢ikmasinin nedenleri olabilir.

Arastirmada, ozerklik ihtiyac1 diizeyi ve cinsiyetin Ogrencilerin saldirganlik diizeyi
tizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmustur. Bu sonug, kiz ve erkek ogrencilerin
ozerklik ihtiyaci diizeyine gore saldirganlik diizeyinin anlamli derecede farkli oldugunu

gostermektedir. Kiz ve erkek lise Ogrencileri hissettikleri 6zerklige bagh olarak
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saldirganlik davranisina basvurabilmektedirler. Bunun nedeni toplumumuzda kiz ve
erkek cocuklara benzer diizeyde 6zgiirliik saglanmamasi, bagka bir ifade ile 6grencilerin
ozgiirliigii istedikleri gibi yasamalarina aym sekilde izin verilmemesi olabilir. Kiz ve
erkek ogrencilere 6zgiirliik konusunda saglanan bu kosullar ise 6grencilerin saldirganlik

diizeyine farkli yansitabilir.

Arastirmada, ozerklik ihtiyac1 diizeyi ve cinsiyetin Ogrencilerin saldirganlik diizeyi
izerindeki ortak etkisisinin anlamli bulunmasinin nedeni, kiz ve erkek Ogrencilerin
ozerkliklerinin engellenmesine ya da desteklenmesine farkli tepkiler gelistirmeleridir.
Bagska bir ifade ile erkek 6grenciler 6zerkligi engellenince, kiz 6grencilerden daha farkli
tepkiler gosterebilirler. Bu tepki farki saldirganhik davranisinda da olabilir. Ozerkligin
engellenmesi ya da desteklenmesi kiz ve erkek ogrenciler tarafindan farkli

degerlendirildigi icin saldirganlik diizeyinde farklilik bulunmus olabilir.

5.2.0 Psikolojik Thtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiiriine Gore Saldirganhik Diizeylerine

Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci) diizeyleri farkli lise
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, 6grenim goriillen okul tiiriine gore farklilik
gosterip gostermedigi bir alt problem olarak ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore;
lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde yeterlik ihtiyaci diizeyi degiskeninin
temel etkisi anlamhiyken; iliski, 6zerklik ihtiyaci diizeyi ve 6grenim goriilen okul tiirii
degiskenlerinin temel etkisi anlamli degildir. Ayrica 6grencilerin saldirganlik diizeyleri
tizerinde iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci diizeyi degiskenleri ve 6grenim goriilen okul

tiirli degiskeninin ortak etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Okul tiirti kapsamindaki iki gruptan birini genel lise Ogrencileri, digerini ise endiistri
meslek lisesi Ogrencileri olusturmaktadir. Okul tiiriiniin, Ogrencilerin saldirganlik
diizeyiyle iliskisinin incelenmek istenmesinin nedeni; genel lise ve endiistri meslek
lisesi ilkogretimden sonra sinav sarti aramadan 6grenci almaktadir. Alanyazinda, okul

tiriine gore Ogrencilerin saldirganlik diizeyinin degistigini goOsteren arastirmalar
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mevcuttur (Aglamaz, 2006; Tuzgol, 1998). Ancak Aglamaz (2006)’1n aragtirmasinda
endiistri meslek ve ticaret meslek lisesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin yiiksek
oldugu baska bir ifade ile bu liselerde 6grenim goren Ogrencilerin arasinda saldirganlik
diizeyi acisindan benzerlik oldugu bulunmustur. Bu arastirmada psikolojik ihtiyag
diizeyi bagimsiz degiskeni acisindan farkli okul tiiriinde egitim goren 6grencilerin

saldirganlik diizeylerinin degisip degismeyecegi diisiiniilmiistiir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuca gore lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyinin
O0grenim goriilen okul tiiriine gore degismemesi, bu okullarin liselere giriste sinav
kosulu aramamasindan kaynaklanabilir; cilinkii akademik yetenekler agisindan iki grup
birbirine benzemektedir. Buna bagh olarak sorunlarinin ¢oziimlerinde de birbirlerine
benzer ¢oziim yollarina bagvuracaklari sdylenebilir. Sorunlar karsisinda benzer ¢6ziim
yollarina bagvurmalar1 saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin

bulunmamasinin nedeni olabilir.

5.3.0 Psikolojik Thtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne Tutumuna Gére Saldirganlik Diizeylerine

Iliskin Bulgularmn Tartisma ve Yorumu

Arastirmada psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyac1) diizeyleri farkli lise
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, algilanan anne tutumuna gore farklilik gosterip
gostermedigi bir alt problem olarak ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore; lise
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde iliski ve yeterlik ihtiyacit diizeyi ve
algilanan anne tutumu degiskenlerinin temel etkileri anlamliyken; ozerklik ihtiyact
diizeyi degiskeninin temel etkisi anlamli degildir. Ayrica Ogrencilerin saldirganlik
diizeyleri iizerinde iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci diizeyi degiskenleri ve algilanan

anne tutumu degiskenlerinin ortak etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, arastirmalarda algilanan anne ve baba tutumu tek degisken
seklinde birlikte ele alindigi goriilmektedir. Ancak bu arastirmada algilanan anne
tutumu ve baba tutumu ayr1 degiskenler seklinde ele alinmistir. Bunun nedeni ise

annelerin ve babalarin ¢ocuklarina aymi sekilde davranmamasidir. Ebeveynler
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cocuklarina ayni sekilde davranmadiklari i¢in ¢ocuklarin anne ve babalarindan

algiladiklar1 tutumunda farkli olacag diisiiniilmiistiir.

Alanyazinda algilanan anne- baba tutumu ve saldirganligin birlikte ele alindigi
aragtirmalarin bazilarinda algilanan anne- baba tutumuna gore saldirganlik diizeyinin
degistigi (Hatunoglu, 1994; Nicholas ve Beiber, 1996; Petit, 1997); bazilarinda ise
algilanan anne- baba tutumuna gore saldirganlik diizeyinin degismedigi goriilmektedir
(Tuzgol, 1998; Yalcin, 2004). Kayseri Rehberlik Arastirma Merkezi (2007) nin
aragtirmasinda algilanan anne tutumuna gére 6grencilerin saldirganlik diizeyinin anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Hatunoglu (1994), Nicholas ve Beiber (1996), Petit
(1997) ve Kayseri Rehberlik Arastirma Merkezi (2007)’nin arastirmalart bu

arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Bu aragtirmada, annelerini asir1 koruyucu olarak algilayan lise Ogrencilerinin
saldirganlik diizeyi, annelerini demokratik/ anlayigh olarak algilayan 6grencilerin
saldirganlik diizeyinden anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug, annesini asiri
koruyucu olarak algilayan 6grencilerin kendilerini yeterince ifade edememeleri, kendi
istedikleri gibi davranamamalarina baglanabilir, ciinkii siirekli asirn korunan birey,
demokratik sartlarda yasayan bireylere gore daha fazla sikilabilir. Demokratik sartlarda
yasayan cocuklar kendileriyle ilgili kararlari alip uygulayabilirken; asirn korunan
cocuklar kendi kararlarim almakta ve uygulamakta 6zgiir degillerdir. Buna bagli olarak
da kendi hayatlarin istedikleri gibi diizenlemek icin saldirganliga daha fazla basvurma
istegi duyabilir. Ayrica annesini demokratik tutumda algilayan 6grenciler annelerinden,
sorunlara demokratik ¢oziimler bulmay1 6grenmislerdir. Bagka bir ifade ile annelerin
kendilerine olumlu model oldugu i¢in saldirganlik yerine olumlu davranislara

yoneldikleri sdylenebilir.
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5.4.0 Psikolojik Thtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Algiladiklar1 Baba Tutumuna Gore Saldirganhk Diizeylerine

Iliskin Bulgularmn Tartisma ve Yorumu

Arastirmada psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve dzerklik ihtiyac1) diizeyleri farkl: lise
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, algilanan baba tutumuna gore farklilik gosterip
gostermedigi bir alt problem olarak ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore; lise
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri tizerinde iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci diizeyi
degiskenlerinin temel etkileri anlamli degildir. Ancak algilanan baba tutumu
degiskeninin 6grencilerin saldirganlik diizeyi lizerindeki temel etkisi anlamlidir. Ayrica
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri iizerinde iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci diizeyi
degiskenleri ile algilanan baba tutumu degiskeninin ortak etkisinin anlamli olmadigi

bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuca gore, babasim ilgisiz/ asir1 serbest tutumda algilayan
ogrencilerin saldirganlik diizeyi, babasin1 demokratik/ anlayisli tutumda algilayan
ogrencilerin saldirganlik diizeyinden anlamli derecede yiiksektir. Alanyazinda algilanan
anne- baba tutumu ve saldirganligin birlikte ele alindigi arastirmalarin bazilarinda
algilanan anne- baba tutumuna gore saldirganlik diizeyinin degistigi (Hatunoglu, 1994;
Nicholas ve Beiber, 1996; Petit, 1997); bazilarinda ise algilanan anne- baba tutumuna
gore saldirganlik diizeyinin degismedigi goriilmektedir (Tuzgol, 1998; Yalcin, 2004).
Kayseri Rehberlik Arastirma Merkezi (2007)’nin arastirmasinda algilanan baba
tutumuna gore Ogrencilerin saldirganlik diizeyinin anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Hatunoglu (1994), Nicholas ve Beiber (1996), Petit (1997) ve Kayseri
Rehberlik Aragtirma Merkezi (2007)’nin arastirmalar1 bu arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir. Bu arastirmada, babalarim ilgisiz/ asir1 serbest olarak algilayan
lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyi, babalarimi demokratik/ anlayisl olarak algilayan
ogrencilerin saldirganlik diizeyinden anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Babasini ilgisiz
tutumda algilayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyinin yiiksek ¢ikmasimin nedeni,
babasinin ilgisizligine bagh olarak 6grencilerin olumsuz arkadas gruplarina katilmasina
baglanabilir. Bu arkadas gruplarinda 6grenci, grubun iiyesi olarak kabul edilmek ve

grupta kalmak icin grubun normlarina uymalidir. Cogu grubun normlar igerisinde
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baskalarina zarar vermek, onlar1 dovmek ve saldirmak bulunur. Ogrenci iginde
bulundugu grubun etkisiyle saldirganliga yonelebilir. Ergenler 6zerk olmak istedikleri
kadar kendi yasamlarimi kolaylastiracak sinirlara da ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle, ilgisiz

bir baba yerine otoriter bir babay1 bile tercih edebilirler.

Babasini ilgisiz/ asirn serbest tutumda algilayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyinin
yiikksek ¢ikmasinin nedeni, babanin ¢ocuguna 6fkesini uygun ifade etme yollarini ve
problem c¢dzme yollarin1 yeterince dgretmemesinden kaynaklanabilir. Ancak babasini
demokratik/ anlayish tutumda algilayan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin diisiik
cikmasinin nedeni babanin cocuguna olumlu model olmasina, ¢ocuguna uygun ofke
ifade etme ve problem ¢6zme becerilerini 6gretmesine baglanabilir. Ayrica demokratik
tutumda olan babalar ev ortaminda ve disarida ¢ocuguyla arkadas gibi iliski kurdugu
icin ¢ocuk da olumsuz arkadas gruplarina yonelmemekte ve saldirgan davraniglardan
uzak durabilmektedir. Ayrica babasi demokratik tutumda olan bir ¢ocuk, bir bagka
cocuk ya da bir gruptan tehdit aldiginda bunu babasiyla ve ailesinin diger iiyeleriyle
kolaylikla paylasabilir ve bu soruna saldirgan davraniglardan uzak ¢oziimler bulunabilir.
Ancak babasi ilgisiz olan cocuklar bu sorunlarin1 ¢6zmede basarili olamayabilirler

¢linkii onlara uygun ¢6ziim yolunu gosterecek bir babaya sahip degillerdir.

Babalar ayni zamanda c¢ocuklarinin 6nemli bir rol modelidir. Bagka bir ifadeyle,
demokratik tutum sergileyen babalarin ¢ocuklar1 da demokratik davramig 6zellikleri
gosterebilir saldirganliktan uzak durabilir. Babalarim1 demokratik/ anlayish tutumda
algilayan 6grencilerin saldirganlik diizeyinin; babalarim ilgisiz/ asir1 serbest tutumda
algilayan 6grencilerin saldirganlik diizeyinin diisiik ¢cikmasi Bu nedenlere baglanabilir.
Babanin ilgisiz tutumu 6zellikle erkek cocuklar i¢in yipratict olabilir, ciinkii babalari
onlar i¢in toplumsal gorev ve sorumluluklarini 6grenecekleri dgretmenlerdir. Ancak

baba ilgisizse cocuk bu ilgisizlige tepki olarak da saldirgan davraniglara basvurabilir.

5.5.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Yasamlarmin Cogunu Gegirdikleri Yerlesim Yerine Gore

Saldirganhk Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu



124

Arastirmada psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyac1) diizeyleri farkli lise
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim yerine
gore farklilik gosterip gostermedigi bir alt problem olarak ele alinmistir. Elde edilen
bulgulara gore; lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde iliski, yeterlik ve
ozerklik ihtiyac1 diizeyi degiskenleri ve yasamin cogunun gecirildigi yerlesim yeri
degiskenlerinin ortak etkisi anlamli ¢ikmamistir. Ayrica lise 6grencilerinin saldirganlik
diizeyleri iizerinde iliski, Ozerklik ihtiyaci diizeyi ve yasamin ¢ogunun gecirildigi
yerlesim yeri degiskenlerinin temel etkilerinin anlamli olmadigi bulunmustur. Ancak
yeterlik ihtiyact diizeyi degiskeninin 6grencilerin saldirganlik diizeyi tizerindeki temel

etkisinin anlaml1 ¢ikmistir.

Alanyazin incelendiginde yasanilan yerlesim yeri ve saldirganligi birlikte ele alan
arastirmalarda 6grencilerin saldirganlik diizeyinin ve saldirganlik tepkilerinin yasanilan
yerlesim yerine gore degistigi goriilmektedir (Kayseri Rehberlik Arastirma Merkezi,
2007; Savasir, 1978; Tok, 2001). Ancak bu arastirmada &grencilerin saldirganlik
diizeyinin yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim yerine gore degismedigi bulunmustur.
Bunun nedeni ise ergenler i¢in arkadas gruplarinin 6énemli olmasi olabilir. Baska bir
ifade ile 6grenci yasaminin ¢ogunu ister kdyde ister bilyiiksehirde gecirsin, icine girdigi
ortamda arkadas edinmisgse yasamim gecirdigi yerden ziyade arkadaslarinin bulundugu
yere baglanir. Ergen icin arkadaglarinin bulundugu ortam yasamin ¢ogunun gecirildigi
yerlesim yerinden ¢ok daha cekici ve anlamlidir. Ergen yeni bir cevreye kolayca
alisabilmekte bu cevre ile biitiinlesebilmektedir. Bu ozelliklerine bagli ergen, icinde
bulundugu okulun yerlesim merkezinin 6zelliklerini kolayca kabullenir. Bu nedenle,
yasamin ¢ogunun gegirildigi yerlesim yerine gore 6grencilerin saldirganlik diizeyinde

farklilik ortaya ¢cikmamais olabilir.

5.6.0 Psikolojik ihtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Ailelerinde Siddet Uygulanma Durumuna Gére Saldirganhk

Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve ozerklik ihtiyac1) diizeyleri farkli lise

ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, ailede siddet uygulanma durumuna gore
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farklilik gosterip gostermedigi bir alt problem olarak ele alinmistir. Elde edilen
bulgulara gore; lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde iliski, yeterlik ve
ozerklik ihtiyac1 diizeyi degiskenleri ve ailede siddet uygulanma durumu
degiskenlerinin ortak etkisinin anlamli olmadig bulunmustur. Ayrica lise 6grencilerinin
saldirganlik diizeyleri iizerinde iligki, 6zerklik ihtiyaci diizeyi degiskenlerinin temel
etkilerinin anlaml olmadigi bulunmustur. Ancak yeterlik ihtiyaci diizeyi ve ailede
siddet uygulanma durumu degiskeninlerinin 6grencilerin saldirganlik diizeyi tizerindeki

temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ailesinde siddet uygulanan lise 6grencilerinin
saldirganlik diizeyi ailesinde siddet uygulanmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyine
gore anlamli derecede yiiksektir. Alanyazin incelendiginde bu aragtirmanin bulgularini

destekleyen arastirma bulgulart bulunmaktadir (Erdogdu, 2006; Yalgin, 2004).

Ozgiiven (2001)’e gore siddet uygulayan ailelerde cogunlukla ¢ocuklar anne babasinin
siddet iceren davranislarina tamik olmaktadirlar. Aile icinde eslerin birbirilerine,
cocuklarina; c¢ocuklarin birbirilerine saldirgan davranmislar sergilemesi aile iginde
bulunan cocugun problem c¢o6ziim yolu olarak saldirganligi benimsemesine neden
olabilir. Ayrica anne- baba ve biiyiik kardesler cocuk i¢in model olusturmaktadir. Bu
kigilerin sergileyecegi saldirganlifi cocuk model alarak ogrenir ve gerektiginde
kullanabilir. Kendisine saldirganca davaranilan c¢ocuklar zamanla birer siddet
uygulayicisina doniisebilmektedir. Baska bir ifade ile kendisine siddet uygulanan

Ogrenci bir zorba, bir saldirgan olabilir.

Aile icinde saldirganlik bir iletisim tarz1 olabilir. Oyle esler vardir ki kavga etmeden
nerdeyse zamanlarint gecgirmezler, baskalar1 icin onemsiz olan meselelerden, biiyiik
kavgalar ¢ikarabilirler. Cocuk, bu durumu biligsel semalarinda isler. Hayatinin her
doneminde ya da ara sira bu semalardaki bilgilerin etkisiyle saldirganlia bagvurabilir.
Ozetle ailesinde siddet uygulanan 6grenciler duygusal ve bilissel olarak etkilendikleri

icin saldirganlik diizeyleri yiiksek ¢ikmisg olabilir.
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5.7.0 Psikolojik Thtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyac1) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okuldan Memnuniyet Diizeylerine Gore

Saldirganlik Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve dzerklik ihtiyac1) diizeyleri farkl: lise
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, O6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi bir alt problem olarak ele alinmistir. Elde
edilen bulgulara gore; lise 6grencilerinin saldirganlik puanlar {izerinde iligki ve 6zerklik
ihtiyac1 diizeyi degiskenlerinin temel etkilerinin anlamli olmadigi bulunmustur. Ancak
yeterlik ihtiyac1 diizeyi ve Ogrenim goriilen okuldan memnuniyet degiskeninlerinin
Ogrencilerin saldirganlik puani tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.
Ayrica lise Ogrencilerinin saldirganlik puanlar iizerinde iliski ve ozerklik ihtiyact
diizeyi degiskenleri ve 6grenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyi degiskeninin ortak
etkisinin anlamli olmadigi, 6grencilerin saldirganlik puani iizerinde yeterlik ihtiyact
diizeyi ve Ogrenim goriillen okuldan memnuniyet diizeyi degiskenlerinin ortak etkisi

anlamli bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore 0grenim gordiigii okuldan memnun olmayan Ggrencilerin
saldirganlik diizeyi, 6grenim gordiigii okuldan memnun olan dgrencilerin saldirganlik
diizeyinden anlamhi derecede yiiksek ¢cikmistir. Alanyazin incelendiginde bu arastirma
bulgularin1 destekleyici arastirma bulgular1 bulundugu goriiliir (Tok, 2001; Yalgin,
2004).

Ogrenim goriilen okulda, 6grencinin okuldan memnuniyetini etkileyebilecek birgcok
faktor bulunmaktadir. Ornegin 6grencinin, 6gretmenleriyle, arkadaslariyla ve okulun
diger personeliyle iliskileri, okulun fiziki ve sosyal imkanlar1 ve benzeri gibi faktorler
ogrencinin okuldan memnuniyetini etkileyebilir. Ogrenci, icinde bulundugu ortamdan
memnun degilse olumsuz tepkiler sergileyebilir. Bu tepkilerin i¢cinde saldirganligl da

gozlemlemek miimkiin olabilir. Ogrenci saldirganliga basvurarak icinde bulundugu
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ortamdan kacabilir ya da i¢inde bulundugu ortami kendi istedigi duruma getirmeye
caligabilir. Ancak, icinde bulundugu ortamdan memnun olan bireyler, ortamdakileri
benimsemislerdir. Bu nedenle, genelde uyumlu davranirlar, saldirganliga bagvurmaktan
kacimirlar. Ayrica 6grenim gordiigii okuldan memnun olmayan Ogrenci kendini
engellenmis hissedebilir ve saldirganca davranabilir. Bu nedenle, okulundan memnun
olmayan ogrencilerin saldirganlik diizeyi, okulundan memnun olan G&grencilerin

saldirganlik diizeyinden yiiksek ¢ikmis olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, alt diizey yeterlik ihtiyaci olan ve Ogrenim
gordiigii okuldan memnun olmayan 6grencilerin saldirganlik diizeyi, yeterlik ihtiyact
orta diizeyde olan ve ogrenim gordiigii okuldan memnun olan dgrencilerin saldirganlik
diizeyinden yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedeni fiziki ve bagka konularda yeterli hisseden
ancak okulundan memnun olmayan 6grencilerin, elinde olan giiciiniin ve yeterliginin
giivencesiyle icinde bulundugu ortamdan uzaklasmak ya da icinde bulundugu ortami
kendi istedigi ortama ¢evirmek icin saldirganliga bagvurmasi olabilir. Ancak okulundan
memnun olan ve yeterlik ihtiyacini orta diizeyde hisseden 6grenciler hem psikolojik
hem de sosyal olarak kendilerini iyi hissederler Bu nedenle, saldirganliktan uzak

durabilirler.

5.8.0 Psikolojik Thtiyac (iliski, Yeterlik ve Ozerklik ihtiyaci) Diizeyleri Farkh Lise
Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Yapmayi Tercih Ettikleri Etkinligin Tiiriine

Gore Saldirganlik Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve dzerklik ihtiyac1) diizeyleri farkli lise
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin, serbest zamanlarinda tercih ettigi etkinligin
tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigi bir alt problem olarak ele alinmistir. Elde
edilen bulgulara gore; lise Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri iizerinde iliski ve
yeterlik ihtiyaci diizeyi degiskenlerinin temel etkisinin anlamli oldugu bulunmustur.
Ancak oOzerklik ihtiyac1 diizeyi ve serbest zamanlarda yapilan etkinlik tiirii
degiskenlerinin Ogrencilerin saldirganlik diizeyi {iizerindeki temel etkileri anlamli
cikmistir. Ayrica lise dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri tizerinde yeterlik, 6zerklik

ihtiyac1 diizeyi degiskenleri ve serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirii
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degiskenlerinin ortak etkisinin anlamli olmadigi, Ogrencilerin saldirganlik diizeyi
tizerinde iliski ihtiyaci diizeyi ve serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirii

degiskenlerinin ortak etkisi anlamli bulunmustur.

Alanyazinda serbest zamani degerlendirme davramislar1 sayilabilecek olan televizyon
izleme, video ve bilgisayar oyunlar1 oynama ile saldirganhifin birlikte ele alindigi
aragtirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalarda saldirganlik diizeyi, bu etkinligi yapip-
yapmamaya gore degismektedir (Bilgi, 2006; Cetinkaya, 1991). Ciplak (2004)’1n
aragtirmasinda ise aktif bos zaman degerlendirme etkinliklerini tercih eden
ogrencilerinin saldirganlik diizeyinin pasif bog zaman degerlendirme etkinliklerini tercih

edenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, iliski ihtiyaci alt diizey olan ve serbest
zamanlarinda bireyin aktif oldugu serbest zaman etkinliklerini tercih eden 6grencilerin
saldirganlik diizeyi, iliski ihtiyaci orta diizey olan ve bireyin pasif oldugu serbest zaman
etkinliklerini yapmay1 tercih eden Ogrencilerin saldirganlik diizeyinden anlamli
derecede yiiksektir. Bireyin aktif oldugu serbest zaman etkinlikleri icinde, televizyon
izleme, miizik aleti ¢alma, internet kafeye gitme, arkadaslarla gezme, spor yapma ve
kahvehaneye gitme bulunmaktadir. Zaten bu etkinliklerde bulunan G&grencilerin
genellikle sosyal ¢evresi arkadas grubu genis olmaktadir. Arkadas grubu genis oldugu
icin iligki ihtiyacim yogun hissetmiyor olabilirler. Ayrica bu etkinlikleri tercih eden
ogrencilerin i¢cinde bulunduklar1 ya da izledikleri ve dinledikleri ortamlarda saldirgan
davraniglara sahit olabilmektedirler. Bu 6grenciler zamanla izledikleri ve dinledikleri
modellerin etkisiyle saldirganlifa basvurabilmektedirler. Bu nedenle, sozii edilen
grubun saldirganlik diizeyi; iliski ihtiyacini orta diizeyde hisseden ve bireyin pasif
oldugu, uyumak, kitap okumak ve miizik aleti calmak gibi serbest zaman etkinliklerini
tercih eden Ogrencilerden yiiksek ¢ikmis olabilir, ciinkii serbest zamanlarinda kitap
okuyan, miizik aleti c¢alan, uyumay1 tercih eden Ogrenciler ¢ogunlukla kotii arkadag

ortamindan uzak durabilirler.

Arkadaglanyla iliskileri iyi olan 6grenciler, bir tehlike, problem durumunda genellikle

altta kalmamaya calisirlar, ¢iinkii yeterince giicleri ve serbest zamanlarda birlikte zaman
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gecirdikleri, oyun oynadiklar arkadaslar1 vardir. Arkadaslarinin da yardimiyla ¢ogu
kisiyi doveceklerini, ezeceklerini diisiiniirler. Ancak arkadas iliskileri orta diizeyde,
kendine yetecek kadar iyi olan ogrenciler pasif (uyumak, kitap okumak, miizik aleti
calmak) serbest zaman etkinliklerini de yaptiklari i¢in bir tehlike olsa ya da bir problemi
olsa bunu saldirganlikla ¢6ziimleyemeyecekleri muhtemel oldugu i¢in saldirganliktan
uzak dururlar. Saldirganlik agisindan ¢ok fazla risk iceren ortam ve durumlardan

kacimurlar. Bu nedenle, bu iki grubun saldirganlig1 arasinda farklilik bulunmus olabilir.

Bu boliimde arastirmanin bulgularina iliskin tartigma ve yorumlar iizerinde durulmustur.
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BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Arastirmada saldirganlik ile psikolojik ihtiyaglar (iliski, yeterlik ve 6zerlik ihtiyaci) ve
baz1 degiskenler birlikte ele alinmistir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara
dayali olarak ulasilabilecek genel sonuglara ve Onerilere yer verilmistir. Lise
ogrencilerinin psikolojik ihtiya¢ (iligki, yeterlik ve 6zerlik ihtiyaci) diizeylerine gore

saldirganliklariin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Cinsiyetin, algilanan anne tutumunun, algilanan baba tutumunun, ailede siddet
uygulanma durumunun, O6grenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyinin, iliski ve
yeterlik ihtiyaci diizeyinin 6grencilerin saldirganlik puanlar1 iizerindeki temel etkisi
anlamli bulunmugtur. Ancak okul tiiriniin, yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim
yerinin, serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirliniin ve 6zerklik ihtiyaci diizeyinin
ogrencilerin saldirganlik puami iizerindeki temel etkisi anlamli ¢ikmamistir. Ayrica
ogrencilerin saldirganlik puam tizerinde iliski ihtiyaci diizeyi ile serbest zamanlarda
yapilan etkinligin tiirli, yeterlik ihtiyac1 diizeyi ile Ogrenim goriilen okuldan
memnuniyet diizeyi ve 6zerklik ihtiyaci diizeyi ile cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi

anlamli bulunmustur.

Buna gore iliski ve yeterlik ihtiyacim alt diizeyde hisseden 6grencilerin saldirganlik
diizeyi, bu ihtiyaglar1 iist diizeyde hisseden &grencilerin saldirganlik diizeyinden
yiiksektir. Erkek ogrencilerin saldirganlik diizeyi kiz Ogrencilerden; annesini asirt
koruyucu olarak algilayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyi, annesini demokratik/
anlayish olarak algilayan ogrencilerin saldirganlik diizeyinden; babasi ilgisiz/ asir1
serbest olarak algilayanlarin saldirganlik diizeyi, babasin1 demokratik/ anlayisl olarak
algilayanlarin saldirganlik diizeyinden; ailesinde siddet uygulanan &grencilerin

saldirganlik diizeyi, siddet uygulanmayanlarin saldirganlik diizeyinden; Ogrenim
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gordiigii. okuldan memnun olmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyi, 6grenim

gordiikleri okuldan memnun olanlarin saldirganlik diizeyinden yiiksektir.

[liski ihtiyac1 alt diizeyde ve serbest zamanlarinda televizyon izleme, miizik aleti calma,
internet kafeye gitme, arkadaslarla gezme, spor yapma ve kahvehaneye gitme gibi aktif
etkinlikleri yapan ogrencilerin saldirganlik diizeyi, iliski ihtiyaci orta diizeyde ve serbest
zamanlarinda uyumak, kitap okumak, miizik aleti ¢alma gibi pasif etkinlikleri yapan
ogrencilerin saldirganlik diizeyinden; yeterlik alt diizey olan ve Ogrenim gordiigi
okuldan memnun olmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyi, yeterlik ihtiyaci orta
diizeyde olan ve okulundan memnun olan dgrencilerin saldirganlik diizeyinden anlaml
derecede yiiksektir. Ayrica Ozerklik ihtiyact alt diizey olan erkek Ogrencilerin
saldirganlik diizeyi, Ozerklik ihtiyac1 orta diizey olan kiz Ogrencilerin saldirganlik
diizeyinden; 6zerklik ihtiyaci iist diizey olan erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeyi,
ozerklik ihtiyaci orta diizey olan kiz 6grencilerin saldirganlik diizeyinden; o6zerklik
ihtiyaci orta diizey olan erkek Ogrencilerin saldirganlik diizeyi, 6zerklik ihtiyact iist
diizey olan kiz 6grencilerin saldirganlik diizeyinden ve 6zerklik ihtiyaci iist diizey olan
erkek oOgrencilerin saldirganlik diizeyi ise Ozerklik ihtiyaci iist diizey olan kiz

Ogrencilerin saldirganlik diizeyinden daha yiiksektir.

Bu boliimde sunulan Oneriler iki grup altinda toplanmistir. Birinci grupta, arastirma
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda sunulan 6neriler, ikinci grupta ise benzer
konularda caligma yapacak arastirmacilar i¢in sunulan Oneriler yer almaktadir.
Arastirma bulgularina bagl olarak sunulan ve ¢cogu oOnleyici islevi vurgulayan oneriler

sunlardir:

1. Cocugun ihtiyaclarinin anne- baba, ailenin diger iiyeleri, 6gretmen ve diger cevresi
tarafindan tamamen doyurulmas: veya doyurulmaya ¢alisiimasi pek dogru degildir. Bu
nedenle, 6zellikle anne- babanin ve diger aile iiyelerinin ¢ocugun her istedigini yapmast
ona yarardan cok, zarar verebilir. Bu diisiinceden hareketle ¢ocugun ihtiyaglarinin
yeterince ve zamaninda karsilanmasina dikkat edilmelidir. Aile ve Ogretmenlere bu

konuda aydinlatici egitim calismalar1 diizenlenebilir. Aileler ve Ogretmenler okul
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psikolojik danmigmanlan tarafindan 6grencilerin sisirilmis benlik algis1 gelistirmemesi

konusunda egitilmelidir.

2. Veliler okul psikolojik danismanlan tarafindan ergen benmerkezciligi konusunda da
bilgilendirilebilir. Ergen benmerkezciliginin 6grencilerde saldirganlik gibi riskli
davraniglara neden olabilecegi velilere anlatilarak, ergenlerle iligkiler konusunda veliler
egitilebilir. Veliler ¢ocuklarinin bu 6zelliklerinden haberdar olurlar ve ona gore
davranirlarsa, ¢ocuklarini riskli davraniglardan koruyabilirler. Ayn1 zamanda ¢ocugun

diisiince ve davraniglarini kolayca anlayabilirler.

3. Lise ogrencileri icinde bulunduklar1 yas gere§i yakin arkadas iliskisi kurmak
isteyebilirler. Ancak veliler c¢ocuklarinin yakin arkadaglarindan haberdar olmali,
gerekirse bu konuda okulla isbirligi yapmalidir. Ayrica okul psikolojik danismanlari,
Ana- Baba Okullan acarak, cocuk ve ailenin arkadasca iliskiler kurmasi konusunda

velilere yardimci olabilir.

4. Okullarda saldirganlik ve siddeti 6nleme caligmalarinda erkek Ogrenciler 6n plana
almabilir. Erkek ogrencilerin bu 0Ozellikleri konusunda Ogretmenler ve aileler

bilgilendirilebilir.

5. Ogrencilerin ergenlik doneminde 6zerklik ihtiyacim1 yogun bir sekilde yasadigi bu
ihtiyaglarinin kendilerine zarar vermeyecek sekilde karsilanmasi konusunda aileler ve

ogretmenelere yonelik egitici ¢calismalar yapilabilir.

6. Ailelere, aile ici siddet konusunda egitim verilebilir. Aile i¢i siddetin hem esler hem
de evdeki cocuklar icin zararlarina deginilebilir. Bu egitimlerde eslere problem ¢6zme

ve ofke kontroliine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

7. Okullarin 6grencilerin sevecegi, vakit gecirmekten hoslanacagi mekanlar haline
getirilmesi gerekmektedir. Bu amacla okullarda satrang, tenis, masa tenisi, giires,

badminton, futbol, basketbol, voleybol miisabakalari, tiyatro ¢alismalari, siir dinletileri,
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okuma etkinlikleri diizenlenerek 6grencinin okulda istedigi sosyal etkinliklere katilmasi

saglanarak, okula ilgisi arttirilabilir.

8. Okullarda yapilan toplam kalite calismalarinda 6grencilerin okuldan beklentileri
belirlenebilir ve toplam kalite caligsmalar1 dgrencilerin beklentilerine gore planlanarak

ogrencilerin i¢inde bulunmaktan mutluluk duyacagi bir okul ortami olusturulabilir.

9. Okullarda dgrenciler i¢in serbest kiirsiiler kurulabilir, 6grenciler okuldan sikayet ve

beklentilerini bu kiirsiilerden duyurabilir.

10. Lise egitimi dgrencilerin bir iist egitim kurumu, bir meslek ya da sosyal yasama
hazirlanmas1 amaciyla verilmektedir. Ogrencilerin kendilerine yonelik bir amag
belirlemeleri ve bu amag¢ icin calismalar1 onlarin saldirganlik gibi olumsuz

davranislardan uzak durmalarim saglayabilir.

Gelecekte saldirganlik konusu ile ilgili calisacak arastirmacilar olabilir. Bu

arastirmacilar i¢in bazi 6neriler sunulmustur. Buna gore;

1. [lkogretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin psikolojik ihtiyag diizeylerine gore

saldirganlik diizeyleri incelenebilir.

2. Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi 0grencilerinin psikolojik ihtiya¢ diizeylerine gore

saldirganlik diizeyleri incelenebilir.
3. Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri diger psikolojik ihtiyaclar agisindan incelenebilir.
4. Ogrencilere iletisim becerileri, catisma ¢6zme becerileri, 6fkeyi uygun ifade etme

yollar1 konusunda egitimler diizenlenerek bu 6grencilerin egitimden Onceki ve sonraki

saldirganlik diizeyleri karsilastirilarak incelenebilir.
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5. Okullarda son bir yildir siddet ve saldirganligi énlemek amaciyla “Siddet Onleme
Planlar1” hazirlanip uygulanmaktadir. Bu planlarin uygulanabilirligi ve etkililigi

konusunda bir arastirma diizenlenebilir.

6. Smif ve brang 6gretmenlerinin tutumuyla dgrencilerin saldirganlik diizeyi arasindaki

iliski incelenebilir.

7. Saldirganlik ve psikolojik ihtiyaclar konusunda Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin

tamami meta- analitik bir arastirma kapsaminda incelenebilir.

Bu bolimde aragtirmanin bulgularina bagli olarak gelistirilebilecek calismalar

konusunda ve arastirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.
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EK: 1

SALDIRGANLIK OLCEGI

Aciklama

Bu envanter kisilere uygun bazi etkinlikleri ya da duygusal durumlan igeren
ifadelerden olusmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun
olduguna karar veriniz. ifade sizin icin “ her zaman” gecerli ise cevap kigidindaki
(5); “sikhikla” gecerli ise (4); “ara sira” gecerli ise (3); “nadiren” gecerli ise (2);

“hi¢” gecerli degilse (1) numarali boglugun altina (X) isareti koyunuz. Liitfen tim

ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

10.
15.
21.
27.
32.
39.
42.
45.

. Kendime kazandigim basar1 derecesine gore deger veririm.

Kavga ve catismadan kacinirim.

Insanin her durumda kendi ¢ikarim korumasi dogaldur.

Bagkalarinin goriisiimii kabul etmemeleri beni rahatsiz etmez.

Insanlar bencil ve actmasizdir.

Hatalarimi kolay kolay kabul edemem.

Beni kiran insanlar1 bagislamam.

Kendi goriislerime zit goriisleri dinlemekten hoglanmam.

Gazetelerde ozellikle sanat ve kiiltiir etkinliklerine iligskin haberleri okurum.
Bende hata bulanlarin goérdiigiim hatalarin1 hemen yiizlerine vururum.

Kizdigim insanlarin kusurlarimi bulur, ¢cevremdekilere anlatirim.



EK: 2

TEMEL PSiKOLOJIK iHTiYACLAR OLCEGI

Aciklama

Sevgili Ogrenciler asagida sizlere 17 madde sunulmustur. Bu maddelere kendi
durumunuzu en iyi yansitan cevabi vermeniz beklenmektedir. Kesinlikle hi¢ bir
maddeyi bos birakmayin. Cevaplamada gosterdiginiz ilgi ve yardim igin tesekkiir
ederim.

1. Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir hissediyorum.

4. Yasamimda kendimi bastirilmis biri olarak goriiyorum.

8. Fikirlerimi ve diislincelerimi ifade etmede genellikle kendimi 6zgiir
hissediyorum.

12. Giinliik iligkilerde etkilesim i¢inde oldugum insanlar duygularimi dikkate
alirlar.

16. Siirekli etkilesim icinde oldugum insanlar beni fazla seviyor gibi
goriinmiiyorlar.

17. Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir.



EK: 3

KiSiSEL BiLGi FORMU

Aciklama

Sevgili 6grenciler;

Lise Ogrencilerinin giinliikk yasam icindeki iliskileri ve bu iligkilerin temelindeki
psikolojik ihtiyaclarini incelemek amaciyla bir arastirma yapilmaktadir. Bu amagla
hazirlanan formda 8 madde bulunmaktadir. Sizden istenen her soruyu dikkatlice
okuyup, size uygun olan secenegi daire icine almamizdir. Asagidaki maddere kendi
durumunuzu en iyi yansitan cevabi vermeniz arastirmanin gilivenilirligi acisindan
onemlidir.

Liitfen biitiin maddeleri cevaplayiiz. Cevaplamadaki ilgi ve dikkatiniz i¢in tesekkiir
ederim.

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enst. Ekrem Sedat SAHIN
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dali

1. Cinsiyetiniz nedir?
a. Kiz b. Erkek

2. Ogrenim gordiigiiniiz lisenin tiirii nedir?
a. Endiistri Meslek Lisesi b. Genel (Diiz) Lise

3. Annenizin (anne yerine gegen kisinin) size kars1 tutumu nasildir?
a. Otoriter/ baskici b. Asir1 koruyucu c. llgisiz/ asir1 serbest
d. Demokratik/ anlayish

4. Babanizin (baba yerine gecen kisinin) size kars1 tutumu nasildir?
a. Otoriter/ baskici b. Asir1 koruyucu c. llgisiz/ asir1 serbest
d. Demokratik/ anlayisl

5. Yasaminizin ¢ogunu hangi yerlesim biriminde gecirdiniz?
a. Koyde/ kasabada ( Niifusu 10.000 ve daha az)
b. Kiiciik Sehirlerde (Niifusu 10.001 ve 50.000 aras1)
c.Biiyiik Sehirlerde (Niifusu 50.001 ve 500.000 arasi)
d. Cok biiyiik sehirlerde (Niifusu 500.001 ve daha fazla)



. Ailenizde siddet uygulanmakta midir?
a. Uygulanir b. Uygulanmaz

. Ogrenim gordiiniiz okulunuzdan memnun musunuz?
a. Memnunum b. Kismen memnunum ¢. Memnun degilim

. Serbest (bog) zamanlarinizda daha ¢ok ne yapmay1 tercih edersiniz?
a. Uyumak

b. Kitap okumak

c. Miizik dinlemek

d. Miizik aleti ¢calmak

e. Televizyon izlemek

f. Internet kafeye gitmek
g. Arkadaglarimla gezmek
h. Kahvehaneye gitmek

i. Spor yapmak

J-



EK: 4

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegine iliskin Yapilan ilk Faktor Analizi
KMO ve Bartlett's Test Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy. ,810
Bartle'tt s Testof | Approx. Chi- 745,004
Sphericity Square
df 210
Sig. ,000

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegine iliskin Yapilan Son Faktor Analizi
KMO ve Bartlett's Test Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy. ,842
Bartle'tt s Testof | Approx. Chi- 595.384
Sphericity Square
df 136
Sig. ,000




EK: S

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegine Iliskin Yapilan i1k Faktor Analizinde
Faktorlerin Her Bir Degisken Uzerindeki Ortak Faktor Varyans1 Sonuclari

Faktor

Maddel6

,672

Maddel8

,664

Madde21

,639

Madde7

,637

Maddel2

,587

418

Maddel4

,565

Madde4

,357

,346

Maddel1l

,699

Madde5

,680

,310

Maddel

,300

,640

,315

Maddel5s

,531

Maddel3

,309

,416

,362

Madde6

,695

Maddel7

,612

Madde9

,573

,320

Maddel9

, 789

Madde3

751

Madde20

-,738

Maddel0

,342

,501

Madde8

,825

Madde2

,463

497




EK: 6

Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegine Iliskin Yapilan Son Faktor Analizinde
Faktorlerin Her Bir Degisken Uzerindeki Ortak Faktor Varyans1 Sonuclari

Faktor
1 2 3

Maddel2 768

Maddel8 ,660

Madde21 ,647

Maddel4 ,594

Madde4 579

Maddel ,540 -,440
Maddel1 ,522

Maddel5 ,498

Maddel3 ,486

Madde2 474 ,442
Madde3 ,388

Madde8 ,366 ,347
Madde5 ATT ,536

Maddel6 ,485 -,529

Madde7 415 -,488

Madde6 ,407 ,5991
Maddel7 ,358 474




EK: 7

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegine iliskin Yapilan Faktor Analizinde
Faktorlerin Acikladig1 Varyans Oranlari

Extraction Sums of Squared
Component Initial Eigenvalues Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
% of Cumulative % of Cumulative % of

Total Variance % Total | Variance % Total | Variance | Cumulative %
1 4,618 27,167 27,167 | 4,618 27,167 27,167 | 2,636 15,508 15,508
2 1,303 7,662 34,829 | 1,303 7,662 34,829 | 2,620 15,410 30,918
3 1,270 7472 42,301 | 1,270 7472 42,301 | 1,935 11,383 42,301
4 1,130 6,649 48,949
5 1,018 5,988 54,937
6 970 5,704 60,641
7 842 4,954 65,595
8 ,824 4,848 70,444
9 717 4216 74,659
10 ,666 3,917 78,577
1 ,649 3,820 82,396
12 624 3,672 86,068
13 ,596 3,508 89,576
14 537 3,160 92,737
15 AT1 2,769 95,505
16 All 2415 97,920
17 354 2,080 100,000




EK: 8

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegine iliskin Yapilan Faktor Analizi Varimaks
Eksen Dondiirme Teknigi Sonuclar:

Iliski Th. | Yeterlik ih. | Ozerklik ih.
Maddel6 717
Madde7 ,659
Maddel8 ,630
Madde21 ,592
Maddel4 ,520
Maddel2 517 ,302
Madde4 ,393 ,330
Madde5 ,709
Maddel ,6908
Maddell ,605
Maddel3 ,548
Maddel5 ,453
Madde3 ,339
Madde6 ,677
Madde2 ,637
Maddel7 612
Madde8 ,507




EK: 9

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi
Lise Formu’nun Scree Plot Grafigi

Eigenvalu
ol

1

0
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Component Number
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e

Dog. Dr. Fi UT (Danigman)

Dog. Dr. Tuncay ERGENE

-

Yrd. Dog. Dr. Filiz BILGE

VANS

Yrd. Dog. Dr. Mekin PISKIN

Yukaridaki imzalann adi gegen Sgretim Gyelerine ait oldugunu onaylarm.

Prof. Dr. Irfan CAKIN
Enstitl Mudar
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