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1. GIRIS

Spor ¢agdas insan yasaminin ¢ok Onemli bir parcast olup, toplumlari da

olumlu yonde etkileyen en yararli sosyal etkilerden biridir (Sevim 2002).

Futbol ise diinyanmn ve iilkemizin en popiiler branslarindan birisidir. Ilgi
cekiciligi ve gesitli toplumlarda zevkle uygulanabilirliginden dolay:1 genis kitlelere

mal olmus, milyonlarca insanin ilgi odagi haline gelmistir.

Futbolda, bilim ve spor bilimi etkilesimiyle gerek futbolcularin ¢alisma
sartlarmni iyilestirmek ve gerekse de seyircilere daha iyi izleme, zevk ve haz duyma
imkan1 verebilecek gelismeler saglanmakta olup, futbolun gelismesine ve daha genis

kitlelere yayilmasina hiz kazandirilmaktadir (Giinay ve Yiice 2001).

Futbolun genis kapsamli hareket olanagi dolayisiyla devamli degisen oyun
pozisyonlari, oyunun ¢ekiciligini ortaya koyar. Oyle ki Amerika Birlesik
Devletleri’nde diger iilkelerdeki kadar yaygm olmamasma ragmen futbol, 6-11 yas
arasinda 7 milyon ¢ocuk tarafindan oynanan en yaygm ikinci takim sporudur.
Ulkemizde de futbola gerek seyirci gerekse sporcu acisindan oldukc¢a fazla nem
verilmektedir. Futbol, iilkemizdeki ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki ¢ocuk ve
geng erkekler arasinda ve yetigkin erkeklerde en c¢ok izlenen ve yapilan spor dal

olarak birinci sirada yer alir (Bozkurt 2000).

Giiniimiizde erken yaslarda spora yonelim ve elit sporda basarmin giderek
daha geng¢ yaslarda elde edilmesi, uzun yillar antrenman yapilmasint ve g¢ocuk
sporunda elitlesmeyi zorunlu kilmistir. Ancak, ¢ocuklarin antrenman yiiklenmelerine
verdikleri tepkilerin yetiskinlerden farkli oldugu, bunun nedenlerinin biiylime ve
gelismeyle dogrudan iliskili oldugu goriilmistiir. Bliylime ve gelismenin etkisinde,
farkli biiyiime donemlerine paralel olarak belirlenen antrenmanlar, baslama, genel
hazirlik, 6zel hazirlikk ve verim evrelerine ayrilir. Her evreye baglh gelisen
fonksiyonel ve biyolojik 6zelliklerden hareketle antrenmana verilen yanitlar degisir

(Miilazimoglu 2007).

Cocukluk doneminin temel 6zelliklerden biri bu donemde yasanan biiylime
ve gelisme siirecidir. Cocuk sporcularm fizyolojik 6zelliklerinin, biiyiime ve geligme
donemlerinden bagimsiz incelenmesi yaniltici sonuglara gotiirebilir. Cocukluk ve

ergenlik doneminde degiskenlik gosteren biiyiime ve gelisme Ozellikleri, ¢ocuk



sporcularin fizyolojik standartlarinin olusturulmasinda, performans test sonuglarimin
yorumlanmasinda ve yetenek se¢iminde dikkate almmalidir (Kosar ve Demirel

2004).

Cocuk ve genclerde yaptirilacak futbol antrenmaninin amaci, sistematik ¢ok
yonlii saglam bir temel olusturarak, bu temel {izerinde ¢ocugun sporsal verim
yetenegini gelistirmektir. Sporsal verimi olusturan ¢ok yonlii etkenler vardir. Bu ¢ok
yonlii etkenlerin gelisimine bagl sporsal verimlilige ulagsmak ve onu gelistirebilmek
icin ¢ocuk ve gencleri yakindan tanimak gerekir. Yetigkin caglarda basarili olarak
futbol sporunu yapabilmek i¢in c¢ocukluk yaslarindan itibaren belirli 6grenim
devrelerini yasamis olmak gerekir. Uzun kapsamli bir ¢aligma ve dgrenim siirecini
iceren bu Ogrenim devreleri ise ¢ocugun belirli biyolojik gelisim donemlerinde
gosterdigi karakteristik 6zelliklere gore belirlenir. Yani ¢ocugun dogduktan itibaren

her yas doneminde bir takim karakteristik hareket 6zelligi gosterir.

Yetenegin antrene edilmesi bir dereceye kadar problem degildir. Sporcunun
gelistirilmesi nispeten kolaydir. Fakat en onemli ve biiyiik problem yetenegin ilk
olarak tespit edilmesi, kesfedilmesidir. Eskimis, geleneksel yetenek se¢imi
sistemlerinin yoniinii degistirip esasli ve gegerli bir sistemle, sporcu sayisi
bakimindan yeni ve zengin kaynak olusturacak modeli olugturmak gerekmektedir.
Antrene etmenin 6nemli oldugu kadar yetenegi se¢cmek de bir o kadar dnemlidir

(Miilazimoglu 2007).

Bu calismada ise; yetenekli ¢ocuklarin tespit edilebilmesi i¢in kullanilan
bilimsel yontemler dogrultusunda futbol egitimi oncesi ¢ocuklarin mevcut yetenek
diizeyleri test edilerek bir durum tespiti yapilmistir. Daha sonra antrenmanlarla
verilen futbol egitiminin ¢ocuklar {izerindeki etkisini ve gelisimi tespit edebilmek

icin ayn1 yontemle tekrar test edilmis ve sonuglar karsilastirilmistir.

Yetenekli futbolcularin tespit edilmesi siirecinde uygulanacak iyi bir futbol
yetenek se¢imi modelinin, baslangic noktasi spor okullarimizdir, bu sistemin
basarisinda okul-aile-kuliip isbirligi kuskusuz ¢ok onemlidir. Ulkemiz genelinde
cogu kuliip yaz donemlerinde yaz futbol okullar1 diizenlemektedir. Yapmis
oldugumuz bu ¢aligma ile bu yapiya katki saglamayi ve benzer ¢aligmalara 151k

tutmay1 umut ediyoruz.

Yetenegin aranmasi, tespit edilmesi, se¢ilmesi, egitimi ve gelisiminin takip

edilmesi bilimsel bazi bilgiler gerektirir. Bu nedenle futbol alt yapisiyla ilgilenen



antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuk gelisimi siireclerini, yetenek se¢imi
ve gelisimi ilkelerini, futbol temel teknigi ve antrenman ilkelerini iyi 6ziimseyerek
uygulamaya doniistiirebilmeleri gerekmektedir. Bu bolimiin devaminda ilgili

konulara yer verilmistir.
1.1. Cocuk Gelisimi ve Futbol

Her biyolojik yasam doneminde insanin i¢inde bulundugu yasa gore hareket
ozellikleri vardir. Cesitli yaslarda verilmesi gereken egitim ve §gretim amaglarinda
bu hareket 6zelliklerine gore saptanmasi ve planlanmasi gerekir. Cocugun iskelet
sistemindeki biiyiimelerin duruldugu, ¢ocugun 6grenim isteminin en yogun oldugu,
cocugun “en ideal” 6grenim, algilama kavrama ve taklit donemini i¢ceren bu devrenin
cok iyi degerlendirilmesi gerekir. Bu yas donemi igerisinde ilerde 6grenilmesi zor
olan tiim koordinatif yetenekler ve futbolda basariy1 belirleyici en 6nemli etken olan
teknik, kolayca Ogrenilip algilanabilir. Teknik konusundaki gecikme ve eksikligin
ileriki yaslarda 6grenilmesi ve bu kaybin telafisi ¢ok giigtiir. Zira birinci ergenlik
sathasinda iskelet sisteminin uzamasi nedeni ile zihinsel-ruhsal dengesi de
olumsuzlagmaktadir. Boylece en ideal 6grenim donemi olusturan 6zellikler degisime
ugramakta ve takip eden donemlerin amaci ancak kazanilmis olan teknik yetenekleri

muhafaza etmeye yonelik olabilmektedir (Ozer 1998).

Cocuk ve genclerin egitimi her ne kadar 6 yasindan itibaren baslar dense de
ancak bu yas donemlerine yonelik egitim iilkemizde kuliip biinyelerinde yeterince
yaygin degildir ve bu ihtiyac ilkokullarda, mahalle aralarinda ve bos zamanlarda
cesitli egitsel oyunlar sayesinde tesadiifen karsilanmaktadir. Hele 6zellikle plansiz
kentlesme ve niifus akiminin kirsal kesimden kentlere asir1 akis ve mahalle arasi
oyun imkanlarimin kentlerde ortadan kalkmasi, c¢ocugun dogal oyun ihtiyacinin
tatmini ve c¢ok yonlii gelisimi agisindan bu okul ve mahalle arasi oyunlarinin
desteklenmesi, tarafimizdan ¢esitli kurumlarin bu dogrultuda yonlendirilmesi gerekir.
Ancak spor kuliiplerinin futbol biinyelerinde de 10 yasina kadar olan gruplara

oyunlar ve egitim imkanlar1 ger¢cevesinde verilmesi gerekir.
Simdiye kadar anlatilanlardan su sonucu ¢ikarabiliriz:

1. Yetiskin cagda basarili olarak performans sporu yapmak isteyen
sahislarin,cocukluk yastan itibaren belirli gelisim donemlerini yasamalar1 gerekir.
Uzun kapsamli bir ¢alisma ve dgrenim siiresini iceren bu gelisim donemi genis ve

uzun siireli olarak planlanmalidir.



2. Cocukluk ve genglik yaslarinda yaptirilacak futbol antrenmanlar1 kisa
stiireli basar1 degil, bilakis uzun vadeli ve kalic1 basarilar1 amaglamalidir. Yani bu
yaslarda yaptirilacak ¢aligmalar yetiskinlerde oldugu gibi gelecek maglar1 kazanmaya
yonelik kisa vadeli olmamalidir. Bu ¢alismalar ¢cocugun bireysel gelisim 6zelliklerine

gore ve bunlar1 en iyi gelistirecek sekilde yonlendirilmelidir.

3. Cok yonlii ve dogru planlanmis sporsal antrenman ¢ocuklarin gelisimlerini
olumsuz olarak etkiler. Buna karsin tek yonlii bir 6zellesmeye gidersek amacimiz

olan sporsal verim 6zelliklerine ulasmamis ve bunlar1 gelistirmemis oluruz.

Bdylece ¢ocugun o an iginde bulundugu gelisim 6zellikleri dikkate alinarak
hem cocugun ilerideki performansinin temeli atimasi, hem de hem de sporsal
verimin kazandirilmas: miimkiin olur. Oyleyse ¢ocuk ve genglerin antrenmanlarmin
sistematik planlamasinda, calistigimiz ¢ocuk ve genglerin i¢inde bulunduklari yas
gruplarin biyolojik ve psikolojik gelisim 6zellikleri de dikkate alinmali ve beraber

diistiniilmelidir. Sistemli olarak ¢ocugu verime hazirlayici bu satha;

a. Genglerin gelisim durumlarin1 ve sartlarmi dikkate almali ve yardimci

olmal,

b. Genglerin ve ¢ocuklarin gelismelerinde aksakliklar vermemek i¢in erken

Ozellesmeye gitmemeli (yani hep ve ¢ok futbol oynatmamali),
c.Kisa vadeli basarilar amaglayici sekilde planlanmamals,
d. Temel olusturucu ve ¢ok yonlii bir sekilde planlanmamalidir.

Bahsedilen prensipler sistemli bir antrenman programi igerisinde performansa
hazirlayict sekilde uygulanmalidir. Ancak bu antrenmanlarin belli amaglar1 olmasi

gerekmektedir. Bu amacla antrenman dizileri sayesinde ¢ocuk ve gencler;
Futbol oyununun 6zelliklerini basamaklama ile 6grenirler.
Biyolojik gelismeleri bu antrenmanlar sayesinde olur.

Buna gore gencglerin gelisim antrenmanlarda ardi ardinca ¢aligmasi gerekli

antrenman dizisi agsagidaki sekilde belirlenebilir (Giinay ve Yiice 2001).
1.1.1 Birinci Egitim Safhasi (6-10 Yasina Kadar Olan Donem)

Bedensel goriiniis: 7 yasina giren ¢ocukta bedensel degisme baslar. Cocugun
silindirik bi¢imi giderek kaybolur, omurgada normal bir egrilik goriilmeye baslar.

Kaslar ve eklemlerin belirginlesmesiyle yaglar azalir, basin goriintiisii kiiciiliir, gogiis



ve karin bdlgesi farklilasmustir. 7 yastan sonra genislige dogru bir biiyiime goriiliir. I¢
organlar (kalp ve akciger) oldukca gelismis durumdadir. Performans i¢in genelde iyi
bir durum vardir. Viicudun genel yapisi, motorik istemler i¢in elverisli bir goriiniime

sahiptir.
Bu donemde ¢ocuk;

a. ”’Cok yonlii psiko-motorik temel egitim” ile ¢esitli spor branslari igerisinde,
cok yonlii hareket 6grenim ve deneyimlerini kazanir. Bu branglar  Atletizm,

Jimnastik, Yiizme vs.
b. Kaba formlar i¢inde futbol tekniklerine yatkinlik ¢caligmalar1 yapilabilir.

1.1.2 ikinci Egitim Safhas1 (Ge¢ Cocukluk Evresi)

(10 yasindan 13 yasina kadar olan donem)

Motorik 6grenme yetisi- 11 yas sonuna dogru c¢ocukta motorik gelismede
biiyiik bir artig goriiliir. Cocukta yiiksek 6grenme yetisi goriiliir. Hareketlerde armoni
ve zarafet belirgin 6zellikler arasindadir. Zor olan becerileri arka arkaya yapar ama
bu ¢agdaki ¢ocuklara verilen hareket 6devleri dogal hareketlerden uzak olursa ¢ocuk

hareketleri yapmakta giigliik ceker.

Calismalarda, cesitli kogsma oyunlar1 tercih edilmelidir. Aerobik ¢aligmalarda
dozaj kacirilmamalidir. Kisa mesafeli, tekrar edilen kuvvetli yliklenmeler uzun
dayaniklilik c¢alismalarma tercih edilmelidir. Maksimal kuvvet caligmalarindan
kesinlikle kagilmalidir. Dinamik hareketler de, kuvvette devamlilik ¢aligmalarina

tercih edilmelidir.

Caligmalarda oyun esastir. Kullanilacak top, biiylik (normal top) olabilir.
Ancak normal agirliktan daha hafif olmalidir. Taktik ¢alismalar bir yana birakilarak
teknik caligmalara 6nem verilmelidir. Basit taktik caligmalar strateji anlaminda

olmayip gorev seklinde olmalidir.

Motorik Yap1 ve Motorik Ogrenme: Birinci ve ikinci puberte déneminde
motorik agidan farkliliklar vardir. Birinci puberte doneminde dagilan motorik yap1
ikinci puberte doneminde toparlanmaya baslamustir. Ozellikle birinci puberte
doneminde bedensel degismeden dolayi, kas ve kemik yapisindaki kaldirag sistemi
de degismistir. Birinci pubertedeki 6nemli degisikliklere ragmen, gencin 6grenme

yetisinde pek bir eksiklik gbze carpmaz.



Ikinci egitim sathasinda futbola ait 6zellesme baslar;

a. Futbol tekniklerinin 6grenilmesi,

b. Benzer branglara 6zgii hareketlerin 6grenilmesi,

c. Teknik, yetenekleri gelistirici 6zel ¢aligma formlarinin uygulanmasi.
antrenmanin amaglar1 arasinda yer alir.

1.1.3 Uciincii Egitim Safhas1 (13 yasindan 16 yasina kadar olan dénem)

Antrenmanin amaci: Yogun 6zel antrenman
a. Futbol teknikerinin sabitlestirilip otomize hale getirilmesi,
b. Kondisyonel yeteneklerin gelistirilmesi,
c. Antrenman yiliklenimlerinin artirilmasidir.
1.1.4 Dordiincii Egitim Safhasi(16 yas sonrasi)

Cinsel hormonun devreye girmesiyle uzunluguna biiylime durur. Dolagim

sistemi ve kas yetigkinlerde oldugu gibi antrene edilebilir (Sevim 2002).
1.2.  Sportif Teknik ve Ogretim Ilkeleri
1.2.1 Sportif Teknik

Sportif teknik, genelde uygulamadan olusturulan deneyimlerle belirli bir
hareket akiginin miimkiin oldugu kadar amaca uygun ve ekonomik ¢oziime

kavusturulabilmesidir (Sevim 2002).

Djackov’a gore teknik miikemmellik; en zor miisabaka kosullar1 altinda
sportif aligtrmanin hareket yapilarin1 ekonomik ve miikemmel sekilde yapabilmek

ve maksimal verime ulagmaktir (Murath 2003).

Sportif basari, kondisyonel, psikolojik o6zellikler, teorik birikim ve taktik
uygulamalar teknik ile biitiinlestigi taktide istenilen sonuca ulasir. Teknik her spor
dali i¢in degisik derecede Onemlidir.Ancak teknik; sporda basariya ulagabilmenin

birinci temel 6gesi ve 6n kosuludur.
1.2.1.1. Teknigin egitilebilme ozelligi

Miikemmel spor teknigine ulasabilmenin temel ilkesi teknigin baglangic
yapisina, hareket zenginligine ve koordinasyon egitimine baglhdir.Koordinatif olarak

daha iyi egitilmis sporcular diger sporculara gore dogru teknik uygulamay1 daha hizli



ve amaca uygun dgrenebilmektedirler. Iyi teknige sahip olarak yetistirilmis sporcular
zaman icerisinde kondisyonel ozelliklerini kaybetseler de daha uzun siire spor

yapma sansina sahip olurlar.
1.2.1.2. Teknik 0gretim yontemleri

Teknik 6gretim yontemleri genel anlamdaki 6§renim ydntemlerinden 6zel
Ogretim yontemlerine dogru siralanmis olmalidir. Teknik 0gretimi en iyi sekilde
yapabilmek icin Oncelikle spordaki genel Ogretim yOntemlerini bilmek
gerekir.Uygulanacak teknik dgretim ¢aligmasina ve amaca yonelik sporcunun yasina,
antrenman yilina ve spor dalmin 6zelligine gére bu dgretim yontemlerinden bazilar1

segcilebilir.
1. Basitten karmasiga dogru 6gretim yontemi,
2. Kolaydan zora dogru dgretim yontemi,

3. Timden gelim metodu. Bu metod teknik Ogretimde cok kullanilan
metodlardan biridir. Hareket akis1 biitiiniiyle verilir. Biitiinden pargalara dogru
indirilir,

4. Tiumevarim metodu. Hareket teknigi,hareketin akigi,pargalara ayrilir ve bu

parcalardan hareketin biitiin teknigine ulasilir,

5. Kombine &gretim metodu. Degisik 0gretim metodlar1 burada kombine

edilir,
Spor tekniginin 6gretiminde kullanilan diger 6gretim metotlari1 ise sunlardir;
e Anlatim metodu,
e Anlatim ve gosterim metodu,
e Smama ve yanilma metodu,
e Gorev verme-uygulama Diizeltme Tekrar Gorev Verme metodu,

e Teknik araglardan yararlanarak 6gretim metodu (Sevim 2002).

1.3. Futbolda Temel Teknikler

Bagyazicioglu, (1997)’na gore kompleks kavramlardan olusan futbolun {i¢
temel 6zelligi teknik, taktik ve kondisyon olarak 6ne ¢ikmaktadir. Motorik gelisim



ozelliklerinin uyum saglamasi ve bu uyumun O6ziinde olmasi gereken yetenegin
egitilmesiyle c¢alisir hale getirilen teknik 6zelliklerin iist diizeye c¢ikarilmasi ve
amaclanan basarmnin olusmasi evreleri teknik olgusunu olusturur. Teknigin gelisim
asamasinda goz Oniinde tutulmasi gereken bazi noktalar vardir, bunlara 6rnek olarak
motorik gelisim, fiziksel dlgiiler, gelisim yas1 ve kondisyonu sayabiliriz. Teknigi

genel olarak iki baslik altinda toplayabiliriz; toplu ve topsuz viicut teknikleri.

Futbolda topla yapilan teknik olarak ilk planda goéziimiize ¢arpan oyun
ustiinligiinii elde bulundurmay1 saglayan pas ve oyunun amaci olan sut teknigi

taktiksel anlamda iki 6nemli silahtir (Diindar 1998).

Pas oyun kuralmna uygun sekilde topa hareket verebilmektir. Kullanilacak
uygun bir pas takimin avantaji i¢in bir gol pozisyonu olabilecegi gibi kritik durumda
yapilacak bir pas takimi zor durumdan kurtarabilir. Bu ise oyuncunun oyun alaninda
nerede oldugunu bilmesi, topun ve rakip ile kendi arkadaslarmin hareketini iyi tespit
edip takip etmesine baglidir. Teknigin ideal hale gelmesi, oyun i¢inde topu nereye
atacagni iyi kestirebilmek , vurus aninda hangi teknigi kullanacagini tespit etmek ve
en iyi yere topu atmak, biitlin bu sartlar aninda ve en uygun durumda bir refleks gibi

cabucak gerceklestirebilmesine baglhdir.

Futbola hiz ve seyir zevki katan bir diger teknik ise topla birlikte hareket etme
yani top siirme teknigidir. Eger bir futbolcu oyun esnasinda topla birlikte hizla
ilerleyebiliyor ve rakiple karsilasinca ¢esitli aldatmalarla onu gegerek pas verebiliyor
veya sut atabiliyorsa oyunun seyir zevki artacak ve futbolcunun kendine giiveni
gelecektir. Bunun gergeklesmesinde hareket halinde iken topa sahip olabilme ve
yapilan viicut hareketlerine gore topu yonlendirme ¢ok Onemlidir. Fiziki gii¢ ve
kondisyonla dogrudan baglantili olan bu teknik uygun zaman ve durumda

yapilmalidir.

Gengler 8-13 yastan itibaren kombine olarak yapilan c¢alismalardan keyif
alirlar. Bu donemde esneklik egitimine yardimei olunur. Rakibe yapilan ¢alimlar zor
ve pozisyona uygun teknik ustaliklar bu yas icinde kolayca 6grenilebilir (Kalkavan

2006).



1.3.1 Topsuz Viicut Teknikleri
1.3.1.1. Kosma ve yonelim teknikleri

Topla yada topsuz olarak kosma, yon degistirme hareketlerinin oyun
icerisinde degisik hiz ve sekilde yapilmasi oyunun vazgecilmez 6zelligidir. Kosu ve
yonelim futbolla ilgili birgok 6zelligi icermektedir. Bir sporcu yavas kosu halinde
aniden hizlanip saga, sola veya geriye doniisler ani duruslar yapabilir. Bu eylemler

dayaniklilik, hiz ve ¢abukluk performanslarini etkileyen tekniklerdir.
1.3.1.2. Atlama ve sicrama teknikleri

Oyun igerisinde bir sporcu topa hakim olabilmek, topa yon vermek, rakipten
once miidahale etmek ve gol yapabilmek icin sigrama ve zamanlama becerisinin
gelismis olmas1 gereklidir. Viicudun kuvvet, koordinasyon ve esneklik 6zelliklerinin

seviyesi teknigi etkileyen 6nemli unsurlardir.
1.3.1.3. Viicudu kullanma ve aldatma teknikleri

Topa yada rakibe karsi istlinlik kurmak i¢in yapilan aldatma ve viicudu
kullanma teknikleridir. Denge ve koordinasyon etkin rol oynamaktadir. Yapilan
herhangi bir viicut hareketi veya aldatmadan hemen sonra rakibin tepkisine gore
olagan duruma karsi etkili ikinci bir hareketi uygulayabilmek, rakibe gore {istiin
konuma ge¢mek agisindan Onemli tekniklerdendir. Fiziksel istiinliik teknigi

etkileyen faktorler arasinda yer alir (Diindar 1998, Can 2004, Aydemir 2007).
1.3.2 Topla Yapilan Teknikler
1.3.2.1. Vurus teknikleri

Oyun igerisinde ¢ogunlukla kullanilan ve oyunun islevsel 6zelligini belirleyen
en temel ve teknik yapilanmalardir. Futbol oyun kurgusunda topa sahip olma ve gol

yapabilme kavramlarinin temelinde vurus teknikleri bulunmaktadir.

Topu ne zaman ayaga, ne zaman One veya geriye, hangi hallerde yerden veya
havadan kullanilacagi, hangi siddette ve hangi teknik kullanilarak vurus yapilmasi

gerektigine anida karar vermek gereklidir. Kazanilan bir topun iyi kullanilmasi i¢in;
e lyi bir vurus teknigine sahip olmak gerekir,
e lyi bir goriis aliskanliginin kazanilmasi sarttir,

e  Enuygun vurusu secerek aninda uygulamak,



e  Topu kullanirken hedefe gore siddetini iyi ayarlamak gereklidir.

FUTBOLDATEKNIK
TPSZTBNKER  f—— TOPILE TEKNKLER
] ]
Kogma ve yonelim Vurus teknikleri
teknikler
| ]
Atlama ve gigrama Top durdurmave
teknikleri denetim teknikleri
|
Viicudu kullanma Topatme
teknikler teknikleri
Engelleme (markaj )
teknikleri
]
Calimlama teknikleri
]
Tag aig
teknikleri
]
Kaled teknikleri

Sekil 1:  Teknigin genel olarak iki baghk altinda siniflandirnilmasi (Basyazicioglu
1997).

Bu nedenle iyi bir vurus icin yukaridaki dort ana unsuru bir arada
gerceklestirmek sarttir.  Bunlardan bir tanesinin yanlis uygulanmasit yada
uygulanmamasi kazanilan tiim Ozelliklerin tamamimi olumsuz etkileyecektir.
Vuruslarda, viicudun temas yeri, topun hareketi ve taktiksel agidan farkliliklar

goriiliir. Ancak biitlin vurug tekniklerinde temel hareketler aynidir;
e  Topa kars1 alinan pozisyon,
e  Vurus anindaki (temas ani1) pozisyon,
e  Vurus sonrasi hareketler (Can 2004).

Oyunun genel yapisi i¢cinde vuruslar arsinda ayakla yapilan vuruslar agirlik

tagimaktadir. Topa temas ylizeyine gore;
Ayakla yapilan vuruglar:

Ayak i¢i vurug; Ayagin genis yiizeyi ile vuruldugu i¢in yerden ve havadan
gelen toplarda, duran toplarda, kisa mesafelerde isabet orani yiiksek olan vuruglardir.
Paslagsmalarda genellikle sik kullanilan teknigin dezavantaji uzun mesafelerde etkili

olmamasi ve kosu aninda denge saglamada zorluk ¢ekilmesidir.
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Ayak i¢-list vurus; Oyun aninda sik kullanilan bir vurustur. Kisa ve uzun
mesafelere pas yada sut atisinda kullanilabilir. Savunmadan hiicuma c¢ikiglarda

falsolu aldatici paslagmalar ve sutlarda isabet orani yiiksek vurus teknigidir.

Ayak st vurusu; Topun atilacagi yon ile ayagin sallaniginin ayni dogrultuyu
izlemesi, ayagin genis kismu ile vurulmasi ve viicut agirligi ve salinimin tamamen
topa aktarilabilmesi dolayisiyla ¢ok sert sut atilabilen bir tekniktir. Bundan dolay1
genelde kaleye gol amagli vurulan sutlar ve ¢ok uzun mesafelere top atmak icin

kullanilir.

Ayak tiist-dis vurusu; Teknigin uygulanisina gore falsolu veya falsosuz olarak
kullanilir. Fakat ozelligi aldatici ve siiratli bir vurus olmasi teknigin Onemini
artirmaktadir. Ozellikle yiiksek veya sekerek gelen toplarda etkili vurus daha rahat
yapilabilir.

Ayak dis vurusu; Vurus teknigi yerdeki ve havadaki toplara gore iki ayri
yontemle uygulanir. Dig vurus teknigi sik kullanilmayan ancak zor anlarda veya kisa
mesafelere rakipler arasmdan kurtulmak ve aldatmak i¢in yapilan vurus teknigidir.

Topun havada veya sektigi anlarda daha kolay uygulanir.

Ayak ucu ve topuk vurusu; Yetismekte zorluk cekilen veya uzaga atilmasi
istenen toplarda ayakucu vurus kullanilabilir. Asirma vuruslarda topun altina
girilerek havalandirilmast durumlarinda kullanilabilir. Temas alani1 dar oldugundan
isabet orani azdir. Topuk vurus ise estetik agidan giizel goriiniir, yaniltici bir vurus

teknigidir nadiren kullanilir.
Kafayla yapilan vuruglar:

Futbol oyununda ayakla yapilan vuruslar kadar 6nem tagimaktadir, 6zellikle
gol bolgelerinde etkili olan vurus teknigine oyun alanin her yerinde ve oyunun her
anida rastlamak miimkiindiir. Teknigin uygulanisinda, topun, hedefin ve oyuncunun

durumuna gore kafanin her boliimii kullanilabilir.
Goglis ve omuzla yapilan vuruglar:

Gogiis genelde yiiksek gelen toplarin kontroliinde kullanilmakta olup bazi
durumlarda vurus yapmakta kullanilabilir. Ayni1 sekilde omuzla vurusta nadire
kullanilir fakat zor durumlar da bagka temas edilecek nokta yok ise topu kurtarmak

yada kazanmak i¢in kullanilabilir (Miilazimoglu 2007).
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1.3.2.2. Top durdurma ve kontrol teknikleri

Topu kontrol altina almak, hareket halindeki topa sahip olarak ona yon
verebilmek bir diger deyisle top tutma sanatidir. Topu kontrol etmeyi sadece hareket
halindeki topu durdurmak olarak algilanmamalidir. Uzerimize gelen topu konum ve
pozisyonumuza gore kontrol altina almak ve ikinci bir eyleme doniistiirebilecegimiz
sekle getirerek topu hazirlama teknigidir. Teknik uygulanma sathasinda eller ve
omuza kadar olan kol kismi1 disinda oyunun seyrine gore viicudun biitiin kisimlar1

kullanilabilir. Biitiin top kontrollerinde temel esaslar sunlardir;

e Kontrol i¢in topa temas edecek yiizey yumusatilmalidir. Hareket
yapilirken topun gelis acis1 ve siddetine gore eklemler hareketleri ile temas

aninda en yumusak temasi saglamalidir,
e  Bu hareketler miimkiin olan en kisa siirede yapilmalidir,

e Kontrol sonrasit yapilmasi diisiiniilen harekete uygun kontrol tercih

edilmelidir,

e Top kontrol edilirken kesinlikle rakip ile top arasma viicudumuzu
sokmamiz gerekir. Agirhik merkezimiz topun kontroliinii yapmayacak olan

bacaga aktarilmalidir. Elastik olmak gereklidir.
Top kontrolleri viicudun ¢esitli yerleri ile yapilabilir bunlar;
e  Ayakla top kontroli,
e Dizle top kontrolii,
e Omuz ve gogiisle top kontrolii,
e Karinla top kontrolii,
e Kafayla top kontrolil.

Giliniimiiz futbolunda temponun ¢ok yiiksek olmasi, futbolcularin topla
oynayacaklar1 zamani daraltmaktadir. 90 dakikalik oyunda bir futbolcunun ortalama
3-4 dakika topla birlikte oldugunu diisiiniilecek olursa sporcunun topu kontrol altina
almasi, dripling yapmas1 ve rakibi ge¢gmesi i¢in ayr1 ayr1 zaman ayirmasi higte akilei
degildir. Topu kontrol altina alirken rakibi de ge¢gmek zorunda olan sporcu hareket
halindeki degisik siddette gelen topu tek dokunusla da oynayabilmelidir. Biitiin

bunlar futbolcularin artik oyun icindeki muhtelif durumlar geregi biitiin
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davraniglarinda uygulama i¢in anmda karar vermesini gerektirmektedir. Topu
kontrolii altina alacak futbolcu, oyun alaninin neresinde oldugunu, rakibin ve
arkadaglarinin yerlerini ayrica topun gelis hiz1 ile agisini iyi tespit ederek oyuna

konsantre olmalidir (Aydemir 2007).
1.3.2.3. Top siirme teknikleri

Top siirmek yada top ile yonelim eylemleri, futbol oyun yapisini olusturan
onemli teknik olusumlardir. Top slirme eyleminin teknik kurgusu futbola 6zgiin bir
yapilanmay1 gerektirmektedir. Bu amaca uygun olarak top bir yerden diger bir yere
ayak ylizeyleriyle denetlenerek kisa vuruslar ile yonlendirilerek tasmnir. Top slirme

teknikleri ¢esitli sekillerde yapilir. Bunlar;
e Ayak i¢ yiizeyi ile top slirme
e  Ayak -iist ylizeyi ile top siirme
e Ayak dis iist yiizeyi ile top slirme

Miilazimoglu (1997)’na gore yanal ve ¢apraz dogrultularda yavas kontrolli
olarak topla ilerlemek diiz ve ¢apraz dogrultularda hizli ve giivenilir bicimde yol
alma, ani yon degistirme ve aldatmalarla adam geg¢me, hizli hiicum ve bos alana
yonelim eylemlerinde top siirme tekniginin 6nemi kargimiza ¢ikmaktadir. Bu
teknikte en dnemli unsurlardan bir tanesi topu kontrol altinda tutma ve temaslarda

siddet ve yon ¢cok dnemlidir.
1.3.2.4. Engelleme markaj teknikleri

Taktik-teknik kapsamli eylemsel boyutlar1 ile futbol oyun yapismi en
karmagik yapilanmalaridir. Engelleme teknigi rakip takim yada oyuncuya karsi
iistiinlik saglamay1 amaclayan taktik ve ozellikle topa yonelik teknik boyutu olan
ozelliktedir. Topa kars1 bos adam yada bos alan1 savunmay1 gerektiren taktik-teknik
bileskeli topsuz bir siirectir. Topsuz engelleme eyleminin temel amaci caydirict

olmak yada topa kars1 dncel tistlinliik saglayici bir duruma gelebilmeye yoneliktir.
1.3.2.5. Calimlama teknikleri

Calimlamalar yada top ile aldatmacalar kisiye 6zgili yetenek ve becerilerin
teknik ve taktik olusumda oyun igerisinde yapilmasi gereken ve oyunun vazgecilmez

unsurlarindandir.

13



1.3.2.6. Tac atis teknigi

Oyun alanini olusturan kenar ¢izgilerden topun disartya ¢ikmasi sonucu oyun
kurallarmin belirledigi bir teknikle eller kullanilarak topun oyuna sokulmasi
teknigidir. Teknik 6zellik uygulanis agisindan degisiklik gostermez fakat mesafe, hiz

ve zamanlama 6zellikleri kullanilarak oyunun akis1 degistirilebilir.
1.3.2.7. Kaleci teknigi

Futbolda basli basma farkli teknikler bileskesinden olusan 6zel bir alandir
fakat futbol oyunu i¢inde bir biitiinliikle organize olan bir tekniktir.

1.4. Cocuk ve Gengclerde Futbol Antrenmani
Futbolda ¢ocuk ve genclerin temel antrenmanlarina 6zgii 6neriler.

10-12 vas grubu

1. Antrenmanin temel ilkesi : oynayarak 6grenmek,
2. Antrenmanin planlanmasi: her hafta 2 antrenman.
Her yi11 70-80 antrenman

Her antrenmanin siiresi: 70-80 dakika

3. Antrenmamnin boliimleri:

15 dak. Kosu sicrama ve miicadele oyunlariyla genel koordinasyon

kazanilmasi (uzun siireli dayanikliliga hazirlik).

15 dak. Futbola 6zgii kiiclik oyunlarla 6zel kondisyon ve koordinasyon

kazanma.

15 dak oyundaki bazi teknik elementlerin bireysel, esli ve oyun formlar1

icerisinde dgrenilmesi.

30 dak oyun: 6x6’dan 11x11’e kadar teknik,temel teknik diisiincelerin ¢esitli

alistirmalar icerisinde basamaklamali 6grenilmesi ve uygulamasi.
4. Antrenmanin amaci, i¢ergi ve araglari

a. Teknik: magta kullanilan teknik elementler (6rnegin; top siirmek,vurus ve
pas cesitleri,markaj,top kontrolleri), oyun havasinda bireysel ve esli olarak ¢aligilir.

Bu alistirmalar gelistik¢e, daha zorlastirilmig kosullar ortaya konur. Cok yonlii ¢esitli
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alistirmalar c¢alisildiktan sonra uygun oyun formlar: igerisinde 1x1, 2x1, 2x2

ogrenime gegcilir.

b. Taktik: mag pozisyonlar1 gorevlerinin 6grenimi, genel taktik, temel
kurallarm bilingli, pratige yonelik olarak ogretilmesi. Ornegin; bosa kagma,
perdeleme, viicudun top ile rakip arasinda, top ile kale arasma alinmasz, top ile gelen
rakibe yaklasma, topu sicratmama, dripling, top ile ¢alim ya da viicut ¢alimi ayrica
ikili miicadelelerde taktik ara¢ olarak markaj tekniklerinin denenmesi. Oyun

kurallarinin detayli olarak 6grenimi ve bilingli olarak uygulanmasi.

c. Koordinasyon: kosu, miicadele oyunlar1 ve esli ¢aligmalarda sicrama ve
govde kaslarmin kuvvetlendirilmesi. Bunun yaninda genel hareketlilik ve
koordinasyonun gelistirilmesi. Diigiik yogunlukta dayaniklilik kosular1 (10x10)
1000-2000 m,Ix1 + 1 sonra 2x1, 2x2, 3x2, 3x3 gibi oyunlarla futbola 0zgii

kondisyon ( interval ilkeye gore uzun ve dinlenme araliklr).

d. Diger amaglar: futbol sevgisi ve iyi sporcu idealini asilayabilme. Ideal bir
sporsal yasam seklinin kazandirilmasi, takim arkadaslari ile olumlu iligkiler
icerisinde bulunmasini saglama. Futbol arag ve gereclerini istenilen bicimde

kullanabilme (Sevim 2002).
1.5. Sporda Yetenek Secimi
1.5.1 Yetenek

Yetenek kavrami, belli bir yone yoOneltilmis, normal deger Olgiilerinin
tizerinde, ancak heniiz olgunlagsmamis ve gelismeye uygun yatkinligi ifade eder

(Sevim 2002).
1.5.2 Sporsal Yetenek Kavrami

Sporcu cocuk veya gencin, sportif giic ve gelisimi i¢in sahip oldugu 6n

sartlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Sevim 2002).

Bir diger ifade de sporsal yetenek kavramindan, kalitimsal ya da sonradan
kazanilmig davranis kosullar1 nedeniyle, sporsal verimler i¢in 6zel bir yatkinlig1 yada

iist diizeyde yatkimliga sahip oldugu diisiiniilen bireyler anlagilmaktadir (Karl 2001).
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1.5.3 Yetenek Arama

Genel bir egitime yada spor dalina 6zgii, cocuk ve genglik antrenmanina
baslamaya hazir olan, yeterince fazla sayida ¢cocuk yada gencin bulunmasi siirecidir

(Karl 2001).

Yetenek arama ¢aligmasi planlanirken 6nce ¢ocuk yada genglerde hangi yas
guruplarinda en uygun bi¢imde uygulanabilecegi diisiiniilmelidir. Buna verilecek

karar, spor dalina 6zgii olarak farkliliklar gosterebilir. Bu karar su etkenlere baglidir;
e Spor dalinda yiiksek verimin elde edildigi yas,

e Yiiksek verime ulagsmak icin gereken antrenman siiresi ve bi¢imi (Karl

2001).
1.5.4 Yetenek Se¢me

Yiiksek verim sporuna yonelik antrenmanin daha ileri asamasina ge¢meleri
uygun goriilenlerin bulunmasidir. Bu siire¢ uzun siirelidir. Antrenman hedefleri,

icerikleri g6z Oniine alinarak ve cesitli zamanlarda, testlerle tekrarlanarak alinmasi

gereken karardir (Karl 2001).

Bununla birlikte segtikleri sporda basarili olamayanlar ile belli bir dereceye
kadar basarili olabilmis sporcular bagka bir spora uygun olabilirler, fakat bunu asla

fark etmezler (Peltola 1992).
1.5.5 Yetenek Tespiti

Peltola, Thomson ve Beavis, yetenek tespitini; cocugun, mevcut fitness ve
olgunluk seviyeleri g6z Oniine alinarak, performans kapasitelerinin tahminini
yapabilmek icin olusturulmus Ol¢lim parametrelerinin sonuglarma dayali olarak
cocuklarin basarili olma olasiligma sahip olduklar1 spor alanlarma yonelmelerini

tesvik etme siireci olarak tanimlarlar (Peltola 1992).

Gegmis yillarda ve hala batili iilkelerde, bir bireyin belli bir spor dalinda
faaliyet gostermesi “gelenekler, idealler, spor bransmin popiilerligi, ailenin etkisi,
ogretmeninin 6zellikleri, imkanlar” gibi faktorler tarafindan belirlenebilmektedir. Bu
cesit bir sistem, belli bir lilkede popiiler bir sporun ¢ok fazla katilimci sayisina sahip
olmasina sebep olurken, popiiler olmayan sporlarin aday katilime1 sayisinda sikinti

cekmesine sebep olabilir (Peltola 1992).
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Fakat sporla ugrasan uzmanlara gore, bireylerin en uygun olduklar1 spor
dalmi se¢mis olmalarint ummak ve yetenekli bireylerin kendilerini yarigmalar
araciligiyla fark etmelerini beklemek modern spor i¢in yeterince uygun degildir.
Dolayisiyla pek cok iilke spor uzmanlarinin da yardimiyla yetenekli bireyleri
belirlemede ve onlara en uygun olan sporu se¢melerinde yardimci olmak amaciyla

ozel yontemler gelistirmislerdir (Bompa 1985).
1.5.6 Yetenek Seciminin Amaci ve Hedefi

Yetenek seciminde ama¢ wuygun olmayanlarin elenmesidir. Yetenek
belirlemesinin hedefi, secilen spor bransinda en iyi yeteneklere sahip olan sporcular1

belirlemek ve segcmektir (Alabin 1980, Bompa 1985, Hahn 1990, Wu 1992).

Yetenek secimi; ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta, basaril
olabilecekleri dala ydnlendirilmek iizere gruplandirilmasidir. Baska bir deyisle,
belirlenen spor dali i¢in en basarili olabileceklerin, digerlerinden ayirt edilmesi
islemidir. Dal Monte’nin belirttigi gibi yetenekli kisi antrenmana daha ¢abuk cevap

veren kisidir goriisii yetenek belirlemede 6nemlidir (Kasap 1991, Acar 2000).

Bompa (1985), Peltola (1992) ve Ghita (1994) yetenek tespitini, yetenegi
tespit edilmis bireylerin gelisiminin en ileri seviyeye ulagmasmi hizlandirmaya
yardimct olmak ve uluslararasi seviyeye ulasana kadar onlarin yiiksek performans
seviyesine ulagsmasmi kolaylastirmak olarak ifade etmislerdir. Ayni zamanda
bireylerin uygun olduklar1 spor dalin1 segmelerine yardime1 olmak ve bdylece uygun
olmadiklar1 bir sporda yer almalarindan dolayr olusacak hayal kirikligmin

Onlenecegini bildirmislerdir.

Ayrica belli bir spor dalinda daha yetenekli ve becerikli sporcularin egitimine
odaklanacaklarmdan dolayi, antrenorler agisindan yetenek tespitini, avantaj olarak
goriirler. Yetenek tespiti, sinirli sporcu kaynaklarina sahip olan iilkelerin en iyiyi
secmelerini saglar. Bilimsel yetenek tespiti caligmasi potansiyel yetenekli sporcularin
secimi ve gelisiminde onemli bir faktordiir (Alabin 1980, Bompa 1985, Hahn 1990,
Wu 1992).

Bunlarin aksine, bazi antrenorler sonug alabilmek i¢in ¢ok sayida kisinin teste
tabi tutulmasmin gerekli oldugu diisiincesinden dolayi, bilimsel yetenek tespitinin
sinirlandirict oldugunu ileri siiriilmektedir (Thomson 1985, Jarver 1992, Hoare

1995).
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Benzer sekilde, bazi uzmanlar uzman bir antrendriin goriisiiniin yetenek
belirlemenin ilk agamasi oldugu ve bunun ertesindeki dl¢limlerin sadece yetenegi
tespit edilmis bir sporcunun potansiyel yetenegine vurgulama yaptigmi

bildirmiglerdir (Jarver 1981, Kozel 1996).

Yetenek belirlemeyi kisitlayan diger bir faktdr de tespitin erken yaslarda
yapildig1 durumlarda sporcunun gelecekteki performansimni giivenilir sekilde tahmin
edebilmenin olduk¢a zor olmasidir. Buna ek olarak yetenekli ¢ocuklarin pek ¢ok
alanda beceri gostermesi geng¢ bir sporcunun hangi spor dalina en uygun oldugunu
belirlemedeki zorluktur. Bunun yanmda bireysel sporlarin yetenek belirleme
programini tam olarak hangi yasta uygulamalar1 gerektigi konusundaki giicliiktiir.
Bazi uzmanlar 13 yasindan 6nce ¢ocuklarin belli bir spor dalinda uzmanlasmalarinin
zararl oldugunu diislinlirken digerleri ise etkili yetenek gelisimine yardime1 olmasi
acisindan gen¢ sporcularin 12 yasma gelmeden oOnce bazi spor dallarma

yonlendirilmeleri gerektigini diisiinmektedirler (Jarver 1981, Thomson 1985).

Yetenek belirleme programlar1 uygulanmadan once ilgili birimler, ilgili spor
dalin1 etkileyen 6zel faktorleri detayli bir sekilde incelemek zorundadirlar (Jarver

1981)

Kalitim, yetenek belirlemede 6nem verilmesi gereken bir faktordiir. Cocuklar
fizyolojik ve psikolojik o6zelliklerini aileden alma egilimindedirler. Kalitimla elde
edilmis boy, kol ve bacak uzunlugu gibi 6zellikler gevre tarafindan degistirilemezken
kilo, dayaniklilik ve kuvvet gibi oOzellikler egitim ve antrenman yardimiyla

degistirilebilir veya gelistirilebilir (Bompa 1985, Thomson 1985).
1.5.7 Yetenek Secimi Tiirleri

Yetenek se¢iminde baslica iki yontem uygulanir;

Dogal Se¢im ve Bilimsel Se¢im.

1.5.7.1. Dogal se¢cim

Dogal secim, cocugun yerel etkilerin (okul, ailelerin istekleri, ¢evrenin etkisi
v.b) sonucu olarak bir spora yonelme durumudur. Cocugun dogal se¢im yoluyla
gelen verim gelisimi, rasgele bir bicimde yetenekli oldugu spor dalinda yer alip
almadigina dayanir. Cogunlukla brans se¢iminin yanlis olmasidan dolayi, gelisimin

¢ok yavas oldugu goriiliir. Bu se¢imde kisi ya tesadiifen sectigi spor dalina katilir, ya
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da bagka bir spor dalinda basarili olamayacagini anlayarak brans degistirmesi

sonucu, antrendr ya da dgretmenin karsisia gelir (Bompa 1998, Murath 1997).
1.5.7.2. Bilimsel se¢cim

Bilimsel se¢cim yOnteminde, antrendr Ozel bir spor alaninda dogustan
yetenege sahip olduklarin1  kanitlamig olan, gelecek sunan gengleri
degerlendirmektedir. Bu nedenle dogal yontemlerle belirlenen bireylerle
karsilastirildiginda bilimsel olarak secilenlerin yiiksek verime ulasmak i¢in gerek

duyduklari stire daha kisadir (Bompa 1998).
1.5.8 Yetenegin Belirlenmesinde Etkili Olan Faktorler

Cocuk ve genglerin bir spor dalina yatkinliklar1 ve yetenekleri, genel ve 6zel
anlamda, o spor dalinin antrenman uygulamalari iginde belirlenebilir. Ozetle; bilingli,
amaca yonelik ve diizenli antrenmanlar, spor yatkinligini ve yetenegini saptamak i¢in
temel organizasyonlardir. Sporcu seciminde ve gelisiminde, asagidaki 6n sartlarmn,
her spor dalina 6zgii bicimde belirlenmesi ve belirlenen bulgularin 15131inda gerekli

calismalar yapilmalidir (Sevim 2002).

Antropometrik 6n sartlar: Sporcunun; boyu, kilosu, kol uzunlugu ve genislik

Ol¢timleri, viicut agirligl, yag orani, somatotipi vb. dzellikleri.

Kondisyonel 6n sartlar: Sporcunun genel ve 6zel dayaniklilifi, statik ve

dinamik kuvveti, siirat, hareketlilik, esneklik, beceriklilik gibi 6zellikleri.

Tekno — Motorik 6zellikler: Sporcunun denge yetenegi, yer mesafe ve tempo

hissi, topa yatkmlig, ritmik ve akicilik gibi 6zellikler.

Ogrenme yetenegi: Sporcunun algilama gozlem ve analiz etme 6zellikler,

(Verilen uyarilar1 kavrayis, gozlem, analiz, ¢oziimleme yetenegi)

Performans i¢in On sartlar: Sporcunun; yiiklenmelere dayanabilme 6zelligi,

antrenman istegi, basariya ulagma arzusu gibi 6zellikler.

Zihinsel yetenek: Dikkat, motorik akilcilik, yaraticilik, inisiyatif kullanabilme

yetenegi, oyun zekasi, konsantrasyon, taktik yetenek gibi 6zellikler.
Sosyal faktorler: Liderlik, sorumluluk tasima, takim anlayisi gibi 6zellikler.

Psikolojik On sartlar: Saglam psikolojik yapi, miisabakaya hazir olma, strese

dayanabilme, zoru basarma istegi gibi 6zellikler (Sevim 2002).
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1.5.9 Yetenek Tespiti Asamalar:

Yetenek tespitinde cocugun kronolojik yasi ve biyolojik gelisimi ¢ok

onemlidir.
1.5.9.1. Birinci asama

Birinci asamay1 "6n se¢im" olarak kabul edebiliriz. On se¢cimde ekonomik bir
uygulama yontemi kullanilmali, miimkiin oldukc¢a ¢ok sayida ¢ocuk ve geng bu
stirecten bir¢cok kez gecirilmelidir. Birinci asama 3-8 yaslar1 arasini1 kapsar ve uzman
kisi tarafindan cocuk veya gencin herhangi bir viicut engeli ya da fiziksel

bozuklugunun olup olmadig: arastirilir.
1.5.9.2. ikinci asama

9-17 yaslar1 arasinda yapilmasi gerekir bununla birlikte bu agsama farklh
sporlara gore kizlarda 10—15 ve erkeklerde 10—17 yaslarinda uygulanabilir. Yetenek
tespitinin bu asamasinda, diizenli antrenman yapan sporcularin fizyolojik ve
antropometrik parametrelerinin etkili bir sekilde degerlendirilmesi gerekir. Psikolojik

degerlendirme ve profil olusturma bu siirecte devam eder .
1.5.9.3. Ugiincii asama

Yetenek tespitinin son asamasi yiiksek kapasiteli sporcularla ilgilidir.
Sporcularm, sagligma, caligmalardaki fizyolojik adaptasyonuna ve onlarm ilgi-istek
gelisimine 6zel onem verilerek olusturulan spor temelli bir asama olmas1 gerekir

(Bompa 1985).

Peltola, bunun aksine, yetenek tespitinin birinci agamasinm 10-12 yaslarda
yapilmasi1 ve uygulanmasi kolay saha testlerini icermesi gerektigini, ikinci asamanin
13—16 yaslar1 arasinda yapilmasmi ve yine uygulamasi kolay saha testleri igermesi
gerektigini ve son olarak secilen sporcularin kendi alanlarinda hazirlanmis 6zel

genglik programlara yonlendirilmesini ileri siirmiistiir (Thomson 1992).

Sevim (1987)’e gore yetenek se¢imi ve gelisimi ile ilgili asagidaki sonug ve
Oneriler bildirilmistir;

e Kisinin spora yatkinligi ve yetenegi konusundaki goriisler, sabit ve
degismez degildir.

e Sportif antrenmanlar, bir sporcunun sectigi spor dalinda c¢ok basarili

olacagini garanti etmez.
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e Yetenekli sporcunun belirlenmesi, spor dalina 6zgii bircok kombine

yetenegin, motifin ve ilginin iyi tahmin edilebilmesine baglidir.

e Cok sayida yetenekli sporcunun bulunmasi, ¢ok sayida antrenman

guruplarinin olusturulmasina baghdir.

e Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi saglayabilmesi i¢in, normal yasi,
biyolojik yasi, antrenman yas1 ve antrenman kapsami gibi faktorler dikkate alinarak,
giic durumu ve gelisim sansi iyi degerlendirilmelidir.

e Yetenekli sporcularin se¢imi ve gelisimi i¢in genel ve her spor dalina 6zgii

test bataryalar1 gelistirilmelidir (motorik, psikolojik,tip ve sosyal alanda).

e Sporcunun, spor dalina yetenegi, uzun siireli antrenman siireci igerisinde

degerlendirilmeli ve her antrenman devresi birbiriyle bilingli oriilmelidir.

e Yetenekli sporcularin  gelisiminde, antrenmanlar  miisabakalarla

baglanmalidir. Miisabakalar, yeteneklerin olgunlastigi son istasyondur.

e Erken ve ge¢ gelisen sporcu tiplerini iyi ayirmak gerekir. Biyolojik olarak,
gec gelisen bazi yetenekli sporcularin normal ve erken gelisen sporculardan daha

yiiksek performansa eristikleri gozlenmistir.

e Yiiksek sportif verimlilige erismek icin, erken yasta spora baglamak
gerektigi bilinen bir gergektir. Ancak, ¢cok erken branglasma ve 6zel spor dalina

yonelme, beraberinde problemler de getirmektedir.

e Ust diizeyde, sportif basariya ulasmak icin, erken degil, zamaninda
branslasmaya gidilmelidir. Ozellikle bu prensip gelisim antrenmanlar1 i¢in biiyiik

Oonem tasir.

e Her spor dali i¢in, yetenekli sporcular1 se¢gme ve gelistirme modeli

olmalidir.

e Yetenekli sporcu se¢imi organizasyonunda, aile-okul-kuliip isbirligi temel

On sartlardan birisidir.

e Her spor dali igin, spora baslama yas1 belirlenmelidir.
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1.6. Futbol Yetenek Test Bataryalarn

Futbolda branslagsma donemi siiresince, bransa 6zgii antrenmanlarin etkisini
ve verimini 0lcen bazi teknik test bataryalar1 gelistirilmistir. Arastirma alanimiz olan

futbol teknigini 6lcen bazi test bataryalari sunlardir:

Mor&Christian Genel Futbol Yetenek Testi (1979), test kolej seviyesi

ogrencilerde gelistirilmistir. Top slirme, pas ve sut boliimlerinden olusmaktadir.

Yeagley Futbol Bataryasi (1972), test ilkogretim ve lise diizeyinde
ogrencilere uygulanmistir. Test top slirme, duvarda havadan pas, ve top sektirme

boliimlerinden olugsmaktadir (Strand ve Wilson 1993).

Motorik ozelliklerden, siirati belirlemek i¢in 20 metre kosu ve anaerobik
giiciin tespit edilmesi i¢in dikey sigrama testi ve durarak uzun atlama testi
uygulanmistir. Bunlarin yaninda bazi sporlarda belirleyici 6zellik olan boy uzunlugu
ve viicut agirhigr olciilmiistiir. Ayrica futbol teknik yetenek ozelliklerini dlgen pas
verme, sut atma ve top siirme tekniklerini igeren Mor- Christian Genel Futbol
Yetenek Testi, top sektirme yetenegini dlgen Yeagley Futbol Testi ve topla duvarda

hizli pas yapma yetenegini 6lcen Johnson Futbol Testi uygulanmuistir.

Yapmis oldugumuz c¢alismadaki amacimiz, yaz futbol okuluna katilan
cocuklarin mevcut durumunu yapilan 6n testlerle belirledikten sonra iki ay siireyle
planli olarak futbol alt yapi antrenmanlarina tabi tutulan g¢ocuklarm gelisim
diizeylerini belirlemek ve alt yapida bir iist kademeye secilmeleri i¢cin son test

Olglimleri degerlendirmeye alinmistir.
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirma Gurubunun Ozellikleri

Arastirmaya Konya Selguklu Belediyesi Spor Kuliibii futbol yaz okuluna
kayit yaptiran 30 ¢ocuk katilmustir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarm yas ortalamasi
11,67+1,30 y1l, olarak tespit edilmistir.

Bu arastirma 2007 yaz déneminde temmuz ve agustos aylarmi kapsayan iki
aylik futbol egitimine tabi tutulan baslangicta 62 cocuga uygulanmistir. Fakat
degerlendirme haftada {i¢ giin ikiser saat olan antrenmanlara diizenli olarak devam

eden 30 ¢cocugun On test ve son test dlclimlerinin degerlendirilmesini kapsamaktadir.

Arastirma gurubu goniilli ailelerin ¢ocuklarint kendi istekleri ile yaz okuluna

kaydettirmesi seklinde olmustur. Herhangi bir 6n se¢im uygulanmamaistir.

Antrenmanlar cocuklara yirmiser kisilik 3 grup halinde yaptirilmistir.
Antrenmanlarin i¢erigi dnceden belirlenen paket programlar halinde {i¢ gruba da ayni1
saatte ayni sahada es zamanl yaptirilmigtir. Antrendrler Beden Egitimi Ve Spor
Yiiksek Okulu futbol uzmanlik dali mezunu ve Tirkiye Futbol Federasyonu “B”
lisans antrendr belgesine sahip yeterlilikleri kabul edilmis {i¢ kisiden ve bir

koordinator bas antrenérden olusmustur.
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SELCUKLU BELEDIYE SPOR FUTBOL YAZ SPOR OKULLARINDA UYGULANAN

8 HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

PAZARTESI CARSAMBA CUMA
1. 20dk 1s1nma,Yo6n ve hiz 20 dk topla teknik 1sinma, 20dk 1sinma, sut
HAFTA | degisim eylemi kosu ayak ici, i¢-iist ,ayak iistii, caligmasi , taktik oyun.
alistimasi, futbol dis st ile vurus teknikleri.
oyunu,soguma.
2. 20dk 1sinma, Degisik 20 dk topla teknik 1s1nma 20dk
HAFTA | konumlardan ¢ikis eylemli ,ayak tabani ile, istii ile, i¢i | 1sinma,koordinasyon
esli kosu aligtirmasi ile dis st ile diz ile gogiis caligmasi,taktik oyun.
uygulama, futbol ile top dudurma ¢alismalari.
oyunu,soguma.
3. 20dk 1s;nma, Hiz ve yon 20 dk topla teknik 1sinma , 20dk 1sinma, sut
HAFTA | degisim eylemi kosu ayak i¢ yiizeyi, dis list caligsmasi, taktik oyun.
alistirmasi uygulama futbol yiizeyi,ayak iisti yiizeyi ile
oyunu,soguma. top siirme.
4. 20dk 1smmma, Yer kapmaca 20 dk topla teknik 1s1nma, 20dk
HAFTA | eylemli atak kosu alistirmas1 | yliz ylize,yanal, 6nlii arkali | 1smmma,koordinasyon
futbol oyunu,soguma. konumlarda engelleme ve caligmasi, taktik oyun.
markaj.
5. 20dk 1smnma, Smirli alan 20 dk topla teknik 20dk 1smma,ritmik
HAFTA | igerisinde kovalamaca 1sinma,¢alimlama top ile cimnastik
eylemli kosu aligtirmast aldatmaca ¢aligmalari. caligmasi,egitsel oyun.
futbol oyunu,soguma.
6. 20dk 1smnma, Hiz degigim 20 dk topla teknik 20dk 1simma, top ile ritm
HAFTA | eylemli grup kosu aligtirmasi | 1sinma,topsuz aldatma ve koordinasyon
futbol oyunu,soguma. caligmalart. gelistirici harakatler,
futbol oyunu icinde
teknik uygulamalar
7. 20dk 1sinma, Diiz yonelimli 20 dk topla teknik 20dk 1smma, ritmik
HAFTA | ve tam doniis eylemli grup 1sinma,kenar atig(tag atisi) cimnastik
kosu aligtirmalar futbol caligmalar1 caligmasi,esneklik
oyunu,soguma. caligmalalar1
8. 20dk 1smnma,2 grupla ters 20 dk topla teknik 1sinma, 20dk 1smnma, gruplar
HAFTA | yonde eylemli kos alist. duran top ¢aligmalart. arasi turnuva maglari

fut.oyn.,soguma
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2.2. Veri Toplama Yontemi

Selguklu Belediyesi Spor Kuliibii futbol yaz okuluna kaydmi yaptiran 62
cocuga futbol yetenek testleri 6n test uygulamasi yapildiktan sonra Iki ay siireyle
haftada {i¢ giin ikiser saatlik yas grubuna 6zel futbol antrenmanlar1 yaptirilmistir. Bu
stirenin sonunda antrenmanlara diizenli olarak devam eden 30 c¢ocugun son test

Olgtimleri alimustir.

Caligmada testlerin uygulanmasinda gorev alan elemanlar Selguk Universitesi
ve Karaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Boliimii
ogrencilerinden olusmustur. Test elemanlarina test protokolleri ile ilgili teorik ve

uygulamali kurs diizenlenmistir.

Iki fiziksel dl¢iim, ii¢ motorik test ve bes futbol teknik testi i¢in olusturulan
ayrt istasyonlar Onceden hazirlanmistir. Bes test elemanit ve iki arastirma
koordinatorii 6nce fiziksel ve motorik Olgiimleri tamamlamistir. Sonra futbol yetenek

testleri bes istasyonda es zamanli olarak uygulanmuistir.

Testlerin uygulanacagi giinlin 6ncesinde, ¢cocuklara yapilacak testler hakkinda
genel bilgi verilmistir. Verilerin kaydedilecegi kartlar dagitilmistir. Cocuklarin
kisisel bilgiler boliimiinii aileleri ile birlikte doldurmalari ve ilgili boliimii, ailelerinin

izin verdigine dair imzalamasi gerektigi sOylenmistir.

Testler oncesi ¢ocuklara 20 dakika sportif 1sinmalar1 yaptirilmis ve daha

sonra test istasyonlarinda uygulamaya alinmislardir.

Her test istasyonunda yapilacak test hakkinda test elemanlar1 tarafindan
bilgilendirme yapilmistir ve testin uygulanis1 gosterilmistir. Her bir ¢ocugun test

puani kaydedilmeden 6nce deneme yapmasi saglanmistir.

Testlerde kiiciikler kategorisinde kullanilan boyutlarda ve standartlara uygun

4 numara futbol toplar1 kullanilmistir.
2.3. Veri Toplama Araci

Her ¢ocukta bulunan ve testler esnasinda verilerin kaydedildigi “Sporcu
Yetenek Olgme ve Performans Degerlendirme Karti” asagidaki boliimleri

kapsamaktadir.
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2.3.1 Kisisel Bilgiler

Bu bolimde 6grencinin adi soyadi, okulu, smifi, dogum tarihi ve cinsiyeti
istenmigtir. Bu boliimde ayrica anne ve babanin adi, dogum tarihi, boyu, kilosu ve

veli izin onay1 istenmis, bu bilgilerinde ailesi tarafindan doldurulmasi istenmistir.
2.3.2 Ogrencinin Fiziksel Ve Motorik Test Ol¢ciimleri
2.3.2.1. Boy uzunlugu ol¢iimii

Boy uzunlugu dl¢iimii, antropometre ile almmustir. Olgiim sirasda denegin
ayaklar1 ¢iplak, topuklar bitisik, viicut ve bas dik, gozler karsiya bakacak ve kollarin
her iki yana serbest sekilde sarkitilmasma 6zen gdsterilmistir. Olgiim yapan kisi
antropometrenin yatay eksenini denegin basma dogru indirir ve hafif bir baski
uygulayarak saglarin etkisini azaltmistir. Yatay eksen, denege temas ettiginde

durdurularak en yakin deger boy degeri olarak 0,5 cm cinsinden kaydedilmistir.
2.3.2.2. Viicut agirh@

Agirlik, Ol¢limii sirasmnda denegin ayaklari ¢iplak ve {lizerinde agirligi
etkilemeyecek minimal giysi bulundurmalarina dikkat edilmistir. Ol¢iim sirasinda
denegin iki ayaginin tartiya esit basmasi saglanmis ve denek dik ve hareketsiz
durumdayken 6l¢lim yapilmistir. Agirlik dlgimleri hassaslik derecesi 100 gr. olan
tart1 kullanilarak yapilmistir. Ayrica aletin sert ve diiz bir zemin iizerine konmasina
dikkat edilmistir. Elde edilen deger 0,1 kg cinsinden yazilmistir (Zorba ve Ziyagil
1995, Tamer 2000).

2.3.2.3. 20 metre siirat kosusu

Ogrencilerin 20 metre siirat kosusu Olgiimleri futbol sahasinda
gergeklestirilmistir. Isnma sonrasi denekler 20 m. maksimal hizda kosturulmus
Ogrenciler maksimal hizda kosmalar1 konusunda bilgilendirilmis ve iki deneme
yaptirilmistir. Denemeler arasi yeterli dinlenme saglannustir. Olgiimde standart el
kronometresi kullanilmistir. En iyi derece test elemani tarafindan kaydedilmistir

(Sevim 2002, Ozkara 2004).
2.3.2.4. Dikey sicrama testi

Ogrenciye, Sekil 2a’daki gibi ayaklar1 bitisik ve viicudu dik olarak &lgiim
panosunun Oniinde durmasi ve iki kolunu gergin sekilde ayak tabanlar1 yerle temas

halinde iken el parmak uglarmi maksimum noktaya uzatmasi sdylendi ve bu halde
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uzandig1 en son nokta panoda isaretlendi. Sonra panoya 90° yan donmesi ve dnceden
isaretlenmis 20 cm. uzakliktaki noktaya gelmesi sdylendi. Ogrenciye, bulundugu
yerde dnce ¢omelmesi ve sonra yukariya dogru maksimum bir sigrayis yaparak pano
tarafindaki elini pano ilizerine dokunmasi istendi, sigrayistan onceki isaretlenen nokta
ile sonraki nokta arasindaki mesafe tespit edildi ve arastirmaci tarafindan cm.
cinsinden kaydedildi. Olgiimiin daha belirgin yapilabilmesi igin &grencinin
parmaklarm tebesir tozuna batirmasi saglandi. Iki deneme yaptirildi en iyi derece

sonug puan olarak kaydedildi (Tamer 2000).
2.3.2.5. Maksimal anaerobik gii¢

Deneklerin anaerobik giicleri dikey sicrama test degeri ve viicut agirhigi
degerleri kullanilarak asagidaki formiile gore belirlendi. Anaerobik gii¢, P= (\4,9 *
W * VD) formiilii ile tespit edildi, P= giig(kg-m/s), W= viicut agirhg (kg),D=
sigrama mesafesi(m.),(Ozer 1993, Tamer 2000, zorba 1993).

a b

Sekil 2:  Dikey Sicrama Testi Ve Durarak Uzun Atlama Testi

2.3.2.6. Durarak uzun atlama

Ogrenciden, Sekil 2b’deki gibi iki ayak parmak uglar1 5nceden belirlenmis bir
¢izginin hemen arkasma gelecek sekilde durmasi istenir. Cizginin arkasindan adim
almadan oldugu yerde c¢omelerek ve hemen akabinde maksimum bir sigramayla
ileriye dogru sicramasi istendi ve diistiigii yerde ayak topuk kisminin temas ettigi son

nokta ile sigrama cizgisi arasmndaki ucus mesafesi kaydedildi. Iki kez deneme
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yapilmasina izin verildi ve yaptig1 en iyi sigrama kaydedildi (Ozkara 2004, Sevim

2002y
2.3.3 Futbol Beceri Testleri

Futbolda teknik beceriyi 6l¢gmede iki test uygulandi. Bunlar; Mor- Christian
futbol testi (top siirme, pas, sut) ve Yeagley futbol testi (top sektirme, duvarda hizli
pas), (Strand ve Wilson 1993).

2.3.3.1. Mor - christian genel futbol yetenek testi
Amag; Futbolda pas verme, top siirme ve sut atmay1 degerlendirme.

Gegerlilik ve Giivenirlilik; Top siirme icin 0,73, pas verme icin 0,78 ve sut
atma i¢in 0,91 gegerlilik katsayilar1 ortaya konulmustur. Kriter dl¢iim ii¢ futbol
uzmani tarafindan gelistirilen ve kullanilan oranlama 6lgegidir. Test etme ve testin
saglamas1 yaklasimini kullanarak top siirme i¢in 0,80, pas verme igin 0,96 ve sut

atma i¢in 0,98 giivenilirlik katsayilar1 elde edilmistir.
Yas ve Cinsiyet; Orijinali erkek kolej dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Ilkokul
yas gurubu ve ortaokul 6grencileri i¢inde uygundur.

Test ekipmani; Her ii¢c durum i¢inde bir kaydedici vardir. Oyuncular toplar1

kendileri yerlestirir.

Techizat; Futbol toplari, futbol kalesi, metre, isaretleme malzemesi, 17 koni,

1,5m. Ip, 2 tane 3m.’lik ip, 4 tane cember, kronometre, kaydetmek igin ¢izelge.

aHuni yiiksekli gi
cm. 45cm

-18I
captom Uzakl 1k:13,5m

A

Ba slangiy 1 m.

Baslama cizaisi

a) Top siirme test istasyonu b) Pas test istasyonu

Sekil 3:  Mor- Christian Genel Futbol Yetenek Testi.
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Alan; Pas verme, sut atma ve top siirme testi i¢in 14*18*14m.’lik alan

gereklidir.
Test icerigi; Pas verme, sut atma ve top siirme.

Uygulama: Top siirme testi i¢in istasyonlar sekil 3a’daki gibi hazirlanir.
Istasyon ¢ap1 18 m. dlgiiliir ve isaretlenir 12 tane koni (45 cm. yiiksekliginde) 4.5 m.
araliklarla daire seklinde siralanir. 1 m.’lik baslangi¢ ¢izgisi dairenin disinda daireye

dik olarak isaretlenir.

Pas verme testi i¢in test istasyonlar1 sekil 3b’de gosterildigi gibi hazirlanir,
91cm. genisliginde ve 45 cm. yliksekliginde bir kale (iki koni 91 cm. aralikla konur)
kalenin arkasina 1.20 m’lik ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilir. 2 koni gol ¢izgisiyle 45
derecelik ag1 yapacak sekilde 13.5 m uzakliga yerlestirilir, bir {iglincii koni gol

cizgisine 90 derece a¢1ile 13.5 m. uzakliga yerlestirilir.

Sut atma, Test istasyonlar1 sekil 4’teki gibi hazirlanir. 1.21 m. ¢apindaki 4
daire sekil 4’deki gibi yerlestirilir. Vurus ¢izgisi kaleden 14.5 m. uzakliga ve kaleye

paralel isaretlenir.

Uygulama : Top siirme, “Basla” komutu ile 6grenci baslangi¢ cizgisinde
duran topla koniler arasinda miimkiin oldugu kadar hizli top siirerek baslangi¢

¢izgisine déner. iki tiirlii deneme yapilir, saat yoniinde, tersi ydnde uygulanr.

Pas verme, Ug¢ koninin de bulundugu yerden kaleye dorder vurus yapilir
(toplam 12 pas), 6grenci pas verirken istedigi ayagmi kullanabilir. Her noktadan

alistrma yapilmasina miisaade edilir.

Sut atma, Vurus cizgisinin gerisinden 6grenci hedefe dogru duran toplara
vurur, istenilen ayak kullanilabilir ve top vurus ¢izgisinin gerisinde herhangi bir yere
yerlestirilir. 4 adet olan cember hedeflerin her birine dorder kez vurus yapilir (toplam

16 kez).
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132 m.

g C
o

Gap={12m

145 m.

Yurug Gizgisi

Sekil 4: Mor- Christian sut yetenek test istasyonu

Puanlama; Top siirme: iki denemeden en iyi olan zaman testin sonu¢ skoru

olarak kaydedilir.

Pas verme: Her basarili pas i¢in 1 puan verilir. Kale konilerine ¢arpan toplar

basarili olarak kaydedilir. Sonug¢ skoru 12 pas vurusunun toplamidir.

Sut atma: Dogru hedefe giden sutlara 10 puan verilir ve yanlis hedefe giden
sutlara 4 puan verilir. Mesela iist- sag hedefe atilan sut basarili ise 10 puan verilir,
eger vurus alttaki hedefe girerse 4 puan verilir. Hedefe dogrudan giren toplar basarili
sayilir, fakat yuvarlanarak veya yerde ziplayarak hedefe giren toplar basarisiz sayilir.

Sonug skoru 16 denemenin toplami olarak kaydedilir (Strand ve Wilson 1993).
2.3.3.2. Yeagley futbol testi
Amag ; Baslangic futbol yetenegini degerlendirme.

Gegerlilik ve Giivenirlilik; Top sektirme kabiliyeti i¢in kabul edilebilirligi
kanitlanmis test sonug¢ oranlar1 karsilastirma hakemleri tarafindan 0,81 gozlem
gegerlilik kat sayisi olarak tespit edilmistir ve 0,95 giivenirlilik kat sayis1 top
sektirme i¢in kabul edilirliligi ortaya konmustur.

Yas ve Cinsiyet; Orijinali erkek kolej dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Ilkokul

yas gurubu ve ortaokul 6grencileri i¢inde uygundur.

Test ekipmani; Her bir test i¢in iki yardimct.
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Techizat; Futbol toplari, metre, isaretleme malzemesi, kronometre,

kaydetmek icin cizelge.
Alan; Spor salonu
Test igerigi; top sektirme.

Uygulama: Top Sektirme; Ogrenci elinde bir topla test alaninda durur.
“Bagla” komutu ile o6grenci ilk defada topu yerde ziplatarak viicudunun tiim
kisimlarin1 kullanarak topu diisirmeden sektirmeye baslar, 30sn. siire igerisinde
miimkiin oldugu kadar ¢ok kez sektirmeye ¢alisir. El ve kol hari¢ viicudun her yeri
ile ayaklar, kafa, diz, omuz ve gogsiini kullanabilir. Topun sektirme siiresince yere
diismesi ceza gerektirmez ancak belirlenen yari1 alan disina ¢ikmasi durumunda
yapmis oldugu sektirmeler skora ilave edilmez. Topun kontrolii i¢in el veya kolun

her bir kullaniminda bir puan diisiiliir. Iki kez deneme yapulir.

Puanlama; Top sektirmede, 30 sn’lik siire igerisinde gegerli sektirmelerin
sayis1 ogrencinin skorudur. iki denemeden en iyi olan final skordur (Strand ve

Wilson 1993).
2.3.3.3. Johnson futbol testi
Amag ; Futbolda genel yetenegin degerlendirilmesi.

Gegerlilik ve Gilivenirlilik; Gegerlilik katsayilari, kolej 1. - 2.- 3. smif takim
oyuncular1 i¢in swrastyla 0,98, 0,94, 0,58, 0,84, 0,81 olarak bildirilmistir. Gegerlilik,
testte skorlar arasi derece farkliliklar1 ve futbol yetenegi arastirmacisi dereceleri ile

siirlandirilmistir. Giivenirlilik katsayis1 0,92 olarak saptanmustir.

Yas ve Cinsiyet; aragtirmanin asli erkek kolej 6grencileri ile ytriitiilmustiir.

Lise yas gurubu 6grencileri iginde uygundur.

Test ekipmani; Her bir istasyon i¢in bir kaydedici-skorer ve bir zaman

kaydedici, top kontrolorii.

Techizat; Futbol toplari, standart futbol kalesi dl¢iilerinde bir duvar, metre,

isaretleme malzemesi, top sepeti, kronometre, skor kartlari, kayit formlari, kalem.

Alan;. Test alan1 vurus yapilacak duvarm On tarafinda en az 9.15 m. ‘lik

mesafe olmalidir.

Test igerigi; Ardarda ayak vuruslari.
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Hazirlik; Geri tutus (Vurus ) cizgisi duvardan 4,6 m. Mesafede ¢izilmeli ve
vurus yapilacak olan duvarda, alanin genisligi 7,32 m, yiiksekligi 2,43 m. (standart
futbol kalesi) olgiilerinde bir alan belirlenmelidir. Yedek toplar top sepetinde olmali

ve vurus ¢izgisinin 4,6 m. gerisinde bulunmalidir.

.............................

Sekil 5:  Johnson Genel Futbol Yetenek Testi, duvarda hizh pas istasyonu.

Uygulama; Sporcu bir topu tutarak vurus ¢izgisinin arkasinda bekler. “Bagla”
komutu ile duvarda belirlenen alanda arka arkaya vuruslar yapmaya baglar. Top
sporcu havadan veya yerde sekerek gelebilir. 30 saniyelik slirede miimkiin oldugunca
fazla sayida belirlenen alan igerisinde topa tekrar tekrar vurmalidir. Toplara vurus
cizgisinin arkasindan nizami herhangi bir futbol vurus teknigi ile vurmalidir. Toplar
kontrolden ¢iktiginda sporcu o topu almak yerine top sepetinden baska bir top

alabilir. 2 defa 30sn.’lik deneme yapilmasina izin verilir. Dinlenme saglanmalidir.

Puanlama; Sonu¢ skoru iki denemeden en iyi olanidir (Strand ve Wilson

1993).
Futbol testlerinin gegerlilik ve gilivenirligi

Futbol beceri diizeyini tespit etmek icin kullanilan Mor- Christian Genel
Futbol Yetenek Testi, Yeagley top siirme testi ve Johnson duvarda hizli pas testleri

gecerli ve glivenilir kabul edilmigtir.
2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizlerinde paket program kullanilmistir. Analizlerde 1. tip hata
olasilig1 0,01 ve 0,05 olarak alinmistir. Dolayisiyla yapilan analizler %99 ve %95

giiven diizeyinde yorumlanmistir.

Fiziksel 6zellikler, motorik yetenekler ve futbol temel teknik yetenegi dlgen

testler antrenmanlar Oncesi ve sonrasi On test ve son test degerlerine ait tanimlayici
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istatistikler belirlenmis ve degiskenler arasi iliski diizeylerini tespit etmek igin

(Pearson korelasyonu) korelasyon analizi yapilmistir.

Calismada yapilan 6n test ile son test Olciimlerine ait ortalamalarin
karsilastirilmast “Bagimli Gruplar t- Test (Paired Samples Test) Uygulamasi” ile
yapilmistir(Sipahi ve ark. 2006). Degiskenler ait 6n test-son test karsilastirmalart
sonucunda goriilen farkliliklar yorumlanmustir. iki ay siiren antrenmanlarin ¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin anlamlilik diizeyleri incelenmistir. Degiskenler arasi

korelasyon ise Paired Samples Test ¢iktilarina gore yorumlanmaistir.
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3. BULGULAR

Calisma 30 erkek cocuk {lizerinde yapilmistir. Cocuklara ait yas, viicut
agirhigl, boy uzunlugu, dikey sigrama, uzun atlama, 20 m. kosu, anaerobik gii¢ ve

futbol teknik test degigskenlerine ait tanimlayici istatistik ¢izelge 1°de verilmistir.

Gizelge 1: On test ve son test dl¢iimlerine iliskin tammlayic istatistik.

Degiskenler N Minimum Maximum Ortalama Sal)srﬁie;
Yas (y1l) 30 10 13 11,67 1,30
Viicut agirhigt (kg) 30 25,7 6,8 37,95 8,39
Boy uzunlugu (cm) 30 127,3 168,6 148,59 9,09
Dikey sigrama (cm) 30 14 40 23,00 6,99
Durarak uzun 5, 134 192 161,17 15,12
atlama(cm)
*g 20 metre kosu (sn) 30 3,52 5,21 4,32 0,38
:E Anae“’(i‘; ri‘;‘; 30 21,25 87,08 4039 14,06
Top siirme (sn) 30 16,8 25,47 20,03 2,27
Ayak i¢i pas 30 2 9 4,70 1,62
Sut 30 0 88 35,87 24,70
Top sektirme 30 11 52 36,33 10,83
Duvarda hizli pas 30 5 15 9,77 2,37
Viicut agirhigt (kg) 30 25,3 61,8 38,38 8,75
Boy uzunlugu (cm) 30 128,3 169,8 149,41 9,43
Dikey sigrama (cm) 30 16 40 25,80 6,23
Durarak uzun 5, 135 200 16840 17,34
atlama(cm)
‘:m) 20 metre kosu (sn) 30 3,33 4,6 4,05 0,29
o Anacrobik giig 3 25,01 86,38 4332 13,71
g (kg/m2)
Top siirme (sn) 30 14,63 242 18,34 2,42
Ayak i¢i pas 30 4 11 6,77 1,72
Sut 30 4 88 50,30 21,23
Top sektirme 30 20 57 43,40 10,38
Duvarda hizli pas 30 7 18 12,10 2,02

32




Yaz spor okuluna katilan 62 ¢ocuktan antrenmanlara siirekli devam eden 30
cocugun yaslara gore dagilimi; 10 yas (n=7), 11 yas (n=7), 12 yas (n=8) ve 13 yas
(n=8) olarak tespit edilmistir.

Yas ortalamalar1 11,67+1,30 yil olarak tespit edilen cocuklarin (N=30) viicut
agirhigl ortalamalar1 6n test Olglimlerinde 37,95+8,39 kg. son test dlclimlerinde ise

38,38+8,75 kg. bulunmustur. Boy uzunlugu ortalamalar1 6n test Ol¢limlerinde

148,59+9,09 cm. son test dlgtimlerinde ise 149,41+9,43 cm. bulunmustur.

Cizelge 2: Fiziksel ozellikler, motorik ve teknik testlere iliskin korelasyon.

- =] © © :0' "
§ E Degiskenler E, g & & 3 § g % E
g2 3 > | & 8 £ g A P A
&8 s | 8| 5 = S g e S| 3| 2| 3
vileut agirhg 80 | 49¢ | 13| 18| 93¢ 3| 12| 06| 05| 42
boy uzunlugu ,81% ,38* M -,05 4% 32 23 24 16 24
dikey sigrama | ,50** ,40* 06 00 T 28 | -10 A1 A7 42"
d.uzun atlama -,26 ,06 ,05 62 .05 .26 | -09 2 02 20
- 20 m. kosu ,39* 18 -10 -,60** o 16 | -10 .36 a1 | a4 2
w H i ko k. ok =
; anaerobik giic | ,89 ,72 ,83 -11 19 -36 05 o 05 28 | =
© U % % % - - ﬂ
top siirme -,31 -,37 -,46 -31 ,06 -,42 9 | 63 | see | sam
pas -,03 -,09 ,05 -,03 ,04 ,01 -,26 43 2% 17
sut | ,44* | 49% A4 A7 ,21 51%* -62* | 16 557 | 55
top sektirme | -16 | -04 | 00 A7 -20] 10| 35| ¥ -
duv. hizl pas ,24 ,37* ,37* ,29 -,23 ,35 -,61** KL ,38* | 48
** n<0,01
* p<0,05

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin antrenmanlara baglamadan yapilan 6n test ve
antrenmanlarin sonunda yapilan son test Ol¢limlerindeki degiskenler arasi iliskiyi
gosteren katsayi (r) degerleri Cizelge 2°de goriilmektedir. On test dlciimlerindeki
degiskenlerin korelasyonu kendi aralarinda, son test 6l¢limlerine ait degiskenler ise

kendi aralarinda ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Bu sonuclara bakildiginda, 6n test Olglimlerinde viicut agirhigi ile pozitif
yonde anlamli en yiiksek iligki anaerobik gii¢ arasinda (r= 0,89) goriilmektedir.
Viicut agirligi ile boy arasinda (r=0,81) yliksek pozitif yonde anlamli iliski oldugu ve
dikey sigrama arasinda da (r=0,50) orta diizeyde pozitif yonde anlaml iliski oldugu
goriilmektedir (p<0,01). Viicut agirlig: ile sut testi ve 20 m. kosu siiresi arasinda

pozitif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur(p<0,05).
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Boy uzunlugu ile en yiiksek anlamli iliski anaerobik gii¢ (r=0,72) arasindadir.
Boy uzunlugu ile sut testi (r=0,49), dikey sicrama (r=0,40) ve top slirme testi
(r=0,37) arasinda orta diizeyde iligki vardir (p<0,05).

Dikey sigrama ile anaerobik gili¢ (r=0,83) arsinda kuvvetli pozitif iliski
bulunmustur (p<0,01). Dikey sicrama ile top siirme (r=0,37), sut (r=0,49) ve hizli pas
(r=0,37) arasinda orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur (p<0,05).

Durarak uzun atlama ile 20 m. kosu (r=-0,60) arasinda negatif yonde orta

diizeyde iliski bulunmustur (p<0,01).

Anaerobik gii¢ ile sut (r=0,51) ve top slirme (r=-0,42) arasinda orta diizeyde
anlaml1 iligski bulunmustur (p<0,01).

Futbol teknik testlerinde ise; top slirme testi ile sut testi (r=-0,62) ve hizli pas
testi (r=-0,61) negatif yonde orta diizeyde iligski oldugu tespit edilmistir (p<<0,01).

Top siirme testi siireye karsi yapilmasi nedeniyle negatif iliski basar1

anlaminda olumlu yorumlanmustir.

Pas testi ile top sektirme (r=0,38) arasinda diisiik iligki bulunmustur (p<0,05).
Sut testi ile duvarda hizli pas (r=0,38) arasinda diisiik pozitif iligki tespit edilmistir
(p<0,05). Top sektirme ile duvarda hizli pas (r=0,48) arasinda orta diizeyde pozitif
iliski bulunmustur (p<0,01).

Son test dl¢ctimlerindeki degiskenler arasi korelasyon analizlerinde de on test
analizlerine benzer sonuglar ve iliskiler tespit edilmistir. Bu durum ise ¢ocugun
motorik yetenegi, teknik yetenegi ve fiziksel Ozelliklerine ait degerler arasindaki

iliskinin On test ve son test dl¢limlerinde degismedigi seklinde yorumlanabilir.

On test ve son test dlgiimlerinde degiskenler arasi karsilastirma (t test) ve

korelasyon analizlerine asagida incelenmistir.

Cizelge 3: Viicut agirhg: on test ve son test él¢iimlerine iliskin karsilastirma.

Degisken N Ort.(x) | s.s. t.d. t p
Viicut Agirhigi ontest| 30 37,95 | 8,39
(kg) sontest| 30 38,38 | 8,75 291 0971 | 0,340

Cizelge 3’te cocuklarm viicut agirligi on test (X=37,95) ve son test (X=38,38)

Olclim ortalamalar1 arasmdaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde Onemsizdir. Bu
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durumun viicut agirhigr degiskeni igin On test sonrasi yapilan antrenmanlarin son test

Ol¢limlerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 4: Viicut agirhg: on test ve son test 6lciimleri arasindaki iliski (korelasyon).

Degigken N r p
Viicut Agirligr | Ontest ve sontest 30 | 0,960 | 0,000
p<0,01

Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi yapilan viicut agirligi dlciimleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 4’te verilmistir. Cocuklarm viicut
agirhigi on test ve son test Olgiimleri arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligski vardir
(r=0,960;p=0,000).

Cizelge 5: Boy uzunlugu 6n test ve son test ol¢iimlerine iliskin karsilagtirma.

Degisken N Ort.(x) | s.s. t.d. t p
Boy Uzunlugu Ontest| 30 148,59 | 9,09 i
(cm) sontest| 30 149,41 | 943 29 2,538 | 0,017

Cizelge 5’te c¢ocuklarin boy uzunlugu 6n test (X=148,59) ve son test
(X=149,41) ol¢iim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde
onemlidir. Boy uzunlugu degiskeni i¢in On test ile son test Olgiimleri arasinda
anlamli farkin olmasi antrenman siirecinin boy uzamasmi etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

Cizelge 6: Boy uzunlugu o6n test ve son test dl¢iimleri arasindaki iligki (korelasyon).

Degisken N r p
Boy Uzunlugu | Ontest ve sontest | 30 0,982 {0,000
p<0,01

Antrenmanlar dncesi ve sonrasi yapilan boy uzunlugu odl¢timleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 6’da verilmistir. Cocuklarin boy
uzunlugu 6n test ve son test dl¢limleri arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligki vardir

(r=0,982;p=0,000).

Cizelge 7: Dikey sigrama on test ve son test dlgiimlerine iliskin karsilagtirma.

Degisken N Ort.(x) | s.s. t.d. t p
Dikey Sigrama ontest| 30 23,00 6,99
(cm) sontest| 30 | 2580 | 6,23 29| -3,404 10,002

Cizelge 7°de ¢ocuklarin dikey sigrama on test (X=23,0) ve son test (X=25,80)

Olclim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde O6nemlidir. Bu
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durumun dikey sigrama degiskeni i¢in On test sonrasi yapilan antrenmanlarin son test

degerlerini artirdig: seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 8: Dikey sigrama on test ve son test ol¢iimleri arasindaki iliski (korelasyon).

Degisken N r p
Dikey Sigrama | Ontest ve sontest | 30 | 0,773 | 0,000
p<0,01

Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi yapilan dikey sicrama Sl¢limleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 8’de verilmistir. Cocuklarin dikey
sigrama On test ve son test degerleri arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligski vardir

(r=0,773;p=0,000).

Cizelge 9: Uzun atlama 6n test ve son test dlgiimlerine iligkin karsilagtirma.

Degisken N Ort.(x) | s.s. t.d. t p
Durarak Uzun ontest| 30 161,17 | 15,12
Atlama (cm) | sontest] 30 | 16840 | 1734 | 20 | *>76| 0,000

Cizelge 9°da c¢ocuklarin uzun atlama on test (X=161,17) ve son test
(X=168,40) OoOl¢iim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamhilik diizeyinde
onemlidir. Bu durumun uzun atlama degiskeni i¢in On test sonrasi yapilan

antrenmanlarin son test degerlerini artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 10:  Uzun atlama 6n test ve son test dlgiimleri arasindaki iliski (korelasyon).

Degisken N . P

Durarak Uzun

Ontest ve sontest | 30 | 0,866 | 0,000
Atlama

p<0,01

Antrenmanlar oncesi ve sonrasi yapilan uzun atlama Olciimleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 10°da verilmistir. Cocuklarin uzun
atlama On test ve son test degerleri arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iliski vardir
(r=0,866;p=0,000).

Cizelge 11: 20 metre kosu on test ve son test él¢iimlerine iliskin karsilastirma.

Degisken N Ort.(x) | s.s. t.d. t p
20 Metre Kosu ontest| 30 4,32 0,38
(sn) sontest| 30 | 405 | 020 | 20 | 4337 | 0,000

Cizelge 11°de cocuklarin 20 m. kosu 6n test (X=4,32) ve son test (X=4,05)

Ol¢lim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde Onemlidir. Bu
durumun 20 m. kosu degiskeni i¢in On test sonrasi yapilan antrenmanlarin son test

kosu stiresini azalttig1 seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 12: 20 metre kosu on test ve son test ol¢iimleri arasindaki iliski

(korelasyon).

Degigken N r p

20 Metre Kosu |Ontest ve sontest | 30 | 0,590 | 0,001
p<0,01

Antrenmanlar dncesi ve sonrasi yapilan 20 m. kosu dlclimleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 12’de verilmistir. Cocuklarin 20 m.
kosu On test ve son test degerleri arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligki vardir
(r=0,590;p=0,001).

Cizelge 13:  Anaerobik gii¢c on test ve son test dlgiimlerine iliskin karsilastirma.

Degisken N | ort.(x) | s.s. t.d. t p
Anaerobik ontest| 30 | 4039 | 14.06
Giig(kg/m?) sontest| 30 | 4332 | 1371 | 20 | 3705 0,001

Cizelge 13’te ¢ocuklarin anaerobik giic on test (X=40,39) ve son test
(X=43,32) oOl¢iim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde
onemlidir. Bu durumun anaerobik giic degiskeni i¢in 6n test sonrasi yapilan
antrenmanlarin son test degerlerini artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 14:  Anaerobik gii¢ on test ve son test dlciimleri arasindaki iliski

(korelasyon).

Degigken N r p

Anaerobik Gii¢ | Ontest ve sontest | 30 | 0,952 | 0,000
p<0,01

Antrenmanlar 6ncesi ve sonrasi yapilan anaerobik gii¢ dl¢iimleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 14’te verilmistir. Cocuklarin anaerobik

giic On test ve son test degerleri arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iliski vardir
(r=0,952;p=0,000).

Cizelge 15:  Top siirme on test ve son test ol¢iimlerine iligkin karsilastirma.

Degisken N Ort.(x) | s.s. t.d. t p
ontest| 30 20,03 | 2,27
sontest| 30 18,34 2,42 29 3,580 10,000

Top Siirme (sn.)

Cizelge 15’te cocuklarin top siirme 6n test (X=20,03) ve son test (X=18,34)
Ol¢lim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde Onemlidir. Bu
durumun top slirme degiskeni i¢in On test sonrasi yapilan antrenmanlarin son test

basarisini artirdig1 seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 16:  Top siirme on test ve son test dlgiimleri arasindaki iliski (korelasyon).

Degisken N r p

Top Siirme Ontest ve sontest| 30 | 0,750 | 0,000

p<0,01

Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi yapilan top slirme Olclimleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 16°da verilmistir. Cocuklarn top siirme
on test ve son test degerleri arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligki vardir

(r=0,750;p=0,000).

Cizelge 17:  Ayak i¢i Pas 6n test ve son test él¢iimlerine iliskin karsilagtirma.

Degisken N | Ort.(x) | s.s. t.d. t p
ontest| 30 4,70 1,62
sontest| 30 677 | 1.72 29 | -5,522 | 0,000

Pas

Cizelge 17°de ¢ocuklarin ayak ici pas On test (X=4,70) ve son test (X=6,77)
Ol¢lim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde Onemlidir. Bu
durumun pas degiskeni i¢in On test sonrasi yapilan antrenmanlarin son test basarisini

artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 18:  Ayak i¢i pas on test ve son test dlciimleri arasindaki iliski (korelasyon).

Degisken N r p
Pas Ontest ve sontest| 30 | 0,247 | 0,189
p<0,05

Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi yapilan ayak i¢i pas Olciimleri arasimdaki
iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 18°de verilmistir. Cocuklarm pas 6n

test ve son test degerleri arasinda anlamli iligki bulunmamastir (r=0,247;p=0,189).

Cizelge 19:  Sut 6n test ve son test olgiimlerine iliskin karsilastirma.

Degisken N Ort.(x) | s.s. t.d. t p
ontest| 30 35,87 | 24,70
Sut sontest| 30 | 5030 | 2123 | 27 | 3204 0,003

Cizelge 19°da ¢ocuklarin hedefe sut on test (X=35,87) ve son test (X=50,30)

Ol¢lim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde O6nemlidir. Bu
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durumun sut degiskeni i¢in On test sonrasi yapilan antrenmanlarin son test basarisini

artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 20:  Sut 6n test ve son test olgiimleri arasindaki iliski (korelasyon).

Degigken N r p

Sut Ontest ve sontest| 30 | 0,431 | 0,017

p<0,05

Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi yapilan sut Olglimleri arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik degerler Cizelge 20°de verilmistir. Cocuklarin sut on test ve son

test degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir (r=0,431;p=0,017).

Cizelge 21:  Top sektirme on test ve son test dl¢iimlerine iliskin karsilagtirma.

Degisken N Ort.(x) | s.s. t.d. t p
ontest| 30 36,33 | 10,83
sontest| 30 43,40 | 10,38 29 | -6,638 | 0,000

Top Sektirme

Cizelge 21°’de c¢ocuklarm top sektirme On test (X=36,33) ve son test
(X=43,40) oOl¢iim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde
onemlidir. Bu durumun top sektirme degiskeni i¢in On test sonrasi yapilan

antrenmanlarin son test basarisini artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 22:  Top sektirme on test ve son test ol¢iimleri arasindaki iliski (korelasyon).

Degisken N r p
Top Sektirme Ontest ve sontest| 30 | 0,850 | 0,000
p<0,01

Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi yapilan top sektirme Slgtimleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 22’de verilmistir. Cocuklarin top
sektirme On test ve son test degerleri arasinda pozitif yonde kuvvetli bir iligki vardir
(r=0,850;p=0,000).

Cizelge 23:  Duvarda hizh pas on test ve son test ol¢iimlerine iliskin karsilastirma.

Degisken N |Ort.(X)| s.s. t.d. t p

ontest| 30 9,77 2,37
Hizli Pas sontest | 30 12.10 2.02 29 -6,727 | 0,000

Cizelge 23’te cocuklarin duvarda hizli pas 6n test (X=9,77) ve son test
(X=12,10) ol¢iim ortalamalar1 arasindaki fark p<0,05 anlamlilik diizeyinde
onemlidir. Bu durumun duvarda hizli pas degiskeni icin On test sonrasi yapilan

antrenmanlarin son test basarisini artirdig1 seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 24: Duvarda hizh pas on test ve son test ol¢iimleri arasindaki iliski

(korelasyon).

Degisken N r p

Hizli Pas Ontest ve sontest| 30 | 0,637 | 0,000

p<0,01

Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi yapilan duvarda hizli pas Olglimleri
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik degerler Cizelge 24’de verilmistir. Cocuklarin
duvarda hizli pas On test ve son test degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir

iliski vardir (r=0,637;p=0,000).

40



4. TARTISMA

Ulkemizde alt yapiyr olusturan minik, yildiz ve geng kategorilerindeki
futbolcularin gelisimsel 6zelliklerinin arastirilmasi ve ¢esitli yetenek testlerine tabii
tutularak elit seviyeye gelinceye kadar bu ozelliklerinin takip edilmesi ve c¢aligma
yontemlerinin diizenlenmesi biliyllk Onem tagimaktadwr. Sporcu performansini
belirlemek i¢in yapilan arastirmalar da ¢ok farkl testlerin uygulandigi bilinmektedir

(Acikada ve ark.1996).

Bu calismada fiziki yapiy1 belirlemek i¢in; yas, boy ve kilo 6lgtimleri, hizi
belirlemede 20m. Siirat kosusu, giicii belirlemede dikey sicrama testi ve durarak uzun
atlama testi Ol¢iimleri yapilmis ve anaerobik giic degeri hesaplanmistir. Ayrica
futbol teknik becerilerin ol¢iilmesinde pas, sut ve top silirme tekniklerini i¢eren
Mor&Christian futbol yetenek testi (Mor ve Christian 1979; Strand ve Wilson1993),
top sektirme teknigini igeren Yeagley futbol yetenek testi ve duvarda hizli pas
teknigini igeren Johnson Futbol Testi uygulanmasi yeterli bulunmustur (Strand ve

Wilson1993).

Calismamizda ¢ocuklarin (N=30) yas ortalamasi 11,67£1,30 y1l olarak tespit
edilmistir. Denek grubu 10-13 yas c¢ocuklardan olugmaktadir. Viicut agirhigi
ortalamalari, 6n test (37,95£8,39), son test (38,38+8,75)olarak tespit edilmistir,
Bozkurt (2000)’un 13-14 yas grubu futbolcular iizerinde yapmis oldugu ¢alismada 13
yas grubu (n=28) viicut agirlig1 ortalamalarin1 47,42+9,09 kg. olarak tespit etmistir,
bu degerler ¢caligmamizdaki degerlerden yliksek goriilmektedir, bu durum puberte
doneminde olan ¢ocuklarin gelisimiyle agiklanabilir. Miilazimoglu (2000), Trabzon
ilinde futbol okul takimlar1 arasinda yapilan turnuvada dereceye giren minik takim
futbolcular1 (n=24) iizerinde yaptig1 caligmada, yas ortalamalarmni 10,9610,1 yil ve
viicut agirhigr ortalamalarint 37,13+2,57 kg. olarak tespit etmistir. Bu degerler
calismamizla paralellik gostermektedir. Viicut agirligi 6n test dlgtimleri ile yapilan
son test Ol¢limleri arasinda (p=0,34) anlamli bir farklilik bulunmamistir (Cizelge 3).
Bu durum o6lglimler arasi siirenin az olmasmin viicut agirligi degiskeninde anlamli

degisime neden olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmamizda elde edilen boy ortalamas1 degerleri 6n test 148,594+9,09 cm.
ve son test 149,4149,43 cm. tespit edilmistir. Bozkurt (2000)’un 13 yas futbolcularda
yapmis oldugu calismada boy uzunlugu 157,73+8,69 cm., yine Miilazimoglu (2000)
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yaptig1 caligmada 10-11 yas futbolcularin boy uzunlugu ortalamalarmi 140,63+2,28
cm. ve 13-14 yas futbolcularin boy uzunlugu ortalamalarmi 162,134+2,28 cm. olarak
tespit etmislerdir. Calismamizdaki yas dagilimi dikkate alindiginda boy uzunlugu
degerleri her iki ¢aligma ile paralellik gostermekte olup gelisim doneminde olan
cocuklarda yas faktoriiniin  boy uzunlugu degerlerini 6nemli Olciide etkiledigi
yorumu yapilabilir. Calismamizda 6n test dl¢limleri ile son test dlgiimleri arasinda iki
aylik bir siireye ragmen iki Olclime ait degerler arasindaki tespit edilen pozitif
yondeki anlamli fark (p=0,017), (Cizelge 5) cocuklarin gelisim doneminde boy
uzamasmin ¢ocuk gelisimi ile ilgili literatiir bilgi (Ozer 1998, Murath 2003) ile

paralellik gdsterdigi seklinde yorumlanabilir.

Arastrmamizda motorik O6zellikleri belirlemek i¢in yapilan dikey sicrama
testi ortalamalar1 on test 23,00£6,99 cm. son test 25,80+6,23 cm. olarak tespit
edilmistir. Bozkurt (2000) 13 yas grubu futbolcularda dikey sicrama ortalamasini
40,1845,25 cm. olarak tespit etmistir, bu degerin ¢calismamizdaki degerlerden yiiksek
olmas1 yas ortalamasinin yiiksek olmasi ve daha uzun siire futbol antrenman1 yapmis
bir grup olmasmdan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Miilazzmoglu (2000)
yapmis oldugu calismada 11-12 yas futbolcularda dikey sigrama ortalamasini
34,5243,18 cm 13-14 yas grubunun dikey si¢grama ortalamalarini ise 45,9643,18 cm.
olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismalar ile calismamiz degerleri arasinda 6nemli bir
fark oldugu goriilmektedir. Denek grubumuzun daha 6nce hig sportif egitim almamis
olmasi diger arastirmacilarin denek gruplarmin futbol egitimi almis olmalar1 sigrama
koordinasyonunu etkilemektedir seklinde yorumlanacagi gibi, bizim ¢alismamizdaki
dikey sigrama test protokolii ile benzer protokole sahip olsa da dSl¢lim yapan test
elemanlarmm  farkli  uygulamalarindan  kaynaklandigt da  diisiliniilebilir.
Calismamizdaki on test ve son test dikey sicrama ortalamalar1 (Cizelge 7) arasinda
anlamli diizeyde pozitif fark (p=0,002), olmasi denek grubumuzun antrenman
stirecinden olumlu etkilendigi seklinde yorumlanmigtr. Bu durum diger
aragtirmacilarin yaptig1 ¢aligmalarda, dikey sigrama ortalamalarinin ¢aliymamizdan
yiikksek olusunu da destekler niteliktedir. Kalkavan (1999) Trabzonspor’lu minik,
yildiz ve geng futbolcular {izerinde yapmis oldugu calismalarda minik futbolcularin
dikey sigrama ortalamasini 31,2 cm. olarak tespit etmistir, calismamizin son test
ortalama degeri diger ¢aliymalara gdre bu calimaya daha yakin goriilmektedir.

Miilazimoglu’nun (2007) 9-10 yas grubu 472 erkek cocuk iizerinde yapmis oldugu
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yetenek se¢imi ¢alismasinda dikey sigrama ortalamasmi 24,0+5,0 cm olarak tespit

etmistir, bu verilerle calismamizdaki veriler paralellik gostermektedir.

Patlayic1 glic anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve bunu olger. Giig
gelismesi, kas giicii ve Ozellikle ATP-PC sisteminin miktar1 ve kullanilma hizina
baghdwr. Dikey sigrama ise anaerobik giiciin belirlenmesinde siklikla kullanilan bir

testtir (Tamer 2001).

Bu calismada anaerobik giiciin hesaplanmasinda, viicut agirligi ve dikey
sigrama mesafesi kullanilmistir. Anaerobik gii¢ ortalamasi 6n test i¢in 40,39+14,06
kgm/s son test i¢in 43,32+13,71 kgm/s olarak tespit edildi. Miilazimoglu’nun (2007)
yapmis oldugu 9-10 yas cocuklarinin spor branslarma yonlendirilmesi ¢alismasinda
(n=472) erkek cocuklara ait anaerobik gli¢ testi ortalamasi 35,67+6,79 kgm/s olarak
bulunmustur. Bu calismanin degerleri c¢alismamizdan diisiik goriilmektedir, bu
durumun, ¢aliymamizdaki denek grubununun yas ortalamasmin yiiksek olmasimndan
kaynaklandig1 soylenebilir. Bozkurt (2000) yapmis oldugu 13 yas grubu
futbolcularin motorik ve teknik diizeylerinin arastirilmasi konulu ¢alismasinda
anaerobik  glic  ortalamasin1  68,0312,67 kgm/s bulmustur, bu deger
calismamizdakinden c¢ok yiiksek goriilmektedir. Bu durum antrenmanin dikey
sicrama yetenegini artirdiglr ve indirekt yolla hesaplanan anaerobik gili¢ degerine
yansidig1 seklinde aciklanabilir. Pekel ve ark’nin (2004), atletizm yapan ¢ocuklarin
fiziksel ve motorik Ozelliklerini inceledikleri ¢alismada, 10 yas grubu 6 kiz ve 14
erkek ¢ocugun anaerobik gii¢ degerlerini kizlarda 35,6+4,8 kg.m/s ve erkeklerde
39,248,1 kg.m/s olarak tespit etmislerdir, bu degerler ile ¢alismamiza ait degerler
benzerlik gostermekle birlikte yas grubu ¢alismamizdan daha kiiciiktiir. Bu durum
antrenmanin anaerobik gii¢c gelisimine olumlu etki sagladigimi ortaya koymaktadir.
Nitekim ¢alismamizin 6n test degeri ile son test degeri (¢izelge 13) arasindaki pozitif

yondeki anlamli fark (p=0,001) bu degerlendirmeyi destekler niteliktedir.

Bu c¢alismada g¢ocuklarin durarak uzun atlama test ortalamalar1 6n test
Olciimiinde 161,17£15,12 cm. ve son test dl¢climiinde 168,40+17,34 cm. olarak tespit
edildi. Miilazimoglu’nun (2007) yapmis oldugu 9-10 yas ¢ocuklarinin spor
branglaria yonlendirilmesi ¢calismasinda (n=72) erkek ¢ocuklara ait uzun atlama testi
ortalamast 1,27+0,20 m. olarak bulunmustur, ¢calismamizdaki ortalamalardan diisiik
goriilen bu degerler dikey sicrama ve anaerobik gii¢c yeteneklerinde oldugu gibi yas

artisiyla birlikte meydana gelen fiziksel ve fizyolojik gelisimle dogrudan ilgilidir.
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Benzer sekilde, Kalkavan ve arkadaslarmin (2006) basketbolcu bir gurup sporcu
cocuk lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, yaslari 10,5+1,4 yil olan 22 erkek
sporcunun uzun atlamalarin1 1,31+0,1 m. olarak tespit edilmistir, bu deger yine yas
faktoriinden etkilendigi i¢cin ¢alismamiz verilerinden diisikk goriilmektedir.
Bozkurt’un (2000) 13 yas grubu futbolcularda yaptigi caligmada uzun atlama
ortalamasini 175,25+19,70 cm. olarak tespit etmistir. Caligmamizdaki uzun atlama
ortalamalarindan yiiksek olarak tespit edilen bu durum artan yasla birlikte motorik
yeteneklerin gelistigi ve antrenmanin bu gelisime katki sagladigi yoniindedir.
Bununla birlikte yapmis oldugumuz 6n test dl¢iimleri ile son test dlglimleri arasinda
uzun atlama degiskeninde pozitif yonde farklilik (p=0,000) oldugu tespit edilmistir
(cizelge 9).

Cakir ve ark. (2006) tarafindan yapilan, antrenman yapan ve antrenman
yapmayan 11-13 yas grubu ¢ocuklarm sigrama yeteneklerinin arastirildigi ¢alismada,
her yas grubunda antrenman yapan c¢ocuklarin sigcrama yeteneklerinin

antrenmansizlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Yapilan aragtirmalarda anaerobik giiciin, dikey sigrama ve uzun atlama
yeteneklerinin her yas doneminde ve olgunlagma evrelerinde farklilik gdsterdigi
goriilmektedir. Artan yagla birlikte bu motorik 6zelliklerde artmakta ve antrenmanin
bu artisa olumlu katki sagladig1 goriilmektedir. Bu nedenle yetenek tespiti ve se¢imi
programlarinda kullanilabilmesi i¢in her yas donemi i¢in normlarin olusturulmasi

Oonemli goriilmektedir.

“Stirat genetik olarak smirlar1 programlanmis bir motorik 6zelliktir”
goriisiinii, Israel erken yaslarda egitime baslanirsa bu kesin bir hipotez degildir diye
diizeltir. Blaser siirat zamaninda gelistirilmezse hi¢bir zaman olmasi gereken degere
erisemez yorumunu yapmistir. Bu belirlemeler siirat egitiminin ¢ocuk yaslarda
baslatilmas1 gerektigini ortaya koyan bilimsel verilere dayanan saptamalardir

(Muratli 2003)

Calismamizda 20 metre siirat kosusu ortalamalar1 6n test degeri 4,32+0,38
sn. ve son test degeri 4,05+£0,29 sn. olarak tespit edilmistir. Kalkavan ve Ark.’nin
(2006) yapmis olduklar1 “Kiigiik ve Yildiz Basketbolcularin Fiziksel, Biyomotorik ve
Antropometrik Ozelliklerinin Arastirilmas1” isimli ¢alismada, 11-12 yas grubu
kizlarda (n=20) 20 m. kosu siireleri 4,31+0,28 sn. erkeklerde (n=22) 3,94+0,31 sn.

olarak bulmuslardir, bu c¢alismadaki degerler ¢alismamizdaki degerler paralellik
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gostermektedir. Lidor ve Ark’nmn (2005) hentbolciilerin yeteneklerini tespit etmek
icin yapmis olduklar1 ¢alismada, 12 yas kizlarda birinci gurup (n=7) i¢in 20 m. kosu
stiresini 3,82+0,18 sn. ikinci gurup (n=20) i¢in 3,95+0,19 sn. ve erkeklerde birinci
gurup (n=9) icin 3,81+0,20 ikinci gurup (n=41) i¢in 3,81+£0,20 sn. olarak
bulmuslardir, yine Erol (1995), 13-14 yas grubu erkek basketbolcular iizerinde
yapmis oldugu ¢aligmada yaglar1 13,3+0,47 yil olan erkek basketbolcularin (n=12) 20
m. kosu siiresini 3,40+0,17 sn. ve yaslar1 13,43+0,51 yil olan erkek kontrol grubunun
(n=12) 20 m. kosu siiresini 3,64+0,33 sn. olarak bulmustur. Bu degerler
calismamizdaki degerlerden daha basarili goriilmektedir. Bu durum igin, secilmis
grup olma ve antrenman yapma faktorlerinin siirat yetenegine katki sagladigi yorumu
yapilabilir. Bunun yaninda ¢aligmamizda yapilan 6n test 20 m. kosu ortalamalar1 ile
son test ortalamalar1 arasinda anlamli fark (p=0,000) oldugu tespit edilmistir (Cizelge

11).

Calismamizin futbol temel teknik yetenegini 6lgen boliimde top slirme, pas ve
sut tekniklerini iceren Mor&Christian Genel Futbol Yetenek Testi, top sektirme
teknigini 6lcen Yeagley Futbol Testi ve duvarda hizli pas yapabilme yetenegini 6lcen

Johnson Futbol Testi kullanilmistir.

Caliymamizda top siirme yetenegi ig¢in On test degerleri ortalamalari
20,03+2,27 sn. ve son test i¢in 18,34+2,42 sn. olarak tespit edilmistir. Pas yetenegi
icin On test ortalamasi 4,70+1,62 tekrar ve son test ortalamasi 6,77+1,72 tekrar tespit
edilmistir. Sut yetenegi icin On test ortalamasi 35,87+24,70 puan ve son test
ortalamas1 50,30+21,23 puan olarak tespit edilmistir. Top sektirme yetenegi i¢in 6n
test ortalamasi 36,33+10,83 tekrar ve son test ortalamasi1 43,40+10,38 tekrar olarak
tespit edilmistir. Duvarda hizli pas yetenegi i¢in On test ortalamasi1 9,77+2,37 tekrar

ve son test ortalamasi 12,10+2,02 tekrar olarak tespit edilmistir.

Bu veriler dogrultusunda top siirme (p=0,000), pas (p=0,000), sut (p=0,003),
top sektirme (p=0,000) ve duvarda hizli pas (p=0,000) yeteneginin 6l¢iildiigli on test
ortalamalar1 ile son test ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugu tespit edilmistir.
Bu farkin son test ortalamalar1 lehinde olmasi 6n test 6lglimlerinden sonra iki ay
siireyle yaptirilan diizenli futbol temel teknik antrenmanlar1 g¢ocuklarin teknik

yetenek gelisimleri lizerinde olumlu etki sagladig: seklinde yorumlanabilir.
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Malina ve ark.(2005), 13-15 yas grubu 69 erkek futbolcunun olgunlagsma
donemlerini dikkate alarak yapmis oldugu futbola 6zgii temel teknik testler sonucu,
sporcularm; top sektirme testi icin 56,5+46.1 vurus, kafayla top sektirme testi i¢in
10,5+7,5 vurus, hizli pas ile top siirme testi i¢in 8,1+ 1,1 s. hizli top silirme testi i¢in
14,0+1,2 s. pas testi i¢in 2,5+1,6 puan ve sut testi i¢in 7.0+3,2 puan olarak tespit
etmistir. Bu degerler dogrultusunda su sonuglari bildirmistir, biyolojik olgunluk
seviyesi az diizeyde de olsa testlerden dordiinde degisiklik gostermistir bunlar; Top
sektirme, kafada top sektirme, hizli pas ile top siirme ve sut yetenegidir. Futbolda
kronolojik yas ve antrenman yasinin, iki yetenek testi, top sektirme ve hizli pas ile
top siirme testi basarisint anlamli sekilde artirdigini bildirmislerdir. Bununla birlikte
13-15 yas grubu geng futbolcularda puberte safthalarinm, antrenman yasinin ve viicut
Olciilerinin, fiziksel kapasiteyi belirleyen ti¢ test (aerobik dayaniklilik, hiz ve giic)
degerlerinde de etkili oldugunu agiklamistir. Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarla
caligmamiz sonuglar1 paralellik gostermekte, futbol tekniginin antrenmandan ve yas

artigindan etkilendigi sonucuna varilmstur.

Miilazimoglu ve ark.(2002) minik, yildiz ve gen¢ kategorilerinde dereceye
giren okul takimlarinin futbolcularinin temel teknik yeteneklerini karsilagtirmustir.
Bu c¢alismaya gore turnuvada birinci olan futbolcularin top siirme, pas, sut, top
sektirme ve duvarda hizli pas test ortalamalarin ikinci olan takim futbolcularindan

anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Seabra ve arkadaslar1 ise benzer bir calismada 10-16 yas grubu Portekizli
geng futbolcularin yetenek belirlemesinde 6 teknik test kullanmiglardir. Caligmanin
sonucunda yas guruplari arasinda top sektirme ve kafada top sektirme testlerinde
anlamli fark tespit ederken diger dort test bataryasinda anlamli fark olmadigini
bildirmislerdir (Malina ve ark 2005). Diger temel tekniklere oranla daha kompleks
motorik yetenek gerektiren top sektirme tekniginin yetenek se¢iminde

degerlendirilmesi belirleyici olabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yaz futbol okullar1 futbolun daha genis kitlelere yayilmasi ve yetenekli
futbolcularn iilke futboluna kazandirilmasi agisindan onemli kaynaklardan birisidir.
Kuliiplerimizin alt yap1 takimlarma futbolcu kaynagi olusturan yaz futbol okullarinda
cocuklarin egitilmesi ve yetenekli olanlarm tespit edilerek bir iist agamaya secilmesi
stirecinin, bilimsel yontemler kullanilarak diizenli bir program dahilinde

uygulanmasimin daha verimli olacag diistiniilmektedir.

Futbolda branslagma, bilimsel yayinlarin énemli bir béliimiinde 10-12 yas
olarak yer almaktadir. Futbola 6zgii antrenmanlarin baslamasi, temel teknik 6gretime
gecilmesi bu yas doneminde yogunlagmaktadir (Bompa 1998, Giinay ve Yiice 2001,
Sevim 2002). Bilimsel yetenek se¢imi ile ilgili kaynaklarda ise bu yas doneminin
oncesi erken okul ¢agi donemini spora baslama, yetenek se¢imi ve yonlendirme
ilkeleri dogrultusunda cocuklarin fiziksel uygunluk ve yetenek oOzelliklerine gore
spor branslarina yonlendirilmesi safhasi olarak yer almaktadir (Murathi 2003, Ozer ve

Ozer 2008, Sevim 2002, Malina ve ark. 2005 ).

Calismamizin amact dogrultusunda elde edilen veriler ve sonuglar hakkinda
genel bir degerlendirme yapacak olursak; baslangigta ortaya koydugumuz bazi
savlarimiz bulunmakta idi. Bunlar; bilimsel yetenek se¢imi yontemleri ile futbol
yetenegi olan ¢ocuklari tespit edebiliriz ve diizenli temel futbol antrenmanlar1 bazi
motorik 6zellikler ile futbol tekniginin gelisimine olumlu etki saglar savlariydi. Bu

caligmada elde ettigimiz sonuglar savlarimizin dogrulugu yoniindedir.

Cocuklarin fiziksel Ozelliklerini tespit etmek i¢in viicut agirhigi ve boy
uzunlugu Olglimleri 6n test ile son test ortalamalar1 arasinda boy uzunlugu
degiskeninde anlamli fark tespit edilirken viicut agirliginda anlamh fark tespit
edilmemistir. Iki ay ara ile yapmis oldugumuz dlgiimler sonucunda ¢ocuklarm boy
uzunlugundaki anlamli fark, biliylime c¢agindaki cocuklarin gelisim Ozelliklerinin

dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Yetenek se¢imi ¢agindaki cocugun bazi motorik 6zelliklerinin bilinmesi daha
ileriki asamalar i¢in bir Ongdrii olusturacaktir.bu nedenle Onemli motorik
yeteneklerden sicramayi, patlayict gilicii ve siirati belirlemek i¢in dikey sigrama,
durarak uzun atlama ve 20 metre kosu testleri uygulanmistir. Bunlara ait on test ve

son test ortalamalar1 arasinda tespit edilen pozitif yondeki anlamli fark antrenmanlar
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sayesinde gelistirilen koordinasyon becerisinin bu 6nemli motorik yeteneklere

olumlu katki sagladigimi gostermektedir.

Caliymamizda bilimsel yetenek se¢imi programlarinda da yer alan futbol
yetenek testleri kullanilmistir. Bu testler gegerli ve giivenilir kabul edilmis top siirme,
pas ve sut testlerini iceren Mor&Christian futbol yetenek testi (Mor ve Christian
1979; Strand ve Wilson 1993), top sektirme testini iceren Yeagley futbol yetenek
testi ve duvarda hizli pas testini i¢geren Johnson Futbol Test bataryalaridir (Strand ve
Wilson 1993). Futbol temel tekniklerinin 6n test ve son test ortalamalarma
baktigimizda, motorik testlerde oldugu gibi pozitif yonde anlamli fark oldugu tespit
edilmistir.

Bu calisma sonunda 10-13 yas grubu cocuklarda temel futbol egitiminin
verilmesi i¢in planlanan antrenmanlar Oncesi yapilan bilimsel testler ayni
yontemlerle iki aya siiren antrenmanlar sonrasinda tekrar uygulanmig ve
antrenmanlarin; dikey sigrama, durarak uzun atlama, 20 metre kosu ve anaerobik gii¢
yeteneklerini ve futbol temel teknik 6zelliklerinden top silirme, pas verme, sut atma,
top sektirme ve topla hizli pas yapma yeteneklerini gelistirdigi sonucuna varilmistir.
Viicut agirligi bu siiregten anlamli diizeyde etkilenmezken boy uzunlugunda anlamli

artig oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak futbol alt yapismma sporcu kaynagi olusturan yaz futbol
okullarma katilan c¢ocuklarin  bilimsel yoOntemlerle test edildikten sonra
antrenmanlara almmasi ve yine planlanan egitimin sonunda tekrar test edilerek
normal degerlerin lizerinde basar1 elde edenlerin bir iist kategoriye gecirilmesi ve bu

stirecin bilimsel yontemlerle takip edilmesinin verimi artiracag: diisiiniilmektedir.

Futbola 0zgli antrenmanlara baglayacak olan c¢ocuklarin bazi fiziksel
Ozelliklerini tespit etmek ¢ocugun daha iist kategorilerdeki durumu i¢in bir 6ngdrii

saglayacagi gibi geriye doniik karsilagtirma yapilmasi i¢inde olanak saglayacaktir.

Ayn1 yas grubunda bulunan ve spora baslama g¢aginda bulunan cocuklar

tizerinde futbol beceri testi uygulamasi yararl olabilir.

Spor kuliipleri okullarla isbirligi igerisinde olmali yetenekli sporcularin
secimi ve gelisimi konusunda gerekli programlamanin yapilarak, iiniversite ve spor

bilimcilerin destegi alinmalidir.
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6. OZET

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Futbol Antrenmaninin 10- 13 Yas Grubu Cocuklarin Teknik
Gelisimlerine Etkisinin Arastirilmasi

Murat KURBAN
Beden egitimi ve Spor Anabilim Dal

YUKSEK LiSANS TEZi / 2008

Bu arastrmanm amaci, futbol temel teknik antrenmanlarinin bazi motorik yetenekler ve

futbol yetenegine etkisinin arastirilmasidir.

Arastirmaya Konya Selguklu Belediyesi Spor Kuliibii 2007 yili1 yaz futbol okuluna kayit
yaptiran yas ortalamalar1 11,67+1,30 yil olan 30 erkek g¢ocuk katilmistir. Ogrencilerin fiziksel
ozelliklerini belirlemek i¢in viicut agwhigit ve boy uzunlugu Olglimleri yapilmistir. Motorik
yeteneklerini belirlemek igin dikey sigrama, durarak uzun atlama ve 20 metre kosu testleri
uygulanmustir. Ayrica Ogrencilerin anaerobik giic degerleri hesaplanmistir. Futbola 6zgii yetenek
diizeylerini tespit etmek i¢in ise top slirme, pas ve sut testlerini igeren Mor&Christian futbol yetenek
testi (Mor ve Christian 1979; Strand ve Wilson 1993), top sektirme testini igeren Yeagley futbol
yetenek testi ve duvarda hizli pas testini igeren Johnson Futbol Test bataryalar: (Strand ve Wilson
1993) uygulanmigtir. Bu testler antrenmanlar baslamadan dnce 6n test olarak uygulanmig ve iki ay
siiren antrenmanlarin bitiminde tekrar ayni metotlar kullanilarak son test Olglimleri alinmustir.

Antrenmanlar giinde ikiser saat ve haftada {i¢ giin olarak planlanmistir.

Calismada yapilan 6n test ile son test dl¢limlerine ait ortalamalarin karsilagtirilmasi “Bagimmli
Gruplar t- Test (Paired Samples Test) Uygulamasi” ile yapilmigtir. Degiskenlere ait on test ve son test

karsilagtirmalari.sonucunda goriilen farkliliklar p<0,05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.

Fiziksel ozelliklerden, viicut agirlig1 6n test dlgiimii ile son test dl¢limii ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik (p=0,34) bulunmamistir. Boy uzunlugu 6n test 6l¢limii ile son test dlgiimii

ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli fark (p=0,017) tespit edilmistir.

Arastirmamizda motorik yetenegini Olgen testlerden dikey sigrama testi (p=0,002),
hesaplanan anaerobik (p=0,001), durarak uzun atlama (p=0,000) ve 20 m. kosu(p=0,000) o6n test ve

son test ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugu tespit edilmistir.

Futbol temel teknik yetenegini 6lgen testlerden top stirme (p=0,000), pas (p=0,000), sut
(p=0,003), top sektirme (p=0,000) ve duvarda hizli pas (p=0,000) yeteneginin Ol¢lildiigli 6n test

ortalamalari ile son test ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak motorik ve futbol teknik yetenek testlerine ait on test dlgiimlerinden sonra iki
ay stlireyle yaptirilan diizenli futbol temel teknik antrenmanlarinin ¢ocuklarin motorik ve teknik

yeteneklerini gelistirdigi yapilan son test dlgiimleri ile tespit edilmistir. Bu testlerin bir {ist kategoriye
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secilen gocuklarin futbol gelisim siireglerinde tekrarlanarak daha farkli 6zelliklerinin de test edilmesi,
kayit altmma alinmasi ve degerlendirilmesi arzulanan basaritya ulagmada  katki saglayacaktir

inancindayiz.

Anahtar Kelimeler; ¢cocuk; futbol; yetenek; testler; antrenman.
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7. SUMMARY

T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Futbol Antrenmaninin 10- 13 Yas Grubu Cocuklarin Teknik
Gelisimlerine Etkisinin Arastirilmasi

Murat KURBAN
Beden egitimi ve Spor Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi / 2008

The aim of the study is the search the effect of basic technical exercises of football on some

motoric ability.

30 male children included in the survey who registered to Konya Selguklu Municipality
Sport Club 2007 summer school whose mean ages are 11,67+1,30. The Body weight and height are
measured to specify the physical features of the students. To specify the motoric features; vertical
jump, standing broad jump and 20 meters run tests are performed. Additionally, children’s anaerobic
energy values are calculated. To determine the ability level of incidental to football, Mor&Christian
football ability test (Mor and Christian 1979;Strand and Wilson 1993) including dribbling, pass and
shoot tests, Yeagley football test including ball bounce and Johnson Football Tests battery (Strand
and Wilson 1993) including direct pass to wall test are enforced. These tests are enforced before
exercises begin as a precursory test and taken last measures used the same methods till the end of

exercises continued two months. Exercises are planned as two hours per day and three days in a week.

The comparison of averages of precursory and last tests’ measures performed in action are
accomplished with “Confirmed Groups t —Test Implementation (Paired Samples Test)” The disparities
observed in consequence of comparison of precursory and last tests’ which belong to variables are

construed in relevance degree of p<0,005.

A significant disparity (p=0.34) between the averages of precursory and last test
measurement of body weight could not be found. A positive way disparity (p=0.017) between the

averages of precursory and last test measurement of body height is found out.

In our study, a relevance disparity among the averages of precursory and last test
measurement; vertical jump test (p=0,002), calculated anaerobic (p=0,001) and 20 meters run test

which measure motoric ability is determined

A relevance disparity among the averages of precursory and last test measurement; in the
tests which measure football basic technical ability; dribbling (p=0,000), pass (p=0,000), shoot
(p=0,003), ball bounce (p=0,000) and direct pass to wall (p=0,000) is found out.

Finally, after precursory measurement belongs to motoric and football technical ability tests,
when basic technical exercises of football are regularly performed in two months long, it is

determined that motoric and technical ability of children are improved by means of last test
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measurement. We believe that it contributes to success if these tests are repeated in period of football
improvement of children who chose for an upper category and are performed tests for more features,

registration and appreciation.

Key words; child, football, ability, tests, exercises.
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9. EKLER
EK 1. Sporcu Yetenek Olgme ve Performans Degerlendirme Kartu.

SPORCU YETENEK OLCME VE PERFORMANS DEGERLENDIRME KARTI
1. BOLUM- KiSISEL BILGILER BOLUMU (liitfen eksiksiz doldurunuz.)

Okul adi :
Adi soyad :
Dogum Tarihi :  (giin/ay/yll) ..... R
Siufi & Okul NUMATAST ¢ veveeumnensnneeennirnennienennnes Cinsiyet
Hangi elinizi kullantyorsunuz? :  Sag () Sol () Kiz( ) Erkek()
Hangi ayagimz1 kullamyorsunuz? : ~ Sag () Sol ()
Annenin
Adif: Adif: [

D. Tarihi |: D. Tarihi |: |(sadeceyil)..........coueeun.
Boyu(cm)|: Boyu(cm)|: |...............
Kilosu (kg)|: Kilosu (kg)|:

Yapilacak olan arastirmaya cocugumun katilmasinda her hangibir sakinca yoktur, izin veriyorum.

VELI iIMZASI
2.BOLUM- OGRENCININ MOTORIK VE SPORTIF YETENEK OLCUMLERi
ILK OLCUM Olgiim Tar: ..../.../ 2007
.. B- Motorik Testler
A-Fiziksel Olgiimleri
triksel Olgiimleri 1. 1L LI
Kilo (k; Dikey Sigrama|:
¢ 20m. Kosu
Boy (cm) Uzun Atlamal:
MOR-CHRISTIAN GENEL FUTBOL YETENEK TESTI YEAGLEY FUTBOL TESTI
Top L 1L Ort. Top sektirme I | 1. |[Enlyi
stirme(sn.) L | IL|IL[IV. (30sn.)
L]IL{OL]IV.] T. 1. Duvardatuzh | L | 1L |Eniyi
L. Sut atma 2. pas (30sn)
Pas verme
3.
4.
SON OLCUM Olgiim Tar: ..../.../ 2007
.. B- Motorik Testl
A-Fiziksel Olgiimleri UL LU
I 1. ! 18
Kilo (k Dikey Sigrama|:
L) 20m. Kosu
Boy (cm) Uzun Atlamal:
MOR-CHRISTIAN GENEL FUTBOL YETENEK TESTI YEAGLEY FUTBOL TESTI
Top L 1L Ort. Top sektirme I | 1. |[Enlyi
stirme(sn.) L] IL|IL [ IV. (30sn.)
L|IL[{OL]IV.] T. 1.
JOHSON FUBOL TEST
L. Sut atma | 2.
Pas verme .
3. Duvardahizh | 1 | Il |Enly]
3. 4. pas (30sn)
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10.0ZGECMIS

1971 yilinda Konya’da dogdu. Ilk ve orta 6grenimini Konya’da tamamladi.
1992 yilinda Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okuluna girdi. 1996
yilinda Futbol Uzmanlik dalinda mezun oldu. 1984-1995 yillar1 arasinda Konya’da
cesitli kuliiplerde amatdr olarak futbol oynadi. Ogretmenlige ilk olarak 1996 yilinda
Kocaeli-Darica’da bagladi. 1997 yilinda Konya’ya tayin oldu. Halen Fatih E.M.
Lisesi’nde beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Ayn1 zamanda 2005
yilindan bu yana Konya Selcuklu Belediyesi Spor Kuliibii futbol altyap1 antrendrligii
yapmaktadir.

Murat KURBAN

Konya 2008
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