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1. GIRIiS

Gunumuzde kazalar, insan sagligi, saglik hizmetleri, iggucu
ve yasam kalitesi Uzerindeki olumsuz etkileri, maddi kulfeti ve korunulabilir
olma oOzelligi ile halk saghginin 6nemli konulari arasina girmis, ozellikle
geng ve yaslilar icin ihmal edilmeyi ve yetersiz kontrolli affetmeyecek bir
saglik problemi haline gelmistir.’

Dinya Saglik Orgitiiniin tanimina gdére kaza; dnceden
planlanmamis ve beklenmeyen, ancak yaralanma ile sonuglanabilecek bir
olaydir. Kaza, beklenmeyen bir anda, ani olarak ortaya ¢ikar, ne zaman
nerede ve nasil olacagi, kimleri etkileyecegi onceden tahmin edilemez ve
yaralanma, hasar veya can kaybi ile sonuclanir 2. Cesitli kaynaklara gore
kazalar gunumuizde tum yas gruplarinda en sik gorulen, en ¢ok sakat
birakan ve en ¢ok dldiiren saglik sorunlari arasinda bulunmaktadir.’

Dunya saglk orgutu tahminlerine gore dunyada her yil 3.5
milyon kisi kaza ve siddetten dodan yaralanmalar sonucu 6lmektedir. Bu
Olumlerin  bir milyonu “kasith” (intentional), 2.5 milyonu ise
“kasitsiz’(unintentional) olumlerdir. Sanayilesmis Ulkelerde kazalar, kalp
hastaliklari ve kanserden sonra en sik 8lim nedenidir."

Bircok Ulkeden elde edilen veriler, kazalarin, hayatin ikinci on
yiindaki &lim nedenlerinin ilk sirasinda yer aldigini gdstermektedir.*
Avrupa’da bulunan 25 Ulkede, istenmeden ortaya ¢ikan yaralanmalar, 10
ile 24 yas arasindaki erkeklerde, butin Olumlerin  %51.3’Unu
olusturmaktadir.®

Kazalar Turkiye'de 0-4 yas grubu gocuk olumleri arasinda 5.
sirada, 5-14 yas grubunda ise birinci siradadir.”

Turkiye'de kazalarin gergek durumunu yansitacak rutin bilgi
sistemine dayali saglikli veriler yoktur. Kazalarla ilgili en &nemli
kaynaklardan biri Saglik Bakanliginin Arastirma Planlama Koordinasyon
Baskanhg Saglk istatistik Yilhig icindeki ICD kod sistemine gére
kaydedilen bilgilerdir. Buna gore 2000 yilinda kazalar sonucu 1.522.985
yatilan giin ve 7.123 8lim, saglik istatistiklerine yansimistir.°

Ulkemizde 2000 yilinda saglik kuruluglarina tim hastaliklar
nedeniyle bagvurup taburcu olan 4.903.088 kisiden 252.737’si kazalar
dolayisiyla, tim hastaliklardan yatilan 29.720.183 gunun 1.522.985 gunu
ise yine kazalardan kaynaklanan yatak isgalini olugturmaktadir. Ayrica



tum hastaliklardan olen 121.865 kisiden 7.123'0 de kazalar sonucu
kaybedilmektedir.®

Tarkiye'deki 2004 yili il ve ilge merkezlerinden bildirilen yas
ve cinsiyete gore toplam oOlum sayisi 187.086°dir. Bunun 104.852'sini
erkekler, 82.234’Unu de kadinlar olusturmaktadir. Bu olimlerin 5.704°G
kaza ve intihar nedenli Olumlerdir ve tum oOlumlerin  %3.06’sIni
olusturmaktadir. Turkiye’de 2004 yilinda il ve ilge merkezlerinde 12-14 yas
grubunda kayda gegen 604 6lum bulunmaktadir ve kaza ve intihara bagh
olumlerin % 9.87’ini olusturmaktadir. 10-14 yas grubu &lumlerindeki ilk
bes neden siralamasinda besinci sirada butin diger kazalar (61 Kigi
%1.69) goriilmektedir. (10-14 yas toplam 6lim 912. %15.5)"

Dunyada kaza nedeniyle olan yaralanma ve olumlerin gogu
cocuk ve fiziksel ve psikososyal geligsimlerini henliz tamamlamamig olan
adolesan yas gruplarinda gorilmektedir.® Addlesanlarda risk alma
davranisi, bilgisizlik, tecrubesizlik ve cesaretin de oldukga yogun
yasanmasl bu dénemde kaza ve yaralanma riskini arttirmaktadir.’>°
Adodlesanlar, dunya nufusunun %20’sini, gelismekte olan ulkelerin %25’ini,
gelismis  ulkelerin ~ %15’ini, Tdrkiye nufusunun ise  %19,7’sini
olusturmaktadir.™

Cocuklarin ev ve aile ortami disinda ilk kez bagka kisilerle
birlikte ve siki bir iligki icinde yasadiklari ortam okul ortamidir. Bu ortamda
kazalarin goriilme olasihgi fazladir.' Nitekim 5-14 yas arasi okul dénemi
cocuklarin en fazla kazaya ugradiklari yer okullardir.™

Dunya uzerinde yilda yuzbinlerce gocugun yaralanmasina ve
Olmesine neden olan kazalar, okul c¢agi cocuklarinda oOlumlerin ve
sakatliklarin dnemli nedenlerinden birisidir. 14 ve altindaki yasta ki tahmini
2.2 milyon gocuk her yil okulla baglantilh yaralanmalar yasamaktadir.®
Amerika’daki veriler 5-19 yas arasi her 14 c¢ocuktan birinin okulda
yaralandigini gostermektedir ve yaralanmalar igin her yil 118 milyar dolar
harcandigi belirtiimektedir.'* iskogcya’daki okul kazalarinin tedavisi icin ise
yillik 1.8 milyon sterlinden fazla para harcandi§i sdylenmistir."

Cocuklarin gecirdikleri kazalar genellikle spor
kargilagsmalarinda ya da okullarda 11 yasindan sonra daha ¢ok sayida
gorilmektedir.®

Kazalarla ilgili sikligin tam olarak saptanmasi kayit guglukleri
nedeniyle zordur. Kayitlara gegen olgular genellikle, doktora basvuruyu



gerektiren yaralanmalari iceren ya da yasal islem gerektiren (yanginlar,
dlimle sonuclanan kazalar, trafik kazalari, vb. kazalardir. Ulkemizde de
okul kazalarini inceleyen galismalar sinirli sayidadir.  ilkégretim ikinci
kademe ogrencilerinde kaza sikhgini gosteren calismalara rastlaniimadigi
icin, zamanlarinin blyuk bir kismini okulda gegiren addlesanlarin maruz
kaldigi okul kazalarinin incelenmesine karar verilmistir.

Bu arastirmada; Ankara’ da bir ilkogretim okulu ikinci
kademe O&grencilerinde son bir ay igerisinde meydana gelen okul
kazalarinin sikliginin ve nedenlerinin incelenmesi amacglanmigtir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Kazanin Tanimi ve Siniflandirilmasi

Kazalar; mortalite ve morbiditeyi artirmasi, yasam kalitesini
azaltmasi, iggucu kaybi ve ekonomik kayiplara yol agmasi nedeniyle
"dnemli" bir saglik sorunu olarak degerlendirilebilir."”

Dinya Saglk Orgitinin tanimina gore kaza; onceden
planlanmamis ve beklenmeyen, ancak yaralanma ile sonuglanabilecek bir
olaydir. Diger bir tanimlamaya gore, insan iradesi disinda bir dig gug
tarafindan meydana gelen, fizik ve mental yaralanmaya neden olan akut
olaydir. Kaza, beklenmeyen bir anda, ani olarak ortaya ¢ikar, ne zaman
nerede ve nasil olacagi, kimleri etkileyecegi 6nceden tahmin edilemez ve
yaralanma, hasar veya can kaybi ile sonuglanir.?

Cogu kez yanlis olarak birbirleri yerine kullanilirsa da “kaza”
ve ‘“yaralanma” farkl kavramlardir. Her kaza vyaralanma ile birlikte
olmayabilir.1 Diinya Saglik Orgiti’'niin yaralanma tanimi su sekildedir.
‘insan viicudunun “kasitli” veya “kasitsiz” olarak mekanik, elektriksel veya
kimyasal enerjiye akut maruziyeti veya oksijen, 1si gibi yasamsal
unsurlardan uzaklastirimasi nedeniyle ortaya cikan durumlardir’.™"® Bu
durumda yaralanma tanimi kaza sonucu olan yaralanmalari igerdigi gibi,
kasith yaralanmalari da icermektedir. Bu durum ise kazadan ziyade
yaralanma terminolojisinin kullanimi yaklagimini gindeme getirmektedir.
Kasitsiz yaralanmalar "kaza" olarak tanimlanirken, kasith olan
yaralanmalarin temelinde kigilerin siddete maruz kalmalari da vyer
almaktadir. Bir diger yaralanma nedeni ise dogal afetler nedeniyle olan
yaralanmalardir. Deprem, sel baskini, firtina vb. dogal afetler sonucunda
dunyada ve Turkiye'de bir ¢ok insan yaralanmakta ya da yasamini
kaybetmektedir."

Dunyada vyaralanma nedenli 6limler batin o6lumlerin
%12'sini olusturmaktadir. Yaralanma nedenli olan olumlerin dortte biri
trafik kazalarina baglidir, %16'si intihar %10'u kasitli olarak bir baskasi
tarafindan oldurdlme, %9'unu yaniklar, %6’sini zehirlenmeler, %6'sini
dusmeler, %6'sin1 savaslar, %5'ini bogulmalar ve %17'sini diger nedenler
olusturmaktadir.™

Ulkelerin gelismislik diizeyleri yaralanma nedenli 8limlerin
goérulme siklhigini ¢ok fazla etkilememektedir. Hem gelismis hem de



gelismekte olan ulkelerde yaralanmaya neden olan kazalar ve kasith olan
yaralanmalar ilk 15 6lum nedeni arasinda oldugu gorulmektedir. Geligmis
ulkelerde tim yas gruplarinda 6lUm siralamasinda trafik kazalari yluzbinde
16.5 ile onuncu sirada ve intiharlar yluzbinde 15.3 ile onbirinci sirada yer
almaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde trafik kazalari yuzbinde 20.4 ile
onuncu sirada, intiharlar yuzbinde 16.2 ve kisiler arasi siddet yuzbinde
13.9 ile ondérdiincii sirada yer almaktadir.™

Dunyada (2001) yaklasik 3.8 milyon erkek ve 1.9 milyon kadin
olmak Uuzere toplam 5.8 milyon kisinin yaralanma nedeniyle oldugu
tahmin edilmektedir. Duinyada yaralanma nedenli 6lum hizi 97.9/100.000
olup, erkeklerde 128.6/100.000 ve kadinlarda 66.7/100.000 olarak
hesaplanmaktadir. Her gun yaralanma nedeniyle 16.000 6lum oldugu
tahmin edilmektedir.™

Tablo 1. Yaralanmalarin Siniflandinimasi

l l i

Kasitsiz Kasith Dogal afetler

l |
R ! |

Okul i§ Ev Spor Kendine Gruplar Kisiler
Yonelik Arasil Arasi

Trafik Edlence 1arm
Yeri



Kazalarla ilgili genis bir bigcimde siniflama ise sdyledir.

Tablo 2. Kaza cgesitleri

Kazanin olustugu yere goére siralama

Okul Kazalari

Ev kazalari

Trafik kazalar

is kazalar!

Topluluk kazalari

Hayvan isirmasi, sokmasi veya tepmesi
Tren, ugak ile deniz kazalari

Suda bogulmalar

Yaralanmanin agirligina gére siralama

Yaralanma ile sonuglanmayan kazalar

Bir guiinden fazla isten kalacak sekilde tedavi
gerektirmeyen kazalar

Bir glinden fazla isten kalacak sekilde tedavi
gerektiren kazalar

Yirmi glinden fazla isten kalacak sekilde tedavi
gerektiren kazalar

Sirekli is gérmezlik veya 6lum ile sonuglanan
kazalar

Yaralanmanin cinsine gore siralama

Bas ve boyun yaralanma kazalari

Go6z kazalari

Dis beden yaralanmalari kazalari
Kollarin yaralanmasi kazalari

El ve parmak kazalari

Bacak kazalari

ic organ kazalari

Ayak ve ayak parmagi kazalari

Ruhsal ve sinirsel tahribat yapan kazalar

Kaza cinsine gore siralama

Duisme ve incinme kazalari

Parga diismesi kazalari

Gobze yabanci cisim kagmasi kazalari
Yanma kazalari

El aletleri kazalari

Elektrik kazalar

Zehirlenmeler

Ezilme, sikisma kazalari

Silah kazalari

Yazilim (software) kazalari

150 baslikli liste

Siniflama 999 baslikli liste

Kazalarin nedenine gore
siralama

AE 138

Motorlu Tasit Araglar

Kazalari

E 810-E 823

AE 139

Motorsuz arag (bisiklet, at
arabasi vb.) ve diger tasit
kazalari

E 800- E 807

AE 140

Kaza sonucu zehirlenme

E 825-E 845

AE 141

Kaza sonucu disme

E 880-E 807

AE 142

Yanginlarin neden oldugu
kazalar

E 890-E 899

AE 143

Kaza sonucu suda
bogulma ve suya batma

E 910

AE 144

Atesli silah mermilerinin
neden oldugu kazalar

E 922

AE 145

Endustriyel kazalar

E 916-E 921
E 923-E 928

AE 146

Diger kazalar

E 900-E 909
E 911-E 928
E 929-E 949




Diger kazalar:

Sicak sivilarin neden oldugu kazalar
Vucut bosluklarina yabanci cisim kagmasi
Hayvanlarin neden oldugu kazalar
Patlayici maddelerin neden oldugu kazalar
Elektrik enerjisinin neden oldugu kazalar
Koroziv maddelerin dis etkileri

Sigrayan cisimlerin neden oldugu kazalar
Firlatilan cisimlerin neden oldugu kazalar
Dusen, devrilen maddelerin neden oldugu kazalar
Delici-kesici aletlerin neden oldugu kazalar
Makinelerin neden oldugu kazalar.*®

Cesitli nedenlerle cesitli yerlerde olusan kazalarin her yil
toplumdaki meydana gelme orani gittikge artmakta ve bunun sonucu
olarak da tibbi, sosyoekonomik ve hukuki sorunlar, Gzerinde durulmayi
gerektirecek kadar buyuk boyutlarda olmaktadir. Toplum agisindan 6zel
Oonem tagiyan kazalar gocuk, geng, yash kisaca kim olursa olsun herkes
icin ®nemlidir. Ozellikle de fiziksel, ruhsal, biyolojik ve sosyal yénden
surekli degisim icinde bulunan ve dis etkenlere buyuklerden daha duyarl
olan cocuklarda, daha da énemlidir.’

Yaralanmalarin  6lumle sonuglanan kismi  buzdaginin
gérinen kismini olusturmaktadir, 1980’lerin sonlarinda yaralanma
piramidi yaklagsimindan bahsedilmeye baslanmistir. Piramidin en genis
kesimi olan altta evde ya da yaralanmanin oldugu yerde ilk midahale
yapilan yaralanmalar, daha sonra birinci basamak saglik kuruluglarina
muayene olanlar, acil servislere bagvuranlar, hastanede yatarak tedavi
olanlar ve en son asamada 6len hastalar vardir.'

2.2. Kaza mekanizmasi ve Risk Faktorleri

Yaralanmalarin olus mekanizmasi bulagici hastaliklarin olug
mekanizmasina benzemektedir. Hassas kigi, ¢cevre ve etken yaralanma
mekanizmasinda rol oynayan faktorlerdir. Yaralanmanin olugtugu ortam
"cevre", yaralanan insan "kisi" ve yaralanmaya neden olan faktor ise
"etken" olarak tanimlanmaktadir. Yaralanmaya etken olan faktor temelde
"enerji" olup, siklikla kinetik (motorlu tasit kazalar), kimyasal
(zehirlenmeler) ve 1s1 (yaniklar) enerjisi seklindedir. Etkenin konakglya ta-
sinmasinda tasiyici (vektor) rol oynar. Atesli silah yaralanmalarinda silah
ve onu atesleyen kisi tasiyicidir. Potansiyel enerji, gevrede her zaman
varolan ve yaralanma potansiyelini hep yuksek tutan bir enerjidir. Cevre;
fiziksel, sosyal, ekonomik, kiiltirel ve demografik 6geleri igerir. insanlar



cevrelerini olustururken potansiyel enerjiyi azaltabilmeli ve guvenli ¢cevre
ortami olusturabilmelidirler.?

Ogrencilerin ugradiklar kazalarda etkili olan faktérler; insan
ve cevresel faktorler olarak gruplandirilabilir.?’

insan__faktérleri; Yorgunluk, sinirlilik, korku, heyecan,
unutkanhk, Gzuntd, ilgisizlik, umursamazlik veya onemsememek, gorme
ve isitme guclugu, stres, kasith veya kasitsiz yapilan zarar verici
davraniglar, saka amaciyla yapilan tehlikeli davraniglar, yeni oyunlari
deneme, oyunlari kazanma arzusu, karsilasabilecekleri riskin farkinda
olmamalari, macera isteklerinin yani sira kazalarin olus nedenleri ve
kazalarda korunmaya iliskin bilgi ve egitim eksikligi v.b dir.?’

Cevresel faktorler ise; Okul alanlarinin iyi planlanmamasi ve
kullanilmamasi, okul binalarinin ¢ocuklar i¢in uygun dizayn edilmeyerek
gereksiz girinti ¢ikintilarin olmasi, siniflarin kalabalik olmasi, siniflar igin
dizayn edilen esyalarin sivri kenarlarinin olmasi, oyun alanlarinda delik,
cukur ve kuyularin olmasi, oyun alani veya oyun parkinin uygun dizayn
edilmemesi, okul bahgesi zemininin buzlanmasi, yer désemelerinin islak
veya cilali olmasi, zemin yapisinin bozuk olmasi, bahgeye basibos
hayvanlarin girmesi ve o6grencilerin bunlarla temas etmesi, kapilarin
onunde ¢ikisi engelleyecek malzeme, ek bdlme, ara¢ vb. bulunmasi, kapi
kollari veya tokmaklarinin yiksek olmasi, Ust kat pencerelerde korkululuk
olmamasi, merdivenlerde korkuluklarin olmamasi ve kaymayi engelleyici
sekilde yapilmamasi, aydinlatmanin iyi yapilmamasi v.b dir.%'

Degisik yaralanmalarda ortak risk faktorleri bulunmaktadir.
Cinsiyet, yaralanma sikligini ve yaralanma tiranu etkileyen en énemili
kisisel faktorlerden birisidir. Diger onemli bir kisisel faktor ise yas olup,
yaralanma sikhgi ve tarind etkiler. Yasanilan bdlge, sosyoekonomik
durum, alkol kullanimi ve kisisel Ozellikler yaralanma sikligini etkileyen
diger 6nemli faktorler arasinda sayiimaktadir.?’

Yaralanma mekanizmasini agiklamak igin ¢ok degisik
teoriler ortaya atilmistir.’® 1959 yilinda Heincich ‘in “dogrusal modeller
siniflamasi” icinde yer alan “domino tasi” modeline gore, gevre, insan,
tehlike, kaza ve yaralanma &geleri sirayla birbirini takip etmektedir.
Korunma oOnlemlerinin, genellikle kaza ve yaralanma evresi arasina
yerlestiriimesi gerektigini belirler (emniyet kemeri kullanimi ).?° 1970
yiinda Haddon kaza ve vyaralanmalarin analizi igin bir matriks
gelistirmigtir. Haddon matriksinde konakgl, tasiyici, etken ve gevre ile olay
oncesi, olay ani ve olay sonrasini iceren durumlarinin degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Bdylece kisilerin olayin tim ayrintilari  Gzerinde



kronolojik olarak dusUnmesi ve her bir asamada Onlemler
uygulanabilmesi saglanabilmektedir. Konakgli, etken, tasiyici ve cevre
faktorlerinin iliskisi bir trafik kazasinda su sekilde olabilir; konakgi "surtci",
etken "carpma", tasiyici “araba" ve g¢evre "buzlu zemin" olarak
irdelenebilir. Yaralanmalarin bu mekanizma ile ac¢iklanmasi korunma
yontemlerinin gelistirilmesi agisindan ¢ok  vyararli olacagi
degerlendiriimektedir.'® Haddon matriksi herhangi bir yaralanma icin
yapilabilecek korunma ve zararlari azaltma girisimlerini gelistirmek igin
halen kullanilan bir ydntemdir."®%°

Tablo 3. Haddon matriksi '®"9%°

Konakgi Tasiyici Fiziksel Cevre | Sosyoekonomik
Cevre
Cevre risk ve
Qlay | Konakei fazla | Tasiyici tehlikeli | Cevre tehlikeli | tEMIkeyi goze
Oncesi . . : ; almayi
risk mi tagiyor? | mi? mi? I
cesaretlendirici
mi?
Konakg! enerji
transferini Cevre, olay Cevre olay
Taslyici olayi sirasinda sirasinda
Olay tolere N TS
edebilecek mi onleyebilir mi? yaralanmayi yaralanmayi
bt arttirdi mi1? arttirdi mi1?
Cevre, olay .
Olay Yaralanmanin Tagiyici sonrasl ngrep_m_ -
. . ; travmaya maruz iyilegtirici etkisi
Sonrasi siddeti nedir? travmayi
kaldi mi ? oldu mu?
arttirdi mi?

Kaza ve vyaralanma mekanizmasi arastirmalari Haddon
matriksinden sonra da devam etmistir. isvec’te kaza ve yaralanma olus
mekanizmasini tum ayrintilari ( kim, nerede, ne zaman, nasil) ile kayit
ederek gelistirilen ISA’dan (1983) sonra uluslar arasi standart olarak
ISA’'ya gore daha az detay iceren NOMESKO vyaralanma siniflamasi
geligtiriimigtir (1997). Bu modellerde kaza ve yaralanma mekanizmasi
konakgl, ajan ve c¢evre etkilesmesinin birbirini takip ettigi dogrusal
modellerdir.?°

Dogrusal modellerin yani sira geligtirilen “sisteme uyarlanmis
modeller” de kaza ve yaralanma mekanizmasina i1sik tutan gcalismalardir.
Surry 1960’larda kendi adiyla anilan modelde normal insan-gevre iligkisini
ve cevre icindeki kaza ve yaralanma dinamiklerini incelemistir. Surry
modeli ile is guvenligi, gevre guvenligi ve toplumsal etkenlerin analizinde
gelismeler saglanmistir. Benner modelinde (1975) kaza ve yaralanma
mekanizmasinda stabil (dengeli) olan bir sistemin hangi potansiyel
tehlikeler icerdigi ve bu potansiyel tehlikelerin nasil stabil olmayan hale
déniiserek kazalara neden oldugu aciklanmistir. isve¢ Kraliyet Teknoloji
Enstitist tarafindan gelistirilen “Sapma Modeli’nin (1981) kurallardan ve



Onerilen yontemlerden ayrilma o6lgusunde kaza ve yaralanmalarin oldugu,
sifir sapmada sifir kaza olacagini agiklamasinin ardindan toplumlarda
bazi risklerin kabul edilebilir boyutlarda her zaman var oldugu (6zellikle
endustride) ortaya konmustur (1991, Anderson). Wilde’'nin “Risk
Homeostaz Teorisi” insanlarin risk almaktan vazgegcmeyecegini, érnegin
ne kadar guvenli yollar yapilirsa o kadar hizli ara¢ surulecegini bu nedenle
kaza ve vyaralanma mekanizmasi c¢aligmalarinin insanlarin riskli
davraniglarini azaltma uzerinde  yogunlastiriimasi gerekliligini
vurgulamaktadir (1994).%°

2.3. Okul Saghgi ve Okul Kazalar

5-14 yas arasi okul donemi cocuklarin en fazla kazaya
ugradiklari yer okullardir.™

Okul 6zellikle kazalara duyarl kigileri bir araya getirdigi igin,
okul saghgi 6zel 6nem kazanmaktadir. Okul saghgi hizmetleri 6grencilerin
ve okul personelinin sagliginin degerlendirilmesi, gelistiriimesi, saglikli
okul yasaminin saglanmasi ve surdurulmesi, 6grenciye ve dolayisiyla
topluma saglik egitiminin verilebilmesi igin yapilan ¢alismalarin tGmudur.
Amaci toplumda okul gagindaki buatin ¢ocuklarin mumkin olan en iyi
bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarini saglamak ve surdirmek,
bdylece gocuklarin, dolayisi ile toplumun saglik diizeyini yiikseltmektir.?2

Okulun Okul Saghgi Yoniunden Sorumlulugu;

e Hastaliklardan korumak ve tedavi etmek

e Bedeni defektlerin zamaninda duzeltiimesini
saglamak

e Ogrencilerin sagligini gelistirmektir.

Okul Saghiginin Ozel Bir Grup Olarak Kabul Edilmesinin Nedenleri:

1. Bu g¢agda ¢ocuklar surekli bir buyume ve gelisme igerisindedirler
(alinan 6nlemler kalicidir).

2. Okul kendi evleri diginda toplu olarak bulunduklari ilk yerdir
(baski ve zorlamalar)

3. Bir arada bulunmalari bulasici hastaliklari kolaylastirir.

4. Saglikh 6grenebilmeleri icin, bedensel ve ruhsal yonden saglikli
olmalari gerekir (gorme-igitme...).

5. Okul ¢agi, alma ve etkilenme devresidir. lyi saglik bilgisi, dogru
davranis, bilingli toplum...
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6. Okul caginda énemli bir 6lim nedeni kazalardir. (Heyecan veren
grup oyunlari, asilmasi gereken uzaklik).

7. Ogrenciler saglik yoninden egitildigi zaman anne-baba ve
gevresine yararl olur.

8. Bir toplumun sosyal yapisinda okul dnemli bir rol oynar. Sadece
anne-baba Uzerinde etkili olmakla kalmaz, buatin toplumu
etkiler.??

Okul ¢agl, hem gocukluk hem de addlesan doneminin onemli
bir kismini kapsayan 6-19 yaslar arasi uzun bir siirectir.>* ve bu dénem
cocukluk gelisimi donemleri icerisinde yer alan en 6nemli donemlerden
birisidir.?*°> Okul yasinin iki dénemi mevcuttur. ilk dénem, yani birinci
doénem, erken okul yasi ve prepubesans donemi, bu kizlarda 6 ile 12 yas
arasini ve erkeklerde 6 ile 14 yasi kapsar. ikinci dénem ise geri kalan
ikinci yarisini, 19 yasa kadar tamamini kapsar.®> Bu yas grubu cocuklarin
ve adolesanlarin buyuk bir kismi okula gitmekte oldugundan c¢ocuk-
addlesan saghg ile okul saghgi yakindan ilgilidir.?2

Bir ¢ok ydrede okul cagr toplami nifusun %30’unu
olusturur.?? Ancak “okul ¢agl donemi” dendiginde o yastaki tim ¢ocuklarin
okula qittigi anlasiimamalidir. Gelismis Ulkelerde dahi 6-11 yas grubu
cocuklarin %6 kadari, 12-17 yas grubu c¢ocuklarin %16 kadari okula
gitmemektedir.'®?® Diinya da toplam niifusun yaklasik %40’ini olusturan
2.3 milyar insan, 20 yasin altindadir 2. 2000 Genel Niifus Sayimrna gére
Tarkiye’'nin  nufusu 67.844.903'dir ve nlfusun %29. 1i 15 yasin
altindadir.?’

Saghgin gelistiriimesinde  okullarin  énemi  biyiktir."®

Cocugun okul 6ncesi donemde gelisen olumlu saglik davraniglari okul
doéneminde pekistiriimektedir. Okul déneminde ¢ocuklarin saglik risklerinin
belirlenmesi ve uygun girisimlerin planlanmasi ¢ocuklarin olumlu saglk
davraniglarini geligtirmeleri agisindan onemlidir. Bu donemdeki belirgin
saghk riskleri ise kazalar, gorme kusurlari, hipertansiyon, beslenme,
hijyen, uyku ile ilgili sorunlardir.?®

Okul donemindeki saglik riskleri arasinda kazalar ilk siralarda
yer almaktadir. Kazalar her yas doneminde oldugu gibi okul ¢agi
doneminde de cesitli duzeyde fonksiyon kayiplarindan, yasamin
sonlanmasina kadar farkli sonuglara neden olmaktadir.?® Kazalar, okul
¢agl cocuklarinda, bedensel faaliyetlerin artmasi, tedbirli olmayis, okula
gidis gelislerde trafik sorunu ile karsilasmasi,?* akran baskisi, farkli fiziksel
ugrasilari basarma istegi?® gibi nedenlerle bu cagin énemli sorunlari
arasindadir.?
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Gelismiglik duizeyi ne olursa olsun dinyadaki pek ¢ok llkede
okul ile ilgili; kayma, diugsme benzeri kasti olmayan yaralanmalar, okula
gidis-geliglerde olan trafik kazalari, zorbalik, silahl saldirilar, siddete bagl
yaralanmalar, adam oldurme, intiharlar, uyusturucu, alkol kullanimi gibi
nedenlerle énemli sayida ¢ocuk, gen¢ yaralanmakta, zarar gérmekte ve
hayatini  kaybetmektedir.’® Cocuklar, cevrede meydana gelen
degisimlerden daha cok etkilenerek kazalara daha fazla ugramaktadirlar.*
ABD’ de 53 milyondan fazla ¢ocuk uyanik oldugu saatlerin yaklasik dortte
birini okulda veya okul tesislerinde gecirmektedir. Her yil 14 ve altindaki
yaslardaki c¢ocuklarin 14 milyondan fazlasinin kazara yaralanmalarinin
tahmini %10-25'i okullar veya okul civarinda vuku bulmaktadir.?® Yillik
olarak 14 o6grenciden biri okuldaki yaralanmalar nedeniyle tibbi olarak
tedavi ediimekte veya gecici olarak sakatlanma yasamaktadir.®®'
Kamuoyunun dikkati ise okullardaki siddete odaklanmaktadir. Bununla
birlikte ¢calismalar okul ¢agi ¢ocuklarinin okulda olduklari surece kazara bir
yaralanmanin kurbani olmasindan disarida dokuz kat daha fazla kazara
yaralanmaya maruz kaldiklarini gdstermektedir.®

Kazalarda ¢ogunlukla suglanan oyun alanlari olmaktadir ve
oyun ile davraniglar kazalarin meydana gelmesinde ana sebepler olarak
tanimlanmigtir. Oyun alanlarinin yaklasik olarak Ugte birinin iyi durumda
oldugu, Gicte birinin ise zayif, kétl durumda oldugu belirtiimektedir.'®

Okul déneminde gorulen saglik problemleri gocuklarda okula
gitme oraninda dismeye, yuksek oranda okula devamsizliga, okulu erken
birakmaya ve siniftaki performansin disuk olmasina neden olmaktadir.
Okul c¢agi cocuklar, hastalik nedeniyle yilda ortalama 10 gin okula
devamsizlik yapmaktadlrlar.32 Birlesik Krallik’ta yillik olarak 6 milyona
varan okul giiniiniin kazalar nedeniyle kaybedildigi tahmin edilmektedir.'®

Okul cocugu saghqi icin yapilmasi gerekenler :

Okula kabul muayenesi
1. Periyodik fizik muayeneler
2. Taramalar
a. Gorme
b. Isitme
c. Dis
d. Blyume ve gelisme
Bulasici hastaliklar ile savas
ilk yardim
Ruh sagligi gcalismalari
a. Davranissal
b. Duygusal
6. Beden egitimi calismalari.?®

o Rw
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Okullar geng insan ve yetiskinlere daha saglikli, daha uzun,
daha konforlu ve daha fazla Uretken bir hayat sirmelerinde, toplumdaki
diger herhangi bir egitim kurulusunun vyapabileceginden daha fazla
yardimci olabilir.?* Okullar; okul binasi igerisinde, okulla ilgili faaliyetlerin
yapildigi yerlerde ve o6grencilerin okula ulagimlari esnasinda olabilecek
her turlu tehlike, yaralanma, riskten 6grencilerini korumak ve guvenliklerini
saglamakla sorumludurlar.®* Okullarin cok sayida bireye ayni anda
ulagsabilme ve verilen bilgilerin aileye taginmasi ile dolayli olarak toplumun
egitiimesine olanak tanima acgisindan énemli bir saglik egitimi hedef
grubunu gdrece uzun bir dénem icinde barindirdiklari kabul edilir.®®
Ulkemiz genelinde okul sagligina yoénelik planli ve sirekli saghk
hizmetlerinin  bulunmamasi, okul c¢ocugunun saglik riskleri ile
kargilasmasini  ve olumsuz sagllk davraniglari  geligtirmesini
pekistirmektedir. Okul saghgi hemsirelik hizmetlerinin yayginlastiriimasi ile
okul cocuklarinin saglik diizeyleri yiikseltilecektir.?®

24. Adodlesan Donemi Geligimi ve Kazalar

Ergenligin olumlu ve olumsuz tim duygularin yogun, batin
tepkilerin asiri oldugu bir ddnem oldugu belirtiimektedir."”

Tarihsel siireg icinde Aristo M.0.300 bu dénemi 14-21 yas
arasinda yer alan bir donem olarak s6z edip, “gencler kisilik olarak
arzularina kapilmaya ve bunlari eyleme dokmeye hazirdirlar, bedeni
arzulari icinde en ¢ok kapildiklar cinsel arzulardir. ¢ok degiskendirler,
arzulari atesli oldugu kadar gecicidir.. sevgi olsun, nefret olsun her seyde
asiriya kacarlar...”."’

18’inci ylzyillda Rousseau “Emile” adli eserinde 15-20 yas
arasindaki bu doneme ergenlik donemi diyerek, ergenligi “yeniden dogus”
diye tanimlayarak, sOyle s6z etmistir. “Biz iki kere dogariz, bir kez

varolusun igine, bir kez ise yasamin igine”."’

UNESCO'nun  tanimina  goére  ergenlik  “Cesaretin
cekingenlige, seruven isteginin rahata Ustun geldigi cagdir.” Ayni zamanda
bunalimlar, &fkeler, ¢catismalar ve kaygilar donemidir. Ergenlik her yerde
her zaman coskulu, atilgan ve galkantili bir gag olarak g('jrijlmektedir.34 Bu
dénemi sagliksiz gegiren bir ergen igin bazi ciddi sorunlar s6z konusu
olabilmektedir. Bu nedenle ergenin kendisini nasil degerlendirdigi
6nem|i1d1ir. Kendini degerlendirme ile ilgili yapimig pek ¢ok arastirma
vardir.

Achenbach ve arkadaglari (1987), genclerin duygusal/
davranigsal problemlerini meta-analiz ¢alismalari ile Olgerek ergenin,
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akran iligkilerini, anne babalari, 6gretmenleri ile iliskilerini incelemiglerdir.
11-18 yas gencler icin kendini degerlendirme Ol¢eginin kullanildigr bir
arastirma sonucunda ergenlerde, ice yodnelim, anksiyete/depresyon,
somatik sorunlar, sosyal sorunlar ve dusunce sorunlari oldugu
bulunmustur.™

Diinya Saglik Orgutli (DSO) insan yagamindaki 10-19 yas
grubunu addlesan, 20-24 yas grubunu ise genglik (young people) donemi
olarak tanimlamaktadir. Adolesan doneminin gelisimi bugin genellikle
erken (11-14 yas), orta (14-17 yas) ve ge¢ (17-21 yas) addlesan donemi
olarak Ug¢ evreye ayrilmaktadir. Adodlesan donem fiziksel, psikolojik, sosyal
ve cinsel buylime ve gelismenin hizli oldugu bir dénemdir. Addlesanlarda
risk alma davranisi, bilgisizlik, tecrubesizlik ve cesaretin de olduk¢a yogun
yasanmas! bu dénemde kaza ve yaralanma riskini arttirmaktadir."’

Ergenlik donemi, belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelismelerin goriildigii cocukluktan eriskinlige gecis dénemidir.>*3°

Ergenlik homojen bir sure¢ olmayip kendi icinde agamalari
olan bir dénemdir.®” Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO), on-on dokuz yas
arasini ergenlik (addlesan), 15-24 yas arasini genglik olarak tanimladigi
bu gegcis sireci, risk ve olumsuz etkilenmelere bilylik dlciide aciktir®® ve
erken, orta ve geg ergenlik dénemleri birbirinden farklidir.>” Dolayisiyla her
bir evrede ergene saglanacak olanaklar ve tutum ve vyaklagimlar,
degerlendirmeler de bu asamalara gére farkli olacaktir.>’

insan yasaminda ikinci bllyiime ve gelisme dénemi karmasik
degisimleri de beraberinde getirmesi nedeniyle ergen, zaman zaman bu
kadar degisiklige uyum saglayamamaktadir. Donemin 6zelliginden dolayi
da zaman zaman bu sorunlari ¢ozememektedir. Bu donemde ergen;
fiziksel buylime ve gelisme ile birlikte, psikososyal gelisim agisindan gesitli
sorunlarla karsilagmaktadir. Bununla birlikte, bu donem ayni zamanda da
bir firsat donemidir. Yenilige, degisime, gelismeye en uygun olan bu yas
grubuna, sagligi 6gretme ve saglik davraniglari kazandirma agisindan
dogru yontemlerle, dodru yerde, dogru kisilerle ulasildigi zaman Ulkemizin
ergen sagh§! diizeyinin gelismesine biiyiik katki saglanacaktir.®>%

Addlesanla ilgili ¢alisma ve arastirmalarda, adodlesani
kapsayan programlarin olusturulma asamasinda ve onlara verilecek
danismanlik  hizmetlerinin  dnceliklerinin  saptanmasinda, addlesan
doneminin evrelerini ve ozelliklerini bilmek gerekir.

14



Erken Ergenlik (12-14) Dénemi: Cinsel gelisme ve fiziksel
bayumenin en hizli oldugu dénemdir ve 12-14 yaglar arasini kapsar.?* Bu
dénemde vucudunda olusan hizli fiziksel degisikliklere karsi addlesanda,
saskinlik ve endise duygulari vardir. Ayrica bu degigikliklere ayak
uydurmama nedeniyle de etrafindaki kisilere kargi davranis ve tepkilerinde
ani cikiglar gorulmektedir. Kendi vicuduna yabancilagir. Bunun yani sira
ilerideki vlcut vyapisinin, hayalindeki vicut yapisina uygun olup
olmayacagina dair endigelerde tasir. Bu sirada sesinin tam erigkin ses
yapisina uymamasli, tlylenme, ergenlik sivilceleri, boyun henlz
uzamamasl! gibi bu doneme ait fiziksel degisiklikler de gencin kendine
saygisini azaltir. Etrafindaki kigilerin onu anlamadigini ve sevilmedigini
dusundr. Bu nedenle de etrafindaki kigilerle arasinda bir mesafe koyarak
kendini soz/utlamaya caligir. Bu dénemde bireyin 6zglr olma arzusu ¢ok
belirgindir.**>° Bu asamada gocukluktaki somut diisiincenin yerini soyut
distince alr.®

Ulkemizde yapilan g¢alismalar ergenlerin bu konulardaki
bilgileri saglikli kaynaklardan elde edemediklerini gostermektedir. Milli
Egitim Bakanhginin konuyla ilgili uzmanlarla geligtirmis oldugu ERDEP
projesi bu konuda atiimis énemli bir adimdir.

Orta dereceli okullardaki ogrenciler bu gruba girmektedirler.
Bu doénemdeki cocuklar oldukga tedirgin, gl¢ begenen, cabuk tepki
gOsteren  genglerdir. Bunalima  girebilirler, kotu  aliskanliklar
kazanabilirler.?®

Ikégretim gagindaki gocuklar oyun ve spor kazalarina sik
maruz kalirlar. Genellikle kol ve bacak yaralanmalari ile yuksekten
dusmeye bagli kiriklar, kafa travmalari, kanamalar gibi ciddi durumlarla
karsilasilir.®® Bu tir kazalar énlemek igin oyun alanlari denetim altinda
tutulmali, oyun araclarinin dusmeye, kosmaya, delmeye izin vermeyecek
sekilde olmasi saglanmalidir. Her okulda bir ilk yardim dolabinin
bulundurulmasi gereklidir.*°

Orta Ergenlik (14-17 vyas) Doénemi: 14-15 yaslarinda
baslayip, 16-17 yaslarinda biter. Bu donemde blyume yavaglar, erigkin
boyun %90’ina ulagilir. Vicudundaki fiziksel degisiklikleri kabul etmeye
baglar. Her seye gucunun yetecegini dusunur. Bunun yani sira karsi
cinsiyete ilgisi de baslar. Bagimsiz olma istegi devam eder, ancak bu
istegini etrafina kabul ettirmek icin daha oOnceki donemde gosterdigi
saldirganlik davranisi kaybolmaya baglar. Erigkinleri taklit etmeye baslar,
bu taklit davraniglar arasinda sigara icme, alkol alma gibi gencin fiziksel
gelisimini olumsuz etkileyebilecek davranislar da yer alabilir.?* Bedensel
gelisimin buyuk olgide tamamlanmis oldugu bu evrede ergen daha g¢ok
ruhsal alandaki gelisimsel sorunlari ¢6zimlemek durumundadir. Arkadas
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iligkilerinin 6nem kazanmasi, kendisini sosyal alanlarda ortaya koyabilmek,
anne babanin degersizlestirimesi, otorite c¢atismasi, ayrisma ve
bireysellesme bu doénemin baslica gelisimsel konularidir. Grup
arkadasliklari 6nem kazanir ve karsi cinsle iligkiler artar, cinsel kimlik
gelisimi ilerler. Bu evre ayni zamanda duygularin yogunlugu nedeniyle
bayuk asklarin yasandigi bir zamandir. Bu konular c¢atismasiz olarak
¢6zumlenebildigi gibi, siddetli catismalar da yasanabilmekte veya “sessiz
calkant” tanimlamasinda oldugu gibi, islevsellikte bozulma olmaksizin,
ergen i¢ diinyasinda 6znel duygusal catismalar yasanabilmektedir.®

Gec Ergenlik (18-21 yas) Donemi: Ergenligin bu son evresi
kimlik gelisiminin tamamlandigi ve kimlik duygusunda bir butinlige
erisildigi asamadir.® Bu dénemde bilyiime gelisme tamamlandi§i igin
fiziksel degisikliklere iliskin stpheler kaybolur. Cinsel kimligi gelismistir.
Orta addlesan donemde gelismeye baslayan soyut dusunce yapisi artik
tamamen yerlesir. Gelecege iligskin kararlar verebilecek sosyal olgunluga
erismistir ve etrafi ile rahatca iliski kurabilir.?*

Addlesanlarin bagslica saglik sorunlari; kazalar, sigara ve
alkol aligkanhgi, uyusturucu madde kullanimi, yanhs beslenme
aliskanliklari, cinsel davranis ve Ureme sagligi sorunlari, intiharlar ve
psikolojik sorunlardir. Bu sorunlar hizli fiziksel bliyumenin bir sonucu
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Cocukluk doneminden ¢ikan addlesan 3-5 yil
gibi kisa bir donem iginde, erigkin hayattaki antropometrik o6lgim
degerlerine ulagsmaktadir. Bu dénemde iskelet sistemi, i¢ organlari, salgi
bezleri gibi vicudun tum sistemlerinde hizli bir blyume olmaktadir.
Degisimin hizi, degisim surecini bilmemelerinden kaynaklanan kaygilar,
vucudundaki degisikliklerin nerede duracagini ve nelerin olugacagini
bilmemekten kaynaklanan kaygilar, genclerde bir takim ruhsal gerginlikler
yaratir ve uyumsuzluk sorunlari ortaya cikarir.?*

Addlesan yas grubundaki c¢ocuklara geleneksel olarak,
yasamlarinin en saglikli doneminde olan insanlar gozuyle bakilir. Bu
nedenle, halk saghg! alaninda bu kesime yeterince dikkat edilmez. Ancak
ginimiizde, bu déneme daha farkli bir gdzle bakimaktadir?* Artik
addlesan (ergenlik) dénemi, ¢cocuklarin daha ileri ki yillarda gelisimlerini ve
sagliklarini  etkileyecek dogru davranig bigimlerini bu gunden
benimsemeleri agisindan “kritik dénem” olarak goériilmektedir."”’ Bu yas
grubundaki gocuklar surekli bir buyume ve gelisme icindedirler. Buyume
gaglndagzallnan saghg! koruyucu o6nlemler gocuklarin hayati boyunca etkili
olabilir.
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2.5. Turkiye’'deki Adolesanlarda Yaralanma ve Risk
Faktorleri

Tarkiye'de 2000 yili sayimlarina gore nufus 67.803.927'dir.
10-19 yas grubunun nifusu ise 14.088.121 ile toplam nufusun %20,1'idir.
10-19 yas grubu nufusunun %51,5'i erkek (7.261.875), %48,5'i kizlardan
(6.826.246) olusmaktadir.?®

Ankara ili nufusu 4.007.860 olup, 10-19 yas grubunda
Ankara'da yasayan adélesanlarin sayisi 765.532 (%19.1)' dir. Ankara'da
yasayan addlesanlarin 10-19 yas grubunda %51,8'i (396.644) erkek,
%48.2'si (368.888) kizlardan olugsmaktadir. Ankara ilinin sehir nufusu
3.540.522 olup, sehir niifusu toplam il niifusunun %88.34'lidir.*’

Goruldaga gibi 10-19 yas grubu addlesanlar Turkiye
niifusunun beste birini olusturan biiyiik bir gruptur.?®

Tablo 4. Tiirkiye ve Ankara'da Toplam ve 10-19 Yas Grubu Nifusu %

Toplam Sehir Nifusu 10-19 Yas Grubu
Sayi % Sayi %
Ankara 4.07.860 3.540.522 88.34 765.532 19.10

Turkiye 67.803.927 44.006.27 64.90 14.088.121 20.10

DIE 6lum istatistiklerine gére (2005) Tirkiye'de il ve ilge
merkezlerinden toplam 197.520 olim bildirilmistir (110.253 erkek ve
87.267 kadin). 5-14 yas grubunda bildirilen 2.092 (1.185 erkek ve 907 kiz)
élimler tim Sliimlerin %1.05'ini olusturmaktadir.”

Tarkiye'deki il ve ilce merkezlerinden bildirilen olimlerin
nedenleri incelendigi zaman birinci sirada kalp hastaliklari, ikinci sirada
buatin diger hastaliklar, ucincu sirada lenfatik ve hematopoiyetik (kan
yapici) dokularin urlari dahil habis urlar, dérdincl sirada semptomlar ve
iyi tanimlanmayan hastaliklar ve beginci sirada serebrovaskuler hastaliklar
yer almaktadir. Tum olumler icinde kaza ve intiharlar nedeniyle olan
olimlerin 5.704 kisi ile %2.9 'luk pay! vardir.”

12-14 yas grubunda toplam 604 (330E/ 274K) yasamini
yitirmigtir. 12-14 yas grubu olumleri 2005 yilinda tim olumlerin %0.3'Gddr.
12-14 yas grubu olumlerindeki ilk bes neden siralamasinda ilk sirada
semptomlar ve iyi tanimlanmayan haller, ikinci sirada kalp hastaliginin
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diger sekilleri, uguncu sirada butun diger hastaliklar, dordincu sirada
lenfatik ve hematopoiyetik (kan yapici) dokularin urlari dahil habis urlar
ve besinci sirada bitiin diger kazalar gelmektedir.’

Tablo 5. Turkiye'de Yaralanma Nedenli Olimlerin 15-24 Yas Grubunda
Cinsiyete Gére Dagilimi %°

Olim nedenleri Erkek Kadin Toplam E/K
Sayi % Sayi %  Sayi % orani
intiharlar  ve  kendi 349 347 308 59.5 657 431 113
kendini yaralama sonucu
olumler
Motorlu tasit kazalari 186 18.5 72 139 258 169 258
Atesli  silahlarin sebep 127 12.6 38 7.3 165 10.8 3.34
oldugu kazalar
Butun diger kazalar 107 10.6 41 7.9 148 9.7 261
Cinayetler 94 9.4 22 4.2 116 7.6 4.27
Bogulmalar 60 6.0 7 14 67 44  8.57
Dugmeler 23 23 4 08 27 1.8 5.75
Zehirlenmeler 10 1.0 17 3.3 27 1.8 0.59
Sanayi kazalari 19 1.9 4 08 23 1.5 4.75
Yanginlar 19 1.9 - - 19 1.4 -
Kaza ya da kasith oldugu 8 0.8 1 02 9 0.6 8.00
bilinmeyen travmalar
Diger tasit kazalari 3 0.3 4 08 7 0.5 0.75
Toplam 1005 100.0 518 100.0 1523 100.0 1.94

Tarkiye'de tim olumler arasinda 1995 yilinda motorlu tasit
kazalari nedeniyle olanlar %1.7; atesli silah yaralanmalarina bagh 6lumler
%0.08 intiharlar ise %0.6 olarak gorulmuagtir. 2001 yili verilerinde ise
motorlu tasit kazasi Olumlerinin  azaldigr (%1.1), ategli silah
yaralanmalarina bagh olumlerin (%0.4) ve intiharlarin (%1.2) arttigi dikkati
cekmektedir.®
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Tablo 6. Dunyada Yuksek, Orta ve Dlguk Gelirli Ulkelerde 5-14 ve 15-44
Yas Gruplarinda ilk Bes Sirada Yer Alan Oliim Nedenleri (1998) 2°

Yas Tdm Diinyada Yiksek Gelirli Orta ve Dusuk
grubu/ Ulkelerde Gelirli Ulkelerde
Sira no.

5-14 yas grubu

1 Akut alt sol. yolu enf.  Trafik kazalar Akut alt sol. yolu enf.
2 Sitma Konjenital anomaliler Sitma

3 Trafik kazalari Losemi Trafik kazalar

4 Bogulmalar Bogulmalar Bogulmalar

5 ishalli hastaliklar Kigiler arasi siddet ishalli hastaliklar

15-44 yas grubu
1 HIV/AIDS Trafik kazalari HIV/AIDS
2 Trafik kazalar Kendi kendine olan Trafik kazalari

yaralanmalar

3 Kisiler arasi siddet Kisiler arasi siddet Kisiler arasi siddet

4 Kendi kendine olan Kronik kalp Kendi kendine olan
Yaralanma hastaliklar Yaralanmalar

5 Tlberkiloz HIV/AIDS Tlberkiloz

Tdm dunyada 5-14 yas grubunda ilk bes Olum nedeni
arasinda Uguncu sirada trafik kazalari ve doérdincu sirada bogulmalar yer
almaktadir. Yuksek gelirli Ulkelerde 5-14 yas grubu olumlerinin ilk nedeni
trafik kazalari, dérdlincu nedeni bogulmalar ve besinci nedeni kigiler arasi
siddettir. Orta ve dusuk gelirli Ulkelerde de 5-14 yas grubunda ilk bes
O0lim nedeni arasinda trafik kazalari Gglincl, bogulmalar dérdincu sirada
yer almaktadir. Tum Dunyada 15-44 yas grubunda ilk bes 6lum nedeni,
doérdincu sirada yer almaktadir. YlUksek gelirli Ulkelerde 15-44 yas
grubunda trafik kazalari ilk sirada, kendi kendine olan yaralanmalar ikinci
ve kisiler arasi siddet Uglncu sirada bulunmaktadir. Orta ve dusuk gelirli
ulkelerde 15-44 yas grubunda arasinda trafik kazalari, kigiler arasi siddet
ve kendi kendine olan yaralanmalar iki, GU¢ ve dordincu sirada yer
almaktadir.?

2.6. Kazalardan Korunma

Yaralanmalarin olus mekanizmasinda yer alan U¢ etmene
yonelik muadahaleler yaralanmalarin korunmasinda kullaniimaktadir.
Haddon Matriksi yaralanma olus mekanizmasinin agiklamasinda
kullanilmasinin  yani sira yaralanmalardan korunma ve kontrol
mudahaleleri igin de kullaniimaktadir. Haddon matriksinde yer alan etken,
cevre ve kisiye yonelik olarak yaralanma dncesi, sirasi ve sonrasinda
yapilmasi gerekenler tanimlanmakta ve programlar olusturulmaktadir.?’
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Ornegin bir trafik kazasinin olus mekanizmasi degerlendirildiginde
yaralanma nedenleri su faktorler olabilir: Surlcuye ait faktorler (hizl araba
kullanma, alkolli araba kullanma, emniyet kemeri kullanmama vb.), yola ait
faktorler (yolda yeterli sinyalizasyon olmamasi, yolun buzlanmasi vb.) ve
arabaya ait faktorler (bakiminin yapilmamis olmasi, tekerleklerinin
bakimsiz olmasi, fren sisteminde olan ariza vb.). Bu faktorlerin hepsi
énlenebilir nedenlerdir.®2°

Menckel tarafindan Haddon matriksinden geligtirilen
korunma stratejisi agsagida sunulmustur:

Tehlikeyi ortadan kaldirmak (Eliminate)

Kisiyi tehlikeden uzaklastirmak (Separate)

Tehlikeye ulasiimasini 6nlemek (Isolate)

Tehlikeyi modifiye ederek zararsiz hale getirmek (Modify)
Gerekli malzemeleri kullanmak (Equip)

Tehlike hakkinda bilgi vermek, egitmek (Train and
instruct)

Tehlikeye kargi uyarmak (Warn)

Risk altindaki kisiyi yaralanmayi onlemek Uzere gozlemek
(Supervise)

9. Kaza olunca hemen kurtarmak (Rescue)

10. Uygun tedavi ve rehabilite etmek (Repair and
rehabilitate). "%

Sk wN~

o N

Yaralanmalardan korunma halen cok tartisilan ve oldukca
kompleks yaklasimlari iceren bir mudahaledir. Korunma kavrami iginde
aktif ve pasif korunma yaklasimlari mevcuttur.'

Pasif korunma icinde gevreye ve etkene yonelik midahaleler
ile kaza-yaralanma sonucunun minimalize edilmesi saglanabilir. Ornegin,
bir arabada hava yastiginin olmasi, trafik yasasinin olmasi, yasllara
uygun ev kosullarinin saglanmasi vb.. gegitli yaralanmalar igin ¢evreye ve
etkene yonelik yapilan miidahalelerdir.”

Aktif korunma icinde ise, bir kiginin ya da bir olayda
yaralanmaya yonelik koruma eyleminin yapilmasi karari ve uygulamasidir.
Ornegin,emniyet kemeri kullanma, trafik kurallarina uyma gibi
mudahaleler aktif koruma muidahaleleridir. Kisiye yonelik olan dnlemler
"kisinin glvenli davraniglara sahip olmasini" amacglamaktadir. Kisinin
bulundugu her ortamda bu amaca yonelik mudahaleler yer alabilir.
Kisiye yonelik mudahaleler de kisinin davranis degisikligi amacglandigi igin
yapilan mudahalenin uzun sureli olmasi ve davranig degisikligine yol
acabilecek kadar etkin olmasi gerekmektedir. Guvenli davraniglarin
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olusmasina yonelik egitim mudahaleleri ¢gevreye yonelik yapilan olumlu
miidahalelere uyulmasini da saglamaktadir.™

Yaralanmalardan koruma yaklagimi iginde klasik halk
saglig1 koruma yaklagimi yer almaktadir:

1. Birincil Korunma: Yaralanma olmadan olan korumadir.

2. ikincil Korunma: Hastaligin asemptomatik dénemindeki
erken tani ve tedavisini igeren, yaralanmay! minimalize
etmeyi amaclayan korunmadir.

3. Uglincil  Korunma: Tedavi, sosyal ve  tibbi
rehabilitasyona yénelik yapilan yaklasimlari icerir. 4’

Bireyleri yasama hazirlayan ve olumlu davraniglar
gelistirmeleri icin egiten okullar, olumsuz davraniglarin geligtiriimesine de
aracilik edebilir. Okulun erken donemleri pozitif ve negatif cogu saglk
davranisinin gelistirildigi donemdir. Bu saglik davranislar kisinin sagligini
ve yasam kalitesini uzun dénemde giiclii bir sekilde etkiler.*?

Bireyin davraniglari kendi yasantilari yoluyla bigimlendigi gibi
baskalarinin yasgantilarindan da etkilenir. Bandura’nin sosyal 6grenme
kuramina gore bilis, davranis ve gevre arasinda karsilikl bir iligki vardir.
Birey pek ¢ok davranisini gevresinde bulunan, genellikle gesitli yonlerden
onemli olan insanlarin yaptigi davraniglari goézlemleyerek, onlara
dykiinerek (taklit, imitasyon) 6grenmektedir.**

Kazalardan korunmada egitim cok onemlidir. Ulkemizde
1995 yilinda Milli Egitim Bakanhgi Saglk Iisleri Dairesi Baskanlig
tarafindan hazirlanan Okul Saghgdi Egitimi ve Uygulama Rehberi’nde
ilkokul c¢ocuklarina verilecek saglik egitimi konularindan birisi de
“Kazalardan Korunma’dir.%%°

Okul personelinin kazalar ve siddetin dnlenmesi konusunda
bilgi ve beceriye sahip olmasi saglanmalidir. Tium personelin saglkh ve
guvenli yagsam bigimi igin olumlu rol modeli olmasi konusunda egitilmeleri
ve desteklenmeleri gereklidir.*®

Okul c¢agr c¢ocuklar ve adolesanlarin karmasik fiziksel,
duygusal sorunlari ve egitim gereksinimlerinden dolagll bu gruplara daha
kapsamli ve disiplinler arasi hizmet sunulmasi gerekir.*
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Cocuklarin yasamini kisa veya uzun bir slre etkileyen bu
kazalar, onlarin okul basarisini da olumsuz yonde etkiler.?” Hatta
ugranilan bu kazalar gesitli saglik harcamalarina neden oldugu gibi gesitli
alan, esya ve giyeceklerde meydana gelen zarar nedeniyle maddi
kayiplara da neden olur.*> Bu nedenle dgrencilerin yasami, sagligi ve
basarisi uzerinde onemli etkisi olan kazalarin 6nlenmesi gerekir.

Cocuklarin okulda cesitli faktorlere bagli olarak ugradiklari
kazalar sonucunda; kirik, siyrik, ¢ikik, burkulma, yara, bere, ezik, elektrik
garpmasi, zehirlenme, bogulma, vyanik vb. durumlar meydana
gelebilmekte, hatta o6lum bile olabilmektedir. Gegirilen kazalara bagh
olarak dgrenciler okuldan bir sire uzak kalmakta, bazi vicut organlarinin
gorev ve hareket kabiliyeti etkilenerek cesitli fonksiyonlari gegici veya
kalici olarak yerine getirememektedir. Ogrencilerin normal aktivitelerini
yarim gun veya daha uzun sure etkileyen tUm kazalar gegici sakatlik,
vucutta organ kopmasi, gérme kaybi gibi durumlara neden olan kazalar
ise, kalici sakatlik olarak tanimlanmaktadir.?’

Okullarda Kazalardan Korunmak icin Alinacak Onlemler:

Okul c¢agi cocuklarda kasitsiz yaralanmalar, siddet ve
intiharin dnlenmesi i¢in sekiz basamakli bir rehber geligtirilmigtir:

1. Ik olarak sosyal gevre diizenlemesi 6nerilmektedir. Bu
kapsamda okulun yazili bir politika olugturmasi gerekmektedir. Bu politika
icinde kasitsiz yaralanmalarin, siddetin ve intiharin dnlenmesi igin
stratejilerin  gelistiriimesi  ve duzenli araliklarla  degerlendiriimesi
onerilmektedir. Disiplin kurallarinin belirlenmesi ve 6grenci, personel ve
aile ile bu kurallarin tartisiimasi istenmektedir. Okulda gtivenlikten sorumlu
bir yetkili (mudur yardimcisi olabilir) olmalidir.

2. Okul ici ve cgevresinde kasitsiz yaralanma ve siddeti
Onleyecek, guvenlik saglayacak fizik ¢evre olusturulmasi gerekir. Bunun
icin  duzenli  glvenlik  degerlendirmesi  yapilmahdir.  Guvenlik
degerlendirmesinde 6ncelikle bina, oyun alanlari, okul servisleri,
bahgelerin denetlenmesi ve tehlike saptanan alanlarin duzeltiimesi
saglanmalidir. Ayni zamanda o6grenci etkinlikleri izlenmelidir. Okul
cevresinin ve okul servislerinin silahsiz olmasi saglanmalidir.

3. Okulda guvenli ortam olusturmak igin gerekli bilgi, tutum
ve davranis Ozellikleri kazandiracak saglik ve guvenlik egitimi verilmelidir.
Okulda alkol ve madde bagimliliginin onlenmesi konusunda calismalar
yapilmasi gereklidir.

4. Okulda fiziki aktivite programlari planlanmalidir. Fiziki

aktivite programlarinda kasitsiz yaralanmalarin ve siddetin dnlenmesi igin
Onlemler alinmalidir. Spor egitimi veren o6gretmenler ilk yardim ve

22



kazalarin énlenmesi konusunda egitilmelidir. Ogrencilere glivenlik kurallari
ogretilmeli ve uygulanmaldir.

5. Okulda fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal saglik
ihtiyaclarini karsilayacak saglik hizmeti ve okul tabanli danigmanlik, sosyal
ve psikolojik hizmetleri sunulmalidir. Boylece, ciddi yaralanan, siddet
magduru ya da uygulayici olan ddrencilere yardim saglanir. Bu hizmet
birimi yarali 6grenci ya da personeli uygun dizeyde degerlendirebilecek,
yarali yonetimi ve sevki icin acil planlar yapabilecek ve uygulayabilecek
kapasitede olmalidir. Ayni zamanda bu birimde okulda olan
yaralanmalarin kapsami degerlendirilir ve zaman iginde degisimi izlenir.

6. Okulu etkileyecek kaza, felaket ve krizlerde kisa ve uzun
donemli programlar hazirlayacak bir afet yonetimi olusturulmaldir. Bu
yonetim felaketler, krizler ve bunlarla ilgili yaralanmalarda mudahaleyi
kapsayan yazili bir plan olusturmahdir. Kriz aninda okul planinin
uygulanmaya hazir olmasi, kriz sonrasi uygulanacak kisa ve uzun dénemli
programlarin ve servislerin de olusturulmasi gereklidir.

7. Okul, aile ve toplum dayanismasi saglanmalidir. Kasitsiz
yaralanmalar, siddet ve intiharlarin édnlenmesi program ve politikalarinin
planlanmasi ve uygulanmasi i¢in, okul hayatinin tum yonlerinde anne
baba, o6grenci ve diger aile bireyleri ile isbirligi yapiimaldir. Cocuk ve
ergen kaza ve siddetinin Onlenmesinde aile bireylerinin egitimi ve
destekleri gereklidir. Sivil toplum orguatleri ve diger kurumlarla igbirligi
yapilmahdir. Farkl kurumlarla ortak galigsmalar yapilabilir.

8. Okul personelinin kazalar ve giddetin 6nlenmesi
konusunda bilgi ve beceriye sahip olmasi saglanmalidir. TUm personelin
saglikh ve guvenli yasam bigimi i¢cin olumlu rol modeli olmasi konusunda
egitilmeleri ve desteklenmeleri gereklidir. *3

Okulun fiziki cevresine yonelik yapilmasi gerekenler;

Okul c¢evresi deyimi, okulun yeri, binasi, etrafi, alt yapi
tesisleri, oyun alanlari, su temini, ¢oplerin yok edilmesi, tuvaletler, 1sitma
ve havalandirma, aydinlatma, siralar, siniflarin bayukligu, vb. konulari
icine alir. Ozetle, okul cevresi kavrami gocugun okul yasaminda
karsilastigi tum fiziksel ve sosyal cevreyi kapsamaktadir, Bu fiziksel
cevrenin nasil olmasi gerektigi Bayindirlik Bakanligi’'nin "Okul Binalarinin
Standartlariyla" ve Turk Standartlari Enstitisi’nin "Nisan 1996 TS
12014 sayih standartlariyla" belirlenmigtir. Okul saghgi c¢alismalarini
yuraten saglik kurulusu 6grencilerin muayenelerinin yani sira okul fiziksel
yapisinin uygunlugunu da kontrol etmeli, gerekirse okul yoneticilerini
uyarmalidir. Saghk memuru ya da hemsire bu kontrolleri yapabilir.
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Okullar, cevrelerindeki yollarda trafik dizenlemesi igin gerekli
onlemleri aldirmak ve almaktan sorumludur. Okullar, givenli ve saglikli
okul gevresinin idamesinde okula gidis ve donlste trafik emniyeti ve
bulasici hastaliklarin kontroll igin yeterli bir program iginde sorumluluk
almahdir. Cocuklar ve gengler, bir yilin yaridan fazla suresini, okul ve
cevresinde gegirmektedir. Bu gocugun mental ve ruhsal gelisimini etkiler.

Okul cevresi temiz su ve sanitasyon olanaklarina sahip
olmali; ogrencileri bulasici hastaliklardan, ayrimciliktan, tacizden,
istismardan, kazalardan ve sgiddetten korumali; sigara, icki, ilag ve
uyusturucu kullanimini yasaklamalidir.

Okul, birgok bulasici hastaliklara ve kazalara duyarh Kisileri
bir araya getirdigi igin, okul saghgi onem kazanmaktadir. Bir ogrencide
bulunan bir enfeksiyon etkeni, okulda uygun bir ortam bulursa kisa strede
suratle yayilabilir.

Gunltuk yasamlarinin uzunca bir kismini okullarinda gegiren
ogrenciler ve gorevliler, okul ¢evre kosullari bozuk oldugunda olumsuz
etkilenmektedirler. Okul ¢evresinin 6grencilere 6rnek olusturacak sekilde
olmasi gerekir. Okul ¢agi, Ozellikleri olan bir donemdir. Bu donemde
kazalara sik rastlanmaktadir. Bu nedenle okullarda kazalarin
engellenmesine iligkin Onlemlerin alinmis olmasi gerekir. Yukaridaki
gerekgeler gbéz onune alinarak bir okulda ¢evre sagligi konusunda dikkat
edilmesi gereken konular asagidaki maddelerde 6zetlenmigtir.

Okul Binalari

Okul Binalarinin Konumlari: 222 sayili ilkégretim Yasasi'na uygun ola-
rak okullarin, o6grencilerin kolaylikla gidip gelebilecekleri bir yerde,
hapishane, meyhane, kahvehane, bar gibi yerlerden en az 100 m.
uzakhkta olmalari gerekmektedir. Ayrica anayola, tren yoluna ve
gurdltuld, koku, duman g¢ikaran fabrika yakinina yapmamalari
gerekmektedir. Okul, c¢ocuklarin evlerine 3-4 kilometreden fazla
uzaklktaysa, uygun tasima servisleri bulunmasi gerekir. Okullar
yakinlarindaki binalardan yeterli uzaklikta bulunmalidir. Okul binalari, yedi
kati gegcmemeli, koridor sisteminde insa edilmeli, binalarin uzunluguna
koridor bir cepheye, derslikler bir cepheye yerlestiriimelidir. Bu sekilde
koridor sistemi ile en uygun aydinlatma ve havalandirma saglanmis olur.
Ayrica, okulun yapildigi bdlgenin su ve kanalizasyon sebekesi, okulun
sebekeye getirecegi yuku karsilayabilecek yeterlilikte olmalidir. Okullar gaz
veya sivi sizintisinin olabilecegi dolgu bdlgeleri Gzerinde olmamali,
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topragi kuru ve drenaji yeterli olmalidir. Okul, yerlesim bdlgesinin hava
kirliligi az olan kismina insa edilmelidir.

Okul _Binasinin _Yapi Malzemesi: Okulun vyapilarinda kullanilacak
malzeme iklim ve arazi kosullarina uygun olarak segilmek zorundadir.
Okul ingsaatlarinda i1s1 ve nem yalitimi yapabilen malzeme kullaniimali,
okul binasinin hi¢bir boluminde herhangi bir amacla kesinlikle asbest
maddesi kullaniimamalidir. Okul binasinin zemini kolay temizlenebilir,
duz, puruzsuz olmali, kazalara olanak vermemelidir. Fare ve kemiricilerin
girip ¢itkmalarina elverigli ortam yaratmamalidir. Bu nedenle saglikli okul
gevresi igin zeminin beton olmasi, duvar diplerinin, stipurgeliklerin duzenli
ve tam olmasi gerekmektedir. Tahta ddsemeler yangin nedeni ile
sakincali gorulmektedir.

Okul Bahgesi: Okul bahgelerinin, 6grenci bagsina 5 m2 kare dusecek
geniglikte, duzgln, toz ve ¢amura uygun olmayan, cevresi duvarlarla
cevrili, agaclikli olmasi gerekmektedir. Bahgenin ¢evresi duvarlarla gevrili
ve agacli olmal, tim okul i¢cin en az 400 m2 olacak sekilde
dizenlenmelidir. Okul bahgesinin zemini dusup yaralanmaya neden
olmamak igin girintili ¢ikintili olmamali, gereksiz basamak, engel, havuz
veya beton bariyer bulunmamalidir. Agaglarin diziminde gunes i1siklarinin
derslik icine girmesini engellemeyecek bicimde en az 5 metre uzaklikta
olmasina dikkat edilmelidir. Agaglandirma igin alerjik polen yaymayan,
dikensiz agacg turleri secilmeli, oyun sirasinda olusabilecek kazalari
Onlemek i¢in agaglarin dal veya benzeri uzantilari duzenli olarak
budanmalidir. Agaclar saglik kuruluglari tarafindan izin verilen
pestisitlerle ve sadece tatil donemlerinde ilaglanmalidir.

Derslikler: Okul binanin glney ve guneydogu tarafina yerlestiriimelidir.
Ogrenci basina 2 m? alan, 4-5 m® hava hacmi dismeli, siniflarin
uzunlugu 9 metreden fazla olmamalidir, sinifin genisligi 1s1k kosullarina
gore degerlendirilir, yaklagik 6 m. uygundur. 7.5 m.'yi gecen siniflarda
Ogretmenin 6grencileri gérmesi zorlagir. En uygun yukseklik, 3.4
metredir. Siniflarda 0Ogrenci sayisi azami 30-35 kisi olmalidir. Ayni
koridora acilan derslik kapilarinin karsilikh olmamasi, panik halindeki
cikislarda dersligin kolay ve kazasiz bogaltilmasi igin gereklidir.

Pencereler: Ogrenci siralarinin solunda bulunmalidir. Pencere buyUklig,
déseme yuzeyinin en az beste biri kadar olmalidir. Pencerelerin
zeminden vyuksekligi 120 cm. olmaldir. Pencerelerin Ust bolumleri,
havalandirmay! saglayacak teknik o6zelliklere sahip olmalidir. Gunesin
direkt isiklarina maruz kalan siniflarda perde olmalidir. Birden fazla katli
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okullarda, Ust katlardaki 6grencilerin pencerelerden sarkmalarini onleyici
tedbirler alinmalidir.

Merdivenler: Yangina dayanikli olmali, genigligi en az 2 m. olmall,
basamaklar o6grencinin yururken, kosarken kaymasini engelleyecek
malzemeyle kaplanmalidir. Basamak yuksekligi 15 cm.yi ge¢memeli,
basamaklari genis olmali, derinligi 30 cm.ye ulagsmalidir. 300'den fazla
dgrenci bulunan okullarda cift merdiven bulunmalidir. U¢ basamaktan
fazla merdivenler igin korkuluk yapilmali ve bunlar 6grencilerin kaymasini
engelleyecek sekilde olmalidir.

Isitma: Derslik ve koridorlarin sicakhg: 18 °C dereceden az olmamaldir,
Sicaklik ders basinda 17-18 °C olunca, ders icinde kendiliginden 19-20
OC'ye ulasacaktir. Fazla 1sitmadan kacginilmahdir. Isitma soba ile
yapiliyorsa, duzenli araliklarla baca ve borularin bakimi yapilmali, kapali
ortam hava kirliligine kargi onlemler alinmal, kullanilan yakitin
Ozelliklerine gore guvenlik onlemleri saglanmalidir. Isitma kalorifer ile
yapiliyorsa, radyatorlerin onl 1s1 gikigina engel olmayacak ve carpma,
disme gibi kazalari 6nleyebilecek seklide kapatiimalidir.

Sira, Tabure ve Sandalyeler: Bunlar, ergonomik, 6grencilerin ayaklarinin
yere degmesini, yazi tahtasini rahatlikla gérebilmesini, ayakta rahatlikla
durabilmesini saglayacak ozelliklerde olmalidir.

Duvarlar: Ses gecirmeyecek kalinlikta olmali, gbzu yormayan,
aydinlanmaya yardimci mat ve acgik renk boyanmak, temizligin kolay
yapilabilmesi igin yaglh boya tercih edilmelidir. Duvarlarin birbirleri ile
kesistikleri yerlerin hafifce yuvarlak olmasi saglanmahdir.

Koridorlar: Dershane koridorlari en az 3 m. genigliginde olmali, iyi
aydinlatiimali ve havalandiriimali, basamak bulunmamali ve 130 cm. ye
kadar yikanabilir malzemeyle kaplanmalidir.

Alt Yapi Tesisleri

Su Durumu: Okulun su kaynagi belirlenirken biyolojik, fiziksel ve kimyasal
Ozellikleri incelenmeli ve kaynagin kirlenmemesi icin gereken onlemler
alinmalidir. Okulda su deposu kullanimi varsa, depolar belirli araliklarla
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temizlenmeli ve igindeki su uygun sekilde klorlanmalidir. Okulun igme
suyu borulari, atik su kanallariyla kesismemeli, tesisat projesine uygun
olmayan baglantilar yapilmamalidir. Ogrencilerin klorlanan sebeke
suyundan hela disinda bir yerden tercihen koridorlara g¢ikartilan
musluklari yukari ¢evrilmis gcesmelerden igmeleri dizanteri, tifo, sarilik gibi
hastaliklarindan koruyacaktir.

Okul lginin Temizligi: Islak silme uygulanmali, elektrik siipiirgesi
kullaniimali, tuvaletlerde belirli zamanlarda dezenfektanlar kullaniimali,
yemekhanelerde vektor kontrolu yapilmalidir.

Tuvalet Durumu: 20 kiz 6grenci igin bir kabin, 40 erkek o6grenci igin bir
kabin ve iki pisuar, 60 6grenci igin bir lavabo bulunma zorunlulugu vardir.
Ayrica, her 5 erkek ve 2 bayan oOgretmen basina birer tane hela
bulunmalhdir. Okuldaki helalar normalde 1 x 1.5 m. en az da 0.8 x 1.3 m.
boyutlarinda olmalidir. Helalarda akarsuyun bulunmasi ve hela
ayaklarinin sihhi bir gukura bagli olmasi gerekmektedir. Hela kabinlerinin
icine ¢op kovasi konulmali ve kabin kapisi arkasinda en az bir adet askilik
bulunmalidir. Lavabolar, her 4 kiz kabini ve her 2 erkek kabini igin bir
lavabo olacak sayida olmaldir. Lavabolar ogrencilerin rahat
kullanacaklari bir yukseklikte olmali ve vyanlarinda ¢op kovalari
bulunmalidir.

Copler: Okul ¢opleri kokuya, vektor, hasere ve kemirici Uremesine ve
barinmasina olanak vermeyecek, cevrenin goruntisunu bozmayacak
sekilde toplanmali ve yok edilmelidir. Okul bahcgesinin cesitli yerlerine
kapakl, paslanmaz ve sizdirmaz ozelliklere sahip yeterli sayida ¢op
kaplari konulmali ve bunlar gunluk olarak temizlenmelidir.

Elektrik Tesisati: Dershanelerde ve okulun diger bolumlerinde elektrik
tesisatiyla ilgili olarak TS 3784 ve TS 4061'de belirtilen glvenlik kurallari ve
elektrik carpmasina karsi korunma kurallari uygulanmalidir.

Kazalar ve Yangin Onlemleri

Kazalara kargi yukaridaki maddelerde yeri geldikge
bahsedilen onlemler alinmalidir. Yangina kargi zemin doésemesi, dershane
elemanlari, dekorasyon malzemesi ve benzerlerinin yapiminda kullanilan
malzemeler kolay tutusmayan ve yandiklarinda zehirli madde ¢ikarmayan
maddelerden yapilmalidir. Katlarda yangin sondurtcuiler olmali bunlarin
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kullanim sekilleri Gzerlerinde tarif edilmeli, cesitli egitimlerle tim okul
personeline ve ogrencilerine oOgretilmelidir. Okullardaki laboratuarlar,
yemekhaneler, mutfaklar vb. mekanlarda gerekli yangin &nlemleri
alinmalidir. Bir yangin aninda binay! ivedi terk edebilmek ic¢in yangin
cikislari belirlenmeli ve bu cikislar her an kullanima olanak verecek
sartlarda bulundurulmalidir.

llkyardim: Her okulda bir ilkyardim ve tedavi odasi bulunmalidir. Burada
Ozellikle okul ve gevre saglhigi konusunda egitim almis bir okul hemsiresi
istihdam edilmelidir. Bunun icin 15 m? bayuklugunde bir ilkyardim
odasinin olmasi, yoksa en azindan ilkyardim igin yeterli miktarda
tentrdiyot, pamuk, sargi bezi gibi tibbi malzemelerin ilkyardim
dolaplarinda bulundurulmasi gerekmektedir.

Ozetle; okul gevresi olarak toplum, ddrencilerin ve okul calisanlarinin
ihtiyaclarini kargilamak igin fiziki mekan ve malzeme saglamalhidir. Okul
saglik personeli okul gevresinin guven ve konforu igin sorumlulugunu
paylasmalidir. Potansiyel ¢evre sagligi tehlikelerini bildirme mekanizmasi
olusturulmalidir. Guvenli egitime ve sakatlanmalardan korunmaya
oncelik verilmeli, c¢evre guvenligi kanunlari ve kurallari gbzden
gecirilmeli, sigara ve dumandan aritilmis bir ¢gevre saglanmalidir. Yangin
ve felaketlerden korunma planlari yapiimaldir. Okullardaki 6gle beslenme
programlari yeterli ve dengeli beslenme igin 6grenme laboratuari olarak
kullaniimalidir.

Okul Saghgi ile ilgili 2010 Yili Ulusal Saglik Hedefleri Ozeti Ornek

1 ile 12. siniflar arasi 6grencilerin okulda gunlik beden egitimi
aktivitelerine katihmlarini gunluk en az % 50 artirmak.

e Okul beslenme programi olan 0gle yemegi ve kahvalt
programlarint  Turkiye  Diyetisyenler Dernegi  Beslenme
rehberindeki beslenme ilkelerine uygun olarak en az % 90'a
cikarmak.

e Ulusal okullarda okul 6ncesinden baglayarak 12. sinifa kadar
beslenme egitimini % 75'e ¢gikarmak.

e TUm ilkégretim, lise ve Kkolejlerin mufredatina tatin ve
mamullerinden korunma dersi koymak.

e Ilkogretim ve liselerdeki 6grencileri alkol ve bagimhlik yapan
ilaglardan koruyan egitim programlari koymak.

e 10 ile 18 yas arasi 6grencilerin en az % 85'inin aileleri ile veya
onlarin tavsiye edecegi saglikcilar ile cinsel yagsami tartigir hale
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gelmesi veya okullardan bu bilgileri almasi igin duzenleme
yapmak.

e ilkdgretim ve liselerde siddeti en az % 50 azaltmak. Bunun igin
siddet karsiti ve ¢cézimleyici plan hazirlamak.

e Okullarda kazalardan korunma ve kontroll igin en az % 50'sinde
egitim planlamak.

e 4 ile 12. siniflar arasi egitim programina cinsel yolla bulagan
hastaliklar (AIDS/HIV) konusundaki egitimi en az % 95'e ¢ikarmak

e Ilkdgretim ve liselerde cinsel vyolla bulasan hastaliklardan
korunmay! egitim kapsamina almaktir.?

Okullarda kazalara karsi planlama ve duzenlemeyle ilgili her
tirli 6nlemlerin alinmasinin yani sira gocuklara kazalara kargi korunma
egitiminin verilmesi kacginilmaz bir gorevdir. Okul iginde kazaya neden
olabilecek cevresel ve insani faktorlerin neler oldugu, tehlikeli durumlarda
guvenliklerinin nasil saglanacagi, kazaya ugradiklarinda neler yapilmasi
gerektigi gibi konular dogru ve uygulamali olarak ¢ocuklara
ogretilmelidir. % Bu egitimin veriimesi igin en iyi dénem &zellikle
ilkdgretimin ilk 5 yihdir. Cunkld bu dénem, ¢ocuklarin kosullandiriimaya,
yonlendiriimeye ve etkilenmeye en elverigli oldugu donemdir. Bu donemde
cocuklar kazalara karsi duyarli hale getirilmelidir.*°

Cesitli faktorlere baglh olarak olusan okuldaki kazalarin
Onlenmesi, Uzerinde ©6nemle durulmasi gereken bir konu haline
gelmistir.  Okuldaki kazalari onlemeye yoOnelik tum g¢abalar kazalarin:
nerede, ne zaman, ne siklikla oldugunu belirlemeye yonelik bilgilerin elde
edilmesini gerektirmektedir.?®
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri

Yalgin Eskiyapan ilkégretim Okulu Ankara ili Kegiéren lligesi
Etlik Asagl Eglence Mahallesi Dogangay Sokak Uzerinde Gulhane Askeri
Tip Akademisi Hastanesi Acil Servisi karsisinda bulunmaktadir.

Okulda 828'i ikinci kademede olmak Uzere toplam 2005
ogrenci egitim gormektedir. Ayrica 100 anasinifi dgrencisi bulunmaktadir.

~Tablo 7'de 2006-2007 Egitim Ogretim yilinda Yalgin
Eskiyapan llkogretim Okulu 2. kademe 6grencilerin siniflara gore dagilimi,
Tablo 8'de ise 6grencilerin subelere gére dagihmi gorilmektedir.

Tablo 7. 2006-2007 Egitim Ogretim Yilinda Yalgin Eskiyapan ilkégretim
Okulu 2. Kademe Ogrencilerin Siniflara Gére Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
6.Sinif 111 159 270
7.Sinif 137 162 299
8.Sinif 138 121 259
Toplam 386 442 828

Tablo 8. 2006-2007 Egitim Ogretim Yilinda Yalgin Eskiyapan ilkdgretim
Okulu 2. Kademe Ogrencilerin Subelere Gore Dagilimi

6.Sinif 7.Sinif 8.SInif
A 35 36 36
B 31 38 34
C 32 36 32
D 36 34 32
E 32 34 30
F 35 40 39
G 32 42 25
H 36 39 32
Toplam 270 299 259

Okulda ikili egitim-6gretim uygulanmaktadir. 8. siniflar
sabahleyin digerleri tam gun okula devam etmektedirler. Ogrenciler guinde
toplam 6 saat ders gormektedir.

30



Okul binasinin oturdugu alan 660 m? olup, bahcesi ile
birlikte okul arsasinin toplami 8760 m? dir. Okulun 4 tarafi tali yolla
cevrilidir. Okul bahgesinde 1. ve 2. kademe &6grencilerinin bulundugu 2
bina ve 1 de spor salonu bulunmaktadir. Okulun ¢evre duzenlemesi
yapilmig ve agaclandiriimigtir.

Segcilen okulda idari kadroda goérevli 1 muadar, 1 mudur bas
yardimcisi, 4 mudur yardimcisi, 38 sinif 6gretmeni, 4 ana sinifi 6gretmeni,
51 brans Ogretmeni ve 3 rehber 6gretmeni olmak Uzere toplam 96
ogretmen calismaktadir. Ayrica 1 yardimci hizmetler, 1 genel idari
hizmetlerde gorevli 2 memur ve 1 guvenlik gorevlisi caligmaktadir.

Okulda 33 derslik, 1 fen laboratuari, 1 konferans salonu, 2
egitim teknolojileri sinifi, 1 bilgi teknolojileri sinifi, 1 kitiphane, 1 resim
atolyesi, 1 rehberlik odasi bulunmaktadir. Okul kot dahil olmak tUzere 3
kathdir. Kotta egitim teknolojileri sinifi, konferans salonu, bilgi teknolojileri
sinifl ve resim atolyesi, zemin katta 6gretmenler odasi, mudir ve mudur
yardimcilarinin odalari, tuvalet ve derslikler, 1. katta rehberlik odasi,
derslikler ve tuvaletler yer almaktadir. 1. kat 2 blok seklindedir. Zemin
katin pencereleri demirle c¢evrili, digerleri agiktir ve yangin merdiveni
bulunmamaktadir.

Okulun zemin ozellikleri agisindan; fen laboratuvari ve bilgi
teknolojileri sinifinin zemini 6zel yalitim (PVC), tuvaletler fa)/ans, derslikler
ve diger bdlimler mozaik, okul bahcesi ise asfalt zemindir.*

3.2. Arastirmanin Tipi

Bu c¢aligsma ortadgretim donemindeki ogrencilerin okul kazasi
gorulme sikhgini saptamak amaciyla yapilmis kesitsel bir arastirmadir.

3.3. Arastirmanin Evreni

_ Arastirmanin evrenini Yalgin Eskiyapan ilkégretim Okulunun
Ikinci Kademesinde 6grenim goren 828 6grenci olusturmaktadir.

3.4. Orneklem Segimi

Evrenin % 50’sini temsil edecek sekilde tabakali kime
ornekleme yontemi ile ornek secilmesine karar verilmigtir. Kime birimi
olarak subeler, tabakalar olarak da siniflar alinmistir. 6., 7., 8. siniflarin her
birinde 8 sube bulunmaktadir. Her siniftan basit rastgele o6rnekleme
yontemi kullanilarak 4’er sube 6rneklem kapsamina alinmistir. Bdylece 12
subeden mevcut 409 6grenci ornek grubunu olusturmustur.
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3.5. Veri Toplama Teknigi

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla Ek’te gosterilen, iki
bdlimden olusan bir anket formu hazirlanmistir.

Sosyo-demografik Ozellikler:

Bu bolumde, 6grenciye ve ailesine ait sosyo-demografik,
saglik ve ekonomik 6zelliklere iligkin 17 soru yer almistir.

Okul Kazalarin incelenmesi:

Bu bdlimde, 6grencilerin son bir ay iginde okulda ugradiklar
kazalara iliskin 27 soru yer almistir. Sorularda kazalarin meydana geldigi
okulun bolumdu, kazalarin olug yeri, zamani, sekli, turt, nedeni, yaralanan
vucut bélimu, yaralanma zemini, kaza esnasinda yapilan aktivite, kaza
aninda yetigkin bulunma durumu, ilk miadahale, yaralanma sonrasi okula
devamsizlik, yaralanmada kasit varligi, yaralanmayi saglayan bir arag
varligi, yaralanma sonrasi olugan sakatlik, kaza sonucu kendi ve okul
esyalarinda hasar olusma, kazalara yodnelik egitim alma durumu
sorulmaktadir.

3.6. Uygulama

Anket formunun hazirlanmasinda 6grencilerin  okulda
gegirdikleri kazalari ve bu kazalara neden olan faktorleri belirleyebilmek
amaciyla daha Once vyapillan benzer arastirmalardan yararlanarak
hazirlanmigtr,18-20-21-31-45

Anket formunun 6n uygulamasini yapmak amaciyla farkli bir
okulda, ilkdgretim 2. kademe ¢agindaki 15 g¢ocuk ile gérisme yapilmis,
formda aksayan yonler duzeltilerek anket formuna son sekil verilmistir.

Anketler 08-12 Ocak 2007 tarihinde arastirmaci tarafindan
gOzlem altinda uygulanmistir.

Anket uygulamasi 6ncesi 0Ogrencilere Oncelikle okul
kazasinin tanimi yapilarak anketleri bu tanima uygun olarak doldurmalari
saglanmistir. Ayrica kaza ve yaralanmalarin énemi kisaca anlatiimis ve
ogrencilerin ¢aligmaya katilmalarinin, dogru ve eksiksiz yanitlar
vermelerinin 6nemi vurgulanmistir.
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Arastirmada 6grencilerin son bir ay icerisinde (01-31 Aralik
2006) okulda karsilagtiklari kazalari anket formuna uygun olarak
doldurmalari saglanmistir.

Anketler butun bir ders saati igerisinde uygulanmigtir ve
anketlerde isim belirtmenin gerekmedigi bildirilmigtir.

Anketler, anket uygulama gunu okula gelen ve Ornege giren
siniflara uygulanmistir. 6. Sinifta érnege giren 135 6grenciden 127’sine
(%94), 7. sinifta 151 ogrenciden 143’Une (%95) ve 8. siniftan 123
ogrenciden 108’ine (%88) olmak uzere toplam 378 6grenciye ulagiimistir.
7. sinifta 2 6grencinin anketi eksik bilgiden dolayi gecgersiz sayiimistir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin  Bagimsiz Degiskenlerini; 6grencilerin yas,
cinsiyet, sinif, anne baba egitim durumu ve televizyon izleme durumu
olusturmaktadir.

Arastirmanin Bagimli Degigkenlerini; kaza gegirme durumu
olusturmaktadir.

3.8. Arastirmanin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen veriler arastirmaci tarafindan,
istatistiksel analizlerden ki-kare 6nemlilik testi kullanilarak Epi-info ve
SPSS 14.0 programinda deg@erlendirilmigtir

Veriler once herhangi bir degiskene bagli kalmaksizin
analize tabi tutulmus ve toplam denek sayisi esas alinarak her bir soru igin
yuzde degerlerini gosteren frekans tablolari hazirlanmistir. Daha sonra
ogrencilerin okulda gegcirdikleri kazalar ve bu kazalara neden olan
faktorlerin incelenmesinde Olgut olarak siniflar, cinsiyet, anne baba egitim
durumu, televizyon izleme durumu Olgut alinarak capraz cizelgeler
hazirlanmistir.
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3.9. Arastirmanin Sinirliliklari ve Karsilagilan Guglukler

Aragtirmaya okulun ikinci kademesinde 6grenim goren butun
ogrencilere ulasilmasi istenmesine ragmen, izinler esnasinda 6rneklem
sayisi yariya indirilmistir.

Anketler sayfalara Onlu arkali basildigi igin uygulama
esnasinda ara sayfalarin unutulmamasi igin surekli kontroller yapilarak
anketlerin eksiksiz uygulanmasina 6zen gosterilmigtir.

Kaza inceleme bolumundeki sorularinin her kaza igin ayri
ayri doldurulmasi gerektigi soylenildigi zaman o6grenciler kaza sayisini
¢ogunlukla az sayida tutmaya calismiglardir.

Arastirmaya katilan fakat anket formunu uygun olarak
doldurmayan 2 6grencinin anketi gegersiz sayilmigtir.

3.10. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Arastirma onerisi sunumu : Eylal 2006

Anket formu hazirlanmasi : EKim-Kasim 2006
Anket formu 6n denemesi ve dluzeltmeler : Aralik 2006

izinlerin alinmasi : Kasim-Aralik 2006
Veri toplama : Ocak 2007

Verilerin analizi : Ocak-Nisan 2007
Tez yazim : Nisan-Haziran 2007

3.11. Tanimlar

Okul Kazasi; Ogrencilerin okula gelirken, okul binasi icinde ve okul
binasi diginda, okul faaliyetleri geregi okulda bulunmasi gereken
zamanda, okul diginda gorevli iken ayrica okuldan eve dbnerken maruz
kaldiklari kazalar, okul kazasi olarak tanimlanmig ve anketlerin bu tanima
uygun olarak doldurulmasi saglanmigtir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada 378 ilkogretim 2. Kademe 6grencisinin 2006-
2007 egitim ve ogretim 1. yariyihinda 1 aylk (01 -31 Aralik 2006) zaman
dilimi icinde okulda gecirmis olduklari kaza sikliklari incelenmisgtir.

Tablo 9'da Ogrencilerin sinif, cinsiyet, dogum tarihi ve aile
tiplerine gore dagilimi gorulmektedir.

Tablo 9: Ogrencilerin Sinif, Cinsiyet, Dogum Tarihi ve Aile Tiplerine Gére

Dagilimi
Siniflar Sayi %
6.Sinif 127 33.6
7 Sinif 143 37.8
8 Sinif 108 28.6
Cinsiyet
Kiz 171 45.2
Erkek 207 54.8
Dogum Tarihi
1993 ve alti 121 32.0
1994 135 35.7
1995 ve Uzeri 122 32.3
Aile Tipi
Cekirdek 340 89.9
Genis Aile 24 6.4
Tek Ebeveynli 14 3.7
Toplam 378 100.0

% Kolon Ylzdesi

Tablo 9'da goruldigu gibi 6grencilerin siniflara dagihminda
ilk sirada %37.8 ile 7.sinif 6grencileri yer almaktadir. Ogrencilerin %54.8'i
erkektir. Yas gruplarina goére dagihminda 1994 dogumlular %37.7 ile ilk
sirada yer almaktadir. Ogrencilerin %89.9'u gekirdek ailede yagamaktadir.

incelenen 6grencilerin %66.7’si okula yiriyerek , %22.2 si
servis, %6.3’U toplu tagima araglari, %4.3’U araba ile gelmektedir.

Ogrencilerin ikamet ettikleri semtlere gore dagilimda Etlik
%86.8 ile ilk sirada, bunu %5.6 ile Incirli, %3.2 ile Basinevleri takip
etmektedir.
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Ogrencilerin ailelerinin %64.5'inin gelir durumu 1000 YTL. ve
Uzerindedir.

Ogrencilerin %6.61'i devamli ilag kullanimi gerektirecek veya
doktor takibinde oldugu bir hastaliginin bulundugunu belirtmigtir. Belirtilen
hastaliklar; alerji/astim %16.0, Uriner sistem hastaliklari %16.0, romatizma
%12.0, bronsit %8.0, otit/sintzit %8.0, kalp hastalig1 %8.0, FMF / akdeniz
atesi %8.0, anemi /pihtilasma bozuklugu %8.0, tukuruk bezinde kist %4.0,
migren %4.0, vitamin eksikligi %4.0, hepatit B %4.0 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin - %14.6’s1  gozlik kullanmaktadir. En fazla
gorulen g6z kusuru ise % 8.2 ile miyoptur. 2 6grencinin (%2.0) isitme
kaybi bulunmaktadir ve bunlardan biri igitme cihazi kullanmaktadir.

Tablo 10’da Ogrencilerin anne ve baba égrenim durumlarina
ve galigma durumlarina gore dagihmi gorulmektedir.

Tablo 10: Ogrencilerin Anne ve Baba Ogrenim Durumlarina ve Calisma
Durumlarina Gore Dagilimi

Anne Baba

Ogrenim Durumu Sayi % Sayi %
ilkokul ve alti 113 29.9 56 14.8
Ortaokul 62 16.4 56 14.8
Lise 127 33.6 136 36.0
Universite ve (zeri 76 20.1 130 34.4
Calisma Durumu

Emekli 20 5.3 42 11.1
Calismiyor 268 70.9 8 2.1
Caligiyor 90 23.8 327 86.5
Hayatini kaybetmis - - 1 0.3
Toplam 378 100.0 378 100.0

% Kolon Ylzdesi

Tablo 10’da goéruldigu gibi

ogrencilerin anne 06grenim

durumlarina gore dagiliminda ilk sirada %33.6 ile lise mezunu olanlar yer
almakta ve annelerin %70.9'u c¢alismamaktadir. Babalarin 6grenim
durumlarina gore dagiliminda ise ilk sirada %36.6’s1 lise mezunu olanlar
yer almakta ve babalarin %86.5’i calismaktadir.

Tablo 11’de Ogrencilerin kaza gegirme durumlarina gore
dagihmi goérulmektedir.
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Tablo 11: Ogrencilerin Kaza Gegirme Durumlarina Gére Dagilimi

Kaza Gegirme Sayi %
Durumu

Evet 156 41.3
Hayir 222 58.7
Toplam 378 100.0

% Kolon Yiizdesi

Tablo 11'de goéruldiglu gibi &grencilerin kaza gecgirme
durumlarina gore dagiliminda % 41.3’'Unun okulda kaza gecirdigi yer
almaktadir. Okul 6grencilerinin 156’s1 son bir ay igerisinde toplam 254
kaza gecirmigtir.

Tablo 12’de Kaza geciren dgrencilerde kaza sikhgina goére
dagihm gorulmektedir.

Tablo 12: Kaza Gegiren Ogrencilerde Kaza Sikligina Gére Dagilim

Kaza Ogrenci Kaza % * % **
Sikhgi Sayisi Sayisi

1 107 107 68.6 28.3
2 23 46 14.7 6.0
3 13 39 8.4 3.4
4 6 24 4.0 1.6
S 6 30 4.0 1.6
8 1 8 0.3 0.2
Toplam 156 254 100.0

*Kaza gegiren 6grenci sayisi Uzerinden alinan yizde (n=156)
**Toplam 6grenci sayisi tzerinden alinan yiizde (n=378)

Tablo 12’de goérildugu gibi dgrencilerde  kaza sikhginin
dagihmina gére 156 6grenci toplam 254 kaza gecirmistir. En az bir defa
kaza gecirmis olmak kaza gecgirme durumu olarak kabul edildiginde kaza
gecirme sikhigi %41.2 (156/378) olarak saptanmistir. En ¢ok %68.6 ile 1
kaza geciren oOgrenciler 1. sirada yer almaktadir. Kaza gecirme sikhgi
arttikca kaza gegirenlerin orani azalmaktadir. Toplam gegirilen kazalarin
%78.5’inin yaralanma ile sonuc¢landigi saptanmistir.

Tablo 13'te Kazalarin meydana geldigi boliume gore dagilimi
goOruimektedir.
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Tablo 13: Kazalarin Meydana Geldigi Bolime Goére Dagilim

Kazanin Meydana Geldigi Bélum Sayi %

Bina ici 160 63.0
Bina DigI 94 37.0
Toplam 254 100.0

% Kolon Yuzdesi
Tablo 13'te Kazalarin meydana geldigi okul bolimu

bakimindan en fazla kazanin %63.0 ile bina iginde meydana geldigi
gorulmektedir.

Tablo 14’te Kazalarin meydana geldigi okul bolumlerine gore
dagihmi goérulmektedir.

Tablo 14: Kazalarin Meydana Geldigi Okul Bélimlerine Goére Dagilimi

Okul Sayi %* %**
Bolumu
Sinifta 71 44 .4 28.0
Okula ait spor 20.0
Binaligi  salonunda 51 31.9
Merdivenlerde 17 10.6 6.7
Diger 21 13.1 8.3
Toplam 160 100.0
Okul bahgesinde 40 42.6 15.7
Bina Digi  Spor alani 30 31.9 11.8
Yolda 24 25.5 9.4
Toplam 94 100.0

* Kazalarin meydana geldigi okul bélimu tUzerinden alinan yiizde (n=160, n=94)
**Toplam kaza sayisi Uzerinden alinan ylizde (n=254)

Tablo 14‘te goruldugu gibi kazalarin %63’U bina icinde ve
%28’i sinifta daha sonra sirasiyla okula ait spor salonunda (%20) ve
merdivenlerde (6.7), bina disinda ise %15.7’si bah¢cede daha sonra
spor alani (%11.8) ve yolda (%9.4) meydana gelmistir.

Tablo 15'te Kazalarin egitim programinda meydana geldikleri
zamana gore dagilimi gérulmektedir.
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Tablo 15: Kazalarin Egitim Programinda Meydana Geldikleri Zamana
Gore Dagilimlari

Say!i %

Tenefflste 111 43.7
Beden egitimi dersinde 74 29.1
Okula gelis-gidig 30 11.8
sirasinda

Ders saati igerisinde 27 10.6
Diger 12 4.8
Toplam 254 100.0

% Kolon Yizdesi
Tablo 15’ te goéruldugu gibi kazalarin egitim programinda

meydana geldikleri zamana goére dagiliminda ilk sirada %43.7 ile teneffus
saati yer almaktadir.

Tablo 16’da Kazalarin haftanin gunlerine goére dagilimi
goOruimektedir.

Tablo 16: Kazalarin Haftanin Ginlerine Gére Dagilimi

Sayi %
Pazartesi 14 5.5
Sali 31 12.2
Carsamba 27 10.6
Persembe 24 94
Cuma 16 6.3
Cumartesi 1 0.5
Hatirlamiyorum 141 55.5
Toplam 254 100.0

% Kolon Ylizdesi

Tablo 16’da goruldugu gibi kazalarin haftanin glnlerine gore
dagilimi bakimindan incelendiginde o6grencilerin %55.5'i kaza gegirilen
gunu hatirlamamaktadir. Kazalarin %12.2’ sinin ise sali gini meydana
geldigi gorulmektedir.

Tablo 17'de Kazalarin gunun saatlerine goére dagilimi
gorulmektedir.
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Tablo 17: Kazalarin Glnun Saatlerine Gore Dagilimi

Sayi %
Hatirlamiyorum 133 52.4
06-08 5 2.0
08-10 22 8.6
10-12 21 8.3
12-14 20 7.8
14-16 39 15.4
16-18 14 5.5
Toplam 254 100.0

% Kolon Yiizdesi

Tablo 17°de goruldugu gibi kazalarin gunun saatlerine gore
dagihmi bakimindan incelendiginde o6grencilerin %52.4’G kaza gegirilen
saati hatirlamamaktadir. Kazalarin %15.4’Gnun ise 14-16 saatleri arasinda
meydana geldigi goruimektedir.

Tablo 18'de Kazalarin olug sekline goére dagilimi
goruimektedir.

Tablo 18: Kazalarin Olug Sekline Gére Dagilhimi

Kaza Olus Sekli Sayi % * % **
Duz Zeminden Dusme 57 22.4 21.2
Kisi veya Nesne ile 51 20 1 19.0
Carpisma

Toplu Sporlar 29 10.4 10.8
Kayma 33 12.0 12.3
Tokezleme 24 8.4 8.9
Sakalagsmak 22 7.7 8.2
Celme Takma 16 5.3 5.9
Sikismak (Arag-Gereg) 11 4.3 4.1
Merdivenden Dusme 9 2.6 3.3
Aletlere/Arag Gereclere 6 54 59
Dokunma/Carpma

Bukmek (El, Kol,

Parmak...) S 2.0 1.9
Bayiima 2 0.8 0.7
Ara¢ Kazasi 2 0.8 0.7
S?rwse Binerken 1 0.4 0.4
Duasme

Bogulma Tehlikesi /

Sigara Yakma ! 0.4 0.4
Toplam 269 100.0 100.0

*Toplam kaza sayisi Uzerinden alinan ylzde (n=254)
**Toplam kaza olus sekli Gizerinden alinan yiizde (n=269) (bir kisi birden fazla olus sekli sGylemistir.)
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Tablo 18’de goruldugu gibi kazalarin olug seklinde, toplam
kaza sayisina gore %22.4 , toplam kaza olus sekline gore ise % 21.2 ile
diz zeminden disme ilk sirada yer almaktadir.

Tablo 19da Kaza sonucu 06§

yaralanmalara gore dagihm gorulmektedir.

rencilerde meydana gelen

Tablo 19 : Kaza Sonucu Ogrencilerde Meydana Gelen Yaralanma
Tarlerine Goére Dagilhimi

Kaza Sonucu Olan Sayi % * % **
Yaralanma

incinme/ Burkulma 95 37.4 27.3
Morarma/ Zedelenme /

Curiik/ Ezilme 88 34.6 25.3
Sislik 30 11.8 8.6
Kesik, Siyrik, Delinme 28 11.0 8.0
Acik Yara 17 6.7 4.9
Kirik /Cikik 16 6.3 4.6
Kanama/Burun

Kanamasi 7 2.8 2.0
Carpisma Sonucu

Siddetli Sarsinti /Beyin 6 2.4 1.7
Travmasi

Yabanci Cisim Batmasi 4 1.6 1.1
Gorme Kaybi 2 0.8 0.6
Sa¢ Kopmasi 1 04 0.3
Yaralanma Olmadi 54 21.3 15.6
Toplam 348 100.0

*Toplam kaza sayisi lizerinden alinan ylizde (n=254)
**Toplam yaralanma Uzerinden alinan ylzde (n=348) (bir kisi birden fazla yaralanma gegirmistir.)

Tablo 19'da goruldigu gibi

kaza sonucu Ogrencilerde

meydana gelen yaralanmalara gére dagilim incelendiginde ilk sirada
incinme ve burkulmanin oldugu gorulmektedir.

Tablo 20’de Kaza sonucu 6grencilerde meydana gelen kafa,
govde ve ekstremite yaralanmalarina gore dagilim gortulmektedir.
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Tablo 20: Kaza Sonucu Ogrencilerde Meydana Gelen Kafa, Gévde ve
Ekstremite Yaralanmalarinin Dagilimi

Kafa Yaralanmasi Sayl %
Bas 37 521
Burun 16 22.2
Goz 8 10.3
Boyun-Bogaz 4 7.0
Cene 3 4.2
Dis ve ¢ene 2 2.8
Kulak 1 14
Toplam 71 100.0
Govde Yaralanmasi

Sirt 21 48.0
Kalca 17 38.0
Diger 6 14.0
Toplam 44 100.0
Ekstremite Yaralanmasi

Omuz 8 4.2
Kol/Dirsek 18 94
El/Elbilegi 23 12.0
El Parmaklari 22 11.5
Ayak Parmaklari 7 3.6
Bacak 61 31.8
Ayak 26 13.5
Ayak Bilegi 27 14.0
Toplam 192 100.0

% Kolon YUlzdesi

Tablo 20°’de goruldugu gibi toplam 254 kazada ilk sirada
%75.6 ile ekstremite yaralanmasi, ikinci sirada %28.0 ile bas yaralanmasi,
ve 3. sirada %17.3 ile gdvde yaralanmasi yer almaktadir. %31.8 ile bacak
yaralanmasi eksremite yaralanmalarinda ilk sirada yer almaktadir..

Tablo 21'de Kaza sirasinda yapilan aktivite durumuna gore
dagihmi gorulmektedir.
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Tablo 21: Kaza Sirasinda Yapilan Aktivite Durumuna Gore Dagilimi

Sayi %* %**
Yurdrken 84 33.1 31.2
Basketbol Oynarken 47 18.5 17.8
Kosarken 35 13.8 13.0
Ayakta 33 13.0 12.3
Voleybol Oynarken 25 9.9 9.3
Futbol Oynarken 23 9.1 8.6
Otururken 12 4.7 4.5
Diger 10 3.9 3.6
Toplam 269 100.0 100.0

*Toplam kaza sayisi lizerinden alinan ylzde (n=254)
**Toplam yapilan aktivite (izerinden alinan yiizde (n=269) (bir kisi birden fazla aktivitede bulunmustur.)

Tablo 21’de gorildugu gibi kaza sirasinda yapilan aktivite
durumuna gore dagilima bakildiginda ilk sirada %31.2 ile kazalarin
yurirken meydana geldigi gorulmektedir. Digerleri seceneginde bisiklet
surme, kartopu veya tas atma, esya tasirken, tirmanma, kavga etmek,
bogusmak ve jimnastik yer almaktadir.

Tablo 22’'de Kaza gegirilen zemin ve yuzey oOzelliklerinin
dagihmi goérulmektedir.

Tablo 22: Kaza Gegirilen Zemin ve Yiizey Ozelliklerinin Dagilimi

Zemin Sayi %
Beton 187 73.6
Parke 50 19.7
Diger 17 6.7
Toplam 254 100.0
Ylzey

Kuru 201 79.1
Islak 31 12.2
Diger 22 8.7
Toplam 254 100.0

% Kolon Yizdesi

Tablo 22°de goruldigu gibi kaza gegirilen zemin ve yuzey
Ozelliklerinin dagihmina bakildiginda ilk sirada % 73.6 beton zemin, %79.1
ile kuru yuzeyde kazalara maruz kaldigi1 gorulmektedir.

incelenen  dgrencilerin  ugradiklari  kaza esnasinda
%44.1inin yaninda bir arkadasi, %41.3 ‘Unde yaninda hi¢ kimsenin
olmadigi saptanmistir.
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Kaza sonrasi 6grencilerin %47.1’ine arkadasi, %8.9'una ders
ogretmeni muidahalede bulunmus ve %33.1'ine ise higbir mudahale
yapiimamistir.

Kaza sonrasi o6grencilerin  %7.5’inin  hastaneye gittigi;
hastaneye giden ogrencilerin yariya yakinina (%41.9) film cekildigi,
%29.0’'unda ise algiya alma isleminin uygulandigi bulunmustur.

Kazanin olusumunda kasit arastirildiginda ise ogrencilerin
ugradidi kazalarin %91.3’'U0 kasitsiz, %8.7’si ise kasitl olarak gerceklestigi
bulunmustur.

Kazanin olusumuna neden olan bir ara¢ varligi
arastirildiginda ise kazalarin %33.1‘ine bir ara¢ neden olmustur. En fazla
kazaya neden olan ara¢g %56.3 ile top, %21.3’Unde de sira oldugu
bulunmustur.

Tablo 23’'te Kaza sonrasi okula devam edebilme ve istirahatli

gun sayisina gore dagilimi gortlmektedir.

Tablo 23: Kaza Sonrasi Okula Devam Edebilme ve istirahatli Giin
Sayisina Gore Dagilimi

Okula Devam Edebilme Say!i %
Evet 242 95.3
Hayir 12 4.7
Toplam 254 100.0
Istirahatli giin sayisi

1 8 66.7
2 1 8.3
3 1 8.3
7 2 16.7
Toplam 12 100.0

% Kolon Yuzdesi

Tablo 23’te goruldigu gibi toplam 254 kazanin 242’sinde
(%95.27) 6grenciler okula devam edebilmig, 12’sinde ise (%4.73) gegici bir
sure devam edememistir. Okula devam edilemeyen 12 kazada istirahatli gun
sayisi bakimindan 8 kazada 1 gun (%66.7), 1 kazada 2 gin (%8.3), 1
kazada 3 gun (%8.3), 2 kazada 7 gun (%16.7) istirahat etmistir.  (Agiklama:
birden fazla kaza geciren 6grenci her kazada istirahat etmis olabilir.)

Okul kazasi sonucu okul esyalari veya giyiminde hasar olusan
%17 .4 6grenci bulunmustur. En fazla hasar %63.0 ile 6grencilerin okul/spor
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kiyafeti ve ¢antalarinin yirtilmasi, 2. olarak da %26.1 ile okul kiyafetlerinin
Islanmasi ve g¢amur olmasi bulunmustur. 254 kazanin %1.2’sinde cam
kirllmasi, %0.4 de sira kirilmasi, %0.4’'de de kapi kirilmasi ve kapi kolu
zarar gormesi gergeklestigi bulunmustur.

Tablo 24’te Kazanin nedenlerinin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 24: Kazanin Nedenlerinin Dagilimi

Kazanin Nedeni Sayi % * % **
Dikkatsizlik 124 48.8 47.0
Sakalasma/

Arkadaslari 55 21.7 20.8
Tarafindan itiime

Oyun 32 12.6 12.1
Spor aletleri-top 19 7.5 7.2
Yuzey/Zemin 13 5.1 4.9
Yorgunluk/Uykusuzluk 7 2.8 2.7
Merdiven 6 24 2.3
Kurallara uymama 4 1.6 1.5
Kavga 3 1.2 1.1
Aletleri yanhs 0.3 0.4
kullanma veya 1

emniyetli kullanmama

Toplam 264 100.0 100.0

*Toplam kaza sayisi Uizerinden alinan yiizde (n=254)
**Toplam kaza nedeni lzerinden alinan yuzde (n=264) (bir kisi birden fazla kaza nedeni ile karsilasmistir.)

Tablo 24’te goruldugu gibi kaza nedenlerinin dagilimina
bakildiginda toplam kaza sayisi Uzerinden %48.8 ile ve toplam kaza
nedeni Uzerinden %47.0 ile dikkatsizlik ilk sirada yer almaktadir.

Tablo 25’te kaza sonrasi meydana gelen gecici sakatlik
durumuna gore dagilim gorulmektedir.

Toplam 254 kazanin 55’'inde (%21.6) aktivite kaybi olmustur.
Bu 55 aktivite kaybi meydana getiren kazada olusan gecici sakathk
durumunun dagihmlari tablo 25’'te gérulmektedir.
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Tablo 25: Kaza Sonrasi Meydana Gelen Gegici Sakathik Durumu Dagilimi

Gegici Sakatlik Durumu Sayi %* %**
Spordan Uzak Kalma 20 36.4 7.9
Yurime Zorlugu 19 34.5 7.5
Yazi Yazmada Bozukluk 8 14.5 3.1
Giyinme Zorlugu 3 5.5 1.2
Beslenme Bozuklugu 2 3.6 0.8
Davranis Yetersizligi 1 1.8 04
Konusmada Bozukluk 1 1.8 0.4
Kavramada Bozukluk 1 1.8 0.4

Toplam 55 100.0

*Toplam olusan sakatlik lizerinden alinan ylzde (n=55)
**Toplam kaza sayisi lizerinden alinan yiizde (n=254)

Tablo 25te goruldigu gibi kaza sonrasi meydana gelen
gegici sakathk durumu bakimindan ilk sirada %36.4 ile spordan uzak
kalma, 2. sirada ise yuriUme zorlugunun meydana geldigi (%34.5)
gorulmektedir. Toplam kaza geciren 6grencilerin %7.9'unda spordan uzak
kalma ilk sirada bulunmustur.

Kaza sonrasi bir kiside gérmede kalici kisitlama olmustur.
Kaza sonrasi hastanede yatan olmamistir.

Tablo 26’da Ogrencilerin okul kazalarina yonelik bir egitim
alma durumunun dagilimi gértlmektedir.

Tablo 26: Ogrencilerin Okul Kazalarina Yonelik Bir Egitim Alma
Durumunun Dagilimi

Egitim Alma Durumu Sayi %

Hayir 133 85.3
Evet 23 14.7
Toplam 156 100.0

% Kolon Yuzdesi

Tablo 26’da goruldugu gibi 6grencilerin % 14.7’sinin okul
kazalarina yonelik bir egitim aldigi saptanmigtir. Egitim alma durumu
sadece kaza gecirenlere sorulmustur.

Ogrencilere verilen egitimde, egitimi veren kiginin ilk sirada

%33.3 ile sinif 6gretmeni, 2. olarak brans /beden egitimi 6gretmeni, 3. ise
%12.5 ile okul psikologu/rehberlik 6gretmeni oldugu bulunmustur.
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Ogrencilere verilen egitimin igeriginde ise ilk sirada %38.9 ile
ilk yardim, 2. olarak % 19.4 ile kazalardan korunma, 3. olarak %11.1 ile
kazalari etkileyen faktorlerin yer aldigi bulunmustur.

Tablo 27°de Ogrencilerin siniflara gére kazaya ugrama
durumlarinin dagilimi gérulmektedir.

Tablo 27: Ogrencilerin Siniflara Gére Kazaya Ugrama Durumlarini
Dagilimi

Kazaya Ugrama Durumu

Kaza Gegiren Kaza Toplam
Gegirmeyen

Sayi %* Sayi %* Sayi %**
Sinif
6 62 48.8 65 51.2 127 33.6
7 26 18.2 117 81.8 143 37.8
8 68 63.0 40 37.0 108 28.6
Toplam 156 41.0 222 59.0 378 100.0

P=0.066

%* Satir yuzdesi
%** Kolon ylzdesi

Tablo 27'de siniflara goére kazaya ugrama durumlari
bakimindan 8.siniflar % 63.0 ile en ¢ok kaza geciren, 7.siniflar %18.2 ile
en az kaza gegiren sinif oldugu goértlmastir. Siniflara gére kaza geciren
ile gecirmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamigtir
(p>0.005).

Tablo 28'de Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore kazaya
ugrama durumlarinin dagilhimi goralmektedir.
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Tablo 28: Ogrencilerin Yas ve Cinsiyetlerine Gére Kazaya Ugrama
Durumlarinin Dagilimi

Kazaya Ugrama Durumu

Kaza Geciren Kaza Gegirmeyen Toplam

Sayi %*  Sayi %* Sayi %**
Cinsiyet
Kiz 71 455 100 58.5 171 45.2
Erkek 85 545 122 51.3 207 54.8
Toplam 156 41.0 222 59.0 378 100.0
P=0.506
Dogum Yili
1993 ve alti 72 421 49 28.7 121 32.0
1994 22 129 113 66.1 135 35.7
1995 ve Uzeri 61 35.7 61 35.7 122 32.3
Toplam 156 41.0 222 59.0 378 100.0
P=0.000

%* Satir yuzdesi
%** Kolon yiizdesi

Tablo 28’de goruldugu gibi 6grencilerin yas ve cinsiyetlerine
gore kazaya ugramalari bakimindan erkeklerin % 54.5 ile daha fazla
kazaya ugradigl bulunmustur. Kizlarda kaza gegirme sikhgr % 41.5tir.
Cinsiyet durumuna gore kaza geciren ile gecirmeyenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.005).

Dogum vyilina gore kaza gegirenlerde 1993 ve altinda
doganlar %42.1 ile ilk sirada oldugu saptanmistir. Kaza gegirmeyenlerde
1994 dogumlu olanlar %66.1ile ilk sirada yer almaktadir. Dogum yilina
gére kaza gegiren ile gegirmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark  saptanmistir  (p<0.005). Fark 1994 dogumlu gruptan
kaynaklanmaktadir.

Tablo 29'da Ogrencilerin anne ve baba égrenim durumlarina
gore kaza ya ugrama durumlarinin dagilimi gorulmektedir.
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Tablo 29: Ogrencilerin Anne ve Baba Ogrenim Durumlarina Gére
Kazaya Ugrama Durumlari

Kazaya Ugrama Durumu

Kaza Kaza Toplam
Gegiren Gegirmeyen

Sayr %* Sayi %* Say %**
|

ilkokul ve alti 50 442 63 55.8 113 29.9

Ortaokul 26 419 36 58.1 62 16.4
Anne Lise 53 417 74 58.3 127 33.6

Universite ve = 27 35,5 49 64.5 76  20.1

uzeri

P=0.210

llkokul ve alti 23 411 33 58.9 56 14.8

Ortaokul 22 39.3 34 60.7 56 14.8
Baba Lise 61 449 75 55.1 136  36.0

Universite Ve 50 385 80 61.5 130 344

Uzeri

Toplam 156 41.0 222 59.0 378 100.0

P=0.811

%* Satir ylizdesi
%** Kolon ylzdesi

Tablo 29'da goéruldugu gibi 6grencilerin Annelerinin egitim
durumuna gore kaza gecirenlerde, ilk sirada %41.9 ile ilkokul ve alti
dizeyinde olanlar, kaza gegirmeyenlerde ise ilk sirada %64.5 ile Universite
ve Uzeri mezun olanlar gorilmektedir. Annenin egitim durumuna gore kaza
geciren ile gecirmeyenler arasinda Anne egitim durumu bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.(p>0.005)

Tablo 29'da goruldugu gibi 6grencilerin Babalarinin egitim
durumuna gore kaza gegirenlerde ilk sirada %44.9 ile lise mezunu olanlar,
kaza gecirmeyenlerde ise ilk sirada %61.5 ile Universite ve Uzeri mezun
olanlar gorulmektedir. Babanin egitim durumuna gore kaza gegiren ile
gecirmeyenler arasinda Baba egitim durumu bakimindan istatistiksel
olarak anlamh fark saptanmamistir (p>0.005).

Tablo 30'da Kaza gecirenlerde ve Kaza gecgirmeyenlerde
televizyonda izlenen programlarin dagilimi goérulmektedir.
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Tablo 30: Kaza Gegirenlerde ve Kaza Gegirmeyenlerde Televizyonda
Izlenen Programlarin Dagilimi

Kaza Gegirenlerde Kaza Toplam
Gecirmeyenlerde

n % * %™ n % * % n % *  %**
Film 149 464 955 185 41.0 83.3 334 433 883
Belgesel 55 171 353 74 164 33.3 129 16.7 34.1
Yarisma 47 147 301 76 16.9 34.2 123 159 325
Haber 35 109 224 53 11.8 23.8 88 114 233
Cocuk 32 100 205 51 113 23.0 83 108 21.9
Edlence
Muzik - 3 0.7 14 3 0.4 0.8
Spor 3 0.9 19 7 1.6 3.2 10 1.3 2.6
Egitici - - - 2 0.4 0.8 2 0.2 0.5
Film
Toplam 321 100.0 451 100.0 100.0 772 100.0

*Kaza gegirenlerde ve kaza gecgirmeyenlerde toplam izlenen program sayisi tUzerinden alinmis yuzde
**Kaza gecirenlerde (n=156) ve kaza gecirmeyenlerde (n=222) toplam 6grenci sayisi (378) lUzerinden alinmis

yuzde

Tablo 30’da goruldugu gibi kaza gecirenlerde ve kaza
gegirmeyenlerde televizyonda izlenen programlarin dagiliminda % 95.5 ile
ogrencilerin tamamina yakininin film izledigi gérulmektedir.
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Tablo 31'de Televizyonda
durumunun dagilimi gorulmektedir.

izlenen programlara gore kaza gecirme

Tablo 31 : Televizyonda izlenen Programlara Goére Kaza Gegirme

Durumunun Dagilimi

Televizyonda Kaza Gegiren Kaza

izlenen Gecirmeyen

program n* % n ** % P OR (%95 GA)
Film izleme
durumu
izledi 149 95.5 185 83.3 0.005 4.26(1.76-10.79)
izlemedi 7 4.5 37 6.4 1.00
Belgesel izleme
durumu
izledi 55 35.3 74  33.3 0.78 1.09 (0.69-1.71)
izlemedi 101 64.7 148 66.7 1.00
Yarisma izleme
durumu
izledi 47 30.1 76 34.2 0.46 0.83 (0.52-1.32)
izlemedi 109 69.9 146 65.8 1.00
Haber izleme
durumu
izledi 35 224 53 23.8 0.83 0.92 (0.55-1.54)
izlemedi 121 77.6 169 76.2 1.00
Cocuk Eglence
izleme durumu
izledi 32 20.5 51 23.0 0.65 0.87 (0.51-1.47)
izlemedi 124 79.5 171 77.0 1.00
Muzik
prog.izleme
durumu
izledi - - 3 14 0.270 0.00 (0.00-3.18)
izlemedi 156  100.0 219 98.6 1.00
Spor izleme
durumu
izledi 3 1.9 7 3.2 0.531 0.60 (0.12-2.63)
izlemedi 153 08.1 215  96.8 1.00
Egitici film
izleme durumu
izledi - - 2 0.8 0.51 0.00 (0.00-5.80)
izlemedi 156 100.0 220 99.2 1.00

n* Kaza geciren 6grenci sayisi Gzerinden alinan yizde (n=156)
n ** Kaza gegirmeyen 6grenci sayisi tizerinden alinan ylizde (n=222)
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Tablo 31’de goruldugu gibi 6grencilerin televizyonda izlenen
programlara gore kaza gegirme durumunun dagiliminda film izleyenlerde
%95.5 ile kaza gecirme oraninin yuksek oldugu saptanmigtir.
Televizyonda izlenen programlara gore kaza gegirme durumunda kaza
gegiren ile gegirmeyenler arasinda film izleyenlerde istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p<0.005). Film izleyenlerde izlemeyenlere gore
kaza gecirme riski 4.26 kat daha yuksektir.
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5. TARTISMA

Yalgin Eskiyapan ilkdégretim Okulunda son 1 ay igerisinde
(01-31 Aralik) okul kazasi goérilme sikligini tespit etmek amaciyla 378
Ogrenci uUzerinde yapilan bu galismada; toplam 156 (378 kisiden 156's1)
odgrencinin kaza gecirdigi (%41.2) ve toplam kaza sayisinin 254 oldugu
saptanmigtir. Toplam gegirilen kazalarin %78.5'i yaralanma ile
sonuclanmigtir. Calismamizda kaza sayisinin diger ¢alismalara gore daha
fazla (%41.2) olmasinin sebebi, segilen donemin kis ay! i¢erisinde olmasi
itibariyle 6grencilerin daha ¢ok bina igerisinde zaman gegirmeleri ve daha
dar bir alanda bulunmalari nedeniyle gerek kasitli, gerek kasitsiz
birbirleriyle daha ¢ok temas halinde bulunmalari, ayni zamanda kisin
dusme, kayma gibi durumlarin artmasidir.

Erguder, 1 yillik dénem iginde, ilkogretim 2 ve 8. siniflar
arasinda toplam 1176 Ogrenci uUzerinde vyaptidi arastirmada 703
ogrencinin  (%59.8) kaza gegcirdigini saptamistir. Guner, yaptigi
arastirmada ise son 15 gunde, 6.,7. ve 8. siniflarda toplam 321 6grenciden
123 égrencinin (%38.3) kaza gegirdigini saptamigtir.?’*°

Kaza geciren 156 6grencinin % 68.6° sI en az bir defa kaza
gegirirken bir 6grencinin son 1 aylik sure igerisinde en fazla 8 kez kaza
gecirdigi gorulmustar. Erguder’in yaptigi arastirmada ise son bir yilda 703
kaza geciren 6grenciden 599'u (%85.2) en az bir kez, en fazla 2 6grenci 4
kez kazaya ugramistir. Guner’in yaptig1 arastirmada ise son 15 glunde
yaralanma gegiren 123 6grenciden 112’si (%91.1°) okulda en az bir kez,
en fazla 11 égrenci 2 kez yaralanmaya maruz kalmistir.?' 4°

Kazalar ile ilgili eldeki bilgiler, cocuklarin evde daha az kaza
gegirdigi, spor karsilasmalarinda veya 11 yasindan sonra ise okullarda
daha c¢ok kaza gegcirdiklerini belirtimektedir.'® Amerika'da 5-19 yas
grubundaki c¢ocuklarin bulundugu okullarin ne kadar guvenli oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada; okulda gecirilen kazalarin,
toplam kazalarin beste birini olugturdugu, okulda kaza geciren 6grencilerin
%31.0'nin 11-14 vyaslari arasinda oldugu bulunmustur.*® Okulda kaza
gegiren cocuklarin daha c¢ok 10-14 yaglari arasinda oldugu (%45.5)
gosterilmektedir.*” Calismamizda ise 12-14 yas gurubunda kaza goériilme
orani yuksek siklikta bulunmustur.

Bremberg okul kazasi geciren oOgrencilerin  %37.0'sinin,
Miller ve Spicer %31.0’nin, Fothergil ve Hashemi %37.0'nin, Guner
%38.3'nun ortaokulda 6grenim gérdigund bulmustur . Stark, Wriht, Lee ve
Watt tarafindan yapilan bir g¢alismada ise okul c¢agindaki gocuklarin
%30'unun okulda vyaralandigi goérilmustar. Yang'in Addlesan okul
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ogrencilerinde 6lumcul olmayan okulla ilgili kazalarin gorilme sikhgini
inceleyen galismasinda, 6 Ortaokulda 13-15 yas arasi 13.335 addlesanda
toplam 3640 kaza rapor edildigini ve kaza sikliginin %27.3 oldugunu
saptam|§t|r. 31-45-47-48-49-50

Junkins 1990-1997 arasinda UTAH’ taki kamu okullarinda
toplanan standart kaza ve yaralanma bilgilerini iceren arastirmasinda
kazalarin en ¢gok 9-11 yas grubunda oldugunu ve kaza sikhgini 1.37/100
bulmustur. Limbos, Los Angeles’ta (Calif.) 660 okuldan 700 bin 6grenci
incelenmis ve 1997 yilinda okul kazalarinin %1.74 oldugu bulmustur.
Kaldahl ve Blair ise 2002’ de indiana da devlet okullari 6grencilerinde
yaptigi 6grenci yaralanma sikligini inceleyen calismasinda yaralanma
sikhgl %2.55, ilkégretim okullarinda ise yaralanma sikhgi %2.58 olarak
saptamigtir. Menckel ve Laflamme'nin 1996-1997 vyillari arasinda
Isvecg'te yaptigi arastirmada ise ogrencilerin %3.8'inin okulda kazaya
ugradigi belirlenmigtir. Bu arastirmalarda kazaya ugrayan o6grenci
oraninin duguk olmasi, kazaya ugrayan ogrencilerle ilgili bilgiler
hastane veya okul raporlarindan alindigi i¢in bu raporlarda
ogrencilerin ugradiklari onemli kazalarin belirtimesinden
kaynaklanabilecegdi gibi bu Ulkelerde kazalari 6n|eme¥e yonelik alinan
énlemlerin yeterli olmasindan da kaynaklanabilir.'°'-52-53

Kazaya ugrama durumu cinsiyete goére incelendiginde;
erkek oOgrenciler (%54.5), kiz ogrencilerden (%45.5) daha fazla
kazaya ugramislardir. Ogrencilerin kazaya ugrama durumu ile cinsiyet
arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.005).
Maral tarafindan 1996’da Ankara boélgesinde vyasayanlarin kaza
durumlarinin incelenmesine yonelik yapilan arastirmada kaza gegirme
durumu yéninden kadin ve erkekler arasinda fark bulamamistir. Mcquillan
ve Campbell'in yaptidi calismada ise futbol yaralanmalari analizden
cikarildiginda gencler arasinda kazaya ugrama durumu ile cinsiyet
bakimindan fark bulunmadigini saptanmistir.>*>°

Erguder’in yaptigi arastirmada erkek 6grenciler (%66.0),
kiz ogrencilerden (%53.6) daha fazla kazaya ugramislardir.
Ogrencilerin kazaya ugrama durumu ile cinsiyet arasindaki iligki
istatistiksel agidan da onemli bulunmugtur (p<0.005). Glner’in yaptigi
arastirmada erkek oOgrencilerin  toplam sayisinin  (155) kiz
ogrencilerininkinden (166) daha az olmasina ragmen erkek ogrenciler
(%51.6), kiz ogrencilerden (%28.9) daha fazla yaralanmaya
ugramiglardir. Ogrencilerin yaralanmaya ugrama durumu ile cinsiyet
arasindaki iligki istatistiksel agidan da énemli bulunmustur (p<0.005). Di
Scala, Gallagher ve Schneps, Stark ve arkadaglari, Brudvik, Fothergill ve
Hashemi, Menckel ve Laflamme ve Yang tarafindan vyapilan
arastirmalarda da erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla
kazaya ugradigi ortaya gikmigtr.*8 30 93545556
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Kizlara goére erkeklerin daha fazla kazaya ugramasi;
erkeklerin kizlara gore daha fazla risk alabilmelerine, fiziksel aktivite
duzeylerinin ve agresif yapilarinin daha fazla olmasina, 6zellikle gelisim
doneminde erkeklerin birbirleriyle olan davraniglarinin ve oynadiklari
oyunlarin daha sert olmasina bagl olabilecegi gibi, anne-babalarin ve
toplumun erkek karakteriyle ilgili farkli beklentilerin de olmasi gibi
kulturel faktorlere bagl olabilir.

Kazaya ugrama durumu siniflara gore incelendiginde; 8.
siniflar %63 ile en ¢ok kaza gecgiren, 7. siniflar %18.2 ile en az kaza
geciren sinif oldugu gérulmastir. Ogrencilerin kazaya ugrama durumu
ile siniflar arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(p>0.005) bu durum yasa paralel olarak kiginin kendine daha fazla guven
duymasi ve buna bagh olarak daha c¢ok dikkatsizligin (%48.8)
geligsebilecegine ayni zamanda sakalagmal/arkadaglari tarafindan itilme
oranlarinin artmasina (%21.7 ) baglanabilir. Yang’in yaptigi arastirmada
ise 7. sinif 6grencileri en fazla kazaya ugrayan gruptur. Bu durum ulke
farkliliklarindan  kaynaklanabilir.  Erguderin  yaptigi  arastirmada
ogrencilerin kazaya ugrama oraninin 6. siniftan sonra azaldigi ve kazaya
ugrama durumu ile siniflar arasinda iligkinin istatistiksel olarak anlamli
ctktigr bulunmustur. Kazalarin 6. siniftan sonra azalmasi, 6grencilerin ilk
siniflarda daha dikkatsiz davranmalarina, tehlikelerin fazla farkinda
olmamalarina baglanabilir." *°

Ogrencilerde ugradiklari kazalarin nedenleri incelendiginde
toplam kaza sayisi uUzerinden %48.8 ile dikkatsizlik ilk sirada yer
almaktadir. Daha sonra sirasiyla sakalasma/ arkadaslari tarafindan itme
%21.7, oyun oynarken %12.6, top ¢carpmasi %7.5 ve yuzeyden ve zemin
den kaynaklanan kazalar %5.1 olarak goérulmektedir. Guner’in yaptigi
calismada da ogrencilerin ugradiklari kazalarin nedenlerinde ilk sirada
dikkatsizlik (%34.9) yer almaktadir.*®

Kazalarin olug sekline gore dagilimi incelendiginde; %22.4’
unde duz zeminden disme, %20.1’inde kisi veya nesne ile garpisma,
%12.0’de kayma, %10.4’te toplu sporlar, %8.4’te tokezleme gorulmektedir.
Di Scala, Gallagher ve Schneps okul yaralanmalarina neden olan
faktorlerin carpmalar (fix objeye), ¢celme takma ve dismelerden meydana
geldigini, en sik nedeninin dismeler (%42.7) ve spor aktiviteleri (%33.6)
oldugunu, dusme kazalarinin bizim arastirmada oldugu gibi en fazla
seviye farki olmayan ayni dizeydeki alanlarda (%39.4) oldugunu
saptamistir. Pouldel ve arkadaslari ise okul ¢gagindaki addlesanlarda %65
ile digmelerin ilk sirada yer aldigini, yer seviyesinden dismelerin %53 ile
en genel gorulen disme gesidi oldugunu saptamigtir. Laflamme ve
Menckel ise yaralanmalarin ilk sirada %36.9 ile ¢arpisma/vurmal/itme
seklinde gergeklestigini, Willims ve Latif ise dusmelerin yaygin
gorildigini belirtmistir.*€ %6 57 61
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Kaza sirasinda yapilan aktivite durumu incelendiginde;
kazalarin gogunlugu yururken (%33.1) daha sonra basketbol oynarken
(%18.5) ve kosarken (%13.8) meydana geldigi goérulmustir. Guner’in
yaptigi arastirmada ogrencilerin en ¢ok kosarken yaralandigi saptanmistir.
J.Kelm, M.D ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada; kazanin temel
nedeni antremandaki hatalardir. Futbol %21, basketbol %20 kazalarin en
sik nedenidir. Ciotti ve arkadaslar fiziksel egitim derslerinde top
oynamakla iligkili travma ve dusmelere maruz kaldiklarini saptamislardir.
Bremberg kazalarin gogunun (%88.0) cocuklarin denetim altinda yaptiklari
spor aktiviteleri sirasinda gegirdiklerini bulmusgtur. Fothergill ve Hashemi
tarafindan yaralanmalarin dortte birinin organize yurGtilen spor aktiviteleri
sirasinda oldugu ve olusan bu yaralanmalar sirasinda o6grencilerin
%88.0'nin gbzetim altinda oldugu saptanmistir. Willims ve Latif, toplu
spor yaralanmalarinin, Mcquillan ve Campbell'in 1996-1999 yillar
arasinda, hastanelerdeki A&E verilerine dayanan, “Addlesan
yaralanmalarin cinsiyet farki agisindan karakteristiklerinin incelenmesi”
arastirmasinda spor yaralanmalarinin yasla birlikte yukseldigini,
yaralanmalarin %50.3'iniin futbolla ilgili oldugunu saptamiglardir.*® 48 >° %8

Kaza sonucu 6grencilerde meydana gelen kafa, gévde ve
ekstremite yaralanmalarinin dagilimi incelendiginde 254 kazada ilk sirada
% 75.6 ile ekstremite yaralanmasi, ikinci sirada %28 ile bas yaralanmasi,
ve 3. sirada %17.3 ile govde yaralanmasi yer almaktadir. Di Scala,
Gallagher ve Schneps cocuklarin %41.3’'Unde eksremite yaralanmalari,
%39.2’sinde kafa yaralanmalari, %Z2’sinde spinal kord yaralanmalari,
Gunerin, Yang’in yaptidi arastirmada da en fazla ekstremitelerin
yaralanmalarinin goérilmesi arastirmamizi desteklemektedir. Eksremite
yaralanmasinda ilk sirada bacak yaralanmasi %31.8 olarak gorilmektedir.
Erguder'e gore de ogrencilerin ugradiklari kazalar sonucu gogunlukla
bacaklari (%44.5) zarar gérmustir. Kazalarda daha ¢ok eksremitelerin
yaralanmasi, dugme, basketbol oynama, kogsma gibi faaliyetleri yaparken
yaralanma durumuna baglanabilir. Brudvikin ve J Kelm M.D ve
arkadaglarinin yaptigi bir arastirmada ise Uust eksremitelerin alt
eksremitelere gore daha sik kazalara maruz kaldig aciklamigtir.2" 4546505

Televizyonda izlenen programlara gore kaza gecgirme
durumu incelendiginde; kaza geciren O0grencilerin  %95.5'i film
izlemektedir. Bunu sirasiyla belgesel (%35.5) ve yarisma programlari
(%30.1) takip etmektedir. Televizyonda izlenen programlara gore kaza
gegirme durumunda kaza gecgiren ile gecgirmeyenler arasinda film
izleyenlerde istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir (p<0.005).
Guner’in  yaptigi arastrmada ise bu aragtirma ile paralel olarak
ogrencilerin daha cok film izledidi (%73.0) bulunmus, bunu S|ra3|5yla
belgesel ve (%61.2) yarisma programlari (%51.4) takip etmektedir .*
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Ogrencilerde ugradiklari kazalar sonucunda en fazla
gorulen yaralanma g¢esidi incinme / burkulma (%37.4) olmustur. Bunu
morarma, zedelenme / c¢urik, ezilme (%34.6) ve sislik (%11.8) takip
etmistir. Erglder’in yaptigi arastirmada ogrencilerin %39. 8’inde agik
yara, GuUner’in yaptigi arastirmada % 31.7’sinde siyrik bunu ezilme ve
burkulma izlemigtir. J. Kelm, M.D ve arkadaslari, sprain (burkulma),
kontlzyon (ezilme) ve frakturdn (kirik), Ciotti ve arkadaslar berelenme,
sekil bozuklugu ve gerginlik’in, Laffamme ve Menckel agik yara, Yang
kontlzyon (ezilme), abrazyon (siyrik) ve sisligin, Willims ve Latif
zedelenme (%80), kesik ve burkulmalarin en ¢ok rapor edilen kaza tipi
oldugunu saptamistir. Bu durum okullarda meydana gelen, kazalarin
hayati tehlike arz eden kazalar olmadigi, fakat ogrencilerin cesitli
aktivitelerinde kisitlamalara ve égrenimlerine ara vermeye neden oldugu
bulunmugtur 21 45 50 57 58 59 61

Nitekim oOgrencilerin ugradiklari toplam kazalarin
%21.6'sinda, aktivite kisitlamasi olmustur. Bir 6grencide kaza sonrasi
gérme duyusunda kalici kisitlama olmustur. Aktivite kisitlamasina
neden olan kazalarin %4.73'Unde Ogrenciler, gegici bir sire
dgrenimlerine ara vermislerdir. Odrenime en fazla ara verilen sirenin
%66.7 ile bir gun oldugu, en az ara verilen surenin ise %16.7 ile yedi
gin oldugu gérilmustir. Ogrencilerin  6grenimlerine ara vermesi,
derslerden geri kalmalarinda ve basarilarinin olumsuz yonde
etkilenmesinde 6nemli rol oynar. Kazaya ugrayan o&grencilerin
ugradiklari kazalar sonucunda en fazla spor aktiviteleri kisitlanmig
(%36.4) ve bunu yurume aktivitesinde kisitlama (%34.5) takip etmistir.
Ogrencilerin spor ve yiriime aktivitelerinin kisitlanmasi, ugradiklari
kazalarin ¢ogunda eksremitelerinin zarar goérmesinden (%63.4)
kaynaklanabilir. Erguder’in yaptigi arastirmada ogrencilerin %30.7’sinde
aktivite kisitlamasi oldugu ve en fazla yurime aktivitesinin, Fothergill ve
Hashemi'nin yaptigi arastirmada ise ogrencilerin en fazla yikanma
aktivitelerinin kisitlandigi (%83) ortaya ¢ikmigtir. Di Scala, Gallagher ve
Schneps tarafindan okulda yaralanan 1558 c¢ocuktan 680'inin (%43.6)
yaralanma sonucunda islevsel kisitlligi oldugu saptanmistir 2' 464

Ogrenciler ugradiklari kazalarin ¢ok azinda (%7.5) saghk
kurumuna gitmislerdir. Erguder’in arstirmasinda dégrencilerin %18.1’i
saglik kurumuna gitmistir. Willims ve Latif'in arastirmasinda ise orta
dereceli okullarda 6grencilerin %20’sinin hastaneye sevk edildigi ve
kazalarin g¢ogunun (%65) sadece okulda ilk yardim tedavisi
gerektirdigi bulunmustur. Bu durum bize 6grencilerin ciddi bir kaza
gecirmediklerini gosterir. Hastaneye giden oOgrencilere ise en fazla
oranda film c¢ekilmis (%41.9) daha sonra algiya alma islemi yapilmistir
(%29.0). Hastaneye giden ogrencilere en fazla film ¢ekilmesi gegirilen
kazalar sonucu &grencide en fazla incinme ve burkulma (%37.4)
seklinde yaralanma gorulmesine baglanabilir. Erglder’in yaptigi
arastirmada o&grencilerin  %48.3’'ne pansuman yapiimis daha sonra
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sirasiyla film c¢ekilmis (%14.8) ve algiya alinmistir (%14.1). Bremberg
tarafindan gegcirilen kazalarin %5.0'inin sonunda o6grencilerin hastaneye
basvurdugu, bu o6grencilerin %18.0'ine dikis atildigi, %11.0'inin algiya
alindidi, %5.0'inin ameliyat edildigi bulunmustur.'®2 471

Ogrencilere ugradiklari kazalardan sonra ilk miidahale
en ¢ok arkadaslari tarafindan (%47.1) yapilmistir. ilk midahalenin
cogunlukla arkadas tarafindan yapilmasi, kaza aninda, 6grencilerin
(%44.1) yaninda arkadaslarin olmasina ve yetkili kisinin olmamasina
baglanabilir. Nitekim arastirmada &6grencilerin ugradiklari kazalarin
%41.3’'Unde kaza alaninda O6gretmen veya yetkili kisinin olmamasi bu
gOrusu destekler niteliktedir.

Erguder’in yaptigi arastirmada da kazalardan sonra ilk
mudahale en c¢ok arkadaslari tarafindan (%77.8) yapiimis ve
ogrencilerin ugradiklari kazalarin %67.7'sinde kaza alaninda 6gretmen
veya yetkili kisinin olmadidi gortulmustir. Glner’in arastirmasinda ise ilk
midahale anne ve baba tarafindan (%32.4) vyapimistir. ilk
mudahalenin anne ve baba tarafindan vyapilmasi kazalarin
%35.3’niin evde geciriimesine baglanabilir.?" *°

Fothergill ve Hashemi tarafindan vyapilan arastirmada;
ogrencilerin dortte Ggunun yaralandiktan sonra 6 saat iginde hastaneye
basvurdugu, %11.0'inin bir ginden ¢ok hastanede yattigi, artan yasla
birlikte yaralanmalardan hemen sonra hastaneye basvuranlarin oraninin
giderek arttigi gorulmustar. Ciotti ve arkadaslarinin yaptiklari arastirmada,
12-14 yas grubu ogrencilerde kazalarin %77’sine ilk yardim yapildigini
saptamislardir.*® *°

Kazaya ugrayan ogrencilerin ¢cok azininda (%17.4) okul
esyalari veya giyim esyalari zarar gérmustir. Ogrencilerde en fazla
hasar %63.0 ile okul/spor kiyafeti ve ¢antalarinin yirtilmasi, 2. olarak da
%26.1 ile okul kiyafetlerinin 1slanmasi ve ¢gamur olmasi bulunmustur. Bu
durum kaza sonucu en gok ekstremite yaralanmalarinin goérilmesinden
kaynaklanabilir. Erguderin yaptigi arastirmada da o6grencilerin
%26.2’sinde okul esgyalari veya giyim esyalari zarar goérmustur.
Ogrencilerde en fazla hasar; kiz 6grencilerde gorap (%79.7) , erkek
ogrencilerde ise en fazla okul kiyafeti (%96.4) yirtilmistir. Bu durum
kaza sonucu kiz o6grencilerde (%53.7) bacak yaralanmalarinin basta
gelmesinden kaynaklanabilir.**

254 kazanin %1.2’sinde cam kirilmasi, %0.4’Unde sira
kirlimasi, %0.4’'Unde de kap! kirilmasi ve kapi kolu zarar goérmesi
gergeklestigi bulunmustur. Bu durum kazalarin daha ¢ok diz zeminden
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dusme seklinde ve yurume esnasinda gerceklesmesine baglanabilir.
Erguder’in yaptigi arastirmada ise; ogrencilerin ugradiklari kazalar
sonucunda okulda, 1 sira ve 2 cam zarar gérmustir.?’

Kazalarin %63’U bina iginde ve %28’i sinifta daha sonra
sirasiyla okula ait spor salonunda (%20) ve merdivenlerde (6.7), bina
disinda ise %15.7’si bahgede daha sonra spor alani (%11.8) ve yolda
(%9.4) meydana gelmistir.

Guner’in arastirmasinda da en ¢ok sinifta (%33.3) ikinci
olarak da bahgede (%30.1) meydana gelmistir. Erglder’in yaptigi
arastirmada ogrenciler kazalara en fazla okul bahg¢esinde (%59.3), daha
sonra derslikte (%26.0) ve merdivende (%14.9) , en az ise esit
oranlarda laboratuarda, kantinde ve soyunma odasinda (%0.1)
ugramiglardir. Di Scala, Gallagher ve Schneps yaralanmalarin yaklasik
yarisinin rekreasyon alaninda meydana geldigi, Laflamme ve Menckel
ise yaralanmalarin  %39unun spor salonunda, %21.6’sinin okul
bahgesinde gergeklestigini saptamistir. Williams ve Latif, Kazalarin
¢ogunlukla oyun alanlarinda oldugunu ve oyun ile davraniglarin kazalarin
meydana gelmesinde ana sebep oldugunu soylemistir. Bu durum,
ogrencilerin okul bahgesinde daha serbest hareket etmelerinden
kaynaklanabilecegi gibi denetim ve c¢evresel faktorlerin vyetersiz
olmasindan da kaynaklanabilir. '3 21 424657

Yang, yaptigi arastirmada kazalarin en fazla olusum yerlerini
oyun alanlari ve siniflarda, spor salonu ve merdivenlerin 2 kati kadar daha
fazla gorundugunua bulmuslardir. Stark, Wright, Lee ve Watt tarafindan
yapilan arastirmada, yaralanmalarin %39.0'unun oyun sahasinda oldugu
bulunmustur. Maral tarafindan yapilan arastirmada kazalarin %6’s1 okulda
veya okul bahgesinde, sekizi futbol veya basketbol sahasinda
gerceklesmistir.*? >0 >

Kazaya ugrayan oOgrencilerin yarisina yakini tenefflste
(%43.7), %29.1°i beden egitimi dersinde, %11.8’i okula gelis gidis
sirasinda kaza gegcirmistir. Erglder arastirmasinda o&grencilerin
tamamina yakini (%90.0), Guner, Fothergill ve Hashemi yaralanmalarin
yaridan fazlasinin teneffuslerde oldugu ve bu yaralanmalarin %51.0'inin
gOzetim altinda olmadiklari zaman meydana geldigi bulunmustur.
Menckel ve Laflamme tarafindan vyapilan arastirmada ise
ogrencilerin en fazla ogretmenlerinin gozetimi altinda yaptiklari spor
aktiviteleri sirasinda kaza gecirdigini ve bunu teneffis saatinin (%29.2)
izledigi gortlmastir. Ogrencilerin teneffiste kazaya ugramalarinda,
teneffiste daha kontrolstiz hareket etmeleri énemli rol oynarken,
teneffus saatlerinde 6grencilerin bulundugu alanda denetimin yetersiz
olmasi da o6nemli olabilir. Nitekim yapilan bu arastirma sonucunda
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ogrencilerin ugradiklari kazalarin %44.1'inde kaza gecirilen alanda

nobetci dgretmenin veya gorevli kiginin bulunmadigi ortaya cikmistir.2' 4

Erguder’in  arastirmasinda (%84.2) oldugu gibi
calismamizda da kazaya wugrayan oOgrencilerin ¢ogu kazaya
ugradiklari gunu hatirlamamistir (%55.5). Hatirlayan o6grencilerin ise
en ¢ok sali gunu (%12.2) kaza gegcirdigi goérulmagstur. Ergader’in
arastirmasinda ogrencilerin en ¢ok cuma gunu (%12.2) kaza gecirdigi
gérilmustir. Ogrencilerin en ¢gok cuma giinli kazaya ugramalari, haftanin
son gunu olmasi nedeniyle yorgun olmalarina ve daha dikkatsiz
davranmalarina baglanabilir. Fothergill ve Hashemi tarafindan yapilan
arastirmada ise yaralanmalarin dortte birinden fazlasinin gcarsamba
giini oldugu bulunmustur.?’ 4°48

Ogrencilerin %52.4’0 kaza gecirdikleri saati
hatirlamamaktadir. Hatirlayan 6grencilerin ise %15.4’G 14-16 saatleri
arasinda kaza gegirmektedir. Di Scala, Gallagher ve Schneps okulda
meydana gelen yaralanmalarin yarisindan c¢ogunun (%54.8) d6gleden
sonra oldugu saptamiglardir. Bu durum o0Ogleden sonra dikkatin
dagilmasindan kaynaklanabilir.*®

Arastirma kapsamina alinan 0ogrencilerden kaza
gecirenlerin %85.3’0 kazalara iliskin egitim almadiklarini belirtmislerdir.
Kazalara yonelik egitim alma durumu sadece kaza vyapanlara
sorulmustur. Ogrencilere verilen egitimde egitimi veren kisinin ilk sirada
%33.3 ile sinif 6gretmeni, 2. olarak brang ve beden egitimi 6gretmeni,
3.ise %12.5 ile okul psikologu ve rehberlik 6gretmeni oldugu bulunmustur.
Ogrencilere verilen egitimin igeriginde ise ilk sirada %38.9 ile ilk yardim, 2.
olarak %19.4 ile kazalardan korunma, 3. olarak %11.1 ile kazalari
etkileyen faktorlerin yer aldigi bulunmustur. Ogrencilerin kazaya
ugramalarini dnlemede, fiziksel ¢cevre kosullarinin uygun olmasinin yani
sira kaza ile ilgili egitim verilmesi de 6nemli rol oynar.

Erguder’in  arastirmasinda  6grencilerden  %37.8'i
kazalara iligkin egitim aldiklarini belirtmislerdir. Egitim alan 6grencilerin
blylk orani Sinif (%52.0), daha sonra Trafik ve ilkyardim Dersi (%35.0)
ve Ev Ekonomisi dersi 6gretmenlerinden (%8.8) egitim aldiklarini, egitim
aldiklari konular arasinda ise en basta "kazalardan korunma" (%69.1) ,
sonra “"kazalari onleme" (%55.6) ve “ilkyardim" (%54.3) ile ilgili
konularin geldigini belirtmislerdir.?’

Egitim aldigini belirten 6grencilerin orani %14.7 olmakla
beraber okullarda, kazalarla ilgili ilkdgretim okullarinin ilk kademesinde

60



4. ve 5. siniflarda "Fen Bilgisi" derslerinde, ikinci kademedeki tim
siniflarda "Trafik ve ilkyardim" ile " Ev Ekonomisi" derslerinde kaza
tipleri, kazalardan korunma, kazalara karsi alinacak oOnlemler ve
ilkyardim gibi konular islenmektedir. Ancak ogrencilerin %14.7'sinin
kaza ile ilgili egitim aldigint belirtmeleri, islenen bu konularin
ogrenciler tarafindan ¢ok fazla 6nemsenmemesi veya onemsetilmemesi
gocuklarda bilgilerin kalici olmasini saglayacak sekilde cesitli egitim
materyal ve yontemleriyle konunun desteklenememesi gibi nedenler,
hatirlanmamada etkili olabilir.

Kazanin olugsumunda kasit arastirildiginda ise ogrencilerin
ugradidi kazalarin %91.3'U kasitsiz, %8.7’si ise kasith olarak gergeklestigi
bulunmustur. Di Scala, Gallagher ve Schneps kazalarin %89.7’sinin kasitli
olmadigini belirtmislerdir.*®

Ogrencilerin okula ulagim sekli incelendiginde; 6grencilerin
%66.7’si okula yuruyerek , %22,2’si servis, %6.3’0 toplu tasima araglari,
%4.3’U4 araba ile gelmektedir. Miller ve Spicer okul servisinde meydana
gelen olumcll olmayan yaralanmalarin %50.0'sinin ortaokul, %35.0'nin
ilkokul, %15.0'nin lise 6grencisinde oldugu bulunmustur. Goze tarafindan
yapilan bir arastirmada ogrencilerin okula ulagsimi %31.0 servisle, %56.0
yurliyerek, ve %13.0° de diger sekillerde saglanmaktadir. Ogrencilerin
yaridan fazlasinin okula ylriyerek gelmesi ara¢ kazalarinin goérilme
olasihgini azaltabilir.” >

Kaza gecirilen zemin ve yuzey Ozelliklerinin dagilimina
bakildiginda ilk sirada %73.6 beton zemin, %79.1 ile kuru yuzeyde
kazalara maruz kaldigi goértulmektedir.

Kazanin olusumuna neden olan bir ara¢ varligi
arastinildiginda ise kazalarin %33.1‘ine bir ara¢ neden olmustur. En fazla
kazaya neden olan ara¢g %56.3 ile top, %21.3’'Unde de sira oldugu
bulunmustur.
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6. SONUG VE ONERILER

Ogrencilerin okulda ugradiklari kazalari ve bu kazalara
neden olan faktorleri saptamak, arastirma sonuglarina gore okul
kazalarindan korunmalari igin alinmasi gereken Onlemler konusunda
Onerilerde bulunmak amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen
sonuclar su sekilde siralanabilir:

Kaza geciren dgrencilerin  %68.6’s1 en az bir kez kaza
gecirmis ve son bir ay iginde (01-31.2006 ) kaza gecgirme sikligi
%41.2 (156/378) bulunmustur. Toplam kaza sayisina gore kazalarin
%21.5’inde (54 kazada) higbir yaralanma gorulmemigtir. Erkek 6grenciler
(%54.5) kiz 6grencilerden (%45.5) daha fazla kazaya ugrarken,
kazaya ugrama orani 8.siniflarda (%63.0) ve 1993 ve altinda
doganlarda (%42.1) ylUksek oranda gorulmustir. Kaza geciren
ogrencilerin annelerinin %70.9’u galismamakta, babalarinin ise %86.5’i
calismaktadir. Annelerinin egitim durumu agisindan %44.2’si ilkokul ve
altinda (p>0.005), babalarinin %44.9'u ise lise duzeyinde egitim
almistir (p>0.005).

Ogrencilerin yaridan fazlasinin bina icinde (%63.0) ve
sinifta (%28) kazaya maruz kaldiklari gértilmustir. Bina diginda ise
daha ¢ok okul bahgesinde (%42.6) kazaya ugradiklari saptanmistir.

Ogrenciler, kazalarin goguna teneffiis sirasinda (%43.7)
ve beden egitimi dersinde (%29.1) ugramislardir. Kaza gegirdigi ginu
hatirlayanlar en ¢cok sali ginu (%12.2). Kaza gecirdigi saati hatirlayanlar
ise en c¢ok 14-16 saatleri arasinda (%15.4) kaza gecirdigini
belirtmislerdir.

Kaza geciren 6grencilerde kaza olus sekilleri; %22.4°G diz
zeminden dusme, %20.1’i kisi veya nesne ile ¢arpisma ve %10.4°G toplu
sporlar esnasinda yaralanma seklinde gorilmustir. Ogrenciler kazalar
daha c¢ok yururken (33.1), basketbol oynarken (%18.5) ve kosarken
(%13.8) gecirmiglerdir.

Ogrencilerin kazalara maruz kalmalarindaki nedenlerin
incelenmesinde 1. sirada dikkatsizlik (%48.8), 2. sirada sakalasmanin
(%21.7) yer aldigi bulunmustur.
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Kaza sonucu meydana gelen yaralanmalar arasinda
incinme/Burkulma (%37.4) arastirmaya alinan égdrencilerde ilk sirada
gelmektedir. Bu kazalarin gogunda 6grencilerin bacaklari (%31.8) zarar
gbérmistir. Ogrencilerin ugradiklari kazalara baglh 1 kiside gérmede
kalici sakatlik, %21.6’sinda ise gegici aktivite kisitlamasi olmustur.
Ugranilan kazalar sonucunda o6grencilerde ilk sirada spor ve yurime
aktivitelerinde kisitlamalar olmustur. Ogrenciler ugradiklari kazalar
sonucunda 6grenime en az 1 gun, en fazla 7 gun ara vermiglerdir.

Ogrenciler arasinda ugradiklari kaza sonucunda saglik
kurumuna gidenlerin orani dusuk c¢ikmistir. Saghk kurumuna giden
ogrencilere ise genellikle film ¢ekme (%41.9) islemi yapilmistir. Bunu
alciya alma (%29.0) izlemistir.

Ogrenciler arasinda ugradiklari kazalar sonucunda okul
veya giyim esyalarinda zarar gorme orani dusuk ¢ikmistir (%17.4). En
fazla okul kiyafetlerinin yirtilmasi goértlmustar.

Ogrencilerin ugradiklari kazalar sonucunda g¢ok az
okulun camlari sira ve kapilari kirilarak zarar gérmustar.

En fazla kazaya neden olan ara¢ % 56.3 ile top, %21.3'Unde
de sira oldugu bulunmustur.

Kazalarin blayik bir béliminin (% 73.6) beton zemin ile
kuru yuzeyde (%79.1) gerceklestigi gorulmustur.

Kazalarin tamamina yakininin kasitsiz  gerceklestigi
gorulmustar.

Ogrencilerin ugradiklari kazalarin yariya yakininda (%41.3)
kazaya ugranilan alanda ndbetgi 6gretmen veya gorevli kisinin olmadigi
ve ugranilan kazalarda ogrencilerin yaninda daha c¢ok arkadaslarinin
bulundugu belirlenmigtir. Kaza sonrasi o6grencilerin yariya yakinina
(%47.1) ise arkadaslarinin midahalede bulundugu goérulmustar.
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Arastirmaya  katilan  Ogrencilerden  sadece  kaza
gegirenlerin ¢ok azi kazalar ile ilgili okullarda egitim aldiklarini, egitim
aldiklari konularin basinda da "ilk yardim” daha sonra "kazalardan
korunma" ve "kazalar etkileyen faktorler" geldigini, egitimin buyuk bir
kismini "Sinif", daha sonra "Brang/Beden egitimi 6gretmeni" ve
"Okul Psikologu/Rehberlik" 6gretmenlerinden aldiklarini belirtmiglerdir.

Televizyonda izlenen programlara goére kaza gegiren
ogrencilerin %95.5’inin film izledigi bunu sirasiyla belgesel (%35.5) ve
yarisma programlari (%30.1) takip ettigi goraimuastar.

Bu sonuglar 6grencilerin kazaya ugramalarinda; insan ve
cevresel faktorlerin, egitim ve denetimin etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu nedenle;

Okul binalarinin yapim asamasinda, kazalari 6nlemek
amaciyla" Okul Cevre Saghgi Standardl" dikkate alinarak inga edilmesi,

Okullardaki c¢esitli alanlarda (derslik, koridor, merdiven,
bahge, okul giris kapisi, okul bina girisi gibi) kullanilan ara¢ gereg,
materyal ve esyalarin (sira, radyatér, pencere gibi) kazaya neden
olmayacak ozelliklere sahip olmasi ve yerlestiriimesi,

Okuldaki gesitli alanlarda kazaya yol agabilecek durumlari
ortadan kaldirmak amaciyla duzenli olarak kontrol ve bakimin
yapilmasi,

Okullarda kazalari onlemek amaciyla, ozellikle
ogrencilerin en fazla kazaya ugradiklari zaman ve alanlarda belirlenen
kisilerce duzenli denetimin yapilmasi,

Ogrencilere derslerde kazalarla ilgili verilen mevcut
bilgilerin geligtiriimesi ve anlatilan bu bilgilerin gesitli egitim materyal
ve yontemleriyle desteklenerek daha kalici olmasinin saglanmasi,
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ilkégretim okullarinin yani sira, kres, giindiiz bakimeuvi,
lise gibi cocuklarin yodun ve uzun sureli bulundugu yerlerde de
ogrencilerin ugradiklari kazalar bu kazalari nerede, nasil, ne zaman
ugradiklari ve sonuglarinin ne olduguyla ilgili de bilgiler elde etmek
amaciyla yeni arastirmalarin planlanmasi,

Kazaya ugranilan okullarda, bu kazalara bagl olarak
ortaya ¢ikan maddi kaybin, okula, aileye ve 6grenciye etkisi ile ilgili
arastirmalarin yapilmasi,

Ugranilan okul kazalari ile ilgili gerek okullarda gerekse
hastanelerde kayitlarin olmamasi nedeniyle bu konu hakkinda ¢ok fazla
veriye sahip olunamamaktadir. Bu nedenle okullarda gecirilen kazalar ile
ilgili saglam verilere ulasabilmek icin oncelikle okullarda olmak Uzere kayit
tutulmasi, her 6grenciye ait kigisel bilgi formunun gelistiriimesi gerekir.
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OZET

“Bir ilkégretim Okulunda Okul Kazasi Gériilme Sikliginin Saptanmas!”

Bu arastirma; Ankara ili Kegcidren ilce Milli Egitim
Mudirligine bagh, Yalgin Eskiyapan ilkogretim Okulu ikinci kademe
ogrencilerinde, son bir ay iginde (01-31 Aralik 2006) meydana gelen okul
kazalarinin sikhgini ve nedenlerini saptamak amaciyla, okul kazalarini
sorgulayacak anket sorulariyla gerceklestirilen tanimlayici tipte bir
arastirmadir.

incelenen bir ayllk dénemde kaza sikligi %41.2 (378
Ogrenciden 156’si kaza gecirmis), toplam kaza sayisi 254, kaza
gecgiren ogrencilerin en fazla bir kez (%68.6) kazaya ugradigi ve
gecirilen kazalarin %78.5’inin yaralanma ile sonuglandigi tespit edilmigtir.

Ogrencilerin %45.2’si kiz, %54.8'i erkektir. Erkek égrenciler
(%54.5) kiz oOgrencilerden (%45.5) daha fazla kazaya ugrarken
(p>0.005), kazaya ugrama orani 8. siniflarda (%63.0) (p>0.005),
1993 ve altinda doganlarda (%42.1) (p<0.005) yuksek oranda
gorulmustur. Kaza gegiren ogrencilerin %95.5’i film izlemektedir
(p<0.005). Ogrencilerin %66.7’si okula yuriyerek gelmektedir. Kaza
gecirdigi gunu hatirlayan d6grenciler kazalarin c¢ogunu teneffiste
(%43.7), sali  gunu (%12.2) ve 14-16 saatleri arasinda (%15.4)
gecirmiglerdir. Gegirilen kazalarin g¢ogunlugun dikkatsizlik nedeniyle
(%48.8), duz zeminden dusme (%22.4) ve yurlurken (%33.1) gerceklestigi
gorulmustir. Kazalar en fazla bina iginde (%63.0) ve sinifta (%28)
meydana gelmigtir. Bina diginda ise daha c¢ok okul bahcgesinde
(%42.6) gerceklesmistir. Kaza  gegiren o6grencilerin %75.6’sinda
ekstremite yaralanmasi saptanmis ve en fazla bacaklari zarar (%31.8)
gOérmastur. Kazalarin gogunda incinme ve burkulma (%37.4) meydana
gelmistir. Ogrencilerde, ugradiklar kazalara bagl olarak 1 kiside
gobrmede kalici sakatlik, %21.6’sinda ise gegcici aktivite kisitlamasi
olusmus ve oOgrenime en az 1 gun, en fazla 7 gun ara vermiglerdir.
Kazalar sonucunda hastaneye giden o6grencilerin %41.9’una film
cekilmigtir. Kazalarin %17.4’Unde 6grencilerin okul veya giyim egyalari
zarar gormustur. En fazla kazaya neden olan aracin top (% 56.3) ve sira
(%21.3) oldugu, kazalarin %73.6’sinin beton zemin ile kuru yuzeyde
(%79.1) ve tamamina yakininin kasitsiz gergeklestigi gorulmagtur.
Ogrencilerin ugradiklari kazalarin %41.3’linde kazaya ugranilan alanda
ndbetci ogretmen veya gorevli kisinin olmadigi, %47.1'inde ise
arkadaglarinin mudahalede bulundugu gorulmastar. Kaza gegiren
ogrencilerden %14.7’si, okulda kazalarla ilgili eg@itim aldiklarini
belirtmiglerdir.

_ Anahtar Kelimeler: Addlesan, Okul Kazasi, Kaza Sikligi,
llkdgretim
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SUMMARY

“The incidance Of Accidents in An Secondary School”

It's descriptive reasearch studied to find out the frequency
and reason of the school accident in Yalgin Eskiyapan between 01-31.
December 2006 by means of a questionarie.

Between 01-31 December the frequency of the accident is
41.2% (156 of 37 students have an accident). The total number of the
accident is 254. The number of the children have an accident at least once
and 78.5% of the accidents are resulted as. 54.8% percent of the
research students are male 45.2% percent female.

1994 births are placed at first level. Students who included in
the research, half of them are faced with accident, accident regulary
41.2% total accident 254 and at last 68.6%percent faced with accident.
21.5% percent wounded. Male students (54.5%) are far more faced with
this accident as compare to female students. Ratio of the accident in eight
class is 63% percent (p>0.005). Students who face with the accidents
mothers 70.9% house wife, fathers 86% percent have work. Mothers
education (44.2%) under primary school 44.9%high school, students who
face with the accident 95.5%percent watch movie. Those who remember
the accident, face with it during Tuesday break time between 14-16 time
(15.4%)

48.8% carelessness, and having fun, 22.4% falling on
ground 20% percent accidentlly hit by person or object, %10 during
sports, 33% by walking, 18.5% during basketball, 13.8% by running faced
with accident. Accidents happened inside the school mostly. %42.6
percent school garden, 37.4% injuried after the accidents. After the
accident students had rest 1 day, but not more than 7 days. Ratio of the
students who go to school and have rest is more less as compare the
accidents who faced with. Students who face with the accident, school
objects and clothes are less harmed. Those  objects caused the
accident 56.3% by ball, 21.3% desk. Accidents mostly happed on ground
surface. According the students who face with the accident (41.3%) say
accidents happened without the responsibility of the teacher. After the
accident half of the students who faced with the accident (47.1%) helped
by their friends. Those students who added the research (14.7%) say that
they got the education about accidents during school education.

Key Words: Adolesan, School Accident, Accident incidance,
Secondary School
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'YALCIN ESKIYAPAN ILKOGRETIM OKULU 6., 7., 8. SINIF
OGRENCILERINDE SON 1 AY IGINDE MEYDANA GELEN OKUL
KAZALARININ INCELENMESIYLE ILGILi ANKET FORMU

Degerli 6grenciler,

Bu arastirma okulunuzda son 1 ay iginde meydana gelen, okulda olan
kazalari incelemek amaciyla yapilmaktadir. Arastirma sonuglarinin okul kazalarini
6nleme programlarina katkida bulunucagi disinilmektedir. Dogru sonuglara
ulasilabilmesi icin tiim sorulari eksiksiz olarak yanitlamaniz ¢ok 6nemlidir. Katiliminiz igin
tesekkiir ederiz.

) Raife ERASLAN
Gazi Universitesi Kazalarin Demografisi ve Epidemiyolojisi
Béliimii Yliksek Lisans Ogrencisi

Sinifi
1-Cinsiyetinizi isaretleyiniz.

a. Kiz
b. Erkek

2-Dogum tarihiniz : ...................

3-Kag kardessiniz (sizinle beraber) yaziniz.
Kardesim Yok

Bir

Iki

Ug ve Uzeri

aoop

4-Oturdugunuz semtin adini yaziniz............ccooeeieinennn.
5-Aile tipinizi isaretleyiniz.

a. Cekirdek (anne, baba, ¢cocuklar)

b. Tek ebeveynli (bosanmig ya da 6lmus anne veya baba)

c. Genis aile (anne, baba, ¢ocuklar, blylk anne, buyuk baba, v.b...)
d. Diger (yukaridakilerden birine uymuyorsa, lutfen agiklayiniz...)

6-Annenizin egitim duzeyi nedir ?

Okur-yazar degil
Okur-yazar

iIkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
YUksekokul mezunu
Universite ve Uzeri

@roo0Tw
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7-Annenizin Calisma Durumu.

a. Emekili
b. Calismiyor
c. Cahgiyor (Aciklaymiz.................

8-Babanizin egitim duzeyi nedir?

Okur-yazar degil
Okur-yazar

iIkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
YUksekokul mezunu
Universite ve Uzeri

@roo0Tw

9-Babanizin Calisma Durumu.

a. Emekili
b. Calismiyor
c. Calisiyor

10- Evinize giren aylik gelir kag YTL. dir?.

a. 500 den az
b. 500-1000
c. 1000-1500
d. 1500 Gzeri

11-Okula genellikle nasil gidip geliyorsunuz?

a. Yuruyerek

b. Toplu tasima araglari ile ( mindbus, otobus...)
c. Servisle

d. Diger (Belirtiniz..............coooiiiiiiii L )

12-Televizyonda ne tur programlar izlersiniz?

Film

Belgesel

Yarisma

Haber

Cocuk eglence

Diger (Belirtiniz................ccooiiennn. )

~0 o0 TW
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13-Devamli ilag kullanmanizi gerektirecek ya da doktor takibinde
oldugunuz bir hastaliginiz var mi?

a. Hayir
b. Evet (Belirtiniz..................oooo )

14-Gozluk kullantyor musunuz?

a. Hayir

b. Evet ( litfen hangi g6z probleminizin oldugunu isaretleyiniz)
a. Miyop
b. Hipermetrop
c. Astigmat

15. Isitme kaybiniz var mi?
Hayir (17.soruya geginiz)
Evet (Devam ediniz)
15-1. Isitme kaybiniz varsa isitme cihazi kullaniyor musunuz?

a. Hayir
b. Evet

16. Protez (El-Ayak vb.) kullaniyor musunuz?

a. Hayir
b. Evet (Aciklaymniz................cooeiiiii. )

17- Son 1 ay igerisinde OKULDA herhangi bir kaza gegirdiniz mi ve kag
kez gegirdiniz?

a. Hayir
b. Evet ............ kez

Birden fazla kazaniz oldu ise her kaza icin ayri bir form doldurunuz.
Arastirmacidan ek form isteyiniz.
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KAZA INCELEME ANKETI

Bu béliim son bir ay icinde okulda meydana gelen kazalar icindir. Birden

fazla yaralanmaniz oldu ise her yaralanma igin ayri bir form doldurunuz.

Arastirmacidan ek form isteyiniz.

1- Kazayi okulun hangi bélimUnde gegirdiniz?

Okul igi Okul Cevresi
1. Sinifta 1. Yolda
2. Laboratuvarda 2. Okul bahgesinde
3. Resim dersanesi/Teknik 3. Okul parki
dersane 4. Spor alani
4. Okula ait spor salonunda 5. Durak
5. Okula ait olmayan spor 6. Gezide/Seyahatte
salonunda 7. Digerleri ............
6. Tuvalette
7. Koridorda
8. Merdivenlerde
9. Digerleri .....................

2- Kazayi gun i¢inde ne zaman gegirdiniz?

Ders saati icerisinde
Teneffuste
Beden egitimi dersinde

~0 o0 Tw®

3- Kazayi hangi gun gegirdiniz?

Pazartesi
Sali
Carsamba
Persembe
Cuma

~0 o0 T®

Hatirlamiyorum

Q

4- Kaza olus saatini yazinz...........ccooiiiiiiiiiii e,

Arkadasglarla oyun oynarken
Digerleri (Belirtiniz...............coooiiiiiiiinnn. )

Okula gelis-gidis sirasinda (servisten inerken, servise binerken)

Cumartesi ya da Pazar (kurs duzenleniyorsa)

76



5- Kaza olus seklini isaretleyiniz.

1. Disme:
a.Yuksekten disme
b.Merdivenlerden diisme
c.Diz zeminden disme

2. Tokezleme

3. Kayma

4. Kisi veya bir nesne ile
carpisma

5. Kasitli olarak birinin vurmasi
6. Aletlere dokunma

7. Kesi

. 8. Celme Takma
. 9. Sikismak (arag-gereg, kapi, gekmece...)
10. Bikmek (el, kol, parmak ...)
11. Istlya maruz kalma , ateg-sicak su ile temas
12. Zehirlenme
13. Arag gereclere dokunmak
14. insan kaynakli 1sirilma / Hayvan isirmasi /
15. Toplu sporlar
16. Sakalasmak
17. Nobet Gegirme
18. Bogulma tehlikesi / Sigara yakma
19. Diger (Belirtiniz.....................cell. )

6- Okulda ugradiginiz kaza sonucu ne tur yaralanmalar oldu? Birden fazla

segenek isaretleyebilirsiniz.

1. Kirk

2. Cikik

3. incinme

4. Burkulma

5. Acik yara

6. Kesik

7. Delinme

8. Ezilme

9. Morarma

10. Zedelenme / Curik
11. Siyrik

12. Sislik

13. Zehirlenme

14. Bogulma

15. Elektrik ¢carpmasi

16. Yanik / Haslanma

17. B6cek sokmasi

18. Kopek i1sirmasi

19. Yabanci cisim batmasi

20. Gorme kaybi

21. Kulak zarinin zarar gérmesi
22. Kulak yirtiimasi

23. Burun kanamasi

24. Dis kirllmasi

25. Dis ¢ikmasi

26. Carpisma sonucu siddetli sarsinti
27. Beyin travmasi

28. Biling kaybi
29.Diger:.............
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7- Ugradiginiz kazaya bagl olarak vicudunuzda zarar goren kisimlar
neresidir? Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.

BAS GOVDE EXTREMITELER
1. Bas 1. Sirt 1. Omuz
2. Goz 2. Gogus/kaburga 2. Kol /dirsek
3. Kulak 3. Kalga 3. EI/ El bilegi
4. Burun 4. ¢ organlar 4. El parmaklari
5. Bogaz —Boyun 5. Genital organlar 5. Ayak parmaklari
6. Dis —Disler 6. Bacak
7. Agiz /Dil/ Dudak 7. Ayak
8. Cene 8. Ayak bilegi
9. Alin
8-Kaza sirasinda hangi aktiviteyi yapiyordunuz ?
1. Futbol 7. Kosarken 13. Kavga
2. Basketbol 8. Otururken 14. Topa vurmak
3. Voleybol 9. Ziplama 15. Bogusurken
4. Bisiklet surerken 10. Ayakta 16. Keserken
5. Kartopu veya tas 11. Ydrurken 17. Jimnastik
atarken 12. Tirmanma 18. Diger..............
6. Esya tasimak
9- Kaza gecirdiginiz zemini isaretleyiniz.
a. Beton
b. Toprak
c. Cakil
d. Cim /cayir
e. Kum
f. Camur
g. Diger (Belirtiniz...........c.coooiiiiiiiinn. )

10- Kaza gecirdiginiz ylzeyin 6zelligini isaretleyiniz.

Kuru
Islak
Cakill
Cukur

®PaooTw

11- Kaza aninda yaninizda bir yetigkin var miydi?

Yoktu
Ogretmen
Hizmetli

®ao T

Diger (Belirtiniz

Arkadasim
Diger (Belirtiniz
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12- Sizce kazanin nedeni nedir?

Dikkatsizlik

Sakalasma/ Arkadaglari tarafindan itme

Yorgunluk/ Uykusuzluk

Kavga

Fiziksel kapasiteden yoksunluk (Gérme/Duyma/Gelisim...)
Kurallara uymama

Oyuna bagli

Yuzey / Zemin

Aletler/ Aygitlar

Merdivenler

Arac / Bisiklet Kullanimi

Top Carpmasi

Uygun olmayan spor kiyafetleri

Aletlerin yanhs kullaniimasi ve emniyetli kullaniimamasi
Diger (Belirtiniz..........ccoooiiii )

OS5 3T FTTSTQ@Q OO0 0TY

13- Okulda ugradiginiz kazada ilk mudahaleyi kim yapti?

Muaduar veya Muadar yardimcisi

Arkadasim

Sinif Ogretmeni

Okul saglik personeli

Gorevli kat ndbetgi 6gretmeni

Mudahale yapilmadan derslere devam edildi

Mudahale yapilmadan eve gonderildi

Dogrudan hastaneye gonderildi

Diger (Belirtiniz.........cccooiiiii e )

TTaQ@moeo0oTD

14- Okulda ugradiginiz kazalardan sonra hastaneye veya doktora gittiniz
mi?

a. Evet (Devam ediniz)
b. Hayir (16.soruya geginiz)

15- Hastanede ne tir miudahale yapildi?

Dikis atild1

Film c¢ekildi

Ameliyat edildi

Hastanede yatirildi

Pansuman yapildi

Digine tedavi yapildi

Yeni dis takildi

Algiya alindi

Diger (Belirtiniz..........ccoooiiiii e )

TTaQ@moeo0oTD



16- Kazanin olusumu size gore nasildi?

a. Kasitsiz (istemeden yapilan)
b. Kasith (kavga vb.)

17- Kazanin olugsmasina neden olan bir arag var miydi?

a. Hayr

b. Evet ( Latfen aracin ismini yaziniz............................

18-Kazadan sonra okula devam edebildiniz mi?

...................... gun dinlendim
...................... gun hastanede yattim

cooyw

19- Ugradiginiz kaza sonucu aktivitelerinizde kisitlamalar oldu mu?

a. Hayir (21.soruya geginiz.)
b. Evet (Devam ediniz)

20- Hangi aktivitelerinizde gegici veya kalici kisitlamalar oldu?

Gecici Sakathk Kalici Sakatlik
Gorme
Duyma
Konusma
Beslenme
Yikanma
Giyinme
Ylrime
Kavrama
Davranis
Spordan uzak kalma
Yazi yazmada

AT T SQ 000

_U.
Q¢
[©)
=

21- Okul kazasi sonucu okul esyalariniz veya giyiminizde bir hasar olustu

mu?

a. Hayir (23.soruya geginiz.)
b. Evet (Devam ediniz)

80



22- Kaza sonucu egya veya giyiminizde ne tur bir zarar olustu?

Okul kiyafetim yirtildi

Cantam yirtildi

GozIGgum Kirildi

Kitap-defter gibi araglarim zarar gérdu

®ao0 T

23- Kaza sonucu okulda herhangi bir yer zarar gérdi mu?

a. Camkirildi

b.  Sira kirildi

c. Kapi kirildi

d. Zarar gormedi

e. Diger.....ccooiiiiiiiiiii

24- Okulda kaza nedenlerine ve 6nlenmesine iliskin bir egitim aldiniz mi?

a. Hayir (Anketiniz bitmistir.)
b. Evet (Devam ediniz)

25- Aldiginiz egitim ders mi yoksa seminer seklinde mi verildi?.......

26- Egitimi kim vermisti?

Okul saglik personeli

Sinif 6gretmeni

Brang 6gretmeni

Okul psikologu

Okul digsindan uzman bir kigi
Hatirlamiyorum

~0o0Tw®

«
O

Q¢
D
-

27- Egitimde kazalar ile ilgili hangi konularda bilgi verildi?

Kaza tipleri

Kaza cesitleri

Kazalarin sebepleri
Kazalardan korunma
Kazalari 6nleme

Kazalari etkileyen faktorler

Se@mea0Tp
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Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

e-mail

Egitim Derece

Yiksek lisans

Lisans

Lise

_Yabanm Dil
Ingilizce

Calistig! Yer

OZGECMIS

: Eraslan, Raife

- T.C.

: 13.02.1976, Nigde

: Evli

: 0505 547 74 45

: raifegata@gmail.com

Egitim Birimi Mezuniyet tarihi
: Gazi Universitesi / Kazalarin
Demografisi ve Epidemiyolojisi 2007
: Hacettepe Universitesi/ Hemsgirelik
Yuksek Okulu 1997
: Camardi Lisesi 1992

: Gulhane Askeri Tip Akademisi Saglik Astsubay
Meslek Ylksek Okulu Ambulans ve Acil Bakim
Teknikerligi Ogretim Gorevlisi
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