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KISALTMALAR ve SIMGELER
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MARE: Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu
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subsp.: Alttir

var.: Varyete

*: Ovacik yoresinde yetistirilen bitkileri belirtir.
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1. OZET

Bu calisma Ovacik (Tunceli) yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan
bitkileri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Bu amagla Mayis 2007-Haziran 2008
tarihleri arasinda Nisan, Mayis, Haziran ve Temmuz aylarinda yorede toplam 30 gln
suren arazi calismalar1 yapilmistir. Bu arastirma esnasinda yoredeki 33 koylin
hepsine gidilerek halk ilac1 olarak kullanilan bitkilerden 6rnekler toplanmistir. Bu
bitkilerin yoresel adlari, tedavideki kullanislari, yararlanilan kisimlari, ilaglarin
hazirlanis;, uygulamig sekilleri, dozlari, uygulama siireleri hakkinda bilgiler
derlenmistir. Toplanan bu Ornekler Marmara Universitesi Eczacihk Fakiiltesi
Herbaryumu’nda (MARE) bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak yorede toplanan 76 bitki 6rneginin teshisi sonucu 67 tiirden
geleneksel halk ilact olarak yararlanildigi saptanmistir. Bunlardan 65°i yabani, 2’si
ise yorede yetistirilen bitkilerdir. Bu bitkiler ve bunlarin tedavideki kullanislar1 metin
icinde sunulmustur.

Ovacik yoresinde kaydedilen bitkilerden en ¢ok soguk algimhgi, yara ve seker

hastaliginin tedavisinde yararlanilmaktadir.

Anahtar Sozcikler: Etnobotanik, Halk Ilaglari, Ovacik, T1bbi Bitkiler, Tunceli



2. SUMMARY

FOLK MEDICINAL PLANTS OF OVACIK (TUNCELI)

This study was made to reveal the plants used as traditional folk medicine in
Ovacik (Tunceli). For this purpose, the field works have been done between May
2007-May 2008 in April, May, June and July lasting for 30 days, in total. During this
research all the settlement centers (including 33 villages) have been visited, the
specimens of the plants used as folk remedies have been collected and the
information such as local names, ailments treated or therapeutic effects, plant parts
used, method of administration, dosage, duration of treatment have been recorded.
The collected plant specimens are kept in the Herbarium of the Faculty of Pharmacy,
Marmara University (MARE).

As a result of identification of 76 plant specimens, 67 species used as a
traditional folk medicine, have been determined. Among them 65 species are wild
and 2 species are cultivated plants. These plants and their local usage in treatment are
presented in the text.

The plants recorded in Ovacik are mostly used for cold, wound and diabetes.

Key Words: Ethnobotany, Folk Medicine, Medicinal Plants, Ovacik, Tunceli



2. GIRIS VE AMAC

Ik cagdan beri insanlarm beslenmesinde ve hastaliklarinin tedavisinde ilk
basvurdugu kaynagin bitkiler oldugu kuskusuzdur. Bu konuda ¢esitli deneyimlerinin
ve gozlemlerinin sonucunda yenilebilir ve zehirli bitkiler ayristirilmis ve bazi
bitkilerin ¢esitli rahatsizliklarin giderilmesinde yararli oldugu 6grenilmistir.

Anadolu’da bitkilerin halk ilaci olarak kullanimlarmin kdkeni ¢cok daha dnceye
dayanmakla beraber bu konuda ki ilk yazili kaynagin Siimer, Akkad ve Asur
uygarliklarmin hiikiim siirdiigii 1.0. 3000 yillarindan kaldig1 tahmin edilen Ninova
kitaphiginda saklanmig olan tabletler oldugu diisiiniilmektedir. Bu tabletlerin
okunmasi1 sonucunda ilaglarin biliyiik bir kisminin bitkisel kaynakli oldugu ve
zamanmin hekim din adamlar1 tarafindan kullamldig: tespit edilmistir. 1.0. 1500
yillarinda Anadolu’da bir uygarlik olusturmus olan Hititlerin bitkisel tedavi
bilgilerinin Ninova tabletlerindekilerle ¢ok yakin benzerlik i¢inde oldugu tespit
edilmistir (1).

Geleneksel tibbin Tiirkiye’de zengin bir birikim olusturmasinda tarihte bir¢ok
uygarhiga ev sahipligi yapmis ve zengin bitki Ortiisiine sahip olmasi ¢cok 6nemli yer
tutar. Ozellikle saghk merkezlerine uzak ve ulasimm c¢ok zor oldugu yodrelerde
hastaliklarin tedavisinde veya saghigin korunmasi amaciyla bitkilerin kullanis1
oldukga fazladir.

On dokuzuncu yiizyila kadar hastaliklarin tedavisinde ve sagligin korunmasinda
sadece bitkilerden veya onlarm preparatlarindan yararlanilmastir.

[lag sanayisinin olduk¢a gelistigi giiniimiizde, teknolojik gelismislige bagl
olmaksizin bir¢ok iilkede bitkisel ilaglarm kullanimi azimsanmayacak kadar coktur.
Diinya saglik orgiitii [World Health Organization (WHO)] tarafindan diinya
popiilasyonunu %80’ninin biiyiik 6l¢iide geleneksel halk ilaglarindan yararlandig:
belirtilmistir (2). Dogaya dolayisiyla bitkisel kaynaga yonelim giin gectikge
artmaktadir. Bu yonelimdeki en blyuk etkenler giniimuz teknolojisi ile Uretilen
sentetik ilaclarin yan etkilerinin, bitkisel kaynakli ilaglara gére ¢ok daha fazla olmast,

iretim gii¢liigli ve maliyetlerinin yiiksek olusudur.



Diinyada ve yurdumuzda etnobotanik caligmalara verilen 6nemin artmasiyla
geleneksel tedavi ile ilgili yeni bilgiler ortaya ¢ikarilmaktadir. Bu bilgilerin gelecek
yillarda bir ¢ok hastaligin tedavisinde modern tibba yardimc1 olmast miimkiindiir.

Anabilim Dal’mizin bilimsel politikas1 dogrultusunda ve arastirma projeleri
kapsaminda, yurdumuzun gesitli yorelerinde, geleneksel halk ilact olarak kullanilan
bitkiler arastirilmakta ve bu konudaki halk kiiltiiri saptanmaya ¢alisilmaktadir. Bu
amagla Tunceli ili'ne bagh Ovacik Ilgesi, arastirma alani olarak segilmis ve
Anabilim Dali’mizda ytiriitiilen ¢aligmalar (3-10) kapsaminda ele alinmaistir.

Literatiirde Ovacik yoresinin geleneksel halk ilaglari hakkinda, yapilmis 6zel bir
bilimsel arastirma bulunmamaktadir. Bu konuda yalniz iki bitkinin kullanisi ile ilgili
bilgiye rastlanmistir (11, 12). Bu nedenle Ovacik’ta yapilacak 6zel bir arastirmanin
yorenin bu bakimdan taninmasma ve yurdumuzun geleneksel halk ilaglar1 hakkinda
bilinen bilgilerine yeni katkilar saglamas1 dngoriilmiistiir.

Bu arastirmada, Ovacik yoresinde geleneksel halk ilact olarak kullanilan
bitkilerin hangi tiirler oldugu, ydreden toplamis oldugumuz O6rneklere dayanarak

saptanmaya caligilmis ve bunlarin tedavideki kullanisi ile ilgili bilgiler derlenmistir.



4. GENEL BIiLGILER

Aragtirma alani olarak sectigimiz Ovacik; Dogu Anadolu Boélgesi’nin kuzey
batisinda, Tunceli iline baglh bir ilgedir. Kuzeyinde Kemah (Erzincan), glineyinde
Hozat, dogusunda Piilimiir ve Tunceli il merkezi, batisinda Kemah (Erzincan) ve
Cemizgezek ilgeleri ile cevrilidir. Bu ilgelerle olan sinirlarinin biiyiik bir kismini
silsile halindeki Munzur ve Mercan Daglar1 olusturmaktadir.

Ovacik, ismini Munzur ve Mercan Daglari arasinda kalan yaklasik 74 km?’lik

(http://www.tunceliovacik.gov.tr/, Erisim tarihi: 06 Haziran 2008) kii¢iik ovadan alir.
Kuzeyi ve gilineyi Munzur ve Mercan Siradaglariyla ¢evrili olan ova, kaynagi ilge
sinirlart iginde olan, Munzur Irmag: tarafindan ikiye ayrilmustir. Ilge merkezinin
denizden yiiksekligi 1300 m olup ilge sinirlar1 igerisinde en yliksek noktasi ise
Munzur silsilesi Gzerinde yer alan ve ilgenin kuzeyindeki Ziyaret Tepesi (3071

m)’dir. Munzur Daglari’nin zirvelerinde bir¢ok dogal g6l bulunmaktadir.

R.1. Ovacik Ilge Merkezi ve arkada Munzur Daglari

Ovacik, 1538 km? alaniyla (http://www.tunceliovacik.gov.tr/, Erisim tarihi: 06

Haziran 2008) Tunceli ilinin yiizlgiimii bakimindan en biyiik ilgesi olmasina
ragmen Piiliimiir ilgcesinden sonra en az niifusa sahip ilgesidir. 2000 yili niifus
sayimina gore ilge merkezinin nufusu 5909, kdylerinin nufusu ise 2613 iken, 2007

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) veri tabanina gore ise ilge merkezinin



nifusu 4603, koylerin nifusu ise 2597 olup, toplam nifusu 7200 olarak

belirlenmistir (http://www.tuik.gov.tr/, Erisim tarihi: 6 Haziran 2008). Nufustaki bu

diistisiin en 6nemli nedeni yOreden ilge disina, diger sehirlere olan gogtiir.

Tunceli il merkezinden ilgeye en kolay ulasim, Munzur irmagi ile birlikte devam
ederek ilerleyen 65 km’lik karayoluyla olur. Bu karayolu ¢evresinde 42000 hektarlik
alantyla Tiirkiye’ nin en biiyiik milli parklarindan biri olan Munzur Vadisi Milli Parki
yer alir. i1 merkezinden 8 km sonra baslayarak Munzur rmag1 boyunca uzanan bu
derin vadi 1971 yilinda milli park ilan edilmistir (http://www.tunceliovacik.gov.tr/,
Erigim tarihi: 06 Haziran 2008).

R.2. Munzur Vadisi

Ilgede sadece merkezde bir adet saglik ocagi bulunmaktadir. Bu saglik ocaginda
bir pratisyen hekim, bir hemsire, dort ebe ve bir saglik memuru bulunmaktadir.

Ilce ekonomisin ana dayanag: bol su kaynaklar1 nedeniyle tarim ve zengin bitki
ortust nedeniyle hayvanciliktir. Ozellikle kiigiik bas hayvancilik ilk siradadir. Bolge
bitki ortiisti bakimindan zengin olmasma karsin iklim kosullar1 nedeniyle aricilik kisa
stireli yapilmaktadir. Tarimsal agidan Yesilyazi (Zeranik) diizliigiinde yetistirilen
fasulyenin yore ekonomisine katkisi her gecen giin artmaktadir. Ayrica Munzur
Vadisi’nde yer alan bir¢ok kdyde ceviz yetistirilmeye ve bundan ekonomik gelir elde

edilmeye de baslanmistir.



Arastirma yoremizde kayitlara gecmis tarihi eser niteliginde onemli bir yap1
bulunmamakla birlikte Ovacik doga turizmi bakimindan 6nemli potansiyele sahiptir.
Gerekli giivenlik, alt yapi, ulasim ve konaklama sorunlar1 agildigi taktirde bu yore
yilin her mevsiminde turistik gezilere uygun hale gelebilecektir.

Ovacik yoresinin florasi ve vejetasyonu ile ilgili 06zel bir arastirma
bulunmamakla birlikte, bu ilgenin de i¢inde yer aldig1t Munzur Daglar1 ile ilgli genis
kapsamli bir floristik arastirma (13) yapilmistir. Bu ¢alismada Munzur Daglari’ndan
1407 tiir tespit edilmis olup florasmin %45.7’sinin Iran-Turan, %8’inin Avrupa-
Sibirya ve %4.4’niin ise Akdeniz elementi oldugu belirlenmistir. Munzur Daglar1
florasinda bulunan 275 endemik bitkiden 39’unun yalniz Munzur Daglari’nda
bulundugu saptanmastir.

Yorenin en belirgin bitki ortiistinii mese (Quercus brantii, Q. libani, Q. peraea,
Q. robur, Q. infectoria) (13) ormanlar1 olusturmaktadir. Irmak kenarlari ve
yamaglarinda, sogiit (Salix alba, S. capraea) (13), ceviz (Juglans regia), kizil agag
(Alnus glutinosa), incir (Ficus carica subsp. rupestris) en ¢ok goriilenler arasinda yer
alir.

Ovacik ilge merkezinin de icinde bulundugu diizliiklerde ve c¢evresinde
Eremurus spectabilis bitkisinin ¢ok yaygm topluluklar1 bulunmaktadir. Munzur
Vadisi’nin kira¢ yamaglarinda Tchihatchewia isatidea ve Paeonia mascula subsp.

arietina en goze ¢arpan bitkiler arasindadir.

R.3. Paeonia mascula subsp. arietina R.4. Tchihatchewia isatidea



R.5. Onde Eremurus spectabilis toplulugu, arkada Munzur Daglar1



5. GEREC VE YONTEM

Aragtirmamizin materyalini Ovacik ydresinden Mayis 2007-Mayis 2008 tarihleri
arasinda toplanan bitki 6rnekleri olusturmaktadir. Arastirma konumuzla ilgili olarak
yorede yaptigimiz ¢calismalar esnasinda geleneksel halk ilaci olarak yararlanilan ve
kullanilan 67 adet bitki drnegi toplanmus olup, bu 6rnekler M.U. Eczacilik Fakiiltesi
Herbaryumu’nda bulunmaktadir.

Tezle ilgili caligmalarimiz baslica li¢ agsamada yiirtitiilmiistiir:

e Arastirma yoresinde yapilan ¢aligmalar

e Herbaryum ¢aligmalari

e Bulgularin degerlendirilmesi

Arastirma Yoresinde Yapilan Cahsmalar:

Oncelikle arastirma ydresinde geleneksel halk ilact olarak kullanilan bitkilerin
toplanmasina ve bu konudaki bilgilerin derlenmesine caligilmistir. Bu amagla
bitkilerin yetisme donemleri de g6z Oniine alinarak Nisan-Temmuz aylar1 arasinda bu
yoreye 4 kez gidilerek toplam 30 giinliik bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Bu ¢aligma
esnasinda Ovacik merkezi ile asagida belirtilen 33 koyiin hepsine gidilmistir (Sekil
1).

Kdyler: Adakdy, Akyayik, Arslandogmus, Asagi Torunoba, Burnak, Biiyiikkdy,
Cakmakh, Cogiirlik, Egripinar, Gozeler, Giineykonak, Hanusagi, Havuzlu, Isitma,
Karayonca, Kizik, Konaklar, Koyungélii, Kozluca, Koseler, Mollaaliler, Ovegler,
Pasadiizii, Saritosun, Sogiitlii, Tatusagi, Topuzlu, Yaylagiinii, Yazioren, Yenikonak,
Yesilyazi, Yoncali, Ziyaret

Arastrma konumuz ile ilgili bilgiler, ydrede yasayan yerli kimselerden
saglamaya c¢alisilmis ve bu amacla 6zellikle halk hekimligi yapan veya bu konuda
bilgi ve deneyimi olan kisilere basvurulmustur. Arastirmalarimiz Anabilim
Dal'mizda hazirlanmis olan, “Bitkisel Halk Ilaglar1 Arastirma Formu I” (Ek-1)
kapsaminda  ylriitilmiistir. Daha sonra derlenen bu bilgiler topluca
degerlendirilmistir.

Ayn1 zamanda Anabilim Dali’mizda hazirlanan, “Bitkisel halk Ilaclar1 arastirma

Formu II” (Ek-2) kapsaminda da, Ovacik yoresinde halk ilaci olarak bitkilerin



kullanim yaygmhigi belirlenmeye ¢alisilmistir.  Ayrica yorede yaptigimiz
aragtirmalar  esnasinda  ¢esitli  fotograflar ¢ekilmis, bunlarin 36 tanesi
calismamamizda ilgili olduklar1 yerlerde sunulmustur.

Herbaryum Cahismalar:

Arastirma yoresinden toplanan bitki 6rneklerine Fakiiltemizin Herbaryumu’nun
0zel numaralart verilmis, kurutulup derin dondurucuda (-18 °C) en az iki gin
bekletildikten sonra kartonlara yapistirilmig ve etiketleri hazirlanarak herbaryum
ornegi haline getirilmistir. Bu bitkiler, ¢alismamizin bulgular bdlimiinde
Herbaryumumuzun kodu “MARE” ve numarasi ile birlikte belirtilmistir. Bitki
orneklerinin teshisinde baslica “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” (14)
adli eserden ve Fakiiltemizin Herbaryumu’ndan yararlamilmistir. Ayrica bitki
resimlerinin yer aldig1 Fiori’nin “Iconographia Florae Italicae” (15) adli eserinden ve
bazi temel botanik kitaplarindan (16, 17) teshisler sirasinda yararlanilmaistir.

Bulgularin Degerlendirilmesi:

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, tezin yazim asamasinda, belirli bir
dizende ve kapsamda sunulmasi ile ilgili ¢alismalardir. Bulgular ayrica farmakolojik
yonden degerlendirilmis ve bitkiler tedavide kullaniliglarna gore de
gruplandirilmiglardir.  Yakin yorelerdeki benzer ¢alismalarla karsilastirmalar
yapilarak bulgularin uygunluklar1 veya farkliliklar1 saptanmaya caligilmistir.

Bitkilerin deskripsiyonun yazimmda ve Tirkiye’de kayith oldugu illerin
belirtilmesinde baslica Flora of Turkey’den (14) yararlanilmistir. Tirkiye’deki
yayilis alami i¢inde Tunceli’nin kaydi olmamasi durumunda, kendi topladigimiz
orneklere dayanilarak bu il, parantez i¢inde verilmistir.

Bitkilerin deskripsiyonlarinda gegen, Latince ve diger yabanci dil kokenli kelime
ve terimler okunuslarma gore yazilmistir.

Geleneksel halk ilact olarak kullanilan bitkilerin yoresel adlari, arastirma
yoremizde kendi yaptigimiz derlemelere gore belirtilmistir.

Y orede kiiltiirii yapilan bitkiler, adinin basina (*) konularak isaretlenmistir.

Aragtirmalarimizin yiriitiildiigic Ovacik, Flora of Turkey’deki (14) kareleme
sistemine gore “B7” karesinde bulunmaktadir ve bu nedenle toplanan bitun érnekler

bu karede yer almaktadir.
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Bitkilerin yoresel kullaniglar: ile ilgili boliimlerde bilginin derlendigi yerlesim
merkezi / merkezleri parantez i¢cinde belirtilmistir.

Aragtirma yoresinde bitkilerin tek basina veya karisim (iki veya U¢ bitkiden
olusmus) halinde kullanildigina rastlanmig olup karigim halinde kullanilanlar ayrica
calismamizin bulgular boliimiiniin sonunda topluca sunulmustur. Tek basina
kullanilan bitkiler, ayrica karigim halinde de kullaniliyorsa bu durum, o bitkilerin

kullanilig ile ilgili bilgilerin en sonunda belirtilmistir.
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Sekil 1. Ovacik haritasi
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6. BULGULAR

Aragtirma yoresinde geleneksel halk ilact olarak kullanildigini saptadigimiz
bitkilerin timii Spermatophyta Boliimii’tinde, Angiospermae Alt Bolimi
kapsamindaki familyalarda yer alir. Yorede geleneksel halk ilaci olarak saptadigimiz
bu bitkilerin ait oldugu familyalar, cinsler ve tiirler kendi aralarinda alfebetik olarak

sunulmuslardir.
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ANACARDIACEAE

6.1. Pistacia atlantica Desf.

7m’ye kadar boyda, sik dallanmus,
tepede az c¢ok yuvarlak ta¢ olusturan,
yaprak  doken agaglar.  Yapraklar
imparipennat; folioller 2-5 ¢ift, ovat
oblong veya lanseolat, 2.5-8 x 0.8-2.2 cm |
boyutlarinda, obtus, mukronat degil, {istte
koyu yesil, altta daha soluk renkli, siliat
kenar diginda ¢iplak; yaprak ana ekseni
boyunca darca kanatli. Meyve bilesik
salkim halinde, uzunlugu genisligi kadar
veya daha uzun, 5-8 x 5-6 mm
boyutlarinda (FI. of Tur. 2: 546).

R.6. Pistacia atlantica

Yoresel Adr : Kizvan, Nervend

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Antalya, Aydn, Cankiri,

Denizli, istanbul, izmir, Kayseri, (Tunceli), Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyii,
15.VI1.2007, A. Dogan, MARE 11077.

Yoresel Kullanihsi :

a) Akmasi (govde yaralarmdan akan), haricen yara tedavisinde kullanilir
(Glneykonak, Karayonca, Yesilyazi, Ovacik).

b) Akmast (govde yaralarindan akan), haricen ayak nasirlarinin yok

edilmesinde kullanilir (Giineykonak).
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C) Meyveleri dogrudan ¢ignenerek agiz yaralarmin ve kanamali dis eti
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Yesilyazi).

KARISIM 1: Akmast (govde yaralarindan akan), Scorzonera tomentosa
kokinden elde edilen st ile karistirilarak, haricen yara tedavisinde kullanilir
(Glneykonak).

KARISIM 2: Akmas1 (govde yaralarindan akan), Tchihatchewia isatidea ve
Hesperis schischkinii kokleri, ile karistirilarak, haricen yara tedavisinde kullanilir

(Asag1 Torunoba, Saritosun).
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ASCLEPIADACEAE

6.2. Vincetoxicum canescens (Willd.) Decne. subsp. CANESCENS

Govde 70 cm’ ye kadar boyda, az ¢ok yatik yiikselici veya dik, gri tomentoz.
Yapraklar 6(-8) x 4(-6) cm kadar boyutlarda, ovat, akut, sapsiz veya ¢ok kisa sapli,
0zellikle gbvdenin st kismindakilerinin her iki yiizii gri tomentoz. Ci¢ek kurullar1 5-
12 ¢igekli, yogun, sapsiz. Cigekler yaklagik 8 mm capinda, hemen hemen sapsiz veya
5 mm’ye kadar sapli. Kaliks loplar1 ovat lanseolat, dis kisminda az ¢ok tiiylii. Korolla
loplart sari, tiggenimsi oblong, i¢ kisimda beyaz hirsut. Folikiil ovoid, 7 x 1.5(-2) cm’

ye kadar boyutlarda, tepeye dogru sivrilmis, gri puberulent (FI. of Tur. 6: 168).
Yoresel Adi : Zehir otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Ankara, Cankiri, Elaz1, Gaziantep,

Giimiishane, Izmir, Kastamonu, Kayseri, Konya, Manisa, Mugla, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlari : B7 Tunceli: Ovacik, Yenikonak Koyii yakini,
13.V.2007, A. Dogan, MARE 10770.

Yoresel Kullanihsi :
a) Taze meyveleri ve yapraklar1 ezilip ayak parmaklarmin arasma

konularak mantar hastaliginin tedavisinde kullanilir (S6giitlii).
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BORAGINACEAE
6.3. Heliotropium circinatum Griseb.

50 cm’ ye kadar boyda, grimsi veya beyazimsi tomentoz bir yillik otsu bitki.
Govde dik dallanmis. Yapraklar 10-25(-50) mm, ovat, obtus, nadiren az ¢ok akut.
Cicek kurulu 1-2 adet, gevsek, uzamis. Kaliks sapsiz, 3-3.5 mm, diisiicii. Korolla 6-8
mm, huni seklinde, ikincil loplar
subulat-ipliksi, birincil loplardan
biraz daha kisa, i¢e dogru
kivrilmis. Anterler korolla tiipiiniin
tabana yakin kismindan bagl,
tepeleri cengelli, stigma hemen
hemen sapsiz, disk benzeri bir
tabandan ¢ikmus silindirik subulat.

Merikarplar ¢iplak, diiz (FI. of Tur.
6:250). R.7. Heliotropium circinatum

Yoresel Ad1 : Bostan otu

Tirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Bitlis, Elazig, Icel, Mardin, Nigde,

Sanlwurfa, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyil,
19.VI1.2007, A. Dogan, MARE 11091.

Yoresel Kullanihis :
a) Cicekli dallarindan hazirlanilan infuzyon dahilen karaciger kanserinin

tedavisinde kullanilir (Guneykonak, Konaklar).
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CAPRIFOLIACEAE

6.4. Sambucus nigra Miller

4-10 m’ye kadar boyda, kotu
kokulu calilar veya agaclar. Folioller
ovat-lanseolattan ovat-eliptige kadar
degisen sekillerde, (1-)2-3(-4) cift,
3-12 x 3-6 cm boyutlarinda, serrat,
alt yizeyindeki damarlar seyrek
tiyli, diger kisimlar c¢iplak;
stipulalar yok veya subulat, yaklasik
4 mm. Cicek kurulu cogunlukla 5
primer 1sinli, tepesi diiz, 10-20 cm
capinda. Cicekler krem renkli,
yaklasik 5 mm; anterler krem renkli.
Drupa kiresel 6-8 mm, siyahimsi-
mor (FI. of Tur. 4: 542).

R.8. Sambucus nigra

Yoresel Adi : Patpatik

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Artvin, Aydm, Bolu, Elazig, Erzincan,

Giresun, Istanbul, Izmir, Kirklareli, Ordu, Rize, Sinop, Tunceli, Van.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyil,
22.VV.2008, A. Dogan, MARE 11365.

Yoresel Kullanihsi :

a) Ciceklerinden hazirlanan infizyon, dahilen nefes darligi ve astim
tedavisinde kullanilir (Giineykonak).

b) Ciceklerinden hazirlanan dekoksiyonun buhari, inhalasyon yoluyla,

astim tedavisinde kullanilir (Giineykonak).
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COMPOSITAE

6.5. Achillea biebersteinii Afan.

10-100 cm uzunlugunda ¢ok yillik otsu bitkiler. Govdeler yuvarlak, boyuna
cizgili, seyrek veya az ¢ok sikg¢a pilloz. Yapraklar sikca veya seyrek piloz, 2-3
pennatisekt, gévdede yapraklar1 tabandakilere benzer, ortadaki govde yapraklari
linear veya linear-lanseolat, 2.5-12 x 0.5-2.5 c¢cm boyutlarinda, yaprak ekseni tam,
0.5-1 mm genisliginde, primer segmentler ¢cok sayida, u¢ pargalar1 kilsidan lineara
kadar degisen sekillerde, akut veya akuminat, 1-4(-6) X 0.2-1 mm boyutlarinda.
Kapitulumlar 30-200 veya daha fazla, korimbuslar 2-10 cm genisliginde, pedunkullar
0.5-4 mm. Involukrum
oblong veya genisce ovoid,
3-4 x 2-3 mm boyutlarinda.
Brakteler ovat (icgenimsiden
oblonga  kadar  degisen
sekillerde, az c¢ok obtus,
soluk, pubesent; ictekiler
zarimsi tepeli. Dilsi c¢icekler
4-5 adet, altin saris1 renkte,
1-2 mm boyunda; tlpsi
cicekler 10-30 adet (FI. of
Tur 5: 250).

Yoresel Adi : Ari gigegi, Sari gigek
Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Agri, Ankara, Bilecik, Burdur,

Cankir1, Denizli, Elazig, Glimiishane, Hakkari, Kars, Kayseri, Konya, Mardin, Mus,

Sivas, Sanlrfa, Tunceli.
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Herbaryum Ornegi Kayitlan : B7 Tunceli: Ovacik, Adakéy, 20.VI11.2007,
A. Dogan, MARE 11094.

Yoresel Kullanihsi :

a) Kapitulumlarindan hazirlanilan infiizyon dahilen mide agrismin
giderilmesinde kullanilir (Adakdy).

b) Kurutulmus kapitulumlarindan hazirlanilan inflizyon gaz sancisinin

giderilmesinde kullanilir (Yesilyazi).
KARISIM 3: Kurutulduktan sonra oOgiitiilen kapitulumlari, Scorzonera

tomentosa kdklerinden elde edilen siit ile karistirildiktan sonra bir bezle sarilarak,

yara tedavisinde kullanilir (Glineykonak).
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COMPOSITAE

6.6. Centaurea hyalolepis Boiss.

20-80(-100) cm boyunda, tabandan itibaren dallanma gosteren bir veya ¢ok
yillik otsu bitkiler. Yapraklar seyrekge tuyll, alttaki yapraklar sapli, pennatifit veya
pennatipartit; ortadakiler alt yapraklara benzer, fakat sapsiz ve daha az sayida yan
segmentli; Ustteki yapraklar cogunlukla parcali degil, dentat. Involukrum ovoid veya
kupa seklinde; brakteler genis zarimsi kenarl, her iki kenarin tzeri dikenli, tabanda
dikencikler yok veya kisa dikencikli (1.5 mm). Cigekler sar1 renkte. Akenler 2.5-3
mm; papus 2.5-3 mm (FI. of Tur 5: 545).

Yoresel Adi : Belhok, Sar1 diken
Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Mardin, Sanlurfa, (Tunceli).

Herbaryum Ornegi Kayitlan : B7 Tunceli: Ovacik, Karayonca Koyil,
15.V.2007, A. Dogan, MARE 10790.

Yoresel Kullanihsi :
a) Cigekli kisimlar1 kiigiik pargalara ayrildiktan sonra balla karistirilip,
dahilen, kuvvet verici ve bagisiklik sistemi kuvvetlendirici olarak kullanilir

(Karayonca).
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COMPOSITAE

6.7. Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis

15-60 cm uzunlugunda, yatik tomentoz, bir yillik bitkiler. Taban ve alttaki
yapraklar lirattan pennatipartite kadar degisen sekillerde, 3-4 ¢ift yan segmentli, orta
ve (st yapraklar lanseolat veya linear lanseolat, loplu, disli veya tam, tabanda
dekurrent. Involukrum (11-)13-16 X (6-)8-12(-15) mm boyutlarinda, tomentoz.
Apendiks yayik, saman renkli, ¢cogunlukla 15mm’den uzun dikenli, dikenler tabanin
her iki yaninda 2-3 kuiglk dikencikli (2-4mm). Cigekler sari, kenardakiler isinsal
degil. Akenler 2-3 mm, dimorfik; kenardakiler soluk, siyahimsi, papussuz;
merkezdekiler parlak, grimsiden kahverengiye kadar degisen renklerde, beyaz
papuslu, 3-4(-5) mm (FI of Tur 5: 542).

Yoresel Adi : Belhok, Zerik
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Afyon, Amasya, Ankara, Antalya,
Balikesir, Bitlis, Bolu, Erzurum, Giimiishane, Hakkari, Istanbul, Izmir, Kayseri,

Kirklareli, Konya, Mardin, Mus, Sivas, Tunceli, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlan : B7 Tunceli: Ovacik, Karayonca Koy,
12.Vv.2007, A. Dogan, MARE 10762.

Yoresel Kullanihsi :
a) Toprak iistii kisimlarindan elde edilen dekoksiyon, dahilen, sitma

tedavisinde kullanilir (Karayonca).
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COMPOSITAE

*6.8. Helianthus tuberosus L.

Rizomlu ¢ok yillik otsu bitkiler. Govde 1-2,8 m uzunlugunda, ¢ogunlukla iist
kisminda dallanmis. Yapraklar ovattan oblong-lanseolata kadar degisen sekillerde,
10-30 x 7-20 cm boyutlarinda. Kapitilum birka¢ adet veya ¢ok sayida; reseptakulum
2,5 cm den daha az genislikte, korolla sar1, pubesent (FI. of Tur 5: 44).

Yoresel Adi: Yer elmasi

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyil,
14.V.2007, A. Dogan, MARE 10787.

Yoresel Kullanihsi :
a) Yumrular1 seker hastaliginin tedavisinde (kan sekerini diistiriicii) ¢ig

olarak yenir (Guneykonak).
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COMPOSITAE

6.9. Inula oculus-christi L.

Rizomlu, az ¢ok dik, ¢ok yillik otlar. Gévde 15-50 cm boyunda, yalniz tepede
dallanmus, ince villoz veya ylintmsu tlyli. Alt yapraklar oblanseolat, 7-15 x 1-3 cm
boyutlarinda, tebesi akut, tabanda daralmis ve bazen sapl (sap dahil 7 cm’ ye kadar
boyda) kenarlar tam veya kiigiik disli, az ¢ok yogun pubesent veya her iki yiizeyi
hemen hemen yatik yumusak tlyld; Gst yapraklar ovat, 3-10 x 1-2 ¢cm boyutlarinda,
sapsiz, yart ampleksikaul, tabanda kordat ve kulakg¢ikli, bazen kisa dekurent.
Kapitulumlar 1smsal, (1-)3-5(-12) gevsek korimboslar halinde. Involukrum 1.5-2.5
cm genisliginde; brakteler 4-5 swrali; az ¢ok dik veya yatik; distakiler eliptik veya
oblanseolat, 4-8 x 1.5-2 mm boyutlarinda, alt kism1 kalinlagsmis, Ust kismi otsu, yatik
yumusak tuyll, ictekiler linear lanseolat, 8-10 x 1 mm boyutlarinda, sert¢e zarimsi,
siliat. Ismsal ¢igekler ¢ok sayida, ligula 7-15 mm, ¢ogunlukla tabanda seyrek villoz.
Disk cicekleri 5.5-7.5 mm. Akenler linear, 10 ¢ikintili, 1.5-2 mm, kisa pubesent.
Papus beyazimsi, 6-7.5 mm, tiyler yaklasik 20-25 adet, skabroz, hafifce tabandan
birlesik (FI. of Tur 5: 64).

Yoresel Adi : Yol otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Agri, Amasya, Ankara, Antalya, Bolu,
Erzincan, Erzurum, Giimiishane, Hakkari, Isparta, Icel, Izmir, Kars, Kastamonu,

Kayseri, Konya, Malatya, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Hanusagi Koy,
20.VIL.2007, A. Dogan, MARE 11096.

Ydresel Kullanihsi :

a) Cigcekli kisimlarindan hazirlanilan dekoksiyon, dahilen, bdbrek
taglarini diistirmek amaciyla kullanilir (Hanusagi).

b) Cicekli kisimlarindan hazirlanilan dekoksiyon, dahilen idrar yollar1

hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Hanusagr).
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COMPOSITAE

6.10. Scorzonera tomentosa L.

Sert, dik govdeli ¢ok yillik, az gok tomentoz, 19-40 cm boyunda bitkiler; kokler
kalm, silindirik. Taban ve alt govde yapraklar1 tam, lamina 6-12 x 1-5 cm
boyutlarinda, lanseolattan ovata kadar degisen seckillerde, genisliginin 2-6 Kkati
uzunlugunda, dagmik villoz-tomentoz veya yogun kanasent-pannoz, kenarlar
cogunlukla az ¢ok kikirdagimsi, bazen undulat; petioller 0-5 cm boyunda. Ust govde
yapraklar1 ¢ogunlukla alttakilerden daha genis, hemen hemen sapsiz. Kapitula her
govdede 4-10 (veya daha ¢ok) sayida, 20-55 mm. Distaki brakteler 17-19 mm, aristat
lanseolat, yunumsu tayld; ictekiler 16-21 mm, villoz. Cigekler sar1. Akenler yaklagik
10 x 1 mm boyutlarinda, ¢iplak, ¢ikintilar akut, yuzeyi diz veya tuberkulll; papuslar
sar1 veya kahverengimsi, tiyler tabana kadar barbellat, nadiren plumoz (FI. of Tur 5:
655).

Yoresel Adi : Arvent, Yara sakizi

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Artvin, Cankiri, Erzincan,

Erzurum, Giimiishane, Kastamonu, Kars, Konya, Malatya, Sivas, Tunceli, Usak.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyii,
16.V.2007, A. Dogan, MARE 10804.

Yoresel Kullanihsi :

a) Kdkunden elde edilen sit, tereyagi ve mum ile karistirilarak, haricen
yara tedavisinde kullanilinir (Giineykonak, Yesilyazi , Egripnar).

KARISIM 1: Kokiinden elde edilen sit, Pistacia atlantica akmasi (gévde
yaralarindan akan) ile karistirilarak, yara tedavisinde kullanilir (Glineykonak).

KARISIM 3: Koklerinden elde edilen sut, kurutulmus ve 6giitiilmiis Achillea
biebersteinii ~ kapitulumlar1 ile karigtirilarak, yara tedavisinde kullanilir

(Guneykonak).

25



COMPOSITAE

6.11. Senecio vernalis waldst. et. Kit.

Dik bir yillik otsu bitkiler. Govde (4-)10-40(-70) cm uzunlugunda. Govde ve
yapraklar cogunlukla araknoid, sonradan ¢iplaklasir. Taban yapraklari sapli, ovattan
oblonga kadar degisen sekillerde, ¢ogunlukla pennatifit, loplar ¢ogunlukla dentattan
pennatifit lopluya kadar degisen sckillerde; orta ve iist govde yapraklari
tabandakilere benzer ancak ampleksikaul. Kapitumlar isinsal, 1.5-2.5 cm
genigliginde, gevsek bir korimbus halinde. Involukrum az ¢ok kupa seklinde;
brakteler 3-8 mm, lanseolat, ¢iplak, genelde siyah tepeli. Kalikular brakteler 1.5-2.5
mm boyunda, linear, ¢ogunlukla siyah. Ligulalar 5-9(-13) adet, sar1, 5-10(-12) mm.
Akenler 1.5-3 mm, basik tiylu. Papuslar 4-7 mm, beyaz (FI. of Tur 5: 166).

Yoresel Adi :-
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Antalya, Artvin, Aydn, Bitlis,
Bolu, Corum, Elaz1g, Eskisehir, Erzurum, Giimiishane, Hatay, Icel, Istanbul, Izmir,

Kastamonu, Kocaeli, Malatya, Manisa, Samsun, Tunceli, Yozgat.

Herbaryum Ornegi Kayitlari : B7 Tunceli: Ovacik, Ziyaret Koy, 17.V.2007,
A. Dogan, MARE 10825.

Yoresel Kullanihsi :
a) Cicekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen gaz sancisinin

giderilmesinde kullanilir (Ziyaret).
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COMPOSITAE
6.12. Tragopogon longirostis Bisch. var. longirostris

10-80 cm boyunda seyrek yiinimsii tiiylii veya ¢iplak, iki yillik otsu bitki.
Govdeler  az  dallanmig  veya s .(‘- -y t 5.z
dallanmamus. Yapraklar linear. | > ‘ .
Pedunkuller kapitulanun alt kisminda
siskin. Brakteler (5-)6-8 adet, lanseolat,
ciceklerden daha uzun, ¢icek zamaninda
2.5-4 cm, meyve zamaninda 4-8 cm.
Cicekler soluk leylak renkli veya koyu
menekse renkli. Akenler deve tlyu
renginde, 18-45 mm, 10 uzunlamasina
sira halinde, kisa, birbirinden ayr1 pullu,
gaga kismi aken uzunlugunun 1.1-2.2
kat1 kadar, tepede klavat. Papus 20-35
mm, soluk grimsi kahverengi. Annulus
seyrek tayli (FI. Of Tur 5 :663).

R.9. Tragopogon longirostis var. longirostris
Yoresel Adi : Sipling, Yemlik

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Afyon, Ankara, Antalya, Kayseri, Konya,

Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Asag1 Torunoba Koyii
yakini, 23.V.2008, A. Dogan, MARE 11343.

Yoresel Kullanihs: :
a) Kokinden elde edilen siit, haricen yara tedavisinde kullanilinir (Asagi

Torunoba).

27



COMPOSITAE

6.13. Xeranthemum annuum L.

Govdesi 5-60 cm boyunda bir yillik otsu bitki. Yapraklar 5-50 x 1-8 mm
boyutlarinda. Kapitula yar1 kiiremsi ovoid, 5-15 mm genisliginde(isinsal i¢ brakteler
hari¢). Involukrum ¢iplak;
distaki brakteler ovat
mukronat, basik, tek tipte
zarims1 seffaf veya saman
renginde veya kirmizimsi
kahverengi ince orta cizgili,
ictekiler yaklagik diskin iki
kat1 uzunlukta, linear eliptik,
ismsal, beyaz veya parlak
pembe veya mor, kalict
Papus pullar1 5  adet,
akenlerden kisa veya hafifce

uzun (FI. of Tur 5: 604). R.10. Xeranthemum annuum (kurumaya birakilmus halde)

Yoresel Adi : Avlek, Siiplrge otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Antalya, Bursa, Burdur, Edirne,
Glimiishane, Kars, Kastamonu, Malatya, Mardin, Mus, Nevsehir, Sakarya, Usak,
Tunceli, Van, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlar : B7 Tunceli: Ovacik, Asag1 Torunoba Koyii,
14.V11.2007, A. Dogan, MARE 11073.

Yoresel Kullanihs: :
a) Yapraklar: tiitiinle karistirilip sigara halinde igilerek dis agrisinin

giderilmesinde kullanilir (Asag1 Torunoba).
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CONVOLVULACEAE

6.14. Convolvulus galaticus Rostan ex Choisy

Yatik, siiriniicii govdeli, yogun parlak kisa tiiylii, cok yillik otsu bitkiler.
Yapraklar sapli, genisce ovat, obtus veya akut, tabanda kordat, kenari undulat,
genisce krenat veya dentat. Cigekler yaprak koltugunda, tek veya 2-4 cigekli simoz
halinde. Distaki sepaller ovat, apikulat, yogun tomentoz. Korolla pembeden agik
mora kadar degisen renklerde, 25-35 mm. Ovaryum c¢ogunlukla tepede tylt (FI. of
Tur 6: 215).

Yoresel Adi : Sarmasik
Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Amasya, Ankara, Bolu, Burdur, Denizli,
Elazig, Eskisehir, Gaziantep, Kayseri, Konya, Kiitahya, Malatya, Mardin, Nigde,

Sanliurfa, (Tunceli), Van, Zonguldak, (Endemik).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Yaylagiinii Koyi,
13.V.2007, A. Dogan, MARE 10777.

Yoresel Kullanihsi :
a) Cigeklerinden hazirlanilan inflizyon gargara halinde dis agrisinin

giderilmesinde kullanilir (Yaylaglni).
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CRUCIFERAE

6.15. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Bir yillik veya iki yillik, 4-50 cm boyunda otsu bitkiler. Taban yapraklari rozet
seklinde, lirat, pennatifit veya tam, lamina tabanda sap seklinde daralmis. Ust
yapraklar akut kulak¢ikli ve govdeyi sarmis. Petaller 2-2.5 x 0.5-1 mm boyutlarinda,
belirgin olmayan bir sekilde tirnakli ve laminali. Meyveli pediseller 5-12 mm, yayik
yukselici. Meyve (3-)7-9 x 2.5-6 mm boyutlarinda; septum 5-7 x 1-1.5 mm
boyutlarinda; kanatlar1 yok. Tohumlar ¢ok sayida (30 kadar), ¢ogunlukla musilajl
(FI. of Tur 1:343).

Yoresel Adr : -

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Amasya, Antalya, Artvin, Aydm,
Bitlis, Istanbul, Konya, Malatya, Nigde, Samsun, Tunceli, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Yenikonak Koyii yakini,
17.V.2007, A. Dogan, MARE 10828.

Yoresel Kullanihsi :
a) Bitkinin toprak tstii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,

seker hastaligmin tedavisinde (kan sekerinin diisiiriilmesinde) kullanilir (Yenikonak).
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CRUCIFERAE

6.16. Cardamine uliginosa Bieb.

Cok wyillik otsu bitkiler. Rizom
uzun. Govde dik, yaprakl. Yapraklar 4-
9 ¢ift yaprakgiklardan olusmus, uctaki
yaprak¢ik yandakilerle az cok esit
blyuklikte (nadiren taban
yapraklarinda uctaki yaprak¢ik yandaki
yaprakgiklardan biraz daha biiyiik), az
¢cok mavimsi yesil renkte. Petaller
beyaz veya nadiren krem renkli veya
sarimsi, bazen morumsu tirnakli,
yaklagik 8 mm boyunda. Silikuva dik
durumlu (FI. of Tur. 1: 442).

R. 12. Cardamine uliginosa

Yoresel Ad1 : Munzur otu (Bitki adint Munzur Irmaginin kaynagindan alir.)

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Bingdl, Bitlis, Bursa, Erzincan, Erzurum,
Giresun, Istanbul, Kahramanmaras, Kastamonu, Kars, Kayseri, Konya, Sivas,

Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlari : B7 Tunceli: Ovacik, Ziyaret Koyi, 17.V.2007,
A. Dogan, MARE 10833.

Yoresel Kullanihsi :
a) Bitkiden  hazirlanilan  infiizyon, dahilen, bobrek  tasmin

diigtiriilmesinde kullanilir (Ziyaret).
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CRUCIFERAE
6.17. Isatis tinctoria L. subsp. tomentella (Boiss.) Davis

Iki y1llik veya ¢ok yillik otsu bitkiler. Gévde 40-90 cm boyunda, ¢iplak veya
hirsut , hemen hemen silindirik, 40 dereceden
daha fazla agiyla baglanmis dalli, gevsekce
panikulat. Yapraklar hirsut., pubesent veya W -
¢iplak, ince; taban yapraklarin kenarlar1 diiz '3
veya hafifce dentat; ortadaki govde yapraklari
vertikal, ticgenimsi lanseolat kulakgikli, .
oblong veya oblong lanseolat. Cicekler 3-4 s
mm boyunda, sepaller ¢iplak. Meyve 12-15 x
2.5-4 mm boyutlarinda, tabana dogru
daralmig, tepede yuvarlak veya emarginat,
cogunlukla her tarafi puberulent tomentoz,
kanatlar kalm, orta kismun kalinhigr kadar 4
veya daha dar (nadiren daha genis), orta
damar ince (FI of Tur. 1:301).

R.13. Isatis tinctoria subsp. tomentella

Yoresel Adr : -

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Bing6l, Bitlis, Hakkari,

Manisa, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlan : B7 Tunceli: Ovacik, Munzur Vadisi, Yoncali
Koyu, 13.VI11.2007, A. Dogan, MARE 11070.

Yoresel Kullanihs: :
a) Kurutulmus ¢icekleri toz haline getirildikten sonra tere yagi ile

karistirilarak, dahilen, yara tedavisinde kullanlir (Asag1 Torunoba, Yoncali ).
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CRUCIFERAE

6.18. Hesperis schischkinii Tzvelev

Iki yillik otsu bitki. Govde
dik, 30 cm’ ye kadar boyda.
Tiylerin hepsi kisa, basit ve
glandli. Yapraklar serrat, darca
ovat veya lanseolat. Sepaller
sakkat, 7-8 mm boyunda, diisiicii.
Petaller kirmizimsi mor, 20-28
mm  boyunda, tirnak  kismi
belirgin olarak kaliksden tasmus,
lamina tirnaga dogru daralmis.
Silikva dik, yuvarlak, hafifce
bogumlu, glandli (FI. of Tur. 1:
454).

R.14. Hesperis schischkinii
Yoresel Adi :-

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Erzincan, Erzurum, Mus, (Tunceli),
(Endemik).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Yenikonak Koyii,
16.V.2007, A. Dogan, MARE 10803.

Yoresel Kullanihs :
KARISIM 2: Hesperis schischkinii ve Tchihatchewia isatidea kokleri ezilip,
Pistacia atlandica akmas1 ile karigtirilarak, haricen, yara tedavisinde kullanilir.

(Asag1 Torunoba, Saritosun).
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CRUCIFERAE

6.19. Tchihatchewia isatidea Boiss.

Cok yillik veya iki yillik otsu bitki. Govdeler dik, yogun,uzun basit, beyazimsi
tuylt. Yapraklar darca eliptik, dentat, alttakiler sapli, iisttekiler sapsiz. Sepaller 6-8
mm boyunda. Cicekler
hos kokulu. Meyveler
yassi, sarkik, acilmayan,
genisge kanatli, gencken
basit veya bifit sert tiyld,
olgunlastiginda  c¢iplak.
Stilusun tepesi diz, az
cok erken dusiicii (FI. of
Tur 1:352).

R.15. Tchihatchewia isatidea

Yoresel Adi : -

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Erzincan, Erzurum, Giresun, Sivas,
Tunceli, (Endemik).

Herbaryum Ornegi Kayitlari : B7 Tunceli: Ovacik, Munzur Vadisi, Tunceli
Ovacik yolu kenarindaki yamagclar, 15.V.2007, A. Dogan, MARE 10791.

Yoresel Kullanihis :
KARISIM 2: Tchihatchewia isatidea ve Hesperis schischkinii kokleri ezilip,
Pistacia atlantica akmasi ile karistirilarak, haricen, yara tedavisinde kullanilir.

(Asag1 Torunoba, Saritosun).
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DIPSACACEAE
6.20. Cephalaria speciosa Boiss et Kotschy

Sert govdeli, yildiz tuylerle kapli ¢ok yillik
otsu bitkiler. Govde 1.5 m ‘ye kadar uzunlukta.
Taban yapraklari oblong lanseolat, tam veya
krenat-serrat; govde yapraklari kiigiik yan
segmentli lirat. Kapitulumlar 3-4.5 c¢cm c¢apinda,
cicekler krem renkli veya soluk sar1. involukrum
brakteleri ovattan (cgenimsi lanseolata kadar
degisen sekillerde, reseptakum brakteleri darca
ucgenimsi lanseolat, akuminat; her ikiside
pubesent ve basik pilloz, siliat, saman renkli,
involusel 7-10 mm uzunlugunda, piloz, tepede 4
uzun 4 kisa disli. Kaliks kadeh seklinde ve siliat
setali (FI. of Tur. 4: 590).

R.16. Cephalaria speciosa

Yoresel Ad :-

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Erzincan, Mus, Tunceli, (Endemik).

Herbaryum Ornegi Kayitlari : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyil,
13.VI11.2007, A. Dogan, MARE 11063.

Yoresel Kullanilhis :

a) Cigekli toprak istli kisimlarindan hazirlanilan dekoksiyon, aksamlar1
yatmadan 6nce yarim kahve fincani igilerek, kanser (karaciger) tedavisinde kullanilir
(Gineykonak).

b) Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanilan dekoksiyon, sabahlari

a¢ karnma igilerek sedef hastaligimin tedavisinde kullanilir (Glineykonak).
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DIPSACACEAE

6.21. Dipsacus laciniatus L.

Sert yapili, 2 m’ ye kadar uzunlukta, dikenli govdeli iki yillik bitkiler. Govde
yapraklar1 tabanda birlesik, derince loplu veya pennatifit, yapraklarm alt yizeyi ve
kenarlar1 dikenli. Kapitulumlar ovoidden silindirige kadar degisen sekillerde, 4-6(-7)
X 3-4 cm boyutlarinda. Involukrum brakteleri birbirine esit degil, 3-6(-9) cm,
lanseolat, yayik veya yiikselici, nadiren kapitulumlar1 asmis. Reseptakulum brakteleri
uzun, tepede uzun dikenli, ¢icekleri asmis, kapitulumun tepesindekiler ¢ogunlukla
digerlerinden ¢ok daha uzun ve bir kiime olusturmuslar. Cicekler beyaz veya soluk
pembe (FI. of Tur. 4: 583).

Yoresel Ad1: -

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Bilecik, Corum, Edirne, Erzurum,
Denizli, Giimiishane, Isparta, Icel, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kastamonu,

Tunceli, Van.

Herbaryum Ornegi Kayitlan : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyazi Koyi,
14.V11.2007, MARE 11075.

Yoresel Kullanihsi :
a) Bitkinin toprak {istii kisimlarindan hazirlanilan dekoksiyon, sabahlari

ac karnina i¢ilerek, kanser tedavisinde kullanilir (Yesilyazi).
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EUPHORBIACEAE
6.22. Euphorbia falcata L. subsp. falcata var. falcata

Ciplak, hemen hemen ¢iplak veya puberuloz, 30 cm’ ye kadar boyda bir yillik
otsu bitki. GOvdeler basit veya tabandan ¢ok dallanmis. Gévde yapraklari linear-
oblanseolattan spatulata kadar degisen sekillerde, 5-30 x 1-7 mm boyutlarinda, tepesi
aristattan emarginata kadar degisen sekillerde, az ¢ok tam. Isin yapraklar
oblanseolattan ovat-rombige kadar degisen sekilde. Ikincil 1sm yapraklar:
genigliginden daha uzun veya genisligi kadar boyda, eliptik veya ovat, yesil, 1-1,5
mm mukrolu. Isin dallar1 3-5 adet; yaprak koltuklarindaki isinlar 0-10(-15) adet.
Glandlar kisa veya orta boyutta boynuzlu, nadiren boynuzsuz. Meyve elipsoid,
hafifce U¢ oluklu, tc¢gen piramit sekilli, 1.5-2 mm ¢apinda, ylzeyi diz. Tohumlar
hafifce basik, ovoid veya elipsoid, belirgin olmayan sekilde dort koseli, diiz veya
krenulat, 1.4-2 mm, her yiizde 5-7 adet derin oluklu, gen¢ iken sarimsi kahverengi
olgunlukta soluk veya koyu gri. Karunkula belirgin, terminal, konik, beyaz,

olgunlastiginda erken diisiicti (FI. of Tur. 7: 607).
Yoresel Adi : Siitlegen, Yilan otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Ankara, Antalya, Bolu, Bursa,
Diyarbakir, Erzurum, Giimiishane, Istanbul, Izmir, Malatya, Mugla, Kastamonu,

Kirsehir, Konya, Kiitahya, Sivas, Sanlurfa, Tunceli, Van.

Herbaryum Ornegi Kayitlarni : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyazi Koy,
14.V.2007, A. Dogan, MARE 10784.

Yoresel Kullanihsi :
a) Bitkinin siitii, haricen, egzama tedavisinde kullanilir (Yesilyazi).
b) Bitkinin sutd, haricen, ayak ve elde meydana gelen mantar hastaligi

tedavisinde kullanilinir (Yesilyazi).
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EUPHORBIACEAE

6.23. Euphorbia macroclada Boiss.

70 cm’ ye kadar uzunlukta ¢ok sayida basit govdeli kiiglik purinoz-papilloz,
mavimsi yesil, ¢ok yilik otsu bitki. GOvde yapraklar1 eliptik-lanseolat veya
oblanseolat. (2-)3-8.5 x 0.5-1.8 ¢cm boyutlarinda, akut veya hemen hemen akut, tam,
cogunlukla belirgin palmat damarli. Isin yapraklari eliptik ovattan genis¢e ovata
kadar degisen sekillerde. Ikincil 151 yapraklar: rombik-ovattan genisce ovata kadar
degisen sekillerde veya reniform, 0.7-2 x 1-2.5 c¢m boyutlarinda, obtus, mukronat,
yuvarlak, trunkat veya hafif¢e kordat, sarimsi. Isinlar 5-9 adet; yaprak koltugundaki
ismlar 1-11 adet. Glandlar ¢ogunlukla 2 boynuzlu, boynuzlar ¢ogu zaman loplu veya
cok pargali. Siyatiyal loplar
bifit, yogun pubesent.
Meyve ovoid, konik veya
konik ovoid, yuvarlak (¢
loplu, 4-5 mm ¢apinda,
purinoz-papilloz ve seyrek
pilloz. Tohumlar kiremsi,
3 mm boyunda, ylzeyi
diz, soluk gri, karunkula
koni bicimli (FI. of Tur 7:

615). R.17. Euphorbia macroclada

Yoresel Adi : Siitlegen, Yilan otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Afyon, Agri, Ankara, Corum,
Erzincan, Erzurum, Giimiishane, Hakkari, Kayseri, Konya, Mardin, Nigde, Sanlurfa,
Tunceli, Yozgat.

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Karayonca Koyii,

12.V.2007, A. Dogan, MARE 10761.
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Yoresel Kullanihis :
a) Bitkinin siitii, haricen, egzama tedavisinde kullanilir (Karayonca).
b) Bitkinin sutd, haricen, ayak ve elde olusan mantar hastaliginin

tedavisinde kullanilinir (Karayonca).
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IRIDACEAE

6.24. Iris caucasica Hoffm. subsp. turcica B.Mathew.

R.18. Iris caucasica subsp. turcica

(8-)10-18 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bitki. Sogan 1.5-2.5 cm capinda.
Yapraklar (4-)5-7 adet, ¢igek agma zamanmda iyi gelismis, 5-15 cm boyunda,
tabanda (0.5-)0.8-2 c¢m genisliginde, lanseolat, falkat, lstte yesil, altta belirgin
sekilde grimsi yesil renkte; kenarlar beyaz, diiz, altta damarlar Gzerinde diiz. Gévde
yapraklarla ortili veya cicek agma zamaninda internodyumlar gorulebilir halde,
daha sonra daha belirgin. Brakte ve brakteoller az ¢ok esit, ventrikoz, yesil, zarimsi,
tepede akuminat veya uzun daralmis. Cigekler 1-4 adet, yesilimsi sar1, nadiren sarkik
tepaller soluk kirli mavimsi gri ve tUzerinde mavimsi lekeli, periant tlpl 3-4(-4.7)
cm, sarkik dis tepaller (3-)3.5-4 cm, tirnak kismu kanatlh, (1.1-)1.5-2.5 x 1-1.8 cm
boyutlarinda, lamina eliptik, (0.9-)1.1-2 x 1-1.6 cm boyutlarinda, yuvarlak; ibik
kism1 koyu sar1 veya turuncu, krenulat; icteki tepaller yayik veya geri kivrik, linear,
oblanseolattan az c¢ok U¢ lopluya kadar degisen sekillerde, 1.3-2.5 x 0.2-0.8 cm
boyutlarinda, stilus dallar1 2.3-3.5 cm. Kapsiila yaklagik 3 x 1 cm boyutlarinda,
elipsoid; tohumlar yaklasik 3 mm (FI. of Tur. 8:406).
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Yoresel Ad1 : Sari nevroz

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Agr1, Ankara, Erzurum, Giimiishane,
Hakkari, Kars, Mus, Nevsehir, Sivas, (Tunceli), Yozgat.

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Yenikonak Koyii,
16.V.2007, A. Dogan, MARE 10820.

Yoresel Kullanihs :
a) Bitkinin toprak {stii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, soguk

algiliginin tedavisinde kullanilir (Egripinar).
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IRIDACEAE

6.25. Iris sari Schott ex Baker

) -

2
b

R.19. Iris sari

10-30(-37) cm boyunda, ¢ok yillik otsu bitki. Rizom kalin, giiglii yapida.
Yapraklar 5-7 adet, hafifce kivriktan belirgin falkata kadar degisen sekillerde, 0.3-0.9
cm genisliginde. Brakte ve brakteoller (4-)5-9.5 cm. Periant tipu 2-2.5(-3) cm.
Distaki sarkik tepaller eliptik, obtus veya yuvarlak, (3.5-)5.5-8 x 2.8-4.5 cm
boyutlarinda, undulat ve serrat, krem rengi sar1 veya yesilimsi sar1 zemin iizerine mor
veya kahverengi, onun {izerinde kahverengi, kirmizimsi kahverengi veya kirmizimsi
mor lekeli, damarlar kirmizims1 kahverengi, alt yarisinda veya cok nadiren krem
renkli, 1 cm genisliginde sakalli, icteki tepaller obovat veya hemen hemen dairemsi,
(4-)6-8.5 x (2.4)3.5-5.8 cm boyutlarinda, krenat ve undulat, gogunlukla distaki sarkik
tepallerden daha koyu renkli, sar1 veya krem renkli zemin iizerine damarli,
kirmizims1 veya mavimsi mor lekeli, stilus dallar1 (3.5-)4-5.5 x 1.3-2 cm
boyutlarinda, 1-1.5 x 1-1.2 cm boyutlarinda dik krenat loplu. Kapsiila ig seklinde 5-6
x 1.5-2.3 mm boyutlarinda (FI. of Tur. 8:400).
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Yoresel Adi : Bahar cigegi

Tiirkiye’de Kayith Oldugu fller : Amasya, Cankiri, Elazig, Erzurum,
Gaziantep, Kayseri, Nigde, Sivas, (Tunceli) (Endemik)

Herbaryum Ornegi Kayitlari : B7 Tunceli: Ovacik, Yenikonak Koyil yakini,
16.V.2007, A. Dogan, MARE 10805.

Yoresel Kullanihsi :

a) Ciceklerinden hazirlanilan infiizyon, dahilen soguk alginhigmnin,
tedavisinde kullanilir (Egripinar).

KARISIM 4: Rizomlarindan, kurutulmus Mentha longifolia subsp. typhoides
var. typhoides yapraklari ile birlikte hazirlanan infiizyon, limon suyu ve bal katilip,
dahilen, mide agrisinin giderilmesinde ve soguk algmliginin tedavisinde kullanilir

(Ziyaret).
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JUGLANDACEAE

*6.26. Juglans regia L.

Genis, yuvarlak tepeli, 25-30 m’ye kadar boyda agaglar. Govde 1.5(-2.5) m’ye
kadar genislikte, giimiisi gri, diz kabuklu. Yapraklar 22-35 cm, folioller 5-9(-11)
adet, eliptikten obovata
kadar degisen sekillerde
veya oblong-ovat, akut
veya akuminat, tam, altta
damar koltuklarindaki
tiyler disinda ¢iplak.
Meyve az c¢ok kiresel,
ciplak, yesil, (4-)5(-6) cm
capinda, endokarp ince
veya kalm, hafifce kirisik
(FI. of Tur. 7:694).

R.20. Juglans regia

Yoresel Adi : Ceviz, Gliz

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyazi Koyi,
22.V.2008, A. Dogan, MARE 11344. Asag1 Torunoba Koyl yakini, 24.V.2008,
A. Dogan, MARE 11351.

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin yapralar1 viicuda sarilarak, eklem agrilarinin giderilmesinde
kullanilir (Asagi1 Torunoba, Ovacik, Ziyaret).

b) Bitkinin yapralar1 viicuda sarilarak, mantar hastaliginin ve egzamanin

tedavisinde kullanilir (Asag1 Torunoba, Yesilyazi).
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6.27. Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Cok yillik otsu bitki. GOvdeler 28-95 c¢cm boyunda, yogun, ¢ok kisa glandli,
pubesent, yayik uzun tiiyleri yok. Yapraklar genis¢e ovattan romboide kadar degisen
sekillerde veya eliptik, 18-95 x 13-75 mm boyutlarinda, yatik villoz, seyrek pubesent
veya hemen hemen c¢iplak, akut veya obtus, tabanda kuneat, taban kismi disinda
kenarlar derince krenat. Cicek tasiyan yapraklar govde yapraklarina benzer, kenarlari
krenat-serrat. Vertisillastrumlar 4-12 ¢icekli. Brakteoller yapraksi, darca veya
genisce ovat, 3-10 x 1,2-7 mm boyutlarinda. Kaliks 6-10 mm, kisa glandl1 ve uzun
glandsiz tiiylii; tst dudak 2-3 digli ortadaki dis c¢ogunlukla belirgin, genisge
triangular; alt dudagm disleri darca Ucggenimsi-lanseolat. Korolla soluk sari, daha

sonra beyazlasir, bazen soluk morumsu, (8-)9-14 (-16) mm (FI. of Tur 7: 262).
Yoresel Adi : Kolonya otu, Limon otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Amasya, Ankara, Bilecik, Bursa, Istanbul,

Kitahya, Malatya, Samsun, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyazi Koyi,
12.V.2007, A. Dogan, MARE 107609.

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, nefes
darlig1 ve astim tedavisinde kullanilir (Yesilyazi).

b) Taze yapraklar1 elde ovusturularak ellerin glizel kokmasi ve

mikroplardan arindirilmasi i¢in kullanilir (Egripinar).
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6.28. Mentha longifolia (L.) Hudson

subsp. typhoides (Briq.) Harley var. typhoides

Keskin kokulu, tiylu, ¢ok yillik otsu bitki. Rizomlar pulsu yaprakli. Cigekli
govdeler 40-120 cm boyunda. Yapraklar sapsiz veya hemen hemen sapsiz,
cogunlukla 50-20 mm’den daha kiigiik, oblong-eliptikten oblong-lanseolata kadar
degisen sekillerde, laminanin en genis kismi ortanin istiinde, tepede az ¢ok akut,
taban kordat veya hemen hemen kordat, kenarlar1 keskince serrat. Laminanin yizeyi
diiz veya hafifce kirisik, her iki yiiz de ayni renkte, kisa veya uzun tiiyli. Yapraktaki
tiiyler dallanmamis, kurudugunda alt yiizeydekiler sertlesmis. Vertisillastrumlar ¢ok
sayida, sik dizilisli, cogunlukla ¢ok dallanmig terminal bir spika olusturur, dallar
sapli; spika 10 mm’ ye kadar c¢apta. Kaliks 1-3 m. Korolla leylak rengi veya beyaz.
merikarplar kahverengi, agims1 (FI. of Tur. 7: 388).

Yoresel Adi : Punk

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Aydin, Bitlis, Canakkale, Denizli,
Gilimiishane, Kayseri, Kirklareli, Konya, Malatya, Mardin, Mus, Sanlrfa, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyazi-Koyungolii
Koyleri arasi, 20.VII.2007, A. Dogan, MARE 11095.

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin toprak tstii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyonun buhari,
inhalasyon yoluyla, astim tedavisinde nefes darligina karsi kullanilir (Yesilyaz1 ).

b) Bitkinin toprak {stii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon bal ile
karistirilarak, dahilen, karin agrisinin giderilmesinde kullanilir (Koyung6li ).

KARISIM 4: Kurutulmus yapraklarindan, Iris sari rizomlar1 ile birlikte
hazirlanan infizyon, limon suyu ve bal Kkatilip, dahilen, mide agrisinin

giderilmesinde ve soguk alginliginin tedavisinde kullanilir (Ziyaret Koyu).
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6.29. Origanum acutidens (Hand.-mazz.) letswaart

50 cm’ ye kadar boyda, az ¢ok ¢iplak, yar1 ¢alims1 bitki. Her govde 10 ¢ift dalli
ve dallar 15 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar hemen hemen sapsiz, ovat, 5-30 x 4-
24 mm boyutlarinda, obtus, mavimsi yesil. Spikulalar 10-35 x 10-30 mm
boyutlarinda. Brakteler hemen hemen dairemsi, obovat veya eliptik, 7-22 x 6-20 mm
boyutlarinda, akut veya obtus, sarims1 yesil, nadiren hafifce mor. Vertisillastrumlar

2-12 cicekli. Kaliks 5-7.5 mm; Ust dudak yaklasik yarisma kadar i¢ggenimsi ovat

[ Pt 3

veya licgenimsi disli; alt dudak az ¢ok
ist dudak  uzunlugunda, darca
ucgenimsi, az ¢ok akuminat dislerden
olusmus. Korolla beyaz veya hafifce
pembe, 10-16 mm. Ust filamentler 2
mm’ ye kadar boyda, alttakiler 10 mm’

ye kadar boyda (FI. of Tur. 7: 304).

R.21. Origanum acutidens

Yoresel Adi: Zemul

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Bingdl, Erzincan, Erzurum, Giimiishane,
Hakkari, Kars, Malatya, Sivas, Tunceli, (Endemik).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Asag1 Torunoba Koyl
yakimi, 14.V.2007, A. Dogan, MARE 10779. Munzur Vadisi, 14.V.2007, A. Dogan
MARE 10788.

Yoresel Kullanihis: :

a) Cicekli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, karm agrismin
giderilmesinde kullanilir (Asag1 Torunoba).

b) Kurutulmus ¢igekli kisimlar1 yemeklere katilarak istah acici olarak

kullanilir (Asag1 Torunoba, Giineykonak, Ovegler, Saritosun).
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6.30. Origanum vulgare L. subsp. gracile (C. Koch) letswaart

100 cm’ye kadar uzunlukta ¢ok yillik otsu bitki. Govdeler puberulent veya az
cok ciplak. Dallar her govde igin 12 cifte kadar, 25 cm’ye kadar uzunlukta.
Yapraklar sapli veya hemen hemen sapsiz, ovat, eliptik veya yuvarlakca, 6-40 x 5-30
mm boyutlarinda, akut veya obtus, ¢ogunlukla belirgin noktacik seklinde glandli, az
cok mavimsi yesil, az ¢ok ciplak veya hafifce puberulent. Cicek kurulu ¢ogunlukla
gevsek, ¢ogunlukla ince yapili. Spikulalar 3-30 x 2-8 mm boyutlarinda. Brakteler
obovat veya eliptik, 2-10 x 1-7 mm boyutlarinda az ¢ok akut veya akuminat, hemen
hemen ¢iplak veya hafifce puberulent. Kaliks az ¢ok ¢iplak veya hafifce puberulent,
2-4 mm. Korolla mor, pembe veya beyaz, 3-10 mm (Fl. of Tur. 7: 310).

Yoresel Adi : Dag kekigi, Kus zemulu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Bitlis, Giimiishane, Hakkari, Malatya,

Sivas, Tunceli, Van.

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyaz1 Koyii,
14.V.2007, A. Dogan, MARE 10780.

Yoresel Kullanihsi :

a) Yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, sarilik tedavisinde
kullanilir (Yesilyazi).
b) Cicekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk algmliginin

tedavisinde kullanilir (Yesilyazi).
KARISIM 5: Bitkinin toprak Ustl kisimlarindan, Salvia candidissima subsp.
candidissima yapraklari ile birlikte hazirlanan infizyon, bal katilip, dahilen, mide

agrisinin giderilmesinde kullanilir (Yesilyazi).
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6.31. Salvia candidissima Vanl. subsp. candidissima

Cok yillik otsu bitki. Govdeler 30-60(-90) cm boyunda, dik, tepede dallanmus,
alt kistmda pilloz veya yinumsi tlyli veya az miktarda sapsiz glandli, Ust kisimda
yogun piloz veya glandli papilloz. Yapraklar basit, ovat veya genisce ovat, 5-10(-14)
x 3-9 cm boyutlarinda, ¢ogunlukla alt ve iist yiizii farkli renkte, ince veya kalin tiiy
ortalu, serrulat veya diizensiz disli, kordat; petiol 3-11 cm. Cicek kurulu panikulat,
cogunlukla sarimsi yesil, vertisillastrumlar 2-6 gicekli. Brakteler ovat akuminat, 4-10
x 3-6 mm boyutlarinda. Pediseller 2-4 mm. Kaliks tupsu, ¢an seklinde, 12-15 mm,
meyve zamaninda 18 mm’ ye kadar uzama gosterir, yogun pillozdan glandli
papilloza kadar degisen tiiy Ortiisiine sahip; Ust dudak birbirine yakinlasmis g
mukronat disli. Korolla beyaz, sar1 dudakli, 22-27 mm; tiip yaklagik 12 mm, karin
kismi siskin, i¢ kisimda pulsu; Ust dudak belirgin falkat. Stamenlerin alttaki ucu
verimsiz doku halinde. Merikarplar G¢genimsi yuvarlak, ovoid, yaklasik 3 x 2.5 mm
boyutlarinda (FI. of Tur. 7: 447).

Yoresel Adi : Glabor

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adiyaman, Bitlis, Cankiri, Erzincan,
Glimiishane, Hakkari, Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri, Mardin, Nigde, Sivas,

Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlan : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyazi Koy,
13.VI11.2007, A. Dogan, MARE 11068.

Yoresel Kullanihsi :

a) Taze yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen soguk algmligi ve
grip tedavisinde kullanilir (Yesilyazi).

KARISIM 5: Yapraklarindan, Origanum vulgare subsp.gracile toprak (stu
kisimlar1 ile birlikte hazirlanilan infiizyon, bal katilip, dahilen, mide agrilarmin

giderilmesinde kullanilir (Yesilyazz).
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6.32. Salvia sclarea L.

Iki veya ¢ok yillik, otsu bitki. Govdeler dik, az ¢ok dort koseli, 1 m’ ye kadar
boyda, iistte ¢ok dallanmis, altta pubesentten hirsuta kadar degisen tiiy Ortiisiine
sahip, tstte glandli. Yapraklar basit, genisge ovat veya ovat oblong, yaklasik 8-14 x
5-10 cm boyutlarinda, kordat, pubesent, kenarlar1 krenat-dlizensiz disli; petiol 3-9
cm. Cigek kurulu panikulat, ¢ok cicekli; vertisillastrumlar 2-6 c¢icekli, seyrek.
Brakteler biiyiik goze carpici, pembeden agik maviye kadar degisen renklerde,
zarimsi, ovat, akuminat, 15-35 x 10-25 mm boyutlarinda. Pediseller 2-3 mm, dik-
yayik. Kaliks ovat ¢an seklinde, yaklagik 10 mm, meyve zamaninda 13 mm’ ye kadar
uzama gosterir, skabrit, sapsiz glandli; tist dudak ti¢ disli, mukronat. Korolla leylak
renkli tist dudakli ve 20-30 mm boyunda krem renkli alt dudakls; tiip belirgin olarak
karmn seklinde siskin, pullu; Ust dudak falkat. Stamenlerin alttaki ucu verimsiz doku

halinde. Merikarplar tiggenimsi yuvarlak, 3 x 2 mm boyutlarinda (FI. of Tur. 7: 438).

Yoresel Adi : Dag cayi

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Bolu, Eskisehir, Gaziantep,

Hakkari, Istanbul, Kocaeli, Kiitahya, Mugla, Samsun, Trabzon, Tunceli, Van.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyii,
14.V.2007, A. Dogan, MARE 10778.

Yoresel Kullanihsi :

a) Cicekli kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, solunum yollar
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Glneykonak).

b) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, limon suyu ile karistirilip
corbalara katilarak, soguk alginligi, grip ve nezle tedavisinde kullanilir

(Gineykonak).

50



LABIATAE

6.33. Salvia verticillata L.

subsp. amasiaca (Freyn et Bornm.) Bornm.

15-50 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bitki. Govdeler dik veya yiikselici, tepe
kismida az dallanmis veya dallanmamis, alt kisimda kisa sert tiiylii. Yapraklar
oblong, eliptik veya ovat-oblong, yuvarlak veya kordat, kisa sert tiiylii. Petiol 1.5-7(-
9) cm. Vertisillastrumlar (8-)20-40 cicekli, belirgin olarak seyrek. Brakteler ovat,
akuminat, yaklagik 7 x 3 mm boyutlarinda, diisiicti. Pediseller 2-8(-10) mm, az ¢ok
geri kivrik. Kaliks tiipii 5-6 mm, meyve zamaninda 7 mm’ ye kadar uzama gosterir,
Ust dudak iki oluklu, menekse rengi mavi, piloz veya villoz, sapsiz glandli, disler
mukronat. Korolla menekse rengi mavi, leylak rengi, nadiren beyaz, yaklagik 12 mm,
tip diiz yaklastk 8 mm, “ V” seklinde annuluslu, Ust dudak diiz, taban kisminda
daralmis. Stamenlerin konnektifinin alttaki ucu sivri. Merikarplar yaklasik 2.2 x 1.3

mm boyutlarida (FI. of Tur. 7: 459).

Yoresel Ad1: -

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Agri, Amasya, Ankara, Antalya,
Bolu, Bursa, Erzincan, Erzurum, Giimiishane, Hakkari, Istanbul, Kars, Konya,

Kiitahya, Nevsehir, Sivas, Tunceli, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlarnn : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyazi Koy,
15.V11.2007, A. Dogan, MARE 11083.

Yoresel Kullanihsi :
a) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, bir kahve fincan1 dolusu

icilerek, mide bulantisinin giderilmesinde kullanilir (Yesilyazz).
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6.34. Satureja hortensis L.

Govde (5-)10-35 cm boyunda, genisge dallanma gosteren, kivrik pubesent veya
az puberulent, kivrik pubescent veya puberulent bir yillik otsu bitki.. Yapraklar
linear-lanseolat (kumul bolgelerde oblongtan obovate kadar degisen sekillerde), az
cok obtus, mukronat degil, 8-30 X 1-4.5 mm boyutlarinda, kisa petiollii. Cigek kurulu
gevsek, uzun. Vertisillasturumlar birbirine yakinlasmis veya aralikli, 2-20 cigekli,
yogun veya seyrek. Cicek tasiyan yapraklar kalikslerin 1-2 kati. Kaliks hemen hemen
iki dudaklidan %2 - % “line kadar pargali, 3-4.5 mm, disler lanseolat veya subulat,
apikulat, alttaki iki dis Gstteki {i¢ disten daha uzun. Korolla leylak rengi, morumsu
veya beyaz, 4-10 mm, tlip kaliksin i¢inde veya disma tasmis. Merikarp 1-1.2 mm,
genisge oblong (Fl. of Tur. 7: 322).

Yoresel Adi : Anih, Dag kekigi

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adiyaman, Amasya, Ankara, Erzincan,

Erzurum, Giimiishane, Icel, Istanbul, Kars, Nevsehir, Sivas.
Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Egripmar-Yenikonak
koyleri arasi, 13.V.2007, A.Dogan, MARE 10773. Yoncali Kby, 14.VV.2007, A.

Dogan, MARE 10782.

Yoresel Kullanihsi :

a) Cicekli kisimlari, yemeklere katilarak istak agici olarak kullanilir
(Yoncal).

b) Cicekli kisimlari, yemeklere katilarak vucut direncini artirict olarak
kullanilir (Egripinar).
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6.35. Teucrium chamaedrys L. subsp. Sinuatum (Celak.) Rech.

Cogunlukla rizomlu, 5-50 cm boyunda, yar1 ¢alimsi, ¢ok ¢esitli tiiy Ortiisiine
sahip, ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar oblong veya obovat-oblong, tabanda kuneat,
cogunlukla krenat-dentat veya kisaca loblu; loblalarin kenarlar1 diiz veya dentat, az
cok ¢iplak veya altta kisa hispid. Vertisillastrumlar (2-)4-8 ¢igekli, sik veya az ¢ok
gevsek terminal rasemler halinde. Cigek tasiyan yapraklar cogunlukla goévde
yapraklarindan farkli, kenarlar1 diiz veya dentat; pediseller ¢ogunlukla kaliksten daha
kisa veya ona esit. Kaliks tiipsii-¢an seklinde, tabanda hafifce sigkin, disler lanseolat-
ucgenimsi, az c¢ok subulat tepeli,
kenarlar ¢ogunlukla sikca kisa tiiyli
ve seyrek uzun tiylu veya sadece uzun
tiyli  veya c¢iplak, c¢ogunlukla
morumsu. Korolla kirmizimsi-mor, |
kaliksin iki kat1 uzunlukta. Stamenler,
en azindan tstteki yan loblar kadar
uzunlukta (FI. of Tur. 7: 62).

R.22. Teucrium chamaedrys subsp. sinuatum

Yoresel Adi : Dag kekigi

Tirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Agr1, Erzurum, Hakkari, Mus, Siirt, Sivas,

Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlan : B7 Tunceli: Ovacik, Yenikonak Koyii arasi,
14.V11.2007, A. Dogan, MARE 11076.

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitkinin toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
kalp rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir (Egripinar).

KARISIM 6: Yapraklarindan, Teurium polium yapraklari ile birlikte hazirlanan

inflizyon, dahilen, agr1 kesici olarak kullanilir (Egripimar).
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6.36. Teucrium parviflorum schreber

Cok wyillik otsu bitkiler. Govdeler 30-100 cm, dik, kivrik pubessent, {ist
yarisinda genis¢e dallanmis, geng dallar1 ve siirgiinleri ¢ogunlukla morumsu kirmizi.
Yapraklar kisa sapli, ii¢ defa 2-3 pinnatipartit, loplar linear, her yeri ayn1 renkte ve
grimsi beyaz, kenarlar1 asag1 dogru kivrik. Cigek kurulu panikulat piramit seklinde.
Cigek yapraklar1 basit veya ii¢ pargali, ¢ogunlukla yaklasik pediselin yaris1 kadar
boyda. Pediseller bir ¢icekli, kalikslerden daha uzun. Kaliks 5-7 mm, ¢an seklinde,
alt kisimda oldukca uzun, disler lanseolat veya subulat. Korolla menekse mavisi,

kaliksten ¢ok az uzun. Stamenler dudagin yarisi kadar boyda (FI. of Tur. 7: 61).
Yoresel Adi : Dag kekigi
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Afyon, Ankara, Elazig, Diyarbakir,

Giimiishane, Kahramanmaras, Konya, Malatya, Mardin, Siirt, Sanlurfa, (Tunceli),
Van, Yozgat.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyii,
15.VI1.2007, A. Dogan, MARE 11079.

Yoresel Kullanihsi :
a) Bitkinin toprak tstii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,

hemoroidlere kars1 kullanilir (Glineykonak).
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6.37. Teucrium polium L.

Cok yillik, az ¢ok yar1 ¢alimsi bitkiler. GOovdeler 10-40 ¢cm uzunlukta, yatik,
yiikselici veya dik, beyaz, gri (veya bazen altin saris1 renkte), ylinlimsii tomentoz
veya kivrik tiiylii. Internodyumlar yapraklardan daha kisa veya daha uzun. Yapraklar
oblongdan darca obovata kadar degisen sekillerde veya linear, obtus, tabana veya
ortaya kadar krenat, diiz veya geriye kivrik kenarli, ¢ogunlukla tomentoz. Cicekler
cok kisa sapli, baslar halinde. Brakteler linear-spatulat, tam veya krenat, kalikslerden
daha kisa veya onlardan hafifce uzun. Kaliks 3-5 mm, tlpsiU-obkonik, ¢ogunlukla
sik¢a yliniimsii tlyli veya basik kanesent, 1/4-1/3’{ine kadar, birbirine esit olmayan,
obtus dislere ayrilmis. Korolla beyazimsi, proksimal loblar bazen ¢iplak. Merikarplar

2 mm (Fl. of Tur. 7: 69).
Yoresel Adi : Dag kekigi

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Agri, Ankara, Amasya, Aydm, Bitlis,
Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Icel, Istanbul, Hakkari, Kars, Kayseri, Kocaeli, Konya,

Kiitahya, Malatya, Mugla, Samsun, Sanlrfa, Trabzon, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlari : B7 Tunceli: Ovacik, Ziyaret Koyi, 14.V.2007,
A. Dogan, MARE 10781. Egripinar Koyu, 13.V11.2007, A.Dogan, MARE 11065.

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
soguk algmlig, grip ve nezle tedavisinde kullanilir (Ziyaret, Egripinar).

b) Bitkinin toprak istii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon bal ile
karistirilarak , dahilen karmn agrisinin giderilmesinde kullanilir (Ziyaret, Egripinar).

KARISIM 6: Yapraklarindan, Teucrium chamaedrys L. subsp. sinuatum
yapraklar1 ile birlikte hazirlanan inflizyon, dahilen, agri kesici olarak kullanilir

(Egripmar).
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LABIATAE
6.38. Thymus migricus Kiokov et Shost.

Hemen hemen dik, ¢ok dalli, taban kismi odunsu bitki. Cigekli govdeler 5-10(-
15) cm boyunda, az ¢ok zayif, g¢ogunlukla tepede dallanmis, tamamen tiiylil.
Yapraklar 1-2(-2.5) mm, petiol dahil 6.5-10(13) x 3-4.5(-6) mm boyutlarinda, genel
olarak govde internodyumlarindan daha kisa, hepsi az ¢ok birbirine esit, hemen
hemen paralel kenarli, tabanda trunkattan dairesel kuneata kadar degisen
sekillerde,tepede az ¢ok obtustan hemen hemen akuta kadar degisen sekillerde,
cogunlukla az ¢ok etli, taban kismi1 dagmik siliat veya degil, ¢ok sayida guddeli,
kirmizimsi; damarlar ¢gogunlukla ¢ok az belirgin veya belirsiz, yan damarlar 2-3 ¢ift,
cabuk diistcui veya kalin bir kenardan eklemli sekilde bagli. Cigek kurullar1 gevsek

baslar halinde, en alttaki vertisillastrumlar az c¢ok seyrek dizilisli, ¢ogunlukla
’ : ; B

pedunkulli.  Brakteler  yapraklara
benzer, yesil. Brakteoller 1-1.5 mm,
lanseolat. Kaliks 3-4 mm, can seklinde,
iist dudak belirgin sekilde tiipten daha
genis, ust disler 0.4-0.8 mm, genisge o
Ucgenimsi, kisa sert tiiyli, siliat degil.
Korolla soluk pembe veya beyaz, 5-6
mm (FI. of Tur. 7: 370).

R.23. Thymus migricus

Yoresel Adi : Dag kekigi

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Agri, Mus, Tunceli, Van

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyazi Koyii karsist
dag yamaci, 17.VIL.2007, A. Dogan, MARE 11087.
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Yoresel Kullanihis :

a) Bitkinin toprak istli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
bobrek taglarmin diistirilmesinde kullanilir (Yesilyazi).

b) Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,

soguk alginlig1 ve grip tedavisinde kullanilir (Yesilyazi).
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LABIATAE

6.39. Ziziphora clinopodioides Lam.

Cogunlukla sik govdeli yar1 ¢galimsi ¢ok yillik bitki. Govdeler siiriiniicii, yatik
yukselici veya dik, tabanda ¢ok dalli, 30 cm’ ye kadar boyda, ¢iplak veya az ¢ok
hirsut. Yapraklar linear-lanseolattan ovat-oblonga kadar degisen sekillerde, ¢iplak
veya az c¢ok piloz veya velutinoz. Brakteler ¢ogunlukla yapraklardan daha genis,
sapsiz. Cicek kurulu yogun terminal bagslar halinde. Kaliks 5-7 mm, ciplak veya
yogun hirsut, ylikseklerde yasayan formlarda nadiren morumsu renkte. Korolla tipt
disi ¢iceklerde kaliksin i¢inde, hermafrodit ¢iceklerde kaliksin digina tagmis. Korolla
acik mordan soluk leylak rengine kadar degisen renklerde (nadiren beyaz), (7-)1 0-12
mm, tup az ¢ok kaliksin iginde (FIl. of Tur. 7: 396).

Yoresel Adi : Dag kekigi

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Balikesir, Erzurum, Giimiishane,
Hakkari, 1gdir, Isparta, Kars, Konya, Nigde, Rize, Sivas, Tunceli, Van.

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Karayonca Koyii,
12.V.2007, A. Dogan, MARE 10763.

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, soguk alginligi, grip ve nezle
tedavisinde kullanilir (Karayonca).

b) Bitkiden hazirlanilan dekoksiyon, dahilen, gida zehirlenmelerinde
kullanilir (Karayonca).

c) Bitkinin kurutulmus ¢icek kurullari, yemeklere koyularak istah agici

olarak kullanilir (Karayonca)
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LEGUMINOSAE
6.40. Astragalus brachycalyx Fischer

Gevsek, semsiyemsi formda ¢alilar. Yaprak eksenleri dikenli, 3-5 cm, geriye
kivrik. Folioller 3-10 mm, eliptik, orta damar uzantis1 yok, seyrek¢e basik veya
daginik basit pubesent, 4-6 Cift; stipulalar yaklasik 6 mm, lanseolat, altta kadifemsi
tiyli, uzunlugunun igte ikisine kadar birlesik. Cicekler sapsiz, her yaprak
koltugunda 2-3 adet. Cicek kurulu kiiremsi, 10-20 cicekli. Brakteler 2-4 mm, genisge
ovat, sirt kisminda beyaz tiiyli. Kaliks yaklasik 4 mm, tomentoz; tiip yaklagik 3 mm;
digler darca liggenimsi. Korolla beyaz; bayrak¢iklar 7-9 mm, genis tirnakg¢ikli (FI. of
Tur. 3:120).

Yoresel Adi: Geven, Keven
Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Bitlis, Hakkari, Siirt, (Tunceli).

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Karayonca Koyii,
12.V.2007, A. Dogan, MARE 10766.

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin toprak Ustii kisimlar1 toz haine getirildikten sonra, balla
karistirilarak, sabahlar1 a¢ karnina bir ¢orba kasigi yenerek, kuvvet verici ve viicut
direncini arttiric1 olarak kullanilir (Karayonca).

b) Govde yaralanmasi sonucu elde edilen zamk balla karistirilarak,

dahilen, kanser tedavisinde kullanilir (Karayonca).
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LEGUMINOSAE
6.41. Colutea cilicica Boiss. et. Bal.

5 m’ ye kadar boyda, yaslh siirgtinleri gri kahverengi olan galilar. Folioller (3-
)4-5 ¢ift, 30 mm’ ye kadar boyda, eliptikten obovata kadar degisen sekillerde.
Korolla  20-22 mm T R N

boyunda, kanatgiklar
kayik¢iktan daha uzun,
mahmuzlu. Ovaryum
ciplak. Kaliks siyah ve
beyaz tlyll, pubesent.
Digler yaklasik 2mm,
akut, disler arasi
yuvarlak girintili (FI. of
Tur. 3:42).

Yoresel Ad :-

Tirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adapazari, Antalya, Bitlis, Canakkale,
Cankir;, Corum, Eskisehir, Giresun, Hakkari, icel, Istanbul, Kastamonu, Kocaeli,

Kitahya, Nevsehir, Samsun, Sivas, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Asag1 Torunoba Koyl
yakimi, 15.VIL.2007, A. Dogan, MARE 11078.

Yoresel Kullanihis :
a) Olgun meyvelerinden hazirlanan inflizyon, gargara yapilarak, iltihapli

dis eti hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Asag1 Torunoba).
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LEGUMINOSAE
6.42. Hedysarum syriacum Boiss.

Govde dik veya surinict yikselici, 30-50 cm boyunda. Yapraklar 4-6 cift
foliolden olugsmus; folioller ovat oblong, 15-22 x 5-12 mm boyutlarinda, iistte ¢iplak
atta basik seyrek tiiylii; stipulalar soluk kahverengi, zarimsi. Pedunkuller
yapraklardan daha uzun. Cicek kurulu ovat veya oblong, meyve zamaninda hafifge
uzamig. Kaliks 8-9 mm; digler hemen hemen esit boyda, tiipe esit, tiipten daha kisa
veya daha uzun boyda. Korolla agik mor, pembe veya beyaz, geng meyve zamaninda
kalici; bayrak¢ik 18-22(-24) mm,
kanatciklar 16-18 mm, c¢ogunlukla
cicegin diger kisimlarindan daha koyu
renkte; kayik¢ik yaklasik 18 mm.
Ovaryum ¢iplak. Lomentum 2-3
yuvarlak veya ovat segmentli, belirgin
enine damarh ve kisa yumusak tiiyli, L

sert thyler yok (FI. of Tur 3:553).

AERT. ¢ . -
N '.‘W LW A

R.25. Hedysarum syriacum

Yoresel Ad1: -

Tirkiye’de Kayith Oldugu Iller : icel, Hakkari, Malatya, Mardin, Mus,
Nigde, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlart : B7 Tunceli: Ovacik, Adakdy yakii dag
yamaci, 20.VI1.2007, A. Dogan, MARE 11098.

Yoresel Kullanihs: :
a) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, limon suyu ile karistirilip,

gargara seklinde, dis eti hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Adakdy).
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LEGUMINOSAE

6.43. Medicago minima (L.) Bart. var. minima

(5-)10-25(-30) cm boyunda, basit tiyli veya glandli veya her ikisinden olusan
tly ortlsine sahip, bir yillik otsu bitkiler. Stipulalar tam veya kiigiik disli; folioller 5-
8(-12) x 2-7 mm boyutlarinda, kisaca obovat, nadiren oblanseolat, tepede retus veya
emarginat, ucta kiglik disli. Pedunkuller (2-)3-6(-8) adet ¢igekli, c¢ogunlukla
petiollerden daha uzun. Cigekler 2-4 mm. Kaliks disleri birbirine esit degil, yaklasik
tiiple ayn1 boyda. Geng meyve kaliksin yan tarafindan disar1 ¢ikmis. Meyve pubesent
veya az ¢ok ciplak, disk seklinde, 3-5 mm kalinliginda, dikenli, 3-5 adet gevsek katli,
2.5-4.5(-6) mm ¢apinda, son kati ilk kattan daha kiigiik. Her burulmus kismin yiizeyi
6-8 adet belirgin kivrik dallanmis radyal damarli. Meyve iizerindeki damarlar

cengelli, meyvenin yar1 ¢capindan daha uzun (FIl. of Tur 3:498).
Yoresel Adi : Gurnik

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Amasya, Ankara, Aydn, Bitlis,
Corum, Elazig, Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Hatay, Istanbul, Izmir, Kirklareli,

Mugla Trabzon, Siirt, Usak.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Asag1 Torunoba Koyii,
16.V.2007, A. Dogan, MARE 10817.

Yoresel Kullanihsi :
a) Bitkinin meyveli dallarindan hazirlanan inflizyon, sabahlari a¢ karnina
bir su bardagi dolusu icilerek, kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Asagi

Torunoba).
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LILIACEAE

6.44. Allium macrochaetum Boiss. et Hausskn.

subsp. tuncelianum Kollmann

Sogan ovoid. 1-2(-2.5) cm ¢apinda, distaki tunica kahverengimsi veya grimsi.
Govde (25-)30-100 cm boyunda. Yapraklar 3-4 adet, 7-20 mm genisliginde, yassi,
ylzeyi duz, c¢icek agma zamaninda solmus. Spata 7-16 cm boyunda, gagali, ¢abuk
diisticii. Semsiyemsi ¢icek kurulu ¢ogunlukla yar1 kiiremsi veya kiiremsi, 6-8 cm
capinda, seyrek veya ¢ok yogun. Pediseller ince, hepsi ayn1 boyda degil, periantin 4-
5 kat1 boyda, tabanda brakteolli veya brakteolsiiz. Periant kisa ¢an seklinde;
segmentleri pembe, soluk, kirli mor, leylak rengi pembe veya nadiren beyaz, 2.5-3.5
mm, diiz oblong, obtus. Filamentler ¢iplak, icteki filamentlerin orta uzantisi perianti
asmig, yandaki uzantilar setamsi, burulmus, periantin 2-2.5 kati boyda. Kapsula
kiiremsi, yaklasik 2.5 mm (FIl. of Tur. 8: 170).

Yoresel Adi : Dag sarmisagi
Tiirkiye’de Kayith Oldugu ller : Tunceli, (Endemik).

Herbaryum Ornegi Kayitlan1 : B7 Tunceli: Ovacik, Asag1 Torunoba Kdyii
yakini, 13.V.2007, A. Dogan, MARE 10772. Asag1 Torunoba Koy, 16.V.2007, A.
Dogan, MARE 10821.

Yoresel Kullanihsi :
a) Soganlari, dahilen, tansiyon disiiriicii olarak kullanilir (Asag:

Torunoba, Glneykonak).

b) Soganlari, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir (Asagi Torunoba,
Guneykonak).
c) Soganlar1 ezilip, sa¢ veya sakal dokiilen yere siiriilerek, sagkiran

tedavisinde kullanilir (Asag1 Torunoba, Gilineykonak).
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LILIACEAE

6.45. Asphodeline tenuior (Fischer) Ledeb.

subsp. tenuiflora (C.koch) E.Tuzlac: var. tenuiflora

Cok yillik otsu bitki. Cicekli govdeler (13-)20-35(-50) cm boyunda, ince, az
cok yukselici veya dik, az ¢ok cizgili veya oluklu, ¢iplak, az ¢ok gévdenin ortasina
kadar yaprakli veya tiim yapraklar tabanda. Yapraklar az ¢ok setamsi, kenarlari
cogunlukla yogun skabrit ve genislemis zarimsi taban kismimnin kenarinda kiiglik
siliat. Cigek kurulu basit veya 1-2 dalli, seyrek cicekli.
Brakteler 10-20(-25) mm, kisaca deltoitten lanseolata
kadar degisen sekillerde, uzun aristali veya kuyruk
seklinde uzantili. Meyve saplar1 10-15(-20) mm, az
cok dik veya yayik, ¢cogunlukla ortada veya ortanin st
kisminda, nadiren alt kisimda eklemli, braktelerden
daha kisa veya daha uzun. Periant segmentleri 17-20
mm, beyazimsi, distaki segmentlerin dis kismi az ¢ok

pembemsi. Kapsila kuremsiden obovoide kadar

degisen sekillerde, bazen az ¢ok tepede umbilikat, 6-8

mm, diz (FI. of Tur. 8: 91). . :
R.26. Asphodeline tenuior
subsp. tenuiflora var. tenuiflora

Yoresel Ad1: Yara otu
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Elazig, Erzurum, Malatya, Sivas, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Egripmar Koyi,
16.V.2007, A. Dogan, MARE 108109.

Yoresel Kullanihs: :
KARISIM 7: Kokleri, Plantago major subsp. major yaprag ile birlikte iyice
dovalip lapa haline getirildikten sonra, haricen, yara tedavisinde kullanilir

(Egripinar).

64



LILIACEAE

6.46. Eremurus spectabilis Bieb.

Cok yillik otsu bitkiler. Cicekli gévde
50-120 cm boyunda, ¢iplak. Yapraklar genisce
linear, 25-40 cm wuzunlugunda 5-30 mm
genisliginde, ciplak, kenarlar1 skabrid. Rasem
12-50 cm boyunda, yogun ¢icekli. Brakteler
linear lanseolat, 10-15 mm boyunda, siliat,
cogunlukla pedisellerden daha kisa. Periant
segmentleri beyaz veya yesilimsi sari, 10-14
mm boyunda, yesilimsi veya kahverengi
damarli. Stamenler az veya ¢ok tepallerin j
disina tagmus, anterler pembemsi turuncu.
Kapsula 6-9 mm, kiremsi, enine c¢izgili veya
kirigik. Tohumlar dar kanath (Fl. of Tur.

8:87). R.27. Eremurus spectabilis

Yoresel Ad1 : Gulik

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Antalya, Bitlis, Eskisehir, Erzurum,

Giimiishane, Icel, Kahramanmaras, Kars, Kiitahya, Sivas, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Munzur Vadisi,
15.V.2007, A. Dogan, MARE 10798.

Yoresel Kullanihis: :

a) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, seker hastaliginin
tedavisinde (kan sekerini diistirticii) kullanilir (Hemen hemen ilgenin tiim yerlesim
merkezlerinde kullanilmaktadir).

b) Yapraklarmm 6zsuyu, haricen egzama ve mantar hastaligmin

tedavisinde kullanilir (Glineykonak, Karayonca).

65



LILIACEAE
6.47. Hyacinthus orientalis L. subsp. chionophilus wendelbo

Yapraklar 4-6 adet, linear veya linear-eliptik, kenarlar1 diiz 12-15 mm
genisliginde. Skapus 1-2 adet, rasem dahil 10-33 cm boyunda. Rasem (1-)2-8(-12)
cicekli, gevsek. Brakteler 1.5-4 mm, bifit, zarimsi. Pediseller 2-7 mm, meyve
zamaninda 16 mm’ ye kadar uzar. Periant soluk griden maviye kadar degisen
renklerde, nadiren beyaz 20-30(-35) mm uzunlugunda; tlp silindirik, ovaryum
cevresinde biraz genislemis, loplar tiiplin uzunlugu kadar, darca ovat veya lanseolat,
obtus. Filamentler tiiplin ortasina yakin yerden bagl, ince, yaklasik anterlerle ayni
boyda; anterler 3-4 mm boyunda, eliptik oblong. Kapsula yaklasik 10 mm ¢apinda,
kiiremsi, biraz etli. Tohumlar birka¢ tane, yaklagik 3 mm, siyah, yiizeyi kirisik,
belirgin beyaz eliasomlu (FI. of Tur. 8:264).

Yoresel Adr : Aminot, SUmbul

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Kahramanmaras, Kayseri, Sivas,
Tunceli, (Endemik).

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Yenikonak Egripmar
koyleri arasi, 15.V.2007, A. Dogan, MARE 10793.

Yoresel Kullanihsi :

a) Taze bitki, haricen, kan dindirici olarak kullanilir (Egripinar).
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LORANTHACEAE

6.48. Viscum album L. subsp. album

Govde dallanmig, 80 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar 2.5-7(-8) cm,
genisliginin dort katindan daha uzun, obovat-oblong, obtus, 3-5 damarli. Cigekler
sapsiz, 3-5 ¢igekli kiimeler halinde. Periant 4 parcali; erkek ciceklerin tepalleri 4-5
mm, ovat, akut; disi ¢i¢eklerin tepalleri 0.5-0.75 mm, Uggenimsi, akut. Meyva
yaklasik 1 cm, beyaz veya sari, cogunlukla kiiresel. Tohumlar ¢ogunlukla tiggenimsi

(FI. of Tur. 7: 547).
Yoresel Adi : Okse otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Afyon, Ankara, Artvin, Balikesir, Bilecik,

Bolu, Corum, Kastamonu, Kirklareli, Isparta, Isparta, izmir.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Munzur Vadisi, Asag1
Torunoba Koyu 13.V.2007, A. Dogan, MARE 10776.

Yoresel Kullanihsi :

a) Yapraklarindan  hazirlanan ~ dekoksiyonu,  dahilen, hemoroid
tedavisinde kullanilir (Asag1 Torunoba).

b) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonu, sabahlar1 a¢ karnina igilerek,

seker hastaliginin tedavisinde kullanilir (Asag1 Torunoba).
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MALVACEAE

6.49. Alcea dissecta (Baker) Zoh.

Uzun boylu, ¢ok yillik otlar. Goévdeler ¢iplak veya yildiz tiiylii. Ustteki
yapraklar hemen hemen tabanina kadar 5-7 oblong-lanseolat pargalara boliinmiis,
serrat veya loplu segmentli, az ¢ok ¢iplak veya seyrek yildiz tiyli. Epikaliks
segmentleri kisa, kaliksin yarisindan daha kisa. Cigek zamaninda kaliks az ¢ok
cizgili. Petaller pembe, tabanda sarimsi, 40-55 mm boyunda, merikarplarin sirt kismi
tamamen piloz, enine kirigik degil. (FI. of Tur. 2:417)

Yoresel Ad1 : Govik
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Aydm, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlan : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyazi Koyii,
14.V11.2007, A. Dogan, MARE 10774.

Yoresel Kullanihsi :

a) Cigekleri ve yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, gogiis
yumusatici olarak kullanilir (Yesilyazi).

b) Yapraklar1 bilek incinmelerinde incinmis bolgeye sarilarak, sis

giderici olarak kullanilir (Yesilyazi).
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MALVACEAE

6.50. Alcea excubita 1ljin

Uzun boylu, ¢ok yillik otlar. Govdeler ve yapraklar yogun yildiz tiiylii. Ustteki
yapraklar hemen hemen tabanina kadar 5-7 oblong-lanseolat pargalara boliinmiis,
serrat veya loplu segmentli az ¢ok ¢iplak veya seyrek yildiz tiiyli, gdvde yogun bir
sekilde yildiz tlylu. Petaller beyaz veya soluk sari; merikarplarin sirt kisimlari
belirgin olarak enine kirisik ve sadece oluk kismu iginde tiylt (Fl. of Tur 2: 418).

Yoresel Ad1 : Amervans
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Artvin, Malatya, (Tunceli)

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyii
yakini, 20.VI11.2007, A. Dogan, MARE 11097.

Yoresel Kullanihsi :

a) Taze yapraklar1 hafif 1lik suda bekletilip gdgiisiin iizerine sarilip, astim
tedavisinde kullanilir (Guineykonak).

b) Cigekleri ve yapraklarindan hazirlanan infizyon, dahilen, gogus
yumusatici olarak kullanilir (Glneykonak).

C) Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk algmligmin

tedavisinde kullanilir (Konaklar).
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MORACEAE

6.51. Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz

Kiigiik ¢alilar. Geng slrgunler yesil, daha sonra kahverengi, ¢ogunlukla
puberulent; yash stirgiinler gri, diiz, kalin ve sert yapili, kirilgan az dalli. Yapraklar
diistici, cogunlukla 10 cm’den daha KkUcgiUk, genis¢e ovattan ovat oblonga kadar
degisen sekillerde, tepede akut, skabrit, cogunlukla altta az cok pubesent, nadiren az
cok ¢iplak, baslica iist kismindaki kenarlar undulat—krenat veya dentata. Yaprak sap1
2-8(-10) cm, kalin. Meyve tek, 8 cm’ye kadar uzunlukta, armut seklinde veya basik-
kiiresel, kisa sapli veya sapsiz, yesilimsi, sarimsidan mora kadar degisen renklerde,

ciplak veya puberulent (FI. of Tur. 7: 644).
Yoresel Adi : Yabani incir

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Bitlis, Diyarbakir, Icel, Malatya, Siirt,

Sanlwrfa, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlarm : B7 Tunceli: Ovacik, Munzur Vadisi,
13.VI1.2007, A. Dogan, MARE 11069.

Yoresel Kullanihsi :

a) Meyvesinin koparilmasiyla elde edilen sit, haricen sigil, egzama ve
mantar hastaligmin giderilmesinde kullanilir (Hemen hemen ilgenin tiim yerlesim
merkezlerinde kullanilmaktadir).

b) Meyvesinin koparilmasiyla elde edilen sit, haricen yara tedavisinde
kullanilir (Hemen hemen ilgenin tiim yerlesim merkezlerinde kullanilmaktadir).

C) Meyvelerinden hazirlanilan, dekoksiyon, dahilen mide (lserinin

tedavisinde kullanilir (Glineykonak).
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PAEONIACEAE

6.52. Paeonia mascula (L.) Miller

subsp. arietina (Anders.) Cullen et Heywood

Cok yillik otsu bitki.Yapraklar
basitce biternat veya baz1
yaprakciklar daha fazla bdlinmiis,
boylece 12-16 adet dar veya genis
elptik segmentli, alt yiizeyde piloz
taylt. Cicekler 8-14 c¢m g¢apinda,
petaller kirmizi. Folikiiller 3-5 adet,
2-4 cm boyunda, beyaz tomentoz,
trunkat tepeli ve sapsiz stigmali (FI.
of Tur. 1: 204).
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R.27. Paeonia mascula subsp. arietina

Yoresel Adi : Gulorg, Gllhorg (Ay1 guld)

Tiirkiye’de Kayith Oldugu filler : Amasya, Bitlis, Elazig, Giimiishane,

Tunceli, Yozgat.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Munzur Vadisi, Asag1
Torunoba Koyl yakni, 15.V.2007, A. Dogan, MARE 10799. Yaylagiini Koy,
16.V.2007, A. Dogan, MARE 10806.

Yoresel Kullanihis: :

a) Korpe toprak tstii kistmlarindan hazirlanilan inflizyon, a¢ karnina
icilerek, kan sekerinin diistiriilmesinde kullanilir (Yaylaginu).

b) Korpe toprak iistii kisimlari dahilen, seker hastaligmin tedavisinde

kullanilir (Asag1 Torunoba).
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PAPAVERACEAE

6.53. Glaucium leiocarpum Boiss.

Iki yillik veya cok yillik otsu bitkiler. Govde papilloz veya ¢iplak, 30-50 cm
boyunda. Taban yapraklar1 lirat pinnatifit, segmentler pinnatifit. Govde yapraklar1
sivrice dentat kenarli. Sepaller kivrik tiiylii. Petaller turuncumcu sar1 veya sarl.
Ovaryum ve meyve sadece tepeye yakin kisimlarda papilloz, meyve az ¢ok bogumlu,

tepeye dogru daralmis (FI. of Tur. 1: 217).
Yoresel Adi : Gelincik

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Ankara, Antalya, Bursa, Denizli, Erzincan,
Eskisehir, Giimiishane, Isparta, Izmir, Nevsehir, Konya, Malatya, Nigde, Sivas,

Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Munzur Vadisi, Asag1
Torunoba Koyl yakmi, 13.V.2007, A. Dogan, MARE 10775.

Yoresel Kullanihsi :

a) Taze yapraklar1 tazeyken tiitiinle birlikte bir bezle basa sarilip, bas
agrisiin giderilmesinde kullanilir (Asag1 Torunoba).

b) Ciceklerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, ishale karsi kullanilir

(Asag1 Torunoba)
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PLANTAGINACEAE
6.54. Plantago major L. subsp. major

(4-)10-50(-70) cm uzunlugunda, bir veya birkag rozet halinde, ¢cok yillik otsu
bitki. Yapraklar 3-37 x 1-11.5 cm boyutlarinda, lamina eliptik ovat veya yuvarlak
ovat, az ¢ok tam, dlizensizce dentat veya undulat, 5-9 damarli, tabanda az ¢ok kordat,
koyu yesil, az ¢ok ¢iplak, petiol cogunlukla laminaya esit boyda. Skapuslar 3-30 cm,
hafifce sulkat veya ¢izgili, yapraklara esit boyda veya onlardan uzun, kisaca tiiyld,
spika 4-40 cm, darca silindirik, tabanda seyrek, (st taraflarda yogun. Alttaki brakteler
2-2.5 mm, sepallerden uzun, Usttekiiler 1 mm, sepallerden kisa, ovat, ¢iplak, yesil.
Sepaller 2-2.5 mm, hemen hemen esit, ¢iplak, yesil. Korolla 2.5-3 mm, ¢iplak; loplar
Imm’ den kisa, t¢genimsi. Kapsila 2-4 mm, ovoid konik. Tohumlar 6-13 adet,
ucgen prizmatik, elipsoid (Fl. of Tur. 7: 507).

Yoresel Ad1: Yaraotu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Antalya, Agri, Bolu, Bursa, Diyarbakir,

Giresun, Istanbul, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Ordu, Sivas, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Egripmar Koyi,
16.V.2007, A. Dogan, MARE 10823.

Yoresel Kullanihsi :

a) Yapraklar1 haricen yara tedavisinde kullanilir (Egripinar).

KARISIM 7: Yapragi, Asphodeline tenuior subsp. tenuiflora var. tenuiflora
bitkisinin kokleri ile birlikte iyice dévullp, lapa haline getirildikten sonra, haricen,

yara tedavisinde kullanilir (Egripnar).
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POLYGONACEAE
6.55. Polygonum cognatum Meissn.

Cok yillik otsu bitkiler. GOvde sirlnucl, yapraklar gibi yesil. Okrea zarims1 ve
saydam, 3 damarli, belirgin, internodyumlar kadar veya daha uzun boyda (nadiren
daha kisa). Yapraklar oblong-eliptik, sapl, ¢ogunlukla hafifce mukronat. Cigekler
yaprak koltuklarinda demetler halinde. Periant pembemsi, 4-5 mm boyunda, meyve
zamaninda sertlesir ve biiyiir. Nuks parlak, periantin i¢inde bulunur (FI. of Tur. 2:
276).

Yoresel Ad1 : Harman otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adiyaman, Ankara, Bitlis, Bursa, Erzurum,
Gaziantep, Isparta, Konya, Mugla, Rize, Sanlrfa, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Egripmar Koyii,
13.V.2007, A. Dogan, MARE 10774.

Ydresel Kullanihsi :
a) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan, dekoksiyon, dahilen romatizma

tedavisinde kullanilir (Egripinar ).
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POLYGONACEAE

6.56. Rheum ribes L.

Sert yapili, otsu bitkiler. Govde tabanda yaprakli, yapraklar 40 cm’ye kadar
boyda, kirmizimsi, unlu goérinimde
pullu, oluklu. Yapraklar2(-5) adet,
bobrek seklinde, sapli, kenarlari
dentikulat, burusuk yapida. =W
Pediseller ortada veya ortanin
altinda eklemli. Periant segmentleri
meyve zamaninda kalici. Meyve

kirmizimst kahverengi, ii¢ kdseli,

oldukca genis kanatli, 9-15 mm

boyunda (FI. of Tur. 2: 268). R.28. Rheum ribes (satisa sunulmus halde)

Yoresel Adi : Iskin, Rives
Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Erzincan, Kars, Van.

Herbaryum Ornegi Kayitlari : B7 Tunceli: Ovacik, Yenikonak Koyil yakin,
16.V.2007, A. Dogan, MARE 10807.

Ydresel Kullanihsi :

a) Koklerinin 1sitilip kabugu soyulup kiigiik pargalara ayrildiktan sonra
rektal yoldan uygulanarak, hemoroidin tedavisinde kullanilir (Hemen hemen ilgenin
tiim yerlesim merkezlerinde kullanilmaktadir).

b) Govdeleri, dogrudan yenerek, kan sekerinin diistiriilmesinde kullanilir
(Hemen hemen il¢enin tiim yerlesim merkezlerinde kullanilmaktadir).

c) Govdeleri, dogrudan yenerek, mide hazimsizliginin giderilmesinde

kullanilir (Hemen hemen ilgenin tiim yerlesim merkezlerinde kullanilmaktadir).
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POLYGONACEAE

6.57. Rumex acetosella L.

Ince yapili ¢ok yillik, otsu dioik bitkiler. Govdeler az ¢ok dik, 15-40 cm
boyunda, ¢iplak veya ince papillali. Yapraklar hastat, orta lop lanseolat veya
oblanseolat, yan loplar derin pargali, ¢iplak. Cigekler tek eseyli. Disi ¢igeklerin igteki
periant segmentleri tuberkilsiiz, meyve zamaninda blylmez., nukstan ¢ok hafif

uzun, 1-1.5 mm boyunda. Nuks kahverengi, parlak (FI. of Tur. 2: 284).

Yoresel Adi : Tirsok (Eksi ot)

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Agri, Amasya, Ankara, Bolu, Canakkale,
Edirne, Giresun, Isparta, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri,

Kitahya, Rize, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Adakdy yakin,
12.V.2007, A. Dogan, MARE 10760.

Yoresel Kullanihsi :

a) Govdesinin, dogrudan agizda ezilerek ¢ikarilan 6zsuyu, dahilen seker
hastaliginin tedavisinde kullanilir (Adakdy).

b) Toprak tstii kisimlary, dogrudan yenerek, midevi olarak kullanilir
(Adakay).
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POLYGONACEAE
6.58. Rumex patientia L.

2 m’ ye kadar boyda ¢ok yillik otlar. Taban ;
yapraklar1 ovat veya oblong lanseolat, akut;
yapragin orta kismindaki ikincil damarlar orta &
damara 45-60° ac1 ile bagh. Cigek kumeleri
birbirine ¢ok yakin. I¢ periant segmentleri :
orbikular kordat 4-8 x 4-10 mm boyutlarinda, % ‘
nukstan daha buyuk, iclerinden biri veya hepsi /
tuberkdlli, tuberkiller ovattan elipsoide kadar
degisen sekillerde, boyu yaklasik eni kadar (FI. of
Tur. 2: 287).

R.29. Rumex patientia

Yoresel Adi : Eksi ot

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Antalya, izmir, Kahramanmaras,
Kars, Mardin, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Adakdy yakmi yol
kenari, 12.V.2007, A. Dogan, MARE 10767.

Yoresel Kullanihis: :

a) Meyvelerinden hazirlanan inflizyon, dahilen, astim ve nefes darlig:
tedavisinde kullanilir (Adakdy).

b) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, hemoroid tedavisinde
kullanilir (Koyungoli).

c) Meyvelerinden  hazirlanan  dekoksiyon, dahilen, bobrek

rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir (Yesilyazz).
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PORTULACACEAE
6.59. Portulaca oleracea L.

Yayik, yiikselici veya dik govdeli, 5-20(-50) cm’ye kadar boyda etli yapida bir
yillik bitkiler. Yapraklar atta alternan, tstte ¢ogunlukla sik, eliptik-obovat, tabanda
kuneat, tepede obtus veya trunkat. 16-20 mm boyunda. Stipulalar setams1 veya tiiy
demetleri halinde. Cigek kurulu az gok simoz, gigekler (1-)3-6 adet, sapsiz, “sepaller”

tabanda tiip halinde birlesik, serbest loplar1 erken diisiicii, “Petaller” 5 adet, hafif¢e

mm boyunda. Ovaryum yar1 alt durumlu
veya alt durumlu, petallerin ve sepallerin ‘,-
baglandigi  kisimdan kapakla acilir. 13
Funikula kalici1 ve tohumlar distiikten
sonra ¢ikint1 halinde iz birakir. Tohumlar §

siyah, parlak, papilli (FI. of Tur 2: 13).

Yoresel Adi : Pirpar, Pirpirim, Semiz otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Artvin, Bursa, Canakkale, Denizli,

Istanbul, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Egripmar Koyi,
13.VI1.2007, A. Dogan, MARE 11067.

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin toprak istii kisimlarindan hazirlanan, dekoksiyon, dahilen,
idrar yollar1 hastaliklarmin tedavisinde kullanilir (Egripnar).

b) Parcalanmig taze bitki, haricen, iltihapli yaralarin {izerine konarak,

yaranin iltihabmi kurutmakta kullanilir (Ziyaret).
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ROSACEAE
6.60. Pyrus syriaca Boiss. var. Syriaca

12 m’ ye kadar boyda, dallari ¢iplak, dikenli agaglar. Yapraklar darca
lanseolattan ovat-oblonga kadar degisen sekillerde,3 ¢cm’ den daha uzun, en genis
kismi laminanin alt yarisinda, krenat
serrat, bazen alt kisimda tam, her iki
yiziide c¢iplak, tdstu parlak, alt yuozi
donuk, az ¢ok derimsi, tabanda yuvarlak
veya kuneat, petioller 5 cm’ ye kadar.
Cicek kurulu cok cicekli. Cicekler beyaz,
yaklasik 3 cm ¢apinda, pediseller kalin,
yaklagik 2.5 cm. Meyve az c¢ok kiremsi

veya armut seklinde. 2-2.5 cm

uzunlugunda, sepaller meyvede kalic1 (FI
of Tur. 4: 164). R.31. Pyrus syriaca var. syriaca

Yoresel Adi : Adi armut, Sekok

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Bitlis, Elazig, Diyarbakir, Hakkari, icel,

Kahramanmaras, Kastamonu, Mus, Samsun, Sivas, (Tunceli).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyl
cevresi, 15.VI11.2007, A. Dogan, MARE 10807.

Yoresel Kullanihsi :

a) Dilimlenerek kurutulmus meyvelerinden hazirlanan, inflizyon,
dahilen, gogiis yumusatict olarak kullanilir (Glineykonak).

b) Meyveleri dogrudan yenerek, mide agrilarinin giderilmesinde

kullanilir (Glneykonak).
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ROSACEAE

6.61. Rosa canina L.

(0.5-)1.5-3.5(-7) m uzunlukta, dik, bazen tirmanict ¢alilar. Dikenler oldukg¢a
kaba yapili, az ¢ok kivrik, basik genislemis tabanli, az ¢ok birbirine benzer sekilde,
bazen dikenleri yok. Yapraklar: yesil; folioller 5-7 adet, dar eliptikten genisce ovata
kadar degisen sekillerde, ¢iplak veya pubesent, altta damarlar iizerinde glandli, tek
veya ¢ift serrat, bazen glandl ¢ift serrat, disler belirgin, ¢ogunlukla uzun ve akut, her
bir kenarmda 17-20 dentat; stipulalar dar veya genis, cogunlukla uzun, diiz
kulak¢ikli. Cicekler tek veya 2-15 adet cicekli grup halinde, brakteler ¢ogunlukla
genis. Pediseller 1-2.5(-4.5) cm, diiz veya glandli-hispid. Sepaller ovat, ¢ogunlukla
oldukea kisa, genislemis tepeli, dis
sepaller pennatifit, darca veya
genigce  lanseolat, tam veya
glandli-dentat loplu, ciplak,
pubesent veya bazen altta glandli,
cogunlukla geri kivrik ve cicek
actiktan sonra diisiicii. Petaller 3
cm’ye kadar uzunlukta, beyaz,
soluk veya koyu pembe. Stilus
cogunlukla uzun, disa tasmus,
cogunlukla ¢iplak veya seyrek
tiiylii, bazen villoz, stigma bas1 az
cok gevsek, kiiresel veya konik.
Disk genis, konik, agz1 dar.
Hipantiyum ovoid veya kiresel, 1-

2.5(-3) cm, sarimsi kirmizi veya

kirmizi, ge¢ olgunlasir (FI. of Tur.
4:124). R.32. Rosa canina

Yoresel Adi : Kusburnu, Silan
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Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Afyon, Agri, Ankara, Antalya, Artvin,
Aydin, Balikesir, Bitlis, Bolu, Canakkale, Corum, Elazig, Giresun, Isparta, Istanbul,
Kahramanmaras, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Kocaeli Konya, Kitahya, Mardin,
Nigde, Ordu, Sivas, Tekirdag, Trabzon, Tunceli, Yalova, Yozgat.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyaz1 Koyii,
23.V.2008, A. Dogan, MARE 11366.

Yoresel Kullanihsi :

a) Taze meyvelerinden hazirlanan inflizyon, dahilen, soguk alginliginin
tedavisinde kullanilir (Hemen hemen ilgenin tiim yerlesim merkezlerinde
kullanilmaktadir).

b) Taze meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, nefes darlig1 ve
astim tedavisinde kullanilir (Ovacik, Yesilyazi).

C) Kurutulmus meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, bir siire
dinlendirildikten sonra, dahilen bagigiklik sisteminin giiclendirilmesinde kullanilir

(Ovacik, Yesilyazi).
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SCROPHULARIACEAE

6.62. Verbascum cheiranthifolium Boiss.

var. cherianthifolium

30-120 cm boyunda ¢ok yillik otsu bitki. Ty 6rtlsi ince, kisa, basik, veya
hemen hemen basik, sarimsi, ¢ok nadiren grimsi veya beyazimsi, yumusak veya az
cok sert yildizsi tiiyli. Govde ince, yuvarlak, boyuna ¢izgili, ¢ogunlukla g¢ok
dallanmis. Taban yapraklar1 linear-lanseolattan oblonga kadar degisen sekillerde, 7-
30 x 1.8 cm boyutlarinda, kiit, akut veya akuminat, tam veya nadiren krenat; petiol 2-
6 cm; list govde yapraklar1 lanseolattan genisge ovata kadar degisen sekillerde veya
az cok dairemsi, tepede az ¢ok akuminat, tabanda yuvarlak veya az ¢cok kordat. Cicek
kurulu nadiren basit, ¢ogunlukla ¢ok dalli; oblongdan ovata kadar degisen bir
panikula seklinde; demetler 2-7 c¢igekli, az ¢ok gevsek. Brakteler genisge
iicgenimsiden linear lanseolata kadar degisen sekillerde, akuminat. Pediseller 12
mm’ye kadar; brakteoller lanseolat. Kaliks 2-3 mm; loplar linear lanseolat, akut veya
akuminat. Korolla sar1, 20-25 mm ¢apinda, seffaf glandlar1 yok, dis kisminda yildizs1
tiylt. Stamenler 5 adet, anterler reniform, filamentler anterlere kadar beyazimsi sar1
yunimsu tuyli. Kapsula silindirikten oblong-eliptige kadar degisen sekillerde, 4-7 X
2-4 mm boyutlarinda, kaliksin 1.5-2 kati, sik¢a yildizsi tiiylii (FL. of Tur 6: 588).

Yoresel Ad :-

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Adana, Antalya, Ankara, Aydm, Bitlis,
Corum, Erzincan, Giresun, Giimiishane, izmir, Kastamonu, Kiitahya, Konya, Mugla,

Tunceli

Herbaryum Ornegi Kayitlart : B7 Tunceli: Ovacik, Yenikonak Koy,
17.V11.2007, A. Dogan, MARE 11086.

Yoresel Kullanihs: :
a) Cicekli kisimlari, suda kaynatilp i¢ine bugday unu katilarak

hazirlanan lapa, haricen, eklem agrilarmin giderilmesinde kullanilir (Yenikonak).
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SOLANACEAE
6.63. Solanum dulcamara L.

Hemen hemen ¢iplak veya tiiyll, tirmanici, ¢cok yillik bitkiler. Govde 200
cm’ye kadar uzunlukta, altta odunsu. Yapraklar sapli, ovattan ovat-lanceolata kadar
degisen sekilerde, lamina 3-12 X 2-6 cm boyutlarinda, tepe akuttan akuminata kadar
degisen sekillerde, tabanda kordattan trunkata kadar degisen sekillerde, tam veya
nadiren tabanda 1 ya da “ \
2 karsilikli loplu. Kaliks
23 mm,  disler o
ucgenimsi. Korolla
menekse rengi, 10-15
mm, loplar lanseolat
Ucgenimsi, geri kivrik,
her biri tabaninda 2 yesil
lekeli. Anterler 5 mm,
altm  sarisi.  Bakka
kirmizi, parlak, ovoid-
kiresel, 7-10 mm (FI of.
Tur. 6: 441).

R.33. Solanum dulcamara

Yoresel Ad1: Aciot
Tirkiye’de Kayith Oldugu iller : Agri, Ankara, Antalya, Aydin, Bilecik,
Edirne, Giresun, Hakkari, icel, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kars, Kirklareli,

Malatya, Nevsehir, Samsun, Rize, Siirt, Tunceli, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Yesilyaz1 Koyi,
14.V11.2007, A. Dogan, MARE 10807.
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Yoresel Kullanihis :

a) Bitkinin toprak istii kisimlari, taze halde haricen, yanik tedavisinde
kullanilir (Yesilyaz1).
b) Bitkinin toprak dstii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,

gbgiis yumusatict olarak kullanilir (Yesilyazi).
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ULMACEAE
6.64. Celtis tournefortii Lam.

Cali veya 6 m’ye kadar boydakicik agag. Dallarm u¢ kisimlarinda pubesent.
Yapraklar 2-6 x 1.5-4.5 cm boyutlarinda, uzunlugu genisliginin 2 katindan daha uzun
degil, genisge ovat, cogunlukla belirgin yamuk, bazen az ¢ok kordat, akut veya az
cok akuminat,serrat veya serrat-krenat, alt yiizeyi kisa pubessent, mavimsi yesil veya
yesilimsi, alt ylzde daha
acik renkli. Disler genis ve
kisa, c¢ogunlukla seyrek.
Drupa sar1 veya turuncu, 9-
12 mm capinda. Pedisel kisa,
0.5-1.5(-2) cm, yaklasik
petioliin  uzunlugunun iki
kat1 kadar. Cekirdegi hemen
hemen diiz, 4 boyuna cizgi
seklinde ¢ikmtili.(FIl. of Tur.
7: 651), R.34. Celtis tournefortii

Yoresel Adi : Derdogan

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Afyon, Ankara, Bitlis, Gaziantep, Isparta,
Izmir, Kars, Konya, Malatya, Mardin, Mus, Nigde, Siirt, Sanlurfa, (Tunceli).

Herbaryum Ornegi Kayitlarn : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyl
cevresi, 15.VI11.2007, A. Dogan, MARE 11080.

Yoresel Kullanihsi :

a) Olgun meyveleri, dogrudan yenerek, ishale karsi kullanilir (Guineykonak).
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UMBELLIFERAE
6.65. Ferula orientalis L.

Mavimsi yesil, ¢iplak ¢ok yillik otsu bitki. GOvde yuvarlak, hafifce oluklu,
100-150 cm boyunda. Yapraklar 5-6 pennat dis siradakiler tiggenimsi agili ovat 30-
50 x 20-30 cm boyutlarinda, ¢iplak, u¢ segmentler setamsi-ipliksi, 5-20 mm. Okrea
belirgin sekilde siskin, derimsi, ovat, 7-14 x 3-4 cm boyutlarinda, ampleksikaul.
Cicek kurulu panikulat korimbus, merkezdeki umbellalar kisa sapli (0.5 cm’ ye
kadar) veya sapsiz. Isinlar 7-15 adet, 2-4 cm; her umbella 8-18 cicekli, meyveli

pediseller 6-12 mm. Merikarplar SSSEsE e
obovat-oblong, 11-12 x 7 mm '
boyutlarinda, sirt ¢ikintist  iplik
seklinde, yan kanatlar 0.5-1 mm
genigliginde; valekulumlar 1 tane
salg1 kanalli, merikarplarin birlesme
yuzeyleri 4-8(-10) salg1 kanalli (FI. of
Tur. 4: 445).

R.35. Ferula orientalis

Yoresel Adi : Cagsir, Kingor

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller : Bitlis, Erzincan, Erzurum, Giimiishane,

Hakkari, Kars, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlann : B7 Tunceli: Ovacik, Ziyaret Koyl yakini,
Kirkgozeler mevkii, 16.V.2007, A. Dogan, MARE 10808.

Yoresel Kullanihs: :

a) Bitkinin  timinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bagisiklik
sistemini kuvvetlendirici olarak kullanilir (Ziyaret).

b) Cicek  kurullarindan  hazirlanan  inflzyon, dahilen, mide

rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir (Ziyaret).
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URTICACEAE

6.66. Urtica dioica L.

Yaygm kokld, 30-150 cm uzunlugunda, ¢ok yillik dioik otlar. Yapraklar
genisce ovattan darca lanseolata kadar degisen sekillerde, 4-11 x 3-10 cm
boyutlarinda, kenarlar keskin ve kabaca disli, akuminat. Erkek ve disi ¢igek kurullari
birbirine benzer sekilde, yaklasik 8 cm’ye kadar uzunlukta, ¢ok dallanmis. Disi
cicekler belirgin, morumsu, firca seklinde stigmali; periant segmentlerinin igteki ¢ifti
olgunlukta yaklasikl.5 mm’ye kadar biliylime gosterir, ovat, tim ylzeyi Uzerinde
piloz (FI. of Tur. 7: 635).

Yoresel Adi : Gezik, Isirgan

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Adana, Ankara, Antalya, Bitlis, Elazig,

Erzurum, Gaziantep, Giresun, Hakkari, Istanbul, Izmir, Kars, Konya, Nigde, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlar1 : B7 Tunceli: Ovacik, Giineykonak Koyii,
14.V.2007, A. Dogan, MARE 10786.

Yoresel Kullanihsi :

a) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bobrek taglarinin
diistirilmesinde kullanilir (Hemen hemen ilgenin tiim yerlesim merkezlerinde
kullanilmaktadir).

b) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, eklem agrilarinin
giderilmesinde ve romatizma tedavisinde kullanilir (Hemen hemen ilgenin tim
yerlesim merkezlerinde kullanilmaktadir).

C) Bitki, cklemlerde agriyan yerlere vurularak, agri giderici olarak

kullanilir (Glineykonak).
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VALERIANACEAE

6.67. Valeriana officinalis L.

Dik, bazen stolonlu, hemen hemen ¢iplak, ¢ok yillik, otsu bitki. Kokler ¢ok
sayida, ince, silindirik. Govde i¢i bos, oluklu, 1.5 m’ye kadar boyda. Tiim yapraklar
pennat, alttakiler uzun sapli, iisttekiler sapsiz, 7-10 ¢ift; loplar lanseolat. Cigek kurulu
yogun, korimbus halinde, 2.5-4 cm capinda, meyve zamaninda yayik. Cicekler
beyaz. Aken damarlar1 arasinda tuyll, sonradan g¢iplaklasir. Pappus segmentleri 12-
15 adet (FI. of Tur. 4: 556).

Yoresel Adi : -

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller : Agri, Bolu, Bursa, Canakkale, Erzurum,

Kars, Kayseri, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlam : B7 Tunceli: Ovacik, Ziyaret Koyii,
Kirkgozeler mevkii, 16.V.2007, A. Dogan, MARE 10814. Yesilyaz1 Koy,
17.V.2007, A. Dogan, MARE 10831.

Yoresel Kullanihsi :

a) Bitkinin toprak istii kisimlarindan hazirlana dekoksiyon, dahilen,
bobrek taginin diisiiriilmesinde kullanilir (Ziyaret).

b) Bitkinin toprak Ustll kusumlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen,

bobrek rahitsizliklarmnin giderilmesinde kullanilir (Yesilyazi).
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OZEL BIiTKIiSEL KARISIMLAR

KARISIM-1: Pistacia atlantica akmasi (gévde yaralarindan akan), Scorzonera
tomentosa kokunden elde edilen siut ile karistirilarak, haricen yara tedavisinde
kullanilir (Glineykonak).

KARISIM-2: Tchihatchewia isatidea ve Hesperis schischkinii kokleri ezilip
Pistacia atlantica akmasi ile karistirilarak, haricen yara tedavisinde kullanilir (Asagi
Torunoba, Saritosun).

KARISIM-3:  Kurutulduktan sonra  Ogiitiilen  Achillea  biebersteinii
kapitulumlari, Scorzonera tomentosa koklerinden elde edilen siit ile karistirildiktan
sonra bir bezle sarilarak, yara tedavisinde kullanilir (Gilineykonak).

KARISIM-4: Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides yapraklar: ile
Iris sari rizomlarmdan hazirlanan inflizyon, limon suyu ve bal katilip dahilen, mide
agrisinin giderilmesinde ve soguk alginligmin tedavisinde kullanilir (Ziyaret).

KARISIM-5: Origanum vulgare subsp. gracile toprak Ustii kisimlar1 ile, Salvia
candidissima subsp. candidissima yapraklarindan hazirlanilan infiizyon bal katilip,
dahilen, mide agrisinin giderilmesinde kullanilir (Yesilyazi).

KARISIM-6: Teucrium chamaedrys subsp. sinuatum yapraklarin ile, Teurium
polium yapraklarindan hazirlanan inflizyon, dahilen, agri kesici olarak kullanilir
(Egripnar).

KARISIM-7: Asphodeline tenuior subsp. tenuiflora var. tenuiflora bitkisinin
kokleri Plantago major subsp. major yapragi ile birlikte iyice dévillp, lapa haline

getirildikten sonra, haricen, yara tedavisinde kullanilir (Egripimar).
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7. TARTISMA VE SONUC

Ovacik (Tunceli) yoresinde, halk ilaci olarak kullanildigmni saptadigimiz
bitkilere ait 76 adet ornek toplanmustir. Bu Orneklerin teshisleri sonucunda 67 tiir
bitkiden bu yorede saglik alaninda yararlanildigi belirlenmistir. Bu tiirler
calismamizin bulgular bdliimiinde yer almistir. Bunlardan bazilar1 yorede tek basina
kullanildig: gibi karigim halinde de kullanilmaktadir.

Yorede bazi halk ilaglarmin hazirlaniginda un, bal, limon, tereyagi gibi
maddelerin kullanildigir belirlenmistir. Bu maddelerin tedavide dogrudan etkileri
bulunmadigi diistiniilerek yardimec1 madde olarak kabul edilmislerdir.

Geleneksel halk ilact olarak kullanildigi tespit edilen 67 bitkiden 65 adeti yorede
yabani olarak yetisen, 2 adeti ise yetistirilen bitkilerdir.

Ovacik yoresinde bitkiler, yardumuzun diger yorelerinde oldugu gibi cogunlukla
inflizyon ve dekoksiyon halinde kullanilmaktadir.

Ovacik yoresinde, halkin kullandigi terimler yerine, onlarin verdigi bilgilere
dayanilarak, kullanim amacina yonelik baska uygun terimler kullanilmgtir.

Ovacik yoresinde halk ilaci olarak kullanilan bitkiler, kullanigina gére topluca
degerlendirilmis ve tedavideki kullanim amaclarina gore asagida belirtildigi sekilde
gruplandirilmistir (bitkiler metin i¢indeki numaralarina gore belirtilmis, karigimlar
“K” harfi ile gosterilmistir).

Soguk alginliginin tedavisinde (24, 25, 30, 31 32, 37, 38, 39, 50, 61, K-4)

Yara tedavisinde (1, 10, 12, 17, 54, 59, K-1, K-2, K-3, K-7)

Seker hastaliginin tedavisinde (8, 15, 46, 48, 52, 56, 57)

Nefes darlig1 ve astim tedavisinde (4, 27, 28, 50, 58, 61)

Bobrek taslarinin diisiiriilmesinde (9, 16, 38, 66, 67)

Egzama tedavisinde (22, 23, 26, 46, 51)

Grip tedavisinde (31, 32, 37, 38, 39)

Kanser tedavisinde (3, 20, 21, 40, 44)

Mide agrisiin giderilmesinde (5, 57, 60, K-4, K-5)

Bagisiklik sisteminin giiclendirilmesinde (6, 34, 61, 65)

Gogiis yumusatici (49, 50, 60, 63)

Hemoroid tedavisinde (36, 48, 56, 58)
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Mantar hastaliginin tedavisinde (2, 22, 23, 26)
Bobrek rahatsizliklarinin giderilmesinde (58, 59, 67)
Eklem agrilarinin giderilmesinde (26, 62, 66)

Istah acic1 (29, 34, 39)

Karin agrisinin giderilmesinde (28, 29, 37)
Kanamali dis eti hastaliklarinin tedavisinde (1, 41, 42)
Dis agrisinin giderilmesinde (13, 14)

Gaz sancisinin giderilmesinde (5, 11)

Ishale kars1 (53, 64)

Kalp rahatsizliklarmin tedavisinde (35, 43)

Mide hazimsizliginin giderilmesinde (56, 65)

Agri kesici (K-6)

Bas agrismin giderilmesinde (53)

Burkulma ve incinmelerde sisligin giderilmesinde (49)
Cinsel giicii arttiric1 (40)

Gida zehirlenmelerine karsi (39)

Gizel koku verici ve mikroplardan armdirict (27)
Idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde (9)

Kan dindirici (47)

Mide bulantisinin giderilmesinde (33)

Mide Ulserinin tedavisinde (51)

Nasir tedavisinde (1)

Romatizma tedavisinde (55)

Sagkiran tedavisnde (44)

Sarilik tedavisinde (30)

Sedef hastaliginin tedavisinde (20)

Sitma tedavisinde (7)

Solunum yollar1 hastaliklarinin tedavisinde (32)
Tansiyon diisiiriicii (44)

Yanik tedavisinde (63)

91



Yukaridaki listeye gore yorede bitkilerden en ¢ok soguk alginligi, yara ve seker
hastaligimnin  tedavisinde yararlanilmaktadwr. Bununla birlikte genel olarak
degerlendirildiginde bitkilerin en ¢ok solunum ve sindirim sistemi rahatsizliklarun
giderilmesinde kullanildig1 anlagilmaktadir. Yara tedavisinde 0&zellikle bitkisel
karigimlarin nispeten ¢ok kullanildigi dikkat ¢ekmektedir.

Arastirma yoremizin bagli bulundugu Tunceli ili kapsaminda 6zel bir etbotanik
aragtirmaya rastlanmamustir (18, 19). Bununla birlikte kismen Tunceli ili'ni de
kapsayan ve Munzur daglarinin bulundugu yorelerde yetisen bazi bitkilerin yoresel
adlartyla ve kullanislariyla ilgili bilgilerin yer aldig1 bir yaymlarda (11, 12) Ovacik
yoresine ait sadece Scorzonera tomentosa ve Teucrium polium bitkilerinin halk ilaci
olarak kullanilis kaydina rastlanmigtir. Bu bitkilerin  benzer kullanilist
arastrmamizda da saptanmig ve yaklasik 28 y1l sonra bu bilgiler dogrulanmstir.

Ayrica arastirmalarimiz esnasinda Ovacik ve ¢evresinin kiiltiirii ile ilgili olan
ve kismen bitkilerle ilgili yoresel bilgiler de iceren bir lisans tezi (20) calismasina da
rastlanmistir. Bitkilerin yoresel adlariyla belirtildigi bu folklorik ¢aligmada tedavide
yararlanilan 12 bitki (albent, aminot, ceviz, dag cayi, dag sarimsagi, isirgan, iskin,
kimnkar, siitliivan, silan, yara otu, zembul) yer almaktadir ve ad1 gecen bu bitkilerin
kullaniglar1 ile ilgili ayrmntili bilgi bulunmamaktadir. Bitkiler latince adlarmna
dayanilarak belirtilmedigi icin bu konuda topluca bir karsilastirilma yapilmamistir.
Bununla birlikte bitkiler arasinda yalniz ceviz belirgin bir tiir olusturmakta ve bu
calismada belirtilen kullanilis yoresel aragtirmalar esnasinda saptadigimiz bulgu ile
uyum gostermektedir.

Aragtirma yoremizin de i¢inde bulundugu Dogu Anadolu Bolgesi’nde
etnobotanik bakimdan bilimsel olarak incelenmis ve Ovacik’a en yakin iki yore.
Erzurum’a baglh Ilca Ilgesi ve Malatya Iline bagl Kiirecik Bucagidir (21, 22). Ug
yorede elde edilen bulgularla yapilan karsilastirmalar sonucunda belirlenen ortak
bitkiler Tablo 1’ de sunulmustur. Buna gore Kiirecik yoresi ile 11, Ilica yoresi ile 6
ortak bitki bulunmaktadir. Ug ydrede ortak olan 3 bitki bulunmakta ve bunlarin
ikisinin (Plantago major subsp. major ve Urtica dioica) tedavide kullaniglarinin

bitin yorelerde ayni oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Kiirecik (Ak¢adag / Malatya), Ilica (Erzurum) ve Ovacik (Tunceli)

yorelerinde geleneksel halk ilact olarak yararlanilan ortak bitkiler ve bunlarin

karsilastirilmasi (benzer olmayan kullanislar # isareti ile belirtilmistir).

Bitki ada

Ortak kullanihs

Kurecik (Malatya)

Ihca (Erzurum)

Achillea biebersteinii # Yara tedavisinde,
mide agrisinin
giderilmesinde

Euphorbia macroclada #

Ferula orientalis #

Ficus carica subsp. rupestris #

Mentha longifolia  subsp. #

typhoides var. typhoides

Plantago  major  subsp.

major

Yara tedavisinde

Yara tedavisinde

Polygonum cognatum

+

Rheum ribes

Hemoroid tedavisinde,

seker hastaligina kars1

Scorzonera tomentosa

Yara tedavisinde

Teucrium chamaedrys

Teucrium polium

Karin agrismin
giderilmesinde,

soguk alginligmin

tedavisnde
Urtica dioca Romatizma tedavisinde Romatizma tedavisinde
Viscum album subsp. album #
Ziziphora clinopodioides Soguk alginlhigmin

tedavisinde
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Yorede geleneksel tedavi alaninda en ¢ok bilinen ve yaygin olarak kullanilan
bitkilerin baglicalar: Scorzonera tomentosa, Origanum acutidens, Urtica dioica,
Rheum ribes, Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides ve Eremurus
spectabilis’dir.

Tchihatchewia isatidea, Hesperis schischkinii ve Asphodeline tenuior subsp.
tenuifolia yorede halk ilaci olarak tek basina kullanilmayip yalniz karisimlarda (K-2
ve K-7) yer alan bitkilerdir.

Anabilim Dahmiz’da hazirlanan “Bitkisel halk Ilaglar1 Arastrma formu 17
(Anket Formu-1) ile ilgili olarak yorede 45 kisi ile goriisme yapilmistir. Goriisiilen
kisilerin hepsi yetiskin ve biiyiik cogunlugu elli yasin tizerindedir.

Anabilim Dalimiz’da hazirlanan “Bitkisel Halk Ilaglar1 Arastirma Formu 117
(Anket Formu-2) kapsaminda, Ovacik yoresinde bitkilerin kullanim yayginligi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Ankete katilan 37 kisiden 30’u tedavide bitkilerden
yararlandigim1 7°si ise yararlanmadigini belirtmistir. Bu sonuca gore yorede halk
arasinda bitkilerle tedavinin giinlimiizde de yaygim oldugu anlasilmaktadir.

Ovacik yoresinde halk hekimligi yapan yalniz bir kisiye rastlanmistir. Yesilyazi
koylinde yasayan bu halk hekimi ve bitkilerin kullanis1 ile ilgili bilgi veren diger
kisiler bu bilgileri daha onceki nesillerden 6grendiklerini belirtmiglerdir. Bununla
birlikte yapilan goriismelerde geleneksel halk ilaci kullanimiyla ilgili baz1 bilgilerin
zamanla yok oldugu da belirtilmistir.

Yurdumuzun etnobotanik agidan ¢ok az arastirilmis olan Tunceli Ili’ne baglh
Ovacik’da gerceklestirdigimiz bu calismada geleneksel halk ilact olarak yararlanilan
bitkiler saptanmis ve boylece bu bilgilerin gelecek nesillere unutulmadan aktarilmasi
saglanmaya calisilmistir. Bu bilgiler ayn1 zamanda modern tedavi alaninda yapilacak

cesitli arastirmalara kaynak olabilecektir.
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8. EKLER

Ek 1
ANKET FORMU 1

MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
FARMASOTIK BOTANIK ANABILIiM DALI

BITKIiSEL HALK ILACLARI ARASTIRMA FORMU 1
Bitkinin ada:

Arastirma yoresi ( lce/Koy):
Goriisiilen Kisi:

Tarih:
No:
1. Bitkinin yoresel
10
2. Bitkinin kullamim alami: o insan saghg: o Hayvan saglig1
3. Bitkinin kullanilan Kismi:.................. e
4. Bitkinin tedavideki kullanilis amaci:............................
5. Bitkinin kullanimi: o Tek basina o Karisim halinde
6. Kullamhs/ Hazirlams yontemi : o Dogrudan o infiizyon o Dekoksiyon
0O Lapa (katkimaddeleri:..........oooiiiiii )
m 42« (PP )
D 1= P )
7. Kullanihs sekli : o Dahilen 0 Haricen
i D 1)
8. Yas grubu : o Bebek oCocuk oY etigskin kimse
9. Cinsiyet: oErkek o Kadmn
10. Kullanim dozu / él¢iisii : GUnde :..............oooiiii e,
11. Kullanim zamami : a. 0O A¢ karnma o Tok karnina

b. o Sabah o Ogle 0 Aksam
12. Kullanim siiresi : O....... gin  O....... hafta olyilesinceye kadar
13. Etkisi : o Olumlu 0 Olumsuz 0 Az olumlu
14. Yan etki: o Yok o Var
(ACIKIAYINIZ: . .o e )
15. Bitkinin tedavi disinda kullanihs amaci:.......................o

16. Diger bilgiler:
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Ek 2

ANKET FORMU 2

MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
FARMASOTIK BOTANIK ANABILiM DALI

BITKIiSEL HALK ILACLARI ARASTIRMA FORMU II

1. Ailenizin cesitli saglik sorunlarmin giderilmesinde bitkilerden
yararlaniyormusunuz?

() Evet ( ) Hayir
2. Yararlandiginiz bitkileri nereden/nerelerden sagliyorsunuz?
( Bir veya daha ¢ok isaretleme yapabilirsiniz. )

( ) Kendi yasadigimiz koy ve ¢evresinde yetisen bitkileri kullaniyoruz.

( ) Kendi yasadigimiz ilgede yetisen bitkileri kullaniyoruz.

() Ilgemiz disindan getirilen ve piyasada satilan bitkileri kullaniyoruz.
3. Yararlandigmiz bitkiler hakkinda bilgi vererek yorenizde yaptigimiz bilimsel
arastirmamiza yardimci olmak istermisiniz?

() Evet () Haywr

4. Eger yardimc1 olmak istiyorsaniz;

Admiz , soyadiniz :
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Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama* Konusma* Yazma*
Ingilizce Iyi Orta Orta
* Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin

Yabana Dil Sinav Notu *
KPDS | UDS IELTS | TOEFLIBT |TOEFLPBT |TOEFLCBT |FCE CAE CPE

# Bagarilmus birden fazla smav varsa, tiim sonuclar yazilmalidir

# KPDS: Kamu Personeli Yabanci Dil Smavi; UDS: Universitelerarast Kurul Yabanci Dil Smavi; IELTS:

International English Language Testing System; TOEFL IBT: Test of English as a Foreign Language-Internet-
Based Test TOEFL PBT: Test of English as a Foreign Language-Paper-Based Test; TOEFL CBT: Test of English
as a Foreign Language-Computer-Based Test; FCE: First Certificate in English; CAE: Certificate in Advanced

English; CPE: Certificate of Proficiency in English

Sayisal

Esit Agirhk

Sozel

LES Puam

(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin
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