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OZET

Her yil binlerce kisinin o6limine yaralanmasina ve bilyik maddi
kayiplara neden olan trafik kazalar1 Tlrkiye’nin ve Turk insaninin hizla
¢6ziimlenmesi gereken en 6nemli sorunlarindan biridir. Trafik kazalari;
ara¢ teknolojilerindeki cok hizli gelismeye ragmen ya da kara
yollarindaki Ust ve alt yapi kusurlarinin her gecen giin giderilmesine
bagh olarak azalmasi gerekirken aksine son yillarda siirekli artmis ve
biuyuk sayisal degerlere ulasmistir. Trafik kazalari incelendiginde bu
kazalarda roli bulunan faktérler basta insan hatalari olmak Uzere tasit
ve yol kusurlari olarak ¢ ana grupta toplanabilir. Tasit ve yol
kusurlarindan kaynaklanan kazalarin toplam kazalar igindeki yuzdesinin
cok az oldugu, ayrica tasit ve yol kusurlarinin bir kisminin da yine insan
faktériinden kaynaklandigi dusuniliirse kazalarin %97-%98’ine insan
hatalarinin dikkatsizlik ve tedbirsizliginin neden oldugu goérilmektedir.
insan faktorii incelendiginde iki biiyikk neden hemen gézlemlenebilir.
Birincisi  hizla gelisen teknolojinin egitimsiz insanlar tarafindan
gerektigi gibi kullanilamamasi ikincisi ise insanin kendi kendisini
tanimamasindan kaynaklanmaktadir. Maalesef insanlar kendi yetenek
ve kapasitelerini bilmemekte ya da kendi eksikliklerinin farkina
varamamaktadir. Sonuc olarak arac ve yol ile uyumsuzluklar yagamakta



bu da kazalara neden olmaktadir. Ulkemizde trafik kazalarinin sayica
artmasindan K.K.K.Iig1 personeli de etkilenmekte askeri araclarin kara
yollar1 Gizerinde sivil araclar ile yaptigi kazalari géorme olasiligi da her
gecen gun artmaktadir. Askeri arac kazalarinin asgariye indirilmesi icin
verilen ya da verilmesi gereken caba, (ilkemizde mevcut trafik
kazalarinin 6nlenmesi adina ulusca verilen miicadelede bir yapi tasi
olusturmaktadir. Gelecekte yasanabilecek trafik kazalarinin daha
meydana gelmeden 6nce gerekli tedbirlerin alinarak énlenmesi Silahli
Kuvvetlerin asli sorumluluklarindan biridir. Silahli Kuvvetlere katilan
stiriculerin daha isin basinda yetenek ve kisilik 6zelliklerinin tespit
edilerek kendilerine uygun gorevler verilmesi, Silahli Kuvvetlere emanet
edilen Mehmetciklerin canlarinin korunmasini ve devlet malinin da
zarar gormemesini saglayacaktir. Bu calismada psikoteknik
degerlendirme ile yetenek ve Kkisilik ozellikleri tespit edilen ve bu
Ozelliklerinde sorunlan olan siricllere, geligsimleri icin verilmesi en
uygun olacak egitimin nasil olmasi gerektigi incelenmis ve bir egitim

programi 6nerilmistir.
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ABSTRACT

Traffic accidents that cause the death and the injury of thousands of
people and the material loss every year are one of the most important
problems that have to be solved in a very fast manner by Turkey and by
the Turkish people. Traffic accidents have increased in the last years
and reached great numerical values, on contrary to the very fast
development that has been accomplished in the vehicle technology and
in the infrastructure of the and above the ground facilities of the
highways where the accidents had to cease. Those factors that play
roles in the accidents when these accidents are studied may be
grouped in three main groups as the road and vehicle deficiencies,
where the human error is in the forefront. It is being observed that the
97 % - 98 % of the accidents are caused by human errors, carelessness
and lack of taking measures, in case vehicle and a part of the vehicle
and road errors also originate from human factor, whereas the
percentage of the accidents that originate from the vehicle and road
errors within the total accidents is thought to be rather low. Two big
causes may immediately be observed when human factor is studied.
The first reason is that the developed technology cannot be used by as
needed by those uneducated people and the second reason originates



from the fact that the human beings do not know about themselves.
Unfortunately the human beings do not know their very own skills and
capacities or they cannot differentiate their own lacking points. As a
result, incompatibilities among the vehicle and the road are lived and
this causes the accidents. The personnel of the Turkish Army is also
being affected by the increase of the traffic accidents quantitatively and
the probability of seeing the accidents made by military vehicles on the
roads with the civilian vehicles increases every day. The efforts that is
being spent or that have to be spent in order to minimize the military
vehicle accidents forms an important milestone in the struggle made by
the nation in preventing the existing traffic accidents in our country.
The prevention of the traffic accidents that may occur in future before
they occur by taking the necessary measures is one of the principal
responsibilities of the Armed Forces. The giving appropriate duties to
those who participate in the Armed Forces right at the beginning in
accordance with their skills and their personal properties, by
determining these will provide the protection of the lives of those who
are being left to us and will also prevent the damaging of the property
of the public. In this work, the psycho-technical evaluation and how
should the most appropriate training that should be provided to those
problematic drivers whose skills and personality properties have been
determined have been studied and an education program has been

proposed.
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1.GIRIS

Her yil binlerce kisinin élumine yaralanmasina ve buyidk maddi kayiplara
neden olan trafik kazalarinin édnlenmesinde en 6nemli fakibrlerden birisi

surdcundn egitimidir..

Trafik kazalari incelendiginde, bu kazalarda roli bulunan faktérler basta
insan hatalar olmak Uzere, tasit ve yol kusurlarl olarak U¢ ana grupta
toplanabilir. Trafik kazalarina neden olan yol faktérinin kendi basina,
bagimsiz etkisi %3, arac¢ faktoriinin kendi basina, bagimsiz etkisi %2 ve
strict faktérinin kendi basina, bagimsiz etkisi ise %57 olarak
belirtiimektedir [1]. Tasit ve yol kusurlarindan kaynaklanan kazalarin toplam
kazalar icindeki ylzdesinin ¢ok az oldugu, ayrica tasit ve yol kusurlarinin bir
kisminin da yine insan faktérinden kaynaklandigr duistnudlirse, aslinda
kazalarin %93’Une insan hatalarinin, dikkatsizlik ve tedbirsizliginin neden
oldugu gérulmektedir.

Otomotiv sanayinde cok blylk teknolojik gelismeler yasanmakta her tirli
elektronik cihaz ve donanim, sektérde kullaniimaktadir. Teknoloji harikasi
bilgisayar donanimli araclar karayollarinda gun gectikgce cogalmaktadir.
Bununla beraber, insanin psikolojisi, kural ihlal egilimine neden olan
psikolojik dinamikler ayni kalmaktadir [2].

Kara yollarindaki gelismeler incelendiginde yol kusurlarinin ve alt yapi
bozukluklarinin surekli giderilmeye calisildidi, bilimsel yaklasimlarla kara
yollarinda kazalarin énlenmesine yonelik yeni yéntem arayiglarina gidildigi
g6zlemlenmektedir. Trafik kazalari; ara¢ teknolojilerindeki gelisme ve kara
yollarindaki yol kusurlari ile alt yapidaki bozukluklarinin giderilmesine bagl
olarak azalmasi gerekirken, aksine son yillarda daha da artmistir. Uzmanlar,
bu kazalarin 6nimuzdeki yillarda artmaya devam edecegdi yoninde tahminler

yapmaktadirlar. Diinya Saglik Orgiiti’niin 2004 yilinda yayimladigi raporda,



insanligl tehdit eden tehlikeler arasinda 1990 yilinda dokuzuncu sirada yer
alan ftrafik kazalarinin 2020 yilinda GOg¢lncl siraya c¢ikacadl konusunda
uyarilarda bulunmaktadirlar [3]. Bu artisin nedenlerinin basinda hizla gelisen
teknolojinin, egitimsiz insanlar tarafindan gerektigi gibi kullanilamamasi,
insanin kendini taniyamamasi ve uyum saglayamamasi gelmektedir.
Maalesef insanlar kendi yetenek ve kapasitelerini bilmemekte ya da kendi
eksikliklerinin farkina varamamaktadir. Bunun sonucunda da arag¢ ve yol ile

uyumsuzluklar meydana gelmekte, bu da kazalara yol agmaktadir.

Ulkemizde trafik kazalarinin her yil artmasindan K.K.K.igi personeli de
etkilenmekte, askeri araglarin kara yollari Gzerinde sivil araglar ile yaptigdi
kazalann gérme olasihdi da her gegen gun artmaktadir. Askeri arag
kazalarinin en aza indirilmesi igin verilen ya da verilmesi gereken ¢aba,
ulkemizde mevcut trafik kazalarinin 6nlenmesi adina da ulusga verilen

mucadelede bir yapi tasi olusturmaktadir.

Kazalari 6nlemenin degismez kurallarindan biri elbette trafik egitimdir. Egitim
almis insan basariya ulagsmada en buydk gucttr. Kurallar bilme ve kurallara
riayet etme, trafik ortami icerisinde karsisindaki slricinidn de haklarini
g6zetme, yalniz surlculere verilecek egitimle mimkindur. Bununla beraber,
ne kadar egitimli olursa olsun suricinun psikolojik 6zellikleri, onun trafikte
glvenli ara¢ kullanmasina engel oluyorsa, verilen egitim ¢cok da yararli
olmaz. Bu nedenle, sOriclyu tanimak onun kisisel 06zelliklerini ortaya
koymak, trafigi nasil algiladigini anlamak gereklidir. Bdylece surtctnin genel
kisilik 6zelliklerine gére, egitim ihtiyaclarin tespit edilmesi suretiyle verilecek
egitim basariya ulasmada énemli bir adim olacaktir.

Bu c¢alismanin amaci; K.K.K.hginda gorev yapan ve psikoteknik
degerlendirme ile yetenek ve Kkisilik &zellikleri tespit edilen ancak
yeteneklerinde sorun oldugu saptanan sdrdcuUlere, gtvenli siriculik yetenek
ve becerilerinin kazandirilmasi igin K.K.K.ig1 binyesinde uygulanabilir ve

surdarulebilir bir psiko-egitim programi énermektir



Galismanin birinci béliminde; trafik psikolojisi hakkinda genel bilgiler
veriimis ve trafik psikolojisinin tarih¢cesinden bahsedilmistir. Dunya ve
Tarkiye'deki gelisim sdreci incelenmistir.Bu bélimde ayrica, psikoteknik
degerlendirme sulrecinde 6lcllen yetenek boyutlarina deginilmis psikoteknik
degerlendirme sonrasi yapilmasi gereken muadahaleler anlatiimig Tarkiye’'de

kullanilan test sistemleri hakkinda bilgi verilmistir.

Galismanin ikinci bdéliminde; TSK'da yapiimakta olan psikoteknik
degerlendirme uygulamalari anlatilmig, degerlendirme sonrasi yasanan

sorunlar incelenmistir.

Galismanin Gg¢lnct béliminde; TSK'da temel egitim déneminde yapilan
psikoteknik degerlendirme sonrasi sonuglara gbére, gruplara ayrilan
surtculere verilen 6zel egditimler esnasinda karsilasilan guclukler
degerlendirilmig, bir durum tespiti yapmak amaciyla 42 subay ve astsubayin
katildig! bir anket ¢alismasi yapiimistir.

Calismanin son béliminde; bu sonuclar degerlendirilmis ve bundan sonraki

egitimlerde uygulanmak Gzere bir psiko egitim modeli dnerilmigtir.



2. TRAFIK PSIKOLOJISI

Trafik, iki nokta arasindaki arag, insan ve mal hareketidir. Bu ortamda,
insanin tek bir temel gereksinimi vardir: Bir yerden bir yere kendisinin ya da
drinlerinin/mallarinin en kisa zamanda, en ekonomik ve en iyi kosullarda
ulasmasi. Bununla beraber bu ortam, birbirimize bagimh olarak hareket
ettigimiz ve potansiyel tehlikelerle dolu sosyal bir ortamdir. Bu sosyal
ortamda hareket ederken kullanilan araglar, her gin gelisen, bilim ve
teknoloji icatlaridir. Bu tehlikelerle dolu sosyal ortamda kisi hem kendi can
glvenliginden hem de diger yolu kullanan kisinin (sUrtcd/yaya/yolcu) can

guvenliginden sorumludur [2].

Trafikte yasanan sorunlarin ve trafik kazalarinin temelinde ise arastirmacilara
gore u¢ onemli 6ge yatmaktadir; trafik altyapisi yetersizligi, trafik egitimi
yetersizligi ve yasal dizenleme ve denetim yetersizligi [2]. Trafigin
gerceklestirildigi yizeyi olusturmasi yoninden trafik altyapisi gok énemli bir
role sahiptir. Bununla beraber, trafik ortami, siricinin pek ¢ok etkenle
surekli olarak uyum icinde olmasini gerektiren olduk¢a karmasik bir ortamdir.
Trafik ortami, G¢ alt sistemden olusan bir blyuk sistemdir. Her biri kendi
icinde ve kendine 6zgu Ozelliklere, slreclere sahip olan G¢ temel alt sistem,
“trafik sistemini” olusturur: Cevre, arag ve insandan olusan bu G¢ alt sistem,
trafik ortami icinde belli bir denge igindedir. Bu sistemlerin her biri kendi
icinde, pargalarinin toplamindan farkh bir batin olmakla birlikte yine de
birbirleriyle iligkili, birbirine bagimhidir [2]. Diger deyisle, bu tg¢ sistem olumlu
ya da olumsuz surekli bir etkilesim icindedir. Sistemlerin en kigigu olan
insandaki olumlu ya da olumsuz bir degisme, sistemin en blyligu olan
cevreyi etkilerken, cevredeki degisme de insani etkiler. Ornegin, son model
bir aragla, ¢ok iyi dizenlenmis bir oto yolda alkol almig bir strictinin ara¢
hakimiyeti, konsantrasyonu, muhakeme yetenegi bozuldugu icin ara¢ ve
cevre ile olan etkilesimi bozulur ve bir kazaya neden olarak hem ¢evre hem
ara¢g ve kendisi icin tehlike yaratir. Trafik ortami agisindan c¢ok iyi

standartlarda dizenlenmis bir yolda ara¢ kullanmakta olan bir sGricd,



surdculik yetenek ve becerileri agisindan ¢ok iyi 6zelliklere sahip olmasa bile
ya da yeterince deneyimli olmasa bile bir kazaya neden olmadan yol alabilir.
Ayni sekilde aracinin guvenlik sistemlerine fazlaca givenen bir suricd,
virajlara daha hizl girdidi i¢in kaza yapabilir, hayatini kaybedebilir. Béylece,
aslinda aragta can guavenligini arttirmak icin geligtiriimis olumlu bir gelisme,
insanin olumsuz ydndeki uyumu nedeniyle olumsuz sonuclanabilir. Trafik
ortaminda sur0cU i¢in bu olumlu ya da olumsuz degisme, uyum ve gelisme
sureci hi¢ bitmez. Kendisiyle, ¢evreyle ve aragla ayni zamanda ve surekli
olarak bas etmek durumunda olan insan igin trafik, sirekli 6grenme ve asla

sonlanmayan bir otomatiklesme surecidir.

Trafik ortaminda, disaridan kontrol edilmesi, degistiriimesi en zor, tek sistem
surGcudar. Aracin teknolojisi, bilimin olanaklariyla en guvenli ve en saglam
hale getirilebilir. Cevre, trafik mihendisliginin en son bilgi birikimiyle her giin
daha gulvenli olabilir. Ama tum bu gelismeler, en son teknolojiyle Uretilmig
araglarla, en son gelismelere gére planlanmis ve yapiimis otoyollarda
zincirleme kazalar yapabilen sOrdcinin davranisini agiklayamaz. 2000’li
yillarda ise pek ¢ok Ulkede oldugu gibi bizim Ulkemizde de en 6énemli sorun
cevre ve aracla uyum saglayamayan sUricudir. Bunun sonucunda da tim
dinyada trafik kazalari artmaktadir. 2005 yili verilerine gore Ulkemizde
570.419 trafik kazasi meydana gelmistir [3]. Bir 6nceki yila gbére kazalar
%15,27 artarken, 610 sayisinda % 4,32’lik, yarall sayisinda ise %13,04’lUk bir
artis meydana gelmistir. Trafik yogunlugundaki artis dikkate alindiginda bu
kazalarin her yil artmaya devam edecegini tahmin etmek cok da zor

olmayacaktir [4].

Aracin nasil kullanacagini teknik olarak 6grenmek, nasil vites degistirip,
aracin dogru hizda nasil kullanilacagini, gaza nasil basilacagini 6grenmek
suricl olmak igin yeterli degildir. Bu, yalnizca aracin “teknik” olarak nasil
kullanilacaginin 6grenildigi anlamina gelmektedir. Ayni sekilde, tim givenlik
sistemleri ile donanmig, en son model araca sahip olmak ise slricunun artik

glvende oldugu anlamina gelmemektedir. Sdrlculik davranisi, trafik



ortaminda, pek c¢ok psikolojik faktérden etkilenen c¢ok karmasik bir
davranigtir. Kazaya karismanin, kural ihlallerinin ¢ok cesitli psikolojik
nedenleri bulunmaktadir. Trafik ortaminda slrtcU davraniglarini inceleyen,
kazalara neden olan insan faktérini degerlendiren bilim alani, psikoloji
biliminin uygulamali bir alt alani olan trafik psikolojisidir [2]. Asagidaki

bdlimde, trafik psikolojisinin tarihcesi anlatiimaktadir.
2.1. Trafik Psikolojisinin Genel Tarihcesi

Onceki bélimlerde de belirtildigi gibi, “trafik” ortamini meydana getiren insan,
arag ve cevre temel 6gelerinden, kazalarin olusmasinda en blylUk ylzdeye
sahip olan ve degistiriimesi, yeniden sekillendiriimesi en zor olani insan
faktéradar. Bu giine dek "trafik egitimi" ile insan faktériiniin kazalara neden
olmadaki etkilerinin azaltilabilecedi distntlmustir ve bu yénde calismalar
yapiimistir.  Trafik  egitimi, insanlarin  trafikte ortaya c¢ikabilecek
olumsuzluklardan korunabilmesi amaciyla &grenmeleri gereken kurallar
batinunU iceren bir sUre¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu slreg, yalnizca
kuramsal bilgileri 6grenmek ya da surlcu belgesi alirken tim kurallara gegici
olarak uymak degil, ginlik yasantinin bir parcasi olan trafik ortaminda
hareket ederken kiginin hem kendi guvenligini hem de diger insanlarin
glvenligini gbz 6ndnde bulundurmasi ve bu dogrultuda davranmasi, bu
yondeki tutumlara sahip olmasi, kurallarin igsellestiriimesidir [5].

Bununla beraber, egitim programlarinin etkililigi arastinlmis ve arastirma
sonuglarina gbére bu egitim programlarinin, kazalarin azalmasinda
disUn0ldigl kadar basarili  olamadiklart saptanmistir.  CUnkl, bazi
arastirmacilara gore, trafik, “kisinin cevresiyle basa ¢ikamamasinin bir
sonucudur” [6]. Bu arastirmacilara goére kazalar, yolu kullananlar ve trafik
cevresinin bir etkilesimi sonucu olugsmaktadir. Diger deyisle, aslinda kazalar
6nlemede, muhendisligin, egitimin ve denetimin bir arada ele alinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle, trafik psikologlari disiplinlerarasi ekiplerle

calismaktadirlar. Ornegin, miihendislerle isbirligine girerek, araclarin



emniyeti, cevre ve yollarin daha elverigli hale getirilmesi, aracin elektronik
aksaminin sdrbcindn kolaylikla algilayabilecegi sekilde tasarlanmasi gibi
konularda ¢aligmaktadirlar, ya da egitimcilerle birlikte calismakta, strlculere,
yayalara, c¢ocuklara yoénelik etkili bir egitimde dikkat edilmesi gereken
konularda egitimcilere egitim vermekte; kanun yapicilara, trafik gtvenligini
saglamada vazgecilmez yeri olan denetimin temel taglarini olusturan trafik
cezalarinin, toplumun gereksinimlerine gére ve yapisina uygun olarak

hazirlanmasi konusunda danigsmanlik yapmaktadirlar [7].

Bazi arastirmacilara goére, son yillarda gelisen teknolojiye, yapilan
calismalara ragmen yine de kaza nedenleri insan hatasi, aracgtaki ariza,
cevresel sorunlar olarak gruplandiginda; aslhinda kazalarin % 90’indan
fazlasinin sdrtctd hatasindan kaynaklandigi ortaya cikmaktadir [8]. Sonug
olarak, gavenli bir trafik ortaminda “insan faktér(” niin rol ve 6énemi inkar
edilemez. Bu sonug, konunun yalniz teknik agidan degil, ayni zamanda insan
davranislari yéninden de ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Buna bagli
olarak da, son yillarda trafik psikolojisi kavrami gelismis ve bu konuda

uzmanlasmis trafik psikologlari yetismeye baslamistir [9].

1960’ll yillardan beri, psikologlar, trafik ortaminda sdriciden kaynaklanan
tehlikeli davraniglarin yarattigi sorunlara psikolojinin yéntemlerini kullanarak
¢6zumler bulmaya calismaktadirlar [2]. Trafik Psikolojisi, endUstri psikolojisi,
adli psikoloji, gevre psikolojisi gibi psikoloji biliminin uygulamali bir alt alanidir.
Yolu kullananlarin (sUrlcl, yolcu, yaya), trafik sistemindeki yasantilar ve
davranislari ile ilgilenir. Trafik sisteminin bireye uyumu ve bireyin sisteme
uyumunu incelemek temel ¢alisma alanidir. Ana hedefleri; toplumda insan
faktériinden kaynaklanan trafik kazalarinin azalmasini saglamak, trafik
kazalari nedeniyle, insanda, aracta ve cevrede meydana gelen zararlar
azaltmak ve toplumda genel olarak “trafik kiltirinin” ve “glvenlik bilincinin”
gelismesine katkida bulunmak olarak siralanabilir. Trafik psikologlarini yanit
aradiklari temel sorular U¢ ana baglik altinda toplanabilir [2].

e Kim guvenli strlcl olabilir?



e Trafik kurallarini ihlal etmeyi aligkanlik haline getirmis ya da siklikla
kazaya karisan sartculer hangi nedenlerle bu sorunlari yasamaktadirlar?
e Trafik suglulari, topluma yeniden glvenli sOrGculer olarak

kazandirilabilirler mi?

Trafik psikolojisinin, trafik guvenligine en 6énemli katkilari; insan faktéra
acisindan gdvenlik bilinci ve gdvenli sdrdcd kavramlarini tanimlamak ve
psikolojik acidan belirlemek; guvenli stricu ile riskli striclyU birbirinden
ayirmak; “Herkes araba kullanabilir mi?” temel sorusu gergcevesinde, hangi
psikolojik nedenlerle bir siricinin artik arag kullanmamasi gerektigine ya da
hangi tir araci kullanabilecegine, tekrar kural ihlali yapip yapmayacagina,
yuksek sorumluluk altinda ara¢c kullanip kullanamayacagina (otobls
soférligl, ambulans soférligu, taksi, minibls soférligu vb.) karar vermek

gibi maddeler altinda toplanabilir [2].

Trafik psikologlarinin ginlik galismalar igine giren konular ¢ok gesitlidir. Bu
calisma konularina genel olarak, kazalarda yol guvenligi arastirmalarinin
rolinden, trafik psikolojisi egitimine ydnelik ¢esitli kampanyalarin etkisinden,
surdcd davranislari, tutumlar, sartcalik tarzlari, risk alma, alkol kullaniminin
toplumsal egitim programlar ile azaltilmasi, kaza yapma egilimi vb. konular
gibi bir cerceve cizilebilir. Trafik psikologlarina goére, kazalari azaltmada
sUrlcl davraniginin tim ydénleri énemlidir: Kazalarda kisilik 6zelliklerinin rolQ,
sehirici otobus sdrlculerinin  yaptigi kazalardaki psiko-motor etmenler
ginimuizde UGzerinde calisilan 6nemli konulardandir. SirUculikte, para
cezasina iliskin tutumlar, karar verme, bireysel farkliliklar ve cinsiyet
farkliliklari konularinda da arastirmalar yapilmaktadir. Gianidmuzdeki son
calisma konulari arasinda, genclerin trafik kazalarina ve kurallarina iligkin
tutumlari, yasam tarzi, sosyal roller, sosyal degerler, motosiklet kullanmanin
riskleri ve saldirgan sOrdcilik, tutumlar, sorumluluk duygusu gibi kisisel

nitelikleri kapsayan konular yer almaktadir [7].



Yukarida da vurgulandidi gibi trafik sistemi bir bitln olarak ele alindiginda,
bu sistemin en 6nemli alt sistemi olan insan, aktif bir bilgi islemcisi olarak,
diger alt sistemlerle, yani kendisiyle, ¢cevreyle ve aragla ayni anda ve surekli
olarak bas etmek zorundadir. Bu nedenle, trafik psikolojisi, bu G¢ 6geyi tek
tek ele aldigi gibi G¢clinin birbiriyle etkilesimini, diger deyisle tim sistemi
incelemektedir. Trafik psikologlari, Avrupa’da “psikoteknik” ¢aligmalariyla,
1900’lerin basindan gunimize dek ulasimin ve trafik sistemlerinin daha
guvenli ve daha ekonomik olmasina katkida bulunmakta ve trafik ortami igin
gecerli olan kuram ve modeller gelistirmektedirler. Trafik sorununu ¢ézmek
konusunda buytk ilerlemeler kaydetmis Ulkelerde insan faktéri hedef
alinarak yapilan tim calismalarda, glvenlik kampanyalarinda, sdricu
davranigi gelistirme programlarinda trafik psikologlarinin imzasini gérmek
mUmkindur. Avrupa Profesyonel Psikologlar Federasyonu (EFPPA)-Trafik
Psikolojisi Calisma Grubu’nun (TFTP), raporuna gére son yillarda Avrupa
Ulkelerinde belirlenen ¢alisma alanlari: Suricl secimi ve degerlendirmesi,
sUrdculik gelistirme ve rehabilitasyon, tim yol kullanicilarinin egitimi ve
yonlendirilmesi, ergonomi, kampanyalar, trafik glvenliginin tanitimi, araglarin
ve altyapinin planlanmasi ve degerlendiriimesi, kanuni dizenlemeler,
denetimcilere danigsmanlik, egitimcilerin egitimi, tim trafik uzmanlarina ve
politikacilara danismanlik, Gniversitelerde egitim vermek, trafik uzmanlarinin
eqgitimi, bilirkisilik (6rn., trafik kazasi sonrasi), 6lcim araclarinin gelistiriimesi,
Olcim araglarinin degerlendirilmesi, arastirmalar yapmak, yasam Kkalitesi,
cevresel kosullar, saglik ve refah konularinda 6élcltlerin belirlenmesi olarak

siralanabilir [7].

2.2. Siuriciu Davraniglari

Sdrtcd, aracina bindigi andan itibaren sirekli olarak davranislarini olumlu ya
da olumsuz yoénlerde etkileyebilecek pek ¢ok faktérin etkisi altindadir [2].
Denetim  mekanizmasinin ~ varlidi, ge¢mis deneyimler, sUrGcUlik
yetenekleri, arkadas baskisi bunlardan sadece bir kacidir. Dolayisiyla,

glvenli sdruculik ya da ara¢ hakimiyeti igin araci teknik olarak kullanmayi



cok iyi bilmenin yeterli olamayacagi bir kez daha ortaya c¢ikmaktadir.
Ornegin, zaman baskisi altinda olan ve kargo sirketinde calisan bir dagitim
soférind ele alahm: Kargoyu gidecegdi yere zamaninda yetistirme kaygisi
icinde olan bu soférin, amirlerinin veya patronunun yapacagi baski nedeniyle,
1sik ihlali, hiz ihlali vb. birgok trafik kuralini ihlal etme olasiligi vardir. Diger
deyigle, sadece zaman baskisi nedeniyle strlclinin davraniglari olumsuz
yonde etkilenebilir. Bir bagka 6rnek olarak kontrol/denetimin caydirici etkisini
incelersek; 6rnedin, cok dizenli ve surekli trafik kontrolinin yapildigi bir
glzergahta, hiz yapma egilimi ve aliskanligi olan bir strtcu, bu gizergaha
geldiginde sadece denetimin yarattigi baski nedeniyle hiz limitlerine
uyacak, en azindan o bélgede kendisi ve diger yol kullanicilari igin risk
yaratmayacaktir [2].

Trafik psikolojisi alaninda, arastirmacilar slrtcd davranigini  agiklayan
modeller  geligtirilmistir.  Calismalar  degerlendirildiginde,  strlculik
davranisina iliskin dért bluydk kuram bulundugu gériimektedir: Wilde'in risk
dengeleme kurami, Fuller’'in risk kaginma kurami, Naatanen ve Summala’nin
risk esigi modeli ve bir dnceki bélimde Uzerinde durulmus olan Ajzen ve
Fishbein'in planlanmis davranis kurami [10,11]. Ozellikle Ajzen ve
Fishbein’in kurami basta olmak Uzere bu kuramlar pek cok arastirmada
yaygin olarak temel alinmis olsa da normal sUrlGcllik davranigini
aciklamakta yetersiz kalmaktadirlar [9]. Keskinen ve arkadaglar [10], normal
surtcd davranigini agiklayan hiyerargik modeller Gzerinde durmaktadirlar.
Asagidaki bdlimde, son yillarda Uzerinde calisilan ve sOricl egitimi

kapsaminda da degerlendirilen Hiyerarsik Model anlatiimaktadir.
2.2.1. Hiyerarsik model

Surbculik ¢ok yoénli bir davranistir. Dolayisiyla da bu davranisinin
aciklanabilmesi icin pek ¢ok sureci agiklayan kuramlara ihtiya¢ vardir.
Bununla beraber, Keskinen ve arkadaglarina gore [10], sUrtcalik davranigini

aciklayan kuramlardan 6nce, sOric0ltligin ne oldugunun tanimlanmasi



gereklidir. Bu tanimlamada 6nemli olan ise normal ve basaril stricUlik
davraniginin tanimlanmasidir. Oysa ki, pek ¢ok kuram, kazaya yatkinlik, risk
alma gibi normal/gtvenli sOrGcUlOk davranisindan sapmalar olarak

nitelendirilebilecek slregleri agiklamaktadir [10].

1980 yilindan itibaren de arastirmacilar arasinda Mikkonen ve Keskinen'in
hiyerarsik modeli sirlctu davranisini acgiklamakta faydalanilan bir model
olarak dikkat ¢cekmektedir [10] Bu modele gdére, sdriculik dért basamakli
hiyerarsik/asamali bir davranistir [10,12]. ilk basamak, araci teknik olarak
hareket ettirmek, vites degistirmek, hiz ayarlamak, manevralar, direksiyonu
kullanmak gibi temel psikomotor ve fizyolojik safhalari kapsayan “aracla
uyum/manevra” basamagidir. Strtictinin aragla uyumu 6grenmesi ve trafik
ortamina girmesi ile artik trafik kurallari ve trafik ortami, diger sdrtcdler ile
uyum gibi durumlar iceren “trafik ortami ile uyum” basamagi énem kazanir.
“Surdculik amaci ve ortam” ve “yagsamin amaci ve yasam icin yetenek” adi
ile ifade edilen son iki basamakta ise sUrtculigin gudusel ve tutumlara
iliskin safhalari éne c¢ikmaktadir. Sdrlctnin aragla uyumu 6grenmesi ve
trafik ortamina girmesi ile artik trafik kurallari ve trafik ortami, diger suricller
ile uyum gibi durumlan igeren “trafik ortami ile uyum” basamagr 6nem
kazanir. “Surlctlik amaci ve ortam” ve “yasamin amacl ve yasam igin
yetenek” adi ile ifade edilen son iki basamakta ise strtculigun gudusel ve
tutumlara iligkin safhalari 6ne ¢ikmaktadir Kuramcilara gére, sdriculik
davranisinin ve kazalarin analizi; zihinsel ve psikomotor yeteneklerin ve
fizyolojik islevlerin, bir stricinin iyi ve guvenli performans gdstermesi igin
yeterli olmadigini ortaya koymaktadir [12]. Hiyerarsik yaklasima gore,
sUrdculik davranisi, performansla surGculaligin gadisel ve tutuma iligkin
yonlerinin bir bileskesidir. Bu modelin 6ngérdagu hiyerarsik yapi Sekil 1'de

gO6ralmektedir.



Yasam amaclar ve yeteneklerin yasam ic¢in kullanilmasi
e Arabanin 6nemi ve bireysel gelisimde siiriiciiliik
® Yeteneklerin 6z denetim icin kullanilmas1

Araba kullanmanin amaci ve siiriiciiliik ortami
e (Cevre, sosyal ortam, is kosullar1

Trafik ortamina uyum
e Diger siiriiciiye uyum, trafik kurallar

Aracla uyum, manevralar
e Hiz kontrolii, direksiyon hakimiyeti, vites kullanimi

Sekil 2.1. Hiyerarsik (asamali) sGriculuk davranigi modeli [10]

Hiyerarsik yaklasima goére, herhangi bir dizeydeki basari ya da basarisizlik,
bu diizeyden bir dnceki diizeydeki durumlari etkiler. Ornegin bir geng, arag
kullanmayi zevk ve eglence kaynagl olarak gorlyorsa, araba ile 6zdesim
kurmussa (4. asama-yasam amagclar), araba kullanacagi ortamlari, araba
kullanma nedenini de bu istegine gére secger (3. asama-ara¢ kullanmanin
amaci), dolayisiyla genellikle eglence yerlerine giderken ve arkadaslarina
gbsteris yapmak igin arag¢ kullanir. Bu da Gg¢lncl basamak olan kisinin trafik
ortamiyla uyumu asamasini etkiler. Diger deyisle, surlcU, trafik kurallarina
uymaz, hiz ihlali, 1sik ihlali vb. gibi davraniglar gésterir. YiUksek hiz,
surdcunadn risk algisini artirarak, trafik ortaminda hatalar yapmasina neden
olur. Bu yuksek hizda ara¢ kullanma ayni zamanda kiginin aragla uyumunu,
manevra yetenegini gelistirir (birinci basamak-aragla uyum). Bdylece,
sUrlcllik yetenekleri iyi, fakat trafik ortaminda tehlike yaratan bir sirici
ortaya cikar. Bir bagka 6érnek olarak su durum dusundlebilir: Kisi straculage,
araba kullanmaya karsi n6tr biri ise guvenlik merkezli stratejileri gelismisse,
bu sdrict kurallara uygun hizda araba kullanacak ya da kimi zaman,
yeteneklerinin trafik ortami ile ya da aragla basa c¢ikmada yeterli
olamayacagini dustnerek (karli ya da kaygan bir yolda, gece arag¢ kullanmak

vb.), araba kullanmamaya karar verecektir.



Sonug olarak, bu modele gére, trafik ortamina uyum ve arag manevralari igin
yetenekler, sUruculik davranisinda mutlaka olmasi gereken temel
asamalardir. Bununla beraber, bu yetenekler, Ust dizeydeki amaglarin ve
gudulerin kilavuzlugunda kullaniimaktadir. StrGctniun ara¢ kullanma tarzi,
manevralari, herhangi bir durumdaki stratejisi, amaclarina gore dedgisir.
Saricindn amaglari, “riski” arttirabilir ya da azaltabilir. Dolayisiyla sadece
yeteneklerin gelistirilmesi, kazalarin azalmasini saglayamaz. Sdruciye,
yagish yolda teknik olarak ne yapacagini 6gretmek yeterli olmayacaktir.
Ornegin, son derece gelismis siiriiciilik yeteneklerine sahip ralli yariscilari
pek cok kazaya karigmaktadirlar [12]. Bu nedenle, strtci davranislarini dort
asamada ele almak ve kazalari énlemek icin bir stricinin hangi asamada
aksaklhk gdbsterdiginin belirlenmesi gereklidir. Bdylece uygun basamaga
uygun mudahale yapilarak, tehlikeli sdrGci sayisini azaltmak muimkin
olabilir.

2.3. Sirucu Davraniglarini Etkileyen Faktérler

Surlca davranislarini etkileyen faktérler, strtcilik performansi, tutumlar,
strtcinin genel motivasyon dlizeyi, sirticinin genel fizyolojik durumu,
risk algisi ve Kkisilik 6zellikleri olmak Uzere alti grupta toplanabilir [2].

Asagidaki bolimlerde bu faktorler kisaca agiklamaktadir.

2.3.1. Siruculik performansi

Sdruculik performansi, dogustan gelen, deneyim ve bilgiyle gelisen
yeteneklerimizle belirlenir. Dikkat, konsantrasyon, el-ayak-g6z
koordinasyonu, refleks, hiz-mesafe tahmini, karar verme/muhakeme yetenegi
bu yeteneklerden belli basllari arasinda yer almaktadir [2]. SdrGcinin
glvenli bir sekilde manevralar yapabilmesi, ara¢ hakimiyetini koruyabilmesi
ve hiz ayarlama, serit degistirme, ara¢ sollama vb. kurallara uyabilmesi igin
temel yeteneklere belli bir dizeyde sahip olmak durumundadir [13].



Trafik psikolojisi biliminin 40 yillik bir gegmise dayanan arastirma bulgulari,
yukarida vurgulanan ve surlculUk performansini belirleyen yeteneklerin, hiz
ayarlama, 6ndeki araci ge¢me, dndeki ve yandaki aragla arada uygun
mesafeyi birakma, serit degistirme gibi pek ¢ok slriict davranigi ile iligkili
oldugunu géstermektedir [13]. Almanya, Avusturya, ispanya, israil gibi
Avrupa Ulkelerinde sirlcilik performansinin test edilmesi, trafige iligkin
psikolojik degerlendirmenin bir bélimu olarak, sdrdculer igin yasal
zorunluluktur. lItalya, Hindistan ve Isvicre ise bu konuda caligmalar
yapmaktadir. Psikolojik degerlendirme sayesinde yukarida adi gegen
yeteneklere "normal" dizeyde sahip olan "glvenli" sdrucuiler ile bu
yeteneklere daha az sahip olan ya da alkol, ila¢ kullanimi nedeniyle bu
yeteneklerinde azalma olan “tehlikeli" sdrGcller birbirinden ayirt
edilebilmektedir. Otobtis soférleri, ambulans ya da tehlikeli madde tasiyan
ara¢ surdcdleri gibi sarGculer, meslede baslamada 6nce trafige iliskin

psikolojik degerlendirmeden gecmek zorundadirlar [2,13].

Ulkemizde de 1997 yilindan bu yana Trafik Kanunu kapsaminda
suruculer,  psikoteknik  degerlendirme  kapsaminda  Avrupa’daki
uygulamalara benzer bir degerlendirmeden gecmektedirler. Uclincii

bélimde bu konu ayrintilari ile ele alinacaktir.
2.3.2. Tutumlar

Kisi igin trafik kurallarina ne anlam verdigi, kurallara uyma konusundaki
tutumlari, aracinin onun igin tasidigr anlam, gudvenlik bilincinin geligip
gelismedigi, sosyal sorumluluk ve kontrol duygusu da kisinin yetenekleri
kadar cok &énemlidir [2]. SdrGcalik yetenekleri, kisinin araci glvenli
kullanabilmek icin gerekli potansiyele sahip olup olmadigini belirlerken,
tutum ve inanglar da kisinin bu yetenekler ile ne yapacagini, nasil bir
suriculuk davranigi gosterecegini belirlemektedir [2].



Avrupa'da, 1960'lardan bu yana, kandaki alkol orani 1,2 promil ve Ustu
oldugu halde ara¢c kullanirken (6zellikle Avusturya ve Almanya'da,)
yakalanan, hiz ihlali yapan, kural ihlalini ahgkanlik haline getiren surlculer,
trafige iliskin psikolojik degerlendirmenin yani sira, 4-6 hafta stren ve trafik
psikologlari tarafindan yapilan Sdrictlik Davranisi Gelistirme ve
Rehabilitasyon Programina katilmak zorundadirlar. Bu programlarin
amaci, trafige iliskin tehlikeli ve yanlis tutum ve inanclari degistirmektir.
Yapilan degerlendirme c¢alismalari,bu programlara katilan suricilerin
%50'sinin topluma guvenli surtculer olarak kazandirldigini saptamistir [2].

Bu program hakkinda ayrintili bilgi G¢gtinct béliumde yer almaktadir.

Tutum konusundaki arastirmalar, Fishbein ve Ajzen [14] tarafindan
gelistiriimis olan Mantiksal Eylem Kurami’'ndan (Reasoned Action Theory)
etkilenmiglerdir. 1985 yilinda Ajzen tarafindan, “algilanan davranigsal kontrol”
(perceived behavioral control) kavrami da eklenerek, gelistirilen ve
Planlanmig Davranig Kurami (Theory of Planned Behavior) adini alan bu
kuramdan, gUnimizde pek c¢ok trafik davranigini  agiklamakta
yararlaniimaktadir.

Bu kurama goére insanlar, bir davranista bulunmadan 6nce davranisin
sonuglari hakkinda rasyonel olarak dasundrler. Diger bir deyisle davranis,
belirli sonuglara ulagmak i¢in bir “niyettir”. Bu kuramla, belli bir durumda
insanlarin niyetlerinin incelenerek, davranislarinin tahmin edilebilecegdi 6ne
siriilmektedir. Ozetle, davranisin nedeni "tutum" degil, davranisi ortaya
cikaran bilingli kararlar olan "davranigsal niyet" tir. Tutumlar, niyetleri
etkileyerek, davranisi etkileyebilirler. Mantiksal Eylem Kurami, bireyin sosyal
normlariyla belirlenen tutumlarin altinda yatan "niyeti" ve "sosyal davranisi”

ele almaktadir [15].

Mantiksal Eylem Kurami’nda, niyete etki eden iki 6geden séz edilmektedir.
Bunlar, kisinin “davranigsa yo6nelik tutumu” ve “sosyal normlar’ adini

almaktadir. Kurama gbére, davranisa yobnelik tutum iki olgudan



etkilenmektedir:  “Davranigin sonuglari ile ilgili ddsdnceler” ve “olasi
sonuglarin degerlendirilmesi”. insanlarin ayni konuda farkli tutumlara sahip
olmalari, bu iki kavramdan biri ya da her ikisi hakkinda farkli dusuncelere
sahip olmalarindan kaynaklanir. Ornegin, bir mizisyenin giinde dért saat
daha fazla, verilecek konser icin calismasi kararini degerlendirelim. iki farkli
kisi, boyle bir kararin ne gibi sonuglara yol acabilecedi konusunda ayni
sekilde dusunebilirler (davranisin sonuclari ile ilgili ddgdnceler): Daha iyi bir
performans sergilemek, arkadaslarla daha az zaman gecirmek, daha az
dinlenmek vb. Ancak bu sonuclarin degerlendirilmesi iki kisi icin farkh olabilir
(olasi sonuclarin degerlendiriimesi). X, konserde begenilmeyi, basarili olmayi
daha cok dnemserken, Y, arkadaslarla vakit gecirmeyi daha énemli bulabilir.
Dolayisiyla X'in glinde dort saat fazla galismaya karsi tutumu, Y’ninkine gére

daha olumlu olacaktir.

Mantiksal Eylem Kurami’ndaki ikinci 6ge, sosyal normlardir. Sosyal normlar,
kisinin kendisi icin 6énemli olan diger kisi hakkindaki inanglarini ve bu
inanclara iliskin gadasunu icerir. Diger bir deyigle, sosyal normlar, kisinin
davranmaya ya da davranmamaya yodnelik algiladigi "sosyal baskidir".
Kiginin, baskalarinin onun davraniglar hakkinda ne dugtnecegi ile ilgili

inanclari ve Kiginin bu beklentilere ne dlclde uyacagi, “niyeti” etkiler .

"Algilanan davranigsal kontrol", ortaya konulacak davranigin kolay ya da zor
olarak algilanisidir ve gecmis deneyimleri yansitir. Mantiksal eylem
Kuramrna goére, “davranisa yoénelik tutum” ve “sosyal normlar’ disinda
herhangi bir degdisken ancak dolayh olarak, bu iki etkenden birini ya da
ikisinin birbirine gbdre degerini etkileyerek, “niyeti” ve sonug¢ olarak da
davranigi belirleyebilir. Bununla beraber, Planlanmigs Davranis Kurami,
“algilanan davranissal kontrol” kavramini getirerek, algilanan kontroliin niyet
Uzerine dogrudan ve nedensel etkisinden sz eder. Ajzen’in bu kuramina
gbre, gegcmis deneyimleri yansitan algilanan davranissal kontrol ya da ortaya
konulacak davranisin kolay ya da zor algilanisinin “niyet’e dogrudan

nedensel bir etkisi séz konusudur. Diger bir deyigle, algilanan davranissal



kontrol, bireylerin diasinduikleri davranigi yapmalarindaki kolaylik ya da
zorlugu nasil algiladiklar ile ilgilidir. Eger kisi, istenilen davranisin kolaylikla
yapilabilir olarak algiliyorsa, bu davranisi yapma olasiligi artacaktir. Fakat,
istenilen davranisin yapilabilirligi zor olarak algilaniyorsa, Kisinin bu davranigi
yapma olasihgr disecektir [15].

Sonug olarak, tutum, sosyal normlar ve algilanan davranigsal kontrol olarak
isimlendirilen bu U¢ kavram, kigiyi belli bir davranisa yénelten “niyet’e etki
eder. Dogal olarak, tutumlarin, degerlerin ve algilanan kontrolin niyet ve de
dolayisiyla davranis Uzerindeki etkisi durumdan duruma degisebilir [15]. Bu
degiskenler arasinda, kuramin  6ngérdiglu  baglantt  Sekil 2'de
gbsterilmektedir.

Planlanmig Davranis Kurami ile ilgili ¢calismalar, ickili ara¢ kullanmak, hizli
ara¢ kullanmak, yakin takip ve emniyet kemeri kullanmama gibi sirtcu
davranislarinda, tutumlarin dnemli oldugunu géstermektedir. Bu kuram, temel
olarak yaya ve surUculerin tutum ve davraniglarini belirlemede énemli olan
sosyal etmenleri ve ayni zamanda davranis degisikligini saglamak igin hangi
inanclarin  ve degerlendirmelerin  degismesi gerektigini belirlemek igin
kullaniimaktadir [9]. Ozellikle son yillarda sosyal psikologlar, trafik
psikolojisine iligkin tutumlarla yapilan ¢aligmalarda, bu kurama genis yer
vermiglerdir. Trafik kurallarini ihlal etme, ickili ara¢ kullanma, tutumlarin
Olctimesi, algilanan risk gibi konular, Ajzen’in Planlanmig Davranig Kurami

cercevesinde islenmigtir [9].



Davranigsal inanclar Davraniga
ve —| karsi
sonu¢ degerlendirmeleri tutum

Kurallara yonelik

inanglar sosyal
ve - normlar @ DAVRANIS
Davranigsal

gudilenme
Kontrole yonelik
inanglar ve Algilanan
algilanan kolayhk davranissal

kontrol

Sekil 2.2. Planlanmig davranig kurami [15]

Parker, Manstead, Stradling ve Reason [16], surlcU ihlallerinde tutum ve
niyeti 6lgmede, Ajzen’in Planlanmis Davranig Kurami’ni temel almislardir.
Arastirmacilar [16] bu caligsmalarinda, doért belirgin trafik kurali ihlaline iligkin,
surdcdlerin tutumlarini, bu kuram cercevesinde dlgmasglerdir. 881 striclnin
katildigr ¢alismada, dort kural ihlali ile ilgili senaryolara iliskin tutumlar
Olctlmustdr. Bu kural ihlalleri, igkili ara¢ kullanma, hiz, yakin takip ve hatali
sollama olarak senaryolastirnimistir. Her senaryo, deneklerin sorulara cevap
verirken, kendilerini bu ihlalleri yaparken degerlendirmelerini saglamak
amaciyla ikinci tekil sahis (Ornegin, ddleden sonra bir barda igiyorsun...)
agzindan hazirlanmistir. Her senaryo dort farkli bicimde hazirlanmigtir.
Bunlar; giindz ve yalniz araba kullanma kosulu, glinduz ve kendi yasinda ve
ayni cinsiyette biri ile araba kullanma, gece ve yalniz araba kullanma ve gece
ve kendi yasinda bir hemcinsi ile araba kullanma durumlaridir. Bulgular
degerlendirildiginde, c¢alismaya katilan sdrtculerin her dért kural ihlaline
iliskin olarak olumsuz tutumlari oldugu saptanmistir. Ancak, hiz ihlaline iligkin

tutumlar, diger UG¢ ihlale gbére daha az olumsuz olarak degerlendirilmigtir.



Arabadaki diger kisinin, surGclyU nasil degerlendirecegine iliskin sosyal
normlar da doért senaryo icin olumsuz olarak bulunmustur. Bu ihlalleri
surdculerin kendilerinin yapmak isteyip istemediklerine iliskin niyetleri de
olumsuzdur. Fakat hiz ihlaline yénelik niyet, diger ihlallere gére daha az
olumsuz bulunmustur. Benzer olarak, calismaya katilan sdrtcuUlerin, hiz
digindaki diger ihlallere iliskin algiladiklar kontrol inanglari daha yuksektir.
Gece hiz ihlali yapmak, gindlize gbére daha olumlu degerlendirilirken,
aractaki diger kisinin de gindize gbére gece, daha fazla stricinin kural
ihlallerine izin verecegine inanildidi bulunmustur. Ayrica geng suaruculerin
yaslh surUculerden daha ¢ok, ihlallerin sonuglari hakkinda inanglari oldugu ve
bu sonuclar daha az olumsuz ydnde degerlendirdikleri, sosyal normlar
konusunda ise yasl slruculerden daha zayif olduklari bulunmustur. Ayni
bulgu, algilanan davranigsal kontrol boyutunda da ortaya ¢ikmistir. Sonug¢
olarak, geng¢ sdrtcullerin, yasl surtculere gére kural ihlallerinin olumsuz
sonuglarinin  daha az farkinda olduklari, arkadaslarinin bu ihlalleri
yapmalarini istemedigine daha az inandiklari saptanmistir. Ayrica, geng
surdculerin, yash surtculere gore bu ihlalleri yapmamanin zor oldugunu daha
cok rapor ettikleri belirtilmistir.

Arastirmacilara gére [9], aslinda kuramsal olarak tutumlarla kazalar arasinda
dogrudan bir iliskiden ziyade kaza ile tutum arasinda “davranis”
bulunmaktadir. Tutumla davranis, davranis ile kaza arasindaki iliski belirsiz
olmakla beraber ve kazaya karismayi yas, deneyim, cinsiyet gibi tutumlar
disinda bazi etmenlerin de belirlemesine ragmen, yapilan ¢alismalarda trafik
kurallarina iligkin “dogru tutumlara” sahip olan surdcuUlerin “yanlis tutumlara”

sahip olanlara gére daha az kazaya karigma riski tasidigini saptanmistir [9].

Trafikteki hatali davranislar Uzerine yapilan bir ¢alismada da [9] yanlis
davraniglarin, dikkatsizlikten kaynaklanan hatalar (6rn., trafik isaretlerini ve
sinyalleri farkedememe) ve deneyimsizlikten kaynaklanan hatalar (6rn., geri
vitesteyken ileri gitmeye kalkmak) olmak Uzere iki kategoride incelenmesi

gerektigini ileri sirmustar. Arastirmacilara gore, kazalara neden olan insan



hatasi, stricu davraniglarinin Gg farkli  bigiminden ortaya ¢ikmaktadir [9]:
Siddet / isteyerek kural ihlali (6rn., asin hiz, alkolli ara¢ kullanma), hatalar
(6rn., gérememe ya da yanlis karar verme) ve ihmaller (6rn., unutkanliklar)
Yapilan caligmada [9] siddetin/kural ihlalinin yas arttikga azaldigini ama hata
davraniglarinin yasla birlikte degismedigi bulunmustur. Erkeklerin ise
kadinlara gére daha fazla kural ihlalinde/siddette bulunduklarini saptanmistir.
Arastirmacilara gb6re, siddet/kural ihlalleri yalnizca sosyal ve gudusel
faktorlere gére anlagilabilirler. Hatalar daha ¢ok bireylerin biligsel stregleri ile

iligkilidir. Kaza egilimi icin en 6nemli belirleyici siddet/kural ihlalleridir [9].
2.3.3. Surucunin genel motivasyon diizeyi

SurlGcinlin yeteneklerinin ve trafige iliskin tutumlarinin yani sira genel
motivasyon diizeyi de énemli bir faktérdir. Stricinin o anki ruh durumu
striictlik davranisini olumlu/olumsuz etkiler. Ornegin, isine geg kaldigi igin
stres ve gerginlik icinde ara¢ kullanan bir slrtcu, kural ihlalleri ve kaza
yapabilir [2].

2.3.4. Surucinin genel fizyolojik durumu

Surdcundn fizyolojik durumu da sdrtculik davranislarini etkiler. Kisi yorgun,
uykusuz arag¢ kullaniyorsa, alkol/ila¢ almis ya da hasta ise diger zamanlara
gbre oldukca tehlikeli ve hatali arac kullanir, kendisi ve diger surGculer igin
tehlike yaratmaktadir [2].

2. 3. 5. Risk algisi

Surlciandn tehlikeleri géze alma miktari, risk alma egilimi, sdricinin
davraniglarini ve kazaya yatkinligini belirleyen en énemli faktérlerin basinda
gelmektedir [2].

Trafik ortami potansiyel olarak “risk’lerle dolu bir ortamdir. Bu ortamda

hareket etmek zorunda olan sUrlcu, bir sekilde “risk” almak durumundadir.



Kazalar, kural ihlalleri sdrGcinin “risk” ile nasil basettigine baglidir.
SarOculuk davranigini anlamak kadar, bu davranisg bigiminin ayrilmaz bir

parcasi olan “risk alma egilimi” strecini de anlamak gereklidir [9].

Sosyal psikologlarin slrtici davranislarini inceledikleri modellerden biri olan
gudusel modele gdre sartculler, herhangi bir ortamda basedebilecekleri riski
tercih etmektedirler [11]. Diger deyisle, sUrtcl herhangi bir durumda, tolere
etmek istedigi miktarda riski secer. Bu konuda yapilan ¢alismalar, risk alma
edilimi yuksek olan sdrUculerin digerlerine gbre daha fazla 6limlu kazaya

karigtiklarini ve daha fazla kural ihlali yaptiklarini ortaya koymaktadir [9].

Trafik psikolojisi literatirinde, risk kavrami Uzerine geligtirilen G¢ buyuk
kuram bulunmaktadir [9]. Risk Dengeleme Kurami (Risk Homeostasis
Theory), Risk Kagcinma Kurami (Risk Avoidance Model) ve Risk Esigi Modeli
(Risk Threshold Model). Bu kuram ve modellerdeki ortak varsayima gore risk,
davranigi etkileyen temel faktordir [9].

Fuller'in, Risk Kaginma Modeline gbére, insanin temel gudulerinden biri,
engellerden ve potansiyel rizikolardan kaginmaktir. Sdrtct, tekrar tekrar
engellere maruz kaldiginda, yol {stindeki riskleri belirlemeyi ve
davraniglarini ona gére ayarlamayi 6grenir. Naatanen ve Summala’nin 1976
yilinda gelistirdigi Risk Esigi Modeli’'nde iki temel kavramdan s6éz edilmektedir
[9] ; gercek risk ve algilanan risk. Kurama goére, surtcundn, gercek risk ile
algilanan risk arasinda kalici bir denge kurma tesebblist vardir.
Summala’nin, daha sonra Sifir-risk modeli olarak adlandirdi§i modelinde,
surdculerin algiladiklar risk ile gercek risk arasindaki farkin kaza ile iligkisi
incelenmistir [9]. Bu modele gbre, suruculer, sanki hi¢c risk yokmus gibi
hissederler ve davranirlar. Eger bu “sifir risk algisi esigi” gegilirse, “risk

dengeleme mekanizmalari”, disuk risk dizeyini denemek igin aktive olur [9].

Bu risk modellerinden Uzerinde en ¢ok durulani ise Wilde’in Risk Dengeleme

Modeli’dir [17]. Son yillarda arastirmacilar, daha ¢ok bu model Uzerinde



calismiglardir [9]. Modelde temel olarak, yol sartlari ile kisinin risk alma
ddzeyini dengelemesi mekanizmasinin agiklanmasi amaclanir. Risk dizeyine
gobre, daha az ya da daha c¢ok “dikkat’ten s6z edilir [17,11]. Bu modele gére,
surGcU belli bir dizeyde riski gdze alma egilimindedir. Diger bir deyisle
surdca, kisinin, yasl, cinsiyeti, yetistirilis bicimi, sOrGcllik gecmisi,
deneyimleri, vb. gibi degiskenlerle belirlenen, almak istedigi risk miktar
(hedef risk) ile ortamda algiladigi risk miktarini (algilanan risk) karsilastirir.
Bu karsilastirma sonucunda ya daha fazla dikkatten yana ya da riskten yana
bir uyum yapar. Bu uyum ise kaza oranini belirler. Kaza orani ise kiginin bir
sonraki kararinda algiladigi risk dlzeyini etkiler. Bu dbngu, S$Sekil 4'te
gbsterilmektedir. Sonug olarak, modele gére slrici i¢in bu, dengelenmis ve
en elverisli (optimal) risk dizeyidir. Bu mekanizmanin surtculikte belli bir
yarari beklenir. Diger bir deyisle, hi¢ risk almamak s6z konusu olamaz. Belli
bir dlizeyin altindaki hizda (cok ¢ok yavasg) araba kullanan bir stricu hig risk
almiyor ya da diger sUrtculere gbére ¢ok daha az risk aliyor olabilir ama bu
surdcu de belli bir dizeyin Ustinde hizl arag¢ kullanan sdriclt kadar tehlikeli
olabilir. Ozetle giivenli ve optimal diizeyde risk almak tercih edilen sirici
davranisidir [17]. Sekil 2.3'te Model gorilmektedir.
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Sekil 2.3. Risk dengeleme modeli

2.3.6. Kisilik 6zellikleri

SarGcllik davraniglarini belirleyen bir baska faktor ise kisilik 6zellikleridir.
Genelde saldirgan rekabet¢i kural tanimaz sorumluluk duygusu gelismemis
kigilerin trafik ortamindaki sUrlcl davraniglari da diger sUrlcllere gbére daha
tehlikelidir [2].

Bulgular, belirli bir grup strictinin bazi 6zellikleri bakimindan kaza yapma
riskinin yliksek oldugunu goéstermektedir [18]. Bazi kisilik 6zelliklerinin riskli
surlcU davraniglarini artirarak, kazalarda tetikleyici bir rol oynadigi ya da
kazalar igin uygun kosullari ve egilimi yarattigi bilinmektedir. Kazalarin temel
nedeni olarak gosterilen bazi striclt davranislari genellikle “kazaya yatkinlhk”
ya da “kazaya yatkin kisilik” kavramlari ile agiklanmaktadir. Kazalarla ilgili en
cok arastinlan kisilik 6zellikleri; heyecan ve uyaran arama, durtUsel kigilik

(impulsif davraniglar), 6fke/saldirganlik, duygusal dengesizlik, depresyon ve



diger psikolojik semptomlar, A Tipi Kisilik Oriintlisii ve disa ddniiklik olarak
gruplanmaktadir [18].

Heyecan ya da uyaran arama, riskli olarak tanimlanabilecek yeni, siradan
olmayan, heyecan ve zevk verici davranis ve faaliyetleri strekli olarak yapma
egilimi olarak tanimlanabilir. Genellikle risk almayla yakindan iligkili olan bu
Ozellige sahip olanlarin kaza yapma olasihdi gbérece ylUksektir. YUksek
dizeyde heyecan arayan ve risk alan sdrlUcUlerin yaptiklan iglerde
dikkatlerini daha c¢ok, aldiklari zevk ya da &dule yoénelttikleri, bu 6zellige
sahip olmayanlarin ise dikkatlerini daha ¢ok olabilecek olumsuz sonuglara
yogunlastirdiklari bulunmustur. Bu da heyecan arayan suiricilerin trafik
kurallarina uyma ve olasi kazalardan kaginma konusundaki dikkatlerini

sinirlamakta ve onlarin olasi tehlikeleri algilamalarini engellemektedir [18].

Arastirmalar, heyecan arama egilimi yiksek olanlarin hem daha riskli arag
kullandiklari (6rn., asin hiz yapma) hem de daha fazla kaza yaptiklarini
gOstermektedir. Herhangi bir riskli davranisg gésteren surtcunin diger riskli
davraniglari gésterme olasiliginin da yiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegin, hizli arac kullanan siriciller ayni zamanda daha fazla sollama
yapmakta ve emniyet kemeri kullanmamaktadirlar. Heyecan ve uyaran
aramayla tutarli olarak en ylksek dizeyde iligki olan &zellikler asin hiz,
surekli trafik kurallari ihlali, alkolli ara¢ kullanimi ve daha sik trafik cezasi
alma olarak bulunmustur. Ozellikle 18-21 yaslar arasindaki genclerde bu
iligski daha guclu dizeylerde bulunmustur [18].

Bir diger kigilik 6zelligi dartusel kisiliktir [18]. Dartusel kigilik herhangi bir
zamanda aklina estigi gibi davranma ve bir davranigi olasi olumsuz
sonucunu dikkate almadan gbsterme olarak tanimlanabilir. Durtasel kisilik,
tanim olarak heyecan aramaya yakin gérinse de bunlar 6ziinde farkh kisilik
6zelliklerini temsil etmektedir. Arastirmalar, durtisel kisilik 6zelligine sahip
olanlarin, araglarinda guvenlik yerine hizi tercih ettiklerini, kizgin ve

yarismac! bir motivasyonla ara¢ kullandiklarini, ve “cilgin surici” olarak



adlandirilabilen trafikte asir riskli davraniglari yapmaktan kacinmadiklarini
gbstermektedir. Ozellikle, bir kisinin yiiksek diizeyde hem heyecan arama
hem de durtusel kisilige sahip olmasinin trafik glivenligi agisindan en tehlikeli
kisilik kombinasyonu olusturdugu vurgulanmaktadir [18].

Bir kisilik 6zelligi olarak genel fiziksel ve sbézel saldirganlik ve onun duygusal
bir 6gesi olan o6fke/kizginlik dlizeyinin trafik ortaminda siklikla gézlenen
kizginlik ve engellenme duygular ile dogrudan baglantili oldugu ve 6&fkeli
surOculuk tarzi yoluyla kazalara ve kural ihlallerine yol agtigi bilinmektedir
[18]. Saldirgan kisiler genellikle trafikte de saldirgan sirtciler olarak ortaya
ctkmaktalar. Bu kigiler, gunlik hayattaki kizginlik, 6fke ve giddeti trafik
ortamina tasiyarak, hem yol kullanicilari arasinda iletisim kalitesini
bozmaktalar ve bu yolla ulasim stresini artirmaktadirlar, hem de
baskalarindaki 6fkeyi tetikleyerek, saldirgan sOrGculigu bulasict bir hale
getirmektedirler. Ayrica yasadiklan 6fke nedeniyle surlcilik performansiari
da olumsuz etkilenmektedir [19].

Bir diger kisilik dzelligi ise A-Tipi Kisilik Oriintlistidir[18]. Kendini siirekli
zaman baskisi altinda hissetme, sabirsizlik, yarisma ve rekabet icinde olma,
asiri uyarilmislik ve ihtiras duygularinin eslik ettigi bir davranis 6runttisudur.
Arastirmalar A-Tipi Kisiligin 6zellikle koroner kalp hastaliklariyla iligkili
oldugunu goéstermigtir. Bunun tersi 6zellikler gdsteren sakin yapih kisilik
orintasta ise B Tipi olarak isimlendirilmistir. Sirtculer Gzerinde yapilan
calismalarda, A Tipi 6ranth gosterenlerin B Tipi 6rantld gbsterenlere oranla
daha fazla kaza riski tasidiklari bulunmustur. A Tipi kigilik dzelligine sahip
olanlarin dzelikle fren yapma, korna ¢alma ve sollama davranislarini daha sik
yaptiklari gézlenmistir. Ozellikle bu faktér, stres ve zaman baskisinin

kazalardaki roli bakimindan énemlidir [18].

Normalden fazla sosyal olma ve arkadas gruplariyla daha ¢ok zaman
gecirmekten hoglanma olarak tanimlayabilecedimiz bir davranis o6runtlsi

olan disa donuklik, umursamazlk, iyimserlik, dirtisel davranis ve heyecan



aramayla da iligkili bir kisilik 6zelligidir [18]. Yapilan arastirmalar
disadénikluk puani yiksek olan suriculerin kaza gegirme olasiliklarinin da
yiksek oldugu bulunmustur. Uluslararasi indekslerde yiksek disaddnUklik
puanina sahip Ulkelerde kaza oraninin da ytksek oldugu gézlenmektedir.

Arastirmalar, riskli sturGculer arasinda en yaygin gorulen kisilik 6zelliklerinin
heyecan arama, saldirganlik/6fke ve duygusal dengesizlik oldugunu
gbstermektedir. Ancak c¢ogu arastirmaci, Kisilik 6zellikleriyle kaza yapma
arasindaki iligkinin dogrudan bir iligki olmadigini riskli strtct davraniglarinin

bu iligkiye aracilik ettigini géstermektedir [18].

2.4. Givenli Siriculiikte Yeteneklerin Roli

Sdarucu bir "bilgi islemcisi" olarak degerlendirildiginde, sirticu ile ilgili olarak;
dikkat etme, algilama, karar verme ve tepki gdsterme sireglerindeki
farkllagsmalar ve kazaya yatkinlik konusunda yapilan calismalar dikkat
cekmektedir. Trafik psikolojisi alaninda strlcullk; segici ve surekli dikkat,
yogunlagsma, koordinasyon, hizli tepki verme, muhakeme etme, hiz ve
mesafeleri dogru algilama, stres altinda dogru tepkileri verebilme, genis
g6ris acisl, bellek gibi zihinsel ve psikomotor yeteneklerin aktif olarak
kullanildigi ve bu yeteneklerin belli bir diizeyde var olmasinin zorunlu oldugu

bir is olarak belirlenmistir [2].

Baska bir anlatimla; sOrGclndn, bir aracit hangi hareketleri yaparak
calistiracagini bilmesi, bu bilgiye dayanarak surlcl belgesi sahibi olmasi ve
bu hareketleri aliskanliklar sonucu otomatik olarak yerine getirmesi "arag
kullanmaktir'. "Sirtcilik" ise yukarida belirtilen yeteneklerin kullanildigi,
trafik kurallarinin gerekliligi hakkinda bir bilincin ve belli tutumlarin s6z
konusu oldugu bir sdregtir. Trafik ortaminda birer tehlike 6gesi olarak
bulunan kigiler, bu en uygun biling ve yetenek dizeyine sahip olmayan
kigilerdir. Karar verme bilincinin gelismedigi ve yeterli olmadigi, iki elini ve

ayaklarini esgudimli ve dogru olarak hareket ettiremedikleri icin ya da



cesitli nedenlerle dogru tepkilere zamaninda karar veremedikleri i¢in ya da
yanlis ara¢ kullanma tarz ve aligkanliklarina sahip olduklari i¢in diger arag
sUrlculleri ve yayalara tehdit olusturan bu Kkigilerin, bu konuda yeterli
surtculerden ayristiriimasi gerekir [20]. SUrOculik yetenegi ve suruculik
tarzi olarak surtculuk davranisini iki kategoriye ayirabiliriz. Bu kategoriler,
sdrdcunadn tercihleri ve gecmis deneyimlerine bagli olarak aliskanlik halini
alan arag¢ kullanma bicimini kapsayan surtculik tarzidir. Tercih edilen hiz,
iki ara¢ arasinda korunan mesafe, riske atilma ve kural ihlalleri bu
aligkanlklardan bazilaridir. Digeri ise surtcinin yeteneklerini belirleyen,
ara¢c kullanimi sirasinda aktif hale gegen tim zihinsel psikomotor
yeteneklerinin bir bilegkesi olan slrlculik yetenedidir. Glvenli strtcilik

yetenekleri, striculik igin gereken temel yeteneklerdir [2].

Gulvenli ara¢ kullanimi igin bir sriclinin asgari dizeyde sahip olmasi
gereken yetenekler, 1950'li yillardan beri psikologlarin yapmis oldugu
calismalar sonucunda belirlenmistir. Temel olarak, bu yetenekler; anlama ve
degerlendirme, hiz-mesafe algilama, secici dikkat, monoton ortamda
konsantrasyon surekliligi, genis gbrUs alani icinde uyaran fark etme/cevresel
gérme, gorsel sureklilik, stres altinda tepki verme (refleks) el-ayak-g6z
koordinasyonudur. Potansiyel olarak her insanda bu yetenekler, dogustan
bulunmaktadir, ancak arac kullandikga gelismektedirler. Ornegin, zamaninda
ve dogru serit degistirme, 6éndeki ve yandaki aragla mesafe ayarlama
davraniglarini etkileyen cevresel gorus, arac kullandikgca gelisen bir
yetenektir [2,13].

Surdclnun, zor durumlarda kendini kurtarabilmesi icin ¢cok Onemli
yeteneklerden birisi de reaksiyon suresidir. Bu yeteneginde sorun olan
surdculer, hatali serit degistirebilir, sinyalleri yanlis verebilir ve éndeki araci
gecerken hatali sollama yapabilirler. Akan trafik ortaminda hiz ayarlamada,
kavsaklarda, virajlarda uygun davraniglari gdéstermede sorun yasayabilirler.
Saricu igin gdérme olay! da énemli bir diger yetenektir. Dogrudan gérme ile

cevresel gorme olarak ikiye, ayrilan gérme fonksiyonu arasindaki uyum c¢ok



dnemlidir. Sirict cevresel gorme ile trafik ortamini fark eder, hisseder.
Dogrudan gérme ile ise gériip, tanir. Ornegin, sag gdzinin kdsesinde bir sey
fark eden slricd, basini ve gdézina gevirdigi zaman gérdigindn ne oldugunu
anlar; s6zgelimi bir minibUs, az sonra yolunu kesecektir. Diger bir deyisle,
cevresel gorme ile strlcl herhangi bir seyi acik secik gbrmez ama o nesneyi
gbrmUs olmasi son derece buyik énem tagimaktadir, bir sonraki davranisini
¢cok kisa bir siirede o acik secgik géremedigi ama varhdini fark ettigi nesneye
g6re ayarlamaktadir. Akan trafik ortaminda serit degistirirken ya da viraj
alirken yapilan hatali davraniglar, ¢evresel gorus yetenegi yetersiz olan
surdculer, yapabilir ve yandaki aragla mesafeyi ayarlayamadiklari igin hem
kendileri hem de diger surtcduler igin tehlike yaratabilirler [2,13]. Segici dikkat
stricinin kaza yapma egilimini belirleyen bir baska yetenektir. Bir strtcu
trafik ortaminda, yasamin diger tim alanlarinda oldugu gibi gbérmeye
egilimli oldugu, bekledigi seyleri daha ¢abuk goérir. Kisi icin bunun tersi de
gegerlidir; o an icin gereksinim duymadigdi, gérmek istemedigi nesneleri
gbérmez ya da o nesneyi gérmesi daha uzun zaman alir. insanin bu ézelligi,
sistem olarak ekonomik galismasini saglamak igin kullandigi bir 6zelliktir.
Secici dikkat yetenegimiz sayesinde ortamdaki sayisiz nesneden bizim icin
gerekli olanlari secer ve gerekli tepkileri veririz. Fakat yine bu 6zelligimiz
nedeniyle, trafikte &nemli durumlari gérmezden gelme tehlikesi vardir.
Ozellikle hele bir de uzun yillar yorgun ve uykusuz ara¢ kullanan
suruculerde secici dikkat ve konsantrasyon yeteneklerinde sorunlar
baslamissa, bu tehlike daha da artar. Bu sUrUctler akan trafik ortaminda serit
degistirmede, hiz ayarlamada ve 6ndeki araci sollama davraniglarinda sorun

yasayabilir, hatali ve tehlikeli davranislarda bulunabilirler [2, 13].

Bir strGcundn trafik ortaminda aracini ne kadar givenli kullanabileceginin en
onemli belirleyicilerinden biri, yukarida kisaca aciklanmaya calisildigi gibi
surlculukle ilgili yetenekleridir. Diger deyisle, trafige ¢ikacak her strtcinin,
kendisi igin ve diger yol kullanicilari igin bir tehlike olup olmadigini anlamak,
guveli trafik ortami icin 6n kosullardan biridir. Kigilerin, strtcualtkle ilgili

yetenekleri, bu alanda c¢alisan trafik psikologlarinin gelistirdikleri 6zel



psikolojik testler yardimi ile dlcilmektedir. Bu Olgme islemine "psikoteknik
degerlendirme”, &l¢cme isleminin yapildigi sisteme ise "Psikoteknik
Degerlendirme Sistemi (PDS)" adi verilmektedir [2,13]. Sonraki bélimde
psikoteknik degerlendirme konusu ele alinmaktadir.



3. PSIKOTEKNIK DEGERLENDIRME

Bu bélimde, psikoteknik degerlendirme anlatilacak, dinyada ve ulkemizdeki
gelisimi, psikoteknik degerlendirme kapsamindaki yetenek boyutlari, yapilan
uygulamalar, kullanilan test sistemleri degerlendirilecektir.

3.1.Psikoteknik Degerlendirmenin Tanimi

Psikoteknik degerlendirme; sdrlcualerin sahip olduklari ve guvenli arag
kullanmalarini saglayan zihinsel ve psiko-motor yetenek dizeylerinin; bu
yetenek alanlarinda tanimlanan bilgisayar destekli testler (psikolojik testler)
araciligr ile Olgulmesidir [21]. Daha agik bir tanimla ise psikoteknik
degerlendirme; sudrOcUlUk igin temel olan ve sdriculerin gavenli arag
kullanmalarini saglayan, algi, dikkat, hafiza, muhakeme yetenegi, hiz-mesafe
tahmini gibi zihinsel, tepki hizi, g6z, el, ayak koordinasyonu gibi psiko-
motor yeteneklerin dizeyinin, psikometrik 0&lgUtlere uygun mili
saniyelerde dlcllen hassaslikta, standart ve bilgisayar destekli test sistemleri
kullanilarak élctlmesidir. Test sonuglari, testi alan kiginin 6zelliklerini tagiyan
(yas, cinsiyet, egitim, strlcU belgesi tipi vb.) norm gruplari ile
karsilastirilarak, kisinin srtcilik yetkinliklerinin dizeyi hakkinda bir sonuca
varilir. Bu teknik, yukarida belirtilen yetkinliklere sahip olmayan sdrtculerin,
sahip olan surdcullerden ayristiriimasini saglar. Stricl adaylarinin bir strtci
olup, trafik ortamina katildiklarinda glvenli strUculer olup olamayacaklarini
belirler. SurGclligi bir meslek olarak yapmak isteyen Kisilerin ilgili islere
basvurularinda bir basar 6l¢itl olarak kullanilir, binyesinde sofér calistiran
kurumlarin suraculerinin performans degerlendirmesini, psikolojik saglk

kontroli kapsaminda gergeklestirebilmek icin kullanilir [20].

GUnumuUzde, "Psikoteknik degerlendirme" uygulamasinda, trafik psikologlari,
bilgisayar teknolojisinin de olanaklari sayesinde, hem testlerin uygulanmasi,
hem degerlendiriimesi ve hem de yorumlanmasini son derece hizli ve dlgcim

hatasini en aza indirerek gerceklestirebilmektedirler [2]. Bdylece surlculik



yetkinliklerinin dizeyi hakkinda tarafsiz, bilimsel ve herkes igin standart
kosullarda gergeklestirilmis uygulamalarla bir sonuca variimasi
saglanabilmektedir. Sartcultkle ilgili yeteneklerin yani sira kisilik, tutum ve
aliskanliklarin da degerlendiriimesiyle "psikolojik degerlendirme" adini alan
bu uygulamanin amaci; strlcutndn, trafik ortaminda bir araci, gtvenli bir
sekilde slirme yetenegine ve trafik kurallarina uyum saglama istegine sahip
olup olmadigini tespit etmektir. Bu degerlendirme sireci, temel olarak iki
asamay! kapsamaktadir [2].

a. Kisinin bir araci slrebilmek icin asgari dizeyde, trafige iliskin

yeteneklere sahip olup olmadidini 6lgmek ve degerlendirmek.

b. Trafige iliskin kisilik agisindan, trafik kurallarina uyma egilimine

(kisilik,tutum, inan¢ ve aligkanliklar) sahip olup olmadigini incelemek.

3.2.Diinyada Psikoteknik Degerlendirme Uygulamalari

1900’lerin  basinda, sdricu adaylarinin  degerlendiriimesine iligkin
gereksinimler  psikoloji  biliminin,  Avrupa’da “psikoteknik® ya da
“psikoteknoloji”, Amerika Birlesik Devletlerinde “uygulamali psikoloji” adi ile
bilinen yeni ydntemler olusturmasina neden olmustur. Bdylece psikolojinin yol
glvenligine katkilari, gtvenli strGculigun arastirilmasi ve segilmesi anlamina
gelen psikoteknik degerlendirme yoéntemleriyle kuramsal ve uygulamal
olarak baglamistir. Birinci Dinya Savas! sirasinda, Uygulamali Psikolojinin
bilgileri, endustride oldugu kadar 6zellikle de orduda tank operatdrlerinin,
surdculerin, pilotlarin, makinistlerin seciminde ve orduda genel olarak

personelin segimi ve gérevlere dagitilmasi konularinda kullaniimistir [22].

1920 yilindan 1950’li yillara kadar olan dénemde psikometri alaninin,
ulasimdaki her turli profesyonel siricinin segiminde kullanildigi dikkati
cekmektedir. 1924 yilinda Fransa'da toplu tasimacilikta goérev yapan

profesyonel strlcllerde psikometrik testlerin kullanildigi gérilmektedir. Bu



nedenle kazalarin 2.2'den 0.6’ya dustugu rapor edilmektedir [23]. Barjonet’in
verdigi bilgilere gbre, 1922 yilinda Finlandiya’'da, ilk uygulamali psikoloji
laboratuarinin, Fin Devlet Demiryollari binyesinde kuruldugu, 1925 yilinda
Budapeste’de tren kullanacak makinistler igin ilk kez psikolojik testler
uygulandidi, 1934'te Macaristan’da ve 1936’da da Romanya’da devlet
demiryollart blUnyesindeki makinistler igin yetenek testleri kullaniimaya
baslandigi bilinmektedir [23].

GUnOimuizde Tuarkiye digsinda “psikoteknik degerlendirme” adini kullanan tek
lke olan ispanya’da, trafik giivenligi ve psikoloji alanindaki, psikoteknik
degerlendirme c¢alismalar ¢ok eskiye dayanmaktadir [24]. Son yillarda
Ispanyol psikologlar trafik glivenligi konusunda ergonomi, yol egitimi, trafigin
sosyal boyutlart gibi diger alanlarda da calismaya baslamislardir.
Uluslararasi trafik psikolojisi literatlirinde c¢ok goérilmese de psikoteknik
degerlendirme ybntemlerini en eski ve en yaygin olarak kullanan bir Ulke
oldugu icin Ispanya, bu konuda ayri bir éneme sahiptir. Ispanya’da 1912'de
Munsterberg’in etkisiyle, psikoteknik degerlendirme yeni bir disiplin olarak
etkin olmaya baglamistir. 1914 yilinda, Madrid ve Barcelona’da tramvay ve
kamyon soforlerinin se¢imi amaciyla U¢ psikoteknik laboratuari kurulmustur.
1921 yilinda Barcelona’da tramvay ve taksi sofdrleri icin psikoteknik
degerlendirme yasal zorunluluk haline getirilmigtir. 1982 yilinda yapilan yasal
dizenlemelerle 6ncelikle profesyonel sirlculer igin daha sonra da tim
surdcdler icin psikoteknik degerlendirme, yasal zorunluluk haline getirilmigtir
[24]. Dolayisiyla da psikoteknik degerlendirme kapsaminda, yeni psikolojik
Ozelliklerin dlclimesi de gindeme gelmistir. Bunlar zeka, farkli psikomotor
yetenekler, akil sagligi ve kisilik bozukluklarina yénelik bazi durumlardir [24].

2000’li yillarda psikoteknik ydntemlerde, trafik psikologlari, bilgisayar
teknolojisinin de olanaklari sayesinde, hem testlerin uygulanmasi, hem
degerlendiriimesi ve hem de yorumlanmasini son derece hizli ve 6lcim

hatasini en aza indirerek gerceklestirebilmektedirler. Béylece strlcullik



yetkinliklerinin diizeyi hakkinda daha tarafsiz, daha bilimsel ve daha standart
kosullarda gerceklestiriimis uygulamalarla sonuglara variimasi
saglanabilmektedir [22].

Avusturya, Almanya, Isvigre, Italya gibi (lkelerde suriciliikle ilgili
yeteneklerin yani sira Kisilik, trafige iliskin tutumlar ve aligkanliklarin da
degerlendiriimesiyle psikolojik degerlendirme adini alan bu uygulamanin
amaci; surdcinun, trafik ortaminda bir araci, guvenli bir sekilde strme
yetenegine ve trafik kurallarina uyum saglama istegine/gidistne sahip olup
olmadigini tespit etmektir [13].

Bu degerlendirme sireci, temel olarak iki asamayi kapsamaktadir: 1) Bir
surGcundn; bir araci sUrebilmek icin asgari dizeyde, trafige iliskin
yeteneklere sahip olup olmadigini incelemek. 2) Trafige iliskin Kisilik
acisindan, trafik kurallarina uyma egilimine (kisilik 6zellikleri, tutum, inan¢ ve
aliskanlhklar) sahip olup olmadigini incelemek. Ginimuizdeki haliyle trafik
glvenliginde, “psikolojik  degerlendirmenin” hedeflerini  su  sekilde
belirtiimektedir:

e Yolu kullananlari, tehlikeli strGculerin yarattigi risklerden korumak,

e Birey bazinda suraculeri, kalip yargilara ve herkes icin ayni olan
degerlere goére yargilanmaktan korumak,

e Risk altindaki surlculere, tutumlarini degistirmeleri ve davranisglarini

gelistirmeleri ve dlizeltmeleri i¢in sans tanimak,
e Toplumda suraculik kaltaranin gelismesine katkida bulunmak,

e Kazalarin azalmasina katkida bulunmak [13].

Psikoteknik degerlendirme sirecinde kullanilan psikolojik testler, zeka,
bellek, algi, konsantrasyon, dikkat, refleks, fren intikal sUresi, strese

dayanikhhk ve stres altinda dogru karar verme, koordinasyon gibi psiko-



motor ve zihinsel yetenekleri élgcmektedirler. Yapilan bilimsel arastirmalarda,
bu yeteneklerle iligkili oldugu saptanan belli bagh strict davranisglari, hiz
ayarlama, Oondeki ve vyandaki araglarla mesafe ayarlama, virajlarda,
kavsaklarda doénerken hiz ayarlama, sinyal verme, trafik isiklarinda hiz
ayarlama, serit degistirme, serit secimi, arac sollama olarak saptanmistir.
Diger deyisle, zeka, bellek, algi, konsantrasyon, dikkat, refleks, fren intikal
suresi, strese dayaniklilik ve stres altinda dogru karar verme, koordinasyon
gibi psiko-motor ve zihinsel yeteneklerinde diger suricilere gbére sorun olan
kisiler, trafikte hizlarini ayarlamada &6ndeki ve yandaki aracglarla mesafe
ayarlama, virajlarda, kavsaklarda dénerken hiz azaltmada sorun yasarlar,
yanlis sinyal verirler, trafik 1siklarinda yanlis ya da tehlikeli davraniglar
yaparlar, yanhs serit degistirir ve yanhs serit secgerler, hatali sollama
yapabilirler [13,22].

Bazi Ulkelerde bu yeteneklerle birlikte trafige iliskin Kisilik &6zellikleri de
degerlendirme kapsamina alinmistir. Bu kisilik 6zellikleri risk alma istedi,
saldirgan sracilik, sosyal uyum, kisinin kendini elestirme 6zelligi, kontrol ve
sorumluluk duygusu olarak dzetlenebilir [13,22]. Bu kisilik dzelliklerine iliskin
testlerin kullanilabilmesi ve gecerli olarak kabul edilebilmesi igin yari
yapilandiriimig bir psikolojik gérisme ile birlikte uygulanmig olmasi yasal

zorunluluktur [13].

GUnOmudzde, Avusturya’nin yani sira suglu sdrlctler, stajyer sirtctler ve
suriict adaylar ilgili benzer uygulama ve calismalar, Almanya, isvigre ve
italya’da da yapiimaktadir. Ornegin Isvicre’de ehliyet almak icin basvuran
surlcUler, sinavlarda basarisiz olmuslarsa, psikoteknik degerlendirmeden
gecmek zorundadirlar. Avusturya’da oldugu gibi Almanya’da da ilgili yasalara
gore, kamu tasimaciligi yapan profesyonel sirlcller meslege baslarken bu
degerlendirmeden gecmek zorundadirlar ve 50 yagindan itibaren her ¢ yilda
bir duzenli olarak psikoteknik degerlendirmeden gecmektedirler [22].

Avusturya, ispanya, Almanya, isvicre ve israil gibi (ilkeler bu uygulamayla



trafik kazalarini azaltmada dnemli basarilar elde etmislerdir. Ornegin israil’'de,
1996 yilinda yapilan bir ¢calismada, psikoteknik degerlendirmeden gecen bir
grup sdrGcl ile bu degerlendirmeden gegmeyen bir grup surict U¢ yil
boyunca izlenmis ve psikoteknik degerlendirmeden gecen sdrlcUlerin bu

sure boyunca hi¢ kaza yapmadiklari saptanmistir [25].

Avrupa Ulkelerinde yapilan uygulamalarda psikoteknik degerlendirme sadece
bir 6n 6lcme ve degerlendirme sdrecidir. Bu degerlendirme sonucuna gore
kisiler eger guvenli strtculik ézelliklerinde sorun var ise gelistiriimis 6zel bir
tutum degisikligi programi  olan SdrGct Davranigi  Geligtirme ve
Rehabilitasyon Programina yollanirlar. Program sonrasi tekrar psikoteknik
degerlendirmeye alinirlar. Asagidaki bélimde Sirtctu Davranigi Gelistirme

ve Rehabilitasyon Programi anlatiimaktadir.

3.2.1. Sorunlu siriciilere verilen egitim ve rehabilitasyon

1970°’li yillardan itibaren, psikoteknik degerlendirme uygulamasi olan
Ulkelerde Sdruclt Davranisi Gelistirme Programlari (Driver Improvement and
Rehabilitaton Programs) baglamistir [22]. Bu programlar, bugin pek g¢ok
Avrupa Ulkesinde, bazi trafik suclarini iglemeyi aligkanlik haline getirmis
surdculer ve deneyimsiz, yeni sdriculer i¢in yasal bir zorunluluktur.
Arastirmacilar, tim Avrupa’da Sdrict Davranisi Gelistirme Programlar

alaninda, 5 000 kadar psikologun ¢alismakta oldugunu belirtmektedir [22].

Trafik suglulari igin 6zel rehabilitasyon programlari distncesi ilk kez Amerika
Birlesik Devletlerinde ortaya c¢ikmistir ve daha sonra Avrupa Ulkelerine
yansimistir. 1977 yilinda ilk kez Avusturya'da, Almanya ve Isvicre’de yasal
olarak uygulanmaya baslanmistir. GinimUlze kadar geliserek uygulanmaya
devam eden bu programlar, ézellikle Almanca konusulan Avrupa Ulkelerinde

trafik sisteminin vazgecilmez bir parcasi olmustur. 1990’larda bu Ulkelere



Fransa, Belgika, Hollanda, Italya’min bir bélimi, Portekiz, Ingiltere ve
Finlandiya da katiimistir [22].

Surtct Davranigi Gelistirme Programlari her Ulkede bazi farkliliklar
gbstermekle birlikte (6rnegin, Almanya’da trafik psikologlari ve hekimlerle
birlikte  dlzenlenirken, Avusturya’da trafik psikologlari tarafindan
dizenlenmektedir) genel olarak amaci; surlcllerde surtculik kimlikleri
hakkinda farkindalik yaratmak, risk bilgileri vermek, oto kontroll saglamak ve
kural ihlaline neden olan tutum, inan¢ ve yanhs bilgilerin degistiriimesidir.
Programlarin uygulandigi Ulkeler incelendiginde, Surtct Davranigi Gelistirme
Programlarinin her biri 50 dk. stren en az 4 oturumdan olustugu, ortalama 6-
10 kigilik gruplar halinde ve ek olarak gereksinim halinde bireysel oturumlar
seklinde duzenlendigi goéralmektedir. Bazi programlar 6 hafta slrerken,
bazilari 8 haftaya kadar yayilmaktadir [26]. Bu alanda &zel olarak yetismis
750'den fazla trafik psikologunun bugin Avrupa ulkelerinde calismakta
oldugu belirtiimektedir. Son on yildir, Macaristan, Avusturya, Almanya ve
Isvicre’de 50 000'den fazla kiginin katildigi, 5000°den fazla program
didzenlenmistir [22].

Avrupa Ulkelerinde, Sdrict Davranisi Geligtirme Programlarina, yasal
dizenlemeler geregi, alkolli ara¢ kullanma ya da hiz ihlali nedeniyle
yakalanan sdrtcller, stajyer sUriculer katilmaktadir. Ayrica ilag kullanma
stphesi altinda olan ve belli bir yasin Ustindeki sdrtcller icin de 6zel

programlar dizenlenmektedir [22].

Temel amagclari ayni olmakla beraber programlarin icerigi ve iglenme
bicimleri acisindan Ulkelere gére bazi farkliliklar bulunmaktadir. Ancak, 90’h
yillardan itibaren bu programlarin standartlari belirlenmeye ve etkililiklerinin
degerlendiriimesi ¢alismalari yapilmaya baglanmistir. Bu kapsamda yapilan
bir calismanin sonuclarina gére 10 Avrupa Ulkesindeki sdrtci davranisi

gelistirme programlari incelendiginde, bu programlarinin basarisinin %50



oldugu belirtiimektedir. Diger bir deyigle, bu programlara katilan ve
katilmayan surdcller kargilagtirildiginda, programa katilan strdculerin
%50’sinin tekrar ayni sucgu islemedigi saptanmistir [22]. Asagdidaki bélimde,
Ulkemizdeki psikoteknik degerlendirme uygulamalarin ve son iki yildir
uygulanmaya baglayan Sdrict Davranigi Gelistirme Programlari ele

alinmaktadir.

3.3. Turkiye’de Psikoteknik Degerlendirme Uygulamalari ve Siriiciu
Davranisi Gelistirme Egitimi

Ulkemizde, psikoteknik degerlendirme uygulamalari yasal olarak, 2918 sayili
Karayollari Trafik Kanunu kapsaminda suglu sdricllerin degerlendirilmesi
seklinde basglamistir [27]. Bununla beraber, ilgili kaynaklar incelendiginde,
1950’li yillardan bu yana Ankara’da Devlet Demiryollar’nda gorev yapan
makinistlerin, bazi psikoteknik testlere tabi tutuldugu ve Istanbul Belediyesi'nde
gorevli tim personelin de IETT Umum Midarligi biinyesinde kurulan
psikoteknik laboratuarinda, psikoteknik degerlendirmeye alindigi gériimektedir
[28].

Turkiye'de ilk defa IETT biinyesinde kurulan psikoteknik degerlendirme
laboratuarinda psikoteknik ydntemlerin kullanilma nedeninin, bu ydntem
sayesinde, kisilerin kendilerine 6zgu yeteneklerinin arastirilip, o kiginin en iyi
basarabilecegi isin bilimsel &lg¢ltler ¢ergevesinde bulunabilme oldugu
belirtiimektedir [28].

Noyan [28] makalesinde, IETT laboratuarinin kurulma nedenlerini ve
psikoteknik uygulamalarin faydalarini agiklarken, “Psikoteknik Laboratuarinda
yapilan  secimin, yeteneksizleri ayikladigini, herkesi zekd ve yetenek
derecesine gore siraladigini” vurgulamig, bu nedenle her alanda saglayacagi
yararlarin agik oldugunu ifade etmistir. Psikoteknik degderlendirme yénteminin

faydalarinin battin dinyada degerini 6zellikle arag kullanan sartculerin segimi



konusunda kanitlandigini  belirtmistir. Noyan [28], Istanbul E.T.T.
isletmelerinin Psikoteknik Laboratuarinin otomobil ve otobls kullanacaklarin,
vatmanlarin, biletgilerin diger deyigle, yol guvenligi ile ilgili kimselerin
yeteneklerini Olgebilecek butlin cihazlara sahip oldugunu belirtmis, ayrica
garajlarda ve atllyelerde calisacak teknisyenlerin, garlarda Fenwick
kullananlarin, telefoncularin da meslekleri icin gerekli olan yeteneklerinin de
incelenip bir sertifika ile belgelenebilecegini vurgulamistir. Noyan’a gére her
tarlh zekad ve karakter muayenelerinin tetkiki dolayisiyla muhasebeci, daktilo
ve kétip gibi biro memurlarinin segimi isi de bu testler araciligi ile yapilabilir
[28].

Bu iki laboratuar disinda, 1996 yilina kadar Ulkemizde psikoteknik
degerlendirme alaninda uygulama ve Dbilimsel c¢alismalara pek
rastlanmamaktadir [22]. 1997 yilinda yUrurlige giren 2918 sayili Karayollar
Trafik Kanunu'nda yapilan degisiklikler ve yenilikler kapsaminda, suclu
surdculer icin psikoteknik degerlendirme zorunlulugunu (48inci, 51inci ve
118inci maddeler) igceren maddelerin kabull ile Ulkemizde psikoteknik
degerlendirme uygulamalar baglamistir [29].

Tarkiye’de psikologlar tarafindan ilk kez 1996 yilinda, 9. Ulusal Psikoloji
Kongresi sirasinda, trafik psikolojisi konulu bir panel dizenlenmis, panele
Tirk psikologlarin yani sira ispanya, israil ve Amerika Birlesik Devletleri'nden
uzmanlar katilmistir [30]. Quncu Ulusal Psikoloji Kongresi'nden itibaren her
kongrede trafik psikolojisi gittikgce genisleyen bir yer tutmaya baslamistir.
Kongrelerin yani sira 2001 yilinda ODTU Psikoloji Bslimii tarafindan, I.
ODTU Sdriicii Davraniglar ve Trafik Giivenligi Sempozyumu diizenlenmis,
bu sempozyuma yurt icinden alanda c¢alisan psikologlarin ve
akademisyenlerin yani sira, ingiltere, isveg, Finlandiya ve Yunanistan olmak
Uzere yurt disindan trafik psikolojisi alaninin énemli kuramcilari katilmigtir
[22].



Bugun, halen yururlikte olan 2918 Sayili Karayollari Trafik Kanunu geredi
psikoteknik degerlendirme uygulamalarini yasal olarak yapmaya yetkili, Glke
genelinde yaklasik 25 kadar merkezde psikoteknik degerlendirme
uygulamalari yapiimaktadir. Ayrica 2003 yilinda yUrdrlige giren Tasimacilik
Kanunu kapsaminda da yUk ve yolcu tagsimaciliyi yapan ve yapacak olan
surGculerde aranan sartlardan biri olarak psikoteknik degerlendirme raporu
bulunmaktadir [31].

Siriicli Davranisi Gelistirme Egitimi'ne iliskin olarak, Ulkemizde, yasal
uygulamalar kapsaminda ve psikoteknik degerlendirme sonrasi uygun
gbrulen surlculerin yénlendirildigi Avrupa Ulkelerindekine benzer bir psiko-
editiminden s6z etmek henlz mimkin degildir. Bununla beraber, 2003
yillinda 2918 Sayili Trafik Kanunu’nun Madde 48’inde yapilan degisikler ile
ikinci kez yasal limitlerin (zerinde alkolll ara¢ kullanarak yakalanan
surdculer igin Sdrict Davranisi Gelistirme Egitimi mecbur kihnmistir [26],

[32]. Bu madde su sekilde dizenlenmistir:

“‘Madde 48: YoOnetmelikle belirtilen miktarlarin GOzerinde alkol aldigi tespit
edilen sdraculerin, sugun islendigi tarinten itibaren geriye dogru bes yil icin
birinci defasinda surlct belgeleri alti ay streyle geri alinir ve haklarinda para
cezas! uygulanir. Ikinci defasinda surlct belgeleri iki yil sireyle alinir ve
haklarinda para cezasi uygulanir ve bu sirlculer Saglk Bakanligrnca esas
ve usulleri Saglik ve Igisleri Bakanlklarinca yénetmelikle gdsterilen Sarlcu
Davranisi Gelistirme Egitimine tabi tutulurlar”

Sardcl Davranigl Geligtirme Egitim programi ayri bir ydnetmelikle belirlenmis
ve 2005 vyilindan itibaren de Saghk Bakanligrna bagh il saghk

mudurlUklerince uygulanmaktadir [33,34].

Asagidaki bélimde, Ulkemizde ve uygulamanin oldugu Avrupa Ulkelerinde
psikoteknik degerlendirme slrecinde ele alinan, Olcim yapilan ve
degerlendirilen sdrtculik yetenekleri, bu yetenekleri 6lgmek igin geligtirilmis

psikolojik testler ele alinmaktadir.



3.3.1. Psikoteknik degerlendirme siirecinde 6lcilen ve degerlendirilen
yetenekler

4 Sayih Cetvel olarak da adlandirilan usul ve esaslar kapsaminda psikoteknik
degerlendirmede surlcu Ozelliklerinden asagida belirtiien yetenekler, bu
amacla gelistirilmis bilgisayar destekli psikolojik testler araciligi ile asagida

belirtildigi sekilde dl¢ctlmesi belli bir yonetmelige baglanmistir [21].

Zihinsel yetenek ve beceriler

1. Dikkat: Dikkat algilama sUrecinin testin igerigini olugturan gesitli
uyaranlar arasindan, sadece test kapsaminda kritik uyaranlarin segici
algilama ile fark edilmesi sirrecinde incelenmelidir. Dikkat dizeyini 6lgmek
Uzere gelistiriimis testler asagidaki 6zellikleri tagimalidir:

i. Dikkat "performans hizi", "performans Kkalitesi" ve "performanstaki
tutarlllik" degiskenleriyle degerlendiriimeli ve dikkat dizeyi, bu U¢ degiskenin
bilegkesi dikkate alinarak sayisal olarak ifade edilmelidir.

ii.Performans hizi, test kapsaminda kritik uyaranlarin ka¢ saniye icinde
fark edildigi Uzerine kurulu olmalidir. Kritik uyaranlarin timuine verilen
tepkilerin hizinin Oncelikle medyan degeri veya aritmetik ortalamasi
acisindan degeri verilmelidir.

ii. Performans hizi ve Kkalitesi hakkindaki Iki bulgu iliskilendirilerek
norm grubu ile kargilastirilmahidir. Bu kargilastirmanin "Performans
hizi/Performans kalitesi Diyagrami" olarak grafiksel &zeti, bilgisayar
tarafindan yorumlamada kolaylik saglamak icin hazirlanmalidir, "kontrolli ve
tepkisel calisma tarzi", yavas ve hatasiz performans ile tanimlanmali;
"disinmeden hareket edilen tarz" ise, hizli ama hatal tepkiler ile karakterize
edilmelidir.



iv. Bir dikkat testinden gecerli ve glvenli bir sonug¢ alabilmek igin test en
az 10 dakika surecek sekilde yapilandiriimis olmalidir. Performanstaki
tutarhlik, dikkat dizeyinin bu sire igcinde ne dizeyde degisim go6sterdigi
uzerine kurulmalhdir ve tepkilerin zaman igindeki dagilimi grafiksel olarak

ifade edilmelidir.

v. Gorus alani acgisindan dikkat duizeyini yorumlayabilmek igin, testte
verilen uyaranlardan secilmesi gereken uyaranlar bilgisayar ekrani
Uzerinde dort gorus alani Gzerinde dagiimali ve atlanan veya yanlis

tepki verilen uyaranlarin nerede yogunlastigi incelenebilmelidir.

2. Anlama ve Degerlendirme Yetenegi: Anlama ve degerlendirme yetenegi,
analitik distnce becerisinin kullanildigi, olgulara iliskin ip uglarindan anlamh
sonuglar ¢lkarma ve olgular arasindaki bagintilari saglayan prensipleri

anlayabilme sureci tzerine kurulu bir test ile él¢ctlmelidir.

i. Sbzel olmayan testler ile dlgtlmelidir.

i. Farkh yas, egitim dizeyleri icin norm gruplari olusturularak

bilgisayar tarafindan otomatik karsilastiriimasi yapilabilmesidir.

iii. Sorular muhakeme yetenegdini Olcebilecek kadar istatistiki agidan
yeterli saylya sahip olmalidir. Sorular zorluk derecelerine gére gruplanmig
olmali ve bunlarin dagilimi, test geneline rasgele ancak esit sayida olmalidir.
Bdylece, kisinin ayni test icinde muhakeme yetenedi agisindan ¢ikabilecegi
en yUksek dizey g6zlenebilmelidir.

iv. Ayni testin, daha yiuksek egitim dizeyleri igin ya da standart testte
en yuksek performansi gdstermis kisilere gerektiginde uygulanmak Uzere

gelismis versiyonlarinin bulunmasi gereklidir.



3. Hiz ve Mesafe Algilama: Hareket halindeki objelerin hareket hizlarinin ve
hedefe olan uzakliklarinin tahmin edilebilmesi Gzerine kurulu bir test ile

Olctlmelidir.

i. Testte, hareket hizi ve hedefe uzakligi degisken olan bir obje olmali ve

bu 6zellikleri kisinin ne kadar iyi gozlemleyebildigi incelenmelidir.

ii. Yetenek hakkinda kesin bir yargiya varabilmek igin, testi olusturan
soru/deneme sayisi yeterli olmali (en az 20, en fazla 30 deneme) ve her

denemede gbsterilen performans birbiriyle tutarli olmahdir.

iii. Kiginin tahminlerinde kendisini ne kadar riske attigi, hiz ve mesafe
algilamasinin operasyonel tanimi olarak alinmali ve grafiksel olarak ifade
edilmelidir. ~ SdrlGcllerin  tehlikeden uzak kalacak sekilde temkinli

davrandiklarini gésteren bir performans sergilemesi esastir.

4) Genig Gorts Alani icinde Uyaran Fark Etme: Genis gorls alani iginde
uyaran fark etme becerisi, 140 derecelik gérus alani iginde, kiginin uyaranlari
en uzak hangi noktada fark ettigi ve fark ettigi anda dogru tepkiler verip

vermedigi Uzerine kurulu bir test ile dlgtlmelidir.

i. Her iki g6z icin, genis gbérts alani icinde uyaran fark etme becerisini
Olcmek Uzere 6zel olarak gelistirilmis bir test enstrimani ile, basin sag ve sol
ekstrem yanlardan gelen 1sikli uyaranlarin hangi agisal degerde fark edildigi

Olctlmelidir.

i. Bu beceriyi Olcen testlerin yapisi geregi, kullanilacak testte, kisinin
dikkatini sadece g6ris alani disindaki uyaranlara yogunlastirmasini
engellemek Uzere, gbrUs alani iginde bir bagka goérev ile ilgilenmesi
saglanmalidir. Bdylece, gbéris alani icinde yogunlasma noktasi olarak

adlandirilabilecek yerde bir ig ile ugrasirken, sag ve soldan gelen farkli



uyaranlarin ne hizla fark edildigi ve iki farkh gbérevin Kisi tarafindan
karigtirilarak tepkilerini olumsuz yénde etkileyip etkilemedigi él¢ctimelidir.

5) Sekil Algilamada Gérsel Sdreklilik: Sekil algilamada gérsel sureklilik, sekil
algilamasinda secici davranmayi saglayan kriterleri surekli takip etme
becerisini ve bu kapsamda verilen tepkilerin hizini dikkate alan bir test ile

6lctlmesidir.

i. Sekil algilama testi trafik ortamina dogrudan iligki saglamak agisindan

trafik isaretlerinden olusmalidir.
ii. Trafik isaretlerini belirli bir prensibe goére takip etme ve se¢cme
slreci yaratilmalidir. Bu segici kriter bir trafik isareti ile bir rakam arasindaki

bagintinin kurulmasi seklinde yapilandiriimalidir.

iii. Gorsel surekliligi degerlendirmek icin, test 30 ya da 40 denemeden
olusturulmalidir.

iv. Testin toplam kag¢ dakikada bitirildigi, belirli bir isaretin ka¢ saniyede

fark edilerek tepki verildigi dlgtlmelidir

v. Toplam zamanin kisa ya da uzun olmasi, algilama hizi ile basit ve

somut olgularin ne kadar kolay kavranabildigini géstermelidir.

Psiko-motor yetenek ve beceriler

1. Tepki Hizi: Uyaranin fark edilmesi ile tepkinin ortaya konulmasi

arasinda gecen zaman tepki hizi olarak degerlendirilmelidir.

i. Tepkiye karar verilmesi ile tepkinin gésterildigi zaman ayri ayri

incelenebilmelidir.



ii. Tepkilerin ne kadar hizli oldugu kadar, ne kadar dogru oldugu da
incelenmelidir. Bu amagcla farkl gérsel ve akustik uyaranlar sunulmali,
tepkiler eller ve ayaklarla verilmelidir. Hangi uyarana hangi tepkiyi
verecegi belirlenerek bu kapsamda performans kalitesi incelenmelidir.
Sunulan uyaranlara verilen tepkiler tepki matrisi seklinde sunularak, hatal

tepkilerin yogunlastigi uyaranlar gézlenmelidir.

iii. Uyaranlarin sunum hizi, yavastan daha hizliya dogru farkl alt
testler halinde dizenlenmeli ve uyaran sunum hizindaki degisikliklere

Kisinin ne dizeyde uyum saglayabildigi incelenmelidir.

iv. Uyaranlara verilen dogru tepkiler, yanhs tepkiler, atlanan uyaranlar ve

gec tepkiler grafiksel olarak ifade edilmelidir.

2. Koordinasyon Diizeyi: Koordinasyon, bir g6rev yerine getirilirken
dogru tepkilerin verilebilmesi i¢in ayni anda farkli uzuvlarin hareketlerinin

uyumlandiriima dlzeyi ile 6lgulmelidir.

i. Kdguk bir alan igerisinde kiginin el ve parmak hareketlerinde
gbsterdigi koordinasyon sirat ve dogruluk incelenmelidir. Performans
kalitesi, testte kullanilacak kontrol kolunun, ddgmesinin ya da
direksiyonunun iki elin es gudimli hareketiyle kontrol edilmesi, bir
hedefe yodnelik olarak konumun tutulabilmesi ve kisinin  c¢evresel
uyaranlari da dikkate alarak konumunu koruyabilmesi o6lgtlmelidir.

Performans kalitesi hedeften sapma dlzeyi olarak ifade edilmelidir.

ii. Gérsel bir uyaranin biyikliiga, bigimi, hizi ve yénine iligkin gorsel
bilgilerin dogru motor faaliyete gevrilebilirle diizeyi incelenmelidir. Ayaklarin

ve ellerin dogru yerlerde kullaniimasi gerekir.



ii. Testin ileri asamalarinda, dikkat dagitici uyaranlara karsi dahi
koordinasyonun korunup korunamadigi incelenmelidir. Dikkat dagitici
uyaranlara bagli hedeften sapma dizeyi él¢tlebilmelidir.

iv. Performansta tutarlilik, test slrecinde, her denemede performansta
lylesme kaydedilip edilmedigi acisindan belirlenmelidir. Deneyimden
yararlanarak, belirli prensiplere bagli kalarak vicut fonksiyonlarini kontrol
altinda tutmayi 6grenebilmek sirlcilik igin esastir. Bu gelisim grafik gésterge
olarak ifade edilmelidir.

v. Her denemenin ne kadar slrede tamamlandigi, performans hizini

belirleyecek sekilde él¢tlmelidir.
3.3.2. Psikoteknik degerlendirme test sistemleri

Ulkemizde farkli yerlerde bulunan siriici degerlendirme merkezlerinde;
Avusturya Trafik Govenligi Vakfi (Austrian Road Safety Board) Trafik
Psikolojisi Enstitlisii tarafindan gelistirilen ve Turkiye adaptasyonu TSOF
Psikoteknik Degerlendirme Merkezi igbirliginde gelistirilen ve kullanilan
ART 2020 Test Sistemi, Avusturya’da Dr.G.Schuhfned tarafindan
gelistirilen ve Tarkiye adaptasyonu Psikotek Danismanlik Ltd. tarafindan
yapilan ve bircok merkezde kullanilan Viyana Test Sistemi ve METEKSAN
tarafindan satigi ve dagitimi yapilan, Tarkiye Bilimsel ve Teknoloji
Arastirma Kurumu (TUBITAK) ile Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU)

psikoloji bolim tarafindan gelistirilien PDS kullaniimaktadir.

Turkiye'de bulunan bu 0¢ sistemde de ortak olarak, 4 sayili cetvel
geregince asagida belirtilen konulari iceren testler yer almaktadir [21]. Bu

testler;

a) Zihinsel Yetenek ve Beceriler
1) Dikkat testi
2) Anlama ve degerlendirme yetenedi testi



3) Hiz ve mesafe algilama testi
4) Genis gorUs alani igcinde uyaran fark etme testi
5) Sekil algilamada goérse!sureklilik testi

b) Psikomotor yetenek ve beceriler
1) Tepki hiz testi

2) Koordinasyon dizeyi testi

Tirkiye'de psikoteknik degerlendirme merkezlerinde kullanilan test sistemleri.

Resim 3.2. Viyana test sistem paneli



Resim 3.3. METEKSAN test sistem paneli

4 sayili cetvelde belirtilen konular kapsayacak sekilde TUrkiye'deki mevcut;
ART 2020 Test Sistemi'nde;

i. Stres altinda tepki(refleks)davranisi testi (RST Testi)

ii. Trafik ortaminda, U¢ boyutlu gérsel alanda, fark etme ve algilama,
fotografik bellek testi.(TT15)

iii. Gorsel fark etme ve algilamada sureklilik (LL5 T esti)

iv. Dikkat (monoton ortamda dikkat ve konsantrasyon) (Q1 Testi)

v. Segici Dikkat (FAT Testi)

vi. Trafik ortaminda tepki hizf ve dogrulugu (DR2 Testi)

vii. Cevresel (periferal) géris alaninda uyaran algilama ve ikili islem
ortaminda koordinasyon (PVT Testi)

viii. Hiz/mesafe algilama (DEST Testi)

ix. Takip ve koordinasyon (SENSO Testi) testleri,
Viyana Test Sistemi'nde;

i. SPM Standart Progresif Matris Testi

ii. SIGNAL Segici Dikkat

iii. HMT Hiz Mesafe Tahmin

iv. GOrsel Sureklilik (LVT Testi)

v. Determinasyon (DT testi)

vi. Cognitrone (COG testi)

vii. Takistoskopik Trafik Algi (TAVTMB testi)

viii. Ikili islem Becerisi (1B Testi)

ix. Standart Progresif Matris Testi (SPM Testi)



x. Segici Dikkat (SIGNAL Testi)

xi. El Becerisi Test Serisi (MLS Testi)

xii. Mekanik Algilama ve Kavrama (MTA Testi)

xiii. ki El Koordinasyon (2HAND Testi) testleri uygulanmaktadir.

ART 2020 Test Sistemi ve Viyana Test Sistemi'nde uygulanan bazi testlere

ait test resim ornekleri;

Compare these figmres:

The figze below maiches one of e figaes above. So press
the Green bulton.

Resim 3.4. Bilme kavrama testi

Whernever d dofs Torm 2 sare, veu should press the grozt
Saslon mu smicioy a8 pasxiblel Preas the dreed Bultsn Mt
practicnl




Resim 3.5 Segici dikkat testi

Resim 3.6 Takistoskopik trafik algi testi



Resim 3.7. Determinasyon (Kararlilik) testi

Resim 3.8. Gorsel sireklilik testi
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Resim 3.10. Mekanik algilama ve kavrama testi



Resim 3.13. Cevresel gérus testi



METEKSAN Test Sisteminde;
i. Monoton Dikkat Testi
ii. Segici Dikkat Testi
iii..Muhakeme ve anlama Testi
iv. Hiz ve Mesafe Tahmini Testi
v. Carpisma Zamani Tahmin Testi
vi. Periferal (Cevresel) Gérme Testi |
vii. Periferal Gérme Testi Il - BolinmUs Dikkat Testi
vii. Trafige iliskin Goriis Testi: Hata ve ihlalleri Tanima Testi
ix. Gorsel Algi / Bellek Testi
x. Gorsel Sureklilik Testi
xi. Reaksiyon (Tepki) Zamani Testi
xii. Trafik Ortaminda Reaksiyon Zamani Testi (Simulasyon Testi)
xiii. Koordinasyon Testi
xiv. Surtclt Davraniglar ve Kigilik Testleri
uygulanmaktadir.

METEKSAN Test Sistemi'nde uygulanan bazi testlere ait test resim 6rnekleri;

3 n

Resim 3.14. Sarlcu koordinasyon testi



Resim 3.15. Gdrsel alg! testi
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Resim 3.17. Muhakeme Yetenegi Testi



3.4. Tuark Silahlh Kuvvetlerinde Psikoteknik Degerlendirme ve
Uygulamalari

Trafik insan aktivitesinin bir Griintdir. insanoglu sayica arttikga ve teknolojik
olarak gelistikce hareketlenmig yerylzindeki bagka/uzak yerlere ulagsmaya
calismistir. Ancak insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biri olan ulasim
intiyaglari arttikga, artan bu hareketlilik zaman icerisinde bir sorun haline
doénasmus, karsisina kendi elleriyle yarattigi ve trafik adini verdigi bayuk bir

problem gikmisgtir.

Dinyada ve Turkiye'de yasanan trafik sorunlari meydana gelen trafik kazalari
yitirilen binlerce yasam ve ortaya ¢ikan mali tablolar yetkilileri sert tedbirler

almaya ybneltmektedir.

Tarkiye Cumhuriyetinde yasanan trafik kazalar ve bunun dogdal sonucu
olarak ortaya ¢ikan sorunlarin Turk Silahli Kuvvetlerinin de bir sorunu oldugu
gercedi ile yola ¢ikildiginda problemlerin detayli olarak incelenmesi ve ¢6zim
Onerilerinin ortaya konulmasi adina Tark Silahli Kuvvetleri’'nin de Uzerine

disen gbrevler mevcuttur.

Kazalarin énlenmesi Tark Silahli Kuvvetleri'nde basli basina bir uzmanlik
konusudur ve her makamin sorumlulugudur. Kara Kuvvetleri Komutanhgi'nda
genel olarak trafik hizmetlerinin saglanmasi, surGUcUlerin egitimi, trafik
kazalarinin 6nlenmesi vb. konularda kavram gelistirme Ulagstirma sinifi

sorumlulugundadir.

Kara Kuvvetleri Komutanhgina ait sdrict egitimleri belirli merkezlerde
yaplimaktadir. Bu merkezlerde personele siricu egitiminin yaninda kazalarin
6nlenmesi ve kazalardan korunma konularindan da egitim verilmektedir.
Personel psiko-teknik dederlendirmeye de tabi tutulmakta ve kazaya

yatkinligi ve glvenli sGrlcUlik yetenekleri test edilmektedir. Bdylece personel



taninmakta ve kendisine en uygun goérev verilmek suretiyle kazalar daha
bastan 6nlenmeye calisiimaktadir.

Ulastirma sinifinda askeri suricl belgesi almak Gzere surtct adaylari ile B
sinifi slrlict belgesi alacak adaylar 1971 yilinda imal edilmis ve tamamen
mekanik olarak galisan, “FiZiKi TEST CIHAZI” adi verilen cihazla 1999 yilina
kadar teste tabi tutularak reaksiyon sdresi, yan alan gorist ve derinlik
algilama o&zellikleri test edilmis ve basarili olan adaylar egitime tabi
tutulmuslardir. Cihaz sdrlci adaylarinin seciminde belirli bir ayirt etme
6zelligine sahip olmakla beraber , tespit edilen degerler gergegi tam olarak

yansitmamaktadir.

Resim.3.18. Fiziki test cihazi



Daha sonra yurirlige konan bir proje ile Amerikan ordusunda uygulanan test
sistemine (EK-2) benzer sekilde reaksiyon testi, isitme testi, derinlik algilama
testi, gorus alani testi gibi daha fazla ayirt etme 6zelligine sahip ve degerleri
daha bilimsel ve gergekgi rakamlari veren “Surtici Adayl Reaksiyon ve Fiziki
Test Cihazi” 1998 yilinda gelistirilerek K.K.K.ligina onaylanmak Uzere bir

proje olarak sunulmustur.

YUrttiimekte olan projeler kapsaminda 1995 yilinda baglatilan “Sirlcl
maliyetlerinin dUsOrllmesi” projesi 1999 yilinda sonuglanmis  Gnkur.
.Bsk.liginin da uygun bulmasi ile 1999 yilindan itibaren uygulamaya gecilmis,
bu tarihten sonra kaynaktan yeterli trafik ehliyetli er celp edildiginden dolayi
trafik ehliyetli olmayan sdrUctlerin egitilerek slrtcllik vasfi kazandiriimasi
zaman i¢inde uygulamadan kalkmistir. Dolayisi ile sGrtct adaylarinin bagtan
test edilerek siUrlcllik vasfi olmayanlarin belirlenmesini saglayan Suirici
Adayi Reaksiyon ve Fiziki Test Cihazina ihtiya¢c kalmadigindan teklif edilen
proje durdurulmus bu tarihten sonra askeri strtculerin stricilik kabiliyet ve

yeteneklerinin élguldigu testler uygulanmamistir.

Resim.3.19. Reaksiyon ve fiziki test uygulamasi



Kaynaktan gelen trafik ehliyetli sirtculer 20 saat gibi kisa sureli bir direksiyon
egitimi sonunda yapilan bir sinavla ehliyet almaktadirlar. Trafik ehliyeti
almak icin mulracaat eden kisiler gerek sinav &ncesi, gerekse sinav
esnasinda ; algi, dikkat, hafiza, muhakeme yetenegi, hiz-mesafe tahmini gibi
zihinsel; tepki hizi, g6z, el, ayak koordinasyonu gibi yetenek ve becerilerin
dlzeyi ile kisinin risk alma egilimini , kurallari ihlal etme ihtimalini ve ara¢
kullanirken strese girme olasiligini yani kisinin nasil bir ruh hali ile arag
kullanacagina dair herhangi bir elemeden gecilmemektedirler. Ayrica sinav

heyeti de bu konuda egitim almig kisilerden olusturulmamaktadir.

1 Ocak 1997 den itibaren Ulkemizde degisiklikleri yartrlige giren 2918
sayili Karayollari Trafik Kanunu'nda yer aldigi Gzere: hiz ihlali, alkolli arag
kullanma, 100 puan limitini asma nedeniyle slrlcu belgeleri elinden alinmig
sUruculerin direksiyon basindayken kullandiklar zihinsel ve psikomotor
yetenekleri 6zel gelistiriimis trafik psikolojisi testleri ile gézden gecirilerek,
bunun sonucunda belgelerinin geri verilip verilmeyeceginin “Psikoteknik

Degerlendirme” kapsaminda bilinmesi zorunlulugu bulunmaktadir.

Mevcut uygulamada ehliyete sahip olan tim sdriculerin gerek zihinsel
yetenek ve becerilerinin, gerek psikomotor yetenek ve becerilerinin, gerekse
kisilik 6zelliklerinin ara¢ kullanimi igin tamamen uygun oldugu distnutlmekte
ancak hiz ihlali yapar , alkolli arag¢ kullanir , kural ihlalleri 100 puani geger ve
yakalanirsa veya kazaya sebep olup can ve mal kaybina yol acarsa , kisiler

zorunlu olarak bu testlerden gegirilmektedir.

Mevcut kanunlardaki aksakliklarin giderilmesi kanun koyucularin gérevidir.
Fakat Silahli Kuvvetler icinde meydana gelebilecek trafik kazalarinin
meydana gelmeden 6nce gerekli tedbirlerin alinarak énlenmesi ise bizlerin
asli sorumluluklarimizdan birini teskil etmektedir. Silahli Kuvvetlere katilan

surGcullerin daha isin basinda bu analizlerden gecirilerek uygun evsafta



olanlara goérev verilmesi, bize emanet edilen vatan evlatlarinin canlarinin

korunmasini ve devlet malinin da zarar gérmemesini saglayacaktir

Yapilan incelemeler neticesinde psikoteknik test cihazinin sdrictde
bulunmasi gereken yetenek ve becerileri ve onun tamamlayicisi olan Kigilik
testlerinin ise sdrdcinin trafik ortamindaki psikolojik durumu ve kurallar

karsisindaki davranis sekillerini ortaya koymak suretiyle;

a. Kisinin ileride kaza yapma riskini,

b. Hangi yetenek ve becerilerinde eksiklikler oldugunu ortaya
cikararak kisinin kaza yapmamasi i¢in dikkatli olmasi gereken durumlari,

c. llave slriicii egitimine ihtiyaci olanlarin belirlenmesini,

d. Guvenli Surtculik Davraniglarini Gelistirme Programina diger bir
degisle rehabilitasyona tabi tutulmasi gerekenlerin belirlenmesini,

e. Durumu iyi olan sdricllerden tasarruf edilecek zamanin,
direksiyon egitimi zayif olanlara verilmesi suretiyle emek , zaman ve
akaryakit tasarrufu saglanmasini,

f.  Kazaya sebebiyet verebilecek surlcllerin bastan ayrilarak can ve
mal guvenligini saglayacagl sonucuna variimigtir. Bilindigi gibi sdrtculerin
algi, dikkat, hafiza, muhakeme yetenegi, hiz-mesafe tahmini gibi zihinsel;
tepki hizi, géz, el, ayak koordinasyonu gibi yetenek ve becerilerin dizeyi

glvenli arag kullanmalarini saglayan temel 6zelliklerdir.

Bunun yaninda risk alma, saldirganlik, sorumluluk, 6z kontrol gibi tutum,
davranis, aliskanhk ve kisilik 6zellikleri; kisinin risk alma egilimini , kurallar
ihlal etme ihtimalini ve arag kullanirken strese girme olasiligini yani kiginin
nasil bir ruh hali ile ara¢ kullandidini saptamaya yarayan diger verilerdir.
TSK olarak Ulkemizdeki psikoteknik degerlendirme merkezleri ve kullanilan

sistemler arastirilmigtir.

Bu merkezler Surlcllerde bulunmasi gereken zihinsel ve psikomotor yetenek

ve becerilerin, hiz ihlalinde bulunan , alkollli ara¢ kullanma egiliminde olan ,



100 puan limitini agmak suretiyle kural ihlali yapmay! aliskanhk haline
getirmis kisilerde ne derecede oldugunun psikoteknik degerlendirme
uygulamak suretiyle tespit edildigi “Psikoteknik Test Merkezleri” dir.

Yapilan incelemeler sonucunda Psikoteknik test cihazinin, sdricltde
bulunmasi gereken yetenek ve becerileri onun tamamlayicisi olan kisilik
testinin ise sOrGcunun trafik ortamindaki psikolojik durumu ve kurallar
karsisindaki davranig sekillerini ortaya koymak suretiyle, K.K.K.hginda 1999
yilinda verilen devamli emirle trafik kazalarinin azaltiimasina énemli bir katki
saglayacagl, sOrGcl egitiminin kalitesini arttiracadlr degerlendirilmis,
sUrucude bulunmasi gereken yetenek ve becerileri ortaya ¢ikaran psikoteknik
test cihazlarinin alinarak psikoteknik degerlendirme merkezleri kurulmasina

karar verilmistir.

3.4.1. Siriciu adaylarinin secilmesi ve egitim birliklerine sevk edilmesi

Trafik sUrtci belgeli askeri stricli adaylari, temel askerlik ile temel askerlik
ve slrlcU ihtisas egitimini yapmak Uzere, K.K.K.iginca belirlenecek sinif
egitim merkezleri ile surica egitim birliklerine sevk edilir. [36]

a. SuoricU egitim merkezlerine gelen trafik strlict belgeli adaylarin saglk
muayeneleri birlige katildiklar ilk hafta iginde kit'a tabiplerince ve gerekenler
uzman tabiplerce yapilir.

b. Yapilacak muayenelerde trafik suriclh belgeli stricu adaylarinda
aranacak nitelikler sunlardir:

(1) Boyu 1.60 metreden asagi olmamak.
(2) Arag kullanmaya mani hastalik ve aligkanliklari olmamak (Karayollari
Trafik Yonetmeliginin Madde 78 ve 3 sayili cetvelde slricl adaylarinda

aranilacak saglik sartlari ile muayenelerine iligkin esaslar belirtiimigtir). EK- 3



c. Bu muayeneler sonucu “Saglik yéoninden her cins askeri motorlu
aracl kullanmasinda sakinca yoktur” raporu alamayan personelin askeri
sUrucu olmasina musaade edilmez. Trafik strlcl belgesi olan ayrica askeri
araglari sUrebilmeleri igin yukarida agiklanan gerekli 6zelliklere sahip bulunan

personel daha sonra psikoteknik degerlendirmeden gecirilir. [36]

3.4.2. Askeri siuruculerin yetenek ve psikolojik 6zelliklerinin tespiti

Trafik strtcu belgeli olarak subelerinden sevk edilen askeri surtict adaylari,
trafik sdrict belgesi alirken ilgili birimlerce yapilan sinavlarda; algi, dikkat,
hafiza, muhakeme yetenegi, hiz mesafe tahmini, genis géris alani icerisinde
uyarlar fark etme, sekil algilamada goérsel sureklilik gibi zihinsel durumu,
tepki hizi, géz, el, ayak koordinasyonu gibi yetenek ve becerilerin dizeyi ile
kisinin risk alma egilimini, kurallari ihlal etme ihtimalini ve ara¢ kullanirken
strese girme olasiligini, yani kiginin nasil bir ruh hali ile ara¢ kullandigina dair

herhangi bir elemeden gegirilmemektedirler.

Bu nedenle birliklerinde sirict olarak goérevilendirilecek olan askeri arag
sUriclU adaylarina askeri arag suricistnde bulunmasi gereken yetenek ve
becerilerin 6lgimi amaci ile psikoteknik testten ve sdrlctunin trafik
ortamindaki psikolojik durumu ve kurallar karsisindaki davranis sekillerini
ortaya koymak amaci ile kisilik testinden, yani “Psikoteknik
Degerlendirmeden” gegirilmesi gerekmektedir.

Resim 3.20. de K.K.K.liginda kullanilan son test cihazi gérilmektedir. Bu
degerlendirme ile sdrlcllerin yetenek ve becerilerini, psikolojik sagliklarini
arag kullanmada risk alma egilimlerini, kazaya yatkin olup olmadiklarini, daha
6nce kaza yapmis olan, problemli sdrtcllerin hangi nedenlerle bu kazalari
yapmis olduklarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.



Resim.3.20. Psikoteknik Test Cihazi

Kara Kuvvetleri Komutanlginda strict olarak istihdam edilecek olan uzman
erbas, sivii memur ve iscilerin alimi safhasinda psikoteknik teste tabi
tutularak test neticesinde detaylari ileride ki bdlimlerde acgiklanan Yeterli-
Guvenli gruba girenlerden surict alinmaktadir. Kara Kuvvetleri
Komutanliginda siricl olarak istihdam edilecek olan erbas ve erler acemi
egitim merkezlerinde sUrlcl egditimi 6ncesinde psikoteknik teste tabi
tutulacaklardir.[36] Test neticesine gb6re yapilacak faaliyetler muteakip

maddelerde aciklanmistir.

3.4.3. TSK’da psikoteknik test sonuclarinin degerlendirmesi

Egitim birliklerine katilan erlerin sirict yeteneklerini 6lgmek maksadiyla
yapilan psikoteknik degerlendirmede, surlct adaylarinin ara¢c kullanma
yetenek ve becerileri ile hangi yetenek ve becerilerinde eksiklikler oldugu
belirlenir. Bu sonuglara gore;

1) “Guvenilir Sdrdcl” yani ara¢ kullanma yetenegi yeterli, kisilik
olarak riski sevmeyen, tehlikeye girmeyen, kural ihlali yapmayan slrUcUler
tespit edilir. Bu grup personel igin ayrica bir ilave egitime ihtiya¢ duyulmaz.
Bu suriictlerden tasarruf edilecek zamanin, direksiyon egitimi zayif olanlara

verilmesi suretiyle emek, zaman ve akaryakit tasarrufu saglanir.



2) Ara¢ kullanma niteligi zayif olan, fakat ara¢ kullanirken riske
girmeyen askeri siricu adaylan ile ara¢ kullanma niteligi bulunup ara¢
kullanirken riske giren askeri sirtucu adaylar belirlenerek ilave egitime tabi
tutulur.

3) Ara¢ kullanma niteligine sahip olmadidi tespit edilen slricu
adaylarina, askeri ehliyet vererek arac kullandirmak oldukga riskli ve tehlikeli
bir davranis oldugundan her an bir kazaya sebebiyet verebilecek olan bu
strlcu adaylar bastan egitimden ayrilarak can ve mal guvenligi korunmus

olur egitim masraflarindan tasarruf saglanir.

Bu amaclari gerceklestirmek maksadiyla uygulanan test sonunda suricu
adaylar dort grubu ayrilirlar. [36]

(1) Yeterli-Gavenli (K-1): Bu gruba giren sirtcu adayi, "Guvenilir
Surtch’’dar. Arag kullanma yetenegi yeterlidir, kisilik olarak riski sevmeyen,
tehlikeye girmeyen, kural ihlali yapmayan bir 6zelligi vardir. Bu grup personel

icin ayrica bir ilave egitime ihtiya¢ duyulmaz.

(2)  Yetersiz-Guvenli (K-2): Bu gruba giren sdrict adayinin arag
kullanmasi zayiftir, direksiyon egitimine ihtiyaci vardir, fakat ara¢ kullanirken
riske girmez, kural ihlali yapmaz. Bu surlcu adaylarina, verilecek ilave egitim

ile strtculuk melekeleri arttirilacaktir.

(8)  Yeterli-Riskli (K-3): Bu gruba giren surict adaylarinin arag
kullanma yetenekleri vardir, fakat ara¢ kullanirken riske girebilir, kural ihlali
yapabilirler. Bu suUrlctu adaylarina verilecek egitim ile glvenli sartcalik
davraniglar gelistirilir.



(4)  Yetersiz—Riskli (K-4):Surtici aday! yapilan testler neticesinde
bu gruba girdiyse,”Ara¢ kullanma niteligine sahip degildir’ anlamina
gelmektedir.

Cizelge 3.1. Psikoteknik degerlendirme gruplari.

Grup
Grubu Anlami Sonug
kodu
) ) Arac kullaniminda yeterli, riske Egitime ihtiyag
K1 Yeterli-glvenli i
girmez duymaz
] | Arag kullaniminda yetersiz fakat . "
K2 Yetersiz-gvenli i ) llave egitim
riske girmez
o Arag kullaniminda yeterli fakat . .
K3 Yeterli-riskli _ llave egitim
risk sever
o Arag kullaniminda yetersiz , _
K4 Yetersiz-riskli ) i Ehliyet verilmez
Ayni zamanda riske girer

Kategorilere ayrilan personel i¢in uygulamalar;

1. Psikoteknik testlerden gegirilen personelin takibini kolaylastirmak
maksadiyla, askeri stricu ehliyetlerine psikoteknik sonuglarinin kaydedildigi
bir bélim dahil edilmistir. Test merkezlerince sonuglar bu bdlime
islenmektedir. EK-5

2. Yetersiz-Glvenli (K-2) ve Yeterli-Riskli (K-3) grubundaki strlculer
ikinci test neticesinde Yeterli-Glvenli (K-1) grubuna gegemez ise bu
surlculere birliklerde ara¢ zimmeti yapilacak, ancak bu personel sadece kigla
icinde mustakil, kigla diginda ise konvoy dahilinde arag¢ kullanabilecektir.

3. Yetersiz—Riskli (K-4) gruplarina ayrilan strict adaylarina ehliyet
verip ara¢ kullandirmak oldukga riskli ve tehlikeli bir davranig oldugundan



ehliyet tanzim edilmez, durumunu belirten bir yazi sahsi dosyasina konarak,
konunun 6nemi kendisine anlatilir. Psikoteknik test sonuglarina gére bu
kategorilere ayrilan strtict adaylari hi¢bir suretle askeri arag¢ strticisU olarak
gbrevilendirilemezler.

4. Trafik sigortasi kapsamina alinan araglar, makam tahsisli komuta
araclar, silah tasiyici araclar ve hizmet araclarinin sdrtcaleri K-1
kategorisine ayrilan suruculer arasindan segilecek, bu araglara K-2 ve K-3

kategorisine ayrilmig personel gérevlendiriimeyecektir.

5. Test sonuglarinin kaydi amaci ile, “Psikoteknik Test Takip ve

Degerlendirme Defteri” tutularak bes yil sire ile saklanir. [36]

3.4.4. TSK’da psikoteknik degerlendirmede yasanan sorunlar

Kazalarin 6nlenmesi maksadiyla bilimsel metotlari daha etkin gekilde
kullanma arzusuna paralel olarak personelin psikoteknik degderlendirmeden
gecirilmesi uygulamasinin 2000 yilinda baslamasi faydalarinin yani sira bir
cok problemi de beraberinde getirmistir. Konuyla ilgili problemler asagida
siralanmigtir.

1.Kadrolu ara¢ sofdri olarak gérev yapan ve silah sistemlerini tasiyan
ya da 6zel donanimli pahal araglari kullanan is¢i memur ve uzman erbaslar
psikolojik degerlendirmeden gecirilmis ancak bir ¢ok sofor K-2,K-3
kategorilerinde yer almig hatta birkag sofér K-4 kategorisine ayrilarak tim
amirlerini  sasirtmistir.  Bunun (zerine risk tagiyan personele aracg
kullandinimamig dogal olarak gérevler aksamis maalesef gbrev boélimu ve
paylasimlarinda sorunlar yasanmistir. Hatta sdézlesmeli sofér olarak ise
alinan ancak daha sonra yapilan psikoteknik degerlendirmede K-4 (yetersiz-
riskli) grubuna ayrilan personelin sézlegsmesinin iptali gindeme gelmis ancak

hukuksal problemlerle karsilasiimis gerekli islemler yapilamamistir. Buna



benzer nedenlerle gsofér kadrolarinda yer alan ancak psikoteknik
degerlendirmede K-1 grubunda yer alamayan personele nasil bir islem
yapilacagl yasal dayanaklara oturtulamadigindan (Ara¢ kullanabilir mi,
kullanamaz mi1? Kullanamazsa nasil bir uygulama getirilsin bagka bir géreve
mi? atandirilsin sézlesmeli ise s6zlesmesi fesih mi? edilsin) uygulama ikinci

bir emre kadar durdurulmustur.

2.Diger bir problem ise ara¢ soférl olarak gbérev yapacak erbas ve
erlere psikoteknik degerlendirme sonrasinda uygulanacak faaliyetlerin
dizenlenmesiyle ilgilidir. 3.4. nct bolim igerisinde agiklandidi Gzere askere
alinan ve psikoteknik degerlendirmeden gegcirilen personel 4 kategoriye
ayrilmakta ve her bir kategori igin ayri igslemler yarttaimektedir. [36]

Asagidaki cizelgeler incelendiginde (Cizelge 3.1.) 2002-2005 yillari arasinda
3 ayri psikoteknik degerlendirme merkezinde psikoteknik degerlendirmeden
gecen personel sayisinin toplam 39 853  oldugu; doért ayn grupta
degerlendirilen personelden,

K-1 Kategorisine 29 154
K-2 Kategorisine 8 441
K-3 Kategorisine 229
K-4 Kategorisine 2 029 Kisinin ayrildigi

% Oranlarina gére yapilan gruplandirmada ise

K-1 Kategorisinin toplam personelin % 73,15 ini
K-2 Kategorisinin toplam personelin % 21,18 ini
K-3 Kategorisinin toplam personelin % 0,57 sini
K-4 Kategorisinin toplam personelin % 5,10 unu olusturdugu gériimektedir.



Psikoteknik Test Oranlari
(25 Mart 2002 — 25 Ekim 2004)

> K3-K4 Toplami %7

OYeterli, GUvenli
(K-1)

EYetersiz, Glvenl
(K-2)

B Yeterli, Riskli
(K-3)

BYetersiz, Riskli
K-4

Toplam testten gecen : 19.722

Psikoteknik Test Sonuclari
(25 Mart 2002 — 25 Ekim 2004)

14000
12000
10000

Personel Sayisi
6000

4000
2000
0

Yeterli, Yetersiz, Yeterli, Yetersiz,
Gavenli Guvenli Riskli Riskli
(K-1) (K-2) (K-3) (K-4)

Toplam testten gecen : 19722

Sekil 3.1. Birinci psikoteknik dederlendirme merkezi verileri




Cizelge 3.2. Ikinci psikoteknik degerlendirme merkezi verileri

Psikoteknik test merkezi sonuglari

Dénemler K1 K2 K3 K4 Toplam =
orani

83-1 986 249 48 77 1360 %90,81
83-2 1348 126 13 64 1551 %95,04
83-3 1280 187 10 107 1584 %92,62
83-4 1757 313 3 38 2111 %98,06
84-1 1506 313 6 42 1867 %97,43
84-2 1233 299 9 59 1600 %95,75
84-3 1311 459 12 102 1884 %93,95
84-4 1470 276 9 136 1891 %92,33
85-1 1243 298 5 64 1610 %95,71
85-2 1326 361 2 54 1743 %96,80
85-3 1437 307 3 102 1849 %94,30
Toplam 14897 3188 120 845 19050 | %94,80

Degerlendirme sonrasi elde edilen sonuglardan da anlagildigi gibi dort ayr
kategoride yer alan personel miktarlari incelendiginde personel kayiplarinin

¢ok fazla oldugu toplam mevcudun % 27 sini olugturan personele mevcut




ybnergeler geregince arag¢ kullandirilamadigi ortaya c¢ikmistir. CUnki K-1
grubu personel yeterli ve givenli olarak tanimlandidi icin istenilen olmasi
hedeflenen kitledir. Bu grup igin yapilacak herhangi bir islem yoktur. Tasarruf
maksadiyla bu personele strtculuk egitimi yaptiriimaz. K-4 grubu ise yetersiz
ve glvensiz olduklari icin g6z ardi edilebilir. Egitimleri digerlerine gbre gok

fazla zaman ve maliyet gerektirecektir.

Bununla birlikte K-2 grubu ile K-3 grubunun toplam ylzdelerinin genel
ylzdeye oranlarinin yaklasik %22 oldugu bunun ise bOydk bir
personel/kaynak kaybina neden oldugu énemli bir sorun yarattigi kolayca

anlasiimaktadir.

Cunkd Kara Kuvvetleri Sartct Egitim Yoénergesi geregince K-2 ve K-3
kategorilerine ayrilmis personel igin hazirlanan program dahilinde egitime
tutulacak ve egitim sonrasi yeniden degerlendirmeden gecirilecekler
degerlendirme sonrasi  K-1 kategorisine ¢ikamayan personel munferit arag
kullanamayacak sadece kisla icerisinde ara¢ kullanabilecektir. Bu nedenle K-
2 ve K-3 gruplarina sahip olamadiklari yetenek ve Kisilik 6zelliklerinden 6tara
ehliyet tanzim edilmemekte ya da ehliyet tanzim edilir ise sadece kigla
icerisinde ara¢ kullandiriimaktadir. Kigla disarisinda tek baglarina arag

kullanmalarina izin veriimemektedir. [36]

Burada kargimiza c¢ikan problem yeteneklerinde ve guvenli striculik
6zelliklerinde problem olan personelin egitimi programlarinin etkin olmamasi
egitim sonrasi % 22 lik K-2, K-3 gruplarinin K-1 kategorisine ¢ikmasina
olanak saglamamistir.

Oysa ki K-2 grubuna verilecek ilave bir egitimle strtculik &zellikleri, K-3
grubuna ise verilecek diger bir egitimle ise glvenli surlculik davraniglari
geligtirilebilir ve bu personelden istifade edilerek blytk bir is guci kaybi

onlenebilir.



Bu tez calismasi gelecekte olusacak kayiplar engelleme ihtiyaci Uzerine
yapilmistir

3.4.5. TSK’da suricu intibak egitiminde karsilasilan gucliukler

K.K.K.hginda sdrtca egitimleri ; Tekerlekli ara¢ sirlcU ihtisas egitimi
Tekerlekli askeri araca intibak egitimi, askeri araca intibak egitimi, ileri stirtis
teknikleri egitimi bagliklar altinda verilmektedir. Bu egitimlerin mafredatlari
sureleri egitim teknikleri ve egitim destegi agisindan her hangi bir kisitlamasi

bulunmamakta egitimler bagari ile icra edilmektedir.

Trafik strtci belgeli erler temel egitim birliklerine katildiklari hafta igerisinde
psiko teknik degerlendirmeden gecirildikten sonra doért kategoriye
ayrilmaktadir.Bu doért kategori igerisinden K-2 ve K-3 Kategorilerine ayrilan
personel i¢in ilave egitim programlar olusturulmustur. [36]

Bu ilave egitimlerin amaci K-2 kategorisindeki sdrdculerin psiko motor
yeteneklerini K-3 kategorisindeki sadrtculerin ise sdriculik davraniglarini
geligtirmektir. Bdylece ybdnerge geredi beser gunlik sureclerde uygulanan bu
ilave egitimlerle personelin yeniden test edilerek K-1 kategorisine ¢ikariimasi

mumkan olacaktir.
Ancak hazirlanan her iki egitim programi basariy! artirmada yeterli olmamis
istenilen verim elde edilememistir. ilave egitim programlarina yonelik

yasanan sorunlar muteakip maddelerde agiklanmistir.

K-2 Kategorisi surucller icin psikomotor yetenek gelistirme programi.

K-2 Kategorisindeki personel icin 2004 yilinda hazirlanmis EK-6 da bulunan
psiko motor ve yetenek gelistirme programi bu kategorideki personelin
gelisimi icin yeterli olamamaktadir [36]. Egitim programinda yer alan konular
bati ve Ulkemizde yapilan uygulamalar kapsaminda degerlendirildiginde bu



egitim programinin neden basarili olamadigi eksiklikleri ortaya ¢ikmaktadir.
Asagida yapilan degerlendirme yer almaktadir.

1. Koordinasyon gelistirme istasyonu: Burada sUrtculerin senso motor
koordinasyon gelisimi icin programa konulan ip atlama, ayak makas hareketi,
el ve ayaklarin ziplanarak ayni anda ¢irpilmasi ya da bu hareketleri yaparken
panodan yazi okunmasi gibi aktiviteler sOrdcinin senso motor
koordinasyonunu gelistiremez. Cilnkl ara¢c kullanan strindn direksiyon
basindaki ya da sofér mahallindeki psikolojik yetenek ve becerileri farkhdir.
Ornegin tehlikeyi goérdiigi ya da fark etti§i anda arag siriciisiinin gaz
pedalindan ayagini ¢ekerek frene basma refleksi ancak benzer bir egitimle
gelisebilir ip atlama boyle bir refleks ihtiyacini gelistiremez[13].

2. Dikkat ve tepki hizi gelistirme istasyonu: Pistte arag¢ kullanma egitimi
esnasinda farkh renkte flamalar g0sterildiginde her flama rengine gore
tanimlanan hareketin yapilmasi istenmektedir. Ornegin kirmizi flamayi
gbriince frene bas, siyah flamayi gértince farlari yak vb. Ancak bu egitimin bu
béliminde de karsimiza ¢ikan sorun sdricunin flama renk anlamlarini
ezberleme zorunlulugudur. Her hangi bir renk igin tanimlanmig bir hareketi
normal hayatinda yapabilen bir sirlci egditim esnasinda renk kodlarini
karistirarak farkll anlamlarda yorumlayabilir ve farkh tepkiler verebilir.
Ornegin hava karardiginda her siiriicii farlarini kendiliginden yakarken

egitimde siyah flamayi gérince yakma zorunlulugu gibi.

3. Egitim programinda tanimlanan diger egitim Kkonularinin uygun
oldugu bununla birlikte egitim esnasinda konu iceriklerinin farkli anlagiimasini
6nlemek maksadiyla egitim konularinin alt bagliklarinin da agiklanmasinin
uygun olacag degerlendiriimekle birlikte egitim igin tahsis edilen zamanin
kisa oldugu disUnUlmektedir. Bes ginlik dénemde toplam egitim saati 9
saat 5 dakika olarak planlanmigtir. Oysa ki psikomotor yetenek gelistirme
programina alinan bir strlcu igin bu tezin dérdinct béliminde aciklandigi
gibi en az 20 saatlik bir egitim programi hazirlanmasi gerekmektedir[36].



K-3 kategorisi surlculer icin guvenli sUrclllk davranislarini _gelistirme

programi.

K-3 Kategorisindeki personel i¢cin hazirlanmis ve EK-7 de bulunan glvenli
surGculik davraniglarini gelistirme programi bu kategoriye ayrilmig surtculer
icin yeterli olmamaktadir. Konuya iliskin yapilan degerlendirmeler asagiya
cikariimistir.

1. Trafik kurallar egitimi ve arag strictsunin uymasi gereken kurallar
egitimleri icin 2 gunlik periyotta 45 dakikallk 3 ders saati planlanmistir.
Oysaki bu kategorideki surlcUler zaten yeterli sUrtcllerdir.ve yetenek ve
trafik bilgilerinde problem yoktur.. Bu nedenle bu konulara harcanan zamanin

kayip egitim saatleri oldugu distntlmektedir.

2.Trafikteki sutrlcUu davraniglarn ve siOricl davranisglarini  etkileyen
faktérler konu bagliklari altinda tanimlanan ve 2 gunlik sirecte 45 er
dakikallk 2 ders saati planlanan egitim konulari ise soyut konulardir.
Tartismaya agiktir. Alt konu bagliklarinin iyi secilmesi ve iyi tanimlanmasi
gerekmektedir.Risk algisi zayif olan bu tir personel igin bu programda
kendine asiri glvenin riskleri hakkinda vyeterli bilgi verilmelidir.Grup
tartismalari ile kigiler kendine asiri gliven ve risk algisi hakkinda farkindalik
kazanmalidirlar[26].

Bes guUnlik periyotta toplam egitim saati 5 saat 30 dakika olarak
planlanmigtir. Oysa ki guvenli sUrtculik davraniglarini gelistirme programi
icin bu sure yeterli degildir. Uygulanmakta olan programlarin ortalama
surelerinin en az 20 saat oldugu gértlmektedir. [13,26,36]



Anket Calismasi

Erbas ve erler acemi er egitim birliklerine katildiklarinda psikoteknik
degerlendirmeden geciriimektedir. Bu degerlendirme sonrasinda yapilan
kategorilere gore personelden K-1 (yeterli-glvenli) grubuna ayrilanlara egitim
veriimeden ehliyet tanzim edilmekte, K-2 (yetersiz-guvenli) ile K-3 (yeterli-
riskli) gruplarina ayrilanlara ise 5’er gunlik 6zel egitimler sonrasinda ikinci bir
psikoteknik degerlendirme yapilmaktadir. ikinci psikoteknik degerlendirme
sonucunda K-1 kategorisine ¢ikarildiklari taktirde askeri strlcl adaylarina
askeri surtcu belgesi duzenlenmektedir. Temel egditimden sonra kit'alara
dagitilan personel gittikleri birliklerde mevcut araglara yénelik olarak siricl
intibak egitimine (1 hafta askeri araca intibak egitimi + 1 hafta ileri strlcu
teknikleri egitimi) alinmaktadir. Egitim sonrasinda sadece intibak egitimi
aldiklari araci kullanabilmektedirler.

Anket calismasinin amaci

Yukaridaki  genel bilgiler 1sidinda yapilan anket calismasinin amaci;
Psikoteknik degerlendirme sonrasinda K-2 Kategorisine ayrilan ve bu
nedenle ara¢ kullandiramadiginiz personele; verilmesi gereken egitim nasil
olmaldir?  Bu egitimler hangi konulan igermelidir? sorularina cevap

bulmaktir.

Boylece K-2 Kategorisindeki personele gerekli olan egitim ihtiyaglarini
karsilayacak bir egitim modeli gelistirilebilecek, personelin K-1 Kategorisi
Ozelliklerine sahip olmasi ve arag kullanmasi saglanacakiir. Ankette

egiticilere yoneltilen sorular agagidadir.

> Kag yildir stirticu egitimi yaptiriyorsunuz?
> Kaynaktan gelen surdcllerin genel trafik bilgileri hakkinda

gOrusleriniz nelerdir?



> Egitimlere katilan sirUculerin egitime olan ilgisi, genel davranis

ve dusunceleri hakkinda yorumlariniz nelerdir?

> Egitimde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?
> K-2 Kategorisine ayriimig personel sizce arag¢ kullanabilir mi?
> K-2 ve K-3 kategorisindeki personele (ydnerge geregince kigla

disinda tek basina ara¢ kullanamazlar) verilen 5 gunlik egitim yeterli olmus
mudur. Daha etkin bir egitim programiyla bu kategoriler K-1 seviyesine
cikartilarak personelin minferit ara¢ kullaniimasi olanaklar igindemidir?

> K-2 Kategorisindeki personele ara¢ kullandirabilmek igin
hazirlanacak egitim programi nasil olmalidir. Siricl intibak egitiminde

kategoriler arasinda fark olmali midir?

Yéntem

Bu tez kapsaminda yukaridaki sorulari iceren ve 7 sorudan olusan acik

uclu bir anket hazirlanmigtir. (EK- 8)

Katilmcilar

Bu calismaya temel egitim sirasinda psikoteknik degerlendirme sonuglarina
gbre kategorilere ayrilarak gruplandiriimis personele intibak egitimi
yaptirmak ve arac¢ kullandirmak zorunda olan Ulastirma birliklerinde géreli

ya da gbrev yapmis 42 subay ve astsubay katiimistir.

Kullanilan Araclar

Bu tez kapsaminda amaca yonelik olarak acik uclu 7 sorudan olusan bir
anket hazirlanmistir. Ankette demografik bilgilerin yani sira personelin genel
trafik bilgisi, egitimde karsilagilan sorunlar, gelistirilebilecek bir egitim

programinin nasil olmasi gerektigi vb. sorular sorulmustur.



Sonuclar

Calismaya 15 subay 27 astsubay olmak lzere toplam 42 egditimci katiimigtir.
Egitim birliklerinde ankete katilan subay ve astsubaylarin %30 u 4 yil, %15’i 3
yil, %451 2 yil calhismistir. Verilen cevaplar, icerik analizi ydntemiyle
degerlendirilmistir.

Genel trafik bilgisi hakkindaki dederlendirmeler.

1.Genel olarak personel trafik kurallarini bilmekle beraber, bilgi
seviyeleri ¢ok iyi degildir. (%90)

2. Surlclh adaylar kural ihlalleri yapmaktadir. Yanlis bildigi ya da
kendine gére yorumladidi trafik kurallari vardir. . (%85)

3.Trafik kurallarindan ziyade trafikteki genel egilim ne ise ona goére
hareket eden ¢ok sirlcu vardir. . (%90)

4.Surtcdlerin bOydk bir kismi aracinin 6zelliklerini  bilmemektedir.
(%60)

5.Halk arasinda ¢ok konusulan trafik ve ara¢ kullanma ile ilgili
sbylemlere dogrulugunu sorgulamadan inanan bir cok strtca vardir. . (%80)

6.Suratli ara¢ kullanmanin zevkli oldugu, gerekirse alkolli iken arag
kullanilabilecegi, trafik memurlarini aldatma gerekliligi gibi yanhs dtsince

icerisinde olan surtculer mevcuttur. . (%40)

Egitimde karsilasilan sorunlar hakkindaki distinceler

1.Personel ehliyet sahibi oldugu igin egitimin baslangicinda konulara
olan ilgisi azdir. (%90)

2.Baslangigta farkli bir aragla, farkli bir ilde, farkli bir trafikte ara¢
kullanma korkusuyla gelen endise s6z konusudur. (%95)

3.Kaza yaparak can ve mal kaybina sebebiyet verme korkusu ve bu
nedenle ceza alarak geg terhis olma kaygisi yiksektir. (%100)



4.Askeri ara¢ sOruculiagundn ayrica kendine 6zgu kurallari olmasi
personel lUzerinde stres. yaratmaktadir. (%100)

5.Psiko teknik degerlendirme sonrasi K-2 kategorisine ayriimis olmak,
personel tzerinde Uzintl/endise ve kompleks yaratmaktadir.. (%65)

Egitim destegi ve iyi bir egitimin nasil yapilacagi

1. BlylUk sehir merkezlerinde yogun trafik ortamina girmeden kaza
riski yasamaksizin strict melekelerini geligtiren simualator egitimi verimliligi
artiracaktir. (%75)

2. K-2 kategorisine ayrilmis personeli kazanmak igin onlara ayrica
hazirlanacak bir programla , personelin yodun bir egitim slrecinden

gecirilerek arag kullandirilmasi uygun olacaktir. (%80)

K-2 Kategorisindeki personel hakkindaki goriisler

Psikoteknik degerlendirmeden gegirilen ve K-2 kategorisine ayrilmig personel
icinde bulunduklari durumdan hognut degildir ve bu durum moral ve
motivasyon kayiplarina yol ac¢maktadir. K-2 Kategorisindeki erlere
psikoteknik degerlendirme sonrasi verilen egitim yeterli olmamistir. Bir ¢ok
strlcu adayr egitimden gerektigi gibi yararlanamamistir. Personelde genel
olarak trafik kurallarina uyma ve sorumluluk bilinci vardir. lyi hazirlanmig 6zel
bir egitim, arag surtcusu erleri K-1 kategorisine ¢ikarabilecek ve personelin
atil kalmasini énleyecektir. (%80)

Degerlendirme

Calismanin sonucunda egitimde karsilasilan sorunlarin &ézellikle asagida
siralanan konularda yogunlastidi tespit edilmigtir.



1.Psikoteknik degerlendirmeden gecirilen ve K-2 kategorisine ayrimig
personel i¢cinde bulunduklari durumdan hognut degildir. Moral ve motivasyon
kayiplarina yol agmaktadir.

2. K-2 Kategorilerindeki erlere verilecek iyi hazirlanmis 6zel bir egitim,
arag suricusu erleri K-1 kategorisine ¢ikaracak ve personelin atil kalmasini

Onleyecek, arag kullanmalarina olanak saglayacakiir.

3. Kaza yaparak hem trafik cezasi almak hem de aracin tamir
masraflarini 6demenin yaninda ayrica amirlerinden ceza alarak askerlik
sUrelerinin uzayacagi korkusunu yenmek igin arag surtculerine ileri strtculik
tekniklerinin 6gretilmesi faydah olacaktir.

4. K-2 Kategorilerindeki erlere psikoteknik degerlendirme sonrasi
verilen egitim yeterli olmamistir. Bir cok sirtcu adayi egitimden gerektigi gibi
yararlanamamigtir. Personelde genel olarak trafik kurallarina uyma ve
sorumluluk bilinci vardir. Ancak yeteneklerindeki sorunlar nedeniyle arag
kullanmalarinda zafiyetler olmakla birlikte verilecek takviye egditimlerle trafikte

tek baslarina arac kullanabilecekleri distnilmektedir.



4, PSIKO-EGITIM MODELI
4.1 Amag

K-2 kategorisinde yer alan sdrtculler yetersiz ama guvenli sUricUlerdir.
Bu sdrdculerin savunmaci surdculik tekniklerini 6grenmeleri, yeteneklerinin
hangi  acilardan  yetersiz  oldugu konularinda  bilinglendiriimeleri
gerekmektedir.

K-3 Kategorisinde yer alan sUrdcuUler ise yeterli ama riskli sirtciler olduklar
icin bu tdr surdcdlerin ise risk algilarinin arttinimasi, kendilerine olan

guvenlerinin térptlenmesi gereklidir.

Her iki gruptaki personele verilebilecek egitimlere model olusturmasi
amaciyla farkl yapidaki egitim tiirleri arastirilmistir. ileri siriictlik egitimleri
adi altinda Ulkemizde c¢ok farkli birimlerde farkli muifredatlarla stricilik
egitimleri verilmektedir. ileri suricilik egitimlerinin kapsadigi alt egitim
programlarindan bazilari; Defansif/Savunmaci Siriictlik Egitimi, ileri siiriis
teknikleri egitimi, Glvenli Sirtculik Egitimi, Profesyonel Siris Teknikleri

Egitimi, Stris Gelistirme Egitimi, Temel StrUs Egitimi olarak sayilabilir.

4.1.1. Turkiye’de ve yurt disinda yapilmakta olan surici egitim

programlarinin incelenmesi.

Ulkemizde farkli kurum ve kuruluglar ile &zel firmalarin verdikleri
defansif/savunmaci surlculik egitimleri incelenmisg, bir cok kurum/kurulus ve
organizasyon icerisinden Dumlupinar Universitesi Kitahya Meslek
Yiksekokulu, Kara Kuvvetleri Komutanhg ve Jandarma Genel
Komutanligr'na ait programlar ile 6zel sektérden Demir Blkey Egitim
Organizasyon, Otodrom, ve IBS Sport (Isik Onal)’a ait egitim programlari

incelenmistir. Bu egitim programlarina ait genel konu bagliklari ve ortak



6zellikleri asagiya cikarilmigtir. Ayrica Emniyet Genel MudurlGgdundn ileri
surus teknikleri konusunda ilgili personeline egitim verdigi bilinmektedir.

2004 Yilinda yadrarlige giren Kara yolu Tasima Kanunu Mesleki Yeterlilik
Egitimi Yoénetmeligi ydrarlilige konmustur. ilgili ydnetmelige goére yik ve
yolcu tasimacihdi yapacak olan diger bir degisle yiksek sorumluluk altinda
ara¢ kullanacak olan sdriculere egitim mecburiyeti gelmistir. Bu egitim
programinin igerigi EK - 9 da sunulmustur Asagida bu kurum ve kuruluglara

ait egitim mufredatlari asagdida aciklanmistir.

Dumlupinar Universitesi Kiitahya Meslek Yiilksekokulu

Dumlupinar Universitesi Kiitahya Meslek Yiiksekokulu otoblis kaptani
yetistiren yurdumuzdaki tek yUksekokul olmasi nedeniyle egitim mifredat

incelenmisgtir.

Cizelge 4.1. OtobUs operatérligu (Kaptanlik) ders programi

YARIYIL |

Dersin Adi Teori Uygulama Kredisi
Fizik 2 2 3
Matematik 2 0 2
Genel Trafik Bilgisi | 3 0 3
ilk Yardim ve Saghk 2 2 3
Davranig Bilimleri | 2 0 2
Halkla iliskiler 2 0 2
Beden Egitimi 3 0 0
Tdrk Dili 2 0 0




Cizelge 4.1. (Devam) Otobis operatorligl (Kaptanlik) ders programi

Yabanci Dil (Ing.) 2 0 0
YARIYIL Il

Dersin Adi Teori Uygulama Kredisi
Sdrdcdlik Teknikleri 2 2 3
Surds Psikolojisi 2 0 2
Genel Trafik Bilgisi Il 3 0 3
ilk Yardim ve Saglik 2 2 3
Bilgi. Il

Davranig Bilimleri Il 2 0 2
Otoblislerde Teknik 2 2 3
Sistemler

Beden Egitimi 3 0 0
Tdrk Dili 2 0 0
Yabanci Dil (ing.) 2 0 0
TOPLAM

YARIYIL Ill

Dersin Adi Teori Uygulama Kredisi
ileri Sdirticililk 2 2 3
Teknikleri

Simulasyon Egitimi | 2 4 4
Uygulamali Sdirtici 2 4 4
Egitimi |

Meteoroloji 2 0 2




Cizelge 4.1. (Devam) Otobis operatorligl (Kaptanlik) ders programi

Kitle Tagimaciligi 2 0 2
Yabanci Dil (Alm.) 2 0 0
ALLT. 2 0 0
TOPLAM 10 15
YARIYIL IV

Dersin Adi Teori Uygulama Kredisi
Ileri Sdirdicdlik 2 2 3

Teknikleri Il

Simulasyon Egitimi Il 2 4 4
Uygulamali Sdrtici 2 4 4
Egitim Il

Sigorta Tagimacilik 2 0 2
Hukuku

Arac ve Yol 2 0 2
Guvenligi

Yabanci Dil 2 0 0
(Almanca)

ALLT. 2 0 0

TOPLAM 10 15




Ders Igerikleri

Genel Trafik Bilgisi 1

1-Girig
2-Karayollari ile ilgili Genel Tanimlar
3-Karayollarini Kullananlarin Genel Ozellikleri

4-Tasit Hareketleri ve Karayolu Trafiginin Genel Ozellikleri

Ik Yardim ve Sadlik Bilgisi |

1-Genel Saglik Bilgisi

2-Kazalar ve Trafik Kazalarinda ilk Yardimin Onemi

3-Insan Viicudunun Tanimi

4-Solunum

5-Kalp Durmasi

6-Kanamalarin Durdurulmasi ve Kan Dolagiminin Saglanmasi
7-Sok Bayilma ve Komada ilk Yardim

Davranis Bilimleri |

1-Sosyoloji, Psikoloji

2-Bilimin Tanimi, Bilimsel Bilginin Ozellikleri
3-Toplumun Tanimi ve Ozellikleri

4-Sosyal Gruplar ve Ozellikleri

5-Sosyal Tabakalagsma ve Sosyal Bitlinlesme
6-Turkiye’nin Sosyal Bltiinlesme Sorunlari
7-Sosyoloji ve Dastncenin Mimarlari



Halkla iliskiler |

1-Halkla Iligkilerin Anlami ve Genel Bakis
2-Reklamlarin Onemi

3-Duyurum (Tanitim) Onemi

4-Pazarlamanin Onemi

5-Propagandanin Onemi

6-Halkla iligkilerin Kullanildigi Orgitler

7-Halkla iligkiler ve Faaliyetlerin Organizasyonu
8-Halkla iliskilerin Yéneldigi Kitle

9-Halkla iligkilerin Yoéneldigi Kitlelere Genel Bakis

fleri Siiriiciiliik Teknikleri |

1-Trafik ilgili Kanun ve Yénetmelikleri Tanimak
2-Trafik ve Karayollar ile ilgili Tarifleri Tanimak
3-Arag ve Yol Tariflerinin Kavranmasi

4-Trafik isaret Ve Levhalarinin Kavranmasi
5-Karayollarinin Kullaniimasi ve Bu Kurallarin Kavrami.
6-Hiz Kurallari ve Takip Mesafesi

7-Araglarin Manevra Kurallarini Ogrenmek.
8-Gegme Kurallarini Ogrenmek

9-Kavsaklarda ilk Gegis Hakkinin Ogrenilmesi.
10-Gegis Ustinltgi

11-Durma, Duraklama, ve Park Etme
12-Araglarda Isiklandirma

ileri Siirticliliik Teknikleril

1-Araclarda YUk ve Yolcu Tagima Kurallari
2-Surlculerin Uymasi Gereken Kurallar
3-Bisiklet Ve Motosiklet Kurallarinin Ogretilmesi



4-Trafik Kazalarinda Sug ve Ceza

5-Araglarin Tescil islemleri

6-Cevre ile Ilgili Konularin Tanimi

7-Trafik, Hava, Su, Toprak Kirliliklerinin Onlemi

8-Sehir Bilgisi Konusunun Ogretiimesi

Slirlis Psikolojisi

1-Sosyal Psikoloji ve Toplumsallik
2-Sosyal Algi

3-Sevgi ve Gekicilik

4-Saldirganlik

5-Ozgiir Davranislar

6-Tutum Degisiklikleri

7-Toplumsal Etki ve Uyma

8-Grup Yapisi ve Liderlik

9-Kentsel ve Gevresel (Yolcu Psikolojisi)

Genel Trafik Bilgisi |l

1-Yollarin Kapasitesi

2-Trafik Akimi

3-Trafik Hacmi ve Yogunluk

4-Otoparklar

5-Yollarin Siniflandiriimasi

6-Kavsak Ozellikleri

7-Kavsaklarda Manevra Sekilleri
8-Kavsaklarda Karisiklik ve Kaza Alanlar
9-Es Dlzey Kavsaklar

10-Trafik isaretleri



ilk Yardim ve Sadlik Bilgisi Il

1-Kaza Sonucu Olugan Yaralanmalar ve ilk Yardim
2-Yanik Yaralar

3-Kirik Gikik ve Burkulma

4-Haberlesme

5-Sagligi Bozan Dis Etkenler

6-Siriculik ilgi Yeterliligi

Davranis Bilimleri |1

1-Psikolojinin Konusu ve Amaglari
2-Guduler

3-Ruh Saghgi
4-Dikkat ve Algi
5-Ogrenme
6-Sembolik Eylemler
7-Kisilik ve Benlik
8-insan ve Kuiltiir
9-Kultarel Suregler
10-Yapi Farkhliklari
11-Grup Dinamigi

Otobliste Teknik Sistemler

1-Otobls Mekanigi

2-Otobuste Gug ve Enerji Durumu
3-Otobiislerde Kullanilan igten Yanmali Motorlar
4-Giic iletme Sistemleri

5-Hareket Ogeleri

6-Direksiyon Kumanda Dizeni

7-Frenler



8-Otoblslerde Hidrolik ve Pinomatik

Simulasyon Egitimi |

1-Araglarin Tanitilmasi

2-Trafik Kurallarina Uymak

3-Hava Sartlarina Uygun Tedbir Almak
4-Arag Kullanmaya Hazirlik

5-Arag Kullanma

6-Park Etme

7-Isiklarin Kullaniimasi

8-Kavsaklara Girme

9-Viraj Alma Teknikleri

Meteoroloji

1-Meteorolojinin Tanimi

2-Hava Raporlarinin Degerlendiriimesi

3-Pratikte Hava Tahmini

4-Alcak ve Yuksek Noktalarda Hava Sartlar
5-Yagis Sekilleri

6-Hava Sartlarinin Yol Uzerine Etkileri
7-Buzlanmanin Arac Uzerine Etkileri

8-Hava Sartlarinin insan Uzerine Etkileri

9-Asiri Sicak ve Soguklarin insan Uzerinde Etkileri

Kitle Tasimacilidgi

1-Toplu Tasimaciliga Genel Bakig
2-Otoblis isletmeciliginin Degerlendirilmesi
3-Otobus Servisleri

4-Dizensiz Otobus Endustrisi



5-Sosyal Boyut, Diizensiz isletmecilik
6-isletmelerin Sistemden Bekledikleri
7-Tavsiye Edilen isletme Modelleri
8-Talimatlar

Simulasyon Egitimi li

1-Arag Sollama Kurallari,

2-Gegis Onceligi, Bakis Teknigi

3-Yogun Trafikte Arac Kullanma, Konvoy Halinde Gidigler

4-Kontrollh Yollarda Gidisler, Daglik Bélgelerde Gidisler

5-Gece Sartlarinda Ara¢ Kullanma, Glndlz Sartlarinda Arag¢ Kullanma
6-Acil Frenleme

7-Uygulamalar

Verqgi Sigorta ve Tasimacilik Hukuku |

1-Vergi Hukukunun Tanimi, Temel Kavramlari

2-Vergiyi Doguran Olaylar

3-Vergi Muafiyeti, Matrah ve Tarife

4-Teblig, Tahakkuk, Odeme Zaman Asimi, Terkin ve Sireler

5-Vergi idaresinin Tesekkiil ve Faaliyeti, Konusu, Vergi Sug ve Cezalari,
Vergi Uyusmazliklari

6-Vergi Yargisi, Ozel Vergi Tirleri

7-Turk Vergi Mevzuatina Bakig

Verqi Sigorta ve Tasimacilik Hukuku

1-Tasima Kavrami, Tasima Vasitalari Tasima Sézlesmesinin Unsurlari
2-S6zlesmede Uygulanacak Hiukimler

3-Sigorta S6zlesmesinin Taraflari

4-Taraflarin Kargilikh Hak ve Borglari, Sigorta Turleri



5-Ozellikle Mecburi Sigortasi, ihtiyari Mali Mesuliyet Sigortasi

Arac ve Yol Givenligi

1-Araclarin Periyodik Bakim ve Onemi, Sefer Hazirliklari

2-Kiglik, Yazlik Hazirliklari Nasil Yapilir, Araglarin Genel Durumu, Lastik ve
Secimi

3-Karayolu Trafik Givenliginin Onemi, Trafik isaretlemeleri

4-Karayollarinda Yapilan Calismalar, isaretlemeler, Trafik isaretlerinin
Nitelikleri ve Degerlendiriimesi

5-Gorevli Kisilerin Trafigi Yénetme Hareketleri, Trafigi Hizlandirma ve
Yavaglandirma Durumlari, Belediye igcinde Yapi ve Tesisler

6-Belediye Sinirlari Disinda Yapi ve Tesisler, Arizali Araglarin isaretlenmesi,
Dikkat Edilecek hususlar

7-Araglarda Bulundurulmasi Zorunlu Avadanliklar, Yangin Séndirme

Cihazlarinin Kullaniimasi

Kara Kuvvetleri Komutanliginda ileri stris teknikleri editimi programi

Kara Kuvvetleri Komutanhginda ileri Siiriis Teknikleri Egitimi Programi
yihinda en son yayimlanan KKY164-16 slrtcU egitimi yénergesinin yartrlige
girmesiyle uygulamaya konulmustur . [36] ileri Sirls Teknikleri egitim
konulari daha 6nce farkli egitim programlar icerisinde yer almakta iken
konuya farkh yaklasimlar getirilmistir. (EK-9).

1. Aracin yiklenmesi.
2. Zor sartlarda arag kullanma usulleri.
(Kumda, camurda, buzda, karda kaygan yolda, su icerisinde)
3. Ani tehlikelerde hareket tarzlar.
(Lastik patlamasi, frenlerin tutmamasi)
4. Zorunlu hallerde gecici arag tamiri
5. Yogdun trafikte ara¢ kullanma



6. Arag kurtarma yéntemleri

7. Tehlikeli maddelerin ylklenmesi ve tagsinmasi

8. Trafik kazalarinin 6nlenmesi i¢in alinacak emniyet tedbirleri
9. Trafik kazasi vukuunda hareket tarzlari

10.  Arazi vitesi olan araglar kullanma teknikleri.
11.  Soguk havalarda aracin ¢alistirimasi ve kullaniimasi.
12.  Muharebe sartlarinda arac¢ kullanma ve alinacak tedbirler.

(Savas sartlarinda araglarn kullanima hazirlama ve arag kullanma )

Jandarma Genel Komutanhgi

Jandarma Genel Komutanliginda ileri Suriicilik Teknikleri Egitim
Programlari bulunmaktadir. Bu program ve mufredati Emniyet Genel
Midurliga ile ortak yapilan g¢alisma sonucunda olusturulmustur. Ancak
verilen lleri Siriictlik Teknikleri Egitimleri Jandarmanin  mobil timlerinde
gbrev yapan ve motosiklet kullanan mensuplarina verilmektedir. Verilen
egitimlerin arag¢ kullanmaya yénelik bir egitim olmamasi ve erbas ve erler icin
uygulanan egitimlerin K.K.K.liginda yapilan egitimlerle ayni olmasi

nedenleriyle Jandarmanin egitimlerinden bahsedilmemigtir.

EGM Trafik Egitim ve Arastirma Dairesi Baskanlig ileri ve Giivenli Siiriis

Teknikleri Egitim Merkezi

Trafik Egitim ve Arastirma Dairesi Bagkanliginca trafik ve operasyonel amagli
araglari kullanmakta olan personelin surlculik deneyimlerini arttirarak trafik
kazalarina kars! korumak kaza analizi konusunda iz ve delillerin incelenerek
kusurlu davranis ve bunlari yapanlarin belirlenecegdi egitimlerin de verilmesi
amaciyla Surts Teknikleri Egitim Merkezi pisti inga edilmistir. Kazalarda 6len
insan sayisini azaltmak ve Motorlu Tasit Surtcul Kurslarina ve diger 6zel

kuruluglara érnek olmasi hedeflenmistir.(EK-10).



Glvenli striis

e Slrlcunin slristn her aninda araca tam olarak hakim olmasi,

e Arac disinda gelisen olaylara en seri sekilde cevap vererek ,
Aracin dogru yerde, dogru pozisyonda ve olmasi gerektigi strede intikalini
en gavenli sekilde surtcu tarafindan saglanmasi,

e Sirlclnln araci ve aracin limitlerini tanimasidir.
Glvenli stiris

e Hiz limitlerinin agiimasi degildir

e Emniyet kemeri takilmamasi

e Uykusuz ve yorgun yola ¢ikilmasi

e Diger yaya ve sUriculere saygisiz davraniimasi
e Kaza yapmak yaptirmak

e Yaralanma

e Maddi hasar

e Oliime sebebiyet degildir.

Emniyet kemeri similasyon araci

Emniyet kemeri genellikle uzun sureli yolculuklarda tercih edilmekte ve sehir
icerisinde sik kullaniimamaktadir. Bugine kadar emniyet kemerinin énemi
teorik olarak anlatiimis ancak kaza aninda olusabilecek risklerin dnemi ise

istenen dlizeyde vurgulanamamistir.

ileri, ve guvenli Suriis Teknikleri Merkezinde tasarimi tamamen Trafik
Hizmetleri Bagskanhginca yapilan Emniyet Kemeri Simulasyon Araci ile saatte
5 km/s hizda, sirlcU ve yolculara arag¢ igerisinde birincisi kemersiz,
ikincisinde kemerli olarak 360 derece saga ve sola yanal taklalar attirlarak

emniyet kemerinin 6nemi kaza anindaki fonksiyonu ile arag icerisinde sabit



olmayan cisimlerin aragta bulunanlara verebilecekleri zararlar uygulamali
olarak gosterilmektedir.

Arag tanima ve teknik bilgiler

Sardculer kullanmis olduklari araglar hakkinda teknik donanim ve 6zellikler,
direksiyon tutus sekilleri glvenlik sistemleri lastik bilgileri, hava basing¢lari dis
derinlikleri, tagima kapasiteleri vb. ayna ayarlama ve araca hakim olan

konularinda bilgilendirilerek dogru aligskanlhk kazanmalari saglanmaktadir.

Frensiz engelden kagma egitimi

Sardcundn trafik icerisinde belirli hiz limitleri dahilinde seyretmeleri
esnasinda karsilarina c¢ikabilecek yaya ve ye o6nlerinde olusabilecek trafik
kazalarindan korunmalarina olanak saglayan egitim asamasinda ise tek
seritli yolda belirlenmis dar mesafelerde bulunan engellerin arasindan fren
kullanmadan direksiyon manevrasi ile kurtulma ve tekrar kendi seridinde bir
nesneye ve ya yayaya carpmadan araci guvenli durdurmayi hedefleyen bir

egitim parkurudur.

Frenleme (Panik frenaj)

Sirtcillere gunlik trafik akisi icerisinde karsilasabilecekleri kaza riskleri
(yayaya, araca, duran sabit cisimlere ¢carpma) konularinda; degisik hava yol
kosullarina, ara¢ fren sistemlerine gbére fren teknikleri uygulamali olarak
verilmektedir.Fren egitimi sirasinda uygulamali olarak, farkh yol egimlerine
strtinme katsayilarina sahip egitim sahasinda; surlculere dncelikle ABS’li
ve ABS’siz fren sistemine sahip araglar ile panik frenaj egitimi ve durma
mesafeleri arasindaki farklar gdsterilmektedir. Egitimin devaminda ise yakin
takip konusu U(zerinde, bitisik seritlerde aracglarin durma mesafeleri
gOsterilerek dusuk hiz limitlerinde bile araglarin bir saniyede aldiklari
mesafeler kargilastirilarak degerlendirmeler yapiimaktadir. Cevreden edinilen



kulaktan kulaga aktarilmig yanhs sdrtct davraniglarn ara¢ strlcUlerine bu

egitimler ile dogru davraniglar kazandiriimaya cahligiimaktadir.
Anti-skid (kaygan zemin) egitimleri

Ozellikle sirtiinme katsayisi disik olan buzlu ve kaygan sartlara haiz
zeminlerde, sdracllerin kullanmis olduklari araglar ile kargilagsabilecekleri
herhangi bir tehlike ortami veya engeller karsisinda ani karar verebilme ve
tehlikeden kurtulabilecek uygulama kabiliyetlerini ortaya koyarak kazalarda
meydana gelebilecek 6lim ve yaralanma risklerini en aza indirebilecek

defansif teknikler gésterilmektedir.
Skid-car (kayan arag) egitimleri

Skid-car egitimi ile, karli buzlu micir vb. strtinme katsayisinin diisitk oldugu
zeminlerde sdrlculere aracin kendi hakimiyetlerinden c¢ikarak kaymaya
baslamasi durumunda karsilasabilecekleri tehlikelerden kurtulmak igin tekrar
aracl hakimiyet altina alma ve bir kazaya karigmadan yollarina glvenle
devam edebilecekleri teknik bilgiler verilmektedir.

Slalom egitimi

Slalom egitimi ile sdrlcllerin trafikte hiz limitleri dahilinde &nlerinde
seyretmekte olan ve yuk tasiyan araglarin yudklerinin yola dismesi veya
6nlerine aniden bir yaya — ara¢ ¢ikmasi neticesinde ¢arpmadan kagarak ani
manevra kabiliyetlerini  gelistirmeleri saglanmaktadir. Egitim pistinde
uygulamali olarak belirli mesafe araliklari olan konilerin arasindan strekli (s)
hareketi yapilarak direksiyon ve gaz pedali kontroli ile araca tam hakim olma
gOsterilmektedir.



Virajda tehlikelerden kurtulma egitimi

Viraj parkuru Uzerinde saga veya sola dogru olusturulan tehlikeli engel ve
daraltilmig serit icerisinde sirlculerin fren kullanmadan ve direksiyon
manevras! ile serit degistirmesini saglayan ayni zamanda trafikie gserit
icerisinde tutunma kabiliyetini gelistiren bir egitim parkurudur.

Yaya simdlatéri egitimi

Sehir icerisinde sUrUculerin siklikla karsilasabilecekleri bir husus olmakla
birlikte yayalarin yola aniden ¢ikmalar kargisinda yayalara ¢arpmadan saga
veya sola ani manevra yaparak kurtulmalarina olanak saglayan, fotosel
sistemi ile elektro mekanik olarak calisan refleks gelistirici simulator
egitimidir.

Demir Biikey Egitim Organizasyon

ileri siiriictiliik

Demir Bikey Defansif straciligu tanimini s6yle yapmistir. “Tam dlUnyada
oldugu gibi, Ulkemizde de surlcu kurslarn trafik kurallarini, otolarin temel
fonksiyonlarini ve bir yerden baska bir yere gidebilmeyi égretir. Ancak, bu
arada acil bir durumdan nasil kurtulunacagini ve bu duruma digsmemek icin
gerekli énlemleri 6gretmez. Bu baglamda, "Defansif Siricilik Teknikleri"
egitim programlari ile kursiyerlere otomobili daha iyi kullanma ve tehlikeleri
6nceden gérme gibi konularda gerekli beceriler kazandirilmakta ve trafikteki

can guvenliklerine 6nemli katkilar saglanmaktadir.”( EK-11).
Ileri sdiriiciilik egitimi

Demir Bilkey ileri sriicilik egitiminin neden gerekli oldugunu asagidaki
konu basliklari altinda tanimlamigtir.



Can gdvenligi saglamak icin, ” Trafik, hayatimizin blydk bir kismini
gecirmek zorunda oldugumuz, son derece tehlikeli bir ortamdir ve

hayattaki en kutsal hakkimiz yasamaktir.”

Negatif etkileri énlemek icin, “GUnimuzde kurum ve Kkuruluslar, sirketler
imaja ¢cok Onemli yatirimlar yapmaktadirlar ve maalesef bazi istenmeyen
olaylar neticesinde bu imaj kétl yonde etkilenebilmektedir. Araclari strekli
hareket halinde ve insanlarin g6zt 6énundedir. Bu araglarin yanlis ve tehlikeli
kullanimlari ise negatif imaj yaratir. Hemen hepimiz trafikte bazen bir kamu
aracinin yarattigi riskten 6tlrd rahatsiz olmusuzdur. Bu durum Ulkemiz
trafiginde her gin yUzlerce kez yasanmaktadir. Buna ¢6zim olarak ¢cagdas
ulkelerde kamu araci kullanan kigiler araci kullanmadan evvel aracla ilgili
detayli egitimden gecerler. Hatta bazi Ulkelerde araglarin arkasinda sdrtcu ile
ilgili sikayetleri bildirilmesi i¢in adres ve telefon numarasi verilmektedir. Ancak
burada amag trafikte kendi hayatini ya da bir bagkasinin hayatini riske ederek
ara¢ kullanan o surlcunin sikayet edilmesinden 6te, o kisinin bilgili, riski
gbren ve sagduyulu bir slrtct haline getirilmesini saglamak olmalidir.Bu
egitimlerde arag sdriculerine tehlikeleri teorik, goérsel (video ve benzeri
sunumlar ile) ve uygulamali olarak gdstermekte ve tehlikeye girmeden,
glvenli ve saygill ara¢ kullanimi konularinda katkilar saglanmaktadir.”

Maliyetleri azaltmak igin,”Azalan kaza riskleri, ara¢g onarim masraflari, iscilik
kaybi, yakit giderleri, ara¢ bakim giderleri ve ara¢ sigorta giderlerini de

azaltir.”

En gdncel bir toplumsal sorunun ¢ézimine katkida bulunmak igin,”"Dinyada
yaygin olarak kullanilan Sdrtict Gelistirme Programlari'nin bir parcasi olan
Cagdas Trafik Egitimi Projesi ile surlculerin trafikteki davranislarinin olumiu

yonde degistiriimesi hedeflenmelidir.



GUndmUzin acimasiz trafik ortaminda ise eksik ve yanlig bilgi ile yola ¢ikan
sUrbcindn sansi ¢ok azdir.Bu baglamda, "Defansif Surtculik Teknikleri"
egitim programlari ile kursiyerlere otomobili daha iyi kullanma ve tehlikeleri
6nceden gbérme gibi konularda gerekli beceriler kazandiriimakta ve trafikteki

can guvenliklerine 6nemli katkilar saglanmaktadir.”

Kimler bu egitimi alabilir ?

Demir Bukey ileri strGculik egitimini trafige ¢ikan her stricinin almasinda
biyik fayda olacagini beyan etmektedir. Oncelik olarak siriiciiniin ehliyeti
olmasi gerekmektedir. CUnkd otomobil kullanmayi bilmeyen bir Kkisinin
uygulamalari gerektigi gibi yapmasi mimkin degildir. Sadece kendini
yetersiz hisseden tecrlbesiz suricller degil, yillardir direksiyon basinda olan
usta surdculer de kendilerini gelistirmek ve trafige kapali alanda pratik
yapmak agisindan egitimlere katilabilir.”

"Defansif Surtculik Teknikleri egitim programlari ile kursiyerlere otomobili
daha iyi kullanma ve tehlikeleri 6énceden gbérme gibi konularda gerekli
beceriler kazandirilmakta ve trafikteki can glvenliklerine 6nemli katkilar
saglanmaktadir.

Defansif sdrtculik egitimlerinin sdrtct kurslarindan farki

Demir Bikey’e gore Defansif strtculik egitimlerinin stricu kurslarindan en
6nemli farki defansif suUriculik egitimlerinin otomobil kullanmay: bilen,
ehliyetli kigilere veriliyor olmasidir. Uzun yillar direksiyon basinda profesyonel
olarak ara¢ kullanan surlcUlerden, yeni ehliyet almig sirlcllere kadar
herkes bu yelpazenin icindedir.

Saricu kurslari otomobili hareket ettirmeyi ve trafik kurallarini 6gretir. Ancak,
surlcllerin  kazalardan nasil kurtulacagini, motorlu tasitlarin  dinamik

Ozelliklerini ve degisken sartlardaki limitlerini 6gretemez. Trafige kapali



alanlarda motorlu tasitlarla yapilan cesitli uygulamalar, sdrtcllerin beceri
dlzeylerini ve kullandiklari ara¢ kadar kendi limitlerini de gérmelerine imkan
saglar. Surtculer yapilan uygulamalarla becerilerini gelistirebilir, kazalarla
ilgili simUlasyonlarda kazaya karigsmamak icin neler yapilmasi gerektigini
gbrerek, trafikte bdyle bir duruma distiginde ne kadar caresiz oldugunu
anlar. Bunun dogal sonucu olarak egitim sonrasinda risklere girmez ve
trafikte kurallara uyan, saygili, sagduyulu ve guavenlikten taviz vermeyen

sUrdculik tavrini benimser.

Bir cok sUrict otomobil kullanmay trafikte bin bir tehlike atlatarak 6égrenir ve
kaza yapa yapa tecrlbe kazanir. Defansif Strlcullik ya da baska bir deyisle
"Trafikte hayatta kalma teknikleri' konusunda verilen egitim, strdculerin olasi
kodtd bir duruma dismeden kendini korumaya almasini saglar. Yani sobanin
sicak oldugunu dokunmadan &6grenmis olur. Bunun igin &dncelikle gerekli
dogru bilgilerin 6grenilmesi ve yanlis aliskanlklarin dogrularla degistiriimesi
gerekir.

Hayatimizi tehdit eden tehlikelerin basinda sUphesiz trafik kazalari gelir.
Sadece kurallara uyarak kazalardan korunmamiz mdmkin dedgildir.
Saruculukle ilgili temel ve dogru bilgilere sahip olmak ve bunlari uygulamak
her sOrGcinin sorumlulugu altindadir. Kullandiginiz motorlu tasitlarin
dinamik 6zelliklerini ve degisken yol sartlarinda limitlerini bilmeniz kazalara

karismanizi 6nlemede ¢ok 6nemli etkenlerdir.

Egitimden Carpici Unsurlar

Demir Bukey verdikleri egitimler hakkinda asagidaki aciklamalari yapmistir.
Defansif Surdculiok Egitimlerinin uygulama bélimlerinde, kazalara neden
olabilecek sartlar suni olarak saglanmaktadir. Ayrica yardimci gereglerle ve
simulasyonlarla sdrGculerin becerilerini geligtirmeye ve kullandiklari motorlu
tagitlarin  limitlerini  gOstermeye yo6nelik uygulamalar yapiimaktadir.
Katilimcilarin hayatlari boyunca bir-ka¢ kez karsilasabilecedi ve kazaya



neden olabilecek durumlari onlara yagatabilmek, ne reaksiyon verdiklerini
gérmelerini saglamak ve bu tehlikeleri 6dnceden tanimlayip, tehlikelere
dismemelerini saglamak egitimlerin ana hedefidir. Egitimlerde kullanilan

¢arpicl unsurlardan bazilar sunlardir:

e Skidcar (Kayma Kontrolii Araci)

e Yapay Buz Alani

e Fren ve Manevra ile ilgili kaza similasyonlari

e Konsantrasyon ve karar vermeye yOnelik kaza simulasyonlari

e ABS, ASR, ESP sistemlerinin islevleri ve faydalarinin uygulamali olarak
gOsterildigi istasyonlar

e Gercekei hazirlanmis kaygan virajlar ve kuru-islak yol kesimlerinde arag
kullanma teknikleri

OTODROM

Tarkiye'nin ilk ve tek surls teknikleri egitim merkezi olarak kendini
tanimlayan OTODROM’'da otomobil ve toplu tasima araglar icin glvenli ve
defansif surls teknikleri egitimi, yOk tasimaciligi sirts teknikleri egitimi,
otomobil ileri strGs teknikleri egitimi, strls gelistirme egitimi, temel sirlis
egitimi, profesyonel surls teknikleri egitimi, 4x4 off road siUrUs teknikleri
egitimi gibi konularda egitimler veriimektedir. OTODROM'da verilen bu egitim

konularina ait ana konu bagliklar asagida aciklanmistir.(EK-12).

Guvenli ve Defansif Strts Teknikleri Egitimi

Skidcar, aracin altina baglanan, 4 kbésesinde, 4 adet hidrolik silindiri, 4 adet
tekerlegi, elektro mekanik pompasi ve elekironik kumanda paneli olan
hareketli bir sasedir. Sistem, aragla birlikte hareket etmekte, kumanda paneli
ile 5 ayr tutunma ve zemin sarti yaratmaktadir. Skid Car, basta iskandinav
ulkelerinde olmak Uzere cesitli Avrupa Ulkeleri ve Amerika'da ileri sUrus



teknikleri egitimi veren okullar tarafindan kullaniimakta olup, surdculerin farkl
zeminlerde arag¢ kullanma yeteneklerini arttirmaya yonelik bir simulatérdir.
Skid Car ile uygulanan "Guvenli ve Defansif Sirls Teknikleri Egitimi"nin Ug¢

temel amaci vardir.

1. Olusabilecek kazalari uygulamali olarak yasatmak,

2. Trafikte yapilan hatalarn guvenli bir ortamda uygulamali olarak géstermek

ve surUculerin kigisel becerilerinin gelismesini saglamak,

3. Guvenli ve defansif strls tekniklerini 6gretmek ve énemini gdstermektir.

Egitim sUresince otomobilde bulunan egitmen, kumanda paneline verecedi
komutlar ile; hafif yagmur, siddetli yagmur, yeni yagan kar, karli ve buzlu
zemin sartlarini yaratir. Bu zemin sartlari, aragta bulunan ABS, ESP gibi
glvenlik sistemlerinin aktif hale gelmesini saglar.Surlcl, egitim esnasinda
tim bu sistemlerin c¢alisma prensiplerini bire bir hissederek pratik yapar.
Sistem, sdriculerin 60 km/h - 80 km/h  hizlarda kargilasacagdl kontrol
kayiplarinin, 20 km/h hizda dahi yasanabilecegini gésterir ve glvenligi 6n

planda tutar.

Skidcar, diger egitimlerde oldugu gibi, kontrol kayiplarini yasatmak icin
zemine dokulen kimyevi ve benzeri maddelere ihtiyag duymaz. Cevre
dostudur. Hizin ve kontrol kayiplarinin getirdigi riskleri gergek tutunma

sartlari ile yasatir. Skidcar hayat kurtaran bir deneyimdir.

SKIDCAR Giivenli ve Defansif Stiriis Teknikleri Egitim Igerigi

1. Kaygan zeminlerde kalkis ve hizlanma: Yagmurlu ve karh
havalarda, lastiklerin tutunma oraninin olduk¢a azaldigi, Gerek zemindeki
egdim bozukluklari, gerekse yanal kuvvetler ile otomobilin sadece ileriye dogru
degil, ayni zamanda da yana dogru da kayabilecegi, kaygan zeminlerde



uygulanmasi gereken teknigin, mimkin oldugu kadar az devirlerde otomobili
kaldirmaya calismak oldugu uygulamali olarak  g&sterilmektedir.

2. Kuru ve kaygan zeminde frenaj: Agirlik transferinin ne oldugu, Kaygan
zemindeki durma mesafesinin, kuru zemine oranla iki misli arttigi, dogru
frenaj icin fren pedalina énce az, daha sonra da artan bir basin¢ uygulayarak
otomobili yavaslatmak gerektigi, Ancak ABS fren sistemine sahip
otomobillerde bu tir bir uygulamaya gerek kalmadigi uygulamali olarak

gbsterilmektedir.

3. Engelden kagma ve frenaj: Frenajda otomobilin sadece ileriye
dogru kaymadigi ve agirlik transferi nedeni ile tutunma farkliliklari sonucu
savrulma yasanabilecegi, Ancak ABS fren sistemine sahip otomobillerin,
frenaj esnasinda bu tir manevralari daha kolay yapabilme olanagi
sagladigi, uygulamali olarak gésterilmektedir.

4. Takip mesafesi ve panik fren: Takip mesafesinin énemi ve uygulama
teknikleri, Beklenmedik bir durumla karsilasildiginda, engelden kagmaya
ybnelik ani direksiyon hareketlerinin agirlik transferine neden oldugu ve
savrulmanin basladigi, Hizin, savrulmadaki etkisi uygulamali olarak

gbsterilmektedir.

5. Kaygan zeminli virajda frenaj:Kaygan zeminli bir viraj fazla bir hizla
girildiginde yapilacak ani frenin otomobilin agirlik transferini degistirecegi ve
kayma baglayacagdi, Otomobilin kontroliini yeniden saglamak igin fren
basincini azaltmanin bir ige yaramayacagi, Yapilmasi gerekenin freni birakip
otomobili tekrar seridine dénmesini beklemek oldugu uygulamali olarak
gOsterilmektedir.

6. Virajda, 6nden kayma ve arkadan savrulma: Zemin sartlari ve hiza gore,
otomobillerin virajlarda 6nden kayma veya arkadan savrulma egilimi

gbsterdigi,  Virajlarda ani hizlanma veya hiz azaltmanin yol agtig



savrulmalar, Viraja girmeden 6nce uygulanmasi gereken ideal yavaslama ve
dénus sirasinda dengeli gaz teknigi uygulamali olarak gdsteriimektedir

7. Slalom: Saruculerin savrulmayi nasil kontrol edecedi uygulamali olarak
gOsterilir ve direksiyon hakimiyetini gelistirmeye yonelik egzersizler yaptirihr.
Unutulmamahdir ki kaygan zemin her kosulda karsilagilan bir olgudur. Yazin
asiri sicaktan eriyen asfalt, stabilize veya toprak satihl yollar da birer kaygan
zemin tUraddr. Bu nedenle verilen egitim sadece kig aylarindaki hava ve yol

sartlari ile sinirli degildir.

ileri Stiriis Teknikleri EGitimi

Bu egitim viraj ve frenaj tekniklerini kapsamakta olup %80'i pratige dayalidir.
Performansli otomobil kullanmaya yénelik bu egitimlerde, dogdru frenaj
teknikleri, maximum akselerasyonla gtvenli viraj donUs teknikleri ile ideal yol

cizgisi ve agrilik transferi gibi teknikler gésterilmektedir.

ileri Stiriis Teknikleri EGitim Igerigi

Ideal Cizgi: Bir otomobilin, ancak 4 tekerlegi de diiz oldugu anlarda daha
glvenli ve rahat ilerleyebildigi, viraj mimkuin oldugu kadar diz bir ¢izgide
dénmek gerektigi, bir virajin ¢capinin ne kadar genigletilirse, dénmenin o
kadar daha kolay ve guvenli olacadi, virajin apex ve c¢ikis noktalarina ne
kadar yakin gecilir ve dengeli gaz uygulanirsa, o viraj igin en guvenli dénigun

saglanabilecedi uygulamali olarak gésterilmektedir.

Viraj Dénig Teknigi: Bir virajin 4 noktadan olustugu (fren, dénis, apex ,¢ikis
noktasi) ve virajin en ideal ¢izgide dénidlmesinin de bu noktalardan ge¢cmekle

muimkan oldugu uygulamal olarak gésterilmektedir.

Fren - Dénds Arasi (Hazirlik Boélumd): Bir viraja yaklasildiginda, yapilmasi
gereken ilk hareketin yavaslamak oldugu,viraj icinde kesinlikle fren



yapiimamasi gerektigi,viraji déneceginiz slrate dismek icin éncesinde fren
yapmak ve duruma gbre vites disUrmek gerektigi,viraj hazirhk bdlima"

olarak adlandirnlan bu bélimde uygulamali olarak gdésterilmektedir.

Déntis Apeks Arasi (Dengeli Gaz Bélimd): Viraj dncesi hazirhidr yaptiktan
sonra, virajin dénilmeye baslandigi,bu andan itibaren direksiyonu tek bir
hareketle ¢cevirmek gerektigi,direksiyonda ani ve sert hareketlerden kaginmak
gerektigi,dénls sirasinda gaza dengeli bir sekilde basing uygulanmasi
gerektigi ve bunun apex noktasina kadar ayni oranda ve devirde kullanmak

gerektigi uygulamali olarak gésterilmektedir.

Apeks Cikis Arasi (Akselerasyon Bélimdi): Apex noktasindan itibaren
otomobilin viraj ddnusinid tamamladigi,bu nokta gegcildikten itibaren
direksiyonu tekrar diz konumuna getirmek gerektigi,gazi arttirarak ¢ikis
noktasina dogru araci yodnlendirmek gerektidi, uygulamal olarak
gOsterilmektedir.

Sdris Gelistirme Egitimi

Suris kabiliyetini gelistirmek isteyen suricilere yénelik bu egitim programi 1
saatlik teorik anlatimin ardindan egitim alani ve trafikte gerceklestiriimektedir.

Egitim programinin 4 temel amaci vardir ;

- Sdrlcllere otomobillerin teknik donanimlari hakkinda (ABS, ESP)
gerekli olacak On bilgileri vermek,
- Govenli suris yontemlerini ve Trafikte karsilasacaklari sorunlari
uygulamali bir sekilde gostermek (Engelden kagma, takip mesafesi),
- Direksiyon hakimiyeti saglama,manevra ve park etme becerilerini
gelistirmek,
- SdrUs sirasindaki algilama, uygulama,sogukkanlhlik yeteneklerini
arttirmalarini saglamak.



Egitim Programi

- Egitim siresi 5 saatir

- Egitim 6ncesi katilmcilara 1 saatlik teorik egitim verilmektedir.
- Egitim pistinde 2 saat pratik uygulama ve 2 saat trafikte siris
- Gln sonunda o gln gergeklestirilen egitimle ilgili 15 dakikalik

degerlendirme yapilmaktadir.

- Katilmcilarin durumu hakkinda rapor hazirlanmaktadir.

Teorik Egitim

- Debriyaj sistemi, kalkis ve kavrama,

- Fren sistemi. (normal ve ABS'li araglarda),

- Oturma pozisyonu, direksiyon tutusu ve kullanimi,
- Emniyet kemeri ve airbag,

- Lastikler,

- Trafik isaretlerini ve yolu okuma,

- Intikal siresi,

- Takip mesafesi.

Pratik Egitim

- Araci hareket ettirmeden énce dikkat edilmesi gereken hususlar,
- Oturma pozisyonu, Direksiyon tutusu ve kullanimi uygulamalari,
- Debriyaj kavrama,

- Kalkis ve durus egzersizleri,

- Hiza gbre vites ylkseltme uygulamalari,

- Engelden kagma ve ABS'nin manevra kabiliyetine etkileri,

- Geri manevra,

- Paralel park,

- Geri Park.



IBS Motorsport

Ileri (Glivenli) Siirticiiliik Teknikleri

IBS Motorsport yetkililerinden Isik Onal; lleri (Givenli) Siiriiciiliik Teknikleri
ile ilgili olarak asagidaki aciklamayi yapmistir. “Trafik kazalar %95 oraninda,
strlcu egitim ve beceri noksanlidindan kaynaklanmaktadir. Bu durumun
vahametini g6z 6ninde bulunduran kurulugsumuz, sartculere “dogru bilgileri
vermek” ve “beceriyi en hizli sekilde,en dogru ydntemlerle gerekli dizeye
getirmek”, dolayisi ile “kendilerinin ve araglarinda tasidiklari bireylerin hayatta
kalma sanslarini arttirmak” amacina yoénelik egitim hizmetleri vermektedir.”

“lleri sdirtictiliik teknikleri — defansif sdiriiciilik egitimi” olarak tanimladigimiz
ve sUrlclden kaynaklanan trafik kazalarindan %80’den fazla korunma
yetenegi saglayan ve tarafsiz olarak, basari goésterdigine inanilan tim
katilmcilarin  basari, digerlerinin katihmci sertifikasi ile belgelendirildigi,

“teori” ve “uygulama’ bélimlerinden olugsan bu hizmetimiz kapsaminda ;

Teori bolimdu;

-Birinci ve ikinci derece guvenlik faktorleri,

-Ulkemiz sartlari ve bagl en énemli defansif sartlari,

-Acil durumlardan korunma ve kurtulma teknikleri,

-Aracta en dogru oturma pozisyonlari

-Dogru direksiyon tutma sekli,

-Dogru lastik basinglari

-Guvenli kullanim icin aragta dikkat edilmesi gerekli teknik detaylar,
-Kuru ylzeylerde fren ve manevra teknikleri

-Islak ve toprak, kaygan ylzeylerde fren ve manevra teknikleri,
-Cok kaygan (kar ve buz) ylzeylerde fren ve manevra teknikleri,
-Kayma, nedenleri ve kontroll,

-Dogru ve givenli arag sollama manevrasi teknikleri,

-Gece problemleri,



-Degisen hava sartlari,
-Sirlcu konsantrasyonu ve énemi,
-Olasi tehlikeler ve 6nceden algilanmasi,

basta olmak Gzere diger dnemli konular hassasiyetle, interaktif bir sekilde ele
alinmakta, kulaktan dolma yanlislar bilimsel veriler ve 6rnekler yardimi ile

dizeltilerek, dogrular aktariimaktadir.

“SUrdclligin ne denli hayati 6nem tasiyan bir konu oldugu gerceginin alti
cizilerek, herhangi bir probleme hi¢ girmemenin, probleme girdikten sonra
¢6zim aramaya c¢alismaktan daha kolay oldugu vurgulanarak, risk almakla,
son derece UzlcU sonuclara, sanildigindan ne denli kolay ulasabilecegi,
drneklerle aktariimaktadir.”

Uygulama bélimd,

“Ara¢ icinde dogru oturma ve direksiyon tutma pozisyonlari,
-Trafikte en fazla can ve mal kaybina neden olan kaza tlrlerinden, ¢arpisma
ve yoldan ¢ikmalara iligskin acil fren ve agirlik transferinde beceri manevralari,

-Kayma kontroline iligkin defansif yéntemler birebir ele alinmaktadir.

“Inaniyoruz ki, trafik kazalari, Glkemizde, insanlarin en tabii hakki olan yagam
hakkini tehdit eden tehlikeler listesinin en baglarinda yer almaktadir ve bu

durumun %95 nedeni yetersiz strcl egitimi, bilgi ve beceri eksikligidir.

Egitimi yetersiz bir strlct dinyanin en duzenli trafiginde bile ¢ok ciddi
hatalar yapabilir. Bdyle bir sirlctinin, gelismis teknolojiye sahip bir
bilgisayarin yanhs tusuna basmasi ile, trafikte en gelismis bir aracin
direksiyonunda hata yapmasi arasindaki fark; trafikte yapilan yanlsin, diger
bir tusa basilarak diizeltiememesi ve sonucunda hata bedelinin insan hayati
ile 6denme olasiliginin gok yiksek olmasidir.



Ulkemizde siirdiirmekte oldugumuz ve siriicii hatalarini, gerekli biling ve
ciddiyetle yaklasildiginda en az %80 oraninda azaltan “illeri Siriiciliik
Teknikleri Egitim Programlari” dinyanin tim gelismis Ulkelerinde oldugu gibi,
ulkemizde de trafik sorunlarina kalici ¢é6zimler getirmektedir.” (EK-13).

Emin Direksiyon Guvenli Sturts Teknikleri Merkezi

Emin Direksiyon Gulvenli Siaris Teknikleri Merkezi yetkilileri egitim

merkezlerini ve egitim politikalarini asagidaki sekilde tanimlamislardir.

“Surdci yetigtrme konusunda 1972 yilindan bu yana faaliyet gdsteren
kurumumuz 2003 yilinda ISO kalite belgesi alarak bu anlamda Tuirkiye’'de ilk
ve tek olma 6zelligini kazanmigtir. Son yillarda gelisen sirket ici guvenlik
egitim trendini takip eden kurumumuz bu ay icindede dinya genelinde
konusunda uzman olan National Safety Council’ dan defansif siris teknikleri
egitimi verebilmek amaciyla acentalik almistir.Cok uluslu sirketlerin gtvenlik
egitimi konusunda referans aldigi kurum izmirde kurumumuza defansif siiriis
teknikleri konusunda egim verebilme yetkisi vermistir.TUrkiye'nin birinci
derecede guncel sorunlari arasinda yer alan trafik ve striculik konularinda
Avrupa Birligi egitim programlarina uygun ve National Safety Council
Kurumundan sertifikali egitmenlerimiz ile stris teknikleri,egitim organizasyon
ve danismanlik hizmetleri veren bir kurulusuz. Ulkemizde meydana gelen
trafik kazalarinin %98 oraninda sirlGct bilgi ve beceri noksanhgindan
kaynaklandigi bilinmektedir. Bu gergegi g6z 6ninde bulunduran..kurumumuz;
-Guvenli Ara¢ Kullanma Teknikleri

-Onlenebilir Trafik Kazalarinda Dogru .Bilgiler Vermek

-Sdrlculerin Trafik Ortaminda Risk Almamalarini .Saglamak

-Hayatta Kalma Teknikleri

olarak tanimladigimiz  egitimleri vermektedir. Sirlci hatalarindan
kaynaklanan trafik kazalarini en az %80 oraninda azaltan “Defansif Surus
Teknikleri Uygulamali Seminer Programlar” gelismis Ulkelerde oldugu gibi
ulkemizde de trafik sorunlarina kalici ¢6zim getirmeyi amaglamaktadir.



Defansif SUrts Teknikleri egitimi ile trafik ortaminda risk almayan, kendilerine
ve bagkalarina zarar vermeyen SurlcU Yetistirme Programlari verilmektedir.
Bu egitimler uluslararasi glvenlik standartlarina gére yapilmaktadir.
Sdriculerin  kaza yapmalarini engellemek icin yalnizca becerilerinin
artinlmasi degil, bunun yani sira disince aligkanhklarinin degistiriimesi
esasina dayanir. Ayrica egitimlerimizde AB SdrlcU Egitim Taz0ga

gereklilikleri yerine getirilmektedir.”

National Safety Council

Organizasyon yetkilileri “National Safety Council 90 yili agkin siredir saglk
ve guvenlik konularina iligkin ¢esitli Grin ve hizmetleri sunan bir konseydir.
Bu konsey dinya c¢apinda egitim acenteleri vasitasiyla egitim programlarini
uygulamaktadir.SUrtct egitimi konusunda birgok arastirma ve yayinlari
yurOten kurum sadece bir yil icerisinde 5 milyon sUrtclyld egitmistir.”

Seklinde agiklamada bulunmusglardir.

Egitim programlari

Temel surdculik bilgileri, trafikteki carpigsmalar, nedenleri ve 6nlemleri
Defansif 1 egitiminde dogru koltuk pozisyonunda oturmaktan, direksiyonu
hizli ve dogru sekilde gevirmeye, dogru fren yapma tekniklerinden, tehlikeyi
6nceden gbérmek ve tehlikeye dismemek gibi temel konular hem teorik, hem
de uygulamali olarak iglenir. Yeni ehliyet almig strlculere kadar herkes bu

yelpazenin igindedir.

Trafige kapall alanlarda motorlu tasitlarla yapilan c¢esitli uygulamalar,
sUruculerin beceri duzeylerini ve kullandiklar arag kadar kendi limitlerini de
gérmelerine imkan saglar. Sudruculer yapilan uygulamalarla becerilerini
gelistirebilir, kazalarla ilgili similasyonlarda kazaya karismamak icin neler
yapilmasi gerektigini gbrerek, trafikte bdyle bir duruma distiglinde ne kadar

caresiz oldugunu anlar. Bunun dogal sonucu olarak egitim sonrasinda



risklere girmez ve ftrafikte kurallara uyan, saygili, sagduyulu ve
glvenlikten taviz vermeyen surOculuk tavrini benimser.
Hayatimizi tehdit eden tehlikelerin baginda slUphesiz trafik kazalari gelir.
Sadece kurallara uyarak kazalardan korunmamiz mimkin degildir.
Sarucilukle ilgili temel ve dogru bilgilere sahip olmak ve bunlari uygulamak
her sdriclinin sorumlulugu altindadir. Kullandidiniz motorlu tasitlarin
dinamik Ozelliklerini ve degisken yol sartlarinda limitlerini bilmeniz

kazalara karismanizi 6nlemede cok onemli etkenlerdir.

Egitimin Genel igerigi

Katihmcilarin kurs sonunda asagidaki konularda bilgi almalari saglanir:

* Trafikte risk almanin kazalara sebebiyet verecegdi ve cesitli gérintilerle
bu riski almama konusunda bilin¢lendirme,

* Kisisel nedenlerin (yorgunluk, stres,heyecan...vs) kazalara nasil
sebebiyet verdiginin aciklanmasi ve bunlarla basa c¢ikabilme, ydntemleri
konusunda..bilinglendiriimesi,

* Araglan kullanmadan &nce yapilacak gunlik kontrollerin  dnemi
konusunda bilin¢lendirilmeleri,

* Trafikteki potansiyel riskler konusunda gézlem yapabilme ve onlara karsi
O6nlem alabilmelerini saglama,

*Yapilacak olan pratik testlerle tehlike yonetimi ve riskleri distirme

konusunda beceri kazandirma.

Egitimin Amaci

* Katilimcilara teorik ve pratik olarak katilacaklari egditimlere hazirlik
amagl, defansif ve profesyonel sUrlculuk egitimleri konusunda
bilinglendirmek,

* Interaktif olarak geceklestirilen teorik egitimleri,cesitli video,gérintl ve

animasyonlarla destekleyerek anlatilanlarin kalici olmasini saglamak,



* Egitime katilan Kigilerin kurs sonunda kurum imajini temsil eden

glvenilir,risk almayan,kurallara uyan,saygil striculer olmalarini saglamak.
Defansif sdrts teknikleri

Defansif surls etrafimizda olan olaylardan kendimizi korumamizi saglar.
Defansif sirds tekniklerinin sirtcllere kazandiriimasi ile;
Sdriciler trafik ortaminda yasal ve glvenli Kkararlar alabilmeyi
Kendi aracinda ve cevresinde guvenli ve stressiz bir ortam yaratmayi
Cezasiz ve kazasiz bir slrlct olmayi

Trafikte ortak distnme ahlgkanlhdi kazanmayi

Trafikte olasi riskli durumlari 6nceden algilamay! ve onlara yonelik ¢6zim
6nerilerini gelistirebilmeyi 6grenmektedirler

Defansif suris teknikleri suUrlculere yavas ara¢ kullanmayi 6gretmez.Yol

kosullarina uygun glvenli hizda gitmenin énemini vurgular.

Guvenli surds teknikleri egitime Katilan kigilerin egitimler hakkindaki

dlsunceleri

Emin Direksiyon Egitim Merkezi Guvenli surOs teknikleri egitime katilan
sUrlculere egitim bitiminde anket yapmakta ve sdrlcllerin egitimler
hakkindaki duaslncelerini  tespit etmektedirler. Sdrtcdlerin egitimler

hakkindaki dusincelerinden birkag tanesi 6rnek olarak alinmistir.

“Teorik olarak 6gdrenmis oldugumuz bilgilerin tam ve ayni zamanda hatasiz
olarak  uygulanabilmesinin  gelistirimesinin  ¢ok  faydali  oldugunu
dastndyorum.”

“Oncelikle pedallari ve direksiyonu nasil ve ne zaman kullanacagimi
6grendim. Bunlari 6grenirken de benim i¢in dnemli olan giveni kazandim.”
“Egitimleriniz bilmedigim ve kaygi duydugum davraniglarimin degismesine

neden oldu. Kendime glvenim geldi. Korkularim azaldi.”



“Egitimlerin neticesinde kazanilan en &6nemli davranis trafikte mimkdn
oldugunca dikkatli olunmasi gerektigidir.”

“Aracimi trafik yogunlugu igerisinde ani olarak gelisen olaylara kargl giiven
icinde durdurabilmek, o ortamdan herhangi bir sekilde zarar gérmeden ve
zarar vermeden ¢ikabilmek veya kazaya neden olabilecek bir olayr dnceden
fark etmek ve ona gére davranma becerimi gelistirdim.”

“Guvenli surls teknikleri egitimine katilmam gelecekte daima guvenli, bilingli
her zaman kurallara uygun bir sGrtcUlUk bilincine sahip olan bir davranig
gelistirmeme yardimci olacaktir.”

“Bu egitimlere katillarak saniyeler icinde olamayacak dedigim olayin
saniyelerin iginde gerceklesebilecegini bilmek ve bunu en aza
indirebilecegimi bilmek agisindan bana yardimci oldu.”

Amerikan Ordusunda Egitim

Amerikan ordusunda ara¢ kullanacak personelin  segimi, egitimi,
degerlendiriimesi ve belge verilmesi 1965 yilindan bu yana bir yonetmelikle
dizenlenmistir [35]. 1994 yilinda yapilan son degisikliklerle yUrtrlikte oldugu
haliyle bu ydénetmelik kapsaminda adaylar énce gérismeye alinmaktadirlar.
Gerekli kosullari sagladiklari tespit edilen adaylar, siriict egitim programina
dahil edilmektedirler. Egitim sonrasi yapilan yazih ve uygulamal sinav
sonrasi kriterleri yerine getiren adaylara, surtict belgeleri dizenlenmektedir.

Amerikan ordusunda surlclt adaylar, Avrupa Ulkelerinde ve Ulkemizde
oldugu gibi bir psikoteknik degerlendirmeden geciriimemekte bununla
beraber, bazi Kkigilik 06zellikleri ve fiziksel saglik durumu agisindan
degerlendirilmektedirler. Gérme keskinligi, gbris alani, derinlik algisi, renk
algisi, refleks (ayak tepki hizi), duyma glcli fiziksel saghk durumu
degerlendirilirken Olgllen boyutlardir. Kisilik 6zellikleri kapsaminda ise
adaylar, askeri gérinis ve beden durusu, acik ve anlasilir konusma,
guvenilirlik, liderlik 6zellikleri, ilgi’/heves, duygusal denge, grup galismasina

uygunluk, teknik bilgiyi acik ve kolay anlasilir sekilde sunma yetenegi, hirs ve



hayal gucd, bir isi sOrekli olarak gelistirme dirti ve yetenegi agisindan
degerlendiriimektedirler.

Sirlch egitim programinda ise araci tanima, kazalardan kaginma, 6zel
donanimh araglari tanima, ariza durumunda yapilacaklar vb. konular

bulunmaktadir [35].

Almanya’da Suriclu Egitimi

Almanya’da sdrtclt okullarinda teorik konular moduler bir yapi igerisinde
uygulanmaktadir. Her bir modul 90’ icerisinde bitirilecek sekilde ayarlanmistir.
Ehliyet siniflarina gére 12 modul ortak olarak verilmektedir. Ayrica ehliyet

siniflarina gére farkhlik gésteren 5 ayri modul bulunmaktadir.

Almanya’da surdct egditim sistemi kigilerin deneme suresi icerisinde yada
normal yasantilarinda performanslarinin takip edilmesi Uzerine kurulmustur.
Bu nedenle hata yapan kiginin ehliyeti geri alinmakta egitici seminerlere
katilmasi sart kosulmakta trafik psikologlarindan danigmanhk almalari
zorunlu kilinmaktadir. Omir boyu &grenme mantigi icerisinde genc-yasli
acemi-usta olmasina bakmaksizin surlculeri kiglik gruplar halinde egitici

seminerlerine almaktadirlar. Programin konu bagliklari asagida belirtiimigtir.

Kisisel sartlar/insan faktéri

Hukuki konular
Ana kural trafik isaretleri ve trafik donanimlari
Karayollari trafik ydnetmeligi

Karayollari trafik sistemi ve kullanimi,demiryolu gegitleri

>

>

>

>

>

» Gecis Oncelikleri
> Trafik kurallari

» Hiz mesafe ve ¢evreye duyarli ara¢ kullanma tarzi
» Karayollar trafigindeki diger katilimcilar

>

Manevralarla ilgili kurallar-Trafigi gézlemleme



Trafik kurallarinin ihlal edilmesi durumunda ortaya ¢ikan sonuglar
Omiir boyu 6grenme

Teknik sartlar yolcu ve esya tasima

Rémorklu ve rémorksuz arag kullanma

Motorlu tagit kullanirken ¢evreye duyarlilik

YV V V V V V

Direksiyon Egitimi

Direksiyon egitimi 12 saattir. Ayrica ihtiyaca gore 3-5 saatlik ders saati ilave

edilebilmektedir. Ders siresi 45 dakikadir. 12 ders saatinin;

e 4 ders saati otobanlarda
e 3 ders saati gece trafiginde ara¢ kullanma

e 5 ders saati sehir digi trafiginde arac¢ kullanma seklinde uygulanmaktadir.

Omir boyu dgrenme konu bashdr altinda

e Acemi ve geng surtcduler
e Yasl surtciler
e Egitici seminerler

¢ Bilgilendirme egitimleri, bulunmaktadir.

Baslangicta A1-A ve B sinifi sOrlcl belgesi alanlara belgeyi aldigi gun
itibariyle 2 yillik deneme suresi verilir. Bu sire igerisinde ilk ceza puanini alan
acemi sUrtculer “Acemi Sdrtculer icin Egitici Seminer (ASE)” programina
katilmak zorundadirlar. Strlcl yasal sire igerisinde bu egitime katilmaz ise
deneme sulresi 4 yila uzatilir. Egitici seminerler sadece 6zel seminer verme

iznine sahip sUrtct okulu 6gretmenleri tarafindan verilir.

ASE programi bir grup yapilanmasi igerisinde (6-12 kigi) yuratalir.Sarici
okulunda yapilan teorik egitim gibi degildir. Egitici seminerlerde asagidaki
alanlarda trafik yeteneklerini geligtirmektedir.



e Araca hakimiyet

e Trafik kurali bilgisi ve kurala uyma
e Tehlikeyi algilayabilme

e Kendi yeteneklerini takdir edebilme
e Sorumluluk ve risk bilinci

e Trafikte bulunan diger katihmcilara saygi gésterme

Deneme siresi icerisinde ikinci kez ceza puani alan strict resmi makamlar
tarafindan uyarilir ve trafik psikolojisi danigmanhgi seminerine katihm sartlari

konusunda bilgilendirilir.

Trafik psikolojisi danismanhgi nedir.

Bu hizmet 6zellikle uzman trafik psikologlari tarafindan verilmektedir.Karsihkli
g6risme icerisinde slrtcinin trafige bakis acisi degerlendirilir.Yetersizlikleri
tespit edilir ve bu yetersizlikleri gidermek igin ¢6zim &nerileri Gretilir. Boyle bir
danismanlik hizmeti aldiktan sonra stricindn 2 ceza puani silinir. Deneme
suresi icerisinde Uglncu kez ceza puani alan sdrtcinin belgesi geri alinir

ve 3 aydan 6nce verilmez.

Belgenin geri alinabilmesi igin “Acemi Suriiciiler icin istege Bagli Seminer
(ASI)” programlarina katiim sarttir. Strlicller her biri 90 dakika siiren 3
oturuma katilirlar. Bir grup 6-12 kisiden az yada ¢ok olmaz. Glvenli siris
egitim merkezlerinde, glvenli siris teknikleri ASi programina katilan
sUrUculer trafikteki deneyimlerini arttirarak kazalara karsi korunma

reflekslerini gelistirirler.

4.1.2. incelenen egitim programlarinin ortak ézellikleri

Kamu kurum ve kuruluslari ile sahislarin verdikleri ileri strtculik egitimlerine

ait programlar incelendiginde asagida siralanan egitim konu bagliklarinin



farkli konu icerikleriyle genel olarak tim egitim mufredatlarinda yer aldigi
gb6rilmektedir. Ancak asagida siralanan konu basgliklari her bir egitim
organizasyonu yada kurumlarda verildigi anlami tasimamaktadir. Bir

kurumda verilen egitim konusu diger bir kurumda bulunmayabilmektedir.

Genel trafik bilgisi

Suris psikolojisi

ik yardim

ileri stirticiliik teknikleri
Simulasyon egitimi
Uygulamali sUrtci egitimi
Arac ve yol gavenligi

Araglarda bulunan teknik sistemler

YV V. V V V V V VYV V

Trafik kazalarinin analizi ve kazalardan korunma
4.1.3. incelenen programlardaki farkhliklar

Simulatér egitimi  kurumlar icerisinde sadece Emniyet Genel Md.nde
uygulanmakta trafik egitimi maksath olarak Silahi  Kuvvetlerde
kullaniimamaktadir.

Trafik Psikolojisine ydnelik olarak sadece Kitahya MYO, Suris Psikolojisi adi
altinda dersler vermekte ancak bagka higbir kurum ve organizasyonda bu tar

egitimler verilmemektedir.

Ozel sektdrde; Defansif Siriicilik Egitimi, Givenli Siricilik Teknikleri
Egitimi, Savunmaci Sarticilik Teknikleri, ileri Striis Teknikleri Egitimi yada
lleri Strtclliik Teknikleri adlari altinda gok sayida egitim organizasyonlarinin
yapildigi goérilmektedir. Ancak firmalarin ¢ok farkl egitimlermis gibi farkli
isimlerle verdikleri egitimlerin, egitim programlar ve ders igerikleri

incelendiginde; aslinda genel olarak ayni konulardan bahsettikleri ve arag



kullanmaya ydnelik direksiyon hakimiyeti ile manevra teknikleri egitimlerinde
yogunlastiklari gértlmektedir.

Silahli Kuvvetlerde verilen ileri surlculik teknikleri egitimleri mifredatinda
bulunan Aracin yUklenmesi. Zorunlu hallerde gegici arag tamiri, Arag
kurtarma y6ntemleri Tehlikeli maddelerin yUklenmesi ve tasinmasi, Arazi
vitesi olan araglan kullanma teknikleri gibi egitim konulari baska higbir
program icerisinde bulunmamaktadir.

4.1.4. incelenen egitim programlarinin ders icerikleri

Farkh kurum ve kuruluslarin verdikleri egitimler incelenmekle birlikte bu
egitim programlarinin ders icerikleri de incelenmistir. Konulara goére ders
icerikleri asagida agiklanmigtir.

Genel trafik bilgisi

> Kara yollari ve trafik ile ilgili genel tanimlar.
> Tasit hareketleri ve trafigin genel 6zellikleri.
> Trafik isaretleri

Slirts psikolojisi:

Davranis ve tutumlar
Kisilik 6zellikleri
Sosyal algi

Risk algisi

YV V V V V

Cevre



Ilk yardim

> Genel saglik bilgisi
> insan vicudu

> Kazalarda ilk yardim usulleri

ileri siiriiciiliik teknikleri |

1- Trafik ilgili kanun ve yénetmelikleri tanimak.
2- Trafik ve karayollari ile ilgili tarifleri tanimak.
3- Arag ve yol tariflerinin kavranmasi.

4- Trafik isaret ve levhalarinin kavranmasi.

5- Karayollarinin kullaniimasi.

6- Hiz kurallar ve takip mesafesi

7- Araglarin manevra kurallarini 6grenmek.

8- Ge¢me kurallarini 6grenmek

9- Kavsgaklarda ilk gecis hakkinin égrenilmesi.
10 -Gegis Ustunluga.

11- Durma, duraklama,ve park etme.

12- Araglarda i1siklandirma.

fleri Sdirticiiliik Teknikleri Il

1- Araclarda yik ve yolcu tagima kurallari.

2- SUruculerin uymasi gereken kurallar.

3- Bisiklet ve motosiklet kurallarinin égretilmesi.
4- Trafik kazalarinda sug ve ceza.

5- Araclarin tescil islemleri.

6- Cevre ile ilgili konularin tanimi, sehir bilgisi.
7- Trafik, hava, su, toprak kirliliklerinin énlemi.



4.2. Psiko Egitim Programi

Yukarida incelenen egitim programlari dikkate alindiginda sdrici belgesi
olan ancak ilave egitime ihtiya¢ duyan ya da ara¢ kullanabilmek igin ihtisas
sahibi olunmasi gereken durumlarda surdcllere verilen egitimlerin belirli

konularda yogunlastigi gdézlemlenmistir.

Bu konular dikkate alinarak hazirlanacak bir egitim programinda asagida
tanimlanan konu ya da faaliyetlerin bulunmasinin uygun olacagi
degerlendirilmistir. Bu konulari kapsayan ve K-2 kategorisine ayriimis
personele ybnelik olarak bu tez kapsaminda hazirlanmis egitim programlari
asagida yer almaktadir.

K-3 Kategorisindeki personele, genel toplam igerisindeki ytzdelerinin azhig
ve bu kategorideki personel icin hazirlanacak egitim programinin yuksek
maliyetli olmasi nedeniyle ( Riskli grup 6zelligi tasimalari nedeniyle psikoloji
agirhikl egitime ihtiya¢c duymalari.) bu tez kapsaminda bir egitim programi
6nerilmemigtir.

4.2.1. K-2 Kategorisindeki sUrtculer i¢cin hazirlanacak egitim programinda

bulunmasi gereken konular

K-2 grubu sdrucdler i¢in hazirlanan ve asagida konu basliklar ile icerikleri
bulunan psiko egitim programi; surlcUlerin yeteneklerindeki sinirliliklarin
farkinda olmalarini ve yeteneklerindeki sorunlara ragmen glvenli arag
kullanma becerilerinin gelistiriimesini amaglamaktadir. Egitim planindan énce

egitimde yer almasi gereken konular gerekceleri ile asagida siralanmistir.



Geri bildirim grup ¢alismasi: Bu ¢alismanin amaci, K-2 kategorisine ayrilan
personele durumlari hakkinda agiklayici bildirimlerde bulunmak, kendilerini
K-1 kategorisine ayrilmis personel ile kiyaslayarak yine kendileri hakkinda
olumsuz c¢ikarimlarda bulunmalarini  engellemek, ayrica kendilerini
tanimalarina yardimci olmaktir. Boylece alacaklari egitimle eksik olan bilgi ve
yeteneklerini nasil gelistirebileceklerini 6grenmeleri hedeflenmistir.

Sdriict davraniglarini etkileyen faktérler: Kursiyerlere sirtict davraniglarini
etkileyen psikolojik faktérler anlatilacak bu faktérlerin  stricalik
performansini olumlu ya da olumsuz nasil etkiledigi 6rneklerle agiklanacaktir.

( Ornegin dalginlik, uykusuzluk, yorgunluk vb.)

Simdlatér egitimi: Simalatdér, hem suUrici adayr hem de egitimi veren
personel igin oldukga faydal bir aragtir. EK-14 Kaza riskinin olmamasi,
gercek aragla egditim yapilmamasi nedeniyle egitim esnasinda kotl
kullanimdan dolayi araca zarar vermeme en 6nemli faydalari olmakla birlikte
simulator, farkl trafik yogunlugunda, farkli hava sartlarinda, gece ve gundiz
sUrus imkani verir. Yeteneklerinde sorun olan suriculerin egitimi igin yarattigi
sayisiz alternatifler ile simulatérde arag kullanma, egitimin oldukga énemli bir
kismini olusturmaktadir. Egitimi eglenceli hale getirir trafik kurallarini 6gretir
ve yakit/amortisman tasarrufu saglar (EK-14).

Glvenli sdrdcdlik yeteneklerini tanima: Tim dunyada oldugu gibi, Glkemizde
de soOricU kurslan trafik kurallarini, araclarin temel fonksiyonlarini ve bir
yerden baska bir yere gidebilmeyi 6gretir. Ancak, her durumda direksiyon
hakimiyetini saglamak zorunda olan surlicutnun ihtiyaci olan temel suriculik
yeteneklerinin ne oldugu, bu yetenekleri nasil korumasi gerektigi konusunda
bilgi vermez. Bu baglamda, "Guvenli Surtculuk Yeteneklerini Tanima”
kapsaminda sdriculik yetenekleri ve direksiyon hakimiyetini saglamadaki
islevleri hakkinda surlcu bilgilendirilecektir



Savunmaci sdriclilik ve kazalardan korunma: Bir ¢ok surlcli otomobil
kullanmay: trafikte bin bir tehlike atlatarak dégrenir ve kaza yapa yapa tecriibe
kazanir. Defansif StrGclUlik ya da baska bir deyisle 'Trafikte hayatta kalma
teknikleri' konusunda verilen egitim, sdrtcllerin olasi kétl bir duruma
dismeden kendini korumaya almasini saglar. Yani sobanin sicak oldugunu
dokunmadan &6grenmis olur. Bunun igin 6ncelikle gerekli dogru bilgilerin
O6grenilmesi ve yanhs aligkanliklarin  dogrularla degistiriimesi  gerekir.
Savunmaci suricllik uygulamalari ile sdrlicllere beceriler kazandiriimakta

ve trafikteki can glvenliklerine 6nemli katkilar saglanmaktadir.

Kazalardan korunmak ya da kazaya karismamak igin alinacak tedbirler ile
kaza yaptiktan sonra daha blyUk problemlere yol agmamak igin alinacak
6nlemler bu egitimlerde verilecektir. (Yiksek hizlarda lastik patlayabilir ya da
aracin 6nine aniden baska bir ara¢ ve ya bir canli ¢ikabilir. Kaza yapan
araglari seyreden sahislara bir bagka arag ¢arpabilir vb.)

Yeteneklerinde sorun olan siriculere verilecek bu tir egitimler, onlarin azami
emniyet tedbirlerini almasini saglayacaktir. Ayrica eger savunmaci surtcilik
ve kazalardan korunma tekniklerini uygulayamayacaklarsa o zaman hiz

yapmamalari konusu yine karsilarina gikarilacaktir.

Trafik egitim filmleri izlenmesi ve tartisiimasi: Kuramsal egditim, sadece
bilgisayar destekli olarak hazirlanan kurallar tanitici egitim filmleri izletilerek
yapiimayacaktir. Gercek goérlntilerle de egitim desteklenecek ve yasanan
olaylar hakkinda kursiyerlerin gérUsleri alinacak tartisma ortami
yaratilacaktir. Trafikte hata yapan, alkolll arac¢ kullanan, kaza éncesi ve kaza
yaptiktan sonra farkli ruh halleri ve davraniglar sergileyen siruculerin ya da
yolcularin gergek durumlarini igeren gérintiler kursiyerlere seyrettirilecektir.
Bu egditimde, surlcllerin hangi psikolojik nedenlerle trafik kurallarina
uymadigi ve bunlarin sonucunda meydana gelen ya da gelebilecek kazalarin
neler olabilecegi hakkinda personelin bilgilenmesi farkindalik kazanmasi
hedeflenmektedir.



ileri strtis teknikleri egitimi: Strlcllerin beceri diizeylerini ve kullandiklari
arac kadar kendi limitlerini de gérmelerine imkan saglar. SdrUculer yapilan
uygulamalarla becerilerini geligtirebilir, kazalarla ilgili simUlasyonlarda kazaya
karigmamak i¢in neler yapilmasi gerektigini gorerek, trafikte bdyle bir duruma
distiginde ne kadar caresiz oldugunu anlar. Bunun dogal sonucu olarak
egitim sonrasinda risklere girmez ve trafikte kurallara uyan, saygilh,
sagduyulu ve guvenlikten taviz vermeyen  sdrtcullk. tavrini benimser.

Edindigi bilgilerle yeteneklerindeki sinirliliklarini takviye etme imkani bulur.

Trafik kurallari: Surtculerin ehliyetleri olmasina ragmen trafik kurallari
dersinin  konmasinin temel nedeni kural ihlallerinin yanlis bilgiden
kaynaklanmasini engellemek ve sirlctyl kontrol altina alabilmektir. Bu
kapsamda her bir kuralin hangi givenlik gerekc¢esinden kaynaklandigr bu
kurallara uyulmadigr taktirde ne gibi tehlikelerin meydana gelecegi
anlatilacaktir.

Hiz kurallari: Kaza istatistikleri incelendiginde hiz ihlallerinin kaza
sebeplerinin en dnemlilerinden biri oldugu anlasiimaktadir. Bu egitimde
amagc, bu kategorideki struculerin yeteneklerinde problem olmasi nedeniyle (
tepki hizi/refleks, periferal géris yetenedi, hiz algilama, fren intikal mesafesi,
dikkat vb.) asiri hizin ne kadar tehlikeli oldugunu sirlculere hissettirmek,
suriciye “ Benim zaten yeteneklerim sinirli o halde hiz yaparak kendimi

riske atmamaliyim.” mantigini kazandirmaktir.

Trafik parkurunda ara¢ kullanma egitimi: Bu egitimin amaci personelin
melekelerini gelistirmek, aslinda basit olan ancak dogru yapilamadiginda
trafik icerisinde siUrlcUlere zor anlar yasatacak temel manevralari rahatlikla
yapabilmelerini saglamaktir. Ozellikle geri geri manevra yapmak, araci park
etmek, yokus yukari araci hareket ettirmek gibi slrtcllerde stres yaratan
temel hareketler Gzerinde c¢aligilacaktir. (EK-16)



Trafikte ara¢ kullanma: Bu egitim, slrlculere teorik bilgiler verildikten ve
simulatérde arag¢ kullandinldiktan sonra uygulanacaktir. Egitici nezaretinde
emniyetli yollarda surlOclye ara¢ kullandirilacaktir. Egitici surtct hatalar
aninda gérecek ve dlzeltecektir. Sarlcu igin artik egitimin son agsamalarina
gelinmigtir. Egitici strGcU hatalarini not alacak bdylece teorik konularda
gerekirse surlcullere geri besleme yapilabilecektir.

Zor sartlarda ve kéti hava kosullarinda ara¢ kullanma: K-2 Kategorisindeki
surUculerin yeteneklerinde problem olmasi nedeniyle zor sartlarda arac
kullanirken diger surlcUlere gore daha fazla uyum sorunu yasayacaklari
varsayilabilir. Bu nedenle sUriculere zor sartlarda ara¢ kullanma konularinda
egitim verilmesi gerekmektedir. Bir strictinin arac¢ kullanirken normal hava
ve yol kosullarinda aragtan aldigi tepkiler ile gi¢ kosullarda aragtan aldigi
tepkiler farkliliklar gésterir. (Kuru bir zeminde kisa mesafelerde duran bir
aracin 1slak bir zeminde ayni mesafede duramamasi, yol tutusunun
kaybolmasi vb.) Bu nedenle araca olan hakimiyet zorlasabilir. Strlculerin
¢cok dnceden olugabilecek tehlikeleri sezmesi ve tedbir almasi gerekebilir.
(EK-16)

K6t hava sartlar her surici icin risk yaratir. Kisa gorus mesafesi, karla
kapli yollar, yogun sis, kar ve yagmur surlculer icin hem tehlike yaratir hem
de sOriclyu oldukca yorar. Asiri dikkat sarf etmek performans kaybettirir.
Yeteneklerinde sorun olan sOrdculerin bu tir hava kosullarinda arag¢
kullanmama bilincinde olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte sdrtcilere
verilecek basit egitimler ile ani ¢ikan olumsuz hava kosullarinin etkilerini en

aza indirecek yeteneklere kavusma imkani yaratilabilir.

Araglarda bulunan teknik sistemler: SUrictnin aragla uyumu ¢ok énemlidir.
Yeteneklerinde sorun olan sOrGcunin aragla uyumu hayati 6nem
tasimaktadir. Araci tanimak ve aragta bulunan teknik donanimlara hakim
olmak ara¢ kullanmanin en énemli prensiplerinden birisidir. GUnkU araglarin

sahip olduklari bazi donanimlari bize gercekten blylk fayda saglarlar.



(Ornegin vites degistirmekte zorlanan bir siiriiciiniin otomatik vitesli bir arac
kullanmayi se¢mesi ya da ABS donanimli bir aracin kaygan yollarda daha iyi
frenlemeye imkan saglayacaginin ancak ani frenlemelerde ¢ok kisa sirede
aracl durdurmayacaginin surdcd tarafindan bilinmesi sayesinde kazalardan
korunulmasi vb.) Teknik sistemler hakkinda surGculere bilgi verilmesi
surdculerin yanhs bilgiler nedeniyle bu tir donanimlara asirn givenmesini ya
da yeteneklerindeki sorunlari giderecek donanimlari olan araglar tercih

etmelerine imkan saglar.

Uygulamali sdrtcd egitimi: Uygulamalh strtct egitiminde sdrUculer gergek
trafik ortamina cikarilir. Egitim programinda gegen her tarli konu test
edilir. Sinav 6ncesi yapilacak son egitimdir. Surlculer kendilerini rahat
hissetmelidir. Hazirlanacak plan dahilinde sdrictinin tim becerileri ve

hatalari gézlemlenir .
4.2.2. Psiko egitim suresi.

Ulkemizde ehliyeti olan, ancak degisik nedenlerle giivenli siiriiciilik ya da
ileri sUrtculuk teknikleri egitimi alan sirtculere, kamu kurumlan ile 6zel

sekt6run vermis olduklar egitimlerin sureleri farkliliklar géstermektedir.

Milli Egitim Bakanh@r Motorlu Tasit Suricl Kurslarinda (MTSK) sirlcu
belgelerinin tlrlerine gbére 16-20 saat motor, 35 saat trafik, 20-45 saat
direksiyon, 12 saat ilk yardim dersleri veriimekte ders saatleri toplami 83-112

saat olmaktadir. Egitimler 3-4 hafta sirmektedir. (EK-17)

4925 Sayih Karayolu Tasimacillk Kanunu Mesleki Yeterlilik Egitimi
Yoénetmeliginde tasimacilik sektériinde c¢aligan otobls kamyon soférleri igin
tanimlanan (SRC1-4) egitim programlarinda verilmesi gereken derslerin
toplam slresi 28-32 saat, tehlikeli madde tasimalarinda ise SRC1-4
egitimlerinden birinin alinmig olmasi kaydiyla ilave 15 saattir. Bu egitimler
gunlik ders programina gére 5-6 glin sirmektedir.



Temel stricl egitimi MTSK'da verilmektedir. MTSK'nin egitim konu icerikleri
ve egitim uygulamalari baz alindidinda, K-2 kategorisindeki personelin
ehliyetli olmasi ve farkh ders igeriklerine ihtiya¢c duymalarn nedeniyle
alacaklari egitimin MTSK’nda verilen egitim saatlerinden daha az olmasi
kabul edilebilir. Bu nedenle, asagida agiklanan egitim planinda yer alan konu
iceriklerinin, egitimlerde olmasi kaydiyla egitim igin tahsis edilmesi gereken
zamanin 42 saat olmasinin uygun olacagi tespit edilmigtir. Ders saatleri,
konu icerikleri ve nasil 6gretilecegi de dikkate alinarak hazirlanan egitim

programi asagidadir.

4.2.3. Psiko egitim plani.

1 nci Gin

> Geri bildirim  grup ¢alismasi.

> Gulvenli surdculik yeteneklerini tanima.
> Saricu davraniglarini etkileyen faktorler.

2 nci Gln:

> Savunmaci siricillik ozellikleri.

> Kazalardan korunma

3 nci Gin :

> Genel trafik kurallar
> Trafik isaretleri

> Hiz kurallari

>  Ondeki araci gegme



4 ncl Gin:

»  Trafik egitim filmleri izlenmesi ve tartisiimasi.
>  Arac yukleme kurallan

»  Simalatér egitimi

5 nci Gin:

> Ani tehlikelerde hareket tarzlari

> K6t hava kosullarinda arag kullanma
> Araclarda bulunan teknik sistemler

> Geri geri arag kullanma

6 nci Gln:

> Zor sartlarda arag kullanma
> Park etme

7 nci Gun:

> Uygulamali strtcu egitimi

> Kendini degerlendirme/Grup destegi

> Sinav

4.2.4. Konu icerikleri

Egitimler glvenli surGculik ilkeleri dogrultusunda énce emniyet prensibi ile
yapilacaktir. Dolayisiyla ders notlari her bir konu igin kaza yapmama,

kazalardan korunma ana temasi altinda hazirlanacaktir.

Kursiyerlerin ehliyetli olduklar unutulmayacaktir. Yeteneklerinde sorun olan

ancak genel olarak bilgi seviyelerinde 6énemli bir problemleri olmayan bu



sUruculere anlatilacak derslerin  onlarin  yeteneklerindeki  zafiyetleri
giderebilecek nitelikte olmasi hedeflenecektir.

Sardiculer bu egitim sonunda “Yeteneklerimde sorunlarim oldugunu biliyorum,
ayrica bu sorunlarin bana trafikte problem yarattigini da goériyorum, bu
nedenle savunmaci suriculik prensiplerini uygulayarak kendimi korumali

baskalarina da zarar vermemeliyim” anlayisina kavusturulmahdir.

Ehliyetlerinin olmasi nedeniyle suricller bu egitimlere ilgi géstermeyebilir.
“Ben bunlari zaten biliyorum.” distincesiyle konulara uzak kalmak isteyebilir.
Ancak bu egitimlerde en énemli konu farkl bir yaklasimla “Can Gulvenligi”
anlayisiyla derslerin islenmesidir. Ornegin  egitimlerde hiz  kurallari
anlatilirken karayollarindaki hiz limitlerinin uzun uzun anlatilmasi yerine
kisaca hiz limitleri anlatiimal daha sonra agiri hizdan kaynaklanacak kazalar,
asirl hizda fren mesafeleri nasil artar, hiz kérligt nedir, asin hizlarda arag
hakimiyetinde olugsan zorluklar nelerdir, gibi hizin bize olan etkileri yarattigi
glclikler ve tehlikeler agiklanacaktir. Hatta gerekirse matematiksel
hesaplarla asiri hizla yapilan bir yolculugun normal hiza oranla bize ne kadar
zaman kazandiracagl hesaplanmali, daha sonra kazanilan zamanin alinacak

riske degip degmedigi personele sorulmali ve tartigiimalidir.

Cizelge 4.1. Konu igerikleri

Geri Bildirim Grup Calismasi: Sdre | Uygulamali | Kuramsal
Psikoteknik degerlendirme neden yapilir? | 20’ X
Kategorilerin 6zellikleri nelerdir? 25’ X
K-2 kategorisindeki personelin yetenekleri | 30’ X

nasil gelistirilir?

K-2 kategorisinde olmanin avantaj ve | 15 X
dezavantajlari nelerdir.

Guvenli Surticdlik Yeteneklerinin Tanimi | Sdre | Uygulamali | Kuramsal

Araca tam hakimiyet saglanmasinda |45 X
yeteneklerin roll

Guvenli sUiris nedir? 45’ X

Psikomotor yetenekler X




Gizelge 4.1. (Devam) Konu igerikleri

0 X
Zihinsel yetenekler
Savunmaci Siiriiciiliik Ozellikleri Siure | Uygulamali | Kuramsal
Kazalardan korunma mantalitesi ‘20° X
Trafik kurallarina uyma ve trafik gavenligi 20° X
Konsantrasyon, karar verme ve | g X
sogukkanlilik
Trafikte yapilan hatalarin  uygulamali 30’ X
olarak gésterilmesi
Risk alma egilimi 20° X
Dusince  aligkanhklarinin  degistirilip
guvenlik  esash  sdrdcalik  tavrinin | 30° X
geligtiriimesi
Trafikte nasil 6ngdéri sahibi olunmalidir? 30° X
Arac kullanmaya baglamadan 6nce aracta 30’ X
yapilacak hazirlklar nelerdir?
Trafikte yasanabilecek tehlikeler nelerdir? | 30’ X
Trafik  Egitim  Filmleri  Izlenmesi ve | Sire | Uygulamali | Kuramsal
Tartisiimasi
Bilgisayar destekli hazirlanmig egitim
filmlerinin seyredilmesi (trafik kurallarinin | 30’ X
egitim maksadiyla)
Kursiyerler film seyredilmesi esnasinda
filmlerin durdurularak gelisecek olaylar | 45’ X
hakkinda yorum yapmalarinin istenmesi
Gercek kaza gérintalerinin seyrettiriimesi | 45 X
Kazalarin analiz edilmesi 30° X
Kursiyerlere “seyredilen filmlerdeki
kazalarin olmamasi igin neler yapilmasi 30’ X
gerekirdi” sorusunun sorularak ¢6zim
6nerilerinin alinmasi
Sdrtcld Davraniglarini Etkileyen Nedenler | Sdre | Uygulamali | Kuramsal
Sirtcilik performansi 30’ X
Sardcundn tutumlari 30’ X
Genel motivasyon dizeyi 30’ X
Genel fizyolojik durum 30° X
Risk algisi 30’ X
Kisilik 6zellikleri 30’ X
Genel Trafik Kurallar Sdre | Uygulamali | Kuramsal
Karayollarinda arac sirme yasaklari 30° X
Karayollarinin kullaniimasi 30’ X
Dénulsler, manevra kurallari 30’ X

Genel trafik kurallari gtvenli strlcUlik ilkelerine dayanilarak anlatilacaktir.
Kurallarin gerekgeleri ve hangi olaydan kaynaklandidi izah edilecektir.
Kurallar bilgisayar destekli filmlerle izah edilecektir.

Cizelge 4.1. (Devam) Konu icerikleri




Trafik isaretleri Sdre | Uygulamali | Kuramsal
Trafik igaret levhalari 30° X
Isikli isaretler 15’ X
Yer isaretleri 25’ X
Sesli isaretler 10’ X
Polis/zabitasinin verdigi isaretler 10’ X

Personele verilecek egitimler kazalari 6nleme mantigi igerisinde olacaktir.
Isaretlerin sadece anlamlar yerine  ne tlr kazalardan koruduklari
aciklanacaktir

Hiz Kurallari Sure | Uygulamali | Kuramsal
Karayollarindaki hiz limitleri 20° X
Hiz cezalari 10’ X
Hizlara bagl fren durma mesafeleri 15’ X
Kazalarda hizin etkisi (film gdsterimi) 45’ X
Arac Gecme Sture | Uygulamali | Kuramsal
Emniyetli olarak ara¢c gecme nasil yapihr 15’ X
Arac gecme (sollama) guvenli olarak 50’ X
nerelerde yapilir
Takip mesafesi ve mesafeyi ayarlama 15’ X
Arac sollarken karsilagilabilecek tehlikeler | 10’ X
Arac sollama hatalari (film seyredilmesi) 25’ X
Gecilen sridcindn uyacag kurallar 5 X
Kazalardan Korunma Stre | Uygulamali | Kuramsal
Arac isiklarinin - kullanilmasi, araglarin 15 X
Isiklandiriimasi
Emniyetli durma, duraklama, park etme 20° X
Gelen trafige gecis kolayhgi saglama 10’ X
Karayollarinda trafigin takip 15 X
edilmesi/6ngdri
Frenleme (panik frenaj) teknikleri 35 20 15
Frensiz engellerden kagmak 15’ X
Virajlarda savrulmak 15’ X
Emniyetli dénusler 10’ X
Simdlatér Egitimi (ihtiyaca gére stire Sdre | Uygulamall | Kuramsal
ayarlanir, en az 90 dk.) X

Bu egitimde simulatérin tim opsiyonlari  kursiyerin  kullanimina
sunulmalidir. Strlctinin hangi trafik ortaminda arag¢ kullanmakta zorlandigi
egitimden dnce 6grenilmeli ve kendisinde glven hissi olusuncaya kadar bu
egitime devam edilmelidir. Egitim esnasinda yaptigi hatalar similatér
tarafindan raporlanacagi i¢in geri besleme yapiimalidir. Similatér tedarik
edilmemis ise arag kullanma egitimi streleri artirlimahdir

Park Etmek Sdre | Uygulamali | Kuramsal

Acili park ile paralel park etmenin temel ;
20 X
kurallari




Cizelge 4.1. (Devam) Konu igerikleri

Uygulamali park etme egitimi 90’ X
Geri Geri Arag Kullanma Sdre | Uygulamali | Kuramsal
Geri geri arag kullanmanin temel kurallari 15 X
Geri geri ara¢c kullanirken alinmasi 15 X
gereken guvenlik tedbirleri
Uygulamali geri geri arag kullanma egitimi | 60 X
Arac Yikleme Kurallari Sture | Uygulamali | Kuramsal
Arac yUkleme sirlcuyd nasil etkiler 20° X
Araca malzeme dogru olarak nasil ;
" s 20 X
yuklenmelidir
Yanlis yUklemenin yaratacag: tehlikeler ;
: 15 X
nelerdir
Yanhs  ylOkleme  sonucu  yasanan ;
" 20 X
kazalardan 6rnekler
Agirlik transferi 15’ X
Zor Sartlarda Arag Kullanma Sure | Uygulamali | Kuramsal
Kaygan zeminde (karda, buzda) arag¢ ,
45 X
kullanma
Su  Dbirikintilerinden  ylksek  seviyeli ,
45 X
sulardan gegcme
Egimli yollarda ara¢ kullanma (dik inig ,
45 X
cikis)
Toprak yollarda (kuru, camurlu) arag¢ ,
45 X
kullanma
Yogun trafikte arac¢ kullanma 45’ X
Araclarda Bulunan Teknik Sistemler Sdre | Uygulamali | Kuramsal
Araclarda bulunan guvenlik sistemleri 45 X
Lastikler, dogru hava basinglari nasil
15 X
olmalidir.
Araclarda Bulunan Teknik Sistemler Sire | Uygulamali | Kuramsal
Emniyet kemeri kullanma X
Arac 1siklari, silecekleri ve kornanin ,
10 X
kullaniimasi
Koltuk, ayna ayarlari direksiyon tutusu 10’ X
Aragc  teknik  verilerinin  bilinmesinin 10 X
faydalarn
Ani Tehlikelerde Hareket Tarzlari Sure | Uygulamali | Kuramsal
Hareket halinde iken lastik patlamasi 15’ X
Hareket halinde iken frenlerin bosalmasi 15’ X
Hareket halinde iken motorun stop etmesi | 15 X
Aracin aniden kaymaya baglamasi 45’ 30’ 15’
Arag isiklarinin sénmesi 15’ X
Kéti Hava Sartlarinda Arag Kullanma Sdre | Uygulamali | Kuramsal
Yogun sis, kar yagmurda arac kullanma 45’ X




Cizelge 4.1. (Devam) Konu igerikleri

Gece sartlarinda arac kullanma 10’ X
K6th hava kosullarinda yapilmasi gereken | 15° X
kontroller

Asiri tozlu yollarda arag kullanma 10° X
Rizgarl havada arag kullanma 10° X
Uygulamali sdrtcd egitimi Sdre | Uygulamali | Kuramsal
Araci hazirlama 30 X

Arac kullanma 105 X

Kendini degerlendirme/Grup destegi Sture | Uygulamali | Kuramsal
Siricinin kendini degerlendirmesi 15’ X
Grubun  sdrGicti  hakkindaki  olumlu 15 X
olumsuz gérlsleri

Egiticinin geri bildirimi 10’ X
Sardcundn olumlu motivesi 15’ X
Direksiyon sinavi Stre | Uygulamali | Kuramsal
Sinav 180’ X

Direksiyon sinavi EK-17 de bulunan MTSK direksiyon imtihani

degerlendirme formuna gore yapilacaktir.

Aracglarin hazirlanmasi egitim teskilatinin kurulmast:

Bir ders saatinde (45dk.) strlculerin en az 15 dk. arag kullanabilmesi i¢in her

bir araca 3 kisi planlanacaktir. Egitimlerde sdrtculer en az 15 dk. arag

kullanirken, kalan 30 dk. diger personelin ara¢ kullanmasini seyredecek

yapilan hatalari ve edgiticinin ikazlarini takip edecektir. Dersler gruplar halinde

ve donusumll olarak icra edilecektir. Uygulamali egitimlerde toplam personel

sayisina bagh olarak egitimde bulundurulmasi gereken ara¢ sayisi asagidaki

formule gbre hesaplanacaktir.




Egitime katilacak personel miktari / ders saati / 3 = Gerekli ara¢ sayisi
Ornek Hesaplama:
Egitime katilacak personel sayisi =160

Ders saati sayisi = 8
160/8/3=6,6

160 kigilik bir egitim grubunda surictnln bir ders saati igerisinde 15 dk. arag
kullanabilmesi i¢in egitim araci olarak en az 7 arag pistte olmalidir.

Toplam egitim stresi = 2520 dk.

Toplam slreye uygulamali sinav dahildir.

Egitim Kag Gun Sdrer ?

Bir ders suresi= 45 dk.

Bir gunlik ders programi = 4 saat 6gleden 6nce + 4 saat 6gleden sonra

Toplam = 8 ders saati.

Toplam Egitim YUka / Bir Ders Saresi / Gunluk Ders Sayisi = ?

2520 / 45 / 8 = 7GUN.



5. SONUC VE ONERILER

Silahli Kuvvetlere ait iki ayri psikoteknik test ve degerlendirme merkezinde
2002-2005 yillar1 arasinda Psikoteknik degerlendirmeden toplam 39.853
personel gecirilmis ve bu personel icerisinden 8.441 personel K-2
kategorisine (yetersiz-glvenli) aynlmistir. BOtinin neredeyse % 22 sini
olusturan K-2 kategorisinin orani oldukga yUksektir.

KKY:164-16A Slrucu Egitimi Yénergesi geregince K-2 Kategorisine ayrilan
personele tek baslarina trafikte ara¢c kullandiriilmamaktadir. Ancak vyillar
icerisinde yapilan psikoteknik degerlendirme sonuglarina ait istatistikler, bu
uygulama nedeniyle olusan kayiplarin ne denli fazla oldugunu agikca
gbstermigtir.  SurGch  belgelerinin - olmasina ve Kkarayollarinda arag
kullanmalarina ragmen K-2 Kategorisine ayrilmalari nedeniyle arag
kullandiriimayan ama batin igerisinde oldukga buyUk bir oran olugturan bu
grubun gbézden cikarilmasi mimkin degildir. Bu nedenle ilgili personelin
egitilerek yetersizliklerinin ortadan kaldiriimasi ve yeniden sisteme dahil
edilebilmesi i¢in kolayca uygulanabilir bir egitim programina ihtiyac vardir.

Bu ihtiyaci kargilamak amaciyla 4 Gncl bélimde K-2 Kategorisine ayriimig
personel icin bir egditim programi énerilmistir. Onerilen egitim programinin en

temel 6zelligi:

e Surdculere yetenekleri konusunda bilgi vermek.

e Sinirlihklan hakkinda farkindalik yaratmak.

e Savunmaci surlcllik ile ileri striculik teknikleri gibi egitim konulariyla
personelin  bilinglendirilerek  yeterli ve gulvenli sdrich kategorisine
ulagmalarini saglamaktir.

Bu amacgla normal sOricl egditim programlarina ilave olarak bu egitim

programinda:



e Geri bildirim grup calismasi.
e Gulvenli sUricllik yeteneklerini tanima

e Sdrcu davraniglarini etkileyen faktorler

gibi Trafik Psikolojisi konulari énerilmigtir. Egitim programinin sonunda grup
destegi ve sdOricllerin birlikte performanslarini  degerlendirmeleri de
hedeflenmistir. Onerilen programin uygulanabilirligi ve sinirliliklari miiteakip
maddelerde agiklanmistir.

5.1. Programin Uygulanabilirligi

1. K-2 Kategorisi i¢in hazirlanan egditim programi; personelin yetersiz
becerilerinin ya da iginde bulundugu risk grubunun tasidigi karakteristik
Ozelliklerinin farkina varabilmesi ve bunlarin dizeltilebilmesi maksadiyla
uygulanabilir.

2. KKK.K.liginda ritbe ve statistine bakilmaksizin ara¢ kullanan isgi,
memur, uzman erbaglar ile er ve erbaslar bu egitimlerden gegirilebilir.

3. K-2 Kategorisindeki personel bu egitim programindan gegirilerek
yeniden degerlendirilip K-1 kategorisine gegirilebilir.

4. Bu egitimler igin mevcut dershaneler kullanilabilir.

5. Egitim slresi agisindan gin sayisi idare tarafindan belirlenmek
kaydiyla (giinde 8 ders saati 7 is glint vb.) toplam 42 ders saati gereklidir.
Sdre bakimindan uygulanabilir.

6. Bu egitim programlarinin uygulanacagi birliklerde diger egitim
faaliyetleri de g6z &6nune alindidinda alternatif faydali zaman yaratiimali
gerekirse bu kategorideki personel i¢in farkli mesai gizelgesi uygulanmalidir.

7. Personelin kapasitesine uygun arag gorevlendirmesi yapilarak verimli
olabilecedi alanlarda c¢alisabilmesini saglamak icin sOrbcd intibak
egitiminden 6nce bu egitimler tamamlanmahdir.

8. K-2 Kategorisi igin egitimlerde kullaniimasi dusdndlen arag

simulatérlerinin tedarik edilmesi uygun olacaktir. Simdlatér tedariki maddi bir



yuk getirmekle birlikte her tarli amortisman ve sarf malzemesinden
(akaryakit, yag, lastik, bakim masraflari vs.) saglanacak tasarrufla araclar
kendini kisa dénemde amorti edebilir.

9. Egiticilerin egitimi igin bir egitim programi gereklidir.

10. Egiticilerin egitimi i¢in kurs agiimasi gereklidir

11. Egitici ders notlari ve egitim notlarinin hazirlanmasi gereklidir.

12. Egitim gruplan dersler esnasinda  gereken tartisma ortamini

saglayacak sekilde 9-10 ar kisiden fazla olmamalidir.

5.2. Programin Sinirliliklar

1. Egitim programinin yeterliliginin test edilebilmesi icin pilot uygulama
gereklidir. Ancak K.K.K.iginin mevcut egitim sistemi, egitim birliklerinin
teskilat yapisi, tayin/géreviendirme sistemi, bu asamada pilot uygulama
yapiimasina imkan vermemektedir.

2. Egitim programinin uygulanabilmesi igin yerine getiriimesi gereken
zorunluluklar nedeniyle, (Hazirlanan egitim programinin  Komutanlik¢a
onaylanmasi, egitim surecinin baslatilmasi, egitim kaynaklarinin bir araya
getiriimesi, ara¢ simulatorlerinin tedariki igin gececek yasal ihale sireci,
Egitici egitimleri, atamalar vb.) yaklagik 12 aylik bir hazirlik siresine ihtiya¢
oldugu degerlendirilmigtir.
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ABD kara kuvvetlerinde halen uygulanmakta olan FM 55-30’a gére sartci
adaylarinin segiminde iki asamali test uygulanmaktadir. Sivil sirlcl
belgesine sahip olanlar yalnizca testin ikinci agamasina katilmaktadir. Ancak
sivil sUrlict belgesi olmayan strlcl adayr hem birinci asamaya hem de ikinci
asamaya katilmaktadir. Birinci asamadan 85 puan ve yukari not alinmasi
gerekmektedir.

Birinci asamada personele bazi sorular sorulmak suretiyle milakat yapilir ve
bu muilakat esnasinda asiri sinirlilik hali, zayif isitme ve buna benzer diger
anormal Ozelliklere ait ipuglari arastirilir. Ayni zamanda ilag kullanma ve ilag
kullanmanin neden oldugu uyusukluk veya uykulu olma hali, gérus zayifhgi,

koordinasyon bozuklugu gibi davranis bozuklarina dikkat edilir.

Mdilakat sonucunda 85 ve daha yukari not alan strtcU ikinci agsama teste tabi
tutulurlar. Bu asamada sdrlci adaylan bir dizi yazili ve fiziki testten
gegirilirler. Yazili test safhasinda sOrdcinin muhakeme yetenegi, ¢abuk
karar verme yetenegi, el ve g6z koordinasyonu tespit edilir. Bu surlcUl
muhakemesini 6lgmek icin gesitli trafik olaylarinin yer aldigi resimler gosterilir
ve buradaki siruculerden biri olarak ne yapmasi gerektigi sorulur. Gabuk
karar vermesini 6lgmek igin yapilan yazil testte gittikge kigulen harflerle
yazilmig pes pese sorular hazirlanmigtir. Bu sorularda kagidin sol tarafindaki
alti cizili kelime ve sag tarafta bu kelimeye benzer 5 kelime yer alir. Alti gizili
kelimeye en ¢ok benzeyen kelimenin bulunmasi istenir. El ve g6z
koordinasyonunu 6lgmek icin yapilan bu testte bir kagit 6zerine G¢ c¢ift sira
halinde dlzensiz araliklarla yerlestiriimis daireler yer almaktadir. Daireler
isaretleme cihazi igin isaretleme noktalarini ifade eder. Teste tabi tutulan kisi
her iki elinde de isaretleme cihazini tutarak harekete baglama isaretiyle
birlikte bir daireden digerine hareket ettirir ve daireleri isaretler. Baslangi¢ sol

el ile olur bir sag bir sol devam eder.
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ikinci ilk safhasinda belirtilen bu yazili testlerden gegcirilen siiriicti adaylar
son olarak fiziki teste tabi tutulurlar. Fiziki testi gorus derinlik testi, derinlik
algilama testi,g6ris algilama testi,reaksiyon zaman testi, gorts alani testi,
renk algilama testi, isitme testi gibi bir dizi psikofizik testten olusur. Bu test
ikmal kanallarindan temin edilebilen standart strlcl test ve egitim cihazi
vasitasiyla yapilir. Bu cihaz sahislarin emniyetli ara¢c kullanmalarini riske
atacak olan kusurlu yonlerini ve surtct adaylarinin fiziki kabiliyetlerini ortaya
cikartir. Fiziki testin yapilacagr odanin iyice aydinlatiimis ve havalandiriimis

olmasi gereklidir. Teste tutulacak sahis rahat olmalidir.
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GOZ MUAYENESI :
1) G6z muayenesi agisindan surtict belgeleri asagida belirtildigi sekilde iki
gruba ayrilir.
Birinci grup : A1,A2,B,F,H
ikinci grup : C,D,E,G
2) Gérme Derecesi:

a) Birinci grup sUrdculerde dizeltmeli veya dizeltmesiz olarak bir gézin
gérmesi 6/10 dan asagi olmamak sartiyla her iki  g6zin gbérme toplami
12/20 olmahdir.

ORNEK:
1nci g6z 2nci g6z
2/10 10/10
3/10 9/10
4/10 8/10
5/10 7110
6/10 6/10

b) Ikinci grup surlcllerde dizeltmeli veya dizeltmesiz olarak bir goziin
g6rmesi 6/10dan agsag! olmamak sartiyla her iki gbézin gérme toplami 16/20

olmahdir.

3) Goérme dizeltmesi

a) Gozlukle dizeltme kabul edilir. Ancak arag kullanirken sirtct
g6zIugund takmak zorundadir.

b) Kontak lens ile kabul edilir. Ancak arag kullanirken kontak lenslerin
takilmasi takmak zorundadir.
4) Gérme Alani

a) Santral skotom olmamalidir.

b) Her iki g6zln periferik gérme alanlari toplami 140 derece olmalidir.

5) Derinlik Duygusu; normal olmalidir.
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6) Renk duyusu

Renk duyusu 6lgme muayeneleri, renkli yiin yumaklar veya renkli fener testi
ile yapilir. Bu testlerde renkleri ayirt edemeyenler mutlak renk kéru kabul
edilir. Renk korlGga olan kigilere strlct belgesi veriimez.

7) Goérme derecesi ne olursa olsun bir gézi olmayanlara surlci belgesi
veriimez.

8) Gorme derecesi ne olursa olsun gece korligl olanlara sidrlict belgesi
veriimez.

9) Ptozis — Hemiptozis

a) Goérme derecesi ne olursa olsun bir veya iki gézinde tam ptozisi
olanlara sUrtcu belgesi veriimez.

b) Ameliyatla dizeltilmis veya ameliyatsiz olarak hemiptozisi olanlarda;Ust
kapak kenari primer pozisyonda pupillan’in Ust kenarina kadar iniyor fakat
pupilla alanini engellemiyorsa ve gérme dereceleri ikinci maddeye uygun ise
surucu belgesi verilir.

10) Diplopi ve paralitik olanlara gérme derecesi ne olursa olsun sartci
belgesi veriimez.
11) Sasihidr mevcut olup da binokiler gérmesi olan ve gérme dereceleri gbz
muayenesinin 2nci bélimundeki sartlara uygun olanlara sdricu belgesi
verilebilir.
12) Afaki
a)Tek veya iki tarafli afak olanlara ikinci grup surtcia belgesi verilmez.
b)Tek veya iki tarafli afak olanlar ameliyattan 6ay sonra g6z
muayenesinin 2/a boélimindeki gérme sartlarina sahip iseler birinci grup
surlcu belgesi verilir.
c) Prédoafaklar, gérme dereceleri géz muayenesinin 2nci bélimundeki
sartlara uygun ise ehliyet alabilirler.
13) Progresif Hastaliklar
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GoOrmeyi zamanla azaltabilecek (katakt,makula dejenerasyonu retinopatiler
gibi) hastaliklarda gérme durumu g6z muayenesinin 2nci bdlimuindeki

sartlara uysa dahi, bu strtculerin muayeneleri yilda 1 kez tekrarlanir.

IC HASTALIKLARI MUAYENESI :
1) Diabetes Mellitus
a) Agir diabetes mellitus vakalarina diabetik kronik komplikasyonlari
Ornegin: retinopati, nefropati, gibi gelismis olanlara sutrict belgesi
veriimez.
b) Kontrollt diabetlilere belirli araliklarla muayene ve tetkik edilmek Gzere

surdcu belgesi verilebilir.

2) Gogus-Kalp ve Damar Hastaliklari
a) Agir koroner yetmezligi olanlara surlci belgesi verilmez.
b) Daha énce miyokard enfaktlslU gegirenlerre C,D,E ve g sinifi slricu
belgesi verilmez.B sinift sOrlct belgesi alanlarda ticari arag
kullanamayacag! belgesine islenir.Miyokard enfaktisu gecirenlere,diger
surdcu belgeleri ise,belirli araliklarla kontrol edilmek sartiyla verilebilir.

c) Kan basinci makinasi 250mmHg ve daha ydksek olanlar ile malingn
hiper tansiyonlulara ve kalp atim sayisi ¢cok distk (dakikada 40’in altinda)
, atriovent atrioventrikilerbloku bulunan ve hasta sinlis sendromu bulunan

ve kalici “pacemaker” takilmamis olanlara siricu belgesi verilmez.

3) Organ Yetmezlikleri

a) Hayati 6nemi haiz organlarinda keompanse yetmezligi siriict belgesi
verilmez.

b) Blylk organ nakli gecirmis olanlara veya kronik bébrek yetmezligi olup
dializ tedavisi goérenlere, ilgili uzmanin goérist alinmak suretiyle sdricl

belgesi verilebilir.
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4) Laboratuar Testleri
Sirtcl adaylarina yapilacak laboratuar testleri doktorun taktirine baghdir.

KULAK-BURUN-BOGAZ MUAYENESI :

1) Isitme normal olmalidir. Normal bir kulak fisiltiyi en az metreden duyar. Bir
kulak normal isitiyorsa, diger kulak fisiltlyi en az 2,5 metreden duymalidir.
(Odyometri ile yapilmasi durumunda, normal kulak hava yolu esigi 20db’den
iyi isitmek Gzere diger kulaktaki kayip en fazla 40db olmaldir).

2) Bir kulagin normal olup diger kulagi isitme cihazindan istifade edenler, b
ve f sinifi sirict belgesi alabilirler. Bu durumda fisilti en az 1 metreden
duyulmalidir.

3) Isitme cihazi kullananlar, A1,A2,C,D,E,G sinifi siiriici belgesi alamazlar
isitme cihazi kullandiklari halde, B sinifi sirlict belgesi alanlarin ticari arag
kullanamayacaklari belgelerine isaretlenir.

4) Labirent fonksiyonu bozacak kulak-burun-bogaz hastaligi bulunanlara
surdcl belgesi verilmez. Bu tip hastaliklara yakalanan veya kalici tipte isitme
kaybi tespit edilen suricllerin strlcl belgesi iptal edilir.

5) B sinifi slrict belgesi alip da ticari ara¢ kullanacaklarda, C,D,E,G sinifi
strlcu belgesi alacak olanlarda isitme tam olmaliileride derecede ses

kisikligi,solunum bozuklugu olmamalidir.

8) Rudimental auricula ve dis kulak yolu atresizi olmamali,eder 2 ve tek
tarafli rudimental auricula ve dig kulak yolu atresizi bulunanlarda iletim tipi
isitme kaybi varsa,ikinci madde ile degerlendirilir.

9) Bedenen ve ruhen saglam gérme derecesi strlct belgesi almaya elverisli
olan sagir ve dilsizlere sadece otomobil kullanmak Uzere H sinifi siricu
belgesi verilir.bunlarin kullanacagi araglara sagir ve dilsiz olduklarini
belirleyen 6zel isaretler konulmasi ve yeterince dikiz aynalarn ile araclarin
donatiimasi gereklidir.
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10 Hastalk tespit edilenlerin durumu hastalik iyilesinceye kadar ertelenir.
Osteltik ve Kolesteatonlu akintisi olanlarda durum tedaviden sonra
degerlendirilir.

HARICIYE MUAYENESI :
1) Eklem Hareketleri

a) Vertebra (boyun ve bel) hareketleri:Kisinin bas ve boynunu arkaya
dondimesini ve bakmasini%50’den engelliyen boyun vertebre ve boyun
bdlgesi hastaliklarinda surlct belgesi verilmez. Lumbal vertabra egilme ve
dénme hareketlerini %75'den fazla engelleyen durumlarda da sirtci belgesi
veriimez.

b) Diger eklem hareketler: Her iki omuz, dirsek, kalga ve diz atrodezinde
veya fonksiyonel olmayan ankilozlarda sUricl belgesi verilmez. Ancak
simetrik blyUk eklemlerin ve ayni taraf diz,kal¢ga,omuz ve dirsek eklemlerinin
fonksiyonel ankiloz ve antrodezlerinde ortopedi uzmaninin kanaati ile Esinifi

surdcl belgesi verilebilir.

c) El eklemleri: her iki elin bas ve isaret parmaklarinin hareketlerinin
%75den fazla kaybina ortopedi uzmani kanaati ile F ve H sinifi sirici
belgesi verilebilir. Bundan daha az hareket sinirlihdi yapan el parmaklarinda
fonksiyonel durumdaki ankiloz ve androdezlerde ortopedi uzmani kanaati ile
A1,A2,B,F, VE H sinifi slrict belgesi verilebilir. Bir eldeki bas ve isaret
parmagl disindaki iki parmakta ankilozlarda C,D,E,G sinifi diginda strlcU

belgesi verilebilir.

2) Ekstremite noksanligi

a) Bir elin bas parmak disindaki iki parmak noksanligi veya noksan
sayllacak sekilde fonksiyon kaybi olanlarda ortopedi uzmaninin kanaati
uyarinca A,B ve H sinifi, her iki el bag parmak noksanhgi veya ileri derecede

fonksiyon kaybi olanlara F sinifi strlict belgesi verilir.
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b) Ust ekstrimetine noksanh§i dogustan(dogustan veya sonradan) halinde
ortopedi uzmaninin kanaati uyarinca H sinifi stiricti belgesi verilebilir. Ancak
ust ekstrimetinenin tek tarafli noksanliginda da ortopedi uzmaninin kanaati ile

H sinifi sirGcu belgesi verilir.

c) Alt ekstrem ite diz altt amputasyonlarinda protezle fonksiyon
kazananlara B, F, G, sinifi protezle fonksiyon uyumu iyi olmadidi ortopedi ve
fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani tarafindan O6zel tertibatla arag
kullanabilecek oldugu bildirilenlere H sinifi sarict belgesi verilir. Bunun
disindaki alt ekstremite noksanlik veya amputasyonlarda ortopedi uzmaninin
kanaati uyarinca H sinifi striict belgesi verilir.

1) Kas, tendon ve bag lezyonlari Kas, tendon ve Bag Lezyonlar
kalga,diz,omuz, ve ayak bilegi veya eklemlerini veya bu eklemleri olusturan
kemik hareketlerini %50’den az bozdudu ortopedi ve néroloji uzmaninin
verecegi rapora goére islem yapilir.

a) Bu maddelere uymayan durumlar icin ortopedi ve néroloji uzmaninin
verecegi rapora goére islem yapilir.

b) Her 6z0rld icin kullanilacak 6zel tertibatl arag,ortopedi ile fizik tedavi

ve rehabilitasyon uzmaninin bulundugu heyetge tanimlanir.

RUH VE SINIiR HASTALIKLARI MUAYENESI
A. Sinir Hastaliklar :

1. Santral Sinir Hastaliklar :
Santral sinir sistemi ile gegirilmis hastaliklara baglh olarak ortaya c¢ikan
uzuvlarin parezi parelizleri(kontrol koordinasyon ve denge agisindan) arag
kullanmasini ve trafik glvenligini engelleyecek sekilde ileri derecede bozuk
olanlara suricl belgesi verilemez. Hafif derecede bozuklugu mevcut olanlara
noéroloji uzmaninin kanaatine gére surucu belgesi verilir.

2. Periferik Sinir Sistemi hastaliklari :
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Periferik Sinir Sisteminin etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan uzuvlarda parezi
ve pareliziler ara¢ kullanmaya ve trafik gtvenligini engelleyecek sekilde ileri
derecede bozuk olanlara sUrict belgesi verilemez. Hafif derecede
gucgsuzltga var ise ndéroloji uzmaninin kanaatine gére surlcu belgesi verilir.

iki ayagi felgli (parapleji) diger viicut fonksiyonlari normal olan gahislara H

sinifi strGcl belgesi verilebilir.

3. Epilepsi Tespitinde stricu belgesi verilmez. Supheli durumlarda klinik

g6zlem ve EEG tetkiki dikkate alinir.

Kas hastaliklari :

Myopati ve progresif muskuler distrofisi olan sahislara suriclh belgesi
verilmez. Noéroloji uzmaninin kanaatine gére hafif vak’alara 1 kez muayene
olmak kaydiyla A1,A2,B,F ve H sinifi strtcl belgesi verilebilir.

Ruh hastaliklar :

1) Mental Retardasyon tanisi olanlara surtict belgesi verilmez.

2) Her t0rlG demansi (Bbunamasu) olanlara sarticu belgesi veriimez.

3) Halen akut ya da kronik her turli psikotik bozuklugu olanlara surtcu
belgesi verilmez.

4) Halen aktif olarak bagimlilik dizeyince alkol kullananlarla uyusturucu
madde kullananlara sartcu belgesi veriimez.

5) Agir derecede davranis bozukluklar ya da kisilik bozuklugu olanlara

sUrlcl belgesi verilmez.

KONTROL MUAYENESI :

Bu cetvelin muayenesinde surlcl adaylarinda aranacak saglik sartlar ile
ilgili hikimlerinde belirtilen sdrelerde kontrol muayenesinin  yani sira ilgili
uzman sUrtct adayinin saglk durumunu dikkate alarak sikligi 2 ile 10 yil

arasinda olma ve asagida belirtilen yasa 6zel genel kontrol muayenesinde
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uzun olmamak Uzere ek kontrol muayenesi yukimluligu getirebilir. Bu durum

saghk kurulu raporunda gerekgesiyle belirtilir.

Surict adayinin saglik durumundan kaynaklanan ve yukarida belirtilen
kontrol muayenelerinin yani sira, saghk durum kontrol muayenesini

gerektirmeyen surlculerin;

a. surlcu belgesi alinan yastan 50 yasa kadar 10 yilda bir,
b. 50 yastan 65 yasa kadar 5 yilda bir,
C. 65 yastan sonra 3 yilda bir

Genel kontrol muayenesi yaptirmalari gerekmektedir.Kontrol muayenesinde
sUricl belgesi almaya engel bir hastalik veya durum tespit edildiginde
slrucu belgesi iptal edilir.
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Psiko-Teknik  Degerlendirme ve Psikiyatri Uzmani  Muayenesinde
Suriictilerde Aranilacak Sartlar ile Degerlendirme ve Muayeneye iligkin Ustil

ve Esaslar

Amag¢
Psiko — teknik degerlendirmenin amaci,surtcuilerin sahip olduklari guvenli
ara¢ kullanmalarini saglayan zihinsel ve psiko motor yetenek dizeylerini

objektif ydbntemlerle élcmek ve degerlendirmektir.

Tanim ve Kapsam

Psiko-teknik  degerlendirme;Sirlcllerin - sahip olduklari  givenli arag
kullanmalarini saglayan zihinsel ve psiko-motor yetenek dlzeylerinin ;bu
yetenek alanlarinda tanimlanan bilgisayar destekli testler aracihdi ile

6lctlmesidir.

Psiko-teknik degerlendirme yapmaya yetkili kurulus ve igler :

Psiko —teknik degerlendirme, bu cetvelde belirlenen usul ve esaslara gére ve
yine bu cetvelde tanimlanmig altyapi 6zelliklerine sahip, resmi ve 06zel
kuruluslar banyesinde olusturulan ve il saglik madurligu tarafindan yapilir.
Psiko — teknik degerlendirme merkezinin tagimasi gereken nitelikler :
Merkezin Genel Ozellikleri

a) Psiko- teknik degerlendirme icin gereken bilgisayar destekli test geregleri

ile techizatlandinimig olmasi.

b) Bu hizmeti verebilecek uygun calisma mekanina sahip olmasi (psikolog

icin calisma odasi ,surUctler icin bekleme bolumu.tuvalet vb.)
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c) Psiko —teknik degerlendirmeleri yapmak Uzere psikolog istihdam edilmis

olmasi

d) Genel calisma mekaninda ayri ve asagidaki 6zelliklere sahip sdrtculeri

Psiko

—teknik degerlendirme uygulamasi igin ayriimig oda veya odalarin

bulundurulmasi ;

1.

© N o o s~ 0D

10.

11.

il Sagl

sessiz

Genel calisma ortamindan etkilenmeyen

Uygulama esnasinda giris ¢ikiglarin kapali

en az 3 metre kare buyUkliginde

havalandirma olanagina sahip

iyi 1siklandiriimig

duvarlari agik renkte boyali

dikkat, dagitacak ¢ok fazla materyal olmamali (duvarlarda
resimler,mizik ,saat vb.)

Teste katilacak kisinin oturacagdi ergonomik ,tekerlekli ve kolsuz en az
bir buro koltugu olmal

Birden fazla sisteme sahip merkezlerde gurup uygulamasi yapmak
Uzere sistemler ayni odaya yerlestirilebilir ancak oda yeterince blyUk
olmamali ve sistemler oda iginde adaylan birbirini izlemesini
engelleyecek sekilde birbirinden paravanla ayrilarak
konumlandiriimali.

maksimum performans sergilemeye uygun olacak sekilde isisi

ayarlanmig olmali

1k Midirliigiince Yiritilecek Yetkilendirme islemi

Psiko —teknik degerlendirme merkezi agmak isteyen kisi belirlenen belgeler

ile isyeri agmak istedigi ilin il saghk maddrligine bagvurur.
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a-Basvuru sahibinin psiko teknik degerlendirme merkezi agmak istedigine
dair dilekce

b-Merkezde ¢alisacak kisinin psikolog unvaninin (Universitelerin fen edebiyat
ve edebiyat fakdltelerinin doért yillik psikoloji bélimi mezunlari) tasidigini
belgeleyen diplomanin noter tasdikli 6érnegi (merkezde c¢alisacak
psikologlarin birden ¢ok olmasi durumunda her biri igin ayri belge istenir)

c- Psiko - teknik degerlendirme merkezinin onayli krokisi.

d-Merkezde Psiko—teknik degerlendirme igin kullanilacak ve bu cetvelde
genel esas ve usulleri belirtilen trafik alanindan gelistirilmis bilgisayar destekli
testlerin Turkiye toplum &6zelliklerine gére hazirlanmis norm g¢alismasina ait
oldugunu gosterir belge 6rnegi

e-Merkezde konulacak bilgisayar destekli testleri kullanabilmek icin
yetkilendirmek istenen psikologun bu cetvelde tanimlanan &6zellikleri iceren
egitimi aldigina dair belge (merkezde calisacak psikologlarin birden ¢ok
olmasi durumunda her biri i¢in ayri belge istenir)

Belgeleri tam ve gecerli olan bagvuru sahibine ait merkez,il saglik mudurligu
elemanlarinca basvuru tarihinden itibaren en ge¢ bir ay icersinde bu
yonetmelikte tanimlanan usul ve esaslari uygun olup olmadigi ydninde
yerinde denetlenir .

Uygun bulundugu taktirde isyerinde (6rnekleri bu cetvelde yer alan ) Psiko —
teknik degerlendirme merkezi ¢calisma uygunluk belgesi ve bagvuruda beyan
edilen psikologa Psiko —teknik degerlendirme uygulama vyetki belgesi

dizenlenir.

Bilgisayar destekli psiko-teknik degerlendirme testlerin Tlrkiye toplum
ve oOzelliklerine gore hazirlanmig norm calismasina sahip oldugunun

belgelenmesi :

Bu cetvelde tanimlanan yetenek alanlari igin geligtirilmis bilgisayar destekli

Psiko —teknik degerlendirme testlerinin merkezlerde surlcllere
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uygulanmadan &énce Turkiye toplumu &zelliklerine gére hazirlanmis norm
calismasina sahip olmasi esastir.

Norm calismasi , s6z konusu Psiko —teknik degerlendirme amagh test
sistemlerini gelistiren kurulus tarafindan gerceklestirilir ancak s6z konusu
norm galismasinin

Ozelliklerinin alan ile ilgili meslek kurulusunca olusturulacak bilimsel kurul
tarafindan onaylanmis olmasi gerekmektedir onay belgesine sahip olmayan

test sistemleri Turkiye de kullanilamaz.

Psiko-teknik degerlendirme uygulama egitiminin 6zellikleri:

Bilgisayar destekli Psiko —teknik degerlendirme uygulama egitimleri, Psiko —
teknik degerlendirme amacl kullanilan test sistemlerini gelistiren kurulus
tarafindan gercgeklestirilir ancak asagida temel 6zellikleri belirtilen egitim
programina ait mufredat ve egitim yapisinin alan ile ilgili meslek
kuruluglarinca onaylanmig olmasi gereklidir.

a)suricunun bu cetvelde sayilan her bir yetenegini 6lgmeye yonelik
gelistirilen bilgisayar destekli test sistemlerinin kullanilmasi ve uygulanmasi.
b)her bir test sonucu elde edilen bulgularin belirlenmis normlara gére

degerlendirilmesi.

Psiko-Teknik Degerlendirme Merkezlerinde Tutulmasi Gereken Kayitlar

Merkezlerde test sireclerinin takibi , arsivieme ve denetleme amaglari ile
asagidaki kayitlarin ve belgelerin bulundurulmasi zorunludur.

a)Psiko —teknik kayit defteri: Psiko —teknik degerlendirme yaptirmak Gzere
merkeze bagvuran sdriculerin kimlik bilgilerini ve raporun bir 6rnegini
aldiklarina dair imzalarini i¢ceren (defter il saghk mudurligince onaylandiktan

sonra kullanilir)



EK-4 (Devam) KARAYOLLARI TRAFIK YONETMELIGI 4 SAYILI CETVEL
b)Psiko teknik degderlendirme raporlari dosyasi :Surtculere uygulanan Psiko
—teknik  degerlendirmeye ait bilgisayar c¢iktilarinin ve rapor Orneklerinin
saklandigi dosyadir.

c)Denetim defteri: il saghk mudarliga elemanlarinin en az yilda bir kez olmak

Uzere yapacagi denetim sonuglarinin kaydedildigi defterdir.
Psiko-teknik degerlendirme de incelenecek suriici 6zellikleri :

Psiko- teknik degerlendirmede surtcia O6zelliklerinden asagida belirtilen
yetenekler bu amagla gelistiriimis bilgisayar destekli testler araciligi ile

Olcalur;

Zihinsel Yetenek ve Beceriler:

A. Dikkat : dikkat , algilama surecinin tesirin igerigini olusturan cesitli
uyaranlar arasindan, sadece test kapsaminda kritik uyaran olarak belirlenmis
olanlar Uzerine ydnlendirilmesi,sik araliklarla ve surekli olarak gelen bu kritik
uyarilarin tGzerine yénlendirilmesi ,sik araliklarla ve sirekli olarak gelen bu
kritik ~ uyaranlari  segici algilama ile fark edilmesi sirecinde
6ncelenmelidir.Dikkat dizeyini élcmek Uzere gelistirilmis testler asagidaki

Ozellikleri tagimalidir

B. Dikkat performans hizi ,performans kalitesi ,ve performanstaki tutarhlik
degiskenleri ile degerlendirilmeli ve dikkat dizeyi bu U¢ degiskenin bilegkesi
dikkate alinarak sayisal ifade edilmelidir.Kullanilacak dikkat testinde veri elde
edilmesi gereken kriterlerden performans kalitesi gbérevin ne kadar hatasiz
yerine getirildigini géstermelidir ve sunulan kritik uyaranlardan ka¢ tanesine
dogdru tepki verildigi ile élctimelidir.
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Tepki Evet Hayir
Kritik Uyarinin Var oldugu Kosul Dogru

Atlanan

KRITIK Uyarinin Var olmadigi Kosul

Dogru Yanhs Alarm  Negatif

2) Performans Hizitest kapsaminda kritik uyaranlardan kag¢ santiye icinde
fark edildigi Gzerine kurulu olmalidir.kritik uyarilarin timune verilen tepkilerin
hizinin éncelikle meydan degeri ve ya aritmetik ortalamasi agisinda degeri
verilmelidir.

3) performans hizi ve kalitesindeki iki bulgu iligkilendirilerek norm durumuyla
karigtirilamaz karistirlmanin performans hizi ve kalitesi diyagram olarak
fiziksel Ozeti bilgisayar tarafindan yorumlamada kolaylik saglamak igin
hazirlanmalidir. Kontrolli ve tepkisel calisma tarzi yavas ve hatasiz
performans ile tanimlanmali disiinmeden hareket edilen tarz ise hizli ama
hatali tepkiler ile karakterize edilmelidir

4) Bir dikkat testinden gecerli ve guivenli sonug alabilmek icin test en az 10 k.
strecek sekilde yapilandiriimalidir. Performanstaki tutarliik dikkat dizeyinin
bu sire icinde ne dizeyde degisim gdsterdigi Uzere kurulmalidir ve tepkilerin
zaman iginde dagihmi grafiksel olarak ifade edilmelidir.

5) Goérls alani agisindan dikkat diizeyini yorumlayabilmek igin teste verilen
uyaranlardan secilmesi gereken uyaranlar bilgisayar Uzerinden dort goéras
alani Uzerinde dagilmahl ve atlanan veya yanhg tepki verilen uyaranlarin

nerede yogunlastigi incelenebilmelidir.

B) Anlama ve degerlendirme (muhakeme) yetenegi :

Anlama ve degerlendirme yetenegi analitik dislnce becerisi kullanildigi
olgulara iligkin ipuglarindan alinan anlamli sonuglar ¢ikarma ve olgular
arasindaki baglantilan saglayan prensipleri anlayabilme surecini kurulu bir
test ile dlgtlmelidir



EK-4 (Devam) KARAYOLLARI TRAFIK YONETMELIGI 4 SAYILI CETVEL

1) Sézel olmayan testler ile dlgtlimelidir.

2) Farkl yas,egditim dizeyleri icin norm gruplan olusturularak bilgisayar
tarafindan otomatik kargilastirma yapilabilmelidir.

3) Sorular muhakeme yetenegini dlcebilecek kadar istatistigi acidan yeterli
saylya sahip olmali zorluk derecelerine gére gruplandiriimali ve dogrulugu
test geneline rast gele ancak esit sayida olmalidir bdylece kisinin ayni test
icinde muhakeme yetenegi acisindan cikabilecedi en ylUksek dizey
gbzlenebilmelidir.

4) Ayni testin daha ylUksek egitim dlUzeyleri igin ya da standart testte en
yuksek performansi géstermis kisilere gerektiginde uygulamak tzere gelismis

versiyonlarini bulunmasi gerekmektedir.

C) Hiz ve mesafe algilama:

Hareket halindeki objelerin hareket hizlarinin da hedefe olan hizlarinin

tahmin edilebilmesi Gzerine kurulu bir test ile lgulmelidir

1) Testte, hedefe hareket uzakhd degisken olan bir obje olmali ve bu
Ozellikleri kisinin bu kadar iyi gbzlemleyebilecegi incelenmelidir

2) Yetenek hakkinda kesin bir yargiya varabilmek icin testi olugturan soru
deneme sayisi yeterli olmali(en az 20 en fazla 30 deneme)ve her denemede
gbsterilen performans birbiri ile tutarli olmalidir.

3) Kisinin tahminlerinde kendisini ne kadar riske attigi hiz ve mesafe
algilamasinin operasyon el tanimi olarak alinmali ve grafiksel olarak ifade
edilebilmelidir. SdrUculerin  tehlikeden uzak kalacak sekilde temkinli

davrandiklarini gésteren bir performans sergilemesi esastir.



D)genis gorus alani icinde uyaran fark etme :

Bu alan icinde yaran fark etme becerisi 130 derecelik alan iginde kisinin
uyaranlarin en uzak hangi noktada fark ettigi ve fark ettigi anda dogru tepkiler
verip vermedigi zerine kurulu bir test ile élctlimelidir

1) Her iki g6z icin gbris alani icinde uyaran fark etme becerisini dlgmek
Uzere Ozel olarak geligtirilmis bir test enstrimani ile basin ve sag ve sol
ekstrem yanlarindan gelen isikli uyaranlarin hangi agisal degerde fark
edildigi élctlmelidir

2) Bu beceriyi 6lgen testlerin yapisi geregi kullanilacak teste dikkatini sadece
g6ris alani disindaki uyaranlara yogunlastirmasini engellemek Uzere goris
alani icersinde bir baska gorev ile ilgilenmesi saglanmalidir. Béylece gbéris
alani iginde yogunlasma noktas! olarak adlandirilabilecek yerde bir is ile
ugrasirken sag ve soldan gelen farkli uyaranlarin ne hizda fark edildigi ve iki
farkli goérevin Kisi tarafindan karsilastirilarak tepkilerin olumsuz ydnde
etkileyip etkilemedigi yénde dustnulmelidir.

D)Sekil algilamada gorsel sireklilik :

Bu sureklilik sekil algilamasinda segici davranmayi saglayan kriterleri strekli
takip etme becerisine ve bu kapsamda verilen tepkilerin hizini dikkate alan
bir test ile dlgtlmelidir.

1) Sekil algilama testi trafik ortamina dogrudan iliski saglamak agisindan
trafik isaretlerinden olusmalidir

2) Trafik isaretlerinin belirli bir prensibe goére takip etme ve se¢me sureci
yaratilmalidir.ou secici kriter bir trafik isareti ile bir rakam arasindaki
bagintinin kurulmasi seklinde yapilandiriimalidir

3) Gorsel surekliligi degerlendirmek icin test ile 30-40 denemeden olugmalidir
4) Testin toplam ka¢ dakikada bitirildigi,belirli bir isaretin ka¢ saniyede fark
edilerek tepki verildigi dlgtimelidir

5) Toplam zamanin kisa yada uzun olmasi ,algilama hizi ile basit ve somut

olgularin ne kadar kolay kavranabildigini gbstermelidir.
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2-Psiko motor yetenek ve beceriler

A)tepki hizi :

Uyarinin fark edilmesi ile tepkinin ortaya konulmasi arasinda gecen zaman
tepki hizi olarak degerlendiriimelidir

1) Tepkiye karar verilmesi (Karar verme hizi )ile tepkinin gosterildigi  (Motor
tepki hizi ) Zaman ayr incelenebilmelidir/

2) Tepkilerin ne kadar hizli oldugu ,ne kadar dogru oldugunda incelenmelidir.
Bu amacla farkli gérsel ve akustik uyaranlar sunulmali tepkiler eller ve
ayaklarla verilmelidir.hangi uyarinin hangi tepkiyi verecegi belirlenerek bu
kapsamda performans kalitesi incelenmelidir.Hangi uyarana hangi tepkiyi
verecegdi belirlenerek bu asamda performans kalitesi incelenmelidir.Sunulan
uyaranlara verilen tepkilere,tepki matrisi seklinde sunularak hatali tepkilerin
yogunlastigi uyaranlar gdézlenmelidir.

3) Uyaranlari sunum hizi yavastan daha hizliya dogru farkli altesiler halinde
dizenlenmeli ve uyaran sunum hizindaki degisikliklere kosulun ne dizeyde
uyum saglayabildigi incelenmelidir.

4) Uyaranlara verilen dogru tepkiler yanls tepkiler atlanan uyaranlar ve geg
tepkiler grafiksel olarak ifade edilmelidir

B) Koordinasyon diizeyi:

Koordinasyon bir gbrev yerine getirilirken dogru tepkilerin verilebilmesi igin
ayni anda farkh wuzuvlarin hareketlerinin uyumlandiriimalart dizeyi ile
6lgtlmelidir

1) Kiguk bir alan icerisinde kiginin el ve parmak hareketlerinde goésterdigi
koordinasyon surat ve dogruluk incelenmelidir performans kalitesi testte
kullanilacak kontrol kolunun digmesinin yada direksiyonun iki elin es
duyumlu hareketi ile kontrol edilmesi bir hedefe yoénelik olarak konumun
tutulabilmesi ve Kkiginin cevresel uyaranlarda dikkate alinarak konumunu
koruyabilmesi 6lctlmelidir.Performans kalitesi hedeften sapma diizeyi olarak
ifade edilmelidir.
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2) Gorsel bir uyarinin buyukligu ve bicimi hizi ve yénine iliskin gorsel
bilgilerin dogru motor faaliyete ¢evirebilme duzeyi incelenmelidir.

3) Testin ileri asamalarinda dikkat dagitici uyaranlara karsi dahi
koordinasyonun korunup korunmadigi incelenmelidir .Dikkat dagitic
uyaranlara bagli hedeften sapma dizeyi 6lgtlebilmelidir.

4) performansta tutarlilik test surecinde her denemede performansta iyilesme
kaydedilip edilmedigi acisindan belirlenmelidir.deneyimden vyararlanarak
belirli prensiplere bagli kalarak vicut fonksiyonlarini kontrol altinda tutmayi
6grenebilmek surlculik icin esastir.Bu gelisim grafik gbsterge olarak ifade
edilmelidir.

5) Her denemenin ne kadar surede tamamlandigi performans hizini

belirleyecek sekilde dlgtlmelidir.

Psiko-Teknik  Degerlendirmede  Kullanilan Test  Sonuclarinin
Degerlendirilmesi

Kullanilan test sonuglarinin  degerlendiriimesinde her bir test bashgi altinda
asagida belirtilen élcller dikkate alinir.

1) Tarkiye normuna goére 40.YUzdelik dilimden daha distk puan alanlarin
dikkat dlzeyleri disuk kabul edilir.

2) Yanhs alarm ve atlanan uyaranlar test sunum alani icinde belirli bir
bdlgeye yogunlasmis olmamalidir.Sag ve sol Ekstremde yogunlagsma
gbzlendiginde genis gbrUs alani icersinde uyaran fark etme sonuglari ile
birlikte yorum yapmak gerekir.

3) Secici dikkate bagli tepki hizi1.50sn den fazla zaman almamalidir

4) Performansin tutarhligini gbésteren grafik bulguda tepki hizlar arasindaki
standart sapma puani ¢ok yidksek olmamali uyaranlarin bulundugu sunum
alanina gore tepki hizlari ¢ok fazla degisiklilik géstermemelidir.

5) Performans hizi ile kalite hizi arasindaki iliskiyi 6zetleyen grafikte kisinin
yer alacag! karsilastirmalari gurup hizli ve hatasiz yada yavas ve hatasiz
kategorilerinde olmalidir.Hizh ve hatali kategorisindeki kisilere risk teskil
eder.
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Anlama ve Degerlendirme Yetenegi

1) Muhakeme diizeyi orta 6grenim duzeyindeki Kisiler icin %35 in altinda
olmamalidir.

2) Muhakeme duzeyi yuksek 6grenim duzeyindeki kigiler igin %85 in altinda
olmamalhdir %85 ve Uzeri dizeyde performans goésteren Kisileri testin
gelismis versiyonu uygulanir.Bu versiyondaki basari dizeyi % 50 in altinda

olmamalidir.

Hiz ve Mesafe Algilama

1) Hiz ve mesafenin algilanmasi verilen kritik seviyeden en fazla %30 u
sapma gostermelidir .Daha yUksek sapmalar risk teskil eder.

2) Algilama erken tepki verilmesi esastir.Sdrlculerin tehlikeden uzak kalacak
sekilde temkinli davrandiklarini gésteren bir performans sergilemesi gerekir.

3) Tepkilerin her denemede bir tutarlilik géstermesi hiz ve mesafe algilama
yetenegdinin yorumlanmasi icin temel tegkil eder.Tahminler arasi standart
sapma yuksek olmamali ve yodunlasma erken tahmin yada gec¢ tahmin

yolunda olmahdir.

Genis gorus alani icinde uyaran fark etme :

1. 140 derecelik goris alani icersinde goérsel alan ile yogunlasan nokta
arasindaki uzaklik mm cinsinden ve acisal deger olarak élgtlmelidir
2. Gorsel alan disindan gelen uyarilara verilen tepkilerin hizi2.00 den yiksek

olmamalidir
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3. Yodunlasma noktasinda  sunulan yaniltici  uyanlara  tepki
verilememelidir.Yaniltici uyaranlara verilen tepkiler hatali tepki olarak
degerlendirilir.Bunlarin  sunulan kritik uyarilara orani %40 tan yukar

olmamalhdir.
Sekil algilamada gorsel sureklilik:

1 Testin tanimlanma suresi norm ortalamasinin altinda olmamalidir.

2 Her igsarete ortalama 90 sn de tepki verilmelidir.1 k nine Gzerindeki bir
surede algilamanin gergeklesmesi kisinin sekle en az 5 kez baktigini ancak
algilanmanin gergeklesmedigini gosterir

3 Test genelinde bu surenin tutarli akisi surekli dikkatin géstergesidir

4 Trafik isareti ile ayni olmayan bir digmeye basilarak tepki verilmesi hatali
bir cevap olarak degerlendiriimelidir..Hatali tepkilerin test genelindeki
uyadranlara orani %20 yi gegmemelidir.

Tepki hizi :

1 Olgtimlerde 1.50 sn den daha uzun surede verilen tepkiler geg tepki
kabul edilir ve strtcunidn tepki hizinin distk oldugunu gosterir.

2 Dogru tepkilerin fark edilmesi gereken Kkirigtik uyaranlara orani ortalama
olarak %50 in altina digsmemelidir.

3 Sunum alani dar olan testlerde atlanan uyaranlarin orani hatali tepkilerin
oranindan daha ylUksek olmamalidir.performans kalitesi ge¢ olsala dogru
tepki verilmesi yetisilemeyen yerde uyarinin atlanmasi ile belirlenir.

Koordinasyon Duizeyi

1 Dikkat dagitici olarak verilen uyaranlarin kisisel tepkisel tutarliigini
bozmamasi gerekir.yaniltici uyaranlara verilen tepkiler yanhs tepki olarak
kabul edilirce kabul edilebilirlik siniri %40 i gegmemelidir.
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2 Hedeften sapma diizeyi %40 i gegmemelidir

3 Koordinasyon faktér kurali norm grubunun %50 [if diliminde vyer
almamalidir.

4 Grafiksel gbstergelerde her denemede testi tamamlama suresi giderek
daha kisalmali yada ayni kalmalidir.Performans kalitesi ayni sekilde iyilesme

gbstermelidir.

Psiko-teknik degerlendirmede kullanilacak testlerin genel 6zellikleri:
Psiko —teknik degerlendirme surecinde uluslar arasi psikometrim standartlara
sahip testler kullaniimalidir.Bu standartlar sunlardir .

Nesnellik: test maddelerine verilecek yanitlarin belirli olmasi ve puanlamada
belirli dlgtlerin kullaniimasi bu 6zellige gbére hazirlanacak bir soruya verilmesi
gereken yanitlarin derece belirginlik olmasi sorunun cevabinin tartismal
olmamasi.

Puanlama:puanlama yo6nteminin standart olmasi objektif sonuclar elde
edilebilmesi icin kisisel yorumu en aza indirgemis olmasi.

Gecerliligin ylksek olmasi : Olcim aracinin 6lgmek istedigi seyi hi¢
sasmadan dogru olarak dlgmesi. Testin kullanim amacina uygun olmasi.
Guvenirliligin yuksek olmasi: testin Ol¢ctigi nesne yada 6zelligi  her
uygulasin da ayni duyarlilikla élcmesi tutarli ve kararl olmasi.

Kapsamli olmasi: testin dlctlen konunun genelini iyi bir sekilde kapsamasi.
Ayirt edici olmasi: bir sahip olan kisi olmayanin yetenegi ¢ok yiksek olanla
olmayani birbirinden ayirt edebilmesi.

Kullanigh olmasi: kolay uygulanabilir kolay anlasilabilir ve puanlanabilir
olmasi.

Uyarlama: Turkiye toplumuna uyarlamasinin yapiimig olmasi.
Standardizasyon :Farkli norm gruplari i¢inde standardizasyonun yapiimis
olmasi. Testlerin kullanim amaglarina gére yorumlarda kullanmak Gzere
cinsiyet yas egitim meslek fiziksel ve psikolojik rahatsizliga sahip Kisileri
iceren gruplara test uygulanarak ortalama puanlarin ve puan dagilimlarinin

belirlenmesi.



EK-4 (Devam) KARAYOLLARI TRAFIK YONETMELIGI 4 SAYILI CETVEL
Bilgisayar destekli testler olmasi : testlerin sunumu,

puanlamasi,yorumlanmasinin bilgisayar araciligi ile yapilmasi.
Bilgisayar destekli test sistemlerinin 6zellikleri:
Bilgisayar destekli test sistemleri asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir.

Psikolojik yetenek, beceri ve kigilik testlerinin teste katilanlara bilgisayar
ekraninda veya bilgisayara bagl yan gerecgler ve paneller araciligiyla
sunulmasi.

Teste katilan kisiye ait tUm veri ve bulgularin otomatik olarak bilgisayara
kaydedilmesi

Uygulamada standardizasyon saglamasi.

Test yOnergelerinin standart olmasi.

Deneme asamalarinin standart strede, adayin testi ¢ok iyi anlamasini
saglayacak uzunlukta olmasi.

Test sorularinin sunumu eksiksiz saglamasi.

Uygulayiclya en az ihtiya¢ olmasini saglayacak diizeyde bir otomasyona
sahip olmasi.

Test sonuglarinin standart formaca sahip raporlar halinde, bilgisayardan
otomatik olarak alinmasi.

Test bulgulari ile oynamasini engelleyen bir denetim mekanizmasina sahip
olmasi (bulgularin olumlu yada olumsuz yénde degistiriimesi ihtimaline karsi
bir koruma saglanmasi)

Testlerin kullanim amacina gore cgesitli versiyonlarinin yaratilmasina imkan
verilmesi imkan vermesi (yas,ehliyet tipi, egitim gibi ¢esitli sirlct gruplarina

6zel testlerin kullanilmasina imkan vererek,adil bir sistem yaratiimasi)



EK-4 (Devam) KARAYOLLARI TRAFIK YONETMELIGI 4 SAYILI CETVEL
Psiko-Teknik Degerlendirme Raporu

Test sonuglarini iceren standart form attaki bilgisayar ciktisindan kisiye
uygulanan her bir test sonucundan elde edilen bulgularin bir arada
Ozetlendigi asagida 6zellikleri tanimlanan psiko-teknik degerlendirme raporu
dizenlenir.

Psikiyatri uzmanina iletmek Uzere, sekiz bdlimden olusan psiko-teknik
gOrevlendirme raporu dizenlenir. Bu raporun ilk yedi béliminde sirasiyla bu
cetvelin  psiko-teknik degerlendirmede incelenecek slricl &zellikleri
bdlimunde yer alan her bir 6zellige yénelik uygulanan testlere iligkin bulgu ve
test sonucu elde edilen degerler, degerlerin testin norm calismasi ile
karsilastirildiginda degerlendirme acisindan ne ifade ettigini ve kisinin s6z
konusu yetenek dizeyi ile striciligld devam etmesinde risk olup olmadigi
belirtilir.

Raporun sekizinci ve son béliminde ise; kisinin yedi alandaki yetenegini
6lcen testlerin bOtind sdrdcllik agisindan degerlendirilerek kisinin  tim
yetenek alanlarindaki dizeyleri ile sUricilige devam etmesinde risk olup
olmadigi belirtilir.

Psiko-teknik degerlendirme siiresi:
Sirtcillere uygulanacak psiko-teknik degerlendirmenin asgari slresi 1

saattir.

Psiko-teknik degerlendirme Ucreti:

Ozel ve resmi kuruluslarda siriictler igin uygulanmakta olan psiko-teknik
degerlendirme asgari Ucreti, degerlendirmenin uygulandigi ilin il saglik
mudarligu tarafindan o ildeki uygulayicilarin ve ilgili meslek kurulugunun
g6rust ahnarak , il umum hifzisihha kurulu karari ile belirlenebilir. Asgari
Ucret belirlenmesindeki amag haksiz rekabet olusmasini engellenmesi ve

hizmet kalitesi standardinin korunmasidir.
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Psiko-teknik degerlendirme merkezlerinin denetimi:

Psiko-teknik degerlendirme merkezlerinin bu ydnetmelikle tanimlanan Usul
ve esaslara uygun olarak hizmet sunmalarini saglamasi amaciyla , diger
kurum ve kuruluglarin  denetim hakki sakli kalmak kaydiyla ,il saglk
mudurligi.elemanlarinca yilda en az 1 kere denetlenmesi esastir.
Denetimler, asli sorumluluk il saglik madurligi. Olmak Gzere , ilgili meslek

kurulusunun igbirligi halinde yaratdltr.

Psikiyatri uzmani muayenesi:

Psikiyatri uzmani muayenesinde , Oncelikle 3 sayili cetvelin “ruh ve sinir
hastaliklari muayenesi” boéliminde “ruh hastaliklan” baghgr altinda
tanimlanan saglik sartlarindaki esaslara ek olarak , psiko-teknik,algilama,
muhakeme etme ,karar verme ve tepki verme ile ilgili bilissel 6zelliklerinden

arac¢ kullanmasina yol acabilecek ézelliklerinin olup olmadigini arastirir.

Muayene sonucunda, psikiyatri uzmani; psiko-teknik degerlendirme raporu
ve psikiyatri muayenesinden elde ettigi bulgulan birlikte degerlendirerek
kisinin sUruct belgesinin geri veriimesinde saglik sartlari agisindan sakinca
olup olmadigdi diizenleyecegi raporda belirtilir.
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Programi
. | EgiTi
GUNLE - EGITIM M
R EGITILECEK KONU YERI | SURE
Si
KOORDINASYON GELISTIRME iISTASYONU
a. Ip Atlama (ikiser dakika fasilali 3 tekrar) 45 dk
b. Ayak makas hareketi yaparken, kollarin kanat
gibi ¢irpiimasi (ikiser dakika fasilali 10 tekrar)
c. Ayak ve ellerin ziplanarak ayni anda acilip
kapatiimasi
(ikiser dakika fasilall 10 tekrar)
DINLENME Egiti 10 dk
. . .. el . gitim
1. ¢. Bir elin vicuda surtllirken, digerinin vurma Alani
hareketini yapmasi (lkiser dakika fasilali 10 tekrar) 40 dk
d. ab,c,c, maddelerindeki hareketleri yaparken
panodan
yazi okumak 10 dk
DINLENME
e. Siricliye dar yolda arac¢ kullanirken, el veya
ayak becerileri ile ilgili farkli hareketler yaptiriimasi 80 dk
(Farlan yakma, vites degistirme vb.)
TAKIiP MESAFESI, DURMA MESAFESi VE DURMA
ZAMANI TAHMINi iISTASYONU
a. Mesafe tahmin yontemleri 40 dk
DINLENME Egitim | 10 dk
2 b. Karayollari Genel Mudirliginin hazirladi§i | ajap,
Takip Mesafesi ve Durma Mesafesi konulu CD’nin 40 dk
seyredilmesi 10 dk
DINLENME 40 dk
¢. Uygun hiz ve mesafede arag kullanmak
DIKKAT VE TEPKI HIZI GELISTIRME iSTASYONU
Uyaricilarin bulundugu pistte arac kullanmak
- Yesil Flama : Sirici
gaza basacak N 40 dk
3 - Kirmizi Flama : SOriicu frene basacak Egitim
) DINLENME Alani 10 dk
- Siyah Flama : SdrGclh farlar
yakacak
- Mavi flama : Siricl 40 dk
tepki géstermeyecek
ARAC KULLANMA . 45 dk
4. a. Paralel park etme Egitim
b. Dikey park etme Alant | 4k

c. Saga ve sola dondsler




DINLENME 45 dk
¢. Flamalar arasinda arag¢ kullanma
d. Dar bir yola geri geri gitme
e. Belirli tahditler arasinda durus
ARAC KULLANMA
a. Frenyapma, vites degistirme 45 dk
b.  Yokus ¢ikma ve inme
©.  Ondeki araci uygun mesafede takip etme Egitim
DINLENME Alani | 10dk
¢.  Ondeki araci emniyetli gegis
d. Gece uygun mesafede ve hizda arag kullanma 45 dk

e. Islak ve kaydan zeminde arag kullanma




EK-7 K-3 KATEGORISi SURUCULER IiCIN GUVENLi SURUCULUK
DAVRANISLARINI GELISTIRME PROGRAMI

GUNLER EGITILECEK KONU EGITIM | EGITIM
YERi |SURESI

TRAFIKTE SURUCU DAVRANISLARI

a. Kazaya neden olan davranislar (ihlal-ihmal-| Egitim
Hata) Alani
b. Kaza analiz calismalan

45 dk

SURU_(_:U DAVRANISLARINI ETKILEYEN 45 dk
FAKTORLER
2. a. Kazalarda insan faktori

b. Givenlik bilinci (arag, yol ve trafik durumu,
sUrlcilik yetenegi

Egitim
Alani

TRAFiIK KURALLARI
ol . 45 dk
a. Trafik isaretlerine uyma
3 b. Hiz sinirlarina uyma Egitim
) c. Tasit kullanma sirelerine uyma Alani
¢. Alkolli ve diger keyif verici maddelerle arag
kullanmama

ARAC SURUCUSUNUN UYMASI GEREKEN 45 dk
KURALLAR
a. Donis kurallari
4 b. Gecme kural ve yasaklari Egitim
) c. Seritizleme Alani
¢. Kavsaklar
DINLENME _ oo
d. Trafik Kaza Filmlerinin Izlenmesi ve Analizi

ARAC SURUCUSUNUN UYMASI GEREKEN 45 dk
KURALLAR
a. Durma ve park etme
b. Isiklarin kullaniimasi
5 c. Araclarin yiklenmesi Egitim
: ¢. Tedbirsiz ve saygisiz arag slirme Alani
d. Trafik isaret ve levhalari 10 dk
DINLENME _ 45 dk
e. Trafik Kaza Filmlerinin I1zlenmesi ve Analizi 15 dk
f. Guvenli suriicilik envanterinin uygulanmasi




EK- 8 Siiriicii intibak Egitimi Anket Formu
Silah Arkadaglarim,

Bu anket Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Kazalarin Cevresel ve
Teknik Aragtirmasi béliminde yaptigim “Silahli Kuvvetlerde Psikoteknik
Degerlendirme Sonrasinda Saptanan Eksiklikleri Giderecek C6zim Onerileri”
tez ¢alismasinin bir b6luma olarak planlanmigtir.

Bu Anketin amaci;

Psikoteknik degerlendirme sonrasinda K-2 Kategorisine ayrilan ve bu
nedenle ara¢ kullandiramadiginiz personele; verilmesi gereken egitim nasil
olmalidir?  Bu egitimler hangi konulari icermelidir? sorularina cevap
bulmaktir.

Bdylece K-2 Kategorisindeki personele gerekli olan egitim ihtiyaglarini
kargilayacak bir eg@itim modeli geligtirilebilecek, personelin K-1 Kategorisi
Ozelliklerine sahip olmasi ve ara¢ kullanmasi saglanacaktir.

Litfen asagidaki her bir maddeyi okuduktan sonra sizin icin en énemli sorun
ya da Onerileri ilgili madde kapsaminda belirtiniz. Degerli katilimlariniz igin
tesekklr eder, saygilar sunarim.

Gorev Yeri o
Adi soyad : Mesut OZTURK
Rutbe : Uls.Bnb

1. Kag yildir Surlict intibak Egitimi yaptiriyorsunuz.

2. Egitimlere katilan sUrUculerin genel davranis ve tutumlar hakkinda
yorumlariniz nelerdir.

3. Egitimde karsilastiginiz sorunlar nelerdir.

4. Kaynaktan gelen surtcilerin genel trafik bilgileri hakkinda gérigleriniz
nelerdir.

5. K-2 Kategorisine ayrilmis personel sizce arag kullanabilir mi?

6. K-2 Kategorisindeki personele (yénerge geregince kisla diginda tek bagina
arag¢ kullanamazlar) verilen 5 gunlik egitim yeterli olmus mudur. Daha etkin
bir egitim programiyla bu kategoriler K-1 seviyesine c¢ikartilarak personelin

munferit arag¢ kullaniimasi olanaklar icinde midir?



7. K-2 Kategorisindeki personele ara¢ kullandirabilmek icin hazirlanacak
egitim programi nasil olmalidir?
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