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1.GiRIS

Bu galismay edindigim bilgilere, arastirma ve deneyimlerime dayanarak
hazirladim. Amacim 9-12 yas grubunda, dogru secilmis cocukiarla miizigi ve fittl

sevdirerek egitime baslamanin 6nemini gostermektir.

Flit egitimine baslamak icin 9 yas uygun mudur? ilkégretime baglama yas!
7'dir. Bu yas okulda sistemli ders alma, okuma yazma becerisi kazanma, daha uzun
stire konsantrasyon saglama gibi 6zelliklerin gelistigi yastir. Prof. Dr. Haluk
YAVUZER’ in Okuf Cagt Gocugu adh kitabinda belirttigi gibi “somut iglemler” veya
“ilkokul gagdi” dénemi adi verilen 6-12 yas donemindeki ¢cocuklarda somut digince
gr—elig.ir.1 Somut disiince, cocugun goziyle gorebildigi, duyu organlariyla temas
edebildigi esya ve olaylar iizerindeki ¢cok boyutlu mantiksal distince seklidir. Bu
evrede mantiksal diisiinmenin yani sira sayl, zaman, mekan, boyut, hacim, uzaklik
kavramiar yerlesmeye baglar. Okul ¢adindaki bir cocugun baglica duginsel
ozelligi “gruplama yetenegine” sahip olusudur. Buradan siniflama, siralama
dizileme, degismeziik, sayl ve mekan kavramiar olusur. Bu yaglarda
cocuklarin ritim ve nota degerlerini algilayist kolaylasir. Uflemeli galgilar egitiminde
bilingli nefes kullanimi gok dnemlidir. Normal gelismis ¢ocuklarla fliite baglamak igin
en verimli yaslarin 9-12 arasi oldugu gézlemlense de, daha kii¢uk yaslarda da

egitime basglamak kuskusuz olasidir.

Cocuklarda profesyonel anlamda fiiit egitimine baslama yas) en geg

12 olarak sinirlandirilabilir. 12 yas grubu ilkégretimin 6. sinif 8grencileridir ve

' Haluk YAVUZER, Okul Ca@ Gocudu, 15.



Ulkemizde tam zamanl konservatuar egitimine de baglama yas! olarak

belirlenmistir.

Fltt eitimi ilk adimlarda yalnizca ¢algiya bagl kalmak anlamina
gelmez. Sarki sdylemek, notalar 6grenmek, bilingli nefes almak gibi temalar
icerir. Bu konular genel mizik egitimi olarak diigtntlebilir. Asil, nefes
kullanilarak galgiyta baglatilan egitim, genel miizik egitimiyle paralel olarak

ilerlemelidir.

Bu agidan caligmamin ilk bélumiinde 9-12 yas grubundaki cocuklarin
gelisimi ve davranisi, mizige yatkinligi ve flite baglarken dikkat edilmesi
gereken fiziksel 6zelliklerine degindim. lkinci bélimde fititin calgr 6zelliklerini
ele aldim. Uctinc bélimde fliit editiminin ilk evrelerini incelerken Yordan
Kindalof "un Skola za fleyta ( Fliit Metodu) ve Zahari Vasilefin Prakticeski
kurs po fleyta (Flut Egzersizleri) kaynakiarindan yarariandim. Son olarak da
gam dagarcigini genigleten calismalar inceledim. Bu calismada 6nerilen

aligtirmalar ve temalar égretmenler icin 6neri niteliindedir.



9-12 YAS GRUBUNDAKI COCUKLARDA
FLUT EGITIMINE BASLAMA YONTEMLERI

2. 9-12 YAS GRUBUNDAKI COCUKLARIN MUZIK YETENEGININ VE FLUTE

FiZIKSEL YATKINLIGININ OLGULMESI

2.1 9-12 Yas Grubundaki Cocuklarin Geligimi Ve Davranigi

Cocuklarn erigkinlerden ayiran en énemli 6zellik, stirekli bir blytime,
gelisme ve dedisme siirecinde olmalandir. Buyime viicudun timinin ya da

ayri bolgelerinin buytkiiik olarak artisidir.? (Sekit 1)

(Y)O () 5L

in .TW

2 ay(Felus) 5ay Yenidogan 2yag 6yas 12yas 25vyag

Sekil 1

2R, E. BEHRMAN - R.M.KLIEGMAN, Nelson. Essentials of Pediatrics, 1.



Gelisme ise gocuklarin duygusal ve sosyal ortamlar tarafindan
etkilenmeleridir. Geligme sonucunda, gocudun fiziksel ve sosyal cevresiyle
olan etkilesimleri sonucu kazandigr kisisel duygu, deger ve kavramlar
sisteminin olustugu gdziemlenir. Gelisme evreleri “sensorimotor” (dogumdan
2 yasina dek), “uygulama éncesi” (2 yasindan 6 - 7 yasina dek), “somut
uygulamalar” (6 — 7 yasindan 11 yasina dek) ve “bigimsel uygulamalar” (12
yasindan baslayarak erigkinlik boyunca) olarak simiflandinhr (Tablo 1 — Jean
Piaget, Bilissel Gelisim Evreleri, bkz. 5.9). Blyume ve gelisme islevi timuyle
ayrl tututamaz. Normal gelisim sUrecinde her ¢ocugun gelisim bicimieri gok
degisik olabilir. Kisiligin gelisimi ¢ok genis ve karmagsik bir konu olmasina
ragmen, dnemli olan blyume ve gelisme sirecinde her cocugun kendi

potansiyelini kazanmasi ve olgun bir eriskin olarak topluma katiimasidir.

BuyUme ve gelisme her dénemde aynt hizla ve orantida olmayabilir,
Hizlanmis dénemler ve duraksamalar vardir. Vilcut orantilarinda degiskenlik
fetal yagamdan erigken dénemine kadar, sekil 1’de gortldtgi gibi, yeni
dogan bir bebegin basinin bayukiigu vicuduna gére dortte biriyken, biyiime
sona erdikten sonra bu oran viicuda gére sekizde bire diiser. 6 yasindan
sonra, kol ve bacakiann blylimesi hizla artmaktadir. Sekilde 1'de, 12 yasa
kadar biytime ddneminin buyik élciide tamamlandigi ve viicut orantisinin
bUylk olcide oturdugu goriliyor. Flit egitimine baglamak icin de en uygun

yaslarn 9-10 oldugu diasaniiebilir.

Sosyal geligme tablolarinda (Tablo 1 - Jean Piaget, Biligsel Gelisim

Evreleri, Tablo 2 - Sosyoduygusal Gelisim Evre Kuramlari, bkz. s.10) 6-12



yas dénemi, “somut uygulamalar” dénemi olarak belirlenmektedir.® Cocuk
ilkokula basglarken mantikli diislince yuriitemeyebilir. Okuldaki egitim ve

dgretim etkinlikleri gocuklann somut diglinceye gegigini kolaylastirir.*

Somut diisinme evresinde ¢ocuklar somut bilgileri diizenli ve mantikh
olarak igleyebilir. Gordugi nesneler hakkinda akil yuritebilir. Sayi, zaman,
mekan, boyut, hacim, uzaklik gibi kavramlar yerlesmeye baglar. Bu yasglarda
gruplama yetenegi de olusur. Siniflama, siralama, dizileme, sayl ve mekan
kavramlari belirgindir. Somut iglemler adini alan bu dénem, mantik ylriitme
yoluyla soyut diislinceye gecis dénemi olarak da kabul edilebilir. Cocuklar
nesneyi ve olayl gérmeden hakkinda dustnebilir ve fikir Gretebilirler.

10-11 yaslarnindaki gocuklar kendi digincelerini elestirmeye ve mantik
yoluyla soyut diistinmeye baslarlar. Béylece gocuklarin diinyalarn daha
karmasik hale gelir. Dikkati yogunlastirma yetenekleri, dikkat ve bellek
kapasiteleri 5nemli dlctide artar. Bunlar, bu yaslardaki ¢ocuklarla muizik
egitimine baglarken dikkate alinacak gok énemli noktalardir. 9-12 yaslarindaki
cocuklar kendi 6zel deneyimleri sonucunda gériis geligtirmeye ve
¢evrelerinden aldiklar: farkh gériis ve tepkiler dogrultusunda disinmeye
baslariar. Benlik geligimi (kendisi hakkinda duygu ve diisiinceleri) ile beraber

kendi gdruslerinin tek géris olmadiginin bilincine varirlar.

Havighurst'a gore 9-12 yag grubundaki gocuklarin gelisimini su

basliklarla 6zetleyebiliriz :°

i Bkz. () R, E. BEHRMAN —~ R.M.KLIEGMAN, Nelson. Essentials of Pediatrics, 12, 13.
Bkz. (") YAVUZER, 60.
* Bkz. (*) YAVUZER, 14.



o Oyunlarda gerekli olan motor becerilerde ustalik kazanma

+ Kendisine ve gelismekte olan viicuduna kargi olumiu tutum geligtirme
e Yagitlariyla iyi iliskiler kurmayi égrenme

» Uygun kiz-erkek rollerini 6grenme

s Okuma-yazma-saylisal alanlarda temel beceriler geligtirme

e Gunlik yasam icin gerekli kavramiar geligtirme

o Deger sistemi geligtirme

» Kisisel badisizlik kazanma

o Kurum ve kigilere kargi tutumiar gelistirme

Calgi egitimine en uygun baslama dénemi olan 9-12 yag grubundaki
cocuklar konusmaktan ve sorulara cevap vermekten zevk altrlar. Fakat bu
yasta iyi bir dinleyici olmayabilirler. Dinleme yetenegini gelistirebilmek igin
édretmenin sevecen tutumu cok ise yarayabilir. Ote yandan her gocugun
kendine 6zgil zeka ve kisilik dzellikleriyle bagimsiz bir birey oldugunu

unutmamak gerekir.



Tablo 1

Jean Piaget Bilf;sei G_eii§im Evrelari

Evre Tanim En (nemii Gelismeler

Sensorimotor Ogrenme akdvite, arastirma  Kendisini dinyadan ayird etmeyi dgrenir.

Dogumdan 2 vasinz dek

Uvgulama Sncesi
2 vagindan 6-7 vasima dek

Somtt uygulamalar
6-7 vasindan 11 vasina dek

Bigimsel uygulamaiar
12 vagindan sonrz, eriskin-
lik bovunca

ve cevrenin vonlendirme-
sivle olusur. Motor ve duy-
gusal izlenimler dahe son-
raki grenmenin kaynagim
olusturur.

Cocuk dil kullanumi, ovun ve

bagkasii taklit gibi diinva-
nin sembolik yansimalann:
kullanabilir. Hala uzun si-
reli, sistemik ditsitnemez.

Cocuk iiiskiler ve siniflandir-

malarda gorillebileced gibi
sintrk: mantiksal diigiince
islemnlerinin Gstesinden ge-
lebillr, ancak yaniendirite-
bilen. somut gerecier bu-
lunmas: gerekir,

Manuksal ve dze: olarak us-

tarnlayabilir. Formiiliestire-
bilir ve varsayimian sinava-
bilir. Distince arek somut
gerceklige davanmaz. Ola-
siliklaria oynavabilir,

Oz—ijmlik duygusunun bastarnas:

semalanin olugturulmas ve biitiinlestiril-
mesi—meme bagimn emiimesinin siut
ofusturmas: yada ¢igiradin sallanmas:-
nin ses gikartmasi gibi

Nesgpelerin kabellifinn anlasiimasi—Nes-
neier goritimeseler bile var olurlar
Basit ara¢ kullanm:

Sembolik oyunla oyalamr— Bir seyi bagka
bir sevie temsil edebilir

Benmerkezcilik biraz azalir—Digerierinin
baiag agisini daha fazla dikkate alabilir

Deneyimi temsil etme vollan olarak dil ve
cizimi gelistirir

Gorlnimdeki degisikliklere karsin nesnele-
rin bazi ybnierinin aym kaldigim farkeder
(koruvuculuk)

Bir iglem ya da olay: akiinda tersine cevire-
bilir {tersine cevirebilitik)

Avm anda bir durumun birden fazia véni
iizerinde odakiagabilir (karg) inerkezive:-
cilik}

Esid iliskilerder: venilerini cikartabilir (geci-
simcilik)

Nesneleri dizi haline sokabilir (serilestirme)

Objeleri ortak tzelliklerine gore simiflands-
rabilir (simftandirma)

Soyut dustinceierie iigilenebiiir

Degiskenleri bilimsel bir ortamdz vénlendi-
rebilir

Benzerlik ve mecazlarla ilgiienebiiir

Kendi disitncesinin yanhshiin gorebilir

Sifrelerle ve dizi icindeki degisimlerie basa
cikabilir
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2.2 Mizik Yeteneginin Olguimesi

Mizik yeteneginin ilksel 6lcutt duyus becerisidir. Duyus dedigimiz
zaman seslerin ayirt edici niteliklerini segebilme ve degerlendirme
yeteneginden s6z ediyoruz. Duyus duygusunu digebilmek igin gocuklarin bir
sarkl séylemesini isteyebilir, bdylece mizige yatkiniigini, ses ve ritim
duygusuna sahip olup olmadiklarini ilk elden anlayabiliriz. Dlzglin
entonasyon, dogru ritim ve mizikal ifadeyle sylenen garki, ses verme
sorunu olmadig! siirece, ¢cocugun sahip oldugu temel mizik algisi hakkinda

anlaml bir fikir verir.

Baska bir tanima yolu da gocuklarla karsilikli konugmadir. Sorulara
cevap verirken, sabrini ve dinlemesini 6igebiliriz. Bu yasta gocukiar
konusmaktan ve sorulara cevap vermekten zevk aliriar. Bazen ¢ocuklarin siir
okumasi veya kisa bir masal anlatmasi bile i¢ dinyalarinin aralanmasina

yardimei olabilir.

Duyus yetisini tigerken genellikie piyano kullanihir. Piyano sesi kimi
cocuklar igin olumsuz bir etken ofabilir. Bu durumda dgretmen
kendi sesiyle sdyleyerek sesi tekrar ettirebilir. Dogru ses ve melodiyi tekrar
edemeyen gocukiar genellikle evlerinde az miizik dinlenen gocuklardir. Birkag
tekrardan sonra dogru melodiyi veremeyen ¢ocukiara daha kolay melodiler
veya tek tek sesler tekrar ettirilebilir. Ayrica el ¢irparak ritim duygusunu
6lcebiliriz. Ritmi dogdru tekrar eden gocukiar, ilerideki caigi egitiminde
koordinasyon ac¢isindan basar elde edebilirler. Miizik hafizasi uzunca

melodilerle dlglilebilir. Bu tir kligiik yoklamalar, 9-12 yaslarindaki ¢cocuklarin



konsantrasyonunu kaybetmemeleri igin en gok 20-30 dakika sirmelidir. Daha

uzun bir calisma yorgunluk belirtiteri getirebilir.

Melodinin zor olmasi, ¢cocugun ses alanina uygun olmamasi veya
cocugun sesi He kulagi arasinda koordinasyon eksikligi olmasi durumunda,
6gretmenin tutumu ¢ok Snemlidir. 9-12 yas grubundaki cocuklara dostca ve
gonul alarak yaklasilirsa istenilen melodinin séylenmesi daha kolay ve

anlaml hale gelebiir.

Duyus yetisi glicil olan ¢ocuk, verilen melodiyi degisik tonlardan
rahatca sdyleyebilir. Melodi veya sesierin verilen sesten séylenmesi gok

dnemilidir.

Bazen gocuklar gekingen ve Urkek davranabilir, melodiyi cok hafif
sesle sbyler veya hic sdylemek istemeyebilir. Bu durumda dgretmenin

sevecen tutumu sorunun ¢déziminde yardimc olabilir.

Egitim slrecinde cocuklarin yetenekieri ayrintilaryla kesfedilir. Fakat
uzun ve yogun bir egitime baslamadan 6nce ¢ocugun becerilerini
elverdigince bilmek 6gretmenin igini buytk Slglide kolaylastirir. Ogrenci icin
¢ok zor ve sabir gerektiren egitim stireci 6gretmen igin de bir sinav niteligi
tasimaktadir. Ogretmen igin her édrenci ayri bir deneyimdir. Ogrenci-
ogretmen iliskisi 6zellikle erken yaslarda gok dnemlidir. Ogrencinin gelismesi

ve basarii olmas: 6gretmene duyulan glivenie yakindan iliskilidir.

12
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2.3 Flute Fiziksel Yatkiniiginin Olgiiimesi

Flit tahta Gfiemeli grubundan, 9-12 yas grubundaki gocuklarin
genellikle tanididi ve editim almaya arzuladikian bir calgidir. 9-12 yaslarin
fiziksel gelisim acisindan flite baglamak igin en uygun yaglar olduguna daha
once deginmistim. Flut editimi alan butin gocuklar profesyonel hayata
atilmayabilir. Dogru egitim almis, mizigin insanlara verdigi glizellikleri bilen
iyi bir muzik dinleyicisi olma yolu da bu durumda flut egitiminin bagarisina

bagh olabilir.

Flut egitimi icin secilen gocugun fiziksel gelisimi ¢ok dnemlidir. Flut
nefes bollugu gerektiren bir calgidir. Akcigerleriyle sorunu olmayan, gribal
enfeksiyonlara sik yakalanmayan, saglikl ve direncli bir biinyesi olan
cocuklar flit egitimine yéniendirilebilir. Cocuklarin ellerinin hareketleri,
parmaklarinin eksiksiz ve giicli olmasi da énemlidir. Flat editimine baslarken
dikkate alinmasi gereken 6bir uzuvlarsa dudaklar, digier ve dildir. Dudaklarin
kalin olmasi Uiflemeyi zortagtinr. Tavsan dudagi olarak adlandirnian dogustan
yarik dudak, flit calmaya uygun cimayan dudak ttraduar. Diglerin eksiksiz,
dizgin dizide ve dudaklara zarar vermeyecek sekilde olmasi da énemlidir.
Dilin hareketi, altindaki bada bagiidir. Bagli diller ilerdeki egitiminde, 6zellikie
hizli calis agisindan engel olusturabilir ve ¢ift dil, U¢ dil teknikierinde istenilen

basar elde edilemeyebiiir.

Araniian bitin fiziksel 6zellikierin yam sira, cocudun egitime istekli
olmasi da ¢ok dnemlidir. Severek &égrenilen gaigi teknikleri, kisa zamanda
istenilen basariy getirir. Hem 6gretmen hem de 6grenci icin fliit editiminde

ileri adimlar atilmasi bu yolla kolaylasgir.
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parmaklarinin eksiksiz ve giicli olmasi da énemlidir. Flat editimine baslarken
dikkate alinmasi gereken 6bir uzuvlarsa dudaklar, digier ve dildir. Dudaklarin
kalin olmasi Uiflemeyi zortagtinr. Tavsan dudagi olarak adlandirnian dogustan
yarik dudak, flit calmaya uygun cimayan dudak ttraduar. Diglerin eksiksiz,
dizgin dizide ve dudaklara zarar vermeyecek sekilde olmasi da énemlidir.
Dilin hareketi, altindaki bada bagiidir. Bagli diller ilerdeki egitiminde, 6zellikie
hizli calis agisindan engel olusturabilir ve ¢ift dil, U¢ dil teknikierinde istenilen

basar elde edilemeyebiiir.

Araniian bitin fiziksel 6zellikierin yam sira, cocudun egitime istekli
olmasi da ¢ok dnemlidir. Severek &égrenilen gaigi teknikleri, kisa zamanda
istenilen basariy getirir. Hem 6gretmen hem de 6grenci icin fliit editiminde

ileri adimlar atilmasi bu yolla kolaylasgir.



baglanmistir. XX. yy'da flit grubunda zaman zaman ki kiigiik flit ve aito,
hatta bas fliit de kullanilmustir.

Fliat ¢ buguk oktavlik bir ses alanina sahiptir ve notalar hep sol
anahtariyla yazilir.

Ornek 1

Flatan ses alani

Flotin kalin sesleri dolgun ve biraz mat, forfe nlansina zor ulagsan

seslerdir. Orta sesleri geffaf, en inceleri ise parlak ve aciktir.
Ornek 2

Adagio ' i
17 t
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Omek 3

Skriabin - Poéme
o MiEmrD lio grr e e o e
i
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ince seslerde rahatca ¢ok forte tflenir, piano niiansi ise zor elde edilir.

Orta sesler daha az giice sahiptir ve orkestra sololarninda dikkatli

kulanilmalidir.

Flit biyiik bir teknik yeterlige sahiptir. En zor dizileri kolaylikla legato

ve staccato calabilir. Arpejler, atlamalar, tril, fremolo, legato vb. teknikleri

rahathkla uygulanabilir. Fliitle ¢ift dil, G¢ dil, kurbadadili (Flatterzunge)

teknikleri de uygulanabilir. Ender olarak flajole sesleri de (doguskaniar,

armonik sesier) gikarabilir.

Omek 4

Cift
Dil

ue
dil

kurbafa-
dili

Ornek 5

n

Allegro

Andanle cor molte

Goleminov - Preliid, Aria, Toccata
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Ornek 6
Stravinski - Agon balesi
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Ornek 7
Ravel - Ispanyo! Rapsodisi, IV. boliim
'Frésm,?a’s}-é s -
2. £t e
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3.1 Floton Atalan

Misirda diiz fiut mem
yan flit sebi

Cin'de diz flut (camurdan) siian
diz flat (agactan) syao
yan flit (kamistan) ¢i
yan flut (agactan) yte

pan flut gesidi paysyao
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Hindistan'da  duz flat fayo

yan flit vanga veya muralli

Ortacad’'in sonlarina dek diiz, daha sonra yan flit kullaniimigtir. Dz
flut 7-8 deliklidir ve obua ile klarnet gibi duz tutulur. Cesitli boylardadir.
éte yandan yan fliitiin sesleri daha glglil ve aydinlik, teknik olanaklari ise
cok daha genigtir. XVIII. yy’dan sonra bestelenen orkestra eserlerinde duz
flit kullaniimamustir.

En eski flut resmi XI. yy’da Kiev-Ukrayna’da bulunmustur. llk fliitler
agactan yapiimistir. Bundan dolay flut, tahta Gflemeli grubunun bir Gyesi
olarak siniflandiriimistir. Ote yandan bugiink flitler tirli metaller ve
abanozdan Uretilmektedir. 1832 yilinda, Alman flit yapimcis) Theobald
Béhm'un (1794-1881) gelistirmis oldugu kromatik sistem buginkd modern

flitlh ortaya ¢ikarmistir.

3.2  Flat Ailesi

3.2.1 Yan Flat

it.  flauto traverso
Fr. flite traversier
Alm. Quarfidte
ing. German flute
Orkestranin vazgecilmez Gyesidir. Itk énce halk miziklerinde
kullaniimig, daha sonra senfoni orkestralarindaki yerini almistir. Orkestra

eserlerinde cesitli tarz ve karakterlerde kullanilmistir.
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Bach flite, kongerto grosso tarzindaki eserlerinde solistik bir yer
vermigtir. Barok kongerto grosso'larda flutin daha cok orta sesleri
kullanilmistir.

Gluck, Orpheus operasindaki “Mutlu Ruhlarin Dansi” isimii parcada
fluth sakin, sade gizgiler iginde kullanir.

Mozart, son orkestra partisyonlarinda fiiite daima yer vermistir
(Jipiter Senfonisinin fliit sololarr). Beethoven da, 3. Senfoni'sinin sonuncu
bolimiinde ve 6. Senfoni’'nin bulbiil sesini taklit eden satirlarinda flt icin
sololar yazmistir.

Filit dagarciginin &nem tasiyan sololarindan bazilar:
Mendelssohn Bir Yaz Gecesi Riiyasi

Rimski-Korsakof [spanyol Kaprigyosu

Debussy “Bir Faun'un Ogleden Sonrasi’na Preltid
Stravinski Bahar Ayini balesi

Mahler 5. Senfoni, IH. bsiim

Beethoven 5. Senfoni, IH. bélum

Ornek 8

] Prokofiev - 1. Senfoni, IIi. béliim
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Ornek 9

Brahms ~ 4. Senfoni, IV. bolim

Allagre enargics & passional
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it. flauto piccolo
Fr. petite flite
Alm. kleine Flote
ing. piccolo

Ince seslere hakimdir. Renkleri daha simirhidir. Orkestrada genellikle

tuttilerde kullanilir,
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Kigik flittin ses alani (yazilan ve igitilen sesler)

Ornek 10

5"

[ ™
| 4

| ;

Kiguk flitte sesler yazildigindan bir oktav ince tinlar. Tek kuguk flGtlG

orkestra eserlerinden bazilan suntardir:

Stravinski Petruska balesi
Sostakovic 11. Senfoni, . bélum
Caykovski 6. Senfoni, Ill. b&lim
Honegger 3. Senfoni, 1. bélim
Ornek 11

Sostakovig - 7. Senfoni, II. bolum
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Ornek 12

Stravinski - Petrugka balesi
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Ornek 13
Bizet - 2. Bale Siiiti
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Caykovski - 6. Senfoni, IIL b6lim
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Iki kiigiik flutl orkestra eserlerinden bazilari:
Bizet Carmen operasi
Caykovski Findikkiran balesi

Rimski-Korsakof Sehrazat

3.2.3 Flauto d’amore

it . flauto d’amore

Fr. flate d’amour
Alm. liebes Flite

Ing. flute d’amore
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Yan flutten biraz daha buyiiktir. XX. yy’da kullaniimamaktadir. Onceki

donemlerde kalin sesleri igin tercih edilmigtir. La aktarimli bir calgidir.

Ornek 15

Flauto d’amore’nin ses alani (yazilan ve isitilen sesler)

vazilan
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3.2.4 Alto Flut

It. flauto contralto
Fr. flite en sol
Alm. Altfléte

ing. alto flute

Bu flGth ilk defa Rimski-Korsakof Geng operasinda, daha sonra da

XX. yy bestecileri kimi eserlerinde kullanmiglardir. Sol ve Fa aktarimii bir

calgidir.



Alto flitiin ses alani (yazilan ve isitilen sesler)

Ornek 16
1
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Alto flittin kullanildidi bazi orkestra eserleri:

Sostakovig 7. Senfoni (Leningrad), H. b&élim

Ravel Daphnis ve Chloe bale siiiti
Holst Gezegenler, no. 7
Ornek 17

Moderaio { poco ailegretio) SOStak()Vl(; - 11. Sel‘lfoni, II.bOlﬁm

28 Tiale, ¢
2 Hintrafic Sl

Ornek 18
Ravel - Daphnis ve Chloe bale stiiti
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Ornek 19

Britten - Sinfonia da Requiem, 111. bdliim
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3.2.5 Bas Flut

it.  flauto basso

Fr. flite basse
Alm. bass Fldte
ing. bass flute
1910’da Milano'da, flutgti Albizi bulmustur. ingiltere’de, 1930'da

Bohm'in sistemiyle getistiriimistir. Kalin sesteri anlamhdir. Senfonik
orkestralarda heniz yerini almamistir,

Ornek 20

Bas flitin ses alani (yazilan ve igitilen sesler)
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3.26 PanFlut

it.  flaufo der Pan
Fr. flite de Pan
Alm. Pan Fléte

Ing. Pans flute
lik kez Rimski-Korsakof, Geng operasinda kullanmigtir. Yan yana

dizilmis borulardan olusur, 17 sesi bulunur. Seslendirmek igin dudaklar boru

deliklerinin Gzerinden kaydirilir.

Pan flitlin ses alani {yazilan ve igitilen sesier)

Ornek 21

Eski pan flit Yunan ¢obanlarinin kullandigi kiiguk bir Gflemeli ¢algiyds.
Eski Yunanlar bu calgimin dadlar tanrisi Pan’in bulusu oldugunu sdylerler. Bu
¢algi icin “siren” adt da kullaniimigtir. Pan fliti Mozart, Sihirli Fliit operasinda
kullanmistir. Papageno’nun ¢algisi oldugu icin “Papageno fliiti" de denir.

Rimski-Korsakof Gerni¢ operasinda pan flutl gfissando teknigiyle kullanmistir.

Ornek 22
Rimski-Korsakof - Geng operasi
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4, FLUT EGITIMININ ILK EVRELERI

4.1 llk Ay Calismalari

FlGt editiminde itk dersler gok dnemlidir. 9-12 yas grubundaki
¢ocuklarin arasinda flit sesini tanimayanlar yok denebilecek kadar az
sayidadir. Flut egitimine baglayan ¢ocuklarin istekli olmasi énemlidir. Eger
6gretmen cocugu dikkatle izlerse, kapasite, karakter ve gelisme hizina
gdre program belirleyip egitim sirecinde basari elde edebilir.

Cocuklar ¢algiy eline alir almaz ses cikartma hevesine kapilirlar.
Hevesi kirmadan, heyecani koruyarak ilk sesini elde etmek gerekir. Ogrenci
ilk derste glizel ses ¢ikanrsa, calgiya sarilip, sonraki egitimin asamalarinda
karsilasacag zorluklarin Ustesinden kolaylikla gelebilecektir. Ogrencinin
sabri ilk ses dizisini duyana kadar tikenebitir. Bunun birinci nedeni
cocuklarin yetersiz nefes kullanmasidir. Ikinci neden, seslerin yerinin
piyanodaki gibi cok belli olmamasidir. Uglincii bir neden, sesin pesinden
giderken ¢algiy tutus seklinin bozulmasidir.

iik bir ay boyunca yanlizca agizlikla tiflenir. 9-12 yas arasindaki
gocukiarin flut egitiminde ilk ay igerisindeki ders temalar, g6z éniinde
tututacak konular asagida baslikiarla 6zetlenebilir:

» Agizlikia ses ¢ikartma
* Dogru nefes alma ve verme
» Godvde ve kuyruk birlestiginde parmaklarin isleyisi

¢ Nota dgrenimi
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4.1.1 Agizlikla Ses gikarima

Flit, agizhk, govde ve kuyruk diye adlandirdigimiz ug ayr pargadan
olusmaktadir. Flitie temas agizhga hava tflenmesiyle le baglar.

Ornek 23

Ornek 23'de goriilen dogal dudak pozisyonu flitin agizhigina
tasinmalidir. Kaslarin gerilmesi ya da zorlanmasi séz konusu degildir.
Agizlik, cene ve alt dudagin arasindaki kivrima yerlestiriimelidir. Alt dudak,
agizlhi§in Gstindeki deligin tgte birini ya da dértte birini kapatmalidir.

Ornek 24

Ornek 25

Ses ¢lkmasi igin verilen nefesin ortalama Ggte biri flitiin igine, lgte
ikisi ise flatin disina gitmelidir. Bu orantidan dolay: fliit nefes bollugu

gerektiren bir calgidir.



Flatten ses ¢ikarirken dudaklarin gérevi de énemlidir. Dudaklar, gelen
nefesi dengeleyip azar azar vermelidir. FIGt yerlestirdikten sonra dudaklarin
ve ylz kaslarinin ¢alisarak olusturdugu pozisyona ambosir (embouchure)
denir. Fransizca da kullanifan bu sbzcik “galg: agizhgr” anlamina gelir.
Amboslr sdzilyle, calma strasinda sesin ortaya ¢ikisinl saglayan yiiz, agiz
ve ¢igneme kaslanyla birlikte kafatasinin cene kisminin hareketleri kastedilir.
Dudaklarin arasindaki delik, kiigtk ve elips seklinde olmalidir. (bkz . 6rnek
23). Deligin buytklugi sesin gicine, tizligine, uzunluguna ve artikillasyona
gore ayarlanmalidir.

9-12 yas grubundaki gocuklarin flit egitiminin ilk bir ayhk siirecinde,
gocuklar aynanin onunde agizhgi yerlestirip ses cikartmahdir. Cikan ses ince,
tiz bir sestir. Cocuklar bu sesi nefeslerinin yettigi kadar uzatmahdir. ikinci
gikan ses, agizhdin yanini elle kapatarak elde edilir. Bu ses kalindir, pestir.
Ses ayni yolla, nefesin yettigi kadar uzatimaldir. ik alistirma, bu tiz ve pes
seslerin nefesin uzunluguna gére ayarlanmalaridir. ikinci alistirma ise
seslerin 6lgalu, vuruslu olarak uzatimasini igerir. Tiz ses, 4 vurug - 2 vurus,
tek vurus; pes ses, 4 vurus - 2 vurus - tek vurus olarak calinir. Ugtinci
ahstirmada 4 vurus tiz ses, 4 vurug pes ses, 2 vurus tiz ses, 2 vurus pes ses
ve tek vurus tiz ses, tek vurug pes sesin ¢alinmasi dnerilir. Bu alistirmalarda
istenilen sese atakla bagtanmasi dnemlidir. Sesin baglangicini, atak dzelligini
dilin gevik hareketi belirler. Sesin baglangici belirsizse kesin degilse, rejister
(ses bolgest) sorunu varolabilir ve nefesin bosa titketimi s6z konusu olabiiir.

9-12 yas grubundaki gocuklar, fltit editiminin iik bir ayi icerisinde flitiin
agizhigiyla giinde sadece 15 dakika Uflemelidirler. Onemli olan gin

kagirmadan istikrar saglamaktir. Calismanin aynanin éniinde olmasi
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zorunludur. Cocuklarda bu yolla kendini kontrol etme mekanizmasi
gelismelidir.Dudak ve el pozisyonlarinin dogru olmas: strekli izlenmelidir.

Ik bir ay icinde, yakin kontrol agisindan derslerin haftada iki - ii¢ kez olmasi
uygundur. Her derste kisa ve farkl alistirmalar, dersin baginda ve sonunda
tekrar edilmelidir. Cocuklar bazen, cikarttiklari fisiltili ya da gok net

olmayan sesler sonrasinda daha fazla zorlanmadan birakip dintendiriimelidir.
Flut egitiminde ilk ses dizisine ulagsmak piyanoda oldugu kadar kolay degildir.

Ogretmen sabirla, dikkatle, yormadan ve yorulmadan hareket etmelidir.

4.1.2 Dogru Nefes Alma ve Verme

FlUt calarken gocuklarin akciderlerinde ¢ok havaya ihtiyaglar vardtr.
Bu havayi kontrol edebilmek dnemlidir. 9-12 yag arastndaki ¢ocuklarin nefes
alip verirken kendi kaslarin ayrintiii olarak algilamalan beklenemez. ilk
Ofleyiste nefesin tikenmesiyle birlikte cocuklarda gerilim baslar. Sorulan
soru su olur :
"Nefesim yetmezse nasii flit calabilirim?”

Nefesle ilgili iki nemli hareket vardir; nefes almak ve vermek.

Ornek 26
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Nefes alma hareketi, “diyafram” adi verilen karin zan kaslariyla
dogrudan baglantilidir. Diyafram akcigerin altinda oldugu igin nefesin yolunu

uzatir ve dayanak saglar.

Ornek 27

Nefes alirken dikkat edilmesi gereken noktalar:
¢ Sessiz nefes almak
s Hizh ve derin nefes almak
e Hem agizdan, hem burundan nefes almak
¢ Omuzlar kullanmamak ve hareket ettirmemek
e Omuzlann ve girtlagin dik durmasi
» YUz ifadesinin sakin olmasi
Nefesi verme hareketi gcok yavas, diz ve dalgalanmadan
olmahdir.Nefesi vermek nefesi almaya gére daha énemlidir. Nefesin
veriimesiyle flitte ses ¢ikar. Bundan dolay nefesi verme hareketi bilingli ve
sabirla cahstimahdir.
Nefesi verirken dikkat edilmesi gereken noktalar:

o Nefesin tamamini vermemek



Akcigerlerde az da olsa nefes kalinca, kaslarin gerilmesi dnlenir ve
yeniden nefes alma kolaylagir.
» Dayanak: diyafram
Karin kaslan bélgesini hissedebilmeleri igin cocukiara su egzersiz
yaptirilabilir: Sirtiistl yatarak karin bolgesine birkag kitap yerlestirilir. Hizli
nefes alinir ve kitaplar birkag santimetre yiikselir. Daha sonra agizdan ¢ok
yavasca, sessiz, fisiltisiz (fisiltill nefes alma ve verme aligkanlik haline
gelmemeli) nefes veriimelidir. Nefes verme sirasinda, yuksekte olan kitaplar
inmemelidir. Nefesin dayanma vyeri karin kaslaridir. Bu egzersizi ¢ocuklar veli
ya da kendi kontrollerinde tekrar etmelidir. Kaslarin gliclenmesi ve nefes
kondisyonunun artmast igin ylizme, kosma, bisiklete binme gibi degigik

sporlar da dnemlidir.

4.1.3 Goévde ve Kuyruk Birlestiginde Parmaklarin Isleyisi

Flatan gévde ve kuyrugu birlestiinde, parmaklarnn yerlesme
pozisyonu ¢ok énemlidir. Fliit yanda, sag tarafimizda kalan, bu nedenle géz
temasindan kagan bir caigidir. Cocuklar flit calarken gaigiy1 gozleriyle kontrol
edemedikleri i¢in tuslarin yerlerini ¢ok iyl ezberlemelidir. Seslerin kontroliind
saglamak icin nefes, parmak ve esgudimi saglayan beynin iletisimi (G¢li
iletisim) ¢cok dnemlidir. “Mizigi yaratan parmaklardan dnce disincedir” der
Honegger. Safonof da “calarken parmaklar digiinceden dnce degil,
dusliinceden sonra harekete gegcmelidir” diyerek, ¢algt calma etkinliginin

zihinle iligkisine a¢iklik getirir.
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Parmaklar yuvarlak ve yumusak olmalidir. Ginlik yasamimizda
ayaktayken ve ellerimiz bosken parmaklarimiz nasil duruyorsa, ayni durus
bigimi fliitlin tustar Ustune taginmalidir. Ellerde kaslarin geriimesi,
parmaklarin kastimasi ve herhangi bir sikma sz konusu olmamalidir. lki elin
biitin parmaklari tuglara yakin olmalidir. Parmaklarnn tuga olan uzakligivia,

tusun kapatma uzakh@i birbirine esit olmaldir.

Asadidaki 6rnekte sol ve sag elin parmak numaralar géruityor :

Ornek 28

Ornek 29
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Solelin 1, 2, 3, 4 ve 5. parmakliari ile, sag elin 2, 3, 4 ve 5.
parmaklara calmadan egzersiz yaptirarak aliskanlik kazandirmak gerekir.
Flutd tutarken sag elin 1. ve 5. parmadi, sol elin ise 2. parmaginin
alt (Gclincli) bogumun i¢ bolgesi, ayakta durusta dayanak yerlerini olusturur.
Parmaklarnn dogru yerlestiriimesi ve ayni anda acilip kapanabiimesi
dnemlidir. 9-12 yas grubundaki ¢cocuklartn fliit egitiminde parmaklar ayni

anda agma - kapama alistirmalarn teknik gelismenin ilk adimini olusturur.

4.1.4 Nota Ogrenimi

Flat egitimi ile paralel ilerlemesi gereken nota 6grenimi duyus
yetenegi geligtirir. Nota 6grenimi yeni bir dinyanin kapilarini aralayarak
cocuklarin mizik anlayislarini da gelitirir. itk derslerde yalmzca flitte
kulianilan notalar 8gretiimelidir. Sol anahtarinda birinci, ikinci ve Gglnct
oktav notalar gosterilmelidir. Notalann sirayla dizildigi ve giderek karistirilcigi
alistirmalar yapiimahdir. KligUk gocukiara evde calismak {izere ddevier
verilerek nota bilgileri pekistiriimelidir. Daha sonra notalarin uzuniuktari,
suslar ve nianslar égretilebilir. Cocuklar nuans isaretlerini algitamakta zorluk
¢cekmezier. Duyus yoklamasindan bilirler ki deg@isik nianslar kullanilarak
sarkilar daha giizel ve ilgi ¢ekici hale getirilebilir. Calinan par¢anin karakterini
disiinerek, nitanslar: itk agamadan itibaren gayretle géstermelidir. NGanslari
takip etmek aliskanlik haline gelince, ileride istenilen muiziksel ifade becerisi
hizla geligebilir.

Hizli nota okuyan ¢ocuklarla acele edilerek daha ileri gitmek igin israr

edilmemelidir. Zorluk agamalarin: sindire sindire gegemeyen gocuklar, ani



donisg yapip mizikten uzaklagabilir. Nota 6drenimi, gocugun muziksel,
duygusal ve entelektiiel gelisimi ile birlikte ilerlemelidir.

Nota dgrenimi, sevilen ¢algiya dogru bir képri olusturmaktadir.
Ogretmenin goérevi, képraniin Uzerinde 6grencileriyle birlikte emin adimlarla

yurtimektir.

4.2 ik Aligtirmalar

Fiut egitiminde ilk alistirmatar flotin ¢ ayn parcasi birlesince baslar.
Calginin dayanak noktalarinin fonksiyonu ¢ok dnemlidir. 9-12 yas arasindaki
gocuklarin cok heyecan duydukiari bu derslerde flutl dogru tutabilmelerini
saglamak icin, dayanak noktalar édretmen tarafindan ayrintili olarak
gosterilmeli ve antatiimahdir.

Tutma pozisyonundaki en kiigiik hatalar sabirla dizeltiimelidir, gunkd
yanlis tutus sekilleri ileride bllyilk zorluklara yol acabilir. Hatalarin
diizeltilmesi, yeniden égrenmekten daha zordur. ileride fiiit galma
pozisyonunu dizeltmeye harcanacak zaman 6grenim sirecini yavasiatabilir.

Sol elin 2. parmagdinin yumusak baslangi¢ yerinin dayanmasi, sol
elin 1. parmaginin itmesi, 5. parmagin dayanmasi ve ¢alginin agizli§inin
dudaklarin altindaki ¢cene kivrimina yerlestiriimesi fliit calma pozisyonunun
temel noktalarini olusturur. Flitin dengesi, sol elin 1. parmaginin itmesi ve

agizhigin dudaga dogru ¢ekilmesiyle olusur (itme-gcekme, ters hareket).
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Ornek 30

Dayanak noktalar: flutin agirhgini dogru tasiyorsa, diger parmaklar
rahat, yumusak, esnek ve dzglr hareket etmektedir. Flut ile calarken ayaklar
omuz genigligine gbre ayarlanmahdir. Birbirine yakin duran yada cok acik
olan ayaklar fiit ¢calarken dengeyi bozabilir. Ayrica omuzlar gevsek ve rahat
olmahdir. Omuzlarin yukariya dogru hafifce kaldiriimasi bile nefesin ahp
verilmesini olumsuz yonde etkiler. Akciger ve diyaframin rahat ¢alismast igin
omuzlarin agik olmasina ve kambur durmamaya dikkat edilmelidir. Flit
tutma pozisyonunda kollar vicuda yapigik olmamalidir. Cocuklarnn nefeslerini
rahat alip verebilmeleri icin dirsekler acik, kollar ise rahat olmalidir.
Kasiimalar, parmaklann hareketine de yansir ve hizi yavaslatabilir.

Flut pozisyonu, ¢alan gocuk tarafindan gézie kontrol edilemedigi
icin ilk alistirmalar ayna 6ninde yapiimalidir. Hatalar: gtrerek dizeltmek ve
dogru pozisyonu hafizaya yerlestirmek cok dnemlidir. Bu yaslarda kendini
kontrol etme mekanizmasi zor da olsa sabirla gelistirilmelidir. Ogretmen

sakin ve yumusak tavirla gocuklarin ¢abasini desteklemeiidir.
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Fiutle calinan ilk alistirmalarda, ¢alginin ellerden disebilecegdi hissi
cok yaygindir. Sikica tutamama korkusu, durus pozisyonunda bazi hatalara
yol agabilir. Flitiin bagim sol omuza dayama, sag elin 5. parmagin
oynatamayacak kadar sikma, flitl sag elin avucunun iginde tutma gabasi,
omuzlarin, koltarin ve ellerin gereksiz yere sikilmasi gibi durumlarta da
karsilagiimaktadir.

Calma sirasinda, fliit pozisyonu dogal durug sekline ¢ok yakin
olmalidir. Calma pozisyonuna iligkin ayrintilar kiigtik ¢ocuklara fazladan
dustiniilmesi gereken kurallar olarak yuklenitmemetidir. Ogretmenin gorevi
gérdigi yanhslarla ilgili olarak égrenciyi uyarip, diizeltene kadar israr
etmesidir. Flut elle tutularak kafaya gére ayarlanmalidir. “Kafamin durugunu

flute gére degistireyim” digiincesi ileride isteniimeyen agrilara neden olabilir.

Bu durum ayrica dudak pozisyonunu ve nefes verisi de degistirebilir ve

bunun sonucunda tonun kalitesi olumsuz yénde etkilenebilir.

4.2 1 Birinci Dersin Alistirmalari

Flit pozisyonunu gosterdikten sonra calinmas: istenecek ilk notalar

sol*, la', si' ve do® ‘dir.

Ornek 31
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Notalarin yerlerini ilk ay calismasinda 6grenen ¢ocukiarin tflemeye

baslarken dikkat etmeleri gereken noktalar gunlardir

¢« Dudak ve dilin rahat hareket etmesi

Her sesin baslangicinin dille net olarak belirtiimesi

Nota uzuniugunun aligtirmada yazdigi gibi

Fisiltil ve iyi cikmayan seslerde flitl indirip, dinlenip, tekrar sabirla

denenmelidir.

Cocuklar 4/4'lik 6lciide, dort vurug saymaya dikkat etmelidir.
Cocuklarin vurusglari “bir - ve, iki - ve, ¢ - ve, dort - ve” olarak diisinmeleri

gerekir.

Ornek 32

o - J )
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Ses cikarirken ton anlaminda, ¢ocuklarin bedgendikleri, benimsedikieri

sese ulasma ¢abasi surekli desteklenmelidir.
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4.2 .2 tkinci Dersin Alistirmalarn

Dértlik nota sayarken “bir - ve” olarak diistinmelidir.

Ornek 33
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 Bu bélumdeki alistirma drnekleri Zahari VASILEF’in Prakticeski kurs po fleyta (Flut Egzersizleri} adh
kitabindan alinmistir.
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4.2 3 Uglincii Dersin Aligtirmalan
Ikilik nota sayarken “bir — ve, iki — ve” olarak dustnéimelidir.
fa]

Ornek 34
Alistirmalar
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4 2.4 Doérdincl Dersin Aligtirmalari

Noktal ikilik nota “bir - ve, iki - ve, Ug- ve “olarak dusUndlr.

Nokta, nota degerinin yansini ekler.

Ornek 35
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4.2.5 Besinci Dersin Alistirmalari

Sekizlik nota "bir"e ya da “ve” ye esit olarak dusuniltir.

Ornek 36
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4.2.6 Altinct Dersin Aligtirmalari

Ornek 37
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4.2 8 Sekizinci Dersin Aligtirmatarn

Ornek 40
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Ornek 41
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4.2.9 Dokuzuncu Dersin Alistirmalari

Ornek 42

C@S\D

Noktali dértlitk ve sekizlik grubu yine “bir - ve, iki — ve” olarak hesaplanir.

(bir uguk+yarim vurug olarak)

Ornek 43
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4.2 .10 Onuncu Dersin Aligtirmalart

Ornek 44
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incelenen on dersin alistirmalarryla 9-12 yas grubundaki cocukiarin re' —
re® ses dizisine hakim olmalar beklenir. Seslerin bilin¢li (flenmesi, nota
degerlerinin dogru okunmasi, kisa alistirmalann hatasiz calinmasi flit
egitiminin temellerini olusturur. Ogrenciler alistirmatarin degisik yerlerinde
zorlanabilirler. Verilen 6rneklerle beraber, égrenciyi zorlayan ses dizilerini
iceren ayr egzersizler 6gretmen tarafindan yazilabilir. Sorunlar plriizsiz
hale getiren egzersizlerin amaci, 6grencilerinin flit egitimine zevkle,
sikiimadan devam etmelerini saglamaktir. Bu zorlu yolda &gretmenin gérevi,

hekimlerin uyguladigi gibi, hastalikiar dogru teshis edip, en uygun tedaviyi

uyguladiktan sonra istenilen sonuca ulasabilmekdir.



5. GAM DAGARCIGIN! GENISLETEN CALISMALAR

Gam calismasi olmazsa 6grencinin teknik becerisi gelismez, muzikal
dustinceyi ifade etmekte zorlanir, ayrica gerekli olan parmak esnekligi
kazanilimaz. incelememin bu béliminde 6zellikle iki fiit egitimcisinin
calismalarindan yararlandim : Prof. Zoltan Yeney ve Henrik Prohie.’

Gam dagarcigini genisleten agagidaki aligtirmalar agama agsama
teknik beceri kazandirir, hizh bir ilerleme sagiar ve fliit editimine yeni
baslayan cocuklarla da uygulanabilir. Buradaki aligtirmalar Marcel Moyse ve
Taffanel Gaubert'in alistirmalarinin haziriik asamasi olarak dngériimektedir.
Onerilen calismalarda entonasyon ve sesin kalitesi dSnemlidir. Bu aligtirmalari
égrenci ilk basta notaya bakarak, daha sonra ezber olarak galmalidir.

Flut egitiminin ilk agsamalarinda gam galisiimal mi, galigiimamali mi?
Gam calismast ayri olarak mi yapilmali, gamlar etitlerin tamamlayicisi
olarak mi ele aiinmali? Bu sorularin yanmti égrenciye gére degisir.

Zorluktari kolaylikla asabilen 6grenciler gamlari zevkle tekrar edebilirler. Agir
ilerleyen cocuklarda ise gamlarin etut calismasinin tamamlayicisi olabilecegi
distndilebilir.

Asagidaki altmig bir alistirmada, her dizegin basinda, ele alinan
sesler gosteriliyor, Sonrasinda ise ses dizisi tekrarlan ve dort vurugluk
uzun sesler alistirmayi tamambiyor. Aligtirmalar iki bemol ve iki diyezli
tontara kadar olan gamlan icermektedir. Bitlin bu alistirmalar etlitierle

birlikte calisilmalidir. Calisma planinda dnce gam aligtirmalan, sonra gamlar

® V. BANTAI - G.KOVACS, Tonieiterschule fur Fldte, Editio Musica Budapest, 1978.
Kitap, yukarida adi gecen iki egitimcinin ¢calismalarindan yola ¢ikilarak hazirlanmistir.
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ve en sonda etitier calisilabilir. Notalan tek tek calarken sesin dengesini
olabildigince esitlemek gerekir.

Ornegin fa - sol diyez gegisi zordur. lki sesi tekrar etmek igin sag elin
ikinci parmag: ve sol elin ise besinci parmagt ¢alistinimalidir. Daha sonra ses
giict esitlenmelidir. Ogrenci, parmak esnekligi igin tempoyu dogru
secmelidir. Ayrica her ses dustuntlerek Gflenmeli ve nefes ancak 0lgl
baslarinda alinmalidir. Ik ses calinirken ikincisi digtintimelidir ve
hazirlanmalidir. Ogrenci bunu bagardiktan sonra iki sesin baglanmasina
dikkat etmeli ve arada fisilti ya da kaydirma olmamalidir. Tempo gittikce
hizlanmali ve 6Jrencinin ¢alabildigi en hizli tempoya kadar ulagiimalidir.
Butun bu ayrintilara dikkat edilerek, en sonunda seslerin esitligi ve parmak
dengesi saglanmalidir.

Dikkat edilmesi gereken bir bagka énemli konu da artikiilasyondur. Flit
egitimine baslarken gam galismalarinin ilk aligtirmalar 6nerilebilir. Her sese
baykusun ¢ikardigr “hu” sesiyle yaklasiimalidir. Dil kullanmadan baslanma,
daha sonra bagh (legato) calinmali ve parmak kontroliine dikkat edilmelidir.
Bu tfleme tarzi, diyafram nefesinin bir yolu olarak dastnulebilir. Calarken
énce nefes dengesine dikkat edilmeli, sonra “hu” sesi 6nemsenmelidir. Ug
degisik calisma yontemi dnerilebilir: fegato, tenuto ve staccato.

“Hu” sesiyle galismanin kazammlan séyle siralanabilir:

o Ogrencinin hizh ve bir anda dogru nefes almasini sagtar.

o Girtlagini sikmasini 6nler, nefes yolunu rahatlatir ve nefesi engelsiz
olarak dudaklara kadar uzatir.

e Dudak pozisyonu degismemelidir. Dil, basta ¢alismadigi icin dudak

kaslar zorlanmaz ve pozisyon oturur. Kalin seslere rahat uiasilir, dil
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yalnizca dengeleyici olarak kullanilir.
o Vibratoyu gelistirir. Ses daigalari hizlandikga sesin genisligi

kictlir ve boylece diyafram vibratosu hazirlanmis olur.

“Hu” sesiyle calisirken dikkat edilmesi gereken noktalar gunlardir:

« Belirgin, kuvvetli notalar forte niansinda ¢alinmalidir,

« Nefes, pozisyon degistirmeden alinmalidir. Ayni anda hem agizdan,
hem burundan nefes almak ve 6lgli sonuna kadar legato disinmek
gerekir.

Bu yontemle caldikga akcigerler genisler ve kondisyon artar. Notalarin
gugli ve cok nefes kullanarak ¢alinmasi énemlidir. Glizel bir ton elde
edince fegatoya gegilebilir. Butiin ahgtirmalarda yeterince nefes alinmak
ve notalarin ayni guglukte, esit calinmasina dikkat edilmelidir. Bu
alistirmalarda séyle bir nefes caligmasi da yapilabilir : Olgl icindeki ilk ¢
dortliik notadan sonra burundan, sonuncu dértliikten sonra (yeni dlgluye
gecerken) adizdan nefes alarak seslendirme. Dort tane dértlik notadan
olusan gruplarda, sonuncu dértik az nefesle cahnmamahdir. Bitun
alistirmalarda az tekrar, bununia birlikte yiiksek bir yogunlagma ve dikkat
gereklidir. Tekrarlarda 8grenci sikilmamalidir, glizel ses ¢ikartmak igin zevk alarak
cahsmalidir. Ogrenci kendi galisindan memnun kalmazsa, 6gretmen sabirla

dikkatini cekmeli ve egitime devam etmelidir.
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V. BANTAI - G. KOVACS, Tonleiterschule fir Fiste, Editio Musica Budapest, 1978, 5,6, 7, 8,9.
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Dedigik tonlar icin caligiimasi gereken ahgtirmalar:

Do major
Sol major
Re major
Fa major

Si b majdr -
la mindr

mi mindr

Si minér

re mindr

sol minér

1,2,3,8,9 10,11 12, 13, 14, 45, 46, 47, 48
1,2,3,8,14,15,17, 18, 19, 20, 45, 46, 47, 48
4,5,6,7,15 16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 49, 50, 51
8,9, 10, 11,12, 13, 27, 28, 29, 30, 47, 562

27,28, 29, 30, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 52, 58, 59
2,8,9, 12, 45,47, 48, 54, 55, 56, 57

1,17, 18,19, 41, 42, 43, 44, 60, 61

5,6, 15,16, 17, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 49, 50

g, 11,12, 13, 31, 32,50, 53

27,29, 30, 35, 38, 39, 40, 52, 58, 59



Bu alistirmalardan secilenler ¢cahsildiktan sonra gamlara gegilebilir.
Gamlarn calarken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:
s “Hu" sesiyle Ofleme
s Tek dille galma
e [egalo olarak ¢calma
Alstirmatarda her dért seste bir nefes alinmasina, temponun
metronomla beraber oturtuimasina, yanlissiz ve duraklamadan sonuna kadar
gelinmesine dikkat edilmelidir. Bu galismalarda ses genisligi re¥den mi*e

kadardir.

Gamlar

Do Major
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6. SONUC

Flit 6gretmeninin, editime baglarken duyma yetisi yeterli, calgiya
yatkin ve dogru yas grubundan ogrencilerle galismast verimli olur.
Ogrencilerin miizigi ve flitl sevmesi, bir an 6nce calabilmek icin can atmalar
da dnemli bir kazanctir. Birlikte yiiriiyecekleri yolda égrencinin istekli,
dgretmeninse sabirll, sevecen ve gileryliziii olmasi ¢ok énemlidir.
Ogrencinin fiziksel geligimini takip eden, alistirmalari her derste yormadan
tekrar ettiren, yeni konular, zorluklanni hissettirmeden aktaran dgretmenin
becerisi, sonraki donemlerde gliglukleri basariyla asabileceklerinin
gdstergesidir. Ozellikie profesyonel editim sirecinde duyus ve galgisal
gelisimieri 5nemsenmeyen gocuklarda, sonradan hayal kinkligi yasanmakia,

hatta galgl deg@istirme yollan aranmaktadir.

Dogru 6zelliklere sahip olan 6grenciler, dnerdigim alistirmalar yoluyla,
nefes boliugu gerektiren bir galgl olan flitl calma becerisini kisa sirede elde
edebilirler. 9-12 yas grubundaki gocuklar birinci egitim-ogretim yilinin
sonunda iki diyez, iki bemol, hatta bazen dort diyez, dért bemol gamiari,
kolay piyano eslikli pargalar ve ses dizilerini ¢alistiran etiitleri hatasiz

calabilirler.

Izledigim c¢alistirma yénteminin tamamlayicisi olarak, bu tez metnine
gam calismalarini da ekledim. Bu ¢alismalarin, teknigin getistiriimesi
acisindan c¢ok yararl olacagi kanisindayim. Bu yas grubundaki gocuklara,

egitim slrecinde kisiye yonelik, 6zel alistirmalar da yazilabilir.



Her 6grenci, gretmen igin ayrt bir deneyimdir. Ogretmen, 8gretirken
gocuklarnin muzige ve flite olan ilgilerinin artmasini saglamahdir. Zor da olsa,

uzun sireli konsantrasyon elde etmelidir.

Bu calismadaki érnekler ve aligtirmalar oneri niteligindedir. Onerilen
alistirmalann siralari kimi zaman degistiriiebilir veya yeni alistirmalar

eklenebilir.

Bu metindeki dnerilerin tek amaci flutl dogru, giizel ve severek
calmayi 0gretmeye yardimci olmaktir. Sikilmadan, severek ve isteyerek
yapiian 6gretmen-6grenci isbirligi sonucunda iyi bir solistik kariyerin temel

atilabilir. Neden oimasin?
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