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OZET

Bu calismanin amaci; 2004 — 2005 yili Tiirkiye Erkeler Basketbol Liginde yer
alan takimlardaki iist diizey basketbolciilerin durumluk kaygi diizeylerinin dlciilmesi ve
bu diizeylerin antrenman yasi, biyolojik yas, oyunda kalma siiresi, oyuncularin
oynadiklar1 pozisyonlar ve yerli/yabanc1 statiilerine gore gruplara ayrilarak

karsilastirilmasi ve degerlendirilmesidir.

Arastirmamiz, 5 (bes) takim ve 61 (atmis bir) sporcudan olugmaktadir.
Sporcularin kaygi diizeylerini belirlemek i¢in Durumluk Kaygi Envanteri kullanilmas,
baz1 kisisel bilgilerinin tespiti i¢in anket uygulanmigtir. Uygulanan envanter ve anket,
yabanci oyuncular icin Ingilizce olarak hazirlanmistir. Karsilastirmalar igin t-testi ve tek

yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tiim istatistikler % 95 gecerlilikle yapilmistir.

Biyolojik yasa gore; yaslar en biiyiikten kii¢iige dogru siralanmis, denekler iki
gruba ayrilmis ve kaygi diizeylerine gore t-testi uygulanarak iki grup arasinda fark
olmadig1 ortaya ¢cikmistir. Antrenman yasina gore; yaslar en biiyiikten kiiciige dogru
siralanmis, denekler iki gruba ayrilmis ve kaygi diizeylerine gore t-testi uygulanarak iki
grup arasinda fark olmadigi ortaya cikmistir. Oyunda kalma siirelerine gore; en fazla
oyunda kalan sporcudan en aza dogru siralama yapilmis ve kaygi diizeylerine gore
t-testi uygulanarak iki grup arasinda fark olmadigi  ortaya cikmistir. Oyuncularin
yerli/yabanci statiilerine gore; oyuncular yerli ve yabanci olarak iki gruba ayrilmis ve
kaygi diizeylerine gore t-testi uygulanarak iki grup arasinda fark olmadigi ortaya
cikmistir. Oyuncularin oynadiklart pozisyonlara gore (guard, pivot, forvet) kaygi
diizeyleri, tek yonlii varyans analizi kullanilarak karsilastirilmig, verilerin normal
dagilimdan geldigi ve homojen oldugu, analiz sonucunda gruplar arasinda fark
olmadig1 ortaya cikmistir. Daha sonra takimlarnin kaygi diizeyleri sezon sonu puan
durumlarina gore degerlendirilmis ve kaygi diizeyleri ile lig siralamalari arasinda

paralellik oldugu goriilmiistiir.



ABSTRACT

The aim of this study is to determine the anxiety level of the upper level
basketball players that are at the teams of Basketball League of Turkey in 2004- 2005
season and relating them to their biological age, training age, stay inside of the game,

their game position and their nationality.

Our study consider 5 teams and 61 players. The State Anxiety Inventory is used
to determine the anxiety level and the inquiry is used to determine their personal
information. Their English version is used for foreign countries players. The
Independent Sample t-test and the One Way Varience Analyses are used for relating.

All the statistics are have 95% confidence.

Players divided in to two groups for biological age,and t-test had made with
anxiety level, as the results; there are no difference found because of the results of the
t-test. Players divided in to two groups for training age and t-test had made with anxiety
level, as the results; there are no difference found because of the results of the t-test
Players divided in to two groups for stay inside of the game and t-test had made with
anxiety level, as the results; there are no difference found because of the results of the
t-test. Players divided in to two groups for their nationality and t-test had made with
anxiety level, as the results; there are no difference found because of the results of the
t-test. For relating their game position, they divided in to three groups as pivot, guard
and forward. There are no difference found because of the results of the one way
varience analyses . Than the league order of the teams and their anxiety levels are
composed and as the results; there is a paralell relations between the anxiety levels and

league orders.
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KISALTMALAR

sn ! saniye

m ! metre

CSAI ¢ Competitive State Anxiety Inventory (Yarismasal Durumluk Kaygi
Envanteri)

STAI : State — Trate Anxiety Inventory ( Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri)
Agr : Grup I¢i Kaygi

Aint ¢ Kisiler Aras1 Kaygi

OYD ¢ Objektif Yarigmasal Durum

SYD : Siibjektif Yarigmasal Durum

TRT : Tirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu

TBF : Tirkiye Basketbol Federasyonu



TEZ HAKKINDA



Arastirmanin Modeli

Tiirkiye Basketbol Ligi’nde toplam 14 ( on dort ) takim bulunmaktadir. Ust
diizey takimlar olduklart i¢in takimlarin hepsi caligmaya dahil edilememistir. Bu
arastirmada takimlar secilirken ekonomik diizeyleri, kadro yapis1 ve oOnceki sezon
gosterdikleri performanslar goz oniinde bulundurulmustur. Bu arastirmada, takimlarda
bulunan basketbolciilerin durumluk kaygi diizeylerinin saptanmasi; kisisel degiskenleri
(biyolojik yaslari, antrenman yaslari, pozisyonlar1 ), oyunda kalma siireleri  ile
durumluk kaygilan arasindaki iligkinin arastirillmasi ve yerli ve yabanci oyuncularin
durumluk kaygi diizeylerinin karsilastirlmasi amaglanmistir. Basketbolciiler maca
cikmadan 20 ( yirmi ) dakika once, hazirlanan anket sorular ile birlikte Spielberger’in
Durumluk Kaygi Envanteri uygulanmistir. Bu konu ile ilgili olarak yerli ve yabanci

kaynaklar, tarama yontemi kullanilarak arastirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmamiza Tiirkiye Basketbol Ligi'nden 5 (bes) takim ve toplam 61
(atmis bir ) denek katilmistir. Takimlar evrenimizi olusturmaktadir. Yer alan bes takim
orneklem olarak alinmistir. Bu takimlarin kendi sahalarindaki maglar1 degerlendirmeye

alinmustir.

Hipotezler

1. Oyuncularin oyunda kalma siirelerine gore, durumluk kaygi diizeyleri arasinda fark
vardir.

2. Oyuncularin biyolojik yaslan ve antrenman yaslan ile kaygi diizeyleri arasinda ters
orant: vardir.

3. Yerli ve yabanci oyuncularin kaygi diizeyleri arasinda fark vardir.

4. Oyuncularin oyun icerisindeki pozisyonlarina gore, durumluk kaygi diizeyleri
degiskenlik gosterir.

5. Takimlarm sezon sonu puan durumlari ile oyuncularin kaygi diizeyleri arasinda bir

iliski vardir.



Varsayimlar

Arastirmada su varsayimlardan hareket edilmistir :
1. Elle alinan 6rneklem grubunun evreni temsil etme yetenegi oldugu
2. Orneklem grubuna uygulanan anket ve envanterin gecerli ve giivenilir oldugu
3. Kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin gercegi yansittigi
4. Uygulanan istatistik yontemlerin degerlendirmelerinin gecerli ve giivenilir oldugu
5. Deneklerin, uygulanan envanteri ve anketi dogru bir sekilde algiladig

varsayilmaktadir.

Simirhliklar

1. Arastirma 2004 — 2005 sezonu icinde birer dl¢iim ile sinirlandirilmistir.
2. Arastirma 5 (bes) takim ile sinirlandirilmistir.

3. Aragtirma 5 (bes) takimda oynayan 61 (atmis bir) kisi ile sinirlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik programinin 10.0 siiriimii kullanilmistir.

Degerler aritmetik ortalama, standart sapma, deger aralig, siklik olarak bulunmustur.

Oyuncularin oyunda kalma siireleri, biyolojik yas, antrenman yas1 ve
yerli/ yabanci oyuncu durumlarina gore durumluk kaygi diizeyleri degerlendirilmistir.

Bu degerlendirme igin t-testi yapilmistir.

Oyuncularin oyundaki pozisyonlarina gore ise tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Biinyesinde KOLMOGOROV-SMIRNOV Normal Dagilima Uyum Testi
ve Varyanslarin Homojenlik Testi bulunmaktadir. Tiim istatistik hesaplart % 95

giivenilirlik yiizdesi ile yapilmistir.



BIiRiINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER VE TEMEL KAVRAMLAR



1.1. BASKETBOL iLE iLGILI GENEL BILGILER

1.1.1. Basketbolun Tamim Ve Tarihcesi

Basketbol, diinyanin her yerinde her seviyedeki milyonlarca insanin oynadigi
veya seyirci olarak izledigi popiiler bir spor dalidir. Basketbol bes kisilik iki takimla

oynanir. Oyun sirasinda her oyuncu hiicum ve savunma yapar.

Tarihte ilk bilinen basketbola benzer bir oyunun, Amerika' da Kizilderililer
tarafindan basit olarak oynandigi belirtilmektedir. Basketboliin bugiinkii durumuna
gelmesindeki ilk bilingli cabalar, 1891 yilinda Amerikal1 bir beden egitimi 6gretmeni
olan Dr. James Naismith tarafindan baslatilmistir. Massachusettes Springfield
Koleji'nde oniic maddelik ilk oyun kurallar1 ile oynanmaya baslanan oyun, kis
doneminde atletler, beyzbolcular ve Amerikan futbolu oynayan cocuklarin salon i¢inde
sakatlanmalarin1 6nleyici ve faydali bir kis antrenmani gerceklestirmeleri amaciyla
ortaya cikmisti. Kisa bir siirede genis kitlelerin ilgisini ¢eken basketbol; yardimci

antrenman 6zelliginden kurtulup, popiiler spor dallarindan biri haline gelmistir.

Basketbol Tiirkiye'de ilk defa, 1904 yilinda Amerikan Robert Koleji 6grencileri
tarafindan oynanmistir. Basketboliin Tiirkiye'de bilin¢li ve kapsamli yayilmasini, 1911

yilinda Galatasaray Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni olan Ahmet Robenson saglamls,‘ur.1
1.2.1. Basketbolda Oyuncu Pozisyonlari

Basketboldaki ii¢ genel pozisyon oyun kurucu, forvet ve pivot olarak
belirlenmistir. Fakat oyun kurucu ve forvetler de oynadiklar1 yer ve sahip olduklar

ozellikler bakimindan kendi i¢lerinde simiflandirilirlar.

! www.sporbilim.com/basketbol (20 Temmuz 2005)
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Sekil 1: Basketbolda Oyuncu Pozisyonlari

1.2.1.1. Oyun Kurucu

Oyun kurucular, takimdaki en iyi top kullanan oyuncular ve dig sutorlerdir.
Genellikle diger oyunculardan daha kisa boylu ve ceviktirler , top siirme ve pas verme
becerileri daha geliskindir. Oyun kurucular potanin en uzaginda, potaya dik bir ¢izgi

tizerinde oynarlar.

Bir basketbol takiminda oyun sirasinda genellikle her zaman iki oyun kurucu
olur. Oyun kurucu pozisyonunda takimin en iyi top siiren ve pas veren oyuncusu yer
alir. Diger oyun kurucu pozisyonu olan yardimci oyun kurucu pozisyonunda ¢ogunlukla

takimin en iyi uzun mesafe sutorii ve ikinci en iyi top siiren oyuncusu gorev alir.

1.2.1.2. Forvet

Forvetler, genellikle oyun kuruculardan uzundur. Potaya yakin oynarlar.
Forvetlerin 4 — 5 m uzakliktan isabetli atis yapabilmeleri ve atisin isabetsiz olmasi

halinde ribaund alabilmeleri gerekir.

Bir takim genellikle iki forvetle oynar. Kisa forvet genellikle takimin en

becerikli ve atletik oyuncusudur. Kisa forvet hiicum yaparken 3 sn koridorunda ve



potaya dik bir ¢izgi iizerinde oynayabilmeli, savunma yaparken kiiciik ve ¢evik ya da iri
ve kuvvetli rakip oyuncular engelleyebilmelidir. Diger forvet pozisyonu olan uzun
forvet pozisyonu, ayn1 zamanda koridorun herhangi bir yerinden sut da atabilen en iri

oyuncu ve ribauntcunun gorev yapacagi yerdir.
1.2.1.3. Pivot

Post ad1 verilen pivot, cogunlukla takimin en iri ya da en uzun oyuncusudur. Bu
oyuncunun digerlerinden daha iri ve ya da daha uzun boylu olmasi pota ¢evresinde, sut
atmak ya da ribaund almak icin manevra yapmasini kolaylastirir. Uzun boylu pivot ayni
zamanda pota ¢evresinde rakip oyuncularin sut atmalarimi da giiclestirir. Bir pivotun
elleri, koridor alanina oyun kurucular ve forvetler tarafindan atilan paslari alacak
hafiflikte olmalidir. Basketbol takimlarinin cogu, sahadaki oyunculardan birini pivot

olarak gosterirler.

1.2. KAYGI, STRES VE KORKU

1.2.1. Kaygimin Tamimi, Durumluk ve Siirekli Kayg:

Tiirk Dil Kurumu'nca yayimlanan Ruhbilim Terimleri Sozliigiinde Dr. Mithat
En¢ kaygiyla ilgili olarak su tanimi yapmaktadir. “Kaygi, gii¢lii bir istek yada diirtiiniin
amacina ulasmayacak gibi goziiktiigii durumlarda beliren tedirgin edici duygudur”

seklinde ifade etmektedir.?

Kaygi, Tiirkce’de endise ve Ingilizce’de anxiety olarak ifade edilmektedir.
Belli bir anlamda tasa ve kusku terimleri ile anlamdastir. Fakat kaygi hepsinden ayri
farkli bir olgudur. Kaygi bu durumuyla bazen korku ile de kanstirilmaktadir. Oysa ki
korku terimi nedeni bilinen durumlarda kullanilirken, kaygi ise nedeni bilinmeyen
korkudan ortaya glkmaktadlr.3

Bir baska deyisle de kaygi; bazen normalde korku duygusu uyandirmayacak
nitelikteki uyaranlarin bazi kimselerde korku duygusu ve tepkiler uyandirdigi goriiliir.

Boylece gercekte korkulmamasi gereken bir takim olaylar veya uyaranlar karsisinda

2Mithat ENC, Tiirk Dil Kurumu Ruhbilim Terimleri Sozliigii, Tirk Dil Tarih Kurumu Ankara,
1988,s.105

3 Turgay Bicer, Doruk Performans, Beyaz Yaynlari, Istanbul, 1998, .68



ortaya cikan korku tepkilerinde kaygidan soz edilebilir, o halde acik secik belli bir
neden olmaksizin duyulan korkudur.*

Kaygi, uyarilmishik ve stresle es anlamli diisiiniilen ve siklikla bu sekilde
kullanilan bir kavramdir. Cox’a gore kaygt “artmis fizyolojik uyarilmislik ve subjektif
bir endise” dir.?

Weinberg ve Gould’a gore “viicudun uyardmish@iyla birlikte bulunan
sinirlilik, endise ve sikint1 duygulari ile ilgili duygusal durum” u anlatir. ¢

Anshel’e gore ise “algilanan tehdit” dir. Horn’a gore de “uyarilmishgin

bilissel boyutu ya da duygusal etkisi” olarak tanimlanmaktadir.’

Kaygi genellikle bir diirtii catismasi sonucu dogar. Kayginin
psikodinamizmasi analitik olarak soyle aciklanabilir. Karsilagtigi engellemeler kisinin
diirtii nesnesine (amacina) ulasmasini engellediginde kisi bu engellemeye neden olan
seyi suclar ve icinde ona kars1 bir saldirganlik duygusu duyar.® Saldirganlik duygusu ise
her zaman olumlu karsilanan bir duygu olmadigindan kiside sucluluk duygularn
dogurmasi nedeniyle bastirilir. Bu bastirmada kisinin kendini suglamasi gordiigii
egitimin boyle bir saldirganligit aciga vurmasma izin vermemesi yani sira
cezalandirilmaktan korku yada sucladigl seye karsi icinde ikilemli bir duygu bagintist
olmasinda yani hem sevindigi hem kizdigi kimse olmasi, (6rnegin, anne, baba vb.) rol
oynar. Boylece bastirilarak disart bosalim bulamayan saldirganlik biling dis1 olarak
kisinin kendine yonelir ve kisi kendi kendini cezalandirmak istegi duyar. Bu da kaygi
tiriindeki bir korku olarak kendini ac¢iga vurur. Kaygili kisilerden duydugumuz

sozciikler arasinda, “icimde devamli bir korku hissi var”, “Ya bir sey olursa diye sokaga

4 Erkut Konter, Sporda Stres ve Performans, Saray Kitapevi, [zmir, 1996, s.38
> Biger, a.g.e. 5.69
6 D.W. Russel, H.R.Co, Construct Validity of The Anxiety Rating Scale — 2 with Youth Wrestlers,

Eastern illinois Unv. Department of Physical Education, U.S.A., 2004, s.108

7 Sefik Tiryaki, Spor Psikolojisi, Eyliil Yayimevi, Ankara, 2000. s.46

Harun Kog¢, Profesyonel Futbolcularda Durumluk Kaygi Diizeylerinin Etkileyen Faktorlerin

Degerlendirilmesi, Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya,
2004, s.46



cikmaktan korkuyorum”, “Sanki bayilacakmisim, yada 6lecekmisim gibi bir korku var

icimde” en sik rastlanilan ifadelerdir.”

Kaygi kavraminin anlagilabilmesinde en 6nemli katkilardan biri Karen
Homey tarafindan olmustur. Homey korku ve kaygi arasindaki yakinliga deginmis ve
her ikisinin de tehlikeye karsi gelistirilmis duygusal tepkiler oldugunu fakat korku-kaygi
arasinda Oonemli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Horney'e gore korku; gercek bir
tehlike karsisinda duyulan tehlike ile orantili bir duygu, kaygi ise; tehlikeli olarak

algilanan bir duruma duyulan duygudulr.10

Birbirinden farkli 6zellikleri olan iki tiir kaygi, durumluk ve siirekli kaygidir.
Bu anlayis Cattel ve Scheier’in faktor analizi caligmalar ile ilk kez siiriilmiis, daha
sonralar1 da Spielberger ve arkadaglarinin ¢aligmalari sonucu gelistirdikleri Iki Faktorlii
Kaygi Kuraminin 6ziinii olusturmustur. H

Durumluk kaygi, bireyin icinde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi
subjektif korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir
uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin
gerilim ve huzursuzluk duygularmin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar
durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur."

Baska bir ifade ile durumluk kaygi, sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize
olan acil durumu gostermektedir. Durumluk kaygi kinetik enerji gibidir. Yeterli

diizeyde uyaran oldugunda kinetik bir reaksiyon meydana gelmektedir. 13

Bu tamimlardan da anlasilacag gibi, kisi kaygi hislerinin bilingli olarak
farkindadir. Siirekli kaygida ise, karsilasilan 6zel durumlarla iliskili olan, kiginin

objektif ve genel olarak davramissal yatkinligi soz konusu olmaktadir.'* Daha yiiksek

? Mustafa Giimiis, Profesyonel Futbol Takimlarinda Puan Siralamasima Goére Durumluk Kayg
Diizeylerinin incelenmesi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
Sakarya, 2002, s.29

10 Frank Tallis, Kayilar1 Asmak, Cev: O.C.Onertoy, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2003, s.11

1 Rainer Martens, Robin S.Valley, D.Burton, Competitive Axiety in Sport, Human Kinetics Boks,
Champaign, Ilinois, 1990, s.91

12 Necla Oner, Ayhan Le Comte, Durumluk Kaygi Envanteri El Kitabi, Bogazici Universitesi
Yayinlari, no: 333, Istanbul, 1983, 5.6

3 Ebru 0.Yiicel, Taekwondocularin Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ve Miisabaka
Basarilarina Etkisi. Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2003,
s.33

" AnnJ .Beck, The Percived Effects of Incumbent Versus New Head Coaches on State Cognitive
Axiety Levels of Division I College Athletes, University of Southern Missisipi, U.S.A., 2002, s.152



durumluk kaygi diizeyine sahip olan kisiler, karsilastiklari durumlar1 daha tehlikeli
veya tehdit edici olarak algilarlar ve karsilastiklari bu tehdit edici veya tehlikeli

durumlara daha yogun durumluk kaygi diizeyleri ile tepki gbsterebilirler.15

Stirekli kaygi ise, bireyin davranislarinda dogrudan dogruya gozlenemez.
Ancak degisik zaman ve kosullarda saptanan durumluk kaygi reaksiyonlarinin
siddetinden ve sikligindan yorumlanabilir. Buna gore siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan

bireyler, stres karsisinda stres karsisinda siirekli kaygi diizeyi diisiik olanlardan daha

kolaylikla ve daha sik olarak incinirler. Durumluk kaygiy1r hem daha sik, hem de daha
siddetli bir sekilde yasarlar.16

Kuskusuz sporcular arasinda da siirekli kaygi duygusu gelismis olanlar vardir.
Sahip oldugu bu kisilik dizgisinden dolay1r hemen her ortamda kaygilanabilir ve siirekli
bir huzursuzluk i¢inde yasayabilir. Daha ¢ok psikiyatristleri ve klinisyenleri ilgilendiren
bu durum siirekli kaygidan baska bir sey degildir. Ancak bunlar gibi kaygiy1 yerlesik bir
kisilik Oriintiisii olarak yasamayan bireylerde de belirli uyaranlar karsisinda kaygilanma
hali goriilmektedir.!” Sportif ortamlar s6z konusu oldugunda yarisma oncesinde ve
sporla ilgili ¢esitli durumlarda kaygilanan sporcularin durumluk kaygi kapsaminda ele
alimmas1 gerekir. Baska bir degisle sporcularin bir ¢ogunun sik sik durumluk kaygi ile
kars1 karsiya kaldiklar s6ylenebilir. Sporcular iizerinde yapilan arastirmalarda, yarisma

veya miisabaka oncesinde durumluk kaygi diizeylerinin arttigs tespit edilmistir.'®

Siirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna, kisinin icinde
bulundugu durumlart genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama
egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gore notr olan durumlarin birey tarafindan
tehlikeli ve Oziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve
mutsuzluk siirekli kaygidir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin kolaylikla

incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir. Bu bireyler durumluk kaygiy1 da

15 D Samuel Kemler, Anger in Secondary School Sport Coaches: An Investigation into Two
Invertation Strategies for Its Control, Florida State University, U.S.A., 1989, s.245

1% William Z. Miller, The Physche Centered Zone of Peak Performance; Dept Phychology Applied
to Golf, Pasifika Graduate Institute, 2002, s. 98

17 Kenan Sivrikaya, Farkh Yas Kategorilerindeki Erkek ve Bayan Hentbolciilerin Fiziksel
Ozellikleri, Kayg Diizeyleri ve Miisabaka Performanslarinin Analizi, Gazi Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 1998,s.34

18 D.Samuel Kemler, a.g.e. 5.248



digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasarlaur.19

Diger taraftan siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin, baska ortamda
(6rnegin, bir yarisma Oncesi ve sonrast da) daha cabuk ve sik durumluk kaygi belirtileri
gosterecegi ifade edilmektedir. Bu kapsamda durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iliski

asagidaki sekilde gérﬁlmektedir.20

Sekil 2: Durumluk ve Siirekli Kayg1 Arasindaki iliski

Bilissel ve Duyusal Geri Bildirim

2
iCSEL UYARAN 6

DURUMLUK
DUSUNCELER, KAYGI
DUYGULAR, .

BIYOLOJIK SUBJEKTIF

GEREKSINMELER > ENDISE

DUYGULARI

l OTONOM SINIR
SiS.TEMiNiN v
1 P AKTIVASYONU
DISSAL BILISSEL S
UYARAN - i SAVUNMA
7| PROERLENDIRME Tehdit edici uyarana > MEKANIZMALARI
YAPISAL asir1 68renilmis SUREKLI
I T KAYGIDAN -
KACMA YADA 1 DAVRANIS
3 AZALTMA ICIN
SUREKLI UYUM SAGLAYICI
KAYGI SURECLER
KAYGI
DUZEYINDEKI Tehdit edici olarak degerlendirilmeyen
BIREYSEL uyarana davranim
FARKLILIKLAR
Savunma mekanizmasi ile biligsel
degerlendirmenin degistirilmesi

1.2.2. Bilissel ve Bedensel Kaygi

Arastirmalar 1969'lardan sonra, kayginin benzer bir sekilde olmayan, ¢cok
yonlii boyutlara sahip oldugunu ortaya koymustur. " Liebert ve Morris (1967) Bayginin
bilissel kaygiy1 ve duygusal uyarilmishgr i¢ine aldigini ileri siirmiislerdir. Daha sonra

yapilan aragtirmalar Endler (1978), Davidson ve Schvardz (1976) ve Borkovec (1976)

19 Ralph R. Schoendfeld, Diemsions Anxiety and Their Effects on an Aspect of the Performance
Process: Comission of the Mental Errors, University of San Diego, U.S.A., 1993,s. 381

" Harun Kog, a.g.e. 5.68



bilissel ve bedensel kayginin hem durumluk hem de siirekli kaygi i¢in uygulanabilir

oldugunu ileriye siirmiislerdir.”'

Biligsel kaygi, kaygmmn zihinsel boliimiidir ve kisinin kendi negatif
degerlendirmeleri veya basariyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya
cikmaktadir. Biligsel kaygi, kisinin sikintilarindan, rahatsiz edici gorsel imgelerden ve
bunlarla iligkili olarak hos olmayan hislerden, bilincli bir sekilde haberdarlign ile
karakterizedir. Bu bizim karsimiza genel olarak sporda, ©zel olarak da futbolda,
futbolcunun kendisini negatif olarak siirekli degerlendirmeleri ve negatif performans

beklentileri ile glkmaktadlr.22

Bir bagka tamimda ise biligsel kaygi su sekilde agiklanmaktadir. Somatotik
kaygidan farkli olarak endise, olumsuz diisiince ve beklentileri, dikkatin bozulmasi,

konsantre olamamay, kisinin kendisiyle ilgili diisiincelerini ifade etmektedir.”

Bedensel kaygi, dogrudan otonom (istem dis1) uyarilmadan gelisen ve kaygi
tizerinde etkili olan fizyolojik parametreleri gostermektedir. Bedensel kaygi, siiratli kalp
atim orani, kisa ve kesikli nefes alip verme, nemli eller, karinda sancima ve gergin kaslar gibi

tepkisel reaksiyonlarla kendisini gosterebilmektedir. **

Biligsel ve bedensel kaygi birbirlerinden bagimsiz olarak ele alinmalhdirlar.
Ciinkii insan, bedeni ve zihniyle bir biitiinliik olusturmaktadir. Bu biitiinliik i¢cinde, biligsel
ve bedensel kaygi birbirleri ile etkilesim icinde bulunurlar.” Bilissel ve bedensel kayginin
hem durumsal hem de siirekli olan davranisla iligkisi olmaktadir. Bilissel ve bedensel
kayginin ve bunlarla iligkili olan durumluk ve siirekli kayginin yogunluk ve yon boyutlart
da sz konusu olmaktadir. Negatif etkiler sonucunda, bedensel ve biligsel kayginin yonleri

genellikle negatife dogru kayabilir ve yiiksek oranlarda biligsel ve bedensel kaygiya sahip

2 Rainer Martens ve arkadaslari, a.g.e. s.58

22 Jenifer.L.Dorel, Personal Goals and Winning or Losing During the Competitive Exercises: Effects
on Anxiety, Lamar University, U.S.A., 1998, 5.256

2 Sabri Ozbaydar, Insan Davramslarimn Smrlar1 ve Spor Psikolojisi, Altin Kitaplar Yayinevi,
Istanbul, 1983, s.84

2 Jenifer.L.Dorel, a.g.e. s.257

2 Murat Erbas, Tiirkiye Basketbol II. Ligindeki Oyuncularin Bazi Kisisel Degiskenlerinin

Durumluk Kaygi Uzerine Etkileri ve Durumluk Kaygmmn Takim Ici iliskilerine Etkisinin

Arastirilmasi, Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler.Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Edirne, 2000. s.38



olma, basarisiz deneyimlere yol agmaktadlr.26

Bilissel kaygi veya tasa, negatif beklentiler, dikkat ve konsantrasyon
eksikligi, basansizlik ve tehdit edilmislik hisleri ile dogrudan iliskili olmaktadir. Bedensel
kaygi ise, uygulayicimin veya sporcunun fizyolojik uyarilmish@ ile meydana gelen
sinirlilik, gerginlik, karin agris1 v.b, belirtilerle kendisini gostermektedir. Kaygi kontrol
tekniklerinin uygulanmasinda, bilissel ve bedensel kaygi farklilasmasini bilmek, oldukca
onemlidir. Bu her iki kaygimin yarisma Oncesi ve yarigma sonrasinda nasi farklilasma

gosterdigi Jones'a gore asagidaki Sekil 3’da gbsteﬁlmektedir.27

YUKSEK BILISSEL KAYGI
D
U
Z
E BEDENSEL
Y KAYGI
DUSUK
KARSILASMA
BASLANGICI

Sekil 3:Yarisma Oncesi ve Yarisma Sonrasi Bedensel ve Bilissel Kayg1 Arasindaki Degisimler

Biligsel kaygi bedensel kaygiya gore yarisma oOncesinde daha cabuk
yiikselme gostermektedir. Biligsel kaygi yiikseldikten sonra, yarigma Oncesi ve yarigsma
siiresince fazla degisime ugramaz ve yiiksekligini korur. Ancak yine de sporcunun
karsilasma sirasinda, basar1 beklentilerine gore, biligsel kayginin dalgalanma
gosterebilecegi de goz ardi edilmemelidir. Yarismaya bir hafta kala sakatligi olan bir
futbolcu gelecek hafta oynayip oynamayacag ile ilgili olarak yiiksek diizeyde biligsel
kaygi gosterebilir. Ancak bu futbolcu, spor doktorundan bir hafta sonraki maca hazir
olabileceginin soylenmesi iizerine biligsel kaygi durumunda azalma gosterebilir.
Bedensel kaygida yiikselme, biligsel kaygiya gore, daha ge¢ ve maca yakin bir zamanda

yiikkselme gosterir. Bedensel kayginin yiikselmesi sporcudan sporcuya farklilik

26 Mustafa Giimiis, a.g.e. s.43
" Harun Kog, a.g.e. 5.52



gosterebilir. Baz1 sporcularda bu, karsilasmadan bir giin 6nceki aksam, bazilarinda
karsilasmanin olacagir giin ve diger bazilarinda ise, soyunma odasinda ve sahaya

cikarken yiikselme kaydedebilir.28

Buton (1988), Gould, Petlichkoff, Simons ve Vevera (1987), - Krane ve
Williams (1987), Martens ve meslektaslar1 (1990) gibi spor psikologlar1 kayginin ¢ok
yonlii dogasina yonelmislerdir. Cok yonlii kaygi modellerine Borkovek (1976),
Davidson ve Schwartz (1976) gibi bilim adamlar1 Onciililk etmislerdir. Borkovek
birbirinden farkli, fakat birbirleriyle etkilesimde bulunan kaygi tepkilerinin bazilarini

aciklamistir. 29

Kaygi’da bilissel ve bedensel boyutlarin arastirilmasi zorunlulugu Martens,
Burton, Vealey, Bump ve Smith (1990) gibi spor psikologlarinin CSAI-2'yi
gelistirmelerine neden olmustur (CSAI-2 aym1 zamanda 6z-giiven boyutuna sahiptir).
CSAI-2, spor psikolojisinde ¢ok yonlii kaygiyr 6lgmek icin en fazla kullanilan 6l¢tim
olmustur. Ayrica bilissel ve bedensel kaygiy1 dlcen, Scwartz, Davidson ve Goleman
(1978) tarafindan gelistirilmis, Biligsel-Bedensel Kaygi Anketi de (Cognitive-Somatic

Anxiety Qustionaire) bulunmaktadir.®
1.2.3. Kisiler ve Gruplar Arasi Durumluk Siirekli Kayg:

Kisiler ve Gruplar arasindaki durumluk siirekli kaygi’nin ele alinmas1 Hanin,
kaygiya sosyal-psikolojik acidan yaklasmasi ile duygusal tepkileri ve sosyal cevreyi
durumluk kaygi icinde kavramlastirmasi ile farkli bir boyut kazanmustir. Hanin kaygiya kisi
ile cevre arasinda karsilikli etkilesim olarak bakmistir. Bu yeni yaklagima gore, insana bir
biitiin olarak bakilmali ve onlar1 ayr ayn varliklar olarak gérmemelidir. Kisilerin kaygilan
diger insanlara ve c¢evrenin Ozel istemleriyle etkilesim icinde ele alinarak

degerlendirilmelidir.*'

Performans kaygisi, 6zel bir konu iizerinde calisirken yasanilan duygusal bir
tepkidir. Kaygi, sosyal-psikolojik acidan alt boliimlere ayrilabilir. Kisiler arasi durumluk
kayg1 (S=Aint) ve grup ici durumluk kaygi (S=Agr). Her iki kaygi da, belirli bir zamanda
kisinin duygusal tepkilerim gostermektedir. Kisi, esiyle veya diger bir arkadasiyla

8 Erkut Konter, Sporda Psikolojik Hazirhigin Teori ve Pratidi, Bagirgan Yayimevi, Ankara, 1998,s. 62
%% Rainer Martens ve arkadaglari, a.g.e. s.81

30 Acar Batlas, Usiitiin Basari, Remzi Kitapevi, 20. Baski, Istanbul, 2000, s.78

3 Necla Oner, Ayhan Le Comte, a.g.e. s.12



grubun ve takimin {iyesi olarak iliski kurmaktadir. Kisinin belirli bir zamanda belirli bir
kisiyle kurmus oldugu iliski, kisiler aras1 durumluk kaygiy1 (S=Aint) ve kisinin belirli bir
zamanda belirli bir kisiyle takimin veya grubun iiyesi olarak kurmus oldugu iliski ise,
grup i¢ci durumluk kaygiy1 (S-Agr) gostermektedir, Hanin, kaygiyla ilgili daha ote
gruplamalar yaparak, performans kaygisiyla, optimal durumluk kaygidan bahsetmistir.
Optimal durumluk kaygi, performans durumunun diizeyi ile ilgili kaygidir ve kisiye
kendisinin en iyisini uygulama olanagimi vermektedir. Performans kaygisi ise, belirli bir

yarigmasal kosulda, 6zel durumluk kayg: diizeyini gt')stermektedir.3 2

Kisiler aras1 ve grup ici durumluk kaygi Spielberger ve Hanin tarafindan Rus
sporculara uygulanmustir. Ruslarla yapilan bu arastirmada Spielberger'in STAI (Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanteri) kullamilmistir. Kisiler aras1 kaygi ol¢iildiigiinde, kisilere belirli
bir zamanda belirli bir kisiyle kurulan iliskide, 6rnegin hakem, antrenor, teknik direktor,
yonetici, rakip takim elemani gibi, ne hissettikleri sorulmustur. Grup i¢i kaygi
Olciildiigiinde de, kisilere belirli bir anda takimin bir iiyesi olarak ne hissettikleri
sorulmustur. Hanin aym1 zamanda, Psikolojik Rahathik / Rahatsizlik Olgeginden de
yararlanmistir. Hanin bu 0Olgegi, bir konuyu uygularken, durumluk kayginin ani

degisimlerini degerlendirmek igin de kullanilmistir.*

1.2.4. Stres

Stres kavrami, giinliik hayatta cok kullanilan kavramlardan biridir. Stres
degisik arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlandigindan tam, agik olarak
ortaya konulamamuistir.

Selye, stres konusuyla ilgilenen onciilerdendir ve stresi “viicuda yiiklenilen
herhangi bir 6zel olmayan isteme karsi, viicudun tepkisi” olarak tanimlamaktadir. Bir
baska deyisle stres uyarilmiglik gibi, belirli bir ¢esit stresore, sinirle ilgili fizyolojik bir
tepkidir.**

32 Figen Artok, Universitelerarasi Basketbol Miisabakalarina Katilan Basketbolcularin Mag Oncesi
Durumluk Kayg Diizeylerinin Performansa Etkisi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, Adana, 1994, s.49

33 Figen Artok, a.g.e.s. 51
34 Ergun Baser, Uygulamali Spor Psikolojisi, M.E.B. Yayinlari, yayin no: 31, Ankara, 1986, s/38



Martens’e gore stres, “ bir uyaran degiskeni olarak acele ettirici, karisip araya
girme degiskeni olarak miidahalede bulunan ve tepki degiskeni olarak bir davranis”

olarak ele alinmaktadir.”

O halde, stresi su sekilde tanimlayabiliriz; organizmanin ruhsal ve bedensel
olarak zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikan bedensel, zihinsel, psikolojik ve davranigsal

rahatsizliklar seklinde ortaya ¢ikan durum stres olarak adlandirilir.

Stres, genellikle uyum saglayan bir isleve hizmet eden norolojik ve fizyolojik
tepkilerin yapist olarak goriiliir. Bu tamimdan stresin biitiinliyle yararl bir sey oldugu
anlasilmamalidir. Organizmanin uyum saglamasindan, miicadele gerektiren ya da tehdit
edici bir durumla karsilagildiginda, bu durumla basa c¢ikarak homeostazisi korumaya
calismas1 anlagilmahdir. Ornegin, eger bir sporcu, hafta sonu katilacagi bir yarismayi
tehdit edici olarak algilarsa, bu durum organizmada bazi fizyolojik tepkilere neden
olacaktir.*® Once hipotalamus, sempatik sinir sistemi ve hipofize sinyaller génderecek,
sempatik sinir sistemi adrenal bezleri uyaracak, adrenal bezler acil enerjiyi saglayacak
ve metabolizmay1 arttirarak adrenalin ve noradrenalin salinmasina neden olacaktir.
Kanda adrenalin ve noradrenalin yogunlugunun farkliligi, kisinin ya o durumla
uyusmasina ya da o durumdan uzaklagmasina neden olacaktir. Eger yarismanin sona
ermesiyle kisi, tehdidin ortadan kalktigin1 algilarsa, adrenalin ve noradrenalin normal
diizeye ulasacak ve homeostazis gerceklesecektir. Eger kisi yarismadan sonra kendisi
icin yapilacak degerlendirmeleri ya da bir sonraki katilacagi yarigsmayi yine tehdit
olarak algilarsa, o zaman organizma, normal duruma gelmeyecek, acil durumlarda
salgilanan bu iki hormon diizeyi kanda hep yiiksek seviyede kalacaktir. Dolayisiyla

homeostazisi bozulan organizmada bazi hastaliklar kendisini gtisterebilecektir.3 !

35 Rainer Martens ve Arkadaglari, a.g.e. s.29
36 E.Cerin, Predictors of Competitive Anxiety Direction in Male Tae Kwon Do practitioners: a

Multilevel Mixed idiographic/Nomothetic interactional Approach, Psychology of Sport and
Exercises, 2003. s.25

37 E.Caglar, Z.Koru¢, Miisabaka Kaygisimin Dinlenik Kalp Atim Hizi Uzerine Etkisi, Hacettepe Unv,
Sosyal Bilimler Dergisi, 1997, (8),3, s.18-32.



Her insan belirli durumlarda kaygi duyar. Bu normaldir ve kendini korumasi ya

da ulasmasi icin gereklidir.

Ancak kayg1 uzun siireli ve yogun yasandiginda strese doniisiir. Kaygi, olaylar
algilama durumuna bagli olarak farkli diizeylerde yasanir. Bazilari kisilik 6zelligi
olarak kaygi duymaya meyillidir. Bu kisilerin belirli durumlarda yasanacak olan
kaygiyr daha yogun yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica duruma bagl olarak yasanan

kayginin yas ve tecriibe ile de ilgili oldugu bilinmektedir. 38

Bilindigi gibi stres organizmanin ruhsal ve bedensel olarak zorlanmasi sonucu
ortaya c¢ikan bedensel, zihinsel psikolojik ve davranigsal rahatsizliklar seklinde ortaya
cikan durumdur. Milyonlarca insana bir anda cosku ya da hiiziin yasatabilen spor
miisabakalarinda bagrolii oynayan sporcu da hem bedensel hem ruhsal olarak yogun
yiiklenmeler altindadir. istenen performansi sergileyebilmek icin, uzun siireli
antrenmanlara katlanmak zorundadir. Ozel yasami dahil her hareketi kontrol altinda
tutulan sporcudan tek istenen kazanmaktir. Her yarisma sporcu i¢in sosyal ve ekonomik
acidan biiyiikk onem tagir. Boylesi bir ortamda sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar
milkkemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz olursa olsun basariya

ulagmasi stresle basa cikabilme yetenegine baglidir. 39
Stres altindaki bir sporcuda su degisiklikler goriiliir:

- Fizyolojik olarak kan basincin1 (tansiyon arteriyel), kas
gerginligi(gerim/tonus) ter bezi faaliyetlerinin ve kalp vurum
sayisinin (pulse/nabiz)arttig1 goriiliir.

- Solunum (respirasyon) siklasir ve godzbebeklerinde biiyiime
olur.Beyine ve kaslara daha fazla oksijen gerektigi i¢in kanda
alyuvarlar (eritrosit) sayisi artar, i¢ organlardaki kan miktarinin
azalmasi nedeniyle sindirim yavaslar, zihinsel olarak dikkat
azalir, algilamada yanilgilar ve unutkanlik goriilebilir.

- Psikolojik olarak giivensizlik hisseder, huzursuz ve karamsardir,

yetersizlik duygusuna bagh olarak korku baslamistir. Biitiin

8 Murat Erbas, a.g.e. s.39
39 Turgay Bicer, a.g.e. s.81



bunlar antrenman veya yarisma sirsinda sahip oldugu
performans1 sergileyememesine neden olur. Konsantre olamaz,
koordinasyon bozulur, teknik ve taktik hareketlerde hatalar
sergiler. 40

Sporcularin kisilik 6zelliklerini iyi bilen bir antrendr, sporcunun bu durumunu
hemen tespit edebilir ve stresle basa ¢ikabilmesi i¢in yardime1 olur. Aksi halde kendisi
de sporcunun beklenmedik hatalar karsisinda acimasiza elestirip normal performansini
gerceklestirecegi beklentisiyle oyun iginde tutmaya devam edecektir. Bu da sporcunun

stresinin artmasina neden olur. *!

Stresle basa ¢cikma yollar1 arasinda insanlar en ¢ok Onerilen fiziksel egzersizler
sporcuda stresin kaynagi oldugu i¢i gegerli degildir. Bunun yerine dogru nefes alma
egzersizleri biyolojik geri bildirim, otojenik gevseme, progresif gevseme uygulamalari

ve pozitif diisiinmeyi saglayacak zihinsel calismalar yapiimahdir **

1.2.5. Yarisma Kaygisi
1.2.5.1. Yanisma Siireci Modeli
Martens’in gelistirdigi yarisma siireci modeli, yarigma siirecinde biitiin ilgili

bilesenlerin anlasilmasi i¢in gereklidir. Bu modelde Martens yarismayi, siire¢ olarak

goren bir model gelistirmistir. Bu model sekil 4’de gosterilmektedir.

40 Erkut Konter, a.g.e. s.59
4! Bnver Ozkalp, Orgiitsel Davrams, A.U.Yaynlari, Eskisehir, 1998, s. 71

2 S.Bauman, Uygulamah Spor Psikolojisi, cev: Can Ikizler, Alfa Basim Yayim Dagitim, Istanbul,
1994,5.62



Objektif
Yarismasal
Durum

J

\Motivler Yetenekler /

/Davramslar Kisisel \
Yatkinlik
o Siibjektif
B Kisinin Yarigmasal
Ozellikleri Durum

Sekil 4: Martens'in Yarigsma Siireci Modeli*?

Bu model Mc Grath ve Spielberger’in modellerinden ¢ok farkli degildir.

Yarigmasal siire¢ modeli, uyarilma, algilama, biligsel degerlendirme ve tepkiyi

Sermektedir. Ancak bu model, yarisma iizerinde yapilan diger

uyaran ile tepki arasinda araci olan organizmada, bilis
vermektedir. Bu modelin, durumluk ve siirekli kaygiyla iligkili

bulunmaktadir. Bunlar;

1. Objektif Yarigmasal Durum,
2. Siibjektif Yarigsmasal Durum,
3. Tepki,

4. Sonuglar.44

4 Rainer Martens ve arkadaslari, a.g.e. s.78
* Kenan Sivrikaya, a.g.e. s.57

arastirmalara zit olarak,
sel vurgulamaya agirlik
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Martens'in yarigma siireci modelinde, ilk bilesen, yarismasal siire¢ icinde
biitiin objektif uyaranlart ifade eden kavram olarak Objektif Yarismasal Durumdur
(OYD). OYD, konunun ¢esidini, rakibin gii¢liiliigiinii, oyunun kosullarini, kurallarini ve

digsal odiillerin varligini icermektedir.

Kisi OYD'u nasil algilamakta, kabul etmekte ve degerlendirmektedir. Bu
Siibjektif Yarismasal Durum (SYD) olarak adlandirilmaktadir. SYD'a, yetenekler,
tutumlar, davranislar, egilimler, kisilik yatkinliklar1 ve diger kisiye ait faktorler

tarafindan aracilik edilmektedir.

Kisinin OYD'ye nasil tepki gosterdigi, biiyiikk olciide, SYD tarafindan
belirlenmektedir. Kisiler ii¢ sekilde tepki gosterebilirler. Bunlar, iyi uygulama gibi
davranmigsal tepkiler, avuclarin terlemesinde artma gibi fizyolojik tepkiler ve yiikselen

durumluk kaygi gibi psikolojik tepkilerdir®

Yarismada sonuglar, sik sik basar1 ve basarisizlikla ilgili olarak goriilmekte
ve basari, normal olarak pozitif, basarisizlik ise negatif bir sonug olarak goriilmektedir.
Kisinin, sonradan olacak yarigsmasal duruma nasil yaklasacagi, ne siddette kacinip,
kacinmayacagi, onceki yarigsmasal sonuglarinin etkileri altinda kalmaktadir. Yarigmasal
siirece katilmanin ve bundan elde edilen sonuglarin meydana getirdigi birikim biiyiik

olciide, siirekli yarismasal kaygida kisisel farkliliklar1 belirleyebilir.*®

1.2.5.2. Yarisma Kaygis1 Modeli

Martens, Mc Grath ve Spielberger'in stres modellerinin dikkatlice
degerlendirilmesini yaptiktan sonra Yarisma Kaygisi Modelini ortaya atmistir ve
gelistirdigi bu modelinde sozciiksel ifadeleri, Spielberger ve Mc Grath'dan yararlanarak
kullanmistir, Martens modelinde biitiin siireci tansimlamada kaygi yerine Mc Grath'in
“stres” terimini kullanmaktadir. Buna neden olarak Martens sunlan sdylemektedir “cok
siki bir sekilde kaygi, kisilik ozelligi ile iliskilidir. Bu da sadece tehdidin
algilanmasinda objektif uyaranit degil, durumluk kaygi ile iliskili olarak uyaran
boliimiinii  igermektedir". Martens modelinde Objektif Istem kavramm da
kullanmaktadir, Martens'in kullandig1 Stres Modeli Ve Terminolojisi asagida sekil

10°da gosterilmektedir.

45 Figen Artok, a.g.e. s.88
6 Murat Erbas, a.g.e. s.54



Sekil 5: Martens'in Stres Modeli*’

OBIJEKTIF DURUMLUK
ISTEM N TEHDIT > KAYGI

(UYARAN) (ARACI) REAKSIYONU
(TEPKI)

Deneysel ve deneyimsel kanitlar kayginin yarismasal durumlarda
yaygin olarak yasandigini gostermektedir. Her yarismasal durumda ve ozellikle
de iist diizeyde yapilan profesyonel sporlarda digsal odiillerin ve cezalarin varligi,
sonucun belirsizligi, rakibin gii¢liiliigii, takimin veya kisilerin son karsilasmalarinda
aldiklar1 sonuclar, sonucun sporcular agisindan ne derecede Onemli goriildiigii ve
sporcularin fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik kapasitelerini karsilagilan rakiple

iliskili olarak nasil algiladiklari, kaygi veya stres durumunu belirleyici olmaktadur.*®
1.2.6. Etkilesim Kuram

Sporla ilgili 1970’lerden ©Once yapilan hemen hemen biitiin kisilik

arastirmalarinda Kisilik Ozelligi Kurami1 (Trait Theory) kullanilmistir.

Kisilik ozelligi kurami, kisilik 6zelliklerinin goreli olarak, duragan oldugu
onermesi lizerine kuruludur. Bu kisilik 6zellikleri, davranis iizerinde genellesmis ve
nedensel etkilerde bulunmaktadir. Kisilik 06zelligi kuramina gore, davranig
degisikliklerinin ~ kaynagi, kisinin kendi icinde bulunur ve c¢evresel, durumsal
faktorlerinin rolii en az olarak goriiliir. *“Kisilik o6zelligi kurami ve davranis
psikolojisine karst reaksiyon olarak durumsal olan kuramsal yaklagimlar ortaya
atilmigtir. Durumsal kuramlara gore, insan davranmislart biiyiikk oOlgiide yasadig
durumlarin etkisi altinda kalmaktadir ve kisilik degiskenleri davranig iizerine cok az
etkiye sahip olmaktadir. Durumsal kuramlar, kisilik 6zelligi kuramina karst gosterilen
asirt  tepkiyi gOstermektedir. Kisilik  0zelligi  kurami, kisilik  6zelliklerini

mutlaklastirrken  durumsal  faktorlerin  etkilerini  goz ardi  etmekte veya

41 Rainer Martens ve arkadaslari, a.g.e. s.49
48 Mustafa Giimiis, a.g.e., s.63

49 J.H.Kerr, ,T.Cox Arousal and individual differences in sport, Personality and Individual
Differences, Volume 12, Issue 10, 1991, s. 1075-1085



kiigciimsemektedir. Buna karsilik olarak da durumsal kuramlar i¢cinde bulunan durumlari,
kosullar1 mutlaklastirarak, kisilik ©zelliklerinin etkilerini ve kisilik farkliliklarini
onemsememektedir. *°

Uciincii bir alternatif olarak etkilesim kurami burada ortaya ¢ikmaktadir.
Etkilesim kuramina gore davranis, kisisel ozelliklerle durumsal faktorlerin karsilikli
etkilesimiyle bir aciklik kazanabilir. Bu nedenle durumsal faktorlerle kisilik
ozelliklerinin her ikisin de birlikte ele alinmas1 gerekir. Etkilesim kurami genelde insan
ve 6zelde de sporcu davranislarin1 anlamamizda daha iyi olanaklar saglamaktadir. !

Etkilesim kurami, sosyal — psikologlar ve davramis genetik¢ileri tarafindan
uzun siiredir kullanilmaktadir. Etkilesim kuraminin 6nciilerinden Lewin 1940’11 yillarda

su {inlii formiilii ortaya atmistir.

B = Davranis
P = Kisi B=f(PxE)

E =Cevre 52

1.2.7. Genel Kaygi ve Duruma Ozgii Kayg

Bir ¢ok davramis bilimci durumluk kaygi ile cesitli davraniglar arasindaki
iliskiyi aramistir. Ancak Oncelemesi ve sezinlemesi yapilabilecek sonuglar elde etmede
basarisiz olunmustur. Bir psikologa gére bunun nedeni, yetersiz ve biitiinsel olmayan
Olctim teknikleridir.” Kayginin duruma karst Ogrenilmis bir tepki oldugu
diistiniilmiistiir. Bagka bir degisle, bir kisi matematik dersi alirken veya disci koltuguna
otururken kaygili olabilir. Ancak bu kisi basketbol magina ¢ikmadan 6nce ayn1 kaygilar
tasimayabilir ve kendini ¢cok daha rahat hissedebilir. Ayn1 sekilde bu kisi bir miizik
aletini ¢alarken veya araba kullanirken kendini rahat hissedebilir. Bu nedenlerle bizim
davranisi daha iyi tahmin edebilmemiz i¢in, yeterli 6zel durumlarin bilgisine ve kisilerin

bu 6zel durumlarla nasil etkilestiklerine énemle dikkat etmemiz gerekir. Bu nedenle son

30 Figen Artok, a.g.e. s.81
31 Erkut Konter, a.g.e. s.72
32 Murat Erbas, a.g.e. s. 70
3 B.0.Yiicel, a.g.e.5.56



zamanlarda beden egitimi ve spor ortamina 6zgii olarak gelistirilen, gercek durumlari
daha iyi temsil eden testlerin kullanilmasi giderek 6nem kazanmaktadir.>*

Kisinin duruma o6zgii kaygi yatkinhigi ve diger durumsal ozellikleri
bilindiginde, davranis tahmini daha iyi gerceklesecektir. Daha ©nce yapilan
arastirmalarin degerlendirilmesi yapildiginda , genel olarak duruma o6zgii siirekli
kayginin ol¢iimiiniin, belirli bir stres niteliginde olan durumlarda, durumluk kaygiy,
genel durumluk kaygi 6l¢iimlerine gore, daha iyi tahmin ettigini sdyleyebiliriz.

1.2.8. Spor ve Kaygi

Kaygi ve diger duygusal faktorlerin performans ve karsilagmalar iizerindeki
etkileri bir ¢cok arastirmaci tarafindan degisik boyutlar ile incelenmistir. Farkli motorsal
testlerle esit yeteneklere sahip oldugu saptanan sporcularin, sportif eylemlerde farkli
basar1 gostermelerinin nedenleri iizerindeki c¢alismalar, bilim adamlarin1 bu basari
farkim belirleyen nedenlerden biri olarak da, “sporcularin psikolojik yapilarinin
farkliligindan ileri gelebilecegi” goriisii iizerinde birlestirmistir. Sporcularin psikolojik
boyutuyla ilgili yapilan aragtirmalar ilerledikc¢e, sporun salt fiziksel eylemlerden olusan
bir olgu olmadigi, bireyin psikolojisi ile biitiinlesen “psiko-sosyal ve fizyolojik bir olgu
oldugu ortaya ¢ikmistir. 1950’1 yillarda ortaya ¢ikan bu yeni goriislerden sonra sportif
eylemler daha degisik bir boyut kazanmis ve tiim sportif eylemlerde, zihinsel etkinlikler
yani, zeka, dikkat, bellek, irade, yargilama, kiyaslama, yorumlama, kaygi gibi psikolojik
ve iglevlerin bulundugu ve rol oynadigi saptanmlstur.5 >

Bu sportif performansin ¢ok boyutlu dogasi icerisinde yer alan kaygi, evrensel
bir karaktere sahip olup biitiin sporlarda performansi olumlu veya olumsuz yonlerde
etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum yeteneklerini, dikkat
ve konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengeli, karar verme ve degerlendirmelerini,
0z — giiven ve degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarin1 6nemli oOlgiilerde
etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklar1 performanslarinda, gerek
duyacaklar1 kuvvet, siirat, dayamiklilik esneklik, teknik ve taktik Ozelliklerde de

kendisini gosterebilir.’®

>* Harun Kog, a.g.e. s.79
35 D.S.Kemler, a.g.e.s.118
36 J.Dorel, a.g.e. s.361



Sporcularda kaygi sporla iliskili ise de, asil neden duruma iliskin algidir.
Sporcudan bagarili olmast belirli bir basar diizeyine ulasmasi beklenir. Sporcunun fiziki
ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni karsilamakta yetersiz kalmasi halinde
hedeflenen basariya ulagmasi miimkiin olmaz. Bu olumsuz durumda daha fazla gayret
gereklidir. Tiim gayrete ragmen arzulanan sonuca ulagilamaz ise, mevcut sartlar tehdit

edici olarak algilanir. Bu algilamanin sonucunda duygusal tepki olan kaygi ortaya cikar.

Sporcularin, seyircilerin izlemesi ve sporun sagladigr kararlilik, seving ve takim
ruhu gibi duygular1 yasamasi ve gostermesi olasidir. Duygusal kuvvetlenme, harekete
gecirici giicii saglamadig1 siirece fiziksel ve zihinsel kuvvetlenme ve becerinin
basarilmas1 zorlagir. Bununla birlikte, bazen duygunun kendisi yada duygularin asiri
diizeye cikmasi, performansi engeller ve boyle olaylarda kaygi duyma olasiligi oldukga

yaygindir. 37

Sporcular, degisen diizeylerde kaygidan etkilenirler. Gergekte, kaygiyr canliligin
zorunlu bileseni olarak ifade etmistik ve bazen onu heyecandan ayirmanin oldukga giic
oldugunu belirtmistik. Bununla birlikte, dl¢ekte asirt canlilik diizeyine ulasilan bir
nokta vardir. Bu noktadan itibaren kaygi performansi zararli yonde etkiler. Bir ¢ok
sporcu asirt canliligin u¢ smirinda bulunur ve genellikle deneyimleri, duyguyu nasil
kontrol edeceklerini 6gretir. Olgegin cok daha yukarisi gegmis travmatik bir olaya eslik
eden yogun kaygidir. Bunlar 6zellikle act veren bir sekilde onemli bir yarigmayi

kaybetme yaralanma anlarinda ortaya cikar.

Bir ¢cok durumda kaygi performansi etkilemektedir. Ancak bu etkinin nasil ve
hangi faktorler tarafindan yonlendirildigi heniiz tam olarak aciklanamamaktadir.

Kayginin etkili oldugu iligkiler asagidaki sekil 6'da goriilmektedir.

37 Turgay Biger, a.g.e. s.83



Sekil 6: Kaygimin Etkili Olabilecegi Psikolojik Faktorler™®

KONSANTRASYON

OZ - GUVEN MOTIVASYON

KAYGI

KOORDINASYON KARAR VERME

Yiiksek diizeyde kaygi, diisiik diizeyde olan 6z-giivenle iliskilidir. Bunun tersi
de ileriye siiriilebilir. Yiiksek kaygi diizeylerinde sporcular gorevlerini yerine getirmede

yeteneklerinden kusku duyabilirler ve kompleks becerileri yapmaktan sakinabilirler.

Cogu kez sportif miisabaka icindeki bir¢ok sporcunun telagh, huzursuz, sikintili
cekingen, iiziintilii, yiizli sararmis yada kizarmis, tedirgin durumda oldugu
goriilmektedir. Yine bazi sporcularin antrenmanlarda rahatlikla yaptiklar1 hareketleri,
miisabakada yapamadiklari, takim arkadaslarina uyum saglayamadiklart ve
kendilerinden bekleneni yerine getiremedikleri gozlenmektedir. Bu olumsuzluklar
aslinda sportif eylem icinde kaygili bir sporcunun davranisim1 yansitmaktadir. Bir spor
ekibi icinde kendisine verilen gorevi yerine getirmeyen bir sporu, takimin kollektif oyun
diizenini bozacak ve sonunda One kendisinin sonra da takimin basarisinda olumsuz

yonde etkili olacaktir

Jones'un uluslararast Ingiliz sporculariyla yapmis oldugu arastirmalarda,
trambolin de uluslararas1 derecelere sahip olan Sue Challis sunlar1 sdylemistir, “Ara sira
belirli becerileri yerine getirebilme yetenegimden siiphe ettim. Bir hareketi yapmaya
giristim ve hemen onun ardindan daha kolay olanina yoneldim”. Aym sekilde,
uluslararast hokey oyuncusu olan Mary Nevili de, benzer degerlendirme yaparak,
“yitksek baski kosullarinda belirli becerileri yerine getirebilme yeteneginden siiphe

ettigini” belirtmistir.”’

% Harun Kog, a.g.e. 5.86
9 Murat Erbas, a.g.e. s.88



Sportif becerilerin basarili bir performansla ortaya konulmasinda, belirli
motivasyon diizeylerine gereksinim vardir. Bu motivasyon diizeyleri de kaygiyla
yakindan iligkilidir. Bazi1 antrendrler, yanlis bir sekilde, cok motivasyonun her zaman
faydali olacagim diisiiniirler. Iyi performans ortaya koymada, yapilan spor ve aktiviteye

gore, optimal uyarilmishg yakalamak olduk¢a onemlidir.

Martens'e gore, “sporcular doruk performanslarini, optimal uyarilmishkta ve
akis deneyimi (flow experience) yasadiklarinda gosterirler. Sporcularla yapilan cgesitli
arastirmalar, optimal diizeyde olan kaygi ve motivasyonla ilgili olarak akis deneyimi
bulgularin1 su sekilde ileri siirmektedir. Akis deneyimi yasandiginda sporcular
kendilerini tamamen aktivitenin icine gomiilmiis hissederler. Zaman duygularinda
belirsizlik ve kaybolmalarla karsilagilir. Sporcularda kendileri i¢in her seyin dogru
gittigi hisleri vardir. Konsantrasyon tamamen aktivitenin kendisine yoneliktir.
Aktivitenin i¢cinde olan konsantrasyon ve dikkat sporcularin kendilerini elestirmeye
yonelik degildir. Sporcular kendilerini ne sikilmig ne de tehdit edilmis hissederler,
yaptiklariyla biitiinlesmislerdir ve kendilerini yaptiklarindan ayr1 bir sey olarak

algilamazlar. Sporcular memnunluk ve keyif alma hislerini tadarlar.®

Ozetle, oyuncunun kaygi seviyesini macin yada yarismanin zorlugu ve Snemi
belirler. Yarigma sporlarinda goriilen yiiksek kaygi performans i¢in bir dezavantaj teskil
eder. Kaygili sporcular basarisizliklarimi genelde kendilerindeki yetenek eksikligine
baglarlar ve neticede kendilerini suglarlar. Siddetli bir riizgar, farkli saha, alisiimadik
teknikte oynayan bir rakip kaygili yarismac i¢in problem yaratir. Bu durumlar1 asmak
sporcu i¢in uzun zaman alabilir. Ne yapacagini bilememe, dogru zaman belirleyememe,
yeni durumlarin belirsizligi kaygiy1 arttirir. Yarigmacilarin yeterince olgun ve kendine

giiven duymalar1 kaygiy1 dnemli derecede azaltacaktir.
1.2.9. Basketbolcu ve Kaygi

Evrensel o©zellik gosteren kayginin 6zel olarak basketbol ve basketbolcu

tizerinde nasil etkilerde bulunabilecegi bilinmelidir. Ancak boylelikle bir basketbolcu

60 Rainer Martens ve Arkadaslari, a.g.e., s.72



ortaya koyacagi performansinda daha basarili olabilir ve kapasitelerini daha verimli

olarak gerceklestirebilir.

Bir basketbolcunun bir karar verebilmesi igin gerekli maddeler soyle

siralanabilir :

¢ Kendisinin saha i¢indeki pozisyonu

e Takim arkadaglarinin sahadaki yayilisi

¢ Karsi takim oyuncularinin sahadaki yayilisi

e Takimin genel oyun diizeni

e Antrendriin o mag i¢in verdigi ve diisiindiigii oyun diizeni

¢ Kendi fiziksel durumu ve oyundaki gorevi

o Kendi kisiligi, duygu ve heyecan durumu

e Seyirci ve taraftarin beklentileri ve cogkusu

o Ezeli rekabet

e Magin 6nemi ve o andaki skoru vb.%!

Basketbolda kendi 6n sahasinda elinde top olan oyuncu biitiin bu bilgileri alip,
gozden gecirip, kendi teknik becerileri ve taktik kurnazligi ile kondisyon diizeyini de
gbz Oniinde tutarak karar verirken, sahip oldugu zaman ancak saniyelerin onda biri ile
oOlciilebilir ve iistelik karsitinin baskist altindadir.

Sporda dikkat istemlerini anlayabilmek icin iki 6nemli boyut belirlenmistir. Bu
boyutlar genislik boyutu ile yon boyutudur. Dikkatin genislik boyutundan kastedilen
dikkatteki daralma ve genislemeler, yon boyutundan da, dikkatin nereye dogru
yoneltildigi, iceriye kendimize dogru mu, yoksa disariya, cevreye dogru mu oldugu
anlatilmak istenmektedir. Nideffer’in gelistirdigi dikkat modeli ve bunun boyutlar

asagidaki sekilde gosterilmistir.

o1 Murat Erbas, a.g.e., s.38



Sekil 7: Dikkatte i¢sel Boyutlar ve Digsal Boyutlar®

ICSEL DISSAL

Basketbolda fastbreak
Antrenor gelecek oyunla ilgili Basketbolde ileriye uzun
pas atma

P
<

<
<

Tenis Oyuncusu
Golfcii hangi vurusu servis karsiliyor
yapacagina karar veriyor Tenis Oyuncusu
servis kullaniyor.

iCSEL DISSAL

Dikkatin geniglik boyutu, basketbolcunun becerilerini sergilerken ne kadar
sayida uyarana katildig1 ile ilgili olmaktadir. Ornegin bir basketbol oyuncusu sahada
topa sahip oldugunda, basimi kaldirarak etrafina bakar. Dikkati genis ve cevreseldir.
Basketbol oyuncusu sut attiginda dikkatini daraltmak zorundadir. Basketbolcunun
becerilerini ortaya koyarken sadece dikkatte daralma ve genislemeler degil ayni
zamanda bu dikkatin ne yone dogru oldugu da 6énemlidir. Basketbolcu dikkatini zaman
zaman disa dogru cevreye kaydirmak, ne olup bittigini takip etmek durumundadir.
Basketbolcu kendi viicudunun durumu, hisleri, plan ve stratejilerini diisiindiigiinde
dikkat ice dogru kaydirilmakta ve kisi bu uyaranlara katilmaktadir. Dikkat cevreye,
diger oyuncularin hareketlerine kaydirildiginda basketbolcunun dikkati disa dogrudur

ve bu uyaranlara katilmaktadir.”

62 Kenan Sivrikaya, a.g.e. s.61
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Yukarida acgikladigimiz her iki dikkat boyutu da basketbolcunun performansinda
etkilidir. Her iki dikkat yoniinde de darlik ve genislikten bahsedilebilir. Ornegin bir
basketbolcu kendi icinde genel plan ve tasarimlar yaptiginda dikkatin i¢sel ve genis
oldugu, tek bir konu {iizerine diisiincelerini odakladiginda da dikkatinin icsel ve dar
oldugundan soz edilebilir. Basketbolcunun dikkati dissal dar, digsal genis ve i¢sel dar,
i¢csel genis bir 6zellik gosterebilir.

Iyi bir basketbolcu durum ve pozisyonun gerektirdigi dikkati gosterebilen,
dikkatini digsaldan icsele, icselden dissala, darliktan genislige ve genislikten darliga
degistirebilme esnekligine sahip olan kisidir. Mikemmel olarak nitelendirilen
basketbolcular dikkatlerini dogru seylere, dogru zamanda ve dogru yerde kaydirabilme
yetenegine sahiptirler.64

Basketbolcular yeterli diizeylerde kaygiya sahip olmadiklarinda durum ve
pozisyonlarinin gerektirdigi dikkati gostermekte zorluk cekmekte ve performansi
olumsuz olarak etkilenmektedir. Dikkatin genislik, darlik, i¢csellik ve digsallik boyutlari
basketbolcunun psikolojik durumundan etkilenmektedir.

Kargilasma sirasinda, bir basketbolcunun ilgisiz uyaranlarla mesgul olmasi,
Ornegin; takim arkadaglariyla tartismanin igine girmesi ve seyircilerle ilgilenmesi onu A
bolgesi icine tasir. Bu durumda basketbolcunun performansinin olumlu yo6nde
gelisecegi beklenemez. 65
Martens kaygiyla iliskili olarak stresin, dikkati nasil etkiledigini bir sonraki

sayfada yer alan sekilde gostermistir.

o4 M.L Liile, a.g.e. s.18
65 Rainer Martens ve arkadaslari, a.g.e. s.41



[LGISiz KONUYLA ILGILI ILGiSiz

UYARAN UYARAN UYARAN

A: COK GENIS ODAKLANMA
B: OPTIMAL ODAKLANMA
C: COK DAR ODAKLANMA

Sekil 8: Stresin Etkiledigi Dikkatin Genisligi®®

Basketbolcu kendi kendisine pozitif telkinde bulunarak konuyla ilgili uyaranlara
dikkatini kaydirdiginda, odaklanmasi1 B’ye dogru yonelir ve ortaya daha iyi performans
cikar. Basketbolcu asirt kaygili oldugunda, kizgin ve sinirli bulundugunda, odaklanma
C’ye dogru kayar ve durumun gerektirdigi bazi uyaranlara yanit vermede eksiklik
gosterir. Bu durumda da performansi olumsuz etkilenir ve oyuncu gereken uyaranlara
katilamadigindan yanhshiklar yapabilir.

Asinnt kaygi dikkatin daralmasimma ve ice kaymasina neden olmaktadir.
Martens’e gore yiiksek siirekli kaygi gosteren sporcular bu tiir problemlere daha ¢ok
yatkindirlar. Ilgisiz uyaranlara dikkatlerini daha cabuk kaydirirlar, dikkatleri icsele

yonelir, kendileriyle ilgili negatif degerlendirme ve konugsmalarda bulunurlar. Buna

66 Rainer Martens ve Arkadaslari, a.g.e. s.41



karsilik diisiik siirekli kaygiya sahip olanlar, konuyla ilgili uyaranlara daha iyi

odaklanmaktadirlar.

OYUNUN iCERIGI

SEYIRCILER

HAVA/SAHA

RAKIPTEN KONDISYON | TEKNIK OYUNUN
GELEN BASKI YETENE ONEMI

KiSiLIiK ICSEL
MOTIVASYON
AILEDEN SALDIRGANLIK, KAYGI ALAN

ARKADASLARDAN

GELEN BASKILAR
ZIHINSEL | DiKKAT
DURUM | UYGULAMA

HAKEMLER ZAMAN

Sekil 9: Stres ve Basketbol Oyunu®’

Bir basketbolcu ne kadar yiiksek motorik, teknik ve taktik rezerve sahip
olursa olsun bunu basketbol oyunu i¢inde ortaya cikaramiyorsa bunun bir anlami
yoktur. Bu nedenle basketbolcunun performansini ortaya koyabilmesi sadece fizyolojik
bir olgu olamaz. Basketbolcunun potansiyellerini kullanabilmesinde onun psikolojik
durumu da oldukca Onemlidir. Basketbolcunun performansin1 basariyla ortaya
koymasinda sahip oldugu kaygi diizeyi, bu nedenle c¢ok ©nemlidir. Ozellikle
profesyonel basketbolda ve Onemli goriilen maglarda kaygi diizeyleri performansin
basariyla sergilenmesinde onemli diizeyde etkilidir. Bir ¢ok takimlar benzer sekilde

antrenmanlar yapmalarina ve oyuncularin benzer fiziksel ve teknik kapasitelerine sahip

67 Figen Artok, a.g.e. s.33



olmalarma ragmen, bir takimi bugiin oynanan magta ne galip getiriyor ve ayn1 takimla
tekrar oynanan macta ne maglup birakiyor? Profesyonel basketbolda ¢ogu kez finale
kalan takimlar arasinda cok biiyiik farklar bulunmamaktadir ve finale kalan her iki
takimda birbirlerine {stiinliikk saglayabilirler. O halde bdyle durumlarda sonucun
belirlenmesinde, stres ve kaygi durumlarimin yonetimini iyi gerceklestiren takim ve

basketbolcular digerine {istiinliik saglayabilirler. 68
1.3. UYARILMISLIK VE AKTiVASYON

Spor ile uyarilmighk arasindaki iligski ele alindiginda ise, uyarilmishgin
performanssi nasil etkiledigi iizerinde durulmaktadir. Ornegin, bir okculuk yada tabanca
aticilign yarismasindan once kalp atim sayisinin artmasi, elde bir titremeye, dolayisiyla

hedefe iyi nisan alamamaya neden olacaktir.”’

Miisabaka Oncesinde sporcularda uyarilmiglik diizeyinin artmasi, yetersiz
dikkat yada konsantrasyon kaybi gibi durumlarda siklikla performansta bir diisme
olacaktir. Stres aynm1 zamanda miisabaka siiresince devam edecek olan uygunsuz
uyarilmislik diizeyine katkida bulundugu gibi duruma 6zgii duygusallasmaya, olumsuz

durumlarin ¢agristirllmasina da neden olmaktadir.

Bunun i¢in uyarilmiglikla performans arasindaki iligkinin ters U seklinde
oldugu diisiiniilmiistiir. Bu iliski ilk kez Yerkes — Dodson yasasinda anlatilmistir.
Yerkes ve Dodson, sicanlart giiglii bir soktan kacimmak icin basit gorevleri, hafif bir
soktan kacinmak icin de kompleks gorevleri 6grendiklerini belirlemistir. Daha sonraki
aragtirmacilar, bunun anlamin1 hayvanin katildigi herhangi bir gorevin gii¢liik
derecesine gore, optimum bir uyarilmishik diizeyinin bulunmasi gerektigi seklinde
aciklamisladir. Asagidaki sekil, Yerkes — Dodson yasasinda, uyarilmishikla performans

arasindaki ters U bicimindeki iliskiyi gostermektedir.

o8 Figen Artok, a.g.e. s.34
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Sekil 10: Uyarilmiglik - Performans Arasindaki Mligkisi’

A

4 .
Yiiksek Optimal

PERFORMANS

Diisiik

v

Diisiik Yiiksek

Yerkes-Dodson yasasina gore (sekil 10), asirn yiiksek ve cok diisiik
durumluk kaygi diizeylerine sahip olan sporcularin performanslart olumsuz yonde
etkilenecektir. Genellikle kisiler teste tabi tutulacaklar1 yarismasal durumlarda farklh
duygusal durumlar i¢inde olurlar. Kisiler kendilerini asir1 ¢ekingen, sinirli, gergin veya
cok rahat hissedebilirler. Karsilasmadan ©nce sporcularin sahip olduklan kaygi
diizeyleri, yarismanin sonucuna ve karsilagsma sirasindaki performanslarina etki edebilir.
Karsilagsma Oncesi ve sirasinda sporcularin sahip olduklan kaygi diizeylerinin onlarin
performanslarina ne kadar etki edecegi kisisel bir 6zellik gosterebilir. Sporcularin
kaygilarindaki farkliliklar oynadiklar1 pozisyon veya mevkilere gore de farkliliklar
gosterebilir. Ornegin, hiicum, orta alan, savunma, merkezi alanlar ve u¢ alanlarda

oynayanlar birbirlerinden farklilik gosterebilir.

Buraya kadar olan kisimda uyarilmishkla ilgili olarak cok genis bir
yelpazeden bahsedildi. Simdi bu yelpaze igerisinde yer alan kavramlarin dagilimina

kisaca bir gz atalim.

Optimum Uyardma : Yapilan arastirmalarda uyarilma diizeyi ile
performans arasindaki iligkinin onemi vurgulanir. Yerkes — Dodson yasasina gore,
uyarim optimum noktaya ulasirsa performans en yiiksek diizeye gelir. Asir1 yada diisiik

uyarilma karsisinda sporcu yiiksek performans sergileyemez.

Diigiik Uyardma : Diisiik uyarilma genelde iki acidan ele alinir. Rakibi
kiiciik gorme yada cok kuvvetli bir rakiple oynama davranisidir. Bu, sporcularin en ¢ok

yaptig1 hatalardandir. Bazen giiclii bir takim yada sampiyon sporcu zayif bir rakiple

0 Murat Erbas, a.g.e., s.60



karsilasiyorsa, genelde kendinden emin bir tavir sergileyip isi fazla ciddiye almaz “nasil
olsa kazaninm” tavrini takinir. Oysa genelde mag baslar baglamaz hatalar arka arkaya
gelir. Bu durumda sporcu kizmaya ve Ofkelenmeye baslar, panige kapilir. Gerilimin
etkisi ile, panik yasayan ve ofkelenen sporcunun performansi diiser ve sonucta mag
kaybedilir. Bunun tersi bir durumda sporcu kazanabilecegine kesinlikle
inanmamaktadir. Giiglii bir takimla mag¢ yapiliyorsa, genel diisiince ‘“nasil olsa

kazanamay1z” olacaktir. Dolayisiyla sporcu, beynine “kaybedecegiz” mesajini gonderir.

Kisaca her iki durum da sporcunun yetersiz uyarilmasinin dogal sonucudur.
Dolayisiyla yetersiz uyarim bir motivasyon problemidir ve yiiksek performansa

engeldir.

Agsirt Uyanlma : Asint uyarilmada motivasyonu ve basariy1 engelleyen en
biiyiik faktorler arasindadir. Sporcuya (fiziksel ve zihinsel agidan) asir1 yiiklenme
yapilir ve bu durum sporcunun kapasitesini zorlarsa sonu¢ yine olumsuz olur. Magi
gereginden fazla diisiinme, sonuca yogunlagsma, elestiri ve cezadan kagma ile olumsuz

duygu ve eylemlere konsantre olma cesitli agir1 uyarilma bigimleridir.71

1.4. PERFORMANS

Performans kavrami, gozlenebilir bir dizi davranis1 ifade etmektedir. Motor
alanda davranislar, bir basketbol topuyla dripling yapmayi, kosmayi, kovalamay1 vb.
aktiviteleri i¢ine almaktadir. Performans, aciklanan bu belirli beceri drneklerinin, farkl
biiyiikliiklerde olan davraniglarini da icerebilir.

Performanstaki ilerleme, belirli bir zaman siirecine dayali c¢alismalar
gerektirmektedir. Kisi ilerlediginde, gecmise oranla daha iyi beceriler ortaya koyar.
Ogrenme, pratik calisma sonucu, goreli olarak performansta kalici diizelmeden
cikarilan, kisinin i¢sel durumunda olan bir degisikliktir. Performans durumu, sporcunun
becerinin pratigini yapmasindan ¢ok beceriye kullanmasi veya uygulamasidir. Ogrenme
durumu ile performans birbirleri ile iligkilidirler.

W. Stern’e gore performans; “enerjiyi kullanmak yolu ile degerler

yaratmak‘ur.”72

" Harun Kog, a.g.e. s. 76-77
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Singer’a gore ; “ etki eden degiskenlerden dolayi, zaman zaman diizensiz

degisim gosteren gegici bir gosteri isidir.”"

Harekette form performansin taslagidir, bir hareketin yapilis tarzidir. Yeni
baslayanlar genellikle daha 6nce basarili oldugu kanitlanmis bicimleri sosyal cevrede
basarili oldugu kabul edilmis modelleri taklit ederler.

1.4.1. Performansi Etkileyen Faktorler

Giintimiizde genel olarak bireyin saglikli ve verimli olmasimi etkileyen
nedenler arasinda psikolojik faktorler giderek 6nem kazanmaktadir. Ruhsal ve fiziksel
islevler ile performans kapasitesi arasindaki yakin iliski gbz oniine alinmadan yapilan
antrenmanlar ve yarigmalar, sporda performansi sinirlayan ve yaralanmalara yol agan
nedenlerin basinda gelir.

Performans: cesitli faktorler etkiler. Bu faktorler oncelikle i¢ ve dis faktorler
olmak tizere ikiye ayrilirlar.

I¢ faktorler sunlardir :

¢ Antrenman diizeyi

e Yas

¢ Cinsiyet

o Fiziksel uygunluk

o Irksal faktorler

o Stres diizeyi

e Motivasyon durumu
e Beslenme

¢ Ergojenik destekleyiciler
e Saglik durumu

o ilag kullanim

¢ Kazanmak

¢ Kaybetmek

73 Turgay Biger, a.g.e. s.29



Digsal faktorler ise sunlardir :

o Irtifa
¢ Nem
e Sicaklik

. 74
e Zemin durumu

Insan organizmasinda siire gelen ruhsal siirecler, kesintisiz olarak bedensel
siirecleri etkiler. Bedensel siireclerde aym sekilde ruhsal siirecleri etkiler. Bu sekilde
organizma denge i¢inde bulunur. Bu denge dinamik bir dengedir. Ciinkii degisen cevre
kosullarina ya da istek ve gereksinimlere gére bu denge bozulur ve bunun yerine yeni
bir denge kurulur. Ornegin siikunet halinde bir insanin kalbi dakikada 60 — 70 defa
atarak belli bir miktar kan pompalar. Bu kanin akcigerlerde temizlenmesi i¢inde, ayni
siire icinde 12 — 16 defa solunum yaparak yeterli oksijen saglanir. Bu degismez bir
dengedir. Eger bu insan kosmaya baglarsa, kas sisteminin oksijene, dolayis1 ile kana
olan gereksinimi artacaktir. Bu gereksinimi saglamak icin kalp daha fazla kan pompa
etmek zorunda kalacak ve dakikada 100 — 180 arasi bir atim hizina ulagacaktir. Buna
paralel olarak solunumda oksijen agigini kapatmak icin hizlanacaktir. Yani degisen
bedensel duruma gore yeni bir denge kurulmustur. Zaten sporda antrenmanin temelinde
bu diisiince yatar. Organizmanin dengesini belli kurallara gére bozmak ve yeniden
saglamak. Bu sekilde sporcu viicudu, degisen zorlanmalara kars1 daha kolay ve daha
basarili uyum saglamayi Ogrenir. Organizmanin dengesi lizerinde yalniz bedensel
etkinlikler degil, psikolojik ve oOzellikle heyecansal siire¢ler de etkilidir. Ciinkii
biliniyor ki, heyecanlar kendilerini bedensel degisikliklerle gosteren duygulardir.
Korkuldugunda kalp atim sayisinin artmasi, 6fke aninda yiiziin kizarmasi ya da
sararmasi gibi. Bu islevi vegatatif sinir sistemi yerine getirmektedir. Bu nedenle
performansi etkileyen psikolojik faktorlerin etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in sinir
sistemi ve Ozelliklerinin bilinmesi gerekir. Ciinkii hareketin ve hareketin 6zel bir sekli
olan sportif hareketin olugmasi, temelde kas ve iskelet sistemi ile sinir sisteminin uyum

icinde calismasina baghdir. Biitiin psikolojik siire¢ler sinir sistemi iginde meydana

™ Harun Kog,a.g.e. s.91-92



geldiginden dolay1 basarili bir performans kazanilmasinda sinir sisteminin énemli bir
rolii vardir. "

Sporcular basarili veya basarisiz olduklarinda degisik nedenler sunabilir. Baz1
sporcular basar1 ve basarisizliklarin1 yetenek ve cabaya baglarken, bazilar1 da isin
giicliigii ve sansa baglayabilirler. 7

Basarisizlik korkusu altinda performans bozuklugu gosteren, Ogrenilmis
caresizlige sahip sporcular, basarisizliklarin1 yetenek eksikligi gibi faktorlere baglamaya
meyillidir. Fakat bu olgu, gelecek i¢in basarisizligin gercek¢i bir beklenti olabilecegini
gosterir.

Spor faaliyetlerinde bulunan herkes hem fiziksel hem de psikolojik
yiikklenmelerle karsi karsiyadir. Bu yiliklenmelerin etkilerini en aza indirmek icin,
yiiklenmeye neden olan faktorlere kars1 antrenman yapilmaktadir. Fakat antrenmanlarda
agirlik genellikle kondisyon calismasiyla teknik ve taktik antrenmanlarina verilmekte ve
bu yiizden de, sporda basariya ulagsmanin psikolojik sartlari ¢o§u zaman ihmal
edilmektedir.

Performansi etkileyen psikolojik faktorleri sdyle siralayabiliriz :

¢ Heyecan
e Hasret
e Zihinsel eylem

e Yorgunluk

e Seyirci
e Kramp
e Agn

o Isteksizlik

e Siir antrene olma

¢  Kompleksler

o Kararsizlik

¢ Psikolojik savasim

e Sporcunun kotii giiniinde olmast

> W.Z. Miller, a.g.e. 5. 202
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o Ic bedensel degisimler

e Dis bedensel degisimler77

1.4.2. Performansin Boyutlari

Binlerce sporcunun aralarindaki farklilik, onlarin iyi, orta ve koti diizeyde
diye siniflandiran, spor tarihinin en iyi sporcularini bir birinden {istiin kilan, onlara bu
performansi saglayan nedenlerin neler oldugunu yapilan calismalar, birbirlerine ¢ok
yakin nedenlerle ortaya koymustur.

Performansi etkileyen faktorleri Cratty ii¢ boyutta ele almstir :

¢ Beceri boyutu
¢ Fiziki boyut
¢ Psikolojik boyutlar

Beceri boyutu : Beceri, bireyin daha az eforla daha ¢ok is yapabilme
olanagina sahip olmasidir. Beceriye yonelik islerde, hareketlerde, hareketin ¢cabuk, zarif
ve ekonomik bir bicimde yapilmasidir. Bu olanak sportif duyarliliga bagh olarak cesitli
kas gruplart arasinda koordinasyonun saglanmasi ve merkezi sinir sisteminin kaslar
uyumlu bir sekilde calistirmasi yani koordinatif yeteneklerin gelismesi ile olanaklidir.
Bu tiir calismalarla, hareket uygulanmasinda ani ve dogru karar verebilme olanagi
kazanilmis olur. Beceri salt, kalitsal bir 6zellik olmayip, sonradan da kazanilan bir
ozellik denilebilir. Sonradan yapilan amaca yonelik calismalarla, performansa
erisebilmek icin gerekli olan beceri iist diizeye ulastirilir. Bireyin performansini ortaya
koymada, maksimal beceriyi sinirlayan bazi faktdrlerde bulunmaktadir. Bu 6zelliklerin
bazilan gelistirilebilse de bazi kalitsal olanlarnn gelistirilemez. Fakat gelistirilebilen
ozellikleri ele alip yeterince incelemek, bireyi ilgili spor dalinda yiiksek performansa
gotirir.

Fiziki boyut :  Fiziksel boyutlar i¢inde, boy ve viicut agirligl, antropometrik
ozellikler ve motorsal kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi kondisyonel 6zellikleri sayabiliriz.

Psikolojik boyut :  Bireyin basarisini, bireyin cevresindeki toplum iginde

sayginlik kazanmasini, sevilmesi, sayillmasi ve sosyo - ekonomik ve sosyo — kiiltiirel

7 A.K.Wark, A.F.Witting, Sex Role and Spor Competitive Anxiety, Journal of the Sport Physchology,
1979, 1, 5.248



kosullarin istendik bi¢cimde gelistirilebilmesi kiside bir takim giidiilerin bulunmasiyla
olanaklidir.
Bireyde var olan basar1 giidiisii kavrami bu konuda iki degiskene agirlik
vermektedir. Bunlar :
e Her tiirlii durumda ortaya ¢ikabilen nispeten sabit bir basar1 giidiisii
¢ Basan beklentisi ve bu basarinin 6diil degeri olarak diisiinulmektedir.78

1.4.3. Kayg1 ve Performans iliskisi

Toplumsal yasamda giin gectikce 6nem kazanan performans kavrami
her alanda kullanilmaktadir. Tekstil alaninda dikim is¢isinin giinliik standardin
istinde  is ¢ikarmasi, sanayide montaj elemaninin ara¢c motorunu belli bir
siireden daha kisa zamanda takmasi, takini sporlarinda (futbol, voleybol, basketbol,
hentbol gibi) takimin mag¢i1 kazanmasi, bireysel sporlarda da sporcunun kendi
derecesinin iyisini yapmak yada yarismayi kazanmak performans kavramim ifade

etmektedir.

Sportif performans belirli bir spor motorik diizeyin bi¢cimlenme derecesidir.
Kompleks yapisindan dolay: spesifik faktorleri icermektedir. Performans gelisimi icin
yapilan c¢alismalarin ¢ok yonlii olma zorunlulugu vardir. Performansi belirleyen
faktorlerin uyumlu gelisimi ile bireysel maksimum bagariya ulasiimaktadir. Performans
uzun siireli antrenman siiresinde, antrenmanin amaci kapsam, metot ve benzeri diger

faktorlere bagh olarak gelistirilmektedir.

Iyi bir performans durumuna erisebilme, uzun vadeli, belirli amaclara yonelik

hazirhiklarla sportif ve psikolojik yeterliliklerle miimkiin olur.

Bauersfald ve Schroter'e (1986) gore sporcunun performans kapasitesi su

faktorlerden etkilenir.

1- Teknolojik gelisim
2- Psikolojik 6zellikler
3- Yaris sartlari

4- Spor branginin teknigi
5- Spor bransinin taktigi

. Fletcher, S.Hanton, The Relationship between Phychological Skills and Usage and Competitive
Anxiety Response, Phychology of Sports and Exercises, 2001,(2), s.89



6- Morfolojik gelisim

7- Fiziksel hazirlanma’®

Performans ve etkinlik diizeyi (aktivasyon) iligkisinin altinda, noro-fizyolojik
sistem yatmaktadir. Organizma uykuya yakin bir derecedeki gevseklik halindeyken, bazi
uyarimlar etkinligi hizlandirmaz; faaliyete baslatabildigi hallerde de hareketler cok defa
kotii bicimde koordine edilmis olurlar. Etkinlik diizeyi yiikselttikce, basarili performans

sansl azalir.®

Sporcularin duygusal durumlar1 onlarin performanslar {izerinde ©nemli
etkilere sahip olmaktadir. Bu etkiler pozitif de olabilirler negatif de. Ancak sunu da
unutmamak gerekir ki performansi ortaya koyanin degisik kaygi diizeyleri, biitiin
degisik beceri ve konu diizeylerinde aym sonuglart meydan getirmez. Ornegin yiiksek
kaygi diizeyli bir forvet elemani ile savunma elemaninin performanslar1 ayn diizeylerde
etkilenmeyebilir. Bir halterci ile balerinin, yiiksek ve diisiik kaygi diizeylerinden ayni
sekilde etkilenecegi beklenilemez. Ancak, bu drneklerden de anlasilacagi gibi kaygi ile
fiziksel performans arasinda bir iligki bulunmaktadir. Kaygi ile performans arasindaki
iliskide etkili olan bazi onemli faktorler vardir. Bunlar arasinda, uygulanacak konunun

ve becerinin dogas1 6nemli yer tutmaktadir.®'

Krol 1970’de yapmis oldugu arastirmada kaygi tepkilerinin bireylere gore
farkliligim1 ortaya koymustur. Kaygi ve heyecan her bireyi ayni bicimde etkilemez.
Elbette performans da her spor dalinda ayni sekilde etkilenmez. Her bireyin kendine
0zgli tolerans kapasitesi vardir. Spor dali ilgi, dikkat ve bilgi ister. Boylece, etkili
performe islemi tamamlanmis olur. Kayg siirecinde birey fiziksel somatik ve diisiinsel
bakimlardan uyarilabilmekte, bazen tiimii harekete ge¢cmektedir. Fiziksel ve somatik
tepkiler genel olarak kalp atisinin hizlanmasi, kas gerilimi artmasi, yorgunluk duygusu,
asirt alinganlik, el ve ayaklarin terlemesi seklinde yasanmaktadir. Diisiinsel tepkilerde
ise ayrintilara dikkat edememe, unutkanlik, konsantrasyon saglayamama, ani kararlar

verebilmede gii¢liikler s6z konusudur.*?

" AK.Wark, A.F.Witting, a.g.e., 5.249
80 Murat Erbas, a.g.e. s. 82
81 M.A.Trotter, N.S.Endler, An Emprical Test of the Intereaction Model of the Anxiety in a
Competitive Equestrian Setting, Personality and Individual Differences, 1999,(27), s.861
82 .
Figen Artok, a.g.e. s. 102



Cok defa sdylenen "i¢inde bulunulan durumda gerginlik arttik¢ca, sporcu
daha iyisini yapar!" fikri yanlistir. Boyle bir stres halini alan etkinlik diizeyinde
yiiksekligin davranislarda yumusakligi kaybettirici olumsuz etkisini, son dakikalari
yaklasan bir basketbol macginda (veya futbol macinda) somut olarak gorebiliriz.
Sozgelisi, boyle bir durumda uyanan stres, basketbolcu veya futbolcunun yumusak
olarak ve o anda arkadaslarinin pozisyonlarin1 hesaba katarak pas vermesini engeller,
hareketlerinin kalitesi diiser; karar verirken, gereken hareketlerden 6nce puan
durumunu diisiineceginden bir panik havasi iginde isabetsiz ve sonunda basarisiz
davranir. Bagka tiirlii soylersek, merkezi uyarimlara gereginden fazla acik, pereferel
olanlara kapali duruma gelir. Bu durumlarda kisi uyarimlarin bombardimani
altindadir ve merkezi uyarimlara kars1 asin derecede duyarh (super-alert) oldugu halde

periferik olanlan algilayamaz.

Cox'a (1990) gore performansla kaygi arasinda cok yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Biligsel ve bedensel olarak ¢ok yonliiliikk gosteren bu iliski sekil 11°da

gosterilmektedir.

Sekil 11: Durumluk Kaygi ile Sportif Performans Arasindaki Cok Yonlii iliski™

Biligsel Durumluk Kaygi
Yiiksek
Bedensel Durumluk
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Yiiksek Diisiik

Durumluk Kaygi
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Sekilden de anlasildigi gibi bilissel durumluk kaygi ile performans
arasindaki iliski dogrusal-negatiftir. Bilissel durumluk kaygi yiikselirken, performans
diismektedir. Buna karsilik bedensel durumluk kaygi ile performans arasindaki iligki
Ters U formunu almaktadir. Bedensel durumluk kaygi yiikselirken performansta belirli
bir optimal iist noktaya kadar yiikselmektedir. Bu optimal noktadan sonraki bedensel
durumluk kaygida artmalar performansi olumsuz etkilemektedir. Cox’a gore, biligsel
kayg ile iligkili korku ve endise sportif performansi engelleyicidir. Biligsel durumluk
kaygi daha az oldukg¢a sporcu daha iyi performans ortaya koymaktadir. Sporcular igin
sOylenilen "az kaygi iyidir" degerlendirmesi bilissel boyutta dogru goziikkmemektedir.
Asint kaygiin performansa zarar verecegi gibi, yeterince kaygiya sahip olmama da

benzer sonuglarla performans iizerinde olumsuz etkilerde bulunabilir.

Bicer ise kaygi ve performans iliskisinde kaygiin performansi olumsuz
yonden etkileyen faktorleri ele almis ve bunlari dort temel bashik halinde incelemistir.
Bicer’e gore kaygimin sportif performans iizerindeki etkileri konsantrasyon diismesi,
panik, sporcunun kendine oyuna verememesi ve siirantrenman durumlan ile kendini
gostermektedir. Asirn kaygili ve endiseli durumlarda ancak bu sartlara kendini

hazirlamis, kendini egitmis olan sporcular bagaril olabilirler.*

Jones' a gore, "kaygi her zaman performansi bozmaz, veya onu yiikseltmez.
Yapilan baz1 aragtirmalar kayginin zorunlu olarak performanst bozmayacagini ve bir
cok durumlarda onu arttirabilecegini ortaya koymaktadir". Bu sporcunun gecmis
durumlari nasil degerlendirdigine, kaygi belirtilerini nasil algiladigina (yardim edici de

olabilir, zarar vericide) bagh olmaktadir.®

Jones, uluslararas1 diizeyde profesyonel sporcularla yapmis oldugu
goriismelerde May ve Sue Callis'in agiklamalarini su sekilde aktarmaktadir. May’e gore
yiiksek kaygi ile iliskili, yiliksek uyarilmiglik diizeyi, atlama beygirinin {izerinde
yapilmas1 gereken ve ince motor kontrol isteyen, becerilerin performansimi bozmaktadir
fakat, sigramak icin gereken, patlayici nitelikteki kuvvet performansa olumlu yonde etki
ederek onu yikseltmektedir. "Callis'a gore trombolin {iizerinde calisirken, kaygi,

zamanlamayr olumsuz olarak etkilemektedir. Ancak buna karsin kaygimin gii¢li

84 Turgay Bicer, a.g.e. s.81
85 Kenan Sivrikaya, a.g.e. s.66



hissettirici pozitif etkileri bulunmaktadir" Goriismeler sonucunda, sporcular arasinda
genel diislince birligi olarak, iyi 6grenilmis becerilerde, kontrollii biligsel kayginin,
performans: yiikseltecegi ortaya cikmaktadir. Iyi Ogrenilmis becerilerde, yiiksek
fizyolojik uyarilmislik, kuvvet ve siirat isteyen becerilerde, performanst olumlu yonde

etkiler. Ancak ince motor becerilerde ve zamanlamada performans bozulabilir.

Spor psikologlar, yiiksek performans igin sporcularin belli bir kaygi
diizeyine sahip olmalar1 gerekliliginde birlesiyorlar. Bu diizeyin alt veya iistii
performanst olumsuz yonde etkiliyor. Kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek olmast start telasi,
diisiik olmasi ise start tembelligine yol agmaktadir. Sporcularda yiiksek kaygi diizeyine
genellikle sporcunun performans kapasitesinin sinirlarina yaklastikca rastlanilmaya
baslanir. Baska bir deyisle, performans kapasitesinin sinirina yaklastikca, kaygi
yogunlugu artar. Burada eklenmesi gereken bir diger husus da sudur: Yarigsmalarin
sonucuna gore belirlenen ceza ve odiiller sporcunun kaygi diizeyi ve dolayisi ile
performansim olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle konu ile ilgilenen

antrenorlerin bu olguyu hatirdan ¢ikarmamalan gereklidir.

Martens, yiiksek diizeyde performans i¢in gerekli olan yiiksek uyarilmigligin
spordan spora farklilastigim1 iddia etmistir. Bu durumu asagidaki sekil 12° de

gosterilmektedir.

Sekil 12: Degisik Spor Branslarina Goére Spor ve Uyarilmislhk Mligkisi®®
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Sportif yarismalarda tamamen kaygisiz ve gevsek durumda olmaktan soz

edilemez. Ciinkii karsilagmalarin dogasinda, sporlarin dinamikligi icinde kaygi

86 Murat Erbas, a.g.e. s.96



bulunmaktadir.

Sporcu kendi degerini sportif basarisina bagliyor ve ancak basarili oldugu
zaman degerli olduguna inaniyorsa, basarisizlik karsisinda ¢ok yiiksek diizeyde kaygi
gosterecektir. Sonug olarak sporcunun istenen performansa ulasabilmesi icin optimal
kayg1 gereklidir. Bu diizeyin alt1 ve iistii performansi olumsuz etkiler. Kaygi diizeyinin
yiiksek olmas1 “start telag1”, diisiik olmasi, “start tembelligi” dir. Start telagt durumunda
kas tonusu yiikseldigi i¢in hareketlerin yumusaklig1 ve koordinasyon bozulurken, start

tembelliginde ise kas tonusundaki diisme sonucu hareketlerde tembellik, genel

isteksizlik olusur ve yarigmay1 birakma egilimi goriiliir.

Arastirmacilarin ~ voleybolcularla  yapmis oldugu calismalar sportif
performansla durumluk kaygi arasinda dogrusal-negatif iligskinin bulundugunu
gostermektedir. Buna gore yiiksek ve diisiik kaygi performansi olumsuz etkiler, ideal
olan yeterli kaygi diizeyidir. Arastirmalardan elde edilen sonuclara goére, durumluk
kayg1 yiikseldik¢e performans diismektedir. Ancak Cox (1990)'un ileri siirdiigii diger
bazi calismalara gore, performansla durumluk kaygi arasindaki iligkinin, dlciilen kaygi

boyutuna bagli oldugu géiriilmektedilr87

Bu aragtirmalardan elde edilen sonuglar yiiziiciilerde performansla kaygi
arasindaki iliskinin biligsel olarak dogrusal-negatif iliski ve bedensel olarak da Ters U
ozelligini gosterdigi bulunmustur. Bu durumda durumluk kaygi ile performans

arasindaki iliski yapilan sporun 6zelligine bagli olmaktadir.

Gould ve arkadaslarimin (1992), aticilarla yapmis olduklari arastirma da
benzer sonuglarla performansla kaygi arasindaki iliskinin bilissel olarak dogrusal-
negatif ve bedensel olarakta Ters U oldugunu gostermistir. Durumluk kaygi ile
performans arasindaki iliski sadece spordan spora farklilik degil aym1 zamanda bu

sporlarin i¢inde bulunan hareket modellerine gore de farklilik gosterebilir.

Cox (1990)'a gore, "bilissel kaygi ile iliskili korku ve endise sportif
performansi engelleyicidir. Biligsel durumluk kaygi daha az olduk¢a sporcu daha iyi
performans ortaya koymaktadir. Sporcular igin soylenilen "az kaygi iyidir"
degerlendirmesi bilissel boyutta dogru gozilkmemektedir. Asin kayginin performansa

zarar verecegi gibi, yeterince kaygiya sahip olmama da benzer sonuglarla performans

87 D.Fletcher, S.Hanton, a.g.e. s.96



{izerinde olumsuz etkilerde bulunabilir.®®

Sportif yarismalarda tamamen kaygisiz ve gevsek durumda olmaktan soz
edilemez. Ciinkii karsilasmalarin dogasinda, sporlarin dinamikligi icinde kaygi
bulunmaktadir. Bedensel kayginin yiiksekligini gosteren dakikalik kalp atim sayisi, kas
gerginligi, sinirlilik gibi bulgular bir diizeye kadar performansin yiikselmesine neden

olduktan sonra, daha ileri diizeylerde performans kaybina neden olmaktadirlar.

Tasa, kaygi, korku sportif performansi gercek anlamda tehdit edebilir.
Teknik direktorler ve antrendrler sporcularinin bu durumdan etkilenmelerini en aza
indirmeli, bunun icinde spor psikologlarindan yardim almali ya da kendileri bu alanda
bilgi sahibiler ise sporcularina streslerini kontrol etme yontemlerini 6gretmelidirler.
Sporcularin performanslarint bozan Bedensel ve Durumluk Kayginin ¢ok az ve ¢ok

yiiksek diizeylerinden sporcular korunmalidir.*
1.4.4. Spor ve Performans iliskisi

Sportif performans, antrenman bilimcileri tarafindan “spordaki eylem ve
edimlerin, sonuglarinin genel olarak nitelendirilmesi” bi¢iminde ifade edilmektedir.
bunun yaninda dis ve i¢c kosullarin ve olanaklarin etkisi ile elde edilen bireysel ya da

takim olarak eylemin yapilisindaki caba olarak nitelendirilmektedir.

Bu bigimde spor literatiiriinde motor performans, takim sporlarinda ya da
bireysel sporlarda istemleri ve arzular1 dile getirirken, sampiyon ve iistiin sporcularda
ortaya konulan sonuglarin saniye, kilogram olarak degerlendirilmesidir. Sportif
performans, bir sportif gorevin basarilmasi i¢in en iyi olanaklarla ortaya konulan
motorsal ve psiko — motor yetenekler olarak ta tamimlanabilir. Bir fiziksel aktivite
sirasinda, o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik
verime ‘“performans” adi verilir. Bu verimin yarisma sirasinda ortaya koyulabilme

diizeyi de performansin diizeyi hakkinda bilgi verir.

Cogu zaman basan ile atletik performans birbirleri ile karistirnlmaktadir ve

cok kisi basartyi, performans olarak kullanmaktadir. Oysa performans basariy1

8 E.0.Yiicel, a.g.e. 5. 62
%Gy ones, A.Swain, Reationships Between Sports Archivements Orientation and Competitive State

Anxiety, SportPsychologist, 1992, 6, s.42 — 54



gerceklestirebilmek i¢in ortaya konulan ¢abanin sonucudur.”

Iyi bir sportif performans durumuna erisebilme, uzun vadeli, belli amaglara
yonelik hazirliklarla ve sportif — psikolojik yeterlilikle miimkiindiir. Ayrica sporcular
hem stresle bas etmek, hem de performanslarini sergilemek i¢in kontrol etme yetenegine
sahip olmalidirlar. Zihinsel ve ruhsal agidan kendini ayarlama veya kontrol altinda
tutma egitimi, sporcuyu en yiiksek performansa ulasmasi bakimindan ¢ok 6nemli bir

calisma oldugu anlasilmistir.
1.4.5. Basketbolda Performansin Boyutlar:

Basketbol diinyada en popiiler olan sporlar arasinda yer almaktadir. Bunun en
onemli nedenlerinden biri, basketbolun hem oyuncularin hem de seyircilerin
eglenmelerine, zevk almalarina olanak saglamasidir. Basketbolda basit iki amag¢ vardir.

Bunlar rakip takima say1 atmak ve rakip takimin say1 atmasini engellemektir.

Basketbolda heyecan vardir. Onemli maglarda bu heyecan en iist diizeylerde
yasanir. Oyuncularin paslasmalari, sutlari, smaclari, bloklar1 ve aldatmalari heyecan
Verir.

Basketbolu ilging yapan 6zelliklerinden biri de oyunda girisilen kombinasyon ve
oyunun sonucunun son saniyeye kadar belirsiz olabilmesidir. Yapilan hareketlerin
sonuclart  Onceden hesaplanamaz. Ciinkii oyuncular ve cevre siirekli yer
degistirmektedir. Basketbol oyunu igerisinde siirekli olarak isabetsizlik ve hatalarla
karsilasilir. Umulmadik sekilde maclar kazanilabilir ya da kaybedilebilir. Top ¢cemberin
icinde doniip disart cikabilir. Basketbol oyununu kazanmak ic¢in zorluklarin, risklerin
gbze alinmasi gerekir. Sakatlanma pahasina sinirlari  zorlayict  hareketlerde

bulunulabilir.

%0 Mustafa Giimiis, a.g.e.,s.57
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TAKIM OYUNU
UYGUNLUK

PERFORMANS SPORUNA

Tablo 1: Basketbolda Performansin Boyutlar1’'

Basketbolda basari, biitiin bu performans boyutlarina biitiinsel bir yaklasimla
elde edilir ve iistiin performans ancak bu sekilde gerceklesebilir. Basketbolda
performansin boyutlan icinde, Tablo 1’den de goriilebilecegi gibi psikolojik durum
olduk¢a olmaktadir. Basketbolcunun oynayacagi maca zihinsel ve duygusal tepkileri,

var olan potansiyellerini kullanmalar1 tizerinde etkili olmaktadir.

ot Murat Erbas, a.g.e. s. 39
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2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Tiirkiye Basketbol Ligi’nde toplam 14 ( on dort ) takim bulunmaktadir. Ust
diizey takimlar olduklart i¢in takimlarin hepsi caligmaya dahil edilememistir. Bu
arastirmada takimlar secilirken ekonomik diizeyleri, kadro yapis1 ve oOnceki sezon
gosterdikleri performanslar goz oniinde bulundurulmustur. Bu arastirmada, takimlarda
bulunan basketbolcularin durumluk kaygi diizeylerinin saptanmasi; kisisel degiskenleri
(biyolojik yaslari, antrenman yaslari, pozisyonlar1 ), oyunda kalma siireleri  ile
durumluk kaygilar arasindaki iligkinin aragtirillmasi ve yerli ve yabanci oyuncularin
durumluk kaygi diizeylerinin karsilastirllmasi amaglanmistir. Basketbolcular maca
cikmadan 20 ( yirmi ) dakika once, hazirlanan anket sorular ile birlikte Spielberger’in
Durumluk Kaygi Envanteri uygulanmistir. Bu konu ile ilgili olarak yerli ve yabanci
kaynaklar, tarama yontemi kullanilarak arastirilmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmamiza Tiirkiye Basketbol Ligi'nden 5 (bes) takim ve toplam 61
(atmis bir ) denek katilmistir. Takimlar evrenimizi olusturmaktadir. Yer alan bes takim
orneklem olarak alinmistir. Bu takimlarin kendi sahalarindaki maglar1 degerlendirmeye
alinmustir.

2.3. HIPOTEZLER

1. Oyuncularin oyunda kalma siirelerine gore, durumluk kaygi diizeyleri arasinda fark
vardir.

2. Oyuncularin biyolojik yaslarn ve antrenman yaslan ile kaygi diizeyleri arasinda ters
oranti vardir.

3. Yerli ve yabanci oyuncularin kaygi diizeyleri arasinda fark vardir.

4. Oyuncularin oyun icerisindeki pozisyonlarina gore, durumluk kaygi diizeyleri
degiskenlik gosterir.

5. Takimlarin sezon sonu puan durumlar ile oyuncularin kaygi diizeyleri arasinda bir

iliski vardir.



2.4. VERILERIN TOPLANMASI
2.4.1. Durumluk Kaygi Envanteri

Durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1i ayr1 belirlemek amaciyla
Spielberger ve arkadaglar1 tarafindan (1970) gelistirilmis olan Durumluk — Siirekli
Kaygi Envanteri, Spielberger’in Iki Faktorlii Kaygi Kuramindan kaynaklanmistir.
Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri kisa ifadelerden olusan bir 6z — degerlendirme
anketidir. Baslangicta normal yetiskinlerde kaygiy1 arastirma amaci icin gelistirilmis
olan bu olgegin, sonraki denemelerde lise Ogrencilerine, psikiyatrik bozukluklar1 ve
fiziki hastaliklar1 olan bireylere de uygun oldugu goriilmiistiir. On yillik denemeler
psikologlart envanterin tiim genclere ve yetigskinlere uygulanabilecegi sonucuna
gotiirmistiir.

Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri, Oner ve Le Comte tarafindan 1983’te
ilkemiz kosullarina uygulanmistir.

2.4.2. Durumluk Kaygi Envanterinin Puanlamasi

Durumluk Kaygi Envanterinde 20 (yirmi) soru bulunmaktadir. Bu 20 sorunun
her biri, bir ile dort arasinda degisen degerlere sahiptir. Bu degerlerde -1- hig, -2- biraz,
-3- oldukga ve -4- ise tamamiyla cevabini temsil etmektedir. Sorularin 10 (on) tanesi
dogrudan, 10 (on) tanesi ise dolayl ifadelerden olugsmaktadir.

Olgegin elde edilen degerleri 20 (yirmi) ile 80 (seksen) arasinda
degismektedir. Puanin yiiksek olmast ve 80’e dogru yaklasmasi durumluk kaygi
diizeyinin yiiksek oldugunu, puanin diisitk olmasi ve 20’ ye dogru yaklasmasi ise
durumluk kaygi diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. 92

Basketbolcularin envanteri incelenerek daha sonra bu degerlerin aritmetik
ortalamari, standart sapmalar1 bulunmustur.

2.4.3. Durumluk Kaygi Envanterinin Gecerliligi

Tiirkgelestirilmis envanterin gecerliligi iki ayn teknikle saptanmistir. Bunlar
yapida deneysel kavram gecerliligi yap1 gecerliligi ve kriter gecerliligidir. Yap1
gecerliligi calismasinda on giin ile bir yil arasinda degisen zaman siireci icerisinde
yapilan ¢oklu uygulamalarda, Le Comte ve Oner tarafindan (1976) durumluk Kaygi

Puanlarindaki yiikselme ve diismeler tutarli saptanmistir.

22 Necla Oner, Ayhan Le Comte, a.g.e. s. 15-16



Puanlar hesaplanirken, dogrudan ifadelerin degerinden dolayli ifadelerin
degeri cikarilir. Bulunan sonuca taban puan olarak belirlenen 50 (elli) eklenir ve
durumluk kaygi puani bulunur.

Degisik zaman ve uygulamalarda Oner, durumluk kaygi puanlar1 arasindaki
korelasyonlarin ortalama 0,62 civarinda ve Onemli seviyede oldugunu bulmus; bu
sekilde ikinci kuramsal beklentinin de dogrulandigini gormiistiir. Tiim bu veriler
durumluk kaygi Olgeginin kuramsal yapr1 gecerliligini saglamlastirict nitelikte
bulunmustur.

2.4.4. Durumluk Kaygi Envanterinin Giivenirliligi

Kuder — Richardson 20 (yirmi) formiiliin gelistirilmis bir formu olan alpha
korelasyonlar1 ile saptanan giivenirlilik katsayilar1 0.83 — 0,87 arasinda oldugu
bulunmustur. Madde giivenirliliginde formun giivenirlilik korelasyonlar1 0.34 — 0,72
arasindadir. Test tekrar — test giivenirlilik katsayilar1 0.26 — 0.68 arasinda degistigi
gosterilmistir. o

2.4.5. Anket

Basketbolculara, Durumluk Kaygi Envanteri ile birlikte anket uygulanmistir.
Anket sorularindan elde edilen bilgilerle basketbolcularin, baz1 kisisel degiskenleri olan
yaslari, oynadiklar1 pozisyonlar, kaptan olup olmadiklari sakat olup olmadiklari,
antrenman yas diizeyi, kac¢ yildir bulunduklan takimda oynadiklar tespit edilmistir.
Ayrica anket sorularma verilen cevaplardan basketbolcularin takim ici iliskileri olarak
tespit ettigimiz, takim arkadaslaryla, yoneticileriyle ve antrenorleri ile iliskilerinin
diizeyi saptanmistir.

2.5. ENVANTERIN UYGULANMASI

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgekleri 6z — degerlendirme yontemi ve kagit —
kalem teknigi ile cevaplandirilirken, bu oOlcekler bireysel olarak ya da grup halinde

uygulanabilir.

%3 Necla Oner, Ayhan Le Comte, a.g.e. s.16
o4 Murat Erbas, a.g.e. s. 49



Maca cikmadan 20 dakika Once basketbolculara anketle birlikte envanter ve
kalem saglanmistir. Anket ve envanteri dolduranlara, yapilan aragtirmanin bilimsel bir
arastirma oldugu, herhangi bir kisisel degerlendirme olmayacagi ve kisisel bilgilerin
tamamuyla gizli tutulacag: belirtilmistir. Sadece o anki duygularini belirttigi aciklanmig
ve sadece 5 — 6 dakika siirecegi sOylenmistir. Envanterin ve anketin uygulamasinda kliip
yoneticilerinden, oyunculardan, antrendrlerden ve TRT Spor Mubhabirlerinden
yararlanilmistir.

2.6. VARSAYIMLAR

Arastirmada su varsayimlardan hareket edilmistir :

1. Elle alinan 6rneklem grubunun evreni temsil etme yetenegi oldugu

2. Orneklem grubuna uygulanan anket ve envanterin gecerli ve giivenilir oldugu

3. Kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin gercegi yansittigi

4. Uygulanan istatistik yontemlerin degerlendirmelerinin gecerli ve giivenilir oldugu

5. Deneklerin, uygulanan envanteri ve anketi dogru bir sekilde algiladig
varsayilmaktadir.

2.7. SINIRLILIKLAR

1. Arastirma 2004 — 2005 sezonu icinde birer dl¢iim ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma 5 (bes) takim ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirma 5 (bes) takimda oynayan 61 (atmis bir) kisi ile simirlandirilmastir.
2.8. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS istatistik programinin 10.0 siiriimii kullanilmistir.
Degerler aritmetik ortalama, standart sapma, deger araligi, siklik olarak bulunmustur.
Oyuncularin oyunda kalma siireleri, biyolojik yas, antrenman yags1 ve
yerli/ yabanci oyuncu durumlarina gore durumluk kaygi diizeyleri degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme igin t-testi yapilmistir.
Oyuncularin oyundaki pozisyonlarina gore ise tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Biinyesinde KOLMOGOROV-SMIRNOV Normal Dagilima Uyum Testi
ve Varyanslarin Homojenlik Testi bulunmaktadir. Tiim istatistik hesaplart % 95

giivenilirlik yiizdesi ile yapilmistir.



2.9. KiSISEL DEGIiSKENLERE GORE KAYGI PUANLARININ iKi GRUP
ARASINDA KARSILASTIRILMASI

2.9.1. Oyunda Kalma Siirelerine Gore, Oyuncularin Kaygi Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Karsilastirma yapilirken oyuncularin oyunda kalma siireleri ¢oktan aza dogru
stralanmis ve 61 kisi iki gruba ayrilmustir. ik 30 kisi oyunda fazla kalan grup, 31 Kisi
ise daha az kalan grup olarak belirlenmis ve karsilagtirmalar1 yapilmistir. Bunun igin
t-testi kullanilmustir.

Tablo 2: Oyuncularin Oyunda Kalma Siirelerine Gére Kaygi Diizeyleri

GRUP 1 GRUP 2
No Siire Kaygi No Siire Kaygi
Puam Puam
1 39: 08 24 1 15: 56 37
2 37:48 41 2 15: 01 36
3 37.38 27 3 14: 41 30
4 36:51 23 4 14: 25 45
5 33:56 26 5 13: 41 34
6 32:17 26 6 13: 13 45
7 31:48 25 7 11: 48 25
8 31: 18 32 8 11:43 38
9 31: 05 34 9 9:22 28
10 30: 53 22 10 9:14 43
11 30: 15 25 11 9: 03 24
12 29: 48 27 12 8:13 38
13 28:29 28 13 8: 07 28
14 28:22 27 14 6: 30 26
15 28: 16 25 15 6: 19 39
16 28:01 26 16 5: 10 25
17 27: 42 49 17 4:17 27
18 26: 27 37 18 3:54 34
19 24: 00 33 19 2:12 22
20 23:49 28 20 1: 38 38
21 23:29 24 21 1:21 30
22 20: 05 22 22 1: 18 26
23 20: 00 27 23 1: 09 40
24 19: 54 41 24 1: 00 35
25 19: 18 24 25 0: 56 35
26 19: 14 32 26 0: 51 34
27 18: 09 28 27 0: 48 28
28 17: 33 30 28 0: 46 28
29 17: 33 25 29 0: 44 26
30 17: 19 30 30 0: 40 24
31 0:38 24




Tablo 3: Oyunda Kalma Siirelerine Gore Iki Grubun Denek Sayisi, Kaygi Diizeyi

Aritmetik Ortalamasi, Standart Sapma ve Standart Sapma Ortalamasi

Standart

Sapma

Aritmetik Standart aritmeti

GRUP N
Ortalama Sapma

8 o Ortalam
£ 5
g &)

2 1. GRUP 30 28,9333 6,24739 1,14061

Oa E 2. GRUP 31 32,0000 6,69826 1,20304
n

Tablo 4 : Oyunda Kalma Siirelerine Gore Iki Grubun Fark Analizi(t-testi)

Oyunda Ortalam Giiven Arah@
Varyans
Kalma alarm
. . Esitligi
Siirelerine . Esitligi
, Igin p t .
Gore Icin p
Degeri . diisik yiiksek
Degeri
Ho= iki grup
arasinda fark 0,188 | -1,848 0,070 | -6,38777 0,25444
yoktur
H.= Iki grup
arasinda fark -1,850 0,69 | -6,38401 0,25068

vardir

Buna gore; kitle varyanslari esit dagilimdan gelmektedir, p>0,05 oldugundan,

iki grup arasinda anlaml bir fark yoktur.




Grafik 1: Oyunda Kalma Siirelerine Gore Oyuncularin
Kaygi Puanlarimin Karsilagtirilmasi
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Grafik 1’e gore, oyunda kalma siirelerine gore olusturulan iki grup arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir..

Oyunda kalma siiresi, antrenoriin belirledigi bir durum olmasina ragmen,
muhakkak bu durumda en belirleyici faktér sporcunun performansi ve Kkisisel
becerileridir.”” Bunun yaninda oyuncunun tasidigi kaygimin diizeyi de bu durumda rol
oynar. Oyunda kalma siireleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, oyun igerisinde en fazla
siire alan oyuncular ile en az siire alan oyuncularin kaygi diizeyleri arasinda bir fark
olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Martens’e gore, karsilasmadan Once sporcularin
sahip olduklart kaygi diizeyleri, yarismanin sonucuna ve karsilasma sirasindaki
performanslarina etki edebilir. Karsilasma Oncesi ve sirasinda sporcularin sahip
olduklar1 kaygi diizeylerinin onlarin performanslarina ne kadar etki edecegi ya da
gosterdikleri performansla sahip olduklari kaygi diizeylerinin beklendigi gibi ortaya

cikmamasi, kisisel bir 6zellik gbsterebilir.96

95 Murat Erbas,a.g.e. s.58
% Martens ve arkadaslari, a.g.e. s.91



2.9.2. Biyolojik Yasa Gore Kaygi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Karsilastirma yapilirken oyuncularin biyolojik yaslar1 biiyiikten kiictige
dogru siralanmis, ilk 30 kisi ile diger 31 kisi karsilagtirilmigtir. Bunun i¢in t-testi

kullanilmuastir.

Tablo 5: Oyuncularin Biyolojik Yaslarina Gore Kaygi Diizeyleri

GRUP 1 GRUP 2
No Biyolojik Kayg1 | No Biyolojik Kaygi
Yas Puyam Yas Puam
1 35 P4 1 25 32
2 33 p2 2 25 26
3 33 P3 3 25 37
4 33 19 4 25 43
5 32 B2 5 25 45
6 32 B0 6 25 24
7 32 B4 7 25 22
8 32 p7 8 25 28
9 32 B0 9 24 28
10 31 37 10 24 27
11 31 B4 11 24 25
12 30 PO 12 24 27
13 29 P4 13 23 25
14 29 B9 14 22 25
15 28 PS5 15 22 26
16 28 PS5 16 22 28
17 28 26 17 22 38
18 27 B4 18 22 38
19 27 B0 19 22 26
20 27 25 20 21 24
21 27 P2 21 20 35
22 27 PO 22 20 38
23 27 p7 23 19 28
24 26 5 24 18 24
25 26 i1 25 18 26
26 26 83 26 18 28
27 26 P4 27 18 36
28 26 P8 28 18 40
29 26 P8 29 18 41
30 26 8BS 30 17 30
31 17 34




Tablo 6: Biyolojik Yaslarina Gore Iki Grubun Denek Sayisi, Kaygi Diizeyi Aritmetik

Ortalamasi, Standart Sapma ve Standart Sapma Ortalamasi

Standart
%]
g Sapma
Aritmetik Standart aritmeti
2 GRUP N
z Ortalama Sapma k
&
B Ortalam
>~
as1
i
S 1. GRUP 30 30,1667 6,83845 1,24852
=)
2
= 2. GRUP 31 30,7742 6,49979 1,16740
Biyolojik Ortalamal Giiven Arahg:
Varyans
Yaslarina arin % 95
Esitligi
Gore .. Esitligi
I¢in p .
. I¢in p
Degeri diisiik yiiksek
Degeri
Hi= ki
grup
arasinda 0,788 - 0,356 0,723 -4,02489 2,80984
fark
yoktur
Hi= ki
grup
-0,355 0,724 -4,02829 2,81323
arasinda
fark vardir

Tablo 7 : Biyolojik Yaslarma Gore Iki Grubun Fark Analizi(t-testi)

Buna gore; kitle varyanslari esit dagilimdan gelmektedir, p>0,05 oldugundan,

iki grup arasinda anlaml bir fark yoktur.



Grafik 2: Biyolojik Yasa Gore Kaygi Puanlarinin
Karsilastirilmasi
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Grafik 2’ye gore, oyuncularin biyolojik yaslarina gore olusturulan iki grup
arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir.

Oyuncularin biyolojik yaslari performans: etkileyen i¢ faktorlerden biridir.”’
Bu dogrultuda, biyolojik yasin durumluk kaygi diizeyi iizerinde de etkisi oldugu
disiiniilmektedir. Buna gore; biyolojik yas arttikca kaygi diizeyi diigsmesi, azaldikg¢a
yiikselmesi beklenir. Spielberger, Rus sporcular iizerinde yaptig1 arastirmada, takim ici
iliskileri ve kaygi diizeylerini degerlendirirken biyolojik yaslarin1 da gbz Oniinde
bulundurmus ve sporcularin yaslarina gore, durumluk kaygi diizeylerinde farkliliklar
oldugunu gbzlemlemistir.98 Bunun yaninda arastirma yapilan deneklerin yaslar1 dikkate
alinirken, Martens ve arkadaslari, sporcularin fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik
kapasitelerini karsilagilan rakiple iligkili olarak nasil algiladiklarinin, kaygi veya stres

durumunda belirleyici oldugunu sbylemektedir.99

" Harun Kog, a.g.e. .91
% M.LMc Nally,a.g.e.s.234
% Martens ve arkadaslari,a.g.e. s.69



2.9.3. Antrenman Yasina Gore Kaygi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Karsilastirma yapilirken deneklerin antrenman yaslar1 biiylikten kiigiige
siralanmais, ilk 30 ve son 31 kisinin kaygi puanlar karsilagtirilmistir. Bunun i¢in t-
testi kullanilmustir.

Tablo 8: Oyuncularin Antrenman Yaslarina Gore Kaygi Diizeyleri

GRUP 1 GRUP 2

No Antrenman Kayg1 No Antrenman Kaygi

Yas1 Puam Yas1 Puam
1 21 24 1 14 37
2 20 22 2 13 24
3 20 26 3 13 22
4 20 32 4 12 24
5 19 34 5 12 38
6 19 23 6 12 43
7 19 30 7 11 25
8 19 49 8 11 28
9 18 34 9 11 38
10 18 30 10 10 25
11 18 27 11 10 27
12 18 26 12 10 28
13 18 24 13 10 28
14 17 25 14 10 28
15 17 32 15 9 25
16 17 27 16 9 25
17 16 37 17 9 27
18 16 27 18 9 28
19 16 26 19 9 28
20 15 45 20 9 38
21 15 33 21 8 45
22 15 28 22 8 26
23 15 22 23 8 24
24 15 30 24 7 30
25 15 34 25 7 35
26 15 39 26 7 36
27 14 41 27 6 40
28 14 25 28 6 24
29 14 26 29 5 34
30 14 35 30 4 41
31 4 26




Tablo 9: Antrenman Yaslarina Gore Iki Grubun Denek Sayis1, Kaygi Diizeyi Aritmetik

Ortalamasi, Standart Sapma ve Standart Sapma Ortalamasi

Standart
£
8 Sapma
« Aritmetik Standart aritmeti
g GRUP N
5 Ortalama Sapma k
§ Ortalam
= asi
&
g 1. GRUP 30 30,4333 6,73480 1,22960
2 2. GRUP 31 30,5484 6,59716 1,18489

Tablo 10 : Antrenman Yaslarina Gore Iki Grubun Fark Analizi(t-testi)

Antrenma
n
Yaslarina

Gore

Varyans
Esitligi
Icin p
Degeri

Ortalamalan
n Esitligi icin
p Degeri

Giiven Arahg

% 95

diisii

yiiksek

Hi= ki
grup
arasinda

fark
yoktur

0,647

- 0,067

0,946

-3,53076

3,30065

Hi= Ik
grup
arasinda
fark

vardir

- 0,067

0,947

-3,53215

3,30204

Buna gore; kitle varyanslari esit dagilimdan gelmektedir, p>0,05 oldugundan,

iki grup arasinda anlaml bir fark yoktur.




Grafik 3: Antrenman Yaglarina Kaygi Diizeylerinin
Karsilasitrilmasi
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Grafik 3’e gore, antrenman yasina gore olusturulan iki grup arasinda anlaml
bir fark bulunmadig gériilmektedir..

Antrenman yags1, performansi etkileyen i¢ faktorler i(;elrisindedir.100 Antrenman
yasinin artmasinin kaygi seviyesi iizerinde, kaygiy1 azaltict muhtelif etki yapacagi
diisiiniilmektedir. Bu amagcla antrenman planlamasimnin dogru ve yeterli bir sekilde
yapilmasi ve sporcunun ihtiya¢ duyacagi ozelliklerinin gelistirecek sekilde planlanmast
performans1 da artiracaktir. Antrenman planlamasindaki yanlighklar ya da spora
baslama yasindaki belirlemede yapilacak yanligliklar, stres ve kaygi diizeyinde

beklenmeyen sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkendir.'"!

Basketbolcular yeterli
diizeylerde kaygiya sahip olmadiklarinda durum ve pozisyonlarinin gerektirdigi dikkati

gostermekte zorluk cekmekte ve performanst olumsuz olarak etkilenmektedir.'**

100 Harun Kog, a.g.e. s.91

101 Veysel Kiiciik ve Harun KOC, Psiko — Sosyal Gelisim Siireci icersinde insan Ve Spor iliskisi,
D.P.U. Sosyal Bilimler Dergisi, Aralik 2003, say1 9, s.213

102 Martens ve arkadaslari, a.g.e.s.90



2.10. YERLI/YABANCI OYUNCULARIN KAYGI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Oyuncular yerli ve yabanci olarak iki gruba ayrilmistir. Yerli oyuncular 43,
yabanci oyuncular 18 kisiden olusmaktadir. Kaygi puanlar1 yiiksekten diisiige dogru

siralanarak karsilastirilmistir. Bunun icin t-testi kullanmilmistir.

GRUP 1 GRUP 2

No Yerli Oyuncu Yabanca Oyuncu
1 49 45
2 45 41
3 43 34
4 41 34
5 40 33
6 39 32
7 38 30
8 38 28
9 38 27
10 37 27
11 37 27
12 36 26
13 35 26
14 35 26
15 34 25
16 34 24
17 32 24
18 30 23
19 30

20 30

21 28

22 28

23 28

24 28

25 28

26 28

27 27

28 27

29 26

30 26

31 26

32 25

33 25

34 25

35 25

36 25

37 24

38 24

39 24

40 24

41 22

42 22

43 22

Tablo 11: Oyuncularin Yerli/Yabanci Statiilerine Gore Kaygi Diizeyleri



Tablo 12: Oyuncularin Yerli/Yabanci Statiilerine Goére Iki Grubun Denek

Sayisi, Kaygi Diizeyi Aritmetik Ortalamasi, Standart Sapma ve Standart Sapma

Ortalamasi

v Standart
3 Sapma
g Aritmetik Standart aritmeti
= GRUP N

= Ortalama Sapma k

>63 Ortalam
g asl

E 1. GRUP 43 30,8837 6,87719 1,04876
-5

S

é 2. GRUP 18 29,5556 6,00218 1,41473

Tablo 13 : Oyuncularin Yerli/Yabanci Statiilerine Gore iki Grubun Fark Analizi(t-testi)

Antrenman
Yaslarina

Gore

Varyans
Esitligi
icin p

Degeri

Ortalamalarin

Esitligi icin p

Degeri

Giiven Arahig
% 95

diisiik

Ho= Iki
grup
arasinda

fark
yoktur

0,236

0,713

0,479

-2,40009

Hi= Ik
grup
arasinda
fark

vardir

0,754

0,456

-2,24217

Buna gore; kitle varyanslan esit dagilimdan gelmektedir, p>0,05 oldugundan,

iki grup arasinda anlaml bir fark yoktur.

yiiksek

5,05643

4,89850




Grafik 4: Oyuncularin Yerli/Yabanci Statiilerine Gore Kaygi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi
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Grafik 4’e gore, yerli ve yabanci statiilerine gore olusturulan iki grup

arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir..

Performans: etkileyen i¢ faktorlerden biri de wrksal faktorlerdir. Bu dogrultu
da, oyuncunun yerli ya da yabanci olusunun, kaygi diizeyi iizerinde bir etken oldugu
diisiiniilmektedir. Yabanci oyuncunun farkli bir iilkeye gelmesi ve farkli sosyo —kiiltiirel
bir yapitya uyum saglama zorunlulugunun kaygi diizeyini etkilemesi, muhtemel
sonuclardir. Yerli oyuncular ise bu uyum siirecini sadece takim boyutunda
yasayacaklar1 diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda deneysel ve deneyimsel kanitlar gore,
her yarismasal durumda ve 6zellikle de iist diizeyde yapilan profesyonel sporlarda
digsal odiillerin ve cezalarin varligi, sonucun belirsizligi, rakibin gii¢liliigli, takimin
veya kisilerin son karsilagmalarinda aldiklar1 sonuglar, sonucun sporcular agisindan ne
derecede oOnemli goriildiigii ve sporcularin fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik
kapasitelerini karsilasilan rakiple iligkili olarak nasil algiladiklarn, kaygi veya stres
durumunda belirleyici olmaktadir.'” Bunun yaninda miicadele ettikleri ligin seviyesi ve
o brangin yayginhigi, ozellikle yerli oyuncularin kaygi diizeylerinin istenilen yeterli

diizeyin altinda olmasina etken olarak diisiiniilebilir.

103 Mustafa Giimiis, a.g.e., s.63



2.11. OYUNCULARIN OYUNDAKI POZiSYONLARINA GORE KAYGI
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Basketbol oyununda bulunan guard, pivot ve forvet mevkilerine gére oyuncular
ic gruba ayrilmistir. Guard pozisyonunda 20 (yirmi), forvet pozisyonunda 26 (yirmi
alt1) ve pivot olarak 15 (on bes) oyuncu yer almaktadir. Bu oyuncularin kaygi diizeyleri
yiiksekten diisiige dogru siralanmis ve tek yoOnlii varyans analizi yapilarak

karsilastirilmstir.

Tablo 14: Oyucularin Pozisyonlarina Gore Kaygi Diizeyleri

No Guard Forvet Pivot
1 43 49 45
2 41 45 41
3 38 40 38
4 37 39 38
5 34 37 36
6 30 35 35
7 28 34 34
8 28 34 33
9 27 32 32

10 27 30 30

11 26 28 30

12 26 28 28

13 25 28 26

14 25 28 25

15 25 27 24

16 24 27

17 24 27

18 24 26

19 22 26

20 22 26

21 25

22 25

23 24

24 24

25 23

26 22




Tablo 15: Oyuncularin Pozisyonlarina Gére Normal Dagilima Uyum Testi

KOLMOGOROQOV-SMIRNOV Normal Dagilima Uyum Testi

K+

Degiskenler N K- K p
Hesap degeri

Oyun 20 0,2504 0,1410 0,2504 0,1629

Kurucu

Forvet 26 0,2479 0,1142 0,2479 0,0818

Pivot 15 0,0904 0,0680 0,0904 0,9997

Yukarda ki tabloya

geldigi anlagilmaktadir.

gore; p>0,05 oldugundan verilerin normal dagilimdan

Tablo 16: Oyuncularin Pozisyonlarina Gére Varyanslarin Homojenlik Testi

VARYANSLARIN HOMOJENLIK TESTI

F Hesap

Sd1

Sd 2

p degeri

SONUC

1,3175

25

14

0,6006

Homojen

Yukarda ki tabloya gore; p>0,05 oldugundan, sonu¢ homojendir.

Tablo 17: Oyuncularin Pozisyonlarina Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Tablosu

VARYANS ANALIZI TABLOSU

Degisim F p
Kaynagi S-D K.T. K.O. Hesap degeri
Gruplar 2 152,1613 76,0806 1,7872 0,1765
arasi
Grup Ici 58 2.469,0846 42,5704
Genel 60 2.621,2459

Smif ici Korelasyon Katsayisi : 0,0382

Buna gore; p>0,05 oldugundan, gruplar arasinda anlamh bir fark yoktur.




Grafik 5: Oyuncularin Pozisyonlarina Gore Kaygi
Diizeylerinin Karsilasitrilmasi
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Grafik 5’e gore, oyuncularin pozisyonlarina gore olusturulan gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir..

Basketbol bir takim oyunudur ve takimda her oyuncu fakli sorumluluklar
tasimaktadir. Buna gore, lic grupta incelen pozisyonlarda oynayan oyuncularin,
bulunduklar pozisyona gore farkli kaygi diizeyleri tasimasi gerektigi diistiniilmektedir.
Ciinkii “oyuncularin pozisyonlarina ve iistlendikleri sorumluluklarina gore tagiyacaklari

kaygi diizeyi farlidir.” 104

Krol 1970°de yapmis oldugu arastirmada kaygi tepkilerinin
bireylere gore farkliligini ortaya koymustur. Bu arastirmaya goére; sporcularin duygusal
durumlari onlarin performanslari {izerinde énemli etkilere sahip olmaktadir. Bu etkiler
pozitif de olabilirler negatif de. Performansi ortaya koyanin degisik kaygi diizeyleri,
biitiin degisik beceri ve konu diizeylerinde ayni sonuglart meydan getirmez. Ornegin
yiiksek kaygi diizeyli bir forvet elemani ile savunma elemaninin performanslart ayni

diizeylerde etkilenmeyecegi gibi, ayn1 performansi gosteren oyuncular, aym kaygi

diizeyini tagimayabilirler.'”

104 Murat Erbas, a.g.e. s.48
105 M.A.Trotter, N.S.Endler,a.g.e. s., s.861



2.12. OYUNCULARIN KAYGI DUZEYLERININ TAKIMLARA GORE
DEGERLENDIRILMES]

Elde edilen kaygi diizeyleri, takimlara gore degerlendirildiginde kendi
aralarinda farkliliklar gostermektedir. Ligi farkli siralarda tamamlayan bu takimlarin

play off oncesi lig bitimindeki puan durumu asagidaki tabloda verilmistir.

TBL 2004-2005 SEZONU

Takimlar (0] G M A Y Puan
1 EFES PILSEN 26 24 2 2094 1721 50
2 ULKER 26 21 5 2079 1761 47
3 BESIKTAS 26 17 9 2101 1998 43
4 FENERBAHCE 26 16 10 2029 1955 42
5 PINAR KARSIYAKA 26 16 10 1996 1956 42

TUBORG PILSENER 26 16 10 2019 1986 41
7 TURK TELEKOM 26 13 13 2042 2039 38
8 TEKELSPOR 26 10 16 2012 2076 36
9 ERDEMIR 26 10 16 2010 2133 36
10 DARUSSAFAKA 26 9 17 1974 2004 35
11 BANVIT 26 9 17 2027 2101 35
12 LTU 26 8 18 2007 2254 34
13 GALATASARAY 26 7 19 1893 2087 33
14 BUYUK KOLEJ 26 6 20 1847 2059 32

Tablo 18 : Tiirkiye Erkekler Basketbol Ligi Play Off Oncesi Puan Durumu'®

Bunun yaninda Ulker Spor ve Besiktas Takimlari play off miicadelesinde yari
final karsilasmasina cikmiglardir ve seri sonunda Besiktas, Efes Pilsen Spor Kuliibii ile
final oynamis ve Efes Pilsen 2004 — 2005 yil1 sampiyonu olmustur.

2.12.1. Ulker Sporun Kuliibii Oyuncularmin Kayg1 Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Ligi 2. sirada bitiren Ulker Spor, aym zamanda play off miicadelesine
katilmaya hak kazanmistir. Ulker Spor her yil oldugu gibi bu yilda Avrupa ve
Tiirkiye’de sampiyonluk parolasi ile sezona baslamistir. Takimin Kaygi Puan

Ortalamas1 30.769 olarak hesaplanmistir.Bu diizey normal kaygi diizeyine oranla biraz

106 www.tbf.org.tr/tbl/puan durumu, (20 Temmuz 2005)



diisiik olarak kabul edilmektedir. Ortalama kayg1 diizeyi 50 olarak kabul edilmektedir.
(en diisiik 20 — en yiiksek 80).

Var olan kaygi diizeyini ortalamanin altma diisiiren, Ulker Sporun yabanci
oyuncularinin kaygi diizeyidir. Bunun sebebi yabanci oyuncularinin daha tecriibeli ve
gelecek kaygisi tasimayan oyuncular olmasi olarak diisiiniilebilir. Envanterde yer alan
“ ilerde olabilecek olaylar1 diisiinerek iiziiliiyorum™ sorusuna, yabanci oyuncularin
tamami “hemen hi¢” cevabini vermislerdir. Bu da yabanci oyuncularin, tagimalar
gereken kaygi diizeyini tasimamalar1 sonucu performanslarin1 tam anlami ile ortaya
koyamamalar olarak diisiiniilebilir.

Bunun yam sira Ulker sporun en skorer oyuncularinin ve en cok siire alan
oyuncularinin yabanci oyuncular olmast da akla su soruyu getirmektedir: “ acaba yerli
oyunculara agirlik veren bir Ulker Spor Sampiyon olabilir miydi?”

Keza Ulker Sporun daha onceki basarilari incelendiginde, basarilarda en biiyiik

pay sahibinin yerli oyuncular oldugu diisiiniilmektedir.

2.12.2. Besiktas Basketbol Takimi Oyuncularmin Kayg Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Ligi 3. sirada bitiren Besiktas Basketbol Takimi, yillardir ligde siire gelen Efes-
Ulker hegamonyasina son vererek final oynamis ve tiim otoriteleri sasirtmistir. Sezon
basindan beri final oynayacaklarim1 sdyleyerek, bu dogrultuda sezona baslamis ve
devam etmiglerdir. Bu sezonki en biiyiik transferleri Sirp Vatandasi Ratko VARDA ve
finalist olmasindaki en biiyiikk etken ve bu sezonun en basarili oyuncusu secilen
Amerikan Vatandast Khalid EL-Amin’dir. Takimin Kaygi Puan Ortalamasi 39,166
olarak hesaplanmis ve ortalama degere(50 puan) en yakin olan kaygi diizeyidir.
Besiktas’ta diger takimlara oranla kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢ikmig ve bu takimdaki
yabanci oyuncular, Ulker Spor ve diger takimlarda oynayan yabanci oyuncularin aksine
ortalama kaygi diizeyinin diismesine degil yiikselmesine sebep olmustur. Ligin en
degerli oyuncusu secilen Khalid El — Amin’in kaygi puam 41.00 olarak hesaplanirken
ayni oranda bir kaygi diizeyine diger takimlardaki yabanci oyuncularda
rastlanmamustir. Ayn1 sekilde Ratko Varda’nin puani da 33 olarak hesaplanmistir ki bu
puan ligi 2. sirada bitiren Ulker Spor’un ortalamasinm iizerindedir. Buradan su sonucu
cikarabiliriz; Besiktas yaptig1 transferlerde basariy1 hedefleyen, bunun icin kaygilanan

ve takimini yalniz birakmayan oyuncular transfer ederek dogru bir transfer politikast



uygulamis ve yerli oyunculara daha fazla agirlik vererek, sezon basinda koydugu hedefi
yakaladig1 diisiiniilmektedir.

Antrendriin buradaki en biiyiik basarisi, ligin genelinde takimina her maci bir
final havasinda oynatabilmesidir.

2.12.3. Tiirk Telekom Basketbol Takimu Oyuncularimin Kaygi Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Tiirk Telekom Basketbol Takimi sezona iyi baslayamamis ve sezon ortasinda
antrendr Tolga Ongorenle yollarni ayirmis ve sezona yeni bir antrendrle devam
etmistir.ligi 7. sirada bitiren Tiirk Telekom, beklentilerinin altinda kalmistir. Buna
paralel olarak kaygi diizeyi ortalamas1 27.259 olarak hesaplanmustir.

Tiirk Telekomda sezon baglangicinda transfer edilen bir ¢cok yabanci oyuncu
takimda varlik gosterememis ve kaygi diizeyleri yerli oyunculardan daha diisiik olarak
hesaplanmustir.

2.12.4. Erdemir Spor Kuliibii Oyuncularimin Kaygi Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Erdemir Basketbol Takimimin kaygi diizeyi ortalamas1t 23.068 olarak
hesaplanmistir. Fakat oOl¢iimlerdeki en yiiksek puan bu takim oyuncularindan birine
aittir. 49 puan olarak hesaplanmis ve normal degere sahip tek oyuncudur. Buna
ragmen diger oyuncularin kaygi diizeyleri ¢ok diisiik ¢cikmistir. Ortalama degerin ¢ok
altinda kalan takim, sezon basinda kendisine biiyiik hedefler koymamustir.

Bu dogrultuda sunu sdyleyebiliriz; takimin biiyilk hedefi olmamasi takimin
normal kaygi diizeyinin ¢ok altinda kalmasindaki en biiyiik etkenlerin basinda geldigi
diisiiniilmektedir.

2.12.5. Banvit Spor Kuliibii Oyuncularimin Kayg1 Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Banvit Basketbol Takimi Erdemir ile hemen hemen aym o6zellikleri
gostermektedir. Ortalama kaygi diizeyi 22.425 gibi ¢ok diisiik seviyede c¢ikan takim.
Normal diizeyin cok altindadir ve Banvit Basketbol takimi da, Erdemir gibi sezon
basinda kendisine biiyiik hedefler koymamustir.

Bu dogrultuda sunu sdyleyebiliriz; takimin biiyilk hedefi olmamasi takimin



normal kaygi diizeyinin ¢ok altinda kalmasindaki en biiyiik etkenlerin basinda geldigi

diisiiniilmektedir.



TARTISMA VE SONUC

Basketbolda fiziksel aktivitelerdeki performans, fiziksel kapasite, zihinsel
hazirlik, teknik, taktik, uygun fiziksel yapi, ve oyun deneyimi gibi bir ¢ok faktore
baghdir. Basketbolda basarili olabilmek icin, uzun siireli, planli ve programli hazirlik
ve kondisyonel 6zelliklerin iist seviyeye ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Sporcularn fiziksel, psikolojik ve teknik 6zelliklerinin bilinmesi, antrenman ve
yarigma stratejilerinin  belirlenmesinde vazgecilmez unsurlardir. Giintimiizdeki
basketbol, uygun teknik, fiziksel yap1 ve psikolojik 6zellik gerektirmektedir.

Kaygi, sporun psiko — sosyal boyutu icerisinde yer alan bir konudur ve
performansla kimi zaman dogrudan, kimi zaman ice dolayl bir baglantisi vardir. Fakat
performansla kaygiy1r tam olarak iligkilendirebilmek igin uzun siireli sik Olctimler
yaparak daha fazla denekle daha gecerli sonuglar elde edilebilir.'"’

Bu calismada, deneklerin antrenman yaslari, biyolojik yaslari, oyunda kalma
siireleri ve yerli/yabanci statiileri ve oyun i¢i pozisyonlar1 tizerinde yogunlasilmis ve
oyuncularin kaygi diizeyleri bu farkli degiskenler dogrultusunda karsilastiriimistir.

Buna gore calismamiz, Tiirkiye Birinci Basketbol Liginde yer alan oyuncular
tizerinde, kendi kapsamu icerisinde yapilan ilk ve tek arastirmadir.

Oyuncularin  biyolojik ve antrenman yaslarn performansi etkileyen ig
faktorlerden biridir.'” Bu dogrultuda, biyolojik yas ve antrenman yasinin durumluk
kayg1 diizeyi iizerinde de etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore “biyolojik yas ve
antrenman yas1 arttikca kaygi diizeyi diiser, azaldikca yiikselir.”

61 denek iizerinde yaptigimiz calismada, biyolojik ve antrenman yaslarim
yiiksekten diisiige dogru siralayip, karsilastirilmasimi yaptigimizda, gruplar aras1 faklilik
goriilmemistir. Bunun sebebini, arastirma yaptigimiz grubun tasidigi oOzelliklere,
Tiirkiye’deki basketbol liginin ve takimlarinin yapisina ya da yonetici ve antrendrlerin
tutumuna baglayabiliriz. Ozellikle antrenman yasinin ilerlemesi ile kaygi diizeyinin
diismesi normal bir sonug¢ olarak diisiiniiliirken, antrenman yasi az olan sporcularin
kayg diizeylerinin olagandan ya da beklenenden az olmasi, antrenman yasi ortalama 12

yil olan bir sporcular ile 5 y1l olan bir sporcular arasinda fark olmamasi beklenilmeyen

107 Veysel Kiiciik, Sporda Yonlendirmenin Yeri ve Onemi, “Futbol Ornegi”, Marmara Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Istanbul, 1997.

1% Harun Kog, a.g.e. .91



bir sonug olarak goriilebilir. Fakat Tiirkiye Basketbol Liginin seviyesinin gerekenden
diisiik olmasi, kliiplerin hedef belirlemede eksiklikleri ve yanligliklar1 ve yonetici —
sporcu — antrendr {i¢liisiiniin iliskilerinde zayiflik, bu sonuca etken olarak diisiiniilebilir.

Elde ettigimiz sonuglara bakildiginda, en ¢ok oyunda kalan oyuncudan en aza
dogru bir siralama yapip, iki gruba ayirdigimiz ve karsilastirdigimiz oyuncular arasinda
fark bulunamamistir. Bu durumun genel olarak degil, 6zel olarak diisiiniilmesi gerektigi
goriilmektedir. Oysa ki, iyi bir performans sergileyen bir oyuncunun, miisabakadan
once fiziksel oldugu kadar zihinsel olarak ta miisabakaya hazir durumda oldugu
diisiiniilmektedir. '%

Performansi etkileyen i¢ faktorlerden biri de irksal faktorlerdir. Bu dogrultu da,
oyuncunun yerli ya da yabanci olusunun, kaygi diizeyi iizerinde bir etken oldugu
disiiniilmektedir. Yabanci oyuncunun farkli bir iilkeye gelmis ve farkli bir takima
uyum saglama zorunlulugunun kaygi diizeyini etkilemesi, muhtemel sonuglardir. Yerli
oyuncular ise bu uyum siirecini sadece takim boyutunda yasayacaklart diisiiniilebilir.
Fakat sonuglara bakildiginda iki grup arasinda fark olmadig goriilmiistiir. Bunun farkli
sebepleri oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye Liginde ve 6zellikle calismamizda yer alan
yabanci oyuncularin genelinde kaygi diizeylerinin yeterli diizeyin altinda oldugu
goriilmiigtiir. Tiirkiye’ye gelen yabanci oyuncularin genelde biyolojik yas ve antrenman
yasinin ilerlemis olmasi, tecriibeli ve ekonomik yonden rahat olmalari, gelecek kaygisi
tastmamalar1t kaygi diizeylerinin yeterli diizeyin altinda olmasina etken olarak
diisiiniilebilir. Bunun yaninda, basketbol sporunun heniiz Tiirkiye’de istenilen diizeyde
yaygin olmamasi ve ligin de istenilen seviyeye ulagmamasi, yerli oyuncularin da
istenilen kaygi diizeyini tasimamasinda etken olarak disiiniilebilir. Ciinkii
yayginlagmamis ve istenilen diizeye ulagsmamis bir spor bransinda, rekabet ortami
istenilen diizeye ulasamayacagi, bir cok oyuncunun alternatifinin olmayis1 ve yerli
oyuncular yerine alternatif olarak diisiiniilen yabanci oyuncularn Tiirkiye Liginde
oynamak istememeleri, yerli oyuncularin kaygi diizeylerinin de yeterli diizeyin altinda
olmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Basketbol bir takim oyunudur ve takimda her oyuncu fakli sorumluluklar
tasimaktadir. Buna gore, lic grupta incelen pozisyonlarda oynayan oyuncularin,

bulunduklar1 pozisyona gore farkli kaygi diizeyleri tasimasi gerektigi diisiiniilmiis ve

109 Martens ve arkadaslari,a.g.e. s.63



incelenmistir. Ciinkii “oyuncularn pozisyonlara ve iistlendikleri sorumluluklarina
gore tastyacaklan kaygi diizeyi farlhidir.” 10 pivot pozisyonunda oynayan bir oyuncu,
forvete gore daha ¢ok baski altindadir. Siirekli pota altinda oynayan bu oyuncu say1
tiretmek, hem savunma ribauntu, hem de hiicum ribauntunu almak icin miicadele
vermekte ve bu yiizden de forvete gore daha fazla kaygi tasimaktadir. Bunun yaninda
“oyun kurucu olarak gorev yapan bir oyuncu, siirekli takimin hiicum ve savunma
dizilisini sevk ve idare etmekte, ayn1 zamanda bireysel olarak savunma ve hiicum
yapmakta ve saha icinde takim arkadaslar ile siirekli iletisim igerisinde olmasinin yani
sira, antrendr ve seyirci ile de siirekli iletisim icerisinde olmak zorundadir™''' Buna
gore “bu pozisyona oynayan oyuncunun kaygi diizeyi, diger oyunculara gore daha
yiiksek olabilir” diye diisiiniilebilir. Calismamizda oyun kurucu, pivot ve forvet olarak
ic gruba ayrildig1 ve gruplarin kaygi diizeyleri karsilastirildigi zaman, anlamli bir fark
elde edilememistir.

Ust diizey basketbolda ¢ogu kez finale kalan takimlar arasinda ¢ok biiyiik
farklar bulunmamaktadir ve finale kalan her iki takimda birbirlerine istiinlitk
saglayabilirler. O halde boyle durumlarda sonucun belirlenmesinde, stres ve kaygi
durumlarinin yonetimini iyi gerceklestiren takim ve basketbolcular digerine iistiinliik
saglamaktadir. 12

Elde edilen kaygi diizeyleri, takimlara gore degerlendirildiginde kendi
aralarinda farkliliklar gostermektedir. Ulker Spor play off miicadelesinde yari final
oynamis, Besiktas Basketbol Takimi Final oynamis, T.Telekom ligi 7. bitirmis, Banvit
Spor ve Erdemir Spor da sirasiyla 9. ve 11. olarak ligi tamamlamistir. Bu takimlarda
yer alan oyuncularin kaygi diizeylerinin ortalamasina bakildiginda, yeterli kaygi
diizeyine siralama yaparsak; Besiktas, Ulker Spor, T.Telekom, Erdemir ve Banvit Spor
olarak siralayabiliriz. Bu siralama, ligin bitimindeki siralama ile paralellik
gostermektedir. Buna gore; takimlarda yer alan oyuncularin tagidiklar1 kaygi diizeyleri,

takimlarin ligdeki siralamalari ile anlaml bir iliskiye sahiptir diyebiliriz.

10 Murat Erbas, a.g.e. s.48

t S.Elgin, State Anxiety of Women Basketball Players Prior to Competition, Missouri western State
College, Department of Psychology, U.S.A, 2004.,5.88
12 Figen Artok, a.g.e. s.34



ONERILER

Bu calismada elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunabiliriz:

e Yonetici ve antrenorler dogru transfer politikasi belirlemeli ve takimlarinda
yerli oyunculara agirlik vermelidirler. Ciinkii yerli oyuncularin takimlan i¢in
tasidigr gerekli kaygi diizeyini, yabanci oyuncular tagimamaktadir.

¢ Sezon basinda takimlar hedeflerini gergcek¢i belirlemeli, beklentilerin altinda ve
istiinde kalmamalidirlar. Bu takim oyuncularmin yiiksek veya diisiik kaygi
diizeyi tasimalarim engelleyecektir.

o Kuliiplerimiz, sporcularinin psiko — sosyal durumlarin1 sik araliklarla
degerlendirmeli, elde ettigi verileri dogrultusunda davranmalidirlar.

e Spor bilimlerinin 6n plana ¢iktig1 giiniimiiz diinyasinda, 6zellikle Tiirkiye’de
yeni bir alan olan Spor Psikoloji konusunda kuliiplerimiz daha duyarli olmali,
yapilan calismalann degerlendirmeli ve yapilmak istenen caligmalar
desteklemelidir.

e Sporcularin rakibi dikkate alarak miisabakalara ¢ikmalar1 saglanmalidir.

¢ Antrendrler, her miisabakanin ayni1 6neme sahip oldugunu sporcularina etkili bir
bicimde anlatabilmelidirler.

¢ Opyuncularin performanslar1 degerlendirilirken, aym1 zamanda oyuncularin
tasidig1 kaygi diizeyleri de performans analizleri ile birlikte degerlendirilmeli ve
yapilacak ¢alismalarda gdz 6niinde bulundurulmasi yarar saglayacaktir.

e Kuliiplerimizin her biri biinyesinde bir spor psikologu bulundurmali ve
sporcularin psiko — sosyal sorunlarinin ¢6ziimiinde oyuncu, antrendr ve

psikolog arasindaki iletisimi siirekli gozden gecirmelidirler.



EKLER



EK 1: Durumluk Kaygi Envanteri

TARIH: ..../...../2005

YONERGE : Asagida, kisilerin kendilerine ait duygularini ifade etmekte kullandiklari bir takim
anlatimlara yer verilmistir. Her ifadeyi okuyup, o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
seceneklerden en uygun olanina isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
iizerinde fazla zaman harcamaksizin SU ANDA NASIL HISSETTIGINIZi  gosteren cevabi
isaretleyiniz.

HiC BIiRAZ OLDUKCA TAMAMIYLE
1) (2) 3) (4)

1 Kendini sakin hissediyorum o o o o

2 Kendimi giivende o o o o
hissediyorum

3 Huzursuzum o o o o

4 Pismanlik duygusu o o o o
icindeyim

5 Kendimi rahat o o o o
hissediyorum

6 Tleride olabilecek kotii o o o o
olaylar diisiinerek
iiziiliiyorum

7 Icimde bir sikinti o o o o
hissediyorum

8 Kendimi dinlenmisg o o o o
hissediyorum

9 Kendimi kaygili o o o o
hissediyorum

10 Kendimi rahatlik iginde o o o o
hissediyorum

11 Kendime giivenim o o o o
oldugunu hissediyorum

12 Kendimi sinirli o o o o
hissediyorum

13 Icimde bir huzursuzluk var o o o o

14 Cok gergin oldugumu o o o o
hissediyorum

15 Siikunet i¢indeyim o o o o

16 Halimden memnunum o o ) o

17 Endise icindeyim o o o o

18 Kendimi fazlasiyla o o o o
heyecanli ve saskin
hissediyorum

19 Kendimi neseli o o o o
hissediyorum

20 Keyfim yerinde o o o o

ADI : SOYADI :




EK 2: State Anxiety Inventory

DATE: ..../...../1200...

Directions: A number of statements that athletes have used to describe their feelings before competition
are given below. Read each statement and than choose a circle to indicate how you feel now — at this
movement. There are no right or wrong answers. Do not spend too much time on any one statement, but
choose the answer which describes your feelings right now.

Not At All Somewhat  Moderately So Very Much
(1) (2) (3) (4)
1 I feel calm o o o o
2 I feel secure o o o o
3 I am tense o o o o
4 I am regretful o o o o
5 I feel at ease o o o o
6 I feel upset o o o o
7 I am presently worrying o o o o
over possible misfortunes
8 I feel rested o o o o
9 I feel anxious o o o o
10 I feel comfortable o o o o
11 I feel self-confident o o o o
12 I feel nervous o o o o
13 I am jittery o o o o
14 I feel "high strung" o o o o
15 I am relaxed o o o o
16 I feel content o o o o
17 I am worried o o o o
18 I feel overexcited and o o o o
rattled
19 I feel joyful o o o o
20 I feel pleasant o o o o

NAME: SURNAME:




EK 3: Anket

Asagida size kisisel bilgileriniz ve kliip i¢i iligkileriniz hakkinda sorular yoneltilmistir. Yoneltilen

sorulara vereceginiz cevaplar, uygulanacak olan envanterin degerlendirilmesinde goz Oniinde

bulundurulacaktir.

Kisisel Sorular

Dogum Tarihiniz : ..... [o..... /19....
Pozisyonunuz :
Forma Numaraniz :

Kaptan misimiz? (Evet ise kag¢ y1l oldugunu belirtiniz ):

Su anda rahatsizlik veya sakatliginiz var mi?(varsa belirtiniz) :

Kag yildir basketbol oynuyorsunuz :

Kag yildir bu takimda oynuyorsunuz :

ILISKILERINiZ

iliskileriniz
ZAYIF ORTA IYl
TAKIM
ARKADASLARINIZLA
YONETICILERLE
ANTRENORUNUZLE

Yukaridaki tabloda iliskilerinizi degerlendiriniz. Gerekli bosluklarin i¢ine —X- isareti koyunuz.




EK 4 : Inquiry

INQUIRY
These questions are about your personal informations and relations between your club.
We are going to use your answers for valuating Compatitive State Anxiety Inventory.

Personal Questions

Birthdate : ..... /... /19....
Position :
Team Number :

Are you team captain? :

Have you got any illness, disease or disability? :

How many years have you been play basketball? :

How many years have you been play in this club :

Your Relations

FAINT AVARAGE NICE

YOUR RELATIONS

WITH YOUR
FRIEND

WITH YOUR
ADMINISTRATOR

WITH YOUR
TRAINER(COACH)

Valuate your relations by using —X- on the tableau above.
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