T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU
COCUK GELISIMI VE EV YONETIMI ANA BILIM DALI
COCUK GELISIMI VE EGITIMI BILIM DALI

6-12 YAS ARASI ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN GORSEL ALGI

BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI

(YUKSEK LISANS TEZI)

Danmisman

Yrd. Dog. Dr. S. Sunay YILDIRIM DOGRU

Hazirlayan

Benan AKDEMIR

KONYA 2006



ONSOZ

Birey dis diinyadaki doga ve olaylar algilar, inceler, degerlendirir, kullanir hale
getirir ve tecriibeler edinir. Algilanan bilgiler ve edinilen tecriibeler, onun zihinsel
fonksiyonunu degistirir, gelistirir.  Yeni durumlarda birey, eski tecriibelerinden
yararlanarak daha etkili kararlar verir. Cevreyi daha etkili bir bigimde arastirir. Cevresine

uyum saglar.

Algy, bir olay1 ya da bir nesnenin varligini duyum yoluyla yalin bir bi¢gimde biling
alanina almak seklinde tanimlanmaktadir. Alginin insan yasaminda en 6énemli oldugu ve
duyularin1 en yogun olarak kullandigi donem c¢ocukluk yillaridir. Bu dénemde ¢ocuklar
gorme, isitme, tatma, koklama ve dokunma duyularin1 kullanarak ¢evrelerini tanimaya ve
etraflarinda gelisen olaylara anlam vermeye calisirlar. En ¢ok kullanilan duyular gérme,

isitme ve dokunma duyularidir

Algi, cocuklarin gelisiminde; anlama ve kavramanin gelisiminde énemli bir temel
olusturur, cocugun dikkatini yonlendirir, bir noktaya toplar ve siiresini uzatir. Algi ile
ilgili etkinlikler, ¢ocuklarin biitiin duyularin1 daha etkin kullanmalarina ve verilen bir

etkinligi bastan sona belli bir diizen i¢inde yapabilmelerine yardimci olur.

Zihinsel gelisimin anlagilmasinda gorsel algilamanin 6nemi biiyiiktiir. Diinyay1
algilama tiim duyularin etkilesimi ile gerceklesir. Ancak gorsel algilama diger algilar
icinde en etkili ve en giiclii olanidir. Gorsel algilamalarda birey, gérme duyusu ile aldigi
bilgiyi anlamak i¢in gorsel uyaricilar1 anlamli bir sekilde orgiitlemekte, siniflandirmakta
ve genellemektedir. Gorsel algilama sadece iyi gorme yetenegi degildir. Gorsel uyarinin
yorumu ile olmayip beyinde gerceklesmektedir. Topu gormek duyusal bir eylemdir, ancak
onun top oldugunun kavranmasi ve taninmasi bir diisiinme islemidir ve bir dizi zihinsel

islemlerin sonucudur.

Bu calismada 6-12 yasindaki zihin engelli cocuklarin gorsel algi becerileri; sekil-
zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi alt
boyutlar1 agisindan degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Aragtirmada ayrica algi, gorsel
algi,zihinsel engelliligin tanimi, nedenleri, zihinsel engelli ¢ocuklarin siniflandirilmast,

egitimleri gibi konulara yer verilmistir.
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OZET

Bu arastirmada gorsel algi becerilerine yonelik gelistirilen arag-gere¢ ve
oyuncaklarin zihin engelli ¢ocuklarda gorsel algi becerilerinin (gorsel ayirt etme, gorsel
eslestirme, sekil-zemin ayrimi, nesneler arast mekan iligkisi) gelisimine, yas, cinsiyet ve

Oziir tiiri degiskenleri acisindan etkisi incelenmistir.

Arastirmanin drneklemini Konya Ili'nde bulunan Milli Egitim Bakanligma bagl
0zel ve resmi, 6zel egitim kurumlar1 ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6-12 yas
arast 100 zihin engelli 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin amag¢ boliimiindeki verileri
toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan informal “Gorsel Algi Becerilerini
Degerlendirme Olgii Arac1” gelistirilmistir. Arag, sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme,
gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iliskisi olmak tizere gorsel algin dort asamasini

iceren arag-gereg ve oyuncaklardan olugsmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, asamalarda elde ettikleri sonuglar, gorsel algi
becerilerini degerlendirme Olgii aracinin  degerlendirme formuna kaydedilmis ve

degerlendirmesi yapilmistir.

Arastirmanin sonunda zihin engelli 6grencilerin yaglari ile gorsel algi becerileri
arasindaki iliski incelendiginde 9 yas alt1 ve 10 yas {istii olarak kategorilendirilen 6-12 yas
arasi zihin engelli 6grencilerin yaslar ile sekil-zemin iligkisi becerisi, gorsel eslestirme
becerisi, gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arast mekan iliskisi becerisi {lizerinde

anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Zihin engelli 6grencilerin cinsiyetlere gore gorsel algi becerileri arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Zihin engelli 6grencilerin cinsiyetleri ile sekil zemin iliskisi becerisi,
gorsel eslestirme becerisi, gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arast mekan iliskisi

becerisi lizerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir.

Zihin engelli 6grencilerin Oziir tiirlerine gore gorsel algi becerileri arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Zihin engelli 6grencilerin Oziir tlirleri ile sekil-zemin iliskisi becerisi,
gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arast mekan iligkisi becerisi iizerinde p>0,05

diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.



Sekil-zemin iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekéan
iliskilerine yonelik gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama siirelerinin gorsel
algi gelisimi tizerindeki etkisi; yas, cinsiyet ve Oziir tiiri degiskenleri acisindan
incelendiginde yas ve cinsiyet degiskenlerinin, arag- gere¢ ve oyuncaklari tamamlama
siireleri {izerinde anlaml1 bir etkisi bulunmamustir. Oziir tiirii degiskeninde ise sekil-zemin
iligkisi, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan iliskilerine yonelik gelistirilen arag-
gerec¢ ve oyuncaklarin tamamlanma siireleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken, gorsel
eslestirme becerisine yonelik gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncagin tamamlanma stiresi

arasinda anlaml bir fark bulunmustur.



ABSTRACT

In this search, the affection of instruments and toys which are developed based to
visual apprehension ability, on visual apprehension ability progressing of mentally
defective children has been examined in the point of age, gender, and defect kind factors.
(the visual abilities: visual differentiate, visual coupling, shape — ground connection, the

place connection between the material).

The samples of the search have been formed 100 mentally defective students, in
between 6 — 12 years who are going on private and official institutions and rehabilitation
centers which are associated to Ministry of National Education, in Konya Province. An
informal “Visual Apprehension Ability Evaluating Gauger” has been developed to gather
the data at the target chapter of the search by the researcher. The tools are instruments and
toys which include four visual apprehension phases as; visual differentiate, visual

coupling, shape — ground connection, the place connection between the materials.

The results which were obtained from the phases of the participated students, have
been recorded to evaluating form of visual apprehensive Ability Evaluating Tool and then

evaluated.

At the end of the search, when it was examined the relation between the ages of the
defective students and visual apprehension ability; it was seen that there was no
meaningful difference between mentally defective students, in between 6 — 12 years;
under 9 years, after 10 years categories, and visual differentiate, visual coupling, shape —

ground connection, the place connection between the materials

The relation between the genders of the defective students and visual
apprehension ability has been evaluated. It was seen that there was no meaningful
difference between the gender of defective students and visual differentiate, visual

coupling, shape — ground connection, the place connection between the materials.

The relation between the defect type of the defective students and visual
apprehension ability has been evaluated. It was seen that there was a meaningful
difference at p>0.05 level between the gender of defective students and visual

differentiate, visual coupling, shape — ground connection, the place connection between



the materials.

It has been found no neaningful relation about the
conpleting duration of the aids and toys which are devel oped
for progressing shapeé&place relation, visual matching,
visual distinction and place relations anong the objects
when it was exam ned on age and gender variables. But, It
has been found a neaningful relation about the conpleting
duration of the aids and toys which are developed for
progressi ng shape&place relation, visual matching, visual
distinction and place relations anong the objects when it

was exam ned on defect type variable.
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BOLUM I:
GIRIS
1.1. PROBLEM

Yasam ve ogrenme, gorsel uyaricilarla dolu bir diinyada siiregelmektedir. Gorsel
yetenek temel bir 6grenme kanal saglayabilmekte ve sosyal diinya hakkinda bilgi edinmenin
onemli yollarmi olusturabilmektedir. Getmen, gormeyi zeka ile esdeger saymaktadir. " Gorme ve
zeka cok yakindan iliskilidir. Cocuk neyi goriir ve anlarsa, onu bilebilir'" (Sayin, 1990; S:24-
28).

Gorsel alg1 kavrami, gorsel uyaranlari tanima, ayirt etme ve daha 6nceki deneyimlerle
iligkili olarak yorumlama yetenegi anlamma gelmektedir. Gorsel algilama yetenegi 3-7 yaslar
arasinda hiz kazanmaktadir. Bu yaslarda ¢ocuk ¢evresini, kulaklar1 ve gozleriyle algilayabilir.
Nesnelere dokunmaya, tutmaya, tatmaya ya da koklamaya ihtiyaci yoktur. Yine de bu alanda
geri kalmig cocuklara rastlanmaktadir. Bu belki ¢ocuklarda farkli hizlardaki olgunlagsma ile
aciklanabilir. Gorsel bozukluklar sinir sistemi bozukluklarina, beslenmeye veya agir duygusal

bozukluklara da bagl olabilir.

Bagarili bir okuma 6greniminde ¢ocugun kagit iizerinde yazili olan harf ve kelimeleri

ayirt edebilmesi i¢in sart olan gorsel algi becerilerine sahip olmasi gerekir.

Gorsel algilama problemleri olan gocuklar 6grenme olayinda da geri kalacaklardir.
Mekanla konumu algilama yetenegi zayif olan ¢ocuk, objelerin ve yazili sembollerin kendisi
ile iliskilerini dogru olarak goremez. Hareketlerinde becerikli ve emin degildir. Mekan-
konum iligkilerini belirten kelimeleri anlamada giicliikler yasar. Ozellikle okuldaki ilk
odevlerinde harfler, kelimeler, climleler, sayilar ve resimleri bozuk gordiigiinden sik hatalar
yapmasi gdze ¢arpar. Ormegin, b harfi d;p harfi ¢; ev kelimesi ve, yine 6 rakanm 9; 24 ise 42
olarak algilanir. Bu nedenle okumada, yazmada, hesap yapmada bir¢ok giicliigli olacaktir

(Sagol,1998; S:4).

Ogrenmede 6zellikle de okuma dgreniminde engelleyici rol oynadig bildirilen gérsel alg
bozukluklarinin erken yasta saptanmasi {izerinde onemle durulan konulardan biridir. Genel

olarak arastirmacilar, alg1 ve dgrenme bozuklugu goriilen ¢ocuklarin kiigiik yasta teshis



edilmemeleri ve kiiciik yasta tedaviye alinmamalarn halinde, gelecekte ciddi 6grenme

giicliikleri ve buna bagli bozukluklar gelistirecekleri konusunda goriis birligi icindedirler.

Gorsel algilama yeteneginin ¢ocugun duygusal dengesi iizerinde kuvvetli bir
etkisi vardir. Resim yapamayan, kesemeyen, istedigini yazili olarak anlatamayan
bir ¢cocuk kendi becerisini arkadaslariyla karsilastirdiginda giivensizlik duygusuna
kapilabilir. Cocuk biiylidiikk¢e i¢inde bulundugu gerilimden dolayi, enerjisini algilama
kusurlarin1 telafi etmek i¢in kullanacaktir. Ancak zihinsel engelli cocuklar c¢esitli

nedenlerle bu yetiyi iyi kullanamamaktadirlar (Sagol,1998; S:8).

Cocugun gelisiminde olduk¢a olumsuz etkisi olan gorsel algi bozukluklarinda
kendiliginden olacak bir iyilesmeyi imit etmek yerine, erken miidahale ve uygun egitim
programlar1 uygulamak daha dogru ve emin bir yoldur. Bdylelikle, tedavi amacl
egitimin merkezi sinir sisteminin etkilere daha agik ve esnek oldugu bir donemde

cocuga uygulanmasi miimkiin olabilir.

Cocugun gorsel alg1 yetersizlikleri saptanarak, buna uygun hazirlanmis bir
egitim programi ile cocuga yardimci olunabilir. Bu agidan zihinsel siireclerin
degerlendirilmesi, egitimi 1ile 1ilgili yapilan ve yapilacak olan arastirmalar,

gelistirilen testler ve egitim programlari 6nem kazanmaktadir.

Allen, Haupt ve Joes, egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin gorsel alg1 gelisimleriyle
zeka diizeyleri arasidaki iligkiyi aramiglardir. Uyguladiklart Frostig testi ve WISC zeka testi
sonuclarina gore Frostig testinden yiliksek ya da diisiik basar1 gosteren ¢ocuklarmm WISC
testinden de buna paralellik gdsteren bir puan elde ettikleri goriilmiistiir. Bu ¢alisma zihinsel

fonksiyonlarm 6l¢timleri tizerinde algisal yetkinligin katkisini vurgulamugtir.

Allen, tekrar buna benzer bir arastirma yapmis ve normal ¢ocuklarla, egitilebilir
zihinsel 0Oziirli c¢ocuklar arasinda farkliliklar saptamistir. Allen'in  1968'de yaptigi

aragtirmanin sonuglan ile 1965'teki arastirmanin sonuglari arasinda benzerlikler bulunmaktadir.

Morgan, epileptik cocuklarm gorsel algr gelisimlerini 6lgmek amaciyla yaptigi
calismada, ¢ocuklarin WISC testi ile Frostig testi sonuglarinin yakin iliski i¢inde oldugunu
saptamistir (Sagol,1998; S:6).



1.2- AMAC

Bu c¢alismada, zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel algi becerilerini (sekil-zemin
iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme, nesneler arasi mekan iligkisi) tanima
durumlan ¢esitli degiskenler acisindan degerlendirilmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki alt amaglar gelistirilmistir:

1.Takvim yaslarina gore, zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel algi becerilerini
tanima durumlar (sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme, nesneler arasi

mekan iliskisi) farklilagsmakta midir ?

2. Cinsiyete gore, zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel algi becerilerini tanima
durumlan (sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme, nesneler arast mekan

iliskisi) farklilasmakta midir ?

3. Oxziir tiirlerine gore, zihinsel engelli cocuklarda gorsel alg1 becerilerini tanima
durumlan (sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme, nesneler aras1t mekan

iliskisi) farklilasmakta midir ?

4. Takvim yaslarina gore zihinsel engelli ¢cocuklarin gorsel algi becerileri ile ilgili

olarak hazirlanmis arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama siireleri farklilagmakta midir ?

5. Cinsiyete gore zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel algi becerileri ile ilgili olarak

hazirlanmis arag-gere¢ ve oyuncaklar1 tamamlama siireleri farklilagmakta midir ?

6. Oziir tiiriine gore zihinsel engelli gocuklarin gorsel algi becerileri ile ilgili olarak

hazirlanmis arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama siireleri farklilagmakta midir ?

1.3 HIPOTEZLER

Bu c¢alismada, zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel algi becerilerini (sekil-zemin
iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme, nesneler arast mekan iligkisi) tanima
durumlan ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

1.Takvim yaslarina gore, zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel alg1 becerilerini tanima

durumlan (sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme, nesneler arast mekéan



iligkisi) farklilasmaktadir.

1.1. 6-9 yas grubu zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel algi becerilerini tanima
durumlarinin (sekil-zemin iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme, nesneler arasi
mekan iligkisi) puan ortalamalari, 10-12 yas grubu zihinsel engelli ¢ocuklarin puan

ortalamalarindan 6nemli diizeyde diisiiktiir.

2. Cinsiyete gore, zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel algi becerilerini tanima
durumlariin (sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme, nesneler arasi

mekan iligkisi) puan ortalamalar1 arasinda fark yoktur.

3. Oziir tiiriine gore, zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel alg1 becerilerini tanima
durumlan (sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme, nesneler aras1 mekan

iliskisi ) farklilasmaktadir.

3.1. Mental retardasyon Oziir tlirline sahip zihinsel engelli ¢ocuklarin puan
ortalamalari, diger oziir tiirlerine (down sendromu, otizm, epilepsi, 6grenme giicligii v.b.)

sahip zihinsel engelli cocuklarin puan ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksektir.

4. Zihinsel engelli ¢cocuklarin gorsel algi becerileri ile ilgili olarak hazirlanmis
arag-gere¢  ve  oyuncaklar1  tamamlama  stireleri, yaslara  gorsel  algiy1

farklilastirmamaktadir.

5. Zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel algi becerileri ile ilgili olarak hazirlanmis

oyuncaklar1 tamamlama siireleri, cinsiyete gore gorsel algiy1 farklilagtirmamaktadir.

6. Zihin engelli ¢ocuklarin gorsel algi becerileri ile ilgili olarak hazirlanmis

oyuncaklar1 tamamlama siireleri, 0ziir tiiriine gore gorsel algiyr farklilagtirmaktadar.

6.1. Mental Retardasyon Oziir tiiriine sahip zihinsel engelli ¢cocuklarin gorsel algi
becerileri ile ilgili olarak hazirlanmis arag-gere¢ ve oyuncaklart tamamlama siire
ortalamalari, diger oziir tiirlerine (down sendromu, otizm, epilepsi, 6grenme gii¢liigii v.b.)

sahip zihinsel engelli cocuklarin puan ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksektir.

6.2. . Mental Retardasyon oziir tiiriine sahip zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel

eslestirme becerisi ile ilgili olarak hazirlanmis arag-gere¢ ve oyuncagi tamamlama siire



ortalamasi, diger Oziir tiirlerine (down sendromu, otizm, epilepsi, 6grenme giicliigii v.b.)

sahip zihinsel engelli 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede farklidir.

1.4-ONEM

Bu ¢alismanin;

1. Ozel egitimin zihin engelliler grubuyla ilgilenen uzmanlara ve zihin engelli

cocuga sahip olan ailelere yardimci olacag,
2. Ozel egitimle ilgili ders veren egitimcilere yardimei olacagi,
3. Ozel egitim alaninda program gelistiren uzmanlara yol gdsterecegi,

4.Ulkemizde gorsel alg1 becerilerini degerlendirme 6l¢ii araci ilk kez arastirmaci
tarafindan gelistirilip 6-12 yas aras1 zihin engelli ¢ocuklara ilk kez uygulandigi i¢in,

arastirmanin bu alandaki literatiire katkida bulunacagi,

5. Gorsel algir becerilerini degerlendirme 0l¢ii aracinin ilgilenenler tarafindan
kullanilmasi i¢in tesvik edici olacagi umulmaktadir.
1.5-VARSAYIMLAR

Bu calismada;

1. Zihin engelli 6grencilerden gorsel algi becerilerini degerlendirmeye yonelik elde

edilen bilginin dogru ve yeterli oldugu,

1. Zihin engelli ¢ocuklarda gorsel alg1 becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilan
arag-gere¢ ve oyuncaklarin, sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme,

nesneler aras1 mekan iligkisini 6lgmede uygun birer ara¢ oldugu varsayilmstir.

1.6-SINIRLILIKLAR

1. Arastirmaya alman denekler, Konya Il sinirlar1 igindeki MEB ve SHCEK’ na
bagl 6zel ve resmi 6zel egitim kurumlari, rehabilitasyon merkezleri ve ilkogretim okullar

bilinyesindeki alt 6zel siniflarina devam eden zihin engelli ¢cocuklar ile siirhdir.

2. Gorsel Algr becerilerini degerlendirme dlgeginin, 6 ile 12 takvim yas1 arasinda



olanlarla sinirli olmasi nedeni ile, arastirmaya katilan denekler bu yas gruplar ile sinirl

tutulmustur.

1.7-TANIMLAR

Algi: Bir olayr ya da bir nesnenin varligint duyum yoluyla yalin bir bigimde
bilingaltina almak seklinde tanimlanir. Gorsel algi, isitsel algr ve dokunsal algi olarak

gruplara ayrilmaktadir (Dénmez ve Digerleri, 2000;S.3-5 ).

Gorsel Algi: Gorsel uyaranlar1 tanima, ayirt etme ve daha dnceki deneyimlerle

iligkili olarak yorumlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Sagol, 1998; S:4).

Gorsel Ayirt Etme: Benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etme becerisi olup nesnelerin

renk, sekil, hacim, boyut gibi 6zelliklerine gore yapilir.

Eslestirme ve swniflandirma: Ayt etmeye dayanmasina ragmen ayurt etme
farkliliklar tizerinde yogunlasir, eslestirme ve siniflandirma benzerlikleri vurgulama
yoniindedir. Nesneler arasinda belli bir eslestirmeyi yapan ¢ocuk siniflandirma konusunda

da belli bir diizeye gelmis demektir.

Sekil-Zemin Ayrimi: Bir nesnenin veya seklin lizerinde durdugu zeminden farkli

oldugunun algilanmasidir.

Nesneler Arasi Mekan Iliskisi: Nesnelerin uzayda birbirlerine olan konumlarini
fark iliskisini igerir. Nesnelerin birbirlerine olan uzakliklarinin, ag¢ilarmin birbirinin
iistiinde, altinda, yaninda olma gibi iliskilerinin fark edilmesidir. Cocuklar ilk olarak
kendilerinin bulunduklart yerdeki konumlarmi fark ederler. Daha sonra yakin
cevrelerindeki nesnelerle kendileri arasindaki iliskileri, uzakliklari, boyutlar1 gorsel

algilama yoluyla degerlendirmeyi 6grenirler (Donmez ve Digerleri, 2000;S.4-5).

Algi Sabitligi: Fiziksel uyarimdaki farkliliklara ragmen, nesnelerin goriintiileri algi
diizeyinde degismez kalir. Bu tiir istikrarliliga Algisal Degismezlik, Algilama Sabitligi ad1
verilir (Sagol,1998; S:12).

Zihinsel Engel: Dogumdan once, dogum sirasinda ve dogumdan sonraki gelisim
stirecinde, ¢esitli nedenlerle, zihin, psiko-devimsel, sosyal olgunluk, gelisim ve

fonksiyonlarda siirekli yavaslama, duraklama ve gerileme sonucu olarak akranlarindan



dortte bir ve daha yiiksek oranda gerilik olusturan siirekli bir durumdur (Ozel Egitim

Konseyi, M.E.B, 1991, S. 177-178).



BOLUM 11
ILGILI LITERATUR

2.1. ALGI

Alg1; cevredeki uyaran goriintiilerinin organizasyonu ve yorumlanmasi
stirecidir. Algt duyusal verilerin biitiinsel bir Oriintii halinde bir araya getirilmesi ile
belirir (Cev. Atakay, Atakay 1995 S. 192). Alginin incelenmesi, bellek, diisiinme gibi

bilissel siiregler ile yakindan ilgilidir.

Algilama; duyusal bilginin anlamlandirilmasi, yorumlanmasi siirecidir. Bu
anlamlandirma, kismen nesnel gergeklere, kismen de bizim halihazirda sahip oldugumuz
oznel bilgilerimize dayali olarak yapilmaktadir. Algilama, biiylik Ol¢iide bireyin
beklentilerinden etkilenir. Bireye gelen ¢evresel uyarilar dogrudan algilanmaz. Algilama
bireyin zihinsel kurulusu, ge¢mis yasantilari, 6n bilgileri, giidiilenmislik diizeyi ve pek
cok baska i¢sel faktorden etkilenir. Bu durumda isleyen bellekteki bilgi, objektif ger¢cek
degil, algilanan gercektir (Senemoglu, 2005, S.292-293).

Algisal bozukluklar biiyiikk 6nem tasimaktadir. Ciinkii algi biitiin karmasik
davraniglarin temelidir. En ilkel davranis oldugu icin bu alandaki bozukluk onun iizerine

kurulan biitiin karmasik davranislar1 da etkilemektedir (Vassaf,1993 S. 25).

Algilamay1 etkileyen faktorler temel olarak iki grup altinda toplanabilir. Bu

temel faktorler;
1. Ge¢miste kazanilan yasantilar, 6n 6grenmeler
2. Beklentiler

On Ogrenmeler ve Algilama: Bireyin gelen yeni uyaricilara verdigi anlamlar,
biiyiik dlciide gecmiste edindigi yasantilara dayalidir. Ornegin; kimya dersinde
Ogretmenin tahtaya yazdigi bir formiili 06grencinin anlamlandirabilmesi igin,
elementlerin sembollerini ve her elementin nasil bir atom yapisina sahip oldugunu
daha onceden 6grenmis olmas1 gerekir. Eger 6grencinin bu 6grenmeleri yanlis ya da

yetersiz ise, sonraki uyaricilart yanls algilayabilir.



Beklentiler ve Algilama: Bir olay ya da objeye verilen anlam yasantilarla
kazanilan beklentiden etkilenir. Ornegin; bir film izlenmeden ya da roman
okunmadan onlarla ilgili olumlu elestiriler, filmin ya da romanin daha olumlu

algilanmasini saglayacaktir (Senemoglu, 2005, S.293-294).

Algilama, duyumsal bir bilgilenme olarak tanimlanirsa, bes duyu organi
araciligr ile duyma, tatma, gorme, koklama, dokunma duyular1 ve hissetme duygusu

yardimi ile dis diinyadan bilgi edinilmesidir (Inceoglu, 2000, S.44).

2.1.1. DUYU VE ALGI GELISIMINE ILISKIN KURAMLAR

Yasamini duyularin gelisimine adayan Maria Montessori (1965), ¢ocugun
hareket yolu ile algisal unsurlar1 yapilandirmayr 6grendigini ileri siiren Kephart
(1960) ve gorsel algi unsurlarin1 gelistirmenin zihinsel gelisime olumlu katkilarini
vurgulayan Frostig, algi gelisimi iizerinde, ¢ok degerli ¢alismalar yapmislardir. Son
yillarda ise bu alandaki calismalar1 ile tanidigimiz Ayres (1979), refleksler, kinestetik,
vestibiiler, dokunsal, girdi uyaranlarinin ve bu uyaranlarin merkezi sinir sistemindeki
biitiinleme siireclerine olan katkilarinin farkina varmamizi saglamistir (Ozer, 1998,

S:218).

Uzerinde calismalar yapilan algi siirecini, bu alanda gelistirilen kuramlari

inceleyerek anlayabiliriz.
Duyu ve algi gelisimine iliskin baslica 3 kuramdan s6z edilebilir:
1. Cevre-Ogrenme Kuramu,
2. Etolojik Kuram,
3. Bilissel Kuram.

Bu 3 kuram da, deneyimlerin algi gelisimini etkiledigi ve yine ayni sekilde
biyolojik yapimizin cevre ile etkilesim seklimizi yonlendirdigini one slirmektedir.
Kuramlar arasindaki farklilik, c¢evre ve biyolojik farkliliklarin hangisinin 6ncelikle

vurgulandigina gore belirginlesmektedir (Miller ve digerleri, 1992, S.199).



2.1.1.1. Cevre-Ogrenme Kurami

Cevre-Ogrenme kuramcilar1 alg1 gelisiminde deneyimlerin roliine agirhik
verirler. Bu goriise gore bir cocuk zihninde kurdugu baglantilarla algir gelisimini
yapilandirir. Ornegin; cocuklar bir yiiz sekli ile ilk karsilastiklari zaman zihinlerinde
yliziimiizdeki goz-burun-agiz-kas gibi ozellikler arasinda bir iliski kuramazlar. Fakat
ylziin tekrar tekrar goriinmesi ile ¢ocuk bu elemanlar arasinda baglant1 kurar ve bir
arada iliskili bir sekilde algilar. Bdylelikle bir yiizii digerinden ayirabilir. Cocuk
deneyimleri sayesinde, gordiikleri ile isittikleri arasinda ve dokundugu ile gordiigii

arasinda baglantilar kurar.

Eger yiliz hakkinda bizim dogustan getirdigimiz bir Orgiitlenme bigimi olsaydi,
ylzler arasindaki ayirt etmeyi ¢ok daha rahatlikla yapardik veya degisik sesleri ayirt
etmemiz ¢ok kolay olurdu. Merkezi Sinir Sistemi lzerinde yapilan g¢aligmalar
deneyimlerin sinir hiicrelerini nasil etkiledigini gostermektedir. Beynin gorme
alanindaki sinir hiicrelerinin her biri gérme ile ilgili bir elemanla uyarilmaktadir.
Ornegin, dikey kenarlardan etkilenen hiicreler yatay ve diyagonal kenarlardan
etkilenmemektedir. Ayn1 sekilde yatay kenarlara tepki gdsteren hiicreler dikey
kenarlara tepki gostermemektedir. Yine bazi hiicrelerde diyagonal ¢izgilere tepki
vermektedirler. Bir¢ok arastirmaci bir hiicreye siirekli uyaran gonderildigi zaman
hiicreler arasindaki iliskilerin gelistigini ve hiicrelerin zamanla bir biitiinliik i¢inde
calismaya basladiklarini bildirmektedirler. Bir insan kareyi yatay ve dikey cizgiler

olarak degil bir biitiin olarak gérmeye baslamaktadir.

Bu hiicreler erken yaslarda ¢ok duyarhidirlar. Yavru kediler gelisimin kritik
doneminde yalnizca yatay ¢izgiler goriirlerse ileride de dikey c¢izgileri gormekte zorluk
cekmekte ve bu yiizden dikey cizgilerden olusan engellere (masanin bacaklar1 gibi)

baslarin1 vurabilmektedirler.

Insanlarda yasamim ilk senesinde pek c¢ok hiicre kaybedilmektedir.
Arastirmacilar, beynin gorme alanindaki hiicrelerinin, algilanan gorsel uyaricilara
gore giic kazandigina digerlerinin de 6ldiigiine inanmaktadirlar (Miller ve digerleri,

1992, S.199).



Buradan da anlasilabilecegi gibi algilama, duyular araciligiyla varligi
anlasilan bir takim nesnelerin, belli iliski sistemleri igerisine oturtularak
anlamlandirilmalar1 silireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamlandirma ise,
bireyin kiigiikligiinden itibaren, nesnelerden duyusal olarak gelen verilerle,
verilerin kaynagi olan nesneler arasinda zihinsel ve yasam deneysel bir iliski
kurmas1 ile gergeklesir. Boylece algilanan nesne, bireyin diinyasi ile iliskilerin
semasi i¢inde bir yere oturtulmus demektir. Duyular bize bir seyin soguk, ac1 ya da

kirmiz1 oldugunu iletirler (Inceoglu, 2000, S.75).

2.1.1.2. Etolojik Kuram

Bu kuramin savunuculari, fiziksel ¢evrenin 6zelliklerini inceleyerek duyu yolu
ile algt alicilarimizin nasil diizenlendigini arastirmiglardir. Gibson ve Gibson
yukaridaki O0grenme yaklasimina kontrast olusturacak bir O0grenme yaklasimi One
stirmiislerdir. Gibson ve Gibson algiy1 girdilerin birlestirilmesi diizenlenmesi seklinde
yorumlamamaktadirlar. Bunun yerine onlar diinyadaki nesnelerin dogal olarak bir
fiziksel enerji yapisina sahip oldugunu ve biitiin olarak algilanabilecek ozellikleri
icerdigini O6ne siirmektedir. Algilama Gibson ve Gibsona gore c¢evrenin enerji
yapisina zamanla artan bir duyarliligin gelisimidir ve buna gore gelisim nesnelerin

hangi 6zeliklerinin degistigini hangilerinin ayni kaldigini ayirt etme yeteneginin gelisimidir.

Genellikle etolojik kuramcilar gorme ve dokunma arasinda dogal iliskilerin oldugunu
varsayarlar. Gibson ve Gibson'm kuraminmi savunan arastirmacilar bebeklerin ¢ok erken
yaslarda ¢evrenin hangi 6zelliklerini ayirt ettiklerini incelemisler ve ¢evre olaylariin ayri ayri
degil biitiin olarak algilandigin1 6ne stirmiislerdir. Bebekler gorme ve isitme ile ilgili olaylara
biitiin olarak tepki verirler. Kiigiik bebekler bir insan konusurken, konusan kisinin dudak
hareketleri ve  c¢ikardiklar1 ses arasinda ortaya c¢ikan uyumsuzlugu
anlayabilmektedirler. ~Dudak  hareket ettigi halde konusulmuyorsa fark
edebilmektedirler. Demek ki ¢ocuk oncelikle biitiin olarak algilamakta, sonra ayrintilara

dikkat etmektedir.

2.1.1.3. Bilissel Kuram

Biligsel gelisim kuramcilar algilamada bilginin roliine agirlik vermektedirler. Bu

kuramin 6nde gelen savunucularindan biri Jerame Bruner'dir. Bruner arkadaslar ile yaptig



bir ¢alismada bir nesneye deger vermenin onun algilanmasina nasil etki edecegini gostermistir.
Orta ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ¢cocuklara bir metal para gosterilmis ve daha sonra
cesitli biiytikliikteki daireler arasindan gosterilen metal paraya es deger daireyi segcmeleri
istenmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin sectigi daire, orta sosyo-ekonomik
diizeyde olan ¢ocuklarin sectiklerinden daha biiyiiktiir. Bu bize yorumumuzun algiyr nasil

etkiledigini gostermektedir.

Bruner biligsel siireclerin, zihnimizdeki kavramlarin, algiyr etkiledigini
belirtmektedir. Piaget'de ¢ocugun zihin gelisiminin onun algilamasini etkiledigini
belirtmektedir. Cocuklar deneyimlerle bir algi biitiinliigline sahip olurlar. Gordiikleri

nesne ile dokunduklar1 nesnenin ayn1 oldugunu kavrayabilmektedirler.

Piaget'e gore zihinsel siireglerin algiy1 etkilemesi ¢ocukluk donemine ve hatta

daha ileriki donemlere kadar devam etmektedir (Miller ve digerleri, 1992,S.200-201).

Bilissel alandaki diger bir yaklasim bilginin islenmesi: Bu yaklagima gore duyu
yoluyla gelen bilgiler beyindeki siire¢clere bagli olarak pek ¢ok transformasyondan
gecmektedirler. Bu kuram, insani bir bilgisayar gibi duyu bilgisi alicis1 ve isleyicisi
olarak gormektedir. Bu modelin girdi, merkezi islem, ¢ikti ve geri bildirim olmak
iizere 4 onemli 6gesi vardir. Bu model, motor tepkilerin uygulanmasi sirasinda
duyularla alinan bilgiler dogrultusunda hareket edildigine dikkat ¢ekmekte ve motor

tepkilerin giiclii alg1 unsurlarina gereksinim duydugunu agiklamaktadir.

Girdi: Cevre hakkinda cesitli bilgiler duyular yoluyla beyne aktarilir. Girdi, bir
insanin kendi bedeni hakkindaki bilgiye de dayanir. Ornegin: Elimizi masanin
altinda agip kapatirsak gormedigimiz halde bu hareketi hisseder ve biliriz (Gander ve

Gardiner, 2001,S.150).

Algr terimi kullanildigi zaman daha c¢ok gorsel algi diisiiniiliir. Cogu insanda
gdrmenin bir dereceye kadar baskin bir duyu oldugu bilinir. Ancak, gérme tek bilgi
edinme kaynadi degildir. Insan isitme, koku alma, tat alma, kinestetik duyu,
vestibiiler duyu ile agri, sicak, soguk gibi dokunma duyularma da sahiptir (Ozer

Ozer 1998, S:219).

Merkezi islem: Korteks tarafindan yapilir. Duyusal bilgiyi yorumlamayi, hangi



eylemin yapilacagina karar vermeyi ve uygun hareketi yapmak i¢in kaslara mesaj
gondermeyi igerir. Bellek, ge¢gmis Ogrenmenin ve deneyimin kullanilmasina izin

vererek katkida bulunur (Gardner ve Gardiner ,2001,S. 151).

Cikti: Gonderilen mesaja uygun olarak yapilan kas etkinligidir. Kaslarin

kasilmas1 ya da gevsemesini igerir.

Geri Bildirim: Yapilan hareketin duyular yoluyla tekrar beyine bildirilmesini
icerir. Hareket dogru yapildi m1? Dogru yonde miydi? Yeterince hizli miydi?
Diizeltmek icin degistirilebilir mi? Beyin bu bilgileri yorumlar ve ne yapacagina karar

verir.

Kuskusuz, duyular hareket gelisimi i¢in son derece onemlidirler. Eger hareket
amacina ulasmazsa ve diizeltme gerekirse biraz farkli sinyaller, farkli kaslara gider ve
ciktida kiigiik bir degisiklik olur. Bir amaca yonelik hareket geceklestirecek her
girisimi bellek kaydeder. Boylece hatalarin tekrarlanmasina gerek kalmaz ve
deneyim gelecekteki bilgi islemede kullanilabilir. Geri bildirim, beynin ayarlamaya
gerek olup olmadigini belirlemesine olanak saglar. Agikcasi, bir beceriyi uygulama
gercekte geri bildirimin yonlendirdigi bir dizi ayarlama yapmaktir. Bu bir tiir "deneme-
yanilma" siirecidir. Beceri tekrar tekrar uygulandik¢a ayarlamalar daha da yetkinlesir,
beceri daha da etkili hale gelir. Beyin uygun hareketi iiretmek i¢in hangi kas bilesiminin
uyarilacagini bir kez kesfettiginde ve bellekte yontemi saglam sekilde kurdugunda,
hareket piirlizsiiz bir uygulama ile ortaya konur. Bu uygulama i¢in yogun bilgi islem
gerekmez. Beyin bu esnada baska bir olgu hakkinda diistinmek icin serbest kalmistir

(Gander ve Gardiner , 2001.S. 151-153).

Zihinsel siirecler ile ilgili ¢calismalar son yillarda 6nem ve hiz kazanmistir.
Dikkat, bellek, dil becerileri, problem ¢ozme gibi siiregler iizerinde 0&zel
calismalar yapilmaktadir. Bu alanlarla ilgili strateji egitim programlari

gelistirilmekte ve basari ile uygulanmaktadir.

Gorsel alg1 egitim programlari belli yaklasimlardan yararlanarak hazirlanmis
programlardir. Marian Frostig ,Lehtinen (1947), Montessori (1965), Werner (1948),
Wedell(1960) ve Kephart (1955)'in yaklagimlarindan etkilenerek Frostig Gorsel Algi
Egitim Programini gelistirmistir (Sagol. 1998, S.51)



Newell ve Kephart'in yaklasimi su sekildedir; el-goz koordinasyonu
gelisiminde 1lk adim el ile ilgilidir. Kol ile uzanilan hedefe ulasirken gorsel algi da
devreye girmekte ve ikisi arasinda bag kurulmaktadir. Bu davranis tekrar tekrar
yapildiginda cocuklarda daha seri, hizli davranislar ortaya ¢ikmakta ve cocuk
kaslarindan gelen bilgileri algilamay1 ve bunlar1 kontrol etmeyi dgrenmektedir. ikinci
asamada daha ¢ok gérme On plana geg¢mekte, en son asamada ise ¢ocuk yalnizca
gorerek cevreye uyum kazanmaktadir. Artik el-goz esgliidimii gelismis ve g¢ocuk

eliyle denemeler yapmadan yalnizca gorsel yolla cevreye uyum saglayabilmektedir.

Kephart, motor davramiglarin  gorsel algilamadan once kazanildigim
soylemektedir. Bu nedenle egitim programlarinda agirlik 6nce motor becerilere

verilmekte daha sonra gorsel algiyla bagdastirilmaktadir.

Barkel ise gorsel gelisimin motor becerilerden ¢ok daha 6nce gelistigini 6ne

stirmektedir (Sagol, 1998, S.51)

2.1.2. ALGI TURLERI

2.1.2.1. Dokunsal Algi

Dokunsal algi, dokunsal ayirt etme ve dokunsal eslestirme alt baslhiklar1 altinda

toplanmaktadir.

Dokunsal ayirt etme; nesnelerin sekil, boyut, sertlik, yumusaklik vb. 6zelliklerinin

dokunarak ayirt edilmesidir.

Dokunsal eslestirme, nesnelerin benzerlerine dokunarak fark edilmesi becerisidir.
Eslestirme, nesnelerin sekil, boyut, sert-yumusak, piiriizli-piiriizsiiz vb. 6zelliklerine gore
yapilir. Kii¢iik ¢ocuklara; oynayabilecekleri, tadabilecekleri, dokunarak hissedebilecekleri
bir cok malzemeler verilerek dokunma becerilerinin gelisimine yardimei olunabilir

(Donmez ve digerleri, 1997,S.23-27).
2.1.2.2. Isitsel Alg1

Cocuklar; evde, okulda, sokakta bir ¢ok farkli sesle karsilasirlar. Bunun yaninda

degisik sesli oyuncaklara da sahip olabilirler. Bunlar ¢ocuklarin isitme algisini gelistirmek



icin 1yi bir firsattir. Cevrede duyulan tiim seslerden yararlanip, ¢ocuklarin ¢evredeki
sesleri kesfetmeleri icin ydnlendirme yapilabilir. Isitsel algi, isitsel ayirt etme, ses

kaynagini bulma, isitsel siralama ve isitsel bellek gibi alt basliklar halinde toplanmaktadir.
Isitsel ayirt etme; seslerdeki farkliliklar1 birbirinden ayirt etme becerisidir.

Sesin kaynagini bulma; ses ve ses kaynagi arasinda baglanti kurmak, ¢ocugun

kendini ¢evreye uydurmasina ve olaylari algilayip yorum yapabilmesine yardimci olur.

Isitsel siralama; isitsel siralama bellekle i¢ ice bir konumdadir. Bir olay sirasinda
duyulan seslerin bellekte depolanmasi isitsel bellegi olusturur. Bir siire sonra ayni sesle

karsilasildiginda bu bilgi yeni karsilasilan durum i¢inde kullanilir.

Bellek ge¢mis olaylar1 igerir. Gegmiste olanlarin hatirlanmasinda 6zellikle
cocuklarin gordiiklerini belleklerinde canlandirmasi ¢ok daha kolaydir. Sadece isitsel
bellegi kullanarak hatirlamalart genelde miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle gorsel bellek

cocuklar tarafindan ¢ok daha etkin bir sekilde kullanilir.

2.1.2.3. Diger Alg Tiirleri

Simgesel Algi: Simge bir seyi temsil eden baka bir seydir. Bazen imge parcalari
simgenin biitiiniinii ¢agristirabilir. insan1 kendiliginden bir zihinsel siirece sokarak, simge
biitlintinti bulmaya itebilir. C. Chaplin’in koca potinleri, melon sapkasi ve iinlii bastonunu

gosteren bir fotograf, O’nun giildiiriisiinii, zekasini bir biitiinsellik i¢inde ¢agristirir.

Duygusal Algi: Bir olay ya da nesne algilandig1 zaman, onu yalnizca zihinde kalan
simge, sembol ve fiziksel izlenimleriyle yetinilmez, ayn1 zamanda bu olay veya nesnenin
zihinde biraktig1 sevme-sevmeme, 1yi-kotii vb. gibi durumlartyla da degerlendirilir. Bu
acidan balkidiginda algilama, cevrenin uyarici niteliginin ve bireyin kendi 6z bilgi

birikimi ve ge¢mis yasam deneylerinin bir islevi niteligindedir.

Secimleyici Algi: Birey i¢in aldig1 egitimi, kiiltiirii, inancglari, orf, adet, gelenek ve
gorenekleri yonlendiricidir. Genel olarak yasam ic¢inde bireysel yonelmelerin 6ziinii
olusturur ve bireysel iligkilerini biiylik oranda etkiler. Her birey olaylari, nesneleri kendine

gore farkli bigimde algilar (Inceoglu, 2000, S.47-51)



2.1.2.4 Gorsel Alg1

Gorsel algilama, gorsel uyaranlar yoluyla bilgi edinme ve bu bilginin islenip

yorumlanmasi olarak tanimlanabilir (Ak¢in, 1993, S.12).
Reinartz, Reinartz 1975'te gorsel algiy1 su sekilde agiklamiglardir;

"Gorsel algi sadece iyi gorme yetenegi degildir. Bir gorsel uyaranin yorumu goz
ile degil beyinde olmaktadir. Ornegin dort cizgiden meydana gelmis sekli gordiigiinde
duyu izlenimini gozlerle almakta, ancak bir kare oldugunu tanima ise bir diistinme olay1

olmaktadir.

Gorsel algilama hemen her davranisimizda bulunmaktadir. Gorsel algilamadaki
yetenekleri sayesinde cocuklar okumayi, yazmayi, aritmetik yapmayr ve okuldaki

basarilar1 i¢in gerekli olan tiim diger becerileri 6grenmektedirler (Sagol,1998; S.65).

Bir¢ok kisi gorme kuvvetiyle (vision) gérmenin (seeing) esanlamli olduguna
inanir, oysa durum bdyle degildir. Goz grafigi, okuma yetenegi ve Snellen goz
testinden 20/20 puan almak gorme kuvvetinin kesinliginin gostergesidir. Bununla
beraber gorme kuvvetinin aciklig1 olarak belirlenen kesinlik terimi gérme kuvvetinin
sadece bir yonii bir bicimde gorme olarak tanimlanir. Gorme kuvvetinin kesinligi 1yi
olmasina karsin 6grenme giigliigii ¢ceken bircok ¢ocuk bu tanima goére basarisiz olur.
Gili¢ 6grenen cocukta, giiclilk beyinin gorsel verileri yorumlamasindaki yetersizlikte
yatmaktadir. Merkezi sinir sisteminin iyi ¢alismamasindan dolay1 gorebilen fakat ayirt

edip hatirlayamayan ve sozciikleri yorumlayamayan c¢ok sayida ¢ocuk olabilir.

Gorsel algilama problemleri, belirleme, ayirma, hatirlama, gorsel duyuyu
yorumlama eksikliginden kaynaklanir. Kiiciik ¢ocuklarda bu durum geometrik sekilleri
yapamama, sekil-zemin karistirma, nesneleri degistirme ve yoOnlendirmedeki
eksikliklerle ortaya ¢ikar. Cocuk biiyiidiikge bu problemler harf ve kelimeleri okumada
kendini gosterir. Gorsel yetersizligi olan ¢ocugun 6grenme siirecinde ciddi bir 6ziiri

vardir (Whirter J. Acar Voltan N. 1984, S. 48).
M. Frostig gorsel algilamay1 bes alanda incelemistir

1. G6z-motor koordinasyonu



2. Sekil-zemin ayirimi

3. Algilama sabitligi

4. Mekanla konumun algilanmasi
5. Mekan iliskilerinin algilanmasi

2.1.2.4.1. Goz-Motor Koordinasyonu

Goziin viicudun hareketleri veya viicudun bdliimleri ile koordineli c¢aligmasi

yetenegini ifade eder.

Goren bir kisi bir esyayr tuttugunda elleri onun gérme duyusuyla idare edilmis
olur. Konustugunda, atladiginda, topa vurdugunda veya bir engele dikkat etti§inde
ayaklarin hareketlerini gozleri yonlendirmekledir. Her hareketin uygulanmasi géz ve

motor fonksiyonlariin kusursuz koordinasyonunu gerektirir.

2.1.2.4.2. Sekil-Zemin Ayirimi

Geometrik oriintiiler her zaman bir zemin iizerindeki sekiller olarak algilanir, bu
nedenle de tipki nesneler gibi gizgiler, sinirlar1 varmig gibi goriiniirler. Insanlarin nesne
algilamalarindaki baslica orgiitleyici egilim, sekil ve zeminin birbirinden ayrilmasina

iligkindir (Morgan, 1986, S. 266).

Sekil-zemini anlamak i¢in {lizerine dikkatimizi yonelttigimiz esyalara en net ve
tanyacak sekilde gdz Oniine getirebilmemiz Onemli olmaktadir. insan beyni, gelen
uyarilardan bizim dikkatimizin merkezi olacak bir kisim uyaram1 sececek sekilde
diizenlenmistir. Bu secilmis uyaranlar bizim algilama alanimizdaki sekli olustururken,
digerleri net olarak algilanmayan zemini olusturmaktadir. Sekil, dikkatimizin merkezinin
yonlendigi algilama alaninin bir bolimii olmaktadir. Eger dikkatimizi baska bir yone

cevirirsek, yeni dikkat merkezi sekil olacak, daha 6nceki de zemini olusturacaktir.

Bir esya ancak zemin ile iliskili olarak tam algilanabilir. Ornegin topun, oyun
alaninin yiizeyi ve onu siirlayan esyalardan olusan zemin ile devamh iliskide olmasi
halinde cocuk onun tam durumunu algilayamayacak ve onu yakalamakta giicliik

cekecektir.



Sekil-zemin algilamasi gormenin disindaki diger duyularla da aklanabilmektedir.
Ornegin disaridan gelen giiriiltiiler arasinda bir kursun sesi ya da bir orkestranin armonisi

arasinda bir kemanin ¢aldig1 melodi isitilebilmektedir (Hilgard ve digerleri 1995, S. 192).

Kolun derisinden gelen gidiklama duyumu, kolun {iizerinde siiriinen bir bocek
olarak algilanir. Bu ornekler, sekil-zemin iligkisi algilama egiliminin biitiin alg1 tiirlerine

yaygin bir 6zellik oldugunu gostermektedir (Morgan, 1986 S. 266).

Sekil-zemin ayirimi zayif olan bir cocuk dikkatsiz olarak goriinmekte ve
diizenlenmemis bir davranig gostermektedir. Yani ¢ocuk belli maddelere ya da sekillere
vermesi gereken dikkati vermez. Okumaya calisirken, ¢ocuk belli bir harf ya da s6zciik
tizerinde dikkatini odaklastirmaz Bu, onun goriinen her uyarana dikkatini yoneltmesi
egiliminde olmasindan ileri gelmektedir. Ote yandan ortaya cikan uyaranlardan
korunmadaki giicliikler, ¢ocuk dikkatini hedefe yonelik bir hareketle baska bir sekle
yoneltse bile, onun belirli bir uyarana yonelmesini engeller. Bu semptomu gosteren ¢ocuk
uyarana baglanmig olarak tanimlanir. BoOyle bir c¢ocuk hareketini istemli olarak
degistiremeyerek ayni1 hareketi tekrarlar. Ornegin ¢ocuk ¢izgilerin arasmna resim
yapacagina devamli yeni ¢izgiler cizer. Dikkat merkezini bir uyarandan digerine

kaydirmay1 kontrol etmekte zorluk ¢ekenler, bir problemi dikkatlice ele alamamaktadirlar.

2.1.2.4.3. Alg1 Sabitligi

Fiziksel uyarimdaki farkliliklara ragmen, nesnelerin goriintiileri algi diizeyinde

degismez kalir. Bu tiir istikrarlilifa Algisal Degismezlik, Algilama Sabitligi adi verilir.

Ne oldugunu bildigimiz nesnenin sekli ne taraftan bakarsak bakalim aymi kalir.
Ornegin tabak bir acidan bakildiginda c¢embere, diger acidan bakildiginda elipse

benzemez. Halbuki retinaya diisen imgeler bunlardir.

Algillama sabitligi sayesinde bir esyanin sekil, durum ve biyikligi gibi
ozelliklerini farkl retina goriintiisiine ragmen degismeden algilanmasi saglanmaktadir. Iki
veya li¢ boyutlu sekiller, algilayan tarafindan belirli bir sekil kategorisine ait olarak

taninabilir. Biiyiikliik, renk, yap1 ve sunus sekli veya bakis agisindan bagimsiz olabilirler.

Bir esyanin sabit olarak algilanmasina ait diger ii¢ nokta da biiytikliik, aciklik ve

renktir.



Biiyiikliik: Bir esyanin gercek biiyilikliigiinii tanima yetenegini anlamaktayiz.
Ornegin futbol topunun biiyiikliigiinii bilen bir ¢ocuk ¢ok uzaklardaki bir futbol topunu

cok kiictik olan retinal goriintiiye ragmen yine elinde tuttugu zamanki biiytikliikte algilar.

Aciklik  Sabitligi: Yansitigr 151k miktarindan bagimsiz olarak bir esyanin
acikliginin taninmasidir. Isik kaynagi giiclii olsun ya da olmasin bir par¢a beyaz kagit hep

beyaz olarak algilanir.

Renk Sabitligi: Renklerin arka fondan veya aydinlatma olaylarindan bagimsiz

olarak algilanmasidir.

2.1.2.4.4. Mekan Konum Algis1

Algilayan kisi tarafindan bir nesnenin mekan ile konum iliskisinin algilanmasidir.
Bir sahis daima kendi diinyasinin merkezidir ve objeleri 6nde, arkada, yukarida, asagida

gibi lokalize ederek algilar (Sagol, 1998, S. 69-70).

2.1.2.4.5. Mekansal iliskiler Algist

Bireyin gordiigii sekil ya da objelerin uzaydaki pozisyonunu algilamasidir. Gorsel
algilamanin bu boyutu bir cismin ya da bir semboliin (resim, kelime, say1) konumunun
algilanmasi1 ve o objenin etrafindakilere gore mekansal iligkisini belirlenmesini igerir

(Akgin, 1993, S. 13).

Cocuklar ilk olarak kendilerinin bulunduklar yerdeki konumlarimi fark eder, daha
sonra yakin ¢evresindeki nesneler ve kendileri arasindaki iligkileri, uzakliklari, boyutlari
gorsel algilama yoluyla degerlendirmeyi 6grenirler. Cocuklarin, donme dolap, kiivet gibi
bazi esyalarin sabit konumlar1 oldugunu, kapi, sandalye gibi esyalarin ise yar1 sabit
konumlar1 oldugunu fark etmelerine yardimci olunmalidir. Béylece kendi durumlar ile
diger nesneler arasindaki iliskileri daha kolay anlayabilirler (Donmez ve digerleri, 2000,

S.5).
2.1.3. HAREKET, KONUSMA VE ALGILAMANIN BIRLESTIRILMESI

Frostig programinin yapisinin temelinde, cocugun gelismesinde her birinin degisik
yeteneklerinin agirlikli olarak gelistigi belirli asamalarin oldugu bir model vardir.

Dogumdan ikinci yasa kadar olan siirede en yiliksek duyusal-motor gelisme olmaktadir.



1,5-2,5 ve 3-3,5 yaslarinda konusmanin gelismesi, 3,5-7,5 yaslar1 arasinda da en yliksek
algilama gelismesi olmaktadir. Bunu mantikli diistinmenin 6zellikle hizli gelistigi bir

devre izler.

Her gelisme devresinin tamamlanmasi biiylik 6l¢iide bir 6nceki devrenin basariyla
tamamlanmasina baghidir. Yeterli bir algilama gelismesi biiyiik 6lgiide yeterli bir duyusal-
motor gelismeye baghdir. Algilama konusmanin da katilmasiyla gelismeye devam eder.
Benzer sekilde bilissel olaylarin da gelismesi daha Onceden kazanilmis algilama

becerilerine baghdir.

Lord ve Hulme yaptiklar1 arastirmada sakar ve sakar olmayan ¢ocuklarin gorsel
algilama yeteneklerini karsilastirmiglardir. Sakar cocuklarin sekillerin biiyiikliikleri,
kapladiklar1 alan, uzayda duruslar1 ve sekillerin birbirlerine gore durduklari uzakliklari

tayin etmede normal ¢cocuklardan daha geride olduklarini saptamislardir.

Morgan (1981), ¢ocuklardaki gorsel algilama ile sozel 1. Q arasindaki bagintry1
incelemistir. Cocuklara Frostig Gorsel Algir Testi ile zeka testinin sézel bdoliimii
uygulanmistir. Sonucta zeka testinin alt testleri ile Frostig Gorsel Algilama Testinin

sonuglarinin iligkili oldugu bulunmustur.

Davis ve arkadaslar1 (1986), okul oncesi ¢cocuklarda gorerek yapma sadece gorme
ve yalnizca soze dayali olarak yapilan etkinliklerin sonradan ne kadar hatirlandigini
arastirmiglardir. Go6z-motor isbirligine dayali caligmalarla daha kalici oldugunu
gormiislerdir. Anaokuluna giden ve gitmeyen cocuklara Frostig Gorsel Algir Testi
uygulanmis, anaokuluna giden c¢ocuklarin gorsel algilama alanlarinda, anaokuluna
gitmeyenlere gore daha basarili olduklarini bulmus ve gorsel algilamada cinsiyetin 6nemli

olmadigini tespit etmislerdir (Sagol, 1998; S:71-73).

R. Janikoun ¢ocuklarda bakarak bir fincan resmi yapmalarini ister. Fincanin kulpu,
yan tarafinda da cigek deseni vardir. Fincanin deseni kismen ve kulpu da goriinmeyecek
bicimde ¢ocugun karsisina konur. Kii¢iik cocuklar kulplu bir fincan ¢izerler. Daha biiyiik
cocuklar ise fincanin kulpunu yapmazlar ama ciceklerini tamamlayarak c¢izerler.
Arastirmalara gore algilanan uyaricinin daha dogru yansitilmasi, daha ¢ok 7-8 yasindan

sonra gelismektedir.



Turner (1975)’in arastirmasinda, cocuklara degisik boylarda on tane bebek, on tane
de sopa verilmig, sonra ¢ocuklardan bu sopalarla bebekleri eslestirmeleri istenmistir.
Deneyde beklenen, biiyiikliik siralarina gore bebeklerle sopalarin eslestirilmesidir. Fakat
kiigiik cocuklar bebekleri bile kendi icinde biiyiikten kiiciige dogru siraya
koyamamisglardir. Daha sonralar1 bir grubu kendi i¢inde siraya koymay1 basaran c¢ocuk,
ikinci grupla da eslestirebilmistir. Ama bu kez de ortadaki dort ve besinci bebeklerle
sopalar eslestirmede gliclik ¢ekmislerdir. Objeleri biiytikliikklerine gore siraya dizmeyi

anaokulu devresinde bagsarabilmektedirler (Y1ildiz, 2000, S. 57-59).

2.1.4. ALGIDA OGRENMENIN ROLU

Gorsel algt hakkindaki geleneksel sorulardan biri, c¢evremizi algilama
yetenegimizin 6grenilmis mi yoksa dogustan mi oldugudur. Bir grup (Descartes ve Kant
gibi), su anki algilama yetenegimizin dogustan var oldugunu iddia etmislerdir. Buna
karsin deneyciler (Berkeley ve Locke gibi), algilama bi¢cimimizi ¢evremizdeki nesnelerle

deneyimlerimiz yoluyla 6grendigimiz fikrini savunmuslardir.

Burada sorulmasi gereken soru, algisal kapasitenin ne dereceye kadar dogustan
oldugu ve ne dereceye kadar deneyimin bir fonksiyonu olarak edinilebilecegidir. Algida

O0grenmenin rolii lizerine bilginin tiretildigi birka¢ aragtirma alani vardir.

Sonradan kazanilan gérme: Dogustan goOrmeyen, eriskin yasa geldiklerinde
ameliyat edilerek gorebilir hale gelen kisilerle yapilan ¢alismalar bu soruya kismi bir yanit
saglamaktadir. Bu kisilerin sargilar1 ¢oziiliip gozleri ilk acildiginda, goérsel uyaranlarin
sagkinlik yaratan kalabaligi ile zihinleri karisir. Gene de sekilleri zeminden ayirt edebilir,
sabit bir noktaya bakabilir, gdzlerini sekiller iizerinde hareket ettirebilir ve hareket eden
sekilleri gozleriyle takip edebilirler. Hastalar dokunmayla tanidiklari nesneleri (yiizler,
bicak ve anahtar gibi) taniyamazlar. Koseleri saymaksizin ve parmaklariyla takip
etmeksizin iiggeni kareden ayirt edemezler. Her ne kadar birbirinden uzun goriindiiklerini
sOyleyebilseler de, uzunluklari esit olamayan iki ¢cubuktan hangisinin daha uzun oldugunu
dokunup hissetmeden sdyleyemezler. Bu hastalar, birka¢ haftalik egitimle basit nesneleri
goriinlislerinden tanimay1 Ogrenirler; spesifik bir durumda nesneleri ayit etmeyi de
Ogrenirler, ancak bunu diger durumlar1 da kapsayacak bi¢imde genellestirebildiklerine

dair ¢ok az kanit vardir. Beyaz bir iiggeni, renkli 151k altinda gordiiklerinde ya da bas asagi



cevrildiginde tamimayabilirler. Basarisizliklari, renkleri ayirt etme zorluklarina
atfedilemez. Ameliyatla gormeleri saglanan kisiler, sekillerden ¢ok daha 6nce renkleri
(baslangicta hangi renge hangi adi vereceklerini bilmemelerine ragmen) birbirinden ayirt

edebilirler.

Onceden gérmeyen eriskinlerle yapilan calismalar, higbir gorsel deneyimi olmamis
insanlarda da gorsel kapasitenin var oldugunu gdstermektedir. Ancak, verilerdeki

tutarsizliklar, bundan fazlasini1 séylememize izin vermemektedir.

Secici yetistirme: Deneysel kontrol olanagi yaratan bir bagka yaklasim,
hayvanlarda segici yetistirmenin etkisini incelemektir. Secici yetistirme, her hayvana
yalnizca spesifik tiirde gorsel uyaranin verildigi kosullar altindaki yetistirmedir. Kedi
yavrularinda gorsel deneyimden Once gorsel kabuktaki hiicreleri tek tek incelemek
mimkiindiir. Yeni dogan yavru kedilerin, eriskin kedilere ¢ok benzer alic1 alanlar1 oldugu
goriilmiistiir. Yavru kedilerin hiicreleri, eriskin kedilerdeki gibi c¢esitli biiyiikliiklerde ve
yonlerde ¢ubuklara ayarlidir ve ii¢ tiptir; basit, karmasik ve asir1 karmasik. Bulunan tek
fark, eriskin kedilerdeki hiicrelerin, yeni dogmus kedilerde oldugundan biraz daha keskin
ayarli olmasidir. Bu sonu¢ bu hiicrelerin donatimimin dogustan belirlendigini
gostermektedir. Dogustan gelen bu seviye goz oniine alindiginda, segilerek yetistirilmis

hayvanlarla yapilan ¢alismalar1 yorumlamak kolaylasacaktir (Sagol, 1998, S.61-64).

2.1.5. COCUKLARDA ALGI GELISIiMi

Insan gelisimi ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Tek hiicre ile yasama baslayan
insan yavrusu bu hiicrenin i¢indeki genlerde kodlanmis bilgilerin yOnergesine uyarak,
degisik gelisim basamaklarindan geger ve tam bir insan bedeninin yapisina ulasmis olur.
Yeryiiziindeki tiim canlilarda "gelisim dénemleri" siireci goriilmektedir. Insanin diginda
bircok hayvanda "motor gelisim" siireci ¢ok daha hizlidir. Hatta yine bazi hayvanlarda
"duygusal gelisim" siireci de insana nazaran ¢ok daha hizli ilerler. Oysa insani, diger
canlilardan ayiran tek bir gelisim asamasit vardir ki, higbir canli, bu asamaya
yetisememistir. Bu asama dil gelisimidir ve sadece insana 6zgiidiir. Toplumsal bir varlik
olarak, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmaya ve etkilesime ihtiyact vardir. iletisim
kurmanin tek yolu ise duygu ve diisilinceleri kars1 tarafa net ve agik bir sekilde ifade

etmek, yani konusmak, kendini ifade etmenin zorunlu bir sartidir. Konusmadan ne



yetigkinlerin, ne de ¢ocuklarin kendilerini anlatabilmeleri miimkiindiir. Ancak
insanoglunun dil gelisimi ¢ok hizli bir siire¢ izlemedigi i¢in, asama agama gelisme gosterir

(02,1997;S:59).

Gilinlimiizde ¢evre ve kalitimin birlikte etkileserek 6zelliklerimizin Ortaya ¢ikmasinda
rol aldiklar1 kabul edilmektedir. Cevreden bagimsiz bir biyolojik gelisimden bahsetmek ya
da biyolojik siirecleri hesaba katmadan g¢evrenin etkisinden s6z etmek eksik bir yaklagimi

gosterir.

Cocugun biyolojik gelisiminin altinda olgunlasmanin yattig1 bilinmektedir.
Diisiincenin ve algmin gelisiminde de olgunlasma 6nemli rol oynar. Insan beyninin gelismesi
her insanda kisiye 6zgli bir genetik kapasite ile bir program c¢ercevesinde, anne karnindaki
embriyonel gelismenin tigiincii haftasindan itibaren baglar. Ancak bu genetik yapilagma

degismeyen kesin bir ¢izgi izlemez.

Beyin gelisiminde c¢evre ile etkilesimle olusan yap1 esnekligi (plasticite) bugiin
egitim de O6nemli bir kavramdir. Beyin gelisimi, baz1 ndronlarin gé¢ etmesi, bazilarinin
Olmesi ve sinir hiicrelerinin birbiri ile baglant1 kurmalar ile olusur. 40 hafta siiren gebelik
doneminde beyin hiicreleri gogalir ve bu dogumdan sonraki ilk 3 aya kadar devam eder. Iste bu
ilk ti¢ ay yeni dogan bebek i¢in ¢ok dnemli olup bazi kalic1 6ziirlerin ortaya ¢iktig1 donem olarak
bilinir. Biyolojik siire¢ler gelismenin temelini ve her asamanin zamanmi belirler, ancak
gelismenin igerigini etkileyen Onemli faktor c¢ocugun icinde yetistigi cevrenin

ozellikleridir.

Beynin gelisiminde genetik yapiya bagl olarak cevre uyaranlari, néron yapisinda
ve isleyisinde degisikliklere ve ayarlanmalara yol agmaktadir. Ornegin bir ndrona bir
stire yiiksek dozda uyaran verildikten sonra, bir sonraki iligkili sinirdeki tepkide uzun

stireli bir gliclenme olabilmektedir. Bu 6grenmenin temelini olusturur.

Alg1 gelisimi, bebekligin son derece dnemli yonlerinden biridir. Yeni dogmus bir
bebek gorebilir, isitebilir, koku alabilir, tat alabilir. Basinci, agriy1, konumdaki degisimi,
sicagl fark edebilir. Duyular, dogumda olgunlasmamis bigimde olsa da islev gordiikleri
icin, dogumdan o6nce derece derece ¢alismaya basladiklarini kabul etmek akla uygun
goriinmektedir. Ornegin; fetiis annenin bedeninde bulundugu sirada basimci ve fiziksel

degisimleri hissedebilir (Gander ve Gardiner, 2001, S. 151).



Bebeklikte algisal gelismeye temel olan olgunlasma ve deneyimler erken
cocuklukta da etkisini gostermektedir. Bu donemde, alg1 hizli bir gelisim gdstermektedir.
Duygusal algilarin tiimii gelisimlerinde bazi temel gelismeler gostermektedir. Bunlar
secicilik, ayirt etmedeki artis, nesne devamliligin 6grenilmesi ve benmerkezcilikte

azalmadir.

Secicilik: Duyu organlarma gelen ¢esitli uyaricilardan 6nemli olan uyaricilara
yonelme olarak tanimlanan segicilik, algmin siirekli olarak gelisim gosteren bir
ozelligidir. Cocuk, hem onun i¢in 6nemli olan uyaricilara, hem de uyaricilar1 birbirinden
ayirt etmesine yardimci olacak belirli 6zelliklerine yonelmeyi 6grenmektedir. Bu sekilde

fazla ve gereksiz bilgiler onemsenmeyerek dikkati belli bir sekilde yonlendirmektedir.

Ayirt etmedeki artis: Onceleri bir biitiin olarak gériilen bir nesne ya da durumun
zamanla parcalarini, ayrintilarin1 ve ozelliklerini algilama egilimidir (Yildiz, 2000, S.36-

37).

Bebekler heniiz olgunlasmamis olsalar da duyu mekanizmalar1 dogumda isliyor
goziikkmektedir. Yeni dogan, kokulara, tatlara, hareketlere, basinglara ve actya duyarhdir.

Algisal yetenekler hizla iyilesirler ( Gander ve Gardiner, 2001, S. 164).

Nesne degismezligi: Nesne degismezligi kavrami, sekil ve biiyiiklik degismezligi
olarak iki acidan ele alinmaktadir. Sekil degismezliginde bir kitap hangi agidan goriiliirse
goriilstin  kitap olarak algilanir. Cocukta bu degismezlik ancak Ogrenme sonucu
gelismekte ve kesinlesmektedir. Biytiklik degismezliginde bir kitap ister uzaktan ister

yakindan goriilsiin hemen hemen ayni biiyiikliikte algilanmaktadir.

Benmerkezcilikte azalma: Kiigiik cocuk kendi goriis ve algilamasinin herkesge tipa
tip paylasildigini sanarak diger kimselerin bakis agisini benimseyemez. Kendisini bir
baskasinin yerine koyamaz, olaylara degisik agidan bakamaz. Ornegin: kagida cizdigi
karalamalarin ¢icek olduguna inanir herkesin de c¢igek olarak gorecegini sanir. Yas

ilerledikce benmerkezcilik azalacaktir (Y1ldiz,2000, S. 37).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin ¢evreye uyum sagladiklar1 ve gevrenin en fazla etken
oldugu doénemdir. Ilk aylarda gocugun belli araliklarla kucaklanmasi, beslenmesi ve buna

benzer mesguliyetlerin diizenli islemesinin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rolii vardir.



Bunun tersi diisiiniildiigiinde; temizlik ve beslenme gibi diizenli yapilmasi gereken islerin
gelisigiizel yapildigi, cocukla ilgilenen kisinin onunla konusmadigi ve yakinlik
gostermedigi durumlarda ¢ocuklarda psiko-sosyal problemlerin gelistigi bilinmektedir. Hatta hi¢
konusulmadan biiyiitilen ¢ocuklarda serebral hareket bozukluklarinin da goriilebilecegi
bildirilmistir (A¢ikgoz, Madi,1998; S:29-36)).

Beyin gelisimini ekonomik diizey, okul yasantis1 ve aile i¢indeki etkilesimin tiirli 5Snemli

Olctide etkilemektedir.

Erken motor déonemde duyusal motor uyarilar zamanla birikerek ¢ocuk gelisiminde
onemli izler olusturmaktadir. Bu tiir uyarilar organizmanin biitiinlesmesinin tamamlanmast i¢in
sinir sisteminde biraktig1 izlerin temelini saglar. Diger bir deyisle, beynin yiiksek fonksiyonel
gelisimi i¢in anne-gocuk etkilesiminin iyi olmasi gerekir. Eskiden bilindigi gibi anne-

cocuk etkilesiminin olmadig1 durumlarda sevgi yoksunlugu sendromu ortaya ¢ikabilmektedir.

Cocuk bakim evlerinde yetisen ¢ocuklarda gelisim geriligini saptayan ¢alismalar cevre

olanaklarinin yetersizligini ve anne yoksunlugunu énemli nedenler olarak ileri stirmektedirler.

Aile igindeki yasanti; aile igindeki bireylerle cocugun kurdugu iliski, cocugun gelisimini
etkileyen en onemli etken olarak kendisini gosterir. Ana-babanin sevgi ve ilgisinin yeterli
oldugu ve dogru-yanlislarin kavrandig bir ortamda, ¢ocuklarin gelisimi daha iyi olacaktir.
ABD'de fakir ortamdan gelen ¢ocuklarin zihinsel gelismelerinin, zengin ortamdan gelen

cocuklara gore daha yavas oldugunu yapilan psikolojik arastirmalar gostermistir.

Goriildiigii gibi cevresel etkenler cocuk gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Cocugun

gelisimi bu etkenler nedeni ile yavaslayabilmekte ya da hizlanmaktadir.

2.1.6. ZIHINSEL ENGELLiI COCUKLARDA ALGI

Zihinsel engele sahip olan ¢ocuklarin genel 6zelliklerinin bilinmesi, bu ¢ocuklarin
tanilanmasinda ve bu cocuklara ydnelik egitim programlarinin hazirlanmasina yardim
etmesi agisindan dnemlidir. Zihinsel engelli olan ¢ocuklar oldukca heterojen bir gruptur.
Bu nedenle ortak bazi 6zellikler gostermelerine ragmen, her zihin engeli olan ¢ocugun

sahip oldugu ozellikler farklilik gosterebilmektedir (Cavkaytar, Diken, 2005, S:30-33).

Bununla birlikte, bu ¢cocuklarin toplum tarafindan yeterince tanindigi sdylenemez.



Hatta bu ¢ocuklara iligkin baz1 gergek disi on yargi ve inanglar vardir. Bunlarin basinda
zihinsel engelli ¢ocuklar icin hi¢bir seyin yapilamayacagi inanct gelmektedir. Gergekten
konunun tibbi boyutunda, bugiin i¢in zihinsel engellilik umutsuz ve iyilestirilemez bir
durumdur. Ancak konunun egitim boyutunda, 6zellikle son on, on bes yil igerisinde
tanilama ve egitim alanlarinda kaydedilen 6nemli gelismeler ve ulasilan olumlu sonuglar,
bu ¢ocuklar i¢in higbir sey yapilamaz inancin1 6nemli dlgiide zayiflatmistir. Genellikle
toplum igerisinde zihinsel engelli ¢ocuklar homojen bir grup olarak diistintilmektedir.
Ustelik zihinsel engelli denilince akla yalnizca agir vakalar gelmektedir. Oysa zihinsel
engelli ¢ocuklar dogustan getirdikleri kalitsal 6zelliklere, saglanan tibbi tedavi, egitim ve
cevre olanaklarina bagl olarak kendi i¢lerinde 6nemli bireysel farkliliklar gésterirler. Bu
farkliliklar igerisinde zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢ogunlugunu hafif vakalar olusturmak-
tadir. Bunlar1 bedensel ozellikler yoniinden normallerden ayirt edebilmek g¢ogu kez

olanaksiz olmaktadir (Eripek, 1996, S.1-2).

Zihin engelli cocuklar grup olarak yasitlarindan baz1 farkli  ozellikler
gostermektedirler. Bu 6zelliklerin normallerden farklilik derecesi, basta zihin engellilik
durumunun agirlik derecesi olmak iizere yasanilan aile kosullarindan ve saglanan egitim
olanaklarindan 6nemli ol¢iide etkilenmektedir. Zihin engelli ¢ocuklar bazi becerileri
normal sayilan donemlerde sergilerken, bazi becerileri sergilemekte de normal ¢ocuklarin
gerisinde kalmaktadirlar. Belki normal ¢ocuklar ile ayn1 donemde yiiriiyebilir, ancak daha
ge¢ konusabilirler. Burada 6nemli olan zihinsel engelli ¢ocuklarin ne kadar beceriyi ne
kadar kisa siirede kazandiklar1 degil kazandiklar1 becerileri iyi sekilde yapabilmeleridir.
Her ¢ocugun kendi tercihi olan bir 6grenme sekli vardir. Cogunlukla ¢ocuklar kendileri
icin en kolay olan yolu secgerler. Zihinsel engelli cocuklar ise sahip olduklar1 6zelliklerden
dolay1 diger c¢ocuklarin sergiledikleri becerileri Ogrenip sergilemek icin Gzel

yonlendirmeye ihtiya¢ duyarlar (Mc Cannaugey, 1986, S.110).

Zihin engelli cocuklari normallerden ayiran en belirgin Ozellikleri 6grenme
yetenekleri olmaktadir. Gergekte zihin engellilerin bir 6grenme gorevini yerine getirirken
gectikleri basamaklar normallerden farkli degildir. Yalnizca bu basamaklardan geg¢ ve gii¢
gecerler. Ogrenme ve hatirlamanin en temel kosullarindan biri dikkatin dgrenilecek konu
iizerinde yogunlastirilmasi ve siirdiiriilmesidir. Zihin engelli ¢ocuklarin bu konuda

giicliikleri vardir. Dikkatleri daginik ve kisa siirelidir. Bu ¢ocuklarin genellikle kisa siireli



bellekteki bilgileri uzun siireli bellege aktarmada cesitli problemleri vardir. Ancak uzun
siireli bellekte problemleri yoktur. Iyice 6grendikleri bir bilgiyi uzun siire hatirlayabilirler:
Kisa siireli bellekteki problemlerinin kaynaginda, uygun Ogrenme ya da transfer
yontemlerini kullanmada gosterdikleri yetersizlikler yer almaktadir. Bu o6zellikleri
dolayistyla zihin engelli ¢ocuklarin akademik basarilarinin normal yasitlarindan geri
olmas siirpriz olmamaktadir. Ustelik pek ¢ok zihinsel engelli kendilerinden beklenilenin
de altinda basar1 gostermektedir. Dolayisiyla nasil 6gretebildigimizi bildigimiz 6lcilide
ogrenmeye hazirdirlar. Zihin engelli ¢cocuklarin sozel degil, gorsel hafizalarinin giiglii
oldugu incelemelerle anlasilmistir. Yeni bilgiler gorsel malzeme devreye sokularak
aktarilabildigi Olgiide zihin engelli ¢ocuklar iiretime daha kolay gecebilmektedir. Bu
konuda Zeaman ve House tarafindan yapilan arastirmada deneklere iki segenekli gorsel
ayirt etme  gorevleri  verilmis, denekler dogru segcimde bulunduklarinda
odiillendirilmislerdir. Her bir deneme oturumunda deneklerin verdigi yanitlar kaydedilmis
ve dogru yanitlarin yiizdelerini gosteren grafikler olusturulmustur. Arastirma sonucunda
ayirt etme gorevlerini dgrenmenin iki evreden olustugu sonucuna ulagilmistir. Ilkinde,
denekler yaklasik %50 oraninda ya da rastlantisal denilebilecek diizeyde dogru yanit
vermislerdir. Ikinci evrede dogru yanitlar hizl1 bir bigimde artmistir. Arastirmacilar birinci
evrenin dikkat evresi oldugunu, bu evrede deneklerin gorevin gesitli yonlerine rastlantisal
olarak dikkat ettiklerini 6ne siirmiislerdir. Denekler gorevin iliskili 6zelliklerinin farkina
varip, dikkatlerini bu 6zellikler {izerinde yogunlastirdiklarinda ikinci evre baslamaktadir

(Ozs0y,2001;S:164-165).

2.2.GUNUMUZDEKI KAVRAMLARLA ZiHINSEL ENGELLILIGIN TANIMI

“Zihin engeli”, “zeka geriligi”, “zihinsel yetersizlik”, “zihinsel engellilik”,
“zihinsel 6grenme yetersizligi” gibi degisik terimler zihinsel islevlerde problem yasayan
bireyleri tanimlama i¢in giiniimiize kadar kullanilan baslica terimler olagelmistir. Zihin
engelliliginin ne olduguna iliskin yillarca degisik tanimlar yapilmistir. Zihin engellilik
durumu ile ilgilenen degisik disiplinler (tip, psikoloji ve egitim vb.) farkli tanimlar 6ne
striilmesine etken olmuslardir. Fakat giinlimiize kadar yapilan tanimlarin hep ortak
noktalar1 olmustur. Bu tanimlar bir sekilde “zeka veya bilis” ve “6grenmedeki yetersizlik”
ile iligskilendirilmistir. Yine yapilan tanimlar kisinin bagimsiz yasamasi i¢in gerekli olan
giinlik yasamdaki davranislarda veya becerilerdeki smirhiliklar1 vurgularken, tanimlar

genellikle belli bir yas1 ve engel durumunun diizeltilemez bir durum olmas1 gerekliligini



vurgulamaktadir.

Zihinsel engelliligin tibbi yonden, toplumsal yonden, zihni gelisim yoniinden,

mesleki yonden, zeka bolimii yoniinden, egitim yoniinden ¢esitli tanimlar1 yapilmstir.

Egitilebilir cocuklar ilkokul programinda; "Dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve
dogumdan sonraki gelisim siirecinde, cesitli nedenlerle, zihin, psiko - devimsel, sosyal
olgunluk, gelisim ve fonksiyonlarda siirekli yavaslama, duraklama ve gerileme sonucu
olarak akranlarindan dortte bir ve daha yiiksek oranda gerilik olusturan siirekli bir

durumdur." seklinde tanimlanmistir.(Ozel Egitim Konseyi, 1991, S. 177-178)

Gecmiste ve giiniimiizde halk arasinda zihinsel engellilik anlaminda cogu kez
yakisiksiz ve asagilayici pek ¢ok terim kullanilmis ve kullanilmaktadir. Konunun bilimsel
boyutunda kullanilan ilk terimin “idiocy” oldugu sanilmaktadir. Yunanca olan bu terim
“meslek sahibi olmayan kisi” ya da “beceri sahibi olmayan is¢i” anlamina gelmektedir.
1938 yilinda durumlar1 daha hafif derecede olanlar igin “imbecility” terimi kullanilmistir.
Latince olan bu terim “zayif” ya da “gli¢sliz” anlamina gelmektedir. Daha sonra durumlari
“imbecil” den daha da hafif, normallere oldukca yakin olanlar i¢in “simpleton” terimi

kullanilmaya baslamistir (Eripek, 1996, S. 2).

Bunun yaninda, zeka nedir? Sorusuna yanit arayan kuramlarda zihin" olgusunun
farkli bigimlerde ele alinmasi, zihinsel engellilik kavraminin agiklanmasini daha da

giiclestirmektedir.

Konuya tarihsel agidan bakildiginda, zihinsel engelliligin tanimina iliskin ilk
girisim XVIIL. yiizyilm sonlarinda Ingiltere'de goriilmektedir. Bu yiizyilda zihinsel
engelliler ile ruh hastalig1r olanlar o zaman ki deyisiyle deliler, ilk kez yasal olarak
birbirlerinden ayirt edilmislerdir 1930'larda ise tipgilardan olusan bir grup, zihinsel
engelliligi "Gelisimin belli alanlarinda ve ¢esitli derecelerde yetersizligin sonucu olarak,
cevreye uyum saglamada ve bagimsiz olarak yasamini siirdiirmede basarisizlik" seklinde
tanimlamistir. O tarihlerde tipgilar tarafindan yapilan bu tanimda sosyal uyum boyutuna
yer verilmesi ilgingtir. Daha sonraki yillarda 6nce Tredgold, sonra Doll tarafindan yapilan
tanimlar yaygin bir bicimde kullanildig: gibi yapilan diger tanimlara temel olusturmustur.
Treldgold zihinsel geriligi, "zihinsel bozukluk" terimini kullanarak; Zihin gelisiminde

cesitli tiir ve derecedeki eksikliklerin, bireyi yasitlarinin bulundugu ¢evreye, baskalarinin



yonetimi, denetimi ve yardimindan bagimsiz olarak uyum saglamada yetersiz kilmasi

durumu, olarak tanimlamistir.

Doll ise, zihinsel geriligi "geri zekalilik" terimini kullanarak alt1 6l¢iit icerisinde

tanimlamistir. Bunlar;

1. Zihinsel normal alti,

2. Bunun nedeni olarak sosyal yetersizlik,

3. Dogustan ya da ¢ocukluktan zihinsel gerilik,
4. Olgunlagmada gerilik,

5. Kalitsal nedenlerin ya da hastaliklarin bir sonucu olarak yapisal kaynakli zihinsel

gerilik,
6. Kalic1 ve iyilestirilemez bir durum.

Her iki tanimda da o donemde giincel olan terim ve Olgiitler kullanilmaktadir.
Ileride agiklanacag gibi, daha sonraki yillarda tanimlarda yer alan bu terim ve 6lgiitler
cesitli elestirilere hedef olmustur.Tredgold ve Doll'un bu girisimlerinden sonra zihinsel
engelli ¢ocuklarin taniminda en koklii degisiklikler, bu alanda oldukc¢a 6nemli bir Komite
olan American Association on Mental Retardation (AAMR) (Amerikan Geri Zekalilik
Komitesi) tarafindan yapilmistir (Smith, Ittenbach ve Patton, 2002, S.215).

AAMR Tanimlar

AAMR komitesi zihinsel engellilik durumunu su iic 6ge ile agiklanmaya

caligmustir.
. Genel zihinsel islevlerde normal alt1
o Uyumsal davraniglarda yetersizlik

. Gelisim dénemi igerisinde



Zihinsel Islevierde Normal Alti

Zihinsel islevlerde normal alti, bireyin standardize edilmis (belirli bir Olglite
baglanmis) zeka Olceklerinde gosterdigi basarinin en azindan (-1) sapmanin altinda
olmasin1 ifade etmektedir. Standart sapma, bireyin basari puaninin yas grubunun
ortalamasindan ya da ortalama puandan farklilasma derecesini gosteren istatistiki bir

kavramdir.

Diinyada en yaygin olarak kullanilan gegerlik ve giivenirligi, en azindan diger zeka
Olceklerine gore daha yiiksek olan, standardize edilmis iki zeka Olgegi vardir. Bunlar
Stanford - Binet Zeka Olgegi ve Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi Diizeltmesidir
(WISC-R). Sekil 2.2.'de normal dagilim egrisinde bu dl¢eklere gore ortalama ve standart
sapma degerleri kuramsal olarak gosterilmektedir. Her iki Ol¢ekte de ortalama zeka
bolimii (ZB) puani (*) 100'diir. Bununla birlikte WISC-R'da bir birini standart sapmanin
karsiligi 15, Stanford - Binet'de 16 zeka boliimii puani'dir. Buna gore (-1) standart
sapmanin, karsiligt WISC-R'da 85, StanfordBinet'de 84 zeka boliimii puan1 olmaktadir.

%221 %221
%1359 | $U1I | R MY | %1359

3 I 3 0 #l +1 +3
Standan Sapma
2B (WISC-R)
4 | ! } | ) ]
85 70 8b 100 1] 130 145

ZB{Stanlord-Binet}
| | | | | | |

52 68 84 100 116 132 148

Sekil 2.2. Zeka Boliimii Puanlarimin Kuramsal Dagilimi



Uyumsal Davranmiglarda Yetersizlik

Uyumsal davranislar, bireyin ¢evresinin istek ya da beklentilerine yanit vermesi
olarak 'tanimlanmaktadir. Buna goére, uyumsal davraniglarin olgunlagsma, 6grenme ve

sosyal uyum olmak iizere ii¢ boyutu vardir.

Olgunlasma, dogrudan fizyolojik degisikliklerin sonucu olarak meydana gelen
davranis degisikliklerini tanimlamaktadir. Ogrenmede ise davrams degisiklikleri
yasantilar yoluyla meydana gelmektedir. Sosyal uyum, bireyin toplumun beklentilerine

uyum ve mesleki yeterliklere sahip olma 6zelliklerini agiklamaktadir.

Uyumsal davraniglarin bu {i¢ boyutu farkli gelisim donemlerinde 6n plana
cikmaktadir. Tabla 2.2.'de gelisim donemlerine gore on plana ¢ikan boyut ve bu boyut
cercevesinde beklenilen davranislar gosterilmistir. Eger birey bu davranislan
gbsteremiyorsa o zaman uyumsal davraniglarda yetersizlik ya da bozukluk s6z konusu

olmaktadir (Eripek, 1996, S. 6-9).

Tablo 2.2.:Gelisim Dénemlerine Gore Beklenilen Davraniglar

Gelisim Donemi Beklenilen Davranislar On Plana Cikan Boyut

Bebeklik, erken ¢ocukluk Duyusal-motor, {letisim ve zba- kim Olgunlasma
becerileri, bagkalariyla etki-lesim

Cocukluk, erken genglik Akademik beceriler, ¢cevreyle bas etme, Ogrenme
baskalariyla birlikte etkin- likte bulunma

Genglik, yetigkinlik Mesleki ve sosyal sorumluluklar Sosyal uyum

Gelisim Donemi

Tanimda gelisim doneminden amaglanan, zihinsel gelisimin meydan geldigi
donemidir. Buna gore, 18 yasindan once zihinsel engellilik durumu gostermeyen, ancak
gecirdigi bir kaza ya da ruhsal bozukluk sonucunda zihinsel engellilik 6zellikleri gosteren

yetiskinler zihinsel engellilik taniminin kapsamina girmemektedir. (Eripek, 1996, S. 6-9)



Zihin engellilik, halihazirdaki islevlerde onemli sinirhiliklar1 gdstermekledir. Bu
zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalalti bunun yani sira zihinsel islevlerle iliskili
uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal
yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman ve
is) iki ya da daha fazlasinda siirliliklar gésterme durumudur. Zihin engellilik 18 yasindan

once ortaya ¢ikmaktadir.

Tanimin uygulanmasinda dort varsayimin goz oniinde bulundurulmasi gerektigi

belirtilmektedir

1. Gegerli degerlendirmede kiiltiir ve dil farkliliklar1 kadar iletisim ve davranis

ozelliklerindeki farkliliklar da g6z onilinde bulundurulur.

2. Uyumsal becerilerde sinirlhiliklar bireyin yasitlarinin bulunduklan tipik cevre

kosullarinda gegerlidir.

3. Ozel bazi uyumsal becerilerde gériilen sinirliliklar tiim becerilerde ve kisisel
yeterliklerde de sinirliklarin olacagi anlamina gelmez. Birey diger uyumsal becerilerde ve

kisisel yeterliklerde giiclii olabilir.

4. Genellikle, belirli bir silire uygulanan yardimlarla zihin engelli bireyin yasam

islevlerinde ilerlemeler goriiliir (Luckasson ve digerleri, 1992, S.5).

2.3. ZIHINSEL ENGELLIGINIiN NEDENLERI

Zihinsel engellilik gelisim siireci igerisinde genel zihinsel islevlerde normallerden

onemli derecede gerilikle birlikte uyum davraniglarinda yetersizlik gosterme durumudur.

Zihin engelliginde beyin dokusunda anatomik veya islevsel bir bozukluk soz
konusudur. Cocugun gelisiminde goriillen yavagliklar bir zihin engellilik isareti
olabilmektedir. Okul 6ncesi donemde gelistirilmesi beklenen davranis becerileri zihin
engelligi olan cocuklarda smirhidir. Zeka geriliginin derecesine bagli olarak cocuklar

sosyal ve fiziksel alanlarda smirliliklar gosterirler.

Zeka gelisimi ilk yillarda hizli daha sonraki yillarda yavastir. Zeka bdliimii
diizeyleri ¢cocukluk doneminde asamali olarak artar. Sonra durgunlasir ve genellikle bu

noktadan sonra ¢ok az degisiklik gosterir. Genellikle 15 yasindan 20 yasina kadar zekanin



yavas gelistigi, sonra durakladigi kabul edilir. Bu yastan sonra da gelisen bilgi ve
deneyimdir. Zihin gelisimi kimi psikologlara gore 14 yasinda, kimilerine gore ise 18-21
yaslarinda tamamlanmaktadir. Ancak zihin gelisiminin 55 yasina kadar siirdiigiini

belirtenlerde vardir.

[k yaslarinda yeterli beslenme, gerekli ilginin gdsterilmesi zekay: olumlu ydnde
etkileyecektir. Cocuga gosterilen ilginin ve uyarinin yetersiz olusu zekaca sahip oldugu
potansiyelin tam olarak ortaya ¢ikmamasina neden olur. Ancak, bireyin basarisina zekanin
yaninda, zeka testlerinin 6lgmedigi bir ¢ok yetenekleri, ilgileri, kisilik 6zellikleri ve
bilinmeyen diger faktorlerde etki etmektedir. Kisilik farklari, psikolojik etkenler, gecmis
yasantilar, egitim, ¢evresel etkenler, giidiiler, deneyim gibi pek cok faktér ayni zeka
bolimiine sahip bireylerin zekalarmin farkli ydnlerde gelismesine ve farkli

davranmalarina yol agmaktadir (Cirhinlioglu, 2001, S.158-159).

Zihin engelligine yol agan nedenler konusunda, simdiye kadar yiizii agkin agiklama
yapilmistir. Ancak bastan belirtmekte fayda vardir ki, zihin engelliginin nedenleri iig¢

kiime altinda toplanabilir.

2.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Bunlar da ok ¢esitlilik gosterir. Ornegin, gebelik sirasinda annenin aldig ilaglar,
gecirdigi kanamalar ve atesli hastaliklar bunlardan birkagidir. Gebeligin ilk ii¢ ayinda
annenin gecirdigi kizamik¢ik anne i¢in tehlikeli olmadigi halde bebekte agir beden
bozukluklari, anomalileri ile birlikte zihin engelligine de yol agabilmektedir. (Yoriikoglu,

2002, S. 118)

Ayrica anne babanin gen ve kromozomlarindaki bozukluk ve kromozomal
degisiklik nedeniyle ¢esitli gerilikler ortaya ¢ikabilmektedir (Cirhinlioglu, 2001, S.158-
159). Bunlardan Mogolluk (Mongolizm) diye bilinen bir ¢esit zihin engelligi yash
annelerin cocuklarinda daha yiiksek oranda goriilmektedir. Ana ile babanin kan
uyusmazligi, bir baska 6nemli nedendir. Kan uyusmazliginin ortaya ¢ikardigi agir sarilik,
bebegin beynini orseleyerek zihin engelligine yol agmaktadir. I¢ salgi bezlerinin iyi
calismayis1 da zihin engelligine neden olabilir. Kalkan bezinin (Tiroid bezi) yetersiz
calismasi1 sonucu ¢ocugun beden ve zihin gelismesi yavaglar. Burada sayilamayacak

saylida enzim bozukluklari da zihin engelliliginin nedenleri arasindadir. Dogum Oncesi



nedenleri arasinda ancak ¢ok kiiclik bir oranda kalitsal etkenler yer alir. Baska bir deyisle
ailede birden ¢ok kardesin zihin engelli dogma olasilig1 ¢ok azdir. Dogum Oncesi
donemde beyinde hasara neden olan fiziksel etkilerin basinda rontgen 1sinlar1 ve hamile
annenin gecirdigi cesitli kazalar gelmektedir. Cocugun anne rahminde aldigi yiiksek
diizeydeki rontgen 1sinlari, beynin gelisimini etkiledigi gibi, ¢esitli kemik hastaliklarina da
neden olabilmektedir. Atom radyasyonu da, rontgen isinlarinda oldugu gibi, dogacak
cocugun sagligini tehlikeye sokmaktadir. Nitekim atom bombasinin atildigi Hiroshima ve
Nagasaki'de, patlama merkezinin yakininda bulunan pek ¢ok anne diisiik dogum yapmus,

dogan cocuklarin pek cogunda zihin engelliligi goriilmustiir ( Eripek, 1996, S. 41).

2.3.2. Dogumla ilgili Nedenler

Dogum sirasinda ¢ocugun soluk almasini bozan ya da tiimden durduran nedenler
beyin dokusunun beslenmesini engeller. Ornegin uzayan gii¢ dogumlar, gdbek baginin
cocuk boynuna dolanmasi, ¢ocuk basinin incinmesi gibi durumlar zihin engelliligine
neden olabilir. Ancak her giic dogum c¢ocukta beyin incinmesine yol agmaz. Cocugun
dogar dogmaz soluk alip aglamayisi da bir neden olabilir. Uzun siire soluk almadan kalan
cocuklar da tehlikelidirler. Ancak bir dakikay1 asmayan bu gibi soluk durmalar1 beyni pek
etkilemez (Yoriikoglu, 2002, S. 119).

Ayni nedenlerden dolay1 kafatasi i¢inde bir kanama olmasi durumunda kafatasi
icinde biriken kan belirli bir diizeye ulastiktan sonra beyine basing yaparak hasar meydana
getirebilir. Dogumun normalden uzun slirmesi sonucu ortaya ¢ikan oksijen eksikliginin
beyinde hasar ortaya c¢ikarmasi, gibi durumlar zihin engelliligine yol acabilir

(Turan,2004,S.50).

2.3.3. Dogum Sonrasi1 Nedenler

Erken cocuklukta gegirilen agir beyin yangilar1 zihin engelliligine yol acabilirler.
Ormnegin, beyin yangis1 (Encephalitis) ve beyin zar1 yangisi (Menengitis) zihin
engelliligine siklikla neden olan durumlardir. Ancak bu yangilar gegiren cocuklardan,
erken ve uygun sagaltim ile zekasi etkilenmeyenler de vardir. Erken ¢ocuklukta beyni

orseleyen kafa yaralanmalari da zekay geriletebilir.

Neden ne olursa olsun, sonugta beyin dokusu bozulmakta, bu da derece derece

zihin engelliligine yol agmaktadir. Belirtmekte yarar vardir ki her zihin engelli ¢ocukta bu



sayillan nedenler ortaya cikarilamayabilir. Ozellikle zihin engelliliginin agir olmadig1

durumlarda nedeni bulup ¢ikarmak kolay degildir. (Yoriikoglu 2002, S. 119)

Bunlarin disinda; saglikli bireylerde alinan besin maddeler viicutta belli bir bigim
ve sira halinde degisiklige ugramaktadir. Metabolizma olarak adlandirilan bu siireg, bazi
bireylerde c¢esitli nedenlerle saglikli olarak islememektedir. Bu durumda ortaya ¢ikan
zehirli maddeler tiim viicudun oldugu gibi beynin gelismesini de etkilemektedir.

Gilinlimiizde bilinen metabolizma, hastaliklari iki bini gegmektedir.

Ama bunlar icerisinde; karbonhidrat metabolizmasindaki bozuklugun sonucu olan
Galaktozemi, Viicudun, Fenilanalin’i trozine doniistiirmede yetersiz kalmasi sonucunda,
aminoasit metabolizmasindaki yetersizlik nedeniyle ortaya cikan fenilketenuri (PKU) ve
endokrine bezlerinin isleyisindeki bozukluklar sonucu ortaya ¢ikar. Endokrine
bozukluklari en c¢ok bilinen metabolizma bozukluklarindandir ve birgok gelisim

bozuklugu yaninda zihinsel islevlerde yetersizliklere neden olabilmektedir.

Yine Kaba beyin hastaliklar1 ki bunlarin en ¢ok bilineni Deride gri renkte
dokiintiiler ile baslayan ve beynin ¢esitli bolgelerinde urlarla devam eden Tiiberoz-
skleraz ve deride kahverengi beneklerin ve ¢esitli biiyiiklikkte urlarin  oldugu
Norofibromotozis, merkezi sinir sistemi zedelenmeleri de zihin engelliligine neden

olabilmektedir.

Ayrica zihin engeli ile iliskisi olan ancak nedeni tiimiiyle bilinmeyen dogum
oncesi ve aninda meydana gelen durumlarda vardir ki. Bunlarin basinda kafatasinin

gelisimindeki anormallikler ve diger beyin 6ziirleri gelmektedir.

Bunlar igerisinde en ¢arpici olanit anensefali, beynin 6nemli bir boliimiiniin

olmamasidir. Daha yaygin olan kafa olusum bozukluklar1 mikrosefali ve hidrosefalidir.

Mikrosefalisi olan c¢ocuklar, ufak, konik kafatasi, kamburumsu durusa yol agan
egik omurga ve agir derecede gerilik ile karakterize edilmektedir. Mikrosefaliden
etkilenen bireyler baskalari taklit etmeye oldukca egilimli, iyi huylu ve yasam dolu

olarak karakterize edilirler. Bilinen bir tedavileri yoktur.

Hidrosefali, kafatasindaki beyin sivisinin akisinin kesintiye ugramasi ile iliskili en



az alt1 tip problemden olugsmaktadir. En yaygin problem tipi, kafatasinin giderek biiyiimesi

ve bunun sonucunda beynin hasar gérmesidir (Eripek, 2005, S.141).

Tablo 2.3. Zihinsel Engelliligin Risk Nedenleri (Luckasson ve digerleri, 2002, S.127).

Zamanlama

Biyotibbi

Sosyal

Davranigsal

Egitimsel

Dogum 6ncesi

1. Kromozom
bozukluklari

2. Tek gen bozukluklari
3. Sendromlar

. Metabolik bozukluklar
. Serabral disgenesis

. Annenin hastaliklar1

N N B

. Anne babanin yas1

1. Yoksulluk

2. Annenin uygun
beslenmemesi

3. Ev ici siddet

4. Dogum oncesi
bakima ulasamama

1. Ana babanin ilag
kullanimi

2. Ana babanin
alkol kullanimi

3. Ana babanin
sigara igmesi

4. Ana babanin
olgun olmamast

1. Yardimlar
olmadiginda ana
babanin biligsel
yetersizligi

2. Ana babaliga
hazir olmayis

Dogum an1

1. Erken dogum
2. Dogum incinmesi

3. Dogum bozukluklar

1. Dogum bakimina
ulasamama

1. Ailenin bakimi
reddetmesi

2. Ailenin gocugu
terk etmesi

1. Miidahale
hizmetleri igin
yeterli tibbi
havalenin olmayis1

Dogum sonrasi

1. Travmatik beyin
incinmesi

2. Uygunsuz beslenme

3. Meningoen-sefalit

4. Nobet bozukluklari

5. Dejenaratif bozukluklar

1. Yetersiz cocuk
bakim

2. Uygun uyarici
eksikligi

3. Ailenin
yoksullugu

4. Ailede kronik
hastalik

5. Yatili kuruma
yerlestirme

1.Cocuk istismari
ve ihmali

2. Ev ici siddet

3. Yetersiz giivenlik
onlemleri

4. Sosyal yoksunluk

5. Zor gocuk
davranislar

1. Yetersiz ana
babalik

2. Gecikmis
tanilama

3. Yetersiz erken
miidahale
hizmetleri

4. Yetersiz 6zel
egitim hizmetleri

5. Yetersiz aile
destegi




2.4. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN SINFLANDIRILMASI

Zihinsel engellilik durumunun tanimlanmasi, bu durumda olan c¢ocuklarin
belirlenmesinde ve gerekli 6zel egitim olanaklarinin saglanmasinda 6nemli olmaktadir.
Ancak daha once de belirtildigi gibi, zihinsel engelli cocuklar homojen bir grup degildir,
kendi iclerinde Onemli farkliliklar gdstermektedirler. Bu nedenle zihinsel engellilik
tanimi, tasidigi genel anlami igerisinde, bu farkliliklar1 yansitabilmekten uzaktir. Bu
yoniiyle zihinsel engelli c¢ocuklarin ortak 0Ozelliklerine gore siniflandirilmalarina

gereksinim duyulmaktadir (Eripek, 2005, S.62).
Zihinsel Engelli Cocuklar
J Nedenlere Gore
o Agirlik Derecesine Gore

Olmak tizere iki ana grup ile siiflandirilmaktadir. Bu gruplarda kendi igerisinde

siiflara ayrilmaktadir.

2.4.1.Nedenlere Gore Siniflandirma

Zihinsel engellileri siniflandirmada izlenen en eski yaklasimlardan birisi, zihinsel
engellilik durumunun beyin hasarina ya da incinmesine bagli olup olmadigmna gore
yapilan siiflandirmadir. Buna goére beyinde meydana gelen incinmeye bagli olarak
zihinsel engelli duruma gelenler gruplardan birini olusturmaktadir. Bu gruba ilk zamanlar
"exogenous" adi verilmistir. Diger grubu ise zihinsel engellilik nedeni kalittm ya da
cevresel etmenlerle aciklananlar olusturmaktadir. Bu gruba da “endogenous” denilmistir.
Glintimiizde yapilan siniflandirmalar bu yoniiyle eski smiflandirmalardan 6nemli bir
farklilik gostermemektedir. Yalnizca bazi simiflandirmalarda beyin incinmesi anlaminda
“organik”, kalittm ve c¢evresel etmenler anlaminda “kiiltiirel-ailevi” terimlerinin

kullanildig1 anlasilmaktadar.

2.4.2.Agirhk Derecesine Gore Siniflandirma

Zihinsel engelli ¢ocuklar agirlik derecelerine gore genellikle iki farkl yaklasimla
siiflandirilmaktadirlar. Bunlardan ilkine psikolojik smiflandirma yaklasimi, ikincisine

egitsel simiflandirma yaklagimi denilmektedir. Psikolojik simiflandirma yaklasiminda



gruplar gosterilen davraniglara gore olusturulmaktadir. Bu nedenle bu yaklasima
"davramigsal smiflandirma yaklasimi" denildigi de olmaktadir. Egitsel siniflandirma

yaklagimimda ise gruplar egitim gereksinimlerine gore olusturulmaktadir.

Asagida AAMR'nin 1973 yilinda yaptig1 siniflandirma esas alinarak ¢ok agir, agir,
orta ve hafif derecede zihinsel engelli gruplarin bazi tipik 6zellikleri agiklanmaktadir.
Aciklamalarin hemen arkasindan AAMR'nin o grup icin belirledigi, yetiskinlik ¢aginda
ulagilabilecek en iist davranis diizeyleri verilmektedir (Eripek, 2005, S. 62-65).

Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Bireyin egitim donemi igerisinde, siirli seviyede destek egitim hizmetleri ve 6zel

diizenlemelere ihtiyact olmasi durumudur (Cavkaytar, Diken, 2005, S. 33).

Ozel tedbirler alidig1 takdirde normal okullar ve smiflarda egitim dgretimlerini
siirdiirebilirler. Ilkdgretim ikinci kademe veya ortadgretimde 6zel yardimlar saglanmak
suretiyle Ogrenim yapabilirler. Ozel ve ayr tedbirlerin disginda normal okullarin

biinyesinde anlayisli, iliml1 egitim ve yardim almay1 gerektirirler (Eng, 1985, S.245-246).

Hafif derecede zihinsel engeli olan ¢ocuklarin pek ¢ogu okula baslayana hatta ileri
siiflara degin farkina varilamazlar. Ancak ileri siniflarda farkina varilirlar. Cilinkii okulda

ve ileri siniflarda kendilerinden beklenilen gorevler giderek zorlagmaktadir.

Egitim programlarinda, ilkgretim birinci kademesinde okuma, yazma ve aritmetik
gibi temel akademik konulara, ikinci kademe ve ortadgretimde mesleki egitim ile is ve
calisma programlarina agirlik verilmektedir. Bu cocuklarin ¢ogu altinct smif diizeyine
gelinceye kadar temel akademik becerileri, bagimsiz ya da yar1 bagimli olarak yagamlarini
stirdliirmeleri i¢in gerekli olan is becerilerini edinirler. Hafif derecede zihinsel engelli
olarak tanilanan bazi yetigkinler miilkemmel sosyal ve iletisim becerileri gelistirirler.

Okuldan ayrildiklarinda zihin engelli olarak adlandirilmazlar (Eripek, 2005, S.65).

Zihinsel Islevler: Kendi bakimini yapar, ancak zaman zaman bazi saglk
kurallarinin hatirlatilmasina gereksinim duyabilir; giysi se¢iminde ya da aligverisinde

yardima gereksinim duyabilir.

Bedensel: Yasadig1 kent igerisinde kolaylikla bir yerden diger bir yere gidebilir



fakat yalniz basina, yardimsiz olarak bir kentten digerine gidemez; bisiklet, paten gibi 1yi

bir esgiidiim gerektiren araglar1 kullanabilir.

Iletisim: Birlesik sozel kavramlarla iletisimde bulunur; giinliik konusmalarin
tistesinden gelebilir ancak soyut ve felsefi kavramlar1 tartisgamaz; telefonu ve yazil
iletisim araglarmi kullanir (mektup, telgraf gibi), ancak anlatimlar1 basittir, soyut ya da

onemli giinliik olaylar1 yazamaz.

Sosyal: Baskalartyla yarisma ve isbirligi iliskilerinde bulunur. Bazi1 grup
etkinliklerine 6zellikle sosyal ve yaratici amach etkinliklere katilir, fakat fotografcilik,
koleksiyonculuk gibi yiiksek beceri gerektiren ugrasi gruplarina katilamaz; bos zamanlari
degerlendirme etkinliklerinden hoslanir (dans etme, TV seyretme, satrang oynama, gibi
ancak bric oynamak, piyano ¢almak gibi hiz ve dikkat, karmasik bir planlama ve

diizenlemeyi gerektiren etkinliklerden hoslanmazlar).

Ekonomik Etkinlikler: Aligveris i¢in gonderilebilir ya da kendi basina aligveris
yapabilir, para degisimini dogru olarak yapabilir, fakat banka olanaklarindan
yararlanamaz; hayatim1 kazanabilir, fakat parayr ekonomik olarak kullanmada yardima

gereksinimi vardir.

Is: Basit yemekleri yapabilir; giinliik ev islerini (temizlik, toz alma, bulasik ve
camasir yikama) yapabilir; yetiskin olarak yar1 beceri ya da ¢ok az beceri isteyen islerde

caligabilir.

Kendini Yonetme: Bulundugu ¢ogu etkinligi kendisi baslatir; gorev iizerinde en az
15-20 dakika dikkatini siirdiiriir; isinde diiriisttiir ve sorumluluk alir, fakat sorumluluk
aldig1 onemli gorevlerde (saglik bakimi, bagkalarinin bakimi, karmasik is etkinlikleri) bir

bagkasinin yardimina gereksinim gosterir (Eripek,1996, S.19).
Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Bireyin temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda yogun

0zel egitim ihtiyaci olmasi durumudur (Cavkaytar, Diken, 2005, S. 33).

Bu gruba giren zihinsel engelli ¢cocuklar yar1 bagimli bir yasam stirdiirebilirler.

Basit diizeyde konusmay1 ikinci sinif seviyesinde okuma, yazma ve aritmetigi, 6zel



tedbirler alinmis is yerlerinde siirli ve monoton bazi isleri 6grenebilirler (Eng, 1985,

S.245-246).

Orta derecede zihinsel engellilik gosteren ¢ocuklarin % 30’unda Down sendromu,
yaklasik % 50’sinde beyin incinmesinin farkl tiirleri vardir. Fiziksel yetersizlikler ve

davranig problemleri yaygindir (Eripek, 2005, S.65).

Bu gruba giren zihinsel engellilerin Binet zeka boliimleri 36-51, Wechsler zeka
boliimleri 40-54 arasindadir. Zeka yaslar1 yaklagik 6 yas 1 ay ile 8 yas 5 ay arasinda yer
almaktadir. Daha sonraki gruplar kadar yaygin ve agir derecede olmamakla birlikte

siklikla bedensel 6ziir gosterirler.

Bagimsiz Islevler: Yardimsiz yemek yer, banyo yapar ve giyinir; uygun giysi
secebilir; kendisi ve bagkalar1 icin kolay yiyecekler hazirlayabilir; ¢amasirlarini

yikayabilir, litlileyebilir ve koruyabilir.
Bedensel: Viicudunu yeterince kontrol edebilir; kaba ve ufak kas esgiidiimii iyidir.

Iletisim: Basit diizeyde sOyleside bulunabilir; birlesik ciimleler kurabilir;
sOzciikleri tanir, ciimleleri, reklam spotlarini, isaretleri ve anlamli basit metinleri

okuyabilir.
Sosyal: Bagkalariyla isbirligi ya da yarisma iligkilerine girebilir.

Ekonomik Etkinlikler: Birka¢ maddelik aligverise yazili bir nota gereksinim

duymaksizin gonderilebilir; ufak aligverisleri yapar; paray1 olduk¢a dogru olarak sayar.

Kendini Yonetme: Cogu etkinligi kendisi baslatabilir; bir gorev iizerinde 15-20

dakika dikkatini siirdiirebilir; daha fazla sorumluluk almak isteyebilir.
Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Bireyin 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam boyu stiren
yasamin her alaninda tutarli ve daha yogun 6zel egitim ve destek hizmet ihtiyaci olmasi

durumudur (Cavkaytar, Diken, 2005, S. 33).

Agir derecede zihinsel engellilerin Binet zeka boliimleri 20-35; Wechsler zeka



boliimleri ise 25-39 arasindadir. Zeka yaslar1 kabaca 3 yas 9 aydan 6 yasa degin uzanir.
Pek cogunda sinirsel 6ziir olmakla birlikte, ¢ok agir derecede zihinsel engellilere gore
hareket etme becerilerine sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Siirekli gozetim ve

bakima gereksinim gosterir.

Bagimsiz Islevier: Yemekte kasik ve catali uygun olarak kullanir; ekmegine yag
stirebilir (eti kesmede yardima gereksinim duyar); elbiselerini giyebilir, elbiselerinin
diigme ve fermuarlarini agip kapatabilir; ayakkabisinin bagii baglayabilir; yetiskinin

gbzetiminde banyo yapar; tuvaletini kendi basina yapabilir; elini yiizlinli yardimsiz yikar.

Bedensel: Kosabilir, sigrayabilir, atlayabilir, dans edebilir; patenle kayar, kayak
yapar ya da ip atlar; merdiveni, ayaklarin1 degistirerek ¢ikabilir ve inebilir; topu firlatarak

hedefi vurabilir.

Iletisim: Birlesik ciimlelerle iletisim kurabilir; konusmasi genellikle anlagilir;
"clinkii" ve "ancak" gibi sozciikleri iceren birlesik sozlii iletisimi anlar; isaretleri,

sOzciikleri tanir, fakat uzun ve diiz yazilar1 okuyamaz.

Sosyal: Grup etkinliklerine kendiliginden katilabilir; basit beden egitimi oyunlarina

katilabilir; haftalarca ya da aylarca siiren arkadasliklar kurabilir.

Ekonomik Etkinlikler: Yazil bir notla basit bir is ya da aligverise gonderebilir;

paranin degerinin farkindadir fakat nasil kullanilacagini bilemez.

Kendini Yonetme: Is isteginde bulunabilir; dikkatini bir gorev iizerinde 10 dakika
ve daha uzun bir siire silirdiirebilir; gliven kazanma girisimlerinde bulunur ve sorumluluk

alir.
Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeni ile 6z
bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerilere sahip olmamasindan dolay1 yasami

boyunca bakim ve gézetim ihtiyact olmasi durumudur (Cavkaytar, Diken, 2005, S. 33).

Bu gruba giren cocuklarin zeka boliimleri Binet'e gore 20, Wechsler'e gore 25'in

altindadir (Wechsler olgeginin normlart 40 zeka boliimiiniin altina inmemektedir).



Yetigkinlik caginda tahmini zeka yaslar1 3 yil 8 ay ya da daha asagis1 olmaktadir. Sinirsel
Oziire sahip olma olasiliklar1 yiiksektir. Bircogu hareket edemez. Siklikla birden fazla

engelleri vardir. Oliim oranlar1 yiiksektir. Biitiiniiyle gézetimi gerektirirler.

Bagimsiz Islevler: Masay1 birazcik kirleterek de olsa yemekte kasik ve catal
kullanirlar. Elbiselerini giyer ancak ufak diigmeleri ve paltonun fermuarim1 kullanmada
yardima gereksinim gosterir; banyo yapabilir, ancak bir baskasinin yardimina gereksinim
gosterir; yeterli bir diizeyde olmasa da ellerini yikayabilir ve kurulayabilir; tuvaletini

yapmay1 kismen 6grenir ancak zaman zaman altina kagirabilir.

Bedensel: Ayaklan lizerinde sigrayabilir ya da atlayabilir; ayaklarini degistirerek
merdiven ¢ikabilir; ti¢ tekerlekli bir bisikleti siirer; agaca ya da halata tirmanabilir; folklor

oynar; topu firlatabilir ve hedefi vurabilir.

Iletisim: 300'den fazla sdzciikle konusabilir ve dilbilgisi kurallarina uygun
ciimleler kurabilir; iletisimde gereksinim duyulan bir ¢ok jest ve mimigi kullanabilir;
emirlerden olusan basit sozlIii iletisimi anlar, "bunu masanin {lizerine koy", "nerede oturu-
yorsunuz?" gibi; bazi konusmalar1 zaman zaman anlasilmaz olabilir; reklami yapilan
sozciikleri ve isaretleri taniyabilir; basit bir dille basindan gecen olaylar1 anlatir (Eripek,

1996, S. 18-21).

Diinya niifusunun 6énemli bir oranini engellilerin olusturdugu giiniimiizde, zihinsel
fiziksel ya da duygusal 6zerler sonucu engelli insan sayisi bes yliz milyona ulagmistir.

[statistikler her on ¢ocuktan birinin, bir 6ziirle diinyaya geldigini ortaya ¢ikarmistir.

Yaklagik 200 milyon ¢ocugun % 80’1 gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Bu
saymnin kiiciik bir boliimii yeterli saglik ve egitim hizmetlerinden yararlanabilmekte ve
ancak % 2’sinden az1 6zel egitim hizmeti almaktadir. Ulkemizde de yaklasik 3,5 milyon
0zel egitime muhtag ¢gocuk bulunmakta, bunlarin 60.000 kadar1 6zel egitim hizmetlerinden

yararlanmaktadir. (Biiyiikersen, ve digerleri, 1992,S. 1)

2.5. ZIHINSEL ENGELLILIiK ORANINI ETKILEYEN ETMENLER

Yapilan aragtirmalar gostermistir ki; zihinsel engellilik oranlar1 farklilik
gostermektedir. Bunun en 6nemli nedeni, orani etkileyen gruplarin farkl farkli 6zelliklere

sahip olmasidir. Zihinsel engellilik oranini etkileyen etmenler cinsiyet, yas ve toplum



basliklar1 altinda alinabilir.

2.5.1. Cinsiyet

Hemen her engel grubunda oldugu gibi zihinsel engellilik durumunda da erkeklerin
orani kizlardan daha yiiksektir. 1955 yilinda Amerika'da yapilan bir arastirmada (SPHM),
zihinsel engelli gruplarindaki erkeklerin oranlari, 0-25 zeka bolimiinde %45.6, 25-49
zeka boliimiinde % 55 ve 50-75 zeka boliimiinde % 64.3 olarak bulunmustur. Buna gore
erkeklerin orani hafif derecede zihinsel engelliler grubunda tepe noktasina ulasmaktadir.
1959 yilinda Hawai'de yapilan bir arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. 1975
yilinda bu kez Abramowicz ve Ridhardson tarafindan yapilan arastirmada zeka bolimi

50'nin altinda olan zihinsel engellilerde erkeklerin sayis1 biraz daha fazla bulunmustur.
Bu durum genellikle ii¢ nedenle agiklanmaya ¢alisilmaktadir:

1. Cinsiyet (X) kromozomu ile ilgili bozukluklarin erkeklerde daha sik goriilmesi:

Bu bozukluklarin bazilar1 zihinsel engellilige neden olabilmektedir.

2. Toplumlarda erkeklere iliskin beklentilerin daha yiiksek olmasi: Genellikle
erkeklerden daha basarili ve daha yeterli olmalar1 beklenmektedir. Buna paralel olarak
erkek ¢ocuklarin gelisimleri daha dikkatli bir bicimde gozlenmektedir. Dolayisiyla erkek
cocuklardaki yetersizliklerin farkina varilma olasiligi kizlara oranla daha yiiksek

olmaktadir.

3. Erkeklerin kizlara oranla daha saldirgan olmalari: Erkek cocuklarda psikolojik
problemler daha cok disa doniik, saldirgan davranislarla kendisini gostermektedir. Bu
davraniglar evde ve okulda anne, baba ve 6gretmenleri rahatsiz ettigi gibi, siklikla disiplin
problemlerine neden olmaktadir. Dolayisiyla bu cocuklarin zihinsel engelli ¢ocuklarin
belirlenmesi (tanilanmasi) hizmetlerine anne, baba ya da ogretmenleri tarafindan konu

edilme olasiliklar1 daha ytiksektir.

2.5.2. Yas

Yapilan arastirma sonuclarina gore, zihinsel engellilik oran1 ¢esitli yas gruplarina
gore farkliliklar géstermektedir. Bu farkliliklar 6zellikle hafif derecede zihinsel engelliler
grubunda ¢ok daha belirgin olmaktadir. Oysa orta ve agir derecede zihinsel engellilerin

oranlar1 yaslara gore oldukca tutarlilik gostermektedir. Yalnizca yiiksek Oliim orani



nedeniyle 25 yas sonrasinda yayginlik oraninda hafif bir diisme gozlenmektedir. Hafif
derecede zihinsel engellilerin yayginlik oranlarmin en yiliksek oldugu donem okul
donemidir. Okul donemi genis bir yas dagilimini icerisine almaktadir. Bu dagilim

icerisinde zeka geriliginin yayginlig1 yas ilerledik¢e artmaktadir (Eripek, 2005, S.75).

Hafif derecede zihinsel engelli ¢cocuklar, 6zellikle okul 6ncesi donemde giicliikle
farkina varilirlar, Cilinkii goriintirde normallerden 6nemli bir farkliliklar1 yoktur, bazi konu
ya da olaylar yavas ve gec¢ kavrarlar ya da cevrelerine olup bitene ilgisiz goriiniirler.
Ancak bu durumlar1 bagkalar1 tarafindan zihinsel engellilikten ¢ok tembellik, dikkatsizlik
ve yaramazlik gibi nedenlerle acgiklanmaktadir. Okula basladiklarinda akademik
ogrenmelerde, 0zellikle Tiirk¢e ve Matematik derslerinde yasitlarindan gerilik gostermeye

baglarlar.

Ilkokulun ikinci devresinde akademik ¢alismalarin daha da yogunlasmasi, bunun
yaninda soyut diisinme yetenegine daha cok gereksinim duyulmasi, hafif derecede
zihinsel engellilerin geriliklerini belirgin bir bicimde ortaya ¢ikarmaktadir. Ustelik bu
yillarin ergenlik doneminin baslangicit olmasi, zihinsel engelli ¢ocuklarin karsilagtiklari

problemlerin daha da artmasina neden olmaktadir.

Zihinsel engellilik oran1 14-15 yaslarinda tepe noktasina ulastiktan sonra
yetigkinlik donemine degin belirgin bir diislis gostermektedir. Hafif derecede zihinsel
engelliler yetigkinlik donemine geldiklerinde yasadiklar1 toplumla kaynasmakta, soyut
diisiinme yetenegini fazlaca gerektirmeyen gorev ve durumlarda yasitlart Olgilisiinde

basaril1 olabilmektedirler.

Zihinsel engellilik oranindaki bu inis ve ¢ikislar zihinsel engellilik durumunun
kiiltiirel] boyutunu acik bir bigimde gostermektedir. Diger yandan zihinsel engellilik

oraninin okul yasamiyla iliskisi “alt1 saat geri”” kavramini yeniden giindeme getirmektedir.

2.5.3. Toplum

Toplumlar zihinsel engelli ¢ocuklar1 biinyelerinde eritmede farkli ozellikler
gosterirler. Ornegin kent kesiminde zihinsel engelli olarak tanilanma olasihigi kirsal
kesime gore daha yiiksektir. Kent yagami kirsal kesimdeki yasama gore daha karmasik,

yarisma ve rekabete daha agiktir. Bunun sonucu olarak kentlerde toplumun beklentilerine



yanit verebilmek daha zordur. Diger yandan kent kesiminde tanilama hizmetleri daha
etkin ve yaygindir. Dolayisiyla burada zihinsel engelli cocuklarin gézden kagmasi
olasilig1 daha diistiktiir. Oysa kirsal kesimde agir derecede zihinsel engelli ¢ocuklar bile

tanilama hizmetleri disinda kalabilmektedir.

Toplumsal baska bir etmen sosyo- ekonomik diizeydir. Yapilan arastirmalara gore
toplumlarin sosyo-ekonomik diizeyleri asagiya dogru indik¢e zihinsel engellilik orani
yukar1 dogru ¢ikmaktadir. Ozellikle hafif derecede zihinsel engellilik durumunda sosyo-
ekonomik diizey ¢ok daha 6nemli olmaktadir (Eripek, 1996, S. 30-32).

2.6.ZIHINSEL ENGELLi COCUKLARIN EGIiTiMi

Zihinsel engelli ¢ocuklar 6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklar icerisinde en popiiler olan
gruptur. Bu cocuklar toplum icinde yapacaklari, kendilerini sosyal ve ekonomik yénden
bagimsizliga kavusturacak bir¢ok davranis ve beceriyi kazanabilirler. Kimseye yiik
olmadan yasamlarini siirdiirebilirler. Bunun basarilabilmesi i¢in izlenecek tek yol

egitimdir. Uygun egitim ortamlar1 onlarin kurtarilmasini saglayacaktir.

Zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in en Onemli egitim alani, sosyal gelisimi saglayan
etkinliklerdir. Ciinkii bunlarin uyum sorunlarinin ¢ogunlugu sosyal gelisim alanindaki
geriliklerden kaynaklanmaktadir. Zihin engelli ¢ocuklarin sosyal uyum gostermelerine

engelleyen bir¢ok davramslar vardir. Ornegin camlar1 kirma, bir birlerine vurmak gibi

(Turan, 2004, S.52).

Eger bir ¢ocuk, 6zel egitime muhtac ise, bu ¢ocuk 6zel egitim okulundan once
kaynastirma yoluyla okullarda ve kendi akranlarinin igerisinde egitilmesi iyi bir yontem
olabilir. Ancak cocuk normal okullarda egitildigi zaman ihtiya¢ duydugu biitiin
gereksinimleri karsilanmali ve bu ¢ocugun normal okullardaki egitimi diger ¢ocuklar i¢in

yapilmasi gerekenleri de etkilememelidir (Sar1, 2002, S.3).

Normal g¢ocuklarin egitiminde sozel iletisim ¢ok onemlidir. Zihinsel engellilerin
egitiminde ise gorsel bilgi ve hareketin yapilmasina bizzat yardimci olmak daha yararli
olur. Gorsel bilginin verilmesinde de iizerinde durulmasi gereken noktalar vardir.
Ormegin, belirli becerilerin kazandirilmasi i¢in gosterilen faaliyetin drnek olusturulan

bireyin zihinsel engelli ¢ocukla ayni yone doniik olmast gerekir. Ayn1 zamanda ¢ocugun



gorsel bellegi kuvvetli oldugu igin bdyle bir faaliyetin olumlu etlileri olabilir.

Zihinsel engelli cocuklarin egitiminde, etkin calisma yoOntemlerinin kazanildig:
baslangi¢c evresine oOzellikle 6nem verilmelidir. Bu evrede c¢ocugun yapacagi goreve
kendisini hazirlamasi icin ne tiir bir diizenlemeye girmesi gerektigi konusunda 6zel
bilgiye gereksinimi vardir. Ornegin, eger materyal kullanmas1 gerekiyorsa, bunlari nasil
yerlestirmesi, dnce hangisini almasi, nasil tutmasi gerektigi hakkinda uyarilmasi gerekir.
Cocuga verilecek ipuglariin ¢ok basit ve kisa olmalari, iyi zamanlamalar1 da iizerinde
onemle durulacak bir diger noktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda belirli bir uyarimdan
sonra tepkiye gegis siiresi normallere oranla daha uzundur. Bu siire bazi hallerde bir
dakikay1 bile gecebilir. Bu siire zarfinda, egitimcinin ek bir ipucu daha vermesi, zihinsel

engelli cocugun aklinin karigsmasina neden olabilir.

Zihinsel engelli ¢ocuklart motive eden yenilik ve karmasiklik dereceleri normal
cocuklart motive eden durumlardakinden farklidir. Normal bir ¢ocuk zor bir isle karsi
karstya kalirsa denemeye devam edebilir, ¢iinkii diis kirikli§1 ve belirsizlige tolerans
derecesi zihin engelli ¢ocuga oranla daha yiiksektir. Zihinsel engelli ¢ocuk ise bu tir
durumlarda hemen pes eder. Normal ¢ocuk kolaylikla ¢6zdiigli durumlar karsisinda
rahatsiz olmayabilir, ¢iinkii bu etkinliklerle ilgili kendine yeni hedefler olusturabilir.
Zihinsel engelli ¢ocuk ise pes edip yeniden denemekten vazgecebilir. Iste bu nedenle

gorevleri, zihinsel engelli gocugun diizeyine gore ayarlamak biiyiik nem tagir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarla calisirken tizerinde durulmasi gereken bir diger noktada
ilgi ¢ekmek ve uyariciyt siirekli degistirmektir. Clinkii o giin i¢in ilgin¢ ve yeni gelen bir
sey ertesi giin icin ¢ekiciligini yitirmis olabilir. Uyaricilarin degistirilmesi, dikkatin daha
uzun siire yogunlagsmasinin saglanmasi i¢in yararli bir yontem olarak kullanilabilir (Turan,

2004, S.53-54).

2.6.1 BIREYSELLESTIRILMiS OGRETIM MATERYALI GELiSTIRME

Bireysellestirilmis Ogretim materyali, Ogrencinin kavramlarda yapabildikleri
dikkate alinarak hazirlanan 6gretim materyalidir. Bireysellestirilmis 6gretim materyali

gelistirmenin 6gelert ise:

Bagimhi  Testlerin Hazirlanmasi: Olgiit bagiml testler, 6grencinin &gretim



amagclarim gerceklestirip gerceklestiremedigini degerlendirmeye yéneliktir. Olgiit bagimli
testler Ogretim Oncesinde Ogrencinin bir kavramda performans diizeyini (baslama-
diizeyini) belirlemek, 6gretim sirasinda 6grencinin gosterdigi ilerlemeyi kaydetmek ve
ogretim sonunda-6grencinin 6gretim amaclarint gergeklestirme diizeyini belirlemek

amaciyla kullanilir (Varol,1992,S.15).

Olgiit bagimli testler hazirlanirken, dncelikle, ele alinan kavramin analizi yapilir.
Kavram analizi, bir kavramin iliskili ve iliskisiz niteliklerinin belirlenmesi isidir. Daha
sonra kavramin analizine dayali olarak iliskisiz niteliklerin kolaydan zora dogru siraya
konulmasiyla bildirimler olusturulur. Olgiit belirlenir ve bildirime uygun olarak sorular

hazirlanir.

Osrencinin ~ Performans Diizeyinin ~ Belirlenmesi: Kavram analizlerinden
yararlanarak hazirlanan o6l¢iit bagimli testler de, her bildirim i¢in yer alan sorular
ogrenciye sorularak, dogru ve yanlis tepkileri kaydedilerek d6grencinin performans diizeyi
belirlenir.  Ogrencinin  performans diizeyinin  belirlenmesi, &gretime nereden

baslanacagima hizmet etmektedir (Gtirsel, 1993, S. 21).

Uzun ve Kisa Dénemli Amaglarin Olusturulmasi: Ogrencinin  performans
diizeyinin belirlenmesinden sonra, uzun donemli amaglara karar verilir. Uzun doénemli
amag, 0grencinin bir donemde, bir {inite sonunda ya da yilsonunda gerceklestirebilecegi
kapsamdaki amaclardir. Uzun dénemli amag¢ konulduktan sonra, kavram analizi yapilarak,
ogrencinin daha kisa siirede gerceklestirebilecegi alt amagclar olusturulur. Ogrencinin
performans diizeyine ulasinca analize son verilir. Amaglar tekrar kolaydan zora dogru
siraya konulur, 6grencinin performans diizeyinden bir sonraki sirada gelen amacla

Ogretime baglanir

Performans Diizeyine Gére Ogretim Planlarimin Hazirlanmasi: Ogrencinin bir
kavramda performans diizeyinin belirlenmesi, uzun ve kisa donemli amaclarin
olusturulmasindan sonra, 6grencinin performans diizeyinden bir sonraki sirada gelen alt
amaca gore Ogretim planmin hazirlanmas: gerekir. Ogretim planinda &grencinin
performans diizeyi, 6gretim amaci, 6gretim amacina ulasmak i¢in kullanilacak arag-
gerecler, 0gretim ortami, kullanilacak pekistirecler ve Ogretim yoOnteminin yer almasi

gerekir.



Osretimin Degerlendirilmesi: Ogrencinin 6gretim siiresince ve dgretimin sonunda
strekli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Siirekli degerlendirme, o6grencinin
amaclart gerceklestirip gergeklestiremedigini saptamaya ve Ogrenci i¢in yeni amaglar
konulmasina hizmet eder. Olgiit bagimli testteki sorular sirayla grenciye sorulur,
ogrencinin dogru ve yanlis tepkileri kaydedilerek, Ogrencinin Ogretim sirasinda ve
sonunda kavramin alt amaclarin1 gercgeklestirip gerceklestiremedigi saptanabilir (Varol,

1992, S. 15-16).

Toplumun ayrilmaz bir pargasi olan bireyin yaratma giicii ve yeteneklerini toplum
yararina yoneltmek, kullanmak ve verimli kilmak biiyiik 6l¢iide yeni kusaklarin saglikli

yetistirilmesine ve 1yi egitilmelerine baglhdir.

Gelismislik diizeyleri ne olursa olsun her iilkede, beden, zihin, ruh, duygu, sosyal
ve saglik ozellikleri ile akran gruplarindaki ¢ocuklar gibi normal egitim hizmetlerinden
geregi gibi yararlanamayip 0Ozel olarak egitim bakim rehabilitasyon ve korunmaya

gereksinim duyan milyonlarca ¢ocuk vardir (Biiyiikersen ve digerleri, 1992, S.7).

Normal ¢ocuklar gibi 6zel egitime muhta¢ cocuklarin da topluma katilma ve
kabulleri, giinliik yasamda yer alan pek c¢ok beceriyi yerine getirebilmelerine baglidir. Bu
becerileri yerine getirebilme, yasamin daha ileriki doneminde meslek edinebilme ve
bagimsiz olarak yasam siirdiirebilmenin, okul dncesi, ilkogretim ve daha sonraki 6gretim
kademelerinde verilen egitim ve bu egitimin niteligi ile siki bir iligkisi bulunmaktadir.
Ozel egitime muhtag ¢ocuklarm giinliik yasam ve mesleki alan icin gerekli olan beceri ve
kavramlar1 Ogrenilebilmesi ise psikomotor ve bilissel alanla ilgili temel becerilerin

sistemli olarak kazandirilmasina baglidir.

Normal ¢ocuklar mevcut egitim olanaklarindan yararlanarak bilissel ve psikomotor
alanla ilgili temel beceri ve kavramlar1 kazanabilmektedirler. Ozel egitime muhtag
cocuklar ise, okul oOncesi ve ilkdgretim diizeyinde yeteri kadar O6grenme firsatlarini-
yakalayamamaktadir. Tiirkiye'de 1990-1991 yili itibariyle “4-18 yas grubunda bulunan 2
962 964 0Ozel egitime muhtag c¢ocuktan ancak 21 910°u egitim hizmetlerinden
yararlanabilmektedir”. Egitim hizmetlerinden yararlanir gbziiken 6zel egitime muhtag
cocuklarin ise uygun egitim ortamlarinda yetistirildiklerini, uygun programlarla

karsilastirildiklarini sdylemek giigtiir. Ozel egitime muhtac cocuklar grubu iginde yer alan



zihinsel engelli ¢ocuklara gdtiiriilen egitim ve Ogretim hizmetlerinin de nicel ve nitel
yonden yetersiz kaldig1 soylenebilir. Bunun sonucu olarak da zihinsel engelli ¢ocuklarin
temel beceri ve kavramlari 6grenmesi gecikmekte ya da hi¢ gerceklesememektedir.

(Giirsel, 1993,S. 1)

Ozellikle iilkemizde zihinsel engelli Ogrencilerin tamlanmasinda sistemli
calismalara yer verilmemesi, egitim hizmetlerinden zamaninda ve yeteri kadar
yararlanamamalar1 sonucuna yol agabilmektedir. Ayrica yapilan tanilamanin tip modeline
uygun dismesi ve egitsel degerlendirmeye yer verilmemesi nedeniyle de zihinsel
engelliye gotiiriilecek egitim ve oOgretim hizmetlerinin belirlenememesine neden
olmaktadir. Bu durum ise temel biligsel becerilerde yetersizliklerin birikmesine yol

acmakta ve ¢oziimii daha da gii¢lestirmektedir.

Tiirkiye'de sistemli bir tanilamaya yer verilememesi nedeniyle, zihinsel engelli
ogrencilerin bliylik bir ¢ogunlugu tanilanmadan ve okul Oncesi egitim hizmetlerinden
yararlanmadan ilkokullarin  normal smniflarinda 6grenimlerine devam etmeye
baslamaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocuklardan egitilebilir olarak adlandirilanlar, belli bir
sire sonra normal smifta akademik bakimdan gostermis olduklart yetersizlikler
sonucunda, 6gretmenler tarafindan rehberlik ve arastirma merkezlerine sevk edilmekte ve
alt ozel siniflara yerlestirilmektedir. Alt 6zel sinifa kabul edilmeyen veya alinmayan
ogretilebilir zihinsel engelli 6grenci de ¢evresinde kendi 6grenimi i¢in okul 6ncesi egitim
kurumlart varsa oraya yoneltilmektedir. Uygun egitim ortami bulamayan ogretilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklar da evlerinde kalmakta ve aileye bagimli bir birey olarak

yasantisini stirdiirmektedir.

Tiirkiye'de zihinsel engelli ¢cocuklara yonelik egitim ve 0gretim hizmetleri Milli
Egitim Bakanligi'na bagh "Egitilebilir Cocuklar Is Okulu","Ogretilebilir Cocuklar Okulu",
"Egitilebilir Cocuklar Ilkokullar", "Alt Ozel Smuflar" ile ¢esitli dernek, vakif ve
tiniversite birimlerinde gerceklestirilmektedir. Milli Egitim Bakanligina bagli kurumlarda
gerceklestirilen O0gretme ve Ogrenme siirecleri merkezde hazirlanan programlara gore

yiiriitiilmektedir (Ozel Egitim Konseyi, 1991, S.178).

Zihinsel engelli ¢ocuklara hizmet veren resmi kurumlarda var olan programlar

dogrultusunda egitim ve &gretimin istenilen nitelikte siirdiirildiigiinii soylemek giictiir.



Programlarda engelli cocuklarin gelisimlerine iligkin genel bilgiler bulunmakta;
uygulama, Ogretmenin becerikliligi ile siirli kalmaktadir. Zihinsel engelli 6grencilerin
performans diizeyleri belirlenmeden ve ihtiyaglarina uygun programlar olusturmadan ve
geleneksel smif sistemi ig¢inde Ogretme-0grenme siirecinden gecirilmektedir, Bunun
sonucu olarak alt 6zel siniflarla ilgili yapilan sinirhi arastirmalar, 6gretmenlerin gozlemleri
hedeflenen amaglarin gergeklesme diizeyinin sinirli oldugunu gostermektedir (Giirsel,

1993, S. 2).

Ortama uyum, 6ziirlii insanlara miimkiin oldugu kadar bagimsiz olabilmeleri i¢in
bulunduklar1 ¢evrede yasamalarmma ogrenmelerine ve caligmalarina yardimci olmaktir.
Yani 6ziirlii ve normal ¢ocuklarin ayni siniflarda kaynastirilmalarinin saglanmasi olarak
tanimlanabilir. Ortama uyum, 6ziirlii ¢ocuklara normal okul 6ncesi deneyinden gegerek
hayata uyum sans1 vermekte ve normal 6ziirsiiz cocuklarinda, 6ziirlii arkadaslarin zayif ve
kuvvetli yonlerini gozleyerek bir seyler Ogrenmelerini ve bdylece biiyliylip

olgunlagmalarini saglamaktadir.

Ortama uyum ¢aligsmalar1 6ziirlii ve normal ¢ocuklar etkiledigi kadar anne-babalari
da etkiler. Oziirlii ¢ocuklar dgretmenin olumlu tutumu ve ihtiyaglarina uygun olarak
verdigi egitim ile kendi kendilerine giiven kazanirlar ve yeni beceriler gelistirirler.
Oziirliilerin normal ¢ocuklarla birlikte is yapmalari, oyun oynamalari daha biiyiik basarilar

elde etmeleri i¢in kendilerinde istek ve cesaret uyandirir.

Normal ¢ocuklar ise beden ve zihin bakimindan acik farkliliklar gosteren akranlari
ile rahat¢a geginmeyi, onlar1 kabullenmeyi 6grenirler. Bir¢cok aragtirma normal ¢ocuklarin
Oziirlii ¢ocuklara karst olan tutum ve davranislarinin onlarla diizenli olarak beraber

oynadiklari takdirde, daha olumlu sekilde gelistikleri gozlenmistir.

Ortama uyum sayesinde 0zel ihtiyac¢lar1 olan ¢ocuklarin anne- babalari, 6ziirlii bir
cocugun egitimi i¢in sorumluluk yiiklenmis uzmanlarla ve Ogretmenlerle bulunurlar.
Onlarla biitiinlesmek anne- babalara giic ve cesaret verir, ¢cocuklarina nasil yardimda
bulunacaklar1 konusunda yeni yollar Ogrenirler. Ayni zamanda c¢ocuklarinin normal
cocuklarla nasil etkilesimde bulunduklarin1 ve nasil gelistiklerini gérdiik¢e daha gergekei
olmaya ve onlar hakkinda daha 1yi, daha olumlu diisiinmeye baslarlar (Karatepe, 1988,

S.3-6).



2.7. KONU ILE ILGILI YAPILMIS ARASTIRMALAR

Allen, Haupt ve Joes (1965), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel algi
gelisimleriyle zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi aramuslardir. Uyguladiklart Frostig testi ve
WISC zeka testi sonuglarina gore Frostig testinden yiiksek ya da diisiik basar1 gosteren
cocuklarm WISC testinden de buna paralellik gosteren bir puan elde ettikleri gortilmiistir.
Bu c¢aligma zihinsel fonksiyonlarn Olciimleri tizerinde algisal yetkinligin katkisini

vurgulanustr.

Allen, tekrar buna benzer bir arastirma yapmis ve normal ¢ocuklarla, egitilebilir
zihinsel Oziirli cocuklar arasinda farkliliklar saptamistir. Allen'in 1968'de yaptigi

aragtirmanin sonuglan ile 1965'teki arastirmanin sonuglari arasinda benzerlikler bulunmaktadir.

Morgan (1981), epileptik ¢cocuklarin gorsel alg1 gelisimlerini 6lgmek amaciyla yaptigi
calismada, ¢ocuklarin WISC testi ile Frostig testi sonuglarinin yakin iliski i¢inde oldugunu
saptamistir (Sagol,1998; S:6).

Lord ve Hulme yaptiklar aragtirmada sakar ve sakar olmayan ¢ocuklarin gorsel
algilama yeteneklerini karsilagtirmiglardir. Sakar cocuklarin sekillerin biiytkliikleri,
kapladiklar1 alan, uzayda duruslar1 ve sekillerin birbirlerine gore durduklari uzakliklar

tayin etmede normal ¢cocuklardan daha geride olduklarin1 saptamislardir.

Morgan (1981), cocuklardaki gorsel algilama ile sozel 1. Q arasindaki bagintiy1
incelemistir. Cocuklara Frostig Gorsel Algir Testi ile zeka testinin sézel bdoliimii
uygulanmistir. Sonugta zeka testinin alt testleri ile Frostig Gorsel Algilama Testinin

sonuclarinin iliskili oldugu bulunmustur.

R. Janikoun ¢ocuklarda bakarak bir fincan resmi yapmalarini ister. Fincanin kulpu,
yan tarafinda da ¢igek deseni vardir. Fincanin deseni kismen ve kulpu da goriinmeyecek
bicimde ¢ocugun karsisina konur. Kii¢iik cocuklar kulplu bir fincan ¢izerler. Daha biiyiik
cocuklar ise fincanin kulpunu yapmazlar ama cigeklerini tamamlayarak c¢izerler.
Aragtirmalara gore algilanan uyaricinin daha dogru yansitilmasi, daha ¢ok 7-8 yasindan

sonra gelismektedir.



Turner (1975)’in arastirmasinda, cocuklara degisik boylarda on tane bebek, on tane
de sopa verilmig, sonra ¢ocuklardan bu sopalarla bebekleri eslestirmeleri istenmistir.
Deneyde beklenen, biiyiikliik siralarina gore bebeklerle sopalarin eslestirilmesidir. Fakat
kiigiik cocuklar bebekleri bile kendi icinde biiyiikten kiiciige dogru siraya
koyamamisglardir. Daha sonralar1 bir grubu kendi i¢inde siraya koymay1 basaran c¢ocuk,
ikinci grupla da eslestirebilmistir. Ama bu kez de ortadaki dort ve besinci bebeklerle
sopalar eslestirmede gliclik ¢ekmislerdir. Objeleri biiytikliikklerine gore siraya dizmeyi

anaokulu devresinde basarabilmektedir (Y1ildiz, 2000, S. 57-59).

Brand (1989), 68 aylik, Gliney Afrikali 19 beyaz erkek, 12 beyaz kiz olmak iizere,
toplam 31, 6zel anaokuluna devam eden ¢ocukla Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testinin
giivenirlik c¢alismasim1 yapmustir. Frostig Gelisimsel Gorsel Algi alt alanlarina ait
ortalamalar ve standart sapmalar su sekilde bulunmustur: Go6z-Motor koordinasyonu
(13.94; 9.78), sekil-zemin ayrimi (17.19; 10.21), sekil sabitligi (9.74; 9.56), mekanda
konum (5.87 ; 9.92), mekansal iliskilerin algilanmasi1 (4.81;9.95). Frostig alt testlerinin
uyum gostergelerini elde etmek i¢in, Kuder-Richardson Formula 20 uygulanmus, alt testler
icin giivenirlik katsayilart 0.31-0.58 arasinda degismistir. Sabotino, Abbot and Becker
(1974), on haftalik siirede yapilan composite Frostig testinde 0.78’lik bir korelasyon

bulunmustur. Testin giivenirlik katsayisi 0.42-0.73 arasinda degismistir.

Tugrul ve digerleri (2001) tarafindan yapilan, alti yasindaki ¢ocuklarin gorsel
algilama diizeylerine frostig gelisimsel gorsel algi egitimi programinin etkisinin
incelenmesi adli arastirma bulgulari ile benzer 6zellik gostermektedir. Arastirmada Tim
alt alanlarda kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek puan almis olmalarina
ragmen, G6z motor koordinasyonu disinda diger dort alt alandaki farklilik, istatistiksel
olarak onemli bulunmamistir. Goz-motor koordinasyonu alaninda kiz cocuklar erkek

cocuklarina gore daha yiiksek puan almislardir.

Mangir ve Cagatay (1987), anaokulu egitimi alan ve almayan c¢ocuklara Frostig
Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programi testi uygulamiglardir. Anaokulu egitimi alanlar,
anaokulu egitimi almayanlara gore gorsel algilama alanlarinda daha basarili bulunurken,

cinsiyetler arasinda her iki grupta da 6nemli bir farklilik goriilmemistir.

Ibisoglu (1987), epileptik ve non epileptik cocuklarla yaptign karsilastirmali



calismasinda her iki grupta da, cinsiyet, gorsel algi puanlarini etkilememistir.

Davis ve arkadaglar1 (1986), okul oncesi ¢ocuklarda gorerek yapma sadece gorme
ve yalnizca soze dayali olarak yapilan etkinliklerin sonradan ne kadar hatirlandigini
arastirmiglardir.  G6z- motor isbirligine dayali caligmalarla daha kalict oldugunu
gormiislerdir. Anaokuluna giden ve gitmeyen cocuklara Frostig Gorsel Algr Testi
uygulanmis, anaokuluna giden c¢ocuklarin gorsel algilama alanlarinda, anaokuluna
gitmeyenlere gore daha basarili olduklarini bulmus ve gorsel algilamada cinsiyetin 6nemli

olmadigini tespit etmislerdir (Sagol,1998; S:71-73).

Chen ve arkadaslar1 (1985) , 161 kiz ve 161 erkek ¢ocugun yatay ve dikey
goriislerde cinsiyetin etkilerini arastirmiglar ve kizlarla erkekler arasinda onemli bir fark

olmadig1 sonucuna varmislardir.

Sokmen (1994), anaokuluna giden bes yasindaki 89 cocukla Frostig Gelisimsel Gorsel
Algt Testinin giivenirlik calismasini yapmistir. Testin, rapor edilen standardizasyon

ornegine yakin diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir.

Akyil (1994), 4-5 yas anaokuluna devam eden ¢ocuklarda tanima stirecinin iistiin
olup olmadig iizerine yaptig1 arastirmada ayni yas grubundaki ¢ocuklarin tanima puanlari
ile animsama puanlar1 karsilastirilmis ve her yas grubu i¢in tanima puanlarinin animsama

puanlarindan iistiin oldugu saptanmustir.

Kaya (1989), anaokuluna devam eden dort bes yaslarindaki ¢ocuklarin gorsel
algilama becerilerine Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programinin etkisini
incelemistir. Deney grubundaki ¢ocuklara Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Egitim Programi
on testi ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programi son testi verilmistir. Kontrol
grubuna ise sadece Frostig Gelisimsel Gorsel Algir Egitim Programi 6n testi ve son testi
verilmistir. Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programini alan ve almayan ¢ocuklar
arasinda, egitim programi alan cocuklarin lehine artiglar gozlenmistir. Ancak, dort
yasindaki ¢ocuklarin mekansal iligkilerin algilanmasi ve mekanda konum alt alanlarinda
deney ve kontrol grubu farklart 6nemli bulunmamistir. Diger Tiim alanlarda Gorsel

algilama becerileri bakimindan farklar, dnemli bulunmustur.

Shen (1985), okul dncesi ¢cocuklarda gorsel ve isitsel bellegin kurulmas: ile 1lgili



aragtirmasinda gorsel ve isitsel bellegin yasla birlikte gelistigini 6zellikle gorsel bellegin

isitsel bellekten daha baskin oldugunu bulmustur.

Goffgred ve Gilman (1985), bebeklerde ve okul Oncesi c¢ocuklarda go6z
hareketliligi, ic boyutlu sekil algilamalar1 ile gorme yetenegi ve zeka gelisimleri tizerinde
yaptiklar1 arastirmalarinda bebeklerde ve cocuklarda gérme yetenegi ile zeka gelisimi

arasinda pozitif iliski oldugunu belirlemislerdir.

Gabbard (1978), okul 6ncesi ¢cocuklarda el-goz koordinasyonu gelistirici ¢galigmalar
yapmistir. Cocuklar, Metropolitan hazir olma testi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme
sonunda deney ve kontrol grubunda énemli bir fark bulunmustur. Yapilan ¢alismalarin el-

g6z koordinasyonu gelisimine yardimci oldugu ileri stiriilmiistiir.

Etker (1977), bes alt1 yaslarindaki ¢ocuklarin Visio-motor yeteneginin gelisiminde
Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programinin etkisini incelemistir. Anaokuluna
devam eden cocuklardan deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve her iki gruba WPPSI
geometrik design testi uygulanmistir. Deney grubuna, Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Egitim Programu verilmistir. Iki grup arasinda fark olup olmadigia bakmak icin Frostig
Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programi tekrarlanmis ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algi

Egitim Programi alan deney grubunda 6nemli bir farklilik gozlenmistir.

Abravanel (1972) 4 yasindaki ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin gérme
duyusuna agilik vererek eslestirme, ayirt etme yaptiklarini ileri siirmiistiir. Cocuklarda

dokunma duyusuna oranla gérme duyusunun baskin oldugunu kaydetmistir.

Brooks ve Clair (1971), sekil-zemin ayiriminin, kelime bilgisi, zeka diizeyi ve
kronolojik yasla iligkilerini arastirmiglardir. Zeka diizeyleri WISC zeka olcegiyle
saptanmis 118 egitilebilir zihinsel oziirlii (IQ=45-85) cocuga Ayres sekil-zemin algilama
testi ve Botel kelime tanima testi uygulamislardir. Arastirmacilar sekil-zemin algilama
yeteneginin zeka diizeyi ve kronolojik yasla iliskili oldugunu belirtmislerdir (Sagol, 1998;
S: 68).

Sagol (1998) Down sendromlu ¢ocuklarla yaptig1 calismasinda Frostig Gelisimsel
Gorsel Algr Egitim Programinin ¢ocuklarin gorsel algi gelisimine etkisini aragtirmistir.

Dokuz down sendromlu ¢ocuk deney grubunda Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim



Programini {i¢ ay boyunca almis, dokuz down sendromlu ¢ocuk ise kontrol grubunda her
hangi bir egitim almamistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin Sekil Sabitligi, Sekil Zemin
Ayrimi ve G6z motor Koordinasyonu alt alanlarinda olumlu yonde gelismeler tespit

edilmistir.

Cagatay (1986), Cerabral Palsy’li ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada Frostig Gelisimsel
Gorsel Algi Egitim Programi alan ¢ocuklarin, herhangi bir 6zel egitim almayan ¢ocuklara

gore, gorsel algilama alt alan puanlarinda artig gozlemistir.

Morgan (1981), epileptik ¢cocuklarin gorsel alg1 gelisimlerini 6lgmek amaciyla yaptigi
calismada, ¢ocuklarin WISC testi ile Frostig testi sonuglarinin yakin iliski i¢inde oldugunu
saptamistir (Sagol,1998; S:6).

Glucman ve Barling (1980) Spina Bifidali ¢ocuklarda goz motor yeteneginin
gelismesine yonelik Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programini uygulamislar ve
deney ve kontrol grubunda o6n test ve son test puanlar1 arasinda onemli derecede

ilerlemeler gozlemislerdir.

Talkington (1968) ileri derecede zihin engelli cocuklara Frostig Gorsel Algt Egitim
Programi’n1 uygulamistir. Deney grubuna ii¢ ay siireyle haftada bes kere Frostig
Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programimi vermistir. On Test-sontest puanlari
degerlendirildiginde deney grubunda Onemli derecede Onemli ilerlemeler oldugu
goriilmiistiir. Gorsel algi egitiminin ileri derecede zihin engelli olan ¢ocuklar i¢in yararh

oldugu ileri stiriilmiistiir.



BOLUM I1I

YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, denekleri, uygulanan deneysel islem, veri
toplama araglari, verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel islem ve teknikler

aciklanmustir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada gorsel algi becerilerine yonelik gelistirilen arag-gerec ve
oyuncaklarin, oyuncaklari tamamlama siirelerinin zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel algi
becerilerinin (sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi
mekan iliskisi) gelisimine, yas, cinsiyet ve Oziir tiirlerine (mental retardasyon, 6grenme
giicliigii, down sendromu, otizm, epilepsi vb.) gore etkililiginin incelenmesi amaciyla
genel tarama modelinin tiirlerinden iligkisel tarama modeline gore yapilmistir. Tarama
modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullar icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya
da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekil ya
da iliskisel taramalar yapilabilir. iliskisel tarama modelleri iki ve daha c¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir. Bu tiir bir diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler ayr1 ayri
sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme, iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek
sekilde yapilmak zorundadir. Degiskenler arasindaki iliski karsilikli bagimlilik ya da
kismi bagimlilik seklinde olabilecegi gibi her ikisini de etkileyen {iciincii bir degiskenden

kaynaklanabilir (Karasar, 1999; S:77-82).

Iliskisel tarama uygulamasinda, arastirmaya katilan deneklere, arastirmaci



tarafindan gorsel algi becerileri temel alinarak; sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme,
gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan iligkileri boyutlarinda hazirlanmis olan arag-

gere¢ ve oyuncaklar kullanilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2005-2006 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde
bulunan Milli Egitim Bakanhigina bagli, 6zel ve resmi, Yaka Iletisim ve Rehabilitasyon
Merkezi’ne (21), Merkez Is Egitimi ve Uygulama Okulu’na (33), Aday Rehabilitasyon
Merkezi’ne (12), Deha Rehabilitasyon Merkezi’ne (15) ve Empati 42 Zihin Engelliler ve
Rehabilitasyon Merkezi’ne (19) devam etmekte olan 6-12 yas arasi toplam 100 zihin

engelli cocuk olusturmaktadir.

Cocuklarin birlikte calistigi 6gretmenlerle is birligi yapilarak 6rneklem belirlenmis
ve ornekleme dahil edilecek ¢ocuklarin homojen bir grup olusturabilmesi i¢in dlgiite bagl
orneklem yontemi ile drneklem secimi yapilmistir. Orneklem se¢iminde asagidaki dlgiitler

temel alinmistir;
-Yiiz ylize bakabilen,
-Goz kontagi kurabilen,
-Sessiz bi¢imde oturabilen,
-Ogretmeni izleyebilen,

-Alic1 dil diizeyinde verilen yonergeyi anlayabilen (goster !, sec !, al!, yanina koy!,
v.b.),

-Kaba ve kiigiik kas becerilerini yerine getirebilen,

-Gorsel alg1 becerileri i¢in gerekli olan sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme,
gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iliskisi davranislarini gerceklestirmeye uygun

olan zihin engelli 6grenciler tercih edilmistir.
3.3. Veriler ve Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasindan Once arastirmanin amac¢ boliimiindeki



sorulara cevap verebilecek 6n kosul becerilerine sahip olan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam etmekte olan 100 zihin engelli 6grenci secilmistir. Arastirmaya
katilan deneklere, araclar 15 dakikalik oturumlarla ve bireysel olarak uygulanmis,
uygulama sonunda gorsel alg1 becerilerine yonelik gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncaklarin
6-12 yas arasi zihin engelli cocuklarda sekil-zemin iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt
etme ve nesneler arasi mekan iligkisi becerilerinin gelisimine yas, cinsiyet ve Oziir
tiirlerine gore etkililigi incelenmistir. Inceleme sonunda iki ve ya daha ¢ok degisken

arasinda birlikte degisim varlig1 ya da derecesi belirlenmistir.
3.3.1. Olcme Aracimin Hazirlanmasi ve Tanitimi

Aragtirmada zihin engelli ¢cocuklarin gorsel algi becerileri (sekil-zemin iliskisi,
gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi) ni degerlendirmek
icin bir araca gereksinim duyulmus ve zihin engelli ¢ocuklarda kullanilmak {izere “Gorsel

Alg1 Becerilerini Degerlendirme Olgii Arac1” gelistirilmistir.

Gorsel Alg1 Becerilerini Degerlendirme Olgii Araci, gorsel algmm doért boyutu
(sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler aras1t mekan iligkisi)
nu igeren ve dort asamadan olusan araglardan olusmaktadir. Olgii aracinda renkler; sari,

kirmizi, mavi ve yesil ile sekiller; kare, dikdortgen, tiggen ve daire kullanilmistir. (Ek 5)

Aracin birinci agsamasinda, sekil-zemin iliskisi i¢in; 5x5 cm ebatlarinda yesil kare,
5x5x5 cm ebatlarinda kirmizi iiggen, 6x4 cm ebatlarinda mavi dikdortgen ve 3 cm capinda
yesil daire ve her biri dorder adet olan temel sekillerin ahsap diizenek iizerinde kendi

yerlerine yerlestirilmesi istenmistir. (Ek 1)

Aracin ikinci asamasinda, gorsel eslestirme icin; ahsap zemin iizerine yapistirilmig
5x5 cm ebatlarinda kare, 6x4 cm ebatlarinda dikdortgen, 5x5x5 cm ebatlarinda tiggen ve 3
cm c¢apinda daire olmak iizere kirmizi renkli temel sekillerinin yan yana getirilmek

suretiyle eslestirilmesi istenmistir. (Ek 2)

Aracin {giincii agamasinda, gorsel ayirt etme i¢in; 5x5 cm ebatlarinda 15 adet
ahsap kirmiz1 kare, 6x4 cm ebatlarinda 15 adet mavi dikdortgen, 5x5x5 cm ebatlarinda 15
adet sar1 tiggen ve 5 cm c¢apinda 15 adet yesil daire ile bu temel sekiller ile ayni renkte

cuvallar kullanilmistir. Ayni sekillerin, kendi renklerindeki c¢uvallara yerlestirilmesi



istenmistir. (Ek 3)

Aracin dordiincii asamasinda, nesneler arast mekan iligkisi i¢in; ahsap zemine
oyulmus kanallar arasinda hareket edebilen ikiser adet kirmizi, mavi, sar1 ve yesil
renklerde toplar kullanilmustir. Toplarin kanallar arasinda hareket ettirilerek kendi

renklerindeki yuvalarina yerlestirilmeleri istenmistir. (Ek 4)
3.3.2. Olcme Aracimin Gegerlilik ve Giivenirlilik Calismasi

Aragtirmanin uygulama asamasinda arastirma grubuna uygulanacak arag-gerecin
kapsam ve goriinlis gegerliliginin belirlenmesi i¢in uzman goriisii alinmistir. Aracin
resimleri Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Ev Y&netimi
Boliimii 6gretim elemanlarina gosterilmis, arastirmada kullanilacak olan aracin uygun
oldugu yoniinde goriis birligine varilmistir. Bunun yaninda 6l¢me degerlendirme arastirma
yontem bilim, 6zel egitim 6gretmenleri ve zihin engelli 6grencileri de iceren toplam 15
kisilik bir grubun goriislerinden yararlanilmistir. Daha sonra ara¢ Selguk Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi Prof. Dr. Ihsan Dogramaci Uygulama Anaokulu 6gretmenlerine
gosterilmis ve aragtirmada kullanilmasi i¢in uygun oldugu yoniinde goriis birligine

varilmistir.

Aracin gegerlilik ve giivenirlilik calismasi i¢in, Konya Ili’nde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli 6zel ve resmi 6zel egitim kurumlar ile rehabilitasyon merkezlerindeki
6-12 yas aras1 zihin engelli 6grenciler arasindan tesadiifi random yontemiyle se¢ilmis 30
Ogrenci iizerinde 6n deneme yapilmis ve aracin a giivenirligi o= .86 bulunmustur. Ayrica
arag, Selcuk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Prof. Dr. Thsan Dogramaci Uygulama
Anaokulu’na devam etmekte olan 3-6 yas arast 100 oOgrenci ile Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam etmekte olan 6-12 yas arasi 100 zihinsel engelli
ogrenci olmak iizere toplam 200 6grenciye uygulanmis ve iki grup gorsel algi becerileri
(sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler aras1t mekan iligkisi)
acisindan kiyaslanmistir. Yapilan bagimsiz t testi ¢oziimlemesinde iki grup arasinda
gorsel beceriler acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark aracin gegerliliginin ve

kullanim amacina hizmet ettiginin bir gostergesi olabilecegini gostermektedir.



Konu ile ilgili olarak yapilan benzer bir ¢alismada;

Brand (1989), 68 aylik, Gliney Afrikali 19 beyaz erkek, 12 beyaz kiz olmak iizere,
toplam 31, 6zel anaokuluna devam eden ¢ocukla Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testinin
giivenirlik ¢alismasin1 yapmustir. Frostig Gelisimsel Gorsel Algi alt alanlarina ait
ortalamalar ve standart sapmalar su sekilde bulunmustur: Go6z-Motor koordinasyonu
(13.94; 9.78), sekil-zemin ayrimi (17.19; 10.21), sekil sabitligi (9.74; 9.56), mekanda
konum (5.87 ; 9.92), mekansal iliskilerin algilanmasi1 (4.81;9.95). Frostig alt testlerinin
uyum gostergelerini elde etmek i¢in, Kuder-Richardson Formula 20 uygulanmus, alt testler
icin giivenirlik katsayilart 0.31-0.58 arasinda degismistir. Sabotino, Abbot and Becker
(1974), on haftalik siirede yapilan composite Frostig testinde 0.78’lik bir korelasyon

bulunmustur. Testin giivenirlik katsayisi 0.42-0.73 arasinda degismistir.

Verilerin analizi SPSS istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Gorsel
alg1 becerilerini degerlendirme 6l¢ii aracinin giivenirlik ¢oziimlemesinde Cronbach’s a

testi kullanilmistir. Aracin gegerlilik ¢oziimlemesi i¢in ise bagimsiz t testi kullanilmistir.

Tablo 3.3.2. Normal ve Zihinsel Engelli Cocuklarda Gorsel Algi Becerilerini

Tanima Durumlarinin Karsilastirilmasi

n X ss t p Anlam

§ek!l 'Zemln Normal 100 1,00 0,00 4,180 0.000 *
lliskisi

Zihinsel Engelli 100 0,85 0,36
Gorsel_ Normal 100 0,91 0,29 7431 0.000 .
Eslestirme

Zihinsel Engelli 100 0,48 0,50
Gorsel Ayirt|Normal 100 0,92 0,27 4.268 0,000 *
Etme

Zihinsel Engelli 100 0,69 0,46
Nesneler |\ ormal 100 0,8 0,34
Arasi Mekan[~omma 87 J 4,212 0,000 *
lligkisi Zihinsel Engelli| 100 0,62 0,49

(*) isareti farkin anlaml oldugunu géstermektedir. P<0.05



3.3.3. Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasina 06-13 Aralik 2004 tarihleri arasinda kurumlarla
on goriisme yapilarak baslanmistir. Veri toplama islemine baslamadan énce Konya il
Milli Egitim Midirligii ve Valillkk Makamindan son olarak da Milli Egitim
Bakanligi’ndan resmi izinler alinmistir (Ek:6). Bu izinler sonucunda kurumlara gidilerek

28.09.2005 tarihinde uygulamaya baslanmistir.

Veri toplama amaci ile kurumlara gidildiginde yoneticilerden uygulamaya alinacak
ogrencilerin simif kalabalifindan etkilenmeyecekleri ve aragtirmact ile bireysel
calisabilecekleri mekanlar istenmistir. Ogrenciler uygulamaya bireysel alinmislardir.
Zaman zaman smif Ogretmenleri de uygulamaya katilmislardir. Veri toplamaya
baglamadan 6nce Ogrencilerin rahatlamasini saglamak amaciyla arastirmada kullanilan
ara¢ hakkinda kisa bir 6n sohbet yapilmistir. Aracin her bir asamasi1 6grencilere tek tek
uygulanmis, asamalar1 tamamlama siireleri (sn) kaydedilmis ve sonuclar gorsel beceri

degerlendirme formuna islenmistir.
Uygulama stirecinde;
Aracin birinci asamasinda arastirmaci:

“Oniinde bulunan sekiller arasindan tek tek kare (dikddrtgen, {icgen ve daireyi) ’yi
gbster”. Yonergesini vermis ve dgrencinin sekilleri gostermesi beklenmistir. Ogrenci bes

saniye icerisinde istenilenleri gdstermisse;

Aragtirmaci: “Bu sekilleri masanin iizerinde bulunan diizenek {lizerinde, yuvalarina
yerlestir.” YoOnergesini vermis ve Ogrenciden uygun sekilleri yerlerine yerlestirmesini
beklemistir. Ogrencinin istenilenleri gosterip gostermemesi degerlendirme formuna 1-0

olarak isaretlenmis ve puanlama yapilmistir.
Aracin ikinci asamasinda arastirmact.:

“Oniinde bulunan pargalar igerisinde kare( dikdortgen, iicgen ve daireyi) ’yi

gbster”. Yonergesini vermis ve dgrencinin sekilleri gdstermesini beklemistir. Ogrenci bes



saniye i¢erisinde istenilenleri gostermisse;

Aragtirmaci: “ Bu sekiller i¢erisinden ayni olan ikisini yan yana getir” ya da “Bu
sekillerin ikizini bul” Yonergesini vermis ve ayni sekilleri eslestirmesini beklemistir.
Ogrencinin sekilleri eslestirip eslestirmemesi degerlendirme formuna 1-0 olarak

isaretlenmis ve puanlama yapilmistir.
Aracin tictincii asamasinda arastirmaci:

“ Oniinde duran sekiller arasindan kare( dikdértgen, {icgen ve daireyi) ‘yi goster”.
Yonergesini vermis ve dgrencinin sekilleri gdstermesini beklemistir. Ogrenci bes saniye

icerisinde istenilenleri gostermisse;

Aragtirmacit: “Bu sekillerden her birini renklerine gore hazirlanmis c¢uvallara
doldur”. Yonergesini vermis ve 6grencinin kendisinden istenileni yapmasini beklemistir.
Ogrencinin ayni sekilleri ayn1 ¢uvala doldurup doldurmamasi degerlendirme formuna 1-0

olarak isaretlenmis ve puanlama yapilmaistir.
Aracin dordiincii asamasinda arastirmaci:

“ Sar ( kirmizi, mavi ve yesil) topu goster”. Yonergesini vermis, 6grencinin toplari
istenilen sirayla ve renklerine gore gdstermesini beklemistir. Ogrenci bes saniye igerisinde

istenilenleri gostermisse;

“Kanallar igerisinde sar1 ( kirmizi, mavi ve yesil) topu hareket ettirerek ait
olduklar1 yerlere yerlestir”. Yonergesini vermis ve &grencinin istenilenleri yapmasini
beklemistir. Ogrencinin toplar1 yerlerine yerlestirip yerlestirmemesi degerlendirme

formuna 1-0 olarak isaretlenmis ve puanlama yapilmistir.

Gorsel alg1 becerilerine yonelik gelistirilen aracin asamalariin, tek seferde,

bireysel olarak tamamlandig1 uygulama siiresi her 6grenci i¢in 5-12 dk. olmustur.

Arastirmact uygulama esnasinda Ogrencilerin tepkilerini isaret yardimi, sozel

yardimla desteklemis ve yanlis cevaplarda dogru davraniglari agiklamistir.



3.3.4. Veri Isleme Formu ve Verilerin Islenisi

Genel tarama modeli tiirlerinden arastirmanin uygulamasinda kullanilmak tizere
Gorsel Algr Becerilerini  Degerlendirme Olgii  Aracinin Degerlendirme  Formu

hazirlanmstir.

Aragtirmda kullanilacak olan form birer sayfadan olusmakta olup bir tablo halinde
hazirlanmistir. Tablo degerlendirilecek olan gorsel becerileri ve bu becerilerle ilgili
asamalar1 icermektedir. Tablonun iist kisminda cinsiyet, yas ve kurum adi ile tarihe yer

verilmistir.

Basariyla tamamlanan asamalar 1, tamamlanamayan asamalar ise 0 ile
puanlandirilmistir.  Degerlendirme formu her bir ogrenci i¢in bireysel olarak

doldurulmustur.
3.4. Verilerin Coziimii

Gorsel algr becerileri (sekil- zemin iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme,
nesneler aras1 mekan iligkisi) ne yonelik olarak gelitirilen arag-gere¢ ve oyuncaklarin 6-12
yas arasi zihin engelli ¢ocuklarda, yas, cinsiyet ve Oziir tiirii degiskenlerine gore etkili

olup olmadigina bakilmistir.

Aragtirmanin uygulama stirecinde elde edilen veriler ise bagimsiz t testi ile
¢coziimlenmistir. Tiim sonuglar tek yonlii olarak sinanmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

kabul edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN GORSEL ALGI BECERILERINI
TANIMA DURUMLARININ KARSILASTIRILMASI

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. 6-12 yas arasi zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel algi becerilerinin (sekil-
zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan iligkisi)
gelisimine yas, cinsiyet ve Oziir tiirlerine gore etkililigin incelenmesi amaciyla 100
zihinsel engelli 6grenciye uygulanan gorsel algi becerilerini degerlendirme 6l¢ii aracinin
yas, cinsiyet ve Ozlr tiirii degiskenleri acisindan inceleyen ve anlamli bir farklilik olup

olmadigini ortaya koyan bulgulara yer verilmistir.

4.1.1 Cinsiyete Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Gorsel Alg1 Becerilerini Tamima

Durumlarinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin birinci alt probleminde cinsiyetleri farkli olan zihinsel engelli
cocuklarin gorsel algi becerileri tanima durumlart degerlendirilmistir. Cocuklarin gorsel
becerileri; sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan

iligkisi becerileri olmak {izere incelenmis ve tablolastirilarak, yorumlanmustir.

Tablo 4.1.1.°de cinsiyetlerine gore 0Ogrencilerin sekil-zemin iligkisi, gorsel
eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekéan iligkisi tanima durumlarinin
degerlendirilmesine iliskin bagimsiz t-testi sonuglar ile Sekil 4.1.1.’de karsilagtirmalara

iligkin grafik verilmektedir.



Tablo 4.1.1. Cinsiyete Gore Zihinsel Engelli Cocuklarmn Sekil-Zemin Iliskisi, Gorsel
Eslestirme, Gorsel Ayirt Etme ve Nesneler Aras1 Mekan Iliskisini Tanima Durumlarinin

Karsilastirilmast

Cinsiyet n X ss t p Anlam

Kiz 41 0,90 0,30

1,281 0,203

Sekil-
Zemin
Hiskisi

Erkek 59 0,81 0,39

Kiz 41 0,56 0,50

1,350 0,18
Erkek 59 0,42 0,50

Gorsel
Eslestirme
Becerileri

[

Kiz 41 0,66 0,48

0,562 | 0,575

Gorsel
Ayirt Etme
Becerileri

Erkek 59 0,71 0,46

Kiz 41 0,61 0,49

_0,174 | 0,862

Mekan

Nesneler
Arasi

Erkek 59 0,63 0,49

(-) isareti farkin anlaml olmadigini gostermektedir. P>0.05

Tablo 4.1.1. incelendiginde; kiz 6grencilerin sekil-zemin iligkisi ve gorsel eslestirme
becerilerine iliskin aritmetik ortalamalarin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,
gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iliskisi becerilerine iligkin aritmetik
ortalamalarin ise daha diisiik oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte bu farkliligin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore,
farkli cinsiyetlerdeki zihinsel engelli ¢ocuklarin sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme,
gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi kurabilme becerileri arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0.05). Bu durum, cinsiyet degiskeninin zihinsel engelli cocuklarin
sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan iligkisi

becerileri agisindan gorsel algilarimi farklilastirmadigi seklinde yorumlanabilir.



Sekil 4.1.1.
Cinsiyete Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Gorsel Algi
Becerilerini Tanima Durumlarinin Karsilastiriimasi

!

!

!

Aritmetik Ortalama
elololololoNeloNeNe s
O=_2NWPHhUUOIONOOO
elolololololololoNoNe]

|

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

Sekil- Zemin lliskisi Gérsel Eslestirme | Gérsel Ayirt Etme Nesneler Arasi
Becerileri Becerileri Mekan iligkisi

Gorsel Algi Becerileri

4.1.2. Takvim Yaslarina Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Gorsel Alg1 Becerilerini

Tanima Durumlarinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin ikinci alt probleminde takvim yaglar1 farkli olan zihinsel engelli
cocuklarin gorsel algi becerileri tanima durumlar1 karsilagtirilmistir. Cocuklarin gorsel
becerileri; sekil-zemin iliskisi becerileri, gorsel ayirt etme becerileri, gorsel eslestirme
becerileri ile nesneler arasi mekan iligkisi becerileri olmak iizere incelenmis ve

tablolastirilarak, yorumlanmustir.

Tablo 4.1.2.°de yaslarina gore 6grencilerin sekil-zemin iliskisi becerileri, gorsel ayirt
etme becerileri, gorsel eslestirme becerileri ve nesneler arasi mekan iligkisini tanima
durumlarinin degerlendirilmesine iliskin bagimsiz t-testi sonuglart ile Sekil 4.1.2.°de

karsilastirmalara iligkin grafik verilmektedir.



Tablo 4.1.2. Takvim Yaslarina Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Sekil-Zemin
[liskisi, Gorsel Eslestirme, Gorsel Ayirt Etme ve Nesneler Aras1 Mekan liskisini Tanima

Durumlarinin Karsilastirilmasi

Yas n X ss t p Anlam

6-9 38 0,82 0,39

0,745 | 0,458

Sekil-
Zemin
Hiskisi

10-12 62 0,87 0,34

6-9 38 0,50 0,51

0,310 0,757
10-12 62 0,47 0,50

Gorsel
Eslestirme
Becerileri

[

6-9 38 0,61 0,50
1,395 | 0,167

Gorsel
Ayirt Etme
Becerileri

10-12 62 0,74 0,44

6-9 38 0,53 0,51
_1,487 | 0,141

Mekan

Nesneler
Arasi

10-12 62 0,68 0,47

(-) isareti farkin anlaml olmadigini gostermektedir. P>0.05

Tablo 4.1.2. incelendiginde, 10-12 yaslar1 arasindaki Ogrencilerin sekil-zemin
iliskisi, gorsel ayirt etme becerileri ve nesneler arast mekan iligkisi becerilerine iliskin
aritmetik ortalamalarin, 6-9 yaslar1 arasindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, gorsel
eslestirme becerilerine iliskin aritmetik ortalamalarinin ise daha diisiik oldugu
gozlenmektedir. Bununla birlikte bu farkliligim anlamli olup olmadigimi belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore, farkli yaslardaki zihinsel engelli
cocuklarin sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi
mekan iligkisi becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu durum, yas
degiskeninin zihinsel engelli ¢ocuklarin sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt
etme ve nesneler arasi mekan iliskisi kurabilme becerileri acisindan gorsel algilarini

farklilagtirmadig seklinde yorumlanabilir.



Sekil 4.1.2.
Takvim Yaglarina Gore Zihinsel Engelli Gocuklarin Goérsel Algi
Becerilerini Tanima Durumlarinin Karsilastiriimasi
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4.1.3. Oziir Tiirlerine Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Gorsel Algi Becerilerini

Tanmima Durumlarimin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin ii¢lincli alt probleminde oOziir tiirleri farkli olan zihinsel engelli
cocuklarin gorsel algt becerilerini tanima durumlar karsilastirilmistir. Cocuklarin gorsel
becerileri; sekil-zemin iliskisi becerileri, gorsel ayirt etme becerileri, gorsel eslestirme
becerileri ile nesneler aras1 mekan iliskisi olmak {izere incelenmis ve tablolastirilarak,

yorumlanmustir.

Tablo 4.1.3.’de Oziir tiirlerine gore dgrencilerin sekil-zemin iliskisi becerileri, gorsel
ayirt etme becerileri, gorsel eslestirme becerileri ve nesneler arasi mekan iligkisini tanima
durumlarinin degerlendirilmesine iliskin bagimsiz t-testi sonuclar1 ile Sekil 4.1.3.°de

karsilastirmalara iliskin grafik verilmektedir.

Mental retardasyon oOziir tiiri 1, diger Oziir tiirleri (0grenme giicliigi, down

sendromu, otizm, epilepsi vb.) ise 2 numaralar ile kategorilendirilmistir.



Tablo 4.1.3. Oziir Tiirlerine Gére Zihinsel Engelli Cocuklarin Sekil-Zemin Iligkisi,
Gorsel Eslestirme, Gorsel Ayt Etme ve Nesneler Arasi Mekan lliskisini Tanima

Durumlarinin Karsilastirilmasi

Oziir Tiirii n X ss t p Anlam
L EE 1 59 0,95 0,22
53 é i‘ 3,120 [ 0,03 *
= 2 41 0,71 0,46
-5} :
3 ES 1 59 0,54 0,50
=l
ézf 2 1,500 | 0,137 B
S 2 41 0,39 0,49
-
- E5 1 59 0,80 0,41
el 2,739 | 0,008 *
S E g
za 2 41 0,54 0,50
5.5 1 59 0,73 0,45
= 23] 2,705 | 0,008 *
s <=3 2 41 0,46 0,50

(-) isareti farkin anlamli olmadigini géstermektedir. P>0.05
(*) isareti farkin anlaml oldugunu géstermektedir. P<0.05
1- Mental retardasyon

2- Ogrenme Giicliigii, Down Sendromu, otizm, epilepsi vb.

Mental retardasyon Oziir tirii 1, diger Oziir tiirleri (6grenme giicligii, down

sendromu, otizm, epilepsi vb.) ise 2 numaralar ile kategorilendirilmistir.

Tablo 4.1.3. incelendiginde, 1 numarali oziir tiirtindeki ogrencilerin sekil-zemin
iligkisi, gorsel ayirt etme, gorsel eslestirme ve nesneler arasit mekan iligkisi kurabilme
becerilerine iligkin aritmetik ortalamalarin, 2 numarali Oziir tlirtindeki 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte bu farkliligin anlamli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore, farkli Oziir
tiirlerindeki zihin engelli ¢ocuklarin sekil-zemin iligkisi, gorsel ayirt etme ve nesneler

arast mekan iligkisi becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu durum,



oOziir tiirli degiskeninin zihinsel engelli cocuklarin sekil-zemin iligkisi, gorsel ayirt etme ve
nesneler aras1 mekan iligkisi kurabilme becerileri agisindan gorsel algilarini farklilagtirdigt
seklinde yorumlanabilir. Buna karsilik gorsel eslestirme becerileri incelendiginde yapilan
bagimsiz t-testi sonucuna gore, farkli 6ziir tiirlerindeki zihinsel engelli ¢gocuklarin gorsel
eslestirme becerileri arasinda anlamli bir fak bulunmamistir (p>0.05). Bu durum, o6ziir
tiirlerindeki degiskeninin zihinsel engelli cocuklarin gorsel eslestirme becerileri agisindan

gorsel algilarini farklilagtirmadig: seklinde yorumlanabilir.

Sekil 4.1.3.
Oziir Tiirlerine Gére Zihinsel Engelli Gocuklarin Gérsel Algi

Becerilerini Tanima Durumlarinin Kargilagtiriimasi
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| | L |

Aritmetik Ortalama
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Sekil- Zemin lliskisi Goérsel Eslestirme | Gérsel Ayirt Etme Nesneler Arasi
Becerileri Becerileri Mekan iligkisi

Gorsel Algi Becerileri

1- Mental retardasyon

2- Ogrenme Giicliigii, Down Sendromu, otizm, epilepsi vb.

4.2. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN GORSEL ALGI BECERILERINI
TANIMADA ARACLARI TAMAMLAMA SURELERININ
KARSILASTIRILMASI

Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. 6-12 yas aras1 zihinsel engelli ¢ocuklarda gorsel algi becerilerinin (sekil-
zemin iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan iligkisi)
gelisimine yas, cinsiyet ve Oziir tiirlerine gore etkililigin incelenmesi amaciyla 100
zihinsel engelli 6grenciye uygulanan gorsel algi becerileri ile ilgili olarak gelistirilen arag-
gere¢ ve oyuncaklar1 tamamlama siirelerinin, yas, cinsiyet ve Oziir tiiri degiskenleri

acisindan inceleyen ve anlaml bir farklilik olup olmadigini ortaya koyan bulgulara yer



verilmistir.

4.2.1. Cinsiyete Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Gorsel Alg1 Becerilerini Tammmada

Araclar1 Tamamlama Siirelerinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde, farkli cinsiyetlerdeki, zihinsel engelli

Ogrencilerin gorsel algi becerilerini tanima durumlari; sekil-zemin iligkisi, gorsel

eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi becerileri alt boyutlarina

yonelik olarak gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama siireleri agisindan

incelenmis ve tablolastirilarak, yorumlanmistir.

Tablo 4.2.1°de cinsiyetlerine gore 6grencilerin sekil-zemin iligkisi, gorsel eslestirme,

gorsel ayirt etme ve nesneler arasit mekan iligkisi becerilerine yonelik olarak gelistirilen

arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlarken harcadiklart siirelerin karsilastirilmasina iligkin

bagimsiz t-testi sonuglari ile Sekil 4.2.1°de karsilastirmalara iliskin grafik verilmektedir.

Tablo 4.2.1. Cinsiyete Gore Zihinsel Engelli Cocuklarmn Sekil-Zemin Iliskisi, Gorsel

Eslestirme, Gorsel Ayirt Etme ve Nesneler Arast Mekan Iliskisini Tanimada Araglar

Tamamlama Siirelerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X ss t p Anlam
L =% 5| Kz 37 108,70 72,20
ZEXT 0,457 | 0,649 B
~NE 3
@ | Erkek 48 115,42 63,04
[}
= E E| Kz 23 80,04 39,40
2 = 2
5 7 £ 0,689 | 0,495 B
o =2 =
& @#| Erkek 25 73,56 22,93
%]
- £ §| Koz 27 137,70 | 47,99
Z @ E 2424 | 0,18 _
= =
© Z #| Erkek 42 166,33 47,80
5_.87 Kiz 25 67,44 86,13
“5‘::;—5—;, 0,135 | 0,893 3
2 “ 22| Erkek 37 69,70 | 45,17

(-) isareti farkin anlamli olmadigini géstermektedir. P>0.05



Tablo 4.2.1 incelendiginde; kiz 6grencilerin gorsel eslestirme becerisi tamamlama
stiresine iliskin aritmetik ortalamalarin, erkek 6grencilere gére daha yiiksek oldugu, sekil-
zemin iliskisi, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iliskisi becerileri tamamlama
stirelerine iliskin aritmetik ortalamalarin ise daha diisiik oldugu gézlenmektedir. Bununla
birlikte bu farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz t-testi
sonucuna gore, farkli cinsiyetlerdeki zihin engelli cocuklarin sekil-zemin iliskisi, gorsel
eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan iligkisi becerilerine yonelik olarak
gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama siireleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Bu durum, cinsiyet degiskeninin zihinsel engelli ¢ocuklarin
sekil-zemin iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi
becerileri acisindan bu becerilere yonelik gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncaklar

tamamlama siirelerinin gorsel algilarini farklilagtirmadig seklinde yorumlanabilir.

Sekil 4.2.1.

Cinsiyete Gore Zihinsel Engelli Cocuklarda Gorsel Algi Becerilerini
Tanimada Araglari Tamamlama Siirelerinin Karsilastiriimasi
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4.2.2. Takvim Yaslarina Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Gorsel Alg1 Becerilerini

Tanmmmada Araclar1i Tamamlama Siirelerinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin besinci alt probleminde, farkli takvim yaslarindaki, zihinsel engelli
ogrencilerin gorsel algi becerilerini tanima durumlari; sekil-zemin iligkisi, gorsel
eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi becerileri alt boyutlarina
yonelik olarak gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama siireleri agisindan

incelenmis ve tablolastirilarak, yorumlanmistir.

Tablo 4.2.2°de yaslarina gore Ogrencilerin sekil-zemin iligkisi, gorsel eslestirme,
gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi becerilerine yonelik olarak gelistirilen
arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlarken harcadiklart siirelerin karsilastirilmasina iliskin

bagimsiz t-testi sonuglari ile Sekil 4.2.2°de karsilastirmalara iliskin grafik verilmektedir.

Tablo 4.2.2. Takvim Yaslara Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Sekil-Zemin Iligkisi,
Gorsel Eslestirme, Gorsel Ayirt Etme ve Nesneler Arast Mekéan Iliskisini Tanimada

Araglart Tamamlama Siirelerinin Karsilastirilmasi

Yas n X s t p Anlam

== Bl 69 31 111,29 54,37
=] z 2
é £ ? E 0,125 | 0,901 B
NS=2 1012 54 113,19 73,54
s E 5| 69 19 8426 | 3634
£ 2 3 1,355 | 0,182 B
O = B

% @l 10-12 29 71,69 27,82

5]
- £ g| 69 23 165,70 | 44,90
t 207 1257 | 0,213 _
o B =

Z @l 1012 46 149,85 51,35
553 6-9 20 68,50 38,30
55—5—; 0,024 | 0,981 B
z =251 1012 42 68,93 73,87

(-) isareti farkin anlamly olmadigint gostermektedir. P>0.05



Tablo 4.2.2 incelendiginde, 10-12 yaslar1 arasindaki 6grencilerin sekil-zemin iliskisi ve
nesneler arast mekan iliskisi becerilerine iligkin aritmetik ortalamalarin, 6-9 yaslar
arasindaki O0grencilere gore daha yiiksek oldugu, gorsel eslestirme ve gorsel ayirt etme
becerilerine iligkin aritmetik ortalamalarinin ise daha diisiik oldugu gozlenmektedir.
Bununla birlikte bu farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz t-testi sonucuna gore, farkli yaslardaki zihinsel engelli ¢cocuklarin sekil-zemin
iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler aras1 mekan iligkisi becerilerini
gergeklestirirken harcadiklari siireler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu
durum, yas degiskeninin zihinsel engelli ¢ocuklarin sekil-zemin iligkisi, gorsel eslestirme,
gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi becerileri agisindan gorsel algilarini

farklilagtirmadig seklinde yorumlanabilir.

Sekil 4.2.2.

Takvim Yaslarina Goére Zihinsel Engelli Cocuklarin Gérsel Algi Becerilerini
Tanimada Araglari Tamamlama Siirelerinin Karsilagtiriimasi
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4.2.3. Oziir Tiirlerine Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Gorsel Alg1 Becerilerini

Tanmmmada Araclar1 Tamamlama Siirelerinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin altinci alt probleminde 6ziir tiirleri farkli olan zihinsel engelli
cocuklarin gorsel algi becerilerini tanima durumlari; sekil-zemin iligkisi becerileri, gorsel
ayirt etme becerileri, gorsel eslestirme becerileri ile nesneler aras1 mekan iligkisi becerileri

alt boyutlarina yonelik olarak gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama siireleri



acisindan incelenmis ve tablolastirilarak, yorumlanmustir.

Tablo 4.2.3’de 6ziir tiirlerine gore 6grencilerin sekil-zemin iliskisi becerileri, gorsel
ayirt etme becerileri, gorsel eslestirme becerileri ve nesneler arast mekan iligkisi
becerilerini gercgeklestirirken harcadiklar siirelerin karsilagtirilmasina iliskin bagimsiz t-

testi sonuglari ile Sekil 4.2.3°de karsilastirmalara iliskin grafik verilmektedir.

Mental retardasyon Ozir tirii 1, diger oOziir tiirleri (6g8renme giicliigii, down

sendromu, otizm, epilepsi vb.) ise 2 numaralari ile kategorilendirilmistir.

Tablo 4.2.3. Oziir Tiirlerine Gore Zihinsel Engelli Cocuklarin Sekil-Zemin Iliskisi,
Gorsel Eslestirme, Gorsel Ayirt Etme ve Nesneler Arasit Mekéan Iliskisini Tanimada

Araglart Tamamlama Siirelerinin Karsilastirilmasi

Oziir Tiirii n X ss t p Anlam

. g o E 1 56 112,82 | 67,75
== 2 2
EE% 0,062 | 0,95 ~

N= 2 2 29 | 111,86 | 6626
= E T 1 32 8234 | 3232
3 £ 5
1 N %
S Z oz 1,795 | 0079

= @ 2 16 6531 | 28,04

(%)
= B T 1 47 154,51 | 44,47
17 = 2
s « £ 0,151 | 0,881 B
O = =

z @ 2 22 156,45 | 60,17
5,221 43 68,65 | 70,53
ZEZZ] 0,025 | 098 _
z“=2=1 19 69,11 | 48,68

(-) isareti farkin anlamli olmadigint gostermektedir. P>0.05

(*) isareti farkin anlaml oldugunu gostermektedir. P<0.05

Tablo 4.2.3. incelendiginde, 1 numarali Oziir tiirlindeki Ogrencilerin sekil-zemin

iligkisi, gorsel eslestirme becerilerine iliskin aritmetik ortalamalarin, 2 numarali 6ziir



tiiriindeki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, gorsel ayirt etme ve nesneler aras1 mekan
iligkisi becerilerine iliskin aritmetik ortalamalarinin ise daha diisik oldugu
gozlenmektedir. Bununla birlikte bu farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore, gorsel eslestirme becerisi asamasini
tamamlama siirelerinde zihinsel engelli ¢cocuklar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Bu durum, oziir tiirii degiskeninin zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel eslestirme
stireleri agisindan gorsel algilarimi farklilagtirdigr seklinde yorumlanabilir. Buna karsilik
sekil-zemin iligkisi, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi becerileri
asamalarin1 tamamlama siireleri incelendiginde yapilan bagimsiz t-testi sonucuna gore,
farkl1 6ziir tlirlerindeki zihinsel engelli cocuklarin sekil-zemin iliskisi, gorsel ayirt etme ve
nesneler aras1 mekan iligkisi becerileri asamalarini tamamlama siireleri arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu durum, o6ziir tiiri degiskeninin zihinsel engelli
cocuklarin sekil-zemin iliskisi, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi becerileri
asamalarin1 tamamlama siireleri agisindan gorsel algilarmi farklilagtirmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Sekil 4.2.3.

Oziir Tiirlerine Gore Zihinsel Engelli Gocuklarin Goérsel Algi Becerilerini Tanimada
Araclari Tamamlama Siirelerinin Kargilastiriimasi
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BOLUM V

TARTISMA

Bu c¢alismada gorsel algi becerilerine yonelik arag-gere¢ ve oyuncaklarin,
oyuncaklar1 tamamlama siirelerinin zihinsel engelli ¢ocuklarda gdrsel algi becerilerinin
gelisimine, yas, cinsiyet ve Oziir tiirlerine gore etkililigi degerlendirilmistir.
Degerlendirme arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Gorsel Algr Becerilerini
Degerlendirme Ol¢ii Aract” ile yapilmistir. Ara¢ dort asamadan olusmaktadir. Birinci
asama sekil-zemin iliskisi, ikinci agsama gorsel eslestirme, {i¢iincli asama, gorsel ayirt etme
ve dordiincii asama nesneler arast mekan iligkileri olmak iizere gorsel alginin dort alt

boyutunu igermektedir

Bu boliimde zihinsel engelli 6grencilerin, yaslarina, cinsiyetlerine ve oziir tiirlerine
gore sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekéan
iligkisi becerileri ve agsamalar1 tamamlama siireleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi

ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

5.1. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Ogrencilerin Cinsiyete Gore Gorsel Alg

Becerilerini Tanima Durumlarinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan zihinsel engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gore, sekil-zemin
iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkileri becerileri
incelendiginde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir.
Elde edilen bu bulgu; Tugrul ve digerleri (2001) tarafindan yapilan, alti yasindaki
cocuklarin gorsel algilama diizeylerine frostig gelisimsel gorsel algi egitimi programinin
etkisinin incelenmesi adli arastirma bulgular1 ile benzer o&zellik gostermektedir.
Arastirmada Tiim alt alanlarda kiz ¢ocuklart erkek ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek puan
almis olmalarina ragmen, G6z motor koordinasyonu disinda diger dort alt alandaki
farklilik, istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir. Goz-motor koordinasyonu alaninda kiz

cocuklar erkek cocuklarina gore daha yiiksek puan almiglardir.

Mangir ve Cagatay (1987), anaokulu egitimi alan ve almayan cocuklara Frostig



Gelisimsel Gorsel Algt Egitim Programi testi uygulamiglardir. Anaokulu egitimi alanlar,
anaokulu egitimi almayanlara gore gorsel algilama alanlarinda daha basarili bulunurken,

cinsiyetler arasinda her iki grupta da 6nemli bir farklilik gériilmemistir.

Ibisoglu (1987), epileptik ve non epileptik cocuklarla yaptigi karsilastirmali

calismasinda her iki grupta da, cinsiyet, gorsel algi puanlarini etkilememistir.

Davis ve arkadaslar1 (1986), okul oncesi ¢ocuklarda gorerek yapma sadece gorme
ve yalnizca soze dayali olarak yapilan etkinliklerin sonradan ne kadar hatirlandigini
arastirmiglardir.  G6z- motor isbirligine dayali caligmalarla daha kalict oldugunu
gormiislerdir. Anaokuluna giden ve gitmeyen cocuklara Frostig Gorsel Algit Testi
uygulanmis, anaokuluna giden c¢ocuklarin gorsel algilama alanlarinda, anaokuluna
gitmeyenlere gore daha basarili olduklarini bulmus ve gorsel algilamada cinsiyetin 6nemli

olmadigin1 tespit etmislerdir (Sagol,1998; S:71-73).

Chen ve arkadaslar1 (1985) , 161 kiz ve 161 erkek cocugun yatay ve dikey
goriislerde cinsiyetin etkilerini arastirmiglar ve kizlarla erkekler arasinda énemli bir fark

olmadig1 sonucuna varmiglardir.
Bu bulgular bizim ¢alismamizi da destekler niteliktedir.

5.2. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Ogrencilerin Takvim Yaslarina Gore

Gorsel Alg1 Becerileri Tammma Durumlarinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan zihinsel engelli Ogrencilerin yaslarma gore, sekil-zemin
iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkileri becerileri
incelendiginde 6-12 yas arast ve 9 yas alti ile 10 yas Ustii olarak, yaslarina gore
kategorilendirilen 6grenciler arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmistiir. Bununla
birlikte yapilan literatiir incelemelerinde yas degiskenine gore gorsel algi ¢alismalarinin,
genellikle normal c¢ocuklar iizerinde ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programi

1s181nda gergeklestirildigi goriilmiistiir.

Tugrul ve Digerleri (2001), alt1 yasindaki ¢ocuklarin gorsel algilama becerilerini
belirtmek ve algisal becerilerinin gelisimine Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim

Programinin etkisini tespit etmek amaciyla yaptiklari arastirmanin ilk asamasinda 127



cocuga Frostig Gelisimsel Gorsel Algr egitimi Testi vermislerdir. Bu ¢ocuklar kesintisiz
iic aylik donemde haftada iki kez 45 dk’lik siirelerle Frostig Gelisimsel Gorsel Algi egitim
Programina ait aligtirma kitaplariyla calismislardir. Bu siirenin bitiminde ¢ocuklara
Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programi Testi son test olarak tekrarlanmistir.
Ancak bu asamada ¢ocuklardan bazilar1 arastirma kapsami disinda kalinca son test ancak
110 g¢ocukla tamamlanabilmistir. Elde edilen bulgular Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Egitim Programinin c¢ocuklarin gorsel algilama becerilerinin tiim alt alanlarinda “g6z-
motor koordinasyonu, sekil-zemin ayirimi, sekil sabitligi, mekanda konumun algilanmasi,

makansal iligkilerin algilanmas1” olumlu yonde bir destek sagladigini gostermistir.

Sokmen (1994), anaokuluna giden bes yasindaki 89 c¢ocukla Frostig Gelisimsel
Gorsel Alg1  Testinin  giivenirlik  ¢alismasin1  yapmustir.  Testin, rapor edilen

standardizasyon drnegine yakin diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir.

Akyil (1994), 4-5 yas anaokuluna devam eden ¢ocuklarda tanima siirecinin iistlin
olup olmadig1 ilizerine yaptig1 arastirmada ayn1 yas grubundaki ¢cocuklarin tanima puanlari
ile animsama puanlar1 karsilastirilmis ve her yas grubu i¢in tanima puanlarinin animsama

puanlarindan iistiin oldugu saptanmustir.

Kaya (1989), anaokuluna devam eden dort bes yaslarindaki ¢ocuklarin gorsel
algilama becerilerine Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programinin etkisini
incelemistir. Deney grubundaki ¢ocuklara Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Egitim Programi
on testi ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Egitim Programi son testi verilmistir. Kontrol
grubuna ise sadece Frostig Gelisimsel Gorsel Algir Egitim Programi on testi ve son testi
verilmistir. Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Egitim Programini alan ve almayan cocuklar
arasinda, egitim programi alan c¢ocuklarin lehine artiglar gozlenmistir. Ancak, dort
yasindaki ¢ocuklarin mekansal iliskilerin algilanmas1 ve mekanda konum alt alanlarinda
deney ve kontrol grubu farklari 6nemli bulunmamistir. Diger Tiim alanlarda Gorsel

algilama becerileri bakimindan farklar, dnemli bulunmustur.

Shen (1985), okul 6ncesi ¢ocuklarda gorsel ve isitsel bellegin kurulmasi ile ilgili
arastirmasinda gorsel ve isitsel bellegin yasla birlikte gelistigini 6zellikle gorsel bellegin

isitsel bellekten daha baskin oldugunu bulmustur.



Goffgred ve Gilman (1985), bebeklerde ve okul oOncesi ¢ocuklarda goz
hareketliligi, lic boyutlu sekil algilamalar1 ile gorme yetenegi ve zeka gelisimleri tizerinde
yaptiklar1 arastirmalarinda bebeklerde ve cocuklarda gorme yetenegi ile zeka gelisimi

arasinda pozitif iligski oldugunu belirlemislerdir.

Gabbard (1978), okul 6ncesi ¢ocuklarda el-gdz koordinasyonu gelistirici ¢aligmalar
yapmistir. Cocuklar, Metropolitan hazir olma testi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme
sonunda deney ve kontrol grubunda 6nemli bir fark bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarin el-

g6z koordinasyonu gelisimine yardimci oldugu ileri stiriilmiistiir.

Etker (1977), bes alt1 yaslarindaki ¢ocuklarin Visio-motor yeteneginin gelisiminde
Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programinin etkisini incelemistir. Anaokuluna
devam eden cocuklardan deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve her iki gruba WPPSI
geometrik design testi uygulanmistir. Deney grubuna, Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Egitim Programi verilmistir. Iki grup arasinda fark olup olmadigma bakmak igin Frostig
Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programi tekrarlanmis ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algi

Egitim Programi alan deney grubunda 6nemli bir farklilik gozlenmistir.

Abravanel (1972) 4 yasindaki ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin gérme
duyusuna agilik vererek eslestirme, ayirt etme yaptiklarini ileri siirmiistiir. Cocuklarda

dokunma duyusuna oranla gérme duyusunun baskin oldugunu kaydetmistir.

Brooks ve Clair (1971), sekil-zemin ayiriminin, kelime bilgisi, zeka diizeyi ve
kronolojik yasla iliskilerini arastirmislardir. Zeka diizeyleri WISC zeka Oolgegiyle
saptanmis 118 egitilebilir zihinsel oziirlii (IQ=45-85) cocuga Ayres sekil-zemin algilama
testi ve Botel kelime tanima testi uygulamislardir. Arastirmacilar sekil-zemin algilama
yeteneginin zeka diizeyi ve kronolojik yasla iligkili oldugunu belirtmislerdir (Sagol, 1998;
S: 68).

Bizim aragtirmamiza katilan ¢ocuklarin zihinsel engelli olusu ve zeka puanlarina
bakilmamis olmasi gibi nedenlerden dolay1 yas ile gorsel alg1 diizeyi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamastir.



5.3. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Ogrencilerin Oziir Tiirlerine Gore Gorsel

Algi Becerileri Tanima Durumlarimin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan zihinsel engelli 6grencilerin 6ziir tiirlerine gore, sekil-zemin
iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkileri becerileri
incelendiginde, gorsel eslestirme becerisi alt boyutu disinda, sekil- zemin iliskisi, gorsel

ayirt etme ve nesneler arast mekan iliskisi becerilerinde anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmaya, mental retardasyon, down sendromu, Ogrenme giigliigii, epilepsi,
otizm, gibi Oziir tlrlerine sahip Ogrenciler katilmistir. Arastirma sonrasinda ise
ogrencilerin sahip olduklar1 6ziir tiirleri 1 ve 2 numaralar1 verilerek kategorilendirilmistir.
Mental retardasyon Oziir tiirii 1, diger 6ziir tiirler1 (6grenme giicliigii, down sendromu,
otizm, epilepsi vb.) ise 2 numaralari ile kategorilendirilmistir. Oziir tiirii degiskenine gdre
gorsel algr becerilerinin karsilastirilmasinda sekil- zemin ayrimi becerileri, gorsel ayirt
etme becerileri ve nesneler arasi mekan iliskisi becerilerinin p<0.05 oldugundan farkin
anlamli oldugu, gorsel eslestirme becerilerinin karsilastirilmasinda ise p>0.05 oldugundan

anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Sagol (1998) Down sendromlu ¢ocuklarla yaptig1 ¢calismasinda Frostig Gelisimsel
Gorsel Algt Egitim Programinin ¢ocuklarin gorsel algi gelisimine etkisini arastirmistir.
Dokuz down sendromlu ¢ocuk deney grubunda Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim
Programini {i¢ ay boyunca almis, dokuz down sendromlu ¢ocuk ise kontrol grubunda her
hangi bir egitim almamistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin Sekil Sabitligi, Sekil Zemin
Ayrimi ve G6z motor Koordinasyonu alt alanlarinda olumlu yonde gelismeler tespit

edilmistir.

(Cagatay (1986), Cerabral Palsy’li ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada Frostig Gelisimsel
Gorsel Algi Egitim Programi alan ¢ocuklarin, herhangi bir 6zel egitim almayan ¢ocuklara

gore, gorsel algilama alt alan puanlarinda artig gozlemistir.

Morgan (1981), epileptik ¢cocuklarin gorsel alg1 gelisimlerini 6lgmek amaciyla yaptigi
calismada, ¢ocuklarin WISC testi ile Frostig testi sonuglarinin yakin iliski i¢inde oldugunu
saptamistir (Sagol,1998; S:6).

Glucman ve Barling (1980) Spina Bifidali ¢ocuklarda goz motor yeteneginin



gelismesine yonelik Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programini uygulamiglar ve
deney ve kontrol grubunda On test ve son test puanlari arasinda 6nemli derecede

ilerlemeler gozlemislerdir.

Talkington (1968) ileri derecede zihin engelli cocuklara Frostig Gorsel Algt Egitim
Programi’n1 uygulamistir. Deney grubuna ii¢ ay siireyle haftada bes kere Frostig
Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programimi vermistir. On Test-sontest puanlari
degerlendirildiginde deney grubunda Onemli derecede oOnemli ilerlemeler oldugu
gorilmiistiir. Gorsel algr egitiminin ileri derecede zihin engelli olan ¢ocuklar i¢in yararh

oldugu ileri stiriilmiistiir.

Allen, Haupt ve Joes, egitilebilir zihinsel engelli cocuklarn gorsel algi gelisimleriyle
zeka diizeyleri arasindaki iligkiyi aramislardir. Uyguladiklar1 Frostig testi ve WISC zeka testi
sonuglarina gore Frostig testinden yliksek ya da diisiikk basari gosteren ¢ocuklarm WISC
testinden de buna paralellik gosteren bir puan elde ettikleri goriilmiistiir. Bu ¢alisma zihinsel

fonksiyonlarm 6l¢timleri tizerinde algisal yetkinligin katkisini vurgulamustir.

Allen, tekrar buna benzer bir aragtirma yapmis ve normal ¢ocuklarla, egitilebilir
zihinsel Oziirli c¢ocuklar arasinda farkliliklar saptamustir. Allen'in 1968'de yaptig

arastirmanin sonuglan ile 1965'teki arastirmanin sonuglar arasinda benzerlikler bulunmaktadir.

5.4. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Ogrencilerin Cinsiyete Gore Gorsel Algi

Becerilerini Tanimada Araclar1 Tamamlama Siirelerinin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan zihinsel engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gore, sekil-zemin
iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan iligkisi becerileri
asamalar1 tamamlama siireleri incelendiginde kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte yapilan literatiir incelemelerinde cinsiyet
degiskenine gore gorsel algi calismalarinin, gorsel algi becerilerini tamamlama siirelerine

gore yapildigina iliskin bulgulara rastlanmamustir.



5.5. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Ogrencilerin Takvim Yaslarina Gore
Gorsel Alg1 Becerilerini Tanimada Araclar1 Tamamlama Siirelerinin

Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan zihinsel engelli Ogrencilerin yaslarina gore, sekil-zemin
iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iliskisi becerileri
asamalar1 tamamlama siireleri incelendiginde 6-12 yas arasi ve 9 yas alt1 ile 10 yas tstii
olarak, yaslarina gore kategorilendirilen 6grenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte yapilan literatlir incelemelerinde yas degiskenine gore
gorsel algi ¢aligmalarinin, gorsel algt becerilerini tamamlama siirelerine gore yapildigina

iliskin bulgulara rastlanmamuistir.

5.6. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Ogrencilerin Oziir Tiirlerine Gore Gorsel

Algi Becerileri Tanimada Araclar1 Tamamlama Siirelerinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan zihinsel engelli 6grencilerin Oziir tiirlerine gore, sekil-zemin
iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan iligkisi becerileri
asamalar1 tamamlama siireleri incelendiginde, gorsel eslestirme becerisi alt boyutu
disinda, sekil- zemin iliskisi, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iliskisi
becerilerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte yapilan literatiir
incelemelerinde oOziir tiiri degiskenine gore gorsel algi calismalarinin, gorsel algi

becerilerini tamamlama siirelerine gore yapildigina iliskin bulgulara rastlanmamastir.

Aragtirmaya, mental retardasyon, down sendromu, 6grenme giicliigii, epilepsi,
otizm, gibi Oziir tlirlerine sahip Ogrenciler katilmistir. Arastirma sonrasinda ise
ogrencilerin sahip olduklart 6ziir tiirleri 1 ve 2 numaralar1 verilerek kategorilendirilmistir.
Mental retardasyon oOziir tlirii 1, diger oziir tiirleri (68renme giigliigli, down sendromu,
otizm, epilepsi vb.) ise 2 numaralar ile kategorilendirilmistir. Oziir tiirii degiskenine gdre
gorsel alg1 becerilerinin karsilagtirilmasinda sekil- zemin ayrimi becerileri, gorsel ayirt
etme becerileri ve nesneler arast mekan iliskisi becerilerinin p>0.05 oldugundan anlaml
bir farkin olmadigi, gorsel eslestirme becerilerinin karsilastirilmasinda ise p<0.05

oldugundan farkin anlamli oldugu sonucuna varilmistir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu arastirmada zihinsel engelli Ogrencilerin  gorsel algi  becerileri
degerlendirilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeline gore yapilmis olup yas, cinsiyet
ve Oziir tiirli degiskenlerinin gorsel algi becerileri ve gorsel algi becerilerini tamamlama
stirelerine etkisi kiyaslanmigtir. Arastirmanin 6rneklemini Konya ilinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagli 6zel ve resmi 6zel egitim kurumlar1 ve rehabilitasyon
merkezlerine devam eden 6-12 yas aras1 41 kiz ve 59 erkek olmak iizere 100 zihinsel
engelli 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin amag bdliimiindeki verileri toplamak amaci
ile arastirmaci tarafindan informal “Gorsel Algi Becerilerini Degerlendirme Olgii Arac1”
gelistirilmistir. Arag, sekil zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler
arast mekan iligkisi olmak tlizere gorsel algin dort asamasini igeren arag-gereg ve

oyuncaklardan olugmaktadir.

Arastirmanin sonunda zihin engelli 6grencilerin yaglar ile gorsel algi becerileri
tanima durumlar arasindaki iliski incelendiginde 9 yas altt ve 10 yas istii olarak
kategorilendirilen 6-12 yas aras1 zihin engelli 6grencilerin yaslari ile sekil zemin ayrimi
becerisi, gorsel eslestirme becerisi, gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arasi mekan
iligkisi becerisi iizerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni;
arastirmada sadece yas degiskeninin degil ayni zamanda cinsiyet ve Oziir tiiri

degiskenlerinin de dikkate alinmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Zihin engelli 6grencilerin cinsiyete gore gorsel algi becerileri tanima durumlar
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Zihin engelli 6grencilerin cinsiyetleri ile sekil zemin
ayrimi becerisi, gorsel eslestirme becerisi, gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arasi
mekan iligkisi becerisi tlizerinde anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmiistiir. Bunun
nedeni; 6grencilerin gorsel alg1 becerilerini genetik bir 6zellik olan cinsiyet degiskeninden
daha ¢ok bulunduklar1 ¢evresel faktorler (ev ortami, anne babanin sundugu ilgi, egitim

imkani1 vb.) etkiliyor olabilir.



Zihinsel engelli Ogrencilerin 6ziir tiirlerine gore gorsel algi becerileri tanima
durumlart arasindaki iligki degerlendirilmistir. Zihinsel engelli 6grencilerin 6ziir tiirleri ile
sekil zemin ayrimi becerisi, gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arast mekan iligkisi
becerisi lizerinde p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bunun
nedeni; 6grencilerin sahip olduklari 6ziir tiirlerinin belirti, agirlik derecesi ve niteliklerine
gore farklilasmas1 ayrica dgrenciler arasindaki bireysel farkliliklar olabilir. Oziir tiirii ile
gorsel eslestirme becerisi arasinda ise p>0,05 diizeyinde anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Bunun nedeni ise; bu beceriye yonelik olarak gelistirilen aracta bulunan
sekillerden kare ile dikdortgenin arastirmaya katilan zihin engelli 6grencilerin ¢ogunlugu
tarafindan karistirilmasi sonucu bu sekillerin eslestirilmelerinin hatali yapilmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmanin sonunda zihinsel engelli Ogrencilerin yaslar1 ile gorsel algi
becerilerini tanimada arag-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama stireleri arasindaki iligki
incelendiginde 9 yas alt1 ve 10 yas iistii olarak kategorilendirilen 6-12 yas arasi zihinsel
engelli 6grencilerin yaslart ile sekil zemin ayrimi becerisi, gorsel eslestirme becerisi,
gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler aras1 mekan iliskisi becerisi asamalarini, tamamlama
stireleri lizerinde anlaml bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni; arastirmada
sadece yas degiskeninin degil ayn1 zamanda cinsiyet ve Oziir tiirii degiskenlerinin de

dikkate alinmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Zihinsel engelli 6grencilerin cinsiyetlere gore gorsel algi becerilerini tanimada
arac-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama siireleri arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Zihinsel engelli 6grencilerin cinsiyetleri ile sekil zemin ayrimi becerisi, gorsel eslestirme
becerisi, gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arasi mekan iliskisi becerisi asamalarini
tamamlama stireleri iizerinde anlaml bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni;
ogrencilerin gorsel alg1 becerilerini tamamlama siirelerini genetik bir 6zellik olan cinsiyet
degiskeninden daha ¢ok bulunduklar ¢evresel faktorler (ev ortami, anne babanin sundugu

ilgi, egitim imkan1 vb.) etkiliyor olabilir.

Zihinsel engelli o6grencilerin Oziir tiirlerine gore gorsel algi becerilerini tanimada
arac-gere¢ ve oyuncaklari tamamlama siireleri arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Zihinsel engelli 6grencilerin Oziir tiirleri ile sekil zemin iligkisi becerisi, gorsel ayirt etme

becerisi ve nesneler arast mekan iliskisi becerisi iizerinde p>0,05 diizeyinde anlamli bir



farklihgm olmadig goriilmiistiir. Oziir tiirii ile gorsel eslestirme becerisi arasinda ise
p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni; 6grencilerin
sahip olduklar1 6ziir tiirlerinin belirti, agirlik derecesi ve niteliklerine gore farklilagsmasi

ayrica ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar olabilir.

6.2. ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde uygulamaya ve yeni arastirmalara yonelik Onerilere

yer verilmistir.
6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Zihinsel engelli bireylerin basarili bir okuma 6greniminde, gerekli olan gorsel

alg1 egitimine yonelik programlarin diizenlenmesi yararl olabilir.

2. Gorsel algmin zihinsel engelli ¢ocuklarin duygusal dengeleri tizerindeki 6nemli
rolii ile ilgili olarak bu cocuklarin aileleri ve Ogretmenlerinin konu ile ilgili olarak

bilgilendirilmeleri yararl olabilir.

3. Zihinsel engelli 6grencilerin 6ziir tiirlerine gore ve ozir tiirlerinin 6zelliklerine

gore daha farkl arag-gerec ve oyuncaklar gelistirilebilir.

6.2.2. Yeni Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastirmada gorsel algi becerileri alt boyutlarindan sekil zemin, gorsel
eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler aras1 mekan iligkisi becerileri degerlendirilmistir.

Yeni aragtirmalarda gorsel siniflandirma ve gorsel bellek alt boyutlar1 da arastirilabilir.

2. Zihinsel engelli ¢ocuklar ile normal ¢ocuklarim gorsel algi becerileri

kiyaslanabilir.

3. Bu arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel becerileri degerlendirilmis ve
eslestirme asamasinda c¢ogunluk olarak kare ve dikdortgeni birbirine karistirdiklar
goriilmiistiir. Yeni arastirmalarda kare ve dikdortgen temel sekillerini 6gretimine yonelik

calismalar yapilabilir.

4. Bu arastirmada zihinsel engelli c¢ocuklarin gorsel algt becerileri

degerlendirilmistir. Yeni arastirmalarda diger algi cesitlerinin degerlendirilmesine yonelik



calismalar yapilabilir.

5. Bu arastirma iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. Yeni arastirmalarda deney

ve kontrol gruplu deneme modelleri kullanilabilir.

6. Bu arastirmada 100 zihinsel engelli 6grenci ile ¢alisilmistir. Yeni arastirmalarda
arastirmaya katilan denek sayisi daha az tutulabilir ya da 100 zihinsel engelli 6grenci
icerisinden kesitler alinarak gorsel algi becerileri incelenebilir veya zihinsel engelli bir
grup Ogrenci uzun yillar boyu belli araliklarla gozlenerek gorsel becerileri

degerlendirilebilir.
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EKLER
EK-1-

OYUNCAK -1-

Gorsel sekil-zemin iligkisi becerisinin gelisimini 6lgmeyi amaglayan arag; kare,
iicgen, dikdortgen ve daire olmak iizere dort temel seklin oyularak oturtuldugu bir
diizenek ve oyulan bdlmelere yerlestirilmek {izere hazirlanmis on alti adet sekilden
olusmaktadir.

Oyuncu kare, tiggen, dikdortgen ve daire parcalari ait olduklar1 bolmelere
yerlestirir. Her sekil grubunun bir rengi vardir. Daireler sar1, dikdortgenler mavi, kareler
yesil ve iicgenler kirmizidir. Ornegin: Alinan sekil dikdortgen ise dikddrtgen bolmeye
yerlestirilir. Her sekil ait oldugu b6lmeye, renklerine uygun olarak yerlestirildikten sonra

oyun tamamlanir.




EK-2-

OYUNCAK -2-

Gorsel eslestirme becerisini 6lgmeyi amaglayan arag; kare, dikdortgen, liggen ve
daire olmak tizere dort temel seklin bulundugu on adet parcadan olugsmaktadir. Her parca
iki temel sekil icermektedir.

Oyuncu eline aldig1 pargada gordiigii sekilleri alacagi diger pargadaki sekillerle
eslestirerek uc uca ekler. Ornegin: Oyuncunun aldig1 parcadaki sekiller iicgen ve daire
olsun, bundan sonra alacagi parcada ya iiggen ya da daire sekillerinden biri ya da ayni
sekilden iki tane olmalidir. Alinan pargalar c¢ift ya da iiglii sekilde eslestirerek oyun

tamamlanir.




EK -3-

OYUNCAK -3-

Gorsel ayirt etme becerisinin gelisimini 6lgmeyi amaglayan arag; daire, kare, liggen
ve dikdortgen olmak lizere dort temel sekilden olusmaktadir. Daireler yesil, kareler
kirmizi, iiggenler sari, dikdortgenler ise mavi renklerdedir. Her sekil on bes pargadan
olugmaktadir. Ayrica her sekle ait, iizerlerinde sekillerin tamitildigi cuvallar
bulunmaktadir.

Oyun tek oyuncunun oynayabilecegi bir oyun oldugu gibi birden fazla oyuncu ile
de oynanabilmektedir. Oyuncu zemin iizerinde bulunan sekiller arasindan, sectigi ¢uvalin
iizerinde bulunan sekil ile ayn1 olanlar1 bularak ¢uvala doldurur. Ornegin; segilen cuvalin
tizerinde kare sekli vardir. Oyuncu diger sekiller arasindan kirmizi ve kare olanlari
cuvalina koyar, on bes tane sekli cuvala koymay1 basarmigsa oyunu tamamlar. Bu sekilde

biitiin sekiller ait olduklari1 ¢uvala doldurulur. Her ¢uvalda on beser tane sekil tamamlanir.




EK -4-
OYUNCAK -4-

Nesneler arast mekan iliskisini 6lgmeyi amaglayan arag, kanallardan olusan bir
diizenek, kanallarin igerisinde hareket edebilen sar1, kirmizi, mavi ve yesil renklerde ikiser
tane toptan olusmaktadir. Arag tek oyuncu ile oynanabildigi gibi, birden fazla oyuncu ile
de oynanabilmektedir.

Her renk topun, arac ilizerinde girecegi bdlmeler dnceden belirlenmistir. Oyuncu,
sar1, kirmizi, mavi ve yesil renklerdeki ikiger adet toplar1 ait olduklar1 bélmeye hareket

ettirerek oyunu tamamlar.




EK -5-

GORSEL ALGI BECERILERINi DEGERLENDIRME OLCU ARACI

Zihin engelli c¢ocuklarin gorsel algi becerileri (sekil-zemin iligkisi, gorsel
eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler arast mekan iligkisi) ni degerlendirmek i¢in bir
araca gereksinim duyulacaktir ve zihin engelli ¢cocuklarda kullanilmak tizere Gorsel Algi
Becerilerini Degerlendirme Olgii Araci gelistirilecektir.

Gorsel Alg1 Becerilerini Degerlendirme Olgii Araci, gorsel algmin doért boyutu
(sekil-zemin iliskisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler aras1t mekan iligkisi)
nu iceren ve dort asamadan olusan araclardan olusmaktadir.

Aracin birinci asamasinda arastirmact:

“Oniinde bulunan sekiller arasindan ayr1 ayri kare, dikdértgen, iiggen ve daireyi
goster”.

Ogrencinin sekilleri gdstermesi beklenir. Ogrenci bes saniye igerisinde istenilenleri
gostermisse;

Arastirmaci: “Bu sekilleri masanin {izerinde bulunan diizenek tizerinde, yuvalarina
yerlestir”

Yonergesini verir ve 0grenciden uygun sekilleri yerlerine yerlestirmesini bekler.
Ogrencinin istenilenleri gdsterip gostermemesi degerlendirme formuna 1-0 olarak
isaretlenir ve puanlama yapilir.

Aracin ikinci asamasinda arastirmact:

“Oniinde bulunan parcalar igerisinde kare, dikddrtgen, licgen ve daireyi goster”.

Ogrencinin sekilleri gdstermesi beklenir. Ogrenci bes saniye icerisinde istenilenleri
gostermisse;

Aragtirmaci: “ Bu sekiller igerisinden ayni1 olan ikisini yan yana getir”.

Yonergesini verir ve dgrenciden ayni sekilleri eslestirmesini bekler. Ogrencinin
sekilleri eslestirip eslestirmemesi degerlendirme formuna 1-0 olarak isaretlenir ve
puanlama yapilir.

Aracin ti¢iincii asamasinda arastirmaci:

“ Oniinde duran sekiller arasindan kare, dikddrtgen, iiggen ve daireyi goster”.

Ogrencinin sekilleri gdstermesi beklenir. Ogrenci bes saniye igerisinde istenilenleri



gostermisse;

Aragtirmaci: “Bu sekillerden her birini renklerine goére hazirlanmis c¢uvallara
doldur”.

Yonergesini verir ve Ogrencinin kendisinden istenileni yapmasii bekler.
Ogrencinin ayn sekilleri ayn1 ¢uvala doldurup doldurmamasi degerlendirme formuna 1-0
olarak isaretlenir ve puanlama yapilir.

Aracin dordiincii asamasinda arastirmaci:

“ Sar1, kirmizi, mavi ve yesil renkli toplar1 goster”.

Ogrencinin toplar1 renklerine gore gdstermesi beklenir. Ogrenci bes saniye
icerisinde istenilenleri gostermisse;

“Kanallar igerisinde sari, kirmizi, mavi ve yesil toplar1 hareket ettirerek ait
olduklar1 yerlere yerlestir”.

Ydnergesini verir ve dgrencinin istenilenleri yapmasimi bekler. Ogrencinin toplari
yerlerine yerlestirip yerlestirmemesi degerlendirme formuna 1-0 olarak isaretlenir ve

puanlama yapilir.



GORSEL ALGI BECERILERINI DEGERLENDIRME OLCU ARACININ
DEGERLENDIRME FORMU
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