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OZET

Ergenlerde Ana-Baba Tutumu, Sinav Kaygisi, Ders Calisma Becerilerinin Lise Giris
Simavini Yordama Diizeyleri
Serpil AZAZI ASLAN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii
Damisman: Yrd. Do¢c. Dr. Mehmet GUNDOGDU

Eyliil, 2005, 112 Sayfa

Bu aragtirma, anne-baba tutumu, ders calisma becerileri, sinav kaygisi, anne-baba
O0grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey, anaokuluna gitme veya gitmeme, degiskenlerinin
ilkogretim 8. Sinif 6grencilerinin LGS puanlarimi yordayip yordamadigini incelemek
amaciyla yapilmstir.

Arastirma grubu Mersin Ili merkezindeki Ilkdgretim okullarindan segilen 207
sekizinci siif Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirma grubundan 114 kisi kiz 93 kisi
erkektir.

Orneklemi 2003-2004 &gretim yilinda Mersin Ili merkezinde yer alan Gazi Pasa
[Ikdgretim Okulunda 6grenim gérmekte olan 207 dgrenciden olusmaktadir.

Arastirmada Bilal (1984) tarafindan gelistirilmis Anne Baba Tutum Olgegi, Oner
(1986) tarafindan gelistirilmis Sinav Tutum Envanteri, Payko¢ (1995) tarafindan
gelistirilmis Ders Calisma Becerileri Olgegi ve Bireyi Tamima Cizelgesi kullanilmistir.

Bagimsiz degiskenlerin LGS (OKS) puanlarini yordayip yordamadigini belirlemek
amaciyla verilere Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmstir.

Anne-baba tutumunun LGS (OKS ) puanlarin1 yordadigi goriilmiistiir.



ii

Anne tutumu LGS (OKS) puanlarini negatif yonde yordarken, baba tutumunun
LGS (OKS) puanlarini pozitif yonde yordadigi gdzlenmistir.

Ders calisma becerileri, sinav kaygisi, anne-baba 6grenim diizeyi, sosyoekonomik
diizey, anaokuluna gitme veya gitmeme, degiskenlerinin LGS (OKS) puanlarini
yordamadigi gozlenmistir.

Arastirma bulgular tartisilarak, bulgular ¢ergevesinde Oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler; Anne-Baba Tutumu, Sinav Kaygisi, Ders Calisma Becerileri,

Lise Giris Sinavi



il

Abstract
Mother's and Father’s Attitude on Teenagers, Test Anxiety, Study Skills of High
School Entrance Examination.
Serpil AZAZI ASLAN
Mather’s Thesis Psychological Counseling and Guidance
Supervisor: Mehmet GUNDOGDU

September, 2005, 112 Pages

This research, investigated that mother's attitude, father's attitude, the study skills,
test anxiety, father's educational level, mother's, educational level, socio-economical status
predict or not predict the High School Entrance Examination Scores of Primary School
8.Grade students.

The sample of the study consisted of 207 students from primary school in Mersin.

In the research, mother- Father Attitude Scale developed by Bilal (1984), Test
Anxiety Investory developed by Oner (1986), The Study Skills Scale developed by Paykog
(1995) were gathered by an information sheet preparad by the researcher.

Multple linear regression analysis was applied to the data to investigate whether
indepandent variable predict the High School Entrance Examination scores of the students.

The results of the study showed that the parental attitude predicts the High School
Entrance Examination Scores.

Key Words: Mother's Attitude- Father's Attitude, Test Anxiety, Study Skills, High

School Entrance Examination.
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BOLUM I
GIRIS

Her insanin oldugu gibi ergenlerin de nesnelerle, toplumsal iliskilerle ve
kendileriyle ilgili kaygilar1 vardir. Kaygi, bireyin sanki kotii bir sey olacakmis gibi
hissettigi bir sikinti, endise duygusu olarak tanimlanabilir. Bu duygu hafif bir
tedirginlikten, panik derecesine varan yogunluklarda yasanabilir (Oztiirk, 1984). Kaygl,
hizli kalp atis1, terleme, kas gerginligi, hizli nefes alip verme gibi duyusal - bedensel
stiregleri etkiledigi gibi, bireyin net bicimde diisiinmesini engelleme veya sorunlarini
¢Oozmesini gliglestirme gibi zihinsel siiregleri de etkilemektedir. (Bootzin, 1986, Kutlu,
2001).

Psikoanalitik yaklasim kaygiy1 gergeklik, nevrotik ve torel kaygi olmak tizere
iic’e aymrmustir. Gergeklik kaygisi, bireyin dis diinyada karsilastigi gercek tehlikelere
yonelik hissettigi korku olarak tanimlanmaktadir. Nevrotik kaygi, icgilidiisel olan ve
mantiga uymayan, bireyin gergek bir tehlike durumu olmadan hissettigi korkudur. Moral
kayg ise, bireyin vicdan ile ilgili korkulardir (Gegtan, 1978).

Freud kaygiy1 tanimlarken Gergeklik kaygisi (anxiety) ile korkuyu es anlamli
olarak kullanmistir. Gergeklik kaygisi disg diinyadaki tehlikeli durumlarin algilanmasi
sonucu olusan tepkiyle beraber yasami siirdiirme icgiidiisii olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica Freud yapitlarindan birinde (1920) kaygi konusunda “kaygi bir ¢ok Onemli
sorunun bir araya toplandigi bir diiglim noktast ve ¢Oziimii tiim ruhsal varligimiza 11k
tutacak bir bulmacadir” diyerek kaygi kavraminin evrensel anlamimi ¢oziimlemeye ve
boylece bireyin normal ve normal dist davranislarinin temel niteliklerini anlamaya

baslamis ve kaygi kavraminin anlagilmasinda onciiliigii yapmustir (Gegtan, 1993).



Keskin’e (2001) gore ise, kaygi genel olarak insan yasamini zorlastiran,
diisiince sistemini kilitleyen, organik ve psisik sorunlara neden olan bir olgudur. Buna
bagl olarak orta 6gretimde sinava giren ergen grubundaki bireylerin i¢ine diisecekleri bu
zor durumdan basar1 seviyeleri de olumsuz yonde etkilenecektir. Sinavdaki basarinin
olumsuz yonde etkilenmesine, &grencinin bilgi yetersizliginin yaninda, bilginin, stres ve
kayginin etkisi altinda yeterli derecede kullanilamamasi durumu da neden olmaktadir.
Ozellikle bu kaygiya neden olan smav, final sinavi veya zor bir dersin sinaviysa, yasanan
kayg1 diizeyi daha da artacak; baski yaratan sinavin basarilamayacagi diisiincesi, bireyin
kaygi diizeyinin bu sinavi hayatin sonu gibi algilamasina neden olabilecektir. Bu nedenle
siav kaygisi lizerinde ¢esitli arastirmalar yapilmistir.

Sinav kaygisi, bilimsel olarak ilk kez 1960’larda Richard Alpert tarafindan
incelenmeye baslanmistir. Alpert girdigi sinavlarda hissettigi baskinin kendisinin basarisiz
olmasina neden oldugunu, fakat meslektasi Ralph Haber’in sinavlardan once hissettigi
baskinin onun daha iyi sonuglar elde etmesini sagladigini fark etmistir.

Boylece Alpert ve Haber’in ¢aligmalar1 sonucu iki tip kaygili 6grenci oldugu
belirtilmistir. Birincisi, kaygi nedeniyle basarist diisenler, ikincisi ise sinavda basarili olma
kaygisiyla motive olarak basarili olanlardir (Akt., Keskin, 2001)

Alpert ve Haber (1960), Munz ve Smouse (1968); Pawuld Erikson (1964)
yilksek sinav kaygili bireylerin diisiik sinav kaygili Ogrencilerden daha basarisiz
olduklarini belirtmislerdir. Oner ise, sinav kaygisinm bir kisilik 6zelligi olarak gesitli
testlerle dlgiilebilecegini ve ¢esitli davranislarla iliskisinin tespit edilecegini belirtmektedir

(Akt., Keskin, 2001).



Erkan (1991) sinav kaygisini, sinavlarda veya diger degerlendirmeye yonelik
durumlarda, fizyolojik, davranigsal ve biligsel 6gelere sahip yogun bir gerginlik durumu
olarak agiklamistir.

Ozer (1997) ayrica, smav kaygisinin bireyin kendisiyle ilgili olaylari,
durumlari, yorumlayis tarzi nedeniyle olustugunu ve temelde olaylarin nétr oldugunu
olaylarin nétrliiliiklerini ortadan kaldirip onlara anlam verenin bireyin kendiyle ilgili
diistinceleri oldugunu belirtmistir. Bununla beraber sinav kaygili birey, sinavda gozlenecek
basar1 diizeyini, “kisilik degerinin” diizeyi olarak yansiyacagi seklindeki degerlendirmesi
sonucu basarisiz olma kaygisi yasadigini belirtmektedir.

Laboratuar ¢aligsmalar1 (Sarason, 1961, 1972, 1973), kayg diizeyi yiiksek olan
bireylerin kaygi diizeylerinin azaltilmasi1 sonucu kaygi diizeyi diisiik olan bireyler kadar
veya daha basarili olabileceklerini ifade etmislerdir.

Sarason ve Wine (1971) ise Sinav kaygisiyla ilgili, performans farkliligini
secici dikkat ile agiklamakta ve yiiksek sinav kaygili bireylerin kisisel tepkisinin, dikkatini
yaptig1 isten cok performans Ol¢limii sirasinda kendi igsel degerlendirmesi iizerine
yogunlastirirken, diisiik smav kaygili bireyler dikkatlerini is tizerine odaklastirmakta
olduklarin1 belirtmislerdir. Boylece diisiik sinav kaygili bireyler daha basarili olurken,
yiiksek smav kaygili bireyler bagariya daha az zaman ayirdiklar i¢in bagar1 diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistir.

Liebert ve Morris (1967) sinav kaygisinin kuruntu ve duyusgsallik olmak iizere
iki boyutu oldugunu tespit etmiglerdir. Kuruntu, performansin biligsel yonii ile iliskili iken;
duyussallik, bireyin fizyolojik uyarilmalar1 6rnegin hizli kalp atislari, mide kasintisi gibi
durumlar olarak belirtilmektedir. Kuruntu ve duyussallik arasindaki fark arastirmalarla

desteklenmistir. Kuruntu arttik¢a akademik basarinin azaldig1 gézlenmistir.



Salame (1984), kuruntu ve duyussallik boyutunu agiklarken kuruntu ve
duyugsalik boyutunu olusturan 6geler iizerinde durmustur. Arastirmaciya gore, kuruntu
boyutu asagida belirtilen 6gelerden olusmustur.

1-Dikkatini kendine yoneltme

2-Performansa ve yetenege giivensizlik

3- Kendini yetersiz gorme ve hissetme

4-Bagkalar1 ile karsilastirmada kendini “ zayif ”” bulma

5-Kendini basarisizlik odagi olarak gorme, sinavlara gerektigi Olgiide
hazirlanamadigin1 hissetme

6-Basarisizligin sonuglarini diisiinme:Giiven ve statii kaybi, ceza, hognutsuzluk

7-Sinav1 yetistirememe kuruntusu

8-Kendisini hayal kirikligina ugratma

Duyugsallik boyutu ile ilgili iki farkli 6ge lizerinde durulmaktadir.

1-Bireyin kendinde bir gerginligin, endisenin oldugunu hissetmesi

2-Ag1z kurulugu, mide agrisi, terleme, kalp atis1 gibi somatik belirtiler.

Yapilan arastirmalarda 6grencilerin sinavda iken duyussallik diizeyinin yavas
yavag azaldigi, kuruntu diizeyinde sinav baslangicindan bitimine kadar azalma olmadigi
gozlenmistir. (Doctor and Altman 1969; Spiegler, Morris and Liebert, 1968; Morris and
Fulmer, 1976).

Tiirkiye de yapilan az sayida arastirmanin bulgulari, ergenlerin yiiksek oranda
liniversiteye girememe kaygisi yasadiklarini ortaya koymustur. (Yavuzer, 1992). Baltag’in
(1999) 1985-86 ogretim yilinda 5212 MEF 6grencisi iizerinde yaptig1 arastirma sonucuna
gore, Universite giris smavina hazirlanan Ogrencilerin kaygi diizeyi, genel cerrahi

hastalarinin kaygi diizeyinden ¢ok daha yiiksek bulunmustur. Bu 6grenciler, "uyku



uyuyamadiklarindan,” “kazanamazlarsa mahvolacaklarindan,” “yemek
yiyemediklerinden”, “ hayattan hi¢ zevk alamadiklarindan ” vb. sikayet etmislerdir.

Kaygi diizeyini bu denli yiikselten, Ogrenci Se¢me Smavi’nda (OSS) yasanan
kayginin nedenleri iizerinde duruldugunda, Kutlu (2001) sinavin, oOgrencilerin
kendilerinden kaynaklanan bir kaygi olmaktan ¢ok, kisinin gelecegi konusundaki kararin
sadece bir segme sinavindan alacagi puana yiiklenmis olmasindan kaynaklanan bir kaygi
oldugunu belirtmektedir.

Yapilan bir diger arastirmada ise Spielberger (1962) Amerikan Universite
Ogrencileri iizerinde okuma - 6grenme (akademik yetenekle) kaygi derecesi arasinda
herhangi bir iliski olup olmadigini aragtirmistir. Buna gore ¢ok diisiik ve c¢ok yiiksek
yetenekli kimselerde, kaygi derecesiyle akademik bagari arasinda bir iliski bulunamamustir.
Ancak, Ogrencilerin biiyiik bir ¢gogunlugunu olusturan orta yetenekli kimselerde, yiiksek
kaygi 6grencinin akademik basarisini diistirmiis ve az kaygili 6grenciler daha basaril
olmuglardir.

Sinavlarda veya diger degerlendirmeye yonelik durumlarda, fizyolojik,
davranigsal ve biligsel 6gelere sahip hoslanilmayan yogun gerginlik durumu; siav kaygisi
olarak tamimlanmakta ve bu kaygmin degisik sekillerde ortaya c¢ikabilecegi
vurgulanmaktadir. Spielberger’in (1968) kuramina gore smav uyaranlari ¢ok ¢esitli
bicimlerde olabilir. Ogretmenin “bu sorunun cevabmi sen ver veya bu giin smav
yapacagim demesi ”gibi o ana iligkin olabilecegi gibi, sinav tarihlerinin ilan edilmesi gibi
gelecege iliskin de olabilir. Baz1 bireyler sinav olmasi durumunda basarisiz olursa
kendilerine saygi duyulmayacagi, hatta yakinlarinin sevgisini kaybedecekleri endisesi
icinde olurlar. Yiiksek sinav kaygisina sahip olan bu tiir bireyler sinav ortamini1 kendileri

icin tehdit edici bir ortam olarak gérmekte ve bu uyaranlara ¢ok duyarli olmaktadirlar.



Sinav yapildigi sirada yeterince hazirlanmadigini diisiinen bireylerin kaygilar1 artmakta ve
calismadiklar i¢in tiziintii duymaktadirlar (Akt., Erkan, 1991).

Son zamanlarda, akademik performansa etki eden davraniglar biitlinli olarak

goriilen sinav kaygisi, yetersiz ders ¢aligma becerilerini, asir1 fizyolojik tepkileri ve sinavla
iligkili olmayan zihinsel etkinlikleri kapsamaktadir. Wine (1971 ) yiiksek sinav kaygil
kisilerin, sinandiklarinda, diisiik sinav kaygili 6grencilere gore basart diizeylerinin daha
diistik oldugunu belirtmistir. Belirtilen performans farkliliginin yorumlamas: Dikkat
hipoteziyle yapilmigtir. Hipoteze gore sinav kaygisi yliksek olan bireyler sinavla ilintili
olmayan biligsel yasantilara yonelmekte, otonomik tepkiler iizerinde yogunlasmakta ve bu
durumun da dikkatlerinin dagilmasinda etken oldugu goriilmektedir.
Wittmaier (1972) e gore, yiiksek sinav kaygili 6grencilerin diisiik sinav kaygili 6grencilerle
kargilastirildigi zaman c¢alisma becerilerinin seviyelerinin anlamli derecede diisiik
oldugunu gostermislerdir. Sinav kaygisini tedavi programlarinda bir unsuru olan ¢aligma
becerilerinin egitiminin dnemini Allen (1971) gdstermistir.

Mitchell ve Ng (1972) de benzer sonuglara ulasmislar ve ders calisma
becerilerinin dikkate alinmamasi durumunda, smav kaygisi diizeyinde bir azalma
saglamanin akademik performanstaki artisin garantisi olmadigini gozlemislerdir. Iki grup
arasindaki caligma becerilerinin karsilastirilmasinda Wittmaier (1972) yiiksek sinav kaygili
ogrencilerin ¢aligma becerilerinin azaldigini gostermistir. Ayrica yliksek sinav kaygili
ogrenciler diisiik sinav kaygililardan daha fazla ¢aligmaya zaman ayirmaktadirlar. Ciinkii
verimsiz ¢alisma aliskanliklarina sahiptirler. Bununla beraber, kendilerinin yetersiz
calismalarin1  ¢alisma  zamanlarindaki ~ miktar1  arttirarak ~ kompanse  etmege
cabalamaktadirlar. Bu durum kendilerinde kaygi diizeyinin artmasina neden olabilmektedir

(Culler, Holahan, 1980).



Smav kaygis1 teorileri smav kaygisinin smmav ortaminda basariyr nasil
etkiledigini agiklamaya ¢aligmaktadir. Bireyin kaygi diizeyini bu denli yiikselten OSS' nin
olaganiistii diizeyde oOnemli olarak degerlendirilmesindeki etken irdelendiginde geng
niifusun istthdam alaninin az oldugu ilkemizde bireyin meslek edinebilmek igin
baskalarin1 elemek ve siralamada 6nde olmak zorunda oldugu gergegiyle karsi karsiya
kalinmaktadir. Ulkemizde smav kaygisi yasantisinin édnemli nedenlerinden birisi Ogrenci
secme Sinavidir (OSS). Universiteye girmek amaciyla her yil artan sayida adaym
basvurdugu bu simav, 6grencilerin egitim yasantilarinin daha Onceki donemlerini de
etkilemektedir.

Kiiciiker’e (2001) gore ise, Yiksekogretim kurumlari, yiiksekogretime olan
talebi karsilamakta yetersiz kalmakta ve bu durum, lise ile tiniversite arasinda sikismis bir
olusuma neden olmaktadir. Ancak yiiksekogretim Oniindeki yigilma sorununun tek
nedeninin yiliksekogretim hizmetlerinin nicel yetersizligi oldugu sdylenemez. Bunun
yaninda piyasanin ortadgretim mezunlarina yeterli say1 ve nitelikte (licret, is ortami,
yiikselme olanaklart vb.) istihdam yaratamamasi ve issizlik, toplumun yiiksekdgretime
yiikledigi degerler (sinif atlama araci, statii, sayginlik vb.) yiiksekdgretime doniik talep
artisinin diger nedenleri olarak degerlendirilebilir.

Benzer sekilde, OSS smavina her yil yaklasik olarak 1.750.000 &grenci
girmekte ve bu dgrencilerden sadece ortalama 300.000°1 sinavi kazanmaktadir. Geri kalan
1.450.000 . 6grenci ise sinavi kazanamamaktadir. Buna gore sinava girecek dgrencinin
coklugu ve kontenjan azlig1 kaygiy1 artiran en biiyiik nedendir. Bunun yaninda smava ilk
kez girecek dgrencilerin hem okul derslerine hem de OSS’ye yonelik hazirlik yapmak
durumunda olmalari, sinavin sadece belirli bir giin ve saatte yapiliyor olmasinin 6grencinin

hastalanmasi veya herhangi bir problem nedeniyle smava girememe ve ailenin



beklentilerine olumlu cevap verememe endisesinin bireyin sinav kaygisinin ylikselmesine
neden oldugu varsayilmaktadir.

Ulkemiz egitim sistemi igerisindeki sinavlarm bir baskas1 ise Lise Giris
Smavidir. Lise Giris Sinavi (LGS), OSS’ nin énciilii gibidir. LGS’ye hazirlanan gocuklar
ayni zamanda gelecekte OSS adayidir da. Bu nedenle ilkdgretim sonunda girilen LGS ile
ilgili durumu tam olarak ortaya ¢ikarmak, aciklamak iilke gencliginin gelecekte girecekleri
ve yagsamlarinda 6nemli bir doniim noktasi olabilecek smavin oncesinde 6nlem almay1
kolaylastirabilir. Ciinkii LGS, smava basvuran adaylarin oranlar1 bakimmdan OSS’ma
benzerlik gostermektedir.

Buna ek olarak yas ve 6grenim diizeyi olarak baska donemlerle ilgili kaygi
diizeyinin 06l¢iildigli bir ¢ok aragtirma yapilmasina ragmen 13-15 yas donemi 6grenciler
i¢cin kaygi diizeyi ile ilgili yapilan arastirmalar yok denecek kadar azdir. ( Ok, 1990).

Her yil LGS ‘ye ortalama 600 bin 6grenci bagvurmakta ve bunlarin sadece
yaklagik 100 bini herhangi bir liseye yerlesme hakki kazanmaktadir. Bu liselere meslek
liseleri de dahildir.

Bireyin ilk mesleki planlamasini yaptigi donem olan ilkogretimin son sinifi
kisinin ergenlik doneminin ilk evresini i¢ine almaktadir. Cocukluktan erigkinlige gecis olan
ergenlik donemi, bireyde gdzlenebilen siirekli ve siiratli gelisimi kapsamaktadir. (Yavuzer,
2001). Buna ragmen ergenligin ilk yillarinda bu ¢aga 6zgii gelisim gorevlerinin ¢ogu heniiz
basarilamamis olup ergen bu gorevleri basarma g¢abasi ve zorlanmasi igerisinde gelisim
krizleri yasamaktadir. Birey icin uyum OoOlgiiti sayillan bu gorevler, ergenin enerjisini
yonlendirici, psikolojik dengesini bozucu veya kurucu nitelik tasimaktadir. Ayrica,

ergenlik doneminin bitimine kadar bireyin basarmasi gereken gelisim gorevlerinden biri de



meslek se¢imi i¢in gerekli 6n hazirliklari yapma ve kendine en uygun meslegi segebilmedir
(Kilige1, 2000,34-35).

Bireyin davraniglarinin olusumunda bir baska etken olan Ana-Baba tutumu
anne ve/ya babanin ¢ocuga yonelik olan davraniglarini ifade etmektedir. Ergenin sosyal
yonden sorumluluklarini 6grenmesi icin gerekli rehberligi toplumsal kurum olan ailenin
yapmasi gerekmektedir. Bu nedenle Ana- Baba tutumunun, bireyin kisiliginin olusumunda
¢ok Onemli bir yeri oldugu kabul edilmektedir. Bu etkinin daha anne karninda iken
basladigi bile ifade edilmektedir. Ailenin ¢ocugun dogumuna karsi ¢ok isteksiz olmasi ya
da annenin bebegin gelisine duygusal anlamda olumsuz tepkilerinin yogunlugu, kizginlig
fiziksel ve ruhsal yorgunlugu, mutsuzlugu gibi durumlar bilingli ya da bilingsiz diizeyde
anne adaymi etkiler. Anne boylesine siirekli kizginlik, 6fke, diis kirikligi, huzursuzluk
duygulariyla yiikliiyse, asir1 bicimde korkulu ise, bu heyecanlar anne kani ve hormonlari
yoluyla bebege geger. Boylece annenin duygulari, tepkileri cocugu daha anne karninda
iken etkilemeye baglamis olur. Bu bilingli ya da bilingsiz duygular ve heyecanlar siirekli ve
uzun siireli ise, biitiin bunlar dogumdan sonra bebegi olumsuz etkiler (Orgiin, 2000).

Cocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bi¢imlenmesi, biiyiikk 0Slgiide
0zdesim modelleri olan anne babanin kisilik yapilarina ve ¢cocuga yaklasimlarina baghdir.
Anne ve babanin sevgi ve saygi temeline dayali iliski i¢erisinde olmasi ¢ocugun saglikl
0zdesim kurmasini saglar.

Aile ¢ocugun girdigi ilk toplumsal g¢evre olmasi nedeniyle ¢ocugun kisilik
gelisiminde Onemli rol oynamakta, bu durum bir¢ok degisik kuram tarafindan ifade
edilmektedir. Farkli yetistirme tutumlari nedeniyle bireyde farkli kisilik yapilarinin
olusmas1 miimkiindiir. Bu nedenle bireylerde olusan farkli kimlik yapilarinin ailelerin

cocuklarina yonelik yaklagimlarinda farkliliklar olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Ayni zamanda sinav kayg1 diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi ana babanin
¢ocuga hangi tutuma bagl olarak egitim verdigi ile ilgili olabilir. Buna dayali olarak ana-
babanin ¢ocuklarinin sosyallesmesinde, nasil bir yontem kullandiklarinin ¢ocuklarinin
kisilik gelisiminde belirleyici etkiye sahip olacagi diisiiniilmektedir. Maccoby’in (1984)
ana-baba tutumu ile ilgili yaptig1 arastirmada, ¢ocugun sosyallesmesine etki eden birgok
faktor icinde, en Onemli faktoriin aile oldugu belirtilmektedir. Ana-babanin, ¢ocugun
sosyallesmesi i¢in kullandigi yontemler, sectigi o6diil ve cezalar, 6gretme bigimleri,
aktarmaya calistig1 degerler ¢ocuklarin ilgileriyle, sosyal beceriyle birbirlerinden farkli
kisilikler gelistirmesine neden olur. Cocugun kisilik gelisimindeki 6nemi nedeniyle, ana-
baba ¢ocuk iliskileri, ¢ok eskiden beri, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir (Akt., Erkan,
2002).

Baumrind (1971) ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi incelemis ve ¢ocuk
yetistirme konusunda, ana baba stili ile iligkili, ebeveynlerin koyduklar1 kurallara
cocuklarin ne 6l¢iide uymak zorunda olduklarini gosteren “ebeveyn kontrolii” boyutu, anne
babalarin verilecek kararlarda ¢ocuklarimin fikirlerine ne derece saygi gosterdiklerini, bu
konuda c¢ocuklarini ne derece cesaretlendirdiklerini gdsteren “ ebeveyn ¢ocuk iletisiminde
aciklik boyutu," anne ve babalarin ¢ocuklarini zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basaril
olmalar1 i¢in ne derece tesvik ettiklerini gosteren ““ olgunluk beklentisi boyutu, ” anne ve
babalarin ¢ocuklarina bakarken ve onlarla iligki kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak

2

davrandiklarin1 gosteren, “ bakim destek boyutu, ” olmak {izere 4 boyut belirlemistir.
Baumrind, bu dort boyuta bagli olarak, {i¢ temel ana babalik stili ortaya atmistir. Bunlar
otoriter, demokratik ve izin verici ana baba stilleridir. Bu siniflamaya gore kontrol ve

olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, acik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik olan

anne babalar, otoriter olarak adlandirilmaktadir. Otoriter ana-babalar, koyduklart kurallara
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cocuklarmin kosulsuz uymasini ve itaat etmesini beklerler. Biitlin boyutlarda anilan
ozelliklere yiiksek derecede sahip olan anne babalar, demokratik olarak adlandirilmaktadir.
Demokratik anne ve babalar ¢ocuklarindan olgun davranis beklerler ve ayni zamanda
gerekli oldugunda, kurallara uymalarini isterler. Sicak ve ilgilidirler. Kontrol ve olgunluk
beklentisi boyutlarinda diisiik, agik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek olan anne ve
babalar ise izin verici olarak adlandirilmaktadir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarina daha fazla
ozgiurliik verirler. (Akt., Yilmaz, 2001).

Ana —Baba tutumlar1 Yavuzer (2001, 28-34) tarafindan 6 baslikta toplanmustir.

1-Baskili ve Otoriter tutum: “Asir1 baskili,” otoriter tutum ¢ocugun kendine
olan giivenini ortadan kaldiran, kendisinin kisiligini hige sayan bir tutumdur. Asir1 baski ve
kat1 bir disiplin uygulanir. Bu tutumla yetisen c¢ocuklarin genellikle c¢ekingen,
baskalarindan kolayca etkilenen, asir1 isyankar veya boyun egici olma ihtimali vardir.

2-Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Aile): Bu tiir aileler genellikle tek ¢ocuklu
ve tiim insiyatifin ¢ocugun elinde oldugu aile tipidir. Cocuklar doyumsuz bir birey olarak
yetisirler.

3-Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Ana ve babanin dengesiz ve karasiz tutumu
cocugun dengesiz ve kararsiz bir kisilik gelistirmesine neden olur.

4-Koruyucu Tutum: Asirt diizeyde korunan c¢ocuk bagka kimselere agiri
bagimli, giivensiz bir kisilik oriintlisti gelistirir.

5-llgisiz ve Kayitsiz Tutum: Ana babanin ¢ocukla ilgilenmeyip yalniz
birakmasi, dislamasidir. Bu tutumla yetisen cocuklar genellikle saldirgan kisilige sahip
olmaktadirlar.

6-Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgorili Tutum:  Ana- Babalarin

cocuklarina karsi hoggoriilii ve destekleyici olmalaridir. Bazi kurallar disinda ¢ocuklar
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istediklerini yapabilme iznine sahiptirler. Ana babanin normal diizeyde hosgoriilii olmalari,
cocugun kendine gliven duyan, yaratici, toplumsal bir birey olmasini saglar.

Horney (1987) ebeveynleri tarafindan c¢ocuga yoOnelik davranis sekilleri
tizerinde durmustur. Buna gore, saglikli kisilik gelisimi veya yanlis davraniglar aile
icerisindeki tutuma gore sekillenir. Ayrica sosyo kiiltlirel etmenler de bu 6grenme siirecini
olumlu 6l¢iide etkiler. Boylece Horney’e gore cocuga ictenlik ve sevgiyle yaklasilmasi,
cezanin da c¢ocuk tarafindan hakli nedenlere dayali olduguna, kendisini yaralama ya da
kiigiik diistirme amaciyla yapilmadigina inanmasi, destek ve anlayis gosterilmesi sagliklt
bir kisilik gelisimi i¢in 6n kosul oldugunu belirtmistir.

Ana — Baba tutumlarinin yanisira ergenin LGS simnavina nasil hazirlandig1 da
basarili olmasinda biiyiik etkiye sahiptir. Baltas (1999)’a gore basarili bir hayatin tanimi
uyumlu ve doyumlu olmasidir. Gegmis donemde basari i¢in ¢ok calismanin gerekli oldugu
belirtilirken, glinlimiizde basarili olmanin ¢ok caligsmakla degil “etkili calisma" ile
miimkiin olacagi belirtilmektedir.

Culler ve Holahan (1980) 6grencilerin yiiksek kaygili olanlarin ayni1 zamanda
verimsiz ders c¢aligma aligkanligina sahip olduklarini ifade etmigler ve bunu "Eksik
O6grenme modeli" olarak tanimlamislardir. Bu durum, 6grencilerin sinavlarda yeterince
hazirlanmadiklarini  diigiinmelerine, {ziilmelerine ve kaygilarinin artmasina neden
olmaktadir. Buna istinaden etkili ders ¢alisma yontemlerinin 6grenilmesi bagari igin sarttir.

Etkili ¢alismak, zamani, belirlenmis amaglar ve saptanmis Oncelikler
dogrultusunda programli olarak kullanmaktir. Etkili ¢alisma programi i¢inde eglenmeye,
dinlenmeye, aileye, sevdiklerine zaman ayirmaya ve hobilere daima yer vardir.

Basarili olabilmek, ders calisma becerilerinin bilinmesi ve uygulanmasi ile

miimkiindiir. Amacin mutlaka agik ve net bir taniminin yapilmis olmasi, kisinin buna
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inanmasi ve bu amaca yonelik yillik, aylik ve haftalik programlarin diizenlenmesi, etkili
ders calismanin On sartlar1 olarak belirtilmektedir .

Konuyla ilgili olarak, Ozakpinar (1998) ancak programli ve disiplinli ¢alisma
ile basarili olunabilecegini belirtmekte ve buna uyan &grencinin, yarim yamalak calisan
Ogrencinin sinav giinii panige doniisen tatsiz heyecanini yagsamayacagini ifade etmektedir.

Baltas’a (1999) gore yapilan arastirmalarda, basarili olduklari belirlenmis
kisilerde Durum degerlendirme, dinleme ve gozleme, susmasini bilme 6zelligi, amact
belirleme, yardim isteme, sebepleri disinda degil icinde arama, sorumluluk alma, ve
diizenli bir aile hayatina sahip olma 6zellikleri saptanmustir.

Kisaca, basari ile ders calisma becerisine sahip olmanin iliskili oldugu, basariy1
yakalamada bu beceriyi uygulamanin sart oldugu ve ayni zamanda siav kaygisinin bu
becerilerin kullanilmast ile azalacag: ifade edilmektedir.

Bu sonuca gére, LGS ve OSS smavlarinda basarili olmada, etkili oldugu
diistiniilen ders ¢aligma becerilerinin 6grenci tarafindan uygulanmasi kiginin ayn1 zamanda
“ayumlu ve doyumlu” bir hayat yasamasini saglayacaktir.

Tiirkiye’nin toplumsal, kiiltirel ve ekonomik yonden gelismesinde etkisi
olacak olan genglerin, LGS siavi ile ilgili yasadigi sinav kaygi diizeyinin arastirilmasinin,
0SS’ ye de 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, bireyin davranis Oriintiilerinin olusmasinda 6nemli bir yeri olan
ana-baba tutumu bireyin giinliik yasamindaki tutum ve davraniglarinin olusumunda etkili
olabilir. Bireyin akademik basarisinin ortaya ¢ikis ise bireyin genel davranig Oriintiisiiyle
ilgili olabilecektir. Bu nedenle ana-baba tutumu hem bireyin kaygili olup olmamasi ile hem
de bireyin ders ¢alisma bicimiyle, derslere yonelik davraniglar ile ilgili olabilir. Buna

bagli olarak da bireyin basarisini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.
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Bunun yaninda iilkemiz egitim sistemi igerisinde sinavlar ¢ok 6nemli bir yer
tutmasina ragmen LGS ile ilgili yeterli aragtirma bulunmamaktadir. Sinav basarist ve ilgili
degiskenlerle yapilan arastirmalar daha cok OSS 11 ele almakta, LGS ihmal edilmektedir.
Bu durum OSS’nin gorece daha &nemli olmasi ile aciklanabilir. Ancak LGS’nin
arastirlmas1  gerekliligini azaltmayacaktir. LGS (OKS), OSS’nin &ncesinde olmasi
nedeniyle bu yas grubundaki ogrencilerle ilgili verilerin ortaya cikarilmasi, 6grencinin
basarisina olumsuz etkileri olabilecek faktorlerin erken bir donemde ele alinmasini ve bu
olumsuzluklarin ortadan kaldirilarak gelecekte daha basarili ve mutlu bireyler ortaya
cikarilmasini saglayabilir.

Ogrencilerin bagarisizhigimin, sadece 6grenciyi ilgilendirmedigi gibi, birgok
faktorden de etkilendigi goriilmektedir. Bu baglamda, d6grencilerin basarilari {izerinde, ders
calisma becerilerinin, ana-baba tutumunun smav kaygisiin etkilerinin belirlenmesi
gerekmektedir.

Yukaridaki kuramsal bilgiler ve agiklamalara dayali olarak bu arastirmanin
amact ana-baba tutumu, ders c¢aligma becerileri, sinav kaygisi ve bireyin g¢esitli
ozelliklerinin ilkogretim &grencilerinin LGS basarilarin1  yordama giiclinii  ortaya
¢ikarmaktadir.

I.1.Problem

Ana- baba tutumu, ders calisma becerileri, sinav kaygisi, Anne ve babanin
O0grenim diizeyi, Sosyo-ekonomik diizey, anaokuluna gidip gitmeme ilkdgretim okulu
ogrencilerinin LGS puanlarin1 yordamakta midir ?

1.2. Alt Problemler

Probleme dayali alt problemler su sekildedir



15

1- Tlkogretim Ogrencilerinin smav kaygisi diizeyleri LGS (OKS) puanlarimi
yordamakta midir?
2- {lkdgretim 6grencilerinin ana- babalarinin 6grenciye yonelik tutumu LGS
(OKS) puanlarini yordamakta midir?
3- Qlkdgretim dgrencilerinin ders calisma becerileri LGS (OKS) puanlarini
yordamakta midir?
4-flkdgretim  Ogrencilerinin  ana-okuluna gidip gitmemeleri LGS (OKS)
puanlarini yordamakta midir?
5- Ilkdgretim 6grencilerinin anne-baba 6grenim diizeyi, LGS (OKS) puanlarini
yordamakta midir?
6- Tlkogretim 6grencilerinin Sosyo-ekonomik diizeyleri LGS (OKS) puanlarini
yordamakta midir?
L.3. Smirhliklar
1-Aragtirmanin  rneklemi 2003-2004 &gretim yili, Mersin 1li merkezinden
secilen Ogrencilerden olugmustur. Bu nedenle bulgular benzer gruplara
genellenebilir.
2-Bu arastirmada ders ¢alisma becerileri, Ders Calisma Becerileri Olgeginin
(Paykog, Aksu, 1995) ana-baba tutumu, Ana-baba Tutum 6lgeginin (Bilal, 1984:48-
53 ) ve smav kaygisi, Smav Tutum Envanterinin (Oner, 1986) 6lctiigii niteliklerle
sinirhdir.
I.4. Tanimlar:
Tutum: Bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili disiince,

duygu ve davraniglarini diizenli bir bigimde olusturan egilimdir (Kagit¢ibasi, 1988 ).
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Demokratik Ana - Baba Tutumu :Cocuguna i¢ten sevgi, saygi duyan ve
bunu sartsiz olarak gosteren, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina kars1 duyarli , hemen her konuda
cocuga iyi bir rehber olmaya ¢alisan anne -baba tutumudur. (Kuzgun, 1973)

Otoriter Ana -Baba Tutumu : Sevgisini sarthi olarak, ¢ocuk istenilen sekilde
davrandik¢a gdsteren ve g¢ocuktan mutlak itaat bekleyen, farkli bir tutumla karsilagsmasi
halinde disiplini saglamak amaciyla genellikle cezaya bagvuran anne-baba tutumudur
(Kuzgun, 1973).

Koruyucu Ana-Baba Tutumu: Cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gosteren, bunun sonucunda ¢cocugun diger kimselere asir1 bagimli, kendine giiveni olmayan
bir kisi olarak gelismesine neden olabilecek ana -baba tutumudur. (Yavuzer, 2001).

Kaygi (anxiety) (Endise) Giiglii istek ya da diirtiiniin amacina ulagsamayacak
gibi goziiktiigii durumlarda beliren tedirgin edici bir duygu (Eng, 1990).

Smmav Kaygisi: Bireyin bir sinavda, smmavi iyl yapamayacagina iliskin
yasadig1 bir korku ve biiyiik bir endise duygusudur (Aiken, 1985, Akt., Kutlu, 2001 ).

Orta Ogretim Kurumlar1 Ogrenci Se¢cme ve Yerlestirme Smavi (OSS):
Lise Giris Smavi LGS (OKS); olarak adlandirilan, Ilkdgretimin 8. Smifindan mezun
olacak dgrencilere yonelik merkezi sistemle yapilan orta 6gretim kurumlar1 6grenci segme
ve yerlestirme sinavi (OSS); Fen Liseleri, Anadolu Liseleri, Anadolu Ogretmen Liseleri,
Anadolu Teknik ve Anadolu Meslek liseleri, Anadolu imam Hatip liseleri ile M.E.B’ na
bagli Saglik Meslek Liseleri’ ne 0grenci segmek ve yerlestirmek igin yapilmaktadir.
Ogrencinin sinava bir defa girme hakki bulunmaktadir.

Ders Calisma Becerileri (Etkili calisma Yontemleri): Etkili calisma zamani,
belirlenmis amacglar ve saptanmig Oncelikler dogrultusunda programli olarak kullanma

becerisine sahip olmak olarak aciklanabilir (Baltas, 1999). Ders Calisma Becerilerinin
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gelistirilebilmesi kisinin kendini, becerilerini, ilgilerini ve siirlarin1 bilmesine; durumunu
degerlendirebilmesi yani kisinin giiciiniin, niteliklerinin ve yeteneklerinin sinirlarim
bilmesi ve sahip olduklar1 imkanlardan haberdar olmastyla miimkiindiir. Ayrica zamani iyi
kullanabilme, amac1 belirleme, dinleme ve gozleme Ozelligine sahip olma, yardim isteme

ozelligi de ders ¢alisma becerilerine sahip olanlarin 6zellikleridir.
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BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

I1.1. Sinav kaygisi

Bir formal smav veya herhangi bir degerlendirme ortaminda yasanilan
fizyolojik, davranigsal ve biligsel 6gelere sahip, hoslanilmayan bir duygu ya da heyecansal
durum (Dusek, 1980) biciminde tanimlanan sinav kaygisi 1950' li yillardan beri Egitim
psikolojisinin en énemli ilgi konularindan biri olmustur (akt., Erkan, 1991).

Liebert ve Morris (1967) sinav kaygisinin "kuruntu" (worry) ve "duyusgsalllik"
(emotionality) olmak {izere iki faktorii oldugunu ifade eden ilk gézlemcilerdir. ~ Liebert
ve Morris'e gore "kuruntu" faktorii, smnav kaygisinin biligsel boyutunu olusturmakta ve
kisinin kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmeleri, i¢csel konusmalarini icermektedir.
Ornegin, smav swrasinda smavda basarisizigin - sonuglart  {izerinde  diisiinme
gibi."Duyussallik" (heyecansallik) faktorii, sinav esnasinda, bireyde ortaya ¢ikan fizyolojik
reaksiyonlardir. Hizli kalp atisi, terleme, sararma ve benzeri belirtiler duyussallik faktorti
olarak degerlendirilmektedir (Libert ve Moris, 1970).

Liebert ve Morris (1970)' in calismalar1 iki boélimden olusmustur. Birinci
boliim tiniversite 0grencileri lizerinde uygulanarak, uygulama sonucunda kuruntu 6gesi ile
performans arasinda negatif yonde manidar iliski bulunmustur. Heyecansallik faktorii ve
performans arasindaki negatif iligskinin ise manidar olmadig1 gézlenmistir. Lise 6grencileri
tizerinde uygulanan ikinci boliimde ise bir farklilasmanin olmadigir goriilmiistiir. Sinav
kaygisinin her iki faktoriiniin performans ile negatif yonde manidar iligkili oldugu ve bu
iligkilerin gli¢ dengesinde bir farklilik yaratmadigi gézlenmistir (Ciilen, 1993).

Witmaier (1972) ise diisiik sinav kaygili bireylerin daha etkili ¢alisma

aligkanliklarina sahip olduklarini ve akademik gorevleri ertelemekten kagindiklarini
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belirtmistir.Kirkland ve Hollandsworth (1980) ise Liebert ve Morris' ten farkli olarak,
smav kaygili 6grencilerin diisiik performans gostermelerinin oncelikli nedeninin kaygilar
olmadigi, onlarin uygun ¢aligma aligkanliklarina sahip olmayislar1 ve sinav becerilerindeki
yetersizliklerinden kaynaklandigini ifade etmislerdir. (Paulman, Kenelly, 1984).

IL.1.1. Sinav Kaygsi ile ilgili Kuramsal Temel

Psikoloji alaninda kaygi sozciigli ilk olarak Freud tarafindan kullanilarak
kavramlastirilmig ve tanimi yapilmistir. Freud kayginin i¢gilidii ve diirtiilerden kaynaklanan
giiciin bastirilmasi sonucu ortaya ciktigini ileri slirmistiir. Bu goriisiinii daha sonra
degistiren Freud kaygiy1 benligin tehlikeli durumu algilamasina baglamis bu durumun
ortadan kalkmasi icin bastirma diizeninin isledigini kabul etmistir (Koknel, 1987;s.138).
Freud’ a gore kaygi, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme islevlerine katkida bulunur.

Bireysel psikoloji kuramini ortaya atan Alfred Adler, kaygiy1 insanlarin giigsiiz
yetersiz kaldiklar1 durumlarda ortaya ¢ikan duygulanim olarak tanimlamig, kayginin
asagilik duygusu icinde yer aldigini belirtmistir (Koknel, 1987; s.140.).

Carl Gustav Jung, kaygiy1 ortak biling altindan gelen, akilc1 olmayan baskilar
korkular, imgeler ve tasarimlar tarafindan bilincin saldiriya ugramasi olarak kabul etmistir
(Koknel, 1984; s, 147).

Otto Rank ise kaygiy1 ayrilma, kopma sonucu ortaya ¢ikan bir duygulanim
olarak degerlendirmis; ¢ocugun ilk kaygiyr dogumda, anneden fiziksel olarak ayrilirken
duydugunu ve ayrilma nedeniyle “O0liim korkusu” bir baska degisle kopma kaygisi
yasadigini, belirtilen kaygiyr gidermek icin de g¢ocugun gelismesi, olgunlagmasi ve

biitiinlesmesi i¢in gerekli giicli olugturdugunu belirtmistir (Koknel, 1987; s.140).
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Karen Horney, kayginin baski altina alinmis tepkilere kars1 duyulan korkudan
kaynaklandigin1 belirtmistir. Cocukluk yillarinin kaygilart sonraki kaygilar zincirine bir
temel olusturur. Ancak kaygi timi ile g¢ocukluk yillarina ait bir tepki degildir.
(Gegtan,1980;s. 229). Horney insanin doga giigleri ve oliim karsisindaki caresizliginin
kaygiya yol acgtigim1 sOyleyerek dogustan beri varolan “temel kaygi” (basic anxiety)
kavramini tanimlamistir (Horney, 1987).

Bir bagka yonden, Erich Fromm, kayginin kaynaginda yalnizligin, ¢aresizligin
ve gevreye yabancilagmanin bulundugunu, insanin yalniz kalma korkusu sonucu kaygi
duydugunu belirtmistir (Gegtan, 1980; s.280).

Gilintimiiz varolusgu felsefe akiminda kaygi, higlik ve yok olma diisiincesinden
kaynaklanan bir timitsizlik hali olarak ele alinmaktadir (Britannica, 1974). Rollo May'e
gore kaygi yaklagmakta olan bir hice indirgenme tehdidinin yasanmasidir. O anda sahip
olunan bir duygu degil, o andaki olus bi¢cimidir. Bu katlanilmas1 gli¢ duygudan kurtulmak
icindir ki insan ¢ogu zaman Ozgirliigiinden kaginmay1 yegler. Ciinkii yeni bir varolus
potansiyelini de i¢eren 6zgiirliik, beraberinde yok olma tehdidini de getirir (Gegtan, 1994).

Kaygt insanin yasadigi duygulardan biridir. Fakat ¢cogu zaman tedirginlik
olusturan bir duygudur. Buna istinaden birey ruhsal ve bedenen kendini tehdit altinda
hissederek huzursuzluk yasar bu huzursuzluga da genel anlamda kaygi adin1 verebiliriz.

Kaygi iizerine ¢alisan kuramcilar kaygiyr zaman zaman korku ile es anlamda
kullanmiglardir. Korku, kisinin yasantisinda o anda olan, digsaridan gelen tehlike ile dogru
orantil1 olarak ortaya ¢ikan bir tepkidir.

Spielberger kaygiy1r durumluk kaygi (State Anxiety) ve siirekli kaygi (Trait
Anxiety) olmak tizere iki sekilde ele almistir ( Akt., Cavusoglu, 1993). Durumluk kaygi,

bireyin i¢inde bulundugu baskili durumdan dolayr hissettigi subjektif korkudur.
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Durumluluk kaygi, “normal” sayilan kosullarda degil de belirli durumlarda bireyin
benliginin (egosunun) ya da ¢ikarlarinin tehdit edildigi zaman duyulan fakat tehdit durumu
kaybolur kaybolmaz yok olan bir tedirginlik, gerginlik, duyarlilik, korku ya da mutsuzluk
halidir. Bu anlamda sinav kaygis1 bir durumluk kaygidir. Siirekli kaygi ise, bir kisilik
boyutu olarak bireyin biitiin kosullarda digerlerinden daha duyarli ve daha tedirgin olma
halidir.

Koknel (1989), siirekli kaygiyi, siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisen,
durumluk kaygiya oranla daha duragan ve siirekli olan hosnutsuzluk ve mutsuzluk olarak
tanimlamustir. Insanlarin siirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehlikeli
durumun algilanmasini; anlasilmasini; yorumlanmasini; bireylere gore farklilik
gostermesinden kaynaklanir. Siirekli kaygi diizeyindeki bu degisiklik, durumluk kaygi
diizeyini de degistirir.

Kaygi, egitimin her agamasinda karsilastigimiz bir duygu olmakla beraber, orta
seviyede yasanmasi Ogrencinin basarisini olumlu yonde etkilerken yiliksek diizeyde
yasanmasi kisinin okul basarist ve sosyal uyumunu olumsuz yonde -etkileyecektir.

Durumluluk kaygiin 6nemli bir 6rnegi olan simav kaygist son otuz yildir
akademik performansa etki eden davranislar biitiinii olarak kullanilmaktadir. Bunun
sonucunda dogal olarak sinav kaygisi, yetersiz ¢alisma becerilerini, asir1 fizyolojik
tepkileri, sinavla iligkili olmayan zihinsel etkinlikleri kapsamaktadir (Spielberger, Anton
ve Bedell, 1976). Bir ¢ok arastirmaci sinav kaygisini, kaygili davraniglart igeren asiri
tepkiler olarak tanimlamaktadir. Buna istinaden sistematik duyarsizlagtirma, sinav
kaygisini azaltmada kullanilan temel yaklagimlardan biridir (Akt.,Kirkland, HollandsWort,

J. G. Jr. (1980).
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Siav kaygisi ile performans arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalardan elde
edilen bulgularin genellenmesi sonucu; yiiksek sinav kaygili bireylerin diisiik sinav kaygili
bireylere gore sinavlarda daha diisik diizeyde performans gosterdikleri diisiincesini
olusturmaktadir. (Orn.,Mandler ve Sarason, 1952, Alpert ve Haber, 1960, Culler ve
Holahan,1980).

Mandler ve Sarason (1952) da sinav kaygisinin dogasi ve performansa etkisini
aciklamaya c¢alismiglardir. Buna gore sinav ortaminda iki tiir 6grenilmis giidii ortaya ¢ikar.
Bunlardan birincisi goreve yonelimli giidiilerdir (task- directed drives). Bunlar gorevi
tamamlayip glidiiyli azaltan davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglar. Diger giidiilerin ise
Ogrenilmis kaygi giidiileri oldugunu ifade etmislerdir. Bu giidiilerin birbirine zit iki tiir
davranis ortaya ¢ikardigi belirtilmistir. Gorevi tamamlayarak kaygiy1 azaltmaya "gorevle
ilgili" (task-relevent) cabalar abartilmis bedensel tepkiler, yetersizlik ve c¢aresizlik
duygulari, statii veya itibar kayb1 ya da cezalandirilma beklentileri ve sinavi tamamen
terketme sekliyle ortaya ¢ikan "gorevle ilgisiz" (task- irrelevant) tepkileridir. Yiiksek sinav
kaygili bireylerde, performansi azaltici gorevle ilgisiz davraniglar goriiliir. Buna karsilik
diisiik sinav kaygili bireyler benlik odakli (self-centered) egilimlerle ugrasmayip, basarry1
artiran gorev yonelimli davraniglar kolaylikla gosterebilmektedirler (Erkan, 1991).

Cok 6nemli bir siavla ylizylize gelmis 6grenciler arasinda kuruntu boyutunun
yayginligi Spiegler, Morris ve Liebert (1967) tarafindan gozlenmistir. Buna gore sinava
olan zamansal yakinlik ve uzakliga bakildiginda, smav Oncesinden 5 giin kadar once
duyussallik boyutu ile ilgili davraniglar goézlenmezken kuruntu davraniglarinin artmaya
basladigi gozlenmistir. Kuruntu bireyin biligsel degerlendirmelerinin etkisinde olan

durumlardaki faktorler tarafindan artirilmakta ve sirmektedir. Sinav siiresinde ise
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duyussallik tepkileri giderek azalirken kuruntu da sinavin baglamasindan bitimine kadar bir
azalma goriilmedigini belirtmislerdir.

Carver (1979) smav kaygisi kuraminda, dikkat ve sinava hazir olmanin
onemini vurgulamigtir. Kuramda, insanlarin degerlendirildikleri ortamlarda dikkatlerini
kendileri tizerinde odaklastirmaya egilimli olduklar1 ifade edilmistir. Kendi iizerinde asir1
odaklasma insanlarin sosyal beklentilere uyma, basar1 ve basarisizlik olasiliklarini
degerlendirme egilimlerini arttirir. Bu durum tek bagina performans: etkilemez.
Performans beklentilere de baglidir. Birey basari bekliyorsa, kendisi tizerindeki asirt
odaklagmasi smav ortaminin beklentilerini karsilama egilimini artiracak, bu nedenle de
bireyin performansi artacaktir. Buna karsin birey basarisizlik beklentisi igerisindeyse bu
onun sinavla ilgili tim ugrasidan zihinsel olarak geri ¢ekilmesine ve bunun sonucunda da
performansiin diismesine neden olacaktir. Bu durumda kayginin ayni diizeyi bazi
bireylerde performansi yiikseltirken bazi bireylerde ise performansi diisiirebilecektir.
Herhangi bir sinav igin iyi hazirlanmis olmak kiginin basar1 beklentisini artirma etkisi
olabilecegi diisiinlilmektedir. Buna istinaden smava hazirlandigin1 hisseden kaygili
bireyler, sinava hazirlanmadigini hisseden diisiik kaygili bireylere gore daha yiiksek
performans gosterebilecektir (Erkan, 1991).

Sinavin kaygi veren ozelliklerini Giigray (2001) su sekilde 6zetlemektedir:

Sinavda zamanin sinirli olmasi, ¢evrede oldukca kaygili ve sinav hakkinda
olumsuz seyler sdyleyen insanlarin olmasi, hazirlanmak i¢in zamanin yetersiz olmasi (ani
yapilan bir smav durumunda oldugu gibi), smavda kullanilmasi gereken ara¢ gerecin
olmamasi (0rnegin; kalem kitaplar, hesap makinesi vb...), kendi kendine olumsuz seyler

sOyleme (olumsuz i¢ konugmalar), daha iyi bir sinav sonucu i¢in aile ve arkadas baskisi,
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kendine giiven eksikligi, 6zellikle sonuglari Snemli olan OSS, LGS gibi sinavlarda basarili
olmak i¢in daha ¢ok bask1 hissetmek.

I1.1.2. Sinav Kaygsi ile ilgili Arastirmalar

Sinav kaygisi teorisi ilk olarak Mandler ve Sarason (1952) tarafindan bireylerin
siav ortamindaki davraniglarini betimleyen sorulardan olusan Sinav kaygist “Soru listesi”
(TAO) makalesiyle sunulmustur.

Wine (1971) yiiksek smav kaygili bireylerin, degerlendirme ortamlarinda,
diisiikk sinav kaygili bireylere gore, daha basarisiz olduklarini ifade etmis ve aradaki bu
performans farkini agiklayabilmek i¢in de bu durumu "Dikkat Hipotezi" ile agiklamustir.
Bu hipotezde, yiiksek sinav kaygili bireylerin, isle (sinavla) ilintili olmayan bilissel
yasantilara girdiklerini; otonomik tepkilere odaklasarak kendi dikkatlerinin dagilmasina ve
basarilarinin diismesine neden olduklarini belirtmistir.

Sarason (1975) ise yiiksek sinav kaygili bireylerin degerlendirme ortamryla
kars1 karsiya geldiklerinde dikkatlerini baska yonlere odaklastirma egiliminde olduklarini
belirtmistir. Sarason' a gore burada iki tepki olusmaktadir. Birincisi duyugsal ve otonomik
reaksiyonlarla ilgilidir. Ornegin asir1 terleme kalp atislarmin artmasi gibi tepkilerdir. Digeri
ise biligsel boyut ile ilgilidir. Ornegin sinav esnasinda kendi kendilerine "Ben aptalim,"
"basaramayacagim" gibi telkinlerde bulunmadir. Biligsel tepkilerin performansa olumsuz
etkisi, duygusal- heyecansal boyuttan daha fazla olmaktadir (Akt. Erkan, 1994).

Gengdogan (2002) ve Hancock (2001) yaptiklar1 aragtirmalarda, simav
kaygisinin, fiziksel ve psikolojik acidan olumsuz davranislarin ortaya g¢ikmasina yol
actigimi belirtmiglerdir. Rubenzer (1988) ise, dgrencilerin sinav kaygisinin rahatsiz edici
fiziksel etkilerinden kac¢inmak icin sinav sirasinda kaygilarin1 bastirabileceklerini

belirtmistir. Ayrica Geng¢dogan ve Hancock, smav kaygisinin, “Siavin biran Once
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bitmesini istemek™ gibi gecistirmeci tepkilere yol acabildigi gibi, sinava iliskin tutum ve
cabalarda bitkinlige ani duygusal ¢ikiglara, asir1 fiziksel tepkilere veya depresif belirtilere
yol agabilecegini belirtmislerdir. (Gengdogan, Tugluk, 2004).

Morris ve Fulmer (1976) deneysel calismalarda deneklerin sorulara verdikleri
yanitlarin dogru mu veya yanlis mi oldugu hakkinda aninda geribildirim (feedback)
verilmesinin, deneklerin kuruntu puanlarinin  diger gruplardan yiikksek oldugunu
gostermistir. Deney sonuglari sinavin 6nemi ve performans hakkinda geribildirim verilmesi
ile kuruntu puanlari arasindaki iligkiyi ortaya koymustur.

Deffenbacher (1978, 1980), Sinav kaygisinin tek tip bir durum olmadigin;
“kuruntu” ve “duyussallik" "(heyecansallik)” faktoriine ek olarak gorev kaynakl
miidahale; (Task-generated interference) ve fizyolojik uyarilmanin da durumluluk kayginin
Ogeleri olabilecegini belirtmistir. Deffenbacher'in onerdigi (1978) 0Ogelerden gorev
kaynakli miidahale, ¢6ziilemeyen bir probleme takilma, zaman sinirliligi ile zihni mesgul
etme gibi iliskisiz gérev parametrelerine duyarli olma egilimi olarak agiklanabilir. Yiiksek
stress altindaki yiliksek kaygili kisiler, diisiik stress altindaki yiiksek sinav kaygili bireylere
ve her iki kosul altindaki diisiik sinav kaygili bireylere gore daha ¢ok gorev kaynakli
miidahale yasamaktadirlar. Gorev kaynakli miidahale diizeyi kuruntu diizeyinden anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Fakat her ikisinin de (duyussallik) heyecan diizeyinden
daha yiiksek oldugu ifadelendirilmistir .

Yine Trapp Kausler (1958) say1 sembol performansi ile diigiik ve yliksek sinav
kaygili kisilerin beklentilerinin anlamli bir sekilde seviyelerini karsilagtirmistir. Yiiksek
kaygil kisilerin anlamli bir sekilde diisiik kaygili kisilerden daha az oldugu gozlenmistir.
Yiiksek kaygili kisiler sinav devam ettikge performanslari hakkinda karamsar olmaktadir

(Wine, 1971).
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Ok (1990), 13-15 yas grubu ortadgretim dgrencilerinin kaygi diizeyi ile ilgili
aragtirmasinda okul rehberlik servisine bagvuran ve bagvurmayanlarda kaygiy1
incelenmistir. Aragtirma sonucunda yas, cinsiyet, ailenin tutum ve davraniglari, ailenin
ekonomik yapisi ile kaygi arasinda anlamli iligki oldugu gozlenmis ve degiskenler arasinda
onemli etkilesimler oldugu belirtilmistir .

Ogrenci basarilarinin degerlendirilmesinde smavlar énemli bir yere sahiptir.
Sinavlara hazirlanmak ise diizenli olarak derslere ¢alismaktan, 6grenilmis konularin tekrar
edilmesinden gegmektedir (Tan, 2000).

Engelleme hipotezi ise sinav kaygisinin performansi aktif olarak disiirdiigd,
onceden Ogrenilmis bilgileri gecici olarak engelledigi, orjinal 6grenmeyi yok etmedigi,
yalniz performansi gegici olarak engelledigini varsaymistir. Hipotezin temel anlayisi; sinav
kaygisinin oncelikle 6grenilmis bilgilerin ipuglarini elde etme islemi ile karistigi, karisma
derecesinin baslangigtaki ¢calisma diizeyine bagimli olmadigi, kaygiya egilimli kisilerin test
alma kosullarindan oldukca etkilendigi varsayimindan destek almaktadir (Covington
,Omelich- 1987, Akt., Ciilen, 1993).

Spielberger ve Katzenmeyer; 1959 da kaygili 6grencilerin sinav kaygisi diisiik
Ogrencilere gore notlarinin diisiik oldugunu ve okuldan ayrilma oranlarinin daha fazla
oldugunu gostermislerdir (Doctor, Altman, 1969).

Covington, Omelich (1987) kolej 6grencileri iizerinde tehdit edici kosullarin
kaldirildig1 sinavlarda; yiiksek sinav kaygili 6grencilerin performanslarinin ytikseldigi,
onceden engellenmis bilgileri ortaya ¢ikardigi ve etkili ¢alisma stratejilerini kullanarak bu
bilgileri kullanigh hale getirebildigini saptamistir. Bruch, Perl, Giordina 6grencilerin sinav
kaygi diizeylerini dikkate almadan yaptiklar1 arastirmada: akademik olarak basaril

ogrencilerin, basarisiz 6grencilere gore kodlama stratejilerini olumlu kullandiklari, bilgiyi
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isleme stratejilerinde farkliliklarin oldugu, test alma teknikleri hakkinda 6nemli derecede
bilgi sahibi olduklarini saptamislardir (Akt., Ciilen, 1993).

Cengiz (1988), Lise III. Sinif 6grencilerinin OSYS 1. Basamak smavi dncesi
ve sonras! kaygi diizeylerinin bazi faktorler yoniinden karsilastirildig1 calismasinda OSYS
I. Basamak sinavinin tiim 6grencilerde kaygiy1 yiikselttigini bulmustur (Akt., Cavusoglu,
1993).

Sinav kaygisinin bilissel ve duyussal olmak iizere iki boyutu oldugu, Liebert ve
Morris (1967) tarafindan belirtilmistir. Sinav kaygisinin biligsel boyutu, kuruntu olarak
tanimlanmakta ve basarisizligin sonuglarini diisiinme, yetenegi hakkinda kuskuya diisme
gibi dgeleri icermektedir. Bu farklilik kuruntunun performans ile olumsuz bir iligkisi
oldugunu gostermektedir.

Daha sonralar1 yapilan arastirmalar sonucunda performans beklentisinin
kuruntu ile duyussallik boyutundan daha fazla olumsuz yonde iliskili oldugu gozlenmistir.
Moris ve Liebert’ in bulgularina gore performans kayginin kuruntu boyutu ile ilgili
goriinmektedir. Duyussallik boyutunun performansla ilgili olmadig: belirtilmistir (Liebert,
Morris, 1970).

Aydm tarafindan 1992 yilinda yapilan arastirmada Anadolu Liseleri Sinavina
girecek 65 kiz ve 79 erkek 6grenci olmak lizere toplam 144 Ggrenciye sinavdan ii¢ giin
once Smav Kaygis1 Envanteri’nin uygulanmasinin sonucunda; dgrencilerin % 60. 41’inin
simav kaygisinin yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Kaygi diizeyi yiiksek ogrencilerin
%31,25’ini kiz, %29,16’ sin1 ise erkek 6grenciler olusturmustur. Yapilan bu ¢alismada; kiz
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyi erkek 6grencilerinkine oranla manidar diizeyde yiiksek
bulunmustur. Aydin, ayrica 6rneklemdeki 6grenciler arasinda sinav kaygist yliksek olan

cocuklarin oraninin (%60,41) diinya literatlirii ile karsilastirildiginda oldukga yiiksek
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oldugunu, bu oranin Amerika Birlesik Devletlerindeki ¢ocuklar arasinda yapilmis olan bir
arastirmada %20 oldugunu belirtmistir (Akt, Olgun ,1998).

Kozacioglu (1982) diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden
lic Istanbul lisesinden 150 dgrenci ve bu dgrencilerin ebeveynleri ile yaptig1 bir ¢calismada,
Ogrencilerin  kaygi diizeylerini Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile saptamistir.
Calismanin amaci, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin kaygi seviyesi ile
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme ve aile tutumu arasindaki iligkiyi karsilagtirmali olarak
incelemektir. Bulgular 6grenci gruplari arasinda kaygi ortamlart agisindan 6nemli farklar
olmamasina karsin, diisiik sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden dgrencilerde siirekli kaygi
puanlarinin digerlerinden daha yiiksek olma egilimini gdsterdigi seklindedir. Ogrencilerin
kayg1 diizeyleri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskileri yoniinden
elde edilen veriler sdyle oOzetlenebilir. Ust Sosyo-ekonomik Seviye’deki annelerin
demokratik davranma ve esitlik tanima boyutunda belirgin bir puan fazlaligir elde
etmislerdir. Alt SES’ teki anneler ise asir1 kontrolciiliik ve baski ve disiplin tutumlarini
destekleyen puanlar almiglardir. Bir diger degisle orta ve iist seviyedeki anneler Baski-
Disiplin boyutunu alt SES’ teki anneler kadar desteklememektedir.Ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi ne olursa olsun ¢ocuk yetistirme tutum Ol¢eginin (Le Compte ve ark.,
1978) asir1 kontrol, baskili disiplin ailede kar1 koca ge¢imsizligi ve annenin ev kadinligi
roliinii reddetme tutumunu yansitan boyutlariyla 6grencilerin kaygi puanlart arasinda orta
derecede ve anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ayrica siirekli kaygi ile ailenin
demokratik tutumu arasinda diigilk derecede negatif bir korelasyon gozlenmistir
(Kulaksizoglu, 2004).

Hollansworth, Glazeski, Kirkland, Jones ve Van Norman' a (1979) gore; sinav

esnasinda kendini olumsuz degerlendirme, sinav dig1 diislinceler, kendini olumlu
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degerlendirme, smavla ilgili diisiinceler seklinde performansi etkileyen dort cesit zihin
etkinligi vardir. Sinavla ilgili diisiince ve kendini olumlu degerlendirme seklindeki zihinsel
etkinlik performansi gelistirir ve sinavi kolaylastirici (task- facilitating) yonde etkilerken,
smav dis1 disiinceler ve kendini olumsuz degerlendirme ise performansi geriletir ve sinav
basarisini diislirtir (Zatz , Chassin, 1983, Akt., Ciilen ,1983).

Ilkaracan (1988)' de yaptig1 arastirmada Anadolu Liseleri ve Ozel Tiirk ve
Yabanct Okullara Girig Sinavlarinda basarili basarisiz olmus 10-12 yas ¢ocuklarinin 6z
kavramini etkileyen degiskenleri ele almistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
calismanin sinav kaygisi, "demokratik", "agir1 koruyucu", "siki baski ve disiplinci" anne
tutumlari, anne egitimi ile ilgili denencelerini desteklemistir (Akt., Cavusoglu, 1993)

Berengi' nin (1996), Anadolu Liseleri Sinavina hazirlanan 300 6grencinin
denek olarak kullandig1, sinav kaygi diizeyleri ile benlik kavramlarinin bazi degiskenlere
gore inceledigi arastirmasinda elde ettigi sonucu su sekilde 6zetlemek miimkiindiir: Benlik
kavrami olumsuzlastikca kaygi diizeyinin yiikseldigi, sosyoekonomik diizey, ailedeki
kardes sayisi, ¢ocugun dogum sirast ve anne - babanin dgrenim durumunun sinava girip
girmeme durumunu etkiledigi; kardes sayist ve anne yasinin benlik kavramini
etkiledigi,cocuklarin  genellikle kendi kendilerine sinava hazirlandiklari, yardim
almadiklari; kaygi durumlar ile cinsiyet ve baba yasi arasinda anlamli iligkiler oldugu
elde edilen bulgulardir.

Galassi, Freerson ve Sharer (1981) smav kaygisinin olusumuna katkisi olan
ozellikleri ortaya koymak icin yaptiklart arastirmada sinav kaygi diizeyinin %7.9 olumlu
diisiinceler, %35.25 olumsuz diisiinceler, %29.3 bedensel heyecanlanma, %28.34 subjektif

rahatsizlik, %1.4 not tahmininden etkilendigini saptamiglardir (Akt., Ciilen, 1993).
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Basarir (1990), ogrencilerin smmav kaygis1 diizeyi, durumluk kaygi diizeyi,
akademik basar1 ve sinav basarisi arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma 267 6grenci
tizerinde her iki cinsiyetten ve fen lisesi ile meslek lisesine bagvuran 6grenciler lizerinde
yapilmis ve bulgulara gore;

1-Sinav basarisinin akademik basari ile, sinav kaygisi diizeyinin de durumluluk
kaygi1 diizeyi ile olumlu yonde iliskili oldugu gozlenmistir. Buna karsilik, sinav basarisi ile
durumluk kaygi diizeyi ve sinav kaygisi diizeyi arasinda, ayrica akademik basari ile
durumluk kaygi diizeyi ve sinav kaygisi diizeyi arasinda olumsuz yonde iliski bulunmustur.

2-Diisiik sinav kaygisi yasayan dgrencilerin sinavlarda ortalama olarak, yiiksek
siav kaygisi yasayan dgrencilere oranla daha basarili olduklart bulunmustur.

3-Yiiksek ve diisiik smav kaygist yasayan oOgrencilerin ortalama akademik
basarilar1 arasinda, sinav kaygisi diisiik olanlarin lehine anlamli fark bulunmustur.

Gengdogan ve Tugluk’un sinav kaygisi ve smava hazirlanma konusunda
yaptiklar1 arastirmada (2004) orta 6gretim tezsiz yiiksek lisans Felsefe ve Matematik Ana
bilim dali 6grencilerinin diger ana bilim dali 6grencinden daha iyi durumda olduklar
saptanmistir. Fakat 6grencilerinin aldiklar1 puanlar ile alinabilecek en yiiksek puanlar
karsilastirdiklarinda arada ¢ok biiyiik oranda fark oldugunu gozlemlemislerdir. Barbara
(2003) tarafindan yapilan bir arastirmada da 6grencilerin sinav kaygisi konusunda kendi
diizeylerini diisiik olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin smavlara ‘bir giin
once calisirim’ sorusuna % 65 oraninda katildiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin smavlara
bir giin kala ¢aligmalar1 konularin yetismesine engel olmakta ve bdylece sinav dncesi kaygi
diizeyinin de yiiksek ¢ikmasina neden olmaktadir (Gengdogan, Tugluk, 2004).

Hill ve Eaton (1977) 60 ilkokul 6grencisini diisiik, orta, yiiksek sinav kaygi

diizeylerine gore iki degerlendirme kosulu altinda basit aritmetik problemlerini (toplama
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islemine dayanan) ¢o6zmeleri istendigi deneysel calisma diizeni olusturmustur. Birinci
degerlendirme kosulu olan karigik kosul grubu 3/2 basarili, 3/1 basarisiz 6grencilerden
olusurken, problemlerin ancak 3/2 sini tamamlayabilecekleri kisitli zaman verilerek hem
basar1 diirtiisii hem de basarisizlik giidiisii olusturulmas: amaglanmistir. Basarili kosul
grubu ise yalniz bagarili 6grencilerden olusturulurken, grup deneklerine tiim problemleri
cozebilecekleri kadar yeterli siire verilerek bagari diirtiisii olusturulmak istenmistir. Deney
sonuglarinda; karisik kosul grubundaki yiiksek smav kaygili deneklerin problemi
tamamlama siireleri, problemi yanlis ¢6zme oranlari, kopyaya yonelme egilimleri, diisiik
smav kaygili deneklere gore, yliksek karisik grubun performans diizeyinin ise bagarili
grubun performans diizeyine gore diisiik oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglari; yiiksek
siav kaygili cocuklarin performans diizeyinin diisiik olmasinin 6grenme kosullarindan ¢ok
giidiisel (motivasyonal) giicliiklere dayandigini desteklemistir ( Akt., Ciilen, 1993).

Kaya' nin (1997), anne-babalarin c¢ocuklarina yonelik davraniglart ve
cocuklarinin sinav kaygisi diizeylerine etkisini inceledigi ¢alismasinda 54 anne - baba ve
bunlarin ¢ocuklariyla arastirmayr gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda, anne babalara
yonelik grup rehberliginin anne-babalarinin ¢ocuklarina yonelik davraniglarinda olumlu
yonde degisim sagladigi gézlenmigtir. Olumlu davranis degisimine ragmen, anne babaya
yonelik grup rehberligi ¢ocuklarin sinav kaygi diizeylerinin azalmasinda etkili olmadig:
gozlenmistir.

Oner (1986) Sinav Kaygis1 Envanteri Tiirk¢e formunun gelistirilmesi ile ilgili
calismasinda sinav kaygisit ve akademik basari arasindaki iliskileri de incelemistir. Elde
ettigi bulgulara gore ortaokul ve lise erkek &grencilerinin sinav kaygilart ve akademik
basarilar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki goriilmiistiir. Ancak kuruntu boyutunun

tersine heyecan boyutuna iligkin elde edilen puanlarin akademik basar1 ile arasindaki
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iliskilerin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Kiz gruplarinda ise gerek toplam gerekse kuruntu
ve heyecan boyutlarina iliskin puanlarin hi¢biri akademik basari ile anlamli bir iligki iginde
olmadig1 gozlenmistir (Akt., Erkan, 1991).

Doris (1989, Akt., Ciilen, 1993), ilkokul 6grencileri lizerinde sinav kaygisi,
basarisizliga kusur bulma ve aritmetik kaygisi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Deneklere,
Sarason’un cocuklar i¢in smav kaygisi Olgegi, kusur bulma soru ¢izelgesi (Blame
Assignment) uygulanmistir. Kusur bulma soru g¢izelgesi: “aritmetik 6gretilirken yeterli
dikkat gdsteremiyorum”(basarisizligi kendinde arama), “calismaya baslamadan Once ne
yapmaniz gerektigi agikca sOylenseydi benim yapmam miimkiin olurdu” (basarisizlig
baskasinda arama) seklindeki maddelerden olugmaktadir. Arastirma sonuglarinda; sinav
kaygisi ile basarisizlig1 kendinde arama (.557), aritmetik kaygisi ile basarisizligi kendinde
arama ile (.264), aritmetik kaygisi ile basarisizlig1 baskasinda arama degiskenleri arasinda
(.510) seklindeki pozitif iligkiler elde edilmistir.

Plass ve Hill (1986) ilkokul 6grencileri lizerindeki arastirmasinda; zaman
baskis1 altindaki sinavlarda diisiik sinav kaygili 6grencilerin digerlerine gore performans
diizeyinin yiliksek oldugu, zaman baskis1 olmayan sinavlarda sinav kaygi diizeylerine gore
simav performansinda farkliligin olmadigi, erkek Ogrencilerin zaman baskist olmayan
sinavlarda performanslar1 artarken, kiz 6grencilerin performans diizeylerinin degismedigi,
tim deneklerin zaman baskist olmayan sinavlarda dogru yanit oranlar1 % 62, zaman
baskist altinda % 56 oldugu seklinde bulgular elde edilmistir ( Akt., Ciilen, 1993).

Zileyman (1979) dokuzuncu smif 6grencilerinde sinav kaygisi ve siirekli kaygi
diizeyi yiiksek olanlarin sinav kaygisini azaltmada biligsel davranis degistirme, biligsel
tedavi ve duyarsizlagtirma tedavisi seklinde uygulanan tedavi yontemlerinin etkinligini

inceledigi ¢aligmasinda; 6grencilerin kaygi seviyesini Durumluluk-Siirekli Kaygi Envateri
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ile saptamistir. Haftada bir saat olmak iizere sekiz hafta siireyle uygulanan fi¢ tiir tedavi
sonucu, biligsel davranig degistirmesi yonteminin diger yontemlerden daha fazla kaygi
azalmasimi sagladigi gorilmistiir. Her ne kadar yiiksek kaygili olarak nitelendirilen
Ogrenciler, pratik nedenlerden dolayi, sinav kaygi olgegine gore degil de siirekli kaygi
Olgegine gore siiflandirilmiglarsa da, siirekli kaygi puanlari yiiksek olan 6grencilerin sinav
kaygisi ve durumluluk kaygi puanlari da yiiksek ¢ikmistir. Tedavi sonrasi saptamalarda ii¢
tir kaygi puaninda da diisme olmus; ancak en fazla diisme (p<.01) durumluk kaygi
puanlarinda gozlenmistir (Akt., Gokgedag, 2001).

Olgun (1998) arastirmasinda ilkokul 5. Sinif ve ilkogretim diizeyinde olan
ogrencilerin Anadolu lisesi sinavlarina hazirlanmada yasadiklar1 duygusal ve sosyal
sorunlar arasinda fark olup olmadigini ve yasanan duygusal ve sosyal sorunlarin cinsiyet,
sosyo- ekonomik diizey, sinava hazirlanmaya baglama sinifi, smnava yonelik giinliik
calisma siiresi ve sinava hazirlanma bigimine gore anlamli farkliliklar gosterip
gostermedigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda, sinavin duygusal ve sosyal
acidan smifi farketmeksizin orseleyici bir durum oldugu, sinava hazirlanma siirecinde
ilkokul 5. sinif 6grencilerinin, yasadiklari duygusal ve sosyal sorunlarin; cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, sinava hazirlanmaya baslama sinifi, sinava yonelik giinliik caligsma siiresi
ve sinava hazirlanma bi¢imine gore anlamli farkliliklar gosterdigi, ilkokul 5. siif
ogrencileri ile 8. smf Ogrencileri arasinda yasanilan duygusal ve sosyal sorunlarin
farklilastig1; duygusal sorunlarin ilkdgretim 8. sinif 6grencileri arasinda daha c¢ok sayida
Ogrenci tarafindan yasandigi, sosyal sorunlarin ise ilkokul 5. siif 6grencileri arasinda
daha ¢ok sayida 6grenci tarafindan yasandigi belirlenmistir.

Cavusoglu' nun (1993) Anadolu lisesi giris sinavina katilan 6grencilerin sinav

oncesi durumluk kaygi diizeylerinin sinav basarilart tizerindeki etkisini inceledigi
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calismasinda, calisma grubundaki 131 6grenciden 114' {iniin durumluluk kaygisinin az ve
orta diizeyde oldugunu, ancak 17' sinin kayg1 diizeyinin yiiksek oldugunu gostermistir. Cok
kaygili 6grencilerin ise % 38' i smavi kazanmis, % 62' si kazanamamistir. Bu sonug
cinsiyet degiskenine gore yapilan incelemelerde de benzeri bigimde ¢ikmistir. Bulgulardan
elde edilen sonuca gore; 6grencilerde kaygi diizeyinin basari lizerinde énemli bir etkisinin
olmadigi, o6grencilerin istegi, motivasyonu, yetenegi, caligmasi ve Ogrenmeleri gibi
faktorlerin, kaygi diizeyinden daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Gokegedag (2001), lise 6grencilerinin okul basaris1 ve kaygi diizeyi iizerinde
anne-baba tutumlarinin etkilerinin belirlenip karsilagtirllmas1 ¢alismasinda asagida
belirtilen sonuglari elde etmistir.

Siirekli kayg1 diizeyi, akademik basar1 ve anne- baba tutumlari arasinda anlamli
iligki gozlenmistir. Buna gore anne-baba tutumlarindan otoriter tutum puan ortalamalari
yiiksek olanlarin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek ve akademik basarilarinin diisiik
oldugu gorilmiistiir. Demokratik tutum puan ortalamalar1 yiiksek olan O6grencilerin ise
stirekli kaygi diizeylerinin diisiik ve akademik basarilarinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.

11.2.2. Ders Calisma Becerileri

Cagdas 6grenme ve O0gretme teorileri, 6grenme siirecinde 6grencinin aktif rol
alabilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ogrencinin 6grenme siirecinde aktif olabilmesi
ise ders calisma becerilerine sahip olmast ve Ogrenme yontemlerini kullanmasiyla
miimkiindiir (Tlirkoglu, 2000).

Glintimiizde basarilt 6grenci kendi 6zelliklerinin farkinda olan ve ders ¢alisma
becerilerini egitim- 6grenim siirecinde etkili kullanabilen 6grencidir.

Ogrenme kisaca bilgiyi algilama, kaydetme, hatirlama ve kullanma siireci

olarak tanimlanir (Tiirkoglu ,2000). Ogrenmenin gergeklesebilmesi igin hafizanin bilgiyi
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algilama kaydetme istenildiginde hatirlama ve kullanma islemini gerceklestirmesi
gerekmektedir.Bu siire¢ aktif bir siire¢ olmasi nedeniyle o6grencinin aktif cabasim
gerektirir. Bir diger degisle 6grenmenin biiylik bir bolimii 6grencinin katilimiyla
gergeklesir. Ogrencinin katilimi ise hedefini belirlemesi ve 6grenmeye istekli olmasi yani
motive olmasiyla 6grenme gergeklesir.

Ogrenmenin smandig1  siireg  genellikle smavlardir.Ogrencilerin  basarili
olmalar1 &grendikleri bilgiler ile birlikte bilgileri sinav ortaminda kullanmay1 saglayan
beceri ve teknikleri bilmesiyle miimkiindiir.

Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda Ogrencilerin ders g¢alisma
beceri ve dgrenme yontemlerinde yetersiz olduklar1 gdzlenmistir Ogrencilerin okulda
gecirdikleri siire igerisinde zamanlarin1 6grenmeye ve basarili olmaya pek ayirmadiklar
O0grenmenin gergeklesmesi icin motive olamadiklart bu konuda kendilerinin de ¢ogu zaman
sorunlarini ifade ettikleri goriilmektedir. Bunlarin nedenlerine bakildiginda egitim 6gretim
sisteminin uygulamadan ¢ok ezbere dayali olmasi bireyin ilgi ve isteklerine uygun bir
sistemin olmayis1 ile beraber bir ¢ok faktoriin etkili oldugu gozlenebilir (Tiirkoglu, 2000).

Buna istinaden, ¢ocuklar okula basladiklari zamandan yiiksekogretimi
bitirinceye kadar sinifta yaklasik olarak onbin saat gecirirler. Okuldaki yasantilar
cocuklarin kimlik , benlik saygisi, sosyal beceri, meslek se¢imi, degerler ve psikolojik
sagligin1 bi¢imlendirmede rol oynar (Steinberg, 1985; Akt, Giicray, 2001).

Bununla beraber, ¢ocuklar ayni zamanda akademik yonden onlar etkileyen bir
cok sosyal degisiklerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bunlardan bir bolimi aile
problemleri iken digerleri okul basarisi ile ilgili ¢evrenin baskisi, disaridaki tehlikeler

(uyusturucu ve benzeri) hizli yasanan kiiltiirel degisim, bu donemde artan yalnizlik
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duygusu ¢ocuklarin yasamlarinda doniim noktasi olusturacak sinavlarda basar1 durumlarini
birebir etkileyecek motivasyonlarina olumsuz etki edecegi diisiiniilen durumlardir.

Adams ve Gullota, (1989); Santrock, 1987 gore, ergenlik donemindekiler sahip
olduklart iletisim, basa ¢ikma veya sosyal beceri problemlerinden daha ¢ok akademik
miicadelelerle yiiz yiize gelirler (Akt., Giigray, 2001). Bu nedenle ergenlerin bu donemde
basarili olmalarini saglamak i¢in zamanlarini etkili bir sekilde kullanmalar1 gerekmektedir.

Weiner ve arkadaslarinin (1971) yiikkleme modeli, bireyin basart ve
basarisizliklarini agiklamak {izere yetenek, caba, gorev giigliigii ve sans olmak iizere dort
nedensel etken dngormektedirler. Modelde szl edilen bu dort etken denetim kaynagi ve
degismezlik olmak tizere iki boyutta siniflandirilmaktadir. Denetim kaynagi boyutuna gore
yetenek ve c¢aba kisisel, gorev giicliigli ve sans ise ¢evresel etkenler olarak
guruplanmaktadir. Diger boyuta gore ise, yetenek ve gorev giigliigii degismez, ¢aba ve
sans degisebilir etkenlerdir. Weiner'in (1979) daha sonra bu modele ekledigi ligiincii boyut
acisindan caba kontrol edilebilen oysa yetenek, gorev gilicligi ve sans ise kontrol
edilemeyen etkenler olarak nitelendirilir (Sahin, 1990). Bu nedenle bireyin bagarisi ya da
basarisizlig1 sadece ¢alisma davranisi ile ilgili degil, bunun yaninda basarisizligin nedensel
aciklamasina dayali biligsel faktorleri de igermektedir. Sinav kaygisinda gozlenen biligsel
boyut bireyin basariya ya da basarisizlifa yonelik nedensel yiiklemesi ile de ilgili
goriinmektedir.

Calisma becerileri kaygiyr degil de kaygili Ogrencilerin performanslarini
artirma amaci tagimaktadir. Yiksek smnav kaygili Ogrencilerin ¢alisma becerileri
cogunlukla yetersiz olmaktir (Akt., Paulman, Kenelly, 1984).

Sinava iyi hazirlanmis olmak sinav kaygisini azaltmada en iyi yoldur. Sinava

hazirlanmak i¢in ders calisma becerilerine sahip olmak ve becerileri dogru sekilde
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kullanmak basarili olmanin da temelini olusturur. Bununla beraber ders c¢alisma
becerilerinin 6nemini anlamak {izere basar1 kavrami iizerinde durmak gerekmektedir.

Bireyin i¢inde bulundugu zamanda az c¢ok bir ¢aba sarfederek kazanabildigi
yeterliliklerine basari denir. (Ozdil, 1977, Akt., Gokcedag, 2001). Basari, istenilen bir
sonuca ulagma yoniinde gosterilen ilerlemedir (Kog, 1981, Akt, Gok¢edag, 2001).

Basari, birey i¢in anlamli olan amaclarin yapilmis olan giinliik programlarla
adim adim gergeklesmesidir. Belirlenmis kisisel amaglar olmadan basarili olmak miimkiin
degildir. Herkes istiyor diye, herkesin amagladigini istemek, ger¢ekten bir amag sahibi
olmak degildir. Genel amaglar pesinde olmak, hem insanin enerji ve gayretini
yogunlastirmasini engeller hem de ulasildiginda insant mutlu etmez. Basari en giizel
tanimiyla -uyumlu ve doyumlu- yasamaktir (Baltag, 1997).

Basari, 6grencinin;

-Kendine giivenini yiikseltir,

-Sorunlar1 ¢dzmesini kolaylastirir,

-Daha etkin olmasina yardimci olur,

-Dogru karar vermesini saglar (Ulug, 2000).

Basarili olabilmek i¢in de zamanin amaglar dogrultusunda dogru planlanmasi
gerekmektedir. Clinkii zaman yonetiminde basarili olunmasi yasamin diger alanlarinda
basarili olmanin temelini olugturacaktir.

Insanm yasaminda bilingli ya da bilingsiz olarak kontroliin ¢ok zayif hatta pek
yok oldugu alanlarda, bazi amaclarin basarilmasi, yasami anlamli hale getirebilmektedir.
Bu alanlardan biri zaman yonetimidir (Balci, 1990:95). Zaman kiiltiirel ve psikolojik
boyutlar1 olan bir kavram, arka arkaya dizilmis olaylarin ve olgularin algilanmasi ve

olaylar1 6lgebildigimiz bir siiregtir (Agikalin, 1994, Akt., Dagl1,2000).
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Zaman yonetimi, olaylarin ve olgularin kontrol edildigi bir etkinliktir.(Aytag,
1994: 115,116 ,Akt., Dagli, 2000).

Bu nedenle bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren zamani kontrol etmeyi
O0grenmesi, bir diger deyisle ders ¢aligma becerilerine sahip olmasi basarili olmasi i¢in 6n
kosullardan biri olarak degerlendirilebilir. Ders ¢alismanin siirekli ertelendigi plansiz ders
calisildigi veya caligma yoOntemlerinin bilinmeden ¢alisildigi bir siirecin yasanmasi
basarisizlig1 ortaya koyan etmenlerdir.

Insanlarin yeme igme gibi fizyolojik ihtiyaglar1 oldugu gibi basarili olma gibi
psikolojik kokenli ihtiyaclar1 vardir. Ogrenciler baskalar1 6niinde yeterli ve basarili olma,
baskalar1 tarafindan taninma, prestij sahibi olma gibi ihtiyaclar1 karsilamak i¢in biiyiik
gayret gosterirler. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu, yaptiklarinin nasil ve ne derece dogru
oldugunu distan destek alarak yiiriitiir ve silirdiirlirler. Bu nedenle geri bildirimler ve
Ozendiriciler ¢ok onemlidir. Bireyin benlik algisinda istikrar ve devamlilik vardir. Bu
sayede birey ya siirekli basarilt olmaya c¢aligir ya da yiiksek kaygi, kendini degersiz gorme
ve yapamayacagina inanma yiiziinden basarisiz olur (Ozer, 1997, S.10-11, Akt., Gok¢edag,
2001).

Yilmaz' a gore Ogrencilerin basarili olmalara etki eden faktorlerden biri
dogrudan kendilerinin ders calisma tutum ve aligkanliklarina sahip olmayislar1 olarak
aciklamaktadir. Bu aliskanliklar1 etkileyen pek c¢ok degisken oldugunu belirtmektedir.
Bunlar su sekilde 6zetlenebilir: Okul saatleri igerisinde gosterdikleri tutum ve davranisglar,
calisma konusunda benimsedikleri yaklagim, calisma ortaminin 6zelikleri, ¢calismak igin
ayirdiklart zamani kullanma bigimleri, ¢aligma siireleri, okuma becerileri, not tutma
aligkanliklar1 tekrar etme konusundaki aligkanliklarin bagarilart lizerinde etkili oldugunu

ifade etmistir.
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I1.2.1 Ders Calisma Becerileri ile ilgili Arastirmalar

Bilgi toplumuna gegilen ¢agimizda toplumlarin gelismesinde oncelikli rol
"bilgi" nindir. Toplumsal yasamin degisimi giiniimiizde, artik biiyiik Olc¢lide bilgiye
dayanmaktadir. Toplumlarin gelisiminin nedeni ve sonucu olarak bilgi tretimi hizla
artmaktadir. iletisim ve teknolojideki gelisimler bilgiyi tiim diinya da paylasilir kilmistir.
Boylece c¢agimiz bireyi, topluma uyum saglamak, diinyayr kavramak ve en azindan
yetisebilmek ic¢in hizla iiretilen bilgiye ulagsmak, paylasmak sorunu ile karsi karsiyadir.
Bireyin bilgiyi almak, islemek, kullanabilmek ve iiretimine katkida bulunmak igin bilgiyi
nasil islemesi gerektigini bilmesi, yasamsal sorun haline gelmistir. Bilginin siirekli
yenilendigi glinlimiizde, okullarda 6grencilere hangi bilgilerin gretileceginin yaninda bu
bilgilerin nasil 6gretilecegi de dnemlidir.

Ogrencilerin bilissel kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksizlikleri
ya da uygun ortamin saglanamayisi insan giicliniin bosa harcanmasina neden olmaktadir.
Yeteneklerin ortaya ¢ikmamasi ya da kullanilmamasi, derslerde uygulanan &gretim
yontemlerinin yani sira etkili 6grenme stratejilerinin 6gretilmemesi, kullanilmamasindan
da kaynaklanmaktadir. Boylece basari, okullarda 6nemli bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Subasi, 2000).

Glasgow ve arkadaglar1 (1997) bireyin algiladigi ana-baba tutumunun,
aciklama bigimini etkiledigini belirterek, bu acgiklama bi¢iminin de Ogrencinin derse
katilim ve oOdev yapma gibi akademik etkinlikleri iizerinde etkili olabilecegini ifade
etmislerdir. Toplam dokuz liseden 2353 Ogrenciyle yapilan c¢alismada, ana-babalarinin
tutumunu ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin, ana-babasini kural koyucu (authoritative)
olarak algilayan 6grencilerle karsilastirildiginda, basarty islevsel olmayan (dysfunctional)

dis nedenlere yiikledikleri ve akademik bagarilarinin diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica,
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Kurdek ve Fine, 1120 ergenle yaptiklar1 ¢alismada ana-baba tutumunun ergenlerin uyum
stirecini etkiledigini ortaya ¢ikarmislardir ( Akt., Giindogdu, 2001).

Rosenberg (1965)' in kolej 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmasinda okul
basarist diisiik olan Ogrenciler, ana-babalarinin kendilerine karsi ilgisiz olduklarii ve
cocuklarina hosgoriisiiz ve cezalandirici davrandiklarini belirtmislerdir (Akt., Gokgedag,
2001).

Sinav kaygili 6grenciler cogunlukla yetersiz ¢aligma aliskanliklarina (Culler ve
Holahan, 1980) ve yetersiz sinav alma becerilerine sahiptir ( Topman ve Jensen, 1984).
Bundan dolay1 hatta sinav kaygilar1 terapi yoluyla azaltildiginda bu 6grenciler iyi notlar
alma ihtiyac1 duymazlar. Universite dgrencilerinin motivasyon, zaman yonetimi, sinavlara
hazirlanma ve sinav kaygisinin iistesinden gelebilme becerisine sahip olma durumlarinin,
cinsiyet, sinif 6gretim sekli ve ana bilim dali degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi
Bay , Tugluk, Gengdogan (2004) tarafindan incelenmistir. Aragtirma bulgulari ders ¢aligma
becerilerinin ve dgrencinin motivasyonunun, zamani tam ve dogru olarak kullanmasindan,
etkilenmekte oldugunu gostermistir. Motivasyon, 6grencinin belli bir 6grenme durumuna
ne kadar zaman harcamak istedigi bir baska degisle kisiyi belli faaliyetleri yapmaya
yonelten enerji veren ve insanlarin i¢inde olusan fizyolojik, bilissel ve duyussal boyutlari
olan bir giiclenme durumu olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon 6grenci davraniglarinin
yoniini, siddetini ve kararligin1 belirleyen en 6nemli gli¢ kaynaklarindan biridir. Yeterince
giidiilenmis bir 6grenci davraniglarinin yoniinii, siddetini ve kararliligin1 belirlemede en
onemli gli¢ kaynaklarindan birisine sahiptir. Yeterince giidiilenmis bir 6grenci, 6grenmeye
hazir hale gelmis ve 6grenme i¢in zaman ayirmaya istekli demektir. Ogrencinin 6grenme

icin ayrilan zamani tam olarak kullanmasi, bu zaman o6tesinde ¢aligmay1 isteyip
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istememesi, calisma kosullarindaki zorluk, engellemelere karsi direnci ve basarisizlik
karsisinda yilginlik géstermesinin 6grenmeyi etkiledigi belirtilmektedir (Fidan, 1996)

Ewing ve Gilbert (1967) Illinois Universitesi'nde yaptig1 bir arastirmada iistiin
yetenekli fakat diisilk basarili Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini yiikseltmede
psikolojik danisma yardiminin etkili oldugunu destekleyen bulgular elde etmistir(Akt.,
Gokgedag, 2001).

Yurdabakan (1999), yaptig1 arastirmada ders calisma becerileri, sinav alma
becerileri, gevseme egzersizleri gibi grup rehberligi tekniklerini bir arada, okul ortaminda
ve ilkogretim 8. Sinif 6grencileri lizerinde simnav kaygisini azaltma amaciyla denemistir.
Arastirma 1997-1998 Egitim Ogretim yilinda 6grenimlerine devam eden 8. Simf
Ogrencileri arasindan segilen 0rneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular
Ozetlendiginde, gevseme egzersizleri, ders ¢aligma becerileri, sinav alma becerileri gibi
teknikleri igceren grup rehberligi etkinlikleri sinav kaygisini azaltmayr amacglanan 6grenci
grubu tizerinde etkili oldugu gdézlenmistir. Tiim tekniklerin bir arada kullanilmasinin sinav
kaygisinin azaltilmasinda daha etkili olabileceginin gozlemi elde edilmistir.

Boehler, Margeret, Roland ve Dunnington' un (2001), ders c¢alisma
aligkanliklarinin degerlendirmesi ve performansin dogru sekilde kullanilmasi iizerine
yaptiklar1 arastirmada 6grencilere sunulan ¢alisma ortaminda 81 &grenciden sadece 18 i
nin zorunlu resmi ve kendine yonelik gruplarda ¢alismayi tercih ettiklerini gdzlemislerdir.
Oysa belirtilen ¢alisma tarzinda isbirligine yonelik bir tarz ve disiplin gerektirmektedir.
Bu nedenle 6grencilerin isbirligine dayali ve planli ¢calismalardan daha verimli bir sonug
elde edecekleri diistiniilmektedir.

Zaman yonetimi, belli bir siireyi en verimli sekilde kullanmay1, zamani kontrol

etmeyi ongoriir. Herkes ayn1 miktarda zamana sahiptir. Bazilart ayn1 zaman igerisinde ¢ok
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fazla is {lretirken, bazilar1 kararsizlik, sorumsuzluk, hedeflerin belirsizligi, erteleme,
asirtya kacan iletisim gibi zaman tuzaklarma takilir (Efil, 2000; Akt., Tugluk, 2004).
Zamani verimli bir sekilde kullanmanin kosulu, ¢alisma zamaninin belirli bir programa
baglanmasidir.

Bir bagka yonden, Groebel ve Schwarner (1982) akademik basarisi yiiksek bir
referans grubu ile yarigma ortaminin dogmasinin yiiksek kaygiya yol agtigini bulmuslardir.
Okul ortaminin nasil algilandiginin kaygi diizeyini etkileyen en onemli faktér oldugu
sonucuna varmiglar ve okul kaygisinin, 6grencinin kendi iginde bulundugu pozitif ve
sosyal cevresiyle arasindaki iliskinin nasil algilandigiyla iliskili oldugunu vurgulamigtir
(Akt., Gokgedag, 2001).

Karabinar (2000), Yabanci dil 6grenme siirecinde ders ¢alisma becerileri ve
basar1 arasindaki iligkileri arastiran {liniversite 0grencileri diizeyindeki ¢aligmasinda, ders
calisma becerileri ile yabanci dil benlik kavraminin bire bir iliskili ve her iki unsurun da
yabanci dil basarisi ile ayri ayn iliski icinde oldugunu gostermistir. Ayrica 6grencilerin
yabanci dil benlik kavramlarini ve yabanci dil bagarilarii artirmak igin, ders caligsma
becerilerinin yabanci dil egitimi programlarina dahil edilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Yapilan arastirmalarda (Agnew, Slate, Jones ve Agnew, 1993; Elliot,
Godshall,Shrout ve Witty, 1990; Jones, Green, Mahan ve Slate, 1993;Jones,Slateve Kyle,
1992; Jones vd.1994; Jones, Slate ve Marini , 1995; Kleijin, Van der Ploeg ve Topman,
1994; OnWuegbuzie,Slate ve ScWartz, 2001; Chungve Yip 2002; Kaya, 1995;
Atilgan,1998; Karapinar,2000) 6grencilerin calisma becerileri ile akademik basarilar
arasinda pozitif iligki bulunmustur (Akt, Tugluk, Gengdogan, 2004). Ayrica Gengdogan ve
Tugluk’ un (2004) kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan ders calisma

becerilerine sahip olma agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Kiz ve erkek



43

ogrencilerin ders ¢alisma becerileri acisindan ayni diizeyde olduklari sdylenebilecegini
belirtmektedirler.

Subast (2000)' nin verimli ders ¢alisma aligkanliklar1 egitiminin akademik
basari, akademik benlik kavrami ve calisma aliskanliklarina etkisini sinamak amaciyla
gergeklestirdigi arastirmasinda aragtirmaya katilan ii¢ gruptan biri kontrol grubu diger iki
deney grubu da verimli ders ¢aligma aligkanliklari egitiminin verildigi ve siire¢ boyunca
doniit diizeltme isleminin uygulandigt deney 1 grup, sadece verimli ders calisma
aligkanliklar1 egitiminin verildigi deney II grubu olarak belirlenmistir. Arastirmanin
sonunda Ogrencilerin akademik benlik kavramlarinda anlamli fark ¢ikmamasina karsin
akademik basarilarina iliskin farklilik deney gruplari lehine ¢ikmistir. Calisma davranislari
acisindan ise kontrol ve deney gruplart arasinda "galismaya baslama ve siirdiirme"
davraniginda fark anlamli bulunmamis "bilingli ¢alisma ve O6grendigini kullanma"
davraniglar1 agisindan deney gruplart lehine fark anlamli, "okuma aligkanliklart ve
teknikleri" davraniglarinda da deney I grubu, deney II ve kontrol grubundan anlamli olarak
farkli bulunmustur.

Gengdogan ve Tugluk (2004) arastirmalart sonucunda Ogrencilerin ders
calisma becerileri konusunda eksikliklerinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore egitimin ilk
kademelerinden itibaren ders calisma becerileri konusunda gerekli rehberlik faaliyetlerinin
yapilmasint Onermislerdir.Bu nedenle basarmak i¢in zamanin timiinii ¢ok ¢alisarak
gecirmek degil, etkili ¢alismak, etkili ¢calismak ise zamani amaglara ve onceliklere gore
programli olarak kullanmak demektir. (Baltas, 1999).

Aydm'in 1990 yilinda 6grencilerin kaygi diizeyleri ile ders ¢alisma tutum ve
aligkanliklarini inceledigi arastirmasinda, tiniversite Ogrencilerinin Kaygi diizeyleri ile,

Zamani Verimli Kullanma, Caligmay1 Etkiliyebilecek Kisisel Ozellikler ve Egitim anlayist
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boyutlarinda anlamli iligkiler oldugu go6zlenmistir. Ayrica Calismay1 Etkiliyebilecek
Kisisel Ozellikler Boyutu, 6grencinin ilgisini, ezberden ¢ok anlayarak Ogrenmesini,
dikkatini yogunlastirabilmesini ve siavlarda kendinden emin olarak rahat olabilmesini
sorgulayan sorulardan olusmaktaydi. Bu boyuttaki inceleme sonucunda kaygi ile olumsuz
fakat anlaml iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu boyutta saptanan anlamlilik kayginin bilis ve
davraniga, yonelik bozucu etkileri oldugu gercegini destekledigi diislinlilmektedir. Ayrica
anlaml iliskili oldugu gozlenen bir diger bulgu zamani degerlendirmedir. Kayginin
Ogrencilerinin zamanlarini degerlendirmede %30 civarinda olumsuz yonde bir iligki diizeyi
ile etkiledigi gozlenmistir. Cinsiyet farkinin ise ders c¢aligma tutum ve kaygi ile iligki
diizeyine rastlanmamustir.

Gokge (1966) yapmis oldugu caligmalarda, oncelikle g¢ocuklarin bagarili
olmalarinin saglanmasi konusunda onlarin iyi taninmasi ve siirekli bir degisim igerisinde
olduklarinin kabul edilmesi, Oncelikle basarisizligin nedenlerinin ya da okul basarisini
olumsuz yonde etkileyen kosullarin bilinmesi gerektigini ifade etmistir.

Ogrencinin egitimi, ilgi ve istekleri dogrultusunda ve ¢alisma becerilerini
kazandirarak gerceklestirildiginde 6grencinin basarili olmasinin olagan bir sonug olacagi
distiniilmektedir.

I1.3. Ana-Baba Tutumu

Toplumsallasmanin sozliikk anlami "sosyal iligkiler gelistirmenin yan1 sira bir
topluma uyma, bir toplumda yasamaya uygun hale gelme" olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore toplumsallagmay1 saglayan ¢esitli kurumlar vardir. Bu kurumlarin basinda aile
gelmektedir.

Ozer'e gore ise toplumsallasmay1 saglayan bu kurumlardan aile kurumu,

bireyin dogumdan itibaren ilk etkilesimde bulundugu kisileri igerdiginden, ve ilk kritik
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gelisim asamalar1 bu kurum igerisinde yer aldigindan olduk¢a onemli bir araci roliinii
yiiklenmektedir. Cocuk ailedeki sosyal degerleri, inan¢ ve tutumlari algilamakta ve zaman
zaman bunlar1 yansitan anne baba davranislarina maruz kalmaktadir. Anne babanin bireye
karst tutumu ve davranigi, genellikle onun bir ¢ocugun nasil yetistirilmesi gerektigi
hakkindaki inan¢larina bagli olmaktadir. Su halde bireyin nasil bir sosyal kisilik
gelistirecegini anlayabilmek i¢in hem ailenin bir ¢gocugun yetistirilmesi hakkindaki tutum
ve davranislarina, hem de gelisen bireyin bu konudaki tutum ve davraniglarina bakilmasi
gerekmektedir.

Cocugun ¢evresindeki "en onemli kisiler" ana-babalardir (Burns, 1979, Akt.,
Gilineysu, Bilir,1988). Bu nedenle en kritik faktor ¢ocugun ailesinin onun hakkindaki
goriislerini nasil algiladigidir. Eger ana-babalar ¢ocuga olumlu 6z saygiy1 kazandiracak bir
ortam saglamak istiyorlarsa, cocuga karst sergiledikleri tutumlara 6nem vermeli ve bu
tutumlarin  ¢ocuk tarafindan nasil algilandigina dikkat etmeleri gerekmektedir.
(Purkey,1970, Giineysu , Bilir, 1998).

Kendisi ile barisik, ¢evresi ile uyumlu kisilerin girisken, daha basarili ve i¢inde
bulunduklar1 topluma daha yararli kisiler olduklar1 giiniimiizde arastirmalarla saptanmis bir
gergektir. Gelismekte olan iilkemizde bugiin genglere ve dolayisi ile onlar1 sorunlarin
istesinden gelebilen, liretken bir kusak olarak yetistirmeleri gereken ana-babalara ve
egitimcilere biiyiik gorevler diismektedir. (Giineysu, Bilir, 1988). Buna istinaden kayginin
bireyin ana-baba tutumuna bagli olarak bireyde az ya da ¢ok yiiksek olacagi
degerlendirmesi yapilabilir. Bu durumu Gengtan' in (1984) goriisii de desteklemektedir.
Kaygi, kdkenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir. Bu yasantilar, cocugun ana babasi,

yakin arkadaslar1 ve Ogretmenleri ile olan iliskilerinden kaynaklanir. Kaygi, ¢ocugun
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cevresinde kaygili insanlarin varligi ile gelisir. Cocuklugu izleyen ergenlik doneminde de
ana baba ya da diger yetiskinlerin tutumlar1 kaygi diizeyini etkilerler (Gengtan, 1984).

Aile ¢ocugun fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan ihtiyaclarinin karsilandigi ve
kisilik gelisiminin yasandig1 ortamdir. Yavuzer (2001) cocugun saglikli gelisimini benlik
saygisinin kazanilmasi ile miimkiin olabilecegini belirtmistir. Benlik saygisinin yiiksek
olmasi i¢in de ¢gocugun i¢inde bulundugu aile, 6zgiivenli, aralarinda ve ¢ocukla iyi iletisim
kuran, cocuklarma karsi giiven verici, hosgoriilii ve esnek bir yaklasim iginde olan
bireylerden olusur. Bu ihtiyaglarin kargilanmasi saglikli bir kisilik gelisimine yol agarken
kargilanmamas1 durumunda 6zgiivensiz bireylerin yetismesine neden olmaktadir.

Ayrica aile, gocugun ilk sosyal yasantisini edindigi yerdir. “Ozellikle ilk iki y1l
anne- ¢ocuk arasindaki duygusal iligkiler, gelismenin temelini olusturur. Bu baglamda ilk
18 ay i¢indeki egitim bi¢imi, ¢cocugu yetistirme sekli ve onunla kurulan duygusal etkilesim,
cocukta giiven veya giivensizlik duygularinin olusumuna neden olur. Dogumdan sonra
tipki annede oldugu gibi, babanin da ¢ocukla duygusal iliskiyi kurabilmesi i¢in onunla
fiziksel temasa ihtiya¢ vardir.” Davranis¢t agidan ¢ocukla birlikte gegirdigi siirenin kismen
kisa olmasi nedeniyle babanin roliiniin daha 6nemsiz oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Ancak
babalarin “uygun davranis” konusundaki tavirlar1 daha belirginse, bu davraniglar arasinda
kesin ¢izgiler ¢izmislerse, kiz ve erkekler arasindaki davramig farklarmni olusturma ve
giiclendirmedeki rolleri anneninkinden daha 6nemli yer tutar (Yavuzer, 2001).

Ailenin, ¢ocugun sosyal yasantisini 6grendigi ilk yer olmasi nedeniyle ¢ok
onemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Ciiceloglu (1988, s. 331), kisilerin davranis
ozelliklerini agiklayabilmek ic¢in, onlarin i¢inde yetistigi aile ortamini, nasil bir ¢evre

icinde hangi etkilerin altinda biiyiidiiklerini bilmek gerektigini belirtmektedir. Bunun
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nedeni olarak bireyin buglinkii davranisiyla iginde yetistigi ortamin 6zellikleri arasinda bir
iligki oldugu diisiincesinin yattigini ifade etmektedir.

Her ana baba bilerek ya da bilmeyerek, ¢ocuklarina karst degisik tutum
alabilmektedir. Ornegin, ailede kimi cocuklar, daha ¢ok sevilirken, kimilerine baski
yapilmakta; kimileri de istenmedik ¢ocuk olarak kabul edilmektedir ya da daha cok
hosgorii gosterilmektedir. Biitiin bu tutumlar, ¢ocugun hem kisiliginin, hem de sosyal
gelisiminin degisik bigimler kazanmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 1993, 137).

Horney, yazilarinda ebeveynleri tarafindan ¢ocuga yonelik davranis sekillerine
onem vermistir. Horney’ e gore saglikli kisilik gelisimi ve bozuk davraniglar aile
icerisindeki aksakliklar sonucu ortaya ¢ikar ve sosyo - kiiltiirel etmenlerde bu 6grenme
stirecini olumlu yonde etkiler (Horney, 1987).

Boylece Horney, ana-babanin ¢ocukla etkilesimlerini igine alan erken ¢ocukluk
deneyimleri iizerinde durmaktadir. Anne babalar ¢ocugun giivenlik ihtiyacin1 ya tatmin
eder ya da tatmin etmez bir sekilde birakabilirler. Boylece ¢ocuga saglanan cevre ve
cocugun bu ¢evreye karsi tepki gosterme sekilleri kisiliginin yapisini olusturur. Dolayisiyla
saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in temel sartin, ¢ocuga sevgi, destek ve anlayis
saglayan bir ortamin varlig1 oldugu goriisiinii ifade etmektedir. Eger ¢ocuk acik ya da gizli
bir bigimde itilmekte ve ancak kati kurallara uydugunda onaylanmakta ise, belirli bir
imgeyi gerceklestirdiginde sevgi bulabiliyorsa,, asir1 korunarak uysalliga ve bagimliliga
zorlaniyorsa, baskaldirmanin kesinlikle engellendigi bir ortamda yetismekteyse, kendini
gergeklestirmesi engellenmis demektir (Gegtan, 1993, s. 92).

Ana-baba tutumunu Cavusoglu (1993) otoriter, demokratik ve ilgisiz olmak

lizere ¢ baslik olarak ele almaktadir.
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Kuru Orgiin (2000) ise Ana-baba tutumlarmni 5 baslik altinda toplamistir. Buna
gore,

1-Demokratik ana-baba tutumu

2-Asir1 Koruyucu ana- baba tutumu

3-Baskic1 ve otoriter ana-baba tutumu

4-Reddedici ana-baba tutumu

5-Tutarsiz ana-baba tutumu

1-Demokratik ana-baba tutumu,

Cocuga karsi igten ve kosulsuz sevgi gosteren, basarilarimi destekleyen,
kisiligine sayg1 duyarak,onu gelistirmesine yardime1 olan, ¢cocugun goriis ve diisiincelerine
Oonem veren ve aile tartigmalarinda s6z hakki taniyan, izin verirken de sorumluluk bilincini
gelistirici sekilde yumusak denetim uygulayan ana-baba tutumlari demokratik tutumlar
olarak tanimlanabilir (Gok¢edag, 2001).

Cocuklarina karst demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin,
“kendini gergeklestirme” firsat1 bulabilcegi ve daha saglikli bireyler olarak yetisecekleri
kabul gormektedir. Ciinkli bu tutuma sahip anne- babalar, ¢ocuklarinin ayr1 bir kisiligi
oldugunu kabul edip onlara deger vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini tesvik
etmektedir (Kulaksizoglu ,2004).

Cocuk kabul edilmek ve onaylanmak ister. Sayet yasadigi aile ortami kendi
benligini ifade etme Ozgiirliigli taniyorsa, saglikli bir olgunlagsma gerceklesir. Anne ve
babanin hosgoriisiiniin dengede olmasi ¢ocugun kendine giivenen, yaratici, toplumsal bir

birey olarak yetismesini saglar. Bu tutumda kabul sinirlar1 belirgindir. S6z hakk: da taninir.
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Duygu ve goriislerin saygiyla karsilandig1 ve dinlenildigi bir ortamdir. Boyle bir ortamda
biiyliyen ¢ocuk girisimci bir yapiya sahip olur.

Maslov (1968) hayatin ilk yillarinda ¢evrenin, o6zellikle ana-babanin
gosterecegi sevgi ve sefkatini ¢ocugun ileride kisilik gelisimi {lizerinde olumlu etkileri
olacagini ileri siirmektedir. Ona gore ¢cocugun saygi gérme ve sevilme gereksinimi, temel
fizyolojik gereksinimleri kadar onemlidir. Yetigkinlerin yapmasi gereken ¢ocuga segme
olanag1 vermek, gereksinimlerini ¢ekinmeden soOyleyebilecekleri bir ortam yaratmaktir
(Gegtan, 1981, s.75).

Yavuzer'e (1994:33-34) gore, ana- baba tutumlari cocugun kisiliginin
olusumunda ve karakterinin formasyonunda biiyilk 6nem tasir. Ana- baba ¢ocuk ticgeni
sevgi temeline dayanmalidir. Ozdesim modeli olan ana baba, ¢ocuga nasil bir davranis
uygulanirsa, benzer bir davranisi ondan gorecegini bilmelidir.

2-Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Tutum

Asirt derecede himaye eden bir tutuma dayanarak yetistirilen ¢ocuklar siirekli
korunmaya ihtiyaglar1 varmis gibi siirekli olarak korunur ve kendilerine miidahale edilir.
Kendi kararlarin1 verecek ortam hazirlanmadigi gibi ¢ocugun adma kararlar alinir. Bu
tutumu sergileyen aileler, ¢ocuk adma karar verme hakkinin kendilerinde oldugu
diisiincesini tagirlar. Cocuklart i¢in fedakarlik yapar ve ¢ocugunun bunun i¢in minnet
duymasini beklerler. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar sosyal iliskilerde giicliikk ¢ekmektedirler.
Orgiin (2000), anne babanin asir1 koruyucu ve kollayict davranislarinin ¢ocuklarda esnek
diisiincenin gelismesini engellediginin arastirmalarla kanitlandigini belirtmektedir. Asiri
himayeci ve miidahaleci ana-babalar ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantisi gibi gérmekte ve
onlarla duygusal yoksunluklarin1 gidermek istemektedirler. Bu aileler cocugun ana-babaya

bagimli olmasini bir gorev saymaktadirlar. Kiz ¢ocuklar anne- babasinin kontroliinde daha
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cok tutulmakta, bagimsiz ve ayr1 bir birey olma yolundaki ¢abalar1 ebeveyn tarafindan
daha ¢ok engellenmektedir (Kulaksizoglu, 2004)

3-Baskici ve Otoriter Tutum

Sevgisini kosullu olarak gosteren, hemen her konuda ¢ok kati ceza veren,
disiplin uygulayan, kurallar koyan, ¢ocugun diizeyinin iizerinde bir basar1 ve davranig
beklentisi olan, aile sorunlarinda ve kendileri ile ilgili konularda s6z hakki tanimayan,
kendi dogrularmni temel dogru olarak kabul eden ana-baba tutumlar1 baskici ve otoriter
tutum olarak kabul edilebilir.

Otoriter ana-baba, sevgisini ¢ocukta istenilen davranislarin olusmasi igin bir
pekistire¢ olarak kullanir. Eger ¢ocuk ana- babanin istedigi sekilde davranirsa sevgilerini
gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler ve ¢ocuktan mutlak
uyum beklerler. Herkesin boyun egmesi itaatkar olmasi istenir. Cocuk kabul edilmek ve
onaylanmak ister. Aile ortami ¢ocuga benligini tanimlama olanagi vermiyorsa, o zaman
ailenin istedigi yonde bagimli bir kisi olarak gelisir (Ciiceloglu, 1992). Erkan’a (2002) gore
ise otoriter tutum, ebeveynin, ¢ocuklar lizerindeki beklenti ve istekleri, cocuklarin istek ve
ihtiyaglar1 ile dengelenmemistir. Ebeveynin isteklerinin buyruk halini aldigr ve emir ve
isteklerinin gergeklesmemesi durumunda genellikle fiziksel cezanin uygulandigi bir tutum
seklidir.

Gokgedag’a gore (2001) otoriter ve baskict tutumun c¢ocuk {tizerindeki
etkilerini ele alan arastirmalar, ana-babanin otoriteye dayali baskict tutumun ¢ocuklarda
katilik, hosgorisiizliik ve ice doniiklik gibi kisilik 6zellikleriyle, saldirgan davraniglarda
bulunma egilimine neden oldugunu gostermektedir.

4-Reddedici Ana- baba Tutumu
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Bu tutuma sahip olan anne ve babalar temelde ¢ocuklarin1 kabullenmedikleri
icin psikolojik olarak onlar1 yok sayma yontemini secerler. Cocuklarina kars1 sinirlayici,
umursamaz, saldirgan, ilgi ve isteklerine karsi duyarsizdirlar. Ayrica ¢ocuklara yonelik
yaklagimlarinda hoggoriiden yoksun olarak ceza yontemini kullanirlar. Reddedici anne
babalarin ¢ocuklari, yetiskin rolii almada basarisizdirlar ve ergen olarak da toplumun
standartlarin1 reddederler. Sosyal olarak igine kapanik ve kendine doniik olabilirler (Acar,
1998, Akt., Orgiin, 2000). Cocuklarda goriilen kayginin c¢ogu, okul ¢alismalarinda ana-
babanin igeriklesmis yiiksek beklentilerine uygun bir basariya ulasamama kaygisindan
kaynaklanir. Bu tiir kisiler genellikle hirsh, asir1 vicdan Olgiitleriyle davranan, kendine
giiveni olmayan ve basarili olmak igin siirekli ¢gabalayan insanlardir.Ayrica reddedici tutum
ergenlerin kaygi diizeyleri yiiksek olan bireyler olarak yetismelerine neden olur (Ok,
1990).

5-Tutars1z Ana-Baba Tutumu

Ana- babanin tutumu asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir. Evde disiplin yok degildir, ancak ne zaman nerede uygulanacagi belirsizdir.
Cocuk hangi davranisin nerede, ne zaman istenmedigini dnceden kestiremez. Tutumunu
ana babanin keyifli ya da ofkeli olusuna gore ayarlamaya caligir. Tutarsizlik, tek tek
annenin ya da babanin bir giiniinilin bir giiniine uymamasi bigiminde olabilecegi gibi, anne
ve babanin birbirine ¢ok aykiri ceza ve egitim anlayislarinin ¢atismasindan da dogabilir.
Cocuk davranisini kime uydurabilecegini bilemez (Y 6riikoglu, 1985: 151-152).

Tiirk toplumunun her kesiminde, bir yandan g¢ocugun ozerklik egilimleri
engellenirken bir yandan da bu engellenmenin dogurdugu saldirganlik diirtiileri bastirilmak
zorunda birakilmaktadir. Cocuklara genellikle bastirici, benligi daraltict ve bagimli kilict

bir yetistirme sistemi uygulanmaktadir. Uysallik boyun egis, saygili durus, az konugma,
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siirekli ve yaygin olarak pekistirilmekte; hareketlilik, canlilik, fazla konusma, girisme
egilimleri cesitli bicimlerde cezalandirilmakta ve kisitlanmaktadir (Oztiirk, 1969, Akt.,
Gokgedag). Ana-babanin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik diizey onlarin ¢ocuga karsi
davraniglarini etkileyen 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir (Sargent ve Williamson,
1958, Akt., Gokgedag).

I1.3.1 Ana-Baba Tutumu ile ilgili Arastirmalar

Kuzgun (1973) demokratik, ilgisiz ve otoriter olarak algilanan ana-baba
tutumlarinin geng yetiskin ¢agdaki bireylerin kendini ger¢eklestirme diizeylerine etkisini
arastirmistir. Bu ¢alismada ana- baba tutumlarin1 6lgen Ana- Baba Tutum Envanteri ile
kendini gerceklestirme diizeyini dlgen Kisisel Yonelim Envanteri uygulanmigtir. Sonug
olarak, igten ve sartsiz bir sevgi, saygi ve anlayis ile karakterize edilen demokratik tutumun
kendini gergeklestirme diizeyini olumlu yonde etkiledigi; buna karsilik icten sevgi ile
yoklugu, anlayissiz ve siki bir disiplinle karakterize edilen otoriter tutumun kendini
gerceklestirmeyi engelledigi gozlenmistir. Ilgisiz tutumun ise, bu iki tutumun ortasinda
kaldig1, sevgi yoklugunun kendini gergeklestirmeyi olumsuz yonde etkilemesine karsilik
sik1 kontroliin olmayisinin bireyin kendini gergeklestirmesi i¢in biraz daha olanak sagladig:
sonucuna vartlmistir.

Erkan’in (2002) ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri, ana- baba tutumlart ve
ailede goriilen risk faktorleri {izerine yaptigi arastirmada, ergenlere Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma (ODK) ile Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk (SKH) Olgekleri
uygulanmistir. Elde edilen sonuca gore ana-baba tutumlarmm ODK Olgegi puanlar ile
SKH Olgegi puanlari iizerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Koruyucu-talepkar ve otoriter ana baba tutumlarina sahip 6grencilerin, ODK ve SKH

Olgeklerinden yiiksek puan aldiklari, demokratik ana-baba tutumuna sahip dgrencilerin ise
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ODK ve SKH Olgeklerinden diisiikk puan aldiklar1 gozlenmistir. Ana- baba tutumu ve
cinsiyet degiskenlerinin ODK ve SKH Olgekleri puanlari iizerindeki ortak etkileri,
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica kaygi diizeyi diisiik 6grencilerin
ailelerinde demokratik tutumlarinin oranlarinin diisiik oldugu gézlenmistir.

McCurdy (2005)" in annelik tutumlarinda stres ve destegin etkisi konulu
arastirmasinda, ¢ocuk yetistirmede yakin ¢evre ve baba desteginin ebeveynlik tutumunda
kat1 tutumun azalmasinda etkili oldugunu goézlemistir. Ayrica annenin stresinin artisi
fiziksel ceza ve olumsuz davranigi artirirken destegin artisinin birgok yonde ¢ok olumlu
etkisi oldugu gdzlenmistir.

Diizgiin (1995) ise yaptig1 arastirmada, lise 2. Sinif 6grencilerinin psikolojik
belirtileri ile ana-baba tutumlari arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi,
Erzrum [I’i merkezindeki devlet liselerinin ikinci sinifa devam eden 448 Ogrenciden
olusmustur. Ogrencilerin psikolojik belirti diizeyleri 1994 yilinda Sahin ve Durak
tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri ile; ana- baba tutumlar1 da Kuzgun (1972)
tarafindan gelistirilen ana-Baba Tutum Envanteri ile 6l¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin Saldirganlik, Somatizasyon, Depresyon, Kaygi ve Olumsuz Benlik belirtisi
lizerine ana- baba tutumunun 6nemli etkisi oldugu gozlenmistir. Otoriter ana-baba tutumu,
Ogrencilerin saldirganlik ve somatizasyon belirtisini Onemli diizeyde etkilemektedir.
Otoriter ana-baba tutumu ile demokratik ana-baba tutumu, depresyon belirtisini 6nemli
diizeyde fakat olumsuz yonde etkilemektedir. Buna gore, otoriter ana-baba tutumu
Ogrenciyi olumsuz etkileyerek depresyona yol agarken, demokratik tutum, depresyonu
engelleyici yonde olumlu bir etkiye sahiptir. Ilgisiz ana-baba tutumunun ise, depresyon
tizerinde onemli bir etkisi bulunmamistir. Otoriter ana-baba tutumu, 6grencilerin kaygi

belirtisini pozitif yonde etkilerken, demokratik ana-baba tutumu Ogrencilerin kaygi
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belirtisini negatif yonde anlamli diizeyde etkilemektedir. Ilgisiz ana-baba tutumunun ise,
kaygi lzerindeki etkisinin ¢ok az oldugu gdzlenmistir. Otoriter ana-baba tutumu,
ogrencilerin Olumsuz Benlik belirti diizeyini pozitif yonde onemli olgiide etkilerken,
demokratik ana-baba tutumu Olumsuz benlik belirtisini negatif yonde anlamli diizeyde
etkilemektedir. Ilgisiz ana-baba tutumunun ise Olumsuz benlik belirtisi iizerinde énemli bir
etkisi bulunmamugtir.

Giineysu ve Bilir'in (1988) tiniversite genclerinin kendini kabul diizeyi ile
algilanan ana-baba tutumlarinin etkisini inceledikleri ¢aligma, 772 iniversite O0grencisi
tizerinde uygulanmistir. Belirtilen arastirmada, anne ve baba tutumu demokratik, otoriter
ve ilgisiz olarak ii¢ gruba ayrilarak genclerin anne ve babalarini algilayis sekillerine gore,
benlik saygilarinin tutumla iligkisi incelenmeye c¢alisilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda, istatistiksel olarak degerlendirmeye tabi tutulan sadece demokratik tutum
olmustur. Buna gore annelerin, 114' @i (% 14.8) 0-15 puan, 365'i, (% 47) 16-25 puan, 293"
i (% 37,9) 26 ve istii puan almistir. Baba tutumunda ise, 180'1 (23,3) 0-15 puan, 355'1 (%
46,0) 16-25 puan, 237" si (% 30,7) ise 26 ve iistii puan almiglardir. Diger tutumlardan
otoriter tutum sergileyen anne babalarin oranmn ¢ok diisiik olmasi nedeniyle (Orn.,0-15
puan alan 720 (% 93) anne ve 704 (% 91,2) baba olmustur). Ilgisiz tutumun da otoriter
tutumdan pek farkl diistiniilmedigi genclerin annelerine, 0-15 puan arasit olanlart 755 (%
97.8) kisi olarak kabul etmeleri babalart ise, 738 (% 95.6) kisi olarak 0-15 puanla ilgisiz
olmadiklarinin, vargisi nedeniyle arastirmaci tarafindan gercek degil ideal anne ve baba
tutumunun yansitildig diisiiniilerek degerlendirmeye alinmamustir.

Leibham, Alexander, Johhnson (2005) yaptiklari aragtirmada okul Oncesi
cocuklarinin ilk ilgilerinin siirdiiriilmesiyle spesifik ana-baba davranis ve inaglarinin

baglantisint  incelemiglerdir. Buna gore uzun siireli bireysel ilgilere sahip ¢ocuklarin
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ailelerinin, kisa siireli ilgilere sahip c¢ocuklarin ailelerine gore, akademik uyarimda,
ogrenmedeki merakin roliinde daha ¢ok etkili olduklar1 ve evde ve ¢evrede daha fazla ilgi
alan1 yaratacak malzeme bulundurduklarini gézlemlemislerdir.

Ana-baba tutumlarinin ekonomik durumlarla yakindan iliskili oldugu, gelir
diizeyi diisiik annelerin daha kat1 bir yontemle cocuk yetistirdikleri, orta sinif annelerin ise
cocukla daha esnek ve Ozgiirliik¢li bir etkilesim kurduklari arastirmalarla kanitlanmistir
(Mass, 1951; Maccoby and Gibbs, 1954). Toplumumuzda da ailelerin sosyo ekonomik
durumlar1 yiikseldik¢e cocuga gosterdikleri sevgi artmakta ve kontrol azalmaktadir
(Kagiteibasi, 1970; Giineysu ve Magden, 1987).

1965 yilinda Medinnus' un yaptig1 arastirmada da yiiksek Kendini kabul
diizeyine sahip olan genglerin ana-babalarini seven ve reddetmeyen ana-babalar olarak
algiladiklar1 goriilmiistiir. Kendine sayginin baba tutumlarindan ¢ok anne tutumlar ile
iligkili oldugu bulunmus ve erkeklerin kendine saygi 6l¢timleri ile ana-baba tutumu 6l¢iimii
arasindaki iliski kizlardakinden daha yiiksek c¢ikmistir. Medinnus kendini kabuliin
gelisiminde cinsiyet farkliliklarina dikkati ¢ekmektedir (Akt., Bilir, Glineysu, 1988).

Day, Badali, Ruck 'in 2005 te yaptiklar1 arastirmaya gore ebeveynlik tutumlari
ve gen¢ yasta anne olan anneler ile annelerinin bakim, biiylime ve bireysel kararlilik
haklarina kars1 tutumlari arasindaki iligkileri incelemislerdir. Geng anneler kisisel kararlilik
haklariin diger annelere gore daha giiclii destekleyicisi ayrica annelerde bakim haklarinin
geng annelerden daha fazla destekleyicisi olmuslarsa da hem anneler hem de geng anneler
kisisel belirleyicilik karsisinda bakim haklarimin 6nceliginin savunucu olduklarini
gozlemislerdir.Ayrica geng anneler ile annelerini otoriter veya ilgisiz olarak algilayan
geng annelerin (erken yasta anne olanlar); annelerini agiklayici otoriter olarak algilayanlara

gore kisisel belirleyicilik haklarina karsi daha fazla onay verdiklerini gozlemislerdir.
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Bir bagka yonden Kasabada yetisen genglerin annelerinin, sehir ve biiyiik
sehirde yetisen genglerin hem anne hem de baba tutumlarinin gencglerin Kendini kabul
diizeyinde 6nemli farkliliklar yarattigi gortiilmiistiir. Biiyilk merkezlere dogru gidildiginde
anne baba tutumlarinin daha oOzerklestigi ve Kendini kabul diizeyinin yiikseldigi
goriilmektedir. Bu konuda yapilan diger arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmustur.
Buna 6rnek olarak Kilige1' nin 1981' deki arastirmasi verilebilir. (Kiligg1, 1981 ve Giineysu,
Bilir, 1988).

Bekiroglu (1996) arastirmasinda, baglanma tarzlar ile aile ortami, kaygi ve
depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemi olusturan 81 iiniversite 6grencisinin
baglanma tarzlari, Yetiskin Baglanma Olcegi; aile ortamini algilama sekilleri, Aile ortami
Envanteri; kaygi seviyeleri, Siireksiz Durumluk/Siirekli Kaygi Olgegi ve depresyon
seviyeleri, Beck Depresyon Envanteri kullanilarak oOlgiilmiistiir. Arastirmaya katilan
Ogrenciler baglanma tarzi acgisindan, giivenli ve gilivensiz olmak iizere ikiye ayrilmistir.
Bu iki grup arasinda kaygi ve depresyon puanlarinda anlamli farklar oldugu gézlenmistir.
Gilivensiz olarak siniflandirilmis grubun her iki puani da daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica
aile i¢inde algilanan birliktelik/paylagim agisindan, giivenli olarak tanimlanan grup diger
gruba gore daha yiiksek bir ortalama puan, aile i¢inde algilanan kontrol agisindan ise, daha
diistik bir ortalama puan almislardir. Cinsiyete bagli herhangi bir farklilik gdzlenmemistir.

Stimer ve Gilingor'in (1999), {iniversite 6grencilerinin anne ve babalarindan
algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri ile baglanma stilleri, temel benlik boyutlari, yakin
iliskilerde davranig Oriintiileri ve aile ve arkadaslarla iligkilerinden memnuniyet diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda, anne ve babadan algilanan
kabul, ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarinin caprazlanmasindan elde edilen c¢ocuk

yetistirme stillerinin (otoriter, agiklayici/ otoriter; izin verici/ simartan ve izin verici/
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thmalkar) arastirmada yer alan psikolojik sonu¢ degiskenleri ile tutarli olarak iliskili
oldugu bulunmustur. Ele alinan 6rneklemde en yaygin olarak algilanan ¢ocuk yetistirme
stillerinin, birbirlerine karsit olan, otoriter ve izin verici/simartan stiller oldugu
saptanmistir. Kabul/ilginin yiiksek oldugu ailelerden gelen genclerin bunun diisiik oldugu
ya da denetimin yiiksek oldugu ailelerden gelen genglere oranla daha yiiksek diizeylerde
giivenli baglanma, 6z saygi ve benlik belirginligi ve daha diistik diizeylerde siirekli kaygi
ve onaylanmama kaygisina sahip olduklar1 saptanmistir. Annelik boyut ve stillerinin daha
cok baglanma, babalik boyut ve stillerinin de daha ¢ok benlik degiskenleri ile iliskili
oldugu saptanmuistir.

Akbag (Akt., Erkan, 1994), lise 6grenimi goérmekte olan 16 yas ergenlerin
cocukluk donemlerine iligskin olarak algiladiklar1 ana-baba tutumlar ile uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Kadikdy Ilgesindeki genel resmi liselerden segilen ikinci
toplam 712 6grenciye, Hacetepe Kisilik Envanteri ve Algilanan anne baba Davranislari
Envanteri uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére Algilanan Anne baba tutumlarinin lise
O0grenimi gormekte olan ergenlerin uyum diizeyleri iizerinde etkili oldugu ortaya
goriilmiistiir. Cocuga ilgi ve sefkat gostermenin, amaglarina ulagsmasinda yardimci
olmanin, standartlarin belirgin olmasinin ve ¢ocuga getirilen kisitlamalari, ondan beklenen
davraniglari, davraniglarinin getirdigi sonuglari, onunla neden sonug iligkisi i¢inde ikna
edici bir sekilde tartigsmaya dayanan tutarh disiplinin ergenlerin uyumlarii olumlu yonde
etkiledigi sonucuna varilmistir. Fiziksel ve duygusal cezalandirma, ayricaliklardan
yoksunlagtirma gibi disiplin yontemlerine uygulamanin ve koruyuculuk davraniglarinin
artmasina bagli olarak ergenlerin uyum diizeyinin diistiigii goriilmiistiir.

Baltas ve Baltas (1991) tarafindan yapilan ¢alismada; anne- babalarin sinav

sebebiyle c¢ocuklarma karst daha saldirgan ve reddedici davranmakta olduklar
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goriilmiistiir. Cocuklar normal zamana kiyasla sinava hazirlik déneminde daha fazla
reddedici tutumlarla karsilasmislardir. Yine ayni ¢alismada; annelerin babalara kiyasla
cocuklarin sinava hazirlik siireciyle daha fazla ilgilendikleri, ¢ocuklariyla daha fazla
miicadele ettikleri, babalarin ise, daha ¢ok sonugla ilgili olduklar1 goézlenmistir (Akt.,
Olgun, 1998).

Caffery ve Erdman’nin (2000) yapmis olduklar1 vaka ¢aligmalarina goére fobik
reaksiyonlarda, c¢ocuklarin aileleri tarafindan korunmadiklarim1 algiladiklarimi  ve
cocuklarin, gevreleriyle etkilesimde bulunmaktan c¢ekindiklerini ve isteksiz olduklarini;
aile ¢evrelerinin asir1 derecede diizensiz oldugu ve aile i¢inde sozel ve fiziksel cezalarin
kullanildig1 belirtilmektedir. Ayrica ailelerini temel giiveni saglamada ve kendilerini
korumada yetersiz algilayan ergenler sosyal ortamda utanga¢ ve kaygili olmaktadirlar.
Yetiskinlerdeki, agorafobi ve ¢ocuklardaki okul korkulari ile giivensiz aile baglar1 arasinda
iligki oldugu da belirtilmektedir( Akt., Erkan, 2002).

Kaya' nin 1997 yilinda anne babalara yonelik grup rehberliginin, anne
babalarin ¢ocuklarina yonelik davranislari ve ¢cocuklarin sinav kaygisi diizeylerine etkisini
inceledigi ¢aligmasinda, anne babalara yonelik grup rehberligi, anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik davraniglarinin olumlu yonde degismesinde etkili oldugu,

Anne- babalara yonelik grup rehberliginin  ¢ocuklarin smav kaygisi
diizeylerinin azaltilmasinda etkili olmadigin1 gézlemlemistir.

Rosen ve D'Andrede'nin (1959) 40 basarma motivasyonu yiiksek ve 20
basarma motivasyonu diisiik erkek ¢ocugunu, evlerinde ziyaret ederek yapmis olduklari
deneyde; diizensizce kesilmis bloklarla ¢ocuklarin, elleri ve gozleri bagh olarak bir kule
insa etmeleri istenmistir. Anne- babalara her tiirli s6zel yardimi yapabilecekleri ancak

bloklara dokunmamalar1 gerektigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda normalde ¢ocuklarin bu
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durumda sekiz blok dizebilecekleri belirtilerek ulagilmasi gereken hedef ailelere
verilmigtir. Sonugta; basarma motivasyonu yiiksek olan ¢ocuklarin ailelerinin her olumlu
ve basarili hamlede ¢ocuklarim1 operek ve kucaklayarak odiillendirdikleri gozlenmistir.
Basarma motivasyonu diisiik olan ¢ocuklarda ise; anne babalarin daha tedirgin ve tenkit
edici tutumlarinin belirginligi tespit edilmistir. Ozellikle diisiikk basarma motivasyonuna
sahip ¢ocuklarin babalarinin, deney sirasinda asir1 yonlendirici, kendi fikirlerini kabul
ettirici ve otoriter 6zellikler sergiledikleri gdzlenmistir (Akt.,Olgun., 1998).

Orgiin'iin (2001) 8.simf dgrencilerinin farkli ana-baba tutumlari ile benlik
saygisi ve atilganlik seviyesi arasindaki iligkinin incelenmesi lizerine yaptigi arastirmada,
farkli ana-baba tutumu algisina sahip 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli
farklililk ~ bulunmustur. Esitlik¢i, demokratik bir tutumla yetistirildiklerini diisiinen
Ogrencilerin, baskici, otoriter ve asirt koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen
ogrencilerden; anlamli diizeyde yiiksek benlik algisina sahip olduklar1 gdzlenmistir.

Boldwin (1945)' in yaptig1 arastirmada demokratik yasant1 kazanan ¢ocuklarin
O0grenmeye merakli ve yaratici, ayn1 zamanda da daha korkusuz saldirgan ve liderlik
ozellikleri gosterdigi, otoriter yasanti kazanmis c¢ocuklarinda yaraticilik ve merak
konusunda daha geri oldugu ancak toplumsal kurallara daha ¢ok uyum sagladiklari
sonucuna ulagmistir (Akt., Gokgedag, 2001).

Bir ¢ok arastirmanin belirttigi gibi, sevgi, sicaklik dikkat ve ilgiden yoksun
cocuklarin akademik basarisi, benlik saygisi ve sosyal yeterliligi diisiik olmakta (Baumrind
, 1968; Macaboy ve martin, 1983; Ketsetsiz ve ark, 1998) ve bu ¢ocuklarin ileriki yaslarda
sigara kullanma, uyusturucu madde bagimliligi ve sug¢a yonelme gibi problemli
davraniglar1 gosterme olasiliklar1 artmaktadir (Steinberg ve ark.,1989, Barnes ve Farrell,

1992, Yilmaz, 1999).
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BOLUM 111
YONTEM

III.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Mersin 1li merkezindeki Ilkégretim okullarindan segilen 207
sekizinci sinif 6grencisinden olugmaktadir. Arastirma grubundan 114 kisi kiz 93 kisi
erkektir.

II1.1.1 Veri Toplama Araclan

Arastirmada, 6grencilere Aksu ve Paykog tarafindan gelistirilen Ders Calisma
Becerileri Olgegi (1995), Spielberger tarafindan gelistirilen , Oner ve Albayrak —Kaymak
(1990) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Sinav Tutum Envanteri ve Bilal (1984 :48-53)
tarafindan hazirlanan ana- baba tutumunu 6lgen Ana-Baba Tutum Olgegi uygulanmustir.

I11.1.2. Ders Calisma Becerileri (")lc;egi:

Payko¢ ve Aksu tarafindan hazirlanan; Kisisel Bilgiler (10 soru), Calisma
Aligkanliklar1 (15 soru) ve Calisma Becerileri (26 soru) olmak {izere ii¢ boliimden olusan
Ders Calisma Becerileri Olgegi, toplam 51 sorudan olusmaktadir.

Buna gore Kisisel Bilgiler Boliimii ve 6grencinin egitim diizeyi, ile anne ve
babasinin egitim diizeyi ve meslegi hakkinda bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Tkinci bélim
olan Calisma Aligskanliklart ise; 6grencinin genel olarak varolan ders ¢alisma tarzi ile ilgili
bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir. Bu boliim c¢oktan se¢meli olarak hazirlanan 15
sorudan olusmustur. Son boliim olan Calisma Becerileri ise, 5 dereceli 26 maddeden
olusmaktadir. Bilgi toplama ve bilgiyi kullanabilme olmak iizere iki o6zelligi dlgmeyi
amaglamaktadir. Olgek bu 6zellikleri dlgerken aym zamanda bu ozelliklerin hangi
zamanda ©onem kazandigin1i da belirlemeye calismaktadir. Testten alinacak puanin

yiiksekligi ders ¢alisma becerilerinin yiiksekligini ifade etmektedir.
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Bu ¢alismada 6l¢ek maddelerinin i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmig ve Calisma
Aligkanliklar1 boliimii i¢in .91, Calisma Becerileri bolimii igin .87 bulunmustur.

II1.2. Sinav Tutum Envanteri:

Smav Tutum Envanteri Spilberger (1980) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
kuruntu (worry) ve duyussallik (emotionality) olmak iizere iki alt testten olusmaktadir.
Kuruntu (worry) alt testi sinav kaygisinin biligsel yoniinii 6lgmektedir. Duyussallik alt testi
ise smav kaygisinin, hizli kap atiglari, sinirlilik, gerginlik, terleme, sararma, ve mide
bulantilar1 gibi duyusal fizyolojik yoniinli 6lgmeyi amaglamaktadir.

Oner ve Albayrak-Kaymak (1987) ve Oner (1990) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan ve gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilan Smav kaygisi envanteri (Sinav
Tutum Envanteri) 8’1 kuruntu alt testi, 12’si ise duyussallik alt testi olmak {izere toplam 20
maddeden olusmaktadir.

Ogrencilerin kendi kendilerini degerlendirmesi esasina dayanan envanterin
uygulanmasinda, O0grenciler sinavlarda ya da benzer durumlarda kaygi belirtilerini ne
siklikta duyduklarini 4 dereceli bir dlgekte ifade etmektedirler. Her madde igin ; (1) hemen
hicbir zaman, (2) bazen, (3), sik sik ve (4) hemen her zaman olmak lizere, 4 yanit segenegi
bulunmaktadir. Sinav kaygisi envanterinden alinabilecek puanlar 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Kuruntu alt testinin 12 madde olmasi nedeniyle de bu alt testten elde
edilebilecek puan 12 ile 48 arasinda duyussallik alt testinden elde edilebilecek puanlar ise
8 ile 32 arasinda degismektedir (Glindogdu, 1994).

I11.2.1. Ana- Baba Tutum Olgegi :

Ogrencilerin ana babalarmin tutumlarina ait olan bilgileri elde etmek amaciyla
Bilal (1984) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum 6l¢egi 50 maddeden olusmaktadir. Bu

maddelerin 25' i demokratik, 25' i ise otoriter tutuma ornek olabilecek davranislar: ifade
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etmektedir. ABTO, ana -babanin demokratik veya otoriter olarak algilanisina gére, ana-
baba tutum puani olmak {izere ayri ayri iki puan veren bir dlgektir. Puanin yiiksek olmasi,
ana veya babanin demokratik olarak algilandigina isaret eder.

ABTO gelistirilirken genelde Kuzgun’un ana-baba- tutum envanterinden
yararlanilmistir. Maddelerin hazirlanmasi sirasinda, madde kapsamlarinin hem ana, hem de
baba davranislarina uygun olacak sekilde genel olmasina ézen gosterilmistir. Olgekte
Likert tipindedir. Yani ifadeler tamamen katilmaktan hi¢ katilmamaya kadar uzanan bes
cevap kategorisine ayrilmistir.

Ogrenci her bir maddeyi okuyacak ve cevaplarmi annesi ve babasinmn
davraniglar1 i¢in diislinecek, annesi ile ilgili dereceyi (rakami ) cevap kagidinda (A)
harfinin altindaki parantez igine, babasiyla ilgili dereceyi (rakami ) (B) harfinin altindaki
parantezin igine yazacaktir. Olgekten elde edilen ortalama tutum puani dahil ortalamanin
tistli demokratik, ortalama tutum puani alt1 otoriter kategorisine girmektedir.

Olgegin Gegerliligi ise, gecerlik ve giivenirligi saglanmis Kuzgun’ (1972) un
Ana —Baba Tutum Envanterinden faydalanilarak, olusturulmus, bdylece aracin mantiksal
ve kapsam gecerligi saglanmaya calisilmigtir .

Olgegin giivenirligi ise, Bilal (1984) tarafindan 89 kisilik gruba aralikli olarak
iki kez uygulanmis ve elde edilen giivenirlik katsayilar1 anne i¢in .75, baba i¢in .76 olarak
bulunmustur (Orgiin, 2000 ).

I11.3. islem

Ogrencilere simif ortaminda es zamanl olarak Ders Calisma Becerileri Olgegi,
Ana- Baba Tutum Olgegi ve Sinav Tutum Envanteri uygulanmistir. Uygulama dncesinde
ilgili okul idarecileri ve smf Ogretmenleriyle goriisiilerek arastirma ile ilgili bilgi

verilmigtir.
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LGS (OKS) sonuglar1 ise okul idareleri ve 6grencilerin bilgisiyle 68rencilerin
kimlik numaralari alinarak internet’ten alinmuistir.

II1.3.1. Verilerin Analizi

Ogrencilerin LGS (OKS) puanlarin1 yordayan degiskenleri belirlemek

amaciyla verilere Coklu Regresyon Analizi uygulanmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR
Bu boliimde, arastirma grubu ile ilgili betimsel istatistikler ve arastirmaya
katilan ilkogretim 8. Sinif 6grencilerinin LGS (OKS)' ye, sinav kaygisi diizeyleri, ders
calisma aligkanliklari, ders calisma becerileri, anne-baba tutumlari, anne-babanin egitimi,
sosyoekonomik diizey, anaokuluna gidip gitmeme, annenin Ogrenim diizeyi ve babanin
ogrenim diizeyi degiskenleri ile LGS (OKS)' n1 kazanma/kazanamama durumu arasindaki
iligkinin incelenmesi i¢in verilere uygulanan Coklu Regresyon Analizi sonuglari
verilmigtir.
IV.1. Arastirma Grubu Ile Tlgili Betimsel Istatistikler

Tablo 1.Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekanslar Yizdelik%
Cinsiyet Kiz 114 55.1
Erkek 93 44,9
Yas 13-14 yas arasi 182 87,9
15-16 yas arasi 25 12,1
Annenin Egitim Durumu |Okur-yazar degil 20 9,7
ilkokul 106 51,2
Ortaokul 31 15,0
Lise 40 19.3
Universite 8 3,9
Babanin Egitim Durumu |Lisansistl 2 1,0
Okur-yazar degil 5 2,4
ilkokul 78 37,7
Ortaokul 45 21,7
Lise 62 30,0
Universite 16 7,7
LisansUstl 1 §3)
Sosyoekonomik Diizey|Zengin 2 1,0
Ortanin usti 32 15,5
Orta 142 68,6
Ortanin alti 21 10,1
Dar gelirli 10 4,8
Anaokuluna Gitme|Giden 89 43
Durumu
Gitmeyen 117 56,5
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin (N=207) cinsiyetleri
incelendiginde % 55,1" inin kiz, % 44' 9' unun erkeklerden olustugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  biiyiik ¢ogunlugunun 13-14 yas diizeyinde
(% 87, 9) oldugu, geriye kalanlarm ise (% 12, 1)' inin 15-16 yasinda oldugu
goriilmektedir.

Anne egitim diizeyine bakildiginda, en fazla yogunlugu 106 kisi ile ilkokul
mezunu (% 51, 2) annelerin olusturdugu goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla; lise mezunu
40 kisi (% 19,3), ortaokul mezunu 31 kisi (% 15), okur yazar olmayan 20 kisi (% 9,7),
lisans mezunu 8 kisi (% 3,9) ve lisans listli mezunu 1 kisi (% 1) ile egitim gérmiis anneler
gelmektedir.

Baba egitim diizeyinde ilk siray1, 78 kisi (%37,7) ile ilkokul mezunu olan
babalar olusturmaktadir. Daha sonra sirasiyla lise 62 kisi (% 30), ortaokul 45 kisi (% 21,7),
lisans 16 kisi (% 7,7), okur yazar olmayan 5 kisi (% 2,4) ve lisansiistii 1 kisi (%.5) ile
egitim gormiis babalar gelmektedir. Anne ve babalarin egitim durumu karsilagtirildiginda
babalarin egitim diizeyinin annelerin egitim diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin  ailelerinin  sosyo-ekonomik diizeyleri
incelendiginde 142 ailenin (%68,6) orta gelir diizeyinde, 32 ailenin (%15) st gelir
diizeyinde ve 21 ailenin (% 10.1) alt gelir diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Anaokuluna devam durumuna bakildiginda 6grencilerin 89' unun (% 43)
anaokuluna devam ettigi, 117 sinin (% 56,5) ise anaokuluna devam etmedigi
anlasilmaktadir.

1v.2. LGS (OKS) Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Bulgular

LGS (OKS) puanlarina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucunda 1 regresyon

modeli elde edilmistir. Anne tutumu, baba tutumu, ¢aligma becerileri, ¢aligma aligkanliklari
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(Ca.Bec2), smav kaygisi, anne 0grenim diizeyi ve baba 6grenim diizeyinin LGS (OKS)
puanlart ile iliskisinin incelendigi bu modelin, ¢oklu korelasyon ve regresyon katsayilari ile
LGS (OKS) puanlarmin yordayici degiskenlerce aciklanma yiizdesini gosteren c¢oklu
belirtme katsayilart ve en uygun modele iliskin bulgular Tablo 1’de ve tablo 2' de
verilmistir.

Tablo 1. LGS (OKS) Puanlarinin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi ve Regresyon Esitligi

Model R R?

1 .329 .108

Tablo 1 incelendiginde tiim bagimsiz degiskenler ile LGS (OKS) puanlari arasindaki
korelasyon katsayisinin .33 oldugu goriilmektedir. Degiskenlerin hepsi birlikte ele
alindiginda bu degiskenlerin LGS (OKS) puanlari varyansinin %10.8’ ini agikladiklar
goriilmektedir.

Tablo 2- Bagimsiz Degiskenler ile LGS (OKS) Puanlar1 Arasindaki iliskinin Anlamlilik

Diizeyleri
Model B Std. Beta t Sig.
Error
1 SABIT 439,240 | 125,986 3,486 0,001

ANNETUT | -1,269 0,610 -0,259 -2,082 0,039
BABATUT | 1,629 0,584 0,347 2,788 0,006

¢BO 0,505 0,303 0,143 1,670 0,097

CAO 2,280 2,468 0,080 0,924 0,357
SINAV -0,837 0,874 -0,084 -0,958 0,340
KAYGISI

ANOGRDUZ| 9,079 9,878 0,082 0,919 0,360
BAOGDUZ | -12,353 | 10,998 -0,102 -1,123 0,263

LGS =439.240 - 1.269 Anne Tutumu +1.629 Baba Tutumu + .505 CBO + 2.280 CAO -

.837 Smav Kaygisi + 9.079 Anne Ogrenim Diizeyi - 12.353 Baba Ogrenim Diizeyi.

Tablo 2 incelendiginde, Anne ve Baba Tutumunun LGS (OKS) puanlarim

anlaml bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Ancak Calisma Becerileri Olgegi, Calisma
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Aliskanliklar Olgegi, Sinav Kaygisi, Anne Ogrenim Diizeyi ve Baba Ogrenim Diizeyi' nin
LGS (OKS) puanlarini anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmektedir.

Anne tutumu ve LGS (OKS) puanlari arasindaki iliskinin negatif yonde
oldugu gorilmektedir ve anne tutum Ol¢eginden alinan puanlar azaldikga LGS (OKS)'
ndan alinan puanlar artmaktadir. Bu 6l¢ekten alinan puanlarin artmasit anne tutumunun
demokratik oldugu, azalmasi ise anne tutumunun otoriter oldugu anlamina gelmektedir.
Bu bulgu, anne tutumu demokratiklestikce LGS (OKS)' ndan alinan puanlarin diistiigiind,
anne tutumu otoriterlestikce LGS (OKS)' ndan alinan puanlarin yiikseldigini
gostermektedir.

Baba tutumu ve LGS (OKS) puanlar1 arasindaki iliskinin ise pozitif yonde
oldugu goriilmektedir ve baba tutum 6lgeginden alinan puanlar arttikca LGS (OKS)' ndan
aliman puanlar artmakta, baba tutum Ol¢eginden alinan puanlar azaldikga LGS (OKS)'
ndan puanlar da azalmaktadir. Ayni sekilde bu olgekten alinan puanlarin artmast baba
tutumunun demokratik oldugu, azalmasi ise baba tutumunun otoriter oldugu anlamina
gelmektedir. Bu bulgu ise, baba tutumu demokratiklestikce LGS (OKS)' ndan alinan
puanlarin arttigini, baba tutumu otoriterlestikce LGS (OKS)' ndan alinan puanlarin
diistiigiinii géstermektedir.

Modele Anne 6grenim diizeyi ve baba 6grenim diizeyi gostermelik (Dummy)
degisken olarak dahil edilmistir.

Yordayicilardan ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve g¢ocuklarin anaokuluna
gidip gitmeme durumlarnt ile LGS (OKS) arasinda iliski arandiginda model

anlamsizlagsmaktadir.



68

BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan smav kaygisi, ders
calisma becerileri, anne-baba tutumlari, sosyoekonomik diizey, anaokuluna gidip gitmeme
ve anne baba 6grenim diizeyi degiskenleri ile LGS (OKS) puanlar arasindaki iliskiye dair
bulgular tartigilmis ve yorumlanmastir.

Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonucunda 1 regresyon modeli
elde edilmistir. Korelasyon katsayist ise R=.33 olarak bulunmustur. Degiskenlerin yedisi
birlikte ele alindiginda LGS (OKS) puanlarina varyansinin %.10.8'ini agikladiklari
gozlenmistir. LGS (OKS) puanlarini en iyi yordayan degiskenin baba tutumu oldugu
gbzlenmistir.

Yoriikkoglu (1997) aileyi en kiiciik toplumsal kurum olarak tanimlar. Ayrica
aile ortak amaci, ¢ikarlari, inanglari, kurallar1 olan bir insan kiimesidir. Her kiimede gecerli
olan toplumsal kurallar, aile i¢in de gecgerlidir. Buna istinaden her kiimede bir 6nder vardir.
Onderlik gorevi yasalar veya geleneklerle saptanmistir. Cogu toplumlarda énderlik gérevi
babaya verilmistir. Baba, aile birligini ayakta tutan, gelir getiren, aileyi disa kars1 savunan,
diizeni saglayan ve kiimeyi yoneten kisi olarak bilinir. Ananin ise babanin yardimecisi,
besleyen, biiyiiten, evde sicaklik ve sevgi saglayan kisi olarak bilindigini belirtmektedir.

Yapilan aragtirmada ilkdgretim okulu 6grencilerinin LGS (OKS) puanlarini
yordayan bir diger degiskenin anne tutumu oldugu gézlenmistir. Fakat diisiiniilenin aksine
anne tutumu ve LGS (OKS) puanlari arasindaki iligkinin negatif yonde oldugu
goriilmektedir ve anne tutum 6l¢eginden alinan puanlar arttikga LGS (OKS)' ndan alinan
puanlar azalmakta, anne tutum Olgeginden alinan puanlar azaldikga LGS (OKS)' ndan

alman puanlar  artmaktadir. Bu 6l¢ekten alinan puanlarin artmast anne tutumunun
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demokratik oldugu, azalmasi ise anne tutumunun otoriter oldugu anlamina gelmektedir.
Ausubel (1958) anne ve babalarin rollerinin kiiltiirden kiltiire farklilik gosterdigi
belirtilmektedir. Bu farklilasma genelde, toplumdaki cinsiyetlerin durumuna, erkeklik ve
disilik hakkindaki tutumlara ve kiiltiirlerdeki is boliimiine baghdir (Yiicedag, 1994).
Toplumumuzda genellikle ¢ocugun bakimi ve egitimi daha ¢ok annelerin
sorumlulugundadir.

Aneshensel ve Rosen' e (1980) gore geng kizlar, kadin ve erkek ozellikleri
arasina kalin bir ¢izgi ¢eken ve kadin i¢in birincil yasam rolii olarak evliligi ve anneligi
uygun goren bir sosyo-kiiltiirel sistem icinde yasamaktadirlar. Bir ¢ogu, cinsiyeti
kaliplasmis sekilde gormekte, erkek ve kadmlarin farkli ev ve is rolleri iistlenmeleri
gerektigine inanmakta ve geleneksel sosyo-kiiltiirel beklentilere boyun egerek evlenip
cocuk sahibi olmay1 planlamaktadirlar ( Akt., Glindogdu, 2001).

Tiirkiye acisindan bakildiginda, toplum yapisi, geleneksel, gegis ve modern
olmak iizere lic grupta ele alinmaktadir. Geleneksel Tiirk toplumu i¢inde kadin, erkege
gore daha diisiik bir sosyal rol igindedir. Agir i goren, duygularini ve 6zel ihtiyaglarini
bastirmig, kendisine karsi saygi ve giiven duygusu kazanmasina imkan verilmemistir
(Oztiirk, 1965, 5,80, Akt., Yiicedag).

Erkegin toplumsal statiisii ise, kadininkinden daha yiiksektir. Geleneksel aile
yapisi i¢inde de baba otoriteyi temsil eder. Engelleyici ve cezalandirict nitelikte olan
kararlarin uygulanmasi babaya birakilir. Geleneklerin verdigi bu rol, ¢ogu kez babanin
cocuklariyla sicak ve yakin iliskiler kurmasina engel olur. Cocuklarin babayla iligkilerinde
anne ise tampon, dengeleyici bir fonksiyona sahiptir (Gegtan, 1986,). Geleneksel evlilikler
de sorumluluk alanlarinin oldukga iyi belirlenmesi ve rollerin karigmamasina neden olur.

Fakat geleneksel ailede ¢ocuk, biiyiiklerin istek ve diislincelerini sorgusuz kabul etmek
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zorundadir. Ve ¢ocugun kendine 6zgii duygusal bir diinyas1 olabilecegi pek kabul edilmez.
Bu durum c¢ocugun ilerde, girisim duygularindan yoksun kararsiz , diisiincelerini dile
getirmede giigliik ¢geken bir insan olmasina neden olur (Gengtan, 1986).

Glintimiizde, anne - baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile sayisindaki artis,
aileyi daha bagimsiz kilarak, akrabalar arasindaki dayanigsmayi azaltmistir. Kadinlarin
egitim sevilerinin yiikselmesi ve ¢alisma hayatina katilmasiyla aile iginde annenin sz
hakki artarak, baba otoritesi zayiflamistir ('Y oriikkoglu, 1987 s.98). Giineysu ve Bilir'e gore
de (1998), c¢ekirdek ailedeki anneler genellikle aile biit¢esine katkida bulunmak igin
calismak zorunda olan annelerdir.

Boylece anne hem evde hem de disarida ¢aligmak zorunda oldugu i¢in yiikii
artmakta ve c¢ocukla iliskisi daha kati kurallara dayanmaktadir. Bu ailelerde g¢ocukla
annenin yaninda baba da ilgilenmek zorundadir. Anne fiziksel ihtiyaglar kargilarken baba
cocukla hosca vakit gecirmekte ve ona arkadasca yaklagsmaktadir. Bronstein'in (1984)
arastirmasinda da bu durum vurgulanmaktadir. Babanin demokratik olma egilimi arttik¢a
gencin kendini kabul diizeyi artmaktadir. (Akt., Bilir, Glineysu, 1988).Bu durum aragtirma
sonucunda ortaya ¢ikan baba tutumunun LGS (OKS) ile manidar diizeyde iliskili olmasina,
anne tutumunun da, LGS (OKS) ile gozlenen negatif yondeki iliskinin nedenlerinden biri
olabilir.

Davidson ve Cooper (1992)’a gore biitlin yoneticiler ev ve is sorumlulugu
tasirlarsa da, kadinlar erkeklerden daha fazla baskiya maruz kalmaktadirlar. Bu baski,
biitiin yagam donemleri i¢in gegerlidir. Kadin yoneticiler erkeklerden daha az ¢ocuk sahibi
olma egilimindedirler. Erkek i¢in erkeksilik istikrarli bir yagsam anlamina gelirken kadin
icin potansiyel bir yiiktiir. Kadinlar i¢in yasantidaki cinsiyet farklarinin altinda “’es’” ve

“anne’’ sayiltilar1 yatmaktadir. Erkek icin rahatlik ve destek anlamina gelen ev yasami
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kadin i¢in Ortiisen sorumluluklar demektir (Nicolson, 1996, Akt., Giindogdu, 2001).
Arastirmada Anne ve babanin egitim diizeylerine bakildiginda babanin egitim seviyesinin
daha yiiksek oldugu bu durumunun da davraniglarina etki edebilecegi diistiniilmektedir.
Oner (1980-1983), yaptig1 arastirmada egitim diizeyinin sosyo- ekonomik
diizeyden daha etkin bir degisken oldugunu ortaya koymustur (Akt, Yiicedag, 1994).
Glineysu (1987) anne babalarin g¢ocuklarina karsi davraniglarini etkileyen
etmenler konusunda yaptig1 arastirmada, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne- babanin
egitim seviyelerinin anne-baba tutumlarinda farklilik yarattigini ifade etmislerdir. Ayrica,
ailenin sosyo-ckonomik diizeyi ve annelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e c¢ocuklarin
anneleri tarafindan daha az sevildiklerini algilamalarina ragmen, babalarin egitim
seviyeleri yiikseldik¢e cocuga gosterilen sevginin artmasi ve cezalandirmanin azalmasi
baba tutumunun LGS (OKS ) ile yiiksek diizeyde iliskisini agiklar niteliktedir. Bir bagka
ifadeyle, baba tutumu olumluya dogru degistik¢e ¢gocugun basarisi artmaktadir. Ergenlerin
¢ogu duragan bir kimlik duygusuna ulasamadiklari veya bagimsiz bir yasam tarzi
gelistiremedikleri i¢in yasamlarinda duraganlik ve yapilanmishga asirt gereksinim
duyarlar. Hareketlerinin uzun vadeli sonuglarini diisiinemedikleri i¢in de rehberlik ve
disipline mubhtagtirlar. Bu ylizden karsilagsmalari olas1 sorunlarla etkili bigimde
basedebilmeleri i¢in ana babalarinin ilgi ve yakinligina duyduklar1 gereksinim ¢ok fazladir
(Morris, 2002, 377). Buna ragmen anne-babanin ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve
O0zen gostermesi, ¢ocukta diger kimselere asir1 bagimlilik, gilivensizlik  ve hayal
kirikliklarina, zaman zaman toplumdisi ve isyankar davraniglara neden olabilir. Cocukluk
yillarindan baslayan bu 6zellikler, bireylerin gelecekte de bagimli bir kisi olmasina yol
acar (Yavuzer, 1991,5.37,38). Anne-baba tutumu konusunda anne babanin ¢ocuga

gosterdigi sevgi kadar, ¢ocugun davranislarina uyguladigi denetim ve disiplinin niteligi de
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onemlidir (Eksi, 1990, Akt., Yiicedag, 1994). Disiplin cocuga genellikle uymas1 gereken
kurallar1 6gretir. Disiplinde temel 06zellik, disiplinin ¢ocuktan kaynaklanmasi ya da
kendiliginden olugmasidir (Yavuzer, 1991).

Bunun yaninda, annenin bebegin temel giiven duygusunun gelisiminde énemli
bir rolii vardir. Bu duygunun olusumundaki en 6nemli etmenler, annenin kaygili olusu ve
tutarliligidir. Tutarlilik, bu doénemde, bedensel gereksinimlerin belirli bir diizenle
karsilanmasiyla karakterize edilir. Annenin diizenli ve belirli araliklarla kendisiyle
ilgilenecegini bilmesi, ¢ocuga giliven saglar. Ayrica kaygi da bulasict bir duygu
oldugundan, kaygili ve telagh bir annenin bakislar1 ses tonu ve genel havasi ¢ocugu etkiler.
Anneden gegen kaygi sonucu ¢ocuk, zihninde yeni baglantilar kurarak, ¢evresindeki diger
kisi ve durumlara kars1 kaygi duymaya baslar ve bunlardan uzak durmayi 6grenir (Gegtan,
1986 5.25-63).

Anne tutumunun LGS (OKS) sinavi ile negatif yonde iliskili bulunmas1 Erding
(1995)" in aile iliskileri iyi olan 6grencilerinin basarilarinin yiiksek oldugunu belirten
arastirmastyla celisse de (Akt., Gokgedag, 2001) annenin toplum yapisindaki konumu
(Akt., Bilir, Giineysu, 1988; Yoriikoglu, 1987 s.98) bir degisim igerisindedir. Annenin son
donemlerde is hayatina katilim oraninin yiikselmesi ve egitim seviyesinin artmasiyla
beraber aile icerisinde daha fazla s6z hakkina sahip oldugu ve evde ¢ocugu iizerinde en az
baba kadar belirleyici bir disiplin uygulamaya basladigi disiiniilebilir. Disiplin Yavuzer
(1991)' nin belirttigi gibi nitelik acisindan ¢ok oOnemlidir. Ozellikle ergenlige giris
doneminde olan ilkdgretim sekizinci sinif 0grencisi i¢in denetim ve kurallar daha ¢ok
onem kazanmaktadir. Dolayisiyla annenin uyguladigi denetim ¢ocuk tarafindan otoriter

tutum olarak algilanmis olabilir. Bununla beraber ana-baba ile ¢ocuk iligkisindeki en zayif
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nokta genellikle ilk ergenlikte, yani buluga ait ilk isaretler belirdigi zaman ortaya ¢ikar. Bu
sirada ana-baba c¢ocuk iliskisindeki yakinlik azalir ve ¢atigma artar (Morris, 2002, 377).

Bu alanda yapilan ¢alismalar ebeveyn ilgisi ile ¢ocuklarin kisilik geligimi
arasinda iligki oldugunu gostermis ve cocuguyla ilgilenmeyen, ¢ocuguna uzak olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin saldirganlik egilimi yiiksek, okulda basarisiz, icki ve sigara
icmeye erken yaslarda baslayan, duygusal kontrolii zayif, uzun siireli amaglart pek
olmayan c¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin ihmalkar tutumlarinin ¢ok erken
yaslarda baslamasi durumunda ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisiminde gerilikler
goriilebilecegi one siiriilmektedir (Y1lmaz, 1999).

Soylu (2002), {iniversite sinavina hazirlanan Ogrencilerin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine, cinsiyete sosyoekonomik diizeye, anne baba
egitimine ve sinava giris sayisina gore psikolojik belirtilerin farklilasip farklilagsmadigini
inceledigi 488 ergen orneklemi ile yaptigr arastirmada su sonuglar1 elde etmistir. Aileden
algilanan sosyal destek diizeyi ve cinsiyete gore kizlarin algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin daha diisiik oldugu ve anksiyete ve depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Aileden algilanan sosyal destek ve sosyoekonomik diizey etkilesimine gore
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ve sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e psikolojik belirtilerin goriilme
diizeyinin diistiigii gozlenmistir. Ayrica algilanan sosyal destek diizeyinin diismesiyle
ogrencilerin kaygi puanlarinda yiikselme oldugu gorilmiistir.

Ayrica baba egitim diizeyi distiikce algilanan sosyal destegin azalmakta
oldugu, baba egitim diizeyi yiikseldik¢e c¢ocuklariyla daha iyi iletisim kurabildigi ve

cocugun gelisimi i¢in gerekli sosyal destegi saglayabildikleri vargisi elde edilmistir. agiga
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¢ikan bu sonucun arastirmamizda gozlenen anne baba tutumunun ve egitim diizeyinin LGS
ile anlaml iliskisi ile paralellik gosterdigi gdzlenmistir.

Diger degiskenlerde oldugu gibi ders calisma becerileri ile LGS (OKS)
arasinda anlamli bir iligki bulunama nedeni de yapilan arastirmalarda goriildiigii gibi anne
ve baba tutumunun ilkdgretim 6grencisinin kisilik gelisimiyle belirgin diizeyde iliskili
oldugunun saptanmasi ve bu donemin ebeveyn tarafindan dnemsenmemesi veya ¢ocuga
kars1 ilgisizlik, ihmalkarlik vb. olumsuz tutum i¢inde olunmasinin ¢ocugun kisiliginde
giiven duygusunun olusumunda sorun yasanacagi ve bu sorun asilmadik¢a ders c¢alisma
becerilerine sahip olunsa da kullanilmayacagi ifadelendirilmistir. kisacasi anne ve baba
tutumunun ¢ocuk iizerinde etkili oldugu; ders calisma becerileri ve diger degiskenlerin
ilkdgretim O6grencisi icin etkili bir diizeyde belirleyici olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Cankaya' nin (1997) lise Ogrencilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve
akademik basar1 iliskisini inceledigi arastirmasinda, benlik saygisi temel etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu, beklentilerinin tersine diger degiskenlerle akademik
basar1 arasindaki iligkinin anlamli olmadigini gdzlemlemistir. Arastirmamizi destekler
nitelikte olabilecegi diisiiniilen bu arastirmada IGS nin smav kaygisi ve etkisi arastirilan
diger degiskenlerle anne baba tutumu disinda bir iliski bulunanamamasi bu yonde dikkat
cekicidir. Ayrica Cankay'nin elde etigi bulgulardan biride diisiik benlik saygisina sahip
ogrenciler yiliksek benlik saygisina sahip olan Ogrencilere gore daha yiiksek sinav
kaygisina sahiptirler . Literatiirde yer alan arastirmalardaki (Soylu 2002, Albiikrek, 2002)
bulgulara gore benlik saygisinin anne ve baba tutumu ile iliskili oldugu gozlendigine gore
siav kaygisinin dolayli yonden anne ve baba tutumuna bagli olarak yiiksek veya diigiik

diizeyde olabilecegi sonucu elde edilebilir.
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Ciinkii Ankay (1990)' a gore de, ¢ocugun ailesi tarafindan reddedilmesinin
dikkatini belli bir konu {izerinde toplayamamasina; kapasitesi lizerinde zorlamanin
giivensizlige neden olarak, okul basarisin1 engelledigini, ayrica tutarsiz davraniglarinin da
okulda basarisizliga neden oldugunu belirtmektedir. Bununla beraber zeka, ailedeki ¢ocuk
sayis1, biyolojik nedenler, saglik sorunlari, psikopatolojik durumlar, sosyo-ekonomik ve
sosyo-Kkiiltiirel nedenler de okul basarisizliginda rol oynamaktadir ( Akt., Yiicedag, 1994).

Yoriikkoglu (1986, s.60) Cocugun d6grenme ve basarma istegini aile ortaminda
edindigini belirterek; cocugun anne baba ile 6zdesim kurarak, onlar1 kendine 6rnek alarak
ve anne-babadan gordiigii sevgi ve ilgi sonucunda 6grenme istek ve ¢abasinin olustugunu
belirtmisgtir.

Arastirma bulgulari, sinav kaygisi ile LGS (OKS) puanlari arasinda anlamli bir
iliski olmadigin1 gdstermektedir. Literatirde OSS 6ncesi sinav kaygisinin cok yiiksek
oldugu ve basariy1 olumsuz yonde etkiledigi gézlenmektedir.

Yiicedag' a gbre anne-babanin kontrolii ilkogretim donemindeki c¢ocuklarin
akademik yeterliligi ile olumlu yonde iligkiliyken, iiniversite 6grencilerinde anne-babanin
dogrudan kontrolii genglerin ¢esitli alanlarda kendilerini olumsuz algilamalara yol
agmaktadir.

Gokgedag' in (2001) lise 6grencilerinin okul basarisi ve siirekli kaygi diizeyleri
tizerindeki anne- baba tutumlarinin etkilerinin arastirildigi ¢alismasinda, 6grencilerin kendi
basarilarin1 algilayiglarina bakildiginda kendilerini az bagarili ve basarisiz olarak
nitelendirenlerin, kendilerini basarili olarak nitelendirenlere gore otoriter tutum puan
ortalamalar1 ve siirekli kaygi diizeyleri yiiksek akademik basarilarinin diisiik oldugunu
gozlemlemistir. Akboy (1998) basarisini ¢ok yiiksek bulan ve gelecege yonelik beklentileri

cok yiiksek olan &grencilerin digerlerine gore en diisiik kaygi diizeyine sahip oldugunu
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belirtmektedir (Akt., Gokcedag, 2001). Ayrica anne ve babanin basariy1 algilayisina gore,
ailesi i¢in basar1 ¢ok Onemli olan Ogrencilerin otoriter tutum puan ortalamalarinin ve
stirekli kaygi diizeylerinin yiiksek, akademik basarilarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Beklenti diizeyi arttik¢a, 6grencilerde basar diizeyi diismekte, siirekli kaygi diizeyinin de
yiikseldigi goriilmektedir.

Albtikrek (2002), anne, baba ve cocuk tarafindan babanin ¢ocuguna karsi
tutumu ile ¢cocugun benlik kavrami arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, babanin
cocuguna karst davraniglart olumsuz olarak algilandik¢a ¢ocugun benlik kavrami da bu
durumdan olumsuz etkilenmektedir. Cocugun benlik kavrami iizerinde anne veya babadan
hangisinin daha etkili oldugunu saptamak amaciyla yapilan analizde sadece ¢ocugun
babasimin tutumunu olumsuz algilamasi, ¢ocugun benlik kavramini dogrudan etkiledigi
goriilmiistiir. Buna istinaden ¢ocuk babasi ile iliskilerini olumlu algiladik¢a benlik algisi
olumlu yonde artig gostermektedir. Yukarida ele alinan aragtirmalarda belirtildigi tizere
baba tutumunun benlik algisinda dolayli olarak sinav kaygi diizeyinin yiiksek veya diisiik
olmasinda belirleyici unsur oldugu arastirmamizla da goriilmiistiir.

Literatiirde yer alan aragtirma sonuglarinda ve yirlttigiimiiz arastirma
sonucuna gore, cocugun gelisimi ve basarisi i¢in ¢ocuk egitiminde anneye paralel olarak
babanin da aile i¢indeki roliiniin 6nemi lizerinde durulmalidir.

Sonug olarak, aragtirmada etkisi arastirilan tiim degiskenlerin dogrudan veya
dolayli olarak anne ve babanin c¢ocuga yonelik sergiledikleri tutumdan etkilenmekte
olduklar1 ve anne-baba tarafindan sergilenen tutumun ¢ocugun LGS (OKS)' nda basarili

olmasinda belirleyici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM VI

VARGI VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirma bulgularinin genel bir 6zeti verilmistir. Daha sonra
bulgular dogrultusunda, Ilkdgretim rehberlik servislerinde calisan psikolojik danismanlara,
ailelere ve Ogretmenlere Ogrencilerin LGS (OKS) smavt ile iligkili olan degiskenler
konusunda ilkogretim 6grencilerine nasil yardim edebileceklerine iliskin Onerilerde
bulunulmustur. Bunun yaninda, ilkogretim 6grencisinin LGS (OKS) basarisini artirmaya
yonelik gelecekte yapilacak arastirmalara 151k tutabilecegi diisiiniilen Onerilere yer
verilmigtir.

Arastirma bulgulari, anne ve baba tutumunun, 6zellikle baba tutumunun LGS
(OKS) ile yiiksek diizeyde iliskisi oldugunu gostermistir. Aragtirma sonucunda ortaya
¢ikan bulgular egitim durumunun anne-babanin g¢ocuga yonelik davranislarinda etkili
olabilecegi ve bu etkinin cocuklarin kisilik yapisina, dolayli olarak da ders calisma
becerilerini kazanmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Bununla beraber, anne ve babalarin, egitimcilerin ve psikolojik danigmanlarin
ergenligin ilk yillart olan erinlik donemi tiizerinde O©nemle durmasi gerektigi
anlagilmaktadir. Anne-baba tutumunun ergenin kisilik gelisimine ve basarisina etki
diizeyinin yiiksekligi okullarda c¢alisan psikolojik danigmanlarin konuyla ilgili bilgi
seviyelerinin yiikseltilmesinin ve yine psikolojik danigmanlarin veli-6grenci iletisimini
artirmaya yonelik caba igerisinde olmalari, Ogrenci- veli c¢esitli grup rehberligi ve
psikolojik danisma calismalartyla 6grencilerin anne-baba eksenli problemleri iizerinde

durmalarinda ve anne-baba egitim seminerleri diizenlenmesinin, anne-baba okullarinin
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acilarak genellestirilmesi, o6grencilerin LGS (OKS) basarisim1 artiracagir gibi, sinav
kaygisinin da dolayli olarak azaltilmasinda yararli olacag: diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulari, baba tutumunun ilkdgretim 6grencisinin LGS (OKS)
puanlariyla yiiksek oranda ve pozitif yonde korelasyonu oldugunu, anne tutumunun ise
ogrencinin LGS (OKS) puaniyla ters yonde korelasyon gostermesi ve sinav kaygisi ile
korelasyonun goriilmeyisinin, ¢ocuklarin erinlik doneminde oluslar1 nedeniyle, kaygi
diizeylerinin heniiz olusmamis olabilecegi yargisini olusturmustur.

Ayrica LGS (OKYS) ile ilgili yapilan arastirmanin yapildigi donemde Orta
Ogretim Kurumlar1 Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Merkezi, Ogrenci Se¢cme Sinav
sisteminde ¢esitli yenilikler gergeklestirmistir. Buna gore yeni dgretim yili igin (2005-
2006) LGS (OKS)' yi kazanmak i¢in 160 puami ge¢cmek gerekmektedir. Yabanci dil
Agirlikli Liseler ve Saglik Meslek Liseleri de LGS (OKS) kapsamina alinmistir. Bu
degisikliklerin 6grencilerin kaygi diizeyini yiikseltecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin
yapildigi donemde sinavla ilgili heniiz degisiklik yapilmamis olmasi ve sinavin zorunlu
olmayisi, smav kaygi diizeyinin LGS (OKS) puanlariyla anlamli seviyede korelasyon
bulunamayisinin nedenlerinden biri olabilir.

Ogrencilerin, daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan ve evde daha ¢ok karar
mekanizmasina sahip olan babanin demokratik tutumunun LGS (OKS) basarisinda
etkileyici olabilecegi diistiniilmektedir. Clinkii anne tutumunun LGS (OKS) smavi ile
negatif yonde iligkili bulunmasi, annenin aile i¢erisindeki durumunun degisim igerisinde
olmasiyla ilgili olabilir. Annenin son donemlerde is hayatina katilim oraninin ve egitim
seviyesinin yiikselmesiyle beraber aile igerisindeki etkisi artarak, daha ¢ok sozii dinlenen
disiplin uygulayan kisi olmus bu durum da babanin ¢ocuklariyla eski donemlere gore daha

sicak, hoggoriilil bir iletisim kurmasini saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
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annenin ¢ocuk {izerinde uyguladigi disiplin ve denetim basariy1 artirsa da c¢ocuk tarafindan
otoriter tutum olarak da algilanmis olabilir.

Ayrica, anne ve babalarin ¢ocugun kisilik gelisiminde ne denli etkili
olduklarini1 bilerek, onlarin birbirleriyle ve c¢ocuklariyla olan iletisimlerinin g¢ocuk
tarafindan model alindigin1 bilerek, aile egitimi ile ilgili radyo televizyon programlari
diizenlenmesinin, iletisim araclarindan yararlanilarak c¢ocugun egitimi konusunda
bilinglendirilmelerinin daha mutlu ve basarili bireyler yetismesini sagliyacagi
distiniilmektedir.

Ozellikle annelerin egitim seviyelerinin yiikseltilmesinin dogrudan ya da
dolayli bigcimde ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimleri lizerinde olumlu etkisi olacagi ve
toplumu bilinglendirmede projeler {iretilmesinin etkili olacagi yapilan arastirmalarla da
ortaya konulmustur (Gokg¢edag, 2001; Freazer, 1986, Yavuzer, 1994-1986, Akt., Olgun,
1998). Ulkemizde yapilan arastirmalar, 6grencilerin 6grenme stratejilerini etkili bir sekilde
kullanmadiklarin1 gostermektedir. Ogretmenlerin derslerde konunun gerektirdigi 6grenme
stratejilerinin  O6gretimine yer vermelerini saglamak i¢in hizmetigi egitimlerle strateji
ogretiminin gergeklestirilmesi saglanabilir. Ogrenmeyi dgretme ilkogretimden baslayarak,
orta ve yliksekogretimde stirdiiriilebilir.

LGS (OKS)' ye giris smavlar1 bugiinkii uygulamada yasal zorunluluk
icermiyor olmasina ragmen, ebeveynler c¢ocuklarinin gelecekteki meslek yasamlarini
gbzetme kaygisiyla cocuklarinin bu sinavlara giriglerini gereklilik olarak gérmektedirler.

Anne ve babalarin, teknolojideki hizli degisim ve gelismelere paralel olarak
karmagiklasan, yasamda cocuklarini daha kiiclik yastan itibaren gelecege hazirlama
kaygisi igerisine girmektedir. Ebeveyn tarafindan yasanan kaygi, ¢ocuga sinav kaygisi

olarak yansiyabilmektedir. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuklarin yap1 ve ilgilerini,
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yeteneklerini okul basar1 diizeyleri, kapasitelerini bilerek ilgili ortadgrenim boliimiine
yonlendirilmeleri, ¢ocuklarin kapasiteleri iizerinde bir basar1 beklentisi igerisinde
olmamalarinin  toplumsal basariyr artiracagi ve ruhen saglikli olan mutlu bireylerin
yetismesini saglayacaktir.

Ayrica LGS (OKS)' nda &grencilerin basarili olmasinda bir diger etken de
onlara yonelik mesleki rehberligin ilkogretimin ilk yillarindan itibaren verilmesi ve bu
konuda egitim ve &gretim donemi boyunca siif ogretmeni-veli- 6grenci ve Psikolojik
danismanin is birligi icerisinde olmasi, bunun i¢in de egitim -0gretim sisteminin yeniden
diizenlenerek ilgi, yetenekleri ortaya ¢ikaran uygulamaya dayali tarza doniistiiriilmesi,buna
gore de firsat esitligini saglamak amaciyla da her ¢ocugun yetenek ilgi ve kapasitesine gore
ortadgrenim bdliimiine yonlendirilmesi ve LGS (OKS) puant hesaplanirken sinava hazirlik
donemindeki ¢esitli olanaksizliklar nedeniyle dgrenciler arasinda olusan diizey farkliligim
azaltmak i¢in ilkogretim puaninin da dikkate alinmasiin, kendini gergeklestirmis
bireylerin yetismesi ve toplumun gelisim diizeyinin yiikseltilmesinde etkili olunacagi
distiniilmektedir.

Anne-baba ve Ogretmenlerin, ¢ocugun akademik bagarisini ve ¢alisma
motivasyonunu artirmak i¢in yanlis davranisi cezalandirmak yerine basariya yonelik her
cabay1 desteklemesi ve pekistirmesi yararli olacaktir.

Bununla beraber anne ve babanin 6gretim imkanlarmmi sunma ve basari
konusunda beklentisinde kiz veya erkek ¢ocuk ayrimi yapmamasi, toplumun erkege
tanidig1 geleneksel {istiinliik roliiniin agilarak anne ve baba arasinda esit ve diizeyli bir
iletisim kurulmasimi, toplumda kadina yonelik yardimer rol bigen bakis agisini

degistirecegi diisliniilmektedir.
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Sonug olarak, arastirmanm Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezinin LGS
(OKS)' nda gergeklestirdigi degisikliklerle beraber, anne-baba tutumu ve smav kaygisi

eksenli, deneysel modelde yinelenmesinin yararli olabilecegi diistiniilmektedir.
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Sevgili Ogrenciler,
Anne baba tutumlari, ders ¢alisma becerileri ve sinav kaygisinin LGS sinavini yordama diizeyi ile
ilgili bir arastirma yapilmaktadir. Litfen her soruyu dikkatlice okuyun ve bu cevaplardan kendi
durumlariniza en uygun olanini yanindaki parantezin () icine ¢arpi (x) isareti koyarak belirtin.
Arastirma sonuglarinin giivenilir olabilmesi igin cevaplarinizin gergedi yansitir bigimde olmasi
gerekmektedir. Verdiginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir. Litfen cevapsiz soru birakmayiniz.

Yardimlariniz igin simdiden tesekklr ederim.

Serpil AZAZi ASLAN M. Uni. Yik.
Us. Ogrencisi

1.Cinsiyetiniz
1.() Kiz

2.() Erkek

2.Yasiniz

1.( ) 13-14 yas arasi

2.() 15-16 yas arasi

3.() 16 yas ustl
3.0kulunuzun Adi

4.Annenizin Egitim Durumu

1.( ) Okur-yazar degil

2.( ) llkokul mezunu

3.() Ortaokul mezunu

4.( ) Lise mezunu

5.( ) Universite mezunu

6.( ) Universite Ustii egitim

5.Babanizin Egitim Durumu




1.( )Okur-yazar degil
2.() llkokul mezunu

3.() Ortaokul mezunu

4.( ) Lise mezunu

5.( ) Universite mezunu
6.( ) Universite tistii egitim

6.Ailenizin ekonomik seviyesi agagidakilerden hangisine uygundur.

1.() Zengin

3.() Orta halli

¢ 2.() ortanin isti

5.() Dar gelirli
7.Anaokuluna gittiniz mi?

1.() Gittim

2.() Gitmedim
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SINAV KAYGISI ENVARTERI

Adi Soyadi:
Tarih :
Cinsiyeti: K() E ()
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YONERGE : Asagida,' insanlarin kendilerini tanimlamak icin kullandiklari bir dizi ifade
siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin
sagindaki bosluklardan uygun olanin igini karalayin. Burada dogru yada yanlig yanit yoktur.
ifadelerin hig biri lizerinde fazla zaman harcamadan; yazili ve sdzIi sinavlarda genel olarak nasil

hissettiginizi gdsteren yaniti isaretleyin.

Higbir Bazen | Siksik Her
Zama

zaman n
1. Sinav sirasinda 'kendimi glivenli ve rahat hissederim. (n (2) (3) (4)
2. O dersten alacagim notu diigtinmek. sinav sirasindaki basarimi olumsuz yénde (1) ) 3) )
etkiler
3.Onemli sinavlarda donup
kalirim. (1) @) @) )
4. Sinavlar sirasinda, bir glin okulu bitirip bitirmeyecegi mi diistinmekten kendimi (1) ) (3) 4)
alamam.
5. Bir sinav sirasinda ne kadar gok ugrasirin kafam o kadar gok karisir (1 (2) (3) (4)
6. Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. (1 (2) (3) (4)
7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim (1 2) (3) (4)
8. Basarisiz olma diistinceleri. Dikkatimi sinav (izerinde toplamama engel olur. (n 2) (3) (4)
9. Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlar bile kendimi oldukga slnirli (1) @) 3) (4)
hissederim.
10. Onemli sinavlarda sinirlerim Gylesine gerilir ki midem bulanir. (1) 2) (3) 4)
. 11.. Bir sinav kagidini geri almadan hemen énce ¢ok huzursuz olurum. (N (2) (3) (4)
12. Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. (N (2). 3) (4)
13. Sinavlar sirasinda kendimi gok gergin hissederim. (1) (2) (3) 4)
14. Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim... (1) ) (3) 4)
15. Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. (1) 2) {3} (4)
16. Onemli bir sinava girmeden énce gok endigelenirim. (1 (2) (3) 4)
17. Sinavlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarini diisinmekten kendimi
iy i warnt ¢ M| @] @ @
18. Onemli sinavi arda kalbimin ¢ok hizli attigini hissederim. (N (2) (3) (4)
19. Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye calisir fakat yapamam... (N 2) (3) (4)
20. Sinavlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigimseyleri bile
unuturum. Y gmsey (1) ( 2 ) (3) (4)
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ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Bu olcek, cocuklarinin g6zl ile ana- baba tutumlarim 6élgme amaci ile idanmigtir. Litfen
cevaplamalari su sekilde yapiniz:

Cevaplamaya baslamadan Once,her maddede belirtilen ifadeyi kendi anne babanizi
dustnerek dikkatlice okuyunuz. Daha sonra ilgili ifadede belirtilen davranisa uygunlugu
agisindan, anne ve babanizin tutumunu 5 derece iginde degerlendiriniz. Her derecelemeyi
yaparken, anne ve babanizin tutumunun ifadeye uygunlugunu disindp, ifadeye "tamamen
katihyorsaniz ( 5 ) ";katihyorsaniz (4 ) " ; bu konuda" kararsizsaniz (3)"; ifadeye katilmiyorsaniz (
2 )" ;" hi¢c katiimiyorsaniz (1)" olarak derecelendiriniz. Daha sonra, bu dereceleri. size verilen
cevap kagidinda, ayni numaranin digindaki ilgili parantezin igcine rakamla yaziniz. Annenizle ilgili
derece cevap kagidinda (A) harfinin altindaki parantezin igine, babanizla ilgili derece ise (B) inin
altindaki parantezin icine yazilacaktir. Olgekteki her ifade igin ayni yerden devam ederek, anne
babanizin: tutumlari hakkindaki kisisel gérustnizl, babaniz i¢in ayri ayri olmak Uzere cevap
kagidindaki ilgili parantezin icine yaziniz. Her maddeyi, atlamadan sira ile cevaplayiniz.

ve yardimlariniz igin tesekkur ederim.

Serpil  AZAZI  ASLAN
M.Uni.Y. .Lis.Ogrencisi



ANA BABATUTUM OLCEGi
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1. Hi¢ Katilmiyorum
2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiliyorum.

5. Tamamen Katiliyorum

1.iyi bir cocugun, anne babasinin istedidi bicimde yetigen, onlarin dediklerini aynen
yerine getiren kimse oldugunu soyler.

2.Benimle ilgili bir karar alinirken istek ve gereksinimlerimi dikkate alir.

3.Karsi cinsten arkadaslar edinmeme izin vermez..

4.Hicbir konuda kisisel gérisimu sarmaz.

5.Dayagin "cennetten gikma" olduguna inanir i ara sira kullanmakta sakinca gérmez.
6.Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini vermistir.

7.Ailemizi ilgilendiren konularda karar verirken benim fikirlerimi de

dikkate alir.
8.Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigcimde kontrol' eder.

9.Cezalandirmak yerine, meseleleri benimle konusmayi yegler.

10. Beni aklimi kullanmaya. kararlarimi kendim vermeye 6zendirir.
11.Ders c¢alisip galismadigimi surekli olarak kontrol eder.

12.Ders digi ugrasilarimi hos kargilamaz.

13. ilgi ve yeteneklerime uygun meslek segmede beni serbest birakir.
14.Hakl oldugum zaman bunu bana agikga séyler.

15.Bir gug¢lukle karsilastigim z:aman beni kendi buldugu ¢6zim yolunu
uygulamaya zorlar.

16.0kulda i iyi notlar alamadigim zaman ¢ok kizar.

17.Konusma diizeyinde bile, cinsel konulara ilgi gdstermemi istemez.
18.Bos zamanlarimi kendi ilgi ve gereksinimlerim dogrultusunda kullanmaya
Ozendirir.

19.Evden fazla uzak olmayan bir yere giderken bile izin almami ister.



20.Cinsel konularda saglikh bir tavir gelistirmeme yardim eder.

2I.Nedenlerini bile bilmedigim cezalar verir.

22.Yerinde ve duruma uygun kararlar verebilecegime inanir.

23.Fikirlerime saygi gosterir, dislincelerimi ifade etmeye 6zendirir.

24 Farkli goruglerde olmamizi dogal karsilar. .

25.Genglerin ,ailelerinin segecegdi kimselerle evlenmesi gerektigi géristindedir.

26.Gelecegime karsi icten bir ilgi gosterir ama amaclarimi belirlemeye ¢calismaz.

27.Ayn fikirde olmadigimiz zaman, benimle alay eder ,bu konulari anlayacak
dizeye gelmedigimi soyler. )

28.Ustiin basari géstermemde 6yle israr eder ki , not konusunda agiri kaygilanirim.
29.Bir ¢catismaya girdigim zaman ,kendi fikrini kabul ettirmeye ¢alismadan, kimin

neden hakh oldugunu gérmeme yardim eder.

30.Herhangi bir konuda dogru karar verebilecegime inanmaz.

31.Hoslanmadigi kimselerle arkadaslik etmemi kesinlikle yasaklar.

32.Anlattiklarimi can kulagi ile dinler ,ancak sirlarimi 6grenmek igin beni

zorlamaz.

33.Arkadaslarimi eve ¢agirmama ve arkadas toplantilarina katilmama izin verir.

34,Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdir.

35.Bir QU(;I'L'IkIe karsilastigimda istedigim yardimi saglar, fakat karari bana birakir.
36.Anlasamadigimiz konularda da fikirlerimi rahatga anlatmama olanak verir ve

beni sabirla dinler.

37.Kuguk hatalarimi bile siddetle cezalandirir.

38. Duygu ye gereksinimlerime karsi daima duyarli davranmistir.

39. Karsi cinsten bir arkadasimla aramda gecgenleri kendine rahatga anlatma olanagi

verir.

40. Kiz erkek arkadaslarin bulundugu yerlere gitmeme kargi gikmaz.

41.Bana ¢ok hikmeder.

42 Beraber calisirken iislerin neden nasil bdyle oldugunu agiklamaya calisir.
43.Karsi cins hakkinda korku ve glivensizlik uyandiracak telkinlerde bulunur.

44 Bir igi ne kadar iyi de yapsam begenmez.
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45 Beni yapabilecegimden de fazlasini yapmaya zorlar. .
46.Kontrol edilmezlerse ¢ocuklarin kotli davranislar edineceklerine inanir.

47 .Bana rehberlik eder v.e hi¢gbir zaman davraniglarima hukmetmez.
48.Arkadaslarimi 6zgurce se¢gme olanagi tanimaz, gorugleri
kendisininkine uymayan arkadaglardan beni uzak tutmaya calisir.

49.icten bir gabayla beni anlamaya calisir.

50.Benimle ilgili kararlari cogu kez kendisi verir.
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ANA BABA TUTUM OLGEGi CEVAP KAGIDI

Simif:
Cinsiyet:
A
()
0)
0)
0)
0)
0)
0)
()
0)
0)
()
0)
0)
()
0)
0)
()
()
0)
0)
()
0)
0)
()
0)

Okulun Adi:
Yas:

26.
27.
28,
29.
30.
31,
32,
33,
34,
35,
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
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Sevgili Ogrencimiz,

Bu arastirma sizin ¢alisma aligkanliklarinizi, galisma becerilerinizi ve bunlarin basari
durumunuzla iliskisini incelemeyi amacglamaktadir. Elinizdeki bilgi formu kisisel bilgiler, calisma
aliskanliklari ve ¢alisma becerilerini kapsayan (¢ bolimden olusmaktadir. Litfen her bélimin

basindaki agiklamayi dikkatle okuyup cevaplayiniz.

Samimiyetiniz ve katkilariniz igin tesekkir ederim.

Serpil AZAZI ASLAN
MU. EGT.F AK. Yiksek Lisans Ogr.
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Latfen her maddede genellikle ve ortalama olarak

CALISMA ALISKANLIKLARI
Litfen her maddeyi okuyup cevabini ilgili segenegi daire igine alarak isaretleyiniz.

isaretleyiniz.

1. Bir haftada ortalama kag saat ¢alisirsiniz?

a. 1-2saat

b. 3-5saat

c. 5 saatten fazla

d. Hig calismam

e. Baska(lutfen belirtiniz):
2. Genellikle nerede galigirsiniz?

a. Ozel odamdax
Arkadas ya da kardesimle paylastigim bir odada
Evin herhangi bir bélimde/mutfakta
Kltuphanede
Yurt galisma salonunda
Arkadasimla bir yerde
Kintinde

h. Baska(lutfen belirtiniz):
3. Genellikle nasil bir ortamda ¢aligirsiniz?

a. Sessiz ve sakin

b. Muzik dinleyerek

c. Televizyon izleyerek

d. Arkadaslarimla birlikte

e. Baska(lutfen belirtiniz):

@ *o 00T

100

aliskanh@inizi ifade eden,tek bir segenegi

4. Haftanin hangi gunl ve gunln hangi saatinde, hangi derse ya da konuya ne kadar slreyle

calisacaginizi gosteren ¢alisma programi yapar misiniz?
a. Evet
b. Hayir
5. 5. soruya cevabiniz “evet” ise, programinizi genellikle nasil yaparsiniz?
a. Derslere goére gunlik sureleri belirterek (saat olarak)

b. Konulara gore gunlik sureleri belirterek(saat olarak)
c. Sinavlara gore
d. Odev/projelere gore
e. Onemli tarihlere gére/takvim (izerinde isaretleyerek
f. Bagka(lUtfen belirtiniz):
6. Bir ginde ortalama kag saat ¢aligirsiniz?
a. Birsaat
b. ki saat
c. Iki saatten fazla
d. Guinlik calismam
e. Baska(Litfen belirtniz)




10.

11.

12.
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Genellikle ne zaman galigirsiniz?

a. Aksam

b. Ders aralarinda

c. Gece kalkarak/cok gec¢ saatlerde

d. Sabah erken kalkarak

e. Baska(lutfen belirtiniz):
Odevileri/projeleri genellikle ne zaman hazirlarsiniz?

a. Planlayarak ve son ginden 6nce

b. Son dakikada

c. Odevin/projenin teslim tarihinden sonra

d. Baska(lutfen belirtiniz):
Sinavlara genellikle ne zaman hazirlanirsiniz?

a. Sinav ginlne gore planlayarak

b. Songin

c. Son dakikada/sinavdan hemen 6nce

d. Baska(lutfen belirtiniz):
Sinavlara genellikle kendinizi nasil hissedersiniz?

a. Kendinden emin/guvenli

b. Gergin/kaygil

c. Panikiginde

d. Baska(lutfen belirtiniz):
Sizce bir dersde basarili olmak i¢in ders ¢alismak ne derece gereklidir?

a. Cok

b. Oldukca
c. Biraz

d. Hic¢

Derslerinizi ¢aligirken bir probleminiz oldugunda genellikle kimden yardim alirsiniz?
a. Arkadas
b. Ogretim lyesi
c. Aragtirma gorevlisi
d. Baska(lutfen belirtiniz):
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ll. GALISMA BECERILERI

Sevgili Ogrencimiz,
Bir derste basariyi etkileyen dnemli faktérlerden biri calisma becerileridir. Calisma becerileri,
Ogrenilebilir, geligtirilir. Bu konuda sizlere yardimci olabilecek &6nce goéruslerinizi almamiz
gerekmektedir. Asagida bazi ¢alisma becerileri vedilmistir. Her heceyi okuyup bu beceride ne derece
yeterli oldugunuzu sagdaki situnda isaretleyiniz. EGer beceri alaninizda gerekli degilse “uygun
degil’(UD) segenegini isaretleyiniz. S6z konusu beceri sizin i¢in en ¢gok ne zaman énem kazaniyorsa

soldaki sutunda ilgili se¢cenegi isaretleyiniz.

ORNEK
Onem kazandidi zaman Beceri Becerideki yeterliginiz
Dénem Sinav Odev Hicbir Harita ve Hic Orta Cok ub
boyunca zamanl proje zaman kireleri iyi
zamani kullanabilirim
X 1 2 3 4

Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.



Onem kazandigi zaman

Ddénem
boyunca

Sinav
zamani

Odev
proje
zamani

Higbir
zaman

A. Bilgi toplama

1. Bir kitabin gesitli
boélimlerini (endeks,
icindekiler vb.) kullanirim.

2.Kitliphanede bulunan
sureli yayinlari (dergiler
vb.) kullanabilmek igin

endeksleri ve kilavuz
kullanabilirim.

3.Kaynaklari bulabilmek
icin kitiphanedeki kart
katallogunu kullanabilirim
4., ;Belli referanslari
kullanabilirim (almanak,
ansiklopedi,
sozluk,endeks,resmi
yayinlar,dergi, haber,
kaynaklari gibi)

5.Bilgi kaynaklarini
(basih,gorsel, elektronik)
Ozelliklerine goére
kullanabilirim.

6, Amacima uygun bilgi
kaynagina

ulasabilir ve kullanabilirim
7. Sosyal ve mahalli
cevreyi (insanlari) bilgi
kaynag olarak
kullanabilirim.

8. Bilgi taramak amaciyla
bilgisayar

veri tabani ve aglarini
(internet,CD Rom v.b)
kullanabilirim

B. Bilgiyi kullanabilecek
bicimde diizenleme

1. belli bir konunun planini
hazirlayabilirim.

2. Ozet yapabilirim.
3. Uzerinde galisacagim

konuya gére zamanimi
planlayabilirim.

Becerideki yeterliginiz

Hig

Ort

Cok iyi
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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ub



Onem kazandigi zaman

Dénem
boyunca

Sinav
zamani

Odev
proje
zamanli

Higbir
zaman

4. Okuduklarimdan not
tutabilirim.

5. Dinlediklerimden  not
tutabilirim.

6. izlediklerimi (film, slayt
vb.) diizenleyip yazabilirim.
7. Gbzlem ve dlgme
kaydedebilirim.

8.Metin igcindeki italik
yazilari, dipnotlari ve yan
notlari bilgileri aragtirmak
icin kullanabilirim.
9.Dinleme yoluyla bilgi
edinebilirim.

10.Ydnergelere/agiklamalari
(instructions) takip
edebilirim.

11.Belli bir konuda raporlar
ve arastirma yazilari
yazabilirim.

12.0dev/proje
hazirlayabilirim.

13.Bibliyografya
hazirlayabilirim.

14.Sema, gizelge, tablo vb.
yapabilirim.

15.Metindeki 6nemli bilgileri
ayirt edecek sekilde hizli
okuyabilirim.

16. Okudugumu
anlayabilirim.

17 .Konular arasinda
mantikl iligkiler kurabilirim.

18. Yeni kelimeler
o6grenerek kelime hazinemi
gelistirebilirim.
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Becerideki yeterliginiz

Hig

Ort

Cok iyi
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

ub



Onem kazandigi zaman

Dénem
boyunca

Sinav
zamani

Odev
proje
zamanli

Hicbir
zaman

19. Bilgileri ezberleyebilirim.

20. Ogrendiklerimi
hatirlamak icin belli ydntem
ve teknikleri kullanabilirim.
21. Ogrendiklerimi
pekistirmek amaciyla tekrar
yapabilirim.

22. Rapor, ddev, proje vb.
yazilari yazmak amaciyla
bilgisayar kullanabilirim.

23. Problem ¢ézme,
analizler yapma vb.
amaglarla bilgisayar
programlarini kullanabilirim.
24. Teknik resim gizebilirim.

25. Teknik resimlerdeki
bilgileri anlayabilir ve
aciklayabiirim.

26. Daha onceki sinav, ddev
vb. sonuglarina gére
hatalarimi duzeltir,
eksiklerimi
tamamlayabilirim.

Becerideki yeterliginiz

Hig

Ort

Cok iy
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
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Reliability

DERS SALISMA BECERILERI OLCEGININ GUVENIRLIK VE GEGERLIK
ANALIZi

*kkkkk

e Method 1 (space save,r) will be used for this analysis
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RELIABILITY ANALYSiS - SCALE (ALPHA)

Item-tatal Statistics

Sc ale Scale Carre ete d
Mean Variance ltem- Alpha
if Item if Item Tatal ifltem

Deleted Deleted Carrelatian Deleted
BEC101 64,4083 349,6121 ,3350 ,9052
BEC102 65,1834 343,9126 4597 ,9036
BEC103 65,0710 347,5425 ,3570 ,9050
BEC104 64,2367 346,2889 4158 ,9042
BEC10S 64,4852 343,9656 4603 ,9036
BEC106 64,2071 3479747 ,4088 ,9043
BEC107 64,5680 3446397 4164 ,9042
BEC108 64,8343 346,7819 ,3165 ,9059
BEC109 64,4024 341,7776 5297 ,9026
BEC 110 64,2604 343,2651 ,4808 ,9033
BEC111 64,3432 340,3815 ,5903 ,9019
BEC1I2 64,1775 339,3969 ,6391 9013
BEC1I3 64,2781 341,4996 5184 ,9027
BEC114 64,7101 337,8142 ,5105 ,9027
BEC115 64,6568 336,5482 ,6286 ,9011
BEC116 64,8107 345,7854 ,3720 ,9049
BEC1I7 64,0237 345,6542 4838 ,9034
BEC1I8 64,4793 336,7272 ,5801 ,9016
BEC119 64,6272 335,1995 ,6449 ,9007
BEC120 64,1479 330,1387 2784 ,9155
BEC121 65,2367 344,3841 4220 ,9041
BEC122 64,5030 340,6324 5173 ,9027
BEC123 64,4142 341,5417 ,5103 ,9028
BEC124 63,9586 348,3138 4349 ,9041
BEC125 64,1953 340,7295 5822 ,9020
BEC126 64,1124 345,4337 4442 ,9038
BEC127 64,3787 344,3914 4990 ,9032
BEC128 64,2959 341,7334 5347 ,9026
BEC129 64,4142 346,7798 4128 ,9042
BEC130 65,0059 343,5773 ,3877 ,9047
BEC131 64,9763 341,3685 4222 ,9042
BEC132 65,0000 340,8929 4744 ,9033
BEC133 64,9586 340,4566 5183 ,9027

BEC134 64,0651 346,9184 /4003 ,9044
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RELIABILITY ANALYSiS SCALE (ALPHA)

Reliability Coefficients

N of Cases = 169,0 N of Items = 34
Alpha = ,9063
Reliability

FFEEE Method 1 (space saver) Will be used for this analysis ******
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RELIABILITY ANALYSiS - SCALE (ALPHA)

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected Alpha
Mean Variance [tem- ,
, ) if ltem
if ltem if ltem Total Deleted
Deleted Deleted Correlation

BEC201 129,6832 362,2928 3314 ,8628
BEC202 130,4720 347,6883 ,4697 ,8594
BEC203 130,4472 349,2488 ,4556 ,8598
BEC204 129,5776 359,8455 ,3975 , 8617
BEC205 130,0186 357,7809 4047 ,8613
BEC206 129,4534 363,3744 4161 ,8620
BEC207 130,1118 356,2999 ,3668 ,8620
BEC208 130,3540 362,2676 ,1942 ,8669
BEC209 129,6957 355,7880 ,5150 ,8596
BEC210 129,6025 363,8035 3217 ,8631
BEC211 129,7267 361,0373 ,3902 ,8619
BEC212 129,6273 358,7477 ,4803 ,8605
BEC213 129,9255 355,0194 4719 ,8600
BEC214 130,1988 351,8227 ,4051 ,8611
BEC215 130,2484 350,9879 ,5006 ,8590
BEC216 130,3975 350,8160 4611 ,8597
BEC217 129,5839 355,2820 5797 ,8589
BEC218 130,0932 351,7600 ,4858 ,8593
BEC219 129,9627 351,411 ,5341 ,8586
BEC220 129,2671 365,7595 ,3991 ,8627
BEC221 130,5155 351,3013 4154 ,8608
BEC222 129,8696 355,1391 ,4533 ,8603
BEC223 130,0000 354,2625 ,4789 ,8598
BEC224 129,2733 348,5373 ,1379 ,8854
BEC225 129,7888 350,4426 , 6235 ,8573
BEC226 129,6522 356,2283 ,5002 ,8598
BEC227 129,8385 358,8488 ,4340 ,8611
BEC228 129,7950 356,5890 ,4330 ,8608
BEC229 130,0745 356,9319 4175 , 8610
BEC230 130,3665 361,3961 ,2059 ,8667
BEC231 130,5342 359,6879 2278 ,8662
BEC232 130,4907 358,7765 ,2804 ,8643
BEC233 130,5466 352,1244 4245 ,8606

BEC234 129,7329 358,0720 14304 ,8610
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RELIABIiLiTY ANA LYSIS SCALE (ALPHA)

Reliability Coefficients

N of Cas es = 161,0 N of Items = 34

Alpha = ,8654



Model Summary
Model R

1 ,329 ,108

a Predictors: (Constant), BAOGDUZ, BABATUT, CAS15, VAR, KAYGI, ANOGRDUZ, ANNETUT

A

R ? Diizeltilmis

R2
,060

NALIZ

Standart
Hata
120,5482

ANOVA
Model Sum of] df Mean| F Sig|
Squares Square
1| Regression|227226,254 7| 32460,893 2,234 ,035
Residual 1874611,16 129 14531,870
9
Total|2101837,42 136
3

a Predictors: (Constant), BAOGDUZ, BABATUT, CAS15, VAR, KAYGI, ANOGRDUZ, ANNETUT

b Dependent Variable: VAR00001

Coefficients
Unstandardi Standardize t Sig.
zed d
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta
1 (Constant) 439,240 125,986 3,486 ,001
ANNETUT -1,269 ,610 -,259 -2,082 ,039
BABATUT 1,629 ,584 ,347 2,788 ,006
VAR ,505 ,303 ,143 1,670 ,097
CASI15 2,280 2,468 ,080 ,924 ,357
KAYGI -,837 ,874 -,084 -,958 ,340
ANOGRD| 9,079 9,878 ,082 919 ,360
U7
BAOGDUZ -12,353 10,998 -,102 -1,123 ,263
a Dependent Variable: VAR00001
Oneway
ANOVA
VARO00001
Sum off Df Mean| F Sig.
Squares Square
Between| 77967,748 4 19491,937 ,922) ,452)
Groups|
Within|4038203,97 191] 21142,429
Groups 0
Total4116171,71 195
8
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T-Test
Group Statistics
ANAOKUL N| Mean| Std,| Std. Error
Ul Deviation Mean|
VARO00001 1,00 83| 597,9677] 146,2289 16,0507
2,00 111] 594,1442| 133,2338 12,6460
Independent Samples Test
Levene's t-test for
Test for| Equality|
Equality] of Means|
of
Variances
F Sig. i dff Sig.(2{ Mean| Std. Error| 95%
tailed)Differen| Difference] Confidence
ce Interval of
the
Difference
Lower
VARO Equal 1,388 ,240 ,190 192 ,850/ 3,8235 20,1606 -35,9413
0001 variances|
assumed|
Equall ,187| 167,334 ,852 3,8235 20,4339 -36,5181
variances
not
assumed|
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Upper
43,5882

44,1650



