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OZET

Bu ¢alismanin amaci, 6grenme glicliigli goriilen ¢ocuklarin kaygi (anksiyete) ve
depresyon diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan karsilastirmali olarak incelemektir.

Arastirma tarama modeline uygun olarak desenlenmistir.

Arastirma 2005-2006 6gretim yilinda Konya merkez devlet ilkdgretim okullarinin
0zel alt smiflarinda bulunan 9-14 yas grubu oOgrenciler {izerinde yapilmistir. Bu
okullarda 34 kiz, 55 erkek toplam 89 6grenme giigliigii goriilen 6grenci bulunmaktadir.

Arastirma bu 6grenciler lizerinde yiiriitiilmiistiir.

Arastirma kapsaminda Oncelikle orneklemi olusturan O6grencilerin kaygi ve

depresyon diizeyleri belirlenmis ve bazi degiskenler arasindaki iliskiye bakilmstir.

Cocuklar hakkindaki bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu ile
toplanmistir. Degiskenlere ait bilgiler bu formdan elde edilmis olup kaygi ve depresyon

acisindan karsilastirmalr olarak incelenmistir.

Ogrencilerin kayg1 diizeyleri Cocuklar I¢in Durumluk ve Siirekli kaygi Envanteri
ile Ol¢iilmiistiir. Cocuklar i¢cin durumluk siirekli kaygi envanterinin durumluk kaygi
Olceginde c¢ocuklardan, i¢inde bulunduklar1 “o anda” kendilerini nasil hissettiklerini
degerlendirmeleri ile ilgili 3 secenekten birini isaretlemeleri istenmektedir. Olgek
gerginlik, sinirlilik, telas, tedirginlik gibi durumluk kaygiyla iliskili duygularinin
degerlendirilmesini igermektedir. Almnan diisiik puanlar sakinlik, huzurlu olma
durumunu gosterirken yliksek puanlar gerginlik ve kaygili olmayr gostermektedir.
Cocuklar ic¢in durumluk siirekli kaygi envanterinin stirekli kaygi Olcegi; kaygi
yatkinliginda kalict bireysel farkliliklari 6lgmeyi amaclar Olgekten alinan yiiksek

puanlar “Genellikle” kaygili olma durumunu belirlemektedir.

Ogrencilerin depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla “Cocuklar I¢in Depresyon
Olgegi” kullanilmistir.7-17 yas gurubundaki ¢ocuklara uygulanabilen 27 maddeli ve
semptom yontemli bir kendini anlatma 6l¢egidir. Her madde, depresyona yonelik bir

belirti olarak, siddetine gore 0,1 ya da 2 degerini tasimaktadir. Puanlarin yiikselmesi
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depresyonun siddetinin arttigmni gdstermektedir. Olgek tan1 koymak yerine depresyonun

siddetini 6l¢mek amaciyla hazirlanmistir.

Verilerin analizinde SPSS 10.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmanin
istatistiksel islemlerinde degiskenlere gore t testi, tek yonlii varyans analizi, tukey testi,
mann whitney- u testi, kruskall wallis testi ve pearson korelasyon teknikleri

kullantlmistir.

Aragtirma  bulgularmma  gore O0grenme gicliigi  goriilen c¢ocuklarin
durumluk / stirekli kaygi ve depresyon diizeylerinin cinsiyete gore farklilastig
goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin durumluk / siirekli kaygi ve depresyon puanlart erkek
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogrenme giicliigii goriilen
cocuklarin durumluk / siirekli kaygi ve depresyon diizeylerinin yasa gore farklilastigi
gozlenmistir. 12 -14 yas gurubu ¢ocuklarinin durumluk / siirekli kaygi ve depresyon
diizeylerinin 9- 11 yas gurubu ¢ocuklarindan énemli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.
Kardes sayis1 degiskenine gore cocuklarin durumluk / siirekli kaygi ve depresyon
diizeyleri incelenmis ve kardes sayis1 arttikga kaygi diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir.
Anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin durumluk / stirekli kaygi ve depresyon diizeylerini
anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Annesi ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin
durumluk kaygi diizeyleri annesi lise ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklardan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyine gore cocuklarin siitekli kaygi
diizeyleri de farklilasmaktadir. Annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeyleri annesi lise mezunu olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin depresyon puanlari incelendis ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarimin depresyon puan ortalamalari ile lise mezunu olan annelerin
cocuklarinin depresyon puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Baba
egitim diizeyine gore cocuklarin durumluk / siirekli kaygi ve depresyon puanlarinin
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Ogretmenin cinsiyetinin ¢ocuklarin durumluk
/ siirekli kayg1 ve depresyon diizeylerini etkilemedigi gozlenmistir. Ogrenme giicliigii
goriilen ¢ocuklarin durumluk / siirekli kaygi ve depresyon puan ortalamalari ile okul
oncesi egitimi alma arasinda anlamli iligki bulunmustur. Anne meslegine gore 6grenme
giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk / siirekli kaygi ve depresyon puanlarinin
farklilastig1 gozlenmistir. Baba meslegine gore durumluk / siirekli kaygi ve depresyon

diizeyleri arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir. Ailenin gelir diizeyine gore



cocuklarin durumluk / siirekli kaygi ve depresyon puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Ailenin gelir diizeyi diistiik¢e ¢cocuklarin durumluk / siirekli kaygi ve

depresyon puan ortalamalar1 anlamli diizeyde yiikselmektedir.
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SUMMARY

The aim of this studuy is to observe, comparing the levers of anxiety and
depression, of the studens who have learning disabilities. The Ingnify hasbeen

designed conveniend to the scanning model.

It was practised upon the students who were in the classesat 9- 14 age group in the
primary schools in the center of Konya. The inguiry has been performend wpon 34 girl

and 55 boy students inthese schools.

In the inguiry, firstly thelevers of depression and anxsiety of the student making

the example were stadend and looked khrows the relations among the changinss.

The knowledge about children have been collected by means of the form prepared
by the observer. The knowledge about the changings having gained from these forms,

studied throwgh in, compering, abent fear and depression.

The level of anxiety of the students has measured with the stade- trait anxiety
mventory for children . In the measure of the stade- trait anxiety inventory for of the
present anxsiety. In the measure of the present anxsiety of the it is wanted them to
grade how theu feel at that momennt, and sign one of the three optionns. The system of
measure contains the assessment like stress, irritability, panic and discomposure of the
students. The low points taken show quietness, pencefulness and the hing points mean
the exfension and anxiety. The stade- trait anxiety inventory for children of continuons
anxiety of, aims to measure the in dividual differences in the aptness of anxiety. The

hing points that taken from the test generally express the anxiety situation.

In orderto to stade the level of the depression of the children, depression measure
for children has been used andit is a selfa- describing mensure that can be practised
upon 7-17 age gronp children, wity 27 parts, symptom directed. Everypart carries 0,1 or
2 valwes as a come aut accodingto the strengt¢. Point- increas show the strensth of
depression. The measure has been prepared in order to define the strengt of depression

instead of stating the tronble.
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Im analyising the data, SPSS 10.0 packet programme has been used. In statitics
operations, according to the changings, t test, single- directed varyasns alizing, tukey
test, mann whitney-u test, kruskall wallis test and pearson correlation technigues have

been used.

According to the come outs of the inguirge the levels of the and depression, of the
disable stade- trait anxiety inventory for children diffentaccording to the sex . The
points of the stade- trait anxiety inventory for children girl students have benn found
meaning fully higher then the boys. The students that have reflects learning —disable
show that their stade- trait anxiety mventory for children and depression differ
according to their ages. The 12-14 aged ones express differently according to the ones
aged 9 and 11. It is found the same according to the numbers of sisters and brothers.
The more the sistersbrothers are the hisher the leve of the depression gets. The level of
the education of the mother does the same. The lower education is the hisher anxiety is.
The hisher the education is the lover depression gets. It does the same with the
education level of the father. The sex of the teacher doesn’t effct the children, it says.
The nursing education has been witnessed that it has a positire support to the problem. It
is witnessed that it gets different according to the job of the mother. It countt be
witnessed that it does the some according to the job of the father. The level of the
income of the family has been witnessed that it meaningfully affects the stade- trait
anxiety mventory for children and depression of the children. The lower the income

gets, the hisher the points of the children get. It is vica versa.
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ONSOZ

Ozel egitim alaninda yeni bir grup, yeni bir kavram olan “Ogrenme Giigliigii” son

yillarda ¢ok ilgi gosterilen bir kavram haline gelmistir.

Ogrenme siireglerindeki bozukluk ve yetersizlikle degisik meslek grubundaki
insanlar ilgilenmislerdir. Konunun 6grenme siireclerindeki karmasik yapisi problemin
tanimlanmasindan, problemin ¢oziime kavusmasina kadar c¢esitli  zorluklar

yaratmaktadir.

Ogrenme giigliigii goriilen ¢ocuklarin zeka kapasiteleri normal ya da normale yakin
olmasina karsin, kendilerinden beklenen basariy1r gosterememektedirler. Belirgin bir
problemi olmadigi halde, okul yasantisinin basindan itibaren basarisizlik yasayan bir¢ok
cocuk vardir. Ogrenme giigliigii goriilen cocuklar gorsel, isitsel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonlerden problemi olmayan ¢ocuklar olduklari halde okuma, yazma, aritmetik
alanlarda giicliikkler yasamaktadirlar ¢ocugun zeka kapasitelerine bakarak aileler
cocuktan belli bir basar1 beklemelerine karsilik, c¢ocuk beklentilere karsilik
verememektedir. Ailenin, okulun, yakin ¢evre gruplarinin ¢ocuktan beklentileri arttikca
bu beklentilere cevap veremeyen c¢ocukta ikincil ruhsal sorunlar yasandigi
belirtilmektedir. Bu c¢ocuklarin kaygiyr daha yogun yasadigi, depresif belirtiler

gosterdigi ve kisiliklerinin 6rselendigi vurgulanmaktadir.

Kaygt ¢ok yonli bir duygusal durumdur. Bu duygu duygusal, sosyal, biligsel
ogeleri kapsamaktadir. Kaygi tedavi edilmediginde biitiin benligini sarar, psikolojisini
alt list eder; duygusal, sosyal, biligsel gelisim alanlarina ket vurur ve ¢cocugu depresyona

surikler.

Cocukta mevcut olan kaygi ve depresyon semptomlart c¢ocugun akademik

basarisini olumsuz etkilemekte, 6grenmesine engel teskil etmektedir.

Kaygi ve depresyonun kisilik ve 6grenme iizerindeki rolii ve 6grenme gligliigii
goriilen c¢ocuklarda kaygi ve depresyon belirtilerine sik rastlanmasi kayginin ve

dolayisiyla depresyonun 6l¢lilmesini zorunlu hale getirmistir.
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Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerini inceleyen bu
calisma ile 6grenme glcliigii goriilen cocuklarin kaygi ve depresyon diizeyleri
belirlenerek bu cocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerini etkileyebilecek farkli
degiskenlerin saptanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ve benzeri ¢alismalar sonucunda
elde edilen bilgilerle 6gretmenlerin ve yakin destek gruplarinin 6grenme giicliigii
goriillen c¢ocuklarda kaygi ve depresyon gelisimi ile ilgili sonuglar hakkinda
bilgilendirilmesinin erken miidahale ile ¢ocugun 6grenme probleminin ¢oziimiine ve
cocuk ruh sagligimin  korunmasina yonelik ¢abalara katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmamin olusturulup uygulanmasi ve sonlandirilmasindaki yol gostericiligi,
oneri ve katkilari, ¢alisma tizerindeki titizligi ve bana gosterdigi sabir ve destegi i¢in

danismanim Yrd.Dog.Dr. M.Engin DENIZ ‘e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu arastirmayr gergeklestirirken, her asamasinda hosgérii ve yardimini

esirgemeyen sayin hocam Prof.Dr. Ramazan ARI’ya; tesekkiirlerim sonsuzdur.

Arastirmamu yiritiirken, bilgi ve tecriibelerinden faydalandigim Sayin Hocalarim
Yrd.Dog.Dr. Sunay YILDIRIM DOGRU ve Dr.Huriye ALBAYRAK’a tesekkiirlerimi

bildiririm.

Ayrica anket ve Olceklerin uygulanmasinda gerekli kolayligi saglayan uygulama
yapilan okullarin yonetici ve 6gretmenlerine arastirmaya katilan tiim 6grencilere, maddi

ve manevi destegini esirgemeyen amcam ve babama icten tesekkiirlerimi sunarim.
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BOLUM I

Giris

Okula bagladiginda belirgin bir problemi olmayan her cocugun okul yasantisinda
basarili olacag: diisiiniiliir. Ancak okul 6ncesi donemde belirgin bir problemi olmadigi
halde, okul yasantisinin bagindan itibaren basarisizlik yasayan bir ¢ok ¢ocuk vardir. Bu
cocuklarin bir boliimii gorsel, isitsel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden problemi
olmayan ¢ocuklar olduklar1 halde okuma, yazma, konusma ve aritmetik alanlarin
birinde veya tiimiinde giicliikler yasayabilirler (Wong, 1991). Yasanan bu giigliikler bir
yandan c¢ocuklarin okulda basarili olmasina engel olusturur, 6te yandan basarisizligin
asil nedeninin anlasilmamasindan o6tiirii, hem ¢ocuk hem de aile basarisizliktan sorumlu
tutulur. Zihinsel yetersizlikten kaynaklanmayan 6grenme giigliikleriyle ilgili ¢calismalar
oldukca yenidir. En yaygin bilinen adiyla (Learning Disabilities) normal okullara devam
eden, normal zekdya sahip fakat okul basarisizlifi olan c¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan 1960’11 yillarda giindeme getirilmis ve diger yetersizlik durumlari i¢in var
olan egitim yasasinda da zamanla yerini almistir (Senel, 1998).

Gilinlimiizde sayisiz terim ve tanima sahip olan 6grenme yetersizliginin DSM IV’
deki (Diagnostic and Statistical anual of Mental Disorders) tanimi ise sOyledir
“Cocugun bireysel ve standart test uygulamasi sonucunda saptanan okuma, matematik
veya yazili anlatimi, yas1 okul durumu ve zekad diizeyinden beklenen oranla oldukc¢a
diisiiktiir. Cocugun 6grenme problemleri akademik basarisini veya okuma, matematik
ya da yazma becerisi gerektiren giinliik etkinliklerini olumsuz olarak etkilemektedir.”

Hastanelerde kliniklerde o6grenme giicliigiiniin tanis1 DSM Olglitlerine gore
konuldugundan, oncelikle cocugun zeka diizeyi belirlenmektedir. Boylelikle, ¢cocugun
gercek potansiyeli ile basarisi arasinda fark olup olmadigi saptanmaya calisilmaktadir.

Lerner ‘in (1993) Amerikan Egitim Dairesinden aldig1 bilgiye gore okul ¢ag
cocuklarinin %2 ile %10 arasinda degisen oranlarda 6grenme giicliigli mevcuttur.
Ogrenme giicliigii goriilenlerin  %72’si erkeklerden %28’i ise kizlardan olusmaktadir
(Akt: Senel, 1998).

Ogrenme giicliigii yalmzca okul cagimi degil bir omrii etkileyebilecek bir
yetersizlik durumudur. Ogrenme giicliigii olan kisilerin sikintis1 yalnizca ilkokul
yillarinda degil, egitimin ileriki asamalarinda, okul disindaki sosyal iliskilerde her tiirlii

etkinlik esnasinda ve is yasaminda da devam edebilmektedir (Senel, 1998).



Orgiin 6gretimde zorlanan, kendini yasitlarindan farkli hisseden, anne baba ve
ogretmenleri ile iligkileri bozulan ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde de olumsuzluklar s6z
konusudur. Depresyon ve kaygi bozukluklar1 6zgiivenin sarsilmasi ve benlik saygisinin
zedelenmesi gibi ikincil ruhsal sorunlarda yasanan giicliikleri artirmaktadir (Erden ve
digerleri, 2002).

Cogu durumlarda 6grenme giicliigline sahip cocuklar diisiik seviyede kendine
gliven duygusuna sahip olduklar1 belirtilmektedir (Sar1, 2000). Onur 6zgiiven ile ilgili
caligmasinda belirttigi gibi bu duygudan yoksun olan c¢ocuklarin kendilerini yetersiz
degersiz, basarilar1 ne olursa olsun 6nemsiz bulma egiliminde olduklar1 gézlenmistir.
Bu cocuklarin siklikla depresyon belirtileri yasadiklarini, kaygt ve endise duygularin
kontrol altina alamadiklarimi vurgulamistir (Onur, 1984).

Ozellikle ileri derecede okuma giigliikleri siklikla ruhsal sorunlarla birliktedir.
Okuma gii¢liigli daha oOnce ortaya cikan bir ruhsal bozuklugun veya duygusal
davranigsal bozukluklarin nedeni olabilir. Klinik olarak bir ¢ocuk okulda basarili
olmamasindan dolayr umutsuz veya beklentisiz olabilir veya depresyon belirtileri
yasayabilir. Okul basarisizlig1 bazi ¢ocuklarin daha 6nceden var olan kararsizlik ve
endiselerini artirabilir (htpp://Konya.meb.gov.tr).

Bireyler arasi iligkilerden kaynaklanan giidiileyici ve ket vurucu etkileri bilinen
kaygi cok boyutlu ve ¢esitli duygularla birlikte yasanan kaygi, kararsizlik duygusu
korku ve gelecege yonelik gilivensizlik durumlarini igeren bir duygu olarak bireylerin
davranislart iizerinde etkili bir faktordir (Hatunoglu, 1997). Bu faktorlere bir de
ogrenme giicliigii eklenirse ya da 6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin bu kaygiyr daha
yogun yasadigi diisiiniiliirse konunun ciddiyeti ve {lizerinde 6nemle durulmasi gerektigi
anlasilmis olur.

Yine oOgrenme giicliigli gorillen cocuklarda goriildiigii belirtilen ¢ocukluk
depresyonu yetigkinlikte oldugu gibi bireyin farkli alanlarinda performansini etkileyen
ve tedavi edilmedigi takdirde c¢ok ©Onemli sorunlara yol acgabilecek bir ruhsal
bozukluktur (Uz-Basg, 2003).

Cocuklar toplumun temel taslaridir. Saglikli bir toplum i¢in ¢ocuklarin ruh
sagliginin iyi olmasi ve bu iyiligin muhafaza edilmesi ¢ok dnemlidir (Gerede, 2002).
Ogrenme giicliigii goriilen gocuklarin anksiyete ve depresyon diizeyleri belirlenerek
erken miidahale ile ¢ocugun 6grenme probleminin ¢oziimiine ve ¢ocuk ruh sagliginin

korunmasina yonelik ¢abalara katki bulunacag diisiiniilmektedir.



Problem Ciimlesi

Bu arasgtirmada 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk /stirekli kaygi ve
depresyon diizeyleri; cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, okul Oncesi egitim alma durumu, anne meslegi, baba
meslegi ve ailenin gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir? ve durumluk/siirekli kaygi ile depresyon diizeyleri arasinda iligki var midir?

Sorularina cevap aramistir.

Alt Problemler

Arastirmanin genel amaclarina bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1.0. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri; cinsiyet,
yas, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, okul
oncesi egitim alma durumu, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi

degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

1.1. Ogrenme gii¢liigii goriilen cocuklarin durumluk kaygi diizeyleri
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
1.2. Ogrenme giigliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri yasa
gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
1.3. Ogrenme giigliigii goriilen ¢ocuklarm durumluk kayg: diizeyleri kardes
sayisina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
1.4. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri anne
egitim diizeyine gore anlamli1 diizeyde farklilagmakta midir?
1.5. Ogrenme gii¢liigii goriilen ¢ocuklarm durumluk kayg: diizeyleri baba
egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
1.6. Ogrenme giigliigii goriilen cocuklarin durumluk kaygi diizeyleri
Ogretmenin cinsiyetine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
1.7. Ogrenme giigliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri okul
oncesi egitimi alma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
1.8. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarm durumluk kayg diizeyleri anne
meslegine gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?
1.9. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarm durumluk kaygi diizeyleri baba

meslegine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?



1.10. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kaygi diizeyleri

ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2.0. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri; cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, okul dncesi
egitim alma durumu, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi degiskenlerine

gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2.1.0grenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
2.2. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri yasa gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
2.3. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarn siirekli kaygi diizeyleri kardes
sayisina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
2.4. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri anne
egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
2.5. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri baba
egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
2.6. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri 6gretmenin
cinsiyetine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?
2.7. Ogrenme giigliigii goriilen ¢ocuklarmn siirekli kaygi diizeyleri okul
oncesi egitimi alma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
2.8. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri anne
meslegine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?
2.9. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri baba
meslegine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
2.10. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kayg: diizeyleri ailenin

gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3.0. Ogrenme giigliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri; cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, okul 6ncesi
egitim alma durumu, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi degiskenlerine

gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?



3.1.0grenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon kaygr diizeyleri
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
3.2. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon diizeyleri yasa gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
3.3. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarn depresyon diizeyleri kardes
sayisina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
3.4. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarn depresyon diizeyleri anne egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
3.5. Ogrenme gii¢liigii goriilen ¢cocuklarin depresyon diizeyleri baba egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
3.6. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon diizeyleri dgretmenin
cinsiyetine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?
3.7. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri okul dncesi
egitimi alma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
3.8. Ogrenme giigliigii goriillen cocuklarmn depresyon diizeyleri anne
meslegine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?
3.9. Ogrenme giicliigii goriilen c¢ocuklarm depresyon diizeyleri baba
meslegine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
3.10. Ogrenme giigliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri ailenin

gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4.0. Ogrenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin durumluk /siirekli kayg1 ve depresyon

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

Arastirmanin Onemi:

Tiirkiye’de Ogrenme glicliigline yonelik sistematik bir 6zel egitim hizmeti
bulunmamaktadir. Yabanci iilkelerde Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarla ilgili
arastirmalar oldukca fazla iken Tiirkiye‘de O0grenme giigliigli ile ilgili arastirmalar
oldukga azdir. Okul ¢ag1 niifusunda 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin oram % 4-5
olarak tahmin edilmektedir (Ozyiirek, 2001).Bu yoniiyle 6grenme giicliigii goriilen
cocuklar 6zel egitime gereksinim duyulan ¢ocuklar i¢inde en genis gruplardan birisini
olusturmaktadir. Tiirkiye’de eksikligi hissedilen bu alani igeren bir arastirmanin

yapilmas1 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklara katki saglayacaktir.



Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarla yapilan calismalarda bu cocuklarm en
onemli 6zellikleri; diislik basarisizlikla goriilen 6zgiivenin sarsilmasi, benlik saygisinin
zedelenmesi ve kaygi- depresyon gibi ikincil ruhsal sorunlarin yasanmasi olarak
belirtilmektedir (Avci, 1996; Toros, 2002; Heiman, 2004; Sharma, 2004). Ancak
konuyla ilgili arastirmalarin son derece az ve yetersiz oldugu goriilmektedir.

Ogrenme giicliigii hayatin her asamasinda cocugun gesitli zorluklar yasamasina
neden olmaktadir. Kaygi ise dyle bir heyecandir ki ferdin biitiin benligini sarar ve
psikolojisini alt {ist eder (Ozgiir, 1982). Bu heyecan faaliyetin sekteye ugramasina
neden olacak kadar kuvvetli bir duygudur (Freud, 1982). Kaygmnin kisilik geligimi,
ogrenme lizerindeki rolii ve 6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarda kayg: belirtilerine stk
rastlanmasi1 kayginin dl¢iilmesini zorunlu hale getirmistir. Ogrenme giicliigii goriilen
cocugun kisilik gelisimini, psikolojik yapisini ve 6grenmesini etkileyen kayginin gesitli
arastirmalarla ele alinmasi egitimci ve deneysel psikologlara olumlu katki saglayacaktir.

Cocuklarda depresyon yetiskinlerde oldugu gibi yasamin farkli alanlarinda
olumsuz etkiler yapmaktadir. Depresyonda olan okul ¢agindaki g¢ocuklarin okul
yasantilar1 olumsuz olarak etkilenmekte akademik basarilar1 ve akran iligkileri
zayiflamaktadir. Cocuklarda depresyonun tedavi edilmemesi intihara kadar giden
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarda siklikla
goriilen kaygi ve depresyon gibi sorunlarin ¢ocugun Ogrenme ile ilgili var olan
problemini artirmakta ve ¢oziimii engellemektedir.

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerini inceleyen bu
calisma ile 6grenme glicliigii goriilen cocuklarin kaygi ve depresyon diizeyleri
belirlenerek bu cocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerini etkileyebilecek farkli
degiskenlerin saptanabilecektir. Bu ve benzeri ¢alismalar sonucunda elde edilen
bilgilerle Ogretmenlerin ve yakin destek gruplarinin 6grenme giicliigli goriilen
cocuklarda kaygi ve depresyon gelisimi ile ilgili sonuglar hakkinda bilgilendirilmesinin
erken miidahale ile ¢ocugun 6grenme gii¢liiglinlin ¢ézlimiine ve ¢ocuk ruh sagliginin

korunmasina yonelik ¢abalara olumlu katki saglayacaktir.

Smirhhiklar:
1. Arastirmadan elde edilen veriler arastirmada uygulanan o6l¢me araglarinin

gegerlilik ve giivenirlikleri ile sinirlidir.



2. Ogrenme giicliigii gosteren cocuklarin kaygi ve depresyon diizeyleri Cocuklar
I¢in Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri ile Cocuklar i¢in Depresyon Olgeginin dlgtiigii
niteliklerle sinirhidir.

3. Arastirmadan elde edilen veriler Konya merkez devlet ilkogretim okullarinin

0zel alt sinifinda bulunan 9—14 yas grubu 89 6grenciden elde edilen verilerle sinirhidir.

Sayithlar:
1. Deneklerin veri toplama araglarina igten ve dogru tepkiler verdikleri

varsayilmistir.

2. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun acik ve anlagilir
oldugu,

3. Arastirma 6rnekleminin evreni uygun olarak yansittigi varsayilmistir.

Tanmimlar:

Ogrenme Giicliigii: Ogrenme giicliigiinii yazili ve sozlii dili anlamak yada
kullanabilmek i¢in gerekli olan bilgi alma siire¢lerinden birinde yada birkaginda ortaya
cikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkati yogunlastirma yada
matematiksel islemleri yapmada yetersizlik nedeniyle bireyin egitim performansinin ve
sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesidir biciminde tanimlanmaktadir (Tebligler
Dergisi, 2003).

Disleksi: Okuma gii¢liigli cocugun okuma becerisinin yasi, zekasi ve okul
durumuna gore beklenen diizeyin belirgin derecede altinda olmasiyla karakterize bir
bozukluktur (Koéroglu, 1994).

Diskalkuli: Hesaplama zorlugu ve hesap yapma zayifligi i¢in kullanilan bilimsel
kavramdir. Saghk orgiitii diskalkuliyi; genel zeka noksanligi ya da yetersiz egitimden
dolay1 aciklanamayan hesaplama becerilerinin kisitlanmasi olarak tanimlar (Koéroglu,
1994).

Disgrafi: Bir kisinin yasindan, zekd kapasitesinden ve egitim diizeyinden
beklenenden daha diisiik olan yazma yetenegi yazili ifade bozuklugudur (Koéroglu,

1994).



Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): Dikkatsizlik, dikkatin kolay
dagilmasi, asirt hareketlilik, davraniglarda fevrilik ani ve diisinmeden hareket etme
ozelliklerini gosteren bir davranis bozuklugudur (Diizen, 1996).

Kaygi: Tehlikeyle bas edebilmek icin uyum saglayic1 bir mekanizma, temel bir
insan duygusu ve c¢ok yonlii bir duygu durumudur. Nedeni belli olmayan korku halidir
(Ozusta, 1993).

Durumluk Kaygi: Kisilerin 6zel durumlan tehdit edici olarak yorumlanmasi
sonucu olusan duygusal tepkidir (Ozusta, 1993).

Siirekli Kaygi: Bireyin kaygi yasantisina yatkinhgidir (Ozusta, 1993).

Cocukluk Depresyonu: En 6nemlisi  depresif duygu durum olmak iizere,
Islevlerde yavaslama, istah ve uyku bozukluklari, ilgi kaybi, degersizlik duygulari,
intihar diislince ve girisimleri ve biligsel bozukluklar gibi semptomlarla karakterize bir
duygulanim bozuklugu olan depresyonun, gelisim Ozelliklerine uygun degisikliklerle

cocuklarda goriilen halidir (Uz-Bas, 2003).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde 6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklar, 6grenme giicliigiiniin cesitleri,
kayg1 ve depresyon, 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarda kaygi ve depresyon ve konu

ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

OGRENME GUCLUGU GORULEN COCUKLAR

Tanim

Ogrenme giicliigii 6zel egitim alaninda yeni bir grup ve yeni bir kavramdir. Bu
terim 1960’ lardan once pek az kullaniliyordu. 1970’ lerde ise, batida 6zel egitim
alaninda ¢ok ilgi gosterilen bir terim ve kavram haline gelmistir (Ozsoy, 1981). Oyle ki
Kuzey Afrika’daki en yaygin ozel egitim kategorisi olma oOzelligini kazanmistir
(Kircaali-Iftar, 1992).

Ogrenme siireglerindeki bozukluk ve yetersizlikle degisik meslek grubundaki
insanlar ilgilendikleri i¢in tanimlamada degisik zorluklarla karsilasilmaktadir. Tipgilar,
konuya daha cok patolojik ve etiyolojik yonden yaklasirken, 6zel egitimciler ise
davranis ve 6grenme Ozellikleri yoniinden yaklasmislardir.

Zeka bolimii puan1 ya da gorme keskinligi diizeyi gibi sayisal sembollerin
kullanilmamas1 ve bu kategoriye giren ¢ocuklarin ¢ok farkli olmasi nedeniyle, 6grenme
giicliigii kavramini birkag ciimleyle agiklamak miimkiin olmamaktadir (Ozyiirek, 2001).
Ogrenme giicliigiiniin kesin bir taniminin olmamasi problemin anlasiimas1 ve dgrenme
glicliigiliniin ¢6ziimiinde de engel olusturmaktadir (Kavale, 2001).

Ogrenme giicliigiiniin ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Bu tanimlara ge¢gmeden once
tanimlardaki ortak 6zellikleri soyle siralayabiliriz:

a) Akademik Gerilik: Akademik geriligin anlami, kisinin standartlastiriimis bagil
zeka testleriyle Olgiilen potansiyele uygun diizeyde basariyi ya da performansi
gosterememesidir. Genellikle akademik gerilikle, yas ve zeka diizeyine gére bulunmasi
gereken smif diizeyinden bazi derslerden iki yil geri olmasi durumudur. Dordiinci
sinifta bulunan bir ¢ocugun, bazi derslerde ikinci sinif diizeyinde olmasinin anlami, bu

cocugun dgrenme giigliigii gosterdigi seklinde yorumlanmaktadir.



b) Gelisim Oriintiilerinde Dengesizlik: Tanimlarin pek ¢ogunda ortak olarak
goriilen Ozelliklerden biriside ¢ocuklarin yetersizlikleri ve yetersizlikleri bakimindan
cok farkli o6zellik gostermesidir. Standartlastirilmis bagil basari testlerinin okuma,
aritmetik ve diger alt testlerde alinan puanlar arasinda énemli Ol¢iide dengesizliklerin
oldugu, 6grenme giicliigiiniin tanimlarinda ortak olarak yer almaktadir.

¢) Merkezi Sinir Sisteminin Hatah Isleyisi: Ogrenme giicliigii ile ilgili olarak
beyin zedelenmesinin oldukc¢a c¢ok tartigilmasina karsin, 6grenme giicliigii goriilen
cocuklarda beynin zedelenmis olduguna iliskin nérolojik bulgular ¢ok smirhidir.
Norolojik bulgular beyin zedelenmesini isaret etmedik¢e zedelenmenin oldugunu
diistinmek dogru olmamaktadir. Son yillarda s6zii edilen nedenlerden dolayi, beyinin
hatal1 isleyisi zedelenme teriminin yerini almaya baslamistir.

d) Cevresel Yoksunluk: Tanimlarin pek ¢cogunda 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar
arasma, kiiltiirel yoksunlugu olanlarin alinmamasima dikkat edilmistir. Ancak son
zamanlarda beyin zedelenmesinin kesinlik kazanmadiginin anlagilmasi, cevresel
yoksunlugun 6nemli bir faktor olarak yer almasini kaginilmaz kilmigtir.

e) Zihinsel Yetersizlik ve Davrams Bozukluklari: Ogrenme giigliigii goriilen
cocuklarin davranigsal ozellikleri, zihinsel yetersizligi ve davranis bozuklugu olan
cocuklarin ozellikleriyle benzerlik gostermekte ve uygulanan 6gretim siireglerinde de
paralellik goriilmektedir. Bu nedenle tanimlarin c¢ogunda, zihinsel yetersizlik ve
davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklardan 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklar1 ayirmaya
ozen gosterilmistir (Ozyiirek, 2001). Bu ortak 0Ozelliklerin verilmesinden sonra,
tanimlardan bazilarina bakacak olursak;

Ogrenme giicliigii; muhtemel bir beyin 6zrii duygusal ya da davranis bozuklugu
nedeniyle konugma, dil okuma, yazma, aritmetik ya da diger okul konularindaki gerilik
diizensizlik, bozukluk ya da gecikmis bir gelismedir (Ozsoy, 2001).

Ogrenme giicliikleri genelde kullanilan konusma ve yazi dilinde goriilen dinleme,
diistinme, konusma, yazma, telaffuz etme ve matematiksel islem yapmay1 igine alan
ogrenmeye dayali giicliikleri kapsar (Kog ve digerleri, 2002).

Tirkiye’de 6grenme gilicliigii kavrami 6zel 6gretim okullar1 yonetmeliginin 4.
maddesinin k fikrasindaki tanimiyla yasal boyutuyla yerini almistir. Bu yonetmelige
gore: “Ogrenme giicliiii olan, gerek zekd diizeyi yoniinden ayricalifi olmamakla
beraber yetistigi cevrenin maddi ve kiiltiirel yetersizligi yiiziinden egitim ve 6gretim i¢in

ilgileri tecriibeleri bulunmayan veya organik ve fonksiyonel sebeplere bagli 6zel
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nitelikte anlama, anlatma, okuma, yazma, ¢izme, tanima ve kavramlastirmada giicliikleri
olan cocuklar” olarak ifadesini bulmaktadir (Ozyiirek, 2001).

ABD’de 1968 yilinda National Advisory Committee on Handicappet Children
tarafindan Onerilen ve 1975 yilinda 6zel egitim yasasinda (p.l. 94-142) yer alan
ogrenme glcliikleri tanimi soyledir: “Belirgin 6grenme gii¢liiklerine sahip g¢ocuklar
terimi sozel ya da yazili dili anlama ya da kullanmayla ilgili temel psikolojik siireclerin
bir yada birkaginda bozukluklar olan; ve bu bozukluklara bagli olarak dinleme,
konusma, okuma, yazma yada matematiksel islem yapma yeteneklerinde aksamalar
goriilen ¢cocuklar anlamia gelmektedir.” (Ozyiirek, 2001).

2551 sayil tebligler dergisi 6grenme giicliiglinii yazili ve sozlii dili anlamak yada
kullanabilmek i¢in gerekli olan bilgi alma stireclerinden birinde yada birkaginda ortaya
c¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkati yogunlastirma yada
matematiksel islemleri yapmada yetersizlik nedeniyle bireyin egitim performansinin ve
sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesidir bi¢iminde tanimlanmaktadir (Tebligler
Dergisi, 2003).

Hammill 1982—1989 yillar1 arasinda yayimlanmis 6grenme glicliigii ile ilgili 28
temel kitab1 incelemis ve tanimlar1 irdeleyerek 6grenme giicliigiiniin en gecerli ve en
¢ok kabul géren tanimini ortaya koymustur. Bu tamim Amerikan Ulusal Ogrenme
Bozuklugu Birlesik Komitesi tarafindan kullanilmistir (Ersoy ve digerleri, 2001). Yasal
boyut disinda en ¢ok kullanilan tanim bu olup, tanima gére 6grenme giicliikleri dinleme,
konusma, okuma, yazma, usa varma ya da matematik yeteneklerinin kazaniminda ve
kullaniminda &nemli 6lgiide giicliiklerle kendini gosteren, grup icinde esit dagilim

gostermeyen bozuklugu igeren bir kavramdir (Kog ve digerleri, 2002).

Ogrenme Giicliigiiniin Tanisi

Erken tan1 gerek 6grenme giicliigiiniin tedavisindeki basar1 oranmin yiikseltmesi
gerekse duygusal problemler gelistirme riskini azaltmasi yoniinden biiyiikk Onem
tagimaktadir (Ar1, 1992).

Straf, ilkokulun birinci ve ikinci siniflarinda spesifik okuma gilicliigli gosteren
cocuklara uygulanan egitsel tedavi programlariyla bu cocuklarin %82’sinin normal sinif
caligmalarini basarabileceklerini ortaya koymustur. Bu oran ii¢lincii siniflarda %43,daha
sonraki yillarda%1-15’e diismektedir. Bu sonuglar erken tanmin tedavideki dnemini

ortaya koymaktadir (Ar1, 1992).
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Ogrenme giicliigii ile ilgili kavramlar ve ayirict ozellikler gozden
gecirildiginde 6grenme giicliigi goriilen ¢ocugun kim oldugu degil kim olmadigina
aciklik getirmek belirleyici 6zellik olarak oOnerilebilir. Ogrenme giicliigii goriilen
cocuklar zihin engeli, gérme ve isitme gibi duyu organi yetersizlikleri, duygusal ve
davranis bozukluklar1 ve bedensel yetersizlikleri nedeniyle O6grenemeyen cocuklar
degildir (Y1lmaz, 2002).

Bir ¢ocukta 6grenme giigliigiine karar vermeden once ebeveynler, egitimciler
ve 0grenme gii¢liigli konusundaki uzmanlar ¢cocugun neyi bilip bilmedigini tespit etmek
zorundadirlar genellikle bir 6grenme veya gelisimsel problemden ilk siiphelenen
ebeveyn veya Ogretmenlerdir. Bir cocukta O0grenme giicliigiinden siliphe ediliyorsa
izlenecek en iyi yol ¢ocuk hakkinda uzmanlarin goriisiinii almaktir. Eger sinifa 6grenme
glicliigli teshisi ile bir Ogrenci gelmis ise cocuk ikinci bir teshis icin (teshisin
dogrulanmasi) incelenmeye gonderilmelidir. Bu incelemeden sonra onceki teshisle bir
siiphe varsa ¢ocuk yeniden degerlendirilmeye génderilmelidir. Ogrenme giigliigiiniin
teshisi 6zel egitim alanlarindan ¢ogu gruba gére daha zor bir istir. Ozellikle bu alanda
yapilan ¢aligmalarin yeni olmas1 ve de gegerliligi ve giivenirligi tespit edilmis araclarin
bulunmamasi tanilama igslemini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle tanilamay1 yapacak kisiler
gerekli titizligi gostermelidirler (Karatepe, 1987).

Uzmanlar ¢ocuklardaki  0grenme  giigliiklerinin 7 yasindan  Once
belirlenebileceginde hem fikirlerdir. Bunla beraber onlar, bu problemlerin okul 6ncesi
yasta, 0grenme giiclii§ii olarak goriilmesine karsidirlar. Bir¢ok uzman, okul Oncesi
cocuklarinin 6grenme sistemine heniiz yabanci olduklarindan teshisin zor oldugunu ileri
stirerken diger otoriteler ise ¢ocuklardaki 6grenme giicliigliniin okul 6ncesinde hatta 3—4
yaslarinda bile teshis edilebilecegi kanaatindedirler. Ogrenme giicliigii teshisi ister
konulsun ister konulmasin 6nemli olan ve basta gelen is, 6grenme i¢in gerekli olan
becerileri cocuklara 6gretmektir (Karatepe, 1987).

Ogrenme giicliigiiniin kaynagini tanilama devam eden bir siirectir. Bu siire¢
icerisinde degisik yontem, teknik ve araglar kullanilmaktadir. Kullanilan degerlendirme
araclarindan bazilar:

a)Ogrenme giicliigii olup olmadigini belirleme ve tanilama amaciyla
b)Egitim kararlarinin alinmas1 amaciyla
c)Bilgi alma siireclerinin ya da psikolojik siireclerin isleyisini belirleme amaciyla

kullanilmaktadir.
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1. Tamlayicr Testler: Ogrenme giicliigiiniin olup olmadiginin belirlenmesi
amacityla daha ¢ok standartlagtirnllmis bagil basar1 testleri kullanilmaktadir.
Standartlastirilmis bagil basari testlerinin kullanilmasinin nedeni, Ogrenme giicliigii
gosteren 6grencilerinin birincil 6zelliginin, akademik bagar1 yetersizliginin olmasidir
(Ozyiirek, 2001). Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin tanilanmasinda ‘okul basarisizligr’
kavramiyla baglantili en 6nemli 6zellik yetenek diizeyleri ile basar1 diizeyleri arasinda
onemli bir farkliligin olmasidir. Akademik gerilik olarak tanimlanan bu farklilik,
cocugun standartlastirilmis bagil zeka testleriyle Olgiilen potansiyeline karsin belirli
alanlarda standartlastirilmis basar1 testlerinde ayni basariyr gosterememe durumudur
(Yi1lmaz, 2002). Standartlastirilmis bagil testler ¢cok sayida kisi iizerine gelistirilmis
olup, testin uygulandig: kisinin durumu, testin gelistirilmis oldugu kiimenin 6zelligine
gore belirlenmektedir. Ogrenme giicliigiiniin tanilanmas1 sdyle olmaktadir,drnek1, Bir
ogrenciye standartlastirilmis bagil zeka testi uygulanir ve ¢ocugun zeka boliimiiniin
normal sinirlar i¢inde oldugu anlasilir. Yani takvim yasi 10 yas 3 ay olan ¢ocugun zeka
yast da 10 yas 3 aydir. Ancak ¢ocuk standartlastirilmis basar1 testinde bazi derslerde
ikinci sinif birinci donem diizeyindedir.Boylece4.sinif diizeyinde bulunan bu ¢ocugun
ogrenme giicliigii gosterdigi belirlenmis olur. Ornek2, Bir baska o6grenciye
standartlagtiritlmis bagil zekd testlerinin uygulanmast sonucunda, cocugun zeka
boliimiiniin normal smirlar iginde oldugu ancak soze dayali testlerde aldigi puana
kiyasla ¢ok diisiik oldugu belirlenir. Boyle bir durumda fark biiyiik olursa, o ¢ocukta
ogrenme giicliigiinden sdz edilmektedir (Ozyiirek, 2001).

2. Egitsel Karar Testleri: Giiniimiizde, egitsel ve psikolojik dl¢limlerin egitim
programlarinin desenlenmesine hizmet edecek bilgi saglamas1 gerektigi goriisii agirlik
kazanmistir. Testlerden elde edilen puanlarin, egitsel kararlarin alinmasina hizmet eden
degerlendirme aralar1 mutlak testler, davranigsal degerlendirme ve 68retmen yapimi
informal testlerdir. Mutlak testlerle, belirlenmis dlgiitlere gore kisinin puaninin diisiik ya
da yiiksek oldugu belirlenir. Mutlak testlerin kullanilmasinin amaci ¢ocugun 6gretmen
tarafindan konulan amaci hangi diizeyde gerceklestirdiginin belirlenmesidir. Ogretmen
yapimi testler, 6gretmen tarafindan kolaydan zora dogru siralanmis okuma ve aritmetik
becerilerinde 6grencinin  durumunu  belirlemek amaciyla, 6gretmen tarafindan
hazirlanmistir. Davranigsal degerlendirme, davranisin dogrudan ve siirekli olarak

gozlenmesi s6z konusudur (Karatepe, 1987).
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3. Bilissel Siireclerin degerlendirilmesi: Biligsel siireclerin 6l¢iilmesi, gorsel ve
isitsel algilama, gorsel ve isitsel bellek ve goz el esglidimii gibi 0grenme siireci
unsurlarmin  6l¢iimiidiir. Bu testleri uygulayan kisiler, &grencinin akademik
sorunlarinin, gorsel algilama gibi  Ogrenme  siireclerinden  kaynaklandigini
varsaymaktadir. Bu yaklagima gore ¢ocugun okuma problemi salt okuma problemi
olarak ele alinmamaktadir. Uzman testler vererek 6grencinin yetersiz oldugu psikolojik
stirecleri ortaya ¢ikartmaktadir. Bu testler hem tanilama hem de egitim programlarinin

desenlenmesine hizmet etmektedir (Ozyiirek, 2001).

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin taninmalarinda ve onlara uygun 6zel egitim
hizmetlerinin saglanmasinda tiim bu ayiric1 6zelliklerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
amagla bir dizi tanilama ve degerlendirme araci kullanilmaktadir (Yilmaz, 2002).

Tiirkiye’de en ¢ok su araglar kullanilmaktadir:

Cocugun genel performansina ve durumuna gére WISC-R Zeka Testi, Gessel
Gelisimsel figiirler Testi, Bender Gestalt Gorsel motor testi, Head Sag Sol ayirt etme
testi,Haris Laterallesme Testi, Davrams Degerlendirme Olgegi, WRAT Genis Kapsaml
Basar1 Testi,Okuma yazma degerlendirmesi ve Ogrenme Bozuklugu belirti listesi

kullanilabilmektedir (Ercan, 2002).

Ogrenme Giicliigiiniin Nedenleri

Ogrenme giicliigiiniin nedenleri asagida siralanmistir (Ozyiirek, 2001; Ersoy,
2001).

1. Beyin Hasari: Hamilelik, dogum ya da dogum sonrasi ilk aylarda bazi risk
faktorlerinin merkezi sinir sistemini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Hafif diizeydeki
beyin hasar1 6grenme giicliigiine ve gelisimsel sapmaya neden olabilmektedir (Ersoy,
2001). Ancak zedelenme mutlaka norolojik verilerle desteklenmelidir (Ozyiirek, 2001).

2. Cevresel Etmenler: Cevresel etmenlerin, 6zellikle ev ortamimin 6grenme
giicliigiine yol agtigii kamitlamak giictiir. Ogrenme giicliigii gériilen ¢ocuklardan biiyiik
bir ¢ogunlugu, olanaklarin kisithh olmadigi ailelerden gelmektedir. Ancak nitelikli
olmayan 6gretim dgrenme gii¢liigiiniin nedenleri arasinda yer alir (Ozyiirek, 2001).

3. Genetik- Kalitimsal Etmenler: Bazi arastirmacilar, 6grenme giicliigii olan
cocuk ve genclerin %?25-60’1nda sorunun genetik oldugunu bildirmislerdir. Birinci
derecede biyolojik akrabalardan kardeslerde benzer sorunlar gézlendigi gibi ana baba ya

da diger akrabalar ge¢miste benzer zorluklar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Biiyiik
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olasilikla dominant gegisin 15 nolu kromozomla oldugu, ayrica ¢ocuklardaki ekstra
kromozomunun da 6grenme giicliigiine yol actig1 ileri siiriilmektedir (Ersoy, 2001).

4. Biyo-Kimyasal Bozukluklar: Bazi uzmanlar c¢ocuklarin biyo-kimyasal
bozukluklardan dolay1 égrenme giicliikleri gosterdiklerini ifade etmektedirler. Ogrenme
glicliigline yol agtigina inanilan iki biyo-kimyasal 6zellik vitamin yetersizlikleri ve bazi
boyal1 yiyeceklere karsi olusan alerjilerdir (Ozyiirek, 2001).

5. Norolojik Fonksiyonlarda Bozukluk: Baz1 arastirmacilar, O6grenme
glicliigliniin birden ¢ok alandaki islevsel bozukluklara bagli oldugunu ileri siirmekte ve
o0grenme siirecini agiklamak icin 4 asamaya yer vermekte ve bu asamalarda meydana
gelen bozukluklarin 6grenme giigliigiine neden oldugu varsayilmaktadir.

- Giris Asamasi: Gelen bilgilerin uyarilarin duyu organlarindan beyine girmesi
algilanmasidir. Bu asamadaki bozukluklar gorsel, isitsel, mekansal, dokunsal algi
bozukluklarina yol agabilir. Harfler ters donmiis algilanabilir (b-d,6-9 gibi).Tiim
sozciigii ters cevirebilir (¢ok yerine kog, ev yerine ve gibi). Isitsel alg1 sorununda benzer
sesleri karigtirir (f-v,b-m gibi), yonergeleri dinleyemez, duymuyor goriiniirler.

- Islem Asamasi: Gelen bilgilerin kaydedilmesi, organize edilmesi ve isleme
konulup yorumlanmasidir. Bu asamada siraya koyma, soyutlama ve organizasyon
gerceklesir. Ogrenme giicliigiinden birinde ya da tiimiinde bozukluk s6z konusudur.
Giinlerin aylarin, alfabedeki harflerin sirasinin karistirilmasi tipiktir.

- Bellek Depolama Asamasi: Anlasilan bilgi tekrar kullanilmak iizere depo edilir.
Ogrenme giigliigiinde kisa siireli bellekte sorunlar vardir. Kisa siireli isitsel-gorsel bellek
bozukluklar1 genellikle birlikte ortaya ¢ikar.

- Cikis Asamasinda: Beyin bilgiyi mesaj olarak hiicrelere, kaslara, dil ya da
motor etkinlik alanlarina gondermesi stirecidir. Bu alanlarda meydana gelecek sorunlar

ogrenme glicliigline neden olabilmektedir (Ersoy, 2001).

Ogrenme giigliigiiniin Siiflandirilmasi

1994 yilinda yayinlanan DSM IV (Diagnostic and StatisticalManual of Mental
Disorders)’e gore Ogrenme giigliigii asagidaki gibi siniflandirilmustir.

Ogrenme Giigliikleri

1. Okuma Giicliigii (Dyslexia):Bu bozukluk okurken atlama anlami bozma, yer
degistirme, yavas okuma, heceleme, anlamama seklinde goriiliir. Okuma yazma
becerilerinin kazanim siireci alfabetik ¢alisma ile ilerler, dislektik ¢ocuklarin ¢ogu i¢in

bu caligma uzun bir siire¢ alir bazilarinda ise tamamen geri kalir. Bu durum yalnizca
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okuma yazmay1 degil dinleme, konusma, stirekli diistinme, kelimeleri olusturma gibi
tiim dil becerilerini etkiler (Oktem, 1997).

Okuma giicliikleri i¢in ndrolojistler; aleksia terimini kullanmaktadirlar. Aleksia,
daha ¢ok kazanilmis bir bilginin yitimi anlaminda kullanilirken disleksia ise okuma
dgrenmesinin engellenmesi anlamlarini igermektedir (Ozsoy, 2001).

Disleksinin farkli tiirleri ve smiflandirma bicimleri vardir. Oncelikle disleksi
gelisimsel ve sonradan edinilmis (acquired) disleksi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

a. Gelisimsel Disleksi: Herhangi bir zekd sorunu olmayan bir kisi okuma
yetenegini hi¢gbir zaman kazanamazsa veya ¢ok ge¢ ve yavas kazanirsa ve buna yol
acacak herhangi bir beyin hastalig1 s6z konusu degilse buna gelisimsel disleksi denir.
World Federation of Neurology 1970°de gelisimsel disleksiyi “konvansiyonel
yonergeler, yeterli zeka ve sosyo kiiltiirel olanaklara ragmen okumay1 6grenme zorlugu
bi¢iminde kendini gosteren bir bozukluk™ olarak tanimlanmistir. Gelisimsel disleksi yiiz
yildan uzun bir siiredir bilinmektedir.1896’da Hinshelwood bu giin gelisimsel disleksi
dedigimiz tabloya “konjenital kelime korliigii sendromu”adin1 vermistir (Bingdl, 2003).

Gelisimsel disleksi, belirlenmis beyin hasar1 olmadig1 halde, okumanin dgretilmesi
sirasinda ortaya ¢ikan ve cocukluktan itibaren yasanan okuma giicliigiidiir. Son
yillardaki kuramlar, gelisimsel disleksiyi, algisal bir problem olmaktan cok, bir dil
problemi olarak agiklamaktadirlar. Bu goriise gore dislektik olan ve olmayanlar arasinda
gorsel algisal fark olmadigi fakat disleksisi olanlarin isitsel alg1 ve kisa siireli bellek
problemi olabilecegi belirtilmistir (Ercan, 2001).

b. Sonradan Edinilmis Disleksi: Sonradan edinilmis disleksi, okumay1 6grenmis
kisilerde beyin hasarina bagl olarak ortaya ¢ikan okuma giicligiidiir. Pollatsek (1989)
iki boliimden olusan serebral korteksin, sol boliimiiniin dil islemleri ile ilgili oldugunu
ve bu bolgelerdeki hasarlarin genel dil problemine yol acacagini, okuma ve konugma
problemleri gibi semptomlar yasanilacagini belirtmislerdir. Sonradan edinilmis
disleksinin {i¢ temel tiirii; derin, yiizeysel ve fonolojik disleksidir (Senel, 1998).

Derin Disleksi tliriinde semantik hatalar fazladir. Bu hatalarin yani sira gorsel
hatalar, morfolojik hatalar goriilir morfolojik hata tiiriinde kelimenin kokii dogru
okunurken, kelimenin kokiine eklenen heceler ya eksik okunur ya da yeni heceler
eklenir (Senel, 1998).

Yiizeysel disleksi de kelime biitiin olarak tanimnamaz, harf harf okunmaya
calisilirken de harf ses iliskisindeki kurallar yanlis uygulandigi i¢in hatalar olusur. Bu

hatalardan kimi zaman anlamsiz kelimeler olusur kimi zamanda anlamli kelimeler

16



olusabilir. Her iki durumda da yapilan hatalarin, asil okunmak istenen kelimeye
fonolojik olarak benzedigi goriiliir. Ozetle yiizeysel disleksisi olanlar ¢ok sayida hata
yaparlar ve bunlarin ¢ogu fonolojik olarak okunmasi hedeflenen kelimeye benzer
hatalardir. Fonolojik disleksi de ise daha Onceden bilinen kelimeler kolaylikla
okunabilirken, gercekte kelime olmayan yazilarin okunmasinda zorluklar yasanir
(Senel, 1998).

2. Hesaplama Giigliigii (Dyscalculia): Matematik terimlerini, kavramlarini,
isimlendirme, anlama yazili problemleri matematiksel problemlere doniistiirebilme,
yazmada olumsuzluk ve biiyiikliik algisal becerilerde sayilar1 ve sembolleri tanima,
sekil kopya etme, eldeli sayilar1 toplamayr unutma, tek haneli sayilar1 toplamada
basarisizlik, matematiksel adimlar1 siraya koyma, operatdr isaretlerinin yeniden
organize edilmesinde ve bir problemin parcalarini ayirmak icin ¢izgiler kullanmada
basarisizlik, objeleri sayma, carpim tablosunu 6grenmede hatirlama ve kullanmada
basarisizlik ¢arpma ve bdlme sayilarinin uygun siralanmamasi, sayilarin taginmasinda
basarisizlik,cok haneli sayilarin 6zel dizi 6zelliklerinin ayirt edilmesinde basarisizlikla
kendini gdsteren bozukluklardir (Ercan, 2001).

3.Yazma Giicliigii (Dysgraphia): Gorsel isitsel algidaki giigliiklere bagl olarak
yazma becerisinin edinilmesinde ya da gercgeklestirilmesinde goriilen bozukluktur.
Gorsel algidaki problemler gercevesinde harflerin karistirilmasi, ters yazilmasi, goriilen
sekillerin ya da harflerin yazima aktarilmasinda giicliikler yasanir (Ercan, 2001).

4.Baska tiirlii adlandirillamayan 6grenme bozuklugu: Bu gruptaki 6grenme
giicliiklerinin temel 06zelligi akademik beceri bozukluklarmin zekd geriligi yetersiz
egitim ya da duygusal 6ziirlerle agiklanmayan bozukluklardir. Bu grup tani 6lgiitlerini
karsilamayan ve belirgin olarak Ogrenme giicliigli belirtileri ile ortaya c¢ikan
bozukluklar1 tanimlamaktadir (Ercan, 2001).

Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Ozellikleri

Ogrenme gii¢liigii goriilen ¢ocuklar o6zellikleri bakimindan birbirinden ¢ok
farklidirlar. Her bir 6grenme giicliigii olan ¢ocugun kendine 6zgii davranig Oriintiileri
bulunmaktadir. Her ne kadar iki ¢ocuk aynmi degilse de, 6grenme giicliigii goriilen
¢ocuklarin ¢ogunda ortak olarak gdzlenen bazi 6zellikler bulunmaktadir. Ogrenme

giicligli goriilen ¢ocuklarin 6zelliklerini iki baslik altinda agiklayabiliriz.
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A. Davranis ve Beceri Ozellikleri

B. Gelisim Ozellikleri.

A. Davranmis ve Beceri Ozellileri

1. Calisma Becerilerini Kullanma Yetersizligi: Calisma becerilerini kullanma
yeteneginin iki boyutu bulunmaktadir.1.Problemin etkili bir sekilde ¢oziilmesi icin
gerekli olan kaynaklarin, stratejilerin ve becerilerin farkina varilmasi 2. igin ya da
problemin basartyla tamamlanmasina yol agacak sekilde yapilacak islerin planlanmasi
gibi unsurlar1 kapsayan, kendi kendini diizenleme mekanizmasini kullanma yetenegidir.
Ogrenme giicliigii goriilen ¢cocuklardan ortak olarak gériilen dzelliklerden biri, ¢alisma
becerilerini kullanma yetenegindeki simirliliklardir (Ozyiirek, 2001).

2. Algisal Bozukluklar: Algilamadaki yetersizlikler arasinda isitsel ve gorsel
algilama en 6nemlileridir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin gérsel algilama problemi
gosterdigi ifade edilmektedir. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin gorsel algilama
yeteneklerinde degerlendirildiginde grup olarak basarisiz olmaktadir. Gorsel algilama
problemi olan ¢ocuk harfleri kopya edemeyebilir ve baz1 geometrik sekilleri birbirinden
ayirt edemeyebilir. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarda isitsel algilama giigliiklerine
normal c¢ocuklardan daha fazla rastlandigi belirtilmektedir. Isitsel algilama problemi
olan cocuklar, kapinin ziliyle, telefonun sesini ayirt edemeyebilir. Gorsel ve isitsel
algilama problemleri okuma giigliikleriyle (disleksi) baglantilidir (Ozyiirek, 2001).

3. Algisal-Devimsel ve Esgiidiim Problemleri: Ogrenme giicliigii gdsteren
cocuklarin yaglarina gore devimsel becerilerin kullanilmasini gerektiren bedensel
etkinliklerde giicliikleri ve esgiidiim problemleri oldugu belirtilmektedir. Ogrenme
glicliigii gosteren ¢ocuklarda topu atma ve yakalamada, ziplama ya da kogsmada yavas
bir gelisme gozlenebilir. Yazmada ve diger ince devimsel becerilerde giigliikleri vardir
(Karatepe, 1987).

4. Dikkat Bozukluklar1 ve Asinn Hareketlilik: Ogrenme giicliigii goriilen
cocuklarin dikkatle ilgili giicliikleri oldugu belgelenmistir. Dikkatle ilgili giicliiklere
hem isitsel hem de gorsel alanlarda rastlanmaktadir. Ogrenme giicliigii goriilen
cocuklarin normal c¢ocuklardan daha kolay dikkatlerinin dagilmasina iligkin verilerin
oldugu belirtilmektedir. Dikkat dagimikligiyla baglantili olarak o6grenme giicliigii
goriilen ¢ocuklara atfedilen 6zelliklerden biride asir1 hareketliliktir (Karatepe, 1987).

5. Diisiinme ve Bellek Problemleri: Genel olarak 6grenme giicliigli olan
cocuklar isitsel ve gorsel uyaranlarin bellekte tutabilmeleri bakimindan yetersizlik

gosterirler. Ogrenme giigliigii goriilen cocuklarn bellegi gerektiren islerde neden zayif
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olduklar1 agiklanmaktadir.1.Ogrenme giigliigii goriilen cocuklar normal cocuklarm
belleme siirecinde kullanmay1 dgrendikleri stratejilerde yeterli degildirler. 2.0grenme
giicliigii goriilen ¢ocuklarin bellegi gerektiren islerdeki zayiflig1 onlarin dil becerilerinin
zayif olmasma baglanmaktadir. Bu cocuklarin s6ze dayali materyalleri hatirlamalari
ozellikle giic olmaktadir. Ogrenme giicliigii olan c¢ocuklarin problem ¢dzme ve
problemin ¢dziilmesinde, degisik secenekler yaratmada ve kavramsallagtirmada da
problemleri oldugu belirtilmektedir (Ozyiirek, 2001).

6. Sosyal Uyum: Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklar duygusal bozukluk gdsteren
cocuklarin davranis dzelliklerini gdstermektedir. Ogrenme giiliigii goriilen ¢ocuk, ¢ogu
zaman mutsuzdur ve kendini degerlendirmesi olumlu degildir. Siniftaki ¢ocuklarin
kiminle oynadigi arastirildiginda, genellikle 6grenme giicliigli goriilen cocugun
gormezlikten gelindigi belirtilmektedir. Yine bu ¢ocuklar arkadaslarina olumsuz seyler
soyleme egilimindedirler. Karsiliginda da simiftaki tiim kisilerden olumsuz seyler
isitirler (Ozyiirek, 2001)

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklar denetleme odag1 bakimindan, daha ¢ok dista
odaklasmaktadir. Bunun anlami kendi kaderlerini kendilerinin kontrol edemediklerine
inanmalar1 ve kendi baslarima gelen tiim olaylarin diger kisi ve olaylardan
kaynaklandigim diisiinmeleridir (Ozyiirek, 2001).

B. Gelisim Alanlar1 ve Ozellikleri

Ogrenme giicliigii olan cocuklar birgok ydnden normal gocuklar gibidirler.
Onlarda aynm1 gelisim basamaklarindan gegerler ve gelismeleri bliyiik 6l¢iide kendi
bireysel gelisim ozellikleri i¢inde olur. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin gelisimi
normal gelisim sirasini izler ancak bazi gelisim alanlarinda daha gec¢ kalma ya da bazi
alanlarda normal noktaya ulastig1 halde diger alanlarda ¢ok geri kalmasidir. Ogrenme
glicliigli olan ¢ocuklarin gelisim alanlarina sirayla bakacak olursak:

1. Psikomotor Alan:

a) Kaba Hareket Becerileri: Ogrenme giigliigii gosteren ¢ocuklarda emekleme,
oturma, basimi dik tutma, yiirime gibi becerilerin gelisiminde gecikme olabilir.
Ozellikle viicudun kontroliinii ve ritim gerektiren atlama, sicrama, objeleri kaldirma,
belli bir yiikseklikten atlama, hareketlerde becerisizlik gdosterebilir. Viicut
kontrolsiizliigii, sallanma ve hareketlerde dengesizlik seklinde goriilmektedir. Ogrenme
giicliigli goriilen bazi ¢ocuklar bir seyi kaldirirken veya atlarken iki kolunu ve iki elini
aynt zamanda hareket ettirmede giicliik c¢ekerler. Bu duruma iki yonlii hareket adi

verilmektedir. Ellerini bacaklarini viicudun ters tarafim1 uzatmada zorluk c¢ektikleri
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goriilmektedir. Ogrenme giigliigii olan cocuklarda genel hantallik, hareket ederken
viicudunu iyi kontrol edememesinden ileri gelebilir. Boyle bir ¢ocuk yiiriirken sik sik
diiser, esyalara carpar, sendeler veya esyalart diislirir. Bu c¢ocuklar (mekéna
oryantasyonu )Topu tutma, belli bir ritimle ziplatma gibi biiylik kas becerilerinde
gereklilikler goriilmektedir (Karatepe, 1987).

b) Ince Hareket Becerileri: Parmak, dudak, dil, bilek gibi kiiciik kaslarin ¢alismasi
ve gelisimi ince hareket becerilerini kapsamaktadir. Ince hareket becerilerinde sik sik
problemleri oldugu goriilen c¢ocuklar kiiciik esyalar1 elle alma ve parmaklariyla
yakalamada zorluk cekerler. Elbiselerinin diigmelerini iliklemede ve ¢6zmede zorluk
cekebilirler. Bir seyi agip kapayamazlar, baglayip ¢ozemezler, makas1 gerektigi gibi
kullanamazlar. Bu ¢ocuklar esyalar1 bagparmakla igaret parmagi arasinda kerpeten gibi
sikica tutmada zorluk ¢ekerler. Bu durumu, iplik, diigme, boncuk gibi kiiciik malzeme
vererek oyun oynarken gozleyebilirsiniz. Genellikle 5 yaslarinda kazanilmasi gereken
dikey ve yatay cizgilerle daireyi kopya etmede de zorluk cektikleri goriiliir. Bazi
cocuklarda da bilek ve parmak hareketleri de zayif oldugundan, kalemi yakalamada,
makas1 kullanmada, def gibi ritim araglarini calmada ve boncuklar1 ipe dizmede zorluk
cekerler. Ince hareket becerileri gelismediginden dudaklarini ve dilini uyumlu bir
sekilde hareket ettiremezler (Karatepe, 1987).

2. Bilissel Gelisim: Biligsel yetersizlikler nedeniyle 6grenme giicliigli ¢cekenler
kavram gelisimi, kavramlastirma, soyutlama ve soyut diizeyde diisiinme, bellekte tutma,
problem ¢6zme ve sembollestirmede bazi sorunlarla karsilagsmaktadirlar. Biitiin bu
yetersizliklerin dikkat, diisiince, bellek ile iist bellek ve st dil islevi yetersizligi
nedeniyle ortaya c¢iktig1 disiiniilebilir. Bu 0grenciler herhangi bir problemle
karsilagtiklarinda problemin ne tiir bir sorundan kaynaklandigr ve bunun iistesinden
gelebilecek strateji ve becerilerin farkina varabilme ve en son asamada problemin
¢cozliimiinde veya bu basamaklarin herhangi birinde zorlanmaktadirlar. Bunun iistesinden
gelmek icinde ezberleme gibi bellegi gerektiren becerilerde de sikintilarinin oldugu
siklikla goriilmektedir (Kog ve digerleri, 2002).

Baz1 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin kavrama anlama ve g¢evrelerini organize
etme becerilerinde zorluklar1 vardir. Onlar sadece somut fikirleri diistinebilir, soyut
fikirleri anlamayabilirler diger c¢ocuklara oranla daha az genel bilgiye sahiptirler.
Biligsel alanda problemi olan ¢ocuklar bir gorevi tamamlamadan dnce unutmus gibi
goriiniirler. Mesela, iki renk kullanilmasi gereken bir ¢calismada bir renk kullanildiktan

sonra diger renk hatirlanamayabilir. Bir kisitm 68renme gii¢liigii goriilen 6grencide bir
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durumda 6grendikleri bilgileri, genelleme yaparak baska bir duruma aktaramaz. Mesela,
bdyle bir ¢ocuga “okulda konugsmamalisin” soziinii bir defa sdylemek yetmez. O ¢ocuga
defalarca tekrar yapilmak durumunda kalinabilir ve merdivenlerde de smifta da
kosmamalisin seklinde hatirlatmalarda bulunulmalidir (Kog ve digerleri, 2002).

3. Dil Gelisimi: Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarda en sik karsilasilan sorun dil
ve konusma giicliiglidiir. Bu cocuklar bireysel olarak farkliliklar gdstermekte ve
sorunlart genis bir alana yayilmaktadir. Dilin ¢esitli bilesenlerinden (icerik, bigcim ve
kullannm) birinin veya birkaginin kaynastirilmasi veya kazaniminda gigcliikler
gozlenebilir. Bu giicliikler (konu baslatma, siirdiirme giicliigii, sdzciikk bulma giicliigii
vb. gibi) dil konugma sorunlular kategorisinde incelenmektedir (Ko¢ ve Digerleri,
2002). Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin dilde ¢ogul eklerini ve gegmis zaman
kiplerini kullanmada, ayn yasta ki diger ¢cocuklardan daha ¢ok problemleri vardir. Bu
durum onlarin dil kurallarin1 ve ciimle kurulusunu dogru olarak 6grenmeleri i¢in daha
cok ve uzun zaman c¢aligmalarint gerektirmektedir. Diisiincelerini ifade etmede
problemleri olan ¢ocuklarin, sdylemek istedikleri kelimeleri hatirlayamadiklar: sik sik
goriiliir. Bundan dolay1 hatirlayamadiklar1 kelime yerine “mesela, otomobil kelimesi
yerine diit diit derler” anlatmak istedikleri seyi ses etkisi olan baska bir kelime ile
anlatmaya calisirlar. Ses ve kelimeleri taklit etmede zorluk yasarlar yine bu ¢ocuklardan
bazilar1 iifiirmek veya iiflemek i¢in gerekli olan dil ve dudak hareketlerini taklit
edemezler. Ayrica iletisimde, dil kullanmadan isaret, taklit ve yliz ifadesi ile
istediklerini anlatmada veya bunlar1 anlamada zorluklar1 vardir (Karatepe, 1987).

4. Sosyal Gelisim: Ogrenme giicliigii gosteren cocuklar saldirganliktan
cekingenlige kadar uzanan ¢ok c¢esitli davranig durumlar sergilerler. Engelli 6grenciler
normal smifa yerlestirildiklerinde basarisizlik ve yetersizlik duygusu yasamalar
nedeniyle smif ici etkinliklere katilmaktan korkmaktadirlar. Bu korkular kimi
cocuklarda ige kapanikliga yol agmakta kimi ¢ocuklarda ise olumsuz duygular duyma,
kisilere ya da nesnelere saldirganlik gosterme seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin en 6nemli dzelliklerinden biride sosyal ve
duygusal davranis problemleri yasamalaridir. Arkadaslarniyla 1iyi gecinemezler.
Degisiklige zor uyum saglarlar. Duygulanim degisikligi goriliir. Sosyal becerileri
yetersizdir. Kigiler arasi davranislar, otoriteyi kabul etme ve kendine karsi olumlu
davranis gelistirmede giigliik yasarlar (Ercan, 2001). Bazilar ise baskalarina defalarca
dokunma, sarilma ve onlar1 yakalama ihtiyacindadirlar. Bunun i¢in hi¢gbir amag¢ olmadan

bir ¢ocugun yanindan ayrilip diger birinin yanina giderler. Bir yerde duramazlar.
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Bazilan ise bir isi kendileri yapmayi tercih ederler ve digerleri ile yapmay1 ve ¢alismay1
reddederler (Uz-Bas, 2003).

Saenz ve arkadaglar1 (2005) Ogrenme giicligli gosteren ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini incelemislerdir. Bu c¢ocuklarin gruba katilmada zorluklar yasadigir ve
arkadas iliskilerinin bozuk oldugu belirtilmistir. Cocuk bu yalmzligimi kendine
atfettirmek ister. Bu durumda da ¢ocugun duygusal gelisiminde de sikintilar baglar. Bu
gibi sosyal beceri sorunlari ¢ocugun okul basarisini, okuma diizeyini ve duygusal
gelisimini olumsuz etkilemektedir

Eliot ve Gresham’a (1993) gore, sosyal becerilerin gelisimi, egitim siirecinin en
onemli sonuclarindan birisidir. Akranlarinca kabul gormeyen ve sosyal etkilesim
giicliiklerine sahip bircok c¢ocuk, sosyal-emasyonel giigliikkler ve diisiikk akademik
performans igin risk tasimaktadir (Akt:Uz-Bas, 2003).

Fox ve Weaver (1989) arastirmalarinda 6grenme giicliigii ~ goriilen ¢ocuklarin
sosyal alanda yerlesimini ve sosyal kabullerini incelemislerdir. Arastirmacilar 6grenme
giicliigli goriilen ¢ocuklarin basarisiz akran iletisiminin ve sosyal kabuliin nedenlerini
ele almiglardir. Arastirma sonucunda 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin akademik ve
sosyal acidan yetersiz beceriye sahip olmasi, akranlarin 6grenme giicliigii hakkinda
yetersiz bilgiye sahip olmasi ve okul programindaki eksikliklerin olmasinin 6grenme
giicliigli goriilen ¢ocuklarin sosyal alanda yerlestirilmesini ve sosyal kabuliinii etkiledigi
bulunmustur (Akt:Ercan, 2001).

Sarborie (1990) o6grenme giicliigii olan 50 tane Ogrenci ve O6grenme gligligl
olmayan 50 tane ilkokul dgrencisini sosyometrik agidan degerlendirmislerdir. Ogrenme
giicliigli olan Ogrencilerin entegre ortamda akranlari tarafindan reddedildigini
bulmustur. Bu sonuglar Bryan (1976) ve Bryan (1978)’1n yaptig1 ¢alismalar ile tutarlilik
gostermektedir. Kronick (1978)’e gore bunun nedeni 68renme giicliigii olan kisilerin
akranlariyla basarili iligkiler gelistirmeye yarayan sosyal davraniglara sahip
olmamasidir. Sarbonie (1990) 6grenme giigliigii goriilen cocuklarin gerekli sosyal
becerilere sahip olduklarin1 ancak gerektiginde bu becerileri uygun sosyal davranislara
dokemediklerini soylemistir (Akt:Ercan, 2001).

5. Duygusal Gelisim: Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarmn duygusal durumu ile
akademik performanslar1 arasinda karsilikli bir iliski mevcuttur. Duygusal kokenli
ogrenme problemleri ile 6grenme giicliigiiniin neden oldugu duygusal sorunlarin yol
actig1 davranig Ozellikleri birbirine benzerlik gostermektedir. Yikic1i davranislar,

ilgisizlik, dikkat yetersizligi, talimatlar1 izleme giicliigii her iki durumda da
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goriilmektedir. Binisik semptomlardan dolayr 6grenme giicliigii olan ¢ocugu duygusal
sorunu olan ¢ocuklardan ayirt etmek zordur. Bu nedenle ¢ocugun ¢ok kapsamli olarak
incelenmesi gerekmektedir (Ar1, 1992).

Cogu durumlarda 6grenme giicliigline sahip ¢ocuklar, diisiik seviyede kendine
gliven duygusuna sahip olduklar1 belirtilmektedirler (Sar1, 2000). Ainscow (1994) 8 ve
9 yasindan biiyiik ¢cocuklarin basarisizliklarla karsi karsiya kaldiklarini, bu basarisizlik
deneyiminin ¢ocuk iizerinde olumsuz etkiler biraktigini, kendine giiven duygularini yok
ederek onlarin duygusal gelisimlerine ket vurdugunu belirtmektedir (Akt:Uz-Bas,
2003).

Saracoglu (1989) Ogrenme giicliigli olan Ogrencilerin karsilastiklart en biiytlik
problemin okul yasantilarinda akademik becerilerinin yetersiz olmasindan dolay1 diistik
benlik saygisina sahip olma egilimi gostermeleri oldugunu belirtmistir. Akademik
basarisizlik sonucu zayif benlik kavrami gelistirmis ¢ocuklar i¢in uzun siireli psikolojik
danisma ve psikiyatrik tedavi gerekmeyebilir. Cocugun yetersiz benlik imaji dogrudan
dogruya okul basarisizligi ve engellenmeye baghidir. Cocugun benlik imaji ancak
O0grenme problemi diizeldigi zaman gelisme gosterecektir. Okulda basarili olduguna
inandig1 takdirde kendisi ve yetenekleri hakkindaki duygulari daha olumlu olacaktir.
Bununla beraber 6grenme giicliiline uzun silire maruz kalan cocuklarin duygusal
sorunlarinin ¢ozlimlenmesi gligliikk gostermektedir. Eger cocugun 6grenme giicliigi
yardimsiz birakilirsa benlik kavramindaki tahribatin devam etmesi muhtemeldir.
Ilkokulun ilk iki yili, 6grenme giicliigiiniin giderilmesinde kritik yillardir. Sorun bu
yillarda ¢o6ziimlenirse benlik kavraminda hasar gelistirme riski Onemli Olcilide
onlenebilecektir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar normal okul programini yasitlari ile
izlemekte zorlandiklar1 zaman hayal kirikligina ugramaktadirlar. Basarisizlik ve hayal
kirkliginim dogal sonucu 6fkedir. Ofke agik¢a ifade edilerek disar1 yansitildig gibi ige
atilarak bastirilabilir. Disa vurulan 6fke kendini saldirgan ve yikic1 davraniglar olarak
gostermektedir. Ice atildi1 zaman pasif saldirganlik veya ¢ekingenlik olarak cikabilir
(Ar1, 1992).

Gates 6grenme giicliigli gosteren ¢ocuklarla yaptigi ¢alismasinda bu ¢ocuklarin en
fazla gosterdikleri uyumsuzluk belirtilerini su sekilde siralamiglardir.

*Kendine agir1 giiven, kolay incinme, ¢abucak kizarma, garip ve egosantrik
davranis ve asagilik duygusu

*Boyun egme egilimi, ilgisizlik, dikkatsizlik, tembel goériinme
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*I¢e doniikliik, hayal kurma, isten kagma tepkileri, ¢etelere katilma, okuldan
ka¢ma, toplumdan uzaklagma

*Sinirlilik ve aliskanlik haline gelmis sinirli davranislar (Akt: Oktem, 1999).

Cohen ‘e gore (1994) okuma giigliigli goriilen ¢ocuklarda siklikla depresyon ve
dikkat problemlerine rastlanmaktadir. Depresif belirtilerde bu c¢ocuklarda goriilen
duygusal kokenli davranis Oriintiileridir (Akt: Senel, 1991).

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda siklikla gozlenen diger bir durumda
yetersizligini algilayan c¢ocugun dogal olarak kendini koruma giidiisii ile hareket
etmesidir. Spesifik okuma giicliigii olan ¢ocuk siniftaki yetersizligini iyi basketbol
oynamakla telafi etmeye ¢alisabilir. Her ne kadar bu telafi edici davranislarin ¢cocugun
belirli fonksiyonlarindaki simirliligi ile miicadelesinde olumlu katkilar1 olursa da ¢ocuk
halen yetersizliginin farkindadir ve bunu kamufle etmeye ¢alisir. Sevilmedigini diisiinen
cocuk problem yaratarak ilgi toplamaya calisabilir. Ancak bu yolla arkadas ve ¢evre
kazanamaz. Bir ¢ocugun kendisini algilamasindaki degisimi saglamak zaman, sabir ve
planlama ile gerceklesebilir. Benlik kavraminin yeniden yapisallagmasinda dort 6ge
onem kazanmaktadir. Bunlar; ¢evre, miicadele, destek ve sevgidir. Ogrenme gii¢liigii
olan c¢ocuklarin duygusal gelisiminde en iyi ara¢ g¢ocugun basarisizlik yasantisini
azaltmak ve bagar firsatlar1 yaratmak oldugu sdylenebilir (Ar1, 1992).

Konu Ile Tlgili Kuramsal Temeller

Genel olarak o6grenme giicliigiine iligkin kuramlar, ilk kez 1896’da ‘kelime
korliigi’ teriminin kullanilmasi ile tip literatiiriine girmistir. 1920 ve 1930’lu yillarda
T.Orton ve arkadaslarinin g¢aligmalar1 sonucunda ise norolojik kokenli ve zekadan
bagimsiz bir durum olarak goriilmeye baslanmistir. 1970 ve 1980°li yillarda 6grenme
glicliigline iligkin arastirmalarin, olumlu yonde degisen tutumlarin, yasal ve resmi
diizenlemelerin arttig1 goriilmektedir. Ozellikle 1980°1i yillarda degisik mesleklere sahip
birgok iinliiniin, 6grenme giicliigiine sahip oldugunun agiklanmasi ile 6grenme giicliigii
olan kisilerin ve ailelerin, bu durumu kabul etmeleri daha da kolaylasmistir (Senel,
1998).

Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklar igin desenlenmis olan kuramsal temeller ve
yaklagimlar birbirinde ¢ok farkli 6zellikler gostermektedir. Bu yaklagimlardan bazilari
kisaca agiklanmaya calisilacaktir (Ozyiirek, 2001).

1. Norolojik Yaklasim:

Bu yaklasim Ogrenme giigliigiiniin nedenini bireyin kendisinden ve igsel

ozelliklerinden kaynaklandigin1  savunmaktadir. Bu yaklagim bireyin, kisilik,
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biyofiziksel, psikolojik ve nodrolojik gibi Ozelliklerini de arastirip beyin hasar1 ve
zedelenmeleri merkezi sinir sistemi hasar1 gibi zedelenmeye yol acan nedenleri ve bu
nedenlerin kaynaginin ve siddetinin de bilinmesi gerektigini 6ne siirmektedir (Kog ve
digerleri, 2002).

Ozellikle disleksiye iliskin farkli yaklasimlar olmasina karsin norolojik temelli
aciklamalarin giderek arttigi goriilmektedir. Norolojik kokenli bir bozukluk oldugu
diisiiniilen  disleksi, okumada beklenmedik bir basarisizlik durumu olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan norolojik ¢aligsmalar, okuma gii¢liigliniin beyin yapisinin ve
fonksiyonunun anormalliginden kaynaklandigin1 gdstermistir. Bu kisilerin  beyin
yapisinin normalden farklilik gosterdigi, bununda disleksiye biyolojik bir temel
olusturdugu goriisiinde birlesmistir. Young (1987) 6grenme giicliiklerinin, diger dil
bozukluklarinda da oldugu gibi sol serebral incelemelere bagli oldugunu belirtmistir.
Beynin sol yarim kiiresi, genel olarak dil fonksiyonlarimi yiiriitmekle sorumlu
oldugundan, bu bolgedeki olast bir problem o kisinin konugma, konugsmayi anlama,
okuma ve imla becerilerinde sikintilara neden olabilmektedir. Ogrenme giigliigii olan
kisilerin beyinlerinin sol yarim kiirelerinde belirlenmeye ¢alisilan hasarlarin yani sira
sol-sag yarim kiirelerindeki farkliliklar arastirilmakta, cesitli agiklamalar yapilmaya
calisilmaktadir. Hier,l emay,Rosenberg ve Perlo’ya gore okuma alaninda giigliikleri olan
kisilerin beyinlerinin daha ¢ok sol yarim kiiresinde baz1 yetersizlikleri vardir. Ozellikle
ogrenme gii¢liigli olan kisilerde beynin dille ilgili olmayan boliimii daha az gelismis
oldugu gozlenmistir (Akt: Senel, 1998).

2. Davramsq Yaklasim:

Davranis¢t yaklasimin amaci ve uygulanisi problem olan davranisa inmek ve daha
etkin 0grenme davraniglarinin onun yerini almasmi saglamaktir. Bazi davranislar
artirmak ya da azaltmak icin pekistirme ya da ceza siireclerinin uygulanmasidir
(Ozsoy, 2001). Bu yaklasimin 6nde gelen isimlerinden biri Kirk (1962) yaklagimi
ogrenme zorlugu stratejisi diye adlandirmis ve zorlugun etiyolojisini bilmenin higbir
yarar saglamadigini ileri stirmiistiir. Kirk davranis¢i yaklasimda daha 6nce tanimlanmis
siral1 genel tedaviler yerine bireysel sagaltim programlarini kullanmistir. Bu programda
cocugun davranislart incelenmis daha once tanimlanmis kriterleri karsilastirmis, var
olan bozukluklari tespit etmis ve bu bozukluklar1 uzaklastirmaya c¢aligmistir. Ferdin
psikolojik kabiliyetleri ve zaaflarinin tam olarak taktir edilmesine dikkati toplamigtir

(Akt:Senel, 1998).
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Davranisci1 yaklagima gore, 6grenme giicliiklii 6grencilerin 6gretimi,genel 6gretim
ilkeleri ile ayni Ogelerden olusmustur. Bu o6geler sunlardir:1.degistirilmek istenen
davranigin belirlenmesi 2.hedef davranigin siklifinin ya da siiresinin belirlenmesi
3.hedef davranisin 6ncesinde ya da sonrasinda yer alan olaylar1 degistirerek hedef
davranis1 degistirmek amaciyla bir 6gretim plam1 hazirlanmasi 4.6gretim planinin
uygulanmast ve sonuglarinin degerlendirilmesi. S6z edilen davranigsal yontemlerin
ogrenme glicliiklii 6grencilerdeki etkililigi, pek ¢ok arastirma bulgusu ile saptanmaistir,
ancak davranigsal yontemle elde edilen gelismeler, belli davranislarin kazanilmasindan
oteye gitmemektedir. Davranigsal yontemlerle dar beceri alanlarinda elde edilen
gelismelerin daha genel alanlara yansimasi, heniiz arastirma asamasindadir (Kircaali-
Iftar, 1992).

Davranigg1t yaklasim akademik problemlerin diizeltilmesinde kullanildiginda
nadiren algisal yada duyusal siireclerin kullanilmasina yer verirken;daha ¢ok akademik
konularin ogrenilmesinin gerektirdigi belli beceriler izerinde
odaklagsmaktadir.akademik becerilerin kazandirilmasinda davranigsal yontemlerin
ozellikleri sOyle betimlenir:

- Karmasik davraniglar daha az karmasik davraniglara ayrilir,

- Bu becerilerin 6grenilmesi i¢in uygulamalarin yeterince tekrar edilmesine yer
verilir

- Dogru olarak yapildiginda pekistirmeye yer verilir ve dogru yaptigina iliskin
olarak ¢ocuk bilgilendirilir.

- Cocugun gostermis oldugu ilerlemelerin diizeyi sik sik dl¢iiliir (Ozsoy, 2001).

Davranis degistirmenin sistemli bir sekilde kullanilmasi sonucunda asiri
hareketlilik ve dikkat problemleri basarili bir sekilde kontrol edilmektedir. Akademik
beceriler kazandirilmasinda ve akademik problemlerin dnlenmesinde son derecede
onemli bir yaklasimdir. Ogretmenler dgrencilerin sinifa ve derslere olan dikkatlerinden
dolaya degisik sekillere de onlara hoslandiklarini ifade ederek asir1 hareketli ve
dikkatsiz olduklarinda da onlarin bu davramiglarin1 gérmezlikten gelerek davranig
degistirme yaklasimini basarili bir sekilde kullanmaktadirlar (Karatepe,1987).

3. Gelisimsel Yaklasim:

Gelisim kuramcilar1 6grenme gligliigiiniin spesifik etiyolojisini agiklamakta ve
neden ¢ok problemin azaltilmasi gerektigini savunmaktadir. Pek ¢ok degisik kuramci
Baller ve Charles’in bu yaklagimini benimsemektedirler ancak bu yaklasima karsi

cikanlarda vardir. Gelisim yaklagiminin onemli yoni degisik yaylardaki normal
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standartlar1 vermesidir. Bu bize ¢ocugun fonksiyonlarini, kronik olarak akranlariyla
karsilagtirma firsati vermektedir. Bir baska dnemli yonii cocugun “kritik evreleri” not
edilerek sagaltim stratejilerinin planlanmasidir. Sagaltimin maksimuma getirilmesi ve
hangi evre veya evrelerin sagaltima katilmasina karar verme en zor problemdir. Eger
o0grenme davranisinin gelisimsel modeli varsa yontem biiyiik 6l¢iide basitlesmistir. Her
ne kadar gelisimciler probleme karst duyarli ve davranislara sistematik yaklagmanin
Oonemini kavramiglarsa da heniiz herhangi bir gelisim asamasinda olgunlagmanin rolii
tam olarak agiklanamamaktadir (Ozyiirek, 2001).

Bu yaklagima gore 6grenme glicliigiiniin altinda yatan temel sebep bireyin igsel
ozellikleridir. Akranlarima kiyasla norolojik ve psikolojik gelisimleri geri olan
cocuklarin muhtemel olarak 6grenme giicliigli ¢ektigi one siiriilmektedir. Bu 6grenme
glicliikleri ileriki okul yasantilarinda kendisini gosterecek ve bir alanda veya biitiin
alanlarda akranlarina gore geri kalan birey bilissel hazir buluslulukta diizeyinde geri
kalacak ve 6n kosul 6grenme yasantilar1 gergeklesmeyecektir. Bu nedenle 6n kosul
Ogrenmesiz gelisen birey hayata adaptasyonda giicliik c¢ekecektir. Bu sorunlarin
tamaminin giderilmesi i¢in erken zamanda teshis ve buna bagli olarak 06zel egitim
ongoriilmektedir (Kog ve digerleri, 2002).

4. Bilissel Yaklasim:

Geleneksel davranis degistirme de c¢ocugun davraniglarini degistirme iizerinde
odaklagmaktadir. Bilissel davranis degistirmede ise, ¢ocugun diisiinceleri degistirilmeye
calisihr. Bu yaklasima dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve akademik problemlerin
diizeltilmesi icin yer verilebilir. Ogrencinin her hangi bir eyleme girismeden 6nce
diistinmesi vurgulanmaktadir. Burada amag¢ Ogrencinin kendisinin kullanabilecegi
stratejileri  saglayarak kendine yeterli ve bagimsizligint kazanmis Ogrenciler
yetistirmektir. Biligssel davranis degistirme tekniklerine yer verildiginde 6grenci aktif
kilmir. Ornegin; okudugunu anlamay1 artirmak igin kendi, kendini sorgulama teknigiyle
dgrenciye izleyen taktikler kazandirabilir. ilk olarak dgrenci kendisine bu pargaya neden
calistyorum? Sorusunu sorma ana fikirleri bulup altlarini isaretleme, ana fikre iligkin
soru diisiiniip yazma son olarak da soruya ve yanitlarina tekrar bakip nasil daha fazla
bilgi saglayabilecegi ogretilir. Goriildiigii gibi 6grenciye kendi kendine diistinmeyi
ogreterek, 0grencinin bagimsiz olarak kendi basina okudugunu anlamasi ve okumasini

gelistirmesi hedeflenmektedir (Ozsoy, 2001).
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Biligsel davranis degistirme yaklasimi asir1 hareketlilik ve dikkat problemleri
icinde kullanilan bir yaklagimdir. Davranis degistirme yaklasiminda sirasini terk etme
gibi gozlenebilir davranislar degistirilirken biligsel davranis degistirmede ise 6grencinin
gbzlenemeyen diisiince siireci degistirilmeye ¢alisilmaktadir, Ornegin sirasini terk etme
davranigi ile ilgili olarak 6grenci sirasinda oturarak odevi lizerinde yogunlasabilmesi
i¢cin ne yapmasi gerektigi kendisine diisiindiiriiliir (Ozsoy, 2001).

5. Sozel Olmayan Ogrenme giicliigii Kuramu:

S6zel olmayan O6grenme giicliigii kuramina gore O0grenme giicliigii karma bir
gruptur. Bu cocuklar 6zellikle “mekanik aritmetik™ becerilerde, grafomotor, okudugunu
anlama, matematiksel akil ylirlitme ve problem ¢6zme, karmasik kavram olusturmay1
gerektiren bilim konularinda zorluk yasarlar. Ote yandan bu cocuklarin kelime tanima,
imla bilgisi ve gerek sozel, gerek yazili materyallerdeki kelimeleri oldugu gibi
akillarinda tutma becerilerinde sikinti yoktur. Isitsel algi, basit motor davramslar ve
belleklerinde olumsuz bir etkilenme olmadigindan, fonolojik islem, alict dil, kelime
bilgisi-baglantis1 gibi yonlerden daha {ist diizey becerilerine sahip olabilirler. Bu ¢olarin
yasadiklar1 sosyal/davranigsal problemler; bilinmedik ortamlara uyum saglama gii¢liigi,
sosyal beceri distikliigli ve icsellestirilmis psikopatolojik davranislar gelistirme riskine
sahip olma seklinde siralanmistir. Bu kurama gore bu tiir sikintilar1 yasayan ¢ocuklarin
norolojik yetersizlikleri, sag serebral yarim kiiredeki fonksiyonlarin etkilenmis olmasina
baghdir. Beynin beyaz boliimlerindeki hastaliklarin ya da islev bozukluklarinin, sézel
olmayan Ogrenme yetersizliklerine yol agtigr diisiiniilmektedir. Kafa yaralanmalari,
hidrosefali, yiiksek dozda radyasyon tedavisi sag yarim kiiredeki énemli dokularin
alinmasi, diisiik dogum kilosu gibi beyindeki beyaz boliimlerin kesilmesine ya da hasar
gormesine yol acan herhangi bir neden veya beyindeki miyelin diizeyinin azligi, kiiciik
cocuklardaki sézel olmayan 68renme giicliiklerinin nedenleri olarak saptanmistir (Senel,
1998).

6.Fonolojik Yaklasim:

Ogrenme giicliigii ile ilgili ve son yillarda giderek kabul goren diger bir yaklasimda
o0grenme gilicliigiiniin fonolojik kuramidir. Bu kuram, 6grenme yetersizliginin yalnizca
bir tiiri ile ilgilidir ve Liberman ile ekibinin Haskins Laboratuarlarinda yaptiklari
caligmalardan dogmustur. Fonolojik okuma yetersizligi (FOY) olan ¢ocuklarin temel
akademik problemleri, akict bir sekilde kelime tanima becerisine sahip olmamalari ile
ortaya ¢ikar. Bu cocuklar alfabetik kurallar1 uygulamay1 6grenirken, harf-ses iligkisini

uygulamada giicliik yasarlar. Diizenli calisma sonucunda gerekli bazi kelimeleri biitiin
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olarak Ogrenebilirler, fakat okuma hizlar1 yavastir. Bu kurama gore FOY olan
cocuklarin zeka diizeyleri normal veya normalin iistiinde olabildiginden, matematigi
ogrenme yetenekleri ve diger akademik alanlari olumsuz yonde -etkilememistir.
Liberman ve arkadaglarinin genel hipotezi, bir dilde konusmayir ve dinlemeyi
ogrenmeden farkli olarak, okumay1 6grenmede alfabetik kurallarin 6grenilmesi gerekir.
Bu hipotez dogrultusunda yapilan arastirmalar, okumay1 0grenme siirecinin basindan
itibaren giiclik yasayan g¢ocuklarin ¢ogunun, fonolojik farkindalik gelisiminde geri
olduklari bulunmustur. FOY olan c¢ocuklarin; konusmay1 algilama, konusma,
isimlendirme, sOzel becerilerde ve kisa siireli bellekte giicliikleri oldugu
vurgulanmaktadir. Bu ¢ocuklarin fonolojik islemlerde yasadiklar giicliigiin aksine dilin
semantik boliimleri ve sozel olmayan tiim uyaricilarla ilgili islemlerde sikintilari
olmadig1 belirtilmistir. S6zel olmayan Ogrenme yetersizliginin tersine bu tiir islem
becerileri, genellikle beyinin sol temporal bolgesinde ve beyin disfonksiyonu ise beyaz
bolimlerden ¢ok gri boliimlerde smirlandirilmig olmustur. Bu tiir beyin
anormalliklerinde, temel nedenin kalitsal oldugu diistiniilmektedir. Fonolojik
farkindaligin saglanmasina yonelik miidahale yontemleri ile okuma problemi gdsteren
cocuklarin sayisinin azalabilecegi ve bu g¢ocuklarin kelimeleri daha dogru okumayi

ogrenebilecekleri de belirtilmistir (Senel, 1998).

OGRENME GUCLUGUNUN CESIiTLERI
DISLEKSI (OKUMA GUCLUGU)

Tanim

Disleksi “zayif ve yetersiz” anlamina gelen DYS ile “sozlii dil ya da sozciikler”
anlamim1  tastyan LEXIA  sozciklerinin  birlesmesinden meydana  gelmistir
(http://egitimci .port 5.com).

Okuma gli¢liigiinii ilk ele alanlar arasinda Hinschelwood (1976) disleksiyi “kelime
korliigli” olarak tanimlamaktadir (http://www.egitim.aku.edu.tr).

Okuma beynin lisanla iligkili bir yiiksek kortikal fonksiyonudur. Bu fonksiyondaki
kismi bozukluga “disleksi”,tam kaybina “aleksi” ad1 verilir (Bingol, 2003).

Okuma giicliigii ¢ocugun okuma becerisinin yasi, zekast ve okul durumuna gore
beklenen diizeyin belirgin derecede altinda olmasiyla karakterize bir bozukluktur.

Disleksi deyince ¢ogu insanin aklina sdzciikleri ya da ciimleleri tersten okumak ya
da b ile d’yi birbirlerine karistirmak gibi bir konugsma bozuklugu gelir. Bu disleksinin

strefosimboli olarak bilinen bir ¢esididir. Disleksi ayni zamanda gelisimsel okuma
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bozuklugu olarak da bilinir ve kisinin sozlii yada yazili dili anlama yetisini etkiler
(htpp://www.biltek.tubitak.gov.tr).Bu durumda disleksi icin gelisimsel norolojik
bozukluga,yetersizlige  baglt  bir okuma, yazma  bozuklugu denilebilir
(http://www.yayim.meb.gov.tr) .

Burada disleksiyi acik bir tanimla su sekilde ifade edebiliriz: “Okumay1
ogrenmede hecelemede ve genel sembolik bilgileri anlamada gii¢liik ¢cekme durumlar

olarak tanimlanabilir (http://www .kadinlar.com).

Disleksinin Tanis1

En sik rastlanan 6grenme glicliiklerinden olan disleksi ile ilgili ilk bulgular 1896
yilinda bir Ingiliz doktor olan W.Pringle Morgon tarafindan elde edilmis ve British
Medical Journal’da yaymlanmistir. Morgan makalesinde 14 yasinda olan Percy adindaki
erkek cocugunun arkadasglarindan geri kalan hi¢bir yan1 olmamasina ragmen
okuyamadigini belirtmistir. Ilk baslarda disleksi goz ile ilgili problem sanildigindan goz
egitimleri yaptirilmig fakat daha sonraki ¢aligmalarda disleksinin gorme ile ilgili degil
dil sistemiyle ilgili bir bozukluk oldugu ortaya konmustur (htpp://www. tubitak.gov.tr).

Klinik olarak okuma giicliigiiniin degerlendirilmesi bireysel olarak uygulanan
standardize edilmis dogru okuma ve okudugunu anlama testleriyle yapilir Ancak
Tirkiye’de okuma, yazma diizeylerine iliskin normlar heniiz gelistirilememistir.
Dolayisiyla tilkemizde disleksi tanisinin saglikli olarak konulabildigini séylemek pek
miimkiin olmamaktadir (Erden ve digerleri, 2002).

Okuma gli¢liiglinlin tanis1 bir ¢cocugun okuma basaris1 zekasindan belirgin olarak
geriyse konur. Bu durumda standart zeka testleri, standart okuma yazma normlar
kullanilmalidir. Bunlara ek olarak ruhsal egitim tani testleri uygulanmalidir. Tani
bataryas1 bir standart heceleme testi, yazili kompozisyon, dili kullanma ve dil islevi,
bakarak yazma ve kalem kullanma yeteneginden olusur. Okuma gii¢liigiinii ayirt etmede
okuma alt testleri olan Woodcock-Johnson-ruhsal egitim bataryasi ve peabody bireysel
basar1 testi yararlidir (htpp://Konya.meb.gov.tr). Gortldiigli gibi disleksi tanisi igin
multidisipliner bir degerlendirmeden gecilmelidir. Psikolojik, sosyal,emasyonel,
isitsel,gorsel sorunlar kaldirildiktan sonra tani1 konulmalidir (htpp://kimyaokulu.com).

Okuma gii¢liigiiniin DSM-IV’e gore tani1 kriterlerine bakacak olursak;

A. Bireysel olarak uygulanan standart dogru okuma ya da kavrama testleri ile

Olciildiigii lizere kisinin kronolojik yasi, Olgiilen zekad diizeyi ve yasina uygun olarak
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aldig1 egitim gbz oniinde bulunduruldugunda okuma basaris1 beklenenin 6nemli 6lciide
altindadir.

B. A tam olgiitiindeki bozukluk okul basarisini ya da okuma becerileri gerektiren
giinliik yasam etkinliklerini 6nemli 6l¢iide bozar.

C. Duyusal bir bozukluk varsa bile okuma bozuklugu buna eslik edenden ¢ok daha
fazladir (Koroglu, 1994).

Disleksinin Nedenleri

Disleksili ¢ocuklarin incelendigi yiizlerce arastirmada nedeni konusunda kesin bir
aciklamanin bulunmadig: dikkati ¢ekmektedir. Ogreneme giicliigiinden disleksinin
ortaya ¢ikmasinin tek bir nedeni yoktur. Genel bilgiler 1s18inda disleksiye neden
olabilecek faktorler {i¢ grupta toplanabilir. Bunlar;

a)Dogum Oncesi Nedenler:

-Yetersiz beslenme

-Annenin gegirdigi enfeksiyonlar

-Ila¢ kullanma

-Travmalar

b)Dogum Siras1 Nedenler:

-Uzun ve zor dogum

-Plasenta ve gobek kordonu anomalile

-Dogum sirasinda kullanilan araglar

c)Dogum Sonras1 Nedenler

-Dogumdan sonra nefes alincaya kadar gegen siirenin uzunlugu

-Basa hizli darbe erken yasta atesli hastaliklar

-Yetersiz ve dengesiz beslenme

-Erken dogum

-Diistik agirlikli dogum

-Bebekte uzayan sarilik

-Tekrarlayan kulak iltihaplar1

-Menenjit-ensefalit gibi hastaliklar

-Kansizlik

Ogrenme giicliigii ayrica kalitsalda olabilmektedir  (htpp://www.rehberlik

hizmetleri .sitemynet.com). Okuma gii¢liigii ,genel niifusa gore bu bozuklugun daha ¢ok
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goriildiigl aileler arasinda siktir. Bu goriis okuma giicliigiiniin kalitimsal bir nedeni
oldugu spekiilasyonunu ortaya getirmektedir (htpp://www.konya.meb.gov.tr).

Delecato gibi uzmanlar dislaksiyi, serebral dominas teorisi ile aciklamaya
caligirlar. Serebral dominansin keskin olmayis veya norolojik olgunlugun gecikmesi
nedeniyle ortaya c¢ikan laterallesme ve yonelme bozukluklarinin disleksiye neden
oldugunu ileri siirerler (www.egitim.aku.edu.tr).

Beyin iizerinde yapilan ¢aligsmalar normal bireylerde sag beyin yarim kiiresinin sol
beyin yar kiiresine gore daha kiiciik, disleksililerde ise esit biiyiikliikte ya da sol beyin
yar1 kiiresinin daha biiyiikk oldugunu ortaya koyuyor. Disleksililerin sol beyin yari
kiiresindeki farkliliklarin bu bozuklugun nedeni oldugu diisiiniiliiyor (www.rehberlik
hizmetleri.sitemynet.com). 1930’lardaki calismalar okuma gli¢liiglinlin serebral
hemisferlik islev modeli ile agiklanmistir. Bu agiklamada okuma giigliigii ile sol eli
kullanma, gérmede sol goziin baskin olmasi veya her ikisi olumlu iliskiler olarak
diistiniilmiistiir. Daha sonra yapilan ¢aligmalar okuma giicliigli ile el ve goz taraflilig
arasinda sabit bir iligki bulamamis fakat sag sol karigtirmasinin okuma giicliikleri ile
ilgili oldugu gosterilmistir. Bilgisayarli beyin temografisi,magnetik rezonans
gorilintiileme ve otopsi iizerinde yapilan ¢alismalar okuma bozuklugu olan insanlarda
temporal veya pariyetal loblarda anormal asimetrinin oldugunu gostermistir
(htpp://www.konya.meb.gov.tr).

Ileri derecede okuma giicliikleri siklikla ruhsal sorunlarla birliktedir. Okuma
bozuklugu daha once ortaya ¢ikan bir ruhsal bozuklugun veya duygusal davranissal
bozukluklarin nedeni olabilir (htpp://www.konya.meb.gov.tr).

Okuma gii¢liigiine neden olabilecek kusurlari su sekilde 6zetleyebiliriz.

i. Gorme Oziirleri: Gérme algisindaki herhangi bir kusur, cocugun yazili sekilleri
tanimasin1 ve bunlar1 birbirlerinden ayirt etmesini engellemekte dolayisiyla okuma
giicliiklerine neden olmaktadir.

ii. Isitme Oziirleri: Isitme keskinligi, isitsel anlama ve ayrimlastirma
yeteneklerinden birinin yetersiz olusu, okuma sirasinda ¢ocugun zorlanmasina neden
olmaktadir. Cocugun okumay1 sokebilmesi ic¢in, duydugu sesler sirasindaki farklar
algilayabilmesi ve bu seslerin karsilig1 olan yazili isaretleri taniyabilmesi sarttir. Bu da
ancak isitsel alginin iyi gelismesiyle miimkiindiir.

iil. Zeka Geriligi: Zeka geriliginin okuma 6grenimini ve okul bagarisin1 engelledigi
bir gercektir. Bilindigi gibi zayif akillilar, yasitlar1 olan normal ¢ocuklardan daha geg

okumay1 6grenirler.
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iv. Dil ve Konusma Bozukluklari: Telaffuz hatalar, dil-dudak-damak
olusumundaki oziirler, kekemelik, afazi okuma aligkanliginin kazanilmasini
geciktirmekte, hatta bazi hallerde engelleyebilmektedir.

v. Norolojik Sorunlar: Beyin hemisferlerinden birindeki bir hasar, serebral
dominans ve buna bagl olarak laterallesmede ortaya ¢ikan sorunlar okuma giicliiklerine
yol agmaktadir.

vi. Cevre Kosullarimin  Yetersizligi: Sosyal ve kiiltiirel olanaklarin
yetersizligi,zihinsel uyaricilarin azligi,aile atmosferinin gerginligi,cocuga ve onun okul
durumuna karsi ailenin ilgisizligi okuma giicliiklerine yol agabilmektedir

(htpp://www.egitim.aku.edu.tr).

Disleksinin Ozellikleri

Disleksi genellikle ¢ocukluk doneminde, okumaya baslama asamasinda fark edilen,
okumaya iliskin zihinsel siireclere iliskin bir farkliliktir. Bozuklugun bilim adamlarina
en ¢ok zorluk cikaran yonlerinden biri de bu 6zelligi tasiyan cocuklarin higbirinin
birbirleriyle tam bir benzerlik i¢inde olmamasidir. Bu bozuklugu tasiyanlarin en belirgin
ozelligi ayn1 yas ve zeka diizeyindeki diger ¢ocuklara kiyasla okuma diizeylerinin daha
diistik olmasidir. Okuma diizeylerinin diisiikligii O6rnegin ilk okulun dordiincii
sinifindaki bir cocugun okuma diizeyinin ikinci siniftaki gibi olmasi anlamina geliyor.
Bu durumdaki bir ¢cocuk okumada iki yil geri olarak adlandiriliyor. Disleksi zeka
diizeyinin diislikligli anlamina gelmemektedir. Hatta zeka diizeyi c¢ok yliksek
cocuklarda da goriilmektedir. Albert Einstein okumay1 zar zor soktiiglinde dokuz
yasindaydi. Garip bir celigki on iki yasinda parlak bir matematik¢i ve fizikgiyken dil
konusunda yeteneksizdi. Yine disleksi oldugu bilinen Leonardo da Vinci ,Tom
Crouse,Thomas Edison gibi bilim ve sanat adamlar1 okuma gligliigiine sahip birkag {inlii
isim (www.kimyaokulu.com).

Samuel T.Orton, disleksi lizerinde c¢alisan ilk nérologlardan biri olup, 1920’lerde
disleksinin sik karsilasilan 6zelliklerini s0yle belirtmistir;

*Yazili kelimeleri 6grenme ve hatirlamada zorluk,

* b ve d, p ve q harflerini 6 ve 9 gibi sayilar1 ters algilama, kelimelerdeki harfleri
ya da sayilar1 karisik algilama ne’yi en- 12’yi 21 gibi algilamak.

*QOkurken kelime atlamak
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*Hecelerin seslerini karistirmak ya da sessiz harflerin yerini degistirmek, siklikla
yazim hatas1 yapmak

*Yaz1 yazmada zorluk

*Gecikmis ya da yetersiz konusma

*Konusurken anlama en uygun kelimeyi segmede zorluk

*Yon (yukari-asagi gibi) ve zaman (Once-sonra-diin-yarin) kavramlari konusunda
sorunlar

*Elleri  kullanmada hantallik ve beceriksizlik,okunamayan el yazisi
(www.rehberlik hizmetleri.com)

Muchielli, Naiddo, Razon disleksi alaninda c¢alisan uzmanlarin incelemelerine
dayanarak disleksili ¢cocuklarin su 6zelliklere sahip olduklarin ortaya koymustur;

-Normal yada normale yakin zeka diizeyi,ancak analiz ve sentez
yapamama,¢agrisim kuramama

-Kendini rahat ifade edememe

-Hareketlerde istikrarsizlik

-Laterallesme sorunu

-Y6n tayininde bozukluk

-Gorme algisindaki bozukluk

-Isitme algisindaki bozukluk

-Zaman ve mekani yapilagtirma giicliikleri

-Duygusal bozukluklar

-Okuma yavastir,akici degildir,bazen hi¢ yoktur,harf harf okur ve uzun kelimeleri
okurken durur

-Ayna hali yaz1 yazma

-Kelimeleri kisaltarak,tahmin ederek okuma

-Yiiksek sesle okurken anlami ifade eden ritim, tin1 ve tonlama bozuktur

-Yanlis vurgulama

-Okudugu o6ykiiniin anlamini ¢gikaramama

-Kalem tutmas1 bozuktur,karalama,harfleri yanlis dizme

-Bir satir1 takip edememe

-Iginden okurken bazi sesler ¢ikarma

-Mevsimlerin sirasini karigtirma

-Sag ve sollarini karistirma

-Carpim tablosunu ezberleyememe
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-Akademik acidan ¢ogu zaman basarisiz olma (www.yayim.meb.gov.tr)

Ogrenme giicliigii goriilen ¢cocuk neler hisseder? “hicbir seyi dogru yapamiyorum,
ben aptalim, ben geri zekaliyim, kimse beni sevmiyor” gibi duygu ve diislinceler
disleksili cocuklarin hissettigi duygulardan bir kismidir. Bu yiizden disleksili ¢ocuklar
kendilerine iligkin olumsuz diisiinceler gelistirir. Kendilerine kars1 giivenleri
azalir,benlik saygilart zedelenir,depresyon vb.nin olugmasina sebebiyet verir. Bu
cocuklarin ¢ogunda ikincil ruhsal belirtiler hakimdir.

Toplumda ortalama olarak %?2-10 arasinda goriilmekte olup,okul cagindakilerde
%4 oraninda goriilmektedir. Erkek cocuklarinda kizlara gore 3-4 kat daha sik
goriilmektedir (www.psikiyatrist.net).

Disleksinin yasa gore de belirli 6zellikleri bulunmaktadir.

3-5 Yas Anaokulu Cagi

*Kelimelerin tekrarlandigi sarkilardan hoslanmaz

*Tekerlemeli oyunlari bir tiirlii 6grenemez

*Bebek gibi konugsmaya devam eder

*Ismindeki harfleri bile 8grenemez ve ilgi gstermez

*Haftanin giinlerini 6§renemez

5-6 Yas Okul Cagz:

*Harf ve kelimeleri taniyamazkendi ismini bile yazamazkelimelere uyduruk
yazimlar kullanir

*Kelimeleri hecelere bélemez

*Kafiye yapan kelimeleri tantyamaz

*Harfleri kelimelerle bagdastiramaz

*Heceleri tantyamaz ve yan yana koymakta giicliik ¢ceker

*Tek heceli kelimeleri okuyamama

*Okuma hatalar1 (kediyi,yedi gibi okuma)

*Okumaktan nefret etme

3-7 Yas ve lizeri

*Uzun ve zor kelimeleri yanlis okuma

*Benzer kelimeleri karistirma

*Okurken duraklama eee,yani vb kullanma

*Telefon numarasi,ev adresi vb. ni hatirlayamama

*Yazim hatalariyla dolu 6zensiz yazma

*Baglaglar1 atlama
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*Sesli okumaktan kacinma

*Okuma esnasinda zor kelimelerin yerine kolayii se¢gme (www..minikeller.com).

Disleksinin Egitimi ve Tedavisi

Okuma giicliikleri olan ¢ocuklarin egitimi ile gorevli olan uzmanin ilk gorevi,
cocuktaki kusurlarin nedenlerini belirlemeye ¢alismaktir. Ikinci gorevi de cocugun en az
gelismis olan yeteneklerini saptamaktir. Ancak bu iki isi yerine getirdikten sonra uzman
kullanacagi yontemi secebilir ve programi yapabilir. Bu programi da bozuklugun
derecesi ve c¢ocugun gelisim diizeyine gore hazirlamalidir. Hazirlanan programi
uygulamaya baslamadan ©nce uzmandan beklenen, cocugu ve ailesini g¢ocugun
durumundan ve yapilacak ¢alismalardan haberdar etmesi, onlarin giivenini kazanmasidir
(www.psikiyatrist.net).

Egitime daima c¢ocugun en basarili oldugu diizeyden baslanmalidir. Cocuk bir
basamakta tam bagariya ulasmadan, bir sonrakine ge¢ilmemelidir.

Cocuk sagini solunu ayirt edemiyorsa, belli bazi hareketleri yapamiyorsa, okuma
alistirmalarina baslamadan Once bazi beden hareketleri yaptirilmalidir. Bu hareketleri
yaptiran egitimci, once ¢ocugun yaninda durarak, sonrada karsisina gecerek kendi
yaptig1 belli hareketleri aynen taklit etmesini ister, daha sonra da s6zlii talimat vererek
bunlart yapmasin1 bekler. Yalniz bu alistirmalarin baglangigta hep aymi yerde
yaptiritlmasinda yarar vardir. Cocuk alistigt mekan i¢inde kendine bazi ipuglar1 bulur.
Bu ipuglarinin yardimiyla birtakim hareketleri yapmay1 basarir. Bu mekan icinde
yabancilik ¢cekmediginden kendine giiveni ve mekana hakimiyeti artar. Ayrica bir ¢izgi
boyunca yiiriime, denge tahtasi {izerinde yiiriime, iki engel arasindan ge¢mek gibi
alistirmalar yaptirilmalidir (Karatepe, 1987).

Bedensel gelisim agisindan ¢ocuk bir ilerleme kaydetmisse, bunlara ara vermemek
kaydiyla okuma calismalarina gecilebilir. Okuma alistirmalari, ya haftada 2040
dakikalik iki seans halinde, yada giinde 5-10 dakikalik iki-ii¢ seans halinde yaptirilir. Bu
alistirmalarin diizenli olmasi, yiiksek sesle yapilmasi, gocugu sikmamasi ve yormamasi
saglanmalidir. Bireysel calisma yapilmadigi hallerde, kiigiik gruplar halinde
calistlmalidir. Ilk seanstan itibaren ¢ocugun en iyi gelismis olan yeteneklerine hitap
eden alistirmalarla ise baslanmalidir. Gérme fonksiyonlar1 iyi gelismis olanlara gorsel
uyaricilardan hareket ederek, isitme fonksiyonlari iyi olanlara isitsel uyaricilardan
hareketle 6gretime baslamak gerekir. Gorme ve isitme duyular1 gelismemisse, ¢cocugun
dokunma duyusuna hitap etmelidir. Her {i¢ sekilde de 2—3 haftalik kisa kelimelerle ise

girismeli, resim-ses-sekil bir arada verilmelidir. Bu harf ve kelimelerin yaziliglar1 da

36



ideal biiyiikliik,10-20 puntodur. Cok kiigiik yazilarin segilmesi, ¢cok biiylik olanlarinda
okunmas1 giigtiir. Bu asamada bir basar1 saglandiktan sonra ancak kisa cilimlelere
gecilmelidir. Bunlarda ilgi duyulan konulardan segilmelidir. ilk okuma alistirmalari
sirasinda, hatta daha sonra,cocugun okudugu parcayr bir cetvelle izlemesine izin
verilmelidir ki ,satir atlama olay1 6nlenebilsin. Yaz1 alistirmalarina gegildiginde, ¢ocuga
tahtadan veya zimpara kagidindan harfler, harflerin resimleri verilmeli, bu sekillerin
etrafinda parmagint gezdirerek cocugun bunlari dokunma yoluyla da tanimasi
saglanmalidir. Bu ararda sekil ¢izme ve kopya ¢alismalar1 da yaptirilmalidir. Harflerin
ciziminde de ¢ocuga bir yandan harfin sesi sdylenmeli ve ¢izilmeli, bir yandan da
cocugun bunu yazili ve sesli olarak tekrarlanmasi istenmelidir. Boylece, gorme, isitme,
dili aymi anda harekete gecirmis olur. Cocugun birden fazla orgami uyarildigindan
alistirma daha etkili olur (Karatepe, 1987).

Okuma ve yazi alaninda ilerleme kaydedildikten sonra, ¢cocuga yazili parcalardaki
hatalar buldurulabilir, basit kompozisyon ¢alismalarina gecilebilir. Bu arada ¢ocugun
kelime bilgisini genisletmek i¢in sohbetler yapilir. Sozliikkten yararlanmasi 6gretilebilir.
Sozliikten kelime bulmak icin alfabenin sirasiyla bilinmesi gerekirse de, cocuga bunu
ezberletmenin hi¢bir 6nemi yoktur. Daha biiyiik ¢cocuklar s6z konusu oldugunda yazi ve
imla alistirmalari, ilgi kaynagi olan daktilo basinda yaptirilabilir. Cocugun yaptig
hatalar azaldiktan sonra elle, yazi ¢aligmalarina gecilebilir (www.psikiyatrist.net).

Okuma giicliigii olan cocuklarlarin egitimiyle ugrasanlarin su alti ilkeyi goz
oniinde bulundurmalar gerekir;

*Kiiciik gruplar halinde calisma

*Her ¢ocuga ayri bir program uygulamama

*Somuttan soyuta gecme

*Bilinenle baslama

*Amaca yonelik olma

*Okuyamayanda heves uyandirma

Her ¢ocugun oOzelliklerine ve gelisim seviyesine uygun programla diizenli
alisirmalarla  bazi okuma giigliikklerini  gidermek veya halletmek miimkiin
olmaktadir. ABD, Fransa, Ingiltere, Isveg, Belcika gibi baz1 iilkelerde ¢ocuklar igin 6zel
smiflar oldugu gibi,6zel klinik ve merkezlerde vardir. Bunlarda calisan personel
konunun uzmani olan, her ¢ocuga ayr1 program ve okuma materyali hazirlayan 6zel
egitimcilerdir. Bizde bu tiir okuma giicliigii olan c¢ocuklarin egitildigi simiflarda

bulunduklar1 “geri ve tembel” gibi sifatlarla damgalandiklar1 hatirlanirsa bu ¢ocuklarin
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bir an dnce teshis ve tedavi edilmesinin zorunlu oldugu daha i1yi anlasilabilir. Bizde bazi
okuma giicliiklerini 6nlemek i¢in, ilkokula hazirlik siniflart yayginlastirilmali. Okul
oncesi egitim olanaklar1 artirilmali, ilkokula baslamadan 6nce ¢ocugun dil, hareket,
kiiltlir yoksunlugu sorunlar1 ¢éztimlenmeli,tiim ¢ocuklarin okul olgunlugunu kazanarak
ilkokula baslamalar1 saglanmalidir (www.egitim.aku.edu.tr).

Disleksiyle bas edebilmek i¢in 6zel egitim destegi gerekiyor. Bu giine kadar
disleksililerin egitiminde kullanilan klasik yontemlerin yetersiz kaldigin1 diisiinen San
Francisco’daki  California Universitesi’nden Michael M.Merzenich ve William M.
Jenkins ile New York’taki Rutgers Univesitesi’'nden Paula Tallal,dil 6grenme
bozukluklarini tedavi etmek amaciyla bilgisayar oyunlar1 gelistirdiler ve Ocak ayinin
Science dergisinde gelecege doniikk umut veren calismalarini yayimladilar. Bazi
arastirmacilar bu yeni tedavi yonteminin c¢ocuklarda oldugu kadar yetigkinlerde de
disleksiyle bas edebilmeye yardim edebilecegini diisiiniiyorlar. Bu arastirmacilar,
fonemleri bazi siireglerden gegiren bilgisayarlara dayali bir teknik olusturarak bilgisayar
oyunlar1 gelistirdiler. Bu c¢alismalarda kelimeleri olusturan hecelerin %50 oraninda
uzatilarak soylendigi ve sessiz harflerin diizeyinin yiikseltildigi bilgisayar oyunlar
iirettiler. Bilgisayar oyunlarinda diissel yaratiklar, ¢an ve 1slik sesleri ile 6diil niteliginde
uygulamalarda var. Bir monitoriin karsisina kulakliklarla oturan ¢ocuk da,ba.ta.ka gibi
birbirine benzeyen hecelerin seslerini duyuyor. Cocugun oyununu kazanabilmesi i¢in
zevkli, dikkat cekici goriintiilere eslik eden seslerin sasirtict pargalarini birbirinden
ayirmasi gerekiyor. Dogru cevap verildiginde ise 6diil aliyor. Baginda kolay olan oyun,
giderek zorlasiyor. Arastirmacilar hazirladiklar1 bu oyunlar1 zekélari1 en az ortalama
diizeyde olan, isitme sorunu olmayan, ancak fonemleri birbirinden ayir etmede siklikla
glicliik ¢eken cocuklar iizerinde denediler. Dort haftalik bir siire icinde, ¢ocuklarin
neredeyse tiimiiniin basarili oldugunu belirten arastirmalar, bu tedavi yonteminin biitiin
disleksililere hitap edip edemeyecegi konusunda heniiz bir ¢alisma yapmadiklarini
sOylityorlar. Oyunlarin amaci heceleri anlasilabilir hale getirmektir. ~ Her insan ayn
alanlarda basar1 gostermek zorunda degildir. Onemli olan insan kalitesidir. Bireylerin
kendileri hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmasi gerekiyor. Kimisi trigonometriyi
1yi bilir, kimisi bilmez. Kimi atletiktir kimi degildir. Toplum i¢indeki iliski kurdugumuz
kisileri okumasinin iyi ya da kotii olmas iliskilerde pek seyi degistirmemektedir.
Onemli olan giizel alanlarda yiiregiyle giilebilen, cevresine sevgi ve dostluk verebilen,

giivenilir olan ve insanlarla olumlu etkilesimler kurabilen bireyler olabilmektedir.
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DISKALKULI (HESAPLAMA GUCLUGU)

Tanim

Diskalkuli hesaplama zorlugu ve hesap yapma zayiflig1 i¢in kullanilan bilimsel
kavramdir. Saghk orgiitii diskalkuliyi; genel zeka noksanligi yada yetersiz egitimden
dolay1 agiklanamayan hesaplama becerilerinin kisitlanmasi olarak tanimlar (Koroglu,
1994).

Diskalkuli dar anlamda miktar ve hacimlerin say1 ve aritmetik islemlerin temelden
yanlis ve yetersiz, bazen de eksik anlagilmasini ifade eder (www.uemit.net).

Hesaplama giicliigii yeni bir sey degildir 1980°deki DSM-III’e kadar bir
psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmistir. Hesaplama gii¢liigii i¢in bagka terimler de
kullanilmaktadir. Gerstmann sendromu, diskalkuli, konjenital aritmetik bozuklugu gibi
ogrenme giicliigli kategorisinde diskalkuli olarak kullanacagimiz terimi su sekilde
tanimlayabiliriz; sayisal iligkileri kavramada,hesaplamada,sayisal sembolleri tanima
kullanma ve yazmada aci8a ¢ikan bozukluk ve yetersizliktir (www.yayim.meb.gov.tr ).
Cocugun matematikle ilgili becerilerinin yas,zeka ve okul konumuna gore beklenen
diizeyin  belirgin  derecede altinda  olmasiyla  belirgin  bir  durumdur

(wWww.yayim.meb.gov.tr).

Diskalkulinin Tanis1

Hesap yapma zayiligindan kusku duyulursa problemin derinligini ve ol¢iisiinii
belirten giiclii ve zayif yanlar1 ortaya koyan ve g¢ocugun genel okul basarisini
tanimlayan belli bir temele dayanan teshis oncelikle yapilmalidir. Ayrica hesap yapma
zayifliginin  goérme ve isitme engelinden kaynaklanmadigini diger hastalik ve
engellerinde buna sebebiyet vermedigini tespit etmek gerekir.

Genellikle ilk adim olarak velilerle konugsma ve cocugun ge¢misi ile ilgili anket
formunun degerlendirilmesi gergeklestirilir. Ek olarak, tibbi ve psikolojik bulgular,
karneler, 6grencinin yazili sinavlart ve 6dev defterleri gibi mevcut rapor ve belgeler
incelenir. Cocugun matematiksel diisiincesinin gelisim diizeyini arastirmak ig¢in
yukaridaki bilgilere dayanarak,bir matematiksel basariy1 6lgme testi i¢in agirlik noktasi
ve degisik parcalar tespit edilir. Bu matematik testimekan diizenlemelerinin
anlagilmasi,zamanla ilgili diziler, miktar, hacim vb. gibi 6n niimerik becerileri kendi
tasavvur imajmna ve davranis siirecine nasil doniistiirdiigii onemlidir. Ozellikle sesli
diisiinme metodu bilgi vericidir. Bu esnada ¢ocuk matematik 6devlerini yaparken ve

yorumlarken, cocugun davranisi gozlemlenir (www.uemit.net).
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Dogru tani ¢ocuga bireysel uygulanan standart aritmetik testiyle konur. Normal
zekas1 olan bir cocuk bu testten beklenen diizeyin altinda puanlar alirsa hesaplama
glicliigii distiniilmelidir.

Hesaplama giicliigii,mental reterdasyon sendromu gibi tiimsel bozukluklardan
ayirt edilmelidir. Mental reterdasyondaki aritmetik gligliikleri tiim zeka islevlerindeki
genel bozuklukla birliktedir. Yetersiz egitim cocugun aritmetik performansini
etkileyebilir. Boyle oldugunda ayni siniftaki g¢ocuklarda benzer diisiik aritmetik
performansinin oldugu da goriilebilir. Davranim bozuklugu ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ile birlikte olursa da her iki tanida konulabilir
(www.gata .edu.tr).

Hesaplama Gii¢liigii i¢cin DSM-IV tan1 kriterleri gelistirmistir simdi bu kriterlere
bakacak olursak;

1. Bireysel olarak uygulanan standart testler ile Sl¢iildiigii lizere, kisinin kronik
yast Olcililen zeka diizeyi ve yasma uygun olarak aldigi egitim goz Oniinde
bulunduruldugunda matematiksel beceri beklenenin 6nemli derecede altindadir.

2. A Tam olgiitiindeki bozukluk okul basarisinin yada matematik becerileri
gerektiren giinliikk yasam etkinliklerini 6nemli dl¢iide bozar.

3. Duygusal bir bozukluk varsa bile matematik becerisi sorunlar1 genellikle buna
eslik edenden ¢ok daha fazladir (Kéroglu,1994).

Diskalkulinin Nedenleri

Hesaplama gii¢liigiiniin nedeni tam olarak bilinmemektedir. Bir ilk kuram sag
serebral hemisferde, ozellikle oksipital lob alanlarinda ndérolojik bir eksikligin
oldugunu ileri siirmiistir. Bu bolgeler gorsel uzaysal uyaran islemlerinden ve
dolayisiyla matematik yeteneginden sorumludur. Ancak bu kuramin gegerliligi daha
sonraki noropsikiyatrik ¢caligmalarda az destek bulmustur.

Simdi nedenin ¢ogul etmenli oldugu ve beslenme, bilis, duygu, egitim ve sosyo-
ekonomik etmenlerin hesaplama giicliigiiniin ¢esitli derecede ve birlesimlerinde etken
oldugunu ortaya koymaktadir (www.gata.edu.tr).

Yapilan arastirmalar diskalkulinin kaynaginda su nedenlerin oldugunu ortaya
koymaktadir.

*Hafiza problemleri

*QOrganizasyon becerileri

*Bir konu {izerinde yogunlasamama ve dikkatini toplayamama
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*Bilgiyi hatirlanacak sekilde diizenleyememe
*QOgrenilmis bir bilgiyi yeniden akla getirememe (hatirlama sorunu)
*QOlaylart uygun bir diizen iginde anlatma yeteneklerinde problem bulunabilir

(www.yayim.meb.gov.tr).

Diskalkulinin Ozellikleri

DSM-IV’e gore matematik hesaplama giigliiglinde dort yetenek grubunda
bozukluklarin oldugu belirtilmistir. Dil yetenekleri (matematik terimlerini anlama ve
yazili problemleri matematik problemlerine ¢evirme) algisal yetenek (sembolleri tanima
ve anlama,sayilar1 kiimelestirme yetenegi) matematik yetenekleri (toplama
,citkarma,bdlme temel iglemlerin sirasini izleme) ve dikkat yetenekleri (rakamlart dogru
yazma ve islem sembollerini dogru gozleme)

Klinik Ozellikleri: Hesaplama gii¢liigii olan bir ¢ocuk ilk egitimin 2 ve 3.
smiflarinda tanilir. Boyle ¢ocuklarin tek basamakli sayilari toplama ve sayma gibi temel
say1 kavramlari bulundugu yas normunun altindadir.

Fakat ¢ocuk diger alanlarda normal zeka yetenekleri gosterir. ilk egitimin ilk iki
veya Uclincli yillarinda hesaplama giicliigii olan ¢ocuklar ezber bellegine giivenerek
matematikte biraz ilerleme yapabilir. Fakat aritmetik islemleri daha sonra farklilik ve
ustalik yetisi diizeyini gerektiren karmagik duruma geldiginde bozukluk belirginlesir.

Hesaplama giigliigii siklikla okuma bozuklugu, yazili ifade bozuklugu, ifade edici
ve alic1 dil bozuklugu ile birliktedir. Heceleme sorunlari, bellek ve dikkatte eksiklikler
duygusal ve davranig sorunlari mevcut olabilir. Kiiclik okul ¢ocuklar1 6nce diger okul
bozukluklarint gosterir. Bundan dolayr bu c¢ocuklarda matematik bozuklugu olup
olmadig1 kontrol edilmelidir. Normal zekasi olan serebral parsili ¢ocuklarda da
matematik bozuklugu olabilir (www.gata.edu.tr).

Hesaplama giigliiklerini hesaplama ve akil yliriitme olarak iki gruba ayirip
inceleyen gruplar vardir. Bu iki gruptaki diskalkuli ¢ocuklarin &zelliklerine kisaca
bakacak olursak;

Hesaplama:

-Sayilar1 bozuk yazar, siklikla yer degistirir (ters donmiis yada bas asagi)

-Sayilar1 eksik ya da fazla yazar (324 sayisin1 30020,286 sayisin1 200806 seklinde
yazabilir.)

-Cok basamakli sayilar1 okuma ve yazmada zorlanir.

-Geometrik iliskileri kavramada zorlanir
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-Aritmetik sembolleri tanimada zorlanir

-Basit islemleri yapamaz

-Islemleri bozuk sirada yapar.

-Carpma ve bolme gibi islemlerde sayilari alt alta yazmada zorlanir

-Sayilar atlar ve saglama yapamaz

-Islemleri yanlis yaparlar.

Akil Yiiriitme: Akil yiirtitmede genellikle dil sorunlarida birliktedir. S6zel problem
¢ozme, komutlar1 anlama, akilda tutma, plana gore adim adim ¢6zme bozuktur. Genel
olarak bu yetersizliklerinin yani sira dikkat sorunlar1 yasarlar. Dikkati ¢gabuk dagilir ve
kisa stirer.

Okul basarisizligi,okul reddi,okul fobisi,davranis sorunlari,6zellikle diizen bozucu
davraniglar,hiperaktivite, migren, eniireziz, depresyon vb. duygusal ve sosyal sorunlar

yasarlar ( htpp://yayim.meb.gov.tr).

Diskalkulinin Egitimi ve Tedavisi

Cesitli egitsel tedavilerin etkililigi tartisilmakla birlikte bugiin hesaplama gii¢ligi
icin en etkili tedavi yontemi egitimdir. Ortak kan1 eger tedavi yontemleri ve materyaller
o ¢ocuga ,0 bozukluga ve o bozuklugun siddetine ve Ogretim planlarinin
uygulanabilirligine uygunsa egitimin yararli oldugudur. Yakin zamandaki bir aragtirma
matematik egitiminin hesaplamaktan c¢ok problem ¢6zme etkililiginde yardimci
oldugunun gostermistir. Bilgisayar programlari da yardimei olabilir ve egitim destegini
artirir. Sosyal yetenek eksiklikleri ¢ocugun yardim almasinda direng olusturur. Bundan
dolay1r sosyal alanlarda olumlu problem ¢6zme yeteneklerinin gelistirilmesi de
matematik yetenegi eksikligine yardimci olur.

Koordinasyon sorunu da hesaplama giicliigii ile birlikte olabilir. Bu gibi
durumlarda fiziksel tedavi ve duygusal biitiinlesmeyi saglayict etkinlikler yardimci
olabilir (www.gata.edu.tr). Yapilacak terapiler cocuga, korkusuzca ve yeni bir bicimde
hesap diinyasina yaklagabilecegi koruma sahasi sunmalidir. Basari neticelerini
cabuklastirma ve deneyimleri ilerletmek amaciyla simdiye kadar hayal kirikligina ve
engellenmeye neden olan fazla beklentilerin yerine, cocugun ger¢ek matematiksel
becerilerinden hareket edilmelidir. Cocugu giincel okul konularina yaklastirmak igin
cocugun sayl kavramimin olusturulmast ve bu kavramin ¢ocuk tarafindan
i¢sellestirilmesi ve aritmetik yapilarinin anlasilmasi gerekir. Sesli diisiinme metodu

cocugun dogru olusmamis eksik hesap yapma stratejilerini kendisinin tanimasini ve

42



bunlar1 diizeltmesini ve bdylelikle matematikle yeni bir bag kurmasini saglar. Ogrenme
terapisinin entegre edilmis unsuru ebeveyn,0gretmen,sosyal c¢evre ve ailedeki diger
yakin kisilere danigmanlik yapmasidir (htpp://www.uemit.com).

Okulda ise 6gretmenler matematik problemlerinde zorlanan ¢ocuklarin matematik
seviyesini tespit etmelidirler. Eski bilgileri tekrarlamak ve ¢ok kisa basamaklar halinde
yavag yavas ilerlemek gerekmektedir. Calisma esnasinda birden ¢ok duyuya hitap etmek

(isitsel, gorsel, dokunarak) oldukea faydali olacaktir (www.yayim.meb.gov.tr).

DiISGRAFI (YAZMA GUCLUGU)
Tanim
Bir kisinin yasindan, zeka kapasitesinden ve egitim diizeyinden beklenenden daha
diisiik olan yazma yetenegi yazili ifade bozuklugudur (Koroglu, 1994). Yazma 6zriinde

heceleri fena yazma, yazim ve igaret hatalar1 yapma ve fena el yazis1 goriiliir.

Disgarafinin Tanisi

Yazma giicliigli tanist kisinin metin yazarken devamli fena performans
gostermesiyle konur. Bunlar arasinda el yazisinda, heceleme yeteneginde ve climlelerde,
kelimeleri dogru yerlestirmede bozukluklar vardir. Yazili dil testleri arasinda yazili dil
testi, yazma yeteneginin tanisal degerlendirilmesi ve erken yazili dil testleri vardir.
Yaygin gelisimsel bozukluk veya mental reterdasyon gibi bir bozuklugun etkisinde
olusmamalidir. Yazma gii¢liiglinden ayirt edilmesi gereken diger bozukluklar iletisim
bozukluklari, okuma bozuklugu ve gorme ve isitme bozukluklaridir. Yazma
gligliiglinden kuskulanildiginda standart yazili ifade testinden 6nce standardize bir zeka
testi ile kisinin zeka kapasitesi saptanmalidir Yazili dil testleri arasinda yazili dil
testi,yazma yeteneginin tanisal degerlendirilmesi ve erken yazili dil testi vardir
(www.gata.edu.tr).

DSM 1V’ de yazma giicliigii i¢in su tan 6lgiitlerini belirmislerdir:

1. Bireysel olarak uygulanan standart testler ile olciildiigii {izere (yada yazma
becerilerinin iglevsel degerlendirmeleri) kisinin kronik yasi, Olgiilen zeka diizeyi ve
yasina uygun olarak aldig1 egitim géz Oniinde bulunduruldugunda yazma becerileri

beklenenin 6nemli dlgilide altindadir.
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2. Tam olciitiindeki bozukluk okul basarisini ya da yazili metin derlemeyi
gerektiren giinliik yasam etkinliklerini (Ornegin, dilbilgisi kurallari ydniinden dogru
climleler ve enlenmis pragraflar yazma ) 6nemli 6l¢iide bozar

3. Duyusal bir bozukluk varsa bile yazma becerisi sorunlar1 genellikle buna eslik

edenden ¢ok daha fazladir (Koroglu, 1994).

Disgarafinin Nedenleri

-Fiziksel faktorler:

*@Gorsel bozukluklar
*{sitsel bozukluklar
*Konusma bozukluklari
*Genel saglik bozukluklar1
*Norolojik bozukluklar

-Biligsel ve dil faktorleri

-Duygusal,cevresel ve egitimsel faktorler (www.egitimei.port.com).

Yazma ile ilgili 6grenme giicliigiine yukaridaki nedenlerin disinda su faktorlerde
neden olmaktadir; gorme algisindaki herhangi bir kusur cocugun yazili sekilleri
tanimasin1 ve bunlar1 birbirinden ayirt etmesini engellemekte ve dolayisiyla yazma
giicliiklerine neden olmaktadir. Gorme engelleri denilince ilk akla gelen kusurlar
hipermetropluk, miyopluk, astigmatlik gibi gdzdeki uyum bozukluklaridir. Isitme
problemleri de yaz1 yazma gii¢liiklerine neden olan organik nedenler arasindadir. Dil
dudak damak olusumundaki engeller ve afazi gibi bazi beyin hasarlar1 yazma giicliigiine

neden olmaktadir.

Disgrafinin Ozellikleri

Yazili ifade bozuklugu olan okul cocuklarinin 6nce kelime hecelemede ve
diisiincelerini yasa uygun dil bilgisi normlarima gore ifade etme giigliikkleri vardir.
Konustuklar1 ve yazdiklar ciimlelerde ¢ok sayida dil bilgisi yanlislar1 ve fena paragraf
diizeni bulunur. Ikinci sinifta ve daha sonra ¢ocuklar kisa bir ciimleyi yazarken basit dil
bilgisi hatalar1 yaparlar. Ornegin devamli olarak hatirlatilmasina karsin biiyiik harfle
baslamazlar ve climlelerin sonuna nokta isareti koymazlar. Yazma gii¢liigliniin ortak
ozellikleri heceleme, dil bilgisi ve isaretleme hatalari, fena paragraf diizeni ve fena el

yazisidir.
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Cocuklar biiylidiigiinde ve daha ileri smiflara gittiklerinde ¢ocuklarin sozel ve
yazili climleleri daha belirgin olarak kelime se¢imleri hatali ve uygunsuz, paragraflar
uygunsuz, hecelemeleri daha zor ve kelime dagarcigi daha dar olur. Yazma
glicliiklerindeki ek ozellikler arasinda okula gitmeyi istememe,ev 6devlerini
yapmama,matematik gibi diger akademik performans alanlarinda basarisizlik,okuldan
ka¢ma,dikkat eksikligi ve davranim bozuklugu vardir (www.gata.edu.tr) .

Bu cocuklar;

*Kelimede eksik harf birakir. Kelimeye fazladan harf ekler.

*Noktalama isaretlerine dikkat etmez

*Cilimle sonunda kelimeleri yanlis yerden keser

*(zel isimlerle eklerini uygun yerden ayiramaz.

*Kalemi hatali tutar

*Yazarken viicudun durus ag¢is1 hatalidir.

*Kelimelerdeki harfler arasinda asir1 bosluk birakir.

*Yazarken sayfay1 diiz tutamaz

Gettinger (1982) konusma ve yazmanin farkli psikolojik ve norolojik islemlere
dayandigindan 6grenme siireclerinin de farkli odugunu sdylemektedir. Okuma algiya
dayal1 zihinsel bir siiregtir. D1s cevredeki gorsel bir uyariciyla baglar ve bu uyaricinin
anlamli yorumuyla biter. Bunun zitt1 olarak yazma, beyinde beliren bir iletisim istegi ve
fikriyle baslar, dis diinyada bir takim izler birakan psiko-motor davraniglarla biter. Basit
olarak okuma ve yazma  birbirine  zit  noro-psikolojik  islemlerdir
(www.egitimci.port5.com) .

Yazma, dil ve okuma bozukluklar1 birlikte oldugundan ve bir ¢ocuk okumay1
O0grenmeden Once konustugundan ve yazmayr Ogrenmeden okudugundan bdyle
cocuklara once ifade edici dil bozuklugu daha sonra yazma gii¢liigii tanis1 konur,ileri
derecedeki olgularda yazili ifade bozuklugu ikici sinifta,daha az ciddi olgularda besinci
smifta veya sonrasinda belirgindir. Yazma gii¢liigii olan bir¢ok insan zamaninda egitim
destegi alirsa orta egitime ve hatta yiiksek egitime devam edebilir.

Disgarafinin Egitimi ve Tedavisi

Destekleyici yazili ifade yontemleri etkili olabilir. Bunun yogun devamli ve bire
bir uygulamasiyla en iyi tedavi sonuglari elde edilir. Baz1 6zel okullardaki gibi gilinde iki
saat kadar ebeveyn terapist iligkisi gerekir. Hastanin motivasyonu tedavinin uzun

siiredeki etkinligini 6nemli 6l¢lide etkiler. Bununla birlikte diger 6grenme giicliikleri ve
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ikinci duygusal ve davranmigsal sorunlar varsa bunlara da dikkat edilmeli ve uygun
psikiyatrik tedavi ile ebeveyn igbirligi yapilmalidir.

Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin konusma ve konusulanlar1 anlama problemleri
de olabilir. Eger bir ¢cocuk besli bir boz-yap bilmecesini tamamlamakta zorlaniyorlarsa
biz uygun yap-bozlarla onlara genis imkanlar vermeliyiz. Aym1 bu sekilde yazma
giicliigii olan bir ¢ocuga kiiclik metinler yazdirarak ve giderek agirlagtirarak bu giicliigi
yenmesinde yardimci olabiliriz.

Egitimci anne ve babalar su hususlara dikkat ederek cocuklarinin yazma
glicliiklerine yardimci olabilirler;

- Iyi bir dinleyici olunmalidir

-Is yaparken yapilan is {izerinde konusturulmali veya yazdirilmalidir

-Basit direktifler verilmelidir

-Cocuklarin mevcut bilgileri kullanilmalidir

-Kelimeler dogu olarak tekrarlatilmalidir

-Cocuklar yazdiklar1 hakkinda konusturulmalidir

-Duygularini ifade edici metinler yazdirilmalidir

-Acele etmeden, kelime ve harf atlamadan yazmasina tesvik edilmelidir.

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
Tanim
Hiperaktivite, son on yil icerisinde, ailelerin c¢ocuk kliniklerine danigsma
nedenlerinin en basinda yer almaktadir. DEHB her toplumda oldukga sik goriilen ve
daha ¢ok erkek c¢ocuklarinda kendini gosteren bir durumdur. DEHB’i ilk olarak Dr.
Heinrich Hafman tarafindan 1945 yilinda bulundu (www.yayim.meb.gov.tr).

Hiperaktif tanimina giren ¢cocugun evdeki yasami anne-babalar,okuldaki yasami
ise 6gretmenler i¢in énemli bir sorun olusturmaktadir. Ulkemizde televizyon, giinliik
gazete ve dergilerde giindemdedir. Ancak halka iletilen bilgi c¢ogunlukla
yetersiz,bazilar1 gecersiz ve tartisma konusu olabilecek niteliktedir (Vanli, 2001).

Hiperaktivite nedir? Bu sorunun cevabini verebilmek i¢in bazi tanimlar1 vermek
yararli olacaktir. Russell Barkley isimli davranis bilimcisi, bugiin kullanilan DEHB’1 su
sekilde tanimlamistir: “DEHB bebeklikte ya da 5 yastan Once baslayan kronik yasa
uygun dikkat siliresinde ve kurallara uygun davramista goriilen gelisimsel bir
bozukluktur.” En temel gostergesi ise ¢ocugun dikkat siiresinin yasinin ve zekasinin

gerektirdiginden daha kisa olmasidir (Vanli, 2001).
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Baska bir tanimla DEHB; dikkatsizlik, dikkatin kolay dagilmasi, asir1 hareketlilik,
davraniglarda fevrilik ani ve diislinmeden hareket etme oOzelliklerini gosteren bir
davranis bozuklugudur (Diizen, 1996).

Yanki Yazgan ise dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunu ¢ocugun dikkatini
ilgisini ¢ekmeyen yada onu zorlayan (gorev ve sorumluluk 6zelligi tasiyan) seylere
dikkatini uzun siirelerle vermekte zorlandig1 durumdur; seklinde tanimlamistir (Yazgan,
2002).

DEHB’nun Tanisi

DEHB nun Tanisal Ozellikleri-

1.Hiperaktivite Tan1 Olgiiti:

Asagida siralayacagimiz belirtilerin en az altt tanesi g¢ocugunuzda varsa
hiperaktiviteden s6z edebiliriz.

*Sinifta sirasindan sik sik kalkar, kimildamadan yerinde oturamaz.

*Ellerini ve ayaklarini durmadan sallar, saga-sola doniigler yapar.

*Yemek masasindan birka¢ defa kalkmadan yemegini bitiremez

*Siirekli kosar, tirmanacak hedefler arar.

*Toplu oyunlarda, oyun kurallarina gore oyunu siirdiiremez kisisel davranir.

*Siirekli konusur

*Soru sordugunuzda, daha sorunuz bitmeden o cevap verir.
*Sirasin1 beklemekte zorlanir
*Karsisindaki kisinin soziinii keser.

2.Dikkat Eksikligi Tan1 Olgiitleri:

Asagida siralayacagimiz belirtilerin en az alti1 tanesi ¢cocugunuzda varsa dikkat
eksikliginden s6z edebilirsiniz.

*Dikkatsizce hatalar yapar detaylara giremez

*Derse veya bir ise yogunlagmakta zorlanir.

*Yapilmasi gerekenler sdylendigi halde sirasini takip etmekte zorlanir.

*Yapilmasi gereken isleri planlamakta ve tamamlamakta zorlanir.

*Bastan sona zihinsel ¢aba gerektiren islerden ve 6devlerden nefret eder.

*Siirekli olarak ders araglarini kaybeder (kalem, silgi, cetvel)

*Dikkati kolayca dagilir. Okudugu bir parcanin sonuna geldiginde basini unutur,
tekrar okumak zorunda kalir.

*Kendisiyle konusan kisinin sozlinii tamamlamasini bekleyemez, dikkati baska

seylere kayar.
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*Bagladig1 bir isin sonunu getiremez

*Yazi1 yazarken ilk birkac dakika diizgiin yazar, sonra yazis1 bozulmaya baslar.

Hiperaktivite tan1 Olgiitleri ve dikkat eksikligi tani Olgiitlerine dayanarak teshis
koyabilmemiz i¢in su 5 belirtiden emin olmak gerekir.

1. En az alt1 ay siireyle devam ediyor olmalidir.

2. Hem evde hem de okulda ayni1 zorluklar1 yasiyor olmalidir.

3. Bu zorluklar sebebiyle 6gretmeninden ve arkadaglarindan sik sik uyari ve
sikayet aliyor olmalidir.

4. Yasadig1 hiperaktivite ve dikkat eksikligi sebebiyle odevlerinde eksiklik ve
siavlarda fazla basar1 gdsterememe olmalidir.

5. Yukarida siralanmig belirtiler 6 yasindan 6nce ortaya ¢ikmig olmalidir (Yazgan,
2002).

Tan1 koymada rutin olarak yapilmasi gereken testleri sdyle siralamaktadir.

*]drar ve kanda aminoasit taramasi

*T3,T 4, THS

*Elektroensefalografi

*Bilgisayarli beyin tomografisi

*Magnetik rezonans goriintiilemesi

*[sitsel ve gorsel uyarilma potansiyelleri

DEHB ‘nun Nedenleri

Bu bozukugun ortaya ¢ikmasinda genetik ,psikolojik ve ¢evresel etkenler birlikte
rol oynamaktadir .

DEHB’nin nedenleri tam olarak bilinmemektedir. Geg¢miste neden olarak
diisiintilen zor dogum, sekerli gida, yemek alerjileri, beyin hasari, ailenin terbiye sistemi
DEHB’yi olusturmaz. Ayni1 sekilde bu sendrom hamilelik esnasindaki aksakliklara yada
cocuk yetistirme konusundaki yanlis tutumlara bagli degildir. Dikkat eksikligine
beyindeki kimyasal faaliyetlerin yetersiz olmasi neden olmaktadir. Bu kisilerin beyin
glikoz metabolizmasindaki bozukluklar saptanmis, beyin frontal loblarinda glikoz
kullannominda azalma gozlenmistir. Beyinde metabolizmanin azaldigi,beyin frontal
kortikal bolgede bozulmalar gozlenmistir (www.psikiyatrist.nex) .

DEHB’nin kalitimsal olmayan nedenleri arasinda erken dogum,annenin alkol ve
tiitlin kullanmasi,erken ¢ocuklukta yiiksek diizeyde kursuna ekspoze olmak ve beynin

prefrontalbdlgelerinin zedelenmesi yer almaktadir. Barkley (1998) hamilelik ve dogum
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esnasindaki komplikasyonlarin bu sendroma neden oldugunu savunmaktadir. Buna gore
DEHB’nin olusumu tek bir nedene bagl degil birka¢ nedene baglidir. Arastirmacilar en
onemli neden olarak ailevi-kalitsal etkeni gostermektedirler (Akt:Vanli,2001).

Biitiin bu bilgiler 15181nda DEHB nu nedenlerini ii¢ baslik altinda toplayabiliriz.

1. Kalitim: Kalitimsal olarak yatkinlik goézlenmistir. Aile ¢alismalarindan elde
edilen bilgiler DEHB olan ¢ocuklarin anne babalarinda benzer belirtiler olma oraninin
2-8 kat fazla, kardeslerinde ise diger c¢ocuklara oranla 2-3 kat fazla oldugunu
gostermistir. Ayrica ikiz caligmalarindan elde edilen bilgilere gore tek yumurta
ikizlerinde DEHB’nun %80-90,cift yumurta ikizlerinde bu oran%30’dur. Genetik
caligmalara gore sorumlu oldugu diisiiniilen baz1 genler vardir.

2. Beyindeki Yapisal Islev Farkliliklari: Dikkatin siirdiiriilmesi, davramislarin
yogunlastirilmasi, kontrol edilmesi, planlamanin yapilmasindan sorumlu olan alanlarda
(prefrontal lob, bazal ganlionlar,serebellum) normal bireylerdekine oranla daha kiictlik
yada farkli bir simetride olmasi1 s6z konusudur. Saptanilan bu farkliliklarin hastaliga
neden oldugu disliniilmekte, ancak bu incelemeler bir tan1 aract olarak
kullanilmamaktadir

3. Cevresel Nedenler:

a.Dogum Oncesi: Gebelikte hastalanma, alkol, sigara ve ila¢ kullanimi

b.Dogum Sirasinda: Erken dogum, dogum komplikasyonlar1

c.Dogum Sonrasi:Kiigiik yasta gecirilen ameliyat, kaza veya hastaliklar, hastalik

tedavisinde etkili olan fakat yan etkisi olan ilaglar alinmas1 (www.rehberlikservisi.org).

DEHB’nun Cesitleri

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunu ii¢ baslik altinda toplayabiliriz.

*Dikkat eksikligi hipoeraktivite bozuklugu (Bilesik Tip)

*Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu /Dikkat Eksikliginin On Planda Oldugu
Tip)

*Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (Impusivitenin On Planda Odugu Tip)

1. DEHB (Bilesik Tip):En az alt1 ay boyunca dikkatsizlik ile ilintili 6 (ya da daha
fazla) ve hiperaktivite ile ilintili 6(ya da daha fazla)belirtinin bulundugu durumda bu alt
tipin tanisi konur (K6roglu, 1994).

2. DEHB(Dikkat Eksikliginin On Planda Oldugu Tip):En az alt1 ay boyunca dikkat
eksikligi ile ilintili 6 (yada daha fazla) belirti bulundugu durumda bu alt tipin tanisi
konur (Ko6roglu, 1994).
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Bu alt tip, ¢cocugun hem diirtiisel hem de dikkatsiz oldugunu gdsterir. Maurer
veStewart 1980’de yaptiklar1 arastirmalarda cocuk psikiyatri kliniginde bulunan
cocuklarin  %17’sinin  hiperaktivitesiz ~ dikkat eksikligi olarak tanimlanabilen
semptomlara sahip oldugunu bulmustur (Ure ve digerleri, 2001).

3. DEHB (impulsivitenin On Planda Oldugu Tip ): En az 6 ay boyunca
hiperaktivite-impulsivite ile ilitili 6 (ya da daha fazla) belirti bulundugunda bu alt tipin
tanis1 konulmalidir. Impulsivitenin yayginligi tam olarak belirlemek zordur, fakat 8
yasin altindaki ¢ocuklar 9-18 yas arasindaki ¢ocuklardan daha impulsiftirler (Ure ve

digerleri,2001).

DEHB ‘nun Ozellikleri

“Sanki akl1 hep bagka yerde, asir1 dalgin, derste sanki bagka yerde, hayal diinyasina
dalip gidiyor. Kendisine bir sey sdylendiginde sanki dinlemiyormus gibi davraniyor.
Cok sakar. Onun kaybettigi okul esyalariyla 3 ¢ocuk okurdu. Cok unutkan. Bes
dakikalik isi ii¢ saatte yapiyor. Sanki motor takilmig gibi hi¢ durmuyor, diim diiz duvara
tirmaniyor. Sinifta nereye baksam onu goriiyorum” Bu ve bunun gibi pek cok climleyi
egitimcilerden ve anne-babalardan duyabiliriz. Bu ciimleler bize DEHB’li ¢ocuklarin
ozellikleri hakkinda bilgi veriyor (Yayim.meb.gov.tr).

Tiirkiye’de genellikle hiperaktif ¢ocuklara “cok zeki” o yiizden yerinde duramiyor
olarak bakilir ve c¢ocuklarin bir sorunu oldugu diisiiniilmezdi. Ancak cocuk okula
baslaylp bazi sorunlari ortaya c¢ikinca anne-babalar c¢ocuklart i¢in kaygilanmaya
baslarlar.

Bu cocuklarin zekast normaldir, ancak dikkatleri yetersiz oldugundan okulda
O0grenme sorunlariyla karsilagirlar. DEHB yasamin dort alanmi belirgin  sekilde
etkilemektedir. Hareketlilik, dikkat, sosyal iliskiler, duygusal yasam. Hareketlilik
cogunlukla ilk on yil igerisinde sorun yaratir, yas ilerledik¢e hareketlilik azalir. Dikkat
yasamin ilk yillarinda 6nemsizdir okul yillarinda 6énem kazanir. Cocuk biiyilidiik¢e
dikkat stiresi de uzar, sosyal ve duygusal alanlar ise yetigkin yasta daha etkilidir (Vanli,
2001).

DEHB bebeklik caginda kendini gostermeye baslar. Bebek asir1 huzursuzdur.
Meme emerken ortalamadan daha fazla hava yutar. Geceleri siklikla uyanir, 6fke
nobetleri vardir, icten ve distan gelen uyarana Oyle tepki verir ki bu sinir sistemini

etkiler ve bu etki bebegin normal gelismesini engellemeye kadar gider (Vanli, 2001).
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DEHB’nin Genel Ozellikleri

1. Asirt Hareketlilik: Bu ¢ocuklar siirekli hareket halindedir. Her an yeni bir sey
yapabilecek gibi hazirdirlar. Etrafinda ne varsa dokunmak isterler, durmaksizin
konusurlar.bu c¢ocuklar i¢in yemek yerken oturmak, birisinin anlattig1 hikayeyi
dinlemek ve ders dinlemek ¢ok zor bir gérevdir (www.bebegimveben.com).

Asirt hareketliligi anlayabilmek i¢in hayalimizde fiyakali bir araba canlandiralim.
Bu arabanin soforii, arabay1 gaza basarak yokus asagi siirliyor. Derken sofor arabayi
durdurmak istiyor ama yavaslatamiyor. Bu arabanin her seyleri var ama frenleri yok.
Asir1 hareketliligin belli basl 6zelliklerine bakacak olursak;

—Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kimildanip durur.

—Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlar da oturdugu yerden
kalkar.

—Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir

—Cogu zaman sakin bir bigimde, bos zamanlarini gecirme etkinliklerinde yada
oyun oynamada zorluklar1 vardir.

—Cogu zaman hareket halindedir yada motor tarafindan siiriiliiyormus gibi
davranir.

2. Dikkat Eksikligi: Bu sorunu olan ¢ocuklar dikkatlerini belli bir konuya
yonetemezler. Okumak, birisini dinlemek, oyun oynamak gibi faaliyetlerde dikkatlerini
toplayamazlar. Kisa siire toplasalar bile bir sesten, hareketten, kokudan yada akillarina
baska bir konu geldiginde dikkatleri ¢abuk dagilir. Dikkatin kontroliiniin tam
gelismemis oldugu, 6zellikle zor gelen ve zevk vermeyen durumlarda dikkat tizerindeki
denetim iyice azalir.

—Yonergeleri bastan sona takip edemez

—Dikkatini yaptig1 ise veya oyuna vermekte zorlanir.

—Ginliik etkinliklerde ¢ogu zaman unutkandir.

—Ilgisi kolayca baska yonlere kayar.

—Detaylar1 gézden kagirir.

—Cogu zaman siirekli zihinsel c¢abay1 gerektiren gorevlerden kaginir bunlari
sevmez ya da bunlarda yer almaya kars1 isteksizdir.

3. Impulsivite (Diirtiisellik): Bu 6zellige sahip cocuklar genellikle bir seyi yapmak
icin harekete gegcmeden once diisiinmezler ve karsilastiklar: olaylara ani tepki vermeyi
engelleyemezler. Genellikle oyunlarda sirasinin kendilerine gelmelerini bekleyemezler.

Bu 6zellige sahip ¢ocuklarin 6zelliklerine bakacak olursak;
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—Cogu zaman sorulan sorunun tamamlanmasini beklemeden cevabini verir.
—Cogu zaman sirasin1 bekleme giicliigii vardir.
—Cogu zaman baskalarinin soziinii keser ya da yaptiklarinin arasina girer

(www.orgm.meb.gov.tr).

DEHB’nun Tedavisi

Tedavi siiresince anne, baba, 6gretmen, psikolog ve doktorun igbirligi yapmasi ¢cok
onemlidir. Doktor her gelismeden haberdar edilmelidir. Konu hakkinda aile ve
ogretmen bilgilendirilmelidir. Cilinkii yanls yapilacak yorumlar tedaviyi kolaylastirmak
yerine zorlastirir (www.bebegim veben.com).

DEHB’in tedavisinde ilaclarin 6nemi biiyliktiir. Bir¢ok aile ilag kullanmadan 6nce
diger yontemleri denemek ister. Bazi anne-babalar ilaglarin ¢ocuklar1 saldirgan
yapacagi, bagimlilik yapacagi inancindadirlar; bunlar dogru degildir. Gergekten tan
dogru konup ilag secilirse ve bu ilag bir doktor kontroliinde kullanildiginda DEHB’de
goriilen belirtilerde hafifleme olacaktir. Yapilan arastirmalar, ilaglarin hiperaktivitesi
olan ¢ocuklara yarar sagladig ve ilaglarin bazi yan etkileri olmasina karsin, 6zellikle 5
yastan itibaren c¢ocuklarin yarar sagladigini ortaya koymustur. Dolayisiyla ¢ocuga
hiperaktivite tanis1 koyan psikolog aile ile gorilisiip onlarin onayimni aldiktan sonra
cocugu, hiperaktivite i¢in kullanilan ilaglar {izerinde deneyimli bir doktora

yonlendirmelidirler (Vanli, 2001).

DEHB’li Cocuklarin Egitimleri

Hiperaktivite bozuklugunda ila¢ tedavisi alanlar, ilacin her seyi halledecegini ve
tyilestirecegini zannederler. Halbuki ilaglar DEHB’yi iyilestirmez, ancak belirtilerini bir
siire kontrol altina alabilir. ilaglar tek basina ¢ocugun okuldaki ders basarismni, okul
becerilerini, kendini iyi hissetmesini ve sorunlartyla basa c¢ikmasini saglayamaz. Bu
konular i¢in terapi, egitim ve disiplin yontemleri uygulamak gerekir.

Bu konularda yarar saglatacak yollar ve yaklagimlar:

*Psikoterapi: Bu sendrom ile yasamayi, kendini kabullenmeyi 6grenir. 11 yasin
altindaki ¢ocuklar sorunlarin1 anlayip iyi ifade edemeyeceklerinden onlarla ancak oyun
terapisi yapilarak i¢ diinyalarina inilebilir.

*Biligsel Davranis Terapisi: Bu tiir terapide giincel ve acil sorunlar ele alinir.

Duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alisma, analiz yapma yerine davranisi olumlu yone
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nasil c¢evirilecegi konusu islenir. Sorunun pratik bi¢imde ¢oziimlenmesi i¢in yollar
gosterilir.

*Sosyal Beceri Egitimi: Bu yontemle terapist sirasini beklemeyi, oyuncaklari
paylagsmayi,yardim etmeyi, anlatarak ve uygulayarak ogretir,68retilenlerin denemesini
yapmasini ister.

*Davranis Degistirmek: Hem ¢ocuk hem anne babada sorun yaratan davraniglar su
yontemlerle degistirilebilir.

-Sorunu olumlu olarak tanimlama: Burada yapmak istedigimiz sorundan sz
etmeden istenilen davranis nasil saglanir onu belirtmektir.Yanhs davranisi sondiirme
yerine dogru davranis yerlestirilmelidir.

-Gergekci Hedef Saptama: Eger ¢cocugun yemek boyunca masada yemek
boyunca kalkmadan oturmasi hedeflenmigse 6nce 5dk. Sonra 6.7.8... ve en sonunda
yemek boyunca oturabilir.

-Hedefe Ulasmak: Yapmas1 gerekenin tiimiinii gerceklestirmis olmasa bile
basarabildigi kadari i¢in pekistirici vermek yarali olur.

-Cesaretlendirmek: Cocugu cesaretlendirmek i¢in her basarisinda ona bir
yildiz ya da veya bir pul verilebilir. Bu 6diillerle gocuk istedigini alabilir.

-Disiplin  Etmek: Hiperaktif cocuklar istenmeyen bir davranista
bulunduklarinda hemen sonu¢ uygulamak gerekir. Aksi halde cocuk neyi yanlis

yaptigin1 hemen unutacaktir.

KAYGI ve DEPRESYON

KAYGI

Kaygi tehlikeyle bas etmek icin uyum saglayicit bir mekanizma olarak goriilen
temel bir insan duygusudur. Biitiin insanlarin belirli zamanlarda kaygi duyduklar
bilinmektedir. Iginde bulundugumuz zaman diliminin bir taniminm da “Kaygi Cag1”
oldugu goz oniinde bulundurulursa, kayginin psikolojik bir fenomen olarak, bilesenleri
ve ortaya cikarici Ogeleriyle birlikte ele alinmasinin 6nemi olusur. Kuramcilar ve
arastirmacilar, uzun yillardir kaygiya iliskin ¢alismalar yapmaktadirlar. Ozellikle kisilik
gelisimi kuramlarinda kaygi kavraminin merkezi rolii, bu kavramin taninmasi ve
dlciilmesi geregini ortaya cikarmustir (Ozusta, 1993).

Korku ve kaygi giinliik dilimizde ¢ogu kez es anlamli olarak kullanilirlar. Ancak
iki kavram birbirinden ayrilir (Ozer, 1997). Kayg:i gercek nedenlerden ¢ok, hayali

nedenlerle olusan korku tipleridir. Korkulan durumun zihinsel diizeyde prova edilerek
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yinelenmesi kaygimin en biiylik karakteristigidir. Yaygin bir heyecan tepkisi tiirii olan
kaygilar genellikle korkudan daha uzun stirerler. Bilingalt1 ¢atismalarin yarattigi kaygi,
cesitli olay ve objelere takilarak siirekli bir bigimde bireyi rahatsiz eder
(Yavuzer, 1995). Korku ve kaygiy1 asil ayirt ettiren Olgiit olaydan c¢ok, olaya verilen
anlamlarin niteliginde gizlidir (Ozer, 1997).

Kaygi cesitli nedenlerle ortaya cikar. Bireyler arasi iliskilerden kaynaklanan
giidiileyici ve ket vurucu etkileri bilinen kaygi ¢ok boyutu ve ¢esitli duygularla birlikte
yasanan kaygi, kararsizlik duygusu, korku ve gelecege yonelik glivensizlik durumlarin
iceren bir duygu olarak bireylerin davraniglar iizerinde etkili bir faktordiir (Hatunoglu,
1997).

Kaygt her insanda bulunan o6yle bir duygudur ki bu duygu onun benliginde
ayrilmaz daha dogrusu benligiyle biitiin olusturur. Oyle ki kisilik kuramcilar1 kaygiy:
kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul etmislerdir (Koknel,1995).

Kaygi ne zaman insan i¢in zararli bir durum olusturur? Kaygi bireyin kisilik
sistemini saran anormal boyutlara ulastig1 takdirde anormal bir kisilik 6gesi olarak ele
almabilir. Kaygi kavrami bireyin kisilik yapisiyla biyolojik, fizyolojik, psikolojik
acidan ilgilenen tiim bilimsel 6gretilerde daima yer almis bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir.

Kaygt ¢ok yonlii bir duygusal durumdur. Bu duygu durumu, tehlike olasiligina,
tehlikenin dogasina ve kisinin tehlike ile basa ¢ikma yetilerine iliskin bilissel 6geleri
kapsadig1 gibi kisinin bekledigi tehlikeye iliskin 6znel duygularma da kapsar (Ozusta,
1993) Kaygt ¢ok hafif tedirginlik duygusundan panik derecesine kadar farkli siddet
dozunda ortaya ¢ikabilmektedir. Genel olarak kaygili kisilerde bu durumla birlikte olan
0znel ve nesnel birgok belirti ve yakinma bulunabilir (Koknel, 1995). Genelde kaygi
duygusuyla birlikte psikolojik ve fizyolojik bir takim belirtiler olusabilmektedir. Bunlar
endise, giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, agiz kurulugu, bas agrisi, bas
donmesi, ¢arpinti, gii¢siizliik, halsizlik, bulanti, igtahsizlik, mide, barsak sikayetlerinin
artmast, terleme, titreme, uykusuzluk gibi sikayetler seklindedir (Hatunoglu, 1997).

Kaygi icerdigi duruma gore “siirekli” ya da “gecici” kaygi seklinde ortaya
cikmaktadir. Basaran (1991) kaygiyi, engelleyici, endige verici, liziintii yaratici bir olay
karsisinda diislilen durum olarak tanimlamakta ve kaygiyr iki gruba ayirmaktadir.
Bunlar;

1. Sorun bir miiddet ¢oziilememesi veya gereksinmenin doyurulamamasi nedeniyle

diisiilen gegici kaygi,
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2. Bir sorundan veya giivenligi tehdit eden bir durumdan dolayr meydana gelen ve
uzun siiren siirekli kaygidir (Yalgin, 1997).

Spilelberger (1966) ,iki faktorlii kaygr yaklasiminda durumluk ve siirekli kaygiy1
sOyle tanimlar: Siirekli kayg1 (Trait Anxiety /A. Trait), bireyin kaygi yasantisina olan
yatkinligidir. Buna, kisinin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak
algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Siirekli kaygi, nesnel
kriterlere gore nétr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve benligini tehdit edici
olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Siirekli
kaygis1 yiiksek bireyler, durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar.
Durumluk kaygi ise (Satte Anxiety /A. State), kisilerin 6zel durumlan tehdit edici
yorumlamast sonucu olusan duygusal tepkidir. Durumluk kayginin siddeti ve siiresi,
algilanan tehlikenin miktar1 ve kisinin tehlikeli durum yorumunun kaliciligiyla iligkilidir
(Akt:Ozusta, 1993).

Kayginin, ¢cok yonlii ve karmasik yapisinin olmasi, bir¢ok kisilik ve psikopatoloji

yaklagiminin kaygiya iliskin farkli goriis ve aciklamalar ortaya atmasina yol agmistir.

Kaygi ile flgili Kuramsal Temeller ve Yaklasimlar

1. Psikoanalitik Yaklasim:

Psikoanalitik kuram kaygi bozukluklarinin baslica belirleyicilerinin  igsel
catigmalar ve biling dis1 giidiiler oldugunu savunur (Atkinson, 1999).

Psikoanalistler kaygiya iligkin sdyledikleri, kendi hastalarinda goézlemleyip,
cozlimledikleri nevrotik kaygilara dayanmaktadir. Ve bu kuramcilarin ilk teorileri teori
olmaktan ¢ok fizyolojik ve biyo kimyasal bir agiklamadir (Ditfurt, 1991).

Freud kayginin insanin psisik yapisindaki énemini goriip degerlendiren ilk bilim
adami olarak karsimiza c¢ikmaktadir. “The Problem of Anxiety” adli eserinde tiim
nevrozlarin kokeninde kayginin yer aldigimi savunan Freud problemi birgok Onemli
sorunun toplandigi bir diigiim noktasi olarak gérmiis ve bu konudaki ¢éziimiin ruhsal
varliga yol gosterecegini ifade etmistir (Hatunoglu, 1997). Kaygiy1 anlamaya yonelik
caligmalara en 6nemli katkiy1 yapan Sigmund Freud ,calismalarinda Darwin’in korku
tanimlamasini da igeren farkli bir yaklasim getirir. Charles Darwin, korkunun tipik
goriiniimii olarak kalbin hizli atis1, kas gerginligi, titreme, hizlanmig solunum, agiz
kurulugu, ses niteliginin degismesi ve gbz bebeginin genislemesini tanimlar. Darwin,

korku reaksiyonlarinin dogal eleme siireciyle sekillendigini, siddeti acgisindan
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sasirmaktan, asir1 dehset duygusuna kadar cesitlilik gosterdigini ileri stirer (Freud,
1992).

Freud (1956), Darwin’in korku olarak tanimladigi reaksiyonlar1 “nesnel kayg1”
olarak tanimlar ve nesnel kaygiy1 herkesin yasayabilecegi hos olmayan, duygusal durum
olarak ifade eder (Freud, 1992).

Freud, gelisim siirecinin farkli asamalarinda farkli tehlike durumlarin1 oldugunu
ileri stirer. Dogumdaki ani heyecanin yasanan ilk kaygi ve daha sonraki kaygilarin
modeli oldugunu savunur; daha sonra nesne kaybi veya bakim veren kisinin kaybinin
onem kazandigini savunur. Gelisim silirecinin olgunluk doneminde ise temel tehlike,
nesne kaybindan c¢ok nesneye ait sevginin kaybedilmesidir. Erkek cocuklarda odipal
donemde temel kaygi kaynagi, kastrasyon kaygisidir. Siiperegonun gelisimiyle birlikte
siiperego kaygist veya sucluluk Onem kazanir. Freud, gelisim doneminin farkl
asamalar1 i¢in One siirdiigii farkli kaygilarda ortak bir tehlikenin oldugunu sdyler. Bu
kisinin doyurulmamais isteklerinin asir1 kiskirtmalariyla karsi karsiya gelme tehlikesidir
(Freud, 1992). Freud kaygmmin i¢ giidiisel diirtiilerden kaynaklandigini goriislinii
savunmaktadir (Hatunoglu, 1997).

Freud, kaygiy1r gilindelik bir yasant1 olarak goriir. Ancak bazi kisilerin kaygiya
daha yatkin olduklarin ve daha siddetli yasadiklarini anlamaya yonelik caligmalar
yapmustir. Freud, normal ve nevrotik kisilerin yasadiklar1 kaygiy1 birbirinden ayirir.
Giindelik yasamda herkesin zaman zaman yasayabilecegi ve dis diinyadaki belirli
nesnelerle bagdasan kaygiy1 nesnel kaygi olarak tanimlar. Nevrotik kaygiyi ise herhangi
bir nesne veya olaya bagli olmayan olsa bile baskasi tarafindan bu nesne veya olay
zararsiz goriliir. Nevrotik kaygida tehlikeye isaret eder. Ancak tehlikenin kaynagi,
kisinin kendini baskilamus diirtiileridir (Ozusta, 1993).

Freud’a gore ego tarafindan algilanan bir tehlike kaygiy1 ortaya ¢ikarmakta ve bu
durum bireyde represyon yaratmaktadir. Kaygi bu yaklagima gore emasyonel ve
psikolojik problemleri anlamada 6nemli bir paya sahiptir. Kayginin odaginda ego yer
almaktadir. Onceleri represyonun kaygiya neden oldugunu savunan Freud sonradan
“yapisal kisilik kuramin1” gelistirince “ego”’yu kayginin kaynagi olarak gérme egilimine
girmistir. Bu kurama gore “id” den gelen kontrol edilmeyen, tehlikeli boyuttaki
icglidiileri goren “ego” bu duruma kars1 kaygi reaksiyonu ile karsilik verir. Kayginin
ana gorevi id’den gelen iggiidiileri bastirmaktir. Ego bdylece siiper egodan

gelebilecek cezayi onlemis olur (Freud, 1992).
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Adler, kayginin sebebinin asagilik duygulart oldugunu ileri siirer. Asagilik
duygularindan dolayr act ¢eken kisi, bu duygudan kurtulmak igin giiven ve istiinliik
kazanmay1 amagclar. Bunu da elde edebilmek i¢in kaygiy1 bagkalarini kontrol etmek i¢in
kullanir. Jung ‘a gore kaygi, ortak bilingaltindan gelen irrasyonel kuvvetlerin ve
imajlarin insan bilincini kaplamasina karsin bireyin reaksiyonu olarak gelisen bir duygu
halidir( Akt:Ozusta, 1993).

Anksiyete kavramina Freud’un disinda yaklagmis arastirmacilarin en 6nemlileri
Horney, Sullivan (1953)’dir. Sullivan ,kisilik ve psikopatoloji kuramlariyla, Freud ‘dan
sonra kaygiyr anlamaya yonelik en onemli katkiy1r yapanlardandir ve kuramlarinin
temelini kaygi kavrami olusturur. Sullivan (1947), Freud ‘un (1959) kayginin
olusumuna iligkin goriislerine katilmaz ve kaygin, ksiler arasi iligkilerden
kaynaklandigini savunur (Akt:Hatunoglu,1997).

Horney (1950), kayginin iizerinde onemle durulmasi gereken temel bir duygu
durum oldugunu ve Freud’dan farkli olarak kayginin, sosyal gii¢clerden kaynaklandigini
savunur. Horney (1950), insanlarin temel ihtiyaglarinin, birbiriyle iligki kurmak
oldugunu ve bu iliskilerde giivensizlik oldugu takdirde “temel kayginin” ortaya ¢iktigini
savunur (Ozusta, 1993)

2. Ogrenmeye Dayal1 Yaklagimlar:

Ogrenme kuramlar1 kaygiyr dgrenilmis bir duygu olarak kabul ederler. Kaygiyi,
ogrenme kurami ilkelerine dayandiran yazarlardan bazilari, kayginin aci verici veya
tehlikeli bir uyarana kars1 dogustan getirilen bir sartsiz tepki (unconditioned response)
oldugunu savunurlar. Sartsiz, dogustan gelen kaygi, sartlanma yolu ile nétr olan, korku
verici yada tehlikeli olmayan uyaricilara baglanarak, gercekte ndtr uyaricilara kars
kayg1 tepkisinin gelistirilmesine yol agabilir. Bdylece nevrotik kaygi belirtileri ortaya
cikar (Ozusta, 1993).

Bu yaklasim tarzinda pekistirilmis ge¢cmisi 6n plana alinmalidir. Bu yaklasim tarzi
psikoanalitik yaklasimla paralellik gosterir (Freud, 1992).

Dollard ve Miller’e gore kaygi cok giiclii ikincil ve 6grenilen bir diirtiidiir. Dollard
ve Miller (1950) korku ve kayginin O6grenilmis diirtiiler arasinda, 6§renme yoluyla
ipuglarina baglanabilir olmalarindan dolayr en oOnemlilerinden oldugunu savunur.
Kayginin nevrotik ¢atigmalardan ¢iktigin1 kabul eder. Bu yazarlara gore, gercekte tiim
nevrotik korkular kaygidir. Korkuyu nevrotik yapan, kaynaginin gizlenmesi diger bir

degisle bilingaltina atilmasidir (Akt:Hatunoglu, 1997).
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Mowrer’a (1939) gore, kaygi, gegmis yasantiyla insanlara zarar ya da aci verici
oldugu bilinen durumlarin (sartsiz uyaranlar) gelecegini haber veren “isaretler’e (sartl
uyaran) kars1 ortaya ¢ikan dgrenilmis bir tepkidir (Akt:Ozusta, 1993).

Eysenck’e gore nevrotik kaygi fobik korkular ve reaktif depresyon kaygi arasinda
meydana gelen otonom sinir sistemi cevaplaridir. Bu cevaplarin en 6nemli 6zelligi
klasik sartlanma sonucu 6grenilmis olmalaridir. Bu emasyonel cevaplar uyumsuz bir
yap1 kazandiklarinda nevrotik semptomlar1 olustururlar. Kaygi ikincil bir diirtii oldugu
kadar aym1 zamanda ikincil pekistirmenin kaynaginimi  da olusturmaktadir
(Akt:Hatunoglu, 1997).

3. Bilissel Yaklasimlar:

Kaygi bozukluklar ilgili biligsel bir analiz, anksiyetesi olan kisilerin durumlar ve
potansiyel tehlikeler hakkindaki diisiinme tarzlar1 iizerinde yogunlasir. Genellesmis
kaygisi olankisiler, belirli durumlar1 gergcekci olmayan bi¢imde degerlendirme egilimi
gosterirler (Atkinson,1999).

Beck ‘in (1985) kuramina gore, ¢evre ve ¢evreye iliskin kiginin bilisgsel iglemeleri,
kayginin olusumunda ¢ok onemlidir. Biligsel islemleme sirasinda kisi, ¢evresinin hangi
ozelliklerine odaklanacagini belirler. Bu islemleme sirasinda, bazi bilgileri gbz ardi
edebilir, bozabilir veya bazi bilgilere asir1 6nem verebilir. Beck (1985) biligsek
organizasyonlarin, kisinin ne gordiigli lizerinde belirleyici etkisi oldugunu ve kisinin
cevreyle ilgili bilgileri alirken beklenti,ilgi ve merak gibi 6gelerden olusmus biligsel
kurulumun etkisiyle oldugunu savunur (Akt:Hatunoglu, 1997).

Epstein (1972) kaygtyla iligskin goriisiinde uyarilma” (arousal) terimini sikg¢a
kullanir. Uyarilmanin kaygidan daha temel bir kavram oldugunu ve kaygiya atfedilen
bircok 0zelligin yliksek diizeyde uyarilmanin sonucu oldugunu savunur. Epstein ‘a
(1972) gore kaygiya yol agan ii¢ kosul, asir1 uyarilma, bilissel uyumsuzluk ve tepkinin
mevcut olmasidir. Asirt uyarilma, uyaranin siddeti ve uyarilma oncesinde organizmanin
durumuyla belirlenir. Biligsel uyumsuzluk, olaylar hakkinda dogru ve tutarh
beklentilerden olusan biligsel modelleri olusturmamayir kapsar. Tepkinin mevcut
olmamasi ise tepki verme egiliminin, uyaran kosullar altinda ifade edilmemesini igerir.
Ifade edememenin sebepleri, uyarilmayr olusturan nesnenin bilinmemesinden, tepki
vermeden Once kisinin bekleme ihtiyacindan, farkli tepki egilimleri arasinda ¢atisma
olmasindan veya gerekli olan tepkinin kisinin repertuarinda olmamasindan

kaynaklanabilir (Akt:Ozusta, 1993).
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Cocuklarda ve Ergenlerde Kaygi

Sorunun ne oldugunu bilmeksizin duyulan belirsiz bir korku olarak tanimlanabilen
anksiyete, erigikin ve ¢ocuklarda cesitli bigimlerde goriilen gerginlik sinirlilik kisacasi
hos olmayan bir duygusal durumdur. Kaygilar gercek nedenlerden ¢ok, hayali
nedenlerle olusan korku tipleridir (Yavuzer, 1989).

Cocuklarin deneyimlerinin az diisiinme yeteneklerinin simirli olmasi nedeniyle
gordiiklerini ve duyduklarini gergekci olarak degerlendiremezler. Benzeterek carpitarak
abartarak siisleyerek korkulu kaygili sonuglar ¢ikarirlar (Y o6riikoglu, 2000).

Horney, ¢ocugun dogdugu andan itibaren yabanci, diisman bir diinya karsisinda
yalniz yardimcisiz, caresiz oldugunu bu durumda kaygi duydugunu ileri siirmiistiir.
Kaygi kisiligin biitiinligii tizerinde, ¢ocukluk doneminde itibaren etkili olan bir giictiir
(Akt:Koknel, 1995).

Cocukta saldirganlik, cinsel ya da bagimsizlik diirtiilerini yeterince ifade
edememenin sikintisiyla kaygi goriilebilir. Yeni dogan bir kardes de bu kaygi haline
neden olabilir. Anneden ayrilma ile mide bulantisi gibi psikosomatik belirtiler gosteren
cocugun durumu birer kaygi tiriintidiir (Yavuzer, 1989).

Icgiidiisel, diirtiisel isteklerin engellenmesi sonucunda c¢ocuklarda ilk kaygi
olusmaktadir. Iggiidiisel, diirtiisel isteklerin engellenmesi sonucu olusan kaygi, kiigiik
cocuk basit tepkilerle biiyiilk ¢ocuk ise, benligini savunma diizenekleri ile kaygiy1
ortadan kaldirmay1 deniyor. Kiigiik c¢ocuga kaygiyi, onun ilkel benlik isteklerine
annenin koydugu engeller yasaklar yasatiyor. Alt1 yasindan sonra ise, iistbenligin
olusmasiyla bu yasaklama islemini {istbenlik yiikleniyor. Iste kaygi ve nevrozlar bu
yastan sonra tiistbenligin ilkel benlik diirtiilerini bastirmaya baslamasindan sonra ortaya
cikmaktadir (Yoriikoglu, 2000).

Ollendick, Matson ve Hersen ‘in (1985) faktor analitik caligmalari, ¢ocuktan
ergenlige kadar olan korku ve kaygilarin igerigini organizasyonuna iliskin bilgi
vermektedir. Caligmanin bulgularindan biri, kii¢iik ¢ocuklarin biiylik yastakilere gore
daha fazla korku ve kaygi bildirmeleridir. Kii¢iik ¢cocuklarin bilinmeyenlerden biiyiik
cocuklarin ise tehlike ve 6liimden fazla korkma egilimleri gdzlenmistir( Akt:Ozusta,

1993).
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Tablo 1:Gelisimsel Kaygi Siras1 (Atkinson, 1999).

GELISIMSEL KAYGILARIN SIRASI

Goriilme Yasi Korkulu Uyaran

Kiiciik Bebekler Ani yiiksek sesler, kestirilemeyen
Uyaranlar, postural destek kaybi

1 Yas Yabancilar, yeni durumlar ve
nesneler.

Ayrilik sikintisinin baglamasi

2-6 Yas Hayvanlar, karanlik hayali,
yaratiklar hayaller

Okul Cag1 Bedensel yaralanma, fizikse
Itehlike, sevilen birinin
kaybedilmesi

Ergenler Basarisizlik korkusu, sinav kaygisi,

sosyal kabul gormemeyle ilgili

endiseler

Ilk yaslarda c¢ocuklarda bastirma, yansitma, yatsima, ice kapanma ve gerileme
savunma diizeneklerine bagvuruyorlar. Cocugun hastalikli kaygiya diismesinde annenin
cocuga sik sik degisen tutumlarla yonelmesi, cocuga kendisinin umdugu giicte imis gibi
davranmasi etkili olmaktadir. Cocukta kaygi olusumunda, bagimli oldugu annesinden
kopmasini, pek ¢ok arastirmaci 6nemli buluyor (Bakircioglu,2002).

Kaygi, gegmiste bireye doyum saglamayan bazi olaylar iizerine olusabildigi gibi,
bireyin basarmak istedigi, gelecege yonelik faaliyetleri de igerir. Cinsel olgunlukla
birlikte, kaygilarda farklilik gosterdigi dikkat ceker. Ortaokul ve lise 6grencileri
ozellikle cesitli okul sorunlar1 hakkinda kaygi duymaktadirlar. Dis goriinlis ve
arkadaslar1 arasinda popiiler olmama, kaygi yaratan diger durumlardir. Genglerin yaslar
ilerledik¢e diinya goriisleri degisir ve giderek olgunlagmaya baslarlar. Bu durum kaygiy1
olusturan kaynaklar1 ve kaygiin siddetini etkiler. Ornegin ergenlik dncesinde kaygilar
okul faaliyetleri ile ve ev iligkileri etrafinda toplanirken ortaokul déneminde kayginin
kaynag fiziksel tehlikeler olusturur. Universitenin son yillarinda bunlarin yerini sosyo

ekonomik nedenler almaya baslar (Yavuzer,1989).
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Cocuklardaki Kaygi Bozukluklari

Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Evden ya da baglandig1 kisiden ayrilmaya bagli asir1 anksiyetenin varligidir. En az
4 hafta siirmeli, 18 yasindan 6nce baslamalidir (Ure ve digerleri, 2001).

Ayrilma kaygist bozuklugunun temel Ozelligi ebeveyn ya da baglanma
figlirlerinden ayrilma iizerine duyulan asir1 kaygidir. Gorgiil calismalar en fazla
problemin anneden ayrilma oldugunu gostermektedir.Ayrilma kaygisi ergenlik oncesi
cocuklardaki kaygi bozukluklar1 arasinda en yaygin olanidir. Ergenlerde ¢ocuklara gore
ayrilma kaygis1 orani diisiiktiir ve ayrilma kaygisi olan ergenlerde genellikle okul reddi
ve somatik yakinmalara rastlanir (Bakircioglu, 2002).

Francis, Last ve Strauss ‘un (1987) ¢alismalarinda ayrilma kaygisibozuklugu almig
45 ergen ve cocuk lizerinde calisilmistir. Kiigiik ¢ocuklarin (5-8 yas) daha cok
baglanma figiiriine gelebilecek gercekei olmayan zararlara iliskin kaygi bildirdikleri (9-
12 yas) yastakilerin ayrilma sirasinda asirt sikinti duyduklart ergenlerin (13-16yas)
okulu daha ¢ok reddettikleri ve fiziksel yakinmalarda bulunduklart gozlenmistir
(Akt:Ozusta, 1993).

Kacinma Bozuklugu

DSM 1IIl’e (Amarikan Psychiatric ~ Association,1987) gbére kaginma
bozuklugunda ¢ocuk, sosyal iliskileri etkileyecek diizeyde yabanci kisilerle olmaktan
kacinir, aile bireyleri veya tamidik kisilerle birlikte olur. Bu tan1 2.5 yasindan sonra
konulabilmektedir. Ciinkii yabancilardan kaginma, bu yasa kadar normal gelisimsel bir
fenomendir (Ozusta,1993).

Kacinma bozuklugunun en 6nemli karakteristigi sosyal izolasyona sebep olan
kisilerle temasa ge¢menin asir1 sekilde korkuya neden olmasi seklinde belirtilebilir (Ure
ve digerleri, 2001).

Basit Fobi

Bilindigi gibi fobi, herhangi bir seyden duyulan mantik dis1 ve yogun bir korkudur.
(Morgan,2000) Basit fobiler ¢ocugun zaman agisindan ilk heyecanlaridir. Cocugun ilk
korkular1 tecriibelere dayali degildir ve bilingsizdir. Bilingli korku, ¢ocukta yetisin
insanda oldugu gibi yerlesmeye baslar ve fazla heycanli olanlarda, ozellikle zayif
mizacl olan ¢ocuklarda daha ¢ok goriiliir (Govsa, 1997).

Genellesmis kaygi bozukluklarinin yarattifi belirsiz endiseye karsilik fobik
bozukluklarda korkular daha 6zgiildiir. DSM 1V, fobileri li¢ genis kategoriye ayirir.1)

basit fobi belirli bir nesne yada hayvandan korkma durumu 2) Sosyal fobi, sosyal
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durumlarda asir1 giivensizlik hissetme ve zor duruma diismelerine neden olan
abartilmig bir korku duymalar1 3) Agorofobi taninmayan ortamlara girme korkusu
olarak ifade edilebilir (Atkinson,1999). Okula gitme ve devam etme konusunda asiri
kaygi durumuyla kendini goOsteren okul fobisi DSM III-R kriterlerine gore fobik
bozuklugu tanisi alir. Fobik ¢ocuk okuldan kagar ve okul ile ilgili birgok sikint1 yasar
(Ozusta, 1993).

Post Travmatik Stres Bozuklugu

Orijinal travmay1 sembolize eden, aralikli bir sekilde yogun psikolojik ve fizyolojik
sikintiya ilave olarak muzur olaylarla ilgili riiyalar, tekrar vuku bulan ve zorla akla
gelen hatirlamalarla karakterizedir (Ure ve digerleri,2001) DSM II-R kriterleri
depresyon kayg1 ve disgsosiaston belirtilerini igerir. Post- tarvmatik stres bozuklugunun
kaygi, depresyon, diisiik 6zgiivenle birlikte goriildiigii calismalar mevcuttur. Fiziksel
olarak orselenmis cocuklarda siirekli korku ve kaygi goriiliir. Orseleyici bir olaym
yinelenme olasiligina karsi asir1 hassastirlar. Gelisimsel olarak gelilerler, yabancilardan
korkarlar. Korkulu riiyalar, giindiiz géz Oniine gelen gelen hayallerle yasarlar
(Clark, 1995).

Asir1 Kaygi Duyma Bozuklugu

En yaygin ¢ocukluk c¢agi kaygi bozukluklarindan “asir1 kaygi duyma” duyma
bozuklugudur. Bu bozuklugun temel 6zelligi “genel telaglanma” durumunun hakim
olmasidir. Bu bozuklukta dolaysiz olarak psikolojik ve psikofizyolojik semptomlar yada
dolayl1 olarak kaygiya bagli sorunlar ortaya ¢ikar (Clark, 1995). Nedeni belli olmayan
bu asir1 kaygi ndbetlerinde kisiye fazla endise verecek bir durum ¢ogu zaman yoktur
(Binbasioglu, 1983).

DSM III-R’nin yedi kriterinden dordiinii gerceklestirilmesi tani i¢in yeterlidir.
Bunlar gelecek olaylar hakkinda asir1 veya gergekci olmayan telaglanma, yetrliligi olup
olmadigina iliskin asir1 yada gercekci olmayan kaygi fiziksel sikayetler, kendi
durumunu asir1 diigiinme, siirekli olarak kendine giiveni tazeleme ihtiyaci,belirgin
gerginlik yada bir tiirlii rahatlayamamaktir (Ozusta, 1993).

Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif kompulsif bozukluk, biyolojik temelli psikiyatrik bir bozukluktur.
Cocuklarda endiseli diisiinceler (obsesyonlar) ve zaman alan ritiieller (kompulsiyonlar )
goriilir. Bu c¢ocuklar yaptiklarinin veya diisiindiiklerinin anlam ifade etmedigini

bilmelerine ragmen, bunu kontrol edemezler (Ure ve digerleri, 2001).
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Obsesyonlar,istenmeyen diisiincelerin kaygi yaratan imgelerin yada itilimlerin
wsrarla zihni isgal etmesidir. Kompulsiyonlar ise, anksiyeteyi azaltan belirli eylem yada
ritlielleri gergeklestirmek icin duyulan karsi konulamaz itilimlerdir (Atkinson, 1999).

Kompulsiyonlar bireyin davraniglarinda goriilen bir bozukluktur. Birey bazi
davraniglar tekrar etmede kendini zorunlu hisseder. Kopulsif kisi birka¢ dakika ellerini
yikayabilir birinin ¢iktig1 basamaklart saymak zorundadir (Morgan, 2000).Bu
bozuklugun en oOnemli oOzelligi tekrarlanan diisiince (obsesyon) de olsa
eylem(kompulsiyon) da olsa denetimin kaybedilmesidir. Kurbanlar iiziintii veren
diisiincelerden kurtulmak yada eylemlerin tekrarlanmasina direnmek icin var giicleri ile
savasmaya calisirlar ancak bunu yapamazlar (Atkinson, 1999).

Kiiciik ¢ocuklarda (6-8 yas),bilissel obsesyonlar olmaksizin kontrol etme veya
yikanma gibi ritiiellere rastlanmaktadir. Pislenme korkusu ve kendi yakinlarina zarar
gelece8i korkusu olan ¢ocuklarda en sik rastlanan kopulsiyonlar arasinda el yikama

%75 kontrol etme %40 ve diizeltme %35 bulunmaktadir (Ozusta, 1993).

Tablo 2: Cocuklarda Goriilen Kaygi Bozukluklar: (Atkinson,1999).

Cocuklarda Goriilen Kaygi Bozukluklari

Bozukluk Belirgin Ozelligi
Ayrilik Kaygisi Aile biitiinliigline yonelik tehlikeler
Bozuklugu konusunda asir1 kaygilanma
Kag¢inma Bozuklugu Cocukta anormal utangaglik
Asirt Kaygi Duyma Hersey hakkinda endiselenme
Fobik Bozukluklar Anksiyete 0zel uyaranlara odaklagmigstir
Obsesif Kompulsif

Atilamayan diisiince ve eylem
Post Travmatik Stres Korkulu riiyalar gorme, giindiiz goz
Bozuklugu online gelen hayaller
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DEPRESYON

Depresyon, toplumda en yaygin olarak goriilen ve bununla beraber son derecede
ciddi sonuglar dogurabilen bir ruhsal bozukluk olarak uzun yillar yetiskinler ve ergenler
iizerinde arastirilmistir. Cocuklarda depresyon olgusu ger¢ek anlamda 1970’lerden
itibaren arastirilmaya baglanmistir (Uz-Bas, 2003).

Cocuk psikiyatri poliklinigine bagvurunun énemli bir ¢ogunlugunu ¢ocuklarin
okula baglamasiyla ayn1 doneme rastlamaktadir. Zihinsel veya duygusal nedenlerle okul
basarisizliklari, cocuklarin ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Okul doéneminde Cocuk anne baba ve biiyliklerine kars1 yenik diiserse, okul
hayatinda basarisizlik yasarsa ¢ocukta inhibisyon denilen bir nevi soniikliik meydana
gelecektir ki bu durum c¢ocukta sucluluk duygusu ve depresyon gelistirecektir
(Cakmakli, 1997).

Peki depresyon nedir? Bu soruyu kisaca cevap vermek gerekirse; mutsuz, disforik
mizag ve depresif goriiniimiin (ya da her ikisinin birden)giinler ile haftalar arasinda bir
siire devam etmesi durumudur. Cocuklarda depresyon, siirekli bir mutsuzluk durumu ve
cocugun seving ve yaraticiligini azaltan bir nesesizlik hali olarak da tanimlanabilir
(Tiiziin, 1993).

Depresyon terimi bir duygusal duruma, bir semptoma veya bir klinik sendroma
isaret ediyor olabilir. Ucii de artik cocuk ve addlasanlarda goriilen iyi taninan durumdur
(Clark, 1995).

Depresyon terimi semptom, sendrom veya nozolojik bir bozukluga deginmek
icinde kullanilmaktadir. Semptom olarak depresyon iiziintli, disfori, mahzunluk,
umutsuzluk, 1stirap duygular ile karakterize mizaci ifade eder. Bu durum bir¢ok insan
hayatinin ¢esitli doneminde yasadig1 gecici bir donemdir ve patolojik olmasi
gerekmemektedir. Bununla birlikte mutsuzluk sendromu yogun, 1srarci ise ve tim
semptom kompleksi ile veya depresyon sendromu ile birlikte ise klinik olarak
onemlidir. Depresyon sendromunun diger semptomlar: uyku bozuklugu, istah kaybs,
sucluluk duygusu, diisiik enerji, psikomotor degisiklikler ve intihar diistinceleridir. Bu
0zel semptomlar tablosu belirtilmis etiyoloji, siire, prognoz ve tedavi cevabina sahipse
nozolojik bir bozukluktan s6z edilebilir (Tiiziin, 1993).

Cocuktaki umutsuzluk, kararsizlik 17. ylizyilda doktorlarin dikkatini ¢ekmistir
(Kashani, Husain 1981,Weller 1991). Cocuklar arasinda melankoli olgular1 19. yiizyilin
ortalarinda bildirilmistir. 1912°de Abraham ilk olarak depresyon mekanizmasini ortaya

atmistir. 1954°te Amerikan Psikopatolojik Assosiyasyonu ¢ocukluk cagi depresyonunu
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ifade etmis ancak tanimlamamistir. 1958 ‘de Bierman ve arkadaslar1 bir depresif erkek
cocuk bildirmislerdir. Genel olarak 1960‘lardan once ¢ocukluk caginda depresyonun
varlig1 cesitli acilardan Ozellikle psikodinamik yonden miimkiin olup olmadigi
tartisilmistir.  Gelismemis siiper egonun cocuktaki depresyonun gelismesine izin
vermeyecegi gorlisii ve bazi davranis bozukluklarinin depresyonu maskeleyip
maskeleyemeyecegi lizerinde durulmustur (Tiizlin, 1993). 1970’lere kadar ¢ocuklarda
depresyonun olmayacagi goriisiinde olan psikoanalistlar ¢ocuklarin kisiliklerinin heniiz
olgunlasmamis oldugunu dolayisiyla, yetiskin depresyonunda goriilen umutsuzluk, act
cekmek gibi  duygulari, c¢ocuklarin  yasayamayacaklarini  diisiinmekteydiler
(Gerede,2002). Cocuklardaki depresyonun arastirilmasint ve varliginin kabuliinii
geciktiren diger bir goriis ¢cocuklarda depresyonun yasa 6zgii bir takim semptomlarla
maskelendigi goriisiidiir. Bu goriiste diisiik okul performansi, okuldan kagma, ofke
nobetleri, saldirganlik gibi davraniglar asil depresyonu maskeleyerek cocuklarda
depresyonun olamayacag kanis1 yaratmaktadir (Uz-bag, 2003).

1970’lerde Avrupa Pedopsikiyatristler Birliginin Stokholm’deki 4. kongresinde bu
fikirler degisiklige ugramistir. Bu kongrenin ana konusu c¢ocukluk cagindaki
depresyonun, cocuk ve ergen mental hastaliklarinin belirgin bir kismini1 kapladigi kabul
edilmistir.1980’lerde cocukluk ¢agi ve ergenlerdeki depresif bozukluklardaki biiyiik
ilerlemeye sahne olmustur (Tiiziin,1993) .Ozellikle bu ilerlemede, depresyon alaninda
ortaya c¢ikan farkli kuramsal yaklasimlar etkili olmustur. Bilissel, davranis¢i, genetik,
biyokimyasal ve diger modeller ¢ocuklardaki depresyon arastirmalarini artirmistir (Uz-
Bas, 2003).

Depresyon alanindaki bu gelismeler ve ¢ocuklarin depresyon yasayabileceginin
bildirilmesi ebeveynleri bilinglendirip ¢ocuklarin davranis bozukluklarini ve farlilagan
ruh hallerini optimistik bir diislince ile “cocuktur gecer” seklinde degerlendirmeyi
birakmaktadirlar. Depresyonun sadece yetigkinlere 6zgii olmadiginin anlasilmasi ve
cocuklarin da bu hastalifin olumsuz sonuglarina maruz kaldigr gerceginin kabul
edilmesi yeni aragtirmalarin baslangici olmustur (Tiiziin, 1993).

Tim bu gelismelerin 15181nda, ¢ocukluk depresyonu alaninda ortaya ¢ikan kani
depresyonun yetiskinlere benzer sekilde ve ayrica ¢cocukluk donemine 6zgii okul fobisi,
eniiresis gibi ilave bir takim semptomlarla birlikte ¢cocuklarda goriildiiglidiir. DSM —III
ve DSM —III-R tani kriterlerine gore bu gorilis onaylanmaktadir (Uzbas, 2003) .Nitekim

DSM 1II depresyonu bir sendrom olarak tanimlamaktadir ve smiflandirmada gocuk
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ergen yetisikin olarak ayirim olmamakla birlikte yasa 6zgii 6zellikleri bildirilmektedir
(Tiiziin, 1993).

Amerika Birlesik Devletlerindeki  epimiyolojik  ¢alismalar  okuldncesi
cocuklarinda depresyon insidesinin %0.9 oldugunu gostermistir. Okul ¢agi ¢ocuklarinda

bu siklik 1.90, ergenlerde % 4.7 olarak bulunmustur(Uz-Bas, 2003).

Etiyolojisi
Cocukluk depresyonu i¢in tek bir etyoloji kabul edilmeyerek ¢ok nedenli etyoloji
ile agiklanmaktadir.

Biyolojik Mekanizmalar ve varsayimla: a)Noroendokrin Degisiklikler :depresif
cocuklarda ndroendokrin bozukluklar tespit edilmistir.b)Biiylime homonu: Deprese
cocuklarin uykudaki GH salgis1 depresse olamayan psikiyatrik kontrol ve normallerde
gore artmis oldugu bildirilmistir.c)Uyku Calismalari:Uyku bozukluklar1  siklikla
gdzlemiinistir.,d).Genetik caligmalar Ikizler {izerinde yapilan calismalar depresyonun
kalitsal yoOniinii ortaya koymaktadir. Monozigot ikizlerinde %76 depresyon
semptomlarina rastlanmistir.

Cevre Etmeni: Okul ¢ag1 cocugunun yasitlariyla, kardesleriyle dikkat, depresyon,
hiperaktivite, okul sorunlar1 ve eniirezis i¢in rekabeti vardir. Kardesle ve arkadasla kotii
iliskiler siklikla gozlenmektedir.

Psikolojik Faktorler: Depresif ¢ocuklarin yasamlarinin stresli olmasi,0grenilmis
caresizlik i¢cinde olmalari, benlik saygisinin diisiik olmasi, diisiik self —esteem ¢ocukluk

depresyonunun psikolojik faktorleri arasinda siralanmistir.

Depresif Ozelliklerin Tanilanmasi ve Cocuk Depresyonun Ozellikleri

Cocuk Depresyonun teshisi karmagik ve ¢ogu zaman zorlayicidir (Miller, 2002).
Degisik kuramcilar konuya kendi agilarindan bakmislar ve bu hastaligin belirleyici
ozelliklerini bildirmisglerdir.

Depresif ¢cocuklarin 6zelliklerini tanimlama Kovacs ve Beck ‘in dort semptomlar
katogorisi belirlemiglerdir. Bunlar a) liziintii , aglama yalmizlik, apati,sinirlilik ve kayip
diisiinceleri kapsayan emayonel semtomlar b)Olumsuz kendine bakis agisi, kendini
suclama, kendini elestirme, umutsuzluk, simdiki ve gelecekteki olaylar yada
performansi i¢in olumsuz beklentiler ve konsantre olmada giicliigii igeren bilissel

semptomlar c)Kisilere ve durumlara ilginin azalmasi, kagma girisimleri, geri ¢ekilme ve
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bagimsizhigin azalmasini igeren motivasyonel semptomlar ve d) istah azalmasi, uyku
bozulmasi, yorgunluk,enerji kaybin1 kapsayan somatik semptomlardir (Tiizlin, 1993).
Depresif ¢ocuk lizgiin goriiniislli, gdzl yash, yavas hareket eden, monoton sesli,
iimitsiz konusan ve kederli davranishdir. Kendisini olumsuz deyimlerle tarif eder. Okul
basaris1 diiser, okul disindaki ugraslari, ilgileri azalir. Bedensel belirtiler, mide agrisi,
bas agris1 ortaya ¢ikar. Cocuklugun ge¢ donemlerinde depresyon 6zgiiveninin diismesini
de kapsar. Cocuk kendi ile ilgili hayal kiriklig1, gerginlik, yogunlasmama tarif edebilir.
Kendine yonelik saldirganca davranig ve intihar girisimleri gorilebilir. Yasin
ilerlemesiyle depresif goriiniis ve bedensel sikayetlerin artti§i, anhedonianin gelistigi,
umutsuzluk, psikomotor reterdasyonun ve heyacanlarin gelistigini Carlson ve Kashani
1988°de bildirmislerdir. Depresyonu olan ¢ocuk ve ergen tipik olarak mutsuz goriiniir
ve “hi¢ arkadasim yok” “yasam sikici”’daha iyi olmak i¢in yapabilecegim hi¢bir sey
yok” “0lmiis olmak isterdim gibi “ ciimleler kullanir sosyal izalasyon, okuu basarisinda
diisme, her zamanki aktivitelere karsi ilgi azalmasi, huzursuzluk, 6fke patlamalari
seklinde davranis degisiklikleri olur. Siklikla uyku ve istah diizeni, yorgunluk somatik
sikdyetlerden yakinmaya baglayabilir (Bakircioglu, 2002).
Tablo 3:Depresyon Semptomlarin Gelisim Listesi (Morgan, 2000)

Depresyon Semptomlarinin Gelisim Listesi

*Konuguldugunda ve dokunuldugunda tepki
vermez. Aglamaz ya da gililmez. Agladiginda
sakinlesmesi ¢cok zordur.

Bebeklik Donemi *Kilo almada zorlanir.(diger bir fiziksel
rahatsizliktan bagimsiz olarak)

*Oyunlarda motivasyon eksikligi yasar

*Yemek yeme ve uyuma ile ilgili sorunlar yasar.
*Sindirim sorunlar1 yasar(Kabizlik ishal gibi)
*Huzursuz ve giiriltiili veya dokunmaya kars1

hassasiyet

*Siirekli bir mutsuzluk ve sikayet hali, sikilgan
yasar

*Kurallara kars1 gelir.

*S1k hayal kirikligina ugrama, aglama ndbetleri,

giivensizlik, asir1 hassaslik i¢inde olur.
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*Dikkat dagmikligi, hatirlayamama, kararsizlik,
bos diisiinceler tasir.

Cocukluk Donemi *Yeme ve uyuma bozuklugu yasar

*Yatagini 1slatma, kabizlik, ishal, diisiincesizlik,
dikkatsizlik yasar

*Kronik iizlintli ve korku yasar

* Asirt kendine doniikliik durumu iginde olur
*Konusma ve hareketlerinde yavaslama belirir.
*Viicudun ¢esitli bolgelerinde agrilar olur.

* Intihar  diisiinceleri veya tesebbiisleri

gerceklesir.

Fiziksel bir hastalia bagli olmayan viicut
agrilari, kas gerilimleri, sindirim bozukluklari
Ergenlik Dénemi belirir

*Mutsuzluk, tedirginlik ve endise hali olur.
*Kontrol edilmeyen 6tke durumu yasanir.
*Kendine giivenememe, elestirisel yaklasim ve

sugluluk duygusu hakimdir.

*Konsantrasyon  ve  diislince  bozuklugu,

karasizlik ve hafiza aksamalari ortaya cikar.

*Yavas, tedirgin konusma ve hareketler goriiliir.

*Ortam ve olaylardan zevk almama yaganir.

Orta Genglik *Enerji eksikligi, yorgunluk bezginlik durumu
Doénemi *Yeme aliskanliklarinda degisme, asir1 kilo kaybi

veya asir1 kilo alma goriliir.

* Kronik iizlintii ve asir1 korku duyma durumu

ortaya cikar.

*Edebiyat, miizik ve resimlerdeki 6liim temalari

ile 6zdeslestirme.

Quinn (2002) de ¢ocuklarda depresyon belirtilerini Su sekilde belirtmistir;
-Ortada bir neden yokken kotii davranirlar ya da huzursuzdurlar. Engellenmeye
dayanmaya giicleri azdir. Talep kardirlar ve memnun edilmeleri giictiir, her seyden

yakinirlar. Higbir sey onlart mutlu edemez. Davranig ve tutumlari yetiskinlerin sabrini
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zorlar. Arkadaslarini ise kendinden uzaklastirir. Siklikla iizgilin, yogun veya hasta
gortiniirler. Aglamakli olabilirler. Olagan cocukluk enerjisine veya merakliligina sahip
goriinmezler ya da ¢ocugun sahip oldugu komiklik ve eglence unsurlari yoktur.

-Kendilerini 1iyi hissetmediklerini soylerler ya da mide agrilarindan, bag
agrilarindan veya bagka fiziksel rahatsizliklardan yakinirlar.

-Kolayca strese girerler, kendilerini bunalmig hissederler, fazlaca kaygi duyarlar
yada abart1 korkular1 vardir.

-Anne- babalarindan uzaklastirildiklarinda o6fkelenirler. Giderek daha yapisik ve
bagimli olurlar. Yeniden bebek gibi hareket etmeye baslarlar, parmaklarini emerler veya
pantolonlarini islatirlar.

-Kuliiplere girmek ya da spor yapmak gibi daha oOnceleri hoglarina giden
etkinliklere kars ilgilerini kaybederler.

-Cok utangactirlar ya da arkadas edinmekte giicliik c¢ekerler. Baskalariyla
etkilesimde bulunmaktan ya da baskalarimin Oniinde bir seyler yapmaktan endise
duyarlar. Sosyal etkinliklere ya da performanslarina katilmaktan kaginabilir ya da bunu
reddedebilirler ve giderek i¢e kapanik bir kisilige biiriintirler.

-Okul basarilar1 notlar diiger.

-Oliimden ve dlmekten sz ederler (Morgan, 2000)

Cocukluk Depresyonunu Degerlendirilmesi
Hersen ve Last (1990), cocuklarda depresif bozukluk tanis1 koymanin zorluguna
aynt zamanda cogul sendromun ortaya c¢ikmasinin taniyr zorlastirdigina dikkat
cekmektedir (Akt: Tiiziin, 1993).

Cocuklarda depresyon tanisi koymada yada diger bir degisle cocuklarda
depresyonu degerlendirmeye yonelik farkli yaklasimlar ve yontemler s6z konusudur.
Kazdin ve arkadaglarina gore, depresif ¢ocuklarin tanimlamaya yonelik baglica iki
strateji vardir bunlarda ilki goériismeler ve ¢ogul bilgi kaynaklarinin birlestirilmesine
dayanan ve belli tanm1 kriterlerini esas alarak ‘var’ ya da ‘yok’ olarak ifade edilen klinik
tanilardir. Ikincisi depresif semptomlarin siddetini belirlemek igin envanterler, tesler ve
cesitli degerlendirme Olgeklrinin uygulanmasidir. Turner ve ark.’a (1992) gore,
cocuklardaki depresyona yonelik iki c¢esit degerlendirme vardir. Birincisi bozuklugun
cesidine karar veren niteliksel bir dl¢iim araci olarak tanisal degerlendirmedir. Ikincisi

bozuklugun bir yada daha ¢ok 6zelliginin miktarini belirleyen niceliksel bir 6l¢iim olan
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miidahaleye yonelik amaglar1 belirleyecek depresif o6zelliklerin degerlendirilmesidir
(Akt:Tiizlin, 1993).

Weller ve Weller (1985), ¢ocuklarda depresyonun degerlendirilmesinde ¢ok titiz
olunmasi gerektigine dikkat ¢ekerek bes farkli degerlendirme yontemi Onermektedir..
Bunlarda ilki, yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirmis olarak bilinen tan1 koyucu
goriismelerdir. Oy (1990) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Cocukluk Depresyonu
Derecelendirme Olgegi (CDRS) buna drnek olarak verilebilir. Ikincisi, kendini anlatma
envanterleridir. Bunlar icerisinde en yaygin olarak kullanilan Kovacs tarafindan
gelistirilen ve Oy (1990) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocuklar I¢in Depresyon
Olgegidir. Ugiincii ydntem, depresif duygular1 ve depresyonla baglantili 6zellikleri
ortaya koyabilecek olan Temel algi Testi ve Bender —gestalt testi gibi projektif
tekniklerdir. Dordiincii akran ol¢iimleri ve son yontem de uyku EEG degisiklikleri gibi

biyolijik bulgularin kullanilmasidir (Akt:Oy,1991).

Depresyon ile ilgili Temel Teoriler ve Kuramlar

1. Gelisimsel Kuramlar

Kongnitif (Abramson ve ark. )ve psikoanalitik (Bibring) goriisler depresyonun
gercek ve hayal edilen olumsuz yasam olaylari sonucu oldugunu vurgular. Kognitif
stire¢ daha once yasanan hiiziinlii bir olay1 hatirlamay1 da kapsar ve hayal etme, o anda
hoslanilmayan bir olay1 yasama veya gelecekte kotli durumlari diistinmede hiiziinlii bir
duygulanim ortaya c¢ikarir. Bu kuramcilar depresyonun nedeninin bir tek nedene
baglamamaktadirlar (Akt:Morgan, 2000).

Depresyonun gelisimsel modelleri, ¢ocugun gelisme cagindaki karsilastigi bir
takim olaylarin depresyona ne sekilde sebep olabildigini incelemektedir. Freud,
depresyonun nedenini; kiginin ilkel diirtiileri ile sosyal tabularin ¢atigsmasi arasinda
kalmast ve bu catigmanin siiper ego tarafindan yansitilmasi oldugunu ortaya
koymaktadir. Freud ve psikanaliz diye adlandirdiklar teorileri, ¢ocugun depresyonu
diisiindiiglimiiz gibi yasayamayacagimizi agiklar. Bunu sebebi, c¢ocuklarin yaslar
itibariyle bir siiper ego gelistirecek diizeyde olmamalaridir. Bu sebepten 6tiirii herhangi
bir c¢atisama yasamalar1 da olas1 degildir. Bu kesin kaniya varmalar1 nedeniyle
psikanalistler, su gercegi cocuklarda depresyon yasar gergegine ulagmamislardir. Bu
nedenle giinlimiizde psikanalistler ¢aligmalarinda bu gergege gore diizenlemeler yapmak

zorunda kalmislardir(Akt: Tliziin, 1993).
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Dante Cicchetti depresyon sebebinin birden ¢ok olagan faktoriin bir araya gelerek
olustugunu belirmektedir. Cicchetti’nin agikg¢a ortaya koydugu teori depresyonun tek bir
yolla aciklanamayacagidir. Ornek olarak sarsict depresyon ve gecikmeli depresyonda
bircok degisik semptom kaliplar1 bulunmaktir (Akt:Oy, 1991)

2. Davramssal Depresyon Kuramlari

Pavlov depresyonun dis diinyanin bize sundugu gerceklerin algilanmasi ve bu
algilarin sonuglari ile ilgili oldugunu saptamistir. Klasik sartlanma perspektifinden
bakildiginda ¢ocuk cezalarin ve ddiillendirmenin belirsiz ve tutarsiz olmasi durumunda
depresyon yasamaktadir. Ornek olarak, eger ebeveynin sevgi dolu ve ilgili oldugu
izlenimini edinilmis fakat zamanla ebeveynlerin saldirgan ve uyarmadan kaba
olduklarmi goézlemlemisse, cocuk Once liziintiiye kapilir daha sonra ise depresif olmaya
baglar.

B.F. Skinner yakin zamanda ortaya koydugu davranigsal teoriye gore insanlar
kendilerine mutluluk veren seylere yonelir, mutsuzluk veren seylerden uzaklasirlar.
Skinner’in diinyasinda insanlar, 6zellikle de cocuklar, dis diinyaya agilmayi, neleri
sevmeyi kesfeddikleri ve bu sevdikleri seyleri yapmay1 benimserler. Ote yandan,
kendilerine ac1 veren olaylara giristiklerinde ise aci ¢eker ve bir daha bu durumu
yasamamaya gayret ederler. Bu kurama goére mutluluk ve zevk yaratan durumlar
bulamadigimiz ya da yaratamadigimizda depresyon ortaya ¢ikar.

Davranigsal kuramda 6nemli bir isimde sosyal 6grenim teorisi uzmani Albert
Bandura ‘nin goriisleridir. Bandura’ya gore depresyon dahil diger davranislar, kiginin
kendisi ve g¢evresi arasindaki iliskide gizlidir teorisini 6ne siirmiistiir. Sosyal 6grenme
teorisine gore, cocuk hayat miicadelesinde olumsuz 6rnekler gézlemlemisse depresyona
daha egimli olmaktadir. Cocuklar ergenlik donemine erisene kadar problemlerle nasil
miicadele edilecegine dair binlerce ornek gormiis olurlar. Siklikla goézlemledikleri
model negatiftir ve ¢ocuklar bu nedenle depresyona egilim gosteren davranislar igine
girerler.

3. Bilissel Depresyon Kuramlari

Bu teoriyi savunan teoristlere gore her sey diislincelerimizin ve olaylara bakis
acimizin bir tirliniidiir.

Albert Ellis, Aeron Beck, Donald Meichenbaum ve Martin Selingman gibi bazi
psikologlar ¢ocuk depresyonu ile ile ilgili biligsel asamalari incelemislerdir. Albert Ellis
mantik hissi terapisinde depresyon ve kaygi tedavisinde cocuklarin dncelikle kendisi

hakkindaki olumsuz diisiincelerden kurtarmakta gormektedir. Elis’e gore diistinceler
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duygular ve davraniglar arasinda acik ve direkt bir iligki vardir. Eger kot diisiincelerle
zihnimizi doldurursak, mutsuz oluruz ve depresif davraniriz (Morgan, 2000).

Beck ‘in biligsel modeline gore umutsuzluk depresyonun temelidir. Bu model
benlige ait olumsuz duygularin depresif semptomlarin gelismesindeki ve
ilerlemesindeki rolii iizerinde durulur (Seber ve ark, 1993).

Aeron Beck idrak kavraminin 6nemi iizerinde durmustur. Kisinin kendisini
gelecegi ve hayati negatif bir bakis agisindan degerlendirdigi durumlart 6ne ¢ikaran
Beck bu tip insanlarin kendilerini degersiz, yetersiz, istenmeyen olarak gordiiklerini
sOylemistir. Beck depresif insanlarin bilgiyi yanlis degerlendirdiklerini savunmaktadir.

-Kurma. Ortada herhangi bir kanit olmadig1 halde, bir sonu¢ ¢ikarmak ve dogru
olma ihtimali olmasa da buna inanmak

-Secici soyutlama: Bir olayda olumsuz olan noktay1 yakalamak ve ona odaklanmak

-Genelleme Bir olaydan yola ¢ikarak bir sonuca varmak ve benzer tiim olaylarda
ayn1 yargiyt kullanmak

-Abartma ve Yok Sayma: istenmeyen olaylara gerektiginden fazla odaklanmak,
istenilen bir kavrami ise yok saymak

-Kisilestirme: Di1s olaylar ile kanit olmadan kendini 6zdeslestirmek
Her Sey ya da Higbir sey Diye Diistinmek. Her seyi siyah yada beyaz olarak gormek,
tutucu bir tavir takinmak( Seber ve ark, 1993)

Donald Meichenbaum depresyonu anlama ve tedavi etme amaciyla gelisen
bilissel davranig degisikleri iizerinde calismistir bu c¢alismada depresyona sebep
olabilecek diistince bigimleri iizerinde durmustur. Davranis modellerini depresif bireyin
diistince bi¢imini degistirmek i¢in kullanmaktadir.Martin Selingman depresyonu
Biligsel yolla anlamaya c¢alismis ve “O8renilmis caresizlik” adini verdigi bir durum
iizerinde durmustur. Selingman ‘a goére depresyon kisinin basarisizliklarina sebep olan
etkenler verdigi tepkidir. Kisinin iyi ya da kotii olaylart yorumlayisi, onun ruh halini
etkilemektedir. Eger cocuk kendi i¢inde olumsuz bir tespit yaparsa kendine giivenini
yok eder ve depresyon belirtileri yasar (Akt: Tiiziin, 1993).

OGRENME GUCLUGU GOSTEREN COCUKLAR,
KAYGI VE DEPRESYON VE ILGILI ARASTIRMALAR

Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar:

Riistemli (1975) ,bir 6z deger Olgeginin kriter gecerligini konu edindigi
caligmasinda, durumluk- siirekli kaygi envanterinden elde edilen siirekli kaygi

puanlarini kriter olarak kabul etmistir. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan 6grencilerin,
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diisiik olanlara kiyasla kendilerinden daha az hosnut olduklar1 ve gercek ideal 6z
degerleri arasinda biiyiik farkliliklar bulundugunu ileri stirmiistiir. Yiiksek kaygili
ogrencilerin 6z degerleri diisiik, diisiikk kaygili Ogrencilerin 6z degerleri yliksek
cikmustir.

Kisinin psikolojik acidan daha saglikli ve daha etkin olmasi yiiksek 6zgiivenin
gelismesiyle miimkiindiir. Onur’un (1984) 6zgiiven ile ilgili yapmis oldugu calismada
diisiik 6zgiivenle birlikte goriilen kisilik 6zellikleri aragtirma bulgularina gore su sekilde
siralanmistir. Kendini yetersiz, degersiz, basarilari ne olursa olsun 6nemsiz bulma,
durumu diizeltmek i¢in kendini gerekli giicten yoksun hissetme, stres endise duygularini
kontrol altina alamama. Yiiksek kaygi, psikosomatik ve depresyona yatkin bireyler
oldugu yoniindedir.

Giliney (1992) de umutsuz c¢ocuklarin basa c¢ikma stratejileri ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi smnadig1 arastirmasinda depresyon puanlar1 yiiksek olan
cocuklarin daha az ve daha etkisiz basa ¢ikma yollarina sahip olduklarin1 bulmuslardir.

Avct ve arkadaslar1 (1996) ¢ocuk psikiyatrisine bagvuran ¢ocuklarda goriilen genel
davranis bozukluklari i¢inde yada birlikte goriilen duygusal ¢okkiinliik (depresif belirti)
diizeyini aragtirmak amaciyla yapilmistir.8-15 yas zeka oOziirli olmayan c¢ocuklar
aragtirmaya dahil edilmistir. Ogrenme giicliigii olarak degerlendirilen cocuklarda
depresif belirti puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte daha yliksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasa gore depresif Ozelliklerin dagilimi incelenmis ve
bir¢ok davranis bozuklugunda yas arttikca depresif belirti puanlar1 yakin sinirlar iginde
kaldig1  goriilmektedir. Ortaokul Ogrencilerinin  depresyon  diizeyleri ilkokul
ogrencilerinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Kardes sayisina gore depresyon
puanlar1 incelenmis ve tek cocuklarin depresyon puanlarinin 2 ve daha fazla kardesi
olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Anne egitim diizeyi ile
depresyonun iligkili oldugu lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin depresyon puanlarinin
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinda diisiik oldugunu ancak baba egitim
diizeyi ile depresyon arasinda iliskinin bulunmadigi tespit edilmistir. Anne—baba
meslegi ile ¢ocuklarin depresyon diizeyleri iligkili bulunmus ve ¢alisan anne babalarin
cocuklariin depresyon puanlarinin diisiik oldugu belirtilmistir.

Yalgin (1997) 5. sinif 6grencilerinin matematik basarilari ile zeka, kaygi ve tutum
puanlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda kayginin matematik bagarisini

etkiledigi kiz 6grencilerinin bu kaygiy1 yogun yasadigi belirtilmistir (Yalgin, 1997).
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Uz-Bas (1998) cocuklarin sosyal becerileri ve okul uyumu ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, akademik basarisizliklar1 olan
cocuklarin depresyon diizeyleri ile Ogrenilmis caresizlik davraniglar1i arasinda
istatistiksel olarak anlamli Iliskiler oldugu, cocukluk depresyonun cinsiyet ve smnif
diizeyine gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Akademik basarisizliklar1 olan
cocuklarin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu bu ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ile
yas, cinsiyet arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymaktadirlar. Akademik
basarisizliklar1 bulunana cocuklarin anne baba egitim diizeyi ylikseldik¢e c¢ocuklarin
depresyon diizeylerinin azaldig1 belirtilmektedir. Bozkurt’un (1998) okul basarisi ve
depresyon arasindaki iligki ile ilgili olarak yapmis oldugu arastirmasinda kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha olumsuz disiincelere ve kaygiya sahip
olduklari, akademik basar1 diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda anlamh iligkiler
oldugunu ortaya koymustur.

Yiiksek (1999) , DEHB olan c¢ocuklarin degisik davraniglarinin degerlendirildigi
aragtirmasinda bu c¢ocuklarin anne —baba egitim diizeyi ile depresyon arasinda
istatistiksel olarak iligki bulunmadigini, anne meslegine gore calisan annelerin
cocuklarinin depresyon puanlar diisiikken baba mesleginin ¢ocuklarin depresyon
diizeylerini etkilemedigini ortaya koymustur ailenin gelir diizeyine gore g¢ocuklarin
depresyon puanlar1 tespit edilmis ve iist sosyo ekonomik diizeydeki cocuklarin
depresyon puanlarinin alt sosyo ekonomik diizeye gore anlemli diizeyde diisiik
oldugunu ortaya koymustur.

Kog¢ (2000) 6grenme giicliigli gosteren cocuklarin olumsuz yapiya sahip bireyler
olduklarii, kendilerinin okulun gereksiz oldugunu ve Ogrenilmis garesizligi siklikla
yasadiklarini belirtmistir (Kog ve digerleri, 2000).

Gerede (2002) ilkégretimde okuyan c¢ocuklarin umutsuzluk diizeylerinin
incelendigi arastirmasinda, akademik basarisizliklar1 bulunan c¢ocuklarin depresyon
puanlarimin yiiksek oldugu ve kizlarin erkeklerden daha fazla depresif belirti
gosterdiklerini tespit etmistir.

Odake¢inin (2003) 9-13 yas grubu c¢ocuklarda depresyon ve benlik kavrami
diizeylerini belirledigi arastirmasinda okul basar1 durumu arttikca toplam 6z- degeri
Olgek puaninin da arttig1 saptanmustir.

DEHB olan ¢ocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerinin arastirildig: bir ¢aligma ile
bu cocuklarin kaygi ve depresyon diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

(Kiligve Sener,2005). Yine Toros’un (2002) de yaptig1 arastirmasinda DEHB tan1 almig
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cocuklarin depresyon ve kaygit diizeyleri belirlenmeye c¢alisilmistir.93 c¢ocuk
arastirmaya alinmistir olgularin depresyon, durumluk ve siirekli kaygi puanlar ile yas
arasinda pozitif korelasyonlar tespit edilmistir. Kizlarin kaygi ve depresyon puanlarinin
erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar:

ABD’nin Illinois eyaletinde (1982) yapilan bir ¢alismada bazi kisilik 6zellikleri ile
akademik basar1 arasindaki iligkilerin saptanmasi amaclanmistir. Richter ve Scandrette
(1982) basarili basar1 gostermeyen Ogrencileri iki guruba ayirmistir. Kisilik
ozelliklerindeki ortalama puanlar. 01 diizeyinde manidar bulunmustur. Bu iki grup
giidiileme gayret, caba, etkilenme, liderlik ve coskusal denge gibi yonlerden farklilik
gostermistir. Ogrencilerin akademik basarilar1 ile belli kisilik 6zellikleri arasinda
iliskinin  oldugu, akademik yonden daha basarili Ggrencilerin  belli kisilik
ozelliklerindeki dereceleri akademik yonden basarisiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur.

Buckley ve Ribordy (1982) hesaplama giicliigii ¢eken cocuklar ve kaygi
diizeylerini belirledigi calismasinda ¢ocuklardaki kaygi diizeyinin, matematik basarisini
ve performansini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Dew,Galassi ve Galassi (1983) yaptiklar1 caligmada matematikte zorlanan,
basarisiz olan ¢ocuklarin daha yogun kaygi ve korku duygularini yasadiklarini
belirtmislerdir. Matematikte zorlanan ¢ocuklardan kizlar erkeklerden daha fazla kaygi
gostermiglerdir. Arastirma sonuglarina gore kiz ve erkek 6grencilerin depresyon
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Ogrenme giicliigii gosteren cocuklar i¢inde Snemli bir boliimiinii olusturan
matematik bozuklugu (Diskalkuli) ve kaygi arasindaki iliskiyi Frory ve Ling (1983)
yaptiklar1 ¢alismada incelemislerdir. Arastirma sonucunda ¢ocuktaki kaygi durumunun
cocugun matematik basarisini etkiledigini bulmuslardir.

Letkowitz ve Tesiny (1985), ortalama 10 yas grubu 6grenme giicliigii goriilen
ilkogretim ¢ag1 ¢ocuklarinda depresyonun yaygmligini arastirmistir.  Arastirma
sonuglarina gore kizlarin depresyon puani erkeklerin puanina gore daha yiiksekse de,
istatistiksel olarak aralarinda anlamli fark bulunamamistir. Gelir diizeyi ile ilgili
verilerde depresyonla iligki bakiminda anlamli ¢ikmistir. Ancak akademik basari
azaldik¢a, kendilerine yonelik algilar olumsuzlastikca depresyon diizeyinin arttig1

yoniinde olmustur.
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Asarnow ve arkadaslar1 (1987) depresyon, kendilik algisi, umutsuzluk, basa
cikma stratejilerini belirlemek amaciyla ortalama 11 yas grubundaki ¢ocuklar iizerinde
bir arastirma yapmuslardir. Sonuclar, depresif ¢ocuklarin, depresif olmayanlara gore
daha umutsuz, daha diisiik benlik saygisina ve daha diisiik biligsel yetenek algisina sahip
olduklarin1 gostermektedir.

Mcclellan ve arkadaglari (1990), ailesel olarak kaygi ve depresyon riski tagiyan
fakat dikkat eksikligi tanis1 ile klinige bagvurmamis c¢ocuklar iizerinde DEHB ile
kaygi/depresyon birlikteligini ve binisikligini aragtirmiglardir. Sonuglarin yiiksek iliski
gostermesi  lizerine, tani ¢alismalar1 sirasinda ¢ocuklarin dikkatsizlik ve yikict
davraniglardan yakiniliyorsa kaygi/depresyon acisindan da degerlendirilmesi ve aile
Oykiisiiniin dikkatle arastirilmasini 6nermislerdir.

Cle (1991) ortalama 9 yas grubu 68renme giigliigii goriilen cocuklar tizerinde
yaptig1 arastirmasinda, sik olarak geri bildirim almanin, olumlu benlik yapisinin
olugsmasini saglayarak depresyonun ortaya ¢ikmasint 6nledigini ve sik olarak olumsuz
geri bildirim almanin, olumlu bir benlik yapisinin olugsmasini engelleyerek ¢ocukta
depresyona yonelik bir risk olusturdugunu ifade etmistir. Ogrenme giicliigii gdsteren
cocukta siklikla arkadaslarindan, ailesinden ve O&gretmenlerinden olumsuz geri
bildirimler aldiklarin1 ortaya koymustur.

Adams (1993), ergenlerle yaptig1 ¢aligmada olumsuz yasam olaylar1 ve yetersiz
problem ¢6zme becerilerinin birbirleri ile etkilesiminin depresyon diizeyinde artisi
acikladigini belirtmektedirler.

Jordan ve Cole (1996) orta ¢ocuklukta benlik yapisi ve depresif semptomlar
arasindaki iligskiyi sinadiklari c¢aligmada, akademik yetenek ve benlik yapisinin
depresyonla iligkili oldugunu bulmuslardir.

Parke ve arkadaslari (1998) cocuklar1 sosyal ve akademik baglar1t gérmek
amaciyla 2000’in iizerinde g¢ocugu iceren kapsamli bir aragtirma yiiriitmiislerdir.
Calismalarinda ilkégretimin ilk iki yili siiresince devamli olarak reddedilen ¢ocuklarin,
devamli olarak kabul edilen ¢ocuklara gore akademik giicliiklere yonelik risk tagidigini
ortaya koymustur.

Hellendorn ve Rujsenor (2000) 6grenme glicliigii olan ergen ve yetigkinlerle
yapilan ¢aligmalarda is ve egitim yasamina iliskin bezginlik ve depresyon belirtilerinden
s0z etmektedirler.

Zulliger (2000), Kayginin oOgrenme giigliigli {lizerindeki etkisini konu alan

arastirmasinda c¢ocuklardaki kayginin ¢ocugun 6grenmesini engelledigini bildirmistir.
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Ya da o6grenme giicliigiiniin ¢ocugu kaygilandirip onun 6grenmesini engelledigini
bildirmistir.

Kavale (2001) 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin kisilik gelisimleri lizerinde
caligmiglar yas, kardes sayisi, anne egitim diizeyi ile kaygi arasinda pozitif
korelasyonlar tespit etmislerdir. baba egitim diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli
iligki bulunamamustir.

Rea ve arkadaslar1 (2002) de ogrenme giicliigli gosteren ¢ocuklar tizerinde
caligmiglar ve onlarin davraniglarini incelemislerdir. Bu ¢alisma ile 6grenme giicliigii
gosteren c¢ocuklarin karisik duygular yasadiklari, ice kapandiklari, kaygili bireyler
olduklar1 ve duygular1 yasamalart ¢ocugun ruhsal benliginin 6rselendigi belirtilmistir.
(Rea ve digerleri,2002).

Scott (2002) o6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin
arastirildig1 calismasinda iist gelir diizeyinde bulunan ailelerin 6grenme gii¢liigli goriilen
cocuklarinin  durumluk siirekli kaygi ve depresyon diizeyleri alt gelir diizeyinde
bulunan ¢ocuklardan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Heiman (2004) 6grenme giicliigii gosteren ¢cocuklarin diger arkadaslarindan farki
olmasinin onlar1 izole ederek cocugun giivenini azalttigini, kisilik ve uyum sorunlari
yaratarak depresyona meyilli kisiler olma ihtimalini artirdigin1 belirtmistir.

Sharma (2004) ,Hindistan ‘i Androprades eyaletindeki kirsal ve kentsel
ilkokullarin 3, 4, 5. siiflarinda okumakta olan 8, 9 ve 10 yaslarindaki 6grenme giicliigii
olan 180 kiz ve erkek ogrencinin kisilik ozelliklerini incelemistir. Denekler tespit
edilirken bir imla heceleme testi, bir sesli okuma testi ve okudugunu anlama testi,
zihinsel yeteneklerin dl¢iimii i¢in Raven’in Standart ilerleme matrisi ve bir adam ¢iz
testi kullanilmistir. Bu ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in de Porter ve
Catell (1972) tarafindan gesitirilen Cocuklarin Kisilik Anketi kullanilmistir. Kaygi
diizeylerini  6lgmek  i¢in  durumluk /  siirekli  kaygi  envanterinden
yararlamlmistir.Ogrenme ~ giicliigii gdsteren ¢ocuklara uygulanan kisilik anketi
sonucunda diisiik tolerans sahibi olduklari, duygusal ve sinirsel egilim sahibi olduklari
goriilmiistiir. Bu c¢ocuklarin kaygili, 6zgiivenlerinin az ve kotiimser olduklar1 ortaya
konmustur. Bu anket skorlarmma gore 6grenme giigliigli gosteren ¢ocugun sosyal ve
duygusal problemlerinin oldugu ayrica daha ileride 6grenme giigliigii gosteren ¢ocuk,
ogrenme giigliigii géstermeyen emsallerinden daha sizofren, baskalariyla kaynagmada
yetersizlik, dik kafali, soguk, kotiimser olduklar1 goriinmektedir. Kaygi envanteri

sonuglarina gore kardes sayisinin c¢ocuklarin durumluk siirekli kaygi diizeylerini
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etkiledigini tek ¢ocuklar1 kaygi diizeylerinin kardesi olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde
diistik oldugu, anne babalarin egitim diizeylerinin cocuklarin kaygi diizeylerini
etkiledigi ve iliniversite mezunu anne babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri ilkokul,
ortaokul mezunu anne babalarin ¢ocuklarindan diisiik oldugunu tespit edilmistir. Anne
meslegi ¢ocuklarin kaygi diizeylerini etkilezken, babasi issiz olanlarin kaygi diizeyleri

yiiksek bulunmustur. (Sharma,2004).
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BOLUM III

YONTEM

Arastirma modeli genel tarama modeline gore yapilmistir. Tarama modeli gegmiste
ya da halen var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi durumlari iginde ve
var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar,2000). Arastirma kapsaminda oncelikle
orneklemi olusturan 6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin durumluk/ siirekli kaygi ve
depresyon puanlar1 belirlenmis, aralarindaki iliski ve bazi degiskenlere gore farklilasma

olup olmadig1 incelenmistir.

Evren ve Orneklem
20052006 egitim- 6gretim yilinda Konya merkez devlet ilkogretim okullarinin
ozel alt siniflarinda bulunan 9-14 yas grubu 6grenme giigliigii gdsteren &grenciler

arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Aragtirma evreni belirlenirken, Konya RAM’ dan merkez il¢elerde 6zel alt sinifi
bulunan 22 ilkogretim okulunun listesi alinmistir. Bu ilkdgretim okullarinin 6zel alt
siniflarinda toplam 317 6grenci 6grenimine devam etmekte olup, bu 6grencilerin 89’
una 6grenme glicliigii tanis1 konulmustur. Dolayisiyla evreni olusturan bu 89 6grencinin
tamami ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Ogrenme giigliigii tanis1 konulan 9-14 yas
grubu Ogrencilerin 34’ii kiz ve 55’1 ise erkek ogrencilerdir. Orneklemi olusturan

ogrencilerin dagilimlar tablo 4 ‘te verilmistir.
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Tablo 4: Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Ozel Alt Ogrenme Cinsiyet
Okul Ad1 Siniftaki giiclugii

Ogrenci gosteren

Sayisi 0gr. sayist Kiz Erkek
1.Abidin Saniye Er¢al 1.0.0 11 6 3 3
2.Ayse Tiimer .0.0 14 5 2 3
3.Celal Akin .0.0O 12 4 2 2
4.Cemile Erkunt .1.0.0 8 5 2 3
5.Cumbhuriyet 1.0.0 14 7 3 4
6.Cum. Mah. Ahmet Hasas 15 5 2 3
1.0.0
7.Cumralioglu 1.0.0 23 4 1 3
8.Hasan Ali Yiicel 1.0.0 24 1 - 1
9.Hayirhioglu 1.0.0 11 3 1 2
10.Hazim Ulusahin 1.0.0 13 4 2 2
11.ibrahim Hakk1 1.0.0 18 1 - 1
12.Istiklal 1.O.O 9 5 2 3
13.Kuvayi Milliye 1.0.0 9 2 1 1
14.Mahmut Sevket Pasa 1.0.0 10 1 1 -
15.Maresal Mustafa Kemal {0 11 - - -
16.Mehmet Nuri Kiigiikkdyli 16 6 2 4
1.0.0
17.Mustafa Necati 1.0.O 12 6 1 5
18.Nesrin Aysegiil 12 5 2 3
Kardesler.1.0.0
19.Rebii Karatekin 1.0.0 12 7 3 4
20.19 Mayis 1.0.0 11 3 1 2
21.Seker 1.0.O 34 2 - 2
22.Vali Thsan 1.0.0 18 7 3 4

TOPLAM 317 89 34 55
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Arastirmada, veriler devlet okuluna giden, 6zel alt sinifinda bulunan ve kaynastirma
egitimine de dahil edilen ¢cocuklardan elde edilmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda Rehberlik Arastirma Merkezince Konya merkezde
bulunan 6zel alt smiflar1 bulunan okullar tespit edilmistir. Bu kurumlara tek tek
gidilerek Ozel alt siniflardaki 6grenci sayilari tespit edilmistir. Maresal Mustafa Kemal
[Ikdgretim okulundaki 6zel alt simifin kapatilmasindan dolay1 arastirma 6rneklemi
disinda birakilmistir. Psikoz, otistik bozukluk, isitme gérme engeli ve zeka geriligi olan
cocuklar ¢alisma dis1 birakilmistir. Bu ¢ocuklarin gelisim dosyalari, ruhsal dosyalar1 ve
rehberlik servisinin tutmus oldugu kayitlar gézden gegirilerek kaygi ve depresyon tanisi
almis ¢ocuklar 6rneklem dis1 birakilmistir. Bu gruplarda yer alan ¢ocuklarin disinda,
ogrenme glicligi tanist almis c¢ocuklar tespit edilerek veriler bu ¢ocuklardan
toplanmustir.

Veriler 2005-2006 ders yili birinci yarisinda toplanmistir. Ogrenme giicliigii
goriilen cocuklarin kaygi ve depresyon diizeylerinin bazi degiskenler acisindan
karsilagtirmali olarak incelenmesi olan arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli izinler
alimmis ve uygulamaya baslanmustir.

Konya merkez 6zel alt sinifi bulunan ilkogretim okullarina gidilerek goriisme
yapilmistir. Bu goriigme sirasinda §gretmen ve yoneticilere aragtirma kisaca agiklanmis
ve Olgeklerin hangi giin ve saatte nasil uygulanacag kararlagtirilmigtir.

Olgek siniflara uygulanmadan &nce &grencilere bu arastirmanin amaci ve
verecekleri cevaplarin derslerini  hicbir sekilde etkilemeyecegi vurgulanmistir.
Uygulama sonuglarinin §gretmen, aile ve arkadaslar1 tarafindan bilinmeyecegi ve gizli
tutulacag: ifade edilmistir. Ogrenciler samimi ve i¢inde bulunduklar1 durumu en dogru
sekilde yansitacak cevap vermeleri i¢in motive edilmeye calisilmistir. Uygulamada
ogrencilerin rahat ve uyanik olduklar1 saatler ile ¢evre uyaricilarinin onlarin 6lgek
maddelerini cevaplandirmalarini etkileyecek nitelikte olup olmadig: dikkate alinmistir.

Siniflara ayr1 ayr gidilerek yonerge yiiksek sesle okunmus ve durumluk/siirekli
kaygi envanteri ve depresyon Ol¢eginin uygulanmasi sirasinda, sinif 6gretmeni sinifta
bulunmustur. Olgegin uygulanmasi sirasinda 6nce Durumluk Kaygi Envanteri, testle
ilgili ya da test kosullarinda ortaya ¢ikacak tedirginlik ve heyecan gibi duygusal olaylara
duyarli oldugundan Ozusta’nin 6nerdigi gibi Siirekli Kaygi Envanterinden &nce

verilmistir.
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Olgegin her maddesinin teker teker cevaplanmasina ¢ok dikkat edilmis ve ortamin
sessiz ve sakin olmasina 6zen gosterilmistir.

Olgegin uygulanmasi sadece arastirmaci tarafindan yapilmis baska yardimci
elemanlar kullanilmamustir.

Arastirmada tiim degiskenlere iliskin verilerin toplanmasinda asagidaki araglar

kullanilmistir;

Veri Toplama Aracglan

1. Bilgi Formu

2. Cocuklar i¢in Durumluk- Siirekli Kayg1 envanteri
3. Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi

1. Bilgi Formu: Arastirmanin degiskenlerine ait bilgilerin bir boliimii kisisel bilgi
formu ile toplanmustir. Kisisel bilgi formu 11 maddeden olusmustur. Bu bilgi formu
diger arastirmalar ve degiskenler goz oOnilinde bulundurularak arastirmaci tarafindan
olusturulmustur.

2. Cocuklar I¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri: Cocuklar igin
durumluk/ siirekli kaygi envanteri Spielberger tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir.
Ozusta tarafindan 1993’te Tiirkgeye uyarlanan ¢ocuklar igin durumluk/ siirekli kaygi
envanteri, ¢ocuklarin durumlukve stirekli kaygilarini degerlendirmelerine dayandirilmis
bir kaygi 6l¢iim aracidir. Envanter 6zbildirim formunda hazirlanmistir.

Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin durumluk kaygi 6lgeginde
cocuklardan, icinde bulunduklari “o anda” kendilerini nasil hissettiklerini
degerlendirmeleri ve ilgili 3 secenekten birini isaretlemeleri istenmektedir. Olgek
gerginlik, sinirlilik, telas, tedirginlik gibi durumluk kaygiyla iliskili duygulari
degerlendirilmesini amaglamaktadir. Maddelerin yarisi tedirginlik, telas ve gerginligin
olmamasi; kalanlar ise bu durumlarin varligin1 yansitmaktadir. Tedirginlik, telas ve
gerginlik gibi durumlarin varlig1 ¢cocuk tarafindan “cok” olarak bildirildigi durumda en
yiiksek puan olan 3, bu durumlarin olmadiginin bildirilmesi durumunda ise en diisiik
puan olan 1°i almaktadir. Durumluk Kaygi1 Olgeginden alimabilecek en yiiksek puan 60,
en diisiik puan ise 20°dir.

Olgekten alman diisiik puanlar sakinlik, huzurlu olma durumunu gdsterirken,
ortalama puanlar orta dereceli bir gerginlik ve tedirginligi, yliksek puanlar ise siddetli

gerginligi ve kaygili olma durumunu gosterir. Gegici kaygida zaman iginde olabilecek
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degisiklikleri olgmek ig¢in Durumluk Kaygi Olgegi degisik zaman araliklarinda
verilebilir (Ozusta, 1993).

Cocuklar igin Durumluk-siirekli Kaygi Envanterinin Siirekli Kaygi Olgegi, kayg1
yatkiliginda kalic1 bireysel farkliliklar1 6l¢meyi amaglamaktadir. Siirekli Kaygi Olgegi,
20 maddeden olusmaktadir. Cocuktan “genellikle” kendini nasil hissettigini
degerlendirip, maddede verilen durumun olus sikligina gore en uygun segenegi segcmesi
istenir. Her durumun “hemen hemen hi¢”, “bazen” ve “sik sik” olarak belirlenmis
seceneklerinden “sik sik segeneginin segilmesi en yliksek puan olan 3’lin, “hemen
hemen hi¢” segeneginin segilmesi en diislik puan olan 1’inalinmasina yol agar. Stirekli
Kaygi Olgeginden alinabilecek en diisiik toplam puan 20, en yiiksek toplam puan ise
60’tir.

Envanterin uygulanmasi sirasinda zaman sinirlamasi yoktur, grup veya bireysel
olarak uygulanabilir. Her iki 6l¢ekle ilgili iki ayr1 aciklama, ilgili 6l¢ek maddelerinin
basinda yazilidir bu agiklama ¢ocuklara okunur.Uygulama sirasinda Durumluk Kaygi
Olgegi, testle ilgili ya da test kosullarinda ortaya ¢ikacak tedirginlik ve heyecan gibi
duygusal olaylara duyarli oldugundan Siirekli Kaygi Olgeginden 6nce verilir
(Ozusta, 1993).

Spielberg’in envanterinin normatif verileri, 9-12 yas grubundaki 456 erkek ve 457
kiz g¢ocugundan toplanmistir. Normatif Orneklemin her simif ve cinsiyete gore
hesaplanan ortalama ve standart sapmalar1 kullanilarak normallestirilmis t puanlar1 elde
edilmistir. Envanterin  giivenirlik calismasi, test-tekrar test ve i¢ tutarlik
hesaplamalariyla yapilmistir. Durumluk kaygi 6l¢eginin kizlar i¢in hesaplanan test-
tekrar test glivenirlik katsayist .47, erkekler i¢in .31, stirekli kaygt 6lgeginin kizlar igin
hesaplanan test tekrar test giivenirlik katsayis1 .71, erkekler i¢in .650larak bulunmustur.
Durumluk kaygi 6lgeginin kizlar i¢cin Cronbach alfa katsayilar1 .87, erkekler i¢in ise .78
olarak bulunmustur. Envanterin gegerlik ¢aligmasi i¢in siirekli kaygi ol¢egi, yaygin
olarak kullanilan iki kayg1 6lgegi ile( Cocuklar i¢in Manifest Kaygi Olgegi /CMAS ve
Genel Kayg1 Olgegi /GASC) karsilastirilarak korelasyonuna bakilmistir. Siirekli kaygi
Olceginin CMAS’la korelasyonu .75, GASC ‘la korelasyonu ise .63 olarak bulunmustur.
Yap1 gegerligi icin Olgekler ¢ocuklara dnce normal kosullarda daha sonra test kosulu
oncesi uygulanmistir. Test kosulu dncesi uygulanan durumluk kaygi dl¢egi puanlarinin
(kizlar M=43.79, erkekler M=41.79) normal kosullarda uygulanana gore (kizlar
M=31.03, erkekler M=31.10) daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozusta, 1993).
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Cocuklar i¢cin Durumluk ve Siirekli kaygi Envanterinin; normatif verileri 9-12 yas
grubundaki 298 kiz ve 317 erkek toplam 615 cocuktan toplanmistir. Envanterin
giivenirligini incelemek i¢in Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterini alan
normatif gruptaki tiim ¢ocuklarin her maddeye verdikleri yanitlar iizerinden envanterin
i¢ tutarliligma bakilmustir. I¢ tutarlilik analizinde, Cronbach Alfa teknigi uygulanmistir.
Ayrica ilk uygulamaya katilan normal gruptaki ¢ocuklarin 99’una alt1 hafta sonra
envanter tekrar uygulanmis ve test tekrar test iligskisine bakilmistir. Test tekrar test

incelemesi, Pearson Carpim Moment Korelasyonu ile yapilmistir (Ozusta, 1993).

Durumluk kaygi oOlgeginin kizlar i¢in hesaplanan test tekrar test giivenirlik
katsayis1 kizlar i¢in .53 ,erkekler i¢in .65, siirekli kaygi 6l¢eginin kizlar i¢in hesaplanan
test tekrar test glivenirlik katsayis1 .48, erkekler i¢in .74 bulunmustur. Durumluk Kaygi
Olgeginin Cronbach alfa katsayis1 .82, siirekli kayg1 dlgeginin Cronbach alfa katsayis
.81 olarak bulunmustur.Cocuklar i¢in Siirekli Kaygi Envanteri icin uygulanan ,ic
tutarlilik ve test tekrar test giivenirlik incelemelerine iliskin analiz sonuglar1 envanterin

giivenirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Ozusta, 1993).

Kiriter gegerliligi i¢in 9-12 yaslar1 arasinda, normal grup,kaygi bozuklugu tanisi
alan bir grup ile diger psikiyatrik tanilar1 alan bir grup ¢ocuktan veriler toplanmaistir.
Normal verilerin elde edildigi grupta olupta kaygi bozuklugu tanisi1 alan denekler ve
diger psikiyatrik tanilart alan grupta Orneklemi temsil etmeyen yastaki denekler
orneklem disinda tutulmustur. Kriter gecerliligi gruplarinin,iginde bulunan grup ve
cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi puanlar agisindan manidar farklar gosterip
gostermedigi 3x2 ‘lik ¢ift yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Ayrica manidar
bulunan grup farlarinin kaynagini bulak amaciyla Tukey HSD yontemi uygulanmistir.
Bezer sekilde,manidar bulunan cinsiyet farklariin kaynagini saptamak amaciyla t testi
kullanilmistir. Normatif grup, kaygi bozuklugu tanis1 ve diger psikiyatrik tanilar1 almis
gpuplarin, i¢inde bulunan grup ve cinsiyete gore,durumluk kaygi puanlari agisindan
manidar farklar gosterip gostermedigi ¢ift yonlii varyans analizi ile karsilagtirilmistir.
Analiz sonucunda grup temel etkisi (p<.001) ve cinsiyet temel etkisi (p <.01) manidar
bulunmustur. Grup temel etkisinin kaynagim1i  bulmak amaciyla Tukey
HSDuygulanmistir. Farkiligin kaynagi kaygi bozuklugu tanisi almis grubun (M=36.19)
diger psikiyatrik tanilart almis grubun (M=31.53) ve diger normatif gruba gore
(M=31.99) gore manidar diizeyde yiiksek durumluk kaygi puani elde etmesidir.
Normatif grup kaygi bozuklugu tanisi almis grup ve diger psikiyatrik tanilar almis
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gruplarin i¢inde siirekli kaygi puanlar1 agisindan manidar fark gosterip gostermedigine
cift yonlii varyans analizi ile karsilastirilmigtir. Analiz sonuglarina gore grup temel
etkisi (p <.01) ve cinsiyet temel etkisi (p<.01) anlamli bulaunmustur. Grup temel
etkisinin kaynagini bulmak amaciyla Tukey HSD uygulanmistir. Farkliligin kaynagi,
kaygi bozuklugu almis grubun (M=40.53) normatif gruba (M=37.20) gore manidar
diizeyde yiiksek siirekli kaygi puani elde etmesidir. Kriter gecerliligine iliskin yapilan
caligmada ,kaygi bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin,normal ¢ocuklara gére durumluk ve
siirekli kaygi Olgeklerinde manidar diizeyde yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur bu

bulgular dlgegin gecerliligini ortaya koymaktadir (Ozusta, 1993).

3. Cocuklar icin Depresyon Olcegi

Cocuklar icin depresyon dlgegi, Kovacs (1985) tarafindan okul ¢agindaki ¢ocuklar
ve ergenler i¢in diizenlenmis 27 maddeli ve semptom yontemli bir kendini anlatma
Olcegidir. Arag tan1 koymak yerine, esas olarak depresyonun siddetini 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir. Cocukluk depresyonunu 6lgmek iizere en sik olarak kullanilan bir 6lgek
olup,7-17 yas grubundaki ¢ocuklara ve ergenlere uygulanabilmektedir. Beck Depresyon
Olgegi esas alinarak, ancak cocukluk donemine 6zgii maddeler eklenmek suretiyle
genisletilerek hazirlanmistir. Olgegin her bir maddesi ii¢ secenegi igermekte ve
cocuktan, i¢inde bulunulan giin dahil son iki haftay1 esas alarak kendisine en uygun olan
secenegi secmesi istenmektedir. Her madde, depresyone yonelik bir semptom olarak,
siddetine gore 0, 1, yada 2 degerini tasimakta ve cocugun toplam puani, sectigi
seceneklerin puan degerinin toplanmasindan elde edilmektedir. Puanlar1 yilikselmesi,
depresyonun siddetinin arttigin1 gosterirken, depresyona yonelik kesim puani 19
onerilmektedir. Olgek ¢ocuklara yonelik diger tiim kendini anlatma &lgekleri gibi,
cocugun depresif diislincelerini tanimlama yetene8i ile son derecede bagintilidir
(Oy, 1990).

Olgegin gecerli ve giivenirlik calismasi Kovacs tarafindan yapilmistir. Test tekrar
test yontemi ile elde edinilen giivenirlik katsayisi yiiksek bulunmustur (r=.82 p<.0001).
depresyon ile ilgili yapilar1 Olgen iki 6lcege gore aracin gegerligi de oldukca anlaml
bulunmustur. Anksiyete Olgegi ile r=.65 p<.0001 ve benlik saygis1 6l¢egi ile r=-.59,
p<.0001 diizeyinde gecerlik katsayilar1 elde edilmistir (Uz-Bas, 2003).

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik caligmast Oy (19909 tarafindan
yapilmistir. Olgegin giivenirligini tespit etmek igin 380 dgrenciye bir hafta arayla iki

kez uygulanmis ve Pearson Momentler Carpimi korelasyonu 1=.80, p<.001

85



bulunmustur. Olgegin gegerligini gdstermek amaciyla, her siiftan rasgele drnekleme ile
toplam 59 Ogrenciyle depresyona yonelik goriisme yapilmis ve cocukluk depresyonu
derecelendirme Olgegi uygulanmistir. Depresyon tanist i¢in DSM III Olgiitleri esas
almmastir. Buna gore, major depresyon ve depresif belirtileri olan 6grenciler géz oniine
alindiginda 6lcegin duyarliligi %60.00 (n=6) olarak tespit edilmistir. Bu 6grenciler igin
Cocuklar igin depresyon 6lgegi ve Cocukluk depresyonu Derecelendirme Olgegi toplam
puanlarinin Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu r=61 p<.001 bulunmustur
(Oy, 1990).

Verilerin Analizi

Bu arasgtirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, okul Oncesi egitimi alma durumu,
anne meslegi, baba meslegi ve ailenin gelir diizeyinden olusmaktadir. Bagimlh
degiskenler ise durumluk ve siirekli kaygi ile depresyon diizeyleridir.

Olgeklerden elde edilen puanlar ve bagimsiz degiskenlere ait veriler bilgisayar
ortamma kodlanarak girilmistir. Verilerin analizinde SPSS 10.0 paket programi
kullanilmastir.

Durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, okul Oncesi egitim alma
durumu, Ogretmenin cinsiyeti degiskenlerine gore guruplarin ortalamalar1 arasindaki
farkin 6nem kontrolii t testi ile yapilmistir. Durumluk ve siirekli kaygi diizeyinin kardes
sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi anne meslegi baba meslegi, ailenin gelir
diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigr Kruskal Wallis Testi ile analiz
edilmistir. Farklilagsmanin gozlendigi durumlarda, farklilagmanin kaynagini bulabilmek
icin Mann Whitney —U Testi yapilmustir.

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarm depresyon diizeylerinin cinsiyet, yas, okul
oncesi egitim alma durumu, O6gretmenin cinsiyeti degiskenlerine gore gruplarin
ortalamalar1 arasindaki farkin 6nem kontrolii t testi ile yapilmistir. Depresyon puanlari
ile kardes sayis1 anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,ailenin gelir diizeyi
degiskenleri arasinda farklilasma olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile kontrol
edilmistir. Farklilagsmanin tespit edildigi durumlarda, farklilasmanin kaynagin
bulabilmek i¢in tukey testi yapilmistir. Anne meslegi, baba meslegi ile c¢ocuklarin
depresyon diizeyleri arasinda iliski olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile analiz

edilmistir.
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Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk / siirekli kaygi diizeyleri ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin analizi ~ Pearson Korelasyon teknigi
kullanilarak yapilmstir.

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarn kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi degiskenlerine gore depresyon diizeyleri puanlarini
karsilagtirmada 6nce guruplarin homojenlik denkligini ortaya koymak amaciyla Levene
(Homojenlik) testi uygulanmistir. Guruplar arasinda anlamli farklilik ¢ikmasi nedeniyle
orneklemden elde edilen dagilimlarin benzer homojenliklerde oldugu ve normal
dagilim varsayimlarimi karsiladigi goriilmiistiir. Bu nedenle kardes sayisi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi degiskenlerine gore 6grenme giigliigii
goriilen ¢ocuklarin depresyon diizeyleri puanlarinin karsilastirilmasinda parametrik

istatistiksel teknikler kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler

sonucunda ulagilan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Arastirma sonuglar1 alt
problemlerdeki sirayla verilmistir.
1.0. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 68retmenin cinsiyeti, cocugun
okul oncesi egitim alma durumu, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

1.1. Cinsiyet degiskenine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk

kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin

Durumluk Kaygi Diizeylerine Ait t Testi Sonuclari

Kayg1 | Cinsiyet N X Ss t
Kiz 35 36.85 5.89
Durumluk 6.302"
Erkek 54 29.87 3.56

*p<0.001

Cinsiyet degiskenine gore, 6grenme gii¢liigli goriilen ¢cocuklarin Durumluk Kaygi
puanlarinin anlamh diizeyde farklilasip farklilagsmadigina iligskin yapilan istatistiksel

islemler Tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde kiz 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamalar1 36.85
iken, erkek ogrencilerin durumluk kaygi puanlar1 29.87 olarak hesaplanmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda 6grenme giicliigii goriilen kiz 6grencilerin durumluk
kaygi puan ortalamalari erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p<0.001).
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1.2. Yas degiskenine gore 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin durumluk kaygi
diizeylerine ait bulgular:

Tablo 2: Yas Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Durumluk Kaygi
Diizeylerine Ait t Testi Sonuglari

K Yas N X S
aygi X S t
Grubu
9-11 44 30.06 4.23 .
-4.616
Durumluk
12-14 45 35.11 5.94
*n<0.001

Arastirmamizda 9-14 yas grubu cocuklar yer almistir. Bu c¢ocuklardan 9 yas
grubundan 11 ¢ocuk, 10 yas grubundan 20 ¢ocuk, 11 yas grubundan 13 ¢ocuk yer almis
olup toplam 44 6grenme giicliigli goriilen gocuk 9-11 yas grubunu olusturmaktadir.
12-14 yas grubundan toplam 45 6grenme giicliigii goriilen 6grenci arastirmada yer almig
olup bu ¢ocuklarin yaslarina gore dagilimlari ise; 12 yas grubundan 10 ¢ocuk, 11 yas
grubundan 13 ¢ocuk ve 14 yas grubundan 24 ¢ocuktur. Arastirmada yer alan ¢ocuklarin

yas ortalamasi ise 11,7 dir.

Ogrenme giicliigii goriilen 9—14 yas grubu ¢ocuklarmin, yaslarma gére durumluk
kayg1 diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan istatistiksel analizler
tablo 2’de verilmistir. Tablo 2 incelendiginde 9-11 yas grubu 6grencilerin durumluk
kayg1 puan ortalamalar1 30.06 iken, 12—14 yas grubu 6grencilerin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 35.11 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda
cocuklarin yaglarina gore durumluk kaygi puanlar1 anlamli olarak farklilasmaktadir

(p<0.001).
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1.3. Kardes sayis1 degiskenine gore ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin

durumluk kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 3: Kardes sayis1 Degiskenine gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin
Durumluk Kaygi Diizeyine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Kaygi Kardes Sayisi N Sira Ort.| sd X2
Tek Cocuk 11 15.59
%k
Durumluk |5 3 Kardes | 46 | 3536 | 2 [
Kaygi
4-4’den fazla 32 68.97

*p<0.001

Kardes sayist degiskenine gore 0grenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk
kayg1 diizeylerinde bir farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir.
Kruskal Wallis durumluk kaygi puani 48.48 olarak hesaplanmistir (X*=48.48, p<0.001).

Bu sonuca gore kardes sayist degiskenine gore Ogrenme giicliigli goriilen
cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Farkliligin kaynaginmi belirlemek amaciyla Mann Whitney-U Testi uygulanmis ve

sonuclar Tablo 4 de verilmistir.

Tablo 4 : Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin
Durumluk Kaygi Diizeyi Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Kaygi Kardes Sayisi N Tek Cocuk | 2-3 Kardes
Tek Cocuk 11
7=-3.015
2-3 Kardes 46
Durumluk P=0.003**
Kayg =-4.894 7=-6.026
4-4’den fazla 32
P=0.000*** P=0.000%**

#p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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Tablo 4 incelendiginde, 2-3 kardese sahip olan Ogrenme giigliigli goriilen
cocuklarin durumluk kaygi diizeyleri, tek ¢ocuk olanlardan anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (z=-3.015, p<0.001). 4-4’den fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin durumluk
kayg1 diizeyleri, tek cocuklardan ve 2-3 kardese sahip olanlardan anlamli diizeyde

yiiksek hesaplanmistir (z=-4.894, p<0.001; z=-6.026, p<0.001).

1.4. Anne egitim diizeyine gore ogrenme giicliigii goriilen c¢ocuklarin

durumluk kaygi diizeylerine ait bulgular:

Tablo 5: Anne Egitim Diizeyine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen ¢ocuklarin Durumluk

Kaygi Diizeylerine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Anne Egitim
Kaygi N SiraOrt. | sd | X2
Diizeyi
[lkokul 70 50.45
Ortaokul 7 37.79
Durumluk
Lise 8 16.00 2 |17.51*
Kaygi
Universite 4 20.25
*p<0.001

Anne egitim diizeyine gore 6grenme glicliigii goriilen ¢cocuklarin durumluk kaygi
diizeylerinde bir farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.

Kruskal Wallis durumluk kaygi puani1 17.51 olarak bulunmustur (x>=17.51, p<0.001).

Bu sonuca gore en diisilk durumluk kaygi puani lise ve {iniversite mezunu
annelerin ¢ocuklarinda goriilmiistiir. Annesi lise mezunu olan ¢ocuklarda durumluk

kayg1 diizeyi anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

Farklilasmanin ~ kaynagim1  belirlemek  amaciyla ileri analiz olarak Mann

Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar tablo 6 da verilmistir.
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Tablo 6: Anne Egitim Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin

Durumluk Kaygi Diizeyine Ait Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Anne Egitim )
Kaygi Ilkokul Ortaokul Lise
Diizeyi
Tlkokul
7=-1.297
Ortaokul
P=0.19
Durumluk
=-3.534 =-1.882
Kaygi Lise
P=0.000%** P=0.060
Universite 7=-2.264 7=-1.234 7=0.343
P=0.024* P=0.217 P=0.731

#p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gére durumluk kaygi
puanlarina ait Mann Whitney-U testi sonuclar1 tablo 6’da verilmistir. Tablo 6
incelendiginde annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri ile
annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunamamaistir (z=-1.297, p> 0.05). Annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin durumluk
kayg1 diizeyleri, annesi lise ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (z=-3.534, p<0.001; z=-2.264, p<0.001) Annesi ortaokul mezunu
olan c¢ocuklarin durumluk kaygi puanlar ile annesi lise ve lniversite mezunu olan
cocuklarin durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamustir. (z=-1.882,
p>0.05; z=-1.234, p>0.05). Annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeyleri ile annesi lniversite mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlar

arasinda anlamli fark bulunamamaistir (z=0.343, p>0.05).
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1.5. Baba egitim diizeyine gore O0grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk

kayg1 diizeylerine ait bulgular:

Tablo 7: Baba Egitim Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Durumluk
Kaygi Diizeylerine ait Kruskal Wallis Testi Sonuclar1

Baba Egitim
Kaygi N Sira Ort. sd X2
Diizeyi
Tlkokul 42 57.33
Ortaokul 11 55.05
Durumluk
K 3 33.22%
aygi
Lise 19 36.97
Universite 17 17.00
*p<0.001

Baba egitim diizeyine gore 6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeylerinde bir farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.
Kruskal Wallis x*> durumluk kaygi puanit 33.22 olarak tespit edilmistir (x>=33.22,
p<0.001).

Bu sonuca gore en diisiik durumluk kaygi puani iiniversite mezunu babalarin
cocuklarinda goriilmiistiir. En yiiksek durumluk kaygi puani ise ilkokul mezunu
cocuklarin babalarinda goriilmistiir.

Farklilagsmanin kaynagini bulabilmek i¢in Mann Whitney U testi uygulanmis ve
sonuclar tablo 8 de verilmistir.

93



Tablo 8: Baba Egitim Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Durumluk

Kaygi Diizeyi Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Baba Egitim )
Kaygi Ilkokul Ortaokul Lise
Diizeyi
Ikokul
7=-0.011
Ortaokul
P=0.991
Durumluk
. =-2,876 =-1,707
Kaygi Lise
P=0.004%**x* P=,088
. 7=-5,617 7=-3,330 | z=-2.270
Universite
P=0.000*** | P=0.001*** | p=0.023*

*p<0.05, **p<0.01, p<0.001

Tablo 8’ de durumluk siirekli kaygi diizeyine ait sonuglar incelendiginde babasi
ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri babasi ortaokul mezunu olan
cocuklarin durumluk kaygi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir (z=-0.011,
p>0.05). Babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlari, babasi lise
ve liniversite mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (z=-2.876, p<0.001; z=-5.617, p<0.001). Babasi1 ortaokul mezunu
olan cocuklarin durumluk kaygi diizeyleri ile babasi lise mezunu olan g¢ocuklarin
durumluk kaygi puanlar1 arasinda anlamh farklilasma bulunmamistir (z=-1.707,
p>0.05). Babas1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri, babasi
iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (z=-3.330, p<0.001). Babasi lise mezunu olan c¢ocuklarin

durumluk kayg1 diizeyleri ise babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi

puanlarindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur (z=-2.270, p<0.001).
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1.6. Ogretmenin cinsiyetine gore o6grenme giicliigii goriilen cocuklarin

durumluk kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 9: Ogretmenin Cinsiyetine Gére Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin

Durumluk Kaygi Diizeylerine Ait t Testi Sonuglari:

Kayg1 | Cinsiyet N X Ss t
Durumluk
Erkek 65 32.64 5.94
p>0.05

Ogretmenin cinsiyetine gdre Ogrencilerin durumluk kaygi puanlarmin anlamh
diizeyde farklilagip farklilagsmadigina iliskin yapilan istatistiksel islemler tablo 9’ da
verilmistir. Tablo 9 incelendiginde bayan 6gretmenlerin 6grencilerinin durumluk kaygi
puan ortalamalar1 32.54 iken, erkek dgretmenlerin 6grencilerinin durumluk kaygi puan
ortalamasi ise 32.64 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
Ogretmenin cinsiyetine gore cocuklarin durumluk kaygi diizeyleri anlamli farklilik

gostermemektedir (P>0.05).

1.7. Okul Oncesi egitim alma durumuna gore Ogrenme giicliigli goriilen

cocuklarin durumluk kaygi diizeylerine ait bulgular:

Tablo 10: Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Ogrenme Giicliigii Goriilen

Cocuklarin Durumluk Kaygi Diizeyine Ait.t Testi Sonuglari

Okul.On Egit.
Kaygi n
Alma Durumu

Ss t

x|

0.0.E.ald1 39 29.51 4.10
-5.32%

Durumluk
0.0.E. almadi| 50 35.04 5.68

*p<0.001
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Orneklemde yer alan 39 &grenci okul &ncesi egitimi almis olup bu dgrencilerin
durumluk kaygi puan ortalamalar1 29.51 okul 6ncesi egitim almamis 50 Ogrencinin
durumluk kaygi puan ortalamasi ise 35.04 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda okul Oncesi egitimi alma durumunun g¢ocuklarin durumluk kaygi
puanlarin1 anlamli diizeyde etkiledigini gdstermektedir.Bir okul Oncesi egitim
kurumundan faydalanan ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerinin okul dncesi egitim

kurumuna gitmemis olan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

1.8. Anne meslegine gore ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk

kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 11: Annenin Meslegine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Durumluk

Kaygi Diizeyine Ait Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
Kayg: Anne Meslegi | N U P Z
Ort. Top.
alismiyor(Ev
Caligmuyor( 80 | 47.80 |3824.00
Hanimi)
Durumluk 136.0*%(0.002|.3 057
Calistyor(memur-
Kaygi 9 | 20.11 | 181.00

is¢i-serbest)

*p<0.001

Tablo 11 incelendiginde, annesi ev hanimi olan ¢ocuklarla, annesi bir iste ¢alisan
cocuklarin durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli fark bulunmaktadir (U=136.0,

p<0.001).
Calismayan annelerin ¢ocuklarinin durumluk kaygi puan ortalamalar1 calisan

annelerin ¢ocuklarinin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarindan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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1.9. Baba meslegine gore ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk

kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 12: Babanin Meslegine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Durumluk
Kaygi Diizeyine Ait Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira
Kayg1  |Baba Meslegi N Sira Top.| U P V/
Ort.
Calistyor(Memur,
is¢i,serbest 82 |43.88| 3598.50
Durumluk| ~ meslek) 195.500.162 11 399
Kaygi 406.50
Calismiyor(issiz)| 7 | 58.07

*p<0.001

Baba meslegine gore O6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeyine ait Mann Whitney U testi sonuclar1 Tablo 12 ‘de gosterilmistir. Aragtirmada
82 baba cesitli islerde c¢aligmaktadir (memur, isci, ¢iftei, serbest meslek vb.).
Arastirmada yer alan 7 baba da issizdir. Tablo 26 incelendiginde issiz babalarin
cocuklar1 ile bir iste ¢alisan babalarin ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlar1 arasinda
anlaml fark bulunmamaktadir (U=195.50, p>0.05).

1.10. Ailenin gelir diizeyine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin
durumluk kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 13: Ailenin Gelir Diizeyine Gére Ogrenme Giigliigii Gosteren Cocuklarin Durumluk
Kaygi Diizeylerine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglart:

Kaygi Ailenin Gelir Diizeyi N Sira Ort.| Sd X2

500-500 ytl’den az 26 64.58 3

Durumluk 501-750 ytl 29 55.76 3| 50.02%
Kaygi 751-1000 ytl 22 21.77 3
1001 ve tizeri 12 19.17 3

*p<0.001
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Ailenin gelir diizeyi degiskenine gore 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin
durumluk kayg1 diizeylerinde bir farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis Testi ile analiz
edilmistir. Kruskal Wallis x> durumluk kaygi puan ortalamasi 50.02 olarak
hesaplanmistir (x?>=50.02, p<0.001). Diisiik gelire sahip ailelerin cocuklarinin durumluk
kayg1 puanlari, gelir diizeyi yliksek olan ailelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu sonuca gore ailenin gelir diizeyine gore 6grenme giigliigii goriilen
cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilagsmanin oldugu
goriilmiistiir. Farklilagmanin kaynagini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U Testi

uygulanmis sonuglar Tablo 14 ‘de gdsterilmistir.

Tablo 14: Ailenin Gelir Diizeyine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin

Durumluk Kaygi Diizeylerine Ait Mann Whitney U Testi Sonuglari

500-
Ailenin Gelir 751-1000
Kaygi N | 500ytI’den |501-750 ytl
Diizeyi ytl
az
500-500 ytI’den
26
az
=-1.700
501-750 ytl 29
P=0.89
Durumluk
7=-5406 | Z=-4.932
Kaygi 751-1000 ytl 22
P=0.000* | P=0.000*
7=-4.675 =-4.427 |Z=-0.291
1001 ve tizeri 12
P=0.000* | P=0.000* | P=0.771
*p<0.001

Tablo 29 incelendiginde aile gelir diizeyi 500-500 ytl’den az olan &grenme
glicliigii goriilen cocuklarin durumluk kaygi diizeyleri ile 501-750 ytl geliri olan ailenin
cocuklarinin durumluk kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Z=-
1.700, P>0.05), 500-500 ytI’den az geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin durumluk kaygi
diizeyi 751-1000 ytl ile 1001 ve {izeri gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin durumluk
kayg1 puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Z=-5.406, P<0.001; z=-4..675,
p<0.001), 501-750 ytl gelire sahip ailelerin 6grenme gli¢liigii goriilen ¢ocuklarinin
durumluk kaygi diizeyi,750-1000 ytl ve 1001 ve {izeri gelire sahip olan ailelerin

cocuklarinin durumluk kaygi puanindan anlamli  diizeyde yiiksek  bulunmustur
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(Z=-4.932, P=0.001; z=-4.427, p<0.001), 751-1000 ytl gelir diizeyi olan ailelerin
cocuklarinin durumluk kaygi puanlari ile 1001 ve tizeri geliri olan ailenin ¢ocuklarinin

durumluk kayg1 puanlari arasinda anlamli fark bulunamamaistir (z=-0.291, p>0.05).

2.0. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri cinsiyet, yas, kardes
sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, ¢ocugun okul
oncesi egitim alma durumu, anne mesle8i, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi

degiskenlerine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

2.1. Cinsiyet degiskenine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli

kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 15: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli
Kaygi Diizeylerine Ait t Testi Sonuglari

Kayg1 | Cinsiyet N X Ss t
Kiz 35 38.54 6.25
Siirekli 6.471°
Erkek 54 30.57 4.64
p<0.001
Cinsiyet degiskenine gore c¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalari

incelendiginde kizlar lehine anlamli bir farklilagmanin oldugu goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalar1 38.54 iken, erkek dgrencilerin siirekli kaygi
puan ortalamalart ise 30.57 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler
sonucunda 6grenme giigliigli goriilen kiz 6grencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari

erkek ogrencilerden anlaml diizeyde yliksek hesaplanmistir (p<0.001).
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2.2. Yas degiskenine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi

diizeylerine ait bulgular:

Tablo 16: Yas Degiskenine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarm Siirekli Kaygi

Diizeylerine Ait t Testi Sonuglar1

K Yas N X S
aygi X S t
Grubu
9-11 44 31.06 4.90
Siirekli -4.066"
12-14 45 36.28 7.01

p<0.001

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin yaslarima gore stirekli kaygi puan ortalamalar
incelenmistir. Ogrenme giicliigii gorillen 9-11 yas gurubu cocuklarin siirekli kaygi
puan ortalamalar1 31.06,12—14 yas grubu c¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalari
36.28 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemlere gore yas degiskeni
cocuklarin siirekli kaygi puanlarinda anlamli farklilk meydana getirmektedir

(p<0.001).Cocuklarin yaslar arttik¢a siirekli kaygi puanlar1 anlamli olarak artmaktadir.

2.3. Kardes sayis1 degiskenine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin
siirekli kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 17: Kardes sayis1 Degiskenine gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin
Stirekli Kaygi Diizeyine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Kardes
Kaygi N Sira Ort. sd X2
Sayisi
Tek Cocuk 11 18.36
Siirekli
2-3 Kardes 46 37.48 2 37.87*
Kaygi
4-4’den
32 64.97
fazla
*p<0.001

100



Kardes sayis1 degiskenine gore 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin siirekli kaygi
diizeylerinde bir farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir.
Kruskal Wallis siirekli kaygt puant 37.87 olarak bulunmustur (x>=37.87, p<0.001).

Bu sonuca gore kardes sayisi degiskenine gore Ogrenme giicliigii gosteren
cocuklarin stirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U Testi uygulanmig ve

sonuclar Tablo 18 de verilmistir.

Tablo 18: Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin
Siirekli Kaygi Diizeyi Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Kaygi Kardes Sayisi N Tek Cocuk | 2-3 Kardes
Tek Cocuk
11
Siirekli 2-3 Kardes 46 =-2.518
Kaygi P=0.012%*
4-4’den fazla 1 7=-4.712 7=-4.767
P=0.000***| P=0.000%**

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 18’e gore siirekli kaygi diizeyine ait Mann Whitney —U Testi sonuglari
incelendiginde, 2-3 kardese sahip olan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri, tek ¢ocuk
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.518, p<0.001 ). 4-4’ den fazla
kardese sahip olan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri, tek cocuklarin ve 2-3 kardese
sahip olan ogrenme gilicliigii gorlilen ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek

hesaplanmistir (z=-4.712, p<0.001; z=-4.767, p<0.001).
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2.4. Anne egitim diizeyine gore 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin siirekli

kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 19: Anne Egitim Diizeyine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli
Kaygi Diizeylerine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Anne Egitim
Kaygi N Sira Ort. sd X2
Diizeyi

Tlkokul 70 49.26
Ortaokul 7 40.50

Siirekli 2 |11.034*
Kaygi Lise 8 22.50
Universite 4 23.38

*p<0.001

Annenin egitim diizeyine gore 6grenme gii¢liigli goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeylerinde bir farklilasma olup olmadigr Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.
Anne egitim diizeyi ile ilgili kruskal wallis testi sonuglar1 tablo 19 ‘da gdsterilmistir.
Tablo 19 incelendiginde anne egitim diizeyine gore Kruskal Wallis siirekli kaygi puani
11.03 olarak hesaplanmistir ( x*>=11.03, p<0.001).

Bu sonuca gore en diisiik siirekli kaygi puani lise mezunu ve {iniversite mezunu
annelerin ¢ocuklarinda goriilmiistiir. Annesi lise mezunu olan ¢ocuklarda siirekli kaygi

diizeyi anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

Farklilagsmanin kaynagini belirlemek amaciyla ileri analiz olarak Mann Whitney

U testi uygulanmis ve sonuglar tablo 6 da verilmistir
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Tablo 20: Anne Egitim Diizeyine Gére Ogrenme Giigliigii Gériilen Cocuklarin Siirekli
Kaygi Diizeyine Ait Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Anne Egitim| |
Kaygi Ilkokul Ortaokul Lise
Diizeyi
Ilkokul
7=-0.808
Ortaokul
P=0.419
Siirekli
Lise 7=-2.822 7=-1.103
Kaygi
P=0.005** P=0.270
. ) =-1.952 =-,858 =-0.86
Universite
P=0.051 P=0.391 P=0.514

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 20’ de anne egitim diizeyine gore siirekli kayg1 diizeyine ait Mann Whitney
U testi sonuglar1 incelendiginde; annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeyleri ile annesi ortaokul ve {niversite mezunu olan cocuklarin siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamistir (z=-0.808, p> 0.05; z=-1.952, p> 0.05).
Annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri, annesi lise mezunu olan
cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (z=-2.822, p<0.001). Annesi
ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlari ile annesi lise ve iiniversite
mezunu olan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamaistir
(z=-1.103, p>0.05; z=-0.858, p>0.05). Annesi lise mezunu olan g¢ocuklarin siirekli
kayg1 diizeyleri ile annesi iiniversite mezunu olan cocuklarin siirekli kaygi puanlar

arasinda anlamli fark bulunamamistir (z=-0,86, p>0.05).
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2.5. Baba egitim diizeyine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi

diizeylerine ait bulgular:

Tablo 21: Baba Egitim Diizeyine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli
Kaygi Diizeylerine ait Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Kaygi Baba Egitim Diizeyi N Swra Ort. sd [X?
ilkokul 42 55.26
Ortaokul 11 43.51

Siirekli Kaygi 3 22.57*
lise 19 [26.50
iniversite 17 23.21

*p<0.001

Baba egitim dilizeyine gore 6grenme giigliigli goriilen cocuklarin siirekli kaygi
diizeylerinde bir farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.
Kruskal Wallis x? siirekli kaygi puan1 22.57 olarak tespit edilmistir (x*>=22.57, p<0.001).
Bu sonuca gore en diigik stirekli  kaygi puani iiniversite mezunu babalarin
cocuklarinda goriilmistiir. En yiiksek  siirekli kaygi puani ise ilkokul mezunu
cocuklarin babalarinda goriilmiistiir. Farklilasmanin kaynagini1 bulabilmek i¢in Mann

Whitney U testi uygulanmis ve sonugclar tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22: Baba Egitim Diizeyine Gére Ogrenme Giicliigii Gériilen Cocuklarmn
Stirekli Kaygi Diizeyi Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Baba Egitim )
Kaygi Ilkokul Ortaokul Lise
Diizeyi
Tlkokul
Ortaokul =-0.088
P=0.930
Siirekli :
Lise Z=-2,248 =-1,728
Kaygi
P=0.025* P=084
. 7=-5,160 7=-3415 | Z=-2.039
Universite
P=0.000*** | P=0.001*** | P=0.041%*

*p<0.05, **p<0.01, p<0.001
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Tablo 22’ye gore siirekli kaygi puanlarina ait Mann Whitney U Testi sonuglari
incelendiginde babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri, babasi
ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin siirekli kaygi puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (z=-0.088, p>0.05). Babas1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin siirekli kaygi
puanlari, babasi lise ve tliniversite mezunu olan ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlarindan
yiiksek bulunmustur (z=-2.248, p<0.001; z=-5.160, p<0.001). Babas1 ortaokul mezunu
olan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri ile babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin siirekli
kaygi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir (z=-1.728, p>0.05). Babasi
ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlar1 ile babasi iiniversite mezunu
olan cocuklarin siirekli kaygi puanlar1 arasindaki farklilagma anlamli bulunmustur
(z=-3.415, p<0.001). Babas1 lise mezunu olan ¢ocuklarin stirekli kaygi diizeyleri ise
babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlarindan anlamh diizeyde

yiiksek bulunmustur (z=-2.039, p<0.001).

2.6. Ogretmenin cinsiyetine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli
kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 23: Ogretmenin Cinsiyetine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli

Kaygi Diizeylerine Ait t Testi Sonuglari:

Kaygi Cinsiyet N X Ss t
Kiz 34.12 6.10
Siirekli 24
-0.380
Erkek 33.55 6.80
65
P>0.05

Ogretmenin cinsiyetine gore dgrencilerin siirekli kaygi puanlarmin anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan istatistiksel islemler tablo 23’°te verilmistir.
Tablo 23 incelendiginde bayan Ogretmenlerin Ogrencilerinin siirekli kaygi puan

ortalamalar1 34.12 iken, erkek Ogretmenlerin Ogrencilerinin durumluk kaygi puan
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ortalamas1 ise 33.55 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
Ogretmenin cinsiyetine gore cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri anlamli farklilik

gostermemektedir (P>0.05).

2.7. Okul oncesi egitim alma durumuna gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin
siirekli kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 24: Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Ogrenme Giicliigii Goriilen

Cocuklarin Siirekli Kaygi Diizeyine Ait.t Testi Sonuglari

Okul.On Egit.
Kaygi N
Alma Durumu

Ss t

x|

0.0.E.aldi 39 | 30.10 | 4.45
Siirekli -5.43%

0.0.E. almadi| 50 36.52 6.64

*p<0.001

Orneklemde yer alan 39 &grenci okul &ncesi egitimi almis olup bu dgrencilerin
durumluk kaygi puan ortalamalar1 29.51 okul 6ncesi egitim almamis 50 Ogrencinin
durumluk kaygi puan ortalamasi ise 35.04 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda okul 6ncesi egitimi alma durumunun g¢ocuklarin durumluk kaygi
puanlarin1 anlamli diizeyde etkiledigini gostermektedir.Arastirmada yer alan 89
ogrenciden 39’u okul Oncesi egitimi almis olup bu c¢ocuklarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 30.10 olarak hesaplanmistir. Okul Oncesi egitimi almamis 50 ¢ocugun
siirekli kaygi puan ortalamasi ise 36.52 olarak tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda okul dncesi egitimi alma durumu ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyini

anlamli diizeyde etkilemektedir
Bir okul Oncesi egitim kurumundan faydalanan c¢ocuklarin siirekli kaygi

diizeylerinin okul Oncesi egitim kurumuna gitmemis olan g¢ocuklara gore anlaml

diizeyde diistik bulunmustur.
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2.8. Anne meslegine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarn siirekli kaygi
diizeylerine ait bulgular:

Tablo 25: Annenin Meslegine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli

Kaygi Diizeyine Ait Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira

Kaygi Anne Meslegi | N U P Z
Ort. Top.
alismiyor(Ev
Calismuyor( 80 | 47.60 |3808.00
Hanimi)
Siirekli 152.0*0.005 |.2837
Calistyor(memur-
Kaygi 9 | 21.89 | 197.00

isci-serbest)

*p<0.001

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin annelerinin meslegine gore siirekli kaygi
puanlarina ait ortalamalar incelendiginde annesi ev hanimi olan ¢ocuklarla, annesi bir
iste calisan cocuklarin siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli fark bulunmaktadir
(U=152.0, p<0.001). Calismayan annelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puan ortalamalar

calisgan annelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

2.9. Baba meslegine gore 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin siirekli kaygi
diizeylerine ait bulgular:

Tablo 26: Babanin Meslegine Gére Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin Siirekli
Kaygi Diizeyine Ait Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Kayg1 | Baba Meslegi N [Sira Ort./Sira Top.| U P Z

Calistyor(Memur,
is¢i,serbest 82 4432 | 3634.00
Stirekli meslek) 231.00/0.392 | 9855
Kaygi 371.00

Calismiyor(issiz)| 7 53.00

*p<0.001
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Baba meslegine gore 6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyine
ait Mann Whitney U testi sonuclar1 Tablo 26’da gosterilmistir. Aragtirmada yer alan 89
babadan 7 tanesi issiz olup kalan 82 baba cesitli islerde calismaktadirlar. Baba
meslegine gore 6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlari tablo 26’da
incelendiginde issiz babalarin ¢ocuklari ile bir iste ¢alisan babalarin ¢ocuklarin siirekli

kayg1 puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (U=195.50, p>0.05).

2.10. Ailenin gelir diizeyine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli

kayg diizeylerine ait bulgular:

Tablo 27: Ailenin Gelir Diizeyine Gére Ogrenme Giigliigii Gériilen Cocuklarin Siirekli

Kaygi Diizeylerine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglari:

Kaye! Ailenin Gelir Diizeyi N Sira Ort.| Sd X2
500-500 ytl’den az 26 61.00 3
Siirekli 501-750 ytl 29 55.10 3 36.74%*
Kaygi 751-1000 ytl 22 24.55 3
1001 ve tizeri 12 2342 3
*p<0.001

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin ailelerin gelir diizeylerine gore siirekli kaygi
diizeylerinde bir farklilik olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir.
Kruskal Wallis x2 siirekli kaygi puan ortalamasi 36.74 olarak hesaplanmistir (x>=36.74,
p<0.001). Diisiik gelire sahip ailelerin ¢ocuklariin siirekli kaygi puanlari, gelir diizeyi
yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Bu sonuca
gore ailenin gelir diizeyine gore 68renme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Farklilagmanin kaynagini
belirlemek amaciyla Mann Whitney-U Testi uygulanmis sonuglar Tablo 28°‘de

gosterilmistir.
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Tablo 28: Ailenin Gelir Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin

Siirekli Kaygi Diizeylerine Ait Mann Whitney U Testi Sonuclari

Ailenin 500-
751-1000
Kaygi Gelir N 500ytlI’den |501-750 ytl |
yt
Diizeyi az
500-500
26
ytl’den az
7=-1.023
501-750 ytl
29 P=0.306
Siirekli
751-1000 =-4.545 =-4.217
Kayg: 22
ytl P=0.000* | P=0.000*
1001 ve 12 7=-4297 | Z=-3.808 | Z=-0.363
iizeri P=0.000* | P=0.000* | P=0.716
*p<0.001

Aile gelir durumuna gore siirekli kaygi diizeyine ait sonuglar incelendiginde aile
gelir diizeyi 500-500 ytl’den az olan oOgrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin stirekli
kayg1 diizeyleri ile 501-750 ytl geliri olan ailenin c¢ocuklarinin durumluk kaygi
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Z=-1.023, P>0.05), 500-500 ytl’den
az geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi diizeyi 751-1000 ytl ile 1001 ve tizeri
gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puanindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (Z=-4.545, P<0.001; z=-4.297, p<0.001), 501-750 ytl gelire sahip
ailelerin 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarinin siirekli kaygi diizeyi, 750-1000 ytl ve
1001 ve iizeri gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puanindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (Z=-4.217, P=0.001; z=-3.808, p<0.001), 751-1000 ytl
gelir diizeyi olan ailelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puanlari ile 1001 ve iizeri geliri
olan ailenin ¢ocuklarmin siirekli kaygi puanlari arasinda anlamli fark bulunamamistir

(z=-0.363, p>0.05).
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3.0.0grenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri cinsiyet, yas, kardes
sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 0gretmenin cinsiyeti, cocugun okul
oncesi egitim alma durumu, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi
degiskenlerine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

3.1. Cinsiyet degiskenine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin

depresyon diizeylerine ait bulgular:

Tablo 29: Cinsiyet Degiskenine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin

Depresyon Diizeylerine Ait t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t
Kiz
D 35 32.85 4.69
epresyon .
presy 5.913
Erkek 54 26.85 4.66
<0.001

Cinsiyet degisenine gore 6grenme glicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon puanlarinin
anlamlh diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan t testi sonuglar1 Tablo
29‘da verilmistir.Tablo 29 incelendiginde kiz 6grencilerin depresyon puan ortalamalari
32.85, erkek Ogrencilerin depresyon puan ortalamalart ise, 26.85 olarak hesaplanmistir.
Yapilan istatistiksel islemler sonucunda Ogrenme giigliigli goriilen kiz 6grencilerin
depresyon puan ortalamalari, erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur
(p<0.001).

3.2. Yas degiskenine gore 6grenme glicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeylerine
ait bulgular:

Tablo 30: Yas Degiskenine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon
Diizeylerine Ait t Testi Sonuglar

Yas _
N X Ss t
Grubu
Depresyon | |, 44 27.45 477
-3.132%
12-14 45 30.93 5.67
"p<0.001
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Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin yaslarma gore depresyon diizeylerinde
farklilagma olup olmadigina iliskin yapilan istatistiksel islemler tablo 4‘te verilmistir. 9—
11 yas grubu cocuklarin depresyon puan ortalamalar1 27.45 iken, 12—14 yas grubunun
depresyon puan ortalamasi 30.93 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler
sonucunda c¢ocuklarin yaglarina gére depresyon diizeyleri anlamhi olarak
farklilagmaktadir (p<0.001). Cocuklarin yaslar1 arttikca depresyon diizeyleri anlamli

olarak artmaktadir.

3.3. Kardes sayis1 degiskenine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin

depresyon diizeylerine ait bulgular:

Tablo 31: Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin
Depresyon Diizeyleri N, X ,Ss Sonuglari

Kardes N X Ss
Sayisi
Tek Cocuk 11 23,72 4,40
Depresyon
2-3 Kardes 46 27,71 4,46
4-5 Kardes 32 33,25 4,47

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin kardes sayisina gore depresyon puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari tablo 31 ‘de verilmistir. Tablo 31 incelendiginde tek
cocuklarin depresyon puan ortalamast 23.72 iken, 2-3 kardesi olan c¢ocuklarin
depresyon puan ortalamasi1 27.71, 4 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin depresyon
puan ortalamasi ise 33.25 olarak hesaplanmistir. Buna gore en yiiksek depresyon puan
ortalamasit 4 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarda goriilmiistiir. Kardes sayisina gore
depresyon puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis, sonuglar tablo 32 ‘de verilmistir.
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Tablo 32: Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenme Giigliigii Gériilen Cocuklarin

Depresyon Diizeylerine Ait Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi1 | KT sd KO F
Gruplar Arasinda

955.436 2 477.718

Depresyon
. 1711.508 86 19.901 24.904*
Gruplar Iginde
2666.944 88
Toplam

*p<0.001

Tablo 32 incelendiginde, kardes sayisi degiskenine gore cocuklarin depresyon
puan ortalamalarinda anlamli bir farklilasma gorilmektedir (F=24.904, p<0.001).
Farklilagsmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmis ve anlaml ¢ikan

sonuclar tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33: Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarn
Depresyon Diizeylerine Ait Tukey Testi Sonuglari

Kardes Kardes Ortalamalar | Standart
P degeri
Sayisi(I) Sayis1 (I) | Arasi Fark Hata
-3.9901
2-3 Kardes 1.4973 0.25
Tek Cocuk
Depresyon 4-4’den
-5.5326 1.5592
fazla 0.000*
4-4’den
2-3 Kardes -5.5326 1.0269 0.000*
fazla

*p<0.001
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Tablo 33 incelendiginde tek ¢ocuklarin depresyon puan ortalamalari ile 2-3 kardes
olan oOgrencilerin depresyon puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilagsma
bulunamamustir (p<0.05). Tek ¢ocuklarin depresyon puan ortalamalar ile 4-4’den fazla
kardesi olan c¢ocuklarin depresyon puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (p<0.001). 2—3 kardesi olan ¢ocuklarin depresyon puanlari, 4-4’den fazla
kardesi olan g¢ocuklarin depresyon puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (p<0.001).
3.4. Anne egitim diizeyine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin

depresyon diizeylerine ait bulgular:

Tablo 34: Anne Egitim Diizeyine Gére Ogrenme Giigliigii Gériilen Cocuklarin
Depresyon Diizeylerine ait N, X ,Ss Sonuglari

s x [ x|

Ilkokul 70 30.21 5.38

Depresyon Ortaokul 7 27.71 1.65
Lise 8 24.37 4,68

Universite 4 24.00 2.44

Anne egitim dilizeyine gore O8renme giicliigli goriilen c¢ocuklarin depresyon
diizeylerine ait ortalamalar ve standart sapmalar tablo 34’te gdsterilmistir. Tablo 34
incelendiginde ilkokul mezunu 70 annenin ¢ocuklarinin depresyon puan ortalamasi
30.21 iken, ortaokul mezunu 7 annenin depresyon puan ortalamasi 27.71, lise mezunu 8
annenin depresyon puan ortalamasi 24.37 ve iiniversite mezunu 4 annenin depresyon
puan ortalamasi ise 24.00 olarak hesaplanmistir. Bu duruma gore en yiiksek depresyon
puan ortalamasi ilkokul mezunu annelerine c¢ocuklarinda goriiliirtken en diistik

depresyon puan ortalamasi {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda goriilmiistiir.
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Tablo 35: Anne Egitim Diizeyine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon

Diizeylerine Ait Varyans Analizi Sonuglart:

Varyans
KT sd KO F

Kaynagi
Gruplar

381.855 3 127.285
Arasinda

Depresyon i
Gruplar I¢inde

2285.089 85 26.883 |4.735%
Toplam

2666.944 | 88

*p<0.001

Anne egitim diizeyine gore depresyon puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin
anlamli olup olmadigim1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis,
sonuclar Tablo 35’de verilmistir. Tablo 35 incelendiginde annenin egitim diizeyine gore
ogrencilerin depresyon puanlarinda anlamli bir farklilasma goriilmektedir (F=4.735,
p<0.001). Farklilasmanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmis ve
sonuclar Tablo 36 de verilmistir.

Tablo 36: Annenin Egitim Diizeyine gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin

Depresyon Diizeylerine Ait Tukey Testi Sonuglari

Anne Egitim| Anne Egitim Ortalamalar
Standart Hata| P degeri
Diizeyi. Diizeyi arasi fark
Ortaokul 2.5000 2.0554 0.618
. Lise 5.8393 1.9351 0.17
ilkokul _
Universite 6.2143 2.6655 0.099
Lise 3.3393 2.6835 0.001*
ortaokul Universite
3.7143 3.2498 0.664
Universite
lise 0.3750 3.1751 0.999
*p<0.001
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Tablo 36 incelendiginde ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin depresyon puan
ortalamalar ile ortaokul, lise ve iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin depresyon
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagma bulunamamistir. Ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarimin depresyon puan ortalamalari ile lise mezunu olan annelerin
cocuklarinin depresyon puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0.001). Universite mezunu annelerin ¢ocuklar1 ile ortaokul ve lise mezunu olan
annelerin  ¢ocuklarmmin depresyon puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunamamaistir (p<0.05).

3.5. Baba egitim diizeyine gore 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin

depresyon diizeylerine ait bulgular:

Tablo 37: Baba Egitim Diizeyine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin
Depresyon Diizeylerine ait N, X ,Ss Sonuglari

Baba
Egitim N X Ss
Diizeyi
flkokul 42 31.35 4.51
Depresyon Ortaokul 11 32.36 5.06
Lise 19 27.78 4.87
Universite| 17 23.47 3.92

Baba egitim diizeyine gore Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon
diizeylerine ait ortalamalar ve standart sapmalar tablo 37 ‘de gosterilmistir. Tablo 37 ‘ye
gore ilkokul mezunu 42 babanin ¢ocuklarinin depresyon puan ortalamasi 31.35 iken ,
ortaokul mezunu 11 babanin ¢ocuklarinin depresyon puan ortalamasi 32.36, lise mezunu
19 babanin depresyon puan ortalamasi 27.78 ve {iniversite mezunu 17 babanin
depresyon puan ortalamasi ise 23.47 olarak hesaplanmistir. Babanin egitim diizeyine
gore en yliksek depresyon puan ortalamasi ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinda
goriiliirken en diisiikk depresyon puan ortalamasi ise {iniversite mezunu babalarin

cocuklarinda goriilmiistiir.
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Tablo 38: Baba Egitim Diizeyine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin

Depresyon Puanlarina Ait Varyans Analizi Sonuglart:

Varyans
KT sd KO F
Kaynag

Gruplar Arasinda| 901.362 3 300.454

Depresyon

Gruplar Iginde 1765.582| 85 20.772
' ' 14.465%*

Toplam
2666.944 | 88

*p<0.001

Baba egitim diizeyine gore Ogrenme gii¢liigli goriilen c¢ocuklarin depresyon
diizeylerine ait varyans analizi sonuglar1 tablo 38’ de gosterilmistir. Tablo 38
incelendiginde babanin egitim diizeyine gore Ogrencilerin depresyon puanlarinda
anlamli bir farklilik goriilmektedir (F=14.465, p<0.001). Farklilasmanin kaynagini

belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmis sonuglar tablo 39 da verilmistir.

Tablo 39: Baba Egitim Diizeyine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin
Depresyon Diizeylerine Ait Tukey Testi Sonuglari

Baba Egitim| Baba Egitim Ortalamalar | Standart
P degeri
Diizeyi Diizeyi arasi fark Hata
Ortaokul 1.5152 1.6489 0.795
. Lise 4.6491 1.3460 0.005**
Ilkokul ]
Universite 8.0392 1.3995 0.000%**
Lise 3.1340 1.8445 0.331
Ortaokul Universite
6.5241 1.8838 0.005**
Universite
Lise 3.3901 1.6253 0.166

*4p<0.01, ***p<0.001
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Tablo 39 incelendiginde babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin depresyon puanlari
ile babas1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin depresyon puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin depresyon puan
ortalamalari, babasi lise ve iiniversite mezunu olanlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.001). Babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin depresyon puan
ortalamalar1 ile babasi lise mezunu olan 6grenme gligliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon
puanlari arasinda anlamli farklilagsma bulunamamistir (p>0.005). Babasi ortaokul
mezunu olan c¢ocuklarin depresyon puanlari, babasi iiniversite mezunu olanlardan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.001). Babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin
depresyon puan ortalamalar1 ile babasi {iniversite mezunu olanlar arasinda anlamli

farklilik bulunamamastir (p>0.05).

3.6. Ogretmenin cinsiyetine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin

depresyon diizeylerine ait bulgular:

Tablo 40: Ogretmenin Cinsiyetine Gore Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarin

Depresyon Diizeylerine Ait t Testi Sonuglari:

Cinsiyet N X Ss t
Depresyon Kiz
24 28.29 4.03
0.258
Erkek
65 29.55 5.94

p>0.05

Ogretmenin cinsiyetine gore ogrenme gii¢liigii goriilen gocuklarin depresyon
diizeylerine ait t testi tablo 40’ta incelendiginde Ogretmenleri bayan olan ¢ocuklarin
depresyon puan ortalamasi 28.29 iken, 6gretmenleri erkek olan ¢ocuklarin depresyon
puan ortalamasi 29.55 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda

ogretmenin cinsiyetine gore ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilik gdstermemektedir.
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3.7. Ogretmenin cinsiyetine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon
diizeylerine ait bulgular:

Tablo 41: Okul Oncesi Egitimi Alma Durumuna Gére Ogrenme Giicliigii Goriilen

Cocuklarin Depresyon Diizeylerine Ait t Testi Sonuglart:

Okul Onc. Egit. _
N X Ss t
Alma Durumu
Depresyon O.0.E.Aldi 39 25.87 4.76
-5.94%

0.0.E.Almadi 50 31.82 4.58

P<0.001

Tablo 41 incelendiginde okul oncesi egitimi alan 39 6grencinin depresyon puan
ortalamasi 25.87; okul 6ncesi egitimi almayan 50 dgrencinin depresyon puan ortalamasi
ise 31.82 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda okul 6ncesi
egitimi alan Ogrencilerin depresyon puanlari okul Oncesi egitim almayanlara gore
anlaml1 diizeyde diisiik bulunmustur.

3.8. Anne meslegine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon
diizeylerine ait bulgular:

Tablo 42: Anne Meslegine Gore Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon

Diizeylerine Ait Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira
Baba Meslegil N U P Z
Ort. | Top.

Calistyor(Mem
ur,is¢i,serbest

80 |47.85|3828.00
Depresyon meslek)

132.0*{0.002{-3.111

Calismiyor
Y 9 |19.67| 177.00

*p<0.001
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Tablo 42 incelendiginde ¢alismayan annelerin depresyon puan ortalamalar1 ¢alisan
annelerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (U=132.0, p<0.001). Bu sonuca gore
calisan annelerin cocuklarinin depresyon puan ortalamalart ev hanimi annelerin

cocuklarina gore 6nemli 6l¢iide diisiik oldugu goriilmektedir.

3.9. Baba meslegine gore ogrenme giicliigii goriillen cocuklarin depresyon

diizeylerine ait bulgular:

Tablo 43: Babanin Meslegine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin Depresyon
Diizeylerine Ait Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Sira Sira
Baba Meslegil N U P Z
Ort. | Top.

Calistyor(Mem|

ur,is¢i,serbest
82 144.97|3687.50

Depresyon| meslek)

284.50(0.970(-0.038

Calismiyor
Y 7 14536 317.50

*p>0.05

Tablo 43 incelendiginde ¢alisan babalarin ¢ocuklarinin depresyon puan ortalamalari
ile igsiz babalarin gocuklarin depresyon puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (U=248.50, p<0.05). Bu sonucglara gore baba meslegi Ogrenme

glicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeylerini etkilememektedir.
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3.10. Ailenin gelir diizeyine gore 0grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon
diizeylerine ait bulgular:
Tablo 44: Ailenin Gelir Diizeyine Gére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarin

Depresyon Diizeylerine Ait Varyans Analizi Sonuglari

Varvans Kaynagi
y ynas KT sd KO |F

Gruplar Arasinda |1078.409| 3 [359.470
Depresyon

Gruplar iginde
1588.534| 85 | 18.689 |19.235*

Toplam
2666.944 | 88

*p<0.001

Ailenin gelir diizeyine gore O6grenme giicliigli goriilen g¢ocuklarin depresyon
diizeylerine ait varyans analizi sonucglar1 tablo 44’te gosterilmistir. Tablo 44
incelendiginde aile gelir diizeyine gére 6grenme gii¢liigli goriilen ¢ocuklarin depresyon
diizeylerinde anlaml1 bir farklilasma goriilmektedir(F=19.235, P<0.001).Farklilasmanin
kaynagini belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 45 ‘te

gosterilmistir.

Tablo 45: Ailenin Gelir Diizeyine Goére Ogrenme Giigliigii Goriilen Cocuklarn

Depresyon Puanlarina Ait Tukey Testi Sonuglart:

Aile Aile Ortalamala| Standart
P degeri

GelirDiizeyi GelirDiizeyi |r arasi fark Hata
501-750 ytl 2.5000 2.0554 0.618
500-500 751-1000 ytl 5.8393 1.9351 0.017*
ytl’den az | 1001 ve iizeri | 6.2143 2.6655 0.099
751-1000 ytl 3.3393 2.0835 0.001*

501-750 ytl
1001 ve tizeri 3.7143 3.2498 0.664
751-1000 ytlf 1001 ve iizeri 0.3750 3.1751 0.999
*P<0.001
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Tablo 45 incelendiginde gelir diizeyi 500-500 ytl’den az olan ailelerin depresyon
diizeyleri ile 751-1000 ytl geliri olan ailelerin ¢ocuklarin depresyon diizeylerinden
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.001). 501-750 ytl gelir diizeyi olan ailelerin
cocuklarinin depresyon puan ortalamalar1 751-1000 ytl gelir diizeyine sahip ailelerin
depresyon puanlarindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (p<0.001). Gelir diizeyi
500-501 ytl ve da az olan ailelerin ¢ocuklarinin depresyon puanlari ile 501- 750 ytl ile
1001 ytl ve f{izerinde gelire sahip olan ailelerin cocuklarinin depresyon puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0.005). 1001 ytl ve {izerinde
gelire sahip olan ailelerin 6grenme giigliigii gdsteren ¢ocuklarinin depresyon puanlari ile
501 -750 ytl ile 751-1000 ytl geliri diizeyine sahip ailelerin g¢ocuklarinin depresyon

puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamastir (p>0.005).

4.0. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarm durumluk /siirekli kayg1 ve depresyon

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

Tablo 46: Depresyon ile Durumluk ve Siirekli Kayg1 Ararsindaki iliski:

Durumluk . .
Kaygr Siirekli Kaygi
r 0.747 0.675
Depresyon
P 0.000% 0.000*
*p<0.001

Tablo 46°da 6grenme gligliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon puan ortalamalar ile
durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar arasindaki korelasyon sonuglari verilmistir.
Tablo 46 incelendiginde ¢ocuklarin depresyon puan diizeyleri ile durumluk ve stirekli

kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir (p<0.001).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne

egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, okul Oncesi egitim alma
durumu, anne meslegi, baba meslegi ve ailenin gelir diizeyi gibi degiskenlere gore
durumluk/siirekli kaygi ve depresyon diizeylerindeki farkliliga ait bulgularin tartisilmasi
ve yorumlanmasia yer verilmistir. Arastirma ile ilgili bulgularin tartisilmasi ve
yorumlanmasi alt problemlerin incelenis siralamasina uygun olarak yapilmistir.
1.0. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, okul dncesi
egitim alma durumu, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

1.1. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kayg diizeyleri cinsiyete
gore anlamh diizeyde farkhlasmakta mdir?

Arastirmanin birinci alt problemine gore 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin
durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Birinci alt problemden elde edilen bulgulara gore 6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin
cinsiyete gore durumluk kaygi diizeyleri anlamli olarak farklilasmaktadir.Ogrenme
giicliigii goriilen kiz ¢cocuklarinin durumluk kaygi puan ortalamalari, 6grenme giigliigii
goriilen erkek cocuklarinin durumluk kaygi puan ortalamasindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Galassi (1983) arastirmalarinda hesaplama giigliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk
kayg1 diizeylerinin kizlarda daha yiiksek oldugu bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.
Oy (1996) tarafindan yapilan ¢alismada 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk
kaygi puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi seklindeki bulgusuyla celismektedir.
Toros ‘un (2002) 6grenme glicliigii goriilen cocuklarda kaygi ve depresyon diizeylerini
belirledigi ¢alismasinda cinsiyete gore Ogrenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin farklilastigi ve kizlarin durumluk kaygi diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu bulgusuyla desteklenmektedir. Heiman (2004) 6grenme giigliigii goriilen
cocuklarin  durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, kizlar ile

erkeklerin durumluk kaygi diizeylerinin farklilik gostermedigi bulgusuyla celismektedir.
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Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin kaygi ve strese karsi verilen tepkilerinde
cinsiyet a¢isindan farkliliklar oldugu Londra Ulusal Cocuk Biirosunun 28 sayili 1978
biilteninde de belirtilmektedir. Bu biiltende kizlarin stres karsisinda daha ¢ok kaygi ve
cokkiinliik gosterme egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Aragtirmanin = 6grenme
giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyet gore farklilastig
bulgusu bu biiltendeki bulguyla tutarlilik géstermektedir.

Arastirmada  6grenme gii¢ligli goriilen kiz c¢ocuklarinin durumluk kaygi
diizeylerinin 6grenme giigliigli goriilen erkek c¢ocuklarindan daha yiiksek c¢ikmasi
kizlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmasi ve erkeklerden daha 6nce ergenlik ¢agina
girmesiyle aciklayabiliriz. Bu 6zellik dikkate alindiginda 12-14 yaslarinda ergenlige
girmis olan kiz ¢ocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalarimin yiiksek c¢ikmasi
dogaldir.

1.2. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kayg: diizeyleri yasa
gore anlamh diizeyde farklilasmakta mdir?

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinin yasa gore
farklilagip farklilasmadigi test edilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6grenme giicliigi
goriilen ¢ocuklarin yaglarmma gore durumluk kaygi diizeylerinin anlamli olarak
faklilagtig1 gozlemlenmistir. 9-11 yas grubu oOgrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin
durumluk kaygi diizeyleri 12-14 yas grubu ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerinden
diisik bulunmustur. Bu sonuca goére 6grenme giiclii§ii goriilen g¢ocuklarin yaslar
arttikca durumluk kaygi puan ortalamalar1 da artmaktadir.

Toros (2002) 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin yaslarinin artmasi ile durumluk
kaygi diizeylerinin yiikseldigi bulgusuyla desteklenmektedir. Kavale (2001) yapmis
oldugu caligmasinda 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin yaslari ile durumluk kaygi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler tespit ettigi c¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir.

Yas kaygiyr etkileyen onemli bir faktordiir. Cocugun gelisiminde her yasin
kendisine has gelisimsel oOzellikleri vardir ve ¢ocugun kaygilart i¢inde bulunduklar
yasin Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Cocugun yasiin ilerlemesiyle, korku
ve kaygi yaratan durumlar1 6grenmesiyle daha yogun bir kaygi yasayabilir. Ogrenme
giicliigii goriilen ¢ocuklarin yaglarimin artmasiyla durumluk kaygi puan ortalamasinin

yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur,dogaldir.
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1.3. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kayg diizeyleri kardes
sayisina gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Kardes sayis1 degiskenine gore 6grenme giicliigli goriilen cocuklarin durumluk
kaygi puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin
bulgusuna gore kardes sayisina gore, 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk
kaygi puanlarinin anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Farklilagmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligsmalarda en yiiksek durumluk kaygi puan ortalamasi
4 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarda gozlenmistir. En diisiik durumluk kaygi puan
ortalamas1 ise tek cocuklarda gozlenmistir. Arastirma sonucuna gore kardes sayisi
arttikca 6grenme gligliigii gortilen ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlart da artmaktadir.
Sharma (2004) yapmis oldugu aragtirmasinda kardes sayisinin durumluk kaygi diizeyini
etkiledigi tek cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinin 2 ve daha fazla kardesi olan
cocuklardan anlamhi diizeyde diisiik oldugu bulgusuyla desteklenmektedir. Toros’un
(2002) arastirmasinda  kardes sayisi ile durumluk kaygi arasinda pozitif yonlii
korelasyonlar tespit ettigi ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir. Kavale (2001) yapmis
oldugu aragtirmasinda kardes sayisinin 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk
kayg1 diizeylerini etkilemedigi bulgusuyla ¢elismektedir.

Kardes sayist ailenin tutum ve davraniglarina ve ekonomik duruma bagli olarak
kaygiy1 etkileyebilir. Kardes sayisinin artmasiyla ekonomik sikintilarin ¢ekilmesi, anne
babanin ilgisinin azalmasi, 6grenme gii¢liigli goriilen ¢ocugun durumluk kaygi diizeyini
yiikseltebilir.

1.4. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kayg: diizeyleri anne
egitim diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Anne egitim diizeyine gore Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk
kaygi diizeylerinin farklilagip farklilasmadig test edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulguya gore anne egitim diizeyi 6grenme giigliigii goriilen ¢cocuklarin durumluk kaygi
puan ortalamalarmi anlamli diizeyde etkilemektedir. Anne egitim diizeyi arttik¢a
ogrenme glicliigli goriilen cocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 azalmaktadir.

Kavale (2001) 6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri ile
anne egitim diizeyi arasinda negatif yonlii korelasyonlar tespit ettigi calismalarla
desteklenmektedir. Sharma (2004)  yiiksekokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin
durumluk kaygi diizeylerinin ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha diisiik

ciktig1 bulgusuyla tutarlilik géstermektedir.
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1.5. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kayg diizeyleri baba
egitim diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Baba egitim diizeyine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kaygi
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi tespit edilmistir. Arasgtirmadan elde edilen
bulgulara gore baba egitim diizeyine gore O8renme gicliigli goriilen cocuklarin
durumluk kaygi puan ortalamalarini anlamli diizeyde etkilemektedir. Ilkokul mezunu
babalarin c¢ocuklarinin durumluk kaygi puan ortalamalari diger gruplardan yiiksek
bulunmustur. Bu sonuca gore baba egitim diizeyi arttikga 6grenme giicliigli goriilen
cocuklarin durumluk kaygi puanlar1 da anlamh diizeyde artmaktadir. Sharma (2004)
yapmis oldugu calismasinda {iniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin durumluk kaygi
puan ortalamalarinin, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin ¢ocuklarindan anlamli
diizeyde diisiik oldugu bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.Kavale (2001) baba egitim
diizeyi ile Oogrenme giicliigii goriilen c¢ocuklarin durumluk kaygi diizeyleri
farklilagmamaktadir bulgusuyla ¢elismektedir.

1.6. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin  durumluk kayg diizeyleri
ogretmenin cinsiyetine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?

Ogretmenin cinsiyetine gore dgrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore O0gretmenin cinsiyeti 6grenme glicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk
kaygi diizeylerini anlamli diizeyde etkilememektedir. Bu alanda yapilmis baska
arastirmalara ulasilamamuistir.

1.7. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kayg: diizeyleri okul
oncesi egitimi alma durumuna gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Okul oncesi egitim alma durumuna goére O6grenme giicliigli goriilen c¢ocuklarin
durumluk kaygi diizeyleri incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére okul
oncesi egitimi alma durumu g¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerini anlamli diizeyde
etkilemektedir. Arastirma sonuglarina gore okul Oncesi egitimi alan g¢ocuklarin
durumluk kaygi puan ortalamalar1 anlamh diizeyde diisiik bulunmustur. Okul 6ncesi
egitimi ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini olumlu olarak etkilemektedir. Okul 6ncesi
egitimi ¢ocuklarin duygusal gelisimleri agisindan da oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Cocuklarin  okul o©ncesi egitimi sayesinde kendilerine giivenleri gelismekte,
sosyallesmekte, duygu ve diisiincelerini daha kolay ifade edebilmekte, i¢ disiplin

gelistirmekte ve olaylar1 objektif bir bakis agisiyla algilayip degerlendirebilmektedir.
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1.8. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kayg diizeyleri anne
meslegine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Anne mesleginin 6grenme giigliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerini
etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére annenin
meslegi O0grenme gilicliigli goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerini anlaml
olarak etkilemektedir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin durumluk kaygi diizeyleri, ev
hanimi annelerden anlamh diizeyde diisiik bulunmustur.Bu sonu¢ Kavale’nin (2001)
yapmis oldugu arastirma sonuglariyla tutarlilik gosterirken Sharma (2004) 6grenme
giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinin anne meslegine gore
farklilagmadig1 bulgusuyla ¢elismektedir.

Insanlar  zamanlarindan  yarisindan  ¢ogunu  ¢alisarak  gecirmektedirler.
Ebeveynlerin meslekleri onlarin kisilik 6zelliklerini etkileyerek kaygi olusturabilir.
Stirekli stresli ortamlarda calisan ebeveynler gilin boyu gergin ve sinirli olacak ve bunu
eve gittiginde istemeden de olsa ¢ocuguna yansitabilecektir. Ozellikle calisan anneler
isteki sikinti, stres ve yorgunluklarin1 ¢ocuklarina yansitabilir. Bu durumda calisan
annelerin ¢ocuklarinin durumluk kaygi diizeylerinin daha yiliksek olmasi beklenir. Bu
varsayim arastirmada elde edilen bulgularla ¢elismekte ve ev hanimi annelerin 6grenme
giicliigi goriilen cocuklarinin durumluk kaygi diizeyleri calisan annelere gore daha
yiiksek cikmaktadir. Ancak baska bir aciklamayla ev hanimi annelerin ¢alismamasi
ailenin gelir diizeyini etkileyerek ekonomik sikintilara strese neden olabilir ki, bu
durumun ¢ocuga yansitilmas: kaygi olusturabilir. Bu nedenle anne meslegine gore
cocuklarin durumluk kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadig ile
ilgili daha dogru bir yargiya varabilmek i¢in daha biiyiik ve temsil yeterliligi fazla olan
meslek gurubu dagilimina ihtiyag vardir.

1.9. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kayg diizeyleri baba
meslegine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Arastirmanin bulgularina gore baba mesleginin  6grenme giigliigli goriilen
cocuklarin durumluk kaygi diizeylerini anlamh diizeyde etkilemedigi goriilmiistiir. Bu
sonu¢ Sharma ‘nin (2004) 6grenme glcliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeyleri baba meslegine gore farklilasmamaktadir bulgusuyla desteklenmektedir.
Kavale (2001) 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklardan baba meslegi is¢i, ¢iftci, esnaf
olan dgrencilerin durumluk kaygi diizeylerinin babasi issiz olan ¢ocuklardan anlaml

diizeyde yliksek oldugu bulgusuyla ¢elismektedir.
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Issiz babalar yasadiklar1 sikinti ve stresleri ¢ocuklarma yansitabilir. Gergin ve
rahat bir ortamda bulunmayan ¢ocuklarda kaygi daha yogun olarak yasanabilir. Ayrica
baba meslegi ailenin gelir diizeyine bagli olarak 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin
kaygi diizeyini etkileyebilir. Sosyo ekonomik durumun yetersiz olmasi gerginlik,
sinirlilik, tedirginlik, 6fke yaratarak kaygi diizeyini etkiler.arastirmadan elde edilen
bulguyla bu durum g¢elismektedir. Arastirmada baba meslegi 6grenme giicliigii goriilen
cocuklarin durumluk kaygi diizeylerini etkilememektedir.

1.10. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kayg diizeyleri
ailenin gelir diizeyine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Ailenin gelir diizeyinin 6grenme gii¢liigli goriilen cocuklarin durumluk kaygi
diizeylerini farklilastirip farklilagtirmadigi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore
ailenin gelir diizeyi 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerini
anlamli diizeyde etkilemektedir. Alt sosyoekonomik diizeyde bulunan ¢ocuklarin
durumluk kaygi diizeyleri iist sosyoekonomik diizeyde bulunan cocuklardan anlamli
diizeyde yiiksek ciktig1 gozlenmistir. Ailenin gelir diizeyi yiikseldik¢e 6grenme giicliigii
goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 azalmaktadir.

Sharma (2004) ii¢ farkli diizeydeki 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin kaygi
puanlarinda farkliliklar gortildiiglinii alt sosyo ekonomik seviyedeki ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin daha ytiksek oldugu bulgusuyla desteklenmektedir. Scott (2002) yapmis
oldugu aragtirmalarinda ailenin gelir diizeyinin ¢ocuklarin kaygi diizeyini etkiledigi alt
gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirttigi
caligmasiyla tutarlilik gostermektedir.

Sosyoekonomik durumun yetersiz olmasi ailenin temel ihtiyaglarini
karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamaya neden olabilmektedir. Bu da aile
iliskilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik , tedirginlik seklinde yansiyarak kayginin
olugsmasina neden olabilmektedir. Ekonomik, cevresel ve kiiltiirel faktorler ¢ocugun
okuma gelisimini etkiler. Diisiik sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklarda gelisimsel

disleksiye daha sik rastlandigi bilinmektedir (Bingol, 2003).
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2.0. Ogrenme giicliigii goriilen gocuklarin siirekli kaygi1 diizeyleri cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, okul 6ncesi
egitim alma durumu, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2.1. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kayg: diizeyleri cinsiyete
gore anlamh diizeyde farklilasmakta mdir?

Ogrenme giicliigii goriilen gocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyete gore
farklilastig1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grenme glicliigii
goriilen kiz c¢ocuklarinin siirekli kaygi diizeyleri 6grenme gilicliigii goriilen erkek
cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Galassi (1983) calismalarinda hesaplama giigliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeyleri kizlarin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.
Toros ‘un (2002) 6grenme glicliigii goriilen cocuklarda kaygi ve depresyon diizeylerini
belirledigi ¢alismasinda cinsiyete gore Ogrenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin farklilagtigi ve kizlarin stirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulgusuyla desteklenmektedir. Heiman (2004) 6grenme giicliigii goriilen c¢ocuklarin
siirekli kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir bulgusuyla
celismektedir. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarn siirekli kaygr diizeyleri 6grenme
glicliigii goriilen erkeklerden anlamli diizeyde yliksek olmasi kiz ¢ocuklarinin duygusal
bir yapiya sahip olmasi ile agiklanabilir. Bu ¢ocuklar duygusal yapilarinin ve ergenlige
erkeklerden erken girmelerinin etkisiyle kaygiya daha yatkin olabilir ve kaygilarn
stireklilik gosterir. Bu yargilara gore 6grenme giicliigii goriilen kiz ¢cocuklarinin stirekli
kayg1 diizeyleri erkeklerden daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.

2.2. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kayg diizeyleri yasa gore
anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Ogrenme giigliigii goriilen cocuklarm durumluk kaygi diizeylerinin yasa gore
farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Arastirma bulgulart 6grenme giicliigii goriilen
12-14 yas grubu ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri, 6grenme giigliigli goriilen 9-11 yas
grubu cocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Toros (2002)
ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin yas ile siirekli kaygi puanlar1 arasinda pozitif
korelasyonlar tespit ettigi ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir. Kavale (2001) yapmis
oldugu c¢alismasinda 6grenme giigliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri yasa
gore anlamli diizeyde farklilasmakta oldugunu ve yasin artmasiyla ¢ocuklarin stirekli

kaygilarinin yiikseldigini gosterdigi bulgusuyla desteklenmektedir.
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Cocugun yasiin ilerlemesiyle birlikte degisik kaygilar gelistirebilir ve bu kaygilar
stireklilik gosterebilir. Ergenligin etkisiyle ¢ocugun korku ve kaygilari artmaktadir.
Ogrenme giicliigii goriilen gocuklarn ergenligin etkisiyle yasadiklari kargasaya birde
o0grenme problemi eklenirse bu ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi
beklenen bir sonugtur.

2.3. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri kardes
sayisina gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin kardes sayisina
gore farklilasip farklilasmadigi test edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore
kardes sayis1 6grenme gli¢liigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerini etkilemekte
ve kardes sayisinin artmasiyla stirekli kaygi diizeyleri yiikselmektedir. Sharma (2001)
yapmis oldugu aragtirmasinda kardes sayisinin siirekli kaygi diizeyini etkiledigi tek
cocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin kardesi olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde diisiik
oldugu bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Toros’un (2002) yapmis oldugu
caligmasinda 6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin kardes sayisinin artmasiyla stirekli
kaygi diizeyleri yiikselmektedir bulgusuyla desteklenmektedir. Kavale (2001) yapmis
oldugu arastirmasinda kardes sayisinin 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli
kayg1 diizeylerini etkilemedigi bulgusuyla ¢elismektedir.

Kardes sayis1 ailenin ilgisine bagli olarak c¢ocuklarin kaygi diizeylerini
etkilemektedir. Tek cocuklarin ailenin daha ¢ok ilgilenildigi diisiiniiliirse bu ¢ocuklarin
siirekli kaygi diizeylerinin diisiik ¢ikmasi beklenmektedir. Kardes sayisinin artmasi
ailenin ilgisi boliinmesine ve ekonomik sikintilarla ¢ocugun kaygisinin siireklilik arz
etmesine neden olabilir. Kardes sayisinin artmasi ile siirekli kaygi diizeyinin yiikselmesi
beklenmektedir.

2.4. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kayg: diizeyleri anne egitim
diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilagsmakta midir?

Annenin egitim diizeyine gore 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeyleri incelenmistir. Arastirma bulgularina gore annenin egitim diizeyi 6grenme
glicliigli goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerini anlamh diizeyde etkilemektedir.
Annenin egitim diizeyi ile 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonlii ters iliski bulunmustur. Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grenme
glicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri anlamli diizeyde azalmaktadir.
Kaygi ile ilgili normal cocuklarla yapilan g¢alismalarda da annenin egitim diizeyi

yiikseldikge cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri diismektedir. Kavale (2001)
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arastirmalarinda annenin egitim diizeyi 6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin siirekli
kayg1 diizeylerini etkilememektedir bulgusuyla celisirken Sharma (2004) yiiksekokul
mezunu annelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi diizeylerinin daha diistik ¢iktigi bulgusuyla
desteklenmektedir.

2.5. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kayg: diizeyleri baba egitim
diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilagsmakta midir?

Ogrenme giicliigii goriilen gocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin baba egitim
diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular babanin egitim diizeyinin 6grenme gii¢liigli goriilen ¢cocuklarin siirekli kaygi
diizeylerini etkiledigi yoOniinde olmustur. Babanin egitim diizeyinin yilikselmesi ile
cocuklarin stirekli kaygi diizeyleri anlamli olarak diismektedir. Kavale (2001) babanin
egitim diizeyinin 6grenme gilicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeylerini anlaml
olarak etkilemedigi goriisiiyle ¢elismektedir. Sharma(2004) ilkokul mezunu babalarin
stirekli kaygi diizeyinin yiiksek oldugu bulgusuyla tutarlilik gdstermektedir.

2.6. Ogrenme giicliigii goriilen c¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri
ogretmenin cinsiyetine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?

Ogretmenin cinsiyetine gore 6grenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére 6gretmenin cinsiyeti 6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeylerini anlamli diizeyde etkilememektedir. Ogretmenin cinsiyeti ve kaygi
arasindaki iliskiyi inceleyen baska aragtirmalara rastlanmamuistir.

2.7. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kayg: diizeyleri okul éncesi
egitimi alma durumuna gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Okul 6ncesi egitim alma durumuna gore 6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin siirekli
kayg1 diizeyleri incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore okul Oncesi
egitimi alma durumu c¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerini anlamli diizeyde
etkilemektedir. Arastirma sonuglarina gore okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin stirekli
kaygi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Okul 6ncesi egitimi
cocuklarin biitiin gelisim alanlarin1 olumlu olarak etkilemektedir. Okul oncesi egitimi
cocuklarin duygusal gelisimleri acisindan da olduk¢a Onemli bir yere sahiptir.
Cocuklarin  okul oOncesi egitimi sayesinde kendilerine giivenleri gelismekte,
sosyallesmekte, duygu ve diisiincelerini daha kolay ifade edebilmekte, i¢ disiplin

gelistirmekte ve olaylar1 objektif bir bakis agisiyla algilayip degerlendirebilmektedir.
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2.8. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri anne

meslegine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?

Anne mesleginin 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerini
etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére annenin
meslegi 6grenme glicliigii goriilen ¢cocuklarin siirekli kaygi diizeylerini anlamli olarak
etkilemektedir. Ev hanimi annelerin 6grenme gii¢liigli goriilen ¢ocuklarinin siirekli
kaygi puan ortalamasi ¢alisan annelerin 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur..Bu sonu¢ Kavale’nin (2001) memur ve is¢i
annelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puanlari ev hanimi annelerin 6grenme giicliigii
goriilen ¢ocuklarindan anlaml diizeyde diisiiktiir bulgusuyla desteklenmektedir. Sharma
(2004) 6grenme giigliigii gortilen ¢ocuklarin stirekli kaygi diizeylerinin anne meslegine
gore farklilagmadigi, calisan annelerin ¢ocuklari ile ev hanimi annelerin ¢ocuklarinin

siirekli kaygi diizeylerinin farklilasmadig1 bulgusuyla ¢elismektedir.

2.9. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kayg diizeyleri baba

meslegine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Arastirmanin bulgularina gére baba mesleginin  6grenme giicliigli goriilen
cocuklarin stirekli kaygi diizeylerini anlamli diizeyde etkilemedigi goriilmiistiir. .
Kavale (2001) 6grenme giicliigi goriilen ¢cocuklardan baba meslegi isci, ¢iftci, esnaf
olan Ogrencilerin siirekli kaygi dilizeylerinin babasi igsiz olan ¢ocuklardan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulgusuyla ¢elismektedir. Sharma ‘nin (2004) 6grenme giicliigii
goriilen cocuklarin stirekli kaygi diizeyleri baba meslegine gore farklilasmamaktadir,
memur, is¢i, serbest meslekte calisan babalar ile issiz babalarin 6grenme giicliigi
goriilen  c¢ocuklarmin  siirekli  kaygi  diizeylerinin  degismedigi  bulgusuyla
desteklenmektedir.

Issiz babalar yasadiklar1 sikint1 ve stresleri cocuklarina yansitabilir. Gergin ve
rahat bir ortamda bulunmayan cocuklarda kaygi daha yogun olarak yasanabilir. Ayrica
baba meslegi ailenin gelir diizeyine bagli olarak 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin
kayg1 diizeyini etkileyebilir. Sosyo ekonomik durumun yetersiz olmasi gerginlik,
sinirlilik, tedirginlik, 6fke yaratarak kaygi diizeyini etkiler.arastirmadan elde edilen
bulguyla bu durum ¢elismektedir. Arastirmada baba meslegi 6grenme giicliigii goriilen

cocuklarin siirekli kaygi diizeylerini etkilememektedir.
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2.10. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin siirekli kayg: diizeyleri ailenin gelir
diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?
Ailenin gelir diizeyinin 68renme glicliigli goriilen c¢ocuklarin siirekli kaygi

diizeylerini farklilagtirip farklilastirmadigi incelenmistir. Arastirma bulgularina goére
ailenin gelir diizeyi 6grenme giicligii goriilen cocuklarin siirekli kaygi diizeylerini
anlaml diizeyde etkilemektedir. Gelir diizeyi diisiik olan ailelerin 6grenme giicliigii
goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin 6grenme
giicliigii goriilen ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig1 gdzlenmistir. Ailenin gelir
diizeyi ylikseldikce Ogrenme giicligli goriilen cocuklarin siirekli  kaygi puan
ortalamalar1 azalmaktadir.

Sharma (2004) alt sosyo ekonomik seviyedeki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha
yilksek oldugu bulgusuyla desteklenmektedir. Scott (2002) yapmis oldugu
arastirmalarinda ailenin gelir diizeyinin ¢ocuklarin kaygi diizeyini etkiledigi bulgusuyla
da tutarlilik gostermektedir.

Sosyoekonomik  durumun  yetersiz  olmast  ailenin  temel ihtiyaglarini
karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamaya neden olabilmektedir. Bu da aile
iliskilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik , tedirginlik seklinde yansiyarak kayginin
olusmasina neden olabilmektedir. Ekonomik, cevresel ve kiiltiirel faktorler cocugun
okuma gelisimini etkiler. Diisiik sosyo ekonomik diizeydeki c¢ocuklarda gelisimsel

disleksiye daha sik rastlandigi bilinmektedir (Bing6l, 2003).

3.0. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarm depresyon diizeyleri cinsiyet, yas, kardes
sayis1, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6gretmenin cinsiyeti, okul 6ncesi egitim
alma durumu, anne meslegi, baba meslegi, ailenin gelir diizeyi degiskenine gére anlaml
diizeyde farklilasmakta midir?

3.1. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri cinsiyete gore

anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastima bulgularina goére 6grenme gilicliigii
goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Ogrenme gii¢liigii goriillen kizlarin depresyon puan ortalamalarinin
ogrenme giicliigi goriilen erkek cocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmiistir.

Uz-Bas (1998)arastirmasinda ¢ocuklarin depresyon diizeyleri ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.
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Lefkowits ve Tesiny (1985), 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon puanlari
kizlarin erkeklerden yiiksekse de istatistiksel olarak anlamli iligki olmadigini belirttigi
caligmasiyla c¢elismektedir. Gerede (2002) , ilkogretimde okuyan, akademik
basarisizliklar1 bulunan g¢ocuklarin depresyon puanlarinin yliksek oldugu ve kizlarin
erkeklerden daha ¢ok depresif belirti gosterdigini belirttigi calismasiyla tutarlilik
gostermektedir. Miller (2002) ergenlik ¢agina giren ve okul basarisizlif1 gosteren kiz
cocuklarinin ayni yas grubu erkeklere gore depresyon puanlarinin yiiksek oldugunu
belirttigi calismasiyla desteklenmektedir.

Kizlarin gelisimlerinin dogal bir sonucu olarak erkeklerden daha duygusal, daha
karamsar, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha zayif ve yetersiz olduklarn
diistintiliirse 6grenme giicliigli goriilen kiz ¢ocuklarinin depresyon diizeylerinin grenme
glicliigii goriilen erkeklerden daha yiiksek ¢ikmasi beklenebilir.

3.2. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri yasa gore
anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Yasa gore 0grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin depresyon puanlari incelenmistir.
Arastirmadaki cocuklardan 12-14 yas grubu 6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin
depresyon puan ortalamalar1 9-11 yas grubu 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklardan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Uz-Bas (1998)arastirmasinda c¢ocuklarin
depresyon diizeyleri ile yaslar1 arasinda pozitif korelasyonlar oldugunu belirttigi
caligmasiyla desteklenmektedir. Avci (1996)  6grenme gii¢liigli goriilen ¢cocuklardan
ortaokula giden c¢ocuklarin ilkokula giden c¢ocuklardan daha ¢ok depresif belirti
gosterdiklerini  belirttigi calismasiyla tutarlilik gostermektedir. Gerede (2002) |,
ilkdgretimde okuyan, ve akademik basarisizliklar1 bulunan ¢ocuklarin yasa gore
depresyon belirtilerinin degismedigini belirttigi ¢alismasila ¢elismektedir.

Yas depresyonu etkileyen Oonemli  bir faktordiir. Cocuktaki depresyonun
arastirllmasin1 ve varliginin  kabuliinii gegiktiren durum c¢ocuklarin yaglar1 itibaren
depresyon yasayamayacaklar1 goriisii iken bu goriis degisiklige ugrayarak ¢cocuklarin da
depresyon yasayabilecekleri seklinde olmustur. Cocugun yasinin artmasiyla tistbenligi
gelismekte ve ¢ocuk daha ¢ok depresif belirti gosterebilmektedir.

3.3. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri kardes
sayisina gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon puanlarinin kardes sayisina gore
farklilastigr gozlenmistir. Kardes sayis1 ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif

korelasyonlar tespit edilmistir. Oy (1991) yapmus oldugu arastirmasinda Ogrenme
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glicliigli goriilen ¢ocuklarin kardes sayisi ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli
iligkinin bulunmadigini belirttigi ¢alismasiyla celismektedir.Aver (1996) 6grenme
giicliigli goriilen ¢ocuklardan tek ¢ocuklarin depresyon puan ortalamasinin 2 ve daha
fazla kardesi olan O0grenme gii¢liigli goriilen cocuklara gore anlamh diizeyde diisiik
oldugunu belirttigi ¢alismasiyla tutarlilik gostermektedir. Yiiksek (1999) calismasinda
DEHB olan cocuklarin depresif belirtilerini incelemis ve kardes sayisi ile depresyon
diizeyleri arasinda negatif yonlii ters ilikiler tespit ettigi caligmalarla desteklenmektedir.

Kardes sayisinin artmasiyla ailenin ¢ocuk iizerindeki ilgisi azalabilir. Bir de bu
duruma kardes sayisinin artmasiyla yasanan ekonomik sikintilar eklenirde durum daha
ciddi boyutlara ulasabilir. Boyle durumlarda kendini suglama, kiskanglik, ofke,
sinirlilik, hayattan tatmin olmama, karamsarlik, kendine ve hayata olumsuz bakis
acisina sahip olabilir ki bu durumlar ¢ocukluk depresyonunun 6zelliklerindendir.

3.4. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri anne egitim
diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Arastirmadan elde edilen bulgular annenin egitim diizeyinin 6grenme gilicligi
goriilen ¢cocuklarin depresyon diizeylerini farklilastirdigi seklinde olmustur. Arastirmada
lise mezunu annelerin depresyon diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Annenin egitim
diizeyinin artmasi ile depresyon puanlarinin azaldigi goriilmiistiir. Aver (1996) 6grenme
giicliigii goriilen cocuklarin annelerinin egitim diizeyinin cocuklardaki depresyon
diizeyini etkiledigini lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin depresyon diizeylerinin diistik
oldugunu belirttigi c¢alismasiyla desteklenmektedir. Yiiksek (1999) DEHB olan
cocuklarin annelerinin egitim diizeyinin ¢ocuklardaki depresyon diizeylerini
etkilemedigi caligmasiyla celismektedir. Uz-Bag (2003) arastirmasinda lise ve yiiksek
okul mezunu annelerin ¢ocuklarinin depresyon puanlarinin ilkokul ve ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarmma gore anlamhi diizeyde diisiik oldugunu belirttigi ¢alismasiyla
tutarlilik gostermektedir.

3.5. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri baba egitim
diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta madir?

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin baba egitim
diizeyine gore farklilagtirdigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
iiniversite mezunu babalarin 6grenme giigliigii goriilen ¢ocuklariin depresyon diizeyleri
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan babalarin 6grenme gii¢liigii goriilen cocuklarindan
daha diisiik bulunmustur. Babanin egitim diizeyinin artmasi ile depresyon puanlarinin

azaldig1 goriilmiistiir. Aver (1996) 6grenme gii¢liigli goriilen ¢ocuklarin babalarinin
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egitim diizeyinin ¢ocuklardaki depresyon diizeyini etkilemedigini belirttigi ¢alismasiyla
celismektedir. Yiiksek (1999) DEHB olan ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyinin
cocuklardaki depresyon diizeylerini etkilemedigi calismasiyla da tutarhilik
gostermemektedir. Uz-Bas (2003) arastirmasinda yiiksek okul mezunu babalarin
cocuklarinin depresyon puanlarinin ilkokul , ortaokul ve lise mezunu babalarin
cocuklarina gore anlamli diizeyde diisiik oldugunu belirttigi calismasiyla tutarlilik
gostermektedir.

3.6. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri 6gretmenin
cinsiyetine gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?
Ogretmenin cinsiyetine goére Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon

diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi tespit edilmistir. Aragtirmadan elde edilen
bulgulara gére O0gretmenin cinsiyeti 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon
diizeylerini anlamli diizeyde etkilememektedir. Ogretmenin cinsiyeti ve depresyon
diizeylerini inceleyen baska aragtirmalara ulagilamamastir.

3.7. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri okul éncesi
egitimi alma durumuna gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Okul oncesi egitim alma durumuna gore 0grenme giicligii gorlilen ¢ocuklarin
depresyon diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigi test edilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore okul Oncesi egitimi alma durumu c¢ocuklarin depresyon
diizeylerini anlamli diizeyde etkilemektedir. Arastirma bulgularina gore okul Oncesi
egitimi almayan g¢ocuklarin depresyon puan ortalamalari okul Oncesi egitimi alan
cocuklara gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Okul 6ncesi egitimi ¢ocuklarin
biitiin gelisim alanlarin1 olumlu olarak etkilemektedir. Okul 6ncesi egitimi ¢ocuklarin
duygusal gelisimleri agisindan da olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarin okul
Oncesi egitimi sayesinde kendilerine giivenleri gelismekte, sosyallesmekte, duygu ve
diisiincelerini daha kolay ifade edebilmekte, i¢ disiplin gelistirmekte ve olaylar1 objektif
bir bakis agistyla algilayip degerlendirebilmektedir.

3.8. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin  depresyon diizeyleri anne
meslegine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?
Annenin meslegine gore Ogrenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin depresyon puan

ortalamalar1 incelenmis ve ¢aligmayan annelerin (ev hanimi) ¢ocuklarinin depresyon
puan ortalamalar ¢alisan annelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
Avct (1996) 6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklardan annesi memur, is¢i, serbest meslek
olanlarin annesi ¢alismayanlara gore depresyon diizeylerinin diisiik oldugunu belirttigi

caligmastyla tutarlilik gdstermektedir. Yiiksek (1999) DEHB olan ¢ocuklardan annesi
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herhangi bir iste ugrasanlarin depresyon diizeylerinin ev hanimi annelerin ¢cocuklarinin
depresyon diizeylerinden diisiik oldugunu belirttigi calismasiyla desteklenmektedir.

3.9. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin  depresyon diizeyleri baba
meslegine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?

Babanin meslegine gore 0grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon puan
ortalamalar1 incelenmis ve baba mesleginin  ¢ocuklarin depresyon diizeylerini
etkilemedigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bu Aver (1996) 6grenme
glicliigli goriilen ¢ocuklardan babasi memur, is¢i,¢if¢i, serbest meslek olanlarin babasi
igsiz olanlara gore depresyon diizeylerinin diisiik oldugunu belirttigi ¢alismasiyla
celismektedir.Yiiksek (1999) DEHB olan ¢ocuklardan baba mesleginin c¢ocuklarin
depresyon diizeylerini etkilemedigini belirttigi calismasiyla desteklenmektedir.

3.10. Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri ailenin gelir
diizeyine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta madir?

Ailenin gelir diizeyinin 6grenme gii¢liigii oriilen ¢ocuklarin depresyon puanlarini
etkileyip etkilemedigi tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 ailenin gelir diizeyinin
cocuklarin depresyon diizeylerini anlamlhi diizeyde etkiledigini gostermistir. Gelir
diizeyi diisiik olan ailelerin depresyon puanlar1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu Lefkowitz ve Tesiny (1985) yapmuis oldugu calismalarla gelismektedir. Oy
(1991) tarafindan yapilan c¢aligmada akademik basarisizlik goésteren cocuklar ile
depresyon diizeyleri arasinda negatif yonli ters iligkinin oldugu bulgusuyla
desteklenmektedir. Avci (1996) aragtirmasinda 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklardan
alt sosyo ekonomik diizeyde bulunan ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Yiiksek (1999) ¢alismasinda {ist sosyo ekonomik
diizeyde bulunana ¢ocuklarin durumluk /siirekli kaygi ve depresyon diizeylerinin diisiik

oldugu bulgusuyla desteklenmektedir.

4.0. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk /siirekli kaygi ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk /siirekli kaygi puan ortalamalari
ile depresyon puan ortalamalarinin farklilagip farklilagsmadigi tespit edilmistirg arastirma
bulgularina gére durumluk /stirekli kaygi ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlaml1 bir iligki saptanmustir.

Riistemli (1975) calismasinda yiiksek kaygili 6grencilerin  diisikk kaygili

ogrencilere gore daha fazla depresif belirti gosterdiklerini belirttigi ¢alismasiyla
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tutarlilik gostermektedir. Bozkur ‘un (1998) calismasinda akademik basarisizliklari
bulunan ¢ocuklarin kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli iligski oldugunu
belirttigi calismasiyla desteklenmektedir. Mcclellan ve arkadaslari (1990) 6grenme
glicliigli gosteren c¢ocuklarda anksiyete / depresyon birlikteligini ve binisikligini
arastirmislar ve sonuglar yiiksek derecede iliskili goriilmiistiir. Toros (2002) DEHB olan
cocuklarin depresyon diizeyleri ile kaygi puanlar1 arasinda pozitif korelasyonlar tespit

ettigi bulgularla tutarlilik gdstermektedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
genel sonu¢ ve Onerilere yer verilmistir. Ulasilan genel sonuclar alt problemlerin
incelenme sirasina gore yapilmistir.

Arastirma bulgulart 68renme giigliigli goriilen c¢ocuklarin  durumluk kaygi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigimi gdstermistir. Ogrenme giicliigii goriilen kiz
cocuklarinin durumluk kaygi puanlari, 6grenme giigliigii goriilen erkek cocuklarindan
onemli diizeyde yliksek bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore 6grenme giicliigii
goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi puan ortalamalarinin farklilastigini géstermistir.

Arastirma bulgularia gore 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeyleri yasa gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Ogrenme giicliigii goriilen 9-14
yas grubu 6grencilerinin durumluk kaygi puan ortalamalar1 6grenme gligliigii goriilen 9-
11 yas grubu 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirma sonucuna
gore yasin artmasiyla 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde yiikselmektedir.

Arastirma bulgular1 6grenme giicligi goriilen  ¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeylerinin kardes sayisina gore anlaml diizeyde farklilastigim1 gostermistir. Ogrenme
glicliigli goriilen ¢ocuklarda kardes sayisina gore en yliksek durumluk kaygi puanlarinin
4 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarda oldugu gozlenmistir. Yapilan karsilagtirmalar
sonucunda 4 ve daha fazla kardesi olan 6grenme gii¢liigii goriilen 6grencilerin durumluk
kaygi puan ortalamalari, 2-3 kardesi olan Ogrenme gicliigii goriilen O6grencilerin
durumluk kaygi puan ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur. 2-3
kardesi olan 6grenme giicliigii goriilen 6grencilerin durumluk kaygi puan ortalamalari
da, O0grenme gigliigii goriilen tek c¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gozlenmistir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore 6grenme giicliigii goriilen
cocuklarin durumluk kaygi diizeyleri anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Gruplarin karsilastirilmast sonucunda ilkokul mezunu annelerin
ogrenme giicliigli goriilen ¢ocuklarmin durumluk kaygi puan ortalamalari; ortaokul, lise
ve Universite mezunu annelerin 08renme giigliigli gosteren c¢ocuklarindan anlamlhi
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ortaokul mezunu annelerin 6grenme giicliigii goriilen

cocuklarinin durumluk kaygi puan ortalamalari; lise ve iliniversite mezunu annelerin
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ogrenme giicliigii olan cocuklarma goére anlam diizeyi yiiksektir. Universite mezunu
annelerin 6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarinin da durumluk kaygi diizeyleri lise
mezunu annelerin ¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Arastirma
bulgularina goére en diisiik durumluk kaygi puan ortalamasi lise mezunu annelerin
ogrenme gii¢liigli goriilen cocuklarinda, en yliksek durumluk kaygi puan ortalamasi da
ilkokul mezunu annelerin 6grenme giicliigii goriilen cocuklarinda gézlenmistir. Anlamli
farklilagma ilkokul-iiniversite ve lise- liniversite olan gruplurda gézlenmistir,

Arastirma bulgulart 6grenme gili¢liigli goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin baba egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilastigini gostermistir.
[lkokul mezunu babalarin 6grenme giicliigii goriilen gocuklarinin durumluk kaygi puan
ortalamasi; ortaokul, lise ve fiiniversite mezunu babalarin c¢ocuklarindan anlaml
diizeyde yliksek oldugu gozlenmistir. Ortaokul mezunu babalarin 6grenme giicliigii
goriilen c¢ocuklarinin durumluk kaygi puan ortalamalari lise ve iiniversite mezunu
babalarin 6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarina gore yiiksek bulunmustur. Lise mezunu
babalarin 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarinin durumluk kaygi puanlar1 da {iniversite
mezunu babalarin ¢ocuklara gore anlam diizeyi yiiksek bulunmustur. ilkokul- lise,
ilkokul- tiniversite, ortaokul- iiniversite, lise- iniversite gruplarinda anlamli farklilagsma
tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grenme giigliigii goriilen ¢ocuklarin
durumluk kaygi puan ortalamalarinin 6gretmenin cinsiyetine gore farklilasmadigini
gostermistir. Bayan 6gretmenlerin 6grenme gii¢liigli goriilen ¢ocuklarinin durumluk
kaygi puan ortalamalari, erkek 6gretmenlerin 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

Arastirma bulgularina gore 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin okul Oncesi
egitimi  alma durumuna goére durumluk kaygi diizeyleri anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Okul Oncesi egitimi almayan O6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin
durumluk kaygi puan ortalamalar1 okul dncesi egitimi alan 6grenme gii¢liigli goriilen
cocuklara gore anlamli olarak diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk kayg: diizeyleri anne meslegine
gore anlamhi diizeyde farklilasmaktadir. Ev hanimi annelerin 6grenme giicliigi
cocuklarinin durumluk kaygi puan ortalamalari g¢alisan annelerin ¢ocuklarina gore
anlami diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin

durumluk kaygi puan ortalamalar1 baba meslegine gore anlamli diizeyde
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farklilasmamaktadir. Issiz babalarin 6grenme giicliigii gériilen cocuklarinin durumluk
kaygi puan ortalamalar1 calisan babalarin 6grenme giigliigii goriilen ¢ocuklarina gore
anlamli olarak farklilasmamaktadir.

Arastirma bulgular1 6grenme gii¢liigli  goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigini gostermistir.
ailenin gelir diizeyi diistiikce 0grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin durumluk kaygi
puan ortalamalarmin yiikseldigi gézlenmistir. Gruplarin karsilastirilmasi sonucunda aile
gelir diizeyi 500-500 ytl ‘den az olan ailelerin ¢ocuklarinin durumluk kaygi puan
ortalamalar1; 501-750, 751-1000, 1001 ve iizeri gelire sahip ailelerin ¢ocuklarina gore
anlam diizeyi yiiksek bulunmustur. 501-750 ytl gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin
durumluk kaygi puan ortalamalari, 751-1000 ytl ve 1001 ve iizeri gelire sahip olan
ailelerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 751-1000 ytl geliri olan ailelerin
ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarinin durumluk kaygi puan ortalamalari da 1001 ve
iizeri gelire sahip ailelerin ¢cocuklarinda yiiksek bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular 6grenme giicliigli goriilen ¢ocuklarin stirekli
kayg1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigim gostermistir. Ogrenme giigliigii goriilen
kiz ¢cocuklarinin siirekli kaygi puanlari, 6grenme giicliigii goriilen erkek ¢ocuklarindan
onemli diizeyde yliksek bulunmustur. Bu sonug cinsiyete gore 6grenme giicliigii goriilen
cocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin farklilagtigini gostermistir.

Arastirma bulgularina gore O6grenme glicliigii goriilen cocuklarin siirekli kaygi
puan ortalamalar1 yasa gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Ogrenme giicliigii
goriilen 9-14 yas grubu ¢ocuklarinin siirekli kaygi puan ortalamalar1 6grenme giicliigi
goriillen  9-11 yas  grubu  cocuklarindan  6nemli  diizeyde  yiiksek
bulunmustur.Aragtirmanin bu bulgusuna goére yasin artmasiyla O0grenme giicliigi
goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde artmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gére Ogrenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin
stirekli kaygi puanlarinin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilastigini
gostermistir. Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarda kardes sayisina gore en yiiksek
siirekli kaygi puanlarinin 4 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarda oldugu goriilmiistiir.
Gruplarin karsilastirilmast sonucunda 4 ve daha fazla kardesi olan 6grenme giicliigii
goriilen 6grencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari, 2-3 kardesi olan 6grenme giicliigi
goriilen Ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalarindan anlamli  diizeyde yliksek

bulunmustur. 2-3 kardesi olan 6grenme giicliigii goriilen 6grencilerin siirekli kaygi puan
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ortalamalar1 da, 6grenme giicliigii goriilen tek ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Arastirma bulgularina gore anne egitim diizeyine gore 6grenme giicliigii goriilen
cocuklarin siirekli kaygi  diizeyleri anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Yapilan
karsilagtirmalar sonucunda ilkokul mezunu annelerin Ogrenme giicliigii goriilen
cocuklarinin siirekli kaygi puan ortalamalari; ortaokul, lise ve iiniversite mezunu
annelerin  O6grenme giicliigii gosteren c¢ocuklarindan anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Ortaokul mezunu annelerin 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarinin siirekli
kayg1 puan ortalamalari; lise ve iiniversite mezunu annelerin 6grenme giigliigli goriilen
cocuklarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Universite mezunu annelerin
ogrenme glicliigii goriilen cocuklariin da siirekli kaygi diizeyleri lise mezunu annelerin
cocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Anlaml farklilasma ilkokul —lise
gruplarinda gozlenmistir.

Aragtirma bulgularina gore baba egitim diizeyine gore 6grenme gilicliigii goriilen
¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklarmin stirekli kaygi puan ortalamasi; ortaokul, lise ve
iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarindan  anlamh diizeyde yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puan ortalamalar
lise ve {lniversite mezunu babalarin ¢ocuklarina gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puanlar1 da lise
mezunu babalarin ¢ocuklara gore anlam diizeyi yiiksek bulunmustur. ilkokul- lise,
ilkokul- tiniversite, ortaokul- iiniversite, lise- liniversite gruplarinda anlamli farklilagsma
tespit edilmistir.

Aragtirma bulgulart  6grenme giigliigli goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi puan
ortalamalarinin 6gretmenin cinsiyetine gore farklilasmadigini gostermistir. 6gretmenleri
bayan olan 6grenme giicliigii goriilen 6grencinin siirekli kaygi puan ortalamalar ile
ogretmenleri erkek olan O0grenme gligliigli goriilen 6grencilerin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore okul Oncesi egitimi alma
durumuna gore Ogrenme glicliigli goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri anlaml
diizeyde farklilagmaktadir. Okul Oncesi egitimi almayan 6grenme giicligii goriilen
cocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 okul dncesi egitimi alan 6grenme glicliigi

goriilen ¢ocuklara gore anlamli olarak diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Aragtirma bulgularina gére Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin siirekli  kaygi
diizeyleri anne meslegine gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Ev hanimi annelerin
ogrenme giicliigli goriilen ¢ocuklarinin siirekli kaygi puan ortalamalar1 ¢alisan annelerin
cocuklarina gore anlami diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gére baba meslegine gore Ogrenme gilicliigli goriilen
¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Issiz
babalarin 6grenme giigliigii goriilen cocuklarinin siirekli kaygi puan ortalamalari
calisan babalarin 6grenme giicliigii goriillen ¢ocuklarina gore anlamli olarak
farklilagsmamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ailenin gelir diizeyine gore 6grenme glicligi
goriilen ¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigini
gostermistir. ailenin gelir diizeyi diistiikge 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin stirekli
kayg1 puan ortalamalarinin yiikseldigi gozlenmistir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda
500-500 ytl ‘den az gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi puan
ortalamalari; 501-750, 751-1000, 1001 ve iizeri gelire sahip ailelerin ¢ocuklarina gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Gelir diizeyi. 501-750 ytl olan ailelerin
cocuklarinin stirekli kaygi puan ortalamalari, 751-1000 ytl ve 1001 ve iizeri gelire sahip
olan ailelerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Aile gelir diizeyi 751-1000 ytl
olan ailelerin 6grenme giigliigii goriilen ¢ocuklarinin siirekli kaygi puan ortalamalar1 da
1001 ve tizeri gelire sahip ailelerin ¢cocuklarinda yiiksek bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore O0grenme giicliigli goriilen c¢ocuklarin depresyon
diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini gdstermektedir. Ogrenme giicliigii goriilen kiz
cocuklarinin depresyon puan ortalamasi, 6grenme giicliigli goriilen erkek cocuklarindan
anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin depresyon
puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermistir.

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon diizeyleri yasa gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.. 9-14 yas grubu 6grenme gili¢liigli goriilen
ogrencilerinin depresyon puan ortalamalar1 9-11 yas grubu 6grenme giicliigii goriilen
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.Arastirmadan elde edilen sonuca
gore yasin artmasiyla 6grenme gii¢liigli goriilen ¢ocuklarin depresyon puan ortalamalari
anlamli diizeyde yiikselmektedir.

Arastirma bulgular1 6grenme giicliigii goriilen c¢ocuklarin depresyon diizeylerinin
kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilastigini gdstermistir. Ogrenme giicliigii

goriilen ¢ocuklarda kardes sayisina gore en yiiksek depresyon puanlarinin 4 ve daha
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fazla kardesi olan ¢ocuklarda oldugu gézlenmistir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda
4 ve daha fazla kardesi olan 6grenme giicliigli goriilen Ogrencilerin depresyon puan
ortalamalari, 2-3 kardesi olan 0grenme giicliigii goriilen 6grencilerin depresyon puan
ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur. 2-3 kardesi olan 6grenme
glicliigli goriilen 6grencilerin depresyon puan ortalamalar1 da, 6grenme gii¢liigli goriilen
tek cocuklardan anlaml diizeyde ytiksek oldugu gozlenmistir.

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin depresyon diizeyleri anne egitim diizeyine
gore anlaml1 diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan karsilastirmalar sonucunda ilkokul mezunu annelerin 6grenme
giicligli goriilen ¢ocuklarinin depresyon puan ortalamalari; ortaokul, lise ve liniversite
mezunu annelerin 6grenme giicliigli gosteren ¢ocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ortaokul mezunu annelerin 68renme gii¢liiii goriilen cocuklarinin
depresyon puan ortalamalari; lise ve iiniversite mezunu annelerin 6grenme giicliigii
olan cocuklarma gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Universite mezunu
annelerin 6grenme giicliigi goriilen ¢ocuklarinin da depresyon diizeyleri lise mezunu
annelerin ¢cocuklarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore 6grenme giigliigli goriilen
cocuklarin depresyon puan ortalamalari baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarmin depresyon puan ortalamas;
ortaokul, lise ve {liniversite mezunu babalarin ¢ocuklarindan anlamh diizeyde yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin depresyon puan
ortalamalar1 lise ve liniversite mezunu babalarin ¢ocuklarina gore yiiksek bulunmustur.
Lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin durumluk kaygi puanlar1 da iiniversite mezunu
babalarin ¢ocuklarina gére anlam diizeyi yliksek bulunmustur.

Aragtirmada bulgularina gore 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon
puan ortalamalart Ogretmenin cinsiyetine gore farklilagmamaktadir. Bayan
Ogretmenlerin 0grenme gli¢liigli goriilen ¢ocuklarinin depresyon puan ortalamalari,
erkek Ogretmenlerin Ogrenme giicliigii goriilen c¢ocuklarma gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir.

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin okul ncesi egitimi alma durumuna gore
depresyon diizeyleri anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ogrenme giigliigii goriilen
cocuklardan okul Oncesi egitimi almayanlarin depresyon puan ortalamalar1 ,6grenme
glicliigili goriilen cocuklardan okul 6ncesi egitimi alanlara gore anlamli diizeyde yliksek

bulunmustur.
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Arastirmadan elde edilen sonuglara gore annenin meslegi 6grenme giicliigii
goriilen ¢ocuklarin depresyon diizeylerini anlamli diizeyde etkilemektedir. Ev hanimi
annelerin 6grenme glicliigii ¢ocuklarinin depresyon puan ortalamalar1 ¢alisan annelerin
cocuklarina gore anlami diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore baba meslegi 6grenme giiclii§ii goriilen
¢ocuklarin depresyon puan ortalamalarini farklilastirmaktadir. Issiz babalarin 6grenme
giicliigli goriilen ¢ocuklarinin depresyon puan ortalamalar1 ¢alisan babalarin 6grenme
glicliigii goriilen cocuklarina gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ailenin gelir diizeyine gore O0grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin depresyon puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir.Gruplarin karsilastirilmas: sonucunda
aile gelir diizeyi 500-500 ytl ‘den az olan ailelerin ¢ocuklarinin durumluk kaygi puan
ortalamalar1; 501-750, 751-1000, 1001 ve iizeri gelire sahip ailelerin ¢ocuklarina gore
anlam diizeyi yliksek bulunmustur. 501-750 ytl gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin
durumluk kaygi puan ortalamalari, 751-1000 ytl ve 1001 ve iizeri gelire sahip olan
ailelerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 751-1000 ytl geliri olan ailelerin
ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarinin durumluk kaygi puan ortalamalari da 1001 ve
iizeri gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda yiiksek bulunmustur.

Ogrenme giicliigii goriilen cocuklarin durumluk /siirekli kaygi ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Ogrenme giigliigii goriilen
cocuklarin depresyon puan ortalamalari ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski saptanmustir.

ONERILER

1.Toplumda erkeklerde %72, kizlarda %28 oraninda 6grenme giigliigii goriilmektedir.
Arastirmalarda kizlarin kaygi ve depresyon diizeyleri ise erkeklerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmaktadir. Konunun bu boyutundaki ¢eliski diger aragtirmalarda ele alinip
konu bu agidan degerlendirilebilir.

2.0grenme giicliigii goriilen cocuklara iliskin yurti¢i arastirmalar yeterli diizeyde
degildir. Konuya iliskin arastirma sayisinin artmasi ve bu arastirmada elde edilen
bulgular 6grenme giicliigiiniin tani, egitim ve tedavisinde psikolojik danigsmanlara, anne-
baba ve 6gretmenlere ve 6grenme giicliigii goriilen bireye katki saglayacaktir.

3.Bu arastirma farkli arastirmalara konu olarak, 6grenme giicliigii goriilen ve 6grenme
giicliigli goriilmeyen ¢ocuklar iizerinde karsilastirmali olarak yiiriitiilebilir.

4.Arastirma daha biiylik bir 6rneklem iizerinde, anne- baba egitim diizeyi, anne baba

meslegi ve ailenin gelir diizeyini daha iyi temsil eden bir grup iizerinde yapilabilir.
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