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OZET

ANNEDEN-KIZINA EVDE CINSEL SAGLIK EGITIMi PROGRAMININ
ETKILILIGININ INCELENMESI

KIRAN YILMAZ, Funda
Yiiksek Lisans, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Ayse B. AKSOY
Haziran, 2011, 209 sayfa

Bu arastirma “Annelere Uygulanan Cinsel Saglik Egitimi Programinin(AK-
ECSEP) Anne-Kizin Cinsel Konularla Ilgili Bilgileri, Hissettikleri ve Tutumlar

Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi ” amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin 6rneklemini 2009-2010 egitim ve 6gretim yilinda Zonguldak il
merkezinde bulunan M.E.B’ na bagli Zonguldak Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 9.sinifta
O0grenim goren,30 Ogrenci ve annesi olmak iizere toplam 60 kisi olusturmustur.

Arastirmada on test, son test ve kontrol gruplu arastirma deseni kullanilmustir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan cinsel saglik egitim programi deney grubu
anne-kiz ciftine 10 hafta siirdiiriilmiistiir. Program konular1“Yetiskinlige Aralanan Kapi!
Ergenlik, Bedenimi Bilmeliyim, En Tehlikeli Viriis! Bilgisizlik ve Korunmay1
Ogreniyorum” olmak iizere 4 bolimde ele alinmustir. Program; her bir egitim
boliimiiniin  igerigine uygun olarak arastirmact tarafindan tasarlanmis egitim
materyalleri ile desteklenmistir. Kontrol grubu anne-kiz ¢iftine herhangi bir cinsel

egitim programi uygulanmamustir.

Egitimden once deney ve kontrol grubu annelere sosyo demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmaya katilan deney ve
kontrol grubu anne-kiz ¢iftinin cinsel saglik bilgilerini, cinsel konularla ilgili
hissettiklerini ve tutumlarin1 belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanarak
glivenilirlik ¢aligmasi yapilan “Cinsel Saglhik Egitimi Bilgi Formu ve Cinsel Konularla
lgili Hissettikleri/Tutumlart Formu” kullanilmistir. Bu anketler deney grubu anne-kiz
ciftine cinsel egitim programindan dnce 6n test, programin uygulanmasindan sonra son
test olarak verilmistir. Ayn1 anketler kontrol grubu anne-kiz ciftine de 6n test ve son test

olarak uygulanmustir.



Verilerin analizinde; Shapiro-Wilk testi, Mann-Whitney U testi, Wilcoxen isaret
testi Kruskall-Wallis H testi kullanilmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gore, deney grubu annelerin
tiim egitim konularinda son test cinsel saglik bilgi puanlarinin arttigi, egitim konular1
agisindan “Ureme Organlarmin Anatomisi ve Fizyolojisi” ile “Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar” bilgi puanlarinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir(p<0.05).
Kontrol grubu annelerin “Cinsel Yolla Bulagsan Hastaliklar” bilgi puani disindaki egitim
konularinda anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur(p>0.05). Deney grubu kizlarin
tiim egitim konularinda son test cinsel saglik bilgi puanlarinin arttigi, egitim konular1
acisindan“Ergenlik Doénemi, Ureme Organlarinin Anatomisi ve Fizyolojisi ve
Gebelikten Korunma Yontemleri” bilgi puanlarinda anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmisgtir(p<0.05). Kontrol grubu kizlarin son test cinsel bilgi puanlarinda anlamli bir

farkliligin olmadigi bulunmustur(p>0.05).

Deney grubu annelerin son test ¢ocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken,
“Endiselenme, Sikilma ve Utanma” hissettiklerine iliskin oranlarda anlamli bir diisiis,
“Memnun Olma ve Rahat Hissetme” oranlarinda ise anlamli bir artis oldugu
saptanmistir. Kontrol grubu annelerin ¢ocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken,
hissettiklerine iliskin oranlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Deney grubu
kizlarin son test bulgularina gore, annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken,
“Korkma, Sikilma, Pisman Olma Bazi1 Meraklarin1 Gizleme ve Utanma hissettiklerine
iliskin oranlarda anlamli bir diisiis, “Rahat Hissetme” oranlarinda ise anlamli bir artig
oldugu saptanmustir. Kontrol grubu kizlarin cinsel konularla ilgili bilgi verirken,

hissettiklerine iliskin oranlar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Deney grubu annelerin son test ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili sorulart
karsisinda olumsuz tutum gosterme oranlarinda anlamli bir diislis, olumlu tutum
gosterme oranlarinda ise anlamli bir artig oldugu goériilmistiir. Kontrol grubu annelerin
cocuklariin cinsel konularla ilgili sorulari karsisinda, olumlu ve olumsuz tutum
oranlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Deney grubu kizlarin son test
bulgularina gore, annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken, olumsuz tutum
gosterme oranlarinda anlamli bir diisiis, olumlu tutum gosterme oranlarinda ise anlaml

bir artis oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu kizlarin annelerinden cinsel konularla ilgili



bilgi alirken, olumlu ve olumsuz tutum oranlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Saglik Egitimi, Cinsel Egitim Programi, Ergenlik



ABSTRACT

INVESTIGATING THE INFLUENCE OF HOME SEXUAL HEALTH EDUCATION
PROGRAM FROM MOTHERS TO DOUGHTER

KIRAN YILMAZ, Funda
Master Program, Department of Child Development and Education
Supervisor: Doc. Dr. Ayse B. AKSOY
June, 2011, 209 pages

This research has been done in order to “investigate the influence of sexual
health education program applied to the mothers on mother-daughter information about

sexual topics, their feelings and attitudes.”

The sample of this investigation consisted of a total of 60 people, including 30
students and their mothers. They were students at the 9" degree of Zonguldak Girls’
Technical and Vocational High School during 2009-2010 Academic Year. This school
is located in the centre of Zonguldak and it is connected to The Ministry of Education.
A Pre-test, a final test and a control group research design were applied during this

research.

The sexual health education program prepared by the researcher had been
carried out for ten weeks on the experimental group of the mother-daughter pairs. The
topics of the program are divided into 4 groups. These are “Gateway to the Adulthood!
Puberty, I must know my body, the Most Dangerous Virus! Ignorance! and Learning
Protection! This program has been supported with the training materials that were
designed by the researcher in accordance with the contents of each training part. It
wasn’t applied any sexual training program to the control group of mother-daughter

pair.

Before the training, “A Personal Information Form™ was applied to the
experimental and control groups of mothers, in order to identify their socio-
demographic features. In order to identify the sexual health information of the
experimental and control groups of mother-daughter pairs, and their communications
and behaviours about sexual topics, “An Information Form of Sexual Health Education”

and “A Form of Communication/Behaviour related to Sexual Topics” were used in this

Vi



research. Both of those two forms were prepared by the researcher after carrying out a
reliability study. Those surveys were applied to the experimental group of mother-
daughter pairs twice. The first one was applied before the sexual training program as a
pre-test and the other one was applied after the program as a final test. And also, the
same surveys were applied to the control group of mother-daughter pairs as a pre-test
and as a final test.

Shapiro-Wilk test, Mann-Whitney U test, Wilcoxen sign test and Kruskall-

Wallis H test were used for the data analysis.

According to the final test results of the experimental and control groups, it was
determined that the experimental group of mothers’ final test scores of sexual health
information increased in all training topics. It was seen that there was a significant
difference in the information points of “Anatomy and Physiology of the Reproductive
Organs” and “Sexually Transmitted Diseases” (p>0.05). It was found that, there wasn’t
a significant difference in the control group of mothers’ information points in all
training topics, except “Sexually Transmitted Diseases” (p>0.05). It was determined
that the experimental group of students’ final test scores of sexual health information
increased in all training topics. It was seen that there was a significant difference in the
information points of “Adolescence”, “Anatomy and Physiology of the Reproductive
Organs” and “Prevention Methods for Contraception” (p>0.05). It was found that there
wasn’t a significant difference in the information points of the students in the control

group (p>0.05).

While giving information about sexual topics to the final-test children of
experimental groups of mother, it was determined a dramatic decrease in accordance
with the rates of the feeling “anxiety, restraint and embarrassment” but a dramatic
increase in the rates of “satisfaction and feeling comfortable.” While control groups of
mothers were giving information to their children about sexual topics, it wasn’t
determined a dramatic difference among the rates that they felt. According to the last
findings of experimental groups of daughters, it was determined a dramatic decrease in
accordance with the feelings “fear, restraint, regret, hiding some worries and
embarrassment” but a dramatic increase in the rates of “feeling comfortable.” While
control groups of daughters, were giving information about sexual topics, it wasn’t

determined a dramatic difference among the rates that they felt.
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It was determined a dramatic decrease in the rates of showing negative attitudes
towards the questions related to the sexual topics of the final-test children of
experimental groups of mother, but a dramatic increase in the rates of showing positive
attitudes. It wasn’t determined a dramatic difference between the rates of positive
attitudes and of negative attitudes towards the questions related to the sexual topics of
the final-test children of control groups of mothers. According to the last findings of
experimental groups of daughters, while getting information about sexual topics from
their mothers, it was determined a dramatic decrease in the rates of showing negative
attitude, but a dramatic increase in the rates og showing positive attitude. It wasn’t
determined a dramatic difference between the rates of positive attitudes and of negative
attitudes while control groups of daughters were getting information from their mothers

about sexual topics.

Key Words: Sexual Health Education, Sexual Education Program, Adolescence
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Bir durumu degil, bir siireci belirten “Ergen” sozcigii Latince’de biiyiimek,
olgunlagmak anlaminda kullanilan “adolescare” fiilinin kokiinden gelmekte olup,
giiniimiizde bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak
tanimlanabilmektedir. Ergenlik insanin anne karnindaki ve dogduktan sonraki iki yillik
bliyime ve degisim siirecinden sonraki en hizli biliylime ve degisim ddénemini
olusturmaktadir. Genel olarak ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldigi, ¢cocukluktan eriskinlige gecis donemi
olarak ifade edilmektedir. Bu dénem toplumsal rollerin denendigi, amaglarin, hedeflerin
olustugu, toplumsal ve kisiler arasi iligkilerin gelistigi, bagimsiz davranislarin ortaya
kondugu psiko-sosyal gelisimi de barindiran, bireyin fiziksel ve ruhsal gelisim
donemleri arasinda en zor ve karmasik olanini olusturmaktadir. Hizli biiylime, cinsel
diirtii artis1, kimligin heniiz tam olgunlasmamis olmasi ve toplumsal yerin heniiz
kesinlesmemesi, aileye bagimliligin siirmesi gibi etkenlerle bu donem, sorunlarla yiikli
firtinali bir siireci meydana getirmektedir. Bedensel, cinsel ve ruhsal olarak belirgin
degisikliklerin ortalama 12-15 yaslarinda basladigi, 20 yasina kadar uzanan bu déonem,
ana-babaya bagimliliktan kurtulma, cinsel kimligini kabullenme, toplumsal yerini
aragtirma ve bir meslege yonelme ¢abalarimin gergeklestigi 8-10 yillik bir siireci
kapsamaktadir (Yavuzer, 1998:277, Oztiirk, 2004:92, Satiroglu, 2008:42).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 10-19 yas grubu “ergen”, 15-24 yas
grubu ise “gen¢” olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik ve genclik donemlerine ait yaslarin
kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “geng insanlar” olarak degerlendirilmektedir
(CETAD, 2006h:9). Ergenlik donemi erinlik Oncesi, erinlik ve erginlik asamalarini
iceren uzun siireli bir donemdir. Biyo-fizyolojik gelismelerin biiyiik bir bdliimii,
ergenligin ilk agamalarin1 olusturan, erinlik 6ncesi ve erinlik ¢aglarinda goriilmektedir.
Ergenlik doneminin bir boliimiinii olusturan, olduk¢a kisa siiren fizyolojik
degisikliklerin goriildiigii bu evre, kizlarda 6 ay1 biraz asarken, erkeklerde 2 yil, hatta
daha da fazla siirebilmektedir. Cekirdek cinsel kimlik ¢ocuklugun ilk 2 yilinda, genel



olarak cinsel kimlik duygusu da 4 yasinda yerlesmesine ragmen; bireyin kendi bedenini
ve benligini belli bir eseylik i¢inde algilayisi, kabullenisi olan cinsel kimlik gelisimi de
ergenlik doneminde gerceklesmektedir. Bu nedenlerle ergenlik, tek basina fizik
olgunlugu degil, olgunlugun tiim yiizlerini i¢eren bir yasam dilimi olarak goériilmektedir
(Yavuzer, 1998:278, Oztiirk, 2004:443-444).

Cinsellik bireyin psiko-sosyal ve fizyolojik gelisiminin bir parcasidir. insan
yasaminin hemen her doneminde gelismeye devam eden cinsellik, lireme yeteneginin
kazanildig1 ergenlik déneminde ayr1 bir 6neme sahip olmaktadir. Cinsel duygular, bu
donemde belirgin sekilde ortaya ¢ikan duygulardan en 6nemlisidir. Ergenlikte cinsellik
konusu ¢ogunlukla bu donemin risklerini, risklerin sonuglarini, ergenlerin olumsuz
davraniglarin1  ve ergenlik doneminde cinsellik yasamanin normal olmadigini
diistindiirmektedir (Satiroglu, 2008:42).

Diinyanin bir¢ok iilkesinde ilk cinsel iliski zamani ergenlik doneminde
goriilmektedir. Ulkemizde ilk cinsel iliski 16-19 yas arasinda yasanmaktadir. Ancak
cinsiyet ve bolgesel farkliliklar géstermesine ragmen, yillara gore 15-16 yas araligina
dogru bir diisiis gosterdigi goriilmektedir. Erken yasta cinsel iliskiye baslama erkek
ergenlerde kiz ergenlere oranla daha fazladir. Ge¢mis yillara oranla glintimiizde erken
yasta cinsel iligkiye girme olasiliginin arttig1 belirlenmistir (Dehne and Riedner, 2005:7,
Siyez ve Siyez, 2006:58-59, Korkmaz Cetin ve ark., 2008:392-395, Aras ve ark., 2005:
78-80, CETAD, 2006a:155, TNSA, 1998:82, Owuamanam, 1982:84-85, Banks,
1989:233-240, Amerika Pediatri Akademisi, 2001:1463-1464, CETAD, 2006b:19). HIV
enfeksiyonu dahil diger CYBE ve istenmeyen gebelikler diinyanin en 6nemli saglik
sorunlart arasinda yer almaktadir. Diinyadaki toplam AIDS vakast WHO tarafindan
2009 yilindaki giincelleme raporunda 36,1 milyon olarak bildirilmistir. Bu verinin
yaklasik 2,5 milyonunu 15 yas alt1 cocuklarin olusturdugu saptanmigtir. Raporda 15 yas
iistii genclerin yetiskin gruba dahil edilmis olmasi ergenlik ve genglik donemindeki
AIDS vakasimin disilindiiricii boyutta oldugunu gostermektedir. 2001-2008 yillari
arasinda AIDS’ ten Olenlerin sayisimin 2 milyon kisiye ulastigi bildirilmistir.
Amerika’nin Utah eyaletinde genclerin CYBH biri olan Klamidya olma olasiliginin
Grip ya da Sucicegi olma olasilifindan daha fazla oldugu bildirilmektedir. Yiiksek riskli
ergenlerin yaklasik yarisinda Gonero, Klamidya ya da her ikisinin birden oldugu tahmin
edilmektedir. Mevcut calismalar genel olarak ergenlik doneminde 6zellikle de erkek
ergenlerde Gonero verilerinin hala sinirli oldugunu, kiz ergenler arasinda da Gonero’ya,

Klamidya’dan daha diisiik oranlarda rastlandigimi gostermektedir(Amerika Pediatri



Akademisi, 2001:1463-1464, Dehne and Riedner, 2005:13-14, AIDS Epidemic Update,
2009:6, Buchi, 2010). Ulkemizdeki 2008 yil1 verileri toplam 3 bin 175 AIDS vakasi
oldugunu gostermektedir. Bu saymin 434’{inii 13-24 yas arasi genglerin olusturdugu
saptanmustir. Tirkiye Aile Planlamasi1 Vakfi (TAPV)-Eczacibasi ortakligiyla 2001
yilindan beri danigsmanlik hizmeti veren “Cinsel Saglik Bilgi Hatt1” ¢aligmasinin 2009
yili degerlendirme sonuglart gebelik ve CYBE siiphesiyle arayan 13-14 yas arasindaki
ergenlerin sayisinin Onceki yillara oranla 2008 yilinda artis gosterdigini ortaya
koymustur(http://pozitifyasam.org, TAPV Biilteni, 2009:9).

Birgok {iilkede pek ¢ok kurumun ve bilim adaminin kafasint mesgul eden bir
diger 6nemli sorunu da ergen gebelikleri olusturmaktadir. KIND COUNT veri merkezi
2009 verilerine gore, ABD’de 2005-2006 yillarindaki en yiiksek ergen dogum
oranlarinin Kolombiya’nin giiney ve bati bolgesindeki 41 eyalette arttigini
gostermektedir. Birlesmis Milletler Istatistik Boliimiiniin (2006) verilerine gbre;
geligsmis iilkeler arasinda ergen dogum oranlarinin en yiikksek ABD’de devam
ettigini,15-19 yas aras1 Amerikali gengler arasindaki dogum oraninin Ingiltere’den 1,5
kat, Kanada’dan 3 kat, Danimarka ve Isve¢’ten 7 kat, Japonya’dan ise 8 kat daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir. Hollanda’nin tiim bati diinyasinda plansiz gebelik, kiirtaj
ve ergen gebelikte en disik oranlara sahip oldugu gorilmektedir. ABD ile
karsilagtirildiginda 15-19 yas gengler arasinda her 1000 ergende gebelik orani %8,2
iken bu oran ABD’de her 1000 ergende %54,4 olarak belirtilmektedir. Isvec’te her 1000
dogumdan %7’nin ergen dogum oldugu, bu oranin ABD, Ingiltere, Kanada ve Fransa
gibi iilkelerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2008 verilerine gore, Tiirkiye’de adolesan dogurganlik oranlarinda 6nceki
yillara gore bir diigiis oldugu, adolesan gebeliklerin egitim diizeyi disiik kadinlarda
daha yaygin olarak goriildiigii bildirilmistir (Satiroglu, 2008:45, Casey Vakfi, 2009:2,
Bell, 2009:2, TNSA, 2008:60-74).

Cinsel bilgi kaynaklari iizerine yapilan aragtirma bulgular1 ergenlik donemindeki
genglerin cinsel konularla ilgili en ¢ok kullandiklart kaynaklarin akran, ebeveyn, okul
ve kitap-dergi gibi yazili materyaller oldugunu gostermektedir. Siklikla kullanildigi
tespit edilen bu bilgi kaynaklarindan akranlar ilk sirada yer almaktadir. Evdeki en
onemli cinsel bilgi kaynagini anneler olusturmaktadir. Kiz ergenlerin erkek ergenlere,
yasca kiiciik olanlarin biiylik olanlara, kirsal bolgede yasayanlarin, kentsel bolgede
yasayanlara ve cinsel deneyim yasamayanlarin, cinsel deneyim yasayanlara gore

ebeveynlerinden daha fazla bilgi aldiklar1 belirlenmistir. Aileden bilgi alma olasiliginin



geemis yillara oranla arttigi buna karsin Ozellikle ergenlik doneminde kisisel
deneyimlerin cinsel bilgi kaynagi olarak bildirildigi saptanmistir (Libby, 1974:74-75,
Davis and Harris, 1982:478-481, Andre ve ark., 1989:250-260, CETAD, 2006a:35-36,
Biri ve ark., 2007:105, Ozgiiven ve Bilge, 1998:2-3, Altiparmak ve ark., 2004:57,
Golbasi, 2002:95, Eroglu ve Golbasi, 2005:16, Korkmaz Cetin ve ark., 2008:394).

AIDS dahil diger CYBE ve ergen gebeliklerine iligskin veriler cinsel egitim
caligmalarinin  riskli cinsel davraniglar iizerindeki etkisinin siirli  oldugunu
gostermektedir. Diinyada HIV virlisii ile yasayan insan sayist artmaya devam
etmektedir. 2008 yilinda HIV viriisii ile yasayan insan sayisinin 2000 yilindaki sayidan
%20 daha fazla oldugu saptanmistir. HIV virlisiniin yayginlik oran1 1990 yilindaki
orandan yaklasik 3 kat daha yiiksek olarak belirlenmistir (AIDS Epidemic Update,
2009:9). Tim bu gostergeler arastirmacilari cinsel egitimin etkililigini sorgulamaya
zorlamigtir. Cinsel egitimin etkililigi ile ilgili arastirma bulgular incelendiginde; genel
sonug, mevcut cinsel egitim programlarinin ergenlerin bilgi diizeyinde artis meydana
getirdigini ancak cinsel iliski zamanlamasi, korunma yontemlerinin kullanimi ve ergen
gebelik oranlan tizerindeki etkisinin daha az oldugu yoniindedir (Furstenberg ve ark.,
1985:1331, Mellanby ve ark., 1992:449-450, Toker ve Dogan, 1996:20-24, CETAD,
2006a: 81-124, Lederman ve ark. 2008:1-7). Arastirmacilar ve egitimciler 6zellikle son
20 yildir ergen cinselligi alaninda gelisimsel ve davranigsal unsurlara odaklanmistir.
Cinsel konularla ilgili ebeveyn-ergen iletisimi, aile bagliligi ve ebeveyn kontroliiniin
riskli cinsel davranislar tizerindeki etkisinin incelendigi bir¢ok ¢alisma cinsel iligkinin
ertelenmesi, korunma yontemlerinin kullanimi ve cinsel iligski siklig1 tizerinde olumlu
yonde degisimlerin oldugunu gdstermistir. Bu durum ¢ocuklarinin cinsel gelisimi
tizerinde daha uzun siireli etkiye sahip oldugu diisiiniilen ailenin cinsel egitime dahil
edildigi program modellerinin tasarimi ile sonuglanmistir. Ebeveyn-ergen iletisimini
arttirmaya yoOnelik olarak tasarlanan cinsel egitim programlarina iligkin arastirma
sonuclart bu tlir programlarin, cinsel konularla ilgili ebeveyn-ergen iletisimini ve
iletisim becerilerini gelistirdigini buna bagh olarakta 6z-yeterlilik, prezervatif kullanimi
ve riskli cinsel davranislar tizerinde azaltic1 ve koruyucu etkilerinin oldugunu ortaya
koymaktadir ( Miller ve ark. , 1993:392-399, Brock ve Beazley, 1995:124-128,
Stanton ve ark., 2000:18-25, Markham ve ark., 2003:176-178, Marquez, 2004:5-6-14,
Dancy ve ark., 2006:220-234, Beckett ve ark., 2010:35-41).

Ulkemizde Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK) ve devlet kurumlar tarafindan

ergenlerin cinsel egitimine yonelik cesitli ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Literatiirde



ergenlerin cinsel bilgi kaynaklari, cinsel bilgi diizeyleri, cinsel egitime iliskin goriisleri,
ailede cinsel konularin konusulma durumu ve ergenlere yonelik tasarlanarak uygulanan
cinsel egitim programlarinin etkilerinin incelendigi birgok arastirma mevcuttur. Ancak
ergenlik doneminde ¢ocugu olan annelerin, ¢ocuklarinin cinsel egitimine aktif olarak
katilimlarinin desteklendigi, ebeveyn-ergen iletisim ve etkilesimine yonelik cinsel
saglik egitim programlarinin degerlendirildigi arastirma bulgularina rastlanmamaistir. Bu
nedenle ergenlik doneminde ¢ocugu olan annelerin ve bu donemindeki genglerin, cinsel
konularla ilgili bilgi edinmeleri, iletisim becerileri ve olumlu davranis gelistirmeleri

amaciyla bir cinsel saglik egitim programi tasarlanmasi yoluna gidilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, annelere uygulanan Cinsel Saglik Egitimi
Programinin(AK-ECSEP) anne-kizin cinsel konularla ilgili bilgileri, hissettikleri ve
tutumlar1 tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin bu amacina asagida
belirtilen sorulara cevaplar aranarak ulasilacaktir.

1. Deney ve kontrol grubu anne-kizlarin 6n test cinsel saglik bilgi puanlari ile son
test bilgi puanlari,

2. Deney grubu anne-kizlarin son test cinsel saglik bilgi puanlari ile kontrol grubu
anne-kizlarn son test bilgi puanlari,

3. Deney ve kontrol grubu anne-kizlarin 6n test cinsel konularla ilgili hissettiklerine
iliskin oranlart ile son test cinsel konularla ilgili hissettiklerine iliskin oranlari,

4. Deney grubu anne-kizlarin son test cinsel konularla ilgili hissettiklerine iliskin
oranlart ile kontrol grubu anne-kizlarin son test cinsel konularla ilgili hissettiklerine
iliskin oranlari,

5. Deney ve kontrol grubu anne-kizlarin 6n test cinsel konularla ilgili tutumlarina
iliskin oranlari ile son test cinsel konularla ilgili tutumlarina iliskin oranlari,

6. Deney grubu anne-kizlarin son test cinsel konularla ilgili tutumlarina iligkin
oranlari ile kontrol grubu anne-kizlarin son test cinsel konularla ilgili tutumlarina iligskin

oranlari, arasinda anlamli bir farklilik var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin biiyiime ve gelisiminin biliyiik bir kismi {ic 6nemli donemde
gerceklesmektedir. Dogum 6ncesi gelisim donemi, erken ¢ocukluk donemi ve ergenlik
donemidir. Bu durum ergenlik doneminin de onceki donemler gibi bireyin yetiskin
destegine, 6grenme, ilgi, merak ve ihtiyaglarinin kargilanmasina gereksiniminin devam
ettigini gostermektedir. Ergenlik doneminin en Onemli ilgi, merak ve Ogrenme
ihtiyaclarin1  olusturan cinsel konularla ilgili gereksinimlerinin giivenilir bilgi
kaynaklarindan karsilanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Yapilan arastirmalar ergenlik
donemindeki genglerin cinsel konularla ilgili ¢esitli bilgi kaynaklarini kullandiklarini bu
bilgi kaynaklarindan birinin de aile i¢cinde 6zellikle anne oldugunu ortaya koymaktadir.
Yine bazi arastirma bulgular1 cinsiyet, yas, sosyo ekonomik diizey ve kirsal bolgede
yasam gibi etmenlerin annenin oncelikli, glivenilir bir cinsel bilgi kaynagi oldugunu
gostermektedir. Arastirma ergenlik donemindeki genglerin cinsel konularla ilgili erigimi
kolay, giivenilir ve kontrollii bir kaynaktan bilgi edinmelerini saglamak acisindan
Oonemlidir.

Ergenlerin cinsel saglik gostergelerine iliskin aragtirmalar kaygi verici sonuglar
ortaya koymaktadir. Giliniimiizde de ergenlerin cinsel sagligina iligkin tibbi sorunlarin
artarak devam ettigi goriilmektedir. Bu sorun cinsel egitim politikasin1 olusturmus ve
sistemli bir sekilde cinsel egitimi, egitim sistemi igine dahil etmis bircok Avrupa iilkesi
icin de gegerliligini siirdiirmektedir. Bu durum okul miifredat1 i¢inde verilen cinsel
egitimin ergenler arasinda goriilen cinsel saglik problemlerini ¢ozmede tek basina
yetersiz oldugunu kanitlamaktadir. Arastirma sonuglari, uygulanan egitim yontemlerinin
cinsel konulara iliskin bilgi diizeyinde artis meydana getirmesine karsin, riskli cinsel
davraniglar lizerinde onemli bir etki olusturmadigini gostermektedir. Diger egitim
yontemleri araciligiyla cinsel egitim almis gencgler ile ebeveynlerinden cinsel egitim
almis gengler karsilastirildiginda, evde ebeveynlerinden cinsel egitim almis genglerde
cinsel iligkiyi erteleme olasiliklarinin ve cinsel iliskiye basladiklar1 zamanda korunma
yontemlerini kullanma egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Evde cinsel
egitime ebeveynlerin aktif katiliminin yararlar1 bir¢cok arastirmaci tarafindan kabul
edilmis bir goriistiir. Arastirma sonuglar1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel egitimine
katilmada istekli olmalarina ragmen, cinsel egitime ebeveyn katiliminin yetersiz
oldugunu gostermektedir. Bu durumun nedenlerine iliskin bulgular, ebeveynlerin cinsel

konularda bilgisiz olduklarini, nereden ve nasil baslayacaklari, ne sdyleyecekleri



hakkinda kendilerini yetersiz hissettiklerini ortaya koymaktadir. Bu arastirma ile
cocuklarinin cinsel egitimlerine bilgi eksikligi ya da cinsel konularla ilgili iletisime
hazir olmama gibi nedenlerle aktif katilim gosteremeyen annelerin  katilimlari
saglanabilecektir. Bu agidan ¢alisma ergenlik donemindeki genglerin cinsel egitiminde
okul ve aile isbirligini giiclendirecektir. Ayn1 zamanda anne egitimi ile ailedeki diger
kiz ya da erkek c¢ocuklara gilivenli cinsel saglik bilgisinin aktariminin devami
desteklenecektir. Anne egitiminin ailedeki ve hatta yakin cevredeki diger bireylerin
cinsel saglk egitiminin gerekliligi konusunda bilinglenmelerine katki saglayabilecegi
distiniilmektedir.

Ulkemizde ergenlik donemindeki genglerin cinsel egitiminde ebeveyn-ergen
iletisiminin arttirllmasina yonelik cinsel egitim programlarinin hazirlanmasini,
uygulanmasin1 ve degerlendirilmesini konu alan arastirma bulgularina rastlanmamaistir.
Bu acidan aragtirma ergenlik donemindeki genglerin cinsel egitimine yonelik farkli
konularda yapilmis arastirma birikimine katki saglamasi ve ergenlerin cinsel egitiminde
ebeveyn-ergen iletisiminin arttirilmasina yonelik yapilacak ¢alismalara da rehber olmasi
acisindan 6nemlidir. Ayrica arastirma bulgular1 ergenlik dénemindeki genglerin cinsel
egitiminde farkli egitim yaklasimlari, yontemleri ve program modellerinin

gelistirilmesine katki saglamasi acisindan da ayr1 bir oneme sahiptir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma gergevesinde;

1)Deney ve kontrol grubu anne ve kizlarinin formlara dogru ve igten cevap
verdikleri,

2)Annelerin “Cinsel Saglik Egitim Programindan” edindikleri bilgileri 6zenli,
eksiksiz ve diizenli olarak kizlarina aktardigi,

3)“Cinsel Saglik Egitim Programi” kapsaminda evde yapilmasi istenen
etkinliklerin anne ve kizlari tarafindan birlikte yapildigi,

4)Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

I)Aragtirma Zonguldak Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 9. simif O68renci ve
velilerinden 15 anne-kiz ¢ifti deney grubu,15 anne-kiz ¢ifti kontrol grubu olmak
tizere toplam 60 anne ve kiz1 ile sinirhdir.

2) Arastirmada elde edilen bulgular 2009-2010 egitim-6gretim yili ile sinirlidir.
3)Arastirma normal gelisim gosteren kiz ergenlerle sinirhidir.

4)Arastirmada elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
“Kisisel Bilgi Formu, Cinsel Saglik Bilgi Formu, Cinsel Konularla Ilgili
Hissettikleri-Tutumlart ve Egitim Sonrasi Degerlendirme Formu” araciligiyla

toplanan verilerle sinirhdir.



2. ARASTIRMA KONUSU HAKKINDA GENEL BiLGILER

2.1. Cinsellik

Cinsellik, insan sagligimmin ¢ok onemli ve dogallig1 i¢inde yasanmasi gereken bir
parcasidir. Cinselligi hayasizlik, tabu, giinah kavramlari ile 6zdeslestirmek yerine, tabii
bir saglik olgusu olarak gormek gerekmektedir. Cinsellik “kendi i¢imizde hissettigimiz
ve baskalar1 ile paylasmak isteyebilecegimiz, haz verici bir enerji” olarak

tanimlanabilmektedir.

Cinsellik s6z konusu oldugunda, akla gelen ilk kelimeler; haz, arzu, lireme, ask
ve vyakimliktir. Cinsellik insanlarin degerleri, tutumlari, davraniglar, fiziksel
goriinlimleri, inanislari, duygulari, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler ve iginde
yasadiklar1 toplumlara gore sekillenmektedir. Cinsellik dogum Oncesi baslayip omiir
boyu devam eden, kiiltiirel ve ahlaki faktdrlerden etkilenen, iremeyi, temelde yalnizca
cinsel organlar aracilifiyla cinsel zevk almay1 ve zevk vermeyi degil, tim bedeni ve akli
iceren duyuya dayali bir deneyimdir. Cinsellik kadin ve erkegin iligkisinin temelini

olusturan medeni diizeyde bir iletisimdir.

Cinsellik, erkeklik ve disilik ile ilgili duygusal tepkileri olusturarak cinsiyete
0zel davraniglar1 belirlemektedir. Cinsiyetle iliskili bu davranigsal tepkiler daha sonra
kiiltiirel ~miras, toplumsal kaliplar ve medyadan kaynaklanan imajlarla
bicimlenmektedir. Dinsel inanglarin ve geleneksel degerlerin toplami kiiltiirel mirasi
olusturmaktadir. Toplumsal kaliplar bireyin biyolojik ve duygusal gereksinimleri ile
toplumda var olan kiiltiirel kaliplarin uzlagsmasinin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu uzlagsma toplumdan topluma ve zaman icinde degisiklik gosterdiginden stirekli
devinim halindedir. Bu anlamda, i¢inde toplumsal 6geleri de barindiran cinsellik,

cinsiyetten daha kapsamli bir kavramdir (CETAD, 2006b:7, Poroy, 2010a:2-3).
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2.2. Cinselligin Ahlaki Yonii ve Cinsel Degerler

Cinsel ahlak c¢ok zor sekillenmektedir. Cinsel ahlakla ilgili her toplumun o
toplumun i¢inde yazili kanunlarindan daha gecerli olan, yazili olmayan kanunlar1 vardir
ve bu kanunlarin degisimi zaman i¢inde ¢ok yavas olarak gelismektedir. Bu kurallarda
toplumdan topluma degisiklikler goriilmekte ve ayni toplumda ¢agdan, ¢aga farkliliklar
izlenmektedir. Cinsellikte “dogru” ve “yanlis”, “normal” ve “anormal” o toplum i¢in
“ahlakl’” ve “ahlaksiz1” da belirlemektedir. Her toplum zaman ic¢inde kendisi igin
cinsellikte hangi degerlerin ve davraniglarin “dogru-ahlakli” ve “yanlig-ahlaksiz”
olduguna kendisi karar vermektedir. Bu ahlaki degerler karmasik tarihsel ve dini siireg

icinde yerleserek, cinsel ahlakin kati1 kurallari ortaya konmaktadir (Poroy, 2010b:24-
26).

Cinselligin ahlaki yonleri toplumlarin kiiltiirel yapisina gore farklilik
gdstermektedir (Tasc1, 2002:41). Ornegin; Endonezya’da evlilik dist dogurganlik kabul
edilemez ve kiirtaj yasa disidir. Bu nedenle bir¢ok evlilik, evlilik 6ncesi gebelik sonucu
gerceklesmektedir. Kiirtaj yasa dist oldugu i¢in giivensiz kosullarda ve vasifsiz kisiler
tarafindan yapilmaktadir. Ayn1 zamanda regl kirli kan olarak kabul edilmekte ve kirli
bir sey oldugu icin de gizlenmesi gerektigine inanilmaktadir. Islak riiyalar ise giinah
olarak goriilmektedir(Situmorang, 2003:3-5). Konu ile ilgili bir baska 06rnek
Malawi’den verilebilir. Malawi’de geleneksel egitimin temelinde ergenlik gibi belirli
gelisim asamalarint agikca ilan etmek; yani duyurmak igin baslama torenlerinin
yapildigi goriilmektedir. Cinsel egitim adet bezi, ailenin gii¢lendirilmesi, kadin-erkek
iligkileri ve aile daginikliginin 6nlenmesi iizerine odaklanmistir. CYBH ve erkek
arkadas olma konularinda cesaret kirma, goz korkutma gibi tutumlar sergilenmektedir.
Ayrica cinsel egitim yash iyl davranig sergileyen ve evli olan biiyiiklerce

verilmektedir(Banda, 1991:3-177).

Ancak miisterek olarak kabul edilen bazi degerler, hemen hemen tiim diinyada

kabul gormektedir. Evrensel degerler olarak nitelendirilen bu degerler:
-Cinsel iligkinin evlilik bagindan sonra normal kabul edilmesi
-Baskalarinin bedenine saygi,

-Cinsiyetine uygun cinsel kimlik ve davranislar (Tasc1, 2002:41)
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Din, egitim, kiiltiir, deneyim ve yasam bigimlerinden etkilenen degerler;
varliklarin, olaylarin ya da diislincelerin bir toplumda yasayan insanlar i¢in psikolojik,
toplumsal ve ahlaksal yonden tasidigi 6nemi belirtmektedir. Cinselligin insanin diger
degerlerinin arasinda anlamli bir yer almasi onemlidir. Ergenlerde cinsellikle ilgili

olusturulmasi gereken degerler su sekilde siralanabilir:
1.Her birey 6zeldir ve degerlidir.
2.Cinsellik yasamin dogal ve saglikli bir pargasidir.
3.Cinsellik tiim insanlara 6zgiidiir.
4.Cinselligin, her bireyin yasamindaki yeri ve anlami farklidir.

5.Cocuklar cinsiyet farki gozetilmeksizin sevilmeli ve ihtiyaglar1 zamaninda

karsilanarak biiytitiilmelidir. Kiz ve erkek ¢ocuklara esit davranilmalidir.
6.Cinsellik bedensel, etik, psikolojik, toplumsal ve duygusal boyutlari igerir.

7.Her insanin bir onuru vardir. Bagkalarinin davraniglarina saygi gostermek,

kendi davraniglarimizi yadsimak anlamina gelmemektedir.

8.Insanlar cinselliklerini farkli bigimlerde ifade edebilmektedir. Asagidaki
kosullar saglandiginda bireysel ifade edilis bicimi dogru olarak kabul edilmektedir.

Cinselligi yasamak;

-Zorlayici, smirlayicr ve suclayict olmamalidir.
-Bedensel ve psikolojik yonden zarar vermemelidir.
-Kisiye 6zel olmalidir.

-Yasal olmalidir.

9.Bagkalariin hak ve 6zgiirliiklerini tehdit etmiyorsa ve yasalara uygunsa her

insanin cinsel yonelimine uygun davranista bulunma hakki vardir.
10.Cinsel iligkiler karsilikl1 ve saygiya dayali olmalidir. Zorlama olmamalidir.

11.Cinsel yasam karsilikli gliven, dogruluk, baglilik ve saygi {izerine

kurulmalidir.



12

12.Cinselligin belli bir bicimde ifade etmek isteyen birey bu durumun etkilerini

ve sonuglarii kabullenmek durumundadir.

13.Cocuklarin cinsellikle ilgili konular1 ebeveynleri ya da giivendikleri

kimselerle konusmalar1 bireylere, ailelere ve topluma yarar saglar.

14.Cinsel davraniglara erken yasta baslamak riskleri beraberinde getirir. Erken

cinsel davranislar risk olusturur.
15.Cinsel davraniglar sorumluluk ve 6z denetim gerektirir.

Hizla degisen teknoloji ve diger toplumsal yasam kurallar1 zamanla cinsellige
ilisgkin degerlerin de degismesine neden olacaktir. Bu degisimler dikkate alinarak
cinsellikle ilgili degerleri tarihsel perspektif, bilimsellik, insan haklari, bireysel
ozgurliikler ve esitlik baglaminda zaman i¢inde yeniden degerlendirilerek genclere

sunulmalidir(Ural, 2006:41-42).

2.3. insan Yasaminda Cinselligin Yeri

Insanin, hatta biitiin canlilarin hayat icgiidiileri arasinda en onemlisi cinsel
icgiidiidiir. Cinsel i¢gilidii, biitiin canli varliklarin yasantilarini ve tiirlerini kusaktan
kusaga aktarmasi agisindan, bir bakima evren yapisinda 6liimsiiz bir enerjidir. Cinsellik
sinirsel, fizyolojik, hormon yapisiyla, psikolojik yonleriyle insan cinsel yasaminin
toplulugunu ifade eden bir fonksiyondur. Cinselligin en 6nemli konularindan biri
cinsiyetin belirlenmesidir. Kisinin cinsiyetinin belirlenmesindeki en ©onemli etkeni
cinsel kimlik olusturmaktadir (Poroy, 2010:57-61). Cinsel kimlik, kisinin kendisini
erkek ya da kadin olarak kabullenmesidir. (Yiksel,2001:580). Aile ve yakin g¢evre
¢ocugun cinsel kimliginin olusmasinda ¢ok biiyiik bir etkiye sahiptir (Poroy, 2010:62).
Cinsel kimligin gelisimsel belirleyicilerinden biri olan ¢ocukluk cagindaki 6zdesimler
cinsel kimlik gelisimini etkileyen en Onemli etkenlerden biridir. Cocugun saglikli
6zdesim kurmasini engelleyen etmenler;

a)Kars1 cinsten cocuk beklentisi buna bagl olarak karsi cinsten bir ¢ocukmus
gibi davranmak,
b)Cocukla ayni cinsten bir ebeveynin olmayis1 ya da depresif, bozuk, nevrotik

davraniglar gosteren ebeveyn olusu,
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c)Aile i¢i siddet

d)Aile i¢inde sevgi yoksunlugu, anne-babanin birbirlerini Ssevmemesi,
asagilamasi

e)Aile i¢inde cinsel sapmalar, ¢ocukla cinsel icerikli iliskiler

f)Ebeveynlerin kendi kimliginden ya da roliinden memnun olmamasi olarak
siralanabilir. Ayrica aile i¢inde ve toplumda cinsel konulara kars1 asirt tutumlar;
agir giinah duygusu, yanlis bilgi vermeler (6r. Mastiirbasyon yapma durumunda
akil hastas1 olursun gibi) c¢ocugu capkinliga itici, kiskirtict tutumlar, agir
suglamalar, kardesler arasi cinsiyet dagilimi1 ve ortalama dogum sirasinin da
cinsel kimlik kazanimi {izerinde belirleyici bir etken oldugu one siiriilmektedir

(Oztiirk, 2004: 444-445).

Kisinin biyolojik cinsiyeti konusunda siirekli rahatsizlik duymasi, biyolojik
cinsiyet 0zelliklerinden kurtulmak istemesi genel olarak cinsel kimlik bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel kimlik bozukluklarina depresyon, sugluluk, benlik saygisi
diistikliigli, alkolizm, intihar girisimleri gibi psikolojik sorunlarin eslik ettigi
goriilmektedir(Yiiksel,2001:581). Cinsel kimlikte meydana gelen siipheler, sarsintilar,
yanlis degerlendirmeler, kisinin ruhsal dengesinde, cinsel davranislarinda sapmalar veya
bozukluklar ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Poroy, 2010:61-62). Ornegin; vajen
yolunun istem dis1 kasilarak cinsel birlesmeye izin vermemesi durumu olarak
tanimlanan “Vaginusmus” iilkemizde ¢ok sik goriilen cinsel islev bozukluklarindan
birini olusturmaktadir (Poroy, 2010:229). Ince (2001) 357 lise 6grencisi ile yil igindeki
menstruel dongiilerin ¢cogunda karinda ve kasiklarda siddetli agri, kramp, gerginlik,
siskinlik, kendini yorgun, uyusuk hissetme gibi fiziksel, duygusal ve davranigsal
belirtilerin biitiinii olarak tanimlanan “Premenstruel Sendrom (PSM) ”sikligim
belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmada PSM sikligi %43 olarak
saptanmustir (Ince, 2001:369-370).

Yukarida agiklananlar cinselligin bireyin ruh sagligi buna bagli olarakta kisisel

ve toplumsal uyumu iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.
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2.4. Cinsel Egitimin Tanim

Cinsel saglikla ilgili mevcut kaygi ve sorunlar bireylerin, toplumun saglik ve
yasam Kkalitesi iizerindeki etkileri nedeniyle miidahale gerektirmektedir. Ornegin,
HIV’1n korunmasiz cinsel iliski {izerinden kiiresel yayilmasi, salginin baglamasindan bu
yana diinya ¢apinda 33 milyon civarinda enfekte kisi ve 19 milyon iizerinde oliimle
sonuglanmistir. Ayrica Pan Amerikan Saglik Orgiitii (PAHO) 2000 yil1 itibari ile sadece
Amerika’da HIV ile yasayan 2,5 milyon kisi oldugunu tahmin etmektedir. HIV/AIDS
salgin1 kamuoyunun CYBE kars1 olan dikkatine bir ciddiyet getirmistir. HIV/AIDS
disinda iireme yolu enfeksiyonlar1 da dahil olmak {izere her yil 1 milyon kisinin
CYBE’den o6ldiigii bildirilmektedir. Diinyada her yil 333 milyon yeni CYBE vakasinin
meydana geldigi tahmin edilmektedir. Cinsel saglikla ilgili endise ve sorunlarin bir
baska boyutunu cinsel siddet olusturmaktadir. Diinya Bankasi’nin 1993 Diinya
Kalkinma Raporu’nda 15-44 yas arasi kadinlarin 6nemli oranda toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve sorumsuz davranislar nedeniyle aile ici siddete ve tecaviize maruz kaldigi
bildirilmistir. Yapilan c¢aligmalar tecaviize ugrayanlarda kalici Post-travmatik stres
bozuklugu oraninin yiiksek oldugunu ve bu bozukluk tanisini alan en biiylik grubu
tecaviize ugrayanlarin olusturdugunu gostermektedir. Ayrica tecaviiz kurbanlarinin
intihar girisiminde bulunma ve majér depresyon olma olasiliklarin 9 kat daha fazla
oldugu, %50-60 oraninda cinsel islev bozukluklarina maruz kaldiklar1 bildirilmistir

(PAHO and WHO, 2000:15-16).

Diinya capinda HIV/AIDS, CYBE, ergen gebelikleri, kiirtaj, cinsel istismar gibi
konularda yapilan aragtirmalarin istatistiksel verilerle ortaya koydugu cinsel saglik
gosterilerine iliskin gercekler uzmanlarin kapsamli bir cinsel egitimini desteklemelerine
neden olmustur. Cinsel egitim ihtiyacinin ortaya c¢ikis temelini cinsel saglik

olusturmaktadir.
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WHO cinsel sagligi “Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil,
duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinliiglinii saglayan, kisilik gelisimini, iletisim ve
sevginin paylagimin1 olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik halidir.”

Seklinde tanimlamaktadir (Satiroglu, 2008:41, CETAD, 2006¢:8).

PAHO ve WHO cinsel sagligi genisletmek, daha onceki c¢abalar1 artirmak ve
tesvik etmek amaciyla bolgesel danisma toplantilari diizenlemislerdir. Calismanin
amaglarindan birini cinsel saglik tanimi i¢in kavramsal bir ¢er¢evenin gelistirilmesi
olusturmustur. 19-22 Mayis 2000 tarihinde Guatemala’da yapilan istisare sonucu
hazirlanan raporda; “cinsel saglik, cinsellikle ilgili fiziksel, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
deneyim siirecinin iyilik hali” olarak ifade edilmistir. Cinsel sagligin sadece fonksiyon
bozuklugu, hastalik veya sakatligin olmamasi anlamina gelmedigi vurgulanmistir.
Cinsel saglik, cinsel yeteneklerin kisisel ve toplumsal saglikla uyumlu gelisiminin
tesvik edildiginin, 6zgiir ve sorumlu ifade edilmesiyle bireysel ve sosyal yasamin
zenginlestiginin kaniti olarak gosterilmistir. Cinsel sagligi korumak ve saglamak icin
tim insanlarin cinsel haklarinin taninmasi ve onaylanmasi gerektigi belirtilmistir

(PAHO and WHO, 2000:2-6).

Coskun (2005) Cinsel Saghg “Her yastaki bireyin ayrimcilik, zorlama ve
sOmiiriiden uzak karsilikli sevgi ve saygiya dayanan esitlik¢i, giivenli, sorumlu, mutlu
ve doyumlu bir cinsel yasama iireme Ozelliklerini 6zgiir ve bilingli olarak kullanma
yetenegine sahip olma ve bunu siirdiirme” olarak tanimlamis ayrica cinsel saglik

konusuna ii¢ bilesen eklemistir:
1>Bireyin kendi cinsel kimligini fark etmesi
2>Farkli cinsel yonelimleri kabul etmesi

3>Cinselligin bedensel oldugu kadar, duygusal, diisiinsel, sosyal, toplumsal, etik

ve ahlaki degerleri oldugunu kabul etmesi (TAPV, 2005:109-110).

Tase1 (2002) Cinsel Saglig1 “cinsel yonden fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hali”
olarak ifade etmistir. Cinsel yonden saglikli bireylere ve dolayisiyla saglikli bir topluma
ulagmak i¢in “Cinsellikle ilgili gerekli bilgileri 6grenme, olumlu duygu ve davranislar

kazanma ¢abalarimin timiinii” cinsel egitim olarak tanimlamistir (Tasc1, 2002:26).
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Cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamas1 olumlu bir
kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili bir bakis a¢is1 edinmesi ve olumlu davranig bi¢imi, deger yargilari

gelistirmesi egitimidir (Bayhan S., Artan, 2004:262).

ABD Cinsellik Bilgi ve Egitim Kurulu’na (SIECUS) gore cinsellik egitimi;
“Kimlik, mahremiyet ve iliskiler gibi 6énemli konular hakkinda omiir boyu siiren bir

bilgi edinme; tutumlari, inanglari ve degerleri sekillendirme siirecidir”’(SIECUS,

2004:13).

2.5. Cinsel Egitimin Amaci

Cocuklara ve genclere yonelik planlanan cinsel egitimlerin en genel amaci cinsel
saghgin gelistirilmesidir (CETAD, 2006b:52). Cinsel yonden saglikli bireylere ve
dolayistyla sagliklt bir topluma ulagmak, cinsel egitimin amacini olusturmaktadir
(Tasg1, 2002:26). Bu amagcla bireylerin, cinsel davranislarinda 6zgiiven, kendine ve
baskalarna saygi duyma, cinsel baskilar ve zorlamadan uzak olma, cinsel yasamdan
hosnut olma ve planlanmis anne ya da baba olma gibi pozitif sonuglara ulasmalarini
saglamaktir (CETAD, 2006b:52). Cinsel davraniglarin pozitif sonuglara ulasilabilmesi
i¢in, ¢ocuklarin ve genclerin cinsel tehlikelerden korunmasi gerekmektedir. Cinsellikle

ilgili tehlikelerin baslicalar1 su sekilde siralanabilir:
-Kizlar ve erkekler arasinda zamansiz duygusal iliskiler

-Erken yasta ve evlilik Oncesi iliskilerin neden oldugu CYBH, istenmeyen

gebelikler
- Cinsel taciz, istismar ve tecaviiz olaylari

-Cinsel egilimler nedeniyle olusan arkadas grubundaki alkol ve uyusturucu

bagimliliklar (Tasc1, 2002:34).

Cinsel egitimle amaglanan ¢ocuklarin ve genclerin bu tehlikelerden korunarak
cinsel davraniglari; istenmeyen gebelikler, cinsel baskilar, CYBE/AIDS, cinsel islev
bozukluklar1 gibi olumsuz sonuglarina maruz kalmalarinin engellenmesidir (CETAD,

2006b:52).
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Sungur(1998) Ingiltere Aile Planlamas: Kurumunun, cinsel egitim amaglarini:
-Cinsel organlarin anatomisi

-Ikinci cinsiyet 6zellikleri

-Erkek ve kadin {iriime fizyolojisi

-Cinsel birlesme, dogum kontrolii, gebelik, dogum

-CYBH

-Cinsel tutum ve davranis farkliliklar

-Evlilik ve ebeveynlik konularinda yeterli ve uygun bilginin saglanmasi seklinde

belirtmistir. Ayrica cinsel egitim alan bireylerin egitim sonunda:

-Cinselligin oldukg¢a genis bir yelpaze igindeki farkli goériiniimleri konusunda

esnek ve nesnel tutumlar gelistirmeleri,
-Kendi cinsellikleri ve bireysel iliskileri ile ilgili i¢gdrii kazanmalari,

-Cinselliklerini daha genis bir rol repertuar: icinde(es, ebeveyn, sorumlu yurttas

gibi)kullanabilmeleri

-Iginde yasadiklar1 toplumun sosyal beklentilerini anlamalari seklinde belirtilen

nitelikleri kazanmalarinin amaglandigini ifade etmistir(Sungur, 1998:104).

Kapsamli bir cinsel egitimle cocuklarda ve genclerde asagida belirtilen

ozelliklerin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

-Kendilerinde meydana gelen fiziksel ve duygusal gelisimleri anlayarak

kabullenmeleri ve buna bagli olarak bedenlerinin normal oldugu duygusu,

-Bedenleri hakkinda olumlu duygular tasimalari ve bireysel farkliliklari

kabullenmeleri,

-Su andaki ve gelecekteki yasamlarinda cinsel davranislariyla ilgili bilingli ve
sorumlu kararlar alabilmeleri, kendine giivenen bireyler olmalar1 ve insiyatif kullanma

kabiliyeti gelistirmeleri,
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-Kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyetleri hakkinda olumlu duygular

tasimalari, cinsiyetlerine uygun cinsel kimlik gelistirmeleri,

-Cinsel konular hakkinda soru sorma ve rahat bir sekilde konusabilme kabiliyeti

gelistirmeleri,

-Uygun olan ve uygun olmayan cinsel davraniglart anlayabilmeleri,

arkadaslarinin tekliflerine ve 1srarlarina “Hayir” diyebilmeleri,
-Cinsel taciz ve istismara kars1 kendilerini koruyabilmeleri,
-Kendi cinsel duygu ve arzularini kontrol edebilme yetenegi gelistirmeleri,
-Aile ve toplumun cinsellik hakkindaki deger yargilarini benimsemeleri,

-CYBH ve istenmeyen gebeliklerden korunmay1 basarmalari (Tasg1, 2002:50,
CETAD, 2006b:52).

2.6. Cinsel Egitimin Onemi

Gelismis tilkeler icerisinde basta Amerika olmak tizere HIV/AIDS, diger CYBE
ve ergen gebelikleri gliniimiizde evrensel bir sorun niteligini almistir. Birgok iilke, bu
sorunu bireysel ve toplumsal saglik agisindan oldugu kadar ekonomik agidan da ele
almak zorunda kalmustir.

Ornegin; Amerika’da Hastalik Kontrol Merkezleri Ocak 1998°de 51.916 AIDS
vakasi bildirmislerdir. Gerek HIV/AIDS ve diger CYBE gerekse ergen gebeliklerin her
yil Halk Saglik Merkezleri ve 6zel sigorta sirketlerine milyarlarca dolara mal oldugu
belirtilmektedir. Amerika Insan ve Saghik Hizmetleri Departmani 1991 yilinda sadece
AIDS i¢in saglik ve tedavi merkezlerinin harcadig: tutar1 tahminen 8-10 milyar dolar
olarak aciklamigtir. Amerika’daki genel goriis; toplumsal saglik agisindan ve ekonomik
acidan oldugu kadar manevi yonden de olumsuz etkileri olan bu krizin sadece egitimle
¢oziilebilecegi inancidir (Olsen ve ark., 1991:631-632).

Cinsel egitimin, Orglin egitim sistemi igerisine kapsamli olarak yer almadigi
tilkemizde ki durumun da 6zellikle yakin gelecekte ABD’den farkli olmayacagi tahmin
edilen bir sonug olarak goriilmektedir. Giiniimiizde iilkemizi bu sonugtan koruyan tek

etken ailevi ve toplumsal baskilar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, giderek globallesen
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ve bireysellesen toplumumuzda da bu baski unsurlarinin yakin gelecekte dnleyici etken
olma 6zelligini kaybetmesi beklenmektedir (Satiroglu, 2008:45).

Yukarida kisaca belirtilenler “ Neden Cinsel Egitim” sorusunun cevabini
vermektedir. Bu sorunun cevabi ayni zamanda “Cinsel Egitimin” 6nemini de ortaya
koymaktadir. Ekonomik, sosyolojik, psikolojik acilardan ele alinmasi gereken cinsel
egitimin ortaya ¢ikig Onciiliiglini  biyolojik bir varlik olan bireyin saglig
olusturmaktadir. Bu nedenle cinsel egitimin Onemini kavramak igin cinsel yonden
saglikli birey ve toplumun Ozellikleriyle cinsel egitimsizligin neden oldugu sorunlarin

bilinmesi gerekmektedir.

Cinsel Yonden Saghkh Kisinin Ozellikleri

-Sevme, sevgisini sunabilme, sunulan sevgiyi algilayabilme kapasitesine

sahiptir.
-Saygi, gliven, hosgorii duygularina sahiptir.

-Kendine ve baskalarina kars1t sorumluluklarini bilme ve bunlar1 yerine getirme

kapasitesine sahiptir.

-Cinsel arzularin1 uygun sekilde giderme ve gerektigi zaman cinsel arzularini

kontrol edebilme giiciine sahiptir.

-Kendi bedeninin ve kars1 cinsin bedeninin yap1 ve 6zellikleri bilgisine sahiptir.

Bu konuda yanlis kanaatleri yoktur.
-Cinsellikle ilgili sorunlarini nasil ¢6zmesi gerektiginin bilincindedir.

-Kendine ve yakinlarina yonelik cinsellikle ilgili tehlikeleri bilme ve bunlar

Onleme giiciine sahiptir.

Cinsel Yonden Saghkh Toplumun Ozellikleri

-Saglikli cinsel duygularla yetistirilmis, enerjilerini cinsel tatmin arayislari

yerine gelismek, ilerlemek ve tiretmek igin kullanan geng kusaga sahiptir.

-Cinsel ihtiyaclarin1 evlilik kurumu igerisinde karsilamayr hedefleyen ahlaki

degerlere hakimdir.
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-Sevgi, saygi, hosgorii ortamiyla oriilii, kendilerine ve c¢ocuklarina kars
sorumluluklarini bilen saglikli aile yapist mevcuttur.

Cinsel Egitimsizligin Yol A¢tig1 Sorunlar

-Cinsellikle ilgili duygu ve davranis bozukluklarinin goriilme ihtimali artar.

-CYBH, istenmeyen gebelikler, kiirtaj ve sahipsiz c¢ocuk oranlarinda artis

goruliir.
-Cinsel duygularin siirikledigi arkadas gruplar1 icinde alkol, uyusturucu
aligkanliklari, siddet olaylar1 ve suglarda artma olur.

-Evlilik dis1 iliskiler, ge¢imsizlikler ve bosanmalarda artma meydana gelir.

-Cinsel haklara saygiin azalmasi ve cinsel arzulart kontrol edememe gibi

nedenlerle cinsellikle ilgili sonuglarda artis olur.
-Cinsel amagli insan ticaretinde artis goriiliir.

-Cocuklarin cinsel tehlikeler karsisinda kontrolsiiz ve savunmasiz kalma riski

ortaya ¢ikar (Tas¢1, 2002:26-27)

Her insan gibi genclerin de i¢inde yasadiklar1 toplumda oynayacaklari temel
roller bulunmaktadir. Cinsel egitim aym1 zamanda genglerin gercek hayatta
oynayacaklari rollerde basarili olma olasiliklarim da arttiracaktir. Ozgiiven (1997) bu

rolleri su sekilde 6zetlemektedir:

-Bir geng kiz ve erkek, sonra bir es ve anne-baba veya bir ev ve is kadini ve is

adam1 olarak oynayacag1 “toplumsal” roller.

-Karsit cinsle olan iliskilerinde kendi cinsel kimligi ile ilgili takinmas1 gereken

“cinsel” roller.

-Kendi cinsel kimligine uygun olarak kendisine karsi sorumlulugu olan bir

kisinin oynamasi gereken roller.

Cinsel egitim ergenlik caginda ve daha sonraki donemde bir gen¢ kiz ve erkek
olarak bulundugu topluma ve yetiskinlerin yasam bi¢imlerine uygun roller edilmesi

acisindan da biiyiik onem tasimaktadir (Ozgiiven, 1997:278).
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Giliniimiiz bilgi ve teknoloji c¢agidir. Her konuda dogru bilginin bireyi
giiclendirdigi ve bireyin farkindalik diizeyini arttirdigi gérmezlikten gelinemeyecek bir
gercektir. Cinsel egitim yoluyla ¢ocuk ve genglere yaslarima uygun, ihtiyaglarini
karsilayabilecek dogru bilgilerin verilmesi asagida belirtilen hususlar ag¢isindan

Onemlidir:;

-Kendilerine giivenen, girisimci, kolay iletisim ve iliski kurabilen ruh saglig

yerinde bireyler olacaklardir.

-Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler hakkinda bilgilendirilen gengler,
farkliliklarin1 daha kolay kabulleneceklerdir.

-Ergenlik donemi ile ilgili bilgisizlikleri ya da yanlis bilgileri, cinsel organ ve

fonksiyonlarinda anormallik endiselerini ve yetersizlik korkularini azaltacaklardir.
-Cinsellik hakkinda duyduklari yanlis bilgileri kolaylikla reddedeceklerdir.
-Uygunsuz teklif ve baskilara direnmede daha basarili olacaklardir.

-Yanlis bilgi ve kanaatlerin neden oldugu cinsel problemleri azalacaktir (Tasgt,
2002:33-34).

2.7. Cinsel Egitim Programlari

2.7.1. Cinsel Egitim Programinin Temelleri

Iyi yapilandirilmis ve kapsamli bir cinsel egitim 4 temel amag iizerinde

oturtulmaktadir.

Bilgi: Cinsellik egitimi biiyiime, gelisme, insan iiremesi, anatomisi, fizyolojisi,
mastiirbasyon, aile hayati, gebelik, dogum, ebeveynlik, cinsel tepki, cinsel yonetim,
cinsel kimlik, aile planlamasi, kiirtaj, cinsel istismar, HIV/AIDS ve diger CYBH dahil
olmak {izere insan cinselligi hakkinda dogru bilgi vermelidir (SIECUS, 2004:9).

Sungur (1998), cinsel egitim programlarinda ansiklopedik bilgiden ¢ok,
kitaplardan kolaylikla elde edilemeyecek bilgilere agirlik verilmesi gerektigini
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belirtmistir. Bilgi aktarimi yapilirken; egitimcilerin “Her seyi bilmiyorum” seklindeki
tutumlarinin egitimde daha etkili bir yaklagim bi¢imi olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bilgi
aktarimi sirasinda sorulan sorularin etkilesim siireci i¢inde ele alinarak 6grenmeyi
pekistirmenin oldukg¢a yararli olabilecegini belirten Sungur “Bu sorunun cevabini
bilmiyorum, hep beraber yanitin1 bulmaya calisalim” veya “lyi bir soru ancak yanit
vermeden Once hep birlikte diigiinelim” biciminde yapilan ve egitici ile egitilenlerin
etkilesimini ve birlikte 6grenmesini saglayan yaklasimlarin, didaktik bilgi vermekten

daha yararli olabilecegini belirtmistir (Sungur, 1998:106).

Tutum, Degerler ve Anlayis: Cinsellik egitimi genglere kendilerini ve iginde
yasadiklar1 toplumun cinsiyet, cinsellik ve arkadaglik hakkindaki tutumlarini
kesfetmeleri, sorgulamalar1 ve degerlendirmeleri igin firsat vermelidir. Ayrica genglerin
cinsellige iliskin aile degerlerini anlamalarina, kendi degerlerini, elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmelerine, benlik saygilarii ve 6z yeterliliklerini arttirmalarina
yardimcr olmalidir. Cinsellik egitimi genglerin aile bireyleri ve toplumla olan
iligkilerinde anlayis gelistirmelerini, aileleri ve topluma karsi olan yiikiimliiliklerini,

sorumluluklarini anlamalarini saglamalidir (SIECUS, 2004:19).

Sungur (1998) uygun tutum ve degerlere yonelik egitimin ¢ogu kez sinirlandirici
olmak yerine gelistirici degerleri benimsemeyi 6zendirdigini “Cinsellik evlilik disinda
asla yasanmamalidir” siirlandirici bir deger yargisi icerirken “Cinsellik karsilikli sevgi-
saygl ve glveninin olusturdugu bir iligkide yasanabilir” gelistirici bir deger yargisi
seklindeki bir ornekle agiklamistir. Ayrica esneklik kazanmanin da uygun tutum ve
degerlerin kapsaminda ele alinmasi gerektigini ifade etmistir. Irk, smnif, cinsiyet, din,
kiltiir, alt kiltiir farki gozetmeksizin farkli goriisleri anlamaya yonelik esnek bir
tutumun, evrensel degerlerin anlasilmasini, etik ve ahlakli olmanin birden fazla yolu
oldugunu ve dolayisiyla farkliligi kabul etmeyi, ona saygi duymayi ogretecegini

belirtmistir (Sungur, 1998:106).

Mliskiler ve Kisileraras1 Beceriler: Cinsellik egitimi genglerin; iletisim, karar
verme, atilganlik gibi becerilerinin yani sira akran baskisina kars1 koyma becerilerini

gelistirmelerine, karsilikli ve doyurucu iligkiler olusturmalarina yardim etmelidir
(SIECUS, 2004:19).

Sungur (1998) cinsel alandaki becerilerin, bireysel ve sosyal yasamdaki

becerilerden bagimsiz olmadigini bu nedenle de 6ncelikle etkili iletisim becerilerinin
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kazandirilmasinin biiylik 6nem tasidigini belirtmistir. Konusma ve dinleme sanati
duygulara izin verme, iligki kurma ve gelistirme, iligskilerde se¢cim yapabilme, karar
verebilme, giriskenlik ve sosyal becerilerin kazanilmasina yonelik bir egitimin, cinsel

egitimin bir pargasi oldugunu agiklamistir (Sungur, 1998:106).

Sorumluluk: Cinsellik egitimi genglerin erken cinsel iliski veya istenmeyen
cinsel iligkiye zorlanma dahil bu tiir baskilara direnme, cinsel iliskiyi erteleme,
kontraseptif yontemleri kullanma ve diger cinsel saglik Onlemlerini alma gibi
konulardaki sorumluluklarini kabullenme ve bu sorumluluklarini yerine getirmelerine

yardim etmelidir (SIECUS, 2004:19).

2.7.2. Cinsel Egitim Programlarinin icerigi

Cinsel egitimin kapsami ve konularinin ne olacagi kararlastirmak oldukca
tartismal1 ve zor bir durumdur. Ciinkii cinsel egitim bir¢ok bilim dalin1 kapsamaktadir.
Cinsel egitim temelde biyoloji, psikoloji, saglik, sosyoloji, hukuk gibi bir¢cok bilim
dalin1 ve ayrica din, ahlak konularmi da kapsayan cok yonlii ve oldukg¢a zor bir

egitimdir (Ozgiiven, 1997:277).

Uzmanlar ve ebeveynler cinsel egitimle ilgili siklikla “Cinsel egitim verilmeli
mi? Cinsel egitime ka¢ yasinda baglanmali? Cinsel egitim okulda mi1 verilmeli? Eger
verilecekse miifredat neleri kapsamali?” gibi sorulara cevap aramigslardir. Bu sorular
icerisinde cinsel egitimin igerigi ile ilgili olan “Cinsel egitim miifredat1 neleri
kapsamalidir?” sorusunun cevabina iliskin ortak bir goriis hala olusturulmamustir.
SIECUS tarafindan cinsel egitim programlarinin igeriginin olusturulmasinda rehber

olacak alt1 anahtar kavram belirlenmistir. Bunlar:

Insan Gelisimi: Insan gelisimi duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisme
arasindaki iliski ile karakterizedir. Bu anahtar kavram altinda “Ureme, Cinsel Anatomi
ve Fizyoloji, Ergenlik, Beden Imgesi, Cinsel Yonelim ve Cinsel Kimlik” konular1 yer

almaktadir.

Mliskiler: fliskiler insan hayati boyunca merkezi bir rol oynamaktadir. * Aile,

Dostluk, Sevgi, Romantik iligskiler ve Tanisma, Evlilik ve Yasam Boyu Taahhiitleri,
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Cocuk Sahibi Olma ve Cocuk Yetistirme” konularina bu anahtar kavram altinda yer

verilmektedir.

Kisisel Beceriler: Saglikli bir cinsellik gelistirme belirli kisisel ve kisiler arasi
becerilerin kullanmasini gerektirmektedir. “Degerler, Karar Verme, Iletisim, Atilganlik,

Gériisme, Yardim Isteme” konular1 bu anahtar kavrami ifade etmektedir.

Cinsel Davramslar: Cinsellik insan olmanin bir parcasidir ve bireyler ¢esitli
sekillerde kendi cinselliklerini ifade etmektedir. Bu anahtar kavram altinda ele alinacak
konulart “Yasam Boyu Cinsellik, Mastiirbasyon, Paylasilan Cinsel Davraniglar, Cinsel
Yoksunluk, Insan Cinsel Tepkisi, Cinsel Fantezi, Cinsel Islev Bozukluklari”

olusturmaktadir.

Cinsel Saghk: Cinsel davraniglarin istenmeyen sonuglarini 6nlemek cinsel
saglikla ilgili 6zel bilgi ve tutumlarin tesvik edilmesini gerektirmektedir. Bu kavram
altinda yer verilecek konular sunlardir; “Ureme Saglhigi, Korunma Yéntemleri, Gebelik
ve Dogum oncesi Bakim, Kiirtaj, CYBH, HIV/AIDS, Tecaviiz, Cinsel Saldir1, Siddet ve

Taciz”

Toplum ve Kiiltiir: Sosyal ve kiiltiirel ortamlar bireylerin cinselliklerini ifade
etmelerine ve cinsellik hakkinda edinecekleri bilgilerine yon vermektedir. Bu anahtar
kavram altinda “Cinsellik ve Toplum, Cinsiyet Rolleri, Cinsellik ve Hukuk, Cinsellik ve
Din, Cesitlilik, Cinsellik ve Medya, Cinsellik ve Sanat” konular1 yer almaktadir
(SIECUS, 2004:15-18).

Cinsel egitim programlari i¢in belirlenen bu icerigin her toplumun kendi kiiltiirel
ve sosyal yapisina, Ogrencilerin yas ve gelisimsel seviyelerine uygun bir sekilde

diizenlenmesi gerektigi 6nerilmektedir (CETAD, 2006b:53).

Saglikli bir cinsel gelisim ve uyum i¢in cinsel egitimde nelerin bilinmesi ve ne
Olciide Ogretilmesi gerektigi sorusuna bir sinir koymak ¢ok zor olmakla birlikte bazi
temel konularin belirlenmesi miimkiindiir (Tas¢1, 2002:49, Ozgiiven, 1997:277).
Gelisim donemlerine goére cinsel egitimin iceriginde asagida belirtilen konulara yer

verilebilir.
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Bebeklik ve Kiiciik Cocukluk Donemi(0-6 yas)
- Temizlik
- Tuvalet egitimi
- Cinsel Organlarin Dogru Isimleri
- Cinsiyet Farklilig1 Bilgisi
Ilkokul Dénemi(6-12 yas)
- Viicut Yapisi ve Cinsel Organlar hakkinda basit bilgiler
- Gebelik, Dogum gibi konular hakkinda bilgiler
- Temizlik Aligkanlig1
- Aile Kavrami ve Onemi
- Ergenlik donemine girerken beklenen degisiklikler
- Cinsel Tehlikeler hakkinda temel bilgiler
Ergenlik Donemi(12-18 Yas)
- Ergenlikte Olusan Degisiklikler
- Viicut Yapisi ve Cinsel Organlar hakkinda bilgiler
-CYBH
- Ureme ve Dogum Kontrolii Bilgisi
- Cinsel Tehlikeler hakkinda bilgiler
- Normal Kavrami
- Kiz-erkek iliskileri (Tasg1, 2002:50-51).

Gerek cinsel egitimin bilesenleri gerekse igerigi agisindan bakildiginda etkili bir

cinsel saglik egitim programi su 6zellikleri tagimalidir:

-Istenmeyen gebelik ve HIV/AIDS dahil diger CYBE neden olan cinsel

davraniglarin azaltilmasi tizerinde odaklidir.
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-Onceki  cinsel  davranislarn  saglikla  ilgili ~ diger  davranislarla

0zdeslestirilmesinde etkili oldugu kanitlanmis teorik yaklagimlara dayalidir.

-Cinsel iliskiden kagimmmay1 veya prezervatif ve diger kontraseptif yontemleri

kullanmayn siirekli olarak desteklemek i¢in agik mesajlar vermelidir.

-Cinsel davranislan etkileyen toplumsal baskilar1 agiklamaya yonelik faaliyetleri

icermelidir.

-Erken cinsel iliskinin riskleri, cinsel iliskiden kaginmanin yollar1 ya da gebelik
ve CYBE’ye karst korunma yontemlerini kullanma hakkinda temel ve dogru bilgi

vermelidir.
-Programin siiresi yeterli olmalidir.

-Davranigsal amaglari, 6gretim yontem ve materyallerini 68rencilerin yas, cinsel

deneyim ve kiiltiirel 6zelliklerine uygun olarak biitiinlestirmelidir.

-Verilen bilgilerin kisisellestirilmesi ve aktif katilimin saglanmasi igin

tasarlanmig 6gretim yontemleri kullanilmalidir.

-Iletisim, fikir alisverisinde bulunma ve baskilara kars1 koyma(direnme)
becerileri ile ilgili egzersiz yapma ve resimli 6rnekleri iceren materyalleri inceleme

firsat1 saglanmalidir.

-Programin yararina inanan ve yeterli egitim saglayabilecek dgretmenler ve

akran liderleri secilmelidir (SIECUS, 2004:87-88).

2.7.3. Cinsel Egitim Programlarinin Temel ilkeleri

1. Kapsamli Saglik Egitimi Programinin Bir Boliimii Olmali: Cinsellik egitimi
genel kapsamli saglik egitimi programinin bir pargasi olarak sunulmalidir. Cinsel saglik
egitimi, sosyal, cinsiyet esitligi ve hastaliklarin 6nlenmesi baglamindaki konular1 genis
anlamda diizenleyerek, saglhigin gelistirilmesine en iyi sekilde hitap etmelidir.
Toplumlar ve okullar kendi genel saglik egitim girisimleri i¢ine cinsellikle ilgili kavram

ve mesajlar1 entegre etmelidir.
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2. Ogretmenler Iyi Egimli Olmali: Cinsellik egitimi 6zel egitimli 6gretmenler
tarafindan yapilmalidir. Cinsellik egitiminden sorumlu Ogretmenlerin felsefe ve
cinsellik egitimi yontem bilimini de igeren insan cinselligi konusunda egitim almalari
gereklidir. Ideal 6gretmenler yetistirmede yiiksek dgrenim okullarina akademik dersler
veya programlar konulmali ve simiflarda egitime devam eden cinsellik egitimcilerini

hazirlamak i¢inde yogun seminerlere ve hizmet ici kurslarina katilmalar1 saglanmalidir.

3.Toplumsal Katilim  Saglanmali:  Cinsellik  Egitimi  Programlarinin
gelistirilmesinde ve uygulanmasinda toplum da yer almalidir. Okul temelli programlar
toplumu temsil eden inang ve deger cesitliligi gozetilerek dikkatli bir sekilde
gelistirilmelidir. Anne-babalar, aile iyeleri, dgretmenler, yoneticiler, toplum, dini

liderler ve 6grencilerin katilimi saglanmalidir.

4.Gengligin Tiimii Uzerine Odaklanmali: Tiim cocuklarin ve genglerin
cinsiyetleri, cinsel yonelimleri, etnik kdkenleri, sosyo ekonomik ya da oOzirliiliik
durumlar1 her ne olursa olsun kapsamli cinsel saglik egitiminden yararlanmalidir.
Programlar ve materyaller toplumun belirli konulardaki endiselerinin yani sira
Ogrencilerin her tiirlii 6zel ihtiyaclarini yansitacak sekilde adapte edilmelidir. Ayrica

miifredat ve 0gretim materyalleri siniftaki kiiltiirel ¢esitliligi yansitmalidir.

5. Ogretim Metotlarmin Cesitliligi: Genglerin sadece bilgi almalarm degil, ayn1
zamanda kendilerinin ve toplumun tutum ve degerlerini arastirma sosyal becerilerini
gelistirme veya gliclendirme firsat1 veren cinsellik egitimi daha etkilidir. Tartigma, rol
oynama, demonstrasyon, bireysel ve grup arastirmalari, grup egzersizleri, ev ddevleri
gibi 6grenmeye tesvik edici cesitli Ogretim yontem ve faaliyetleri kullanilmalidir
(SIECUS, 2004:21).

2.8. Cinsel Egitim Yaklasimlar:

Ekonomik, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel degisimler erken ergenlik, ge¢ evlenme,
evlilik Oncesi cinsel iliski, uzun siiren egitim is hayatina atilma buna bagl olarak
ekonomik 6zgiirliiglin artmasi, bosanmalarin sonucu tek ebeveynli ailelerin fazlalagmasi
gibi birgok farklilasmayr da beraberinde getirmistir. Ancak bu degisim ve

farklilagsmalarin ~ bircogu toplumlarin  gelismislik  diizeyini arttirirken, CYBE,
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HIV/AIDS, ergen gebelikler, dogumlar ve kiirtaj gibi bircok olumsuz sonuglara da
neden olmustur. Bu olumsuz sonuglar toplumlarin gelismislik diizeylerine golge
diisiirerek basta toplum sagligr olmak iizere ekonomileri, ahlaki degerleri gibi farkl
alanlarda da sorunlar yaratmistir. Uzmanlarin ele aldigi bu sorunlarin ¢oziimiinde genel

olarak iki alternatif bulunmaktadir:

-Gencin cinsel giidiilerini baskilamasi ve evleninceye kadar karsi cinsle cinsel

iliskide bulunmamasi,

-Evlilik oncesi cinsel iliskilerinin arzu edilmemesine ragmen olabilirligi

diisiiniilerek; bu sorunlara neden olmadan bilingli olarak yasanmasi,

Bu iki alternatif ¢6ziim, beraberinde cinsel egitimde iki genel yaklasimi

meydana getirmistir.

2.8.1. Kaginma Tabanh Cinsel Egitim Yaklasimi

Yasaklayic1 Cinsel Egitim olarak da adlandirilan bu yaklasimda esas olarak
hastalik ve gebeliklerin zararlari, cinsel perhizin ahlaki ve dini yonden giizellikleri
vurgulanmaktadir (Tasc1, 2002:46-47). Onceleri cinselligin sadece fizyolojisinin ve
dogum kontrol yontemlerinin anlatildig: cinsel egitim programlarmin yeterli olmadig:
ve genclerin korunmasiz cinsel davraniglarinin azalmadig ortaya konmustur(Satiroglu,
2008: 45). Bu yaklasimda ergenleri cinsel iliski ve olumsuz sonuglarina ikna etmek i¢in
cesitli programlar tasarlanmistir. Bu girisimlerin ¢ogu dogum kontrol yontemlerini
kullanma ya da cinsel iliskiden kaginma, ergen gebelikler ve erken anne gibi ergenleri
ikna etmeye yonelik iyilestirici hizmetleri vermeye odaklanmistir (Lundstrum, 1996:2).
“ Yalnizca Hayir De!”climlesi ile ifade edilebilecek cinsel egitim programlarinda ise
genglere cinsel iliskiyle ilgili sorumluluk almalar1 6gretilmeye ¢alisilmis ancak yine
istenilen sonuclar alinamamstir (Satiroglu, 2008:45). Hem ahlaki degerlere uygun hem
de cinsel yolla bulagan hastaliklar ve evlilik dis1 gebeliklerin dnlenmesinde en etkin
olanin evlenene kadar cinsel iligkinin tamamen yasaklandig1 cinsel egitim programlari
olacagi goriisii ortaya konulmustur (Tasc1, 2002:46). Amerika’da 1996 yilindan beri
cinsel egitimde sadece cinsel iliskiden kacinma vurgulanmistir. Ornegin: California’da

Yerel Saglik Yetkilileri 13-19 yaslar1 arasindaki genglerin dogum oranini diislirmek igin
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cinsel egitime Perhiz Egitimi’nin, dahil edilmesinin etkili olacagina inandiklarini
bildirmisglerdir (Casey Vakfi, 2009:9, Mc Clatchy, 2010). Bu tiir programlarin
degerlendirme calisma sonuglari cinsel davranis ve ergen gebeligin 6nlenmesi {izerinde
onemli etkileri olmadigini ortaya koymustur. Sadece cinsel iliskinin yasaklandigi egitim
programlar1 hakkinda Amerikan Tip Dernegi, Amerikan Pediatri Akademisi, Amerikan
Psikoloji Dernegi hiikiimetin sadece bu tiir programlari desteklemesi konusundaki
kaygilarin1 dile getirmislerdir. Tim bu gelismelere ek olarak 2009 yilinda Colombia
bolgesi ve 12 eyalet cinsel iliskiden kaginma egitimi i¢in basvuruda bulunmasina karsin

federal hiikiimet biit¢e basvurularini reddetmistir (Casey Vakfi, 2009:9).

2.8.2. Aciklayicl Cinsel Egitim Yaklasim

Yasaklayici cinsel egitimin bir ise yaramayacagi, pratikte de yaramadigi one
stirilerek “Kapsamli Cinsel Egitim” de denilen cinsel egitim yaklagimi benimsenmistir.
Bu yaklagimda aciklayicr bilgiler, dogum kontrol ilaglar1 ve prezervatif gibi korunma
yontemlerine kolay erisim saglanmasi gibi konular vurgulanmaktadir. Daha ¢ok Bati’da
uygulanan bu yaklagimdaki genel amag da gengleri CYBH ve gebeliklerden korumaktir
(Tas¢1, 2002:47). Cinselligin sadece fizyolojik bir olay olmadiginin altin1 gizen ve
cinselligin fizyolojik boyutuyla birlikte psikolojik boyutuna da deginerek, giizel
taraflarin1 da, risklerini de aktaran egitim programlarini kullanan bir yaklagimdir. Bu
yaklasima uygun olarak uygulanan egitim programlarinin degerlendirme caligsmalari,

oncekilere gore cok daha olumlu sonuglar vermistir (Satiroglu, 2008:45).

ABD’nin kuzeydogusundaki 4 kamu ortaokulunda iireme sagligi egitiminde bu
iki yaklasim karsilastirilmistir. Calismada genclerin cinsellikle ilgili kapsamli miidahale
egitimlerinde, kendilerini sadece cinsel perhiz egitiminin verildigi kacinma tabanli
miidahalelerden daha 1iyi hissettikleri bildirilmistir. Kapsamli miidahaleye alinan
gruplarda HIV/AIDS ve diger CYBE neden olan riskli davraniglarin 6nemli 6lgiide
azaldig1 goriilmektedir. Washington ergen gebeligi azaltmak icin ulusal kampanya
(2007) raporlarinda yayinlanan birka¢ calisma ve degerlendirmede kapsamli cinsel
saglik egitiminin 13-19 yaslar arasindaki genclerde cinsel iliskinin ge¢ baslamasina

yardim i¢in; daha etkili bir yaklasim oldugu ileri siiriilmistiir (Buchi, 2010).
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Bu yaklasima dayali egitim programlar1 karar verme yollar1 “Hayir” diye bilme
yontemleri, mastiirbasyon, bedenini sevmek, bedenine saygi duymak ve ona iyi
bakmak, toplumsal kimlikler, es cinsellik, toplumsal degerler, saglikli olmak,
HIV/AIDS, giivenli cinsel yasam, dogum kontrol yontemleri gibi pek c¢ok konuyu
kapsamaktadir  ( Satiroglu, 2008: 46). Etkili cinsel egitim {izerine yapilan
arastirmalarin sonuglari en iyi programlarin iireme biyolojisine az odaklanmis; ergenlere
zor durumlarla basa ¢ikma, iyi kararlar alma, arkadas baskisina direnme, iliskilerde
ihtiya¢c duyduklar1 becerileri elde etmeyi Ogretme {lizerine daha cok odaklanmis

programlar oldugunu gostermektedir (Casey, Vakfi, 2009:7 ).

2.9. Cinsel Egitimde Uygulanan Yontemler

2.9.1. Okul Tabanh Cinsel Egitim Yontemleri

Bazi egitimciler, psikologlar cinsel egitim konusunda, okul programlarina; cinsel
bilgilerin verildigi 6zel amagh derslerin konulmasi ya da ¢ocuklarin gelisim diizeylerine
uygun olarak mevcut ders programlarina ilave edilerek cinsel egitimin verilmesinin en
uygun yol olduguna inanmaktadir ( Ozgiiven, 1997:283). Okul programlari igine

yerlestirilen cinsel saglik egitim programlarinin en yaygin 4 modeli kullanilmaktadir.

2.9.1.1. Ayr1 Bir Ders ya da Unite Modeli

Bu modelde cinsel egitimin mevcut ders programlarinin igine yerlestirilmesini
Ooneren uzmanlar 6zellikle biyoloji ve psikoloji gibi derslerde gecen ¢ogalma, iireme,
gelisme, kalitim, bireysel farklar gibi konularin yani sira temel cinsel egitim konularinin
da ele alinmasi i¢in firsatlar hazirladigini belirtmektedirler. Ancak cinsel egitim gibi
insan hayat1 boyunca énemini koruyan bir konunun“firsat egitimi” olarak plansiz bir
sekilde verilmesinin dogru bir model olup olmadig1 tartisilmali bir konudur ( Ozgiiven,
1997:283). Buna karsin okulda uygulanmakta olan ilgili derslerin programlarina
cinsellik ve tireme saghgi ile ilgili konularin 2-3 hafta siirecek {iinite seklinde

yerlestirilmesine, bilgilerin etkili bir sekilde verilebilecegi ve amagtan uzaklagma
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olasiligimin diisiik olacagi diisiincesinden hareketle en iyi model olarak da bakilmaktadir

( CETAD, 2006b:55).

Cinsel egitimin kapsami, yontemi, araclari ve Ogrenim diizeylerine gore
asamalarmin belirlenerek, okullarda “ Aile Yasam1” , “ Cinsel Yasam”, “ Cinsellik” gibi
bir ad altinda ilkokuldan baslayarak {iniversite dahil egitim programlarinda ayr1 bir ders
olarak okutulmasi goriisii oldukca yaygindir ( Ozgiiven, 1997:284). Bazi batili
tilkelerde uygulanan bu modelde cinsel saglik egitiminin sorumlulugunu okul saglik

personeli ya da 6gretmenler listlenmektedir.

Sagligin korunmasinda okullarin 6neminin 6n plana ¢ikmasi, her iilkenin egitim
miifredatina kendi gereksinimine gore programlar eklenmesi ile sonuglanmistir
(CETAD, 2006b:55). Programl cinsel egitim uygulamalar1 yenidir. Bir ¢ok iilkede
okullarda diizenli cinsel egitim programlari baslamis, birgogunda da planlanmaktadir (
Tasc1, 2002:46). Omegin Afrika’nin giineydogusunda kii¢iik bir tarmm iilkesi olan
Malawi bagimsizliga ulagmasindan hemen sonra hiikiimet tarafindan genglerin
gelisimine biiylik 6nem verilmistir. Uluslararas1 Planli Ebeveyn Federasyonu ( IPPF-
1985) 3 wyillik planinda Oncelikli olarak genglerin ihtiyaclarmin karsilanmasi
tanimlanmistir. Genglik programlarinda o6zellikle ““ Aile Hayat1 Egitimi” ve “ Cinsel
Egitime” oncelik verilmistir. Malawi’de “Aile Hayati Egitimi” {izerine iki ulusal
seminer 1987 ve 1989 yillarinda yapilmigtir. Ik seminer galismasinda genglerin
cinsellikle ilgili problemlerinin engellenmesinde “ Aile Hayat1 Egitimi” programlarinin
sahip oldugu rol ilk kez resmen tanmmustir. ikinci seminer ¢alismasinda ise Malawi’de
“Aile Hayat1 Egitimi” programlarinin incelenmesi, Aile Hayat1 Egitiminde resmi bir
standart i¢in program gelistirilmesi teklifi getirilmistir. “Aile Hayat1 Egitimi” genclere
okullar araciligiyla sunulan resmi egitim miifredatinin gayri resmi verilen egitimle
biitiinlestirilmesinde 6nemlidir. Bu agidan ‘“Aile Hayat1 Egitim” programlar1 evrensel

bir model olarak gériilmektedir (Banda, 1991:1-9).

Bati iilkelerinde denenen bu model en uygun yontem olarak diisiiniilse de,
uygulamada beklenen sonucu vermemistir. Teorik egitim anlayisinin egemen oldugu
giiniimiiz okullarinda cinsellik egitimi programlarinin gergeklestirilmesinin dnemli
sorunlar ortaya g¢ikaracagini vurgulayan goriisler bulunmaktadir. Bu dersleri verecek
O0gretmenlerin toplumun bir iiyesi olarak, kendi kisisel duygu ve goriislerinden

styrilarak, cinselligi objektif bir bigimde anlatmada basarili olacaklari konusunda
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tereddiitler ileri siirenler de bulunmaktadir. Son olarak Cinsel konularin “Tabu”
sayildig1 aile ve c¢evrede yetisen genclerin, okulda 6grendikleri cinsel bilgiler sonucu
okulla ev arasinda catisma yasamalarina neden olabilecegini vurgulayan goriislerde
vardir (Ozgiiven, 1997:284). Baz iilkelerde, okul programlar1 ¢ok yogun oldugu icin
cinsel saglik egitiminin ayr1 bir ders ya da tinite olarak verilmesine sicak bakilmaktadir
(CETAD, 2006b:55).

2.9.1.2. Yayilma (infiizyon) Modeli

Cinsel saglikla ilgili konular, dogrudan ya da dolayli olarak okullarda okutulan
bircok dersle (biyoloji, psikoloji, sosyoloji, tarih, niifus, cografya vb.) iliskilidir.
Infiizyon yontemi, cinsel saglikla ilgili konularin, farkli 6gretmenler tarafindan verilen
ana dersler igine entegre edildigi bir yontemdir. Bu yontemde, hali hazirda okulda var
olan yap1r kullanildig1 igin politik olarak daha kabul edilebilir bir yaklasim olarak
gorilmektedir. Cinsel saglik bilgilerini farkli dersler igine yaymak egitimin etkisini
azaltabilir ve programi1 amacindan uzaklastirabilir. Bu nedenle farkli okul ortamlarinda

Infiizyon ydnteminin etkisini ve yararlarini ortaya koyan calismalara gereksinim vardir

(CETAD, 2006h:55).

2.9.1.3.Disaridan Egitici Davet Etme Modeli

Okul tabanli cinsel egitim yonteminde kullanilan bir diger modelde okula
disaridan saglik egiticisi davet etmektir. Bu modelin 6grenciler tarafindan en begenilen
uygulama oldugu ileri siiriilmektedir. Neden olarak da; ogrencilerin digsaridan gelen
egitimcilere daha fazla giivendikleri ve duygularim1 daha rahat agilabildikleri,
gosterilmektedir. Ayrica disaridan gelen egitimcilerin yenilikgi ve Ogrencilerin
katilimin1 saglayan interaktif egitim yontemlerini kullanma egitimlerinin daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Diger taraftan, bu egitimcilerin lireme ve cinsel saglik
konularindan 6gretmenlerden daha bilgili olabilecegi ve 6grencilerle daha rahat iletisim

kurabilecegi diisiinilmektedir (CETAD, 2006b:55).
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Irlanda’nin baskenti ve ayn1 zamanda en biiyiik sehri olan Dublin’de yapilan bir
calismada okullarda disaridan danigmanlar kullanilarak cinsel egitim vermenin
etkinligini igine alan arastirmalarin eksikligi vurgulanmistir. Uluslararasi gézden
gecirme calismalarinda disaridan danigsmanlarin rollerinin  konu alindigr sistemli
arastirmalarin az bulundugu ve konu ile ilgili yazilarinda giivenilir sonucglar almada
yeterliliklerinin sinirli oldugu bildirilmistir. Bu nedenle Dublin Kriz Hamilelik Ajansi
uluslar arasi literatiirde sinifa disindan kisi tarafindan cinsel egitim vermenin etkililigini
gbzden gecirmek igin Dr. Jan de Vries Trinity Dublin Koleji’nden bir arastirma ekibi
gorevlendirmistir. Bu konuda Egitim Bakanligi ve Kriz Hamilelik Ajansi tarafindan
yapilan bir 6nceki ¢calismada Dublin’de ilkdgretim okullarinin %40’ 1n1n cinsel egitimde
disaridan sinifa ziyaret¢i kullandiklar: tespit edilmistir. Ayrica ayni ¢alismada okullarin
yaklasik %80’inin dis danigmanlarla ¢alismanin daha yararli olacagini diisiindiikleri
belirlenmistir. Gozden gegirilen c¢aligmalarda disaridan danismanlara karst 6grenci
goriigleri olumlu bulunmasina karsin arastirma azligi kesin sonuglar vermede yetersiz
goriilmektedir. Egitim programlarmin disaridan gelen ziyaretciler tarafindan
islenmesinin negatif yonlerinin bulundugu yoniinde gorisler de vardir (Healy, 2010:8).
Negatif yonlerinden birisini de egitimde siirekliligin saglanamamasi olusturmaktadir.
Ayni sey egitim siiresinin Ogrencilerde davramig degisimi saglayacak uzunlukta
olmamasi ve egitimcinin gittikten sonra Ogrencilerin kafasinda var olan sorularin
yanitsiz kalabilmesi de modelin negatif yonleri arasinda goriilmektedir (CETAD,
2006b:55). Son olarak ve bir diger 6nemli husus da disaridan gelen danigsmanlari
genellikle saglik profesyonellerinin olusturmasidir. Doktor, hemsire, saglik memuru,
psikolog gibi meslek gruplarindan olmasidir. Ancak yapilan incelemelerde cinsel egitim
konularinda lisansiistii egitimin az oldugu veya hi¢ olmadig1 goriilmektedir. Birgcok
iilkede oldugu gibi iilkemizde de tip fakiilteleri i¢inde cinsel egitim ancak birkag
fakiiltede ve ¢ogu kez sinirli ve sistematik olmayan bir bicimde verilmektedir. Yapilan
caligmalar hizmet sunucularinin kendi bilgilerini “yeterli bulduklarin1” gostermekle
birlikte, kendilerini yeterli bilgiye sahip gormediklerini de ortaya koymaktadir. Bu
durum ergenlerin cinsellikle ilgili konularda egitim ihtiyaclarinin 6zel bir egitim
gecmisi bulunmayan saglik profesyonellerinden almalarina neden olmaktadir. Bu
nedenle cinsel egitimde uygulanan bu modelin degerlendirilmesine yonelik
aragtirmalarin  yapilmas1 gerekmektedir. Bu 06zellikle bazi saglik promosyon
programlarinin potansiyel olumsuz sonuglarinin ortaya konulmasi agisindan da

onemlidir ( Mellanby ve ark., 1992:460, Sungur, 1998:105, Set ve ark., 2006:140).
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2.9.1.4. HIV/AIDS Programlari

Cinsel saglikla ilgili konular1 okullara yerlestirmenin bir diger yolu, yeni
HIV/AIDS o6nleme cabalaridir. Var olan HIV/AIDS 6nleme programlarinin igine cinsel
saglikla ilgili diger konularin dahil edilmesiyle, her iki programin da daha etkili olacag1

disiiniilmektedir (CETAD, 2006b:55).

2.9.2. Akran Egitim Yontemleri

Akran egitimi: yas, cinsiyet, cinsel yonelim, meslek sosyo-ekonomik ya da
saglik statiisii bakimindan ortak 6zellikler tasiyan kisilerin, belli bir konuda bilgi ve
becerilerini gelistirme ve bunu takiben bu bilgi ve becerilerini iginde bulunduklari akran
grubunda yayginlastirmalarini amaglayan bir yontemdir. Bir baska deyisle akran
egitimi; iyi yetistirilmis ve motive olmus genglerin kendi akranlariin bilgi, davranis,
inang, yeteneklerini gelistirmek, sagliklarin1 korumak ve sorumluluk almalarini
saglamak amaci ile belli bir zaman siiresince yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis
egitim faaliyetlerinde bulunulmasi yontemidir. Akran egitimi pek cok iilkede ¢esitli sivil
toplum kuruluslar1 ve egitim enstitiileri tarafindan toplum merkezlerinde, {liniversite
kampiislerin de ve genglik derneklerinde yaygm olarak kullanilmaktadir. Ozellikle
1990’larin basindan bu yana tiim diinyada yayilmis ve uygulanmaya baslamistir. Temel
ilkeleri “aktif 6grenme” ve “akran dayanismasi” olan akran egitimi, esas olarak “ Grup

13

Destegi” ve “ Grup Liderligi” modeli iizerine gelistirilen bir yontemdir (TAB Vakfi

Biilteni, 2005:8, CETAD, 2006b:56).

2.9.2.1.Grup Destek Modeli

Genellikle herhangi bir konuda degismek, doniismek isteyen gruplar kendi
iclerinde birbirlerine bilgi, dayanisma ve destek sunmaktadir. Bu model daha ¢ok
tyilestirme ve rehabilitasyon amaclidir. Diinyada ve iilkemizde bu modelin kullanildig:
gruplara ornek olarak; madde bagimliligi olanlar, cinsel siddet ve taciz magdurlari,
kanser ya da HIV/AIDS gibi hastaliklarla yasayanlarin olusturduklart akran gruplarini
gostermek miimkiindiir (TAB Vakfi Biilteni, 2005:8, CETAD, 2006b:56).
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2.9.2.2.Akran Liderlik Modeli

Bu modelle ergenler ve gengler arasinda cinsel saglik ve iireme sagligi
konularinda dogru bilgilerin yayilmasi ve cinsel sagligi korumaya yonelik tutum ve
davraniglarin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu amagcla akran egiticisi olan gencler
danismanlik, egitim ve sunum yapma konularinda becerilerini gelistirecekleri ve cinsel
saglik/ lireme sagligi konularim1 kapsayan bir egitim programina katilmaktadirlar.
Uygulamadaki ilk adim olan bu programa katilan gencgler “Akran Egitici” formasyonu
almaktadirlar. Egitim uygulanmasi silirecinde izleme, geri bildirim ve tazeleme
egitimleri ile kendilerini gelistirmektedirler. Boylece yapitlartyla ¢cok ¢esitli ortamlarda
bilgi paylagmakta, bilgilendirmeden egitime bir dizi g¢aligmayr uygulamaktadirlar

(TAPV Biilteni, 2007: 8).

Bu model, sigara, uyusturucu madde, alkol bagimliligi, siddet, cinsel saglik ve
HIV/ AIDS konulari iizerinde denenmis ve cinsel saglik konusunda gencler arasinda son

derece etkin oldugu saptanmistir. Bunun nedenleri asagidaki gibi siralanabilir:
-Gengler, akranlarimin ihtiyaglarini, isteklerini daha iyi anlar ve algilayabilirler.
-Gengler, oncelikle yasitlariyla iligki ve iletisim kurmayi tercih ederler.
-Gengler, akranlarimin dilinden konusurlar.
-Gengler, akranlarmin anlattiklarini dinlemeye daha yatkindirlar.

-Gengler, akranlarinin sosyo-kiiltiirel, cinsel v.b. degerlerini bilir; hatta bu

degerleri yapar ve tasirlar.
-Geleneksel olmayan yontemlerle bilgiyi paylasabilirler.
-Toplumun dinamik unsurlar1 ve gelecegin yetiskinleridirler.

Saglikli ve bilingli davraniglar sergileyen akran egiticiler bilgilendirmenin yani
sira diger akranlarmin davranislarini da olumlu yonde etkileyebilmektedir (CETAD,
2006b: 56-57). Genglerin cinsel egitim programlarinda akranlarini daha giivenilir, daha
az tehdit edici ve daha iyi bir model olarak gordiiklerini ortaya koyan arastirma
sonuglari bulunmaktadir. Buna kars1 akran liderligi ve 0gretmen liderligi ile verilen

cinsel egitim programlarinin karsilastirildigi aragtirmalar, genglerin kondom kullanimi
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arasinda farkliligin bulunmadigini, cinsel partner sayisi ve gebelik oranlarinda da
azalma goriilmedigini ortaya koymaktadir. Ayrica 6gretmen liderligi ve akran liderligi
programlar1 karsilastirildiginda, her iki programin da ergen kizlarin bebek sahibi
olmalari iizerinde %3. 1 oraninda esit ve diisiik sayida etkisi oldugunu gostermektedir

(Healy, 2010: 8).

Ulkemizde agirlikli olarak {iniversite ogrencileri ve c¢alisan genclik igin
gelistirilen akran projeleri, pek ¢cok uygulama modeli gibi etkinlik ve siirdiiriilebilirlik
konularinda heniiz gelisim asamasindadir. Programlarin devamliliginin saglanmasi igin
kurumsal ve toplumsal destegin varlig1 ¢ok 6nemlidir (TAPV Biilteni, 2007: 8). Akran

egitim siirecinde diizenlenen etkinliklerden bazilar1 su sekilde siralanmaktadir:

-Genglik merkezleri, sokak, is yerleri, okul, ev, arkadas toplantilarinda

bilgilendirme etkinlikleri,
-Stand ¢alismalari,
-Brosiir, kitapgik, poster, promosyon dagitimu,
-Konser, tiyatro, film gdsterimleri,
-Konferans, seminer, atlye calismalari,
-Bireysel ve kii¢iik grup bilgilendirmeleri,
-Radyo, TV programlar1 hazirlama ya da programlara katilim,
-Festival diizenlemek, festivallere katilmak vb. (CETAD, 2006b: 57).

Ulkemizde 1990’1 yillarm baslarindan bu yana bircok kurum, gengleri
ilgilendiren konularda akran egitimi araciligiyla egitici faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu
alanda calismalari olan kurumlara 6rnek olarak Tiirkiye Aile Planlamas1 Vakfi (TAPV),
Hacettepe Universitesi HIV/AIDS Tedavi ve Arastirma Merkezi (HATAM), Istanbul
Universitesi Cocuk Saglig1 Enstitiisii, Akdeniz Universitesi, Birlesmis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA), Habitat ve Giindem 21 Genglik Dernegi, Tiirkiye Aile Planlamasi
Dernegi (TAPD), Cagdas Yasami Destekleme Dernegi ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar1 Onleme Dernegi gibi cesitli kurum ve kuruluslar gosterilebilir (TAPV
Biilteni, 2005: 9).
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2.9.3. Cinsel Konularda Ebeveyn- Ergen Iletisimini Arttirma Yontemleri

Ergenlik donemindeki genclerin cinsel konularla ilgili egitimlerinde yukarida
aciklanan yontemlerden oOzellikle “Okul Tabanli Cinsel Egitim” yontemlerinin

uygulandigi goriilmektedir.

Ancak yapilan degerlendirme ¢alismalarinin sonuglari, okul tabanli cinsel egitim
programlariyla o6grencilerin bilgi artisinda basar1 saglanirken, tutum ve davranig
degistirmede daha az basari saglandigi yoniindedir. Ornegin; genglerin ¢ogu (%58-
%98) HIV enfeksiyonunun bulagsmasin1 onlemek i¢in en etkili korunma yontemin
prezervatif oldugunu bilmelerine ragmen, cinsel agidan aktif olan 15- 17 yas gencler
arasinda siirekli prezervatif kullanim oranlarinin daha az oldugu bildirilmektedir. Bu
bulgular okullarin cabalarinin cinsel iliskiden ka¢inma veya giivenli cinsel davranis
gelistirmede tek basina yeterli olmadigim1 ortaya koymaktadir. Buna karsin yapilan
calismalar ebeveynleriyle cinsellik hakkinda iletisimi olan genclerin daha az cinsel
aktivitede bulunduklarini1 ve cinsel agidan aktif olduklari zamanda dogum kontrol
yontemlerini muhtemelen daha ¢ok kullandiklarini ileri siirmektedir. Bu sonuglar evin
cinsellikle ilgili tutum, deger ve davranislar1 etkilemek icin ideal bir yer olabilecegini

diistindiirmektedir (Brock ve ark., 1995: 124).

Ebeveynlerin ergenlerin cinsel egitimde rol almalarmin daha biiyiik bir avantaj
olacag1 ortak bir inanctir. Genglerin erken cinsel aktivite ve gebelikten korunmasinda
ebeveynlerin oynadiklar1 kritik rol {izerine yapilan arastirma sonuglart da bu genel
goriisle uyumludur. Calismalar siirekli olarak, ebeveynleriyle giiclii duygusal baglilig
olan, ebeveynleri tarafindan yakindan denetlenen, ebeveynleriyle cinsel konular
hakkinda iletisim kuran ergenlerin cinsel saglik ve erken yasta cinsel aktiviteye baglama
ile korunma yontemlerini temelde ¢ok daha tutarli bir sekilde kullanma gibi riskli
davraniglar1 azaltma egilimi gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ozellikle son yillarda
yapilan ¢aligmalar cinsel konularda ebeveynleriyle konusan genclerde cinsel iliskiyi
erteleme, korunma yontemlerini kullanma ve daha az sayida partnere sahip olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiim bunlar ebeveynlerin, saglikl
ergen cinsel gelisiminin tesvik edilmesinde essiz bir konumda olduklarin1 da ortaya
koymaktadir (Schuster ve ark., 2008: 1, Casey Vakfi, 2009: 5). Ayrica ebeveynlerin
cocuklarimin ilk cinsel egitimcileri olmalari icin tesvik edilmeleri kabul edilebilir bir

politika olmustur (Kirby, 2002: 93). Ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskiler
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kurmalarin1 ve cinsellik hakkinda iletisim kurma ihtiyaglarini destekleyen ve beceri
kazandiran bir program olan “Biz Konusabilir Miyiz?”’ABD’nin 12 eyaletinde
uygulanmaktadir. Program Newyork’ta bir ruh saghg kurulusu tarafindan
desteklenmektedir. Ayrica Dallas Independent School District programa, federal fonla
destek saglamaktadir. “Biz Konusabilir Miyiz?”programimin kar amaci giitmeyen
Washington Egitim Dernegi, Washington Hiikiimeti ve toplum tabanli orgiitlerinde

ortakligiyla devlet okullarina ulastirilmasi amaglanmaktadir ( Gomez, 2001:29).

Ebeveynlerin, ergen cinsel egitimi lizerindeki bu konumunu gii¢lendiren diger

gortsler de su sekilde siralanabilir:

-Ebeveynler cinsel davranis ve karar verme hakkinda gocuklartyla tekrar tekrar

konusabilirler.
-Ebeveynler cocuklari lizerinde farkli bir duygusal bag ve etkiye sahiptirler.

-Ebeveynler c¢ocuklarinin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisim

ihtiyaglarina iliskin olabildigince 6zel konusmalar yapabilirler (Schuster ve ark., 2008:
1),

Tiim bu gelismeler arastirmacilarin ve egitimcilerin ergen cinselligi egitiminde
ozellikle gelisimsel ve davranigsal unsurlara odaklanmalarina neden olmustur. Ergen
cinselligi ile ilgili birden ¢ok degiskenin ele almmasi gerektigi gorisi
benimsenmektedir. Bunlar ebeveyn iletisimi, aile sistemleri, akran baskisi, egitim
diizeyi, biligsel yetenekler, karar verme becerileri, benlik saygisi ve kisisel degerler
olarak siralanmaktadir. Ergen cinselligi ile ilgili yukarida aciklanan tiim degiskenlerin
koklerinin aile ortaminda bulundugu diistiniilmektedir. Bu nedenle aile sistemleri
kuramma o6zellikle 1990’11 yillardan itibaren giderek artan bir ilgi baslamistir. Aile

sistemleri kuramini konu almig ¢aligmalar genel olarak iki kategoride siniflandirilmustir:
1.Aile iletisimi ve cinsel egitim ¢aligmalari

2.Cinsel Egitimde ebeveyn rolii ve ebeveyn katilimi ¢aligmalar1 (Baldwin and
Baranoski, 1990: 573-575, Lundstrum, 1996: 2-3).

Birinci kategori olan aile iletisimi ve cinsel egitim ¢alismalar ile ilgili yapilan
arastirmalar bircok ebeveynin Ozellikle gen¢ ergenlerle cinsel konular hakkinda

konusamadiklarin1 ortaya koymaktadir. Caligma sonuglarindaki ortak bulgular
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ebeveynlerin kendilerini bilgi konusunda yetersiz, ne sdyleyecekleri veya konugmaya
nasil baglayacaklar1 hakkinda giivensiz ve rahatsiz hissettikleri yoniindedir. Diger
yandan ebeveynleriyle agik bir iletisimin oldugu durumlarda cinsellik hakkindaki
iletisimin de daha kolay oldugu, iletisim yeteneklerine giivenen ebeveynlerin cinsellik
hakkinda iletisime girme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu da belirtilmektedir
(Baldwin ve Baranoski, 1992:573-575, Schuster ve ark., 2008:1).

Ikinci kategoride yer alan cinsel egitimde ebeveyn rolii ve ebeveyn katilimi ele
alindiginda daha sonra literatiir bildiriminde de ayrintili olarak deginilecek olan mevcut
arastirma sonuglar1 genel olarak ebeveyn-ergen iletisiminde cinsel konularda annelerin
babalardan daha fazla cinsel egitimci rolii oynadiklarini ileri siirmektedir. Ayrica kiz
ergenlerin, erkek ergenlere kiyasla evde cinsel egitim alma oranlarimin daha yiiksek

oldugu bildirilmektedir.

Sonug olarak; evin ve ebeveynlerin cinsel egitime dahil edilmesi ¢abalari, cinsel
konularla ilgili ebeveyn- ¢ocuk iletisimini arttirma tizerine odaklanmigtir. Kirby (2002)
cinsel konular hakkinda ebeveyn- ergen iletisimini tesvik igin tasarlanmig egitim
programlarin1 ortaya koyan bir literatiir aragtirmasi yapmistir. Arastirma sonucu
ebeveyn ergen iletisimini arttirmak i¢in ¢ok cesitli ve farkli program modellerinin

gelistirilerek uygulandigini ortaya koymustur.

Ebeveyn-¢ocuk iletisimini arttirmak igin tasarlanan program modellerinin kisa

vadeli ortak amaglarini su sekilde belirtmistir:
Ebeveynlerin katilimi ile ilgili amaglar:
1) Ebeveynlerin bilgilerini artirmak,
2) Cinsel konulardaki iletisimlerinde kendilerine giivenlerini artirmak,
3) Prezervatif ve etkili korunma yontemleri hakkindaki bilgilerini artirmak,
4) HIV/AIDS ve diger CYBE hakkindaki bilgilerini artirmak,

5) Ebeveynlere, genclere iletmek istedikleri kendi degerlerini agiklamada yardim

etmek,

6) Ebeveynlerin cinsel konular hakkindaki konusma becerilerini gelistirmek,
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7) Ebeveynlerin gengleri nasil dinleyecekleri ve onlarla nasil konusacaklarini

ogrenmelerine yardim etmek,

8) Ebeveynlerin genclere yargilayict olmadan aile degerlerini nasil ifade

edeceklerini 6gretmek,

9) Ebeveynlere cinsellik hakkinda konusmanin normal ve kabul edilebilir

oldugunu agiklayarak cinsel iletisimdeki rahatlik diizeylerini artirmak,
Katilimin etkilesimi ile ilgili amaci:

1) Ebeveyn ve ergenlerin cinsel konular hakkinda bir araya gelerek konusmalar1

icin yapilandirilmis firsatlar saglamak(Kirby, 2002:94-95),

Yapilan literatiir arastirmast sonucu profesyonellerin tasarladiklar1 dokuz farkl

program modeli tespit edilmistir.

2.9.3.1. Ebeveyn ve Ergenlerin Birlikte Egitimlerine Yonelik Coklu

Program Modeli

Tasarlanan bu program modelinin genel mantig1 ebeveyn-cocuk ikilisinin cinsel
egitim programina birlikte alinmasidir. Ebeveyn ve ergenlerin her ikisinin cinsel egitim
programina dahil edilmesinin ¢ok belirgin avantajlar1 oldugu diisiiniilmiistiir. Bu

avantajlar asagidaki gibi siralanmistir:
1.Hem ebeveyn hem de ergenlerin bilgilerini artirmak.
2. Cinsel konularin konusulmasindaki rahatlik diizeylerini artirmak.

3.Aile bireylerinin birbirleriyle cinsellik hakkinda konusmalarina firsat

saglamak.

Bu program modeline iliskin uygulamalarin bilgi, iletisim ve iletisimdeki
rahatlik diizeyleri iizerinde olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir. Ancak ergenlerin riskli

cinsel davraniglari {izerindeki etkisi bilinmemektedir.
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2.9.3.2. Sadece Ebeveyn Egitimine Yonelik Program Modeli

Okul dncesi déonem ¢ocuklarinin annelerini hedef alan en az bir egitim programi
olmasma karsin, genclerin annelerini hedef alan programlar bulunmamaktadir. Bu
program modeli sadece ergen ebeveynlerin bilgi, tutum ve becerilerini gelistirmeye
odaklanmistir. Bu yolla ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda daha etkili bir

iletisim kurmalarinin saglanmasi amaglanmastir.

Bu program modeline iligskin yapilan ¢alisma sonuglar1 kisa vadede anne-ergen

iletisiminin arttirabilecegini ortaya koymustur.

2.9.3.3. Ebeveynler I¢in Okul Yénetimli Program Modeli

Bu program modelinde ise ebeveynlere okul programlar1 araciligiyla ulagilmaya
calisilmaktadir. Bilgilendirme oturumlari, alternatif etkinlikler ve gece tartisma
toplantilar1 gibi ebeveynlere yonelik uygulamalari igermektedir. Ancak bu program
modeline iliskin yapilan caligmalar gerek katilim sayisi, gerekse katilim stirekliligi

acisindan ve bunlara bagli olarak da etkililiginde umut verici sonuglar vermemistir.

2.9.3.4. Ev Odevi Modeli

Ebeveynlerin okullardaki programlara katilmalarmmin zorluklari g6z Oniine
alinarak, okulda 6grencilere uygulanan cinsel egitim programlarinin dgrencilerin evde
ebeveynleriyle konugmalari i¢in ev ddevlerini icermesi diisiiniilmiistiir. Baz1 ergenlerin
ebeveynleriyle cinsellik hakkinda konusmak istemeyecekleri dikkate alinarak
Ogretmenlerin  Ogrencilere kendi ebeveynleriyle konugsmak isteyip istemediklerini
sormalar1 ve gerekiyorsa ev O0devlerini bagka bir yetiskinle yapmalarina izin vermeleri

seklinde onlemler alinmistir.

Ev 6devi verme ile ilgili yapilan uygulamalar bu yolla ¢ok sayida ebeveyne
ulasmanin miimkiin oldugunu gostermistir. Ev 6devlerinin en azindan kisa vadede
cinsel konularda konusmay: arttirarak, ebeveyn-g¢ocuk iletisimini giiglendirdigini ortaya

koymustur.
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2.9.3.5. Yiiksek Ogrenim Goren Ebeveynlere Universitede Egitim Modeli

Universitelerin cogunda cinsel egitim derslerinin temel amaglar1 icinde cinsellik
hakkinda ebeveyn-cocuk iletisimini arttirmak olmasa da bir¢cok dersin ortak hedefi
cinsellik hakkinda iletisim bilgilerini ve rahatlik diizeylerini arttirmaktir. Bu modelde
ortak cinsellik konularini igeren ders kitaplarina ebeveyn-cocuk iletisimini tartigmak

i¢in boliim ya da iinitelerin eklemesi diigiintilmiistiir.

Bu program uygulamas: ile ilgili yapilan ¢alismalar ebeveyn-gocuk iletisiminin
tartisildigi  dersleri alan {iniversite Ogrencilerinin  ¢ocuklariyla iletisimlerinin,
almayanlara gore arttigin1 gostermistir. Bu nedenle {iniversitelerdeki cinsel egitim
derslerinin igerisine ebeveyn-cocuk iletisimine yonelik konularin ilave edilmesinin

yararli olacagi ileri siiriilmektedir.

2.9.3.6. Ev Tabanh Egitim Programlar1 Modeli

Bu modelde ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere evlerinde video veya

yazili materyaller yoluyla ulasilmasi esas alinmistir.

Ev tabanli video programlarinin potansiyel olarak biiyiik istiinliikleri oldugu
diistiniilmektedir. En 6nemli istiinliik olarak ebeveynlerin belirli bir zamanda belirli bir
yere gitmek zorunda kalmamalaridir. Ayrica egitim materyallerini de anne saglik
klinikleri, okullar, kiitiphaneler ya da uygun olan diger kurum ve kuruslardan
alabilmeleridir. Onemli olarak goriilen bir diger iistiinliik de video ve materyalleri tekrar

gbzden gecirme, ihtiya¢ duyduklar1 zaman tekrar tekrar inceleme firsatin1 vermesidir.

Ev tabanli diger cinsel egitim programlarmin ya da ev tabanli video
programlarinin ¢esitli dezavantajlart oldugu da diistiniilmektedir. En 6nemlilerinden biri
ebeveynlerin videolardaki faaliyetleri tamamlamama ya da videodaki faaliyetleri
gereksiz, yapilmasi kolay gorme olasiliklarinin olmasidir. Ayrica kullanma talimatina
uymadan tiim videolar1 ayn1 anda izleme ya da ilgisini ¢eken videolar: izleyerek
gereksiz gordiiklerini izlememe olasiliklari da bulunmaktadir. Son olarak videolarda rol

yapmay1 ve pratik becerileri uygulamayi iceren faaliyetler daha ¢ok inisiyatif, katilim ve
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diistinme gerektirmektedir. Bu durumun bazi ebeveyn ve ergenleri bu faaliyetleri yapma

konusunda yildirabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu program modeline iliskin yapilan ¢aligma sonuclar1 kisa vadede cinsel
konularla ilgili ebeveyn ve ergenlerin bilgilerinde ve iletisimlerinde artis oldugunu

ancak bu etkinin siirekli olmadigini ortaya koymaktadir.

2.9.3.7. Toplum Tabanh Organizasyon Modeli

Bu model ¢esitli toplumsal aktiviteleri igermektedir. Cinsellik hakkinda bilgi ve
hizmetlere erisimin arttirllmasini amaglamaktadir. Bu amagla ebeveyn ve genglere
klinik hizmeti veren birimlerin acilmasi, var olan kliniklerin ¢alisma saatlerinin

arttirilmasi, danismanlik merkezlerinin kurulmasi gibi ¢calismalar yiiriitilmektedir.

2.9.3.8. Medya Kampanyalar1 Modeli

Medya Kampanyalart Modeli, cinsel konularla ilgili bilgi ve ebeveyn-ergen
iletisimini arttirmaya yonelik genis bir yelpazedeki televizyon yayinlari, radyo ve
televizyonlarda kamu hizmet duyurulari, agik hava reklam panolari, el ilanlar,
brostirler, kitap¢iklar, haber biiltenleri, kart posterler gibi ¢aligmalar1 kapsamaktadir.
Devlet ve yerel kuruluslarin biiyiilk medya kampanyalarinin bir pargasi olarak
uygulamaktadir. En 6nemli avantaji ¢ok sayida ebeveyn ve ergene ulasilmasidir. Bu
tiirden medya kampanya ¢alismalarinin cinsel konularla ile ilgili bilinci arttirdig1 ancak
cinsel davraniglar tlizerinde sadece kiiciik bir etkisinin oldugu yoniindedir (Kirby, 2002
95-104).

2.9.3.9. Is Alam1 Tabanh Ebeveyn Program Modeli

Ebeveynlerin ergenlerle birlikte egitimlerine yonelik, sadece ebeveyn egitimine

yonelik ve ebeveynler icin okul yonelimli program modellerine ebeveynlerin katilim

oranlarinin azlig1 ve siirekliligindeki sorunlar nedeniyle alternatif olarak tasarlanma “Ev
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Odevi Verme” ve “Ev Tabanli Egitim” program modellerinin disinda &zellikle son

yillarda uygulanan yeni bir program modelidir.

Bu program modelinin temelini ergenlik doneminde ¢ocuklari olan ebeveynler
icin kendi is yerlerinde 0gle saatlerinde egitim verilmesi olusturulmaktadir. (Casey
Vakfi, 2009:5) Ozellikle ¢alisan ebeveynler i¢in zamanlama ve yer sorunlari nedeniyle
egitim programlarina katilim oranlarmin diisiik ve birakma oranlarinin yiiksek olmasi
gibi sorunlart ortadan kaldirmak amaciyla tasarlanmigtir. Umut verici yeni bir model
olan “Is Alam1 Tabanli Ebeveyn Program Modelini” temel alan az sayida program
uygulanmis ve ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynleri hedef alan programlarin

gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmiistiir (Schuster ve ark., 2008:2).

2.9.4. Ebeveyn-Ergen iletisimini Arttirmaya Yonelik Programlarin

Degerlendirilmesi

Kirby ebeveyn-ergen iletisimini arttirmaya yonelik tasarlanan egitim
programlarin1 igeren literatiir aragtirmasinin sonunda ebeveyn-ergen iletisimini
arttirmak amaciyla tasarlanarak uygulanan bu programlarin etkili olup olmadig:

sorusuna bes kriter bagligi altinda cevap aramistir.

Birincisi; programlarin ulastigi ebeveyn sayisidir. Ev 6devi verme ve medya
kampanyalar1 hari¢ diger program modelleri 6nemli sayida ebeveyne ulasamamaistir.
Her iki egitim programinda ¢ok sayida ebeveyne ulagilmasinin nedeni egitimin eve
gitmis olmasidir. Diger egitim programlarinin simirli sayida ebeveyne ulagmasinin
nedenlerine ebeveynlerin evin disindaki egitim programlarina katilmasini saglamanin
zorlugu ve c¢ogu ebeveynin bu tiirden programlara katilmada isteksiz olmasi olarak
degerlendirmistir. Bu tiirden egitim programlarina annelerin babalara gore katilimi daha
muhtemeldir. Ozellikle babalarin ¢ocuklariyla cinsel konular hakkinda iletisim
kurmalar1 olas1 goriilmemektedir. Devlet ve yerel medya kampanyalar1 modeli
muazzam sayida ebeveyn ve ergene ulagmistir. Ancak ebeveyn ve ergenler lizerindeki
etkileri ¢ok sinirhidir. Universitede insan cinselligi derslerinin iceriginde cinsellik
hakkinda ebeveyn-cocuk iletisimi konularina daha genis ¢apta yer verilmesi, ebeveyn

cocuk iletisimini artirmada 1yi bir egitim uygulamasi olma 6zelligini destekleyecektir.
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Ikincisi; ebeveynler icin ulasilmak istenen genel hedeflere ulasilma diizeyidir.
Uygulanan bu program modellerinin daha dnce de belirtilen kisa vadeli ortak hedeflere
ulasilmas: iizerindeki etkileri dl¢iilmiistiir. Olgiilen bu etkiler bu programlarin en ¢ok

ebeveynlerin bilgisi iizerinde etkili oldugunu gdstermistir.

Ucgiinciisii; cinsel konular hakkinda ebeveyn-gocuk iletisimi iizerindeki etkisidir.
Programlarin birgogunun cinsellik hakkinda ebeveyn-¢cocuk iletisimini arttirdigi
kanitlanmistir. Ancak bu artis genellikle kisa vadede &lgiilmiistiir. Ozellikle ebeveyn-
ergenlerin birlikte egitimlerine yonelik “Coklu Program, Ev Odevi ve Ev Tabanl
Egitim” program modellerinin ebeveyn-¢ocuk iletisimi iizerinde daha etkili oldugu

gorilmiistiir.

Doérdiincli olarak; bu program modellerinin ¢ok azi cinsel iliskiye baslama,
prezervatif ve diger korunma yontemlerinin kullanimi, cinsel davranislar, tutumlar, 6z-
yeterlilik gibi risk ya da koruyucu faktorler lizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Bu
az sayidaki degerlendirme sonuglar1 da riskli cinsel davranislar {izerinde GSnemli

etkilerinin olmadig1 yoniindedir.

Son olarak bu programlarin higbiri cinsel iliskiye baslama, CYBE’den korunma
ve gebeligi Onleyici davranislar gelistirme iizerinde dnemli derecede olumlu bir etki

yaratmamistir.

Ozetle sonuglar fazla sayida ebeveyne ulasma ve ebeveyn-cocuk iletisim
tizerinde etkili olan en umut verici egitim modeli olarak ev odevleri araciligiyla
ebeveynlere ulagan program tasarimlarini gostermektedir. Yapilan ¢aligmalar bu tlirden
programlarin en azindan kisa vadede cesitli cinsel konular hakkinda ebeveyn-¢ocuk
iletisimini  arttirdigt  yoniindedir. Ancak bu programlarin higbirinin ergenlik
donemindeki riskli cinsel davraniglar1 azaltma {izerindeki etkileri kanitlanmamistir

(Kirby, 2002:105-106).

Cinsel egitimde uygulanan yontemlere iliskin degerlendirme c¢aligmalarinin
sonuglari; genel olarak uygulanan tiim egitim modellerinin cinsel konularda hem
ebeveynlerin hem de ergenlerin bilgi diizeyinde artis meydana getirdigini
gostermektedir. Ancak riskli cinsel davraniglarin {izerinde 6nemli etkilerinin olmadigi
da tespit edilen bir gergektir. Bu nedenle etkili bir cinsel egitim igin arayiglar

giinlimiizde de devam etmektedir. Son yillarda 6zellikle ebeveynlerin cinsel egitimin
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onemli bir pargasi olarak egitime dahil edilmesine iliskin program tasarilart bu
arayiglarin bir sonucudur. Bu girisimlerin temelinde genclere cinselligin ahlaki
yonlerinin benimsetilmeden riskli cinsel davraniglardan kaginmalarinin miimkiin

olmadig1 diisiincesi yatmaktadir.

2.10. Diinyada ve Tiirkiye’deki Cinsel Egitim Uygulamalari

Diinya iilkeleri acisindan cinsel egitim uygulamalara bakildiginda 6zellikle
Avrupa iilkelerinin bu konuda ileri bir asamada olduklar1 goriilmektedir. Birgok Avrupa
iilkesi cinsel egitim politikalar1 dogrultusunda egitim programlar1 uygulamaktadir.
Kronolojik bir sira ile diinya iilkelerinin cinsel egitim konusundaki mevcut durumlarinin

incelenmesi lilkemizin bu konudaki konumunun anlasilmasi agisindan 6nemlidir.

2.10.1. Diinya’da Cinsel Egitim Uygulamalari

Cinsellik egitiminde diinyada en uzun gecmise sahip tek iilke Isve¢’tir. 1800’Iu
yillarin sonu, 1900’1u yillarin basinda radikal doktorlar ve diger is¢i siniflart kiirtaj,
cinsellik ve korunma yollar1 mevzuati konularinda taleplerini yiikselterek cinsellikle
ilgili bir giindem olusturmuslar ve zorunlu cinsel egitim talep etmislerdir. Isveg 1942
yillarinda goniillii cinsel egitimle tanismis ve 1954 yilinda ise cinsellik egitim dersi ilk
kez radyoda yaymlanmistir. 1955 yilinda Isveg tiim okullarinda zorunlu cinsel egitimi
baslatan ilk Avrupa iilkesi olmustur. 1956 yilindan itibaren cinsellik egitimde, okul
oncesi egitimde zorunluluk kapsamina alinmistir. Tiim O6gretmenler o6gretmenlik
egitiminin bir parcasit olarak cinsel egitim olarak cinsel egitim konusunda
yetistirilmektedir. Isve¢’ de cinsellik egitimi “Seks ve Iliski Egitimi” olarak
adlandirilmaktadir. Isveg’ deki cinsel egitim &grencilerin sorularmi diiriist ve agik bir
sekilde yanitlamaya odaklanmistir. Genel olarak Isveg, cinsel egitim sisteminde
sorumluluk ve baskalarina kars1 saygiyr amacglayan acgik ve liberal bir yaklagimi
desteklemektedir. Cinsel egitimin icerigine anatomi cinsiyet ve iliski yOntemi
konularina ek olarak irk¢ilik, alkol, sigara, cinsiyet esitligi gibi konular da dahildir (
Wellings and Parker, 2006:78, Bell, 2009:2).
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Cinsel egitimi 1970 yilinda zorunluluk kapsamina alarak Isvec’i takip eden
ikinci iilke Avusturya’dir. Cinsel egitim Biyoloji, Almanca ve Din Egitimi dersleri i¢ine
entegre edilmistir. Cinsel egitim derslerinde disiplinler arasi projelerin organize
edilmesi ve ebeveynlerin egitime dahil edilmesi gerekmektedir. Avusturya cinsel egitim
sistemine gore, ebeveynlerin bu konuda ¢ocuklarindan geri kalmalari miimkiin degildir.
Aileler Konferanslara katilarak ve derslerde kullanilan malzemeler hakkinda
bilgilendirilerek egitime dahil edilmektedir. Cinsel egitimdeki biyolojik konular biyoloji
derslerinde, ahlaki goriis ve degerler ise din egitimi dersleri igerisinde ele alinmaktadir.
Avusturya’ da tiim 6grenciler cinsel egitim dersini en az ii¢ kez almak zorundadirlar.
[lkini ilkokulda(6-10 yaslar1)diger ikisini de ortaokulun basinda ve sonunda tek seferde
almak durumundadirlar. Avusturya’da egitim-6gretim 18 yasina kadar stirmektedir.
Ancak 14-15 yaslarinda meslek edinmeye gegerlerse okuldan ayrilabilmektedirler. 14-
15 yasindan sonra meslek edinmeye gitmeyip okula devam ettikleri takdirde cinsel
egitimde dordiincii oturumu da almak zorundadirlar. ilkokulda cinsel egitim
kapsaminda cinsiyet arasindaki fizyolojik farkliliklar, dogum, gebelik, fetiisiin gelisimi
ve menstruasyon konular1 yer almaktadir. Ortaokulda cinsel egitim genital organlarin
fonksiyonlar1i, menstruasyon, mastiirbasyon ile ilgili konular da tartisma odaklidir.
Ayrica aile planlamasi, gebelik, kiirtaj, CYBE, korunma yodntemleri ve yeni dogan

bebek bakimi gibi konular iglenmektedir.

1950’lerden beri Norveg’teki okullarda cinsellik egitimi i¢indeki bazi konulara
yer verilmistir. 1980’lerin sonlarindan itibaren hemen hemen tiim okullarin miifredatina
dahil edilmistir. Ancak bu yillarda kesin bir hiikkim olmamasina ragmen, egitim
Ogretmenlerin inisiyatiflerine birakilmistir. Cinsel egitimin Norveg’te zorunlu oldugu
kesin tarihin bilinmesi zor olmakla birlikte 1974 yilinda cinsellik egitimi ilk kez resmi
olarak Ogretim planlarinda belirtilmistir. Norveg’te bu ders “Cinsellik Egitimi” olarak
adlandirilmaktadir. Biyoloji dersleri {izerinden entegre edilmistir. Dersi biyoloji
ogretmenleri vermektedir. Ancak zor ve kapsamli konularda sik sik okul hemsireleri de
egitimden sorumludur. Cinsel egitimin iceriginde genel olarak; biyoloji; biomedikal,
psiko-sosyal, etik ve kisisel iligkiler konular1 yer almaktadir. HIV/AIDS konusuna tim
okullardaki cinsel egitim programlarinda yer verilmektedir. Ilk cinsellik konularini
genellikle, “toplum, iliskiler, ailelerin farkli yasamlari, ergenlik, dostluk ve ask
yastyoruz” olusturmaktadir. 10. siniflarda 15 yas civarinda “Zor Gergekler” adi altinda

CYBE, korunma yontemleri ve istenmeyen gebeliklerin onlenmesi konulari yer
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almaktadir. Ogretim yontemleri degismekle birlikte, bazi dgretmenler cinsiyete gére

ayrilmis siniflarda konulari aralarinda paylasarak yiirtitmektedir.

Izlanda’da 1975 yilindan beri cinsellik egitimi zorunludur. Bazi konular her ne
kadar daha 6nce tanitilmis olsa da genellikle 11-12 yaslarinda baslamaktadir. Cinsel
egitimin sorumlulugu okul 6gretmenlerinin ve hemsirelerindir. Cinsel konular Milli
Egitim Bakanligi tarafinda gelistirilen “Biyoloji ve” Yasam Becerileri, dersleri
icerisinde yer almaktadir. Ogretim yontemlerinde yaygin olarak brosiir, asetat ve video
kullanim1 ile olgusal veri sunumlar1 kullanilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nin
cercevesine gore cinsellik egitimi hem biyolojik hem de psiko-sosyal odakli olmalidir.
Biyolojik konular “Biyoloji” dersleri igerisinde, psiko-sosyal konular ise “Yasam
Becerileri” dersleri igerisinde ele alinmaktadir. 7. sinifta (12-13 yas) ergenlik dahil
biyolojik 6zellikler, 10. sinifta (15-16 yas) cinsel organlarin biyolojik yonleri, CYBE ve
korunma yontemleri konular1 islenmektedir. 4.,7. ve 10. siniflardaki “Yasam Becerileri,
dersi kapsaminda 6z-sayg1, duygular, insan iliskileri, iletisim, esitlik ve aile konular1 yer

almaktadir (Wellings and Parker, 2006:25-26,52-53,68).

1990 yilinda Demokratik Almanya Cumbhuriyeti (Dogu Almanya) ve Federal
Almanya Cumbhuriyeti (Bati Almanya) birlesmesinden sonra, “Hamilelik ve Aile
Yardimi, yasasi yiiriirliige girmistir. 1990’larin ortalarinda korunma ve kiirtaj danisma
icin cinsellik egitimi ulusal programlart hazirlanmigtir. Bu hareket cinsellik egitimini
biitin Almanya’da zorunlu yapmistir. Almanya’da cinsel egitimde ulusal bir program
yoktur. Alman hiikiimeti farkli yas ve hedef gruplarmmin gereksinimlerine uygun
kapsamli cinsel egitim programlarinin gelistirilmesi sorumlulugunu okullara, toplumsal
kuruluslara ve saglik yetkililerine vermistir. Bu nedenle cinsellik egitimi tiim okullarda
verilir ancak farkli nitelik ve yogunluktadir. Cinsellik egitimi “Vatandaslik, Din, Etik ve
Biyoloji” derslerinin miifredatina entegre edilmektedir. Ogrenciler 9 yasindan itibaren
bu dersleri almaktadir. Baz1 okullar ise 6grencilerine saglik profesyonelleri ve uzmanlar
tarafindan yiiriitiilen 6zel programlar araciligiyla cinsel egitim vermektedir. Ayrica bu
egitimi genclik merkezleri, ¢cocuk yuvalart ve okul dist kurumlar da vermektedir.
Ogretimde cesitli yontemler kullanilmaktadir. Ancak en yaygmn olarak kullanilan
yontem grup calismasidir. Ozellikle okullara cinsel egitimin gelistirilmesine yonelik
materyallerin, egitim danigmanlarmin saglamasi gibi sorumluluklar Federal Saglik
Egitim Merkezi'nindir. Alman cinsel egitimi cinselligin fiziksel o6zellikleri, bireysel

cinsel gelisim anlayisi, kimlik gelisimi, cinsiyet rolleri, iliskiler, iletisim, ahlak, farkl
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yasam degerleri hakkinda bilgi vermeye ayrica saglikli cinsel yasam, gebelik, dogum
oncesi gelisim, CYBE’den nasil korunulacag: ve riski azaltmak i¢in neler yapilabilecegi
gibi konularda kapsamli bir cinsel egitim anlayisina odaklanmistir. Alman cinsel egitimi
gebelik ve CYBE’den korunmak i¢in Ogrencileri korunma yontemlerini kullanmaya
motive etmek, cinsellik ve iliskiler hakkinda bilingli, sorumlu kararlar almalar1 ve farkl
yasam tarzlarina tahammiil ederek kabullenmeleri lizerine tasarlanmistir. Cinsel egitim
ebeveyn tercihlerine birakilmamistir. Ancak Miisliiman ve kokten dinci Hiristiyan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in bu kural gecerli degildir. Almanya’da her 1000 kiirtajda
ergen kiirtaj oran1 %3.6, her 1000 dogumda erken dogum oran1 %12.5’tir. Almanya’da
veriler Gonero oranmmin ABD’den 25 kat daha az oldugunu gostermektedir.
Almanya’daki cinsel saglikla ilgili bu gostergeler sadece cinsel egitimle alinan
Onlemlerin sonucu olarak goriilmektedir. Almanya’da tiim vatandaglarin cinsel saglig
kamu politikalar1 tarafindan desteklenmektedir. Ornegin; Almanya’da hanelerin
%90’nin zorunlu saglik sigortast vardir. 20 yasin altindaki bekar kadinlarda oral
kontraseptifler, rahim igi araglar, bariyer yontemler ve cerrahi sterilizasyon sigorta
tarafindan karsilanmaktadir (Wellings and Parker, 2006:45-46, Bell, 2009:3).

Cinsel egitim konusunda diinyadaki oncii iilkelerden birisi de Hollanda’dir.
Cinsellik ve korunma yontemleri hakkinda kamu bilgilendirme kampanyalari
1970’lerde baslamistir. 1970’lerin ortalarindan itibaren ortadgretim biyoloji ders
programinin bir pargast olarak “Insan Uremesi” yer almustir. 1990 yilinda ortadgretim
okullarinin %85’inde cinsel egitim programlarinin uygulandig: ilkogretim okullarinin
ise yarisinda cinsel egitimin hala uygulanmadigi goriilmiistiir. 1993 yilinda ulusal
hiikiimet “yasal 6grenme hedeflerini” belirleyerek; cinsel egitimi zorunluluk kapsamina
almigtir. Ogretmenler cinsel egitim derslerine girebilmek igin cinsel egitim konularini
iceren hizmet i¢i egitimden ge¢mektedir. Hollanda’da cinsel egitim siniflarinda cinsellik
konularinda agik tartigmalarin Onemi vurgulanmaktadir. Tartismalar genellikle
ogrencilerin ilgisini ¢eken herhangi bir konuyu kapsayacak sekilde soru sormalarina
imkan vermektedir. Standart bir egitim miifredat1 ya da egitimde kullanilan bir kitap
bulunmamaktadir. Ogretmenler dgrencilerin cinsellikle ilgili 6grenmek istedikleri biitiin
konular1 anlatmakta 6zgiirdiir. Derslerin igerigini &grencilerin sorular1 belirlemekte,
cinsellik ve mastiirbasyon dahil tiim konular agik bir sekilde tartisilmaktadir (Wells,
2003:18,CETAD, 2006h:58).
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Hollanda’da cinsel egitimin igeriginde ele alinmasi,(tartisilmasi) gereken Onemli

konular sunlardir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Fiziksel ve duygusal gelisim: Bu konuda her iki cinsiyette ergenlik siiresince
meydana gelen fiziksel ve duygusal degisiklikler ele alinmaktadir. Bu konu ile
Ogrencilerin endiseleri veya viicutlar1 ile kaygilarinin azaltilmasi ve her seyin
gelisimin dogal bir pargast oldugu agiklanarak giiven iginde olmalari
amaclanmaktadir.

Ureme: Dogru bir dille ve basit resimlerle cinsel ve iireme konusunu agiklayici
bilgileri igermektedir.

Weerbarheid(iletisim Yetisi): Cinsel konularda yardim istemeden karar verme,
atilganlik, iletisim teknikleri ve kisisel degerler ele alinmaktadir. Ogrenciler
cinsellik hakkinda diisiinmeye, rahat olmaya ve sinirlarin1 koruma becerilerini
gelistirmeye tesvik edilmektedir.

Iliskiler: Bu konu Heteroseksiiel ve Homoseksiiel iliskileri kapsayan genellikle
cinsellik ve ergenlik arasindaki tartigmalara gegis i¢in kullanilmaktadir.
Cinsellik: Cinselligin ve iligkilerin olumlu ve keyifli yonleri hakkinda bilgi
verilerek cinsellige karsi olumlu tavir(tutum) olusturmak icin ele alinmaktadir.
Ayn1  zamanda Ogrenciler cinsel tercihlerini kesfetmeleri i¢in tesvik
edilmektedir.

Giivenli Seks: Hollanda’da cinsel egitim iginde ele alinmasi gereken 6nemli bir
konudur.  Ogrenciler  genellikle iki korunma yonteminin  birlikte
kullanilmasima(CYBE korunmak i¢in prezervatif ve gebelikten korunmak igin
oral kontraseptifler) tesvik edilmektedir. Korunma yontemleri hakkinda nasil
kullanildigi, yan etkileri ilgili sorunlar olursa ne yapmalar1 gerektigi gibi
aciklayici bilgiler ele alinmaktadir.

Hollanda cinsel egitim sisteminin nihai hedefi genclere cinsel aktivitelerle ilgili
sorumluluk duygusu asilamak, 1yi karar almalarinm1 giiclendirmek ve kendi cinsel
sinirlarint  ayarlamayr 6gretmektedir. Okul temelli cinsel egitimin yaninda
Hollanda’da kitle iletisim kampanyalar1 genglerin erisebilecekleri saglik klinik
hizmetleri de verilmektedir. Cinsel saglik klinikleri, genglerin erigimini
saglamak i¢in belirli kurallara uymak zorundadir. Bu kurallar sunlardir:

- Genglerin cinsellik ve cinsel davranislarini kabul ederek, anlamak

- Papsmear ve ilk korunma yontemi igin gerekli testleri yapmak



51

- Ebeveyn onay1 istememek

- Minimum diizeyde evrakla igslem yaptirmak
Hollanda’ da ki bu sistem ayn1 zamanda tilkeye, Avrupa iilkeleri arasinda en
diisik adolesan dogum ve kiirtaj oranmma sahip olma konumu

vermektedir(Bell,2009:1-2).

Cekoslavakya’da 1989 yilina kadar cinsellik egitimi Biyoloji dersleri igerisine
dahil edilmistir. Daha sonra ¢ocuk bakimi, kizlar i¢in 6zel egitim, aile egitimi ve
sorumlu evlilik ve ebeveynlik i¢in egitim konularina yer verilmistir. 1994-1995 yillan
arasinda cinsellik egitim miifredatin zorunlu bir pargasi haline getirilmistir. Cinsellik
egitimi Cek Cumbhuriyeti’'nde zorunludur ve Biyoloji, Vatandashik ve Aile Egitimi

derslerinin igerisinde 6gretilmektedir.

Slovakya’da cinsellik egitimi “Evlilik ve Ebeveynlik icin Egitim” olarak
adlandirilmaktadir. 1996 yilindan beri zorunludur. Ancak tek basina bir ders alarak ele
alinmaktan ziyade Din veya Etik miifredatinin bir pargasi olarak yer almaktadir.
Cinsellik egitimi genel olarak 13-15 yaslarinda baglamaktadir. Genellikle Biyoloji, Etik
veya Din 6gretmenleri derslerden sorumludur. Derslere hemsire, kadin dogum uzmani

gibi dis egitimciler de katilmaktadir.

Irlanda’da cinsellik egitimi “iliskiler ve Cinsellik Egitimi (RSE) olarak
adlandirilmaktadir. “Sosyal ve Kisisel Saglik” miifredatinin bir parcasidir. 1997 yilinda
ilkokul, 2003 yilinda da ortaokullarda zorunlu olmustur. Heniiz liselerde zorunlu
degildir ancak “gerekli” bir konu olarak goriilmektedir (Wellings and Parker, 2006:34-
55-74).

Avustralya hiikiimeti 1988 yilinda yeterli cinsel egitim alinmadigi takdirde
genclere yonelik saglik risklerini kabul ederek, gen¢ insanlarin tutum, davranis ve
becerileri hakkinda gercekei, agik, diirlist ve kapsamli bir cinsel egitim programi i¢in
cagrida bulunmustur. 1999 yilinda cinsel ¢esitliligi, cinselligin geng insanlar tizerindeki
giiclii etkisini kabul eden ve toplumsal cinsiyeti vurgulayan “Cinsel Sagligi Konusma”
adi1 altinda cinsel egitim modelini tesvik etmistir. “Cinsel Saghigi Konusma”
Avustralya’nin  tim eyalet ve bolgeleri tarafindan onaylanmistir. Onaylanarak
uygulamaya konulan orijinal adi “Talking Sexual Health” cinsel egitim miifredat:

uyusturucu, seks, saglik, bilgi ve eylem, cinsel iliskilerdeki giic boyutlar1 kesfetmek
hakkindaki konular1 icermektedir (Bell, 2009:2).
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Belgika’da cinsellik egitimi “iliskiler ve Cinsel Egitim, (RSU) olarak
adlandirilmaktadir. 1980°’li yillarda HIV’in ortaya c¢ikmasi ve kiirtaj yasasinin
serbestlestirilmesi tizerine cinsellik egitiminin odak noktasi tibb1 bilgiden daha biitiinciil
bir yaklasimla degistirilmistir. iliskiler, duygusal yonler ve beceriler de konulara
entegre edilmistir. 2000 yilindan itibaren Belgika’da cinsellik egitimi okulun amagclari
icine dahil edilerek, okul degerlendirilmelerinin bir parcasi olarak yerini almis ve
okullara girmistir. 2000 yilindan itibaren cinsellik egitiminin saglanmasi ile ilgili
degerlendirmeler, topluluklarin politikalarmi etkilemistir. Ornegin; okul dis1 ortamlarda
da cinsel egitime ihtiyag tespit edilmistir. Cinsellik egitimi 6 yasindan itibaren anaokulu
siiflarinda baslamaktadir. Cinsellik egitimi ve politikalar1 basta Milli Egitim Bakanlig1
olmak tizere Refah ve Saglik Bakanlig1 ile Genglik Bakanliklari’nin sorumlulugundadir.
Ayrica saglik ve genclik merkezleri, okul miidiirliikleri de sorumlulugu paylagmaktadir.
Okul mudirliikleri cinsel egitim dersleri i¢in 6zel 6gretmen (6r. Biyoloji 6gretmenleri)
atayabilmekte ya da dis uzmanlarla ¢alismaktadirlar (Wellings and Parker, 2006 :28-
29).

1944 yilinda Ingiltere ve Galler’ deki yerel egitim yetkilileri egitim yasasinda
“Ogrencilerin manevi, ahlak, zihinsel ve fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak igin
cinsellik egitimini, desteklemislerdir. 1986 Egitim Yasasin® da ise ingiltere ve Galler’de
cinsellik egitimi politikas1 olusturulmasi i¢in okul yoneticilerine sorumluluk verilmistir.
Tiim devlet okullarmin bir cinsellik egitimi politikasinin olmasi gerektigi lizerinde
durulmustur. 2000 yilinda Ingiltere’de 2002 yilinda ise Galler’ de yayimlanan hiikiimet
rehberinde “Kisisel, Sosyal ve Saglik Egitimi” kapsaminda cinsellik egitimi ve d6gretimi
tesvik edilmistir. Ingiltere cinsel egitim yapisi acisindan Hollanda’ya benzerlik
gostermektedir. Ornegin: Ingiltere’de cinsellik egitimi derslerinde ele alinan konularin
cogu Hollanda ile aymdir. Ogretimde Interaktif yontemler kullanilmaktadir.
Ingiltere’deki cinsel egitimin amaglarim1 “ergen gebeliklerini onlemek, genglerin
vicutlarint anlamalarina yardim etmek ve kisisel, sosyal gelisimlerine katkida
bulunmak” olusturmaktadir. Ancak Ingiltere’de ebeveynlerin cinsel egitime muhalif
olmalar1 potansiyel bir tehdit olarak goriilmektedir. ingiltere’de cinsel egitim dersi
icerisinde Ozellikle Ogrencilerin cinsel iligkiler karsisinda “nasil hayir” diyecekleri
lizerine odaklanmis bir tutum sergilenmektedir. Genel olarak Ingiltere’deki cinsel
egitim programlariyla cinsel egitim yaklasimi arasinda bir tutarsizlik oldugu

goriilmektedir. Aile Egitimine Giiven (2003) raporunda yer alan 2000 yili verilerine
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gore, Ingiltere ve Galler’de 15-19 yas arasi her 1000 dogumdaki erken dogum orani
%37.7 olarak belirtilmistir. Bu oran siras1 ile Hollanda (%5.5) Isve¢ (%7), Almanya
(%12.5) Fransa (%22) gibi kapsamli cinsel egitim yaklasimini benimseyen iilkelerle
karsilagtirildiginda anlamli bir fark ortaya c¢ikmaktadir (Lewis, 2001:60-62,Wells,
2003:23,Wellings and Parker, 2006:80, Bell, 2009:2-3).

Fransa’da diinyadaki HIV/AIDS tehlikesiyle birlikte, bu hastaliktan korunmanin
en etkili yollarinda biri olan cinsel egitime baglamigtir. 1996 yilinda federal hiikiimet
tiim Fransiz okullarinda cinsel egitimin verilmesi gerektigini bildirmistir.12-14 yas arasi
Ogrencilerin cinsel egitim dersleri en az 2 saat olarak diizenlemistir. Ebeveynler
okuldaki cinsel egitim derslerinden cocuklarini muaf tutabilmekte, ancak 13 yas
istlindeki tiim 6grencilerin 4 yillik siire i¢inde 20-40 saat cinsel egitim almasi zorunlu
tutulmustur. 2001 yilinda hazirlanan kanun hiikmii ile cinsel egitim tiim okullarda
zorunlu hale getirilmistir. Bu hilkkme gore; her okula cinsel egitim programi hazirlama
sorumlulugu verilmistir. Fransa’nin 2001 yilindan beri cinsel egitimin kapsamini
iyilestirmeye yonelik yasal ¢abalar stirmiistiir. 2003 yilinda cinsel egitimde standartlar
olusturularak tanimlanmistir. Fransa’da cinsel egitimle genclerin cinsel iliskiyi
ertelemeleri degil, genglerin cinsellikle ilgili konularda bilgi ve beceri kazanmalari
amaglanmaktadir. Ulusal olarak belirlenmis cinsel egitim miifredatt biyolojik
olgunlagsma, tlireme, HIV /AIDS dahil, CYBE ve gebelikten korunma ydntemleri
odaklidir. Ureme anatomisi ve fizyolojisi ile biyolojik cinsel olgunlasma konulari
biyoloji 6gretmenleri tarafindan islenmektedir. Diger 6zel ve kapsamli konulari
Ogrencilerle konusmak, tartigmak i¢in disaridan uzmanlar davet edilmektedir. Bu yolla,
ogrencilere cinsel saglikla ilgili endiselerini tartismalar1 ve dogru bilgi edinmeleri i¢in
firsat saglanmaktadir. Gengler arasinda saglikli cinsel davraniglar: artirmak i¢in okullar,
medya ve toplum kuruluslarinin birlikte c¢alismalar1 tesvik edilmektedir. Fransa’da
kamu politikalar1 genglere prezervatif ve dogum kontrol yontemlerine kolay erisimi
saglayan cinsel egitim programlarini desteklemektedir. Fransa Ulusal Saglik Sigortasi,
18 yas alt1 herkese ilireme saglig1 hizmetlerini ve prezervatifi licretsiz saglamaktadir.
Yasal olarak gebelik 10. haftada sonlandirilabilir ve kiirtaj licretsizdir. Fransa saglik
politikasinda “Free Wednesdays” serbest Carsamba giinleri olarak adlandirilabilecek
benzersiz bir yontem uygulanmaktadir. Tiim 6grencilere Carsamba 6gleden sonralari
okul yoktur ve bu zamanlarda Aile Planlama Klinikleri genglere yiyecek-igecek ikram

etmektedirler. Bu yaklagimlar Fransa’nin ergenlerin cinsel sagligini arttirma
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Oonlemlerinde en adil iilkelerden biri oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica veriler
Fransa’y1 ergen gebelik ve dogum oranlar1 agisindan Avrupa iilkeleri igerisinde en
diisiik oranlara sahip tlkelerden biri konumuna getirmektedir (Wellings and Parker,
2006:45, CETAD, 2006b:58, Bell, 2009:2).

Finlandiya’da cinsellik egitimi zorunlu miifredatin bir parcasi iken,1990’larin
ortalarinda bu durum degistirilerek okullarin inisiyatiflerine birakilmigtir. 2001 yilinda
7. ve 9.smiflarda (13-15 yaslar) tekrar zorunlu hale getirilmis ve saglik egitimi
kapsamina alinmistir. Cinsellik egitimi Biyoloji, Saglik Egitimi ve Aile Egitimi dersleri
icerisinde Ogretilmektedir. Cinsel egitim dersleri biyoloji ve saglik Ogretmenleri
tarafindan islenmektedir. Okullarin yaklagik % 10’nunda cinsel egitim tip uzmanlari
tarafindan verilmektedir. Ayrica egitim verme sorumluluguna okul hemsireleri de
dahildir. 1. ve 6.smiflarda temel olarak biyoloji ve duygusal konular iizerinde
durulmaktadir. 7. ve 8.smiflarda cinsel olgunlasma, cinsel iligki, ilk cinsel deneyim,
cinselligin biyolojik ve duygusal yonleri arasinda denge saglanmasi, CYBE, korunma
yontemleri konulari, 9.siniflarda cinsel organlar, bosalma, mastiirbasyon, kiirtaj, cinsel

duygular, ahlak ve cinsel azinlik konular1 islenmektedir.

Letonya’da 1998 yilindan bu yana cinsellik egitimi “Saglik Egitimi” dersinin
icerisinde okul miifredatina dahil edilmistir. 2005 yilina kadar saglik egitimi 5.siif (11
yas) ve 8.smiflarda (14 yas) zorunlu bir ders olarak liselerde (16-18 yas) ise se¢meli bir
ders olarak okutulmustur. Ancak cinsel egitim “ Saghk Egitimi” ders miifredatinin
sadece kiiciik bir boliimiinde yer almis ve S.siniflarda 3 ders, 8.siniflarda ise 5 ders
olarak islenmistir. 2006-2007 yilindan itibaren Saglik Egitimi ve Sosyal Bilimler
dersleri igerisine entegre edilmistir. Dersler Sosyal Bilimler dgretmenleri tarafindan
yiriitilmektedir. Bu degisiklik cinsellik egitimini igeren ayr1 bir dersin okul
miifredatinda yer almasini saglamistir. Boylece 3.siniflarda (9 yas), 6.siiflarda ( 12
yas) ve 9.siniflarda ( 15 yas) Sosyal Bilimler dersi kapsaminda genis bir yelpazede ilk

ve ortaokullarda cinsellik egitimi verilmeye baglamistir.

Danimarka cinsel egitim politikalar1 agisinda hem gelismis {ilkeler hem de
Avrupa Birligi’ne tiye iilkeler arasinda belki de en belirsiz iilke olarak diigiiniilebilir.
Yasal olarak tamamen programlanmis bir cinsel egitim sistemi bulunmamaktadir.
Danimarka’da cinsellik egitiminin 1970’li yillardan beri zorunluluk kapsaminda oldugu

goriilmektedir. Ancak bu zorunluluk okullarin miifredat komitesi tarafindan belirlenen
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konulara uymasi sartiyla kabul edilmistir. Bu kurallarla cinsel egitime teknik terimlerde
kaba bir dilin ve erotik fotograf malzemelerinin kullanilmamasi, egitimin cinsel iligki
hakkinda bilgi igermemesi ve Ogrencilere danismanlik yapilmamasi sinirlamalari
getirilmistir. Ancak bu 6nlemlere ragmen cinsel egitimin zorunlu olmasina muhalefet
olanlar olmustur. 1976 yilinda Danimarka Hiikiimeti cinsel egitimin zorunlu olmasi ile
ilgili ebeveynlerin olusturdugu bir grup tarafindan Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’ne
protesto edilmistir. Ancak karar hiikiimet lehine sonug¢lanmistir.1991 yilinda Milli
Egitim Bakanlig1 “ Saglik ve Cinsellik Egitimi” i¢in yeni bir program yayimlamistir. Bu
programda cinsellik egitimi insan sagligi boliimiine entegre edilmistir. Buna gore,
ilkogretim okullarinda, lise 1. siniflarda bu dersin okutulmasi zorunludur. Ancak cinsel
egitim politikalarindan ve cinsel egitimle ilgili standartlardan Milli Egitim Bakanlig:
sorumlu olmakla birlikte, egitimin icerigine, zamanlanmasina ve amaclarina karar
verme sorumlulugu okullara ve 6gretmenlere aittir. Ayrica cinsellik egitiminin ayr1 bir
ders olarak tasarlanmasi Biyoloji ve Danimarka derslerinin igerisine entegre edilmemesi
kosulu ebeveynlerin istemezlerse ¢ocuklarina bu dersi aldirmamalart i¢in saglamistir.
2007 yilindan itibaren de tiim okullarda cinsellik egitimi veren kurslarin agilmasinin
zorunlu olmayacag: seklindeki bir uygulamanin baslatilmasi kararlagtirtlmistir. Tiim bu
belirsizliklerden dolayr Danimarka’da cinsel egitim genellikle 7. sinifta (12-13 yaslar)
baslamakta ancak daha erken baslayabilecegi gibi daha ge¢ de baslayabilmektedir.
Danimarka’da cinsel egitimin konular1 “ Sert Gergekler” ve “Yumusak Gergekler”
olarak adlandirilabilecek 2 ana bolime ayrilmistir. Sert Gergekler; CYBE, koruma
yontemleri, fizyolojik ve biyolojik olusum hakkinda bilgi vermektedir. Yumusak
Gergekler boliimiinde de duygular, utangaclik, ergenlik hakkindaki bilgiler
islenmektedir. Egitimin temel sorumlular1 6gretmenlerdir. Ancak okul hemsireleri de
sorumludur. Danimarka’da istenmeyen gebelik, HIV/AIDS, diisiik ve Klamidya sayisini
azaltmak i¢in kamu egitim kampanyalarinin yani sira halk egitim kampanyalar

diizenlenmektedir ( Wellings and Parker, 2006:36-37, 40-41-46).

ABD’de cinsel egitim uzun siire tartismali bir konu olmustur. Ergen cinselligine
kars1 toplumsal baskilar hiikiimetin cinsellik egitiminde kapsamli egitim yaklagimin
desteklemek yerine sadece kacinma tabanli yaklasimi tesvik etmesine neden olmustur

(Bell, 2009:1).

Cumbhurbaskan: Reagan doneminde 1981 yilinda “ Ergen Aile Hayati Yasas1”
(AFLA) Kongre’den gegmistir. AFLA yasasi sayesinde gencler arasinda “ namus-iffet
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ve 0z- disiplin” tesvik edilerek ergen gebelikleri dnlemek i¢in ilk kez yerel programlar
tasarlanmistir. Federal hiikiimet bu programlarin tasarlanmasina kiiciik 6lgekte yatirim

(13

yapmistir. AFLA yasasi eyalet ve yerel diizeyde cinsel egitimde “ Kaginma/perhiz
tesvik edilmeli midir?” ya da “Daha kapsamli bir yaklasim mi benimsenmelidir?”
tartismalarina 20 yildir 6nciililk yapmistir. Bu alanda 1990’11 yillarin sonrasinda Federal
Yatirnm Kongresinden sonra, 1996 Refah Reformu Yasasi’nin bir pargasi olarak,
herhangi bir koruma yontemi ile ilgili pozitif tartismalar1 yasaklayan ve hicbir yasta
evlilik dis1 cinsel iligkiyi kabul etmeyip kinayan yerel cinsellik egitimi programlari i¢in
440 milyon dolarlik bir biitce ile 5 yillik siire i¢inde biiyiik ol¢iide destegin saglandigi
bir federal devlet programi hazirlanmistir. 4 yi1l sonrada muhafazakar milletvekilleri ek

bir kongre karari ile sadece orug egitimi veren programlar: 50 milyon dolarlik bir biitce

ile finanse etmistir (Dailard, 2001:9).

1920’11 yillarda yapilan bir ¢alismada ABD okul bdlgesinde okullarin %14’{iniin
kapsamli cinsel egitim verdigi, %51’ inin orucu vurgularken; ayni zamanda giivenli
seks ve dogum kontrol yontemleri hakkinda bilgi igeren cinsel egitim verdigi ve
%35’inin de sadece orug egitim verdigini gostermektedir. Kaginma tabanli cinsel egitim
yaklasimi ABD’de bir kural/kriter olmakla birlikte cinsel egitim programlar1 okullar,

ilgeler ve eyaletler arasinda degisiklik gostermektedir (Bell, 2009:1).

ABD’de ebeveyn goriislerine iliskin Kaiser Aile Vakfi tarafindan 2000 yilinda
yapilan calisma sonuglarinda ebeveynlerin ezici bir c¢ogunlukla cinsel egitimi
destekledigi gorilmiistiir. Rapor sonuglari ebeveynlerin %81’inin kaginma dahil
gebelikten ve CYBE’den korunma yontemlerinin de ele aldigmi programlari
desteklediklerini, %18’inin sadece kac¢inmanin/cinsel perhiz egitimin verildigi

programlari desteklediklerini ortaya koymaktadir (Dailard, 2001:11-12).

ABD’de 22 eyalet okullarda hem cinsel egitim hem de CYBE/HIV egitimi
verilmesini desteklerken, 15 eyalet yalniz CYBE/HIV egitimini talep etmektedir. 13
eyalet ise cinsel egitimle ilgili herhangi bir zorunluluk belirtmemektedir. Cogu okulda
cinsel egitim 7. ve 9. smiflarda yogunlasmistir(CETAD, 2006b:57) . 5 ve 6. siniflarda
en temel cinsellik egitimi ders konusunu ergenlik donemi olusturmaktadir. Tipik olarak
miifredatta cinsel salgi bezlerinin isleyisi, organlar ve hormonlarin, beden, duygu ve
davranig tiizerindeki etkileri, cinsel davraniglar gibi ergenlik donemine 6zgi

degisiklikler islemektedir. Genel olarak Ogrencilerin ergenlige hazirlanmalar
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amaclanmaktadir. Cinsel egitim dersleri smif Ogretmenleri, hemsireler ve diger
ogretmenler (Or. Fiziksel ve Saglhik Egitimi ile Fen 0&gretmenleri) tarafindan

verilmektedir (Landry ve ark., 2000:213).

Macaristan’da “Aile Hayat1 Egitimi” cinsellik egitimi olarak bilinmektedir. 1975
yilindan beri zorunlu olan bu dersi 6gretmek i¢in hala birgok kurumun yeterince
hazirlanmamis oldugu diisiiniilmektedir. Bu dersin igeriginde sigara, kisisel temizlik,
cinsel taciz, AIDS, uyusturucu, insan viicudu ve risk faktorleri gibi konular ele
alinmaktadir. Ayrica biyoloji derslerinde cinselligin fizyolojik yonleri {istii kapali olarak

yer almaktadir. Ancak bu tam bir cinsel egitim olarak kabul edilmemektedir.

Cin’de 1979 yili sonunda Mili Egitim ve Saghik Bakanligi tarafindan ilk ve
ortaokullarda saglik hizmetlerine iliskin gecici diizenlemeler baslikli bir genelge
yayinlanmistir. Hedef “Ergen sagligini giiclendirmek™ olarak belirlenmistir. 1980
yilindan itibaren “Niifus Egitimi” dersi lise miifredatina eklenmistir. 1988 yilinda Milli
Egitim Bakanlig1 Shanghai ve Pekin’de “Liselerde Ergen Egitim” kapsaminda pilot bir
calisma yapmis ve ergen egitiminin ii¢ boyutlu olarak “cinsel fizyoloji, cinsel psikoloji
ve cinsel ahlak” konularini kapsamasi gerektigi karari alinmistir. 1991 yilinda “Ergen
Egitimi” tiim ortaokul ve liselerde uygulanmaya baslanmigtir. “Niifus Egitimi” dersinin
de iiniversitelerde zorunlu ders kapsamina alinmasi saglanmistir. “Ergen Egitimi” cinsel
fizyoloji, cinsel gelisim, saglik hizmetleri ve cinsel ahlak konularini kapsamaktadir.
“Niifus Egitimi” dersinde ise niifus teorisi genel olarak ele alinmakla birlikte ahlak
egitimi ve diger cinsellik konularin1 da icermektedir. 1993 yilinda tiniversite 6grencileri
arasinda temel saglik egitiminin gerekliligi konulu yasa tasaris1 yiiriirliige girmis ve
HIV/AIDS ve diger CYBE konularmnin miifredata eklenmesi éngdriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin istegine bagl olarak “Saglik Egitimi” dersine ya da HIV/AIDS 6nleme
Ozel atolye calismalarina en az bir kez katilmasi kararlastirilmistir. Milli Egitim
Bakanligi, 1999 Agustos ayimndan itibaren de ilk ve orta dgretimdeki psikolojik saglik
egitiminin giliglendirilmesi i¢in okullara Oneriler sunmustur. Psikolojik saglik iizerine
okullarda 6zel ¢alisma ortamlarinin olusturulmasi, danigmalik ve yardim hizmetlerinin
saglanmasi, okul ve aile arasindaki iletisimin siirdiiriilmesi ve ailede egitim ortaminin

saglanmasi okullarin sorumlulugunda yiirtitiilmektedir.

Yunanistan’da okullarindaki cinsel egitim 1980 yilinda pilot bir uygulama ile

baslamistir. Cinsellik egitim politikas1 Milli Egitim ve Saglik Bakanliliklarinin
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sorumlulugundadir. Okul miifredatinin cinsellik egitimi agisindan degerlendirilmesi
1990 yilinda tamamlanmustir. Ilkokul kitaplarinda insan {ireme, saglik ve hijyen
konular1 yer almakla birlikte insan viicudu ya da cinsel organlara iliskin herhangi bir
bilgi bulunmamaktadir. Ortadgretim kitaplar1 da agik ama siirli mesajlar igermektedir.
Yunanistan’da son cinsel saglik miidahaleleri korunma yontemleri ve CYBE korunmak

icin genglerin uyarilmasi ve bilgilendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Cinsellik egitimi Giiney Kibris Aile Planlama Dernegi tarafindan 1972 yilinda
tanitilmistir. 1992 yilinda Milli Egitim Bakanligi cinsel egitimin saghk egitimi
miifredat1 i¢inde olmas1 gerektigine karar vererek “Aile ve Cinsellik Egitimi”, “Saglik
Egitimi” miifredatina dahil edilmistir. Ayn1 yil birgok O6gretmen saglik egitimi i¢in
egitilmistir. 2002 yilindan beri 6 lisede daha yaygin ve kapsamli cinsellik egitimi pilot
uygulamasi “Cinsellik Egitimini” olusturma amaciyla gergeklestirilmistir. Ancak pilot

uygulama ile ilgili hi¢bir gelisme goriilmemistir.

Cinsellik egitimi Polonya’da “Aile Hayat1 Egitimi” olarak adlandirilmaktadir.
Okullar bu egitimi vermekle zorunlu tutulmakla birlikte Ogrenciler acisindan ders;
secmeli ders olarak okutulmaktadir. Okul miifredatinda cinsel egitim 12 yasinda
baslamaktadir. Sorumluk okul miidiirlerindedir. Dersin &gretilmesi okul hemsiresi,
ogretmenler ve Ozel cinsellik egitimcilerinin sorumlulugundadir. Dersler ilk ve
ortadgretimde Ozel bir egitim kursuna katilmis vatandashk oOgretmenleri, liselerde
lisansiistii egitimlerin de “Aile Yasam Egitimi” dersini tamamlamis seks egitimcileri

tarafindan okutulmaktadir.

Cinsel egitim Bulgaristan’ da zorunlu degildir. Ancak Saglik, Milli Egitim,
Genglik Spor Bakanliklari’nin sorumlulugunda yeni politikalar diizenlenmektedir.
Bulgaristan’in 2007 yilinda Avrupa Birligi’ne katilmasinin, planlanan cinsel egitim
politikalar1 ve hiikiimleri tizerinde degisiklik yapmasi beklenmektedir. Bulgaristan’da
kirsal bolgelerde cinsel egitim hemen hemen hi¢ yoktur. Cinsel egitim verecek egitimli
ogretmenler bulunmamaktadir. Bu yetersizliklerden dolay1 gerek siniflarda gerekse iilke
capindaki cinsel egitim girisimleri yetersiz bulunmaktadir (Wellings and Parker,

2006:32,47- 50,72).

1994 Uluslararas: Niifus ve Kalkinma Konferanst ve 1995 Pekin Konferansi
fikir birligi uyarinca Endonezya hiikiimeti genclere yonelik kapsamli cinsel saglik ve

tireme saglig1 programlarina olan ihtiyaci tanimistir. Endonezya Hiikiimeti Saglik, Milli
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Egitim, Din ve Sosyal Isler Bakanliklar: ile diger arastirma enstitiileri is birligi ile
ergenlerin lireme sagligina yonelik programlar baglatmiglardir. Hiikiimet programlari
cogunlukla iireme sagligi hakkinda genel bilgi vermekle siirhidir. Saglik Bakanligi
Ogretmenlere ergenlerin lireme sagligi hakkinda egitim vererek ortaokul ve liselerde
ergenler icin bir danigmanlik programi baglatmistir. Saglik Bakanligt WHO is birligiyle
14-19 yas aras1 gengler i¢in “Ergen Ureme Saghig:” cep kitaplar1 yayimlanmistir. Milli
Egitim Bakanligi Diinya Bankasi is birligiyle Orta ve Dogu Jawa Bolgesindeki 10 ilde
“Ergen Ureme Saglhig” konulu pilot bir proje baslatmistir. Bu proje ergen iireme
sagliginin O6nemi hakkinda ortaokul ve lise Ogretmenleri igin bilgi vermeye
odaklanmistir. Fakat yakin zamana kadar, cinsel egitim nadiren Ogretim miifredati
icinde bulunmaktadir. Endonezya’ da Planli Ebeveyn Dernegi 1991 yilindan beri cinsel
saglik ve iireme saglig: ile ilgili genclere bilgi ve danmigmanlik saglamak i¢in genglik
merkezleri olusturmustur. Bu merkezlerde akran egitim yontemiyle genclere bilgi

verilmektedir (Situmorang, 2003:8-11).

Egitim sistemleri igerisinde cinsel egitimin yasa ve hiikiimliiliiklere gére zorunlu
olarak yer almasi bir¢ok tilkede belirli bir siiregte ger¢eklesmistir. Cinsellik konusunun
hassasiyeti evrenseldir. Giiniimiizde de bir¢ok iilkenin cinsel egitim programlarinda
ulusal bir standart bulunmamaktadir. Bu durum 6zellikle federal iilke yapilarinda cinsel
egitimin farkli yaklasim icerik ve program modelleriyle ele alinmasina neden olmustur.
Cinsel egitim agisindan ele alinan iilkelerin gogunda cinsel egitim konularinin bazi ders
miifredatlarinin ic¢ine entegre edildigi goriilmektedir. Bazi iilkelerde ise ayr bir ders
olarak okutulmaktadir. Bir diger 6nemli konu da ilkelerin ¢ogunda cinsel egitim
derslerinin lisansiistii egitimlerinde bu konuda egitim almamis 6gretmenler tarafindan
isleniyor olmasidir. Ulkelerin ¢ogu cinsel egitim politikalarinda sorumlulugu Milli
Egitim, Saglik, Genglik ve Spor Bakanliklart gibi devlet kuruluslarina vermekle birlikte;
derslerin zamanlamasina, icerigine ve amaglarina karar verme sorumlulugu okul ve
ogretmenlere brrakilmustir. Tarihsel gelisim acisindan bir diger énemli husus da Isveg
hari¢ bir¢ok iilkenin cinsel egitim ile ilgili girisimlerinin AIDS hastaliginin gériilmesi
yillartyla paralel olmasidir. Tim bu gostergeler “Batili iilkelerin cinsel egitim
konusunda iilkemizden dahi ileri seviyede oldugu” genel goriisiinii sorgulamamizi ve
ilkemizdeki cinsel egitim sistemini gelistirmeye yoOnelik cabalarin bu gergeklerle

degerlendirilmesini gerektirmektedir.
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2.10.2. Tiirkiye’de Cinsel Egitim Uygulamalari

Cinsel egitim Tirkiye’de ilk kez uluslararas1 destekli goniillii bir kurulusun
katkistyla 1974 yilinda TAPD’ nin ¢alisma alanina girmistir. Ulkemizde cinsel
konularla ilgili olarak bilgi ve tutumlarin arastirilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.
1990’11 yillarda HIV/AIDS yayginlasmasi iilkemizde sinirli sayida da olsa, cesitli
gontlli kuruluslarin onciiliigiinde, projelerin yiirlitiilmesine, yerel egitim etkinliklerinin
gergeklestirilmesine neden olmustur.  Yerel diizeyde gerceklestirilen egitim
etkinlikleriyle genclerin tlireme sagligi konularinda bilgilendirilmeleri ve hizmet
gereksinimlerinin karsilanmas1 amaglanmistir (IKGV, 2006, Caliskandemir ve ark.,
2008:23).

1993 yilinda “Degisim: Geng Kizliga ilk Adim” projesi MEB ile Sanipak Saglik
Uriinleri Sanayi A.S. arasinda imzalanan bir protokolle Veri Halkla iliskiler Ltd.
tarafindan ylriitilmiistiir. Bu proje ile 6 yil i¢cinde 80 ilde 10.224 okulda, 2.150.000 kiz
ogrenciye ergenlik donemiyle ilgili bilgilendirme yapilmis ve sonuclar
degerlendirilmistir. Ik uygulamadan baslayarak oOgrencilerin yonelttikleri sorular
derlenerek “Cocukluktan Gen¢ Kizliga Degisim” adli bir kitap olusturulmus ve 2000
yilinda satisa sunulmustur. 1999 yilinda tamamlanan projenin degerlendirme sonuglari;
MEB Saglk Isleri Daire Baskanhiginin sorumlulugunda, ilgililer, &grenciler,
O0gretmenler ve ebeveynlerin goriis ve beklentileri dogrultusunda erkek 6grencileri de
kapsayan yeni bir egitim hizmet projesinin hazirlanmasina onciiliik etmistir. “Ergenlik
Donemi Degisim Projesi” (ERDEP) ile Milli Egitim Temel Kanununun genel amaglari
ve ilkeleri dogrultusunda Ogrencilere, ebeveynlere, 6gretmenlere, genglerde ergenlik
donemine girerken meydana gelen bedensel, ruhsal ve sosyal degisimlerin neler
oldugunun oOgretilmesi; ergenlikten geng yetiskinlige gegerken karsilasilan sorunlarin
saglikli, mutlu yasanarak asilmasi ve bdylece daha bilingli bir toplumun
olusturulmasinin saglanmasi amaglanmistir. Proje hakkinda bilgilendirme 6grenci ve
ogretmenlere kitapcikla, ebeveynlere ise mektupla yapilmistir. Ders dis1 etkinlik olarak
tasarlanan projenin igerigi daha ¢ok fiziksel gelisim ve 6z bakim konularina
odaklanmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin ayr1 ayr1 60’ar kisilik gruplar halinde katildig
40 dakikalik bir program olarak yiiriitilmiistiir. 6.,7. ve 8. smif ilkdgretim 6grencilerine,
gezici olarak ulasan egitilmis uzman hemsireler tarafindan verilen bu egitim

etkinliginde ergenlikte yasanan genel degisim siireci hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
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2000-2001 dgretim yilinda Istanbul’da baslayan ERDEP uygulamalariyla yilsonuna
kadar 1.200 okulda 490.000 kiz ve erkek Ogrenciye ulagilmistir. MEB’e destek olan
Proctor&Gamble Tiiketim Mallar1 Sanayi A.S ve Toprak Saglik Uriinlerinin isbirligiyle
yiiriitiilen proje Ogrenciler kadar 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan da olumlu
kargilanmis, medyada genis ilgi uyandirmistir. MEB’in 2008 yil1 biitge raporunda proje
ile 2007 yilina kadar 32.031 okulda 5.638.109 6grenciye egitim verildigi bildirilmistir
(MEB Saglik Isleri Dairesi Baskanligi Raporu: 66, MEB 2008 yil1 Biitge Raporu, 2007:
149-150, http://www.meb.gov.tr/duyurular /SaglikErgenlikProjesi.html).

MEB’in cinsel egitme yonelik calismalart 1993 “Degisim: Gen¢ Kizliga Ilk
Adim” projesiyle baglamakla birlikte 1999 yilinda tamamlanan projeyi takiben 2000
yilinda ERDEP uygulanmaya baslanmistir. Uzun siireli ¢alismalar olan bu iki proje
uygulamasi arasinda MEB 1997 yilinda Ortadgretim 9. smiflarda igeriginde cinsel
egitim konularinin da yer aldig1 “Saglik Bilgisi” dersini zorunlu ders olarak miifredata
eklemistir. Dersin iceriginde “Biiylime, Gelisme ve Ruh Saglig1” iinitesinde; Ergenlik
donemi ve oOzellikleri, Ergenlik doneminde goriilen sorunlar ve Ergenlik doneminde
olumlu tutum gelistirme konulari, “Aile Hayati, Planlamast ve Ana Cocuk Saglig1”
tinitesinde; Aile Kavrami, Evlilik, Aile Planlamasi, Gebelik, dogum ve ¢ocuk bakimi
konulari, “Bulasici Hastaliklarla ilgili Temel ilkeler” iinitesinde ise AIDS ve diger
cinsel yolla bulasan hastaliklardan da sadece frengi ve bel soguklugu islenmektedir.
“Saglik Bilgisi” dersi biyoloji 6gretmenleri tarafindan okutulmaktadir. Haftada 2 saat
olan ders 15-16 Mart 2010 tarihinde yapilan calistay sonucunda, ilkdgretim ve
Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin zorunlu ders yiikiinii hafifletmek, yetenekleri
dogrultusunda ders se¢melerine imkan vermek amaciyla yeniden diizenlenen haftalik
ders  ¢izelgelerinde 1  ders saatine  disiirilmiistir  (IKGV, 2006,
http://egitek.meb.gov.tr,http://www.meb.gov.tr/duyurular).

1997 yilinda UNFPA destegiyle insan Kaynagini Gelistirme Vakfi (IKGV)
tarafindan egitim fakiiltelerinde “Genglerin Cinsel Saglik Egitimlerinin Desteklenmesi”
(GCSE) projesi gelistirilmistir. Proje ile orgiin egitim sistemi i¢inde genclere cinsel
saglik bilgisi egitimi verecek dgretmenlerin hizmet 6ncesi egitimlerinin giiclendirmesi
ve bu egitimlerin tiim egitim fakiiltelerinin miifredatlarina eklenmesi amaglanmstir.
1997-2000 yillar1 arasinda siirdiiriilen proje ile Yiiksek Ogrenim Kurumunun
gorevlendirdigi Marmara, Dokuz Eylil ve Uludag Universiteleri’nin Egitim

Fakiilteleri’ne ardindan ¢alismalara katilan diger 5 iiniversitenin hizmet dncesi egitim


http://www.meb.gov.tr/duyurular%20/SağlıkErgenlikProjesi.html
http://eğitek.meb.gov.tr,http:/www.meb.gov.tr/duyurular
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miifredatina “Cinsel Saglik Bilgileri Egitim” dersi se¢meli ders olarak eklenmistir.
Projede oncelikle “Egitimcilerin Egitimi” kursu ile 31 6gretim elemani egitime almistir.
Fakiiltelerin 6grencileri olan 6gretmen adaylarina “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi” dersi
bu 6gretim elemanlari tarafindan verilmistir. 3 yillik proje siiresince 6 Egitim Fakiiltesi,
1 Hemsirelik Yiiksek Okulu ve 1 iletisim Fakiiltesi olmak iizere 8 Fakiiltede toplam
1.285 oOgretmen aday: egitilmistir. Ayrica Marmara Universitesi Saghk Egitimi
Fakiiltesinden 37 Ogrencide egitim g¢alismalarindan yararlanmistir. Proje kapsaminda
155 sayfadan olusan “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitab1” adinda bir
kaynak Kitap olusturmustur (MEB Saglik Isleri Dairesi Baskanligi Raporu:110-111)

Bu yillar arasinda MEB’in yaptig1 bir diger ¢alisma da “Anne-Baba, Cocuk
Egitimi” projesidir. 1998 yilinda baglatilan proje ile kurs, panel, ev-kdy ziyaretleri ile
radyo ve TV programlari yoluyla ¢ocuk bakimi, aile planlamasi, bilingli es se¢imi
saglikli ¢ocuk diinyaya getirmenin 6nemi gibi konularda basta gen¢ kiz ve kadinlar
olmak {iizere tiim aile fertlerinin egitilmesi amag¢lanmistir. Proje ile toplam 2.552.992

kisiye ulagilmistir (MEB 2008 Y1l Biitge Raporu, 2007:138-139).

TAPV’m MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miudirligi ile birlikte
yiriittiikleri “Halk Egitim Merkezleri Aile Sagligi Egitim Projesi”’1999 yilindan beri
uygulanmaktadir. Proje ile Halk Egitim Merkezleri'nde gorevli Ogretmen/Usta
Egiticilere “Aile Saghigit Egitici Egitimleri” verilerek, egitimcilerin 6grendiklerini
kursiyerlerine aktarmalarinin saglanmasi amaglanmistir. Proje ile 2008 yili itibariyle
6.696 egiticinin egitildigi, kayit formlarinda ise 27.148 egitim diizenlendigi
bildirilmistir. Verileri heniliz alinmayan egitimcilerle birlikte ulagilan egitici sayisinin

artacagl tahmin edilmektedir. Proje kapsamindaki ¢alismalar siirdiiriilmektedir (TAPV

Biilten, 2008:9).

II. Ulke Programi’nda yer alan MEB’in baslayp yiiriittiigii ERDEP ve UNFPA’
nin destegiyle IKGV’ nm yiiriittiigii. GCSE projeleri cinsel saglik bilgileri egitimi
siirecine yeni bir boyut ve acilim kazandirmistir. Tiirkiye’nin 8.Bes Yillik Kalkinma
Plani’nda da genclerin kendi sagliklart konusunda bilgilendirilmelerinin 6nemi
vurgulanmis olup, Ureme Saghigi ve Aile Planlamasi Alt Komisyonu tarafindan érgiin
egitimde cinsel saglik bilgileri egitiminin baslanmasi, miifredat programinin
gelistirilmesi ve egitimcilerin yetistirilmesi Onerilmistir. Bu oneriler dogrultusunda

UNFPA tarafindan desteklenerek III. Ulke Programina alinan orgiin egitimde verilen
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saglik egitiminin yeniden gozden geg¢irilmesi ve diizenlenmesine paralel, 6gretmen
yetistirilmesinin yayginlastirilmasini saglayacak bir proje hazirlanmistir. “Ergenlerin
Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” Projesi 2001-2005 yillar1 arasinda MEB ve IKGV
tarafinda yiiriitiilmustiir. “Ergenlerin, ergenlik donemi saglik egitimi gereksinimlerinin

karsilanmasina katki” hedefine uygun olarak proje ile:

-2001 yil1 sonuna kadar bir durum saptama arastirmasinin yapilarak, orgiin ve
yaygin egitim-0gretim programlarina ergenlik donemi saglik konularinin eklenmesi

ilgili 6nerilerin MEB’e sunulmasi,

-2003 yili sonuna kadar, gdrev yaptig1 okulda ergenlik donemi degisim
konusunda kisa siireli bilgilendirme yapmak i¢in 400 goniillii 6gretmene 2 giin siire ile

hizmet i¢i egitim verilmesi,

-2003 yil1 sonuna kadar, 20 yeni Egitim Fakiiltesi’nin ergenlik donemi saglik

egitimlerini programlarina almasi ve fakiiltelerde 60 6gretim gorevlisinin egitilmesi,

-2003 yili sonuna kadar, orgiin egitim miifredatinda ergenlik donemi saglikli

egitim igeriklerinin degerlendirilmesi,

-Egitim Fakiilteleri’nde egitilen 6gretmenlerin meslek uygulamalarinda saglik

egitimi etkinliklerinin izlenmesi amag¢lanmaistir.

MEB Saglik Isleri Dairesi Baskanligi’nin hazirlamis oldugu 2004 yili son
degerlendirme raporunda projenin bes amacina da basariyla ulagildig: belirtilmektedir.
Projede = bes amaca iliskin  detayli c¢alisma ve  sonu¢  raporlarina
“http=//sdb.meb.gov.tr/okul  saghgi/ergenrapor.pdf”  adresi  iizerinden erisim
saglanmaktadir (MEB Saglik Isleri Dairesi Bakanligi Raporu:138-140).

“Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” projesinin uygulanma yillari
icerisinde 2002-2003 6gretim yilindan itibaren ilkogretim 6. ve 8. Sinif “Fen Bilgisi”
dersinin igerigine cinsel konularla ilgili bilgiler entegre edilmistir. 6. Sinif “Fen Bilgisi”
dersinde “Viicudumuzda Neler Var?” initesi iginde lireme sistemine sadece 1 sayfa
olarak yer verilmistir. 8. Smf “Fen Bilgisi” dersinde ise “Canlilarda Ureme ve
Gelisme” {initesi icinde “Déllenme, Dogum Oncesi Gelisim, Cocukluktan Ergenlige
Dogru Gelisme, Cinsel sagligin Korunmasinin Getirdigi Kazanimlar” konu basliklar

altinda ergenlikte fiziksel gelisim ve AIDS dahil diger cinsel yolla bulasan hastaliklara
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iliskin bilgiler kisaca islenmektedir. Ancak projede 6zellikle mevcut 6gretim ve lise
ogretim miifredatinda ¢esitli derslerin iginde ergenlik donemi egitimi yer almakla
birlikte, 6grencilerin bilgi edinmeleri agisindan yetersiz kaldigi vurgulanmistir. Ayrica
bu derslerin ¢ogunun dogrudan ergenlikteki saglikli ve bilingli tutum ve davranislarin
degistirilmesine odakli olmadig1 belirlenmistir. Nitekim proje kapsaminda Halk Sagligi
Uzmani, Sosyal Psikolog ve Gelisim Psikologunun olusturdugu bilim kurulu tarafindan
ergen egitim programlari ile ilgili durum degerlendirme sonuglarinda 15 zorunlu, 7’si
se¢meli toplam 22 ders incelenmistir. Bireysel farkliliklara saygi, cinsel kimlik, cinsiyet
ayrimciligi, cinsel siddet ve taciz, karar alma, olumsuz duygularla basa ¢ikma, anlaml
iligkiler kurma, sorumluluk alma, akran baskisi, her iki cinsiyete ergenlik doneminin
belirtileri, degisimleri ve uyum gibi 6zellikle genclerin olumlu cinsel kimlik gelisimleri,
riskli cinsel davraniglardan kaginmalari, “hayir” diyebilme becerisi kazanmalar1 gibi
bilingli tutum ve davranig gelistirmeleri iizerinde etkili olan konularin yer almadigi

saptanmistir (IKGV, 2006, http:/egitek.meb.gov.tr).

“Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” projesi kapsaminda mevcut
miifredatin incelenerek, ergen saglik konulart MEB Talim Terbiye Kuruluna sunulan
raporlarin su anki ders kitaplarina yansitilarak yeni bir diizenlemenin heniiz yapilmadig

goriilmektedir.

MEB’ nin Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) isbirligi ile yaptig1 bir diger
calisma “Anne Destek Programi” dir(ADP). Program 2004 yilindan bu yana MEB Ozel
Egitim Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel Miidiirliigii isbirligi ile bir protokol
cergevesinde uygulanmaktadir. Egitim iceriginde cinsel egitim, lireme sagligi, gebeligi
onleyen etkili yontemler, kadin lireme organlari, meme kanserinde erken tan1 ve CYBH
konulart da yer almaktadir. ADP egitici egitimlerine katilan rehber 6gretmenlerin
calistiklar1 okullarda ve Rehberlik Arastirma Merkezlerin(RAM)’de uygulanmaktadir.
2009 y1li itibariyle 8 ilde caligmalar devam etmektedir.

Bu calismayr takiben yine ACEV, MEB Ciraklik Yaygin Egitim Genel
Miidiirliigii ve ilkdgretim Genel Miidiirliigii is birligi ile ilkdgretim okullarinda ve Halk
Egitim Merkezleri’nde “Baba Destek Programi “ (BADEP) yiiriitiilmektedir. Program
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve tireme sagligi hakkinda bilgileri de icermektedir. Bu
program ile 2009 ywyilina kadar 35.000 baba ve g¢ocuga ulasilmistir
(http://www.acev.org/education.php?id =138lang=tr).


http://www.acev.org/educatıon.php?id
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MEB Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii 2009-2010 6gretim yilinda “Anne
Baba Dershanesi” projesini uygulamaya koymustur. Proje 81 ilde tim Kiz Teknik ve
Meslek Lisesi 6grenci ve velilerini kapsamaktadir. Projenin amaclarindan birini “geng
kizlarin fiziksel, ruhsal, duygusal ve toplumsal gelisimi ile ilgili farkindaliklarinin
arttirtlmas1” olusturmaktadir. Projenin egitim igeriginde “Geng olmak, Ergenlik Donemi
ve Ogzellikleri, Zararli Aligkanliklar, Saglik ve Hijyen, Akran Baskisi, Ergenlikte
Beslenme,  Cinsel  igerikli ~ Siddet”  gibi  konularda  yer  almaktadir

(http://ktogm.meb.gov.tr/annebabadersanesi.asp).

Ulkemizde cinsel konularla ilgili diger egitim ve uygulama etkinlikleri

incelendiginde c¢ok cesitli calismalarin tasarlanarak yuriitildiigii goriilmektedir.

TAPD 1995 yilinda genglerden olusan “Genel Merkez Genglik” ekibi
olusturmustur. TAPD yiiz yiize damigmanliin yani sira telefonla bilgilendirme

hizmetleri sunan ilk kurulustur.

2000 yilinda Ankara’da Tiirk Eczacilarn Birligi, HATAM ve Cankaya
Belediyesi’nin is birligiyle “Cinsel Saglik Egitim ve Damisma Merkezi” kurmustur.
Merkez ilireme sagligi alaninda topluma ficretsiz egitim ve damismanlik veren bir
kurulugtur. Akran egitimi calismalari, okul egitimleri, bireysel danigsmanlik, telefon
danismanlig1 vererek yilda 1000°den fazla gence ulasan merkez, ayrica cinsel saglik
konusunda staj yapmak isteyen 6grenciler i¢in de olanak saglamaktadir (MEB Saglik

Dairesi Bagkanligi Raporu:70-71).

IKGV 2002-2005 yillar1 arasinda “Genglere Ureme Saghigi Hizmetleri Sunumu
Icin Universite Modelleri” projesini uygulamugtir. Proje UNFPA destegi ve
International Children Center Isbirligi ile IKGV’ nin koordinatdrliigiinde bulunan
Bogazici, Ege, Ko¢ ve Yeditepe Universitelerinin Genglik Danisma birimlerinde
genclere iireme saglhigi danigmanligi ve hizmet sunumu c¢aligmalarini stirdiirmiistiir.
2004 yilinda projeye “Akran Egitimi” ¢aligmalar1 eklenmistir. 4 tiniversitede toplam 13
Akran egiticisi  UNFPA tarafindan yetistirilmistir. 2005 yilinda yeni hizmet
sunucularina yonelik egitim IKGV tarafindan 8§ iiniversitede toplam 16 saglik personeli
egitimi tamamlanarak gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda tiniversitelerde yapilan bu
caligmalar aylik formlar, telefon goriismeleri ve 3 ayda bir yapilan ziyaretlerle aylik
olarak takip edilerek degerlendirilmistir.2005 yilinda tiniversite hizmet sunucularinin ve

akran egitimcilerinin de katildigi bir toplantida calismalarin siirdiiriilebilirligi ve


http://ktogm.meb.gov.tr/annebabadersanesi.asp
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Oneriler tartigilarak proje tamamlanmigtir. UNFPA tarafindan gelistirilen bir uzaktan
egitim ag1 olan “Youth Peer: (Genglik Akran Egitimi Elektronik Kaynagi) caligmalarina
IKGV’ nin destegi halen siirmektedir (http://www.ikgv.org/etkinlik.htm).

TAPV Sabanci Universitesi isbitligiyle 2002-2003 yillar1 arasinda Toplumsal
Duyarlilik  Projeleri kapsaminda “Cinsel Sorumluluk Projesi” olusturmustur.
Ogrencilerin ihtiyag ve talepleri cercevesinde hazirlanan icerikle ve katilimci
yontemlerle program uygulamaktadir. Programda {ireme anatomisi, fizyoloji, CYBE,
Gebeligi oOnleyici yontemler ve acil korunma yontemleri konular1 islenmektedir

(http://www.tapu.org.tr/ hakkimizdadetay. asp? main:39).

Tiirkiye Ureme Saghgi Programi (TUSP) kapsaminda 2005-2007 yillarinda
Habitat ve Gilindem 21 Genglik Dernegi isbirligiyle TAPV “Akran Egitim Projesi”
uygulamigtir. Proje ile 4 ilde 60 civarinda Akran Egiticisi ile 8.000 gence egitim
verilmistir (TAPV Biilteni, 2007:8).

TAPV ve Hiirriyet Gazetesi destegiyle gerceklestirilen bir baska projede “Kiz
Yurtlar1 Ergen Egitim Projesi”dir. 2006-2007 6grenim yilinda baslatilan proje ile 11 kiz
yurdunda 885 kiz Ogrenciye ulagilmistir. Egitimlerin igerigini bedeni tanimak,
dogurganlik, menstruasyon ve ozellikleri, genclikte 6z bakim, cinsellik ve toplumsal
boyutu, giivenli cinsellik konulart olusturmaktadir. Proje 2009 yili itibariyle devam

etmektedir (TAPV Biilteni, 2007:11).

TAPV aymi zamanda 2009 yili itibariyle devam etmekte olan ilkdgretim ve lise
diizeyinde orgiin egitim iginde cinsel egitim programlar1 uygulamaktadir. Tlkogretim
diizeyinde 4.ve 8.sinif araliginda rehberlik dersleri kapsaminda lise diizeyinde hazirlik
dahil tiim siniflara 1 veya 2 ders saati siiren cinsel egitim programlart diizenlemektedir.
Ayrica okullarin  istekleri dogrultusunda ebeveynlere yonelik toplantilar da

yapilmaktadir (http://www.tapu.org.tr/hakkimizdadetay.asp?main:39).

Yukarida agiklanan cinsel egitime yonelik ¢aligmalarin disinda, Saglik Bakanlig:

ve STK’ larin da uyguladiklari ¢ok sayida proje bulunmaktadir.

Bunlardan biri T.C Saglik Bakanligi’nin Avrupa Komisyonu arasindaki anlagma
uyarinca 2003-2007 yillarr arasinda uygulamaya konulmus olan TUSP’ dir. Programla
basta kadmnlar ve gencler olmak iizere Tiirkiye niifusunun cinsel saglik ve ilireme

sagligini 1yilestirmek ve hizmetlerden yararlanma oranini arttirmak amaclanmistir. Proje


http://www.ikgv.org/etkinlik.htm
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ile dogum bakimi da dahil diger CYBE ve geng insanlarin lireme ve cinsel sagligi
konulari, bes temel girisim alan1 olarak belirlenmistir. TUSP’ nin bir alt projesi olarak
“CS/US Mezuniyet Oncesi Egitim Kapasitesini Giiglendirme Projesi” CS/US
hizmetlerinin kalitesini ylikseltmek, kullanilabilirligini ve erisebilirligini artirmak
amactyla 2004 yilinda baslamistir. Tip Fakiiltesi, Hemsirelik ve Ebelik Okullari’ni
kapsayan proje ile CS/US &gretim programlarmi gelistirmek ve egitim kapasitesini
giiclendirmek hedeflenmistir (http:// sbu.saglik. gov. tr/
tusp/turkce/yayimnlar/pdf dokumanlar/06B Hemsirelik Miifredat1 t.pdf).

STK’larda verilebilecek bir diger 6rnek Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi (SSYV),
Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama Merkezi (HUKSAM)
ve HATAM isbirligi ile 2005 yilinda uygulanan “Ogrencilerin Universite Saglik
Merkezleri aracilig1 ile CS/US konularinda bilgilendirilmesi projesidir (sagmer. erciyes.

Edi /tr / dosyalar /ogrenci_proje_ozeti.doc).

Cinsel egitim sisteminin olusturulmasina iliskin deginilen bu girisim ¢abalarinin
disinda ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde egitim programlari, konferanslar, kongreler,
toplantilar, hizmet merkez uygulamalari, telefon danigsma hatlar1 gibi g¢esitli calismalar

kurum ve kuruluslar tarafindan planlanip yiiriitiillmektedir.

Cinsel egitim konusunda {ilkemiz de diger bati iilkeleriyle benzer bir gelisim
siirecinden gegmektedir. Ilgili bakanliklarmn, iiniversitelerin ve STK’larm egitim
caligmalari, cinsel egitim 6gretmenlerinin yetistirilmesine iliskin program uygulamalari,
cinsel konularin okul miifredatinda farkli derslere entegre edilmesi ¢alismalari, nitelikli
saglik personeli yetistirme programlari ve hizmet sunu merkezleri kurma g¢alismalari
gibi cinsel sagligin gerek egitim, gerekse hizmet tabaninin gelistirilmesine yonelik

olumlu girisimlerde bulunuldugu goriilmektedir.

Ulkemizde cinsel egitimin igerik yoniinden yetersiz oldugu ortak bir goriistiir.
Buna karsin temelde cinsel egitim orta 0gretim programlarinda 1997 yilindan beri
zorunlu olan “Saglik Bilgisi” ilkogretim programlarinda ise 2002-2003 6gretim yilindan
itibaren yine zorunlu bir ders olan “Fen Bilgisi” dersleri igerisinde yer almaktadir. Bu
acidan ele alindiginda Isveg, Norveg, izlanda, Almanya, Cekoslovakya, Slovakya,
Finlandiya ve Letonya gibi bircok Avrupa iilkelerinde de cinsel egitim konularini
Biyoloji basta olmak iizere Sosyal Bilimler, Din, Vatandashik, Saglik Egitimi gibi

derslerin igine entegre edildigi goriilmektedir. Cinsel egitim sistemleri incelenen iilkeler
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arasindaki kronolojik sira ile karsilastirildiginda Tiirkiye 9. siradaki Norvec’le takriben
aynt yillarda cinsel egitim konularina zorunlu ders kapsaminda yer vermistir. Bu
gostergelere ragmen iilkemiz Orgiin egitim kurumlarinda kapsamli bir cinsel egitim
miifredatina sahip olma agisindan degerlendirildiginde yetersizdir. Bu yargiy1
iilkemizdeki cesitli arastirma bulgular1 da ortaya koymaktadir. Ozellikle MEB’in
yiriittiigli “Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” projesi kapsaminda bilim kurulu
tarafindan mevcut miifredat incelenerek, miifredata entegre edilmesi ongoriilen konulara
iliskin rapor 2003 yilinda MEB Talim Terbiye Kurulu’na sunulmustur. Rapor
dogrultusunda miifredatta yeni bir diizenlemenin hala yapilmamis olmasi ve haftalik
ders ¢izelgeleri iizerinde yapilan son degisiklik ile “Saglik Bilgisi” dersinin bir ders

saatine indirilmesi, bu konudaki yetersizligin siirecegini gostermektedir.

Ogretmen yeterliligi acisindan bakildiginda diger Avrupa iilkeleri ile benzer bir
konumda oldugumuz goriilmektedir. Mevcut sistem icerisinde hizmet i¢i egitim
uygulamalar1 ile dersleri okutma sorumlulugu olan Ogretmenlerin yeterlilikleri
arttirilmaya calisilmaktadir. Genellikle cinsel konularin entegre edildigi dersler biyoloji
ogretmenlerinin sorumlulugundadir. Bazi konularda disaridan uzman davet etme, dersin
islenis siiresi iginde olmasa da okullarimizda da uygulanan bir yontemdir. Onemli bir
farklilik olarak okullarimizda okul hemsiresi uygulamasinin olmamasi derslerin
icerigindeki tim konularin sorumlulugunu ders 6gretmenine yiiklemektedir. Avrupa
iilkelerinde oldugu gibi lilkemizde de 6gretmen adaylari lisansiistii egitimlerinde cinsel
egitim konusuna ydnelik ders almaktadir. Ulkemizde tiim egitim fakiiltelerinde cinsel
saglik bilgisi egitiminin miifredata eklenmesi yoniinde gergeklestirilen dnemli girisimler

oldugu goriilmektedir.

Son olarak cinsel egitim sisteminin olusturulmasina yonelik girisimlerde tarihsel
stire¢ olarak; bircok Avrupa iilkesinin gerisinde kalinmasinin 6nemli bir nedeni olarak
AIDS’ in yayginlagmasi diislinebilir. Avrupa iilkelerinde yaklasik 1980’11 yillarda cinsel
saglik acisindan ciddi bir tehdit olarak giindeme gelen AIDS, iilkemizde 1990’
yillardan itibaren konusulmaya, tartisilmaya baslanmistir. Bu durum Avrupa iilkelerinin
cinsel egitime llkemizden yaklasik 10 yil daha erken ihtiya¢ duymalarina neden

olmustur.

Diinya’daki ve Tirkiye’deki cinsel egitim kronolojik gelisim siiresi icerisinde

karsilastirmali olarak incelendiginde, “Batili iilkelerin cinsel egitim konusunda
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tilkemizden daha ileri seviyede oldugu” genel goriisii istikrarli cinsel egitim politikalar
ve tutarli cinsel egitim uygulamalar1 agisindan gergeklik icermektedir. Sonug olarak
ilkemizi “yok” denilemeyecek ancak istikrarli ve tutarli bir cinsel saglik egitim
politikasi temeline dayali olarakta “var” denilemeyecek bir cinsel egitim sistemine sahip

oldugu goriilmektedir.

2.11. Cinsel Egitimle ilgili Tartismalar

Diinyanin bir¢ok iilkesinde c¢ocuklarin ve genglerin cinsel egitimine iliskin
cabalarin ortaya cikmasiyla birlikte konuya iliskin farkli bakis acilarin1 igeren
tartismalar da baglamustir. Oncelikle tartisilan ilk konuyu cinsel saglik egitiminin,
genglerin cinsel konulara karst merakini arttirarak daha erken yaglarda cinsel iliskiye
baslamalarina neden olacagi gorlisii olusturmaktadir. Bu konuda tam ters goriiste
olanlar, cinsel egitimin genglerin cinsel davranista bulunma olasiliklarin1 azalttigini
hatta cinsel egitim alan genclerin cinsel iligskiyi erteleme olasiliklarinin daha fazla

oldugunu savunmaktadir (CETAD, 2006b:54).

Tasci, cinsel egitimle ilgili bu farkli goriislerin temelinde insanlarin “cinsel
egitimi” anlama bi¢imlerindeki farkliliklarin oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
oncelikle “Cinsel Egitim’den” ne anlasildiginin tartisilmasimin bu goriis farkliliklarini
azaltacagin1 diisiinmektedir. Cinsel egitim, denilince ne anlasildigia iliskin genel

goriisleri su sekilde belirtmistir:

-Binlerce yildir insanlar Cinsel Egitim alamadan da cinselliklerini yasamiglardir.
Bu goriiste olanlarin cinsel egitimden anladigi, cinsel teknik ve cinsel iliskinin
bicimlerinin ogretilmesidir. Ancak cinsel egitim konularinda cinsel teknik cok az ele

alinmaktadir.

-Genglere verilecek cinsel egitim, tahrike ve uygunsuz davraniglara neden
olmaktadir; cinsel egitim ahlaki ve cinsel deger olusturma konularin1 da i¢ermektedir.
Bu igerikteki bir cinsel egitim genglerin duygulari1 ¢ok daha kolay kontrol
edebilmelerine ve kendilerini cinsellikle ilgili tehlikelerden koruyabilmelerine olarak

saglamaktadir.
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-Cinsel egitim toplumun deger yargilarina zarar vermektedir; toplumun deger
yargilart dikkate alinmaksizin uygulanmaya caligilan cinsel egitim programlari tepkiyle
karsilanmaktadir. Bazen ahlaki ve toplumsal degerleri ihmal etmeyen programlara da
kars1t cikilabilmektedir. Bu durum, egitim programlarinin iyi tanitilmamasi ya da

insanlarin 6n yargili davranislarina bagli olarak gortilebilmektedir.

-Genglere Prezervatif ve Dogum Kontrol Yontemlerini 6nermek, evlilik dncesi
cinsel iliskiye izin anlamindadir. Bu goriiste olanlar 6zellikle bat1 kaynakli cinsel egitim
programlarinda gozlendigi gibi genclere prezervatif ve dogum kontrol yontemlerinin
Onerilmesine, dagitilmasia cinsel iliskiye izin anlamina geldigi gerekgesiyle karsi
cikmaktadir. Ote tarafta evlilik dncesi cinselligin, arzu edilmemesine ragmen olabilirligi
dikkate alindiginda genclerin CYBE ve istenmeyen gebeliklerden korunmasinda bu
konuda dogru bilgilere sahip olmalar1 hem bireysel hem de toplumsal saglik i¢in 6nemli

goriilmektedir.

-Cinsellik ne kadar ¢ok konusulursa o kadar ¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir; bu
goriis onceki donemlerde kdylerde cinsel problemlere daha az, modernlesme ve
sehirlesme arttikga problemlerin daha ¢ok goriildiigii 6ne siirlilerek savunulmaktadir.
Ancak cinsel sorunlarin daha ¢ok ortaya ¢ikmasi insanlarin cinsel sorunlarini daha kolay
ifade etmesi, cinsel tatmini daha ¢ok aranmasi ve cinsellie olumsuz etki eden
faktorlerin fazlaligiyla ilgili goriilmektedir. Ayrica cinsel egitimde amaglanan;
cinselligin daha ¢ok konusulmasi degil, gerekli bilgilerin 6gretilmesi ve olumlu
duygularin kazandirilmasidir. Bir diger konu da cinsel sapma ve anormalliklerin
konusulmasinin  genclerin bu anormallikleri kendilerine yakistirmasi ile ilgili
endiselerdir. Oysa cinsel egitimle, genglere bedenlerinin normal oldugu duygusu ve
cinsiyetlerine uygun kimlik gelisimi kazandirilarak anormallik endiselerini ve sapmalari

ortadan kaldirmak amaglanmaktadir (Tas¢1, 2002:27-330).

WHO tarafindan gelismis iilkelere ait birden fazla arastirma raporunun
incelendigi genis kapsamli bir gozden gecirme c¢alismast yapilmistir. Calisma
kapsaminda incelenen raporlarda egitimin cinsel aktiviteye baslamaya tesvik ettigine
dair hicbir kanit bulunamamistir. Ayrica raporlarin bazilarinda, cinsel saglik egitimi ve
HIV/AIDS programlarinin birlikte yiiriitiildiigi uygulamalarin ilk cinsel iligkiyi
geciktirdigi, cinsel aktiviteyi azalttigt ve giivenli cinsel uygulamalarin kabuliinii

arttirdig1 bulunmustur (CETAD, 2006b:54).
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Furstenberg ve arkadaslari(1985)Kirby’nin ABD ¢apinda uygulanan program
modellerinin degerlendirilmesine yonelik ¢alismasini incelemislerdir. Calismada cinsel
egitimle 6grencilerin bilgilerinin arttigini ancak cinsel davranis zamanlamasi, gebelikten
korunma yontemini kullanma ve gebelik oranlar1 lizerinde az veya higbir etkisi
olmadiginin gorildigiini bildirmislerdir. Zelnik ve Kim(1982) tarafindan 6rneklemini
metropol alanlarda yasayan ergenlerin olusturdugu bir baska arastirmay1 incelemisler ve
kismen Kirby’nin caligmasiyla ortiisen sonuclara ulasildigini, cinsel egitim almig
ergenlerin arasinda da cinsel aktivitelerin meydana geldigini belirlemislerdir. Ancak
cinsel egitimin biiyiik bir olasilikla gebelikten korunma yontemlerini kullanma ve kiigiik
bir olasilikla evlilik Oncesi hamile kalma {izerinde etkili oldugu goriilmistiir. Bu
arastirma sonuglarinin cinsel egitimin erken cinsel iliskiyi arttirdigini dogruladig: kabul
edilmemektedir. Ayrica az sayida sistematik veri sonuglari, cinsel egitimin adolesan
cinsel davranislar1 ve gebeliklerine iliskin mevcut durum tizerinde Onleyici strateji
etkisinin az oldugu ve cinsel egitim girisimlerinin bosuna bir ugras oldugu yoniindedir

(Furstenberg, 1985:1331).

1993 yilinda WHO tarafindan yapilan bir ¢alismada cinsel saglik egitim

programlariyla ilgili aragtirmalar incelenmis ve su sonuglara ulagilmistir:

-Aragtirmalardan higbiri cinsel saglik egitiminin cinsel iligkinin erken yaslarda

baslamasina neden oldugu ve cinsel aktiviteyi arttirdigin1 gostermemistir.

-Cinsel egitimle birlikte, cinsel yonden aktif ergenlerin giivenli cinsel

davraniglarda bulunma yiizdelerinin arttig1 tespit edilmistir.

-Kapsamli cinsel egitim yaklasimini sadece kaginma tabanli cinsel egitim

yaklasimindan daha etkili oldugu bulunmustur.

-Aragtirmalarda etkili cinsel saglik egitim programlarnin gelistirilmesindeki

anahtar faktoriin toplum destegi oldugu belirtilmistir (CEDAT, 2006b:54).

Giiniimiizde cinsel egitim ile ilgili “Cinsel egitim verilmeli mi?,Cinsel egitimin
icerigi hangi konular1 kapsamali?”sorularinin yanitlarina iligskin tartismalar yerini,
“Etkili cinsel egitim i¢in en uygun program modelleri hangileridir?”sorusunun yanitina

birakmustir.
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2.12. Konuya iliskin Yapilan Arastirmalar

2.12.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Libby ve arkadaslar1 (1970) ergenlere cinsel egitimin nerede verilmesi ile ilgili
ebeveyn goriislerinin incelendigi arastirma sonuglarinda ergenlerin cinsel egitimlerini
ebeveynlerin %94 {iniin “ev”, %90 nin ev-kilise ve %85°nin ev-okulda almalarini tercih
ettikleri saptamistir. Arastirmada babalarin ¢ogunlugu ergenlik doneminde olan
genglerin cinsel egitimi ev-kilisede almalar1 gerektigini diisiiniirken, annenler ise ev-
okuldan almalarini istediklerini belirtmislerdir. Geng anne- babalar cinsel egitimin ev-
okuldan alinmasi gerektigini yaslar1 daha biiyiik olan anne- babalara gore yiiksek oranda
desteklemislerdir (Libby ve ark., 1970:76-77).

Davis ve Harris (1982) yaptiklar1 calismada ergenlerin (n=288) cinsiyete gore
cinsel konularla ilgili bilgi diizeylerini incelemislerdir. Kiz ergenlerin cinsel konularla
ilgili toplam 38 kelimenin 26’sim1 dogru bildiklerini, erkeklerde ise bu saymnin 12
oldugunu saptamiglardir. Kiz ergenlerin ozellikle “gebelik, diisiik, dogum kontrol,
CYBE, sezaryen, ereksiyon, menopoz, ergenlik donemi, cinsel sonuglar, cinsel
problemler, kiirtaj ve orgazm konularinda erkek ergenlerden belirgin oranlarda farklilik
gosterdiklerini tespit etmislerdir. Erkek ergenlerin kiz ergenlere gore belirgin olarak
daha fazla bilgi sahibi olduklari tek konu “homoseksiiellik™ olarak belirlenmistir (Davis

ve Harris, 1982:488-489).

Reis ve Seidl(1989) 42 okul miidiirlerine anket uygulama yolu ile yaptiklari
calismada “Aile Hayat1 Egitiminde” ydneticilerin ebeveynler ile ilgili goriislerini ortaya
koymuslardir. Arastirma sonucglarinda okul midiirlerinin ¢ogunlugunun (%88)
ebeveynlerin okulun “Aile Hayati Egitim” programina dahil edilmeleri gerektigini
bildirdikleri saptanmistir. Ayrica okul miidiirlerinin %52’sinin ebeveynlerin katilimi
icin aksamlar1 yapilan sunumlarin en etkili ara¢ oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.
Okul miidiirleri tarafindan Aile Hayati Egitimi’ne ebeveyn itirazlarinin nedeni olarak
birinci sirada (%55) ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel egitim konularini kendilerinin

Ogretmeyi tercih etmeleri oldugu bildirilmistir (Reis ve Seidl,1989:641-644).

Baldwin ve Baranoski (1990) aile i¢i etkilesim Oriintiilerini ve bu Oriintiilerin

evde meydana gelen cinsel egitim miktartyla olasi iligkisini incelemek amaciyla 96
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ergen ve ebeveynleriyle (61 anne-45 baba) bir aragtirma yapmislardir. Arastirma
sonuglar1 ebeveynlerin genel iletisim ya da aile etkilesim memnuniyet algilariyla cinsel
egitim arasinda herhangi bir iliskinin olmadigin1 ortaya koymustur. Ancak ergenlerin
cinsel egitime iligskin verileri daha iyi anne iletisimi ve aile etkilesiminden memnun
olma algisinin evde daha fazla cinsel egitimi etkiledigini gostermistir. Arastirmada
anneler ve ergenler arasindaki iletisim oraninin babalar ve ergenler arasindaki iletisim
oranindan yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarinin cinsel egitiminde annelerin,
babalara oranla anlamli derecede daha fazla yer aldigi goriilmiistiir. Arastirma
sonuglarinda evde daha fazla cinsel egitim alma oraniyla, ebeveynleriyle agik bir
iletisim ve etkilesim memnuniyeti algilama oranlar arasinda anlamli bir iliski oldugu

goriilmistiir (Baldwin ve Baranoski, 1990: 575-579).

Banda ( 1991) anneanne-anne ve kizlarindan olusan (n=300) bir 6rneklem grup
ile Chewa ve Malawi arasindaki kirsal ve kentsel topluluklarda aile hayati egitimini
belirlemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Veriler okuma-yazma giicliikleri nedeniyle
anket-goriisme kombinasyonu kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda cinsel
egitimde nesiller arasi farkliliklarin oldugu saptanmistir. Miizik, sozlii iletisim
(Geleneksel Baslama Torenleri) yontemi ile 6gretimin neredeyse tiim kusaklar arasinda
yok oldugu, yerine cinsel konularla ilgili yazili materyalleri okumanin énemli bir rol
oynadigr goriilmiistiir. Cinsel egitimde ailenin hala ¢ok 6nemli olarak algilandigi
saptanmistir. Hem kirsal hem de kentsel alanda yasayan anneanne-anne ve kizi
arasindaki 6grenme deneyimi ve tiirii agisindan “agiklayicilikta” anneanne ve anneler
arasinda degisim goriilmiistiir. Annelerin cinsel bilgileri cesaret kirma, goz korkutma
yerine daha “agiklayic1” bir sekilde verdikleri saptanmistir ( Banda, 1991:160-161, 176-
177,198).

Olsen ve digerleri(1991) var olan ii¢ cinsellik egitim programinin 6grencilerin
cinsel aktivitelerine karsi olan tutum ve davraniglarina etkisinin incelendigi bir
arastirma yapmuglardir. Calisma Amerika’nin Utah eyaletindeki gecekondu ve kirsal
bolgeden 9 ortaokul-5 lisede uygulanmistir. Calismada “Degerler ve Segimler” video
tabanli “Saglik Acisindan Ergenlere Yardim” klasik 6gretim materyal kullanimli ve
“Cinsel Sayg1” ogrenciler icin karikatiirlii kitap ve ebeveynler i¢in kilavuzun
kullanildig1 cinsel egitim programlar1 uygulanmistir. “Cinsel Saygi ve Saglik” egitim
programlar1 gecekondu bolgelerdeki 7-10. siniflara; “Deger ve Secimler” programi

kirsal bolgedeki okullarda uygulanmistir. Veriler egitim Oncesi ve sonrasi anket
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uygulanarak toplanmistir. Arastirma sonuglari tutumlardaki degisikliligin en ¢ok
“Cinsel Sayg1”, en az “Degerler ve Secimler” programinda goriildiiglinii ortaya
koymustur. “Cinsel Sayg1” programinda kullanilan materyallerin gorsel, ergenlerin
anlayabilecegi dilden bilgiyi aktarmasi gibi Ozellikleri icermesine karsin, diger
programdaki videolarin ergenlerden ¢ok yetiskinlere yoOnelik nitelikte olmasi bu
sonucun nedeni olarak degerlendirilmistir. Cinsel iliskiden ka¢inma davraniginin tiim
egitim programlarinda olumlu yonde bir degisim gosterdigi belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore cinsel iliskiden kaginma konusunda daha 1limli bir
yaklasim icinde olduklari saptanmigtir. Her simif seviyesindeki kiz ergenlerin tiim
programdaki degisimlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir (Olsen ve digerleri,

1991:635-640).

Brock ve Glen (1993) Texas’ da yasayan yas ortalamalar1 35 olan, 30 kadin
tizerinde yaptiklar1 arastirmada; annelerin ¢ogunun kizlarina biiyiik 6l¢iide kurallar ve
uyarilardan olusan bir cinsel egitim verdigi gorilmiistiir. Kadinlarin gen¢ kizlik
yillarinda evde aldiklar1 cinsel egitime iligkin en giiclii anilarinin negatif ve sozel
olmayan “Annemi bana cinsellikle ilgili bir seyler sdylerken hatirlamiyorum. Yaklagik
on yasindayken bana menstruasyon ile ilgili bir brosiir vererek “bunu oku” dedigini ve
yiirliyerek uzaklastigini hatirliyorum. Evlendigim giin odama geldi ve soyle dedi.
“cinsellik erkek i¢in onemlidir” o kadar. Benimle yalnizca tek sey istii kapali bir
sekilde tartigthirdi. “Hamile kalarak bu aileyi mahcup etme” gibi mesajlardan
olustugunu bildirdikleri saptanmistir. Arastirmada kadinlarin geng kizlik yillarinda evde
aldiklar cinsel egitim hakkinda ve hatirladiklarina iliskin alintilar incelenmistir. Tiim
katilimcilarin  6rnekteki ifadelere benzer ifadelerde bulunduklari belirlenmistir. Bu
bulgular annelerin cinsel egitim vermede yetersiz bulundugunu ortaya koymaktadir.
Kadinlara cinsel egitimde hangi niteligin olmasi1 gerektigi soruldugunda; ¢cogunun en
cok aradigi nitelikler cinsellik hakkinda rahat ve acik konusmak, ayrica duygulari,
secimleri, cinsel deneyimin sonuglar1 gibi konular1 tartismak olarak belirlenmistir.
Aragtirmadaki bir diger 6nemli bulguyu kadinlarin ¢cogunun ¢ocuklarina daha iyi cinsel

egitim vermek istemeleri olusturmaktadir (Brock ve Glen, 1993:62-64).

Miller ve arkadaslar1 (1993) ebeveynlerin cinsel konular hakkinda ergenlik
oncesi ve ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla daha kolay iletisim kurabilmeleri igin
tasarlanmis “Duygular ve Gergekler” adli ev-merkezli video cinsel egitim programinin

etkinliginin incelendigi bir arastirma yapmuislardir. Arastirmaya 7-8. smif diizeyinde
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cocugu olan 548 ebeveyn dahil edilmistir. Programda her biri 15-20 dakikadan olusan
video kasetleri ile ¢cok kisa biilten formatinda cinsel konularla ilgili tartisma, etkinlikler
icin ilave bilgi ve ornekleri igeren basili materyaller kullanilmistir. Veriler anket teknigi
ile toplanmistir. Arastirma verilerine gore, cinsel konular hakkinda ebeveyn-ergen
iletisiminin anlamli olarak artti1 saptanmigtir. Kontrol grubuna gore en biiyiik artis
cinsel konulara iligkin ebeveyn-ergen iletisiminde goriilmiistiir. Deney grubu genglerde,
kontrol grubu genglere oranla cinsel konularla ilgili bilgilerde 6nemli artislar tespit
edilmistir. Genglerin cinsel niyetleri, davraniglar1 ve sonuglar1 hakkinda ebeveyn-ergen
iletisimini arttirmada ev-merkezli video programinin etkili oldugu belirlenmistir (Miller

ve ark. , 1993:392-399).

Welshimer ve Harris (1994) Ebeveynlerin cinsel egitimci olarak kendilerini nasil
algiladiklarint ve cinsel egitim konular1 hakkindaki goriislerini belirlemek {lizere ayn
bolgede 10 yil arayla bir arastirma yaparak sonuglarimi karsilastirmislardir. ik calisma
1982 yilinda 543 ebeveyn, ikinci ¢alisma 1992 yilinda 479 ebeveyn ile gerceklestirilmis
veriler anket uygulanarak toplanmistir. Arastirmada ebeveynlerin cinsel egitimci olarak
kendilerini nasil algiladiklarina iligkin bulgular 1992°de ebeveynlerin (n=117) %52’si,
1982°de ise (n=88) %064 linlin ¢ocuklar1 i¢in yeterli cinsel egitim sagladiklarini
hissettiklerini ortaya koymustur. 1992 verilerinde ebeveynlerin % 30 u 1982 verilerinde
ise %16’°s1 yeterli cinsel egitim saglayip saglamadiklarindan emin olmadiklarini
bildirmislerdir. Carpict bir sonug olarak 1992 verilerinde ebeveynlerin sadece % 15°1
1982 verilerinde ise %30.7si g¢ocuklarina ihtiyag duyduklari cinsel egitimi nasil
vereceklerini bilmediklerini hissettiklerini bildirmistir. Bu sonuglar karsilastirildiginda
ebeveynlerin, 1992 verilerindeki ebeveyn goriislerine gore, kendi cinsel egitim
cabalarina daha zayif giiven gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Arastirmada cinsel
egitime iliskin bulgular ebeveynlerin % 87’sinin liselerde, %72’sinde 9-12.simiflarda
cinsel egitimi desteklediklerini gostermektedir. 1982°de yapilan arastirmada sadece lise
seviyesindeki cinsel egitime iligkin goriis sorulmus ve ebeveynlerin (n=108) %79’u
cinsel egitimi desteklediklerini bildirmislerdir. Bulgular cinsel egitim konular1 agisindan
degerlendirildiginde her iki arastirma sonucunda da en yiiksek destegin (1992
%94.1/1982 %81,7 ) CYBH konusuna, en diisiik destegin ise fuhus konusuna verildigini
gostermektedir. 1992 verilerinde en yiiksek destek alan ikinci konu (%87,8) cinsel
perhiz olarak saptanmistir. Dogum kontrolii, ergen gebelikleri, cinsel aktivite ve ergen

ebeveynlik konular1 her iki ¢aligmada da ebeveynler tarafindan yiiksek oranda destek
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alan konular olarak belirlenmistir. Ancak ayni1 konularin 1982 verilerinde daha yiiksek
oranlarda destekledigi goriilmiistiir. Belirgin bir farklilik olarak 1992 bulgularinda
CYBH, korunma yontemleri, ergen gebelikleri, cinsel istismar ve tecaviiz konular1 bir
onceki calismaya gore daha yiiksek oranlarda desteklenmistir (Welshimer ve Harris,

1994:348-350).

Brock ve Beazley (1995) ev merkezli cinsel egitim yonteminin etkililigini ortaya
koymak i¢in orneklemini 9. sinifta 6grenim goéren ¢ocuga sahip 218 (176 anne,34
baba,8 diger) velinin olusturdugu bir arastirma yapmislardir. Arastirmalarinda AIDS ve
diger CYBE hakkinda 9. sinif 6grencileri igin tasarlanan “Saglikl iliskiler i¢in Beceriler
(SHR)” adli cinsel egitim programinin etkililigi ile; ebeveynlerin egitime alinarak
yetistirilmesi ve bundan sonra da ileride koruyucu kilavuzluk yapmalarinin saglanmasi
i¢in tasarlanmis ebeveyn katilmli ev-merkezli “Saglik Inan¢ Modeli (HBM)” cinsel
egitim programini karsilastirmiglardir. HBM’ nin cinsel egitim konular1 SHR ile ayni
olmakla birlikte, SHR’ den farkli bir ozellik olarak ebeveynlerin cinsel egitim
konularinda koruyucu kilavuz olarak egitilmeleri ve evde Onerilen 6 cinsel egitim
aktivitesini uygulamalarinin istenmesidir. HBM, 8 aylik bir siirede uygulanarak verileri
5 boliimden olusmus bir anket araciligiyla toplanmistir. Arastirma verilerinde evde
cinsellik egitim aktivitelerine katilim orani %21 olarak saptanmistir. Ebeveynlerin
yarisindan fazlasinin (n=112) 1 veya daha fazla etkinligi yaptiklar1 belirlenmistir. Ev
etkinliklerine sinirh bir katilim olmasina ragmen cinsel konularla ilgili ebeveyn-ergen
iletisiminde anlamli bir degisiklik goriilmiis ve algiladiklar1 iletisim engellilerinin
azaldig tespit edilmistir. Ebeveynlerin cinsel konular hakkinda ¢ocuklariyla daha rahat
ve acik bir iletisim kurduklarini bildirdikleri saptanmistir. Annelerin evde cinsel egitim
faaliyetlerine katilma olanaklar1 babalara gore yiiksek bulunmustur. Arastirma
sonucunda elde edilen bu veriler SHR ile karsilastirildiginda ergenlerin cinsel
davraniglarini etkileyerek degistirmede okul tabanli SHR programlarinda ebeveyn
katitliminin artirilmast ve ev merkezli cinsel egitim programlarinin esgiidiimlii

uygulamasinin yararli olacagi goriilmistiir (Brock ve Beazley, 1995:124-128).

Lundstrum (1996) cinsel konularin aile i¢ginde konusulmasi i¢in ebeveynlerin
iletisim becerilerinin ve cinsel konulardaki bilgilerinin gelistirilmesine yonelik
“Askable Ebeveyn programi” adli ev merkezli bir cinsel egitim programi tasarlamis ve
programin etkililigini belirlemek amaciyla yiiriitiilen arastirma 53 baba, 80 annenin

(n=133) olusturdugu bir drneklemde yapilmistir. Programda ergenlik, flort, AIDS dahil
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ve diger CYBH ve iletisim becerileri gibi konular ele alinmistir. Cinsel konularla ilgili
bilgiler rol oynama, zor sorulara yanit verme ve videolar kullanilarak aktarilmistir.
Ebeveynlere tiim konular hakkinda bilgi i¢eren ¢aligma kitab1 ve cinsel konularla ilgili
yardim ve ayrintili bilgi alabilecekleri bir kilavuz verilmistir. Deney grubuna haftada 1
kez 2.5 saat olmak iizere 3 hafta sliren egitim programi uygulanmistir. Aragtirma
sonuclari, programin ebeveynlerin cinsel konularla ilgili iletisimlerindeki rahatlik
seviyeleri tlizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bir diger onemli etki, ebeveyn-ergen
arasinda cinsel konularla ilgili iletisimin artmasi olarak saptanmistir. Ayrica Askable
Ebeveyn Programinin aile kapsaminda Ozellikle anneler iizerinde etkili oldugu

belirlenmistir (Lundstrum, 1996:70-72,91-96)

Milett (1997) Kafkas kokenli orta sosyoekonomik seviyeden 9. siif diizeyinde
cocugu olan 10 ebeveyn ciftinin Orneklemini olusturdugu bir arastirma yapmustir.
Veriler katilimcilarin evlerinde 2 saat siiren yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak
toplanmis ve her goriisme kaydedilmistir. Calismada ev-merkezli cinsel egitim ile ilgili
su sonuglara ulasilmistir. Evde cinsel egitime katilan ebeveynlerin ¢ocuklariyla fazla
zaman gecirdikleri ve faaliyetlerine gercekten ilgili olduklari belirlenmistir. Evde cinsel
egitim vermede saat, uygun yer saglama ve gizlilik gibi ev ortami faktorlerinin ev-
merkezli cinsel egitimde etkili olmadigi goriilmiistiir. Bir ebeveyn c¢ifti harig, tiim
ebeveynlerin karar verme becerileri, ahlaki degerler, CYBH ve gebeligin 6nlenmesi
konularii 6gretmek istedikleri saptanmistir. 9 ailenin evde cinsel egitim kapsamindaki
tiim konularda ¢ocuklartyla iletisim kurduklar1 goriilmiistiir. Egitime ebeveyn giftlerinin
her ikisinin de katildigi belirlenmistir. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla evde cinsel
konulardaki iletisimi baslatmak i¢in uygulanan televizyon programlari, toplum olaylari,
dergi makaleleri, mizah dergileri, sdylentiler(uydurma hikayeler) gibi stratejileri
kolaylastirict bulduklart saptanmistir (Milett, 1997: 25-153-158).

Stanton ve arkadaslart (2000) tarafindan “Bilgili Ebeveynler ve Cocuklar
Birlikte” (ImPACT) ev-merkezli bir miidahale programi gelistirilmistir. Gelistirilen ev-
merkezli ImMPACT programi1 12-16 yas arasi ¢ocugu olan 237 ebeveyn-ergen cifti
tizerinde uygulanmistir. Veriler miidahalelerin baslangicinda 2 ve 6 ay sonra
toplanmistir. Programin etkililigini ortaya konmasini desteklemek icin kontrol grubuna
da orijinal ad1 “Goal for IT * olan GFT programi uygulanmistir. GFT siire, kullanilan
materyal ve miidahale girisimleri agisindan ayni olmakla birlikte INPACT miifredatinin

aksine ebeveyn izleme, HIV riskini 6nleme, prezervatif kullanimi ve iletisim becerileri
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ile ilgili hicbir tartisma icermemektedir. Calisma sonunda ebeveyn denetiminin riskli
davraniglart 6nlemede gergekei bir yaklagim oldugu goriilmiistiir. Calisma siirecince
ebeveyn denetiminde artis oldugu saptanmistir. Veriler ebeveyn denetimin ve cinsel
konularla ilgili ebeveyn iletisiminin ergenler tarafindan iyi olarak algilandigini ortaya
koymustur. Ebeveyn ve ergenler arasindaki kondom kullanma becerisinin artigi
belirlenmistir. Prezervatif kullanimi hari¢ diger konulardaki oranlarin kontrol
grubundaki oranlarla anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi saptanmistir (Stanton
ve ark., 2000:18-25).

Miller ve ark. (2001) 14-16 yaslarinda 907 9-11. sinif 6grenci ve ebeveynlerini
kapsayan bir arastirma yapmislardir. Annelerin g¢ocuklariyla prezervatif hakkinda
iletisim kurmalarmni etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada elde
edilen sonugclar ilk olarak annelerin prezervatif hakkindaki iletisimlerinin saglikla ilgili
kaynaklardan bilgi aldiktan sonra kondomun HIV/AIDS’i 6nledigine ve dogru bilgiye
sahip olduklarina olan inanglariyla iliskili bulunmustur. Ikinci en 6nemli bulgu
annelerin sahip olduklar iletisim becerilerini ve iletisimdeki rahatlik diizeyleri olarak
saptanmigtir. Bu sonuglar annelerin yeterli bilgi ve beceriye sahip olduklarinda

cocuklarmin cinsel egitimlerine aktif bir sekilde katilabileceklerini gdstermektedir

(Miller ve ark., 2001:2,5-6).

Weaver ve arkadaslar1 (2002) 9.533 ebeveynin okul ve ev tabanli cinsel saglik
egitimine kars1 tutumlarinin degerlendirildigi bir arastirma yapmislardir. Ebeveynlerin
bliylik bir cogunlugunun (%94) okul tabanli cinsel saglik egitimini destekledikleri,
hemen hemen ayni orandaki (%95) ebeveynin de cinsel saglik egitiminde hem okulun
hem de ailelerin rol oynadiklarina inandiklarini saptamislardir. Calismada ebeveynlerin
%65°1 cinsel saglik egitimin ilkokulda, %97’si ilkokul veya ortaokulda baslamasi
gerektigini  diisiindiiklerini bildirmislerdir. Ebeveynler cinsel saglik miifredatinda

13

islenen 10 konu i¢inden “ Kisisel Giivenlik, Cinsel Perhiz ve Cinsel Karar Verme”
konularmmi en 6nemli “ Cinsel Saldiri, Cinsel Zorlama, CYBH, Dogum Kontrol
Yontemleri, Giivenli Seks Uygulamalar1 ve Cinsel Organlarin Anatomi ve Fizyolojisi”
konularmi 6nemli ve 6nemsiz konular olarak da “Cinsel Haz ve Orgazm konularim
belirtmislerdir. Ebeveynlerin cinsel saglik egitimi konularinin tiimiiniin en ¢ok 6-8. sinif
miifredatina dahil edilmesini istedikleri saptanmistir. Arastirmada evde cinsel saglik
egitimine iliskin bulgular ebeveynlerin sadece %9 unun cocuklarina evde cinsel saglik

egitimini “miikemmel, %29 unun “cok iyi, %19 unu” yeterli verdigini ve %5’inin de bu
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konuda kendisini eksik hissettigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin %38’1 evde cinsel
saglik egitimi vermekte iyi bir is yaptiklarini hissettiklerini belirtmiglerdir. Aragtirmada
ebeveynlere ve cocuklarinin okullarinda Cinsel Saglik Egitimi ile ilgili seminerler
olursa katilip katilmayacaklart sorulmus ve ebeveynlerin %50’sinin bu tiirden
calismalara katilmak istediklerini, %20’sinin ilgilenmedikleri %30’unun da emin
olmadiklart saptanmistir. Buna karsin ebeveynler (%45) ¢ocuklarinin cinsel konularla
ilgili sorularini nasil cevaplayacaklar1 ve cinsel saglik hakkindaki bilgilerini iletirken

nasil iletisim kurmalar1 gerektigini 6grenmek istediklerini belirtmislerdir (Weaver ve
ark., 2002:22-28).

Byers ve ark. (2003) Kanada’nin New Brunswick bolgesindeki 8 farkli okulun 9
— 12. smiflarinda 1663 6grenci ile okulda ve evde aldiklart cinsel saglik egitimine karsi
tutumlarinin incelendigi bir arastirma yapmuslardir. Arastirma sonuclari dgrencilerin
biiyiik gogunlugunun (% 92) okul-tabanli cinsel saglik egitimini desteklediklerini ortaya
koymustur. Arastirmada miifredatta yer alan konularin énemli olma durumuna iliskin
bulgular; CYBE, dogum kontrol yontemleri hakkinda bilgi igeren konularin fazlasiyla
onemli, kisisel giivenlik, cinsel karar alma, iireme, cinsel baski- saldir1 ve ergenlik
konulariin ¢ok dnemli, cinsel tatmin, cinsel perhiz ve genital organlarla ilgili konularin
onemli olarak algiladigini ortaya koymustur. Cinsel egitimin ne zaman baglamasi
gerektigine Ogrencilerin %23’ 1 ilkokul, % 76’s1 6-8.siniflarda baslamasi gerektigi
goriisiinii bildirmislerdir. Ogrencilerin %99’u miifredattaki 10 konu hakkinda da bilgi
almak istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin sadece %13’niin okul-tabanli cinsel
saglik egitimini kaliteli olarak degerlendirdikleri saptanmustir. Ogrencilerin %55 ise
kotii bulduklarini bildirmistir. Arastirmada ogrencilerin % 77 si cinsel saglik egitim
sorumlulugunun ebeveyn ve okul tarafindan paylasilmas:1 gerektigini diistindiiklerini
bildirmislerdir. 12.s1mf 6grencilerinin cinsel saglik egitiminin okul ve ebeveyn arasinda
paylasilmasini, diger siniflardaki genglerden daha fazla destekledikleri saptanmuistir.
Arastirmada 6grencilerin % 36’s1 evde cinsel saglik egitimi veren ebeveynlerini ¢ok iyi
bir i yaptiklar1 seklinde degerlendirirken; yaklasik ayni orandaki Ogrenciler ise
ebeveynlerinden aldiklart cinsel saglk egitimini zayif ya da koti olarak
degerlendirmislerdir. Ogrencilerin ¢ogu (% 80) evde cinsellik ile ilgili sorular sormaya
tesvikin nadiren oldugunu ya da hi¢ olmadigmi bildirmislerdir. Ogrencilerin hemen
hemen yarist1 (%46) cinsellik hakkinda ebeveynleriyle konusmay1 tercih ettiklerini

bildirmislerdir (Byers ve ark. , 2003 :3-14).
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Raffaelli ve Green (2003) Latin ailelerde mevcut cinsel egitim anlayisini
belirlemek amaciyla 25 yas altinda bulunan 97 kiz,69 erkek Ogrenci iizerinde bir
arastirma yapmislardir. Arastirma sonuglar1 annelerin cinsel konular hakkinda iletisim
kurma olasiliklarinin babalardan, kiz c¢ocuklarinda erkek c¢ocuklarindan daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Latin Amerikali ailelerde anne-kiz arasindaki iletisimin
anne-ogul arasindaki iletisimden daha fazla goriildiigii saptanmistir. Ebeveynlerin cinsel
bilgiler ve korunma yontemleri gibi belirli konulardaki iletisimi karsilastirildiginda,
iliskileri ve degerleri goriisme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Baba-
ogul disindaki tiim ebeveyn-¢ocuk kombinasyonlarinda dogrudan iletisim diizeyinin,
dolayl iletisim diizeyinden daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bir diger énemli bulgu;
erkek cocuklarin anne-baba ile iletisim diizeyinin diisiik olmasinin beraberinde

agabeyleri ile de diisiik olmasi olarak belirlenmistir (Raffaelli ve Green, 2003:474-479).

Markham ve ark. (2003) Houston ve Texas’ta 6rneklemini 976 lise 6grencisinin
olusturdugu arastirmalarinda cinsel risk almada algilanan aile bagliliginin etkisini
incelemislerdir. Arastirma bulgular1 O6grenciler tarafindan algilanan yiiksek aile
bagliliginin cinsel aktiviteyi geciktirmede etkili oldugunu, diisiik aile bagliliginin ise
cinsel yonden aktif olmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Yapilan analiz sonuglari
yiiksek oranda algilanan aile bagliligini her bir riskli cinsel davranis iizerinde %3
oraninda azaltma etkisinin oldugu yoniinde saptanmistir. Bu sonuglar aile bagliliginin
riskli cinsel davraniglardan koruyucu bir etkisi oldugunu gostermektedir (Markham ve

ark., 2003:176-178).

Marquez (2004) Amerikan Niifus Dernegi Yillik Toplantisinda sunulmak iizere
Filipinli ergenler arasinda riskli cinsel davranislar ve aile baghiligi ile iligkisinin
incelendigi bir arastirma yapmustir. 15-24 yas araliginda 16.651 Filipinli geng tizerinde
yapilan arastirma sonuglarinda Filipinli genglerin en ¢ok dort riskli cinsel davranista
bulunduklar1 saptanmistir. Bunlar “Genel riskli seks, Coklu partnerle seks, Giindelik
seks ve Korunmasiz seks” olarak belirlenmistir. Coklu degisken analiz sonuglari
ebeveyn baglilik ve ebeveyn ergen iletisiminin riskli cinsel davraniglar {izerinde
koruyucu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin ebeveyn tutumlarindaki
serbestligin riskli cinsel davranislar {izerinde destekleyici bir etki yarattigi belirlenmistir

(Marquez, 2004:5-6-14).
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Dancy ve ark. (2006) cinsel yonden aktif gen¢ kizlarin HIV riskini azaltmada
egitmenler olarak annelerini egitime katilmay1 temel almis “Anne/Kiza HIV Riski
Azaltma Miifredati”’(MDRR) programinin etkisini belirlemek i¢in bir arastirma
yapmiglardir.  MDRR’ nin etkililiginin belirlenmesi 2 kontrol programi ile
karsilastirilarak yapilmistir. 3 miidahale programi 36 kiigiik grup i¢inde yas ortalamasi
12.4 olan 262 ergen kiza ve annelerine uygulanmistir. Kontrol grubuna uygulanan
MDRR 6 haftalik ders programindan olusan, 2 saat siiren rol oynama, grup tartismasi ve
oyunlara yonelik 6gretim tekniklerinin kullanildig1 bir program olarak tanimlanmistir.
MDRR ‘deki “Cinsel Gelisim, CYBH, HIV/AIDS, Risk Azaltma Becerileri, Perhizin
Onemi ve Dogru Prezervatif Kullanimi” konular1 annelere saglik uzmanlari tarafindan 4
kisilik gruplar halinde 12 hafta boyunca uygulanmistir. 12 haftanin sonunda anneler
gruba kizlarmi getirerek 6grendiklerini kizlarina 6gretmislerdir. Her anne bir 6gretmen
ve model olarak kendi kizlarinin da oldugu grup ve diger gruptaki kizlara egitim
vermistir. Kontrol grubuna uygulanan “Anne/Kiza Saglik Promosyon Miifredati
(MDHP) saglik, beslenme ve egzersizi kapsamaktadir. Program MDRR’le ayn1 6gretim
teknikleri ve uygulama seklini igermektedir. Diger kontrol grubu programi olan “Saglik
Uzmani1 HIV Riski Azaltma Miifredatinda(HERR) konular saglik uzmanlari tarafindan
ogretilmekte, anne-kiza ev ddevleri ve cinsel perhiz uygulama icin resmiyet anlagsmasi
faaliyetlerini kapsamaktadir. Arastirma sonuglarinda annelerin cinsel egitimdeki
verimliligi saglik uzmanlarmin verimliligiyle es deger bulunmustur. Calisma
sonuglarma gore, ergen kizlarin HIV bulagsma yollarina iliskin artan bilgi ve 06z
yeterliliklerinin cinselligi reddetme niyetlerini ve sonrasinda da cinselligi erteleme

olasiliklarini arttirdig belirlenmistir (Dancy ve ark., 2006:220-234).

Lundsay ve Byers (2008) ev-merkezli ve okul tabanli cinsel egitimde CYBE ile
ilgili verilen cinsel saglik egitimi arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir arastirma
yapmuslardir. Arastirmanin &rneklerini yas ortalamasi 19,9 olan Kanada Universitesi
lisans 6grencilerinden 125 kiz, 93 erkek olmak iizere toplam 218 kisi olusturmustur.
Aragtirma sonuglarinda okul tabanli cinsel egitimden memnun olan dgrenciler arasinda
CYBH ile ilgili ayip ve utang duygusunun daha az bulundugu saptanmaistir. Okul temelli
cinsel saglik egitimde bulunanlarin aksine ev-merkezli cinsel saglik egitimde CYBH ile
ilgili ayip ve utan¢ duygusunun bulunmadigr goriilmiistir. CYBH hakkinda sahip
olunan gergek bilgi diizeyi ile CYBH kars1 ayip ve utang duygusu hissetme arasinda bir

iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak calismada CYBH bilgisine iliskin 19 maddeye
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katilimcilarin %74’niin dogru cevap verdigi tespit edilmistir (Lundsay ve Byers,
2008:193-195,199-200).

Wyckoff ve arkadaslar1 9-12 yas ¢ocuklari olan 270 ebeveynle (135 anne-135
baba) ergenler arasindaki riskli cinsel davramiglara engel olmada ebeveyn-gocuk
iletisiminin gelistirilmesi ve ebeveynlere uygulanan miidahale ¢alismasinin etkilerinin
incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Ebeveynlere uygulanan Parents Matter
Programda (PMP) risk faktorleri (Alkol ve Uyusturucu kullanimi), Cinsel Egitim
(Ergenlik, Mastiirbasyon, Ureme, Cinsiyet, Cinsel Perhiz, Cinsel Iliski) ve Cinsel Riski
Onleme (Prezervatif, HIV/AIDS) konular1 iletisim konular1 olarak belirlenmistir.
Veriler PMP uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan 6, 12, 24 ve 36 ay sonra ses destekli
bir bilgisayar programint deneklerin kendileri kullanarak toplanmistir. Arastirma
sonuclar1 en ¢ok iletisim kurulan konunun risk faktorleri oldugunu, ikinci olarak cinsel
perhiz ve cinsel iliski hari¢ cinsel egitim konular1 oldugunu ortaya koymustur. Cinsel
riski Onleme konularinin en az iletisim kurulan konular oldugu saptanmistir.
Arastirmada cinsel egitim konularin1 baba-kiz ¢ifti disinda anne- kiz, anne- ogul ¢iftinin
¢ogunlugu tarafindan konusuldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 belirlenen {ig
cinsel iletisim konusunda da babalarin hem ogul hem de kizlariyla annelere gore cinsel

konular1 daha az konustuklarini géstermistir (Wyckoff ve ark., 2008:652-658).

Lederman ve arkadaslar1 (2008) cinsel konularla ilgili ebeveyn-ergen iliskilerini
giiclendirmeye yonelik bir Onleme programi olan Ebeveyn-Ergen iliskileri
Egitimi(PARE)programinin etkililiginin interaktif ve didaktik 6gretim yontemleri ile
ilgisini ortaya koymak i¢in bir arastirma yapmislardir. Arastirma 2 yillik bir siire i¢inde
Texas’in kentsel okul bolgesinden 5 ortaokulda 3.881 o6grenci ve ebeveynlerinin
katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclar1 PARE miifredatinda cinsel egitim
konularmin interaktif 6gretim yontemi ile anlatilmasinin daha etkili oldugunu ortaya
koymustur. Ayn1 zamanda genclerin cinsel riskleri onleme hakkindaki bilgilerinin
arttig1 tespit edilmistir. Ancak beklenenin aksine interaktif 6gretim teknikleri ile verilen
PARE miifredati sonunda, genglerin cinsellik ve diger riskli cinsel davranislar hakkinda
ebeveyn-ergen iletisim ve iletisimdeki rahatlik diizeyi tizerinde olumlu bir etkisinin
olmadig1 saptanmistir. Ancak ergenlerin 1srarla kendi cinsel davranis tercihleri lizerinde
ebeveyn goriislerinin “cok 6nemli” arkadas gruplarinin ise “biraz 6nemli” olarak rapor

ettikleri saptanmigtir (Lederman ve ark. 2008:1-7).
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Schuster ve arkadaslar1 (2008) Is Alani-Tabanli Ebeveynlik Program modeline
gore, ebeveynlerin cinsel saglik konular ile ilgili ergen ¢ocuklariyla daha rahat iletisim
kurmalar1 ve iletisim yeteneklerini arttirmalarma yardimci olmak i¢in “Konusan
Ebeveynler, Saglikli Gengler” programi tasarlamiglardir. Programda 23 cinsel egitim
konusu rol oynama, tartisma, video etkilesimleri, oyunlar gibi interaktif &gretim
teknikleri ve basili materyaller kullanilarak aktarilmistir. Program 11-16 yas arasi
cocugu olan ebeveynlere is yerlerinde 6gle yemegi saatlerinde 8 haftalik stirede 1’er
saat egitim oturumlar1 diizenlenerek uygulanmistir. Ayrica ebeveyn-¢ocuk iligkilerini
giiclendirmek ve cinsel saglik konulari ile programin icerigini gozden ge¢irmek igin ev
Odevleri de verilmistir. Calismanin O6rneklemini 712 ergen ve 569 ebeveyn
olusturmustur. Veriler miidahale siiresinde 1 hafta, 3 ay ve programdan 9 ay sonra anket
uygulanarak toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, deney grubundaki ebeveyn-ergen
verileri ile kontrol grubu arasindaki yeni cinsel saglik konularinin konusulmasi, dnceki
konularin tekrar goriisiilmesine iligkin veriler karsilastirildiginda deney grubundaki
ebeveyn-ergen iletisim oranlarinda artis goriilldiigii saptanmistir. Deney grubundaki
ebeveyn ve ergenlerin kontrol grubuna gore, cinsel konular hakkinda sadece iletisim
degil, ayn1 zamanda iletisim becerilerinin de biiylik ol¢lide arttigi ve daha agik bir
iletisim kurduklar1 saptanmistir. Ayrica arastirma sonuglari ile programin yetiskin cinsel

saglik sorunlar1 iizerinde de etkili oldugu ortaya konmustur (Schuster ve ark., 2008:2-7).

Martino ve arkadaslar1 (2008) Is Alani-Tabanli “Konusan Ebeveynler, Saglikli
Gengler” programini ergenlerin ebeveyn iligki ve iletisim algilar ile cinsel konular
hakkindaki tartigmalar1 tizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in bir ¢alisma yapmislardir.
Calismaya 6-10.s1mif diizeyindeki 312 ergen ve ebeveynleri dahil edilmistir. Veriler 1
hafta, 3 ay ve programdan 9 ay sonra anket uygulanarak toplanmistir. Arastirma
sonuclart uygulanan programda ebeveynlerin iletisim yetenek ve iliskilerdeki
yakinliklarina bagl olarak ergenlerin ebeveyn- ergen iliski ve ebeveyn-ergen iletisim
algilarinda pozitif yonde bir artis oldugunu gostermistir. Ergenlerin ebeveyn-ergen iliski
ve iletisim algilarinin cinsel konularla ilgili konusmalarin tekrarlanmasindaki en 6nemli

belirleyici oldugu tespit edilmistir (Martino ve ark., 2008:613,616-617).

Beckett ve arkadaslar1 (2010) is Alani-Tabanli “Konusan Ebeveynler, Saglikli
Gengler” programinin ebeveyn-ergen iletisiminin zamanlamasi1 ve igerigi lizerindeki
etkisi hakkinda bilgi elde etmek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirma cinsel

yonden aktif, yas ortalamasi 14 olan, 372 ergen (% 51 kiz ergen) ve yas ortalamasi 44
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olan ebeveynleri (%73 anne) lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada cinsel konularla ilgili
iletisimin cinsel iligki baglamadan 6nce olmadig1 saptanmistir. Cesitli cinsel konularla
ilgili iletisimin neredeyse her zaman erkek ergenlere nazaran kiz ergenlerle daha erken
basladig1 bildirilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel iliskiye basladiklarini
diistindiikleri zaman daha somut cinsel egitim konularinda (CYBE korunma ydntemleri
gibi) iletisim kurduklari1 saptanmistir. Calisma sonunda ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel
iliskiye basladigindan siiphelenmeden 6nce cinsel konularla ilgili iletisime baslamalari
saglanmistir. Ergenlerin cinsel konularla ilgili algilanan ebeveyn iletisimine daha
yiiksek bir glivenin olustugu saptanmistir. Programin ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel
iliskiye baslamadan 6nce cinsel konularla ilgili riskli cinsel davraniglar: 6nleyici iletisim

diizeyleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Beckett ve ark., 2010:35-41).

2.12.2. Yurticinde Yapilan Calismalar

Toker ve Dogan(1994) AIDS' ten korunmada, adolesanlara lise ¢aginda
verilecek egitimin ne kadar 6nemli oldugunu ispatlamak amaciyla 14-19 yas aras1 300
ki1z,300 erkek ergen iizerinde bir arastirma yiiriitmislerdir. Arastirmada veriler egitim
oncesi ve egitimden bir hafta sonra anket uygulanarak toplanmistir. Aragtirma sonunda
elde edilen verilere gore, AIDS egitimi 6ncesinde 6grencilerin %51,3' {intin (n=308)
AIDS hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu, AIDS egitimi sonrasinda ise 6grencilerin
%95,5’inin (n=573) yeterli bilgi diizeyine ulastigi, AIDS egitim sonrasi bilgi diizeyinde
%44,2°1ik bir artisin gerceklestigi saptanmistir. Egitimde cinsiyet faktoriinlin etkisinin
olup olmadig incelendiginde kiz 6grencilerin, erkek 6grencilerden %4,3 oraninda daha
fazla basarili oldugu belirlenmistir. Buna karsin arastirma sonuglarinda AIDS egitimi
sonrasi, bilgi diizeyinde bariz ve anlamli artislar saptanirken; AIDS ile ilgili baz1 tutum
ve davraniglara olan egilimlerde ise anlamli bir artisin olmadig1 goriilmiistiir (Toker ve

Dogan, 1996:20-24).

Caliskan (1995) genglerin, ergenlik donemi ile ilgili bilgi diizeylerini etkileyen
faktorleri, genclerin ergenlik donemi ile ilgili goriis ve beklentilerini saptamak amaciyla
sosyoekonomik diizeyi farkli 4 lisede okuyan toplam 565 6grenci {izerinde bir arastirma
yiirlitiilmistlir. Arastirma kapsamina alinan genclerin ergenlik dénemi ile ilgili bilgi

diizeylerinin %27,0° sinde diisiik, %29,6’sinda orta ,%43,4’{inde iyi diizeyde oldugu
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saptanmistir. Genel olarak kizlarin bilgi diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Genglerin, %89,4” iiniin ergenlik baslamadan dnce cinsel konularla ilgili
bilgi verilmesi gerektigini belirttikleri saptanmistir. Genglerin biiylik ¢ogunlugunun
menars-spermars baslamadan once 6zellikle ailelerinden ergenlik dénemi ile ilgili bilgi

almak istediklerini belirttikleri goriilmiistiir (Caliskan, 1995:26-27).

Ozgiiven ve Bilge (1998)6rneklemini 618 lise &grencisinin olusturdugu

"

aragtirmalarinda Ogrencilerin %47'sinin " cinsellik" konusundaki bilgilerini "yeterli"
%26'sinin"oldukca yeterli" ve %27'sinin ise "yetersiz" bulduklarini saptamiglardir.
Konu cinsiyete gore incelendiginde kizlara iliskin yetersizlik yiizdesinin biraz daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir Aragtirmada 6grencilerin % 51'inin cinsel yolla bulasan
hastaliklar hakkinda bilgileri bulundugu, %49'unun ise farkli derecelerde olmakla
birlikte bilgilerinin yeterli olmadigin ifade ettikleri belirlenmistir. Gebelikten korunma
yontemleri konusunda bilgileri bulundugunu belirten 6grenci oran1 %47, bilgilerinin
yeterli olmadigini belirten 6grenci orami ise % 53 olarak tespit edilmistir. Ayrica
arastirmada Ogrencilerin % 58'i liselere cinsellik dersi konulmasinin gereksiz oldugu,
%42 kadar1 ise yararli olacagr gorlisiini belirtmislerdir. Konu cinsiyete gore
incelendiginde, iki cinsin goriisleri arasinda onemli bir fark oldugu goriilmektedir.
Kizlarin %611 cinsellik dersinin yararli olacagini belirttikleri halde erkeklerin ancak
%24'{i bu goriisii paylasmakta, %76'sigereksiz oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin
%70'i cinsellikle ilgili derslerin her iki cinsin de bir arada oldugu bir grupta, %30'u ise
ayni cinsten olanlarin oldugu gruplarda verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu konuda
erkekler ve kizlar arasinda onemli bir fark goriilmemektedir (Ozgiiven ve Bilge,

1998:1,7-9).

Bulut ve Ortayli Haziran 2001- Kasim 2001 tarihleri arasinda; 6rneklemini 23-
49 yaslar arasinda 68 erkegin olusturdugu calismalarinda cinsel egitimin Onemini
ortaya koymak amaciyla bir arastirma yapmuglardir. Arastirmada veriler ortalama 90
dakika siiren derinlemesine goriisme teknigi uygulanarak toplanmistir. Arastirmaya
katilan eriskinlerin cinsellik konusunda kendilerinin bilgisiz olduklarini ve ¢ocuklarina
cinsel bilgilerin verilmesinin gerekli oldugunu belirttikleri saptanmistir. Katilimcilarin
cogunun okulda ders olarak cinsel egitimin verilmesini istedikleri goriilmiistiir. Bu tiir
bilgilerin ¢ocuklarla konusulmasinin otoritelerini sarsacagi endiselerini "¢ocukla yiiz
g6z olursun, okulda 6gretsinler" seklinde ifade ettikleri belirlenmistir. Cinsel bilgilerin

aileden 6grenilmesi konusunda, ¢ogunlugun kendisini yetersiz gordiigii ve kendilerinin
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cinsel konulardaki bilgi agiklarinin kapanmasi i¢in egitim almak istediklerini

belirttikleri saptanmigtir (Bulut ve Ortayli, 2004: 60-62).

Tugrul ve Artan (2001) 2-18 yas arasinda ¢ocugu olan 665 annenin cinsel egitim
ile ilgili goriislerini incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirma verileri,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket aracilifiyla yiiz ylize goriisme yontemiyle
toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore,19 yas ve daha geng anneler ile 40 yas ve daha
yaslt annelerin %74.4 oraninda, 20-29 yastaki annelerin %58,7 ve 30-39 yastaki
annelerin de %355,3 oraninda cinsel egitimin ne oldugunu bilmediklerini ifade ettikleri
saptanmistir. Annelerin %40’min cinsel egitimin ilkokul ve ortaokul (7-15 yas)
yillarinda verilmesini uygun bulurken, %28’inin lise (16-18 yas) yillarinda verilmesini
uygun bulduklart saptanmistir. Arastirmada ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sorularini aile
icinde kimlere sorduklar1 da incelenmis ve ¢ocuklarin cinsel konularla ilgili sorularin
%69,7 oraninda anneye ve %2,7 oraninda babaya sorduklar1 belirlenmistir. Cocuklarin
yaslarina gore cinsel konularla ilgili soru sorup sormadiklar1 da incelenmistir. Verilere
gore, 4-6 yasta %74; 7-11 yasta % 66; 12-14 yasta %63; 15-18 yasta %43 oraninda soru
sorduklar1 gézlenmistir. Cocuklara cinsel egitimle ilgili bilgilerin hem kiz (%93,5) hem
erkek ¢ocuklar (%86,2) i¢in en yiiksek oranda anneleri tarafindan verildigi goriilmistiir.
Cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorularin1 cevaplarken kiz ¢ocugu olan annelerin,
%46; erkek cocugu olan annelerin, %53 oraninda “utanma ve heyecan” hissettiklerini

bildirdikleri saptanmistir (Tugrul ve Artan, 2001:145-148).

Go6lbas1(2002) ergenlik donemindeki kizlara yonelik hazirlanan iireme sagligi
egitim programinin, gen¢ kizlarin iireme sagligina yonelik bilgi diizeyleri tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla Cebeci Kiz Meslek Lisesi 1,2 ve 3.smif dgrencileri ile bir
calisma yapmistir. Calisma sonuclarinda Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin(%64,5)cinsel saglik ile ilgili sorularin1 annelerine sorduklari, deney
grubundaki 6grencilerin tamamina yakininin(%95),kontrol grubundaki 6grencilerin ise
cogunlugunun(%86)okullarda cinsellik ve iireme sagligina yonelik bir ders olmasini
istediklerini belirtikleri saptanmistir. Ogrencilerin ders kapsaminda hangi konularin
olmasint istedikleri incelenmis ve {ireme-gebelik-dogum(C:%33,K%]18),adet gorme
(C:%27,K:%13),cinsellik(C:%24,K:%14)konularinin ilk ti¢ sirada, CYBH(C:%13,K:13)
konusunun dordiincii sirada programda yer almasi istenen konu oldugu belirlenmistir

(Golbasi, 2002:95-96).
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Eroglu ve Golbasi(2004) ebeveynlerin cinsellikle ilgili konularda ¢ocuklariyla
iletisimleri ve yasadiklar1 durumlart belirlemek amaciyla lise 10.11. ve 12.simf
diizeyinde ¢ocugu olan 546 ebeveyn ile bir calisma yapmislardir. Arastirma sonuglari
ebeveynlerin cinsellikle ilgili konularda bilgi diizeylerini yeterli bulma durumuna gére
incelendiginde, ebeveynlerin %54,4’ tiniin cinsellikle ilgili bilgilerini yeterli, % 38’inin
kismen yeterli, % 7,6’smin ise yetersiz olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Ayni
arastirmada ebeveynlerin cinsellikle ilgili konularda ¢ocuklariyla iletisimleri sirasinda
yasadiklar1 bazi durumlar incelenmistir. Elde edilen verilere gore, ebeveynlerin %61,5’
inin ¢ocuklarinin sorularmi yanitlarken kendilerini bilgi acisindan yeterli hissettikleri,
%62,4’1iniin ¢ocuklar1 ile bu konular1 rahat bir sekilde konustuklari, ancak % 37,6 sinin
rahat konusamadiklar1 saptanmistir. Ebeveynlerin biiyiikk bir kisminin (%90,9)
cinsellikle ilgili konularda ¢ocuklarinin sorduklar1 sorular1 yanitlayamadiklarinda ya da
yetersiz kaldiklarinda profesyonel bir kisi ya da merkezden (okul, saglik kurumlari,
Ogretmen, saglik personeli vb.) yardim almadiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlere ¢ocuklari
tarafindan cinsellikle ilgili konularda sorulan sorularin dagilimi incelediginde, kiz-erkek
arkadaglig1 ile ilgili sorunun %61,5 ile ilk sirada yer aldigi, bunu sirasiyla ergenlik
doneminde meydana gelen bedensel/fiziksel degisimler (%53.4), ergenlik doneminde
meydana gelen psikolojik/ruhsal degisimler (%46.8), bebegin dogumu (43.9), adet
gorme (%43.5), gebeligin olusumu (%37.8), kiz-erkek cocuklar arasindaki cinsel
farkliliklar (%36.9) ve cinsel yolla bulasan hastaliklar (%26.8) gibi sorularin izledigi
belirlenmistir. Cinsel konularla ilgili tiim sorularin babalardan ¢ok annelere soruldugu

saptanmustir (Eroglu ve Golbasi, 2005: 13-20).

Altiparmak ve arkadaglari (2004)kiz ergenlere hemsire egitimciler tarafindan
verilecek cinsel egitimin etkililigini saptamak amaciyla 6rneklemini 8.sinif diizeyinde
111 kiz 6grencinin olusturdugu arastirmalarinda % 90,1’inin ergenlik ile ilgili bilgi
sahibi olduklarini, ¢ogunlugunun ergenlikteki biitiin degisiklikleri bildiklerini (%66,7)
belirttikleri saptanmustir. Ogrencilerin %86.6’smin okullarda cinsel egitim verilmesi
gerekliligine inandiklart belirlenmistir.Ergenlik donemi,iireme organlarinin anatomi ve
fizyolojisi,gebelik konularinda egitimin verildigi arastirma sonuglarinda egitim sonrasi
bilgi puanlarinin anlamli derecede yiikseldigi tespit edilmistir (Altiparmak ve ark.,
2004:57-59).

Arikan ve arkadaslar1 (2004)6grencilere menstruasyon hijyen davraniglarina

yonelik verilen planli saglik egitiminin etkisini saptamak amaciyla, o6rneklemini
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Erzurum il Merkezinde Siikrii Pasa Lisesi 1, 2 ve 3. smiflarda dgrenimine devam
etmekte olan ve menstruasyonu deneyimlemis 186 kiz Ogrenci ile bir arastirma
yapmiglardir. Arastirma bulgular1 6grencilerin  egitim sonrasinda menstruasyon
doneminde banyo yapma oraninin % 68,9’dan % 89,8’e, menstruasyon doneminde
banyoyu ayakta dus seklinde yapma oraninin % 47,3’den % 88,2’ye, pamuklu i¢
camagsir kullanma oranimnin % 28,5’den % 77,4’e, menstruasyon materyalini 1-3 saat
icinde degistirenlerin oraninin % 29,6’dan % 77,4’e, menstruasyon materyalini 6zel
paketine sarip atanlarin oraninin % 71°den % 77.4’e, elini menstruasyon materyalini
hem degistirmeden once hem de sonra yikayanlarin oraninin % 68,3’den % 91,9’a

yiikseldigi saptanmistir (Arikan ve ark., 2004:4-11).

Ince ve arkadaslari(2006) miidahale temelli bir saha calismasi olan
aragtirmalarin1 Silivri merkezindeki Silivri Lisesi 6grencilerinden interaktif egitim
grubu 37, klasik egitim grubu 42 ve kontrol grubu 41 6grenci olmak iizere toplam 120
ogrenci ile gergeklestirmislerdir. Calismada veriler “gdzlem altinda yanitlama teknigi”
kullanilarak uygulanan ¢ok sorulu goriisme formu ile toplanmistir. Caligmadan elde
edilen verilere gore; AIDS Bulagma Yollarin1 Bilme Puani {izerinde egitimde kullanilan
Ogretim yontemlerinin ¢ok belirleyici olmadigr goriilmiistiir. Egitim sonrast AIDS bilgi
puan ortalamalarinda interaktif egitim grubunda %15,2, klasik egitim grubunda ise
%14,9’luk bir artis oldugu belirlenmistir. Hangi yontemlerle yapilirsa yapilsin Stigma
indeksinin de egitimden etkilendigi ve 6grencilerin AIDS’e kars1 6nyargilarinin siiratle
azaldig: tespit edilmistir. Ancak AIDS Stigma indeksi degisim yiizdeleri incelendiginde
interaktif egitimin klasik egitime gore daha basarili oldugu belirlenmistir. Gerek
interaktif gerekse klasik egitim gruplarinda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamlilik gosterecek bicimde AIDS bulasma yollarint bilme puani ve ortalama AIDS
Stigma indeksi degisim yiizdelerinde artis oldugu saptanmustir (Ince ve ark., 2006:64-
68).

Sel¢uk(2006)deney grubu 25kontrol grubu 25 olmak iizere toplam 50 6.simf
ogrencisi ile yaptigi arastirmasinda “Cinsel Saglik Egitim Programinin” ergenlerin
cinsel saglik bilgilerinin iizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Arastirma bulgulariyla
deney grubuna verilen “Cinsel Saglik Egitim Programinin” 6grencilerin cinsel saglik

bilgi diizeylerine katki sagladigi goriilmiistiir (Selguk, 2006:90).
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Sentiirk (2006) cinsellikle ilgili yanlis bilgi ve inaniglarini saptamak, verilecek
egitimle Ogrencilerin yanlis bilgi ve inanislarii diizeltmek, egitim sonrasi yapilan
degerlendirme yoluyla Ogretmenlerin ve yoneticilerin yanlis bilgi ve inanislarinin
Ogrencileri etkileyip etkilemedigini ortaya koymak amaciyla bir arastirma yliriitmiistiir.
Arastirmanin 6rneklemini dort Anadolu Lisesi ve dort Meslek Lisesinde 142 kiz, 103
erkek, toplam 245 birinci smif 6grencisi ve bu kurumlarda gérev yapan 98 kadin, 59
erkek, toplam 156 6gretmen ve yOnetici olusturmustur. Arastirma bulgular1 6gretmen ve
yoneticilerin okullarda verilecek cinsel egitimi desteklediklerini gostermektedir. Her iki
cinsiyette ve her iki lise tiiriinde 6gretmen puan ortalamalarinin verilen egitim sonunda
yiikseldigi saptanmistir. Ogrencilerin egitim sonrast puan ortalamalarinin (23,26),
egitim Oncesi puan ortalamalarindan (20,82) yiiksek c¢iktigi belirlenmistir. Bu sonug,
verilen egitimin basarili oldugunu, 6grencilerin cinsellikle ilgili ¢cogu yanlis bilgi ve
inaniglarint dogruya cevirdiklerini gostermektedir. Arastirma bulgulart 0gretmen ve
yoneticilerin, gerek derslerde, gerek okul ortaminda 6grencilerin cinsellikle ilgili bilgi
ve inaniglarint olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Arastirmadaki on-test
verileri anne ve babalarin egitim seviyelerinin arttik¢a 6grencinin cinsel bilgi diizeyinin

de arttig1 gostermistir (Sentiirk, 2006:18,95,121-125).

Pmar (2007) Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi 3.sinifta okuyan 84 deney
grubu, 73 kontrol grubu olmak iizere toplam 157 dgrenci ile Cinsel Saglik ve Ureme
Saghigr Programinin(CSUSP) etkilerini degerlendirmistir. Arastirmada haftada 3 saat
olmak iizere toplam 10 hafta boyunca CSUS Egitim programi uygulanmistir. Arastirma
sonunda CSUSP verilen 6grencilerin CSUS bilgi puan ortalamalarnin 28.76 dan
47.85’e yiikseldigi kontrol grubunda ise boyle bir farkin bulunmadigi saptanmistir.
Ayrica arastirma sonuglar1 dgrencilerin %80,9 daha dnce CSUS ile ilgili herhangi bir
bilgi almadiklarmi, sadece %35,5’inin CSUS bilgilerini yeterli bulduklarini, ortaya
koymustur. Ogrencilerin %92,2° sinin CSUS egitiminin gerekli oldugunu bildirdikleri
goriilmiistiir. En ¢ok bilgi almak istenen konular CYBH ve AP olarak belirlenmistir
(Pinar, 2008:116-117).

Kirmizitoprak’in (2007) yaptig1 ¢alismada %45,1°1 kiz ve %54,9’u erkek olmak
tizere 15-24 yaslar1 arasinda 977 gencin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve giivenli
cinsel yasam konusunda bilgi ve davranislarina akran egitiminin etkisini arastirmistir.

Aragtirmaya katilan 977 gencin egitim dncesi ve sonrasi bilgi puanlari incelendiginde;
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egitim oncesinde toplam bilgi puani 14,6 iken, egitim sonrasinda anlamli olarak 32,6’ya

yiikseldigini saptamistir (Kirmizitoprak, 2007:54).

Yondem ve Giiler(2007) grup rehberligi etkinligi olarak verilen ergenlik ve
cinsel saglik egitiminin, 6.smif 6grencilerinin bilgi ve tutumlar1 {lizerindeki etkisini
inceledikleri bir arastirma yapmuslardir. Arastirmada deneysel desen kullanilmis, 22
Ogrenci deney ve 24 Ogrenci kontrol grubuna alinmistir. Calismada grup rehberligi
etkinligi haftada bir 45 dakikalik ders saati olmak tizere toplam 4 oturum halinde
yiriitilmistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin ergenlik ve cinsel saglik
ile ilgili bilgi puanlarinda anlamli bir artis oldugunu gostermistir. Ayni1 zamanda
ergenlik ve cinsel saglik egitimi grup rehberliginin, ergenlik ve cinsellik hakkinda
konusma, bilgilenme, etkilesim halinde olma ve farkli goriisleri dinleme gibi olumlu

tutumlarin gelistirilmesinde etkili oldugu saptanmigtir (Y6ndem ve Giiler, 2007:5-8)

Biri ve arkadaglari (2007)adolesan kizlarin cinsel bilgi ve gereksinim
durumlarin1 saptamak ve bu yas grubu icin planlanan cinsel egitim programlarina veri
olusturmas1 amaciyla 6rneklemini 10-19 yas aras1 128 gencin olusturdugu bir arastirma
yapmiglardir. Arastirma sonuglarinda cinsel konularla ilgili bilgi diizeylerine
bakildiginda, katilimcilarin %66,4’ {iniin cinsel konularla ilgili bilgi vermeye yonelik
bir egitim almadig1 saptanmistir. Bilgi aldiklarini belirten adolesanlardan %35'1 aldig:
bilgiyi yeterli bulmazken,%17’sinin yeterli, %24’linlin ise kismen yeterli bulduklari
belirlenmistir. En uygun ve gerekli cinsel e8itim konularina yonelik sorulara verdikleri
cevaplar (n=73) Saglikli cinsellik (% 67,1), Evlilik (% 61.6), Aile planlamasi (%60,3),
Cinsel yolla bulasan hastaliklar (%52,0), AIDS (%42,5), Kizlik zar1 (%42,5), Gebelik
(%39,7), Ureme organlarinin yapisi (%35,6), Degisik iliski yollar1 (%20,5), Iktidarsizlik
(%13,7), Kiirtaj (%10,9) olarak saptanmustir (Biri ve ark., 2007:105-106).

Gokdeniz(2008) ilkdgretimde calisan Ogretmenlerin ve ilkdgretim Ggrenci
velilerinin cinsel bilgiler egitimi konusundaki goriislerinin incelendigi calismasini 248
O0gretmen ve 85 veli lizerinde yiiriitmiistiir. Cocuklarin ilk cinsel bilgilerini kimden
almalar1 gerektigine Ogretmenlerin % 94,4’1; velilerin %81,2’si ¢ocuklarin ilk cinsel
bilgilerini anne-babalarindan almalar1 gerektigini belirttikleri saptanmistir. Arastirmada
“Cocuklugunuzda boyle bir egitim almig olmayi ister miydiniz?” sorusuna
Ogretmenlerin % 88’inin, velilerin %80’inin “evet” cevabi verdikleri belirlenmistir.

Cinsel konularla ilgili rahat konusma ve cinsel konulari konugmanin ahlaki degerlere
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uygunlugu konusunda Ogretmen ve velilerin iki zit goriis belirttigi saptanmuistir.
Ogretmenlerin cinsellikle ilgili rahat konustugu velilerin rahat konusmadigs;
O0gretmenlerin cinsellikle ilgili konusmanin ahlaki degerlerimize uydugunu, velilerin ise

uymadigini distindiikleri goriilmistiir (Gokdeniz, 2008;55-60,82).



3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Annelere uygulanan Cinsel Saglik Egitimi Programinin(AK-ECSEP) anne-kizin
cinsel konularla ilgili bilgileri, hissettikleri ve tutumlar1 tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan aragtirma, 6n test-son test kontrol gruplu desene dayanan bir miidahale
arastirmasidir. Miidahale siirecinde cinsel saglik egitimine yonelik olarak tasarlanan

“Anneden-Kizina Evde Cinsel Saglik Egitim Programi ” AK-ECSEP uygulanmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

3.2.1.Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Zonguldak Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 2008-2009 egitim Ogretim yili
verilerine gore, Anadolu Kiz Meslek Lisesinde; 217, Kiz Meslek Lisesinde; 444 Kiz
Teknik Lisesinde; 36, Mesleki A¢ik Lisede; 96,Anaokulunda; 61,Pratik Kiz Sanat

Okulunda; 200 olmak tizere toplam 864 Ggrenci ile 6gretime devam etmektedir.

Tek cinsiyetli olan okula cogunlukla merkeze bagl il¢e ve kdylerden ekonomik
ve egitim diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklar1 gelmektedir. Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Alanm1 digindaki diger alanlarda cinsellikle ilgili konularin yer aldigi dersler
bulunmamaktadir.1997 yilindan beri igeriginde cinsel egitim konularinin da yer aldig:
“Saglik Bilgisi” dersi 2 saatlik zorunlu ders olarak 9.sinif miifredatinda yer almaktadir.
Biyoloji 6gretmenleri tarafindan islenilen ders 2010 yili itibariyle 1 ders saati olarak

yiriitiilmeye devam etmektedir.
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3.2.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, 2009-2010 egitim ve Ogretim yilinda Zonguldak il
merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli Zonguldak Kiz Teknik ve Meslek
Lisesi 9.sinifta 6grenim goren, anneleri en az ilkokul mezunu olan ve Zonguldak

merkezde ikamet eden toplam 57 kiz 6grenci ve anneleri olusturmaktadir.

3.2.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini olusturan dgrencilerin annelerine uygulanacak olan cinsel
saglik egitim programina iligskin ihtiyaclarinin belirlemesi, c¢alisma hakkinda
bilgilendirilmeleri ve egitimin haftanin hangi giin ve saatinde yapilmasina yoOnelik
Onerilerinin alinmasi amaciyla planlanan toplant1 davetiyesi gonderilmistir.04.11.2009
tarihinde gergeklestirilen toplantiya 38 veli katilim gostermistir. Toplant1 sonunda
calismaya katilamayacagini belirten velilerle okul rehber 6gretmeni esliginde bireysel
goriigme yapilarak katilamama nedenleri ve ¢0zliim yollari hakkinda goriisiilmiis ve
katilacak veliler belirlenmistir. Toplantiya katilim gosteremeyen 19 veli ile telefon
goriismesi yapilmis es zamanl olarak adreslerine ihtiya¢ belirleme formu ve ¢alisma
hakkinda bilgi iceren yazili materyal gonderilmistir.1 hafta sonra tekrarlanan telefon
goriismesi ile calismaya katilabilecek veliler saptanmigtir. Yapilan bu ¢alisma ile evreni
olusturan 57 6grenci velisinden 20 anne-kiz ¢ifti toplam 40 kisilik bir grup deney grubu
olarak belirlenmistir. Deney grubu disinda kalan 37 kisi igerisinden tesadiifi 6rneklem
yontemi kullanilarak 20 anne-kiz ¢ifti belirlenmis ve toplam 40 kisilik bir grup kontrol
grubunu olusturmustur. Arastirma siiresince ¢esitli nedenlerden dolay1r ¢aligsmayi
birakan, katilimda siireklilik gosteremeyen anne-kiz ciftleri ¢alisma dis1 birakilmistir.
Buna gore,15 anne-kiz ¢ifti deney ve 15 anne-kiz cifti kontrol grubu olmak {izere

toplam 60 kisi aragtirma grubunu olusturmustur.
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3.2.4.Arastirmanin Degiskenleri

-Deney grubu anne-kiz ¢iftinin AK-ECSEP sonunda aldiklar1 cinsel saglik bilgi
puanlar1, cinsel konularla ilgili hissettikleri ve tutumlarina iliskin oranlari
arastirmanin bagiml degiskenlerini olusturmaktadir.

-Annelerin;

1.Yast

2.0grenim durumu

3.Meslegi

4.Eslerin bir arada yasama durumu

5.Esin yas1

6.Esin 6grenim durumu

7.Esin meslegi

8.Daha once ikamet edilen yerlesim birimi

9.Suanda ikamet edilen yerlesim birimi

10.Ailenin aylik gelir durumu arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak

belirlenmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1.Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada veriler, annelerin sosyo-demografik ozelliklerini tespit etmek
amaci ile “Kisisel Bilgi Formu”,anne-kiz ¢iftlerinin cinsel saglik bilgilerini saptamak
amaci ile “Cinsel Saglik Egitimi Bilgi Formu”,anne-kiz ciftlerinin cinsel konularla ilgili
hissettiklerini ve tutumlarmi belirlemek amaci ile “Cinsel Konularla Ilgili
Hissettikleri/Tutumlart Formu” ve uygulanan egitim programinin etkililigine iligkin
deney grubu anne - kiz ¢iftinin goriislerinin alinmasi amaci ile “Degerlendirme Formu”
kullanilarak toplanmustir. Hazirlanan araglar Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Bolimii’nden ii¢ Ogretim elemaninin goriisiine sunulmus alinan Oneriler

dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ilgili literatiir incelendikten sonra arastirmaya katilan
annelerin sosyo-demografik 6zelliklerine ait bilgileri toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi
Formu” hazirlanmistir (Eroglu ve Golbasi, 2005:19, Konur, 2006:106-110, Gokdeniz,
2008:98).

Hazirlanan form, anne ve babanin yasi, 6grenim durumu, meslegi, birlikte
yasama durumu, daha once ikamet edilen yerlesim birimi, suanda ikamet edilen
yerlesim biriminde oturma siiresi ve ailenin aylik geliri olmak {izere 10 sorudan
olugsmaktadir.”Kisisel Bilgi Formu” deney ve kontrol grubu annelere egitim programi

baslamadan 6nce uygulanmistir. Formun 6rnegi EK-2’de bulunmaktadir.

3.3.1.2. Cinsel Saghk Egitimi Bilgi Formu

Bu form anne ve kizlarinin cinsel saglik bilgilerini belirlemek amaciyla ilgili
yayinlar incelenerek arastirmact tarafindan hazirlanmistir (Selguk, 2006:128-130,
Sentiirk, 2006:135-137, Kirmizitoprak, 2007:75-80). Anket sorular1 egitim programinin
iceriginde yer alan konular ve egitim siirecinde verilecek mesajlar dikkate alinarak
diizenlenmistir. Soru sayilar1 egitim programinda islenecek konularin igerigine gore
belirlenmistir. Buna gére, “Cinsel Saglk Bilgi Anketi” Ergenlik Dénemi 6 (Ornek soru
maddesi: “Her gencin ergenlige giris yast farklidir.”), Ureme Organlarmin Anatomi ve
Fizyolojisi 22(Ornek soru maddesi: “Normal adet kanamasmin siiresi genellikle 4-5
giindiir.”), CYBH 9 (Ornek soru maddesi: “Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar manikiir,
kulak deldirme, dévme yoluyla bulasmaz.”) ve Gebelikten Korunma Yontemleri 3
(Ornek soru maddesi: “Kadinlarin cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin
kullanabilecegi bir yontem yoktur.”) soru olmak {izere toplam 40 maddeden olusmustur.
Sorular annelerin egitim diizeyi, sorularin cevaplanma siiresi diisiiniilerek “Dogru”,
“Yanlis” ve “Bilmiyorum” olmak {izere ii¢ sikli kapali uglu soru tipi olarak
hazirlanmistir. “Cinsel Saglik Bilgi Anketi” deney ve kontrol grubu anne-kiz ¢iftine
egitim Oncesi ve sonras1 olmak {lizere On test-son test seklinde uygulanmistir. Formunun

ornegi EK-3’de yer almaktadir.
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3.3.1.3. Cinsel Konularla Tlgili Hissettikleri/Tutumlar1 Formu

AK-ECSEP’nin anne ve kizlarinin egitimden 6nce ve sonraki cinsel konularla
ilgili hissettikleri ve tutumlar: tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla ilgili kaynaklar
taranarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (Tugrul ve Artan, 2001:145, Eroglu ve
Golbasi, 2005:19, Konur, 2006:106-110,G6kdeniz,2008:98). Cinsel konulardaki
hissettiklerine iliskin durumlart ile ilgili anne formunda “Kiziniza cinsel konularla ilgili
bilgi verirken, asagidakilerden hangisini hissedersiniz?”sorusuna iliskin 6 (Ornek ifade:
“Endiselenirim, Sikilirim, Utanirim”)kizlarin formunda “Annenize cinsel konularla
ilgili soru sordugunuzda asagidakilerden hangisini hissedersiniz?” sorusuna iliskin 6

ifade (Ornek ifade: “Korkarim, Pisman olurum, Utanirim”) bulunmaktadir.

Cinsel konulardaki tutumlar ile ilgili anne formunda “Kiziniza cinsel konularla
ilgili bilgi verdiginizde, davraniglar asagidakilerden hangisine benzer?” sorusuna iliskin
10( Ornek ifade: “Sinirlenir, Beni susturur, Beni dikkatle dinler, O da bildiklerini
anlatir”) , kizlarin formunda “Annenize cinsel konularla ilgili soru sordugunuzda
davranislar1 asagidakilerden hangisine benzer?” sorusuna iliskin 11( Ornek ifade: “Ogiit
verir, Duymazliktan gelir, Beni ayiplar ”) ifade yer almaktadir. Cevaplandirilmasinin
kolaylig1 diisiiniilerek anket “Daima, Sik-Sik, Bazen, Cok Ender ve Asla” seklinde
derecelendirilerek 5°1i likert 6l¢egine gore diizenlenmistir (Arikan, 2007:132). “Cinsel
Konularla Tlgili Hissettikleri/Tutumlar1 Formu” deney ve kontrol grubuna on test-son

test olarak uygulanmistir. Anket formunun 6rnegi EK-4’de bulunmaktadir.

3.3.1.4. Degerlendirme Formu

Arastirmada uygulanan AK-ECSEP’nin etkililigine iligkin veriler aragtirmaci
tarafindan hazirlanan agik uglu soru formu ile toplanmistir. 9 sorudan olusan form
egitim sonrasi deney grubu anne-kizlarina uygulanmistir. “Degerlendirme Formu” EK-

5’de yer almaktadir.
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3.3.2.Veri Toplama Araclariin Giivenilirlik Calismasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinda “Kisisel Bilgi Formu, Cinsel
Saglik Egitimi Bilgi Formu ve Cinsel Konularla lgili Hissettikleri/Tutumlar1 Formu ”
96 ebeveyn ve 96 6grenci olmak lizere toplam 192 kisiye uygulanarak giivenilirlik

caligmasi yapilmistir.
Ornek Hacmi Hesaplamasi

Calismada anne ve 0grenci sayilar1 evren sayisi (n) bilinmiyorken Basit Rastgele

Ornek hacmi hesaplama formiilii yardimi ile hesaplanmis ve asagida sunulmustur:
n=t2 x (pxq) /d2
t=1,96
p=0=0,5
d(Duyarlilik)=0,1
n(Anne)=96 olarak hesaplanmistir.
n(Ogrenci)=96 olarak hesaplanmustir.

Soru formu kagidina iliskin giivenirlik katsayisi Cronbach's Alpha katsayisi ile
hesaplanmistir. Uygulama esnasinda 6 anne ve 6 ¢ocuk formu kullanigsiz oldugu i¢in
degerlendirme dis1 tutulmus olup, giivenilirlik ¢alismast 90 anne ve 90 Ogrenci ile

tamamlanmustir.

Buna gore, anne verilerinin elde edildigi soru formu giivenirlik katsayisi 0,700
oldukga giivenilir olarak elde edilmistir. Ogrenci verilerinin elde edildigi soru formu
giivenirlik katsayis1 0,597 olarak elde edilmistir. Ogrencilerin cevaplarken gekinceli
davranmis olabilmeleri ihtimaline gore giivenirlik katsayisinin diisiik ¢ikmis olabilecegi

distintiilmiistiir.
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3.3.3.Cinsel Saghk Egitim Program

3.3.3.1.Egitim Programinin Tasarim

AK-ECSEP’nin tasarlanmasi siirecinde izlenen yol asagida belirtilmistir:

Arastirmaci tarafindan incelenen literatiir sonuglari, ergenlik donemindeki
genglerin cinsel konularda bilgi almadiklarini, var olan bilgilerini yetersiz veya kismen
yeterli bulduklarin1 ve cinsel konularla ilgili bilgi almak istediklerini gostermektedir.
Yapilan ¢alismalar tilkemizde en aktif bilgi kaynaklarindan biri olan annelerin de cinsel
konularda egitim vermek icin bilgilerini ve iletisim becerilerini yetersiz bulduklarini
ortaya koymaktadir. Arastirmalar cinsel egitimin 6gretmenler, yoneticiler, ebeveynler
ve ergenlik donemindeki gengler tarafindan gerekli goriilerek, biiyiikk oranda
desteklendigini gostermektedir. Cinsel egitimin igeriginde hangi konularin yer almasina
iliskin goriislerin incelendigi arastirma sonuglari, cinsellikle ilgili tiim konularin gerekli
goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Biri ve ark., 2007:105-106, Eroglu ve Golbasi, 2005:
13-20, CETAD, 2006a:41-42, Ozgﬁven ve Bilge, 1998:8-9, Altiparmak ve ark.,
2004:57, Golbasi, 2002:96, Caliskan, 1995:26-27,77-86, Pinar, 2008:116-117, Tugrul
ve Artan, 2001:145-148, Bulut ve Ortayli, 2004: 60-62, Gokdeniz, 2008;55-60,82,
Sentiirk, 2006:18,95,121-125).

Arastirmact tarafindan 2008-2009 o6gretim yilinda Zonguldak Kiz Teknik ve
Meslek Lisesi 9. ve 1l.sinif Ogrencileri ilizerinde evrenin cinsel konularla ilgili
egilimlerini belirlemek amaciyla “Ergenlik Donemindeki Genglerin Cinsel Konularla
llgili Bilgi Diizeyleri, Bilgi Kaynaklari, Cinsel Meraklar ile Kisisel ve Toplumsal
Algilarinin  Degerlendirilmesi” konulu bir pilot calisma yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, (204) 9.sinif 6grencisi ile (172) 11.smf 6grencisi olmak iizere toplam 376
kisilik bir grup olusturmustur. Arastirma bulgular1 23 ¢oktan se¢meli,13 agik uglu
olmak tizere toplam 36 sorudan olusan bir anket formu ile toplanmistir. Elde edilen
veriler ylizde(%) hesaplariyla analiz edilerek tablolar ve grafikler haline getirilerek
yorumlanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 9.smif 6grencilerinin(n=204)
cinsel bilgileri annelerinden alma oran1 %27, 11.smf 6grencilerinin(n=172) ise % 8
olarak belirlenmistir. Arastirmada(n=376) 6grencilerin %48’inin cinsel konularla ilgili
bilgilerini kismen yetersiz bulduklari, %353’ilinlin cinsel konularla ilgili sorularini

annelerine sorduklari, % 45’inin cinsel konularla ilgili bir problemi olduklarinda
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oncelikle aileleri ile goriistiikleri ve %76’siin ailesinde cinsel konularin konusulmadigi
saptanmistir. Cinsel egitimin iceriginde hangi konulara yer verilmesini istediklerine
iliskin sonuglar, %23 {inilin biitiin konularda detayl bir egitim istediklerini gdstermistir.
Cinsel egitimin igeriginde sirasiyla en ¢ok “Gerdek gecesi, Gebelikten Korunma
Yontemleri, Gebelik, CYBH, Cinsel iliski, Erken Cinsel iliskiye Girmenin Zararlari,
Kadin Hastaliklari, Annelere Bilgi Verilmesi ve Regl” konularmin yer almasini
istedikleri belirlenmistir. Literatiir sonucglar1 ve arastirmanin yapilacagi evrene iliskin
pilot ¢alisma bulgulart dogrultusunda ergenlik donemindeki genclerin cinsel egitim

gereksinimlerini karsilamaya yonelik AK-ECSEP tasarlanmustir.
AK-ECSEP’da cinsel egitim konular1 4 boliimde ele alinmugtir.
1)Yetiskinlige Aralanan Kapi! Ergenlik
2)Bedenimi Bilmeliyim
3)En Tehlikeli Viris! Bilgisizlik
4)Korunmay1 Ogreniyorum

Her boliimiin amag ve 6grenim hedeflerinin, konu analizinin, 6gretim yontem ve
tekniklerinin, degerlendirme soru ve ana mesajlarmin detaylandirildigi bir program
plan1 yapilmigtir. Program annelerin egitim diizeyleri, 6grencilerin yas ve gelisim

ozelliklerine uygun olarak hazirlanmistir.

Birinci béliim, “Yetiskinlige Aralanan Kapi!Ergenlik” Cinsel Saglik, Ureme
Sagligi, Cinsiyet (Seks), Toplumsal Cinsiyet, Cinsel Yonelim gibi cinsellikle ilgili
kavramlari, Ergenlik Nedir?, Ergenlik Ne Zaman Baglar?, Ergenlikte Bedensel ve
Cinsel Gelisim, Ergenlikte Duygusal Gelisim, Ergenlik Doneminde Siklikla Goriilen
Tutum ve Davraniglar, Ergenlikte Sosyal Gelisim ve Ergenlikte Kisilik Gelisimi

konularini1 kapsamaktadir.

Ikinci boliim, “Bedenimi Bilmeliyim” Kadm ve Erkek Ureme Organlarmin
Anatomi ve Fizyolojisi, Adet Doneminde Hijyen, Adet Donemi Disinda Hijyen, Adet
Gormeye Iliskin Sikayetler, Kadinlarda Sik Gériilen Hastaliklar, Vajinal akint1 gibi

konular1 kapsamaktadir.
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Ucgiincii  boliim, “En Tehlikeli Viriis: Bilgisizlik” Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlar, Bulasma Yollari, CYBE Genel Belirti ve Ozellikleri, CYBE’lerin Neden
Oldugu Bazi Hastaliklar, CYBH’m Tedavisi, CYBH’ den Korunma, Cinsellikle Ilgili

Tutum ve Degerler konularini igermektedir.

Dérdiincii ~ béliim, “Korunmayr  Ogreniyorum”  Gebelikten  Korunma
Yontemlerinin Onemi, Kadimnimn Kullandig1 Etkili(modern)- Geleneksel Yontemler,

Erkegin Kullandig Etkili(modern)- Geleneksel Yontemler konularini kapsamaktadir.

3.3.3.2. Egitim Materyallerinin Tasarim

AK-ECSEP annelerin  6grenim diizeyleri dikkate alinarak Ogrenmenin
pekistirilmesi ve annelerin edindikleri bilgileri evde kizlarina aktarmada uyarici bir

ortam olusturulmasi amaciyla gorsel materyallerle desteklenmistir.

Programin annelere uygulanmasi siirecinde her haftanin 6gretim konusu i¢in
Powerpoint sunular1 hazirlanmis ve projeksiyonla yansitilarak konularin islenisi gorsel

hale getirilmistir.

Her bir boliim igin i¢eriginde mesajlarin, resimlerin ve karikatiirlerin bulundugu
kitapgiklar hazirlanmigtir. Birinci boliim “Yetigkinlige Aralanan Kapi:Ergenlik”14
sayfa, ikinci boliim, “Bedenimi Bilmeliyim”40 sayfa, iiglinci bolim, “En Tehlikeli
Viriis: Bilgisizlik”25 sayfa ve dérdiincii boliim, “Korunmay1 Ogreniyorum”35 sayfadan
olusan 4 ayn kitapcik olarak tasarlanmistir. Kitapegiklar deney grubu sayisinca
cogaltilmigtir. Her bdliimiin egitim siirecinde anneler tarafindan kullanilan kitapgiklar,
boliim ogretiminin bitiminde kizlariyla birlikte incelemeleri ve egitim konusunda

kaynak olusturmasi amaciyla annelere verilmistir.

Her haftanin 6gretim siireci sonunda annelere evde kizlar ile birlikte yapmalari
amaciyla alistirma sayfalari gelistirilmistir. “Yetiskinlige Aralanan Kap1! Ergenlik” olan
birinci boliimiin 6gretimi sonunda diger boliimlerden farkli olarak evde anne-kizin ayri
olarak uygulayip birlikte karsilastirabilecekleri “Beni Taniyor Musun?”¢calisma sayfasi
hazirlanmistir. Ikinci boliim, “Bedenimi Bilmeliyim”5 ayr1 alistirma sayfasi, iiciincii
boliim, “En Tehlikeli Virilis: Bilgisizlik”2 ayr1 alistirma sayfasi, dordiincii boliim,

“Korunmay1 Ogreniyorum” i¢in 1 alistirma sayfasi olusturulmustur. Evde kizlari ile
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birlikte yapilan alistirma sayfalarimin  bir sonraki hafta egitim silirecinde

degerlendirilmesi amaciyla getirilmesi istenmistir.

Arastirmaci tarafindan “Ozel Giinlerim-Bir Geng¢ Kizin Takvimi” hazirlanmistir.
Takvimin bir sayfas1 anne-kizin adet dongiisiinii takip etmeleri i¢in aylari, arka sayfasi
“Sistit, Adet Kanamalari, Pet Kullanimi, Ureme Organlarmm Hijyeni, Tuvalet
Temizligi, Adet Sancilari, Akint1” gibi konularda kisa 6zet bilgileri igerecek sekilde

tasarlanmustir.

Ilgili boliimiin haftalik 6gretim siireci sonunda annelerin evde kizlar ile birlikte
incelemeleri i¢in “CYBH, AIDS, Genital Sigiller, Hepatit B, Anemi, Ergen Gebelikleri,
Gebelik, i¢ ve Dig Ureme Organlari, Meme Muayenesi, Cinsel liskiyi Erteleme,
Romantik ve Cinsel Duygularla Nasil Basa Cikilacagina Karar Verme” konular1 olmak

tizere toplam 11 brosiir hazirlanmugtir.

Bedenlerine karst duyarlilik gelistirmeleri, gerekli durumlarda zamaninda
hekime basvurma davranisi kazanabilmeleri i¢in akinti, menstruasyon, anemi, sistit,
iireme organi hastaliklar1 ve meme kanseri belirtilerinin soru climlesi seklinde ifade
edilerek “Var-Yok-Varsa Belirtinin Durumu” olarak tgli gézlem sonuglarini

kaydedebilecekleri bir ¢izelge tasarlanmistir.

Ogrencilerin anneleri tarafindan evde verilecek olan cinsel egitime katilimlarin
istekli hale getirmek ve giidiilenmelerini saglamak amaciyla “Davetiye” hazirlanmistir.
Ayrica ergenlik donemindeki cinsel gelisime karsi olumlu tutum gelistirmeye yonelik

olarak “Tebrik Kart1” tasarlanmustir.

Programin uygulama siiresince 6grendiklerine iligskin bilgilerini, diisiincelerini
yazmalart amaciyla caligma defteri olarak kullanabilecekleri materyal, 6grencilerin
icinde bulunduklart donemin ozellikleri dikkate alinarak “Hatira Defteri” seklinde
tasarlanmis ve deney grubu Ogrenci sayisinCa cogaltilarak evlere gonderilmistir.
Haftalik egitim sonunda annelere verilen temalar dogrultusunda kizlariyla birlikte 6ykaii,
bilgi yazisi, bilmece, bulmaca gibi etkinlikleri bu deftere yazmalari istenmistir. Hatira

Defteri’ne yazilanlarin bir sonraki hafta paylagilmak iizere getirilmesi istenmistir.

Egitim materyallerinin eve gonderimi, sonraki oOgrenmeler hakkinda bilgi
vererek O0grenim silirecini olumsuz yonde etkilemeyecek ancak 6n 6grenmelere doniit

saglayarak pekistirecek nitelikteki siralama ile diizenlenmistir.
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3.3.3.3. Egitim Programimin Uygulanmasi

Egitim Programinin Egitimci Tarafindan Kurumda Uygulanmasi

Programin uygulanmasindan once annelerin egitimin haftanin hangi giin ve
saatlerinde yapilmasina yonelik Onerilerinin alindig1 ihtiyag belirleme formu sonuglari
dogrultusunda, kurumun derslik, ders programi planlarindan sorumlu midiir
yardimcilar ile birlikte egitimin tarihi, saati ve yeri belirlenmistir. Buna gore, AK-
ECSEP 2009-2010 egitim-ogretim yilinda pazartesi giinleri, 01.03.2010-10.05.2010
tarihleri ve 13:00-16:00 saatleri arasinda 10 hafta siireyle okul kiitiiphanesinde
yirlitiilmistiir. Programin yiiriitilmesine karar verilen okulun idare birimlerinin
bulundugu birinci katindaki kiitliphane genislik, giiriiltii, havalandirma ve aydinlanma
gibi durumlar agisindan uygun bir egitim ortami olarak disiiniilmistiir. Ayrica deney
grubu annelerin sayisina uygun “U” diizeninde calisma masasi, yazi tahtasi, sabit
projeksiyon, montajli projeksiyon perdesi, bilgisayar ve ses sistemi gibi donanimlar
acisindan da yeterli bulunmustur. Egitim ortami anneler gelmeden Once arastirmaci
tarafindan egitimin yapilacagr giin i¢inde egitim programina uygun olarak gozden
gecirilmis ve gerekli Onlemler alinarak her hafta diizenlenmistir. On haftalik egitim
programi ilk 30 dakika evde yapilan etkinliklerin degerlendirilmesi, 6nceki hafta islenen
konunun gozden gegirilerek doniit ve diizeltmelerin yapilmasi,1 saat yeni 6gretim konu
sohbeti, 30 dakika ¢ay molast ve 1 saat etkinlik hazirlama ve evde yapilmasi istenen
etkinlikler hakkinda rehberlik olmak {iizere haftada 3 saat toplam 30 saat siireyle

uygulanmigtir.

AK-ECSEP’da konularin igerigine, amaglarina, 6grenim hedeflerine ve egitimde
verilecek mesajlarin niteligine uygun olarak ¢esitli Ogretim yontem-teknikleri ve
etkinlikler kullanilmigtir. Diiz anlatimlar renkli resimleri ve karikatiir ¢izimlerini igeren
Powerpoint sunular ile gorsel hale getirilerek aktarilmistir. Soru-cevap yonteminde
sorular annelerin deneyimlerine, diisiincelerine ve konulara iliskin 6n 6grenmelerine
dayali katilim gosterebilecekleri nitelikte agik uclu soru tipinde hazirlanmistir. Dogru
cevaplar pekistirilmis, eksik cevaplarin ilave sorular sorularak, ipuglar verilerek anneler
tarafindan tamamlanmasi saglanmis ve yanlis cevaplar annelerle birlikte diizeltilmistir.
Konuya iliskin ¢esitli kaynaklardan 6rnek olaylar aktarilmis {izerinde tartisma yapilarak
annelerinde cevrelerinde tanik olduklar1 6rnek olaylar1 aktarmalarina firsat verilmistir.

Beyin firtinasi teknigi tiim annelerin esit katilmini saglayacak sekilde uygulanmustir.
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Anneleri rahatlatmak ve katilimlarini desteklemek i¢in konuya iliskin akillarina gelen
her seyi soyleyebilecekleri vurgulanmistir. Kendiliginden girisimcilik gdsteremeyen
annelere egitmen tarafindan soz verilerek tesvik edilmistir. Annelerin egitim siiresince
yapacak olduklar1 materyallere iliskin demonstrasyon teknigi sozlii anlatim, yapilacak
olan materyallere iliskin model yada resimlerle desteklenerek uygulanmistir. Egitim
siirecinde ve evde yapilacak olan materyallere iliskin kullanilabilecek alternatif
malzemeler, islem basamaklar1 ve yapim teknikleri lizerinde soru-cevap, tartisma, beyin
firtinas1 yontemleri kullanilarak annelerinde katiliminin saglandigi rehberlik ¢alismalari
yaptlmistir. Rol oynama teknigi oOzellikle annelerin giinlik yasamlarinda
karsilagabilecekleri sorun, olay ya da durumlarla ilgili olarak grup ¢alismasi seklinde
uygulanmistir. Egitim siirecinin  0zellikle ilk haftalarinda tanisma amacgli drama
uygulamalarindan kaynastirma c¢alismalarina yer verilmistir. Sohbet edilen konunun
gbzden gegirilerek doniitlerin alinmasinda oyun, bulmaca ¢6zme, bilmece, soru kutusu,
ev ziyaretleri gibi etkinlikler uygulanmistir. Ayrica egitim siirecinde anne- kizlarin
birlikte hazirladiklar kukla gosterilerini sunmalar1 gibi etkinliklere yer verilmistir. AK-
ECSEP’nin bir haftalik 6gretim plani ve uygulanisi ayrintili olarak EK-6’da yer

almaktadir.

Egitim Programinin Anne Tarafindan Evde Uygulanmasi

Annelere evde uygulayacaklar1 egitim ile ilgili her hafta islenen egitim konusu,
konuya ait evde kullanacaklar1 egitim materyalleri ve evde kizlar1 ile birlikte
yapacaklar1 etkinlikler hakkinda rehberlik yapilmistir. Evdeki egitim stiresince her bir
egitim konusunun 6gretiminde genel olarak; annelere bir sonraki egitime kadar olan bir
haftalik siireyi belli araliklarla kullanmalari, 6zellikle evde yapacaklari egitimi evin en
uygun zamaninda ve ortaminda yapmalar1 konusunda oneriler verilmistir. Bunun i¢in
cay molalari, birlikte kek, salata yapma, misir patlatma, sa¢ bakimi, banyo Oncesi ve
sonrast kisisel bakim zamani, iitli, aligveris yapma gibi rutin is araliklarini, konu ile
ilgili TV. programlari, gazete haberleri, kendi baslarindan ge¢gmis anilarin1 ya da yakin
cevrede yasanmis olaylart degerlendirebilecekleri sdylenmistir. Kizlariyla sohbet
ederken ayn1 goz seviyesinde olmalarinin ve mutlaka géz temasi1 kurmalarinin énemi
aciklanmistir. Kizlarinin kendilerinin de tam olarak bilmedigi ve cevaplayamayacaklari
sorular1 karsisinda diiriist bir sekilde bilmediklerini, birlikte arastirabileceklerini ya da

bir sonraki egitim haftasinda kaynak kitaplara bakma, 6gretmene sorma gibi onerilerde
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bulunmalarina rehberlik edilmistir. Kizlarinin egitim konusu ile ilgili o an akillarina
gelmeyen ya da soramadiklart sorulart i¢in evin uygun bir yerinde kullanabilecekleri
soru kumbarasi hazirlamalari, belirli araliklarla soru kumbarasini kontrol etmeleri
istenmistir. Annelere her haftanin egitim konusu hakkinda evdeki egitime sohbetle
baslamalari, kizlar ile islenen konuya iliskin yapacaklari sohbeti unutmalari, eksik
anlatmalar1 ihtimaline karsgin, kurumda aldiklart egitim giiniiniin aksami ya da ertesi giin
yapmalar1 Onerilmistir. Konulara iliskin alistirma yapraklarinin evde konu ile ilgili
yapilan sohbetten sonra kizlar1 tarafindan cevaplandirilmasi istenmistir. Daha sonra
alistirma yapraklarinin birlikte kontrol edilmesi, kizlarmin cevaplayamadiklari, yanlis
cevapladiklar1 boliimlerde rehberlik edilmesi Onerilmistir. Mesaj kartlarinin kizlar ile
birlikte okunup, mesajlar hakkinda kizlarinin fikirlerini almalari, mesajlar araciligiyla
konu ile ilgili tartigmalar1 ve bilgi paylasiminda bulunmalari istenmistir. Her bir cinsel
saglik egitimi konusunun evde yiriitilen egitim siirecinde, kizlarin 6n &grenme
olusturmalar1, evdeki egitim etkinliklerine tartisma, fikir ylirlitme, yorum yapma,
sorular sorma seklinde aktif katilabilmeleri igin, islenen konuya iliskin sohbet etme,
alistirma yapraklarini cevaplama ve mesaj kartlarint okuyup degerlendirme c¢aligsmalari
yukarida verilen sira ile uygulanmigtir. Her egitim konusuna iliskin yapilmasi istenen
farkli etkinliklerin (Kukla yapma, atik paketi hazirlama, bilmece, bulmaca vb.) bu {i¢
asamali caligma tamamlandiktan sonra uygulanmasi Onerilmistir. Anneler eve
gonderilen egitim materyallerinin kullanimu ile ilgili olarak ydnlendirilmistir. Ornegin;
annelerden cinsel yolla bulasan hastaliklar1 konu alan brosiirleri ayn1 zamanda esleriyle,
eger varsa ergenlik donemindeki erkek c¢ocuklariyla paylagmalari, onlara da inceleme

firsat1 sunmalar1 istenmistir.

3.3.3.4. Egitim Siiresince Alinan Onlemler

AK-ECSEP’nin  uygulama siirecinde annelerin egitime katilimlarinin

stirekliligini saglamak amaciyla ¢esitli onlemler alinmistir.

04.11.2009 tarihinde yapilan ihtiya¢ belirleme ve bilgilendirme toplantisinda
egitimin 10 hafta siireyle uygulanacagi, istenilen yararin saglanmasi icin siirekliligin
Oonemi tlizerinde annelere gerekli aciklamalar yapilmis ve egitim sonunda katilim

sertifikas1  verilecegi bildirilmistir. Egitim siiresince devam-devamsizlik kaydi
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tutulmustur. Devamsizlik yapan anneler ayn1 giin i¢inde telefonla aranarak katilamama
nedenleri hakkinda bilgi alinmistir. Katilamadiklar1 haftanin egitim konular1 ve
etkinlikleri ile ilgili annelerle ortaklasa belirlenen giinde 1,5 saat siireyle bireysel telafi
egitimi verilmistir. Annelere okul midiirii, miidiir yardimcilari ve arastirmaci tarafindan
egitimin son haftas1 diizenlenen torende katilim sertifikalar1 verilmistir. Sertifika téreni
yapilan egitim caligmasinin igerigini, amacini igeren haberle yerel televizyon ve
gazetelerde yaymlanmistir. Egitim siirecinde annelere 3 haftalik aralarda tebrik
mesajlarmni igeren Kartlar, evde anne-kizlarin birlikte okuyabilecekleri mutlu notlarin
oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanan hediye kutucuklart verilmistir. Anne-kizlar
iletisim, etkilesim, ortak aktivite yaparak birlikte zaman gegirme konularinda tegvik
etmek, sohbet ortaminda konuya iliskin edindikleri bilgileri degerlendirmek,
pekistirmek ve egitim siirecinin evde uygulanma durumlarini incelemek amaciyla ev
ziyaretleri yapilmistir. Ev ziyaretleri durumu uygun olan anne-kizlarin birlikte
katilabilecekleri sekilde her haftaki egitim uygulamasi sonunda gergeklestirilmistir.
Hangi anne-kiz ¢iftine ev ziyaretinde bulunulacagi her haftanin sonunda kura ¢ekilerek
belirlenmistir. Annelerle birlikte kararlastirilan davranis panosunun rutin degerlendirme

sonucunda egitimin son haftast hep birlikte yemek yeme etkinligi diizenlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Annelere uygulanan cinsel saghik egitimi programinin anne-kizin cinsel
konularla ilgili bilgilerine, hissettiklerine ve tutumlarina etkisinin incelendigi bu
aragtirmada elde edilen veriler SPSS 12 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde 0.05 anlamlilik seviyesi olarak kullanilmis olup, p<0.05 olmasi
durumunda anlamhli farkliligin oldugu, p>0.05 olmast durumunda ise anlamli bir

farkliligin olmadig belirtilmistir.

Dagilimin normalden sapma gosterebilecegi goz onilinde tutularak, istatistiksel
testlerin uygulanmasina gecilmeden Once verilere Shapiro-Wilk testi kullanilarak
normallik analizi yapilmistir. Veriler normal dagilim gostermedikleri igin
Nonparametrik  testler kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu verilerinin

karsilastirmalarinda, Mann-Whitney U testi ile Kruskall-Wallis H testi, deney grubu 6n
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test- son test karsilastirmalarinda ise Wilcoxen isaret testi kullanmilmistir(Kalayci,
2005:73-74).

Deney ve kontrol grubu annelerin sosyo-demografik o6zellikleri, deney ve
kontrol grubu anne-kiz ciftinin cinsel konularla ilgili hissettikleri-tutumlar1 ve deney
grubu anne-kiz ¢iftinin AK-ECSEP’nin etkililiginin degerlendirilmesine iligskin verilerin

dagiliminda say1 ve yiizdelik degerler kullanilmistir.



4.BULGULAR VE TARTISMA

Annelere uygulanan cinsel saglik egitimi programinin anne-ergen bilgi, iletisim
ve davranis gelistirmelerine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada elde edilen
bulgular dort asamada sunulmustur. Birinci asamada; arastirma kapsamina alinan
annelerin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili veriler say1 ve ylizde olarak tablo 1°de
gdsterilmistir. Ikinci asamada; deney grubu anne-kizlarin cinsel saglik bilgi 6n test ve
son test puanlar1 Wilconxon isaret testi, deney ve kontrol grubu anne-kizlarin cinsel
saglik bilgi 6n test ve son test karsilastirma puanlart Mann-Whitney U testi analizlerine
tablo 2 - 5°de yer verilmistir. Ugiincii asamada; deney ve kontrol grubu anne-kizlarin
cinsel konularla ilgili hissettiklerine ve tutumlarina iliskin 6n test ve son test sonuglari
say1 ve yiizde olarak tablo 6 - 9°da gdsterilmistir. Dordiincii asamada deney grubu anne-
kizlarin AK-ECSEP hakkindaki goriislerine iliskin sonuglarina say1 ve yiizde olarak
sekil 1- 4’de yer verilmistir.

4.1.Bulgular

Deney ve Kontrol Grubu Annelere iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Bu boliimde deney ve kontrol grubu annelerin yas, 6grenim, ¢alisma durumlari,
medeni durumlari, ikamet ettikleri birim ve ailenin ekonomik durumu ile ilgili 6zellikler
yer almaktadir. Babalara iliskin yas, 6grenim ve calisma durumuna ait 6zellikler tablo

seklinde EK-7’de bulunmaktadir.
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Tablo 1.
Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

. Deney Kontrol Toplam
Sosyo-Demografik Ozellikler
n % n % n %
30-35 yas 5 | 33,3 4 26,7 | 9 | 30,0
Yas 36-40 yas 8 | 533| 9 |600]| 17 | 56,7
41-45 yas 2 | 134 2 133 | 4 | 13,3
[Ikokul mezunu 13 | 8,6 | 15 |100,0| 28 | 93,4
(")grenim durumu Ortaokul mezunu 1 6,7 0 0,0 1 3,3
Lise mezunu 1 6,7 0 0,0 1 3,3
Annemeslegi | gy Hanm, 15 [100,0| 15 |100,0| 30 |100,0
E$1€I‘ll’l bir arada Evet 14 | 93,3 15 100,0| 29 | 96,7
yasama durumu Hayir, esimle bosandik | 1 6,7 0 0,0 1 3,3
_ Koy 4 |1267| 6 |400 | 10 | 33,3
Daha once ikamet L
edilen yerlesim birimi lige 2 | 133 2 133 | 4 | 133
durumu [l-sehir merkezi 9 [600| 7 |467 | 16 | 534
1-5 yil 2 [133] 3 |200]| 5 | 167
6-10 y1l 3 | 20,0 5 33,3 | 8 | 26,7
Suan ikamet edilen
yerlesim biriminde 11-15 yil 3 | 20,0 1 6,7 4 | 13,2
oturma stiresi durumu 1650 ] 2 [133] 3 [200]| 5 | 167
21 y1l ve daha fazla 5 | 334 3 200 | 8 | 26,7
250 YTL'den az 1 6,7 1 6,7 2 6,7
251-500 YTL arasi 1 6,7 1 6,7 2 6,7
Ailenin toplam aylik [501-750 YTL arast 5 [333| 5 |333|10 333
gelir durumu
751-1000 YTL aras1 1 6,7 0 0,0 1 3,3
1000 YTL' den fazla 7 | 46,6 8 53,3 | 15 | 50,0

Tablo 1 incelendiginde; deney ve kontrol grubu annelerin %30’unun 30-35,

%56,7’ sinin 36-40 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu annelerin %93,4’iinilin ilkokul mezunu,%100’{iiniin ev

hanimi, %96,7’sininde evli ve esiyle birlikte yasadigi goriilmektedir.
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Deney ve kontrol grubu annelerin daha 6nce ikamet ettikleri yerlesim birimine
gore dagilimlart incelendiginde; %53,4’tinlin sehir merkezinde,%33,3’liniin koyde

ikamet ettikleri goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu annelerin %26,7’sinin suanda ikamet ettikleri yerlesim
biriminde 6-10 yil siire ile oturduklar1 goriilmektedir. Suanda ikamet ettikleri yerlesim
biriminde 21 yil ve daha fazla oturan deney grubu anne oraninin,kontrol grubu anne

oranindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu annelerin aylik aile gelirleri incelendiginde %350’sinin
1.000 TL’den fazla,%33,3’liniin 501-750 YTL arast aylik gelirleri oldugu

goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu annelerin eslerinin yas, Ogrenim durumu ve
mesleklerine goére dagilimlari incelendiginde; %70’inin 36-40 yas araliginda,
%43,3’Uniin  ilkokul,%36,7’sinin lise mezunu , %70’inin is¢i, %20’inin memur

olduklari goriilmektedir (Bkz. EK-7).

Deney ve Kontrol Grubu Anne-Kizlara iliskin Cinsel Saghk Bilgi Puanlar:

Bu boliimde; deney ve kontrol grubu anne-kizlarin 6n test ve son test cinsel
saglik bilgi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 gésteren bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 2.
Deney Grubu Anne-Kizlarin Cinsel Saglik Bilgi On Test ve Son Test Puanlarinin

Wilconxon Isaret Testi Sonuclari

Wilconxon
Isaret Testi
Egitim Konusu | Grup | Test n T |Medyan [Min |Maks |ss z p
On Test | 15| 11,1 11,0 9,0 12,0 | 1,1
Anne
Ergenlik Dénemi Sontest | 15 | 114|120 1 80 | 120 | 121 656 | 506
On Test | 15 | 10,3 10,0 8,0 12,0 | 1,2
Kiz
Sontest |15 |11,2| 120 | 80 | 120 | 15| 739 | 0.006*
On Test | 15 | 30,5 31,0 23,0 | 37,0 | 4,0
Ureme Anne
Organlarinin Son test | 15 | 37,9 40,0 28,0 | 420 ) 4.2 -3,414 | 0,001*
Anatomisi ve On Test | 15 | 26,5| 26,0 18,0 | 31,0 | 35
Fizyolojisi Kiz
Sontest | 15 (34,6 | 340 | 300 | 400 [33| 3411 | 0.001*
On Test | 15 | 11,6 11,0 8,0 17,0 | 2,2
. Anne
Cinsel Yolla Sontest [15|145| 160 | 6,0 | 180 (42| 5591 | 0o12*
Bulasan " : 7
OnTest | 15| 12,1 12,0 9,0 16,0 | 2,0
Hastaliklar Kiz
Sontest | 15 |125| 130 | 80 | 180 [33| 5176 | 0860
OnTest | 15| 4,8 4,0 3,0 60 |11
. Anne
Gebelikten Sontest |15 | 54 | 6,0 40 | 60 09| 1717 | 0086
Korunma _ : ’
.. . OnTest | 15| 3,2 4,0 1,0 5,0 1,1
Yontemleri Kiz
Sontest | 15| 4,4 4.0 2,0 6,0 15 -2.641 | 0.008*
*(p<0.05)

Tablo 2’de goriildiigii gibi; deney grubu annelerin son test “Ureme Organlariin
Anatomisi ve Fizyolojisi Bilgi Puanlar1” ile “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilgi
Puanlar1” on teste gore anlamli derecede yiiksektir (p<0,05). Deney grubu kizlarin
“Ergenlik Donemi, Ureme Organlarmin Anatomisi ve Fizyolojisi ile Gebelikten
Korunma Yontemleri” 6n test ve son test bilgi puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir (p<0,05).
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Kontrol Grubu Anne-Kizlarin Cinsel Saglik Bilgi On Test ve Son Test Puanlarinin

Wilconxon Isaret Testi Sonuclari

Wilconxon
Isaret Testi

Egitim Konusu | Grup | Test n T |Medyan [Min |Maks |ss z p
On Test | 15 | 10,9 12,0 7,0 12,0 | 1,5
Anne
ErgenlikDénemi Sontest | 15 11,5 12,0 9,0 12,0 1,0 _1’731 0,084
On Test | 15 | 10,5 11,0 8,0 12,0 | 1,3
Kiz
Sontest | 15 |105| 100 | 80 | 120 |15 5000 | 1.000
On Test | 15 | 28,0 28,0 23,0 | 350 |34
Ureme Anne 15
Organlarinin Son test 21,8 27,0 23,0 | 340 140 -0,473 | 0,636
Anatomisi ve On Test | 15 (29,8 | 29,0 240 | 350 |34
Fizyolojisi Kiz
Sontest | 15 (294 | 280 | 240 | 350 33| 5387 | 0699
OnTest | 15| 8,8 9,0 6,0 | 12,0 | 1,7
. Anne
Cinsel Yolla Sontest [15(10,8| 110 | 60 | 150 |27 | 54107 | 0.035*
Bulasan " : 7
OnTest | 15| 115 11,0 9,0 17,0 | 2,2
Hastaliklar Kiz
Sontest | 15 (101 | 110 | 50 | 140 [ 25| 4901 | 0057
On Test | 15| 4,3 4,0 2,0 60 |14
. Anne
Gebelikten Sontest |15 | 43 | 4,0 10 | 60 |18 9141 | 0888
Korunma _ d ’
.. . OnTest | 15| 3,4 4,0 1,0 6,0 1,5
Yontemleri Kiz
Sontest | 15| 3,6 4.0 1,0 6,0 1,7 -0.468 0.640
*(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde; kontrol grubu annelerin “Cinsel Yolla Bulasan

Hastaliklar” son test bilgi puaninin 6n teste gore anlamli derecede yiiksek oldugu

goriilmektedir(p<0,05). Kontrol grubu kizlarin son test cinsel bilgi puanlari ile 6n test

bilgi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.(p>0,05)
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Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Cinsel Saglik Bilgi On Test Son Test Puanlarinin

Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Mann-
Whitney U
Egitim Konusu | Test | Grup n T |Medyan |Min |Maks [ss | Sira U p
Ort.
On |Deney |15 11,1 11,0 9,0 | 12,0 1,1 1557
Test
Ergenlik Dénemi Kontrol | 15 | 109 | 120 1 7,0 | 120 115115431, 5| (964
Son [Deney |15] 114 12,0 8,0 | 12,0 |1,2| 15,47
Test | Kontrol | 15| 11,5 | 120 | 9,0 | 120 [1,0{1553| 115 | 9979
On |Deney |15 30,5 31,0 23,0| 37,0 |4,0] 18,37
Ureme
Test
Organlarinm Kontrol | 15| 28,0 28,0 23,0| 35,0 |34 12,63 69,5 | 0073
Anatomisi ve | Son |Deney | 15| 37,9 40,0 |280| 42,0 |4,2|2230
Fizyolojisi
Test [Kontrol | 15| 27,8 | 270 [23,0| 340 |40| 870 | 105 | 0 00o*
On |Deney |15| 11,6 11,0 8,0 | 17,0 |2,2|20,77
. *
Cinsel Yolla | Test [Kontrol | 15| 88 | 90 |60 | 12,0 |1,7|1023 | >>° | 0001
Bulasan
Hastaliklar Son |Deney |15]| 14,5 16,0 6,0 | 18,0 (4,2 | 19,77
Test | Kontrol | 15| 108 | 11,0 | 6,0 | 150 |27|11,23 | 495 | o oo7+
On |Deney |15| 4,8 4,0 30| 60 [1,1]16,60
Gebelikten | Test | Kontrol | 15 | 4,3 40 | 20| 60 |14|1440| o5 | 0470
Korunma :
. . Son [Deney |[15| 54 6,0 4,0 6,0 [0,9] 18,17
Yontemleri 725 | 0068
Test | Kontrol | 15| 4,3 4,0 1,0 6,0 |1,8] 12,83 ' '
*(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde; deney grubu annelerin son test “Ureme Organlariin

Anatomisi ve Fizyolojisi Bilgi Puanlarinin” kontrol grubundan anlaml: derecede yiiksek

oldugu goriilmektedir(p<0,05). Deney grubu on test ve son test “Cinsel Yolla Bulasan

Hastaliklar Bilgi Puanlarinin”

goriilmektedir (p<0,05).

kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek oldugu
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Tablo 5.
Deney ve Kontrol Grubu Kizlarin Cinsel Saghik Bilgi On Test Son Test Puanlarinin
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Mann-
Whitney U

Egitim konusu | Test | Grup n T | Medyan |Min |Maks |ss | Sira U p
Ort.

On |Deney |15 10,3 10,0 80 | 12,0 |1,2| 150

Test | Kontrol | 15| 10,5 11,0 80 | 120 [13] 160 | 105 | 0748

Ergenlik Donemi
Son |Deney | 15| 11,2 12,0 80 | 120 15| 17,7
Test | Kontrol | 15| 10,5 10,0 8,0 | 12,0 |15 133 79 0.120
) On |Deney |15]| 26,5 26,0 18,0 | 31,0 |35 12,3
Ureme Test
Organlarinin Kontrol | 15| 29,8 29,0 240 350 |34 | 18,7 64 | 0,043*
Anatomisi ve Son | Deney 15| 34,6 34,0 30,0 40,0 |3,3| 20,8
Fizyolojisi

Test | Kontrol | 15 | 29,4 280 240 350 |33] 102 | 33 |[goo1*

On |Deney |15]| 12,1 12,0 9,0 | 16,0 [2,0| 17,1

Cinsel Yolla | Test | Kontrol [ 15| 115 | 11,0 | 9,0 | 17,0 [22| 139 | g9 | o321
Bulasan ’

Hastaliklar Son |Deney |15 125 13,0 8,0 | 18,0 |3,3| 18,8

Test | Kontrol | 15| 10,1 11,0 50 | 140 25| 122 | g35 | 0.041*

On |Deney |15| 32 4,0 1,0 50 [11] 152

Gebelikten | Test | Kontrol | 15 | 3.4 40 | 10| 60 |15( 158 | 1975/ 0827

Korunma
i . Son |Deney | 15| 4,4 4,0 2,0 6,0 |15 17,6
Yontemleri
Test | Kontrol | 15| 3,6 40 1,0 6,0 |1,7| 134 81 0.180
*(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde; deney grubu kizlarm 6n test “Ureme Organlarinim
Anatomisi ve Fizyolojisi Bilgi Puanlari” kontrol grubundan anlamli derecede diisiiktiir
(p<0,05). Deney grubu kizlarin cinsel saglik bilgi puanlar1 egitim konular1 agisindan
incelendiginde; son test “Ureme Organlarmin Anatomisi ve Fizyolojisi Bilgi Puanlar1”
ve “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Bilgi Puanlar’” kontrol grubu kizlarin

puanlarindan anlamli derecede yiiksek goriilmektedir(p<0,05).

Deney ve Kontrol Grubu Anne-Kizlarin Cinsel Konularla Tlgili Hissettikleri

ve Tutumlarina iliskin Sonuclar

Bu boliimde; deney ve kontrol grubu annelerin ¢cocuklarina cinsel konularla ilgili

bilgi verirken hissettiklerine ve ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisindaki
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tutumlarina, deney ve kontrol grubu kizlarin annelerine cinsel konularla ilgili soru
sorarken hissettiklerine ve annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken tutumlarina

iliskin 6n test-son test goriislerini gésteren bulgular yer almaktadir.

Tablo 6.
Deney ve Kontrol Grubu Annelerin Cocuklarina Cinsel Konularla Ilgili Bilgi Verirken
Hissettiklerine Iligkin On Test - Son Test Gériiglerine Gére Dagilimi

Test Grup n Daima Sik-Sik Bazen Cok Asla
Ender
n % | n % | n % n % n %
Endiselenirim On Deney 15 3 20,0 5 334 1| 3 | 20,0 2 13,3 2 13,3
Test Kontrol | 15 4 267 | 2 133 | 2 | 13,3 3 200 | 4 26,7
Son Deney 15 - - 3 20,0 | - - - - 12 | 80,0
Test Kontrol | 15 - - 4 |266| 3 |200]| 4 26,7 | 4 26,7
Sikilirim On Deney 15 1 6,7 3 20,0 | 5 | 33,3 2 133 | 4 26,7
Test Kontrol | 15 2 133 | 2 133 2 | 133 | 4 26,7 5 33,4
Son Deney 15 - - - - 3 1200 1 6,7 11 | 73,3
Test Kontrol | 15 2 133 | 2 133 3 | 200 | 4 26,7 | 4 26,7
Pisman On Deney 15 - - - - - - - - 15 100
Olurum
Son Deney 15 - - - - - - - - 15 100
Test Kontrol | 15 - - 3 200 1 | 6,7 2 13,3 9 60,0
?j/lliTunmun On Deney 15 8 533| 4 |26,7| 3 | 200 - - - -
Test Kontrol | 15 7 46,6 | 6 [400| 1 | 6,7 1 6,7 - -
Son Deney 15| 15 100 - - - - - - - -
Test Kontrol | 15 9 600| 4 |266| 1 | 6,7 1 6,7 - -
Rahat On D 15 5 334| 4 |266| 3 |200 3 20,0 - -
. . eney
Hissederim
Test Kontrol | 15 6 400 4 |26,7| 2 | 133 3 20,0 - -
Son Deney 15| 11 |733| 3 2001 1 | 6,7 - - - -
Test Kontrol | 15 7 46,7 | 3 20,0 | 3 | 20,0 2 13,3 - -
Utanirim On D 15 1 6,7 4 26,7 3 | 20,0 3 20,0 4 26,6
eney
Test Kontrol | 15 1 6,7 3 20,0 | 3 | 20,0 3 20,0 5 33,3
Son Deney 15 - - - - - - 3 20,0 | 12 | 80,0
4

Test | wontrol | 15| 1 67 | 2 |133| 1| 67 267 | 7 | 46,6
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Tablo 6 incelendiginde; deney grubu annelerin On test cocuklarna cinsel
konularla ilgili bilgi verirken %33 oraninda, kontrol grubu annelerin %13 oraninda
“Sik-S1k” endiselendikleri, deney grubu annelerin %13 oraninda, kontrol grubu
annelerin ise % 27 oraninda endiselenmedikleri goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu
annelerin 6n test ¢ocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken “Daima, Bazen ve
Cok Ender” endiselenme durumlarina iligskin yilizdelerin benzer oldugu goriilmektedir.
Son test sonuglarinda deney grubu annelerin %80 oraninda, kontrol grubu annelerin
%27 oraninda endiselenmedikleri goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu annelerin 6n
test ¢ocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken sikilma durumlarina iliskin
yiizdelerin benzer oldugu goriilmektedir. Son test sonuclarinda deney grubu annelerin
%73 oraninda, kontrol grubu annelerin %27 oraninda sikilmadiklar1 goriilmektedir.
Deney grubu annelerin 6n test ¢ocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi vermekten %100
oraninda, kontrol grubu annelerin ise % 67 oraninda pisman olmadiklar1 goriilmektedir.
Son test sonuglarinda ¢ocuklaria cinsel konularla ilgili bilgi vermekten pigsman olma
durumuna iligkin yiizdelerin deney grubu annelerde ayni (%100), kontrol grubu
annelerde benzer (%60) oldugu goriilmektedir. Deney grubu annelerin 6n test
cocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi vermekten %53 oraninda, kontrol grubu
annelerin %47 oraninda “Daima” memnun olduklari, deney grubu annelerin %27
oraninda, kontrol grubu annelerin ise % 40 oraninda “Sik-Sik” memnun olduklar
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu annelerin %100 oraninda, kontrol
grubu annelerin %60 oraninda c¢ocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi vermekten
memnun olduklarini bildirdikleri goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu annelerin 6n
test cocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken kendilerini rahat hissetme
durumlarina iligkin ylizdelerin benzer oldugu goriilmektedir. Son test sonuglarinda
deney grubu annelerin %73 oraninda, kontrol grubu annelerin %47 oraninda
cocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken kendilerini “Daima” rahat hissettiklerini
bildirdikleri goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu annelerin 6n test ¢ocuklarina cinsel
konularla ilgili bilgi verirken utanma durumlarina iligskin yiizdelerin benzer oldugu
goriilmektedir. Son test sonuclarinda deney grubu annelerin %80 oraninda, kontrol
grubu annelerin %47 oraninda ¢ocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken

utanmadiklarini bildirdikleri goriilmektedir.
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Deney ve Kontrol Grubu Kizlarin Annelerine Cinsel Konularla Iigili Soru Sorarken

Hissettiklerine Iligkin On Test - Son Test Gériiglerine Gore Dagilimi

Test Grup n Daima Sik-S1k Bazen Cok Asla
Ender
n % | n % | n % | n % | n %
Korkarim On Deney 15 4 26,7 1 6,7 | 2 | 13,3 - - 8 53,3
Test | kontrol | 45| 3 |200| 2 [133| 2 [133| 4 [267| 4 | 267
Son Deney 15 - - - - 1] 6,7 3 200 | 11 | 73,3
Test | kontrol | 15| - - |5 [33[1]67| 4 [267| 5 |333
Sikilirim On Deney 15 4 26,7 3 20,0 | - - 5 33,3 3 20,0
Test | kontrol | 15| 4 |267| 3 [200] 2 [1383] 4 [267| 2 | 133
Son Deney 15 - - - - 2 1133 4 267 9 60,0
Test | kontrol | 45| 5 |333| 5 [333| 1|67 | 3 |[200] 1 | 67
Pigsman On Deney 15 1 6,6 4 1267|3200 4 |267| 3 20,0
Olurum Test | kontrol | 15| 2 |133| 3 |200| 2 |133| 3 |200| 5 | 334
Son Deney 15 - - - - - - 3 |20,0| 12 | 80,0
Test | kontrol | 45| 1 | 67 | 2 |133| 3 |[200| 3 |200| 6 | 400
Rahat On Deney 15 4 26,7 2 |133| 4 |26/7 - - 5 33,3
Hissederim | ost ["wonmol | 15| 2 133 | 3 200 4 [267| T | 67 | 5 | 333
Son Deney 15 8 533| 6 |40,0| 1 | 6,7 - - - -
Test | kontrol | 45| 3 |20,0| 2 [133[ 4 [267] 2 [133] 4 | 267
Bazi On Deney 15 6 40,0 2 133 | 5 | 334 2 13,3 - -
Meraklarimi
Gislerim Test | kontrol | 45| 3 |200| 6 [400| 2 [133] 3 [200] 1 | 67
Son Deney 15 - - - - - - 7 46,7 8 53,3
Test | kontrol | 15| 5 |333| 6 |400| - | - | 3 [200] 1 | 67
Utanirim On Deney 15 3 20,0 6 |400| 2 | 133 4 26,7 - -
Test | kontrol | 15| 6 |400| 3 [200] 6 |400] - | - | - -
Son Deney 15 - - - - 1] 67 8 53,3 6 40,0
Test | kontrol | 15| 6 |400| 4 [267 4 [267| 1 | 66 | - -

Tablo 7 incelendiginde; deney grubu kizlarin 6n test annelerine cinsel konularla

ilgili soru sorarken %53 oraninda korkmadiklari, kontrol grubu kizlarin % 27 oraninda

“Cok Ender” korktuklar1 ve ayn1 oranda korkmadiklar1 goriilmektedir. Deney ve kontrol

grubu kizlarmm 6n test annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken “Daima, Sik-Sik ve

Bazen” korkma durumlarima iliskin yiizdelerin benzer oldugu goriilmektedir. Son test

sonuglarinda deney grubu kizlarin %73 oraninda annelerine cinsel konularla ilgili soru

sorarken korkmadiklari, kontrol grubu kizlarin %33 oraninda “Sik-Sik” korktuklar: ve
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ayni oranda korkmadiklar1 goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu kizlarin 6n test
annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken sikilma durumlarina iliskin yiizdelerin
benzer oldugu goriilmektedir. Son test sonug¢larinda deney grubu kizlarin %60, kontrol
grubu kizlarin %7 oraninda annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken
stkilmadiklarini belirtikleri goriilmektedir. Deney grubu kizlarin son test annelerine
cinsel konularla ilgili soru sorarken %13 oraninda “Bazen”, %27 oraninda “Cok Ender”
sikildiklar1 buna karsin kontrol grubu kizlarin %33 oraninda “Daima ve Sik-Sik”
sikildiklart goriilmektedir. Annelerine cinsel konularla ilgili soru sormaktan pisman
olmadiklarin1 belirten 6n test kontrol grubu kizlarin oranmin (%33) deney grubu
kizlarin oranindan (%20) yiiksek oldugu goriilmektedir. Son test sonuglarinda,
annelerine cinsel konularla ilgili soru sormaktan pisman olmadiklarini1 belirten deney
grubu kizlarin oraninin %80, kontrol grubu kizlarin oraninin %40’a yiikseldigi
goriilmektedir. Annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken kendilerini “Daima”
rahat hissettigini belirten on test deney grubu kizlarin oranmin (%27) kontrol grubu
kizlarin oranindan (%13) yiiksek oldugu goriilmektedir. Annelerine cinsel konularla
ilgili soru sorarken kendilerini “Sik-Sik™ rahat hissettigini belirten 6n test deney grubu
kizlarin oraninin, kontrol grubu kizlarin orani ile benzer, kendilerini bazen rahat
hissettigini (%27) ve rahat hissetmedigini (%33) belirten kizlarin oranlarinin esit oldugu
gorlilmektedir. Son test sonuglarinda annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken
kendilerini “Daima” (%53) ve “Sik-Sik” (%40) rahat hisseden deney grubu kizlarin
oranlarinin, kontrol grubu kizlarin oranindan (Daima %20, Sik-Sik %13) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Deney grubu kizlarin annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken bazi
meraklarini “Daima” %40 , “Sik-S1k” %13, kontrol grubu kizlarin “Daima” %20, “Sik-
S1k” %40 gizledikleri gorilmektedir. Bazen gizlediklerini belirten deney grubu kizlarin
oranlarmin (%33), kontrol grubu kizlarin oranlarindan (%13) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu kizlarin annelerine cinsel konularla
ilgili soru sorarken bazi meraklarint %47 oraninda “Cok Ender” gizledikleri ,%53
oraninda gizlemedikleri, kontrol grubu kizlarin ise %33 oraninda “Daima”, %40
oraninda “Sik-Si1k” gizledikleri goriilmektedir. On test deney grubu kizlarin annelerine
cinsel konularla ilgili soru sorarken “Daima” %20, “Sik-Sik” %60, kontrol grubu
kizlarin “Daima” %60, “Sik-Sik” % 20 oraninda utandiklari goriilmektedir. Bazen
gizlediklerini belirten deney grubu kizlarin oraninin (%13), kontrol grubu kizlarin
oranindan (%40) disiikk oldugu goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu

kizlarin annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken %53 oraninda “Cok Ender”
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utandiklar1 ,%40 oraninda utanmadiklari, kontrol grubu kizlarmn ise %40 oraninda

“Daima”, %27 oraninda “Sik-Sik ve Bazen” utandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 8.

Deney ve Kontrol Grubu Annelerin On Test - Son Test Cocuklarimin Cinsel Konularla

Ilgili Sorular: Karsisindaki Tutumlarina Gére Dagilimi

Test Grup n Daima Sik-Sik Bazen Cok Asla
Ender
n % | n % | n % | n % n %
Ogiit verir On Deney | 15| 9 60,0 2 |133| 3 |200| - - 1 6,7
Test | Kontrol | 15 | 10 | 66,6 3 |200| 2 | 134 | - - - -
Son Deney | 15| 14 | 93,3 - - - - 1 6,7 - -
Test | Kontrol | 15 | 11 | 73,3 3 200| 1 | 6,7 - - - -
Sasirir On Deney | 15| - - 6 | 40,0 | - - 2 (134 7 46,6
Test | Kontrol | 15 | 2 13,3 2 |133| 1| 67 2 133 8 53,4
Son Deney | 15| - - - - - - 4 |266| 11 | 734
Test | Kontrol | 15 | 2 13,3 5 3342|133 2 [133| 4 26,7
Beni Susturur On Deney | 15| - - 1 |67 |1|67]| 5 [333| 8 | 533
Test | Kontrol | 15| 1 6,7 1 6,7 | 2 | 134 4 |266| 7 46,6
Son Deney | 15| - - - - - - - - 15 | 100,0
Test | Kontrol | 15| 1 6,7 1 6,7 | 1 | 6,6 3 1200 9 60,0
Sinirlenir On Deney | 15| - - 3 1200 1| 67 2 | 133 9 60,0
Test | Kontrol | 15 | - - 2 | 133 - - 3 |200| 10 | 66,7
Son Deney | 15| - - - - - - - - 15 | 100,0
Test | Kontrol | 15| - | - 2 133 |1 6,7 3 1200 9 60,0
Memnun Olur On Deney | 15| 4 26,7 2 |133| 5 (334| 2 [133]| 2 13,3
Test | Kontrol | 15| 5 33,3 5 333 - - 4 1267| 1 6,7
Son Deney | 15| 15 | 100,0 - - - - - - - -
Test | Kontrol | 15 | 4 26,7 5 1333 - - 4 126,7| 2 13,3
Duymazliktan On Deney | 15| - - - - - - 5 |334| 10 | 66,6
Gelir Test | Kontrol | 15 | - - 1 66 | 2 | 134 2 |134| 10 | 66,6
Son Deney | 15| - - - - - - - - 15 | 100,0
Test | Kontrol | 15 | - - 1 6,7 | - - 4 |26,7| 10 | 66,6
Gegistirir On Deney | 15| - - 3 1200 2 [134| 3 |200]| 7 46,6
Test | Kontrol | 15| 1 6,7 - - 3120,0| 3 |20 8 53,3
Son Deney | 15| - - - - - - - - 15 | 100,0
Test | Kontrol | 15| 1 6,7 - - 1|67 4 1266| 9 60,0
Bilgi Verir On Deney 15| 7 46,6 5 1333 - - 2 |134 ] 1 6,7
Test | Kontrol | 15 | 7 46,6 3 [200]| 1| 67 3 1200 1 6,7
Son Deney | 15 | 15 | 100,0 - - - - - - - -
Test | Kontrol | 15 | 7 46,6 6 40,0 | - - 1 6,7 1 6,7
Beni Ayiplar On Deney | 15| - - 2 |134| 2 |134| 1 6,6 | 10 | 66,6
Test | Kontrol | 15 | - - 1 6,7 | 1 | 67 2 133 11 | 733
Son Deney | 15| - - - - - - - - 15 | 100,0
Test | Kontrol | 15 | - - 2 134\ - - 3 |20,0| 10 | 66,6
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Kaynak On | Deney | 15| - - 1 |67 ]3[20| 4 |267]| 7 | 466
Kitaplar Test | Kontrol | 15 | - - 1 |67 ]3[20| 5 [333] 6 | 400
Aragtirir Son | Deney [ 15| 3 | 200 | 12 | 800 | - - - - - -
Test | Kontrol | 15 | - - 2 |134] 3 ]200] 4 [266| 6 | 400
Doktor, On | Deney | 15| - - - - | 3]200] 7 |466| 5 | 334
Ogretmen gibi Test | Kontrol | 15 | - - - - | 4]266| 6 |400] 5 | 334
kisilere sormayt | Son | Deney | 15| 15 | 100,0 | - - - - - - - -
onerir Test | Kontrol | 15 | - - 1 |66 |4 [2,7| 6 |400] 4 | 267

Tablo 8 incelendiginde; deney ve kontrol grubu annelerin 6n test gocuklarinin
cinsel konularla ilgili sorulari karsisinda 6giit verme tutumlarina iliskin yiizdelerin
benzer oldugu goriilmektedir. Son test sonuglarinda, ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili
sorular1 karsisinda 6giit veren deney grubu anne oraninin %93, kontrol grubu anne
oranmin %73 e yiikseldigi goriilmektedir. On test cocuklarinin cinsel konularla ilgili
sorular1 karsisinda Sik-Sik sasiran deney grubu anne oraninin(%40),kontrol grubu anne
oranindan(%13)yiiksek oldugu goriilmektedir. On test kontrol grubu annelerin %13
oraninda “Daima ve Sik-Sik” sasirdiklari, ¢ok ender sasiran deney ve kontrol grubu
anne oranlarinin (%13) esit, sasirmayan anne oranlarinin ise benzer (deney grubu %47,
kontrol grubu %53) olduklari goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu
annelerin %27 oraninda ¢ok ender sasirdiklari, %73 oraninda sasirmadiklar1 buna karsin
kontrol grubu annelerin %33 oraninda sik-sik sasirdiklar1,%27 oraninda sasirmadiklari
gorilmektedir. Deney ve kontrol grubu annelerin 6n test cinsel konularla ilgili sorulari
karsisinda ¢ocuklarim1  susturma tutumlarma iligkin yiizdelerin benzer oldugu
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu annelerin %100, kontrol grubu
annelerin %60 oraninda cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda ¢ocuklarini
susturmadiklart goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu annelerin 6n test ¢ocuklarinin
cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda sinirlenme tutumlarina iliskin yiizdelerin
benzer oldugu goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu annelerin %100,
kontrol grubu annelerin %60 oraninda cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorulari
karsisinda sinirlenmedikleri goriilmektedir. On test kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin
cinsel konularla ilgili sorulart karsisinda (%33) “Daima ve Sik-Sik” memnun olma
tutumlarinin deney grubu anne oranlarindan (Daima %27,S1k-Sik %13) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Deney grubu annelerin 6n test ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili
sorular1 karsisinda %33 oraninda “Bazen”, kontrol grubu annelerin %27 oraninda ¢ok

ender memnun olduklar1 goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu annelerin
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%100, kontrol grubu annelerin %27 oraninda “Daima ve Cok Ender”, %33 oraninda
“S1k-S1k” ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda memnun olduklar
gorilmektedir. Deney ve kontrol grubu annelerin 6n test ¢ocuklarin cinsel konularla
ilgili sorularin1 % 67 oraninda duymazliktan gelmedikleri goriilmektedir. On test
cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorularin1 ¢ok ender duymazliktan gelen anne
oraninin (%33) kontrol grubu anne oranindan (%13) yiiksek oldugu, buna karsin kontrol
grubu annelerin %13 oraninda “Bazen ve Cok Ender”, %7 oraninda “Sik-Sik”
duymazliktan geldigi goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu annelerin 6n test
cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorularini esit oranda (%20) ¢ok ender gegistirdikleri,
benzer oranlarda bazen gegistirdikleri(deney grubu %213, kontrol grubu %?20) ve
gecistirmedikleri (deney grubu %47, kontrol grubu %53) goriilmektedir. On test
cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorularin1 “Sik-Sik™ gecistiren deney grubu anne
orani %20, “Daima” gegistiren kontrol grubu anne orani %7 olarak goriilmektedir. Son
test sonuglarinda deney grubu annelerin %100, kontrol grubu annelerin %60 oraninda
cocuklarmin cinsel konularla ilgili sorularin1 gecistirmedikleri goriilmektedir. Deney ve
kontrol grubu annelerin 6n test ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili sorulari karsisinda
esit oranda (%47) “Daima” bilgi verdikleri gériilmektedir. “Sik-Sik™ bilgi veren deney
grubu anne oranmin (%33), kontrol grubu anne oranindan (%20) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu annelerin %100, kontrol grubu
annelerin %47 oraninda “Daima”, %40 oraninda “Sik-Sik” ¢ocuklarinin cinsel
konularla ilgili sorulari karsisinda bilgi verdikleri goriilmektedir. Deney ve kontrol
grubu annelerin 6n test ¢ocuklarmin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda onlar1
ayiplama tutumlarina iliskin ylizdelerin benzer oldugu goriilmektedir. Son test
sonuclarinda deney grubu annelerin %100 oraninda ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili
sorulart kargisinda onlari ayiplamadigi, kontrol grubu annelerin %67 oraninda
ayiplamadigi, %20 oraninda “Cok Ender” ve %13 oraninda “Sik-Sik” ayipladigi
goriilmektedir. On test ¢ocuklarmin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda kaynak
kitaplar1 (%7 Sik-Sik,%20 Bazen) arastiran deney ve kontrol grubu anne oranlarinin
esit, “Cok Ender” (deney grubu %27, kontrol grubu %33) arastiran ve (deney grubu
%47, kontrol grubu 9%40) arastirmayan anne oranlarinin ise benzer olduklar
gorilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu annelerin %20 oraninda “Daima”
,%80 oraninda “Sik-Sik” ¢ocuklariin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda kaynak
kitaplari arastirdiklar1 buna karsin kontrol grubu annelerin %27 oraninda “Cok Ender”

arastirdiklar1, %40 oraninda arastirmadiklar1 goriilmektedir. On test ¢ocuklarmin cinsel
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konularla ilgili sorular1 karsisinda 6gretmen, doktor gibi kisilere sormayan deney ve

kontrol grubu anne oranlarinin (%33) esit, “Bazen” ve “Cok Ender” soran anne

oranlarinin ise benzer olduklar1 goriilmektedir. Son test sonucglarinda deney grubu

annelerin %100’linlin ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda 6gretmen,

doktor gibi kisilere sordugu goriilmektedir. Kontrol grubu annelerin son test

cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda 6gretmen, doktor gibi kisilere

%40 oraninda “Cok Ender”,%27 oraninda “Bazen” sorduklar1 ve esit oranda

(%27)sormadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 9.

Deney ve Kontrol Grubu Kizlarin On Test - Son Test Cinsel Konularla Ilgili Bilgi

Alirken Tutumlarina Gore Dagilimi

Test Grup n Daima Sik-S1k Bazen Cok Asla
Ender
n % | n % | n % | n % n %
Sinirlenir On Deney | 15 2 133 3 | 20,0 200 2 |133| 5 33,4
Test | Kontrol | 15 3 20,0 20,0 | - - 4 1266| 5 33,4
Son Deney | 15 - - - - - - 3 |120,0 | 12 80,0
Test | Kontrol | 15 1 6,7 2 |133| 3 |(200| 6 |40,0| 3 20,0
Duymazliktan On Deney | 15 1 6,7 3 |200(| 1| 6,7 3 200 7 46,6
gelir Test | Kontrol | 15 2 134 3 |200| 2 |133| 2 |133| 6 40,0
Son Deney | 15 - - - - 2 1133 1 6,7 | 12 80,0
Test | Kontrol | 15 2 134 | 4 |266| 1 | 66 5 (334 3 20,0
Oda Bildiklerini On Deney | 15 3 200 7 |466| 2 |134| 2 |134| 1 6,6
Anlatir Test | Kontrol | 15 4 26,7 4 |267| 3 |200| 3 |200]| 1 6,6
Son Deney | 15| 11 |[733| 4 |26,7| - - - - - -
Test | Kontrol | 15 6 400 5 [333| 1 | 67 3 1200 - -
Bu Konuda On Deney | 15| 1 67| 5 [334| 4 [266]| 1 6,7 | 4 26,6
Onunla Test | Kontrol | 15 - - 6 |400| 3 [200]| 2 |134| 4 26,6
Konustugum Son Deney | 15 - - - - 1] 67 - - 14 | 93,3
igin sasrir Test | Kontrol | 15 | - - 5 (3334 [267| 2 [133| 4 | 267
Beni Susturur On Deney | 15 2 134 3 [200| 3 200 4 |266| 3 20,0
Test | Kontrol | 15 3 200 4 |(266| 2 |134| 2 |134| 4 26,6
Son Deney | 15 - - - - 2 1133 2 |133| 11 73,4
Test | Kontrol | 15 1 6,6 4 |267| 3 [200| 3 |20,0| 4 26,7
Beni Ayiplar On Deney | 15 - - 2 1133 1| 67 3 |200| 9 60,0
Test | Kontrol | 15 - - 1 6,7 | 1 | 67 3 |200]| 10 | 66,6
Son Deney | 15 - - - - - - - - 15 | 100,0
Test | Kontrol | 15 - - - - 2 133 2 13,3 | 11 73,4
Beni Dikkatle On Deney | 15 8 533| 3 |20,0| 2 |133]| 1 6,7 1 6,7
Dinler Test | Kontrol | 15 7 466 | 3 |200| 3 |200]| 2 13,4 - -
Son Deney | 15| 13 [866| 2 | 134 | - - - - - -
Test | Kontrol | 15 5 333| 5 3333 (200| 2 |134| - -




Tablo 9. Devamu.
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Utanir On Deney |15 | 1 66 | 6 |400| 4 | 267 - - 4 26,7
Test | Kontrol | 15 6 400 3 |200]| - - 2 134 4 26,6
Son Deney | 15 - - 2 134\ - - - - 13 86,6
Test | Kontrol | 15 4 26,7| 5 [333]| 1| 66 2 | 134 3 20,0
Sorular Sorar On Deney | 15 4 26,7| 5 [334| 2 |133| 2 |133]| 2 13,3
Test | Kontrol | 15 3 200 | 6 |400]| - - 3 1200 3 20,0
Son Deney 15| 12 |(800| 3 |200| - - - - - -
Test | Kontrol | 15 5 334 | 7 |466 | - - 2 (134 1 6,6
Kaynak On Deney | 15 - - 2 134 | 2 (134 | 4 |266]| 7 46,6
Kitaplara Bakar Test | Kontrol | 15 - 1 6,7 | 3 |1200| 6 |400]| 5 33,3
Son Deney | 15 4 26,7 | 11 | 733 | - - - - - -
Test | Kontrol | 15 1 6,6 2 |134| 2 |134| 5 |333| 5 33,3

Tablo 9 incelendiginde; deney ve kontrol grubu kizlarin 6n test annelerinden
cinsel konularla ilgili bilgi alirken “Sik-Sik” sinirlenme oranlarinin (%20) ve
sinirlenmeme oranlarinin (%33) esit oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu kizlarin %20
oraninda “Daima” sinirlenirken, deney grubu kizlarin esit oranda “Bazen”
sinirlendikleri goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu kizlarin %20 oraninda
“Cok Ender” sinirlendikleri, %80 oraninda sinirlenmedikleri buna karsin kontrol grubu
kizlarin %40 oraninda “Cok Ender” %20 oraninda ise “Bazen” sinirlendikleri ve
sinirlenmedikleri gériilmektedir. Deney ve kontrol grubu kizlarin 6n test annelerinden
cinsel konularla ilgili bilgi alirken duymazliktan gelme tutumlarma iliskin yilizdelerin
benzer oldugu goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu kizlarin %80, kontrol
grubu kizlarin %20 oraninda duymazliktan gelmedigi goriilmektedir. Ayrica kontrol
grubu kizlarin %27 oraninda siklikla, %33 oraninda ¢ok ender duymazliktan geldikleri
goriilmektedir. On test annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken deney grubu
kizlarin %47 oraninda, kontrol grubu kizlarin %27 oraninda “Sik-Sik” bildiklerini
anlattiklar1 goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu kizlarin 6n test annelerinden cinsel
konularla ilgili bilgi alirken onlarinda bildiklerini anlattiklarma iliskin diger ylizdelerin
benzer oldugu goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu kizlarin %73, kontrol
grubu kizlari %20 oraninda “Daima”, deney grubu kizlarin %27, kontrol grubu kizlarin
%353 oraninda “Sik-Sik” annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken bildiklerini
anlattiklar1 goriilmektedir. On test annelerinin cinsel konularla ilgili onlarla konusmasi
karsisinda sasiran deney ve kontrol grubu kizlarin yiizdelerinin benzer oldugu

goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu kizlarin %93 oraninda sasirmadiklari,
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kontrol grubu kizlarin %33 oraninda “Sik-Sik”, %27 oraninda “Bazen” sasirdiklar1 ve
aym oranda sasirmadiklar goriilmektedir. On test annelerinden cinsel konularla ilgili
bilgi alirken onlar1 susturan deney ve kontrol grubu kizlarin yitizdelerinin benzer oldugu
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu kizlarin %73 oraninda annelerini
susturmadiklari, %13 oraninda “Bazen ve Cok Ender” susturduklari goriilmektedir.
Kontrol grubu kizlarin %27 oraninda siklikla susturduklari, ayni oranda susturmadiklart,
%20 oraninda ise “Bazen ve Cok Ender” susturduklari goriilmektedir. Deney ve kontrol
grubu kizlarin 6n test annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken onlar1 ayiplama
tutumlarina iligskin yiizdelerin benzer oldugu goriilmektedir. Son test sonu¢larinda deney
grubu kizlarin %2100, kontrol grubu kizlarin %73 oraninda annelerini ayiplamadig
goriilmektedir. On test annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken onlar1 dikkatle
dinleyen deney ve kontrol grubu kizlarin yiizdelerinin benzer oldugu goriilmektedir.
Son test sonuglarinda deney grubu kizlarim %87, kontrol grubu kizlarin %33 oraninda
“Daima”, deney grubu kizlarin %13, kontrol grubu kizlarin %33 oraninda “Sik-Sik”
annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken onlarn dikkatle dinledikleri
goriilmektedir. On Test annelerinden cinsel konularda bilgi alirken deney grubu kizlarin
% 40 oraninda “Sik-S1k”,%?27 oraninda “Bazen” utandiklari, kontrol grubu kizlarin %40
“Daima”, %20 “Sik-Sik” utandiklari, ayn1 oranda (%27) utanmadiklar1 goriilmektedir.
Son test sonuglarinda deney grubu kizlarin %13 oraninda siklikla utandiklari, %87
oraninda utanmadiklari, kontrol grubu kizlarin %27 oraninda “Daima”,%33 oraninda
“S1k-S1k” utandiklar1 goriilmektedir. On Test annelerinden cinsel konularda bilgi
alirken sorular soran deney ve kontrol grubu kizlarin yiizdelerinin benzer oldugu
goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu kizlari %80, kontrol grubu kizlarin
%33 oraninda “Daima”, deney grubu kizlarin %20, kontrol grubu kizlarin %47 oraninda
“S1k-S1k” soru sorduklar gdriilmektedir. On Test annelerinden cinsel konularda bilgi
alirken kaynak kitaplara bakan deney ve kontrol grubu kizlarin yiizdelerinin benzer
oldugu goriilmektedir. Son test sonuglarinda deney grubu kizlarin kaynak Kitaplara
bakma oranlarmmin (%27 Daima,%73 Sik-Sik) On teste gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubu kizlarin kaynak kitaplara %33 oraninda “Cok Ender”

baktiklari, ayn1 oranda bakmadiklar1 goriilmektedir.
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Deney Grubu Anne-Kizlarin AK-ECSEP Hakkindaki Gériislerine Iliskin

Sonuclar

Bu boliimde; deney grubu anne-kizlarin cinsel saglik egitim programindan nasil
faydalandiklari, cinsel konularla ilgili iletisimlerine ne tiir bir katki sagladigi, egitim
siirecinde edindikleri bilgileri kimlerle paylastiklari, egitimde kullanilan materyalleri

nasil bulduklar1 ve egitim silirecinde etkilendikleri olaylara iliskin bulgular yer

almaktadir.
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Sekil 1.
Deney Grubunun AK-ECSEP 'min Faydalarina Iliskin Goriislerine Gore Dagilimi

Sekil 1 incelendiginde; deney grubu anne-kizlarin %100’iiniin cinsel konularda
dogru bilgi edindiklerini belirttikleri goriilmektedir. Cinsel konularda yanlis olan
bilgilerini fark ettiklerini belirten annelerin oraninin (%67), kizlarin oranindan (%40) ve
cinsel konularda konusurken kendilerini rahat hissettiklerini belirten annelerin oraninin
(%73), kizlarin oranindan (%53) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Annelerin
%80’ninin kendilerini faydali ve mutlu hissettiklerini, kizlarin %33 liniin kendilerine
olan giivenlerinin arttigin1 ve cinsel konularla ilgili sorularini annelerine sormaya

basladiklarini belirttikleri goriilmektedir.
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Sekil 2.
Deney Grubunun AK-ECSEP’'min  Iletisimleri Uzerindeki Faydalarina Iliskin

Goriiglerine Gore Dagilimi

Sekil 2 incelendiginde; deney grubu annelerin %73 iiniin,deney grubu kizlarin
%67’sinin cinsel konularda daha rahat iletisim kurmaya basladiklarini belirttikleri
goriilmektedir. Cinsel konularda iletisimlerinin arttigin1 diisiinen annelerin oraninin
(%100), kizlarin oranindan (%80) ve her konudaki iletisimlerinin attigini diigiinen
annelerin oraninin (%73), kizlarin oranindan (%67) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Birbirlerine daha ¢ok yakinlastiklarin1 diisiinen anne ve kizlarin (%67) oranlarinin esit

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3.
Deney Grubunun AK-ECSEP 'nda Edinilen Bilgileri Kimlerle Paylastiklarina Iliskin

Sonuglara Gore Dagilimi

Sekil 3. incelendiginde; annelerin arkadasla paylagim oranlarmin (%33), kizlarin
oranlarindan (%87) diisiik oldugu goriilmektedir. Diger tiim paylagim yapilan kisilere

ait annelerin oranlarinin kizlarin oranlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.

Deney Grubunun AK-ECSEP’nda kullanilan Egitim Materyalleri/ Uygulanan
Etkinliklere Iliskin Gériiglerine Gore Dagilimi
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Sekil 4. incelendiginde; AK-ECSEP’nda kullanilan egitim materyallerini ve
uygulanan etkinlikleri anne-kizlarin %100’ tniin bilgilendirici, ilgi ¢ekici ve eglendirici
bulduklar1 goriilmektedir. Cinsel konulardaki iletisimlerini destekleyici bulan kizlarin
oranlarinin (%80), annelerin oranlarindan (%67) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bazilarin1 zor ve sikici bulan kizlarin oranlarin (%7), annelerin oranlarindan (%13)

daha diisiik oldugu goriillmektedir.

“Egitim Program siiresince sizi etkileyen ve basimizdan gecen bir olay:

anlatir misimz?” Sorusuna Cevap Veren Annelerin Ifadeleri

“Pazartesi giinleri heyecanlandim. Evde kosturdum. Bir an dJnce saatinde

okulda olmak istedim. O giinlerde hi¢ sikilmadim.”
“Boyle bir egitim aldigim i¢in ¢ok mutluyum”

“Bu konularda ne kadar cahil oldugumu anladim”

)

“Cinsel yolla bulasan hastaliklarin erken teshisindeki faydasini gordiim.’

“Yaptigimiz etkinliklere kizimin hemen anne bu benim olabilir mi diye sevingle
yvapismasi. Ve beni etkileyen seylerden suan aklima gelen kizimin benim heyecanima

giilmesi ve biitiin dokiimanlari ¢eyizine koymak istemesi”’

“Program sirasinda kizim bana sunu sormustu. Anne sen benim icin bu bilgileri
ogreniyorsun ve bana anlatiyorsun. Peki anne abime bu bilgileri kim o6gretecek bu

diyalog beni ¢ok etkiledi.”

“En hosuma giden sey kizimin ami defterinde duygularini ifade edebilmesi.
Kizim duygularini pek ifade etmez. Paylasmaz duygularimi bu programin bu konuda

kizim ve benim agimdan faydali oldugunu diistintiyorum.”

“Kizlik zarindan kizima bahsederken ¢ok zorlandim. Konuyu a¢mam sonra

agtklamam zor oldu. Baskada bir sey olmadi.”

“Arkadaslarimla otururken sizden ogrendiklerimi onlara anlattim. Onlarda
once utandilar ve sonra faydalarimi anlattikca ne kadar faydali oldugunu ve
kendilerinin bilmedigi o kadar ¢ok sey anladim ki onlarda ¢ok yararlandilar ve ben bu

’

olaydan ¢ok mutlu oldum.’
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“Kizima kizltk zarimi anlattigim giin ¢ok utandim. Anneme brogiirleri gosterdim

ve ben size bunlari 6gretemedim dedi ve ¢cok utandi.”

“Egitim Program siiresince sizi etkileyen ve basimizdan gecen bir olay:

anlatir misimz?” Sorusuna Cevap Veren Kizlarin Ifadeleri

“Beni en ¢ok etkileyen sey evde etkinlik olarak bebek yapmamiz oldu. Buda beni
cok etkilemisti. Ciinkii ilk defa annemle bir sey yapiyorduk ve bebegi yaparken

’

zorlandigimiz durumlar olmugstu.’

“Annemin bana iginde ozel egyalarin bulundugu ¢anta hazirlamast”™

’

“Bebek yaparken ¢ok mutlu oldum. Cok sevindim.’

“Kuklalarla birlikte oyun yapmak, annemle birlikte c¢alismak, birlikte
hazirlamak ¢ok giizel ve ¢cok eglenceliydi.”

“Beni ¢ok etkileyen bir sey olmadi. Basimdan da hasta olunca karnim ¢ok agridi
ve bende sicak su torbasinin igine sicak su koyarak karnima koydum ve sonrada karin

agrim gegti.”

“Annemin arkadagslar: bu konu hakkinda annemi biraz yadirgadilar ve bu beni
cok etkiledi. Ama annemin kimseyi dinlemeyip buna devam etmesi ¢ok giizel bir
duyguydu. Ve zaman gectikce annemin arkadaglart da ne kadar faydali oldugunu

)

anladilar. Ik basta cok sasmistim.’

“Ilk 6nce bu programda bilmedigim bazi hastaliklar vardi. Bunlari duyunca ilk
once tabi ki de sasirip korkmustum. Ama sonra bunlari daha iyi algilamaya baslayarak

ogrendim. Annemle bu konuyla ilgili gurur duyuyorum.”

4.2.Tartisma

Annelere uygulanan cinsel saghk egitimi programinin anne-kizin cinsel
konularla ilgili bilgileri, hissettikleri ve tutumlar1 {izerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismada elde edilen bulgularin tartigilmasi ii¢ asamada ele alinmustir.

Birinci agsamada; arastirma kapsamina alinan anne-kizlarin cinsel saglik egitimi bilgi
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puanlari, ikinci asamada; cinsel konularla ilgili hissettikleri ve tutumlari, tgilincii
asamada; AK-ECSEP hakkindaki goriiglerine iligkin bulgularin tartismast yer

almaktadir.

Cinsel Saghk Bilgi Puanlar:

Tablo 2’de deney grubu anne ve kizlarin 6n test ve son test cinsel saglik bilgi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmamakla birlikte tiim egitim
konularindaki son test bilgi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Istatistiksel olarak anlamli farklilign deney grubu annelerde “Ureme Organlarinin
Anatomi ve Fizyolojisi ile CYBH” egitim konularina iligkin bilgi puanlarinda oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Egitim konular1 agisindan deney grubu kizlarin son test “Ergenlik
Donemi, Ureme Organlarmin Anatomi ve Fizyolojisi ile Gebelikten Korunma
Yontemleri” konularma iligkin bilgi puanlarinin 6n teste gére anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir(p<0,05). Buna gére, AK-ECSEP’nin deney grubunun cinsel saglik
bilgi puanlarinin yiikselmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Cinsel Egitim programlarinin
etkililiginin arastirildigi bir¢ok calismada egitim sonrast cinsel konularla ilgili bilgi
diizeylerinin arttigina iliskin sonuglar elde edilmistir (Pinar, 2008:116-117, Yondem ve
Giiler, 2007:5-8, Altiparmak ve ark., 2004:59, Toker ve Dogan,1996:20-24, Ince ve
ark., 2006:64-68, Arkan ve ark., 2004:4-11, Sentirk, 2006:18,95,121-125,
Kirmizitoprak, 2007:54, Selguk, 2005:90). Arastirmada elde edilen bu sonug literatiirle
benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuglari deney grubu kizlarin AK-ECSEP’ nin dort
bilgi konusunun tigiinde istatistiksel olarak anlamli bilgi artis1 oldugunu gostermesine
karsin, “CYBH” egitim konusuna iligkin 6n test ve son test bilgi puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadigimi gostermektedir (Tablo 5 ). Golbasi(2002) lise 1.2.ve
3.smif Ogrencileri ile yaptig1 ¢aligmasinda, 6grencilerin cinsellik ve iireme sagligina
yonelik olarak hazirlanan bir dersin igeriginde hangi konularin yer almasini istediklerine
iliskin gortisleri alinmistir. Arastirma sonuglarinda tireme-gebelik-dogum, adet gérme
ve cinsellik konularmin ilk {i¢ sirada, CYBH konusunun dordiincii sirada programda yer
almasi istenen konu oldugu belirlenmistir (Golbasi, 2002:96). Eroglu ve Golbasi
(2005)10.11. ve 12.sin1f diizeyinde ¢ocugu olan 546 ebeveyn ile yaptiklari arastirmada,
ebeveynlere cocuklar: tarafindan cinsellikle ilgili konularda sorulan sorularin dagilimi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, kiz-erkek arkadashigi ile ilgili sorularin

(%61,5) ilk sirada, ergenlik doneminde meydana gelen bedensel/fiziksel
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(%53,4),psikolojik/ruhsal degisimlerin(%46,8) ikinci sirada, dogum (%43,9), adet
gorme (%43,5), gebeligin olusumu (%37,8) sorularinin dgilincii sirada, kiz-erkek
cocuklar arasindaki cinsel farkliliklarin (%36,9)dordiincii sirada, CYBH (%26,8)
besinci sirada yer aldig1 saptanmistir (Eroglu ve Golbasi, 2005: 13-20). Satiroglu(2008)
“Risk Alma” durumunun ergenlik donemindeki cinsellik kavraminin 6énemli bir unsuru
oldugunu belirtmistir. Ergenlerin risk alma konusunda yetiskinlerden ¢ok daha gozii
kara davrandiklarin1 ve risk almanin ergenlik déneminin dogal bir pargasi oldugunu,
ergenin bir¢ok seyi risk alarak 6grendigini ifade etmistir (Satiroglu, 2008:42). Bu
bulgular arastirmada deney grubu kizlarin CYBH konusundaki bilgi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir artis goriilmemesinin nedeni olarak diistiniilebilir. Deney
grubu anne ve kizlarin egitim konularina iliskin bilgi puanlar1 arasindaki farklilik yas,
On yasantilar, ilgi, ihtiyac¢ ve gelisimsel 6zellikler ile agiklanabilir.

Tablo 3’de kontrol grubu annelerin “CYBH” bilgi puanlarinin son testte on testte
gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Kontrol grubu kizlarin
Oon test ve son test cinsel saglik bilgi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir(p>0,05). Kontrol grubu kizlarin 6n test “CYBH Bilgi Puanimin” anne
puanindan yiiksek oldugu, kontrol grubu anne 6n test “Gebelikten Korunma Yo6ntemleri
Bilgi Puanmin” kizlarin puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu
annelerin 6zellikle “CYBH” son test bilgi puanlarindaki artis ile kontrol grubu kizlarin
“Gebelikten Korunma Yontemleri” son test bilgi puanlarindaki artisin nedeni, 6n test
sonrast anne-kiz arasinda bilgi paylasiminin olmas ile agiklanabilir. Ayrica 6n testin
kontrol grubunu bazi sorulara cevap bulmak icin tesvik etmis olabilecegi diisiintilebilir.
Bu sonuca gore kontrol grubu anne ve kizlarin cinsel saglik bilgi puanlarma iliskin
veriler genel olarak degerlendirildiginde, dort cinsel saglik bilgi konusunun iigiinde
anne bilgi puanlari, dordiinde kizlarin bilgi puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olmadigy gériilmiistiir. Ozgiiven ve Bilge (1998)drneklemini 618 lise &grencisinin
olusturdugu arastirmada CYBH hakkinda bilgilerinin bulundugunu belirten 6grenci
orani % 51, bilgilerinin yeterli olmadigmi belirten 6grenci orani %49, gebelikten
korunma yontemleri konusunda bilgileri bulundugunu belirten 6grenci orami %47,
bilgilerinin yeterli olmadigini belirten 6grenci orami ise % 53 olarak tespit edilmistir
(Ozgiiven ve Bilge, 1998:1,7-8). Biri ve ark.(2007) 10-19 yas aras1 128 geng ile
yaptiklart arastirmada, genglerin %66,4’iiniin cinsel konularla ilgili bilgi almadiklart,
bilgi aldiklarin1 belirten genglerin % 35’inin aldig1 bilgiyi yetersiz,%24’linlin kismen

yeterli ve %17’sinin yeterli bulduklar1 saptanmistir(Biri ve ark., 2007:105-106). TNSA
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sonuglarina gore, 15-49 yas kadinlarin hem 1998 verilerinde(%80) hem de 2003
verilerinde(%96) AIDS’e iliskin en Onemli bilgi kaynagi televizyon olarak
belirlenmistir.1998 verilerine gore, evlenmemis 15-19 yas arasi(n=1.454) genglerin
%84 linlin AIDS’1 bildigi,%21’inin AIDS disindaki CYBH’leri bildigi belirlenmistir.
AIDS’ten kaginma yollarmma iliskin%34’iiniin  belirli bir kaginma yolu
bilmedikleri,%15’inin AIDS’in 6limciil bir hastalik oldugunu bilmedikleri ve
%11’ininde saglikli goriinen bir kiside AIDS viriisiiniin olabilecegini bilmedikleri
saptanmustir (TNSA, 1998:136-142, TNSA, 2003:160). Belirtilen arastirma sonuglari
cinsel saglik egitim programlar1 uygulanmadan cinsel saglik konularina iligkin istenilen
nitelik ve yeterlilikte bilgi edinilemeyeceginin bir kaniti olarak gorilebilir. Bu
bulgulara dayanarak AK-ECSEP’nin anne-kizlarin cinsel saglik bilgi diizeylerinin
artmas1 tizerinde hazirlanan yazili materyal, (Kitap, dergi vb.)akran, televizyon gibi bilgi

kaynaklarindan daha etkili oldugu diistiniilebilir.

Tablo 4’de deney grubu annelerin CYBH egitim konusuna iligkin 6n test bilgi
puanlarmin kontrol grubu annelerin bilgi puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu
tespit edilmistir(p<0,05). Diger konularda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte deney
grubu annelerin 6n test cinsel saglik bilgi puanlarinin, kontrol grubu annelerin 6n test
cinsel saglik bilgi puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim sonras1 istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmamakla birlikte, “Ergenlik Donemi” disindaki tiim egitim
konularinda deney grubu annelerin cinsel saglik bilgi puanlarinin kontrol grubu anne
puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Deney grubu annelerin “Ureme Organlarinin
Anatomi ve Fizyolojisi ile CYBH” bilgi puanlarinin kontrol grubu anne puanlarindan
anlaml derecede yiiksek oldugu saptanmistir(p<0,05). Kontrol grubu annelerin %100’
Ilkokul mezunu olmalarina karsin deney grubu annelerin %87’si ilkokul mezunudur.
Deney grubu annelerin kontrol grubu annelere gore il merkezinde ikamet etme
slirelerinin daha uzun oldugu goriilmistiir(Tablo 1). Deney grubu annelerin es 6grenim
durumu(%53 Lise),meslegi(%33 Memur) kontrol grubu annelerin es Ogrenim
durumu(%20 Lise) ve meslegi(%8 Memur) farklilik gostermektedir(Bkz. EK-7). Sosyo
demografik ozelliklere iligkin bu bulgular deney grubu annelerin 6n test cinsel saglik
bilgi puanlarinin kontrol grubu anne puanlarindan yiiksek olmasinin nedeni olarak
diisiiniilebilir. Tablo 5°de deney grubu kizlarin &n test “Ureme Organlarinin Anatomi ve
Fizyolojisi Bilgi Puaninin” kontrol grubu kizlarin bilgi puanindan anlamli derecede

diisik oldugu goriilmiistiir(p<0,05). “Ergenlik Doénemi ve Gebelikten Korunma
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Yontemleri” on test bilgi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
kontrol grubunda yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu duruma, gelisimlerindeki bireysel
farkliliklarin, kisisel ilgi ve meraklarinin, yakin arkadas grubu ve bireysel 6grenme
cabalarinin neden oldugu disiiniilebilir. Deney grubu kizlarin tiim egitim konularindaki
son test cinsel saglik bilgi puanlarinin kontrol grubu kizlarin puanlarindan yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Deney grubu kizlarin “Ureme Organlarmin Anatomi ve
Fizyolojisi ile CYBH” bilgi puani kontrol grubu kizlarin puanlarindan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur(p<0,05). Buna gore AK-ECSEP’nin deney grubu anne ve kizlarin
cinsel saglik konularina iliskin bilgilerini arttirdigi  sdylenebilir. Dancy ve
arkadaslar1(2006)yas ortalamasi 12,4 olan 262 kiz ergen ve annelerine “Anne/Kiza HIV
Riskini Azaltma Miifredati”(MDRR)programinin etkisini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirma sonuglarinda annelerin cinsel egitimdeki verimliligi saglik
uzmanlarinin verimliligiyle esdeger bulunmus, kiz ergenlerin HIV bulagsma yollarina
iligkin bilgi ve 6z yeterliliklerinin arttig1 tespit edilmistir (Dancy ve ark., 2006:220-
234). Lederman ve ark.(2008) ortaokul diizeyinde 3.881 6grenci ve ebeveynlerinin
katilimu ile gergeklestirdikleri “Ebeveyn-Ergen iliskileri Egitimi”(PARE) programmin
etkililigini ortaya koymak amaciyla yaptiklari aragtirma sonuglarinda genglerin cinsel
riskleri 6nleme hakkindaki bilgilerinin arttigini belirlemislerdir (Lederman ve ark.,
2008:1-7). Miller ve ark. (1993) “Duygular ve Gergekler” adli ev-merkezli video cinsel
egitim programinin etkinligini ortaya koymak amaciyla 7-8. simif diizeyinde ¢ocugu
olan 548 ebeveyn ile bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda deney grubu
genglerde, kontrol grubu genclere oranla cinsel konularla ilgili bilgilerde 6nemli artiglar
tespit edilmistir (Miller ve ark. , 1993:392-399). Pinar (2007) tiniversite 3.smifta okuyan
157 bgrenci ile yaptigi arastirma sonunda “Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Programi”
verilen 6grencilerin cinsel saglik ve lireme saglig1 bilgi puan ortalamalarinin 28.76 dan
47.85’e yiikseldigi kontrol grubunda ise bdyle bir farkin bulunmadigi saptanmistir
(Pinar, 2008:116-117). Ince ve arkadaslar1 2003-2004 &gretim yilinda interaktif egitim
grubu 37, klasik egitim grubu 42 ve kontrol grubu 41 §grenci olmak tizere toplam 120
ogrenci ile yaptiklari arastirma sonunda gerek interaktif gerekse klasik egitim
gruplarinda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamlilik gosterecek bigimde
AIDS bulasma yollarin1 bilme puami yiizdelerinde artis oldugu saptanmistir (Ince ve
ark., 2006:64-68). Bu ¢alisma sonuglari, yapilan arastirmadan elde edilen bulgularla

benzerlik gostermektedir. Buna gére AK-ECSEP’nin uygulandigi anne ve kizlarin
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cinsel saglik konularinda bilgilendikleri, bu dogrultuda g¢aligmanin amacina ulagtig

sOylenebilir.

Cinsel Konularla Ilgili Hissettiklerine ve Tutumlarina iliskin Bulgular

Tablo 6’da deney grubu annelerin son test ¢ocuklarina cinsel konularla ilgili
bilgi verirken endiselenme yiizdelerinin(%80)6n test yiizdelerine(%13)goére yiiksek
oldugu saptanmistir. Kontrol grubu annelerin son test yiizdelerinde anlamli bir artig
olmamakla birlikte 6n test sonuglarinda “Daima” endiselendigini belirten kontrol grubu
anne ylizdelerinin “Sik-Sik, Bazen ve Cok Ender” endiselenme durumlarina geriledigi
goriilmistiir. Cocuklarma cinsel konularla ilgili bilgi verirken endiselenmediklerini
belirten deney grubu anne oranindaki artisin nedeni cinsel konularla ilgili bilgi edinmis
olmalarindan ve bu konularda ¢ocuklarina bilgi vermenin yanlis bir davranis olmadigini
ogrenmelerinden kaynaklanabilir. Bu sonu¢ deney grubu annelerin AK-ECSEP’nin
faydalarina iligkin bulgularla 6rtiismektedir (Bkz. Sekil 1). Tugrul ve Artan (2001) 2-18
yas ¢ocugu olan 665 anne ile yaptiklar1 arastirma sonuglarinda, 19 yas ve daha geng
anneler ile 40 yas ve daha yasl annelerin %74 oraninda, 20-29 yastaki annelerin %59
ve 30-39 yastaki annelerin de %55 oraninda cinsel egitimin ne oldugunu bilmediklerini
ifade ettikleri saptanmigtir. Miller ve ark. (2001) 14-16 yaslarinda 907 9-11. simf
ogrenci ve ebeveynlerini kapsayan bir arastirma yapmislardir. Calismada elde edilen
sonuclar ilk olarak annelerin prezervatif hakkindaki iletisimlerinin saglikla ilgili
kaynaklardan bilgi aldiktan sonra kondomun HIV/AIDS’i 6nledigine ve dogru bilgiye
sahip olduklarina olan inanglariyla iliskili bulunmustur. Ikinci en ©nemli bulgu
annelerin sahip olduklar1 iletisim becerilerini ve iletisimdeki rahatlik diizeyleri olarak
saptanmigtir. Arastirmanin bu sonuglar1 annelerin yeterli bilgi ve beceriye sahip
olduklarinda c¢ocuklarinin cinsel egitimlerine aktif bir sekilde katilabileceklerini
gostermektedir (Miller ve ark., 2001:2,5-6). Bu arastirma bulgular1 ¢alismadan elde
edilen bulgularla Ortlismektedir.Buna goére annelerin ¢ocuklarinin cinsel egitimlerine
endiselenmeden katilabilmeleri ve kendilerini ¢ocuklarinin cinsel egitim siirecinde rahat
hissetmeleri iizerinde cinsel konularda dogru bilgiye sahip olmanin etkili oldugu
diisiiniilebilir. Kontrol grubu annelerin endiselenme durumlari iizerindeki etkinin nedeni
okulda anne-kizlara yonelik olarak uygulanan cinsel saglik egitimi programinin ergenlik
donemindeki kizlara bu konularda bilgi vermenin yanlis olmadigini diistinmeleri ile

aciklanabilir. Bu sonuglar dogrultusunda c¢ocuklarimin cinsel egitimlerine
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endiselenmeden katilabilmeleri ve kendilerini ¢ocuklarinin cinsel egitim siirecinde rahat
hissetmeleri iizerinde cinsel konularda dogru bilgiye sahip olmanin, cinsel konularda
bilgi vermenin yanlis olmadigini bilmelerinden daha etkili oldugu diisiiniilebilir. Deney
grubu annelerin tamaminin 6n test ve son teste cocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi
verirken pisman olmadiklarini belirttikleri saptanmistir. Cocuklarina cinsel konularla
ilgili bilgi vermekten memnun olduklarin1 belirten 6n test deney grubu anne oraninin
%53’ten, son teste %100’¢ yiikseldigi goriilmiistiir. Reis ve Seidl (1989) 42 okul
miidiiriiniin 6rneklemini olusturdugu arastirmalarinda, okul miidiirlerinin %355’inin
ebeveynlerin ¢ocuklarma cinsel egitim konularin1 kendilerinin 6gretmeyi tercih
ettiklerini bildirilmistir (Reis ve Seidl, 1989:641-644). Gokdeniz(2008) 248 6gretmen
ve 85 veli ile yaptiklar1 aragtirmada ¢ocuklarin ilk cinsel bilgilerini kimden almalari
gerektigine 6gretmenlerin % 94,4 liniin; velilerin %81’inin anne-babalarindan almalari
gerektigini belirttikleri saptanmistir (Gokdeniz, 2008:55-60). Bu arastirma bulgulari
calismadan elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariin
cinsel saglik egitimine aktif bir sekilde katilmak istedikleri ve ¢ocuklarinin cinsel saglik
egitimi sorumlulugunu paylasmada istekli olduklar1 goriilmektedir. Cinsel saglik
konulart ile ilgili bilgi eksikligi, nereden, nasil baglanacagi, ne dlgiide bilginin nasil
aktarilacag1 gibi konulardaki yetersizliklerin ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel saglik
egitimine katilimlarmi olumsuz yonde etkileyebilir. Buna goére AK-ECSEP’nin
annelerin cinsel saglik konular ile ilgili sahip olduklar1 bilgilerini, iletisim becerilerini
ve ¢ocuklarinin cinsel saglik egitimine aktif katilimlarim destekledigi diisiiniilebilir. On
teste ¢ocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken sikilmadiklarini belirten deney
grubu anne orammin %27’den, son teste %73’e yiikseldigi goriilmiistiir. On teste
cocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken deney grubu annelerin %33’{iniin
kendilerini rahat hissettikleri, bu oraninin son teste %73’e yiikseldigi belirlenmistir.
Cocuklarina cinsel konularla ilgili bilgi verirken utanmadigini belirten deney grubu
anne orani On teste %27,son teste %80 olarak saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bu
bulgularin birbirleriyle ve AK-ECSEP’nin faydalarma iliskin bulgularla tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir (Bkz. Sekil 1,Sekil 2). Kontrol grubu annelerin ¢ocuklarina
cinsel konularla ilgili bilgi verirken “Sikilma, Rahat Hissetme ve Utanma” durumlarina
iliskin 6n test ve son test oranlari arasinda anlamli bir artis olmadigi gorilmiistiir.
Tugrul ve Artan (2001) 2-18 yas arasinda cocugu olan 665 annenin Orneklemini
olusturdugu arastirmada ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili sorularin1 cevaplarken kiz

cocugu olan annelerin, %46; erkek cocugu olan annelerin, %53 oraninda “utanma ve
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heyecan” hissettiklerini bildirdikleri saptanmistir (Tugrul ve Artan, 2001:145-148).
Gokdeniz (2008) 248 ogretmen ve 85 veli tlizerinde yiirittigii ¢alismasinda
Ogretmenlerin cinsellikle ilgili rahat konustugunu wvelilerin rahat konusmadigini,
ogretmenlerin cinsellikle ilgili konugsmanin ahlaki degerlerimize uydugununu, velilerin
ise uymadigini diistindiiklerini saptamistir (Gokdeniz, 2008;55-60,82). Eroglu ve
Golbasi (2004) yaptiklar aragtirma sonuglarinda ebeveynlerin %62,4’linlin ¢ocuklar ile
cinsellik hakkindaki konularda rahat bir sekilde konustuklarni, ancak % 37,6’sinin
rahat konusamadiklarin1 saptamislardir (Eroglu ve Goélbasi, 2005: 13-20). Brock ve
Beazley (1995) 9. simif diizeyinde ¢ocugu olan 218 ebeveyn ile ev merkezli cinsel
egitim yonteminin etkililigini ortaya koymak i¢in yaptiklari arastirma sonuglarinda
ebeveyn-ergen iletisiminde anlamli bir degisiklik goriilmiis ve algiladiklar iletisim
engellerinin azaldigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin cinsel konular hakkinda
cocuklartyla daha rahat ve agik bir iletisim kurduklarini bildirdikleri saptanmistir
(Brock ve Beazley, 1995:124-128). Lundstrum (1996) “Askable Ebeveyn Programinin”
etkililigini belirlemek amaciyla 6rneklemini 133 ebeveynin olusturdugu arastirma
sonuclari, programin ebeveynlerin cinsel konularla ilgili iletisimlerindeki rahatlik
seviyeleri tiizerinde etkili oldugunu goéstermistir (Lundstrum, 1996:70-72,91-96).
Arastirmada elde edilen bulgular yukarida verilen calisma sonuclariyla benzerlik
gostermektedir. Buna gére AK-ECSEP’nin deney grubu annelerin cinsel konularla ilgili

daha rahat iletisim kurmalar1 tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 7°de annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken korkmadigin1 belirten
deney grubu kizlarin oranmin %353 ten,son teste %73’e yiikseldigi tespit edilmistir.
Kontrol grubu kizlarin oranlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Brock ve Glen
(1993) yas ortalamalari 35 olan, 30 kadin {izerinde yaptiklar1 arastirmada; annelerin
cogunun kizlarina biiyiik 6l¢tide kurallar ve uyarilardan olusan bir cinsel egitim verdigi
belirlenmistir. Kadinlarin geng kizlik yillarinda evde aldiklart cinsel egitimin negatif ve
sozel almayan mesajlardan olustugunu bildirdikleri saptanmistir (Brock ve Glen,
1993:62-64). Calismadan elde edilen bu sonug¢ yukarida belirtilen arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak AK-ECSEP’nin anne-kiz arasinda
cinsel konularla ilgili bilgi paylasimini destekledigi sdylenebilir. On teste deney grubu
kizlarin yaklasik yarisinin annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken daima ve
siklikla sikildiklarini belirtmelerine karsin, bu oranin son teste %13 bazen sikilma ve

%60 sikilmama durumuna geriledigi saptanmustir. On test sonuglarinda deney grubu
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kizlarin yaridan fazlasinin annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken kendilerini
(Bazen %27,Asla %33) rahat hissetmediklerini belirttikleri goriilmiistiir. Bu oranlarin
son teste %53 oraninda “Daima” ve %40 oraninda “Sik-Sik” kendilerini rahat hissetme
durumuna yiikseldigi saptanmistir. On test sonuglari deney grubu kizlarin yaridan
fazlasinin annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken (Daima %40,S1k-Sik %20)
utandiklarin1 gdstermistir. Bu oranlarin son teste %53 oraninda “Cok Ender” utanma ve
%40 oraninda utanmama durumuna geriledigi belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen
bu bulgular birbirleriyle ve AK-ECSEP’nin faydalarina iliskin bulgularla 6rtiismektedir
(Bkz. Sekil 1,Sekil 2). Kontrol grubu kizlarin 6n test ve son test oranlari arasinda
anlamli bir artig goriilmemistir. Buna gore AK-ECSEP’nin deney grubu kizlarin cinsel
saglik konularina iliskin anneleri ile daha rahat iletisim kurmalar1 tizerinde etkili oldugu
sdylenebilir. On teste deney grubu kizlarm %20’sinin annelerine cinsel konularla ilgili
soru sorarken pisman olmadiklarini belirtmelerine karsin, bu oranin son teste %80’¢
yiikseldigi saptanmistir. On teste deney grubu kizlarin yarisinin (Daima %40,S1k-Sik
%13) cinsel konularla ilgili bazi meraklarin1 gizledigi belirlenmistir. Son test
sonuglarinda deney grubu kizlarin cinsel konularla ilgili baz1 meraklarini %47 oraninda
cok ender gizledigi,%53 oraninda gizlemedigi goriilmistiir. Cinsel konularla ilgili
merak ettiklerinin bazilarin1 sormamalari, sorduklarinda da pisman olmalarinin nedeni
korkmalarindan ve utanmalarindan kaynaklanabilir. Bu acidan incelendiginde;
calismadan elde edilen bu sonuglar cinsel konularla ilgili soru sorarken korkmadiklarini
ve utanmadiklarim1 belirten deney grubu kizlarin son test oranlar1 ile tutarlilik
gostermektedir. Kontrol grubu kizlarin 6n test ve son test oranlari arasinda anlamli bir
artis gorlilmemistir. Buna gore AK-ECSEP’nin deney grubu kizlarin cinsel saglik
konularma iligkin anneleri ile daha acik iletisim kurmalar1 iizerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Deney grubu anne-kiz, kontrol grubu anne-kizlarin genel olarak cinsel konularla
ilgili bilgi verirken ve soru sorarken sikilma, rahat hissetme ve utanma durumlarina
iliskin yiizdeler incelendiginde; kizlarin cinsel konularla ilgili iletisimlerinde annelere
oranla kendilerini daha diisiikk oranda rahat hissettikleri, daha yliksek oranlarda
sikildiklart ve utandiklar goriilmistiir (Bkz. Tablo 6, Tablo 7). Byers ve ark. (2003) 9 —
12. smiflarinda 1663 6grenci ile okulda ve evde aldiklar1 cinsel saglik egitimine karsi
tutumlarinin incelendigi bir arastirma yapmislardir. Arastirmada 6grencilerin yaklasik

% 36’sinin ebeveynlerinden aldiklar1 cinsel saglik egitimini zayif ya da koétii olarak
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degerlendirdikleri saptanmustir. Ogrencilerin ¢ogunun (% 80) evde cinsellik ile ilgili
sorular sormaya tesvikin nadiren ya da hi¢ olmadigimi bildirdikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin hemen hemen yarisinin  (%46) cinsellik hakkinda ebeveynleriyle
konusmay1 tercih ettiklerini bildirdikleri gorilmistir (Byers ve ark., 2003:3-14).
Baldwin ve Baranoski (1990) 96 ergen ve 106 ebeveynleriyle (61 anne-45 baba) bir
arastirma yapmiglardir. Arastirma sonuglart ebeveynlerin genel iletisim ya da aile
etkilesim memnuniyet algilariyla cinsel egitim arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini
ortaya koymustur. Ancak ergenlerin cinsel egitime iligskin verileri daha iyi anne iletisimi
ve aile etkilesiminden memnun olma algisinin evde daha fazla cinsel egitimini
etkiledigini gostermistir. Arastirma sonuglarinda evde daha fazla cinsel egitim alma
oraniyla, ebeveynleriyle acik bir iletisim ve etkilesim memnuniyeti algilama oranlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Baldwin ve Baranoski, 1990: 575-579).
Buna karsin ebeveynlerin cinsel egitimde kendilerini nasil algiladiklarini ortaya koyan
cesitli arastirma bulgulart ebeveynlerin kendilerini hem bilgi hem de iletisim agisindan
yeterli algilama oranlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Welshimer ve Harris,
1994:348-350,Weaver ve ark., 2002:22-28, Eroglu ve Goélbasi, 2005: 13-20).
Arastirmada elde edilen bu sonug literatiirle benzerlik gostermektedir. Arastirmada
annelerin c¢ocuklarma cinsel konularla ilgili bilgi verirken daha yiiksek oranlarda
sikilmamalari, kendilerini rahat hissetmeleri ve utanmamalar1 kisisel alg1 farkliliklar ile

agiklanabilir.

Tablo 8’de ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda daima 6giit
veren deney grubu anne oraninin %60’dan son teste %93’e, kontrol grubu annelerin ise
%67°den, son teste %73’e yiikseldigi belirlenmistir. Deney grubu annelerin 6giit verme
tutumlar1 oranlarindaki bu artiy AK-ECSEP’nin uygulanma stirecinde anne-kiz arasinda
evde cinsel konularla ilgili bilgi paylasiminin artmis olmasindan kaynaklanabilir.
Kontrol grubu annelerin gocuklarmin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda 6giit
verme tutumlarina iliskin 6n test ve son test oranlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin cinsel konularla
ilgili sorular1 karsisindaki 6giit verme tutumlarina iliskin oranlarin yiiksek olmasinin
nedeni toplumumuzda “nasihat etme, 6giit verme” gibi tutumlarin yetiskinler tarafindan
yapilan olumlu davraniglar olarak algilanmasi ile agiklanabilir. Deney grubu annelerin
cocuklariin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda 6n teste %40 oraninda siklikla

sasirdiklar1,%47 oraninda sasirmadiklart belirlenmistir. Son test sonuglarinda, deney



138

grubu annelerin %27 oraninda ¢ok ender sasirdiklari,%73 oraninda sasirmadiklar
saptanmistir. Deney grubu annelerin 0n test cocuklarmin cinsel konularla ilgili sorular
karsisinda %67 oraninda sinirlenmedikleri ve aynm1 oranda ¢ocuklarini ayiplamadiklari,
bu oranlarin son teste %100’e yiikseldigi belirlenmistir. Cocuklarinin cinsel sorulari
karsisinda sasirmadiklarini, sinirlenmediklerini ve onlari ayiplamadiklarint belirten
deney grubu anne oranlarindaki bu artisin nedeni, annelerin AK-ECSEP’da cinsel
konularin ergenlik doneminin en 6nemli ilgi, merak ve 6grenme ihtiyacini olusturan
konular oldugunu Ogrenmeleri ile aciklanabilir. Kontrol grubunda sasirmadiklarini
belirten anne oraninin %53’ten %20’ye diismesi, siklikla sasirdiklarini belirten anne
oraninin %13’den,%33’e yiikselmesinin nedeni 6n test uygulamasmin kontrol grubu
anne-kiz arasinda cinsel konularla ilgili bilgi paylasimina neden olmasi ve bu yolla
cinsel konularda gozlemlenemeyen tutumlarin, merak edilen sorularin fark edilmesine
olanak saglamasi ile agiklanabilir. Kontrol grubu annelerin ¢ocuklariin cinsel sorulari
karsisinda sinirlenme ve onlar1 ayiplama oranlar1 arasinda anlamli bir faklilik olmadig:
goriilmiistiir. Deney grubu annelerin cinsel konularla 1ilgili sorular1 karsisinda
cocuklarint %53 oraninda susturmadiklari, bu oranin son teste %100’e yiikseldigi
saptanmustir. Deney grubu annelerin 6n test sonuglarinda ¢ocuklarmin cinsel konularla
ilgili sorularm1 %67 oraninda duymazliktan gelmedikleri,%47 oraninda ise
gecistirmedikleri, bu oranlarin son teste %100’e yiikseldigi belirlenmistir. Annelerin
cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda onlar1 susturma, duymazliktan
gelme ve gecistirme tutumlarinin nedeni cinsel konularla ilgili bilgi eksikliklerinden,
nasil bagslayacaklarini, ne 6lgiide bilgi vereceklerini bilmemelerinden kaynaklanabilir.
Kontrol grubu annelerin gocuklarinin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda onlari
susturma, duymazliktan gelme ve gecistirme tutumlarina iliskin yiizdeler arasinda
anlaml bir farklilik goriilmemistir. Buna gore AK-ECSEP’nin deney grubu annelerin
cocuklarimin cinsel konularla ilgili sorulari karsisinda olumlu tutum gostermeleri
tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Deney grubu annelerin ¢ocuklarinin cinsel konularla
ilgili soru sormalarindan memnun olma oraninin %?27’den,son teste %100’e,
cocuklarinin sorularma bilgi verme oranimin %47’den, son teste %100’e yiikseldigi
saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglar deney grubu annelerin ¢ocuklarina
cinsel konularla ilgili bilgi verirken hissettiklerine iligkin bulgularla ve AK-ECSEP’nin
faydalarina iligkin bulgularla ortiismektedir (Bkz. Tablo 6,Sekil 1). Kontrol grubu
annelerin ¢ocuklarinin cinsel konularla ilgili soru sormalarindan memnun olma oranlari

arasinda anlamli bir farklilik olmamasina karsin, ¢ocuklarinin sorularina siklikla bilgi
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verme oraninin %?20’den, son teste %40’a yiikseldigi goriilmiistir. Bu durum 6n test
uygulamasinin kontrol grubu anne-kiz arasinda cinsel konularla ilgili bilgi paylasimina
neden olmasi ile agiklanabilir. Deney grubu annelerin ¢ocuklarinin cinsel konularla
ilgili sorular1 karsisinda kaynak kitaplar1 %27 oraninda ¢ok ender arastirdiklari, %47
oraninda arastirmadiklart belirlenmistir. Son test sonuglarinda deney grubu annelerin
cocuklarmin cinsel konularla ilgili sorulari karsisinda %20 oraninda daima, %80
oraninda siklikla kaynak kitaplar1 arastirdiklar1 saptanmistir. Deney grubu annelerin 6n
teste cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda %20 bazen, %47 ¢ok ender
doktor, 6gretmen gibi kisilere sormay1 6nerdigi, son teste %100 daima doktor, 6gretmen
gibi kisilere sormay1 Onerdigi belirlenmistir. Kontrol grubu annelerin ¢ocuklarinin
cinsel konularla ilgili sorular1 karsisinda kaynak kitaplar1 aragtirma ve doktor, 6gretmen
gibi kisilere sormay1 énerme tutumlarina iliskin 6n test ve son test oranlarinda anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Eroglu ve Golbasi(2004) 546 ebeveyn ile yaptiklari ¢calisma
sonuglarinda ebeveynlerin biiyiikk bir kismmin (%90,9) cinsellikle ilgili konularda
cocuklarmin sorduklari sorular1 yanitlayamadiklarinda ya da yetersiz kaldiklarinda
profesyonel bir kisi ya da merkezden (okul, saglik kurumlari, 6gretmen, saglik personeli
vb.) yardim almadiklar belirlenmistir (Eroglu ve Golbasi, 2005: 13-20). Arastirmada
elde edilen bu bulgular yukarida verilen ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Bu bulgulara dayanarak AK-ECSEP’nin deney grubu annelerin cinsel konularla ilgili
ithtiya¢ duydugunda profesyonel kisi veya kurumlardan yardim alma tutumlari tizerinde

etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 9°da annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken %33 oraninda
sinirlenmeyen deney grubu kizlarin orani son teste %80 olarak tespit edilmistir. Cinsel
konularda bilgi verirken annelerini duymazliktan gelmeyen deney grubu kizlarin
oraninin %47’den, son teste %80’e yiikseldigi goriilmiistiir. Annelerinin cinsel
konularla ilgili bilgi vermesi durumunda deney grubu kizlarin %33’{inlin siklikla
sasirdiklari, sasirmayan kizlarin oraninin  %27’den,son teste %93’e yiikseldigi
belirlenmistir. On test sonuglarinda cinsel konularla ilgili bilgi verirken deney grubu
kizlarin %20’si annelerini susturmazken, bu oranin son teste %73’e yiikseldigi
saptanmistir. Annelerinin cinsel konularda bilgi vermesini ayiplamayan deney grubu
kizlarin orani 6n teste %60,son teste %100 olarak tespit edilmistir. Annelerinin cinsel
konularda bilgi vermesi durumunda deney grubu kizlarin %40 oraninda daima

utandiklari, utanmayan kizlarin oranmmin %?27’den, son teste %87’ye yiikseldigi
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belirlenmistir. Kontrol grubu kizlarin annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken
tutumlarma iliskin 6n test ve son test oranlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmistlir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular birbirleriyle tutarli oldugu gibi,
deney grubu kizlarin annelerine cinsel konularla ilgili soru sorarken hissettiklerine
iliskin bulgularla da o6rtiismektedir (Bkz. Tablo 7). Deney grubu kizlarin annelerinden
cinsel konularla ilgili bilgi alirken tutumlarma iligkin oranlardaki artisin nedeni, anne
tutumlarindaki degisikligin, kizlarin tutumlari iizerinde olumlu bir etki yaratarak anne-
kiz arasinda etkilesim olmasi ile agiklanabilir. Ayrica ergenlik donemi duygularin ¢ok
yogun ve inigli ¢ikisli oldugu bir donemdir. Bu donemde ergen bir yandan cinsel
konular1 merak ederken, Ote yandan cinsel konularla ilgilendigi, merak ettigi igin
sucluluk duyabilir. Ergenin bu duygularina toplum tarafindan ayiplanma, kinanma,
elestirilme gibi korkular eslik edebilir. Bu durum Freud’un psiko-seksiiel gelisim
kuramina gore soyle agiklanabilir; ergenlik donemi Fallik donemden (3-6 yas) kalma
sorunlarin da ¢oziilecegi bir donemdir. Cocuk Fallik donemde ¢evresini kesfetme, her
seye kars1 derin bir merak ve 6grenme egilimi gostermektedir. Cocugun bu 6grenme
tutkusu cinsellige ve toplumun cinsellige karsi tutumlarina da yonelir. Bu dénemde
¢ocugun bu merakina karsi ayip, giinah, kotii gibi toplumsal tutumlar donemin saglikli
atlatitlamamasina neden olur. Buda cocukta olasi ¢abuk suglanma egilimleri, asiri
¢ekingenlik, girisimcilik yapamama gibi davranig ozelliklerini ortaya ¢ikarabilir. Alt
doneme ait tiim bu problemler ergenlik doneminde tekrar alevlenerek ¢oziilmeye baslar.
Bu durum donemin basinda cinsel konularla ilgili ergenlerde utanma, ¢ekinme, korkma
gibi duygusal sorunlara neden olabilir. 2008-2009 6gretim yilinda arastirma evreninin
cinsel konularla ilgili egilimlerini belirlemek amaciyla “Ergenlik Donemindeki
Genglerin Cinsel Konularla ilgili Bilgi Diizeyleri, Bilgi Kaynaklari, Cinsel Meraklari ile
Kisisel ve Toplumsal Algilarinin Degerlendirilmesi” konulu yapilan pilot ¢alismada
elde edilen bulgularin yukarida aciklanan bu durumu destekledigi goriilmektedir.
Calismada ogrencilerin  (n=376) yasadiklar1 toplumda cinsellikle ilgili en ¢ok
korktuklar1 tutumlarin %30 oraninda ayiplanmak-kinanmak, %40 oraninda ayiplanmak-
kinanmak, elestirilmek ve diglanmak olmak {izere hepsi oldugu belirlenmistir. 9. sinif
ogrencilerin (n=204) % 51 ‘inin toplumun cinsellikle ilgili tutumunu elestirici, %
26’sinin ret edici buldugu saptanmigtir. 11.sif Sgrencilerinin(n=172) % 46 ‘smin
toplumun cinsellikle ilgili tutumunu elestirici, % 39’unun ret edici buldugunu
belirlenmistir. “Cinsel konulart merak ettigin zaman ne hissedersin? ” sorusuna 9.sinif

ogrencilerinin % 45’inin utandiklarini, % 40’min dogal karsiladiklarini belirtikleri
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saptanmistir. Suglu hissettigini bildiren 6grenci oran1 % 12 olarak bulunmustur. Ayni1
soruya 1l1.simif Ogrencilerinin % 65’1 dogal karsiladiklarini, % 29’u utandiklarimi
belirtmis, suclu hissettigini bildiren 6grenci oran1 % 6 olarak bulunmustur. Buna gore
AK-ECSEP’nin deney grubu kizlarin cinsel konularla ilgili meraklarinin, bunlar1 bilme
ve Ogrenme ihtiyaglarinin dogal oldugunu, cinsel egitimin toplumsal olarak
desteklendigini, buna bagli olarakta cinsel konularla ilgili olumlu tutum
gelistirmelerinde etkili oldugu diistiniilebilir. Deney grubu kizlarin annelerinden cinsel
konularla ilgili bilgi alirken 6n teste %20 daima, %47 siklikla, son teste %73
daima,%47 siklikla bildiklerini anlattiklar1 saptanmistir. Cinsel konularla ilgili bilgi
alirken annelerini dikkatle dinleyen deney grubu kizlarin oraninin %353’den,son teste
%87’ye yiikseldigi belirlenmistir. Deney grubu kizlarin 6n teste %27 sinin
daima, %33 linlin siklikla, son teste %80’inin daima,%?20’sinin siklikla cinsel konularla
ilgili bilgi alirken annelerine soru sorduklar1 saptanmistir. Annelerinden cinsel konularla
ilgili  bilgi alirken deney grubu kizlarin  %47’sinin  kaynak kitaplara
bakmadig1,%13’liniin bazen ve ¢ok ender baktigi,, son teste %73 linlin
siklikla,%27’sinin daima kaynak kitaplara baktigi goriilmiistiir. Yondem ve Giiler
(2007) grup rehberligi etkinligi olarak verilen ergenlik ve cinsel saglik egitiminin,
6.smif oOgrencilerinin(n=44) bilgi ve tutumlar1 tizerindeki etkisini inceledikleri bir
arastirma yapmuslardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlik ve cinsel
saglik egitimi grup rehberliginin, ergenlik ve cinsellik hakkinda konusma, bilgilenme,
etkilesim halinde olma ve farkli goriisleri dinleme gibi olumlu tutumlarin
gelistirilmesinde etkili oldugu saptanmistir(Yondem ve Giiler, 2007:5-8). Calismadan
elde edilen bu bulgular yukarida verilen arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak AK-ECSEP’nin deney grubu kizlarin cinsel
konularla ilgili bilgi alirken olumlu tutum gelistirmeleri ve olumsuz tutumlarinin
azaltilmas: iizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir. On test sonuclarinda kontrol grubu
kizlarin cinsel konularla ilgili bilgi alirken %27 oraninda daima ve siklikla bildiklerini
anlattiklari, bu oranin son teste %40 daima,%33 siklikla bildiklerini anlatir durumuna
yiikseldigi goriilmiistiir. Cinsel konularla ilgili bilgi alirken annelerine sorular soran
kontrol grubu kizlarin oranmmin %?20’den, son teste %33’e yiikseldigi belirlenmistir.
Cinsel konularla ilgili bilgi alirken annelerini dikkatle dinleyen ve kaynak kitaplara
bakan kontrol grubu kizlarin oraninda anlamli bir artis goriilmemistir. Arastirmadan
elde edilen bu sonug¢ okulda yiiriitiilen cinsel saglik egitimi ¢aligmasinin ve On test

uygulamasinin kontrol grubu anne-kizlarin cinsel konularla ilgili davranislar iizerinde
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etkili oldugu ile agiklanabilir. Bu sunucu kontrol grubu anne kizlarin cinsel saglik bilgi
puanlarina iligkin bulgular desteklemektedir (Bkz. Tablo 3). Buna gore cinsel saglik
konularina iliskin olumlu tutum gelistirmenin bu konuda yapilan egitim uygulamalari

ile miimkiin olabilecegi diistiniilebilir.

AK-ECSEP Hakkindaki Gériislere Iliskin Bulgular

Sekil 1°de deney grubu anne ve kizlarin tamaminin cinsel konularda dogru bilgi
edindiklerini belirttikleri saptanmistir. Cinsel konularda konusurken kendilerini rahat
hissettiklerini belirten anne oraninin (%73), kizlarin oranindan (%53) yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug arastirmanin cinsel konularla ilgili hissettiklerine ve tutumlarina
iliskin sonuglarla ortiismektedir (Bkz. Tablo 6-9). AK-ECSEP’nin sonunda deney grubu
annelerin %g80’inin kendilerini faydali ve mutlu hissettiklerini belirtmeleri dikkat
cekicidir. Weaver ve ark. (2002) 9.533 ebeveynin okul ve ev tabanli cinsel saglik
egitimine karsi tutumlarinin degerlendirildigi bir arastirma yapmislardir. Arastirmada
ebeveynlerin %38’inin evde cinsel saglik egitimi vermekle iyi bir is yaptiklarini
hissettiklerini belirttikleri saptanmistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu yukarida
verilen c¢aligma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Deney grubu O6grencilerin
%33 liniin cinsel konularla ilgili sorularimi annelerine sormaya basladiklarini ifade
ettikleri saptanmustir(Sekil 1). Beckett ve ark. (2010) Is alani-tabanli “Konusan
Ebeveynler, Saglikli Gengler” programinin ebeveyn-ergen iletisiminin zamanlamasi ve
icerigi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 372 ergen ve ebeveyni iizerinde bir
aragtirma yapmiglardir. Caligma sonunda ergenler tarafindan algilanan cinsel konularla
ilgili ebeveyn iletisimine daha yiiksek bir giivenin olustugu saptanmistir (Beckett ve
ark., 2010:35-41). Martino ve ark. (2008) Is alani-tabanli “Konusan Ebeveynler,
Saglikli Gengler” programinin etkisini degerlendirmek i¢in 6-10.sin1f diizeyindeki 312
ergen ve ebeveynleri iizerinde bir ¢alisma yapmislardir. Arastirma sonuglari ergenlerin
ebeveyn- ergen iliski ve ebeveyn-ergen iletisim algilarinda pozitif yonde bir artig
oldugunu gostermistir. Ergenlerin ebeveyn-ergen iligski ve iletisim algilarinin cinsel
konularla ilgili konugmalarin tekrarlanmasindaki en 6nemli belirleyici oldugu tespit
edilmistir (Martino ve ark., 2008:613,616-617). Arastirmada elde edilen bu bulgu
yukarida verilen ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bu sonuglar anne ve
kizlarin kendi goriisleri olmakla birlikte AK-ECSEP’nin cinsel konularla ilgili bilgi,

iletisim ve olumlu tutum gelistirme iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.
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Sekil 2 de; cinsel konularda daha rahat iletisim kurmaya basladiklarini belirten
anne oraninin (%73), kizlarin oranindan (%67) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
arastirmanin cinsel konularla ilgili hissettiklerine ve tutumlarina iliskin sonuglar ile AK-
ECSEP’nin faydalarina iliskin sonuglarla ortiismektedir (Bkz. Tablo 6-9, Sekil 1). AK-
ECSEP’ 1 siiresince anne(%100) ve kizlarin (%80) cinsel konularla ilgili iletisimlerinin
arttiginn bildirdikleri saptanmistir. Schuster ve ark. (2008) Is alani-tabanli “Konusan
Ebeveynler, Saglikli Gengler” programinin etkisini ortaya koymak amaciyla 712 ergen
ve 569 ebeveyn ile yaptiklar1 arastirma sonuglarinda, deney grubundaki ebeveyn-ergen
iletisim oranlarinda artis goriildiigii saptanmistir. Deney grubundaki ebeveyn ve
ergenlerin kontrol grubuna gore, cinsel konular hakkinda sadece iletisimlerinin degil,
ayn1 zamanda iletisim becerilerinin de biiylik 6l¢iide arttig1 ve daha acik bir iletisim
kurduklar1 saptanmistir (Schuster ve ark., 2008:2-7). AK-ECSEP’nin sonunda her
konudaki iletisimlerinin attigin1  diistinen anne oraninin(%73),kizlarin oranindan
(%67)daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Birbirlerine daha ¢ok yakinlagtiklarini diisiinen
anne ve kizlarin (%67) oranlar esit olarak saptanmustir. Arastirmadan elde edilen bu
bulgular literatiirle uyumludur. Miller ve ark. (1998) 6rneklemini 14-17 yas arasi cinsel
yonden aktif 372 ergen ve annesinin olusturdugu bir aragtirma yapmislardir. Anneleriyle
kondom hakkinda iletisim kurmanin ergenlerde ilk cinsel iliski meydana geldiginde ve
daha sonraki cinsel iligkilerde kondom kullanimini etkiledigi faktorler incelenmis ve
ebeveyn- ergen arasinda artan iletisimin kondom kullanimi iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir( Amerika Pediatri Akademisi, 2001:1464). Markham ve ark. (2003)
Houston ve Texas’ta orneklemini 976 lise 6grencisinin olusturdugu arastirmalarinda
cinsel risk almada algilanan aile bagliligmin etkisini 6l¢miiglerdir. Arastirma bulgular
ogrenciler tarafindan algilanan yiiksek aile bagliliginin cinsel aktiviteyi geciktirmede
etkili oldugunu, diisiik aile bagliliginin ise cinsel yonden aktif olmada etkili oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuglar aile bagliliginin riskli cinsel davranislardan koruyucu bir
etkisi oldugunu gostermektedir (Markham ve ark., 2003:176-178). Marquez (2004)
riskli cinsel davranislarin aile baglilig: ile iligkisinin incelendigi bir aragtirma yapmustir.
15-24 yas araligin da 16.651 Filipinli geng¢ lizerinde yapilan arastirmanin ¢oKlu
degisken analiz sonuclar1 ebeveyn baglilik ve ebeveyn ergen iletisiminin riskli cinsel
davraniglar tizerinde koruyucu etkisi oldugunu ortaya koymustur (Marquez, 2004:5-6-
14). Stanton ve ark.(2000) tarafindan “Bilgili Ebeveynler ve Cocuklar Birlikte”
(IMPACT) ev-merkezli bir miidahale programi 12-16 yas arasi ¢ocugu olan 237

ebeveyn-ergen ¢ifti lizerinde uygulanmistir. Calisgma sonunda ebeveyn denetimin ve
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cinsel konularla ilgili ebeveyn iletisiminin ergenler tarafindan iyi olarak algilandiginm
ortaya koymuslardir (Stanton ve ark., 2000:18-25). Arastirmada elde edilen bu bulgular
yukarida verilen arastirma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Buna gore AK-
ECSEP’nin anne- kiz ¢ifti arasindaki iliskiyi ve baghligi giiclendirdigi, iletisimi
arttirdig1 sOylenebilir.

Sekil 3’de AK-ECSEP siirecinde edinilen cinsel bilgilerin anne-kiz ¢ifti
tarafindan ¢evreyle paylasildigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu bulgulara
gore, AK-ECSEP’nin ailedeki diger bireylerin, arkadaslarin, komsu ve kizlarinin cinsel
saglik bilgilerine de olumlu katki sagladig1 sdylenebilir. Yapilan arastirma sonuglar1 her
iki cinste de ailedeki en 6nemli bilgi kaynaginin anne oldugunu gostermektedir (Eroglu
ve Golbagi, 2005: 13-20, WHO, 2005-2007:2, Libby, 1974:74-75, Goélbasi, 2002:95,
Tugrul ve Artan, 2001:145-148).Ayrica annelerin ¢ocuklarinin cinsel egitim
sorumlulugunu iistlenmede istekli olduklar1 ve yeterli bilgiye sahip olduklar1 takdirde
basarili olabilecekleri yapilan ¢esitli arastirma sonuglari ile ortaya konmustur (Reis ve
Seidl, 1989:641-644, Weaver ve ark. 2002:22-28, Libby ve ark., 1970:76-77, Brock ve
Glen, 1993:62-64, Miller ve ark. , 1993:392-399, Dancy ve ark., 2006:220-234,
Gokdeniz, 2008;55-60,82). Bu sonuglara gore, anne katilimimi da temel alarak
tasarlanan cinsel saglik egitim programlarinin daha genis bir kitlenin cinsel saglik
egitim ihtiyaglarinin karsilanmasinda etkili olabilecegi diisliniilebilir. Kizlarin AK-
ECSEP siirecinde edindikleri bilgileri en yiiksek oranda arkadaslar ile paylastiklari
belirlenmistir (Bkz. Sekil 3 ). Cinsel bilgi kaynaklarina iligkin arastirma sonuglari
“akranlarin™ ozellikle ergenlik déneminde birinci sirada cinsel bilgi kaynagi oldugunu
gostermektedir (Libby, 1974:74-75,Davis and Harris, 1982:478-481,0zgiiven ve Bilge,
1998:2-3, Altiparmak ve ark., 2004:57, CETAD, 2006a:35-36). Bu sonuglar dikkate
alindiginda ergenlik doneminde uygulanan cinsel saglik egitim programlarinin olumlu

akran etkisi yaratacag diistintilebilir.

Sekil 4. AK-ECSEP’da kullanilan egitim materyallerini deney grubu anne-
kizlarin %100’{iniin bilgilendirici, ilgi ¢ekici ve eglendirici bulduklar1 saptanmistir.
Cinsel konulardaki iletisimlerini destekleyici bulan kizlarin oraninin (%80) anne
oranindan(%67), daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu
sonuglar literatiirle benzerlik gostermektedir. Olsen ve digerleri(1991) var olan {ig
cinsellik egitim programinin Ogrencilerin cinsel aktivitelerine karsi olan tutum ve

davraniglarina etkisinin incelendigi bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonuglari
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tutumlardaki degisikliligin en ¢ok “Cinsel Saygi”, en az “Degerler ve Secimler”
programinda goriildiigiinii ortaya koymustur. “Cinsel Sayg1” programinda kullanilan
materyallerin gorsel, ergenlerin anlayabilecegi dilden bilgiyi aktarmasi gibi 6zellikleri
icermesine karsin, diger programdaki videolarin ergenlerden ¢ok yetiskinlere yonelik
nitelikte olmasi bu sonucun nedeni olarak degerlendirilmistir (Olsen ve digerleri,
1991:635-640). Milett (1997) Kafkas kokenli orta sosyoekonomik seviyeden 9. sinif
diizeyinde cocugu olan 10 ebeveyn ¢iftinin 6rneklemini olusturdugu bir arastirma
yapmustir. Ev-merkezli cinsel egitim ile ilgili su sonuglara ulasilmistir. Ebeveynlerin
cocuklartyla evde cinsel konulardaki iletisimi baslatmak i¢in uygulanan televizyon
programlari, toplum olaylari, dergi makaleleri, mizah dergileri, sdylentiler(uydurma
hikayeler) gibi stratejileri kolaylastirict bulduklar1 saptanmistir (Milett, 1997: 25-153-
158). Bu sonuglara gore, AK-ECSEP’da kullanilan egitim materyallerinin uyarici bir
ortam olusturarak, anne-kiz ¢iftinin cinsel konularla ilgili iletisimlerini kolaylastirdigs,

bilgi kaynagi sagladigi sdylenebilir.



5. SONUC VE ONERILER

Bu boélimde yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar ve Oneriler yer

almaktadir.

5.1. Sonuclar

Bu arastirma, annelere uygulanan cinsel saglik egitimi programinin anne-kizin
cinsel konularla ilgili bilgileri, hissettikleri ve tutumlar1 tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaciyla yiritilmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi cinsel konularla ilgili bilgileri,
hissettikleri ve tutumlart 6n test/son test uygulanarak AK-ECSEP’nin etkililigi

degerlendirilmis ve asagida belirtilen sonuclara ulagilmistir.

On test bulgularina gore, deney grubu annelerin “CYBH” bilgi puanlarinin
kontrol grubu anne puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir(p<0,05).Diger cinsel
saglik  konularmma iliskin bilgi puanlarn arasinda anlamli  bir farklihik

bulunmamistir(p>0,05).

Deney grubu kizlarin 6n test bulgularina gore, “Ureme Organlariin Anatomi ve
Fizyolojisi” bilgi puanlar1 kontrol grubu bilgi puanlarindan anlamli derecede diisiik
bulunmustur(p<0,05). Diger cinsel saglik konularina iligkin bilgi puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir(p>0,05).

Deney grubu annelerin son test bulgularma gore, “CYBH” ile “Ureme
Organlarinin  Anatomi ve Fizyolojisi” bilgi puanlarinda anlamli bir artis oldugu
bulunmustur(p<0,05). Kontrol grubu annelerin “CYBH” bilgi puanlarinda anlaml1 bir
artts gorillmiistiir(p<0,05).Diger cinsel egitim konularna iligkin bilgi puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir(p>0,05). Deney ve kontrol grubu annelerin cinsel
konularla ilgili bilgi puanlart karsilastirildiginda, deney grubu annelerin“Ureme
Organlarinin Anatomisi ve Fizyolojisi” ve “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar” bilgi

puanlarmin kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir(p<0,05).
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Deney grubu kizlarin son test bulgularina gore, “Ergenlik Dénemi, Ureme
Organlarinin Anatomi ve Fizyolojisi ile Gebelikten Korunma Yontemleri” bilgi
puanlarinda anlamli bir artis oldugu bulunmustur(p<0,05).Kontrol grubu kizlarin cinsel
saglik bilgi puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir(p>0,05). Deney ve kontrol
grubu kizlarin cinsel konularla ilgili bilgi puanlart karsilastirildiginda, deney grubu
kizlarin“Ureme Organlarmin Anatomisi ve Fizyolojisi” ve “Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar” bilgi puanlar1 kontrol grubu kizlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur(p<0,05).

On test bulgularma goére, deney ve kontrol grubu anne-kiz ¢iftlerinin cinsel
konularla ilgili hissettiklerine iligkin oranlar1 arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamaistir.

Son test bulgularma goére, deney grubu annelerin ¢ocuklarina cinsel konularla
ilgili bilgi verirken, “Endiselenme, Sikilma ve Utanma” hissettiklerine iligkin oranlarda
anlaml bir diisiis, “Memnun Olma ve Rahat Hissetme” oranlarinda ise anlamli bir artis
oldugu saptanmistir. Buna gore, deney grubu annelerin cinsel konularla ilgili
iletisimlerinde kendilerini daha yiiksek oranlarda rahat, daha diisiik oranlarda rahatsiz
hissettikleri belirlenmistir. Kontrol grubu annelerin ¢ocuklarina cinsel konularla ilgili

bilgi verirken, hissettiklerine iliskin oranlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Deney grubu kizlarin son test bulgulara gére, annelerine cinsel konularla ilgili
soru sorarken, “Korkma, Sikilma, Pisman Olma Baz1 Meraklarin1 Gizleme ve Utanma
hissettiklerine iliskin oranlarda anlamli bir diisiis, “Rahat Hissetme” oranlarinda ise
anlaml bir artis oldugu saptanmistir. Buna gore, deney grubu kizlarin cinsel konularla
ilgili iletisimlerinde kendilerini daha yiiksek oranlarda rahat, daha diisiik oranlarda
rahatsiz hissettikleri belirlenmigstir. Kontrol grubu kizlarin cinsel konularla ilgili bilgi

verirken, hissettiklerine iligkin oranlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

On test bulgularina gére, deney ve kontrol grubu anne-kiz giftlerinin cinsel

konularla ilgili tutumlarina iliskin oranlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Son test bulgularina gore, deney grubu annelerin ¢ocuklarmin cinsel konularla
ilgili sorular karsisinda olumsuz tutum gdsterme oranlarinda anlaml bir disiis, olumlu
tutum gosterme oranlarinda ise anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Buna gore, deney

grubu annelerin cinsel konular karsisinda daha yiliksek oranlarda olumlu tutum, daha
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diisiik oranlarda olumsuz tutum gosterdikleri belirlenmistir. Kontrol grubu annelerin
cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorulari karsisinda, olumlu ve olumsuz tutum

oranlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Deney grubu kizlarin son test bulgularina gére, annelerinden cinsel konularla
ilgili bilgi alirken, olumsuz tutum gésterme oranlarinda anlamli bir diisiis, olumlu tutum
gosterme oranlarinda ise anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Buna gore, deney grubu
kizlarin cinsel konular karsisinda daha yiiksek oranlarda olumlu tutum, daha diisiik
oranlarda olumsuz tutum gosterdikleri belirlenmistir. Kontrol grubu kizlarin
annelerinden cinsel konularla ilgili bilgi alirken, olumlu ve olumsuz tutum oranlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Deney grubu anne-kiz ¢iftinin tamaminin verilen egitim ile bilgi edindiklerini,
egitim siiresince kullanilan egitim materyallerini bilgilendirici, ilgi ¢ekici ve eglendirici
bulduklarini bildirdikleri saptanmistir. Ayrica tim anneler tarafindan verilen egitimin
cinsel konularla ilgili iletisimi arttirdigini, kizlarin ¢ogunun (%80) egitim materyallerini

cinsel konularla ilgili iletisimi destekleyici bulduklarini ifade ettikleri belirlenmistir.

5.2. Oneriler

Annelere uygulanan cinsel saglik egitimi programinin anne-kizin cinsel
konularla ilgili bilgileri, hissettikleri ve tutumlart tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler

sunulmustur.

Cinsel Egitim Programlarina iliskin Oneriler

Bu arastirmada AK-ECSEP sonunda anneler agisindan en cok bilgi artisi
“CYBH” ve “Ureme Organlarinin Anatomi ve Fizyolojisi” egitim konularinda, ergen
kizlar agisindan ise “Ureme Organlarinin Anatomi ve Fizyolojisi, CYBH ve Gebelikten
Korunma Yontemleri” egitim konularinda goriilmiistir. Bu anlamda ergenlik
doneminde c¢ocugu olan anne ve kizlarina yonelik olarak gelistirilecek egitim

programlarinda yukarida belirtilen egitim konular1 disinda “Iletisim, Cinsellikle Ilgili



149

Tutum ve Degerler ile Romantik ve Cinsel Duygularla Basa Cikma” gibi egitim

konularina agirlikli olarak yer verilebilir.

AK-ECSEP’da kullanilan egitim materyalleri anne-kiz ¢iftinin tamami
tarafindan bilgilendirici, ilgi ¢ekici ve eglendirici bulunmustur. Kizlarin ¢ogu ve
annelerin yaridan fazlasi egitim materyallerinin cinsel konularla ilgili iletisimlerini
destekledigini bildirmislerdir. Bu anlamda hazirlanacak cinsel egitim programlarinin
uygulanacak grubun 6grenim durumu, sosyo demografik ve gelisimsel Ozellikleri

dikkate alinarak tasarlanan egitim materyallerince desteklenmesi onerilebilir.

Arastirma sonucglarinda, kizlarin edindikleri bilgileri en yiiksek oranda
arkadaslari ile paylastiklar1 saptanmistir. Akran egitim modeli tilkemizde agirlikli olarak
tniversite Ogrencileri ve c¢alisan genclik lizerinde uygulanmaktadir. Ortadgretim
kapsaminda da farkli simif diizeylerinde Ogrenim goren goniillii 6grenciler tespit

edilerek “Akran Egitim” programlar1 planlanarak uygulanabilir.

Aragtirma sonuglart annelere uygulanan cinsel saglik egitimi programinin
annelerin cinsel konularla ilgili daha rahat iletisim kurmalar1 ve cinsel saglik egitimine
karsi olumlu tutum gelistirmeleri {lizerinde etkili oldugunu gostermistir. Erinlik ve
ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik olarak cinsel saglik egitimi ile
ilgili bilgilendirme toplantilari, seminerler, konferanslar, kurslar gibi egitim c¢aligmalari

yiiriitiilebilir.

Ogrenci ve velilerin ihtiya¢ duyduklarinda hizmet alabilecekleri cinsel konularla
ilgili kitap, CD, brosiir, dergi, film gibi egitim materyallerinin bulundugu bir kaynak
oda hazirlanabilir. Hazirlanan kaynak odada Kiz Meslek Liselerinde “Cocuk Gelisimi
ve Egitimi” diger okullarda “Rehber ve Biyoloji” 6gretmenleri ders programlarina
uygun olarak haftanin belirli giin ve saatlerinde rehberlik yapmak {izere

gorevlendirilebilir.

Arastirma sonuglart anne ve kizlarin birbirlerine daha c¢ok yakinlastiklarini,
cinsel konularla ilgili iletisimlerinin arttigini, G&g8rencilerin cinsel konularla ilgili
rahatsizlik durumlarinin ve olumsuz tutumlarinin azaldigini ortaya koymustur. Bu
dogrultuda daha fazla sayida ebeveyne ulasmak, ¢ocuklarinin cinsel saglik egitiminde

ebeveyn katilimini desteklemek ve siirekliligini saglamak amaciyla, eve cinsel saglik
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egitimi konular ile ilgili kitapgik, brosiir, CD, bilgi mektuplar1 gibi egitim materyalleri

gonderilebilir.

Arastirmada AK-ECSEP kapsaminda uygulanan etkinliklerin bilgilendirici, ilgi
cekici, eglendirici ve cinsel konularla ilgili iletisimi destekleyici bulundugu
saptanmistir. Bu nedenle “Saglik Bilgisi” dersi ve cinsel saglik egitimine yonelik olarak
yiiriitiilen diger egitim ¢aligmalar1 kapsaminda 6grencilerin evde ebeveynleri ile birlikte

yapmak iizere ¢esitli 6dev ve etkinlikler hazirlanarak uygulanabilir.

Kiz Meslek Liseleri biinyesindeki 9.sinif miifredatinda yer alan “Saglik Bilgisi”
derslerinin ve cinsel saglik egitimine yonelik olarak yapilacak tiim egitim ¢alismalarinin
oncelikli olarak lisans 6grenimlerinde “Ergen Gelisimi, Ergenlik Doneminde Cinsel
Gelisim ve Egitim, Ergenlik Doneminde Uyum Sorunlari, Cocuk Gelisimi ve
Egitiminde Aile Damismanlik Hizmetleri ve Rehberlik” gibi konularda egitim almis

“Cocuk Gelisimi ve Egitimi” 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi 6nerilebilir.

Arastirmacilara Iliskin Oneriler

Bu arastirmada, AK-ECSEP’nin uygulandig1 anne ve kizlarimin cinsel konularla
ilgili bilgi, iletisim ve tutumlari lizerinde olumlu bir etki gosterdigi belirlenmistir. Buna
karsin cinsel konularla ilgili edinilen bilgi, iletisim ve tutum becerilerinin kalic1 olup
olmadig1 ve davranis degisikligi meydana getirip getirmediginin degerlendirilmesi

amactyla izlem ¢alismalar1 yapilabilir.

Arastirma tek cinsiyetli bir okulda 6grenim goren kiz ergenler ve ev hanimi
anneler iizerinde yapilmistir. Bu calisma karma okulda 6grenim goren kiz ergenler,
erkek ergenler, caligan anneler ve babalar gibi farkli gruplara yonelik olarak

yiiriitiilebilir.

Bu arastirma lise 9.smif diizeyindeki kiz ergen ve anneleri iizerinde
yiiriitilmiistiir. Ozellikle 6-7 ve 8. smf diizeyinde farkli yas gruplari iizerinde

uygulanabilir.

Arastirmada AK-ECSEP deney grubu anne-kizlara uygulanmis, kontrol grubu
anne-kizlara egitim programi uygulanmamistir. AK-ECSEP’nin etkililigi kontrol
grubuna uygulanacak farkli cinsel egitim programlar1 ile karsilagtirilarak tekrar

degerlendirilebilir.
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AK-ECSEP anne ve oOgrencilerin cinsel konularla ilgili bilgi, iletisim ve
tutumlarini degerlendirmek i¢in kullanilan veri toplama araglart disinda farkli veri

toplama araglari gelistirilerek tekrar uygulanabilir.

AK-ECSEP’nin anne-ergen arasindaki baglilik, 6z yeterlilik, benlik saygisi gibi

farkli diizeylerdeki etkisinin degerlendirildigi arastirmalar yapilabilir.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Anneler,

Bu anket formu, cinsel egitim ile ilgili olarak sizin ve kizinizin tutum, davraniglarinizi
tespit etmek amaciyla hazirlanmigtir. Sorularin dogrulugu ya da yanlighigi s6z konusu degildir.

Anket sonucunda elde edilen bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Sorular liitfen dikkatli bir
sekilde okuyarak, eksiksiz ve samimi bir sekilde cevaplandiriniz.

Arastirmaya katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Funda KIRAN YILMAZ

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii

Liitfen her bir sorunun altindaki kutucuklardan sizin icin uygun olam (X)isareti koyarak belirtiniz.

1)Yasimiz

[ ]30-35

[ ]36-40

[ ]41-45

|:| 46 ve daha fazla
2)Ogrenim Durumunuz
|:| Okur-yazar

[ ] ilkokul

[ ] Ortaokul

[ ] Lise

|:| On Lisans

|:| Universite

3)Mesleginiz
|:| Ev hamimi

[isei

|:| Memur

DiZer(LUtfen YAZINIZ). ......utitiei e e e e e
4)Esinizle bir arada m1 yasiyorsunuz?

|:| Evet

|:| Hayir, Esim 6ldii



|:| Hayir, Esimle bosandik

Diger(Litfen Yaziniz).........couvuieininiiinii e

5)Esinizin Yasi

[ ]30-35
[ ]36-40
[]41-45
[ ]46-50

|:| 51ve daha fazla

6) Esinizin Ogrenim Durumu
|:| Okur-yazar
[ ] ikokul
|:| Ortaokul
[ ] Lise
|:| On Lisans
|:| Universite
7)Esinizin Meslegi
|:| Issiz
[isei
|:| Memur

Diger(Litfen Yaziniz)..........oovvuiiiniiei e

8) Daha 6nce Ikamet Ettiginiz Yerlesim Birimi

|:| Koy
|:| H(;e

|:| Il-sehir merkezi

Diger(LUtfen Yaziniz).........couiuiuiuiniiiii e

9)Suan ikamet ettiginiz yerlesim biriminde ka¢ yildir oturuyorsunuz?

[ ]J1-5wl
|:| 6-10 y1l

[ ]11-15y
[]16-20 yul

|:| 21 yil ve daha fazla

Diger(LUtfen yaziniz)........cooiuiniiiiiiii e
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10)Ailenizin Toplam Ayhk Geliri
|:| 250 YTL’den az

[ ]251-500 YTL arasi
[ 1501-750 YTL arast
|:| 751-1.000 YTL aras1
I:l 1.000 YTL’den fazla
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EK 3a. Cinsel Saghk Egitimi Bilgi Formu

Sevgili Anneler,

Bu anket sizin cinsel saglik egitimi konusundaki goriislerinizi belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir. Vereceginiz cevaplarin dogru ya da yanlis olmast séz konusu degildir. Sizden

istenen, kendi goriis ve sahip oldugunuz bilgiye gore anketi doldurmanizdir.

Anket sorularina verdiginiz cevaplar uygulanacak olan cinsel saglik egitim programinin
etkisinin ortaya konulmasi agisindan énemlidir. Bu nedenle tiim sorular1 eksiksiz, dikkatli ve icten

bir sekilde cevaplandiriniz.

Aragtirmaya katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.
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Funda KIRAN YILMAZ

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii
=
z
Liitfen her bir ciimlenin karsisindaki seceneklerden sizin i¢cin uygun olam @)
(X)isareti koyarak belirtiniz = &=z
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Bayanlar, adet 6ncesinde ve sirasinda gergin olabilirler.

Cinsel yolla bulasan hastalik belirtilerinin kaybolmasi, hastaligin kendiliginden
iyilestigini gosterir.

Adet kani dollenme olmadigr icin Endometrium tabakasinin belirli siirelerde vajinal
kanama seklinde viicuttan disar1 atilmasidir.

Bayanlarin adet donemlerinde banyo yapmalari sakincalidir.

Tim kadinlarda kizlik zar1 vardir ve yapist aynidir.

Ergenlige giren bir kisi, biiyiime ve gelisimini tamamladig i¢in cinsel iligskiye hazirdir.

En ideal gebe kalma yas1 18-20 yaslar arasidir.

Erken yasta cinsel iligkiye girmek cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riskini
arttirir.

Ergenlik donemindeki hizli biiylime ve gelismenin nedeni hormonlardir.

Ergenlik donemine giren geng kizlarda ilk adet goriildiikten sonra 1-2 y1l diizensizlik
olmasi normal kabul edilir.

Cinsel yolla bulagan sadece ii¢ hastalik vardir. Bunlar AIDS, Bel soguklugu ve
Hepatittir.

Cinsel hastaliklarin bazilar higbir hastalik belirtisi gostermez.

Ureme organlarinin temizligi 6nden arkaya dogru yapilmalidir.

Ureme organlarinin giinliik olarak sabunla yikanmasi gerekir.

Agril1 adette yapilmasi gereken ilk sey agr1 kesici ilag alarak agriy1 azaltmaktir.

Ureme organlarinin saglig1 i¢in beyaz ve pamuklu i¢ ¢amasirt kullanmak gerekir.
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Liitfen her bir ciimlenin karsisindaki seceneklerden sizin i¢cin uygun olani
(X)isareti koyarak belirtiniz.

DOGRU

YANLIS

BIiLMiYORUM

12-13 yaslar adet gdrme i¢in en uygun yas araligidir.

Normal adet kanamasinin stiresi genellikle 4-5 giindiir.

16 yasina kadar adet goriilmemesinin higbir sakincas1 yoktur.

Yorgunluk, sik hastalanma, {isime, tirnaklarin ¢abuk kirilmasi, garpintt ve kulak
¢mlamasi demir eksikligi anemisinin belirtilerindendir.

Gengler ergenlik doneminde sakar olur.

Kadmlarda cinsel organlarinin yapist nedeniyle cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
nadir goriiliir.

Normal akint1 peynirimsi goriiniimdedir ve kagintiya neden olur.

Kizlar 10-12 yaslart arasinda, erkekler ise 12-14 yaslari arasinda ergenlik dénemine
girer.

Rahim agz1 kanseri sadece yetigkin kadinlarda goriiliir ve as1 ile tamamen korunma
saglanabilir.

Her gencin ergenlige giris yas1 farklidir.

Hepatit B higbir tehlikesi olmayan tedavisi miimkiin bir hastaliktir.

Aile igi stres, iiziintii, yagam tarzi degisikligi, iklim degisikligi, yorgunluk gibi olaylar
adet diizeni tizerinde etkilidir.

Ergenlik donemindeki biiylime ve olgunlasma 18-20’ li yaslara kadar devam eder.

Adet bitiminden sonraki ilk hafta icindeki bir giin kendi kendine meme muayenesi
yapmak i¢in en uygun zamandir.

Adet doneminde petin giinde en az 4 kez degistirilmesi yeterlidir.

Gebelikten korunmak i¢in doktora gitmeyi gerektirmeden her yasta kullanilabilecek
korunma yontemi dogum kontrol haplardir.

Adet olurken viicuttaki pis kan disar1 atildig1 i¢in kadinlar adet giinleri kirlidir.

Idrar yolu iltihaplanmasindan korunmada giinde 2 litre su igmek yeterlidir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar manikiir, kulak deldirme, dovme yoluyla bulagsmaz.

Gebelikten korunma kadinin sorumlulugundadir. Ciinkii erkeklerin gebelikten
korunmak i¢in kullanabilecegi yontem yoktur.

Kadinlarin cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak igin kullanabilecegi bir
yontem yoktur.

Adet giinlerinde kotii kokular1 engelledigi i¢in parfiimlii pet tercih edilmelidir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar hastanelerde kan alma ve kan verme islemleri ile
bulagmaz ¢iinkii viicudun digindaki kanda ya da siringada uzun siire canli kalamazlar.

Ergenlik donemindeki genclerin duygulart degiskendir. Cabuk iiziiliir, sevinir ve
ofkelenirler.




EK 3b. Cinsel Saghk Egitimi Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler,

Bu anket sizin cinsel saglik egitimi konusundaki goriislerinizi belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir. Vereceginiz cevaplarin dogru ya da yanlis olmast séz konusu degildir. Sizden

istenen, kendi goriis ve sahip oldugunuz bilgiye gore anketi doldurmanizdir.

Anket sorularina verdiginiz cevaplar uygulanacak olan cinsel saglik egitim programinin
etkisinin ortaya konulmasi agisindan énemlidir. Bu nedenle tiim sorular1 eksiksiz, dikkatli ve icten

bir sekilde cevaplandiriniz.

Aragtirmaya katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.
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Funda KIRAN YILMAZ

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii
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Bayanlar, adet dncesinde ve sirasinda gergin olabilirler.

Cinsel yolla bulasan hastalik belirtilerinin kaybolmasi, hastaligin kendiliginden
iyilestigini gosterir.

Adet kan1 dollenme olmadigr i¢in Endometrium tabakasinin belirli siirelerde vajinal
kanama seklinde viicuttan digar1 atilmasidir.

Bayanlarin adet donemlerinde banyo yapmalari sakincalidir.

Tiim kadinlarda kizlik zar1 vardir ve yapist aynidir.

Ergenlige giren bir kisi, bilylime ve gelisimini tamamladig: i¢in cinsel iliskiye hazirdir.

En ideal gebe kalma yas1 18-20 yagslar arasidir.

Erken yasta cinsel iliskiye girmek cinsel yolla bulagan hastaliklara yakalanma riskini
arttirir.

Ergenlik donemindeki hizli biiylime ve gelismenin nedeni hormonlardir.

Ergenlik donemine giren geng kizlarda ilk adet goriildiikten sonra 1-2 yil diizensizlik
olmasi1 normal kabul edilir.

Cinsel yolla bulagan sadece ii¢ hastalik vardir. Bunlar AIDS, Bel soguklugu ve
Hepatittir.

Cinsel hastaliklarin bazilar1 hi¢bir hastalik belirtisi gdstermez.

Ureme organlarinin temizligi dnden arkaya dogru yapilmalidir.

Ureme organlarinin giinliik olarak sabunla yikanmasi gerekir.

Agrili adette yapilmas1 gereken ilk sey agri kesici ilag alarak agriy1 azaltmaktir.

Ureme organlarinin saglig1 i¢in beyaz ve pamuklu i¢ ¢camasir1 kullanmak gerekir.
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Liitfen her bir ciimlenin karsisindaki seceneklerden sizin icin uygun olani
(X)isareti koyarak belirtiniz.

DOGRU

YANLIS

BIiLMiYORUM

12-13 yagslar adet gorme i¢in en uygun yas araligidir.

Normal adet kanamasinin siiresi genellikle 4-5 giindiir.

16 yasina kadar adet goriilmemesinin higbir sakincasi yoktur.

Yorgunluk, sik hastalanma, tgiime, tirnaklarin ¢abuk kirilmasi, ¢arpinti ve kulak
cinlamasi demir eksikligi anemisinin belirtilerindendir.

Gengler ergenlik doneminde sakar olur.

Kadinlarda cinsel organlarmin yapisi nedeniyle cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
nadir gorilir.

Normal akintt peynirimsi goriiniimdedir ve kasintiya neden olur.

Kizlar 10-12 yaslar1 arasinda, erkekler ise 12-14 yaslar1 arasinda ergenlik dénemine
girer.

Rahim agzi kanseri sadece yetigkin kadinlarda goriiliir ve ag1 ile tamamen korunma
saglanabilir.

Her gencin ergenlige giris yas1 farklidir.

Hepatit B higbir tehlikesi olmayan tedavisi miimkiin bir hastaliktir.

Aile i¢i stres, Uizlintii, yasam tarzi degisikligi, iklim degisikligi, yorgunluk gibi olaylar
adet diizeni tizerinde etkilidir.

Ergenlik donemindeki biiyiime ve olgunlasma 18-20’ 1i yaslara kadar devam eder.

Adet bitiminden sonraki ilk hafta i¢indeki bir giin kendi kendine meme muayenesi
yapmak i¢in en uygun zamandir.

Adet doneminde petin giinde en az 4 kez degistirilmesi yeterlidir.

Gebelikten korunmak i¢in doktora gitmeyi gerektirmeden her yasta kullanilabilecek
korunma ydntemi dogum kontrol haplardir.

Adet olurken viicuttaki pis kan disar1 atildig1 i¢in kadinlar adet giinleri kirlidir.

Idrar yolu iltihaplanmasindan korunmada giinde 2 litre su igmek yeterlidir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar manikiir, kulak deldirme, d6vme yoluyla bulagsmaz.

Gebelikten korunma kadinin sorumlulugundadir. Ciinkii erkeklerin gebelikten
korunmak i¢in kullanabilecegi yontem yoktur.

Kadinlarin cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmak igin kullanabilecegi bir
yontem yoktur.

Adet giinlerinde kétii kokular: engelledigi icin parfiimlii pet tercih edilmelidir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar hastanelerde kan alma ve kan verme islemleri ile
bulasmaz ¢iinkii viicudun disindaki kanda ya da siringada uzun siire canli kalamazlar.

Ergenlik donemindeki genglerin duygular1 degiskendir. Cabuk iiziliir, sevinir ve
ofkelenirler.




EK 4a. Cinsel Konularla Tlgili Hissettikleri/Tutumlari

Sevgili Anneler,

Bu anket formu, cinsel egitim ile ilgili sizin ve kizimizin tutum, davranislarinizi
tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Sorularin dogrulugu ya da yanligh@ s6z konusu

degildir.

Anket sonucunda elde edilen bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Sorular liitfen

dikkatli bir sekilde okuyarak, eksiksiz ve icten bir sekilde cevaplandiriniz.

Arastirmaya katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
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Funda KIRAN YILMAZ

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

belirtiniz.

Liitfen her bir ciimlenin karsisindaki se¢ceneklerden sizin icin uygun olam (X) isareti koyarak

Kiziniza cinsel konularla ilgili  bilgi
verirken, asagidakilerden hangisini
hissedersiniz?

DAIMA

SIK-
SIK

BAZEN

COK
ENDER

ASLA

Endiselenirim

Sikilirim

Pigman olurum

Memnun olurum

Rahat hissederim

Utanirim

DiGer(LUIEN YAZINIZ) ...c.viiviiiiiiiiiieie ettt b et b e sb e r e

belirtiniz.

Liitfen her bir ciimlenin karsisindaki seceneklerden sizin i¢cin uygun olam (X) isareti koyarak

Kiziniza cinsel konularla ilgili  bilgi
verdiginizde, davraniglart asagidakilerden
hangisine benzer?

DAIMA

SIK-
SIK

BAZEN

COK
ENDER

ASLA

Sinirlenir

Duymazliktan gelir

Oda bildiklerini anlatir

Bu konuda onunla konugtugum i¢in sasirir

Beni susturur

Beni ayiplar

Beni dikkatle dinler

Utanir

Sorular sorar

Kaynak kitaplara bakar

DiZer(LUTENn YAZINIZ)....c.viiviiieeieiiieeie et ne e n e nn e nre e ne s
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EK 4b. Cinsel Konularla ilgili Hissettikleri/Tutumlar
Sevgili Ogrenciler,

Bu anket formu, cinsel saglik egitim ile ilgili sizin ve annenizin tutum, davranislarinizi
tespit etmek amaciyla hazirlanmigtir. Sorularin dogrulugu ya da yanlighigi s6z konusu degildir.

Anket sonucunda elde edilen bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Sorulart liitfen dikkatli bir
sekilde okuyarak, eksiksiz ve i¢ten bir sekilde cevaplandiriniz.

Arastirmaya katkilarimizdan dolay: tesekkiir ederim.
Funda KIRAN YILMAZ
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Liitfen her bir ciimlenin karsisindaki seceneklerden sizin icin uygun olani (X) isareti koyarak
belirtiniz.

Annenize cinsel konularla ilgili soru

sordugunuzda asagidakilerden hangisini | pDAIMA SIK- BAZEN | COK ASLA
hissedersiniz? SIK ENDER

Korkarim

Sikilirim

Pigman olurum

Rahat hissederim

Bazi meraklarimi gizlerim

Utanirim

DiZEr(LUIEN YAZINIZ)....cuviiiiiiiieitieitie ettt et bbbt b et e sbe e sbe e sn e e beenbeesbeenneas

Liitfen her bir ciimlenin karsisindaki seceneklerden sizin icin uygun olam (X)isareti koyarak
belirtiniz.

Annenize cinsel konularla ilgili soru | DAIMA SIK- BAZEN COK ASLA
sordugunuzda davranislar1 asagidakilerden SIK ENDER
hangisine benzer?

Ogiit verir

Sagirir

Beni susturur

Sinirlenir

Memnun olur

Duymazliktan gelir

Gegistirir

Bilgi verir

Beni ayiplar

Kaynak kitaplar1 aragtirir

Doktor, dgretmen gibi kisilere sormay1
Onerir

DiZer(LUEN YAZINIZ)...ccuviitiiiieieiitieiie sttt ettt sttt b bt bt bbb e e b e sbe e e sbesbeene s
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EK 5a. Degerlendirme Formu

Sevgili Anneler,

Bu anket Evde-Anne Kiza Cinsel Saglik Egitim Programi hakkindaki
goriislerinizi almak igin hazirlanmistir. Ankette ad-soyadi belirtmeniz istenmemektedir.

Anket sorularina verdiginiz cevaplar uygulanmis olan Evde-Anne Kiza Cinsel
Saglik Egitim programinin etkisinin ortaya konulmasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle tiim
sorulari eksiksiz, dikkatli ve icten bir sekilde cevaplandiriniz.

Arastirmaya katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Funda KIRAN YILMAZ
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

1)Katildiginiz Evde-Anne Kiza Cinsel Saglik Egitim Programinin size ne gibi faydalari
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

2)Katildiginiz egitim programinin kizinizla aranizdaki iletisime ne tiir katkilart
oldugunu diisiinliyorsunuz?
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3) Katildigimmiz Evde-Anne Kiza Cinsel Saglik Egitim Programinda edindiginiz bilgileri
baska kisilerle paylastiniz mi1? Cevabiniz evet ise kimlerle nasil paylastiniz?

4) Katildigimiz Evde-Anne Kiza Cinsel Saglik Egitim Programinda kullanilan arag-
gerecleri(egitim materyallerini) ve evde kizinizla birlikte yaptiginiz etkinlikleri nasil
buldunuz?

5)Egitim Programu siiresince sizi etkileyen ve basinizdan gecen bir olay1 anlatir misiniz?
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EK 5b. Degerlendirme Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket Evde-Anne Kiza Cinsel Saglik Egitim Programi hakkindaki
goriislerinizi almak igin hazirlanmistir. Ankette ad-soyadi belirtmeniz istenmemektedir.

Anket sorularina verdiginiz cevaplar uygulanmis olan Evde-Anne Kiza Cinsel
Saglik Egitim programinin etkisinin ortaya konulmasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle tiim
sorulari eksiksiz, dikkatli ve icten bir sekilde cevaplandiriniz.

Arastirmaya katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Funda KIRAN YILMAZ
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

1)Katildiginiz Anne-Kiza Evde Cinsel Saglik Egitim Programinin size ne gibi faydalari
oldugunu diistiniiyorsunuz?

2)Katildiginiz egitim programinin annenizle aranizdaki iletisime ne tiir katkilari
oldugunu diisiinliyorsunuz?
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3) Katildigimmiz Anne-Kiza Evde Cinsel Saglik Egitim Programinda edindiginiz bilgileri
baska kisilerle paylastiniz mi1? Cevabiniz evet ise kimlerle nasil paylastiniz?

4) Katildigimiz Anne-Kiza Evde Cinsel Saglik Egitim Programinda kullanilan arag-
gerecleri(egitim materyallerini) ve evde annenizle birlikte yaptiginiz etkinlikleri nasil
buldunuz?

5)Egitim Programu siiresince sizi etkileyen ve basinizdan gegen bir olay1 anlatir misiniz?



EK 6. AK-ECSEP 1 HAFTALIK OGRETIM PLANI

KONU . . OGRETIM ARAC
VE A OGRENIM SURECI SURE | YONTEM VE VE
ANALIZi TEKNIKLERI | GERECLER
3.3. A:Ureme organlarinin | Gozden Gecirme: Egitimci annelerin ad-soyadlarinin yazili oldugu ve egitim siiresince Anlatim Projeksiyon,
Ureme hijyeni konusunda olumlu | kullanilan yaka kartlarin1 oturma diizenine gore karigik olarak masalara koyar. Annelerden | 10 dak. Soru-Cevap Bilgi
organlarimn saglik davranslar1 | 6nlerinde duran yaka karti kiminse onunla istedikleri bir selamlasma(el sikisma, el-ele Tartisma kitapgiklari,
hijyeni gelistirebilme. vurma, yanaktan Opme vb.)tarziyla istedikleri bir sozciikle(birlikte olmaktan mutluyum, Bilgisayar,
331 O.H: Her tuvalet sonras: | basarilar, ¢cok iyi bir anne oldugunu diisiinliyorum vb.) vermelerini sdyler. Ardindan Sapka
d do .| dig iireme organlarim, | herkesin bir onceki haftanin alistima sayfalarii istedikleri bir kisiyle degistirmelerini pia,
Adet onem onden arkaya dogru | sOyler. Tiim anneler yerlerine oturduktan sonra alistirma sayfalarini incelemeleri i¢in 3 dak. Kese-Canta
diginda hijyen temizleme ve kurulama. stire verir. Daha sonra aligtirma sayfalarindaki sorularin cevaplari, zorlandiklar1 sorular, ornekleri,
3.3.2. O.H: Banyoda dis iireme klzlarllnln tepkil?r.i hep birlikte d‘ege.rlendirilir. Istekli olan annelere klzyarlyleibirlilfte ha{lra 20 dak. Ahstm}la
Adet organlarmi yumusak bir defterine “Bebegi Leylekler Getirmiyor” konulu yazilarini okumalart igin sz verir. Diger Yapragi
doneminde sabunla, i¢ dudaklar sade egitim materyallerine ve davranig panosuna kizlarmin verdigi tepkiler, davranis panosunun
hijyen suile te’mizl eme. nereye asildigi hakkinda degerlendirme yapilir.
O.H: Beyaz, parfiimsiiz Dikkat Cekme: Egitimci annelere “Bir giin Japonya 'da biiyiik bir deprem olmus. Bir¢ok ev
tuvalet kagidi kullanma. yikilmis, insanlar 6lmiis ve evsiz kalmig. Bunu géren melekler ﬁemen Tanri’'nin huzuruna | 3 dak.
O.H:Pamuklu ic camasirt ctkmiglar. “Tanrim Japonya'da biiyiik bir deprem felaketi oldu. Insanlar 61dii, evier yikild,
ku.lla.nma ¢ gamag bir¢ok insan gogiik altinda kurtarilmayr bekliyor. Ne yapalim? "demigler. Tanri “Yapilacak
. : bir sey yok! Diinya’da béyle felaketler de olmali” demis. Bir baska giin Amerika’da biiyiik
O.H:Her tuyaletten once | pir kasirga kopmus. Evier, arabalar u¢mus, elektrik direkleri yikilms. Insanlar biiyiik bir
ve sonra elleri yikama. stkintt igine diismiisler. Bunu géren melekler hemen Tanrt nin huzuruna ¢ikmislar. Olanlart
O.H: Emici 6zelligi olan | Tanri’ya anlatmuslar. Tanr1 “Béyle olmasi gerekiyordu. Yapilacak bir sey yok!”demis. Yine
pamuklu pet kullanma. bir baska giin Tiirkiye’de biiyiik bir sel olmus. Bir¢ok insan olmiis. Her sey sular altinda
O.H:Adet déneminde | kalmis. Melekler hemen Tanri'min huzuruna ¢ikip olanlari anlatmislar. Tanri telash bir | 9 §ak.

petini ginde 4 kez
degistirme ve her
degisimde dig iireme
organini temizleme.
O.H:Adet kanamasmimn
oldugu giinlerde de
ayakta dus alma.

sekilde hemen kalkmis. Bunu goren melekler biiyiik bir saskinlikla “ Tanrim diinyanin
bir¢ok iilkesinde olan felaketleri size bildirdik. Ama siz hepsi igin yapilacak bir sey yok!
Olmasi gerekir dediniz. ”Tanri melegin soziinii keserek “Aman aman onlar her geyi benden
bilir. "diye yanit vermiys. “fikrasini anlatarak dikkatlerini ¢eker.

Giidiileme: Daha sonra egitimci “evet fikrada oldugu gibi toplumumuzda hastalik, kaza
gibi karsilagtigimiz birgok sorun karsisinda “Allah 6yle yazmis, Allah’in dedigi olur, Kader
iste, Allah sevdigi kuluna ac1 verir” gibi sozlerle avunuruz. Sorunlar karsisinda

6.7



KONU
VE
ANALIZIi

AMAC VE OGRENIM
HEDEFLERI

OGRENIM SURECIH

SURE

OGRETIM
YONTEM VE
TEKNIKLERIi

kendi ihmallerimizin, davraniglarimizin etkilerini ¢ogu zaman diisinmeyiz. Bugiin birlikte
tartisacagimiz konu iireme organlarimizda iltihaplanmaya buna bagli olarakta gelisen diger
iireme organlar1 hastaliklarmin nedenlerinden biri olan “Ureme organlarimmzin temizligi”
Burada oOgrendiklerinizi uygulayarak kendinizi ve kizimizi bu tiir enfeksiyon ve
hastaliklardan korumus olacaksiniz. Hatta bu bilgilerinizi komsu, akraba gibi yakinlarinizla
paylasarak onlarinda bu tiir hastaliklardan korunmasini saglayabilirsiniz.”diyerek annelerin
islenecek konuya giidiilenmelerini saglar.

Konunun Islenisi: Egitimci annelere “kulaklarimizda sar1 renkte bir akint1 vardir. Cogu
zamanda bizi rahatsiz eder. Hatta ¢ocuklugumdan hatirliyorum. Her banyo sonrasi annem
beni ve kardeslerimi kulaklarini da temizle seklinde uyarirdi. Sizce bu akint1 ne ise yarar?”
diye sorar. Istekli annelerden cevap alir. Daha sonra “Hepinizin toz kagtiginda, asiri
dumanli ortamlarda géziiniiziin yasardigi olmustur. Gézlerimizin yasarmasinin nedeni sizce
nedir? Gozlerimiz neden yasarir?”diye sorar. Istekli annelerden cevap alir. Ardindan
“sizlerinde soyledigi gibi kulak akintimiz kulagimizi mikroplardan korur. Mikroplar bu
akint1 sayesinde daha ilerilere gidemezler ve kulagimizin iltihaplanmasi, kulak zarimizin
zarar gormesi Onlenmis olur. Ayni durum gozyasimiz iginde gegerlidir. Gdozyasimiz
sayesinde gozlerimiz mikroplardan korunur. Kulagimizin, goziimiiziin oldugu gibi lireme
organlarimizin da dogal korunma yapilar1 vardir.”diyerek annelere “daha 6nce konusmugtuk
vajinamiz bizi mikroplardan korumak igin nasil bir yapiya sahipti? diye sorar. Istekli
annelere s6z verir. Ardindan evet sizlerinde soyledigi gibi “ Vajinanin ortami asit
ozelliktedir. Peki, kadinlik hormonlarimiz nelerdi?”diye sorarak, istekli annelerden cevap
alir. “Evet, iste vajinanin bu asidik ortamm kadinlik hormonlarimiz olan &strojen ve
progestron sayesinde geliserek dis kaynakli mikroplarin girisine ve barinmasina engel olur.
Tipki kulak akintimiz ve gézyasimiz gibi, kadinlik hormonlarimizin ne zaman salgilanmaya
basladigimi kim hatirlatmak ister?”diyerek istekli annelere s6z verir. “Evet, dogru ergenlik
doneminde, Peki kadmlik hormonlarimizin etkisi ne zaman azaliyordu?”der ve istekli
annelerden cevap alir. Ardindan annelere “Peki bu durum bize neyi gosterir?”diye sorarak
diisiinmelerini saglar. Istekli annelerden yorumlarmni alir. Daha sonra “Evet haklisiniz
ergenlik oOncesi kiz cocuklarinda, menopoz sonrasi kadinlarda ve yaslilarda kadinlik
hormonlarmimn etkisinin az olmast nedeniyle vajinadaki asit ortam azalir ya da tamamen
kaybolur. Bu nedenle de ergenlik dncesi kiz ¢ocuklari ile menopoz sonrasit kadinlarda
enfeksiyon olasilig1 daha fazladir” der. Daha sonra annelere “vajinadaki asit ortama ragmen
mikroplar vajinadan ge¢ip rahmimize ulagtilar. Sizce bundan sonra ne olur?

55 dak.
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Bagka bir engelle karsilagirlar m1? Yoksa rahme yerlesip enfeksiyona mi neden olurlar?”diye
sorarak diisinmelerini saglar. Istekli annelerden fikirlerini alir. Gerekirse ek sorular ve
ipuglartyla tartigmay1 destekler. Daha sonra “evet biz kadinlar diizenli olarak her ay adet
gOriiriiz. Endometrium tabakasi, her ay bebek olacakmig gibi hazirlanir ve agilanma(déllenme)
olmadiginda, “adet kani*“ olarak soyulup atilir. Her ay yenilenen bu tabakada, mikroplarin
barinmasi ¢ok zordur” diyerek annelere “simdi susuz kaldiginizi diisinmenizi istiyorum.
Karginizda bir gol bir de akarsu var. Hangisinden su alirdiniz? Neden?”diye sorarak
diisiinmelerini saglar. Istekli annelere s6z verir. Daha sonra “evet haklisiiz akan su temiz olur
derler. Siirekli aktig1 i¢cin mikroplar suda barinip ¢ogalamazlar. Fallop Tiiplerinin i¢ zarinda
bulunan tiiyciiklerin hareketleri de asagiya, yani rahme dogrudur. Bu nedenle trettigi salgi,
tipki akarsularda oldugu gibi asagiya yani rahime dogru akar. Bu durum mikroplarin yukariya
gecisine izin vermez” der. Ardindan annelere “Kirli ¢amasirlarimizi yikarken ilk once ne
yaparsiniz?”diye sorar ve istekli annelere s6z verir. “Evet, sizlerinde dedigi gibi ilk dnce renkli
ve beyaz ¢amagirlari ayirirsiniz. Yani beyaz ¢amasirlart renklilerden ayri yikarsiniz. Peki,
sadece bunu yapmak beyaz ¢amasirlarinizin istediginiz gibi bembeyaz olmasi igin yeterli
midir? Bunun disinda ne gibi 6nlemler alirsiniz?”diye sorar. Annelerden cevaplarini alir. “Evet,
haklisiniz ¢ogu zaman bu yeterli degildir. Bunun disinda 6n yikama yapariz, beyazlatict
camasir suyu kullaniriz. Iste beyaz ¢amasirlarinuzi ayri yikamak nasil ki tek basma yeterli
olmuyorsa, iireme organlarimizin da mikroplarin girisine, barinmasina engel olan vajinadaki
asit ortam, adet kanamalari, tiiplerin salgis1 ve hareketleri de tek basina lireme organlarimizi
enfeksiyon ve hastaliklardan korumamiz igin yeterli olmaz. Nasil ki beyaz ¢amasirlarinizin
rengini korumak i¢in ¢amasir suyu kullanma, 6n yikama yapma gibi 6nlemler aliyorsaniz,
iireme organlarimizin sagligini korumak iginde de ek 6nlemler almamiz gerekir. Bu 6nlemlerin
basinda temizlik kurallart vardir” der. Daha sonra annelere “Sizce her idrar ya da digkilamadan
sonra taharetlenme (temizlik) islemi nasil yapilmalidir? Neden?”diye sorar. Istekli annelere sz
verir. Ardindan “Evet 6nden arkaya dogru yapilmalidir. Arkadan 6ne dogru yapilan ters
hareket, digskida dogal olarak bulunan mikroplarin makat bolgesinden mesaneye ve vajinaya
taginmasina neden olur” diyerek annelere Lavabonuzun alti su kagirsa dolabimiz ne olur?
Camagirlarimizi tam kurumadan nemliyken katlayip dolaba koyarsak ne olur?”diye sorar.
Istekli annelere sdz verir. Daha sonra “Evet haklisimz kiiflenir. Kotii kokar. Yani nem
mikroplarin iiremesi i¢in uygun bir ortam yaratir. Aynt durum iireme organlarimiz
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icinde gegerlidir. Taharetlenme sonrasi iireme organlarimizin mutlaka kurulanmasi
nemli kalmamas1 gerekir” diyerek perdede yansiyan (Her tuvalet sonrasi dis lireme
organlarinin, Onden arkaya dogru temizlenip kurulanmasi gerektigini kiziniza
aciklayin.)mesajint mesaj kartlarina yazmalarini bekler. Ardindan annelere “Yiinlii
camasirlarinizi makinede hangi programda yikiyorsunuz? Neden?”diye sorar. Istekli
annelere sdz verir. Daha sonra “peki renkli ¢amasirlarinizi nasil yikiyorsunuz?
Neden?”diye sorarak annelere sdz verir. Ardindan “Evet ¢ok haklisiniz yiinliileri narin
stkmada ve diisiik 1s1da yikariz. Aksi halde ytinlii giysilerimizin yapisi bozulur. Genisler,
daralir ya da tiiylenir. Renkliler i¢inde durum aynidir. Renkleri solar. Cabuk yipranir.
Peki, beyazlarimizi ¢amasir suyuna nasil bastirirsiniz? Neden?”diyerek istekli annelere
s0z verir. “Dogru ¢amasir suyunu giysimizin lizerine direk dokmeyiz ya da sadece
¢amagir suyuna bastirmayiz. Camasir suyunu sulandiririz. Aksi halde ¢amasirinizin
yirtilmasina, delinmesine sebep olur. Peki, banyoda iireme organlarinin temizligi nasil
yapilmalidir? Neden?”diye sorar ve soz almak isteyen annelere sdz verir. Ardindan dis
tireme organlarimizin temizligini yumusak bir sabunla ve miimkiinse viicudumuzda
kullandigimiz lifin disinda bagka bir lifi kdpiirterek yapabiliriz. Kii¢iik dudaklar yani i¢
dudaklari, vajen bolgesini sade suyla temizlememiz gerekir. Nasil ki ¢amasirlarimizin
bozulmamasi, yipranmamasi i¢in yapisina uygun yikama iglemi yapiyorsak dis lireme
organlarimizin da tahrig olmasi en 6nemlisi de dogal bagisiklik(mikroplardan korunma)
sisteminin bozulmasi i¢in temizligini yapisina uygun yapmamiz gereklidir” diyerek
perdede yansiyan(Dis lireme organlarini yumusak bir sabunla, i¢ dudaklart sade su ile
temizlemenin onemini kiziniza anlatin.) mesajin1 mesaj kartlarina yazmalarini bekler.
Ardindan annelere “Tuvaletinizi ne kullanarak ovarsiniz?”diye sorar. Istekli olanlara s6z
verir. “Sizlerinde soyledigi gibi firga kullanarak ovariz. Elimizde bez ya da silingerle bu
isi yapmayiz ¢iinkii ellerimize mikrop bulasir. Iste iireme organlarimizin yikanma ve
kurulanma islemi de tuvalet kagidiyla yapilmalidir. Bdylece ellerimizden iireme
organlarimiza mikrop bulastirmamiz oluruz. Peki, evinizde ne tiir tuvalet kagidi
kullaniyorsunuz?”diye sorar ve istekli annelere sz verir. Daha sonra “renkli, desen
baskili tuvalet kagitlar1 rengin ve desenin verilmesinde kimyasal maddeler igeren bazi
malzemeler kullanilarak yapilir. Bu nedenle tahrise neden olmamasi igin beyaz tuvalet
kagidi tercih edilmelidir” diyerek (Kizimiza neden beyaz tuvalet kagidi kullanmak
gerektigini agiklaymn.)mesajin1 yazmalarini ister. Daha sonra annelere “Kendiniz ve
kiziniz i¢in nasil i¢ c¢amasirlar1 tercih ediyorsunuz? Neden?”diye sorar ve istekli
annelere soz hakki verir. Ardindan
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“Evet, pamuklu i¢ camasir1 kullanilmalidir. Ciinkii pamuklu i¢ ¢amasirlarinin emici
Ozelligi vardir. Buda iireme organlarinin nemli kalmasini Onler bdylece lireme
organlarinda mikroplarin iiremesi 6nlenmis olur” diyerek (Kiziniza pamuklu i¢ ¢camagiri
kullanmasini énerin.)mesajimni mesaj kartlarina yazmalari i¢in bir siire bekler. Ardindan
annelere “Siz  gen¢ kizlik yaslarimizda adet doneminizde ne tir bir bag
kullantyordunuz?”diye sorar. Istekli annelere sdz verir. Daha sonra “Evet cok dogru
eskiden annelerimiz adet giinlerinde kullanilmak iizere yumusak, emici 6zelligi olan
kumaslardan bezler hazirlarlardi. Bu bezler once akitilir, daha sonra ayr1 bir kapta
kaynatilarak yikanirdi. Giiniimiizde ise petler kullaniliyor. Annelerimizin hazirladiklart
bezler ile petleri karsilastirsak neler sdyleyebiliriz? Sizce hangisi daha sagliklidir?”diye
sorarak istekli annelere s6z verir. Daha sonra “Evet sizlerinde sdyledigi gibi avantajli ve
dezavantajli yonleri var. Ancak gilinimiizde iretilen petlerin inceligi, kanatli ve
parfiimlii olma 6zelligi cazip goriinse de birgogu sentetik yapidadir. Bu tiir petler iireme
organlarimizi daha Oncede sOyledigimiz tahris etme, dogal bagisikligini bozma,
mikroplarin iiremesi i¢in uygun ortam hazirlama gibi nedenlerden dolay1 sagliga
zararlidir. Ustelik adet kani mikroplarin {iremesi icin uygun bir yapidadir ve adet
doneminde vajina agzi adet kanmin disar1 atilmasi igin bir miktar genisler bu durumda
mikroplarin igeri girmesini kolaylastirir. Bu nedenle emici 6zelligi olan pamuklu petler
kullanilmalidir. Haftaya kullanmis oldugunuz ve fakli markalarda piyasada satilan pet
ornekleri getirerek inceleyelim. Isterseniz bunu kizlarmizla birlikte evde de
yapabilirsiniz” diyerek (Kiziniza parfiimsiiz, emici 6zelligi olan pamuklu pet kullanmay
onerin.)mesajimi yazmalarini bekler. Ardindan annelere “Adet doneminde giinde kag pet
kullantyorsunuz?”diye sorar. Istekli olan annelere séz verir. Daha sonra annelere
“Kanama olsa da olmasa da ayni pet 6 saatten uzun kullanilmamalidir. Giinde en az 4
kez degistirilmelidir. Ornegin; kiziniz sabah, &gle, okuldan sonra ve yatmadan &nce
petini degistirebilir” diyerek(Kiziniza adet déneminde petini giinde 4 kez degistirmesini
soyleyin.) mesajini mesaj kartlarina yazmalari igin bir siire bekler. Daha sonra annelere
“Ozellikle pet degisimlerinde ve {ireme organlarmin temizligi icin tuvalet kagidi
kullaniminda ellerin temiz olmas1 gerekir. Bu nedenle de eller sadece tuvaletten sonra
degil, oncede yikanmalidir” der ve (Her tuvaletten once ve sonra ellerin yikamasi
gerektigini kiziniza anlatin.) mesajim1 yazmalarint sdyler. Ardindan annelere “Sizce
adetliyken banyo yapilmali midir? Herhangi bir zarar1 olur mu? Cevrenizde bu konu ile
ilgili ne tiir davranislar goézlemliyorsunuz? Acaba eskiden biiyiiklerimiz neden banyo
yapilmaz diyorlardi1?” gibi sorular sorarak istekli annelere
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s6z verir. Daha sonra “Adetliyken birikmis suyun i¢inde ve oturarak banyo yapilmasi
sakincalidir. Ciinkii daha 6ncede sdyledigimiz gibi vajina agzi1 daha agiktir ve bu agiklik
mikroplarin girmesi ig¢in uygun bir ortam olusturur. Ancak adetliyken ayakta dus
almanin higbir sakincasi yoktur. Hatta iireme organlarinin temizligi i¢in gereklidir.
Ayrica 1lik suyun kaslar1 gevsetici etkisi agriy1 azaltip insan1 rahatlatir” diyerek (Kiziniza
adet kanamasinin oldugu giinlerde ayakta dus almasini énerin.)mesajint yazmalarini
bekler. Ardindan annelere “Cocuklariniz bebekken ¢amasirlarini ne tiir bir deterjanla
yikardiniz? Neden?”’diye sorar ve istekli annelere soz verir. Daha sonra “Evet ben de
ablamin bebegi oldugunda ara bezlerini sabun tozuyla yikayip sonra kaynattigini
hatirliyorum. Bebeklerin cildi hassas oldugu i¢in giliniimiizde kullanilan g¢amagir
deterjanlar tahrise, alerjiye neden olabilir. iste viicudumuzun bazi bolgeleri de daha
hassastir. Ornegin gdz ve dudak cevresindeki derimiz ellerimize, ellerimizdeki
derimizde ayaklarimiza gore daha hassastir. Ureme organlarimizda viicudumuzun hassas
olan bir bolgesidir. Bu nedenle i¢ ¢gamasirlarimizin diger camasirlardan ayri ve sabun
tozu ile yikanmasi gerekir. Giliniimiizde ¢amasir makinelerinde kullanilabilen sabun
tozlart marketlerde satilmaktadir” diyerek annelerin (Kiziniza i¢ ¢amasirlarin
temizliginde c¢amasir makinelerinde de kullanilabilen sabun tozunu tercih etmesini
soyleyin.)mesajini yazmalarini bekler. Ardindan annelere “cocuklugumdan annemin ve
ablalarimin adet baglarin1 biiyiik bir titizlik ve gizlilikle ¢ope attiklarini hatirliyorum.
Hatta biiyliklerimizin kullandiklar1 bezden baglart yakarak imha ettiklerini de
duymusumdur. Peki, siz hi¢ herhangi bir tuvalette ¢opii actigimizda tam olarak
kapatilmamis pet ¢opiiyle karsilastiniz mi1? Boyle bir durumda ne hissettiniz?”’diye
sorarak istekli annelere soz verir. Ardindan (Kiziniza kullanimis petlerini tuvalet
kdagidina, naylon bir torbaya, ya da bir gazeteye sardiktan sonra ¢op kutusuna atmasini
soyleyin.)mesajin1 yazdirir. Daha sonra “Kigin soguk havalarda hastalanmamak icin
cocuklarina ¢ok siki ve dar giysiler giydiren anneler goriiyorum sizce bu dogru bir
davranis midir? Neden?”der. Istekli annelere sz verir. Ardindan “Evet aslinda ¢ok siki
ve dar giysiler terlemeye neden olur. Buda viicudun 1s1 dengesini bozar ve hastalik
riskini arttirir. Ayni durum lireme organlarimiz iginde gegerlidir. Kot ve benzeri kalin
kumastan {iiretilmis siki-dar giysiler, dis ireme organlarinin havalanmasini onleyerek
mikroorganizmalarin yerlesmesini kolaylastiran nemli bir ortam yaratr.
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Bu durum iireme organlari enfeksiyon riskini arttiran bir etmendir” der ve annelerin
(Kizimiza kot ve benzeri kalm kumagtan fiiretilmis ¢ok siki-dar giysileri uzun siire
giymemesini onerin.)mesajinl yazmalarini ister.

Ozet: Egitimci annelere “simdi hep birlikte miizik esliginde dans edecegiz. Bu
gordiigiinliz sapkayi herkes birbirinin basina koyacak, miizik durdugunda sapka kimin
basinda kalirsa o kisi bugiin 6grendigi bir seyi bizimle paylasacak” der. Etkinlik
stiresince yanlis ya da eksikler egitimci tarafindan verilen ipuclart ve sorulan yan
sorularla desteklenir. Egitimci annelerinde katilimiyla konuyu kisaca 6zetler.

Mola: Cay servisi yapilarak, o giinkii istekli annenin getirmis oldugu ikramlar dagitilir.
Egitimci molaya annelerle birlikte sohbet ederek katilim gosterir.

Tekrar Giidiileme: Egitimci annelere “Daha 6ncede soyledigim gibi bu giin 6grenmis
oldugunuz bilgilerle kendinizin, kizimzin ve hatta diger yakinlarimizin {ireme
organlarinin  saghgma katkida bulunmus olacaksiniz. Ureme organlarimzin
enfeksiyonlara karsi korunmasinda nasil davranacaginizi, temizliginde nelere dikkat
edilmesi gerektigini 6grenerek, hem kendinizin hem de ¢evrenizdeki diger kisilerin bu
konularda daha bilgili ve bilingli olmasini saglayacaksiniz” der.

Ara¢ Hazirlama: Egitimci annelere “Gegen hafta kizlariniz i¢in yapacak oldugumuz
temizlik ve bakim seti i¢cin diiglinmenizi istemistim. Canta ya da Kese hangisini
yapmaya karar verdiniz?”’diye sorar ve annelerin getirmis olduklar1 malzemeleri kontrol
eder. Daha sonra 6rnek olarak hazirladigi canta ve keseyi ¢ikararak annelere gosterir.
Annelere “En rahat calisabileceginiz malzemeyi kullanabilirsiniz. Ayrica kiziniz igin
hazirladiginiz ganta ya da keseyi dilediginiz gibi siisleyebilirsiniz” diyerek annelerin
birbirleriyle fikir aligverisi yapmalarina ve ¢aligmalarina baglamalarina rehberlik eder.
Ardindan annelere “Sizce kizlarmiz i¢in hazirladigimiz bu temizlik ve bakim setinin
icinde neler bulunmali?”diye sorarak istekli annelere séz verir. Daha sonra “evet
sizlerinde dedigi gibi beyaz tuvalet kagidi, sicak su torbasi, sabun, pamuklu i¢ gamasiri,
havlu gibi malzemeler bulunabilir. Ayrica kullanilmis petlerin sarilip atilabilecegi atik
paketleri de bulunabilir. Sizce atik paketlerini nasil hazirlayabiliriz? Hangi malzemeleri
kullanabiliriz?”diye sorar. Istekli annelere séz hakki verir. Ardindan annelere bakim
setini evde tamamlayarak, i¢ine konulacak malzemeleri temin etmelerini haftaya hep
birlikte yapilan ¢alismay1 degerlendirdikten sonra kizlar

30 dak.

1 dak.

45 dak.
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na hediye edeceklerini sdyler.

Degerlendirme: Egitimci annelerden bu giinkii dgrendiklerini evde kizlarina
anlatmalarini, daha sonra birlikte alistirma sayfasini cevaplamalarini ister ve annelere
alistirma sayfalarini dagitir. Ardindan annelere “atik paketini evde kizinizla birlikte
hazirlayin ancak bu keseleri ne icin yaptigimizi kizlariniza sdylemeyin, bdylece
kizlarmizin dikkatini ¢ekmis ve onlarda merak duygusu uyandirmis olacagiz. Haftaya
onlara hediye edeceginiz temizlik ve bakim setinin siirpriz olmast igin eksiklerinizi
onlarin yaninda tamamlamayin” diyerek Hatira Defterine kizlariyla birlikte yazacaklari
yazi konusunu “Temizlik Ama Nasil?”’sdyler. Kizlariyla birlikte davranis panosunu
degerlendirmelerini hatirlatir. Egitimci annelere “bu giin 6grendiklerinizi evde kizinizla
birlikte yapacak oldugunuz etkinlikler araciligiyla degerlendirme firsati bulacaksiniz.
Boylece neleri dgrendigimizi ve ne diizeyde 6grendigimizi anlamig olacagiz. Haftaya
evde yaptiginiz etkinlikleri, kizimizin tepkilerini ve 6grendiginiz bilgileri aktarirken
yasadiklarimizi degerlendirerek eksik ya da yanlislarimizi diizeltme imkani bulacagiz”
der.

Kapams: Egitimci annelere “Haftaya lireme organlarmna iligskin hastalik ve sikayetler
hakkinda konusacagiz. Agrili adet, adet gdrememe, diizensiz adet durumlarinda neler
yapilmasi gerektigini, akintimizin normalde nasil oldugunu ve akintimizda meydana
gelen ne tiir degisikliklerde doktora gitmemiz gerektigini Ggrenecegiz. Sizlerde bu
konularda merak ettiklerinizi bir kdgida yazarak haftaya tartismak igin getirebilirsiniz.

Haftaya goriismek dilegiyle, hepinize iyi giinler diliyorum” der.

10 dak.

4 dak.
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EK 7. Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Deney Kontrol Toplam
Sosyo-Demografik Ozellikler n % n % n %
30-35 yas 1 6,7 3 20,0 4 13,3
36-40 yas 9 60,0 12 80,0 21 70,0
46-50 yas 4 26,6 0 0,0 4 13,3
51 ve daha fazla 1 6,7 0 0,0 1 3,4
Baba Yasi Toplam 15 | 100,0 15 100,0 | 30 | 100,0
Okur yazar 1 6,7 0 0,0 1 3.3
Tlkokul mezunu 6 40,0 7 46,7 13 43,3
Ortaokul mezunu 0 0,0 5 33,3 5 16,7
Lise mezunu 8 53,3 3 20,0 11 36,7
Baba Ogrenim Durumu Toplam 15 | 100,0 15 100,0 | 30 | 100,0
Issiz 1 7,7 2 13,2 3 10,0
Isci 9 60,0 12 80,0 21 70,0
Memur 5 33,2 1 1.7 6 20,0
Baba Meslegi Toplam 15 | 100,0 15 100,0 | 30 | 100,0




Ek 8. Egitim Programinin Uygulama Siirecine Iliskin Ornek Resimler
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