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ONSOZ

Egitim ve 6grenimdeki yeni yonelim ve yaklasimlar bilim adamlarinin egitim ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda kullandiklar1 yontem ve davraniglarla uyum igerisinde
bulunmaktadir. Yeni Ogretim yaklasimlarinda ogretmen Ogrencileri kendi diislince
modeli i¢ine hapsetmemeli, kendisi 6grencinin diisiinme ve 6grenme sistemi igerisine
girmeli, Ogrenciyi bilimsel yonteme yonlendirmelidir. Ciinkii egitim Ogretim
programinin amaglarina ulagmasi Ogrenme Ogretme siireclerinin rasgele olarak
yapilmasindan ziyade bilimsel arastirma bulgularina gore diizenlenmesine baglidir. Bu
dogrultuda gerceklestirilen ¢alismalar arasinda onemli bir yer tutan ve son yillarda
tilkemizde ve yurtdiginda 6grenci merkezli yaklasimlar arasinda ilgi ¢eken ve uygulama
alam bulan Isbirligine dayali 6grenme ydntemiyle Ogrenciler daha iyi ve hizli

ogrenmekte, hatirlamakta ve yaptiklari isten zevk almaktadir.

Uzun ve titiz ¢aligma siireci sonucunda yapilan bu arastirmada Beden Egitimi
ve Sporda Kullanilan Farkli Ogretim Yontemlerinin (Isbirligine Dayali Ogrenme ve
Alstirma Yontemi) Ogrencilerin Ders Tutumlarina ve Sosyal Becerilerine Etkisi
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OZET

BEDEN EGIiTiMi VE SPORDA KULLANILAN FARKLI OGRETIM
YONTEMLERININ (iSBiRLiGINE DAYALI OGRENME VE ALISTIRMA
YONTEMI) OGRENCILERIN DERS TUTUMLARINA VE SOSYAL
BECERILERINE ETKISI

Bahadir, Ziya
Doktora, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Atilla PULUR
Ekim — 2011, XI+172 sayfa

Bu arastirma beden egitimi ve sporda kullanilan farkli 6gretim yontemlerinin
(Isbirligine Dayali Ogrenme ve Alistirma Yontemi) &grencilerin ders tutumlarr ve

sosyal becerileri ilizerindeki etkisini ortaya koymak amactyla yapilmistir.

Calismaya Kayseri 11 Merkezi’'ndeki Mustafa Kemal Dedeman Ilkogretim
Okulunda 7.sinifta okuyan ogrenciler arasindan rasgele se¢im yontemi kullanilarak
secilen 32 A grubu, 31 B grubu olmak iizere toplam 63 &grenci goniillii olarak
katilmistir. Ogrencilere 8 haftalik basketbol dersi dgretim programi hazirlanmistir.
Calismada deneysel desenler kullanilmig ve 7. Smif Beden Egitimi dersi Basketbol
{initesinde A grubunda Isbirligine Dayali Ogrenme yontemi tekniklerinden “Birlikte
ogrenme” ve “Esles-Kontrol et-Uygula”, B grubunda ise “Alistirma Yontemi”

uygulanmstir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak, dgrencilerin beden egitimi derslerine
yonelik tutumlarinit belirlemek amaciyla Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi”; dgrencilerin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla Tungel
(2006) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” ve dgrencilerin kisisel dzelliklerini

belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel bilgi formu” kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in

SPSS 17 paket programindan yararlanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken

tanimlayicr istatistiksel metotlarin (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) yani sira



normal dagilimin incelenmesi i¢in “Kolmogorov - Smirnov" dagilim testi kullanilmistir.
Demografik degiskenler ile olgek alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenirken;
niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin  gruplar arasi1 karsilastirmalarinda bagimsiz  ornekler (independent
samples) t testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup
durumunda, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Tek yonlii (One way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren parametrelerin iki grup i¢in karsilastirmalarinda
eslenik ornekler (Paired samples) t testi kullanilmistir. Grup ve cinsiyet degiskenlerinin
Ontest-sontest 6lgek puanlarindaki degisim iizerine etkisi Repeated Measures ANOVA
ile incelenmistir. Sonuglar % 95 giiven aralifinda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift

yonlii olarak degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, dgrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede Isbirligine
Dayali Ogrenme yonteminin, Alistirma Ydntemine gore daha etkili oldugu tespit
edilmistir. Isbirligine Dayali Ogrenme Y&ntemi kiz ve erkek ogrencilerin sosyal
becerilerini ayni diizeyde gelistirmistir. Arastirma sonuglarinda ayrica O6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlarini Isbirligine Dayali Ogrenme ve Alistirma
Y ontemlerinin benzer diizeyde arttirdig1, kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine
karsi tutumlarini Igbirligine Dayali Ogrenme ve Alistirma Yoéntemi benzer oranda

yiikselttigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:

Isbirligine Dayali Ogrenme Yontemi, Alistirma Yéntemi, Tutum, Sosyal Beceri.



ABSTRACT

THE EFFECT OF DIFFERENT TEACHING METHODS (COOPERATIVE
LEARNING AND DRILLING METHOD) USED IN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS ON THE STUDENTS’ ATTITUDES AND
THEIR SOCIAL SKILLS

Bahadir, Ziya
Doctorate, Physical Education and Sport Teaching Department
Thesis Advisor Ass. Prof. Dr.: Atilla PULUR
September — 2011, X1+172
Bahadir, Ziya

This present research was conducted in order to demonstrate the effect of
different teaching methods (Cooperative Learning and Drilling Method) used in
Physical Education and Sports on the Students’ Attitudes towards the Course and their
Social Skills.

A total of 63 7" grade students who were selected using random sampling
technique and who studied at the Mustafa Kemal Dedeman Primary School located in
Kayseri city center voluntarily participated in the research (32 eligible students assigned
to group A and 31 to group B). An 8 week basketball lesson education program was
designed for the students. Experimental patterns were used in the research and during
the basketball teaching of 7" year Physical Education Course, “Learning together” and
“Pairs-Check-Perform” methods of cooperative learning methods were used for group

A whereas traditional method (drilling method) was used for group B.

As the data collection tool, “Attitude Inventory towards Physical Education”
developed by the Pehlivan (1998) was used in order to determine the attitudes of the
students towards physical education course and “Social Skills Inventory” developed by
Tuncel (2006) was used in order to measure social skills of the students. Personal
information of the students was obtained through a “Personal Information Form”

developed by the researchers.



During the data evaluation, SPSS 17 statistical package program was used for
statistical analysis. The research data were assessed using descriptive statistical methods
(Frequency, Percentages, mean, Standard Deviation) and Kolmogorov-Smirnov
distribution test was utilized for the analysis of the normal distribution. While the
correlation between demographic variables and inventory subscales was investigated,
independent samples t test were used for the comparison of the inter group parameters
that followed normal distribution in the quantitative data comparison. If there were
more than 2 groups in the comparison of the quantitative data, one way Anova test was
used for the inter group parameters that followed a normal distribution and Tukey test
was used to detect the group that demonstrated the difference. Paired samples t tests
were used for the comparison of the parameters that followed a normal distribution for
the two-group comparisons. The effect of the group and sex variables on the scores that
changed during the pre test and post test was assessed using Repeated Measures
ANOVA. Two-way evaluation of the findings was performed with 95 % confidence

interval and significance level as p<0.05.

In light of the research, it was found out that cooperative learning was more
effective than drilling method in developing social skills of the students. Cooperative
learning improved social skills of the male and female students equally. Cooperative
learning approach and drilling method increased the students’ attitudes towards physical
education course at a similar level and cooperative learning and drilling method

increased the attitudes of the male and female students towards the course similarly.

Key Words: Cooperative Learning, Drilling Method, Attitude, Social Skill.
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BOLUM I

GIRIS

Bu bdliimde, aragtirmanin problemi, amaci, énemi, varsayimlar, sinirliliklar ve

tanimlar {izerinde durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Ogrenme-dgretme siirecinde dgrencinin derse etkin katilimini saglayan yontem
ve tekniklere yer verildiginde 6grenciler daha iyi ve hizli 6grenmekte, hatirlamakta ve
yaptig1 isten zevk almaktadir. Giiniimiizde 6grencinin derse etkin olarak katilimim
saglayan ¢ok sayida cagdas yontem ve teknik bulunmaktadir. Isbirlikli 6grenme de

ogrencinin derse etkin katilimimna imkan veren tekniklerden biridir (Oral, 2000).

Isbirligine dayali 6grenme yontemini uygulayan oOgretmenler o&grencileri
yapilandirilmis, heterojen, kiiciik gruplara ayirarak onlarin katilimimi ve sosyal
becerilerinin gelisimine olanak saglayan etkinlikler uygularlar. Isbirligine dayali
O0grenme yontemi ile biitlin Ogrenciler esinin Ogrenmesine yardim etmek, bir esle
birlikte diisiinmek, O6grenmek ve hareket etmek konusunda gelistirilebilirler. Bu
yaklasim; paylasma, yardimlasma, dinleme, sorumluluk alma gibi duyussal hedefleri;
sorun ¢ozme, yaraticilik, tartisma gibi bilissel hedefleri; hareket kavramlari, motor
becerileri ve fiziksel uygunluga bagl psikomotor hedeflerin gergeklestirilmesini temel

almustir. Bu becerileri kazanmak, ¢ocuk i¢in ¢ok 6nem tasimaktadir (Tuncel, 2006).

Ogrencilerin sinif ortaminda kiigiik karma gruplar olusturularak, ortak bir amag
dogrultusunda, akademik bir konuda birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olduklart ve
grup basarisinin degisik yollarla 6diillendirildigi bir 6grenme yaklasimidir (Gomleksiz,
1997). isbirligine dayali 6grenme yontemi iizerine, son yillarda yurt iginde ve disinda
bircok arastirmanin yapildig1 goriilmektedir. Bu aragtirmalarin birgogunda isbirligine
dayali 6grenme yoOnteminin Ogrencilerin akademik basarilar1 {izerine etkilerinin
incelendigini gormekteyiz. Isbirlikli 6grenme; oOgrencilerin akademik basarilarinin
yaninda, derse ve okula kars1 ilgiyi arttirmakta, 6grencilerin elestirel diisiinme ve sosyal

becerilerini gelistirmekte, okula ve derse karsi tutumlarini arttirmakta, 6z saygi ve



akademik performansini arttiran destekleyici sinif topluluklart olusturmakta, bilgilerin
kaliciligini arttirmakta, ergenlerin gelisimsel kriz donemlerinde akademik basarilarini
engellemeye neden olabilecek basarisizlik korkusunu azaltarak 6grencilere firsatlar
saglamakta, benlik duygusunu gelistirmekte ve O&grencilerin arkadashik iliskileri
tizerinde olumlu etkileri goriilmektedir (Aydin, 2009). Bu nedenle bir¢ok alanda ve
diizeyde denenmis olan ve bircok yarari saptanmis olan igbirligine dayali 6grenme
yonteminin ilkdgretim beden egitimi dersindeki sorunlari agmada yardimer olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ulkemizde isbirligine dayali dgrenme ydntemi ile ilgili yapilan arastirmalar,
diinyadaki yapilan calismalarla kiyaslandiginda sinirli sayida oldugu goriilmekte ve
ozellikle, isbirligine dayali 6grenme yontemi ile beden egitimi 6gretimi ve sporu birlikte

ele alan arastirmalarin sayisinin ¢ok az oldugu goze ¢arpmaktadir.

Ogrenme o6gretme ve spor iliskisi bilissel, duyussal ve psikomotor alanda
olmaktadir. Biligsel alan 6grenmeleri zihinsel; duyussal alan 6grenmeleri ilgi, tutum;
psikomotor alan 6grenmeleri ise beceri 6grenimi olarak nitelendirilmektedir (Demirhan,
2006).

Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de
olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlarinin olumlu olmasi ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip
dersin 0zel ve genel amaglarina ulasmasimi kolaylastirabilir veya 0Ogrencilerin
gelecekteki cesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarini saglayabilir (Silverman ve
Scrabis, 2004).

Sosyal becerilerden yoksun olan bireyler cogunlukla evde, okulda, iste ve bos
zamanlarinda kisilerarasi iletisimde zorluk yasarlar (Corey, 2005). Bireylerin saglikli
kisilerarasi iletisim kurmalarin1 saglamada, okul ve aile yasantisinda, sosyal becerilerin
onemli bir etkisi vardir (Deniz, 2002). Sosyal becerisi olan g¢ocuklar katildiklar
etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi kararlarin1 kendileri verirler (Cetin ve ark.,
2003). Sosyal beceriye sahip olmanin akranlar1 tarafindan kabul edilme, okula uyum

saglama, akademik agidan basari elde etme, benligini olumlu algilama, olumlu



kisilerarast iligkiler gelistirme gibi yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyebilecek
avantajlar1 bulunmaktadir (Gresham, 1986).

Alistirma yontemi beden egitimi derslerinde en fazla kullanilan yontemlerden
birisidir. Bu yontemle yapilan c¢alismada agirlik etkinligin yapilmasina ayrilir.
Ogrenciler kullanacaklar1 araglar ve hareketlerle ilgili bilgi edinebilirler; yeterince

alistirma yapmaya zaman ayirabilirler (Nebioglu, 2004).

Bu aragtirmanin problemini “Isbirligine Dayali Ogrenme ve Alistirma
Yontemlerinin 6grencilerin sosyal becerileri ve beden egitimi dersi tutumlari iizerindeki
etkileri nelerdir ve bu etkiler ile 6grenci cinsiyeti ve 6grencinin spor yapma durumu
arasinda Onemli farkliliklar var midir? sorusu olusturmus ve Bu probleme ¢6ziim

getirebilmek i¢in agagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

Alt problemler

1. Isbirligine Dayali Ogrenme ve Alistirma Y dnteminin, dgrencilerin sosyal

becerileri lizerindeki etkileri onemli farkliliklar gostermekte midir?

2. Isbirligine Dayali Ogrenme ve Alistirma Ydnteminin; sosyal beceri

tizerindeki etkileri cinsiyete gore, onemli farkliliklar gostermekte midir?

3. Isbirligine Dayali Ogrenme ve Alistirma Y6nteminin, dgrencilerin beden

egitimi dersi tutumu tizerindeki etkileri 6nemli farkliliklar gdstermekte midir?

4. Isbirligine Dayali Ogrenme ve Alistirma Y dnteminin; beden egitimi dersi

tutumu tizerindeki etkileri cinsiyete gore, 6nemli farkliliklar gostermekte midir?

1.2. Amacg

Aragtirmanin genel amaci, ilkdgretim beden egitimi ve spor derslerinde

isbirligine dayali 6grenme yontemi uygulamalarinin alistirma yonteminden farkini tespit



etmek, bunun Ogrenci tutumlar1 ve Ogrencilerin sosyal becerisine etkisini ortaya
koymaktir. Isbirligine Dayali &grenmenin beden egitimi ve spor konularinin
ogretiminde etkisini belirlemek ve konuyla ilgili yapilacak bilimsel ¢aligmalara da katki

saglayacagl umulmaktadir.

Bu aragtirmanin beden egitimi dersi ile ilgili program gelistirme c¢alismalarina
151k tutacagi, beden egitimi ve spor dgretimine yeni yontem ve teknikler kazandirarak,

beden egitimi 6gretiminin sorunlarinin ¢ézlimiinde katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.3. Onem

Isbirlikli 6grenmede; bireyler grupla calismak zorunda olduklari igin birbirine
yardim etme davranisi etkin hale gelmektedir. Bu yardimlagsma faaliyetleri siiresince
Ogrenciler, gruptaki diger arkadaslarina kendi diiglincelerini aktarmak igin problemi
yeniden diizenleme, agiklama ve problemin nasil ¢oziilecegini adim adim tanimlama
gibi cesaretli agiklamalar yaparlar. Bu agiklamalar ve yardimlagmalar sonucunda hem
yardim eden hem de yardim alanin faydalanmasi kaginilmaz olur. Bu siireg icerisindeki
yardimlagmalar &grencilere yeni bakis acilart kazandirir ve gelistirir. Ogrencilerin
onceden Ogrendikleri ile yeni bilgiler arasinda gii¢lii baglantilar kurduklari, kavram
yanilgilarin1 giderdikleri ve arkadaslari ile aralarindaki iletisim eksikliklerinin de etkili

bir sekilde ortadan kalktig1 belirlenmistir (Webb, 1985).

Isbirlikli 6grenme yaklasimi uygulanirken gruplarda birgok onemli noktaya
dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu noktalar gruplarda verimliligin artmasinda ve
Ogrenciden beklenen davraniglarin olusmasinda 6nemlidir. Bu noktalar1 Quinn ve
Jannasch-Pennell, (1995) su sekilde agiklamaktadirlar; Dersin amaglarini dogrudan bir
anlatimla vermek, Ogrencileri heterojen olarak gruplandirmak, grup i¢i olumlu
dayanigsmayr saglamak, oOgrencilere “O8renmeliyiz” talimatini asilamak, bireysel
sorumluluk duygusunu gelistirmek, genel katilim 6diillerini arttirmak, grup ve kisisel
basar1 i¢in odiillendirme yollarin1 gelistirmek, basarinin yakalanmasi icin esit firsatlar
saglamak, aktif yeteneklerin gelismesi i¢in ¢aba harcamak, 6grencilere grup igi
etkilesimlerinin gelismesini degerlendirme firsati vermektir. Ogretmen kolaylastirict

unsur olarak rol oynamalidir.



Iyi bir dgretim ydntemi, dgrencilerle dgretim etkinliginin &zelliklerine uygun
olan, 6grencilerin tlimiiniin en st diizeyde etkinlige katilmasini ve hareket edebilmesini
saglayan bir yontemdir. Yontemler, esnek, aktif, modern, genis kapsamli ve katilimi ve
isbirligini saglayici olmalidir. Beden egitimi derslerinde en fazla kullanilan ve konularin
rahatlikla verilebildigi alistirma yontemi beden egitimi, oyun ve aktivitelerin
gelistirilmesinde kullanilan bir yontemdir. Alistirma yonteminde etkili 6grenmenin
saglanmas1 i¢in, Ogretmenin Ogrenciye performansiyla ilgili geri bildirim vermesi
gerekir. Alistirma yontemi, takim sporlarinda genellikle gosteri yapildiktan sonra
kullanilir. Oyun ile ilgili tek bir beceri ya da ¢ok sayida beceriler defalarca tekrar
edilerek alistirma yapilir. Alistirmalar sirasinda 0gretmen, takim kaptani ya da esler

tarafindan tekrarlanan beceri ile ilgili geribildirim verir (Tamer ve Pulur 2001).

Giinliik yasamda bireyler zaman zaman kendilerini yeterince ifade edememekten
ya da baskalarini dogru anlamamaktan dolay1 bir takim sorunlar yasayabilmektedirler.
Karsilasilan problemleri ¢ézmek ya da etkili ve dogru kararlar almak zorunda
kalindiginda kisiler bazen kendilerini ¢aresiz hissedebilmektedirler. Ayrica sosyal bir
varlik olan insan bagkalar1 tarafindan onaylanmak istemektedir. Tanimlanan bu tiir

giicliiklerin tistesinden gelebilmek i¢in bir takim becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu

becerilere sosyal beceriler denir (Sahin, 2006).

Toplumsal diizen, insanlarin sosyal becerileri sayesinde saglanabileceginden, bu
becerilere sahip birey sayisinin fazla olmasimnin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.
Toplumsal diizen bir yana, birey olarak insanin ruh saglig1 onun diger insanlarla saglikli
iligkiler kurmasina bagli oldugundan sosyal beceriler bireyin ruh saghig: icin biiyiik
onem tasimaktadir (Kaya, 2004). Zayif sosyal becerilerin, psiko-sosyal problemlerin
olusmasina yol agici oldugu farkli yazarlarca vurgulanmaktadir. Sosyal beceriler ¢gocuk
ve genclerdeki duygusal ve davranigsal sorunlar i¢in en Onemli ve en islevsel
davraniglar1 igermektedir. Ciinkii yetiskinlikteki duygusal sorunlarin ¢ogunu, ¢cocukluk

ve ergenlik donemindeki akran reddi yordayabilmektedir (Korkut, 2004).

Grupca kabul gérmek veya reddedilmek 6zellikle ilkokul ¢caginda 6nem kazanir.
bu donemde c¢ocuklarin sosyal konumu belirir ve miidahale edilmezse oldukc¢a kalici
olabilir. Reddedilen ve ¢ekingen ¢ocuklarin gelecekte olumsuz sonuglarla
karsilagabilecegi g6z Oniinde bulundurularak bu cocuklarin sosyal becerilerinde

giderilebilecek eksiklikler iizerinde yogunlagmak gerekmektedir. Erwin, toplumsal



konulardaki biligsel diizeyin davranislari, davraniglarin ise sosyal kabulii etkiledigini
savunur. Ayrica insan iligkilerinde 6nemli bir 6zellik olan duygu katiliminin ve bir
Olclide bu o6zellikten kaynaklanan yardimsever ve olumlu yaklagimin da sosyal kabulle

iliskisi bulunmaktadir (Hortagsu, 2003).

Herbert’e gore sosyal beceriler cocugun sosyal ve psikolojik gelisiminin énemli
unsurlarindandir. Sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklar karsilastiklar1 problemleri
c¢ozmede sosyal beceriye sahip ¢ocuklardan daha az segenege sahiptirler ve bu nedenle
de ¢ogunlukla uygun olmayan davranis bicimleri gosterirler. Sosyal beceri diizeyi
yiiksek cocuklar ise giinliik kisiler arasi problemleri ¢ozmede daha fazla teknige sahip

olduklarindan sosyal iligkilerinde daha basarilidirlar (Erdogan, 2003).

Toplum hayatinda yasayan bireylerin insan iliskilerinde, toplumsal olaylar
hakkinda farkli kanaat, inan¢ ve tutumlar1 vardir (Kuru, 2000a). Tutumlar 6grenme
esnasinda ortaya ¢ikan duygularla basa ¢ikma ve kontrol altina alma ile ilgili olup, insan
davraniglarina yon vermede 6nemli bir role sahiptir. Bir deger ve inang sistemine bagh
olarak olusan tutumlarin olumlu ya da olumsuz olmasi 6grenme siirecini dogrudan

etkilemekte ve bireylerin gelecekteki yasantilarina yon vermektedir (Seferoglu, 2004).

Sosyal c¢evremiz acisindan tutumlar degerler ve inanglarimiz Onem
tasimaktadir. Olaya bu yonden bakildiginda 6grencilerin de tutumlari ¢evresi agisindan
onem tasimakta oldugu gibi i¢inde yer aldig1 sosyal cevre ile etkilesimi nedeni ile
tutumlarinin da ¢evresi tarafindan etkilenecegi diisiiniilebilir. Okul ortaminda 6grenciler
diger egitim alanlarinda oldugu gibi beden egitimi ve spor dersine iliskin de tutumlar
olustururlar. Beden egitimi dersine Ogrencilerin olumlu tutum gelistirmeleri, dersin

verimli islenmesini saglayarak 6gretmeni de giidiileyebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Literatiire gére, beden egitimi ve spor insan iliskilerine kisilerin sosyal beceri
ve tutumlarma, Ogrencilerin derse karsi olumlu bakis ve beklenti gelisimine etki
etmektedir. Bu etkiyi olumlu yonde arttirmak beden egitimcilerin goz Oniinde

bulundurmasi gerekli bir olgu olarak diisiiniilebilir.



1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmanin dayandigi varsayimlar sunlardir;

1. Grup A ve Grup B ‘deki Ogrencilerin 6grenmeye karsi ilgilerinin esit oldugu

varsayilmistir.

2. Kontrol altina alinamayan degiskenlerin Grup A ve Grup B’ yi ayni oranda

etkiledigi varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma;
1. Kayseri Il Merkezinde bulunan Mustafa Kemal Dedeman 1.0.0 ile,
2. Yedinci sinif beden egitimi dersi “Basketbol” tinitesi ile,

3. Beden egitimi dersi tutum 6lgegi ve sosyal beceriler dlgegi ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda
kasith olarak beden egitimin amaclarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel)
degisme meydana getirme stirecidir. Beden egitiminde egitimin diger alanlarindan farkli
olarak, “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Bir baska

deyisle beden egitimi, “fiziksel hareket yoluyla insanin egitilmesidir” (Tamer ve Pulur
2001).

Sosyal Beceri: Cevreye uyumu saglama ve uygun iletisim yollar1 kullanarak
baskalariyla yasanabilecek sézel ya da sozel olmayan catismalarla basa cikabilme

becerisidir (Matson ve Rivet, 2007).

Tutum: Bireylerin gézle goriilemeyen kisi, nesne veya olaylara iliskin duygu,

diisiince ve davranislarini yansitan egilimdir (Aydin, 2007).



Ahstirma Yontemi: Beden egitimi, oyun ve aktiviteler i¢in gerekli becerilerin
gelistirilmesinde kullanilan bir yéntemdir. Ogrenmenin gergeklesebilmesi icin alistirma
formlarinin 6gretmen tarafindan planlanmasi ve ilgi ¢ekici bir sekilde organize edilmesi
gerekmektedir (Tamer ve Pulur 2001). Alistirma yontemi bazi kaynaklarda geleneksel

ogretim yontemi olarakda yer almaktadir (Theroux, 1999).

Isbirligine Dayali Ogrenme Yontemi: Ogrencilerin aktif katilmlariyla bir arada
calisarak Ogrenmelerini en iist diizeye tasinmasii saglayan 6grenme ve Ogretme
yaklagimidir (Johnson, Johnson ve Holubec, 1993). Literatiirlerde ve tanimlarda
“Isbirlikli Ogrenme”, “Kubasik 6grenme”, “Isbirligiyle Ogrenme”, gibi tanimlara da
rastlanmaktadir. (Acikgoz, 1992; Gomleksiz, 1997; Yesilyaprak, 1994)

Esles-Kontrol Et-Uygula: Bireylerin gorevi siirdiirmelerine ve eslerin 6grenmesine
yardim etmelerini gerektiren bir igbirligi ile 6grenme becerisidir (Grineski, 1999; Dyson
ve Grineski, 2001).

Birlikte Ogrenme: Ogrencilerin kiigiik gruplar halinde, kog, cesaretlendirici,
uygulayici, gozlemci, kayit edici, denetleyici gibi ¢esitli roller alarak birbirlerinin

ogrenmelerine yardimci olmalaridir (Dyson, 2001).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdliimde egitim, beden egitimi ve spor, 6grenme, isbirligine dayali 6grenme
ve alistirma yontemi, tutum ve sosyal beceri konularin1 kapsayan kavramsal ¢erceveye

ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. EGITIM KAVRAMI

Egitim, en genel anlamiyla, insanlar1 belli amaclara gore yetistirme siirecidir. Bu
siiregte insanin kisiligi farklilasgir. Bu farklilasma egitim siirecinde kazanilan bilgi,

beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir (Fidan ve Erden, 1987).

Ogrencilerde planli ve bazen plansiz yollarla grenmeyi gerceklestiren, davranis

degisikligi olusturan durumlarin biitiiniidiir (Yavas ve Ilhan 1996).

Egitim; belirli hedefler dogrultusunda en uygun program, arag-gerec ve
yontemler kullanilarak, bireyin kisiliginin bir biitlin olarak gelistirilmesini ve ¢evresine

etkin bir sekilde uyum yapmasini amaglayan dinamik bir siiregtir (Dénmezer, 1996).

Egitimin amac1 topluma, G6grencilerin yapisina, okul kademelerine derslerin
icerigine v.s. gore degismektedir. Egitimin temel amaci, egitilenin ruhsal-zihinsel

durumunda meydana getirilmek istenen durum degisikligidir (Ergiin, 1996).

Egitim; bireye gerekli bilgi, beceri, davranislar, aligkanliklar1 kazandirmak,
bireyin yeteneklerini gelistirmek, idealler kazandirmak, kisiligini olusturmak, ilgi egilim
ve yeteneklerine gore bir meslek sahibi yapmak, topluma uyum saglamak ve yeniliklere

acik olmay1 kazandirma stirecidir (Kemertas, 1997).

Son dénem ¢agdas egitimcilerinden J. Dewey’e gore egitim sozciigliniin temel

anlami, “sevketme”, “yoOneltme” ve “yiikseltme”dir. Egitim siirecinin sonucunu goz

Oniine alacak olursak egitimden, bi¢cim verici ve olusturucu bir faaliyet olarak, yani
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toplumsal faaliyetin normal bi¢imine gore bigim verme faaliyeti olarak séz edilebilir

(Dewey, 1996).

Egitim uzun bir siirectir. Siire¢, bir amaca yonelmis olan siirekli degismelerin
tamamidir. Kisinin aldigi egitimle siirekli olarak degismesi, yetersiz durumdan daha
yeterli duruma gelmesi saglanmaktadir. Bu degisiklikler, birbirini izleyen ve birbiri
tizerine biriken 6gretme ve 6grenmeler sonucunda gergeklesmektedir. Egitimi siirecinde
kisinin davraniglarinin istenilen yonde degistirilmesi amaglanmaktadir. Davranig
degismesi, bir kiginin baska bir kisiye, bir olaya veya bir duruma karsi tutumunun,
tepkisinin, diislincesinin, hareket ve duygusunun degismesidir. Sayet Kkisinin
davraniglarinda degisme yoksa egitim gerceklesmemis demektir. Burada 6nemli olan
davraniglardaki degismelerin istenilen yonde olmasidir. Davraniglardaki degisme kasitl
olarak gerceklestirilmektedir. Burada, kisilerin Onceden Dbelirlenmis amaglar
dogrultusunda planli ve programli bir bi¢imde yetistirilmeleri lizerinde durulmaktadir.
Egitim siirecinde kisinin kendi tecriibeleri esastir. Egitimde davranis degisikligi
ogrencinin bizzat kendi tecriibeleri ile gergeklesebilir. Yani 6grenci biitiin duyu
organlarini, zihnini ve bedenini ¢alistirarak yaparak ve yasayarak 6grenmelidir (Tamer

ve Pulur 2001).

Egitimin amaci topluma, Ogrencilerin yapisina, okul kademelerine derslerin
icerigine v.s. gore degismektedir. Egitimin temel amaci, egitilenin ruhsal-zihinsel
durumunda meydana getirilmek istenen durum degisikligidir (Ergilin, 1996). Bu tanim
zaman ve mekan yoniinden genis ve karmasik bir kapsami yansitmaktadir. Egitimin bu
kapsami egitim programlarina da yansimaktadir. Egitim programi bir egitim kurumunun
cocuklar, gengler ve yetigkinler i¢in sagladigr milli egitimin ve kurumun amaclariin
gerceklesmesine doniik tiim faaliyetleri kapsar. Egitim programi, 6grenene okulda ve
okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan, 6grenme yasantilar1 ve diizenegi
olarak tanimlanabilir. Egitimde planlanmis etkinliklerin nemi biiyiiktiir. Ogrenenlere,
O0grenme yasantilar1 saglamak egitim programmin en Onemli boyutu olmak

durumundadir (Kuru, 2000b).
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2.2. BEDEN EGITIMIi VE SPOR KAVRAMI

2.2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi; bireyin tiim organ ve sistemlerinin gelisip giiclenmesi ve
yasamda kullanilmasina yonelik temel bilgi, tavir ve aligkanliklar edinmesini saglayan
onemli bir siire¢ ve islevdir. Bu etkin yeri dolayisiyla da genel egitimin tamamlayicisi

ve onun ayrilmaz bir pargasidir (Tuncay, 1991).

Beden egitimi ve spor; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin
beden, ruh, fikir gelisimini saglamaktir. Oyun, cimnastik, sportif ¢calismalarin biitiinii ile
kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasmin araci
goriintlisiindedir. Beden egitimi ve spor, insanin biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline

ulasabilmesi igin yapilan etkinliklerin tiimiidiir (Yavas ve Ilhan, 1996).

Nitelikli beden egitimi, 6gretmenler tarafindan belirlenen egitimsel kararlarin

sonucu olarak dgrencilerin istenilen hedeflere ulagsmasidir (Grineski, 1996).

Egitim siirecinde ele aliman beden egitimi ve spor kavrami okullardaki beden
egitimi ve sporun iki temel amacini ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlardan birincisi tiim
Ogrencilerin hareket ihtiyacini karsilamak i¢in beden egitimi derslerinin yapilmasi,
ikincisi ise Ogrencilerden yetenek Ve becerileri belirlenenlerin tirk sporuna
kazandirilmasidir. Okullardaki beden egitimi ve spor derslerindeki 6grenme-6gretme
etkinligi sirasinda kullanilacak ydntem veya yontemler okullardaki bu etkinligin,
etkinlik egitim programlarinin, egitim sisteminin islerliliginin, niteligini ve verimliligini

belirleyecek bir yap1 olusturur (Senisik ve dig, 1997).

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh
ve fikir gelisimini saglamaktadir. Beden egitimi bireyin beden sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik

alistirma ve caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Aract, 1998).
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Spor, kurallara bagl olarak ¢esitli kiigiik ve 6zel gercevelerde uygulanabildigi
gibi biiyiik ve uluslar arasi organizasyonlar ve kurumlarin bir pargasi olarak uygulanan
bedensel alistirmalar oyunlar ve miisabakalar seklindeki oyunlar olusumlar olarak

aciklanmaktadir (Grupe ve Mieth 1998).

Spor, fiziksel becerilerden kaynaklanan, hedefe yonelik, ¢cogunlukla bedensel
hareketlerin (motorik aktiviteler) hepsi anlamina gelmektedir. Bu demek oluyor ki spor
belirli standartlar ile olusan, bedensel ve motorik bilgilerin desteklemesi ile tematize
edilen, belirli bir amaca yonelik olarak sonuca ulasabilen, bdylece cesitli alanlara
yonlendirilebilen ve desteklenebilen, kendi amacini olusturabilen bir spor bransi veya
0zel ve sosyal olarak ayrilmis Ornekler olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Rotig-Prohl

2003).

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Amacglari

Tiirk egitim sistemimiz incelendiginde; Atatiirk Ilkeleri ve Devrimleri Anayasa,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk milli egitimin temel amaglar1 dogrultusunda; genel
egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi ayni zamanda
kisiligin egitimi olarak goriilmektedir. Bagka bir deyisle, 6grencinin de gelisim
diizeyleri g6z Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi
ahlakli, yapici, yaratici ve tliretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri i¢in en 6nemli arag olacaktir (Meb,
1995).

Beden egitimi programinin dort ana temasi (gliven, yardimlagma, problem
¢ozme ve bedensel farkindalik) beden egitimi simif etkinliklerine rehberlik etmektedir.
Bu dort tema birbirinin iistline kurulmakta ve bir biitiin olusturmaktadir. Bedensel
farkindalik biitiin gocuklarin spor etkinliklerinde yararlandigi bir durumdur. Ogrenciler
giiven konusunda incelendiklerinde, yaptiklari iste 6zenle ¢alisirken sadece kendilerine
degil diger arkadaslarina da gilivenmeleri ve ayni zamanda gorevin sorumlulugunu
tasimalar1 i¢in isbirlikli bir ortam yaratilmahdir. Giivenin olusturulmasi, &ncelikle
Ogrencileri yardimlagmaya yonlendirir ve istlendikleri gorevde ortak c¢alismayr ve
giiveni saglar. Ogrenciler yeteneklerini ve birlikte ¢alisma isteklerini gosterdikten sonra

ticlincii konu problem ¢6zmeye gecilir. Bu konu, 6grencilerin yardim etme yeteneklerini
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ve bunu problem ¢ozme etkinliklerinde kullanmalarini gerektirir. Sonugta bu ii¢ konu
(gliven, yardim etme ve problem ¢6zme) bedensel farkindalik ile biitiinlestirilir

(Solomon, 1997).

Ozellikle son dénemlerde Milli Egitim Bakanliginim ilkdgretim ve orta dgretime
yonelik olarak yaymladigi beden egitimi dersleri ve amaclari ile ilgili yayinlar
bulunmaktadir. Bu olduk¢a olumlu bir tablo olusturmaktadir. Fakat bunlarin daha
kapsamli sekilde yeniden organize edilmesi gerekmektedir. Milli egitim Bakanliginin

genel olarak belirledigi 18 temel amag¢ bulunmaktadir. Bunlar;

1. Atatiirk’iin ve disiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri
sOzleri agiklayabilme,

2. Milli bayramlari ve diistiniirlerin anlamin1 ve dnemini kavrayabilme térenlere
katilmaya istekli olabilme,

3. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme,

4. Temel saghk kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme,

5. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme,

6. Dostga oynama ve yarigma, kazanani takdir etme kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin karsisinda olabilme,

7. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

8. Isbirligi i¢inde ¢aligma ve birlikte davranma aligkanlig1 edinebilme,

9. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

10. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme,

11. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

12. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar geregi gibi
kullanabilme,

13. Biitlin organ ve sistemlerini seviyesini uygun giiclendirebilme ve
gelistirebilme,

14. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

15. Iyi durus aliskanhig1 edinebilme,

16. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, tavir ve aligkanliklar edinebilme,

17. Ritim ve miizik esliginde hareket edebilme,
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18. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme (Beden Egitimi Ogretmeni Ders I¢i ve Ders Dis1 Calismalar1 Rehberi ,
2000).

Beden egitimi psikomotor, biligsel ve duyussal olmak iizere biitiin 6grenme
alanlarin1 igeren Ogretimsel yapidir (Pangrazzi, 2007). Lumpkin (1990) bu 6grenme

alanlaria gore beden egitiminin amaglarini ii¢ grupta toplamistir:

1. Biligsel alan: Viicut fonksiyonlarini kavrama, saglik, biiyiime, gelisme
siirecini kavrama, motor 0grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini kavrama,

stratejiler gelistirme ve degerlendirme,

2. Duygusal (Duyussal) alan: Kendine giivenme, deger anlayisi, karakter

gelistirme, iletisim becerileri, meraklilig1 gelistirme, sportmenlik becerileri,

3. Psiko-motor alan: Viicudu isindirma ve alistirma becerileri, temel hareket
becerileri, motor becerileri, bedeni mekanik ve yeterlilik (kardiovaskiiler dayaniklilik,

kas giicii ve dayanikliligi, elastikiyet, ¢eviklik).

Genel egitimin dnemli bir parcasi olan beden egitimi ve sporun temel amaci,
cocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her
ogrencinin hareket kapasitesinin en list diizeye ¢ikmasma yardimci olmaktir. Ayni
zamanda cocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal gelisimlerinin en iist diizeye
cikarilmasina katkida bulunmaktir. Beden egitimi dersinin bu islevleri yerine
getirebilmesi i¢in li¢ temel Ogenin; Ogrenci, Ogretmen ve programin olmasi
gerekmektedir. Bu ti¢ 68e, Beden Egitimi dersini yonlendiren, bigimlendiren en énemli
olgulardir. lkdgretim okullarinda Beden Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma
getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki iligkinin

saglikli ve uyumlu olmasina bagli goriinmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

2.2.3. Tiirkiye’ de Beden Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Cumhuriyet dénemi Oncesinde Ronesans hareketiyle birlikte tiim Avrupa’da

etkisini gosteren yenilikler Osmanli Imparatorlugu’'nu da etkilemis ve Sultan
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Abdiilmecit zamaninda 1839’da ilan edilen Tanzimat Fermani ile birlikte okullarda

“cimnastik” adi altinda 1864 yilinda ilk bedensel etkinlikler goriilmeye baslamistir
(Sunay ve Tuncel, 1999).

Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmenlerine hizmet dncesi egitim veren kurumlarin,
ilk kurulus ¢abalart Cumhuriyet dncesi doneme rastlamaktadir. Ozellikle beden egitimi
derslerinin ilk defa 1864 yilinda Harbiye ve Askeri Idadilerde, 1884 yilindan itibaren
Bahriye Mektebi’nde 1914 yilinda medrese ve riistiyelerde okutulmaya baglamasindan
sonra, beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi zorunlulugu goriilmeye baslanmistir

(Bilge, 1995).

Galatasaray Lisesinde uzun zaman beden egitimi 6gretmenligi yapan yabancilar
tarafindan yetistirilen Faik Bey (Faik Ustiinidman), o zamanda beden egitimi
Ogretmenligi formasyonu veren resmi bir kurum olmadigi i¢in, mezun olmasini takiben
Galatasaray Lisesi Jimnastik muallimligine atanmis ve 45 yil siire ile bu goérevini
stirdiirmiis, bdylece de kendisi 1869 yilinda sivil okullarimizin ilk beden egitimi
ogretmeni olmustur. Faik Ustiinidman’1 Selim Sirr1 Tarcan (1908), Vildan Asir Savasir

(1925) izlemislerdir (Sunay ve Tuncel, 1999).

1908 yilinda Selim Sirr1 Tarcan’in Terbiye-i Bedeniye Mektebi’ni agmasiyla
baslayan beden egitimi Ogretmeni yetistirme cabalari, 1932 yilinda Gazi Egitim
Enstitiisiine bagli Beden Egitimi Bolimii acilmasiyla devam etmis, iiniversiteler
diizeyinde Ege Universitesinde 1976 yilinda kurulan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ile siirdiiriilmiistiir. 1982 yilinda YOK ile birlikte Egitim Enstitiileri, Spor
Akademileri ve Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu birlestirilerek,
tiniversite catist altinda Egitim Fakiiltelerine bagli Beden Egitim ve Spor Boéliimiine
dontistiirilmiistiir. 1992 yilinda ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 agilmis ve
Egitim Fakiiltelerine bagli bazi Beden Egitimi ve Spor Boéliimleri, Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokullar1 adi altinda egitimlerini siirdiirmiislerdir (Tanilkan ve Sunay,
2002).
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2.3. OGRENME KAVRAMI

2.3.1. Ogrenme

Ogrenme bir uyarict ile bir tepkinin eslestirilmesi, yani bir uyariciya karsi
gosterilen bir tepkinin pekistirilmesidir (Bacanli, 2001). Ogrenme, kuramsal
diisiincelerden, uygulama ve deneyimlerden elde edilen bilgilerle, insan inanglarini,

degerlerini, tutum ve davraniglarin1 degistirme siirecidir (Eren, 1993).

Ogrenmenin gerceklesmesinde etkili olan unsurlar ¢ok 6nemlidir. Bu unsurlar

sOyle siralayabiliriz :

1.Fiziksel etmenler: Bundan kastedilen fiziki ortamdir. Ozellikle dgretmen
ogrenci etkilesiminde sinif ortami ender sosyal, egitimsel, ve iletisimsel bir ¢evre olarak
goriilmektedir. Ogretmenin rolii ve sdzlii davramist diger sosyal olusumlardan smifi
ayirmaktadir (Hertz and Shachar, 1990).

2. Giuidiler: Bunlar fizyolojik (aclik, susuzluk) ve psiko-sosyal (yarisma, odiil,
ceza) gidiilerdir,

3. Biyolojik etmenler: Ogrenmenin i¢inde bulundugu elverisli ya da engelleyici
biyolojik kosullar1 ifade eder,

4. Yontem etmenleri: Sonuclarin bilinmesi, tekrar, konunun biitiinligi ve
aralikli calisma, transfer (6nceden Ogrenilen bilgi ve eylemler benzer alanlara aktarilir)

yontemle ilgili etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ankay, 1990).

Ogrenmenin bireyin gevresiyle etkilesim kurmasi sonucu olustugu ve bireyin
davraniglarinda degisiklik meydana getirdigi inanci vardir. Kisinin g¢evresi ile kurdugu
etkilesim sonucu bireyde meydana gelen kalici izler bireyin yasantilarini olusturur.
Ogrenme bu yasantilarin iiriiniidiir. Bundan dolay1 dgrenme yasant: iiriinii kalict izli
davranig degismesi olarak da ifade edilebilmektedir (Fidan 1996). Ciinkii bir bilgiyi
veya beceriyi 08renen bir insanin eninde sonunda davraniglarinda belirli bir degisme
olur. Ancak davranista meydana gelen degisikliklerin bir 6grenme olay1 olarak kabul
edilmesi icin s6z konusu davranis degisikliklerini uzun siireli olmast gerekir. Dogal

olgunlagma, yorgunluk ve belirli bir ilacin alinmasi sonucu davranislarinda meydana
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gelen degisikliklerin bir 6grenme olayr olarak kabul edilmemesi gerekir (Uzundz,
2000).

Bireylerde 6grenmenin gergeklestigi onemli kurumlardan birisi e8itim 0gretim
kurumlanidir. Bu kurumlardaki egitimin bireylerin yetenek ve ilgilerine gore

planlanmas1 6grenmeyi hizlandirmaktadir.

2551 sayili tebligler dergisinde, egitim ve Ogretim caligmalarinin planh
yirlitilmesine iliskin yoOnergede, yapilacak olan derslerin ¢oklu zeka kurami
uygulamalar1 dogrultusunda yiiriitilmesi ile ilgili goriis bildirilmistir. Bu tarihten
itibaren okullarimizda, 6grencilerde ¢ok yonlii gelisim saglamayi amaglayan ¢oklu zeka
kurami etkinliklerine daha fazla yer verilmeye baslanmistir (Celen, 2006; akt:Gorticii,
2007). Bu artis beden egitimi derslerinde de kendisini gdstermis, 6gretmenler tarafindan

coklu zeka etkinlikleri daha ¢ok uygulanir olmustur.

Her smifta zeka tipleri ve okul dncesi deneyimleri farkli 6grenciler vardir. Simif
icinde degisik zeka alanlar1 gelismis 68rencilerin olabilecegini bilmek 6gretmenler
acisindan oOnemlidir. Bu durumda, Ogrencilerin basaritya ulagmalarimi saglamak
amaciyla, biitlin 6grencilerin baskin oldugu zeka alanlarina hitap etmek 6gretmenlerin
sorumlulugudur (Kuru, 2000b). Bu sorumlulukla 6gretmen, tek bir zeka alanina yonelik
uygulamalardan ka¢inmali, diger zeka alanlarina sahip olan 6grenciler i¢in de etkinlikler

gelistirebilmeli ve uygulayabilmelidir.

Beden egitimi ve spor derslerinde ¢oklu zeka tiirlerinden bedensel-kinestetik

zeka ve kisiler arasi sosyal zeka 6n plana ¢ikmaktadir.

Bedensel-kinestetik zeka; kisinin bedeninin farkinda olmasi ve fiziksel
hareketlerdeki ustaligi ifade eder. Bedensel hareketlerini kontrol edebilen sportif
calismalarda basarili, el parmak koordinasyonunda becerikli kisiler bu zekada iistiin
olarak kabul edilir (Bacanli, 2001). Beden egitimi dersinde bir hareket gorevi veya
becerisini golge taklidiyle uygulatma, 6gretmen rolii vererek bir beceriyi 6gretmen ve
arkadaglarina betimletme, bir hareket becerisi i¢in ayrt motor hareket kaliplari
olusturduktan sonra bu hareket becerilerini birlestirerek dikkatlerini ¢ekme gibi

etkinlikler kullanilabilir (Mitchell ve Kernodle, 2004).
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Kisilerarasi-sosyal zeka; daha c¢ok iki kisi arasindaki iliskide ve etkilesimde
ortaya cikar, etkili konusma, etkili dinleme, birlikte calisma gibi etkinlikleri kapsar
beden egitimi dersinde takim ya da grup olma, bir takimin iiyesi olma, takimin kendine
O0zgii Ozellikleri gibi konularda yazilar yazdirma, yazilanlarin karsilagtirilmasini
saglayarak farkliliklar ve benzerlikleri vurgulatma, takim veya gruptaki 6grencilerin
birbiriyle goriismelerini saglama, bir spor bransiyla ilgili tinlii bir sporcuyla goriisme
yaptirma ve bunu arkadaslariyla paylastirma gibi etkinlikler kullanilabilir (Mitchell ve
Kernodle, 2004).

2.3.2. Aktif Ogrenme

Giliniimiiz bilgi, teknoloji ve insan niteliklerine gore karsilastigimiz sorunlar
oldukca karmagik bir yapiya sahiptir. Bilginin hizla gelisip arttig1, teknolojinin pek ¢ok
boyutuyla giinlik yasamimiza girdigi ¢agimizda, birbiriyle iliskisiz ezber bilgi
pargaciklarina sahip olan bireyler degil, bunlar arasindaki iliskileri gorebilen, bilgiyi
analiz edip yeni bilgiler sentezleyebilen ve sentezledigi bu bilgileri, karsisina ¢ikan
sorunlarin ¢oziimiinde kullanabilen bireyler istenmektedir. Aktif 6grenme; "6grenenin
ogrenme siirecinde kendi 6grenmesinin sorumlulugunu iistlendigi, 6grenene 6grenme
stirecinin ¢esitli yonleriyle ilgili karar alma ve 0z diizenleme yapma firsatlarinin
verildigi ve karmagik Ogretimsel islerle Ogrenenin, Ogrenme sirasinda zihinsel
yeteneklerini kullanmaya zorlandig1 bir 6grenme siireci" olarak nitelendirilmektedir.
Aktif 6grenme ezberciligi onleyerek diisiinen, arastiran, iireten, sorun ¢ozen ve elestirel
diisinebilen bireylerin yetistirilmesini hedeflemektedir (Bonwell and Eison, 1991;
Kilig, 2001; Fleming, 2000)

Aktif 6grenme, son yillarda en ¢ok ilgi géren konulardan biridir. Bir ¢ok iilkede
aktif 6grenmeye gecmek iizere ¢esitli projeler yiiriitiilmekte, bu konudaki yayinlarin ve
aragtirmalarin sayist giderek artmakta, Ogretmenlere aktif Ogrenme tekniklerini
uygulama becerisini kazandirmak {izere yogun cabalar harcanmakta ve yeni aktif

ogrenme teknikleri gelistirilmektedir (Acikgoz, 2002).

Aktif 6grenmenin ilgi gdrmesinin nedenleri sunlardir :
e Aktif 6grenmenin beynin ¢alismasina uygunlugu,

e Yagsam boyu 6grenen bireylere duyulan gereksinim,
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e Geleneksel 6gretimin ¢cagin gereksinimlerini karsilayamamast,
e Ogrenme-dgretme anlayisindaki gelismeler,
e Aktif 6grenmenin etkililigi,

e Aktif 6grenmenin avantajlari (Agikgdz, 2002).

Kyriacou (1997) ise “aktif 6grenme” ile, Ogrencilerin uygulamali olarak,
etkinlikler yoluyla, kendi deneyimlerini, bilgi ve becerilerini ise kostuklar1 bir
O0grenmeyi tanimlamaktadir. Aktif 6grenme genel olarak kiigiik grup calismalari, rol
oynama, proje caligsmasi, gosteri, oyun, drama, problem ¢6zme, beyin firtinasi,
alistirmalar gibi 6grenme siirecinde 6grencinin daha aktif oldugu ve yine kontroliin daha
cok dgrenciye birakildig teknik ya da etkinlikleri gerektirmektedir. Aktif 6grenmede
esas olan noktalardan biri de ¢ocuklarin yaptiklar ile eglenmesini saglamaktir. Bu tiir
bir 6grenmede rekabete dayali degil, isbirligine dayali bir 6grenme s6z konusudur (Akt:

Cakmak 2000).

Warren (1997) aktif Ogrenmeyi, “Ogrencileri, kendi 6grenme siireglerinin
merkezine yerlestirmek” seklinde, Bonwell ve Eison (1991) ise “6g8rencilerin bir seyler
yapmasini saglayan ve yaptiklar1 sey hakkinda diisiinmelerini saglayan” herhangi bir
sey olarak tamimlamaktadirlar. Meyers ve Jones (1993) aktif 6grenmeyi “6gretmenlerin
aktif, 6grencilerin ise pasif konumda bulunduklar1 geleneksel yontemlerinin zitt1” olarak

tanimlamaktadirlar (Akt: Bilge 2005).

Kalem’e (2003) gore, aktif 6grenme genel anlami ile dgrencilerin aktif oldugu
ogrenme durumudur. Ogreneni pasif izleyici ve gdzlemci konumundan ¢ikarip dgrenme
olaymin i¢ine ¢ekmektir. Ancak Ogrenenin, basit olarak 6grenme siirecine katilmasi
degil, zihinsel yeteneklerini kullanmaya, diislinmeye, 6grenilen bilgiler iistiinde yorum
yapmaya, dgrenme siireci ile ilgili kararlar almaya tesvik eder. Ogrenen, 6grenme
stirecinde aktif olarak bulunur, kendi 6grenmesini yonlendirir, yiiksek diisiinme ve karar

verme becerilerini kullanir ve diger 6grenenlerle isbirligi i¢inde olur (Akt: Bilge 2005).
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2.4. BEDEN EGIiTiMi OGRETIMINDE KULLANILAN YONTEMLER

Beden egitimi uygulamali bir ders oldugu ic¢in diger derslerde kullanilan
yontemler temel alinmasma ragmen yine de farkliliklar gostermektedir. Mosston ve
Ashworth (2000) 6grenmeyi bir karar verme zinciri olarak gormekte ve beden
egitiminde kullanilan yontemleri, biitlin kararlarin 68retmen tarafindan verildigi
yontemlerden baslayarak, kararlarin 6grenciye devredilerek devam eden bir yelpaze
(spectrum) seklinde sunmuslardir. Mosston’un yelpazesi, 6§retmen ve 6grencinin karar
almasina dayanan ogretim modellerinin bir gercevesidir ve yelpaze (spektrum) i¢gindeki
her bir yontem o6gretmen ve 6grenci arasindaki ogretim iligkisini etkileyen 6zel bir
kararlar yapisina sahiptir. Her yontem oOgretmen ya da Ogrenci tarafindan motor
beceriler, sosyal iliskiler, duygusal gelisim ve zihinsel katilimla ilgili karar verme
stirecidir ve beden egitiminde farkli yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu, 6grencilerin
bireysel farkliliklara sahip olmasi, beden egitimi amaglarinin ¢oklugu ve o6gretim igin
genis, ahenkli ve entegre olmus bir iskelete duyulan ihtiyactan kaynaklanmaktadir

(Mosston, 1992).

Beden egitimi ve spor derslerinde uygun 6gretim yonteminin belirlenebilmesi
i¢cin bazi faktorler dikkate alinmalidir. Sinif mevcudu, malzeme ve tesisler bu faktorler
arasinda degerlendirilse de bunlar genelde siif organizasyonu ile ilgili durumlarda
dikkate almirlar. Ogretim ydntemleri, aktivitenin o6zelligi, ulasilmak istenen Ozel
amaglar veya hedefler, dgrencinin yas ve yetenek seviyelerine gore belirlenir. lyi, bir
beden egitimi ve spor §gretim ydntemi, 6gretim etkinliginin 6zelliklerine uygun olan,
ogrencilerin tiimiiniin en st diizeyde etkinlige katilmasini ve hareket edebilmesini
saglayan bir yontemdir. Beden egitimi derslerinde izlenebilecek yontemlerle bulunmast

gereken ozellikler sunlardir:

e Esnek olmalidir: Her 6grencinin ihtiyacini karsilayabilmelidir,

e Aktif olmahdir: Biitiin 6grencilere en iist diizeyde hareket uygulama
olanagi vermelidir,

e Modern olmalidir: Yenilikleri igermelidir,

e Genis kapsamli olmalidir: Ogrencilerin bireysel ritim ve yeteneklerine

elverisli olmalidir,
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e Katilimi ve is birligini saglayict olmalidir: Her 6grencinin etkinlige
katilmasina ve arkadaslar1 ile sosyal iliskilerde bulunmasina olanak

vermelidir (Tamer ve Pulur, 2001).

2.4.1. Komut Yontemi

Ogrencileri, diizgiin ve kontrollii bir sekilde harekete gegirebilmek, zamani iyi
kullanabilmek ve etkinliklerin siirekliligini saglayabilmek amaciyla; ogrencilerin
Ogretmenin verecegi komut ve uyarilara uyarak o6grenim etkinligine katilmasinin

saglanmasidir.

Komut yonteminin &zelligi, Ogretmenin uyaricisi ile 6grencinin tepkisi
arasmdaki dogrudan ve aninda gergeklesen iliskidir. Ogrencinin her hareketinden once,
ogretmen tarafindan saglanan bir uyarict (komut sinyali) vardir. Ogrenci dgretmen
tarafindan gosterilen model dogrultusunda hareket eder. Dolayisiyla da, mekan, durus,
baslama zamani, hiz ve ritm, durma zamani, slire ve aralik ile ilgili biitiin kararlar

Ogretmen tarafindan verilir.

Ornek olarak; diizen alistirmalar1, aerobik ve step calismalari, karate, bale, halk
oyunlari, kiirek calismalari, okguluk, 19 Mayis ve 23 Nisan ¢alismalar1 verilebilir.
Ayrica dgretmen yeni bir beceriyi 6grenciye Ogretirken parcalara boliip, daha sonra
komutuyla dgrenciden yapmasini isteyebilir. Ogretmen komutuyla denemeler yapan
ogrencilere 6gretmen 6zel veya genel doniit verir. Konu iyi bir sekilde organize edilmeli
ve sunus acik ve ilgi ¢ekici olmalidir. Ogretmen biitiin dgrenciler tarafindan kolayca
goriilebilmeli ve Ogrenciler 6gretmenin sesini ya da kullanilan sesli sistemi rahatga

duyacak sekilde oturmali veya durmalidir.

Olumlu Yonleri

Ogrencilerin yerlesim organizasyonu kolay olur.
Dersin belirli bir diizen ve disiplin i¢inde yapilmasini saglar.

Ogrenciler kurallara uymay1 6grenir.

1

2

3

4. Cok sayida 6grenciye hitap edebilmeyi saglar.

5. Zamanin en verimli sekilde kullanilmasina imkan tanir.
6

Konularin tekrarina ve pekistirilmesine imkan tanir.
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7. Giivenlik kosullarina uygun ders yapilir.

Olumsuz Y onleri

Ogrencinin diisiinme yetenegini sinirlar, zihinsel gelisimlerini en alt diizeye indirir.
Verilen emir ve komutlarin yapilmasi, 6grencinin kisilik gelisimini etkileyebilir.

Tiim 6grenciler aktive edilemediginde amaca ulagilamayabilir.

1
2
3
4. Isbirligi ve yaraticilik duygusunu koreltir. Yarismacilig1 ortadan kaldirir.
5. Komutlarin tek diizeligi ve ayn1 hareketlerin tekrari sikici olur.

6. Hareketleri diizeltmek amaciyla yapilan uyarilar dersin akiciligini etkiler.

7. Karar verme ve tartisma olgusunu ortadan kaldirir (Mosston ve Ashworth; 1986;

Mosston, 1992; Condii, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).
2.4.2. Alistirma Yontemi

Beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ¢ok sik kullanilan yontemlerden biridir.
Komut yontemiyle beraber geleneksel 6gretim yontemlerinden kabul edilmektedir.
Ogrencilerin dgrendikleri bilgileri, kendi baslarma uygulama ve alistirma yaparak

kendilerini gelistirebildikleri 6grenim etkinligidir.

Alistirma, beden egitimi, oyun aktiviteleri icin gerekli becerilerin
gelistirilmesinde kullanilan bir ydntemdir. Ogrenmenin gerceklesebilmesi i¢in alistirma
formlarina katilim ¢ok zevkli olabilecegi gibi ¢ok sikicida olabilir. Alistirma yonteminin
amaci, oyun ve aktivitelerin Onemli pargalar1 olan becerilerin 6grenilmesi ve
gelistirilmesini saglamaktir. Bu ydntemde Ogretmen, alistirma Ornegini olusturan,

Ogrenci ise beceriyi tekrar eden roliinde olup, 6greten merkezlidir.

Alistirma yontemi ile etkili bir 6grenme saglayabilmek icin Ogretmenin,
Ogrenciye performansi ile ilgili bilgi (geribildirim) vermesi gerekir. Geribildirim igin
ogretmen, sesli veya sessiz (isaret) olmak iizere iki teknik kullanabilir. Sesli olarak
ogrenciler bilgilendirilerek yaptiklar1  beceriler 1ile ilgili diizeltmeler veya
degerlendirmeler vasitasiyla beceriyi teknigine uygun olarak yapmalarina yardimci
olunur. Sessiz olarak yani igaret (hareketle bilgi verme) ile yapilan geribildirim de ise
mimikler, yiiz ifadeleri, dokunma ve viicut dili kullanilir. Geribildirimin olumlu

sonuglanabilmesi i¢in, uyarilarin olumlu, uygun, aninda ve kisiye 6zel olmasina dikkat
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edilmelidir. O halde Ogretmen, miimkiin oldugunca ¢ok sayida ogrenci ile olumlu

iletisim kurabilir.

Bu yontemde konu ile ilgili 6n bilgileri, arag ve gerecleri tanitmayi, disiplin
saglama ve kontrolii Ogretmen yaparken, birtakim konularda karar verme isi,

Ogretmenden 6grencilere aktarilmistir. Bunlar,

e Ogrencinin durusu,

e Yer secme,

e Alistirmalarin siras,

e Alistirmaya baglama zamant,

e Alistirmanin ritim ve hizi,

e Alistirmanin bitis zamani,

e Alistirmalar arasinda ara verme,
o Giyim,

e Konu ile ilgili agiklayict soru sorma.

Alistirma yontemi kullanarak ders islemek isteyen bir beden egitimi 6gretmeni

su siray1 takip etmelidir:

e Dersin amaglari belirlenir.

e Hareket sirasini, ne kadar yapilacagini, 6grenci diizeylerini goz oniine alarak
farkli serileri de kapsayacak sekilde (alt, orta iist diizeyde) belirler.

e Diizenleme daha esnek oldugu i¢in uygulanacak sinif i¢i disiplinde fazla
otoriteye yer vermeyecek sekilde bir yaklagim gosterir.

e Esas bu yontemin amacinin her 6grenciyi daha iyi izlemek i¢in ¢aligma zamant
ayirmak oldugu belirtilir.

e Ogretmen yapilacak hareketleri aciklayip gdstererek (alt, orta, iist standart
siirlarini belirterek) konuyu analiz eder.

e Ogretmen harekete ne zaman baslanacagina, ne zaman bitirilecegine, ritim ve
hiz i¢in komut vermez.

e Her 6grenci harekete ne zaman baslayacagina, ne zaman ara verecegine, ne

zaman bitirecegine, ritim ve hizina, sira ve sayisina kendisi karar verir.
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e Ogretmen verilen aralan diizeltmeler ve pekistirmeler i¢in kullanabilir ayrica
diizeltici geri bildirim verebilir.

e Ogretmen dnceden belirlenmis zaman ve standartlara gore bireysel farkliliklar
g0z Online alarak degisik degerlendirme Olgiitlerini de kullanarak degerlendirme

yapar.

Olumlu Yonleri

1. Alstirmalarin geribildirim ve giidiilemelerle desteklenmesi beceri gelisimini
saglamak i¢in ilging olabilir,

2. Alstirma ortaminin kontrol altinda tutulmasi biitiin 6grencilere esit alistirma imkan
saglar,

3. Ogrenciler, dgretmenin komut vermesini beklemeden, kendi hizlarinda alistirma
yapabilirler. Bu alistirma aralarindaki zaman kaybin1 onler,

4. Alstirmalar igin gerekli bilgileri hatirlayabilmeleri ve bazi konularda kendi baglaria

karar verebilmeleri 6grencilerin zihinsel gelisimini arttirir.

Olumsuz Yonleri

1. Becerilerin diizgiin yapilmasinin saglanabilmesi i¢in alistirmalarin siirekli gozlenmesi
gerekmektedir. Bazen bir ders sirasinda biitiin 6grencilerin gdzlenmesi miimkiin
olmayabilir.

2. Alstirma formlarinin defalarca tekrar edilmesi, Ozellikle daha geng ve
olgunlagmamis 6grencilerin ilgisinin azalmasina neden olabilir (Mosston ve Ashworth;
1986; Mosston, 1992; Condii, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).

Arastirmamizin B grubunda alistirma yontemi kullanilmistir.

2.4.3. Esli Calisma Yontemi

Komut ve alistirma yontemi c¢ogu insan i¢in tamidik gelirken, esli caligma
yontemi hem oOgretmen hem Ogrenci icin yeni toplumsal ve psikolojik farkliliklar
yaratir. Bu yontemin iki 6nemli hedefi, esler arasinda toplumsal iliskileri gelistirmek ve
Ogrenciye alistirma yaparken aninda doniit vermenin 6nemli oldugunu bilmektir. Amag,
Ogrencilere biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda bagimsiz 6grenim deneyimleri

sunmaktir. Ogrenci merkezlidir.



25

Ogrenciler en az iki kisilik gruplar halinde calisirlar. Her 6grencinin bir gorevi
(rolii) vardir. Bir 6grenci uygulayici (performer), digeri gozlemci (observer) roliindedir.
Uygulayic1 6grenci, 6gretmen tarafindan gosterilen hareketi uygularken, gézlemci ise
O0gretmenin verdigi Olglit ¢izelgesine gore uygulayict Ogrenciye hareketi hakkinda
gerekli doniitleri saglar. Uygulayici hareketle ilgili 6l¢iitleri tamamladiginda, uygulayici
ile gozlemci rolleri degistirirler. Uygulayict alistirmayr goézlemci esiyle tartisma
firsatina sahiptir. Go6zlemci 6grenci, esin performansint gézlemlemek, performansi
Olclitlere gore degerlendirmek, sonuglar ¢ikarmak ve sonuglar1 ese bildirmek ve olasi
doniit sekillerini bilmek ve nasil verilecegini 6grenmekle gorevlidir. Diizeltici (rnegin:
kollarin1 biraz daha ag...) ve deger doniitlerinin (6rnegin: harikasin, miikemmel...)
uygulamadan hemen sonra verilmesi ¢ok dnemlidir. Esler karsilikli doniit alip verdikleri
bu durumda dgrencilerin sosyal becerilerini gelistirmektedir. Ogretmen ise uygulayict
ve gozlemcinin hareketlerini gozlemlemekten ve gozlemci Ogrenciyle iletisim

kurmaktan sorumludur.

Esli ¢aligma yonteminde oOgretmenin bir gorevi de derse gelmeden Once
gozlemci Ogrenciler igin Olgilit c¢izelgesi hazirlamaktadir. Bu o0lgiit ¢izelgesinde,
yapilacak alistirmanin Olgiitleri aciklanmistir. Bu ¢izelge gozlemci Ogrencinin

uygulayici 6grenciye dogru doniit vermesinde etkili rol oynamaktadir.

Bu yontemde her ii¢ Ogrenim alaniyla ilgili hedeflere yer verilmektedir.
Degerlendirme ve analiz yapan es iist seviyede bilissel alan1 kullanmaya zorlanirken,
ayni zamanda es ile yakin calisma ve paylasma, duyussal alanlarin katilimini
saglamaktadir. Psikomotor alan gelisimi ise Ogrencinin hareket veya etkinlige

uygulayict olarak katilimi sonucu gergeklesir.

Olumlu Yonleri

1. Bireysel olarak yonlendirilmis deneyimler {i¢ 6grenim alani (bilissel, duyussal,
psikomotor) i¢in saglanmaktadir.

2. Ogretmen, kiigiik gruplarin hepsini yénlendirmek iizere serbest durumdadur.

3. Kalabalik guruplar i¢in uygundur.

4. Ogrenciler rollerini degistiklerinde dinlenme firsat: bulurlar.

5. Ogrencilerin hareketleri uygularken, hatalarinin kendilerine aninda sylenmesi onlari

hareketi daha kolay 6grenmelerini saglar.
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6. Liderlik ozellikleri gelisir. Sorumluluk alma ve sorumlulugunu yerine getirmek
duygular1 gelisme gosterir.

7. Kendi arkadaslar tarafindan degerlendirilmek ve elestirilmek duygusal gelisimlerini
saglayarak, sosyal iligkilerini gelistirecekleri ortami1 hazirlar.

8. Hem fiziksel hem de zihinsel olarak gelisimlerini saglar.

Olumsuz Y onleri

1. Baslangicta baz1 6grenciler eslerinin degerlendirme ve onlarin hatalarim1 diizeltme
konusunda ¢ekingen olabilirler.

2. Ogretmenin, degerlendirme goérevini iistlenmis bulunan eslerin tamamini dinleme
firsat1 olmayabilir.

3. Ogretmen, gozlem yapan ogrencilere giivenmek zorundadir. Ogrencilere her
uygulama basinda yeni gorevlerini 6gretmek zaman kaybina neden olur (Mosston ve

Ashworth; 1986; Mosston, 1992; Condii, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).

Bu yontem arastirmamizin A grubunda uygulanan “Esles - Kontrol Et- Uygula”

teknigiyle benzerlikler gostermektedir.

2.4.4. Kendini Denetleme Yontemi

Ogrencilerin dgretmenin belirledigi dlgiitlere gore, edindikleri bilgileri, kendi
baslarina uygulama ve degerlendirme yaparak kendi performanslarini gelistirebildikleri
ogrenim etkinligidir. Ogrenciler, bu yontemde kendi baslarma galisirlar. Ogretmen
alistirma ydnteminde oldugu gibi gorevlerinden bazilarini dgrenciye aktarir. Ogrencinin
kendi basina yapmis oldugu goézlem, (gozlem kartlariyla) uygulama bitiminde
degerlendirmek icin kullanilir. Hareketi bagimsiz olarak uygulayan, 6grenci hem
zihinsel, hemde fiziksel performans ag¢isindan, kendisini daha ¢ok gelistirir. Bu yontem

ayni zamanda 6grenciye sorumluluk bilincide asilar.

Serbest ¢alismalarda rahat olan ¢ocuklar, bu yontemin uygulanmasi ile duygusal
gelisim acisindan en st diizeye ulasabilirler. Zihinsel gelisim, Ogrencilerin
performanslarint karsilastirip degerlendirdikleri esli ¢alisma yonteminde oldugu gibi,
komut yontemi ile alistirma yonteminde gerceklesenden daha fazla gergeklesir.

Ogrencilerin fiziksel gelisimleri ise alistirma ydnteminde oldugu gibidir. Yani
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ogrenciler, kendi sorumluluk ve hizlarinda alistirma yapacaklarindan, gereksiz zaman

kaybina ugramazlar ve fiziksel gelisimleri bakimindan iist diizeye yaklasirlar.

Kendini denetleme yontemiyle, 6grenciyi doniit dis kaynaklara tamamen bagimli
olmaktan kurtarmak ve 6grencinin doniit i¢in kendisine giivenmesini saglama, kisinin
kendi performansinin farkina varmasi ve simirlarin1 kabul etme yetilerini gelistirmek

amagclanmaktadir.

Olumlu Yonleri

1. Ogrencilerin, dgretmenin komut vermesini beklemeden hareketi yapmalar1 alistirma
aralarindaki zaman kaybini 6nler.

2. Kendi baslarina karar verebilmeleri 6grencilerin zihinsel gelisimlerini artirir.

3. Ogrenciye sorumluluk bilinci kazandirir, aym1 zamanda yarismaci kisiligini de
gelistirir.

4. Ogretmene hatalar1 diizeltmek icin daha ¢ok zaman kazandirir.

5. Ogrenme ilkeleri acisindan bakildiginda, is ve ekonomi ilkelerinin tam uygulandig

bir yontemdir.

Olumsuz Yonleri

1. Her zaman konuya uygun yeterli ara¢ saglanamayabilir.

2. Ogretmenin, égrenciler iizerindeki hakimiyeti kayboldugundan, ¢alismalar dagmnik ve
giirtltilii olabilir.

3. Hatali uygulama yapan ve kaytaran dgrenciler arasinda zaman zaman degerlendirme
asamasinda giicliikklerle karsilagilabilir (Mosston ve Ashworth; 1986; Mosston, 1992;
Condi, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).

2.4.5. Katihm Yontemi

Katilim yontemi, dgrencilerde bireysel farkliliklart goz oniinde bulunduran bir
yontemdir. Bu yontemle 6grencilere, hepsi kabul goren bir etkinlige degisik diizeylerde
katilma olanag verilir. Burada Ogretmen, Ogrencilere Onerilerde bulunmayip,
performanslarr ile ilgili olarak dgrencilerin sorularini yanitlar. Ogretmen, “hareketi nasil

yapiyorsun?” biciminde degil, “caligman nasil gidiyor?” bi¢iminde sorular sorar.
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Ogrenciler, ¢aligmayr diledikleri diizeyde siirdiiriirler. Bu yolla &grenciler gercek

kapasitelerini 6grenirler ve kendilerine gergekci hedefler segebilirler.

Bu yontem ile belirlenen amaca ulasabilmek i¢in, 68renciler arasindaki bireysel
farkliliklar1 g6z Oniline alarak, biitiin Ogrencilerin katilabilecegi ve boylelikle
kapasitelerini en iist diizeyde kullanabilecegi etkinlikler se¢ilmelidir. Etkinliklerde her
O0grenciye segme 0zgiirliigii tanimak, onun daha 6zgiirce karar vermesine yardimci olur.
Ogrenciler bu etkinlige yapabilecekleri diizeyde katilacaklarindan, basarilar kesindir.

Bu da onlar1 daha ¢ok ¢alismaya giidiileyen bir etkendir.

Olumlu Yo6nleri

1. Kendine giiven duygusunu artirir ve basartyr tatmasini saglayarak, duygusal
gelisimine katkida bulunur.

2. Kendilerini degerlendirerek kendilerine yeni hedefler belirlemeleri zihinsel
gelismelerine katkida bulunur.

3. lstege bagli ve sinirlart olmayan bir katilim zorunlulugu 6grencilerin motivasyonunu
artirir ve daha fazla ¢aba gostermelerine neden olur. Bu da onlarin fiziksel gelisimlerini

en st diizeye ¢ikarir.

Olumsuz Yonleri

1. Tim 6grencilerin aktif katilimin1 saglamak ve yeterli ara¢ gere¢ saglamak zordur.

2. Her diizeydeki 6grenciler igin yeteneklerine gore ilgilenmek ve denetlemek zordur.
3. Ders Oncesi ve ders i¢i organizasyon fazla zaman alir.

4. Ulasilmak istenen hedeflerin gerisinde kalinabilir (Mosston ve Ashworth; 1986;
Mosston, 1992; Condii, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).

2.4.6. Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Ogretmen, dgrencilere cevrelerini kesfedebilme, esnek olabilme, onlara uyum
gosterebilme ve degerlerle ilgili kararlar verebilme gibi olanaklar1 verir. Ancak
O0gretmen tiim bunlarda etkili olabilmek i¢in 6grencinin kesfetme sinirmi gegmesine

yardimci olmalidir.
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Bu smir Ogrencinin konu ile ilgili kavramlara, konunun boyutlarina
siirliliklarina yanit aradigr ve ilerlemesine yardimci olacagi yeri belirtir. Bu yontemde
ogretmen ve ogrenci arasinda zihinsel bir iletisim kurulur. Ogrenciler, 6gretmenin
zihinlerinde vyarattigi problemlerin etkisiyle baski duyabilirler. Ancak Ogretmenin
yanitlart ip uglartyla buldurmasi onlarda basarma ve birlikte hareket etme giidiilerini
canlandirarak, onlar1 motive eder. Bu yontem derse ilgiyi artirdigi gibi zihinsel

gelisimlerini saglar.

Ogretmen, komut verme yerine soru sorarak 6grencileri diistinmeye sevk ederek

ogrencilerin dogru yanit1 yada gosterecekleri tepkiyi beklemelidir.

Yonlendirilmis bulus yontemi, temel tekniklerin dgretim asamasinda konunun
tam olarak kavranmasi amaciyla uygulanan ve daha ¢ok zihinsel etkinlige dayanan bir
yontemdir. Yaratilan 6grenme ortami 6grenciler i¢in anlamli giidiileyici ve heyecan

verici bir nitelik tasir.

Olumlu Yonleri

1. Ogrenciler, verilen problemlere ¢dziim yollarim kesfettiklerinden dgrenme daha
kalic1 olmaktadir.

2. Ogretmen, smiftaki biitiin &grencilere yardimer olabilecek sekilde bagimsiz
konumdadir.

3. Hatalarin olusum asamasinda diizeltilmesine imkan verir.

4. Ogretmenin, dgrencileri daha iyi tanimasi ve saglikli degerlendirme yapabilmesini

saglar.

Olumsuz Yonleri

1. Ogrencilerin dogru ¢oziimii yonlendirerek bulabilmeleri igin, problemlerin uygun bir
sekilde planlanmas1 gerekmektedir. Bu, 6gretmen i¢in olduk¢a zor ve zaman gerektiren
bir gorevdir.

2. Bulmak ya da kesfetmek i¢in fazla zamana ihtiyag vardir.

3. Bu yontemle bazi 6grencilerin motive edilmesinde zorluk ¢ekilebilir. (Mosston ve

Ashworth; 1986; Mosston, 1992; Condii, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).
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2.4.7. Problem Cézme Yontemi

Bu yontemde amag, ogrencilere ¢esitli Ogrenim deneyimleri ile sunulan
problemlere, kendi kendilerine ve serbest bir sekilde, ¢ozlimler bulmalarini saglamaktir.
Ogretmen planlayici roliinii iistlenmistir. Ogrencilerin rolii ise verilen problemlere

¢ziim bulmaktir. Ogrenci merkezli bir yontemdir.

Problem ¢dzme yontemi, onceden belirlenmis bir ¢6ziimii olmayan problemlere,
Ogrencilerin sorgulayarak ve kesfederek yeni ¢dziimler bulmalarini saglar. Burada
Ogrenciler, 0gretmen tarafindan verilmis olan probleme en uygun ¢ozliimii secerler.
Beden egitiminde; beceri problemleri, kavramlar, hareket sinirlamalari ve hareket
cesitleri gibi ¢ok cesitli problemler planlanabilir. Problem ¢dzme yontemi, 6grencilerin
bireysel ya da kiigiik gruplar igerisinde yeni stratejiler veya oyun kurallar1 gelistirerek
oyunu daha zevkli kilmak ve miicadeleyi artirmak amaci ile kullanilabilir. Oyuna bazi
sinirlamalar getirilmesi, oyuncu sayist ve oyun alani boyutlarinin degistirilmesi gibi

farkli yaklagimlar uygulanabilir.

Olumlu Yonleri

1. Problem ¢o6zmede, basar1 icin cok sayida firsat kullanilarak pozitif 6grenme
deneyimleri saglanir.

2. Ogrenciler kendi 6grenim deneyimlerini yonlendirmekle sorumludurlar.

3. Ogretmen smuftaki biitiin Ogrencilere yardimci olabilecek sekilde bagimsiz

konumdadir.

Olumsuz Yonleri

1. Coziimi bilinmeyen problemlerin planlanmas1 zor ve zaman alicidir.
2. Ogrenciler i¢in problem ¢dzme siireci zaman alic1 olabilir (Mosston ve Ashworth;
1986; Mosston, 1992; Condii, 1999; Tamer ve Pulur, 2001).

Yukarida goriildiigii gibi, beden egitimi ogretiminde farkli 6gretim yontemleri
bulunmaktadir. Ancak okullarda, beden egitimi dgretmenlerinin genellikle komut ve
alistirma yontemleriyle ders isledikleri ve yararlandiklar1 goriilmiistiir (Ac¢ikada, 1994,

Kirazci ve ark. 1998).
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2.5. ISBIRLIGINE DAYALI OGRENME, TUTUM VE SOSYAL BECERI
KAVRAMI

2.5.1. iSBIRLIGINE DAYALI OGRENME

Egitim alaninda yasanan en biiyilk degisim, 6grenmenin toplumsal boyutuna
daha ¢ok &nem verilmesidir. Ogrenirken iletisim kurma, isbirligi, takim calismasi,

uzlagsma, sorumluluk bilinci ve sosyal beceriler onemli rol oynamaktadir (Uysal,

2003).

2.5.1.1. isbirligine Dayal Ogrenme Nedir ?

Isbirlikli 6grenme, dgrencilerin ortak bir amag dogrultusunda kiigiik gruplar

halinde, birbirlerinin 6grenmesine yardim ederek calismalaridir (A¢ikgdz, 2002).

Ogrencilerin kiigiik gruplarda birlikte calistiklari, her bir grup iiyesinin diger
tiyelerin 6grenmelerinden kendisi kadar sorumlu oldugu ve degerlendirmede grubun

odiillendirildigi 6gretme yontemidir (Slavin, 1990).

Isbirlikli 6grenme, 6grencilerin kendilerinin ve diger dgrencilerin égrenmelerini
en yiiksek diizeye c¢ikarmak icin birlikte g¢alismalarimi saglayan, kiiclik gruplarin

ogretimsel kullanimidir (Johnson, Johnson ve Holubec, 1994).

Rozmajzl ve Alexander (2000) da isbirlikli 6grenmeyi, birlikte calisabilme
yetenegine sahip, her diizeyde 6grencilerin ortak bir amaca ulagmak i¢in olusturduklari

kiiciik gruplari igeren bir 6gretim metodu olarak tanimlamistir.

Komleksiz (1994)’ in tamimina gore ise igbirligine dayali §grenme, 68rencilerin
siif ortaminda kiigiik karma kiimeler kurarak, ortak bir amag¢ dogrultusunda, akademik
bir konuda birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olduklari, genelde kiime basarisinin

degisik yollarla ddiillendirildigi bir 6grenme yaklasimidir.

Ogrencilerin dgrenirken birbiri ile iletisim kurabilecekleri ii¢ temel yol vardir.

Kimin “en i1y1” oldugunu gérmek icin yarisabilirler; diger 68rencilere aldirmadan kendi
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baslarina bireysel olarak caligabilirler ya da kendilerinin 6grenmelerine oldugu kadar,
birbirlerinin 6grenmelerine de isbirlikli bir ¢ikar ile ¢alisabilirler. Bu ii¢ etkilesim tarzi
(yarismali 0grenme-bireysel Ogrenme-isbirlikli 6grenme) O6grencilerin kavram ve
becerileri 6grenmesine yardim etmede esit derecede etkili degildir. Yarismact 6grenme
durumu, bir kisinin kazanip, digerinin kaybettigi, birbirine bagimli olumsuz hedef
olarak tanimlanir. Yarigmali da, hedef basarilar1 arasinda negatif bir bagimlilik vardir.
Ogrenciler eger siniftaki diger 6grenciler hedeflerine ulasmada basarisiz olurlarsa, kendi
hedeflerini elde edebileceklerini diisliniir. Bireysel 6grenme durumunda, 6grenciler
birbirinden bagimsizdir. Hedeflere ulasmak i¢in yalniz ¢aligirlar. Bir 6grencinin
Ogrenmesi ya da basarisi ile diger 0grencilerin 6grenmesi ya da basarist arasinda bir
iliski yoktur. Isbirlikli 6grenme, hedefleri basarmak igin birlikte calismay1 gerektirir.
Ogrenciler kendilerinin ve birbirlerinin grenmesini arttirmak icin “birlikte caligsinlar”

diye kiigiik gruplarin, egitimsel kullanimidir (Johnson ve Johnson, 1988).

Isbirlikli grenme, basta ABD olmak iizere diinyanin birgok iilkesinde giderek
artan bir ilgi gormektedir. Bu konuda bugiine kadar yapilan aragtirma sayisinin binleri
asmasi, igbirlikli o6grenme konusundaki yetistirme etkinliklerinin yogunlugu,
etkinliklere katilanlarin sayis1 ve bu konudaki yaymnlarin ¢oklugu s6z konusu ilginin
baslica gostergelerindendir. Isbirlikli 6grenmenin bu denli ¢ok ilgi gérmesinin baslica

nedenleri sunlardir (A¢ikgdz, 1995):

1.isbirlikli 6grenmenin biligsel dgrenme iiriinleri ve siirecleri {izerinde diger

yontemlere gére daha olumlu etkilerinin olmasi.

2.Isbirlikli 6grenmenin giidii, kaygi, tutum vb. duyussal 6zellikleri iizerinde

olumlu etkileri vardir.
3.Isbirlikli 6renme, olumlu bir grenme gevresinin yaratilmasini saglamaktadir.

4.Isbirlikli 6grenme, destekleyici 6grenme iiriinlerinin olusmasina elverisli bir

ortam yaratmaktadir.

5.Isbirlikli &grenmenin, uygulanmasi o6zel diizenlemeler ve harcamalar

gerektirmez.

6.1sbirlikli 6grenme bireysellestirmeyi kolaylastirmaktadir.
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7.Isbirlikli d6grenme, ¢agdas bir 6grenme modeli olan bagimsiz &grenmenin
uygulamasina ya da oOgrencinin kendi 6grenmesini kendisinin  yonlendirmesine

elverislidir.

Isbirligine dayali Ogrenmenin daha iyi anlagilabilmesi igin asagidaki

Tablo: 1’de igbirlikli 6grenme ile geleneksel 6gretimin karsilastirilmast yapilmstir.

Tablo 1: isbirligine Dayali 6grenme ile Geleneksel yontemin (Ahstirma Yéntemi)

karsilastirilmasi.

Geleneksel Yontem (Ahstirma Yontemi) | Isbirligine Dayalh Ogrenme

) . Ogrenciler kendi d6grenmelerini kendileri
Ogretmen kontroliindedir.
kontrol ederler.

Gilig ve sorumluluk oncelikle Ogretmen | Glic ve sorumluluk Oncelikle 6grenci

merkezdedir. merkezdedir.
Ogretmen Ogretici ve kararlar vericidir. Ogretmen aciklayici ve rehberdir.
Ogrenme deneyimi sik¢a yarismadir. Ogrenme isbirlikli ya da bagimsizdir.

Ogretmen tarafindan tanimlanan kiiciik is | Disiplinler aras1 problemler, yaparak

serileri ayr1 disiplin alanlarinda diizenlenir. | 6grenme.

Ogrenme sinifin iginde yer alir. Ogrenme sinifin disina da yer alir.

Ogrenciler alistirma ve tekrar yoluyla bilgi | Ogrenciler degerlendirirler, karar verirler

ve beceriyi iyice O0grenirler. ve kendi 6grenmelerinden sorumludurlar.

Konunun bir igerik igerisinde 6grenilmesi S ' o
) o Konu bir icerik i¢inde 6grenilmelidir.
gerekli degildir.

Kaynak: Theroux (1999)

Isbirligine dayali 6grenme metodu “ortak &grenme amaglarmi maksimum
diizeyde gerceklestirmek iizere dgrencilerin kiiclik gruplar halinde isbirligi igerisinde
birlikte caligmasi esasina dayali interaktif bir 6grenme-6gretme metodu” olarak da
tanimlanmaktadir. Bu 6zelligi ile isbirlikli 6gretim bazi smiflarda uygulanan “kiime
calismasina benzer ancak her grup c¢alismasi isbirlikli 6grenme degildir (Kaptan ve
Korkmaz, 2002). Bu yontemde grup {iyelerinin grubun bir biitiin oldugunun ve grubun
basarisi i¢in her bireyin sorumluluk tasimasi gerekliliginin bilincinde olmasi

saglanmalidir. Ogrenci-6gretmen etkilesiminin yan1 sira dgrenci-6grenci etkilesimine de
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yer verilerek daha etkin dgrenme gerceklestirilebilmelidir. Ogrencilerin kendilerini
rahat ve giivende hissetmeleri saglanarak kaygilari en aza indirgenmelidir (Yasar,

1993).

2.5.1.2. Isbirligine Dayalh Ogrenmenin Temel Ogeleri

Bazi1 6grenme gruplari, 6grencinin 6grenmesini kolaylastirir ve yasam kalitesini
arttirirken; bazi 6grenme gruplar1 6grencinin 6grenmesini engeller ve sinif ortaminda
uyumsuzluk meydana getirir. Isbirlikli 6grenmeyi etkili kullanmak icin hangi gruplarin
gercek manada igbirlikli 6grenme grubu oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Johnson
ve Johnson, (1999a, 1999b) 6grenme gruplarini dort grupta incelemistir. Bunlar asagida

agiklanmustir:

2.5.1.2.1. Sahte Ogrenme Grubu

Ogrenciler birlikte calismak icin gorevlendirilmisler, fakat birlikte calismakla
ilgilenmezler. Ogrenciler performanslarina gére en yiiksekten en diisiige dogru
siralanarak degerlendirileceklerine inanirlar. Ogrenciler dis goriiniiste birbirleriyle
ilgileniyor gibi goriinseler de aslinda bildiklerini arkadaslarindan saklarlar, birbirlerine
giivenmezler, arkadaslarini bir rakip gibi goriirler. Bu durumda 6grenciler yalniz

calisirlarsa daha basarili olurlar.

2.5.1.2.2. Geleneksel Ogrenme Grubu

Ogrenciler birlikte calismak igin gdrevlendirilmisler, oyle yapmalari
gerektigini kabul ederler. Gorevler diizenlenir, buna ragmen c¢ok az ortak is istenir.
Ogrenciler, grup iiyeleri olarak degil de, bireysel olarak degerlendirileceklerine ya da
odiillendirileceklerine inanirlar. Ogrenciler birbirlerinin bilgilerini arastirirlar, fakat
bildiklerini grup arkadaslarina Ogretmeye c¢aligmazlar. Yardimlagsma ve paylasma
minimum diizeydedir. Bazi 0Ogrenciler, grup arkadaslarinin cabalar1 iizerinden
gecinirler (hazira konma). Bu durum dikkatli calisan grup iiyesinin kendisini

“kullanilmis™ hissetmesine neden olur ve ¢abalarinda azalma olur. Bu tip ¢aligkan ve

dikkatli 6grenciler yalniz ¢aligsaydi daha iyi performans gosterirdi.
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2.5.1.2.3. isbirlikli Ogrenme Grubu

Ogrenciler paylasilmis hedefleri tamamlamak igin birlikte ¢alisirlar. Ogrencilere
iki sorumluluk verilir. Kendi 6grenmelerini maksimum diizeye getirmek ve diger grup
iiyelerinin hepsinin dgrenmelerini maksimum diizeye getirmek. Ogrenciler, sadece ve
sadece gruptaki diger Ogrenciler de hedefine ulasirsa, kendilerinin 6grenme
hedeflerine ulasabileceklerinin farkindadir. Bu yilizden Ogrenciler; materyalleri
birbirleriyle tartisirlar, diger Ogrencilere anlamalari i¢in yardimei olurlar ve
birbirlerini daha siki ¢alismaya tesvik ederler. Biitiin 6grencilerin katildiginda ve
ogrendiginden emin olmak ig¢in, diizenli olarak bireysel performans kontrol edilir.
Kriter-temelli degerlendirme sistemi kullanilir. Sonug olarak grupla ¢alismak bireysel

olarak ¢aligmaktan daha iyi performans gosterir.

2.5.1.2.4. Yiiksek Edimli Isbirlikli Ogrenme Grubu

Isbirlikli 6grenme grubunun biitiin kriterlerini karsilar. Uyelerin birbirlerine
kars1 bagimhiliginin ve grup basarisinin yiiksek olusu, bu grubu igbirlikli 6grenme

grubundan ayirir. Grup, birlikte ¢alismaktan ¢ok zevk alir. Bu tip grup ¢ok az bulunur.
2.5.1.3. Isbirligi icin Gerekli Kosullar
Bir grup c¢alismasiin isbirlikli 6grenme olabilmesi i¢in saglanmasi gereken
kosullar konusunda yazilanlar sentezlendiginde sunlar ortaya ¢ikmaktadir (A¢ikgoz,
1992).
2.5.1.3.1. Grup Odiilii
Isbirlikli 6grenme iizerinde ¢alisanlarm goriis birligi i¢inde olduklarr nokta,
gergek isbirligi ortamlarinda grup iyelerinin basarili olabilmek i¢in 6nce grubun

basarili olmasi gerektigine inanmalaridir (A¢ikgdz, 2002).

Grup odiilii isbirlikli 6diil yapist ve isbirlikli is yapist ile elde edilebilmektedir.

Isbirlikli 6diil yapis1 grup iiyelerinin grup amaglar1 dogrultusunda grup iiriinii ortaya
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koymalarini grup halinde &diillendirilmelerini gerektirir. Isbirlikli is yapis1 ise grup
iiyelerinin bir isi bitirmek amaciyla ¢abalarinin birlestirilmesinin 6zendirildigi ya da
gerekli bulundugu durumlardir. Isbirlikli is yapisinin gérev dagilimi ve grup calismasi
olmak iizere iki sekli vardir. 1) Gorev dagiliminda gruptaki tiiyeler tek tek
degerlendirilirler ve grup puani elde edilirken bireysel puanlar toplanir. 2) Grup
caligmasinda gruptaki tiim liyeler bir tek is tlizerinde g¢alisirlar. Hem gorev dagilimi

hem de grup calismasi durumunda da 6diil grup iiriiniine verilir (A¢ikgoz, 1995).

2.5.1.3.2. Olumlu Baghhk

Bu 6ge, grup iiyelerinin her birinin, gruptaki oteki iiyelerinde 6grenmesinden
sorumlu olduklar bilincine sahip olusunu agiklamaktadir. Olumlu bagimlilik, bireylerin
ortak bir amag¢ ve 0diil i¢in ¢abalari birlestirebilecekleri bir durum yaratir. Gruptaki
her iiye kendi ¢abasinin gruptaki herkese ve gruptaki diger iiyelerinin ¢abalarinin da
kendisine yararli oldugunun bilincindedir. Olumlu baghiligin yapilandirilabilmesi igin
biitiin grup tiyelerinin, liyelerden her birinin basarisinin ancak gruptaki herkesin basarisi
s0z konusu oldugunda miimkiin olabilecegini ve gruptaki bir iiyenin c¢abalarinin
yalnizca bu lyenin kendisi i¢in degil, gruptaki biitiin iyeler i¢in faydali olacagim
kavramalar1 gerekir. Diger bir deyisle isbirlikli 6grenmenin 6ziinii “ya birlikte yiizeriz,
ya da birlikte batariz” anlayisi olusturmalidir. Ogrenme gruplari olusturuldugunda
gruplar olumlu baglilikla yapilandirilmamissa, olusan 6grenme ortami, isbirlikli degil,
ya yarismaci ya da bireysellestirilmis bir 6grenme ortamidir (Johnson, Johnson ve
Smith, 1991; Johnson, Johnson ve Holubec, 1994).

2.5.1.3.3. Bireysel Degerlendirebilirlik

Isbirlikli 6grenmede, 6grenciler, her bireyin daha iyi performans gosterebilmesi
icin birbirleriyle isbirligi icine girerler. Bireysel sorumluluk, biitlin grup {iiyelerinin
verilen 6devi veya gorevi tamamlamada, kimin daha ¢ok yardima, destege ve cesarete
ihtiyact oldugunu bilmelerini ve baskalariin {izerinden geginemeyeceklerinin
bilincinde olmalarin1 saglar. Bu ylizden, her iiyenin bireysel performanslarinin
degerlendirilip, sonuglarin hem gruba hem de {iyenin kendisine geri verildigi takdirde
bireysel sorumluluk saglanmig olunur. Bireysel sorumlulugu olusturmanin en yaygin

yollari:
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1. Isbirligine dayali gruplarda iiye sayisini az tutmak,

2. Her 6grenciye bireysel bir test uygulamak,

3. Grubun ¢aligsmasini sunmak i¢in rastgele bir 6grenci segmek,

4. Her grup liyesinin grup ¢alismasina katkisini1 gézlemek ve gézlem sonuglarini
kaydetmek,

5. Her gruptan bir 6grenciyi “denetleyici” olarak gorevlendirmek,

6. Ogrencilerden 6grendiklerini baska bir 6grenciye dgretmelerini istemektir

(Johnson, Johnson ve Smith, 1991; Johnson, Johnson ve Holubec, 1994).

2.5.1.3.4. Yiiz Yiize (Destekleyici) Etkilesim

Yiiz yiize destekleyici etkilesim, Ogrencilerin birbirlerinin  basarilarini
kolaylastirmak i¢in birbirlerini desteklemesi, yonlendirmesi ve cesaretlendirmesi

demektir. Yiiz yiize etkilesimin sonuglart sunlardir:

1. Birbirlerine etkili ve verimli yardim saglamak,

2. Bilgi ve materyal gibi ihtiya¢ duyulan kaynaklar1 birbirleriyle paylagmak,

3. Bilgiyi etkili ve verimli bir sekilde islemek,

4. Birbirlerinin performanslarini gelistirmek i¢in geribildirim saglamak,

5. Problemlere daha anlamli ¢oziimler iiretmek igin birbirlerinin ulastiklar
sonuglara kars1 yeni ¢ozlimler ortaya koymak,

6. Ortak amaci gergeklestirmek igin birbirlerini cesaretlendirmek,

7. Glivenmek ve giivenilir bir sekilde davranmak,

8. Ortak ama¢ ve cikar i¢in ¢alismak (Johnson, Johnson ve Smith, 1991;

Johnson, Johnson ve Holubec, 1994)

2.5.1.3.5. Sosyal Beceriler

Farkl1 6zelliklere sahip bireylerin bir araya gelerek birlikte etkili calisabilmeleri
icin karsisindakini dinleme, paylagma, destekleme, yardimlagma gibi becerilere sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu becerilere; sosyal beceriler, iletisim becerileri, isbirligi
becerileri veya grup becerileri denmektedir (Abrami ve dig, 1995). Isbirlikli 6grenme
gruplarinda 6grencilerin akademik konuyu ve ayni zamanda da kiiciik grup becerilerini

de Ogrenmeleri gerekmektedir. Bir grubun basarili olabilmesi i¢in grubu olusturan
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tiyelerin kiigiik grup becerilerini edinmeleri gerekir. Grup amaglarina ulasabilmek i¢in,
tiyeler birbirlerini tanimali, birbirlerine giivenmeli ve destek olmali, birbirleriyle dogru,
acik ve net olarak iletisime girmeli, birbirlerini kabul etmeli ve savunmali, aralarindaki
uyusmazliklart yapict  bir sekilde ¢ozmelidirler. Eger bu sosyal beceriler
kazanilmamissa, o grupta, isbirlikli 6grenme gerceklesmeyebilir. Bu nedenle isbirlikli
O0grenme caligmalarina baglamadan Once sosyal becerilerin 6gretildigi isbirlikli
O0grenmeye hazirlik caligmalar1 6nem kazanmaktadir (Johnson, Johnson ve Smith, 1991;

Johnson, Johnson ve Holubec, 1994).

2.5.1.3.6. Grup Siirecinin Degerlendirilmesi

Ogrenciler, grup ddevini tamamladiktan sonra birlikte nasil ¢alistiklarma iliskin
sistematik bir yansitma siireci yasarlar. Bu siiregte; grup amaglarini nasil basardiklarini,
icerigi anlamak i¢in birbirlerine nasil yardim ettiklerini, basarili olabilmek i¢in olumlu
davraniglar1 nasil kullandiklarin1 ve gruplarini gelecek sefer basarili kilmak i¢in neler
yapmalar1 gerektigini tartisirlar. Bir anlamda tiim grup siirecini her yoniiyle, birlikte
degerlendirirler. Isbirlikli 6grenme gruplar1 bir son degil, bir sonuca ulasmak igin
aracilardir. Bu nedenle 6gretmenler, 6grencilerden neyin 6grenilmesinin beklendigini
net olarak tamimlayarak ise baslamalidir. Ogretmenler icin ulasilacak amaclari
belirlemek yeterli degildir, Ogrencilerin amaglar1 benimsemesinin ve tiim grup
dyelerinin belirlenen amagclara ulagilmas1 gerektigine inanmalarinin saglanmasi
onemlidir. Ogretmenler, 6grencilerin neler yapacagmni, hangi materyalleri kullanacagini
acik bir sekilde gosteren yonergeleri hazirlamalidir. Bu yonergeler, 6grencilere 6grenme
siireci baglamadan once verilmelidir. Isbirligine dayali grenmede gruplarin heterojen
bir sekilde olusturulmasi esastir. Bunun amaci, bir yandan Ogrencilerin i¢inde yer
alacaklar1 toplumun bir kopyasini yaratarak onlarin farkli 6zellikler tasiyan bireylerle
uyum i¢inde caligmalarini saglamak, diger yandan Ogrenme etkinliklerine yonelik
olarak birbirlerine yardimci olmalarin1  gergeklestirmektir.Gruplarin  heterojen
olabilmesi i¢in Ogretmenlerin, Ogrencileri gruplara atarken Once akademik
yeteneklerine, sonra etnik gecmislerine, irklarina ve cinsiyetlerine bakmalar1 gerektigini
ifade eder. Ayrica 6grencilerin arkadaslik iliskilerine gore gruplar olusturmalarina izin

verilmemesi gerektigini vurgular (Stahl, 1994).
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Bilindigi gibi, isbirligine dayali 6grenme hangi durumda nasil uygulanirsa
uygulansin grup ¢alismasi esasina dayanmaktadir. Isbirligine dayali gruplara atanacak
Ogrencilerin sayisi; smnifin biiyiikliigiine, fiziksel olanaklara ve kullanilan teknigin
Ozelligine gore farklilik gostermektedir. Grup biiylikliigiiniin, iki ile alt1 arasinda olmasi
Onerilen rakamlardir. Eger 6grenciler grup ¢alismasina alisik degillerse, bu aligkanlik
kazanilana kadar grup biyiikliigiiniin iki-ii¢ kisiden olusmasi daha yararli olacaktir.
Smiftaki grup sayisi ise sinif mevcudunun bir grupta bulunmasi istenen 6grenci sayisina
boliinmesi ile belirlenir. Heterojen gruplar; isbirlikli 6grenmenin ayirt edici
ozelliklerinden biri oldugu i¢in, isbirlikli 6grenme uygulamalarinda bu konuya dikkat

edilmelidir (Ac¢ikgoz, 1992).

2.5.1.3.7. Esit Basar1 Firsati

Isbirlikli d6grenme gruplarinda 6zel bir puanlama sistemi ile her dgrencinin
katkisinin ve ¢abasinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Degerlendirme Slgiitleri ile her
Ogrencinin grubu i¢in esit derecede Onemli olmasi saglanmalidir. Diisiik basarili
ogrenciler de yliksek basarili 6grenciler kadar esit firsata sahip olmalidirlar (Slavin
1990; Huber, 1999).

2.5.1.4. Isbirlikli Ogrenme Teknikleri

Yapilan deneme calismalari ve arastirmalar sonucunda igbirlikli 6grenme
yonteminin bir¢ok teknigi igerdigi bilinmektedir. Bu tekniklerde; grup odiilii, bireysel
sorumluluk, basar1 i¢in esit firsat gibi ortak kavramlarin temel alinmasinin yani sira;
grubun yapilandirilmasi, sinifin diizenlenmesi, gruplar arasi yarisma, uygulanan alan,
ulagsmak istenen hedefler, 6gretmen nitelikleri ve tercihi, degerlendirme gibi 6zellikler

yoniinden bazi farkliliklar goriilmektedir (Acikgoz, 1992).

2.5.1.4.1. Birlikte Ogrenme

David Johnson ve Roger Johnson tarafindan Minnesota Universitesinde
gelistirilmistir. ilk uygulamalar1, dgrencilerin 4 ya da 5 kisilik heterojen gruplar icinde
bir grup 6devi lizerinde calisarak, tek bir iirlin ortaya koymalarina ve grubun birlikte

odiillendirilmesine dayanmakta ve takim yapilandirma etkinliklerini ve grup tliyelerinin
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birlikte nasil c¢alistiklarina iliskin geri  bildirim veren grup tartismalarini
vurgulamaktadir. Birlikte o6grenme teknigi oOgretimi; olumlu baglilik, bireysel
sorumluluk, yiiz ylize etkilesim, sosyal ve isbirligine dayali beceriler ve grup siireci
ilkelerine gore diizenler. Diger tekniklerle en 6nemli farki da kesin kurallarinin daha az
olmast ve daha esnek yapida olmasidir Birlikte 6grenme tekniginin son sekli ve

uygulamasi sirasinda yer almasi gereken islemler sunlardir:

. Ogretimsel hedeflerin belirlenmesi,

. Grup biiytikliigiine karar verme,

. Ogrencilerin gruplara ayrilmast,

. Smifin diizenlenmesi,

. Ogretim malzemelerinin bagimlilik yaratacak bigimde planlanmasi,
. Bagimlilig1 saglamak igin grup tiyelerine roller verme,

. Akademik isin a¢iklanmasi,

. Olumlu amag bagimliliginin yaratilmasi,
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. Bireysel degerlendirme,

10. Gruplar arasinda isbirliginin saglanmasi,

11. Basari i¢in gerekli ol¢iitlerin agiklanmasi,

12. Istendik davranislarin belirlenmesi,

13. Ogrenci davranislarinin ydnlendirilmesi,

14. Grup caligmasina yardimci olma,

15. Isbirligi becerilerini dgretebilmek i¢in araya girme,

16. Dersi sona erdirme,

17. Ogrenci dgrenmesini nitel ve nicel olarak degerlendirme,

18. Grubun ne kadar iyi ¢alistigin1 degerlendirmedir (Johnson ve Johnson, 1991,
1998)

2.5.1.4.2. Akademik Celiski

Isbirlikli bir ¢alismada grup iiyelerinin birbirlerinin fikirlerine katildig1 ya da
katilmadigi durumlar olabilir. Aksine isbirlikli bir ¢alismanin iginde c¢atisma
durumlarinin olusmamasi grup iyelerinin gorevlerine ve birbirlerine kars1 duyarsiz
olduklarmi gosterebilir. Iki 6grenci bir matematik problemi iizerinde karara varmaya

calisirlarken her ikisi de ayni1 cevabi savunmuyorlarsa ¢atisma durumu ortaya ¢ikabilir.
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Boylesi catismalar, sadece kagmilmaz degil, ayn1 zamanda yiiksek oranda istenen ve
isbirlikli 6grenmeyi daha basarili ve yaratici hale getiren unsurlardir. Catisma ortamlari
sadece isbirlikli 6grenme ortaminda en iyi sekilde idare edilebilir. Ogrencilerin
birbirleriyle yaris i¢cinde olduklar1 sinif ortaminda bireyler daha ziyade galibiyet i¢in
calisirlar. Sadece grup liyelerinin ortak bir amag icin ¢alistiklari, grup bagliligmnin iyi
oldugu isbirlikli 6grenme ortamlarinda yapict bir tartisma ortami olusturulabilir. Bu
catismalarin becerikli bir sekilde idare edilebilmesi i¢in uzun vadeli grup iliskisinin kisa
vadeli celiski gruplar1 arasindaki iliskiden daha Onemli olarak algilanmasi

gerekmektedir (Sharan, 1994).

Akademik c¢eligki, daha yiiksek basari, kaliteli problem ¢6zme, karar verme ve
elestirel diistinme becerilerinde ve kisileraras: iligskiler ve psikolojik saglikta artig
saglamak icin zihinsel c¢atigma durumlarinin 6gretimsel olarak kullanilmasidir.
Akademik ¢eligki teknigini uygulayan 6grenciler, savunacaklart durumu arastirmak ve
hazirlanmak; diisiincelerini sunup, savunmak; karsit goriisleri cliriitmek; karsit goriislere
kars1 kendi goriislerini savunmak; herkesin ortak noktada bulustugu bir sentez

olusturmak durumundadirlar (Johnson ve Johnson, 1995).

2.5.1.4.3. Ogrenci Takimlar

Ogrenci takimlari teknikleri; “takim &diilii, bireysel sorumluluk, basari icin esit
olanaklar” kavramlari lizerine kurulur. Takim 6diilli, 6grencilerin birbirleriyle belli
odiiller icin yarista olmadiklar1 anlamina gelir. Tiim takimlar, takim performansinin
onceden belirlenen standartlara uygun diistiigli durumlarda odiilleri kazanabilir. Bireysel
sorumluluk; takimin her bir iiyesinin takimin basarili olarak degerlendirilebilmesi i¢in
belli bir diizeyi (6rne8in bir smavi) ge¢mesi demektir. Basar1 i¢in esit olanaklar,
Ogrencilerin gegmis performanslarmi gelistirerek takimlarinin basarisina  katkida

bulunmalarina izin verir (Slavin, 1995. Akt: Biehler ve Snowman, 1997).

Bu teknik kendi iginde dorde ayrilmaktadir. Ik iki teknik olan “6grenci
Takimlari-Basar1 Boliimleri” ve Takim Oyun-Turnuva” her konu alaninda ve her
diizeyde uygulanabilecek tekniklerdir. “Takim Destekli Bireysellestirme” ve

“Birlestirilmis Isbirligine Dayali Okuma ve Yazma” teknikleri ise belli konu alanlari
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icin egitim programi seklinde diizenlenmis tekniklerdir. Bu teknikler; asagida

aciklanmistir.

Ogrenci Takimlari-Basar1 Boliimleri: Ogrenci Takimlari-Basar1 Boliimleri
teknigi, 2.Siniftan 12. Sinifa kadar matematik, dil bilimler, sosyal ¢aligsmalar ve bilim
alanlarinda uygulanabilen basit ve esnek isbirligine dayali 6grenme tekniklerinden
biridir. Diger isbirligine dayali 6grenme tekniklerinde oldugu gibi 6grenciler yetenek,
akademik gec¢mis, cinsiyet gibi farkli degiskenler agisindan sinifi yansitan dort ya da bes
kisilik gruplara ayrilir. Sonra, dért adimli bir dongii islemeye baslar: “Ogret, takim
calismasini gerceklestir, degerlendir ve onayla”. Ogretim evresi, genellikle materyalin
anlatim ya da tartisma formatinda sunumuyla baglar. Bu siirecte; Ogrencilere ne
Ogrenecekleri ve 6greneceklerinin neden dnemli oldugu belirtilmelidir. Takim ¢aligsmasi
siiresince grup tyeleri, 6gretmen tarafindan hazirlanan g¢aligma yapraklart iizerinde
isbirligine dayal1 olarak c¢aligirlar. Daha sonra, her bir 6grenci bireysel olarak sinav olur
ve bir puanlama sistemi kullanilarak, bireysel gelisimin 6nceki sinav sonuglarina gore
degerlendirilmesi yapilir, dgretmen bunlari kagitlara not eder. Ogrencilerin aldiklari
puanlar toplanarak takim puani bulunur. Her takim aldig1 puana gore belirlenmis olan

odiillerden birini alir (Biehler ve Snowman, 1997).

Uygulamadan bes, alt1 hafta sonra takimlar tekrar olusturulur ve diisiik puan alan
ogrencilere yeni sanslar tanmmir. Bu yolla 6grencilerin farkli sinif arkadaslariyla

caligmasi saglanir (A¢ikgoz, 1992).

Takim-Oyun-Turnuva: Slavin tarafindan gelistirilen bu teknik hem isbirligine
dayali grup yapilarina hem de farkli gruplarda yer alan bireyler arasindaki rekabete
dayalidir. Teknigin, 6grenciler lizerindeki olumlu etkileri; 6grenciler arasinda ilgi
cekmesi, akademik basar1 i¢in takim tiyelerinin birbirlerinin destegine gereksinim

duymalar1 ve olumlu yarisma tutumlar1 kazandirmasidir (Akt: Jones, 1999).

Teknik, ayn1 “Ogrenci Takimlari-Bagsar1 Boliimleri” tekniginde oldugu gibi 6nce
dgretmenin konuyu anlatimini, sonra da takim calismas1 etkinliklerini icerir. Ogrenci
takimlari-basart Boliimleri tekniginden farki ise takim c¢alismasinin sonunda
ogrencilerin takimlarinin temsilcileri olarak diger takimlarin tiyeleri ile yarigmasidir.

Takimlar heterojen sekilde olusturulur. Takimlarin temsilcilerinden olusturulan iiger
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kisilik gruplarda genelde bir dizi sorunun yanitlanmasindan olusan oyunlar oynanir.
Oyunlarin i¢inde yer aldig1 yapi turnuva olarak adlandirilir. Turnuva etkinliginde; her
bir takimin en iyi olan Ogrencileri 1. turnuva masasina, basar1 diizeyi onlardan sonra
gelenler diger turnuva masalarina gecer ve boylece her 6grenci, giicii oraninda
takiminin basarisina katkida bulunur. Ayrica basarist yiikselen 6grenciler masa
degistirebilir. Takim puanlarina gore takim ddiilleri verilir. Not vermede ise bireysel

olarak yapilan bir sinavin notlar1 da géz oniine alinir (Ag¢ikgoz, 1992).

Birlestirilmis Isbirligine Dayah Okuma ve Yazma: Geleneksel okuma-yazma
Ogretiminde karsilagilan sorunlarin ¢ozlilmesinden hareketle olusturulan teknikte,
Ogrencilerin okuma diizeylerine gore gruplara ayrilmasi ve bu gruplar i¢inde esli
calisarak verilen etkinlikler paketini birlikte gergeklestirmeleri esas alinir. Etkinlikler
paketi; verilen okuma parcasiyla ilgili birka¢ paragraf yazma, ilgili sézciikleri sesli
okuma, bilinmeyen sozciiklerin anlamini bulma gibi farkli ¢aligmalar1 i¢ermektedir.
Ayrica 6grencilerden evlerinde de kitap okumalari ve okuduklarini raporlastirmalari
istenir. Yazma etkinlikleri i¢in de kompozisyon yazma, noktalama isaretlerinin

kullanimi gibi yazim alistirmalari yapilir (A¢ikgoz, 1992).

2.5.1.4.4. Birlestirme

Birlestirme teknigi Aronson ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistirilmistir.
Ogrenme asil gruplarda ve uzmanlik gruplarinda gerceklesir. Gruplar olusturulur.
Ogrenilecek konu gruptaki dgrenci sayisi kadar parcalara ayrilir. Her 6grenciye bu
parcalardan biri verilir. Ogrenci kendisine diisen konuyu dgrenmekten ve gruptaki diger
arkadaslarina 6gretmekten sorumludur. Ogrenciler kendi gruplarindan ayrilarak ayni
konuyu calisacak olan diger gruplarin {iyeleriyle bir araya gelirler ve uzmanlik
gruplarin1 olustururlar. Uzmanlik gruplar1 konuya calistiktan sonra her iiye tekrar kendi
grubuna doner. Yeniden bir araya gelen grup iiyeleri g¢alistiklari konularmi grup
arkadaglarina 6gretir. Grup i¢i 0gretim i¢in belirli bir siire verilir. Bu siire sonunda
bireysel olarak sinava girecekleri belirtilir. Puanlar bireylerin basarisina verilir

(Acikgoz, 1992).
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2.5.1.4.5. Grup Arastirmasi

Grup arastirmasi akademik sorgulamay1 gergeklestirmeye yonelik ve yiiksek
diizeyde 6grenen merkezli bir yaklagimdir. Teknikte, islenen konu i¢in 6nerilen problem
alanima bagl olarak; 6grenci ilgilerine gore alt basliklar belirlenir. Teknik; 6grenci
ilgilerini 6n plana alir ve sosyal etkilesimlerin ve Ogrenciler birlikte c¢alisirken
cikabilecek problemlerin etkili bir sekilde yonetilmesini gerektirir. Grup arastirmasi,
dgretmenin bir arastirma problemini se¢gmesi ve smifa sunmasi ile baslar. Ogretmen
grup caligmalart sirasinda Ogrencilere sosyal beceri davraniglart hakkinda rehberlik
yapsa da, dgrenciler aragtirmalarini nasil yiiriitecekleri ve tamamlayacaklari, arastirma
etkinliklerini nasil gozleyecekleri ve gelistirecekleri, ilgili igerigi nasil biraraya
getirecekleri, gerekli beceri ve yetenekleri nasil kazanacaklari ve simif sunumunu nasil

gerceklestirecekleri konularinda kendileri karar vermelidir (Stahl ve ark., 1996).

Teknigin uygulanmasinda baslica dort 6zellik oldugu goriilmektedir. Ik 6zellik,
secilen konunun alt konulara ayrilarak, kiiglik gruplar halinde ¢aligmakta olan
ogrencilere verilmesidir. Calisma konularmin bagimliligi saglayict  isboliimiini
gerceklestirecek bicimde diizenlenmesi ikinci 6zellik olarak belirmektedir. Ugiincii
ozellik, 6grenciler arasinda ¢ok yonlii iletisim kurulmasi; son 6zellik ise dgretmenin

kaynak kisi ve kolaylastirict olmasidir (A¢ikgdz, 1992).

2.5.1.4.6. Isbirligi — Isbirligi

Kagan tarafindan gelistirilmistir. Temelinde 6grencilerin dogal merak, zeka ve
yeteneklerini ortaya ¢ikarmak anlayisi yatar. Oldukca esnek ve uygulamasi kolay bir
yontemdir. Teknikte, once konuyla ilgili ilgi uyandirmak iizere 6grenen merkezli sinif
tartismast yapilir, takimlar olusturulur ve takim konusu segilir. Sonra; takim konusu alt
basliklara ayrilarak takimdaki her bir iiyenin segilen konunun bir pargasini almasi
saglanir. Ogrenciler kendi konularin1 hazirlar ve sunarlar. Daha sonra; takim da kendi
sunusu i¢in hazirlanir ve sunar. Degerlendirme asamasinda sunumlar ve Ogrencilerin

bireysel katkilar1 birlikte degerlendirilir (Ag¢ikgoz, 1992).
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2.5.1.4.7. Birlikte Soralim Birlikte Ogrenelim

“Birlikte soralim birlikte 6grenelim” (BSBO) isbirlikli 6grenmeyi uygulamak
lizere Acikgdz tarafindan gergeklestirilen bir tekniktir. Yazarin 1990-1991 yillarinda
Minnesota Universitesi Isbirlikli Ogrenme Merkezi’nde yaptig1 ¢alismalardan sonra, bu
teknige grup siirecinin degerlendirilmesi eklenmistir. Gruplar olusturulur. Her 6grenci
konuyla ilgili pargay1 ya da béliimii tek basina sessizce okur. Ogretmen, okurken dikkat
edilmesi gereken noktalar1 bildirebilir. Her 6grenci okuduklari konu ve kendilerine
iletilen temalarla ilgili sorular hazirlar. Ogrencilerin bilgi diizeyinde degil kavrama
diizeyinde sorular sormasi iizerinde durulur. Bu daha 6nceden 6gretilmelidir. Sorular
kartlara yazilir. Kartlar sorularin gruba sunulmasinda ve Ogretmenin puanlamasinda
kullanilir. Bireysel sorular hazirlandiktan sonra grup sorulari olusturulur. Bunu
yaparken sorularin belli noktalarda yigilmasi engellenir. Herkesin katilimi
saglanmalidir. Bunun i¢in doniisiimlii olarak ogrencilere roller verilebilir. Grupga
olusturulan sorular bir karta yazilarak rastgele segilen bir bagka gruba gonderilir. Grup
sorular1 herkesin katilimiyla yanitlanir. Yanitlar grubun sectigi veya dgretmenin sectigi
sozcii tarafindan sinifa sunulur. Ogretmen sozciiliik yapmayan iiyeleri rastgele secerek
sorular sorabilir. Verilen yanitlara bakarak bireysel puanlama yapabilir. Bu biitiin
ogrencilerin katilimini saglamada yararli olacaktir. Sunum sirasinda grubun ve
sOzclinlin edimi sinif ve dgretmen tarafindan degerlendirilir. Konuyla ilgili biitiin sinif
tartismasi yapilir. Konunun bitiminde bireysel sinav verilir. Sinav puanlari ve sunum
puanlar toplanarak grup puani elde edilir. Onceden belirlenmis Slciitlere gore gruplar

odiillendirilir (A¢ikgoz, 1992).

2.5.1.5. Isbirligine Dayali Ogrenmenin Yararlari

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak isbirligine
dayali 6grenme yonteminin yararlar1 agagidaki gibi siralanabilir (Johnson ve dig, 1981;
Johnson, Johnson ve Holubec, 1994; Slavin, 1995; Blaney ve dig, 1997; Moskowitz ve
dig, 1996). Isbirligine dayali §grenme;

e Yiiksek diistinme becerilerini gelistirir,
o Kiritik diisiinmeye tesvik eder ve Ogrencilerin fikirlerini tartisma yoluyla

aciklamalarina yardim eder,
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e Diisiik yetenekli 6grencilerin basarilarini artirmaya yardimci olur,

e Hatirda tutma diizeyini, akademik basarty1, motivasyonu ve 6zgiliveni artirir,

e Sosyal becerileri ve 6grenciler arasindaki olumlu iliskileri gelistirir,

e Benlik saygisini artirir ve 6grenci yiiklemelerini olumlu yonde etkiler,

e Basan giidiisiinii artirir ve derse kars1 olumlu tutumlar gelistirilmesini saglar, okula
ve derse devamu artirir,

e Problem ¢6zmeye yonelik tutumlarda olumlu etkiler yaratir,

e Smav kaygisin azaltir,

e Aktif ve aragtirmaci bir 6grenme ortami yaratir, Simif yonetimi siirecini olumlu
yonde etkiler,

e Smif ortamina iligkin demokratik tutumlarin gelismesine yardimci olur,

e Ogrencilerin 6grenmeye karst sorumluluk duygularinin gelismesine yardimei olur,
Ogrencilerin bireysel farkliliklarin farkina varmalarini saglar,

e Empati kurma yetenegini artirir,

e Ogrencilerin ait olma gereksinimlerini kargilamalarina yardimeci olur.

2.5.1.6. Beden Egitiminde Isbirligine Dayali Ogrenme ve Kullanilabilecek
Isbirligine Dayah Ogrenme Yapilari

2.5.1.6.1. Beden Egitiminde Isbirligine Dayali Ogrenme

[Ikdgretimdeki beden egitimi derslerinde amaglarin gergeklestirilmesi, cocugun
gelisimine uygun ¢ok ¢esitli hareket formlarinin deneyimlerle kazandirilmasina baghdir.
Cocuklarda hareket etmeyi Ogrenmek veya hareketler yoluyla 6grenmenin
gerceklesmesini  saglamak, c¢ok c¢esitli Ogretim teknik, yOntem ve egitimsel
yaklagimlarin  kullanilmasini  gerektirir (Camliyer, 2001). Ogrenciler ve onlarin
O0grenimine dayali yeni bir bakis acgisiyla beden egitiminin gelistirilmesi, ¢ocuklar
acisindan hayati bir énem tasimaktadir. Isbirligine dayali 6grenim yontemi, beden
egitiminin bu sekilde gelistirilmesi icin etkili bir yol olarak goriilmektedir (Grineski,

1999).

Beden egitimi dersleri, genel egitimin programlarmin kapsami i¢inde yardimci

olarak biiyiik bir potansiyele sahiptir. Isbirligi yontemi ile biitiin 6grenciler bir esle
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birlikte diistinmek, 6grenmek ve hareket etmek konusunda kendilerini gelistirebilirler.
Ancak bunun gergeklesmesi igin igbirligi ile 6grenme, oyunlarin bir parcasit olmaktan
fazlasina ihtiyaci vardir; egitim i¢in bir bakis acisi olmalidir. Bu yeni bakis agisi,
paylasma, yardimlasma ve dikkat gibi duyusal hedefler ile sorun ¢6zme, yaraticilik ve
tartisma gibi deneme-yanilma hedefleri de olusturulurken, hareket kavramlarin, motor
becerilerin ve fiziksel uygunluga bagli psikomotor hedeflerin 6gretilmesine yonelik bir
yaklasimi temel almistir. Bu duyussal ve bilissel hedeflerin beden egitimindeki
oneminden sik¢a bahsederiz ama ayni siklikta da c¢alismalarda bu hedeflerden
uzaklagiriz. Beden egitimi ¢alismalarinin psikomotor, biligsel ve duyussal alana karsilik
gelecek sekilde hedef yonelimli olmasi gerekmekte bu alanlar séyle agiklanmaktadir.
(Grineski, 1999).

Psikomotor Hedefler
1. Siirekli aerobik etkinliklerine belli bir siire devam etme.
2. Etkinlik 6ncesi- etkinlik sirasinda ve sonunda kalp atiglarini izleme.
3. Kas kuvveti, ve dayanikliligmi, esnekligi ve dolagim sistemi
fonksiyonlarini korumak ve gelistirmek icin tasarlanmis etkinlikleri dogru

olarak aciklama.

Biligsel Hedefler
1. Bedensel etkinliklere diizenli ve dogru katilmanin sagliga yararlarim
aciklama.

2. Bedensel etkinlikler i¢in egitim kondisyon ilkelerini agiklama.

Duyussal Hedefler
1. Bedensel etkinliklere bireysel katilma ve baskalariyla birlikte eglenme.
2. Kendinin ve baskasinin basarilarini kutlama.

3. Bedensel etkinliklere katilmadan dogan giizel duygular1 hissetme

Ogrenme verimini en yiiksek diizeye ¢ikarmak igin, beden egitimi dgretmenleri
hangi hedef tiirliniin daha fazla sayida 6grenci i¢in uygun olacagini belirlemek
zorundadirlar. Hedefin gergeklesmesi ig¢in {i¢ farkli yaklagimdan yararlanilabilir.
Rekabetci hedef yaklagiminda, yalnizca bir 6grenci ya da Ogrenci grubu tarafindan

basarilabilecek bir hedef i¢in calisan Ogrenciler, digerlerine kars1i ugrasacaklardir.
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Hedefe, sadece birkag¢ kisi ulasabilecektir. Bireysel hedef yaklasiminda, 6grenci bir
yasitinin katilimi1 olmadan, bir hedefe ulasmak icin tek basina calisir. Hedefe ulagmasi,
digerlerinin ulasmasiyla ilgili degildir. Isbirligi ile 6grenme yaklasiminda ise, dgrenciler
bir hedefi basarmak i¢in birlikte c¢alisirlar. Biitiin 6grenciler hedefe ulasmak igin
yardimlagsmak zorundadirlar ve yardimdan sorumlu tutulurlar. Hedefe ulagmak tiim

katilimcilarin ortak amacidir (Grineski, 1999).

Yapilan calismalar Isbirligine dayali 6grenmenin, rekabet¢i ve bireysel

yaklagimlara nazaran su konularda {istiin oldugunu ortaya koymustur:

e Okula kars1 olumlu tavir gelistirme,

e Birlikte calisma becerilerini gelistirme,

e Ozgiiven duygusunu kazanma,

e Duygusal olgunluk gelistirme,

e Sosyal beceriler kazanma,

e Kabullenilme duygusu gelistirme,

e Diger 6grenciler ve okul ¢alisanlarina yakinlik duyma,
e Kendine gercekei bakis olusturma,

e ¢ baris olusturma,

e Bagkalarini diisiinme duygusunu gelistirme (Johnson and Johnson, 1983).

Isbirlikli 6grenme boyunca 6grenciler daha yiiksek akademik performansa ulasir,
sosyal iligkileri gelisir ve daha 1yi iletisim becerileri kazanirlar. Beden egitimi siniflar
igbirlikli uygulamalar1 i¢in ideal bir 6grenme c¢evresi saglamaktir. Mosston ve
Ashworth’ un gelistirdigi esli ¢calisma yonteminde 6grenciler esli olarak birlikte caligmis
her 6grenciye uygulayict ve gozlemci rolii verilmistir. Grup rolleri etkili isbirlikli

O0grenmenin onemli bir pargasidir (Mosston ve Ashworth, 1986).

Ogrencilerin grupta alacag roller ;
1. Uygulayict: Ogretmen tarafindan gosterilen psikomotor beceriyi uygulayan
kisidir.
2. Gozlemci: Uygulayici 6grenciyi gozlemler ve degerlendirir. Hareket hakkinda
Oneriler verir ve doniit saglar.

3. Kayit edici: Grup tartismalarinin 6nemli noktalarini yazan kisidir.
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4. Sunucu: Grup siirecini ve grubun aragtirma projesini sinifa ve 0gretmene sunar.

5. Lider: Ogretmenin yonergelerini izler ve grubun gérev yapmasini saglar.

6. Toplayict: Ihtiya¢c olunan materyali veya bilgiyi 6gretmenden alir (Dunn ve
Wilson, 1991).

2.5.1.6.2. Beden Egitiminde Kullanilabilecek Isbirligine Dayah Ogrenme
Yapilari

Ogrenciler beden egitimine farkli neden ve beklentilerle gelirler. Hareket etmek
ve eglenmek, yeni beceriler edinmek, kendilerini ifade etmek, bir grubun {iyesi olmak,
kendini yeterli hissetmek ve basarili olmak bunlardan bazilaridir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin isbirligi ile 6grenmeyi etkili sekilde kullanabilmeleri i¢in, isbirligi ile
O0grenmenin yapisini anlamalari ve uygulamaya koymalar1 gerekmektedir. Sistemin
yapisini, ogrencilerin sistematik olarak katilimlarini saglayacak firsatlar ve yontemler
olusturur. Bunlar olduk¢a kolay olmakla birlikte, derslerin temel yapisini olustururlar.
Ogretmenler bu yapiyr anlayip uygun sekilde kullanmadikga, dgrettikleri etkinliklerin
etkileri sinirlt kalacaktir (Grineski, 1999).

Isbirligine dayali 6grenmeye ydnelik olarak beden egitiminde kullanilmak igin
uygun olan bu yapilar, Aranson (1978), Johnson & Johnson (1975), Johnson,Johnson,
Slavin (1980), Holubec & Roy (1984), Orlick (1978, 1982), Kagan (1992), tarafindan

yapilan ¢alismalar1 temel olan ¢aligmalar1 temel almaktadir.

Diisiin-Paylas-Uygula

Bu yap1 Kagan (1992) Diisiin-Esles-Paylas temeline dayanmaktadir. Diistinmeyi,
paylasmayi, engel asmay1 ve uygulamay1 tesvik eden bir yaklagimdir. Sorun ¢6zme
derslerindeki oyun ve spor etkilerinde oldugu kadar, 6zellikle yaratict dansta oyunlarda

ve engel ¢aligmalarinda yararlanilmaktadir.

Uygulanisi
1. Ogretmen bir amag sunar.
2. Ogrenciler bireysel olarak olasi yanitlari diisiiniirler.

3. Ogrenciler yanitlarini bir es ile paylasirlar.
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4. Ogrenciler her iiyenin fikrini degerlendirir ve hangi fikrin sunulacagma karar

verirler.

Ornek Aktivite (Viicut Boliimleri Hareket Ediyor):

Etkinligin amaci, ekipler halinde belli mesafeler arasinda, 6gretmenin belirledigi
kosullarla hareket etmektir. Ogrenci gruplari, miizikle baslayip miizikle bitmek kaydiyla
oyun alanmi tizerinde hareket ederler. Gruplar Birlikte hareket ederken 6gretmenin
belirledigi kosullar1 yerine getirmeye calisirlar. Ogretmen gruplara Ugayaginizla yere
dokunarak ve eller birlesik sekilde hareket edin, viicudunuzun bes parcasi yere temas
ederek hareket edin, biitiin grup birbirine bagli hareket edin veya birbirinizin sirtina
dokunarak hareket edin kosullarimi verir. Olast ¢6ziim Onerileri bireysel olarak
diisiiniiliir ve daha sonra grup tiyeleri hareket gorevini basarabilmenin etkili bir yolunu

belirlemek i¢in tiim grup olarak hareket ederler (Grineski, 1999).

EKkip Puam

Bu yap1 Orlick (1982) tarafindan yapilandirilmistir. Biitiin ekiplerin puanlarinin
toplam ekip puami olarak degerlendirildigi bir yaklagimdir. Takim sporlari, bireysel
sporlar, saha oyunlari, jimnastik, fiziksel uygunluk ve motor beceriler etkinliklerinde

saniye olarak siire ve adet olarak tekrar sayis1 i¢in kullanilabilir.

Uygulanisi:
1. Ogrenciler belli beceri ya da etkinligi uygularlar.
2. Her 6grenci kendi tekrar sayisini sayar.

3. Her 6grenci kendi puanini grup puanina ekler.

Ornek Aktivite (Manset Pas Yap):

Amag, bir topu filenin iizerinden karsilikli manset pas ile en ¢ok puani
toplamaktir. Filenin iki tarafinda duran gruplar voleybol topunu filenin iizerinden
birbirlerine atarlar. Topun filenin {izerinden her hatasiz gec¢isinde bir puan verilir.

Basketbol topu ile paslagsma ya da atma seklinde de oynanabilir (Grineski, 1999).
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Parca Bulma-Birlestirme

Aranson (1978)’ un Jigsaw aktivitesinden yapilandirilan bu yapida, her
Ogrenci kendi payina diisen kismi 6grenme, uygulama ve sonra da diger grup tiyelerine
ogretmek sorumlulugunu tasir. Her Ogrenci bilgi icin tamamen digerlerine bagh
oldugundan, giiglii bir pozitif bagimlilik vardir. Yaratict durumlarda, dans 6gretiminde,

motor becerileri ve taktikleri 6gretimi ve ¢alismasinda kullanilabilir.

Uygulanist:
1. Ogretmen, cok parcali bir gérev belirler.
2. Her grup tiyesi, kendisine verilen parcay1 6grenmek ve ¢alismakla yiikiimliidiir.

3. Her grup iiyesi kendi pargasini gruba 6gretmek veya uygulamakla ytlikiimliidiir.

Ornek Aktivite (Viicut Boliimleri ile Aerobik):

Bu yapida amag, belli beden boéliimlerini kullanarak bir aerobik dizisi
olusturmaktir. Alt1 6grenciden olusan grup kalp dayanikliliklarina gore bir miizik secer
belli viicut béliimlerini kullanarak bir aerobik dizisi hazirlarlar. Ornegin ii¢ kol, bir
boyun ve dort-alti ayak kullanimiyla olusan bir hareket serisi sekiz dakika boyunca
yapilacaktir. Ogrencilere aerobik hareketleri diizenlemeleri ve ¢aligmalari igin zaman
verilir. Her gruptaki 6grenci ¢ift, kendi hareketlerini yaratmak ve diger grup liyelerine

ogretmekten sorumlu olacaklardir (Grineski, 1999).

Esles-Kontrol Et-Uygula

Kagan (1992)’ in esler kontrolii yapisi iizerine kurulmustur. Bireylerin
gorevleri siirdirmelerini ve eslerinin 6grenmesine yardim etmelerini gerektiren bir
isbirligi ile 6grenme yaklagimidir. Esles-kontrol et —uygula yapisi; lokomotor beceriler
(ziplama, kogma gibi), el becerileri, beden egitimi ve sporun herhangi bir dalinda

tekniklerinin 6gretiminde, dans, su becerileri alistirmalarinda kullanilabilen bir yapidir.
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Uygulanist:

1. Ogretmen segilen teknigi aciklar, gdsterir ve anlasilip anlasilmadigini sorar, kontrol
eder.

2. Ogretmen, dgrencileri iki ¢ift halinde dorderli gruplara ayirir.

3. Her cifte, birinci 6grenci beceriyi denerken, ikinci 6grenci onu destekler ve becerinin
dogru uygulanmasi i¢in ona yardim eder.

4. Birinci 6grenci teknigi dogru olarak uyguladiginda, ikinci 68renci uygulayici olur,
birinci 6grenci destekei ve yardimcei roliinii tistlenir.

5. Cift teknigi dogru olarak uyguladiginda, diger ¢ifte katilirlar ve teknigi hep birlikte
uygulamaya baslarlar. Eger biitliin 6grenciler teknigin dogru uygulandiginda hemfikirse,
bir sonraki teknige gegilir; fikir birligine varilamazsa, herkes hemfikir olana kadar

Ogrenciler calismaya devam etmek zorundadirlar.

Ornek Aktivite (Top Cambazlig1):

Amag, bes oyuculu bir ekip i¢cinde miimkiin oldugunca c¢ok topun hareketini
saglamaktir. Bes 6grenci birbirlerinden yaklasik 3,5-4 metre uzakta bir yildiz agilimi
bi¢iminde durarak ellerindeki toplar1 siirekli ve rastgele birbirlerine atarlar. Ogrenciler
beceri ve top cesidine kendileri karar verirler. Ornegin, bir basketbol topu orta
yiikseklikte sektirilir, futbol topuna yerden vurulur, voleybol topu ile parmak pas
yapilir. Grup tek topla baslar ve bir topla basarili sekilde oynamay1 becerdiklerinde ya
da top yildiz etrafinda ii¢ tur dondiikten sonra oyuna yeni toplar eklenir (Grineski,
1999).

Ogrenme Takimlar1 Basar1 Béliimleri ve Birlikte Ogrenmeye Dayali

Ogrenme Ekipleri

Bu yapr Slavin’in (1980) 6grenci takimlart basar1 boliimleri ve Johnson ve
Johnson’in (1984) birlikte Ogrenmeye dayali yapilarmndan olusmustur. Ogrenme
ekipleri, Ogrencilere grup hedeflerine ulasilmasi icin liderlik, sorumluluk alma ve
isbirligi yapma paylasma firsatlarmni sunar. Ogrenme ekipleri, beden egitiminin herhangi
bir alaninda teknik veya beceri gelistirme girisimlerinde ¢ok faydalidir. Bu yap1, beden

egitiminde spor becerileri ve taktik Ogretiminde cok yararlidir. Grup aktivitelerini
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kolaylastirmak igin, kog, uygulayici, cesaretlendirici, kayit edici, gozlemci, malzemeci

gibi roller verilebilir.

Uygulanisi:

1. Ogretmen segilen teknigi aciklar, gdsterir ve anlasilip anlasiimadigini kontrol eder.

2. Ogretmen dgrencilere performansin sonucunu ve bu sonug igin ne tiir sosyal beceriler
gerektigini anlatir.

3. Ogrenciler dortlii ekiplere ayrilir.

4. Ogretmen etkinlik icin belirli rolleri diizenler: uygulayici, izleyici, geri bildirimci,
donanim diizeltici.

5. Ogrenciler calismalar sirasinda kendi rollerini {istlenirler.

6.0grenciler, becerideki  performans yoniinden ekip iiyeleri tarafindan
degerlendirilebilirler.

7. Bireysel puanlarini ekip puani ya da her ikisini birlikte uygulanabilir (Slavin, 1980;

Johnson ve Johnson, 1975).

Ornek Aktivite (21 Duvar Topu):

Bu aktivitenin amaci, bir topu oyunda tutmak ve bunu yaparken 21 puana
olabildigince yakin bir puanda kalmaktir. 1,2,3, ve 4 numarali oyuncular kiigiik lastik
topu duvarla aralarinda, oyun sahasinda kalacak sekilde birer kez sektirirler. Oyuncular
numaralarina gore topa sirayla vururlar. Oyun 1 numarayla baglar ve 2,3,4 numaralarla
devam eder. Top 4 numarali oyuncu tarafindan sektirildikten sonra tur bastan baslar.
Oyun 21 puanla baglar, top oyun alanindan disar1 ¢iktiginda, duvara ¢arpmadiginda ya
da bir seferden fazla sektiginde takim puanindan bir eksilir. Eger oyunculardan biri
sirasinin diginda topa vurursa, yine bir puan diistiliir. Her takim belli bir siire i¢inde,
miimkiin oldugunca, yiiksek puani korumaya c¢alisir. Ornegin ; bes dakika doldugunda

takimin 15 puani kalmis olabilir (Grineski, 1999).
Isbirligine Dayali Oyun
Isbirlikli oyun Orlick (1978, 1982) ve Johnson ve dig. (1984) tarafindan

tanimlanan birlikte 6grenme iizerine yapilandirilmistir. Biitiin 6grencilerin katildigr ve

kabul edildigi grup hedeflerine ulasmak i¢in birlikte calismay1 gerektiren bir yapidir.
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Isbirlikli oyun, yaratict danslar ve oyun ve engel parkurlar ve diger beceri gelistirme

etkinliklerinde degisiklik yapmak ya da yenilerini yaratmak i¢in uygundur.

Uygulanisi:

1. Ogretmen etkinligin anlasilmasi igin aciklama yapar, Ornek gosterir, anlasilip
anlagilmadigint kontrol eder veya sorun ¢ozmek icin sorular sorarak Ogrenme
eksikliklerini tamamlar.

2. Ogretmen, gruplarin bir hedefi basarabilmeleri igin gerekli olabilecek isbirligi
becerilerini ve diger noktalar: ogretir.

3. Ogretmen, gerekli olan isbirligi becerileri olmaksizin grup basarisinin olmayacagini
vurgular.

4. Ogretmen ekibin basartya ulagsmasmi saglayacak beceri ve ya davranislart
destekleyerek, 6grencileri etkinlige katar.

5. Etkinlik uygulandiktan sonra Ogretmen, ekiple neden basarili ya da basarisiz
olduklarini tartisir.

6. Ogretmen, 6grencilerin hedefi basarmalarmi daha kolay ya da hizli hale getirecek

fikirler iiretmeleri i¢in onlari tesvik eder.

Ornek Aktivite (Insan Engelini Asma):

Amag, onceden belirlenen bir siire iginde engeller olusturmak ve onlar1 agmaktir.
Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilarak kendi bedenlerini kullanarak engeller olustururlar.
Engeller biitin oyun alanina yayilmaldir. Geriye kalan 0Ogrenciler engellere

dokunmadan onlar1 agmaya ¢aligirlar (Grineski, 1999).

Benzer yaklagimlarla beden egitimi 6gretmenleri de yeni isbirligi etkinlikleri ve
aktiviteleri olusturabilirler. Bu yaklagimlar1 kullanarak 6gretmenler sinirli etkinliklerden
uzaklasabilirler. Beden egitiminin, 6grenciler ve onlarin 6grenmesine dayali yeni bir
bakis acisiyla gelistirilmesi, hayati onem tasimaktadir. Isbirligi ile dgrenme, beden
egitiminin bu sekilde gelistirilmesi i¢in bir yoldur. Ekip olusturmak, dayanismay1
saglamak, bireysel sorumlulugu gelistirmek ve isbirligi becerilerini giiclendirmek,

isbirlikli 6grenmenin temel prensiplerindendir (Grineski, 1999).
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2.5.2. TUTUM

Bireylerin tutumlar gozle goriillemez fakat onun davranislarina bakilarak bir
objeye iligkin tutumu hakkinda fikir sahibi olunabilir. Buna bir 6rnek olarak; bir
Ogrencinin yalnizca cografya ddevlerini yapmamasi ve cografya derslerine devamsizlik
yapmast onun cografya dersine karsi olumsuz bir tutum i¢inde oldugunu gosterir. Bir
obje ya da bir olaya karsi gelistirdigimiz tutum eger olumlu ise, onunla ilgili
kararlarimizin olumlu olma olasiligl, eger tutumumuz olumsuzsa onunla ilgili
kararlarimizin olumsuz olma olasilig1 vardir. Tutumlarimiz gelecege yonelik bir karar

niteligi tasimaktadir (Ulgen, 1995).

Tutumlar 6grenmeyle kazanilan, bireyin davranislarina yon veren, karar verme
stirecinde yanliliga neden olan bir olgudur. Tutumlar yasant1 ve deneyimlerle, 6grenme

stireci sonunda olusur (Tavsancil, 2002).

2.5.2.1. Tutum Kavram

Biligsel, duygusal ve davranigsal bir dizge olarak tutum, bireyin diinya
hakkindaki stirekli ya da gegici varsayimlarini, diger insanlardan beklentilerini, kendine
benzer insanlarla degisik olanlar arasindaki farkliliklari; deger ve bakis agilarini, neyin
dogru neyin yanlis olduguna ve neye yaklasilmasi neden kaginilmasi gerektigine iliskin
duygu ve inanglarim igerir. Bireyin bazi tutumlar1 benlik bilinci kavrami i¢ine neleri
soktugunu, neleri disarida biraktiini, bazilar1 ise nelerden (aile, aile disi bigimsel

gruplar, okul, siyasi parti, din, ideoloji gibi) etkilendigini gosterir (Tolan, ve ark., 1985).

Tanimlar incelendiginde, tutumun bireye ait bir egilim oldugu goriilmektedir.
Diger yandan, tutumun dogrudan goézlenebilir bir 6zellik olmadigini, ancak bireyin
gozlenebilir davranislarindan dolayli olarak varsayildigini ve o bireye atfedilen bir
egilim oldugunu goérmekteyiz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir davranis degil,
davranigsa hazirlayici bir egilimdir (Hotaman, 1995; Akt:Tiirk¢apar, 2011). Genel
anlamda tutum, bireyin belli bir objeye karsi gosterdigi onyargili bir tepkidir (Ulgen;
1995).
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2.5.2.2. Tutumun Ozellikleri

Tutumlar dogustan gelmez, sonradan yasanarak kazanilir.  Birey
toplumsallagirken kiiltiirel olarak kazanir. Diger bir anlatimla, tutumlar yasantilar

yoluyla 6grenilmistir.

* Tutumlar gecici degillerdir, belli bir siire devamlilik gosterirler. Yani bireyler
yasamlariin belli donemlerinde ayni diisiinceye sahip olurlar.

» Tutumlar, birey ve obje arasindaki iliskide bir diizenlilik olmasini saglarlar.
Ogrenme siireci icinde derece derece bigimlendiginden, insanin ¢evresini anlamasina da
yardimci1 olurlar.

« Insan-obje iliskisinde, tutumlarin belirledigi bir yanlilik ortaya cikar. Birey bir
objeye iliskin bir tutum olusturduktan sonra, ona yansiz bakamaz.

* Bir objeye iligkin olumlu ya da olumsuz bir tutumun olusmasi, ancak o objenin
baska objelerle karsilastirilmasi sonucu miimkiindiir.

* Kisisel tutumlar gibi toplumsal tutumlar da vardir. Toplumsal tutumlar,
toplumsal deger, grup ve objelere yonelik tutumlardir (Tolan, isen ve Batmaz, 1985).

* Tutum bir tepki sekli degil, daha ¢ok bir tepki gosterme egilimidir. Bir bagka
deyisle, tutumlar tepkide bulunmaya iliskin bir egilimdir,

* Tutumlar olumlu ya da olumsuz davraniglara yol agabilir (Tavsangil, 2002)

* Tutumlar, “gli¢” ve “derece” bakimindan farkliklara sahip olabilirler:

* Tutumlar, karmasik ya da yalin da olabilirler:

* Tutumlar, diger tutumlarla iliskilidirler:

* Tutumlarin 6geleri arasinda da bir tutarlilik bulunabilmektedir;

* Genelde tutumlar arasinda da bir “tutarlilik” vardir (Kagitgibasi, 1999).

2.5.2.3. Tutumun Ogeleri

Tutumun ii¢ 6gesi vardir. Bunlar biligsel, duygusal ve davranissal (gozlenebilen
hareketler) dgeler. Tutumun birinci boyutu duygudur. Insanin tutumunun olusmasinda
biligsel devimsel gelisiminin etkisi vardir, ama tutum c¢ogunlukla duygusal gelisimin
riiniidiir. Bu yilizden, insanin tutum nesnesini kabul ya da reddetmesine yonelik
egiliminin altinda dncelikle onun i¢in besledigi duygular yatar. Tutumun ikinci boyutu

bilgidir. Insan bilgisi olmadigi bir tutum nesnesine ilgi duyamaz ve tutumda
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gelistiremez. Bilgi, 6grencinin tutum nesnesine iliskin bir inang gelistirmesini saglar.
Tutumun ti¢iincii boyutu, devinim egilimidir. Tutumun devinim egilimi boyutu, insanin
devimsel gelisimine dayanir. Devinim egilimi davranis degildir; davranis yapmaya
hazirlik, yonelmek, istektir. Eger insanin duygusu, bilgisi yeterli giice ulagsmis ise,

devinim egilimi davranisa doniisebilir (Basaran, 1998).

Bu ¢ tutum 6gesi karsilikli etkilesim icindedir ve birinde ortaya ¢ikan bir
degisiklik, tutarlili@i korumak i¢in, diger 6gelerle zincirleme bir degisime neden olur.

Yani, bireyin bir tutum konusuna karst olumlu-olumsuz tavri degistiginde, ona karsi

tutumunun zihinsel ve davranissal 6gesi de yeniden diizenlenir. (Inceoglu, 2004).

2.5.2.4. Tutumun Olusumu

Insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlar1 sonradan dgrenirler. Peki,
insanlar belli konular, objeler ya da kisiler hakkindaki tutumlarini nasil olustururlar? Bu
sorunun tek bir cevabi yoktur. Bazi tutumlar insanlarin kendi deneyimlerine dayanirken,

bazilar1 bagka kaynaklardan elde edilir (Kagitgibasi, 2005).

Oskamp (1977), bireyin tutumlarinin olugmasina etki edebilecek kaynaklari
genel olarak belirleyerek su sekilde siniflandirmistir (Akt: Giilli, 2007):

- Ailenin (ana-baba) etkisi,

- Cevrenin (akran gruplari, akrabalar, 6gretmenler...) etkisi,

- Direkt kisisel deneyimleri, kisilerin tutumlarinin olusumuna etki eder.

Tutumlar, bir¢ok faktdriin etkisi altinda olusur. Bu faktorleri gruplandiracak olursak;

1. Bireyin Ozellikle ilk yaslarindaki yasantilari: Cocugun ilk yaslardaki insanlara,
nesnelere veya olaylara karsit gelistirdigi yaklasma ve uzaklagma ile ilgili
tutumlar1, onu Omiir boyu etkisi altinda birakabilir. Edinilen tutumlarin kaynag:

kisisel deneyimlerden ¢ok anne-babalardir (Tavsancil, 2002).
2. Bireyin daha énce edindigi 6nyargi, dogma, inang ve degerlerin etkisi: Onyargy,
hi¢bir temele dayanmayan ya da eksik ve yanlis bilgiye dayanan diisiincelerdir.

Onyargi olumsuz tutumdur.
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3. Bireyin i¢inde bulundugu grup ve toplum igindeki konumu: Her birey toplum
icinde belli konumda bulunur. O konumdan beklenen tutum ve davraniglara gore
kendi tutum ve davranislarini diizenler. Bulundugu grubun, baslangicta olmasa

bile zamanla, tutumlarini benimseyebilir.

4. Bireyin “benlik duygusu” nun Etkisi: Benlik, bireyin ne oldugunu, ne olmak
istedigini ve cevresince nasil tanindigi hakkindaki “bilinglilik” durumudur.

Birey bu durumlara gore tutumlarinda degisiklikler yapar.

5. Goriilen dgrenimin etkisi: Ogrenim sirasinda kisi, birgok bilgi ve becerilerle
aligkanliklar edinir. Bunlar, tutumun, bilissel ve diisiinsel 6gelerini olustururlar.
Bunlarda degisiklik oldukga, tutumlarda da degisiklikler olur (Binbasioglu,
1995).

2.5.2.5. Tutumun Islevi

Tutumlarin islevi hakkinda Freud’dan baslayarak degisik yazarlar arasinda
tartismalar olmustur. Ancak tutumlarin sosyal sistemlerin isleyisinde en basta gelen
islevi kisiyi toplum kiiltiiriine uymalarint saglamaktir (Donmezer, 1999). Ancak
tutumlarin kisiyi toplum kiiltiirline uymalarini saglamanin yaninda da cgesitli islevleri
vardir. Uzmanlar tutumlarin dort temel islevinin oldugunu séylemislerdir: (Tolan, isen
ve Batmaz, 1985; Inceoglu, 2004; Arkonag, 1998):

- Bilgi islevi,

- Aragsal (faydacilik, yararci) islevi,

- Egoyu savunma islevi,

- Deger ifade edici islevi.

2.5.3. SOSYAL BECERI

Kisinin diger insanlarla karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in bir takim
beceriler gereklidir. Insanlar, sosyal beceriler olarak tanimlanan bu becerileri sayesinde
birbirleriyle etkilesim kurarlar. Bu ylizden sosyal beceriler, toplumsal bir varlik olan
insanin en &nemli 6zelliklerinden biridir. Insanlar bu becerileri sayesinde bir arada

yasarlar. Toplumsal diizen insanlarin sosyal becerileri sayesinde isler. Toplumsal diizeni
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korumanin yani sira; insanlarin ruh sagligi da onlarin diger insanlarla saglikl iligkiler
kurmasina baglidir. Bu nedenle sosyal beceriler bireyin ruh saglig1 acisindan énemlidir.
Sosyal beceriler baskalariyla basarili etkilesimde bulunulmasina olanak saglayan

davraniglardir (Uzamaz, 2000).

2.5.3.1. Sosyal Beceri Tanimi

Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinde dikkat etmeleri gereken ve ¢ok onemli
bazi beceriler vardir. Sosyal beceri olarak nitelenen bu beceriler, kisiler arasi iliskilerde
basaril1 olabilmek i¢in 6n-kosul niteliginde olup ¢ocukluk déoneminden itibaren 6grenme
yoluyla kazanilmaya baslanmakta ve yasam boyu kullanilmaktadir. Sosyal beceriler
bireyin diger bireylerle olumlu iliskiler kurmasini saglamakla birlikte, ihtiyaglarim
kargilamasina ve amaglarina ulasmasma da yardimci olmaktadir (Cartledge, Milburn,

1992).

Sosyal beceriler; kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ve
uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem
gozlenebilen hem de gbzlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri iceren ve Ogrenilebilir

davraniglardir (Yiksel, 2004).

2.5.3.2. Sosyal Becerinin Onemi

Toplumsal degisme ile toplumsal sorunlarin artmasi, 6zel egitime muhtag
cocuklarin toplumsal becerilerindeki eksiklerin toplumla kaynagmalarini engellemesi de
sosyal beceri konusuna 6nem kazandirmistir. Bu nedenlerin diginda hizli toplumsal
degismeden dolay1 bireylerin kazanmalar1 gereken bilgi ve becerilerin artmasi ve
annelerin is hayatina atilmasi da bir arada yasama ve sosyal becerilerin gelisimini
etkilemektedir. Bu nedenlerden dolayr ilkokul doéneminde sosyal beceri egitiminin
cocuklara verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. gelisim psikolojisinin bulgularina
gore de birey 6zellikle ilkokul doneminde, baskalarinin kesfi ile birlikte onlarla ge¢inme

ve 1yi iligkiler kurma amaciyla sosyal becerilere ihtiya¢ duymaktadir (Bacanli, 2002).

Toplumsal diizen, insanlarin sosyal becerileri sayesinde saglanabileceginden, bu

becerilere sahip birey sayisinin fazla olmasinin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir.
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Toplumsal diizen bir yana, birey olarak insanin ruh sagligi onun diger insanlarla saglikli
iligskiler kurmasina bagl oldugundan sosyal beceriler bireyin ruh sagligi i¢in biiylik

onem tasimaktadir (Kaya, 2004).

Sosyal beceriler cocuk ve genclerdeki duygusal ve davranigsal sorunlar igin en
onemli ve en islevsel davraniglari igermektedir. Ciinkii yetiskinlikteki duygusal
sorunlarin ¢ogunu, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki akran reddi yormayabilmektedir

(Korkut, 2004).

Sosyal beceriler, bireyin davranigsal, duyussal ve c¢ok farkli alanlardaki
fonksiyonlarinin en 6nemli bilesenidir. Bu beceri, bireyin karmasik cevre ipuglarina
uyumu ve tepki vermesini saglar ve bireyin stres yasantilariyla basa ¢ikmasina yardime1
olur ve kigiler arasi ¢atigsmalardan kaginmasini saglar. Bununla birlikte sosyal beceri
bireyin duygusal sagligi ve psikolojik uyumu i¢in gerekli olan sosyal etkilesimler ve

iliskiler kurmasini saglayan bir sistem olarak gézitkmektedir (Matson ve ark, 2005).

2.5.3.3. Sosyal Beceri Ozellikleri

(Hargie, 1986) ‘a gore sosyal becerilerin 6zellikleri sunlardir;

1. Sosyal beceriler ama¢ yonelimlidir. Birey istenilen sonuca varmak igin
kullanir.

2. Sosyal beceriler karsiliklidir. Ortak bir amaca yonelik olarak bireylerin her
davranisi birbiriyle iliskilidir.

3. Sosyal beceriler, duruma gore uygunluk gosterir. Sosyal becerilerini gosteren
birey, i¢inde bulundugu sosyal durumlardaki ihtiyaglarina gore kendisini uydurabilir.

4. Bireyin davraniglar1 bir biitliniin parcalar1 olarak degerlendirilebilir. Sosyal
beceri tepkileri hiyerarsik bir diizen i¢indedir.

5. Sosyal beceriler, 6grenilen davranislar icerir. GOsterilen davranis formlari
genel olarak bireyin 6grendigi davranislaridir.

6. Sosyal beceriler, birey tarafindan kontrol edilen davraniglardir (Akt: Seven,
2008).
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(Chadsey-Rusch, 1992)’ a gore, sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir:

1-Sosyal beceriler bireyin icinde yasadigi toplumun sosyal kurallarina bagl
olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler almalarimi saglayan
becerilerdir.

2-Sosyal beceriler O6grenilmis davraniglardir. Farkli kiiltiirlerde farkli sosyal
kurallarin olmasi, her toplumda farkli sosyal davranislarin istendik kabul edilmesi,
sosyal becerilerin 6grenilmis davraniglar oldugunu gostermektedir.

3-Sosyal beceriler bir amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag
icin kullanilirlar.

4-Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilasir.

5-Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yani sira gbzlenemeyen bilissel ve

duyussal elemanlardan olusmaktadir.

2.5.3.4. Sosyal Beceri Yetersizligi

Sosyal beceri yetersizligi, ¢ocuklarin akranlariyla uygun etkilesim
saglayabilmeleri i¢in gerekli sosyal becerilere sahip olamamasindan ya da beceri
performansindaki kritik bir adimi bilmemesinden kaynaklanir. Beceri yetersizligini
belirtmek i¢in bireyin daha once o beceriyi kullanip kullanmadiinin arastiriimasi
gerekmektedir. Eger birey beceriyi daha oOnce hi¢c kullanmamigssa ya da hig
kullanmryorsa; bireyin beceriyi kazanamadig sonucuna varilabilir. Ornegin; bir ¢ocuk
yasitlariyla nasil igbirligi yapacagini bilmiyorsa, birlikte oynayamiyorsa, bu davranig
cocugun davranis repertuarinda yoktur. Beceri yetersizlikleri, temel O6grenme
stirecindeki ciddi eksikliklerden ya da beceriyi Ogrenme firsatt olmayisindan
kaynaklanmis olabilir. Sosyal beceri eksikliklerini gidermek i¢in dogrudan 6gretme,

model olma, davranig provasi gibi yontemler kullanilmaktadir (Torun, 2008).

Birey bir beceriyi daha Once hi¢ sergileyememisse, yani uygun durum ve
ortamda hi¢ kullanamiyorsa beceriyi kazanamamis oldugu diisiiniilebilir. Bu durumda
birey uygun sosyal davranis kavramindan yoksun olabilir. Bireyler, muhtemelen
becerilere sahip olmalarma ragmen; bu becerileri uygun durumlarda ve ortamlarda
ortaya koyamamalar1 sonucunda becerilerden yoksun olarak goriilebilirler. Bireyin
repertuarinda sosyal beceriler olmasina ragmen; bu becerileri duygusal tepkilerindeki

artis nedeniyle sergilemede zorluk c¢ektigi zaman bu yetersizlikten s6z edilebilir. Birey
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beceriyi nasil sergileyecegini 0grenmistir. Ancak birey sosyal beceriyi sergilerken
duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle becerinin bazi kritik alt basamaklarini atlar.
Ornegin; birey baska kisiyle konusmay1 baslatir, ancak siirdiiremez. Goz iliskisi kurma,
uygun bir sekilde yaklagsma gibi bu becerinin alt basamaklarini gergeklestiremez. Kisaca
yetersizlik, becerinin birey tarafindan bilinmesine ragmen beceriyi olusturan alt

basamaklarin sergilenememesi durumudur (Avcioglu, 2005).

Sosyal becerilerdeki yetersizlik; evde, okulda, oyunda yasamin her asamasini
etkileyecektir. Arastirmalar, zayif sosyal becerilerin; 6grenme eksiklikleri i¢in baglica
etken oldugunu gostermektedir. Sosyal durumlari yanlis okuma, digerlerine duyarli
davranmama ve sosyal itilme acist ¢ekme; 6grenme yetersizligi icin 6nemli sosyal

problem gostergeleridir (Bryan, 1991).

2.5.3.5. Beden Egitimi Dersi ve Sosyal Beceriler

Okullar 6grencilerin biligsel, duyugsal ve psikomotor gelisimi konusunda biiytik
bir rol istlendiklerinden, diger derslerin yaninda beden egitimi dersi daha rahat sinif
atmosferi ile 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmek icin uygun set olusturmaktadir

(Mchung, 1995).

Akkok (1999)" a gore ilkogretim cagindaki cocuklarin sahip olmasi gereken
sosyal becerileri alt1 ana baslikta toplamistir. Bunlar;

1. Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri,

2. Grupla bir isi yliriitme becerileri,

3. Duygulara yonelik beceriler,

4. Saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya yonelik beceriler,

5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri

6. Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri.

Campbell ve Sipersitein (1994) Amerikan ilkdgretim okullarinda birgok ¢ocugun
tipik olarak ihtiya¢ duydugu sosyal becerileri belirlemistir. Bu beceriler asagida
verilmektedir (Akt: Uz, A, 2003).



* Yardim kabul etmek

* Bir etkinlige ara vermek (oyun)
* Karsilikli konugsma yapmak

* Yardim istemek

* Bir gruba katilmak (yemekhane)
* Dostluklari siirdiirmek

* Arkadas baskisiyla basa ¢ikmak
* Acikca reddedilmeyle basa ¢ikmak
* Tacizlere cevap vermek

» Isbirlikli ¢alismak

* Bir gruptan ayrilmak

* Engellerle basa ¢ikmak

* Kiiglik gruplarla ¢alismak

* Bireysel calismak

* Genis bir grup i¢inde ¢caligmak

* Sinifta bir gruba katilmak

* Grup tartigmalarinda yer almak

* Devam eden bir konugmaya katilmak
* Bir etkinlige ara vermek (akademik)
* Bir gruba katilmak (okul bahgesi)

* Yalnizlikla basa ¢ikmak

* Hayal kirikligiyla basa ¢ikmak

» Kapali reddedilmeyle basa ¢ikmak

* Arkadaglar edinmek

* Diger bir insanla oynamak

» Catismadan uzak durmak

« Isbirlikli oynamak

* Yeni bir grup iiyesini kabul etmek

* Genis bir grup i¢inde oynamak

* Diger bir insanla ¢alismak
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Beden egitimi dersleri, isbirlikli 6grenmeyi, kendine giliveni ve 0Ozsaygiy1

gelistirme, takim ruhunu ve sorumlulugunu insa etme, tim kisiligin gelisimi
sportmenligi asilama gibi degerli sosyal olgularin gelisiminde dnemli rol oynamaktadir.
Ancak bazen Ogrenciler, sosyal iligkilerin gerektirdigi yetenekleri kazanabilmek i¢in
beden egitimi programlarinin bir parcasi olarak diizenli yoOnlendirmelere ihtiyag
duyarlar. Bu yoOnlendirmeler olmadan sosyal becerileri kazanamazlar. Bunun

nedenlerini ise Mchung (1995) asagida su sekilde siralamaktadir:

a. Cogu 6grencinin oyun boyunca topa dokunmamasi, kenarda beklemesi.

b. Takimlar1 segenin 6grenci olmasi. Bunun sonucunda secilmeyen veya en son
secilen 6grencide utang duygusu yaratmasi.

c. Kazanma ve hirsin ¢ogunlukla isbirliginden ve oyuna katilimdan daha fazla
oénemsenmesi.

d. Strateji se¢gme ve kisileraras1 becerilerden ¢ok, bedensel yeterligin (giiciin)
odiillendirilmesi.

e. Ozellikle kalabalik simiflarda iyi davranisli ve orta yetenekli 6grencilerin fark

edilmemesi.
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2.6. ILGILI ARASTIRMALAR

2.6.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde isbirligine dayali &grenme konusunda ulasilan ilk yaymn, Un
tarafindan 1987 ‘de yayinlanan “Ogrenmede Isbirligi mi Yarisma mi1? Adli makaledir.
Un (1987) makalesinde isbirlikli dgrenme yasantilarin1 yarismaya dayali dgrenme
yasantilariyla karsilastirip, isbirlikli 6grenme yasantilarinin etkileri iizerinde durmustur.
Makalesinde sonug olarak, isbirligi ortamimin akademik basari, derse ve arkadaslara
kars1 tutum ve gliven gibi degiskenler iizerinde olumlu etkilerinin bulundugu, bunun bir
cok arastirma bulgulariyla desteklendigini belirtmistir. Bu nedenle smifta isbirlikli
O0grenme yasantilarina yer verilmesi gerektigi, bunun hem verimi hem de 6grenci-
Ogrenci, Ogrenci-Ogretmen arasindaki hoslanma duygularmi artirdigini belirtmistir.
Acikgdz tarafindan 1989-1990 Giiz déneminde, Malatya Gazi ilkokuluna devam eden
5. smf Ogrencileri lizerinde gerceklestirilen arastirmada, yapilandirilmis isbirligi,
yapilandirilmamus igbirligi, gruplar aras1 yarisma ve geleneksel biitlin smif 0gretimi
etkinliklerinin yabanci dilde dilbilgisi kavramlarini uygulama becerilerinin kazanilmasi
ve hatirda tutma {izerindeki etkileri incelenmistir. Ayrica bu etkilerin cinsiyete gore
degisip degismedigine de bakilmistir. Arastirmaya 80 denek katilmistir. Arastirma
sonunda, gruplar arasi yabanci dil basarisinin geleneksel gretim ve yapilandirilmis
isbirligi gruplaria gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin gruplardaki kiz erkek
deneklerin son testteki basar1 durumlari arasinda onemli farkliliklarin olmadig

goriilmistiir (Acikgoz, 1991).

Bilen (1995), isbirlikli 6grenme yoOnteminin miizik bilgilerinin 6grenilmesi,
giizel sarki sOyleyebilme ve miiziksel isitme becerilerinin gelismesi, miizige iliskin
tutumlar ve giidiisel siiregler lizerindeki etkilerini, nota ile 6grenme ve kulaktan notali
O0grenme yontemleri ile karsilastirmali olarak incelemistir. Temel egitim dordiincii
simiflarindan olusan {i¢ grup lizerinde yapilan arastirma sirasinda, siniflardan birinde
isbirlikli 6grenme, ikincisinde nota ile O6grenme, iic¢linciisiinde ise kulaktan notali
O0grenme yOntemi uygulanmistir. Arastirma verileri, denel islemlerden 6nce ve sonra
uygulanan test, gozlem, 6lgek ve denel islemlerden sonraki alan notlar1 ve goériismeler
ile toplanmistir. Veriler degerlendirildiginde, isbirlikli 6grenme yonteminin, nota ile

O0grenme ve kulaktan notali 6grenme yontemlerine gore, gilizel sarki sOyleyebilme
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becerisinin, miiziksel isitme becerisinin, miizige iliskin olumlu tutumlarin ve giidiiniin
gelismesi tlizerinde daha etkili oldugu saptanmistir. Ayrica igbirlikli 6grenmenin,

ogrencilerde cosku yaratarak derse ilgi ve katilimi artirdig1 gorilmiistiir.

Sucuoglu (1996)’nun, isbirlikli 6grenmenin giidii iizerindeki etkisi ile ilgili,
ilkdgretimin birinci kademesindeki birgok arastirma ile ayni sonuglara ulastig1 gozlenen
aragtirmasinin  deneklerini, ilkogretim ikinci kademe iglincii smif Ogrencileri
olusturmustur. Ogrenci yiiklemeleri ve yiiklemelerinin, isbirlikli 6grenme gruplarindaki
etkilesim Orilintiileri iizerindeki etkilerinin belirlenmeye ¢alisildigr arastirmanin
sonugclar1 incelendiginde, grup iginde igsel ve digsal olarak ayrilan 6grencilerin basari ve
basarisizlik yliklemelerini etkiledigi, i¢sellerin grubu yonetmeyi ve ugrastiriciligi tercih

ederken, digsallarin ilgisiz kaldiklar ortaya ¢ikmistir.

Ocal (1996) tarafindan yapilan arastirmada, isbirlikli 6grenme yontemi ve
geleneksel 0gretim yontemlerinin basari, giidii ve 6grenci degerlendirmeleri tizerindeki
etkileri belirlenmeye calisilmistir. 83 lise Ogrencisi Tlizerinde gergeklestirilen
arastirmada, Ogrencilerin tarih dersleri ile ilgili goriislerinin degerlendirilmesi sonucu,
isbirlikli 6grenme gruplarindaki Ogrencilerin bu yontemden hoslandiklart ve bu
yontemin basarilar1 iizerinde olumlu etkilerinin oldugu yolunda goriis bildirdikleri

belirlenmistir.

Karaoglu (1998) tarafindan yapilan “Geleneksel Ogretim Yontemleri ile
isbirlikli Ogrenmenin Ogrenci Basarisi, Hatirda Tutma ve Sinif Yonetimi Uzerindeki
Etkileri” bashikli arastirma Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisiinde
yapilmistir. Arastirmada, deneysel modellerden on test, son test, kontrol gruplu model
kullanilmistir. Arastirma sonunda isbirlikli 6gretimin G6grenci basarisini  artirma
konusunda geleneksel ogretim yontemlerinden daha etkili oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin 6grendiklerini hatirda tutmalar1 veya dgrenilenlerin kaliciligi konusunda
birlikte 6grenme tekniginin geleneksel biitiin sinif d6gretimine gore daha etkili oldugu
bulunmustur. Isbirlikli gretim yonteminin uygulandigi sinif ile geleneksel dgretim
yontemlerinin uygulandig1 sinifta yer alan simif yonetimi siirecleri arasinda isbirlikli

Ogretimin uygulandigi siif lehine dnemli farklar oldugu bulunmustur.
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Saritas (1998), yaptig1 bir arastirmada, ilkogretim okulu 4. smifta okuyan
ogrencilerin beden egitimi dersinde, isbirlik¢i 6grenme yonteminin uygulandigi deney
grubu ve yarismal1 6grenme yonteminin uygulandigi kontrol grubu arasindaki akademik
basar1 ve beden egitimi dersine karsi tutumlar1 agisindan farklilik olup olmadigini
incelemistir. Sonu¢ olarak isbirlik¢i 6grenme ydnteminin uygulandigi deney grubu
Ogrencilerinin, Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinda ve akademik basarilarinda

deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

Ozer (1999)’in, 74 6grenci ile yiiriittiigii arastirmasinda ise isbirlikli 6grenme ve
geleneksel O0gretimin, ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin Tiirkge basarisi ve basari
giidiileri iizerindeki etkileri incelenmistir. Kontrol gruplu on test son test arastirma
deseni ve betimsel tarama modelinin uygulandig1 arastirmanin verileri, Tiirk¢e basari
testi ve basar1 giidiisii 6lgegi ile toplanmistir. Aragtirma sonunda, isbirlikli 6grenme
yonteminin, ilkogretim besinci sinif 0grencilerinin Tiirk¢e basarist ve basart giidiileri

izerinde, geleneksel yonteme goére daha etkili bir yontem oldugu saptanmustir.

Oral (2000), yaptig1 ¢alismada; ilkogretim besinci sinif Sosyal Bilgiler dersinde
yer alan "Glizel Yurdumuz Tiirkiye" iinitesinin 6gretiminde isbirlikli 6grenme ile kiime
caligmas1 yonteminin; 6grencilerin erisileri, 6grenilenlerin kalicilifi ve derse yonelik
tutumlar {lizerindeki etkileri arastirmistir. Arastirmada; isbirlik¢i 6grenme (Birlestirme
II) yonteminin uygulandig1 deney grubu ile kiime ¢aligmasi yonteminin uygulandigi
kontrol grubunun uygulama sonunda tutum puanlar1 arasinda anlamli fark saptanmis ve
isbirlik¢i 6grenme etkinliklerinin 6grencilerin tutumlarinin olumlu yonde gelismesinde
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Isbirlik¢i 6grenmenin uygulandigi deney grubu ile
kiime caligmasi yonteminin uygulandigi kontrol grubunun son-test erisi puanlart ve
ogrenilenlerin kaliciligina iligskin puanlar1 arasinda anlaml fark gézlenmis ve burada da
isbirlikli grubundaki 6grencilerin son-test puanlarimin ve Ogrenilenlerin kaliciligina

iliskin puanlarinin daha ytiksek oldugu saptanmuistir.

Mirzeoglu  (2000), “Voleybol Dersindeki Davranislarin  Ogreniminde,
Yapilanmaci Ogrenme Etkinliklerinin Ogrenci Erisi Diizeyine Etkisi” adl1 bir arastirma
gerceklestirmistir. Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri lizerinde yapilan arastirma, yapilanmact oOgrenme etkinliklerinin,

Ogrencilerin; voleybol temel tekniklerindeki biligsel, duyussal ve devinigsel alanlardaki
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erisi diizeylerine etkisini ortaya koymayi amaglamistir. Deney grubunda igbirligine
dayali 6grenme (Ogrenci takimlari-basari boliimleri teknigi), esli calisma yontemi,
gorsel ve isitsel ara¢c kullanimi, serbest proje hazirlama, problem ¢6zme gibi
yapilanmaci etkinliklerin uygulandigi arastirmada, kontrol grubunda ise geleneksel
yontemlerle ders islenmistir. Aragtirma sonunda; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
derse iliskin tutum puanlari karsilastirmasinda anlamli bir fark elde edilememistir.
Ogrencilerin voleybol temel becerilerindeki performanslarinda zamana bagli olarak
anlaml bir artis gozlenmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin voleybol temel
becerileriyle ilgili performanslarindaki farkliliklara bakildiginda ise; deney grubu
ogrencilerinin parmak pas ve blok becerilerinde kontrol grubu ogrencilerine gore
anlamli bir artis oldugu gozlemlenirken, diger becerilerde (manset pas, servis, smagc,

yana plonjon) iki grup arasinda anlamliliga rastlanmamustir.

Dogan (2002)’1n ilkogretim dordiinct simif 6grencileri ile yaptigr bir arastirma
sonucuna gore de, isbirlikli 6grenme yontemi kullanilarak yapilan strateji 6gretiminin,
okudugunu anlama becerileri, glidii ve hatirda tutma {izerinde olumlu etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Ancak bu etkilerin, cinsiyete gore onemli farkliliklar gostermedigi tespit

edilmistir.

Aslan (2004) arastirmasinda, igbirlikli 6grenmenin Fen Bilgisi dersinde
Ogrencilerin basar1 ve tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirma Konya ilinde bir
ilkogretim okulunun altinci sinifindaki 40 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada kontrol gruplu 6n test-son test deneysel arastirma modeli kullanilmistir.
Arastirma sonucunda Fen Bilgisi dersinde, isbirlikli 6grenme yonteminin uygulandig
deney grubunun akademik basarisinin, geleneksel yoOntemin uygulandigi kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Isbirlikli 6grenme ydntemi, deney
grubu 6grencilerinin erisi diizeylerini kontrol grubu 6grencilerinin erisi diizeylerine gore
daha fazla artirdigi gézlemlenmistir. Tutum agisindan ise deney ve kontrol gruplari

arasinda herhangi bir fark bulunamamustir.

Ates (2004) yaptig1 calismada, isbirlik¢i 6grenme yonteminin 6grencilerin fen
bilgisi derslerindeki basarisi ile fen bilgisi derslerine karsi tutumlarini incelemistir.
Arastirma 7. siniflarda madde ve ozellikleri konusunda yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada

deney grubuna igbirlik¢i yontem ile dersler islenirken kontrol grubunda ise geleneksel
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Ogretim yontemi ile dersler ylriitilmiistiir. Arastirma sonuclarina gore isbirlikei
O6grenme grubundaki 6grencilerin fen bilgisi basarisi ve derse karsi tutumlart geleneksel

yonteme gore anlamli olarak daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Sonmez (2005) arastirmasinda, bilgisayar okur-yazarliginin o6gretilmesinde
isbirligine dayali 6grenme yontemindeki birlestirme (jigsaw) tekniginin, dgrencilerin
akademik basarilar1 ve d6grenilenlerin kalicilig1 lizerine etkisini incelemistir. Arastirma,
2004-2005 egitim-0gretim yilinda bir devlet ilkdgretim okulundaki 55 altinci smif
Ogrencisinin katilimryla gergeklestirilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere geleneksel
Ogretim yontemleri, deney grubundaki 6grencilere ise isbirlikli 6grenme yontemindeki
Birlestirme (Jigsaw) teknigi uygulanmistir. Arastirma sonucunda igbirlikli 6grenme
yontemi Birlestirme (Jigsaw) tekniginin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin
akademik basar1 acisindan, geleneksel Ogretim yontemlerin uygulandigi kontrol
grubundaki 6grencilere gore daha basarili olduklar1 gdzlemlenmistir. Ogrenilenlerin

kalicilig1 agisindan ise iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.

Ozdemir (2005), “Sosyal Bilgiler Ogretiminde Isbirligine Dayali Ogrenme
Yonteminin Ilkdgretim 6. Smif Ogrencilerinin Problem Cézme Basarisina Etkisi” adl
caligmasinda, yontemin sosyal bilgiler dersinde &grencilerin problem ¢dzme basarist
tizerindeki etkisini arastirmistir. Malatya ili Darende il¢esinde bir ilkdgretim okulunda
gerceklestirilen arastirma sonucunda; sosyal bilgiler dersi problem ¢dzme basarisi,
problem ¢ozme basarisi ile sosyal bilgiler dersine ilgi ve problem ¢dzme basarisi ile
problem ¢6zme tutumlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklar elde edilmis,
problem ¢6zme basarisi ile cinsiyet ve problem ¢ozme basarisi ile yas arasinda ise

herhangi bir anlamliliga rastlanmamugtir.

Altinparmak ve Nakiboglu (2005) yaptiklart calismada lise biyoloji
laboratuvarlarinda isbirlik¢i 6grenme yonteminin basar1 ve tutuma etkisini
incelemislerdir. Arastirmada, Izmir Boca Anadolu Lisesi 2. smf Ogrencilerinin
laboratuvara yonelik tutumlart ve akademik basarisi lizerine isbirlik¢i 6grenmede
birlestirme—1 tekniginin etkileri incelenmistir. Bu teknigin uygulandigi deneysel
calismada, deney grubunda akademik basarida artis belirlenmis ancak laboratuara

yonelik tutumlarda belirgin bir degisiklik goriilmemistir
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Aktas (2006), “Kubasik Ogrenme Yoénteminin 8. Sinif Tiirkge Derslerinde
Uygulanmasi ve Sonuglar1” adli bir arastirma yapmustir. Arastirmayla, igbirligine dayali
O0grenim yonteminin ilkogretim 8. simif Tiirk¢e dersi 6gretiminde etkisi incelenmistir
Aragtirma sonunda, ilkdgretim Tiirkce derslerinde isbirligine dayali 6grenim yonteminin
kullanilmasinin, dersin amaglarina ulasma ve 6grencilere sosyal beceriler kazandirmada

geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tungel (2006) yaptig1 ¢alismada, isbirlikli 6grenme ve alistirma yonteminin
ilkdgretim yedinci simiflarin beden egitimi basarisi, sosyal beceriler, biligsel siirecler
tizerindeki etkileri ve bu etkiler ile 6grenci cinsiyeti arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirmada kontrol gruplu on-test-son-test deney deseni kullanilmistir. Arastirmada
deney grubunda, isbirlik¢i 6grenme etkinliklerinden birlikte 6grenme, esles-kontrol et-
uygula teknigi, kontrol grubunda ise alistirma ydntemi uygulanmigtir. Arastirma
sonucunda; igbirlikli 6grenme yonteminin &grencilerin beden egitimi basarisi, sosyal
beceriler ve biligsel slirecler iizerinde geleneksel Ogretime goére daha etkili oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonuclarina gore, igbirlik¢i 6grenme, erkek 6grencilerin beden
egitimi basaris1 iizerinde kiz dgrencilerininkinden daha 6nemli etkiye sahiptir. Isbirlikci
O0grenme yoOnteminin, kiz ve erkek 6grencilerin sosyal becerileri ve bilissel siirecleri

tizerindeki etkileri arasinda 6nemli farkliliklar yoktur.

Ozden (2006) arastirmasinda, ilkdgretim kademesi 3. smifinda 6grenim goren
Ogrencilerin sosyal ve duygusal uyumlarma isbirlikli 6grenme yonteminin etkisini
incelemistir. Arastirma, Istanbul ili Sultanbeyli ilgesi Namik Kemal Ilkdgretim Okulu 3.
simifinda 6grenim goéren 90 Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda igbirlikli 6grenme yonteminin uygulandigi deney grubunda yer alan
Ogrenciler ile geleneksel Ogretim yontemlerinden anlatim, soru-cevap ve tartisma
yontemlerinin uygulandigi kontrol grubunda yer alan Ogrenciler arasinda sosyal ve
duygusal uyumlar agisindan deney grubu lehine anlamli bir farklihik oldugu

gbzlemlenmistir.

Celebi (2006) arastirmasinda ilkogretim 5. smif Sosyal Bilgiler dersinde
yapilandirmacilik yaklagimma dayali igbirlikli 6grenmenin ogrencilerin erisi ve
tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,

yapilandirmacilik  yaklasimia dayali isbirlikli 6grenmenin uygulandigi deney
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grubundaki Ogrencilerin, geleneksel ogretimin uygulandigr kontrol grubundaki
Ogrencilere gore daha yiiksek erisi elde ettikleri gézlemlenmistir. Sosyal bilgiler dersine
yonelik yapilandirmacilik yaklagimina dayali igbirlikli 6grenmenin uygulandigi deney
grubundaki Ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gére daha olumlu tutum
gelistirdikleri gézlemlenmistir. Deney grubu 6grencilerine uygulanan Ogrenci Gériisleri
Anketi bulgularina gore ise dgrencilerin bu yontemle dersi daha iyi 6grendikleri ve bu
yontemle ders islemekten memnun olduklar1 belirlenmistir. Siire¢ Degerlendirme
Olgeklerinin deney grubuna uygulanmasi ile elde edilen bulgulara gore ise dgrencilerin,
grup siireclerinde paylagma, arkadasglik, yardimlagsma, sorumluluk alma, bilimsel
yontem kullanma ve inceleme aragtirma yapma gibi bir¢ok becerilerini gelistirdikleri

gbzlemlenmistir.

Bilgin (2006) c¢aligmasinda, isbirlikli Ogrenme yoOntemi kullanilarak
gerceklestirilen ders i¢i  Ogrenci etkinliklerinin, &grencilerin  bilimsel siireg
becerilerindeki gelisime ve fen dersine yonelik tutumlarina yonelik etkilerini
incelemistir. On dlgiim — son 6l¢iim kontrol gruplu deney deseni kullamlmigtir. 15 hafta
boyunca yapilan arastirmada 28 kisilik deney gurubu ile 27 kisiden olusan kontrol
grubu olmak iizere toplam 55 sekizinci siif 6grencisi ile ¢alisilmistir. Deney grubunda
igbirlikli 6grenme yontemine yonelik o6grenci etkinlikleri ve c¢alimsa yapraklar
kullanilmis, kontrol grubunda ise geleneksel Ogretim yontemi uygulanmistir.
Calismanin sonucunda bilimsel siire¢ becerilerini kazanma ve fen dersine yonelik
tutumlar arasinda deney grubu Ogrencileri yonlinde anlamli bir farklilik gézlenmis;
isbirlikli 6grenme yontemine dayali 6grenci etkinliklerinin, 6grencilerin bilimsel siireg
becerilerini kazanmalarinda ve fen dersine yonelik tutumlarinda daha olumlu bir

gelismeye neden oldugu vurgulanmistir.

Goriicti’niin  (2007) yaptigt calismada, ilkégretim 7. simif beden egitimi
ogretiminde, isbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin
ogrencilerin performanslarina, derse iliskin tutumlarina ve o6grendikleri bilgilerin
kalicihgna etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Deneysel olarak gerceklestirilen
arastirma, Arastirma sonunda asagidaki bulgular elde edilmistir: 1. Isbirligine dayalh
ogrenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarinin gerceklestirildigi deney grubu ile
geleneksel egitimin uygulandigi kontrol grubunun Ontest-sontest sonuglarina gore,

Ogrencilerin voleybol temel becerileri arasinda anlamli fark bulunamamistir. 2.
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isbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalariin gergeklestirildigi
deney grubu ile geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubu arasinda, 6grencilerin
kalicilik diizeylerini 6lgmek icin yapilan test sonucunda anlamli fark bulunamamaistir. 3.
Isbirligine dayali 6grenim destekli coklu zeka kurami uygulamalariin gergeklestirildigi
deney grubu ile geleneksel egitimin uygulandigi kontrol grubunun Ontest-sontest
sonuglarina gore, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda, deney

grubu lehine anlamli fark elde edildigi goriilmistiir.

Pehlivan ve Alkan (2007), “Isbirlikli Ogretim Y®&nteminin Ogrencinin Duyussal
Ozellik ve Motor Beceri Alanlarindaki Erisi Diizeyine Etkisi” adli bir arastirma
yapmistir. Isbirligine dayali 6grenim ydnteminin birlikte &grenme tekniginin
kullanildig1 arastirma, Icel ili Kuyuluk Belediyesi'nde bulunan bir resmi ilkdgretim
okulu ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma, igbirligine dayali 6grenim
yonteminin 6grencilerin duyussal ve psikomotor Ogrenmelerine etkisini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma sonunda; deney grubu o&grencileri ile kontrol grubu
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda grup i¢i bir gelisme
saglanmasina ragmen gruplar arasi1 karsilastirma sonucunda herhangi bir anlamliliga
rastlanmamistir. Beden egitimi dersi becerileri (manipiilatif beceriler: el ile atma,
yakalama, elle vurma, el ile top siirme, degaj ve lokomotor beceriler: kosma, si¢crama,
galop kosusu, atlama, sekme, yuvarlanma) toplam puanlart acisindan ise, isbirligine
dayal1 6grenim yonteminin kullanildig1 deney grubu 6grencileri ile geleneksel yontemin
kullanildig1 kontrol grubu ogrencileri arasinda, deney grubu Ilehine anlamlilik

bulunmustur.

Giilay (2008) yaptig1 calismada ortadgretim 9. sinif Beden Egitimi dersinde,
isbirlikli oyunlarin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine ve Beden Egitimi dersine
yonelik tutumlarina etkisi arastirilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore: 1.
Osbirlikli oyunlarla beden egitimi dersi igleyen deney grubunun sosyal becerilere ait alt
boyutlar ve toplam sosyal beceri puanlarinin Ontest ve sontest sonuglari
karsilastirildiginda, duyussal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol alt
boyutlarinda ve toplam puan arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunurken,
duyussal duyarlilik duyussal kontrol sosyal anlatimcilik alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlamli fark bulunamamistir. 2. Mevcut programla beden egitimi dersi isleyen

kontrol grubunun sosyal becerilere ait alt boyutlar ve toplam sosyal beceri puanlarinin
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Ontest ve sontest sonuglar1 karsilagtirildiginda, duyugsal anlatimeilik, duyusal duyarlilik,
sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol alt boyutlarinda ve toplam puanda istatistiksel agidan
anlaml fark bulunmazken, duyussal kontrol alt boyutunda gerilemeye yonelik ve sosyal
duyarlilik alt boyutlarinda ise gelisime yonelik olarak istatistiksel acidan anlaml

farklilik bulunmustur..

Yesilyurt (2009) “isbirligine dayali O6grenmenin 06grencilerin  davranislar
tizerindeki etkilerine iliskin 68renci goriisleri” isimli betimsel tarama modelindeki
caligmasini, isbirligine dayali 6grenmenin O6grenci davranislari iizerindeki etkisine
yonelik Ogrenci goriislerini tespit etmek amaciyla yapmistir. 2006-2007 akademik
yilinda, Frrat Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren toplam 1242 {igiincii sinif 6grencisi ¢alismanin evrenini, evrenden yansiz olarak
secilmis 505 Ogrenci ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Calisma sonucuna gore
Ogrenciler, isbirligine dayali 6grenmenin bilissel, duyussal ve devinigsel alanlarda yer
alan davranis tiirleri {lizerinde Onemli derecede olumlu etkisinin oldugunu

diisiinmektedirler.

Topsakal (2010) isbirlikli 6grenme yonteminin 6grenci basarisi ve tutumlari
tizerine etkisinin incelendigi arastirmasinin ¢aligsma grubunu, 2007-2008 egitim-6gretim
yilinin L. yartyilinda 8. smifta okuyan 53 6grenci olusturmustur. Deney grubundaki
ogrenci gruplarinin belirlenmesinde isgbirlikli 6grenme yontemi grup belirleme
kriterlerinden (cinsiyet, basar1 notlari, sosyoekonomik durumlar1 vb.) yararlanilmistir.
Calismada deney ve kontrol grubu 6grencilerinin basarilari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, isbirlikli 6grenme yOnteminin geleneksel Ogretim yontemine gore
ogrencinin fen ve teknoloji dersine kars1 tutumunu gelistirmede daha verimli bir yontem
oldugu sonucuna varilmistir. Cekingen, sikilgan, pasif olan 6grencilere, isbirlikli
o0grenme yontemi uygulanirken kendilerine giiven geldigi gézlenmistir. Yapilan gézlem
ve Ogrenci gorligmeleri sonucunda da isbirlikli 6grenme yonteminin dgrencileri motive

ettigi tespit edilmistir.
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2.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Johnson ve Johnson 1989-1993 yillar1 arasinda isbirlikli 6grenme yontemi ile
geleneksel ogretim yonteminin karsilastirilmasi amaciyla yapilan 1200°den fazla
aragtirmanin sonuglarina tist analiz islemleri yapmaislar ve isbirlikli 6grenme yonteminin
biiyiik Olclide ders basarisi, derse yonelik 6grenci tutumu, sosyal becerilerin gelisimi,
diisiince ve duygular daha iyi ifade edebilme {izerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya

koymuslardir (Herreid, 1998).

Parrenas ve Parrenas (1993) tarafindan yilinda yapilan bir ¢alismaya gore
isbirlikli 6grenmenin basariy1 bireysel ve yarigmact 6grenme tekniklerinden daha ¢ok
artirdig, farkli etnik kdkenden olan 6grenciler arasinda daha saglikli iliskiler kuruldugu
ve 1rksal catismalar1 azalttigi, 6grencilerin sosyallesmesi ve demokratik tutumlarimni

gelistirdigi belirlenmistir.

Klinchan (1994) tarafindan gergeklestirilen ve Takim-Oyun-Turnuva tekniginin,
okudugunu anlama becerisi tizerindeki etkisini belirlemeyi amaclayan c¢alisma 90
ogrenci iizerinde gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 45°i deney grubunda Takim-Oyun-
Turnuva” teknigi ile ders goriirken, 45°1 ise kontrol grubunda geleneksel yontemle ders
gormiistiir. Her iki grupta da dersler ayn1 6gretmen ile yapilmis ve dort hafta stirmiistiir.
Okudugunu anlama becerisi testi denel islemden Once ve sonra her iki gruba da
uygulanmistir. Bulgular; deney grubundaki 6grencilerin son test puanlarinin kontrol

grubundan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Sparapani ve arkadaslart (1994), smiflarinda siklikla isbirlikli &grenmeyi
kullanan 6gretmenlerin igbirlikli 6grenme ile ilgili algilarini, igbirlikli 6grenme ile ilgili
bilgi birikimlerini nasil elde ettiklerini, hangi amacgla isbirlikli 6grenmeyi
kullandiklarini, Ggrencilerin  grup i¢inde sorumluluklarini = siirdiirmelerini  nasil
sagladiklarint aragtirmiglardir. Uygulama boyunca Alabama, Michigan, Montana, New
York, Washington sehirlerinde igbirlikli 6grenmeyi kullanan 5 ayr1 alandan (Edebiyat,
Matematik, Beden Egitimi, Fen bilgisi ve Ispanyolca) 11 Ogretmen ile goriisme
yapilmigtir. Ogretmenlerin ¢ogunlugunun isbirlikli dgrenmedeki 6grenci rollerini (lider,
kaydedici, gozlemleyici, sunucu) iyi algiladiklarin1 fakat igbirlikli 6grenme metotlar:

(birlestirme, takim oyun turnuva, O0grenci takimlari basar1 boliimleri vb.) hakkinda
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yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 gorilmiistiir. Yapilan gozlemler sonucunda
ogretmenlerin 6grencilere grup icerisinde belirli roller verdigini fakat nadir olarak
Ogrencilere gorevlerini ve yapmalari gerekenleri ayrintili olarak agikladiklari
belirlenmistir. Gozlemler isbirlikli 6grenme uygulamalar1 sirasinda yiiksek diizey
biligsel etkinliklerinin (problem ¢6zme, karar verme, kritik diisiinme, elestirel diisiinme)
ogrenciler tarafindan gergeklestirildigini fakat 6gretmenlerin nadir olarak bu etkinlikleri

isbirlikli 6grenmenin temel amaci olarak ifade ettiklerini gostermistir.

Smith (1996), yaptig1 calismada ticilincii sinif beden egitimi derslerinde isbirlik¢i
O0grenmenin sosyal becerilerin gelisimi {izerine etkilerini incelemistir. 20 ders saati
boyunca siirdiiriilen arastirma 6grenciler arasindaki sosyal etkilesimi arttirmak {izere
dizayn edilmistir. Isbirlikci 6grenmenin sosyal iletisim becerileri iizerine etkisini
tanimlamak i¢in, 6gretmen degerlendirme skalasi, sosyometrik degerlendirme, katilimc1
gbzlemi, Ogrenciler ile formal ve informal goriismeler kullanilmigtir. Arastirma
sonuclarina gore dgrencilerin isbirligi yapma, paylasma ve sosyal katilimda bulunma
becerileri yilikselmistir. Arastirmadaki az sayida Ogrenci isbirlik¢i Ogrenmenin
dogasinda bulunan gorevleri yerine getirmekte yetersiz kalmistir. Smith arastirmasinda
igbirlik¢i  6grenme ile yiirlitilen derslerde Ogrencilerin verilen gorevi yerine

getirebilmeleri i¢in sosyal becerilerin 6grenilmesi gerektigini vurgulamstir.

Cai (1997), yaptig1 bir calismada, tiniversite 6grencilerinin beden egitiminde
kullanilan ti¢ farkli 6gretim yontemine (komut, esli ¢alisma, katilim yontemleri) karsi
tutumlarin1  aciklamaya calismistir. Arastirma Beden Egitimi simiflarindan 121
liniversite Ogrencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Komut, esli ¢alisma ve katilim
yontemleri 3 karate ve 3 raketbol smiflarinda uygulanmistir. Her dersin sonunda
deneklere "Ogretime Yoénelik Tutum Olgegi" uygulanmustir. Verileri ¢dziimlemek
amactyla yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin komut yontemine ait tutum
puanlar1 hem karate, hem de raketbol derslerinde esli ¢alisma ve katilim yontemlerine
ait tutum puanlarindan 6nemli derecede yiiksek bulunmustur. Her iki ders ic¢in esli
calisma ve katilim yontemleri ile ders isleyen gruplarin, bu yontemlere ait tutum
puanlar1 arasinda bir fark bulunmamustir. Ayrica, 6grenciler komut yontemini karate
ogreniminde tercih ederken, katilim yontemini ise, raketbol dersinin Ogretiminde

kullanmay1 istemislerdir. Esli ¢caligma ve katilm yontemleri 6gretmenler i¢in degerli
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alternatifler iken, ogrenciler i¢in komut ydnteminin en istenilen yontem oldugu

vurgulanmistir (Akt: Mirzeoglu;2000).

Broyles (1999) calismasinda, isbirlikli 6grenme yonteminin orgencilerin fizik
dersine karsi tutumlar1 ile tutum ve basar1 arasindaki iliskiye etkisi incelenmistir.
Calisma Tniversite fizik, mihendislik ve matematik Ogrencileri ile yapilmigtir.
Calismada isbirlikli 6grenmenin geleneksel 6gretime gore basariya daha fazla katkisinin

olmadig1, bununla birlikte 6grenmeye yonelik tutumu artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Veenman ve ark. (2000) yaptiklari arastirmalarinda, Almanya’da ilkdgretim
okullarindaki igbirlikli 6grenme uygulamalarini incelemislerdir. Arastirma 69
ilkdgretim Ogretmeninin  ve toplam 29 smiftan 363 Ogrencinin  katilimiyla
gergeklestirilmistir. Gliney Hollanda’da merkez disinda ¢alisan 6gretmenlere haftada
dorder kere isbirlikli 6grenme etkinlikleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde Ogretmenler, c¢alismaya iliskin raporlarinda
ogrenciler arasinda sosyal beceri, kendini degerlendirme, kiime i¢i ve bireysel
sorumluluk bilincinin gelistigini belirtmislerdir. Caligmaya katilan 6§retmenlerin yarisi
raporlarinda, isbirlikli 6grenme kiimelerinde liderlik konusunda problemler yasandigim
belirtmiglerdir. Ogrencilerde, gérevi zamaninda bitirme ve bireysel sorumluluklart
yerine getirmede sorun olmadigi ancak bunun etkili O6grenmeyi arttirmadigi

gozlemlenmistir.

Shachar ve Sharan (2000) yaptiklari arastirmalarinda, igbirlikli 6grenmenin grup
aragtirmas1 yontemi ve heterojen siniflara yardim etme konusunu incelemislerdir.
Arastirma sonucunda smiflarda Ogrenciler arasinda kiiltiirel ve etnik farkliliklar
meydana geldigi gozlemlenmistir. Geleneksel 6grenme ydntemlerinin uygulandig
siniflarda kendine 6zgli benzerlikler nedeniyle basarili 6gretim saglanamadig1 ve farkli
yaklasimlar gerektigi sonucuna varilmistir. Ayrica grup arastirmasi 6gretim tekniginin,
ogrenme temposu igerisinde c¢esitlilik ve esneklik saglarken kiiclik gruplarda olumlu
akran etkilesimi sayesinde Ogrencilerin 6grenme giidiilerini artirdigi gozlemlenmistir.
Yine arastirmada, heterojen siniflarin bazi kritik ozelliklerinden, 6gretim sirasinda
yagsanan problemlerden ve heterojen smniflarda yapilan igbirlikli 0grenme

calismalarindan 6rnekler de verilmistir.
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Huang (2000), yaptigi bir ¢alismada, isbirlik¢i 6grenme ve demonstrasyon
stratejilerinin  video kullanilan derslerde motor beceri performansina etkilerini
incelemistir. Arastirma 120 {iniversite Ogrencisinin katildigi, golf becerileri lizerinde
uygulanmistir. Huang, olusturdugu {i¢ 68retme modeli {izerinde, isbirlik¢i ¢alisma ve
bireysel ¢alisma yontemlerini karsilagtirmigtir. Bu ti¢ model sozel ve gorsel uyaricilarin
oldugu, video destekli ve demonstrasyon kullanilan karma model, sadece video destekli
model ve sozel-gorsel uyaricilarin kullanilmadigi metin tarzinda agiklamalarin yapildigi
model olarak siiflandirilmistir. Huang yaptig1 bu ¢alismada, bu ii¢ modeli de iki gruba
ayirarak 0grencilerin bu modellerde isbirlik¢i ¢alisma ve bireysel ¢alisma yapmalarini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda her li¢ modelde de isbirlik¢i galisan 6grencilerin
performanslar1 bireysel calisanlara gore st diizeyde c¢ikmistir. Modeller kendi
aralarinda karsilastirildiginda video destekli model ile karma model arasinda anlamli bir
fark ¢ikmamustir. Ancak sozel ve gorsel uyaranlarin kullanilmadigi, metin tarzinda
aciklamalarin yapildigr ticlincii model ile diger iki modelin arasinda video modeli ve

karma model lehine istatistiksel fark ¢ikmustir.

Gillies ve Ashman (2000) yaptiklart arastirmalarinda, isbirlikli 6grenme
gruplarinda Ogrenme giicligli olan Ogrencilerin etkilesiminin nasil  oldugunu
incelemislerdir. Arastirma, Avustralya Brisbane’deki 11 okuldan 25 igilincii simif
ogrencilerinin katilmiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada doérder kisilik gruplarda
calisan 152 Ogrencinin 22’si 6grenme giicliigii olan Ogrencilerden secilmistir. Bu
Ogrenciler haftada 1,5 saat ile 3 saat arast degisen siirelerde 0Ozel egitim
ogretmenlerinden destek almasi gereken ogrenciler olarak tanimlanmigtir. Ogrenme
giicliigli ceken 22 6grencinin 12’si yapilandirilmig yaklasimla olusturulmus isbirlikli
o0grenme gruplari, 10’u ise yapilandirilmig yaklagimm uygulanmadigr gruplarda
calismislardir. Arastirma sonucunda yapilandirilmis yaklagimin uygulandigr gruplardaki
ve yapilandirilmis yaklasimin uygulanmadig: gruplardaki 6grenme giicliiklii 6grenciler
tarafindan gosterilen igbirligi davranislarinda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Bu
caligmada igbirlikli 6grenmenin, 6grenme gligliiklii ¢ocuklarin 6grenme ¢iktilart ve

yardim etme davranislarinda pozitif etkileri oldugu gézlemlenmistir.

Dyson (2001), yaptig1 bir aragtirmada 5. ve 6. sinif beden egitimimi programinda
O0gretmen ve Ogrencilerin deneyimlerini yorumlaylp tanimlamayi amaglamistir.

Aragtirmada dersin amaglari, igbirlik¢i 6§renme rolleri, igbirlik¢i 6§renmenin faydalari
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ve igbirlik¢i Ogrenmenin uygulamasit konularinda Ogrencilerin ve 6gretmenlerin
yorumlar1 alinmistir. Uygulamalar 8 saat voleybol, 8 saat basketbol {initeleri iizerinde
yapilmistir. Beden egitimi O0gretmeni uygulamadan once igbirlik¢i 6grenme ile ilgili
egitim almistir. Beden egitimi Ogretmen isgbirlik¢i 6grenmenin O6grencilerin motor
becerileri ve sosyal becerileri gelistirdigini, bir takim halinde ¢aligmalarin1 sagladigin,
arkadaglarinin becerilerinin gelismesine yardimci olduklarini ve kendi 6grenmeleri i¢in
sorumluluk aldiklarini belirtmistir. Beden egitimi 6gretmeni isbirlik¢i 6grenmenin
psikomotor ve sosyal becerileri gelistirdigini one siirmiistiir. Ogrencilerde 6gretmen ile
benzer hedefler rapor etmiglerdir ve arkadaslarindan geribildirim aldiklarinda hata

yapsalarda uygulamalara katildiklarindan mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Lowe (2004) arastirmasinda Yeni Zelanda’da isbirlikli 6grenmenin 9-10
yaslarindaki 6grencilerin Fen dersine karsi tutumlariin istenilen yonde gelistirilmesini
saglamak icin nasil kullanilacagini belirlemek istemistir. Arastirma 4 okuldan 13 siif
secilerek toplam 312 ¢grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirma cergevesinde
okul, smif, cinsiyet gibi cesitli alt gruplarda karsilastirmalar yapilmistir. Arastirma
sonucunda, igbirlikli 6grenme ve degerlendirme ¢alinmalarinin 6grencilerin Fen dersine

kars1 tutumlarin1 olumlu yonde etkileyen bir yapiya sahip oldugu gozlemlenmistir.

Wilson-Jones ve Caston (2004) isbirlikli 6grenmenin Missisippi kirsal kesminde
3. - 6. sinif diizeyinde okuyan erkek Ogrencilerin basarilarina etkisini incelemisglerdir.
Calismaya 16 erkek 6grenci katilmistir. 2002-2003 egitim-6gretim yilinda 3 ay boyunca
stiren uygulamalar sonuncunda veriler yiiz ylize goériisme yoluyla elde edilmistir.
Arastirma sonucunda igbirlikli 6grenmenin 6grencilerin 6grenme istegini ve akademik

basarilarint olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Lehman (2007) Longwood Universitesi Biyoloji derslerinde 6 yil boyunca
ogrenme stillerine gore 25 heterojen ve 29 homojen isbirlikli 6grenme grubu iizerinde
yaptig1 arastirmasinda akademik basar1 6grenme stillerine ya da cinsiyete gore farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Ayni zamanda heterojen ve homojen gruplar arasinda
basar1 acisindan bir farklilik goériilmezken, dersin islenisinde memnuniyet agisindan
minimum diizeyde bir farklilik goriilmiistiir. Bu durum Ogrenme stillerine gore
diizenlenmis gruplarin igbirlikli 6grenme tekniklerinin daha basarili bir sekilde

uygulanmasinda kritik bir 6nem tagimadigini géstermektedir.
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Cheng ve Chen (2008) Tayvan Teknik Universitesinde 98 dgrenci ile birlikte
yaptig1 yar1 deneysel calismalarinda 18 hafta boyunca deney grubunda isbirlikli
O0grenme yontemini, kontrol grubunda bireysel O6grenme yontemini kullanmislardir.
Aragtirmalarinin sonucunda igbirlikli 6§renme yOnteminin uygulandigr deney grubu
Ogrencilerinin 6grenmeye karsi tutumlarinda kontrol grubu 6grencilerine gére anlamli

derecede olumlu yonde artis oldugunu saptamislardir.
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BOLUM I1I

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada deneysel modellerden “Ontest-sontest kontrol gruplu model”
kullanilmistir. Model 2010-2011 6gretim yilinda MEB’e baglh resmi bir ilkogretim
okulunda subeler halinde yapilandirtlmis iki ayr1 yedinci smifta uygulanmistir. Dogal
siif kosullarinin bozulmamasini saglamak amaciyla, siniflardaki 6grenciler arasindan

secme yapilmadan tiim 6grencilerin arastirmaya katilmasi saglanmaistir.

Arastirmada, deneysel desenler kullanilmistir. Deneysel desenlerin ortak
Ozellikleri; birden ¢ok grubun kullanilmasi ve gruplarin yansiz Ornekleme ile

olusturulmasidir.

Deneysel desen, gruplara ayrilmis veya tek grup halinde mevcut olan materyalin
herhangi bir isleme konulmadan 6lglilmesi ve elde edilen bilgilerin kaydedilmesi veya
ayni materyali bir isleme tabi tutarak denemeler gergeklestirilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Arikan, 2000).

Arastirmada kullanilan deneysel yontemde, iki grup olusturulmustur. Grup A
lizerinde etkisi incelenen bagimsiz degisken “Isbirligine Dayali Ogrenme Yontemi”,
Grup B’de ise, “Alistirma Yontemi” dir. Gruplarda aynit bagiml degiskenin etkileri
aragtirtlmistir. Bagimli degisken olarak beden egitimi dersine iligkin tutum puanlari,
sosyal beceri puanlart incelenmistir. Belirlenen bagimsiz degiskenler igin, Ontest ve
sontest testi puanlari alinmis, gruplar arasi degerlendirmeler yapilmistir. Arastirma
kapsaminda bagimsiz degisken olarak alinan “igbirligine dayali 6grenme” ve “Alistirma
Yontemi” A ve B gruplan igin kontrol edilecek degisken olarak belirlenmistir.
Arastirmanin yapilacagi gruplarin tizerinde etkisi arastirilacak bagimli degiskenler

yoniinden esit dlizeyde olmasina dikkat edilmistir.
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Arastirmada incelenen bagimli ve bagimsiz degiskenler, arastirma siiresince A
ve B gruplarindan elde edilen verilerle incelenmistir. Arastirma ontest-sontest kontrol

gruplu deneysel desene gore tasarlanmustir.

Tek faktor iizerinde tekrarli Slglimler icin iki faktorli ANOVA’ da toplam
varyans, denekler arasi ve denekler i¢i olmak iizere iki temel kisma ayrilmaktadir.

Boylece, ontest-sontest-izleme testi kontrol gruplu desene uygun tekrarl 6l¢limler igin

iki faktorlii ANOVA deseni kullanilmistir.

Bagimsiz degisken olarak kullanilan ve etkililigi aragtirilan yontemin, ne lgiide
etkili olduguna karar vermek icin Ontest ve sontest Olgme sonucglari birlikte

kullanilmaktadir (Karasar, 2000).

Deneysel bir aragtirmada, bagimli degiskende gozlenen degismelerin etkisinin,
incelenen bagimsiz degiskenle agiklanma derecesine iliskin i¢ gegerliligin ve sonuglarin
evrene genellenebilirlik derecesine iliskin dis gecerliligin saglanmasi arastirmalar i¢in
onem tagimaktadir (Karasar, 2000). Yapilan arastirma ile, dis gecerliligi ve i¢ gecerliligi
etkileyebilecek faktorler en aza indirgenmeye calisilmistir. Arastirmanin i¢ gecerliligi
icin, ¢aligmanin, 7. siniflarda 8 hafta devam etmesi, zaman iginde bagimsiz degisken
disinda meydana gelebilecek farkli degiskenlerin kontrol edildiginin bir gdstergesi
olabilir. Ayrica gruplarin yansiz olarak atanmasi, yanli gruplama engelini ortadan
kaldiracaktir. Arastirmada Ontest uygulanan biitiin 6grencilere sontest de uygulanmas,

boylelikle denek kaybr engellenmistir.

3.2. Evren Orneklem

Aragtirma, ¢alisma gruplari olusturularak yapilmistir. Calisma gruplarin1 Kayseri
11 Merkezi’ndeki Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu 7. siniflarinda okuyan ve
Beden Egitimi dersini alan 63 6grenci olusturmustur. 32 &grencinin bulundugu A
subesinde Isbirligine dayali 8grenme, 31 dgrencinin bulundugu B subesinde Alistirma
yontemine dayanan 6grenme uygulamasi yapilmistir. Ogrencilere 8 hafta boyunca 2
ders saati Basketbol iinitesinde ders islenmistir. Tiim O6grenciler dnteste — sonteste ve

derslere katilmislardir ve degerlendirmeye alinmiglardir.
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Arastirmada, okullardaki mevcut siniflar kullanilacagindan, 6grencilerin tesadiifi
(random) se¢im yontemi kullanilarak eslestirilmeleri i¢in 6zel bir ¢aba harcanmamis ve

eslestirilmemis gruplu model kullanilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ilkdgretim 2. kademe &grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutum diizeyini belirlemek amaciyla Pehlivan (1998) tarafindan
gelistirilmistir. 22 maddeden olusan, 1-5 arasi puanlanan likert tipi olan bu 6l¢ekten
alman puanin yiiksekligi, 6grencinin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyini
gosterir. Verilen durumlara 1-5 arasi degisen puanlar verilir. Olumsuzluk ifade eden 5,
6, 8,9, 11, 14, 16, 18, 20, 22. maddeler ters g¢evrilerek puanlanmasi gerekmektedir.
Toplam puan ranji 22-110 dur. Olgegin alfa giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) .94
olarak bulunmustur. Olgegin yiiksek i¢ tutarhik katsayisina sahip olmasi, “kapsam
gecerligi’nin dolayli bir kanit1 olarak goriilmiis ve yapilan faktor analizi, 6lgegin yapi

gecerliginin kaniti olarak kabul edilmistir.

Bu ¢alismada Beden Egitimi dersi Tutum 6l¢eginin giivenirlik ¢alismasi tekrar
yapilmistir. Olgek Kayseri’deki Siikrii Malaz 1.0.0. ve Mustafa Kemal Dedeman 1.0.0.
okullarindaki 7.Smiflardan 348 Ogrenciye uygulanmustir. Olgegin alfa giivenirlik
katsayist (Cronbach Alpha) .91 olarak bulunmustur.

3.3.2. Sosyal Beceri Olcegi (SBO)

Sosyal Beceri Olgegi (SBO), ilkogretim yedinci smif dgrencilerinin beden
egitimi dersindeki sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla Tungel (2006) tarafindan

gelistirilmistir.

SBO’yi gelistirmek icin ilgili alan yazin taramas1 yapilmistir. Ayrica 6lgegin
gelistirilmesine temel olmasi bakimindan 2002-2003 6gretim yili birinci donemde
Fatma Kaserli Ilkogretim okulu o6grencilerine (n=70) “Arkadaslarimla birlikte

2

calismaktan hoslanirim. Ciinkii....... , Tek basima c¢alismaktan hoslanirim. Ciinkii....... ,
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seklinde yarim climleler verilmis, kendilerine uygun olani se¢ip kompozisyon yazmalari
istenmistir. Ogrencilerin yazdiklar1 kompozisyonlar maddelendirilmistir. Bu maddeler
ilgili alan yazin 1s181inda diizeltilerek 51 maddelik 6n deneme formu, Izmir ili i¢inde
ilkogretim okulunda gorev yapan iki beden egitimi O6gretmeni ve dort program
gelistirme uzmaninin goriis ve onerilerine sunulmustur. Uzman goriis ve Onerileri ile
diizeltilmis olan 6lgegin kapsam gecerliligi ile ilgili kanitlar elde edilmeye calisilmistir.

Uzman goriisleri dogrultusunda, madde sayis1 37°ye indirilmistir.

19 olumlu, 18 olumsuz 37 maddelik deneme formu 40 kisilik bir 6grenci
grubuna uygulanmistir. Bu uygulamada 6grencilerin sorduklar1 sorular, anlamada
yasadiklar1 sikintilar dikkate alinarak formda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
deneme formu Izmir ili Bornova Ilgesinde yer alan Kaymakam Ozgiir Azer Kurak
[Ikdgretim Okulu, Melih Tuncay Ilkdgretim okulu ve Omer Ozkan Ilkdgretim okulunun

altinci siiflarinda yer alan 247 6grenciye uygulanmistir.

Bu uygulamalardan sonra elde edilen verilerden Faktor Coziimlemesi, Madde
Olgek Korelasyonu, Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen
verilerden hesaplanan faktor analizi sonunda, 37 maddeden altt maddenin faktor
yiikiiniin 0.40’1n altinda oldugu goriilmiis ve 6lgekten ¢ikarilmistir. Toplam varyansin

37.35 oldugu, 31 maddenin faktor yiiklerinin 0.40 ile 0.74 arasinda degistigi ve dort

faktorde toplandigr goriilmiistiir.

Olgegin giivenirlik analizinde; korelasyonlara dayali analiz islemleri igin her
maddeye ait puanlar ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 her alt boyut i¢in
ayr1 olarak hesaplanmistir. Isbirlikli Calisma da en diisiik degerin 0.53, en yiiksek
degerin 0.74; bagimsiz Calisma da 0.31, 0.63; Dinleme-Cesaretlendirme de 0.41, 0.63
ve Yardimlagsma-Paylasma da 0.40, 0.57 oldugu goriilmiistiir. 31 maddelik Olgegin ise
en diisiik degeri 0.20, en yiiksek degeri 0.68 ve Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi

0.86 olarak bulunmustur. Buna gore 6l¢egin giivenilir oldugu saptanmigtir.
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Tablo 2: SBO Alt Boyutlari, Madde Sayilar1 ve Madde Numaralari ve Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyutlar Madde Madde Numaralari Alpha
Sayisi Gilivenirlik
Katsayisi
Isbirligi ile Calisma 9 56,9, 11,12,17,19, 21, 24 0.83
Bagimsiz Calisma 7 4,14, 16, 23, 25, 28, 31 0.71
Dinleme-Cesaretlendirme 7 15, 18, 20, 26, 27, 29, 30 0.69
Yardimlagma-Paylagma 8 1,2,3,7,8,10, 13, 22 0.65
OLCEK 31 0.86

Tablo incelendiginde, SBO’nin Alpha Giivenirlik katsayisi; isbirligi ile
caligmada 0.83, bagimsiz c¢alisgmada 0.71, dinleme-cesaretlendirmede 0.69 ve
yardimlasma paylasmada 0.65 olarak bulunmustur. Olcegin toplam giivenirlik katsay1si
1se 0.86’tiir.

Toplam 31 maddeden olusan Olgek “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum,
Kararsizim, Katilmiyorum ve Hi¢ Katilmiyorum’ secenekleri olan 5°li likert tipi
maddeler icermektedir. Buna gore bir 6grencinin SBO’ den alabilecegi puan alt
boyutlarda, isbirligi ile caligmada 9 ile 45, bagimsiz ¢alismada 7 ile 35, dinleme
cesaretlendirmede 7 ile 35, yardimlagsma-paylagmada 8 ile 40 ve 6lgek toplam puanda

31 ile 155 arasinda degismektedir.

Bu caligmada Sosyal Beceri 6lgeginin giivenirlik ¢aligmasi tekrar yapilmigtir.
Olgek Kayseri’deki Siikrii Malaz 1.0.0. ve Mustafa Kemal Dedeman 1.0.0.
okullarindaki 7.Siniflardan 348 6grenciye uygulamustir. Sosyal Beceri Olgeginin Alt
boyutlarmdan Isbirlikli ¢alisma Cronbach Alpha Giivenirlik katsayisi .86, Bagimsiz
calismada .66, Dinleme cesaretlendirme .85, Yardimlasma paylasmada .78, ve toplamda

.91 olarak bulunmustur.
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Icerigin Belirlenmesi

a. Bu dersle ilgili olarak igerigin belirlenmesinde MEB TTK’nin yayimladigi
[lkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi (1 — 8. Smuflar) (MEB, 2006) esas

alimmustr.

b. Tasarimin igerigi belirlenirken konunun alani etkileyen bilgi, beceri ve
tavirlarin belirlenmesine yonelik olarak igerik analizinin yapilmasi gerekir (Dogan,
1997). Bu ¢alismada igerik analizi yapilirken alan uzmanlarinin goriisleri ve bu konuda

hazirlanan kitaplar esas alinmistir.

c. Uygulama kapsaminda bilgi ve becerilerin sunulusu, MEB TTK’nin
yayimladig1 ilkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi® nda (1 — 8. Smmiflar)
(MEB, 2006) 6nerilen siraya gore ger¢eklestirilmistir.

Uygulamaya iliskin Genel Hususlar

Tablo 3: Calismanin uygulanmasina iliskin Genel Hususlar

_ Uygulama
Tarih
A Grubu B Grubu

22-25 Subat 2011 Ontest Uygulamasi
1-4 Mart 2011 |. Hafta |. Hafta
8-11 Mart 2011 Il. Hafta Il. Hafta
15-18 Mart 2011 | Ill. Hafta 111, Hafta
22-25 Mart 2011 | IV. Hafta IV. Hafta
29 Mart 2011

V. .Hafta V.Hafta
1 Nisan 2011
5-8 Nisan 2011 VI1.Hafta VI.Hafta
12-15 Nisan 2011 | VIl.Hafta VIl.Hafta
19-22 Nisan 2011 | VIIl.Hafta VIIl.Hafta
26-29 Nisan 2011 Sontest Uygulamasi
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Deneysel Islemler

Arastirmada Isbirligine Dayali Ogrenmenin uygulanacagi A grubunda grupla
ilgili 8 haftalik Giinliik ders plan1 EK: 7’de sunulmus ve derste yapilacak denel islemler

asagida verilmistir.

1. Gruplardaki ogrencilere, ¢alismanin deneysel bir arastirma i¢in yapildigi
sOylenmis, aragtirma ile ilgili bilgi verilmistir. Bu anlamda A grubuna; isbirligine dayali
ogrenme ve basketbol sporu ile ilgili 2 ders saati (40+40 dk.), B grubuna da alistirma
yontemi ve basketbol ile ilgili 2 ders saati (40+40 dk.) bilgi verilmistir. Bu bilgilerin
verilmesindeki amag, deney grubu 6grencilerini kuram, yontem ve basketbol ile ilgili
bilgilendirirken, her iki gruba da basketbol sporunu sevdirerek onlarin siirece motive

edilmesi saglanmistir.

2. Derslere selamlagma ve yoklama ile baglanmistir.

3. Ogrencilere dersin amaglarindan sdz ederken, birbirine yardim etme, birlikte
O0grenme, paylasma, sirayla deneme, arkadasini dinleme, birbirine saygili davranma gibi

konularinin 6nemi vurgulanmustir.

4. Esas devreye gegmeden Once 1sinma yapilmistir. Issnma diiz kosu, top tutma

alistirmalari (ball handling), isbirlikli egitsel oyunlarla gergeklestirilmistir.

5. Esas devreye gecildiginde, 0grenciler 6gretmen tarafindan 2,4,6 arasinda
degisen gruplara ayrilmistir. Gruplarin her derste ayri kisilerden olusturulmasina 6zen
gosterilmistir. Ogrencilere psikomotor beceri ve bunun igin gerekli isbirligi becerileri

anlatilmstir.

6. Islenen konu arastirmaci tarafindan gorsel ve sdzel olarak agiklanmis ve hedef

davranis Olgiitleri tizerinde durulmustur.

7. Ogrencilerin varsa sorulart yanitlanmistir. Bunun yanida dgrencilere hem
sosyal beceri hem de isbirligi becerileri konusunda ne yapmalar1 gerektigini anlayip

anlamadiklarina iliskin baz1 sorular sorulmustur.
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8. Bu ¢alismada A grubunda, isbirligine dayali 6grenme tekniklerinden Birlikte
Ogrenme ve Esles-Kontrol et-Uygula yapis1 kullamlmistir. Birlikte Ogrenme yapisinda,
kiiciik 6grenci gruplarindaki 6grencilere kog, kayit edici cesaretlendirici, malzemeci
gibi ¢esitli roller verilir. Ayrica 68retmen tarafindan 6grenme konusuyla ilgili ipuglari
bulunan c¢aligma yapraklari hazirlanir. Bu c¢alisma yapraklariyla grup {yeleri
birbirlerinin 6grenmelerine yardim ederler. Esles-Konrol Et-Uygula yapisinda ise,
ogrenciler ciftler seklinde dorderli gruplara ayrilarak birlikte calisirlar. Her 6grenci, hem

uygulayict hem gozlemci olarak verilen sorumlugu yerine getirir.

9. A grubunda arastirmaci gruplart gézlemlemis, ihtiyag duyuldugunda devreye
girerek yardimei olmustur. Ogrenciler calismaya basladiktan sonra, arastirmaci gruplar

arasinda dolasarak, sorun varsa yonlendirmeler ve diizeltmeler yapmustir.

Arastirmada Alisgtirma Yonteminin uygulanacagi B grubunda grupla ilgili 8
haftalik giinliik ders planlar1 Ek: 6’da sunulmustur. Bir¢cok arastirmada geleneksel
yontem ile etkisi arastirilan yontemin karsilastirilmasi yapilir ve deneysel yontem
detayli olarak ifade edilir. Ancak geleneksel yontemle ne kastedildigi ¢ogunlukla ifade
edilmemektedir. Bu arastirmada da benzer bir yanilgiya diismemek ig¢in gelencksel

yontem asagida detayli olarak agiklanmistir:

1.Derslere selamlama ve yoklama ile baglanmistir.

2.0grencilere dersin amaci ve konusunda bilgi verilmistir.

3.Esas devreye gegmeden Isinma yaptirilmig ve bu 1sinma diiz kosu, , top
tutma alistirmalar (ball handling) ve egitsel oyun seklinde yapilmigtir.

4.islenecek konu arastirmaci tarafindan gorsel ve sdzel olarak
aciklanmistir. Ogrencilerin varsa sorulari yanitlanmis ve ne yapmalari gerektigi
anlatilmistir.

5.Kontrol  grubunda  geleneksel yontem (alistrma  yontemi)
uygulanmigtir. Bu yontemde Ogretmen gosterdigi hareketi caligmalari igin
ogrencilere bireysel olarak hareketi ¢aligsmalari i¢in zaman tanir.

6.Arastirmaci konuyu gosterdikten sonra aralarda dolasarak 6grencilerin
performansini gézlemleyerek diizeltmeler yapmustir.
Genel olarak Beden Egitimi derslerinde yakaridaki hiyerarsiye gore kazanimlar

gergeklestirilmeye ¢alisilmaktadir.



87

Uygulanacak Egitim Programm

Arastirmada, esles-kontrol et-uygula ve birlikte 6grenme tekniginin uygulandigi
A grubunda ve alistirma yonteminin uygulandigi B grubunda; uygulamalar sirasinda
“llkdgretim Beden Egitimi dersi (1. — 8. Smiflar) Ogretmen kilavuz kitab1” kaynak
olarak kullanilmistir (Temel ve Avsar, 2008). Bu programda, basketbol iinitesi ile
yedinci smif Ogrencilerinin; yarisma ve oyun kurallar1 bilgisi, temel beceriler,
hareketlilik, beceriklilik, koordinasyon ve basketbol oynamaya istekli olabilme gibi

ozelliklerini gelistirebilmek amaglanmustir.

Ogrencilerin basketbol ile ilgili basit oyunlar1 oynayabilmeleri, basketbolla ilgili
temel beceriler edinebilmeleri ve basketbol oynamayr sevmeleri saglanmaya
calistimustir. Isbirligi yapma, birbirlerinin 6grenmelerine yardim etme, Kurallara uyma
ve liderlik yapma, dost¢a oynama, kaybetmeyi kabullenme ve kazanani kutlama
davraniglar1 kazandirilmaya calisilmistir. Ders icinde biitiin 6grencilerin gérev almaya
istekli ve aktif olmalar1 saglanmaya c¢alisilmistir. Uygulama; test ve olgeklerin

uygulanisi ile birlikte 10 hafta stirmiistiir.

Konularin islenisinde; 6grenci seviyesine uygunlugu ve basitten karmasiga
ilkesine uyulmasma dikkat edilmistir. Ogretimde, ilk &nce basketbol oynamaya
hazirlayict oyunlar oynatilmig ve daha sonra top tutma, temel durus, paslar, top siirme,

turnike ve sut konular1 sirasi ile islenmistir.

Aragtirmanin yapildigi Okul nizami bir spor salonuna ve yeteri kadar basketbol

topuna (30 adet) sahiptir ve tiim dersler spor salonunda gerceklestirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 17 paket programindan yararlanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani sira

normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanilmistir.
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Demografik degiskenler ile Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenirken;
Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar aras1 karsilastirmalarinda Bagimsiz 6rnekler (Independent
samples) t testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup
durumunda, normal dagilim gdsteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Tek yonlii (One way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi
kullanildi. Normal dagilim gosteren parametrelerin iki grup i¢in karsilastirmalarinda

Eslenik ornekler (Paired samples) t testi kullanilmistir.

Grup ve cinsiyet degiskenlerinin Ontest-sontest Ol¢cek puanlarindaki degisim
tizerine etkisi Repeated Measures ANOVA ile incelenmistir. Sonuglar % 95 giiven

araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift yonlii olarak degerlendirilmistir.

Sosyal beceri 0lgegi degerlendirilmesinde sonuglart istatiksel agidan 6nemli olan
sorularin madde analizi yapilmis ve ayni zamanda sosyal beceri alt boyutlarinin
anlamliligr incelenmistir. Tutum 06lgegi degerlendirilmesi degisken cinsiyet 6zelligine
gore yapilmistir. Yorumlamalar sirasinda, gruplar arasindaki puan farklari ile bu puan

farklarinin anlamli olup olmadig1 temel alinmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM
Bu boéliimde, toplanan verilerin aragtirmanin her bir alt problemi ile ilgili olarak
istatistiksel tekniklerle yapilan ¢6ziimlemeleri sonucu elde edilen bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.

Arastirmanin alt problemlerine iliskin ¢ozlimlemelere ge¢meden Once

ogrencilere iliskin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo: 4’de verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihm

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Kiz 31 49,2
Erkek 32 50,8
Grup Grub A 32 50.8
Grub B 31 49.2
Okulda Lisansh spor yapma Durumu Hayir 34 54,0
Evet 29 46,0
Hayir 51 81,0
Basketbol 1 1,6
Atletizm 3 4.8
Kuliipte Spor Yapma Durumu
Futbol 4 6,3
Yiizme 2 3,2
Cimnastik 1 1,6
Taekwando 1 1,6
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Tlkokul 17 27,0
Baba Egitim Diizeyi
Ortaokul 19 30,2
Lise 27 42,9
Tlkokul 43 68,3
Anne Egitim Diizeyi
Ortaokul 9 14,3
Lise 11 17,5
Memur 7 111
Baba Meslegi Isci 25 39,7
Serbest meslek 22 34,9
Emekli 9 14,3
Anne Meslegi Cahsan 6 9,5
Ev hanim 57 90,5
Aile Gelir Diizeyi Tyi 27 42,9
Orta 36 57,1
Tek ¢ocuk 14 22,2
Kardes Sayisi
2 kardes 31 492
3 kardes 18 28,6
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  demografik dagilimlar1 incelendiginde:

ogrencilerin % 49,2’sinin kiz 6grencilerden, % 50,8’inin erkek 6grencilerden olustugu

gorilmektedir. % 54’1 egitim gordiikleri okullarinda en az bir spor bransinda lisansh

olarak spor yapmamakta olduklarin1 vurgularken, % 46’s1 herhangi bir spor bransinda

okul takiminda spor yaptiklarmi vurgulamislardir. Ogrencilerin % 81’inin okul harici

herhangi bir spor kuliibiinde spor yapmamakta oldugu gortliirken, digerlerinin; %]1,6

basketbol, % 4,8 atletizm, % 6,3 futbol, % 3,2 ylizme, % 1,6 cimnastik ve % 1,6

taekwando branglarinda okul haricinde bir spor kuliibiinde spor yaptiklari tespit

edilmistir.
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Ogrencilerin baba egitim diizeyleri incelendiginde % 27’si ilkokul, % 30,2’si
ortaokul, % 42,9°u lise mezunudur. Anne egitim diizeyleri ise; % 68,3’1 ilkokul, %
14,3’ii ortaokul, % 17,5’ nin lise mezunu oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin babalarmin
meslekleri incelendiginde; % 11,11 memur, % 39,7’si is¢i, % 34,9°zu serbest meslek ve
% 14,3 niin emekli oldugu goriilmektedir. Annelerinin mesleki dagilimlar ise; % 9,5’
isci ve % 90,5’1 ev hanimi seklinde belirtilmistir. Ogrencilerin aile gelir diizeylerine
bakildiginda % 42,9’u aile gelir diizeyini 1yi, % 57,1°1 orta seklinde belirtmislerdir.
Ogrencilerin kardes sayilar1 incelendiginde; % 22,2’sinin tek ¢ocuk, % 49,2’sinin 2

kardes ve % 28,6’sinin 3 kardes oldugu goriilmektedir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ilk alt problemi ¢lIsbirligine dayali 6grenmenin ve alistirma
yonteminin, Ogrencilerin sosyal becerileri tizerindeki etkileri 6nemli farkliliklar

gostermekte midir?”’ seklindeydi.

Isbirligine dayali 6grenme ydntemi ve alistirma yonteminin; dgrencinin sosyal
becerileri iizerindeki etkilerini inceleyebilmek igin, Oncelikle her iki gruptaki
ogrencilerin deney islem oOncesinde sosyal becerilerinin hangi diizeyde olduguna ve

birbirine esit olup olmadigina bakilmigtir.

Bu amagla iki grubun SBO’ den aldig1 dntest puanlarinin aritmetik ortalamasi ve
standart sapmalar1 hesaplanmis ve iki grubunda ortalamalar1 arasindaki farkin dnemli
olup olmadig t Testi ile incelenmistir. Tablo: 5°de gruplarin SBO ve alt dlgeklerinden
aldiklar1 Ontest puanlarinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Sosyal Beceri Ol¢egi ve Alt Boyutlar1 On Test — Son Test

Olgiimlerinin Gruplara Dagilim

Grub A Grub B
t p
Ort Ss Ort Ss
Isbirligi ile Calisma (6n) 31,500 9,655 34,613 9,966 -1,259 0,213
Isbirligi ile Calisma (son) 39,281 3,871 33,645 3,860 5,785 0,000*
P =0,000* p =0,582
Bagimsiz Calisma (6n) 25,313 5,789 27,419 4,537 -1,604 0,114
Bagimsiz Calisma (son) 23,875 5326 18,903 4,346 4,052 0,000*
p =0,285 p =0,000*
Dinleme-Cesaretlendirme (6n) 30,875 3,643 32,290 3,770 -1,515 0,135
Dinleme-Cesaretlendirme (son) 34,344 1260 33,129 3,233 1,953 0,058
P =0,000* p =0,358
Yardimlasma-Paylasma (6n) 34813 4,775 35452 3,424 -0,609 0,545
Yardimlasma-Paylasma (son) 34,844 2,604 33,710 1532 2,115 0,039*
p =0,974 p =0,011*
OLCEK Toplam(6n) 122,500 16,892 129,774 17,293 -1,689 0,096
OLCEK Toplam(son) 129,500 9,568 116,871 8,205 5,616 0,000*
P=0,048* P=0,000*

**p<0,01 *p<0,05
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Tablo:5 incelendiginde, calisma grubunun SBO alt boyutlarindan isbirligiyle
calisma, bagimsiz ¢alisma, dinleme-cesaretlendirme ve yardimlasma-paylasma Ontest
puan ortalamalar1 birbirine yakin bulunmustur. Yapilan t testi sonuglarina gore, bu dort
alt boyutta SBO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan Onemli bir fark

bulunamamastir.

Ogrencilerin SBO toplam puanlarmin ortalamalarmma bakildiginda ise; Grub
A’nin ortalamasi ile Grub B’nin ortalamasinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Yapilan t testi sonuglarina gore, ¢alisma grubundaki dgrencilerin SBO
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaistir.
Bu sonuglar; 6grencilerin calismalara baglamadan once sosyal beceri diizeylerinin

birbirine ¢ok benzer oldugu sdylenebilir.

Deneysel islem sonrasi, isbirligine dayali 6grenme yonteminin 6grencinin sosyal
becerileri iizerindeki etkilerini inceleyebilmek i¢in, kontrol grubu ve deney grubu
ogrencilerinin SBO ve alt dlceklerinin 6n ve son &lgiimlerine bakilmis ve Tablo: 5°de

verilmistir.

Tablo:5’de, c¢alisma grubu o6grencilerinin  vermis olduklart  cevaplar
incelendiginde, sosyal beceri alt boyutlaridan birisi olan Isbirligi ile Calisma (6n) test
puanlarinin gruplar arasindaki farki istatistiksel olarak anlamli bulunamazken, Grup
A’nin Isbirligi ile Calisma (son) test puani, Grup B’nin degerlerine gore istatistiksel

acidan anlamli bulunmustur (p<0,05).

Calisma gruplan arasinda (A-B) Bagimsiz Calisma (6n) test puani arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunamazken (p>0,05), Grup A’nin Bagimsiz Calisma
(son) test puani, Grup B’nin degerlerine gore istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur

(p<0,05).

Calisma gruplar1 arasinda (A-B) Dinleme-Cesaretlendirme (6n) test puani

arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, Grup A ve Grup B’nin
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Dinleme-Cesaretlendirme (6n) test ve (son) test puani arasindaki farkliliklar benzer

sekilde istatistiksel agidan anlamli bulunamamustir.

Calisma gruplarinda Yardimlagsma-Paylagsma (6n) test puani arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (p>0,05). Grup A’da ise sosyal beceri alt
boyutlarindan birisi olan Yardimlagma-Paylasma (son) test puani, Grup B’deki

degerlere gore istatistiksel a¢idan yiiksek bulunmustur. (p<0,05).

Tablo: 5° te Grup Ici degerlendirmelere baktigimizda Grup A Sosyal Beceri
oleegi alt boyutlarindan Isbirligi ile calisma ve Dinleme —Cesaretlendirme alt
boyutlarinin son test puanlarimin Onteste gore, Grup B Bagimsiz-Caligma ve
Yardimlagma-Paylasma alt boyutlarinin 6n test puanlari sonteste goére anlaml

bulunmustur.

Arastirmaya katilan Grup A’daki 6grencilerin sosyal beceri 6n test ve son test
6l¢egindeki maddelere vermis olduklari cevaplarin istatistiksel dagilimlari incelenmistir

ve istatistiksel agidan anlamli olan maddeler Tablo: 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Grup A Sosyal Beceri On Test - Son Test Puanlar1 ve Anlamsal Farkhliklar

Madde Ontest Sontest
Ort. Ss. Ort. Ss. t P

5.Grupla galismak ¢ok eglencelidir. 369 133 500 0,00 -558 0,000%*
9.Grupla daha iyi 6grenebilirim. 344 146 494 0,25 -6,10 0,000**
10.Bilmedigim bir sey varsa, arkadagim bana yardime1r 4,44 0,76 4,94 0,25 -3,71 0,001*
olur.
12.Grupla birlikte 6grenmek daha kolaydir. 369 126 488 049 -4,72 0,000**
13.Arkadaglarimla fikirlerimi paylagmaktan zevk 434 090 488 042 -287 0,007*
alirm.
15.Birlikten kuvvet dogar. 453 098 497 0,18 -2,52 0,017**
16.Bir problemle karsilastigimda kendim ¢6zmek 275 130 397 1,20 -4,01 0,000*
isterim.
17.Grupla ¢alisirken kendimi daha iyi hissederim. 356 146 494 0,25 -527 0,000**
18.Fakli diisiinceleri dinlemekten zevk alirim. 438 110 481 054 -2,13 0,041*
20.Arkadaslarim konusurken, onlar1 dikkatlice dinlerim. 4,31 1,12 4,75 0,72 -2,08 0,046*
22.Arkadaglarimin fikirleri benim i¢in degerlidir. 450 0,92 494 0,25 -3,09 0,004*
24.Grupla galisirsam daha basarili olacagima inanirnm. 3,78 1,43 4,84 0,45 -3,95 0,000**
26.Arkadasimin basarili olmasi beni mutlu eder. 444 105 5,00 0,00 -3,04 0,005*
27.Arkadaslarima giivenirim. 441 098 488 055 -2,34 0,026*
29.Basarili arkadasim tebrik ederim. 434 100 4,97 0,18 -3,62 0,001*
30.Arkadagimi yapamadigi bir konuyu bagarmasi i¢in 447 0,67 497 0,18 -455 0,000%*

ona “ haydi yapabilirsin” derim.

**1<0,01 *p<0,05

Tablo: 6 incelendiginde; Olgegin “Grupla galismak cok eglencelidir” maddesi

icin verilen cevaplarin puanlamasinda 6n test ve son test ortalamalarmin anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi

sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki

fark

istatistiksel

olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05). Bu sonuca gore son testte goriilen artig, on teste gore daha

anlamli bulunmustur.
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Olgegin “Grupla daha iyi Ogrenebilirim” maddesi igin verilen cevaplarin
puanlamasinda on test ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Son testte goriilen artig, 6n teste gore anlamli ¢ikmustir.

Olgegin “Bilmedigim bir sey varsa, arkadasim bana yardime1 olur” maddesi i¢in
verilen cevaplarin puanlamasinda on test ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artis, 6n teste gére anlamli bulunmustur.

Olgegin “Grupla birlikte 6grenmek daha kolaydir” maddesi igin verilen
cevaplarin puanlamasinda 6n test ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Buna gore son testte goriilen artig, on teste gore anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur.

Olgegin “Arkadaslarimla fikirlerimi paylagmaktan zevk alirim” maddesi igin
verilen cevaplarin puanlamasinda on test ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, 6n teste gore anlamli bulunmustur.

Olgegin “Birlikten kuvvet dogar” maddesi i¢in verilen cevaplarin puanlamasinda
Oon test ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,05). Son testte goriilen

artig, On teste gére anlamli bulunmustur.
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Olgegin “Bir problemle karsilastigimda kendim ¢dzmek isterim” maddesi igin
verilen cevaplarin puanlamasinda 6n test ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmustur (p<0,05). Buna gore son testte goriilen artig, 6n teste gore anlamlidir.

Olgegin “Grupla ¢alisirken kendimi daha iyi hissederim” maddesi igin verilen
cevaplarin puanlamasinda On test ve son test ortalamalarimin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artis, 6n teste gére anlamlidir.

Olgegin “Fakli diisiinceleri dinlemekten zevk alirrm” maddesi igin verilen
cevaplarin puanlamasinda 6n test ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, 6n teste gore anlamlidir.

Olgegin “Arkadaslarim konusurken, onlar1 dikkatlice dinlerim” maddesi icin
verilen cevaplarin puanlamasinda 6n test ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, 6n teste gore anlamlidir.

Olgegin “Arkadaslarimin fikirleri benim igin degerlidir” maddesi icin verilen
cevaplarin puanlamasinda on test ve son test ortalamalarmin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur(p<0,05). Bu sonuca gore son testte goriilen artig, On teste gore anlamlidir.
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Olgegin “Grupla calisirsam daha basarili olacagima inanirim” maddesi icin
verilen cevaplarin puanlamasinda 6n test ve son test ortalamalarin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0,05). Olgegin “Arkadasimin basarili olmas1 beni mutlu eder” maddesi
icin verilen cevaplarin puanlamasinda 6n test ve son test ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi
sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, 6n teste gore anlamlidir.

Olgegin  “Arkadaslarrma  giivenirim” maddesi icin verilen cevaplarim
puanlamasinda On test ve son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Son testte goriilen artig, On teste gore anlamli bulunmustur.

Olgegin “Basarili arkadasimi tebrik ederim” maddesi igin verilen cevaplarin
puanlamasinda 6n test ve son test ortalamalarmin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Son testte goriilen artig, On teste gére anlamli bulunmustur.

Olgegin “Arkadasimi yapamadigi bir konuyu basarmasi igin ona * haydi
yapabilirsin” derim” maddesi i¢in verilen cevaplarin puanlamasinda 6n test ve son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, On teste gore

anlamli bulunmustur.
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Arastirmaya katilan Grup B’deki 6grencilerinin sosyal beceri on test ve son test
Olcegindeki maddelere vermis olduklar1 cevaplarin istatistiksel dagilimlart incelenmistir

ve istatistiksel agidan anlamli olan maddeler Tablo: 7°da verilmistir.

Tablo 7: Grup B Sosyal Beceri On Test - Son Test Puanlar1 ve Anlamsal Farklihklar

Madde Ontest Sontest
Ortt. Ss. Ort. Ss. t P
4 Kendi diistincelerimi kendime saklarim. 1,87 109 3,39 0,67 -7,73 0,000**
6.Grupla galisirken daha ge¢ d6grenirim. 223 128 345 093 -485 0,000**
7.Arkadaglarimin bilgisine giivenmem. 152 09 342 0,77 -1047 0,000**

8.Arkadagimim bana hatalarim sdylemesinden hoglanmam. 2,42 1,39 4,00 1,07 -595 0,000**

11.Grupla cahsmaktansa, tek basima calismayr tercih 232 151 3,81 0,83 -4,58 0,000**
ederim.

14. Arkadaslarimim basarili olmalar1 beni huzursuz eder. 155 103 348 0,89 -8,36 0,000%*
16.Bir problemle karsilastigimda kendim ¢6zmek isterim. 277 152 390 1,01 -3,56 0,001*

19.Tek basina ¢alisirken daha iyi 6grenirim. 265 158 361 084 -3,00 0,005*
20.Arkadaslarim konusurken, onlar1 dikkatlice dinlerim. 458 085 487 0,72 -2,19 0,037*
21.Grupla ¢alismak beni sikar. 216 129 342 0,67 -513 0,000**

23 Kimseden yardim almadan ¢alisirsam daha 223 136 3,65 0,88 -552 0,000*%*

basarili olurum.

25.Diistlincelerimi paylasmaktan hoglanmam. 1,29 069 348 0,77 -11,02 0,000**

28.Tek bagina calistigimda daha uzun galisirim. 323 167 423 109 -293 0,006*

31.Bagkalari ile ¢aligmaktan hoglanmam. 165 108 348 1,03 -6,79 0,000**
**p<0,01 *p<0,05

Aragtirmaya katilan Grup B 6grencilerinin sosyal beceri 6n test ve son test
olgegine vermis olduklar1 cevaplarin istatistiksel dagilimlari incelendiginde: Olgegin
“Kendi diisiincelerimi kendime saklarim” maddesi i¢in On test-son test ortalamalarinin
anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis
grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artis, On teste gére anlamlidir.
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Olgegin “Grupla ¢alisirken daha ge¢ 6grenirim” maddesi igin 6n test-son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, On teste gore

anlamlidir.

Olgegin “Arkadaslarimim bilgisine giivenmem” maddesi igin 6n test-son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, On teste gore

anlamlidir.

Olgegin “Arkadasimin bana hatalarimi sdylemesinden hoslanmam” maddesi igin
On test-son test ortalamalarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, On teste

gore anlamhidir.

Olgegin “Grupla calismaktansa, tek basima calismay: tercih ederim” maddesi
icin On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen

artig, On teste gore anlamhidir.

Olgegin “Arkadaslarimin basarili olmalar1 beni huzursuz eder” maddesi i¢in &n
test — son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artis, 6n teste

gore anlamhidir.
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Olgegin “Bir problemle karsilastigimda kendim ¢dzmek isterim” maddesi i¢in 6n
test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artis, 6n teste

gore anlamlidir.

Olgegin “Tek basina ¢alisirken daha iyi 6grenirim” maddesi igin n test-son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, On teste gore

anlamlidir.

Olgegin “Arkadaslarim konusurken, onlar1 dikkatlice dinlerim” maddesi i¢in 6n
test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, on teste

gore anlamhidir.

Olgegin “Grupla calismak beni sikar” maddesi igin 6n test-son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, On teste gore

anlamlidir.

Olgegin“Kimseden yardim almadan calisirsam daha basarili olurum” maddesi
icin On test-son test ortalamalarmin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen

artig, On teste gore anlamlidir.
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Olgegin “Diisiincelerimi paylasmaktan hoslanmam” maddesi igin 6n test — son
test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artis, 6n teste gore

anlamlidir.

Olgegin “Tek basina ¢alistigimda daha uzun ¢alisirim” maddesi igin 6n test - son
test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, On teste gore

anlamlidir.

Olgegin “Baskalar ile calismaktan hoslanmam” maddesi igin &n test — son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artis, On teste gore

anlamlidir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Isbirligine dayal1 6grenme ve alistirma ydnteminin; sosyal beceri iizerindeki
etkilerinin cinsiyete gore, onemli farkliliklar gosterip gostermedigi bu arastirmanin

ikinci alt problemidir.

Isbirligine dayali &grenme ve aligtirma ydnteminin sosyal beceri iizerindeki
etkilerinin cinsiyete gore onemli farkliliklar gdsterip gdstermedigini incelemek igin,
once caligma grubunu olusturan kiz ve erkek ogrencilerin 6ntest ve sontestten aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 hesaplanmig ve Tablo: 8’de

verilmigtir.
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Tablo 8: Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO Ontest ve Sontest Sonuclarina

Gore Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar:

Gruplar Olciimler Cinsiyet n X SS

. Kiz 15 120.87 14.36
Ontest

Erkek 17 123.94 18.86

Grup A Kiz 15 130.67 11.09
Sontest

Erkek 17 128.47 8.20

. Kiz 16 130.06 18.36
Ontest

Erkek 15 129.47 16.72

Grup B Kiz 16 117.44 9.22
Sontest

Erkek 15 116.27 7.25

Tablo:8 incelendiginde, en yiiksek Ontest puaninin Grup B’deki kiz
Ogrencilerinin oldugu ve onu, Grup B erkek 6grencileri, Grup A erkek dgrencileri ve
Grup A kiz 6grencilerinin izledigi goriilmektedir. Caligma gruplarindaki kiz ve erkek
ogrencilerin SBO 0Ontest puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli
Olup olmadigini bulabilmek icin varyans c¢oziimlemesi uygulanmis ve sonuglar

Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO Ontest Puanlarina Gore

Varyans Coziimlemesi Sonuglari

VK KT Sd KO F P
GA 911.258 3 303.753 1.010 .395
Gi 17739.345 59 300.667

GENEL 18650.603 62

p>0,05

Tablo:9 incelendiginde, Grup A ve Grup B’deki kiz ve erkek Ggrencilerin
SBO o6ntest ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan énemli bir fark bulunamamistir. Bu
bulguya gore, deney islem oOncesinde gruplardaki kiz ve erkek ogrencilerin sosyal

beceriler yoniinden benzer 6zelliklerde oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin sosyal beceri sontest puanlari incelendiginde ise (Tablo: 8), en
yiiksek sosyal beceri sontest puaninin Grup A’daki kiz 6grencilerin oldugu ve onu,
Grup A’daki erkek o6grenciler, Grup B’deki kiz 6grenciler ve Grup B’deki erkek

ogrencilerin izledigi goriilmektedir.

Grup A’daki kiz ve erkek dgrencilerin SBO 6ntest ve sontest puan ortalamalar
arasindaki farkin grup B’deki ortalama farkla karsilastirilip, farkin anlamli olup
olmadig, tekrarli 6l¢iimler icin iki faktorlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmis ve

analiz sonuglar1 Tablo: 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO Ontest-Sontest Puanlarina
Tliskin ANOVA Sonuglan

Kaynak KT df KO F p Eta kare
Islem 259.464 1 259.464  1.436 236 .024
Islem*cinsiyet 67.092 1 67.092 371 545 .006
Islem*grup 3165.783 1 3165.783 17.521  .000* 229
Islem*cinsiyet*grup 43.291 1 43.291 240 626 .004

Hata 10660.393 59 180.685

*p<0,05

Tablo:10 incelendiginde, islem*grup etkilesiminin Ggrencilerin  sosyal
becerileri lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir (p<0,05). Bu
bulgulara gore farkli deneysel islem grubunda olmak toplam sosyal beceri puanini
etkilemistir. Grup A’daki sosyal beceri artisi, Grup B’dekine gore daha fazladir.
Islem*grup etkilesiminin toplam sosyal beceri puanma etkisi %22,9 diizeyindedir.
Islem*cinsiyet etkilesiminin ise 6grencilerin sosyal becerileri iizerinde anlaml1 bir etkisi
bulunmamaktadir. ~ Yapilan  istatistiksel  analiz ~ sonucunda  Ogrencilerin
Islem*cinsiyet*grup etkilesiminin de dgrencilerin sosyal becerileri iizerinde anlamli bir

etkisi bulunamamustir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Isbirligine dayali 6grenme ve alistirma yonteminin, dgrencilerin beden egitimi
dersi tutumu Tlzerindeki etkileri Onemli farkliliklar gosterip gostermedigi’ bu

arastirmanin ti¢lincii alt problemidir.

Isbirligine dayali dgrenme yonteminin 6grencinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarina iligkin etkilerini inceleyebilmek i¢in, her iki gruptaki d6grencilerin deneysel
islem Oncesinde ve sonrasindaki tutum puanlarina bakilmis, anlamli fark olup olmadig t

testi ile test edilmis ve Tablo11’de verilmistir.
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Tablo 11: Ogrencilerin Tutum Olcegi On Test — Son Test Olciimlerinin Gruplara

Dagilhim
Olcek Grup n X ss t P
Tutum Olcegi A 32 87.03 20.16
on
(6n) -.486 .629
B 31 89.45 19.34
. A 32 89.37 16.57
Tutum Olgegi
(son) -.543 .589

B 31 91.64 16.61

Tablo: 11 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi 6n teste iliskin puan ortalamalar1 Grup B igin X=89.45, Grup A i¢in
X=87.03 olarak bulunmustur. Ogrencilerin ontestten aldiklar1 puan ortalamalarinin
arasinda anlamli fark olup olmadigina iliskin yapilan t testi sonucunda, guruplar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin denel islem sonucuda Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi son teste iliskin puan ortalamalar1 hesaplanmis ve her iki grupta tutum
puanlarinin Ontestte gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sontest ve Ontest arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi t testi ile test edilmis ve anlamli bir fark

bulunmamastir.

Ayrica arastirmada Grup A ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
On-test-sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olup olmadig:
madde bazinda incelenmis ve istatistiksel a¢idan anlamli fark olanlar Tablo: 12°de

verilmistir.
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Tablo 12: Grup A Beden Egitimi Dersi Tutum On Test - Son Test Puanlar1 ve

Anlamsal Farkhiliklar
Madde Ontest Sontest
t
Ort. Ss. Ort. Ss. P
1.Beden egitimi ders saatlerinin
3,53 1,59 4,91 0,39 -5,05  0,000**
artirilmasini istiyorum.
3.Beden egitimi dersinde d6grendiklerim
_ 4,19 1,26 4,78 0,66 -2,31  0,028*
gelecekte uygulamaya deger seylerdir.
4.Beden egitimi dersinde dayanisma ve
3,91 1,12 4,75 0,44 -4,83  0,000**
isbirligi duygum gelisiyor.
7.Beden egitimi dersinin her giin
o 3,44 1,54 4,31 1,09 -3,09  0,004*
yapilmasini isterim.
10.Beden egitimi dersinin bagarimi
3,34 1,45 4,75 0,62 -5,38  0,000**
arttirdigina inantyorum.
13.Beden egitimi dersinde
ogrendiklerimi giinliikk yasantimda 3,72 1,22 4,75 0,51 -4,64  0,000**
uygulamaya ¢aligirim.
15.Beden egitimi dersinin bana ahlaki
acidan diriistliigli, centilmenligi ve
3,56 1,44 4,63 0,79 -4,56  0,000**
hosgoriilii olmay1 6grettigine
inaniyorum
17.Beden egitimiyle ilgili
3,91 1,20 4,72 0,63 -4,10  0,000**
ogrendiklerimi bagkalariyla paylagirim.
19.Beden egitimi dersi kendime
4,09 1,25 4,75 0,67 -3,07  0,004*
giivenimi artirtyor.
21.Beden egitimi dersi oldugu giin ¢cok
4,13 1,36 4,69 0,82 -2,22  0,034*

neseli olurum.

**p<0,01 *p<0,05

Aragtirmaya katilan Grup A 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum dlgegi 6n

test ve son test puanlari arasindaki anlamli farkliliklar incelendiginde (Tablo 12):

Olcegin “Beden egitimi ders saatlerinin artirilmasini istiyorum” maddesi i¢in 6n test-son
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test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artis, 6n teste gore

anlamli bulunmustur.

Olgegin “Beden egitimi dersinde &grendiklerim gelecekte uygulamaya deger
seylerdir” maddesi i¢in On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Son testte goriilen artig, 6n teste gore anlamli bulunmustur.

Olgegin “Beden egitimi dersinde dayamisma ve isbirligi duygum gelisiyor”
maddesi i¢in On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0,05).

Son testte goriilen artig, 6n teste gore anlamli bulunmustur.

Olgegin “Beden egitimi dersinin her giin yapilmasini isterim” maddesi i¢in 6n
test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0,05). Son testte goriilen artis, 6n teste

gore anlamli bulunmustur.

Olgegin “Beden egitimi dersinin basarmmi arttirdigina inaniyorum” maddesi igin
On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artis, 6n teste

gore anlamli bulunmustur.

Olgegin“Beden egitimi dersinde dgrendiklerimi giinliik yasantimda uygulamaya

calisirim” maddesi i¢in On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda,
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Son testte goriilen artig, On teste gére anlamli bulunmustur.

Olgegin “Beden egitimi dersinin bana ahlaki agidan diiriistliigii, centilmenligi ve
hosgoriilii olmay1 dgrettigine inaniyorum” maddesi i¢in On test-son test ortalamalarinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis
grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, 6n teste gore anlamli bulunmustur.

Olgegin“Beden egitimiyle ilgili 6grendiklerimi baskalariyla paylasirim” maddesi
icin On test-son test ortalamalarinin anlamhi bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen

artis, on teste gére anlamli bulunmustur.

Olgegin “Beden egitimi dersi kendime giivenimi artirryor” maddesi igin 6n test-
son test ortalamalarmin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Son testte goriilen artig, on teste

gore anlamli bulunmustur.

Olgegin “Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum” maddesi i¢in &n
test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0,05). Son testte goriilen artis, 6n teste

gore anlamli bulunmustur.
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4.3. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Isbirligine dayali 6grenme ve alistirma ydnteminin; “beden egitimi dersi
tutumu tizerindeki etkilerinin cinsiyete gore, dnemli farkliliklar gosterip gostermedigi”

bu arastirmanin dordiincii alt problemidir.

Isbirligine dayali 6grenme ve alistirma yonteminin dgrencinin beden egitimi
dersi tutumu iizerindeki etkilerinin cinsiyete gore Onemli farkliliklar gdsterip
gostermedigini incelemek i¢in, dnce Grup A ve Grup B’yi olusturan kiz ve erkek
Ogrencilerin Ontest ve sontestten aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart

sapmalar1 hesaplanmis ve Tablo: 13’°de verilmistir.

Tablo 13: Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin Tutum Ontest ve Sontest

Sonuclarina Gore Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar:

Gruplar  Olgiimler  Cinsiyet n X sS
. Kiz 15 84.80 20.82
Ontest
Erkek 17 89.00 19.98
Grup A Kiz 15 87.53 16.19
Sontest
Erkek 17 91.00 17.23
. Kiz 16 87.06 14.52
Ontest
Erkek 15 92.00 23.72
Grup B Kiz 16 91.12 12.39
Sontest
Erkek 15 92.20 20.64

Tablo:13 incelendiginde, en yiiksek Ontest puanmin Grup B’deki erkek
ogrencilerinin oldugu ve onu, Grup A’daki erkek Ogrencileri, Grup B’deki kiz
ogrencileri ve Grup A’daki kiz dgrencilerinin izledigi goriilmektedir. Gruplardaki kiz

ve erkek Ogrencilerin tutum Ontest puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin
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onemli olup olmadigini bulabilmek i¢in Varyans Coziimlemesi uygulanmis ve sonuglar

Tablo:14’de verilmistir.

Tablo 14: Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin Tutum Ontest Puanlarina Gore

Varyans Coziimlemesi Sonuglari

VK KT sd KO F p
GA 421.551 3 140.517 .353 787
GI 23495.338 59 398.226

GENEL 23916.989 62

p>0,05

Tablo:14’de goriildiigii gibi yapilan Varyans analizi sonuglari ¢alisma
grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerinin tutum Ontest puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel agidan onemli bir fark olmadigini gdstermektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuca
gore, deney oncesinde Grup A ve Grup B’ deki kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum sontest puanlari incelendiginde ise
(Tablo:13), her iki gruptaki kiz ve erkek 6grencilerin uygulanan islem sonucu tutum
puanlarinin arttig1 goriillmektedir. En yiiksek tutum sontest puaninin Grup B’deki erkek
ogrencilerinin oldugu ve onu, Grup B’deki kiz ogrencileri, Grup A’daki erkek

ogrencileri ve Grup A’daki kiz 6grencilerinin izledigi gortilmektedir.

Grup A’daki kiz ve erkek 6grencilerin tutum Ontest ve sontest puan ortalamalari
arasindaki farkin diger grup olan kontrol grup i¢indeki ortalama farkla karsilastirilip,
farkin anlamli olup olmadigi, tekrarli Olglimler igin iki faktorli varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmis ve analiz sonuglar1 Tablo: 15°de verilmistir.
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Tablo 15: Gruplardaki Kiz ve Erkek Ogrencilerin tutum Ontest-Sontest
Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglar

Kaynak KT df KO F p Eta kare
Islem 158.890 1 158.890  .525 471 .009
Islem*cinsiyet 41471 1 41471 137 713 .002
Islem*grup 435 1 435 .001 970 .000
Islem*cinsiyet*grup 19.225 1 19.225 .064 .802 .001
Hata 17846.135 59 302.477
p>0,05

Tablo:15  incelendiginde, islem*cinsiyet  etkilesiminin, islem*grup
etkilesiminin ve Islem*cinsiyet*grup etkilesiminin 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 anlasilmaktadir. Bu bulgulara
gore, gruplarda kiz veya erkek olma 6grencinin beden egitimi dersine karsi tutumunu

etkilemedigi soylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, igbirligine dayali 6grenmenin ve alistirma yoOnteminin
[Ikdgretim VII. siif dgrencilerinin beden egitimi dersinde sosyal becerileri ve beden
egitimi dersi tutumlarn iizerindeki etkileri ve bu etkiler ile 6grenci cinsiyeti ve spor
yapma durumu arasindaki iliskileri saptamak amaciyla veriler analiz edilmis, ulasilan
bulgulara dayali sonuglar ve tartismalara yer verilmistir. Ayrica arastirma sonuglari

¢ercevesinde Oneriler maddeler halinde belirtilmistir.

5.1. SONUC

Arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde, baslica sonuglar sunlardir;

1. Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede; isbirligine dayali &grenme

yontemi, aligtirma yontemine gore daha etkili bulunmustur.

2. Isbirligine dayal 6grenme ydntemi kiz ve erkek dgrencilerin sosyal becerilerini

ayni diizeyde gelistirmistir.

3. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarini isbirligine dayali 6grenme

yontemi ve alistirma yontemi benzer diizeyde arttirmugtir.

4. Arastirmada yer alan kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarin1 igbirligine dayali 6grenme ve alistirma yOntemi benzer oranda

yiikseltmistir.

Ele alinan bu arastirmada isbirligine dayali 6grenme yontemininin sosyal beceri
ve beden egitimi ders tutumu iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla A grubunu
olusturan ve toplam 32 kisiden olusan VII. Smif 6grencileri 4 ve 6’sar kisilik gruplara
ayrilarak 8 hafta siiresince ¢alisma yapmalari saglanmustir. Ogrencilerin isbirlikli

O0grenme yaklasimma yonelik rollerini kavrayabilmeleri ve uygulama zamani
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arttirabilmeleri i¢in ders ortaminda bilgilendirici ¢aligmalar yapilmis ve 8 hafta
siiresince  6grenciler gruplar halinde ¢alismuslardir. Isbirligine dayali 6grenme
yontemine gore olusturulan calisma ortami rekabet ve bireysel performanstan

arindirilarak grup normlar1 ve grup basarisina gore olusturulmustur.

Olusturulan gruplarda sporcu, kog, cesaretlendirici, top atici, denetleyici gibi
roller listlenen Ogrencilerin takim halinde calisma ruhu gelistirmeleri amaglanmistir.
Ogrenciler bu gorevlerde birbirlerinin grenmesine ve isbirligi gelistirmelerine yardimei
olmuslardir. Gruptaki 06grencilerden biri kendisine verilen gorevi ve hareketi
uygularken, kog¢ roliindeki Ogrenci hareketle ilgili geri bildirim saglayarak, hatalar
diizeltmeye calismistir. Bu durumda kog roliindeki 6grenciler tarafindan, hareketi her
tekrar edisinde sporcu roliindeki 6grenciye geri bildirim saglanmistir. Cesaretlendirici
de uygulayiciya “hata yapsan dahi sen bunu basarabilirsin, basarili olacaksin, hareketi
bir dahaki sefere daha iyi yapabilirsin” seklinde tesvik edici sdzlerle motive etmeye
caligmistir. Bu durumun o6grencinin beceri ve kendisine giiven diizeyinin artmasini

saglayarak guruptaki katilimci roliinii destekledigini sdyleyebiliriz.

Aynmi calismada 31 kisiden olusan ve B grubunda uygulanan alistirma
yonteminde ise Ogretmen tarafindan aligtirmalar gosterildikten sonra, Ogrencilere
calismalari icin zaman verilmistir. Ogrenciler herhangi bir grup dahilinde ¢alismamus,
rekabet¢i ve bireysel performanslarim sergilemeleri istenmistir. Ogrencilerin
kendilerine verilen zaman araliginda beceriyi calisabilmesi ve gerekli alistirmalar
yapabilmesi icin, direktifler dogrultusunda kendi sorumlulugunu {istlenmesi

hedeflenmistir.

Arastirmanin 6n test sonuglar1 incelendiginde, gruplardaki 6grencilerin sosyal
beceri Olgedi alt boyutlarindan isbirligiyle c¢alisma, bagimsiz ¢alisma, dinleme-
cesaretlendirme ve yardimlagma-paylasma boyutlarinda aldiklart 6n test puan
ortalamalar1 birbirine yakin oldugu goriilmiis ve gruplar arasinda istatistiksel agidan
onemli bir fark bulunamamistir. Bu sonuglara bakilarak c¢alisma gruplarindaki
ogrencilerin denel islemlere baslamadan 6nce sosyal beceri diizeylerinin birbirine ¢ok

benzer oldugu diisiiniilebilir.
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Denel islem sonrasi, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerin
sosyal beceri Ol¢egi sonteste vermis olduklari yanitlar incelendiginde, A grubunda
Isbirligi ile Calisma, Yardimlasma-Paylasma ve SBO toplam test puani kontrol

grubundaki degerlere gore istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Arastirmada isbirligine dayali 6grenme yOntemine gore yapilan uygulamalara
katilan Ogrencilerin; grupla calismay1 daha eglenceli bulma, grupla calisirken daha 1yi
Ogrenebilme ve daha basarili olacagina inanma, grupla calisirken Kkendisi daha iyi
hissetme, arkadasina yardimci olma ve fikirlerini arkadasi ile paylagsmaktan zevk alma,
arkadaglarinin fikirlerine deger verme ve onlar1 dikkatlice dinleme, arkadaglarina
giivenme ve basarilarindan mutluluk duyma, basarili arkadaslarini tebrik etme ve farkl

diisiinceleri dinlemekten zevk alma egilimlerinin arttig1 belirlenmistir.

Isbirligine dayali 6grenme igeren arastirmalar incelendiginde; isbirlikli 6grenme
yaklagiminin rekabet¢i yaklasim, ve bireysel Ogrenme yaklasimlarina oranla,
ogrencilerin akademik basari, tutum, kaygi, sosyallesme, 6z giiven ve etkilesimlerini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Yasar, 1993; Gomleksiz ve Ozyiirek, 1994;
Yesilyaprak, 1994; Gomleksiz ve Temel 1994; Lazarowitz, Hertz - Lazorowitz ve R.
Baird, 1994; Kara, 1994; Kocabas, 1995; Bilen, 1995; Pala, 1995; Ergelebi, 1995;
Beyazitoglu, 1996; Lampe ve Roze, 1996; Akin, 1996; Sullivan 1996; Kasap, 1996 ;
Yildiz, 1998; Karaoglu, 1998; Colosi ve Zales, 1998; Ertekin, 2001; Uysal, 2003;
Tungel, 2006).

Whicher, Bol ve Nunnery (1997)’ 1n ortadgretim matematik dersinde, birbirine
yardim etme, isbirligi ile ¢calismada; Jordan ve La Metais (1997) ilkdgretimde gorev
yonelimli becerilerde ( pozitif olma, paylasma, digerlerine deger verme); Sobral (1998)
tip 68rencilerinde, yapict doniit alma-verme ve Ogrenci arasi etkilesimde; Veenman,
Kenter ve Post (2000) ilkdgretimde, gorev yonelimli davranislar ve sosyal becerilerde;
Rutherford, Mathur ve Quinn (2000) 12-17 yaslarda suglu bayanlarda, sosyal iletisim
becerilerini gelistirmede; Quinn (2002) ilkdgretimde antisosyal ve saldirgan davranislar
gosteren Ogrencilerde, antiosyal davramiglarin azaltilmasinda ve Walmsley, Muniz,
Edward ve Kinzel (2003) lise geometri dersinde, kisiler arasi iligkilerde ve etkili
dinlemede; isbirlikli 6grenme yaklasimin geleneksel yontemlere gore daha etkili

oldugunu saptamiglardir.
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Strohl ve Schneck (1991)’ e gore isbirlikli 6grenme yaklasimi, sosyal becerilerin
gelismesinde, arkadaslik iligkilerinin olusturulmasinda, insanlari tanima ve anlama
yeteneginin  gelismesinde, iletisim  becerilerinin  kazandirilmasinda en etkili

yontemlerden birisi olarak kabul edilmistir.

Isbirligine dayali 6grenmenin, Beden Egitimi dersinde Ogrencinin sosyal
becerilerini arttirma konusunda alistirma yOntemine gore daha etkili oldugu
belirlenmistir. Mevcut arastirma sonuglari incelendiginde, isbirligine dayali 6grenmenin
alistirma yontemine gore 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmede daha etkili oldugu
goriilmektedir. Johnson ve Johnson 1989-1993 yillar1 arasinda igbirlikli 6grenme
yaklagimi ile geleneksel Ogretim yoOnteminin karsilastirilmast amaciyla yapilan
1200°den fazla aragtirmanin sonuglarina {ist analiz islemleri yaparak igbirlikli 6grenme
yaklasimin biiyiik 6lglide ders basarisi, derse yonelik 6grenci tutumu, sosyal becerilerin
gelisimi, diislince ve duygulari daha iyi ifade edebilme iizerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymuslardir (Herreid, 1998). Bu durum bizim ¢alismamizi destekler
niteliktedir.

King (1993) ilkdgretim matematik dersinde, yardim isteme ve tesekkiir etme;
Hwong, Caswell, Johnson ve Johnson (1993) iiniversite miizik dersinde, isbirligiyle
calismada: Battistich, Solomon ve Delucchi (1993) ilkdgretimde, birbirine yardimeci
olma, arkadas¢ca davranmislarda; Lindquist ve Abraham (1996) muhasebe derslerinde,
kisileraras1 iligki kurabilmede; isbirlikli 6grenmenin daha etkili oldugunu tespit

etmislerdir.

Penelope (1993), Anderson ve Wintealt (1995), Grineski (1996), Smith
Markley ve Karp (1997), Polvi ve Telama (2000), Dyson (2001) ve Dyson (2002)
tarafindan beden egitimi derslerinde yapilan arastirmalarda ise; okuloncesi, ilkogretim
ve ortadgretimde, isbirlikli 6grenmenin; kisilerarasi becerileri ilerlettigi, pozitif fiziksel
iletisimi gelistirdigi, negatif sozel iletisimi azalttifi, sosyal becerileri uygulamada
firsatlar sagladigi, az 6gretmen bagimliligr sagladigi, birbirine yardim etme, birlikte
calisma ve birlikte 6grenmeyi, bireyleri degil, fikirleri elestirme yetenegini gelistirdigi,
sirayla deneme firsati sagladigi, dinleme yetenegini gelistirdigi ve sonug olarak beden
egitimi derslerinde de sosyal becerileri gelistirmek i¢in giiglii bir format oldugunu

belirtmislerdir. Yapilan ¢alismalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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Isbirligine dayali 6grenme gruplarindaki roller sayesinde, ogrencilerin grup
icindeki sorumluluklarinin ve birbirine baghiliklarinin arttig1 tespit edilmistir. Biitiin
roller 6nemli olsa da Ogrenciler daha ¢ok kog¢luk ve cesaretlendirici rollerinden
hoslanmislardir. Ogrenciyi cesaretlendirmek ve tesvik etmek, katilmi ve 6zgiiveni
arttirmustir. Isbirligine dayali 6grenme ile 6grenciler birbirlerinin grenmesine yardim
etmekte ve grup icinde caligmayr ogrenmektedir. Sadece kendilerini degil, takim
arkadaslarimi  da  disiiniip onlara karst sorumluluklarmin bilip ona gore

davranmaktadirlar.

Bu g¢alismada 6grenciler isbirligine dayali 6grenme ile takim ruhunu, motive
olmayi, birbirilerine yardim ederek grup iiyelerinin becerilerini gelistirmeyi, karsilikli
iyi iletisimi, arkadasini dinlemeyi, yapict elestiri yapmayi, sirayla ¢alismayi, arkadaslar
ile fikir tiretmeyi ve paylagsmay1 6grenmiglerdir. Sonug olarak isbirligine dayali 6grenme

ogrencilerin sosyal becerileri gelistirmede ¢ok giiglii bir yontem oldugu tespit edilmistir.

Isbirligine dayali 6grenmenin grencilerin sosyal becerileri ve cinsiyet iligkisi
incelendiginde ise; isbirlikli 6grenmenin hem kiz hem erkek 6grencilerin sosyal

becerilerini olumlu yonde ve ayni diizeyde gelistirdigi tespit edilmistir.

Tungel (2006), “’igbirlikli 6grenmenin beden egitimi basarisi, biligsel siiregler
ve sosyal davranislar {izerindeki etkileri’” isminde yapmis oldugu calismada, beden
egitimi derslerinde uygulanan igbirlikli 6grenme yaklasiminin, hem kizlarin hem de
erkeklerin sosyal becerilerde gelisimine ayni derecede katkida bulundugu tespit

edilmistir.

Isbirligine dayali 6grenmenin dgrencinin beden egitimi dersi tutumu iizerindeki
etkileri incelendiginde; gruplarda yer alan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ancak bu yiikselme istatistiksel agidan anlamli bir
farka yol agmamistir. Grup A ve Grup B’deki 6grencilerin beden egitimi derine iliskin
tutumlarindaki bu yiikselis soyle yorumlanabilir. Genellikle 6grenciler beden egitimi
dersine giidiilii olarak gelmektedirler. Buna ek olarak aragtirmaci tarafindan verilen

derslerin her iki gruptaki 6grencilerin tutumlarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
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Isbirligine dayal: 6grenme grubundaki &grencilerin tutum &lgegine verdikleri
yanitlar madde bazinda incelendiginde, Ogrencilerin beden egitimi ders saatlerinin
arttirtlmasim1  arzuladiklarini, beden egitimi derslerinde dayamisma ve is birligi
duygularmin gelistigini, basarilarmi arttirdigini ve bu derslerden elde ettikleri
tecriibelerin gelecekte uygulamaya deger seyler oldugunu, beden egitimi derslerinden
ogrendiklerinin giinlilk hayatta uygulayabileceklerini, beden egitimi derslerinin ahlaki
acidan duriistliigli, centilmenligi ve hosgorilii olmayr Ogrettigine inandiklarini, bu
derslerden Ogrendiklerini baskalariyla paylasabileceklerini ve kendilerine olan giliven

duygularinin beden egitimi dersleri sayesinde gelistigini ifade etmislerdir.

Isbirligine dayali 6grenme ve alistirma yontemi dgrencinin beden egitimi dersi
tutumu {izerindeki etkilerinin cinsiyete gore incelendiginde ise; , hem deney grubu hem
kontrol grubu kiz ve erkek &grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
arttig1 gozlenmistir. Isbirligine dayali dgrenmenin kiz ve erkek Ogrencilerin beden

egitimi dersine iligkin tutumlarini ayni diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

[Ikogretimde birinci kademeye gore ikinci kademede beden egitimi dersine
iliskin tutum konusunda daha c¢ok arastirma yapildig1 goriilmiistiir. Ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 konusunda yapilan
caligmalar incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin olumlu
oldugu goriilmiistiir (Kogak ve Hiirmerig, 2004; Erkmen ve dig, 2006; Hologlu, 2006;
Hiintik, 2006; Kogak ve Hiirmerig, 2006).

Konuyla ilgili yapilmis ¢ogu arastirmada; isbirligine dayali 6grenme yonteminin
uygulandigt A grubu dgrencilerinin tutum puanlari ile aligtirma yonteminin uygulandigi
B grubu 6grencilerinin tutum puanlart arasinda A grubu lehine anlamli bir farklilik
gOriilmistir. Yani isbirligine dayali 6grenme yonteminin 6grencilerin Beden Egitimi
yonelik tutumlar1 iizerinde alistirma yontemine gore daha olumlu etkiye sahiptir
(Acikgdz, 1992; Gomleksiz, 1993; Scarafiotti vd., 1994; Parr, 1995; Langford ve
Cleary, 1995; Bilen, 1995; Karaoglu, 1998; Earley, 1999; Oral, 2000; Ozkal, 2000;
Tonbul, 2001; Sengdren, 2006; Gok, 2006; Tanel, 2006; Ozgelik, 2007; Ergin, 2007;
Demiral, 2007).
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Yapilan c¢aliyma sonucunda; Isbirligine Dayali Ogrenme yontemi
ogrencilerin sosyal becerileri ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarini daha
onemli derecede arttirdig1 ayrica Isbirligine Dayali Ogrenme ydnteminin Alistirma
Yontemine gore kiz ve erkek oOgrencilerin sosyal becerilerinin ayni diizeyde
gelistirdigi, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini yiikselttigi
goriilmiistiir. Isbirligine Dayali Ogrenme Yontemi Ogrencilerin Sosyal Becerilerini
ve Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarini arttirmada Alistirma Y ontemine gore

etkili oldugu tespit edilmistir.

5.2. ONERILER

Bu ¢alisma sonucunda program gelistiriciler, beden egitimi 6gretmeni yetistiren
kurumlar ve bu alanda ¢alisma yapan arastirmacilarin asagidaki konular1 caligmalar

farkli 6gretim yaklagimlart agisindan faydali olabilecegi sOylenebilir.

e Isbirligine dayali 6grenmeyle islenen dersler; farkli yontem, kuram, model ve
stratejilerle islenerek, beden egitimi ve spor derslerinde farkli spor branglarinda,

farkli siniflarda ve farkli alanlarda uygulama yapilabilir.

e Degisik yontemlerin etkilesimi ve O6grencilerde gelistirdigi 6zellikler {izerine

caligmalar yapilabilir.

e lgerigi tamamen isbirlifine dayali 6grenme olmayan fakat isbirligine dayali
o0grenmeyide kapsayan egitim programlari hazirlanarak uygulanip sosyal

becerilere ve beden egitimi dersine karsi tutuma etkisine bakilabilir.

o Isbirligine dayali 6grenmeyle farkli dgretim yontemleri karsilastirilip, her
ikisininde sosyal becerilere ve beden egitimi dersine karsi tutuma etkileri

incelenebilir.



120

KAYNAKCA

Abrami, Philip C.,B. Chambers, C. Poulsen, Ch. De Simone, S. D’apollonia V Howden

.(1995). Classroom Connections. Kanada.

Acgikada , C. (1994). Beden Egitiminden Spor Egitimine Sporda Yeni Felsefeler. Egitim
Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor II. Ulusal Sempozyumu (16-18 Aralik),
Manisa.

Acikgdz, K.U. (1991). Cooperative, Competive and Traditional Activities in Foreign
language Achievement and Retention. TESOL XX Annunal Convention
Exposition’da Sunulan Bildiri. New York: Mart 24-28.

Acikgoz, K. U. (1992). isbirlikli Ogrenme: Kuram, Arastirma, Uygulama. Malatya:
Ugurel Matbaas.

Acikgdz, K.U. (1995). Etkili Ogrenme ve Ogretme. izmir. Kanyilmaz Matbaas.

Acikgoz, K.U. (2002). Aktif Ogrenme. Izmir: Egitim Diinyas: Yayinlari.

Altinparmak, M. Nakiboglu, M. (2005). “Lise Biyoloji Laboratuarinda Isbirlikli
Ogrenme Yénteminin Basari ve Tutuma Etkisi” Tiirk  Egitim Bilimleri
Dergisi,3,1,49.

Ak, N. S. (1996). “Geleneksel Ogretim Yontemleri ile Isbirlikli Ogrenme
Yéntemlerinin Fen Bilgisi Ogretimi Uzerindeki Etkileri”, Yayimlanmamus Yiiksek

Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Akkok, F. (1999). Ilkogretimde Sosyal Becerinin Gelistirilmesi: Ogretmen El Kitab.
Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

Aktas, E. (2006). Kubasik Ogrenme yénteminin 8. Simf Tiirkce Derslerinde
Uygulanmast ve Sonuglari. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum:

Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Anderson, C., Windeatt, D. (1995). Interpersonal Skills and Goal Setting Trought
Cooperative Learning in Physical Education. Edrs Price MF01/PC04
PlusPostace ABD.



121

Ankay, A. (1990). insan ve Egitim, Egitim Psikolojisine Giris, Ankara.
Araci, H. (1998). Okullarda Beden Egitimi. Montaj Baski 13.Ankara.
Arkonag, S. A. (1998). Sosyal Psikoloji. Istanbul: Alfa Basim, Yayim ve Dagitim.

Aronson, E., Blaney, N., Stephan, C., Sikes, J. Ve Snapp, M. ( 1978). The Jigsaw
Classroom, Beverly Hills, CA:Saga.

Aslan, O. (2004). Iikogretim fen bilgisi 6gretiminde isbirlikli égrenme yénteminin
ogrenci basart ve tutumlarina etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Ates, M. (2004). Isbirlikli Ogrenme Yonteminin Ilkogretim Ikinci kademe madde ve
ozellikleri tinitesinde 6grenci bagarisina etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Avcioglu, H. (2005). Etkinliklerle Sosyal Beceri Ogretimi, 2.Baski, Ankara: Kok
Yaymcilik.

Aydin, O. (2007). Tutumlar (Edit: Enver Ozkalp) Davranis Bilimlerine Giris. Anadolu

Universitesi. Eskisehir.

Aydin, F. (2009). Isbirlikli Ogrenme Yéonteminin 10.Sinif Cografya Dersinde Basariya,
Tutuma ve Motivasyona Etkileri.Yayimlanmamis Doktora Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bacanli, H. (2001). Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Nobel.

Bacanli, H. (2002). Sosyal Beceri Egitim. ilkdgretimde Rehberlik. Ankara: Nobel
Yaym Dagitim.

Basaran, 1. E. (1998). Egitim Psikolojisi, 236, 238, Ankara.



122

Battistich, V., Solomon, D., Delucchi, K.(1993). Interaction Processes and Student
Outcomes in Cooperative Learning Groups. Elementary School Journal, 94:19-
32.

Beden Egitimi Ve Ogretmenlerin Ders I¢i Ve Ders Dis1 Calismalar1 Rehberi. (2000).
M.E. basimevi T.C. M.E.B. Okul I¢i Beden Egitimi ve Spor ve izcilik Daire
Baskanlig1,152, Ankara.

Beyazitoglu, E.N. (1996). {lkdgretim ikinci sinif hayat bilgisi dersinde egitsel oyunlar,
Erisi ve Kalicilik. Ankara: H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yaymlanmamus

Doktora Tezi, Ankara.

Biehler, R. F. and Snowman, J. (1997). Psychology Applied To Teaching. Boston:
Hougton Mifflin (4-11. Boliimler).

Bilen, S. (1995). Isbirlikli 6grenmenin miizik 6gretimi ve giidiisel siirecler iizerindeki

Etkileri. Doktora Tezi Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.

Bilge, N. (1995). Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesi. Ankara Ofset
Repromat Mat.176, Ankara.

Bilge, O. (2005). [ikogretim 6. Sinif matematik dersi asal sayilar ve ¢arpanlara ayirma
tinitesinin hedef ve davramiglarim kazandirmada aktif 6grenme yéntemlerinin
etkisi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Bilgin, I. (2006). Isbirlikli Ogrenme (Edit: Mehmet BAHAR), Fen ve Teknoloji
Ogretimi, Pagem Yaymcilik, 138-158.

Binbasioglu, C. (1995). Egitim Psikolojisi. Ankara: Giil Yayinevi.

Blaney, N., Stephan, S., Rosenfield, D., Aronson, E., Sikes, J. (1997). Interpedence in
the classroom: A Field Study. Journal Of Educational Psychology, 69, 121-128.



123

Broyles, M.L. (1999). A Comparison of the Participation in Cooperative Learning on
the Success of Physics, Engineering and Mathematics Students. Yayimlanmis

Doktora Tezi, Texas A and M Universitesi.

Bryan, T. (1991). “Selection in Research on Learning Disabilities: A View from the
Social Side”, Learning Disability Quarterly, 14, 297-301.

Bonwell, C.C., and J.A. Eison. (1991). Active learning: Creating excitement in the
classroom. ASHE-ERIC Higher Education Report No. 1. Washington, DC:
George Washington University.

Cai, Sean, X. (1997). Collage Student Attitude Toward Three Teaching Styles in
Physical Education Classes. Collage Student Journal, 31,251-261.
Akt:Mirzeoglu, D. (2000). Voleybol dersindeki davramislarin 6greniminde,
yapilandirmact ~ 6grenme  etkinliklerinin ~ ogrenci  erigi  diizeyine  etKisi.
yayimlanmamis Doktora Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Bolu.

Cartledge, Gwendolyn Ve Milburn, Joanne F. (1992). Teaching Social Skills to
Children, 2.Baski, New York: Pergamon Pres.

Chadsey-Rusch, J. (1992). Toward Defining and Measuring Social Skills in
Employment Settings. American Journal on Mental Retardation, 96(4), 405-418.

Cheng, K. Ve Chen, Y. (2008). Effects of Cooperative Learning in a College Course on
Student Attitudes Toward Accounting: a Quasi-experimental Study.International
Journal of Management. 25 (1), 111-116.

Colosi, J.,C., Zales S.,R. (1998). Jigsaw Cooperative Learning Improves Biology Lab

Courses, Bio Science, Cilt: 48.

Corey, G. (2005). Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, (7. Bask1),
Ankara: Mentis yayimcilik.



124

Cakmak, M. (2000). [lkogretimde matematik 6gretimi aktif 6grenme teknikleri. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 20, Say1 3, 122.

Camliyer, H. (2001). Egitim Biitiinliigii I¢inde Cocuk Hareket Egitimi ve Oyun,
Manisa. Emek Matbaacilik.

Celebi, C. (2006). Yapiandirmacilik yaklasimina dayali isbirlikli 6grenmenin
ilkogretim 5. simif sosyal bilgiler dersinde ogrencilerin erigi ve tutumlarina
etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Konya.

Cetin, F., Alpa Bilbay, A., Albayrak Kaymak, D. (2003). “Arastirmadan Uygulamaya
Cocuklarda Sosyal Beceriler”, (3. Baski); Istanbul, Epsilon Yaymcilik.

Condii, A. (1999). Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Y&ntemleri. Ankara: Nobel Yaym

Dagitim.

Deniz, M. E. (2002). Universite égrencilerinin karar verme stratejileri ve sosyal beceri
diizeylerinin  baskin ben durumlart ve bazi ozliik niteliklerine gore
karsilastirmali olarak incelenmesi. Doktora Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Konya.

Demiral, S. (2007). Iikogretim fen bilgisi dersi maddenin i¢c yapisina yolculuk
tinitesinde, isbirlikli o6grenme ydnteminin oOgrenci basarisina, bilgilerin
kaliciligina ve derse karsi tutumlarina etkisi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans

Tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Demirhan, G, Altay, F. (2001). Lise birinci sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora
iligkin tutum olgegi. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe J.Of Sport Sciences;12

(2): 9-20.

Demirhan, G. (2006). Spor Egitiminin Temelleri. Ankara: Bagirgan yayinevi.



125

Dewey, J. (1996). Demokrasi ve Egitim, (¢ev: Prof. Dr. Tahsin Yilmaz) Ege Uni.

Basimevi, 11, Izmir.

Dogan, B. (2002). Strateji Ogretiminin isbirlikli ve geleneksel smiflarda okudugunu
anlama becerileri giidii ve hatirda tutma tizerindeki etkileri, Doktora Tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Dénmezer. 1. (1996). Egitim Psikolojisi. Can Ofset, 5,izmir.

Dénmezer, S. (1999). Toplumbilim. (Onikinci Baski). Istanbul: Beta Basin Yaymm
Dagitim.

Dnn, S., And Wilson, R. (1991). Cooperative Learning in the Physical Education
Classroom. Journal Of Physical Education Recreation and Dance..August.

Dyson, B. (2001). Cooperative Learning in an Elementary Physical Education Program.
Journal of Teaching Physical Education. 20.264-281.

Dyson, B. And Grineski, S. (2001). Using Cooperative Learning Structures in Physical

Education. Journal Of Physical Education Recreation and Dance, 72(2).

Dyson, B. (2002). The Implementation of Cooperative Learning in an Elementary

Physical Education Program. Journal of Teaching Physical Education. 22.

Earley, C. (1999). A Descriptive Study Of Interpersonal Interaction In Cooperative
Learning Groups In 9th-11th Grade Social Students. Master of Science in the
Department of Secondary Education Central Missouri State University.

Ergelebi, E. (1995). Geleneksel 6gretim yontemleri ile igbirlikli 6grenme ydnteminin
matematik ogretimi tizerindeki etkileri, Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.



126

Erdogan, F. (2003). Matson ¢ocuklarda sosyal beceri degerlendirme dlgeginin (messy)
tiirk¢eye uyarlanmasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt3,

Say1.2.

Eren, E. (1993). Yéonetim Psikolojisi, istanbul: Beta.

Ergin, M. (2007). [lkégretim fen ve teknoloji konularimin égretiminde isbirligine dayali
o0grenme yonteminin oOgrenci bagarisi ve tutumuna etkisi. Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Ergiin, M. (1996). Egitim Felsefesi. Mustafa Ocak Yayinlari, 11,25, Ankara.

Erkmen, G., Tekin, M., Tasgin, O. (2006). Ozel ilkogretim okullarinda ogrenim géren
ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore beden egitim dersi hakkindaki tutum ve
gortigleri. 9. Uluslar Aras1 Spor Bilimleri Kongresi. 3-5 Kasim, Mugla
Universitesi. Mugla: Nobel Yaym Dagitim.

Ertekin, B. (2001). Geleneksel 6gretim yontemleri ile isbirlikli ogrenme yonteminin fen
bilgisi dersindeki akademik basari ve hatirda tutma iizerindeki etkileri,

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi, Denizli.

Fidan, N., Erden M. (1987). “Egitime Giris”.Alkim Yayinevi, 2,6, Ankara.

Fleming, D. S. (2000). A Teacher's Guide to Project-Based Learning, Scarecrow
Education, Attn: Sales Department, 15200 NBN Way, P.O. Box 191, Blue Ridge
Summit, PA 17214.

Gillies, R.M. and Ashman, A.F. (2000). The effects of cooperative learning on students
with learning difficulties in the lower elementary school. The Journal Of Special
Education, 34 (1), 19-27.

Gresham, F.M. (1986). “Conceptual issues in the assesment of social competence in

children”, In P.S.



127

Grineski, S. (1996). “Cooperative Learning in Physical”. Education. Human Kinetics
Pub.

Grineski. S. (1999). The Effect of Cooperative Games on the Promotion of Prosocial
Behaviors of Preschool Students. Research Quarterly For Exercise And Sport.
Suppliement. 68 (1), A-67.

Grineski, S. (1999). (Edt: Prof.Dr.Hasan KASAP) Beden Egitiminde Isbirligiyle

Ogrenme. Istanbul: Beyaz Yayinlari.

Grupe, O. Mieth D. (1998). Lexikon der Ehtik im Sport Verlag Karl Hoffmann
Schondorf.

Gomleksiz, M. (1993). Kubasik ogrenme yontemi ile geleneksel yontemin demokratik
tutumlar ve erisiye etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Cukurova Universitesi,

Adana.

Gomleksiz, M. Ve Ozyiirek, D. (1994). Tiirk dili ve edebiyati dersinde uygulanan
kubasik 6grenme yonteminin erigiye, demokratik tutumlara ve benlik saygisina
etkisi. 1. Egitim Bilimleri Kongresi, Kuram-Uygulama-Arastirma: Bildiriler,

Cukurova Universitesi, Adana.

Gomleksiz, M. ve Temel, A. (1994). Genel dgretim yontemleri dersinde uygulanan
kubasik ogrenme yonteminin benlik saygisi ve erisiye etkisi. 1. Egitim Bilimleri
Kongresi, Kuram-Uygulama-Arastirma: Bildiriler, Cukurova Universitesi,
Adana.

Gomleksiz, M. (1997). Kubasik Ogrenme, Kemal Matbaasi, Adana.

Goriicii, A. (2007). [lkégretim 7.sinif beden egitimi derslerinde isbirligine dayali
ogrenim destekli ¢oklu zeka kurami uygulamalarimin ogrencilerin performans,
tutum ve Ogrenilenlerin kalicihna etkisi, Doktora Tezi, Selcuk Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.



128

Gok, T. (2006). Fizik egitiminde isbirlikli o6grenme gruplarinda problem ¢ézme
stratejilerinin 6grenci basarisi, basart giidiisii ve tutumu tizerindeki etkileri.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, [zmir.

Giilay, O. (2008). Ortaégretim 9. sinif beden egitimi dersinde isbirlikli oyunlarin
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine ve beden egitimi dersine yodnelik
tutumlarina etkisi, Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Abant [zzet Baysal

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Giilli, M. (2007). Ortadgretim égrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
arastirilmasi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Herreid, C.F. (1998). Why Isn’t Cooperative Learning Used to Teach Science.
BioScience. 48(7): 553-559.

Hertz, Rachel And Hana Shachar (1990). “Theachers’ Verbal Behaviour in Corporative
and Whole Class Instruction”, Cooperative Learning, Theory and Research, Ed.

Shlomo Sharan, Praeger, USA, p.77-94.

Hortagsu, N. (2003). Cocuklarda Iliksiler, Imge Kitapevi, Istanbul.

Hologlu, O.G. (2006). [Ikogretim ikinci kademede 6grenim géren kiz 6grencilerin beden
egitimi dersine karst tutumlari, Yaymlanmig Yiksek Lisans Tezi, Uludag

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

Huang, C, Y, (2000). The Effects of Cooperative Learning and Model Demonstration
tragies on Motor Skill Performance During Video Instruction, Proceeding
National Sciences Council, ,2,255-268.

Huber, A, A. (1999). Bedingungen Effektiven Lernens in Kleingruppen Unter
Besonderer Beriicksichtigung der Rolle von Lernskripten, Koblenz —Landau

Schwangau.



129

Hiintik, D. (2006). Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkégretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimin sinif diizeyi, 6grenci
cinsiyeti, oOgretmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlari  a¢isindan
karsilastirilmas:. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hwong, N., Caswell, A., Johnson, D:W., Johnson, R:T., (1993).Effect of Cooperative
and Individualstic on Pospective Elementary Teachers’ Music Achivements and

Attitudes. Journal of Social Psychology, 133 (1).

1nceoglu, M. (2004). Tutum Algi Iletisim, V Yaymevi., 11,13, 33, 34,35-37, 39,
Ankara.

Johnson, D.W. and Johnson, R.T. (1988). Cooperative Learning Two Heads Learn
Better Than One. Universty of Minnesota (202 Patte Hall, Minneapolis, MN:
55455).

Johnson, D. Johnson, R. T. Holubec, E. J., (1991). “Cooperation In The Classroom”.
MN: Interaction Book Company.

Johnson, D. W., Johnson, R.T., Smith, K.A. (1991). Active Learning: Cooperation in
the College Classroom; Inter Action Book Company: Edina, MN.

Johnson, D. W., Maruyama, G., Johnson, R., Nelson, D. Ve Skon, L. (1981). Effects of
Cooperative, Competitive And Individulaistic Goal Structures on Achievment: a
Meta- Analysis, Psyhologial Bulletin, 89 (1), 47-62.

Johnson, D.W., Johnson, R.T. & Holubec, E.J. (1993). Circle of learning: Cooperation

in the classroom. Edine: Interactio Book Co.

Johnson, D. W.; Johnson, R. T.; Holubec, E. J. (1994). The New Circles of Learning:
Cooperation in the Classroom and School, ASCD Publications, U.S.A.



130

Johnson, D.W. Ve Johnson, R.T. (1995). Creative Controversy: Intellectual Challenge
in The Classroom. Edina, MN: Interaction Book Company.

Johnson, D. W., Johnson, R. T. (1998). Cooperative Learning Returns to College.
Change, 30, 4.

Johnson, D.W. And Johnson, R.T. (1999a). What Makes Cooperativem Learning Work.
ERIC:ED 437 841.

Johnson, D.W. and Johnson, R.T. (1999b). Cooperative Learning And Assessment.
ERIC: ED 437 852.

Jones, 1., (1999). Case Studies of Students Transitioning from an Alternative School
Back int High School. Faculty of the Virginia Polytechnic Institute and State

University.

Jordan, D. W., Le Metais, J. ( 1997). Social Skilling Through Cooperative Learning.
Educational Research . 39(1).

Kagan, S. (1992). Cooperative Learning (2th ed.). San Clemente. CA:Kagan
Cooperative Learning.

Kagitgibasi, C. (1999) Yeni Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojiye Giris. Evrim
Yaymevi, 10. baski, Sosyal Psikoloji Dizisi: 1, Istanbul.

Kagitcibasi, C. (2005). Yeni Insan ve Insanlar. Onuncu Basim, Evrim Yaymevi.

[stanbul.

Karaoglu, I. B. (1998). Geleneksel 6gretim yontemleri ile isbirlikli grenmenin ogrenci
basarisi, hatirda tutma ve sinif yonetimi iizerindeki etkileri. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Anabilim

Dali.



131

Kara, Z. (1994). Isbirligine dayali paylasmali déniitiin basar: ve hatirda tutma
lizerindeki etkileri, Cukurova Universitesi I.Egitim Bilimleri Kongresi, Kuram-

Uygulama - Arastirma, Cilt: II, Adana, Cukurova Universitesi Basimevi.

Karasar, N. (2000). Bilimsel Aragtirma Y ontemi. Ankara: Nobel Yay.

Kasap, H. (1996). Isbirlikli 6grenme, fen basarisi, hatirda tutma, ogrenci yiiklemeleri ve
isbirlikli ogrenme gruplarindaki etkilesim. Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Kaya, A. (2004). Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alim, K. Ankara: An1 Yayincilik.

Kemertas, 1. (1997). Uygulamali Genel Ogretim Yontemleri. Birsen Yaymevi.9- 10.
Istanbul.

Kirazc1 ve ark. (1998). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Derslerinin
Islenisine Bakislari, V. Uluslarast Spor Bilimleri Kongresi (5-7 Kasim)

Hacettepe Universitesi, Ankara.

King, L.H. (1993). High and Low Achievers’ Perception and Cooperative Learning into
Small Groups. The Elementary School Journal, 93.

Kilig, G.B. (2001). Olusturmaci Fen Ogretimi, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri
Dergisi. 1.7-22.

Klinchan, K. (1994). The Effect ff Cooperative Learning by Team Game Tournament
Technique on Thai Reading Comprehension Ability of Mathayom Suksa one

Students. Chulalongkorn University.

Kocabas, A. (1995). isbirlikli 6grenmenin blokfliit égretimi ve 6grenme stratejileri

iizerindeki etkileri, Yaymlanmis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Kocgak, S. Ve Hiirmerig, 1. (2004). Attitudes Of Primary School Students Toward Their
Physical Education Classes in Turkey. 10th ICHPER-SD European Congress



132

and TSSA 8th International Sports Science Congress, 17-20 November, Mirage
Park Resort, Antalya.

Kogak, S. Ve Hiirmerig, I. (2006). Attitudes Toward Physical Education Classes of
Primary School Students in Turkey. Perceptual &Motor Skills, 103, (1), 296-
300.

Korkut, F. (2004). Okul Temelli Onleyici Rehberlik ve Psikolojik Danisma. Ankara:
Ani1 Yayincilik.

Koémleksiz, M. (1994). Kubasik Ogrenme Yénteminin Demokratik Tutumlar ve Erigi
Uzerindeki Kahcilig. 1. Egitim Bilimleri Kongresi, Kuram-Uygulama-
Aragtirma: Bildiriler. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi, Adana. 421-430.

Kuru, E. (2000a). Sporda Psikoloji. Ankara: Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesi

Basimevi.

Kuru, E. (2000b). Beden Egitimi ve Sporda Program Gelistirme. Ankara.

Lampe, J.R. and G.E. Rooze. (1996). Effects of Cooperative Learning Among Hispanic
Students in Elementary Social Studies. Journal of Educational Research, 89:3,
187-201.

Langford, D.P. And Cleary, B.A. (1995). Orchestrating Learning with Quality.
Milwauke, WI. : ASQC Quiality Pres.

Lazarowitz, R., Lazarowitz, R. H. Ve Baird, J. H. (1994). Learning Science in a
Cooperative Setting.. Academic and achievement and affective outcomes.

Journal of Research in Science Teaching, 31, 10.

Lehman, M. E. (2007). Influence of Learning Style Heterogeneity on Cooperative
Learning. NACTA Journal. 51 (4), 14-109.

Lindquist, T. M., Abraham, R. J. (1996). Whitepeak Corporation: A Case Analysis of a

Jigsaw in Application of Cooperative Learning. Accounting Education. 1, 2.



133

Lumpkin, A. (1990). Physical Education and Sport: A Contemporary Introduction. Saint
Louis: Times Mirror/Mosby College Publishing.

Lowe, J. P. (2004). The Effect of Cooperative Group Work and Assessment on the
Attitudes of Students towards Science in New Zealand. Yayimlanmamug doktora
tezi. Curtin University of Technology, Library and Information. Methods and

Materiels for the Elemantary Classroom Teacher, Longman Inc., U.S.A.

Matson, J.L., Matson, M.L., ve Rivet, T.T. (2005). An Evaluation of Social and
Adaptive Skills in Adults With Bipolar Disorder and Severe. Profound

Intellectual Disability. Research in Developmental Disabilities.

Matson, J.L., Matson, M.L., ve Rivet, T.T. (2007). “Social Skills Treatments ith
Children With Autism Spectrum Disorders”, Behavior Modification, 31,682-
707.

Mchung, E. (1995). Going ‘Beyond the Physical’ Scilal Skills and Physical Education.
Journal of Physical Education, Recreation and Dance, (April 1995).

Meb. (2006). Talim Terbiye Kurulu ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi
(1 - 8. Siniflar).

Mirzeoglu, D. (2000). Voleybol dersindeki davramislarin ogreniminde, yapilanmaci
ogrenme etkinliklerinin ogrenci erisi diizeyine etkisi. Yayimlanmamis Doktora

Tezi, Bolu:Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Mitchell, M., Kernodle, M. (2004). Using multiple intelligences to teach tennis.

Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 75, 27-32.

Moskowitz, J. M.; Malvin, J.H.; Schaeffer, G. A. And Schaps, E. (1996). Evaluation of
a Cooperative Learning Strategy. American Educational Research Journal. 20
(4), 687-696.



134

Mosston, M. & Ashwort, S. (1986). Teaching Physical Education. New York:
Macmillan Publishing.

Mosston, M. (1992). Tug-O-War, No More: Meeting Teaching-Learning Objectives
Using The Spectrum of Teaching Styles.. Journal of Physical Education,
Recreation and Dance, January.

Nebioglu, D. (2004). Beden Egitimi Dersi (Genel Esaslari, Planlamasi ve Denetimi). 2.
Baski. Bursa: Alp Yaymevi.

Oral, B. (2000). Sosyal bilgiler dersinde isbirlikli o6grenme ile kiime ¢alismasi
yontemlerinin 6grencilerin erisileri derse yonelik tutumlari ve ogrenilenlerin

kalicilig iizerindeki etkileri, Cukurova Universitesi EF Dergisi, 2 (19), s.43-49.

Ocal, M. G., (1996). Akademik celiski tekniginin tarih derslerindeki basari ile giidii
lizerindeki etkileri ve ogrencilerin degerlendirmeleri, Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.

Ozgelik, A. (2007). Isbirlikli 6grenmenin fen bilgisi dersinde basari, tutum ve kalici
ogrenmeye etkisi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Eskisehir Osman Gazi

Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii.

Ozdemir, A.F. (2005). Sosyal bilgiler J&gretiminde isbirligine dayali Ggrenme
yonteminin ilkégretim 6. sinif ogrencilerinin problem ¢ézme basarisina etkisi.
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ozden, E.S. (2006). Isbirlikli 6grenme yénteminin ilkégretimin 3. sumf dgrencilerinin
sosyal ve duygusal uyumlarina etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Ozer, O. (1999). Isbirlikli Ogrenme ve Ogrencilerin Giidiilenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi, (yayimlanmamus), Izmir.

Ozgiiven, I. E. (2005). Bireyi Tanima Teknikleri, PDREM yayinlar1, 125, Ankara.



135

Ozkal, N. (2000). Isbirlikli 6grenmenin sosyal bilgilere iliskin benlik kavrami, tutumlar
ve akademik basariya etkileri. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Dokuz Eyliil

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Pala, A. (1995), Ishirlikli &grenmenin yabanci dil Ogretimindeki — etkililigi

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz eyliil Universitesi, izmir.

Pangrazzi, R., P. (2007). Dynamic Physical Education For Elementary School Children.

San Francisco: Pearson Education Inc.

Parker, W. (2001). Social Studies in Elementary Education. Upper Saddle river, NJ:
Prentice-Hall, inc.

Parr, D.T. (1995). Increasing Social Awareness and Geographical Skills of Fourth
Grade Students with Technology, On-Line Communication, and Cooperative
Activities. ERIC: ED 389270.

Parrenas, C.S. And Parrenas,F.Y. (1993). Cooperative Learning Multicultural
Functioning, and Student Achievement. In L. M. Malave (Ed.), Proceedings of
the National Association for Bilingual Education Conferences (pp.181-189),
Washington, DC.

Pehlivan, Z. (1998). “Attitudes Toward Physical Education Lessons Scale” 5.th

International Sport Science Congress. universty of Hacettepe, Ankara.

Pehlivan, Z. Alkan, G. (2007). Isbirlikli 6gretim yonteminin 6grencinin duyussal ézellik

ve motor beceri alanlarindaki erisi diizeyine etkisi.

Penelope, A. (1993). The Behavior and Experience of Low-skilled Students in
Traditional And Cooperative Learning Based Physical Education. Research
Quarterly For Exercise And Sport. Supplement. 64 (1), A-83.



136

Polvi, S., Telama, R. (2000). The Use of Cooperative Learning as a Social Enhancer in
Physical Education. Scandinavian Journal Of Educational Research. 44 (1).

Quinn, M. M. Ve A. Jannasch-Pennell. (1995). Using peers as social skills
training agent for students with antisocial behavior. Preventing School
Failure. 39(4). p26.

Quinn, M.M. (2002). Changing Antisocial Behavior Patterns in Young Boys: A
Structured Cooperative Learning Approach. Education and Treatment of
Children, 25 (4) .

Rotig/Prohl ve ark. (2003). “Sportwissen Schaftliches Lexikon”,494, Verlag Karl
Hoffmann Schondor.

Riza, E. (1996). Sosyal Psikolojiye Giris, Anadolu Matbaacilik 70,71,74,82,84, 116,

[zmir.

Rozmajzl, M. And Bayer-Alexander, R. (2000). Music Fundamentals, Metods and

Materiels for the Elemantary Classroom Teacher, Longman Inc., U.S.A.

Rutherford Jr. Robert B., Mathur Sarup R. Ve Quinn Mary M. (1998). Promoting social
communication skills through cooperative learning and direct instruction.

Education and Treatment of Children. 21 (3): 354-370.

Saban, A. (2002). Ogrenme Ogretme Siireci Yeni Teori ve Yaklasimlar, Ankara: Nobel
Yay.

Sahin, H. (2006). Ofke denetimi egitiminin cocuklarda gozlenen saldirgan davramslar
tizerindeki etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt 3, Say:.
26.

Saritas, M. (1998). Ilkégretim okullart 4. sinif beden egitimi dersi ogretimine isbirlikli
ogrenme yontemi ve yarismali ogrenme yonteminin etkileri. Yayimlanmamisg

Yiiksek LisansTezi, Denizli Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.



137

Scarafiotti, J.C., Klein, J.D. And Cavalier, F.J. (1994). Effects of Cooperative Learning
Strategies on Performance, Attitude and Grup Behaviors in a Technical Team
Environment. ERIC:ED378192.

Seferoglu, S S. (2004).0gretmen Adaylarmin Ogretmenlige Yénelik Tutumlari. XII.
Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi Bildiri Kitap¢igi. Ankara; 413- 425.

Sergin, C., Flora, J. (2000). “Poor Social Skills Are A Vulnerability Factor In The
Development Of Psychosocial Problems” Human Communiccation Research.

26(3) 489-514.

Seven, S. (2008), Yedi-sekiz yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin incelenmesi, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18 (2), 151-174.

Shachar, H. and Sharan, S. (2000). Cooperative learning in the heterogeneous Israeli

classroom. International Journal Of Educational Research, 23 (3), 283- 292.

Sharan, S. (1994). Handbook of Cooperative Learning Methods. Wesport, CT: Preager.

Slavin, R.E. (1990). Cooperative Learning: Theory, Research and Practice. Englewood
Cliffs. NJ: Prentice Hall.

Slavin, R. E. (1991). Synthesis of research on cooperative learning. Educational
Leadership, 48, 5.

Slavin, R. E. (1995). Cooperative Learning. Boston: Allyn and Bacon.

Silverman, S. and Scrabis, K.A. (2004). A Review of Research on Instructional Theory
in Physical Education 2002-2003. International Journal of Physical Education,
41, (1), 4-12.

Smith, B, T. (1996). The Effect of a Cooperative Learning Intervention on the Social
Skills Enhancement of a Thirth Grade Physical Education Class, Doctoral

Dissertation, University of Idaho, Dissertation Abstract Intertational, 1,57, 4306.



138

Smith, B., Markley, R., Karp, G,G. (1997). The Effect of a Cooperative Interrvention on
the Social Skill Enhancement of a Third Grade Physical Education. Research
Quarterly For Exercise And Sport. Supplement. 68 (1), A-68.

Sparapani, E.F., Abel J.F., Easton, S.E., Herbster D.L. Edwards, P. (1994). Cooperative
Learning: What Teachers Know It and When They Use It. Paper Presented at the
Annual Meeting of the Association of Teacher Educators ( 74th, Atlanta, GA).
(ERIC Document Reproduction Service No. ED 367 605).

Sullivan, J. (1996). Implementing a cooperative learning research model: How it applies
to a social studies unit. The Social Studies, 87 (5), 210-217.

Sobral, D,T. (1998). Productive Small in Medical Studies: Traing for Cooperative
Learning. Medical Teacher. 20 (2).

Stahl, R. J. (1994). The Essential Elements of Cooperative Learning in the Classroom.
ERIC Clearinghouse for Social Studies/Social Science Education Bloomington.
ERIC Identifier: ED370881.

Stahl, R. J. Stahl, N. N., Verdi, M. P., Stahl, S. A. (1996). Using Group Investigation
Successfully in Science Classrooms. Stahl, R.J. (Ed.). Cooperative Learning In
Science : A Handbook For Teachers. Menlo Park, Calif. : Innovative Learning

Publications.

Sucuoglu, H. K. (1996). Ogrenci Yiiklemeleri ve Isbirlikli Ogrenme Gruplarindaki
Etkilesim, 4. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi Bildirileri 1, Anadolu
Universitesi Yaymlar1 No.1076, EF Yayinlar1 No.51, 193-206.

Sunay, H. ve Tuncel, F. (1999). Cumhuriyet Doneminde Beden Egitimi ve Spor
Cunhuriyet ve Cocuk, 2. Ulusal Cocuk Kiiltiirleri Kongresi, A.U.Cocuk Kiiltiirii
Arastirma ve Uygulama Merkezi Yayinlari, 602-603, Ankara.



139

Solomon, D. (1997). Fair Play in the Gymnasium:lmproving Socila Skills Among
Elementary School Students. Journal of Physical Education, Recreation &

Dance,.May/June.

Sénmez, S. (2005). Isbirligine dayali 6grenme yontemi, birlestirme teknigi ile bilgisayar
okur-yazarligi 6gretiminin akademik basariya ve kaliciliga etkisi. Yiiksek Lisans

Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Strohl, M., And Schneck, S. (1991). Native Americans cooperative learning activities,
Scholastic Professional Books, Printed in The U.S.A.

Sengoren, S. K. (2006). Optik dersi isikta girigim ve kirinim konularimin etkinlik temelli
ogretimi:  igbirlikli  6grenme  yonteminin  etkilerinin  arastirimasi.

Yaymmlanmamis Doktora Tezi. DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Semigik, Y. Oztiirk, F. Koparan. S. (1997). Ilkégretim okullarinda uygulanan beden
egitimi ve spor derslerinde kullanilan farkli o6gretim yontemlerinin sosyal
vetkinlik beklentisi tizerine etkisi, 5. Ulusal beden egitimi ve spor dgretmenleri

sempozyumu, 2-3 Kasim, Adana.

Uysal, G. (2003). [lkogretimde isbirlikli 6grenmenin miizik 6gretiminde sumf atmosferi
ve sarki soyleme becerileri iizerindeki etkisi. Yiiksek Lisans Tezi.Dokuz Eyliil

Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi.28-42.

Uz, B. A. (2003). llkégretim 4. ve 5. simflarda okuyan égrencilerin sosyal becerileri ve
okul uyumu ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi.

Yayimlanmanus doktora tezi, D.E.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Uzamaz, F. (2000). Ergenlerde sosyal beceriler ve degerlendirme yontemleri, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6 (6), 49-58.

Uzundz, A. (2000). Ogrenme, Davranis Bilimlerine Giris, (Ed. Enver Ozkalp)

Eskisehir:Anadolu Universitesi Yaymnlari.



140

Ulgen, G. (1995). Egitim Psikolojisi, Birey ve Ogrenme. Bilim Yayinlari, Ankara.

Tamer, K. Ve Pulur, A. (2001). Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri Ada
Matbaacilik, Ankara.

Tanel, Z. (2006). Manyetizma konularumin lisans diizeyindeki égretiminde, geleneksel
ogretim yontemi ile isbirlikli ogrenme yonteminin etkilerinin karsilastiriimast,
Yayimlanmamis Doktora Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, [zmir.

Tanilkan, K. Sunay, H. (2002). Tarihi siire¢ i¢inde beden egitimi ve spor, Cagdas
Egitim Dergisi, Tekisik Yayincilik, Subat 33, Mart 42.

Tavsangil, E. (2002). Tutumlarin Olgiilmesi ve Spss Ile veri Analizi, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara.

Temel, C. Avsar, P. (2008). ilkdgretim Beden Egitimi (1. ve 8. Smiflar) Ogretmen
Kilavuzu, MEB Devlet Kitaplari, 1.Baski, Ankara.

Theroux, P. (1999). Comparing Traditional Taching.

Tolan, B., Isen, G., Batmaz, V. (1985). Sosyal Psikoloji I. (Ben ve Toplum). Teori

Yayinlari, Ankara:

Tonbul, C. (2001). Isbirlikli 6grenmenin ingilizce dersine iliskin doyum, basari ile
hatirda tutma tizerindeki etkileri ve isbirlikli ogrenme uygulamalariyla ilgili
ogrenci goriisler. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi. D.E.U. Egitim Bilimleri

Enstitiisii, [zmir.

Topsakal, U, U. (2010). 8. suf “canlilar icin madde ve enerji” iinitesi 6gretiminde
isbirlikli 6grenme yonteminin ogrenci basarisina ve tutumuna etkisi. Ahi Evran

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11 (1), 91-104.



141

Torun, M. (2008). Sosyal beceri egitiminin erbas ve erlerin sosyal beceri diizeyine
etkisi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitusu.

Tuncay, R. (1991). Rehberlik ve Beden Egitimi. 1. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi
ve Spor Sempozyumu, 334, Izmir.

Tuncel, Z. (2006). Isbirlikli ogrenmenin beden eSitimi basarisi, bilissel siirecler ve
sosyal davraniglar tizerindeki etkileri, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Dokuz

Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Tiirkgapar, U. (2011). Harmanlanmis dgrenme ortamlarinin ilkdgretim 6grencilerinin
psikomotor  becerileri kazanma diizeylerine etkisi (Futbol ~Ornegi).
Yaymmlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Veenman, S., Kenter, B. and Post, K. (2000). Cooperative Learning in Dutch Primary
Classrooms. Educational Studies, 26 (3), 281-302.

Walmsley, A,L,E., Muniz, J, E., Edward, B., Kinzel, B. (2003). Cooperative Learning
and 1ts  Effect in a High School Geometry Classroom. Matematics Teacher,

00255769. 96 (2).

Webb, N. (1985). Student interaction and Learning in small Groups, Learning to
Cooperate, Cooperate to Learn, (Edited by Robert Slavin vd.), New York
Plenum Pres, 147-172.

Whicher, K,M., Bol, L., Nunnery, J,A. (1997). Cooperative Learning in the Secondary

Mahhematics Classroom. Journal of Educational Research. 97 (1).

Wilson-Jones, L. And Caston, M. C. (2004). Cooperative Learning on Academic
Achievement in Elementary African American Males. Journal of Instructional

Psychology.



142

Yasar, S. (1993). Yabanci Dilde Okuma Becerilerinin Gelistirilmesinde Kiigiik
Gruplarla Ogretim Yonteminin Etkililigi. Eskisehir: Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Yayinlari.

Yavas, M. (1996). ilhan A., Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri,
Melissa Yayincilik, 2,14, 23.

Yesilyaprak, B. (1994), Isbirligiyle 6grenme ve geleneksel yontemin basari, hatirlama
ve ogrenme alamina iligkin tutumlar iizerine etkileri, V111. Ulusal Psikoloji

Kongresi Bilimsel Calismalar1, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Izmir.

Yesilyurt, E. (2009). Isbirligine dayali 6grenmenin égrenci davramglar iizerindeki
etkisine iliskin 6grenci goriisleri. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 19
(2), 161-178.

Yiiksel, G. (2004). Sosyal Beceri Envanteri El Kitabi, 1. Baski, Ankara: Asil Yayimn
Dagitim Ltd. Sti.



143

EKLER

EK 1: KiSISEL BILGI FORMU

Bu c¢alisma, sizin sosyal becerilerinizi ve beden egitimi derslerine yonelik
tutumunuzu 6lgmek icin diizenlenmistir. Bu 6l¢ekte belirteceginiz goriigler yalniz arastirma
amaciyla kullanilacaktir. Bu nedenle, gercek diisiincelerinizi belirtmeniz biiyiik bir dnem
tasimaktadir. Her climleyi dikkatle okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa
bu durumu karsisindaki kutucugun icine (X) isaretiyle liitfen belirtiniz. flgi ve yardimlarimz
icin tesekkiir ederim.

Adiniz - Soyadiniz

Sinifiniz = Numaraniz

Dogum Yeriniz ve Tarihiniz

Cinsiyetiniz () KIZ () ERKEK

Okulunuzda herhangi bir takiminda lisansli olarak spor yapiyor musunuz ?
() HAYIR
() EVET ise nerde yapiyorsaniz belirtiniz ......cccocecoeeveeeveccenceeee e,

Okul harici bir kuliipte diizenli olarak spor yapiyor musunuz?
( ) HAYIR
() EVET ise nerde yapiyorsaniz belirtiniz ............ooeiviiiiiiiiiiiiiiiieeieennaanans

Babamizin Egitim Durumu: ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )Universite ( ) Lisans
Ustii

Annenizin Egitim Durumu: ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )Universite ( ) Lisans Ustii

Babamizin Meslegi: ...........................
Annenizin Meslegi: ...........................

‘ Ailenizin ortalama aylik geliri ? () 500 — 1000 () 1000 — 2000 () 2000 ve Ustii

‘ Bir donem boyunca ders kitabi1 disinda okudugunuz kitap sayist: .......................

‘ Ailenizin gelir diizeyini nasil algihyorsunuz? () lyi () Orta () Kotii

Ailenizde diizenli spor yapan var m? ( ) Evet ( ) Hayir
( ) Anne ( )Baba ( ) Kardes

Kardes Saymiz : ( ) Tek Cocuk ( ) 2 Kardes ( ) 3 Kardes ( ) 4 Kardes ve iistii
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Her cimleyi dikkatle okuyarak sizin icin hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu

durumu karsisindaki kutucugun icine (X) isaretiyle liitfen belirtiniz. Ilgi ve yardimlariniz icin

tesekkiir ederim.

BEDEN EGITIMIi DERSI TUTUM OLCEGI

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Tamamen
Katilhyorum

1.Beden egitimi ders saatlerinin artirilmasini istiyorum.

2.Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem.

3.Beden egitimi dersinde 6grendiklerim gelecekte uygulamaya deger
seylerdir.

4.Beden egitimi dersinde dayanigma ve igbirligi duygum gelisiyor.

5.Beden egitimi dersinden nefret ediyorum.

6.Beden egitimi dersinden s6z etmek hosuma gitmiyor.

7.Beden egitimi dersinin her giin yapilmasini isterim.

8.Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum.

9.Beden egitimi dersinde 6grendiklerimin giinliik yasantimi
kolaylastirdigini diigiinmityorum.

10.Beden egitimi dersinin bagarimu arttirdigina inantyorum.

11.Beden egitimi dersinin biran 6nce bitmesini isterim.

12.Beden egitimi dersini seviyorum.

13.Beden egitimi dersinde 6grendiklerimi giinliik yasantimda
uygulamaya ¢aligirim.

14.Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden kendimi saklarim.

15.Beden egitimi dersinin bana ahlaki agidan diiriistliigii, centilmenligi
ve hosgoriilii olmayi 6grettigine inantyorum

16.Beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum.

17.Beden egitimiyle ilgili 6grendiklerimi baskalariyla paylasirim.

18.Arkadaglarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye
etmem.

19.Beden egitimi dersi kendime giivenimi artirtyor.

20.Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor.

21.Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum.

22.Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam.
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EK 3: SOSYAL BECERILER OLCEGI

Sevgili Ogrenci; Ciimleleri isaretlerken sizden sdyle bir yol izlemeniz istenmektedir.
1. Her climleyi dikkatlice okuyunuz.
2. Okudugunuz ciimlenin sizin diisiincelerinize ne kadar uygun oldugunu diistinerek
seceneklerden birini (X) seklinde isaretleyiniz.

SOSYAL BECERILER OLCEGI

Tamamen
Katiliyorum
Katilhyorum

Kararsizim
Katilmiyorum

1.Herhangi bir problemle karsilastigimda arkadagima sorarim.

2.Arkadasimin 6grenmesine yardimei olmak hogsuma gider.

3.Arkadasimla birlikte sorunlara daha ¢ok ¢6ziim yolu
bulabiliriz.

4 Kendi diisiincelerimi kendime saklarim.

5.Grupla ¢alismak ¢ok eglencelidir.

6.Grupla ¢alisirken daha gec 6grenirim.

7.Arkadaglarimin bilgisine giivenmem.

8.Arkadagimin bana hatalarimi séylemesinden hoglanmam.

9.Grupla daha iyi 6grenebilirim.

10.Bilmedigim bir sey varsa, arkadasim bana yardimei olur.

11.Grupla calismaktansa, tek bagima ¢aligmayi tercih ederim.

12.Grupla birlikte 6grenmek daha kolaydir.

13.Arkadagslarimla fikirlerimi paylagsmaktan zevk alirim.

14.Arkadaglarimin basarili olmalar1 beni huzursuz eder.

15.Birlikten kuvvet dogar.

16.Bir problemle karsilastigimda kendim ¢6zmek
isterim.

17.Grupla calisirken kendimi daha iyi hissederim.

18.Fakl diistinceleri dinlemekten zevk alirim.

19.Tek basimna ¢alisirken daha 1yi 6grenirim.

20.Arkadaglarim konusurken, onlar1 dikkatlice
dinlerim.

21.Grupla ¢aligmak beni sikar.

22.Arkadaglarimin fikirleri benim i¢in degerlidir.

23.Kimseden yardim almadan ¢aligirsam daha
basarili olurum.

24.Grupla ¢alisirsam daha basarili olacagima inanirim.

25.Diistincelerimi paylagsmaktan hoslanmam.

26.Arkadagimin basarili olmasi beni mutlu eder.

27.Arkadaglarima giivenirim.

28.Tek bagma ¢alistigimda daha uzun ¢aligirim.

29.Basarili arkadasimi tebrik ederim.

30.Arkadagimi yapamadigi bir konuyu basarmasi i¢in ona “
haydi yapabilirsin” derim.

31.Baskalari ile calismaktan hoslanmam.

Hicg
Katilmiyorum
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T.C.
_ KAYSERI VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirlagi

Say1 :B.08.4.MEM.4.38.00.03-605.01/

2302.2011+005579

Konu : Aragtirma Izni

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

fgi :17/07/2010 tarih ve 1497 sayili yaziniz.

Universiteniz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Doktora dgrencisi Ziya
BAHADIR, Yrd.Do¢.Dr. Atilla PULUR’un danigmaliginda, ilimiz Melikgazi ilgesi Belsin Mehmet
Kemal Dedeman Ilkdgretim Okulu 7.smif 6grencilerine “Beden Egitimi ve Sporda Isbirlikli
Ogrenmenin Ogrencilerin Ders Tutumuna ve Sosyal Becerilerine Etkisinin Belirlenmesi” konulu tez
¢ahgmasim ve bu tez igin 8 hafta siirecek olan “Ontest —Sontest Kontrol Gruplu Model?
uygulanmasinda bir sakincanin olmadig1 Anket Degerlendirme Komisyonunca tespit edilmistir.

S6z konusu aragtirmanin egitim-gretimi aksatmadan Okul Miidiirii ile Beden Egitimi
Ogretmeninin gézetiminde ve sorumlulugunda yapilmasi , arastirma sonucundan bilgi verilmesi
kaydiyla uygun goriildiigii ile ilgili Valilik Makarnmm 22/02/2011 tarih ve 005777 sayili yazilan
ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

EKLER:

1-Onay (1 adet 1 sayfa)

2-Sosyal Beceri Olgegi (1 adet 1 sayfa)

3-Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (1 adet 1 sayfa)
4-Basketbol Giinliik Ders Plan1 Ornegi (1 adet 1 sayfa)

02./02/2011 Memur :F.TAs'F"-_

20./02/2011 Sef ‘G.YALGINOGL3-.
(. /02/2011 $b.Miid ‘M.SAHIN A#S
: Kayseri [1 Milli Egitim Madarliigii - ARGE Bilgi: Mehmet SAHIN (Sb.Md.) (138)
42 % | Osman Kavuncu Bulvan No:40/B Kocasinan KAYSERI E-posta: msahin38(@windowslive.com
&L'.m‘wj Tel: 352 330 1125 Faks:352 320 95 03 Gulizar YALCINOGLU (Sef) (131)
internet Adresi: hup://kayseri.meb sov.tr, http:/www kavseriarge.org E-posta:gulemre@hotmail.com
rtibat [¢in: Nuriye YASAR (it Koord,) (32020 84)
E-posta :ab38meb. gov.Ir, nurivevasar384ihotmail.com
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EK 5: ILKOGRETIM VII. SINIF BEDEN EGITIMi DERSI BASKETBOL
UNITESI HEDEFLERI

1.Basketbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.
2.Basketbol ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
3.Basketbol oynamaya istekli olma.

4.Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi kabullenebilme.

Hedef Davranislar

1.Basketbola hazirlayict oyunlar oynama.

2. Top tutma.

3. Temel durus yapma

4.Pas ve Cesitleri

5.Gogiis pas1 yapma

6.Sektirmeli pas yapma

6.Bas listii pas yapma

7.Cesitli sekillerde paslagma

8.Saha boyunca hareketli kosarak pas yapma
9. Top siirme

10.Slalom top siirme

11.Turnike

12.Pas alarak turnike atig1 yapma

13. Top siirerek turnike atis1 yapma

14.Sut atma

15. 3:3 yar1 sahada oyun oynama
16.Kazanmak i¢in kural dis1 yollara bagvurmama.

17.Grupla oynamaya istekli olma.
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EK 6:

ALISTIRMA YONTEMIiNIiN UYGULANDIGI BEDEN EGIiTiMi DERSINE
ILISKIN BASKETBOLA YONELIK GUNLUK DERS PLANLARI

I. HAFTA
Tarih: 1 Mart 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 7/B
Ders: Beden Egitimi
Basketbolla ilgili genel bilgi, Basketbola hazirlayici oyunlar,
Konu: Top tutma, Temel duruslar, Yapilacak ¢alismayla ilgili
bilgilendirme yapildi.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayisi: 31

Alan-Arag-Gereg:

Spor salonu, Basketbol topu, trafik hunisi.

Yontem:

Aligtirma yontemi.

Amagclar:

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

Davranislar:

1.Basketbola yonelik topla ilgili egitsel oyunlar
2.Top tutma

3.Temel duruslar.

4. Topu atma tutma, yuvarlama.

5.0n pas oyunu,

Baslama Devresi:

Selamlasma, yoklama.

Bireysel 1sinma (her 6grenci tek basina 1sinma yapar)

Ismma: Ball Handling (Top tutma alistirmalari)
a.Yapilacak ¢aligmalarla ilgili bilgi verildi.
b.Calismalarin nasil yapilacagi ve isleyis hakkinda bilgi
. verildi.
Esas Devre:

c.Topun nasil tutulacagi ve kontrol edilecegi gosterildi.
d.Temel duruslar gosterildi.
e.Gosterilen tekniklerle ilgili alistirmalar yapildi.

Bitiris Evresi:

Basketbol topuyla voleybol ¢izgileri igerisinde On Pas oyunu
oynatild1.

Degerlendirme:

Genel Basketbol oyun kurallar1 ile bilgi verildi, Top tutmayla
ve temel duruslar ile ilgili diizelteci doniit verilerek,
Ogrencilerin ¢aligmayla ilgili performanslari gézlendi.
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1. HAFTA
Tarih: 8 Mart 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 7/B
Ders: Beden Egitimi
. Tek ve Cift zamanl1 duruslar, Paslar (G6giis pasi, Yerden
Konu: . .
sektirme pas, Bas iistii pas)
Siire: 40+40
Ogrenci Sayisi: 31
Alan-Arac¢-Gereg: Spor salonu, basketbol topu, trafik hunisi.
Yontem: Aligtirma yontemi

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Amagclar: Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

1.Tek zamanli Durus.
2.Cift zamanli Duris.
Davranislar: 3.Gogiis Pas

4.Yerden sektirme Pas.
5.Bas tistl Pas.

Baslama Devresi: Selamlagma, yoklama

Bireysel 1sinma (her 6grenci tek basina 1sinma yapar)

Ismma: Ball Handling (Top tutma aligtirmalar)

a. Tek zamanl stop ve Cift zamanl stop aligtirmalari.
b. Gogiis Pas1 gosterimi.

Esas Devre: C. Yerden Sektirme Pas1 gosterimi.

d. Bas tistii Pas gosterimi.

Sinif iki gruba ayrilir. Karsida bir top atan vardir. Gogiisten
Bitiris Evresi: pasini veren yere oturur. Once bitiren grup kazanir.

Ogrencilerin paslarla ilgili performanslar1 gézlendi. Diizeltici
Degerlendirme: dontit verildi.
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1. HAFTA
Tarih: 15 Mart 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 7/B
Ders: Beden Egitimi
Konu: Pasla ilgili aligtirmalar.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 31

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu, trafik hunisi.

Yontem:

Aligtirma yontemi

Basketbol oynamaya istekli olma.
Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Amaclar: Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dostca oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.
1.Farkli sekillerde paslagsma.

Davranislar: 2.Karsilikli paslagma.

3.Yar1 saha paslagma.
4. Tam saha paslagma.

Baslama Devresi:

Selamlagma, yoklama

Bireysel 1sinma (her 6grenci tek basina 1sinma yapar)

Ismma: Ball Handling (Top tutma aligtirmalarr)
a.Paslarla ilgili tekrar, hatalar1 diizeltme.
b.Farkl sekillerde paslasma.
Esas Devre: c.Yar1 saha pas alistirmalar1 (GOgiis, Sektirme, Bas istii).

d.Tam saha pas alistirmalar1 (Gogiis, Sektirme, Basg iistii).

Bitiris Evresi:

Paslasan iki oyuncu, sahaya yayilmis oyunculari pas
tekniklerini kullanarak topu ellerinden ¢ikarmadan (tutma
aninda) kacanlara dokundurur ve onlar1 da ebeleyerek
grubuna katarlar.

Degerlendirme:

Ogrencilerin paslarla ilgili performanslari gzlendi. Diizeltici
doniit verildi.
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IV. HAFTA
Tarih: 22 Mart 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 7/B
Ders: Beden Egitimi
Konu: Top siirme.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 31

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu, trafik hunisi.

Yontem:

Aligtirma yontemi

Basketbol oynamaya istekli olma.
Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Amaclar: Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dostca oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.
1.Top stirme.

Davranislar: 2.Algak top slirme.

3.Yiiksek top siirme.
4. Kontrollii top slirme.

Baslama Devresi:

Selamlagma, yoklama

Bireysel 1sinma (her 6grenci tek basina 1sinma yapar)

Ismma: Ball Handling (Top tutma aligtirmalarr)
a.Top slirmenin nasil yapilacaginin gésterimi.
b.Algak top slirmenin gdsterimi.

Esas Devre: c.Yiksek top slirmenin gosterimi.

d.Kontrollii top siirmenin gosterimi.
e.Farkli Top stirme aligtirmalari.

Bitiris Evresi:

Sahaya topsuz yayilmig grubun arasinda iki toplu oyuncu
bulunur. Bu topa sahip oyuncular “kurt”, topsuz kagan
oyuncular “kuzu” diye adlandirilir. Kurtlar topu kuzulara
atmadan top siirerek ebelemeye ¢alisirlar. Ebelenen kuzu,
kurttan topu alir, kurt olur.Kurt ta kuzu olur.

Degerlendirme:

Ogrencilerin top siirmeyle ilgili performanslari gézlendi.
Diizeltici doniit verildi.
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V. HAFTA
Tarih: 29 Mart 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 7/B
Ders: Beden Egitimi
Konu: Turnike.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 31

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu, trafik hunisi.

Yontem:

Aligtirma yontemi

Basketbol oynamaya istekli olma.
Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Amaclar: Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dostca oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.
1.Turnike atisi.

Davranislar: 2.Sag turnike.

3.Sol turnike.

Baslama Devresi:

Selamlagma, yoklama

Bireysel 1sinma (her 6grenci tek basgina 1sinma yapar)

Ismma: Ball Handling (Top tutma aligtirmalarr)
a.Turnike atiginin gosterimi.
b.Turnikeyle ilgili adimlamanin gdsterimi.
c.Sigrama ayaginin gosterimi.
Esas Devre: (Kosarken sag ayak {izerine sigranarak, sol dizin karna

cekilecegi, kolun bas lizerinden yukar1 kaldirilacagi, kol ve
bacak uyumu anlatilir)

d.Sag ve Sol Turnike atma.

e.Pas ve top siirme sonrasi turnike atma.

Bitiris Evresi:

Ogrenciler iki grubu ayrilir dgretmenin komutuyla birlikte
tam saha top siirerek turnike atma yarigmasi yaparlar dnce
bitiren grup kazanir.

Degerlendirme:

Ogrencilerin turnikeyle ilgili performanslar gézlendi.
Diizeltici donit verildi.
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VI. HAFTA
Tarih: 5 Nisan 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 7/B
Ders: Beden Egitimi
Konu: Basketbolda Sut teknigi.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 31
Alan-Arac¢-Gereg: Spor salonu, basketbol topu, trafik hunisi.
Yontem: Aligtirma yontemi

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Amaclar: Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dostca oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

1.Basketbolda Sut.
Davranislar: 2.Farkli yerlerden ¢gembere sut atma.

Baslama Devresi: Selamlasma, yoklama

Bireysel 1sinma (her 6grenci tek basina 1sinma yapar)

Ismma: Ball Handling (Top tutma aligtirmalar)

a.Sut tekniginin gosterimi

(Temel durus, topun pozisyonu, topun tutulusu, hedef, sutun
kavisi, sut elinin hareketi,topun doniisii,sut kuvveti hakkinda
bilgi verildi)

b.Serbest atig, ii¢ say1 ve farkli yerlerden sut atma.

Esas Devre:

Ogrenciler iki gruba ayrilarak serbest atis ¢izgisi disindan
Bitiris Evresi: cembere sut atarlar, en ¢ok sutu ¢embere sokan grup kazanur.

Ogrencilerin sutla ilgili performanslari gzlendi. Diizeltici
Degerlendirme: doniit verildi.
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VII. HAFTA
Tarih: 12 Nisan 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 7/B
Ders: Beden Egitimi
Konu: 3:3 yar1 sahada basketbol oynama.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 31

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu, trafik hunisi.

Yontem:

Aligtirma yontemi

Basketbol oynamaya istekli olma.
Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Amaclar: Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dostca oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.gelistirebilme.
1.Basketbol oyun kurallar1 bilgisi.

Davranislar: 2.3:3 yar1 sahada basketbol oynama.

Baslama Devresi:

Selamlagma, yoklama

Bireysel 1sinma (her 6grenci tek basina 1sinma yapar)

Ismma: Ball Handling (Top tutma aligtirmalarr)
a.Basketbol oyun kurallarindan bahsedildi.
b.Basketbol oyun kurallar1 ¢ercevesinde 3:3 yari saha
Esas Devre: basketbol mag1 yaptirildi.

Bitiris Evresi:

Ogrenciler 3:3 mag yaptilar. 2 say1y1 atan grup kazandh.

Degerlendirme:

Ogrencilerin basketbol oyu kurallar1 ve basketbol oynama
performanslar1 gézlendi. Diizeltici dontit verildi.
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VIl HAFTA
Tarih: 19 Nisan 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 7/B
Ders: Beden Egitimi
Konu: 3:3 yar1 sahada basketbol oynama.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 31

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu, trafik hunisi.

Yontem:

Aligtirma yontemi

Basketbol oynamaya istekli olma.
Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Amaclar: Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.gelistirebilme.
1.Basketbol oyun kurallar1 bilgisi.

Davranislar: 2.3:3 yar1 sahada basketbol oynama.

Baslama Devresi:

Selamlagma, yoklama

Bireysel 1sinma (her 6grenci tek basina 1sinma yapar)

Ismma: Ball Handling (Top tutma aligtirmalarr)

a. Gogiisten pasin gosterimi

b. Ogrenciler top sayis1 kadar gruba ayrilarak karsilikli
Esas Devre: gogiisten pas ¢aligirlar

C. Qgrencilerin karsilikli yerden sektirmeli pas ¢alismasi
d. Ogrencilerin karsilikli bag iistii pas ¢alismas.

Bitiris Evresi:

Ogrenciler Basketbol Turnuvast.

Degerlendirme:

Ogrencilerin basketbol oyu kurallar1 ve basketbol oynama
performanslar1 gozlendi. Diizeltici doniit verildi.
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EK7:

iSBIRLIGINE DAYALI OGRENMENIN UYGULANDIGI BEDEN EGiTiMi
DERSINE ILISKIN BASKETBOLA YONELIK GUNLUK DERS PLANLARI

I. HAFTA
Tarih: 4 Mart 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman Ilkdgretim Okulu
Simif: 71A
Ders: Beden Egitimi
Basketbolla ilgili genel bilgi, Basketbola hazirlayici oyunlar,
Konu: Top tutma, Temel duruslar, Yapilacak ¢alismayla ilgili
bilgilendirme yapild1.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayis: 32

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu

Yontem:

Isbirlikli Ogrenme (Birlikte 6grenme, Esles-Kontrol et-
Uygula)

Amagclar:

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dostca oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

Davranislar:

Basketbola yonelik topla ilgili egitsel oyunlar, Top tutma
oyunlari, Temel durus, On pas oyunu, Topu atma tutma,
yuvarlama.

Baslama Devresi:

Selamlagma, yoklama

Isinma:

Gruplara ayrilarak 1sinma hareketlerini 6grencilerin grup
olarak yapmasi, Grup olarak Ball Handling(Top tutma)
caligmalari, Jogging, cimnastik hareketleri.

Esas Devre:

a.Ogrenciler gruplara ayrilir.

b.Ogrencilere isbirlikli grenmenin amacinin (grup igerisinde
esle ¢alismak ve esin 6grenmesine yardimei olmak)
agiklanmasi

c.Calisma yapraklarinin dagitilmasi

d.Eslere rollerinin ve gorevlerinin agiklanmasi

e.Top tutma ve Temel durus tekniginin gosterimi

f.Gruptaki Eslerden biri hareketi uygular, gozlemci ise
calisma yapragindaki dl¢iitlere gore arkadasina doniit sunar.
g.Roller degisir.

Bitiris Evresi:

Gruplar karsilikli olarak voleybol ¢izgileri igerisinde
basketbol topuyla on pas oyunu oynar.

Degerlendirme:

Ogrencilerin top tutma ve temel durusla ilgili performanslar
gozlendi. Diizeltici doniitler verildi.
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Il. HAFTA
Tarih: 11 Mart 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 7/1A
Ders: Beden Egitimi
. Tek ve Cift zamanli duruslar, Paslar (Goglis pasi, Yerden
Konu: . e
sektirme pas, Bas iistii pas)
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 32

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu

Yontem:

Isbirlikli Ogrenme (Birlikte 6grenme, Esles-Kontrol et-
Uygula)

Amaclar:

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

Davranislar:

1.Tek zamanli Durus.
2.Cift zamanli Duris.
3.Gogiis Pas

4.Yerden sektirme Pas.
5.Bas tistl Pas.

Baslama Devresi:

Selamlagma, yoklama

Isinma:

Gruplara ayrilarak 1sinma hareketlerini 6grencilerin grup
olarak yapmasi, Grup olarak Ball Handling(Top tutma)
caligmalari, Jogging, cimnastik hareketleri.

Esas Devre:

a.Ogrenciler gruplara ayrilir.

b.Ogrencilere isbirlikli grenmenin amacinin (grup igerisinde
esle caligmak ve esin 6grenmesine yardimci olmak)
agiklanmasi

c.Calisma yapraklarinin dagitilmasi

d.Eslere rollerinin ve gorevlerinin agiklanmasi

e.Tek ve Cift zamanli dursla ilgili caligmalar.

f.Goglis pas gosterimi.

g.Yerden sektirme pas gosterimi.

h.Bas iistii pas gosterimi.

1.Grupta gozlemci olan ¢aligma yapragindaki dlciitlere gore
hareketi uygulayanlara doniit sunar.

J-Roller degisir.

Bitiris Evresi:

Gruplara ayrilan 6grenciler grup olarak tam saha paslasirlar,
once bitiren grup kazanir.

Degerlendirme:

Ogrencilerin Gogiis pasi, Yerden sektirme pas ve Bas iistii
pas performanslari gozlendi. Diizeltici doniit verildi.
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1. HAFTA
Tarih: 18 Mart 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkégretim Okulu
Sinif: 71A
Ders: Beden Egitimi
Konu: Pasla ilgili aligtirmalar.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 32

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu

Yontem:

Isbirlikli Ogrenme (Birlikte 6grenme, Esles-Kontrol et-
Uygula)

Amagclar:

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

Davranislar:

1.Farkli sekillerde paslagma.
2.Karsilikli paslagma.
3.Yari1 saha paslagma.
4. Tam saha paslagma.

Baslama Devresi:

Selamlasma, yoklama

Isinma:

Gruplara ayrilarak 1sinma hareketlerini 6grencilerin grup
olarak yapmasi, Grup olarak Ball Handling(Top tutma)
calismalari, Jogging, cimnastik hareketleri.

Esas Devre:

a.Ogrenciler gruplara ayrilir.

b.Ogrencilere igbirlikli grenmenin amacinin (grup igerisinde
esle ¢alismak ve esin 6grenmesine yardimer olmak)
agiklanmasi

c.Calisma yapraklarinin dagitilmasi

d.Eslere rollerinin ve gorevlerinin agiklanmasi

e.Paslarla ilgili tekrar yapildi, hatalar diizeltildi.

f.Farkl sekillerde paslasma.

g.Yar1 saha pas alistirmalar1 (G6giis, Sektirme, Bas {istii).
h.Tam saha pas alistirmalar1 (Gogiis, Sektirme, Bas istii).
1.Eslerden biri hareketi uygular, gézlemci ise ¢alisma
yapragindaki olgiitlere gore arkadasina doniit sunar.
J-Roller degisir.

Bitiris Evresi:

Gruplarinda Paslasan iki oyuncu, grubundaki oyunculari pas
tekniklerini kullanarak topu ellerinden ¢ikarmadan (tutma
aninda) kacanlara dokundurur ve onlar1 da ebeleyerek
grubuna katarlar.

Degerlendirme:

Ogrencilerin temel durus ile ilgili performanslar1 gézlendi.
Diizeltici doniit verildi.
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IV. HAFTA
Tarih: 25 Mart 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman Ilkogretim Okulu
Sinif: 7/A
Ders: Beden Egitimi
Konu: Top siirme.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 32

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu

Yontem:

Isbirlikli Ogrenme (Birlikte 6grenme, Esles-Kontrol et-
Uygula)

Amaclar:

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

Davranislar:

1.Top siirme.

2.Algak top silirme.
3.Yiiksek top siirme.

4 Kontrollii top siirme.

Baslama Devresi:

Selamlasma, yoklama

Isinma:

Gruplara ayrilarak 1sinma hareketlerini 6grencilerin grup
olarak yapmasi, Grup olarak Ball Handling(Top tutma)
caligmalari, Jogging, cimnastik hareketleri.

Esas Devre:

a.Ogrenciler gruplara ayrilir.

b.Ogrencilere isbirlikli grenmenin amacinin (grup igerisinde
esle caligmak ve esin 6grenmesine yardimci olmak)
agiklanmasi

c.Calisma yapraklarinin dagitilmasi

d.Eslere rollerinin ve gorevlerinin agiklanmasi

e.Top stirmenin nasil yapilacaginin gdsterimi.
f.Algak top slirmenin gdsterimi.

g.Yiiksek top slirmenin gdsterimi.

h.Kontrollii top siirmenin gosterimi.

1.Farkli Top slirme alistirmalari.

J-Eslerden biri hareketi uygular, gézlemci ise ¢caligma
yapragindaki olgiitlere gore arkadasina doniit sunar.
k.Roller degisir.

Bitiris Evresi:

Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilirlar. Her gruptaki ogrencilere
uygulayict ve gozlemci rolii verilir. Uygulayict dgrenci dgretmen
tarafindan gdsterilen top siirme teknigini yaparken, gozlemci
6grenci, “topu parmak uglarinla siir”, topa bakma”, topu oniinde ve
yaninda siir” gibi geri bildirimler verir. Ayni zamanda ‘hadi
yapabilirsin’ diye cesaretlendirici sozler soyler. Uygulayici iyi bir
form gosterdiginde roller degisir.

Degerlendirme:

Ogrencilerin top siirmeyle ilgili performanslar1 gozlendi.
Diizeltici doniit verildi.
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V. HAFTA
Tarih: 1 Nisan 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu.
Sinif: 7/A
Ders: Beden Egitimi.
Konu: Turnike.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 32

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu.

Yontem:

Isbirlikli Ogrenme (Birlikte 6grenme, Esles-Kontrol et-
Uygula)

Amaclar:

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

Davranislar:

1.Turnike atisi.
2.Sag turnike.
3.Sol turnike.

Baslama Devresi:

Selamlasma, yoklama

Isinma:

Gruplara ayrilarak 1sinma hareketlerini 6grencilerin grup
olarak yapmasi, Grup olarak Ball Handling(Top tutma)
calismalari, Jogging, cimnastik hareketleri.

Esas Devre:

a.Ogrenciler gruplara ayrilir.

b.Ogrencilere igbirlikli grenmenin amacinin (grup igerisinde
esle ¢alismak ve esin 6grenmesine yardimer olmak)
agiklanmasi

c.Calisma yapraklarinin dagitilmasi

d.Eslere rollerinin ve gérevlerinin agiklanmasi

e.Temel durus tekniginin gosterimi

f.Turnike atiginin gosterimi.

g.Turnikeyle ilgili adimlamanin gosterimi.

h.Sigrama ayaginin gosterimi.

(Kosarken sag ayak iizerine sigranarak, sol dizin karna
cekilecegi, kolun bas iizerinden yukari kaldirilacagi, kol ve
bacak uyumu anlatilir)

1.Sag ve Sol Turnike atma.

J.Pas ve top siirme sonrasi turnike atma.

K.Eslerden biri hareketi uygular, gozlemci ise ¢alisma
yapragindaki Olglitlere gore arkadasina doniit sunar.
|.Roller degisir.

Bitiris Evresi:

Ogrenciler gruplara ayrilir. Gruplar birlikte tam saha top
stirerek turnike atma yarigmasi yaparlar 6nce bitiren grup
kazanir.

Degerlendirme:

Ogrencilerin turnike ile ilgili performanslar gdzlendi.
Diizeltici doniit verildi.
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VI. HAFTA
Tarih: 8 Nisan 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman Ilkogretim Okulu
Sinif: 7/A
Ders: Beden Egitimi
Konu: Basketbolda sut teknigi.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 32

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu

Yontem:

Isbirlikli Ogrenme (Birlikte 6grenme, Esles-Kontrol et-
Uygula)

Amaclar:

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

Davranislar:

1.Basketbolda Sut.
2.Farkl1 yerlerden gembere sut atma.

Baslama Devresi:

Selamlasma, yoklama

Isinma:

Gruplara ayrilarak 1sinma hareketlerini 6grencilerin grup
olarak yapmasi, Grup olarak Ball Handling(Top tutma)
calismalari, Jogging, cimnastik hareketleri.

Esas Devre:

a.Ogrenciler gruplara ayrilir.

b.Ogrencilere igbirlikli grenmenin amacinin (grup igerisinde
esle calismak ve esin 6grenmesine yardimci olmak)
agiklanmasi

c.Calisma yapraklarinin dagitilmasi

d.Eslere rollerinin ve gérevlerinin agiklanmasi

e.Sut tekniginin gosterimi

(Temel durus, topun pozisyonu, topun tutulusu, hedef, sutun
kavisi, sut elinin hareketi,topun doniisii,sut kuvveti hakkinda
bilgi verildi)

f.Serbest atis, li¢ say1 ve farkli yerlerden sut atma.
g.Eslerden biri hareketi uygular, gdzlemci ise ¢alisma
yapragindaki Olclitlere gore arkadasina doniit sunar.

h.Roller degisir.

Bitiris Evresi:

Gruplar serbest atis ¢izgisi disindan gembere sut atar, en ¢ok
sutu cembere sokan grub kazanir.

Degerlendirme:

Ogrencilerin sut atma teknigi ile ilgili performanslari
gozlendi. Diizeltici doniit verildi.
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VII. HAFTA
Tarih: 15 Nisan 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman ilkdgretim Okulu
Sinif: 71A
Ders: Beden Egitimi
Konu: 3:3 yar1 sahada basketbol oynama.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 32

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu

Yontem:

Isbirlikli Ogrenme (Birlikte 6grenme, Esles-Kontrol et-
Uygula)

Amaclar:

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

Davranislar:

1.Basketbol oyun kurallar1 bilgisi.
2.3:3 yar1 sahada basketbol oynama

Baslama Devresi:

Selamlasma, yoklama

Isinma:

Gruplara ayrilarak 1sinma hareketlerini 6grencilerin grup
olarak yapmasi, Grup olarak Ball Handling(Top tutma)
calismalari, Jogging, cimnastik hareketleri.

Esas Devre:

a.Ogrenciler gruplara ayrilir.

b.Ogrencilere igbirlikli grenmenin amacinin (grup igerisinde
esle ¢alismak ve esin 6grenmesine yardimer olmak)
agiklanmasi

c.Calisma yapraklarinin dagitilmasi

d.Eslere rollerinin ve gérevlerinin agiklanmasi
e.Basketbol oyun kurallar1 hakkinda bilgi verilmesi.
f.3:3 ve gruplar arasi basketbol oynama.

g.Eslerden biri hareketi uygular, gézlemci ise ¢alisma
yapragindaki olgiitlere gore arkadasina doniit sunar.
h.Roller degisir.

Bitiris Evresi:

Gruplar arasi basketbol turnuvasi.

Degerlendirme:

Ogrencilerin basketbol oyun kurallar1 ve basketbol oynama
performanslar1 gézlendi. Diizeltici dontit verildi.
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VIII. HAFTA
Tarih: 22 Nisan 2011
Okul: Mehmet Kemal Dedeman Ilkogretim Okulu
Sinif: 71A
Ders: Beden Egitimi
Konu: 3:3 yar1 sahada basketbol oynama.
Siire: 40+40
Ogrenci Sayist: 32

Alan-Arac¢-Gereg:

Spor salonu, basketbol topu

Yontem:

Isbirlikli Ogrenme (Birlikte 6grenme, Esles-Kontrol et-
Uygula)

Amaclar:

Basketbol oynamaya istekli olma.

Basketbolla ilgili temel beceriler edinebilme.

Basketbolla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Basketbolu Dost¢a oynama; kazanani kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme.

Davranislar:

1.Basketbol oyun kurallar1 bilgisi.
2.3:3 yar1 sahada basketbol oynama

Baslama Devresi:

Selamlasma, yoklama

Isinma:

Gruplara ayrilarak 1sinma hareketlerini 6grencilerin grup
olarak yapmasi, Grup olarak Ball Handling(Top tutma)
calismalari, Jogging, cimnastik hareketleri.

Esas Devre:

a.Ogrencilere bu yontemin amacimin( bir esle calismak ve
esin 6grenmesine yardimei1 olmak) agiklanmasi
b.Calisma yapraklarinin dagitilmasi

c.Eslere rollerinin ve gorevlerinin agiklanmasi

d.Temel durus tekniginin gosterimi

e.Eslerden biri hareketi uygular, gézlemci ise ¢alisma
yapragindaki Olglitlere gore arkadasina doniit sunar.
f.Roller degisir.

Bitiris Evresi:

Gruplar aras1 basketbol turnuvasi.

Degerlendirme:

Ogrencilerin basketbol oyun kurallar1 ve basketbol oynama
performanslari1 gozlendi. Diizeltici doniit verildi.
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ISBIRLIGINE DAYALI OGRENMENIN UYGULANDIGI BASKETBOL
UNITESINE ILISKIN CALISMA YAPRAKLARI

Sinif: 7/A
Tarih: 4 — 11 Mart 2011

BASKETBOL

Top Tutma, Temel Duruslar

Uygulayici: Gosterilen hareketi uygulayim.

No: 1-2

Gozlemci: Uygulayicinin her uygulamasini olgiitlerle karsilastirin. Her uygulamadan

sonra doniit sunun ve kaydedin.

OLCUTLER

. UYG

1. UYG

EVET

HAYIR

EVET HAYIR

Top Tutma
1.Avug topa degmemelidir,
2.Kollar 6ne uzatilmalidir,
3.Parmaklar agik olmalidir,
4.Top miimkiin olan en uzak noktada
parmaklarin temasi ile tutulmalidir,
5.Parmaklar yumusak olmalidir,
6.Her iki elin bas parmaklar1 birbirlerine diger
parmaklardan yakin olmalidir,
7.Eller bileklerden hafifce geriye dogru
bikiilmeli,
8.Hareketi kolaylagtirmak i¢in one kiiciik bir
adim alinmali,

Temel Durus

Huctimda;
1.Bas dik konumda,
2.Gozler topun iizerinde, sirt diiz, eller govdenin
yukarisinda,
3.Kollar dirseklerden biikiilii ve viicuda yakin
konumda,
4.Ayaklar omuz genisliginde acik, dizler hafifce
biikiilii,
Savunmada;
1.Bas dik konumda,
2.Gozler rakibin karnina dogru, sirt diiz, eller
omuzlarin yukarisinda ve agik,
3.Dirsekler biikiilii ve genis agil1,
4.Ayaklar omuz genisliginde veya daha agik,
5.Viicudun agirlig top tarafindaki ayak {izerine
verilmeli, dizler biikiilii.




Smf: 7/A
Tarih: 11 — 18 Mart 2011

BASKETBOL

Pas

Uygulayici: Gosterilen hareketi uygulayim.
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No: 3-4

Gozlemci: Uygulayicinin her uygulamasini dlgiitlerle karsilastirin. Her uygulamadan

sonra doniit sunun ve kaydedin.

OLCUTLER

. UYG

1. UYG

EVET | HAYIR

EVET HAYIR

Paslar
Gogiis Pas;
1.Pas verilecek arkadasina doniilecek,
2.Top parmaklarla iyice kavranacak,
3.Top gogiis hizasinda, ve dirseklerle
desteklenmeli,
4.Topun atilacagi arkadasina dogru bir adim
atilmall,
5.Kollar 6ne uzatilirken top kuvvetli bilek
hareketi ile elden ¢ikartilir.
Yerden sektirme Pas;
1.Top zemine yere vurularak pas verilir,
2.Pas Oncesi 6ne kii¢iik bir adim atilir,
3.Avug i¢i ve parmaklar yere dogru bakmalidir,
Bas iistii Pas;
1.Top cift elle kavranmali,
2.Top basin {izerinde tutulurken dirsekler bag
hizasinda hafif biikiilii olmali,
3.Pas atilacak arkadagina dogru bir adim atilip
top dirseklerden destek alinarak atilir.




Smf: 7/A
Tarih: 25 Mart 2011

BASKETBOL

Top Siirme

Uygulayici: Gosterilen hareketi uygulayin.
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No: 5

Gozlemci: Uygulayicinin her uygulamasini dlgiitlerle karsilastirin. Her uygulamadan

sonra doniit sunun ve kaydedin.

OLCUTLER

. UYG

1. UYG

EVET | HAYIR

EVET HAYIR

Top Siirme
1.El ayas1 yuvarlak, parmaklar birbirinden
yeterince agik topun yoniinii kontrol etmeli,
2.Topa parmak uglar temas etmeli, bilekler
esnek olmali,
3.Kalga ve dizler hafif biikiilii ve diger el rakibin
yaklagmasini engelleyecek sekilde yukarda
yanda olmali,
4.Alcak ve kontrollii top siirmede dizler hafif
biikiilii ve govde hafif 6ne egilmis, bas yukarda,
avug ici topla temas etmemeli, kol-el bilegi-el ve
parmaklar topla uyumlu, el bilegi topu takip
etmeli,
5.Yiiksek hizli top siirmede viicut 6ne fazla egik
olmamali, top kalga ile gogiis arasinda bir
yiikseklikte olmali, adimlar biiyiik atilmali, top
viicudun 6niinde olmali, omuzlar hareket
yoniinde olmali.




Smf: 7/A
Tarih: 1 Nisan 2011

BASKETBOL

Turnike

Uygulayici: Gosterilen hareketi uygulayin.
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No: 6

Gozlemci: Uygulayicinin her uygulamasini lgiitlerle karsilastirin. Her uygulamadan

sonra doniit sunun ve kaydedin.

OLCUTLER

. UYG

1. UYG

EVET

HAYIR

EVET

HAYIR

Turnike

1.Potaya 45 derece actyla durma
2.Uzun sag adim alma

3.Kisa sol adim alma

4.Sigrama

5.Sag bacagi dizden yukari ¢gekme
6.1ki elle tutulan topu bas iistiine
kaldirma

7.At1s kolunu uzatma

8.El bilegini biikerek topu potaya
veya ¢arpma levhasina birakma.




Smf: 7/A
Tarih: 8 Nisan 2011

BASKETBOL

Sut

Uygulayici: Gosterilen hareketi uygulayim.
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No: 7

Gozlemci: Uygulayicinin her uygulamasini dlgiitlerle karsilastirin. Her uygulamadan

sonra doniit sunun ve kaydedin.

OLCUTLER

. UYG

1. UYG

EVET

HAYIR

EVET

HAYIR

Sut

1.Topun pozisyonu; Temel durusta,
hafifce 6ne egilmis gévdenin
oniinde, yaklasik olarak gogiis
hizasinda iki elle tutulur,

2.Topun tutulusu; parmak uglari ve
basparmakla saglanir, topa avug ici
temas etmez, bag parmakla isaret
parmagi “V” seklinde, dirsekler
yanlarda viicudun yaninda,
3.Hedef; Cembere ayaklar,viicut ve
dirseklerle konsantre olunur, hedef
olarak ya ¢gemberin orta kismi ya da
arka kismu segilecek,

4.Sutun kavisi; Orta ve uzak
mesafedeki sutlar i¢in topun normal
kaviste olmasi,

5.Sut elinin hareketi; Dirsekler pota
yOniinii gosterir, el bileginin
biikiilmesiyle top pota yoniinde eli
terk etmeli,top en son igaret
parmagindan ¢ikmali,

6.Topun déniisii; fleri 5ne dogru
dondiiriilmeli,




Smf: 7/A
Tarih: 8 Nisan 2011

Uygulayici: Gosterilen hareketi uygulayim.

BASKETBOL
3:3 Yan1 Sahada Basketbol Oynama

172

No: 8

Gozlemci: Uygulayicinin her uygulamasini dlgiitlerle karsilastirin. Her uygulamadan

sonra doniit sunun ve kaydedin.

OLCUTLER

. UYG

1. UYG

EVET

HAYIR

EVET

HAYIR

3:3 Yar1 Sahada Basketbol Oynama

1.Basketbol oyun kurallar1
cercevesinde 3:3 mag yaparak
ogrenilen teknikleri uygulayarak
oyun deneyimi kazanma,
2.Birlikte oynanan Basketbol
oyunuyla grup ve takim olgusunun
yerlesmesi,

3.Grupsal kazanimlar,




