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LDso: Letal doz 50, deney hayvanlarinin % 50’sinin 6limine neden olan
miktar

LDL: Dusuk Dansiteli Lipoprotein

MAPK: p38 Mitojenle Aktive olan Protein Kinaz
MiK: Minimum inhibitér Konsantrasyonu
NADPH: Nikotinamid Adenin Dinukleotit Fosfat
L-NAME: N,-nitro-L-arjinin metil ester

NF-kB: Nukleer faktor

PKA: Protokatesik Asit

PND: Juvenil-pubertal donem

PPARYy: Peroksizom Proliferatorleri-Aktive Reseptor
SC: Siyah cay

SEM: Standart hata degeri

STZ: Streptozotosin

TAG/HDL-c: insllin direnci géstergesi

TBARS: Tiyobarbiturik Asit Reaktif Maddeler
TFA: 12-O-tetradekonilforbol-13-asetat

TNF-a: Alfa timor nekroz faktor

Xl



1. GIRIS

Malvaceae familyasinin, dunyada yayilis gosteren ot, aga¢ ve
call seklinde olan yaklasik 80 cinsi bulunmaktadir'. Bu familyanin énemli
cinslerinden biri tropikal ve subtropikal boélgede 300’den fazla tirl
tanimlanmis olan Hibiscus’'dur. Hibiscus tarleri elyaf, yiyecek, ilag ve

dekorasyon gibi degisik amaclarla kullanilimaktadir?.

Hibiscus cinsi i¢cinde en bilinen turlerden biri Hibiscus sabdariffa
L.’dir. Hibiscus sabdariffa, Sudan’da yetisir, Tayvan, Tayland gibi Ulkelerde
yetistiriimektedir®. Giiney Asya, Giineydogu Asya ilkelerinde kiltiirii
yapilmaktadir. Son zamanlarda farmakolojik etkileri dolayisiyla Almanya ve
Amerika’da da bitkiye olan ilgi artmistir. Ayrica Amerikan Gida ve ilag Dairesi
(FDA) tarafindan alkolik iceceklerde renklendirici olarak kullanimi onaylanmis
bir bitkidir*. Tedavide bitkinin kaliksi kullaniimaktadir®.

Kirmizi kaliksler, eksi bir tada sahiptir, bu sebeple soguk ve
sicak iceceklerin hazirlanmasinda, Bati Hindistan’da tatlandirici ve renk verici
olarak kullaniimaktadir. Son zamanlarda H. sabdariffa’nin saglik Uzerine
yararli olabilecek etkilerinin tespit edilmesi ile ticari preparatlari hazirlanip

pazara sunulmaya baglanmigtir.

Hibiscus sabdariffa kaliksleri Dogu Afrika’da o6ksuragu
dindirmede; Misir'da kalikslerin dekoksiyonu yuksek tansiyonda, demli gayi
ates dusurmede, sicak sulu ekstresi kalp ve sinir hastaliklarinda, kilo
vermede, diuretik olarak ve gastrik sekresyonu aktive etmede; Almanya ve
Almanca konusan ulkelerde Melissa officinalis yapraklari ve Hypericum
perforatum bitkisi ile kombine edilerek sinir rahatsizliklari ve uyku
problemlerinde; Guetamala’da kalikslerin sicak sulu ekstresi bobrek

rahatsizliklarinda; iran’da yiiksek tansiyonda; Kuzey Afrika’da bodaz agrisi,
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OkslUrik ve genital problemlerin tedavisinde; Sudan’da vlcut Isisini
dusurmede; Tayland'ta da yuksek tansiyonda kullaniimaktadir. Degisik
ekstreleri kullanilarak yapilan in vivo ve in vitro deneylerde antibakteriyel®,

antienflamatuar’, antihipertansif®, antikandidal®, antimutajenik™,

antioksidan™?, antispazmodik®?, antitimoral®®, aterosklerotik™®,

f1°, hipolipidemik™®, immiinomodiilator'’, kardiyoprotektif'®,

fZO

hepatoprotekti
katartik’®, kemopreventi mesane ve uterus kontraktilitesi (zerinde
inhibitor™,  ndérofarmakolojik®?,  kilo  verdirici®®,  vazodilator®*  etkileri

bulunmustur.

Ulkemizde de degisik kullanim amaglari icin acik alip paket

halinde satilmaktadir.

Diger taraftan H.sabdariffa kaliksi, Roselle adi ile Avrupa

Farmakopesinde de kayithdir.

Calismamizda piyasada bulunan Hibiscus sabdariffa érnekleri
morfolojik ve anatomik yontemler kullanilarak, Misirdan getirilen mukayese

materyali olan H.sabdariffa 6rnegiyle mukayese edilerek incelenmisgtir.

Ayrica arastirma materyallerimiz uzerinde, Avrupa
Farmakopesinde verilen ozellikler incelenmis, uygun olup olmadiklari Misir
ornegiyle kiyaslanmigtir. BOylece piyasadan H.sabdariffa kaliksleri olarak
alinan orneklerin tayini ve farmakope standartlarina uygun olup olmadiginin

tespiti aragtirmamizin amacini meydana getirmistir.



2. GENEL BILGILER

Hibiscus sabdariffa ile ilgili genel bilgiler; botanik bilgiler,
kimyasal icerik, biyolojik aktivite ¢alismalari, kullanim amagclari ve toksisite

olmak Uzere 5 ana boliumde incelenmisgtir.

Botanik bilgiler kisminda H.sabdariffa’nin bulundugu Malvaceae
familyasinin 6zellikleri, H.sabdariffa bitkisi ile birlikte diger Hibiscus ttrlerinin

de botanik 6zellikleri ve dunyadaki yayilis bilgileri eklenmigtir.

Kimyasal igerik Uzerinde ¢alismalar bolumunde; H.sabdariffa ve
diger Hibiscus turlerinden elde edilen ve yapisi aydinlatiimis maddeler

tablolar halinde 6zetlenmisgtir.

Biyolojik aktivite calismalari béliminde; H.sabdariffa ve diger
Hibiscus turleri Uzerinde vyapilmis c¢alismalar biyolojik aktivite, klinik
calismalar ve diger g¢alismalar olarak siniflandirilarak derlenmis ve tablolar

halinde sunulmustur.

Kullanim amaglar boéliminde; H.sabdariffa ve diger Hibiscus
turlerinin genel kullanimi, halk ilacit olarak hangi Ulkede, hangi kisminin,
hangi amacla kullanildigi, geleneksel tip sistemlerindeki ve sanayide

kullanimi ile ilgili bilgiler verilmistir.

H.sabdariffa Uzerine yapilmis toksisite calismasi ise ayri bir

baglik altinda verilmistir.



2.1. TARIHGE
2.1.1. Hibiscus sabdariffa L’nin Tarihgesi **

Hibiscus sabdariffa, buyuk oranda yetistiriciligi Hindistan ve
Malezya’'da yapilan yerel bir bitki olup, Afrika’dan yillar énce bu bdlgelere
getirilmis oldugu dusunulmektedir. Her iki yarimkurenin tropik ve subtropik
alanlarina genisce yayilim gostermesi nedeniyle, Bati Hint Adalar ile Orta

Amerika’da dogal bir bitki olarak kabul edilmektedir.

Flaman botanik bilimci M. De L'Obel 1576 yilinda bu bitki ile
ilgili kendi gézlemlerini yayinlamigtir. Yapraklarinin gida olarak tuketilebilirligi
1687 yilinda Java’'da kayit altina alinmistir. Tohumlarinin Yeni Dlnya’ya
Afrikali koleler tarafindan getirildigi dusunulmektedir. H. sabdariffa
yetistiriciligine, 17. Yuzyillda Brezilya’da, 1707 yilinda ise Jamaika'da
baglanmigtir. Guatemala’da 1840 yilindan 6nce gida olarak tiketiimek Uzere
yetigtiriimistir. 1899 yilinda J. N. Rose tarafindan Meksika Guadalajara’nin

pazar alanlarinda bu bitkinin kurutulmus kalikslerinin satildigi rapor edilmigtir.

1892 yilinda Avustralya Queensland’de H. sabdariffa recel
ureten iki adet fabrika bulundugu ve buradan Avrupa’ya blyuk miktarlarda
ihracat yapildigl ancak bu girisimlerin kisa dmurlt kaldigr ve 1909 yilinda ise
Queensland’deki yenilebilir H. sabdariffa Uretiminin yapildigi alanin 1.6
hektara kadar azaldigi belirtiimistir. 1895 yilinda San Francisco’da bulunan
Neustadt tarafindan Avustralya’dan bu bitkinin tohumlar ithal edilmis ve
bunlari incelemek ve dagitmak amaciyla California eyaleti Zirai Deney
Blrosu ile gorisme vyapiimis ve Avustralya tohumlarinin Hawaii'ye
muhtemelen bu yillarda ulastigi belirtiimistir. 1904 yilinda Hawaii Zirai Deney
Burosu Porto Riko’dan tohum almaktaydi. 1913 yilinda ise H. sabdariffa’nin
Ceara kaugugu (Manihot glaziovii Muell. Arg.) ile birlikte ekimi oldukca yaygin
oldugu ve bu islem Maui Adasr’nda gergeklestirildigi belirtilmistir. Ayni
zamanda Hawaii Adasi’'nda da birkac dikim alani mevcut olup, bu alanlar

toplamda 81 hektar civarinda oldugu belirtilmistir.



P. J. Wester tarafindan, H. sabdariffa’nin 1887 yilinda
Jamaika’dan Florida’ya getirildigi belirtiimigtir. Dr. H. J. Webber tarafindan,
1980’lerin basinda, Eustis,Florida’da bulunan Birlesik Devletler Subtropik
Zirai Laboratuvar’'nda bu bitkiyi yetistirdigi ancak 1895 yilindaki ciddi don
olaylari nedeniyle bu bitkinin timinin kaybedildigi ifade edilmistir. Cook ve
Colins tarafindan bu bitkinin 1903 yilinda guney Florida’da yaygin olarak
yetigtirildigi raporlanmistir. 1904 yilinda Wester tarafindan, Hindistan Cevizi
yetistirme alaninda calisan Bay W.A. Hobbs’tan bu bitkinin tohumlari temin
edilmis ve Miami’de bulunan Birlesik Devletler Subtropik Zirai Ekim alaninda
yetisgtiriimeye calisilmistir. Wester H. sabdariffa’yi, glineyde bulunan yaban
mersininin muadili olarak gérmis ve bu konuda oldukg¢a iddiali oldugunu
belirtmistir. 1907 yilinda bu bitkinin taze kalikslerinin Guney Florida
marketlerinde ¢eyrek galonluk paketler halinde satildigini belirtmistir. 1905
yilinda ise 3 farkli tuketilebilir tirinu Filipinlerde piyasaya surmustir. 1920
yilinda “Simdiye kadar Filipinler’e gelen tum bitkiler icinde bunun kadar evlere
girmis olani yoktur ve bunlardan ¢ok azi roselle kadar az 6zene gerek
duymakta ve onun kadar kolay uretilebilmektedir. Halen diger birgok yeni
artin gibi roselle de eyalet marketlerinde kolayca bulunabilir olmasina ragmen

gerekli populerlige kavusamamistir.” demigtir.

1928 yilinda Paul C. Standley sdyle yazmigtir: “H. sabdariffa
Panama’da, ozellikle de Bati Hint Adalar’nda yuksek miktarlarda
uretilmektedir. Bu bitki marketlerde ve yollarda yuksek miktarlarda ve kolayca
bulunmaktadir; dyle ki pazara asiri Urun sunulmus bile olabilir.” Bu durum
degismemigtir. 1976 yilinda Panama marketlerinde yuksek miktarlarda

bulunan bu bitkinin kendisini ve kalikslerini gordugunud belirtmistir.

Roselle, 2. Dinya Savasi sonrasina kadar gliney ve orta
Florida’da evde yetistirilen bir tir haline gelmis ve Oyle de kalmistir. Ancak 2.
Dunya Savasrndan sonra evde gercgeklestirilen yetistrme ve koruma
islemleri azalmistir. Estero Florida’dan Bayan Edith Trebell, H. sabdariffa
jolesinin en son tedarikgilerinden biri olmustur. Subat 1961 tarihinde, 1960
kasirgasindan geriye kalan ve bitkilerini 6ldiren don olayindan 6nce var olan

5



az miktardaki bitkiden yapilan son iki kavanoz recgeli kendisinin aldigini

belirtmigtir.

1954 yilinda Orta Batr'da H. sabdariffa bireysel olgude gida
tuketimi amaciyla uretimine devam edilmistir. 1959 ve 1960 yillarinda genis
caph katranlhi gida boyasi uyarilari nedeniyle H. sabdariffa’nin renklendirici
Ozelligi hakkinda bitkiye talep olusturulabilecegi dustnulmastir. Ancak o
dénemde Florida’da bitkinin tohumlarini bulmanin olduk¢a zor oldugu
belirtilmigtir. 1973 yilinda H. sabdariffa bitkisi, Cocoa Sahilindeki John
Brudy's Rare Plant House (Jonh Brudy’'nin Ender Bitkiler Evi)'in katalogunda
yer almistir. Bradenton’da bulunan Reasoner's Tropical Nurseries
(Reasoner’in Tropik Bakim Evi)'da bu tohumlar konteynirlar icinde satiimis ve
alicilara bazi regeteler sunulmustur. Arcadia’da bulunan Lawrence
Adams’tan Virgin Adalar’'ndan gelen tohumlar ve John G. Dupuis, Jr ve
Brudy’den alinan tohumlar Martin Sehri'ndeki DuPuis’ Bar D Ranch’te
gercgeklestirilen buyuk Olcekli ekimde kullaniimistir. Bir sonraki kig
mevsiminde bu tohumun paketlenmis Urlnleri ev yetigtiricilerinin hizmetine

sunulmustur.

Bugln H. sabdariffa, gida ve igecek ureticileri ile ilag Gretimi
alaninda calisanlarin dikkatini cekmektedir. insanlarin roselleyi dogal bir gida
olarak kullanilabilecegi ve ayni zamanda bazi sentetik gida boyalarinin yerini

tutabilecek avantajlari oldugu dusunulmektedir.

1962 yilinda Sharaf, H. sabdariffa yetistiriciligini Misir'daki yeni
bir faaliyet olarak nitelemistir. Ancak Misirda bu bitkinin farmasotik
potansiyelinden ¢ok gida potansiyeli 6ne ¢ikmigtir. 1971 yilinda Senegal’de
Ozellikle de Bambey yakinlarinda Uretilen ve kurutulan roselle kalikslerin
Avrupa’'ya (Almanya, isvicre, Fransa ve italya) gemilerle gonderildigi
raporlanmigtir. Gonderilen yillik miktarin ise 10 ile 25 ton arasinda degistigi

belirtilmistir.



2.2. BOTANIK BILGILER

2.2.1. Malvaceae Familyasi:

Malvaceae familyasi diinyada yaklasik 80 kadar cins ve 1000’in
uzerinde tur ile temsil edilmektedir. Cogunlugu genis yayilisli olan bu familya
uyeleri, esas yayilis merkezi Guney Amerika’dir. Dinyanin ¢ok soguk
bdlgeleri harig her yerde yayilis gosterir. Hibiscus 300 kadar tlrle en buyuk

cins ve en genis yayilisa sahip Malvaceae Uyesidir®®.

Malvaceae familyasi, genelde demet tuyler tasiyan, otsu
bitkilerin veya kuguk agaclarin bulundugu bir familyadir. Yapraklar alternan,
palmat, siklikla palmatilobat veya parcali, stipulaldir. Genellikle epikaliks
mevcuttur. Genelde 5 veya daha az sepal bulunur. Petaller 5 adet olup
serbesttir, ancak buyime 6ncesi donemde staminal tip Uzerinde garpik bir
sekilde birlesmislerdir. Filamentlerin alt kisimlari bir stitun seklinde birlesmis
ve stamenler stilus etrafini sttun gibi sarmistir. Filamentlerin Ust kisimlar
ayridir. Her bir filament tek tekali anter tagimaktadir. Polen taneleri dikenlidir.
Ovaryum Ust durumlu, bazilarinda 50 kadar karpel'den olmustur. Meyveler
genellikle iginde sayisiz tek tohumlu merikarplara ayrilan bir sizokarp

meyvedir, nadiren kapsuladir®’.

Familya, pamuk (Gossypium) ve bamya (Hibiscus) gibi kultar
bitkilerini icermesi ve bahgelerde sUs bitkisi (Alcea rosea L.) olarak

yetistiriimesi acisindan ekonomik bir dneme de sahiptir®.



2.2.2. Hibiscus Cinsinin Taksonomik Yeri:

Bolim: Spermatophyta
Alt Bolum: Angiospermae
Sube: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Takim: Malvales

Familya: Malvaceae

Cins: Hibiscus

2.2.3. Hibiscus Cinsi:

Hibiscus cinsinin tropikal ve subtropikal bolgede 300’den fazla

turd tanimlanmigtir.

Hibiscus tarleri genellikle kiigik agaglar, otsu veya tirmanici
yapidadirlar. Sayisiz, serbest, parcalanmamis, hemen hemen dogrusal
segmentlerden olusan epikaliks mevcuttur. 5 bdlimden olugsmus stilus,
meyve kapsul, 5 adet bosluktan olusur, her bir boslukta birkag tane tohum

bulunur?’.

Hibiscus tirinun revizyonu Hochreutiner tarafindan yapilmistir.
Hibiscus, ¢ok heterojen bir cinstir. Hochreutiner, timiu bugune kadar devam
ettirilememig 12 alt bolume ayirmigtir. Belli bolumler yogun incelemelerden

gecmistir ve acgik bicimde tanimlanmis monofiletik olarak S|n|fland|rllm|§t|r28.

1966 yilinda Borssum—Waalkes Malvaceae familyasindaki
cinslerin ayrilmasini kolaylastiracak bir ¢ézim o6nermigtir. Hibiscus tiru

asagidaki gibi tanimlanmigtir:


http://tr.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
http://tr.wikipedia.org/wiki/Magnoliopsida

“Ovaryumun her bir hlcresi icinde birden fazla ovil; kapstlde genellikle her
bir hicrede birden fazla tohum bulunur. Cigek acarken, kaliks tek bir yone
bolinmez ya da ¢ok nadiren bolunur; 5 lopludan 5 pargaliya; korollaya

yapigik degildir; ciceklenmeden sonra kalicidir”.

2.2.4. Hibiscus sabdariffa’ ya verilen isimler

Tlarkiye’de Sudan Bamyasi, Karabamya Cicegi, Bamya
Cicegi®®, Almanya ‘da Hibiscus, Sabdariff-Eibisch®’, Fransa’da Karkade® ve

I** ve Roselle®, Ispanya’da Jamaica®,

I'Oiselle®!, ingiltere'de Red sore
Arabistan’da Karkade®, Tayland’da Krachiap daeng®! isimler veriimektedir.
islam kiiltiiriinde aktarlarda “Karkadeh” adi ile bilinir. Bitkinin bamya bitkisi ile
ayni familyadan olmasi disinda meyvesinin yenilen bamya ile herhangi bir
alakas! bulunmadigini belirten Prof.Dr. Erdem YESILADA H.sabdariffa’nin
‘Bamba cigedi” olarak adlandirilmasinin yanhs oldugunu ve karigikhda yol
agmasi nedeniyle bu bitkinin “Afrika bamyas!” ya da “Kara bamya” olarak

adlandiriimasinin daha dogru olacagini belirtmistir®.
2.2.5. Hibiscus sabdariffa

Bu bolimde Uzerinde calistigimiz Hibiscus sabdariffa’ya ait

botanik 6zelliklerinden bahsedilmistir.

Genel Ozellikler: Hibiscus sabdariffa, gali formunda yetisen bir
yillik bir bitki olup boyu, yetistirme kosullari ve yetistigi yer ve ekim zamanina
gére 1-3 m’ye ulasabilmektedir. Ust yapraklar 3-5, palmat, loplu, alt
yapraklari ovat, saplar daireseldir®. Cicekler pembe veya beyaz renklidir.
Ciceklenme mevsiminin sonunda kaliks etlenir. Kaliks kismi etli, pargali, eksi
lezzetli ve koyu kirmizi renklidir. Tedavide genellikle bu kisim kullanilir®.



GUnumuzde hemen hemen her kitanin tropikal ve subtropikal
bdlgelerinde H. sabdariffa’nin gicek, kaliks ve meyvelerinin yaygin olarak
kultara yapilmaktadir. Bitkinin tibbi, dekoratif ve mutfak gibi birgok alanda

kullanimi mevcuttur®®

Resim 1.Hibiscus sabdariffa **
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Resim 3.Hibiscus sabdariffa’da kaliks ve agmamis gigek goriinimii™.
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Resim 5.Hibiscus sabdariffa’nin kaliks ve yapraklari ile goriiniimii®®.
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Yetistigi Yerler: Hibiscus sabdariffa L. Orta Amerika'dan,
Hindistan, Java, Afrika (Nijer, Gabon, Kongo), Karayipler gibi gesitli tropik
bolgelerde mevcuttur. Sudan, Tayland ve Senegalde de kulturi
yapilmaktadir. Genelde diz ovalarda ve volkanik sira daglarin bulundugu

bolgelerde yetistirilir®®. Tirkiye'de yetismemektedir®°.

2.2.6. Diger Hibiscus Tiirlerinin Botanik Ozellikleri

Bu boélimde diger Hibiscus turlerine ait botanik bilgilerden

bahsedilmigtir.

2.2.6.1. Hibiscus abelmoschus L.

Sinonim: Hibiscus moschatus ya da Bamia moschatus

ingiltere’de Musk Mallow, Fransa’da Ketmia ambretta,
Hindistan'da Bhendi-ke-jij, Arabistan’da Hubb-ul-musk olarak

isimlendirilimektedir.

Genel Ozellikler: Hibiscus abelmoschus L. 0.50-2.5 m
yukseklige sahip, kabugu bazen kirmizi renkte olan bir bitkidir. Yapraklari
alternan, palmat, 3-7 loplu, oblong lanseolat ve yaprak kenari dentattir. Her
cicek durumu 8 ila 10 gicekten olusur, yeni agan gigekleri kukurt sar1 renkte, 5
petalden olusur. Meyveleri tuyli olup vyesil-kahverengi renktedir.
Olgunlastikga reniform ve kahverengi grimsi ¢izgili ¢ok sayida tohuma

sahiptir?®.

Yetistigi Yerler: Bengal civarinda Hindistan’in en sicak

bdlgelerinde ve tropikal bolgelerde yaygin olarak goérular.

Kullanilan kisimlari; tohum, kdk ve yapraklaridir®®.
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2.2.6.2. Hibiscus cannabinus L.

ingiltere’de Brown Indian hemp, Jute, Bimlipatam jiite, Ambari
hemp., Fransa’da Khetmie-a-feuilles de chauvre, Almanya’da Hanfartige
ketmie, Hindistan’da Ambari ve Patsan, Dogu Afrika’da Gine keneviri, Kenaf,

Malaba, Nyaduwa olarak isimlendirilmektedir?®.

Genel Ozellikler: Kenaf olarak bilinen Hibiscus cannabinus
dinyanin batisinda oldukga populer olan bir bitkidir. Cok eski zamanlarda

Bati ve Guney Afrika’da ve Bati Asya’da kultura yapildigi belirtilmistir.

Hizh  baydr, otsu yapidadir ve 4-5 metre yukseklige
ulasabilmektedir. Yan dallari guglu bir penetrasyona sahip kazik bir kdke
sahiptir. Yapraklar alternan dizilisli, yaprak saplari uzun, yaprak kenarlari ise
3-7 loplu dentattir®®.

2.2.6.3. Hibiscus esculentus L.

Sinonim: Abelmoschus esculentus®'.

Genel Ozellikler: Okra olarak bilinen Hibiscus esculentus
Afrika’dan, Asya, Guney Avrupa ve Amerika'ya kadar genis yayllim gosteren
tropikal ve subtropikal bir bitkidir. Farsga ismi Bamya’d|r4°. Yetiskinlikte boyu
2 metre ylUkseklige kadar ulasabilen c¢ali seklindedir. Yapraklari genis ve

loblu, gen¢ zamaninda yenilebilir 6zelliktedir.

Yapraklarin koltugundan ¢ikan cigcekler sari ve mavi renkte

olup, cicekler dekoratif 6zelliktedir.

Afrika’da Gumbos olarak adlandirilan meyveleri (kuskonmaz ve
patlican karisimi tadinda)10-25 cm 6lglilerde olup yenilebilir 6zelliktedir®®.

Yunanistan, Tirkiye ve iran’in 6zellikle kuzey bélgelerinde oldukga yaygin
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kullaniimaktadir. Olgunlasmamis meyveleri tek basina ya da diger gidalarla

birlikte tiketilmektedir®.

Musilaj yoninden zengin olan ve Okra olarak adlandirilan bu
bitkinin cigekleri ve tohumlari popilerdir*. Bitkinin olgunlasmis Okra
tohumlari  kavrularak ve  ogutulerek  Turkiye'de  kahve  yerine

kullaniimaktadir®.

Yetistigi Yerler: Muhtemel orjini Etiyopya olan bamyanin, M.O
12. Yuzyillda Misirlilar tarafindan kultara yapiimigtir. GUnumuazde tropikal

bdlgelerde bulunmaktadir®®.

2.2.6.4. Hibiscus furcatus Roxb.

Yetistigi Yerler: Hindistan’nin Bengal'den Seylan’a kadar olan

en sicak bolgelerinde tirmanici ve yaygindir®:.

2.2.6.5. Hibiscus macranthus L.

Genel Ozellikler: Afrika’nin tropikal alanlarinda genisce

yayilmis bir bitkidir*2.
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2.2.6.6. Hibiscus mutabilis L.

3 cesiti mevcuttur; Yanar Doner Aga¢ Hatmi, Beyaz Yalinkat,

Pembe Katmerli Yanar Doner

ingilizce: Hardy hibiscus, Cotton Rose

Turkge: Yanar Doéner Aga¢c Hatmi, Beyaz Yalinkat, Pembe

Katmerli Yanar Doéner®,

Fransizca: Caprice de femme?®.
Genel Ozellikler:

1- Yanar Doner Aga¢ Hatmi: Herdem yesil, 3(5) metreye
kadar boylanabilen; ¢cok sik dalli, koyu dokulu, hizli bayuyen, ¢ali veya kiguk
bir agactir. Yapraklar almasik diziligli, cok uzun sapli, koseli bes loplu, ince
kenar digli, sivri uglu, mat koyu yesil renklidir. Cigekler yaprak koltugundan
¢ikar, cok uzun sapl, parlak kirmizi renklidir. Cicek rengi agik kirmizidan gun
icinde daha koyuya dogru renk degistirir. Yaz-sonbahar aylarinda cgicek acar.
Cicek rengi degisik (kirmizi, pembe, beyaz vb.) tek veya katmerli olan cgesitli

kaltdr formlar! vardir.

Bol glnesli yerlerde, nemli ve iliman iklimlerde yetigir. Organik
maddece zengin, nemli, verimli, topraklarn tercih eder. Ciceklenme
déneminde bol su ister. Soguga ve kurakhda karsi duyarhdir. Park ve
bahcgelerde tek veya gruplar halinde, bazen c¢it bitkisi olarak yetigtirilebilir.
Vatani Cin’dir.

2- Beyaz Tek Yanardoner: Ciceklerinin yalinkat ve beyaz

renkli olmasi ile ana turden ayrilir.

3- Pembe Katmerli Yanardoner: Ciceklerinin katmerli ve

pembe renkli olmasi ile ana tiirden ayrilir*3,
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Yetistigi Yerler: Asil Vatani Cin’dir. Cin merkez olmak Uzere
Kore ve Japonya’'da da bulunur. Cok soguk kis doneminde isiya, yazin ise

neme gok ihtiyaci vardir?®,

2.2.6.7. Hibiscus rosa-sinensis L.

Turkge: Yaz gulu, Cin gulu

Genel Ozellikler: Herdem yesil, 2-5 metreye kadar
boylanabilen, sik dalli, taze surgunler yesil, sonra kahverengimsi, daginik

tepeli bir ¢alidir.

Yapraklar almasik diziligli, yumurtamsi, kenari kaba disli, sivri

uclu, parlak koyu yesil renklidir.

Cicekler yaprak koltugundan cikar, uzun sapli, canak ve tag¢
yapraklar 5 pargali, canak yapraklar yesil, tek, parlak, kirmizi renklidir. Erkek
ve disi organlar tag¢ yapraklarindan disari uzanir ve disaridan agikga gorundar.
Yaz-sonbahar aylarinda gicek agar. Meyve sizokarp ve bol tohumludur. Cicek
rengi sarl, kavunici, pembe, beyaz vb. tek veya katmerli olan ¢ok c¢esitli kultar

formlari bulunur.

Bol glnesli yerlerde, nemli ve iliman iklimlerde yetigir. Organik
maddece zengin, nemli, verimli, balgikli, kumlu topraklar tercih eder.
Ozellikle gigeklenme déneminde bol su ister. Siddetli soguklara ve kurakliga
karg! duyarlidir. Bahgelerde balkon ve teraslarda, bazen c¢it bitkisi gibi, kap

icinde i¢ mekanlarda yetistirilebilir.

Yetigtigi Yerler: Hibiscus rosa-sinensis, butlun tropikal ve
subtropikal bolgelerde yetistiriimektedir; Hindistan, Cin, Glineydodu Asya ve

ayni zamanda Giiney Hint Okyanusu adalarinda bulunmaktadir?. Sicakligin
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uygun oldugu deniz kiyilarinda dis mekan, soguk bdlgelerde ise i¢ mekan

bitkisi olarak yetistirilir. Oldukga hizli bilyiir ve yaz boyunca gigekli kalir®®.

Bitki, boyu 1 metreyle 4 metre arasinda degisen agagsi bir
caldir; gesidine bagl olarak dallari yogun ya da seyrek olabilir. Dallar, sert ve
dik, esnek ve sarkik da olabilir. Boylarli uzun ya da kisa olabilir. Yapraklar
genis ya da dar, ebruli ya da duz yesil olabilir. Cicekler, fark edilebilir

derecede cicek salkimi seklinde ya da 6zgurce ve tek bagina olabilir.

H. rosa-sinensis kompleksine ait genis yelpazeli bitki turleri
bulunmaktadir. Cigeklerin gesitli renkleri ve sekilleri vardir; renkleri beyazdan,
pembeye, kirmizidan, sariya degismektedir. Cicekler, tek ya da cift

olabilirken, boyutlari genig ya da kuguk olabilir.

H. rosa-sinensis c¢egitlerinin ¢ogu, dusuk ve orta dereceli
kurakliklari tolere edebilir. Codu c¢esitleri, sulama yardimiyla bol bol
ciceklenebilir. Kuraklik donemi boyunca, gelisimde bir disus ve yapraklarla

ciceklerin boyutlarinda kigulme gérUIUrz.

2.2.6.8. Hibiscus syriacus L.

ingilizce: Althea, Rose of Sharon

Genel Ozellikler: Hibiscus syriacus, yaygin olarak bulunan ve
Kuzey Amerika’da Sharon gulu olarak anilan bir bitkidir. Ayrica Asya’nin

dogal calisidir®.

Kisin yapraklarini doken, 3-5 metreye kadar boylanabilen, sik
ve dik dalli, taze surgunleri tayld, sonra tldysuz, kabugu kahverengi-gri,

yuvarlak tepeli bir calidir.
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Yapraklar almasik dizilisli, yumurtamsi, kenari ¢ok kaba disli,

dizensiz Ug loblu, mat yesil renklidir.

Cicekler yaprak koltugundan tek tek cikar, tek parlak, eflatun-
pembe renklidir. Erkek ve digi organlarin boyu tag yapraklari gegmez. Yaz
sonuna dogru sonbahar aylarinda gicek acar. Meyve sizokarptir. Cicek rengi
kirmizi, beyaz, mavi olan, tek veya katmerlidir. Park ve bahc¢elerde sis bitkisi

olarak yetistirilen ¢cok sayida kalttr formu vardir.

Bol gunesli yerlerde ve i1himan iklimlerde yetisir. Drenaji iyi,
verimli, kumlu topraklari tercih eder. Kisa ve kurakliga karsi dayaniklidir.
Bahgelerde, kap icinde balkon ve teraslarda, bazen ¢it bitkisi gibi (i¢
mekanlarda) yetistirilebilir*.

2.2.6.9. Hibiscus taiwanensis Hu.

Genel Ozellikler: Hibiscus taiwanensis Hu. Tayvan

dolaylarinda genisce yayilim gdstermis calilar seklindedir®.

2.2.6.10.Hibiscus tiliaceus L.

Genel Ozellikler: Hibiscus tiliaceus 3-10 m yikselikte, agac,
govde kalinhd1 50 cm kadar ulasabilen ve her daim yesil kalabilen bir tlrdar.
Daha ¢ok tropik bolge bitkisidir ancak sahil, sahile yakin bolgelerde, 800 m.
yukseklikteki tarimsal arazilerde yabani turler olarak ayrica tanimlanmistir.
Ozellikle nemli alanlar ve dere yataklarinda bulundugu bélgelere ekildigi
andan itibaren hemen tutunur ve yayiim gdstermeye baslar. Tuzlu

batakliklar, su basmig topraklar ve kiregtagi gibi barinilmaz topraklar dahil
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olmak uUzere, bulundugu alanlara genis yayillim gosterir. Agac dallari

genellikle ¢arpik, yayilan, i¢ ice gecmis caliliklar halindedir.

Cicekleri, tipik Hibiscus turleri gibi gosterigli ve kisa émurladur.
Yaprak koltuklarindan 3-6 gigekli salkim ya da tek gigcek ¢ikar. Tek cigekler, 4-
6 cm boyunda limon sari ya da koyu kestane renkli obovat korollalidir.
Merkezde staminal kolumna, terminal, kirmizi, 5 parcgali stilusla sari renkte
anterleri kaplamaktadir. 5 sepal elongat-triangular ve parlak yesilimsi

pembedir.

Yapraklar basit, kordat, 8-20 cm uzunlugunda, 6-15 cm
genisligindedir. Genelde dalgali, Ust ylzeyi parlak, yesil ve gri yesil renkte, alt

yuzeyi ise tayludur.

Meyveler parlak kahverengi, oval, kuru kapsul, yaklagik 2 cm
boyundadir. Olgunlasma déneminde 5 segmente ve 10 tohum hicresine

béluniir. Her bir hiicrede bobrek seklinde 5-7 adet tohum olusmaktadir?®.

Yetistigi Yerler: Glineydodu Asya, Okyanusya, Glineydogu ve
Guneybati Afrika’da yaygin olarak sahil bolgelerinde yetisir. Glney Afrika ve
Guneydogu Avustralya’da dahil dunyanin bazi bdélimlerinde yabani turler

olarak ayrica tanimlanmistir®.

2.2.6.11.Hibiscus vitifolius L.
Genel Ozellikler: Hibiscus vitifolius L, Amerika Birlesik

Devletleri’nde iyi adapte tarudur.

ingilizce: Tropical rose mallow
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2.2.7. Turkiye’de Yetisen Hibiscus Turi

Flora of Turkey’e gore Ulkemizde dogal olarak sadece Hibiscus

trionum L. tirUnun yetistigi belirtilmigtir.

2.2.7.1. Hibiscus trionum L.

Tek yillk, otsu, 7 ve 9 aylar arasi ¢igeklenebilen, 1000 m.
yiiksekliklerde, Kuzey, Orta ve Giiney Anadolu'da yetisen bir tirdiir®’.
Ulkemizde yetisen tek Hibiscus tirtdir. Bitkinin misir ve soya tarlalarini istila
etmesinden dolayi zararli bir bitki olarak kabul edilmektedir. Bitkinin ayrica
patates virlUsu ve domates lekeli solgunluk virus gibi virUslere ev sahipligi
yaptigi belirtilmistir. Urlin tarlalarini istila etmesi, bitkinin kolay filizlendigini
gostermektedir. Bitki oldukga fazla tohum drettiginden yayilimi oldukca
kolaydir. Westra ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢galismada, bu turin rekabetgi

sulu kosullar altinda, bitki basina 3100 adet tohum drettigi gorilmiistir*.

Yetistigi Yerler: Balkanlar, Bulgaristan, Romanya, Kibris,

Giiney Rusya, ingiltere ve Asya’da yayilis gdsterir?’.
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2.3. KIMYASAL BILGILER

2.3.1. Hibiscus sabdariffa’nin Kimyasal igerigi Uzerine Yapilan
45,46

Caligsmalar
Okasha ve arkadaslarinin yaptigi Hibiscus sabdariffa’nin sulu
ekstresinin fitokimyasal analiz c¢alismasinda degisen miktarlarda alkaloit,
antrakinon, flavonoit, filobatanenler, kardiyotonik heterozitler, kardenolit,

saponin ve tanenlerin varligi tespit edilmistir.

Mahadevan ve arkadaslarinin H. sabdariffa Uzerine yaptiklari
bir ¢alismada, bitkinin yaprak kisimlarinin fitokimyasal maddelerinden
bahsedilmistir. Askorbik asit, 8-karoten, demir, fosfor, kalsiyum, karbonhidrat,
niasin, protein, yag, tiamin ve riboflavin icerdigi belirtilmigtir. Ayrica
yapraklarinin etanolli ekstresinde, kemferol-3-O-rutinozit, kemferol-3-O-
glukopiranozit, kersetin, 3-O-rutinozit, sitrusin C gibi maddeler izole edildigi

belirtilmigtir.

Bitkinin ¢giceklerinde ana madde olarak dafnifillin, cicek
tomurcuklarinda ise arabinanlar ve arabinolaktanlardan olusan poliholozitler

oldugu ifade edilmigtir.

Bitkinin hibissitrin ve hibisetin ve kuru kalikslerinin gosipetin,
hibisetin ve sabdaretin olarak adlandirilan flavonoitler igcerdigi belirtiimigtir.
Bitkinin ayrica, alkaloitler, antosiyanin, delfinidin, cok az miktarda delfinidin-3-
monoglikozit ve siyanidin-3-monoglikozit (krizantenin), siyanidin-3-rutinoz,
kersetin, B-sitosterol, protokatesik asit, sitrik asit, stearik asit, galaktoz,
pektin, ve zamk igerdigi belirtiimistir. Bitki kalikslerinin asit ve pektince zengin

oldugu, musilaj ve kalsiyum sitrat icerdigi de belirtilmigtir.

22



Tohumlar protein, yag ve lif yoninden zengindir. Fosfor,
magnezyum, Kkalsiyum, lizin, triptofan gibi mineraller icerdigi ve tohum

yaginda steroidler ve tokoferoller oldugu tespit edilmigtir.

Bu kisimda H. sabdariffa’da bulundugu tespit edilen bilesikler

iskelet tipine gore alfabetik olarak siniflandirilarak agiklanmistir.

Tablo 1. Hibiscus sabdariffa’da bulunan bilesikler

o — Kullanilan .
Bilesik Gruplari Bilesikler Kisim Lit.
izoamil-alkol Meyve [4]
Alkoller izopropil-alkol Meyve [4]
Alanin Tohum [4]
Arjinin Tohum [47]
Aspartik Asit Tohum [47]
Fenilalanin Tohum [4]
Glisin Tohum [4]
Glutamik Asit Tohum [47]
Histidin Tohum [47]
, : izol®sin Tohum [4]
Aminoasitier Metionin Tohum [4]
Lizin Tohum [47]
Losin Tohum [4]
Serin Tohum [4]
Sistin Tohum [4]
Tirozin Tohum [47]
Treonin Tohum [4]
Valin Tohum [4]
Anisaldehit Meyve,Yaprak | [48]
Benzenoitler Benzaldehit Meyve [4]
Benzil Alkol Meyve, Yaprak | [4]
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Tablo 1. Hibiscus sabdariffa’da bulunan bilesikler (Tablo 1 devami)

Bilesik

Kullanilan

Gruplari Bilesikler Kisim Lit.
Antosiyaninler Kaliks,Meyve | [4]
Antoksantin Cicek [4]
Delfinidin Kaliks,Cicek | [4]
Delfinidin-3-glikozit (mirtillin) Kaliks [4]
Delfinidin-3-monoglikozit Gigek [4]
Delfinidin -3-O-B-D-glikozit Gigek [49]
Delfinidin-3-sambubiozit (hibiscin) Cicek,Kaliks | [4]
Delfinin Cicek [4]
Gosipetin Gigek,Meyve | [4]
Gosipetin-3-glikozit Cicek [4]
Gosipetin-3-O-B-D-glikozit Cicek [4]
Flavonoitier | GOSiPetin-7-glikozit Cigek [4]
Gosipetin-8-glikozit Cicek [49]
Gosipetin-3-O-glikozit (gositrin) Cicek [4]
Gosipetin-7-O-glikozit (gosiptrin) Cicek [4]
Gosipetin-8-0-glikozit (gosipin) Cigek [4]
Hibisetin Cicek [4]
Hibisetin-3-0-B-D-glukopiranozit (hibistrin) | Gigek [4]
Kersetin Cicek,Meyve | [4]
Malvidin-3,5-diglikozit Gicek [4]
Siyanidin-3-glikozit (krizantemin) Cicek [4]
Siyanidin-3-(2(G)-glikozil)-rutinozit Cicek [4]
Siyanidin-3,5-diglikozit Gicek [4]
Siyanidin-3-B-D-glikozit Gicek [4]
Siyanidin-3-sambubiozit ( gosipisiyanin ) Cicek,Kaliks | [4]
Sabdaretin Cigek [4]
Karotenoidler | 8- karoten Cicek [4]
cis-linalool oksit Kaliks [50]
E Furanik linalool oksit Kaliks [50]
Z Furanik linalool oksit Kaliks [50]
Kaprilik asit Meyve, Tohum | [48]
Oleik asit Meyve [4]
Lipitler Pelargonik asit Meyve (4]
Stearik asit Meyve [4]
Yag Cigek [4]
Zamklar Cigek [4]
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Tablo 1. Hibiscus sabdariffa’da bulunan bilesikler (Tablo 1 devami)

Kullanilan

Bilesik Gruplari Bilegikler Kisim Lit.
Aliminyum Cicek [48]
Bakir Cicek [51]
Cinko Cicek [4]
Demir Cicek [4]
Fosfat Cicek [4]
Kalay Cicek [4]
Kalsiyum Cicek [4]
Kalsiyum okzalat Meyve [4]

Mineraller Kobalt Cicek [4]
Krom Cicek [4]
Magnezyum Cicek [4]
Manganez Cicek [4]
Nikel Tohum [52]
Potasyum Cicek [4]
Selenyum Cicek [4]
Sodyum Cicek [4]
Stronsiyum Tohum [52]
Asetik asit Meyve [4]
Butirik asit Cicek [4]
Formik asit Meyve [4]
Glikolik asit Cicek [4]
Hibisik asit Cicek [4]
Hibiskus asit Cicek [4]

Organik Asit Malik asit Cicek,Meyve [4]
Okzalik asit Kaliks,Cicek,Meyve | [4]
Propanoik asit Meyve [4]
Sitrik asit Cicek,Meyve [4]
Suksinik asit Yaprak [53]
Tartarik asit Kaliks,Cicek,Meyve | [4]
Utanolik asit Cicek [4]
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Tablo 1. Hibiscus sabdariffa’da bulunan bilesikler (Tablo 1 devami)

Bilesik Gruplari Bilesikler Kullanilan Kisim Lit.
D-ksiloz Meyve [4]
Fruktoz Kaliks [4]
D-galaktoz Meyve [4]
Galaktoz Cigek [4]
Galakturonik asit Cicek [4]
Ozlar L-ramnoz Meyve [4]
L-arabinoz Meyve [4]
Musilaj Kaliks [4]
Pektin Kaliks [4]
Polisakkaritler Kaliks,Meyve [4]
Sellloz Meyve [4]
Sukroz Kaliks [4]
Proteinler Protein Cicek [4]
A-5-Avenasterol Tohum Yagi [55]
Ergosterol Tohum Yagi [56]
Kampesterol Tohum Yagi [56]
Klerosterol Tohum [57]
Steroitler Kolesterol Tohum Yagi [57]
B- Sitosterol Tohum Yagi [4]
a-Spinosterol Tohum Yagi [56]
a- Tokoferol Tohum Yagi [57]
y-Tokoferol Tohum Yagi [57]
6- Tokoferol Tohum Yagi [57]
Tannik asit Meyve [4]
Tanenler Gallik Asit Meyve (4]
Protokatesik Asit Cicek [4]
a-terpinil-asetat Meyve,Yaprak [4]
a-terpineol Kaliks [48]
p-simen Kaliks [50]
Terpenler Geranik asit Kaliks [50]
Limonen Kaliks [50]
Linalol Kaliks [50]
Sitronellik asit Kaliks [54]
Ojenol Kaliks [54]
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Tablo 1. Hibiscus sabdariffa’da bulunan bilesikler (Tablo 1 devami)

o o Kullanilan .
Bilesik Gruplari Bilesikler Kisim Lit.
Askorbik asit Cicek,Meyve | [4]
Vitaminler Niasin Cicek [4]
Tiamin Cigek [4]
Galakturonik asit Cicek [4]
Diger Bilesikler Gosipetik Cigek,Meyve | [4]
Sabdaretrin Cicek [4]
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2.3.2.

Diger Hibiscus Turlerinin Kimyasal

Caligsmalar

Tablo 2. Diger Hibiscus tiirlerinde bulunan bilesikler

igerigi Uzerine

.. ; . g Kullanilan :
Tir Adi Izole Edilen Bilesikler Kisim Lit.
Flavonoitler
Kannabistrin Cicek [58]
Mirsetin Cigek [58]
Ucucu Yag
abelmoschus 4-Tert-butil-3-metoksi-2,6-dinitrotoluen Tohum [59]
(Ambrette)
Yag Asidi
Linoleik asit Tohum [58]
Aldehitler
Benzenasetaldehit Yaprak [3]
(E)-2-Hekzanal Yaprak [3]
5-Metil furfural Yaprak [3]
n-Nonanal Yaprak [3]
Lignanlar
Boehmenan H1 Govde(K.S.)* | [60]
Boehmenan K2 Govde(K.S.) | [60]
Eritrocanabisin H2 Govde(K.S.) | [3]
_ Grossamit K1 Govde(K.S.) | [3]
cannabinus Treo-karolignan K3 Govde(K.S.) | [60]
Treo-karolignan H4 Govde(K.S.) | [60]
Terpenler
Fellendran Yaprak (3]
(2)-Fitol Yaprak [3]
Limonen Yaprak [3]
R-Terpenil asetat Yaprak [3]
Diger Aromatik Bilesikler
2,5-Dimetil-3-O-B-D-glukopiranozilnaftol | Gévde(K.S.) | [3]

*K.S.: Kabugu soyulmus
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Tablo 2. Diger Hibiscus tlirlerinde bulunan bilesikler (Tablo 2. devami)

Tiir Adi izole Edilen Bilegikler Kullanilan | Lit.
Kisimlar
Antosiyanin
Siyanidin-4-glikozit Meyve [61]
Siyanidin-3,4-diglikozit Meyve [61]
Flavonoit
(-)-Epigallokatesin Meyve [61]
esculentus Kersetin 3-O-ksilozil-glikozit Meyve [61]
Kersetin 3-O-glikozil-glikozit Meyve [61]
Kersetin 3-O-glikozit Meyve [61]
Kersetin 3-O-malonil-glikozit Meyve [61]
Diger Aromatik Bilesikler
Gallik asit Tohum [40]
Antosiyaninler
Siyanidin-3-soforozit-5-glikozit Cicek [62]
Siyanidin-3,5-diglikozit Cicek [62]
rosa-sinensis
Flavonoit
Kersetin-3,5-diglikozit Cicek [62]
Kersetin-3,7-diglikozit Cicek [62]
Fitosteroller
B-sitosterol Yaprak [62]
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Tablo 2. Diger Hibiscus tiirlerinde bulunan bilesikler (Tablo 2. devami)

Tiir Adi izole Edilen Bilegikler Kullanilan Lit.
Kisimlar
Alkaloitler
Kantin-6-on Dal ve K6k Kabugu | [3]
Flavonaoitler
6”-O-asetildaidzin Kok Kabugu [3]
6”-O-asetilgenistin Kok Kabugu [3]
3-Hidroksidaidzein Kok Kabugu [3]
Kumarinler
8-Hidroksi-5,6,7-trimetoksikumarin | Kok Kabugu [3]
Klemikozin A Kdk Kabugu [3]
Klemikozin C Kok Kabugu [3]
Klemikozin D Kok Kabugu [3]
syriacus Skopoletin Kok Kabugu [3]
Lignanlar 3 5
Hibiskuzit Kok Kabugu 3]
Siringarezinol Kok Kabugu 3]
Naftalenler . o
2,7-Dihidroksi-6-metil-8-metoksi-1- | KOK Kabugu 3]
naftalen-karboksialdehit
2-Hidroksi-6-hidroksimetil-7,8- Kk Kabug [3]
dimetoksi-1-naftalenkarboksialdehit | "o« fraougu
1-Karboksi-2,8-dihidroksi-6-metil- K&k Kabud
7-metoksinaftalenkarbolakton (1-8) ok Rabugu [3]
Fenilpropanoitler
(7S,8S)-Demetilkarolignan E Govde [63]
Eritro-karolignan E Govde [63]
9,9'-O-Feruloil-(-)- Govde [63]
sekoizolarisirezinol
taiwanensis Hibiskuvanin A G?vde [63]
Hibiskuvanin B Govde [63]
Kleomiskosin A Govde [63]
Kleomiskosin C Govde [63]
Treo-karolignan E Govde [63]
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Tablo 2. Diger Hibiscus tlirlerinde bulunan bilesikler (Tablo 2. devami)

Kullanilan Kisimlar

Tur Adi izole Edilen Bilesikler Lit.
Boehmenan Govde [63]
. . Dihidrodedehidrodikoniferil alkol Govde
taiwanensis - : - [63]
(B)-Siringaresinol Govde [63]
Amid
Hibiskusamit Dal [3]
Fitosterol
B- Sitosterol Cicek (3]
(- Sitostenon Cicek [3]
Stigmasterol Cicek [3]
Stigmastadienol Cicek [3]
Stigmastadienon Cicek [3]
Stigma-4,22-dien-3-on Cicek [3]
Kumarin
tiliaceus Hibiskusin Dal [3]
Skopoletin DZI 3]
Triterpen

27-0ik-3-0kzo-28-friedelanoik asit

Diger Aromatik Bilesikler
p-Hidroksi benzoik asit
p-Hidroksi benzaldehit
N-trans-ferlotiramin
N-cis-ferlotiramin
Syringik asit
Vanillik asit

Dal ve Dal Kabugu

Dal
Dal
Dal
Dal
Dal
Dal

[3]

[3]
[3]
[3]
[3]
[3]
[3]

31




2.4. BiYOLOJIK AKTIVITE GALISMALARI

2.4.1.Biyolojik Aktivite

H. sabdariffa ve diger Hibiscus turleri Gzerinde yapilan in vitro

ve in vivo calismalar derlenmistir.

2.4.1.1. Hibiscus sabdariffa’nin Biyolojik Aktivitesi

Tablo 3. Hibiscus sabdariffa ile ilgili biyolojik aktivite galismalari

Antibakteriyel Etki®

Antienflamatuvar Etki’

Antihipertansif Etki®

Antikandidal Etki°

Antimutajenik Etki*°

Antioksidan Etki*

Antispazmodik Etki'?

Antitimoral Etki®

Aterosklerotik Etki'*

Helicobacter pilori'ye Kargi Etki®

Hepatoprotektif Etki'®

Hipolipidemik Etki'®

immiinomoddilator Etki’

Kardiyoprotektif Etki'®

Katartik Etki®®

Kemopreventif Etki*
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Tablo 3. Hibiscus sabdariffa ile ilgili biyolojik aktivite galigmalar (Tablo 3. devami)

Mesane ve Uterus Kontraktilitesi Uzerindeki inhibitor Etki*

Nérofarmakolojik Etki*

Obezite Uzerine Etki?®

Postnatal Gelisim Uzerindeki Etki®®

Puberte Donemi Uzerine Etki®®

Vazodilator Etki®*

2.4.1.1.1. Antibakteriyel Etki:

Liu ve arkadaslari Hibiscus sabdariffa kalikslerinden elde edilen
protokatesik asitin in vitro ortamda metisiline dayanikh Staphylococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa ve Acinetobacter
baumannii ¢ogalmasina karsi olan inhibitdér etkisi Uzerinde c¢alismistir.
inhibisyon bélgesi ve minimum inhibitér konsantrasyonundan (MiK) elde
edilen veriler, hem Hibiscus sabdariffa kaliks ekstresinin hem de protokatesik
asitin denenen tum bakterilerin cogalmasini etkin sekilde inhibe ettigini,
protokatesik asitin antibakteriyel aktivitesinin kalikse gore anlaml sekilde
yuksek oldugunu gostermigstir. Protokatesik asitin zamana karsi inhibisyon
verileri, bakteri besi ortaminda ve insan plazmasinda konsantrasyona bagli
antibakteriyel aktivite sagladigini gostermistir. Ancak protokatesik asit insan
plazmasinda, sivi besi yerine gore daha duguk inhibitor aktivite gostermistir.
Disiik MiK degerleri, 1si toleranslari ve konsantrasyona bagli antibakteriyel
aktiviteleri nedeniyle klinik enfeksiyonlari 6nlemede ve tedavide yararli

olabilecegi sonucuna varilmistir®.

Navarro Garcia ve arkadaslari tarafindan yapilan bir gcalismada
Meksika’da enfeksiyonlu hastaliklarin tedavisinde kullanilan dort farkl tlrden

(Hibiscus sabdariffa, Loeselia mexicana, Lysiloma acapulcensis, ve Miconia
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mexicana) 10 ham ekstre elde edilmistir. Ekstrelerin; Staphylococcus aureus,
Streptococcus faecalis, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella
typhi, Candida albicans, Trichophyton mentagrophytes, ve Trichophyton
rubrum karsisindaki antifungal ve antibakteriyel aktiviteleri in vitro olarak
denenmigtir. Ekstrelerin dusik antimikrobiyel aktivite gosterdigi belirtiimigtir.
En glcli antibakteriyel aktivite Hibiscus sabdariffa kalikslerinin sulu
ekstresinde ve Lysiloma acapulcensis’ nin metanolli ekstresinde

gorilmustir®’.

Darwish ve Aburjai tarafindan yapilan bir calismada, 19 Urdiin
bitkisinin antibiyotiklere dayanikli E. coli suslari karsisinda antimikrobiyel
etkileri denenmistir. Bakteriyel izolatlarin  antibiyotiklere  duyarlihgi,
mikrodiliisyon yéntemi ile MIK belirlenerek denenmigtir. H. sabdariffa’nin
kaliks ekstresi ve 19 Urdiin bitkisinin ekstreleri farkli gruptaki antibiyotiklerle
kombine edilmis ve kombinasyonlarin inhibitor etkileri degerlendirilmigtir. Bitki
materyallerinin metanolli ekstreleri; kloramfenikol, neomisin, doksisislin,
sepaleksin ve nalidiksik asit gibi standartlarin E. coli’ ye karsi olan inhibitor
etkisini guclendirmistir. Gundelia tournefortii L. ve Pimpinella anisum L.
ekstreleri, diren¢li suslarda antibakteriyel aktiviteyi genel olarak
guclendirirken, Origanum syriacum L.(Labiateae), Trigonella foenum-
graecum L.(Leguminosae), Euphorbia macroclada (Euphorbiaceae) ve
Hibiscus sabdariffa (Malvaceae) gibi bazi bitki ekstreleri amoksisilinin, hem

standart hem de direngli E. coli karsisindaki aktivitesini guglendirmemisgtir.

Bu calisma; antibiyotiklerin ve bitki ekstrelerinin, E. coli'den
kaynaklanan enfeksiyonlarin tedavisinde es zamanh kullaniminin veya en
azindan birlikte uygulanmasinin, bu antibiyotiklerin antibakteriyel aktivitelerini

belirgin olarak arttirmadigini gdstermistir®®.
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2.4.1.1.2. Antienflamatuvar Etki:

Hibiscus sabdariffa’nin kalikslerinin sulu ekstresi antosiyanin ve
hidroksisitrik ve klorojenik asit gibi fenolik bilesikler acgisindan oldukca
zengindir. Bu ekstre, Uretilmis periferal kan mononukleer hicrelerini, H,O, ile
uyarilmis hucresel 6limden korunmada etkili ve enflamatuvar sitokinlerin
uretiminde etkin role sahiptir. Ekstre, interlokin-6 ve interldkin-8 Uretimini
desteklemekte ve slpernatantlarda monosit kemoatraktan protein-1
konsantrasyonunu doza bagh olarak dusirmektedir. Beltran-Debon ve
arkadaslarinin  yapti§i calismada, insanlarda H. sabdariffanin sulu
ekstresinin akut dozda (10 g) uygulandiginda iyi tolere edildigi ve plazma
monosit kemoatraktan protein-1 konsantrasyonunu diger sitokinlere etki
etmeden belirgin sekilde dusurdagunu gostermistir. Bu etkinin plazmanin
antioksidan kapasitesindeki es gudumla bir artisa bagli olmadigi belirtilmistir.
Monosit kemoatraktan protein-1 konsantrasyonunun disus sebebi tam olarak
aydinlatimasi  durumunda, H. sabdariffa'’nin  kronik  enflamatuvar
rahatsizliklarin tedavisinde geleneksel ve degerli bir bitkisel ila¢ olarak

degerlendirilebilecedi sonucuna variimistir’.
2.4.1.1.3. Antihipertansif Etki:

Onyenekwe ve arkadaslar tarafindan vyapilan Hibiscus
sabdariffa kaliks infUzyonunun hipertansif siganlardaki antihipertansif etkileri
ve toksisitesinin Wistar-Kyoto siganlari ile karsilastirimasi konulu bir
calismada, ekstrenin LDso deQeri ve kan basinci Uzerindeki etkileri
belirlenmistir. LDsp degeri 5000 mg/kg’dan dusik bulunmustur. Hibiscus
sabdariffa kaliks infUzyonunun, hipertansif ve normotansif Wistar-Kyoto
siganlarinda hem sistolik hem de diastolik basinci 500 ve 1000 mg/kg vicut
agirhgi dozlarinda belirgin sekilde dusurdigu ve her iki gruptaki kan basinci
dususu ile agirhk arasinda pozitif korelasyon bulundugu goériimustir. 1000
mg/kg’lik infuzyonun surekli tuketimi hipertansif siganlarda ani 6lumlere
neden olmus ancak Wistar-Kyoto siganlarinda boyle bir duruma

rastlanmamigtir. Kullanilan iki sigan cinsinin kontrol grubunda su alimi
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miktarinin farkli olmadigi, ayni sekilde idrar miktarinda belirgin bir fark
olmadigi gorulmuastur. Hipertansif ve normotansif siganlarin su alimi
miktarinin ilgili kontrol gruplarina gore farkli olmadigi gorilmus ancak bu
sicanlarda idrar miktarinin belirgin sekilde yuksek oldugu belirtiimistir. Tedavi
edilen siganlarda, kontrol grubuna goére serum kreatinin, kolesterol ve
glikozda belirgin bir disme ve ayni sekilde serum urik asit miktarinda belirgin
bir yikselme oldugu gorulmustur. Tedavi edilen siganlarda serum proteinleri
(albimin ve toplam protein), kontrol gruplari ile karsilastirildiginda anlamli bir

degisiklik gorilmemistir®.

Farkli calismalar Hibiscus sabdariffa ekstrelerinin insanlarda
kan basincini dugurdagunt gostermistir. Alvarez ve arkadaglari bu etkinin
anjiyotensin  donustlricti  enzimin  (ACE) inhibitér  aktivitesinden
kaynaklandigini gostermistir. Alvarez ve arkadaslari Hibiscus sabdariffa
kalikslerinin sulu ekstresinin ACE inhibitor aktivitesinden sorumlu maddelerini
izole ve karakterize etmek igin bir c¢alisma yapmiglardir. Hibiscus
sabdariffa’nin kurutulmus kalikslerinden elde edilen sulu ekstrenin ters-faz
yuksek basin¢h sivi kromatografisi kullanilarak biyolojik aktivite ile
yonlendirilen fraksiyonlama (BAYF) ve ACE inhibisyon teknigi ile etkili
maddeler ayristirilmistir. izole edilen bilesiklerin yapi tayini spektroskopik
yontemlerle karakterize edilmistir. Calismanin sonucunda antosiyaninler
delfinidin-3-O-sambubiozit (1) ve siyanidin-3-O-sambubiozit (2), biyoteknikle
yonlendirilen saflastirma ile izole edilmistir. Bu bilegsikler, ilgili flavonoit
glikozitlerden elde edilen inhibitér konsantrasyonu (ICso) degerlerine benzer
degerler gostermistir (sirasiyla 84.5 ve 68.4 ug/mL). Kinetik ¢calismalar bu
bilesiklerin, enzim aktivitesini aktif bolge substrati ile yarigmali olarak inhibe
ettiklerini goéstermistir. Bu ¢alisma ile antosiyanin (1) ve (2)'nin ACE inhibitor
aktiviteleri ilk kez kanitlanmis ve bu aktivitenin Hibiscus sabdariffa
kalikslerinin halk arasinda antihipertansif olarak kullanimi destekledigi

sonucuna varilmistir®.

Ajay ve arkadaslari Hibiscus sabdariffa’nin antihipertansif etki
mekanizmasini ¢dzmek amaciyla Hibiscus sabdariffa kalikslerinin metanollu
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ekstresinin (HME) spontane hipertansif farelerden izole edilen aortlarda
vaskuler reaktivite Uzerindeki etkilerini incelemistir. HME, konsantrasyona
bagl olarak KCI (yiiksek K*, 80 mM) ve fenilefrin (1 puM) ile dnceden
uyariimig aort halkalarini, a;-adrenerjik reseptor agonistleri kargisinda yuksek
bir gl¢le gevsettigi gériimustir. HME’nin gevsetici etkisinin endotelyumdan
arindinimig aort halkalarinda belirgin olarak azaldigi goéruldugunden,
fonksiyonel endotelyum varligina kismen bagli oldugu belirtiimistir. Atropin (1
MM), N-nitro-L-arjinin metil ester (L-NAME) (10 pM) veya metilen mavisi (10
MM) ile tedavi etmeden 6nce indometazin (10 pM) ile tedaviye baslanmasi
HME'nin gevsetici etkisini belirgin sekilde bloke etmistir. Sirasiyla asetilkolin
ve sodyumnitroprusid ile uyarilan endotelyuma bagli olan ve olmayan
gevseme, kontrol grubundaki aort halkalarinda gorulen sonuglarla
kiyaslandiginda, HME ile tedavi edilen aort halkalarinda belirgin sekilde
gelisme oldugu gorulmuastir. Mevcut sonuglar HME'nin hipertansif farelerin
izole edilmis aort halkalarinda vazodilator etkiye sahip oldugunu gostermigtir.
Bu etkiler muhtemelen, endotelyum tlrevi nitrik oksit-cGMP-gevsetici yolu ile
vaskuler diz kas hucreleri icerisine kalsiyum (Ca?) akisinin inhibisyonu ile
gerceklesmistir. Mevcut veriler; 6nceki calismalari ve Hibiscus sabdariffa’nin

antihipertansif olarak geleneksel kullanimini desteklemistir’*.

Mojiminiyi ve arkadaslarn Hibiscus sabdariffa kaliksinin sulu
ekstresinin (HS) antihipertansif etkisini tuz ile ve L-NAME ile uyarilan
hipertansif sicanlarda incelemis, sonuglari normotansif kontrol grubu
uzerinde karsilastirmigtir. Kan basinci ve nabiz, hem hipertansif hem de
normotansif siganlarda damar igine yapilan 1125 mg/kg HS enjeksiyonu
sonrasinda doza bagh olarak dismustir. Bu durum, HS’nin antihipertansif,
hipotansif ve negatif kronotropik etki godsterebilecegini disindirmustar.
Ortalama arteriyel basingtaki disusitn, hipertansif sicanlarda, normotansif
siganlara (50.2+5.1 mmHg) goére (tuz ile uyarilan: 94.4+8.6 mmHg; L-NAME
ile uyarilan: 136.5+ 10.3 mm Hg) daha belirgin oldugu goriimustiir’.
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2.4.1.1.4. Antikandidal Etki:

Rukayadi ve arkadaslarinin yaptigi bir galismada 23 medisinal
Tai bitkisinin, Candida albicans, C. glabrata, C. guilliermondii, C. krusei, C.
parapsilosis ve C. tropicalis karsisindaki antikandidal aktiviteleri izlenmigtir.
Hibiscus sabdariffa meyvesinin metanollli ekstresi, C. albicans tlrine karsi

antikandidal aktivite gdstermistir®.
2.4.1.1.5. Antimutajenik Etki:

Olvera-Garcia ve arkadaslan H. sabdariffa’ nin kurutulmus
ciceklerinin su, etil asetat ve kloroformlu ekstrelerinde bulunan fenolik
bilesenlerin, 1-nitropiren mutajenitesi karsisindaki etkileri ve bu ekstrelerin
antiproliferatif ~ etkilerini  arastirmigtir.  Calismada  bu  ekstrelerin,
donustirdlmis insan Hela hicreleri Uzerinde hlcre proliferasyonu
inhibisyonu ve DNA fragmantasyonu denenmistir. Her bir gram liyofilize
kurutulmus H. sabdariffa numunesinin sicak sulu ekstresinde 22.27 + 2.52
mg protokatesik asit (PKA) bulundugu belirtiimigtir. Etil asetat ekstresi en az
PKA bulunduran ekstredir. H. sabdariffa ekstrelerinin, 1-nitropiren’nin
mutajenitesini doza badli olarak inhibe ettigi gorulmastir. H. sabdariffa
numunesinin sicak sulu ekstresi’nin HelLa hucreleri Gzerindeki inhibisyon hizi
da doza bagimlidir. H. sabdariffa numunesinin sicak sulu ekstresinin DNA
fragmantasyonunu etkilemedigi gorudlmastir. Sonuglar, H. sabdariffa
ekstrelerinin, 1-nitropiren karsisinda antimutajenik aktiviteye sahip oldugunu
ve HelLa hucrelerinin proliferasyonunu (muhtemelen fenolik asit igerigine

bagl olarak) azalttigini géstermistir'®.
24.1.1.6. Antioksidan Etki:

Jackson ve Christian G¢ Hibiscus sabdariffa varyetesinin toplam
fenol, monomerik antosiyanin miktarini tayin etmislerdir. Bu U¢ varyetenin
antioksidan aktiviteleri bes farkli gelisme doneminde analiz edilmistir.
Geleneksel kirmizi, erken kirmizi ve beyaz olarak isaretlenen varyeteler,

cicek agmadan 6nce, cgicek agtiktan 3, 7, 21 ve 35 gun sonra toplanmistir.
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Toplam fenol miktari tUm varyetelerde 5 ile 24 mg/g arasinda degiskenlik
gOstermis ve en yuksek degerler geleneksel kirmizi ve erken kirmizida
gOrulmustur. Antosiyaninler sadece kirmizi varyetelerde gortlmus ve 0.5 ile
3.5 mg/g arasinda bulunmustur. Hem toplam fenol hem de monomerik
antosiyanin seviyelerinde dalgalanma goértlmis ve oOncelikle duslp sonra
gelismeyle birlikte yikseldigi gortiimistir. Ug H. sabdariffa varyetesi de
antioksidan aktivite gostermis, lipit peroksidasyonunu % 69 ile 79 arasinda
inhibe ettigi goértlmustar. Tim varyetelerde gelismislik arttikga antioksidan
aktivitede artis gorlimustir. Antioksidan aktivite ile gelismiglik seviyesi

arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir®.

Jackson ve arkadaslari tarafindan yapilan bir g¢alismada ug¢
Hibiscus sabdariffa varyetesinin giceklerinin hekzan, etil asetat ve metanollu
ekstrelerinin antioksidan aktivitelerini ve bunlarin kan viskozitesini dustrme
potansiyelleri laboratuvar ortaminda incelenmistir. ikisi geleneksel kirmizi ve
erken kirmizi ve biri de beyaz olan olgun Hibiscus varyetesi oOrnekleri
incelenmistir. Antioksidan aktivitesi, lipozom model sistemi kullanilarak
floresans spektrometresi ile olgulmustur. Siklooksijenaz inhibitdr aktivitesi
siklooksijenaz enzimleri (COX-1 ve COX-2) kullanilarak prostaglandin
sentezinde, oksijen tutum hizi goéruntileme aleti ile élgtlmuUstir. Antioksidan
aktivitesinin genel olarak kirmizi varyeteler, beyaz varyeteye goére daha
yuksek ve uU¢ varyetenin de metanolli ekstrelerinin diger ekstrelere gore
yiksek aktivitelere sahip oldugu gérilmastir. Ug H. sabdariffa varyetesinin
metanol ve etil asetatli ekstreleri, COX-2'den daha fazla COX-1 enzim
inhibisyonu yapmaktadir. Dolayisiyla kan viskositesini dugirmede daha
yuksek potansiyele sahiptir. Hekzan ekstresinde ise COX-1 veya COX-2
inhibisyonu gorulmemistir. Bu bulgular Afrika ve Akdeniz'de kardiyovaskuler
rahatsizlik ve hipertansiyon tedavisinde H. sabdariffa’nin halk ilaci olarak

kullanimini desteklemistir’>.

Prenesti ve arkadaslari tarafindan kurutulmus Hibiscus
sabdariffa cgiceklerinin soguk infuzyonlari ve dekoksiyonlarinin genel

antioksidan gugleri, 25 ve 37°C’de Briggs-Rauscher antioksidan indeksi
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kullanilarak incelenmigtir. Antosiyanin ve toplam polifenol icerikleri de ayni
sekilde degerlendirilmistir. ~Kombine fotometrik ve potansiyometrik
titrasyonlar, Grinin renk-toplam asidite iligskisi hakkinda bilgi edinmek igin
gerceklestiriimistir.  Sonuclar, bitkiden dekoksiyon hazirlanirsa besin
degerinin daha yuksek olacagini ve polifenol igeriginin H. sabdariffa
iceceklerinin  dlUzenli tuketildiginde serbest radikallere karsi koruma

saglayabilecegini gdstermistir’.

Farombi ve Fakoya tarafindan Hibiscus sabdariffa’nin
kurutulmus ciceklerinden elde edilen iki fraksiyonunun (KCF, kloroformda
¢Ozunebilen fraksiyon ve ECF, etil asetatta ¢ozllebilen fraksiyon) antioksidan
ve serbest radikal temizleme etkileri incelenmistir. Ekstrelerin toplam
antioksidan aktiviteleri, KCF ve ECF icin sirasiyla 4.6 ve 8.6 mM C vitamini
olarak hesaplanmistir. Her iki fraksiyon 500 pg dozda, hidrojen peroksiti
(H.0;) %79-94 oraninda temizlemistir. Benzer sekilde ekstreler, superoksit
anyon radikalleri (O,) Uzerinde inhibitor etkiyi 1000 pg dozda %70-80
oraninda gostermiglerdir. Hidroksil (OH) (ICso) radikallerinin % 50 oraninda
baglamasi icin gerekli olan konsantrasyonun KCF ve ECF icin sirasiyla 380
ve 200 pg olarak belirtiimigtir. KCF ve ECF fraksiyonlarinin butilat hidroksi
anisol, kersetin ve a-tokoferol ile kiyaslandiklarinda daha iyi O,, OH ve H,0O,
bagladiklari gorulmustar. 25 pg/mL konsantrasyondaki KCF ve ECF, CCl,-
nikotinamid adenin dindkleotit fosfat (NADPH) ile uyarilan lipit
peroksidasyonu Uzerinde sirasiyla % 32 ve 38 inhibisyon gdstermigstir. 100
pMg/mL konsantrasyonda ise % 80 ve 89 inhibitor etki gostermigstir. FeCl,,
askorbik asit, adenin dinlUkleotit fosfat (ADP) karisiminin intraperitonal
enjeksiyonu ile ayni zamanda 100 ve 250 mg/kg’lik H. sabdariffa ekstresi 6n
uygulamasinin malondialdehit olusumunu azalttigi goralmustiar. Siganlarda
sodyum arsenitle induklenmis mikrogekirdekli polikromatik eritrositlerin (2.5
mg/kg) KCF, ECF ve C vitamini (standart antioksidan) tedavi edilmesi
sonucunda, induksiyonun 24 saat sonra sirasiyla % 60, 70 ve 50 oraninda
inhibe edildigi gorulmustur. Sonuglar H. sabdariffa ekstrelerinin, aktif oksijen
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tirleri Uzerinde serbest radikalleri temizleme etkisine sahip oldugunu ve

guiclii antimutajenik aktivite gésterdigini ortaya koymustur™.

Tsai ve Huang antosiyanin pargalanmasi ve kahverengi
pigment olusumu esnasinda, 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil radikal (DPPH)
supdurucu etkisi, ferrik demir indirgeme kapasitesi (FRAP) ve troloks esdeger
antioksidan kapasitesi yontemleri ile incelemislerdir. Antosiyanin model
sistemi, U¢ antosiyanin 6zelligini (monomerik, kopigmentli ve polimerik), renk
yogunlugunu ve degradasyon indeksini karsilastirmak igin kullaniimigtir.
Isitma sonrasinda H.sabdariffa kalikslerinin antosiyaninleri, her bir
fraksiyonun antioksidan kapasiteye katkisini agiklamak igin, jel filtrasyonu ile
uc fraksiyona ayrilmistir. Model sistemde; renk yogunlugu, FRAP aktivitesi,
monomerik ve kopigmentli antosiyaninler 1sitma sonrasinda duasmus, bu
esnada degradasyon indeksi, polimerik antosiyaninler ve DPPH supurucu
etkisi 1sitma islemi ile ylikselmistir. istatistiksel analiz polimerik ve monomerik
antosiyaninlerin; DPPH supurtcu etkisinin veya FRAP aktivitesinin sirasiyla
0.97 ve 0.84 katsayilari ile iligkilendirilebileceklerini ortaya koymustur.
Sephadex G25 ile gergeklestirilen daha ileri saflastirmada pigment, azalan
molekuler boyutlarina gore ug¢ fraksiyona ayrilmigtir: (I, 11, 111). Sonugclar II.
Fraksiyonun DPPH supuUrict etkisinin 1sitildiktan sonra azaldigini, Il
fraksiyonun FRAP aktivitesinin distigunu ortaya koymustur. Bu durum; Il
ve lll. fraksiyonlarin sirasiyla DPPH supuricu ve FRAP aktivitesinden

sorumlu maddeler tasiyabilecegini gdstermektedir’®.

Tsai ve arkadasglari H. sabdariffa petallerinde bulunan
antosiyaninlerin antioksidan aktivitesi arasindaki iligkiyi degerlendirmistir.
Kurutulmus H. sabdariffa petalleri kaynar su iginde ekstre edilerek
hazirlanmistir. Renk siddeti ve antioksidan kapasitesi; FRAP, oksijen radikal
absorbans kapasitesi ve toplam antioksidan durumu deneyleri kullanilarak
incelenmigtir. Sonuglar antioksidan kapasitesinin, ekstraksiyon siresi ve
petal agirhgr ile arttigini gostermistir. FRAP ybntemine gbére antioksidan
etkiyle antosiyan miktari dogrusal iligki gostermistir. Sonuglar antosiyanlarin,
ekstrenin antioksidan kapasitesinin ana kaynagi olabileceg@ini gostermigtir.
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Amberlite XAD-2 ve HPLC kullanilarak yapilan daha ileri saflastirma
islemlerinde ekstredeki antosiyanin ve kahverengi pigmentin, antioksidan
kapasitenin sirasiyla ortalama % 51 ve 24’GUnu olusturdugu gorulmustur.
Farkh igleme sicakliklari ve saklama sureleri altinda antosiyanin igerigi
azalmistir. Ancak diger fenolik bilesenler artmis ve genel olarak toplam
fenolik bilesiklerde ve antioksidan kapasitede kismi olarak kuguk bir disme

gorilmistir’”.

Duh ve Yen tarafindan, birgok bitki ile birlikte H. sabdariffa
kalikslerinin sulu ekstresinin antioksidan aktivitesi incelenmistir. H. sabdariffa
linoleik asit degil ayni zamanda lipozom model sistemlerinde de lipit
proksidasyonu nedeni ile olusan hiicre hasarlarinin énlenmesinde belirgin
aktioksidan aktivite gostermistir. Bitkinin sulu ekstresi hulcreyi, lipit
peroksidasyonunun zararindan korumaktadir. Ekstre ylUksek fenolik bilesik
icerigine sahiptir. Ekstre ayni zamanda iyi hidrojen verme yetenegi

gostermistir. Yani radikal tutucusu olarak etkin bir aktiviteye sahiptir’®.

H. sabdariffa giceklerinden yapilan igecekler Meksika’da yaygin
olarak tuketilmektedir. Polifenoller, diyet lifi bulunan bitkilerde siklikla
goOrulmektedir. Sayago-Ayerdi ve arkadaslari yaptiklari bir galismada, H.
sabdariffa c¢iceginin ve geleneksel olarak bu cigekten Uretilen igecegin
antioksidan  kapasitesinin  ve  polifenollerinin  miktarini  belirlemeyi
amaclamiglardir. Cigeginin % 33.9 oraninda lif ve %6.13 oranindaki fenolik
bilesenler icerdigi gorilmustiir. icecekteki ¢oziinebilir lif 0.66 g/L olarak
OlculmUstur. Cicekteki ekstre edilebilen toplam polifenollerin % 66’sinin
icecege gectigi ve 335 pymol’'lik antioksidan kapasite gosterdigi belirtiimigtir.
Olglim ABST ile yapilmistir. H. sabdariffa igecegi tiiketiminin, saghga fayda

sagladigi sonucuna varilmistir’.

Oboh’un yaptigi bir galisma, H. sabdariffa kaliks gayinin ve yesil
(Camellia sinensis) ¢ayin, bazi pro-oksidanlarla [Fe (II), sodyum nitroprussid,
kinolinik asit] tetiklenen lipit peroksidasyonuna karsi koruyucu etkisini

arastirmak icin in vitro ve sigan beyinlerinde gergeklestiriimistir. Her iki cayin
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da sulu ekstreleri hazirlanmistir (100 ml sicak suda 1 g bitki). Daha sonra
ekstrelerin; izole edilmis sigan beyin dokusu preparatlarinda, 25 yM FeSO0,, 7
MM sodyumnitroprussid ve 1 mM Kkinolinik asit ile uyarilan lipit
peroksidasyonundan koruma yetenekleri in vitro olarak incelenmigtir. Daha
sonra toplam fenol igerigi, indirgeme gucu, Fe (Il) selasyon ve OH radikali
temizleme yetenekleri belirlenmistir. Calismanin sonuglari her iki gayin da
sican beyin homojenatlarinda bazal ve prooksidanla tetiklenmis lipit
peroksidasyonunda doza bagl olarak lipid peroksidasyonunu inhibe ettiklerini
ortaya cikarmistir. Hatta her iki cayin yiksek toplam fenol igerigine [H.
sabdariffa kaliks (13.3 mg/g); yesil (24.5 mg/g)], indirgeme glclne, Fe (ll)
selasyon ve OH radikali temizleme yetenegine (H. sabdariffa kaliks cayi
hari¢) sahip oldugu gorulmustur. Ancak yesil cayin belirgin sekilde, in vitro
si¢can beyin homojenatlarinda hem bazal hem de prooksidanla tetiklenen lipit
peroksidasyonunda daha ylUksek lipit peroksidasyonu inhibe etme yetenegine
sahip oldugu gorulmustar. Dolayisiyla bu ¢alisma sayesinde; her iki gayin da
yuksek antioksidan ve noéroprotektif potansiyele sahip oldugu ancak yesil

cayin daha yiiksek ndroprotektif potansiyele sahip oldugu belirtilmistir®.

Mohd-Esa ve arkadaslari H. sabdariffa’in farkli kisimlarinin
antioksidan aktivitelerini, serbest radikal temizleme etkilerini ve fenolik madde
iceriklerini degerlendirmistir. Denenen tum sulu ekstreler iginde tohumlardan
elde edilen ekstrelerin en yiuksek antioksidan kapasiteye ve en guglu radikal
temizleme aktivitesine sahip oldugu bulunmustur. Sonuglar tohumlarin lipit

oksidasyonunu azalttigini gdstermistir®.

Biyolojik sistemlerde lipit peroksidasyon; oksidasyon gerilimine
maruz kalan aerobik sistemlerdeki hucre hasarinin ana mekanizmalarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Bitkiler diger islevleri yaninda, serbest radikal
tutuculari ve  antioksidan olarak  gorlliirler. Demir 1l (Fe?),
sodyumnitroprussid ve nitropropiyonik asit; serbest radikal Gretimini ve lipit
peroksidasyonunu tetiklemektedir. Olalye ve Rocha tarafindan yapilan bir
calisma, yaygin olarak kullanilan dort tropikal bitkinin sulu ekstrelerinin
(Kigelia africana, Calotropis procera, Hibiscus sabdariffa ve Alchornea
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cordifolia) sigan karacigeri homojenatindaki farkli prooksidanlarla (10 pM
FeSO4, 5 pM-sodyum SNP ve 2mM 3-nitropropiyonik asit) uyarilan
tiyobarbiturik asit reaktif maddeler (TBARS) uzerindeki etkilerini gormek
amaciyla yapilmigtir. TUm prooksidanlar belirgin sekilde TBARS Uretimini
arttirmistir; bu da sigan karacigerindeki lipit peroksidasyonunun yukseldigini
ortaya koymustur. Ancak tum bitki ekstreleri istatistiksel olarak, oksidatif
stresi tetikleyen butin prooksidanlarla uyarilan TBARS Uretimini doza bagli

sekilde diistirmustir®?.
2.4.1.1.7. Antispazmodik Etki:

Ali ve arkadaslarinin H. sabdariffa kalikslerinin antispazmodik
potansiyelinin arastiriimasi adl bir ¢alismada, H. sabdariffa kaliksinin sulu
ekstresi (2.5 ml/banyo =125 mg baslangi¢ ham madde) uygulamasinin, gesitli
izole kas dokularinin (tavsan aortik strip, ritmik kasilan sigan uterusu, Gine
domuzu trakeal zinciri ve sigan diyaframi) tonunu inhibe ettigi, diger kaslarini
(hareketsiz sigan uterusu ve kurbaga dik karin kasi) ise uyardigi gértlmustur.
Calisma sonucunda ekstrenin reseptor blokorlerine kargi direngli, kas
dokularini dogrudan gevsetici etki olusturan maddeler igerdigi belirtiimistir. Bu
gevsetici  etkinin, anestezi altindaki kedilerde ekstrenin intravenoz
uygulamasinda, doza bagl olarak kan basincini dusurdugu tespit edilmistir.
Ancak hipotansif etkinin atropin tarafindan kismen engellendigi belirtilmigtir.
Sigan uterusundaki tonik etkiler ise hidrokortizon ve indometazin tarafindan

kismen azaltilmistir*2,

J

Abu-Tarboush ve Ahmed'’in yaptigi bir calismada H. sabdariffa
nin yagl alinmis toz edilmis tohumlarinin hekzanli ekstresinin neredeyse
tripsinin yarisi kadar kimotripsin inhibitoér aktivitesinin bulundugu (sirasiyla
21.8 ve 40.5 enzim inhibor aktivitesi birimi/mg protein) géralmuastir. Protein
izolati tripsin ile karsilastirildiginda zayif bir kimotripsin inhibitor etkiye sahip
oldugu (sirasiyla 4.9 ve 28.3 enzim inhibitdr aktivitesi birimi/mg protein),
gOrulmustiur. Protein izolatinin tripsin inhibitor aktivitesinin yagi alinmis toz

edilmis ekstrenin % 70’i kadar oldugu belirtilmistir. Tripsin inhibitorunun sitrat
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tamponu (pH 4.6) ile ekstraksiyonun fosfat tamponuna (pH 7.6) gbre daha
yuksek bir spesifik tripsin aktivitesi verdigi goriimustur. Ekstrenin 10 dakika
boyunca kaynar su iginde 1sitilmasi tripsin inhibitor aktivitesinin % 66.1

oranda azalmasina sebep olmustur®:.
2.4.1.1.8. Antitimoral Etki:

Tseng ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada H.
sabdariffa’dan izole edilen protokatesik asitin (PKA), disi CD-1 faresinde 12-
O-tetradekonilforbol-13-asetat (TFA) ile uyariimis cilt timdrlerinin olusumunu
inhibe etme yetenegi arastiriimistir. Benzo[a]piren ile baslatilan farelere 20
hafta boyunca haftada iki kere TFA (15 nmol) uygulamasindan 5 dakika
once, topikal PKA uygulamasinin (5, 10 veya 20 umol) farelerdeki timor
olusumunu % 81.3, 62.5 ve 56.3’e kadar inhibe ettigi gordimustir. TFA ile
muamele edilen gruptaki tim farelerde tumor geligsmistir. Ortalama tumor
sayisi daha 6nceden PKA ile muamele edilen farelerde 2-4 iken sadece TFA
ile muamele edilen farelerde 6.6 oldugu belirtilmistir. PKA’nin koruyucu etkisi
ayni zamanda; derideki TFA ile uyarilmis hiperplaziyi ve fare kulaklarindaki
odemi sirasiyla 10 ve 20 pmol dozlarinda % 65 ve %73 oraninda
baskilanmasi ile de ortaya konmustur. CD-1 farelerinin dorsal yulzeylerine
TFA uygulamasindan énce PKA (5, 10 ve 20 umol) uygulandiginda, 5 nmol
TFA ile aktive edilmis epidermal ornitin dekarboksilaz indiksiyonunu ve 6.5
nmol TFA ile aktive edilmis miyeloperoksidaz induksiyonunu inhibe etmistir.
Ayni dozlardaki PKA’in, TFA ile muamele edilmis gruba kiyasla, fare
derisindeki hidrojen peroksit olusumunu sirasiyla % 61, 84 ve 89 oranlarinda
inhibe ederek dusurmustir. Bu sonuclar; PKA'in timor olusumu karsisinda

kemopreventif ajan olarak potansiyele sahip oldugunu ortaya koymustur®3.
2.4.1.1.9. Aterosklerotik Etki:

Wang ve arkadaslari H. sabdariffa’nin giceklerinde elde edilen
etanolli ekstresinin aterosklerozise kargi nasil etki gosterdigini arastirmak

icin yaptiklar bir galismada, serumla uyarilarak ¢ogalmasi saglanan diz kas
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hlcrelerinin gogalmasini inhibe ettigi ve duz kas hucrelerinindeki apoptozisi
tetikledigi tespit edilmistir. H. sabdariffa’nin giceklerinden elde edilen etanolll
ekstre ile uyarilan hicre apoptozisinin doza bagli oldugu gorulmustur. Daha
sonra hucresel apoptozisi engellemek igin SB203580 (p38 inhibitorl)
kullaniimistir. Calisma verileri, ekstrenin diz kas hicrelerinin apoptozisini,
p38 mitojenle aktive olan protein kinaz (MAPK) yolunu inhibe ederek
sagladigini gostermigtir. Dolayisiyla HSE'nin, hucre olumund p38 MAPK
sinyali Uzerinden kolaylastirarak ve daha sonra diz kas hucrelerinin
¢ogalmasini inhibe ederek sagladigr dusundlmistar. Bu c¢alisma ile H.
sabdariffa’nin giceklerinden elde edilen etanollli ekstresinin, aterosklerozisin
patolojik degisimlerini engellemede kullanilabilecek dogal bir bilesen

olabilecegi sonucuna varilmistir'®.
2.4.1.1.10. Helicobacter pilori’ye Karsi Etkisi:

Liu ve arkadaslar tarafindan Hibiscus sabdariffa kalikslerinin
sulu ekstresinin ve prokatesik asitin (PKA) Helicobacter pilori geligsimi (15
hassas, 11 klaritromisine dayanikli ve 9 metronidazole dayanikh tar)
Uzerindeki inhibitor etkileri incelenmistir. inhibisyon bélgesi, her ajan 60
dakika boyunca 25, 60, 100°C’ye isitildiktan sonra belirlenmistir. Tip
distilasyon yéntemiyle her bir ajanin minimal inhibitér konsantrasyonu (MiK)
belirlenmistir. Uygulama sonucunda H. sabdariffa kaliks ekstresi ve PKA'nin
anti H. pilori aktivitelerinin sicakliktan etkilenmedigi gorulmustar. Bu ajanlarin
H.pilori turleri kargisindaki MIK degerlerinin 8 ile 64 mg/L arasinda
degismekte oldugu goérilmustir. PKA igin 1xMiK zaman-oldir yéntemi, % 10
at kani veya fare midesi homojenati ile desteklenmis Muller Hinton besi
ortaminda gergeklestiriimigtir. PKA'in, besi ortaminda ve fare midesi
homojenatindaki H. pilori gelisimini inhibe ettigi goérulmustir. Ancak bu
inhibitdr etkisinin fare midesi homojenatinda besi ortamina gére daha dugik
oldugu goérulmastur. 8, 16, 24, 32, 40 ve 48 mg/L dozlarindaki PKA, ureaz
aktivitesi ¢alismasi igin kullaniimistir. PKA’nin, H. pilori turlerindeki uUreaz
aktivitelerini belirgin sekilde azalttigi gérilmustir. PKA, 1xMiK'da H. pilori
Ureaz aktivitesini % 40 azaltmistir. Disiik MIK degerleri ve isi toleransina
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bagli olarak, H. pilori tedavisinde veya H. pilori'ye karsi korunmada yararli

olabilecegi sonucuna varilmistir®.
2.4.1.1.11. Hepatoprotektif Etki:

Tseng ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢calismada hafif icecek ve
sifali bitki olan H. sabdariffa'nin kurutulmus ciceklerinden elde edilen
ekstrelerin antioksidan kapasiteye sahip oldugu bulunmustur. Hazirlik
calismalarinda bitkinin kurutulmus ciceklerinden elde edilen etanolli ham
ekstrenin U¢ fraksiyonunun (KCF: kloroformda ¢ozunen fraksiyon, ECF: etil
asetatta ¢ozunen fraksiyon ve artik fraksiyon) antioksidan potansiyelleri, 1,1-
difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) serbest radikalini temizleme ve ksantin oksidaz
aktivitesini inhibe etme kapasiteleriyle degerlendirilmistir. ECF’nun en ylksek
serbest radikal temizleme kapasitesine sahip oldugu (ECso =0.017 mg/ml),
KCF’nun ise ksantin oksidaz aktivitesi karsisinda en gugcli inhibitor etkiyi
gosterdigi belirtilmistir (ECso =0.742 mg/ml). Bu ham ekstrelerin antioksidan
biyoaktiviteleri, sican primer hepatositlerinde tert-batil hidroperoksit (t-BHP)
ile uyarilan oksidatif hasar modeli ile incelenmistir. Tum fraksiyonlarin 0.20
mg/ml konsantrayonundaki t-BHP ile uyarilan planlanmamis DNA sentezini
belirgin sekilde inhibe ettigi goruimustur. KCF ve ECF’larinin ayni zamanda
sigan primer hepatosit kiltirlerinde 0.10 ve 0.20 mg/ml konsantrasyonlarinda
laktaz dehidrojenaz dretimini ve t-BHP (1.5 mM) ile uyarilan malondialdehit
olusumunu azalttigi goérllmustar. Sonugta H. sabdariffa kurutulmus
ciceklerinden elde edilen ekstrelerin (KCF ve ECF) t-BHP ile uyarilan fare
hepatositlerini  sitotoksisite ve genotoksisiteden farkh mekanizmalar
araciligiyla koruduklari anlasiimistir™.,

Lin ve arkadaglari Kanada'da geleneksel tipta kullanilan
aralarinda H. sabdariffa’nin da yer aldigi 15 islenmemis bitkiyi antihepatom
aktivitelerini degerlendirmek igin bes farkli insan karaciger kanseri Uzerinde
incelemistir.  Numunelerin in vitro toksisiteleri incelenmigtir. Sonuclar,
islenmemis bitkilerin hepatit B viris genomu igeren hicre gizgileri Uzerindeki

etkilerinin, hepatit B olmayan viris genom igeren hucre gizgilerinden farkl
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oldugunu, hepatit B olmayan viris genomu igeren hucrelerin, hepatit B virls

genom igeren hiicrelere gére daha duyarli oldugunu géstermistir®.
2.4.1.1.12. Hipolipidemik EtkKi:

Abeywardena ve arkadaslari, polifenolce zengin 12 yenebilir
bitkinin  ekstrelerinin, in vitro duguk yogunluklu lipoprotein (LDL)
oksidasyonunu inhibe edici ve Uretilen HepG2 hicrelerindeki LDL reseptor
(LDLr) aktivitesine etkilerini gérmek icin incelemiglerdir. Antioksidan aktivite
(LDL oksidasyonunun inhibisyonu), konjuge dien (gecikme suresi) ve
tiyobarbittrik asit reaktif maddelerinin olusumu Olcllerek belirlenmistir.
Bitkilerden H. sabdariffa kalikslerinin metanollu ekstresi; kontrol grubu ile
karsilastirildiginda gecikme slresini (>55 dakika) belirgin sekilde artirarak
tiyobarbirttik asit reaktif maddelerinin olusumunu inhibe etmigtir. Cogu bitki
ekstresinin, antioksidan kapasite ve LDL reseptorini upregule etme yetenedi
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. Bulgulara goére, bitki
polifenollerinin lipopotein metabolizmasi Uzerindeki koruyucu etkilerin farkl

biyokimyasal mekanizmalarla meydana geldigi sonucuna variimistir®.

H. sabdariffa sulu ekstresinin (HSE) plazma lipit seviyesini
dugurdugu ve karacider hasarini azalttigr gorulmustur. Yang ve
arkadaslarinin yaptigi calismada, H. sabdariffa polifenollerinin (HPE)
hipolipidemik etki gosterip gdstermedigi ve karaciger Uzerindeki etkileri
incelenmigtir. HPE, HSE ham ekstresine gore daha fazla plazma kolesterolu
ve LDL kolesterol dusurme potansiyeli gostermis ve HDL kolesterolu doza
badli olarak yukseltmistir. Hepatositin lipit icerigini, AMP ile aktive olmus
protein kinaz aktivasyonu ve sterol duzenleyici elementleri baglayici protein-
1’i dusurerek yani bu etkiyi yag asiti sentezi ve hidroksimetilglutarii CoA
reduktazi inhibe ederek azaltmigtir. LDL reseptori ve LDL'yi baglayan
karaciger hepatoselller hucrelerinin HPE ile muamele edildiginde arttigi
gOrulmustaur. Bulgular neticesinde, H. sabdariffa polifenollerinin hepatik lipit
kontroli ile hipolipidemik terapi igin bir destek elemani olarak

gelistirilebilecegi sonucuna varilmistir®.
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Ubani ve arkadaslari, H. sabdariffa kalikslerinin sulu ekstresinin
fenobarbiton ile uyariimis deney siganlarindaki bazi lipit parametreleri
uzerindeki etkilerini aragtirmistir. Calismada deney sig¢anlari, Grupl (Normal
Grup — Normal si¢an diyeti ve su ile beslenen), Grup2 (Pozitif Kontrol Grubu-
40 mg/kg fenobarbiton), Grup 3 (0.5ml/kg HSE), Grup 4 (0.5 mi/kg
ekstre+fenobarbiton), Grup 5 (1 ml/kg ekstre+fenobarbiton), Grup 6 (1.5
ml/kg ekstre+fenobarbiton)ve Grup 7 (2.0 ml/kg ekstre+fenobarbiton) olarak
gruplandiriimistir. Grup 2 ve Grup 4’teki toplam kolesterol seviyeleri yedinci
gunde Grup 1 ile karsilastiriidiginda belirgin sekilde yukselme oldugu
gOrulmustir. Bu calismanin sonuglari, sadece fenobarbiton’a (40 mg/kg
vucut agirhdr) maruz kalan siganlarin toplam kolesterol seviyesinde belirgin
bir artis oldugunu ve LDL seviyesinde de bir ylikselme oldugunu, her analiz
glininde (7., 14. ve 21. Gun) fenobarbiton uygulandiktan sonra HDL
seviyelerinde belirgin bir disme oldugunu ortaya koymustur. Fenobarbitona
maruz kalmig sicanlara 7., 14. ve 21 glnlerde ekstre uygulanmasinin;
(0.5mg/kg, 1mg/kg, 1.5mg/kg, 2mg/kg), toplam kolesterol ve LDL

seviyelerinde belirgin diisiis yasanmasina neden oldugu belirtilmistir®’.

Carvajal-Zarrabal ve arkadaslari H. sabdariffa’nin kurutulmus
kalisklerinin etanollli ekstresinin, Sprague-Dawley si¢anlarinin serum lipit
profili Gzerindeki etkilerini incelemistir. Sigcanlar 4 hafta boyunca temel diyet,
yuksek kolesterol (%1), kolik asit (%0.25), domuz yagi (%10) veya % 5-10 ve
15 (SDs , SDyo , SDss ) seviyelerinde H. sabdariffa ekstresi igeren bir destek
diyeti ile beslenmigtir. Agirlik artisi ve atik digki miktari kontrol grubu ile
kargilastirildiginda SD., ve SD;s gruplarinda belirgin sekilde dusik oldugu,
SD1o grubunda gida verimliligin ise belirgin sekilde dusuk oldugu
gorulmastur. Ancak SDs grubunda kuru digki agirhdinin yuksek olan tek veri
oldugu belirtilmistir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda triagilgliserol ve LDL
seviyelerinin tum gruplarda (SDs, SDso, SDis) duslk oldugu goérulmustir.
Toplam lipitlere bakildiginda, SDs grubunda ¢ok belirgin farkliliklar olmakla
birlikte, SD,c Vve SDss gruplarinda dusik seviyelerde oldugu belirtilmigtir.

Kontrol grubuna goére tum gruplarin dugsuk kolesterol seviyelerine sahip
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olduklari gérulmustiar. Hem fosfolipit hem de HDL seviyeleri i¢in hi¢bir grupta
belirgin sonuglar elde edilmemigtir. Hibiscus asidi rasemizasyonu
hipotezinin, intestinal flora enzimlerinin aracilik ettigi (+)-HSA, (-)-HSA
(hidroksisitrik asit)’inin  tim deney gruplarindaki belirgin triagilgliserol
dususunu acikladigr dusunulmustar. VLDL, LDL oOncuild, temel olarak
triagilgliserollerden olustugu belirtilmigtir. Bundan dolayr LDL'deki belirgin
dususun, gorulen triagilgliserol sentezi inhibisyonu ile alakali olabilecegi 6ne
surdlmagsttr. Bulgular neticesinde diyete % 5 H. sabdariffa ekstresi
eklenmesi, calisma kosullari altinda serum lipitlerinin azaltiimasinda en iyi

sonucu vermistir®,

Olatunji ve arkadaslari yaptiklari bir calismada yesil ve kirmizi
H. sabdariffa kaliks sulu ekstrelerinin (1.0 ve 1.5 mg/kg) siganlarin plazma
lipitleri ve hematolojik degiskenleri Gzerindeki etkilerini incelemigstir. Hayvanlar
Grup A (kontrol), Grup B ve Grup C (sirasiyla 1.0 ve 1.5 mg/kg kirmizi
H.sabdariffa ekstresi) ve Grup D ve Grup E (sirasiyla 1.0 ve 1.5 mg/kg yesil
H. sabdariffa ekstresi) olarak dagitiimigtir. Her iki ekstre 1.5 mg/kg dozda 28
gun boyunca kronik uygulandiginda plazma toplam kolesterol seviyelerinde
belirgin dusus gorulmuastir. Ayni zamanda ekstrelerin hem 1.0 hem de 1.5
mg/kg dozlarinda LDL-kolesterol seviyelerinde belirgin distise neden oldugu
gOrulmustir. Tam tersine, kontrol grubu ile karsilastirildiginda; ekstrelerin
HDL-kolesterol, trigliserit, hematokrit, hemoglobin, kirmizi kan hlcresi sayisi,
beyaz kan hicresi sayisi ve platelet sayisi Uzerinde belirgin etkiye sahip
olmadidi gorulmustar. Calisma sonuglari, kirmizi veya yesil H. sabdariffa
ekstreleri ile uyarilan dusuk plazma toplam kolesterol konsantrasyonlarinin,
disuk LDL-kolesterol konsantrasyonlari ile yakindan iligkili oldugu ve
dolayisiyla, her iki ekstrenin de benzer kardiyovaskuiler sistem Uzerinde

koruyucu etkileri oldugunu gdstermistir®®.

Suboh ve arkadaslar yaptiklari bir ¢alismada, aralarinda H.
sabdariffa’nin da yer aldigi 7 bitkinin in vitro 27°C’de 60 dakika boyunca 10
mM H,O,’ye maruz kalan eritrositlerin ozmotik kirilganliklari, protein
degradasyonu, lipit peroksidasyonu ve eritrosit deformabiliteleri Gzerindeki
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etkilerini incelemistir. Calismaya gore eritrositlerin Nigella sativa, Allium
sativum ile preinkibasyonunun, eritrositleri, protein degradasyonu,
deformabilite kaybi ve hidrojen peroksitten kaynaklanan ylksek ozmotik
kirllganhda karsi korudugu, diger bitkilerin eritrositleri bu hasarlara karsi
koruyamadigi gorulmustir. Calisilan bitkilerin 6zellikle serbest radikallerle

ilgili patolojik durumlarda yararli olabilecekleri ortaya konmustur®.

Hirunpanich ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada H.
sabdariffa’nin kuru kalikslerinin sulu ekstresinin hipolipidemik ve antioksidan
etkilerini, LDL oksidasyonuna karsi koruma etkisi dikkate alinarak, surekli
kolesterol ile beslenerek hiperkolesterolemik yapilan siganlar tizerinde in vivo
ve in vitro incelenmistir. Hiperkolesterolemik sigcanlara alti hafta boyunca
surekli kolesterol beslenmesi ile beraber 500 ve 1000 mg/kg dozlarinda
kurutulmus H. sabdariffa kaliks ekstresi uygulamasinin yapilmasi serum
kolesterol seviyesini % 22 ve 26, serum trigliserit seviyesini % 33 ve 28,
serum LDL seviyesini % 22 ve 32 dusurduagu belirtiimistir. Ancak serum HDL
seviyesinin etkilenmedigi belirtiimistir. 250, 500 ve 1000 mg/kg dozlarinda
ekstrenin alti hafta uygulamasi TBARS olusumunu belirgin sekilde azaltirken,
CuSO, ile uyarilan LDL oksidasyonu esnasinda konjuge cifte baglarin
olusumunu azaltmistir. Bulgular sonucunda, kurutulmus H. sabdariffa
kalikslerinden elde edilen ekstrenin LDL oksidasyonu karsisinda antioksidan

etki gosterdigi ve in vivo hipolipidemik etki ortaya koydugu belirtilmistir®*.
2.4.1.1.13. immiinomodiilator Etki:

Fakeye ve arkadaslari tarafindan yapilan bir c¢alismada H.
sabdariffa kuru kalikslerinin sulu ve alkolli ekstrelerinin ve fraksiyonlarinin
immunomodulatoér etkileri fareler Uzerinde incelenmistir. Ayni zamanda
ekstrelerin, proenflamatuar ve antienflamatuar interlokinler olarak belirtilen iki
sitokinin; tumor nekroz faktor-alfa (TNF-a) ve interlokin-10 (IL-10) Uretimini
inhibe etme ve destekleme vyetenekleri degerlendiriimistir. 50 mg/kg
dozundaki ekstrelerin, levamizol (pozitif kontrol) ile karsilastirildiginda daha

yuksek immunostimulator aktivite, tasiyicl ile muamele edilen grupla
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kiyaslandidinda daha belirgin etkiler sergiledikleri bulunmustur. % 50’lik
etanolll ve saf etanolli ekstrelerin dozlari arttirlldiginda aktivitenin de arttigi
gOrulmustir. Suda ¢ozunebilen fraksiyonun 100 mg/kg vicut agirliginda
aktivite gOsterebildigi, ¢6zinmeyen fraksiyon doza bagl belirgin
immunostimulator aktivite gosterdigi belirtilmistir. 1L-10 Gretiminin kontrol
grubuyla karsilastirildiginda yiksek oldugu, TNF-a Uretiminin denenen tum
ekstre gruplarinda dusuk oldugu belirtilmigtir. IL-10 Gretiminin, 300 mg/kg
sulu ekstrede yuksek oldugu goértlmuastir. Suda ¢ézinmeyen fraksiyon ise
pozitif kontrol grubuna goére 100 mg/kg’da doza badimli daha ylksek
immunostimulator aktivite gostermistir. Yapilan calisma bitki ekstrelerinin
immanomodulator 6zelliklerini ortaya koymakla beraber immunostimualator
aktivitelerinin htcresel ve himoral oldugunu, c¢ézinmeyen fraksiyonun,

insanlarda immiinostimiilatdr ajan olarak kullanilabilecegini gdstermistir®.
2.4.1.1.14. Kardiyoprotektif Etki:

Olatunji ve arkadasglari tarafindan yapilan bir ¢alismada H.
sabdariffa petallerinin sulu ekstresinin sigan kalbinde Na* -K* -ATPaz ve
Ca**-Mg®*-ATPaz aktiviteleri (izerindeki etkileri Sprague-Dawley siganlari
kullanilarak incelenmigtir. Ekstre 28 gln streyle 25 ve 50 mg/kg viucut agirhgi
dozlarinda oral olarak uygulanmistir. Sonuglar her iki dozda da ekstrenin,
Na'-K*-ATPaz ve Ca®*-Mg®*-ATPaz'da belirgin artislar gdstermesini
sagladigini gostermistir. 50 mg/kg vucut agirhgr dozundaki ekstre ile tedavi
edilen siganlarin kardiyak agirlik endeksleri, kontrol grubuna ve daha dusuk
dozla muamele edilen siganlara goére belirgin sekilde dugmustir. Sigan kalbi,
plazmasi ve karacigerinde biyokimyasal “isaretci” enzimler (alkalen fosfataz,
aspartat aminotransferaz ve alanin aminotransferaz) incelendiginde her iki
dozdaki ekstrenin de kardiyotoksisite ve hepatotoksisite gostermedigi
soylenebilir. Bulgular neticesinde, H. sabdariffa sulu ekstresinin kardiyak Na*
-K* -ATPaz ve Ca*-Mg®* -ATPaz aktivitelerini giiglendirdigi ve H.
sabdariffa’nin guvenli bir kardiyoprotektif oldugu yonundeki halk inaniginin

dogru oldugu sonucuna variimistir®,
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2.4.1.1.15. Katartik Etki:

Haruna’nin yaptigi bir calismada H. sabdariffa’nin kalikslerinin
kaynatilmasi ile elde edilen bir igecek olan soborodonun (zobo igecegi)
katartik aktivitesi incelenmistir. Soborodo’nun katartik aktivitesi; liyofilize sulu
ekstre (800 mg/kg), itici intestinal harekette artis gostermeden farelerin sulu
digkilama sayisinda belirgin bir artisa neden oldugu goralmustar.
Soborodo’nun katartik 6zelligi ekstrede tespit edilen saponin benzeri

bilesenlerden kaynaklaniyor olabilir*®.
2.4.1.1.16. Kemopreventif Etki:

H. sabdariffa’nin kurutulmus kalikslerinden ekstre edilmis
antosiyaninlerin, antioksidan aktivite sergiledigi ve karaciger koruyucu
oldugunu gdsteren calismalara dayanarak, Chang ve arkadaslari yaptiklari
bir calismada H. sabdariffa’nin kalikslerinin metanolli ekstresindeki Hibiscus
antosiyaninlerinin (HAs) insan kanser hucreleri Uzerindeki etkilerini
arastirmigtir.  Sonuglar HAs’nin insan kanser hucrelerinde 06zellikle de
promiyelostik I6semi hucrelerinin (HL-60) apoptozisine neden olabilecegini
gOstermistir. Akis sitometrisi kullanarak HAs uygulamasinin (0-4 mg/ml), HL-
60 hulcrelerinde apoptozisi belirgin sekilde doza ve zamana bagh uyardigi
bulunmustur. Dolayisiyla HAs'nin, p38-FasL ve Bid yolu Uzerinden HL-60
apoptozisini kolaylastirdigi 6ne surulmustur. Bu bulgulara gore, Hibiscus
antosiyaninlerinin kemopreventif ajan olarak gelistirilebilecegi sonucuna

variimistir®®.

Lin ve arkadaslari tarafindan yapilan bir baska calismada H.
sabdariffa’nin  kurutulmus ¢igeklerinin sulu ekstrelerinin, insan gastrik
karsinoma hucrelerinin apoptozisini etkileyip etkilemedigi arastirilmigtir.
HSE’nin, konsantrasyona bagli olarak insan gastrik karsinoma hucrelerinin
sitotoksisitesini ve apoptozisini etkiledigi ancak Chang karaciger hucrelerini
etkilemedigi gortulmustur. Bu sonuglara gore H. sabdariffa ekstrelerinin, bir

kemopreventif ajan olarak gelistirilebilecedi sonucuna varilmistir®.
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Lin ve arkadaslari yaptiklari baska bir ¢alismada, polifenolce
zengin H. sabdariffa ekstresinin (HPE) antikanser etki mekanizmalarini
incelemigtir. Yuksek basingl sivi kromatografisi kullanarak HPE’nin gesitli
polifenolleri igerdigi kanitlanmistir. Sekiz hlcre tlarinin HPE ile uyariimig
hiacre olumleri, konsantrasyona dayali sekilde siralanmigtir. Bunlar arasinda
insan gastrik karsinoma hucrelerinin  HPE’ye karsi en duyarli oldugu
belirtiimistir (0.95 mg/mL HPE, blyumeyi % 50 oraninda engellemistir).
Calisma sonucunda insan gastrik karsinoma hulcrelerinin  DNA
fragmantasyonuna ugradigi ve HPE ile (2.0 mg/mL) 24 saatlik bir
muameleden sonra hipodiploit fazin dagihminda (apoptotik pik, %52.36) artis
oldugu gorulmustar. Dolayisiyla verilere gore, bu c¢alismanin polifenolce
zengin H. sabdariffa ekstresinin insan gastrik karsinoma hucrelerindeki
apoptozis indirgeyiciligini gosteren ilk kaniti ortaya koydugu ve bu bulgular
insan gastrik kanser tedavisi stratejilerinde ilging bakis agilari yaratabilecegi

belirtilmistir®.

Hou ve arkadaslarn tarafindan yapilan bir c¢alismada; H.
sabdariffa’nin  kurutulmus kalisklerinden delfinidin-3-sambubiozit, izole
edilmistir. Delfinidin-3-sambubiozit'in insan 16semi hUcrelerinde, hucre
morfolojisi, DNA fragmantasyonu, kaspaz-3, -8, -9 ve poli(ADP)riboz
polimeraz inaktivasyonu ile karakterize edilen doza bagli bir apoptozisi
tetikleyebilecedi belirtilmistir. Bu veriler, delfinidin-3-sambubiozit’in; reaktif
oksijen turleri ile kolaylastirlan mitokondriyel disfonksiyon yolu Gzerinden
insan |6semi hucrelerinde apoptozisi tetikleyebilecegini gostermistir. Bu
bulgularin, bitkisel tedavide Hibiscus antosiyaninlerin antikanser iglevini

anlamamizda yardimci olacagi belirtilmistir®®.
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2.4.1.1.17. Mesane ve Uterus Kontraktilitesi Uzerindeki
inhibitor Etki:

Fouda ve arkadaslar tarafindan H. sabdariffa kalikslerinin sulu
ekstresi (HS) etkisi, miktlrisyon (sik sik idrara ¢ikma hali) esigi ve uterin
kontraksiyonlari (hiz ve buyukluk) Uzerinden yakin arteriyel enjeksiyon ile
incelenmigtir. Bes farklh dozda HS (1, 5, 10, 50 ve 100 mg/kg) kontrol,
mesane iltihabi sonrasi ve bilateral hipogastrik norektomi sonrasi gruplar
olarak 3 farkli sican grubu Uzerinde calisiimistir. Bazi siganlarda uterus
kasilmasi oksitosin enjeksiyonu ile azalmis ve HS’nin etkisi nifedipin etkisi ile
kargilastinimistir. HS doza bagl olarak tim gruplarda miktirisyon esiginin
yukselmesine neden olmustur. Atropin (0.1 mg/kg) ve propranololin (0.4
mg/kg), sistometrik parametreler Gzerinden belirgin etkiye sahip olmadigi
ayni sekilde HS’nin sistometrik parametreler Uzerinde elde edilen yanitlarinda
da etkili olmadigi gorulmustir. Mesaneden elde edilen sonuglar gibi HS,
uterus kasilmasinin hem hizini hem de buyUklGgini tim gruplarda doza
badli olarak inhibe etmistir. Uterusun HS’ye verdigi yanitin, atropin ya da
propranolol uygulamalarindan etkilenmedigi gorulmustir. HS, sadece 500
mg/kg oksitosinle ©nceden kasilma olusturulmus uterusun kasilma
boyutunda kii¢iik ancak belirgin bir azalmaya neden olmustur. Nifedipin’in ise
HS’ye goére uterus kasilma buyUkliginde daha etkin oldugu goértlmustur.
Calismada, sican mesanesi ve uterusundaki kasilmalarin HS tarafindan doza
badli sekilde inhibisyonu anlatilmistir. Bu etkinin, yerel veya uzak otonomik
reseptorlerden veya kalsiyum kanallari ile ilgili olmayan bir mekanizma

lizerinden gerceklesmis olabilecegi dne stirtilmigtir®.
2.4.1.1.18. Norofarmakolojik Etki:

Amos ve arkadaglari tarafindan H. sabdariffa (HS) kalikslerinin
sulu ekstresinin  noérofarmakolojik  6zellikleri  kemirgenler  Gzerinde
incelenmigtir. HS (100, 200 ve 400 mg/kg, i.p.), farelerdeki motor aktiviteyi
onemli 6l¢gide doza bagli olarak azaltmis ve pentobarbital (40 mg/kg, i.p.) ile

tetiklenen uyku sdresini arttirmistir. Ekstre, apomorfinle (1 mg/kg, s.c.)
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uyarilan stereyotipik davranisin yogunlugunu inhibe etmis ve doza bagl
olarak farelerin tirmanma dartisinit azaltmistir. Benzer sekilde, klorpromazin
de (3 mgl/kg, i.p.) apomofinle uyarilan stereyotip davranisi belirgin sekilde
azaltmistir. Ekstrenin intraperitonal LDs, degerinin 5000 mg/kg'dan yuksek
oldugu tahmin edilmektedir. Calismanin sonuglarina gére, HS ekstresinin
psikoaktif sakinlestirici maddeler i¢erdigi, dogal bir sakinlestirici oldugu ve
sakinlestirici olarak geleneksel ilag olarak kullaniimasinin dogru oldugu

soylenebilir??,
2.4.1.1.19. Obezite Uzerine Etkisi:

Kim ve arkadaslari tarafindan vyapilan bir c¢alisma, H.
sabdariffa’nin  kurutulmus ciceklerinin sicak sulu ekstresinin adiposit
diferansiyasyonu uzerindeki inhibitér etkisi 3T3-L1 preadipositleri Gzerinde
incelenmigtir. Adiposit diferansiyasyonlarini dizenleyen muhtemel inhibitor
yollar; adipojenik transkripsiyon faktorlerini, C/EBPa ve PPARy (Peroksizom
Proliferatorleri-Aktive Reseptor), PI13-kinaz ve MAPK yollarini icermektedir.
Yapilan calismada Hibiscus ekstresinin adipojenezi hangi yolla etkiledigi
incelenmigtir.  Adipositte  preadipositi  farklilastirmak  igin  3T3-L1
preadipositleri; izobutilmetilksantin, deksametazon ve insllin iceren hormon
karisimi ile muamele edilmistir. Hibiscus ekstresi doza bagl olarak lipit
damlacigi birikimini belirgin sekilde inhibe etmis ve adipojenez suresince
adipojenik transkripsiyonal faktérlerin, C/EBPa ve PPARY, mMRNA ve protein
ekspresyonlarini ciddi anlamda hafifletmistir. Adipositik farklilagsma esnasinda
PI3-K/Akt ekspresyonu ve fosforilasyonundaki artig, Hibiscus ekstresi veya
PI3-K inhibitorlerinin uygulanmasi ile gozle gorulir sekilde inhibe edilmistir.
Hatta, adipojenezin baslangi¢ fazlarini dizenledigi bilinen MEK-1/ERK
ekspresyonu ve fosforilasyonu, Hibiscus ekstresinin eklenmesiyle agikga
azalmigtir. Bu galigmada, Hibiscus ekstresinin, adipojenez esnasinda 6nemli
rol Ustlenen PI3-K/Akt ve ERK yollari modulasyonu Uzerinden adiposit

farklilasmasini inhibe ettigi sonucuna varilmistir®”.
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Carvajal-Zarrabal ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada, H.
sabdariffa L. kurutulmus kalikslerinin metanolli ekstresinin, yag emilimi-
atilimi ve vucut agirhk implikasyonu uUzerindeki etkileri fareler Gzerinde
incelenmigtir. Fareler bazal diyet (SDy= kontrol diyeti) veya % 5, 10 ve 15 ‘lik
H. sabdariffa L. kurutulmus kalikslerinin metanolll ekstresi (SDs, SD1o, SDss)
ile desteklenen ayni diyetle beslenmistir. Veriler neticesinde SDy ile
karsilastirma yapildiginda, sadece SDs grubundaki farelerin kilosunda, gida
tuketiminde ve etkinlikte belirgin artiglar géralmemistir. SD;s grubunda ise bu
Uc parametrede belirgin azalma gortlmuastir. SDio’'nun yanitinin SDss ile
benzer sekilde oldugu sadece gida tuketiminde farkhliklar oldugu
gOrulmustir. Hem SDy hem de SDs gruplarinda vicut agirliklarinda kayip
gorulmemistir. Ancak sadece SDs grubundaki farelerin fegeslerinde belirgin
sekilde daha yuksek yag asiti miktari bulunmustur. Yapilan galismada ayrica
deneyde kullanilan orta ve yuksek konsantrasyonlarda H. sabdariffa L.
kurutulmus kalikslerinin  metanolli  ekstresinin igeriginde antiobezite

ajanlarinin olabilecegi 6ne sirilmistir®.
2.4.1.1.20. Postnatal Gelisim Uzerindeki Etkisi:

lyare ve lyare tarafindan yapilan bir galismada, cenin ve erken
postnatal donemde H. sabdariffa’nin kuru petallerinin sulu ekstresinin
uygulanan yavrularin buyimesi izerine etkisi arastinlmistir. Ug grup hamile
Sprague-Dawley siganlari bu ¢alisma igin kullaniimistir. Hamilelik donemi ve
dogumdan sonraki 20 gin boyunca, C grubuna musluk suyu verilirken A ve
B gruplarina 0.6 ve 1.8 g/100 ml H. sabdariffa’nin kuru petallerinin sulu
ekstresi verilmigtir. Tum gruplar normal sekilde beslenmigtir. Anne siganlarin
agirhklar, hamilelik ve dogum sonrasi 20 gin boyunca gunluk olarak
kaydedilirken, yavru agirliklari dogumda ve dogum sonrasindaki 10, 14 ve
20. gunlerde kaydedilmistir. Sonuglara gore, dogum sonrasi 10, 14 ve 20
gunde yavru gelisimi bakimindan belirgin bir farkhlik goértlmedigi, dogum
sonrasi 20. gunde blUyumesi daha dusik kalan B grubu siganlarinin bu

durumun diginda kaldigi belirtiimistir. Sonug¢ olarak, sulu H. sabdariffa’nin
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kuru petallerinin sulu ekstresinin prenatal ve erken postnatal dénemde
uygulanmasi, Sprague-Dawley sicanlarinda erken postnatal buylumeyi

etkilememistir®®.
2.4.1.1.21. Puberte Dénemi Uzerine Etkisi:

lyare ve Adegoke yaptigi bir calismada; gebelik boyunca
H.sabdariffa (HS) kalikslerinin sulu ekstresinin (zobo i¢ecegi) anne tarafindan
tuketiimesi ya da tuketilmemesinin, disi yavrularin gelisiminde ve puberte
baslangicinda etki sahibi olup olmadigi arastiriimistir. Yaglari 10 ile 12 hafta
arasinda degisen, agirliklari 125+5.5 g (ortalamazSEM) olan 18 saf kan
bakire digi Sprague-Dawley sican 4 gunluk birbirini takip eden iki kizginlik
déneminde, U¢ gruba bdlinmustir. Birinci gruba (kontrol grubu) hamilelik
boyunca musluk suyu verilirken, ikinci gruba 1.5 g ekstre/kg, uglncu gruba
ise 3.0 g ekstre/kg verilmigtir. Sonuglar, hamilelikte HS tliketiminin; maternal
siviyl ve gida alimini belirgin Olgude azalttigini, postnatal kilo alimini

artirdigini ve disi yavrularda puberte baslangicini geciktirdigini gdstermistir®®.

lyare ve Nwagha tarafindan yapilan bir calismada sulu H.
sabdariffa kalikslerinin sulu ekstresinin (HS) juvenil-pubertal donemde
tuketiminin sigcanlarin puberte donemi baslangicinda, vucut kitle indeksi ve
viseral organ agirliklari Uzerinde etki sahibi olup olmadigi incelenmistir.
Annelerine hamilelik ve laktasyon doéneminde istedigi kadar su ve gida
veriimis olan sutten kesilmis 21 gunluk siganlar, U¢ gruba rastgele
boliunmustir. Kontrol grubuna sadece musluk suyu verilirken, ekstre
gruplarina juvenil-pubertal dénem boyunca (PND 21-puberte baslangici)
icme solusyonu olarak 0.6 ve 1.8 g ekstre/100 ml verilmistir. PND 30’dan
sonra siganlarda, puberte baglangici isareti olarak bilinen vajinal acilma her
gln kontrol edilmistir. HS grubundaki siganlarin (0.6 ve 1.8 g/100 ml) tim
Olgim ddénemi boyunca kontrol grubuna gore daha az sivi (HS ekstresi ve su
sollsyonu) ve daha az gida tukettigi belirtiimistir. 0.6g/100 ml ekstre verilen
gruptaki siganlarin agirhginin kontrol grubuna gore farkh olmadigi ancak 1.8
g/100 ml ekstre verilen grubun agirliklarinin PND 28'de dusuk, PND 35’te
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benzer ve PND 42'de daha yuksek oldugu goérGimustir. Ekstre verilen
gruplarda puberte baglangicinin kontrol grubuna goére belirgin sekilde
geciktigi ayni zamanda vucut agirliklari ve boylari, vicut kitle indeksi, viseral
organ agirliklari ve agirlik endekslerinin daha yuksek oldugu gorulmustur.
Juvenil pubertal donemde sulu H. sabdariffa ekstresi tiketiminin, sivi ve gida
alimini azalttigi, vucut kitle indeksi ve viseral organ agirliklarini ve sigcanlarda
puberte baslangici doneminde obeziteye egimliligi arttirdigi sonucuna

variimistir®.
2.4.1.1.22. Vazodilator Etki:

Sarr ve arkadaslarinin yaptidi ¢alisma Senegal’de arteriyel
yuksek kan basinci tedavisinde kullanilan ve ayni zamanda gida olarak
tiketilen H. sabdariffanin  vazodilator etkilerini  ve fitokimyasal
karakteristiklerini ortaya ¢ikarmayi amaclamistir. H. sabdariffa’nin kurutulmus
kalikslerinden elde edilen ham ekstrenin vaskuler etkileri, erkek Wistar
sicanlarinin izole edilmis torasik aortlarinda incelenmigtir. Ham ekstre ayni
zamanda sivi-sivi  ekstraksiyon ile fraksiyonlanmigtir. Elde edilen
siklohekzan, diklorometan, etil asetat, butanol ve kalan su ekstreleri
fraksiyonlari Sephadex LD-20 kolon kromatografisinde fraksiyonlanmistir.
Sonucta H. sabdariffa ham ekstresi, temel olarak endotelyuma bagl gevsetici
etkileri tetiklemistir. Endotelyuma bagli gevsemeler, nitrik oksit sentaz
aktivasyonu nedeniyle ve endotelyuma bagl olmayan gevsemeler ise diz
kas potasyum kanallarinin aktivasyonu nedeniyle ortaya c¢ikmistir.
Fitokimyasal analiz sonucunda etil asetat, fenolik asit ekstresinde ve
batanolli ekstrede antosiyanin varligi tespit edilmistir. Calisilan ekstrelerin
biyolojik verimlilikleri, vasorelaksan kapasite agisindan, butanollt ekstre>ham
ekstre>kalan su ekstresi>etil asetat ekstresi siralamasini gostermigstir. Bu
sonuglar dolayisiyla butanolik ekstrenin gugla aktivitesinin - antosiyanin
varligindan kaynaklandigi 6ne siralmastir. Calisma neticesinde H.
sabdariffa’nin vazodilator potansiyel ortaya koydugu ve terapotik bir alternatif

olarak degerini yiikselttigi sonucuna variimistir®®.
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2.4.1.2. Diger Hibiscus Tiirleri Uzerine Yapilmis Biyolojik

Aktivite Caligmalar

Tablo 4. Diger Hibiscus tirleri ile ilgili biyolojik aktivite ¢calismalari

Abortif Etki H. rosa-sinensis®
Analjezik etki H. rosa-sinensis®
Androjenik etki H. macranthus®

H. abelmoschus®®*

H. esculentus®°

Antidiyabetik Etki
H. rosa-sinensis®?

H. vitifolius'®?

H. rosa-sinensis®?

Antienflamatuvar etki
H. vitifolius'®®

H. cannabinus!®

Antifungal Etki
- 102
H. syriacus

Antihipertansif Etki H. rosa-sinensis®?
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Tablo 4. Diger Hibiscus tiirleri ile ilgili biyolojik aktivite ¢aligmalarn (Tablo 4. devami)

Antikonvulsif etki H. rosa-sinensis %
Antimutajenik etki H. tiliaceus™**

H. esculentus™
Antioksidan Etki

H. tiliaceus'®
Antipiretik etki H. rosa-sinensis®?
Antiproliferatif etki H. syriacus'®
Antispazmodik Etki H. rosa-sinensis®®
Antiiilseratik etki H. cannabinus%’
Antiviral etki H. taiwanensis™®
immunomodulatér etki H. cannabinus'%®
insektisit etki H. abelmoschus'%
Kardiyoprotektif etki H. rosa-sinensis %°
Sitotoksik etki H. taiwanensis**°

24.1.2.1. Abortif Etki:

Jadhav ve arkadaslarinin Hibiscus rosa-sinensis ile yaptigi bir
calismada, siganlara 186 mg/kg dozunda uygulanan gastrik intibasyon
olarak verilen kurutulmus ciceklerinin benzenli ekstresinin suda ¢6zinmeyen
ve eterde ¢Ozunebilen fraksiyonlarinin abortif etkili oldugu belirtiimigtir.
Benzen ekstresinin suda ¢dézinmeyen ve eterde ¢ozunebilen fraksiyonlarinin

73 mg/kg dozunda aktif oldugu belirtilmistir®.
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2.4.1.2.2. Analjezik Etki:

Jadhav ve arkadaslarinin Hibiscus rosa-sinensis ile yaptigi bir
calismada, farelere 125.0 mg /kg dozunda oral yolla verilen H. rosa-
sinensis’nin kurutulmus yapraklarinin etanollt ekstresinin (%70), akonitin ile

uyariimis agridan kivranmaya karsi aktif oldugu belirtiimistir®?.
2.4.1.2.3. Androjenik Etki:

Moundipa ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada
Hibiscus macranthus’un taze yapraklarinin degigik ekstrelerinin androjenik
etkileri in vitro olarak incelenmistir. Testis parcasindan testosteron uUretme
yetenekleri ya % 0.5 oraninda Bovine serum albumin (BSA) iceren Krebs-
Henseleit tampon madde ya da Dubecco's Modified Eagle's medium-F12
ham besin karisimi (DME/Ham F12) gibi iki ortamda % 5 CO, iceren % 95
hava ortaminda, kofaktérler ve H. macranthus ekstrelerinin varliginda veya
yoklugunda inkube edilmesi planlanmistir. Calisma sonuglarinda testosteron
dretiminin, kofaktorler (%49) ve sulu ekstrelerin (% 34- 60 oraninda dilusyon)
uygulanmasi ile DME/Ham F12 aracinda inkiibe edilmis testis pargalarinda
artisa yol actigi gortlmastar. Ayni atmosferik sartlar altinda, testis
parcalarinin ortamda % 0.5 oraninda BSA igeren Krebs-Henseleit tampon
maddedeki ortamda ne kofaktére, ne de H. macranthus ekstresinin
uygulamalarina karsi olumlu bir yanit geldigi goralmustar. H. macranthus
ekstrelerinin etkisiyle ilgili daha ayrintili arastirmada, DME/ Ham F12 ortami
kullanilmigtir. in vitro yapilan deneyden edinilen sonuglar neticesinde, metilen
klorGir ve metanol ekstrelerin testis pargalari tarafindan Uretilen testesteron

artisinda daha etkin oldugu gérilmustiirt®.
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2.4.1.2.4. Antidiyabetik Etki:

Liu ve arkadaslari tarafindan, Hibiscus abelmoschus’un
kurutulmus toprak Ustd kisminin etanolli ekstresinin insulin direncini
yukseltmedeki etkinligi incelenmistir. Siganlardaki insulin direnci, 6 hafta
boyunca % 60 oraninda fruktoz igeren bir diyetle dusdriimustir. Insdlin
direncinin derecesi, homeostazis temel insilin direncinin dederlendirmesiyle
Olcllmastiur. Oral glikoz tolerans deneyi boyunca insllin hassasiyeti, butin
vicudun insulin hassasiyeti endeksinin bilesimi kullanilarak olgUlimustar. H.
abelmoschus ekstresinin, ylksek oranda polifenolik flavonoitler tagidigi tespit
edilmistir. H. abelmoschus ekstresinin (giinde 200 mg/kg), 2 haftalik bir
uygulamadan sonra fruktozlu vyiyeceklerle beslenen siganlardaki insulin
hassasiyeti endeksini yukselttigi gibi, daha yuksek homeostazis temel insulin
direnci endeksini azaltmada roziglitazon (gunde 4 mg/ kg) gibi etki
gOstermigstir. 2 haftalik H. abelmoschus ekstresiyle yapilan uygulama, post-
reseptor insdlin sinyalini arttirmigtir. Bulgular neticesinde, H. abelmoschus’un
insulin direnci olan hastalarin tedavisinde adjuvan bir tedavi olarak
onerilmistir'®*.

Yesilada ve arkadaslari Hibiscus esculentus bitkisinin
kavrulmus tohumlarindan % 80 etanolle, soguk su ve sicak su ile 3 adet
ekstresi hazirlanarak siganlarda kan glikoz seviyesi Uzerine etkilerini
arastirmistir. Bu ekstreler normoglisemik, glikozhiperglisemik ve streptozosin
verilerek diyabetik hale getirilmis sigcanlara, folklorik verilere gére tahmin
edilen doz duzeyleri takip edilerek (435 mg/kg sicak su ekstresi, 230 mg/kg
soguk su ekstresi, 210 mg/kg etanollu ekstre) oral yolla uygulanmigtir.
Referans ilag olarak Tolbutamid (100 mg/kg) kullaniimistir. Sonugta; tum
ekstrelerin glikoz yuklemesi yapilmigs normoglisemik hayvanlarda kan glikoz
seviyelerinin artisini engellemede etkisiz kaldigi gorulmagtir. Ancak tum
ekstreler streptozotosine bagh diyabetik sigcanlarda belirgin ve anlamli

antidiyabetik etki gdstermistir®.
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Jadhav ve arkadaslarinin yaptidi bir calismada, si¢canlara 7 giin
boyunca gunlik 250 mg/kg dozunda Hibiscus rosa-sinensis yapraklarinin
alkolli ekstresinin oral uygulamasinin, glikoz yuklemesi sonrasinda kanda
glikoz artisini azalttigi ve kan glikozunu % 39 oraninda oraninda digurdugu

belirtilmistir®?.

Vasudeva ve Sharma’nin yaptigi bir c¢alismada, Hibiscus
vitifoliustan izole edilen bir flavonolbiozit 3’,4’,6,8-tetrahidroksi-flavonol-5’-
metileter-7-O-neoheperidosit’in gilibenklamid ile kargilastiriimasinda anlamli

hipoglisemik aktivite gésterdigi belirtilmistir'®.

2.4.1.2.5. Antienflamatuvar Etki:

Jadhav ve arkadaslarinin Hibiscus rosa-sinensis ile yaptigi bir
calismada sicanlara intraperitoneal olarak 100.0 mg/kg dozunda uygulanan
kurutulmus yapraklarin etanol ekstresinin (%70), karragenin sebepli pence

ddemine karsi antienflamatuvar etkili oldugu belirtilmistir®?,

Kunnumakkara ve arkadaslari tarafinda yapilan bir calismada;
Hibiscus vitifoliusden izole edilmig bir flavon olan gosipinin, anjiyogenezi,
enflamasyonu ve karsinojenezi baskiladigi gorulmastir. Nukleer faktor (NF-
KB) enflamasyon, karsinojenez, asiri hucre bolunmesi, invazyon ve
anjiyogenez ile alakali oldugu icin, gosipin’in NF-kB aktivasyonunun
modulasyonu araciligi ile etkisini gosterdigi varsayiminda bulunulmustur.
Yapilan c¢alismada, gosipinin inflamatuvar uyaricilari ve karsinojenler
tarafindan induklenen NF-KB aktivasyonunu engelledigi gorulmuagstur. Bu
flavon tarafindan ayrica timor hicrelerindeki temel NF-kB engellenmistir.
Bazi gen Urdnlerinin gosipin tarafindan baskilanmasi, timdér nekroz faktoru
ve kemoterapdtik aracglar tarafindan tetiklenen apoptozisi, hicresel istilanin
tetikledigi baskilanmig timoér nekroz faktdérini ve insan umbilikal damar
endotelyal hucrelerinin gogle tetiklenen vaskuler endotelyal buyume
faktorand gelistirmistir.  Bulgular neticesinde, gosipinin; enflamasyon,
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karsinojenez ve anjiyogenezin baskilanmasindaki rolunu agiklayabilen NF-kB

aktivasyon yolunu inhibe ettigi sonucuna variimistir*®?,

2.4.1.2.6. Antifungal Etki:

Hibiscus cannabinus yapraklarindan elde edilen ugucu yag (E)-
fitol, (Z)-fitol, n-nonanol, benzen asetaldehit, (E)-2-hekzenal ve 5-metilfurfural
gibi temel molekuller igermektedir. Ugucu yag; Colletotrichum fragariae, C.
gloeosporioides ve C. accutatumlara kargi 400 ve 100ug dozda antifungal
aktivite gostermistir. Ugucu yagin major bilesikleri arasinda bu etkiye sahip
olan temel bilesikler arasinda sadece 5-metil furfural, n-nonanol ve benzen

asetaldehit antifungal aktivite gdstermistir'®2.

Vasudeva ve Sharma tarafindan yapilan bir c¢alismada,
Hibiscus syriacus’'un govde kabugundan izole edilen palmitik, miristik, laurik
asit iceren yag ve kantin-6-on Trichophyon interdigitale’ye karsi antifungal
etki gostermistir. H. syriacusun tohum yaginin gram (-) ve gram (+)
mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktivite gdsterdigi belirtilmistir. Bu
yaga kargsi Salmonellaa typi direng gostermis fakat Escherichia coli,
Salmonella newport, Staphylococcus aureus, Staphylocoecus albus, Bacillus
subtilis, ve Bacillus anthracis’e karsi antimikrobiyal etki gostermistir. Bu yag
deney bitki patojenleri Alternaria solani, Aspergillus niger, Colletotrichum
dematium, ve Fusarium oxysporum’a karsl antifungisidal aktivite

gostermistir’®?.

2.4.1.2.7. Antihipertansif Etki:

Jadhav ve arkadaglarinin Hibiscus rosa-sinensis ile yaptigi bir
calismada, kopeklere intraven6z yoldan 50.0 mg/kg dozunda verilen H. rosa-
sinensis’in toprak ustlu kisimlarindan hazirlanan sulu alkollu [1:1] ekstrenin

antihipertansif etki gdsterdigi belirtilmistir®?,
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2.4.1.2.8. Antikonvulsif Etki:

Jadhav ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada, Hibiscus rosa-
sinensis giceklerinin etanolll ekstresinin, elektrogok uygulanan hayvanlarda
ve pentiltetrazol ile konvulziyon olusturulan hayvanlarda kasiimalari azalttigi
gOrulmustur. Hayvanlarda pentobarbitanla olusturulan uyku zamani ekstre ile
artmigtir. Ekstrenin beynin gama aminobutirik asit ve serotonin igerigini
arttirdigi ve ekstrenin, merkezi sinir sistemi Uzerinde antidepresan etkili

oldugu tespit edilmistir®.

2.4.1.2.9. Antimutajenik Etki:

Saffi ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada, Hibiscus
tiliaceus’un ciceklerinin metanolli ekstresinin genotoksisitesi antigenotoksik
ve antimutajenik 6zellikleri degerlendirilmistir. Klonal yasama denemeleri
kullanilarak sitotoksisite belirlenmis; indirgenmis glutatyon igeriginin ve lipid
peroksidasyon derecesi kullanilarak DNA yikimi degerlendirilmistir.
0.001’den, 0.1 mg/mL’ye kadar olan konsantrasyon derecelendirmesinde H.
tiliaceus’'un metanolll ekstresinin sitotoksik, genotoksik ya da mutajenik
olmadidi goérulmustar. Hucreler H,O, ve tersiyer butilhiperoksite maruz
kaldiktan sonra, H. tiliaceus'un metanollu ekstresinin sitotoksik olmayan
konsantrasyonlariyla yapilan tedavi ile hicrelerin yagsam orani artmis ve DNA
yikimi onlenmigtir. H. tiliaceus'un metanollu ekstresi, lipid peroksidasyondaki
artisi ve indirgenmis glutatyon icerigindeki dugsusu oOnlemigtir. Ayrica, H.
tiliaceus’un metanollli ekstresi, bir hidroksil radikal temizleyici iglevi
goOstermigtir. Bulgular neticesinde, H. tiliaceus’'un metanolll ekstresinin
oksidatif DNA yikimina karsi hem antimutajenik hem de antigenotoksik etkiler

olmak iizere antioksidan aktivite gdsterdigi sonucuna variimistir*®.
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2.4.1.2.10. Antioksidan Etki:

Ebrahimzadeh ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada, Hibiscus
esculentus tohumlarinin metanolli ekstrelerinin antioksidan etkileri, in vitro
deney modelinde incelenmistir. Antihipoksik aktivite iki modelle (hemik ve
sirkilatuar) incelenmistir. incelenen iki hipoksi modelinde de etki gérilmis;
antihipoksik etkilerin doza bagh oldugu gorulmustur. Sonuglar ekstrelerin,
hipoksi ile uyarilan fare élimlerine karsi koruyucu etkilere sahip olduklarini
ortaya koymustur. Ekstreler bazi modellerde antioksidan etki gostermigtir.
Ekstrelerin, 0.1 ile 1.6 mg/ml arasinda degisen zayif nitrik oksit temizleme
aktivitesi goOsterdigi gorulmustir. Ekstreler zayif ferrik demir selatlama
yetenegi gostermislerdir. Ekstrelerin ayni zamanda linoleik asit modelinde
dusuUk antioksidan etki gosterdigi ancak konsantrasyona baglh olarak hidrojen
peroksit temizleme yeteneklerinin yliksek oldugu ortaya konmustur. Her bir
ekstredeki fenolik bilesiklerin toplam miktarlari, gallik asit denkliklerine gore
belirlenmis ve toplam flavonoit icerikler bir kalibrasyon egrisinden kersetin
denklikleri olarak hesaplanmigtir. Farmakolojik etkilerin bir anlamda,

ekstredeki fenol ve flavonoit varligina bagh olabilecedi sonucuna varilmistir®,

Kumar ve arkadaslari yaptigi bir c¢alismada, Hibiscus
tiliaceus’un cigeklerinin sulu ekstresinin, serbest radikal temizleme etkisini
degerlendirmistir. Cigek ekstresinin hidroksil, siperoksit ve hidrojen peroksit
radikalleri Uzerinde oOnemli Olgcude azaltici etkisinin ve serbest radikal
temizleme etkisinin oldugu goérilmustir. Cicek ekstresinin ayrica nitrik oksit
uretimini de durdurdugu belirtilmigtir.  Butin bu antioksidan aktivitelerin,
butilat hidroksi anisol, a-tokoferol ve askorbik asit gibi standart
antioksidanlarla karsilastirilan konsantrasyona bagli oldugu belirtiimigtir.
Cicek ekstresinin en yuksek serbest radikal temizleme etkisi, 2500 pg/ml’lik

konsantrasyonda gériilmustiir'®.
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2.4.1.2.11. Antipiretik Etki:

Jadhav ve arkadaslarinin Hibiscus rosa-sinensis ile yaptigi bir
calismada, farelere intraperitoneal olarak 100.0 mg / kg dozunda uygulanan
H. rosa-sinensis kurutulmus yapraklarinin etanolli ekstresi (70 %), bira
mayasi ile uyarilmis yuksek atese karsi etkili oldugu gorulmastir. Bitkinin
toprakustt kisimlarindan hazirlanan sulu alkolli [1:1] ekstresinin farelere
intraperitonal olarak 500.0 mg/kg dozda uygulamasinin farelerde etkili oldugu

belirtilmistir®.
2.4.1.2.12. Antiproliferatif Etki:

Chang ve arkadaslarinin yaptidi bir c¢alismada, Hibiscus
Syriacus’un insanlarda akciger kanseri hucreleri Uzerindeki antiproliferatif
etkileri degerlendirilmistir.  H. syriacus’un govde kabugunun asetonlu
ekstresinin, metanolli ekstre veya sulu ekstre ile karsilastirildiginda kanser
hicreleri Uzerinde daha iyi bir sitotoksik etki gosterdigi gortulmustur. H.
syriacus’un asetonlu ekstresinin adenokarsinom, yapiskan hicre karsinom ya
da genig hucre karsinom akciger kanseri hucreleri Uzerinde 48 saatlik bir
tedavi sonrasinda, ICso degerlerinin 14’ten 22 ug/ml’ye ¢iktigi gérilmustir. /in
vivo gercgeklestirilen calisma sonucunda H. syriacus’un asetonlu ekstresinin,
adenokarsinom deri alti ksenogref timorlerindeki buylimeyi durdurdugu
belirtiimistir. Bulgular neticesinde, H. syriacus’un asetonlu ekstresinin, in vitro
ve in vivo kanser hucreleri Gzerindeki 6nemli ve doza bagiml antiproliferatif
etkileri bulundugu ve bundan dolayl H. syriacus’ un biyoaktif bilesenlerini
daha ayrintih bir bicimde degerlendirmek ve aydinlatmak i¢in calismalara

devam edilmesi gerektigi belirtilmistir*®®.
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2.4.1.2.13. Antispazmodik Etki:

Jadhav ve arkadaslarinin Hibiscus rosa-sinensis ile yaptigi bir
calismada, agik havada kurutulmus H. rosa-sinensis’ in sulu alkolli (1:1)
ekstresinin, histamin gibi maddelerle ile uyariimis spazmlara kargi kobay

ileyumunda antispazmodik etkili oldugu belirtilmistir®?,
2.4.1.2.14. Antiiilseratik Etki:

Silambujanaki ve arkadaslarinin yaptigi bir galismada, Hibiscus
cannabinus yapraklarinin metanolli ektresinin antitlser etkisinin, Wistar
siganlarindaki piloris ligasyon ve indometazin (8mg/kg) nedenli Ulser
modellerinde arastirlmistir. Ulser belirtisi, etkinligi saptamak igin yaygin bir
veri olarak kullanilmigtir. 1.6 ve 3.2g/kg dozlarindaki ekstrenin, piloris
ligasyon ve indometazin tarafindan Uretilen gastrik lezyonlari 6nemli élgtide
inhibe ettigi gorulmustur. Ayrica kontrol grubu ile kiyaslandiginda, gastrit
miktarini, serbest asidite ve Uulser belirtilerini 6nemli Odlgude azalttigi
gOrulmustir. Sonug olarak H. cannabinus yapraklarinin metanolll ekstresinin
antidlser etkisi oldugu gorulmustir. Ekstrede bulunan flavonoitlerin bu

etkinligi destekledigi diistiniilmektedir'®”.

2.4.1.2.15. Antiviral Etki:

Hibiscus taiwensis’in govde kabugundan izole edilen mansonon
H ve unkarinik asit'in H9 lenfositik htcrelerde HIV replikasyonunu inhibe etigi

gorilmistir®?,

2.4.1.2.16. Iimmiinomodiilatér Etki:

Lee ve arkadaslar tarafindan yapilan bir galismada, Hibiscus
cannabinus’un makrofaj fonksiyonlarinin dizenleyici etkilerini inceleyerek
makrofaj aracili hastaliklara olan terapotik etkilerini aragtirma amaglanmistir.
H. cannabinus taze vyapraklarinin, % 80 oraninda etanolli ekstresinin,

lipopolisakkarid (2.5 pg/ml) tarafindan uyarilan RAWZ264.7 hucrelerinde,
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interlokin (IL)-3 ve interldkin-12’ nin mRNA ifadesi ve TNF-a Uretimini 6nemli
Olcude baskiladigi  gorulmastir.  Etanolli  ekstrenin  enflamasyon
mediyatorlerin  salgilanmasini  (nitrik  oksit, reaktif oksijen tirleri ve
prostaglandin E2 gibi) azalttigi goralmustir. Bu ekstre, etkili bir sitoprotektif
molekuli olan heme oksijenaz-1'in  mMRNA ifadesini baglatmistir. H.
cannabinus ekstresinin, hem fagositik alimi hem de RAW264.7 hicrelerinde
aktive olmus lipopolisakkaridin  kostimulator molekullerinin  ifadesini
baskiladigi gorulmuastir. Sonuglar degerlendirildiginde; H. cannabinus’un
makrofaj-aracili yanitlari dizenleyebilecegdi ve bu sekilde immunomodulatér

etki gdsterebilecegi belirtilmistir'®,

2.4.1.2.17. Insektisit Etki:

Vasudeva ve Sharma’nin yaptigi bir c¢alismada, Hibiscus
abelmoschus koklerinin sulu ekstresinin Anopheles culicifacies, Anophelese
stephensi ve Culex quinquefasciatus larvalarina karsi larvisidal aktivite
gOsterdigi ve bu sivrisineklere karsi anlamh oldurict konsantrasyon

degerlerinin sirasi ile 52.3, 52.6 ve 43.6 ppm oldugu belirtilmistir*®2.

2.4.1.2.18. Kardiyoprotektif Etki:

Gauthaman ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada Hibiscus
rosa sinensis’in  miyokardiyal iskemik reperflizyon rahatsizligindaki
kardiyoprotektif etkileri ve antioksidan etkileri incelenmistir. H. rosa-sinensis
cicekleri eski kaynaklarda kalp duzensizliklerini tedavi edici 0zelligi agisindan
dile getirilmigtir. H. rosa sinensis’in kurutulmus ve toz edilmis gigceklerinin %2
karboksimetil sellloz stspansiyonlari Wistar albino siganlarina (150-200 gms)
oral yolla Ug¢ farkh dozda (%Z2’lik karboksi metil seltloz 125, 250 ve 500 mg/kg)
dort hafta boyunca haftada alti giin uygulanmigtir. Daha sonra hem kardiyak
endojen antioksidanlarin (superoksit dismutaz, indirgenmis glutatyon ve
katalaz) hem de izoproterenolle uyarilan miyokardiyal nekroza maruz kalan
kalplerin taban cizgisindeki degisikliklerin belirlenmesi amaciyla inceleme
yapilmistir. Sonugta; 250 ve 500 mg/kg H. rosa-sinensis dozu ile tiyobarbitlrik
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asit reaktif maddelerin temel iceriklerinde belirgin bir ylkselme oldugu
gorulmaustar. 250 mg/kg ile tedavi edilen grupta; suUperoksit dismutaz,
indirgenmis glutatyon ve katalaz seviyelerinde belirgin yiukselme goruldiugu
belirtilirken, 125 ve 500 mg/kg ile muamele edilen gruplarda bu ylkselmenin
gorulmedigi belirtilmistir. Miyokardiyal tiyobarbitlirik asit reaktif maddelerinde
ve superoksit dismutaz kaybinda, katalazda ve indirgenmis glutatyonda
belirgin ylkselme, in vivo da miyokardiyal iskemik reperfizyon hasarina maruz
kalan ve aracla mudahale edilen kalplerde gerceklesmistir. Calisma
sonucunda H. rosa-sinensis ciceklerinin (250 mg/kg), sican kalbinin endojen
antioksidan bilesenlerini arttirdigi ve hatta miyokardi izoproterenolle uyariimis

miyokardiyal hasardan koruyabilecegi belirtilmistir'®®.

2.4.1.2.19. Sitotoksik Etki:

Wu ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada, Hibiscus
taiwanensis’in govdesinden hazirlanmigs metanolli ekstresinde 8 bilesige
ilave olarak, (7S,8S)- demetilkarolignan E, hibiskuvanin A, hibiskuvanin B
isimli U¢ yeni fenilpropanoit esterin izolasyonu saglanmistir. Bu bilesenlerin
yapilari, spektroskopik ve kimyasal transformasyon c¢alismalariyla
aciklanmistir. izolatlarin sitotoksisite degerlendirmesinde 9,9'-O-feruloyl-(—)-
sekoizolarisinrezinol, 1.8 ve 3.9 pg/mL’nin ECsy, degerleriyle in vitro
gergeklestirilen bir sitotoksisite deneyinde insan akciger karsinom, gogus
karsinom hdcrelerine karsi ¢ok gugcli bir sitotoksik aktivite gosterdigi

belirtilmistir*°.
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2.4.2.Klinik Caligsmalar

H. sabdariffa ve diger Hibiscus turleri Gzerinde yapilan klinik

calismalar derlenmistir.

2.4.2.1. Hibiscus sabdariffa Uzerine Yapilmis Klinik

Caligsmalar

Tablo 5. Hibiscus sabdariffa ile ilgili klinik galigmalan

Antidiyabetik Etki*'*

Antihipertansif Etki®

Hipolipidemik Etki®

Obezite Uzerine Etki®®

2.4.2.1.1. Antidiyabetik Etki:

Harrison ve arkadaslari Hibiscus sabdariffa ¢ayinin, tokluk kan
glikoz seviyesi Uzerindeki etkisini incelemistir. %Z2’lik H. sabdariffa
dekoksiyonu hazirlanmistir. 60 dakikalik demleme isleminden sonra ekstre
yuksek glisemik indeksli bir gidaya emdiriimigtir. Calisma sonucunda,
karbonhidrat temelli bir kahvalti 6gununde tlketilen H. sabdariffa ¢ayinin kan
glikoz seviyesini, normal bir kahvalti ¢ayi tuketimine gore 6gunden 60 dakika
sonra anlamli derecede yukselttigi goralmustar (%17). Sekiz bireyi iceren bir
calismada, ylksek glisemik indekse sahip gida ile beraber tiketilen H.
sabdariffa ¢ayi ile ayni yuksek glisemik indekse sahip gida ile tuketilen su ile
kiyaslandidinda kan glikoz seviyesi maksimum seviyeye ulasmada daha
yavasg bir yukselme gostermistir. Yapilan g¢alisma H. sabdariffa cayinin,
yuksek glisemik gida tiketimi sonrasindaki kan glikoz seviyesinin yukselisini
yavaslattigini gostermektedir. Ancak ayni zamanda diger sivilara goére daha

yiiksek glikoz absorpsiyonuna neden oldugu sonucuna ulasilmistir**.
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Yapilan galismalarda H. sabdariffahin diyabet Uzerine olumliu
etkisi oldugu gorulmastir. Diyabet hastalarinda diyabetin ilerleyen
donemlerinde diyabetik nefropatiye rastlanabilmektedir. Bundan dolay! Lee
ve arkadaslari, Hibiscus sabdariffa’nin  polifenolik  fraksiyonunun
streptozotosinle (STZ) olusturulmus diyabetik nefropati Uzerindeki etkilerini
arastirmayr amacglamiglardir. Son asama, renal rahatsizliga kadar ilerlemis
diyabetik nefropati tip1 ve tip 2 diyabette goriimektedir. Oksidatif stres,
diyabetik nefropatinin ana faktorlerinden biridir. Daha ©Once, Hibiscus
sabdariffa ve polifenolik fraksiyonunun antioksidatif etki gosterdigi
bulunmustur. Sonuglar bu fraksiyondaki bilegiklerin STZ tarafindan uyarilan
bobrek kutlesini onemli Ol¢cude azalttigint gostermigtir. Ayni zamanda
farelerde renal proksimal konvole tubdillerin hidropik degisimini iyilestirmistir.
H. sabdariffa’nin polifenolik fraksiyonu ayni zamanda STZ ile uyariimis
farelerde serum ftrigliseriti, toplam kolesteroli ve LDL'yi belirgin sekilde
dusurmustir. Bu fraksiyon ile yapilan tedavi katalaz ve glutatyon aktivitelerini
belirgin sekilde arttirmis ve lipit peroksidasyonunu dusurmustur. Bobrekteki
oksidatif hasar incelendiginde, H. sabdariffa polifenolik fraksiyonunun STZ ile
uyariimis diyabetik nefropati Uzerinde faydali etkilerinin  bulundugu

gorilmistirt*2,
2.4.2.1.2. Antihipertansif Etki:

Herrera-Arellano  ve  arkadaslari  tarafindan, Hibiscus
sabdariffa’nin kurutulmus kalikslerinden elde edilen standardize sulu ekstre
ile kaptopril'in antihipertansif etkinligini ve tolere edilebilirligini karsilastirmak
amaciyla kontrolli ve randomize bir klinik galisma yapilmigtir. 30 ile 80 yas
arasinda hipertansiyon teshisi konmus ve en az bir aydir antihipertansif
tedavi uygulanmamis hastalar Gzerinde galisiimistir. Deney; 4 hafta boyunca
10 g kuru H. sabdariffa’nin 0.5 litre su ile hazirlanmis sulu ekstresi (9.6 mg
antosiyanin igerigi) her gun kahvalti oncesi veya gunde iki kere 25 mg
kaptopril uygulamasindan olusturulmustur. Degisken sonuglar; tolere
edilebilirlik, terapotik etkinlik (diastolik reduksiyon 2 10 mmHg) ve deneysel
grupta uriner elektrolit modifikasyonu olarak belirtiimigtir. Deneyde 90 denek
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uzerinde caligilmis ancak 15 tanesi medikal olmayan nedenlerden o6turu
deney kapsami disina ¢ikariimistir. Deney ve kontrol grubundan sirasiyla 39
ve 36 hasta Uzerinden ¢alismaya devam edilmistir. Sonugclar H. sabdariffa’nin
sistolik kan basincini 139.05'ten 123.73 mmHg’ye ve diastolik kan basincini
90.81'den 79.52 mmHg’ye dusurebilecegini gdstermistir. Calisma sonunda
her iki tedavi grubunda tespit edilen kan basinci arasinda belirgin bir farkhlik
gorulmemigtir. H. sabdariffa ve kaptopril icin terapdétik verimlilik, sirasi ile
0.7895 ve 0.8438 iken, her iki tedavi icin de tolere edilebilirlik % 100 olarak
gOrulmustir. Deney grubunda natritretik bir etki gértlmuastir. Elde edilen
veriler H. sabdariffa ekstresinin (9.6 mg toplam antosiyaninde standardize
edilmig) ve gunde 50 mg kaptoprilin; hipotansif etki, antihipertansif verimlilik
ve tolere edilebilirlik agisindan buydk farkliliklar gdstermedigini ortaya
koymustur®.

Mozaffari-Khosravi ve arkadaglarn tarafindan diyabetik
hastalarda Hibiscus sabdariffa cayinin (HSC) antihipertansif etkisini siyah gay
(SC) infizyonu ile karsilastirmak igin randomize kontrolli bir c¢alisma,
antihipertansif ve antihiperlipidemik ila¢ kullanmadan hafif hipertansif 60
diyabetik hasta Uzerinde gerceklestiriimigtir. Hastalar HSC ve SC gruplarina
rasgele dagitilmig ve hastalardan HSC ile SC infuzyonlarini bir ay boyunca
gunde iki kere igcmeleri istenmistir. Kan basinglari ¢alismanin baglangicinda
15 ve 30. guninde dl¢ulmustir. HSC grubundaki hastalarda ortalama sistolik
kan basinci, calismanin basinda 134.4+11.8 mmHg iken bir ay sonra
112.7£5.7 mmHg'ye dustugu, SC grubundaki hastalarda ise ayni sulre
zarfinda 118.6+14.9 iken 127.3+8.7mmHg olarak degistigi goérulmustir. Hem
HSC hem de SC uygulanan hastalarda ortalama diastolik kan basinci
uzerinde istatistiksel olarak belirgin bir etki gérulmemistir. HSC grubundaki
hastalarin ortalama nabiz basinci ¢alisma sirasinda 52.2+12.2’den
34.5+£9.3mmHg’ye dustuga, SC  grubunda ise  41.9+11.7'den
47.319.6mmHg’ye yuUkseldigi gortlmastir. Bulgular neticesinde, HSC
inflzyonu tuketilmesinin hafif hipertansiyonu olan tip 2 diyabetik hastalarinda
kan basinci Uzerinde pozitif etki gosterdigi ve antihipertansif etkisinin benzer

calismalarin sonuglarini destekledigi sonucuna variimistirt*2.

74



Haji Faraji ve Haji Tarkhani, hipertansiyonun sebep oldugu
organ hasari ve tedavide kullanilan kimyasal ilaglarin yan etkilerini dikkate
alarak Hibiscus sabdariffa c¢ayinin esansiyel hipertansiyon Gzerindeki
etkilerini arastirmistir. Orta derecede esansiyel hipertansiyonu olan 31 ve 23
hasta sirasiyla deney ve kontrol gruplarina rastgele dagitiimistir. Sekonder
hipertansiyonu olan hastalar veya ikiden fazla ila¢ kullananlar c¢alisma
kapsami disinda tutulmustur. Sistolik ve diastolik kan basinglari
mudahaleden 6nce ve 15 gun sonra Olgulmustur. Deney grubunda hastalarin
% 4%5’i erkek % 55’i bayan ve ortalama yasin 52.6£7.9 oldugu ve kontrol
grubunda hastalarin % 30’u erkek, % 70’i bayan ve ortalama yasin 51.5+10.1
oldugu belirtiimigtir. Deney grubunda tedavi bagladiktan 12 gin sonra ilk
glne gore sistolik kan basincinda % 11.2, diastolik kan basincinda % 10.7
diisme saglandigi goriilmistir. iki grubun sistolik kan basinclari arasindaki
farkin, diastolik kan basinglari arasindaki fark gibi anlamli oldugu belirtilmigtir.
Tedavi durdurulduktan G¢ gun sonra deney ve kontrol gruplarinda sistolik kan
basinci % 7.9, diastolik kan basinci % 5.6 yikseldigi gérilmustir. iki grup
arasindaki farkin yine anlamli oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma H. sabdariffa
cayinin yuksek kan basincini dugurdugu yonundeki halk inaniglarini ve

laboratuvar ortaminda yapilan calismalari desteklemistir**,

2.4.2.1.3. Hipolipidemik Etki:

Mozaffari-Khosravi ve arkadaslari, H. sabdariffa ¢ayi ile siyah
cayin diyabet hastalari Uzerindeki hipolipidemik etkilerini aragtirmistir. Sirali
randomize kontrolli klinik deneyde 60 diyabetik hasta, H. sabdariffa gayi
kullanan ve siyah ¢ay kullananlar olarak rastgele iki farkli gruba bolinmusgtur.
Bu hastalara bir ay boyunca gunde iki kere H. sabdariffa ¢ayi veya siyah gay
icmeleri sOylenmigtir. Aghk kan numuneleri, lipit, lipoprotein ve apoprotein
Olcimi icin galismanin basinda ve sonunda alinmistir. Calismayi 53 hasta
sonuglandirmistir. Siyah c¢ay kullanan hastalarin grubunda, yuksek yogunluk
lipoprotein-kolesterol ortalamasinin  belirgin  sekilde azaldigi, ancak
apoliprotein-A1 ve lipoprotein (a) degisiminin ciddi olmadigi belirtiimistir. Ayni
zamanda toplam kolesterol, dusuk yodunluklu lipoprotein-kolesterol, trigliserit
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ve apolipoproten-B100 ortalamalarinda bu grup igin 6nemli dasusler
gorulmustir. H. sabdariffa gayini kullanan hastalarin grubunda ise sadece
HDLc seviyesinde ciddi azalma gorulmus, diger olgimlerdeki degisimlerin ise

istatistiksel olarak 6nemli olmadigi belirtiimistir'*®.

Kuriyan ve arkadaslar tarafindan yapilan gift kor, plasebo
kontrolli randomize bir calismada, serum LDL degerleri 130-190 mg/dI
arasinda olan ve koroner kalp rahatsizigi ge¢gmisi olmayan 60 denek
kullaniimistir. Denekler; deney ve plasebo gruplarina rasgele dagitiimigtir.
Deneysel gruba 90 gun boyunca kan lipitlerinin kontroll icin fiziksel aktivite
tavsiyeleri ve diyet ile birlikte 1 g H. sabdariffa’nin yapraklarinin sulu alkollG
(%50 etanol ve % 50 su) ekstresi verilirken, plasebo grubuna benzer
miktarda maltodekstrin verildigi belirtilmistir. Antropometri, kan biyokimyasi,
diyet ve fiziksel aktivite baglangicta, 45 ve 90 gun sonra degerlendirilmigtir.
Degerlendirme verilerine goére vicut agirhdi, serum LDL kolesterol ve
trigliserit seviyelerinin her iki grupta da dustaga goriliurken, deneysel ve
plasebo gruplari arasinda belirgin bir farklilik goériimemistir. Elde edilen
sonuglarin, hastalarin standart diyet ve fiziksel aktivite tavsiyelerini takip
etmesinden kaynaklandigi 6ngorulmustir. Bulgular neticesinde 1 g/gin
dozundaki H. sabdariffa yaprak ekstresinin kan lipitini distirme etkisine sahip

olmadigi gorilmistiir®.

insilin direnci, obezite, hipertansiyon ve dislipidemi; koroner
kalp hastaliklari ve diyabete donusmeden 6nce geri donulebilir klinik agama
olarak gorulen metabolik sendromla yakindan iligkilidir. Gurrola-Diaz ve
arkadaslar yaptiklari bir calismada H. sabdariffa’nin taze kalikslerinin
etanolli ekstresinin (HSKE) metabolik sendromlu olan ve olmayan bireylerin
lipit profilleri Gzerindeki etkilerini Ulusal Kolesterol Egitim Programi Yetiskin
Tedavisi Paneli lll kriterlerine gore incelemistir. Protokol, faktériyel randomize
tasarimda bir takip etme c¢alismasi oldugu belirtiimis ve gruplar T1=diyet
iceren koruyucu tedavi, T2=HSKE, T3=HSKE+koruyucu uygulama(diyet)
metabolik sendromu olan ve olmayan bireyler seklinde dagitilmigtir. Gunlak
toplam 100 mg HSKE dozu, bir ay boyunca oral yollarla uygulanmistir.
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Koruyucu uygulama yine panel tavsiyelerine goére secilmis ve bireyler igin
uyarlanmistir. Kandaki toplam kolesterol, LDL-c, HDL-c, VLDL-c, trigliserit,
glikoz, ure, kreatinin, AST ve ALT seviyeleri her birey igin uygulama
oncesinde ve sonrasinda dlgtlmustir. HSKE uygulanan metabolik sendromlu
hastalarda glikoz ve toplam kolesterol seviyesinde belirgin disus, HLD-c
seviyesinde belirgin artig ve TAG/HDL-c oraninda (insulin direnci gostergesi)
belirgin gelisme gorulmustir. Ek olarak HSKE+diyet uygulanan hastalarda ve
HSKE uygulanan metabolik sendromlu olmayan bireylerde trigliserit
degerinde dusus gorllmastir. Uygulamalar arasindaki mutlak fark
ortalamalar1 karsilastirildiginda toplam kolesterol, HDL-c ve TAG/HDL-c
oraninda belirgin farklar bulundugu belirtilmigtir. Dolayisiyla, H. sabdariffa’nin
bildirilmis hipotansif etkilerinin yani sira metabolik sendrom ile iligkili

dislipidemisi olan bireylere dnerilebilecedi bulunmusturt*®.
2.42.1.4. Obezite Uzerine Etkisi:

Alarcon-Aguilar ve arkadaslarin yaptigi bir calisma, standardize
edilmis Hibiscus sabdariffa kalikslerinin sulu ekstresinin  monosodyum
glukomat uygulamasi ile olusturulmus obezite modelinde vucut agirhgi
uzerinde etkinin varligini belirlemek igin gerceklestirilmigtir. 120 mg basina
33.64 toplam antosiyanin iceren H. sabdariffa sulu ekstresi 60 glin boyunca
obez ve saglikli farelere oral yol ile uygulanmistir (120 mg/kg/gun). Ayni
zamanda viucut agirhdindaki degisim, gida ve sivi alimi, aspartat
aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz (ALT) kolesterol ve trigliserit
seviyeleri olgulmustiar. H. sabdariffa uygulamasinin, obez farelerdeki vicut
agirhgr artigini belirgin  sekilde azaltmigtir. Hem saglikli hem de obez
farelerde sivi alimi ekstre uygulanan grupta artmistir. Obez farelerde 15. ve
45. gunlerde ALT seviyelerinin belirgin sekilde yukselmistir. Ancak AST
seviyelerinde de belirgin farkliliklar gorulmemistir. H. sabdariffa uygulanan
grupta mortalite gorulmemistir. Ekstre uygulanan hayvanlarda trigliserit ve
kolesterol seviyelerinde belirgin olmayan dusugler olmustur. Verilerin H.
sabdariffa’nin  Meksika’da halk tarafindan obeziteye kargi kullanimini

destekledigi belirtiimistir®.
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2.4.2.2. Diger Hibiscus Tirleri Uzerine Yapilmis Klinik
Caligsmalar
24.2.2.1. Kontraseptif Etki:

Jadhav ve arkadaglarinin Hibiscus rosa-sinensis ile yaptigi bir
calismada, H. rosa-sinensis cigeklerinin benzenli ekstresinin sicanlarda
kontraseptif etki gosterdigi belirtilmistir. Etanolll ekstrenin ise, erkek kopek
yavrularinin seks orani Uzerinde pozitif ydonde bir etki gdsterdigi belirtiimigtir.
Kis mevsiminde toplanan cgigeklerin tuketilmesinin cinsel birlesme sonrasinda
maksimum duzeyde antifertilite etki gosterdigi belirtiimistir. Kadinlar
tarafindan 750 mg/kisi dozunda agiz yoluyla alinan kurutulmus cigeklerin
etanol ekstresinin (% 95) kontraseptif etkili oldugu goértlmuastir. Bu doz
bolinerek adet doneminin 7. gunu ile 22. gunu arasinda gunde 3 kez
verilmigtir. 15 ila 35 yas arasi 21 kadin bu test grubuna dahil edilmistir. Bu
kadinlarin yedisinin tedaviye devam etmedigi, bu yedi kadinin da tgunun
tedaviyi alakasiz hastaliklar yuzinden biraktigi belirtilmistir. Tedavi goren 14

kadinda da sonraki 20 ay boyunca, hamilelik gériilmemistir®.

2.4.3.Diger Galismalar

2.4.3.1. Hibiscus sabdariffa Uzerine Yapilmis Diger
Calismalar
2.4.3.1.1. Antidiyabetik Etki:

Lans’in galismasi 1996 ile 2000 yillari arasinda Trinidad ve
Tobage’'da 30 erkek ve kadin hasta ile yapilan gorusmelerden olugmaktadir.
Bu calismada H. sabdariffa’nin hipertansiyon, sarilik, ve diyabet igin

kullaniimakta oldugu gérilmistir’.
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2.4.3.1.2.  Antihipertansif Etki:

Wahabi ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada, Hibiscus’'un
hipertansiyon tedavisindeki etkinligi ve guvenligi konularindaki kanitlar
incelemistir. Ocak 2009'a kadar olan c¢esitli medikal veritabanlarini
(MEDLINE, EMBASE, CINAHL, Kokran Kontrolli Denemeler Merkezi
Kayitlari ve Kokran Hipertansiyon Grubu uzman kayitlari ile Genel Google
arama motoru) arastiriimistir. Hibiscus’un yetiskinlerde primer hipertansiyon
tedavisindeki etkinligi ve guvenligini inceleyen randomize kontrollu
denemeleri kullaniimistir. lki yazar denemeleri gbzden gegirmek igin
bagdimsiz olarak seg¢mis, verileri toplamis ve c¢alismalari elestirel olarak
degerlendirmistir. 390 hastanin dahil oldugu dort calisma Uzerinde
calisiimigtir. iki calismadan biri Hibiscus sabdariffa’yl siyah cay ile
kargilastirdidi, diger bir ¢alismada kaptopril ve lisinopril ile karsilastirdigi
belirtiimistir. Calismalar Hibiscus’'un ¢aya gore daha ylksek ancak ACE
inhibitorlerine gore daha az kan basinci dusturme etkisine sahip oldugunu
gOstermistir. Ancak biri hari¢ tum c¢alismalar; kisa vadeli, uluslararasi
standartlari karsilamayan ve 3’ten dusuk Jadad notuna sahip dusik kaliteli
¢alismalar oldugunu belirtmistir. Sonug olarak; bu incelemede kullanilan dort
randomize kontrolli ¢alisma, yetigkinlerde H. sabdariffa’nin  primer
hipertansiyon tedavisinde o6nerilmesini destekleyecek guvenilir kanit

sunmamistir*®,
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2.5. KULLANIM AMACLARI

2.5.1.Genel Kullanimi
251.1. Hibiscus sabdariffa

Kaliksler dinyanin tropikal ve subtropikal bolgelerinde soguk ve
sicak icecek yapmak icin kullaniimaktadir. Kaliksler Bati Hindistan’ da
renklendirici ve tat verici olarak, tohumlari ise afrodizyak kahve vyerine

kullaniimaktadir. Buna ek olarak meyveleri de yenilebilmektedir.

Ciceklerinin kalici kirmizi kaliksleri, eksi bir tada sahip olup,
soguk ve sicak iceceklere tadlandirici ve renk verici olarak eklenmektedir.
Hibiscus sabdariffa ekstresi (HSE) yerli pazarda énemli bir yere sahiptir. Son
zamanlarda saglik Uzerine yararl etkilerinin tespit edilmesi ile ticari

preperatlari hazirlanip pazara sunulmaya baslanmistir.

Bitkinin yapraklari hafif eksi lezzete sahiptir. Genellikle sebze

gibi pisirilir ve aci baharat salcasinda kullanihr®.

Hibiscus sabdariffa drogunun bitkisel caylari 6zellikle
kusburnuna renk ve tat vermek icin, bitkisel cay olarak kullaniimaktadir®®.
Avrupa’da kurutulmus kaliks ve epikaliksleri kafeinsiz c¢ay olarak

tuketilmektedir.

Saplari Afrika’da halat yapiminda kullaniimakta, tohumlarindan
ise yag elde edilmektedir®.

2.5.1.2. Diger Hibiscus Turleri

Hibiscus abelmoschus Misk ve amber kokusu nedeni ile
yemeklerde baharat olarak tuketilmektedir. Tohumlari yin veya kiyafetler
uzerine serpilerek ya da puskurtulerek bocek oOlduricti  olarak
kullaniimaktadir®®. Ayrica bitkinin yaprak ve meyveleri gida olarak

tuketilmektedir.

80



Hibiscus rosa-sinensis’in taze petallerinin suyu, zeytinyagi ile
esit miktarda karistirilarak sagin uzamasini hizlandirma amaciyla ve sag
boyamada kullaniimaktadir. Petaller Cin’de sa¢ ve kas rengini siyaha

boyamada kullaniimaktadir®*.

2.5.2. Halk ilaci Olarak Kullanim
2.5.2.1. Hibiscus sabdariffa

Almanya ve Almanca konusan lUlkelerde Melissa officinalis
yapragi ve Hypericum perforatum bitkisi ile kombine olarak sinir

hastaliklarinda ve uyku problemlerinde kullaniimaktadir.

Dogu Afrika’da ham meyvesinin suyunun seytantersi, pekmez,
tuz ve biber ile birlikte kullanimi safra taslarinda 6nerilmektedir. Sudan cayi
olarak adlandirilan kalikslerinin inflzyonu da o&ksurigu dindirmede

kullaniimaktadir.

iran’da eksi Hibiscus cayl geleneksel olarak hipertansiyon

tedavisinde kullaniimaktadir®.

Fransa’da, geleneksel olarak kaliks, fonksiyonel astenilerde ve

kilo almayi kolaylastirmak icin agizdan alinmaktadir®.

Guatemala’da “ade” olarak adlandirlan hibiscus sarhosluk
sonras! olusan etkilerde favori bir bitkidir?®>. Kurutulmus kalikslerinin sicak
sulu ekstresi bébrek enflamasyonlarinda ve diiiretik amagla kullaniimaktadir®.

Kuzey Afrika’da kalikslerden hazirlanan preparatlar dksurtgun

tedavisinde, bogaz agrisinda ve genital problemlerde kullaniimaktadir.

Karkade olarak adlandirilan H. sabdariffa’nin kalikslerinin koyu
kKirmizi ¢ayr Sudan ve Misirda ates duslriclt etkisi dolayisiyla
kullaniimaktadir®®.  Misirda  kalikslerden  sicak  suyla  hazirlanan

dekoksiyonunun gunde 3 kez oral yolla alimi kan basincini digurmede, tum
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bitkinin sicak sulu ekstresi kalp ve sinir hastaliklarinda ve ateroskleroziste
tedavi edici, laksatif kilo verdirici, diuretik, karaciger sekresyonunu notralize
ve aktive edici, gastrik sekresyonu aktive edici, dijestif, diyaforetik ve

intestinal antiseptik olarak kullaniimaktadir®.

Senegalde Hibiscus ekstresi kan basincini  duslrmede

kullaniimaktadir®.

Sudan’da cigeklerin sicak sulu ekstresi, kan temizleyici olarak,
kurutulmus ciceklerin sicak sulu ekstresi de oksurukte oral yolla

kullaniimaktadir.

Tayland’'ta meyveleri gastrik Ulserde ve ylksek kolesterolde,
cicekleri bobrek tasi, mesane tasi ve idrar yollari hastaliginin tedavisinde ve
antihiperkolestrolemik ve ekspektoran olarak, kuru kalikslerinin dekoksiyonu

yiiksek tansiyonda oral yolla kullanilmaktadir®.

Spesifik olarak hangi ulkede kullanildigi belirtimemis bazi
kaynaklarda allerjik ekzemalarda kalikslerin ¢ay olarak kullaniginin yaygin
oldugu, bitkinin sepallerinin, idrar soOkturicli ve antiseptik bir etkiye,
dekoksiyon veya inflzyonla elde edilen tath likorun, antiseptik etkiye sahip
oldug@u, kronik kolibasili enfeksiyonlarinda kullanildigi ayrica hafif ishal yapici

etkisinin oldugu ancak bagirsak mukozasina zarar vermedigi belirtilmistir?®=°.
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2.5.2.2. Diger Hibiscus Turleri
Hibiscus abelmoschus

Tohumlardan hazirlanan infuzyon dahilen kullaniimaktadir.
Arabistan’da kahveye karigtirimaktadir.  Yuksek ates ve gonore gibi
hastaliklarda icecek olarak, ses kisikliginda ve bogaz kurulugunda inhale

edilerek kullaniimaktadir.

Toz edilmis tohumlar alkolle islatilarak yilan sokmasinda
yaralanan bolgeye uygulanmaktadir. Kokulu tohumlari bazen aromatik
kokuya sahip olan medisinal yaglara koku verici olarak kullaniimaktadir.
Tohumlar uyarici, karminatif, sogutucu, dilretik, demulsent ve tonik 6zellige
sahiptir. Ozellikle dalak bozuklugu, kusma, gégis hastaliklari, histeri ve sinir

hastaliklari durumlarinda kullaniimaktadir.

Bitkinin  tohumunun halk hekimliginde kullanilan  ismi
Latkosturika (Sanskritge), Lataakasturi, Kattaphala,Misk-daanaa’dir. Bitkinin
yaprak ve koOklerinden hazirlanan mdusilaj, gonore ve vendz hastaliklarda
tavsiye edilmektedir. Ayrica meyveleri nefes temizleyici, idrar sékturicu ve
laksatif etkisi nedeni ile kullaniimaktadir. 16. ylzyilda bulunan belgelerde
Hibiscus abelmoschus'un Ambrette adi ile bilinen ugucu yaginin,
Hindistan’'da agdiz ve dis saghginda kullanildigi kayithdir. Ganimuzde sinir
sistemi icgin iyi ve ferahlatici bir ot oldugu kabul edilmektedir ve antihisterik

formiilasyonlari bu amagla hazirlanmistir®®>!,

Hibiscus cannabinus

Ghatlarin kuzeyi ve gluneyinde yabani olarak yetismektedir.
Tohumlarindan, haricen agr ve yaralanmalarda, dahilen afrodizyak ve kilo
aldirici olarak kullanilan yenilebilir yag elde edilmektedir. Ayrica tohumlar
bazen sigirlara verilimekte ve kitlhk zamanlarinda ekmege karistirimaktadir.
Tohum yagr elde ediimeden once genellikle nijer tohumlari [Guizotia
abyssinica (Asteraceae)] veya keten tohumlari ile karigtirirlar. Cigeklerinden
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hazirlanan sekerli ve karabiberli meyve suyu, safra tasi ve konstipasyonda
onerilmektedir. Yapraklar purgatif etkiye sahiptir. Taze eksi lezzete sahip

yaprak ve cigekler haslanarak yemeklerde kullanilmaktadir®?.

Tohumlar haricen kullanildiginda agri kesici etkiye sahiptir.

Katarakt olusumunu etkili bir bigimde geciktirdigine dair bilgiler mevcuttur™’.

Bitkinin ezilmig koklerinin 6rumcek isirmalarinda isirilan bolgeye
uygulanmasina dair bilgiler mevcuttur. Ayrica yapraklar mide

rahatsizlikarinda kullaniimaktadir®®.
Hibiscus esculentus

Ulkemizde Konya ve Gaziantep'te diyabet hastalari icin kan

glikoz seviyesinin diizenlenmesi amaciyla satiimaktadir®*.
Hibiscus macranthus

Kamerun’da, yapraklarin sulu ekstresi kadinlarda gorulen

infertilite ve dismenorede, erkeklerde sekstiiel zayiflikta kullaniimaktadir'®.

Hibiscus rosa-sinensis

Cicekler ferahlatici, emoliyan, demulsan, afrodiziyak amacla
ayrica emenagog olarak, koyu kirmizi petaller demulsan, yapraklar emoliyan,

analjezik, laksatif olarak kullaniimaktadir.

Cicekler menorajide, koyu kirmizi petallerin musilajl infizyonu
idrara ¢ikma zorlugunda, sistit ve genitolriner alanlardaki iritabl hastaklarda
kullanilmaktadir. Ayrica OksurUk nedenli tahrigleri gidermede ve ates
dusurmede serinletici etkiye sahip bir icegek olarak kullaniimaktadir. Taze
beyaz cicekler ya da petallerin kimyon, seker ve sut ile kombinasyonu

gonorede Onerilmektedir.
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Tomurcuklarindan hatmiye alternatif olarak, sperm azhginda

yararlanilmaktadir®..
Hibiscus syriacus

H. syriacus kok kabugu Kuzey Amerika’da Sharon’'un dogu

bdlgesinde antipiretik, antihelmentik ve antifungal olarak kullaniimaktadir®.
Hibiscus tiliaceus

Asya ve Afrika’da bitkinin ¢iceklerinden kontraseptif etkisi
nedeniyle yararlaniimaktadir. Kurutulmus odunlarinin infizyonu, geleneksel

tedavide plasentay! atici olarak kullaniimaktadir®.
2.5.3. Geleneksel Tip Sistemleri

Hibiscus sabdariffa Thai geleneksel tibbinda bébrek ve mesane

taslarini dusurmede kullaniimaktadir.

Bati tibbinda bitkinin tohumlari ile yapilan sivi karigimlar
bagirsak bozukluklarinda, istah kaybinda, karin kramplarinda antispazmodik
olarak, tohumlarinin sut karisimi ise kasintt ve cilt problemlerinde

kullaniimaktadir®®,

Ayurvedik tipta, 6zellikle Hindistan’da, Himalaya eteklerinde,
Guney Hindistan’in ekili olan sicak boélgelerinde uyusturucu olarak kullanimi

mevcuttur?®.

Yaygin sekliyle Mesta olarak bilinen Hibiscus cannabinus
Hindistan’da uretiimektedir. Ayurvedik tababette yapraklar dizanteri, safra
rahatsizliklarinda ayrica kan ve bogaz hastaliklarinin tedavisinde

kullaniimaktadirt®’.
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2.5.4. Sanayide Kullanim
2.5.4.1. Hibiscus sabdariffa

Bitkinin tohumlari énemli ve zengin bir gida kaynagidir: %20
protein ve % 18 yag, fosfor, kalsiyum, magnezyum, selenyum, lisin ve
triptofan gibi amino asitler icermektedir. Hasatin iyi olmadigi zamanlarda
soya yerine kullaniimaktadir. Tohumlar doymamig yag asitleri bakimindan
(%70) zengindir®®. Ciceklerinin kalici kirmizi kaliksleri, eksi bir tada sahip
olup, soguk ve sicak iceceklere tadlandirici ve renk verici olarak

eklenmektedir®’. Bu 6zellikleri dolayisiyla sanayide dnem tasimaktadir.
2.5.4.2. Diger Hibiscus Turleri

Hibiscus abelmoschus endustri sektérinde, alkolli ya da
alkolsuiz iceceklerde ve bazi sekerlemelerde aromatizan olarak

kullaniimaktadir®®,
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2.6. TOKSISITE

Orisakwe ve arkadaglari yaptiklari bir c¢alismada, Hibiscus
sabdariffa (HS) kalikslerinin sulu ekstresinin sigan testisleri Uzerindeki
subkronik etkilerini; HS ekstresinin bir afrodizyak olarak kullaniminin
farmakolojik temelini degerlendirecek bir bakis agisiyla arastirmistir. Ug test
grubu, LD (letal doz) degerini temel alarak 1.15, 2.30 ve 4.60 g/kg’lik tg¢ farkli
doza maruz birakilmigtir. Ekstreler icme suyunda c¢ozUnmustir. Kontrol
grubuna sadece su hacmine esit miktarda su verilmigtir. 12 haftalik maruz
kalma doneminde, hayvanlarin icme solusyonuna serbest ulagimina izin
verilmistir. Tedavi doneminin sonunda hayvanlarin testisleri uyarilmis ve
tartilmis, epididimal sperm sayilart kaydedilmistir. Testisler histolojik
incelemeden gegcirilmistir.  Sonuglarda, mutlak ve rolatif testikiler
agirliklarinda belirgin degisiklige rastlanmadigi goérulmastur. Ancak 4.6 g/kg
grubunun epididimal sperm sayisinda kontrol grubuna gore belirgin bir disis
bulunmustur. 2.3 g/kg doz grubunda bazal zarda kalinlasma ile beraber testis
hiperplazisi gorulirken, 1.15 g/kg doz grubunda tubulus distorsiyonu ve
normal epitelyal organizasyonun bozulmasina rastlanmamistir. Diger taraftan
4.6 g/kg doz grubunda sperm hicrelerinin disentegrasyonu goérulmastir.

Sonugta, HS ekstresi sicanlarda testikiiler toksisiteyi arttirmistir**®.
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3. GEREG ve YONTEM

Bu bodlimde Hibiscus sabdariffa tlrane ait orneklerin satin
alindigi bolgeler ve deneysel caligmalarimizda kullandigimiz yontemlerin

ayrintilari verilmektedir.

3.1. GEREC
3.1.1. Mukayese Materyali

Deneysel c¢alismamizda karsilastirma amacgh kullandigimiz
mukayese materyali Prof. Dr. Ekrem SEZIK tarafindan Misirdan getirilen
kurutulmus Hibiscus sabdariffa bitkisinin kaliks numunesidir. Calismamizda

1. numune olarak adlandiriimigtir.
3.1.2. Arastirma Materyalleri

Ankara’nin farkh bolgelerindeki (Bahgelievler, Ulus, Tunali Hilmi,
Kizilay, S6gutdzu) aktarlardan 11.09.2010-19.09.2010 tarihleri arasinda, her
aktardan en az 70 g olmak Uzere Hibiscus sabdariffa kaliks oOrnekleri
alinmigtir. BUtin kaliks olmasina dikkat edilen numunelerde tohum ve

yabanci maddeler de bulundugu tespit edilmistir.

88



Tablo 6. Misirdan getirilen ve piyasadan alinan Hibiscus sabdariffa kaliks numuneleri

Numune Alindigi Tarih Alindigi Yer

1. numune 2008 Misir

2. numune 13.09.2010 Kizilay / ANKARA

3. numune 08.09.2010 Sogitozu / ANKARA
4. numune 14.09.2010 Tunali Hilmi / ANKARA
5. numune 13.09.2010 Kizilay / ANKARA

6. numune 15.09.2010 Ulus / ANKARA

7. numune 13.09.2010 Kizilay / ANKARA

8. numune 15.09.2010 Ulus / ANKARA

9. numune 09.08.2010 So6gutdzi / ANKARA
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Resim 6. (a,b,c) Numune alinan aktarlara 6rnekler
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Resim 7. (a,b,c)Piyasadan alinan numunelere érnekler
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3.2. YONTEM
3.2.1. H. sabdariffa Avrupa Farmakopesi 7.1e¢ Gore

Analizi*®
(04/2008:1623)
ROSELLE
Hibisci sabdariffae flos
TANIM

Meyve olugsumu sirasinda toplanmis, butiin veya pargalanmig kurutulmus H.

sabdariffa kaliks ya da epikaliksleri

igerigi: Sitrik asit (CsHsO-; Mr, 192.1) cinsinden ifade edilmis en az % 13.5
asit (Kuru Drog)

KARAKTERISTIK OZELLIKLERI
Asidik lezzette
TE$HiS

A. Kaliks alt yarida urseolat yapi olusturmak Gzere birlesmis, Gst yari kivriml,
akuminat ucglu 5 pargaya bolunmustur. Kaliksin her pargasinin ug
kisminda hafif ¢cikintili belirgin bir orta damar ve 1 mm. ¢apinda, blyuk ve
genis nektaryum bulunur. Epikaliks, kaliks tabanina bitisik, 8-12 adet
kliguk obovat yaprakgik tasir. Kaliks ve epikaliks etli, kuru, kolay
parcalanabilir yapidadir. Parlak kirmizi veya koyu erguvani renktedir.
Bazen i¢ kisimlarda tabana yakin bolumleri daha agik renktedir.

B. Toz haline getirilir (355) (2.9.12). Tozu kirmizi veya erguvani kirmizi
renktedir. Mikroskopta Kloral Hidrat Solusyonu R kullanilarak incelenir.

Tozda su karakteristik doku ve elementler goralur: Agirlikh olarak, birgok
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kalsiyum okzalat kristali tagiyan kirmizi renkli parenkima pargalari bulunur.
Nadiren anizositik stomali (2.8.3) poligonal epiderma hucreleriyle bir arada
bulunan suingerimsi musilaj dolu bogluklar; ¢cok sayida spiral ve agsi iletim
demeti parcgalari; genis Iimenli sklerenkima lifleri; nadiren dikdortgen,
noktacikli parenkima hucreleri; tek htcreli, yumusak, kiviimli értt tlyleri;
nadiren salgi tuyleri; Gzerinde dikenimsi gikintilar bulunan polen taneleri
igerir.

.ince Tabaka Kromatografisi (2.2.27).

Deney Cozeltisi: 1.0 g toz edilmis drog (355) (2.9.12) tzerine 10 ml etanol
R (% 60 h/h) eklenir. 15 dakika ¢alkalanir ve suzulir.

Mukayese Cozeltisi: 2.5 mg kinaldin kirmizisi R ve 2.5 mg sdlfan mavisi R

10 ml metanol R’de ¢ozullr.

Plak: TLC silika jel plak R (5-40 um) [veya TLC silika jel plak R (2-10 pym)]
Mobil Faz: anhidr formik asit R, su R, butanol R (10:12:40 h/h/h)

Tatbik: 10 mm’lik seritler halinde 5 ul [veya 8 mm’lik seritler halinde 2 pl]
Yurutme: 6-10 cm yukseklige kadar

Kurutma: Agik havada

Tespit: Vakit gegirmeden gin 1s1ginda teshis edilir.

Sonuglar: Asagida; deney ve mukayese ¢ozeltilerinin kromatogramlarinda

bulunan sirali bantlar gorulmektedir. Buna ek olarak, deney ¢ozeltisinin

kromatograminda baska silik bantlar da goérulebilir.
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Tablo 7. Avrupa Farmakopesi 7.1°de belirtilen ITK analizi Sonuglan
Plagin Ust Noktasi

Kinaldin Kirmizisi: Turuncu-Kirmizi bant
Yogun Viyole bant

Silfan Mavisi-Mavi bant

Yogun Mavi Viyole bant

Referans Gozeltisi Test Cozeltisi

DENEYLER

Yabanci Madde (2.8.2): Meyve pargaciklarinin (farkli ydonde birkag tabakal
lifli ince duvarli sarimsi-gri perikarph 5-bosluklu kapsul ve kirmizi seritsi
parcalar, noktal bir ylzeye sahip basik bobreksi tohumlar) en fazla % 2’si

kadar

Kurutmada Kayip (2.2.32): 1 g toz drogun 100-105°C’de 2 saat

kurutulmasiyla hesaplanan kayip %11’i gegmemeli.
Butun Kul (2.4.16): % 10’dan fazla olmamali.

Renk Siddeti :

iri taneli tozlar elekten gegirilir ve daha ince tozlar elde edilir (1400) (2.9.12)
ve homojen hale getirilir. Bu karigimin ortalama 10 gr’it 355 no’lu elekte elenir
(2.9.12). 1.0 gr toz edilmis drog (355) (2.9.12) 100 ml'lik balona alinarak
Uzerine kaynatimis 25 ml su eklenir ve sik sik calkalanarak 15 dk su
banyosunda isitilir. Sicak karisim 50 ml’lik balon jojeye slzuldr; drogun
bulundugu 100 ml balon 5 ml. ik su R ile 3 defa arka arkaya yikanir.
Sogutmadan sonra su R ile 50 ml'ye tamamlanir. Bundan 5 ml alinarak 50
ml'ye su R ile seyreltilir. Su R ile hazirlanan bu ¢o6zeltinin absorbansi 520
nm’de (2.2.25) olgulir. Bu absorbansin tum drogta 0.350 den az,

parcalanmis drogta 0.250 den az olmasi istenmez.
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DENEY :

1.000 g toz edilmis drog (355) (2.9.12) 100 ml karbondioksitsiz su R iginde 15
dk calkalanir. Sazuldr. Filtratin 50 ml’sine 100 ml karbondioksitsiz su R
eklenir. DOnUm noktasi potansiyometrik olarak tayin edilmek uUzere pH 7

olana kadar 0.1 M sodyum hidroksit R ile titre edilir (2.2.20).

0.1 M sodyum hidroksit R’in 1 ml si, 6.4 mg sitrik asite R esdederdir.
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3.2.2. Avrupa Farmakopesine Gore Yontemin Uygulanmasi
3.2.2.1. Morfoloji

Misirdan H.sabdariffa olarak getirilen ve Tablo 6.’da belirtilen
aktarlardan H.sabdariffa olarak alinan numunelerin paket ve igeriklerinin
fotograflari ¢ekildi. Daha iyi mukayese imkani icgin degisik sekil ve
boyutlardaki kaliksler tercih edildi. Kaliks uzunluk ve genisliginin tayini igin ise
kenar olgekli fon kullanildi. Boylece H.sabdariffa tarinun kaliks sekli, renk ve
boyut gibi 06zellikleri Misirdan getirilen mukayese numunemiz ile

kiyaslanarak morfolojik olarak tayin yapildi.

Morfolojik incelemeler sirasinda 12.1 megapiksellik, 3.0” buyuk

Lcd ekran 6zelligine sahip fotograf makinesi kullanildi.
3.2.2.2. Mikroskobik Analiz

Misirdan getirilen ve Tablo 6.’da belirtilen aktarlardan alinan
numunelerden 1’er g alinarak havanda toz edildi. Toz edilen bu numuneler
toplu igne yardimiyla lam ve lamele alindi. Lam (zerine 1 damla reaktif
damlatildi. Reaktif olarak Kloralhidrat kullanildi, Sartur reaktifi kullanilanlar

ayrica belirtildi.

Mikroskobik analiz i¢cin mikroskop olarak Motic BA200 (Okller:
CPL W10X/18; Objektif: 4X0.10, 10X0.25, 40X0.65, 100X1.25) kullaniidi.
Hazirlanan numuneler 10X10 ve 10X40 mikroskobik buyldtme gucu ile
bakilmig olup, fotograf makinesinin zoom &zelligi kullanilarak c¢ekimler

yapildi.
3.2.2.3. ince Tabaka Kromatografisi (iTK)

Orneklerden hazirlanan ekstrelerin igeriklerinin incelenmesi igin,
hem Avrupa Farmakopesi hem de ince Tabaka Kromatografi Atlasi olarak

bilinen Plant Drug Analysis’den yararlanildi*?.
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3.2.2.3.1. Ekstrelerin Avrupa Farmakopesi 7.1’e gore iTK

ile Analizi:

Toz edilen her kaliks 6rneginden 1.0’er g tartildi ve her numune
uzerine 10 ml % 60’lik etanol R eklendi. Her biri agzi kapal erlenlerde 15 dk

calkalandi ve flakonlara suzuldu.
Analiz sartlari agagida gosterilmigtir:

Referans ¢ozeltisi: 2.5 mg kinaldin kirmizisi R ve 2.5 mg sdilfan

mavisi R 10 ml metanol’de ¢6ziildii. Referans ITK plagina tatbik edildi.

Plak 6zellikleri: TLC Silika jel ITK plagi (TLC Aluminium Sheets
20x20 cm Silica gel 60 F;s4, Merck, 1.05554.0001)

Mobil faz: Anhidr formik asit R: su R: butanol R (10:12:40 h/h/h)

Uygulama: Numuneler yaklasik 100 yl'lik bantlar halinde tatbik
edildi.

Kurutma: Agik havada kurutuldu.

Tatbikler plaklara yapildi. Plaklar kuruduktan sonra tanka
yerlestirildi. 1 cm suriklenme mesafesi kalana kadar surtiklenme islemine
devam edildi. Daha sonra giplak gozle, UV 250 ve 360 nm’de olugsan lekelere
bakildi ve 12.1 megapiksellik, 3.0” blyuk Lcd ekran 6zelligine sahip fotograf

makinesi ile fotograflar ¢ekildi.
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3.2.2.3.2. Ekstrelerin Plant Drug Analysis’e goére iTK ile

Analizi*?:

Avrupa Farmakopesi 7.1’de belirtildigi sekilde hazirlanan
ekstreler ITK analizi sirasinda silikajel plaga tatbik edilerek Rf degerleri Plant

Drug Analysis’de belirtilen referans maddeler ile kargilastiriimistir.
Analiz sartlari agagida gosterilmigtir:

Referans Cozeltisi: Kaynak kitapta belirtilen referanslar elimizde
bulunmadigindan plaklara tatbik edilemedi, ancak Rf degerleri verilen

degerlerle karsilastirildi.

Plak 6zellikleri: TLC Silika jel ITK plagi (TLC Aluminium Sheets
20x20 cm Silica gel 60 F,s4, Merck, 1.05554.0001)

Mobil faz: Etil asetat R: glasiyel asetik asit R: formik asit R: su R
(100:11:11:26 h/h/h/h’)

Uygulama: Numuneler yaklasik 100 pl'lik bantlar halinde tatbik
edildi.

Kurutma: Plaklar agik havada kurutuldu.

Tatbikler yapildi. Kuruduktan sonra plaklar tanka yerlestirildi. 1
cm suriklenme mesafesi kalana kadar surtklenme islemine devam edildi.
Daha sonra ¢iplak gozle, UV 250 ve 360 nm’de olusan lekelere bakildi ve
12.1 megapiksellik, 3.0” buyuk Lcd ekran 6zelligine sahip fotograf makinesi

ile fotograflari gekildi.
3.2.2.4. Yabanci Madde

100 g kurutulmus kaliks ince bir tabaka halinde yayildi. Yabanci
maddeler ¢iplak gozle incelendi. Yabanci maddeler ayirilip tartildi ve yabanci

madde yuzdesi hesaplandi.
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3.2.2.5. Kurutmada Kayip

Misirdan getirilen ve tablo 6’da belirtilen aktarlardan toplanan
her bir numuneden 1 g olacak sekilde toz edilmis 3’er 6rnek tartildi. Etlvde
Isitilarak sabit agirhiga getirilmis ve darasi alinmig cam kapakl tarti kaplari
icine 1 g kaba toz haline getirilen numuneler konuldu ve tam olarak tartildi.
Kapag! acik olarak 105°C’lik etivde 2 saat kurutuldu. Kapaklar kapatilarak
desikatore alindi, sogutuldu ve tartildi. Sabit agirhga gelinceye kadar isleme

devam edildi. Numunelerdeki % nem miktar tayini hesaplandi.
3.2.2.6. Biitiin Kiil

Misirdan getirilen ve tablo 6’da belirtilen aktarlardan toplanan
her bir numuneden 1 g olacak sekilde toz edilmig 3’er ornek tartildi. Firinda
600°C’de isitilarak sabit agirliga getirilmis krozeler tartiya yerlestirilerek igine
1 g kaba toz haline getirilen numuneler konuldu ve tam olarak tartildi.
600°C’lik firnnda 3 saat boyunca yakma islemi gergeklestirildi. Firindan
cikartihp desikatore alindi, sogutuldu ve tartildi. Sabit agirliga gelinceye
kadar isleme devam edildi. Numunelerdeki miktar Gzerinden % kul miktarlari

hesaplandi.
3.2.2.7. Renk Siddeti

Misirdan getirilen ve tablo 6’da belirtilen aktarlardan toplanan
her bir numuneden 10 gr alinip toz edildi ve her bir 10 gr hk numunlerden 3’er
tartim olacak sekilde 1’er g tartildi. Her bir 1 g’lik 6érnek 100 mllik balon
jojelere konularak uUzerlerine 25 ml’lik kaynatiimis distile su eklendi ve su
banyosunda calkalanarak 15 dakika bekletildi. Stre sonunda 50 ml’lik balon
jojelere sicakken suzuldu. Soguduktan hemen sonra distile su ile 50 ml'ye
tamamlandi. Hazirlanan bu orneklerden de 0.5 ml alinip deney tuplerine

konuldu ve yine distile su ile 5 mI’ ye tamamlandi.

Orneklerin suya karsi absorbanslari 520 nm’de dlgildii.
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3.2.2.8. Sitrik Asit Cinsinden % Asit Miktari

Potansiyometrik titrasyon yontemi kullanilarak numunelerdeki
asit miktari tespit edildi. Misirdan getirilen ve tablo 6’da belirtilen aktarlardan
toplanan her bir numuneden toz edilerek hazirlanan 3’er 6rnek 1’er g olacak
sekilde tartildi. Uzerine 100 ml karbondioksitsiz su eklendi ve 15 dk boyunca
calkalandi ve suzulda. Filtratlardan 50°ser ml erlenlere alinip Gzerine 100 ml

karbondioksitsiz su eklendi.

Hazirlanan numuneler 0.1 M NaOH ile titrasyona baslanmadan
once hazirlanan numunelerin pH’lari bir potansiyometre yardimiyla pH
elektrod ile élglldl. Daha sonra belirli hacimlerde azar azar 0.1 M NaOH ile
ilave edildi. 0.1 M NaOH ile ani degisimi oluncaya kadar titrasyona devam
edildi ve bu noktadan sonra bir miktar daha titrasyona devam edildi. Eklenen
her 0.1 M NaOH hacmine karsi okunan pH degerleri kaydedildi ve grafige
gegcirildi. Bu sayede esdegerlik noktasi saptandi. Esdegerlik noktasinin daha
duyarl olmasi icin grafigin turevi alindi, donim noktasinda harcanan 0.1 M
NaOH hacmi 2. turev egrisinden saptandi. Avrupa Farmakopesi 7.1°’deki 1 ml
0.1 M NaOH'in 6.4 mg sitrik asite esdeger oldugu bilgisine gore

numunelerdeki sitrik asit cinsinden % asit miktari hesaplandi.
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4. BULGULAR

Misirdan getirilen ve piyasadan satin alinan H. sabdariffa tlrt

ile ilgili tayinler sonucunda elde edilen bulgular bu bélumde verilmistir.

Calismamizda elde edilen bulgular asagidaki sira ile

sunulmustur:

Morfoloji

Mikroskobik Analiz

ITK Analiz Sonuclari

Yabanci Madde

Kurutmada Kayip

Bitun Kl

Renk Siddeti Sonuclari

Sitrik Asit Cinsinden % Asit Miktari

© N o g bk~ wDbdPE

4.1. Morfoloji

Hibiscus sabdariffa tlGrinin morfolojik tayininde elde edilen
bulgular iki bashk halinde toplanmigtir. Misirdan getirilen “Mukayese
Materyali Bulgular” ve piyasadan satin alinan “Arastirma Materyali Bulgular”
bagliklari altinda sunulmustur.
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4.1.1. Mukayese Materyali

Mukayese materyali olan Misir numunesinin kalikslerinin alt
yarida urseolat yapi olusturmak Uzere birlesmis, st yari kivrimli, akuminat
uclu 5 pargaya bolunmustir. Kolay parcalanabilir yapidadir. Koyu erguvani
renktedir. ¢ kisimlarda tabana yakin béliimleri daha agik renktedir. Epikaliks,
kaliks tabanina bitigsik, 8-12 adet kuguk obovat yaprakgik tasir. Kuru
kalikslerinin boyu 5-8 cm, genisligi ise 3-4 cm olarak dl¢ulmustir. Morfolojik
yapisi itibariyle Avrupa Farmakopesi 7.1'de istenen Ozelliklere uyum

saglamistir.
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Resim 8. Hibiscus sabdariffa Misir numunesinin Kaliksleri

(a). Ustten goriiniis
(b). Alttan goruniis
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4.1.2. Arastirma Materyalleri

Aragtirma materyali olan piyasadan satin alinan numunelerin
kalikslerinin alt yarida urseolat yapi olusturmak Uzere birlesmig, Ust yari
kivrimli, akuminat uglu 5 parcaya bolunmugstir. Kolay pargalanabilir
yapidadir. Koyu erguvani renktedir. i¢ kisimlarda tabana yakin bélimleri
daha acik renktedir. Epikaliks, kaliks tabanina bitisik, 8-12 adet kiiguk obovat
yaprakcik tasir. Kuru kalikslerinin boyu 5-8 cm, genisligi ise 3-4 cm olarak
Olctulmastur. Morfolojik yapisi itibariyle Avrupa Farmakopesi 7.1'de istenen

Ozelliklere uyum saglamistir.
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Reéim 9. Hibiscus sabdariffa 2. nu

(a). Ustten goriiniis
(b). Alttan goruniis

munenin Kaliksleri
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Resim 10. Higiscus sabdariffa 3. numunenin Kaliksleri
(a). Ustten goriniis
(b). Alttan goriiniis
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Resim 11. Hilgiscus sabdariffa 4. numunenin Kaliksleri
(a). Ustten goriinusg
(b). Alttan goruniis
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Resim 12. Hit_)_iscus sabdariffa 5. numunenin Kaliksleri
(a). Ustten goriinusg
(b). Alttan goruniis
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Resim 13. Hitgiscus sabdariffa 6. numunenin Kaliksleri
(a). Ustten goriinusg
(b). Alttan goruniis

109



[ TTTTTTTTTITTTTTTTITITTTTITI

Uiy

T A O

3

TTT T T T T T TTTTTITTITTI T ITT I T

[TTTTTTTTTITTITIT T TITITITTI T ]

TT T T T T T T TTT T T TTITTI T T TIT I T T

(b)
I Y i

Resim 14. Hitgiscus sabdariffa 7. numunenin Kaliksleri
(a). Ustten goriniis
(b). Alttan goriiniis
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Resim 15. Hitgiscus sabdariffa 8. numunenin Kaliksleri
(a). Ustten goriniis
(b). Alttan goriiniis

111



[TTTTTTTTTITTTTITTTTITITITT ]

FTT T

l

(‘L(Xm

Tecm

Ry

N O O 00 T A O O O O O O O I i

I

CTTTTTTT T T T T T T T T T

FTTTT1

Vivis

(

A4

PP T s A

Resim 16. Hitgiscus sabdariffa 9. numunenin Kaliksleri
(a). Ustten goriinusg
(b). Alttan goruniis
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4.2. Mikroskobik Analiz

Yapilan mikroskobik analizde; kalsiyum okzalat kristalleri
tasiyan, bazen anizositik stoma ve poligonal epidermal hicreleri ile cevrili
sungerimsi, musilaj tasityan bosluklar iceren belirgin  kirmizi  renkli
parenkimalara; ¢ok sayida spiral ya da agsi damarlanmadan olugan iletim
demetlerine trake ve trakeitlere; genis Ilumenli sklerankima liflerine;
diktortgen, cukurlu, gegitli, singerimsi ve damar parenkimalarina; tek hicreli,
yumusak, kivrimh ortl tlylerine ve salgi tlylerine rastlanmistir. Sklerankima
demetleri etrafindaki druzlarin, diger druzlara goére daha kugik oldugu
goriulmustir.  Uzerinde dikenimsi ¢ikintilar  bulunan polen taneleri

gbzlenememistir.

Mikroskobik analizde bulunan dokulari temsil eden fotograflar

su sirayi takip ederek yerlestirilmistir:

1- Doku
A- Temel Doku
I Parenkima
B- Koruyucu Doku
I. Epiderma
ii. Stomalar
il. Ortl Tlyleri
\2 Masilaj
C- iletim Dokusu
D- Destek Dokusu
I Sklerenkima Lifleri
E- Salgi Dokusu
I Salgi Tuyleri

2- Elementler
A- Kalsiyum Okzalat Kristalleri

i Druz
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42.1. DOKU
A- Temel Doku

i. Parenkima

Resim 17. Parenkima Hiicreleri
(a). Parenkima Hiicresi (MB=10x40)
(b). Gegitli Parenkima (MB=10x10)
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Resim 18. Parenkima Hiicreleri
(a). Damar Parenkimasi (MB=10x10)
(b). Siingerimsi Parenkima (MB=10x40)
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Resim 19. Parenkima Hiicreleri

(a). Gegitli Parenkima
(MB=10x40)

(b). Dikdortgen Parenkima
(MB=10x10)
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Resim 20.Kaliks Parenkimasi (MB=10x10)

B- Koruyucu Doku
i. Epiderma

Resim 21. Epiderma ve Parenkima (MB=10x40) Epiderma Parenkima
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Resim 22. Epiderma Hiicreleri
(a). (MB=10x40)
(b). (MB= 10x10)
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il. Stoma

Resim 23. 5 Adet Komsu Hiicreli Anizositik Stoma

(a). (MB=10x10)
(b). (MB=10x40)
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iii.  Ortii Tayleri

Resim 24. Tek Hiicreli Ortii Tiiyii
(a). (MB=10x10)
(b). (MB=10x10)
(c). (MB=10x10)
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Resim 25.Yildiz Tiiyii

(a). (MB=10x10)
(b). (MB=10x10)
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iv. Miisilaj

(c)

Resim 26. Musilaj Hiicresi
(a). Musilaj Hiicresi(MB=10x40)

(b). Epiderma Dokusu iginde Miisilaj Hiicresi (MB=10x10)
(c). Parankima Dokusu icinde Miusilaj Hiicresi (MB=10x10)

122



C- iletim Dokusu

Resim 27. iletim Demetleri
(a). (MB=10x10)

(b). lletim Demetleri ve
Druzlar (MB=10x10)
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Resim 28. lletim Demetleri
(a). lletim Demetleri ve Druzlar (MB=10x10)
(b). Trake ve Trakeitler (MB=10x10)

124



D- Destek Dokusu

i Sklerenkima Lifleri

Resim 29. Sklerankima Lifi
(a). Sklerankima Lifi (Sartur Reaktifi) (MB=10x40)
(b). Sklerankima Lifi + Druzlar + lletim Demeleri (MB=10x10)
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E- Salgi Dokusu

i Salgi Tiiyleri

Resim 30. Salgi Ty
(a). (MB=10x40)
(b). (MB=10x10)
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Resim 31. Parenkima Dokusu iginde Salgi Tilyii
(). (MB=10x40)
(b). (MB=10x10)
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4.2.2. ELEMENTLER

A- Kalsiyum Okzalat Kristalleri

Resim 32. Parenkima Dokusu iginde Druzlar
(a). (MB=10x10)
(b). (MB=10x10)
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Resim 33. Parenkima Dokusu iginde Druzlar
(a). lletim Demeti ve Druzlar (MB=10x10)
(b). Parenkima Dokusu i¢inde Druzlar ve lletim Demetleri (MB=10x10)
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Resim 34.Parenkima Dokusu iginde Druzlar (MB=10x40)
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4.3. ITK Analiz Sonuglari
4.3.1. Ekstrelerin Avrupa Farmakopesi 7.1°e gére ITK ile

Analizi:

Plaga oncelikle referans ¢oOzeltisinden, Misirdan getirilen
H.sabdariffa érneginden ve piyasadan satin alinan dérneklerden birer tatbik

yapilmistir.

Resim 35. ITK plaginda Hibiscus sabdariffa ornekleri (Tatbik sirasi; Tablo 6.’da
belirtilen siraya gore tatbik yapilmigtir. R= Referans solusyon)

Tatbik sonucunda numunelerimizin timudnde viyole rengi lekeler
belirgin bir sekilde gorulmustar. 1,3 ve 8 nolu numunelerimizde viyole mavisi
rengi lekeler belirgin bir sekilde, 5 nolu numunede ise ¢ok soluk bir sekilde
gorulmustir. Diger numunulerimizde bu leke gorulmemigtir. Referans
cOzeltide slUruklenme sonrasinda kinaldin kirmizi, farmakopede belirtildigi

sekilde sulfan mavisine gore daha fazla striklenmigtir.

Avrupa Farmakopesinde ITK sonucunun asagidaki sekilde

olmasi gerektigi belirtiimistir:
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Tablo 7. Avrupa farmakopesi 7.1°de belirtilen iTK analizi Sonuglan™®°.

Plagin Ust Noktasi

Kinaldin Kirmizisi: Turuncu-Kirmizi leke
Yogun Viyole Lekesi

Silfan Mavisi-Mavi Leke

Yogun Mavi Viyole Lekesi

Referans Cozeltisi Test Cozeltisi

Numunelerin hepsinde kinaldin kirmizinin altinda olacak sekilde
yogun viyole lekesi gorilmustir. 1,3 ve 8 no’lu numunelerde yogun mavi
viyole lekesi farmakopede belirtildigi sekilde sulfan mavisinin altinda degil
referans solusyonunda gorilen mavi renkli lekenin biraz daha Uzerinde
gorulmastir. 5 no’lu numune ¢ok soluk renkte viyole mavisi yine referans
¢cOzeltisinde belirtilen sulfan mavisinin altinda degil biraz daha Uzerinde

gorulmustar.

4.3.2. Ekstrelerin Plant Drug Analysis’e gére iTK ile
Analizi*?":

Plaga oncelikle Misirdan getirilen H.sabdariffa érneginden ve

piyasadan satin alinan drneklerden birer tatbik yapildi.

Tablo 8. Plant Drug Analysis’de belirtilen referans maddeler

121

1. metilen blue

7. siyanidin-3-glikozit

2. delfinidin-3,5- diglikozit

8. malvinidin-3,5-diglikozit

3. delfinidin-3-glikozit

9. malvinidin-3-diglikozit

4. petunid-3,5- diglikozit

10. paeonidin-3,5-diglikozit

5. petunidin-3-glikozit

11. paeonidin-3-glikozit

6. siyanidin-3,5- diglikozit

H Hibiscus flos (Metanolll ekstre,25 pl)
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Resim 36. ITK plaginda Hibiscus sabdariffa érnekleri (Tablo 6.’da belirtilen siraya gore
tatbik yapilmistir.) Solvan Sistemi: Etil asetat: Glasiyel asetik asit: Formik asit: Su
(100:11:11:26 h/h/h/h)

1 H 3 2 1 VRl e S e e i i s s

Resim 37. Ekstrelerin Plant Drug Analysis’e gore ITK deneyi sonuglar. Solvan
Sistemi: Etil asetat: Glasiyel asetik asit: Formik asit: Su (100:11:11:26) Analiz
numunesi: H Hibiscus flos (Metanollii ekstre,25 ul) Referans maddeler: 1.metilen blue,
2.delfinidin-3,5- diglikozit, 3.delfinidin-3-glikozit, 4.petunid-3,5- diglikozit, 5.petunidin-
3-glikozit, 6.siyanidin-3,5- diglikozit, 7.siyanidin-3-glikozit, 8.malvinidin-3,5-diglikozit,
9.malvinidin-3-diglikozit, 10.paeonidin-3,5-diglikozit, 11.paeonidin-3-g|ikozit121.
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Etil asetat: glasiyal asetik asit: formik asit: su (100:11:11:26
h/h/h/h) (EFASU) ile ITK analizi yapiimis literatiirde 0.15-0.25 Rf degerlerinde
viyole mavi renkte bantlar belirmigtir. Bu iki ana bantin ana pigmentler olarak
da Dbelirtiimis olan delfinidin-3-glikozilksilozit (hibisin) ve siyanidin-3-
glikozilksilozit ait oldugu tahmin edilmistir. Monoglikozitler, delfinidin-3-
glikozit (3) ve siyanidin-3-glikozit (7) Rf degeri 0.2-0.35 sinirlarinda tespit
edilmistir'?.

EFASU ile ITK analizinde B ile gdsterilen lekenin Rf degeri 0.08, C ile
belirtilen lekenin Rf degeri 0.12 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar EFASU ile iTK
analizi yapilmis literaturdeki sonuclar ile kiyasladiginda B ve C ile gosterilen
lekelerin temel pigmentler olan delfinidin-3-glikozilksilozit (hibisin) ve siyanidin-3-

glikozilksilozit’e ait olabilecedi sonucuna varilmistir.
4.4. Yabanci Madde Miktari

Misirdan getirilen H.sabdariffa tir 6rnedi ile Tablo 6.da
belirtilen piyasadan satin alinan aktar numunelerindeki yabanci madde

miktarlari asagidaki tabloda gosterilmigtir:
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Tablo 9. Misirdan getirilen ve aktarlardan satin alinan Hibiscus sabdariffa

orneklerinin Yabanci madde miktarinin ylizde cinsinden sonuglari

Numune % Yabanci Madde Miktari

1. numune* %0

2. numune % 3.944
3. numune % 0.052
4. numune % 1.856
5. numune % 0.679
6. numune % 0.073
7. numune % 0.586
8. numune % 0.228
9. numune % 0.831

* Misir'dan temin edilen mukayese materyali

Avrupa Farmakopesi’nde H.sabdariffa numunelerinde yabanci
madde oranin maksimum % 2 olabilecegi belirtiimistir. Numuneler arasinda
2. numunedeki yabanci madde orani % 3.9437 bu kritere uyum saglamadigi
gOrulmustir. Misirdan getirilen ve 1. numune olarak adlandirilan 6rnekte
yabanci maddeye rastlanmamistir. Diger butin numunelerdeki yabanci
madde oranlari yukaridaki tabloda goérildiglu gibi % 2’nin  altinda
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore 2. numune hari¢ diger numunelerin
Avrupa Farmakopesi’nde yabanci madde miktari i¢in belirtilen kritere uyum

saglamaktadir.
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4.5. Kurutmada Kayip

Misirdan getirilen H.sabdariffa tir 6rnedi ile Tablo 6.da
belirtilen piyasadan satin alinan aktar numuneleri Uzerinden yapilan 3 ayri
Olcum sonucunda hesaplanan kurutmada kayip yuzdelerinin ortalamalari
hesaplanarak asagidaki tabloda verilmistir. Bu U¢ deger kullanilarak yapilan
istatistik sonucunda bulunan standart hata degerleri (SEM)de tabloya

eklenmistir:

Tablo 10. Misirdan getirilen ve aktarlardan satin alinan Hibiscus sabdariffa

orneklerinin Kurutmada Kayip miktarinin yiizde cinsinden sonuglari

Numune %Kurutmada Kayip + SEM*
1. numune % 11.147+0.470
2. numune % 11.52140.299
3. numune % 9.63310.043
4. numune % 10.702+0.688
5. numune % 11.15540.081
6. numune % 10.785+0.042
7. numune % 6.80840.099
8. numune % 7.852+0.596
9. numune % 10.028+0.068

*SEM: Standart Hata Degeri

Avrupa Farmakopesi'nde H.sabdariffa numunelerinde
kurutmadaki kayip oranin maksimum % 11 olabilecedi belirtilmistir.
Numunelerimiz arasinda 1. numunedeki kurutmada kayip orani % 11.147, 2.
numunedeki kurutmada kayip orani % 11.521, 5. numunedeki kurutmada
kayip orani % 11.155 olarak hesaplanmis olup bu kritere uyum saglamadigi

gOrulmustir. Diger numunelerdeki kurutmada kayip oranlari yukaridaki
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tabloda goruldugu gibi % 11’in altinda oldugu bulunmustur. Sonuglar Avrupa
Farmakopesi’nde kurutmada kayip orani icgin belirtilen kritere uyum

saglamaktadir.
4.6. Bitiin Kul

Misirdan getirilen H.sabdariffa 6rnegi ile Tablo 6.’da belirtilen
piyasadan satin alinan aktar numuneleri Uzerinden yapilan 3 ayri Olgim
sonucunda butin kil yuzdelerinin ortalamalari hesaplanarak asagidaki
tabloda verilmistir. Bu U¢ deger kullanilarak yapilan istatistik sonucunda

bulunan standart hata degerleri (SEM)’de tabloya eklenmistir:

Tablo 11. Misirdan getirilen ve aktarlardan satin alinan Hibiscus sabdariffa

orneklerinin Biitiin Kiil miktarinin yiizde cinsinden sonuglari

Numune % Butun Kul + SEM
1. numune % 7.791+0.534
2. numune % 6.5631+0.398
3. numune % 6.705+0.151
4. numune % 6.521+0.090
5. numune % 6.502+0.180
6. numune % 6.233+0.278
7. numune % 6.22440.030
8. numune % 7.508+0.001
9. numune % 9.311+0.063

Avrupa Farmakopesi'nde H. sabdariffa numunelerinde
kurutmadaki kayip oranin maksimum % 10 olabilecegi belirtiimistir. Butun
numunelerimizde butin kul oranlari yukaridaki tabloda goruldugu gibi %

10’un altinda oldugu bulunmustur. Sonuglar 6rneklerin  Avrupa
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Farmakopesi’nde butiin kil orani igin belirtilen kritere uyum sagladigini

gostermistir.
4.7. Renk Siddeti

Misirdan getirilen H. sabdariffa érnegi ile Tablo 6.’da belirtilen
piyasadan satin alinan aktar numuneleri Uzerinden yapilan 3 ayri Olgim
sonucunda hesaplanan renk siddeti absorbans dederleri ortalamalari
hesaplanarak asagidaki tabloda verilmigtir. Bu U¢ deger kullanilarak yapilan
istatistik sonucunda bulunan standart hata degerleri (SEM)de tabloya

eklenmigtir:

Tablo 12. Misirdan getirilen ve aktarlardan satin alinan Hibiscus sabdariffa

orneklerinin Renk Siddetlerinin sonuglari

Numune Renk Siddeti ( Absorbans ) + SEM
1. numune 0.880+0.004
2. numune 0.439+0.004
3. numune 0.961+0.018
4. numune 0.379+0.006
5. numune 0.57340.005
6. numune 0.571+0.003
7. numune 0.434+0.004
8. numune 0.844+0.005
9. numune 0.277+0.001

Avrupa Farmakopesi’nde H.sabdariffa numunelerinde renk
siddeti degerlerinin 0.250'den az olmamasi gerektigi belirtiimistir. Butln
numuneler renk siddeti absorbans degerleri yukaridaki tabloda gorildugu gibi

0.250’nin Uzerinde oldugu goérulmuastur. Degerlerin Avrupa Farmakopesi'nde
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renk siddeti absorbans degeri icin belirtilen kritere uyum sagladidi tespit
edilmistir. En yuksek absorbans degerleri 1., 3. ve 8. numunelerde, en dusik

absorbans degeri ise 9. numunede gorulmustar.

4.8. Sitrik Asit Cinsinden % Asit Miktari:

Sitrik asit cinsinden % asit miktarlari incelenmeden 6nce pH
Olcumleri hesaplanarak asagidaki tabloda verilmigtir. Bu U¢ deger kullanilarak
pH ortalamalari hesaplanarak asagidaki tabloda verilmigtir. Bu uU¢ deger
kullanilarak yapilan istatistik sonucunda bulunan standart hata degerleri
(SEM)’de tabloya eklenmisgtir:

Tablo 13. Misirdan getirilen ve aktarlardan satin alinan Hibiscus sabdariffa

orneklerinin pH degerleri

Numune pH + SEM
1. numune 2.943+0.031
2. numune 2.850+0.015
3. numune 3.03340.037
4. numune 2.887+0.007
5. numune 2.920+0.023
6. numune 2.853+£0.015
7. numune 2.940+0.012
8. numune 2.970+0.015
9. numune 2.910+0.026

139



Misirdan getirilen H. sabdariffa 6rnegi ile Tablo 6.'da belirtilen
piyasadan satin alinan aktar numuneleri Uzerinden yapilan 3 ayri o6lgum
sonucunda hesaplanan sitrik asit olarak ifade edilen asit miktarlarinin
yuzdelerinin ortalamalari hesaplanarak asagidaki tabloda verilmigtir. Bu Ug
deger kullanilarak yapilan istatistik sonucunda bulunan standart hata

degerleri (SEM)’de tabloya eklenmigtir:

Tablo 14. Misirdan getirilen ve aktarlardan satin alinan Hibiscus sabdariffa

orneklerinin Asit miktarinin yilizde cinsinden sonuglari

Numune % Asit Miktar + SEM
1. numune % 8.59610.044
2. numune % 8.3841+0.129
3. numune % 6.448+0.016
4. numune % 7.664+0.304
5. numune % 6.68810.064
6. numune % 8.704+0.064
7. numune % 7.1524+0.208
8. numune % 6.600+0.040
9. numune % 8.560+0.080

Avrupa Farmakopesi'nde H. sabdariffa numunelerinde
hesaplanan sitrik asit olarak ifade edilen asit miktarinin % olarak en az %
13.5 olabilecegi belirtilmigtir. Butin numunelerimizde sitrik asit olarak ifade
edilen asit oranlari yukaridaki tabloda goéruldigu gibi % 13.5'in altinda
bulunmustur. Orneklerin Avrupa Farmakopesinde sitrik asit olarak ifade

edilen asit miktar orani igin belirtilen kritere uyum saglamadiklari gorulmastur.
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5. SONUG VE TARTISMA

Bu arastirmada Misirdan getirilen H. sabdariffa o6rnegi
mukayese materyali olarak kullanilarak piyasadan alinan H. sabdariffa
ornekleri Avrupa Farmakopesi 7.1’e gore morfolojik, mikroskobik tayinleri
yaninda ince tabaka kromatogrofisi yontemi, yabanci madde, kurutmada
kayip, batln kul, renk indisi, sitrik asit cinsinden % asit miktari tayini yapilarak

mukayese edilmigtir.

5.1. Morfoloji

Piyasadan alinan H. sabdariffa numunelerinin morfolojik
Ozellikleri incelendiginde alt yarisinin urseolat yapi olusturarak birlestigi, tepe
kisminin kivrimli akuminat tipte 5 pargaya bolundigu gorulmustar. Kaliks
ornekleri koyu erguvani renktedir. Kaliksin i¢ yuzu daha parlaktir. Epikaliksin,
kaliks disinda kuguk obovat yapraklardan olustugu tespit edilmigtir. Kaliks
boylari 5-8 cm, eni ise 3-4 cm arasinda odlgllmustir. Orneklerin morfolojik
gorunugleriyle, hem Misirdan temin edilen oOrnekle, hem de Avrupa

Farmakopesine gore uygun olduklari sonucuna varilmistir.

5.2. Mikroskobik Analiz

Misirdan getirilen ve piyasadan alinan numuneler toz haline
getirildikten sonra Kloralhidrat Reaktifi ve Sartur Reaktifi ile hazirlanan
preparatlarda incelenmisgtir.

Yapilan mikroskobik analiz neticesinde bol miktarda druzlarin

hakim oldugu, stomali epiderma hucrelerine ve igerisinde musilaj tasiyan
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bosluklarin bulundugu belirgin parenkima hucrelerine rastlanmistir. Ayrica
masilaj hucreleri, epiderma hucreleri arasinda da yer almaktadir. Spiral ve
ags! iletim demetlerine belirgin bir sekilde rastlanmistir. Tek hucreli ortu
tayleri yaninda yildiz tlyleri ve Malvaceae tipi salgi tuylerinin bulundugu
tespit edilmistir.  Yildiz tGylerinin  varigi Avrupa Farmakopesi’ndeki
monografta yer almamaktadir. Sklerankima lifleri etrafinda yildiz seklinde
kalsiyum okzalat kristalleri (druz) bulunmaktadir. Bu druzlar parenkima
hicrelerinde rastlanan druzlara oranla daha kiguktir. Sklerankima lifleri
genis lumenlidir. Uzerinde ¢alisilan tiim drneklerde, Avrupa Farmakopesi'nde

belirtilen Uzeri dikenimsi ¢ikintilari bulunan polen tanelerine rastlanmamistir.

5.3. ITK Analizi

Mukayese materyali ve piyasadan alinan &érneklere ait ITK
plaklari incelendiginde, tumuinde viyole bantlar belirgin bir sekilde
gorulmastur. 1, 3 ve 8 no’lu numunelerde viyole mavisi bantlar belirgin bir
sekilde, 5 no’'lu numunede ise ¢ok soluk bir sekildedir. 2, 4, 6, 7 ve 9 no’lu
numunelerde viyole mavisi bantlar goériiimemistir. ITK analizinde referans
olarak kinaldin kirmizisi ve sulfan mavisi kullaniimigtir. Stlfan mavisine ait
bandin farmakopede belirtildigi sekilde drneklere ait bantlarin Gstiinde olmasi
gerekirken Rf dederinin daha klguk oldugu tespit edilmistir (Bakiniz. sf. 131
ve 132, Resim 35, Tablo 7).

TUm odrneklerde viyole renkli bant belirgin iken, 1, 3, 5 ve 8
digsindaki orneklerde viyole mavisi rengin gorulemeyisi, Orneklerdeki
kemotaksonomik farkliliklara bagh olabilecegini distindirmektedir.

Avrupa Farmakopesi'nde, ITK analizine ait kromatogramda,
bagka silik bantlarin bulunabilecegi belirtimektedir. Orneklerimizde yapilan
tekrarlanan ITK analizlerinde bu bantlara rastlanmamigtir. Misirdan getirilen
ve piyasadan alinan ornekler Uzerinde arastirmamizi detaylandirmak

se121

amaciyla Plant Drug Analysis ait ITK analizi gerceklestirilmistir. Etil
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asetat: glasiyel asetik asit: formik asit: su (100:11:11:26 h/h/h/h) (EFASU)
solvan sistemi kullaniimistir. Literatire gore viyole mavi renkli bantlarin Rf
0.15-0.25 arahginda delfinidin-3-glikozilksilozit (hibisin) ve siyanidin-3-
glikozilksilozit'e ait oldugu belirtiimektedir (Bakiniz sf. 133, Resim 42).
Mukayese materyalimiz ve piyasadan alinan orneklerden Avrupa
Farmakope’sinde belirtilen sekilde hazirlanan ekstrelerimizin EFASU ile iTK
analizinde B ile gosterilen lekenin Rf degeri 0.08, C ile belirtilen lekenin Rf
degeri 0.12 olarak hesaplanmistir. Bu sonuclar EFASU ile ITK analizi
yapilmis literatirdeki sonuglar ile kiyasladiginda B ve C ile gosterilen
lekelerin temel pigmentler olan delfinidin-3-glikozilksilozit (hibisin) ve
siyanidin-3-glikozilksilozit'e ait olabilecedi sonucuna variimistir (Bakiniz
sf.133, Resim 36).

5.4. Yabanci Madde Miktari

Avrupa Farmakopesi’nde H.sabdariffa numunelerinde yabanci
madde miktarinin %2’yi gegmemesi gerektigi vurgulanmistir. 2 no’lu érnek
disinda (%3.944) tim o6rneklerde hesaplanan yabanci madde miktari bu
sinirin altindadir ve Avrupa Farmakopesi kriterlerine uygundur. Misirdan

getirilen ornekte yabanci maddeye rastlanmamistir.

5.5. Kurutmada Kayip

Misir'dan getirilen ve piyasadan satin alinan orneklerde yapilan
3 ayri d6lgim sonucunda 1, 2 ve 5 numarali 6rnekler disindaki ornekler
Avrupa Farmakopesi’nde belirtilen % 11’lik sinirin altinda bulunmustur. Diger

ornekler belirtilen kriterle uyumlu gorulmektedir.
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5.6. Butun Kul

Avrupa Farmakopesi’nde H.sabdariffa i¢in bitin kil oraninin
maksimum %10 olmasi belirtiimektedir. Tim 6rneklerimizde butin kil orani

% 10’nun altinda bulunmustur.

5.7. Renk Siddeti

Misirdan getirilen ve piyasadan satin alinan aktar érnekleri
Uzerinde vyapilan analiz sonucu, hesaplanan renk siddeti absorbans
degerlerinin Avrupa Farmakopesi 7.1°e gbore 0.250’den az olmamasi
gerekmektedir. 520 nm’de spektrofotometrik yontemle Odlgilen tim
numunelerdeki absorbans degerleri bu sinirin Gzerindedir ve Avrupa

Farmakopesi kriterlerine uygundur.

En yUksek degerler 1, 3 ve 8 no’lu numunelerde, en dusik

deger ise 9. numunede gorulmugtar.

5.8. % Asit Miktari

Ornekler (zerinde % asit miktari sitrik asit cinsinden
hesaplanmistir. Orneklerimizden hazirlanan sulu ekstrelerimizin pH degerleri
potansiyometre yardimiyla pH elektrod ile Olgilmus ve potansiyometrik
titrasyon yontemiyle % asit miktarlari tespit edilmigtir. TUm 6rneklerdeki %
asit miktann Avrupa Farmakopesi 7.1°de belirtilen degerle uyum

saglamamaktadir. Bulunan degerler % 13.5’in ¢ok altinda bulunmustur.
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5.9. Genel Degerlendirme

Yaptigimiz materyal toplama g¢alismalari sirasinda, piyasada
bulunan orneklerin bir iki 6rnek diginda Hibiscus esculentus (Bamya cicegi)
adiyla satildigi tespit edilmistir. Aktarlardan satin alinan kaliks numunelerinin
H.sabdariffa bitkisine ait olup olmadiginin tespiti gayesiyle yapilan
calismamizda, piyasadan H. esculentus ve H. sabdariffa olarak alinan kaliks
ornekleri, Misirdan getirilen H. sabdariffa turiyle mukayese edilmigtir.
Morfolojik ve anatomik yontemler kullanilarak numunelerin H. sabdariffa’ya

ait oldugu tayin edilmistir.

Ayrica c¢alismalar neticesinde, mukayese materyali olarak
Misirdan getirilen ve piyasadan satin alinan Hibiscus sabdariffa 6rneklerinin
kurutmada kayip ve % asit miktari degerleri digindaki tum analizlerinin
hemen hemen Avrupa Farmakopesi kriterleriyle uyum sagladigi

gorulmektedir.
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6. OZET

Calismanin amaci, Avrupa Farmakopesi’nde yer alan Hibiscus
sabdariffa bitkisine ait 6zellikleri, Misirdan getirilen ve piyasadan satin alinan
H. sabdariffa érnekleriyle mukayese ederek incelemek ve standartlara uygun

olup olmadigini tespit etmektir.

H. sabdariffa’nin ornekleri bitkinin kaliksine ait orneklerdir. H.

sabdariffa kaliksi Avrupa Farmakopesi’nde Roselle adi ile kayithdir.

Tim 6rneklerde sirasiyla morfolojik, mikroskobik analiz, iTK
analizi, yabanci madde, kurutmada kayip, buatun kul, renk siddeti ve sitrik asit

cinsinden % asit miktari analizleri yapiimistir.
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/7. SUMMARY

The aim of the study is to investigate and compare the
characteristics of Hibiscus sabdariffa plant included in European
Pharmacopeia and Hibiscus sabdariffa samples of Egypt origin and available

on the market, and to determine whether they are up to the standards.

The samples of H. sabdariffa belong to the calix of the plant.
The name of the H. sabdariffa calix was listed under the name of Roselle in

European Pharmacopeia.

For all samples the analyses were conducted in following
order; morphological, microscobic analyses, TLC analyses, foreign matter,
loss on drying, total ash, colouring intensity and percent of acids expressed

as citric acid analyses.
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