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OZET

CINSEL TRAVMA YASANTISI OLAN KADINLARIN KONTROL ODAGI
INANCLARI iLE SUREKLIi OFKE VE OFKE TARZLARI ARASINDAKI
ILiSKi

GOKPINAR, Fatos
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Tez Damigmant: Yrd. Dog. Dr. Eyyiip OZKAMALI
Eyliil 2011, 754viii Sayfa

Bu arastirmanin amaci cinsel travma yasantis1 olan kadinlarm kontrol odagi
inancglar1 ile siirekli otke ve Ofke ifade tarzlar1 arasindaki iligkiyi arastirmaktir.
Yapilan arastirmada betimsel yontem ve iligkisel tarama modeli kullanilmstir.
Veriler Gaziantep Sehitkamil Devlet Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine ve Psikiyatri
Servisine bagvuran cinsel travma yasantisi olan kadinlardan toplanmustir. Veri
toplama araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
(SOOTO), Kontrol Odag1 Olgegi (KOO) kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson
korelasyon katsayis1 ve Ki-Kare Testi (Kruskal-Wallis H testi ve Mann-Whitney U
Testi) kullanilmugtir. Arastirma bulgularina gore cinsel travma yasantisi olan
kadinlarin kontrol odag: ile siirekli o6fke, siirekli 6fke ile 6fke disa puanlar1 arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsel travma yasantis1 olan
kadinlarin siirekli 6fke ve 6tke kontrol, 6fke disa ve 6fke kontrol puanlar1 arasinda da
negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Egitim diizeyi, meslek, sosyal
destek, intihar diisiincesi/tesebbiisii degiskenlerine gore cinsel travma yasantisi olan
kadinlarin kontrol odag1 ve 6fke puanlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.
Yas, aylik gelir, medeni durum degiskenlerine gore cinsel travma yasantisi olan
kadinlarin kontrol odagi ve 6fke puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
Bulgular literatiir cercevesinde yorumlanmustir. Elde edilen bulgular 1s1ginda 6neriler
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel travma, kontrol odagi inanci, siirekli 6fke ve ofke tarzi.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LOCUS OF CONTROL BELIEFS AND
TRAIT ANGER-ANGER EXPRESSION STYLES OF WOMENS WITH
SEXUAL TRAUMA EXPERIENCE

GOKPINAR, Fatos
M.A. Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Asist. Prof. Dr. Eyyiip OZKAMALI
December 2011, 75+viii pages

The aim of this study to investigate locus of control beliefs and trait anger-
anger expression styles of womens with sexual trauma experience. In this study
descriptive method and relationally survey model were used. The data was gathered
from women with sexual traumatic life events who was applied to the psychiatry
clinic of Gaziantep Sehitkamil Hospital. The data was gathered using “Trait Anger-
Anger Expressin Styles Scale”, “Locus of Control Scale” and Demographic
Information Form. The data was analysed via pearson correltaion co-efficient ve chi-
square test (Kruskal-Wallis H test and Mann-Whitney U test). The results indicated
that there was no significant relationship between anger-in scores and locus of
control, anger-out scores and locus of control, anger-control scores and locus of
control, trait-anger scores and anger-in scores, anger-in scores and anger-out scores,
anger-in scores and anger-control scores of women with traumatic life event.
According to the educational level, job, social support and suicide beliefs/attemps
there was a significant relationship between locus of control scores and trait-anger
scores of women with traumatic life event. There was no significant relationship
between locus of control and trait-anger scores according to the age and monthly
income variables. Results were interpreted with the light of literature. Based on these
results, a number of recommandations are made.

Key Words: Sexual Trauma, Locus of Control Belief, Trait-Anger and Anger-
Expression Styles.
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ON SOz

Cinsel travma yasantilari, bireyi ve aileyi ruhsal olarak hem kisa hem de uzun
donemde etkileyen onemli ruh sagligi sorunlarma yol acan yasam olaylaridir. Klinik
olarak depresyon, alkol ve madde kullaniminda artis, ofke kontrol problemleri,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlar ortaya cikabilmektedir. Ayrica sonraki
kusaklara dahi yansiyan sonuclari ile etkisi uzun seneler boyunca da siirebilmektedir.
Bu arastirmada da cinsel travma yasantisi olan kadinlarin siirekli 6tke ve 6tke ifade
tarzi ile kontrol odagi inanclar1 arastirilmaktadir.

Arastirmanin en basindan beri degerli fikir ve Onerileri ile yol gosteren,
arastirmanin gerceklesmesinde biiyiik katkisi olan tez danigmanim Yrd. Dog. Dr.
Eyiip OZKAMALI'ya tesekkiirlerimi sunarim.

Verilerin toplanmasmda cinsel travma yasantisi olan kadinlarla temas
kurmami saglayan Sehitkamil Devlet Hastanesi doktorlarindan Uzm. Dr. Giinseli
Yavas Alpay ve Uzm. Dr. Rifat Inci’ye tesekkiirlerimi sunarim.

Verilerin analizi konusunda yardimlarim esirgemeyen Yrd. Do¢. Dr. Bayram
Cetin’e tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirma boyunca beni her zaman destekleyen ve yardimlarini esirgemeyen
biitiin arkadaslarima tesekkiir ederim.

Ayrica bugiinlere gelmemde biiyiikk emekleri olan, hi¢cbir yardimi ve destegi
esirgemeyen, sabirla bana katlanan anne ve babama tesekkiir ederim.

Eyliil, 2011
Fatos GOKPINAR
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. GIRiS

Cinsel davranis; fizyolojik, psikolojik ve kiiltiirel etkenlerin bileskesi sonucu
sekillenmektedir. Zaman i¢inde kiiltiirden kiiltiire degisen cinselligin tiim diinya
genelinde kabul edilir tek bir tanimi yoktur. Insanlarin yasamlarinin ayrilmaz bir
parcasi ve énemli bir islevi olan cinsel ifade ve davranis, ¢esitli etmenlerin karmasik
iliskisiyle belirlenmektedir. Cinsel eylem, bazen icinde siddeti ve sucu da
barindirmaktadir. Siddet ve sug¢, bu duruma maruz kalan magdurlarda travmatik
yasantilara neden olmaktadir. Bu durum 6zellikle kadinlarin fiziksel ve ruhsal
biitiinliigiinti tehdit etmekte, yasam kalitelerini diisiirmekte, onlarin toplumsal yap1
icerisinde saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirmeleri ve bagskalariyla normal bir
etkilesimde bulunmalarmi zorlagtirmaktadir. Ayrica kadinlar1 gelecekle 1ilgili
karamsarliga itip, onlarin olumlu beklentiler i¢cinde olmalarina engel olmaktadir.

Kadimnlar yasamlarinin herhangi bir doneminde cinsel travmaya maruz
kalabilmektedirler. Genellikle de travmatik yasantilar1 sonrasinda bu tiir olaylar1
ispatlamanm zorlugu ve toplum tarafindan bu tiir olaylara maruz kalanlara bakis
acismnin pek hos olmamasmndan dolayr bu durum adli makamlara yeterince
bildirilmemektedir. Siyah nokta olarak adlandirilan bu vakalar nedeniyle bir¢ok
suclu yargilanamamakta ve bircok magdur da hicbir profesyonel destek almadan
yasamlarmi siirdiirmektedirler. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de magdurlarin
bilin¢lendirilmeleri ve magdurlarla temas halinde olacak profesyonel kisilerin bu
konuda egitilmeleri gerektigi diistiniilmektedir.

Cinsel taciz, diinyada ve Tiirkiye’de son yillarda en c¢ok konusulan
konulardandir. Sokakta, isyerinde, carsida, pazarda, otobiiste, kisacasi her yerde
karsilagilabilen ve kisinin hayatinda belki de bir daha géremeyecegi biri tarafindan

taciz edilmesi yeterince can sikici iken, ayni1 ortamda calistig is arkadaslar1 ve amiri



tarafindan taciz edilmesi, durumu daha da can sikici hale getirmektedir (Giiven
1997).

Yapilan arastirmalarda ve literatiirde cinsel tacizin taniminin ne olduguna
iligkin ¢ok sayida caligma bulunmaktadir. Cinsel taciz, Diizkan (1997) tarafindan
kisinin, kendi iradesiyle boyle bir davranisa razi olmamasmna ragmen, cinsel bir
davranisa maruz kalmasi olarak tanimlanmistir.

Ustiin ve Yavuzarslan (1995) yaptiklari arastrmada ofkeyi, bireyin bir

tehlikeyle ya da engellenmeyle karsilastiginda yasadig: caresizligin, giigsiizliigiin,
yetersizligin yarattigi anksiyeteden kurtulmak amaciyla hosnutsuzluktan, kizginlik ve
siddete kadar degisebilen bir duygu durumu olarak ifade etmektedir.
Son donemlerde ise 6fke Koknel (1999) tarafindan engellenme, korku gibi hos
olmayan durumlar karsisinda ortaya ¢ikan, karsilagilan engeli asmak, hos olmayan
durumlardan kurtulmak icin gerekli tutum ve davranista bulunma olanagi veren bir
duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Gengtan (2004) tarafindan ise; Ofke
bireysel bir tehdit algilandiginda artan anksiyeteye karsi verilen tepkilerde yasanan
kizma ve giicenme duygusu olarak ifade edilmektedir.

Yasam donemleri igerisinde kendilerini yeterince giiclii hissetmeyen insanlar,
basar1 ve basarisizliklarini dogaiistii giiclere veya sansa baglama egilimindedirler. Bu
tutum insanlarin kurban roliinii benimsemelerine yol agmaktadir. Bu tutumun olumlu
tarafi, kisinin sorumluluktan kurtulmasi; olumsuz tarafi ise gercek sorunlarimi
cozememesidir. Bir sorunu algilama bi¢cimi ¢Oziim stratejisini de beraberinde
getirmektedir. Gercek sorunlar1 ¢ézmek icin basarisizliklarr sanssizliga baglamak
yerine ac1 verse de sorumluluk almak ve sorunlarin iizerine gitmek daha akilci bir
tutumdur (Baltas, 2007).

Rotter (1966)’e gore denetim odagi kisinin belli bir davramismi belli bir
pekistiricinin  izleyecegine dair ortaya c¢ikmis bir beklentinin kuvvetlenmesi
sonucunda olusmaktadir. Birey kendi yaptig1 bir davranisin olumlu ya da olumsuz
pekistirici ile sonuglandigini algiladiginda, o pekistiricinin bu davranis1 gelecekte de
izleyecegine iliskin bir beklenti olusturacaktir. Birey gelisim siireci boyunca her
alanda yasadigi bu pekistirici algist yasantilariin sonucunda genellenmis bir
pekistirici  beklentisi olusturabilmektedir. Bu olusuma bagli olarak birey,
pekistiricilerin ya kendi ya da kendi disindaki giiclerin, sans ya da kaderin
kontroliinde olduguna dair genel bir beklenti benimseyebilmektedir. Birinci durumda

bireyin ‘i¢’ kontrol odagma, ikinci durumda ise ‘dis’ kontrol odagma inandigi



kavramsallastirilmigtir. Ancak, gelisim siireci boyunca pekistirme yasantilarinin
dogasi geregi belirgin bir kutuplagsma olusmamasi ve bu boyutun ortalarinda yer alma
da olasidir (Akt. Dag, 2002).

Insanlarin tehdit olusturan durumlar karsisinda islevselliklerinin, nedensel
atiflarma bagli oldugu diisiiniilmektedir. Stresli durumlar karsisinda digsal kontrol
odagna sahip bireylere gore, i¢sel kontrol odag1 olan bireylerin daha iyi psikolojik
uyum sagladiklar1 bilinmektedir (Boey, 1999; Chan, 2000; McWilliams, Cox, Enns
ve Clara, 20006).

1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Bu aragtirmanin amaci cinsel travma yasantisi olan kadmlarin i¢-dis kontrol

odagi inanci ile siirekli 6tke ve 6fke tarzlari arasindaki iliskiyi incelemektir.

1.3. ARASTIRMANIN PROBLEMIi
Cinsel travma yasantisi olan kadinlarin kontrol odag ile siirekli 6fke ve

ofke tarzlar1 arasinda bir iligski var midir?

1.4. DENENCELER

1. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin siirekli 6fke puanlar1 ile kontrol
odagi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Cinsel travma yasantisi olan kadmlarin 6fke i¢te puanlari ile kontrol odag:
puanlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.

3. Cinsel travma yasantist olan kadinlarin 6fke dista puanlar1 ile kontrol
odag1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

4. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarm 6fke kontrol puanlar: ile kontrol
odag1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

5. Cinsel travma yasantist olan kadimnlarm siirekli 6fke puanlar ile ofke icte
puanlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

6. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin siirekli 6fke puanlar1 ile 6tke disa
puanlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

7. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin siirekli 6fke puanlar1 ile ofke
kontrol puanlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

8. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarm 6fke igte puanlar: ile 6fke disa

puanlar1 arasinda anlaml bir iligki vardir.



9.

Cinsel travma yasantisi olan kadinlarm 6fke icte puanlari ile 6fke kontrol

puanlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

10. Cinsel travma yasantisi olan kadinlarin 6fke disa puanlari ile 6tke kontrol

puanlar1 arasinda anlaml bir iliski vardir.

Bu arastirmada ayrica cinsel travma yasantis1 olan kadmlarin demografik

ozelliklerine bagh olarak siirekli 6tke ve 6fke tarz puanlar: ile kontrol odag: inanci

puanlar1 arasinda fark olup olmadigina iliskin asagidaki alt denenceler test edilmistir.

1.

Yas degiskeni acisindan cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin kontrol
odag1 puanlar ile siirekli 6tke ve ofke tarz puanlar1 arasinda anlamli bir
fark vardir.

Egitim degiskeni agisindan cinsel travma yasantist olan kadmlarin kontrol
odag1 puanlar ile siirekli 6tke ve ofke tarz puanlar1 arasinda anlamli bir
fark vardir.

Meslek degiskeni acisindan cinsel travma yasantisi olan kadinlarin kontrol
odag1 puanlar ile siirekli 6tke ve ofke tarz puanlar1 arasinda anlamli bir
fark vardir.

Aylik gelir degiskeni agisindan cinsel travma yasantist olan kadinlarin
kontrol odagi puanlar1 ile siirekli 6tke ve Ofke tarz puanlar1 arasinda
anlamh bir fark vardir.

Medeni durum degiskeni agisindan cinsel travma yasantisi olan kadinlarin
kontrol odagi puanlar1 ile siirekli 6tke ve ofke tarz puanlar1 arasinda
anlaml bir fark vardir.

Sosyal destek degiskeni acisindan cinsel travma yasantist olan kadinlarin
kontrol odagi puanlar1 ile siirekli 6tke ve ofke tarz puanlar1 arasinda
anlaml bir fark vardir.

Intihar diisiincesi/tesebbiisii degiskeni agisindan cinsel travma yasantis
olan kadmlarin kontrol odag: puanlari ile siirekli 6fke ve ofke tarz puanlari

arasinda anlamli bir fark vardir.

1.5. SAYILTILAR

1.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Kontrol Odagi Olgegi’nin,
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi'nin ve Kisisel Bilgi Formu’nun
degiskenlerle 1ilgili bilgi toplamak acisindan yeterli olabilecegi

varsayilmigtir.



2. Arastirmaya katilan kadinlarin cinsel istismar yasantist ve bunun travmatik
etkisinin onlarin goriisme ortamindaki sozel ifadelerine ve davranislarina
dayali olarak saptanabilecegi varsayilmistir.

3. Veri toplama araclarin1 cevaplandiran cinsel travma yasantisi olan

kadinlarin samimi ve icten davrandiklar: varsayilmistir.

1.6. SINIRLILIKLAR

1. Arastirmanin evreni Gaziantep ilindeki cinsel travma yasantisi olan
kadinlarla sinirlidir.

2. Arastirmanin Oorneklemi Gaziantep Sehitkamil Devlet Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigine ve Psikiyatri Servisine bagvuran cinsel travma yasantist olan
kadinlarla sinirhidir.

3. Arastirmanin bulgulari, cinsel travma yasantist olan kadinlarin Kontrol
Odaklarin: tespit igin kullanilan ‘Kontrol Odag1 Olgegi’ puanlar1 ve Ofke
ve Ofke Tarzim tespit igin kullanilan ‘Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’
puanlariyla sinirhdir.

4. Bu arastirma 2008-2010 yillarina iliskin bilgi ve bulgularla sinirhidir.

5. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlar ¢esitli nedenlerden dolayr travma
yasantilarini ifade edemedikleri i¢in drneklem sayisi goreceli olarak sinirli

sayida olmustur.

1.7. ARASTIRMANIN ONEMi

Tiirkiye’de cinsel travma yasantis1 olan kadinlarla ilgili ¢cok az caligma
yapildig1 tespit edilmistir. Bu ac¢idan bakildiginda, arastirmanin sec¢ilen konu ile ilgili
olarak alana katki saglamas1 beklenmektedir.

Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin duygularmin anlasilmasinin nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu kisilerin 6zellikle, travmatik olay kaynakl 6fke
duygular1 uygun bir sekilde ifade edilememektedir. Bu kisiler yasadiklar1 olaydan
dolayr sucluluk hissetmekte, bu suc¢luluk duygusu ofkenin ice yOnelmesine ve
kendisine zarar vermesine neden olabilmekte ya da tam tersi 6fkeleri disa yonelerek
saldirgan davranislar sergileyebilmektedirler. Uygun bir sekilde ifade edilmeyen
ofke; alkol ve madde bagimliligi, depresyon, kaygi bozukluklari, ¢cevreyle uygunsuz

iletisim, intihar diistinceleri gibi psikolojik problemlere neden olabilmektedir.



Colak (2006) yaptig1 arastirmada, kendi ¢abalarin1 6nemli goren i¢ kontrol
odaklilarin hayatlarmi daha iyiye gotiirmek ve kisisel gelisimlerini saglamak icin
calismaya ve sorumluluk almaya egilimli olduklarini buna karsin dis kontrol
odaklilarin daha ¢ok kaderci bir anlayis icinde hayatlarinin kontroliinii ellerinde
tutmaktan uzak olduklarmi belirtmektedir.

Bu arastirmada dis kontrollii ve i¢ kontrollii bireylerin 6fkeleri ve 6fke tarzlar:
arasindaki iliski ortaya konularak, cinsel travma yasantist olan kadinlarla calisan
meslek elemanlarina 151k tutacag diisiiniilmektedir.

Ayrica yapilan literatiir calismasinda, ulasilabilen kaynaklar arasinda cinsel
travma yasantis1 olan kadinlarda 6fke ve kontrol odag: arasindaki iligkiyi inceleyen
bir calismaya rastlanmamistir. Bu agidan ileride yapilmasi muhtemel karsilastirma
caligmalarma da yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

Cinsel istismar olaylarina toplumun her kesiminde rastlanildig:
gozlenmektedir. Is hayatinda, okullarda, aile igerisinde, yakin duygusal iliskilerde,
toplu tagima aracglarinda, halkin kalabalik oldugu aligveris merkezlerinde, sokaklarda
yasanilan cinsel istismar olaylar1 yasamimizda yer almaktadir. Genellikle bastirilan,
saklanmaya calisilan bu tiir olaylarin aydinlatilmasma katkida bulunabilecegi
diistiniilmiistiir. Ayrica koruyucu Onleyici, sorun ¢oziicii tedavi edici yontemlerin

gelistirilmesi icin meslek elemanlarina katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

1.8. TANIMLAR

Arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir.

Ofke: Ofke, bireyin istek, ihtiya¢ ve planlarmin engellenmesi ve karsilastig
farkli durumlarin haksizlik, adaletsizlik ve kendine yonelik bir tehdit olarak
algilanmas1 sonucunda kendini savunmak ve karsidakini uyarmak amaciyla ortaya
cikan temel bir duygulanim bicimidir (Kisag, 1997).

Durumsal Ofke: Amaca yonelik bir davranisin engellenmesi ya da haksizlik
algilanmas1 karsisinda ne siddette gerginlik, kizgmlik, sinirlilik, hiddet gibi 6znel
duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygudur.

Siirekli Ofke: Durumsal 6fkenin genelde ne siklikta yasandigini yansitan bir
duygudur.

Ofke Tarz: Bireyin yasadig1 6fkeyi nasil ifade ettigini, yani 6fkesini icinde
tutmak, disariya yansitmak ya da kontrol altina almak davranmislarindan hangisini

sectigidir.



Ofke Kontrol: Kisinin baskalariyla iliskilerinde, genelde ne 6lgiide saburli,
sogukkanli, hoggoriilii, anlayisli davrandigmi, ne Olciide kontrol ettigini veya ne
Olciide sakinlesme egiliminde oldugunu belirten durumdur.

Ofke Disa: Olusan 6fke duygusunun sozel ya da davranissal olarak disariya
aktarilmasidir.

Ofke icte: Olusan 6fke duygusunun disa vurulmasi yerine, icte tutulmasi ve
bastirilmasidir (Ozer1994a).

Kontrol Odag Inanc: Kontrol odagi inanci, bireylerin yasadiklari
pekistirmelerin, yani elde ettikleri sonuglarin veya odiillerin, ya da basar1 veya
basarisizlik durumlarmin, nelere atfedildigi ile iliskilidir. Bu atiflar, kendileri
disindaki sans, kader ve giiclii diger insanlar gibi faktorlere yapilabilecegi gibi, kendi
davraniglarinin bir sonucuna da baglanabilmektedir (Solmus, 2004).

I¢ Kontrol Odag Inanci: ic Kontrol Odagi, 6diil ve cezalarn, bunlarin
ortaya ¢ikisindan daha cok kendi davranislarinin etkili oldugu dogrultusundaki genel
beklenti veya inang olarak tanimlanmaktadir (Yesilyaprak, 1990).

Dis Kontrol Odag Inanci: Odiil ve cezalarmn kisinin kendi disindaki baska
giiclerce; (tanri, kader, sans, diger insanlar...) uygulandigi, yoOnetildigi veya
denetlendigi, boylece odiile ulasma ve cezadan kaginma konusunda kisisel ¢abalarin
etkili olamayacag1 dogrultusundaki genel beklentidir (Yesilyaprak, 1990).

Cinsel Travma: Kisinin kendi istegi disinda ona yonelen veya onu katilmaya
zorlayan cinsel yaklasimlar cinsel travmaya neden olabilir (Yiiksel, 1998).

Cinsel Saldir: Cinsel saldirilar; sozle sarkintiliktan, irza gegmeye kadar varan
cok genis spektrumdaki olaylarin yer aldig1 fiziksel ve duygusal travmaya yol agan,
bir siddet sugudur (Polat, Inanici, Aksoy, 1997).

Ensest: Ensest, ayn1 genetik baga sahip insanlar arasindaki cinsel iliski olarak

tanimlanabilir.



IKINCi BOLUM
KAYNAK OZETLERI

Bu boliimde cinsel travma, 6fke ve kontrol odag: inancii agiklayan goriisler
ile bunlara ait tanimlara; ayrica cinsel travma, 6fke, kontrol odagi inanci ile ilgili yurt

icinde ve yurt disinda yapilmis olan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. CINSEL TRAVMA KAVRAMI

Kisinin sahip oldugu beden ve cevre iizerindeki hakimiyetinin tehlikeye
girmesi, tehdit edilmesi, zarar gormesi sonucu magduriyet olusur ve bazi magduriyet
durumlarinda travmatik yasanti s6z konusudur. Travmatik yasantilar siradan
sanssizliklardan farkl olarak bir tehdit ya da siddet ve 6liimle ¢cok yakin olma halidir.
Terr (1990) "ruhsal travma'"nin ani, beklenmedik bir zamanda, kars1 konulamaz
siddetli emosyonel saldir1 veya disaridan bir kisiden bir dizi saldir1 sonucu meydana
geldigini belirtmektedir.

Travmanin ruhsal etkileri ilk olarak II. Diinya Savasi sonrasinda ve
ozellikle toplama kamplarinda kalmis insanlarda gozlenmistir (Teber, 1994).
1970’lerde de Vietnam gazileri ile yapilan calismalar sonucu savasin insan
izerindeki etkisi yeniden anlasilmis ve bu ¢alismalar Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El kitabi1 DSM III’e Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) olarak
girmistir.

DSM-1V’de “TSSB” tam oOlgiitleri belirlenirken, “travmatik olay”;
“kisinin, gercek bir 6liim ya da 6liim tehdidi, agir bir yaralanma ya da kendisinin ya
da basgkalarmin fizik biitiinliigiine bir tehdit olayim1 yasamis, bdyle bir olaya tanik
olmus ya da boyle bir olayla kars1 karsiya olmak™ seklinde aciklanmistir (DSM-IV,
1994).

Finkelhour ve Browne (1985), “travmatik cinsellik” kavramini heniiz ¢cocuk
yasta ve cinsellik konusunda yeterli bilgi ve fiziksel gelismeye sahip olmayan kisinin

kendini olayin i¢cinde bulmasini tanimlamak i¢in kullanmiglardir.



Cinsel travma cogunlukla erkeklerden kadinlara ve eriskin erkeklerden kiz
veya erkek cocuklarma yonelmektedir. Kisinin kendi istegi disinda ona yonelen veya
onu katilmaya zorlayan cinsel yaklasimlar cinsel travmaya neden olabilir (Yiiksel,

1998).

2.2. CINSEL SALDIRI KAVRAMI

Cinsel saldir, birey, aile ve toplum lizerinde yagam boyu siirebilecek etkileri
nedeniyle halk saglig1 ve hukuksal boyutu agisindan énemli bir toplumsal sorundur.
Cinsel saldimrilar; sozle sarkmtiliktan, wrza gecmeye kadar varan cok genis
spektrumdaki olaylarm yer aldig: fiziksel ve duygusal travmaya yol acan, bir siddet
sucudur (Polat, Inanic1, Aksoy, 1997).

Brownmiller’e gore cinsel saldiri, bedenin cinsel yonden zorla kusatilmast,
0zel ve kisisel i¢c alanin kisinin rizasi olmaksizin saldirtya ugramasidir, kisaca, birgok
yoldan ve bir¢cok yontemden biri kullanilarak gerceklestirilen duygusal, bedensel ve
akilsal bir biitiinliigiin bilerek bozulmasina neden olan bir saldiridir (Brownmiller,
1984).

Cinsel saldir1, cinsel kotii davranig, su¢ olusturan cinsel girisim, sug
olusturan cinsel tavir, kaba cinsel iiste ¢ikis, rizasiz cinsel iligki gibi saldirganin
eylemlerini, cinsel saldirmin cinsel boyutu yaninda icerdigi siddeti de
vurgulamaktadir (Knight, 1995).

Bu konuda yapilan ¢aligsmalar sonucunda bugiin diinyada genel olarak kabul
goren tanmim sunlari kapsamaktadir. “Kadin ve erkek arasinda, kurbanin rizasi
olmadan vajinal iligki ve cinsiyet ayrimi olmaksizin anal iligki, yiizeysel de olsa
vajinal ya da anal girisin oldugu durumlar esi de kapsamak kosuluyla sug
olusturmaktadir” (Polat, 2006).

Iki insan arasindaki tamsiklik derecesi cinsel saldirmin olup olmayacagmin,
cinsel siddet tiiriinin ve saldirmin cinsel birlesme ile  sonuglanip
sonuclanmayacagiin belirleyicisi olabilmektedir. Cinsel birlesme ile sonu¢lanmis
olaylar birbirini iyi tamyan iki insan arasinda daha fazla olmaktadir. Uzun siireli
iliskilerde erkek giderek istedigi zaman kadinla seks yapma hakkina sahip oldugu ve
cinsel birlesmenin kadmi incitmeyecegi inanci gelistirebilmektedir. Bu durum
erkegin, kadma uyguladigi cinsel zorlamay: taciz olarak algilamamasma yol

acabilmektedir (Johnson ve Jackson 1988; Akt: Koss ve Harvey 1991).
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Aile ici siddetle miicadele el kitabinda cinsel siddet; evli oldugu kisi bile
olsa kadini istemedigi yerde, istemedigi zamanlarda ve istemedigi bi¢cimlerde cinsel
iliskiye zorlamak (tecaviiz), baskalariyla cinsel iligkiye zorlamak, cinsel organlara
zarar vermek, cocuk dogurmaya ya da dogurmamaya, kiirtaja, enseste (akrabalar
aras1 cinsel taciz ve tecaviiz), fuhusa zorlamak, zorla evlendirmek, telefonla-
mektupla ya da sozlii olarak cinsel icerikli rahatsizlik verici davranislarda bulunmak
gibi eylemler olarak tanmimlanmaktadir (Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabi, Kadimna
Yonelik Aile i¢i Siddetle Miicadele Projesi).

2.3. ENSEST KAVRAMI

Ensest kavrami, ayn1 genetik baga sahip insanlar arasindaki cinsel iligkiyi
tanimlamaktadir. Ensest taniminda esas olan unsur “yasak olgusu”dur. Son yillarda
bir yandan ensest tabusunun evrensel olmadigi ve her yerde aym bigimde
goriilmedigi kabul edilirken, 6te yandan ensest tabusunun diger canl tiirlerinde de
yaygm oldugu varsayilmaktadir. Bu baglamda sozciikk kirlilik, iffetsizlik ve
uygunsuzluk anlamina da gelmektedir. Giiniimiizde ensest; ahlaki, hukuki ve dini
bakimdan evlenmeleri yasak olan, yakin akraba konumundaki bireylerin cinsel
iligkide bulunmalar1 olarak tantmlanmaktadir. Bu anlamda ensest bazi kiiltiirler haric,
tabu olarak kabul edilmektedir (Baran, Erbaydar, 2003).

Cocugun cinsel istismar1 seklinde ortaya ¢ikan ensest iliskinin en fazla
baba-kiz arasinda oldugu ileri siiriilmektedir. Genellikle babanin 35-40 yaslarinda,
kizlarm ise 5-16 yas arasinda oldugu, kronolojik yas sirasina gore biiyiik cocuktan
baslayarak kiiclige dogru olayin devam ettigi goriiliir. Baba genellikle biiyiik aile
olarak yasayan ve kirsal kokenli ya da endiistriyel bolgede calisan bir tipleme
gosterir. Issizlik cok sik rastlanan bir durumdur. Egitimin diisiik oldugu ve babalarin
kendi cocukluklarinda genellikle evden kagmis olduklar1 ya da ailesiz biiyiidiikleri
goriilmektedir. Akil hastaligi ¢cok ender rastlanan bir durumsa da zeka diizeyi orta
veya ortanin altinda olup bagka cinsel saldirilara da tesebbiiste bulunan babalarin
sayis1 az degildir. Ensest iligkiler ortalama 8 yil gibi uzun siireli olmaktadir (Polat

vd., 2006).
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2.3.1. Ensesti hazirlayic1 etkenlerden bazilar

1-Evden uzun siire uzakta kalan babanin eve donmesi, annenin genellikle
yasli olmasi1 ve bu durumlarda babanin tam yetisme donemindeki kizini karisinin
yerine koymasi, geng¢ kizin kendisi i¢in yabanci olmasi.

2-Esin kaybi: Bosanma, ayrilma veya Oliim iizerine babanin adolesan
cagdaki kizini karisiin yerine koymasi.

3-Alkolizm.

4-Sosyal izolasyon ve ¢cevreden kopukluk.

5-Cinsel acidan yetersizlik korkusu ve iktidarsizlik.

6-Evlilikte sorunlar.

7-Psikopati olarak siralanabilir (Polat ve ark. 2006).

2.4. CINSEL TRAVMALARIN YAYGINLIGI

En ciddi cinsel saldir1 olan tecaviizler ¢ok yaygindir ve genellikle rapor
edilmemektedirler. Tecaviizlerin %50 ile %90 oraninda rapor edilmedigi tahmin
edilmektedir. Cinsel saldir1 sonrasinda kadinlar, yasadiklariyla ilgili ne yakinlariyla
ne de tibbi ve kanun uygulayici kisilerle konusabilmektedirler (Gribbin, 2004 ).

Cinsel saldir1 suclart diger suglara kiyasla daha yiiksek oranda siyah sayi
(istatistiklerde goriilmeyen ancak gercekte toplum icinde var olan suglarm sayilari)
olarak kalmaktadir (Akimnci-Sokullu, 1999). Ozellikle cinsellikle ilgili tabularin
yogun oldugu iilkelerde cinsel travmalarin ne siklikla oldugunu bildiren giivenilir
toplumsal taramalar yoktur. Klinik izlenimler bu konunun ihmal edilmemesi
gerektigine isaret etmektedir (Sezgin, Yavuz & Yiiksel, 1995).

Cinsel saldir1 sonrasi olusan fiziksel ve duygusal hasarlarm fazlaligi nedeni
ile magdur biiyiik bir travmaya maruz kalmistir ve bu travma polis sorusturmasi,
hekim muayenesi, savcilik sorusturmast ve mahkeme asamalarinda c¢esitli
derecelerde tekrarlanir. (Yavuz, 1996). Bunlara ilave olarak, cinsel saldirtya ugrayan
kadin, olayin sadece kendisi i¢in anlam ve etkileri ile basa ¢ikmak zorunda degil,
ayni zamanda ailesi, arkadaslari, erkek arkadasi ve esi gibi kendisi i¢in 0zel olan
kisilerin tecaviiz olaymi sadakatsizlik olarak algilayabilecekleri icin bu Kkisiler
izerindeki derin etkilerle de ugrasmak ve uzlagsmak zorundadir. Tecaviizden Once bir
iliskileri oldugu belirtilen 60 kadinin iligkilerinin tecaviizden sonra bozuldugu

bildirilmistir (Gise & Paddison, 1988).
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Cocuklar dogumlarindan bes yaslarina kadar bircok sebepten istismar ve
ithmale maruz kalabilirler. Bunun temel nedeni de bu yastaki cocuklarin kotii
muameleye maruz kaldiklarimi bildirmek i¢in heniiz hazir ve yetkin olmamalaridir.
Kotli muameleyi bildirememeleri, yetersiz bilissel ve dil becerilerinden degil,
kendilerine yapilan bu muamelenin kétii oldugunu anlayacak kadar yeterli yasam
deneyimleri olmadigindan kaynaklanmaktadir. (Steiner ve Yalom, 2007).

Cinsel saldir1 suclarmin magdur kadinlar tarafindan adli makamlara
bildirilmemesinin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda;

1- Magdur tarafindan sug islendiginin farkinda olunmamasi.

2- Yasanilan bu olayin unutulmaya calisilmasi.

3- Toplumda sahip olunan statiiyii koruma diisiincesi.

4- Cinsel saldiriya ugrayanlara kars1 onyargili ya da elestirel bir bakis agisi
olabilecegi diisiincesi.

5- Bu durumdan dolay1 utanma.

6- Magdurun olaydan kendini sorumlu hissetmesi.

7- Gelecek endisesi, yasal islemler ve tutuklanma korkusu.

8- Suclu kisi tarafindan zarar gorebilecegi diisiincesi,

9- Cocuklarin ve ekonomik oOzgiirliigiin engel olabilmesi yer almaktadir

(Mezey, 1987).

2.5. CINSEL TRAVMA SONRASI OLUSAN RUHSAL PROBLEMLER

Cinsel travmaya ugramis kisilerde, ileride hangi tiir ve siklikla cinsel
sorunlarin ortaya ciktigr kesin olarak bilinmemektedir (Sungur, 1993). Bununla
birlikte, cinsel saldir1 oykiisii olan erigkinlerde ruhsal belirtiler ve bozukluklarin
gelisme riski vardir. Bu sorunlar; klinik olarak Akut Stres Bozukluklari, TSSB,
depresyon,  dissosiyatif bozukluklar  (dissosiyatif amnezi, dissosiyatif fiig,
dissosiyatif kimlik bozukluklari, depersonalizasyon bozuklugu), uyum bozukluklari,
alkol ve madde kullaniminda arti, kisa psikotik tepkiler, psikofizyolojik tibbi
hastaliklar gibi farkl belirtiler ve bozukluklar seklinde goriilebilir. Bunlara ek olarak
cinsel islev bozukluklari, cinsel isteksizlik, cinsellikten kaginma, secimsiz cinsel
yakiliklara girme gibi farkli cinsel sorunlar yogunluk kazanir (Yiiksel 1998).

Cinsel travma, kadinin kendisine saygisinda hasar meydana getirebildigi
gibi kadinda, biligsel diizeyde de bir carpiklik ve tahribat olusturur ve buna baglh

olarak; “Ben kotiylim.”, “Haz almayir hak etmiyorum.”, “Cinsel haz, bagkalar1
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icindir.”, “Cinsellik i¢inde agri, korku, 6ftke ve kizgilik barmdirir.” tiirii diisiincelere
sahip olur (Goodwin & Agronin, 1997).

Cinsel saldir1 magdurlar1 kendilerini zarar gérmiis ve diger insanlardan
farkli olarak gormekte; viicutlarnin kirli ve igren¢ oldugunu diisiinmektedirler.
Bazilarmin cinsel istismara ugradiklarinda viicutlarinin da zevk aliyor olmasindan
dolay1 bedenlerine kars1 ofke i¢cinde olduklar1 saptanmustir. Genellikle viicutlarina
kars1 kizginlik iceren duygulanimla viicudunu cezalandirmak i¢in ona zarar vermek
amacli ¢esitli davranislar i¢ine girebilirler. (Browne ve Finkelhour, 1985).

Messman-Moore ve Brown (2004) yaptiklar1 arastirmada ¢ocukluk ¢caginda
cinsel istismara ugrayan kadinlarin, cinsel istismara ugramayan kadinlara gore iki kat
daha fazla tecaviiz kurbani olduklarini ortaya koymuslardir. Duygusal istismar da
yetiskinlik doneminde maruz kalinan tecaviizii anlamh diizeyde aciklayabilmektedir.
Kisacasi, ¢ocukluk caglarinda birden ¢ok alanda istismar edilmek yetiskinlikteki
cinsel taciz ve tecaviiz riskini arttirmaktadir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan negatif
psikolojik etkilerin hayatin geri kalan doneminde yeniden magduriyete sebep oldugu
kuvvetle vurgulanmaktadir.

Cocuk istismarinin pek ¢ok tiirii kisa ve uzun donemde depresif belirtiler,
ikili iliski sorunlari, erigkin donemde cinsel istismar riskine ac¢ik olma, madde
kullanimi, saldirganlik ve diisiik okul performansi gibi pek ¢ok sonugla iliskilidir.
Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar genellikle 6zgiin stres uyaranlarina 6zgiin olmayan
yanit verirler. Sifir-li¢ yas arast cocuklarda yeme ve wuyku bozukluklari,
yabancilardan korkma ve yasina uygun olmayan cinsel oyunda bulunma goriilebilir.
Ucg-alt1 yas aras1 cocuklarda bebeksi konusma, ice cekilme, eniirezi, enkoprezi, yeme
ve uyku bozukluklari, agresyon, boyun egme davranisi, devamli cinsel oyun ve sik

mastiirbasyon goriilebilir (Taneli, Albayrak ve Sivrioglu, 1999).

2.6. CINSEL SALDIRININ HUKUKi BOYUTU

Cinsel davranislar toplumlarin gelenek, gorenek, ahlaki degerler ve yasal
yaptirimlarina bagli olarak farkli bi¢imlerde degerlendirilseler de, iilkemizde
hukuksal boyutta bir cinsel davramisin su¢ olarak nitelendirilmesinde bazi ortak
kavramlar bulunmaktadir. Bunlar;

1. Davranisin rizas1 olmayan bir kisiye yonelik olmasi,

2. Yasalarda belirtilen yas gruplarindaki kisilere kars1 yapilmasi,

3. Mental veya beden hastaligindan yararlanilmasi,
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4. Zor kullanilmasi,
5. Kisiyi alkol, uyutucu, uyusturucu bir madde etkisi altinda
birakarak yapilmasi,

6. Hile ve kandirma yolu ile gerceklestirilmesi.

765 Sayih Eski Tiirk Ceza Kanunu’nun flgili Maddeleri

765 Sayili Eski Tiirk Ceza Kanunu’na gore; “Genel Adap ve Aile Diizenine
Kars1 Suglar” asagidaki maddelerle diizenlenmistir. Ilgili kanunun maddelerini su
sekilde siralayabiliriz.
Madde 414 - ( Mefruz Cebirle Irza Ge¢me ); Her kim 15 yasini bitirmeyen bir
kiigiigiin 1rzina gegerse bes seneden asagi olmamak iizere agir hapis cezasina
mahkum olur. Eger fiil cebir ve siddet veya tehdit kullanilmak suretiyle veya akil
veya beden hastaligindan veya failin fiilinden baska bir sebepten dolay1 veya failin
kullandig1 hileli vasitalarla fiile mukavemet edemeyecek bir halde bulunan bir
kiiciige kars1 islenmis olursa agir hapis cezasi 10 seneden az olamaz.
Madde 416 — ( Zorla Irza Ge¢cme ve Tasaddi ) ; On bes yasin1 bitiren bir kimsenin
cebir ve siddet veya tehdit kullanmak suretiyle irzina gecen veyahut akil veya beden
hastaligindan veya kendi fiillinden bagka bir sebepten veya kullandigi hileli
vasitalardan dolay1 fiille mukavemet edemeyecek bir halde bulunan bir kimseye kars1
bu fiili isleyen kimse yedi seneden asagi olmamak lizere agir hapis cezasi ile
cezalandirilir. Yine bu suretle 1irz ve namusa tasaddiyi tazammun eden diger bir fiil
ve harekette bulunursa ii¢ seneden bes seneye kadar hapsolunur. Resit olmayan bir
kimse ile rizasityla cinsi miinasebette bulunanlar fiil daha agir cezayr miistelzim
bulunmadig: takdirde alt1 aydan ii¢c seneye kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
Madde 417 — ( Cezay1 Artiran Sahsa Bagh Haller ) ; Yukaridaki maddelerde
yazilan fiil ve hareketler birden ziyade kimseler tarafindan islenir veya usulden biri
veya veli ve vasi veya miirebbi ve muallimleri ve hizmetkarlar1 veya terbiye ve
nezaret veya muhafazalar1 altina
birakilan veya buna diicar olanlarin iizerlerine hiikiim ve niifuzu olan kimseler
tarafindan vuku bulursa kanunen muayyen olan ceza yaris1 kadar artirilir.
Madde 418 — ( Cezay1 Artiran Fiile Bagh Haller ) ; Yukaridaki maddelerde yazili
fiil ve hareketler magdurun 6liimiinii mucip olursa faile miiebbet agir hapis cezasi

verilir. Eger bu fiil ve hareketler bir marazin sirayetini veya magdurun sihhatine sair
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biiylik bir nakisa irasin1 veya maluliyet veya malubiyetini miistelzim olursa cezanin

yarisi ilave edilerek hiikmolunur.

2.2.2.5237 Sayih Yeni Tiirk Ceza Kanunu’nun ilgili Maddeleri

5237 Sayili Yeni Tiirk Ceza Kanunu’na gore ise, bu tiir suclar “Cinsel
Dokunulmazliga Karst Suclar” bashigi altinda diizenlenmistir. {lgili kanunun
maddelerini su sekilde siralayabiliriz.
Madde 102 - (1) Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal eden
kisi, magdurun sikadyeti lizerine, iki yildan yedi yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.
(2) Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle iglenmesi durumunda,
yedi yildan on iki yila kadar hapis cezasina hitkmolunur. Bu fiilin ese kars1 islenmesi
hélinde, sorusturma ve kovusturmanin yapilmas: magdurun sikayetine baghdir.
(3) Sucgun;
a) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye
karst,
b) Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin sagladigi niifuz kotiiye kullanilmak
suretiyle,
¢) Uciincii derece dahil kan veya kayin hisimlig iliskisi icinde bulunan bir kisiye
karsi,
d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan birlikte,
Islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilen cezalar yar1 oraninda artirilir.
(4) Sucun islenmesi sirasinda magdurun direncinin kirilmasmi saglayacak olciiniin
otesinde cebir kullanilmas1 durumunda kisi ayrica kasten yaralama sucundan dolay1
cezalandirilir.
(5) Sugun sonucunda magdurun beden veya ruh saghiginin bozulmasi halinde, on
yildan az olmamak iizere hapis cezasina hiikmolunur.
(6) Suc¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6liimii halinde, agirlastirilmis

miiebbet hapis cezasina hitkmolunur.

Cocuklarm Cinsel Istismar
Madde 103 - (1) Cocugu cinsel yonden istismar eden Kkisi, ii¢ yildan sekiz

yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismar deyiminden;
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a) On bes yasmi tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki
anlam ve sonuclarmmi algilama yetenegi gelismemis olan cocuklara karsi
gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis,

b) Diger cocuklara kars1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir
nedene dayali olarak gerceklestirilen cinsel davranislar, anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasmna
hitkmolunur.

(3) Cinsel istismarin iistsoy, ikinci veya tigiincii derecede kan hismi, iivey baba, evlat
edinen, vasi, egitici, 6gretici, bakici, saglik hizmeti veren veya koruma ve gozetim
yiikiimliiliigii bulunan diger kisiler tarafindan ya da hizmet iliskisinin sagladigi niifuz
kotiiye kullanilmak suretiyle veya birden fazla kisi tarafindan birlikte
gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari oraninda
artirlir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranm a bendindeki ¢ocuklara kars1 cebir veya tehdit
kullanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek
ceza yar1 oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar i¢in basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sugunun agir
neticelerine neden olmas1 hélinde, ayrica kasten yaralama suguna iliskin hiikiimler
uygulanir.

(6) Sugun sonucunda magdurun beden veya ruh sagliginin bozulmasi halinde, on bes
yildan az olmamak {izere hapis cezasina hiikmolunur.

(7) Sucun magdurun bitkisel hayata girmesine veya Oliimiine neden olmasi

durumunda, agirlastirilmis miiebbet hapis cezasma hitkmolunur.

Resit Olmayanla Cinsel iliski
Madde 104 - Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, on bes yasini bitirmis olan ¢ocukla
cinsel iligkide bulunan kisi, sikayet lizerine, alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir.

Cinsel Taciz
Madde 105 - (1) Bir kimseyi cinsel amacli olarak taciz eden kisi hakkinda,
magdurun sikayeti lizerine, li¢c aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para

cezasina hitkmolunur.
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(2) Bu fiiller; hiyerarsi, hizmet veya egitim ve Ogretim iligkisinden ya da aile ici
iliskiden kaynaklanan niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle ya da aym igyerinde
calismanin sagladig: kolayliktan yararlanilarak islendigi takdirde, yukaridaki fikraya
gore verilecek ceza yar1 oraninda artirilir. Bu fiil nedeniyle magdur; isi birakmak,
okuldan veya ailesinden ayrilmak zorunda kalmis ise, verilecek ceza bir yildan az

olamaz.

2.7. MAGDURLAR KiMLERDIR?

Cinsel saldir1 olgularinda inceleyebilecegimiz bir magdur profili olacag:
gibi, magdurun toplum i¢inde herkesin olabilecegini, bu gibi durumlarin herkesin
basina gelebilecegini belirtmek gerekir. Magdura wuygulanan saldiri, yas,
sosyoekonomik durum, din, etnik kdkenden pek etkilenmezken; gebelik, bekarlk,
bosanmis olmak veya esinden ayr1 yasamak, magdurun saldir1 gorme riskini
arttirmaktadir. Saldirtya maruz kalan kadin, 6zellikle de esi tarafindan cinsel
saldirtya maruz kalan kadin duygusal agidan kati bir aile ortaminda yetismis, pasif
olmaya yoneltilmis, sosyal agidan yalnizdir (Lowdermilk, Perry, Babak, 2000).
Arastirmalar cinsel tacize maruz kalan kadinlarda yiiksek risk gruplarmi soyle
belirlemisgtir:

- 30 yasmn altindaki gen¢ kadinlar

- Ozellikle baskalaria bakmak durumunda olan hi¢ evlenmemis kadinlar

- Kadmin dul olusu

- Bosanmis veya esinden ayr1 kadinlar (Karayel, 2006).

2.8. KIMLER TACIZ EDER?
Yapilan arastirmalara gore cinsel saldirida bulunanlarin profili dort grup

halinde ele alinmstir:

2.8.1. Gii¢ Pekistirme Egilimi Olanlar

Bu tip saldirganlar sessiz ve pasif olurlar, kendilerine giiven eksikligi ve
yetersizlik hissi yasarlar, sosyal becerileri diisiiktiir, c¢alistiklar1 ortamdakiler
tarafindan giivenilir bir ¢alisan olarak goriiliirler. Diger saldirganlara oranla en az
vahsi ve agresif olan gruptur. Cinsel sapkinliklar1 olabilir Ge¢mis hayatlari
incelendiginde, cogunlugunun tek ebeveynle yasadigi goriilmiistiir (Knight, Warren,

Reboussin, ve Soley, 1998). Bu kisilerin cinsel saldirida bulunmaktaki esas amaglar1
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kendilerine olan giivenlerini yiikseltmektir. Cinsel iligki, o kisiye kendisinin 6nemli
oldugunu onaylayan bir olaydir. Kendisini, zavalli hisseden bu kisiler, bir baska
kisiyi kontrol altina aldiklarinda kendilerini 6nemli hissederek; cinsel fantezilerini
ortaya koyarlar. Kafalarinda, saldirida bulunduklar: kisinin bu olaydan zevk aldigi
diistincesi vardir. Eslerine karsi cinsel saldirida bulunan erkeklerde de ¢ogu zaman
bu profile rastlanmaktadir. Eslerini belli bir kontrol altinda tutmayi severler ve
eslerinin de bundan zevk alacaklarini diisiiniirler. Hayatlarindaki eksiklikleri,

komplekslerini bu yolla kapatmayi diisiiniirler (Holmes, 2002).

2.8.2. Ofke Misillemesi Yapanlar

Bu tip saldirganlarda kendilik algis1 onemlidir. Kendilerini erkeksi bulup;
maco imajlarin1 korumak icin evlilik dis1 iligkilere girerler. Sosyal becerileri gelismis
olan bu kisilerin, cocukluklarinda fiziksel tacize ugradiklar1 goriilebilir. Genelde ¢ok
cabuk sinirlenirler, kontrol edemedikleri bir saldirganlik diirtiisiine sahiplerdir. Bu
gruptaki saldirganlarin davraniglarinin altinda, kendisine zarar vermis olan tiim
kadinlardan 6¢ almak, onlar1 incitmek yatmaktadir. (Hazelwood, 1995). Evlilik ici
eslerine karsi cinsel saldirida bulunan erkeklerin bircogunda bu profil goriilmektedir.
Gecmis yasamlarinda hem aile icinde anneye hem de onu olumsuz durumlarla kars1
karsiya getiren tiim kadinlara karsi beslenen 6fkeyi, evlenince bu yolla eslerinden
cikarmaktadirlar. Oncelikli amag cinsellik degil, ofkelerini ifade etmektir. (Holmes,
2002).

2.8.3- Gii¢ Gosterisinde Bulunanlar

Bu gruptaki saldirganlar erkek olduklarindan dolayr kendilerini daha
yiiksekte goriirler, onlar icin 6nemli olan hiikkmetmektir. Bu kisilere gore kadinlar,
cinsellik igin, onlara saldirmak icin vardrr. Imajma cok ©nem veren bu Kkisiler,
gosterigli giyinmeyi severler. Ge¢mis hayatlarina bakildiginda, bu tip kisilerin
%70’1nin tek ebeveynli ailelerden geldigi ve %75 inin fiziksel tacize ugramis oldugu

belirlenmistir. Bunlar psikopat ya da sosyopat olarak tanimlanabilir.(Holmes, 2002).

2.8.4- Sadist Olanlar
En tehlikeli olan gruptur. Bu gruba dahil olanlarin ¢cogunun antisosyal
kisilik bozukluguna sahip oldugu, sosyal hayatlarmnda da agresif ve elestiri kabul

etmeyen kisiler olduklar1 goriilmiistiir. Buradaki saldirinin amaci saldirganin cinsel-
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agresif fantezilerini uygulamasi, fiziksel ve psikolojik aciy1 yasatmak istemesidir

(Holmes, 2002).

2.9. OFKE

Ofke, giinlik hayatimizda 6nemli bir yere sahip ve hakkinda en ¢ok
konusulan duygularimizdan olup, kisiler arasi iliskiler, fiziksel ve ruhsal saglik,
mesleki basar1 gibi bircok konuda 6nemli etkileri bulunmaktadir.

Ofke, Kisag¢ tarafindan (1997) bireyin istek, ihtiyac ve planlarinmn
engellenmesi ve karsilastigi farkli durumlarin haksizlik, adaletsizlik ve kendine
yonelik bir tehdit olarak algilanmasi sonucunda kendini savunmak ve karsidakini
uyarmak amaciyla ortaya konulan temel bir duygulanim bi¢imi olarak tanimlanirken;
Nazik (2001) tarafindan Ofke engellenme, incinme ya da gozdagi karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi olarak tanimlanmustir.

Smith ve Furlong (1998) 6fke kavramini, genellikle hafif kizginliktan kavga
ve siddete varan yogun duygular olarak tanimlar. Dogrudan insanlara ve nesnelere
zarar vermeye yonelik saldirgan davraniglart motive eden kompleks bir grup duygu
ve tutumu da kapsar. Ofke diismanlik duygusu iginde yer alirken; saldirganlik,
genellikle diger nesne ve kisilere yonelik tahrip edici ve zarar verici davranislardan
olusur.

Koknel (1985) ofke icin engellenme ve korku karsisinda ortaya c¢ikan bir
tepki olup, asir1 derecesinde biling bulanikligina ve davramis bozukluguna yol
acabilmektedir demistir.

Ofke, kizgmhgin ¢ok daha yogunlasarak birikmis sekli, yogun ve
kontrolsiiz tepkisidir. Kizginlik ruhumuza act veren bir durumun sinyali ise, ofke,
dile getirilmemis veya getirilse de duyulmamis, anlagilmamis, kabul gdormemis
kizginliklarin toplu halde yasanmasi veya ortaya dokiilmesidir (Navaro, 2000).

Gordon (1996) ise 6fkenin kirilma, reddedilme, engellenme, kayg: gibi ¢cok
cesitli ac1 veren ve dile getirilmeyen duygularin olusturdugu ve buz daginin su
yiizeyine ¢ikan kismu gibi, daha cok ikincil bir duygu oldugunu belirtmektedir (Akt:
Navaro,2000).

Ofke, Biagio tarafindan (1989), gercek veya varsanilan bir engellenme,
tehdit veya haksizlik karsisinda olusan bilislerle ilgili ve kisiyi rahatsiz edici

uyaricilar1 ortadan kaldirmaya yoOnelten, giicli bir duygu olarak tamimlanirken;
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Kassinove ve Sukhodolsky (1995) de ofkeyi belirli biligsel, algisal carpitmalarla
baglantili fenomenolojik, i¢sel bir duygu durumu olarak tarif etmektedirler.

Novaco ise ofkeyi, biligsel-davranigsal model cercevesinde ofkeyi, biligsel olarak
ofke diye etiketlenen ve diismanlik (antagonist) igerikli bilislerin eslik ettigi, yogun
bir fizyolojik uyarilma durumu olarak tanimlamistir. (Robins ve Novaco 1999).

Verilen tamimlardan hareketle o©fke; bireyin istek ve ihtiyaclar:
engellendiginde, beklentileri gergceklesmediginde, varligina veya kisiligine yonelik
bir tehdit ya da hakaret algilandiginda yasanabilen temel bir duygu olarak
tanimlanabilir.

Spielberger, Reheiser, Sydeman (1995) ofkeyi “Durumluk Ofke” ve
“Siirekli Ofke” olarak ikiye ayrmislardir. Durumluk 6fke zaman iginde degisim
gosteren, cevredeki uyaricilara bagli 6znel 6fke tecriibesidir. Diger taraftan, “Gfke
egilimi” olarak da ifade edebilecegimiz siirekli o6fke, daha kuvvetli bir 6fke

yasantisidir ve durumsal 6fkenin ne siklikla yasandigini yansitan bir kavramdir.

2.10. OFKENIN NEDENLER{

Giinlik yasamda her insanin yasadigi bir duygu olan Ofkenin cesitli
nedenleri bulunmaktadir. Ancak engellenmenin, 6fkenin kaynaginda en ¢ok rastlanan
durum oldugu bilinmektedir (Averill, 1983). Ciiceloglu (1991) engellenmeyi, elde
etmek istedigimiz bir nesneye, varmak istedigimiz belirli bir amaca
ulasamadigimizda veya ihtiyaglarimizin giderilmesi Onlendigi zaman, ortaya ¢ikan
olumsuz duygu olarak tanimlamaktadir. Averill’e (1983) gore 6fkeyi ortaya ¢ikaran
durumlardan biri de kiskirtmadir. Kiskirtma genellikle karsidaki kisiyi uyaran ve onu
bir davranis1 yapmaya yonelten uyarimlari icerir.

Ozer (1989) o6fke duygusuna direk olayin kendisinin neden olmadigmi,
bireyin yasanan olaya iliskin taktig1 kavramsal gozliiklerin; yani yasanan olaya
iligkin olarak yerlesmis inan¢, yorum ve degerlendirme kaliplari, olayr algilayis
bicimleri ve bunlardan iiretilen diisiincelerin 6fkeye neden oldugunu ifade etmistir.
Ozer (1994), ofke duygusunun temelinde kisisel miikemmeliyetcilik, kisinin
kendisini ispatlama, c¢evre tarafindan onaylanma istegi ve baskalarmin goziindeki
kisilik degerinin diigmemesi gerektigi gibi bir diisiince bigimine rastlamustir. Bu
diisiincelere baglh olarak, bireyin kendisini asir1 kontrol etmesi ve “ben en iyisini
yapmaliyim” gibi bir egilim i¢inde olmast sonucunda, 6fke duygusunun yasandigini

saptamustir.
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Giinliik yasamda kendini yeterince giivende hissetmeme, bagskalari
tarafindan kendisine saygisizca ya da haksiz bicimde davranildigini hissetme, yanlis
bilgilendirildigini diisiinme, uykusuzluk, kronik bi¢cimde yorgun ve tiikkenmis olma,
aile-evlilik iliskilerinin gerginlesmis olmasi, onuru kiridmis, haklarina tecaviiz
edilmis hissetme, kendisini kimsenin anlamadigim diisiiniiyor olma gibi faktorlerin

otkeye enden oldugu soylenebilir (Gianakos, 2002).

2.11. OFKELi BiR BIREYDE GORULEBILECEK TEPKIiLER VE
BOYUTLAR
Ofkeyi ortaya ¢ikaran, yaratan ve ifade edilmesinde etkili olan boyutlar

vardir. Asagida bu boyutlar sirasiyla incelenmistir.

2.11.1. Ofkenin fiziksel ve fizyolojik boyutu

Bu boyut birey oOfkelendiginde bedeninde olusan fiziksel ve fizyolojik
degisiklerle ilgilidir. Insandaki duygu ve heyecanlarla ilgili baslica merkez limbik
sistem ve bu sistemin i¢indeki hipotalamusta bulunmaktadir. Hipotalamusun
tizerinde cesitli noktalarin uyarilmasi sonucunda c¢esitli heyecan Oriintiileri
olugmaktadir. Bu merkezin bazi kisimlarmin uyarilmas: ise 6fkeye yol agcmaktadir
(Morgan, 1991). Ofke aninda kaslarin gerginligi ve titremesi artmakta, kalp atislari
ve soluk alis verisi hizlanmakta, kan basinci artmaktadir. Bunlarin yani sira adrenalin
ve noradrenalin hormonlarmin salgilarina bagli olarak enerji artig1 goriilebilir (Sahin,
1997).

Tavris (1989) ise 6fkeye eslik eden fizyolojik belirtileri; kaslarm catilmas,
dislerin gicirdatilmasi, ters ters bakma, yumruklari sikma, yiiziin kizarmasi, titreme
hissi (Ozellikle el ve ayakta), uyusma hissi, tikanma hissi (nefes almakta zorluk),
viicudun cesitli bolgelerinde segirmeler olmasi, terleme, kontrol kaybi, sicaklik hissi,
burundan soluma, dudaklar1 1srma, beynin zonklamasi, bas agris1 ve hareketlerin

hizlanmasi olarak siralamistir (Akt: Balkaya ve Sahin, 2003).

2.11.2. Ofkenin bilissel ve duygusal boyutu

Ofkenin bu boyutu diger duygularda oldugu gibi, bireyin 6fkeyi algilayis ve
yorumlayis tarzmna bagldir. Ofke, merkezi sinir sistemi tarafindan yonlendirilip
algilandiktan sonra 6fkesini ifade etme bi¢imi bireyin akilct ya da akilci olmayan

diisiince yapilari, gecmis yasantilar1 ve olayla ilgili cagrisimlar: tarafindan belirlenir.
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Yapilan arastirmalara gore Ofke, fizyolojik (genel sempatik uyarilma, tansiyon
diizensizligi), biligsel (akilct olmayan inanglar, otomatik diisiinceler), algisal (6fkeyi
0znel fark edis, ofke duygularini etiketleme), davranigsal (yiiz ifadeleri, sozel ve
davranigsal ifade edis) degiskenlerden olusan ¢ok yonlii bir yapidir. Yani davranigsal
tepkilerin nedeni olaylarm kendisi ile ilgili olmaktan ¢ok, bireyin olaya iliskin kendi
kafasinda iirettigi anlam, yorum ve diisiincelerle, bunlarin kaynagini olusturan
inanglara baghdir. Bu diisiince yapilarii erken yaslardan itibaren i¢inde yasadigimiz
toplumsal deneyimlerle olustururuz. Bu nedenle 6tke ve 6fkenin ifadesi biyoloji ve
kiiltiiriin, biligsel yapilarimizin ve bedenin ortak etkilerinin sonucudur denilebilir
(Ozer, 1990).

Ozer (1994) ofke, kaygi, depresyon egilimlerinin biligsel alt yapyla ilgili
bir calismasinda oOfkelerini disa vuran kisilerin, “asir1 bireysel kontrol” ve ‘“ben
bilirimcilik” egiliminde kisiler oldugunu, ofkelerini bastiran kisilerin ise “hatalara
iliskin asir1 duyarl’” olduklarin1 tespit etmistir. Ofke kontroliiniin gerisinde ise
“kisiligi yiiceltme veya degerli kilmak i¢in sabirli ve kontrollii davranmak gerektigi

inancr” yattig1 tespit edilmistir.

2.11.3. Ofkenin davramssal ve tepki boyutu

Tepki ve davranis boyutu, bireyin yasadigi 6tke duygusunu hangi bi¢cimde
ifade ettigini acgiklar. Bireyler uyariciin tiirtine ve kendi biligsel yapilarma gore
farkl tepkiler gostermektedirler.

Cogu insan i¢cin Ofke, ifade edilmesi cok giictiir ve bu kisiler ofkeyi
bastirmay1 ya da inkar etmeyi tercih ederler. Oysa insan iliskilerinde yasanan ¢ogu
olumsuz olay bastirilmis, ifade edilmemis 6fkeden kaynaklanmaktadir. Diger yandan
baz1 kisiler de ofkelerini c¢esitli sekillerde disa vurmayi tercih ederler. Aglamak,
yumruk atmak, havaya bir seyler firlatmak, bagirmak, saldirgan davranmiglar
sergilemek gibi. Bu disa vurum bazen kisinin kendisine bazen de karsisindakine
zarar verebilmektedir (Alberti ve Emmons, 1998). Ofkeyi bastirmak ya da saldirgan
davranislar sergilemek ofkenin sagliksiz sekilde ifadeleridir. Ofkenin bir diger ifade
sekli ise bu duygunun taninmasi, uygun zamanda kontrollii sekilde ifade edilmesidir.
Ofke kontroliiniin bireyin kisiler arasi iliskileri gelistirmesinde, psikolojik ve fiziksel

olarak saglikli bir yasam siirdiirmesinde onemli etkileri bulunmaktadir.
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2.12. OFKE VE TOPLUMSAL CINSIYET

Giinliik yasamimizdaki pek cok davranis, tavir ve duygu gibi, 6fke de
kadma ve erkege esitsiz olarak dagitilmustir. ilkel boyutlarda ofke, saldirganlik
diirtiisiinii harekete gecirdiginden, temelde erkege ait bir duygu olarak benimsenir.
Genelde erkekler tarafindan kullanilan kizginlik ifadeleri genelde gii¢, baski, kontrol,
saldir1 ve yikicilik 6geleri tasir. Bu sert ¢agrisimlar: nedeniyle, gerekli durumlarda
yasanmast normal olan 6fke duygusu kadinlar tarafindan bastirilmistir (Navaro,
2000).

Lerner (1988) kadinlarin sosyal yaptirimlar ve kendi i¢sel korkular: nedeni
ile 6fkelerini dolayl ifade etme egiliminde olduklarmi belirtmistir (Aktaran: Sharkin,
1993). Ofkeyi acik olarak ifade etmek kadinsi olmayan bir duygu olarak
algilanmakta bu nedenle kadinlarin ¢ogu ofkeyi bastirmayr veya dolayli yollarla
aciga vurmay1 0grenmektedirler (Sharkin, 1993). Bazi kuramsal bakis agilar1 kadinda
o0ftke duygusunun problem baglaminda (depresyon, yeme problemleri gibi) ortaya
ciktigin1 savunmaktadir. Ornegin Gordon ve Allen (1990) genellikle kadindaki
depresyonun ofkenin bastirilmasi sonucu oldugunu ileri siirmektedir (Akt: Sharkin,
1993).

Kadinlar ve erkeklerin 6fkeyi ifade edis bigimlerine baktigimizda; Buntaine
ve Costenbader (1997) kadinlarin o6fkelendiklerinde erkeklere gore daha fazla
yiizlerini astiklari, Ofkeleri hakkinda daha fazla konustuklarini, erkeklerinse
kadinlara gore daha yiiksek diizeyde fiziksel siddete bagvurduklarini belirtmislerdir.
(Akt: Balkaya, 2001). Ayrica erkeklerden farkli olarak kadinlar 6fkelendikleri zaman
siklikla aglamaktadir (Averil, 1983).

Tarvis (1988)’e gore kadinlar erkeklerle karsilastirildiklarinda 6fkeyi ifade
etme ve tammmada da fazla giicliik yasamaktadirlar. Erkekler ise 6fke duygusunu

kadinlara gore daha rahat ifade etmektedirler (Akt: Sharkin, 1993).

2.13. KONTROL ODAGI

Kontrol odagi kavrami, sosyal ©Ogrenme kurami cercevesinde
yapilandirilmis ve bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanarak ilk kez Rotter tarafindan
kullanilmistir. Her birey kendi davranmiglarinin sonucunda karsi karsiya kaldigi
pekistirenleri kendine 6zgii bicimde algilar, yorumlar ve farkli bicimde tepkiler
gosterir. Bireyin tepkisini etkileyen etkenlerden en 6nemlisi, onun pekistiriciyi kendi

davraniglarina m1 bagh olarak, yoksa davraniglarindan bagimsiz yani kendi disindaki
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giiclere mi bagh olarak algiladigidir. Diger bir deyisle, bireyin davranigimi izleyen
pekistiricinin etkisi onun kendi davranisi ile pekistirici arasinda nedensel bir iliski
goriip gormemesine baghdir. Rotter, bireylerin beklentilerini i¢sel veya digsal kontrol
kaynagina inang olarak adlandirarak, yasamdaki olumlu veya olumsuz olaylar1 (6diil
ve cezalar1) belirleyen giiclerin yogunlastigi yere “kontrol odagi” adini vermistir
(Yesilyaprak, 2004).

Aslinda Rotter’in  kurami, Ogrenme ilkelerine dayanarak kisiligin
olusumuna aciklik getirmeye caligmaktadir. Rotter, insanlarda 6grenmenin yalnizca
pekistirmenin bir islevi olmayip, bireyin elde ettigi 6diill ve cezalarm kendisi
tarafindan veya kendi disindaki giiclerce denetlendigine iliskin inancina da baglh
olduguna dikkat ¢cekmistir. Buna gore; ddiil ve cezalarin etkisi, bireyin bu sonuclari,
kendi davranisima bagh olarak algilayip algilamamasina baghdir. Boylece insanlar
davraniglarinin sonuclarma iliskin beklentilerini iki egilimden birine bagl olarak
genellestirirler. Bu egilimlerden biri; 6diil ve cezalarin, bunlarin ortaya ¢ikisindan
daha ¢ok kendi davraniglarinin etkili oldugu dogrultusundaki genel beklenti veya
inan¢ olarak belirtilmektedir ki bu “i¢ kontrol”, bu inanci tasiyanlar ise “igsel
kontrollii” olarak nitelendirilmektedir. Digeri de, 6diil ve cezalarin kisinin kendi
disindaki baska giiclerce; tanri, kader, sans, diger insanlar...) uygulandigi,
yonetildigi veya denetlendigi, boylece ddiile ulasma ve cezadan ka¢inma konusunda
kisisel cabalarm etkili olamayacagi dogrultusundaki genel beklentidir ki bu da
“digsal kontrol” olarak tanimlanmakta ve bu inanci tagiyanlar da “dissal kontrolli”
olarak nitelendirilmektedir (Yesilyaprak, 1990).

Kontrol odagi inanci, bireylerin yasadiklar1 pekistirmelerin, yani elde
ettikleri sonuglarm veya odiillerin, ya da basar1 veya basarisizlik durumlarinin, nelere
atfedildigi ile iliskilidir. Bu atiflar, kendileri disindaki sans, kader ve gii¢clii diger
insanlar gibi faktorlere yapilabilecegi gibi, kendi davranislarinin bir sonucuna da
baglanabilmektedir (Solmus, 2004).

Kontrol odag: inancindaki farklilik, insanlarin hem kendileriyle ilgili hem
de bagkalarinin yasadigi durumlar1 algilama ve degerlendirmelerinde de
farklilasmaya neden olur. Bir anlamda kontrol odagi inanci, c¢evresel kosullarin
bireyin basarilarina, basarisizliklarina veya diger yasadiklarina belirli bir agiklama
getiremedigi durumlarda, bunlari aciklamak icin kronik bir yontem olarak ortaya
cikmaktadir (Taylor vd., 2006).
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2.14. KONTROL ODAGINA GORE iCTEN KONTROLLU VE DISTAN
KONTROLLU KiSILERDE GORULEN OZELLIKLER

Olay ve durumlar1 kendi davramisima ya da goreceli olarak kalici
ozelliklerine bagli olarak algilayan kisinin sahip oldugu kontrol odag: inanci, i¢
kontrol olarak tanimlanmaktadir (Kiiciikkaragoz, 1998).

I¢c kontrol odagina sahip bireyler, gelecekteki davramislarmi belirlemede
kendilerine katki saglayacagina inandiklar1 c¢evresel uyarici ya da degisimlere dig
kontrol odagina sahip bireylerden daha fazla duyarhilik gosterirler; cevresel kosullari
degistirme konusunda daha fazla adim atarlar ve yeteneklerine veya basar1 ya da
basarisizliklarina daha fazla dnem verirler.

I¢ kontrol odagima sahip bireyler, yasamlarmin herhangi bir boyutuyla ilgili
olarak mutsuz olduklarinda, bunu kendi cabalariyla degistirebileceklerine inanirken,
dis kontrol odagina sahip bireyler, yasamlarini yonlendirme konusunda caresizlik
yasama egilimindedirler ve yasamlarindaki bazi Odiillerin kendi cabalarindan
kaynaklanmadigina, yalnizca dogru zamanda dogru yerde olmanin getirdigi bir
rastlant1 olduguna inanirlar.

Bir¢ok arastirma sonucunda, i¢ kontrol odakli bireylerin duygularini ifade
etmede, dis kontrol odakl bireylere gore daha az zorlandiklari, kendilerine daha ¢ok
giivendikleri ve daha az oranda bagkalar1 tarafindan onaylanma gereksinimi
duyduklar1 ve psikolojik-fiziksel sagliklarina daha fazla dikkat ettikleri goriilmiistiir
(Solmus, 2004).

Bir kisilik boyutu olarak ele alinan ve incelenen kontrol odagi yoniinden
bireylerin anlamli olarak birbirlerinden ayrildiklar1 yapilan pek ¢ok arastirma ile
ortaya konmustur. Arastirmalar digsal denetimlilerle karsilastirildiginda, icsel
denetimlilerin; entelektiiel ve akademik etkinliklerde daha fazla zaman
harcadiklarmi, okul basarilarinin daha yiiksek oldugunu 6zellikle yarigma ortaminda
daha iistiin basar1 gosterdiklerini, toplumsal olaylarda daha aktif olduklarini
gostermektedir. Yine icsel denetimlilerin digerleriyle karsilastirildiginda olumsuz
etkilere daha fazla direnen, kisisel 6zgiirliiklerinin smirlandirilmasma giiclii bir tepki
gosteren, kendilerini daha etkili, giivenli ve bagimsiz kisiler olarak algilayan olumlu
benlik kavramina sahip, atilgan ve girisimci kisiler olduklarin1 ortaya koymaktadir
(Yesilyaprak, 1990).

Bireylerin kontrol odaklarina gore yapilan ayrim goz Oniine alindiginda,

kendi ¢abalarin1 6nemli goren i¢ kontrol odaklilarin hayatlarin daha iyiye gotiirmek



26

ve kisisel gelisimlerini saglamak i¢in caliymaya ve sorumluluk almaya egilimli
olduklarmi buna karsin dis kontrol odaklilarin daha cok kaderci bir anlayis i¢cinde
hayatlarinin kontroliinii ellerinde tutmaktan uzak olduklar1 sdylenebilir (Colak,
2000).

Yapilan arastirmada kontrol odaginin yiiksek okul basarisi ve yiiksek notla
ilgili oldugu, i¢ kontrol odaklilarin dis kontrol odaklilara goére okulda daha basarili
olduklar1 ve daha yiiksek not aldiklar1 goriilmiistiir (Lefcourt, 1982, s.87).

Arastirma sonuglari, her zaman tutarli olmamakla birlikte, genel olarak i¢
kontrol odaklilarin sorunlarin1 daha kolay kabul ettiklerini, bu sorunlarin ¢éziimiinde
daha etkili ¢6ziim yollarmm1 sectiklerini ve daha 1srarc1 davrandiklarini
gostermektedir. Ayrica i¢ kontrol odaklilar dis kontrol odaklilara gore sorunlarin
¢oziimiinde c¢evresel uyaranlar1 ve ipuglarim1i  daha kolay algilayip
degerlendirebilmektedirler.

Arastirmalar, distan denetimlilerle karsilastirildiginda icten denetimlilerin
entelektiie] ve akademik etkinliklerde daha fazla zaman harcadiklarini kendilerini
daha etkili, giivenli ve bagimsiz kisiler olarak algiladiklarim1 ve kendilerini daha
olumlu degerlendirdiklerini gostermektedir.

Toplumsal etkiyle ilgili yapilan kontrol odag: arastirmalarinin ¢ogunda dis
kontrol odaklilarin daha boyun egici ya da itaatkar olduklari, i¢ kontrol odaklilarin
ise, bagkalarindan daha az etkilendikleri sdylenebilir. Yani kontrol odagi ile uyma ya
da itaat arasinda genellikle bir iliski var goriinmektedir. Kendi davranis ve algilariyla
uyusmayan dis kaynakli kanitlarla karsilastiklarinda, i¢ kontrol odaklilar kendi
bireysel inanglarina daha siki sarilmaktadir. Dis kontrol odaklilar ise baskalarindan,
ozellikle de saygin ya da uzman olarak algiladiklar kisilerden, gelen baskilara daha
kolay boyun egmektedirler (Donmez, 1983:37-47; 1987:260-275).

Dis kontrol odakhlarin kendilik algilamalarinda sorunlar yasadigi,
kendilerini daha olumsuz gordiikleri, daha fazla anksiyeteli ve depresif olduklari,
daha az giic ve esneklik gostermekte; i¢c kontrol odakli olanlar ise daha bagimsiz,
daha basarili, politik acidan aktif ve kisisel giice sahip olma egilimde olduklar:
sOylenebilir (Yagisan vd., 2007; Yalom, 2002).

2.15. ILGILi ARASTIRMALAR
Bu boliimde, yurt ici ve yurt disinda travma yasantisi, 6fke ve kontrol odagi

inanct ile ilgili yapilmis ¢caligmalara yer verilmistir.
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2.15.1. Yurt iginde Yapilmis Arastirmalar

Yeni (2010) tarafindan  yapilan arastirmada Istanbul  Cocuk
Mahkemeleri’'nde yargilanan cocuklarin siirekli ofke-ofke tarzlari ile istismar
yasantilart  arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastrma Istanbul Cocuk
Mahkemeleri'nde yargilanmakta olan 62 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci
olarak bu arastrmada da kullanilan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir.
Elde edilen sonuglar, siirekli ofke ile o©zellikle duygusal ve fiziksel istismar
yasantilar1 arasinda dogrusal ve anlamli bir iliski bulundugunu ortaya koymustur.
Yargilanma siirecindeki ¢ocuklarin siirekli 6fke ve ofke tarzlarinin sekillenmesinde
istismar yasantilarinin 6nemli bir degisken oldugu belirlenmistir. Cakici, (2002) aile
icinde fiziksel istismara ugrayan cocuklarm saldirganlhk diizeylerinin, istismar
sikligr ile iliskili olarak yiikseldigini ve bu cocuklarin 6fkelerini daha zor kontrol
ettiklerini belirlemistir

Cmar (2010) erkek alkol/madde bagimlhilariyla yaptig1 arastirmada,
cocukluk c¢agi travmasmin 6fke, agresyon ve diirtiisellikle iligkisini incelemistir.
Calismaya alkol/madde kullanimi nedeniyle Bakirkdy Ruh Saghgi ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, AMATEM (Alkol ve Madde Bagimliligi
Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi) kliniginde yatarak tedavi goren, DSM-IV
Olciitlerine gore alkol bagimliligi tanisi alan, ardistk 100 hasta ve DSM-IV
Olciitlerine gbore madde bagimlilig1 tanisi alan ardisik 100 hasta olmak {izere toplam
200 hasta alinmustir. Cocukluk cagi kotiiye kullanimi ya da ihmalinin varligina gore
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’nin alt boyut ortalamalar1 karsilastirilmistir. Kotiiye
kullanim ya da ihmal 6ykiisii olanlarda “siirekli 6fke”, “Ofke icte” , “Otke disa” alt
boyut ortalama puanlar1 daha yiiksek saptanmis ve aradaki fark ileri derecede anlamli
bulunmugtur. Kotitye kullanim ve ithmal Oykiisii olanlarda “6fke kontrol” alt boyut
ortalama puam1 daha diisiik saptanmig ve bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Beke¢i (2006) ilkogretim ikinci kademe Ogrencileriyle yaptigi calismada,
aile i¢ci cocuk istismariyla Ofke tetikleyicileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanimn  6rneklemini, Istanbul ilinin 3 farkhi ilkogretim okulunda 6grenim
goren 250 ogrenci olusturmustur. Yapilan bu arastirmaya gore, Aile i¢i Cocuk
Istismar1 Olgegi— B Formu’nun Fiziksel Istismar, Gelisimi Destekleme, Suca

Yoneltme ve Cinsel Istismar, IThmalkarlik ve Duygusal Tehdit, Egitim Istismari,
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Uygun Olmayan Kural ve Destek seklindeki tiim alt boyutlar1 ile Ofke Tetikleyicileri
Olcegi'nin Engellenme, Akran {liskileri, Otorite Iligkileri ve Saldirganhk seklindeki
tiim alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmustur. Arastirma sonucunda; fiziksel istismar
alt boyutu ile engellenme, otorite iliskileri, akran iliskileri, saldirganlik alt boyutlar1
arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Gelisimi destekleme alt boyutu ile
engellenme, otorite iligkileri, akran iligkileri, saldirganlik alt boyutlar1 arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Suga Y6neltme ve Cinsel Istismar alt boyutu ile
engellenme, otorite iligkileri, akran iligkileri, saldirganlik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski ortaya konmustur. Thmalkarlik ve duygusal tehdit alt
boyutu ile engellenme, otorite iliskileri, akran iliskileri, saldirganlik alt boyutlar1
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki ortaya konmustur. Egitim istismari alt boyutu
ile engellenme, otorite iligkileri, akran iliskileri, saldirganlik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski ortaya konmustur. Uygun olmayan kural ve destek alt
boyutu ile engellenme, otorite iliskileri, akran iliskileri, saldirganlik alt boyutlar:
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Giirdil (2007) {niversite Ogrencileriyle yaptigi caligmada, Oncelikle
tiniversite O0grencilerindeki riskli alkol kullaniminin travma yasantilar1 ve travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB)semptomlar1 bakimindan farklilagip farklilasmadigini
incelenmistir. Daha sonra, alkol kullanimi, travma yasantilari, travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlari, yasam alanlarinda travmatik olaylara bagh olarak ortaya
cikan bozulmalar, stresle basa ¢ikma tarzlari (kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama) ve kontrol
odag1 degiskenleri arasinda goézlenen iliskiler degerlendirilmistir. Arastirma,
Hacettepe Universitesi, Ankara Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi’nde
okumakta olan 559 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda TSSB semptom
sayisinin ve travmaya bagl olarak yasam alanlarinda gozlenen bozulmalarin, dis
kontrol odag1 ile pozitif yonde ve anlamhi diizeyde iliski goOsterdigini ortaya
koymustur. Bu sonug, karsilastiklar1 durumlarin kendi dislarindaki giicler tarafindan
kontrol edildigine inanma egilimi goOsteren bireylerin travmatik yasantilardan
kaynaklanan olumsuz etkilere daha ag¢ik olduklarini gdstermektedir.

Giilveren (2008) lise son sinif 6grencileriyle yaptigi1 ¢alismada; kontrol
odag1 inanci, zeka diizeyleri, 6tke duygusu ve oOfke tarzlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini iiniversite sinavina hazirlanan 200 lise son

smif dgrencileri olusturmustur. Arastirma sonucunda dis kontrol odag ile siirekli
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ofke, disa yonelik 6fke ve ice yonelik ofke arasinda pozitif yonlii anlamli dogrusal
iliski bulunmustur. D1s kontrol odagi ile kontrol altina alinmis 6fke arasinda anlamli

dogrusal iligki bulunmamastir.

2.15.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Bolstad ve Zinbarg (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocuklukta
yasanan cinsel istismar deneyiminin kadin iiniversite Ogrencilerinin kontrol
algilarinda azalmaya neden oldugu saptanmistir. Holen ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise Norveg¢’te bir giindiiz cocuk bakim
programinda gerceklestigi iddia edilen cinsel istismar olaymdan dort yil sonra,
ebeveynlerdeki TSSB semptomlarinin yordayicilari incelenmistir. Sonuclar, dissal
kontrol odagi egiliminin TSSB semptomlar1 ile pozitif yonde iliski gosterdigini
ortaya koymustur.

Savas yasantisinin etkilerini konu alan bazi ¢aligmalarda da digsal kontrol
odaginin olumsuz etkileriyle ilgili benzer bulgular elde edilmistir. Ornegin,
Hirvatistan’da savasa maruz kalan okul ¢agindaki ¢ocuklarda, savastan 30 ay sonra
travma sonrast stres belirtilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, digsallastirma
yonelimli c¢ocuklarin uzun vadede daha yiiksek seviyede TSSB semptomlart
yasadiklar1 goriilmiistiir (Kuterovac-Jagodic, 2003). 1945°de Almanya’nin Dresden
sehrinin bombalanmasi1 olayma maruz kalanlarla yiiriitillen bir calismada da benzer
bulgular elde edilmistir. Buna gore digsal kontrol odagi, TSSB semptomlariyla
pozitif yonde iliski gostermektedir. Yani digsal kontrol odagi inancina sahip bireyler
travmatik yasantilarin olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilenmektedir.

Ofkeyle ilgili problemler dzellikle adli topluluk arasinda olduk¢a yaygindir.
Bazi arastirmalar, adli topluluklarda cocukluk c¢agi travmasini incelemislerdir.
Ornegin, Weeks ve Widom (1998) 301 erkek hiikiimlii arasinda yaptiklari
arastirmada, arastirmaya katilanlarin 2/3’liniin fiziksel ve cinsel siddete maruz
kaldigin1 bulmuslardir. Dutton ve Hart (1992) yaptiklar1 arastirmada ise 601 hiikiimlii
arasindan 415’inin ¢cocukluk travmasi yasadigi ortaya koyulmustur. Sarchiapone ve
arkadaslarinm (2008) 540 kisilik genis bir hiikiimlii grubunda yaptig1 caligmada,
cocukluk cagi travmasi skorlarinin agresif davranisla ilgisi incelenmistir. Cocukluk
cag1 travma skorlar1 ortalamanm iizerinde olan hiikiimliilerde yasam boyu agresyon

skorlar1 ¢cok daha yiiksek olarak saptanmistir.
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Widom (1989) arastirmasinda 908 ihmal veya siddet gormiis cocugun, 667
kisilik kontrol grubu ¢ocukla karsilastirildiginda daha fazla ¢cocuk ve yetigkin sugu
isledigini ve siddet iceren kriminal davraniglar sergiledigini gostermistir.

Burack ve arkadaglar1t (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise istismara
ugrayan ve ugramayan okul cagi cocuklar1 ve ergenlerin arkadashk iliskileri
karsilastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; istismara ugrayan ¢cocuk ve ergenlerin,
grup arkadaglarina Ofke ve diismanlik duygulariyla yaklasim gosterdikleri ve
iligkilerinin daha zay1f oldugu bulunmustur.

Cocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalma ile ergenlik
doneminde saldirganlik ve siddet iceren davraniglar gosterme arasinda pozitif bir
iliski vardir (Allen, 2001).

Siegel ve arkadaglar1 (1990) tarafindan yapilan ¢calismada cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklarda 6fke, liziintii ve endisenin ii¢ 6nemli tepki olarak goriildigii
tespit edilmistir. Brukner (1995) arastirmasinda cinsel istismara ugrayan kisilerin
siirekli,  bastirillmis ve igce yoneltilmis Ofke diizeylerinin yiiksek oldugunu

saptanmugtir.



UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin deseni, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi, ¢oziimlenmesi ve yorumu hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN DESENI

Yapilan arastrmada betimsel yontem ve iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Betimleme yontemi ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu
olan olay, kendi sartlar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlamaya calisilir. Olay1 degistirme
ve etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan bilmek istenen seyi gozleyip
belirleyebilmektir (Karasar, 2004).

Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varhigin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma

modelleridir. (Karasar, 2004)

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, 2010-2011 yillarinda Gaziantep ilindeki cinsel
travma yasantist olan kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklemi ise
Gaziantep Sehitkamil Devlet Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine ve Psikiyatri
Servisine basvuran cinsel travma yasantisi olan kadinlardan olusmaktadir.

Arastirmanm Orneklemi kiime oOrneklemesi yontemiyle secilmistir. Her
durumda evreni olusturan birimlerin tam bir listesini elde etme olanagi bulunmadig:
gibi, cogu kez rastlantisal olarak sec¢ilmis birimlerin genis bir alana yayilmis olmasi
orneklerin elde edilmesi bakimindan onemli pratik giicliikler dogurur. Ornegin
kentlesme, bosanma vb. gibi konular1 arastirmak istedigimizde arastirma evrenini
olusturan kentlesmis niifus ya da bosanmis kisilerin bir listesini bulmak cok giictiir.

Bu gibi durumlarda kullanilan 6rnekleme teknigi, genel adiyla kiime orneklemesidir.
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Bu orneklemede, secilen ornekler, bir evrenin tek tek birimleri degil, bu birimlerin

kendiliginden icinde yer aldiklar: kiimelerdir (Sencer, 1989).

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada deneklere Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi
(SOOTO) ve Kontrol Odag1 Olgegi (KOO) uygulanmustir.

Veri toplama araclarina ait ayrintili bilgi asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmanin amacina uygun olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda arastirmaya katilan kadimnlara ait
cinsel travma Oykiisii, yas, egitim, meslek, ailenin aylik geliri, medeni durum, ailede
kimlerin yasadigi, psikiyatrik tedavi goOriip gormedikleri, psikiyatrik tedavi
goriiyorlarsa ne kadar siiredir gordiikleri, alkol/sigara/uyusturucu kullanip
kullanmadiklari, kullaniyorlarsa siire ve sikligi, sosyal desteklerinin olup olmadigi,

intihar diisiinceleri/tesebbiisleri olup olmadig bilgileri yer almaktadir.

3.3.2. Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi (SOOTO)

Durumluk siirekli ofke ifadesi olgegi iki asamada gerceklestirilmistir. i1k
asamada 20 maddelik Durumluk Siirekli Ofke Olgegi, Spielberger ve arkadaslari
tarafindan 1980 ile 1983 arasinda yapilan ¢alismalar sonucu olusturulmustur. Dortlii
likert teknigiyle degerlendirilen 20 maddenin 10 tanesi durumluk 6fkeyi, 10 tanesi de
siirekli 6fkeyi 6lcmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Envanterin gelistirilmesindeki
ikinci asamada, oOfkenin ifade edilme tarzinin da ©Onemli oldugu g6z Oniinde
bulundurularak, ‘bastirilmis, ice yonelik ve disa yonelik® 6fke ifadelerini dlgmeyi
amaclayan 24 maddelik bir 6l¢cek eklenmistir.

Asil formun giivenirlik ¢aligmalarinda, 6lgegin i¢ tutarhigini smamak igin
madde toplam puan korelasyonlar1 (.14 ile .56 arasinda) ve Cronbach Alfa degerleri
(.73 ile .84 arasinda) bulunmustur. Gegerlilik ¢alismalarinda, Buss-Durke Hostubte
Olgegi ile korelasyonu, .66 ve .73 arasinda, Shultz Acik Hostilite Olgegi ile
korelasyonu .27 ve .32 arasinda, Durumluk 6fke 0l¢cegi ile korelasyonu .22 ve .44

arasinda bulunmustur. Bu degerler istatistiksel olarak anlamlidir.
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Olcegin Durumluk Ofke altesti disinda, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz alt
olceklerinin Tiirkge’ye cevrilme calismalar1 iki asamada gerceklestirilmistir. 11k
olarak alt dlgekler, Ingilizce ve Tiirk¢eye hakim 5 psikologa verilmistir. Birbirinden
bagimsiz 5 kisi itemlere iliskin cevirileri toplanmis, ve atilacak, diizenlenecek
ifadeler belirlenmistir. Daha sonra, her iki dile hakim olan 25 kisilik gruba hazirlanan
itemler verilmis, her item i¢in en uygun ceviriyi se¢meleri istenmistir.

Olgegin yamitlanmasi swrasinda bireylerden kendisi igin uygun gelen
ifadeleri, “Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna yanit olacak sekilde “Hi¢”, “Biraz”,
“Oldukca” ve “Timilyle” tarzinda isaretlenmesi istenir. “Hi¢ Tammlamiyor”
yanitindan 1, Biraz Tanimliyor yanitindan 2, “Olduk¢a tanimliyor yanitindan 3 ve
“Tiimiiyle tanmimliyor” yanitindan 4 puan elde edilir. Olcekteki ilk on madde Siirekli
Ofke alt olgeginin maddeleridir. Puan araligi 10-40’tir. Ofke Tarz olgeginin
Ofke/icte alt 6lcegi puam 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin
toplanmasiyla; Oﬂie/Dlsa alt dlceginin puant 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu
maddelerin toplanmasiyla; Ofke/Kontrol alt Olceginin puanlari ise 11, 14, 18, 21, 25,
28, 30 ve 34 no’lu maddelerin toplanmasiyla elde edilir. Her boliimiin puan aralig1 8-
32°dir. Siirekli Ofkeden alnan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu;
Ofke/Kontrol 6lcegindeki yiiksek puanlar, 6fkenin kontrol edilebilirligini; Ofke/Disa
olcegindeki yiiksek puanlar, 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu ve Ofke/icte
Olcegindeki yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz olgeklerinin gecerlik calismalarinda Siirekli
Kayg1, Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile korelasyonuna bakilmis, .01
ve .001 diizeyinde anlamli iliski elde edilmistir. Yap1 gecerligi calismalarinda
veriler Varimax teknigi ile 3’lii faktor analizine tabi tutularak, Olgeklerin faktor
yapilar1 incelenmistir. Ofke Tarz 6lgeginin faktor yapismin orijinal 6lcegin faktor
yapisin1 yansittign gozlenmistir. 1. faktor 8 maddelik ‘Kontrol Ofke’; 2. faktor 8
maddelik ‘Disavurulmus Ofke’ ve 3. faktor 8 maddelik ‘Bastirilmis Ofke’ boyutunda
olusmustur. Yap1 gecerligini sinayan bir diger ¢alismada arastirmaya katilan denek
gruplar1 arasindaki farklhilik tek yonlii varyans analizi ile arastirilmistir. Tim alt
testlerde goriilen farkliliklar p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Giivenirlik ¢calismalarinda tiim grup verileri lizerinden elde edilen Cronbach
Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Bunlar: siirekli 6fke boyutu i¢in .79; kontrol
altina alinmis 6fke boyutu i¢in .84; disavurulmus 6fke boyutu i¢in .78 ve bastirilmis

ofke boyutu i¢in ise .62 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).
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3.3.3. Kontrol Odag Olcegi (KOO)

Orijinal ad1 Rotter’s Internal-External Locus of Control Scale (Rotter I¢-
Di1s Kontrol Odag1 Olgegi RIDKOO) olan 6lgek 1966 yilinda J. B. Rotter tarafindan
gelistirilmistir. Bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin icsellik digsallik
boyutu iizerindeki konumu; pekistiricilerin bireyin kendi i¢indeki ya da disimdaki
giiclerin (sans veya kader) kontroliinde olduguna dair sahip oldugu genel beklenti ya
da inanglar1 6lgmektedir.

Olcekte her maddede a ve b harfleriyle gosterilen iki secenek
bulunmaktadir. Testi yanitlayan kisiden kendisine uygun gelen ciimleyi se¢mesi (a ve
b seceneginden birini) ve bunu isaretlemesi istenir .29 maddenin 6’s1 dolgu maddesi
oldugu i¢cin puanlanmamaktadwr (1, 8, 14, 19, 24, 27). 2, 6, 7, 9, 16, 17, 18, 20, 21,
23, 25, 29. maddelerin “a” secenekleri i¢in 1’er puan almaktadir. 3, 4, 5, 10, 11,
12, 13, 15, 22, 26, ve 28. maddelerin “b” secenekleri 1’er puan almaktadir.
Boylece 0 ile 23 arasinda bir toplam puan alinmaktadir. Maddelerin sirasi ve
puanlama sistemi orijinali ile aymdir. Yiikselen puanlar, dis kontrol odagi
inancindaki artis1 gdstermektedir.

Olcegin madde toplam korelasyonlarinin .11 ile .48 arasinda degistigi; bir
orneklemde i¢ tutarlilik katsayisinin .77 olarak bulundugu bildirilmistir. Yapilan iki
yar1 test giivenilirlik katsayisinin cesitli 6rneklemlerde .65 ile .79 arasinda bulundugu
bildirilmistir. Ayrica 1-2 aylik zaman araliklarinda tekrar uygulanmasi sonucu test
tekrar test giivenilirliginin .49 ile .83 arasimnda degistigi belirtilmektedir. Gecerlilik
caligmalarinda ise yapilan faktor analizlerinde farkli sayilarda faktorler elde edilmis,
fakat bunlarin genel olarak ic¢-dis kontrol odagi boyutunu olusturdugu ortaya
konmaktadir. Bunun yaninda daha sonradan gelistiren bazi kontrol odag: dlcekleriyle
yapilan caligmalarda .25 ile .55 arasinda korelasyonlarinin ortaya c¢iktigi
goriilmektedir.

Olcegin Tiirkceye uyarlamasi Dag (1991) tarafindan yapilmis olup
“Rotter’in I¢-Dis kontrol Odag1 Olgegi” bi¢iminde adlandiriimaktadir.

Yapilan giivenilirlik calismalarinda madde-toplam korelasyonlarmin .08 ile
41 arasimda degismis 3. ve 20. maddelerin 6lgek toplam puanlariyla korelasyonlar:
istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir. Olgegin 532 deneklik 6rneklemden
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisinm .71 dir. Olgegin 99 deneklik
orneklemdeki KR-20 giivenirlik katsayisi da .68 bulunmustur. Ayrica 99 orneklemle

23 giin arayla yapilan test tekrar test giivenilirligi .83 olarak bulunmustur.
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Olcegin gecerliligi icin 532 kisilik 6rneklem verilerine dayanarak faktor
analizi yapilmis ve toplam varyansmn %47,7’sini aciklayan 7 faktor elde edilmistir.
Bu faktorler sans kontrol eksikligi, siyasal olaylarda dis kontrol, sans kontrolii, okul
basaris1 kontrol eksikligi, kisilerarasi iliskilerde kontrol eksikligi, kadercilik inanci
ve siyasal olaylarda kontrol eksikligi olarak adlandirilmistir. Bu faktorler yeterince
homojen olarak belirmemis olmakla birlikte, say1 ve Oriintiileri yoniinden, dlgegin
orjinaliyle elde edilen faktorlere 6nemli 6l¢iide benzerlik gostermistir.

Olciit bagmtili gegerliligi i¢in kendini denetlemeyi 6lcen Rosenbaum’un
“Ogrenilmis Giicliilik Olcegi” puanlar1 ile i¢ kontrol odagi arasinda -.29’luk
(p<.001) korelasyon elde edilmistir. Bunun yaninda Belirti Tarama Listesi’nin
(SCL-90-R) genel belirti puani ile dis kontrol odagi inanc1 arasinda. 21°lik (p<.001)
bir korelasyon elde edilmistir. Arastirmacilarn RIDKOO disindaki bazi kontrol
odag1 Olceklerinin maddelerinden yararlanarak olusturdugu, yari yapilandirilmis bir
goriisme formunu kullandig1 ve 53 denegin tek tek goriismeye alindigi bir 6n ¢aligma
da yapilmistir. Bu goriismedeki dercelendirme puanlari ile deneklerce daha 6nceden
cevaplanmis ve arastrmacmin goriisme srasinda bilmedigi RIDKOO puanlar:
arasindaki korelasyon r=.69 (p<.001) bulunmustur. Bu bulgu, 6lcegin dl¢iit baglantil

gecerligine kanit olusturmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Anket formlar1 Gaziantep ilinde Sehitkamil Devlet Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigine basvurarak ayakta ya da yatarak tedavi goren danisanlar arasmdan
cinsel travma yasantist oldugunu bildiren kadin danisanlara uygulanmustir.
Danisanlardan cinsel travma Oykiisii alindiktan sonra anket formlar1 bizzat

arastirmaci tarafindan uygulanmstir.

3.5. VERILERIN COZUMLENMESIi

Arastirma i¢in gerekli veriler deneklere (cinsel travma yasantisi olan
kadinlara) uygulanan anket yoluyla elde edilmistir. Anket yoluyla elde edilen ham
veriler bilgisayara aktarilmistir. Arastirmanin ana problemine cevap bulma
stirecinde, SPSS 16.0 ( Statistical Packet for The Social Science ) programindan
yararlanilarak, Kontrol Odag1 Olceginden alinan puanlarla Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Olceginden alinan puanlar arasindaki iliskiyi bulmak igin spearman korelasyon

katsayis1 hesaplanmustir.
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Daha sonra veriler alt 6lgekler acisindan analiz edilmistir. Aragtirmanin alt
problemlerinin ¢oziimlenmesinde deneklerin kisisel bilgi formundaki 6zelliklerine
gore (yas, egitim, meslek, ayhik gelir, medeni durum, sosyal destek, intihar
diisiincesi/tesebbiisii) gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigmin
belirlenmesi amaciyla Ki-Kare Testi (Kruskal-Wallis H testi ve Mann-Whitney U
Testi) yapilarak yorumlanmistir. Buna gore arastirmada elde edilen bulgularin
yorumlar1 yapilirken bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir farkin bulunmadigi
durumlarda, sonuclar verilmekle yetinilmis, anlamli farkin bulundugu durumlar icin
bulgulara ait kisa degerlendirme ve yorumlara gidilmistir. Farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek i¢cin Mann-Whitney U Testi uygulanmustir.



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

4.1. BULGULAR
Bu boliimde arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan verilerin

istatistiksel coziimlemeleri sonucu elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

4.2. DENEKLERIN GENEL YAPISINA ILiSKIN BETIMSEL BULGULAR
Bu boliimde arastirmaya katilan cinsel travma yasantist olan kadinlarin kisisel

bilgi formundaki bilgileri ile ilgili (yas, egitim, meslek, ailenin aylik geliri, medeni

durum, sosyal destegi olup olmadigi, intihar diisiincesi ya da tesebbiisii olup

olmadig1) dagilimlara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi olan kadinlarin yaslarina gore
dagilimlar1

Yas N %0
0-16 9 18
17-22 13 26
23-45 28 56
Toplam 50 100

Yas aralig1 belirlenirken Levinson’un gelisim kuramindan faydalanilmistir.
Levinson gelisim donemlerinden 0-16 yas araligin1 ‘cocuk ve ergen’, 17-22 yas
araligmi ‘On yetiskinlik’, 23-45 yas araligmm1 ‘ilk yetiskinlik’ olarak gruplandirmistir
(Onur, 1986).

Tablo 4.1.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi
olan kadmnlarin %18’1 0-16 yas araliginda, %26’s1 17-22 yas araliginda, %56’s1 ise
23-45 yas araliginda bulunmaktadir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya katilan cinsel travma yasantis1 olan kadmlarin egitim
durumlarina gore dagilimlari

Egitim N %
OkKkuryazar olmayan 3 6
Ilkogretim 27 54
Lise 15 30
Universite 5 10
Toplam 50 100

Tablo 4.2.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi olan
kadinlarin %6’s1 okuryazar degil, % 54’1 ilkdgretim mezunu, %30’u lise mezunu, %
10’u tniversite mezunudur. Arastirmaya katilan cinsel travma yasantis1 olan
kadinlarin biiyilk ¢ogunlugunun ilkogretim mezunu oldugu goriilmektedir. En az
grubu ise okuryazar olmayanlar olusturmaktadir. Bu bulgularda zorunlu ilkégretim

uygulamasimnin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4.3. Arastirmaya katilan cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin mesleki

dagilimlar1
Meslek N %
Ev hanim 27 54
Ogrenci 13 26
Calisan 10 20
Toplam 50 100

Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi olan
kadinlarin %54’ ev hanimi, % 26’°s1 68renci, % 20’si ise ¢aligmaktadir. Arastirmaya
katilan cinsel travma yasantis1 olan kadimnlarin biiyiikk cogunlugunun ev hanimi

oldugu goriilmektedir.



Tablo 4.4. Arastirmaya katilan

diizeyine dagilimlari
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cinsel travma yasantis1 olan kadimnlarin aylik gelir

Ailenin Ayhk Geliri N %
500 TL ve alt1 9 18
501-1000 TL 26 52
1001 TL ve iizeri 15 30
Toplam 50 100

Tablo 4.4.°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi
olan kadnlarin %18’inin ailesinin aylik geliri 500 TL ve alti, %52’sinin ailesinin
aylik geliri 501-1000TL arasi, %30’unun ailesinin aylik geliri 1001 TL ve iizeridir.
Arastirmaya katilan cinsel travma yasantis1 olan kadmlarin biiyiik ¢cogunlugunun

ailesinin aylik gelirinin 501-1000 TL aras1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Arastirmaya katilan cinsel travma yasantis1 olan kadmlarin medeni
durumlarina gore dagilimlar:

Medeni durum N %
Bekar 23 46
Evli 23 46
Bosanmus 4 8
Toplam 50 100

Tablo 4.5.de goriildiigii gibi arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi olan
kadinlarin %46’s1 bekar, %46’s1 evli, %8’1 ise bosanmistir. Arastirmaya katilan

cinsel travma yasantist olan kadmlarin bekar ve evli sayilari esittir.

Tablo 4.6. Arastirmaya katilan cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin sosyal
desteklerinin olup olmadigma gore dagilimlari

Sosyal destek N %
Evet 29 58
Hayir 21 42
Toplam 50 100

Tablo 4.6.°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi

olan kadinlarin %58’1 sosyal destek hissetmekte, %42’si ise sosyal destek
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hissetmemektedir. Arastirmaya katilan cinsel travma yasantis1 olan kadinlardan

sosyal destek hissedenler daha fazladir.

Tablo 4.7. Arastirmaya katilan cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin intihar
diisiincesi ya da tesebbiislerinin olup olmadigna gore dagilimlar:

Intihar diisiincesi ya da N %

tesebbiisii

Evet 40 80
Hayir 10 20

Toplam 50 100

Tablo 4.7.’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi
olan kadinlarin %80’1 intihar etmeyi diisiinmiis ya da tesebbiis etmis, %20’si intihar
etmeyi diisinmemistir. Arastirmaya katilan cinsel travma yasantist olan kadinlarin

biiylik cogunlugu intihar etmeyi diisiinmiis ya da tesebbiis etmistir.

4.3. ARASTIRMANIN ANA PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR
Arastirmanin ana problemi ‘Cinsel travma yasantist olan kadnlarin kontrol
odagi ile siirekli 6fke ve ofke tarzlar1 arasinda bir iligki var midir?’ seklindedir. Bu
nedenle, tiim degiskenlerin birbirleriyle gosterdikleri iligkileri belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon katsayilari ( r ) hesaplanmis ve sonuglar Tablo 4.8°de

gosterilmistir.

Tablo 4.8. Arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki Spearman korelasyon
katsayilari

Siirekli 6fke Ofke icte Ofke disa Ofke kontrol
Kontrol odag1 | ,325% ,041 273 -171
Stirekli ofke ~030 745+ ~527
Ofke igte -,264 248
Ofke disa -.634%

*p< .05

Tablo 4.8." de goriildiigii lizere cinsel travma yasantist olan kadinlarin
kontrol odag: ile siirekli 6fke puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli (r=,325, p<
.05) bir iligki bulunmaktadir. Bu veriye dayanarak daha dis kontrol odakli olan cinsel

travma yasantist olan kadinlarin siirekli 6fke puanlarinin daha yiiksek oldugunu
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sOyleyebiliriz. Ayrica cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin siirekli 6tke ve ofke
disa puanlar1 arasinda da pozitif yonde ve anlamh (r= ,745, **p< .01) bir iliski
bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan kadimlarin siirekli 6tke ve oOfke kontrol puanlar:
arasinda negatif yonde ve anlaml (r= -,527, p< .01) bir iliski bulunmaktadir. Ofke
disa ve 6fke kontrol puanlar1 arasinda da negatif yonde ve anlamh (r= -,634, p< .01)

bir iliski bulunmaktadir.

4.4. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMINE iLiSKiN BULGULAR
Arastirmanin alt problemine iligkin bulgular ve yorumlar asagida

verilmistir.

4.4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanm birinci alt problemi ‘Cinsel travma yasantisi olan kadinlarin
kontrol odagi ile 6fke puanlar1 arasinda yaslarina goére anlaml bir fark var midir?’
seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla Kruskal-Wallis H
testi yapilmustir.
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Tablo 4.9. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin yaslarma gore kontrol odagi ve

Ofke puanlarma iligkin Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Olcekler Yas N % Ss p

Kontrol odagi 0-16 9 23,83 2,63 ,887
17-22 13 26,88 3,99
23-45 28 25,39 3,56

Siirekli 6tke 0-16 9 24,28 6,67 934
17-22 13 24,96 7,78
23-45 28 26,14 6,73

Ofke igte 0-16 9 18,44 4,74 ,216
17-22 13 24,73 11,92
23-45 28 28,12 4,79

Ofke disa 0-16 9 27,17 6,85 ,825
17-22 13 26,77 6,16
23-45 28 24,38 5,93

Ofke kontrol 0-16 9 26,67 6,35 ,534
17-22 13 21,62 6,71
23-45 28 26,93 4,99

*p< .05

Tablo 4.9. incelendiginde arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi olan

kadinlarin kontrol odagi ve 6fkenin alt boyutlarindan olan siirekli 6fke, ofke icte,

ofke dista ve Ofke kontrol puanlar1 arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde yaslarina

gore anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

4.4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanm ikinci alt problemi ‘Cinsel travma yasantis1 olan kadmlarin

kontrol odagi ve ofke puanlar: arasinda egitim diizeylerine gore anlaml bir fark var

midir?” seklindedir.

Bu alt probleme c¢oziim bulmak amaciyla Kruskal-Wallis

yapilmistir.

H testi
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Tablo 4.10. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin egitim diizeylerine gore kontrol
odag ve 6fke puanlarina iligkin Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Olgekler Egitim diizeyi N X Ss p

Kontrol odagt | Okur yazar olmayan 3 33,83 | 3,51 ,445
Hk{jgretim mezunu 27 26,37 | 3,24
Lise mezunu 15 2497 |3
Universite mezunu 5 17,40 | 4,76

Siirekli 6fke Okur yazar olmayan | 3 37,83 | 6,03 ,210
Hk{jgretim mezunu 27 26,48 | 7,13
Lise mezunu 15 24,47 | 6,67
Universite mezunu 5 15,90 | 4,69

Ofke icte Okur yazar olmayan | 3 35,67 | 3,60 ,021%
Hk{jgretim mezunu 27 23,81 | 4,35
Lise mezunu 15 31,50 | 11,03
Universite mezunu 5 10,50 | 4,79

Ofke disa Okur yazar olmayan 3 20,33 | 2,52 , 758
Hk{jgretim mezunu 27 27,15 | 6,56
Lise mezunu 15 25 6,91
Universite mezunu 5 21,20 | 1,82

Ofke kontrol | Okur yazar olmayan 3 30,83 | 2,08 ,873
Hk{jgretim mezunu 27 25,69 | 6,61
Lise mezunu 15 23,63 | 5,46
Universite mezunu 5 26,90 | 4,21

*p< .05

Tablo 4.10. incelendiginde arastirmaya katilan cinsel travma yasantist olan
kadinlarin kontrol odag1 ve 6fkenin alt boyutlarindan olan siirekli 6fke, 6fke disa ve
ofke kontrol puanlar1 arasinda p< .05 anlamlhilik diizeyinde egitim diizeylerine gore
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin
ofke alt boyutlarindan olan 6fke i¢te puanlarinda egitim diizeylerinin anlamli fark
yaratan bir etken oldugu belirlenmistir ( p< .05 anlamlilik diizeyinde). Bu anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Mann-Whitney U Testi

yapilmuistir.
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Tablo 4.11. Cinsel travma yasantisi olan kadinlarin egitim diizeylerine gore 6fke igte

uanlarina iligkin Mann-Whitney U Testi sonuglari

Okuryazar [Ikogretim Lise mezunu | Universite
olmayan mezunu mezunu
Okuryazar ,145 ,721 ,049%*
olmayan
Hk{jgretim ,092 ,039%*
mezunu
Lise mezunu LO11%

*p< .05

Tablo 4.11. incelendiginde arastirmaya katilan cinsel travma yasantist olan

kadinlarin 6fke icte puanlariyla okur yazar olmayan-ilkogretim mezunu, okur yazar

olmayan-lise mezunu, ilkogretim mezunu-lise mezunu gruplar1 arasinda p< .05

anlamlilik diizeyinde anlamli bir iliski bulunmamustir. Okuryazar olmayan-iiniversite

mezunu, ilkdgretim mezunu- {iniversite mezunu, lise mezunu-iiniversite mezunu

gruplar1 ile 6fke icte puanlari arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir iligki

bulunmustur. Universite egitiminin cinsel travma yasantis1 olan kadinlarda 6fke icte

puanini diisiirdiigli gériilmiistiir.

4.4.3. Arastirmamn Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin iiclincii alt problemi ‘Cinsel travma yasantisi olan kadinlarin

kontrol odagi ve Ofke puanlar1 arasinda mesleklerine gore anlamli bir fark var

midir?” seklindedir.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla Kruskal-Wallis H testi yapilmustir.
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Tablo 4.12. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarm mesleklerine gére kontrol odag:
ve 6fke puanlarina iligkin Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Olcekler Mesleki N |x Ss p
durum

Kontrol odagi Ev hanim 27 129,39 3,18 ,049%*
Calisan 10 | 16,75 3,79
Ogrenci 13 | 24,15 2,65

Siirekli 6fke Ev hanim 27 | 27,96 7 ,430
Calisan 10 | 22,85 6,58
Ogrenci 13 | 22,42 6,94

Ofke icte Ev hanim 27 | 27,56 4,13 ,293
Calisan 10 | 27,00 14,56
Ogrenci 13 | 20,08 4,92

Ofke disa Ev hanim 27 | 25,52 5,99 ,889
Calisan 10 | 23,80 5,93
Ogrenci 13 | 26,77 7,20

Ofke kontrol Ev hanim 27 |26,22 5,99 , 793
Calisan 10 | 22,70 4,94
Ogrenci 13 | 26,15 6,32

*p< .05

Tablo 4.12. incelendiginde arastirmaya katilan cinsel travma yasantist olan
kadinlarin 6fkenin alt boyutlarindan olan siirekli 6tke, otke icte, 6tke disa ve ofke
kontrol puanlar1 arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde mesleklerine gére anlaml bir
iliski olmadig1 goriilmektedir. Cinsel travma yasantisi olan kadinlarin kontrol odagi
puanlarinda mesleklerinin anlaml fark yaratan bir etken oldugu belirlenmistir ( p<
.05 anlamlilik diizeyinde). Bu anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmustir.

Tablo 4.13. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarm mesleklerine gore kontrol odag:
puanlarina iligkin Mann-Whitney U Testi sonuglari

Ev hanim1 Calisan Ogrenci
Ev hanim ,025%* ,245
Calisan ,157

*p< .05
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Tablo 4.13. incelendiginde arastirmaya katilan cinsel travma yasantist olan
kadinlarin kontrol odag1 puanlariyla ev hanimi-6grenci ve calisan-68renci gruplari
arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde anlaml bir iliski bulunmamistir. Ev hanimi ve
calisan kadinlar ile kontrol odagi puanlar1 arasinda p< .05 anlamhilik diizeyinde

anlaml bir iligki bulunmustur. Cinsel travma yasantis1 olan ev hanimlarinin kontrol

odag1 puanlari (>_<:21,41) calisan kadinlarm kontrol odag1 puanlarina (>_<:12,50) gore
daha yiiksektir. Buna gore cinsel travma yasantisi olan ev hanimlar1 ¢alisan kadinlara

gore daha dis kontrol odakhidir.

4.4.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi ‘Cinsel travma yasantist olan kadinlarin
kontrol odag:1 ve 6fke puanlar: arasinda ailelerinin aylik gelirlerine gore anlaml bir
fark var midir?’ seklindedir.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla Kruskal-Wallis H testi yapilmuistir.

Tablo 4.14. Cinsel travma yasantist olan kadinlarin ailelerinin aylik gelirlerine gore
kontrol odag: ve 6fke puanlarna iligkin Kruskal-Wallis H testi sonug¢lari

Olcekler Ayhk gelir N | x Ss p

Kontrol odagi 500 ve alt1 9 24,33 3,07 512
501-1000 26 | 27,69 3,14
1001 ve iizeri | 15 | 22,40 4

Siirekli 6fke 500 ve alt1 9 28,11 6,89 , 184
501-1000 26 | 25,56 7,41
1001 ve tizeri | 15 | 23,83 6,22

Ofke icte 500 ve alt1 9 23,83 4,44 ,197
501-1000 26 | 28,90 4,71
1001 ve tizeri | 15 | 20,60 12,09

Ofke disa 500 ve alt1 9 125,83 5,90 ,989
501-1000 26 | 25,21 6,66
1001 ve tizeri | 15 | 25,80 6,03

Ofke kontrol 500 ve alt1 9 29,61 4,07 ,542
501-1000 26 | 25,62 6,42
1001 ve tizeri | 15 | 22,83 5,61

*p< .05
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Tablo 4.14. incelendiginde arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi olan
kadinlarin kontrol odagi ve 6fkenin alt boyutlarindan olan siirekli 6fke, ofke icte,
ofke disa ve 6fke kontrol puanlar1 arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde ailelerinin

aylik gelirlerine gore anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

4.4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi ‘Cinsel travma yasantisi olan kadinlarin
kontrol odag1 ve 6tke puanlar1 arasinda medeni durumlarma gore anlamli bir fark var
midir?” seklindedir.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla Kruskal-Wallis H testi yapilmustir.

Tablo 4.15. Cinsel travma yasantisi olan kadinlarin medeni durumlarma gore kontrol
odag ve 6fke puanlarina iligkin Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Olcekler Medeni N | x Ss p
durum

Kontrol odagi Bekar 23 122,41 3,77 ,380
Evli 23 | 28,13 3,09
Bosanmis 4 28,12 1,71

Siirekli 6fke Bekar 23 | 23,46 6,90 ,462
Evli 23 | 26,26 7,09
Bosanmis 4 32,88 5,44

Ofke icte Bekar 23 | 22,46 5,68 ,391
Evli 23 28,22 3,95
Bosanmis 4 27,38 22,10

Ofke disa Bekar 23 | 25,35 6,58 ,703
Evli 23 | 24,65 5,77
Bosanmis 4 31,25 7,67

Ofke kontrol Bekar 23 | 24,93 5,71 ,129
Evli 23 | 28,33 5,90
Bosanmis 4 12,50 3,41

*p< .05

Tablo 4.15. incelendiginde arastirmaya katilan cinsel travma yasantist olan

kadinlarin kontrol odagi ve o6fkenin alt boyutlarindan olan siirekli 6fke, ofke icte,
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otke disa ve Ofke kontrol puanlari arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde medeni

durumlarina gore anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

4.4.6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanm altinct alt problemi ‘Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin
kontrol odag1 ve 6fke puanlar1 arasinda sosyal destek degiskenine gore anlamli bir
fark var midir?’ seklindedir.

Bu alt probleme ¢6ziim bulmak amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmustir.

Tablo 4.16. Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarm sosyal desteklerine gore kontrol
odag1 ve 6fke puanlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Olcekler Sosyal destek | N | » Ss p

Kontrol Evet 29 26,60 3,36 ,527

odag1 Hayir 21 | 23,98 3,42

Siirekli 6fke | Evet 29 | 21,60 6,91 ,026*
Hayir 21 | 30,88 6,11

Ofke icte Evet 29 | 26,12 8,94 ,723
Hayir 21 | 24,64 5,09

Ofke disa Evet 29 24,34 6,08 ,509
Hayir 21 | 27,10 6,48

Ofke Evet 29 | 28,98 5,70 ,047%

kontrol Hayir 21 120,69 5,49

*p< .05

Tablo 4.16. incelendiginde arastirmaya katilan cinsel travma yasantist olan
kadinlarin kontrol odag1 ve ofkenin alt boyutlarindan olan 6fke icte ve ofke disa
puanlar1 arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde sosyal desteklerine gore anlamli bir
iligki olmadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin siirekli 6fke ve ofke
kontrol puanlarinda sosyal destegin anlamli fark yaratan bir etken oldugu

belirlenmistir ( p< .05 anlamlilik diizeyinde). Sosyal destegi olan cinsel travma
yasantist olan kadinlarm siirekli 6fke puanlar: (>_<: 21,60) sosyal destegi olmayan

cinsel travma yasantisi olan kadmlarin siirekli 6fke puanlarindan (>_<: 30,88 ) daha

diisiiktiir. Ayrica sosyal destegi olan cinsel travma yasantisi olan kadinlarin 6fke

kontrol puanlar1 (>_<: 28,98) sosyal destegi olmayan cinsel travma yasantist olan
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kadmnlarin 6ftke kontrol puanlarindan (>_<: 20,69) daha yiiksektir. Cinsel travma
yasantisi olan kadinlarda sosyal destege sahip olma siirekli 6fke puanini diisiiriirken;

ofke kontrol puanim yiikseltmektedir.

4.4.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi ‘Cinsel travma yasantist olan kadinlarin
kontrol odag1 ve 6tke puanlar1 arasinda intihar diisiincesi/tesebbiisii degiskenine gore
anlaml bir fark var midir?” seklindedir.

Bu alt probleme c¢oziim bulmak amaciyla Mann-Whitney U testi
yapilmustir.

Tablo 4.17. Cinsel travma yasantisi olan kadinlarin intihar diisiincesi/tesebbiisii
degiskenine gore kontrol odagi ve 6fke puanlarma iliskin Mann-Whitney U testi
sonuglari

Olcekler Intihar  diisiincesi | N X Ss p
veya intihar girisimi

Kontrol Evet 40 27,44 2,96 ,049%*

odag1 Hayir 10 17,75 4,42

Siirekli 6fke | Evet 40 26,62 7,13 274
Hayir 10 21,00 5,74

Ofke icte Evet 40 25,58 7,80 ,942
Hayir 10 25,20 6,58

Ofke disa Evet 40 25,71 6,57 ,836
Hayir 10 24,65 4,64

Ofke Evet 40 25,00 6,09 ,627

kontrol Hayir 10 27,50 4,68

*p< .05

Tablo 4.17. incelendiginde arastirmaya katilan cinsel travma yasantist olan
kadinlarin 6fkenin alt boyutlarindan olan siirekli 6tke, otke icte, 6tke disa ve ofke
kontrol puanlar1 arasinda p< .05 anlamlilik diizeyinde intihar diisiincesi/tesebbiisiine
gore anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan cinsel travma
yasantisi olan kadinlarin kontrol odagi puanlarinda intihar diisiincesi/tesebbiisiiniin
p< .05 anlamlilik diizeyinde anlamli fark yaratan bir etken oldugu belirlenmistir.

Intihar diisiincesi/tesebbiisii olan cinsel travma yasantis1 olan kadmlarmn kontrol
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odag1 puanlari (>_<: 27,44) intihar diisiincesi/tesebbiisii olmayan cinsel travma

yasantis1 olan kadmlarin kontrol odagi puanlarina (>_<: 17,75) gore daha yiiksektir.
Buna gore intihar diisiincesi/tesebbiisii olan cinsel travma yasantisi olan kadinlarin

daha dis kontrol odakli oldugunu sdyleyebiliriz.

4.5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci cinsel travma yasantisi olan kadmlarin i¢-dis kontrol
odag inanci ile siirekli 6fke ve 6fke tarzlar arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi ve Kontrol Odag1
Olcegi uygulanip; siirekli ofke, ofke ice, 6fke disa, 6fke kontrol ve kontrol odagi
puanlar1 arasindaki iliskiye bakilmustir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, cinsel travma yasantist olan
kadinlarin kontrol odag1 puanlari ile siirekli 6fke puanlar1 arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Bkz: Tablo 4.8). Kontrol odagi puaninin
yiikselmesiyle siirekli 6tke puani da yiikselmektedir. Yani dis kontrol odag1 inancina
sahip cinsel travma yasantisi olan kadmlar 6tke duygusunu daha yogun diizeyde
yasamaktadir.

Saldirganligi 6tkenin ifadesi olarak diisiiniiliirse Efilti (2006) orta dgretim
kurumlarmda okuyan Ogrenciler iizerinde yaptig1 arastirmada saldirganlik puanlari
ile kontrol odag1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Yani
dis kontrol odagi inancina sahip orta O6gretim kurumlarinda okuyan oOgrenciler
ofkelerini disa yansitip, saldirgan davranislar sergilemektedir. I¢c kontrol odagi
inancma sahip bireyler, yasamlarinin herhangi bir boyutuyla ilgili olarak mutsuz
olduklarinda, bunu kendi c¢abalariyla degistirebileceklerine inanirken, dis kontrol
odagmna sahip bireyler, yasamlarim1 yonlendirme konusunda caresizlik yasama
egilimindedirler ve yasamlarindaki bazi1  Odiillerin  kendi cabalarindan
kaynaklanmadigina, yalnizca dogru zamanda dogru yerde olmanin getirdigi bir
rastlant1 olduguna inanirlar (Solmus, 2004). Dis kontrol odagma sahip bireylerin
yasadiklar1 engellenmislik ve caresizlik duygusu 6fkeyi daha yogun hissetmelerine
neden olabilir.

Bolstad ve Zinbarg (1997) yaptiklar1 arastirmada, cocuklukta cinsel
istismara maruz kalma yasantisimin kadin iiniversite Ogrencilerinin kontrol

algilarinda azalmaya neden oldugunu bulmustur. Ayrica, kendi yasamlar1 {izerinde
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kontrole sahip olmadiklarma inanan bu kadinlar, yetiskinlikte ugradiklar1 cinsel
tacizin ardindan daha siddetli TSSB semptomlar1 yasamislardir.

Yeni (2010) istanbul ¢ocuk mahkemelerinde yargilanan ¢ocuklarla yaptig
caligmada; istismar tiirleriyle ofke ifadeleri arasinda oldukca yiiksek korelasyon
katsayilar1 bulmustur. Cinsel istismara iligkin veri olmadig: icin istatistiklere dahil
edilmemistir. Siirekli Ofke alt 6lcegi ile duygusal, fiziksel, ekonomik istismar ve
thmal arasinda pozitif yonlii anlamli dogrusal iligki, 6fke icte alt 6lcegi ile duygusal,
fiziksel, ekonomik istismar ve ihmal arasinda pozitif yonlii anlaml iliski, 6fke dista
alt dlcegi ile duygusal, fiziksel, ekonomik istismar ve ithmal arasinda pozitif yonli
anlamli iligki, 6fke kontrol alt dlcegi ile duygusal, fiziksel, ekonomik istismar ve
thmal arasinda negatif yonlii anlamli dogrusal iligki bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore cinsel travma yasantisi olan kadinlarin siirekli
ofke ve ofke disa puanlari arasinda da pozitif yonde ve anlamli bir iliski vardir (Bkz:
Tablo 4.8). Ayrica arastirmamizda bu bulguyu destekleyecek nitelikte farkli iki bulgu
elde edilmistir. Stirekli 6fke ve 6fke kontrol puanlar: ile 6tke dista ve 6fke kontrol
puanlar1 arasinda negatif yonde ve anlamh bir iliski vardir (Bkz: Tablo 4.8). Yani
otke diizeyi arttikca; ofke kontrol edilememekte ve uygunsuz bir sekilde disa
yansitilmaktadir.

Sezgin (2003) TSSB tanis1 almis kadmlarla yaptig1 grup psikoterapisinde,
calisma Oncesinde yaptig1 klinik degerlendirmede kadmlarin % 63,6 sinda asiri
gerginlik ve 6fke nobetleri oldugunu ifade etmistir. Riley vd., (1989) depresyon ve
TSSB tanist alan kisiler iizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda TSSB tanis1 konan
bireylerin, 6fkeyi, hem normal gruba, hem de depresyon grubuna gore daha cok disa
yansittiklarmi saptanmuslardir. Bu sonuglar arastirma bulgularimizdan olan cinsel
travma yasantist olan kadinlarin siirekli 6tke ve 6fke disa puanlar1 arasindaki pozitif
yonde ve anlaml iligkiyi desteklemektedir.

Kendini yaralama ve zarar verme davranisini 6fkenin disa yansitilmis hali
olarak diisiiniirsek; kendini yaralama davranisi ve ¢ocukluk ¢agi istismar1 arasindaki
iliskiyle ilgili ¢esitli arastirmalar ortaya konmustur. Kendini yaralama davranisinin
tanimin1 Yaryura-Tobias ve arkadaglar1 (1995) kisinin kendi bedenini 6liim maksadi
tastmaksizin bilingli olarak yaralamasi seklinde tanimlamislardir. Darche (1990)
psikiyatrik kadin hastalar ile yaptig1 ¢calismada ensest ve kendini yaralama davranisi
arasinda iliski saptamistir. Wiederman (1999) muayene icin jinekolojik bakim

tinitesine gelen 147 kadin iizerine yaptig1 calismasinda kadinlarin %?22.4’{iniin
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kendini yaralama davranisinda bulunduklarmi ve bunlarin %43.8’inin ¢cocukluk ¢agi
cinsel istismar Oykiisii bildirdiklerini saptamistir. Baral ve arkadaslar1 (1998) ise aile
liyeleri tarafindan cinsel istismara ugramis kadin hastalarin %33’iinde kendini
yaralama davranisi belirlemislerdir.

Arastirma bulgularma gore cinsel travma yasantisi olan kadmlarin egitim
diizeyleri ile ofke icte puanlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir (Bkz: Tablo
4.10). Universite mezunu olan cinsel travma yasantis1 olan kadinlarmn diger egitim
diizeyindeki cinsel travma yasantisi olan kadinlara oranla 6fke igte puanlari daha
diisiik bulunmustur (Bkz: Tablo 4.11). Ofkelerini kendi benliklerine yonelten ya da
bastiran Kkisiler, Ofkelerini igte tutanlar olarak siniflandirilmaktadir. Universite
egitimi alan bireylerin diger egitim diizeyindekilere gore kendilerine daha fazla
giivendikleri, daha az sucluluk duygusu yasadiklari, duygularinin daha fazla farkinda
oldugu ve duygularmi ifade ettikleri diisiiniiliirse; Ofkelerini i¢te tutmadiklari
sOylenebilir.

Yildiz, Giiglii ve Bayraktar (2008) yaptiklar1 caliymada; egitim diizeyi
degiskeniyle farkli liglerde yer alan futbolcularin 6fke icte puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilikk bulunmazken; o6fke dista puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Yeni (2010) yaptig1 calismada; Istanbul Cocuk Mahkemeleri’'nde
yargilanan ve c¢alismaya katilan ¢ocuklarin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin
egitim durumuna gore anlamh bir farklilik gostermedigini bulmustur. Yapilan bu
arastirmalar bulgularimizla 6rtiismemektedir.

Egitim diizeyi degiskeni acgisindan baktigimizda, ulasilabilen literatiir
dogrultusunda bu konuyla ilgili farkli arastirmalarin bulunmadigmi goriilmektedir.
Bat1 iilkelerinde formel egitim acisindan onemli farkliliklar olmadigim diistiniirsek
boyle bir sonucun beklendik oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore cinsel travma yasantist olan kadinlarin siirekli
ofke ve oOfke kontrol puanlarinda sosyal destegin anlamli fark yaratan bir etken
oldugu belirlenmistir (Bkz: Tablo 4.16). Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarda
sosyal destege sahip olma siirekli 6fke puanmni diisiiriirken; ofke kontrol puanini
yiikkseltmektedir. Yani, sosyal destege sahip olan bireylerin, sorunlarini
paylasabildikleri ve ¢6ziim arayisina girebildikleri kimselerinin olmasindan,
kendilerini daha az yalniz ve c¢aresiz hissetmelerinden dolay1 6tke duygusunu daha az

yasadiklar1 ve var olan 6fkelerini kontrol edebildikleri sdylenebilir.
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Yalnizlik genel olarak terk edilmisligi, kimsesizligi, desteksizligi ya da
topluluk i¢inde kendini yetersiz gormeyi cagristirir (Russell vd., 1980). Sosyal
destegin olmamasi yalnizhigin bir ¢esidi olarak diisiiniiliirse; Biyik (2004) tiniversite
ogrencileriyle yaptig1 calismada siirekli 6fke diizeyi yiiksek olan 6grencilerin orta ve
diisiik diizeyde ofke yasayanlara gore yalmzlik duygularinin daha yiiksek oldugunu;
ofkeyi kontrol etme diizeyi diisiik olan 6grencilerin orta ve yiiksek diizeyde 6fkesini
kontrol edenlere gore yalmzlik duygularinin daha yogun oldugunu bulmustur. Bu
sonuclar arastirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirma bulgularina gore cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin kontrol
odag1 puanlarinda mesleklerinin anlamli fark yaratan bir etken oldugu belirlenmistir
(Bkz: Tablo 4.12). Cinsel travma yasantis1 olan ev hanimlar1 ¢alisan kadinlara gore
daha dis kontrol odakhdir (Bkz: Tablo 4.13). Dis kontrol odagina sahip bireyler,
yasamlarini yonlendirme konusunda caresizlik yasama egilimindedirler. Ev
hanimlarinin ¢alisan kadinlara oranla maddi acidan bagskalarina bagimli oldugu
diisiiniiliirse, yasamlarimi1 yonlendirme konusunda caresizlik yasayabilecekleri ve
daha dis kontrol odakli olabilecekleri sdylenebilir.

Arastirma bulgularma gore cinsel travma yasantis1 olan kadinlarin % 80 ‘i
intihar etmeyi diisiinmiis ya da tesebbiis etmistir (Bkz: Tablo 4.7). Travmatik yasam
olaylar1 kisinin psikolojik dengesini bozmakta, dayanikliligini azaltarak onu intihar
gibi yikici davraniglara yoneltmektedir.

Eskin, Akoglu ve Uygur (2006) ayakta tedavi goren psikiyatri hastalariyla
yaptiklar1 calismada hastalarin % 43.2°si (% 47.8 kadin) kendilerini 6ldiirmeyi
diisiindiiklerini ve % 28.7°s1 (% 29.7 kadin) de bu yonde bir girisimde bulunduklarmi
saptamiglardir. Grubun % 75.4’i baslarma en az bir travmatik yasam olaymin
geldigini belirtmislerdir.

Yamk ve Ozmen (2002) psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarla
yaptiklar1 ¢calismada intihar girisiminde bulunan hastalarin cocukluk ¢aginda fiziksel
ve duygusal kotiiye kullanim, thmal ve cinsel taciz (ensest dahil) olaylarini daha sik

yasadiklarini rapor ettiklerini ortaya koymuslardir.

4.6. SONUC VE ONERILER
Bu boliimde c¢alismanin bulgularima dayali olarak ulasilan sonuglara ve

gelistirilen Onerilere yer verilmistir.
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4.6.1. Sonuclar

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuclara
ulasilmastir:

I- Cinsel travma yasantist olan kadinlarin kontrol odag: ile siirekli dtke
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligki bulunmustur. Ayrica cinsel
travma yasantisi olan kadinlarin siirekli 6fke ve 6tke disa puanlar1 arasinda da pozitif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

2- Arastirmaya katilan kadmlarin siirekli 6fke ve Ofke kontrol puanlar:
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ofke disa ve 6fke kontrol
puanlar1 arasinda da negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

3- Arastirma bulgularina gore cinsel travma yasantis1 olan kadinlarm 6fke
icte ile kontrol odagi, o6tke disa ile kontrol odagi, 6fke kontrol ile kontrol odagi,
stirekli ofke ile ofke icte, ofke icte ile 6fke disa, ofke icte ile 6fke kontrol puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

4- Cinsel travma yasantist olan kadinlarin 6fke alt boyutlarindan olan dtke
icte puanlarinda egitim diizeylerinin anlamli fark yaratan bir etken oldugu
belirlenmigstir. Arastirmaya katilan iiniversite mezunu kadinlarin 6fke ig¢te puanlarinin
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Universite egitiminin cinsel
travma yasantisi olan kadinlarda 6fke icte puanimi diisiirdiigii goriilmiistiir.

5- Cinsel travma yasantis1 olan kadinlarm kontrol odagi puanlarinda
yaptiklar1 mesleklerinin anlamli fark yaratan bir etken oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan ev hanimlarinin daha dis kontrol odagi inancina sahip olduklar1
gorilmiistiir.

6- Arastirmaya katilan kadinlarin siirekli 6fke ve 6fke kontrol puanlarinda
sosyal destegin anlaml fark yaratan bir faktor oldugu belirlenmistir. Cinsel travma
yasantisi olan kadinlarda sosyal destege sahip olma siirekli 6fke puanini diisiiriirken;
ofke kontrol puanim yiikseltmektedir.

7- Arastirmaya katilan cinsel travma yasantis1 olan kadnlarin kontrol odag:
puanlarinda intihar diistincesi/tesebbiisiiniin anlamli fark yaratan bir etken oldugu
belirlenmistir. Intihar diisiincesi/tesebbiisii olan cinsel travma yasantis1 olan

kadinlarin daha dis kontrol odakli olduklar1 goriilmektedir.
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8- Yas, aylik gelir, medeni durum degiskenlerine gore cinsel travma
yasantisi olan kadinlarin kontrol odagi ve 6fke puanlar1 arasinda anlamh bir iliski

bulunmamaktadir.

4.6.2. Oneriler
Arastirmanin bulgularindan yararlanilarak uygulayicilar ve arastirmacilar

icin gelistirilen baz1 Oneriler asagida sunulmustur.

4.6.2.1. Alanda Cahsanlar (uygulayicilar) icin Oneriler

1- Arastirmaya katilan kadinlarin siirekli 6fke ve 6fke kontrol puanlarinda
sosyal destegin anlamli fark yaratan bir faktor oldugu belirlenmistir. Sosyal destegi
olmayan cinsel travma yasantis1 olan kadinlar sosyal iliskiler kurma konusunda
cesaretlendirilebilir ya da bu kadinlarla grupla psikolojik danigsma yapilabilir.

2- Arastirmaya katilan cinsel travma yasantisi olan ev hanimlarinin kontrol
odagi puanlar1 calisan kadinlarin kontrol odagi puanlarmma gore daha yiiksek
bulunmustur. Cinsel travma yasantis1 olan ev hamimlarinin mesleki beceriler
kazanma konusunda cesaretlendirilmeleri gerektigi diistiniilmektedir.

3- Arastirma sonucunda kontrol odagi puam yiiksek olan cinsel travma
yasantis1 olan kadinlarin siirekli 6fke puanlarinin da yiiksek oldugu ve daha fazla
intihar diislincesi/tesebbiisiinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Cinsel travma yasantisi
olan kadmlarla kontrol odagyla ilgili calismalar yapilabilir.

4- Cinsel travma yasantist olan kadmin saldir1 sonras: giivende ve yalniz
olmadigina inanmasi, travma sonrast olusan duygularmi ifade edebilmesi
travmanin uzun donem olumsuz sonuclarmi azaltacaktir. Bu nedenle toplumsal
duyarliligmm  arttiridlmasi, magdurlarin  basvurabilecegi  destek iinitelerinin
olusturulmasi, magdura tibbi ve psikolojik acil destek saglanmasi sorunun ¢dziimiinii
kolaylastiracaktur.

5- Devlet kurumlar1 (emniyet miidiirliigii, hastane, adliye... vb.)
tiniversiteler, sivil toplum Orgiitleri ve medyanin cinsellik, cinsel egitim, aile i¢i
siddet, travmanin kisa ve uzun donem etkileri, travma magdurlarma yaklasim
konularinda gosterecekleri hassasiyet toplumsal bilincin artmasma 6nemli katkilar
saglayacaktir.

6- Arastirmaya katilan kadinlarla yapilan goriismelere gore; evlilik i¢i

cinsel siddete maruz kalan kadinlar, esleri tarafindan maruz kaldiklar1 bu siddet



56

karsisinda hem aile birliginin devamini saglamak hem de 6zellikle esleri tarafindan
cinsel iliskiye zorlanmanin bir su¢ teskil ettigini bilmedikleri i¢in adli makamlara
basvurmamaktadirlar. Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalan kadinlar, yasadiklari
olayr anlamlandiramadiklar1 ve travmaya ugradiklar1 sirada kiiciik olduklar1 i¢in,
goriisme yapilan diger kadinlar ise toplum tarafindan su¢lanacaklar1 ve dislanacaklar1
kaygisiyla hukuk yoluna basvurmay: tercih etmedikleri goriilmiistiir. Bu kadinlarin
miimkiinse hukuk yoluna basvurmalar1 i¢in cesaretlendirilmeleri ve desteklenmeleri

gerektigi diisiiniilmektedir.

4.6.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

1- Ulkemizde cinsel travma yasantisi olan kadimlarla yapilmis ¢aligmalarin
pek fazla olmamas: nedeniyle; bu c¢aligmanin Onemli bir c¢alisma oldugu
diisiiniilmektedir. Daha genis 6rneklem sayisiyla yapilmis ¢alismalara ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir.

2- Cinsel travma yasantist olan kadimnlarla yapilmis caligmalar hem bu
konudaki bilgi birikimini arttiracagr gibi hem de klinisyenlerin ve akademisyenlerin
dikkatini ¢ekerek bu kadinlarm yasadiklar: sorunlara 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

3- Cinsel travma yasantis1t olan kadinlarin bas etme stratejileri, otomatik
diisiinceleri, Ogrenilmis caresizlik gibi farkli degiskenler ile 1ilgili calismalar
yapilabilir.

4- Cinsel travma yasantis1 sonrasi kadinlarin yasadiklar1 duygusal ve sosyal
problemlere yonelik caligmalar yapilabilir.

5- Cinsel travma yasantist olan kadinlarin aileleri de bu durumdan olumsuz
etkilenebilmektedir. Bu nedenle cinsel travma yasantisi olan kadinlarin aileleriyle de
caligmalar yapilabilir.

6- Cinsel travma yasantis1 olan kadmlarla 6fke kontroliinii saglamaya
yonelik deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

7- Cinsel travma yasantis1 olan kadilarla kontrol odagi inancina yonelik
deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

8- Cinsel travma gibi Onemli yasam stresoriinii Onleyebilmek icin risk
etkenlerini i1yl tamimlamak ve bunlara yonelik dnlemler alabilmek 6nemlidir. Cinsel
travma ile 1ilgili toplum saghgi politikalarmin  olusturulmasmnda bilimsel

arastirmalarla kanitlanan bu risk etkenlerine yonelik koruyucu etmenlerin, 6nlem ve
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yaptirimlarin net olarak belirlenmesinin ve uygulamaya gecirilmesinin koruyucu ruh
saghgi caligmalart acisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

9- Arastirmaya katilan kadinlarin 6fke icte puanlarinda egitim diizeylerinin
anlamli fark yaratan bir etken oldugu goriilmiistiir. Kiz cocuklarmmin okullagsma
oranmin diisiik oldugu illerimizde cinsiyet esitligine ulasilmasina, kiz ¢cocuklarinin
egitimlerinin Onemine iligkin toplumsal bilin¢ ve duyarliligin giiclendirilmesine

yonelik caligmalar yapilabilir.
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EK A. KiSISEL BiLGi FORMU
Asagida sizinle ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen her soruyu cevaplayiniz.

Arastirmamiza katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Yasmiz:

2. Egitiminiz: '
() Okur-yazar () ko gretim () Lise () Universite

3. Mesleginiz: Calisiyorsaniz aylik geliriniz:

4. Ailenizin aylik geliri:
() 500 TL ve alta () 501-1000 TL () 1001 TL ve iizeri

5. Medeni durumunuz:
() Bekar () Evli () Bosanmus

6. Ailenizde kimler yagamaktadir:

7. Psikiyatrik tedavi gérdiiniiz mii/goriiyor musunuz?
Cevabiniz evetse ne zaman ve ne kadar siire:
Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?

8. Alkol kullaniyor musunuz? Cevabmiz evetse ne kadar siklikla?
9. Sigara kullaniyor musunuz? Cevabiniz evetse ne kadar siklikla?
10. Uyusturucu kullaniyor musunuz? Cevabiniz evetse ne kadar siklikla?

11. Sorunlariniz oldugunda paylastigmiz, hayatinizda yakin hissettiginiz kimse
var mi1?
Cevabiniz evetse kim oldugunu yaziniz:

12. Daha 6nce intihar etmeyi diisiindiigiiniiz oldu mu ya da intihara tesebbiis
ettiniz mi?
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EK B. SUREKLIi OFKE-OFKE TARZ OLCEGIi

1. BOLUM

Asagida kisilerin kendilerini anlatirken kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir.
Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin ve ifadelerin
sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani secerek lizerine (X) isareti
koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.
1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca
4. Timiyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

L. Cabuk parlarim. 12 3 4
2 Kizgin mizagliyimdir. 2 3 4
3. Ofkesi burnunda bir insanim. 1 2 3 4
4. Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim. 2 3 4
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar. 2 3 4
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim 12 3 4
7. Ofkelendigimde agzima geleni soylerim. 2 3 4
8. Bagkalarmin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir. 12 3 4
9. Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir. 2 3 4
10. 1 2 3 4

Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde c¢ilgina donerim.

2. BOLUM
Herkes zaman zaman kizginlik ve 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke duygulariyla
ilgili tepkileri farkhidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken
kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve ofke ve kizginlik
duydugunuzda genelde ne yaptigiizi diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan saymin iizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap
yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeyin.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukca
4. Timiyle
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10.

11

12.
13.
14.

68

Sizi ne kadar tanimliyor?

Ofkemi kontrol ederim
Kizgmligim gosteririm
Ofkemi igime atarim
Bagkalarna kars1 sabirliyimdir
Somurtur ya da surat asarim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

15.
16.

17

18.
19.

ek ke

2

2
2
2
2

3

W W W W

4

LR

Sizi ne kadar tanimliyor?

Insanlardan uzak dururum.
Bagkalarina igneli sozler soylerim.
Sogukkanliligimi korurum.

Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim.
I¢in i¢in kopiiriiriim ama gosteremem.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

20.

21

22.

23.
24.

U A G VR W G Gy

2

2
2
2
2

3

W W W W

B S S

Sizi ne kadar tanimliyor?

Davraniglarimi kontrol ederim
Bagkalariyla tartisirim

Icimde, kimseye soyleyemedigim kinler
beslerim

Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm
Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi
durdurabilirim

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

25.

26

27.
28.
29.

2
2
2

2
2

4
4
4

4
4

Sizi ne kadar tanimliyor?

Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm
Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir

Cogu kimseye kiyasla daha cabuk sakinlesirim
Kotii seyler soylerim

Hosggoriilii ve anlayish olmaya caligirim

ek ek ke

2

2
2
2
2

3

W W W W

4

L N S
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30.

31

32.
33.

Icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla
sinirlenirim

Sinirlerime hakim olamam

Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim
Kizginlik duygularimi kontrol ederim

69

Sizi ne kadar tanimliyor?

1

2

[\CTE ST )

3

W

4

A~ B~ B
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EK C. KONTROL ODAGI OLCEGI

Bu anket, bazi Onemli olaylarin insanlar1 etkileme bi¢cimini bulmay1
amacglamaktadir. Her maddede ‘a’ ya da ‘b’ harfleriyle gosterilen iki secenek
bulunmaktadir. Liitfen, her secenek ciftinde sizin kendi goriisiiniize gore gercegi
yansittigina en c¢ok inandigimmiz ciimleyi (yalmz bir ciimleyi) seciniz ve bir
yuvarlak icine aliniz.

Seciminizi yaparken, se¢meniz gerektigini diislindiigiiniiz veya dogru
olmasini arzu ettiginiz ciimleyi degil, gercekten daha dogru olduguna inandiginiz
ciimleyi seciniz. Bu anket kisisel inanglarla ilgilidir; bunun i¢in ‘dogru’ ya da
‘yanlis’ cevap diye bir durum s6z konusu degildir.

Bazi maddelerde her iki climleye de inandigmizi ya da hicbirine
inanmadiginiz1 disiinebilirsiniz. Boyle durumlarda, size en uygun olduguna
inandiginiz ciimleyi se¢iniz.

Secim yaparken her bir climle icin bagimsiz karar veriniz; Onceki
tercihlerinizden etkilenmeyiniz.

1. a. Ana-babalar1 fazla cezalandirdiklar: i¢in ¢cocuklar problemli oluyor.
b. giinimiiz ¢ocuklarmin ¢ogunun problemi, ana-babalari tarafindan asiri
serbest birakilmalaridir.

2. a. Insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da sansizhiklarina
baghdir.
b. Insanlarin talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucudur.

3. a. Savaslarin baglica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince
ilgilenmemesidir.
b. Insanlar savas1 onlemek icin ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, her zaman
savas olacaktir.

4. a. I'nsanlar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er ge¢ goriirler.
b. Insan ne kadar cabalarsa cabalasin ne yazik ki degeri genellikle anlasilmaz.

5. a. (?gretmenlerin ogrencilere haksizlik yaptig1 fikri sagmadir.
b. Ogrencilerin ¢ogu, notlarinin tesadiifi olaylardan etkilendigini bilmez.

6. a. Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
b. Lider olamayan yetenekli insanlar firsatlar1 degerlendirememis kisilerdir.

7. a. Ne kadar ugrassaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.
b. Kendilerini bagkalarma sevdirmeyen kisiler, baskalariyla nasil gecinecegini
bilmeyenlerdir.

8. a. I'nsamn kisiliginin belirlenmesinde en 6nemli rolii kalitim oynar.
b. Insanlarm nasil biri olacaklarini hayat tecriibeleri belirler.

9. a. Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdur.
b. Ne yapacagina kesin karar vermek kadere giivenmekten daima daha iyidir.

10 . a. Iyi hazirlanmis bir 6grenci igin, adil olmayan bir sinav hemen hemen s6z
konusu degildir.
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b. Smav sonuglar1 derste islenenle ¢cogu kez o kadar iligkisiz oluyor ki,
caligmanin anlami1 kalmiyor.

11. a. Basarili olmak ¢ok calismaya baglhdir; sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya
da ¢ok azdur.
b. lyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baghdir.

12. a. Hiikiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir.
b. Bu diinya gii¢ sahibi birka¢ kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade
vatandasin bu konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

13. a. Yaptigim planlar yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.
b. Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, clinkii
bircok sey zaten iyi ya da kotii sansa baglidir.

14. a. Hicbir yonii 1yi olmayan insanlar vardir.
b. Herkesin 1yi tarafi vardir.

15. a. Benim a¢imdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.
b. Cogu durumda, yaz1 tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.

16. a. Kimin patron olacagi, genellikle, dogru yerde ilk once bulunma sansina
kimin sahip olduguna baghdir.

b. Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay1 ya hic
yoktur ya da ¢ok azdir.

17. a. Diinya meseleleri sz konusu oldugunda, ¢ogumuz anlayamadigimiz ve
kontrol edemedigimiz giiclerin kurbaniyizdir.

b. Insanlar siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarini kontrol
edebilirler.

18. a. Bircok insan rastlantilarin yasamlarmi ne derece etkilediginin farkinda
degildir.
b. Aslinda ‘sans’ diye bir sey yoktur.

19. a. Insan, hatalarin1 kabul edebilmelidir.
b. Genelde en iyisi insanin hatalarini ortbas etmesidir.

20. a. Bir insanin sizden gercekten hoslanip hoslanmadigmi bilmek zordur.
b. Kag¢ arkadasmizin oldugu, ne kadar iyi oldugunuza baglhidir.

21. a. Uzun vadede, yasammizdaki, kotii seyler iyi seylerle dengelenir.
b. Cogu talihsizlikler yetenek eksikliginin, thmalin, tembelligin ya da her
tictiniin birden sonucudur.

22. a. Yeterli cabayla siyasal zorluklar1 ortadan kaldirabiliriz.
b. Siyasetcilerin kapali kapilar ardinda yaptiklar1 tizerinde halkin fazla bir
kontrolii yoktur.
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23. a. Ogretmenlerin verdikleri notlar1 nasil belirlediklerini bazen anlayamiyorum.
b. Aldigim notlarla ¢calisma derecem arasinda dogrudan bir baglanti vardir.

24. a. iyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.
b. Iyi bir lider herkesin gorevinin ne oldugunu bizzat belirler.

25. a. Cogu kez basima gelenler lizerinde cok az etkiye sahip oldugumu
hissederim.
b. Sans ya da talihin yasamimda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.

26. a. insanlar arkadasca olmaya caligmadiklar i¢in yalnizdirlar.
b. Insanlar1 memnun etmek icin ¢ok fazla ¢abalamanin yarar1 yoktur, sizden
hoslanirsa hoslanirlar.

27. a. Liselerde atletizme gereginden fazla 6nem veriliyor.
b. Takim sporlari kisiligin gelisimi i¢in miikkemmel bir yoldur.

28. a. Basima ne gelmisse, kendi yaptiklarimdandir.
b. Yasamimin alacagi yon lizerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadigini
hissediyorum.

29. a. Siyasetgilerin neden dyle davrandiklarini cogu kez anlayamiyorum.
b. Yerel ve ulusal diizeydeki koétii idareden uzun vadede halk sorumludur.
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