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ONSOz

Ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin boyun egici davranislarinin yordanmasi
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ULKER’e ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM I

11. GiRis

Kisilerarasi iligki; iki insanin, birbirlerine yoénelik ve birbirlerini etkileyen
davranislardan olusmaktadir. Sosyal psikolojide, Kisilerarasi iliskilerin inceleme birimi
az iki kisinin olmasi ve her iki Kisinin davraniglarinin birbirinden etkilenmesi
gerekmektedir. Kari-koca etkilesimi, ¢cocugun anne ve babasiyla etkilesimi, akrabalar,
arkadaslar, meslektaslar arasindaki etkilesimler, Ogrenci-6gretmen etkilesimi ve
duygusal iliskiler gibi iligki tdrleri, kisilerarasi iligskiler kavramina birer 6rnektir
(Hovardaoglu, 1995).

Rekabetci yasam kosullarinda, begeni ve statli kazanmaya duyulan ihtiyag,
kisilerarasi iligkilerde, bireyin dogasina uymayan davranislar gostermesine sebep
olmaktadir. Bagkalari tarafindan sevilmek, dnemsenmek, kabul gormek, begenilmek
gibi 6diller, zaman zaman ¢ok fazla abartildig! icin pek ¢ok birey bunlara ulasabilmek
ugruna kendisi olmaktan vazgecebilmekte ve baskalarina boyun egen, bagiml bir Kisilik
sergileyebilmektedir (Can, 1990; akt. Koktuna, 2007).

Kisilerarasi iligkiler agisindan insan davraniglari pasif, atilgan, manupulatif ve
saldirgan olmak (zere dort gruba ayrilabilir. Bu davranislardan bazilari kisilerarasi
iliskilerde engellere ve problemlere neden olabilir. Bunlardan biri de pasif/boyun egici
davranistir. Pasif/boyun egici davranis Ozellikleri kdltirimizde sikhkla saygi
kavramiyla Karistirilmaktadir. Boyun egici davranis 0zelligine sahip olan birey,
kendisini daha az degerli ve 6nemsiz goérmekte, farkl dlstncesini 6zglrce ifade
edememekte ve “hayir” demekte zorlanmaktadir. Ayni sekilde, bu bireyler liderlik
davranigi gosteremez, kolayca girisimde bulunamaz, kendine giveni dlsuktdr,

sorumluluk almaktan ve degisikliklerden kacinirlar (Ozkan & Ozen, 2008).



Boyun egici davraniglar diger bir deyisle itaat, Kisinin icinde oldugu durumda pes
etmeyi tercih ettigi, genel olarak ylksek uyariimighigin ve yiikselmis tansiyonun da s6z
konusu oldugu zorlanma durumlarinda tercih edilen bir davranistir. Birey kendini,
kendisi icin 6nemli olan Kisilerden daha asagl durumda (statiide) algiladiginda, onlar
tarafindan onaylanma ve onlari memnun etme gereksinimi artmaktadir. Bireyin bu
baskalarini memnun etme gereksinimi ve onaylanmama korkusu, insan olarak basarisiz
olma, sayginhgini yitirme, zayif gorulme gibi duygu ve davraniglarin depresyonla
iligkisi, onun bu kisilere bagliligi veya onlara yakin olma gereksiniminden ¢ok onu
boyun egici davranislara yonelten yetersizlik korkulari ile aciklanabilir (Gilbert &
Allan, 1994).

Bireylerin boyun egici davranis gostermelerinin ve boyun egici bir yapiya sahip
olmalarinin kaynagini bir¢ok arastirmaci, bu bireylerin otoriter, siki disiplinli ve siki
denetimli, baskici, asiri kisitlayici anne-baba tutumlari ile yetistirilmis olmalarinda
gérmektedir (Korkmaz, 2001).

Anne ve babalar ¢cocuklarina kiiguk yaslardan itibaren yasina ve yetenegine uygun
gorev ve sorumluluklar vermezse, guven duygusu pekistirilmemis olur. Bu da, gocugun
bagimli ve beceri yonunden gligsiiz bir birey olmasina sebep olabilir. Cocuk ve genc,
cevresine guvenmezse yalan soyler, arkadas edinemez ve yalniz kalirsa igine kapanir,
sessiz ve hayal dunyasinda yasayan bir ¢ocuk ve geng olabilir. Cocugun ve gencin
kendine guvenememesi ve 0Ozglvenini gelistirememesi sonucunda boyun egici

davraniglar gelisebilir (Yavuzer, 1998).

Boyun egme; Once direnirken zor karsisinda gucl kabullenme veya karsi koyan
birini boyun egmek zorunda birakmak, teslim olmaya zorlamak olarak tanimlanabilir.
Karsidaki guc; sevgi veya korku temelli olarak 6n plana cikabilir. Ailesinden sevgi, ilgi
ve yakinlik goren bir gen¢ sevgi yonli boyun egme gosterdiginde, bu tir boyun
egmenin siddete yonelik bir davranis sergileme ihtimalini azaltirken, ailesinden siddet



gbren bir gencin boyun egici davranisinin kokeninde korku vardir. Bu da, ileriki

hayatinda siddete meyilli bir tutum sergileyecegine isaret eder (Kabasakal, 2007).

Boyun egici davranislar kiltirden etkilenmektedir. Dogu kulturinde, baskalarini
dikkate alma, gucli iliskilerin olmasi, kisinin kendisini baska insanlara adapte etmesi
sadece Kisinin degerleri degildir. Bunlar ayni zamanda, toplum tarafindan istenen
davraniglardir. Yakinlk, desteklenmek ve bagimlilik gibi davranislar Dogu kultlriinde
kabul gorurken bu davraniglar Bati  kiltirinde sagliksiz  bir durum olarak
algilanmaktadir (Turkim, 2005).

Agirlikh olarak Dogu kdltirtinin egemen oldugu Turkiye’de saygi ile itaat
kavraminin karistirildigl; anne babalarin ¢ocuklarindan, yonetenlerin yonetilenlerden,
Ogretmenlerin  6grencilerden, blydklerin klguklerden saygr adina boyun egici
davranislar istedikleri gozlenmektedir. Sayginin egemen oldugu Kisiler arasi iliskilerde
kisiden alternatifler Gretmesi, bagimsiz dusiinmesi, kendi basina yasayabilmesi,
bagimsiz ve 0Ozgur olmasi beklenirken, itaatin egemen oldugu kultirlerde ya da
kisilerarasi iliskilerde, bu vasiflar daha degersiz goérilmektedir. Kisi 6zgir, bagimsiz,
yaraticl ve Uretici degildir. Kendinden beklenenlere uymak zorundadir (Yildinm &
Ergene, 2003).

Icinde bulundugumuz kltiirde birey, otoriteye kosulsuz boyun egmeyi, istenilen
ve begenilen bir 6zellik olarak ¢ocukluktan itibaren Ggrenir ve otoriteye daha fazla
boyun egme davranisi gosterir hale gelir (Ciiceloglu, 2005). Boyun egici bir davranis
olarak da degerlendirilen itaat, kultirimuizde saygi olarak anlasilabilmektedir. Oysa
saygl kavrami, Turk Dil Kurumu sozliglinde “degeri, ustiinltgu, yaslihigl, yararlilig,
kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli, 6lcili davranmaya
sebep olan sevgi duygusu, hirmet, ihtiram ve baskalarini rahatsiz etmekten ¢ekinme
duygusu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2004). Tanimdan da anlastlacagi gibi, saygi
ve itaat ayni seyler degildir, ancak yine de bireyden, saygi adina boyun egici davraniglar

beklenebilmektedir.



Boyun egici davraniglarin 6grenilmesi ile ilgili bir diger kulturel etken de bazi
toplumlarda, yetisme tarzina bagl olarak kizlarin daha fazla boyun egici davranis
edinmelerinin Ozendirilmesidir. Duygularini ifade etme ve sorunlarla bas etmede,
cocukluktan itibaren gelisen cinsiyet farkliliklart gorilmektedir. Kiz cocuklarinin
duygusal tepkilerinde daha ¢ok boyun egici davranislar sergiledikleri ve ebeveynler
tarafindan bu davraniglarin desteklenerek pekistirildigi gérilmektedir. Anne ve babalar
erkek cocuklarinin saldirgan davraniglarina daha ihimlh yaklasirken ayni yaklasimi kiz
cocuklarina gostermemektedirler (Chaplin, Cole & Waxler, 2005). Bu tir toplumsal
Ogretilerin de etkisiyle erkek oOgrenciler okulda kendilerini ifade etmekte saldirgan
davranislar iceren yontemler tercih ederken, kiz 6grenciler daha sakin davranislar
sergilemektedirler (Deluty, 1983; akt. Atli, Kaya & Macit 2010).

Saglikh insan iliskilerinde boyun egici davraniglarin degil sayginin egemen
olmasi beklenir. Sayginin hakim oldugu kisiler arasi iliskilerde birey 6zgur, bagimsiz,
yaratici ve Ureticidir; oysa ¢ogunlukla boyun egici davranislar gosteren birey, kendisini
daha az degerli ve Onemsiz gorur, 6zgur davranamaz, s0z hakki ya yoktur ya da
sinirlidir. Herhangi bir konuda hatali olmasa bile, hatali oldugu soyleniyorsa, tatsizlik
citkmasin diye sesini ¢ikarmaz; kendisi hakkinda sodylenen olumsuz seyleri sessizce
dinler. Baskalarinin kendisini asagilamasi, suclamasi veya hakkinin yenilmesi
karsisinda kendini savunamaz. (Gilbert, Pehl & Alan, 1994).

Bulundugu grupta kendini glgsuz goren birey sorunlar karsisinda kagmayi ya da
boyun egmeyi tercih eder. Kisinin kendisini gugstiz gormeye baslamasi, icsel
engellenmeye, sosyal kayglya, yeni girisimlerde bulunmayi engellemeye, 6zglven
yitimine ve depresyona neden olur (Gilbert & Miles, 2002; Gilbert, 2004; Gilbert, 2007,
Ozkan & Ozen, 2008).

Boyun egici davranis ¢cogu zaman bireyin kendi icinde bulundugu sosyal ortama
asirt uyum cabasl nedeniyle ortaya ¢ikar (Brabender & Fallon, 2009). Kisi genelde

baskalarinin beni sevmesi ve beni kabullenmesi icin “onlar nasil olmami isterlerse ben



de dyle olmaliyim” gibi yanlhs inanclarla boyun egici davranislar sergiler. Gilbert ve
Allan’a (1994) gore birey kendini, kendisi i¢in 6nemli olan kisilerden daha asag statiide
algiladiginda, onlar tarafindan onaylanma ve onlart memnun etme gereksinimi
artmaktadir (akt. Tuzcuoglu & Korkmaz, 2001).

Boyun egme davranisi daha cok kabullenici ve cekimser beden ifadeleri
kullanilarak gosterilir. Genelde utangag olan bireylerde gorilen beden ifadeleri boyun
egme davranisi gosteren bireylerde de gorulmektedir. Utangag bireyler gozlerini ve
baslarini asag eger, ylzlerini saklayan bir beden durusu sergilerler. Dikkat edildiginde
boyun egici davraniglarda da ayni beden ifadeleri goriilmektedir. Utangac Kisiler de
boyun egme stratejisini sik kullanan Kisiler gibi kendilerini bulunduklari grupta daha
dusik seviyede algilarlar (Gibert & Andrews, 1998; akt. Atli, Kaya & Macit 2010).

Boyun egme teknik bir terim olarak Milgram’in (1974) calismalar ile psikolojide
popiler hale gelmistir. Milgram’a gore boyun egme, bireysel davranigi gucsel
kararliliga baglayan psikolojik mekanizmadir, insanlari otoriteye baglayan egilimsel
baghhktir. Gunlik yasamda da goraldigi gibi, bir¢ok insan icin boyun egmek yogun
olarak yerlesmis bir davranis egilimidir; etik, anlayis ve ahlaki davraniglar Gizerinde asiri
egilimin sonucu olusan bir i¢ tepkidir ( Hare & Lamb, 1983; akt. Koktuna, 2007).

Boyun egici davranis meydan okuma ya da ¢ikarlarin ¢atismasi durumunda geri
cekilmenin cevap olarak verildigi, gerginlik ve sikilganlik iceren davranis olarak
degerlendirilebilir. Hoslanilmayan ve reddedilen olma ya da tehdit edilme, kiglk
dustrilme korkulari bireyi boyun egici davranislara yonlendirir (Gilbert & Allan,
1994).

Cattell’e (1989) gore kisi kendisini digerleri ile beceri ve yeterliligi agisindan
strekli kiyaslar; ve bireyler kendilerinde, karsisinda olanlarla boy Olcusebilecek givenin
varhgini hissettiklerinde baskin davranirlar. Baskin ve boyun egici tutumlar kisilik
Ozelligi oldugundan, hangi grupta olundugu veya bireye ne cesit bir sorumluluk

yuklediginden bagimsiz olarak birey boyun egici ya da baskin davranis 6runtileri



gosterebilir. Insanlar gercekligin kendisine degil, gercegin kendileri tarafindan algilanan
bicimine tepki verir ve bu algilayis gecmis yasantilardaki deneyimlerle belirlenir ve

degistirilmesi oldukga gugtdr.

Boyun egme davranisinin Milgram’in (1974) calismalari ile psikolojide populer
hale gelmesiyle beraber boyun egici davranis 6zellikleri arastirmalara konu olmustur.
Her ne kadar icinde yasanilan kiltiriin bircok kesiminde beklendik bir davranis olsa da,
olumsuz sonuglar doguran bu davranis bigiminin sebepleri ve kaynagini 6grenebilmek
icin bircok arastirma yapilmistir. Yapilan litaratir arastirmasinda géruldugu gibi, boyun
egici davraniglar Uzerine Turkiye’de c¢ok fazla calisma yapilmamistir, yapilan
calismalarin ise buyuk bir kismi lise ve Universite Ogrencilerine yonelik oldugu
saptanmis, ilkogretim ikinci kademe Ogrencileriyle calisilan sadece bir calismaya
rastlanmistir. Ergenlik doneminde son derece dnemli oldugu dustnilen bu konunun,
ergenligin ilk vyillari olan ilkégretim ikinci kademe doneminde ele alinmasi
gerekliliginden hareketle bu arastirmanin yapilmasina karar verilmistir. Bu arastirma
ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinde 6grenilmis caresizlik, 6zsaygl ve akran baskisi
degiskenlerinin boyun egici davraniglari ne derecede yordadigini saptamak amaciyla

yaptimistir.

1.1.1. Problem Cimlesi

Ozsaygl, 0grenilmis caresizlik ve akran baskisi degiskenlerinin ilkogretim ikinci

kademe 6grencilerinin boyun egici davraniglarini yordama guicu nedir?

1.1.2. Sayilti

Arastirmaya katilan ilkégretim ikinci kademe 0Ogrencilerinin, Boyun Egici
Davranis Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Ogrenilmis Caresizlik Olgegi,
Akran Baskisi Olgegi’nde yer alan maddeleri icten ve gercek durumlarini yansitarak

yanitladiklari varsayiimistir.



1.1.3. Sinirliliklar
Bu arastirmanin sinirliliklarini s6yle siralamak mimkanddir:

1. Bu arastirmanin sonuclari Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Akran Baskisi
Olcegi, Ogrenilmis Caresizlik Olgegi ve Boyun Egici Davranis Olgegi’nin olctiigi
niteliklerle sinirhdir.

2. Bu arastirma, 2009-2010 egitim-6gretim yili Izmir ili Bornova ilgesinde okuyan
ve secilen okullarda 6lgekleri doldurarak arastirmaya katilan ilkogretim ikinci kademe

Ogrencileriyle sinirhdir.

1.1.4. Tanimlar

Bu arastirmada gecen bazi temel kavramlarin tanimlari asagida verilmistir.

Boyun Egici Davranis: Boyun egme davranisi (submissive behaviour);
baskalarini kirmama ve incitmemeye 6zen gosterme, herkesi memnun etmeye calisma,
iyiliksever olma egilimi, asiri verici olma, hayir diyememe, hoslanmadigi durumlari
ifade etmekte zorlanma, Ofkesini gostermekte zorluk cekme, sirekli onaylanma
gereksinimi duyma, dusuncelerini ve haklarini savunamama gibi davraniglarin oldugu
Kisilik 6zellikleri kimesini ifade eder (Oztirk, 1997; Gilbert & Allen, 1994; akt.
Koktuna, 2007). Boyun egici davranis Ozelliklerinin olusmasinda kalitim azdir; daha

cok cevresel faktorler belirleyicidir.

Ogrenilmis Caresizlik: Ogrenilmis caresizlik (learned helplessness) terimi; bir
organizmanin davranislariyla olumsuz bir sonucu kontrol edebilecegi halde, bu sonucu
kontrol etmek icin gereken davraniglari yapmadigini ya da bu davraniglari 6grenmede

yetersiz kaldigini ifade etmektedir. Bu tanimdan da anlasilacagl gibi, Ogrenilmis



caresizligin ortaya cikabilmesi icin organizmanin 6nce kontrol edemedigi olumsuz
sonuclarla karsilasmasi gerekir. Daha sonra bu organizma, bir veya birka¢ davranis
yaparak sonucu kontrol edebilecegi bir ortama girdiginde, bu sonucu kontrol etme
yonunden yetersiz olmaktadir (Hovardaoglu, 1986).

Akran Baskisi: Bireyin iginde bulundugu yas grubunun etkinliklerinde bir seyi
yapmak icin arkadaslan tarafindan zorlanmasi veya cesaretlendirilmesidir (Santor &
dig., 2000; akt. Aktug, 2006) Akran baskisi, genellikle bireyler istekli veya isteksiz
olarak ikna edildiklerinde, benzer deger ve hedefleri kabul ettiklerinde, benzer

yasantilar paylastiklarinda ortaya cikar.

Ozsaygi: Rosenberg (1965) 6zsaygly, bireyin benligine karsi gelistirdigi olumlu
ya da olumsuz tutum olarak tanimlar. Bu tanimlamaya gore yuksek diizeyde 6zsaygl,
Kisinin kendisini oldukga iyi gordigunin bir gostergesidir. Ylksek dizeyde 6zsaygl,
bireyin kendini begenmesi degil, kendini degerli hissetmesidir. Bu degerli hissetmeden
dolay1 kisi kendine saygi duyar; disuk Ozsaygl ise bireyin kendini degersiz
hissetmesidir; kendini kabul etmeme, kendinden memnun olmama ve kendinden nefret

etme gibi duygular verir.

1.1.5 Arastirmanin Onemi

Okul, 6grencilerin bazi davranislari 6grenebilmesinde etkin olan 6nemli bir sosyal
ortamdir. Bireyler aileden sonra sosyallesme ortami olan okulda akranlari ile beraber
bazi temel davraniglar gelistirirler. Gerek akranlari ile kurduklari iliski gerekse okuldaki
yetiskin olan 6gretmenlerin tutumlarinin 6grencilerin davraniglari Uzerinde oldukca
etkili oldugu dustuntlmektedir. Yetiskin tutumlari, 6zellikle anne-baba tutumlari, bireyin
davranislarint ¢cok kicuk yaslardan itibaren sekillendirmektedir. Okul ddnemine
gelindiginde ise arkadaslarin aile bireylerinden ¢ok daha etkili ve 6nemli oldugu
gorilmektedir. Bu durum ozellikle ergenlik donemine denk gelen okul yillarinda

kendini daha ¢ok gostermektedir. Ergenlik déneminde, bir gruba dahil olma, arkadas



edinebilme veya var olan arkadashgl sirdirebilme, arkadas cevresinde onay gérme,
kurdugu arkadasliklar Gzerinden statti kazanma gibi durumlar bireyin diinyasini birinci
derecede mesgul etmektedir. Dolayisiyla da, belirtilen bu durumlara sahip olmak
isteyen, ya da bunlara sahipken kaybetmek istemeyen birey kendisinden beklenen

sekilde davranislar ve tutumlar sergileyebilir.

Okul, bireyin toplumsallasma surecinin gerceklesmesinde temel bir dénemdir.
Ayrica bireyin yasaminda cesitli uyum sorunlarinin yasanabilecegi 6nemli bir
donemdir. Ozellikle, ilkogretim ikinci kademe ergenligin de baslangic donemine denk
geldiginden bu donemdeki okul yasami yeni bir yasamin baslangicini olusturur. Bagimli
kisilik Ortntistne sahip, bireyin okul yasamindaki uyumu kuskusuz daha belirgin ve
zor olur. Benlik gelisimini yeterli 6l¢tide tamamlayamamis bir birey, okul i¢inde énemli
sorunlar yasayabilir. Kendini, arkadaslarina ve 06gretmenine kabul ettirmede
zorlanabilir. Kendini olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle kabul edemedigi igin yanlis
yapmaktan, girisimci olmaktan korkabilir. Kendini arkadaglarinin yaninda, ayri bir birey
olarak algilamada zorlanabilir. Ogretmeni karsisinda kimi zaman edilgen, kimi zaman

saldirgan davraniglar gosterebilir.

Boyun egici davraniglarin  6grenilmesinde okulun 6nemli bir rolt vardir.
Okullarin, kendini ifade etmekte ve korumakta guiclik ceken 6grenciler igin eskisi kadar
guvenli olmadigl gorilmektedir. Yasanilan bu sorunlar, kurban durumunda olan
ogrencilerin okula uyumunu ve devamini engellemekte, hatta okulu birakmalarina
neden olabilmektedir (Kartal & Bilgin, 2007).

Okul icerisinde sosyal etkinliklerde kendini gosteremeyen, geri cekilmeyi ve
sessiz kalmayi tercih eden cocuklar zorba 6grencilere boyun egmektedir (Parkhurst &
Asher, 1992). Zorbaliga maruz kalan kisiler genellikle etkili olmayan basa ¢ikma
stratejileri kullanmaktadirlar. Bu Kisilerin en ¢ok aldirmama ve kagma gibi stratejileri
kullandiklari; duygusal destek arama, bilissel yeniden yapilandirma, aragsal ve duygusal
mudahale gibi etkili olan stratejileri cok az kullandiklari belirtilmektedir (Wilton, Craig

& Pepler, 2000). Siddete maruz kalan ve etkili basa ¢ikma stratejileri kullanamadiklari
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icin kendini koruyamayan 6grenciler siddet egilimli gruplarin bir tyesi olmakta ya da
slrekli sessiz kalan boyun egen ve birbirilerini destekleyen bir alt grup
olusturmaktadirlar (Parkhurst & Asher, 1992; akt. Atli, Kaya & Macit 2010).

Boyun egmek, sosyal ve egitsel bir sorun olarak gérinmektedir (Yildirim, 2004).
Boyun egici davraniglar, okul ¢cocuklarinin 6nemli bir kismini etkileyen Kisisel, sosyal
ve egitsel bir problem olarak ifade edilmektedir. Bu agidan okullar, gocuklara gtvenli
bir cevre olusturmanin sorumlulugunu tasimalidir. Bir okulda, tim 6grenci, 6gretmen ve
yoneticilerin boyun egme davranisinin birgok degisik sekilde olabilecegini, Ustelik
ortaya konan bu degisik sekillerin kabul edilemez oldugunu fark etmeleri 6nemlidir.
Ayni zamanda 6grencilerin boyun egici davranis egilimlerinin bilinmesi boyun egme
davranisi sergileme problemini azaltmak icin atilan adimlarin etkili olmasinda yardimci

olacaktir.

Ergenler (zerinde yapilan arastirmalara bir bitin olarak bakildiginda, okul
yasaminin, arkadaslik iliskilerinin, benlik saygisinin ve negatif dustincelerin bu doneme
0zgl ayri bir 6neme sahip oldugu goérilmektedir. Ergenlik déneminin spesifik
oOzellikleri, boyun egme davranigi ile ilgili calismalari bu yas grubu igin 6nemli
kilmaktadir. Ergenlik dénemi, fiziksel ve psikolojik degisikliklerin yogun ve hizli
olustugu bir dénemdir. Ancak bu hizli degisim karmasa, yetersizlik ve givensizlik
duygularina yol agmakta ve pek ¢ok bireyde istenmeyen davranis bigimlerinin (hayir
diyememe, boyun egme, baski uygulama vb.) ortaya cikmasina yol agmaktadir.
Ergenlikte sosyal-bilissel becerilerdeki degisiklikler, yiksek sosyal kiyaslama, benlik
bilinci ve sosyal statliye iliskin kaygilarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu
donemde, benlik degerinin sik sik degismesi nedeniyle negatif benlik algisi tipik olarak
artmaktadir. Ergenlik dénemindeki bu degisiklikler, genclerin boyun egen bireyler
olmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Ergenlik doneminin basladigi yillar olarak
kabul edilen ilkdgretimin ikinci kademesi, ergenlerin yeni sosyal gruplar olusturduklari
ve daha genis bir akran grubu ile etkilesime gectikleri bir dénem oldugu icin, bu

dénemde ergenlerin boyun egici davranis sergileme olasiligl yuksektir.
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Farkli alanlarda bireyin kendinden daha gigcli birey ya da bireyler oldugunu
distindlgu kisilere boyun egmenin kisa ve uzun donem etkilerini ve bu davranisin
nedenlerini belirlemek ve bulgular 1siginda 6nleme calismalarini planlamak 6grenci,
Ogretmen ve anne-babalar icin énem arz etmektedir. Bu calismada, ilkdgretim ikinci
kademede boyun egme davranisi gosteren 6grencilerin hem bazi 6zellikler acisindan
betimlenmesi, hem de bu 6grencilerin sahip oldugu 6zelliklerle boyun egici davranislar
arasindaki iligkinin tanimlanmasi amaclanmistir. Arastirma sonuglarinin boyun egici
davranis duzeyleri yiksek 6grencilere sunulacak olan psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin planlanmasina katki saglayabilecegi duslnulmektedir. Okul psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri planlanirken bu 6grencilere yonelik yuritulecek
bireysel ve grupla psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin hangi konulari
kapsayacag! ve ne tur etkinliklerin plan icerisine dahil edilebilecegi konusunda katki

saglayacag! distnulmektedir.

Bu arastirmanin Turkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alanina diger bir
katkisi da, psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin 6nleyici ve koruyucu islevi
geregi bu arastirmadan elde edilecek sonuclarin psikolojik yardim hizmetlerinde
bireysel ya da grup calismalari ile birlikte kullanilabilecegi, bu konuda okullarda
alinacak oOnleme ve midahale calismalarinin planlanmasi ve programlanmasinda
yardimci bir veri kaynagi olacagidir. Bunun yani sira okul psikolojik danigsmanlari,
Ogretmenler ve okul yoneticileri tarafindan boyun egici davranisa neden olan faktorlerin
bilinmesi ve bu faktorlerle ilgili calismalar yapilmasi boyun egici davranisi 6nlemek ya
da azaltmak konusunda yardimci olacaktir. Ayrica okul psikolojik danismanlari
tarafindan boyun egici davranis ve buna neden olan faktorler konusunda Ogrenci,
Ogretmen ve ailelerin bilgilendirilmesinin 6grencilerin daha az boyun egici davranis
sergilemelerinde etkili olacagl dusunulmektedir. Bu bilgilendirme sonucunda
ogrencilerin akranlarina, dgretmenlerin 6grencilerine ve anne babalarin ¢ocuklarina

yonelik dogru tutum sergilemeleri konusunda yarar saglayacagi dusunulmektedir.



BOLUM II

2.1. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boélimde, arastirmanin konusu ile ilgili olarak ergenlik dénemi, boyun egici
davranis, 0zsaygi, Ogrenilmis caresizlik ve akran baskisina iliskin kavramsal
aciklamalara ve arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerle ilgili cesitli arastirmalara
yer verilmistir. Asagida bu arastirmanin konusu ve degiskenleriyle ilgili yurt disinda ve
ulkemizde yapilan yayin ve arastirmalar ve s6z konusu arastirmalarin 6nemli olan

bulgulari sunulmustur.

2.1.1. Ergenlik Donemi ve Ozellikleri

Ergenlik doénemi, erinlik ile baslayan ve kimligin kazanilmasi ile sonlanan
cocuklukla genc yetiskinlik arasinda bir dénemdir. 12-22 yaglar arasini kapsayan
fiziksel, psikolojik ve sosyal bir gelisme ve olgunlasma surecidir. Aslinda, ergenlik
déneminin baslangici ve bitisi konusunda kesin bir zaman vermek oldukca guctir.
Cunkl bu donemdeki gelisim cinsiyet, beslenme, cografi etkiler ve sosyo-ekonomik

diizey gibi birgok etkenden etkilenmektedir (Alisinanoglu, 2001).

Ergenligin baslangici, sonu ve bulug (erinlik) ¢agi hakkinda ileri siirilen zaman
dilimleri goreceli yas sinirlamalaridir. Biyolojik, toplumsal ve cevresel faktorler, bu
zaman dilimlerinin farklilasmasina neden oluyor gériinmekle birlikte, ergenlik donemi
uc evrede incelenmektedir. Bulug (erinlik)- ergenligin baslari-6n ergenlik, kizlarda 12-
14, erkeklerde 13-15 yagslari arasinda; ergenligin ortalari kizlarda 14-16, erkeklerde 15-
17 yaslari arasinda ve ergenligin sonlari ise her iki cinsiyet icin 16/17-21 yaslari arasi
olarak ele alinmaktadir (Gander & Gardiner, 1998; Yavuzer, 2000; Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlik cagini birgcok psikolog yeniden dogus ¢agl, cocukluktan yetiskinlige
gecis icin gereken 6énemli gelisim gorevlerini basarma cagl, bireyin bagimsizlik savasi

verdigi ¢ag ve zorlanmali yasam donemlerinden ilki olarak gérmektedir (Kili¢gt, 2000).
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Bu doénem hayatin hicbir doneminde rastlaniimayacak bicimde celiskilerle ve
bunalimlarla surer. Hizh buyime, cinsel dirtd artisi, benligin tam olgunlagsmamasi,
toplumsal konumun belirsizligi ve aileye baglihgin sirmesi gibi sorunlar bireyi
hazirliksiz yakalamakta ve bunaltmaktadir. Bu dénemde, bitin bunlarin yani sira birey,
anne-baba bagimliligindan kurtulma, cinsel kimligini kabullenme, toplumda yerini
bulmaya calisma ve meslek secimi gibi konularda da cabalamaktadir. Bu zorlanmalar
disinda ayrica toplumun bireyden bekledigi ve basarmak zorunda oldugu bazi gelisim
gorevleri vardir. Ergenlik ¢aginin bitimine kadar basarilmasi gereken gelisim gdrevleri
sunlardir (Kihgei, 2000) :

1. Duygusal bagimsizligini kazanmak ve 6nemli kararlarini kendi basina vermek.

2. Cinsel kimligini ve degisen sosyal-cinsel rollerini anlamak.

3. Akranlari arasinda kabul gormek; arkadaslik, isbirligi ve liderlik yeteneklerini

gelistirmek.

4. Anne-babayla ilgili iliskileri degistirmek, ¢atisan degerleri uzlastirmak ve kendi

yasina 6zgu bir yasam felsefesi gelistirmek.

5. Gelecegi konusunda kendi isteklerine odaklanmak, meslegini segmek ve onunla

ilgili 6n hazirhiklari yapmak.

6. Oz kimligine ulasmak ve bunu kabullenmek.

Ergenlik doénemine 0zgl olan bu gelisim gorevleri birbirinden bagimsiz bir
bicimde ortaya ¢cikmayip hepsi 6z kimligine ulasma ve kabullenme ile birlestirilir. Kimi
geng, ergenlik caginin bunalimlarini kendisi ve gevresine sorun ¢ikartmadan atlatirken,
kimisi de firtinali bir gelisim gosterebilir. Genglerin cogu, ergenlik ¢aginin islevlerini
basariyla tamamlar. Cinsel kimlik ve toplumsal beceriler kazanir, yeteneklerini

gelistirerek toplumda bir yer edinir ve 6z kimligini olusturur (Dogan, 1997).
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Erikson’un psikososyal Kisilik kuramina gore birey gelisimin her evresinde bir
psiko-sosyal bunalimla Kkarsilasir. Her bunalimda biri olumlu digeri olumsuz iki olasi
¢cozim vardir. Erikson (1968), ergenlige girisle birlikte kimlik ya da rol karisiklig ile
sonuglanacak bir dizi kararin alinmasi gerektigini ve dogru kararlari alan ergenlerin
deneyimlerini acikca tanimlar bir kimlikle butlnlestireceklerini savunur. Dogru
kararlari alamayanlar ise ergenlik sona erdikce ve yetiskinlik basladikca gelistirilecek

cesitli kimliklerle ve oynanacak rollerle ilgili sorularla bunalacaklardir.

Ergenlerin  ¢ocukluktan yetiskinlige gecis sirecinde, gercek Kkimlikleri
konusundaki kaygi ve arayislari ciddi sarsintilara ve zaman zaman kendileri zerindeki

denetimlerini kaybetmelerine yol agabilir (Kulaksizoglu, 2001).

Cocuk, aile c¢emberi icinde akranlarinin bulundugu dinyaya yoneldikce,
akranlariyla birlikte olmaktan daha ¢ok doyum saglamayi 6grenmek zorundadir. Akran
grubu giderek davranis ve tavirlari Uzerinde etkisini gosterecek ve ailenin yerini
alacaktir (Yavuzer, 2000).

Ergenlikte arkadashk iliskileri 6n plana cikarken, arkadaslarla ve anne babayla
olan iligkiler farkli bicimlerde degisir. Bu iki tur iliski gencin kendisini bulmasi igin
6nemlidir (Hortagsu, 1997, akt. Cigdemoglu, 2006).

Cocuklar  ergenlige gecis doneminde arkadaslarindan daha fazla
etkilenmektedirler. Bu egilim erken ergenlik doneminde doruga ulasir. Cocuklarin
arkadaslarindan etkilenme egilimi, aileleri ile olan iliskilerinde bir uzlasmaya
vardiklarinda ve olgun bir 6zerklik duygusu gelistirdiklerinde derece derece azalmaya
baslar. Pek ¢ok geng, anne-baba ve arkadaslarindan tavsiye almayi bekler ve destege
ihtiyaclari oldugunda onlara giivenmeyi tercih eder. Ancak, erken ergenlik doneminden
itibaren yasitlar1 ile guclu bir baghhk ortaya cikar (Fuligni & Eccles, 1993; akt.
Cigdemoglu, 2006).
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Ergenlikteki yakin arkadasliklarin Kisinin gelisimi acisindan pek cok yarari da
bulunmaktadir. Bu olumlu etkiler Hortagsu’ya (1997) gore Kisinin kendisini akranlari ile
kiyaslayarak degerlendirmesi, gencin tek basina girismekten korktugu veya tek basina
yapmanin eglencesiz oldugu bazi deneyimleri birlikte yasayabilecegi kisilere sahip
olmasi, gencin bazi konularn tartisarak kendi bilissel dizeyini yikseltmesi olarak
Ozetlenmektedir. Gencin arkadaslari tarafindan kabul edilmesi onun kendini kabullni
de olumlu yonde etkilemektedir. Arkadas begenisini kazanma gencin kendine giiven ve

saygl duymasina neden olur (Kiliggt, 2000).

Akranlari arasinda kabul gérmek, arkadaslik, isbirligi ve liderlik yeteneklerini
gelistirmek, ergenlik doneminin dnemli gelisim gorevlerinden birisidir ve bu gelisim
gorevlerinin zamaninda yerine getirilmesi kisinin gevresiyle uyumlu iligkiler kurmasina
yardimci olurken, basarilamayan gelisim gorevi ise kisiligin uyumunda bir sorun ve
guvensizlik kaynagl olusturmaktadir. Bu gorevlerin zamaninda kazanilmasinda ise

kisinin kendi benligine karsi gelistirdigi guiven ve saygi etkilidir (Kiliggi, 1999).

Ergenlik doneminde, arkadas kabulti 6nemli gérinmekle birlikte, gencin timdayle
akran grubunun kontrolline girmesi gencin akran baskisina ugramasina yol acabilir.
Arkadas grubuna dahil olamamanin ve vyalnizlik duygusunun gencin 6zsaygisini

olumsuz etkileyebilecegi distnulebilir.

Ergenin gerek yetistirildigi ebeveyn tutumu gerekse icinde yer aldigi sosyal cevre
tarafindan kabulu davranislarinin sekillenmesinde son derece etkilidir. Ozellikle bu
donemde aile iliskilerinden ¢ok akran iliskilerinin énemli olmasi, sosyal cevrede var
olma istegi, ergenin akran grubunun etkisi altinda kalmasina neden olabilir. Bu etki
ergenlerde cesitli olumsuz, istenmedik davranislar ortaya cikarabilmektedir. Bu

istenmedik davraniglardan biri de boyun egici davranislardir.
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2.1.2. Boyun Egici Davranis

Insanoglunun soysal grup icerisinde iliskilerini ve statiisiinii siirdiirebilmek ugruna
bazi temel davranig oruntilerine sahip oldugu kabul edilmektedir. Bunlar arasinda
boyun egicilik, kabul gérme, kibarca gilimseme ve bas sallama davranislari sayilabilir.
Bazi sosyal kaygisi (social anxiety-sosyal ortamda tedirginlik duygusu) olan insanlar,
gruptan dislanmamak icin gereginden fazla 6zlr dileme yoluna gidebilirler. Yine
bazilar isteklerine ya da girisimlere direnmek ve kendilerini kontrol edebilmek ugruna
boyun egici davranabilir ya da boyun egici davranisi bir savunma mekanizmasi olarak
kullanabilmektedirler (Gilbert, 2001; akt. Odaci, 2007).

Kabasakal (2007), anti sosyal kisilik yapisina sahip olan bireyin, kendisini ¢ok fazla
gizleyemeyecegini, ozellikle kendisinden daha gugli ve cezalandirici otorite Kkarsisinda

boyun egici davranislar gosterebilecegini belirtmistir.

Boyun egici davranigla ilgili tanimlar incelendiginde Budak (2000), boyun egmeyi
otoritenin koydugu kurallara veya verdigi emirlere uygun olacak sekilde davranmak
olarak ifade eder. Bu terim psikolojide, Kisinin deger yargilarini, kanilarini,
duslncelerini ve davraniglarini otoritenin gosterdigi yonde degistirmesi anlaminda
kullanthir. Bu, s6z konusu kisinin istenen degisikligi benimsedigi anlamina gelmez,
sadece otoritenin beklentilerine uydugu anlamina gelir. Otoriteye boyun egen Kisi

istemese bile baskalarina dogrudan zarar verebilecek boyutta davraniglar sergileyebilir.

Boyun egme; teslim olmak, 6nce direnirken zor karsisinda guct kabullenme veya
karsl koyan birini boyun egmek zorunda birakmak ve teslim olmaya zorlamak olarak
tanimlanabilir (Kabasakal, 2007). Bireyin algiladigl gig; sevgi veya korku temelli
olarak da on plana ¢ikabilir. Ailesinden sevgi ve ilgi goren bir geng sevgi yonlu boyun
egme gosterdiginde bu tir boyun egmenin siddete yonelik bir davranis sergileme
ihtimalini azaltirken, ailesinden siddet gdren bir gencin boyun egici davranisinin
kokeninde korku vardir. Bu da, ileriki hayatinda siddete meyilli bir tutum

sergileyecegine isaret eder. Gencin beklentileri de boyun egici davranisa neden olabilir.
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Baska bir acidan boyun egici davranis; meydan okuma ya da ¢ikarlarin ¢atismasi
durumunda geri cekilmenin cevap olarak verildigi, gerginlik ve sikilganhk igeren
davranis olarak degerlendirilebilir. Hoslanilmayan ve reddedilen olma ya da tehdit
edilme, kicuk dustrilme korkulari bireyi boyun egici davranisa yonlendirir (Gilbert &
Allan, 1994).

Gilbert ve Steven (1997), boyun egici davranisin, baskalarini kirmamaya,
incitmemeye Ozen g0steren, herkesi memnun etmeye calisan, iyiliksever olmaya
egilimli olan asiri verici, hayir diyemeyen, evet demeye egilimli, hoslanmadigi
durumlari ifade etmekte zorlanan, 6fkesini gostermekte zorluk ceken, stirekli onaylanma
gereksinimi duyan, duslncelerini ve haklarini savunmayan ve benzeri davranislarla

gozlenebilen kisilik dzellikleri kiimesi olarak karsimiza ¢iktigini ileri sirmektedir.

Adler (1985), boyun egen ve boyun egdiren olmak (zere bireyleri ikiye ayirir.
Ona gore boyun egen insan, baskalarinin koydugu kural ve yasalara gore yasar, adeta
icinden gelen bir zorlamaya uyarak kendine bir yer arar. Boyun egdiren tip ise bir
yoneticiye gereksinme duyuldugu zaman ortaya cikar ve devrimlerde basrolti oynar.
Adler her iki tipin en asirilarini istenmeyen bireyler olarak niteler ve bunlar yanlis

iletisimin bir Grin0 sayar.

Kisilerarasi iliskilerde itaat ve sayginin gerekli oldugu soOylenebilir. Ancak,
saglikh insan iliskilerinde boyun egici davranislarin degil, sayginin egemen olmasi
beklenir. Cinki sayginin egemen oldugu Kisiler arasi iliskilerde birey 0Ozgurddr.
Bagimsiz, yaratici ve 6zgurdir. Dusundr, karsi cikar, degisir, degistirir ve alternatifler
sunabilir (Yildirim, 2004).

Kisiler arasi iligkilerde daha ¢ok boyun egici davranislar gosteren birey, kendisini
daha az degerli ve énemsiz gormektedir. Ozgir davranamaz, soz hakki sinirlidir.
Yapmas! gereken sadece buyruklara uymaktir. Herhangi bir konuda hatali olmasa bile,
hatali oldugu sdyleniyorsa, tatsizlik ¢cikmasin diye kendisi hakkinda sdylenen olumsuz

seyleri sessizce dinler. Farkli disunse bile dislncesini 6zgirce ifade edemez, hayir
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demekte oldukca zorlanir. Baskalarinin kendisini asagilamasi, su¢clamasi veya hakkinin
yenilmesi Karsisinda kendini savunamaz, soziiniin kesilmesine itiraz edemez. icinden
gelmedigi halde baskalarina yakinlk gostermeye calisir. Kigik hatalar yuzinden
sikhkla 6zir diler. Olumsuz duygularini karsisindakine ifade edemez. Liderlik davranisi
gOsteremez, kolayca girisimde bulunamaz, kendine giveni dusoktir, ciddi
sorumluluklar almaktan, degisikliklerden ve insanlarla g6z goze gelmekten kacinir
(Gilbert, Pehl & Allan 1994).

Uluslararasi literatirde boyun egici davraniglar bireyin gelismesini olumsuz
etkileyen bir kavram olarak incelenmis, bu niteligi 6lcmek amaciyla olgekler
gelistirilmigtir.  Sosyal Siralama ve Sosyal Basatlik kuramlari cercevesinde
degerlendirilen boyun egici davraniglar literatiirde daha c¢ok Gilbert (2000, 2001)
tarafindan ele alinmistir. Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey & Irons (2003)
yaptiklari bir ¢alismada, boyun egici davranislarin korkuya dayandigini ve bireyin
atilganhigini engelledigini vurgulayarak boyun egici davraniglarin depresyonun anlamli
bir yordayicisi oldugunu belirtmektedirler.

Sosyal Siralama Kurami cercevesinde degerlendirilen boyun egicilik kavraminda,
birey kendisini sosyal destek sistemi igerisinde yer alan kimselerden daha asagida,
ikinci sirada olarak algilamaktadir (Yildirrm & Ergene, 2003). Buss & Craik (1986)
yaptigi calismada, bireylerin “boyun egici” olarak siniflandirilabileceklerini ifade
etmisler ve boyun egici davranis kriterlerini Urettikleri 18 maddelik bir formla
siniflandirmiglardir. Bu formda, “dyle olmadigimi bilsem dahi yanhs olduguna
katihnim.”, *“kicuk hatalar yuzinden bile durmadan 6zir dilerim” gibi maddeler yer
almaktadir. Bu maddeler, depresif durumlardan ziyade sosyal davraniglar Uzerine
odaklanmistir. Bireyin kendisi ya da baskalari tarafindan kendisine atfedilen degersiz,
kotu, sevimsiz ve bencil gibi tanimlamalar beraberinde “statli diisumind” ve sosyal
iliskilerde yer alabilme uygunlugunu azaltmayi getireceginden, 6nemlidir. Cekingenlik,
boyun egme, bu olasi durumlarin olusmasi korkusu kaynakli olarak ortaya ¢ikar,
bireyler sosyal siralamanin en altinda kalma sonucu ile karsi karsiya kalirlar ve bundan

dolayi atilgan olmada zorlanirlar (Gilbert & Allan, 1994).
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Bireyin boyun egme davranisini agiklama konusunda icsel faktorlerden ¢ok dissal
faktorlerin etkili oldugunu ©6ne siiren davranisgl yonelimli gorusler, boyun egme
davraniglarinda 6dil, ceza ve tehditlerin etkili oldugunu savunmaktadirlar (Freedman,
Sears & Carlsmith, 1993).

Boyun egme davranislarinin nedenlerini, endiseden kurtulma cabalarinin bir
sonucu olarak gorenler de olmustur. Horney’e (1980) gore ¢ocukluk yillarinda bireyin
yeterince doyurulamamis olan sevgi gereksinimi, yetiskinlik yasaminda bdyle bir
Kisinin tim yasam cabasini nevrotik bir sevilme gereksinimine dénustirebilmekte ve
bireyin sevilebilmek icin Odedigi bedel ise genellikle bir boyun egme, uyma ve

duygusal bagimlilik tavri olabilmektedir.

Son vyillarda yapilan calismalar gdstermektedir ki, psikolojik sorunlarin veya
davranis problemlerinin nedeni, bireyin kisisel duygulari ve davranislarindan ¢ok, anne
babasinin ¢ocukla olan iligkilerinin niteligidir. Anne baba davraniglari izerine yapilan
faktoriyel calismalar t¢ ana faktorin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir; duygusal
yakinlik, asiri koruyuculuk ve reddedilme. Bu (g faktor cesitli psikolojik problemlere
kaynaklik etmektedir (Richter, Eisemann & Richter, 1991; Rojo-Moreno, Livianos-
Aldana, Cervera-Martinez & Dominguez-Carabentes, 1999; Tiggeman, Winefield,
Goldney & Winefield,1992). Farkh bircok calismanin sonucglarina gore, anne babanin
cocuga yeterince yakin, sicak ve sevecen davranmamasi ve ¢ocugu siki kontrol etmesi
cesitli nevrotik bozukluklara (Gerlsma, Emmelkamp & Arrindell, 1990), psikotik
bozukluklara ve depresyona (Onstad, Skre, Torgersen & Kringlen, 1993) temel
hazirlamaktadir.

Mackinnon, Henderson & Andrewes (1992) de, anne babanin ¢ocuga geregince
sicak ve yakin davranmamasi ve ¢ocugu siki kontrol ederek boyun egici davranmaya
zorlamasinin depresyona yol actigini, cocuklarin strese girmelerinin esas kaynaginin da

anne baba davraniglari oldugunu belirtmektedir.
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Gilbert (2001) ve Gilbert, Allan, Brough, Melley & Miles (2002), Sosyal Siralama
Kurami gergevesinde, ¢cocuk-anne baba iligkisinin ¢ok énemli oldugunu belirterek anne
babanin ¢ocuga yaklasiminda sevgi olmamasinin, baskici bir tutum iginde olmasinin,
cocugu tehdit etmesinin ve ondan boyun egici davranislar beklemesinin yanhshgl ve

bunlarin neden olabilecegi olumsuzluklar Gzerinde durmustur.

Yasanan kultlr icinde, otoriteye kosulsuz boyun egme, istenilen, begenilen bir
Ozellik olarak gocukluktan itibaren 6gretilen bireyler daha fazla boyun egme davranisi

gosterirler (Cuceloglu, 2005).

Boyun egme davranigini ortaya ¢ikmasindaki surecte t¢ faktor etkili olmaktadir.
IIki; bireyin boyun egmesini, diger bireylerin yapilacak en dogru sey gibi (iletisimsel
etki) gostermesidir. Ikincisi; bireyin digerleri tarafindan reddedilmemek ve onaylanmak
amaciyla (normatif etki) boyun egmesidir. Uglinciisii; sosyal normlarin sorgulanmadan
(bilingsiz uyum) kabul edilmesidir (Aronson, Wilson & Akert, 1997; akt. Tuzcuoglu &
Korkmaz, 2001).

Siddet ile boyun egici davranislar arasindaki iliskiyi Kaya ve arkadaslari (2004),
siddetin olusturdugu ¢ozimsuzlik, caresizlik ve duygusal bozukluklarin bireyin boyun
egici davraniglar gelistirmesinde etkili oldugu seklinde aciklamistir. Ayrica siddete
maruz kalan bireylerin boyun egici davraniglar sergilemesi durumunu siddetin,
saldirgan davranislarin veya cekingen tutumlarin gelismesini kolaylastirma ézelliginden

kaynaklanabilecegini belirtmistir.

Boyun egici davranislarin yayginhk kazanmasi, bireyin kisilik gelisimini olumsuz
yonde etkilemesinin yanisira, bireyin toplumsal yasamin temel sorunlarini saglikh
bicimde cdzmeye yonelik tutum ve beceri gelistirmesini engelleyecek, toplum lideri
olma gliciin ortadan kaldiracaktir. Bunun yanisira toplumun en kigtk ekonomik birimi
olan ailenin (Engels, 1979) iginde yasanan herhangi bir siddetin ayni zamanda
toplumsal siddetin aileye 6zgl kristalize olmus bir bicimi oldugu dusunulduginde

(Duhm, 1987), aile ici siddeti saptama, Onleme ve vyarattigi olumsuz sonuglari
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gidermenin yaninda, siddetin sosyal ve ekonomik kaynaklarini ortadan kaldirmanin

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (akt. Gorguli, 2009).

Turkim’e (2005) gore yoksulluk giderek biydyen bir problem olmakla birlikte
yoksul insanlar degerler acisindan farkl oOzellikler tasimaktadir. Bu degerlerden bir
tanesi ise boyun egici davranis bigimidir. Boyun egici davraniglarin ortaya ¢ikmasinda

kaltur ve buna bagl olarak sosyo-ekonomik durum énemli bir etkendir.

Tumkaya ve arkadaslar (2010) yoksullugun, alt sosyo-ekonomik sinifa mensup
insanlarin hayatlarini énemli él¢lde etkileyerek onlarin yasamdaki zorluklarla mucadele
etme glcunid olumsuz yonde etkiledigini, bu 6zelligin de yoksul bireylerin Kisilik ve
davraniglarina farkh sekillerde yansidigini belirtmislerdir. Yoksulluk, bireyi sosyo-
psikolojik uyum, sosyal beceri eksikligi, saldirgan olma ya da boyun egici davranma
gibi 6zellikler agisindan olumsuz etkilemektedir. Timkaya ve arkadaslari (2010) boyun
egici davranis gibi duygusal problemlerin yoksullukla baglantil oldugunu, yoksul
ailelerde yetisen bireylerin bu problemi daha yogun yasadiklari ve bu konuda risk grubu

olduklarini distinmektedir.

Bireyin boyun egici davranis gelistirmesinde kalitim azdir. Daha ¢ok cevresel
faktorler belirleyicidir. Boyun egici davranisin ortaya ¢ikmasi konusunda, s6z konusu
cevresel faktorlerin neler oldugu konusunda farkl gorasler bulunmaktadir. Bunlarin bir
kismi bireyin cocuklugunda icinde oldugu aile ortaminin belirleyici oldugunu 6ne
stirerken, bir kismi da daha ¢ok bireyin o an i¢inde bulundugu sosyal ¢evresi ve bununla
ilgili algilarinin belirleyici oldugunu savunmaktadir. Bireyin iliskilerinde boyun egici ya
da baskin yapi ozellikleri gelistirip gelistirmeyecegi konusunda, kalitimin etkisi
yalnizca %18 oraninda kugcuk bir role sahiptir; durumsal ve niteliksel etkilesimler ve de

cevresel degiskenler, kalitimdan ¢cok daha 6nemli belirleyicilerdir (Cattell, 1989).

Boyun egmede kisiligin roline bakildiginda, Potter’in (1971) “kisilerarasi giiven
yapisI” gorusiinde oldugu gibi giiven énemli bir faktérdir. Baskalarina giivenme egilimi

fazla olan Kisilerin boyun egme egilimi de fazla olmaktadir (Blass, 1991). Ogrenilmis
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davranislarimizin ¢ogu cocukluk cagindan kaynaklanir. Duygularimizin, sevgimizin
nasil olacagini, sorunlarin nasil ¢ozllecegini ve baskalariyla iletisim bigimimizi yakin
cevremizden Ogreniriz. Bunlarin ¢ogu bilincdisidir. Bu bilingdisi olan 6grenilmis
davraniglar, boyun egme, 6zdeslesme, benimseme siirecleriyle kisiligin olusmasinda rol
oynar. Boyun egme biciminde yapilan davraniglarda temel etken korkudur;
cezalandiriimaktan ya da elestirilmekten korktugu icin Kisi, istemedigi halde dyle
davranir (Koknel, 1990).

Bireyin kendisi ya da baskalari tarafindan kendisine atfedilen degersiz, kota,
sevimsiz ve bencil gibi tanimlamalar beraberinde “statii durumunu” ve sosyal iliskilerde
yer alabilme uygunlugunu azaltmayi getireceginden, énemlidir. Cekingenlik ve boyun
egme, bu olasi durumlarin olusmasi korkusu kaynakli olarak ortaya ¢ikar; bireyler
sosyal siralamanin en altinda kalma sonucu ile karsi karsiya kalirlar ve bundan dolayi

yeterince atilgan olamazlar (Gilbert&Allan, 1994).

Cattell’e (1989) gore kisi kendisini digerleri ile beceri ve yeterliligi agisindan
strekli kiyaslar; ve bireyler kendilerinde, karsisinda olanlarla boy 6lcusebilecek givenin
varhgini hissettiklerinde baskin davranirlar. Baskin ve boyun egici tutumlar kisilik
Ozelligi oldugundan hangi grupta olundugu veya bireye ne cesit bir sorumluluk
yuklediginden bagimsiz olarak birey boyun egici ya da baskin davranis oruntileri
gosterebilir. Insanlar gercekligin kendisine degil, gercegin kendileri tarafindan algilanis
bicimine tepki verir ve bu algilayis gecmis yasantilardaki deneyimlerle belirlenir ve

degistirilmesi oldukga gugtr.

Boyun egme davranisinin ortaya ¢ikmasinda modelden 6grenme ve taklidin de
etkili oldugunu 6ne siiren gorisler vardir; baska bircok davranista oldugu gibi birey, bir
baskasinin yaptigini gérdiigu davranisi yapmak egilimindedir. Bryan & Test (1967) ve

Grusec’e (1970) gore birey baskasinin itaatkar davranislarina tanik olursa, baska tirli
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olabileceginden daha cok itaatkar olma egilimindedir (akt. Freedman, Sears &
Carlsmith, 1993).

Bireylerin boyun egici davranig bigimini etkileyen faktorlerden biri de sahip
oldugu o6zsaygl duzeyidir. Boyun egici davranislar sergilemesinde bireyin distk
dizeyde oOzsaygiya sahip olmasi etkilidir. Ozsaygi diizeyi dusik olan bireyler
kendilerini ifade etmekte zorlanirlar, kendilerine glvensizdirler, girisimci degildirler,
kendilerinden bekleneni sorgulamadan kabul ederler ve yaparlar. Bu ozellikteki

bireylerin boyun egici davranislar sergilemeleri kaginilmazdir.

2.1.3. Ozsayg! (Benlik Saygisi)

Kisinin kendisini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli biri olarak algilama
derecesi 0zsaygl olarak tanimlanir. Bu agidan kisinin kendisini yeterli biri olarak
degerlendirmesi ise olumlu bir Kisilik 6zelligi sayilmaktadir. Ozsaygi diizeyi yiiksek
olan kisiler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, 6nemli ve yararh Kisiler
olarak algilama egilimindedirler (D6nmez, 1985; akt. Yildirim, 2007).

Piskin’e (1999) gore de ozsaygl dizeyi yiksek olan bireyler gerek sosyal
iliskilerinde gerekse okul calismalarinda daha girisimci, daha guivenli ve daha atakken,
0zsaygi duzeyi dusik olan bireyler ise bunun aksine kendilerine daha az gtiven duyar ve

onlardan isteneni basaramayacaklari duygusunu daha yogun yasarlar.

Pope’a (1988) gore 6zsaygl dizeyi dusuk olan bireyler, kendilerini ¢evrelerine
karsi olumlu goOstermek ve yeterli bir Kkisi olduklarini ispatlamak ihtiyaci
duymaktadirlar. Reddedilmekten korktuklari igin insanlarla iliski kurmaktan kacinirlar,
kendi iclerine cekilirler. Kabul edilmeyecek bir fikir ileri siireceklerini dlstinerek endise

duyarlar, kendilerini ifade etmek istemezler (akt. Baskara, 2002).

Literatlr incelendiginde, benlik ve dzsaygr kavramlarini ele alan ilk psikologun

William James oldugu gorilmektedir. James (1948), benligi kisinin kendisi olarak
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tanimlar. Benligin, Kkisinin kendisinin sayabilecegi her seyden olustugunu sdyler. Yani
Kisinin vicudu, Ozellikleri, yetenekleri, sahip oldugu seyler, arkadaslari ve ailesi vb.
James’e gore benlik “’6zne ben’” ve “’nesne ben’’den olusur. Ozne ben bireyin kendini
algilama bicimi, kendi Ozelliklerini nasil degerlendirdigidir. Nesne ben ise bireyin
baskalari tarafindan bilinen yonidir. James (1948), nesne ben’i maddi benlik, sosyal
benlik ve manevi benlik olmak (zere Uce ayirmistir. Maddi benlik, Kisinin vicudu,
giysileri, dis gorinlsl, oturdugu ev ve aile Uyelerini kapsar. Sosyal benlik, kisinin
cevresi tarafindan bilinen ozellikleridir: Isi, statlsi, cevresinden gérdugii onay gibi.
Manevi benlik, bireyin bilincinde oldugu duygulari, ahlaki degerleri veya manevi
yonudur. James’e gore benlik bu t¢ 6genin olusturdugu butundur (akt. Cigdemoglu,
2006).

Benlik konusunda énemli ¢calismalari olan Rosenberg ise (1986) benligi, ‘mevcut
benlik’ (extant self)-kisinin kendisini nasil gordigu, ‘arzu edilen benlik’ (desired self)-
kisinin kendisini nasil gormek istedigi ve ‘sunulan benlik’ (presenting self)-kisinin
kendisini diger insanlara nasil gostermek istedigi seklinde ¢ bolimde ele almistir.
Mevcut benlik, arzu edilen benlige ne kadar yaklasirsa bireyin 6zsaygisi o kadar yuksek
olacaktir (akt. Yumsak, 2004).

Chrzanowski (1981) 6zsayglyi, bireyin yeti ve giclerinin iyi degerlendirilmesine
dayanan, kendisi ile ilgili olumlu distinceleri olarak tanimlar. Ozsayginin igeriginde
kisisel onur, hiner ve kisinin 6zinln kabullenilmesi vardir. Zeka, gérinim ve beden
yapisi gibi Kisinin bazi 6zellikleri 6zsayginin temelini olusturur. Yasam deneyimleri,
kaltur, toplum, aile ve tim cevresel etkenler 6zsayginin bigcimlenmesinde rol oynarlar.
Ozsaygl yasam boyu sirer ve cevresel degisikliklerden, bazi insanlarla iliskilerden,

Kisinin yasamindaki 6zel ve mesleki yonlerden etkilenebilir.

2.1.3.1. Coopersmith’e gbre 6zsaygi

Coopersmith’e (1967) gére 6zsaygl, bireyin kendi benligine yonelik yaptigl ve

ahiskanlik olarak surdurdugi degerlendirmesidir. Ozsaygi dizeyini, bireyin kendi
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benligini onaylayan ya da onaylamayan tutumlari, bireyin kendini yetenekli, 6nemli,
basarili ve degerli bulup bulmamasi belirler. Coopersmith’e gore benlik, son derece
karmasik bir kavramdir ve ic¢sel nesnelerle dissal nesneleri ayni anda iginde barindirir.
Benlik, bireyin sahip olduklarinin ve elde etmeye cahistiklarinin batuntnl iceren bir
soyutlamadir. Bu soyutlama, bireyin gelistirdigi amagclarin, yiklemelerin, kapasitelerin
ve etkinliklerin bir sonucu olup Kisinin kendisi hakkindaki gorislerinden olusan
‘sembol ben’ tarafindan sunulmaktadir. Soyutlamalar, bireyin kendi davraniglarina
iliskin gozlemleri, diger Kisilerin bireyin tutumlarina yonelik tepkileri, bireyin gorindsu
ve performansi Gizerine temellenmistir. Tlk yillarda, cocuk bedeninin parcalarina, diger
Kisilerin kendisine verdigi tepkilere ve ortak referans noktasina sahip olan nesnelere
iliskin kavramlar gelistirir. Birey pek ¢ok yasantisi sonucunda ortak sonug iceren olay
ve yiklemelerle bir soyutlamaya ulasir. Bu soyutlama, bireyin diger Kisilerle etkilesimi
sonucunda olusan bir nesne olarak betimlenir (Coopersmith, 1967; akt. Cigdemoglu,
2006).

Coopersmith’e (1967) gore 6zsaygl normal kosullar altinda duragandir cinki
bireyler psikolojik olarak tutarli olma egilimindedirler. Bununla birlikte 6zsaygl,
yasantinin farkh alanlarina cinsiyete, yasa ve diger rol tanimlama kosullarina gore
degisebilir. Ornegin, bir kisi kendini bir 6grenci olarak cok degerli, bir tenisci olarak
biraz degerli ve bir mlzisyen olarak tamamen degersiz gorebilir. Burada, kisinin genel
0zsaygl duzeyini belirleyen onun yeteneklerini degerlendirmesine iliskin 6znel algisi
olmaktadir. Ozsaygi diizeyi disik olan bireyler, kendilerini degersiz gérme egiliminde
olup cogu zaman kendilerini caresiz ve zayif olarak algilarlar. Gunlik olaylar ve
gerginlikler karsisinda kaygiyi azaltma ya da tolere etmede i¢ kaynaklari engellenmistir.
Kendi degerlerinden emin olmayan Kkisiler sevgiyi almakta ve vermekte giclik
cekmekte, bunun sonucunda yakin iliskilerden kaginmakta ve kendilerini yalitilmis
hissetmektedirler. Yiksek diizeyde 6zsayglya sahip bireyler ise sosyal ortamlarda daha
aktif rol oynamakta ve kendilerini daha etkili sekilde ifade etmektedirler (akt.
Cigdemoglu, 2006).
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2.1.3.2. M. Rosenberg’e gore 0zsayg!

Rosenberg benlik degeri, 6zgiven ve basari gibi 6nemli boyutlari olmasina ve pek
cok degiskenden etkilenmesine ragmen 6zsaygiyi tek boyutlu bir yapi seklinde gérme
egilimindedir. Ozsaygidan bahsederken *’biitiinsel 6zsaygi’” ifadesini kullanir. Benlik
kavrami farkl boyutlarin hiyerarsik olarak diizenlenmesi sonucunda olusur. Bir tutum
olarak 0zsaygi incelendiginde, kisilerin bir yandan bir nesnenin timtne, bir yandan da o
nesnenin boyutlarina karsi farkli tutumlari olabilir. Ornegin bir 6grenci okudugu okulun
timine yonelik bir tutuma sahipken okulun farkli birimlerine yonelik farkh tutumlara
da sahip olabilir. Bunu 6zsayglya uyarladigimizda, bireyin kendisine yonelik olumlu ya
da olumsuz genel bir tutumu olabildigi gibi, belli 6zelliklerine karsi farkli tutumlarinin
da olabilecegi ortaya c¢ikar. Butiinsel 0zsaygi ve boyutlari birbirinden farkli olup
birbirinin yerine kullaniimamalidir. Belli bir alandaki 06zsaygi dizeyi, butunsel

0zsaygidan ¢ok o alana iliskin davraniglarla ilgilidir (akt. Cigdemoglu, 2006).

Rosenberg (1965) ozsaygly! etkileyen degiskenleri inceledigi calismalarinda
cocuklar, gencler ve yetiskinler Gizerinde betimsel arastirmalar yapmistir. Binlerce Kisi
ile yaptigi calismasinda 6zellikle ergen 6zsaygisi tizerinde durmustur. Rosenberg’e gore
cocuklarin  kendilerini  degerlendirme  bigimleri ile annelerinin onlari nasil
degerlendirdigine iliskin inanclari arasinda anlamh bir iligki vardir. Bu inang
annelerinden yeterli bakim almislarsa guclu, yeterli bakim almamiglarsa zayif
olmaktadir. Yine ayni arastirmada babalariyla yakin iligski kuran ¢ocuklarin daha yiiksek
0zsaygl diuzeyine sahip olduklari bulunmustur. Anne-babalar disinda 6gretmenlerin,
arkadaslarin ve kardeslerin degerlendirmesi de bireyin kendini degerlendirme bigimini
ve 0zsaygisini etkilemektedir (akt. Cigdemoglu, 2006).

Ozsayg! bireyin kendisini baskalar ile kiyaslamalarindan, Karsilastirmalarindan
da etkilenir. Rosenberg’e gore insanlar farkli sosyal statiilerde dinyaya gelirler ve
gelisim sdreci icinde sirekli bir karsilastirma vyaparlar. Bireyin 6zsaygisi, bu
karsilastirma sirecinden etkilenir. Birey dinyaya geldigi sosyal statu icerisinde

gelisirken kendi benlik imajini yaratir ve yorumlar. Birey, cevresindeki diger insanlarin
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da etkisiyle kendine iliskin bir algi olusturur ve kendisine dair bir yargiya varir. Bireyin
kendisi icin gelistirdigi bu algi ve yargi olumlu ise yiiksek diizeyde dzsayglya, olumsuz
ise duslik dizeyde Ozsaygiya sahip olacagini gostermektedir. Birey kendini cevresi
tarafindan begenilen bir kisi olarak algiliyorsa 6zsaygisi yiksek, begenilmeyen bir kisi

olarak algiliyorsa 6zsaygisi dusik olacaktir (Rosenberg, 1965).

Tam bu bilgilerden hareketle, 6zsaygi duzeyi yiksek kimseler, kendisine glven
duygulari yiiksek, elestiriye acik, ulasilabilen gercekgci hedefleri olan ve bu hedefler igin
cabalayan, aktif ve girisken, kendisini kabul diizeyi yuksek, akademik ve sosyal acidan
basarili ve kendisiyle ilgili olumlu algisi yiiksek olan bireylerdir denilebilir. Ozsayg!
duzeyi dusuk kimseler ise onay arayan, korkulari olan, elestiri karsisinda daha kirilgan,
bagimli, onaylanma ihtiyaci ylksek oldugundan kendisi gibi davranamayan, risk
alamayan, mutevazi amaclar belirleyen ve kafasi kendi problemleriyle dolu kisilerdir
denilebilir (Rosenberg,1965; Coopersmith, 1967; akt. Piskin,1999).

Bireyin 0zsaygi gelisimi onun iliski kurma bigimini ve iliskilerdeki varolma
seklini de etkiler. Ozellikle arkadashk iliskilerinde bireylerin 6zsaygi dizeyleri iliskinin
nasil sekilleneceginde etkili olmaktadir. Arkadashk, bireyin yasaminda onemli yer
tutan, duygusal, sosyal ve bilissel dizeyde etkileri olan ve ayni zamanda uyum
saglamada 6nemli rol oynayan bir olgudur. Arkadaslik; gonualld, karsilikh, 6zel bir iliski
tiradar. Karsthklilik, her iki tarafin da bu arkadashgi tanimasi ve strdiirmesi anlamina
gelmektedir Akran iligkisi bireye cok sey kazandirdigl gibi, bu iliskinin olumlu
olmadigl durumlar da vardir. Ozellikle 6zsaygi dizeyi disik olan bireylerin akran
iliskilerinde gorilen bu durum, grupta bir akran baskisinin gelismesine zemin

hazirlayabilir.
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2.1.4. Akran Baskisi

Akran, sozllik tanimina gore “yasca denk, yasit” anlamina gelmektedir. Bir baska
ifadeye goOre de akran yapilan is acisindan denk olan, ayni yasta bulunanlarin

olusturdugu yas gruplari olarak tanimlanmaktadir (Ttrk Dil Kurumu, 2004).

Akran baskisi kelimesi, yetiskinler tarafindan ¢ok defa korkudan sinmek olarak
anlasilir. Akran baskisi, kelime olarak olumsuz cagrisimlarla yiklenmistir (Kiran,
2002).

Ergenlerin akran iliskileri ile ilgili 1920-1950 yillari arasinda yapilan arastirmalar,
akran gruplarinin olusumu ve akran sosyal etkilesimleri Uzerinde durmaktadir. Daha
cagdas arastirmalarin 1990’1 yillardan sonra yapildigi gorilmektedir. Bu arastirmalar
genellikle anne-baba ve akran etkilerini karsilastirmaya, arkadas secimini etkileyen
faktorlere ve akran etkisi ile risk alma davraniglarina odaklanmaktadir (Dusek, 1987,
akt. Kiran, 2002).

Clceloglu’na (2005) gore her konuda dengesizlik icinde olan ve denge
olusturmaya calisan ergen, arkadaslik konusunda dengesizlik icinde degildir. Bu
donemde akranlarinin ergen tzerindeki etkisi gogu kez ailenin etkisi kadardir ve hatta
bazen aileden daha da blyuktur.

Ulkemizde akran baskisi, son vyillarda (zerinde calisiimaya baslanan bir
kavramdir. Akran gruplari ayni yasta olan ergenler tarafindan olusturulur. Akran
grubunun bir tyesi olmak, ergenlik déneminin birincil gérevlerinden birisidir. Bir akran
grubu, benzer yasta, yakin arkadaslar ve ayni eylemleri paylasan kicuk gruplardir
(Kirchler ve digerleri, 1993; akt. Kiran, 2002).

Clasen ve Brown (1985) akran baskisini, kisinin isteyip istememesinin 6nemli
olmadigl, bir seyi yapmaktan kacinmak veya bir seyi yapmak icin akranlarindan gelen

baski olarak tanimlamislardir.
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Santor, Messervey ve Kusumakar’a (2000) gére akran baskisi, bireyin icinde
bulundugu yas grubunun etkinliklerinde bir seyi yapmak icgin arkadaslari tarafindan

zorlanmasi veya cesaretlendirilmesidir.

Bourne’e (2005) gore akran baskisi, bireyler istekli ya da isteksiz olarak ikna
edildiklerinde, benzer deger ve hedefleri kabul ettiklerinde ve benzer yasantilari

paylastiklarinda ortaya ¢ikar (akt. Cigdemoglu, 2006).

Csikszentmihalyi ve Larson’a (1984) gore akran baskisi belirli davranis ve
distince bicimlerine uyumu saglayacak toplumsal etkinin 6zel bir 6rnegidir ve
ergenlerin ebeveynlerinin disinda akranlariyla birlikte gegirdikleri zaman g6z 6niine
bulunduruldugunda bu etkinin sonuglari sasirtici degildir (Aktug, 2006).

Kaplan’a gore ise akran baskisi, bir grubun ozelliklerine yo6nelik olarak

gelecekteki veya simdiki grup tyelerinin hissettigi cekiciliktir (akt. Kiran Esen, 2002).

Lingren’e (2001) g6re akran baskisi olumsuz akran baskisi olabilecegi gibi olumlu
akran baskisi da olabilir. Olumlu akran baskisi, ders calismak, ders disi etkinliklere
katilmak ve toplumsal yardim faaliyetleri diizenlemek gibi konularda arkadaslarin genci
motive etmesidir. Ayrica, mizik ve spor gibi etkinlikler de olumlu akran baskisi
etkinlikleridir.

Helsen, Vollebergh & Meeus (2000), dézellikle ilk ergenlik déneminde bulunan
genclerin anne-babadan aldiklar destegin azaldigini, arkadaslarindan aldiklari destegin
ise arttigini belirtmektedirler. Arkadas desteginin artistyla birlikte, ergenin yasaminda

arkadaslar ana babadan daha etkili olmaya baslarlar.

Kiran’a (2002) gore ergenler sorunlarini akranlari ile paylasinca kendilerini
rahatlamis hissederler. Akranlarinin duygularini yetiskinlerden daha iyi anladigina

inanirlar ve sonugta akran gruplariyla daha fazla vakit gecirmeye baslarlar. Kendilerini
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o0 grubun bir parcasi olarak gérmeye baslarlar. Grubun aldigI kararlari uygular ve diger

uyelere benzemeye calisirlar.

Bireyin bir gruba ait olma ve kabul gérme ihtiyaci, akran grubunun kontroliine
girmesine yol agmaktadir. Akran grubunun kontroliine girmek, beraberinde akran baskisini

da getirmektedir.

Genellikle akran baskisi, ¢cocuklarin arkadaslari arasindaki benzer deger, amac ve
beklentileri kabul ettiklerinde, ayni yasantilari paylastiklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik
donemindeki gengler, icinde bulunduklari yas gruplarinin etkinliklerinde, bir seyi yapmak
icin arkadaslari tarafindan zorlanmakta veya cesaretlendirilmektedir. Bazen akran
gruplarinin etkileri okul yasami icin belirleyici bir faktor olabilmektedir. Gencler ¢ogu
zaman, akran grubunun iginde bir kimlik ve stati kazanabilmek icin bu gruba boyun egerek
uyum saglamaktadirlar. Akran baskisina boyun egme ve uyma, gencin yasamini ve

gelecekteki davranislarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Morrison, 1997).

Akran grubu ergene kendisini test etmesini, denemesini ve baskalariyla basa
citkmasini dgretir; Kisinin kendisini kanitlamasina olanak tanir ve sosyal hareketlerini
baslatma firsati sunar. Boylelikle, ergenin ileriki yasaminda sosyal uyumu daha kolay
olur. Bu deneyimin yasanmamasi pek ¢ok sosyal problemin de kaynagini olusturur
(Demir, Baran & Ulusoy, 2005).

Ergen gruplarinda baska gruplarda oldugu gibi benzer davraniglar gosterilir. Bu
davranislar ortak tavir ve hareketlerde, giyimde, dinlenilen mizigin tiriinde ve konusma
biciminde g0zlenebilir. Grubun en o6nemli etkilerinden birisi “grup arzusuna
uyum’dur’’. Sosyallesmenin itici giict, grup arzusuna uyumdur ve gruptan bireylere

“bizim gibi ol” mesaji gitmektedir (Kulaksizoglu, 2001).

Akran grubu tarafindan ergenin kabul edilmesi ve akranlarinin kendisi hakkinda
iyi disunceler tasimasi, onun icin her seyden énemlidir. Dolayisiyla akran grubu ergen

icin glven yaratir ve birincil deneyim kaynagidir. Akran grubu ergene ne yapip
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yapmayacagini, neyi kabul edip etmeyecegini Ogretir. Bdylece gencg, grupta stati
kazanir. Ayrica, ergen ebeveynlerin otorite ve kontrolinden uzak olmak igin gosterdigi
mucadelede akran grubundan da destek gérmus olur (Horroks, 1965; akt. Demir, Baran
& Ulusoy, 2005).

Ergenlik doneminde akran baskisina boyun egme, bireyin ruh saghgini ve sosyal
iligkilerini etkileyerek onlarin farkh tir ve dizeyde riskli davranislarda bulunmasina da
neden olur. Akran baskisi, cogu zaman dolayli olarak yasandig icin ergenlerin risk alma ve
su¢ kabul edilen davraniglarin ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir.

Akranlar arasindaki iliskinin dizeyi akran baskisini etkilemektedir. Hartup
(1992), zayif akran iligkilerinde akran baskisinin ¢ok etkin olmadigini ifade etmistir.
Cinsiyet ve icinde bulunulan iliskinin bicimine bagl olarak bir kiz ya da erkek
birbirinden farkl akran baskisi stratejileri uygularlar. Daha fazla sosyal becerilere sahip
olan cocuklarin yakin iligkilerinde hedeflerine ulasmak icin daha dolayh sekilde baski

uygulamayi 6grendikleri gorulmustr.

Ergenlikte arkadashgin onemli bir yeri vardir. Arkadaslk ergenin toplumsal
beceriler kazanmasinda ve kendini tanimak icin yaptigi arastirmalarda énemli rol oynar.
Bu durum ergenin kimliginin sekillenmesi agisindan son derece 6nem arz eder. Bununla
birlikte, ergenin olumlu arkadas iliskileri gelistiremeyisi veya arkadaslariyla kurdugu
catismali iligkiler ileride yasayacagl problemlerin yordayicisi olabilmektedir. Olumsuz
akran gruplart da ergenin davraniglarinin yonini belirleyen unsurlardan birisidir
(Lempers & Clark-Lempers, 1993; akt. Yildirim, 2007).

Bir gruba ait olma ihtiyaci ergenlerde gucludir. Katildiklarr akran gruplarinda
ergenler, bazi riskleri almaya egilimli olabilirler. Akran gruplarinda ergenlerin riskli
davranislara katilmalari igin sozel baski nadir kullanilmaktadir (Foreman, 2001; akt.
Aktug, 2006). Ornegin, grubun yeleri kavgaya karisma konusunda bireyi emir vererek
zorlayabildikleri gibi, kavgaya karismayan ya da disarida duran Uyeye “sit gcocugu,

bebek” gibi ifadeler kullanarak dislayabilmektedirler. Bu baskinin bir baska sekli de,
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gruba uyan Kisilere bazi imtiyazlar verilip digerlerinin bundan mahrum birakilmasi
seklinde olmaktadir (Yildirim, 2007).

Ergenlik donemindeki bireyler, vyasitlarinin kendilerini ailelerinden daha iyi
anladigini dusundiklerinden dolay1 akranlariyla fazla vakit gecirmek istemektedirler.
Bireyler, kendilerini akran gruplarinin dogal bir parcasi olarak gordikleri icin bulunduklari

gruptaki diger tyelere benzemeye calisirlar.

Okul c¢agl ayni zamanda o6grencilerin gruplasma cagidir. Ogrencinin akran
gruplarindan birine katilmasi geng icin bir gereksinim oldugu kadar, sosyallesebilmesi
icin bir zorunluluktur. Geng¢ bu evrede sadece baskalarinin disunce ve tutumlarinin
bilincine varmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin dikkat ve onayini kazanmaya da 6zen

gosterir. Bu nedenle ergen, akran grubunun kontroliine girebilir (Cigdemoglu, 2006).

Ergenlik donemindeki akran gruplari aile kadar 6nemlidir. Ergenler, cocukluktan
yetiskinlige geciste, standartlari ve davraniglar kendileri igcin ¢ok 6nemli olan akran
gruplarinda kendilerini giivende hissederler. Bu sirecte ergenler, akranlarinin onayina
ihtiya¢ duyarlar. Akran onayini ve yaptirimlarini kaybederlerse yalniz kalirlar (Adams,
1976).

Bukowski & Adams (2005), ergenlikte arkadaslik iliskileri Gzerinde yapilan
calismalar arttikga ve gelistikce psikopatoloji ve gelisimsel strecin anlasiimasinin daha

kolay olacagini ifade etmektedir.

Ergenlerin, arkadaslik iliskilerinde pasif durumda olmasinin nedenlerinden biri
iliskisindeki bir takim zorluklarin Ustesinden gelebilecegine, yasadigli durumu
iyilestirebilecegine dair inancinin  olmamasidir.  Ogrenilmis  caresizlik diye
tanimlanabilecek bu durum, ¢ogu zaman bireyin arkadashk iliskilerinde boyun egici

davranislar sergilemesini kaginilmaz kilabilmektedir.
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2.1.5. Ogrenilmis Caresizlik

Ogrenilmis caresizlik tipik olarak bireyin, bir dizi olumsuz veya aci veren olay
dizisini kontrol edemedigi ya da kacamadiginda uretilen biligsel durum olarak
tanimlanmaktadir. Deneysel arastirmlara gore kontrol edilemez deneyimler yasayan
bireyde, daha sonra yasadigl yeni ve kontrolin mimkin oldugu durumlarda
iiretilebilecek davranislari 6grenme kapasitesinde bir disis etkisi gorilir. Ogrenilmis
caresizlik kavrami ilk olarak Pennsylvania Universitesi’nde hayvanlarla yapilan
O6grenme arastirmalariyla tanimlanmistir (Overmier & Seligman, 1967; Seligman &
Maier, 1967). Bu olgu, ilk olarak kdpekler tizerinde yapilan bir deneyle gosterilmistir.
Deneyde kopekler ilk adimda kagamayacaklari sekilde baglanip rasgele elektrik
soklarina tabi tutulmuglar, ikinci adimda ise tek yapmalari gereken givenli bir yere
gecmek icin kolayca asabilecekleri bir engelin Gzerinde sigramalari oldugu halde, bu

kacigl 0grenemedikleri gozlenmistir (Seligman & Maier, 1967).

Ogrenilmis caresizlik kavrami ilk kez Seligman ve arkadaslar tarafindan
kullanilmistir (Seligman & Maier, 1967). Ogrenilmis caresizlik, acaba sonug organizma

acisindan olumsuz oldugunda ne olur sorusuna cevap aramaktadir.

Overmier & Seligman (1967) tarafindan yapilan arastirmada, davraniglarindan
bagimsiz olarak elektrik soku verilen kdpeklerin daha sonra soktan kagma ve kaginmayi
6grenmede zorlandigl gézlenmistir. Bu 6grenilmis caresizlik modelinde, hicbir eylemin
gelecekte dogabilecek sonuglari kontrol edemeyecegi beklentisiyle sonuglanan kontrol
edilemez olaylar deneyimi, en sonunda caresizlik semptomlarinin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir. Bu semptomlar endise ve diusmanlik gibi bilissel ve duygusal
yetersizliklerin yani sira, her seyden 6nce edilgenlik seklindedir. Képekler kagcinmanin
mimkiin olmadigl elektrik soklarina maruz kaldiklar sirada, soklarin verecekleri
tepkiden bagimsiz oldugunu Ogrenmektedir. Bu koOpekler daha sonra bariyerleri
gecmenin elektrik sokuyla engellendigi bir kutuya konulduklarinda garpici yetersizlikler
gostermektedir. Daha 6nce kontrol edilemeyen elektrik soklarina maruz birakilmamis

kopeklerden farkli olarak bu hayvanlar caresiz durumdadir. Soktan kagmayi yalnizca
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birkag kez denemislerdir (motivasyon yetersizligi). Ustelik ara sira gergeklesen basarili
tepkileri izlemeleri mimkin olmamistir (6grenme yetersizligi veya bilissel yetersizlik)
ve soka maruz kalirken cok acgik duygulanimlar sergilememislerdir (duygusal
yetersizlik) (Overmier & Seligman 1967). Bir baska ifadeyle, 6grenilmis caresizlik
semptomlari hem davranislara, hem bilissel becerilere hem de duygusal tepkilere

yansimis ve bir 6grenme gucligu ortaya ¢cikmistir.

Ogrenilmis caresizlik durumunun ayni zamanda, negatif duygusal ve sezgisel
bileseni olan, apati ve depresyona yakin bir durum oldugu belirtilmistir (Seligman,
1975). Ogrenilmis caresizlik olgusu her yerde gorilebilir. Cesitli organizmalarla yapilan
ogrenilmis caresizlik calismalari, 6grenilmis caresizligin kediler (Seward & Humpery,
1967), bahklar (Padilla, 1973), ve farelerden (Maier, Albin &Testa, 1973; Seligman &
Beagley, 1975; Lachman & digerleri, 1993; Minor & Hunter, 2002; Imada & Kitaguchi,
2002), insanlara (Fosco & Geer, 1971; Thornton & Jacobs,1971; Dweck & Repucci,
1973; Hiroto,1974; Hiroto & Seligman, 1975; Klein & digerleri 1976; Griffith, 1977,
Jones & digerleri, 1977) kadar bir¢cok organizmada ortaya ¢ikabilecegini gostermis,
boylece o6grenilmis caresizlik olgusunun belli bir tiire 6zgl bir davranis degil, bitin
tirleri kapsayabilecek genel bir 6zellik oldugu anlasilmis ve stresle ilgili olgulari
acliklamakta kullaniimistir (akt. Aydin, 2006 )

Hayvanlarla yapilan calismalar; 6grenilmis caresizlik arastirmacilarini insan
deneklerle laboratuar ortaminda ¢alismaya yoneltmistir (Fosco & Geer, 1971; Thornton
& Jacobs,1971; Dweck & Repucci, 1973; Hiroto,1974; Hiroto & Seligman, 1975; Klein
& digerleri, 1976; Griffith, 1977; Jones & digerleri,. 1977). Laboratuar ortaminda insan
deneklerle de temel 6grenilmis caresizlik modeli arastiriimistir. Bu ¢alismalarda elektrik
soku yerine cozllemeyecek bulmacalar, kontrol edilemeyen siddetli gdriltiler ve
benzeri problem durumlari olusturulmus ve deneyler bu ortamlarda yapilmistir.
Overmier & Seligman’in (1967) ve Seligman & Maier’in (1967) kopeklerle yaptiklari
calismalara benzer sekilde, Hiroto (1974), kontrol edilemeyen gurulti uyaricisi vererek
insan deneklerde Ogrenilmis caresizlik gelisimini arastirmistir. Yine, Ucli deney

diizenegi icinde deneyin birinci asamasinda, caresizlik ve kagma olmak (izere iki denek



35

grubu cok yuksek sese maruz birakilmistir. Birinci gruptaki denekler dogru digmeyi
bulup bastiklarinda ses kesilmekte, ancak, ikinci grupta hi¢ bir diigme sesi kontrol
edememektedir. Deneyin ikinci asamasinda her U¢ gruptan denekler ylksek siddette
gurdltuye maruz birakilmiglardir. Caresizlik grubundaki denekler hayvan deneylerinde
oldugu gibi, hem kontrol grubuna hem de kagcma grubuna goére daha yiiksek oranda
caresizlik davranisi sergilemisler, giriltiiyd kontrol edebilecekleri halde kontrol etme
yoniinde ¢ok az caba gostermislerdir. Insanlarda égrenilmis caresizlik gelisimiyle ilgili
bu bulgular, cesitli arastirmalarca da desteklenmistir (Fosco & Geer, 1971; Thornton &
Jacobs, 1971; Dweck & Repucci, 1973; Hiroto & Seligman, 1975; Klein & digerleri
1976; Griffith, 1977; Jones & digerleri, 1977; akt. Aydin, 2006).

Insan ve hayvan deneklerle laboratuar ortaminda yapilan calismalarin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan 6grenilmis caresizlik modeli, cesitli davranislarin aciklanmasinda
onemli bir rol oynamistir. Ogrenilmis caresizlik modeline gore davranis ile sonucu
arasinda baglanti olmadiginin 6grenilmesi, gidisel (motivational), biligsel (cognitive)
ve duygusal (emotional) alanlarda bozukluklar ortaya ¢ikartmaktadir. Gudusel alandaki
bozukluk, istemli davraniglarda azalmayla kendini gostermektedir. Birey herhangi bir
problem durumunda problemi c¢6zmeye yonelik davranis gostermeye istekli
gorinmemekte, bunun sonucunda da ¢6zime yoénelik davraniglarinin = sayisi
azalmaktadir. Ortaya ¢ikan bilissel bozukluk ise yapilan davranisin bir sonu¢ ortaya
cikarabilecegini 0grenmede gucliukle kendini gostermektedir. Birey, davranisinin
sonucunda ortaya cikabilecek olasi olumlu ve olumsuz sonuclari degerlendirmekte
guclikler yasamakta, sonucu kontrol etme konusundaki olasi seceneklerini
degerlendirememekte ve bunun sonucunda da bireyin distnsel strecinde bir tikaniklik
ortaya ¢ikmaktadir. Normal kosullarda belli bir problemi ¢dzebilecek bilissel kapasiteye
sahip birey, 6grenilmis caresizlik yasantisindan sonra bu kapasitesini kullanmakta
zorlanmaktadir. Orseleyici bir olayla karsi karsiya kalan bir insan eger bu olayi
davraniglariyla kontrol edemiyorsa, kontrol etme c¢abalari, yerini belirgin bir ¢okintu
duygusuna birakmaktadir. Bu durumun uzun siire devam etmesinde ise genel bir

¢cokkinlik durumundan (depresyon) s6z edilmektedir (Roth & Bootzin, 1974). Bu
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cokkinlik durumu duygusal bozukluk olarak nitelendirilmektedir. Kisaca, dgrenilmis

caresizlik depresyonun bir nedeni olarak da ele alinmaktadir.

Seligman’a gore (1975, 1991) depresyon Ogrenilmis caresizlik olarak bilinen
durumla iligkilidir. Seligman &grenilmis caresizligin, kisinin eylemlerinin bosuna
oldugu inancindan beslendigini ifade etmektedir. Seligman bu inancin, yenilgi ve
basarisizlik kadar kontrol edilemez durumlar tarafindan da olusturuldugunu
belirtmektedir. Seligman’in teorisi, 6grenilmis garesizlik yasantisi gegiren ve garesizlik
semptomlari gosteren bireyin olagan aktivitelere olan ilgisini kaybedecegini, psiko-
motor davraniglarda yavaslama ve enerji kaybi gosterecegini, iyi diisiinemeyecegini,
konsantrasyon gucligu cekecegini ve problemleri ¢ozmedeki basarisizligini yetenek
yoksunlugu ve kendisinin yetersizligiyle aciklayacagini 6ne surmektedir (Thomas,
1996).

Ogrenilmis caresizlik modeli, davranislarin sonuglarini  kontrol edememe
nedeniyle ortaya cikan c¢okklnlik durumuna bir agiklama getirmesi nedeniyle bir
depresyon modeli olarak nitelendirilmistir. Bu gorls arastirma bulgular tarafindan da
desteklenmis ve caresizligin depresyonla iliskisini inceleyen ¢alismalar ¢aresiz davranis
gosteren bireylerin depresyon seviyesinin de yiksek oldugunu gostermistir (Nolen-
Hoeksema & digerleri 1986; Peterson & digerleri.,1985; Peterson & Seligman, 1984;
Gotlib, 1984; Depue & Monroe, 1978). Ogrenilmis caresizlik durumunun ayni
zamanda, negatif duygusal ve sevgisel bileseni olan, apati ve depresyona yakin bir
durum oldugu belirtilmistir (Seligman, 1975, akt. Aydin, 2006).

Gundogdu’ya (2001) goére 6grenilmis caresizlik, organizmanin davraniglariyla
olumsuz bir sonucu kontrol edemeyecegini 6grenmesinden sonra, davranislariyla
olumsuz sonucu ortadan kaldirabilecegi durumlarda bile, kontrol edememesinin
sonucunda gelistirdigi kontrolsuzlik beklentisine bagh olarak durumu kontrol etmek
icin gereken cabay! gosterememesidir.
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Gozden gecirilmis 6grenilmis caresizlik modeline iliskin calismalarda ise,
Ogrenilmis caresizlik hipotezi insanlarla ilgili cesitli durumlari agiklamak igin
kullaniimigtir. Akademik basari ve sosyal basarisizlik (Early ve Barrett, 1991; Aydin,
1988; Fowler ve Peterson, 1981; Goetz ve Dweck, 1980; Andrews ve Debus, 1978;
Dweck, 1975), sosyal basari egitimi ve sosyal beceri egitiminin 6grenilmis caresizligin
ortadan kaldiriimasina etkisi (Aydin, 1985), depresyon (Curry & Craighead, 1990;
Nolen-Hoeksema & digerleri 1986; Peterson & digerleri, 1985; Peterson & Seligman,
1984; Gotlib, 1984; Depue & Monroe, 1978), akademik basari ve sinav kaygisi
(Glndogdu, 1994; Fincham, Hokoda & Sanders, 1989; Lavelle & digerleri, 1979),
yaslanma ve hastalik (Aydin, 1993; Peterson,1988; Peterson & Seligman, 1987), kaygi
(Ahrens & Haaga, 1993; Fincham & digerleri 1989), uzun sireli yoksunluk (Mal &
digerleri 1989) ve bilimsel disunme becerisi (Glndogdu, 2002) bu alanlardan
bazilaridir (akt. Aydin, 2006).

Yukarida belirtildigi gibi, Overmier & Seligman (1967) ve Seligman & Maier
(1967) tarafindan ortaya atilan caresizlik modeli bir yandan insan ve cesitli
organizmalarda g6zlenen bir davranis orintistind betimlerken, diger yandan bu davranis
orlntlsinan cesitli insan davraniglari ile iliskisini de aciklamaya calismistir. Boylece,
depresyon, akademik basaridaki disus ve benzer sorunlarin temeline caresizlik yasantisi

ve bu yasantinin sonucunda ortaya ¢ikan caresizlik davranigini oturtmustur.

Ogrenilmis caresizlik modeline gore caresizlik belirtileri belirli bir duruma
yonelik olabilmesinin yaninda birgok yasantiyla da ilgili olabilmektedir. Ornek olarak,
derslerinde sirekli basarisizlik yasayan ve ne kadar gaba gosterirse gostersin basarili
olamayan bir 6grencinin, yasaminin sadece derslerle ilgili boliminde caresizlik
yasayabilmesi yaninda, bu caresizlik yasantisini yasaminin baska bircok alanina
genelleyebilmesi olasiligl da bulunmaktadir. Boylece birey, bu genellemenin sonucunda
arkadaslik iligkilerinde, mesleki yasaminda, yasaminin diger bircok alaninda caresiz
davraniglar gosterebilir. Caresizlik yasantisinin sadece belirli bir yasantiyla sinirli
olmasi, “duruma 0zel” caresizlik olarak degerlendirilmektedir. Belirli bir durumda

caresizlik yasantisina maruz kalan bireyin bu yasantlyr yasaminin diger alanlarina da
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genellemesi  durumunda  caresizlik  belirtileri ~ “genel”  caresizlik  olarak
degerlendirilmektedir. Ogrenilmis caresizlikte deneyimin siresi de caresizligin ortaya
citkip ¢ikmayacagint belirleyen 6nemli noktalardan birisidir. Bir baska deyisle,
caresizlik belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda en énemli boyutlardan birisi, bireyin kontrol

edilemezligin suresiyle ilgili yaptigi nedensel yiuklemelerdir (Aydin, 2006).

Abramson, Seligman & Teasdale (1978), caresizlik belirtileri gésterme konusunda
bireysel farklar oldugunu belirtmisler ve olumsuz bir duruma maruz kaldiginda bu
durumu icsel, degismez ve genel bir nedensel yikleme bicimiyle aciklayan bireylerin
tam tersi bir nedensel aciklama yapan bireylere gore daha cok caresizlik belirtileri
gosterdiklerini iddia etmislerdir. Arastirmacilara gore bu bireyler olumlu durumlarda ise
tam aksine dissal, degisebilir ve duruma Ozel bir nedensel yukleme bigimini

kullanmaktadirlar.

Abramson, Seligman & Teasdale (1978), kontroliin olmamasi durumunu igsel,
stirekli ve genel nedenlerle agiklama konusundaki aliskanligin, bireylerde caresizlik
yasantisina neden oldugunu 6ne sirmektedir. Bireyin caresizlik belirtileri gdstermesine
neden olan sey bireyin caresizlik yasantisi degil, bu yasantinin birey tarafindan nasil

aciklandigidir.

Ogrenilmis caresizlik ile ilgili yapilan arastirmalar géstermektedir ki, bireylerin
yasadiklari olumsuz olaylari icsel, sabit ve genel nedenlerle agiklama girisimleri ve
yukleme bicimleri depresif semptomlara sebebiyet vermektedir. Bunun en temel nedeni
ise bireylerin kendilerine yonelik benlik saygilarinin ve gelecege yonelik beklentilerinin
olumsuz etkilenmesidir (Brewin 1985, Papatya 1987). Dolayisiyla 6grenilmis garesizlik

yasayan bireylerde bunun en tipik sonucu olarak depresif duygular gozlenmektedir.

Ogrenilmis caresizlik teorilerine gore (Abramson, Seligman & Teasdale, 1978;
Maier & Seligman, 1976; akt. Bahadir, 1995) bireyler sonucu etkilemekte basarisiz
olduklari bir duruma maruz kaldiklarinda, gelecekteki sonuclari etkileyebilecek

davranisin olmadigl beklentisini gelistirirler. Bu kontrolstizlilk beklentisinin sonraki test
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gorevine tasinmasi, yani transfer edilmesi yeni aktivitede bulunma motivasyonunu

azaltir ve problem ¢6zme performansini zedeler.

Sonug olarak, yukarida 6zetlenen kavramsal aciklamalar cercevesinde ele alinan
ogrenilmis caresizlik yasantisi bireyin yasaminin bir¢cok boyutundaki davraniglarinin
nedenini agiklamaya yonelik 6nemli degiskenlerden birisidir. Caresizlik yasantisi
geciren ve bunun sonucunda caresiz davranis orlntisu olusturan bireyin en belirgin
Ozelligi olarak belli bir isi-gorevi basarmak igin gereken ¢aba gdsterme davranisinda

belirgin bir azalma olmasidir.

2.1.6. Boyun Egici Davranis, Ozsaygi, Akran Baskisi ve Ogrenilmis Caresizlik ile

flgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Turkiye’deki ve yurt digindaki literattr incelendiginde, boyun egici davraniglarin
bir ¢cok konuya oranla ¢ok fazla c¢alisiimis bir konu olmadigi dikkati ¢cekmektedir.
Ulasilabilen literatiirde bu arastirma kapsaminda ele alinan akran baskisi ve 6grenilmis
caresizlik degiskenleri ile ilgili boyun egici davranislarin calisildigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir ayrica 6zsaygl degiskeni ile ¢ok az ve farkli drneklem
gruplanyla calisiimis oldugu goérilmekte ve sonuclar ¢ok tatmin edici bulunmamaktadir.
Sinirh da olsa 6zsaygl, akran baskisi, 6grenilmis caresizlik ve boyun egici davranislarla
ilgili yapilan arastirmalar asagida 6zetlenmistir.

2.1.6.1. Boyun Egici Davranis, Ozsaygi, Akran Baskisi ve Ogrenilmis Caresizlik ile
Ngili Yurt Diginda Yapilan Bazi Arastirmalar

Yabanci literatiirde, boyun egici davranislar bireyin gelisimini olumsuz etkileyen
bir kavram olarak ele alinmis, bu niteligi 6lgcmek amaciyla olcekler gelistirilmistir.
Sosyal Siralama ve Sosyal Baskinlik kuramlari gergevesinde degerlendirilen boyun
egici davranislar literatirde daha ¢ok Gilbert (2000, 2001) tarafindan ele alinmistir
(akt.Yildirim, 2004). Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey & Irons, (2003) yaptiklari

bir calismada boyun egici davranislarin korkuya dayandigini ve bireyin atilganhigini
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engelledigini vurgulayarak boyun egici davraniglarin depresyonun anlamlh bir

yordayicisi oldugunu belirtmektedirler.

Literatirde boyun egici davranislarin daha ¢ok depresyonla iliskisini ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir. Cheung, Gilbert & Irons’in (2003) Universite 6grencileri
uzerinde yaptiklari bir calismada, boyun egici davranislar, utangaclik, derin diistincelere
dalma (rumination) ve depresyon arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Gilbert (2000)
yaptigl calismada, boyun egici davraniglar ile depresyon arasinda iliskiler saptamis ve
kendini elestirme ve kendini suclama ile boyun egici davraniglar arasinda bir baglanti
oldugunu vurgulamistir. Ayni ¢alismada, boyun egici davranislar ile sosyal etkilesim
kaygisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda guclu iligkiler belirlenmistir. Alan
& Gilbert, (1997) depresif kimselerin boyun egici davraniglari kabullenme egilimi
icinde olduklarini belirtmektedir (akt. Yildirim, 2004).

Boyun egici davraniglarla iligkisi olan bir diger degisken ‘yeme bozuklugu’
degiskenidir. 2003 yilinda Allan ve arkadaslari tarafindan, 2007 yilinda da Connan ve
arkadaslari tarafindan yapilan arastirmalarda yeme bozuklugu hastaligina sahip olan
bireyler ve olmayan bireyler arasinda boyun egici davranis sergileme sikhigina
bakilmigtir. Her iki arastirma sonucunda yeme bozuklugu tanisi almig bireylerin boyun
egici davraniglar sergileme puanlari yeme bozuklugu tanisi almayan bireylere oranla
daha yiksek bulunmustur. Ayrica arastirma sonuglarinda yeme bozuklugu hastaliginin

baska diger duygusal hastaliklarin olusmasinda da risk faktéri oldugu vurgulanmistir.

Wall ve Holden (1994) tarafindan alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin
cocuklarr ile yapilan arastirmada, ¢ocuklarin anneleriyle oynarken agresif, saldirgan ve
boyun egici davranislar sergileme arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuclarina
gore erkek cocuklar anneleriyle oyun oynarken kiz cocuklara oranla anlaml bicimde
daha saldirganlar, boyun egici degillerdir. Arastirmada ayni zamanda annenin
depresyonu, Ofkesi, evebeyn olma stresi, aile yasantisi stresi ve annenin g¢ocugunun
agresifligini nasil agiladigi gibi degiskenlere de bakilmistir. Arastirmada, annenin

depresyonda olmasi ¢ocugunun Uzerinde agresif ve saldirgan bir etki yarattigl, annenin
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Ofkeli olma durumunun da ¢ocuk Gzerinde boyun egici davranisa neden oldugu sonucu
bulunmustur. Her iki iliskide de erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara oranla annenin duygu

durumundan daha ¢ok etkilenmektedir.

Gerlsma, Emmelkamp ve Arrindell’in, 1990°da yaptigl bir arastirmaya gore
ebeveynlerin cocuklarina yeterince yakin ve ilgili davranmamasi ve onlari siki bir
sekilde kontrol etmeye calismasi cocuklar Gzerinde nevrotik bozukluklara neden
olmaktadir. Yine anne ve babanin bu tutumu uUzerinden yapilan farkh iki calisma
sonucuna gore ise ebeveynlerin bu tarz bir tutumla gocuklari ile iliski kurmalari Onstad,
Skre, Torgersen & Kringlen’e gore (1993) cocuklarda psikotik bozukluklara;
Mackinnon, Henderson & Andrews’e (1992) gore ise depresyona temel hazirlamaktadir.

Milgram’in (1963,1974) boyun egme konusundaki bir calismasinda; laboratuara
gelen bir denek (Ogrenci) oradaki baska biriyle tanistirilir. Bu ikinci Kisi (6grenci)
aragtirmacinin igbirlikgisidir, ama denek bunu bilmez. Arastirmaci (profesor) denege,
“sizin goreviniz bu kisiye bir dizi kelimeyi ezberlettirmektir” der. Gorevin bir
parcasinin da ezberleyecek kisiye elektrik soku vererek onun hata yapmamasina yardim
etmek oldugu soylenir. Sokun 15-450 volt arasinda degisen 30 dizeyi vardir ve
uzerlerinde “hafif sok”, “orta derece sok”, *“ ¢ok siddetli sok” gibi levhalar vardir. Her
hatadan sonra denegin soku arttirmasi istenir. Deney boyunca arastirmaci denegin
yaninda bulunur ve surekli talimatlar verir. Denek tereddut edip “olabilecek her seyden
ben sorumluyum” der. Bu kosullar altinda % 65’i 450 voltluk sok da dahil batin
duzeylerdeki soklar1 uygulamiglardir. Gercgekte isbirlikciye hicgbir elektrik soku
verilmez, ama o, siddet arttikca, “cok aci veriyor”, “artik dayanamiyorum” gibi ifadeler
kullanir ve aci ceker gibi roller yapar (Ciiceloglu, 2005).

Milgram’in (1974) boyun egme davranisi ile ilgili deneyleri, boyun egmenin
sosyal normlarini ortaya koymaktadir. Bu deneylerde; katilimcidan (denek) diger kisiye
artan oranlarda elektrik soku uygulamasi istenen durumda itaat en yuksek duzeyde;

diger katilmcinin itaat etmedigi veya otorite sayilan kisinin ortamda olma disi
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durumlarda itaat orani disik; ve son olarak da sokun arttirilmasi dogrultusunda higbir
istekte bulunulmadiginda hemen hicbir denek soku arttirmamistir. Davranistaki
farkliliklar boyutunda incelendiginde ilk iki durum, boyun egmenin sosyal normlarinin
ne kadar gicli oldugunu gostermektedir (Aronson, Wilson, Akert, 1997; akt. Korkmaz,
2001).

Zimbardo tarafindan Stanford Universitesi’nde bir grup zeki, olgun, duygusal
acidan dengeli erkek izerinde yapilan ve sonuglari itibariyle son derece 6nemli olan bir
sosyal psikoloji deneyi gerceklestirilmistir. Deneyde, denekler yazi tura atmak suretiyle
ya “tutuklu” ya da “gardiyan” olarak atanmis; “tutuklular” bir polis tarafindan aranmis
evlerinde yakalanmis, kelepcelenmis, parmak izleri alinmis, gozleri baglanmis ve
“cezaevine” konulmustur. *“Gardiyanlara” ise kendi kurallarini koyabilecekleri
soylenmistir. Iki hafta siiren deneyin daha baslarinda bazi tutuklular depresyona girmis,
zihin bulanikligi ve histeri semptomlari gelistirmis ve birakilmistir. Deney 6ncesinde iyi
yurekli, nazik olan “gardiyanlar” ise acimasiz, kalpsiz birer insan olup ¢ikmistir. Bu
gelismeler Gzerine Zimbardo deneye zamanindan 6nce son vermek zorunda kalmistir
(Budak, 2000).

Deluty (1981) 8-10 yas arasi toplam 223 cocukla yapmis oldugu calismada
agresiflik, popdlerlik ve boyun egme bicimleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonuclarina gore erkek cocuklarda, kendine gliven ve popilerite arasinda
anlamli pozitif iliski bulunmustur. Bu durum kendine givenen ve popiler olan erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha az boyun egici davranis sergiledikleri olarak
yorumlanmistir. Hem kiz hem de erkek ogrencilerde agresiflik ve boyun egici
davraniglar ile populerlik arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.
Agresif cocuklar, boyun egici davranis sergileyen ¢ocuklara oranla anlamli 6l¢lide daha

az popdler bulunmustur.
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Literatirde boyun egici davranislar ve sosyal Kkarsilastirma arasinda iliski
bulunmaktadir. Boyun egici davranislar sergileyen kisilerin kendi becerilerini, gorus ve
inanclarini baskalari ile kiyaslayarak kendileri hakkinda bilgi edinmeye c¢alistiklari ifade
edilmektir. Bu gorust destekleyen bir calisma O’ Connor ve arkadaslari (2002)
tarafindan diger bir calisma da Gilbert ve Allan (1994) tarafindan yapilmistir. Her iki
arastirma sonucunda da sosyal karsilastirma ve boyun egici davraniglar arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Apsler (1975) arastirmasinda, insanlar kiiciik diisirmenin ya da kaygilandirmanin
boyun egmeyi arttirdigint bulmustur. Arastirma sonuclarina gore boyun egme
davranisindaki artis, bireyin baskalarinin 6niinde kendini daha iyi gdsterme
konusundaki kaygidan cok, ayibinin gortilmesi korkusu ya da rahatsizliktan kurtulma
isteginden kaynaklanmaktadir. (Freedman, Sears & Carlsmith, 1993; akt. Koktuna,
2007).

McCreay ve Rhodes (2001), baskin ve boyun egici davranislari cinsiyet agisindan
inceledikleri calismalarinda bir grup erkek ve kiz 6grenci ile calismistir. Arastirmada
erkeklerin kizlara oranla daha baskin davraniglar sergiledigi, kizlarin ise erkeklere

oranla daha ¢ok pasif dolayisiyla boyun egici davrandiklari sonucuna ulasiimistir.

Horowitz ve arkadaslari (1988) boyun egici davraniglar ile depresyon ve sosyal
kaygl (social anxiety) gibi cesitli psikolojik problemlerin iliskili oldugunu
gostermiglerdir. Gilbert ve arkadaslari (1996) bir grup kiz 6grenci Uzerinde yaptiklari
calisma sonucunda, depresyona egilimli olmanin ve bir takim kisilerarasi problemlerin

boyun egici davraniglar ile iliskili oldugu bulunmustur (akt. Gilbert & Allan,1997).

Gilbert ve arkadaslarinin (1997) 177 universitesi 6grencisi ve 66 klinik hastaya
Kisa Semptom Envanteri (SCL-90) ve Boyun Egici Davranislar olcegi (BEDO)
uyguladiklar calismada, boyun egici davraniglarin psikopatolojide 6nemli bir faktor

oldugu gozlenmistir. Ayrica, boyun egici davranislar ile paranoid duslnceler arasinda
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yuksek bir iliski oldugu da gortlmds ve ayni calismada boyun egici davranislar ile SCL-
90’ nin “dusmanlik” alt 6lgeginin iliskili oldugu da belirlenmistir (Allan & Gilbert,
1997).

Boyun egici davranislarin gerek tanimina gerekse altinda yatan nedenlerine
bakildiginda, bircok arastirmaci bu durumu distk 6zsaygl diizeyi ile agiklamaktadir
(Gilbert & Miles, 2002; Gilbert, 2004; Gilbert, 2007; Ozkan & Ozen, 2008, Cattell,
1989; Gilbert, Pehl & Allan, 1994; Yavuzer, 1998). Buna ragmen ulasilabilen literattr
icerisinde yurt disinda 6zsaygl ile boyun egici davranisin iliskisinin incelendigi
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Tirkiye’de ise sadece bir calismaya ulasiimis

ve yurticinde yapilan ¢alismalar kisminda bu ¢alisma 6zetlenmistir.

Ote yandan, kendini akran baskisi altinda hisseden bireyler ya da akran baskisina
maruz kalan bireyler bilingli ya da bilingsiz bir sekilde boyun egici davranislar
sergilemektedir. Daha dogru bir ifadeyle akran baskisi, bireyde dolayli ya da dogrudan
boyun egici davranisa sebep olmaktadir. Ulasilabilen literatur incelendiginde, bu gorus
bircok uzman tarafindan kabul edilmis olmasina ragmen (Adler, 1985; Parkhust &
Asher, 1992; Morrison, 1997; Yildirim, 2007) herhangi bir arastirma bulgusu ile

karstlagiimamistir.

Ogrenilmis caresizlik ise literatiirde belirtildigi gibi depresyon ve bireyin olaylara,
durumlara yikledigi anlam, umutsuzluk ve olumsuz duygularla iliskilidir. Bu durum da,
bireyin davraniglarini etkilemekte ve boyun egici davranislar sergilemesine neden
olmaktadir. Depresyon, umutsuzluk ve olumsuz dusunceler, bireyin 6grenilmis
caresizlik gostermesinin altinda yatan temel nedenler olarak ifade edilmektedir.
Literatire bakildiginda depresyonun, umutsuzlugun ve olumsuz dislincelerin ayni
zamanda bireyin boyun egici davranis sergilemesinde de 6nemli bir etken oldugu
vurgulanmaktadir. Ulasilabilen literatur icerisinde, depresyon, umutsuzluk ve olumsuz
dustncelerle yakindan iligkili oldugu disuntlen ve arastirmalarla desteklenen
ogrenilmis caresizlik degiskeninin, boyun egici davranisla arasindaki iligkinin

incelendigi calismaya rastlanmamistir. Parelel iliski gosteren bu degiskenlerin boyun
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egici davranis Uzerinde etkili oldugu ve aralarinda pozitif anlamda bir iliski oldugu

dusunulmektedir.

2.1.6.2. Boyun Egici Davranis, Ozsaygi, Akran Baskisi ve Ogrenilmis Caresizlik ile
Ngili Yurt Iginde Yapilan Bazi Arastirmalar

Boyun egici davraniglar Turkiye’de cok fazla ¢alisiimamakla beraber boyun egici
davranislarin yabanci literatiire gore ¢ok farkl degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Bu

arastirmalarin bir kismi asagida 6zetlenmistir.

Atli, Kaya ve Macit (2010) tarafindan yapilan ‘ilkogretim 1. Kademe
Ogrencilerinin Boyun Egici Davranis Diizeylerinin Incelenmesi’ baslikli calismada,
ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin boyun egici davranis duzeyleri 403 ilkdgretim
ogrencisi ile ¢ahisilarak incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore anneden ve babadan
fiziksel siddet goren Ogrencilerin boyun egici davranis duizeyleri, siddet gormeyenlere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica, 6grencilerin sinif seviyesi ve
okul basarisi yiikseldikce boyun egici davranis diizeyleri dismektedir. Ogrencilerin
sosyo-ekonomik diizeylerine gdre de boyun egici davranis duzeylerini inceleyen
arastirmada, 6grencilerin sosyo-ekonomik duzeyleri distiikce boyun egici davranis
duzeylerinin ylkseldigi sonucuna ulastimistir. Arastirmanin diger bir degiskeni olan
cinsiyet ile boyun egici davranislar arasindaki iliskiye bakildiginda, erkek 6grencilerin
kiz Ogrencilere oranla daha c¢ok boyun egici davranis sergiledikleri sonucuna

ulasiimistir.

Ongen (2005) 235 lise ve 157’si Universite 6grencileriyle yaptigi arastirmada,
boyun egici davranis ile depresyon ve Ozelestiri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada, cok fazla oOzelestiride bulunan &grencilerin, cok fazla 0Ozelestiride
bulunmayan 6grencilere oranla daha fazla boyun egici davranis sergiledikleri ayrica
depresyon duzeyleri yiksek olan 6grencilerin disuk olanlara oranla daha fazla boyun

egici davranis sergiledikleri sonucuna ulastimistir.
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Yildirnm ve Ergene’nin (2003), lise son sinif 6grencilerine yonelik yaptiklari
arastirma sonucuna gore, boyun egici davraniglar ile akademik basari arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni calismada, 0Ogrencilerinin akademik
basarilarini, aile desteginden sonra boyun egici davranislarin yordadigl sonucuna

ulagiimistir.

Yildinm’in (2004) lise Ogrencilerinde boyun egici davranislarin yayginligini
arastirdigl calismasinda, boyun egici davranislar ile cinsiyet, kardes sayisi, ailenin gelir
duzeyi, aileden alinan destek, ailenin dini inanclari ve akademik basari arasindaki iliski
arastiriimistir. Arastirma bulgularina gore kiz égrencilerden gok erkekler 6grencilerde,
tek cocuklu veya en az ¢ cocuklu ailelerde yetisen 6grencilerde, ailesinin geliri disuk
Ogrencilerde, ailesinden yeterince destek gormeyen Ogrencilerde, ailesi oldukga dindar

ve akademik basarisi disuk olan égrencilerde boyun egici davranislar daha yaygindir.

Filiz ve Tekin’in (2007), Selguk Universitesi ve Gazi Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yuksekokulu’nda antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi bolimdinde dgrenim
goren 182’si erkek, 99’u kadin toplam 281 d&grenci Uzerinde yaptigi calismada,
umutsuzluk diizeyi ile boyun egici davraniglar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore umutsuzluk dizeyi arttikca boyun egici davranis dizeyleri de
artmaktadir. Ayrica arastirmada, boyun egici davranis diizeyi ile cinsiyet degiskeni,
bolum degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunurken, sinif, gelir, baba 6grenim duzeyi,
anne 6grenim dizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Boyun egici davranislar
ile umutsuzluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska calisma da Koktuna (2007)
tarafindan yapilmis, alt sosyo-ekonomik seviyeye sahip kadinlarla yapilan ¢alismada

benzer sonuglara ulastimistir.

Donmez ve Demirtag’in (2009) Malatya ilinde gdrev yapan 1665 lise
Ogretmeninin boyun egici davraniglarina iliskin algilarinin incelendigi ¢alisma
sonucunda; cinsiyet, brans, medeni durum ve annenin egitim durumu degiskenlerine
gore boyun egici davraniglarina iligskin algilarinda istatistiksel acidan anlaml bir fark

olmadigl ancak kidem, mezun olunan okul ve babanin egitim diizeyi degiskenlerine
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gbre boyun egici davraniglarina iliskin algilarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
oldugu saptanmistir. Daha az kidemli, lisans ve 0n lisans mezunu ve babasinin egitim
duzeyi dusuk olan 6gretmenlerin daha ¢ok boyun egici davranis sergiledigi sonucuna

ulastimistir.

Hiinler ve Gengdz (2003), “Boyun Egici davranislar ve Evlilik Doyumu iliskisi:
Algilanan Evlilik Problemleri Cozumunun Rolu” adh c¢ahismalarinda, 92 cift 184
katihimci ile yapilan arastirmada, boyun egici davranisglarin evlilik doyumu Gzerindeki
etkisini incelemislerdir. Arastirmada ¢ocuklarindan en az biri Universite 6grencisi olan
evli ciftler ile gortstlmastar. Ciftlerin boyun egici davranislarindaki artislarin, algilanan
problem ¢dzme becerilerinin diismesine ve evlilik doyumunun azalmasina neden oldugu
sonucu bulunmustur. Evlilik doyumu ve algilanan evlilik problemleri ¢bziimi arasinda
gucli ve anlamli bir iliski vardir. Evlilik doyumu ve boyun egici davranislar ve boyun
egici davraniglar ile problem ¢oézimi arasindaki iliski negatif dizeyde ve anlamli

bulunmustur.

Odaci (2007) obez ve normal kiloda iki farkli ergen grubuyla yapmis oldugu
calismada, obez olan Turk ergenlerde otomatik negatif distncelerin ve depresyonun
boyun egici davranis ile iliskisine bakilmigtir. Arastirma sonucunda, depresyon
diizeyinin obez ergen grubunda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Iki grup
arasinda otomatik distinceler ve boyun egici davranislar sergileme konusunda anlamli
bir fark bulunmamistir. Arastirmanin 6nemle vurguladigl diger bir sonucu ise Tirk

ergenlerde depresyon ve obezite arasinda anlamli bir iliski oldugudur.

Turkdm (2005) tarafindan 116°s1 erkek, 262’si kadin olmak tzere toplam 376 kisi
Uzerinde yapilan arastirmada optimist davraniglar gésterme ile boyun egici davranislar
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada Kisilerin refah durumu ytiikseldikce optimist
davraniglar gosterme sikhklarinin arttigi, boyun egici davraniglarin azaldigi
gorulmustdr. Yine ayni ¢alismada psikolojik semptom puanlari ile boyun egici davranis

puanlari arasinda pozitif yonde yiksek korelasyon bulunmustur.
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Koktuna (2007) yaptigl arastirmada, alt sosyo-ekonomik seviyedeki calisan ve
calismayan kadinlara Cozim Odakh Kisa Sireli Terapi teknigi ile psikolojik danisma
yapilarak, teknigin olumlu etkisinin ortaya konulmasini amaglamistir. Bu amaca donik
olarak alt sosyo-ekonomik seviyedeki kadinlarla bireysel Cozim Odakl Kisa Sreli
Terapi uygulamasi yapmis, gelecege umut ile bakabilme ve boyun egici davranislar
boyutunda teknigin etkililigini sinamistir. Diger taraftan, kadinlarin demografik
Ozelliklerinin bu degiskenlerle iliskili olup olmadigina da bakilmistir. Calisan ve
calismayan olgularda Boyun Egici Davranis Olgegi 6n test ve son test puanlari gruplara
gore anlamh farklihk gostermemektedir. Calisan olgularda, calisma grubunda yine
Boyun Egici Davranis Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli fark
gorulmezken, ¢alismayan olgularda 6n teste gore son test puanlarinda gorilen dusus
anlamli bulunmustur. Boyun Egici Davranis Olgegi’ne gére bir iste calismayan
kadinlarin terapiden daha fazla yararlandigi, ayrica boyun egici davraniglarini azalttig

sonucuna ulasiimistir,

Literaturde boyun egici davraniglar sporcu ve beden egitimi 6gretmenligi egitimi
alan bireylerle de cahlisilmistir. Kabasakal’in (2007), Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu ogrencileri ile yaptigl arastirmada, &grencilerin  sosyo-demografik
durumlarinin, boyun egici davranislara etkisi ve anne-baba arasinda siddetin olmasi ve
kendisine sozel ve fiziksel siddet uygulanma durumu ile boyun egici davraniglar arasindaki
iliskiye bakilmigtir. Arastirmada, erkek 6grencilerin, kizlara oranla daha ¢ok boyun egici
davraniglar gosterdigi, anne ve babasi arasinda fiziksel ve sdzel siddet olmasi, d6grencilerin
daha cok boyun egici davranislar sergilenmesine neden oldugu sonucuna ulasiimistir. Pala,
Devecioglu ve Coban (2005) tarafindan Tirkiye Universitelerarasi Boks
Sampiyonasi'nda yarisan boksorler ile yapilan arastirmada ise boksoérlerin boyun egici
davranis duzeyleri ve bunlari etkileyen sosyo-demografik o6zelliklerine bakilmistir.
Sosyo-demografik 6zellik olarak ele alinan dogum yerleri ve buyudikleri yer (kdy,
kasaba, kent) kilo, boksa ne zaman basladiklari, herhangi bir kuliibe bagli olup
olmadiklari degiskenleri ile boyun egici davranis sergileme dizeyleri arasinda anlamli

bir iliski bulunmamistir.
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Kaya ve arkadaslarinin (2004) yapmis olduklari ¢calismada da, sadece anne-baba
arasinda fiziksel siddet olmasi ile 6grencilerin boyun egici davraniglari arasinda anlamli
bir iligki saptanmistir. Ayrica bu ¢alismada anne ve babanin egitim duzeyi ile bireyin
boyun egici davranis gelistirmesi arasindaki iliskide, anne tutumlarina ve 6zdesim
stireclerinde annenin rolunin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Bu sonug¢ annenin egitim
dizeyi dustlikce, aile icinde babanin temsil ettigi otoriteye karsi ¢cikmanin azalmasi,
kabullenme ve onaylama egilimi ile bir 6zdesim ve rol modeli nesnesi olarak boyun
egici davranis gelistirme arasinda bir iliski kurulabilecegini gdstermektedir. Bu da
siddetin varhgindan c¢ok, onun nasil algilandigi ve nasil yorumlandigi belirleyici
olmaktadir. Demografik degiskenlerle boyun egici davraniglar arasindaki iliskiyi de ele
alan ¢alismada, cekirdek ailede yasayan erkeklerin kadinlara gore daha ¢cok boyun egici
davranis gosterdikleri ve annenin egitim diizeyinin babanin egitim dizeyine oranla
bireyin boyun egici davranis sergilemesinde daha etkili oldugu sonucuna ulastimistir.

Annenin egitim dlizeyi distlkce birey daha ¢ok boyun egici davranis sergilemektedir.

Tuzcuoglu ve Korkmaz tarafindan 2001 yilinda, Marmara Universitesi, Istanbul
Universitesi, Ankara Universitesi ve Gazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dallarinin 1., 1., 111. ve 1V. siniflarinda 6grenim goren 303’l kiz
ve 227’si erkek olmak uzere toplam 530 6grenci ile yapilan arastirmada, dgrencilerin
depresyon dizeyleri ve boyun egici davraniglari arasindaki iliskiye bakilmistir.
Orneklem grubunun boyun egici davranis dizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda
pozitif yonde ve anlamlh bir iliski oldugu saptanmistir. Yani, depresyon dizeyi
yukseldikce boyun egici davranis diizeyi de yikselmektedir.

Yilmaz ve arkadaslarinin (2010) yapmis oldugu arastirmada, Uludag Universitesi
Saglik Yuksekokulu Hemsirelik Bolimi’nde okuyan 1. sinif 6grencilerinde boyun egici
davranislarin cinsiyete gore fark gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma
sonuclarinda, 6grencilerde boyun egici davranis disik dizeydedir ve boyun egici

davranis cinsiyete goére anlaml diizeyde fark gostermemektedir.
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Bestepe, Erbek, Saatcioglu, Ozmen ve Eradamlar (2010) tarafindan yapilan,
‘Psikiyatrik Yardim Talebi Olan, Olmayan ve Bosanma Asamasindaki Ciftler Arasinda
Cinsiyet Yoniinden Uyum, Problem C6zme Becerisi, Boyun Egici Davranis ve Ofke
Tutumunun Karstlastirilmasi’® baslikli ¢alismada, Evlilik Danisma Merkezine (EDAM)
psikiyatrik yardim almak icin ilk kez basvuran, aile mahkemesi tarafindan psikolojik
yardima ihtiya¢c duyup duymadiklarinin belirlenmesi icin gonderilen ve herhangi bir
psikolojik yardim almamig ve evlilik sorunu igin basvurusu olmayan toplam 150 evli
¢cift drneklem grubunu olusturmustur. EDAM grubunda kadinlarin erkeklere gore daha
boyun egici davrandiklari ve aralarinda anlamli dizeyde fark oldugu saptanirken,
mahkeme grubunda boyun egici davranis sergileme konusunda fark olmadigi, kontrol

grubunda ise kadinlarin erkeklere gore daha boyun egici davrandiklari saptanmistir.

Akin (2009) yapmis oldugu calismada, Ozduyarlik ile boyun egici davranis
arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin érneklemini olusturan 755
tniversite ogrencisine Ozduyarlik Olgegi ile Boyun Egici Davranislar Olgegi
uygulanmistir. Ozduyarhk ile boyun egici davranis arasindaki iliskileri incelemek igin
yapilan korelasyon sonucunda 6zduyarhgin, 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde
olma ve bilinglilik alt boyutlarinin boyun egici davranigla negatif, 6zyargilama,

izolasyon ve asiri 6zdeslesme boyutlarinin ise pozitif iliskili oldugu goralmustir.

Ko¢ ve arkadaslari (2010), tarafindan Universite Ogrencileri Uzerinde yapilan
calismada, 6grencilerde boyun egici davranisin ¢esitli degiskenlere gore nasil degistigini
saptamak amaclanmistir. Arastirma sonuclarina gore diinyaya gelis sirasi “ortanca” olan
cocuklarin boyun egici davraniglari, dinyaya “ilk” ve “son” cocuk olarak gelen
cocuklardan daha ytksektir. Yerlesim birimi ilge ve kdy olan bireylerin, diger yerlesim
birimlerinden gelen bireylere gore daha fazla boyun egici davraniglari gosterdikleri
bulunmustur. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere goére daha boyun egici oldugu
bulunmustur. Sinif degiskeni acisindan incelendiginde, boyun egici davranisin en Ust
dizeyde 3. siniflarda oldugu sonucuna ulastimistir. Arastirmacilar bu durumun
nedenini, bireyin bulundugu durumu kabullenme ve kendisinden beklenen davraniglari

sorgulamadan yerine getirmeyi daha dogru bir davranis olarak degerlendirmesiyle
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aciklamiglardir. 4. sinifta boyun egici davranisin 3. sinifa gére daha distk ¢ikmasinin
nedenini ise mesleki kimlik ile ilgili dinamiklerin daha islevsel hale gelmesinden
kaynaklandigina baglamiglardir. Arastirmada, 1. sinif 6grencileri ile 4. sinif
Ogrencilerinin boyun egici davraniglar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgu, arastirmacilar tarafindan lisans egitiminin, 6grencilerin boyun egici davranislar

sergilemesinde etkili bir faktor olmadiginin gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Tumkaya ve arkadaslarinin (2010) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore yoksul
ailelerde buytyen ergenler diger sosyo-ekonomik yapiya sahip olan ailelerde biytyen

ergenlere oranla daha sik boyun egici davranis sergilemektedir.

Tumkaya, Celik ve Aybek (2011) tarafindan vyapilan arastirmada, lise
Ogrencilerinde boyun egici davraniglar, otomatik dustnceler, umutsuzluk ve yasam
doyumlarinin incelenmesi igcin Adana ili merkez ilgelerindeki farkl tur liselere devam
eden 153’0 kiz, 121’1 erkek olmak tizere toplam 274 gonulli ergen ile calisilmistir. Lise
ogrencilerinin cinsiyet, anne-baba tutumu, sinif diizeyi ve gelir dizeyi degiskenlerine
gore boyun egici davraniglar, otomatik diisiinceler, umutsuzluk ve yasam doyumlarinin
karsilastirildigl calismada, boyun egici davraniglar, otomatik distinceler ve umutsuzluk
arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Boyun egici davraniglarla, otomatik
dustinceler, umutsuzluk arasinda pozitif ve yasam doyumuyla arasinda negatif bir
iliskinin oldugu; otomatik dustincelerle, boyun egici davranislar ve umutsuzluk arasinda
pozitif, yasam doyumuyla negatif yonde bir iliski oldugu; umutsuzlukla boyun egici
davranis ve otomatik disunceler arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.
Ayrica, Lise 6grencilerinin cinsiyete gore boyun egici davranislarinda anlamli bir fark
bulunmamistir.  Anne-baba tutumuna gére boyun egici davraniglarda anlamh bir fark
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Sinif diizeyine gore, boyun egici davranislarda

dorduncu sinif, lehine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Ocake¢l ve Ayyildiz’in (2004) ‘Calisan Cocuklarda Boyun Egici Davraniglarin
Incelenmesi’ baslikli arastirmalarinda, calisan ¢ocuklarda, sosyo-demografik etkenler ve

calisma ozellikleriyle boyun egici davraniglari arasindaki iligskiyi degerlendirmek
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amaclanmistir. Arastirmanin evrenini Zonguldak Mesleki Egitim Merkezi'ne devam
eden 310 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada oOrneklem secilmemis, tim evrene
ulasmak planlanmis ve 1- 15 Haziran 2004 tarihlerinde okula devam eden ve
arastirmay1 kabul eden 164 ¢ocuk arastirma kapsamina alinmistir. Cocuklarin boyun
egici davranis puanlarina bakildiginda, 16 ve 80 arasinda degismekte oldugu
gorilmektedir. Bu durum, ¢alisan ¢ocuklarin farkh diizeylerde boyun egici davranislar
sergiledigi sonucunu vermektedir. Ayrica, arastirma kapsaminda ¢ocuklarin anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aile tipi ve aile geliri gibi 6zelliklerine bakilmis ve bu

Ozellikler ile boyun egici davranis puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.

Atik ve arkadaslari (2009) tarafindan Ankara’da okuyan, yaslari 14 ile 19 arasinda
degisen 242’si erkek, 158’i kadin toplam 400 6grenci ile yapilan arastirmada, lise
ogrencileri arasindaki boyun egici davranisin yayginhgi ve zorbalik ile arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen arastirma sonuclarina gore ‘kurban’ &grenciler ‘zorba’
Ogrencilere oranla daha ¢ok boyun egici davranis sergilemektedir. Boyun egici
davraniglari cinsiyet agisindan da ele alan arastirmada, kizlar ve erkek Ogrenciler
arasinda sergiledikleri boyun egici davraniglar acisindan anlamh bir farkhlik

bulunmamistir.

Ozen ve Ozkan’in (2008) égrenci hemsirelerle yapmis oldugu calismada boyun
egici davranis ve benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucu, boyun
egici davranis ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu fakat bu iligkinin
negatif yonde oldugunu gostermektedir. Disuk benlik saygisina sahip bireylerin daha

cok boyun egici davranislar sergiledigi sonucuna ulasiimistir.

Boyun egici davranislarin gerek tanimina gerekse altinda yatan nedenlerine
bakildiginda, bircok arastirmaci bu durumu diistik 6zsaygiyla agiklamaktadir (Gilbert &
Miles, 2002; Gilbert, 2004; Gilbert, 2007; Ozkan & Ozen, 2008, Cattell, 1989; Gilbert,
Pehl & Allan, 1994; Yavuzer, 1998). Buna ragmen, bu kavramla ilgili yapilan

arastirmalarin oldukca sinirh oldugu goriilmektedir. Ozsaygi ve boyun egici davranis



53

arasindaki iliskiyi ele almis olan ve ulasilabilen calismalar Ozen & Ozkan’in (2008)

calismasiyla sinirhidir.

Arastirmalarin sonuglarina genel olarak bakildiginda, yurt disinda daha ¢ok
depresyon, sosyal kaygl, nevrotik ve psikotik bozukluklar ve daha baska bazi psikolojik
belirtilerin  boyun egici davraniglar ile calisildigl, yurticinde ise boyun egici
davranislarin daha ¢ok sosyo-demografik Ozellikler, siddet, benlik saygisi, umutsuzluk
ile cahisildigl ve bu degiskenlerin boyun egici davranislar ile anlamli dizeyde iliskili
oldugu gortlmektedir. Bu anlamda, ileri derecede boyun egici davraniglara sahip
Ogrencilerin bazi psikolojik belirtiler gelistirmis olabileceklerinin yani sira bu
davraniglarinin  demografik o6zellikleri, siddete maruz kalmalari ve gelecege dair

umutsuz olmalarindan da kaynaklanabilecegi sonucuna ulasiimaktadir.



BOLUM Il

3.1. YONTEM

Bu bélimde arastirma modeli, evren ve drneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan

istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ilkOgretim ikinci kademe Ogrencilerinin  boyun egici
davraniglarini yordamak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calistlir. Onlari, herhangi bir sekilde
degistirme ve etkileme ¢abasi gosterilmez. Tarama yolu ile bulunan iliskiler gercek bir
neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz; ancak o yonde bazi ipuclari vererek bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde Otekinin kestirilmesinde yararli sonuglar
verebilir (Karasar, 2005).

3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2009-2010 egitim oOgretim yilinda izmir ili Bornova
ilgesindeki resmi/Gzel ilkOgretim okullarinin ikinci kademesinde egitim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki bolgelerde bulunan
resmi/Ozel ilkogretim okullari ise 6rneklem olarak alinmistir. Orneklem olusturulurken
Once tabakali, sonra seckisiz (random) oOrnekleme ydntemlerinden yararlaniimistir.
Arastirmada, izmir Bornova ilgesinde gog alan bélgedeki okullar alt, sehir merkezinde
bulunan okullar orta, 6zel okullar da tst sosyo-ekonomik duruma sahip okullar olarak
degerlendirilmistir. Her sosyo-ekonomik diizeyden ikiser ilkdgretim okulu tesadifi

olarak secilmistir.
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Orneklem buytklugt belirlenirken, “Belli  Evrenler Igin Kabul Edilebilir
Orneklem Buyiiklikleri” (Sekaran, 1992; akt. Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve
Yildirim, 2005) dikkate alinmistir. Evreni temsil edecek 6rneklem sayisi 391-392 olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsamina 463 ilkdgretim ikinci kademe 6grencisi alinmistir.

Arastirmanin érneklemini izmir ili Bornova ilgesindeki 6zel ve resmi okullarda
egitim goren 227’1 kiz, 236°s1 erkek olmak Uzere toplam 463 ilkdgretim ikinci kademe
ogrencisi olusturmustur. Orneklemi olusturan ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin

cinsiyet ve sosyo-ekonomik duizeylerini gésteren dagilim Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet ve Okullarin

Sosyo-Ekonomik Dizeylerine Gére Dagilimi

6. SINIF 7. SINIF 8. SINIF TOPLAM

SED Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet

Kiz Erk. Topl. Kiz Erk. Topl. Kiz Erk. Topl. Kiz Erk. TOP. %

ALT 22 19 41 29 27 56 27 28 55 78 73 151 32,7

ORTA 25 28 53 25 29 54 19 28 47 69 85 154 331

UsT 31 27 58 24 26 50 26 24 50 81 77 158 34

3.1.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada bagimli (yordanan) degisken olan boyun egici davranis diizeyini
belirlemek amaci ile Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen, Sahin ve Sahin
(1997) tarafindan Turkce’ye uyarlanmis olan Boyun Egici Davranislar Olgegi (Submis-
sive Acts Scale) kullaniimistir.

Aragtirmanin  bagimsiz  (yordayici) degiskenlerinden 06grenilmis caresizlik
duzeylerini belirlemek icin Seligman ve arkadaslari (1984) tarafindan gelistirilen,
Turkee’ye uyarlamasi ve standardizasyonu Aydin (1985) tarafindan yapilan Ogrenilmis

Caresizlik Olgegi; akran iliskilerini degerlendirmek Uzere Kiran (2002) tarafindan
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gelistirilen Akran Baskisi Olgegi, benlik saygisi dizeylerini belirlemek icin ise 1963
yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen Tirkce’ye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullaniimistir.

3.1.3.1. Boyun Egici Davraniglar Olcegi (BEDO)

Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen, Sahin ve Sahin (1997) tarafindan
Turkge’ye uyarlanmis, gecerlik ve guvenirlik galismalari yapilan 6lgcek Boyun Egici
Davranislar Olgegi (BEDO) olarak adlandirilmistir (Yildinim, 2004). BEDO, bireyin
kendi kendine yanitlayabildigi, uygulanmasi kolay, 5’li likert tipi, 16 sorudan olusan,
ergen ve yetiskinlere uygulanabilen bir 6lgektir. Her maddede, s6zl edilen davranigin
Kisiyi ne kadar iyi tanimladigi sorulmakta ve yanitlarin “hi¢ tanimlamiyor”, “biraz
tanimhyor”, “oldukca iyi tammhiyor”, “iyi tamimhliyor” ve “cok iyi tanimliyor”
seceneklerine gore verilmesi istenmektedir. Maddeler 5°li Likert tipi puanlama esasina
gore degerlendirilmektedir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek

puanlar, daha fazla buyun egici davranisa isaret eder (Savasir & Sahin, 1997).

Olcegin glvenirligini tespit etmek amaciyla yapilan calismalardan ic tutarlihig
gosteren Cronbach Alfa degeri .89; dort ay ara ile yapilan iki uygulama sonucu test

tekrar test guvenirlik katsayisi ise .84 olarak bulunmustur (Savasir & Sahin, 1997).

Olcit bagintih gegerlik calismasinda ise Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin
bircok dlgme araciyla korelasyonuna bakilmistir. Bu ¢alismalarin sonucu olarak BEDO’
nin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .66, sosyotropi Olcegi ile korelasyonu
.65, otonomi Olcegi ile korelasyonu -.06, sosyal karsilastirma olgegi ile korelasyonu .50
olarak bulunmustur (Savasir & Sahin, 1997).

Bu arastirma yapilmadan énce, Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin ilkogretim

ikinci kademe @grencilerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla 200 ilkogretim
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ikinci kademe Ogrencisine Boyun Egici Davranislar Olgegi uygulanmistir. Uygulama
sonucunda 6lcegin guvenirligi icin Cronbach Alpha degeri .87 olarak bulunmustur. Bu

arastirmadaki grup icin 6lgcegin Cronbach Alpha degeri .79 olarak bulunmustur.

3.1.3.2. Ogrenilmis Caresizlik Olgegi (OCO)

Ilk olarak Seligman ve arkadaslarinin (1984) gelistirmis oldugu Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi’nin (OCO) Tirkce’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Aydin (1985)
tarafindan yapilmistir. Olgek ogrenilmis caresizlige 6zgu icsel, genel ve degismez
yukleme bicimlerini 6lgmek amaciyla hazirlanmis olan 48 maddeden olusmaktadir. Her
madde de, kisi i¢in olumlu ya da olumsuz olabilecek bir durum verilmekte ve bu durum
karsisinda, kisinin kullanabilecegi nedensel yukleme bicimi iki secenek olarak
sunulmaktadir. Olgekte, her nedensel yiikleme boyutunu 6lgen 16 madde vardir. igsel-
digsal nedensel yikleme boyutu ile ilgili olan maddelerle, bireyin karsilastigi olaylarin
nedenlerini kendisine mi yoksa, kendisinin disindaki etkenlere mi yukledigi
arastiriimaktadir. Ozel-genel nedensel yiikleme boyutu ile ilgili maddeler de Kisinin,
karsilastigl olaylarin nedenini, s6z konusu ortama 6zgl bir nedene mi, yoksa tim benzer
ortamlar i¢in genel olan bir nedene mi yikledigi arastiriimaktadir. Degismez-degisebilir
nedensel boyutu ile ilgili olan maddeler ise kisinin karsilastigi olaylarin nedeninin
zaman icerisinde degisebilir olup-olmadigini arastirmaktadir. Olgek kagit-kalem testi
olup grup olarak uygulanabilir. S6z konusu o6lgek, ilkdgretim 6grencilerine yoneliktir.

Uygulamada zaman sinirlamasi yoktur. Olgegin kullanilmast igin 6zel egitim gerekmez.

Olgegin guvenirlik calismasi Aydin (1986) tarafindan yapilmistir. Test-tekrar test
yontemiyle ve dort hafta ara ile yapilan, givenirlik katsayisi r = 0.83 olarak
hesaplanmistir (Aydin,1986).

Olcegin Tirkiye icin gecerlik calismasi ise Aydin (1986) tarafindan kapsam
gecerliligi yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu amacgla g0rislerine basvurulan

uzmanlarin degerlendirmelerinin sonucunda, 6lcek maddelerinin ortalama olarak % 96.1
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oraninda 6lgcmeyi amacladigl t¢ nedensel yikleme 06gesini Olctigini gostermistir
(Aydin, 1986).

Bu arastirmadaki Ogrenilmis Caresizlik Olgegi’nin guvenirligi icin Cronbach
Alpha degeri .67 olarak bulunmustur.

3.1.3.3. Akran Baskisi Olcegi (ABO)

Akran Baskisi Olgegi (ABO), Kiran tarafindan (2002) gelistirilmis olup toplam 34
maddeden olusmaktadir. “’Hicbir Zaman’’, Ara Sira’’, ’Orta Siklikta’’, *’Sik SiIk’” ve
“’Her Zaman’’ seceneklerinden olusan 5’li Likert Tipi bir 6lgektir. Puanlama yapilirken
5 “’her zaman’’, 4 ’sik sik’’, 3 “’orta sikhkta’’, 2 “’ara sira’’ ve 1 “’hicbir zaman’’
seceneklerinin karsihgidir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 170, en disik
puan ise 34’tir. Olgekten alinan puanin yiksek olmasi, 6grenciler Gzerindeki akran

baskisinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kiran, 2002).

ABO’niin glivenirligi i¢ tutarhk, madde toplam korelasyonlari ve test tekrar test
guvenirligi yontemleri ile incelenmistir. Olgegin tumi icin hesaplanan ictutarlik
(Cronbach Alfa) katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonug, 1’e yakin
oldugu icin 6lcegin tutarh olduguna karar verilmistir (Kiran,2002).

Olgegin yapi gecerliligini saptamak icin faktor analizi kullanilmistir. Faktor

analizi sonucunda toplam varyans % 40,53 olarak bulunmustur (Kiran,2002).

Bu arastirma yapilmadan once, Akran Baskisi Olgegi’nin ilkogretim ikinci
kademe o6grencilerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla 200 ilkdgretim ikinci
kademe ogrencisine Akran Baskisi Olcegi uygulanmistir. Uygulama sonucunda olgegin
guvenirligi icin Cronbach Alpha degeri .92 olarak bulunmustur. Bu arastirmadaki Akran
Baskisi Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri .58 olarak bulunmustur.
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3.1.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Rosenberg Self-Esteem Scale (Benlik Saygisi Olgegi), 1965 yilinda Rosenberg
tarafindan ergenlere yonelik bir 6lgme araci olarak gelistirilmistir. Cuhadaroglu 1985
yilinda o6lcegi Turkce’ye cevirmis, geri cevirisi ve ergen 6grencilerde gecerlik ve
guvenirlik cahsmalarini yaparak Turkiye’de ergenlere yonelik bir dlcek haline
getirmistir. Coktan se¢cmeli 12 alt kategoriden olusan Olgekte 63 madde yer almaktadir.
Benlik saygisi alt Olgegi 10 sorudan olusmaktadir. Sorular Guttman degerlendirme
yontemiyle puanlanmaktadir. Puanlama su sekilde yapilmaktadir: 1., 2. ve 3. sorular , 4.
ve 5. sorular, 9. ve 10. sorular birlikte degerlendirilmektedir. Ilk ii¢ sorudan herhangi
ikisinden puan alintyorsa (2/3) bu kiimeden bir puan alinmaktadir. 4. ve 5. sorulardan
herhangi birinden puan aliniyorsa yine bu kiimeden de bir puan alir. 9. ve 10. sorular da
4. ve 5. sorular gibi degerlendirilir. 6., 7. ve 8. sorularin her biri kendi baslarina puan
alinmaktadir. Boylece 0Olgegi yanitlayan Kkisi, tim sorulardan puan aldigi zaman
maksimum puani 6 olmaktadir. 1 puan yuksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan disuk benlik
saygisi duzeyini ifade etmektedir (Cuhadaroglu,1986).

Cuhadaroglu (1986) tarafindan Turkge'ye uyarlanan 6lcegin gecerlik ve givenirlik
calismalar sonunda benlik saygisi kategorisinin gecerligini sinamak igin psikiyatrik
gorusmeler yapilmistir.  Bu gorismeler sonucunda yapilan degerlendirmede,
ogrencilerin benlik saygilari, kendilerine iliskin goruslerine gore yiksek, orta ve disik
olarak gruplandiriimistir. Psikiyatrik gorismeler ve benlik saygisi 6lceginden elde
edilen sonuclarin arasindaki iliskiye bakilmis ve gecerlik orani .71 olarak
hesaplanmistir.  Olgegin test-tekrar test guvenirlik katsayisinin ise .75 oldugu
belirtilmistir.

Bu arastirma yapilmadan 6nce, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin ilkogretim
ikinci kademe @grencilerine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla 200 ilkégretim
ikinci kademe Ggrencisine Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir. Uygulama
sonucunda 6lgegin givenirligi icin Cronbach Alpha degeri . 83 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada ki Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri .69 olarak

bulunmustur.
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3.1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi asamasinda, ilk olarak, belirlenen okullarda
uygulama yapabilmek icin Izmir ili Milli Egitim Mudurlugi’nden gerekli izinler
alinmig ve daha sonra okul mudurleri ile gorustlerek uygulama yapilabilecek uygun giin

ve saatler belirlenmistir.

Uygulama baslamadan 6nce arastirmaci, uygulama yapacagi 6grencilere kendisini
tanitmis, arastirmanin amaci ve veri toplama araglarinin nasil cevaplandirilacagi
konularinda gerekli aciklamalari yapmis ve 6grencilerin uygulama ile ilgili sorularini
cevaplamistir.  Uygulama  siniflara  girilerek  ¢oklu  uygulama  seklinde
gerceklestirilmigtir. Arastirmaci uygulamalar sirasinda sinifta bulunmustur. Ayrica
Ogrencilere cevaplarinin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi ve
verilerin sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacagini belirtilerek kendilerinden icten

ve dogru cevaplar vermeleri istenmistir.

‘Boyun Egici Davranislar Olgegi’, ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’,
‘Ogrenilmis Caresizlik Olgegi’ ve ¢ Akran Baskisi Olgegi’nin uygulanmasi, yaklasik bir

ders saati (40 dakika) surmis ve tek oturumda gerceklestirilmistir.

3.1.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Sosyal Bilimler istatistik Paket

Programi (SPSS, Statistical Package for the Social Sciences) 16.0 ile ¢oziimlenmistir.

Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerin ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin  boyun egici davraniglarini yordama gucini belirlemek amaciyla,

“asamali ¢coklu regresyon” (stepwise multiple regression) analiz yontemi kullaniimistir.

Regresyon, bir degiskene iliskin dlgtimlerin grup ortalamasina dogru ¢ekilmesine

denir. Regresyon analizi ise aralarinda iliski olan ya da daha fazla degiskenden birinin
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bagimh degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimi ile aralarindaki
iliskinin bir matematiksel esitlik ile aciklanmasi siirecini anlatir. Regresyon analizinde,
bagiml bagimsiz degiskenler birer ise yonteme “basit regresyon analizi”, bagimli
degisken bir, bagimsiz degisken iki ya da daha fazla ise “coklu regresyon analizi”,
bagimh degisken iki ya da daha fazla ise “cok degiskenli regresyon analizi” denir
(Blyukoztirk, 2007).

Howell (1987) regresyon analizinin amaglarini dort grupta toplamistir. Bu amaglar

asagida siralanmistir (akt. Kokli, Blylkoztirk & Bokeoglu, 2006):

1. Bagimh degisken ile bagimsiz degisken ya da degiskenler arasindaki iligkiyi

regresyon esitligi ile agiklamak,

2. Regresyon modelinin bilinmeyen parametreleri tahmin edildiginde, bagimsiz
degisken ya da degiskenlerin bilinen degerleri icin bagimli degiskenin
alacagi degeri tahmin etmek,

3. Bagimsiz degiskenin ya da degiskenlerin bagimli degiskende go6zlenen

degismelerin ne kadarini agikladigini determinasyon katsayisi ile belirlemek,

4. Bagimsiz degisken ya da degiskenlerin bagimli degiskeni manidar bir
sekilde Kkestirip kestirmedigini; birden fazla bagimsiz degisken var ise

bunlarin bagimh degisken tizerindeki goreli onemligini saptamak.



BOLUM IV

BULGULAR
Bu boélimde, arastirmanin amaglari dogrultusunda arastirmaya katilan égrencilerin
boyun egici davranislar 6lcegi puanlarina uygulanan asamali (stepwise) ¢oklu regresyon

analiz sonuglarina iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 4.1 Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Tliskin Betimsel statistikler

n X Ss Ranj
BED (Boyun Egici 463 39,3405 8,98141 55,00
Davranislar)
BS (Benlik Saygisi) 463 2,1293 1,74029 14,00
AB (Akran Baskisi) 463 49,8858 18,70060 123,00
OC (Ogrenilmis 463 25,2851 4,44504 46,00
Caresizlik)

Tablo 4.1°de goruldugu gibi arastirmanin agiklanan degiskeni olan boyun egici
davranis puanlari ortalamasi 39.34; standart sapmasi 8.98’dir. Arastirmanin aciklayici
degiskenleri olan benlik saygisi puan ortalamasi 2.13, standart sapmasi 1.74; akran
baskisi puan ortalamasi 49.88, standart sapmasi 18.70; Ogrenilmis caresizlik puan
ortalamasi 25.28, standart sapmasi 4.44;’tur. Regresyon analizini yapabilmek ve anlamli
olan degiskenleri belirlemek amaciyla degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlarina

bakilmis ve sonuclar Tablo 4.2’de gosterilmistir.

4.1 Tlkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Boyun Egici Davranis Olcegi
Puanlarina Uygulanan Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Aragtirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisi, akran baskisi ve 6grenilmis

caresizlik degiskenlerinin boyun egici davranislari yordama gucind belirlemek
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amactyla asamali coklu regresyon analizi uygulanmistir. Ilk olarak degiskenler arasi
korelasyonlar Tablo 4.2°’de verilmistir. Asamali ¢oklu regresyon analizine iliskin

bulgular Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’de gosterilmistir.

Tablo 4.2. 1ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Boyun Egici Davranis

Puanlarini Yordayan Degiskenlere iliskin Korelasyon Matriksi

1 2 3
Benlik Saygisi (1) 1,00
Ogrenilmis Caresizlik (2) ,035 1,00
Akran Baskisi (3) ,226 -,121 1,00

Tablo4.3:  Tlkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Boyun Egici Davranis
Puanlarinin Yordamasina liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari
ve Regresyon Esitligi

DEGISKEN Coklu R2 R2 F sdl sd2 F
=463 R Degisim Degisimi Degisim
P
BS
157 025 025 1161 1 461

,001




64

Tablo 4.4. 1lkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Boyun Egici Davranis
Puanlarinin Yordamasina iliskin B, Beta Korelasyonu ve Anlamhilik

Duzeyi
DEGISKEN B Std Hata Beta T P
(Sabit) 37,602 653 57,577 ,000
BS ,809 237 157 3,407 ,001

Arastirmanin  6rneklemini olusturan bireylerin  boyun egici davranislarinin
yordanmasina iliskin asamali ¢oklu regresyon analizinin tek asamada tamamlandigi
gorulmektedir. Boyun egici davraniglarin tek yordayicisi olarak “benlik saygisi”
degiskeni analize girmis ve toplam varyansin % 2,5’ini agiklamistir. “Benlik saygisi” ve
boyun egici davraniglar arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli
bulunmustur (R= ,157, R* = ,025= F(1,461) = 11,61, p= .001). Standardize edilmis
regresyon Kkatsayisina () gore benlik saygisi degiskeni (f=,157) boyun egici davranis
puanlarini yordamaktadir. Buna go6re, bu arastirma bulgularina gore boyun egici
davranislarin tek yordayicisi olan benlik saygisina bakildiginda benlik saygisi distikce
(@hnan toplam puan arttikca) boyun egici davranis gorilme sikhginin arttig

gorilmektedir.

Asamali coklu regresyon analizi sonucunda boyun egici davraniglar ile tek
yordayicisi olarak belirlenen benlik saygisi degiskeni arasindaki iliskiyi agiklayan
regresyon esitligi (modeli) asagida verilmistir.

BOYUN EGICi DAVRANISLAR= 37,602+ ,809 BS

Regresyon esitligi incelendiginde; benlik saygisi degiskenindeki 1 puanlhik artis,
boyun egici davraniglar puanlarinda ortalama ,809 puan artisa yol agmaktadir.
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Tabloda gorildugu gibi benlik saygist boyun egici davraniglarin anlamli
yordayicisi olarak bulunurken akran baskisi ve 6grenilmis caresizligin boyun egici

davranislarin yordanmasina katkida bulunmadigi ortaya ¢ikmistir.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolumde, ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin boyun egici davraniglarinin
Ozsaygl duzeylerine, akran baskisi ve &grenilmis caresizlik degiskenlerine gore

yordanmasina iliskin bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin boyun egici davranislarini yukarida
belirtilen degiskenlere gore belirlemek amaciyla asamali coklu regresyon analizi
yapilmis, sadece Ozsaygi degiskeninin boyun egici davranisglarin anlamli yordayicisi
oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.3).

Bu arastirmanin bulgulari incelendiginde, boyun egici davranis puanlarinin tek
yordayicisinin benlik saygisi oldugu sonucuna ulasiimistir.  Benlik saygisi degiskeni
toplam varyansin % 2,5’ini agiklamistir. “Benlik saygisi” ve boyun egici davraniglar
arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R=,157, R* = ,025=
F(1,461) = 11,61, p= .001). Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore benlik
saygisi degiskeni (=,157) boyun egici davranis puanlarini yordamaktadir. Buna gore,
bu arastirma bulgularina gore boyun egici davranislarin tek yordayicisi olan benlik
saygisina bakildiginda benlik saygisi diistiikce (alinan toplam puan arttikga) boyun egici
davranis gorilme sikliginin arttigi géralmektedir (Bkz. Tablo 4.4).

Ozsayg! diizeyi disiik olan ergenlerin kendilerini gevrelerine karsi olumlu ve
yeterli olarak gosterme ihtiyacinin, onlarin akran grubunun kontrolline girerek grubun

beklentileri dogrultusunda boyun egici davraniglar sergileyebilecegi diisunulebilir.

Ayrica, bireyin boyun egici davraniglar sergilemesinde disiik 6zsaygi diizeyinin
etkili oldugunu savunan arastirmacilarin (Gilbert & Miles, 2002; Gilbert, 2004; Gilbert,
2007; Ozkan & Ozen, 2008, Cattell, 1989; Gilbert, Pehl & Allan, 1994) bu gorisi,
arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir.
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Yavuzer’e (1998) gore ebeveynleri tarafindan giiven duygusu pekistirilmemis
cocuk, iliskilerinde bagimli ve beceri yoniinden gugstz bir birey olur. Bireyin kiglk
yaslardan itibaren kendine glivenememesi ve 6zguvenini gelistirememesi sonucunda
boyun egici davraniglar sergilemesi kaginilmazdir. Yavuzer’in 6zgiiven ve boyun egici

davranis arasinda kurdugu bu iliski, bu arastirma sonucunu da desteklemektedir.

Gilbert & Allen’in, (1994) belirttigi gibi boyun egici davranis 6zelligine sahip
olan birey, kendisini degersiz gdrmekte, distincesini ifade etmekte ve “hayir” demekte
zorlanmaktadir. Bu bireyler liderlik davranisi gosteremez, kolayca girisimde
bulunamaz; sorumluluk almaktan ve degisikliklerden kaginirlar. Benzer ozellikler
Ozguveni dustk bireylerde de gorilmektedir (Yavuzer, 1998). Bu durum, 0zsaygi
duizeyinin dustkligi ile boyun egici davranis gosterme sikligi arasinda negatif bir iliski

oldugunu kanitlamakta ve bu arastirma sonucunu desteklemektedir.

Arastirmanin bu sonucu Ozen & Ozkan’in (2008) 6grenci hemsirelerle yapmis
olduklari arastirmada boyun egici davranis ile 6zsaygi arasinda anlamli diizeyde negatif
bir iliski oldugu sonucuyla desteklenmektedir. Bu bulgu ayni zamanda, hangi yasta
olursa olsun 06zsaygl duzeyinin dustkligunin boyun egici davranisin anlamli bir

yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Ergenin 6zsayg! eksikligi ya da 6zsaygi dizeyi distklugu, ice kapanma, kirilgan,
utanga¢ ve cekingen olma gibi karakter Ozelliklerinin ortaya cikmasinda da etkili
olabilir. Ergenin bu kisisel dzellikleri aile, okul ve arkadas cevresi icinde boyun egici

davranislar sergilemesine neden olabilir.

Arastirma bulgulari incelendiginde, akran baskisi degiskeninin, boyun egici
davraniglarin anlamh bir yordayicisi olmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.4).
Ulagilabilen literattr icerisinde akran baskisi ve boyun egici davraniglar arasindaki
iliskinin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir; bu nedenle arastirmanin

bu bulgusunu destekleyecek herhangi bir ¢alisma sonucu bulunmamaktadir. Bununla
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birlikte, literatir kisminda da belirtildigi gibi bu disunceyi savunan bazi uzmanlarin,
akran iligkilerinde gruba ait olmak isteyen bireylerin grubun istediklerini yapma
konusunda boyun egici davranis sergiledikleri gorusiyle (Adler, 1985; Parkhust &
Asher, 1992; Morrison, 1997; Yildirim, 2007) bu arastirmanin sonucu paralellik

gOstermemektedir.

Kabasakal’in (2007) yaptigli boyun egme tanimindan da hareketle, bireyin zor
karsisinda gucl kabullenmesi ve teslim olmasi arkadaslik iliskilerinde 0Ozellikle de,
ergenlik déneminde ¢ok sik rastlanan bir durumdur. O nedenle, arkadaslik iliskilerinde
onay gormek, bir gruba dahil olmak isteyen bireyin iliskide baskin olan giice boyun
egip beklenen davraniglari sergilemesi kaginilmaz bir sonugtur. Bir baska deyisle,
bireyin bulundugu sosyal ortama asirt uyum cabasi onu grubun beklentileri
dogrultusunda hareket etmeye zorlar bu durum da bireyin boyun egici davranis
sergilemesine neden olabilir. Belirtilen bu durumun ergenin kaginilmaz olarak boyun
egme davranisini sergilemesine neden olacagl disunulse de arastirmanin sonucu bu

tahminleri dogrulamamaktadir.

Ayrica, ergenin iginde bulundugu akran grubuna dair “onlar nasil olmami
isterlerse ben de oOyle olmaliyim” gibi yanhis inanclarla gruba uyum cabalarinin
sonucunda boyun egici davraniglar sergileyebilecegi distinilmekte ve bu dustnce,
Brabender & Fallon’nin, (2009) ‘boyun egici davranis ¢cogu zaman bireyin kendi iginde
bulundugu sosyal ortama asiri uyum c¢abasi nedeniyle ortaya ¢ikar’ gorisu ile paralellik

gOsterse de bu arastirma sonucu ile ters dusmektedir.

Kisiler arasi iliskiler bazinda ele alindiginda, ebeveyn-cocuk iliskisinin anne-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumunun boyun egici davranislar Uzerinde son derece etkili
oldugu vurgulanmaktadir. Bilinen bu gercekten hareketle bu arastirmada, bireyin
yetistirildigi ebeveyn tutumunun disinda, baska bir iliski bigcimi olan akran iliskisinin,
bireyin boyun egici davranis g0stermesi (zerinde ne Olgiide etkili oldugunu

betimleyebilmek hedeflenmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda, bireyin boyun egici
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davranislar sergilemesi konusunda, akran iliskilerindeki baskinin, ebeveyn c¢ocuk

iliskisindeki baski kadar etkili olmadigi sonucuna ulastimistir.

Gocukluk doneminden ergenlik donemine gegiste, bireyin akranlariyla olan
iliskileri artmakta ve akran grubunun onay ve kabulii birey icin dnem kazanmaya
baslamaktadir. Ergenlik doneminde bireylerin kendilerini akranlarina kabul ettirmesi,
onlar igin en tatmin edici deneyimlerden birisidir. Bu donemde, arkadas ¢evresiyle daha
cok vakit gecirmeye baslayan birey akran grubunun kendi igindeki davranis orintilerini
ve kurallarini benimser ve akran grubuna baglilik ve sadakati artar. Bu durum nedeniyle
ergenin akran grubunda daha ¢ok boyun egici davraniglar gelistirebilecegi

dusunulmektedir.

Arastirmanin planlanmasi stirecinde yukarida belirtilen durumdan hareketle akran
baskisinin boyun egici davranislarla ne kadar iligkili olup olmadigl arastiriimak
istenmistir. Arastirmanin sonucu gostermektedir ki beklenenin aksine akran baskisi
boyun egici davraniglarin anlamli bir yordayicisi degildir. Bunun yani sira, akran
zorbaligl konusunda yapilan arastirmalarin sonuclari géstermektedir ki (Wilton, Craig
& Pepler, 2000; Parkhurst & Asher, 1992; Atik & digerleri, 2009), zorbaliga maruz
kalan gocuklar boyun egici davraniglar sergileyebilmektedir. Akran zorbahgiyla iliskili
olan boyun egici davraniglarin, bu kavramla yakin iligkili olan akran baskisiyla iliskili
olmamasi dikkati ¢cekmekte ve arastirmanin bu bulgusu sasirtict bir sonug¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bu sonug, ileride yapilacak calismalarda bu iliskinin tekrar
incelenmesi  gerektigini  dustndirtmektedir.  Yine, ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinden farkl bir 6rneklem grubunda boyun egici davranis ile akran baskisi
arasindaki iligskinin incelenmesi bu konuda daha net bir fikre sahip olunmasini

kolaylastiracaktir.

Arastirma bulgulari incelendiginde 6grenilmis caresizlik degiskeninin de boyun
egici davranislarin anlamh bir yordayicisi olmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo 4.4).
Bircok arastirmaci, 6grenilmis caresizligin, var olan durumu kabullenme, degisim icin

harekete gecememe, dolayisiyla da depresyon ve umutsuzluk ile iliskili oldugunu
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belirtmekte (Seligman, 1975, 1991; Fosco & Geer, 1971; Thornton & Jacobs, 1971;
Dweck & Repucci, 1973; Hiroto ve Seligman, 1975; Klein & digerleri, 1976; Griffith,
1977; Jones & digerleri, 1977; Aydin, 2006) ve bu distncelerini bircok arastirma
sonucuyla da desteklemektedir.

Aragtirmanin  planlanmasi siurecinde yukarida da belirtildigi gibi, birgok
arastirmaci tarafindan incelenen 6grenilmis caresizlik degiskeninin depresyon ve
umutsuzluk ile iligkili oldugu gerceginden hareketle, boyun egici davranis ile 6grenilmis
caresizligin ne denli iliskili oldugu arastiriimak istenmistir. Ogrenilmis caresizligin
altinda yatan nedenlerden bazilari her ne kadar umutsuzluk ve depresyon olsa da ve bu
degiskenler ayni zamanda boyun egici davranisin anlaml birer yordayicisi olsa da,
beklenenin aksine bu arastirma sonucu gostermektedir ki, 6grenilmis garesizlik boyun
egici davraniglarin anlamli bir yordayicisi degildir. Depresyon ve umutsuzluk ile yiiksek
dizeyde iligkili olan bu kavramin boyun egici davranisla iligskili olmamasi dikkati
cekmekte ve arastirmanin bu bulgusu, sasirtict bir sonug olarak degerlendirilmektedir.
Bu sonug, tipki akran baskisi degiskeninde oldugu gibi, ileride yapilacak calismalarda,
bu iliskinin tekrar incelenmesi gerektigini distndirtmektedir. Yine, ilkogretim ikinci
kademe o6grencilerinden ile farkli bir érneklem grubunda boyun egici davranis ile
ogrenilmis caresizlik arasindaki iliskinin incelenmesi bu konuda daha net bir fikre sahip

olunmasini saglayacaktir.

Ote yandan, dgrenilmis caresizlik kavramini olumsuz distncelerin bitini olarak
ya da bireyin olumsuz dusuncelerinden dolayr harekete gecememe hali olarak da
degerlendirebiliriz. Bu acidan bakildiginda, arastirmanin bu bulgusu kismen de olsa
Odaci’nin (2007) arastirma sonuglariyla desteklenmektedir. Boyun egici davraniglar ile
ilgili yapilan arastirmalar kisminda da belirtildigi gibi, Odaci’nin (2007) obez ergenlerle
yapmis oldugu arastirmada obez olan ergen ve obez olmayan ergenlerin otomatik
negatif dustnceleri ve boyun egici davraniglart arasinda anlamli  bir iliski

bulunmamustir.
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Arastirma bulgularindan da anlasilacagl gibi, 6zsaygi duzeyi ilkégretim ikinci
kademe &grencilerinin boyun egici davranislarinin tek yordayicisidir. Arastirmanin
diger degiskenleri 6grenilmis caresizlik ve akran baskisi degiskenleri ile boyun egici

davranis arasinda anlamli bir yordama iliskisi bulunamamistir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boélimde, arastirmadan elde edilen bulgular baglaminda ulastlan sonuclar

belirtilmis ve bu sonuclara iliskin olarak gelistirilen dneriler sunulmustur.

Bu arastirmada, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin  boyun egici
davranislarinin bazi degiskenlere gore yordanmasi incelenmistir. Ilkogretim ikinci
kademe 0&grencilerinin boyun egici davraniglarina iliskin yapilan asamali ¢oklu
regresyon analizi sonucunda ilkogretim ikinci kademe &grencilerinin boyun egici
davranisini  yordayan degiskenin 0zsaygli dizeyi oldugu sonucuna ulastimistir.

Arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki 6neriler sunulabilir.

1. Ilkogretim ikinci kademede egitim goren 6grencilerin boyun egici davranislarini
azaltmak, atilgan davranislarinin gelistirilmesiyle mimkiin olabilir. Ogrencilerin
atilganlik davranislarini artirmak icin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda gerekli calismalar planlanip yapilmahdir. Okullarda calisan
psikolojik danismanlar, icine kapanik ve kendilerini ifade etmekte zorluk ¢eken
Ogrencileri, sinif rehber O0gretmenleri ile isbirligi yaparak cesitli etkinliklere
yonlendirebilir ve gerekli sosyal becerileri kazanmalari igin ozellikle grup

rehberligi faaliyetleri diizenlenebilir.

2. Yonetici ve 0gretmenler genellikle sesini ¢ikarmayan, verilen gorevleri yerine
getiren, hicbir seye karsi ¢cikmayan dgrenci davraniglarini “sessiz, sakin, akilli
cocuk” sdylemleri cercevesinde diger 6grencilerin goziinde 6zendirmekte ve
cesaretlendirmektedirler. Bu tutum, 6grencilerde boyun egici davraniglarin
yerlesmesinde ve hayatin diger alanlarina yayilmasina neden olabilmektedir.
Ogrencilerde boyun egici davranislarin 6zendirilmesi yerine, yonetici ve
Ogretmenlerin 6grencilerin kendilerini rahatlikla ifade edecekleri ortamlari

saglayarak demokratik tutumu 6zendirmeleri son derece 6nemlidir. Bu amagla
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psikolojik danisma ve rehberlik birimi ile isbirligi yapilabilir, rehberlik dersleri

bu amacla kullanilabilir.

. Arastirma sonucunun da gosterdigi gibi 6zsaygi diizeyinin disukligu bireyin
boyun egici davranis sergilemesinde etkili bir degiskendir. Bu anlamda risk
grubunda bulunan 6grencilere, 6zsaygl dizeyini arttirmaya yonelik bilissel-

davranisci yonelimli bireysel ve grup calismalari yapilabilir.

. Ailelere ergenlik donemi ve ergenlerin yasadiklari psikolojik sorunlar ve boyun
egici davraniglar ile ilgili ebeveyn egitimleri ve seminerler diizenlenebilir, aileler
bilgilendirilebilir ve bu sekilde ergenlerin olumlu Kisilik 6zelliklerini daha kolay

ve cabuk edinmeleri saglanabilir.

Boyun egici davraniglar, ergenlik doneminde ergenin kimlik gelisiminde
kazanmasi gereken bilissel, duyussal ve davranissal becerileri engelledigi igin
ogretmenler bilgilendirilebilir, 6gretmenlerin bu konuda ortak anlayis ve tutum

icerisinde olmalarina yonelik konsultasyon calismalari yapilabilir.

Cocuk ve ergenlerin okul ortaminda boyun egici davranislar sergilemesini
engellemeye yonelik calismalarda 6gretmenlere, yoneticilere ve psikolojik
danismanlara 6nemli roller diismektedir. Okullarda yasanan zorbalik ve siddetin,
boyun egici davranis sergilemedeki etkisinden hareketle okullarda bu konuya
dair temel onleyici psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin yuruttlmesi
gerekmektedir. Temel 6nleme calismasi baglaminda etkili davranmayi 6gretecek
becerilere odaklanilabilir. Etkili davranmayi iceren beceriler arasinda
Ogrencilerin kendini ortaya koyma becerileri 6nemli yer tutar. Hayir diyebilme,
hakkini arama, sozel olmayan kendini ortaya koyma becerileri olarak da ses
tonu, g6z temasi, konusmanin hizi ve akisi, yiz ifadesi ve beden dili gibi
becerilerin gelistirilmesi calismalari yapilmahdir. Ogrencilerin sézel olan ve
s0zel olmayan kendini ortaya koyma becerilerini O0grenmeleri zorbalik ve
siddetle bas edebilmelerine yardimci olabilir. Boylece, Ogrencilerin daha az

boyun egici davranislar sergilemesi saglanabilir.
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7. Arastirmada, 6zsaygl dizeyi degiskeni boyun egici davranis puanlarindaki
varyansin sadece % 2.5’ini agiklamaktadir. Bu durum ilkégretim ikinci kademe
ogrencilerinin boyun egici davranislari sergileme nedenlerinin % 97.5’lik bir
bolumindn hala bilinmedigini gostermekte ve agiklanmasi gerektigi anlamina
gelmektedir. Bu nedenle bireyin olumsuz bir 6zelligi olarak tanimlanan boyun
egici davranigin ortadan kaldirilabilmesi igin oncelikle boyun egici davranisin
baska hangi degiskenlerle iliskili olduguna dair cok sayida arastirmaya ihtiyac
vardir.
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EKLER

Ek-1 Boyun Egici Davranislar Olcegi

Ek-2 Ogrenilmis Caresizlik Olgegi

Ek-3 Akran Baskisi Olgegi

Ek-4 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi



EK-1

BOYUN EGIiCi DAVRANISLAR OLCEGI

Asagida, insanlarin sosyal ortamlardayken yaptiklari bazi davraniglar ve yasadiklari bazi

duygular verilmistir. Her ciimleyi dikkatle okuyun ve boyle bir davranisin sizi ne kadar

tanimladigini, ctmlenin karsisindaki parantezden uygun olanini carpi (X) isareti

koyarak belirtin.

=
S 5,
Sizi ne kadar iyi tanimliyor?— N = =
= I = Y S
T | o0 |20
1 Belli bir konuda benim olmasa da, hatali oldugum OlOTOTO!O
" sOyleniyorsa tatsizlik ¢cikmasin diye sesimi ¢ikarmam
5 Kendim yapmaktan hoglanmasam da diger insanlar O1TOTOTOTO
" yapiyor diye, bazi davranislari yaparim.,
Paramin Ustu eksik verilmis olsa da, sesimi ¢ikarmadan
i oradan uzaklasirim. OO0 0)
Baskalarinin beni elestirmesine ve asagilamasina izin
4 verir, kendimi savunmam. OO 100 0)
5 Sevdigim kisi benden yakinlik istediginde, o anda OlOTOTOTO
" icimden gelmese de yakinlik gostermeye caligirim.
Konusmaya ¢alisirken birisi lafim1 agzimdan alip
6. konusmayi surdirirse, ben susarim. OO0 0 0)
7. Kuguk hatalarim ylzinden strekli 6zir dilerim. )T 0)
8 Annem/babam benim hakkimda hos olmayan seyler O1TOTOTOTO
" sOylerken, ben sessizce dinlerim.
Arkadaslarima kizdigim zaman, bu kizginligimi onlara
9. soylemem. OO0 0)
Arkadas toplantilarinda konusmayi yénlendirmeyi
10. baskalarina birakirim. OO0 0)
Insanlarin, benimle konusurken gézlerimin igine
- bakmalarindan hoslanirim. OO 100 0)
Herhangi biri benim icin kicuk bir iyilikte bile bulunsa,
12 ictenlikle ve tekrar tekrar tesekkir ederim. OO 101010
13. Insanlarla goz goze gelmekten kaginirim. )T 0)
Arkadas toplantilarinda, konuyu agan Kisi hicbir zaman
14 en olmam. OO0 ]0)
15. insanlar israrla bana baktiklarinda yiiziim kizarir. O1OTO1IO10O
Birinin davetini geri ¢evirirken mutlaka hastalik gibi
16. e | O]OTO[OTO

onemli bir bahane bulmaya caligirim.




EK-2

OGRENILMIS CARESIiZLiK OLCEGI
Adi, Soyadi :
Sinifi :
Kiz-Erkek :
Yas:

Sevgili Ogrenciler,

Elinizdeki olgek, ilkdgretim ikinci kademe o6grencilerinin bazi konular hakkindaki
goruslerini 6grenmek icin hazirlanmistir. Olgegin her sorusunda bir olay anlatiimis ve
bu olay karsisinda kalan bir kisinin secebilecegi a ve b harfleri ile gosterilen iki segenek
verilmistir. Siz boyle bir olayla karsilassaydiniz, bu seceneklerden hangisini secerdiniz?
Dulsuninlz ve eger a secenegi sizin duslincenize daha uygun ise a’y1, b segenegi sizin
duslincenize uygun ise b’yi yuvarlak icine aliniz. Unutmayin, bu bir dogru-yanlis testi
degildir. Onemli olan sizin gercek diisiincenizi belirtmenizdir. Sizin disiincenize hangi

secenek uyuyorsa onu isaretleyiniz.

. Bir testten en ylksek puani aldiniz.

. Ben her testte basarili oldugum icin yine en ylksek puani aldim.

. Bu test benim en iyi bildigim konuda oldugu igin en yiiksek puani aldim.

. Birkag arkadasinizla birlikte bir oyun oynadiniz ve siz kazandiniz.

. Birlikte oynadigim arkadaslar bu oyunu iyi oynayamadiklari i¢in ben kazandim.

. Bu oyunu iyi oynadigim icin ben kazandim.
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. Bir arkadasinizin evine konuk gittiniz ve ¢ok iyi bir glin gegirdiniz.

a. Arkadasim o gun bana candan ve yakin davrandigi i¢im iyi bir glin gecirdim.

b. Arkadasimin ailesindeki herkes bana candan ve yakin davrandig icin iyi bir gun
gecirdim.

4. Bir grup arkadasinizla geziye gittiniz ve ¢ok eglendiniz.

a. Ben neseli oldugum icin eglendik.

b. Birlikte gittigim arkadaslar neseli oldugu icin eglendik.



. Tum arkadaslariniz grip oldu bir tek siz olmadiniz.

. Son zamanlarda sagligim yerinde oldugu icin gribe yakalandim.
. Her zaman saglikli oldugum igin gribe yakalanmadim.

. Beslediginiz bir hayvani araba ezdi.

. Ben ona iyi bakamadigim icin ezildi.

. Soforler dikkatsiz oldugu igin ezildi.

. Tanidiginiz bazi gocuklar sizi sevmediklerini séylediler.

. O ¢ocuklar bana kot davrandiklari igin boyle soylemislerdir.

. Ben o ¢ocuklara kot davrandigim igin boyle séylemislerdir.

. Derslerinizden cok iyi not aldiniz.

. Dersler kolay oldugu igin iyi notlar aldim.

. Cok galistigim icin iyi notlar aldim.

. Bir arkadasinizla karstlastiniz ve size sevimli gérindigunuzi séyledi.

. O gun arkadasima herkes sevimli gérundugu igin boyle sdylemistir.
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. Arkadasim her zaman baskalarina sevimli gérinduklerini sdyledigi icin bana da dyle
demistir.

10. En iyi arkadaslarinizdan biri sizden nefret ettigini soyledi.

a. O gun arkadasimin huysuzlugu tizerinde oldugu igin bana dyle sdylemistir.
b. Ben arkadasima iyi davranmadigim igin 6yle sdylemistir.

11. Anlattiginiz fikraya hi¢ kimse gilmedi.

a. Ben hig iyi fikra anlatamadigim igin kimse giilmez.

b. Fikray! herkes bildigi icin kimse giilmedi.

12. Ogretmeninizin derste anlattigi konuyu anlayamadiniz.

a. O gun higbir seye dikkatimi veremedigim icin dersi anlayamadim.

b. Ogretmen anlatirken dikkatli dinlemedigim igin dersi anlayamadim.

13. Ogretmeninizin uyguladig! bir testte basarisiz oldunuz.

a. Ogretmenimiz her zaman zor testler uyguladigi icin basarisiz oldum.

b. Son birkag haftadir 6gretmenimiz zor testler hazirladigi igin basarisiz oldum.
14. Kilo aldiniz ve oldukga sisman goriinmeye basladiniz.

a. Yemek zorunda oldugum yemekler sismanlatici oldugu i¢in sismanladim.

b. Ben sismanlatici yemekleri sevdigim icin sismanladim.



15. Birisi paranizi caldi.

a. Dir0st olmayan biri parami calmistir.

b. insanlar zaten dirust degildir.

16. Yaptiginiz bir sey icin anne-babaniz sizi édullendirdi.

a. Ben bazi seyleri iyi yaptigim i¢in édullendirildim.

b. Annem babam yaptigim bazi seyleri begendikleri icin beni édullendirdiler.

17. Bilya oyununda tim misketleri kazandiniz.

a. Her seyde sansli oldugum icin bilya oyununu da kazandim.

b. Oyunlarda sansli oldugum i¢in bilya oyununda da kazandim.

18. Denizde yizerken neredeyse bogulacaktiniz.

a. Her zaman dikkatsiz oldugum igin az daha bogulacaktim.

b. Bazi glinler dikkatsiz oldugum i¢in az daha bogulacaktim.

19. Pek cok arkadasiniz sizi yas gunu partisine ¢agiriyor.

a.Son zamanlarda arkadaslarim beni cana yakin bulduklarl icin yas ginlerine
cagiriyorlar

b.Son zamanlarda ben arkadaslarima yakin davrandigim igin yas gtinlerine gagiriyorlar.
20. Buyuklerinizden birisi size bagirdi.

a. IIk rastladigi insan ben oldugum icin 6fkesini benden cikarmistir.

b. O giin herkese bagirmistir.

21. Bir grup arkadasinizla bir ¢calisma yaptiniz ve basarisiz oldunuz.

a. O gruptaki kisilerle iyi anlasamadigim icin basarisiz oldum.

b. Grup calismalarinda hicbir zaman iyi olmadigim icin basarisiz oldum.

22. Yeni bir arkadas edindiniz.

a. lyi bir insan oldugum icin arkadas edinebilirim.

b. Karsilastigim ¢ocuklar iyi insan oldugum icin arkadas oluyorlar.

23. Ailenizdeki Kisilerle iyi geciniyorsunuz.

a. Ailemdeki kisilerle her zaman iyi gecinirim.

b. Ailemdeki Kkisilerle kimi zaman iyi gecinirim.

24. Ciklet satmay1 denediniz ama kimse almadi.

a. Son zamanlarda ¢ocuklar o kadar ¢ok sey satiyorlar ki, artik insanlar ¢ocuklardan bir

sey almak istemiyor.



b. Insanlar genellikle ¢ocuklardan bir sey satin almaktan hoslanmiyor.

25. Bir oyunda siz kazandiniz.

a. Ozellikle oyunlarda basaril olabilmek icin cok caba gésterdigim icin ben kazandim.
b. Hemen her konuda basarili olabilmek igin ¢ok ¢aba gosterdigim igin ben kazandim.
26. Dustk bir not aldiniz.

a. Akilsiz oldugum igin dusiik not aldim.

b. Ogretmenler distik not veriyorlar.

27. Kapiy! carptiniz ve burnunuz kanadi.

a. O anda 6niime bakmadigim icin kapiya carptim.

b. Son zamanlarda ¢ok dikkatsiz oldum.

28. Top oynarken bir hata yaptiniz ve takiminiz kaybetti.

a. O gun iyi oynamak icin fazla ugragsmadim.

b. Top oyunlarinda iyi oynamak icin fazla ugrasmam.

29. Beden egitimi dersinde ayaginizi burktunuz.

a. Son haftalarda beden egitimi dersinde tehlikeli hareketler yaptigimiz icin burkuldu.
b. Son haftalarda beden egitimi dersinde beceriksiz oldugum igin burkuldu.

30. Anne babaniz sizi deniz kiyisina gotirdi ve ¢ok iyi vakit gegirdiniz.

a. O giin her sey guzel oldugu icin iyi vakit gecirdim.

b. O giin hava guzel oldugu igin iyi vakit gecirdim.

31. Sinemaya gitmek igin bineceginiz otobis gecikti ve filmi kagirdiniz.

a. Otobusler zamaninda gelmiyor.

b. Zaten otobusler hi¢hir zaman zamaninda gelmez.

32. Anneniz en sevdiginiz yemegi pisirdi.

a. Annem her zaman beni mutlu etmek icin calisir.

b. Annem beni mutlu etmek icin ¢cok az sey yapar.

33. Oynadiginiz takim bir oyuncu kaybetti.

a. Takimdaki oyuncular hi¢bir zaman anlasamadiklari icin oyunu kaybettik.

b. Takimdaki oyuncular o gun anlasamadiklari igin oyunu kaybettik.

34. Ev 6devlerinizi gabucak bitirdiniz.

a. Son zamanlarda her seyi cabucak yaptigim icin erken bitirdim.

b. Son zamanlarda ev 6devlerimi ¢cabucak yaptigim icgin erken bitirdim.



35. Ogretmeniniz bir soru sordu ve siz yanlis cevap verdiniz.

a. Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim icin yanlis cevap verdim.
b. O giin heyecanlandigim i¢in yanlis cevap verdim.

36. Yanlis otobuse bindiniz ve kayboldunuz.

a. O gun cevreme dikkat etmedigim icin kayboldum.

b. Genellikle cevreme dikkat etmedigim icin kayboldum.

37. Lunaparka gidip cok eglendiniz.

a. Genellikle lunaparkta gok eglenirim.

b. Genellikle her yerde eglenirim.

38. Sizden blyik bir cocuk sizi dévdi.

a. Kardesiyle alay ettigim icin dovmdistur.

b. Kardesi ona “benimle alay etti “ dedigi igin dovmustar.

39. Yas guniunizde istediginiz tim oyuncaklar armagan edildi.

a. Yakinlarim yas gtinuimde hangi oyuncaklari istedigimi dogru bilirler.
b. Bu yas guiniimde hangi oyuncaklari istedigimi dogru bilirler.

40. Tatilde bir koye gidip ¢ok iyi vakit gegirdiniz.

a. Koy yasamak icin giizel bir yer oldugu icin iyi vakit gecirdim.

b. K8y bu mevsimde glizel oldugundan iyi vakit gegirdim.

41. Komsu ¢ocuklar sizi yemege cagirdilar.

a. Insanlar bazen nazik oluyorlar.

b. Insanlar her zaman naziktirler.

42. Ogretmeninizin yerine baska bir 6gretmen geldi ve sizden hoslandi.
a. O gun sinifta uslu oldugum icin benden hoslandi.

b. Sinifta her zaman uslu oldugum icin benden hoslandi.

43. Birlikte gezdiginiz arkadasiniz sizinle birlikte ¢ok i1yi vakit gegirdigini soyledi.
a. Her zaman neseli bir insan oldugum icin iyi vakit gecirmistir.

b. O giin neseli oldugum icin iyi vakit gecirmistir.

44. Bakkal size seker ikram etti.

a. O gun bakkala kibar davrandigim igin bana seker ikram etti.

b. O giin bakkalin iyiligi Uzerinde oldugu icin bana seker ikram etti.

45, Gittiginiz bir kukla tiyatrosunda kuklaci sizden yardim istedi.



a. Gozune ilk ben ilistigim icin benden yardim istedi.

b. Benim oyunla gergekten ilgilendigimi anladigi i¢in benden yardim istedi.
46. Bir arkadasinizi sizinle birlikte sinemaya gelmesi icin kandirmaya calistiniz ama
gelmedi.

a. O guin cani higbir sey yapmak istemedigi icin gelmedi.

b. O giin cani sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.

47. Uzun siredir samimi olan iki arkadasiniz birbirine kusttler.

a. Arkadaslikta gecinmek zor oldugu icin kistler.

b. Onlarin gecinmeleri zor oldugu icin kistler.

48. Bir ¢ocuk kullbine Gye olmaya calistiniz ama sizi almadilar.

a. Higbir cocukla iyi gecinemedigim icin almamiglardir.

b. O kulupteki ¢cocuklarla iyi geginemedigim icin almamiglardir.
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AKRAN BASKISI OLCEGI

Sevgili Ogrenciler;

Bu o0lcegin amaci, sizlerin baski altinda hissettiginiz durumlari ve bu baskilar
sonucunda katildiginiz etkinlikleri ortaya c¢ikarmaktir. Asagida bazi insanlarin yaptigi
davranislar maddeler halinde verilmistir. Bu maddeler sizin icin dogru olabilir ya da
olmayabilir. Bu maddelere verdiginiz yanitlar sizin hakkinizda daha c¢ok bilgi
edinmemize yardimci olacak ve bir arastirmada kullanilacaktir. Bu nedenle her bir
maddeyi dikkatlice okuyup, samimi bir sekilde cevap vermeniz degerlendirme agisindan
onemlidir. Sizin veya arkadaslarinizin davraniglarinin siklik derecesini belirleyen cevap
stkkinin karsisindaki boslugu isaretleyiniz. Bu bir sinav degildir. Dogru ve yanlis cevap

yoktur.

TESEKKURLER
Cinsiyetiniz: K () E()

Hicbir zaman (1), Arasira (2), Bazen (3), Sik sik (4), Her zaman (5)

1. Arkadaslarim tasidigi icin ben de bicak, kama gibi seyler

tasirim.

2. Arkadaslarim okuldan kagmam igin baski yaparlar.

3. Arkadaslarim icki ictigi zaman ben de icerim.




4. Benim yasimdakilerin cinsel deneyimi oldugu icin ben de

denerim.

5. Arkadaslarim sigara icmem icin baski yaparlar.

6. Arkadaslarim sinavlarda kopya cektigi icin ben de kopya

cekerim.

7. Arkadaslarim karsi cinsten arkadas edinmem icin i1srar ederler.

8. Arkadaslarim korkak oldugumu duistinmesinler diye

istediklerini yaparim.

9. Arkadaglarim ailemin izin vermedigi yerlere gitmem igin israr

ederler.

10. Arkadaslarim sigara ikram ettiklerinde kendimi sigara igmek

zorunda hissederim.

11. Arkadas grubumun disinda kalmamak igin istemedigim

seyleri de yaparim.

12. Arkadaslarim birlikte oldugumuz toplantilarda icki icmem

icin baski yaparlar.

13. Arkadaslarimin biytdigumu gormeleri igin istediklerini

yaparim.

14. Arkadaslarim korkmadigimi gorsun diye kavgalara karisirim.




15. Arkadaslarim kumar (iddaa, spor loto, okey vb.)

oynamam icin israr ederler.

16. Arkadaslarim sevmedigim yiyecekleri yemem igin israr

ederler.

17. Arkadaslarim beni daha sonra rahatsiz etmemesi igin gonalli

olmasam da istediklerini yaparim.

18. Arkadaslarim internet kafe veya atari salonlarina gitmem icin

Israr ederler.

19. Arkadaslarimin Uzilecegini disundiglm icin istediklerini

yaparim.

20. Istemedigim seyleri bile arkadaslarimin saygisini

kaybetmemek icin yaparim.

21. Arkadaslarim cinsel deneyim yasamam konusunda baski

yaparlar.

22. Arkadaslarimla birlikte olmak igin eve gec giderim.

23. Arkadaslarim ilgilenmedigi icin ben de derslerimle

ilgilenmem.

24. Arkadaslarim istemedigim bir ¢cok seyi yapmam icin baski

yaparlar.

25. Arkadaslarimla eglenmeye daha fazla zaman ayirdigim icin

ders calismaya daha az zaman kaliyor.




26. arkadaslarim kavga cikarinca zorunlu olarak ben de karigirim.

27.Arkadaslarim kafurli ve argo konustugu icin ben de onlar gibi

konusurum.

28. Arkadaslarim kiftr etmemi onaylar.

29. Kavga edince arkadaslarim beni ciddiye alirlar.

30. Arkadaslarim istedigi igin zamanimin ¢ogunu arkadaslarimla

birlikte internet kafede veya atari salonunda gegiririm.

31. Arkadaslarimi ailemden izinsiz araba almam ve onlarla

gezmem icin baski yaparlar.

32. Arkadaslarim girdigi icin ben de internette porno sitelerine

gizlice girerim.

33. Arkadaslarim siyasi amacli mitinglere katilmam igin baski
yaparlar.
34.Arkadaslarim anne-babalarina karsi ¢iktigi icin ben de karsi

cikarim.
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
Asagida kisilerin kendine ait duygularini anlatmakta kullanildiklari bir takim dustince
ifadeleri verilmistir. Her ifadeyi dikkatle okuyun, sonra sizin icin dogruluk derecesini
ifadenin sag tarafindaki parantezden uygun olanini ¢arpi (X) isareti koyarak belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin (zerinde fazla zaman

harcamadan genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.

S S ey oz

o N4 )?n )tl.) I= X T

DUSUNCELER S &l 8 S 18 £

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. () () () ()
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu disiniyorum. () () () ()

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme

egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin bir gogunun yapabildigi kadar

bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. () () () ()

6. Kendime karsl olumlu bir tutum icindeyim. () () () ()

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini

distndyorum.

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini

dustnlyorum.




OZET

Bu arastirma, ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinin boyun egici davraniglarinin

bazi degiskenlere gére yordanmasi amaciyla yapiimistir.

Arastirmanin 6rneklemini izmir ili Bornova ilgesindeki sosyo-ekonomik diizeyleri
farkli olan okullarda okuyan 227’0 kiz, 236’i erkek olmak tzere toplam 463 ilkdgretim
ikinci kademe o6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclar olarak,
Boyun Egici Davranislar Olgegi, Akran Baskisi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Ogrenilmis Caresizlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi (SPSS, Statistical Package for the
Social Sciences) 15.0 ile c¢ozimlenmistir. Akran baskisinin, 6grenilmis caresizlik
diizeyinin ve 6zsaygi dizeyinin ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin boyun egici
davranis dizeylerini yordama gucini ortaya koymak icin asamali ¢oklu regresyon

analizi yapiimistir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, sadece 6zsaygi degiskeninin boyun egici
davranisin anlamh bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Analize giren bu degiskenin,
boyun egici davranis puanlarindaki toplam varyansin % 2,5’ini acikladigi saptanmistir.
Ayrica, arastirmanin diger degiskenleri olan akran baskisi ve Ogrenilmis caresizlik
degiskeninin, boyun egici davranisin anlaml birer yordayicisi olmadigl sonucuna da

ulasiimistir. Bu bulgular, literatlr 1s1ginda tartistimistir.

Anahtar Kelimeler: boyun egici davranis, akran baskisi, dgrenilmis caresizlik,

0zsayqgl.



ABSTRACT

The objective of this study is to predict submissive behavioral patterns in students
who are in the second level of their primary school education. The Peer Pressure Scale,
The Rosenberg Self — esteem Scale and The Learned Helplessness Scale were

implemented to collect data.

In total, 463 school children, who are in the second level of their primary school
education, were selected as subjects. Out of the 463 students, 227 were girls and 236
were boys. All the schools come from various socio—economic status and are from
within the city of Izmir in the Bornova district. The Statistical Package for Social
Sciences version 15.0 was used to analyze the data for this study. Multiple Regression
Analysis was used to research the correlation between submissive behavior in school

children and peer pressure, learned helplessness and self — esteem.

According to the results, only self — esteem of a children are positively correlated
with the ability to predict submissive patterns in behavior. When analyzed, this variable
comprised 2.5 % of the total variance in submissive behavior. However, peer pressure
and learned helplessness were not an effective determiner for predicting submissive

behavior. These findings were discussed in light of the literature.

Key words: submissive behavior, peer pressure, learned helplessness, self -

esteem
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