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ONSOZ

Voleybol' da smacér ve pasor mevki oyuncularinin sag el ve
sol el reaksiyon zamanlarinin ol¢ildugu bu ¢aligmanin hazirlanmasinda
bana destek veren danismanim Sayin Yrd. Do¢. Dr. Salih SUVEREN'’ e,
lisans ve yuksek lisans 6grenimim boyunca birikimi ve tecriibesiyle bana
yol gosteren Sayin Prof. Dr. Erdal ZORBA’ ya, destedini esirgemeyen
Sayin Yrd. Dog. Dr. Yiucel OCAK’ a, Olcimler esnasinda ve tezin yazimi
asamasinda yardimci olan tum arkadaslarim ile yiksek lisans egitimim
boyunca bana sabir gdsteren sevgili esim Selcuk BINBOGA’ ya sonsuz

suikran ve saygilarimla tesekkir ederim.

Meltem B INBOGA
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1. GIRIS VE AMAC

Performans  sporcusu  yetistirme  slrecinde  insan
performansinin sinirlart  zorlanir. Yeni rekorlar ve derecelerin elde
edilebilmesi icin oncelikle kiside sporsal yetenek aranmali ve uygun

antrenman teknikleri ile performansinin yiikseltiimesi saglanmalidir®,

Sporsal yetenegin saptanmasi konusunda uzun vyillardir
yapilan caligmalar, sporsal yetenegin bir bileskeler butini oldugunu
gostermigtir. Reaksiyon zamani ve el-gbz koordinasyonu da bu
bilesenlerin 6nemli birer parcasidir’. Reaksiyon zamani; Bir kimsenin
uyarimlara karsi ilk kassal tepki ya da hareketi gerceklestirmesi arasindaki
siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir. Bir baska deyisle, reaksiyon zamani
aniden ortaya cikan ve 6ncellenmemis olan bir sinyalin ulasmasindan, bu
sinyale cevaba kadar gecen sirenin miktaridir. Reaksiyon zamani ¢ogu
sporda belirleyici bir etmendir ve dizenli antrenmanlar araciligi ile
gelistirilebilir®. Zaciorsky, gorsel uyaranlara karsi verilen tepki siiresinin,
antrenmansiz sporculara gore antrenmanl sporcularda daha kisa
oldugunu belirtmektedir. Yine isitsel uyaranlara kargl verilen tepki

stirelerinin, gorsel uyaranlara gore daha kisa oldugu belirtiimektedir’.

Voleybolda her takim, oyunu kazanmak igin oyun eylemini
glcli bir smag ile tamamlamaya calisir. Diger taraftan etkili bir smag

vurusu icin, iyi bir pas olmazsa olmaz bir gerekliliktir.

Bu calisma, 15-17 yas grubu erkek ve bayan voleybolcularin
smacor ve pasor mevkilerine gore isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlarini

incelemek ve farkhliklarini ortaya koymak amaci ile yapiimigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Voleybol Oyunu

2.1.1 Voleybolun Tarihi Gelisimi

ilk voleybol oyunu ABD'de 1889 yilinda Massachusetts'in
Holyake kentinde ‘Mintonette’ ismiyle oynandi. William G. Morgan isimli
Beden Egitimi Ogretmeni Y.M.C.A (Geng Erkek Hristiyanlar Birligi ) adl
vakifta insanlara spor yaptirirken sikici aktivitelere ilave olarak eglence
amaclh ve yarisma karakteri olan bu oyunu bulmustur. 1896 yilinda Prof.

Albert T. Halstead'in teklifi ile Voleybol ‘Volley-ball’ ismini almistir®.

Voleybolun ilk kural kitab1 1916 yilinda yayinlanmigtir. 1913
yilinda Filipinlerde oynanan uluslararasi bir turnuvada smac tekniginin ilk
defa uygulanmasi o tarihe kadar eglence amacli oynanan voleybolun
karakterinin degisimine neden olmustur. Smac¢ tekniginin uygulanmasi,
blok tekniginin 6nlem olarak voleybol oyununda yer almasini, hiicum ve
savunma sistemleri ile birlikte ekol ve taktik anlayislarini da beraberinde

getirmistir’®.

Tokyo Olimpiyat oyunlarinda (1964) voleybol ilk defa

olimpiyat programina dahil edilmistir®.

Voleybol oyunu, Turkiye'ye |.Dinya savagi sonunda 1919
yilinda Amerikalilar tarafindan getirilmis, YMCA teskilatinin bir subesi de
Tarkiye’de aciimistir. Bu subenin temsilcisi olan Helmut Braun, 1919
yilinda Ulkemizde voleybolun oynanmasi ve gelismesi icin ilk calismalari
yapan kisidir. Ayni tarihlerde Daril-Muallim mektebinde beden egitimi
ogretmeni olan Selim Sirri Tarcan, YMCA'’ da goriup oynadigi voleybolu

kendi 6grencilerine dgretmistir°.



Cesitli kuliplerde yapilan sampiyonalardan sonra 1949
yilinda Turkiye voleybol sampiyonasi organize edilmistir. Ulke olarak ilk
yurt digi temasimiz; 1952 yilinda Universiteli sporcularin olusturdugu
voleybol takimimizin Misira davet edilmesi ile gergceklesmistir. 1958
yilinda Voleybol-El Topu Federasyonu kurulmustur?.

2.1.2 Oyunun Tanimi

Voleybol, olduk¢a yaygin bir takim sporudur. Ag tarafindan
iki esit parcaya bolinmus alanda iki takim karsihikh olarak yer alir.
Standart alanin olcileri (9 m x 18 m), agin yiksekligi (2.24m ya da 2.43 m)
ve sayili oyuncular (6-6) gercek oyuncu gelisimi ya da 0zel grubun
gereksinimlerini karsilamak icin yerlegtirilir. Oyun sayi, set ve sonunda da
mac! kazanmak icin oynanir. Zaman sinirlamasi yoktur. Karsi takimla
dogrudan fiziksel temas olmadan, oyundaki her bir taraf topu, karsi
takimin zemine ya da agin Uzerinden tekrar geri gobnderilemeyecek
bicimde birakir. Top karsi takimin alanina aktariimadan 6nce her bir

tarafin maksimum U¢ defa pas yapma hakki vardir.

Voleybol oyunu degisen oyun kurallari ile artik daha da hizl,
hareketleri aniden costurucu ve heyecan vericidir. Buna paralel olarak
oyuncularin daha hizli, daha kuvvetli, daha ¢cabuk vb. bircok kondusyonel

ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir®.

2.1.3 Oyun Yapisi

Voleybolun en blytk 6zelligi birbirini hizl izleyen degisik ve

cesitli oyun durumlarinin ¢cabucak degismesiyle butlinlesebilmesidir.

Oyun hareketleri dogru karar verilmesini gerektirir. Karar

verme sadece bilgi alindiginda ve islendiginde olasidir. Erken tanimlama
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ve durumun degerlendiriimesi, zihinsel sezinleme, olasiliklari tartma ve en
uygun ¢6zimuin secimi voleybolda anahtar égelerdir. Oyun durumlarinin
cabuk degismesinin sonucu olarak batin oyun hareketleri dar bir zaman

cercevesi icerisine sikistiriimistir’.

Pasorler oldukca cabuk, hareketli ve teknik becerisi yuksek
oyunculardir®. Surat, ceviklik, dayaniklilik, denge, esneklik gibi 6zellikleri

cok gelismis olmalidir®.

Smacorler cabukturlar, cok iyi sicrama ve zamanlama
ozelliklerine sahiptirler®. Hiicuma cikma ve bloklara yetisme cabuklugu
gelismis olmaldir. Hicumda yapilacak organizasyonlarda cabuk karar

vermeli, rakip hiicumun yerini iyi hissedip savunmayi orada kurmalidir®.

Bes set halinde oynanabilen bir voleybol macinin siresi
yaklasik 90 dakika sirebilir’®. Bu siirede, 6zellikle oyuncunun bacak
kaslarini etkileyen 250-300 hareket vardir. Bu hareketler, sicramalar
(%50-60), hizli hareketler, yer degisiklikleri ((?630) ve dusmeler ([(P615)

olarak belirlenmistir'.
2.2 Voleybolcularda dncelikli motorik 6zellikler

Tum spor branglarinda amag, ilgili sporun gerektirdigi biyo-
motor O6zelliklerin kalici metabolik adaptasyon saglanarak geligtiriimesi

yolu ile sporcunun performansini arttirmaktir*?.

Voleybol, kompleks hareketleri icermektedir. 2 saatten fazla
surebilen bir voleybol maginda st dizey verimlilik icin genel aerobik
dayaniklihgin ve kalp kan dolasiminin yaninda, surekli degisen

pozisyonlar, yuksege sicramalar ve 3-5 metrelik kisa sprintler goralur.



Sonug olarak, sporcularin genel anaerobik dayaniklihginin,
sprint  sdratinin, refleks ve reaksiyon sdratinin ¢cok iyi olmasi

gerekmektedir®>.

Kuvvet yonunden ise c¢abuk kuvvetin ve cabuk kuvvet
devamhh@min 6nemi vardir. Oncelikle 6zel cabuk kuvvet kriterlerinden

sicrama kuvveti ve vurus kuvveti dnemlidir®?.

Sigcrama hareketi voleybolda hiicum ve savunmada (smag,
blok ve smac¢ servis) siklikla kullanilan ve oyunun sonucunu etkileyen

onemli etmenlerden birisidir*.

Esneklik ve eklemlerin hareketliligi, tim pozisyonlardaki

hareketlerin bilyiik bir genislikle uygulanmasini saglar*3.

Teknik bir oyun olan voleybolda, koordinasyon, ¢abukluk ve
denge ile birlikte oyuncularin cgevreyi izleme, topun hiz ve uzakhgni
sezme, dogru zamanlama ile hareket etme gibi Ozellikleri de 6nem

tasimaktadir'®.

2.3 Cabukluk, Refleks, Surat, Reaksiyon Surati ve  Reaksiyon Zamani

Arasindaki Farklar

Sdrat, cok hizli bir bicimde yol alma ya da hareket etme
becerisidir. Mekanik bakis acgisina gore siurat, mesafe ve zaman

arasindaki oran ile aciklanir®.

Fizyolojik acidan surati degerlendirdiginizde ise; sinir
sisteminin hareketlilik temeline bagl olarak kas sisteminin hareketleri en
kisa zaman icinde yapabilme yetenegidir ve surat, kuvvet ile direk

baglantili bir 6zelliktir'®.



Genellikle c¢abukluk, suratle ayni anlamda kullanilmasina
kargin, birbirinden farkh kavramlardir. Cabukluk siratli olmanin temel
bilesenidir ve cabukluk ile sirat arasindaki temel farkhlik, hareket
frekansina baghdir. 100 metreyi ayni zaman diliminde kosan iki sporcudan
daha cok adim atan kisaca adim frekansi yiksek olan sporcu daha

cabuktur®’.

Refleks ile reaksiyon arasindaki fark; reaksiyonda uyaran
MSS (Merkezi Sinir Sistemi)ne gelir, degerlendirilir, kasa emir verilir,
sonunda reaksiyon gosterilir. Reflekste ise direk olarak uyarana kas cevap
verir “refleks hareketlere emirler omurilikten geldigi icin, reaksiyondan 20
kat daha hizhdir'®.

Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi
sinir sistemine ulagsmasi, burada karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla
kaslara iletimesi ve kaslarin ilgili emirler dogrultusunda harekete

gecmesidir'®.

2.3.1 Sdrat Cesitleri

a. Hareket Surati

b. ivmeleme Siirati
c. Ortalama Siirat

d. Maksimum Sdrat
e. Algilama Sarati

f. Reaksiyon Surati:
g. Sprint Surati

h. Suratte Devamlilik

I. Aksiyon Sirati



a. Hareket Sdrati: Sporcunun ilk hareketi ile bitis hareketi arasindaki
gecen suredir.

b. ivmeleme Siirati: Siratte meydana gelen degisimdir.

c. Ortalama Sdurat: Ortalama sirat, hareketin zamanina ve mesafesine

gore degisir.

d. Maksimum Siirat: ivmelenme siirati ile elde edilen en buyik hizdir. Bir
sporcunun sdurati, reaksiyona, ivmeleme, ortalama ve maksimum hiza

baghdir.

e. Algilama Surati: Algilama sdrati ile vicudun pozisyonu ve uygun
rotasyonel hareketler duzenlenir. Algilama surati hareketlerin daha hizli

yerine getirilmesini saglar*®.

f. Reaksiyon Sdrati: Bir uyaranin verilmesinden hareketin ilk belirtisinin

gorildugi kas kasiimasina kadar gecen zamani igerir®.
Reaksiyon Sirati Zaciorskij tarafindan su bolimlere ayriimistir:

» Duyunun uyariimasinin algilanmasi,

» Uyarilmanin merkezi sinir sistemine (MSS) gecmesi,

» Uyaranin sinir aglarina gecisi ve etkili bir uyarinin olusumu,
» Merkezi sinir sistemi uyaraninin kasa gecisi,

» Kasin uyariimasi ve mekanik bir aktivitenin olusumu®.

g. Sprint Sdrati: Sporcunun yaklasik 30 m. kadar olusturdugu sireye

denir. 4-5 saniyede 28,5 m-36,5 m arasinda maksimal sirate erigir.

h. Suratte Devamlilik: Sporcunun sdratini uzun stre devam ettirebilme

yetenegidir.



I. Aksiyon Surati: Hareketin uygulanmasinda ortaya konan isin suratidir®.

2.4. Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani, 19. yy'in ortalarindan beri deneysel
psikolojinin poptler arastirma konularindan biri olmustur. Arastirmacilar
beyin lzerinde yaptiklari arastirmalarda, beynin isleyisi hakkinda pek ¢ok
bilinmeyen oldugunu gérmis ve reaksiyon zamani Uzerinde yaptiklari

calismalarla bu sorulara yanit aramislardir.

Reaksiyon zamani, aniden ortaya c¢ikan ve Oncellenmemis
olan bir sinyalin beyne ulagsmasindan, bu sinyale verilen cevaba kadar
gecen sidrenin miktaridir. Reaksiyon zamani ¢ogu sporda belirleyici bir
etmendir ve diizenli antrenmanlar araciligi ile gelistirilebilir’. Ornegin
atletizmde tabancaya cevap 0,1 saniye, takozdan c¢ikis 0,5 saniye kadar
zaman gerektirir. Takozdan cikista bacaklarin ekstansér kaslarinin
patlama kuvveti c¢ok O©Onemlidir. Patlama kuvveti antrenmanlarla
geligtirilebilir. Yapilan arastirmalar kaslarin kuvvetinin arttirilmasi ile hizin
gelistigini gostermistir’®. Reaksiyon zamani, uyarinin baslama zamani ile
tepkinin bagladigi zaman araliginda gecen sire olarak da tanimlanabilir.
Ornegin, bir atletin ¢ikis tabanca sesini duymasindan, c¢ikis icin hareket
ettigi zamana kadar gegen sure o atletin reaksiyon zamanidir. Hareket
zamanl ise hareketin bagladigi zaman ile bittigi zaman arasindaki stredir.
Yani, atletin ¢ikis blogunda harekete bagladigi zamandan, varis gizgisine
kadar gecen zamandir. Reaksiyon ve hareket zamaninin birlesimine tepki
zamani denir. Yukarndaki 6rnekte yarigi baslatan tabancanin
patlamasindan atletin varig cizgisine ulagsmasina kadar gecen sure tepki

zamanini olusturur.



Hareket ve reaksiyon zamani hizlar birbirinden farkli
degerler olmalarina ragmen laboratuvar kosullari hari¢ nadir olarak ayri

ayri olctlebilirler®.

Reaksiyon zamani 3 kisimda analiz edilebilir.

Algilama zamani: Gerekli reaksiyonu gostererek uyarani algilamak ve
uygulamaktir.

Karar zamani: Uyarana uygun bir cevap vermek icin gereken zamani
belirtir.

Motor zamani: Alinan komuta uyum gosteren zamani belirtir®>.

Bunlarin hepsi tum vicudun cevaplama zamanini kisaltmada etkilidir.

2.4.1.Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktorler

Deneyin tipi, uyaricinin ttrd ve uyaricinin siddeti sonucu
ortaya cikan varyasyonlar géz ardi edilse bile hala reaksiyon zamanini

etkileyen bircok faktor vardir.

2.4.1.1. Uyarilma:

Reaksiyon zamanini etkileyen en c¢ok arastiriimis
faktorlerden birisi, ‘uyarilma’ veya kassal gerilimi iceren dikkatin
durumudur. Reaksiyon zamani, uyarana ve alan duyu sistemine gore
farkhlik gosterir. Cesitli uyaranlara gore reaksiyon zamani farklilagmasi

asagidaki gibi 6zetlenebilir.



Reaksiyon Zamani Uyaran Cesidi

En Su?’at" ''''''''''''''''''''''''''''''''' > Kinestetik
E isitsel
E Dokunsal
é Gorsel

En \’aias ——————————————————————————————————————————————————— > Aci

Sekil 1: Farkli Uyaranlara Go6re Sporcularin Reaksiyon Zamani

Farklilasmaktadir®®.

Yukaridaki tablodan da goérulecegi gibi sporcularin kinestetik
uyaranlara verdikleri yanit isitsel uyaranlara verdiklerinden daha suratli
olmaktadir. Ayni sekilde sporcularin igitsel uyaranlara verdikleri yanit
dokunsal uyaranlara verdikleri yanittan daha siratli olmaktadir. Dahasi
dokunsal uyaranlara yanit gorsel uyaranlardan ve goérsel uyaranlara yanit
acl uyaranlarina yanittan daha suratli olmaktadir®®. Voleybol, daha cok
kinestetik ve gorsel uyaranlarla hareket etmeyi gerektiren ancak
voleybolcular arasindaki iletisimde de isitsel uyaranlarin énemli oldugu bir

spordur.

Etnyre ve Kinugasa, bacagini uzatarak isitsel bir uyariclya
tepki vermek zorunda olan deneklerin, uyaricidan énce bacak kaslarinda
uc saniyelik izometrik kasiima oldugu takdirde daha hizli reaksiyon zamani
gosterdiklerini  bulmuglardir. Kasin 1sinmig olmasindan dolayi, kas
kasilmasinin daha hizli olabilecegi dusunulebilir. Fakat sasirtici olan

reaksiyon zamaninin 6n-kasiima kisminin ¢ok daha kisa olusudur. Bu
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durum, izometrik kasilmanin daha hizli ¢calismak i¢in beyne izin verdiginde
mimkiin olmaktadir™®. Masanobu ve Choshi tarafindan da ayni sonuca
ulasiimistir. Benzer olarak, Masanobu ve Choshi, orta derecede kas
gerilimiyle (maksimum %10’u), sol veya sag bacaklarini uzatmalari istenen
deneklerin On-kasilma reaksiyon zamanlarinin kisaldigini bulmuslardir.
Yani, kas geriliminin daha hizli ¢calismak icin beyne izin verdigi ve ayrica
egzersizde uyarilmanin arttirlimasi ile reaksiyon zamaninin gelistigi
sonucuna varilmistir’®. VaezMousavi, siirekli performans gérevinde, deri
iletkenligi ile uyarilmayi Olcmius ve bazi deneklerin geleneksel modelde
artan grafik gosterdigi, buna karsin diger deneklerin zit yonde egilim
gosterdigini belirtmistir. Genel olarak, reaksiyon zamani, artan uyariima

olarak gelisme egilimindedir®’.

2.4.1.2. Yas:

Cocukluktan 20 yasina kadar kisa olan basit reaksiyon
zamani, 50-60 yaslarinda artarken 70 yas Uzerinde maksimuma
ulasir’®2%3%3L | ychies ve ark. ile Der ve Deary, yas etkisinin, kompleks
reaksiyon zamani gorevleri icin oldukga belirgin oldugunu bildirmislerdir.
Reaksiyon zamani yasla birlikte cok degisken hale gelmektedir**®,
Gelisim cagil boyunca reaksiyon sturesi ¢ok hizl bir sekilde gelismektedir.
En ylksek seviyesine yaklasik 15 yas uUsti 20 yas altinda erigildigi,
yetiskin seviyede duragan bir hiz izledigi bildiriimektedir®*. Agopyan ise,
antrenmanlarin etkisiyle reaksiyon zamanindaki en biyuk gelisimin 9 — 12
yaglari arasinda oldugunu belirtmistir. Bu hareket icin gereken zamanin
kisaltimasi organizmanin gelismesine eslik eder. 13-14 vyaslarinda

hareket stiresindeki degerlerin yetiskinlere yaklastigi bulunmustur®.

MacDonald ve ark, genellikle daha yasl yetigkinlerde

degiskenlik gosteren reaksiyon zamaninda ki yavaslamanin, uyarilmanin
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yanlis anlasiimasi ile iligkili oldugunu bulmuslar ve degigkenligin genel

noral buttinlugiin faydali bir 6lctimii olabilecegini ileri sirmuslerdir®®.

Dikkat dagitan bir faktor ile tedirginlik oldugu zaman, yagli
insanlar dikkatlerini tek bir uyariciya verme egilimindedir ve geng insanlara
gore diger uyaranlara 6nem vermezler®’. Myerson ve ark, yash insanlarin
asimile edici bilgilerinde genc insanlar kadar yetenekli olduklarini; fakat

reaksiyon siiresinin daha uzun oldugunu bildirmiglerdir®®.

2.4.1.3. Cinsiyet:

Hemen hemen her yas grubunda, erkekler bayanlardan daha
hizli reaksiyon zamanina sahiptir ve bayanlarin bu dezavantaji pratik
olarak azaltilamamaktadir®®*®3!, Bu son calisma 7400 denegi icerdigi icin
dikkate degerdir.

Barral ve Debu'ya goére bir hedefe yonelmede erkekler
kadinlardan daha hizliyken, kadinlar daha dikkatlidir*'. Jevas ve Yan ise
yagla beraber bozulan reaksiyon zamaninin erkek ve kadinlarda ayni

oldugunu rapor etmislerdir®.

2.4.1.4. Sag ve Sol El:

Beynin yarimkureleri farkli gorevler igin ayrilmiglardir. Sol
yarimkire mantiksal ve s6zsel beyin, sag yarimkire ise yaraticiligi kontrol
etme, uzaklk iligkileri, yiz tanima, duyular ve diger seyler olarak kabul
edilir. Ayrica, sag yarimkure sol eli, sol yarimkire sag eli kontrol eder.
Arastirmacilar sol elin boyutsal iligki iceren reaksiyon zamaninda daha

hizli olabilecegini bildirmiglerdir*>4>4,
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Dane ve Erzurumluoglu, solak hentbol oyuncularinin sol el ile
ilgili testlerde sag elini kullanan oyunculardan daha hizli oldugunu ancak,
sag el ile ilgili testlerde iki grubun reaksiyon zamanlari arasinda fark
olmadigini saptamiglardir. Sag elini kullanan erkek hentbol oyuncularinin
reaksiyon zamani degerlerini, bayan hentbol oyuncularindan daha hizli
bulmuslar ancak solak erkek ve bayan hentbol oyunculari arasindaki
reaksiyon zamani degerlerinde cinsiyete ait farklliklar bulamamiglardir.
Sonug olarak; Solak insanlarin dogustan reaksiyon zamaninin avantajina

sahip olduklari sonucuna varmislardir®.

Tercih edilen el genellikle daha hizhdir. Bir¢ok insan baskin
olan sol yarimkure de sag elini daha fazla kullanir. Fakat Peters ve Ivanoff,
sag elini kullanan insanlarin %20-25'nin aslinda baskin bir sag yarim
kireye sahip oldugunu ve vicudun sag taraftaki tepkime zamaninin bu

insanlarda daha yavas oldugunu bulmuslardir®.

2.4.1.5 Uygulama ve Hatalar:

Ando ve ark, tarafindan ¢ hafta uygulama ile reaksiyon
zamani gorsel uyaranin sudresi azaltlmis ve ayni arastirma takimi
tarafindan en az ii¢ haftada son uygulamanin etkileri rapor edilmistir*®*”.
Fontani ve ark, tarafindan voleyboldaki tecriibesiz oyuncular ile karatedeki
tecriibeli oyuncularin reaksiyon zamani kisa bulunurken voleybolcularin

daha cok hata yaptiklari g6zlenmistir®®.
Visser ve ark, karmasik bir goérevin, antrenmanin hem

kisaltiimis reaksiyon zamani hem de gelistiriimis dikkat tzerinde etkili

oldugunu bulmuslardir®.
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2.4.1.6 Yorgunluk:

Sporcunun uyarana reaksiyon gosterme anindaki fiziksel,
bilissel ve motivasyonel durumlari, onun reaksiyon zamanina etki
etmektedir. Christina, bilissel ve fiziksel olarak yorgun durumda olan

sporcularda reaksiyon zamaninin yavasladigini bulmustur®.

Philip ve ark, 20-25 yaslarinda 24 saat uyku yoksunlugunun
reaksiyon zamanini uzattigini ancak 52 - 63 yaslarinda etkili olmadigini
gormuslerdir®. Van den Berg ve Neely, uyku yoksunlugunun 2 saat stiren
bir test Uzerinde daha yavas reaksiyon zamanina sahip oldugunu
bulmuslardir®®. Cote ve ark, bu gériisii desteklemektedirler.

2.4.1.7 Aclik:

Yapilan is kapasitesinin azalmasiyla beraber t¢ gin yemek
yemeden reaksiyon zamaninin azalmadigr goérulmastur. Alti ay sinirh
diyet kalori ile yuksek veya dusik karbonhidrat reaksiyon zamanini ve
kavramsal olgcumleri etkilememistir. Yuksek karbonhidrath diyetler

karamsar ruh halinin sonuglaridir®.

2.4.1.8 Dikkat Daginikligi:

Trimmel ve Poelzl, arka plan seslerin beyinzari boélimlerini
engelleyerek tepki siresini uzatti§ini bulmuslardir™®. Richard ve Lee,
temsili sUris dersi alan Universite 6grencilerine es zamanli igitsel bir gorev

verildiginde daha uzun bir tepki siirecine sahip olduklarini bulmuslardir®®.
Horrey, Wickens ile Hendrick ve Switzer, siris esnasinda

telefon kullanimi  konusunda ayni sonuglara ulasmis ve ahizesiz

telefonlarin tepki suresini artirici bir etki yapmadigini
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soylemislerdir’*®. Tepki gecikmesinin, isitsel uyaricilara karsi tepkinin

gorsel uyaricilara kargi olan tepkiden daha etkili oldugunu bulmuslardir.

Dikkat dagilmasi olayi, duygusal durum ya da daha o6nceki
deneyimlere de baglh olabilr. Reed ve Antonova, bazi deneklere
cOzllmesi zor sorunlar yaratarak onlari yildirmaya calismiglar daha sonra
diger deneklerle birlikte hepsinin tepki surelerini degerlendirmiglerdir.
Tepki suresi Olciminden 6nce ¢Ozulmesi gug problemlerle kargi kargiya
kalan deneklerin dikkatleri, digerlerine gore daha c¢ok dagimis ve

yavaslamistir™®.

2.4.1.9 Alkol:

Hernandez, alkol sebebiyle tepki sirecinin yavaglamasinin
kas etkisinden degil de kas etkilesiminin yavaglamasindan kaynaklandigini

bulmustur®.

Fillmore ve Blackburn, yiksek dozda alkol alan deneklerin
bunun onlarin tepki suresini yavaslatmasi icin yeterli oldugu konusunda
uyarildiklarinda, daha hizli reaksiyon gdsterdiklerini bulmuslardir. Alkol
almis fakat uyariimamis diger deneklerin tepki surecleri ise daha kisa

olmustur®™.

Ayrica, uyarilan denekler reaksiyonlarinda daha az cekingen
ve daha dikkatli olmuslardir. Hatta farkinda olmayarak alkolsuz icecek igcen
ve daha sonra alkolin zarar konusunda uyarilan denekler bile ayni

icecegi icen uyarilmamis deneklerden daha hizli reaksiyon gostermislerdir.
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2.4.1.10 Sunum Sirasi:

Sanders, cesitli uyaricilar s6z konusu oldugunda, tepki
suresinin farkll tar uyaricilarin karigik bir sira icerisinde gosteriminden
daha cok, benzer uyaricilarin sirasiyla sunumunda hizlandigini bulmustur.
Bu olaya ardisik etki adi verilir®. Hsieh, 2 farkl tur gorev arasindaki dikkat

degisiminin reaksiyon zamaninda bir artisa sebep oldugunu bulmustur®.

2.4.1.11 Solunum Periyodu:

Buchsbaum ve Calloway, uyaricinin soluk alisina nazaran,
soluk veris siuresi boyunca reaksiyon zamaninin daha da hizlandigini

bulmuslardir®

2.4.1.12 Parmak Titremesi:

Brebner ve Welford, parmaklarin saniyede 8-10 kez titredigini
eger reaksiyon titremenin en siddetli oldugu ana denk gelirse, reaksiyon

zamaninin da buna bagl olarak daha da hizlandigini rapor etmislerdir®®.

2.4.1.13 Kisilik Tipi:

Lenzenweger, sizofrenlerin reaksiyon zamanlarinin normal
insanlarinkinden daha yavas oldugunu, fakat hata oranlarinin ayni
oldugunu bulmustur®®. Robinson ve Tamir, sinirsel bozuklugu olan
Universite 6grencilerinin reaksiyon zamanlarinin diger akranlarindan daha

degisken oldugunu bulmustur®’.
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2.4.1.14 Eqgzersiz:

Egzersiz, reaksiyon zamanini (tepki siresini) etkileyebilir.
Kashihara and Nakahara, guclu (dinamik) egzersizin, sadece egzersizden
sonraki ilk sekiz dakika icin, tepki stresi secimini gelistirdigini bulmuslardir.
Egzersizin, deneklerin yapmis oldugu secimlerin dogrulugunun yizdesi
tizerinde hicbir etkisi yoktur®®. Nakamoto ve Mori, kolej égrencilerinden
basketbol ve beyzbol oynayan &grencilerin, hareketsiz (oynamayan)

ogrencilerden daha hizli reaksiyon zamanlarinin oldugunu bulmustur®®.

Davranche, kondusyon bisikleti Gzerindeki egzersizin tepki
siiresini gelistirdigini bulmustur’. Diger yandan, McMorris'de, egzersizin
reaksiyon zamani tzerinde etkisinin olmadigini bir futbol beceri testinde
bulmustur™®. Lemmink ve Visscher, futbol oyuncularindaki reaksiyon
zamani secimi ve hata oraninin kondisyon bisikleti egzersizi tarafindan
etkilenmedigini bulmuslardir’?. Pesce, egzersizin futbol oyuncularinin tepki

siirelerini etkilemedigi konusunda ayni kaniya varmistir’.

Collardeau ve ark, gecmis egzersizin kosucular tGzerinde bir
etkisi olmadigint ancak egzersiz sirasinda tepki siresinin gelistigini
bulmustur. (Bunu egzersiz  sirasindaki  uyarilmanin  artmasina
baglamislardir)™®. Lord, 22 haftallk dénem (izerindeki su egzersizlerinin
yasli insanlarin reaksiyon siirelerini gelistirmedigini bulmustur’®. Egzersizin
etkileri, McMorris ve Graydon ile Tomporowski tarafindan da

incelenmistir™"®.

2.4.1.15 Ceza, Stres ve Tehditler:

Mogg, tehdidi azalmis endiseyi, tehdidin sebep oldugu basit

bir dikkat dagiimasinda ayirmanin (¢6zmenin) zor oldugunu bulmustur.
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Bagka bir deyigle, tehditsiz (tehlikesiz) bir uyarici dikkat dagiimasina ve

reaksiyon siresinin yavaslamasina neden olabilmektedir’”.

2.4.1.16 Uvarici ilaclar:

Kafeinin reaksiyon zamanina olan etkisi tUzerinde sik sik
calisiimigtir. Lorist ve Snel, kompleks reaksiyon zamanini belirlemek ve
hedef bir uyariciyr bulmak icin kafeinin orta seviyedeki dozlarinin sureyi

azalttigini bulmuslardir™®,

Durlach, bir fincan kahvedeki kafein miktarinin tiketiminden
sonra reaksiyon zamanini azalttigini, dikkat daginikhgina kargi koyma

yetenegini arttirdigini bulmustur™.

Liguori, alkoli ergojenik bir yardimci olarak degerlendirmis
ve reaksiyon zamani tzerindeki yavaslatici etkisini azalttigini fakat beden
hakimiyeti gibi diger etkileri de 6nledigini bulmustur®™. Diger bir yandan
Linder, ‘spor-the-dot’ testini kullanarak 330 ml. kafeinli veya kafeinsiz kola
icmenin tepki suresi Uzerinde algilanabilir bir etkinin olmadigini
bulmustur®®.  Froeliger, sigaradan cekinen icicilerin nikotin bandi
kullandiginda reaksiyon zamani tanima gorevi tzerinde daha hizl tepki
surelerinin oldugunu bulmus ve hatta sigara icmeyenler nikotin bandi
kullandiginda dogrulugunu arttirmistir®. Diger yandan O’Neill ve Brown,
amfetamin ve KW-6002 adindaki ilacin reaksiyon zamanini hizlandirdigini

ve hatta tepki sikliklarini arttirdigini bulmuslardir®.

2.4.1.17 Zeka:

Zeka ile reaksiyon zamani arasindaki iligki Deary ve ark,
tarafindan yeniden incelenmistir®*. Schweitzer, Ciddi zeka gerilemesi

olanlarin daha yavas ve daha cesitli tepki suresi Urettigini, karmasik tepki
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gerektiren testlerde ise daha zeki olanlarin hiz avantajinin daha fazla

oldugunu bulmustur®*.

2.4.1.18 Ogrenme Bozuklugu:

Miller ve Poll, dil 6grenme ve okuma zorluklari yasayan
ogrencilerin tepki sdrelerinin daha yavas, dil becerisi daha iyi olan

ogrencilerin ise reaksiyon zamaninin daha hizli oldugunu bulmuslardir®.

2.4.1.19 Beyin Zedelenmesi:

Collins ve ark, yuksekokul sporcularinin bag agrisi ve beyin
sarsintisindan bir hafta sonra reaksiyon zamanindaki performanslarinin
daha kétu oldugunu bulmuslardir®. Kaminski ve ark, kadin futbolcularin
futbol maclarinda topa kafa ile vurmalarinin reaksiyon zamani Uzerinde

yeterince etkisi olmadigini bulmuslardir®’.

2.4.1.20 Hastalik:

Ust solunum enfeksiyonu reaksiyon zamanini yavaslatir,

morali dustiriir ve uyku bozukluklarina neden olur®®,
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Grubu

2009 sezonunda Afyonkarahisar il'inde gerceklestirilen
Gencler Grup Birinciligi Voleybol Musabakalarina katilan takimlardaki
pasbr ve smac6r mevkiinde oynayan oyuncularin goérsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi amaclanan bu calismaya, 5 erkek
takimindan 29 smacor ve 15 pasor, 8 kiz takimindan ise 49 smacor ve 20
pastr olmak Uzere toplam 113 voleybolcu gonulli olarak katilmistir.
Smacor ve pasor mevkiinde oynayan voleybolcularin gorsel ve isitsel
reaksiyon zaman Olcumleri karsilastinlip, aralarindaki anlamlilik

arastiriimistir.

Olcumler, Afyonkarahisar ilinde gerceklestirilen gencler grup
birinciligi voleybol miusabakalarina katilan Kocaeli Ozel Karsiyaka Lisesi,
Isparta Glizel Sanatlar ve Spor Kiz Lisesi, Kayseri Atatirk Kiz Meslek
Lisesi, Nevsehir Haci Bektas Kiz Meslek ve Teknik Lisesi, Denizli Anadolu
Lisesi, Antalya Konyaalti Lisesi, Karaman Akgasehir Lisesi, Burdur
Anadolu Ogretmen Lisesi olmak tizere 8 kiz takimi ve Antalya Karatay
Lisesi, Isparta Anadolu Lisesi, Denizli Civril Lisesi, Kayseri Aydinlik Evler
Lisesi ve Burdur Ozel Alpaslan Ali Can Lisesi olmak uzere 5 erkek

takimina uygulanmistir.
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3.2 Veri Toplama Araci

3.2.1 Boy ve Viicut Agirhgi Olciimii

Seca 769 elektronik boy 6lcerli yetigkin terazisi ile sporcularin

boy uzunluklar olculerek, vicut agirliklart alinmistir.

3.2.2 Reaksiyon Siiresinin Olciimi

Reaksiyon siresinin Olcimu icin Power 2000 New Test
Basit Reaksiyon Zamani Olgiim Araci kullaniimigtir. Olguim cihazi; hem
IStk hem de ses reaksiyon zamanini 6lgebilen ve elde edilen dereceyi isikl
ekranda gosterebilen 06zelliklerdedir. Denek ©Oninde bulunan hassas
digme ile gonderilen uyarana en kisa surede cevap vermek icin digmeye
eliyle temas etmektedir. Elektronik beyin ve temas dugmesine bagh isik
veya ses uyaraninin verilmesiyle cevap arasindaki reaksiyon zamanini
milisaniye  (mls) cinsinden dijital ekranda gosteren elektronik

kronometreden olusmaktadir.

3.3 Veri Toplama Yontemi

Power 2000 New test cihazinin nasil ¢calistigi ve 6lcimlerin
nasil yapilacagl butiin sporculara anlatilarak, 6grenmenin gerceklesmesi
icin Olgimlerden oOnce calisma grubunun tamamina deneme Olgimleri
yaptinimistir. Olguimlerin yapilacadi ortam sessiz, havadar ve sporcularin
dikkatinin dagilmayacag: sekilde dizenlenmistir. Testler sirasinda
sporcular test direktiflerini en iyi sekilde uygulamis, en Ust derecede
dikkatli olmalari icin tesvik edilmiglerdir. Olgiimler miisabakalardan bir giin

once yapimistir.
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3.4 Verilerin De gerlendiriimesi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 For Windows
Programi ile analiz edilmigtir. Arastirma kapsamindaki voleybolcularin
cinsiyet, mevki ve yaslarina gore dagilimi frekans (f) ve yizde (%)
degerleri ile ifade edilmistir. Diger taraftan boy uzunlugu, vicut agirligi,
spor yags! ve BMI deg@erlerine iliskin aritmetik ortalama ile standart sapma
hesaplanmigtir. Ayrica katihmcilarin s6z konusu kisisel 6zelliklerine

yonelik grafik cizilmigtir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturanlarin kilo, boy, yas
ve spor yags! degigkenleri kovaryete degigkenler olarak alinmig, gorsel ve
isitsel reaksiyon zamanlarinin cinsiyet ve mevkilerine gore karsilastiriimasi
bagimli dediskenler icin Kovaryans (Ancova) analizi ile yapiimig, anlamlilik

dizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

3.4.1 Kovaryans Analizi (ANCOVA)

Kovaryans Analizi ( ANCOVA ), bir arastirmada etkisi test
edilen bir faktor ya da faktorlerin diginda, bagimli degisken ile iligkisi
bulunan bir degiskenin ya da degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol
edilmesini saglayan bir teknik olarak bilinmektedir. ANCOVA,
varsayimlarinin karsilanmasi durumunda yararli ve guclu bir istatistiktir.
ANCOVA'nin iki temel avantaji bulundugu soéylenebilir. Bunlar; a) hata
varyansini azaltmasi nedeniyle daha buyuk bir istatistiksel gli¢ saglamasi
ve b) bir deneyin baglangicinda gruplar arasi farklarin oldugu durumlarda
deneydeki yanlilikta bir azalma saglamasidir. ANCOVA, varyans analizi ve
regresyon analizini birlikte kullanarak deneydeki iglemin gergek etkisini
belirleyebilmektedir.
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ANCOVA, temelde ilgilenilen faktor ya da faktorlerin bagimli
degisken Uzerindeki etkilerinin olup olmadigini test eder. Ancak bunu
yaparken, bagimh dedisken Uzerinde etkisi gozlenen dis etkenlerin yol
actigr varyansi kontrol ederek sonucta testin gicunin daha da artmasini

saglar®.
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4. BULGULAR

4.1. Voleybolcularin Ki sisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda yer alan voleybolcularin yaslarina gére dagilimi
Tablo 1 ve Sekil 2'de verilmigtir.

Tablo 1: Voleybolcularin yaglarina gére dagilimi

Bayan Erkek
Yas
f % f %
15 18 26.1 6 13.6
16 31 44.9 21 47.7
17 20 29.0 17 38.6
Toplam 69 100.0 44 100.0
335 1 m Bayan
30 - m Erkek
- 25
@
=
g 20 -
]
5 151
o
? 10 |
5 -
0 m
16
Yas

Sekil 2: Bayan ve erkek voleybolcularin yaslarina gore dagilimi



Arastirma kapsaminda yer alan voleybolcularin boy, agirlik,
spor yasl ve BMI degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Voleybolcularin boy, agirlik, spor yasi ve BMI degerlerine ait

istatistikler

Bayan Bay
Degisken Ortalama Ortalama

B S.S. B S.S.

X X
Boy (cm) 1.67 0.07 1.79 0.06
Agirlik (kg) 57.86 7.49 74.16 13.32
Spor Yasi (yil) 4.22 1.83 5.52 2.35
BMI* 20.61 2.16 23.05 3.86

*BMI: Body Mass Index (vicut kitle indeksi)

Arastirmaya katilan voleybolcularin cinsiyet ve mevkilerine

gore dagilimi Tablo 3 ile Sekil 3, 4 ve 5’de verilmistir.

Tablo 3: Voleybolcularin cinsiyet ve mevkilerine gore dagilhmi

o _ Toplam
Cinsiyet Mevki f %
f %

Pasor 20 29.0

Bayan 69 61.1
Smacor 49 71.0

""""""""""""" Pasor 15 341

Erkek 44 38.9
Smacor 29 65.9
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Sekil 3:

Bayan Bay
Cinsiyet

Voleybolcularin cinsiyetlerine gore dagihmi

Tablo 3 ile Sekil 4 ve 5 incelendiginde voleybolcularin

mevkilerine gére %61.1'1 (f=69) bayan , % 38.9’'unun (f=44) erkek oldugu
gOrilmustar.
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Bayan voleybolcularin mevkilerine gére dagihmi
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Sekil 5: Erkek voleybolcularin mevkilerine gore dagihmi

4.2. Voleybolcularin Reaksiyon Zamanlarinin Kar  silastiriimasina

lliskin Bulgular

Tablo 4: Reaksiyon zamanlarinin bayan ve erkek voleybolculara gore

kargilastiriimasi

_ o Standart . -
Degigken Cinsiyet N Ortalama F Onemlilik
sapma

Bayan 69 237.015 42.558
Gorsel sag 0.002 0.964
Erkek 44 248.205 45.274

Bayan 69 218.899 31.188

Gorsel sol 0.908 0.343
Erkek 44 229.546 32.972

. Bayan 69 201.551 43.048
Isitsel sag 0.464 0.497
Erkek 44 194.114 35.499

. Bayan 69 199.377 40.678
Isitsel sol 0.001 0.973
Erkek 44 198.796 35.531

27



Cinsiyetler arasindaki gorsel sag, gorsel sol, isitsel sag ve
isitsel sol reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkliik bulunmazken, bayan voleybolcular gérsel sag ve gorsel
sol reaksiyon zamaninda erkek voleybolculara gore, erkek voleybolcular
da isitsel sag ve isitsel sol reaksiyon zamaninda bayan voleybolculara

gore daha kisa surede tepki vermislerdir.

Tablo 5: Bayan ve Erkek Pasdrlerin Reaksiyon zamanlarina gore
kargilastiriimasi

_ o Standart ; .
Degisken Cinsiyet N Ortalama F Onemlilik
sapma

Bayan 20 236.900 50.697
Gorsel sag 0.005 0.942
Erkek 15 248.333 47.873

Bayan 20 211.050 26.550
Gorsel sol 0.718 0.404
Erkek 15 233.866 37.210

. Bayan 20 200.750 44,036
Isitsel sag 1.425 0.242
Erkek 15 206.267 43.557

o Bayan 20 199.500 41.868
Isitsel sol 0.060 0.809
Erkek 15 203.867 38.919

Bayan ve erkek pasdrlerin gorsel sag, gorsel sol, isitsel sag
ve igitsel sol reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olmamasina ragmen, hem gérsel hem de isitsel reaksiyon zamani

acisindan bayanlarin daha ¢abuk tepki verdigi goralmustar.
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Tablo 6: Erkek Pasor ve Smacoérlerin Reaksiyon zamanlarina gore

karsilastiriimasi

_ . Standart . .
Degisken Mevki N Ortalama F Onemlilik
sapma

Pasor 15 248.333 47.873
Gorsel sag 0.201 0.656
Smacor 29 248.138 44.743

Pasor 15 233.867 37.210
Gorsel sol 0.001 0.972
Smacor 29 227.310 31.019

. Pasor 15 206.267 43.557
Isitsel sag 5.325 0.027*
Smacor 29 187.828 29.439

: Pasor 15 203.867 38.919
Isitsel sol 1.277 0.266
Smacor 29 196.172 34.067

*P<0.05

Erkek pasor ve smacgorler arasinda gorsel sag, gorsel sol ve
isitsel sol reaksiyon zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmazken, isitsel sag reaksiyon zamaninda pasor ve smacorler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmigtir
(P<0.05). Ayrica sayisal veriler smacorlerin pasérlerden gorsel sag, gorsel
sol, isitsel sag ve isitsel sol reaksiyon zamaninda daha iyi oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 7: Bayan Pasor ve Smacoérlerin Reaksiyon zamanlarina gore

karsilastiriimasi

_ . Standart . .
Degisken Mevki N Ortalama F Onemlilik
sapma
Pasor 20 236.900 50.697
Gorsel sag 0.207 0.650
Smagér 49 237.061 39.352
Pasor 20 211.050 26.550
Gorsel sol 1.096 0.299
Smacgér 49 222.102 32.602
. Pasor 20 200.750 44.036
Isitsel sag 0.830 0.366
Smacgér 49 201.878 43.098
. Pasor 20 199.500 41.868
Isitsel sol 0.336 0.564
Smacor 49 199.327 40.624

Bayan pasotr ve smacorler arasinda gorsel sag, gorsel sol, isitsel sag ve

isitsel sol reaksiyon zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir.
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Tablo 8: Bayan ve Erkek Smacoérlerin Reaksiyon zamanlarina gore

karsilastiriimasi

. o Standart . N
Degisken Cinsiyet N Ortalama F Onemlilik
sapma

Bayan 49 237.061 39.352
Gorsel sag 0.137 0.712
Erkek 29 248.138 44.743

Bayan 49 222.102 32.602
Gorsel sol 0.454 0.502
Erkek 29 227.310 31.019

. Bayan 49 201.878 43.098
Isitsel sag 0.004 0.951
Erkek 29 187.828 29.439

o Bayan 49 199.327 40.624
Isitsel sol 0.050 0.823
Erkek 29 196.172 34.067

Bayan ve erkek smacorler arasinda gorsel sag, goérsel sol,
isitsel sag ve isitsel sol reaksiyon zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilk bulunmamistir. Ancak bayan voleybolcular gorsel sag ve gorsel
sol reaksiyon zamaninda erkek voleybolculara goére, erkek voleybolcular
da isitsel sag ve isitsel sol reaksiyon zamaninda bayan voleybolculara
gore daha kisa surede tepki vermiglerdir.
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5.TARTISMA

Voleybolun en biyuk 6zelligi birbirini hizli izleyen degisik ve
cesitli oyun durumlarinin ¢cabucak degismesiyle buttinlesebilmesidir. Oyun
durumlarinin ¢abuk degismesinin sonucu olarak butin oyun hareketleri
dar bir zaman cgergevesi igerisine sikistirilmistir. Bir pasorun, iyi veya kotu
mansgette ne gibi ¢cozumler Gretecegine hazirlikli olmasi ve smacorin, hem
adimlama hem de hicum sonrasi bloktan doénebilecek toplara karsi
yapmas! gereken hareketlerde reaksiyon zamanlarinin iyi olmasi

voleybolcularin en 6nemli 6zelliklerinden birisidir”.

Arastirmaya katilan gen¢ erkek voleybolcularin  boy
ortalamalari 1.79 cm, vicut agirhk ortalamalar 74.16 kg. bayan
voleybolcularin ise, boy ortalamalar,1.67 cm, vicut agirlik ortalamalari

57.86 kg. olarak tespit edilmistir.

Yapilan bu arastirmada, bayan ve erkek pasor ve
smacoérlerin gorsel ve igitsel reaksiyon zamanlari arasindaki farkhliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Karabulut,  basketbol, futbol ve kayak bransindaki
sporcularin yarigma oncesinde cinsiyet durumlarina goére basit reaksiyon
zamani ve secmeli reaksiyon zamanlari arasinda bir farka rastlamamis
ancak kizlarin secmeli reaksiyon zamani hata puanlarini erkeklere gore
anlaml dlgtide yiiksek bulmustur®™ (p<0,05). Bununla birlikte Silverman,
gorsel reaksiyon zamanindaki erkek avantajinin giderek azaldigini
belirtmistir’®. Yapilan bu calisma, bayan voleybolcularin gérsel reaksiyon
zamanina erkek voleybolculardan daha kisa sirede tepki vermeleriyle

paralellik gostermektedir.
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Reimersa ve Maylora, reaksiyon zamani icin deneme sayisi
ve cinsiyetler arasinda bir etkilesim oldugunu gostermis ve kadinlarin
baglarda erkeklerden daha yavas olmalarina ragmen bir engel kargisinda

erkeklerden daha hizl olduklarini tespit etmislerdir®.

Gursoy ise, erkeklerde el-gbz reaksiyon zamaninin
kadinlara gére 6nemli 6lciide daha dusiik oldugunu bulmustur®. Yapilan
bu calismada ise, erkeklerin igitsel reaksiyon zamani degerleri istatistiksel
olarak anlamli bulunmamakla birlikte daha iyi oldugu gorulmustar.

Tanyel, cinsiyetler arasi gorsel reaksiyon zamani farkliliklari
ile ilgili yapmis oldugu ¢caligsmada erkek grubun hem sag el hem de sol el
reaksiyon zamaninda bayan gruptan onemli Olcide daha kisa oldugunu

bildirmistir®. Bu sonug tez calismasiyla farklilik géstermektedir.

Binbo ga, arastirmasinda bay ve bayanlarin isitsel reaksiyon
zamanlari arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulamamistir®™. Bu

sonug, tez calismasiyla paralellik gostermektedir.

Yapilan tez calismasinda erkek pasor ve smacoérlerin gorsel
sag, gorsel sol ve igitsel sol reaksiyon zamanlari arasindaki farkhlik
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken, isitsel sag el reaksiyon
zamaninda erkek pasor ve smacoérler arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklihk oldugu tespit edilmigtir (P < 0,05). Bu durum, smac6r mevki
oyuncularinin, sag el tercihlerinin sol ele gore daha yaygin oldugunu
dusundurmektedir.

Duyul, Universite o6grencisi erkek voleybolcularda sag el
gorsel reaksiyon zamaninin, sol el gorsel reaksiyon zamanindan, sol el
isitsel reaksiyon zamaninin ise sag el isitsel reaksiyon zamanindan daha

iyi oldugunu tespit etmistir®. Duyulun yapmis oldugu calismadaki
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degerlerin tez calismamizdaki degerlerden daha dusuk oldugu

gorulmustdr. Bu duruma yas faktoriiniin neden oldugu diastntlmektedir.

Dodanli, hentbol ve futbolda kaleci ve diger mevki
oyuncularinin goérsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinda istatistiksel olarak
anlamh farklilk bulamamistir®. Elle oynanan hentbol ve voleybol
branslarindaki  sporcularin  bircok motorik  6zelliklerinin  benzerlik
gostermesine karsin yaptigimiz bu ¢calismada oldugu gibi bazi motorik
Olcimlerinde (Reaksiyon Zamani) farkliiklar oldugu gortulmektedir.
Dodanl’'nin calismasi, yapilan tez calismasindaki mevkiler arasi gorsel
reaksiyon zamani degerleri ile paralellik gosterirken, mevkiler arasi isitsel
reaksiyon zamani degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhliklarin oldugu goralmustar.

Senel ve ark, genc milli badmintoncular tzerinde yaptiklari
calismada, erkek sporcularin reaksiyon zamani degerlerinin tez
calismasindaki genc¢ erkek voleybolcularin degerlerinden digsik oldugu
gorulmustir®®. Verilerin distik ¢ikmasi, badminton oyuncularinin voleybol
saha oOlcllerine gore daha dar bir alanda, degisen durumlara cabuk tepki

verme Ozellikleriyle aciklanabilir.

Ko¢c ve Aslan’in  yapmis oldugu calismada, en az 3 vyil
dizenli olarak antrenmanlara katilan 12 vyas grubundaki erkek
voleybolcularin reaksiyon zamani de@erlerinin, bu calismada elde
ettigimiz degerlerden daha disiik oldugu gorilmustir®. Yas, dikkat,
Isinma ve duzenli antrenman gibi faktorler verilerin dusik c¢ikmasindaki
nedenler olarak gosterilebilir. Davranche, Burle, Audiffren ve
Hasbroucq, yaptiklant calismayla egzersizin reaksiyon zaman
performansini gelistirdigini gostermislerdir®. Polat ise, egzersiz yapan
kisilerin 1s1ga karsi reaksiyon zamani degerlerinin, sedanterlere oranla

daha iyi oldugunu belirtmistir*®*.



Kokubu, Ando, Kida ve Oda, voleybolcularin tusa basma
ani reaksiyon zamanindaki gecikmelerinin sporcu olmayanlardan dikkat

cekecek kadar kisa oldugunu bulmuslardir'®?,

Eler ve Ascl, Turkiye erkek hentbol super ligi kalecilerinin
gorsel reaksiyon zamanlari ile erkek hentbol A milli takim oyuncularinin
reaksiyon zamanlarini kargilastirmis ve kalecilerin gorsel reaksiyon
zamanlarinin oyunculara oranla daha iyi oldugunu go6zlemlerken, kaleciler
ile oyuncular arasinda igitsel reaksiyon zamani bakimindan anlaml bir fark
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olmadigini tespit etmislerdir Bu sonuc¢ tez calismasiyla farklilik

gOstermektedir.

Goral, Saygin ve Irez’'in, profesyonel futbolcular tzerinde
yapmis olduklari calismada; kalecilerin reaksiyon zamanlarinin, defans,
orta saha ve forvet mevkiinde oynayan oyunculara gore daha iyi oldugunu
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rapor etmiglerdir—". Sahin, erkek hentbol kalecileri ile saha oyuncularinin

reaksiyon zamanlarini karsilastirmis ve kalecilerin gorsel reaksiyon
stirelerinin saha oyuncularina gére daha iyi oldugunu gozlemlemistir'®.
Muniro glu ve Maranci, futbol kalecileri ile diger mevki oyuncular
Uzerinde yaptiklar bir aragtirmada kalecilerin gorsel ve isitsel uyaranlara
verdikleri tepkilerin diger mevki oyuncularindan daha iyi olduklarini
belirtmislerdir'®. Bu sonuclar, yapilan tez calismasiyla paralellik

gostermektedir.

Bu durumu, takim sporlarindaki kalecilerde oldugu gibi
voleybolda da smaco6rin, cabuk karar verme, suratli olma, topun gelis
acisini hesaplayabilme gibi teknik ve taktik agidan son derece iyi gelismis

bir oyuncu olma 6zelligiyle aciklayabiliriz.
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Kabakgi, yaptidi calismada, elit duzeydeki erkek hentbol,
futbol ve buz hokeyi kalecilerinin goérsel reaksiyon streleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugunu bildirmistir (p<0,05). Ancak
hentbol, futbol ve buz hokeyi kalecilerinin igitsel reaksiyon sureleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk olmadigini da rapor

etmistir'®’. Bu sonug tez calismasiyla farklilik gostermektedir.

Can, erkek tenisciler ve masa tenisgiler tzerinde yapmis
oldugu calismada deneklerin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri

arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir'®.

Bu sonug tez
calismasiyla farkhlik gostermektedir. Tenis ve masa tenisinde oyuna direk
servis hareketiyle baslanmasinin gérsel reaksiyonu, voleybolda oyuna
hakemin verdigi duduk isaretiyle baslanmasinin ise isitsel reaksiyonu

tetikledigi dustunulmektedir.

Arslano glu, Aydo gmus, Arslano glu ve Senel, erkek
badmintoncularin goérsel sag el reaksiyon zamanlarinin, goérsel sol el
reaksiyon zamanlarindan daha iyi olduklarini bildirmislerdir'®. Bu sonug

tez calismasi ile farklilk gostermektedir.

Kog¢, Kaya, Sarita g ve Coksevim, voleybol oyunu gibi
temassiz bir spor olan ayni zamanda hamlelere, hizli yon degistirmelere
ve hizli kol hareketlerine ihtiyac duyulan tenis brangindaki Universite
ogrencisi erkek sporcularin reaksiyon zamanlarini 6lgmuglerdir. Olgiim,
sporcunun konsantrasyonu test cetvelinin orta noktasinda
yogunlastirildiktan sonra sporcuya hicbir isaret vermeden cetvel
birakilarak yapilmistir. Elde edilen sonuclarin ¢calismamizdaki degerlerden
daha dusuik oldugu gérulmusturt®. Bunun sebebinin ise, élciim cihazinin

ve Olciim tekniginin farkli olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Yine yapilan bu calismada, bayan pasor ve smacgorler
arasinda gorsel sag, gorsel sol, isitsel sag ve isitsel sol reaksiyon

zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Hasdemir, Gundiz ve Mduiniro glu, bayan hentbol
oyuncularina yonelik yapmis olduklar calismada, orta oyun kurucu ve
pivotlarin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin kanat oyuncularina gore
nispeten daha iyi oldugunu bulmuslardir. Bunun sebebinin, pivotlarin rakip
savunma igerisinde sirtlar1 kaleye donik oyunu takip etmesi ve orta oyun
kurucularin oyunu yonlendiren, hizli hiicuma ¢ikan oyuncular olmasindan

kaynaklanabilecegini soylemislerdir**,

Yapilan bu calismada smacorlerin isitsel reaksiyon
zamanlarinin pasorlerden daha iyi olmasinin nedeni olarak ise,
smacoérlerin hiicumda ¢abuk olma ve zamanlama 6zelliklerine bagh oldugu
soylenehbilir. Literatir incelendiginde de, hentbolcular ile voleybolculara ait
reaksiyon zamani ve surat gibi motorik dzelliklerin benzerligi bilgisi, Kog¢

ve Aslan 'In yaptigi calisma ile de desteklenmektedir®.

Akarsu 'nun yaptigi calismada voleybolcu bayanlarin
reaksiyon zamani degerlerinin, ¢calismamizdaki degerlerden daha yiksek
oldugu gérulmusturt*?. Onder, birinci ligde oynayan bayan voleybolcularin
sol el gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin sag el gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarindan daha iyi olduklarini bulmustur**®. Bu sonug tez
calismasiyla paralellik gostermekle birlikte birinci lig oyuncularindaki
reaksiyonun daha kisa oldugu gortulmektedir. Bununla ilgili olarak More ve
ark, basarli sporcularin reaksiyon zamani 6lcimlerinde digerlerinden

daha iyi olduklarini belirtmislerdir**.
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Yapilan bu caligmada deneklerin spor yasi ortalamalarina
bakildiginda, erkek voleybolcularin ortalama spor yasinin 5.52 yil, bayan
voleybolcularin 4.22 yil olmasi erkeklerde ortaya ¢ikan anlamli farklihgin
nedeni olarak dustnulmektedir. Lidor ve ark, tecrubeli 13 bayan hentbol
oyuncusu ile bu spora yeni baglamis 10 bayan hentbol oyuncusunun
reaksiyon zamanlarini karsilastirildiklarinda, tecribeli hentbolcularin
reaksiyon zamani degerlerinin daha iyi olduklarini bulmuslardir**®. Fontani
ve ark, voleyboldaki tecriibesiz oyuncular ile karatedeki tecrubeli
oyuncularin reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik tespit edememelerine ragmen voleybolcularin daha cok hata

yaptiklarini rapor etmislerdir*®

38



6.SONUC

Erkek ve bayan voleybolcular arasindaki gorsel sag, gorsel
sol, isitsel sag ve isitsel sol el reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasinda

istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamigtir (p>0.05).

Bayan pasor ve smacorler arasinda gorsel sag, gorsel sol,
isitsel sag ve isitsel sol reaksiyon zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklihk bulunmamistir (p>0.05).

Bayan ve erkek pasdrlerin goérsel sag, gorsel sol, isitsel sag
ve isitsel sol reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklihk bulunmamistir (p>0.05).

Bayan ve erkek smacorler arasinda gorsel sag, goérsel sol,
isitsel sag ve isitsel sol reaksiyon zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli

bir farkhlik bulunmamistir (p>0.05).

Erkek pasor ve smacorlerin gorsel sag, gorsel sol ve igitsel
sol reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
bulunmazken, isitsel sag el reaksiyon zamaninda erkek pasor ve
smacoérler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu tespit
edilmistir( p<0.05).

Sonug olarak, file Usti mucadeleler, hiicum sonrasi bloktan
donen ani toplara kargi yapilan hamleler ile gunimuzdeki hicum
anlayisinin kisa pas, jet pas ve kursun pas cesitleriyle daha hizli hale
gelmesi, smacor mevki oyuncularinin reaksiyon zamanlarini olumlu

etkileyen faktorler olarak séylenebilir.
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7. OZET

Bu calisma, 15-17 yas grubu erkek ve bayan voleybolcularin
smacor ve pasér mevkilerine gore isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlarini

incelemek ve farkhliklarini ortaya koymak amaci ile yapiimigtir.

Voleybol takimlarinin ol¢cimleri, Afyonkarahisar'da gencler
grup birinciligi musabakalarindan bir gin 6énce 13 takim, 113 sporcu
Uzerinde gerceklestiriimigtir. Power Newtest 2000 cihazi ile yapilan test
oyunculara detayli olarak anlatiimistir. isitsel ve gorsel reaksiyonlari
degerlendirmek amaciyla her sporcudan 3 defa olcim alinmis ve alinan
degerlerin en iyi olan derecesi degerlendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS
17.0 For Windows Programi ile analiz edilmig, bagimli degiskenler

Kovaryans (Ancova) analizi ile yapiimigtir.

Gorsel sag el reaksiyon zamani ortalamalari bayan
pasorlerde 236 mls, erkek pasorlerde 248 mls, gorsel sol el reaksiyon
zamani ortalamalar bayan pasorlerde 211 mls, erkek pasodrlerde 233 mls,
isitsel sag el reaksiyon zamani ortalamalari bayan pasdrlerde 200 mils,
erkek pasorlerde 206 mls, isitsel sol el reaksiyon zamani ortalamalari

bayan pasorlerde 199 mls, erkek pasorlerde 203 mlis olarak bulunmustur.

Gorsel sag el reaksiyon zamani ortalamalari bayan
smacoérlerde 237 mls, erkek smacorlerde 248 mls, gorsel sol el reaksiyon
zaman ortalamalari bayan smacoérlerde 222 mls, erkek smacoérlerde 227
mis, isitsel sag el reaksiyon zamani ortalamalari bayan smacorlerde 201
mis, erkek smacoOrlerde 187 mls, isitsel sol el reaksiyon zamani
ortalamalari bayan smacorlerde 199 mis, erkek smacorlerde 196 mils,

olarak bulunmustur.
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Calismanin sonucunda ise, erkek pasor ve smacgorler
arasinda isitsel sag el reaksiyon zamaninda istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon zamani, Voleybol, Smacor, Pasor
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8.SUMMARY

This study was carried out to investigate auditory and visual
reaction time of male and female volleyball players aged 15-17 in regard

to the smasher and setter positions and analyze their differences.

The measurements of volleyball teams were performed on
13 teams and 133 athletes before one day of the first competitions of
youth group in Afyonkarahisar. The test done with Power Newtest 2000
device was described to the players in details. To evaluate the Auditory
and visual reaction times, measurements were taken three times for each
athletes and the best degree was evaluated. The obtained data were
analyzed with SPSS 17.0 for Windows program and the dependent
variables were performed by Covariance (Ancova) analysis.

The average of the right hand visual reaction time was 236
mls in female setter and 248 mls in male setter. The average of the left
hand visual reaction time was 211 mls in female setter and 233 mls in
male setter. The average of the right hand auditory reaction time was 200
mis in female setter and 206 mls in male setter. The average of the left
hand auditory reaction time was 199 mls in female setter and 203 mls in

male setter.

The average of the right hand visual reaction time was 237
mis in female smasher and 248 mls male smasher. The average of the left
hand visual reaction time was 222 mls in female smasher and 227 mis
male smasher. The average of the right hand auditory reaction time was
201 mis in female smasher and 187 mils male smasher. The average of
the left hand auditory reaction was 199 mis in female smasher and 196

mls male smasher.
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In conclusion, statically significant differences are found
according to the auditory reaction time of right hand between the male

setter and male smasher.

KEYWORDS: Reaction time, Volleyball, Smasher, Setter.
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