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OZET

Yarali, M. Profesyonel Miizisyenlerde Santral Isitsel islemleme Becerilerinin
Degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Odyoloji ve
Konusma Bozukluklari Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2011

Santral isitsel islemleme ayni anda veya sirali halde olusan seslerin islemlenip
anlamli hale getirilmesinden sorumlu olan mekanizmalar biitiiniidiir. Santral isitsel
islemleme fonksiyonlar1 miizik algisinda 6nemli rol oynamaktadir. Miizik icrasi
santral isitsel islemleme becerilerini gelistirmektedir. Miizik enstriimanlar: farkli ses
ozelliklerine sahiptirler. Miizisyenlerde gelisen santral isitsel islemleme becerilerinin
profesyonel olarak egitimi alinan ve deneyim kazanilan enstriimana gore farklilik
gostermesi de beklenebilir. Bu hipotezle hareket ederek yayl calgi, iiflemeli galgi ve
piyano calan {i¢ grup profesyonel miizisyen ve miizik icrasiyla iligkisi olmayan bir
kontrol grubu Frekans Paternleri Testi (FPT), Siire Paternleri Testi (SPT) ve Rastgele
Aralik Tespit Etme Testi (RATET) kullanilarak birbirleriyle karsilastirilmistir.
Miizisyenlere mesleki deneyimleri konusunda sorular sorulmus, bu sorularla
performans arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Bunun yani sira FPT ve SPT’de
kulaklar arasi performans farkliligi da incelenmistir. Sonug¢larda miizisyenlerin
kontrol grubuna gore biitlin testlerde (Sag-Sol SPT Rev hari¢) daha iyi performans
gosterdikleri, fakat kendi aralarinda farklilik gostermedikleri goriilmiistiir. Yayh
calgt ve fflemeli calgi miizisyenlerinde performans ile deneyim arasinda
korelasyonlar bulunmusg, fakat piyanistlerde bulunmamistir. Kulaklar arasi
farkliliklar piyanistlerde ve yaylh calgi miizisyenlerinde bulunmus, iiflemeli ¢algi
miizisyenlerinde bulunmamistir. Miizisyenlerde degerlendirilen becerilerde gruplar
arasi farklilik olmamasi; enstriimanla deneyim kazanmanin becerileri gruplar arasi
farklilik yaratacak sekilde gelistirmemesine, miizisyenlerin ortak egitim ge¢mislerine
ve testlerin gruplar1 ayirict sekilde inceleyecek yapida olmayisina baglanmistir.
Miizisyen gruplarin birbirlerinden farklarini incelemek i¢in, ¢alismada kullanilmis
olan test parametrelerinde yapilabilecek degisiklikler ve kullanilabilecek diger
degerlendirme metodlar1 tartisilmig, bu degisiklikler yapildiktan sonra farkl

miizisyen gruplarin degerlendirilmesi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Isitsel beceriler, miizik, zamansal islemleme
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ABSTRACT

Yarali, M. Assesment of Central Auditory Processing Skills in Professional
Musicians. Hacettepe University Institute of Health Sciences, Master Thesis in
Audiology and Speech Patology, Ankara, 2011

Central auditory processing is the set of mechanisms responsible for processing
simulataneously or sequentially formed sounds into meaningfull entitities. Central
auditory processing functions play important role in music cognition. Performing
music improves central auditory processing skills. Musical instruments have
different sound characteristics. Central auditory processing skills of musicians can be
expected to differ according to the instrument studied professionally, and in which
the musician gained experience. With this hypothesis, three groups of musicians
including stringed instrument, wind instrument, piano musicians and one control
group with no music performance were compared using Frequency Patterns Test
(FPT), Duration Patterns Test (DPT) and Random Gap Detection Test (RGDT).
Musicians were asked questions about their professional experience, the correlations
between these questions and performance were investigated. Besides, interaural
differences of performance on FPT and DPT were analysed. In the results it was seen
that all musician groups performed better than control group on all tests (except for
Right-Left DPT Rev), but they did not differ among themselves. In stringed and wind
instrument musicians corellation between performance and experience was found,
but no such correlation was found in pianists. Interaural differences were found in
pianists and stringed instrument musicians but no such difference was found in wind
instrument musicians. Having no difference between skills of different musician
groups is thought to be stemming from; gaining experience with an instrument’s not
improving the skills in a way that distinguish musicians among themselves, the
common educational background of musicians, and the tests’ not having a structure
that differentiates the groups among themselves. Possible modifications on test
parameters and other assesment methods that can be used for investigating
differences between musician groups were discussed and assesment of different

musician groups after having made these modifications is suggested.

Keywords: Auditory skills, music, temporal processing
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GIRIS

Santral isitsel islemleme; ses lokalizasyonu, lateralizasyonu, isitsel ayirt etme,
isitsel patern farkindaligi, isitmenin zamansal 6zellikleri ve uyumsuz veya boliinmiis
akustik sinyallerle karsilagildiginda isitsel performansin azalmasi ile ilgilenen
fonksiyonlara verilen isimdir (1). Santral isitsel islemleme, Bregman (2)’ in Auditory
Scene Analysis (Isitsel Sahne Analizi) modeli ile birlikte ele almabilir. Isitsel Sahne
Analizi, zaman i¢inde birbiri igine girmis sekilde bir veya daha ¢ok kaynaktan gelen
seslerin belirli 6zelliklerine gore gruplara ayrilmasi ve bunun ardindan elde edilen bu
gruplarin isitsel hafizadaki semalarla karsilastirilarak hangi semayla uyusmanin daha
yiiksek olduguna karar verip seslerin anlamlandirilmasi olarak o6zetlenebilir. Bu
islemleme basamaklarinda daha Once bahsedilmis olan isitsel islemleme
fonksiyonlar1 gorev yapar (seslerin; yon, tini, zamansal Ozelliklerinin bahsedilen
islemleme fonksiyonlar1 sayesinde gruplanarak isitsel patern farkindaligr ile
anlamlandirilmasi).

Yapilan biyofiziksel ve davranigsal arastirmalarda profesyonel miizisyenlerin
miizisyen olmayan insanlarla karsilastirildiginda yukarida bahsedilen bazi isitsel
islemleme fonksiyonlarinda daha iyi performans gosterdikleri bulunmustur. Ornegin
miizisyenler miizisyen olmayanlara gore daha kiiciik frekans farkliliklarini ayirt
edebilmislerdir (3). Miizisyenlerle yapilan elektrofizyolojik caligsmalarda da isitsel
fonksiyonlarda yiiksek performans gozlenmistir. Ornegin ardi ardina verilen ayn
nitelige sahip seslerden olusan dizinin igine yerlestirilmis olan farkli nitelige sahip
sesi ayirt etme calismasinda miizisyenler daha karmasik analiz gerektiren gruplama
tiiriinde basarili olurken (uyumlu perde devamliligi), miizisyen olmayan katilimcilar
yalnizca daha basit sayilan perde uyumu gruplamasinda basarili olmuslardir. Bu
calisma dikkat siirecleri Oncesi mekanizmalar1 6l¢miis olup her iki gruplama
gorevinde de miizisyenlerde iistiin performans goriilmiistiir (4). Dikkat siirecleri
Oncesi mekanizmalar1 dlgen baska bir benzer calismada ise miizisyenlerin yukarida
bahsedilen farkli nitelige sahip olan sesi ayirt etme gorevinde bu aykiri ses rakamsal
olarak aykirilik yarattifinda (normal dizinin 4 sesten olusmasi ve 5. sesin aykir1 ses
olmast) basarili olduklari fakat miizisyen olmayanlarin basarili olmadiklar1 gériilmiis,

bu durum da miizisyenlerde gelismis ritim algisi ile agiklanmustir (5). Baska bir perde



farkindalig1 ¢alismasinda ise bahsedilen elektrofizyolojik cevaplar dikkat oOncesi
siireclerde miizisyen ve miizisyen olmayan grupta esit bulunmus, ancak miizisyenler
dikkat siireclerinde iistiin performans gdstermis olup, perde farkliligini tespit etmede
daha bagarili olmustur. Miizisyenlerin cevaplari daha dogru ve hizli bulunmustur (6).
Miizisyenler ile miizisyen olmayanlar arasindaki farkliliklar isitsel uyumluluk
(bireysel akorlarin i¢ uyumu) dl¢iimlerinde de bulunmus olup, miizisyenler uyumlu
ve uyumsuz akorlar1 belirlemede daha basarili olmuslardir (7). Bunlarin yani sira bir
calismada miizisyenlerin insan sesinin tinisini da daha iyi islemledigi bulunmus, bu
da genel anlamda miizikal tin1 islemlemesinin diger ses kaynaklarmin tinilarinin
islemlenmesinde yiiksek performansi sagladig1 seklinde yorumlanmistir (8).

Yalnizca profesyonel miizisyenlerde degil amator miizisyenlerde de miizisyen
olmayanlara gore farklililar vardir. Amatér miizisyenler ile yapilan bir ¢aligmada
lokalizasyon ipuglarinin islemlenmesinin yalnizca miizisyen grupta gozlendigi fakat
miizisyen olmayan grupta gozlenmedigi bulunmustur. Bu sonucun amatérlerin ilgili
oldugu miizik tiirii ile ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir (9).

Miizikal enstriimanlar ses 6zellikleri bakimindan birbirlerinden farklidirlar.
Enstriimanlara bu farklilif1 katan algisal 6zellik tinidir. Ornegin bir Do sesi iki farkli
enstriiman tarafindan {retildiginde bu iki sesin farkli oldugunu algilamamizi
saglayan algisal 6zellik timidir. Tin1 sesin kalitesini ve ses kaynaginin kimligini
saglar. Tiniin akustik karsiliklart bulunmaya calisgilmistir fakat perde ve giirliik gibi
diger ses ozelliklerinin tersine belirgin ve tek bir akustik karsiligir yoktur. Tininin
temelleri net degildir (10), aksine bir ¢cok faktoriin birbirleriyle iletisimi ile ortaya
cikar. T algisinin fiziksel karsiliklar1 sabit durum ve gegici olmak {izere iki tiirdiir
(11). Bir ses atak, sabit durum ve diisiis olmak {izere ii¢ fazdan olusur. Sabit durum
ipuglar sabit fazdaki ozellikleri, gecici ipuglart ise atak ve diislis fazlarindaki
Ozellikleri kapsar. Sabit durum ipuclar1 sesin harmonik spektrumunu igerir; bir nota
enstriiman ile uzun siire ¢alindiginda harmonik spektrumu degismez goriiniir fakat
aym enstriiman fakli bir nota caldiginda spektrumun sekli degisir. Iste bu yiizden
sesin sabit durumunun ipuglarini bir enstriimanin tiisin1 belirleyen akustik
Ozelliklerden saymak ¢ok dogru degildir (12). Nitekim Dowling ve Harwood (11)’
un belirttigine gore Saldanha ve Carso, enstriimantal seslerin atak fazi elimine edilip

enstriiman tespiti sabit durum ve diisiis faz1 ipuglar ile yapildiginda enstriimanlarin



tespit edilmelerinin zorlastigini bulmustur. Yani tin1 kavraminda zamansallik 6nemli
yere sahiptir. T Ozellikleri enstriimanlar arasinda farklilik gosterir, O6rnegin
viyolonsel yavas bir baglangica sahipken trompetin atagi olduk¢a hizlidir, vurmal
calgilarin belirgin bir perde 6zelligi yokken bir piyanonun frekans spektrumu c¢ok
zengindir. Enstriiman gruplarini birbirinden ayiran 6zellik ses enerjisinin spektral
dagilimi, grup igindeki enstriimanlar1 birbirine benzeten o6zellikler ise zamansal
Ozelliklerdir; sesin atak zaman1 buna 6rnek olabilir (13).

Goriildigl tlizere enstriimanlari birbirinden ayiran ses oOzellikleri vardir.
Miizisyenlerin bu ses Ozelliklerine 6zgii isitsel islemleme becerileri gelistirmis
olmalar1 muhtemeldir. Ornegin iiflemeli calgilarda atak fazinin hizli olmasi bir
tiflemeli ¢algi ¢alan miizisyenin zamansal ipuclarini incelikli olarak islemleyecegi,
daha yavas bir ataga sahip viyola ¢alan miizisyenin ise zamansal ipuglarindan ¢ok
sabit durum fazindaki spektral ipuglarini daha iyi degerlendirecegi diisiiniilebilir. Bir
vurmali ¢algi calan miizisyenin ise calgisinin perde 6zelligi minimal olacagi igin
spektral 6zellikleri islemlemede diger miizisyenler kadar basarili olamayacagi, fakat
zamansal 6zellikleri islemlemede digerlerine gore daha iistiin olacag: diisiiniilebilir.
Bu hipotezle hareket ederek calismamizda iiflemeli, tuslu ve yayl ¢algi c¢alan
miizisyenler olmak iizere li¢ grup profesyonel miizisyeni zamansal islemleme testleri
temelinde birbirleriyle ve miizisyen olmayan kontrol grubuyla karsilastirmali olarak
inceledik. Zamansal islemleme testlerini se¢memizin sebebi ise miizikte
zamansalligin 6nemli yere sahip olmasidir. Miizikteki seslerin organizasyonu
birbirleriyle olan iliskilerine dayanir ve bir miizikal sesten ne anlasildigi biiyiik
oranda o sesi takip eden veya onunla beraber gelen baska sesle olan iliskisine
baglidir (14). Zamansal islemleme testlerimizden bir tanesi frekans ayirt etmeyi de
icerdigi icin testlerimiz sadece zamansal islemleme degil spektral islemleme
becerisini de degerlendirmektedir. Ses tinisinin karsiliginin sesin spektral ve
zamansal oOzellikler oldugu g6z Oniinde bulundurulursa, testlerimizin spektral-
zamansal iglemleme becerilerini degerlendiriyor olmalar1 tin1 islemlemeyi incelemek

i¢cin uygun ara¢ olduklarini gostermektedir.



GENEL BIiLGILER

Santral isitsel islemleme isitsel bilginin algisal islemlenmesine ve bu
islemlemenin altinda yatan norobiyolojik aktiviteye ve norobiyolojik aktivitenin
sebep oldugu elektrofizyolojik isitsel potansiyellere verilen isimdir (1). Santral isitsel
islemlemeyi konuya hakim olmayanlarin da anlayabilecegi sekilde tanimlamak
gerekirse Geffner (15)’de yer aldigi sekilde Lasky ve Katz’in yaptigi tanim
kullanilabilir. Bu iki bilim adami santral isitsel islemlemeyi “Duydugumuz ile ne
yaptigimiz” olarak tamimlamistir. Tanimlanan bu mekanizmada yetersizliklerin
bulunmasi isitsel islemleme bozuklugu olarak bilinmektedir. Daha kapsamli bir
sekilde ele alinirsa asagidaki fonksiyonlarin bir veya daha fazlasinda yetersizligin
bulunmasi isitsel islemleme bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (1), yani bu
fonksiyonlar santral isitsel islemlemenin i¢erdigi fonksiyonlardir.

1. Ses Lokalizasyonu ve Lateralizasyonu: Sesin kaynagini bulma ve

ortamda  sesin nerede oldugunu fark edebilme becerisidir.

2. Isitsel Ayirt Etme: Bir sesi digerinden ayirt edebilme becerisidir.

3.Isitsel Patern Farkindalig: Ses paternlerinin benzerlik ve farkliliklarini

belirleyebilme becerisidir.

4.Isitmenin Zamansal Ozellikleri: Zaman iginde sesi islemleyebilme

becerisidir. Sunlari igerir;

a.Zamansal Maskeleme: Bir isitsel bilginin islemlenmesinin kendisinden 6nce

veya sonra gelen ses tarafindan engellenmesidir.

b.Zamansal Coziliniirlik: Zaman icinde hizla degisen sinyallerin

algilanmasidir.

c.Zamansal Birlestirme: Kisa siireli seslerin enerjilerini biriktirip toplama ve

zaman i¢inde gelen isitsel bilgileri birbirine ekleyebilmedir.

d.Zamansal Siralama: Sira halindeki sesleri algilama becerisidir.

5.Uyumsuz akustik sinyallerle karsilasildiginda isitsel performansin

azalmasi: Bagka bir sinyal ile birlikte verildiginde hedef sinyali algilama

becerisidir.



6.Bozulmus akustik sinyaller verildiginde isitsel performansin azalmasi:
Uyaranin belirli bir boliimiinde bilgi eksik olsa da (6rnegin ses spektrumunun
belirli boliimlerinin yoklugu veya sinyalin belirli bir zaman dilimine

sikistirtlmig olmasi) uyaran1 dogru algilayabilme becerisidir.

Santral isitsel islemleme i¢ kulak yapilarindan baglar, isitsel hafizadan ve
yiiriitiicii fonksiyonlardan sorumlu olan kortikal yapilara kadar olan yolu ve bu yolun
basamaklarindaki farkli siiregleri igerir. Bu siireglerde sesin yon, perde ve zamansal
ozelliklerinin islenmesi ile isitsel algi gergeklesir. Ornegin konusma algisinda
fonemleri ayirt etmek perde ayrimini yapabilmeyi, sesli ve sessiz iinsiizleri
birbirinden ayirmak sessizden sonra gelen seslinin siiresini algilamay1, kalabalikta
konusmay1 anlamak ¢evre giiriiltiisiindeki kisa zamansal bosluklardan yararlanip bu
sirada hedef uyarana odaklanmay1 gerektirir (16). Bir konugmadaki duygu igerigi ses
tonundaki vurgular sayesinde algilanir.

Alg stirecinde duyu ile karsilagilmis olan objenin ne oldugunu fark etmek
icin duyu ile gelen bilginin beyin tarafindan analiz edilip hafizada yer alan semalarla
karsilastirtlmast ve bir uyumluluk bulunmasi gerekir; bu siire¢ yukaridan asagiya ve
asagidan yukariya isleyen mekanizmalarla gerceklesir (17). Asagidan yukariya
isleyen faktorler gelen akustik sinyale bagli olan faktorlerdir ve santral isitsel yollarin
biitiinliigi ile ilgilidir. Yukaridan asagiya isleyen faktorler ise yiiksek seviye santral
kaynaklara (dikkat, bilis, dil) ve bunlarin isitsel islemlemedeki rollerine baglidir. Bu
ylizden akustik sinyal santral sinir sisteminde islemlenirken algiy1 etkilemekte olan
dikkat, hafiza, deneyim gibi yiiksek seviye fonksiyonlarin etkilerinin de gbz oniinde
bulundurulmasi oOnerilmektedir (18). Nitekim Kraus ve Banai (19) isitsel
deneyimlerin isitsel iglemlemeyi nasil etkiledigi hakkindaki kapsamli yazilarinda
isitsel deneyimlere bagli olarak dikkat, hafiza ve c¢evresel faktorlerin yukaridan
asagiya etki ederek isitsel sistemin alt seviyelerinin de ¢evresel faktorlere spesifik
islemleme yapmasini sagladigini belirtmislerdir. Bu mekanizmada birbirleriyle
karmagik anatomik ve fonksiyonel baglantilar kurmus olan isitsel ve isitsel olmayan

kortikal ve subkortikal beyin alanlarinin gérev yapmakta oldugunu vurgulamiglardir.



2.1. Santral Isitsel islemlemenin Degerlendirilmesi

Santral isitsel islemleme testleri isitsel davranisin ve dinlemenin altinda yatan
bircok farkli isitsel islemleme siirecini ve bunlarin gerceklestirilmesini saglayan
anatomik bolgelerin fonksiyonunu degerlendirir (1). Santral isitsel islemlemeyi
degerlendirmek icin bir¢ok test mevcuttur, fakat her durum i¢in gegerli ve uygun
olan bir test yoktur (18). Degerlendirilmek istenen fonksiyona gore farkli testler
kullanilir. Bellis (20)" in belirttigine gore santral isitsel fonksiyonu degerlendirmek
icin gelistirilen testler farkli sekillerde siniflandirilmistir;

a. Monotik, dikotik, binaural testler (ASHA);

b. Tek heceli, spondaic ve ciimle icerikli testler (Katz)

c. Dikotik konusma, zamansal siralama ve binaural etkilesim testleri
(Baran ve Musiek).

American Speech and Hearing Association (ASHA) ise isitsel ayirt etme
testleri, isitsel zamansal islemleme ve siralama testleri, dikotik konusma testleri,
monaural low redundancy konugsma testleri, binaural interaction testleri,
elektrofizyolojik Olgiimler seklinde siniflandirmis olup geleneksel davranigsal
testlerin yaninda test uygulanan kisinin aktif katilimini gerektirmeyen objektif
testlerin de sahadaki 6nemini belirtmistir (1). Genel olarak isitsel islemleme testleri

asagidaki gibi siniflandirilabilir (18, 20):

A. Dikotik Dinleme Testleri

Her iki kulaga da ayni1 anda farkli sinyallerin iletilmesi ve testin uygulandigi
kisinin verilen uyaranlar1 sézel olarak tekrar etmesi ile uygulanir. Bellis (20)’in
belirttigine gore Kimura bu testlerin sahaya tanitimmi saglayan ilk kisidir. Dikotik
konusma testlerinde sayilardan anlamsiz hecelere ve biitlin climlelere kadar uzanan
en kolaydan en zora ilerleyen genis bir yelpazede uyaranlar kullanilir ve uyaranlarin
birbirlerine benzemesi veya zamansal agidan birbirlerine yakin olmasi gorevi
zorlastirir (20). Test, uyaranlarin verilmesi ve katilimecinin yalnizca bir kulaga verilen
uyarani, her iki uyarani veya once bir uyarani sonra diger uyarani sozel olarak tekrar
etmesi suretiyle uygulanir. Dikotik dinleme testleri dikkat dagitict isitsel 6gelerin
bulundugu ortamlarda (6rnegin kalabalik bir toplantida spesifik bir konusmay1

stirdiirebilme) isitmeyi saglayan binaural integrasyon (her iki kulaga gelen uyaram



algilayabilme) ve binaural seperasyon (dikkat dagitict uyarani saf dig1 birakip hedef
kulaktaki uyarani algilayabilme) becerilerini degerlendirir ve beyin sapi, kortikal ve

kallozal fonksiyon bozukluklarina duyarlidir (18).

B. isitsel Zamansal Islemleme ve Siralama Testleri

Zamansal igslemleme isitsel bilginin zaman i¢inde islemlenmesi anlamina
gelir; konusma uyaranlar1 ve diger uyaranlar zaman i¢inde degisiklik gosterdikleri
icin bu becerinin sessizlikte ve giiriiltiide konusmay1 anlamada 6nemli role sahip
oldugu diisiiniilmektedir (16). Zamansal islemleme isitsel islemlemenin neredeyse
biitiin gorevlerinde 6nemli yere sahiptir; 6rnegin hizla degisen spektro-temporal
akustik Ozellikleri olan iki konusma sesini ayirt edebilmek incelikli zamansal
¢cozlinlirliigli, sesin ritim, stress ve intonasyona bagimli prosodik 6zelliklerini
algilamak ise saglikli bir zamansal islemleme ve zamansal siralama becerisini
gerektirir (18). Johnson ve dig.(18)’nin belirttigine gore isitsel zamansal islemleme
ve siralama testleri Rastgele Aralik Tespit Etme Testi (RATET)-Random Gap
Detection Test, Frekans Paternleri Testi (FPT)-Frequency Patterns Test, ve Siire

Paternleri Testi (SPT) -Duration Patterns Test 'dir.

C. Monaural Low Redundancy Konusma Testleri

Uyaranin belli bir kisminin olmamasi veya bozulmus olmasi durumunda dahi
isitsel sistem ayirt etme gorevini yerine getirebilmektedir, bu fonksiyona isitsel
yakinlik adi verilir (18). Testlerde zamansal, frekans ve siddet Ozellikleri
degistirilmis ve algilanmasi1 zorlastirilmis uyaranlar kullanilir ve bu bozulmus
sinyallerin sistem tarafindan islemlenmesi degerlendirilir (20). Bu testlerdeki
uyaranlar (frekans ve siddet ozellikleri degistirilmistir) ve sunum sekilleri (6rnegin
monaural low redundancy testindeki reverberasyon) isitsel sistemin normal
mekanizmasma ek olarak yiik bindirir (1). Ozellikle isitsel korteksin fonksiyon
bozukluklarina duyarli testlerdir; fakat beyin sap1 ve kortikal bolgeleri de
degerlendirir ve genel klinik kullanimda Low Pass Filtered Speech Test, Zamana
Sikistirilmis Konusma Testi (reverberasyonlu veya reverberasyonsuz), Ipsilateral
Uyumsuz Mesajli Sentetik Ciimle Tanima Testi (Synthetic Sentence Identification

Test with Ipsilateral Competing Message Test) yer alir (18).



D. Binaural Interaction Testleri

[sitsel sistemin, birbirinden farkl1 fakat birbirini tamamlayan bilgi iki kulaga
verildiginde bu bilgiyi islemleme becerisini degerlendirmekte olup, mesajin sirali
olarak veya ikiye boliiniip ayni anda bir kismi bir kulaga diger kismi da 6teki kulaga
verilmesi suretiyle uygulanir (20). Bu testlerde degerlendirilen binaural
mekanizmalar ¢ogunlukla santral isitsel beyin sap1 yapilar tarafindan gergeklestirilir
(18). Bellis (20)’nin belirttigine gore binaural interaction testleri Rapidly Alternating
Speech Perception Testi, Binaural Fiizyon Testleri, Kulaklar Aras1 Difference Limen
Gorevleri (kulaklar aras1 en kii¢iik siddet farkini fark edebilme), Masking Level
Difference Testi’dir.

2.2. Santral Isitsel Islemleme ve Miizik

Isitsel islemleme fonksiyonlarmin konusma algisinda ne denli énemli yere
sahip oldugu agiktir. Konusma, duygu ve diisiincenin aktarilmasi i¢in bir yoldur;
fakat tek degildir ve miizigin de benzer role sahip oldugu bu noktada belirtilmelidir.
Nitekim miizik ve dil bircok ortak noktayr igermektedir (kelimeler&akorlar,
sintaks&armoni, prosodi&ritim (14)). Ornegin dilde objelerin karsilif1 olarak
kelimeler, miizikte bunun karsiligi olarak bireysel notalardan olusmus akorlar,
kelimelerin climleler haline getirilmesinde sintaktik kurallar, miizikte ise melodik
pasajlarin olusturulmasinda armoni kurallari, anlam degisikliklerini saglamak i¢in
dilde vurgulamalar, miizikte ise ritm degisiklikleri kullanilir. Giinliik yagsamda miizik
ve dil islemlemesinin benzerlikleri hakkinda 6rnekler vermek daha nesnel bir anlatim
i¢in uygun olacaktir. Ornegin bir kisinin sesini baska bir kisininkinden ayirmamizi
saglayan Ozellik tinidir. Nitekim tin1, miizikte de farkli enstriimanlar1 ayirt etmeyi
saglar ve bir orkestra miizisyeni kendi caldigi bolimi diger enstriiman gruplariyla
uyumlu c¢almak i¢in kalabalik ses grubunda bu farkli enstriiman seslerini ayirt
edebilmelidir, bunu tin1 algis1 sayesinde yapar. Bagka bir 6rnek ise konusma
sirasindaki giirliik degisikliklerinin fark edilmesidir, bunun islevi konugsmada vurgu
yapilan noktanin pragmatik onemini belirtmektir. Miizikte de siddet artiglarinin
belirli bolgelerde yer almasi bu bélgelerin pargadaki dnemini gosterir. Ozellikle diiet
pargalarindaki iki enstriimanin doniisiimlii olarak artan ve azalan siddette calmasi

karsilikli konusma havasi verir. Cok sesli miizikte eslik eden akorlarin soloya gore



azalan siddette calinmasi solonun O6ne ¢ikmasimi saglar. Acikca goriilmektedir ki
konusma algisinda yer alan santral isitsel islemleme fonksiyonlar1 miizikte de yer
almaktadir. Miizikal seslerle deneyimleri sayesinde miizisyenlerin, isitsel becerilerin

bazilarinda miizisyen olmayanlara gore daha {istiin olmasi gerekir.

2.3. Miizisyenlerde Santral Isitsel Islemleme Becerileri

Miizik icras1 sesleri belirli akustik Ozellikleri temelinde ayirt edebilme
(melodideki inis ¢ikiglar fark etmeyi, uyumsuz sesleri fark edip diizeltmeyi), sesin
zamansal Ozelliklerini fark edebilme (birbiri ardina gelen sesleri ayr1 ayri
islemlemeyi), karmasik seslerin bulundugu ortamda sesleri gruplandirabilme (bir
orkestrada ayni anda g¢alan farkli enstriiman gruplarini ayirt edebilmeyi) gibi isitsel
spektral ve zamansal islemleme becerilerini gerektirir.

Miizik icrasinin gereksinimlerini yerine getirebilmek miizisyenlerde isitsel
islemleme becerilerini  gelistirmistir.  Gelisen becerilerin  elektrofizyolojik
yontemlerle degerlendirilmesi siklikla kullanilan yontemdir. Miizisyenlerde en sik
incelenen isitsel uyarilmis potansiyel Mismatch Negativity (MMN) cevabidir. MMN
bir ses dizisindeki uyumsuzlugu fark etme cevabidir. MMN isitsel uyaranlardan
sablonlar olusturmay1 ve yeni uyaranin bu sablonla uyumlu olup olmadigini analiz
etmeyi igeren c¢esitli beyin fonksiyonlarinin gostergesidir (21).  Hafizadaki
sablonlarla uyumluluk perde, giirliik, algisal siire, yon gibi akustik oOzellikler
temelinde degerlendirilir. MMN ile yapilan calismalarda bu 6zelliklerin ayr1 ayri
islemlendikleri bulunmustur (22). Yani MMN zaman icinde gelen sesleri belirli
ozellikler temelinde gruplayabilme becerisini degerlendirmek i¢in miikemmel bir
yontemdir, ilging olan ise bu uyarilmis potansiyelin igitsel uyarana dikkat verilmese
de elde edilebilmesidir (21). Bundan faydalanilarak bilingli dikkatlerini odaklamakta
zorluk c¢eken katilimcilar da degerlendirilebilir. MMN cevab1 incelenerek
miizisyenlerin sesleri daha genis bir zamansal pencerede ve daha hassas sekilde
toplayabildikleri gézlenmistir (23). Yani miizisyen olmayanlar verilen uyaranlar arasi
siire arttiginda uyaranlart gruplayamamakta fakat miizisyenler bu uzun zaman
araliklarinda bile gruplamay1 basarili bir sekilde yapabilmektedirler.

Gaab ve dig. (24) miizisyenlerin ses dizilerini miizisyen olmayanlara gore

daha basarili bir sekilde tanimladiklarint gérmiislerdir. Ses dizilerini tanimlamanin



10

sesin zamansal ve spektral oOzelliklerini islemlemeyi gerektirdigi bu gorevde
miizisyenlerin spektral ipuglart olmadan yalniz zamansal ipuglarimi da basariyla
islemleyebildikleri goriilmiistiir. Miizisyenlerin bu gorevlerde kullandiklar1 néral
aglar da farklidir ¢iinkii aktivite gozlenen beyin bolgeleri geleneksel olarak dil
islemlemesi ile 6zdeslestirilmis (6rnegin Broca Alani) alanlar1 da igermektedir.

Bu noktaya kadar belirtilen isitsel islemleme becerileri zaman iginde gelen
seslerin iglemlenmesi {izerinedir. Fakat miizisyenler ayni1 anda olusan sesleri de
birbirlerinden ayirabilmektedirler. Birgok enstriimandan olusan bir orkestrada farkl
enstriiman gruplarinin ayni anda ¢aldig1 farkli notalar1 ayirt edebilmek basarili bir
performans i¢in gereklidir. Ancak bu sekilde kisi kendi calmakta oldugu boliimii
cevreye gore uyumlu hale getirebilir. Nitekim Zendel ve Alain (25) miizisyenlerin
ayni anda olusan sesleri harmonik iligskileri bakimindan ayirabildiklerini
bulmuglardir. Miizisyenler 2. harmonigi uyumsuz hale getirilmis karmasik ses
uyaranindaki uyumsuz harmonigi fark etmede daha basarili olmuslardir. Bunun yan1
sira aynt anda olusan sesleri harmonik iliskileri temelinde ayirabilme becerisinin
indeksi olan uyarilmis potansiyeller de miizisyenlerde daha erken latansli ve daha
biiylik amplitiidlii bulunmustur (object related negativity potential).

Enstriimantal miizikte sesteki spektral karmasiklig1 ¢ozlimleyebilmek iyi bir
performans i¢in gereklidir, nitekim Shahin ve dig. (26) sesteki artan spektral
karmasgikliga verilen uyarilmis potansiyellerin miizisyenlerde daha biiyiik oldugunu
bulmuslardir. Arastirmacilar miizisyen grubun ince spektral ayrimlar1 yapabilme
becerisini gerektiren piyano miizisyenleri oldugunu ve buna bagli olarak ince
spektral ayrimlar1 yapabilme becerisinin bu sekilde farkli bulunmus oldugunu
belirtmislerdir.

Miizik egitiminin miizikal sesleri islemlemede iistiin becerileri sagladigi
aciktir ve bu beceriler konusma uyaranlarina olan tepkilerde de goriilmektedir.
Besson ve dig. (27) cocuklarda ve yetiskinlerde perde islemlemesini inceledikleri bir
dizi deneyde bu konuyu ele almislardir. Parcalardan olusan miizikal ve sozel
uyaranlarin yarisinda pargalarin son Ogesinin (nota veya kelime) frekansi
yukseltilmig, digerlerinde normal birakilmis bdylece uyaranlarin yarisinda
uyumsuzluk elde edilmistir. Olusturulan uyumsuzluklar zay1f ve gii¢lii olmak tizere 2

tirdiir, giicli uyumsuzluklarda frekans degisimi zayif uyumsuzluklara gore daha
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fazladir. Uyumsuzluklarin katilimcilar tarafindan fark edilip edilmedigi davranigsal
ve elektrofizyolojik cevaplar incelenerek gézlenmistir. Bu deney paradigmasi hem
yetiskinlere (28) hem de cocuklara (29) uygulanmis ve her iki yastaki miizisyen
grubun da hem miizikal hem de konusma uyaranlarindaki zayif uyumsuzluklar
basarili bir sekilde yakaladiklar1 goriilmiistiir. Yani miizik islemleme becerisinden
konusma islemlemesine bir pozitif aktarim s6z konusudur.

Bahsedilen ¢alismalar yiiksek seviye isitsel islemleme bdlgeleri ve aktiviteleri
hakkindadir. Fakat miizisyenler ile miizisyen olmayanlar arasinda isitsel sistemin
hem fizyolojik hem de morfolojik yonden farkliliklar1 daha basit seviyede de
bulunmaktadir (14). Strait ve dig. (30)’nin miizisyenlerde konusmadaki duygusal
Ogelerin islemlenmesini inceledikleri calismada subkortikal cevaplarin spektral
olarak kompleks olan ses boliimlerinde daha biiyiik oldugu, periyodik ve basit olan
ses boliimlerinde daha kii¢iik oldugu bulunmustur. Yani 6nemli bilgi icermeyen ses
boliimleri i¢in gereksiz yere ndral kaynak harcanmamistir. Cikarilan bagka bir 6nemli
sonu¢ ise miizisyenlerin duygusal igerigin aktarilmasinda onemli olan akustik

ozellikleri isitsel deneyimleri sayesinde daha iyi islemledikleridir.

2.4. Miizisyenlerde Isitsel Gorevler Sirasinda Olusan Aktivitelerin Gozlendigi
Kortikal Bolgeler

Miizisyenlerdeki isitsel islemleme becerilerindeki farkliliklar ve yapisal
degisikliklerin yaninda isitsel gorevlerde olusan aktivitelerin kaynak buldugu
bolgeler de farkliliklar gostermektedir.

Ohnishi ve dig. (31) tarafindan yapilan bir pasif dinleme ¢alismasinda miizik
algisina bagli serebral aktivasyonlar miizisyenlerde solda baskin olmak iizere ikincil
isitsel alanlarda ve posterior dorsolateral prefrontal kortekste, miizisyen
olmayanlarda ise sag dominant ikincil isitsel alanlarda gdzlenmistir. iki grup
arasindaki aktivite derecesindeki anlamli farklilik bilateral planum temporale ve sol
posterior dorsolateral prefrontal kortekste goriilmiistiir. Calismada bu farkliligin
miizik egitimine baslama yasi1 ile baglantili oldugu sonucuna varilmistir, ¢tlinkii
planum temporale aktivitesinin miizige baslama yasi ile korelasyon halinde oldugu
bulunmustur. Sonug olarak miizisyenlerde isitsel asosiasyon alanlarinda ve prefrontal

kortekste belirgin bir aktivite goriilmiis olup bu aktivitelerin mutlak perde becerisine
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(bir sesin hangi nota oldugunu herhangi bir baska referans ses olmadan
belirleyebilme) ve erken yasta baslayan miizik egitimine bagli fonksiyonel
organizasyona bagli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu gibi bir pasif dinleme gorevinde
miizisyenlerin aktif olarak herhangi bir biligsel strateji kullanmalari miimkiin
degildir, esasen aktif katilim gerektiren bir gorev sirasinda miizisyenler ile miizisyen
olmayanlar arasinda farkliliklarin  bulunmasi kullanilan biligsel stratejilerin
farkliligmi gosterecektir. Nitekim Gaab ve Schlaug (32) yaptiklar1 perde hafizasi
calismasinda bu farkliligi bulmuslardir. Caligmada miizisyenler sag temporal ve
supramarginal gyrus aktivitesi gosterirken miizisyen olmayanlar daha ¢ok sag birincil
ve sol ikincil isitsel korteks aktivasyonu gostermislerdir. Arastirmacilar bu sonuglari
miizisyenlerin perde hafizas1 gérevinde daha ¢ok kisa donem hafiza ve bilgileri geri
cagirma ile ilgili beyin bolgelerini, miizisyen olmayanlarin ise daha ¢ok perde ayrimi
ile ilgili olan bdlgelerini kullandiklar1 ve buna bagli olarak da farkli islemleme

stratejilerinin varligini gosterdigi seklinde yorumlamiglardir.

2.5. Miizisyenlerde Kortikal Diizeyde Yapisal Farkhihiklar

Miizisyenler erken yastan itibaren karmasik motor ve isitsel beceriler
Ogrenirler (notalar1 karmasik sirali parmak hareketlerine ¢evirebilme, uzun miizikal
pasajlar1 ezberleme, referans ses olmadan sesleri taniyabilme gibi). Bir enstriimani
calabilmek multimodal sensor ve motor bilgiyi birlestirmeyi ve ayni1 zamanda kendi
performansini takip edebilmek i¢in geri bildirim mekanizmalarini kullanmay1
icermektedir (33). Miizisyen, enstriimanini ¢alma sirasinda iirettigi sesleri, motor
hareketlerini diizenlemek i¢in devamli kontrol eder (34). Bu mekanizmay1 olusturan
kortikal baglantilar sekil 2.5.1°de gdsterilmistir. Miizisyenler egitimlerine erken yasta
baslar ve 6zel sensorimotor becerilerini biitiin kariyerleri boyunca gilinde saatlerce
pratik ederler (35). Miizisyen beyni bir orkestra gibidir, bu orkestrada ayr1 aktiviteler
bireysel olarak gergeklestirilir fakat sonug¢ bilesik bir yapidir (36). Miinte ve dig.
(37)' ne gore profesyonel seviyede miizik yapmak insan basarilarinin en karmagik
olanlarindan biridir; 6rnegin bir piyanist dakikada 1800 notayr bimanuel olarak
koordine edebilmelidir. Miizik yapmak duyusal ve motor bilgiyi birlestirmeyi ve bu
sirada performansi incelikli olarak gozlemlemeyi icerdigi icin miizisyen beyni isitsel

ve motor alanlarda plastisite incelemek i¢in miithis bir modeldir (37).
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Sekil 2.5.1. Miizik performansi sirasindaki geri bildirim ve ileri bildirim baglantilari.

(34)’ ten alinmustir.

Stewart (38)' a gore miizik performansi i¢in incelikli parmak hareketlerinin
incelikli kontrolii ¢ok Onemlidir, fakat uzuvlar (efektorler) arasi sensOrimotor
islemlemenin koordine olabilmesi becerisi de esit oneme sahiptir. Yalnizca eller
degil ayak, dudak ve solunum kaslar1 da bunun igindedir. Sensorimotor
koordinasyonun en basit 6rnegi eller aras1 koordinasyondur, hemisferler aras1 6nemli

miktarda noral aktarim gerektirir. Bu aktarim ise hemisferleri birbirine baglayan
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noral aglar1 igeren korpus kallozum ile olmaktadir. Nitekim Schlaug ve dig. (39)
miizik ve beyin iligkisi hakkinda yapilan ilk ¢aligmalardan biri olan aragtirmalarinda
korpus kallozum'un anterior yarisinin (motor koordinasyon ile ilgilidir)
miizisyenlikten etkilenme durumunu incelemislerdir. Miizisyenlerde anlamli
derecede daha biiyiik anterior yart bulmuglardir. Aragtirmacilar bu sonucu erken
yasta baglayan ve yogun sekilde devam eden miizik egitiminin ve pratiginin, piyano
ve telli calgi miizisyenlerinde hemisferlerarasi artmis ve hizlanmis iletisimi
saglamasina baglamislardir. Bu iletisim enstriiman calmakta 6nemli rol oynayan
karmagik bimanuel hareketleri gerceklestirmek i¢in gereklidir. Schlaug ve dig. (39)’
nin bulgularina benzer bulgular Schmithorst ve Wilke (40)' nin yaptiklar1 ¢alismada
elde edilmistir. Bu calismada miizisyenlerde Diffusion Tensor Imaging (DTI)
yontemi ile korpus kallozumda beyaz cevher mimarisi incelenmis ve her iki
hemisferin aktivitesini gerektiren karmasik motor ve biligsel gorevlerle iliskileri
yliziinden miizisyenlerde korpus kallozumun dirseginde ve bazi1 baska bolgelerde,
beyaz cevher organizasyonunun artmis oldugunu gosteren Fractional Anisotropy
(FA) degerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. FA degerinin miizisyen olmayan
katilimcilarla miizisyenler arasinda farklilik gosterdigi bolgeler Sekil 2.5.2°de
gosterilmistir. Miizisyenlerde yliksek FA degerinin gozlendigi bolgeler kirmizi ile
(serebellum [[1], sag ve sol inferior longitiidinal fasikiil [o], korpus kallozum [&], ve
sag-sol kaudat ve putamen [*]), diisiik FA degerinin gozlendigi bdlgeler ise mavi ile
gosterilmistir (talamus [w], sag eksternal kapsiil/klastrum [e], sag-sol internal kapsiil

ve korona radiata [IE]).
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Sekil 2.5.2. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren miizik egitimi alan katilimcilarda
kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek veya diisiik FA degerinin

gbzlendigi bolgeler. (40)” dan alinmustr.

Miizisyenlerin yapisal farkliliklar1 korpus kallosum ile siirli degildir.
Isitmede ¢ok onemli yere sahip olan Heschle Gyrus'ta da farklilk gdzlenmistir.
Schneider ve dig. (41) miizisyenlerde Heschle Gyrus'un antero-medial kisminin
%130 daha biiylik oldugunu bulmuslardir. Ayni zamanda kaynaginin bu bolge
oldugu diisiiniilen elektromanyetik cevaplarin da miizisyen olmayanlara gére %102
daha biiyilik oldugu bulunmustur. Hem anatomik hem de nérofizyolojik istiinliigiin
miizikal beceri testi sonuglari ile korelasyon halinde oldugu goriilmiistiir.

Herhangi bir miizikal beceriyi gelistirmekte, motor programlama ve motor
o0grenmede rol oynayan serebellum da (36) miizisyenlerde farklilik gostermektedir.
Hutchinson ve dig. (42) profesyonel tuslu calgt miizisyenleriyle yaptiklar
calismalarinda erkek miizisyenlerin serebellar voliimiiniin miizisyen olmayan erkek
katilimcilara gore daha fazla oldugunu bulmuslardir. Bu volim farkliliginin pratik
yapma yogunlugu ile korelasyon halinde olmasi pratik yapmaya bagli noral
plastisitenin kanitidir. Kadinlarda boyle bir farklilik bulunmamaistir, bu durum zaten

kadinlarda serebellar voliimiin yiiksek olmasina baglanmistir.
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Miizisyenlik profesyonel olarak icra edilmese de yapisal farkliliklart
saglamaktadir. Gaser ve Schlaug (33) yaptiklar1 ¢alismada beynin motor, isitsel ve
gorsel-uzaysal bolgelerinde profesyonel ve amator olarak piyano calanlar ile miizik
icrastyla ilgilenmeyen katilimcilar arasinda farkliliklar bulmuslardir. Miizisyenlik
statiisii ile (profesyonellik veya amatorliik statiisii) primer somatosensdr, premotor,
anterior-superior parietal bolgeler ve bilateral inferior temporal gyrustaki gri cevher
voliimii arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Yani amatorliikten profesyonellige
ilerledikge bu bdlgelerde gri cevher voliimii artmaktadir. Bu korelasyon ayni
zamanda sol serebellum ve sol Heschle Gyrus ve inferior frontal gyrusta da (dikkat,
dil gibi yiiriitiicii fonksiyonlardan sorumludur) goriilmiistiir. Bu alanlardan premotor
ve serebellar korteks alanlarinin sirali parmak hareketlerini planlama, hazirlama,
gerceklestirme ve bunlarin kontroliinde 6nemli rol oynamakta oldugu, inferior
temporal gyrusun da muhtemelen ventral gorsel yol ile ilgili bolgeleri igerdiginden
gorsel objenin ne oldugunun ayrintili olarak incelenmesinde rol oynadigi
belirtilmistir. Miizik performansinda gereken aktivitelerin gerceklestirildigi bu
bolgelerde miizisyenlige bagli énemli yapisal degisikliklerin oldugu gdsterilmistir.
Ozet olmas1 agisindan miizisyen beyninde dzellesmis olan bolgeler sematik olarak
Sekil 2.5.3’te gosterilmistir [CC= Korpus  Kallozum, HG= Heschle’s Gyrus, IF=
Inferior Frontal Korteks, IT= Inferior Temporal Korteks, M(h)= Motor Korteks’in el
ile ilgili olan boéliimii, PT= Planum Temporale, S(h)= Somatosensor Korteks’in el ile

ilgili olan boliimii, SP= Superior Parietal Korteks.]
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Sekil 2.5.3. Miizisyen beyninde 6zellesmis olan bolgeler. (38) den alinmistir.

2.6. Amator Miizisyenlik ve Kisa Donem Miizik Egitiminin Etkileri

Yukarida bahsedilen yapisal ve fonksiyonel farkliliklarin uzun dénem miizik
egitimi ve pratigine bagl oldugu diisiiniilmektedir. Aslinda yalniz profesyonel
miizisyenlik ve gereksinimleri degil, kisa donem miizik egitimi ve amator
miizisyenlik de, miizikle higbir deneyimin olmamasi durumu ile karsilagtirildiginda
farklilik yaratmaktadir. Wang ve dig. (43) miizikle ilgilenen ergenlerin daha uzun
zaman araliklarinda sirali ses paternlerini islemleyip ses dizisindeki melodiyi

algilayabilmekte olduklarin1 bulmuslardir. Ishii ve dig. (44) profesyonel sarkicilar,
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amator-tuned (sarkinin tonuna uygun olarak eslik edebilen) sarkicilar ve amatdr-
mistuned (eslik sirasinda sarkinin tonundan sapmalar gosteren) sarkicilar ile
yaptiklar1 calismalarinda yalnizca profesyonel sarkicilarda degil, amator-tuned
sarkicilarda da amator-mistuned sarkicilara gore daha yiiksek performans
gormiislerdir. Caligmada uygulanan zamansal ¢o6ziiniirliik ve zamansal siralama
testlerinden yalnizca zamansal siralama testinde gruplar arast anlamli farklilik
bulunmustur. Zamansal siralama testi sonuglarinda performansin miizisyenlik
derecesiyle korelasyon halinde oldugu goriilmiistiir. Hyde ve dig. (45)’ nin 6 yas
civart ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada 15 aylik piyano egitimi alan ¢ocuklarda bu
siire icinde sag presentral gyrus, korpus kallozum ve sag primer isitsel bolgelerindeki
biiylime, miizik egitimi almayan cocuklara gore daha fazla olmustur. Ayni zamanda
cocuklara sirali parmak hareketlerini igeren bir motor siralama testi ve
arastirmacilarin  kendilerinin gelistirdikleri melodik-ritmik testler uygulanmis ve
miizik egitimi alan cocuklar diger gruba goére zaman i¢inde daha c¢ok gelisme
gostermiglerdir. Bu belirtilen yapisal gelismeler ve davramigsal gelismeler
birbirleriyle korelasyon halindedir. Arastirmacilar elde edilen sonuclarin bireyin
dogustan getirdigi Ozelliklerden c¢ok, miizik egitimi ile ortaya ¢iktiginm
belirtmislerdir. Baslangicta gruplar beyin yapilar1 bakimindan ayni seviyede iken
egitim sonunda farklilagsmiglardir. Miizisyenlerde goriilen farkliliklarin dogustan bir
yatkinlik sebebiyle mi ortaya ¢iktig1 yoksa miizik egitimine bagli olarak mu ortaya
¢iktig1 konusu bir ¢ok arastirmaci tarafindan tartisilmistir. Hyde ve dig. (45)’ne gore
aragtirmacilarin  bir ¢ogu miizik egitiminin sagladigi noral plastisitenin bu
becerilerdeki farkliliklar1 sagladigini fakat dogustan getirilen 6zelliklerin etkisinin de

g6z ard1 edilemeyecegini belirtmektedirler.

2.7. Miizisyen Gruplar Arasindaki Farkhihiklar

Miizisyenler ana hatlariyla ses sanat¢ilar1 ve enstriimantal miizik sanatcilari
olarak gruplandirilabilir. Enstriimantal miizik sanatcilar1i ise kendi aralarinda
caldiklar enstriimana gore gruplandirilir, 6rnegin yayl calgilar, telli ¢calgilar, tuslular
gibi.

Bu bahsedilen gruplarin kendi aralarinda farkli isitsel beceriler ve yapisal

farkliliklar gelistirmelerini beklemek yanlis olmaz c¢iinkii bu gruplar erken yasta
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baslaylp uzun yillar maruz kaldiklar1 ses tliriiniin (insan sesi veya enstriimantal
sesler) ayrintili islemlemesini yapmak durumundadirlar ve islemlenen seslerin farkli
ozellikleri g6z onilinde bulundurulursa farkli becerilerin gelismis olmast beklenir.
Nikjeh ve dig. (46)’ ne gore isitsel islemleme becerileri miizisyenler arasinda
enstriiman tiirline, pratik yapma stratejilerine ve icra edilen miizik tiiriine gore
degisiklik gostermektedir. Miizik deneyimi noral seviyede tek bir profili saglamaz,
bir enstriimanin 06zel gereksinimleri miizisyenlerin temelinde yatan kortikal
etkenlerde goriiliir (36). Buna bagli olarak beyin yapilarinda da farkliliklar goriilmesi
muhtemeldir ¢iinkii enstriimanlarin icrasi farkli motor hareketleri gerektirir. Ornegin
Bangert ve Schaug (35) telli ve tuslu ¢algi miizisyenlerinde presentral gyrusun bir alt
boliimii olan '"ters omega isareti" alanmin (el hareketlerinin korteksteki
gosterimlerinin alanidir) tuslu ¢algi miizisyenlerinde sol, telli ¢algr miizisyenlerinde
ise sag hemisferde daha belirgin oldugunu bulmuslardir. Aragtirmacilar bu sonuglari
tuslu ¢algi miizisyenlerinin performans sirasinda sag ellerinin daha ¢ok c¢alismasina
(sol el daha ¢ok eslik eden akorlar1 ¢almakta kullanilir), telli ¢algi miizisyenlerinin
ise sol ellerinin daha ¢ok calismasina baglamislardir (telli ¢algilarda notalarin iiretimi
sol elin tel iizerindeki yerlesimine baglidir). Yapisal farkliklarin yaninda
miizisyenlerin farkli tiirdeki seslere olan tepkilerinin de farkli olmas1 muhtemeldir.
Nitekim Pantev ve dig. (47) profesyonel trompetcilere ve viyolinistlere kendi
enstriiman seslerini ve saf sesleri dinletmigler ve saf seslere gdre enstriimantal
seslerin miizisyenlerde daha biiyilk N1m magnetik cevabi olusturdugunu ve trompet
calanlarin cevabmnin viyolonsel c¢alanlarin cevabindan daha biiyiik oldugunu
gérmiislerdir. Arastirmacilar bunun sebebini telli ¢algi ¢alan miizisyenlerin tersine,
trompet calan miizisyenlerin rezonans bolgesi olarak larenks, farenks, dil, dudak ve
diyaframlarin1 kullanmalarina ve bu bolgelerden gelen modaliteler arasi geri
bildirimlerin ve trompet seslerinin yarattigi isitsel gosterimlerin daha ¢ok ndral
poplilasyon igermesini saglamis olmasina baglamislardir.

Miizisyenlerin kariyer alanlar1 da farkli ozellikleri getirmektedir. Ornegin
amatdr rock grubu iiyelerinin seslerin lokalizasyon ipuglarini daha iyi islemledikleri
bulunmustur (9). Bu miizik tiiriinde performans basaris1 sahnede farkli boliimlerde
yerlesmis olan diger miizisyenleri takip ederek uyumu saglamaya baghdir; bu da

sesin lokalizasyon ipucglarim1 en iyi sekilde kullanmalarmi gerektirir. Sesin
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lokalizasyon ipuglarini kullanabilmeyi gerektiren baska bir miizik performansi alani
ise orkestra sefligidir. Orkestra sefleri kalabalik bir orkestrada farkli yerlere
yerlesmis olan enstriiman gruplarinin irettigi seslerden olusan kompleks sesteki
komponentleri incelikle yakalayip buna gore enstriiman gruplarimi yonetmek
durumundadirlar. Nitekim Miinte ve dig. (48)’ nin ¢alismasinda orkestra sefleri bir
ses dizisindeki uyumsuz sesi dikkat verilen yonden degil baska bir yonden gelse de
fark edebilmisler, fakat miizisyen olmayanlar ve piyanistler orkestra sefleri gibi

basarili olamamuslardir.

2.8. Miizik Enstriimanlarim Birbirinden Ayiran Ozellik: Tim

Tim isitsel objenin kimligini gdsterir ve perde, giirliikk ve siire gibi algisal
Ozelliklerin tersine akustik karsiligi net olmayan bir 6zelliktir (10). Galvin ve dig.
(49)’ ne gore enstriiman tmisini algilamak cok enstriimanli bir ortamda ses
kaynaklarinin ayirt edilmesini ve farkli melodik komponentlerin ayri1 ayr1 veya
birlikte duyulmasini saglar. Patel (50) tininin estetik agidan perde kadar dnemli bir
ozellik oldugunu belirtmis ve Ornek olarak bir caz parcasinin profesyonel bir
saksafoncu ve ucuz bir synthesizer ile calinmasinin ne denli farkli oldugunu
sOylemistir. Risset ve Wessel (13) tiniy1 ses kalitesi olarak tanimlamiglar ve aymi
siddette ve perdede ¢almakta olan orkestral enstriimanlart birbirinden ayirmamizi
saglayan  algisal oOzelligin tim1 oldugunu belirtmislerdir. Siniizoidal seslerle
karsilastirildiginda karakteristik tin1 6zelliklerine sahip olan entriimantal seslerin
(piyano, trompet ve viyolin) olusturdugu isitsel uyarilmis potansiyellerden N1 ve P2
komponentlerinin daha biiylik amplitiidli  oldugu bulunmustur. N1 dalga
komponentinin bilateral peri-isitsel alanlarda olmak {iizere en cok sag posterior
sylvian fissure ve posterior cingulate alanda iken latans bakimindan daha gec olan P2
dalgasinin tiim cingulate gyrusu kapsiyor olmasi tim1 algisinin basamaklar halinde
gerceklestigini diisiindiirmiistiir (51).

Tin1 kavramimi sesin zamansal, spektral ve spektro-temporal o6zellikleri
olusturur (52). Geleneksel anlayista ses tinisinin yalnizca dalga formu ile baglantili
oldugu savunulmustur ¢iinkii miizikal sesler periyodiktir (13). Fakat Handel (12)' e
gbre bu yanlis bir yaklasimdir ¢linkii dalga formunun frekans spektrumunun yaninda

sesin atak ve bitis zellikleri de dnemlidir. Nitekim Caclin ve dig. (52) tin1 algisinin
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belirleyicilerini atak zamani, ses spektrumunun genel sekli (spektral agirlik merkezi),
spektrumun bolgesel sekli (spectrum fine structure-spektrumdaki tek harmoniklerin
siddetinin azaltilmasi ile bolgesel olarak degisiklikler yaratilmis ve katilimcilarin tim
degerlendirmelerinin degisip degismedigi incelenmistir. Eger degisiyorsa bu
degistirilen boliimler, yani spektrumun bolgesel sekli, tin1 tanimlamasinda 6nemlidir)
ve zaman i¢inde spektral profilin degisimi (spectral flux) olarak bulmuslardir. Bu
sonuncu belirleyici algisal bakimdan digerleri kadar onemli bulunmamistir. Tim
algisinin bu akustik belirlerleyicilerinden ilk {i¢ tanesinin daha sonraki bir ¢aligmada
sistemde ayr1 ayr1 islemlendikleri ve noral kaynaklarinin farkli olduklart bulunmustur
(22).

Ses; atak, sabit durum ve diisiis fazlarindan olusur (Sekil 2.8.1). Tininin
fiziksel karsiliklar1 konusunda daha genel tanimi Dowling ve Harwood (11)

yapmistir; bunlar sesin baslangig, sabit durum ve bitis fazindaki 6zellikleridir.
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Sekil 2.8.1. Bir ses dalgasinin atak, sabit durum ve diislis fazlari. (12)’ den

alinmustir.

Enstriimanlarin seslerini birbirinden ayiran Ozellikler 6zellikle sesin baslangic
ozellikleridir. Downlig ve Harwood (11)’da yer aldig1 iizere Winckel, trompette ses
baslangicinda ses siddetinin 20 ms' de tepe noktasina ulasirken viyolinde bunun 50
ms'de gerceklestigini belirtmistir. Trompet ve viyolin seslerinin baglangiglart Sekil
2.8.2.°de gosterilmistir (farkli harmonikler farkli numaralara sahip egrilerle

gosterilmektedir).



Amplitad

e, e
30 50 70 50

Zaman (ms)

22

Sekil 2.8.2. Trompet (A) ve viyolin (B) seslerinin baslangi¢lari. (11)’den alinmustir.

Pantev ve dig. (47) ‘nin deneylerinde kullandiklar1 trompet ve viyolin ses

orneklemlerinin zamansal zarflarina bakildiginda, trompette sesin tepe noktasina

ulagmasinin viyoline gore daha hizli oldugu goriilmektedir (Sekil 2.8.3). Piyanoda ise

Sekil 2.8.4’de gosterildigi lizere ses atagi viyoline gore daha hizlidir (11).

F4 vivolin

F4d trompet

[r4] 100 300 400 500

Zaman (ms)

Sekil 2.8.3. Viyolin ve trompet ¢alan miizisyenlere sunulan trompet ve

viyolin seslerinin zamansal zarflar1. (47)’ den alinmustir.
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Sekil 2.8.4. Viyolin ve piyano seslerinin atak fonksiyonlar1. (11)’

den alinmustir.

Enstriimanlarin  algisal farkliliklarin1  akustik  6zellikler  bakimindan
farkliliklariyla eslestirme yontemiyle enstriimanlarin tin1 6zellikleri daha ayrintili
incelenebilmigtir. Cok boyutlu skalalama adli bu gosterimde algisal olarak sesleri
birbirine benzeyen enstriimanlar xyz koordinatlarinda mekansal olarak yakin,
benzemeyenler ise uzak olarak yerlestirilir. Istatistiksel olarak verilen seslerin belirli
akustik Ozellikleri bu yargilar ile iliskilendirilir ve sonucta karsilastirilan ses
ciftlerinin ele alinan akustik 6zellikler temelinde ne kadar farkli ve ne kadar ayni
oldugu belirlenmis olur. Handel (12)’ in belirttigine gore Grey bu skalalamayi
kullanarak orkestral enstriimanlarin ses g¢iftlerini 3 ana boyutta karsilastirmistir;
bunlar sesin sabit durumunda spektral enerji dagilimi, harmoniklerin baslangi¢ ve
bitis Ozellikleri, ve sesin atak fazindaki giiriiltiidiir. Enerji dagilimi 6zelliginde bir
ucta enerjinin ¢cogunlugunun algak frekanslarda yer aldigi, dar frekans araligina sahip
tiflemeli bir calgi olan fransiz kornosu ve susturmali c¢alinan cello; Obiir ugta ise
enerjinin ¢ogunlugunun yiiksek frekanslarda yer aldigi genis frekans araligina sahip
olan obua ve susturmali ¢alinan trombon yer almigtir. Harmoniklerin baslangi¢ ve

bitis oOzellikleri boyutunda ise bir ucta yiiksek harmoniklerinin atak ve disiis
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ozelliklerinin aym oldugu ahsap iiflemeliler (saksafon, klarnet, Ingiliz kornosu),
diger ucta ise yiiksek harmoniklerinin atak ve diisiis Ozelliklerinin farkli oldugu
telliler, fliit ve basoon yer almistir. Temelde bu 6zellik tahta iiflemelileri (basoon ve
fliit disinda) diger enstriimanlardan ayirir. Subjektif olarak tininin bu 6zelligi statik
(ahsap tiflemeliler) ve dinamik (piring iiflemeliler, telli calgilar) kaliteyi gosterir. Son
akustik Ozellik ise sesin atak ve diisiisii ile ilgilidir, bir ucta ilk atakta diisiik
amplitiidlii yiiksek frekans enerjisine sahip, yumusak atakli enstriimanlar (6rnegin
klarnet), diger ugta ise ilk atakta yiiksek amplitiidlii algak frekans enerjine sahip,
patlamali ataga sahip enstriimanlar (6rnegin trompet) yer almistir. Ele alinan
enstriimanlarin bu boyutlarda belli bir derece ayni alanlarda toplandig1 goriilmiistiir
(yani bir enstriiman grubundaki enstriimanlar karsilastirilan boyutlarda benzerdirler),
fakat ozellikle fliit ve bason olmak {izere bazi enstriimanlar bunun disinda kalmustir.
Risset ve Wessel (13) 'e gore bir enstriiman grubundakileri birbirinden ayiran 6zellik
ses enerjisinin spektral dagilimi, birbirlerine benzeten ise zamansal Ozelliklerdir
(6rnegin atak zaman).

Patel (50)' e gore seslerin zamansal ve spektral profilleri vardir. Zamansal
profil sesin amplitiidiiniin zamansal evrimini, spektral profil ise sesi olusturan
frekanslarin amplitiidleri anlamina gelir ki buna sesin spektrumu da denir. Patel (50)
miizik enstriimanlarinin bu 6zellikleri bakimindan farklilik gosterdigini belirtmistir.
Ornegin piyanonun zamansal profili hizli bir atak ve diisiis igerirken viyolinin atak
ve diislisi uzundur. Spektral profillere 6rnek olarak da klarnet ve trompeti
gostermektedir (klarnette tek sayili harmoniklerin amplitiidleri diger harmoniklere
gore daha yiiksekken, trompette boyle bir secici yiikselme yoktur). Bir sesin spektral
profili, ayni nota uzun siire calindiginda ayni goriiniir fakat bagka bir notaya
gecildiginde degisir, bu ylizden tininin karsiligi olamaz (12).

Goriildiigii lizere enstriimanlarin ses Ozellikleri birbirinden belirli noktalarda
farklidir ve bu farkliligin ses islemlemesinde de farkliliklara sebep oldugu
bulunmustur (53). Calismada katilime1 miizisyenler sesteki perdeyi algilamada
kullandiklar1 stratejilere gore ikiye ayrilmislardir. Bu iki grup spektral perde
dinleyicileri ve temel perde dinleyicileridir. Spektral perde dinleyicileri ana ses ve
harmoniklerinden olusan bir kompleks seste oOncelikli olarak  harmonikleri

yakalamis, ana perde dinleyicileri ise bu sesteki ana perdeyi Oncelikli olarak
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yakalamiglardir. Bu iki grup miizisyen ana enstriimanlart bakimindan
incelendiklerinde spektral perde dinleyicilerinin daha algak frekansli ve uzun stireli
seslere sahip enstriimanlar1 ¢aldiklar1 (basoon, saksafon, viyolonsel, org, fransiz
kornosu), anahtar ses dinleyicilerinin ise yiiksek frekansl, kisa siireli, hizli atak ve
diisiis gosteren seslere sahip enstriimanlar1 ¢aldiklar1 goriilmiistiir (perkiisyon, gitar,
davul, piyano, trompet, fliit gibi). Bu iki miizisyen grup hem anatomik hem de
fizyolojik farklilik gostermis olup anahtar ses dinleyicilerinin sol Heschle Gyrus’ta
gri cevher miktarinin, spektral tin1 dinleyicilerinin ise sag lateral Heschle Gyrus’ ta
gri cevher miktarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bunu sag lateral
Heschle Gyrus’ un yavas zamansal ve spektral islemlemeye hassas, sol lateral
Heschle Gyrus’ un ise hizli zamansal islemlemeye hassas olmasina baglamislardir.

Enstriimanlarin  ses timilarindaki  bu  farkli  6zellikleri  enstriiman
miizisyenlerinin kendi calgilarinin ses oOzelliklerine bagli becerileri gelistirmis
olmalarin1 saglayabilir. Ornegin bir orkestradaki iiflemelilerin aym anda calmaya
baslamalar1 {irettikleri sesin ataginin  hizli  olmasi1 sebebiyle yaylilarla
karsilagtirilidiginda daha zordur (11) ve bu, iiflemeli ¢algt miizisyenlerinde kisa
zamansal araliklarda ses degisikliklerini takip edebilme becerisinin daha geligmis
olmasina sebep olabilir. Vurmali ¢algilarin tinis1 incelikli perde 6zelliklerini tagimaz,
bu durumda bir perkiisif vurmali ¢algi miizisyeninin sesin spektrumundaki 6zellikleri
islemlemesi genis spektruma sahip viyolinin egitimini almis bir miizisyenin bu
ozellikleri islemlemesi kadar hassas olmayabilir. Viyolin bir yayl ¢algi olarak yavas
atak ve dislise sahip oldugu i¢in viyolin miizisyeninin de zamansal ¢oziintirlik
becerisinin bir vurmali ¢algi miizisyeni kadar incelikli olmadigi diisiiniilebilir.
Perdeli perkiisif ¢algi olarak tanimlanan piyanonun ses atagi keskindir (49), bu
yiizden bir piyanist i¢in sesin atak zamanindaki ipu¢larinin diger miizisyenlere gore
daha Onemli olmasi beklenir ve bunun i¢in incelikli bir zamansal ¢6ziiniirliik
becerisine sahip olmas1 gerekir.

Enstriimantal seslerin akustik ozellikleri bazi yonlerden benzer olsa da
miizisyenlerin irettikleri seste dikkat ettikleri 6zellikler farkli olabilmektedir; bu
ozelliklere enstriimanin fonemik &zelligi denir (54). Ornegin bir ahsap iiflemeli olan
klarnet calgicist performans sirasinda algak frekansa sahip bir rezonanslar arasi nefes

sesini duymak ister. Bunun tersi olarak da bir yayli ¢algi olan viyolonsel miizisyeni
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ise Urettigi sesteki yiiksek frekans enerjisini duymak ister (54). Klarnetteki rezonans
olusumlar1 aras1 zamanda tretilen nefes sesini yakalayabilmek incelikli bir zamansal
beceriyi gerektirirken viyolonseldeki yiiksek frekans enerjisini fark edebilmenin de
ses perdesi farkindaligiin daha keskin hale gelmis olmasmi gerektirdigi
diistintilebilir. Enstriimanlarin fonemik 6zellikleri bu enstriimani ¢alan miizisyenlerin
genel anlamda ses tinisini nasil tanimladiklarini da etkilemektedir. Nitekim Moravec
ve Stepanek (55) miizik Ogretmenleri, kompozitdrler gibi miizikle ilgilenen
mesleklerden gelen kisilerle yaptiklar1 c¢alismada, kisilerden bir sesin tinisini
tanimlamak i¢in kullandiklar1 sifatlar1 belirtmelerini istemisler ve katilimcilar
calgilar1 bakimindan gruplandirildiklarinda tiflemeli calgi grubu "parlak" sifatimi
daha siklikla kullanirken, tuslu calgi miizisyenleri daha siklikla "¢inlayan" sifatimi
kullanmislardir. Uflemelilerdeki yiiksek frekans enerjisinin fazlalihigi bu ¢alg
miizisyenlerinin sesteki parlaklik 6zelligine onem verdiklerini gdsteriyor olabilir.
Ayni sekilde piyanistlerin de enstriimanlar1 vurmali ¢algi 6zelligine sahip oldugu
icin seslerdeki ¢inlama 6zelligine dikkat ettikleri diisiiniilebilir.

Ozetlemek gerekirse; tin1 bir enstriimanim kimligini belirleyen ses 6zelligidir.
Enstriimanlarin birbirlerinden farkli ses karakterine sahip olmasini saglayan, sesin
tin1 6zellikleridir. Tim1 kavraminin akustik karsiliklar1 sesin tiretimindeki fazlarda yer
almaktadir (0rnegin bir yayli calginin ses atagi bir iiflemeli g¢algiya goére daha
yavastir). Bahsedildigi lizere farkli enstriiman gruplarinda bu fazlardaki 6zellikler
farklidir. Bu durumda, fakli enstriiman gruplarini ¢almakta olan miizisyenlerin kendi
enstrimanlarinin  ses 0Ozelliklerine gore farkli beceriler gelistirmis olmalari
muhtemeldir.

Bu bilgiler 151g1nda miizik icrasinin, sesleri frekanslari ve siireleri bakimindan
analiz etmeyi, kisa zaman araliklarinda olusan sesleri islemleyebilmeyi icerdigi
aciktir. Aslinda konusma algist da bunlar1 gerektirir fakat 6zellikle enstriimantal
sesler konusma sesleriyle karsilagtirildiginda daha karmasik zamansal ve spektral
bilgi icermektedir (51). Miizisyenler bu gibi isitsel gorevleri giinliik pratiklerinde
yerine getirmektedirler. Buna bagli olarak miizisyenlerin 6zel olarak zamansal
siralama (gelen sesleri frekanslar ve siireleri bakimindan tanima ve gelis siralarina
gore isimlendirme) ve zamansal ¢oziiniirliik becerilerinin (en kisa zamansal aralig

fark edebilme) miizik icrastyla iligkisi olmamis olan kisilere gore gelismis olmasi
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muhtemeldir. Bunun yani sira farkli enstriiman gruplarini ¢alan miizisyenlerin,
caldiklar1 enstriimanlarin tim ve fonemik ozelliklerine bagli olarak da zamansal
¢Oziinlirlik ve zamansal siralama becerilerinde birbirlerinden farkli olmalari
beklenebilir.

Bu hipotezle hareket edilerek ¢alisgmamizda piyano, yayl calgi ve iiflemeli calgi
calan miizisyenler olmak lizere {ic grup profesyonel miizisyene ve miizik icrasiyla
iligkisi olmamig bir kontrol grubuna isitsel zamansal islemleme testleri
uygulanmistir. Zamansal iglemleme testlerini se¢gmis olmamizin sebebi miizikte
zamansalligin onemidir. Bir miizikal par¢ada anlam biitiinliigiiniin olugmasi igin,
iiretilen sesin kendisinden onceki ve sonraki sesle uyum halinde olmasi gerekir.
Miizikal pasajlar birbiri ardina gelen farkl: siire ve frekansa sahip seslerden olusur.
Miizisyenler giinliik ¢alismalarinda devamli olarak farkli 6zelliklere sahip miizikal
pasajlart iiretmekte ve diger miizisyenlerin Trettiklerini dinlemektedirler. Bu
bakimdan isitsel ortamdan alinan sesleri frekanslar1 ve siireleri bakimindan analiz
etmek performans sirasinda devamli olarak isleyen bir mekanizmadir; kullandigimiz
FPT’nin ve SPT’nin bu mekanizmay: degerlendirecek nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir. Miizisyenlerin maruz kaldiklar1 sesleri tiireten enstriimanlara
kimligini kazandiran ipuglar1 kisa zamansal araliklarda gizlidir. Ornegin bir
tiflemelinin iirettigi sesin ¢ok kisa zamanda tepe noktasina ulasmasi onu daha uzun
stireli ses atagina sahip bir yaylidan ayirir, enstriimanlarin ses baslangiglarinda
bulundurduklar giirtiltii  6zelligine sahip sesler onlara kimlik kazandirir. Bu
bakimdan da fark edilebilen en kisa zamansal araligin degerlendirilmesi
miizisyenlerin kisa silireli zamansal ipuglarim1 ne derecede analiz edebildiklerini
gosterecektir ki RATET’in  bu beceriyi degerlendirecek nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir. Kullanilmis olan zamansal islemleme testlerinden birisi ayni
zamanda frekans analizi becerisini de degerlendirmektedir. Bu sekilde de yine
miizikte yap1 tasi olan frekans ayirt etme becerisi degerlendirilmistir. Calismada
kullanilmig olan isitsel zamansal islemleme testleri; Zamansal Siralama Testleri (FPT

ve SPT) ve Zamansal Coziiniirliik Testi (RATET) olmak tizere iki tlirdiir.
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1-Zamansal Siralama Testleri

a.Frekans Paternleri Testi (FPT): Zaman i¢inde gelen sesleri perde
bakimindan degerlendirmeyi ve gelis siralarina goére perdeleri temelinde
isimlendirmeyi degerlendirir (ince-ince-kalin gibi). Test, frekans ayirt etmeyi,
zamansal siralamay1 ve sozel etiketleme becerisini 6lger (20). Test uygulanisinda,
880 Hz ve 1122 Hz frekansa sahip iki sesten olusturulan ticliiler katilimciya verilir ve
katilimcidan duydugu sesleri duydugu sirayla incelik/kalinlik bakimindan siralamasi
istenir. Bellis (20)’in belirttigine gore Musiek ve dig. FPT’nin korpus kallozum
bozukluklarina hassas oldugunu bulmustur. Fakat Baran ve Musiek (56)° in
belirttigine gore Musiek, Kibbe ve Baran posterior kommissurotomi gecirmis
hastalarin ~ FPT siralarin1  genelde %100 dogrulukla mirildanabildiklerini
bulmuslardir. Baran ve Musiek (56)’e gore her iki hemisferde de islemleme bir
derecede gerceklesmektedir, fakat siralarin sézel olarak ifade edilmesi i¢in saglikli
bir korpus kollozuma ihtiya¢ vardir. FPT performans: serebral hemisferlerin
patolojilerinden etkilenir, beyin sap1 lezyonlarindan etkilenmez ve bu testte lateralite
bilgisi elde edilemez (57).

Frekans analizi miizikte Onemli yere sahiptir ¢linkii bir miizikal sesin
kimligini saglayan frekansidir. Bir melodide veya akorda uyumsuz sesi fark etmek o
sesin ve diger seslerin frekans analizini yapabilmeye baglidir. Performans 6ncesinde
akord edilmesi gereken enstriimanlarin akordlarini yapabilmek cok kiiclik frekans
farkliliklarin1 analiz edebilme becerisini gerektirir. Bir miizikal melodideki seslerin
frekans farkliliklar1 ve bu bakimdan birbirleriyle iliskileri par¢aya duygusal 6zelligi
katmaktadir. Ornegin mi majér akoru neseli bir renge sahipken mi mindr akorunun
rengi tam tersidir. Bu iki akorun arasindaki fark akorlardaki son sesin farkli frekansa
sahip olmasidir.

b.Siire Paternleri Testi (SPT): Zaman i¢inde gelen seslerin siirelerini analiz
etmeyi ve slireleri temelinde isimlendirmeyi degerlendirir (uzun-uzun-kisa gibi).
1000 Hz frekansa sahip 250 ms ve 500 ms siireye sahip iki sesten olusturulan tigliiler
katilimciya verilir ve katilimcidan duydugu sesleri duydugu sirayla uzunluk kisalik
bakimindan siralamasi istenir. FPT’ye benzer olarak zamansal siralamayi, sozel
etiketleme becerisini, farkli olarak da silire ayirt etme becerisini dlger (20). Bellis

(20)’in belirttigine gére Musiek, Baran ve Pinheiro SPT’nin serebral lezyonlara
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hassas oldugunu ve uyaran frekansi1 ve siddeti katilimer tarafindan algilanabildigi
siirece periferal lezyonlardan etkilenmedigini bulmuslardir.

Siire analizi miizikte 6nemli yere sahiptir ¢linkii miizikal seslerin frekanslar
yaninda siireleri de sese kimlik kazandirir. Miizikal melodiler farkli frekansa sahip
seslerin farkli siirelerle tiretilmesi suretiyle olusturulur. Bu 6zellik miizige ritmini
kazandirir. Miizik icrast bu miizikal ritmi bozmadan yapilmalidir, ancak bu sekilde
par¢anin duygusal 6zelligi yansitilabilir (6rnegin yavas pargalar huzur verici, hizl
pargalar canlandiricidir). Miizik tiirlerindeki ana ritmi saglayan o6zellik seslerin
birbirlerine gore siireleridir; drnegin bir tango eserinde biitiin sesler ayni siireyle
iretilirse parcanin aksak ritimli kimligi kaybolur.

2- Zamansal Coziiniirliik Testi

a.Rastgele Aralik Tespiti Tespit Etme Testi (RATET): Zaman icinde
belirli araliklarla gelen seslerin arasindaki sessiz bosluklar1 fark etmeyi, bu bakimdan
da zamansal ¢oziiniirliigii degerlendirir. Sesler arasindaki bosluk fark edilirse kisi 2
ses, fark edilmezse tek ses duyar. Bu sekilde kisinin fark edebildigi en kisa aralik
stiresi tespit edilir. Fark edilebilen en kisa zamansal aralik isitmede Onemli yere
sahiptir ¢linkii konusmay1 olusturan akustik sinyaller zaman temelinde olusurlar ve
zamana bagli bu akustik sinyalleri tanimak, isitme sisteminin sozel dildeki en kii¢iik
zamansal parcay1 fark edebilmesini gerektirir (58). Zwicker ve Schorn (59)’un farklh
isitme kayipl vakalarda zamansal ¢oziiniirligii degerlendirdikleri ¢aligmalarindaki
bulgular su sekildedir:

1.1letim tipi isitme kayiplarinda normal zamansal ¢dziiniirliik gdriilmiistiir.

2.Girtltliye bagl isitme kayiplarinda, yaglanmaya bagl isitme kayiplarinda

ve ani isitme kayiplarinda al¢ak ve orta frekanslarda normal, yiiksek
frekanslarda azalmig zamansal ¢6ziliniirliik bulunmaktadir.

3.Retrokoklear isitme kayiplarinda ve meniere vakalarinda 6zellikle 4000

Hz’de olmak iizere biitiin frekanslarda (500 Hz, 1500 Hz. Ve 4000 Hz.)

zamansal ¢oziiniirliikk azalmistir.

4.0totoksik ila¢ kullaniminda ise o6zellikle 1500 Hz’de olmak {izere biitiin

frekanslarda zamansal ¢Oziiniirliik azalmstir.
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Zamansal ¢oziinlirliigiin, kisinin fark edebildigi en kiigiik zamansal aralik
oldugu g6z onilinde bulundurulursa miizik icrasindaki onemi anlasilir hale gelir.
Ornegin bir {iflemeli ¢algida ses iiretimi ¢ok kisa zaman aralifinda gerceklesir, diger
enstriimanlarla uyumlu ¢alabilmek i¢in miizisyenin ses baslangi¢ ipuglarini iyi
degerlendirmesi ve kendi hareketlerini ona gore diizenlemesi gerekir. Bu yiizden
miizisyenin kisa zamansal araliklarda gerceklesen isitsel olaylar1 yakalayabilmesi
gerekir. Performans sirasinda devamli olarak olusan sesler biitiiniindeki en kiigiik
uyumsuzlugu bile yakalamak gerekliligi keskin bir zamansal ¢oziiniirliige ihtiyag¢
duyar.

Ozetlemek gerekirse, kullanilan testlerden zamansal siralama testleri gelen
sesleri perdeleri ve siireleri bakimindan degerlendirip uygun sozel etiketleri farkl
perdedeki seslere atama becerisini degerlendirmektedir. Zamansal ¢oziiniirliik testi
ise fark edilebilen en kisa zamansal araligi 6lgmekte, bu bakimdan kisa zamansal
araliklarda sesteki degisimi yakalama becerisini degerlendirmektedir. Calismada
bunlar g6z oniinde bulundurularak yayl calgi, iiflemeli c¢algi ve piyano ¢alan
miizisyenler ve miizik icrasiyla iliskisi olmamis bir kontrol grubu zamansal siralama
ve zamansal ¢Ozlnirlik becerileri bakimindan birbirleriyle karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Miizisyenlerin aldiklar1 egitim sebebiyle bu becerilerde kontrol
grubuna goére daha iyi performans gosterecekleri, kendi aralarinda ise egitimini
aldiklar1 ve deneyim kazandiklari enstriimanlarinin ses ozelliklerine bagl olarak

incelenen becerilerde farkliliklar gosterecekleri beklenmektedir.
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BIiREYLER VE YONTEM

Calismanz Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz
Anabilim Dali, Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 Bilim Dalinda yapilmigtir. LUT
10/50 kayit numarast ile 2.9.2010 tarihinde Hacettepe Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Degerlendirme Komisyonu’nun onayimi almistir. Calismamiza katilan
bireyler calisgmamizin kapsami ve amaci hakkinda bilgilendirilmisler ve yazih

onaylar1 alinmistir.

3.1. Bireyler

Calismamiza yayli calgi, iiflemeli ¢algi ve piyano miizisyenleri olmak iizere 3
profesyonel miizisyen grup ve miizik icrastyla iligkisi olmamis olan bir kontrol grubu
katilmistir. Miizisyen gruplarin her birine 15 'er kisi, kontrol grubuna ise 23 kisi dahil
edilmistir. Biitiin gruplardaki katilimcilar 18-35 yas arasindadir. Miizisyen
gruplardan birine dahil olma kriteri belirtilen enstriiman gruplarindan herhangi birini
profesyonel olarak c¢almak, kontrol grubuna dahil olma kriteri ise herhangi bir

sekilde miizik icrastyla iligkisi olmamaktir.

3.1.1. Biitiin Gruplarda Aranan Ortak Kriterler
1. Isitme kaybr sikayeti olmamak
2. Normal otoskopik bulgulara sahip olmak
3. Yapilan odyolojik degerlendirmelerde ANSI (1969)’a gdre 500,1000,
2000 ve 4000 Hz'de 20 dB isitme seviyesi (IS) veya daha iyi seviyede
isitmeye sahip olmak (60).
4. Normal immitansmetrik bulgulara sahip olmak (61)
a. Orta kulak basincinin £50 daPa sinirlarinda olmasi
b. Tip A timpanogram elde edilmesi
c. Her iki kulakta 500-1000-2000-4000 Hz araliginda kontralateral
reflekslerin, 500-1000-2000 Hz araliginda ipsilateral reflekslerin elde
edilmesi
5. 18-35 yas araliginda olmak

6. Akustik travma Oykiisiine sahip olmamak, miizisyen gruplar i¢in de
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enstriimantal ses disinda herhangi bir yliksek sese maruz kalmamak

7. Ototoksik ila¢ kullanmamis olmak

3.1.2. Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
1. Isitme kaybn sikayeti olmak
2. Yapilan odyolojik degerlendirmelerde 500,1000, 2000 ve 4000 Hz'de 20
dB 1S’den daha kétii esiklere sahip olmak
3. Normal immitansmetrik bulgulara sahip olmamak
4. 18 yasin altinda 35 yasin iistiinde olmak
5. Akustik travma Oykiisiine sahip olmak

6. Ototoksik ilag kullanmis olmak

3.2. Bireylere Uygulanan Testler ve Yontem
Katilimcilar i¢in olgu rapor formu doldurulduktan sonra (Bkz. Ek 1)

odyolojik degerlendirme yapilmis ve santral isitsel islemleme testleri uygulanmstir.

3.2.1. Odyolojik Degerlendirme

Herhangi bir isitme kaybi durumunu saf dis1 birakmak i¢in ¢calismaya katilmis
olan biitlin bireylerin 125-8000 Hz arasindaki hava yolu saf ses isitme esikleri ve
500-4000 Hz kemik yolu isitme esikleri degerlendirilmistir. Biitiin katilimcilara tek
heceli fonetik dengeli kelimeler kullanilarak konugmay1 ayirt etme testi yapilmustir.
Herhangi bir orta kulak patolojisini saf dis1 birakmak i¢in immitansmetrik
degerlendirmeler yapilmis, 226 Hz. probe tone kullanilarak katilimcilarin orta kulak
basinglar1 ve statik komplians degerleri dl¢iilmiistiir. Kontralateral reflekslerin 500-
4000 Hz arasinda, ipsilateral reflekslerin ise 500-2000 Hz arasinda varligi/yoklugu

aragtirilmustir.

3.2.2. Santral Isitsel islemleme Testleri ve Uygulanmasi
Katilimcilara, santral isitsel islemleme testleri olan {i¢ tane zamansal
islemleme testi uygulanmistir. Bunlardan FPT ve SPT zamansal siralama becerisini,

RATET ise zamansal ¢6ziiniirliik becerisini degerlendirmek i¢in kullanilmistir.
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1- Frekans Paternleri Testi (FPT)

Johnson ve dig. (18)’ in belirttigine gore Pinheiro ve Ptacek tarafindan
gelistirilmigtir. Testin CD versiyonunu olusturan Musiek (62)’ nin belirttigine gore
uyaranlar frekanslar1 880 Hz ve 1122 Hz olan iki sestir. Seslerin siiresi 200 ms, sesler
arasi stire ise 150 ms’dir. Bu seslerden {igerli siralar yapilip toplamda 60 tane patern
olusturulur. Katilimciya bu paternler sirayla verilir ve kendisinden paterndeki sesleri
incelik ve kalinlik bakimindan gelis siralarina gore tanimlamasi istenir (6rnegin ince-
ince-kali). Katilimcinin yanitlar testi yapan kisi tarafindan yazili olarak kaydedilir
(Bkz. EK 2). Her bir kulak i¢in 60 patern kullanilir, ilk 10 patern deneme amaglh
oldugu i¢in puanlanmaz. Diger 50 paternden tam olarak dogru tekrar edilenler i¢in 2
puan verilir. Katilimc1 kendisine verilen igitsel paternlerin bazilarini tersten
sOyleyebilir, 6rnegin kisiye ince-ince-kalin paterni verilir fakat katilime1 ince-ince-
kalin tanimi yerine kalin-kalin-ince tanimini yapabilir. Bu sekilde tersten sdylenen
paternlerin dogru olarak puanlandig1 ve yanlis olarak puanlandigi iki puanlama
sistemi vardir. FPT i¢in toplamda 6 puan tiirii hesaplanmistir. Puan tiirleri sunlardir:

1-FPT Sag Rev Arti: Sag kulakta tersten sdylenen paternleri dogru kabul

ederek hesaplanan puan

2-FPT Sag Rev Eksi: Sag kulakta tersten sdylenen paternleri yanlis kabul

ederek hesaplanan puan.

3-Sag FPT Rev: Sag kulakta tersten sdylenen paternlerin sayisi.

4-FPT Sol Rev Arti: Sol kulakta tersten sdylenen paternleri dogru kabul

ederek hesaplanan puan.

5-FPT Sol Rev Eksi: Sol kulakta tersten sdylenen paternleri yanlis kabul

ederek hesaplanan puan.

6-Sol FPT Rev: Sol kulakta tersten sdylenen paternlerin sayisi.

2- Siire Paternleri Testi (SPT)

Johnson ve dig. (18)’ in belirttigine gore Pinheiro ve Musiek tarafindan
gelistirilmistir. Testin CD versiyonunu gelistiren Musiek (62) in belirttigine gore
uyaranlar frekans1 1000 Hz olan 250 ms ve 500 ms siireli iki sestir. FPT’de oldugu
gibi bu seslerden fiicerli siralar yapilip toplamda 66 tane patern olusturulmustur.

Katilimeciya bu 66 patern sirayla verilir ve kendisinden paterndeki sesleri uzunluk
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kisalik bakimindan gelis siralarina gore tanimlamasi istenir (6rnegin kisa-kisa-uzun).
Katilimcinin yanitlar testi yapan kisi tarafindan yazili olarak kaydedilir (Bkz. EK 3).
Calismamizda hesaplama kolaylig1 agisindan 60 patern kullanilmis, alistirma amagh
olarak da ilk 10 patern puanlanmamistir. FPT’de oldugu gibi SPT’de de alt1 puan
tiiri hesaplanmustir. Puan tiirleri sunlardir:
1-SPT Sag Rev Arti1: Sag kulakta tersten sdylenen paternleri dogru kabul
ederek hesaplanan puan
2-SPT Sag Rev Eksi: Sag kulakta tersten sdylenen paternleri yanlis kabul
ederek hesaplanan puan.
3-Sag SPT Rev: Sag kulakta tersten sdylenen paternlerin sayisi.
4-SPT Sol Rev Arti: Sol kulakta tersten sdylenen paternleri dogru kabul
ederek hesaplanan puan.
5-SPT Sol Rev Eksi: Sol kulakta tersten sdylenen paternleri yanlis kabul
ederek hesaplanan puan.

6-Sol SPT Rev: Sol kulakta tersten sdylenen paternlerin sayisi.

3- Rastgele Aralik Tespit Etme Testi (RATET)

Testi gelistiren Keith (58)° in belirttigine gore bu testte 500-1000-2000 ve
4000 Hz frekanslarindaki sesler aralarinda 0-40 ms aralik olacak sekilde sunulurlar.
Katilimeinin gorevi her seferinde kag ses duydugunu sdylemektir. Katilimcinin
yanitlar1 yazili olarak kaydedilir (Bkz. EK 4) Eger bu ses ikililerinin aralarindaki
bosluklar tespit edilirse kisi iki ses, aksi takdirde tek ses duyar. Her bir frekansta
verilen uyaran ikilileri arasinda tutarli olarak tespit edilebilen en diisiik aralik bulunur
(0rnegin kisi 2 ms ve istii araliklarin hepsini tespit edebilmisse aralik tespit esigi 2
ms’dir, fakat 2 ms’yi tespit etmis, 5 ms’yi tespit edememis ve 10 ms’yi tespit
edebilmisse aralik tespit esigi 10 ms’dir). Bu 4 frekanstaki aralik tespit esiklerinin
ortalamas alinarak birlesik aralik tespit esigi (BIATE) elde edilir.

Santral isitsel islemleme testleri odyolojik degerlendirmeden sonra kriterleri
kargilayan  katilimcilara MP3  c¢alarin  odyometreye baglanmasi suretiyle
uygulanmistir. Her katilimciya sirastyla FPT, SPT ve RATET uygulanmustir. 1k iki
test once sag sonra sol kulak olmak iizere kisinin 1000 Hz'deki isitme esigi baz

almarak 50 dB hissedis seviyesinde (HS), son test ise 55 dB 1S’de her iki kulaktan
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aynmi anda verilmistir. Katilimcinin cevaplar1 arastirmaci tarafindan yazili olarak
kaydedilmistir.

3.2.3. Miizisyen katilmcilarin mesleki ve egitim bilgileri

Miizisyenlere performanslari ile iligkilendirmek icin belirli sorular
sorulmustur. Bu sorular hem resmi hem de gayri resmi enstriiman deneyimleri ve
miizik egitimleri ile ilgilidir (Bkz. EK 1 ). Sorulan sorular; ana enstriimanlarini
toplam olarak (hem amatér hem profesyonel) ne kadar siiredir caldiklari, ana
enstriimanlart i¢in ne kadar siire resmi egitim aldiklari, ana enstriimanlar1 i¢in giinde

kag saat pratik yaptiklar1 ve toplamda ne kadar siire miizik egitimi aldiklaridir.

3.3. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 15.00 analiz programi
kullanilmigtir. Toplanan veriler, miizisyenlere sorulan mesleki sorular disindaki
biitlin ¢alisma degiskenlerinde normal dagilim géstermemis ve parametrik olmayan
testler kullanilmigtir. Parametrik olmayan testlerde gruplar arasi1 farkliliklar
degerlendirilirken medyan degerleri géz 6niinde bulundurulmustur. Gruplarin verileri
kiigiikten biiylige siralanir, ortadaki deger grubun medyan degeri olarak alinir. Bu
bakimdan medyan degeri parametrik olmayan istatistiksel degerlendirmelerde
gruplarin ortalamasinin karsilig1 olarak ele alinabilir.

Katilimer gruplarin yas bulgularini karsilagtirmak i¢in Kruskal-Wallis Testi,
cinsiyet dagilimlarin1 gérmek i¢in Pearson Ki-Kare testi kullanilmigtir. Uygulanan
FPT, SPT ve RATET sonuglarinin 6nce tanimlayici istatistiksel analizi yapilmus,
ardindan gruplar arasinda herhangi bir farklilik olup olmadigini degerlendirmek i¢in
Kruskal-Wallis Testi uygulanmis, anlamli farklilik bulunduktan sonra da ikili
karsilagtirmalar i¢cin Mann-Whitney Testi uygulanmistir. Her iki kulaga da ayr1 ayn
uygulanan FPT ve SPT’de kulaklar aras1 bir farkliligin olup olmadigini gérmek ig¢in
Wilcoxon Signed Ranks Testi uygulanmistir. Yalnizca miizisyen gruplara sorulmus
olan mesleki bilgilerin gruplar arasinda farklilik arz edip etmedigini degerlendirmek
icin ANOVA testi, ileri karsilagtirmalar i¢in de Tukey HSD kullanilmigtir. Bu
sorulara verilen cevaplarla test sonuglarinin korelasyonunda ise Spearman

Korelasyonu kullanilmstir.
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BULGULAR

4.1. Yas
Caligmamizdaki miizisyen gruplara 18-35 yas arast 15°er kisi, kontrol
grubuna ise yine 18-35 yas arasi 23 kisi katilmigtir. Bu dort grubun yas degiskeni icin

tanimlayici istatistik sonuglar1 Tablo 4.1.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1 Katilimcilarda yasin tanimlayicr istatistik sonuglari

Gruplar Ortalama |SS Medyan |Minimum |Maksimum
Kontrol 21,78 +2,593 |22 19 28
Yayl 20.13 +2,774 |19 18 28
Uflemeli 20.00 +2,138 |20 18 27
Piyano 21,13 +3,091 |20 18 29
Toplam 20,88 +2,713 |20 18 29

Gruplarda yaslar normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan Ki-
Kare testi kullanilarak gruplar arasi yas farkinin olup olmadigi degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda gruplarin anlamli derecede farkli olduklar1 bulunmustur
(p=.047), kontrol grubunun medyan degeri miizisyen gruplarin  medyan
degerlerinden biiyiiktiir. Fakat gruplarin hepsi geng yetiskinlik doneminde olduklari
ve kullanilan testlerdeki performansi etkileyecek derecede bir yas farki gruplar
arasinda mevcut olmadigi i¢in elde edilen gruplar arasi yas farki dikkate

alinmamustir.
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Sekil 4.1.1. Katilimer gruplarin yas degeri i¢cin medyan degerleri

4.2. Cinsiyet
Gruplardaki cinsiyet daglimi Tablo 4.2.1° de gosterilmistir. Pearson Ki-Kare
testi kullanilarak gruplar arasinda kadin erkek sayisi bakimindan anlamli farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p=.058).

Tablo 4.2.1 Katilimcilarda cinsiyetin tanimlayici istatistik sonuglari

Gruplar Kadmn Erkek Toplam
Kontrol 14 9 23
Yayl 6 9 15
Uflemeli 3 12 15
Piyano 9 6 15
Toplam 32 36 68
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Sekil 4.2.1. Katilimci gruplarda cinsiyet dagilimi

4.3. Frekans Paternleri Testi

FPT her iki kulaga ayr1 ayr1 uygulanmis ve sag kulak i¢in FPT Sag Rev Arti,
FPT Sag Rev Eksi, Sag FPT Rev; sol kulak i¢in de FPT Sol Rev Arti, FPT Sol Rev
Eksi ve Sol FPT Rev puanlar1 hesaplanmistir. Gruplarin bu puanlarinin tanimlayici

istatistiksel analiz bulgular1 Tablo 4.3.1° de gosterilmistir.
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Tablo 4.3.1. FPT puanlarinin tanimlayici istatistiksel analiz sonuglari

Gruplar FPT Sag |FPT Sag | FPT FPT Sol|Sag FPT|Sol FPT
Rev Art1 | Rev Sol Rev Rev Rev
Eksi Rev Eksi
Art1
Kontrol |Ortalama 87,48 71,61 90,35 71,04 7,4348 8,0957
SS +10,941 | £14,749 | £9,679 | £14,345 | £6,05900 | £6,04855
Medyan 90 76 92 66 6 8
Minimum 60 40 64 48 1 0
Maksimum | 100 96 100 94 21 21
Yayh Ortalama 98,80 98,53 | 97,87 | 97,47 ,1333 ,2000
SS 12,484 | £2,973 | £3,889 | £3,815 | +,35187 | £,56061
Medyan 100 100 100 100 ,0 ,0
Minimum 92 90 88 88 ,00 ,00
Maksimum | 100 100 100 100 3 2
Uflemeli |Ortalama 99,07 98,27 | 99,33 | 99,07 4 ,1333
SS +1,831 | £3,011 | £1,234 | £1,831 | +,82808 | £,35187
Medyan 100 100 100 100 ,0 ,0
Minimum 94 90 96 94 ,00 ,00
Maksimum | 100 100 100 100 3 1
Piyano |Ortalama 99,87 99,60 | 99,60 | 99,47 ,1333 ,0667
SS +516 | +1,121 | £828 | £915 | £,51640 | £,25820
Medyan 100 100 100 100 ,0000 ,0000
Minimum 98 96 98 98 ,00 ,00
Maksimum | 100 100 100 100 2 1

Elde edilen test puanlarinda gruplar arast farklilik olup olmadigim
degerlendirmek i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmig ve testte p degeri Bonferroni
diizeltmesi yapilarak ,008 olarak alinmistir. Test sonucunda bu puanlarin hepsinde
gruplar arasit anlamli farklilik bulunmustur (p=,00). Gruplarin medyan bulgulari

Tablo 4.3.2 ’tedir. Tersten sOylenen patern sayist disindaki biitlin puan tiirlerinde
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medyan degerinin yiiksek olmasi iyi performansi, tersten sdylenen patern sayisi puan

tiirlinde medyan degerinin yiiksek olmasi ise diislik performansi gostermektedir.

Tablo 4.3.2. Gruplarin medyan bulgulari

Gruplar Medyan
FPT Sag Rev Art1 Kontrol 90
Yayl 100
Uflemeli 100
Piyano 100
FPT Sag Rev Eksi Kontrol 76
Yayl 100
Uflemeli 100
Piyano 100
FPT Sol Rev Art1 Kontrol 92
Yayl 100
Uflemeli 100
Piyano 100
FPT Sol Rev eksi Kontrol 66
Yayl 100
Uflemeli 100
Piyano 100
Sag FPT Rev Kontrol 6
Yayh 0
Uflemeli 0
Piyano 0
Sol FPT Rev Kontrol 8
Yayl 0
Uflemeli 0
Piyano 0
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Sekil 4.3.1. Gruplarin FPT puan tiirlerindeki medyan degerleri

Gruplar arast anlaml farkliligin hangi gruplarin arasinda oldugunu belirlemek

icin Mann-Whitney Testi yapilmig ve kontrol grubu ile miizisyen gruplarin hepsi

arasinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur (Biitiin karsilastirmalarda p=.000). Bu

karsilagtirmalarda sag ve sol kulakta tersten sdylenen patern sayilari i¢in medyan

degerleri miizisyen gruplarda diisiik, diger puan tiirlerinde ise biiylik bulunmustur.

Yani miizisyen gruplarin puanlari kontrol grubundan anlamli derecede yliksektir,

tersten sOylenen patern sayisi ise anlamli derecede diisiiktiir. Karsilagtirmalardaki

gruplarin medyan degerleri ve elde edilen farkliliklarin p degerleri 4.3.3, 4.3.4, 4.3.5

numarali tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 4.3.3. Kontrol grubu ile yayli ¢algi miizisyenlerinin medyan degerleri ve elde

edilen farkliliklarin p degerleri

Gruplar Medyan p

FPT Sag Rev Art1 Kontrol 90 ,000
Yayl 100

FPT Sag Rev Eksi Kontrol 76 ,000
Yayh 100

FPT Sol Rev Art1 Kontrol 92 ,000
Yayh 100

FPT Sol Rev eksi Kontrol 66 ,000
Yayl 100

Sag FPT Rev Kontrol 6 ,000
Yayh 0

Sol FPT Rev Kontrol 8 ,000
Yayh 0
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Tablo 4.3.4. Kontrol grubu ile iiflemeli ¢algi miizisyenlerinin medyan degerleri ve

elde edilen farkliliklarin p degerleri

Gruplar Medyan p

FPT Sag Rev Art1 Kontrol 90 ,000
Uflemeli 100

FPT Sag Rev Eksi Kontrol 76 ,000
Uflemeli 100

FPT Sol Rev Art1 Kontrol 92 ,000
Uflemeli 100

FPT Sol Rev eksi Kontrol 66 ,000
Uflemeli 100

Sag FPT Rev Kontrol 6 ,000
Uflemeli 0

Sol FPT Rev Kontrol 8 ,000
Uflemeli 0

Tablo 4.3.5. Kontrol grubu ile piyano miizisyenlerinin medyan degerleri ve elde

edilen farkliliklarin p degerleri

Grup Medyan p

FPT Sag Rev Art1 Kontrol 90 ,000
Piyano 100

FPT Sag Rev Eksi Kontrol 76 ,000
Piyano 100

FPT Sol Rev Art1 Kontrol 92 ,000
Piyano 100

FPT Sol Rev eksi Kontrol 66 ,000
Piyano 100

Sag FPT Rev Kontrol 6 ,000
Piyano 0

Sol FPT Rev Kontrol 8 ,000
Piyano 0
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Miizisyen gruplar FPT puan tiirlerinde birbirleriyle karsilastirildiklarinda ise anlamh
farkliliklar bulunmamistir. Karsilastirilan gruplarin medyan degerleri ve elde edilen

farkliliklarin p degerleri 4.3.6, 4.3.7, ve 4.3.8 numarali tablolarda gdsterilmistir.

Tablo 4.3.6. Yayli ¢algi miizisyenleri ile iiflemeli c¢algi miizisyenlerinin medyan

degerleri ve elde edilen farkliliklarin p degerleri

Grup Medyan p
FPT Sag Rev Yayh 100 ,967
Art1 Uflemeli 100
FPT Sag Rev Yaylh 100 175
Eksi Uflemeli 100
FPT Sol Rev Yayh 100 ,624
Artt Uflemeli 100
FPT Sol Rev Yaylh 100 ,285
eksi Uflemeli 100
Sag FPT Rev Yaylh 0 512
Uflemeli 0
Sol FPT Rev Yayl 0 ,967
Uflemeli 0
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Tablo 4.3.7. Yayl ¢alg1 miizisyenleri ile piyano miizisyenlerinin medyan degerleri ve

elde edilen farkliliklarin p degerleri

Grup Medyan p
FPT Sag Rev Yayh 100 ,345
Art1 Piyano 100
FPT Sag Rev Yayh 100 ,486
Eksi Piyano 100
FPT Sol Rev Yayh 100 436
Arti Piyano 100
FPT Sol Rev Yayh 100 217
eksi Piyano 100
Sag FPT Rev Yayh 0 ,806
Piyano 0
Sol FPT Rev Yayh 0 , 744
Piyano 0
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Tablo 4.3.8. Uflemeli ¢algi miizisyenleri ile piyano miizisyenlerinin medyan

degerleri ve elde edilen farkliliklarin p degerleri

Grup Medyan p
FPT Sag Rev Art1 | Uflemeli 100 ,345
Piyano 100
FPT Sag Rev Eksi | Uflemeli 100 ,305
Piyano 100
FPT Sol Rev Art1 | Uflemeli 100 713
Piyano 100
FPT Sol Rev eksi | Uflemeli 100 ,870
Piyano 100
Sag FPT Rev Uflemeli 0 ,389
Piyano 0
Sol FPT Rev Uflemeli 0 775
Piyano 0

4.4. Siire Paternleri Testi

SPT’de de her iki kulaktan ayr1 ayr1 degerlendirme yapilmig ve toplamda 6
puan tiirii elde edilmistir; bunlar FPT deki puan tiirlerinin aynisidir. Ayni istatistiksel
degerlendirmeler kullanilmistir. Tanimlayic1 istatistik sonuglar1 Tablo 4.4.1°de

gosterilmistir.
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Gruplar SPT Sag | SPT SPT Sol |SPT Sol |Sag SPT |Sol SPT
Rev Art1 | Sag Rev |Rev Art1 | Rev Eksi | Rev Rev
Eksi
Kontrol |Ortalama 85,83 82,26 85,74 82,52 1,9130 1,6957
SS 110,564 |+12,811 |£10,926 |[+12,154 |+4,13316 |£2,4942
6
Medyan 88 84 88 84 ,0000 1
Minimum |66 52 62 62 ,00 ,00
Maksimum | 100 100 100 100 100 10,00
Yayli Ortalama 97,20 97,20 93,60 92,93 ,000 ,3333
SS 12,808 12,808 |+6,379 16,964 |10 +,61721
Medyan 98 98 96 94 0 ,0000
Minimum 92 92 82 80 0 ,00
Maksimum | 100 100 100 100 1 2,00
Uflemeli |Ortalama 97,60 97,33 97,07 96,67 ,2000 ,2000
SS 15,193 +5,273 | £3,693 14,047 | +,41404 |+£,56061
Medyan 100 100 98 98 ,0 ,0000
Minimum | 80 80 90 90 ,00 ,00
Maksimum | 100 100 100 100 1 2,00
Piyano |Ortalama 98,40 98,40 |97,07 97,07 ,0000 ,0000
SS 12,746 12,746 |£3,195 +3,195 | +,00000 |=£,00000
Medyan 100 100 98 98 ,0000 ,0000
Minimum |92 92 90 90 ,00 ,00
Maksimum | 100 100 100 100 ,00 2,00
Elde edilen test puanlarinda gruplar arasi1 farkliik olup olmadigim

degerlendirmek icin Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve testte p degeri Bonferroni

diizeltmesi yapilarak ,008 olarak alimmustir. Test sonucunda gruplar arast anlamli

seviyede farklilik bulunmustur. Gruplarin medyan degerleri Tablo 4.4.2 ‘de, medyan

degerleri ve elde edilen farkliliklarin p degerleri tablo 4.4.3’te gosterilmistir.
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Gruplar Medyan
SPT Sag Rev Art1 Kontrol 88
Yayh 98
Uflemeli 100
Piyano 100
SPT Sag Rev Eksi Kontrol 84
Yayh 98
Uflemeli 100
Piyano 100
SPT Sol Rev Art1 Kontrol 88
Yayh 96
Uflemeli 98
Piyano 98
SPT Sol Rev eksi Kontrol 84
Yayh 94
Uflemeli 98
Piyano 98
Sag SPT Rev Kontrol ,0000
Yayl 0
Uflemeli ,0
Piyano ,0000
Sol SPT Rev Kontrol 1
Yayh ,0000
Uflemeli ,0000
Piyano ,0000
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Sekil 4.4.1. Gruplarin SPT puan tiirlerindeki medyan degerleri
Tablo 4.4.3. SPT’de gruplar arasinda elde edilen farkliliklarin p degerleri
SPT Sag SPT Sag SPT Sol SPT Sol Sag SPT Sol SPT
Rev Art1 Rev Eksi  |Rev Art1 Rev eksi Rev Rev
p ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001

Hangi gruplarin birbirlerinden anlamli seviyede farkli oldugunu belirlemek
icin Mann-Whitney testi uygulanmistir. Kontrol grubu ile yayli ¢algi miizisyenleri
karsilastirildiginda SPT Sol Rev Art1” da, Sag SPT Rev’de ve Sol SPT Rev’de
anlaml farklilik goriilmemis, diger biitiin puan tiirlerinde yayli ¢algi miizisyenleri
kontrol grubuna gore daha yliksek performans gostermistir. Bu karsilastirmadaki
kontrol grubunun ve yayli ¢algr miizisyenlerinin medyan degerleri ve elde edilen
farkliliklarin p degerleri Tablo 4.4.4’tedir, olan farkliliklar * ile

anlamli

gosterilmistir.
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Tablo 4.4.4. Kontrol grubunun ve yayl ¢algi miizisyenlerinin medyan degerleri ve

elde edilen farkliliklarin p degerleri

Gruplar Medyan p

SPT Sag Rev Arti Kontrol 88 ,000%*
Yayl 98

SPT Sag Rev Kontrol 84 ,000*

Eksi Yayh 98

SPT Sol Rev Arti Kontrol 88 ,026
Yayl 96

SPT Sol Rev eksi Kontrol 84 ,006%*
Yayl 94

Sag SPT Rev Kontrol 0 ,013
Yayh 0

Sol SPT Rev Kontrol 1 ,059
Yayl 0

Kontrol grubu ile tiflemeliler karsilastirildiginda ise yaylilara benzer olarak

sag ve sol kulakta tersten sdylenen patern sayis1 anlamli farklilik gostermemis diger

puan tiirlerinde {iflemeli ¢algi miizisyenleri daha yiiksek performans gostermistir. Bu

kargilagtirmadaki kontrol grubunun ve iiflemeli ¢algi miizisyenlerinin medyan

degerleri ve elde edilen farkliliklarin p degerleri Tablo 4.4.5’tedir, anlamli olan

farkliliklar * ile gosterilmistir.
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Tablo 4.4.5. Kontrol grubunun ve tiflemeli ¢algi miizisyenlerinin medyan degerleri

ve elde edilen farkliliklarin p degerleri

Gruplar Medyan p

SPT Sag Rev Arti Kontrol 88 ,000*
Uflemeli 100

SPT Sag Rev Eksi Kontrol 84 ,000%*
Uflemeli 100

SPT Sol Rev Arti Kontrol 88 ,001*
Uflemeli 98

SPT Sol Rev eksi Kontrol 84 ,000*
Uflemeli 98

Sag SPT Rev Kontrol 0 ,083
Uflemeli 0

Sol SPT Rev Kontrol 1 ,018
Uflemeli 0

Kontrol grubu ile piyano calan grup karsilastirildiginda ise sag kulakta tersten
sOylenen patern sayist disindaki puan tiirlerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu
karsilagtirmadaki kontrol grubunun ve piyano g¢algi miizisyenlerinin medyan
degerleri ve elde edilen farkliliklarin p degerleri Tablo 4.4.6’tedir, anlamli olan

farkliliklar * ile gosterilmistir.



52

Tablo 4.4.6. Kontrol grubunun ve piyano miizisyenlerinin medyan degerleri ve elde

edilen farkliliklarin p degerleri

Gruplar | Medyan p

SPT Sag Rev Art1 | Kontrol 88 ,000*
Piyano 100

SPT Sag Rev Eksi | Kontrol 84 ,000*
Piyano 100

SPT Sol Rev Art1 | Kontrol 88 ,001%*
Piyano 98

SPT Sol Rev eksi | Kontrol 84 ,000%*
Piyano 98

Sag SPT Rev Kontrol 0 ,013
Piyano 0

Sol SPT Rev Kontrol 1 ,003%*
Piyano 0

Miizisyen gruplar birbirleriyle karsilastirildiginda ise higbir ikili arasinda
anlamli farklilik  goriilmemistir. Karsilagtirmalardaki medyan degerleri ve

farkliliklarin p degerleri 4.4.7, 4.4.8 ve 4.4.9 numarali tablolarda gosterilmistir.
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Tablo 4.4.7. Yayh c¢algi ve iiflemeli calgt medyan degerleri ve elde edilen
farkliliklarin p degerleri

Grup Medyan p

SPT Sag Rev Art1 | Yayh 98 ,267
Uflemeli 100

SPT Sag Rev Eksi | Yayh 98 ,389
Uflemeli 100

SPT Sol Rev Art1 | Yayli 96 ,137
Uflemeli 98

SPT Sol Rev eksi | Yayh 94 ,161
Uflemeli 98

Sag SPT Rev Yayh 0 ,367
Uflemeli 0

Sol SPT Rev Yayl 0 ,567
Uflemeli 0

Tablo 4.4.8. Yayh ¢alg1 ve piyano miizisyenlerinin medyan degerleri ve elde edilen

farkliliklarin p degerleri

Grup |Medyan p

SPT Sag Rev Arti Yayli |98 ,250
Piyano | 100

SPT Sag Rev Eksi Yayli |98 ,250
Piyano |100

SPT Sol Rev Arti Yayli (96 ,174
Piyano |98

SPT Sol Rev eksi Yayli |94 ,126
Piyano |98

Sag SPT Rev Yayli |0 1
Piyano |0

Sol SPT Rev Yayli |0 217
Piyano |0
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Tablo 4.4.9. Uflemeli ¢alg1 ve piyano miizisyenlerinin medyan degerleri ve elde

edilen farkliliklarin p degerleri

Grup Medyan p

SPT Sag Rev Art1 Uflemeli 100 ,935
Piyano 100

SPT Sag Rev Eksi Uflemeli 100 713
Piyano 100

SPT Sol Rev Art1 Uflemeli 98 775
Piyano 98

SPT Sol Rev eksi Uflemeli 98 ,935
Piyano 98

Sag SPT Rev Uflemeli 0 ,367
Piyano 0

Sol SPT Rev Uflemeli 0 ,539
Piyano 0

4.5. Rastgele Aralik Tespit Etme Testi

Gruplarin RATET ‘den elde edilen aralik tespit esiklerinin tanimlayici

istatistik analizi yapilmistir, sonuglar Tablo 4.5.1’dedir. RATET den elde edilmis

olan BIATE’ler Kruskal Wallis analizinde gruplar arasinda anlamli farklilik

gostermistir (p=,001). Bunun iizerinde Mann-Whitney testi ile ikili karsilastirmalar

yapilmistir, karsilagtirmalardaki medyan degerleri ve farkliliklarin p degerleri Tablo

4.5.2’dedir.



Tablo 4.5.1. Aralik tespit esiklerinin tanimlayici istatistik sonuglari
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Kontrol |Yayh Uflemeli |Piyano
Ortalama |7,1500 |5,1500 [4,2333 |4,6833
SS 12,07046 | £1,92678 | £2,29025 | £2,01438
Medyan 7,5 5,0000 [4,2500 (4,2500
Minimum |2,75 2,00 1,00 1,50
Maksimum | 11,25 8,75 7,50 8,75
8
7
6
@ kontrol
c 5 B
2 W yayli
T 4
o O uflemeli
€ 3 .
Opiyano
2 |
1
0
1
grup

Sekil 4.5.1. Gruplarin aralik tespit esiklerinin medyan degerleri

Bu karsilastirmalarda kontrol grubu ile yaylilar arasinda (p=.007), kontrol
grubu ile liflemeli grup arasinda (p=.000), kontrol grubu ile piyano arasinda (p=.001)
anlaml farklilbik bulunmus olup kontrol grubunun medyan degeri miizisyen
gruplardan yiiksek ¢ikmistir. Yani aralik tespit esikleri, kontrol grubunda miizisyen

gruplara gore anlamli derecede yiiksektir.



Tablo 4.5.2. Ikili karsilastirmalardaki medyan degerleri ve farkliliklarin p degerleri

Gruplar Medyan p
Kontrol 7.5

,007
Yayh 5,0000
Kontrol 7.5
. ,000
Uflemeli 4,2500
Kontrol 7.5

,001
Piyano 4,2500
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Miizisyen gruplar kendi aralarinda karsilastirildiklari zaman ise karsilastirilan
higbir ikili arasinda anlamli farklilik goriilmemistir, karsilagtirmalardaki medyan

degerleri ve farkliliklarin p degerleri Tablo 4.5.3’tedir.

Tablo 4.5.3. Ikili karsilastirmalardaki medyan degerleri ve farkliliklarin p degerleri

Gruplar Medyan p
Yayl 5,0000 ,250
Uflemeli 4,2500

Yayh 5,0000 412
Piyano 4,2500

Uflemeli 4,2500 ,653
Piyano 4,2500

4.6. Miizisyenlere Sorulan Mesleki Sorular

Verilerin tanimlayici istatistiksel analizinden sonra gruplar arasinda anlamli
farklilik olup olmadigin1 belirlemek i¢in tek yonli ANOVA uygulanmstir.
Degerlendirmede gruplarin ana enstriimani toplam c¢alma siiresi (p=,008) ve toplam
miizik egitimi siiresi (p=,042) bakimindan anlamli derecede farklilastiklari
goriilmiistiir. ikili karsilastirmalar i¢in Tukey’s HSD kullanilmis ve ANOVA ile elde
edilen farkliligin hangi ikili gruplar arasinda bulundugu tespit edilmistir.

Bu karsilagtirmalarda toplam enstriiman ¢alma siiresi bakimindan yaylilar ve

piyano (p=,037) anlamli derecede farklilagmistir; piyano ¢alanlarin toplam enstriiman
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calma siiresi ortalamasi yaylilardan fazladir. Uflemeli ve piyano calanlar da (p=,010)
anlaml derecede farklilasmistir; piyano g¢alanlarin ortalama enstriiman ¢alma siiresi
tiflemelilerden uzundur. Toplam miizik egitimi siiresinde ise iiflemeliler ve piyano
(p=,040) anlamli derecede farklilagmistir; piyano ¢alanlarin ortalama miizik egitimi
stiresi iiflemelilerden fazladir. Diger parametrelerde gruplar arasi anlamli fark
bulunmamigstir. Tanimlayic1 istatistik sonuglar1 Tablo 4.6.1°de gosterilmis olup,
enstriimani ¢alma siiresi, enstriiman i¢in alinan resmi egitim siiresi ve toplam miizik
egitimi siiresi yi1l bakimindan, pratik yapma siiresi ise saat bakimindan
degerlendirilmistir. Tabloda * ile gosterilen degerler gruplar arasinda anlamli

farkliligin goriildiigli degerlerdir.

Tablo 4.6.1. Miizisyenlere sorulan sorularin tanimlayici istatistik sonuglari

Gruplar Calma Resmi Pratik Toplam miizik
stiresi (yl) egitim (y1l) | (saat) egitimi (y1l)

Yayh Ortalama |8,3333* 7,9333 2,4667 10,7333
SS +1,83874 |2,15362 1,14122  |2,52039
Medyan 8 8 3 11
Minimum |4 4 1 4
Maksimum | 12 12 4,5 14

Uflemeli Ortalama |7,8667* |7,2000 2,5667 8,8667*
SS +2,61498 |2,17781 1,22280  |3,18179
Medyan 8 7 2,5 9
Minimum |4 4 1 4
Maksimum | 14 10 5 14

Piyano Ortalama |10,6* 8,1667 3,1333 11,4000*
SS +2,72029 |2,24934 1,02586  [2,47271
Medyan 10 8 3 12
Minimum |7 4 1,5 7
Maksimum | 15 12 6 15
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12

10

Oyayl
W tflemeli

O piyano

il
()]

Calma siresi Resmi egitim Toplam mizk egitimi

Sekil 4.6.1. Miizisyen gruplarin ana enstriimanlarint c¢alma, enstriimanlar1 i¢in

aldiklar1 resmi egitim ve toplam miizik egitimi siirelerinin ortalamalari

35

2,5 1

Oyayli
W tGflemeli

O piyano

Saat

1,5 -

0,5

Pratik

Sekil 4.6.2. Miizisyen gruplarin ana enstriimanlariyla giinliikk pratik yapma

surelerinin ortalamalari

Test puanlar1 ve sorulan sorulara cevaplar arasindaki korelasyonlar Tablo
4.6.2 ve Tablo 4.6.3° te gosterilmistir. Tablo 4.6.4’teki baz1 korelasyon
degerlendirmelerinde yer alan degiskenlerdeki degerler kisiler arast farklilik
gostermedigi icin korelasyon uygulanamamistir, U simgesi ile gosterilmistir. Anlamli

korelasyonun elde edildigi degerler * ile gosterilmistir.
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Tablo 4.6.2. Miizisyenlere sorulan sorularin sonuglar1 ve FPT sonuglar1 arasindaki

korelasyonlar
Gruplar FPT FPT FPT Sol |FPT Sol |SagFPT | Sol
Sag Rev | Sag Rev |Rev Art1 | Rev Eksi |Rev FPT
Art1 Eksi Rev
r r r r r r
Calma
_ ,363 ,377 ,116 ,-137 -,559% ,465
suresi
Resmi
- ,575% ,591% ,263 ,026 -,464 ,463
egitim
Yayh
Pratik ,331 ,330 -,046 -,079 -,023 ,139
Toplam
miizik ,042 ,046 -,058 -,196 -,092 ,189
egitimi
Calma
. -,473 -,349 -,494 -,473 ,131 ,253
suiresi
Resmi
-,614*% | -512 -,636 -,614 272 ,346
egitim
Uflemeli
Pratik -,065 -,312% -,267* -,237 ,046
-,267
Toplam
miizik -541*% | -413 -,564%* -,541% ,163 ,297
egitimi
Calma
. -, 125 -,281 ,097 ,018 ,250 ,125
suresi
Resmi
-,254 -,372 ,079 -,072 ,254 ,254
egitim
Piyano
Pratik ,066 ,326 ,306 ,314 -,360 -,066
Toplam
miizik -,031 -,266 ,176 ,141 ,313 ,031
egitimi
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Tablo 4.6.3. Miiziyenlere sorulan sorularin sonuglariyla SPT ve RATET sonuglari

arasindaki korelasyonlar

Gruplar SPT SPT SPT Sol | SPT Sol | Sag Sol RATET
Sag Rev | Sag Rev | Rev Rev SPT rev | SPT
Artt Eksi Artt Eksi Rev
r r r r r r r
Yayh Calma |,288 ,288 ,268 ,236 U -,019 -,542%
stiresi
Resmi | ,457 ,A57 ,246 ,172 U ,047 -,392
egitim
Pratik  |,147 ,147 ,402 ,250 U ,014 ,057
Toplam |-,331 -,331 ,093 ,121 U -,142 ,034
miizik
egitimi
Uflemeli |Calma |,207 ,060 -,195 -,228 ,157 ,358 ,543%
stiresi
Resmi |,084 -,090 -,175 -,232 ,275 451 ,550%
egitim
Pratik  |,402 ,250 -,006 -,038 ,020 ,283 ,044
Toplam |,206 ,035 ,079 ,018 ,194 ,398 ,374
miizik
egitimi
Piyano Calma |,460 ,460 311 311 U U ,136
stiresi
Resmi |,059 ,059 -,088 -,088 U U ,327
egitim
Pratik  |-,397 -,397 -,218 -,218 U U -,204
Toplam |,493 ,493 ,442 ,442 U U ,165
miizik

egitimi
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4.7. Test Performansinda Kulaklar Arasi1 Farklihgin Degerlendirilmesi
Uygulanan testlerde kulaklar arasi performans farklili§i olup olmadigim
belirlemek icin  Wilcoxon Signed Ranks Testi uygulanmistir. Yapilan
karsilagtirmalarda piyanistlerde SPT Rev Arti (p=,021) ve SPT Rev Eksi ‘de
(p=,021) sag ve sol kulak performansi anlamli derecede farklidir. Yaylilarda ise SPT
Rev Eksi’de sag ve sol kulak arasinda anlamli derecede farklilik mevcuttur (p=,039).
Diger katilimci gruplarda higbir test puaninda sag-sol kulak farklilig1 yoktur. Medyan
degerleri ele alindiginda piyanistlerde SPT’nin her iki puan tiirlinde, yaylilarda ise
SPT Rev Arti’da sag kulak performansinin sola gore daha iyi oldugu goriilmektedir.
Piyanistlerde ve yayli c¢algt mizisyenlerinde SPT’de sag ve sol kulak
karsilagtirmalarinin sonuglar1 Tablo 4.7.1°de gdosterilmistir. Kulaklar arasi farklilik

goriilmeyen degerler tabloda yer almamis ve G simgesi kullanilmigtir.

Tablo 4.7.1. Piyanistlerde ve yayli ¢algi miizisyenlerinde sag ve sol kulak ve medyan

degerleri
SPT SPT SPT SPT
Sag rev art1 Sol rev art1 Sag rev eksi Sol rev eksi
Piyano 100 98 100 98
Yayh G G 98 94
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TARTISMA

Isitsel uyaranin ¢dziimlenmesinde gerceklestirilen en temel operasyonlardan
biri olan zamansal analiz isitmede 6nemli role sahiptir; ¢iinkii isitme birbiri ardina
zaman i¢inde gergeklesir (63). Miizik de aslinda akustik bilginin farkl: stil ve tiirleri
belirleyen kurallara gore sanatsal sekillendirilmesi olarak ele alinabilir (64). Bu
bakimdan miizikal seslerin islemlenmesinde zamansal analiz 6nemli yere sahiptir
¢linkii hem dinleyici hem de miizisyen i¢in bir miizikal ses biiyiik oranda o sesi takip
eden veya onunla beraber gelen baska sesle olan iligkisine dayanir (14). Miizigin
zamansal Ozelliklerinin miizik icras1 yapan profesyonellerde isitsel zamansal
becerileri gelistirmesi muhtemeldir. Miizikte zamansal islemleme zaman icinde gelen
sesleri perdeleri ve/veya siire Ozelliklerini belirlemeyi, kisa zaman araliklarinda
seslerin devinimini degerlendirmeyi igerir. Nitekim ¢alismamizda kullanilan testler
de bu stiregleri degerlendirmektedirler. Frekans Paternleri Testi (FPT) zaman iginde
gelen sesleri frekanslari bakimindan belirlemeyi ve geldikleri sirayla isimlendirmeyi
degerlendirir. Stire Paternleri Testi (SPT) ise FPT’ye benzer sekilde, gelen sesleri
stireleri bakimindan degerlendirmeyi ve isimlendirmeyi icerir. Bu testlerin, gelen
sesleri frekans ve siire ozellikleri bakimindan degerlendirmeyi 6l¢tiigii géz Oniinde
bulundurulursa, degerlendirilen algisal siireclerin miizikteki melodik paternlerin
islemlenmesinde gergeklesen siireglere olduk¢a benzer oldugu diisiiniilebilir.
Uygulanan Rastgele Aralik Tespit Etme Testi (RATET)’ nde ise algilanabilen en kisa
zamansal aralik degerlendirilir. Miizikal enstriimanlarin irettikleri seslerdeki
ozellikler kisa zaman araliklarinda gercgeklesir, bu 6zellikleri yakalama sirasinda
gerceklesen mekanizmalar RATET deki mekanizmaya benzer olarak ele alinabilir.
Bu varsayimlarla yola ¢ikilarak c¢alismada sesleri frekans ve siireleri bakimindan
degerlendirip isimlendirme ve sesleri kisa zaman araliklarinda islemleyebilme
becerisi profesyonel miizisyenlerde ve miizik icrasiyla iligkisi olmamis kisilerde
degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgularda FPT’de elde edilen puan tiirlerinin hepsinde miizisyen
gruplar kontrol grubuna gore daha iyi performans gostermisler ve sirali halde gelen
sesleri perdeleri bakimindan siniflandirarak isimlendirebilmislerdir. Hatta bazi

miizisyen katilmecilar algak ve yiiksek frekansli seslere tekabiil eden notalari
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sOylemeyi tercih etmistir. Sonuglarimiz Nascimento ve dig. (65)° nin profesyonel
olarak viyolonsel ¢alan miizisyenler ve miizisyen olmayanlarla yaptiklar
calismalarindaki bulgulara benzerdir. Bu c¢alismada FPT ile yapilan zamansal
siralama becerisi degerlendirmesinde miizisyenlerin hem sag hem de sol kulakta
daha yiiksek performans gosterdikleri bulunmustur.

Nascimento ve dig. (65)’ nin degerlendirdigi parametrelere ek olarak FPT de
paternlerin  tersten sdylenmesi de degerlendirilmistir. Paternlerin tersten
sOylenmesinin, verilen uyaran sirasindaki ses Ozelliklerinin dogru islendigini fakat
sozel etiketlerin ters yapistirildigini gosterdigi diistiniilmektedir. Paternlerin tersten
sOylenmesi degerlendirildiginde goriilmiistiir ki miizisyenler uyaran siralarinin perde
¢Oziimiinii dogru yapmanin yaninda sozel etiketlerin uyaranlarla dogru sekilde
eslestirilmesinde de daha basarili olmuslardir, bunu gosteren bulgu miizisyenlerde
kontrol grubuna gore tersten sOylenen patern sayisinin anlamli derecede daha az
olmasidir. Aslinda egitimleri boyunca solfej dersleri almis olan miizisyenlerin ses
isimlendirmede zorluk c¢ekmemeleri dogaldir. Bu durumun tersi olarak kontrol
grubundaki artmis tersten sdyleme egilimi ise paterni dogru algilamalarina ragmen
isimlendirmede problem yasamalar1 ile ilgilidir. Ortalama 10 yillik bir miizik
egitimine sahip olan katilimec1 miizisyenlerin, La (880 Hz) ve yaklasik olarak Re
(1174,7 Hz) seslerine tekabiil eden 880 Hz ve 1122 Hz’lik sesleri ayirt etmede miizik
icrastyla miinasebeti olmamis katilimcilardan daha iyi performans gdstermesi bu
denli uzun bir miizik egitimi deneyimi gz onilinde bulunduruldugunda sasirilmamasi
gereken bir bulgudur. Test frekanslarindaki sesleri ayirt edebilme becerisi biiyiik bir
ihtimalle miizik egitiminin baglangi¢ senelerinde yerlesmis ve korunmus bir
beceridir. Ciinkii tiflemeli c¢algi miizisyenleri diginda hic¢bir grupta toplam miizik
egitimi ile FPT performansi arasinda bir korelasyon yoktur. Uflemelilerde ise toplam
miizik egitimi; FPT Sag Rev Arti, FPT Sol Rev Art1 ve FPT Sol Rev Eksi ile negatif
korelasyon halindedir. Bu beklenmedik bulgu iiflemeli ¢algi miizisyenleri i¢inde
daha deneyimli olanlarin verilen gorevi basit bularak yeterli dikkati vermemelerine
ve bu ylizden performanslarinin diismesine bagli olabilir.

Calismamizdaki miizisyen gruplar FPT ic¢in hesaplanan puan tiirlerinin
hicbirinde birbirlerinden anlamli derecede farkli degildirler. Bu bakimdan Nikjeh ve

dig. (46)’ nin bulgularina benzer sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmada vokal ve
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enstriimantal miizisyenlere Difference Limen For Frequency (fark edilebilen en
kiiciik frekans araliginin degerlendirilmesi) ve perde ayirt etme gorevi verilmis
(gorev sirasinda elektrofizyolojik degerlendirmeler yapilmistir) ve her iki grup
miizisyen de benzer performans gostermistir. Her iki grubun da ortak 6zelliginin
temel miizik egitimi almis olmalar1 oldugu diisiiniiliirse deneyimi kazanilan ses tiirii
(insan sesi veya enstrimantal sesler) isitsel beceriler bakimindan farklilig
saglamamistir. Nikjeh ve dig. (66) fark edilebilen en kiiciik frekans degisimini ve
vokal ses tiretimini degerlendirdikleri baska bir calismalarinda da ayni sonuglar1 elde
etmiglerdir. Katilime1 miizisyenler enstriimantal ve vokal miizisyenler olarak
ayrilmis, daha sonra da enstriimantal egitimi olan vokalistler, enstriimantal egitimi
olmayan vokalistler, telli ¢algi miizisyenleri ve {iflemeli ¢algt miizisyenleri olarak
ayrilmislardir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda ¢alinan enstriimanin tiiriiniin gruplar
arasi farki saglamadig1 goriilmiistiir. Bizim de bu yonde bir sonu¢ bulmus olmamiz
farkl1 enstriimanlarla deneyim kazanmanin degerlendirilen becerileri gruplar arasi
farkli olacak sekilde gelistirmemis olduguna veya gelistirse de kullandigimiz testlerin
bu becerileri ayirict sekilde inceleyememis olduguna isaret etmektedir. Testin
kullandigt 880 Hz ve 1120 Hz frekansli iki uyaranin frekans bakimindan
birbirlerinden oldukga farkli olmasi ve bu yiizden ayirt edilmelerinin kolay olmasi,
testin miizisyen gruplar1 birbirinden ayiramamasinin sebebi olabilir. Test
uyaranlarinin frekans degerleri miizikal notalara dokiildiigiinde elde edilen La ve Re
seslerinin arasinda 2 tam ve 1 yarim ses bulunmaktadir. Her miizik tiirtinde siklikla
kullanilan diyez ve bemol notalar bile sesleri yarim ses degistirirken ve bu
degisiklikleri miizisyenler rahatlikla algilarken bu denli genis bir aralik degisiminin
hangi tiir enstriimanla deneyim kazanirsa kazansin her miizisyen tarafindan rahatlikla
algilanabilmesi beklenir. Bu genis frekans farkliligi 6rnegin bir yayl galgiya 6zel
olan ¢ok kiigiik frekans degisikleri ile karsilastirildiginda ¢ok genis kalmaktadir.
Frekans bakimindan bu denli farkli olan uyaranlarin algilanmasi i¢in spesifik olarak
bir enstriimanda deneyim kazanmaya gerek olmayip bu becerinin temel miizik
egitimi ile kazaniliyor olmasi muhtemeldir. Nitekim c¢alismadaki gruplarin ortak
Ozellikleri enstriimanlar ile ilgili aldiklar1 egitimin yaninda solfej, kompozisyon gibi
derslerdir ki bu egitimden elde edilen beceriler ile testlerimiz basariyla

tamamlanabilmektedir. Yani test sonuglarinda enstriimanlar1 ile kazandiklar
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deneyimlerden ¢ok temel miizik egitimi deneyimlerinin etkilerini goérmekteyiz.
Shahin ve dig. (67) de miizisyenlerde enstriimanlarinin seslerine 6zgili isitsel
uyarilmig potansiyeller olusup olusmadigini inceledikleri ve miizisyenler arasi
herhangi bir farkliligin olmadigini bulduklar1 ¢aligmalarinin sonucunu miizisyenlerin
ortak deneyimlerine baglamiglardir. Calismada viyolinistler, piyanistler ve miizisyen
olmayanlara piyano, viyolin ve frekans bakimindan eslestirilmis saf ses dinletilmis
ve miizisyenlerde verilen biitiin uyaranlarda akustik egitim sonucu isitsel korteksteki
yeni organizasyona hassas olan elektrofizyolojik cevap komponentlerinin daha
biiylik oldugunu, fakat miizisyen gruplarin kendi caldiklar1 enstriimanlarina karsi
daha biiyiik uyarilmis potansiyel gostermediklerini bulmuslardir. Bu durum katilimei
miizisyenlerin yan enstriiman olarak baska enstriimanlari da calmalarmma veya
gecmislerinde ortak egitim almig olmalarina baglanmistir. Bizim g¢alismamizda
miizisyenlerin kendi aralarinda farklilik olmamasi da aldiklar1 ortak egitim ge¢misi
olmasima ve ana enstriimanlari yaninda baska enstriimanlari da bir donem calmis
olmalarina bagli olabilir.

FPT’deki paternler kisa melodiler olarak diisiiniilebilir. Melodi bir miizikal
pasaji olusturan seslerin sirasidir ve zamansal iliskiler temelinde kurulmus olup
melodi algis1 bireysel notalarin arasindaki araliklar1 ve siranin perde bakimindan inis
cikislarini islemlemeyi (14), melodiyi olusturan seslerin perdelerini ayirt etmeyi ve
dizi siiresince seslerin notadan notaya perdelerinin nasil degistigini fark etmeyi igerir
(68). Melodi ¢oziimlemenin zamansal siralama becerisi ile yakindan ilgili (44) ve
caldig1 enstriiman grubuna bagli olmaksizin biitiin miizisyenlerin  gilinliik
deneyimlerinde karsilarina devamli ¢ikmakta olan bir gbérev oldugu diisiiniiliirse
miizisyen katilimcilarin hepsinin FPT’deki performansinin ytliksek olmasi sasirtict bir
bulgu degildir.

SPT’de FPT’den daha karmasik bir Oriintii ortaya ¢ikmistir. Miizisyenler
FPT’de oldugu gibi kendi aralarinda anlamli farkliliga ulagsmamis, fakat kontrol
grubu ile miizisyenlerin ikili karsilastirmalarinda bazi puan tiirlerinde farklilik
goriiliirken bazilarinda goriilmemistir. Yani miizisyenlerin kontrol grubuna gore
SPT’deki tistiinliikleri FPT de goriildiigii gibi biitiin puan tiirlerinde goriilmemistir.

Miizisyenler ile kontrol grubunun farki tersten sdylenen patern sayisi disinda

biitiin puan tiirlerinde ¢ogunlukla goriilmiistiir. Kontrol grubu ve piyano ¢alanlar sag
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kulakta, kontrol grubu ve yaylilar ile kontrol grubu ve iiflemeliler ise her iki kulakta
tersten sOylenen patern sayist disinda diger puan tiirlerinde anlamli derecede
farklilagmislardir. Bundan ¢ikarilacak sonug¢ kontrol grubunun SPT testinde yalnizca
stire paternlerine sozel etiketleri yapistirma becerisinde miizisyenlere benzer
olduklaridir. Ayni1 benzerlik testte dogru tespit edilen patern sayilari géz oniinde
bulunduruldugunda goriilmemektedir. Nitekim kontrol grubu yalnizca yaylilardan,
yalnizca sol kulakta tersten sdylenen paternlerin dogru sayildi§i puan tiiriinde
farklilasmamus, diger biitiin puan tiirlerinde ve gruplar arasi karsilastirmalarda
miizisyenlerin kontrol grubuna goére daha iyi performans gosterdikleri tespit
edilmistir. Yaylilar ve kontrol grubu arasindaki benzerligin yalnmizca sol kulakta
goriilmiis olmasi yaylilarin sag kulak degerlendirmesinden sonra sol kulak testi
sirasinda  dikkatlerinin  dagilmis ve performanslarinin  diismiis  olabilecegini
diistindiirmektedir. Tersten soOylenenler yanlis kabul edildiginde miizisyenlerin
istiinliigii geri donmektedir. Gruplar arasinda farkliligin olup olmadiginin gercekten
anlamli olmasi icin paternlerin birebir dogru tespit edildigi taktirde dogru kabul
edildigi puan tiiriinde gruplarin karsilagtirilmalar1 daha dogru olacaktir. Sonug¢ bu
Ongort ile ele alindiginda yalnizca yaylilar ve kontrol grubu arasinda ve yalnizca sol
kulakta tersten sOylenen paternlerin dogru sayildigi puan tiiriinde bir miizisyen
grubun anlamli derecede {istiin performans gostermemis olmasi dikkate deger
degildir.

Miizisyen gruplar kendi aralarinda karsilastirildiklarinda ise FPT sonuglarina
benzer sonuglar bulunmus olup SPT testi sonuclarinin gruplar arasi farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Aslinda tiflemelilerin ve piyanistlerin SPT’de daha iyi
performans gostermelerini beklerdik, ¢linkii yaylilar teli parmaklariyla c¢ekerek
caldiklar1 teknigi kullanilmadiklar1 siirece genelde uzun siireli ve devamli sesler
iiretirken, liflemeliler ve piyano hem kisa hem uzun sesleri siklikla iiretmektedirler.
Yani piyanistler ve iiflemeli c¢algi miizisyenleri siireleri daha genis bir yelpazede
degisen sesler tretirken, yayli calgilarin bu yelpazesi nispeten dardir. Fakat test
sonuglar1 bdyle bir farkliligin olmadigini gostermektedir. Testimizin miizisyenler
arasinda farklilig1 gostermemesinin sebebi FPT’deki duruma benzerdir. Farklh
enstriimanlarla deneyim kazanmak farkli becerileri gruplar arasi farkli olacak sekilde

gelistirmemis veya beceriler geligse de kullandigimiz testler bu becerileri ayirici
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sekilde inceleyememistir. Nitekim testin kullandigi uyaran siireleri rahatlikla
algilanabilecek uzunluk ve kisalikta olmus ve bu yiizden kolaylikla
tanimlanabilmistir. Miizisyenlerin hepsi giinliikk pratiklerinde bu siirelerle gelen
seslere maruz kaldiklarindan birbirlerinden farklilasmamiglardir. Bagka bir sebep ise
yine FPT’ye benzer olarak testin degerlendirdigi becerinin miizik egitimin ilk
yillarinda gelismis olmasi ve bir enstriimanla deneyim kazanmanin bu beceriyi
entriimanlar arasi farklilik yaratacak sekilde degistirmemesi olabilir.

RATET’de ise miizisyen gruplarin hepsi kontrol grubuna goére anlamh
seviyede daha kisa zaman araliklarini tespit edebilmislerdir. Miizikal performansin
keskin bir zamansal ¢oziliniirliige gereksinim duymasi sebebiyle bu iistiinliik anlagilir
bir bulgudur. Calismamizin bu bulgusu Monteiro ve dig. (69)’ nin profesyonel
viyolin miizisyenlerinde zamansal ¢oziiniirliigli degerlendirdikleri ¢alismalarindaki
sonuclardan farklidir. Bu ¢alismanin sonunda kontrol grubu ve miizisyenler
farkedilen minimum zamansal aralik bakimindan birbirlerinden farkli olmamuslardir.
Aragtirmacilar bunu miizisyenlerin resmi egitimlerinin ortalama 17,4 yasta baglamis
olmasina baglamislardir. Bizim calismamizda veri toplama sirasinda bireysel
goriismelerde katilimcilarin birgogunun ortaokul veya lise yillarinda profesyonel
olarak miizik egitimine baslamis olduklar1 6grenilmisti. Monteiro ve dig. (69)’ den
farkli sonuglar bulmamizin, calismamizdaki miizisyenlerin resmi egitimlerine daha
erken yasta baslamis olmasina bagli oldugu diisiiniilmektedir. RATET sonuclarinda
miizisyenlerin kendi aralarindaki farkliliklar incelendiginde, bir farkliligin elde
edilmedigi gorilmiistiir. Aslinda ses baglangicinin daha hizli oldugu piyano ve
iiflemelilerdeki ani atakli seslere maruz kalan miizisyenlerin zamansal
¢Oziiniirliigliniin daha iyi olmasin1 beklerdik, fakat bdyle bir sonu¢ goriilmemistir.
Bunun sebebi de arastirmamiza katilan enstriiman gruplarinin aslinda hepsinin ses
baslangicinda belirli 6zellikler bulundurmasidir. Bu enstriimanlar iirettikleri notalarin
seslerinin yaninda ses baslangicinda kisa zaman araliklarinda ek giiriiltiiler
tiretmektediler (11). Ornegin bir telli calgida nota baslangicinda yayin tele siirtme
sesi, fliitte nefes sesi, klarnet ve obua gibi diidiiklii enstriimanlarda diidiigiin agilma
ve kapanma sesi gelir, piyanoda ise ses, tokmagin tellere vurmasi ile elde edildigi
icin perkiisif bir tok ses vardir (70). Bu karakteristik giiriiltiiler enstriiman

miizisyenlerinin enstriimanlarinda dikkat ettikleri fonemik Ozelliklerin (54) icinde
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yer aliyor olabilir. Nitekim ses baslangiglarini diger enstriimanlarla senkronize
yapmak durumunda olan enstriimantal miizisyenlerin hepsi bu baslangi¢ ipuglarini
iyi degerlendirmek durumunda olduklar1 i¢in zamansal c¢oziiniirliikk becerileri
hepsinde esit derecede gelismis olabilir.

Miizisyenlerde mesleki calismalarin performans ile baglantisin1 gérmek igin
mesleki deneyimleri ile ilgili sorular sorulmustur. Bunlar ana enstriimanlarini
toplamda kag senedir calmakta olduklari, ana enstriimanlar: i¢in toplamda kag¢ sene
resmi egitim aldiklari, giinde kag saat pratik yaptiklari ve hem resmi hem gayri resmi
toplamda kac¢ sene miizik egitimi aldiklaridir. Gruplarin bu sorulara cevaplari
bakimindan farklilastiklar1  gériilmiistiir. Ornegin piyano miizisyenlerinin ana
enstriimanlarini toplam c¢alma siiresinin ortalamasi yaylilardan ve {iflemelilerden
fazladir ( Bkz. Tablo 4.6.1). Toplam miizik egitimi siiresi ise piyanistlerde
tiflemelilere gore daha fazladir ( Bkz. Tablo 4.6.1). Gruplarin test performanslarinin
anlaml farklilk gdstermemis olmasi, deneyimlerindeki bu farkliligin dikkate
alimmasinin gerekli olmadigini isaret etmektedir, aksi takdirde deneyimi daha fazla
olan enstriiman grubun daha ytiksek performans gostermesi beklenirdi.

Miizisyenlerin miizik egitimi ge¢misleri ve pratik yapma aligkanliklart ile
performanslart arasindaki iligskiyi degerlendirmek icin, bu amagla sorulan sorulara
verilen cevaplar ile test performanslar1 arasindaki korelasyonlar degerlendirilmistir.
Bu korelasyonlarda yalnizca {iflemelilerde toplam miizik egitimi siiresi ile
performans arasinda korelasyon bulunmus, diger gruplarda toplam miizik egitimi ile
performans arasinda korelasyon bulunmamistir. Toplam miizik egitimi ile
performans arasinda bir korelasyon bulunmamasinin sebebi de testlerde
degerlendirdigimiz becerilerin miizik egitiminin ilk yillarinda gelismis olmasi ve
egitime devam ettikce becerilere bir eklenme olmamasi olabilir. Yaylilarda
enstriimanlar1 i¢in alinan resmi egitim siiresi arttikca sag kulakta FPT Rev Arti ve
FPT Rev Eksi ylikselmekte, enstriimani ¢alma siiresi arttikca da FPT’de sag kulakta
tersten sdylenen patern sayisi azalmakta ve aralik tespit etme esigi diismektedir.
Yayl calgilar sinifindan bir enstriimanin egitimini almak ve enstriimanla deneyim
kazanmak ses frekanslarinin zamansal siralamasin1 yapabilmek ve zamansal
¢Oziiniirliik becerisini gelistirmek ile iligkilidir. Fakat unutmamak gerekir ki

gelistirmesi diger calgi miizisyenlerinden daha iyi konuma getirmesi anlamina
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gelmemektedir, ¢iinkii test performansinda gruplar arasi fark bulunmamistir. Yaylh
calgilarin oldukca kiiciik frekans araliklarinda ses iiretebildikleri diistiniiliirse
(perdesiz telli calgilarda tellere sap {lizerinden cok kisa mesafe araliklariyla
basildiginda ¢ok az miktarda frekans degisiklikleri elde edilebilir) miizisyenlerin
testimizdeki nispeten daha genis frekans araliklarini algilayabilmede gosterdikleri
performans sasirtict degildir. Onceden bahsettigimiz iizere yayl calgilarda ses
liretimi yayin tele siirtiilmesi ile elde edildiginden bu siirtme sesi ses baglangicinda
duyulur (70) ve bir bakima ses iiretiminin basladigini1 gosteren bir isaret olarak da ele
alinabilir. Bu isareti fark etmenin yayli ¢algi miizisyeni i¢in Onemli olmasi
muhtemeldir ¢linkii bir orkestra diizeninde diger c¢algilarla ayn1 anda c¢almaya
baslamak i¢in ses baglangi¢ ipuclarini incelikli degerlendirmek gerekir. Bu ipuglarini
degerlendirmek de ayrintili zamansal ¢6ziiniirliik becerisini gelistirmeyi desteklemis
ve buna bagli olarak RATET de performansin artmasina sebep olmus olabilir. Yayl
calgi egitimi almak ve enstriimanla deneyim kazanmak bu beceriler ile iliski
halindedir fakat herhangi bir sebep sonug iliskisi korelatif degerlendirmeler ile elde
edilemez. Ayni zamanda bu gelismeler yayl calgi miizisyenlerini bu beceriler
bakimindan diger enstriiman miizisyenlerinden daha iyi konuma getirmemektedir.

Uflemelilerde ise enstriiman igin alinan resmi egitim ve pratik yapma siiresi
arttikca FPT ve RATET performansinda diisme (FPT sag kulakta tersten
sOylenenlerin dogru kabul edildigi puanlamada ve sol kulakta her iki puan tiiriinde),
enstriiman1 c¢alma siiresi artinca da RATET performansinda diigme gozlenmistir.
Toplam miizik egitimi siiresi artinca da FPT performansinda diisme gozlenmistir
(FPT Sag Rev Arti, FPT Sol Rev Arti-Eksi). Bu beklenmedik korelasyon tiflemeli
calgt miizisyenlerinden daha uzun resmi egitim almis, enstriimani ile daha fazla
pratik yapmis ve toplam miizik egitimi daha uzun olanlarin bu iki testi kolay bularak
dikkat kaynaklarim1 yeterince kullanmamalarina ve performanslarinin diigmesine
bagl olabilir. Baska bir olasilik ise tiflemeli grupta toplam miizik egitimi siiresi,
resmi egitim siiresi ve pratik yapma siiresi az olan fakat performansi ¢ok yiiksek olan
katilimcilarin  bulunmasidir, bu yiizden negatif yonde bir korelasyon bulmus
olabiliriz.

Piyano calanlarda bu dort soru ile performans arasinda higbir korelasyon

gozlenmemistir. Bu durum piyano ¢alanlarin miizisyenlik egitimlerinin en basinda
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zaten bu becerileri gelistirmis olduklarin1 ve daha fazla gelistirmek i¢in deneyime
ihtiyaclar1 olmadigimi diistindiirmektedir. Belki bu becerilerin hepsini egitimlerinin
basinda kazanmis olmalar1 onlar1 ana enstriiman olarak piyano ¢almaya ydneltmis
olabilir. Piyanoda ses tuslara bagli tokmaklarin tellere vurmasi ile elde edilir (70), bu
bakimdan piyano vurmali ¢algi Ozelligine sahiptir. Caligmamiza katilmis olan
miizisyenlerden bir tanesi de vurmali calgi miizisyeniydi, bu katilimcinin Bilesik
Aralik Tespit Esigi (BIATE) 0,5 ms olarak bulunmustu. Istatistiksel olarak
karsilastirma yapilamiyor olsa bile bu BIATE diger miizisyen gruplarla
karsilastirildiginda oldukea diistiktiir (yaylilar: 5,15, tiflemeliler:4,23, piyano;4,68),
yani istatistiksel olarak anlamli olmasa da bu vurmali ¢algi miizisyeni diger
gruplardan daha iyi zamansal c¢oziiniirlik becerisine sahiptir. Bu durumda bir
piyanonun bir vurmali c¢algi kadar olmasa da incelikli zamansal ¢oziintirliik
gerektirmesi beklenir. Piyano aynmi zamanda genis frekans aralifina sahip bir
enstriimandir ve trettigi sesin siiresi ayak pedallarinin kullanilmasi ile uzatilip
kisaltilabilir, bu 6zellikleri ile de piyano ¢almanin sesleri hem frekans bakimindan
hem de siireleri bakimindan siralama becerisini de gerektirdigi diisliniilebilir. Bu
isitsel becerileri egitimlerinin en basinda sahip olan kisiler piyano ¢almaya yonelmis
olabilirler. Bu yonelimden sonra da deneyimlerin isitsel becerileri arttirdig1 kesindir,
fakat bizim degerlendirmelerimiz daha da keskinlesen becerileri degerlendirecek
yapida olmadigr i¢in deneyim ile performans arasinda korelasyon elde edilememis
olabilir.

Calismamizda kullandigimiz testlerin degerlendirdigi becerilerin SPT de ses
stireleri, FPT’de ise ses perdeleri oldugunu belirtmistik. Bu durumda testlerde
kullanilan uyaranlar aslinda miizikal uyaranlara olduk¢a benzemektedir. Geleneksel
anlayista dil igerikli uyaranlar beynin sol tarafinda, miizikal icerikli uyaranlar ise sag
tarafta islenmektedir. Bu bilgi 1s18inda uyaranlarimizin karakteri sebebiyle sag
hemisferde islenecegi, bu yiizden sol kulaktan daha iyi performans gozlenecegi
beklenebilir. Fakat son donem arastirmalar hem dilde hem miizikte sag-sol hemisfer
baglantisinin gerceklesmekte oldugunu gostermekte ve temel sag sol hemisfer
ayriminin karmasik biligsel siirecleri agiklamakta yetersiz kaldig diisiintilmektedir
(14). Fakat lezyon caligmalarinin sonuclar1 da dikkate degerdir, Bellis (20)’in

belirttigine gore Efron, uyaranlarin zamansal siralamasinda sorumlu olan bélgenin



71

dominant hemisferde temporal lobdan Wernicke alanina ve Angular Gyrusa dogru
ilerledigini bulmustur. Bu durumda SPT ve FPT puanlarinin sag kulakta daha yiiksek
olmasi beklenir.

Peretz ve Zatorre (71)’nin miizikal bilginin islemlenmesinin beyindeki
organizasyonu hakkindaki derleme c¢alismasinda belirttiklerine gore Ibbotson ve
Morton bir ¢aligsmalarinda katilimcilarin sunulan ritmik paterni sag elleriyle daha iyi
tekrarladiklarini bulmuslardir. Peretz ve Zatorre (71) bu sonucu sol hemisferin sesleri
zamansal Ozellikleri bakimindan gruplamakla sorumlu oldugu seklinde
yorumlamiglardir. Nitekim c¢alismamizda da sesleri  siireleri bakimindan
degerlendirme becerisini inceleyen SPT’ de, piyanistlerde her iki puan tiiriinde ,
yaylilarda ise tersten sdylenen paternlerin dogru kabul edildigi puan tiiriinde sag
kulak performansinin sola gére daha iyi oldugu goriilmiistiir. Fakat ayni kulak
istiinliigii tiflemelilerde yoktur. Sonug olarak literatiirde yer alan siire islemlemenin
lateralizasyonu bulgusu, calismamizda tiim miizisyen gruplarda ve tiim puan
tiirlerinde tutarli olarak goriilmese de desteklenmistir. Nitekim kulak iistiinliigliniin
net olarak goriilebilmesi i¢in uyaranlarin dikotik olarak verilmesi daha uygun
olacaktir. Bu sekilde sistem iistiine yiik bindirilerek incelenen fonksiyonun hangi
hemisferde baskin oldugu goriilebilir.

Sonug olarak testlerde miizisyen gruplar miizisyen olmayan katilimcilara gére
daha iyi performans gostermislerdir. Bundan ¢ikarilacak sonu¢ miizisyenlerin zaman
icinde maruz kaldig1 sesleri frekanslart ve siireleri bakimindan ayirt edip siire ve
perde Ozelliklerini sozel olarak ifade etmede ve kisa siireli zaman araliklarimi fark
etmede miizisyen olmayanlara gore daha basarili olduklaridir. Fakat yaptigimiz
degerlendirmelerin higbirinde miizisyen gruplar birbirlerinden anlamli derecede
farklilasmamislardir. Bu bulgunun birkag sebebi olabilir. Ilk olarak miizisyenler
deneyim kazandiklar1 enstriimanlara 6zgli beceriler gelistirmemis olabilirler, yani
beceriler her grupta esit derecede gelismistir. Nitekim biitliin enstriimanlarin ses
baslangici sirasinda kisa zaman araliklarinda karakteristik sesler tiretmekte olduklari
ve bu seslerin miizisyenler i¢in 6nemli olabilecegi diistiniiliirse zamansal ¢oziiniirliik
becerisinin  biitiin miizisyenlerde birbirine benzer sekilde gelismis olmasi
muhtemeldir. Biitiin enstriimanlarin sirali halde farkli siire ve perdeye sahip sesler

tiretmekte oldugu g6z 6niinde bulundurulursa da zamansal siralama becerisinin biitlin
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miizisyenlerde birbirine benzer sekilde gelismesi olasidir. Yaylilarda ana enstriiman
i¢cin alinan resmi egitim siiresi ve toplam enstriiman ¢alma siiresi arttikca FPT Sag
Rev Art1 ve FPT Sag Rev Eksi puanlarmin yiikseldigi, BIATE nin ise diismiis oldugu
belirtilmisti. Bu durum yayli enstriiman egitimi almanin ve yayll enstriiman
calmanin, FPT‘de ve RATET de degerlendirilen becerilerin gelismesi ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Fakat bu deneyimler yayl ¢algi miizisyenlerini diger
miizisyen gruplarindan bu beceriler bakimindan daha iyi konuma getirmemektedir.
Bu bulgu, bir enstriiman grubu ile deneyim kazanmanin degerlendirdigimiz becerileri
gelistirdigini, fakat bu gelismenin onu diger gruplardan farkli hale getirmedigini
desteklemektedir. Baska bir olasilik ise miizisyenlerin enstriimanlarina 6zgi
becerileri gelistirmis olduklari, fakat kullandigimiz testlerin bu becerileri ayirici
sekilde inceleyemedigidir. Nitekim SPT’deki ses siireleri ve FPT deki ses frekanslari
biitlin enstriiman gruplarindaki miizisyenlerin gilinlik pratiklerinde devaml
karsilastiklar1 siire ve frekans degerlerine benzer, hatta onlardan daha kolay fark
edilir olmuslardir. Calismamizda bu testlerde gruplar arasi farklilik olmamasi
anlagilir bir bulgudur. Son olasilik ise bu testlerde degerlendirilen becerilerin miizik
egitiminin ilk senelerinde gelismis oldugu ve bir enstriimanla deneyim kazanmanin
bu becerileri enstriimana 6zel olarak gelistirmedigidir. Yani temel miizik egitimi bu
becerileri zaten gelistirmistir. Biitlin miizisyen gruplarin ortak noktasinin temel
miizik egitimi olmas1 bunu desteklemektedir. Bunun yani sira toplam miizik egitimi
stiresi ile testlerdeki performans arasinda korelasyon olmamasi bu becerilerin
egitimin ilk yillarinda gelismis oldugunu ve ilerleyen yillarda buna herhangi bir
eklenmenin olmamis oldugunu isaret etmektedir.

Kullanilan testlerin becerileri daha ayrintili inceleyebilmesi icin test
parametrelerinde degisiklikler yapilabilir. FPT ve SPT’de uyaranlar arasi siire
kisaltilip, FPT’de 880 Hz ve 1122 Hz olan frekans degerleri, SPT’de ise siire
degerleri her paternde farkli olacak sekilde degistirilebilir. Baska bir olasilik da
kullanilan frekans ve siire degerlerinin birbirlerine yaklastirilmasidir. Bunlara ek
olarak dort veya daha fazla uyaran kullanilabilir. Bu sekilde gorevler zorlastirilarak
entriimanlara 6zel gelismis beceriler ayirici olarak degerlendirilebilir. Davranigsal
performans  degerlendirmesinin  yaninda  katilimcilar1  aym1  gorevlerde

elektrofizyolojik ~ cevaplarmin  latanslart  veya  amplitiidleri  bakimindan
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degerlendirmekle de ayirici bilgi elde edilebilir. Ornegin bir gdrevde bir enstriiman
grubunun elektrofizyolojik cevaplarinin daha erken latansli olmasi bu gérevde hedef
ses Ozelliklerinin daha hizli islenmis oldugunu, daha biiyiik amplitiidlii olmas1 ise
daha biyiikk noral populasyonun aktive oldugunu gosterecektir. Bu bakimdan
herhangi bir deney diizeneginde degerlendirilen bilingli davranimlarin yaninda sesin
ilk islemlenmesini gosteren noral aktivitelerin olusma hizlarina dikkat etmek
davranigsal sonuglardan farkli bulgular da gosterebilir.

Katilimer gruplar arasinda degerlendirilen becerilerin miizik egitiminin ilk
yillarinda temel miizik egitimi ile gelismis olabilecegini gbz dniinde bulundurulursa,
bu becerilerin miizik egitiminin yaklasik olarak kaginci senesinde gelistiklerini
incelenebilir. Ayrica miizisyenlerin enstriimanlarina 6zel beceriler gelistirip
gelistirmediklerini daha kontrollii incelemek i¢in enstriiman egitimine baslamadan
once ve basladiktan sonra belirli araliklarla degerlendirmeler yapilabilir. Kulak
Ustiinliigiiniin daha net incelenmesi igin testler dikotik olarak uygulanabilir. Son
olarak da test parametrelerinde gerekli degisiklikler yapildiktan sonra enstriimantal

miizisyenler birbirleriyle karsilastirilabilir.
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SONUCLAR VE ONERILER

1- Calismamiza ayni yas araliginda cinsiyet bakimindan esit dagilimli bir katilimct
orneklemi alinmasi amacglanmigtir. Cinsiyet bakimindan gruplar arasinda anlaml
farklilik yoktur. Yas konusunda ise miizisyen olmayan katilimcilarin yaslari
miizisyen gruplara gore ylksektir (Bkz. Tablo 4.1). Fakat yas farki isitsel becerilerin
gerilemesini saglayacak kadar fazla olmadigi i¢in bu farklilik dikkate deger degildir.

2- FPT’de miizisyen gruplarin hepsi kontrol grubuna gore daha yiiksek performans
gostermistir. Yani zaman i¢inde gelen sesleri perdeleri bakimindan geldikleri sira ile
tanimada ve uygun sozel etiketleri yapistirmada kontrol grubuna gore daha
basarilidirlar. Fakat miizisyen gruplar kendi aralarinda herhangi bir farklilik

gostermemektedir.

3- SPT’de ise yalnizca yaylilar, yalnizca sol kulakta tersten sdylenen paternlerin
dogru sayildigi puan tiiriinde kontrol grubundan farklilagsmamis, tersten sdylenen
patern sayis1 disinda diger biitlin puan tiirlerinde miizisyen gruplar kontrol grubuna
gore daha iy1 performans gostermistir. Bunun sebebinin yayli ¢algi miizisyenlerinin
sag kulaktan sonra sol kulaklar1 test edilirken dikkatlerinin dagilmasit oldugu
diistiniilmektedir. Fakat tersten soylenen paternler yanlis olarak puanlandiginda
miizisyenlerin performans istiinliigii geri donmektedir. Bu yiizden kontrol grubu ile
yaylilar arasinda SPT Rev Arti’daki performans benzerliginin dikkate deger olmadigi

diistiniilmektedir.

4- SPT sonuglart miizisyenlerin zaman iginde gelen sesleri siireleri bakimindan
tanimada ve uygun sozel etiketleri yapistirmada kontrol grubuna gore daha basaril
olduklarimi1 gdstermektedir. Miizisyenler kendi aralarinda karsilastirildiklarinda ise

FPT’de oldugu gibi farklilik gdzlenmemistir.

5- RATET de ise miizisyenler kontrol grubuna gore daha kisa zaman araliklarini fark

edebilmislerdir. Fakat miizisyenler kendi aralarinda farklilik géstermemislerdir.
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6- Sonug olarak testlerde miizisyenler kontrol grubuna gore daha yiiksek performans
gostermis, fakat kendi aralarinda performans farkliligi gorilmemistir. Miizisyen
gruplar arasinda farkliliklarin bulunmamasi1 degerlendirilen becerilerin  miizik
egitiminin ilk yillarinda temel egitim ile kazanilip bir enstriimanla deneyim
kazanmanin bu becerileri gruplar arasi ayirici olacak sekilde gelistirmemesine, veya
kullanilan testlerin becerileri gruplar arasi ayirici olacak sekilde degerlendirecek

hassasliga sahip olmamasina bagli olabilir.

7- Mizisyenlere sorulan mesleki sorularda piyano miizisyenlerinin ana
enstriimanlarin1 toplam calma siiresi ortalamasinin yaylilardan ve {iflemelilerden
fazla, toplam miizik egitimi siiresinin ise liflemelilerden fazla oldugu goriilmiistiir.
Bu farkliliklar dikkate alinmamistir, ¢iinkli gruplar arasinda bu degerlere bagh
olacag diisiiniilen test performansi farkliliklar1 gézlenmemistir. Farkli deneyim ve
egitim siirelerine sahip olmanin performansi degistirmiyor olmasi, degerlendirilen
becerilerin miizik egitiminin ilk yillarinda gelismis oldugunu ve bir enstriimanla
deneyim kazanmanin bu becerileri ayiric1 sekilde gelistirmedigi diisiincesini

destekler niteliktedir.

8- Mesleki sorulara verilen cevaplar ile performans arasindaki korelasyonlarda
yalnizca {iflemelilerde toplam miizik egitimi siiresi ile performans arasinda
korelasyon bulumus olup diger gruplarda miizik egitimi siiresi performans ile iliskili
bulunmamistir. Bu bulgu degerlendirilen becerinin miizik egitiminin baslangicinda
gelismis oldugunu ve devam eden egitimin bu becerilere bir sey eklemedigini isaret

etmekte olan bagka bir bulgudur.

9- Yaylilarda enstriimanlar1 i¢in alman resmi egitim siiresi arttikga sag kulakta
FPT’nin her iki puan tiirii de yiikselmekte, enstriimani ¢alma siiresi arttikca da
FPT’de sag kulakta tersten sOylenen patern sayisi azalmakta ve aralik tespit etme
esigi dismektedir. Sonuglar bir yayl calgi egitimi almanin zamansal ¢ozilintirliik
becerisini ve sesleri frekanslar1 bakimindan siralama becerisini gelistirmekte oldugu

seklinde yorumlanabilir. Fakat yayli calgi miizisyenlerinde bu becerinin gelismesi
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diger enstriiman gruplarindan daha iyi duruma geldikleri anlamina gelmemektedir.

Nitekim belirtildigi izere miizisyen gruplar arasinda performans farklilig1 yoktur.

10- Uflemelilerde ise enstriiman igin alnan resmi egitim ve pratik yapma siiresi
arttikca FPT (FPT Sag Rev Arti, FPT Sol Rev Art1 ve FPT Sol Rev Eksi) ve RATET
performansinda diisme, enstriimani c¢alma stiresi arttikca RATET performansinda
diisme, toplam miizik egitimi siiresi arttikca da FPT (FPT Sag Rev Arti, FPT Sol Rev
Art1-Eksi) performansinda diigme gozlenmistir. Bu sonuglar daha fazla pratik yapan,
resmi egitim siiresi ve toplam miizik egitimi siiresi daha uzun olan katilimcilarin
testleri kolay bularak yeterince yogunlagsmadiklarina veya katilimei grupta resmi
egitim siiresi, toplam miizik egitimi siiresi ve pratik yapma siiresi az olan fakat

yiiksek performans gosteren kisilerin varligina bagli olabilir.

11- Piyano calanlarda ise sorulan sorular ile test performansi arasinda higbir
korelasyon gozlenmemistir. Piyano farkli siirelere sahip farkli frekanslarda sesler
tiretme kapasitesine sahip bir enstriimandir. Ayn1 zamanda vurmali ¢algi 6zelligine
de sahiptir. Piyanonun bu 0Ozelliklerinin islemlenmesini saglayan isitsel becerileri
(seslerin siire ve frekanslarii belirleyebilme, kisa zamansal araliklarda gerceklesen
isitsel olaylar1 isleyebilme) ana enstriiman olarak piyanoyu se¢cmeden 6nce kazanmis
olanlar piyanoya yonelmis olabilirler. ileriki donemlerde piyano ile deneyim
kazanmak bu becerileri biiylik olasilikla gelistirmistir, fakat calismamizdaki testlerin

bunu ayirici sekilde degerlendirememis olmasit muhtemeldir.

12- Kulaklar aras1 performans farkliliginin olup olmadigi da degerlendirilmistir.
Literatiirde sesleri siireleri bakimindan gruplamanin sol hemisfer ile baglantili oldugu
belirtilmektedir. Bu durumda bahsedilen becerinin sag kulak {istiinliigii gdstermesi
beklenir. Nitekim ¢alismamizda piyanistlerde SPT Rev Arti ve SPT Rev Eksi’de,
yaylilarda ise SPT Rev Arti’da sag kulak performansinin sola gore yiliksek oldugu
bulunmustur. Yani literatiirdeki lateralizasyon bulgusu ¢alismamizda tiim miizisyen

gruplarda ve tlim puan tiirlerinde tutarl olarak goriilmese de desteklenmistir.
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13- Uygulanan testlerde miizisyen gruplar arasinda farklilik olmamasinin ii¢ farkli
sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. 1k olasilik bir enstriimanla deneyim kazanmanin
degerlendirilen becerileri gruplar arasi ayirici olacak sekilde gelistirmedigidir. Ikinci
olasilik bu becerilerin enstriiman gruplar1 arasinda farkli sekilde gelistigi, fakat
calismada kullanilan testlerin bu farkliligi inceleyecek yapida olmadigidir. Son
olasilik ise degerlendirilen becerilerin, katilimci miizisyenlerin ortak noktasi olan
temel miizik egitimi ile gelistigi ve farkli enstriimanlarla deneyim kazanmanin bu

becerileri gruplar arasi ayirici olacak sekilde gelistirmedigidir.

14- Testlerin gruplar1 ayiric1 sekilde inceleyebilmesi i¢in test parametrelerinde
degisiklikler yapilabilir. Ornegin FPT ve SPT’de uyaranlar arasi siire kisaltilip,
FPT’de 880 Hz ve 1122 Hz olan frekans degerleri, SPT’de ise siire degerleri her
paternde farkli olacak sekilde degistirilebilir.

15- FPT ve SPT’deki frekans ve siire degerleri birbirlerine yaklastirilabilir, her
paternde dort veya daha fazla uyaran kullanilabilir (Normal kullanimda her paternde
lic tane uyaran vardir). Bu sekilde gorevler zorlastirilarak entriimanlara 6zel gelismis

beceriler ayirici olarak degerlendirilebilir.

16- Verilen isitsel gorevler yerine getirilirken elektrofizyolojik cevaplar
degerlendirilebilir. Enstriiman gruplarinin noéral cevaplari amplitiid ve latans
bakimindan incelenebilir. Latans  farkliliklar1  gorevin  isitsel  sistemde
gerceklestirilmesinin hizinin; amplitiid farkliliklar1 ise gorev sirasinda kullanilan
noral kaynagin biiyiikliigiiniin gruplar arasi1 farkliligini gosterecektir. Bir deney
diizeneginde degerlendirilen bilingli davranimlarin yaninda sesin ilk iglemlenmesini
gosteren noral aktivitelerin olusma hizlarina dikkat etmek davranigsal sonuglardan

farkli bulgular da gdsterebilir.

17- Katilimer miizisyenlerin hepsinde esit derecede gelismis oldugu goriilen bu
isitsel becerilerin miizik egitiminin yaklasik olarak hangi asamasinda, miizik
egitimine basladiktan ortalama kac¢ yil sonra gelistigini incelemek bagka bir ¢alisma

konusu olabilir.
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18- Enstriimanlarla deneyime 6zel gelisen becerilerin daha kontrollii incelenmesi i¢in
miizisyenler enstriiman egitimine baslamadan once ve basladiktan sonra belirli

araliklarla degerlendirilebilir.

19- Kulak dstiinliglinlin daha net arastirilmast igin testler dikotik olarak

uygulanabilir.

20- Testlerin parametrelerindeki degisiklikler yapildiktan sonra, farkli enstriiman

gruplarindaki miizisyenler birbirleriyle karsilastirilabilir.
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EK 1 Olgu Rapor Formu
OLGU RAPOR FORMU

Katilimc1 (miizisyen olmayan grup) Tarih: .../..../2010

Adinmiz/soyadiniz

Dogum tarihiniz

Cinsiyetiniz

Egitim durumunuz

Mesleginiz

Adpresiniz, telefon numaraniz

Isitme kaybi sikayetiniz var mi?

Herhangi bir yiiksek sese maruz kaldiniz mi?

Ototoksik ilag (isitmenize zarar verebilecek gentamicin, cisplatin, tobramicin gibi

ilaglar) kullandiniz mi?

Amator/Profesyonel miizik ¢calismalarinizla ilgili sorular

Herhangi bir sekilde (enstriimantal veya sozlii) miizik icrasiyla ilgileniyor musunuz?



87

OLGU RAPOR FORMU

Katilimci (profesyonel miizisyen olan grup) Tarih: .../..../2010
Adinmiz/soyadiniz

Dogum tarihiniz

Cinsiyetiniz

Egitim durumunuz

Mesleginiz

Adresiniz, telefon numaraniz

Isitme kaybt sikayetiniz var mi?

Miizik enstriimant disinda herhangi bir kaynaktan gelen yiiksek sese maruz kaldiniz
mi?

Ototoksik ilag (isitmenize zarar verebilecek gentamicin, cisplatin, tobramicin gibi
ilaglar) kullandiniz mi?

Mesleki bilgiler ve egitim bilgileri

Ana enstriimamniz hangisidir?

Ana enstriimanmnizi toplam olarak (hem amator hem profesyonel) ne kadar siiredir
calmaktasiniz?

Ana enstriimaminiz i¢in ne kadar siire resmi egitim aldiniz?

Ana enstriimamniz ile giinde kag saat pratik yaparsiniz?

Toplamda ne kadar siire miizik egitimi aldiniz?
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EK 2 FPT Formu

FREQUENCY PATTERNS - COMPACT DISC
SIKLIK ORNEKLERI- CD

Grup II.

Isim Teyp 1,

Tarih L=880HzH=1122Hz __ dBSL

Strateji Baslangic:150msec. Bitis zamani:200 msec

Cevap paradigm:1000 Hz threshold: Sag K~ Sol K

Kulak: Kulak:

1.IIK  21.0KI  41.KKi 1.IIK 21.KKi 41.KIK
2IKK 22 KKI 42.IKK 2IKI  22.0Ki 42 KiK
3.KIK 23.0IK 43.JKK 3.KKI 23KIK 43 1K1
4KII  241KiI 44XKIiK 4JKK 24.IKK  44XKIii
5. KiI 25.1IK 45.1Ki 5.KKI 25.1[K  45.KiK
6. KKI 26.1KI 46.Klii 6. IKK 26.Kil  46.KIK
7. KKi 27.1KI  47.KKI 7.KIK 27.1KK 47.iKi
8. IKI 28.KIK 48.IKK 8. 1K  28.Kil 48. IKK
9. [IK 29.KiI 49.IKK 9. IKK 29.1IK 49, Kii
10.KIi 30.1IK 50.KIK 10.Kii  30.KIK  50.iKi
11.JIKK 31.KKi 51.1iK 11.IKi  31.IKK 51.IKK
12.KIK 32.KKi 52.1KK 12. KIK 32.KKI  52.KKIi
13.1IK  33.1[K  53.KKi 13.KiI  33.1IK 53. IKK
14.1IK  34.KIK 54.KiK 14.1IK  34.KIK 54.Kii
15.0KI  35.KIi 55.KIK 15. IKi 35.KKI  55.1Ki
16.KIK 36.IKi 56.IKK 16.KKi  36.IKK 56.1IK
17Kl 37.1KI 57.0KK 17. 1K1 37. 1IK 57. Kil
18.KKI 38.IKK 58.KIiil 18. Kii 38. IIK 58. KKi
19.IKI  39.i{IK 59.Kii 19. KKi 39.KKI  59.Kii
20.KKI 40.Kil 60.KIK 20. IKi 40. IIK 60. KiK

\ Kulak Dogru

Hata

'Reversal
\ Non-Reversal Hata




EK 3 SPT Formu

DURATION PATTERN TEST (Compact Disc)
VERSION of TURKEY : SURE FARKLILIKLARI (CD)

Uzun_500 ms Kisa 250 ms ISI 300ms
1000 Hz Test Tone
# Pattern # Pattern # Pattern
SAG SOL SAG SOL_SAG SOL
1. UKU 23. KUK 45. KUK
2. UUK 24. UUK 46. KKU
3. KUU 25. UUK 47. UKK
4.UUK 26. UKU 48. UUK
5. KKU 27. KKU 49. KUU
6. KUU 28. UKK 50. UKU
7. UUK 29. KUK 51. UKK
8. UKK 30. UKU 52. UKU
9. KKU 31. KUK 53. KUK
10. KUU 32. KKU 54. KUK
11. KKU 33. KUK 55. KKU
12. UKK 34. KKU 56. KKU
13. KUU 35. KUK 57. KUK
14. UKU 36. UKU 58. UKU
15. UKK 37. KUU 59. UKU
16. UUK 38. UKK 60. KUK
17. UKK 39. KKU 61. UUK
18. KUK 40. UKU 62. UKK
19. UUK 41. UUK 63. UKU
20. UUK 42. KUU 64. UKK
21. KKU 43. UKK 65. KUU
22. KUU 44. KUU 66. KUU

&9



EK 4 RATET Formu

RASTGELE ARALIK TESPIiT ETME TESTI (RATET)
(RANDOM GAP DETECTION TEST)

isim YAS CINSIYET TARIH
Uyaranlan (aralik, msec) sunma sirasi

TONE

Alt test 1: Tarama/ahstirma

0 2 5 10 15 20 25 30

ad ad ad O ad ad ad O

en diisiik aralk:

Alt test 2: Standart

* 500 Hz

10 40 15 5 0 25 20 2

O O O O O O O O
¢1000 Hz

30 10 15 2 0 40 5 20
O O O O O O O O
©2000 Hz

20 2 40 5 10 25 15 0
O O O O O O O O
¢4000 Hz

5 10 40 15 20 2 30 0
O O O O O O O O
KLIK

Alt test 3: Tarama/ahstirma, Klik

0 2 5 10 15 20 25 30
O O O O O O O O
Alt test 4: Klik30

30 5 20 40 2 0 15 10

0 0 0 U 0 0 0 U

90

40

30

25

30

25

40

25





