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ON SOz

Bugiin hazir giyim iireticileri gegmise oranla ¢ok daha fazla tiiketicilerin istek ve
beklentilerini dikkate almak zorundadirlar. Degisen yasam kosullari, gelisen
teknolojinin sundugu imkanlar, ileri liretim teknikleri, pazarlama, dagitim gibi lojistik
desteklerdeki hizlilik rekabeti tetiklemektedir.Bu gelismelere baglh olarak tiiketici de
daha iyi iiriinii en 1yi fiyata segme beklentisine girmektedir. Bu nedenle basta kadinlar
olmak iizere tiiketiciler her aldiklar iiriiniin bir 6ncekinden daha iyi, giizel, ergonomik

ve kullanigl olmasini istemektedirler.

Kadinlarin hayatinda ©Onemli bir yeri olan hamilelik siirecinde normal
yasamlarindakine oranla daha konforlu ve kullanigli giysiler talep ettikleri cesitli
arastirmalar ile tespit edilmistir. Bu taleplerin basinda giysi kaliplarinin siirecteki

fiziksel degisimlere uygunlugu gelmektedir.

Hamile giysilerindeki kalip  formlarindan kaynaklanan  problemlerin
incelenmesini kapsayan bu arastirma ile hamile hazir giyim iireticilerinin kalip
hazirlama, model gelistirme ve iiretim gibi temel islemlerinin daha etkin yiiriitiilmesine

katki saglanmas1 amaclanmistir.

Calisma siirecinde benden maddi manevi destegini esirgemeyen canim annem
Sadiye Selvioglu’na, bana olan giivenini her daim hissettiren babam Mehmet
Selvioglu’'na, aramizdaki mesafelere ragmen her tiirlii iletisim kanaliyla siirekli
yardimmni aldigim tez danmigsmanim Dog¢. Dr. Nese Cegindir’e, benimle ayni siireci
yasayan ve yardimc fikirlerini sakinmadan paylasan Zehra Dogan ve Ozlem Atan’a,
kaynak sikintis1 yasadigim her siirecte bir sekilde ¢oziim Onerisi gelistiren Kemal

Enes’e yardimlarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Esra Selvioglu
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OZET

HAMILE GIYSILERINDE KALIP FORMUNDAN KAYNAKLANAN
PROBLEMLERIN INCELENMESI

SELVIOGLU, Esra
Yiiksek Lisans, Giyim Endiistrisi ve Giyim Sanatlar1 Egitimi Ana Bilim Dal1
Tez Danismant: Dog. Dr. Nese Yasar CEGiNDiR
Mayis-2011, 62 sayfa

Bu arastirmanin amaci hamile giysilerinde temel iist beden kalibi formundan
kaynaklanan problemlerin belirlenmesi ve bu problemleri ortadan kaldiracak 6rnek bir

temel {ist beden kalib1 formunun olusturulmasidir.

Tarama yonteminin kullanildig1 arastirmanin materyalini Adana ilinde 2009 yil
itibar1 ile dogum yapmis 37 249 hamile kadin olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi
ise materyalden kademeli orneklem ile 15-34 yas arasindaki 32731 kisiden segilen ve
goniillii olarak arastirmaya katilmay: kabul eden 106 hamile kadindir. Ornekleme alinan
kadinlarin tiimii ilk hamileliklerini yasamakta olup, hamileliklerinin ii¢iincii trimester

donemindedirler. Katilimcilar, postural ve fiziksel agidan normal goriiniimdedirler.

Arastirmada veri toplama aract olarak goriisme ve Olcli alma formu
kullanilmistir. Goriisme formu icin pilot caligma yapilmis ve uzman goriisiinden
gecirilmistir. Ol¢ii formu icin literatiirdeki antropometrik 6lciilerden ve International

Organization for Standardization (ISO)’nun 6l¢ii tanimlarindan faydalanilmastir.

Arastirmaya katilanlarin % 61,3’ iist giyime daha cok ihtiya¢ duyduklarini
fakat % 59,4 orami ile kendilerini alt giyimde daha fazla rahat hissettiklerini

belirtmislerdir.

Ust beden kalib1 genislik olciilerine gore 6n gobek genisliginde % 63,2 oranla,
arka bel genisliginde % 51,9 oranla, 6n kalga genisliginde % 54,7 oranla, arka kalca
genisliginde % 58,5 oranla darlik problemi yasanmaktadir.



Ust beden kalib1 uzunluk 6lciilerine gore iist giyim on ortas1 boylarinda % 61,3
oranla kisalik sorunu, yan dikis boyunda % 57,5 oranla uzunluk sorunu ve arka ortasi

boylarinda % 52,8 oranla uzunluk sorunu tespit edilmistir.

Ust beden kalibindaki gevre olgiilerde karin cevresinde % 62,3, kalca cevre
Olciilerinde % 42,5 ve kol evi gevresi oOlgiilerinde % 39,6 oranla darlik problemi

gdzlenmistir.

Hamile viicut olciilerinin aritmetik ortalamalarina gore biitiin boy: 160,09 cm,
gogiis cevresi: 97 cm, karin cevresi: 102,3 cm, kalca cevresi: 103,8 cm, yaka ¢evresi:

35,3 cm ve omuz genisligi: 11,5 cm bulunmustur.

Hamile viicut olciilerinin 50. yiizdelik dilimine karsilik gelen degerler
kullanilarak 6rnek bir {ist giysi temel beden kalib1 calisilmistir. Arastirmanin sonucunda
bulgulara dayanilarak hamile giyim iizerine calisan hazir giyim firmalarina katki

saglayacak Oneriler gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Hamile Giyimi, Hamile Viicut Olgﬁleri.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF PREGNANT WOMEN CLOTHES’ PROBLEMS ARISE
FROM PATTERN FORM

SELVIOGLU, Esra
MS, Clothing Industry Training Department of Arts Department

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Nese Cegindir
May, 2011, 62 page

The purpose of this study to determine pregnant women clothes’ problems arise
from basic bodice sloper form and constitute an example basic bodice sloper for these

problems.

Using survey method study’s material which give birth in Adana as of 2009 37
249 pregnant women. The study’s sample select with method gradual sample from
material 32 731 whose between 15-34 age and who accept voluntarily attending 106
pregnant women. All women who agreed to participate in the study were in the last
trimester of pregnancy and were first pregnancy. Participants were normal in terms of

postural and physical view.

The study’s data collection is interview form and measurement form. For
interview form made pilot study and received expert opinion. For measurement form
took advantage of measurement definition of International Organization for

Standardization (ISO) and antropometric measurement at the litterateur.

Checking the data; 61,3 % of participant needing more upper body clothes

however 59,4 % of participant feeling more comfort in the lower clothes.

According basic bodice sloper width measurement at front abdominal width 63,2
% rate, at back waist width 51,9 % rate, at front hip width 54,7 % rate, back hip width

58,5 % rate tight problem occured.

According basic bodice vertical measurement at front center length 61,3 % rate
had short problem, side seam lenght 57,5 % has long problem and back center length
52,8 % rate had long problem.



vii

According basic bodice girth measurement abdominal hip circumference with
62,3 %, hip circumference with 42,5 % and armhole circumference with 39,6 % rate

had thigh problem.

According descriptive statistical data intend to pregnant women body
measurement arithmetic mean these found out; stature: 160,09 cm, bust circumference:
97 cm, abdominal circumference: 102,3 cm, hip circumference: 103,8 cm, neck

circumference: 35,3 cm and shoulder width: 11,5 cm.

Using 50th percentage measurement from pregnant women body measurement
draw a basic bodice sloper. As a result of the study based on the findings contributing

proposed to pregnant woman clothing apparel industry.

Key words: Pregnant Woman Clothing, Pregnant Women’s Body Measurements.



viil

ICINDEKILER

JURI UYELERI IMZA SAYFASL. ..ottt i
ON SOz e iii
OZET ... e iv
ABSTRACT .....eiiie e, vi
TABLOLAR LISTESI......oiiiiiiii e, X
SEKILLER LISTESI........oooiiiiiii e, xi
KISALTMALAR LISTESI. ..ot xii

LGIRIS e ]

1.1. Problem Durtumu. ... 2

L2 A . ettt e 2

130 ONCI. ..o 3

L4, Varsaylmlar........oooeinii e e e e e e e 3

L5 SiarliliKIar. ..o, 3

1.6 Tanumlar. .......ooneon e, 4

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR...................coc...... 5
2.1, Kuramsal Cergeve. ......ouuiuuitiit it 5
2.0 1 HamileliK. ... 5

2.1.2. Hamilelikteki Degisimler..............coocoiiiiiiiiiiiii e 6
2.1.2.1. Hamilelikte Viicut Agirliginda Degisimler..................... 7

2.1.2.2. Hamilelikte Olgiisel Degisimler.................ccocoveeinnen... 9

2.1.2.3. Hamilelikte Postural Degisimler...................ccooiiiiinnn..e. 15

2.2.01gili Arastirmalar..........coooiuii i 18
2.2.1.Arastirmanin Giysi Uretimi Acisindan Bilimsel Dayanagi .................... 20

B0 YONTEM L.t 23
3.1. Arastirmanin Modeli............ooiiiii i 23

B2 Materyal. ..o e 23

3.3. Veri Toplama Araglart............coooiiiiiiiiii 25



1X

3.4.Verilerin AnaliZi.......o.ooiuiiiiii i 28
4. BULGULAR VE YORUMLAR. ..ot 29
4.1. Hamilelerin Giysi Ihtiyaclarinin Tespitine Yonelik Bulgular................ 29

4.2 Hamile Giysilerinde Ust Beden Kalibi Genislik Olgiilerine Iliskin
Bulgular. ... ..o 33

4.3. Hamile Giysilerinde Ust Beden Kalib1 Uzunluk Olgiilerine liskin
Bulgular ... 34

4.4. Hamile Giysilerinde Ust Beden Kalibindaki Cevresel Olgiilerine Iliskin

Bulgular. ... e 35

4.5. Hamile Viicut Olgiilerine Yonelik Elde Edilen Bulgular....................... 36

5. SONUC VE ONERILER........ooiiiiiiiiit e 44
S L SOMUG. . e e 44

5.2 ONEIILET. ...t e 50

KA YN AK G A . o e 51



TABLOLAR LISTESI

1. Trimestere Gore Olgiilerin Karsilastirtlmast.................oooeiueiieiieineiieeiainnn, 9

2.Erkek ve Hamile Olmayan Kadinlar ile Hamile Viicut Olciilerinin

Karsilagtirilmas. ..o e 14
3. Trimestere Gore Olgiilerin Karsilastirtlmast.............oooovviiuiiiniiiiieiiaineenn., 14
4. Hamilelik Esnasinda Karin Cevresi Olgiilerinin Aldig1 Degerler....................... 15

5. Adana Ilindeki Annelerin Yas Grubuna Gére Dogum Sayilari ve Orneklem

N5 15 24
6. Hamilelerin Tanimlayict Istatistikleri..............ooooviiiiiiiiiiiiiii e, 25
7. Ilk Hamile Giysisinin Alindig1 Ay ve Alinan Hamile Giysi Sayis1 Dagilim. ........ 29
8. Giysi Ozelliklerinin Onem Derecesinin Dagilimi................ccooeiiviiiiiiiininn, 30
9. Hamilelerin Giysi Temin YOntemleri..........coouvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenee, 31

10. Giysilerde Tercih Edilen Kumaslar, ihtiyag Duyulan ve Rahat Edilen Giysi

Tiirlerinin Dagilimi. ... ..o 3
11. Hamilelerin Giysilerde Olmasini istedigi Ozelliklerin Dagilimi...................... 33
12. Giysi Kaliplarinin Genislik Olgiilerinde Karsilasilan Sorunlarin Dagilimu.......... 34
13. Giysi Kaliplarinin Uzunluk Olgiilerinde Karsilasilan Sorunlarin Dagilimu.......... 35
14. Giysi Kaliplarinin Cevresel Olciilerinde Karsilasilan Sorunlarin Dagilimu......... 36
15. Hamile Viicut Olgiileri ve Istatistiksel Sonuglart.....................cocoeeiineiin...n, 38
16. Hamile Kadinlarin Viicut Olgiileri ile ASTM Ortalamalarinin Karsilastirmasi..... 41
17. Hamileligin Farkli Donemlerine Ait Verilerin Karsilagtirmast........................ 41

18. Ornek Hamile Ust Beden Kalib1 Islem Asamalari..................ooooeeiiiininn... 49



X1

SEKILLER LISTESI

1. Hafta Hafta HamileliK.............oooiieiiiiii e, 5
2. Hamilelikte Agirhik Artisinin Dagilimi...........ooooooiiii i 8
3. Haftalara Gore Karnin Bliylimesi............oooouiviiiiiiiiiiiiiiiiiiien, 10
4. Karnin Sarkmadan Onceki ve Sonraki Durumlart................................. 11
5. Hamilelikte Gogiislerdeki Degigim............oviiuiuiiiiiiiiiiiiiieeieanne 12
6. Hamile Kadinin Viicut Olgiilerindeki Ortalama Artiglar......................... 13
7. Hamilelikte Pelvis ROtASYONU. ........c.oiiitiriii it 17
8. Hamilelikte Viicut Statigi ve Postural Degigim...............c.coeovinininnin. 17
9. Sekizinci Ayda Karin Sekilleri.........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 21
10. Olcii Alma Noktalart ve Tanimlart..............ccooeviuiiiieiiiiiieiieina, 46

11. Ornek Hamile Temel Beden Kalip Formu.....................coooiiiiiiiiinn..n. 48



KISALTMALAR LiSTESI

ASTM: American Society for Testing and Materials
ISO: International Organization for Standardizasyon

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

Xil



1.GIRIS

Hamilelik, kadinlarin viicudunda fizyolojik, psikolojik ve biyolojik degisimlerin
gozlendigi onemli bir siirectir. Fiziksel degisimin ilk belirtisi karnin biiyiimesi ile
birlikte kilo alimidir. Dokuz ayda alinan kilonun % 40’1 bebegin olusumundan, % 60’1
annenin viicudunun yaglanmasindan kaynaklanmaktadir (Forbes, 1962; McNitt-Gray,
1991). Bir kadinin gebelik siiresince, karin duvarina ve kalcalarina, 4 ile 4,5 kg arasinda
yag birikmesi (Ozyigit, 1992) sonucunda anne adaymnin viicut 6lciilerinin degisimine
bagli olarak giysi tercihleri ve giysi beklentileri de degismektedir.

Hamile giysileri, bedene uygun Olciilerde olmasinin yani sira viicudun fiziksel
yapisina uyum saglayacak ergonomik ozellikleri de tasimalidir. Ancak hamile hazir
giyim firmalarinca iretilen giysilerin pek cogu, kadinlarin hamilelik siirecinin
gozlemlenmesi ile olusturulmak yerine deneme yanilma yOntemi ile hazirlanmaktadir.
Bu siirecteki fiziksel degisimler, hazir giyim sanayide hamile giysilerini dlciilendirme,
giysi uyumu gibi konfor problemlerinin basini olusturmaktadir (Sohn ve Bye, 2009: 28).

Ustiin ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, hamilelik siirecinde
kadinlarin viicutlarina uygun giysi bulmakta sorun yasadiklar1 tespit edilmistir.
Arastirmada, bedenine uygun giysi bulamayanlarin orant % 26, istedigi modeli
bulamayanlarin orami % 23, hem viicuduna uygun giysi hem de istedigi modeli
bulamayanlarin orant % 19’dur. Giysi kalibinda yasanildigi belirlenen baslica
problemler; gogiis ve kalcanin darligi, karnin biiyiimesi sebebiyle, giysilerin 6n
ortasinin, arkaya ve yan dikislere oranla kisaligi gibi Ol¢ii uyumsuzlugu ve giysi
boyutlarindaki orantisizliktir.

Hamile giysilerindeki uyum problemlerinin baslica nedeni; giysi kaliplarinin,
standart kum saati viicut sekli Olciilerine gore hazirlanmasidir. Oysaki kadinlarin
bircogu bu viicut seklinin disindadir. Diger bir neden ise, hamilelikteki fiziksel
degisime bagli hamile beden artisin1 karsilamak icin kaliplarin dogru kisimlardan ve
yeterli oranda genisletilmemesidir. Alt bedende giysinin karin bdolgesinin viicuda
oturmas1 icin elastik kumaglardan faydalanilmaktadir. Bu kumaslarin montajinda,
depolanmasinda, kullanimi ve bakimindaki hatalar da giysi uyumunu etkilemektedir.
Toplu giysi tiretiminin ilk kurali, mamul 6l¢iilerinin tiiketicilerin viicut 6l¢iilerine uygun
olmasidir (Cegindir, 2011; 1152). Hamilelik esnasinda kullanilacak her cesit giyim
esyas1 Ozellikle organlar1 sikmayacak sekilde rahat olmalidir. Hamile kadin kullandigi

giysiler i¢cinde hicbir zaman tedirgin olmamalidir. Hamileligin ilerlemesiyle siiphesiz ki



kadinin karmi da biiyiiyecek, eski giyim esyalart dar gelecektir (Kocatiirk, 1983).
Hamile kadinlarin hayatlarindaki énemli ve hassas olan bu siireci rahat huzurlu ve daha
konforlu gecirebilmeleri, giysi kaliplarindan beklenen uyum konusundaki memnuniyet
diizeylerini yiikseltebilmek amaglar: ile yola ¢ikilan bu arastirmada problem ciimlesi

asagidaki gibi belirlenmistir.

1.1. Problem Durumu

Hamile giysilerinde temel iist beden kalibi1 formundan kaynaklanan problemler

nelerdir?

Arastirmada problemin ¢oziimiine ulasma asamasinda konunun aydinlatilmasi icin

su alt problemlere cevaplar aranacaktir;

1. Hamilelerin iist giysi ihtiyaclarini temin etmeye ve bu giysilerin kalip
formlarinin uygunluguna yonelik diistinceleri nelerdir?
2. Hamile giysilerinde iist beden kalibi;
a) Genigslik olciilerine iliskin problemler nelerdir?
b) Uzunluk dl¢iilerine iliskin problemler nelerdir?
c) Cevresel oOlciilerine iliskin problemler nelerdir?
3. Ust bedene uygun temel kalip formu icin gerekli temel ve yardimer lgii
degerleri nelerdir?

4. Ornek bir hamile iist giysi temel kalip formu nasil olmalidir?

1.2. Amag¢

Bu arastirmanin amaci hamile giysilerinde temel iist beden kalibi formundan
kaynaklanan problemlerin belirlenmesi ve bu problemleri ortadan kaldiracak ornek bir

temel {ist beden kalib1 formunun olusturulmasidir.



1.3. Onem

Hamilelikle  birlikte  kadinin  viicudundaki  degisiklikler g6z  Oniinde
bulunduruldugunda; hamile giysilerinin normal standart temel iist beden kaliplarindan
daha farkli temel iist beden kaliplarina ihtiyaci oldugu gozlenmektedir. Hamilelikle
birlikte degisen kadinin viicut sekli ile bir kiyafetten beklentileri de degismektedir.
Kiyafetin bedene uyum saglamasiyla birlikte ergonomik ve fonksiyonel olmasi da
biiyiik 6nem tagimaktadir.

2009 yili itibarn ile Tiirkiye’de gerceklesen dogum sayist 1 241 617 dir.
Tiirkiye’de bir kadimin dogurganlik doneminde (15-45 yas arasi) dogurabilecegi
ortalama cocuk sayisi ikidir (TUIK,2010). Bu potansiyel goz Oniine alindiginda,
kadinlarin ortalama iki kez hamile giysisine ihtiyacglar1 olacagi i¢in Tiirkiye’de hamile
giyimi 6nemli bir nis pazar olusturmaktadir (Cegindir, 2011).

Arastirma, hamilelerin iist beden kalip formundan kaynaklanan problemlerin
incelenerek hamile temel iist beden kalibi formunun nasil olmasi gerektiginin
belirlenmesi bakimindan 6nemli bulunmaktadir. Boylece, hamile giysi iiretimi yapan
firmalarin hedef Kkitlenin Olciilerine uygun “giysi kalibi hazirlamalarina” katki

saglanacaktir.
1.4. Varsayimlar
Hamile giysileri icin,

1. Standart temel iist beden kalip formlar1 yetersiz kalmaktadir.

2. Ornek temel iist beden kalip formu gelistirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.5. Smirhliklar

Arastirma,
1. Adana ili Seyhan il¢esinde yasayan hamileler,
2. Goriisme formundaki sorular1 yanmitlamayr ve viicut Olciilerinin

alinmasini kabul edenler,

3. Hamileliklerinin son trimesterinde olan ve ilk hamileligini yasayanlar,



4. Hamile giysileri i¢in hazirlanan temel iist beden kalibi formunu

diizeltmek icin kullanilacak ol¢iiler ile sinirlidir.

Arastirmada,
5. Alman 6l¢iilerin amaci 6l¢ii standardizasyonu olusturmak degildir.
6. Ornek olarak hazirlanan temel beden kalibi formuna kol kalibi dahil

degildir.

1.6. Tamimlar

Temel Beden Kahbi: Ust giysilerde kullanilan model uygulamaya hazr, tiim

paylart verilmis ve kesime hazir kalib1 ifade etmektedir.

Ust Giyim : I¢ giyim iizerine giyilen bluz, tisort, elbise ve cesitleri anlaminda

kullanilmustir.

Alt Giyim : I¢ giyim iizerine giyilen pantolon, etek ve gesitleri anlaminda

kullanilmustir.

Trimester : Hamileligin ii¢ ayr1 ddneminden her biri.

Pelvis : Kalca kemigi.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Hamilelik

Hamilelik; rahimde embriyo olugmasiyla baslayan, dogumla sonuglanan fizyolojik
siirectir.  Bu fizyolojik siirecte anatomik degisikliklerin yan1 sira annenin
metabolizmasinda da degisiklikler goriilir. Buna baghh olarak goriilen fizyolojik
degisimler ile hamilelik anne icin zor bir siire¢ olabilir (D6kmeci, 2003; 235 ve Marieb,
2004: 1129).

Normal ve ortalama hamilelik siiresi 280- 282 giindiir (Giirgiig, 1980: 86).
Embriyonal ve fetal gelisim siiresi 40 hafta olarak hesaplanir. Hamilelikle ilgili olaylar
genellikle hafta {izerinden agiklanmakta olup kabaca iicer aylik donemlerden olusan ii¢
trimester olarak ele alinir (Aktiimsek, 2006: 474). Bunlar birinci trimester, ikinci
trimester ve iiclincil trimester donemleri olmak iizere ayrilmaktadir.

Birinci trimester, son menstruasyondan hamileligin 12-13 haftasina kadar olan
siirec, ikinci trimester, birinci trimester sonundan hamileligin 27. haftasina kadar olan
slire¢, Uciincli trimester, ikinci trimesterden hamileligin 40. haftasina kadar gegen
stirectir (William, 1992: 14).

Sekil 1’ de goriildiigii gibi haftalara baglh olarak fetiisiin gelisimi ile birlikte karin

cevresi de buna bagl olarak hafta hafta biiyiime gosterir.

@@@WW%

Sekil 1 Hafta Hafta Hamilelik (Arisan, 1993: 352).

Meydana gelen metabolik degisikliklerle beraber biiyiiyen fetiisiin da etkisiyle
hamilelik 6ncesi kilonun % 25’1 kadar bir kilo artis1 s6z konusu olur ki bir kadinda bu

miktar ortalama 12,5 kg kadardir. Kilodaki en biiyiik artis hamileligin ikinci yarisinda



ortaya cikmaktadir. Bu artiglar biiyiiyen fetiis, anneye ait organlarin biiyiimesi, anne
viicudunun protein ve yag depolamasi, annenin kan voliimiinde (basincinda) ve
interstisyel sividaki (hiicre aras1 sividaki) artmaya baghdir ( Miller, Hanretty, Callander
ve Ramsden, 2003).

Hamilelik normal insan fizyolojisini onemli Ol¢iide degistiren bir durumdur.
Hemen hemen her organ sistemi, bir¢ok fizyolojik veri sonuglarinin degisiminde oldugu
gibi etkilenmistir (Montella ve Powride, 1998: 249).

Arastirma probleminin ¢6ziimiine katki saglamasi bakimindan hamilelikteki

baslica degisimlerin incelenmesinde fayda goriilmiistiir.

2.1.2. Hamilelikteki Degisimler

Hamilelik siiresince olusan degisiklikler tibb1 agidan;
- Cilt degisiklikleri,
- Genital organdaki degisiklikler,
- Gogiis degisiklikleri,
- Metabolik degisiklikler,
- Hematolojik ve Immiinolojik degisiklikler,
- Kardovaskiiler sistem degisiklikleri,
- Solunum sistemi degisiklikleri,
- Uriner sistem degisiklikleri,
- Gastrointestinal sistem degisiklikleri,
- Endokrinolojik degisiklikler,
- Kas-iskelet sistemi degisiklikleri,
- Goz degisiklikleri gibi basliklarla incelenmektedir (Fenkci, 2006:187).
Kapsam1 geregi bu arastirmada hamilelik siireci giysi konstriiksiyonunu dogrudan
etkileyen faktor olan fizyolojik degisimler tizerinde durulacaktir.
Giysi konstriiksiyonu agisindan hamilelikte fizyolojik acidan meydana gelen baslica
degisiklikler;
1. Kilo alimi,
2. Olgiisel genisleme ve

3. Postural degisim bagliklar1 altinda toplanmustir.



2.1.2.1. Hamilelikte Viicut Agirhginda Degisimler

Saglikli bir kadin hamileligin sonunda 9 ile 12 kg almis olmalidir. Hamilelik
baslangicinda obez olan bir kadinin 6 — 9 kilogramdan fazla almasina izin
verilmemelidir. Alinan 10 kilogramin % 30’u fetiise aittir. 650 — 900 gram plasenta ve
amniyon sivisi, 1200 — 1800 gram doku sivilari, 400 gram gogiislerdeki biiylimeyi
belirler. Geriye kalan annenin yag dokusundaki artigtir. Hamileligin basinda 45 kilonun
altinda olan bir kadinin 11 — 12 kilo almas1 beklenmektedir (Uysal, 2005: 39; Fenkci,
2006:189; Taskin, 2005:98).

Bazi kadinlar hamilelikte ¢ok az kilo alirken bazilar1 ise alinmasi gereken
normal kilonun iki katina ¢ikabilirler. Normal bir hamilelikte 20. hafta civarinda hizh
kilo alis1 ortaya c¢ikar (Taskin, 2005: 98). En cok artis ikinci trimester doneminde
goriilmektedir. Bu donemindeki artis haftalik ortalama 400 g civarindadir (Fenkci,
2006: 189).

Hamilelik boyunca alinan kilonun dagilimi Sekil 2°de ayrintili bir bicimde

gosterilmistir.



Ciltaltt dokulannda ™)
~* yag depolanmasi

Gogusler _ _ _ _ _ _ _ _ // > 4-45kg.
t
1-1 5 kg

Uterus _ _ —=——""
0,5-1 kg

Fetus ve placenta
S Kg.
Su ve elektrolitler
1-1,5kg.

Sekil 2 Hamilelikte Agirlik Artisinin Dagilimi (Pschyrembel, 1988: 25).

Kasilovskiene ve digerlerine gore (2005: 71), hamilelik siiresince yapilan
calismalarda deri alt1 yag birikimine viicutta kalca ve uyluk bolgesinde rastlanmistir.
Tim hamilelik boyunca kadinin karin duvari, kalca bolgesi, karin zarinin arka
kistmlarinda 4 — 4,5 kg. yag birikmektedir (Ozyigit, 1992: 29).

Amerikali 80 kadimin hamileligin 4., 16. ve 36. haftalar sonrasi alinan
Olctimlerinde kilo ortalamast 61,9 kg olarak bulunmustur. Bu kilonun % 17’si
hamilelikte alinan kilolardir (Rutter ve digerleri., 1984: 42).

Alman 198 kadinin hamileliginin 4. ayindan itibaren aldiklart kiloda % 17’lik
artis bulunmustur (Fluegel ve digerleri, 1986).

Tablo 1°de Oliveria ve digerlerine gore (2009), hamilelerin haftalara ve

trimesterlerine gore kaydedilen agirliklart karsilagtirilmastir.



Tablo 1 Trimestere Gore Olgiilerin Karsilastiridmas

Trimester 1. trimester 2. trimester 3. trimester
Kayit zamani

15,1 +1,8 240+24 34,5 £2.5
(hafta)
Agirhk (kg) 59,8 +8,8 64,9 +£8,2 69,1 £9,1
Fark () kg 5,1 4.2

(Oliveria ve digerleri, 2009: 26)

Tablo 1’de goriildiigii iizere birinci trimester ile ikinci trimester arasinda #5,1
kg, ikinci trimester ile {i¢lincii trimester arasinda +4,2 kg lik artislar kaydedilmistir.

Hamilelikte viicut agirhig degisimi toplamda 9 — 10 kg civarindadir.

Ustiin ve digerlerinin  (2006) hamile kadinlarin giyim iiriinlerinden
beklentilerinin belirlenmesine yonelik yaptiklar1 ¢alismaya gore kadinlarin en fazla kilo
aldiklar1 bolgeler incelendiginde; % 21,3’ii kalca ve gogiis cevresinden, % 18’1 sadece
goglis cevresinden, % 16’s1 yalniz kalca cevresinden kilo aldiklar1 belirlenmistir.
Hamilelerin % 14’i bacaklarimin iist kismindan, % 13’4 ise hem kalca hem de

bacaklarinda genisleme yasadiklarini ifade etmislerdir.

Hamilelerin % 7’lik bir kismi disinda tamamina yakininin kilo alma ile
viicutlarinin  6zellikle kalca ve gogiis basta olmak kosulu ile bacaklarinda da bir
genisleme yasadiklari bilgilerine ulagilmistir.

Bundan sonraki kistmda hamilelikte fiziksel degisimin yasandigi diger bir konu

olan viicut ol¢iilerine deginilmistir.

2.1.2.2. Hamilelikte Olciisel Degisimler

Ikinci trimester donemi ile beraber hamile karnmnin daha hizli bir sekilde
bliyiidiigii gozlenir. Karin ¢evresi biiylimesi altinci ay sonlarina dogru gobek sinirina
kadar ulasir (Atasu ve Kosebay, 2004: 30). Fundus yiiksekliklerinin degisimi ve hafta
hafta hamile karninin gelisimi ortaya ¢ikmaktadir. Sekil 3’de goriildiigii gibi karin

yiiksekligi, hamilelikle beraber diizenli olarak artarken 36. haftanin sonunda en yiiksek
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diizeye ulasir. Bu yiikseklik 37. haftadan itibaren bebegin basinin pelvise gelmesi ile

diisiise gecer (Garrey ve digerleri, 1979: 42).

R

A f'..;"' i

Sekil 3 Haftalara Gore Karmin Biiyiimesi (Atasu ve Kosebay, 2004: 30).

Karin cevresi olciileri gobek hizasinda alinir. Olgiilerin degerleri kaydedilerek
bir onceki hafta ile karsilastirilir. Olgiiler uterusun gelisimi acisindan ©nem
tagimaktadir. 32. hafta sonunda karin ¢evresi yaklasik olarak 94 cm, 40. hafta sonunda
ise yaklagik 100 — 105 cm olmasi beklenir. Gobek 40. hafta sonunda oldukcga
bombelesir (Garrey ve digerleri, 1979: 45).

Basin dogumdan 2 ya da 3 hafta once pelvise girmesi ile Sekil 4’de goriildiigii
gibi karin sarkmasi gibi problemler ortaya ¢ikabilir. Bunun sonucunda karin hamilelik
stirecinde oldugundan daha fazla belirgin hale gelir (Garrey ve digerleri, 1979: 45). Bu

degisim giysilerde hazirlanacak kalip kontriiksiyonunu dogrudan etkilemektedir.
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Sekil 4
Karmin Sarkmadan Onceki ve Sonraki Durumu (Garrey ve digerleri, 1979: 43).

Hamileligin 4. haftasindan itibaren gogiislerde de degisim baslamaktadir. Sisme
dirilesmenin yan1 sira, gégiis uglart ¢cevresindeki renkli kismin daha da koyulagmasi ve
goglis lizerinde var olmayan kalinlasmis toplardamarin gogiislerde goriilmesi de
hamilelikten kaynaklanmaktadir.

Sekil 5° de gogiis degisim sekilleri ayrintili bir sekilde verilmistir (Atasu ve
Kosebay, 2004: 27). Sona yaklasan hamileliklerde gogiis cevresi genisler. Hamilede
diafram 4 cm kadar yiikselir. Gogiis kafesi transvers ¢apt 2 cm, gogiis ¢cevresi 6 cm

artmaktadir (Baysal, 2004: 14).
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Gebelikte gbguslerdeki degisim
A. Dogum yapmamis
B. Dogum yapimis

Sekil 5 Hamilelikte Gogiislerdeki Degisim (Atasu ve Kosebay, 2004: 28).

Rutter, Haager, Daigle, Smith, Mcfarland ve Kelsey’in yapmis olduklari
aragtirmaya gore (1984: 42) seksen Amerikali hamile kadinin hamileligin 4 ve 16
haftalar1 ve 36. hafta sonrasi alinan olctimler karsilastirilmistir. Bu arastirmaya katilan
kadinlarin gogiis cevresi Olciilerinde % 8, kalga gevresi Olgiilerinde % 4 artis tespit
edilmistir. Yerden karin u¢ noktasina dogru yapilan oOl¢iimlerde 2,8 cm artig, yere
paralel karin derinligi dlciisiinde 8,2 cm, karin cevresindeki artis ortalama olarak 16,1
cm olarak belirlenmistir. Hamilelik Oncesi zayif olan kadinlarda, karin c¢evresi artig

oran1 daha diisiik citkmistir. Sekil 6’da 6l¢ii degisimleri yiizdelik olarak belirtilmistir.



Yas ortalamasi: 26

Kann yiiksekligi %3
Kann derinligi %4

Otururken;
Kalga genisgligi %6
Basen genisligi %6

Agirhk %17
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Gaogus derinligi %1
Gogis cevresi %8
Kalga derinligi %1
Kalga cevresi %4

Ust uyluk derinligi %7
Ust uyluk cevresi %6

Orta uyluk cevresi %4

Sekil 6 Hamile Kadimin Viicut Olgiilerindeki Ortalama Artislar (Rutter ve

digerleri, 1984: 42).

Acar ve Weekes’in (2005: 862) hamile olan ve olmayan kadinlara yonelik aldigi

Olctimler hamileliginin 3. trimesterinde (29-40+ haftalar) bulunan kadinlarin viicut

Olciileri ile erkeklerin ve hamile olmayan kadinlarin viicut ol¢iilerinin karsilastirilmasi

Tablo 2’de gosterilmistir.



Tablo 2
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Erkekler ve Hamile Olmayan Kadinlar ile Hamile Viicut Olgiilerinin

Karsilastiridmast
Olciimler (mm) Pozisyon Hamile Hamile kadinlar FARK
olmayanlar (mm) (mm) (mm)

n 95 kadin ve erkek 65 kadin

Kalca cevresi (ayakta) 1037 1155,1 118,1
(otururken) - 1249,8

Karin cevresi (ayakta) 840,6 1136,7 296,1
(otururken) - 1161,3

Karin derinligi 269.,9 359,5 89,6

Gogiis cevresi (ayakta) 1007,8 1046,5 38,7
(otururken) - 1072,3

Gogiis derinligi 271,8 284 12,2

(Acar, Weekes; 2005, 862)

Acar ve digerlerinin (2005) Tablo 2’de goriildiigli lizere hamile olanlar ile

olmayanlar arasindaki ayakta alinan Olciimlerin ortalama farki; kalga cevresi: 118,1

mm, karin ¢evresi 296,1 mm, karin derinligi 89,6 mm, gogiis cevresi 38,7 mm’dir.

Fark oOlciileri karsilagtirildiginda en fazla degisimin karin cevresi ortalama

Olciilerinde oldugu goriilmektedir. Kalca cevresi ortalama ol¢ii farkinin degeri de diger

fark ol¢iilerinden yiiksektir.

Oliveria ve digerlerinin (2009: 26) arastirmalarinda hamilelik trimesterlerine

gore karin genisligi degisimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3 Trimestere Gore Olgiilerin Karsilastirimast (ortalama * standart sapma)

Trimester | 11 111
Kayit zamam (hafta) 15,1 +1,8 24.0+2.4 345425
Karin Genisligi (cm) 86,1 +9,0 954 +6,7 102.2 +£5,3

(Oliveria ve digerleri, 2009: 26)
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Tablo 3’de karin cevresi Ol¢iimlerinin trimesterlere gore degisim Ol¢iileri
verilmistir (Oliveria ve digerleri, 2009: 26).

Rutter ve digerlerinin (1984: 45) yaptig1 caligmalarina gore sabit bir kisinin
birinci hamileliginden ve ikinci hamileliginden elde edilen karin ¢evresi genisliklerinin

farkli degerler aldig1 gézlenmistir. Tablo 4’da bu bilgiler ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4 Hamilelik Esnasinda Karin Cevresi Olgiilerinin Aldigi Degerler

istatistikler Ik Hamilelik Son Hamilelik Fark
(cm) (cm) (cm)
Ortalama (mean) 92,8 108,9 16,1
Ortanca (medyan) 91,2 107,5 16,3
Tepe deger (mod) 78,4 106,4 17
Standart sapma 9,99 9,44 4,98
En diisiik deger 68,4 87,5 2,3
En yiiksek deger 125,2 131,8 28
Dagilim (range) 56,8 44,3 25,7

(Rutter ve digerleri, 1984: 45)

Rutter ve digerlerinin (1984) arastirmalarinda ilk hamilelik ve son hamilelikte
karin cevresi olgiilerinin fazlalastig: goriilmektedir. Ik hamilelikteki ortama karin
cevresi Olciisii ile son hamilelik ortalama karin cevresi olgiileri arasinda 16,1 cm’lik
artis  goriilmektedir. Ilk hamilelik ve son hamilelik en yiiksek degerleri
karsilastirildiginda bu farkin daha fazla (28 cm) oldugu gériilmiistiir. ik hamilelik ve
son hamilelikte kaydedilen en diisiik degerler arasindaki fark (2,3 cm) cok daha azdir.

Asagida giysi kalibi hazirlama c¢alismalarimi ve kalip formunu etkileyen

hamilelikteki postural degisimlere yer verilmistir.

2.1.2.3. Hamilelikte Postural Degisimler

Baslica postural degisiklikler hamileligin besinci ve dokuzuncu aylari igerisinde
ortaya cikmaktadir (Bullock ve digerleri, 1987: 16). Alinan kilolar, karin bolgedeki
yigilmalar ve fetiisiin biiylimesi gibi faktorler, artan postural dengesizligin

algilanmasina neden olabilmektedir (Jang ve Hsiao-Wecksler, 2008: 468).
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Nagai ve digerlerine (2009: 130) gore fetiisiin gelisimi ile birlikte, hamile
kadinlarin ayaktaki durusu degismekte, karin kaslar1 ve bel kemigine yiiklenmelerin
artmasi kafa pozisyonunun arkaya dogru degisimine neden olmakta ve on pelvis ile bel
omurga bolgesinin egimi artmaktadir.

Bel oyuntu ¢ukurunun derinligi, viicut agirhiginin 10,5 kg artmast ile 0,5 cm
iceriye dogru egilmektedir. Kalca agisi, kilo alimi ile 36. haftadan itibaren 2,8 cm disar1
dogru artis gostermektedir. Pelvisin one dogru hareket etmesi, bel cukuru egiminin
fazlalasmasina sebep olmaktadir. Viicut lizerindeki momenti artan fetiisiin gelisimi ile
birlikte kilo alim1 gerceklesmekte, viicut agirlik merkezi siiriikklenmektedir (Rutter ve
digerleri, 1984: 41).

Sekil 7°de viicudun agirlik merkezi ve yercekimi hattinin degismesi ile olusan
pelvis rotasyonu verilmistir.

Viicuttaki postural degisimlerle beraber;

e {leri bas,

¢ Yuvarlak omuz,

e Bas ve boynun gogiise gore olan 6ne dogru pozisyonu,

e Kamburlukta artma,

¢ Bel ¢cukuru derinliginde artmadir.

e Bel cukuru derinligini karsilamak icin sirt bolgesinde kamburluk
artmaktadir (Hamamci, Cengizlier ve Bellek¢i, 1992: 7).

Hamilelik siirecinde hissedilen denge bozulmasi, arkadan one dogru postural
egimin artmasi ile iligkilendirilmistir. Sekil 8’de postural degisimin viicudun dengesini
etkileme durumu, buna bagli tercih edilen durus verilmektedir (Jang ve Hsiao-Wecksler,

2008: 475).



Lumberde

azalma

Sekil 7 Hamilelikte Pelvis Rotasyonu
(Greenhill, 1959).

Sekil 8 Hamilelikte Viicut Statigi ve Postural
Degisim (Rutter ve digerleri, 1984: 43).

17
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On karmn hantalligimin artmasi ile kadinin agirhik merkezi degismekte ve bircok
kadinda lordoz (bel omurlarinin ice dogru kamburlagmasi) ve hamileligin son birkag¢ ay1
icerisinde bel agrilar1 ortaya c¢ikabilmektedir (Marieb, 2004: 1129). Hamileligin 6.
ayindan itibaren ortaya c¢ikan bu durumu rahatlatmak i¢in viicuda iyi oturan hamilelik
korselerinin kullaniminin faydali (Giirgii¢, 1980: 90) olacag: ifade edilmektedir.

Hamilelikteki ruhsal degisiklikler, ayn1 zamanda organizmayir ve postural
dengeyi saglayan hareket idaresini de etkilemektedir. Beden imgesi ile ilgili sorun
ayaktaki durusun dengesini bozabilmektedir. Biiyliyen rahmin 6ne dogru olusturdugu
agirhik artisina baghh olarak bel omurlart kamburlagmaktadir. Boyunda ©ne dogru
biikiilme, omuzlarda diisme gozlenebilmektedir (Erdem, 2003: 8).

Hamilelerde gerek gudde ve gerekse ara dokusu arttigi icin gogiisler biiylir,
agirlasarak sarkabilir (Onder, 1985:355). Bu donemde viicut agirligimin degismesi,
bununla birlikte derin psikolojik degisimler ve fiziksel uyumu zorlasmasi hamile

kadinin konforu i¢in degisimleri gerekli kilar (Bullock ve digerleri ,1987: 10).

2.2. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde daha once yapilan, bu arastirmanin yiiriitiilmesine ve problemin
¢Oziimiine katki getirdigi diisiiniilen arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalar en yakin
tarihli olanlara gore siralanmastir.

Cegindir’in  (2011) “hamile oOlgiilerinin viicut sekillerine gore incelenmesi”
bashikli calismasi, Ankara’da yasayan hamileligin son trimester doneminde olan 109
hamile kadmin kattlmi ile gerceklesmistir. Arastirmada, uluslar arast Olcii
standartlarindan hareketle hamile kadin viicut sekli formiilleri tanimlanmustir.
Gelistirilen bu formiillere gore hamilelerin tanimlanmis ve tamimlanmamis viicut
sekilleri belirlenip gogiis, karin ve kalca cevresi ol¢iileri karsilastirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore kadinlarin % 14’4 V viicutlu, % 23’4 X viicutlu, % 63’ A viicutlu
bulunmustur. Kadinlarin % 46’s1 kisa boylu (<159 cm), % 54’ orta boylu (160 - 168
cm) dur. Arastirmaya gore hamile kiyafetlerin kum saati seklinde (X viicutlu) bilinen
kadin viicut sekline gore hazirlanmasinin yeterli olmamaktadir. Hamilelerin de viicut
seklinde farkliliklar oldugunu gériilmektedir.

Bye ve Sohn’ 1n (2009) “hamilelik siirecinde degisen viicut i¢in kalip uygulama:

ornek olay incelemesi” basliklt makalesinde 26 yasinda ilk hamileligini yasayan
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yalnizca bir denek iizerinden alinan ii¢ boyutlu oOl¢iimlerle kalip gelistirme calismasi
yapmustir. Katilimei, hamileliginin 13. giiniinden 229. giiniine dek yedi defa taranmustir.
Bununla beraber temel kalip caligmasindan elde edilen diiz bir kiyafetle deneme
yapilmistir. Boylece giysi ve taramalar sonucunda elde edilen veriler, temel beden
izerine uygulanarak hamile giysi kalib1 elde edilmistir.

Chow ve digerleri (2008) “hamile destek giysilerinde bir deneme giysisinin
rahathiginin degerlendirmesi” adli makalesinde sekiz ayri destek giysisinin konfor
acisindan incelemeleri yapilmistir. Arastirmada, piyasada bulunan sekiz hamile destek
giysisi, termo fiziksel, algisal/dokusal ve hareket konforu acisindan incelenmistir. Buna
ilave olarak 14 Cinli kadina deneme giysileri ile birlikte 19 soruluk bir anket
uygulanmistir. Calismanin sonucunda hamilelik destek giysisinin ergonomik acidan
ihtiyaglar karsiladigi, en uygun tasarim icin yol gosterdigi tespit edilmistir.

Ustiin - ve digerlerinin (2006) “hamile kadimlarm giyim iiriinlerinden
beklentilerinin inceledigi” arastirmada, 20 — 40 yaglar1 arasindaki 150 hamile kadinin
kiyafetlerine yonelik su sonuclara ulasilmistir:

- Kadinlarin hamile kiyafeti alirken dikkat ettikleri ilk 6zellik rahatliktir.

- Kadinlar hamilelik siireci boyunca karin bolgesi disinda en ¢ok kiloyu sirasiyla
kalcga cevresi, gogiis cevresi ve iist bacak ¢evresinden almaktadir.

- Siirecin ilk 7 ayinda, en fazla tercih edilen giysi tiirii pantolondur.

- Hamilelerin, 8’inci aydan sonra viicudun daha da genislemesi ile jile ve elbise
tercihleri artmaktadir.

- Hamile kadinlarin giysilerinin rahathi@inin yani sira kumas tiirii de Onem
tasimaktadir. Genellikle terletmeyen, kolay temizlenen, esnek ve bakimi kolay

kumaslar tercih edilmektedir.

- Hamileligin 4. ayindan itibaren bel ve karin bolgesinin genislemeye baslamasi
ile bele oturan giysilerin giyilmesi zorlagsmaktadir.

Giizel (2005), hamilelerde giyim problemleri ve tercihlerini incelenmistir.
Arastirma’da Konya ilinde yasayan 395 hamile kadina uygulanan anketler sonucunda
elde edilen veriler degerlendirilmistir. Calisma sonucunda 5. aydan itibaren hamile
kiyafetlerinin kullaniminin arttig1, etek ve pantolon satin almada beden dlciilerine uygun
olmama probleminin yasandigl, elbise ve pantolon boylarinda diizeltme yaptirildig

belirlenmistir. Giinliik hayatta cogunlukla etek ve pantolon, evde ise beli lastikli etek ve
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esofman kullaniminin, kiyafet satin almada kullanishilik ve rahatligin tercih edildigi
bilgilerine ulasilmistir.

Acar ve Weekes’in (2005) hamile kadinlara yonelik emniyet kemeri tasarimi
amaciyla yapmis olduklar1 arastirmada, oncelikle hamile kadinlarin emniyet kemeri
kullanimi ve tasarimina yonelik goriisleri sorulmustur. Calismanin ilerleyen
asamalarinda ilk trimester doneminde olan 34 hamile kadin, ikinci trimesterinde olan
159 hamile kadin, {igiincii trimesterinde olan 257 hamile kadin iizerinden alinan
Olciimler dogrultusunda oOneriler gelistirilmistir. Hamile siiriiciilerin goriislerinin ve
Olciimlerinin sonucunda elde edilen antropometrik degisimlerin, otomobil sektoriiniin
emniyet kemeri tasariminda goz Oniine alarak tasarim yapabilmeleri icin Oneriler
sunmustur.

Yukarida verilen ilgili arastirmalardan Bye ve Sohn (2009)’un arastirmasi
disindakilerinin tamamu tarama yontemi ile giysilerden beklentilerin incelendigi durum
tespitine yoneliktir. Arastirmalarda hamile giysilerinin boyutsal problemlerinin oldugu
acikca goriilmektedir. Ancak, literatiirde hamile giysi kalip formundan kaynaklanan
problemlerin incelenmesine yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenlerden
otiirii asagida, yapilan bu arastirmanin gerekliligi ve bilimsel dayanagi aciklanmaya

calisilmustir.

2.2.1. Arastirmamn Giysi Uretimi Acisindan Bilimsel Dayanag:

Hamilelikle beraber viicutta olusan fiziksel ve postural degisimler her kadinda
farkli bir sekilde gozlemlenebilmektedir. Hamilelik siirecindeki karin sekilleri, kadinin
hamilelik 6ncesi dar veya genis kalcali olmasi1 gibi viicut sekline, mezomorfi, endomirfi,
ektomorfi gibi viicut tipine, kilosuna bagh olarak degisebilmektedir.

Hamileliginin sekizinci aymna gelmis ii¢ kadin, Sekil 9’da goriildiigii gibi
birbirinden farkli bir goriiniime sahip olabilmektedir (Eisenberg, 2002: 201). Bu
nedenle sekizinci ayimn sonunda her kadinin karninin alabilecegi sekil de degisecegi icin

alman her giysinin formu viicutta farkli bir uyum ve goriiniim sergileyecektir.
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Sekil 9 Sekizinci Ayda Karin Sekilleri (Eisenberg, 2002: 201).

Hamilelikte degisen viicut yapisina uygun kiyafetlerin kullanimi anne ve bebek
sagligi iizerinde etkilidir. Ayrica hamilelik sirasinda 1yi goriinmek, kisinin kendisini her
acidan daha iyi hissetmesine de yardimci olacaktir. Kadinlar, bu donemdeki giysilerini
her zaman oldugu gibi sosyal statii, kisisel 6zellikler, yas, egitim ve ekonomik olanak
gibi pek cok degiskene gore belirlemektedir (Agac ve digerleri, 2006).

Siirecin baglangicindaki ilk aylarda 6zel bir giysiye ihtiya¢ olmamasina ragmen
karin duvari, uterusun biiylimesine bagli olarak karnin biiyiimeye basladigi donemden
itibaren, hamilenin giyecegi elbiselerin boyutlarinin da degismesi gerekmektedir.

Hamilelerde kullanilacak giysilerin rahat olmasina, karmi sitkmamasina dikkat
edilmelidir. Hamile siki, yuvarlak corap lastikleri ve jartiyer kullanilmamalidir. Ciinkii
bu tiir giysiler kan dolasimina engel oldugu gibi varis olusumunu da hizlandirmaktadir.
Goglis bakiminda ise siki olmayan sutyen kullanimina dikkat edilmelidir (Giirgiic,
1980: 86).

Hamilede sarkik karin mevcutsa ve karin duvart daha once gecirilmis hamilelik
dolayisiyla gevsek ise sikmayan, uygun bir karin korsesinin kullanilmasi tavsiye
edilmektedir. Bu korsenin hamile kadinin karnini, asagidan yukariya dogru
desteklemesi gerekmektedir. Karm sikan korseler uygun degildir (Onder; 1985: 355)
Hamile kadinin elbiseleri gevsek, ayakkabilarinin al¢ak topuklu olmasi (Giirgii¢, 1980:
95) tavsiye edilmektedir.
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Bu arastirmada, giyim alaninda uluslar aras1 ve ulusal boyutta gerceklestirilen

akademik calismalarda oldugu gibi hamilelerin kullandiklar1 giysi kaliplarinin formdan

kaynaklanan problemlerinin tespiti i¢in,

1.
2.
3.

Mevcut durum tespit edilmistir.
Giysi kalip formundan kaynaklanan problemler incelenmistir.
Baslica problemin boyutsal olmast nedeni ile giysi kalip formunun

olusturulmasinda gerekli temel, yardime1 ve kontrol dlgiileri ¢ikarilmustir.

. Orneklem iizerinden alinan 6lciilerden bulunan ortalama degerlerin, giysi kalib1

tizerinde nasil ve nerelerde kullanilmas: gerektigine yonelik bir 6rnek iist giysi
temel beden kalip formu hazirlanmistir. Kalip denemelere hazir halde

birakilmustir.



3.YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, materyali, veri toplama araglart ve veri

¢oziimleme yontemleri tizerinde durulmustur.

3.1.Arastirmamin Modeli

Arastirma probleminin kapsami geregi ¢alismada ‘‘tarama modeli’” kullanilmustir.
Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasgimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne kendi kosullari igerisinde ve oldugu gibi tamimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2005:

77).

3.2.Materyal

Arastirmanin materyalini, Adana ilinde yasayan ve 2009 yilinda ilde dogum
yapmis olan 37 249 kadin olusturmaktadir.

Arastirma Orneklemi Adana Kadin Dogum Hastanesi’'nden destek alan
hamileliginin son trimester doneminde olan 106 hamile kadindir.

Orneklemde kademeli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kiimelerin ¢ok sayida
olmasi Orneklemi biiyiittiigii icin segilen her kiime igerisinden kiime orneklemesine

gidilmesi islemine kademeli 6rnekleme (Karasar, 2005: 114) denilmektedir.

[statistiki olarak, materyalin 25 000’in {izerinde oldugu durumlarda, % 95
giivenirlik araliginda ve + 0,10 6rneklem hatasi ile 6rneklem biiyiikliigii 96 kisi olarak
hesaplanmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan; 2004: 50). Ancak, sonuclarin anlamlilig

bakimindan 6rneklem sayist 100 kisinin tizerine ¢ikarilmistir.

Tablo 5’de arastirma Ornekleminin secimi ve dagilimina iliskin bilgilere yer

verilmistir.
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Tablo 5 Adana Ilindeki Annelerin Yas Grubuna Gire Dogum Sayilart ve Orneklem

Secimi

Annenin Yasi
IEVREN
<15(15-19 20-24  25-29 30-34|35-39 40-44 45-49 50+ Bilinmeyen
Toplam 23 | 3220 10439 11738 7334|3497 768 98 9 123
37249 %8 %28 %31 %19
% 100
(% 78)

ORNEKLEM l

Toplam | 15-19 2024 25-29 30-34

106 14 39 34 19
%100 19,132 % 36,8 % 32.1 %17.9

(2009 yili Niifus ve Vatandashk Isleri Genel Midiirliigii Istatistikleri) (31.08.2010 tarihi

itibariyle)

Adana’da 2009 yilinda annelerin dogurganlik yasi ortalamasinin en yiiksek

goriildiigi donem 20 — 29 yagslar arasindadir (Tablo 5).

Arastirma Orneklemi yas faktorii de goz Oniinde tutularak, ilk hamileligini

yasayan kadinlar arasindan sec¢ilmistir. Bu se¢imdeki amag, daha ©Once hamilelik

yasamadig i¢in viicudu daha az deforme olmus kadinlara ulagmaktir.

Ornekleme alinan kadinlar, arastirmaya goniillii olarak katilmayi, goriisme

formundaki sorular1 yanitlamayir ve viicut Olciilerinin alinmasini kabul etmislerdir.

Kadinlarin tiimii hamileliklerinin {i¢iincii trimester doneminde olup postiirel ve fiziksel

acidan normaldir.

Tablo 6’ da ornekleme ait Ozelliklere yer verilmistir.
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Tablo 6 Hamilelerin Tammlayic Istatistikleri

Yas Alman kilo (Kg) Hafta
f % f % f %
15-19 14 132 5-9 31 29,2 28-31 25 236
20-24 39 368 10-14 50 472 32-34 22 208
25-29 34 321 15-17 25 23,6 35-37 25 236
30-34 19 179 38-40 34 321

Toplam 106 100 Toplam 106 100 Toplam 106 100

Tablo 6’daki yas dilimlerine gore arastirma kapsamina alinan hamile kadinlarin
% 36,8’1 20 — 24 yaslan arasindadir. 25 — 29 yas araligindaki hamilelerin oram %
32,1°dir. Arastirma icin segilen kadinlarin 30 — 34 yas araligindaki oran1 %17,9” dur.

Hafta dilimlerine gore 6rneklem orantili bir dagilim gostermektedir. Kadinlarin
% 23,6°s1 35 - 37. haftalar arasinda, % 32,1°1 38 — 40. haftalar arasinda olup hamileligin
son siirecindedirler. Bu oran siirecin yarisindan fazlasini yasamis olmalar1 nedeniyle
goriigme formundaki sorulara verecekleri cevaplarin giivenirligi bakimindan faydal ve
anlamli bulunmaktadir.

Siire¢ boyunca alinan kilo dilimlerine gore kadinlarin % 47,2’sinin 10 — 14 kg
arasinda, % 29,2’sinin 5 — 9 kg arasinda kilo aldig1 goriilmiistiir. Bu bilgilere gore

orneklemdeki hamilelerin kilo dagilimlar siirecte alinmasi gereken ortalamalardadir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak goriisme ve 6l¢ii alma formu kullanilmastir.

Goriisme Formu: Oncelikle, konu ile ilgili basili ve on-line kaynak taramasi
(tez, makale, kitap, internet) yapilarak 6rnek bir goriisme formu hazirlanmistir. Bunun
icin, Ustiin ve Cegindir (2006) ’in annelerin ¢ocuklarina aldiklar1 giysilerde
karsilastiklar1 problemlerin tespitine yonelik gelistirdikleri anketten faydalanilarak

hamilelere adapte edilmistir.
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Giysilerde 6nemsenen 6zelliklerin 6l¢timii dortlii likert tipi dereceleme Olgekleri
ile giysi problemlerinin dl¢timii:

Uzunluk o6l¢iilerinde: uzun-kisa ve normal.

Genislik dlciilerinde: dar-genis ve normal seklinde siniflandirilmustir.

Goriisme esnasinda, dar-genis, uzun-kisa ve normal oOlgiitlerinin hangi kriterleri
kapsadig1 hakkinda agiklamalarda bulunulmustur. Bu agiklamalar, uluslar arasi
Olciitlerde giysi kalibi hazirlarken giysinin tiiriine gore dikkat edilen ilave paylara
dayanilarak yapilmistir (Ustiin ve Cegindir,2006).

Arastirmaya baglamadan once goriisme formundan elde edilen bilgilerin ve alinan

Olciimlerin nerede ve ne i¢in kullanilacagi konusunda bilgi verilmistir.

Gortisme formu 10 kisilik hamile grubun iizerinde denenerek pilot ¢alisma
yapilmis, alinan doniitlere gore diizeltilmis ve giyim alaninda uzmanlarin onayindan

gecirilmistir.

Goriisme Formu (Ek 1);

1) Demografik ozellikler,

2) Hamile iist giysi ihtiyacini temin etme ve giysi kalip formlarinin uygunluguna
yonelik diisiinceler,

3) Hamile giysilerindeki iist beden kalip formu uzunluk olciilerine iliskin
problemler,

4) Hamile giysilerindeki {iist beden kalip formu genislik Olgiilerine iliskin
problemler,

5) Hamile giysilerindeki iist beden kalip formu cevresel Olgiilerine iligkin

problemler basliklarindan olusmaktadir.

Olcii  Formu: Rutter ve arkadaslarinin (1984) yaptiklar1 ¢alismadan
faydalanilarak, Ol¢iim alinacak yerler ISO’nun kadin 6l¢ii tanimlar1 dikkate alinarak

belirlenmis ve bu dogrultuda bir 6l¢ii formu diizenlenmistir.

Ol¢ii formu (Ek 2);

a) Temel oOl¢iiler:
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¢ Biitiin boy

e  GOgiis gcevresi

e Kalca cevresi

e Karin ¢evresi

b) Yardimci dl¢iiler:

¢ On yaka — kalca hatt1 aras1
® Omuz bagi - gogiis arasi
e (GOgiis ucu - gdbek arasi

o Arka uzunluk

Kalga diigtikligii

¢ Bel ¢ukuru derinligi
¢) Kontrol dlgiileri:
e Gogiis derinligi
e Karin derinligi
e Kalca derinligi

Olciilerinden olusmaktadir.

Olgiimler, 6lgii almak igin uygun giyimli olanlar iizerinden alinmustir. Olgiilerin
alinmas1 esnasinda hamilelerin normal durus pozisyonunda olmalar1 saglanmistir.
Olgiimler alinmadan 6nce katilimcinin beden, karin, kalca hatt1 ekstrafor yardimi ile
belirlenmistir. Olgiilerin tamami arastirmaci tarafindan meziir ile alinmustir.

Veri toplama araclari, Adana Valiligi 1 Saghk Miidiirliigii’nden alman izin
belgesiyle (Ek 3, Ek 4, Ek 5, Ek 6, Ek 7 ), Adana Dogum ve Cocuk Bakimevi
Hastanesi’nden destek alan hamile kadinlar tizerinden goniilliilik esas1 ve hasta haklar
mevzuatina uygun olarak, hizmeti aksatmayacak sekilde yliriitiilmiistiir.

Olgiimler goriisme formu doldurulduktan ve hamile dinlendikten sonra fiziksel
sartlart uygun bir odada alinmistir. Olgiilerin alinmasinda hamilenin giysi kalip formu
ile ilgili problem yasayip yasamadigi dikkate alinmamistir. Diger bir degisle giysi kalip
formlarindan memnun olup olmadigina bakilmaksizin tiim katilimcilarin OSl¢iisii
alinmistir. Bunun nedeni arastirmaya katilanlara tekrar ulasamama problemini ortadan

kaldirmaktir.

3.4. Verilerin Analizi
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Gorlisme ve Olgii alma formlar aracilifiyla elde edilen bilgiler ve viicut
Olctimlerin “tamimlayici istatistikleri” (ortalama, standart sapma, ortanca, ranj ve
yiizdelik dilim) SPSS (Statiscal Packages for Social Science) programi yardimi ile
hesaplanmustir.

Bulunan degerler tablolar yardimu ile gruplandirilmis, viicut dl¢iilerinin ortalama
ve ortancalarinin esit olup olmadigina bakilarak (Biiyiikoztiirk,2006:40) normal dagilim
gosterip gostermedigi kontrol edilmistir.

Giysi boyutlandirmada kullanilan 5., 25., 50., 75., 95. yiizdelik degerleri ve 5. ile
95. degerler arasindaki farklar hesaplanmis, bulgular boliimiinde yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda “Orneklem olciilerinin ellinci yiizdelik degerleri ile
denenmeye yonelik dogru ve diizgiin formu verecek Ornek bir hamile temel beden

kalibr” hazirlanmastir.



4. BULGULAR VE YORUMLAR
Bu bolimde toplanan verilerin, arastirmanin alt amaclarina gore
coziimlenmesinden elde edilen bulgu ve yorumlarina yer verilmistir.
4.1.Hamilelerin Giysi Ihtiyaclarimin Tespitine Yonelik Bulgular
Tablo 7°de ilk hamile giysisinin alindig1 ay ve alinan hamile giysi sayisinin dagilimi

bilgilerine yer verilmektedir.

Tablo 7
Ik Hamile Giysinin Alindigi Ay ve Alinan Hamile Giysi Sayist Dagilimi

ilk Giysi Alman Ay  f %0 Alman Giysi Sayisi f %0
3 3 2,8 1-2 2 1,8
4 2 19,8 3-4 23 21,7
5 29 27.4 5-6 29 27,4
6 39 36,8 7-8 33 31,2
7 14 13,2 9-10 19 17,9
Toplam 106 100 Toplam 106 100

Tablo 7°deki ilk hamile giysisinin alindigr aylarin dagilimma gore hamilelerin %
36,8’1 ilk hamile giysisini 6. ayda, % 27,4’ 5. ayda, % 19,8’1 4. ayda almistir.

Giizel (2005) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da ilk hamile giysisinin alindigi
ay 5. ve 6. aylardir. Bunlarin yan1 sira diisiik oranda da olsa 7. ve 3. aylarda da giysi
alimi s6z konusudur. Bye ve Sohn (2009) un yaptig1 arastirmada katilimcinin ilk hamile
kiyafetine 4. ayda aldigr daha bol giysilere ise 7. aydan itibaren ihtiya¢ duydugu
belirlenmistir. Bulgular, hamileligin en belirgin yasandigi ve hizli karin biiylimesinin
oldugu donemi dogrular niteliktedir.

Hamilelik boyunca alinan ortalama giysi sayist % 31,2 orani ile 7 - 8 giysi sayist

araligindadir. Bunu % 27,4 orani ile 5 — 6 adet giysi, % 21,7 orani ile 3 — 4 adet giysi
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izlemektedir. Goriildiigi tizere ortalama adet bakimindan 7-8 giysi olduk¢a onemli bir

rakamdir. Bu sayilar hamile giysi iiretiminin iizerinde durulmasi gerekli bir konu

oldugunu gosterir bir bulgudur.

Tablo 8 hamilelerin giysi 6zelliklerini ne derecede dnemsediklerini gostermektedir.

Tablo 8 Giysi Ozelliklerinin Onem Derecesi Dagilumi

Onem Dereceleri

. . Hi¢ Onemli Kismen .
Ozellikler ¢ ) Onemli ) Toplam
Degil Onemli Onemli

f %0 f % f % f % f %0
Stil/ Model 10 9,4 18 17 67 63,2 11 10,4 106 100
Renk 8 7,5 27 25,5 62 58,5 9 8,5 106 100
Kumas 9 8,5 22 20,8 71 66,9 4 3,8 106 100
Kalip 5 4,7 13 12,3 81 76,4 7 6,6 106 100
Fiyat 17 16 11 10,4 57 53,8 21 19,8 106 100
Kullanim

4 3,8 12 11,3 67 63,2 23 21,7 106 100
Kolayhg
Bakim

6 5,7 23 21,7 68 64,1 9 8,5 106 100
Kolayhg
Estetik 37 34,9 33 31,1 25 23,6 11 10,4 106 100
Moda 64 60,4 20 18,9 17 16 5 4,7 106 100
Satis  Sonrasi

56 52,8 23 21,7 21 19,8 6 5,7 106 100

Hizmet

Tablo 8’e gore hamileler giysi kalibint % 76,4 oraninda,

kumasint % 66,9

oraninda, bakim kolayligim1 % 64,1 oraninda, modelini % 63,2 oraninda ©6nemli

bulmaktadir.

Bulgular, hamilelerin giysi kalibin1 Onemsediklerini ve kaliplarin viicuda

uymasini beklediklerini akla getirmektedir. Ote yandan hamilelerin % 60,4 oraninda

giysilerin moda olmasint ve % 52,8 oraninda satis sonrasi hizmetleri dnemsememeleri

carpict bir bulgudur. Hamileler giysi modelini (% 63,2) ¢ok onemli bulurken, bunun

rahatlik ile 6zdeslestirmisler ancak moda olmasinin 6nemsizligini ifade etmislerdir.
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Satig sonrast hizmetleri Onemsiz bulmalar ise dile getirdikleri diisiincelere gore
giysileri belli bir doneme 6zgii kullandiklarina baglanmistir.

Giizel (2005)’in calismasinda hamile giysisinde tercih edilen oOzelliklerin
dagilimi % 53,2 oranla ‘‘kullamislilik’> ve % 20,2 oranla ‘‘model’’ olarak tespit
edilmistir. Hamilelerin giysi kullanislhiligina 6nem verdikleri bilgisi bu ¢calismada da

% 63,7 oranla saptanmustir.

Tablo 9’da hamile giysisi temin etme yollarina iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 9 Hamilelerin Giysi Temin Etme Sekilleri

Secenekler f Yo
Dikme 9 8,5
Diktirme 8 7,5
Tadilat 14 13,2
Odiin¢ alma 16 15,1
Satin alma 59 55,7
Toplam 106 100

Tablo 9’da goriilen hamilelik siiresince giysi ihtiyacini karsilama yontemlerinin
dagilimi incelendiginde; hamilelerin % 55,7°si giysi ihtiyaglarimi satin alarak
karsilamaktadir. Bunun yani sira hamilelerin % 15,1’inin giysilerini 6diing aldigi, %
13,2’sinin mevcut giysilerini tadilat yaptirarak kullandigi, % 8,51 ise giysileri dikerek
elde ettigi goriilmektedir. Bulgulara gore hamile giysilerinin temininde genellikle
““satin alma yontemi’’ tercih edilmistir.

Bu aragtirmadaki bulgular gibi Giizel (2009)’in arastirmasinda da hamilelerin %
904’1 “‘hazir giysi’’ kullandigini ifade etmistir.

Ustiin ve digerlerinin (2006) arastirmasina gore hamile kadinlarin % 40’1min
kiyafet gereksinimlerini herhangi bir magazadan karsiladiklari, ancak % 25,3’liikk bir
oranin 6zel hamile giysileri satan magazalari tercih ettikleri tespit edilmistir. Ustiin ve
digerleri (2006)’in arastirmasinda yer alan katilimcilarin % 71,3’1liik oraninin giysi

temini konusunda sorun yasadigi bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 10’da hamilelik siiresince kullanilan giysilerde form acisindan tercih
edilen kumasglar, ihtiya¢ duyulan ve rahat edilen giysi tiirlerinin dagilimi birlestirilerek

verilmistir.

Tablo 10
Giysilerde Tercih Edilen Kumaslar, Ihtiyac Duyulan ve Rahat Edilen Giysi
Tiirlerinin Dagilimi

Giysilerde Tercih Edilen ihtiyac Duyulan Giysi Rahat Hissedilen
Kumaslar Tiirii Giysi Tiirii

Secenekler f % Secenek f %o t %
Likrasiz Dokuma 23 21,7 | Ust Giyim 65 61,3 43 40,6
Likrasiz Orme 11 10,4 | Alt Giyim 41 38,7 63 59,4
Likrahh Dokuma 40 37,7
Likrah Orme 32302
Toplam 106 100 | Toplam 106 100 106 100

Tablo 10’da yer alan hamilelik siiresince kullanilan giysilerde form agisindan
rahatlik saglayan kumagslarin dagilimi incelendiginde % 40,6’lik en biiyiik oranla 6rme
kumash kiyafetlerin, % 59,4’lilk oranla dokuma kumash kiyafetlerin, % 10,4’liik en
kiiciik oranla likrasiz 6rme kumash kiyafetlerin tercih edildigi bilgilerine ulasilmustir.

Kalip formu agisindan hamilelerde; % 40,6’lik oranla likrali (% 30,2) ve likrasiz
(% 10,4) 6rme kumastan mamul kiyafetlerin, % 37,7°lik oranla likrali dokuma
kumastan mamul kiyafetlerin, % 21,7’lik oranla likrasiz kumastan yapilan kiyafetlerin
daha rahat ve viicuda daha iyi uyum sagladigi bu nedenle tercih edildigi bilgilerine
ulasilmastur.

Tablo 10’da goriildiigii gibi hamilelik siiresince en ¢ok ihtiya¢ duyulan giysi tiirii
% 61,3’1iik oranla iist giyim, % 38,7’lik oranla alt giyimdir. Ancak, hamilelik siiresince
en ¢ok rahat edilen giysi tiri % 59,4°liik oranla alt giysiler, % 40,6’lik oranla iist
giysilerdir. Bu bulgu satin alinan ya da diger yontemlerle elde edilen iist giysilerin
kullaniminda rahatsizliklarin veya memnuniyetsizliklerin oldugunu gostermektedir.

Tablo 11°de hamilelerin giysilerde olmasini istedigi 6zelliklerin dagilimlar

verilmistir.
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Tablo 11 Hamilelerin Giysilerde Olmasin Istedigi Ozelliklerin Dagilumi

Secenekler f %0
Viicuda Uygun ve Rahat Olmasi 70 66
Elastik Kumastan Yapilmasi 29 274
Boyutlar: Degisebilen (Bel cevresi) 5 4,7
Alt ve Ust Giysinin Takim Olmasi 2 1,9
Toplam 106 100

Hamilelerin % 66’s1 giysilerinin viicuduna uygun ve daha rahat olmasini, %
274’10 elastik kumaglardan hazirlanmasi gerektigini  vurgulamistir (Tablo 11).
Hamilelerin biiyiik cogunlugu (% 98,1) hamile kiyafetlerinin konfor saglayacak formda
gelistirilmesini istedigi bilgisine ulasilmistir.

Gortisme formlarinin  doldurulmast asamasinda katilimcilarin  bel ¢evresi
boyutlarinin degisebilir 6zellikte olmalarini; lastikli model ve ayarlanabilir bel 6zellikli
olacak sekilde kiyafetlere ihtiya¢c duyduklar tespit edilmistir.

Gilizel’in (2005) yapmis oldugu arastirmada hamilelerin % 53,2°si giysilerin
kullanighh olmasi, % 20,2’si daha giizel modellerin tasarlanmasi gerekliligini ifade
etmislerdir.

Her iki arastirma bulgularindan goriilecegi iizere hamileler daha kullanigh ve
rahat giysiler hazirlanmasini talep etmektedirler. Giysilerde elastik kumas tercih
edilmesinin nedeni kalip formunun viicuda uyumunu kolaylastiran bir etken olmasina
baglanmistir. Bu bulgu, daha once Tablo 8’deki giysi Ozelliklerine verilen Onem

derecelerinde kalip secenegini teyit eder niteliktedir.

4.2. Hamile Giysilerinde Ust Beden Kalib1 Genislik Olciilerine iliskin Bulgular

Tablo 12’de hamile kaliplarinin iist beden genislik 6l¢iilerinde karsilasilan

sorunlarin dagilimi incelenmistir.
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Tablo 12 Giysi Kaliplarinin Genislik Olgiilerinde Karsulagilan Sorunlarin Dagilin

Dar Normal Bol Toplam
Kalip Boliimleri
f %0 f Yo f % f %

Omuz 2 1,9 103 97,2 1 0,9 106 100
On Genislik 30 283 74 69,8 2 1,9 106 100
Arka Genislik 24 22,6 80 75,5 2 1,9 106 100
Gogiis Alti 27 255 75 70,8 4 3,7 106 100
Gobek Genisligi 67 632 29 27,3 10 9,5 106 100
Arka Bel 55 51,9 40 37,7 11 10,4 106 100

On Kalca Genisligi 58 547 39 36,8 9 8,5 106 100

Arka Kalca Genisligi 62 58,5 37 34,9 7 6.6 106 100

Hamileler % 63,2 oraninda gobek genisligi olciisiiniin, % 58,5 oraninda arka
kalga genisligi Olciisiiniin, % 54,7 oraninda 6n kalga genislik olciisiiniin dar oldugunu
ifade etmislerdir.

Bulgulardan, hamile giysilerinin formundaki darlik problemi, viicutta goriilen
fiziksel degisimin en belirgin oldugu karin ve kalca cevresi bolgelerinde tespit

edilmistir.

4.3. Hamile Giysilerinde Ust Beden Kahb1 Uzunluk Olciilerine iliskin Bulgular

Tablo 13’de hamilelik siiresince iist giysi kaliplarinin uzunluk 6l¢iilerinde

karsilagilan sorunlarin dagilimi verilmistir.
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Tablo 13 Giysi Kaliplarimin Uzunluk Olgiilerinde Karsilasilan Sorunlarin Dagilin

Giysi-Kalip Boliimleri Uzun Normal Kisa Toplam

f % f % f % f %

Bluz/Gomlek/Tisort/Kazak
. 13 12,3 28 264 65 61,3 106 100
On Ortasi Boyu

Yan Dikis Boyu 61 575 31 293 14 132 106 100
Arka Ortasi Boyu 56 52,8 48 453 2 1.9 106 100
Kol Boyu 1 09 48 453 57 53,8 106 100

Giysi kaliplarinin uzunluk oOl¢iilerinde karsilasilan sorunlarin dagilimim iceren
Tablo 13 incelendiginde; iist giysi O6n ortas1 boylarinin % 61,3 oraninda kisa oldugu tespit
edilmistir. Ust giysi yan dikis boylarinin % 57,5 oraninda ve arka ortas1 boylarinin %
52,8 oraninda uzun oldugu verileri elde edilmistir. Giysi kol boylarinin % 53,8 oraninda
kisa oldugu bilgisine ulasilmistir. Yiizdelik oranlar karilastirildiginda en fazla uzunluk
probleminin 6n ortasinda oldugu goriilmiistiir.

Hamilelerde genisleyen karin cevresi ile birlikte olusan karin yiikseklikleri,
hamile iist beden kiyafetlerinin 6n ortast kisalik problemi ile kalip formlarindaki boy
sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.

Giizel (2005)’in calismasinda hazir alinan kiyafetlerde diizeltme yaptirdiklari
yerlerin verileri incelendiginde % 36,3 en fazla oranla elbise boyu oldugu saptanmustir.

Her iki caligmanin da verileri incelendiginde iist beden etek ucu uzunluklar ile

ilgili sorunlar yasandig: tespit edilmigtir.

4.4. Hamile Giysilerinde Ust Beden Kahibindaki Cevresel Olciilerine iliskin

Bulgular

Tablo 14’de giysi kaliplarinin cevresel Olgiilerinde karsilagilan sorunlarin

dagilimina ait veriler incelenmektedir.
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Tablo 14 Giysi Kaliplarinin Cevresel 0lgiilerinde Karsilasilan Sorunlarin Dagilin

Kalip Dar Normal Bol Toplam
Boliimleri f % f % f % f %
Yaka 14 13,2 90 84,9 2 1.9 106 100
Gogiis 24 22,6 80 75.5 2 1.9 106 100
Karm 66 62,3 37 34,9 3 2,8 106 100
Kalca 45 42,5 61 57.5 - - 106 100
Kol evi 42 39.6 54 51 10 9.4 106 100
Pazu 35 33 67 63,2 4 3,8 106 100
Dirsek 33 31,1 69 65,1 4 3,8 106 100
Bilek 29 273 73 68.9 4 3,8 106 100

Tablo 14’deki hamilelik siiresince iist beden giysi kaliplarinin ¢evre oOl¢iileriyle
karsilasilan sorunlarin dagilimi incelendiginde karin ¢evre Olgiisiiniin % 62,3 oraninda
en biiyiik oranla dar, kalca ¢evresinin % 42,5 oraninda dar oldugu goriilmiistiir.

Giizel (2005)’in calismasinda etek ve pantolon kapama bolgesine iligkin veriler
incelendiginde % 55,7 oranla bellerin ayarlanabilir nitelikte olmasi ve istenen dlciide
ayarlanabilir olmasinin tercih edilmesi hamilelerin degisen karin c¢evresi Ol¢iilerine
uyum saglayabilecek kalip 6zellikli kiyafetlere ihtiyag duyuldugu bilgisine
ulasilmaktadir.

Bulgularda, kol evi ¢evresinin % 39,6’lik oranla dar, pazu ¢evresi Olciistiniin %
33 oraninda, dirsek cevresi Olciisiiniin % 31,1 oraninda ve bilek ¢evresi dl¢iisiiniin %
27,3 oraninda dar oldugu bilgisi elde edilmistir. Kol evi cevresinde % 9,4’likk oranla
bolluk problemi de tespit edilmistir. Cevre Ol¢iilerinin geneline bakildiginda kol evi,

karin ve kalca ¢evrelerinde darlik problemi oldugu goriilmektedir.

4.5. Hamile Viicut Olciilerine Yonelik Elde Edilen Bulgular

Tablo 15’de hamilelerden alinan temel {ist beden giysi kalibi hazirlamak icin

gerekli Olgiilerin tanimlayici istatistikleri (standart sapma, ranj, minimum, maksimum
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degerleri, aritmetik ortalama ve 5., 25., 50., 75. ve 95. yiizdelik degerleri) yer
almaktadir.

Tanimlayicr istatistik sonuglarina gore hamile viicut dl¢iilerinin ortalama ve ortanca
degerlerinin aym: oldugu bdylece Olciilerin normal bir dagilim gosterdigi tespit
edilmistir.

Hamile viicut 6l¢iilerinin aritmetik ortalamalarina gore;

Biitiin boy: 160,09 cm,
Gogiis cevresi: 97 cm,
Karin ¢evresi: 102,3 cm,
Kalca ¢evresi: 103,8 cm,

Yaka cevresi: 35,3 cm,

YV V V V V V¥V

Omuz genisligi: 11,5 cm bulunmustur.

Hazir giysi kalib1 hazirlamada 6lciilerin 50. yiizdelik dilimine karsilik gelen degerler
kullanilmaktadir. Arastirmada kalip formundan kaynaklanan problemlerin giderilmesi
icin ilk verinin 6l¢ii olmasi gerektiginden hareketle hamilelerden alinan viicut ol¢iilerine
ait ytizdelik degerler incelenmistir.

Hamile viicut ol¢iilerinin yiizdelik degerleri arasinda goriilen farklara ait
degiskenlikler asagida verilmistir.

Biitiin boy 0lciisiiniin;

> 5.1ile 25. ve 75. ile 95. yiizdelik degerleri arasindaki fark 2 cm iken,

» 25.,50. ve 75. yiizdelik degerleri arasindaki farkin 3 cm,

> 5.1le 95. yiizdelik degerler arasinda 10 cm farkin oldugu goriilmektedir.

Hazir giysi tiretimi i¢in kalip hazirlama ¢aligmalarinda biitiin boy 6l¢iisii kisa- orta-
uzun ve 8’er cm’lik farklara gore ii¢ ana grupta toplanmaktadir. Olgiilerin 5. ile 95.
yiizdelik degerleri arasinda farklar (10 cm) gruplarin disina tagsmaktadir. Biitiin boy dlcii
farklar1 giysi boylarinin viicuttaki goriiniimiinii direkt etkileyen bir faktordiir. Bulgular,
biitiin boy Olciisiiniin degisimi giysilerdeki boya iliskin problemlerin ana kaynag:

oldugunu dogrulamaktadir.
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TANIMLAYICI iSTATIiSTiKLER

YUZDELIK DEGERLER

OLCU 5. ve
M OLCUM YERLERI Standart 95.
KOD Ranj Min Max | Ortalama 5 25 50 75 95 deger
U Sapma farki
o 1 Biitiin Boy 3,5 10 155 165 160,09 155 157 160 163 165 10
é E 2 Gogiis Cevresi 5 25 86 111 97 89 93 97 100,2 104,6 15,6
E §« 3 Karm Cevresi 6,2 28 87 115 102,3 92 98 102 106 113,6 | 21,6
[
© 4 Kal¢a Cevresi 5,1 25 90 115 103,8 96 100 103 107 113,6 17,6
.. 10,7
5 On Yaka Kalca Hatt1 Arasi 3,1 16 55 71 62,1 56,3 60 62,5 604 67 0,
6 Omuz Basi - Gogiis Arasi 1,9 10 20 30 24,9 22 24 25 26 28 6
=4
E 7 Gogiis Ucu - Gobek Arasi 2,5 12 20 32 26,3 23 24,7 26 28 31 8
:8, Arka Uzunluk (7. Omur-Bel
= 8 2 13 36 49 40,61 37 39 41 42 43 6
:© Arasi)
3)
S 9 Kalca Diisiikliigii 2,3 11 53 64 58,2 53,3 56,7 58 60 62 8,7
e
a 10 Bel Cukuru Derinligi 0,9 3,5 3 6.5 4,7 3,5 4 4.5 55 6 2,5
<
bg 11 Koltuk Derinligi 1,3 6 12 18 14,8 13 14 15 16 17 4
12 Omuz Genisligi 0,9 4 9 13 11,5 10 11 12 12 13 3
13 Yaka Cevresi 1,7 11 31 42 35,3 32 34 35 36,2 38 6
5 2 A Gogiis Derinligi 2,3 16 23 39 27,5 24 26 28 29 30 6
E E B Karin Derinligi 2,7 13 24 37 29,9 25,2 28 29,7 32 34,3 9,1
=3
S 3 Kalc¢a Derinligi 2,7 23 18 41 22,2 19,3 21 22 23 26 6,7
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Tablo 15°de goriildiigli lizere On ortast yaka ucu ile kalca diisiikligli arasi
Olc¢iisiiniin;
5. ve 25. yiizdelik degerleri arasindaki fark 3,7 cm,
» 25.ve 50. ylizdelik degerleri arasindaki fark 2,5 cm,
» 50. ve 75. yuizdelik degerleri arasindaki fark 1,5 cm
» 75.ve 95. ylizdelik degerleri arasindaki fark 3 cm,
» 5.ve95. yiizdelik degerleri arasindaki fark 10,7 cm dir.
Gogiis ¢cevresi Ol¢iisiiniin;
»  5.,25.ve 50. yiizdelik degerleri arasindaki fark 4 cm ,
»  50.ile 75. yuizdelik degerleri arasindaki fark 3,2 cm,
» 75.ile 95. ylizdelik degerleri arasindaki fark 4,4 cm,
> 5.1le 95. yiizdelik degerleri arasindaki fark 15,6 cm dir.

Uluslararasi standartlara gore hazir giyimde normal beden araliklari 4 ile 5’er cm
lik (Miiler, 1986; Cooklin, 1991) farklarla diizenlenmektedir. Bu ¢calismadaki 5. ve 95.
yiizdelik degerler arasinda bulunan fark 15,6 cm olup yaklasik iic beden araligindadir.
Bu farklar giysi formlarini etkileyecek diizeydedir.

Karin ¢evresi 6l¢iisiiniin;

»  5.ile 25. yiizdelik degerleri arasindaki fark 6 cm,

»  25.ile 50. ve 75. yuizdelik degerleri arasindaki fark 4 cm,

» 75.1le 95. yuizdelik degerleri arasindaki fark 7,6 cm,

» 5.ile 95. yiizdelik degerler arasinda 21,6 cm oldugu goriilmektedir. Bu
deger farklar arasindaki en biiyilik degerdir.

Bulgulara bakildiginda, karin ¢evresi Olgiilerinin 5. ve 95. yiizdelik degerler
arasinda onemli diizeyde (21,6 c¢cm) fark goze carpmaktadir. Bu farklar ayni bedeni
kullanan hamilelerde giysi formunda problemlerin olusmasinda onemli bir etkendir.

Cegindir (2011)’in caliymasinda gogiis cevresinde 6 cm (1,5 beden), kalga
cevresinde 10 cm (2,5 beden), karin ¢evresinde 4 cm (1 beden) farklar bulunmustur.

Kalcga cevresi 0lciisiiniin;

> 5.ile 25. ve 50. ile 75. yiizdelik degerleri arasindaki fark 4 cm,
» 25.ile 50. yiizdelik degerleri arasindaki fark 3 cm,
» 75. ile 95. yiizdelik degerleri arasindaki fark 6,6 cm,
» 5.ile 95. yiizdelik degerler arasindaki fark 17,6 cm dir.
Bulgulara bakildiginda, kalca cevresi Olgiilerinin 5. ve 95. yiizdelik degerler

arasinda Onemli diizeyde (17,6 cm) fark goze carpmaktadir. Bu farklar ayn1 bedeni
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kullanan hamilelerde giysi formunda problemlerin olugsmasina sebep olacak etkenler
arasindadir. Cegindir (2011)’in arastirmasina gore kadinlarin % 14’4 V viicutlu, %
23’ X viicutlu, % 63’ii A viicutludur. Bu sonucta, gerek Tiirk kadinlarinin viicut
seklinin gerekse hamilelikte alinan kilolarin alt bedende yogunlasmasinin biiyiik rolii
oldugu diisiiniilmektedir.

Cileroglu (2010)’un ¢alismasina gore Tiirk kadinlarinda ters liggen viicut sekli
haricindeki diger viicut tiplerinde % 87’lik oranla genis kalcali kadin tipinin hakim
olduguna ulasilmistir. Cegindir (2011)’in arastirmasinda da katilimcilarin % 63’0 A
viicutlu genis kalcali oldugu tespit edilmistir.

Omuz genisligi ol¢iisiiniin;

» 5.ile 95. yiizdelik degerleri arasinda 3 cm,
Yaka cevresi Ol¢iisiiniin;
» 5.ile 25. yiizdelik degerleri arasinda 2 cm,
> 5.ile 95. yiizdelik degerleri arasinda 6 cm belirlenmistir.

Yaka ve omuz cevresi Olgiilerinin yilizdelik degerleri arasinda goriilen farklar
giysi kalip formunu etkileyecek diizeyde 6nemlidir. Yaka cevresi ol¢iisiindeki 3 cm ile
omuz genisligi Ol¢giisiindeki 4 cm giysinin viicuttaki goriinlimiinii degistirecek
diizeydedir.

Olgiilerin sahip olduklar1 standart sapma degerleri incelendiginde en biiyiik
sapma; karin ¢evresi Olciisiinde (6,2 cm), daha sonra kalga ¢evresi Olciisiinde (5,1 cm)
dir. En diisiik standart sapmaya sahip 6lcii (1 cm ile) omuz genisligidir.

Arastirma sonuglarinin incelenmesi icin, Tablo 16’da bu arastirmada elde edilen
hamile 0lcii ortalamalar1 ile American Society for Testing and Materials (ASTM)’ in

hamile kadin 6lcii ortalamalar1 karsilagtirilmistir.
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Tablo 16
Hamile Kadin Viicut Olgiileri ile ASTM Ortalamalarimin Karsilastirimast

ASTM Arastirma Bulgularn
OLCULER 10 (Medium) 12 (Medium)  50. Yiizdelik deger Aritmetik
Ortalama
Biitiin boy 166,37 167,64 160,09 160
Gogiis cevresi 98,06 102,87 97 97
Karm cevresi 93,98 97,79 102,3 102
Kalca cevresi 111,78 116,57 103,8 103
Yaka cevresi 36,83 37,78 353 35
Omuz genisligi 13,65 13,97 11,5 12

Kaynak: (ASTM- D7197-06)

Tablo 16’da verilen ASTM standartlan ile arastirmada elde edilen hamile kadin
viicut olciileri karsilagtirilmasina gore bu arastirmaya katilan kadinlarin boy ortalamasi
daha kisadir. ASTM’nin 10 beden gogiis cevresi Ol¢iisii ile arastirmada bulunan gogiis
cevresi Ol¢iisii arasinda =1 cm fark ile yakin benzerlik bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan hamilelerin karin cevresi Olciisii (102 cm) daha yiiksek,
kalca cevresi (103 cm), yaka ¢evresi (35 cm) ve omuz genisligi (12 cm) dlgiileri, ASTM
standardina oranla daha diisiik degerdedir.

Tablo 17°de farkli aragtirmalarda bulunan temel Olgiilere ait veriler

karsilastirilmstir.

Tablo 17

Farkh Arastirmalarda Bulunan Temel Olgiilere Ait Verilerin Karsilastirilmasi

(cm)
Manley Cegindir Olivera ve
Bu calisma
(1997) (2011) dig. (2009)
3. Trimester
9. ay 9. ay 3. Trimester
Gogiis
100 101 - 97
Cevresi
Karin Cevresi 112 111 102,2 102,3

Kalca Cevresi 110 110 - 103,8
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Tablo 17°deki farkli arastirmalarda bulunan temel Olgiilere ait veriler
incelendiginde gogiis cevresi Ol¢iisiiniin ortalamasi Manley’ in ¢alismasina gore 3 cm,
Cegindir’in calismasina gore 4 cm daha az olarak saptanmustir. Karin ¢evresi ol¢iisiiniin
ortalamas ile Olivera ve digerlerinin c¢aligmasi arasinda 1 cm fark olmasina ragmen
Manley ve Cegindir’ in calismalarina gore 9 — 10 cm’ lik farklar ortaya ¢ikmustir.

Arastirmaya katilanlarin karin ¢evresi oOlgiilerinin diger arastirmaya oranla daha
diisiik oldugunu Tablo 7°de ilk hamile giysisinin % 36,8 oranla 6. ayda alinmasi
cevabini destekler niteliktedir.

Kalca ¢evresi Olgiisiiniin ortalamasinda Manley ve Cegindir’ in caligmalarinda
ayn1 degerler elde edilmis, bu calismada her iki caligmadan 7,7 cm farkla daha az sonug
elde edilmistir. Cegindir ve Manley’in ¢alismalarina ait veriler 9. ay Olciimlerine aittir.
Bu calisma verileri son trimester donemine ait oldugu icin 6l¢iim ortalamalarinda daha

az sonuglar elde edilmesi olagandir.



5. SONUC VE ONERILER

Hamile giysilerinde temel iist beden kalib1 formundan kaynaklanan problemleri
incelemek ve ¢oziim Onerileri gelistirmek amaciyla tarama yonteminin kullanildig:
arastirmada, 2009 yilinda Adana ilinde gerceklesen 37 249 dogum dikkate alinarak
kademeli 6rnek ile secilen 106 hamile kadin iizerinde yiiriitiilmiis ve asagidaki sonuglar

elde edilmistir.

5.1. Sonug¢

Arastirmanin 1. alt problemi; ‘‘Hamilelerin iist giysi ihtiyaclarini temin etme ve
bu giysilerin kalip formlarinin uygunluguna yonelik diisiinceleri nelerdir?’’ seklindedir.

Giysi ihtiyacinin tespiti ve giysi kalp formlarimin uygunluguna yonelik
bulgulara gore; hamileler % 2,8 orani ile ilk giysilerini fiziksel degisimin basladig 3.
ayda, % 36,8 orani ile 6. ayda % 27,4 orani ile 5. ayda almaktadir. Yine hamilelerin %
31,2’si 7 — 8 adet giysi, % 27,4’ 5 — 6 adet giysi ve % 21,7°si 3 — 4 adet giysi aldigim
belirtmislerdir. Bu sayilar hamile giysi liretiminin 6nemi agisindan iizerinde durulmasi
gereken bir bulgudur.

Kullanilan giysi 6zelliklerinden beklentilerin tespitine yonelik olarak hamilelerin

% 76,410 giysi kalibini, % 67’si kumasini, % 64,2’si bakim kolayligin1 6nemli
bulmaktadirlar. Buna gore hamileler giysi kalibinin viicuda uygunlugu dnemsemekte ve
kaliplarin viicutlarina uygun olmasin1 beklemektedirler. Bunun yaninda hamilelerin %
60,4’1 giysinin moda niteligi tagimasin1 ve % 52,81 satis sonrasi hizmetini 6nemsiz
bulmaktadirlar.

Giysilerin belli bir doneme 6zgii kullaniliyor olmasi satis sonras1 hizmet ve moda
olmasi gibi 6zelliklerinin 6nemsiz olarak ifade edilmelerine neden olmustur.

Giysi teminine yonelik bulgulara gore katilimcilarin % 55,7°si satin alma yontemini
tercih etmektedir.

Giysi kalib1 formunun saglanmasinda tercih edilen kumaslara yonelik bulgulara
gore; katilimcilarin tercihi % 40,6 oraninda likrali/ likrasiz 6rme kumaslar, % 37,7
oraninda likrali dokumalardir. Goriismelerden elde edilen bulgulara gore katilimcilarin
genel goriisii likrali kumaglarin kullaniminin daha rahat oldugundan yanadir.

Katilimecilarin % 61,3’i daha ¢ok iist giysi oldugunu belirtirken bunun yan sira

kendilerini rahat hissettikleri giysi tiiriiniin % 59,4 oram ile alt giyim oldugunu ifade
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etmislerdir. Hamilelerin alt giyime oranla {ist giyime daha fazla ihtiya¢ duyduklari tespit
edilmigtir. Yine goriismelere dayanilarak satin alinan ya da diger yontemlerle elde
edilen ist giysilerin kullaniminda rahatsizliklarin veya memnuniyetsizliklerin oldugu
goriilmektedir. Giysilerde olmasmi istedikleri oOzelliklere yonelik bulgularda
katilimcilarin % 66’sinin “viicuda uygunluk ve rahatlik” seceneginde yogunlastigi
goriilmiistiir.
Hamile giysilerinde iist beden kalib1 genislik olgiilerine iligkin bulgulara gore;

v’ 6n gobek genisligi % 63,2 oranla,

v Arka bel genisligi % 51,9 oranla,

v" On kalga genisligi % 54,7 oranla,

v' Arka kal¢a genisliginde % 58,5 oranla darlik problemi yasadigi

tespit edilmistir.

Karin ve kalca bolgelerinin hamilelik esnasinda fiziksel degisimin belirgin bir
sekilde yasandig1 bolgeler olmasi elde edilen bu sonucu dogrular niteliktedir.

Hamile giysilerinde iist beden kalibt uzunluk olciilerine iliskin bulgulara gore;
bluz/gomlek/tisort/kazak gibi iist giysilerin 6n ortasi boylarinda % 61,3 kisalik problemi
ile karsilasildigi, yan dikis ve arka ortast boylarinin on ortasina oranla daha uzun kaldig
ve kol boylarinin genel olarak kisa oldugu bilgilerine ulasilmistir. Bu bulgu hamilelikte
genisleyen karin cevresi ile birlikte artan karin yiiksekligi ol¢iistiniin kalip formlarinda
olmasi gereken boyutlarda uygulanamadigin1 gostermistir.

Hamile giysilerinde iist beden kalibindaki cevresel olgiilere iliskin bulgulara
gore;

v Karin ¢evre 6l¢iilerinin % 62,3’iinde,

v Kalca cevre olgiilerinin % 42,5’iinde,

v" Kol evi gevre olgiilerinin % 39,6’sinda darlik problemi oldugu
saptanmigtir.

Hamile viicut olgiilerinin tanimlayict istatistiklerine yonelik bulgulara gore;
hamile viicut dl¢iilerinin ortalama ve ortanca degerlerinin ayni oldugu bdylece dl¢iilerin
normal bir dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

“Ust giysi temel beden kalibi icin gerekli olan” hamile viicut olciilerinin aritmetik

ortalamalar1 asagidaki gibidir;
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Biitiin boy : 160,09 cm
Gogiis cevresi : 97 cm

Karin ¢evresi  : 102,3 cm
Kalca ¢evresi  :103,8 cm

Yaka cevresi :35,3cm

AR R VR NN

Omuz genisligi : 11,5 cm’ dir.

Biitiin boy farkinin 5. ve 95. yiizdelik degerleri arasindaki fark 10 cm’ dir.
Biitiin boy 0Olciisii giysi boylarinin viicuttaki goriinimiinii direkt etkileyen bir faktor
oldugu giysi boyundaki farklarin bu nedenle olustugu sonucuna varilmistir. Bu fark,
ayni bedene ait aym: uzunluktaki kiyafetlerin, farkli boylara sahip tiiketicilerin
ihtiyaglarin1 tam olarak karsilayamamasinin temel nedenidir.

On ortas1 yaka ucu ile kal¢a diisiikliigii aras1 olciisiiniin 5. ve 95. yiizdelik
degerleri arasindaki fark 10,7 cm’dir. Bu fark, aym1 bedende farkli 6n uzunluklarin
oldugunun bir gostergesidir. Bu sonuglar, giysilerin 6n uzunluklarinin karin
yiiksekligine gore hazirlanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Genisleyen karin
cevresi ile birlikte karin yiiksekligi de artmaktadir. Bu artis karin cevresinin
genislemeye devam etmesiyle beraber devam edecektir. Giysi 6n uzunlugu, hamile
kadim giysiyi ilk aldigi siirecte olmasa bile ilerleyen aylarda rahatsiz edecektir. Bu
nedenle giysilerin 6n ortast uzunlugu karin yiiksekligi Ol¢iisii dikkate alinarak
hazirlanmalidir.

Gogiis ¢evresi Olgiisiiniin 5. ve 95. yiizdelik degerleri arasindaki fark 15,6 cm’
dir. Bu fark giysi formlarin1 olumsuz etkileyecek bir orandadir. En fazla farkin olustugu
karin ¢evresi Olciisiiniin 5. ve 95. yiizdelik degerleri arasindaki fark 21,6 cm’dir.

Kalga cevresi Olciisiiniin 5. ve 95. yiizdelik degerleri arasindaki fark 21,6 cm’dir.
Bu fark elde edilen en yiiksek degerdedir.

Karin cevresi Olgiisii son trimester donemi igerisinde ¢ok fazla degisime
ugramaktadir. Almman hamile giysilerinin bu ihtiyac1 gidermesi icin istenilenden ¢ok
daha fazla bol alinmasi ile bu problem ortadan kaldirilirken giyen kisinin kendini daha
iyi hissetmesi faktorii ortadan kaldirilmaktadir.

Bu nedenle hamile giysi kalip formundaki problemlerin giderilmesine katki
saglamas1t bakimindan Sekil 10’da ©rnek Ol¢ii alma noktalart ve tamimlamalari

verilmistir.



Sekil 10 Olgii Alma Noktalari ve Tammlari

Olcii Tammlar
Temel olciiler

1. Biitiin boy

2. Gogiis gevresi
3. Karin ¢evresi
4. Kalga cevresi

Yardima olciiler

5. On yaka — kalca hatt1 arasi
6. Omuz basi - gogiis arast
7. Gogiis ucu - gobek arasi
8. Arka uzunluk

9. Kalga diisiikliigii

10. Bel ¢ukuru derinligi

11. Koltuk derinligi

12. Omuz genisligi

13.Yaka cevresi

Kontrol Olgiileri
A.Gogiis derinligi
B. Karin derinligi
C. Kalca derinligi
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Sekil 11°de hamile 6l¢iilerinin 50. yiizdelik dilimine karsilik gelen degerleri
kullanilarak ©6rnek bir hamile iist beden kalibi formu olusturulmustur. Ayrica
arastirmada elde edilen Ol¢iilerin bu kalip tizerinde nereden ve ne sekilde kullanilmasi

gerektigine dair ayrintilar verilmistir. 50. yiizdelik degere karsilik gelen dl¢iiler;

1. Biitiin boy : 160 cm
2. Gogiis gevresi :97 cm
3. Karin ¢evresi :102 cm
4. Kalga cevresi : 103 cm
5. On yaka — kalga hatt1 aras1 : 62,5 cm
6. Omuz bas1 — gogiis arast  : 25 cm
7. Gogiis ucu — gobek arast  : 26 cm
8. Arka uzunluk 141 cm
9. Kalca diistikliigii : 58 cm
10. Bel cukuru derinligi :4 cm
11. Koltuk derinligi :15cm
12. Omuz genisligi 212 cm
13. Yaka cevresi :35 cm
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Sekil 11 Ornek Hamile Temel Beden Kalip Formu

Sekil 10°daki 6rnek hamile iist temel beden kalip formu i¢in 6l¢iim numarasi ve

islem basamaklar1 asagida verilmistir:
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Tablo 18 Ornek Hamile Ust Beden Kalibi Islem Asamalary

Olciim )
No ISLEM
2 Gogiis ¢cevresi Olgiisiiniin %2’ si 6n ve arka beden hatti tizerinde isaretlenir.
3 Karin ¢evresi dl¢iisiiniin Y2’ si on ve arka bedende bel hatt1 iizerinde
isaretlenir.
4 Kalca ¢evresi Olgiisiiniin Y2’ si on ve arka bedende kalga hatt1 iizerinde
isaretlenir.
5 On yaka ucundan itibaren 6n ortasindan agagiya isaretlenir.
6 Omuz basindan gogiis ucuna kadar isaretlenir.
7 Gogiis ucundan gobek noktasina kadar isaretlenir.
8 Arka bedende yaka ucundan asagiya arka uzunluk ol¢iisii isaretlenir.
9 Arka bedende yakadan asagiya kalca diisiikliigii 6lciisii isaretlenir.
10 Bel cukuru derinligi dlciisii, arka bedende bel hatti iizerinde arka ortasindan
iceriye dogru isaretlenir.
11 Koltuk derinligi 6l¢iisii, 6n ve arka bedende koltuk derinliginde isaretlenir.
12 On ve arka bedende omuz genisligi dlciileri isaretlenir.
13 On ve arka bedende %2 yaka cevresi dl¢iisii isaretlenir.
NOT Arka bel oyuntusu ¢izimi ile azaltilan arka ortasindaki tarali bolgede kalan
kalca genisligi farki yan dikise aktarilir.
Bunun yaninda %2 kalca cevresi ol¢iisiindeki olasi fazlalik 6n ve arka yan
dikis etek ucuna esit olacak sekilde dagitilmalidir.
Kontrol | Kontrol olgiileri (Tablo 15’e bakimiz) bireysel farklar i¢in Onemlidir.
Olciileri | Kalibin 6n gogiis pensi ile arka bel pensi hizasma karsilik gelecek hatlari

arasindaki bolgenin derinlik kontroliinde kullanilmalidir.
Buna ilaveten 6n ve arka genislik ol¢iilerinin kontrolii de kalibin uyumunda

basariy1 etkileyen baska bir unsurdur.
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5.2. Oneriler

Bu bolimde arastirmanin bulgulari temel alinarak hamile {ist beden kalib1

formundan kaynaklanan problemlerin ¢6ziimiine yonelik bazi 6neriler sunulmustur;

Hamile giysi formunu estetik goriinimiine ©nem verilen giysi modelleri
gelistirilebilir.

Hazirlanacak kaliplar her ay degisen karin ¢evresine gore droplarla ayarlanabilir.
Degisen boy uzunluklarina gore ayni bedenin farkli uzunluga sahip giysi
formlar1 olusturulabilir.

Giysi boyu araliklar1 6n ortas1 yaka ucu ile kalca diisiikliigii ol¢iileri gz Oniinde
bulundurularak hazirlanmalidir.

Kaliplara verilecek bolluk ilaveleri “tekstil yiizeyine gore” verilecek bolluk
ilavelerinin dikkatlice diizenlenerek kalip formlarinda iyilestirme saglanabilir.
Bu alanda yapilmas diisiiniilen ¢alismalarda viicut degisimini daha ayrintili bir
sekilde izleme teknolojisi olan ii¢ boyutlu viicut tarama sistemlerinin
kullanilmas1 Ol¢iimle elde edilemeyen ayrintilarin da kaydedilmesi imkanini
sunar. Bu sekilde daha ayrintili bilgiler elde edilebilir.

Hamile giyim sektoriinde kullanilan giysi kaliplarinin sadece karin c¢evresi
Olciisii goz Oniine alinarak calisilmamasi, degisen diger olciileri de giysi formuna

yansitabilir.
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EK: 1

GORUSME FORMU

Bu gdriisme formu bilimsel arastirma kapsaminda hamile giysilerinin memnuniyet
durumunu belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Katildiginiz icin tesekkr ederiz.
Tarih: ...

1. ik hamile giysinizi hamileliginizin kaginci ayinda aldiniz?

(Hatirlaniyorsa haftasi)

2. Hamileliginiz boyunca ortalama kag¢ giysi almayi planhyorsunuz ya

da aldiniz?

3. Aldiginiz/alacaginiz hamile giysilerinde asagidaki giysi
6zelliklerinin 6nem derecesi nedir?

Ozellikler

ONEM DERCESI

Hig Snemii | Kismen | oy | Cok
degil onemli onemli
Stil/Model
Renk
Kumas
Kalip
Fiyati

Kullanim kolayhgi (Giyip ¢ikarma,
birden fazla segenekle kombine
etme)

Bakim kolayligi

Estetik

Moda

Satin alma sonrasi hizmetler

4. Hamilelik siiresince giysi ihtiyacinizi hangi yollarla karsilarsiniz?

Kullandiginiz giysilerde kalip bakimindan en ¢ok hangi kumas
tiriinden yapilanlar viicudunuza form olarak uyum sagladi?

( ) Likrasiz Dokuma
( ) Lirali 6rme

() Likrah Dokuma
() Likral 6rme

Hamileliginiz sUresince hangi giysi tiriine daha ¢ok ihtiyag
duydunuz/maktasiniz?

( ) Ust giysiler: .............. (bluz, elbise, jile, tsort...)

() Altgiysiler:................ (pantolon, etek, vb)

Hangi giysi triinde en fazla rahat ettiniz?

( ) Ust giyim hangisi?

() Alt giyim hangisi?

Siz hamilelere giysi hazirlamak isteseydiniz hangi 6zelliklerine
dikkat ederdiniz?
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9. Hamileliginiz sUresince giysi kaliplarinda ne tir sorunlarla

karsilagsmaktasiniz?

Genislikle | Dikkate On Disiinceler Arka Dustinceler
[ alinan
polgeler
Ust Dar | Normal | Bol Dar | Normal Bol
Giysi
Bedeni Omuz - -
Gogis On genislik Arka gen
Go6gus alti
Gébek gen. | On gdbek Arka bel
Kalcagen. | On Arka
Kol
Koltuk On Arka
enigligi
Uzuniuk Blcileri Giysi boyutu
2l Lledien Uzun Normal Kisa
Bluz/Gémlek/Tsért/Kazak én ortasi boyu
Yan dikis boyu
Arka ortasi boyu
Kol boyu
Cevre dlciileri Dar Normal Bol

Kol evi cevresi

Yaka cevresi

Karin cevresi

Kalca cevresi

Gogus cevresi

Pazu cevresi

Dirsek cevresi

Bilek cevresi
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EK: 2

OLCU ALMA FORMU

57

No | OLCUM YERLERI
_ | 1 | Butdn boy
2
‘3. | 2 | Gogus cevresi
‘O
E 3 | Karin gevresi
(3] .
~ 4 | Kalca cevresi
5 | On yaka - Kalga hatti aras|
6 | Omuz basi - gbgus arasi
7 | G6gis ucu - gbbek arasi
% 8 | Arka uzunluk
‘O P
g 9 | Kalca disUklagu
S | 10 | Bel gukuru derinligi
<
> 741 | Koltuk derinlig
12 | Omuz genigligi
13 | Yaka cevresi
A | Gégus derinligi
s —
£35S Karin derinligi
o L
0| | Kalga derinligi
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Geregini rica ederim.

Dafiim
-1 Ad. Il Onay:

-1 Ad. Bak.Uyg.Gér.Yazisi.
-1 Ad.Taah.Yazisi
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