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OZET
Flor Salan Yeni bir Ortiicii Materyalin In Vitro Degerlendirilmes

Bu calisgmada yuksek doldurucu igeren, oksijen inhibisyonuna ugramadan % 100
polimerize olabilen, 1sik ile sertlesen, flor salan ve floresan 6zelligi olan yeni bir yizey ortiict
materyal olan 'Proseal’ in ortodontik braketlerin baglanma dayammlari Gzerine olan etkisiyle
in vitro demineralize edici ortama ve mekanik etkilere kars1 ve gucli asidik ortama karsi
direnci ve flor salimimin incelenmesi amaglanmustur.

Bu amacla, ortodontik braketler farkli ytizey hazirlama teknikleri ve adezivler
kullanilarak ortlict gjanin kullanildigi ve kullaniimadigi gruplar olusturulmustur. Braketlerin
Universal Test Cihazi ile uygulanan kesme kuvveti atinda baglanma dayammlar:
degerlendirilmistir.

In vitro demineralize edici ortam icin ise, ornekler 12 saat yapay tukurik solusyonu
icerisinde bekletildikten sonra 1 saat demineralize edici soltisyonda bekletilerek yizeyin dis
firgas: ile mekanik agindirilmasint takiben dongliye devam etmek Uzere tekrar yapay tukurik
solusyonuna daldirlmistir. 4 haftalik deney sonrasinda Orneklerin yizeyleri SEM ile
incelenerek bu materyalin direnci degerlendirilmistir.

In vitro glclu asidik ortam ise hazirlanan 6rneklerin 5 dakika boyunca 0,1 M HCI" ye
maruz birakilmalari ile saglanmis ve sonuglar SEM ile incelenmistir.

Proseal’in flor salimint degerlendirmek icin hazirlanan drneklerin 6 hafta boyunca flor
salim oranlart flor elektrodu kullamlarak o6l¢ilmis ve deney materyalinin flor salim
miktarinda zamanla nasil bir degisim gosterdigi belirlenmistir.

Sonug olarak; deney materyali Proseal’in ortodontik braketlerin baglanma dayammlari
Uzerinde olumsuz etki yaratmadigi, demineralize edici ve guclu asidik ortamlar karsisinda
mine ylzeyi Uzerinde bitUinligint saglamaya devam ederek bir bariyer gorevi gordigli ve
koruma sagladigi, kontrollt fakat istatistiksel olarak belirgin sekilde azalan flor salim oranina
sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Baglanma Dayanmimi, Demineralizasyon, Yapay Tukuruk Soltsyonu,
SEM, Polarize Isik Mikroskobu, Flor Salimi



ABSTRACT

In Vitro Evaluation of a Fluoride-Releasing New Sealant M aterial

Aim of this study is to evaluate the effect of a new sealant material, Proseal, which is
highly filled, polymerizes completely with no oxygen inhibited layer, fluoride releasing, light
cured and florescence, on bond strength of orthodontic brackets. And resistance against in
vitro demineralizing agents, mechanical challenge, in vitro strong acidic challenge and
maintenance against in vivo cariogenic environment were investigated.

After different enamel preparation methods brackets were bonded and with different
adhesives, using this sealant in the experimental groups and not using in the control ones.
Following this, shear bond strength brackets were calculated using the Universal Test
Machine.

In vitro demineralizing experiment lasted for 4 weeks and it was done by cycling the
samples for 12 hours in the artificial saliva and then for 1 hour in the demineralizing solution.
Following the latter, each sample was brushed for simulating the normal mechanical wear and
then put back into artificial saliva.After the experiment surface characteristics of the samples
were evaluated by SEM, to test the resistance of the sealant material.

In vitro strong acidic challenge was created by treating the samples with 0.1 M HCI for
5 minutes and results were evaluated by SEM.

In order to assess fluoride release rate and reveal how this amount changes by time,
flioride release amounts of the samples were measured using specific fluoride ion electrode
for 6 weeks.

As aresult of this study, it can be claimed that new sealant material has no negative
effect on the shear bond strength of orthodontic brackets; maintains the structural features and
acts like a barrier against demineralizing agents and strong acidic challenge and protects the
surface. In addition, Proseal has the ability of fluoride release but in a significantly decreasing
manner.

Key Words. Bond Strength, Demineralization, Artificial Saliva Solution, SEM,
Polarized Light Microscopy, Fluoride release
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1. GIRIS

1960’ larda bantlar araciligi ile uygulanan sabit ortodontik apareylerin yerine
yapistirillabilen apareylerin kullanilmaya baslanmasi ortodonti dinyasinda yeni bir ¢ag
baglatmistir. Y apistirilabilen sabit apareylerin daha sinirli dis ylzeyini kaplayarak hijyen
uygulamalarimn daha detayl1 yapilabilmesine olanak saglamalari mine demineralizasyonunda
azalma olabilecegi fikrinin dogmasina sebep olmustur. 1970'lerin sonlarina dogru
ortodontistlerin % 90’1 bu teknigi uygulamaya baslamstir'. Ne yazik ki demineralizasyon,
sanildiginin aksine aym siddette bir problem olmaya devam etmistir. Disleri bantlanarak
tedavi edilen hasta gruplari ile apareylerin dislerin belirli ylUzeylerine yapistirilarak tedavi
edilen hasta gruplar: arasinda dekalsifikasyonun insidans: agisindan bir fark olmadigi?, sabit
ortodontik apareylerin hem biriken dental plak hacminin artmasina®, hem de plak pH’sinin
dilsmesine neden olduklarindan dolay:®, ciirik lezyonunun cok hizli gelisim gostermesi icin
uygun ortam yarattiklar1 bildirilmistir.

Ortodonti hastalarinda, plak birikimi ile curik lezyonlarinin gelisimi  arasinda
neredeyse lineer bir iliski oldugu gosterilmistir®. Ortodontik apareylerin cikarilmasini takiben,
klinik olarak gozlemlenebilen demineralize olmus mine alanlariin varligi, uzun yillardir
istenmeyen yan etkilerden biri olarak kabul edilmektedir®. Mizrahi’, ortodontik tedaviyi
takiben mine demineralizasyonunun hem prevalansimin hem de siddetinin  arttigim
bildirmistir. Buna ilaveten, O’ Reilly ve Featherstone® yaptiklar: calisma sonucunda, etkinligi
kanitlanmis flor igeren dis macunlarimn kullamlmasina ragmen, ortodontik apareylerin
cevresinde bir ay gibi kisa bir stirede demineralizasyonun olusabilecegini tespit etmisler ve
ortodontik apareyler ile iliskili lezyonlara kars1 ekstra 6nlemler alinmasi gerekliliginin altini
cizmislerdir. Ogaard®, sabit apareyler ile yapilan ortodontik tedavi sonrasinda olusan “white
spot lezyonlart” min, tedavi bitiminden bes yil sonra dahi estetik problem olusturabildiklerini
rapor etmistir.

‘Proseal’ (Reliance Orthodontics, Itasca, Ill) ortodontik apareyler dislere
yerlestirilmeden hekim tarafindan uygulanan ve hasta kooperasyonuna ihtiyag birakmadan
tedavi siresi boyunca mine koruyucu olarak gorev yapacag: iddias ile piyasaya strtlmustdr.

‘Proseal’ in genel 6zellikleri Uretici firma tarafindan asagidaki sekilde siralanmustir'®:

% 100 polimerize olabilen, bundan dolay: da oksijen inhibisyonuna ugramis hicbir

tabaka icermeyip, diz ve sert bir ylzeye sahip olan ve bdylece hichir sizintiya izin

vermeyen;



dis fircasi abrazyonu ve agiz sivilarina direng gosterecek sekilde yuksek doldurucu

ihtiva eden;

dekalsifikasyon ve ‘white spot’ lezyonlarina karsi flor salma 6zelligi olan;

kolaylikla gbzlenebilmesi icin floresan bir ajan iceren;

uretici firmadan bagimsiz olacak sekilde kendiliginden veya isikla setlesen veya her

iki yol ile sertlesen adezivlerin atinda kullanilabilen;

karistirmaya gerek olmayan tek bir sividan olugan mine ortticti bir gjandir.

Bu calismanmin amaci, yukarida siralanan 6zelliklere sahip oldugu onerilen bu 6rticu
ajanin braketlerin baglanma kuvveti tizerine olan etkisiyle mekanik ve kimyasallara karsi olan

direncinin ve flor saliminin incelenmesidir.



2. GENEL BILGI

2.1. Curuk lezyonu

Sabit ortodontik apareyler dis hareketlerinde G¢ boyutlu kontrol sagladiklar igin
kullamimlar1 oldukga yayginlasmistir. Fakat bantlar, braketler, ark telleri ve diger apareyler
oral kavitenin hassas biyolojik dengesini kolaylikla bozabilmektedir. Braketlerin
yerlestirilmesini takiben reziduel adezivin temizlenmedigi, elastik ligatirler ile ark tellerinin
baglandigi durumlarda plak birikimi igin uygun ortam yaratildigi (Sekil 2.1 ve 2.2) ve
plaktaki mikroorganizma sayisinin arttigi bildirilmistir'™ *2. Ozelikle yapistirict simanin dis
yizeyi ile bant arasindaki boslugu tam olarak dolduramadigi alanlarda’, apareylerin
yapistirildhigr bolgelere komsu rezidiel kompozit Uzerinde ve kompozit ile mine ara
yiizeyinde® plak akiimiile olmaktadir. Diiz yiizeylerde cliriik lezyonu olusumunda plak, hem
mikroorganizmalarin hem de asitlerin dis ylzeyinde tutunmasina olanak saglar. Curuk
lezyonlarinda en biytk role sahip olan mikroorganizmalar anaerobik faklltatif olan
Streptococcus Mutans (S. Mutans)’ lardir. Bu mikroorganizmalar asidojenik (asit Ureten) ve
asidirik (asidik ortamda biiytiyebilen) 6zellige sahiptir™. S. Mutans'lar oral epitelyum ve dil

gibi yumusak dokulara tutunamadiklarindan dolayi™* *°

agi1z icerisinde disler ve protez gibi
sert yiizeylere tutunmus halde bulunurlar'® *”. S. Mutans seviyesindeki artisa bagli olarak

¢Urdk insidanst da artmaktadr.

elastik
ligatir

Sekil 2.1: Elastik ligatir uygulandiktan 3 hafta sonra plak boyasi ile boyanan bir dis™

Dis curtgu, agiz ortaminin bakterilerce kolonize edilmesi nedeniyle enfeksiyoz bir
hastalik sinifindadir ve alinan diyetin karbonhidrat komponenti ile iligkilidir. Yaglar ve
proteinler karyojenisiteyi etkilemezler veya karyostaik olarak kabul edilirler’®?.
Karbonhidratlarin karyojenik potansiyeli t¢ faktorden etkilenir. Bunlar; karbonhidratin tipi,
ag1z ortamindan uzaklastirilabilirligi veya diger bir deyisle dis yuzeylerinde tutunabilirligi ve
de tiketim sikligidr.



Y apilan Klinik calismalarin sonucunda S. Mutans'in tek basina dustk bir karyojenik
potansiyele sahip oldugu ve siikroz' un lezyon gelisimi icin sart oldugu sonucu vurgulanmustir.
Cok yaygin olarak kullamlan ‘siikroz'un diyet icerisinde en karyojenik potansiyele sahip
oldugu belirtilmektedir’®2*. Deney hayvanlarinda yapilan calismalar glukoz, fruktoz, laktoz,
galaktoz, maltoz ve dekstroz' un da ¢lrik olusturdugunu gosterse de, dis yapilarinda en fazla
yikima sikroz neden olmaktadir™ %. Siikroz, mikroorganizmalar tarafindan hem dise
tutunmalarina yardimci olan plak matriksinin yapiminda, hem de dis yapisinda yikima neden
olan asitlerin yapiminda kullanilir®”. Bir disakkarit olan siikroz bakteriler tarafindan hidrolize
edilerek glukoz ve fruktoza ayristirilir. Bu monosakkaritler kolayca enerji kaynagi olarak
kullanildiklarinda, mineral yapimin yikimindan sorumlu olan laktik asit ve diger organik
asitlerin ortaya ¢ikmasina neden olurlar. Diger taraftan, dekstran sikraz ve levan sikraz
enzimlerinin aktiviteleri sonucunda siikroz, dekstran (poliglukan) veya levan (polifruktan) ad
verilen, glukozun veya fruktozun uzun polimer zincirlerine de donustdrdlebilir. Dekstran, plak
bakterilerinin birbirlerine ve plagin dis yiizeyine tutunmasini tegvik eder?®. Buna ilaveten hem
dekstran hem de levan, artan organik asit Uretimi sonucunda plak igerisinde glukoz ve
fruktoza tekrar metabolize edilebilirler. Bu sebepten dolayi, siikroz hem plak matriskinin
yapiminda hem de dis yapilarinda yikima neden olan organik asitlerin Oretiminde
kullamldigindan dolay:r karyojenik potansiyeli diger sekerlere gore daha Ustinddr.
Poliglukanlar plagin ylzeye adezyonunu saglayarak Ozellikle dislerin diz yuzeylerindeki
curdk lezyonlarinin baslamast agisindan 6nemli bir rol Ustlenirler. Aksi takdirde dis ylzeyinin
plak ile ortald olmadigi durumlarda tukdrdgin mekanik etkisi ile mikroorganizmalarin
uzaklastirilmast mimkun olabilir.

Curdk olusumunda 6nemli faktorlerden biri de karbonhidratlarin agiz igerisinde kalma
ve dental plak ile iliskide olma stireleridir. Bu stire kismen tuketilen yiyecegin yapiskanlig: ve
tutuculuguna baglidir. Diger bir faktér ise bu maddelerin tiketim sikligidir”. Bircok 6giine
yayilmis karbonhidrat tiketimi, aym miktarda karbonhidratin tek 6giinde tiketiminden cok
daha fazla karyojenik bir etkiye sahiptir. Bunun fermente edilebilen karbonhidratlarin plak
pH’ sina olan etkileri ile iliskili olabilecegi dustntlmektedir. Dental plak normal sartlarda notr
degerlerdedir. Fermente olabilen bir karbonhidrat tiketildiginde pH yaklasik 5.0 degerine ani
bir duistis gosterir ve bu ortamda dis yapilar asit ile ¢oziinebilir®®. Y aklasik 20 dakika boyunca
pH bu seviyede kaldiktan sonra yavas yavas ilk haline geri doner. Fermente edilen
karbonhidratlarin sik tiketimi sonucunda plak pH’sinda tekrarlayan dismeler meydana gelir
ve bu yuzden plak-dis ylizeyi arasinda bircok asit atag gerceklesir.



Plak icerisinde uretilen asitler nedeniyle dis minesi igerisinde yaklasik 20-50p
derinliginde mikrokanallar olusur. Bu derinlikte minenin ytizey alti1 ¢gdziinmesi meydana gelir.
Curik lezyonu ilerledikge de mineral kaybina bagli olarak optik degisiklikler meydana gelir

ve etkilenmemis transliisent minenin tersine, lezyon beyaz opak bir gériintii kazanir®™ %,

braket

elastik ligatlr Uzerinde
akimtle olan plak

Dz mine yuzeyinde olusan ¢urtk lezyonlarimin en erken klinik belirtisi *white-spot’
lezyonlardir. Genelde diseti marjini bolgesindeki plak altinda gorilen beyaz, tebesirimsi, opak
alanlardir. Bu lezyonlar, altlarinda bulunan mine tabakasinin dekalsifiye oldugunun isaretidir.
Alinan kesitlerde lezyonun apeksi dentine dogru olan bir koni seklinde oldugu gorultr ve
gelisimin erken safhalarinda, lezyon radyografi ile belirlenemeyebilir®.

Baslangigta lezyonun yiizeyi serttir ve sondun ucu ile fark edilemez fakat ilerlemeye
devam ettikce ylzey yumusayarak tebesirimsi bir gérintm kazanir ve sonrasinda kavitasyon
olusur. Curuk olusumu icin plak gerekli oldugundan ‘white spot’lar plak ile ortlt ylzeylerin
altinda gelisirler ki bu bolgeler genellikle kontak bolgeleri ile iliskili olan ara yUzeyler ( Sekil
2.3) ve defasiyal ve lingual yiizeylerin gingival tcluleridir®.

Ylzey tabaka, nispeten etkilenmemis ylzeyel mine tabakasidir. Bu ylizeyel mine
tabakasi, bir diflizyon ortami yaratarak minenin icine ve disina hareket eden minerallerin
(flor, fosfat, kalsiyum ve diger iyonlar) gegisine izin verir. Bu yiizey tabakasinda sadece % 5—
10 oraninda mineral kaybi olusur. Y tizey tabakasinmn altinda % 60 mineral kaybinin olustugu
asil demineralizasyon alani bulunmaktadir ki bu tabakaya lezyonun govdesi denir ve gelismis
lezyonlarda radyografilerde izlenebilirler. Gévdenin altinda ise polarize 151k mikroskobundaki
goruntisiinden dolayr karanhk bdlge olarak adlandirilan bolim bulunur. Buradaki
demineralizasyon miktari, ilk tabakada gorilen demineralizasyon miktarindan fazla, ikinci

tabaka olan lezyonun govde kismindaki demineralizasyon miktarindan ise daha azdir. Uglincii



tabakanin altinda, ylzey tabakada oldugu gibi % 5-10 arasinda mineral kayb:r olan saydam
(transliisent) alan bulunur® 2,

white

Sekil 2.3: Proksimal bdlgede olusan white spot |ezyonu®

Minede olusan degisikliklere bagli olarak lezyon farkli histolojik alanlara
ayrilmustir.(Sekil 2.4 ve Sekil 2.5)

Mikrobiyal

dental plak

Mine ylzeyi
ve pelikil

Y lizey -
tabaka <

Lezyonun
gbvdesi

Karanlik .
bolge -

saydam
(trand Uisent)
bolge

Sekil 2.4: Ciriik lezyonunda ol usan tabakalar®

Bu lezyonlar, ilerleyisi geriye dondirecek adimlar atilmaz ise dentine dogru
ilerlemeye devam ederler. Mine-dentin bilesimine yaklastiklarinda lateral yonde yayilarak
daha 6nceden intak olan ylizey tabakasinin kirilmasina ve boylece de lezyonun klinik olarak
tespit edilebilir kavitasyonlar haline gelmesine neden olurlar. Pit ve fissir ciriklerinin

histopatolojik mekanizmasi, diiz yizey ciriklerininkinden farklidir. Bu yUzden her iki farkl



tip clrige yaklasimlar da farkhdir. DUz yizey ciriklerine karsi, farkli formlarda flor
kullanimi, ag1z hijyeninin gelistirilmesi ve diyet kontrol primer olarak etkili yontemlerdir.

intak mine
yuzeyi

saydam
bolge

karanlik
bolge

k';-r i

Sekil 2.5: *White spot’ lezyonun polarize 151k mikroskobu gorintisi

Pit ve fisslir lezyonlarinin kontroliinde ise pit ve fissir Orticl ganlarin ve koruyucu
rezin restorasyonlarin  yapimas: gerekir. Minede gorilen demineralizasyon ve
remineralizasyon karyolojide yakin zamanda gelisen kavramlardir. Curuk mekanizmast,
Onceden dusundldigi gibi lineer, minenin asit demineralizasyonu ile baslayan ve klinik
olarak tespit edilebilir hale gelmesiyle son bulan bir olay degildir. Clrlk, yizeyde diflizyon
matriksi gorevi yapan mine tabakasi araciligi ile minede mineral kaybi ve minerallerin tekrar
kazanmlmas ile karakterize dinamik bir olaydir. Mine, toplam hacminin % 10-15'ini iceren,
su-protein-yag matrixi ile cevrelenmis mineralize kristallerden olusmaktadir. Bu matriks
asitlerin, minerallerin, florun ve diger iyonlarin her iki yonde gegisini saglayan genis kanallar
icerir. Normal agiz ortaminda, mineral kaybr ile kazanimi arasinda bir denge vardir. Fakat bu
denge oral kavitedeki plak sivisi pH’1 ve flor bulunup bulunmamas: gibi gevresel faktorlerden
etkilenerek bozulabilir. Plak tarafindan asit Uretilmesi ile mine yilizeyinde pH diser ve ylzey
altindaki mine kristalleri ¢dziinmeye baslarlar. Demineralizasyon olarak bilinen bu islem
boyunca kalsiyum, fosfor ve diger iyonlar mine yuzeyinden disariya difiize olurlar. Agiz
ortaminda distik konsantrasyonda olsa dahi flor bulunmasi bu olay: ters yonde etkileyerek
remineralizasyonu tesvik eder. Flor tukudrikten, plak sivisindan veya demineralize olan
minenin kendisinden alinabilir’™™ *. Ogaard et al.*, in vivo kosullarda demineralize edilen

premolarlara 4 hafta sonunda Monoflorofosfat (MFP) solisyonu uygulamislardir. Plak ile



kapli olan ve yuzeyi temizlendikten sonra MFP uygulanan disler 1 hafta daha agizda
birakilarak ¢ekilmis ve demineralize mine tabakasinda florun tutunup tutunmadigin
incelemek Uizere drnekleri ‘konvansiyonel asit etching’ ve ‘Elektron Spektroskopi Kimyasal
Analizi' (ESCA) ile degerlendirmislerdir. Bu galismamin sonucunda, ESCA ile sadece
yuzeyindeki plak temizlendikten sonra MFP uygulanan dislerdeki ¢lrik lezyonlarinda MFP
tespit edilirken, daha yikici bir yontem olan konvansiyonel asit etching yontemi ile érnekler
incelendiginde hem plak ile kapli hem de yizeyi temiz olan Orneklerin hepsinde flor
tutundugunu rapor etmislerdir®. Flor iceren dis macunlarinin kullaniimast sonucunda oldugu
gibi** topikal flor uygulamalar1 sonucunda mine yiizeyi Uzerinde kalsiyum-florid (CaF. )
benzeri reaksiyon drunleri olusur ki bunlar ¢urik dnleme mekanizmasindaki ilk basamagi
olustururlar®. CaF, yiizeydeki ‘gevsek baglanmus florid’ olarak nitelendirilir. Yapilan bir
calismaya gore, mineye uygulanan florlu solisyonlardan sonra minede florhidroksiapatit veya
floroapatit gibi ‘siki baglanmis florid’ tespit edilememe sebebinin, bunlarin muhtemelen
demineralizasyon / remineralizasyon reaksiyonlar: sirasinda flor rezervi ve aside dayanikli bir
bariyer olarak gorev yapan CaF, benzeri materyalden orijin alan flor iyonlarinin en son trini
olarak olusmasi olabilecegi bildirilmistir®®. CaF,'in agiz sivilar icerisindeki diisiik ¢oziinme
oramnmin sebebi, notral pH’'da tukdrok proteinleri ve fosfat ile kaplanmis olmasidir.
Karyojenik ortamlardaki daha dusik pH derecelerinde, fosfat ve proteinlere bagli ¢oziinme
inhibisyonu ortadan kaybolarak kalsiyum floridin ¢ozUnirligl artar. Bu sebepten dolayi,
CaF,’in flor rezervi olarak gorev yapmas: pH’a bagli bir 6zellik olup pH’in 6'dan daha dustk
degerlere ulastizi karyojenik ortamlarda ortaya cikar®” . Remineralizasyon srrasinda flor,
kalsiyum ve fosforun tekrar difiize olmasini saglayarak kismen ¢ozinmis hidroksiapatit
kristallerinin bulundugu bolgede florlu hidroksiapatitin yeniden olusmasini saglar. Sonradan
olusan bu yap1 aside kars1 ¢ozinmeye orijinal kristallerden daha dayaniklidir. Bu ylzden
dental clriklerin olusumu plak ile kapli tim yuzeylerde gozlenen dinamik bir olay olarak
algilanmalidir. Y Gizey tabaka intak kaldigi muddetge lezyonun remineralizasyonu mimkandur
ve restorasyon yapilmaksizin tamir gergeklesebilir. Erken donemdeki lezyonlar radyografik
olarak tespit edilemeyebilir. Ancak Ozellikle radyografik olarak mine ile simrli daimi dis
lezyonlar1 flor uygulamalar: ile iyilestirilebilir. Cunkd bilindigi gibi daimi disler sit
dislerinden daha kalin bir mine tabakasina sahiptir®> *. Reynolds®, kazein fosfopeptit
tarafindan kalsiyum fosfat’ in stabilize edildigi soltisyonlar kullanilarak yiizey alti1 lezyonlarda
kalsiyum ve fosfat iyonlarinin ve iyon ciftlerinin ytksek konsantrasyonlarda tutulabilecegini
ve bdylece de remineralizasyon oramimn artirabilecegini vurgulamustir.



2.2. Ortodontide ¢uruk lezyonlarim 6nlemeye yonelik calismalar

Glnumuze kadar, sabit ortodontik apareylerin yarattigi uygun ortam icerisinde
demineralizasyon ve c¢urik lezyonu olusumu gibi yan etkileri elimine edebilmek igin,
ortodonti pratigine bircok yeni uygulama dahil edilmis ve farkli sonuclar bildirilmistir. Bu
uygulamalara drnek olarak sunlar: gosterebiliriz:

cam iyonomer simanlar, rezin-modifiye cam iyonomer simanlar, kompomerler ve flor

alip geri salma 6zelligi olan adeziv rezinlerin kullamma girmesi,

flor salan elastomerlerin kullaniimas,

farkli konsantrasyon, farkli pH ve farkli sekillerde (jel, gargara, dis macunu) bircok

flor preparat1 gelistirilmesi

flor igeren verniklerin kullamlmasi

mine ylzeyini purtzlendirmede kullanilan asit soltsyonlarina flor ilave edilmesi

mine yuzeyini 6rtlict materyallerin uygulanmasi

2.2.1. Ortodontik siman ve adezivler

Ortodontide kullamlan agiz ici apareyler hastanin konforu, goérintst, ord
fonksiyonlar1 ve hijyenine en az seviyede olumsuzluk yaratmalidir. Gunumuzde, yiksek
dayanikliliga sahip dental simanlar ve gelistirilmis rezin adezivler, daha kicik ortodontik
apareylerin kullanimina olanak saglayarak hasta konforunu artirmaktadir. Yeni ortodontik
simanlar, adeziv rezinler ve hibrid siman-rezin kombinasyonlar: artan fiziksel 6zellikleri ile
daha fazla klinik fayda saglamaktadir. Fakat bu materyallerin fiziksel 6zellikleri ve kimyasal
icerikleri birbirinden farkli oldugu icin (Cizelge 2.1), her biri arasinda klinik endikasyon ve
kontrendikasyon agisindan belirgin sinirlar bulunmaktadir®.

2.2.1.1. Simanlar
Dental simanlar, asit ve baz icerikten olusurlar ve sertlesmeleri notralizasyon
reaksiyonu sonucu olur. Tipik olarak sertlesmis bir simamn mikro yapisi, asit kismi ile alkalin
cam kismimin reaksiyona girmesi sonucu olusan tuz matriksi iginde asili duran cam
partikiilleri (alkalin) seklindedir.
Cinko fosfat siman, cinko oksit ve fosforik asit sollsyonunun reaksiyon Grunddar.
Sertlestiginde agiz sivilarinda az ¢ozunir ve boyutsal olarak stabildir. Bununla birlikte oral

dokularda minimum zarar olusturmalari ve Ustin fiziksel karakteristiklerini devam



ettirebilmeleri icin asit-baz reaksiyonu optimal hizda ilerleyecek sekilde siman

komponentlerinin hassas bir sekilde karistiriimalar: gerekmektedir®.

Cizelge 2.1: Materyallerin temel 6zellikleri

ASIT ILE DIS YUZEYININ FLOR SALMA/
SIMANLAR BAGLANMA PURUZLENDIRME NEM DURUMU  ALIPSALMA
GEREKLILIGI
Cinko fosfat
sman’ yok yok kuru yok
Cam iyonomer
sman’ kimyasal yok nemli var
Rezin-modifiye
cam iyonomer kimyasal/mekanik yok nemli Var
sman’
Rezinler mekanik var kuru yok/var
Poliasit-modifiye
kompozit rezinler mekanik var kuru dustik derecede

" Asit-baz reaksyonu fiziksel 6zeliklerini etkiler

Polikarboksilat simanlar, ¢inko oksit ile polikarboksilik asit solisyonunun reaksiyon
dranudar.  Polikarboksilik asit zinciri boyunca dizili olan karboksil gruplari mine ve
dentindeki kalsiyum ile selasyon yaparak siman ile dis arasinda bir kimyasal bag olusmasina
neden olurlar. Karboksil gruplarinin divalent ve trivalent katyonlara selasyonu sonucunda dis
yuzeyleri ve metal yiizeyi oksitlerine kimyasal baglanma gerceklesir. Polikarboksilat simanlar
ilk olarak kimyasal baglanabilme 6zelligini tanitan simanlardir. Cinko-fosfat simanda oldugu
gibi hassas karistirma teknigi gerektiren zaman alici bir islemdir. Nispeten daha visk6z olan
poliakrilik asit ile ¢inko-oksit tozunun birlestirilmesi zordur. Cinko-oksit tozu ile
polikarboksilik asit arasinda gerceklesen notralizasyon reaksiyonunun agiz dokular1 Uzerinde
minimal etkiye neden olmasindan dolayi, biyolojik uyumlu bir siman olarak kabul edilir.
Polikarboksilat simanlarin dental ve ortoodontik atagcmanlara kimyasal baglanabilmesine
karsilik nispeten daha fazla ¢ozinme gostermeleri ve kirilma direnglerinin disik olmasi
nedeniyle klinik kullanimlar: sinirlidir®.

Ilk kez 1972 de tamtilan cam iyonomer simanlar (CIS) restoratif dis hekimliginde
kullamlmak Gzere gelistirilmistir. Temel olarak altiminosilikat cam tozlar1 ve % 23 oranina
kadar flor ( Na F, CaF,, AlFs3) igerirler. Bunlarin karboksil-igeren asitlerin (polialkenoik asit)
farkli karisgimlar: ile reaksiyona girmesi sonucunda mine, dentin ve ¢ogu metale kimyasal
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baglanabilme 6zelligine sahiptirler*. CiS lar sertlesmeleri sirasinda ve sertlestikten sonra flor
saldiklar1 gibi, asitlere maruz kaldiklarinda ilave flor salabilmektedirler. Rezk-Lega et al.
yaptiklart in vivo calisma sonucunda cam iyonomerlerden salinan flor miktarimin pH
tarafindan kontrol edildigini ve pH'in 7’den daha alt seviyelere dismesi ile flor saliminin
arttigin bildirmislerdir®®. Kontrollui bir sekilde diistik seviyede flor salmalar: ciriikleri inhibe
etmede etkilidir. Buna ilaveten CiSlar, mine ve dentinin remineralizasyonu ile iliskili olan
kalsiyum, stronsiyum ve diger iyonlarin hareketini destekleyen hidrojel fazi icerirler. Bu
hidrojel fazimin topikal jeller, gargaralar ve dis macunlarindan tukirige salinan gevresel
florun geri alimi ve yeniden salintmindan sorumlu olduklar: distintilmektedir. Polikarboksilat
simanlar ile karsilastirildiklarinda, CIS mine, dentin ve metallere daha yuksek baglanma
kuvveti gostermektedir®.

CiSlarin  hazirlanmas: teknik hassasiyetten cok etkilenmektedir. Kuru
ortamlarda hidrojeller su kaybederler ve catlamalar meydana gelir. Braketlerin
yapistirilmasinda CiSlarin kullanildigi rapor edilse de distk kirilma direncleri nedeniyle
ortodontide kullammlar1 sadece bant simantasyonu ile simirlidir. Ortodontistler arasinda,
konvansiyonel CiSlarin tedavi siresince braketleri yerinde tutacak fiziksel 6zelliklere sahip
olmadiklar1 konusunda goris birligi vardir®.

White* cam iyonomer simanlar ile ilgili tecriibelerini paylastigi calismasinda, cam
iyonomer simanlarin flor iyonlari salma 6zelligi ile dekalsifikasyon ve c¢urik lezyonu
olusmasinin 6niine gecilebilecegini; o donemde ortodonti pratiginde braket yapistirmada
kullanilan ¢inko fosfat simanlardan daha iyi baglanma kuvveti elde edilebilecegini
vurgulamistir. Buna ilaveten, baglanma kuvvetinin yeterli olmadigi durumlarda disin fasiyal
ylzeyine koruyucu bir 6rtlicti gibi ince tabaka cam iyonomer siman yerlestirildikten sonra asit
ile muamele edilip braketlerin kompozit ile yapistirilabilecegini tavsiye etmistir.

Mizrahi* yaynladig: calismada 100 hastada cam iyonomer simanlar ile yapistirilan
799 banttan tedavi slresi boyunca sadece 15 tanesinin yerinden cikarak yeniden
yapistirilmasina ihtiyag duyulduguna ve bu oramin polikarboksilat simanlar ile yapistirilan
bantlarin ¢cikma oranindan belirgin derecede daha az oldugunu belirtmistir.

Cooley et al.*® flor salan bir ortodontik adezivin ve ayni markanin cam iyonomer bant
yapistirma simammnin flor salimini inceledikleri ¢alisma sonucunda, rezin adezivin sadece ilk
U¢ gun sinirli derecede flor salip daha sonra 6lcllemeyecek kadar disik miktarda salimim
yapmasina karsilik, cam iyonomer bant yapistirma simaninin, restoratif cam iyonomer siman
ile karsilastirilabilecek diizeyde 3 aylik sire boyunca flor salimmim  strdirddgint
bildirmislerdir.
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Gorton ve Featherstone *® yaptiklar: in vivo calisma sonucunda cam iyonomer siman
ile yapistirldiklarinda, 4 haftalik deney siresi sonunda braketlerin gevresindeki alanda
belirgin derecede cirik aktivitesinin inhibe edilebilecegini bildirmislerdir.

CiSlarin ortodontide kullamm: rezin-modifiye cam iyonomer simanlarin (RMCIS)
gelistirilmesi ile 6nemli oranda artis gostermistir. CiSlara %10-20 rezin monomerleri ilave
edilerek monomerleri polimerize etmek icin 151k veya kimyasal aktivatorler ile sertlesen
simanlar olusturulmustur. RMCiSlar CiSlar ile karsilastirilldiginda, daha gelismis fiziksel
Ozellikler ve daha stabil hidrojellere sahip adeziv simanlar olduklari kabul edilmektedir.
RMCIS larin toz ve likit komponentlerinin kapsiile edilmis olmalar: karistirma prosediriine
kolaylik getirmistir. RMCIiSlarin  kimyasal  baglanabilme ©zelliklerine ilaveten,
polimerizasyon sonrasinda rezin monomerler ylzeydeki dizensizliklere tutunarak mikro-
mekanik bir Kkilitlenme olusturmaktadir. Isik ile aktive olan polimerizasyon, asit-baz
reaksiyonundan belirgin derecede hizl: ilerlemektedir ve bu polimerizasyon islemi materyalin
basta kirilma direnci olmak Uzere diger fiziksel Ozelliklerinin Ust dizeyde olmasindan
sorumludur. Materyalin sertligi, kontrolli flor salimi ve resarj olmasi, ¢lrdk inhibisyonu ve
nemli ortamda kimyasal baglanabilme zellikleri CiS larinki ile benzerlik gostermektedir®.

Creanor et al.*

yaptiklar: in vitro calismada kok yuzeyinde olusturulan ve rezin
modifiye cam iyonomer restoratif materyal ile doldurulan kaviteler etrafindaki yapay
lezyonlarin ilerleyisini degerlendirmiglerdir. Sonu¢ olarak, cam iyonomer siman ile
doldurulan kavitelerin cevresinde diger gruplara oranla daha yiksek remineralizasyon
gozlediklerini vurgulamiglardr.

Y apilan bagka bir in vivo ¢alisma ile rezin modifiye cam iyonomer siman ve rezin
bazl1 adeziv sistemleri ile yapistirilan braketlerin 1 yil sonunda agizda kalma oranlari
karsilastirilmistir®®. Buna gore, her iki yapistirici ajan ile klinik olarak kabul edilebilir braket
kirilma orani goézlendigi, fakat rezin modifiye cam iyonomer siman grubunda diger gruba gore
belirgin derecede daha fazla braket kirilmasi oldugu rapor edilmistir.

Uc farkli simamin demineralizasyona Kars: etkilerinin incelendigi bir in vitro calisma
da Foley et al.*® tarafindan yapilmistir. Bu calismanin sonuclarina gore, flor salma 6zelligine
sahip olan ¢inko polikarboksilat siman ve rezin-modifiye cam iyonomer simanlarin klinik
uygulamalarda bant ¢cevresinde demineralizasyona kars1 koruma saglayabilecegi bildirilmistir.

K omori ve K ojima™ rezin ile giiglendirilmis yeni bir cam iyonomer simanin flor alim
ve geri salimint inceledikleri in vitro ¢aligma sonucunda, bu Urdntin konvansiyonel rezin ile
guclendirilmis cam iyonomer siman ve poliasit modifiye kompozit rezine gore daha fazla flor
absorbe ederek daha fazla salimm yaptigim rapor eimislerdir.
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2.2.1.2. Adezivler

Rezin adezivler rezin monomerler ve hareketsiz dolduruculardan olusurlar. Rezin
adezivlerin polimerizasyonu RMCiS'larda oldugu gibi, 151k, kimyasal reaksiyon ya da her
ikisi tarafindan baglatilmaktadir. Isik ile aktive olan adeziv rezinler her zaman 151k gegirmeyen
paketler icerisindeki tek bir pastadan olusurlar. Bu tek pastadan olusan adezivler karistirma
ihtiyact olmadigindan ve bdylece teknik hassasiyetleri elimine ettiklerinden kullanishdirlar.
Ancak rezinler sadece polimerizasyon reaksiyonu ile sertlestikleri icin sertlesme reaksiyonu
esnasinda hidrojel fazi1 olusmaz. Bu yiuzden adeziv rezinlerin flor salma 6zelligi yoktur.
Bununla birlikte gliniimtizde flor salan adezivler mevcut olsa da, bu materyallerden salinan
flor miktar1 oldukga dusUktir ve ¢lrik olusumunu engellemede neredeyse hic etkili
olmadiklart bildirilmektedir®.

Fox™* flor salan bir ortodontik yapistirma adezivini inceledigi in vitro calismasinin
sonucunda, adezivin bir cam iyonomer simana gore belirgin derecede daha az flor saldigini ve
az miktarda salinan florun mine dekalsifikasyonunun dnlenmesinde etkili olup olmayacaginin
belirlenmesi igin klinik ¢alismamn yapilmasi gerekliligini belirtmistir.

Buna ilaveten, Pereira et al.>® konvansiyonel cam iyonomer siman, rezin modifiye
cam iyonomer siman ve flor salan adeziv rezini karsilastirdiklar: in vitro calismalarimin
sonucunda, rezin modifiye cam iyonomer simanin konvansiyonel cam iyonomer simana gére
in vitro sekonder ¢urtik olusumuna kars1 daha az koruma sagladigin, flor salan adeziv rezinin
ise koruma saglayamadigini rapor eimislerdir.

Rezin adezivler kuru ve asit ile purtizlendirilmis mine ylizeyine RMCIS larda gorlen
ayni mekanik baglanma mekanizmas: ile tutunurlar. Rezin monomerleri cok az miktarda
karboksil grubu icerdiginden mineye, dentine ve metal ylizeylere selasyon 6zellikleri yoktur.
Isik ile aktivasyon Ozelligi sayesinde rezinlerin polimerizasyonlar: kontrollidir ve rezin
adezivler en uygun fiziksel ozelliklerini hizli bir sekilde kazanirlar. Genellikle rezinler,
simanlara kiyasla daha yiiksek kirilma direncine sahiptirler®.

Kompomer olarak da bilinen poliasit-modifiye kompozit rezinler, rezinlere ¢urik
inhibisyonu ve karboksil selasyonu Ozelliklerini eklemek Uzere gelistirilmisleridir.
Kompomerler, aliminosilikat cam iceren karboksil-modifiye rezin monomerler ve 151k ile
aktive olan konvansiyonel rezin monomerlerden olusan tek parcali sistemlerdir. Alkalin cam
ile asidik karboksil pargcalart ayni yapinin iginde bulunmalarina ragmen ortamda su
bulunmadigindan dolayr asit-baz reaksiyonu olusmaz. Fakat kompomerin 1sik ile
aktivasyonunu takiben suyun kompomer igine girerek gecikmis bir asit-baz reaksiyonu
olusturarak aliminosilikat camlarindan flor ve diger remineralizasyon iyonlarinin salinimina
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izin verdigi bilinmektedir. Dusik pH degerlerinde aliiminosilikat camlarindan salinan flor
sayesinde kompomerlerin in vitro ortamda c¢lUrik olusumunu inhibe edebilebilecegi
gogterilmistir. Buna ragmen, nispeten zayif olan asit-baz reaksiyonu kompomerin fiziksel
Ozelliklerinde artisa neden olmaz. Kompomerlerin su emilimi ve difiizyon dinamikleri ile flor
resarj ettikleri bilinse de hidrojellerin eksikligi iyon alim ve salimim kisitlamaktadir.
Kompomer ortodontik adezivlerin  kullamilabilmesi igcin  mine yizeyinin asit ile
purizlendirildikten sonra kuru olmas: gerekir. Kompomer adezivlerde mine, dentin ve metal
yuzeylerindeki katyonlar ile karboksil selasyonu gosterilmemistir. Ancak, kompomerler
polimerize olduklarinda fiziksel 6zelliklerini kazanirlar. Sertlestikten sonraki dayanikliliklar:
RMCiSlardan iistiin ama rezin adezivlerden zayiftir®.

Kompomer veya rezin adezivler ile dislere yapistirilan paslanmaz celik braketlerin
agizda kalma sureleri ve karyostatik potansiyellerinin karsilastirildig: bir klinik ¢alismada
Millet et al.> tarafindan yapilmistir. Buna gore, kompomer ile yapistirilan braketler ile rezin
adeziv ile yapistirilan braketlerin agizda kalma sireleri arasinda istatistiksel olarak belirgin bir
fark yok iken, kompomer uygulanan dislerde debonding sonrasinda belirgin derecede az
dekalsifikasyon oldugu rapor edilmistir.

Baska bir in vitro calisma sonucunda™, restoratif materyal olarak cam iyonomer
siman, rezin-modifiye cam iyonomer siman ve poliasit modifiye kompozit rezinler
kullanildiginda dentindeki sekonder curtk lezyonlarinin ilerleyisinde belirgin bir azalma

saglanabilecegi rapor edilmistir.

2.2.2. Topikal flor uygulamalari

Farkli pH ve konsantrasyonlarda flor igeren bir ¢ok ajan olmasina karsilik su ana kadar
mevcut olan ve kullanilan tim ajanlarin ¢urok onleyici etkileri benzerlik gostermektedir.
Floridler kullamldiginda ve o6zellikle flor iyonlarimn agiz ortaminda hazir bulundugu
durumlarda ciiriik insidansi azalir™. Plak pH’1 4,5 gibi diisik degerlere ulasana kadar florid
varliginda dis yapisindan iyon kaybi minimum olur. Bu pH'in altindaki degerlerde agiz
ortaminda yeterli florid konsantrasyonu bulunsa dahi remineralizasyona karst minimum
yararl etki saglamir™®. Fakat bu kritik pH degerine ulasmadan nce agiz ortaminda bulunan
floridler, remineralizasyonun artmasina sebep olurlar ve remineralize olan yluzeyler
demineralizasyona kars: orijinal mine yiizeyinden daha direnclidirler®.
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2.2.2.1. Flor iceren soliisyon vejeller

Soltisyon ve jel halinde bulunan en populer gjanlar sodyum florid (NaF), asidile fosfat
florid (APF), standz florid (SnF;) ve amin florid'dir. Topikal ajan olarak ilk kullamlan notral
sodyum florid (% 2 NaF), 3, 7, 10 ve 14 yaslarinda birer haftalik aralarla 4 defa olmak Uzere
uygulandi®. Bu prosedirin zaman alict ve rutin kontrol randevular: ile cakismamas
nedeniyle Iskandinavya da NaF soliisyonlar: her yil 1-4 kez uygulanmaya baslanmistir. Y akin
zamanda da %2 NaF iceren jeller piyasaya siirtilmstir™®. APF,. %1.23 NaF igerir ve pH'1
3.0dr. APF solusyonlarimin  uygulanmasini  takiben Onemli derecede CaF, olustugu
bildirilmistir®®. APF genellikle 6-12 aylik araliklar ile uygulanir ve NaF’ den daha popiiler bir
hale gelmistir. Jel halinde bulunan APF 6zel kasiklar ile uygulanir ve soliisyon halindekine
kiyasla uygulanmas: daha pratik ve daha az zaman alicidir. Amerika Birlesik Devletleri’ nde
en yaygin olarak kullanilan ajan olmasina ragmen Avrupa’ da sinirli bir kullanima sahiptir®.

% 8-10 flor iceren standz florid soltisyon ve jelleri ile % 1-1.25 flor igeren amin florid
soltisyon ve jelleri de topikal flor uygulamalarinda kullanilan ajanlardandir. Standz floridin
plak olusumunda ve plak asidojenitesi izerinde inhibitor etki gosterdigi rapor edilmistir®™. Bu
etki flor iyonundan ziyade standz iyonuna baglidir. Standz florid uygulamalarinda dislerde
hafif renklenmeler meydana gelmesi ve aganin hos olmayan tadi klinik kullanimim
sinirlamaktadir.  Buna ilaveten, amin floridin ¢ogu flor bilesimlerinden daha gucli
antibakteriyel etkiye sahip oldugu rapor edilmistir®®.

Geiger et al.%® uyguladiklar: flor programinin ortodontik tedavi boyunca “white spot”
olusumu Uzerine olan etkilerini degerlendirmek icin hem ofiste hem de evde uygulanilan bir
prosedirt denemislerdir. Sonugcta, tedavi sliresi boyunca yatmadan once her dis fircalama
sonrasinda %0,05lik sodyum flroid solisyonu ile gargara yapilmasimin, dislerin bukkal
ylzeylerinde olusan dekalsifikasyon alanlarinda belirgin bir azalma sagladigim bulmuslardir.
Buna ilaveten, “white spot” olusumunun ciddiyeti ve insidansinin dislerin braketli oldugu
sirenin uzunluguna bagli oldugunu ve bu yilizden de tedavi siresi boyunca dizenli flor
gargarast kullaniminin gok 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Fakat hastalarin ve ebeveynlerin
bu konuda egitilmelerine yonelik tim cabalarina ragmen, hastalarin %50'si flor gargarast
prosedirine zayif derecede kooperasyon gostermislerdir. Ayrica yine ayni calismanin
sonucunda, ofis prosediirii olarak dislerin braketlenmesinin hemen ardindan bir sefere mahsus
olmak Uzere asidule fosfat florir uygulanmasimin white spotlarin insidansinin azalmasinda
¢ok az bir role sahip oldugunu rapor etmislerdir.

Ogaard et al.** yaptiklar: in vivo calismada, 1sikla sertlesen bir adezivin karyostatik
etkisini ve flor salimint incelemislerdir. Buna gore, diizenli olarak dis fircalamanin braketler
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cevresinde gelisen lezyonlar1 inhibe etmede yetersiz oldugunu, ancak flor salan adezivin bu
lezyonlar1 tam olarak olmasa da belirgin derecede oOnledigini bildirmislerdir. Buna sebep
olarak da braket cevresi veya bantlarin altinda oldugu gibi ciddi karyojenik ortamlarda,
lezyonun gelistigi alanda direkt olarak flor bulunmadikga demineralizasyona kars: ancak
sinirl1 bir etkiye sahip olunabilecegini bildirmislerdir. Bu yizden iyi bir oral hijyen ile beraber
ortodontik tedavi boyunca profilaktik flor kullamminin daha faydali olabilecegini
Onermislerdir.

Boyd® ortodontik tedavi grecek olan 95 bireyi, giinde iki kere 1100 ppm flor iceren
dis macunu ile dislerini fircalayan, dis macunu ile birlikte ginde bir kere % 0,05'lik NaF
gargaras: kullanan ve dis macunu ile birlikte giinde iki kere % 0,4'lik SnF; jel kullananlar
olarak 3 gruba ayrrarak bu rejimlerin dekalsifikasyon kontroltine etkilerini incelemistir.
Sonucta, sadece dis macunu kullanan gruba gore, dis macunu ile birlikte diger iki flor
prosedirinii uygulayan gruplarda dekalsifikasyona karst arti koruma elde edildigini
bildirmistir.

Bu preparatlarin hepsi farkli pH ve flor konsantrasyonlari icermelerine ragmen
giiniimiizde kullanilan bilesiklerin ciirik 6nleyici etkileri benzerdir™.

2.2.2.2. Flor igeren vernikler

Flor iceren vernikler mine yizeyine yapisarak flor ile mine yuzeyi arasindaki temas
siresini uzatirlar ve uygulamanin hemen sonrasinda olusan flor kaybin: engelleyerek yavas ve
uzun sirede flor salan rezervuarlar olarak gérev yaparlar. Son yillarda, ortodontik tedavi
gbsteren hastalarin da icinde bulundugu ¢irik agisindan yiksek risk grubu hastalarda, NaF
iceren verniklerin yilda 2-4 defa uygulanmasi Kuzey tlkelerinde en sik kullanilan topikal flor
uygulama yéntemi haline gelmistir™. En popiiler olanlar1 %5 NaF veya % 2.26 F iceren ve
notral olan Duraphat ile % 5 diflorosilan iceren, asidik ¢zellikte olan Fluor Protector’ dir.

Zickert ve Emilson®, yaptiklar: calisma sonucunda Duraphat uygulamasinin plak ve
tukUrukteki S. Mutans seviyesi Uzerinde belirgin bir etki yaratmadiklari rapor edilmistir.

Diger taraftan, Seppa et. Al%, yaptiklari calisma sonucunda Duraphat’in ciiriik
insidansint % 30 oraninda azalttigini; Shobha et. Al® APF ile Duraphat’1 karsilastirdiklar:
calisma sonucunda flor iceren vernigin daha efektif oldugunu bildirmislerdir.

Iskandinavya da yiksek risk grubunda olan bireylerde florlu gargara ve jel
uygulamalar: yerlerini buyuk bir oranda flor iceren vernik uygulamalarina birakmustir. Vernik
uygulamalar: ile soltisyon uygulamalarimin karsilastirildigi calismalarda aralarinda herhangi

69, 70

bir farkin bulunmadigint bildiren raporlar oldugu gibi yilda iki veya dort defa uygulanan
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verniklerin haftada bir veya iki defa uygulanan florlu gargaralara gére daha efektif oldugunu
bildiren raporlar da bulunmaktadir™ 2.

Schmit et al.” in vitro ortamda flor salan bir kavite lakinin, rezin-modifiye cam
iyonomer siman ve kompozit rezin simanlar ile yapistirilan braketlerin gevresindeki mine
demineralizasyonuna etkisini incelemislerdir. Bunun sonucunda, flor salan kavite lakinin
demineralizasyonu Onleyemese de lezyon olusumunu azaltici yonde yararli bir etkisi
olabilecegi rapor edilmistir.

Flor iceren solusyonlar, jeller ve vernikler ile yapilan calismalarin disinda farkl:
yaklasimlar ile de ortodonti hastalarinda demineralizasyonun oniine gecilmeye calisilmistur.
Frazier et al.”* yaptiklar: in vitro calismada braketlerin yerlestirilmesini takiben disin labial
ylzeyine uyguladiklart doldurucusuz ve isikla sertlesen bir konvansiyonel pit ve fissur
orttciinin demineralizasyonu engellemede etkinligini degerlendirmislerdir. Polarize 151k
mikroskobu altinda disin ylzeyine uygulanan orttici materyalin mine demineralizasyonunu
belirgin sekilde azalttizim bildirmislerdir. Wilson ve Love™ flor salan elastomerlerin klinik
etkinliklerini arastirmiglardir. Sonu¢ olarak da bu elastomerlerin hem karyojenik ve
demineralize edici 6zellikleri bilinen Streptococcus Mutans seviyesinde gegici bir azalmaya
yol agtigim hem de bir flor rezervi gibi davranarak minenin ytizeyinde demineralizasyona
kars1 bir bariyer olusmasina sebep olduklarin rapor etmislerdir.

2.3. Curuk lezyonlarim inhibe etmeye yonelik uygulamalarin ortodontik

braketlerin baglanma dayanimlari Gizerine olan etkileri

Topikal flor uygulamalarinin baglanma dayammlar: Gzerinde belirgin bir distise neden
oldugu bircok arastirici tarafindan belirtilmistir’® " 8. Sheykholeslam et al.” asit ile mine
ylzeyi hazirlandiktan sonra uygulanan topikal sodyum florid (NaF), stanndz florid (SnF,),
titanyum tetraflorid (TiFs) ve zirkonyum tetraflorid (ZrFs)’in metil metakrilat rezinin
baglanma dayammin: dustrdigini bildirmislerdir. Buna ilaveten, asit ile muamele sonucunda
mine ylzeyinde olusan interprizmatik bosluklarin topikal flor uygulamasi ile dolduruldugu
ve/veya mine yizeyinde reaksiyon trtnlerinin bulunmasinin bir fiziksel bariyer teskil ettigi ve
bu yiizden de adezivlerin baglanma kapasitesini duistirdikleri 6nerilmistir’® .

Hirce et al.*° mine yiizeyinin asit ile muamele edilip hazirlanmasindan sonra flor
uygulanmasinin, yapistirici adezivin baglanma dayanim Gizerine olan etkisini arastirmislardir.
Bunun icin, mine ylizeyi %2 Na F igeren %50’ lik fosforik asit ile hazirlanan, mine yizeyi asit
ile hazirlandiktan sonra 3 dakika boyunca bazik fosfat florid ile muamele edilen ve yine mine

yuzeyi asit ile hazirlandiktan sonra % 8’ lik stanntz florid ile muamele edilen deney gruplarin
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sadece % 50’ lik fosforik asit ile mine ylzeyi hazirlanan kontrol grubu ile karsilastirmiglardir.
Sonug olarak, mine ylizeyinin asit ile hazirlanmasindan sonra topikal bazik fosfat florid veya
% 8'lik stanndz florid ile muamele edilmesinin baglanma dayammu Gzerine belirgin bir etki
yaratmadigin rapor eimislerdir.

Thornton et al.® farkli konsantrasyonlarda florid iceren fosforik asitler ile hazirlanan
mine yUzeylerine baglanan rezinlerin baglanma dayanmmini degerlendirmislerdir. Bu verilerin
analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark olmadigim
belirtmiglerdir.

Mine vyuzeyinin farkli konsantrayonlarda NaF iceren fosforik asitler ile
hazirlanmasinin ortodontik braketlerin baglanma dayammu tGzerine olan etkisinin incelendigi
bir baska calisma da Bishara et al.? tarafindan yapilmistir. Bunun sonucunda, % 2 ve 4’ lik
NaF ilave edilen 0,1 M H3PO, (fosforik asit) ile hazirlanan mine ylzeyleri kontrol grubu ile
karsilastirilldiginda adezivin baglanma dayamimi Uzerine belirgin bir etkisi olmadig:
bildirilmistir.

Sonis ve Snell® 1gikla aktive olan ve flor salan bir baglayici sistemini inceledikleri
calismanmin sonucunda, bu sistem ile yapistirilan braketlerin tedavi siresince kirilmadan
agizda kalabildiklerini hem de braketlerin etrafinda dekalsifikasyon alanlarimin 6nlenmesinde
etkili oldugunu rapor etmislerdir.

Underwood et al.®

ortodontik adeziv olarak kullanilan flor alip geri salan rezinleri
klinik olarak inceledikleri ¢alismamn sonucunda, bu adezivlerin kullamimas: durumunda
ortodontik apareylerin cevresindeki minenin ¢ok erken demineralizasyonunun olusum ve
gelisiminin 6nlenebilecegini bildirmislerdir. Bunun sebebi olarak da bu rezinlerin uzun siirede
distk dozda flor salmalar1 oldugunu belirtmislerdir.

% 0,5 NaF iceren % 60 fosforik asit soliisyonu ile % 38 fosforik asit sollisyonunun
ortodontik braketlerin baglanma dayanimi ve mine morfolojisi Uzerine olan etkilerinin
incelendigi bir calismada, Godoy et al.®** mine morfolojisinin benzer olmasina karsin, flor
iceren fosforik asit sollisyonu ile hazirlanan grubun kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
belirgin bicimde daha yiiksek baglanma dayanimina sahip oldugunu rapor etmislerdir.

Biyiikylmaz et al.®

asit ile hazirlanan mine yizeyine profilaktik olarak TiF,
uygulamast sonucu olusan reaksiyon Urdnleri tabakasimin, mine yilzeyine sikica
baglanabildigini ve ortodontik braketlerin  baglanma dayammlarim  disurmedigini
bildirmiglerdir.

Damon et al.®’" yaptiklari calismada, % 37'lik fosforik asit ile mine yiizeyi

hazirlanmasindan 6nce, sadece 13.500 ppm flor iceren profilaktik pomzaile temizlenen disleri
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ve aynmi proseduri takiben 2500 ppm flor iceren pasta ile muamele edilen disleri, flor
icermeyen pomza ile temizlenen disler ile karsilastirmiglardir. Sonug olarak, asit ile muamele
edilmeden oOnce florlu preparatlar uygulanan disler ile uygulanmayan disler arasinda
baglanma dayamimlari agisindan belirgin bir fark olmagdigin: ve farkli konsantrasyonlarda flor
iceren pastalarin kullamminin dnerilebilecegini vurgulamuslardir.

15 saniye % 37’lik fosforik asit (H3PO,4) kullamlarak mine yiizeyi hazirlanan kontrol
grubu ile 15 saniye %1.23 sodyum florid (NaF) iceren % 37’lik fosforik asit ile muamele
edilen érneklerin karsilastirildigi calismada, Meng et al.® iki grubun baglanma dayarnimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini rapor etmislerdir.

Yaptiklar1 baska bir calismada da Damon et al.®® klorheksidin iceren primer ve
herhangi bir antibakteriyel ajan icermeyen primer ile yapistirilan karsilastirmislar ve sonug
olarak Kklorheksidin iceren primer grubunda baglanma dayamminda belirgin bir azalma
olmadigin bildirmiglerdir.

Bishara et al.* flor salan self-etch asidik primer ile yapistirilan braketlerin baglanma
dayanimlarimi diger self-etch primerler ve konvansiyonel asit-etch yontemi ile yapistirilan
braketler ile karsilastirmiglardir. Bu ¢alisma sonucunda deney grubunu olusturan flor salan
self-etch asidik primerin diger gruplara nispeten daha dusik fakat Kklinik olarak kabul
edilebilir baglanma dayanimlar1 gosterdigini rapor etmiglerdir.

Valente et al.™! yaptiklar: in vitro calismada farkli etching teknikleri ile rezin-
modifiye cam iyonomer simanlarin baglanma dayammlarini incelemislerdir. Bu caligmanin
sonuglarina gore, rezin simanlarin tersine, rezin-modifiye cam iyonomer simanlar asit ile
hazirlanan mine ytzeylerine ilave bir baglayici ajan olmaksizin nemli ortamda etkili bir
sekilde baglanabilmekte, fakat baglanma dayanimlar: rezin simanlara kiyasla belirgin sekilde
daha dusik olmaktadir.

Aricr ve Aric’®® termosiklus prosediiriiniin rezin-modifiye cam iyonomer simanlarin
baglanma dayanim Uzerine olan etkisini arastirdiklar: ¢alismada, 20.000 temosiklustan sonra
dahi rezin-modifiye cam iyonomer simanlarin konvansiyonel no-mix kompozit rezinlere
alternatif olabilecek baglanma kuvvetlerine sahip oldugunu rapor etmislerdir.

Bezerra et al.*® mine yiizeyi % 37'lik fosforik asit ile hazirlandiktan sonra rezin
modifiye cam iyonomer simanlar ile yapistirilan braketlerin baglanma dayammlaru rezin
kompozit grubu ile karsilastirdiklar: ¢calismada istatistiksel olarak belirgin bir fark olmadigim
bildirmislerdir.

Yakin zamanda Sayinsu et al.** yaptiklar1 bir calisma sonucunda, mine yiizeyi
%37’ lik fosforik asit ile hazirlandiktan sonra braketlerin altinda koruyucu sivi bir lak
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kullarildiginda,  kontrol
gostermislerdir.

gruplarina gére baglanma dayammlarinin

degismedigini
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3.GEREC VE YONTEMLER

3.1. Deney Materyalinin Ortodontik Braketlerin Baglanma Kuvveti Uzerine

Olan Etkisinin incelenmes

Ortodontik tedavi planlamasi sonucunda ¢ekim endikasyonu konulan 240 kiciikaz,
cekimlerini takiben debrislerden bir kretuar yardim ile temizlendikten sonra deney zamanina
kadar % 0,1 (weight/volume) timol sollisyonu icerisinde muhafaza edildi. intak bukkal ve
palatinal mine yiizeyine sahip olan, deney dncesinde hidrojen peroksit gibi herhangi kimyasal
gjan ile muamele gérmemis olan ve catlak veya curik icermeyen disler deneyde kullamlmak
tizere biriktirildi.

Her disin retansiyonundan emin olmak icin érnekler metal su borularinin igerisine
yerlestirilmeden once dis koklerinde delikler acilarak tutuculuk artirilch. Kullanilacak test
cihazimin aparatina uygun boyutlarda hazirlanan metal su borularinin igerisine kendiliginden
sertlesen akrilik yerlestirildi. Sonra disler mine-sement sinirina kadar, kendiliginden sertlesen
akrilik igerisinde dik olacak sekilde konumlandirildi. Akriligin polimerize olmasi sirasinda
aciga cikan 1s1 sonucunda Orneklerin dehidratasyona ugramamasi icin ornekler suyun
icerisinde iken akriligin sertlesmesi beklendi. Akrilik sertlestikten sonra dislerin bukkal
yuzeyleri pomza ile temizlendi ve sonrasinda disler yikanarak deney zamamna kadar
desikasyona maruz kalmamalar1 i¢in nemli ortamda muhafaza edildi.

Dislerin bukkal yiizeylerine yapistinimak (izere 12,6 mm? taban alanina sahip
paslanmaz celik braket (GAC International Inc., Central Islip, NY) kullamldi. Ornekler
rastgele olacak sekilde 2 ana gruba ayrildi ve her bir deney grubu su sekilde olusturuldu
(Cizelge 3.1.):

Birinci grupta tim mine ylzeyleri % 37'lik fosforik asit ile purizlendirildi. Daha
sonra her grupta 30 dis olacak sekilde 4 alt gruba ayrildi. Hazirlanan yizeylere braketler,
birinci ve Uglincl alt gruplarda “Light Bond” (Sekil 3.1) ile ikinci ve dordinci alt gruplarda
ise “Transbond XT” (Sekil 3.2) kullanlarak yapistirildi. Birinci ve ikinci alt gruplardan farkl
olarak, Ucglicti ve dordiincl alt guplarda braket yapistirilmadan énce hazirlanan mine ylzeyine
“Proseal” (Sekil 3.3) uyguland:.

Ikinci grup da her alt grupta 30 dis olacak sekilde 4 e ayrildi. Birinci ve Gglinct alt
gruplarda mine yilizeyi hazirlanmasinda “First Step” (Sekil 3.4) kullamld: ve braketler “Light
Bond” ile dislere yapistirildi. Ikinci ve dordincl alt gruplarda ise mine yiizeyleri “Transbond
Plus’ (Sekil 3.5) ile hazirlandiktan sonra braketler dislere “Transbond XT” ile yapistirildh.
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Birinci ve ikinci alt gruplardan farkli olarak, Uclicii ve dérdinci alt guplarda braket
yapistirilmadan 6nce hazirlanan mine yiizeyine “ Proseal” uyguland.

Orneklerin hazirlanmasinda kullanilan materyaller Cizelge 3.1’ de gosterilmektedir.

Cizelge 3.1.: Caismada olusturulan gruplar

ylzey proseal adeziv say1
hazirlanmas
B Light Bond' 30
GRUP 1 % 37 fosforik asit* Transbond XT* 30
Light Bond' 30
+ Transbond XT* 30
First Step' _ Light Bond' 30
GRUP 2 self-etchi ng Transbond Plus* Transbond XT* 30
primer First Step’ Light Bond' 30
Transbond Plus* + Transbond XT* 30

* Unitek, Monrovia,Calif; T Reliance Orthodontics,Itasca, 11 * Vivadent, Liechtenstein

--------

Sekil 3.1.: Light Bond Sekil 3.2.: Transhond XT

Sekil 3.3: Prosed

Sekil 3.4.: Transbond Plus Sekil 3.5:First Step
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Orneklerin hazirlanmasi sirasinda, mine yiizeylerinin ‘asit-etching’ veya ‘ self-etching
primerler’ ile muamelesi su sekilde yapildr:

A) Birinci gruptaki érneklerde mine yizeyleri 30 saniye % 37’lik fosforik asit ile
muamele edildikten sonra 20 saniye yikandi ve yag icermeyen kuru hava ile 20 saniye
boyunca kurutularak mine ylzeyinin tebesirimsi beyaz goruntt aldigindan emin olundu.

B) Ikinci gruptaki 6rneklerin mine ylzeylerinde 2 farkl: self-etching primer kullanild:

|. “First Step”, A ve B olmak lizere 2 farkli siseden olusmaktadir. Uretici firmamn
tavsiyeleri dogrultusunda, her birinden birer damla amarak firga yardim ile
karstirildi. Olusan karigim, mine ylzeyine 5-10 saniye boyunca dairesel hareketler ile
uygulandh ve ardindan 3-5 saniye hava ile kurutuldu. ilk uygulamadan sonra ylizeyde
parlak ince bir tabaka olusmaz ise ikinci kez ayni uygulama yapildi.

[1. “Transbond Plus’, sekil itibariyle asit ve primer iceren iki haznesi ve bir uygulama
firgasindan olusmaktadir. Aktivasyonu igin, birinci kompartman sikilarak igindeki sivi
ikinci kompartmana aktarild: ve bdylece asit ve primer birlestirildi. Ikinci kompartman
da sikilarak bu bilesim karistirilip uygulanmak tzere firca ucunun bulundugu boltime
iletildi. Bu bilesim, firca yardimiyla 3 saniye yiizey ovularak uygulamldiktan sonra 2
saniye hafifce hava sikildi.

Deney gruplarinda kullanilan “Proseal”, bir k&git tzerine 1-2 damla dokuldu. Daha
sonra mine ylizeyini tam olarak 6rten ince homojen bir tabaka halinde gingivoincisal yonde
tek bir firca darbesi ile uygulandi. Y Uzeye yakin bir mesafeden konvansiyonel halojen isik
kaynag1 (Hilux Dental Curing Light Unit , Benlioglu Dental Inc.,Ankara, Turkey) ile 15 saniye
isinlandh.

Mine yizeyleri yukarida anlatilan sekilde hazirlandiktan sonra, paslanmaz celik
braketler, bir kuvvetdlger (Correx Co, Bern, Switzerland) yardimi ile 300 g kuvvet
uygulanarak dislerin bukkal yuzeylerine yapistirildi. Fazla adezivin uzaklastirilmasim takiben
braketin her bir tarafindan 10 saniye olacak sekilde toplam 40 saniye boyunca isinlandi. Daha
sonra ornekler, kirma isleminden 6nce kisa siireli saklanmak (izere 37° C distile su icerisinde
24 saat bekletildi®. Bunu takiben, bir ucu keskin celik keski universal test cihazinin
(Testometric, Model 500, The Testometric Co. Ltd., Lancashire, England) hareketli ucuna
monte edildi. Ornekler, uygulanan koparma kuvveti braket tabanina paralel olacak sekilde test
aletine yerlestirildi ve aletin koparma hizi1 0.5 mm/dakika % olacak sekilde ayarlandi. Alinan
sonuglar Newton cinsinden kaydedildikten sonra Megapascal’a cevirildi. Kirma islemleri
bittikten sonra, orneklerin bukkal ytzeyleri ve braket tabanlar1 ‘Adhesive Remnant Index’
(ARI) degerlerini belirlemek tizere X 10 magnifikasyon altinda degerlendirildi. Buna gére™;
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mine yuzeyinde hi¢ adeziv kalmamasi—0
adezivin % 50 sinden azinin mine ytizeyinde kalmasi—1
adezivin % 50 sinden fazlasinin mine ylzeyinde kalmasi—2
adezivin tamamimin mine ylzeyinde kalmasi—3

olarak skorlandt.

3.2. Deney materyalinin in vitro kosullarda demineralize edici ajanlara karsi
direnci

Ortodontik tedavi planlamast sonucunda ¢ekim endikasyonu konulan 20 kicikazi,
cekimlerini takiben debrislerden bir kretuar yardimi ile temizlendikten sonra deney zamanina
kadar % 0,1 (weight/volume) timol solusyonu igerisinde muhafaza edildi. intak bukkal ve
palatal mine ytizeyine sahip olan, deney dncesinde hidrojen peroksit gibi herhangi kimyasal
gjan ile muamele gérmemis olan ve catlak veya curik icermeyen disler deneyde kullanilmak
Uzere biriktirildi. Disler toplandiktan sonra, bukkal ytzeyleri flor icermeyen bir pomza ile
temizlendi.

Dislerden rasgele olacak sekilde her biri 10 dis iceren iki grup olusturuldu. In vitro
kosullarda uygulanacak olan demineralizasyon siklusunda, birinci gruptaki premolarlarin
bukkal ylUzeyinde, su sogutmali ortamda celik separeler ile birbirine komsu ¢ mine blogu
olusturuldu. Demineralizasyon siklusu baslatiimadan dnce her disin bu ¢ mine blogunun
disinda kalan kismi aside direncli tirnak boyasi ile kaplandi. (Sekil 3.6)

tirnak
boyasi

sadece asitile
»plrizlendirilen
mine blogu

herhangi bir islem yapilmadan
birakilan mine blogu <

asit ile purizlendirildikten
sonra deney materyali
Proseal uygulanacak
olan mine blogu

Sekil 3.6.: Ayn dis lizerinde hazirlanan mine bloklari
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Mezialde kalan mine bloklar1 kontrol grubunu olusturmak Uzere hicbir sey
uygulaniimadan birakildi. Ortada kalan mine bloguna 30 saniye boyunca % 37’lik fosforik
asit uygulanildi. Distalde kalan mine bloklar1 ise aym sekilde asit ile muamele edildikten
sonra Uzerine ‘Proseal’ uygulandi. Boylece, braketli bir disin bukkal ytzeyinde olabilecek
intak, asit uygulamasindan sonra Uzeri ortilmemis ve asit uygulandiktan sonra tzeri Orttici
materyal ile kaplanmis mine yizeyleri olusturulmustur.

Ikinci gruptaki dislerin de bukkal ylizeylerinde kenarlar: yaklasitk 3 mm olan kare
seklinde mine alanlar1 belirlendi ve bu alan diginda kalan ylzeyler aside dayankli tirnak
boyasi ile kaplandi. Sonra bu 10 disten de rasgele olacak sekilde 5'er dis iceren iki grup
olusturuldu. ilk 5 disin bukkal mine yiizeyine asitle muameleden sonra ‘Proseal’ uyguland:.
Diger 5 disin bukkal ylzeyleri ise hi¢ bir sey uygulanmayarak kontrol grubunu olusturdular.

Yukarida belirtilen sekilde oOrnekler hazirlandiktan sonra, disler yapay tukirik
soltisyonu ile ¢urtk lezyonu olusturucu sollsyon icerisinde oda sicakliginda sirkilasyona
maruz birakildi. Calismada kullanlan yapay tukirtk solisyonu nétral pH’ta 20 mmol/L
NaHCOs3, 3 mmol/L NaH,PO,, ve 1mmol/L CaCl,, ¢irtk lezyonu olusturucu soltisyon ise pH
4.4te 2.2 mmol/L Ca-, 2.2 mmol/L PO, ve 50 mmol/L asetik asitten olusmaktadir’.
Ornekler 31 giin boyunca her giin, énce 12 saat boyunca yapay tikiriik soliisyonuna ve
ardindan 1 saat boyunca ciriik lezyonu olusturucu soltisyona daldirild: ve daha sonra mine
ylzeyleri 5 saniye boyunca yumusak killi bir dis fircasi (Oral-B Laboratories, Belmont, Calif
) ile normal mekanik asinmay: simule etmek amaciyla macunsuz sekilde fircalandi. Bu
islemden sonra 6rnekler tekrar yapay tukirik soltisyonu ve takiben ¢lrik lezyonu olusturucu
soliisyona daldirilarak ayn sekilde prosediire devam edildi’.

Bir aylik strenin sonunda, ornekler solusyonlardan cikarilarak distile su icerisine
konuldu. Ikinci gruptaki 6rneklerin mine ylizeyinde ve proseal ile kaplanmis yuizeylerindeki
degisiklikleri yandan inceleyebilmek icin, 6nce disin bukkal ve palatal kasplarinin ortasindaki
fisslirden sement sinirina kadar meziodistal yonde bir dikey kesi yapildi.(Sekil 3.7) BOylece
disin bukkal ve palatal yizeyleri birbirinden ayrildi.(Sekil 3.8) Daha sonra, icerden disariya
yani dentinden mine sinirina dogru, mineye ulasmaksizin disin 6rnek yizeyini ortalayacak
sekilde dikey bir kesi daha yapilarak Ornegin kirilma direnci zayiflatildi.(Sekil 3.9) Bunu
takiben bir pens ile 6rnek ylzeyinin distal ve mezial kenarlarindan hafifce bastirilarak bukkal
yuizeyin tam ortadan dikey bir kirik hatti ile ikiye ayrilmasi saglandi. BOylece, smear tabakasi
olusturulmaksizin demineralize edici siklus sonrasinda 6rnek ylizeyinin yandan incelenmesine
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olanak saglanmis olundu. ikinci gruptaki ornekler de birinci gruptaki disler ile beraber
‘Scanning Electron Microscopy’ (SEM)’ ile incelenmek Uzere hazirlandi.

ylzeyi incel enecek
olan bukkal tuberkdil birinci kes
hatt1

palatinal tiiberkll

Sekil 3.7: bukkal ve paatinal cusplarinin ortasindaki
fisslirden koleye dogru yapilan dikey kesi

Sekil 3.8.:Bukkal tiiberkl ayrildiktan sonradisin
geri kalan bolumui

ikinci kesiden sonra, 6rnegi
pens yarcim ile
ikiye ayirmak icin kuvvet
uygulanan noktalar

dentini zayiflatmak

icin yapilan
ikinci kesi

Sekil 3.9: Tam ortadan ikiye ayrilacak olan bukkal tiberkl in
dentin tarafindan goruntist
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3.3. Deney materyali ile Ortulen mine yuzeyinin gucli hidroklorik asite kars

direnci

Gastroozafagal reflt, bulimia veya anoreksia gibi hastaliklarin klinik tablolarinda,
dislerde goriilen ciddi erozyonlar belirgin yer tutmaktadir® ®. Bu hastalarda disler mideden
gelen hidroklorik aside maruz kalmakta ve dis yizeyinde pH 1-2 gibi disuk degerlere
ulasabilmektedir. Flor gargaralar: ve/veya flor iceren laklar onerilse de”” bu prosediirlerin
etkili olabilmeleri gugtir. Bu derece pH’'in distk oldugu durumlarda hidroksiapatit gibi
florapatit de goziinerek biitiinligiini kaybetmektedir®®. Bizim amacimiz, yiiksek dolduruculu
ve % 100 polimerize oldugu belirtilen deney materyalinin gugli hidroklorik asite karsi
direncini degerlendirmektir. Bunun igin, ortodontik tedavi planlamasi sonucunda gekim
endikasyonu konulan 10 kuctikazi, cekimlerini takiben debrislerden bir kretuar yardim ile
temizlendikten sonra deney zamanmina kadar % 0,1 (weight/volume) timol sollisyonu
icerisinde muhafaza edildi. Intak bukkal ve palatal mine yiizeyine sahip olan, deney 6ncesinde
herhangi kimyasal ajan ile muamele gbrmemis olan ve catlak veya curik icermeyen disler
arastirmada kullamimak Uzere biriktirildi. Dislerin bukkal yuzeyleri flor icermeyen pomza ile
temizlendi. Bu dislerden rasgele olacak sekilde 5’er dis igeren iki grup olusturuldu. In vitro
kosullarda uygulanan demineralizasyon siklusunda oldugu gibi, bireysel farkliliklardan dolay1
olusabilecek farkli sonuclar1 elimine etmek amaci ile birinci gruptaki premolar disler dnceden
tarif edildigi gibi hazirlandi.(bkz. Sekil 3.6, sayfa 23 ) Mezialde kalan mine bloklar1 kontrol
grubunu olusturmak Uzere hicbir sey uygulamimadan birakildi. Ortada kalan mine bloguna
sadece 30 saniye boyunca % 37’ lik fosforik asit uygulanldi. Distalde kalan mine bloklar1 ise
ayni sekilde asit ile muamele edildikten sonra tizerine Proseal uygulandi. Boylece, braketli bir
disin bukkal ytizeyinde olabilecek intak, asit uygulamasindan sonra tzeri ortilmemis ve asit
uygulandiktan sonra Uzeri 6rtlict materyal ile kaplanmis mine yuzeyleri elde edildi.

Ikinci gruptaki dislerin de bukkal ylizeylerinde kenarlar: yaklasik 3 mm olan kare
seklinde mine alanlar1 belirlendi ve bu alan diginda kalan ylzeyler aside dayankli tirnak
boyasi ile kaplandh.

Her biri 5 dis iceren iki 6rnek grup, 5 dakika boyunca pH degeri 1,2 olan 0,1 M HCI
soliisyonu ile muamele edildi'®. Daha sonra érnekler su ile yikandiktan sonra hava ile
kurutuldu. Ikinci gruptaki 6rnekler, yiizeydeki olusumlar: yandan gozlemletebilmek icin daha
once anlatildig: sekilde (bkz. Sekil 3.7., Sekil 3.8., Sekil 3.9.) hazirlandiktan sonra SEM ile
incelendi.
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3.4. Deney materyalinin flor saliminin degerlendirilmes

Calismamizin bir diger amaci da, Uretici firma tarafindan flor saldigi 6ne sirdlen
deney materyalinin flor salimini degerlendirmektir. Bu amagla, 10 adet 3. biyilikazinin bukkal
ylzeyleri flor icermeyen pomza ile temizlendikten sonra bu yuzeylerden kare seklinde ve her
kenar1 yaklasik 5 mm olacak sekilde 10 adet mine blogu hazirlandi. Bu bloklar rasgele olacak
sekilde her birinde 5 er 6rnek olmak Uizere 2 gruba ayrildi. Kontrol grubunu olusturmak tizere
ilk gruptaki 5 disin bukkal ytizeyine herhangi uygulama yapilmadi. Deney grubunda ise mine
ylzeyi asit ile purizlendirildikten sonra onceki calismalarimizda anlatilan sekilde Gretici
firmanin tavsiyeleri dogrultusunda ‘ Proseal’ uygulandi ve 20 saniye isinlandi. Daha sonra tim
ornekler bukkal yuzeyleri agcikta kalacak sekilde tirnak boyasi ile kaplanarak 0.5 mL distile su
bulunan tipler icerisinde 37° C'de sakland. iyon analiz cihazinin (Thermo Orion, model
720A, Thermo Electron Corporation, Beverly, Mass) spesifik flor iyonu elektrodu
kullanilarak 6 hafta boyunca haftada 1 kez olmak Uzere flor miktar: 6lglldi. Her 6lgim
sirasinda, tupler icerisindeki 0,5 mL distile suya 0,5 mL TISAB (tota ionic strength
adjustment buffer) ilave edildi ve flor elektrodu ile salinan flor miktar1 kaydedildi. Daha sonra
tupler distile su ile yikandi ve 6rnekler tekrar 0,5 mL distile su igeren tipler igerisine konuldu.
Her 6lctimden sonra cihaz 0,02-10 ppm konsantrasyonunda flor miktar: icin yeniden kalibre
edildi.

3.5. istatistiksel Analiz

Baglanma dayanimi galigmasinin istatistiki analizi igin her bir alt grup icin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri iceren tammlayici istatistik yapildi. Gruplar
arasinda baglanma kuvvetleri arasindaki farki analiz etmek icin ANOV A ve Dunnett testleri
kullanildi. Ayrica, drneklerin ARI skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar olup
olmadigini belirlemek icin Kruskal-Wallis testi uygulandi. Coklu karsilastirmalar i¢cin Mann-
Whitney U testi kullanildi. TUm istatistiksel testler icin 6nemlilik degeri < .05 olarak kabul
edildi.

Flor saliminin degerlendirildigi ¢alismada hem deney hem de kontrol grubundaki
orneklerden her bir 6lgiim sonrasinda alinan flor salim miktarlarinin ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerlerini iceren tammlayici istatistikleri hesaplandi. Zamanla flor
salimi oraninda belirgin bir fark olup olmadigini belirlemek icin ANOV A analizi yapildi. Her
bir grup icin, 6rneklerin takipeden haftalar arasinda flor salim oranlarindaki farkin istatistiksel
olarak degerlendirilmesi Wilcoxon testi, iki grubun flor salimi arasindaki farkin istatistiksel
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degerlendirilmesi de Mann-Whitney testi ile yapildi. TUm istatistiksel testler icin 6nemlilik
degeri < .05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1. Deney Materyalinin Ortodontik Braketlerin Baglanma Kuvveti ve Mine

Yiizeyinde K alan Adeziv miktar1 Uzerine Olan Etkisinin incelenmes

4.1.1. Braketlerin Baglanma K uvvetleri Uzerine Olan Etkisinin incelenmes
Tim gruplar incelendiginde elde edilen sonuglar Cizelge 4.1." de gosterilmistir:
Cizelge4.1.: TUm gruplar igeren tanmmlayici istatistik

GRUP N Minimum  Maksimum Ortalama Standart
sapma
a) Light bond 30 2,44 20,86 11,39 3,82
Grup 1 b) Transbond XT 30 3,15 21,02 9,88 4,35
(asit etch)
¢) Proseal + Light Bond 30 5,01 17,81 12,06 3,37
d) Proseal + Transbond XT 30 6,55 21,95 12,01 3,52
e) First Step + Light Bond 30 1,53 11,33 4,90 2,73
CirUFI’fZ f) Transbond Plus + Transbond XT 30 6,31 15,02 10,68 2,44
self-
hi . .
etching g) First Step + Proseal + Light Bond 30 81 8,44 3,53 2,21
primer)
h) Transbond Plus + Proseal +
Transbond XT 30 2,22 10,78 7,17 2,13

Varyans analizine gore gruplarin baglanma kuvvetleri birbirinden belirgin olarak
farklidir. ‘Light Bond’ ile braket yapistirilmadan once mine yiizeyinin asit ile purtzlendirilip
Uzerine ‘Proseal’ uygulanmilan grubun baglanma kuvveti (12.06 + 3.37 Mpa) en yuksek
sonucu vermistir. ‘Transbond XT’ ile braket yapistirilmadan once mine yizeyinin asit ile
purizlendirilip Gzerine ‘Proseal’ uygulanmilan grubun baglanma kuvveti (12.01 + 3.52 Mpa )
ikinci yiksek sonucu vermistir. En dusik baglanma kuvvetleri ise mine yizeyinin ‘First
Step’ ile hazirlamp braketlerin ‘Light Bond’ ile yapistirildigr grupta ( 4.90 + 2.73 Mpa) ve
mine yuzeyi ayn sekilde hazirlanarak Uzeri ‘Proseal’ ile kaplandiktan sonra ‘Light Bond’
ile braketlerin yapistirildig: grupta ( 3.53 = 2.21 Mpa) bulunmustur. (Cizelge 4.2)

‘Proseal’ uygulanmayan gruplar kendi aralarinda karsilastirildiklarinda, mine
yuzeyinin ‘First Step’ ile hazirlanmasini takiben ‘Light Bond’ ile braketlerin yapistirildig:
grubun baglanma dayanmimi, ‘Proseal’ uygulanmayan diger gruplarin ortalama baglanma
dayanimlarimdan istatistiksel olarak belirgin derecede farkli (p< 0,001) bulunmustur.
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‘Proseal’ uygulanan gruplar kendi aralarinda karsilastirildiklarinda, tim gruplarin
birbirinden istatistiksel olarak belirgin derecede farkli baglanma dayanmimina sahip oldugu
bulunmustur. (Cizelge 4.3)

14- Cizelge 4.2: Gruplarin baglanim dayammlari

AE+LB
AETB, NS | AETTBa
AE+PS+LB NS NS AE+PSHLB
AE+PSHTB, | NS 1 NS WS ARPSHTBa
FS+LB I R T T
TBp+TByy | N> NS NS 1 NS TBedTBar
FSt+PSHB T M T s
TBotPS+TBx " .

*  p<0.05 ** p<0.01, *** p<0.001, NS: istatistiksel olarak anlaml: degil

4.1.2. Mine Yiizeyinde K alan Adeziv Miktar1 Uzerine Olan Etkisinin incelenmesi
Mine yuzeyi asidik primerler ile hazirlanan Grup 2'de ( e, f, g ve h ) daha belirgin
olmak Uzere, mine ylzeyi asit ile purtzlendirilerek ‘Proseal’ uygulanmadan braketlerin
yapistirildig1 gruplarda da (a ve b) braketlerin kirilmasim takiben mine yiizeyinde az miktarda
adeziv kalma egilimi izlenmektedir. Birinci gruptaki son at grupta (d) orneklerin %
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56,7'sinde adezivin tumi mine ylzeyinde kalirken; ikinci grubun ilk alt grubundaki (e€)
orneklerin % 86,7'sinde ve ikinci alt grubundaki (f) Orneklerin % 93,7'sinde adezivin
cogunlugu braket tabaminda tespit edildi. Tim alt gruplar igcin ARI skorlarimin dagilimi
Cizelge 4.3'te ve ARI skorlarinin alt gruplar arasindaki istatistiksel farklar Cizelge 4.4'de
gosterilmistir. Buna gore, “Asit-etch + Light Bond” ile “Asit-etch + Transbond XT” arasinda,
“Asit-etch + Transbond XT” ile “Transbond Plus + Proseal + Transbond XT” arasinda,
“Asit-etch + Proseal + Transbond XT” ile “Asit-etch + Proseal + Lightbond” arasinda, “ Asit-
etch + Lightbond” ile “Transbond Plus + Transbond XT” arasinda, “Asit-etch + Lightbond”
ile “Transbond Plus + Proseal + Transbond XT” arasinda, “Transbond Plus + Transbond
XT” ile “Transbond Plus + Proseal + Transbond XT” arasindave “First Step + Light Bond”
ile “First Step + Proseal + Light Bond” arasinda ARI skorlari agisindan istatistiksel olarak
belirgin bir fark yoktur.

Cizelge 4.4: Tim dt gruplar icin ARI skorlarinin dagilimi

ARI skorlari
alt gruplar 0 1 2 3

a) Light bond 9 10 5
Grup1 b) Transbond XT 15 10 1 4
(asit-etching) | ¢ proseal + Light Bond 2 13 3 12
d) Proseal + Transbond XT 1 5 7 17
e) First Step + Light Bond 26 3 0 1
Grup 2 f) Transbond Plus + Transbond XT 4 19 3 4
(self-etching | gy First Step + Proseal + Light Bond 28 2 0 0
primer) h) Transbond Plus + Proseal + Transbond XT 12 10 2 6

Cizelge 4.5: Alt gruplarin ARI skorlar1 arasindaki istatistiksel farklar

AE+LB
AE+TByr NS AE+TBxr
AE+PS+LB ¥ i AE+PS+LB
AE+PS+TByr NS AE+PS+TBxr
TBo+TBy NS * * TBo+TByr
TBtPS+TB, NS NS o NS

*  p<0.05 ** p<0.01, *** p<0.001, NS istatistiksel olarak anlaml: degil

32




4.2. In vitro kosullarda demineralize edici ajanlara kars: direng

Kolaylikla karsilastirma yapilabilmesi agisindan herhangi  bir isleme maruz
birakilmamis (Sekil 4.1), asit ile purtzlendirilmis (Sekil 4.2) ve asit ile purizlendirildikten
sonra Proseal uygulanan mine ytizeyinin de (Sekil 4.3) SEM goruntileri sunulmaktadir:

HETL. - 2Rkt

oOrticl
materyalin
icerdigi
doldurucular

Sekil 4.3: Asitile puruzlenlrllen mine uzeyl ne uygulanan Proseal’ in SEM gorintist
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In vitro kosullarda demineralizasyon siklusuna maruz kalan mine yizeyinin SEM
gorintlst Sekil 4.4’ de, fosforik asit ile purtzlendirilmis mine yizeyinin deney sonrast SEM
gorintist Sekil 4.5 de ve fosforik asit ile purtzlendirildikten sonra deney materyali Proseal
ile kaplanan mine ytizeyinin deney sonrasi SEM goruntiisii Sekil 4.6’ da gosterilmektedir.

demineralizasyon
alanlar

Ll

'-E METU " 2DKW 1

siklus sonrasi
madde kaybina
bagl1 azalan
yuzey
purizltlagi

METU  zaky.' ;
Sekil 4.5: Demineraizasyon siklusuna maruz kalan asit ile plrizlendirimis
mine ylzeyinin deney sonrass SEM gorUintiisi

Orttict
materyalin
ylzeyinden
kopan
doldurucular

¥ ’ -- j i i e 7 I. .. 4
METH ~ f2aKy - #eieds -0
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Sekil 4.6: Demineralizasyon siklusuna maruz kalan asit ile plrizlendirildikten sonra
Proseal ile kaplanan mine ylizeyinin deney sonrast SEM gorintist



Herhangi isleme maruz birakilmamis dogal minenin, asit ile purtizlendirildikten sonra
Proseal uygulanmis ylzeyinin yandan SEM goruntisi Sekil 4.7°de, In vitro kosullarda
demineralizasyon siklusuna maruz kalan minenin yandan SEM gorintist Sekil 4.8 ve Sekil
4.9 da gogterilmektedir.

i,

AT -
fETU, 2Ky [ 3 g g
Sekil 4.7: Herhangi isleme maruz birakilmamis dogal minenin yandan SEM gortntiisi
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Sekil 4.8: In vitro kosullarda demineraizasyon siklusuna maruz kalan
minenin deney sonrasi yandan SEM goruntist
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Sekil 4.9: In vit kuIIa demieralizasyon siklusunamaruz kalan
minenin deney sonrasi yandan SEM goruntist
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Asit ile purizlendirildikten sonra Proseal ile ortilen mine yilzeyinin yandan SEM
gorintlst Sekil 4.10'da, In vitro kosullarda demineralizasyon siklusuna maruz kalan Proseal
ile Ortilmds minenin deney sonrasi yandan SEM gorintisi ise Sekil 4.11'de
gosterilmektedir.
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Sekil 4.10: Asit ile purtizlendirildikten sonra deney materyali
Proseal ile 6rtllen mine ylizeyinin yandan SEM gorintisi
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Sekil 4.11: Proseal ile értilmis minenin deney sonrasi yandan SEM goruntisi

4.3.Deney materyali ‘Proseal’ ile ortlilen mine ylzeyinin gucli hidroklorik asite
kars1 direnci

In vitro kosullarda HCI asit ile muamele edilerek orneklerin direncinin test edildigi
calismamin  sonucunda, Orneklerin  yandan ve karsidan SEM gorintlleri  asagida
sunulmaktadir. Mineye 5 dakika 0,1 M HCI uygulamasindan sonra minenin SEM goérintisi
Sekil 4.12'de, asit ile purtzlendirilip Proseal ile ortilen minenin HCI ile muamele edildikten
sonra SEM gorintist Sekil 4.13'de, mine ylzeyine uygulanan deney materyalinin HCI asit
ile muamele edilmesinden sonra SEM goriintiisti ise Sekil 4.14’ de gosterilmektedir.”
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Sekil 4.14: deney materyalinin HCI asit ile muamel e edilmesinden sonra yandan SEM gorintisi

* dahaiyi karsilastirma yapabilmek amaciyla bkz. Sekil 4.1, Sekil 4.3, Sekil 4. 10
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4.4. Deney materyalinin flor saliminin degerlendirilmes

Proseal uygulanan mine yulzeylerinden ve kontrol grubundan salinan flor iyonlari
miktarina ait tammlayici istatistik Cizelge 4.5 de gosterilmektedir. Deney grubunu olusturan
orneklerde kontrolli bir salintm olmasina ragmen, bu salintm orani takip eden haftalarda
istatistiksel olarak anlamli sekilde azalmaktadir. Birinci haftada salinan ortalama flor miktar:
0,0788 £+ 0,0050 ppm iken bu miktar atinci haftada 0,0138 + 0,0033 ppm degerine
gerilemistir. Student’s t-testine goére takip eden haftalar boyunca salinan flor miktarindaki
azalma istatistiksel olarak anlamlidir (p< .05). Kontrol grubunda ise 4. haftadan sonra flor
salimi Glglilebilecek bir degere ulasamamustir. 11k 4 haftalik siirede ise 6lcllen degerler 0,0008
ile 0,0001 arasindadir ve salinan flor miktarindaki azalma istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p< .05). Cizelge 4.6'da iki gruptan 6 hafta boyunca salinan ortalama flor
oranlar1 gosterilmektedir. Mann-Whitney testine gore iki grubun ilk 4 haftada salinan
ortalama flor miktarlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p< .05) ve
Cizelge 4.7 de gosterilmektedir.

Cizelge 4.6: Deney ve kontrol grubundan salinan florun tanimlayic i statistikleri

1. hafta 2. hafta 3. hafta 4, hafta 5. hafta 6.hafta

,0788 ,0675 ,0480 ,0335 ,0183 ,0138
Ortalama
0,0050 0,0084 0,0046 0,0023 0,0032 0,0033
SS
PROSEAL
Min.- ,0710 - ,0590 - ,0410 - ,0300 - ,0130— ,0090 —
M ax. ,0860 ,0790 ,0540 ,0360 , 0220 ,0180
P * * * * *
,0008 ,0006 ,0004 ,0001 ,0000 ,0000
Ortalama
0,0004 0,0001 0,0001 ,0000 ,0000 ,0000
SS
KONTROL
Min.- ,0006 - ,0003 - ,0001 - ,0000 ,0000 ,0000
M ax. ,0011 ,0011 ,0006
P * * * _ _

*  p<0.05 ** p<0.01, *** p<0.001, NS istatistiksel olarak anlaml degil
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Cizelge 4.7: 1ki gruptan salinan flor oranlar
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Cizelge 4.8: 11k 4 haftada salinan ortalama flor miktarlar:

Grup 1.hafta 2.hafta 3.hafta 4.hafta
PROSEAL ,0788 ,0675 ,0480 ,0335
KONTROL ,0008 ,0006 ,0004 ,0001

P * * * *

* p<0.05 ** p<0.01, *** p<0.001, NS istatistiksel olarak anlaml: degil
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S.TARTISMA

51. Deney Materyalinin Ortodontik Braketlerin Baglanma Dayamm ve Mine
Yiizeyinde K alan Adeziv miktar1 Uzerine Olan Etkisinin incelenmes

5.1.1. Deney Materyalinin Ortodontik Braketlerin Baglanma Dayamm Uzerine
Olan Etkisinin incelenmesi

5.1.1.1 YOntem

In vitro test sonuglar birgok faktorden etkilenir'®. Bunlardan bazilar:;

kullanilan test metodu (kesme veya cekme),

kullanilan 6rnekler (sigir disi veya insan disi),

orneklerin yasi1 ve saklanma kosullari,

ornek yiizeyinin hazirlanma sekli,

deneyin gerceklesme zamamdir.

Calismamizin ilk boliminde, orneklerin baglanma dayammini incelemek Uzere kesme
(shear) testi kullanild: ve bu test boyunca dental materyallerin dis yapilarina baglanmasinin
test edilmesinde standardize edilmis yontemler kullanildi®. Cekme testleri uygulanirken iki
onemli kriterin dikkate alinmasi gerekir. Bunlar;

1. belirli ve sinirli bir yapistirma alan,

2. kesme kuvvetinin her 6rnekte yapisma yizeyine mimkin oldugunca yakin
olacak sekilde hazirlandigi, tekrar Gretilebilir bir ornek grubu ve aparat
kullaniimasi.

Galismamizda da, bu kriterler dikkate alinarak dislerin bukkal ylizeylerine yapistirilan
braketler kirildi. Her 6rnegin kirilma isleminden dnce kesme kuvvetini uygulayan aparat test
cihazindan serbestlestirilerek, aparatin kendi agirlig1 ile braketlerin kulakgiklar: ve braket
tabam arasindaki yuvaya oturmast saglandiktan sonra aparat sabitlestirildi. Boylece her
ornegin kesme kuvveti braketlere ayn noktalardan uygulanan kuvvet ile yapild.

Y apistirilan 6rneklerin test edilmesinde tavsiye edilen standart gerilim orant 0,75+0,30
mm/dakika’ dir®. Bu tavsiyeye uyularak 0,5 mnvdakika’ lik hiz kullanlmustur.

Kesme testinde bikiulme momentlerini elimine etmek igin, akrilik rezin igerisine
gbmilen orneklerin bukkal ytzeyine yapistirilan braketler ile rezin arasindaki mesafe en az
olacak sekilde braketler mimkin oldugunca mine-sement simirina yakin  bolgelere
yerlestirilmistir. Her 6rnekte disin uzun aksina paralel ve braket tabamina dik olacak sekilde
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saf kesme kuvveti uygulanmaya calisilsa da bu prosedirtin kesinligi ispatlanamaz. Boylesine
bir ispatin gerekliligi de, oral kavite igerisinde dislere yapistirilan ortodontik atagmanlar saf
kesme kuvvetinden ziyade daha cok kesme, ¢cekme ve dondirme kuvvetlerinden olusan
kombinasyon kuvvetlere maruz kaldigindan tartisil abilir.

Baglanma dayammu testlerinde dis gekimini takiben testin hemen yapilmas: 6nerilse
de, genelde insan kicikazilar1 ve buyukazilar: ile sigir kesici disleri ancak dis ¢ekimini
takiben belirli bir sire gectikten sonra test igin hazirlanabilirler. Dislerdeki yapisal
degisikliklerin buyik kismi gekimi takiben ilk glinler veya haftalarda olmaktadir. Bu konuda
da sinirlama, ¢ekimi takiben alti ayr gegmeden bu testlerin yapilmasi gerekliligini getirerek
yapilmistir™. Bizim calismamizda da bu detaylar dikkate alinarak, 6 aydan fazla saklanan
ornekler kullaniimamustir. Orneklerin hazirlanmasi icin biriktirilen dislerden, tavsiye edildigi
gibi, bukkal yizeyinde herhangi bir ¢lrik veya restorasyon icermeyenler kullanildi. Kok-
kanal tedavisi goren disler gruba dahil edilmedi. Cekimi takiben musluk suyu altinda dislerin
Uzerindeki kan ve yumusak dokular temizlendi. Test zamamna kadar emilmeyecek ve dis
yapilarinda herhangi bir degisiklige sebep olmayacak bir ortam icerisinde bekletildi.

Her ne kadar Ornek yizeylerin standart sekilde diiz olmasi tavsiye edilse de, digsbikey
insan kucuk azilarinda diiz bir ylizey elde edebilmek icin asirt mine tabakalar1 kaldirmak
gerekebilir. Bu galismada kiigikazilarin mine yizeyleri dogal halinde korundu. Her bir 6rnek
icin standart kicgUkazi braketleri kullamlarak standardizasyon saglanmaya calisildi. Dis
yuzeylerindeki yapisal farkliliklardan dolayr kaynaklanabilecek braket tabani-dis yizeyi
uyumsuzluklarinin elimine edilmesi igin braket tabaninin mine yuizeyi tGizerinde birebir uyum
sagladigi alana yerlestirilmesine 6zen gosterildi.

Kesme kuvveti uygulanarak dislerin kirilmasindan 6nce ornekler 3 farkli sekilde
muamele edilerek saklanabilir:

37° C suicerisinde 24 saat bekleme,

37° C su igerisinde 24 saat bekledikten sonra 5° C ve 50° C olan suyun her birinde en

az 20 saniye olacak sekilde 500 kere donglye maruz birakma,

37° C'de 6 ay bekleme.

5° C ve 50° C arasinda termal déngii hizli bir yaslandirma (ageing) testi olarak
kullanlabilir. Uzun dénemde su icerisinde bekletme de yapismanin dayanikliligini gostermek
icin gerekli olabilir ve bunun klinik ortamini daha iyi simule ettigi rapor edilse de'™, 1slak bir
ortama dayanabilen ve dayanamayan materyalleri ayirabilmek icin 24 saat suda bekletme
yeterlidir®™.
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Butin bu dikkate alinan kriterlere ragmen, dislerin gekildigi bireyleri yasi, diyet
aliskanliklar1 ve genel saglik durumlar: gibi faktorler nedeniyle, dislerin igerik ve yapilarinin

standardizasyonu miimkiin olamamaktadir™.

5.1.1.2. Baglanma dayanimi sonuclari

112 <Proseal’

Yakin zamanda yapilan bir calisma sonucunda Bishara et a
kullanmlarak braketlerin yapistirildigir 6rnek grubu ile ‘Proseal’ kullamimadan braketlerin
yapistirildigr 6rneklerin baglanma dayammlar: arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark
olmadigint bildirmistir. Bildirilen baglamim degerleri ‘Proseal’ uygulanan deney grubunda
4,8+2,3 MPadir. Bu bulgulara benzer sekilde calismamizda, mine yilzeyi asit ile
purdzlendirilip ‘Proseal’ uygulandiktan sonra ‘Transbond XT' veya ‘Light Bond' ile
yapistirilan braketlerin baglanma dayammlari, kontrol grubunu olusturan ve ‘Proseal’
uygulanmadan ayni adezivler ile yapistirilan braketlerin  baglanma dayammlarindan
istatistiksel olarak farkli bulunmamustir. Bishara et al’®in yaptigi calismada bulunan duisiik
baglanim degerleri, ark tellerinin ilk takildiklart am taklit etmek amaci ile braketlerin
yapistirilmasint  takiben ilk yarim saat icerisinde dayammlarim degerlendirdiklerinden
kaynaklanabiliyor olabilir. Buna ilaveten, kesici braketlerinin tabanlari ile molarlarin
tamamen diz olmayan yuzeyleri arasindaki uyumsuzluk da baglanma dayammim azaltici
yonde etkilemis olabilir. Bizim ¢alismamizda ise yapistirilan braketler yapistirmayi takiben 24
saat sire ile 37° C'de distile su icinde bekletildikten sonra kirilarak baglanma dayanimi en
yuksek degerlere ulastiktan sonra degerlendirilmis ve kigikazilarin yliizey morfolojilerine
uygun sekilde Uretilmis kictikaz: braketleri kullamlmstir.

Mine ylzeyi asit ile purizlendirildikten sonra ‘Proseal’ uygulamlarak braketler
‘Transbond XT’ veya“‘Light Bond’ ile yapistirildiklarinda baglanma dayamimlarinda azalma
olmamakta, hatta ‘Proseal’ uygulanmasini takiben iki farkli adeziv ile yapistirilan braketlerin
baglanma dayanimlari, ‘Proseal’ uygulanmadan aym adezivler ile yapistirilan braketlerin
baglanma dayammlarindan istatistiksel olarak anlamli olmasa da yutksek bulunmustur.

Icerigindeki maddelerin ylzdeleri Uretici firma tarafindan tam olarak aciklanmayan
‘Proseal’, etoksilat bisfenol A diakrilat (10-50%), uretan akrilat ester (10-40%), ve
polietilenglikol diakrilat (10-40%) dan olusan BissGMA bazli, kiglk partikilli cam
doldurucular igeren bir rezindir'®. ‘Proseal’in net olarak igerikleri agiklanmayan cesitli
firmalara ait adeziv rezinler ile kimyasal baglanma 0zelligi de farklilik gostermektedir. Asit
ile purizlendirilen mine ylzeyindeki porozitelere icerdigi kiiglk partikilli doldurucular ile
iyl penetre olmasi ve oksijen inhibisyonuna ugramadan % 100 polimerize olmasi da mekanik
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baglanmasim guclendirdigini disuinmekteyiz. Diger taraftan, baglanma dayamm ile mine
yuzeyinin asit ile purizlendiriimesinden sonra olusan oyuklarin derinligi arasinda bir
korelasyon olmadig1 ve rezinin mineye baglanma guiciiniin daha ¢ok rezinin mine kristalleri
ve rodlar1 icerisine penetre olabilme yetenegine bagli oldugunu savunan arastiricilar da
vard1r1°3'1°4.

En disik baglanma dayanim degerleri (3,53 + 2,21 MPa) mine yuzeyinin bir asidik
primer olan ‘First Step’ile hazirlandiktan sonra ‘Proseal’ uygulamp braketlerin ‘Light
Bond’ ile yapistirildigr 6rnek grubunda kaydedilmistir. Yine benzer sekilde, ikinci en disutk
baglanma dayamm degerleri (4,90 £ 2,73 MPa), mine ylzeyinin asidik primer ‘First Step’ ile
hazirlanarak ‘Proseal’ uygulanmadan braketlerin ‘Light Bond’ ile yapistirildigi 6rnek
grubunda kaydedilmistir. Fakat mine ytzeyi asit ile purizlendirildikten sonra ‘Proseal’
uygulanmadan ve uygulanarak braketlerin ‘Light Bond’ ile yapistirildigi 6rnek gruplarinda
baglanma dayamm degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark yoktur. Bu veriler
1s1¢1inda, ‘Proseal’ uygulanmasa bile, ‘Light Bond’ ile braketlerin yapistirilcigi gruplarda,
mine ylzeyinin ‘First Step’ ile hazirlanmasi baglanma dayanimlar: Uzerinde olumsuz etki
yaratmaktadir denilebilir.

Mine yuzeyinin diger asidik primer ‘Transbond Plus ile hazirlanip braketler
‘Transbond XT’ ile yapistinldiginda baglanma dayamim degerleri, minenin asit ile
purizlendirilip braketlerin * Transbond XT’ ile yapistirildig: gruptan istatistiksel olarak farkl
bulunmamistir. Daha Onceden yapilan bir calismada da bu bulgulara benzer sonuclar
bildirilmistir. Mine ytizeyi asidik primer ‘First Step’ ile hazirlanarak braketlerin ‘' Transbond
XT’ ile yapistirildig: drnek grubunun baglanma dayammlari, mine ytzeyinin diger bir asidik
primer olan ‘Transbond Plus ile veya asit ile purizlendirilerek hazirlamp braketlerin
‘Transbond XT’ ile yapistirildigr gruplarin baglanma dayammindan daha dusik oldugu
bildirilmis ve bu istatistiksel farkin adeziv sistemlerindeki farkliliktan ve teknik hassasiyetten
kaynaklanabilecegi bildirilmistir'®.

Baska bir calismada da, ‘ self-etching primer’ sistemlerinin kullamlan adeziv rezinlerin
tipine duyarli olabileceklerini ve bunun da baglanma dayammlarindaki bu farkliliklar:
aciklayabilecegi bildirilmistir'®. Aym caismada, asidik primerlerin diisik dolduruculu
adezivlere kiyasla yUksek dolduruculu adezivler ile klinik olarak daha kabul edilebilir
baglanma dayanimi saglayabilecesi bildirilmistir'®. Self-etching primer’de aktif olarak
‘Metakrilath fosforik asit esteri’ bulunur. Fosforik asit ve metakrilat grubu ayni zamanda
hem ‘etching’ hem de ‘priming’ gorevi yapacak sekilde tek bir molekil icerisinde
birlesmiglerdir. ‘Metakrilath fosforik asit esteri’ndaki fosfat grubu kalsiyumu cozerek
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hidroksiapatitten uzaklastirir. Fakat tamamen ayrilmanin tersine kalsiyum, fosfat grubu ile bir
kompleks olusturarak primer polimerize oldugunda agin igerisine dahil olur.

PlrGzlendirme ve agiga ¢cikan mine rodlarina monomer penetrasyonu es zamanli
gerceklesir. Boylelikle olusan purizlerin derinligi ile primer penetrasyonunu derinligi de
esittir. Bu islemi durdurmada 3 mekanizma gorev alir. Bunlardan ilki, asit gruplari
hidroksiapatitteki kalsiyum ile bir kompleks olusturarak notralize olurlar. Ikinci olarak,
primer igerisindeki ¢Ozlicl hava ile temasa ederek uzaklastikga viskozite artar ve asit
gruplarimin mine ylzeyine tasinmasi yavaslar. Son olarak da, primer sk ile sertlestirilip
primer monomerleri polimerize olunca asit gruplarinin yiizeye tasinma islemi sonlanir'*,

Calismamizdaki sonuclara benzer sekilde, bircok calisma sonucunda asidik primer
‘Transbond Plus' ile ilgili olumlu sonuglar bildirilmistir. Yapilan bir ¢aligma sonrasinda
braketler yapistirilmadan dnce minenin ‘Transbond Plus ile muamele edilmesi sonucunda
konvansiyonel asit ile hazirlanarak braketlerin yapistirildigr kontrol grubundan daha yiksek
baglanma degerleri elde edildigi belirtilmistir’®’. Baska bir calismada ise su ve tikirik ile
kontamine edilen yilizeylere uygulanan 3 farkl: primerin baglanma dayanimlar: test edilmis ve
‘Transbond Plus in kontaminasyondan en az etkilenerek en yiksek baglanma dayammlarin
verdigi rapor edilmistir'®. Baska bir calisma sonucunda ‘ Transbond Plus in su ve tiikirik
kontaminasyonundan etkilenmedigi ve braketlerin rezin modifiye cam iyonomer siman ile
yapistirilmak istendigi durumlarda asit ile purizlendirme yontemine alternatif olabilecegi
vurgulanmistir'®. Mine yiizeyinin % 34'lik fosforik asit ile veya ‘Transbond Plus ile
hazirlandig: 6rnekler karsilastirildiginda baglanma dayanimi degerleri arasinda istatistiksel bir
fark olmadig bildirilmistir'™®. Zeppieri et al.*! yaptiklar calisma sonucunda ‘ Transbond
Plus' ile hem kuru hem de 1slak ortamda klinik olarak kabul edilebilir baglanma dayamminin
elde dilebilecegini bildirmislerdir.

Calismamizda, mine yuzeyinin asit ile purtzlendirilmesini takiben ‘Proseal’
uygulanarak braketlerin yapistirildigi gruplarin baglanma dayammlari, mine yizeyinin
‘Transbond Plus ve ‘First Step’ ile hazirlanmasindan sonra ‘Proseal’ uygulanarak
braketlerin yapistirildigi gruplarin baglanma dayamimi degerlerinden istatistiksel olarak
belirgin sekilde daha yiksek bulunmustur. (p<.001) ‘Self-etching primer’ler ile hazirlanan
mine yuzeyi morfolojisi (Sekil 5.1), asit ile purizlendirilen mine ylzeyininkinden farklidir.
Asit ile purtzlendirilen minede (bkz. Sekil 4.2) gorulen mikro ve makrotag'lar ve derin
retantif yapilarin tersine, ‘self-etching primer’ler ile ylzey hazirlandiginda yine poroz fakat
nispeten daha diizgiin bir hibrid tabaka gozlenir'. Asidik primerlerin iizerine ‘Proseal’
uygulandiktan sonra braketlerin baglanma dayamm degerlerinin azalmasi, ‘ Proseal’ in kiguk
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cam partikillerinin penetre olabilecegi derin yapilarin olusmamasi ve bu yizden mekanik
retansiyonun zayif olmasindan kaynaklanabilir. Asidik primer mine yilzeyine gugli bir
sekilde baglansa da, Uzerine ‘Proseal’ uygulandiginda birbirlerine gucli bir baglanti
yapamayip hem daha diisik baglanma dayamm ortaya ckmakta, hem de adezivin ¢ogu braket
tabaninda kal maktadr.

Transbond
Plus
uygulandiktan
sonra yuzey
gorinimu

mine

l1apkm ZuBz18a

Sekil 5.1: ‘Transbond Plus’ ile hazirlanan mine yiizeyinin SEM goriintiisi®”

Powers ve Messersmith *°, 8 MPa baglanma dayarim: olan bonding materyallerinin
ortodontide kullamm icin yeterli olacaklarim bildirmislerdir. Bir braketin maksimum
baglanma dayammi 14 MPa olmalidir ki bu deger minenin yaklasik kirilma degeri olarak
kabul edilir''®. Ortodontik tedavileri takiben in vivo olarak kaydedilen baglanma dayarmi
degerlerinin, in vitro kosullarda kaydedilen baglanma dayanimi degerlerinden belirgin
derecede daha diisiik oldugunu dikkate alirsak™” '8, mine yiizeyi asit ile puriizlendirildikten
sonra ‘Proseal’ uygulanarak braketlerin yapistinildigi gruplarda elde edilen baglanma
dayanimi degerlerinin klinik olarak optimum baglanma dayammi degerlerine denk gelecegi
distnlebilir.

5.1.1.3. ARI skorlar1 sonuclari

Braketlerin kirilmasim takiben yapilan degerlendirme sonucunda en dusik ARI
skorlart mine yiizeylerinde en az miktarda adeziv kalan * First Step + Proseal + Light Bond’
grubunda ve ondan sonra © First Step + Light Bond’ grubunda tespit edilmistir. Bu
calismamin bulgulari ile benzer sekilde, mine yizeyinin asidik primerler ile hazirlandigi
orneklerin mine ylizeyinde, ‘asit-etching’ ile hazirlananan 6rneklerin mine yiizeyine gore daha
az adeziv kaldig1 bildirilmistir'® *°. Mine yiizeyi asit ile piiriizlendirildiginde rezinin kalin ve
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uniform girintilere penetre oldugu, fakat asidik primerler kullamldiginda daha ince ve daha
diizensiz girintilere penetrasyon gerceklestiginden dolay: baglanmanin daha zayif olacag: ve
boylece debonding sirasinda mine yiizeyinde daha az adeziv kalacag: bildirilmistir'®®. Bunun
tersine, self-etching primerlerin guvenilirliginin test edildigi bir calismada'®’

%37 fosforik asit asit veya‘Transbond Plus’ ile hazirlanarak braketler kirildiktan sonra AR

, mine ylzeyi

skorlar1 degerlendirilmistir. Bunun sonucunda her iki grubun ARI skorlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi ve biylk oranda adezivin tamaminin mine ylizeyinde
kalma egiliminde oldugu bildirilmistir.

Mine yuzeyinin asidik primerler ile hazirlandigi gruplarin yam sira, asit ile mine
yuzeyinin purizlendirilerek braketlerin ‘Transbond XT' ve ‘Light Bond’ ile yapistirildigi
gruplarin ARI skorlar1 incelendiginde mine ylizeyinde daha az adeziv kalma egilimi oldugu
gobzlenmektedir. Bu iki grubun ARI skorlar1 arasinda istatistiksel olarak belirgin bir fark
olmadig1 gibi, en yiksek skorlara sahip ‘asit etch + Proseal + Transbond XT’ ve ‘asit etch
+ Proseal + Light Bond’ gruplarinin skorlar1 arasinda da istatistiksel olarak belirgin bir fark
bulunmamaktadir. Buna gore, mine yizeyinin asit ile purtzlendirilmesini takiben ‘Proseal’
uygulanan orneklerde cogunlukla adeziv-braket arasinda veya adezivin icerisinde kirilma
gerceklesmekte ve adezivin cogunlugu mine yizeyinde kalma egilimi gostermektedir. Bunun
sebebi olarak ‘ Proseal’ in asit ile purtizlendirilen mine yizeyindeki mikro ve makro girintilere
penetre olan kiguk cam partikillerinin mekanik baglanma kuvvetini artirmasi gosterilebilir.
Boylece, braketlerin ¢ikarilmas: sirasinda uygulanan kuvvetlerden dolay: olusabilecek mine
frakturlerinin 6nlenebilecegi ve hassas mine temizleme teknikleri ile ‘debonding’ sirasinda
olusabilecek mine kayiplarinin en aza indirgenebilecegi sonucu ¢ikarilabilir.

5.2. Deney materyalinin in vitro kosullarda demineralize edici ajanlara karsi

direnci

5.2.1. YOntem

Bu deneyde, demineralizasyon dongisi sonrasinda yuzey morfolojileri karsidan
incelenecek olan drneklerde aym dis Uzerinde U¢ mine blogu hazirlanarak (bkz. Sekil 3.6)
bireysel farkliliklardan dolay: olusabilecek farkli sonuglar: elimine etmek amaglanmustir.

Yine ayni dongu sonrasinda ytizey morfolojileri yandan incelenecek olan 6rneklerin
hazirlanma sekli ile de, incelenecek yizey herhangi bir turlu alet ile kesilmeden, sadece
kirilarak (bkz. Sekil 3.9) ‘smear’ tabakasi olusmasi engellenerek ylzey morfolojilerinin SEM
ile detayl1 sekilde incelenmesi saglanmustir.
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TUm ornekler demineralize edici sollisyona daldirilmadan 6nce, labialdeki incelenecek
yuzeyleri hari¢ olmak Uzere lingual, okliizal ve kdk bolgeleri ince bir tabaka aside dayanikli
tirnak boyas ile kapatilmistir. Demineralizasyon ilerledikce solisyonun pH degerinin diserek
demineralizasyon islemini yavaslatmas: kaygisindan dolayi, boya ile kaplamanin bu etkiyi
azaltacag: disunilmistir’™®. Bu deneyde kullanilan demineralizasyon yontemi daha énceden
tarif edimis ve amaca uygun sekilde demineralize alanlar olusturuldugu gézlenmistir .

5.2.2. Bulgular

In vitro demineralizasyon siklusu sonrasinda dogal (bkz. Sekil 4.1) ve asit ile
purizlendirilen minede (bkz.Sekil 4.2) belirgin ytizey degisiklikleri izlenmektedir.( bkz. Sekil
4.4, Sekil 4.5, Sekil 4.8 ve Sekil 4.9) Bunlarin tersine mine yizeyi asit ile purizlendirilerek
deney materyali ‘Proseal’ ile ortlldikten sonra, uygulanan islemler sadece materyal
ylzeyinde bazi doldurucu partikillerin diismesine sebep olacak kadar az bir etki yaratmis ve
orttict materyalin bittinliginde herhangi bir devamsizlik izlenmemektedir.( bkz. Sekil 4.6 ve
Sekil 4.11)

Ortiicti materyalin saglachg1 koruyucu 6zellik, yiizey Uzerindeki kalinlig: ve asinmaya
kars1 olan direnci ile dogrudan iliskilidir. Daha Onceden yapilan calismalar sonucunda
kimyasal sertlesen Ortlicii materyallerin mine ylizeyi Uzerinde koruyucu ince bir film tabakast
olusturamama nedenleri arastirilmistir. Sonucta, oksijen inhibisyonuna bagli olarak tamamen
polimerize olamadiklar1 ve dusik viskositeleri nedeniyle uygulanmalar: sirasinda gingival
veya interproksimal bolgelere aktiklar: gibi bazi bdlgelerde de yiizey tizerinde kalin adaciklar
olusturduklar: belirtilmistir*®® ***, Bu nedenle értiici materyallerin diisiik abrazyon direncleri
ile ag1z ortaminda ytizey Uzerinde tutunamadiklarindan demineralizasyona karsi bir koruma
saglamalarimin  beklenemeyecesi rapor edilmistir'®. In vitro calismalar sonucunda,
kendiliginden sertlesen ortiici materyallerin yerine 151k ile sertlesen ortiicti materyaller ile
duzensiz polimerizasyon probleminin ¢ozilebildigi ve diz mine yiuzeylerinde etkili bir
koruma saglanarak mine demineralizasyonunda belirgin bir azalma oldugu bildirilmistir™ %2,
Fakat daha sonra yapilan klinik ¢alismalar sonucunda bu materyallerin kimyasal sertlesen
ortiici materyallere gére daha koruyucu bir etkiye sahip olmadiklar: bildirilmistir'®® 24,
Bunun sebebi, klinik calismalarda test edilen ortlicti materyallerin doldurucusuz veya hafif
dolduruculu olmast olabilir. Clnk bu materyaller yiksek doldurucu iceren o6rticl
materyallere gore abrazyona daha az direnclidirler ve hemen asinma egilimi gosterirler'®. Bir
baska calisma ile braketler yapistirilmadan 6nce mine yilzeyine asit ile purtzlendirme
prosedurini takiben demineralizasyonun onlenmesi, pit ve fissir curiklerinin azaltilmast,
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baglanma dayamiminin artirilmasi, pirdzliendirilen minenin tutuculugunun artirilmas: ve
mikro sizintilarin 6énlenmesi amaciyla uygulanan sealantlar degerlendirilmistir. Bunun
sonucunda, Orttict materyallerin baglanma dayanimini artirict yonde bir etki gostermedikleri
fakat debonding srrasinda mineye ekstra koruma saglayabilecegi rapor edilmistir'?. Bu
ylzden bir¢ok arastirici tarafindan 6rtlici materyallerin performansinm artirmak ve ince rezin
tabakanin tedavi siiresi boyunca ytizeyde tutunmasim saglamak amaciyla ortticti materyaller
icerisine doldurucu partikiiller ilave edilmesi dnerilmistir'?® %,

Calismamizin  sonucunda 6rtlicti materyallerde gorilen eksikliklerin  biytk bir
kisminin ‘Proseal’da mevcut olan oksijen inhibisyonuna ugramadan % 100 polimerize
olabilme, buylk oranda kiguk cam partikilleri ile doldurulmus olma ve bu sayede de
abrazyona kars1 direng gosterebilme oOzellikleri ile karsilanchgr gortlmektedir. Uretici
firmanin tavsiyelerine gore, mine yizeyini kaplayan ‘Proseal’in kalinlhig:i yaklagik 30pum
civarindadir ve materyalin agiz kosullarinda abrazyon miktar: yaklasik 5 pmv/yil oldugundan
dolay1 6 yil kadar uygulandig: yiizeyde kalabilmektedir'®. Benzer sekilde Sekil 4. 10’ da yiizey
asit ile purtzlendirilerek ‘Proseal’ uygulandiginda kalinhigin onerildigi gibi yaklasik 30 pm
oldugu, Sekil 4.11'de ‘Proseal’in demineralize edici siklus sonrasinda mekanik asinmaya
kars1 direng gostermekte ve yapisal bltinlGginde herhangi bir deformasyon olmaksizin
ylzeyi ortmeye devam ettigi izlenmektedir. Yakin zamanda yapilan bir baska calisma ile de
bu bulgular desteklenmektedir'?’. Bu calismada, insan 3. bilyiikaz: disleri herhangi bir islem
uygulanmamayan yiizey, asit ile purtizlendirilen yizey, flor iceren vernik ile kaplanan yuzey,
asit ile purtzlendirildikten sonra 1s1k ile sertlesen doldurucusuz bir oOrtiici materyal ile
kaplanan yizey ve asit ile puruzlendirildikten sonra 151k ile sertlesen ve doldurucu igeren
ortct materyal (Proseal) ile kaplanan ytizey olmak Uzere bes farkli gruba ayrilmistir. Daha
sonra drnekler 15000 dis fircas: darbesi ile mekanik olarak asindirilmis ve demineralize edici
sklusa maruz birakilmistir. Sonugta ‘Proseal’ grubunda diger tim gruplara kiyasla
istatistiksel olarak belirgin derecede daha az demineralizasyon oldugu ve bu 6rtict materyalin
Ozellikle agiz hijyeni alt seviyelerde olan ortodonti hastalarinda demineralizasyonu

engellemede kullanilabilecegi vurgulanmistir*?’,
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5.3. Deney materyali ile ortilen mine ylzeyinin gucli hidroklorik asite karsi
direnci

5.3.1. Yontem

Bu calismada amac, HCI’ e maruz kalan mine ytizeyinin ve deney materyali ‘ Proseal’
1n guclu asidik ortama kars: direncinin incelenmesi amaglanmustir.

Agizda bulunan disler yuzeylerindeki protein tabakas: tarafindan korunmaktadir ve
mide asitleri salya ve tukuruk nedeniyle dilue edilmekte ve asit ozellikleri notralize
olmaktadir. In vivo ortamda asite maruz kalma genellikle aralikl1 ve kisa periyotlar halinde
olmasina karsin bazi durumlarda bu asit ataklar: haftalar hatta aylar boyunca stirebilmektedir.
Bu deneyde uygulandigi sekilde Orneklerin direk olarak pH'1 1,2 olan gugli asit
konsantrasyonuna maruz birakilmalar1 sonucu olusan ortam, agiz igerisinde olusandan ¢ok
daha ciddi boyuttadr.

Dincer ve arkadaslar1™® asidik iceceklerin asit ile puriizlendirilmis mine yiizeylerine
olan etkilerini incelemek lzere hazirladiklar 6rnekleri pH degerleri 2,7-2,9 arasinda degisen
4 farkl icecek ile yapay tukirik soliisyonu arasinda dongiiye maruz birakmuslardir. Ornekler
asidik igecek icerisinde 15 dakika ve daha sonra 2 saat sire ile yapay tukirik solusyonunda
bekletilmis ve bu islem ginde 3 defa olmak Uzere 5 giin boyunca uygulanmistir. Deney
sonrasinda ornekler SEM ile incelendiginde, pH degeri 2,7 olan kola igerisinde bekletilen
yuzeyi asit ile purtizlendirilmis 6rneklerde demineralize alanlar tespit edilebildigi gibi adeziv
kapl1 6rneklerde de adezivin erozyona ugradigi ve ¢ozundigunu bildirmislerdir. Bu sebepten
dolay1, deney materyalinin guclti HCI sollisyonuna kars1 gosterecegi direng ile daha az asidik
Ozelliklere sahip olan bu iceceklerin demineralize edici etkisine karsi da direncli kalacag:
belirtilebilir.

Bu amagla 5 dakikalik 0,1 M HCI solisyonu ile muamele edilerek hazirlanan
orneklerin yizey degisiklikleri SEM ile incelenmistir. Bu yontemin gegerliligi daha 6nceden

yapilan calismalar ile kanitlanmustir®”.

5.3.2. Bulgular

Deney sonrasinda dogal mine yilzeyinde olusan madde kaybi Sekil 4.12'de
gorilmektedir. Gucll asit ile muamele edildiginde, % 37’ lik fosforik asit uygulamast sonucu
olusan purizlU yuzeyde (bkz. Sekil 4.2) belirgin derecede madde kayb: olusarak diizlestigi,
farkli bir ylizey morfolojisi kazandigi izlenmektedir. Buna karsilik, Sekil 4.13 ve Sekil
4.14'de izlenebildigi gibi deney materyali gucli asidik ortamda yapisal butinlGluguna
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koruyarak mine yizeyi tzerinde bir bariyer gorevi gérmektedir. Bu ¢calismanin sonucunda, in
vitro demineralizasyona kars1 direncin test edildigi ¢alismanin sonucunda oldugu gibi deney
materyalinin asinmaya kars: direnci bir kez daha gosterilmektedir. Icerisinde bulundurdugu
yuksek doldurucular ve 11k ile % 100 polimerize olabilme 6zelligi ile abrazyona kars: direncli

bir yiizey ortiicii olarak tavsiye edilebilir" 1%,

5.4. Deney materyalinin flor saliminin incelenmes

5.4.1. YOntem

Deionize su ve ya yapay tukurik soltisyonlarimin kullanildig: calismalarda 6rneklerin
icine daldirildigi ortama bagli olarak farkli oranlarda flor salindigi bildirilse de'®, flor
saliminin Olgildigu calismalar igin 6rneklerin deionize su igerisinde bekletilmeleri kabul
edilmis bir yontemdir*®. Konvansiyonel cam iyonomer simanlarin flor igeren kompozitlere
gore daha uzun siire ve daha yiiksek seviyelerde flor saldiklar: rapor edilmistir**. Bu yiizden
flor salan ‘Proseal’in konvansiyonel cam iyonomer simanlar ile Kkarsilastirilmamasi
calismamn eksiklikleri arasindadir. Ilaveten, diger flor saim calismalarinin  tersine
calismamizda flor salim 6 haftada degerlendirilmistir. Fakat ‘Proseal’in ilk 4 hafta boyunca
istatistiksel olarak belirgin sekilde azalarak flor saldigini ve 4. haftadan sonra salinan flor
oranlar: kalibrasyon sinirlarimizin disinda oldugundan 6 haftalik siire materyalin flor salim
Ozelligini degerlendirebilmek icin yeterli olmustur.

5.4.2. Bulgular

Flor iceren verniklerin ve jellerin demineralizasyonu engellemede belirgin etkileri
oldugu bircok calismanin sonucunda bildirilmistir®®°2 5 € 72 Byng ragmen, ortodontik
tedavi siresince iyi bir ora hijyenin korunmas: demineralizasyona neden olan plagin
onlenmesi ve akiimiilasyonunun minimumda tutulmast icin en 6nemli faktérdir'®. Flor iceren
bir materyal olan ‘Proseal’in demineralizasyonu engelleyerek mineyi koruyacagi

127 Ortiici materyallerin ‘white spot’ lezyonlarini en aza indirgeme 6zellikleri

bildirilmistir
flor iyonlarim kontrolll ve strekli bir sekilde salabilmelerine baglidir. Calismamizda, flor
iceren ‘Proseal’in flor salim oram ve miktar1 test edilmistir. Sonugta flor igeren ‘Proseal’ in
deionize su icerisine kontrollU fakat istatistiksel olarak belirgin sekilde azalan oranlarda flor
saldig1 gozlenmistir. Birinci haftada salinan ortalama flor miktar: 0,0788 £ 0,0050 ppm iken

bu miktar atinci haftada 0,0138 + 0,0033 ppm degerine gerilemistir. Sub-ppm sayilabilecek
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bu dusik degerlerdeki flor saliminin dahi demineralizasyon-remineralizasyon isleminde
belirgin bir etkisinin olabilecegi bildirilmistir*2.

Flor salan materyaller disik pH’lara maruz kaldiginda saldiklar: flor miktarinda
belirgin bir artis olacag: bildirilmistir*®. ‘Proseal’ in flor iceren bir dis macunu ile muamele
edilmesi belirgin bir resarj etkisi gostermemis fakat asidile fosfat florid sollsyonu ile
muamele edildikten sonra flor saliminda belirgin bir artis oldugu bildirilmistir**®. Flor iceren
dis macunlar1 ile fircalama materyalin resarj olarak flor salimimt artirict yonde etki
gbsermemesine ragmen, dislerin florlu dis macunlari ile firgalanmasimin oral hijyen
uygulamalarimin en temel basamagi oldugu vurgulanmalidir. Bu yizden rutin oral hijyen
uygulamalarina ilave olarak dizenli sekilde flor iceren soliisyonlarin uygulanmasi ¢urik
insidansi agisindan yiiksek risk grubu hastalarda yararli olabilir.

Dusuk seviyede ve azalarak salinan flor miktarinin ortodontik apareyler gevresinde
‘white spot’ olusumu Uzerine olan etkileri klinik olarak degerlendirilmelidir. Clnkli agiz
ortaminda, salinan flor iyonlarinin konsantrasyonlar1 bir taraftan tukuriok ve diger sivilar ile
dilue edilirken diger taraftan da flor iceren jel, solisyon ve dis macunlarimin etkisi ile
yukseltilmektedir.

Kontrol grubunda olcllen ¢ok distk degerlerdeki flor miktarlari, 6nemsenmeyecek
duzeyde kalibrasyon degerlerinin altindadir ve bunlarin teknik hassasiyetten kaynaklandigi
soylenebilir. Herhangi flor iceren materyal ile muamele edilmedikce ve mine ylzeyi Gzerinde
bulunan florun ¢oziinebilecegi bir ortama maruz birakilmadik¢a bu 6rneklerden flor salinmasi

beklenemez.

5.5. Klinik deneyimler

Bu sonuglar 1s1iginda, klinigimizde son iki yildir ortodontik tedaviye baslayan
hastalarda braketlerin yapistirilmasindan 6nce asit ile pirizlendirdigimiz mine yizeyinin
Uzerine ‘Proseal’ uygulanan ve uygulanmayan kontrol gruplarini karsilastirdigimizda klinik
olarak braketlerin agizda kalma oram arasinda bir fark gozlemlenmemistir. Fakat bu
materyalin 151k yardimiyla polimerize edilmesi yogun klinik ortaminda zaman alici bir
prosedir olarak karsimiza cikmaktadir. Ilk piyasaya strlldigt donemde Uretici firma
tarafindan ‘Proseal’in sadece konvansiyonel halojen 1sik kaynagi ile kullanilabilecegi
bildirilmistir. Yakin zamanda yapilan bir duyuru ile bu materyalin sadece Ultradent’in Grinu
olan ‘UltraLume 5’ isimli LED ile ve herhangi bir halojen, laser veya ark 1s1k kaynaklari ile
kullanilabilecegi bildirilmistir. Sadece bir firmamin LED’i ile uyumlu olmast materyalin
kulanimint kisitlamaktadir. Ayrica, dikkat edilmeden uygulanmildiginda mine ile disetinin
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birlesim yerinde kalin bir tabaka halinde kalabilen ‘Proseal’ diseti enflamasyonlarina yol
acabilmektedir. Buna ilaveten, bu materyalin uygulandigi mine yizeylerinde tedavi slresi
boyunca renklenmeler meydana gelmekte ve bu da hastalar agisindan estetik bir sikinti
olusturmaktadir. Bu materyalin uygulanmadan 6nce ve tedavinin ilerleyen donemlerindeki
dislerin goruntsti Sekil 5.2 ve sekil 5.3 de gosterilmektedir.

Sekil 5.3: Tedavinin ilerleyen déneminde dslerde goérilen renklenmeler

Bunlara ilaveten, tedavi bitiminde debonding prosedirti sirasinda ‘ Proseal’ uygulanan
mine yuzeylerinin temizlenmesi, uygulanmayan yizeylere kiyasla olduk¢ca zaman alici bir
islem haline gelmektedir.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

6. SONUCLAR VE ONERILER

Y apilan ¢alismalar sonucunda elde edilen bulgular 1s1g1nda sunlar sdylenebilir:

Mine yizeyi asit ile purtzlendirildikten sonra Gizerine uygulanan ‘Proseal’, braketlerin
baglanma dayanmmina olumsuz bir etki gbstermemektedir.

Yapilan in vitro testler sonucunda deney materyali mekanik ve kimyasal ajanlarin
abrazyon etkisine kars1 direng gostermistir.

Deney materyali kontrollt fakat istatistiksel olarak belirgin sekilde azalan mktarlarda
flor salmaktadir.

Ortodontik tedaviler sirasinda en sik demineralizasyona maruz kalan disler tst 6n
disler ve alt kopek disleri ile kucukazilaridir. Bu dislere braketler yerlestirilmeden
Once asit ile hazirlanan mine yizeyine, 6zellikle de demineralizasyona en yatkin olan
diseti bolgelerine bu koruyucu materyal uygulanabilir.

In vitro kosullarda yapilan ¢alismalar sonucunda gesitli topikal flor uygulamalarimn
ortodontik tedaviler boyunca demineralizasyonu engellemede belirgin derecede etkili
olabilecegi gosterilmis olsa da bunun gegerli olabilmesi igin yiksek derecede hasta
kooperasyonu gereklidir. Bu ylzden agiz hijyeni iyi olmayan hastalarda tedavi basinda
profilaktik olarak ‘Proseal’” uygulanmasi gelisebilecek clrik lezyonlarimn
engellenmesi igin Onerilebilir.

Mide asidine sikk maruz kalan bireylerde, asinma direnci yiksek olan bu materyal

dislerin abrazyonunu 6nlemek amaci ile kullanilabilir.

Bu materyalin klinik calismalar ile agiz ortaminda braketlerin  baglanma

dayammlarina, ortodontik apareyler etrafinda gelisebilen demineralizasyon alanlarina olan

etkilerine, abrazyona direnerek yiizeyde ne kadar siire kalabildiklerine ve materyalden salinan

flor miktarimin uzun dénemde demineralizasyona karsi ne derece etkili olduguna cevaplar

bulunmalidr.
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