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ONSOz

Son yillarda cgesitli spor branglarinda faaliyet gdsteren
sporcularin fizik yapilarinin belirlenmesine yoénelik normatif galismalar
gittikce artmakta ve elit sporcu verilerinden hareketle en yiksek verimin
elde edilebilmesi i¢in hangi spor bransinin ne tur bir fiziksel yapiya ihtiyag
gosterdigi anlasilmaya calisiimaktadir. Bu gergevede sporcularin fiziksel
ve fizyolojik o6zellikleriyle somatotip yapilari siklikla arastirma konusu
olmakta, birbirinden farkli, ancak g¢esitli bakimlardan benzerlikleri de olan
branslardaki sporcularin degerleri birbirleriyle kiyaslanarak, farklilik varsa
bunlarin  kaynaklari antrenman bilimleri  verileriyle aciklanmaya
cahsilmaktadir. En ylksek performans dizeyine erismis sporcularin
antropometrik ve somatotip 6zellikleri, genig taban iginden ilgili bransa en
uygun oOrneklerin ortaya c¢ikartiimasini ifade eden “yetenek segimi’nin en

belirleyici kriterlerinden birini olusturmaktadir.

Badminton ve tenis, spor branglari yelpazesinin “raket sporlari”
grubuna dahil olan ve yayginliklari Ulkemizde gittikge artis gosteren
branslardandir. Bununla birlikte, yayginlagsmaya paralel bir basarinin
yakalanmasi ¢ok yonli bilimsel g¢alismalari zorunlu kilmaktadir. Bu
¢alisma da, bu alanda var olan eksikligin tamamini olmasa da bir kismini
giderebilmek amaglanmaktadir. Elit badminton ve tenis oyuncularinin
antropometrik Ozelliklerini ve somatotip yapilarini belirlemeyi ve birbiriyle
kiyaslamayl amaglayan bu ¢alisma sonugclarinin, her iki brans igin spora
baglama c¢agindaki cocuklar arasindan yapilacak yetenek secimlerine

katki saglayacagi umulmaktadir.
Calismanin, badminton ve tenis sporlari gergevesinde yapilacak
calismalar igin uyariciik gérevi gérmesi, yeni bakis agilari kazandirmasi

ve bu yolla spor bilimlerine katki saglamasini umuyorum.

Yasin Arslan
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1. GIRIS

Badminton, her vyastaki insanin rahatlikla ve zevkle
oynayabilecegi, oynayanlari ve izleyenleri siddete itici 0geler tagsimayan,
rekreasyon ve fitness amagcli olarak da kullanilabilen bir spor dahdir’.
Kdkeni ¢cok eski zamanlara dayanan badminton sporunun atasi, Yildiran’a
gbre tepuk oyunu sayilabilir. Tepuk ve varyantlari olarak ele alinan
oyunlar, gerek oyun araci cisim, gerekse oyun teknigi bakimindan,
ayaklarin raket olarak kullanilmasiyla oynanan bir tur badminton oyunu
olarak degerlendirilebilir. Teplk oyununun Xl. yuzyila, raketle oynanan
oyunlarin ise ancak XV. yuzyil sonrasina ait olduklari dikkate alindiginda,
oyunun, badmintonun raketsiz 6ncellerinden olmasi mumkundur. Raketsiz
bir badminton tiir(i olarak, inkalara atfedilen, “indiaca” isimli ve sadece
acik el ayasiyla vurularak oynanan bir oyun ginimuze kadar ulagsmistir.
Kore’de de, tuytoplara elle vurularak oynanan bir tir badminton oyunu
mevcuttur. Tuytop formundaki cisimlere ayakla vurularak oynanan

badminton benzeri oyunlarin varligi da bilinmektedir?,

Badminton sporu, oyun yapisinin gerektirdigi o6zellikler
bakimindan ¢ok yonlu bir spor dali olup organizmada Ust duzeyde
fizyolojik ve psikolojik stres yaratir. Badminton sporunda basari, diger spor
dallarinda oldugu gibi fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerin yani sira Ust
dizeyde teknik ve taktik duslUncenin bir birlesimi olarak ortaya cikar®.
Reaksiyon ¢abuklugu, yonelim, denge, dayanikhlik, ¢gabukluk gibi motorik
Ozellikleri de en iyi sekilde gelistiren bir spor dali olan badminton, ilerleyen
yasla azalan reaksiyon c¢abukluguna da bir frenleme gorevi
ustlenmektedir. Bu baglamda badminton sporu jet pilotlari ve hatta
astronotlarin egzersiz programlarina dahil edilmektedir. Badminton ¢abuk
karar vermeyi saglayan, saniyeler icerisinde insan beyninin taktik agidan
karar mekanizmasini en iyi ve olumlu sekle sokan ender sporlardan

biridir*.



Tenis sporu ise, son yillarda populer bir raket sporu
olmasinin yaninda, yeni bakis acilarinin hakim oldugu bir brang olarak
gbze carpmaktadir. Bir taraftan en populer bos zaman aktivitelerinden biri
ve milyonlarca insanin her gun antrenman yaptigi bir spor olurken, diger
taraftan, onemli gelir kaynaklari saglayan bir spor dal haline gelmistir.
Oyunun gelismesi ve tenisteki performansin sistematik olarak ilerlemesi

dizenli antrenmanlarin erken yaslarda baglatiimasina sebep olmustur®.

Performans sporu agisindan bakildiginda tim branslarda
sporcularin daha hizli, daha becerikli, antropometrik ve fizyolojik
kapasitelerinin daha Ustun nitelikte olmasi gerekmektedir. Sportif
branslarda Ust dizeylere ulagsmis olan Ulke ve takimlar incelendiginde
daha bilingli bir kitle ve daha bilimsel hazirlanmis programlarin 1g1ginda

yapilan galismalar goze garpmaktadlrs.

Spor branglarinda, sporcularin antrenmanlardan beklentisi,
performanslarini en Ust dizeye ulagtirmaktir. Sporcularin fiziksel, fizyolojik
ve antropometrik 6zelliklerini igeren fiziksel uygunluk dederleri, yetenek
seciminde oldukca 6nemlidir. Tenis sporunda, anaerobik ve aerobik
guglerin yuksek olmasinin yaninda kuvveti olusturan kaslarin da guglu
olmasina ihtiyag duyulur’.

Badminton sporunda ise, bir badminton oyuncusu i¢in uygun
Ozellikler anerobik glg, kas gucu, kaslarin dayanikhiligi, patlayici kuvvet ve

esneklik olarak 6n plana gikmaktadir®.

Birgcok Ulkede bilim insanlari, yaptiklari ¢alismalar ile hem
kendi Ulkelerinin sporcu profillerini branglara gore ortaya koymaya
calismakta, hem de diger ulkelerin ¢alismalarina da yon verecek veriler
saglamaktadir®. Ulkemizde, raket sporlari arasinda yer alan badminton ve



tenis branglariyla ugrasan elit sporcularin fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerine

ait literatlr oldukca azdir.

Farkli spor dallari ile ugrasan elit sporcularin fiziksel yapilari
ve performanslari degisiklik gosterebilmektedir. Ayni zamanda yetenek
seciminde de antropometrik ve temel motorik farkliliklar, branslar igin ayirt

edici 6zellik tasimaktadir'®.

Yapilan bu ¢alismada amaclanan, oyun karakteri ve gorsellik
olarak birbirine en ¢ok benzeyen raketli sporlar olan badminton ve tenis
branslarindaki elit oyuncularin, fiziksel profillerini belirleyip, antropometrik
yapilarint ve oransal iligkilerini karsilastirarak, iki brang arasindaki
antropometrik farklliklari ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Badminton Sporunun Tanimi

Badminton, bir file ile ortadan ikiye bolinmusg alan Uzerinde
ters acilmis bir parasute benzeyen, kaz tlyu veya plastikten yapiimis top
ve raketlerle oynanan bir oyundur'"'2. Diger raketli sporlardan oyunda
kullanilan tuytop (shuttlecock) ve bu topun oyun esnasinda zemine
degdiriimemesi zorunlulugu ile farkhlik arz eder. Topun ugus karakteristigi
badminton sporunun hem oynama hem de seyir bakimindan dunyanin en
heyecanli sporlarindan biri olmasinda énemli bir etkendir'’. Badmintonda
kaz taylerinin bir mantara tutturulmasiyla yapilan tuytopun hizi bazen 260
kilometreyi bulur. Hiz, ceviklik ve refleks badminton oyunu igin gereken en

6nemli 6zelliklerdendir'®.
2.2. Badminton Sporunun Tarihgesi

1872 yilinda Londra'ya 100 kilometre uzaklikta Badminton
isimli kiicuk bir kasabanin duku olan ve orduya subaylik yapmis asker
kokenli Beaufort, uzun yillar Hindistan'da bulunmustu. Memleketine
dondugunde fildisi ve diger degerli egyalari arasinda bir raket ve tuy
topu getirmisti. Beaufort, Paona oyununu Badminton Kasabasinda
yayginlastirmaya baslamisti’®. Aslinda badminton, kelime anlami
olarak soguk meyve suyu anlamina gelmekte idi. Dolayisiyla bu guzel
meyve suyunu ilk kez Badminton Kasabasi icmis oluyordu. Ayni yilda
bu spor dali Badminton Kasabasi'ndan butiin diger ingiliz sehirlerine
yayllmaya basladi. Boéylece, 1872 vyilindan itibaren bu spor dall

kasabanin ismi olan Badminton adi ile anilmaya basladi™.

J.L.Baldwin isimli sporcu, ilk kez Badminton oyun

kurallarini koyan kigi olarak spor tarinine ge¢mistir. Daha sonra 1887
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yilinda Londra'da Badminton oyun kurallari belirlenerek onaylandi™*. O
yilda belirlenen oyun kurallari ¢gok az degisiklige ugrayarak ginimuze
kadar gelmistir. 1898 yilinda ise Miss. Ann Jackson isimli bir ingiliz
bayan oyuncu ilk nizami tuytop patentini alan kimse olmustur. 1911
yilinda Ingiliz badminton oyuncusu Sammuel Messiva tarafindan ilk
Badminton Oyun kurallarini igceren, teknik ve taktigini égreten kitap
yayinlanmistir. Aslinda Amerikalilar, ingiliz’lerden daha énce badminton
oyununa benzer Battledore ve Shuttlecock isimli oyunlarin Virginia
Eyaletinde oynandigi soylemektedirler. Amerika'da dinyaca taninan
meshur Charlie CHAPLIN sanatgilar arasinda badminton sampiyonu

olmustur’.
2.3. Badminton Sporunun Temel Oyun Kurallari

Uluslararasi Badminton Federasyonu her yil duzenli olarak
bir statu kitabi yayinlamaktadir. Bu kitap Badminton kurallarini, varsa

yapilmis revizyonlari ve yorumlari icermektedir'".

Bir badminton seti 21 sayidan olusur. Musabakalar
kazanilmis 2 set Uzerinden oynanir. Skorun 1-1 olmasi halinde 3. set
oynanir. Bu sette 11. sayiya ulasgildiginda yari alan degisimi yapilir. 20-20
beraberlikte 2 sayi uzatilir. Fark iki olunca mag biter. Sayl1 30’a kadar

uzarsa iki fark aranmaz ve mag biter; 6rnegin 29-30.

Badminton oyunu, ciftlerde her yari oyun alaninda ikiger
oyuncu, teklerdeyse birer oyuncu ile oynanir. Badminton oyunu tek
erkeler, tek bayanlar, cift erkekler, c¢ift bayanlar ve karisik ciftler olmak

uzere 5 kategori GUzerinden oynanir.



2.4. Badminton Oyun Alani

Tekler kortunun genisligi 5.17m, ciftler kortunun ise 6.10m’dir
sahanin uzunlugu ise 13.40m’dir. Kort ortadan iki esit pargaya 1.55m

yiiksekligindeki bir file ile bolinir®.

Sekil 1. Badminton Oyun Alani

Badminton oyununun oynandigi kapali salonun tavan
yuksekligi 9m’den az olmamalidir. Kortlarin arasinda ise en az iki metrelik
bir bosluk olmasi gerekir”. Aclk havada da oynanmasina ragmen
badminton igin en uygun ortam rizgarin olmadigi kapali salonlardir. Kort
zemini kaymayan, tercihen ahgsap bir ylzeye sahip olmalidir. Kort
cizgilerinin rengi beyaz ya da sari olmalidir ve 4cm genisliginde olmaldir.
Sicimden vyapilan agin gozleri 15-20mm’yi gecmemelidir. Ust kismi

direklerle ayni hizada olacak sekilde gerilir'.



2.5. Tenis Sporunun Tanimi

Tenis, duzgln ve sert bir zemin Uzerinde raket denen bir
arag ile Uzeri kege ile kaplanmis topa vurularak, sahanin ortasinda 91cm
yuksekligindeki bir filenin Gzerinden asirtilarak oynanan sportif bir

oyundur?”.
2.6. Tenis Sporunun Tarihgesi

Tenisin kdkeni kimilerine gére antik roma doneminde, ¢iplak
ya da eldivenli el ile oynanan ve ‘trigon’ adi verilen bir oyuna dayan|r18.
Diger bir goruse gore benzer bir oyunun ilk kez Meksika‘da Toltec yerlileri
tarafindan oynandidi ileri siriilmektedir. Misir ve ispanya‘da bulunan
fresklerde ve Roénesans dénemi italya’sindan kalma resimlerde ‘giocco

del pallone’ ve ‘juego de pelota ° isimleri altinda, benzer esaslara
dayanan oyunlarin duvarlarla cevrili alanlarda oynandigi

gorilmektedir®.

Buglnkd tenisin kdkeni ‘jeu de paume’ (avug i¢i oyunu)
denilen ve 13. yluzyilda Fransa‘da kralin huzurunda oynanan bir oyuna
dayanmaktadir. Windsor satosu‘nun surlari civarinda ve birgok asil ingiliz
ailelerinin konaklarinin yakinlarinda mutlaka bir tenis kortu bulunurdu.
ingiltere‘de bu gelenek ilk kez 8. Henry ile baslamisti. Tenis kelimesinin
kokeninin yaygin olarak oynanan bu iki ulkenin dillerindeki Fransizca
‘tennez — al' ya da Ingilizce ‘tennasity — dayaniklilik sézclklerinden
turemis oldugu dusunulmektedir. O donemlerde sadece soylular
tarafindan oynanabilen ve giderek saraydan halka yayilan bu oyun
bigiminde, igine yin yumak ya da kil doldurulmus koyun derisinden yapilan
bir tur top, raket yerine de eller kullaniimaktaydi. Topun ici fazla
dolduruldugu igin oldukga sertti. Bu sebepten dolayl tag zemin igin ideal

ancak ¢im zeminde iyi ziplamadigindan ideal degildi. Onceleri kapali
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salonlarda bugunku squash gibi oynanan bu oyun, 15. yuzyildan itibaren
duvarsiz, kalca yuksekligindeki ag ile ortadan ikiye ayrilmis alanlarda
oynanmaya baslandi'®. Topa surekli olarak el ile vurulmanin aci vermesi
Uzerine once tahta kiurek ve tokaglar kullanildi. Zamanla deriden teller
gerili, sapli kasnaklarla topa vurulmaya baslandi®°.

Grand Slam olarak tanimlanan ve dunyanin en unlu dort
turnuvasi olan Fransa Biyik Odili (Roland — Garros / toprak kort ),
Blylk Britanya Biyiik Odili (Wimbledon / ¢im kort), ABD Blyik 6dili
(Flushing Meadow / sentetik zemin), Avustralya Bulyik Oduli (Melbourne
/ sentetik zemin), merkezi Florida’da bulunan ve 1960‘arda Amerika’l
tenis¢i Jack Kramerin o6nculigunde kurulan ATP (Association of
Tenis Professional) profesyonel tenis birliginin onayiyla duzenlenir.

ATP tenis turnuvalari Ug ana kategoriye ayrilr:

1- Grand Slam Turnuvalari, (Avustralya acgik, Fransa agik,
Wimbledon, Amerika agik).

2- Tour Events Turnuvalar (Sampiyona ve dunya serileri),

3- Challengerlar (6rn. TED OPEN - erkekler, ENKA Challenger

Bayanlar)

Bu turnuvalarda oyuncular ATP puani ve para odullu
kazanirlar. Bunlarin digsinda Monte Carlo, Roma, Tokyo, Katar, Estoril,
Osaka, Key Biscayne, Madrid, Hamburg, Stuttgart, Cincinati, Sydney,
Stockholm open turnuvalari raketlere puan kazandiran belli baslh tenis

organizasyonlaridir?'.



2.7. Tenis Oyunun Temel Oyun Kurallari

Tenis setler lUzerinden oynanan bir oyundur. Bayanlarda Ug
set, erkeklerde Ug¢ veya bes set Uzerinden oynanir. Bayanlarda iki seti
alan, erkeklerde bes setlik oyunlarda ug¢ seti alan, U¢ setlik oyunlarda ise

iki seti alan maci kazanmis olur.

Her set altt oyundan meydana gelir. Her oyun ise kendi
icinde 15, 30, 40 ve en son alinan puan oyun (game) olarak degerlendirilir.
Bir oyuncunun bir seti alabilmesi igin alti oyunu da almasi gerekir. Set
skorlari 6-0 /6-1 /6-2 /6-3 ve 6-4 olarak bitirilebilir. Set 6-5 bitirilemez.

Set igindeki oyunlar 6-5 olur ise bir oyuncunun o seti
alabilmesi icin iki oyunu Ust Uste almasi gerekir. Bu durumda bir oyuncu iki
oyunu ust Uste aldigi taktirde o set 6-5 yerine 7-5 biter. Yani oyunlar
arasinda fark ¢ift olana kadar set devam etmelidir. Ug setlik oyunlarda ilk
iki sette, bes setlik oyunlarda ilk dort set icindeki oyunlarda 6-6 gibi bir
beraberlik s6z konusu ise oyunun daha fazla uzamamasi ve beraberligin
bozulmasi igin tie-break oyunu yani beraberligi bozma oyunu oynanir. Bu
puanlar 15, 30, 40 yerine 1, 2, 3 .... 6, 7 olarak sayilir. Yani bir oyuncu
yedi sayiyl aldigi taktirde o seti ve magi kazanmig olur. Fakat tie-break
oynanirken puanlarda 6-6 ‘lik bir esitlik var ise 0 zaman yine bir kisinin ikKi
puani Ust Uste almasi gerekir. Tie-break skorlari 8-6, 9-7 seklinde devam

eder?. Tenis oyunu cinsiyete gore U¢ kategoride oynanir. Bunlar:

Tekler ( Erkekler / Bayanlar )
Ciftler ( Erkekler / Bayanlar )
Karisik Ciftler



2.8. Tenis Oyun Alani
Tekler sahasi:

8.23 x 23.77m boyutunda dikdortgen diz bir alandir. Saha
ortasindan boydan boya bir ag (h= 0.91m ) gekilerek ikiye bolinlr. Toprak,
kil, cimen, asfalt veya sentetik malzemeden olusabilir. Onemli olan
sahanin duz olmasidir. Tekler sahasinda karsilikli birer kisi ayni cinsten
olmak sarti ile miisabaka oynayabilir®?.

Sekil 2. Tenis Sahasi

Ciftler sahasi:
Tekler sahasinin enine 1.37 mflik iki koridor ilave edilmigtir.

Bdylece sahanin eni 10.97m olur. ikiser kisi karsilikli bay, bayan veya

karisik (bir bay bir bayan) olarak miisabaka yapabilirler’”.
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2.9. Hareket ve Antrenman Bilimleri Ag¢isindan
Badminton ve Tenis

2.9.1. Badminton ve Tenis Oyuncularinin Temel Motorik
Ihtiyaclar

Olimpik bir spor olan badmintonun diger raketli sporlarda
(masa tenisi, squash, tenis) oldugu gibi kisa sureli maksimal yada
submaksimal ylUklenmeler ve kisa sureli dinlenme periyotlar
bulunmaktadir. Bu tir spor dallarinda 6zellikle surat, dayaniklilik, kuvvet,
koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarinin 6n
sartlari olarak kabul edilebilir. Rakibe temassiz (non contact) ferdi bir spor
olan badminton oyununda sigramalara, hamlelere, hizli yon degistirmeler
ve hizli kol hareketlerine ihtiyac duyulur®. Yiiksek seviyedeki oyuncularda,
teknik beceri ve keskin zekanin yani sira, hiz, dayaniklilik, gtg¢ ve fiziksel

ceviklik olmazsa olmaz kaidelerdir 2.

| RADMINTONDA MOTORIK OZELLIKLER
|

| KUVVET | CABIKLUK | DAYANIKLILIK | LK()ORD]NA’I'JI"OEI:'LLH\'LI:R | I I-'LL.&SiBiL'lTEJ

Genel ezl | Omuz cklemi esnekligi
« Kol kaslan kuvveti davaniklihik davanikhilik Reaksiven faksiyon gabuklngn
e Simt kaslar kuvveli (Acrob/Ancorob) ;
Komb yon

+  Bacuk kaslan kuvven

Donis yemegi

| Kalga eklami esnekligi ‘

(blvik/kiiclk, Kas
Cabuk kuvvene
devamhilik

Sirt kaslarinin
kinvvette
devambilifn

Crken oyun kurma hoeerisi

Kol kaslanmn
kanvvetre
devamlilign

grunkan?
Cabuk kuvvet

Bacak
kaslarinm

kuvvette

Avaklar

Badminton Oyuncusunun Ozel Kondisyon Komponentleri ( Kale, 1993 )

| Iz eklemi
L S

csncklii |

Omurga esnekligi I
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2.9.1.1. Kuvvet

Kuvvet i¢gsel ve digsal direnglerin Ustesinden gelen kas sinir
kapasitesi olarak tanimlandigi gibi bir dirence karsi koyabilme yetisi ya da
bir diren¢ karsisinda belirli 6lgide dayanabilme yetisi olarak ta tanimlanir.
Biyolojik yaklasimla kuvvet sporcunun bir katleyi (kendi vicudu, rakip ya
da bir arag) hareket ettirme yani bir direnci yenebilme ya da onu kas
calismasi ile etkileme anlamina gelen bir kavramdir®®. Baska bir goruse
gore ise kuvvet, kisinin bir dirence kargi koyabilme veya bir araci ya da
kendi vicudunu hareket ettirebilme yetenegidirze. Genel kuvvet, herhangi
bir spor dalina yénelme olmaksizin tim kaslarin kuvvetidir. Ozel kuvvet ise

herhangi bir spor dalina 6zgii gereksinim duyulan kuvvettir’.

2.9.1.2. Dayaniklihk

Dayanikhlik, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga
dayanma gucl olarak tanimlanir®®, Dayaniklilik sadece kigi antrenman
surecinde yorgunlugun Ustesinden gelmek zorunda kalirsa geligtirilir. Bu
tur kogullar altinda organizma antrenman gereklerine uyum saglar. Uyum
saglama duzeyi de dayanikhligin gelisimine yansitilir. Dayaniklilik
tamamen organizmanin aerobik enerji Uretimine dayali olarak ortaya ¢ikan
bir kondisyon ozelligidir®®. Sporun 6zelliklerine gore kisi aerobik ve
anaerobik dayanikhliktan birini 6zellikle gelistirmelidir. Bu tlr dayanikliligin
gelisimi yogunluk tarine ve antrenmanda kullanilan yontemlere baghdir.
Her ne kadar antrenmanda bagka yogunluk siniflandirmalari kullaniliyor
olsa da dayaniklihk antrenmanindaki kesin yogunluk duzeyi ener;ji

sistemlerine bagldir®.

12



2.9.1.3. Surat

Sporcunun en dnemli motorik 6zelliklerinden biri olan surat,
koordinatif yetenekler gibi sinir kas sisteminin uyumunu gerektiren bir sinir
kas surecidir. Bu sure¢ yorgunluk durumunda yavaslar. Surat, sporcunun
kendisini en yuksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi
yada hareketlerin mimkin oldugu kadar ylksek bir hizda uygulanabilme

yetenegi olarak tanimlanabilir®.

Spor etkinliklerindeki basari, kisinin beden parcalarini ne
kadar hizli hareket ettirebildigine veya tum vicudunu bir yerden bir yere
ne kadar kisa slrede tasiyabilecegine baghdir. Ug cesit siratten s6z
etmek mumkundur. Bunlar; vucut pargalarinin hareket hizi, ivmelenme hizi
ve maksimum kosu hizidir. Erkeklerde surat gelisimi 20 yasina kadar

devam eder ve bundan sonra diismeye baslar®®.

Badmintonda yuksek smag¢ ve blok sigramalarini yapabilme
yetenedi patlayicihdin iyi bir gostergesidir. Badmintonda patlayici bir
oyuncunun onemli Ozellikleri; c¢abuk ve duzgin ayak c¢alismasi,

hareketlerdeki yuksek ve uzun sigramalardir®.
2.9.1.4. Hareketlilik

Hareketlilik, genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi
seklinde tanimlanir®®. Sporcunun kas ve eklem araciligiyla mumkudn olan
bir geniglik icerisinde butin yoOnlere serbestce hareket etme Ozelligi
seklinde de bir tanim yap|Im|§t|r31. Eklemlerde hareket, eklem oynakligi ile
esnekligin isbirligi sayesinde gerceklesmektedir. Kaslarin esnek olmasi

eklem hareketliligini 6nler?.
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Hareketlilik aktif ve pasif hareketlilik olmak Uzere ikiye ayrilir.
Aktif hareketler, hareketi uygulayan eklemi kapsayan kaslarin kasiimasi
yoluyla yapilan hareketlerdir. Pasif hareketlerde ise, sporcular yardimla
daha blyik eklem hareketliligine ulasabilirler®®. Hareketlilik diger fiziksel
uygunluk parametrelerinin tersine yasla birlikte azalma gosterir. Phillps’e
gore 10-12 vyaslari arasinda en disik esneklik degerine ulasilir®.
Bayanlar, geng erkeklere kiyasla daha esnek gorinmektedir. Maksimum
esneklige 15-16 yaslarinda ulastiklari gbrﬂlmektedir32. Badmintoncular en
az normal esneklik dizeyinde olmalidirlar. Hamstringler normalden daha

uzun olmalidir®.

Omuz ve vurus kolunun sinirl esnekligi, bazen kisa vurus
hareketlerinde veya oyuncunun topu kdselerde vicuda yakin zorlayici
durumlarda karsilarken oransiz ve etkisiz olusuyla agiga cikar. Bas
hizasindan vyapilan vuruglardaki zayiflik, govde kaslarinin 06zellikle
latissimus dorsi'nin yetersiz esnekligine baghdir. Filedeki vuruslar ve
smag karsilamalari gibi baski altinda ve yer seviyesinde oynanan ralliler

kisa kalga ve hamstring kaslanyla daha da zorlasir®.

2.9.1.5. Koordinasyon ( Beceri)

Koordinasyon, her hareketin birbirini dogru olarak izleyen

sekilde ve istenilen kuvvetle meydana gelmesi olayidir >

Koordinasyon karmasik bir yetenektir. Sadece yeni teknik ve
taktiklerin  kazandiriilmasinda ve  mukemmellestirimesinde  degil,
alisilmamig durumlarda teknik ve taktik uygulamalarda da belirleyici bir
role sahiptirzg. Kisa sure iginde zor hareketleri 6grenebilme ve farkli
durumlarda amaca uygun ve ¢abuk sekilde tepki gosterebilme yetenegidir.

istenilen amaca uygun ve cabuk sekilde tepki gdsterebilme her hareketin
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birbirini dogru olarak izlemesine ve istenilen kuvvette meydana gelmesine
baglidir®.

Badminton sporunun gelismig bir koordinasyon oOzelligi
gerektirdigi ve koordinasyonun en onemli unsurlarindan olan reaksiyon
zamaninin birinci derecede etkili oldugu goértulmektedir. Reaksiyon
zamaninin basarili olan sporcularda daha disuk oldugu goézlenmigtir.
Sporcularin bagariya ulasabilmeleri igin surekli galismalari ve devaml
antrenman yapmalari gerekmektedir. Reaksiyon zamaninin daha c¢ok
antrenman yapan sporcularda disuk degerlere sahip olmasi bu disunceyi

desteklemektedir. Reaksiyon zamani ile basari dogru orantilidir?®.

2.9.2. Badminton ve Tenis Oyuncularinin Fizyolojik ihtiyaglari

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde badminton ve tenis
oyuncularinin  fizyolojik ihtiyaglarinin  birbirlerine  yakin  oldugu
gériilmektedir. Bir grup isvecli badminton oyuncusu lzerinde yapilan bir
calismada max VO3 bayan oyuncularda 2.57 litre/dk, ya da 46.9ml.Kg/dk,
erkek oyuncularda 3.74 litre/dk veya 55.6ml/kg/dk bulunmustur®. Tenis
oyuncularinda ise bu rakam 50.3ml/kg/dk’dir’®. Bu sonuglar dayanikhilik
sporlari yapan atletlerin dederlerinden oldukg¢a dusukttr. Zor bir badminton
mag! esnasinda oyuncularin O tuketimleri kendi maksimal kapasitelerine

kadar ulasabilir®*.

Omoseqgaard’a gore elit, milli, uluslararasi duzeyde erkek
badmintoncularin max VOy’leri 68-73ml/kg/dk, bayan badmintoncularin ise
58-63 ml/kg/dk arasinda olmasi beklenmektedir. Ayrica Hintli, elit 13-14
yaslarl arasindaki bayan badmintoncularin 46.4ml/kg/dk max VO,
degerlerine sahip olduklari yapilan arastirmalarda ortaya glkm|§t|r8.

Badminton ve tenis oyuncularinin kan laktat dizeylerine bakildiginda ise,
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badmintoncularin en yuksek laktat seviyesinin 3.79mmol/l, ortalama laktat
seviyesinin 1.9mmol/l, tenis oyuncularinin ise sirasiyla: 3.80mmol/l ve

1.53mmol/l oldugu gériilmektedir®>.

Bir badminton musabakasi normalde oyuncularin kalitelerine,
oynanan set sayilarina ve kesintilere bagl olarak 15 ile 90 dakika arasinda
surer. Musabaka esnasinda oyuncularin kalp atim hizlari maksimal
degerlerin tek erkelerde %92’sine tek bayanlarda ise %88’ine
ulagabilmektedir. Bir muisabaka esnasinda badminton oyuncularinin
ulasabildigi en ylksek kalp atim sayisi ise, erkelerde 192 atim/dk.
bayanlarda 190 atim/dk’dir. Ortalama kalp atim sayilari ise 169
atim/dk’dir®®>.  Tenis oyuncularinin yaklasik 80 dakika siiren bir
miisabakadaki ortalama kalp atim sayilari ise 144atim/dk’dir’®. Bu tempo
g6z 6nune alindiginda oyuncularin anaerobik guglerinin yliksek olmasi
gerekmektedirs. ilgili arastirmalar incelendiginde kiz ve erkek badminton
oyuncularinin anaerobik gugleri basketbolculardan ve voleybolculardan az
olmasina karsin, futbol, hentbol ve atletizmle ugrasan sporcularla
benzerlik gostermektedir'™*°. Bu durum basketbol ve voleybol sporunun

karakteristigi geregi sicrama komponentinin fazlaligi ile izah edilebilir.

Sonu¢ olarak, ilgili literatirle karsilagtirldiginda elit
badminton ve tenis oyuncularinin fiziksel ve fizyolojik profilleri aerobik glg
olarak zayif olmalarina karsin diger tum parametreler acgisindan

uluslararasi yonden normal de@erlere sahip olduklari tespit ediImi§tir23.
2.10. Sporda Antropometri
2.10.1. Antropometrinin Tarihcesi

Tarihte bilim adamlari, morfolojiyi daha ¢ok hastaliklari

dnlemek ve onlarin tahmini icin kullanmislardir. i.0. 5. yy’da Yunanh bilim
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adami Hipokrates, insanlarin uzun ve ince vyapili olanlarini “habitus
phthisicus” adiyla tanimladi ve bu grup tuberklloz hastaligina yakalanma
egilimi gosteriyordu. Kisa boylu kalin vicuda sahip olan insanlara da
“habitus apoplecticus” adini vererek dolasim hastaliklarina ve felce
yakalanmaya yatkin olduklarini ortaya koymustur®.

Romali ansiklopedi yazari Celcus 1. yy’da, insanlarin neden
sisman veya zayif olduklarini yukaridaki bilgiler dogrultusunda
tanimlamistir. Aristotle 4. yy‘da farkli vucut tiplerinin, vucut tiplerine uygun
karakterlere sahip olacagini savundu. fizik¢i ve filozof ibni Sina 7. yy‘in
baglarinda karakterlerin mizagla ilgisi oldugunu soylemistir. 18. yy’in
sonlarinda ve 19. yy'in baglarinda Fransa’da Hipokrates’in etkisinde
yetigsen tipograflar ¢cok populerdi. 1797°de Halle, ondan sonra da 1828'de
Roston 3 vicut tipini soyle tanimlamistir®®:

* Digestif

* Type Musculaire

* Type Cerebrale

Bu tanimlamalar gunimuizdeki tanimlamalarin temelini
olusturmustur. Antropometrideki gelismeler morfolojik calismalara yeni
bakis acilari getirmistir. Antropometri morfolojik calismalarda, ilk kez 17.
yy'da, Padu Universitesi’nden Elsholts tarafindan, viicut dlgilerinin alindig
bir metod gelistiriimesinden sonra kullanildi. 200 yil sonra Belgikali
matematikci ve astronom Quetelet insanla ilgili dlguler Uzerinde istatistiksel
caligsmalar yapti (Carter ve Heath, 1990). Ernst Kretschmer (1888—-1964),
1921’de, “Korperbau ve Character” (Vicut Yapisi ve Karakter) adl
eserinde 4 fiziksel grubu tanimladi ve sdyle adlandirdi; atletik, piknik,
astenik ve displastik®®. Bu tanimlamalarin sonucu olarak da giniimiiz

tanimlamalarina ulasildi.
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2.10.2. Antropometri Kavrami

Antropometri; antros (insan) ve metris (6l¢l) sézcuklerinin
birlestiriimesinden olusmus bir terimdir’’. Antropometri; viicut boylarinin
Olgulmesi ve oranlaryla ilgilenir. Vucut orani ise agirhgin vucut
uzunluguna orani ile adlandirilabilir. Vicut boyutlari ve oranlarinin
degerlendiriimesi i¢cin vicudun c¢ap, c¢evre, uzunluk ve deri alti yag
kalinlilarinin  (skinfold) 6lglilmesi gerekir’®. Giiniimiizde beden tipi ve
boyutlari konularinda antropometri tek dayanak olarak benimsenmektedir.
Beden egitimi ve sporda uzun suredir kullanilan antropometri teknigi
somatometrik olgtimleri icerir. Olgiim icin belirlenmis beden noktalari
secilerek, pozisyonlar ve standart teknikleri kullanilir’’. Antropometrik
Olcumlerin  degerlendirimesinde, genelde beden yapisinin ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden boélumlerinin birbirleriyle oranlari
beden agirhdinin belirlenmesi, spor bransi ve fizik yapi arasindaki
uyumun degerlendiriimesi, spor dalinin antropometrik yapiya etkisi

acisindan énemlidir®.
2.11. Viicut Kompozisyonu ve Spor

Vucut kompozisyonu, egzersiz ve spor fizyolojisinde ¢ok ilgi
duyulan ve yodun olarak degerlendirilen bir fiziksel 6zelliktir. Vicut yapi ve
kompozisyonunun atletik performans Uzerinde o6nemli etkisi oldugu
bilinmektedir. Ayni sekilde egzersiz de vicut kompozisyonunu degistirecek

bir potansiyele sahiptir®®.

Fiziksel uygunluk tanimi igerisinde cesitli unsurlar vardir.
GUnumuz beden egitimi ve spor literatlrl iginde fiziksel uygunlugu
fizyolojik faaliyetler, antropometrik yapi ve fiziksel hareket faaliyetleri

olarak siralayabiliriz*>*!,
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Vicut yag oraninin yiksek olmasi kuvvet, ceviklik ve
esnekligin azalmasina neden olabilmektedir®.

Vicut kompozisyonu iki temel metotla degerlendirilir: 1.

Somatotip ve 2. vicut yag miktarinin belirlenmesidir.

2.11.1. Somatotip

Somatotip, kaba bir tanimla insan yapisinin ince, kasl ve
kitlevi Ozellikleri bakimindan incelenmesidir. Vicut yapisi ile fiziksel
aktivite arasinda bir iliski vardir. ik caglardan beri viicut yapilari
konusunda degisik yorumlara rastlamaktayiz. Uzun siren fiziksel
caligsmalar sonucunda fiziki yapida degisiklikler olur. Diger taraftan vicut
yapis! aktiviteyi etkiler ve degistirir. Dogustan sahip bulunan vicut yapisi

sportif performans (izerinde etkili olabilmektedir*.

Uzun vyillardan beri uygun bir vicut tipinin sportif
performansta dnemli bir rol oynadigi dusunulmektedir. Calismalar degisik
spor dallarindaki sporcularin vicut yapilarinda buyuk farkhliklar ortaya

koymaktadir®?.
2.11.2. Somatotipin Siniflandiriimasi

Somatotip teknigi ilk kez 1940 yilinda Sheldon tarafindan
vucut sekli ve hacmine bagh olarak uygulanmistir. Bu teknik, vucut
Olgumleri ile yapinin tiplendiriimesini saglamaktadir. 1’den 7’ye kadar 3
basit sayi ile ifade edilen somatotip tayini baglangigta en yaygin kullanilan
metot olmustur. Daha sonralari ise Heath ve Carter'in (1967) modifiye

somatotip metodu daha siklikla kullaniimaya baslanmistir',
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Sheldon ve arkadaglari (1954); somatotipin genetik olarak
belirlendigini ve yasam boyunca degismedigini belirtmislerdir. Buna
ragmen bu iddia birgok arastirmaci tarafindan reddedilmistir. Somatotip
belirlenmesi degisik oranlama metodlarini iceren kestirmeye dayali bir
teknik oldugu igin gorus ayrihiklari olmasi dogaldir. Genotipik yani agir
basan Sheldon somatotipinden farkli olarak Heath-Carter somatotip
metodu; yas, antrenman, hastalik veya beslenme ile ortaya ¢ikan vicut
yapisindaki degismeleri yansitan, kigsinin o andaki yapisal Ozelliklerini

gosterir, yani fenotiptir.

Somatotip, vicut yapisini 3 temel bilesenle siniflandirarak
aciklar. Endomorfi (birinci bilesen), kisinin fiziksel olarak yaglilik durumunu
gosterir. Bu ilk bilesenin degerinin artmasi, organizmanin beslenme
durumu ve enerji depolarini belirten yagliik derecesinin de arttigini
gosterir.  Mezomorfi (ikinci bilesen), kas-iskelet sisteminin geligimini
gosterir. Bu bilesen; agirligin goéreceli olarak YVK (yagsiz vucut kutlesi)
seklinde dusunulebilir. Ektomorfi (U¢lncu bilesen), boy agirlik oranini ifade

eder?’.
Endomorfi

Bu 6zellik viicudun yuvarlakhgi ve yumusakhgi ile karakterize
edilmistir. Endomorfi vicudun yaglihk bilesigi olarak ifade edilir. Lateral
caplarda oldugu kadar anterio posterior ¢aplarda da 6zellikle bas, boyun,
govde, kol ve bacaklarda esitlik egilimi gorulur. Bu tipin Ozellikleri kisa
boyun, yuksek kare omuzlar ve govdenin Uzerinde karnin ¢ikik olmasidir.
Higbir kasin araya girmedigi, vicudun dis hatlari boyunca bir purizsitzlik

ve dlizgiinlik vardir®’.
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Mezomorfi

Bu o6zellik sert, kuvvetli ve gdze c¢arpan kaslilikla beraber
kare bir vucutla karakterize edilmistir. Kemikler buyuk ve kalin kaslarla
cevrilidir. Bacaklar govde ve kollar genellikle kemik olarak iri yapili ve
fazlaca kaslidir. Bu tipin géze batan dzellikleri 6nkol kalinligi, el bilek, el ve
parmaklarin iriligidir. Gévde blyuk ve incedir. Omuzlar genis ve govde
yukaridadir. Trapezius ve deltoid kaslari oldukga belirgindir. Karin kaslari
digaridadir ve kalindir. Deri kaba gorunur ve kendiliginden koyu bir renge

biiriinerek bu rengi uzun siire korur. Cogu sporcu bu bilesenlere sahiptir**.
Ektomorfi

Bu bilesende predominant 6zellikler, vicudun incelik, narinlik
ve kibar gorumua goze garpar. Kemikler kigluk ve kaslar incedir. Omuzlar
duguktur. Kollar ve bacaklar uzun fakat govde kisadir. Omuzlar dar ve kas
orani azdir. insanlar arasinda bu g tipin disinda da degisik viicut sekilleri
mevcuttur. Sheldon, 4000 erkegin fotografini gekmis ve karakterlerini bu
uc bilesene gore belirlemistir. Sheldon metodunda bireyin tg farkl yonden
fotografi cekilir ve bu U¢ resimden odlgumler alinarak bireyin vicut tipi
ortaya c¢ikarilirken 1 ve 7 numarasi her g bilesende derecesini belirler.

En az miktardaki bileseni1 numara, en fazla miktardaki
bileseni ise 7 numara belirlemektedir. Boylece 7-1-1 somatotip en buyulk
orandaki endomorfiyi (yaglihdi), 1-7-1 en buylk orandaki mezomorfiyi
(kassalhgr) ve 1-1-7 buylk orandaki ekdomorfiyi  (inceligi)

gostermektedir®.
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Ectomorph Mesomorph Endomorph

2.11.3. Vucut Kompozisyonu ve Spor

Yakin zamanlara kadar vicut agirhgi kisinin normal veya
optimal kiloda olup olmadiginin gostergesi olarak alinmaktaydi. Bu kriter
yaygin olarak sporcularda da kullaniimakta ve optimal performansin
belirlenmesinde bir kriter olarak kabul edilmektedir. Ancak vucut
agirhiginin vicut kompozisyonu igerigi hakkinda ¢ok sinirli bilgi vermesi
nedeniyle, normal Kkigilerde oldugu kadar sporcularda da vucut
kompozisyonu merak konusu olmus, vucut yag orani ile performans
arasinda iliski olup olmadigi arastiriimistir. Boy ve vicut agirligi, yasa
bagli olarak artis gosterir. Bu dedisikliklerin sportif verimin gelismesi

tizerinde, belli bir etkisi vardir®.

Antropometrik 6zelliklerin performansa etkisi beden yapisi,
kompozisyonu, agirlik ve boy motor iglevlerde ve performansta onemli
faktorler olarak kabul edilmektedir. Beden Olglusunun gostergesi olan
agirhk, boy, yas ve cinsiyet gibi degiskenler kombine edilerek normlar
gelistirilmigtir. Bu normlar bircok bedensel aktivitede rol alan gocuk ve
genglerin hangi gruba uygunluk goésterdiginin bilinmesi agisindan yararli
olmustur. Antropometrik oOlgulerin motorik performansla iliskisi oldugu ve
performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir*®.
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Gures, halter, judo gibi agirhk kategori branglarinda,
cimnastik, buz pateni gibi estetik géorinimuin 6nemli oldugu branglarda
uygun yarisma agirhiginin belirlenmesi ve kontroli énemlidir. Tium spor
branglarinda performansin degerlendiriimesinde yag oraninin Kkriterler
arasinda yer almasi nedeniyle vucut kompozisyonu Oolgumleri son
zamanlarda giderek 6nem kazanmistir. Yirminci yUzyilin ikinci yarisinda
spor branglari Uzerinde yapilan g¢alismalardan elde edilmis birgok esitlik
bulunmaktadir. Ancak spor branslarindaki yas ve kategorilerdeki
degismeler, spor branslarindaki teknik gelismeler yeni bedensel
formasyonlarin gelismesine neden olmustur. Ayrica eskiye goére daha
incelikli 6lcme ydntemleri de gelistiriimigtir. Bu yuzden &énceki yillarda
yapilan galismalarin yenilenmesi ve bransg populasyonlarina gore ortalama
degerlerin  belirlenmesi  gerekmektedir. Antrenman  programlarinin
verimliliginin degerlendiriimesi, beslenme bozukluklari, adet dizensizlikleri
gibi nedenlerle agirhgin incelenmesi ve kontroli gerekmektedir. Balerinler
Uzerine yapilan arastirmalarda birgogunun adetlerinin dizensiz oldugu ve
ge¢ menars olduklari gozlenmigtir. Ayni  durum geng bayan
cimnastikcilerde de godzlenmistir. Estetik kaygi nedeniyle sporcu
bayanlarin beslenmelerini asirt  bir bicimde kisitlamalari ve asin
antrenmanin neden oldugu dizensiz adet gormenin yani sira bu
sporcularin akranlarindan daha erken kemik mineral kaybina ugramalari

ve osteoporoz olmalari kaginilmaz olmaktadir®’.
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, elit seviyede badminton ve
tenis branslar ile ugrasan ve ¢alismaya gonulli olarak katilan 30 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporculardan alinan dlgumler,

anatomik pozisyonda ayakkabisiz olarak gsort ve tigortleri ile alinmigtir.

3.2. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmaya katilan 30 elit badminton ve tenis oyuncusunun
olglimleri Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Fizyoloji
Laboratuarinda uzman bir antropolog tarafindan alinmistir. Olgllen
degerler ve deneklerin demografik bilgileri arastirmaci tarafindan, énceden

hazirlanan veri formuna islenmistir.

3.2.1. Antropometrik Olctimler

Calismanin  bu bolumunde, sporcularin antropometrik
Ozelliklerine yonelik olarak gerceklestirilien Olgumler kaydedilmistir.
Kullanilan bu &lgumler; boy, agirlik, sekiz farkh bdlgeden deri kivrimi
kalinh@ (triceps, biceps, subscapular, supraspinale, abdominal, femur, calf
ve suprailiac), iki farkli bdlgeden kemik genisligi (humerus epikondiler
genislik ve femur epikondiler geniglik) ve dort farkli bolgeden cevre
dlclistdir (bel, gogus, kalga, calf). Olgimler yapilirken dikkat edilmesi
gereken hususlardan biri de oOlgimlerin denedin sag tarafindan
gerceklestiriimesidir. Degerlerin tespit edilmesi sltrecinde kullanilan dlgim

teknikleri alt baglklar seklinde asagida gosterilmistir:
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3.2.1.1. Uzunluk Olglimleri

Tam Olgimler, sporcular anatomik pozisyonda iken sag

tarafindan 2’ser kez alinmis ve ortalama degerler kaydedilmistir®’.

Boy Uzunlugu: Olgiimler alinirken, denek, diiz bir zeminde
duvara yerlestirilmis olan antropometrik sete uygun bir ag¢i ve pozisyonda
yerlestiriimistir. Denegin agirhiginin, iki ayagina esit olarak dagitiimig
olmasina, basinin frontal planinda, gozlerinin kargiya bakacak sekilde ve
kollarinin omuzlardan serbest¢ce yanlara sarkitiimis durumda olmasina
dikkat edilmistir. Olciim sirasinda denekten, derin bir nefes alarak, dik
pozisyonunu bozmadan nefesini tutmasi istenmistir. Antropometri setinin
hareketli pargasi, basin en yuksek noktasina getirilerek olgim, 1mm’ye

kadar not edilmistir®®

Bust Uzunlugu: Bu o6lcimde, denek dik vaziyette duvara
sirtini tam vererek ve kalgasini duvara yaslayarak otururken, el bacak
Uzerinde ayaklar serbest vaziyette iken oturdugu tabanla basin en Ust

noktasi arasindaki mesafe dlgiilmiistiir*?.

Alt Taraf Uzunlugu: Denegin bacak uzunlugunu tam olarak
yansitmadigindan alt taraf uzunlugu seklinde adlandiriilmaktadir. Legen
kemiginin yanlara dogru acilan kanatlarin ucunda yer alan dikensi ¢ikinti
ile ayak tabani arasindaki mesafe Olgllerek alt taraf uzunlugu tespit
edilmektedir. Denek ayakkabisiz bir gsekilde antropometre tahtasina
cikarilarak antropometreye solunu donmesi saglanmigtir. Dik duran
denegin sol illium kanadinin spina iliaca anterior slUperior noktasina
antropometrenin hareketli kolu degdirilerek deger okunmus ve milimetrik

olarak kaydedilmistir®®.
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Tum Kol Uzunlugu: Akromion ile elin en uzun parmak ucu

arasindaki uzaklik mezura ile 8lgilmistir®”.,

On Kol-El Uzunlugu: Olekranon ile en uzun parmak ucu
arasindaki uzunluk, kollar yanlara serbestge sarkitilmis, dirsekler 90°
derece bukuli o6n kollar yere ve birbirlerine paralel, eller 6n kolun
uzantisinda bilek duz avug igleri yuz yuze bakar durumda iken Olgim

yapiimistir®®.
3.2.1.2. Cevre Olgtimleri

Tum olgumler, denegin sag tarafindan 2’ser kez Olgulerek
alinmig ve ortalama deger kaydedilmigtir. Cevre olgumlerinde, hassaslik
derecesi 0,1 cm. olan, bukulebilir, elastik olmayan, 7 mm. genigliginde
mezura kullaniimistir. Cevre dlgumleri, mezuranin “0” ucu sol elde, diger
ucu sag elde olmak uzere, olgum alinacak bolgelere sariimis ve “0”
noktasinin Uzerine gelen rakam not edilmistir. Olgim vyapilirken,
mezuranin “0” noktasi ile olgulen sayinin Ust Uste dedil, yan yana
gelmesine dikkat edilmistir. Mezura vicut bdlimlerine dik olarak

uygulanmis ve doku sikistiriimamistir®2.

Biceps (Fleksiyonda) Cevresi: Kol, 90° lik fleksiyonda iken,
biceps kasi kasildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasina

yerlestirilerek dlgim yap|lm|§,t|r37

Bel Cevresi: Ust tarafinda giysi olmayan denegin, ayakta
karni normal ve gevsek pozisyonda, kollari yana sarkitimig ve
bacaklarinin bitisik durumda olmasi saglanmistir. Serit metre ile gévdenin

en dar yerinden yere paralel olacak sekilde dlciim yapilimistir®”.
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Gogus Cevresi: Gogus, tidal volumun orta noktasinda iken

meme seviyesinden dlgulmistir®’.

Kalga Cevresi: Onden symphysis pubis seviyesinden ve
arkadan kalga kaslarinin  maksimal c¢ikinti  seviyesinden 6lgum
yapiimistir®®.

Baldir (Calf) Cevresi: Denek ayak tabanlari yere tam olarak
temas ederken ve bacaklari dizden 90 derece bukuk otururken, inguinal
kivrim ile patellanin arasinda belirlenmis ve orta noktadan Olgim

alinmistir. Olctim, 0.1cm’ye kadar not edilmistir*.

3.2.1.3. Cap Olgumleri
Cap olgumleri, hassaslik derecesi 0.01 m olan Holtain (UK)

marka antropometri seti kullanilarak yapilimistir®2.

Biacromial Cap: Omuzlar normal pozisyondayken denegin
arkasinda durarak kayan surgulu kaliperin uglarini akromial ¢ikintilarin en
disina temas ettirerek o6lgim alinmis ve Olgim en yakin 0.1cm olarak

kaydedilmistir*2.

Humerus Epikondiler Cap: ElI pronasyonda, dirsek
fleksiyonda iken kaliperin kollari kondillere sikica temas ettirilerek

humerusun kondilleri arasindaki mesafe olctimustir’.

Femur Epikondiler Cap: Sporcular dizlerini 90° agiyla bukulu
tutarken her iki femurda lateral ve medial epikondillerin u¢ noktalan arasi
Holtain marka kalibrasyonu vyapilmis kayan kaliperle o&lgulmus ve

arastirmaci tarafindan cm cinsinden kayda gegirilmistir37.

Bitrochanteric Cap: Trochanterlerin gikinti yaptigi iki nokta

arasinda en genis mesafenin tespit edilmesi amaglanip, denedin kollari
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goégsunde birlesmis vaziyette ve topuklari bitisik bigimde ayakta dik
dururken dlgim yapilmistir. Olgclim denegin arkasina gegcilerek iki

trochanter arasi mesafe belirlenerek kaydedilmigtir37.
3.2.1.4. Deri Kivrimi Kalinh@i Olgiimleri

Tam olglmler, sporcunun sag tarafindan 2’ser kez dlgulerek
alinmig ve ortalama deger kaydedilmigtir37. Olgiimler yapilirken kaliper
Olcim vyapilan alana baskl uyguladiktan sonra yaklagik 2 saniye

beklenilerek degerler kaydedilmigtirso.

Subscapula Deri Kivrim Kalinligi: Kol asagr sarkitiimis
durumda ve vucut gevsemis iken, scapulanin hemen altindan ve kemigin
kenarina paralel, kavramaya uygun vicuda diagonal olarak deri katlamasi

tutularak olctuimustar’.

Supraspinale Deri Kivrimi Olglimii: Olgim illiumun 6n Ust
dikeninin yaklagik 5-7cm yukarisindan alinmigtir. Deri kivriminin kaldirma
yoni anteriore dogru egimli olmak Uzere yaklasik 45° olmalidir. Olgiim
alindigr sirada denegin karin kaslarinin kasili olmamasina 0zen

gosterilmistir®”.

Suprailiac Deri Kivrim Kalinligi: Vicudun yan - orta hattinda
illiumun hemen Ustinden alinan hafif diagonal (yarim yatay) olarak deri

katlamasi tutularak dlctilmiistiir®.

Abdomen Deri Kivrim Kalinhgi Olciimii: Denek ayakta, kollar
iki yana sarkitilmig durumda iken, gobek deliginin 5cm sag tarafindan

vertikal olarak, deri katlamasi tutularak dlglim yapilmistir*2.
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Triceps Deri Kivrim Kalinhigi: Ust kolun arka-orta hattinda
(triceps kasi Uzerinde) skapuladaki "akromion" ve ulnanin "olekranon"
cikintilari arasindaki mesafenin ortasindan dikey olarak kas Uzerindeki

deri katlamasi tutularak élctimistiir®”.

Biceps Deri Kivrimi Olgiimi: Kolun éniinde biseps kasinin

siskin oldugu noktadan vertikal olarak Slctimiistiir®®.

Femur Deri Kiviim Kalinhigi Olgimii: Denek ayak tabanlari
yeri tam olarak temas ederken ve bacaklari dizden 90 derece bukik
otururken, inguinal kivrim ile patellanin superior kdsesi arasindaki
mesafenin orta noktasindan femura paralel olarak, deri katlamasi tutularak

dlglim yapilmistir*2.

Baldir (Calf) Deri Kivrim Kalinligi: Sag baldir en genis
bélgesinin medialindeki deri ve yag dokusu tutularak élgiim alinmistir®”.

3.2.1.5. Pence Kuvveti Olgiimii

Denek ayakta iken dinamometre, denegin el olglusine gore
ayarlanmig ve denegin kolu diz ve omuzdan 10-15%lik bir agl yapacak
sekilde yan tarafta iken 6nce sag el sonra sol el ile dinamometreyi
maksimum gucuyle sikmasi istenmistir. Bu durum 4 kez tekrarlandiktan

sonra en iyi sonuc kabul edilerek islenmistir®.

3.2.1.6. Somatotipin Belirlenmesi

Yapilan olgumlerden elde edilen bulgular, temel istatistiki
hesaplar sonucunda arastirma grubunun somatotiplerini agiga ¢ikarmakta

olup; sporcularin somatotip farkliliklarina iligkin bilgileri endomorfi,
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mezomorfi ve ektomorfi gseklinde Ug alt baslikta incelenmisgtir.
Somatotipin regresyon esitliginde belirlenmesinde

kullanilacak formller ise>®:

1. Endomorfi = -0.7182+0.1451 (X) - 0.00068 (X?) +
0.0000014 (X°)

X= Triceps D.K.K. + Subscapular D.K.K. + Supra spinale
D.K.K. Endomorfinin boya gore duzeltimesinde 170.18/boy katsayisi
toplam deri kivrimi kalinligi ile ¢arpilarak iglem yapilmigtir.

2. Mezomorfi = [(0.858 x dirsek genigligi) + (0.601 x diz
genisligi) + (0.188 x duzeltilmis Ust kol ¢evresi) + (0.161 x duzeltilmis
baldir gevresi)] - (boy x 0.131) + 4.50

3. Ektomorfi = BAO x 0.732 - 28.58

Boy Agirlik Orani (BAO) = Milimetre cinsinden boyun,
kilogram cinsinden agirhgin kup kokune orani, Ponderal indeks
40.75'den kuguk, 38.25'den buylk ise asagidaki formul kullanilir; (BAO
x 0.463)-17.63 ponderal indeks 38.25'e esit ya da klgukse, sonug
degere 0.1 eklenir (BAO 0.463)-17.63+0.13%%

3.3. VERILERIN ANALizi

Arastirmada verilerin analizi icin SPSS 17.0 paket
programi kullaniimigtir. Deneklerin 6lcim sonuglarina iliskin yuzde ve
frekans dagilimlar ile standart sapmalari belirlenmig, verilerin normal
dagiip dagiimadigina yoénelik homojenlik testi yapilip, normal dagihm
gosterdigi belirlendikten sonra branslar arasindaki farkin tespit edilmesi
icin non-parametrik testlerden bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir.
Yapilan analizlerde anlamlilik duzeyi olarak (p<0.005) alinmistir.
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4. BULGULAR

“Elit Badminton ve Tenis Oyuncularinin Antropometrik
Profilleri ve Oransal iligkilerinin Karsilagtirimasi” baslikli bu ¢alismada,
sporcularin antropometrik ve somatotip Ozellikleri, pence kuvvetleri ve

oransal iligkileri ile ilgili degerler tablolar halinde gosterilmistir (Tablo1-8).

Tablo 1. Arastirma Grubuna iligkin Bilgiler

Degiskenler Brang N X ss
Sonn 2 T A7 3
Viicut Agirhgi (kg) Ezgir:inton 12 ;12; ggg
Spor Yas: (Y Tenis |15 | 1280 | 396
Haftalik Yuiklenme Sikhigi (giin) Ezgir:inton 12 ggg 812
Giinliik Antrenman Siiresi (saat) ?:rc]iir:inton :Ilg g;g 822

Arastirmaya katillan badmintoncularin  yas ortalamalari
21.67+3.52 yil, vucut agirhiklart 71.97+6.03kg, spor yaslari 10.00+£3.21 yil
ve haftalik yuklenme sikliklari 5.20+0.78 gun ve gunluk antrenman sureleri
ortalama 2.1310.35 saat; tenisgilerin yas ortalamalari 21.07+3.53 yil, vicut
agirliklarnt 74.58+3.48kg, spor yaslar 12.80+3.96 yil, yuklenme sikliklari
5.9310.46 gun ve gunlik antrenman sureleri ise 2.28+0.45 saat olarak
bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 2. Elit Badminton ve Tenis Oyuncularinin Deri Kivrimi Kalinhgi
Olciim Degerleri ve t - Testi Sonuclar

Degiskenler Brang N X SS t P
Subscapular (mm) ?::i?nton 12 gg; ?g; 1206 | 0.239
Ab-dominal (mm) ?::Q”m” 12 190_'1806 1:‘15:1” 3452 | 0.002
Triceps (mm) _I?::if:'”ton 12 g:gg 8:;5 1135 | 0.271
T e i Be BOOKE
Femur (mm) _Erizgif:mton 12 ?:g? ;:gj 5613 | 0.000
Calf (mm) $:gir:i”t°” 12 g:‘z‘g 1 :12 4422 | 0.000
Supraspinale (mm) ?::if:mton 12 3:2? ;:;g 3.280 | 0.003
Suprailiac (mm) _Er%::ir:mton 12 ;:?g ;:gg 1.713 | 0.099

Badminton ve tenis oyuncularinin deri kivrimi kalinhklarina
bakildiginda (Tablo 2), abdominal, femur, calf ve supraspinale deri kivrimi
kalinliklarinda istatistiksel olarak anlamh fark bulundugu goérulmektedir
(p<0.05). Abdominal, femur ve suprasipinal deri kivrimi kalinliklarinda
badmintoncularin, calf deri kivrimi kalinhdinda ise tenisgilerin degerlerinin
daha yuksek oldugu go6zlemlenmistir. Badminton oyuncularinin
subscapular (9.07mm) ve triceps (7.40mm) deri kivrimi kalinhigi degerleri,
tenis oyuncularina gore daha yuksek c¢ikmigsa da (sirasiyla 8.58mm ve
6.85mm) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
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Grafik 1. Badminton ve Tenis Oyuncularinin Deri Kivrimi Kalinhgi Degerlerinin
Ortalamalari

Tablo 3. Elit Badminton ve Tenis Oyuncularinin Gevre Genigligi
Olgiim Degerleri ve t - Testi Sonuglar

Degiskenler Brang N X ss t P
Biceps Cevresi (cm) E::ir:inton 12 gg?? fg; -1.776 | 0.091
Bel Gevresi (cm) 5::;:‘“0” 12 ;2:2; f:g; 0.592 | 0.559
Gogus Cevresi (cm) E::ir:inton 12 ggg; ggg -1.156 | 0.257
Kalga Cevresi (cm) E::ir:inton 12 ggﬂ g:g 1.847 | 0.076
Calf Cevresi (cm) 5::;:‘“0” 12 gi:gg 1 :gg 3.397 | 0.001

Tablo 3’te deneklerin gevre genigligi olgumleri verilmigtir.
Cevre genigligi olcumleri incelendiginde, iki brang arasinda sadece calf
cevresi Olcimlerinde istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0.05).
Badmintoncularin calf ¢evre genigliklerinin Tenisgilere goére daha fazla

oldugu gorulmektedir.
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Grafik 2. Badminton ve Tenis Oyuncularinin Cevre Genisliklerinin Ortalama
Degerleri

Tablo 4. Elit Badminton ve Tenis Oyuncularinin Uzunluk Olgiim
Degerleri ve t - Testi Sonuglari

Degiskenler Brans N X ss t P
Boy Uzunlugu (cm) ?:gir:inton 12 gggg 228 0.148 0.342
Biist Uzunlugu (cm) .?:gi’:i”m” 12 gi:gg g:g? 1743 | 0.092
Alt Taraf Uzunlugu (om)  [oaomnton 70 | 19785 | 585 | 0154 | 0.884
Tiim Kol Uzunlugu (cm) ?::ir:i”ton 12 ;g:;z g:?j -1.87 | 0.878
Onkol Uzunlugu (cm) E::ir:i”ton 12 j?:?g ;:gg 0.967 | 0.072

Tablo 4’de, deneklerin uzunluk Olgumlerine yer verilmigtir.
Badminton oyuncularinin boy, bust, alt taraf uzunluklarinin sirasiyla;
177.43£5.51cm; 92.69+£2.93cm; 107.25+£3.66cm, tum kol ve &nkol
uzunluklarinin 76.77+2.58cm, 45.82+1.64cm oldugu gorulurken, tenis
oyuncularinin sirasiyla; 179.50+£6.20cm; 94.52+2.81cm, 107.06+3.38cm
ve tum kol, onkol uzunluklarinin 76.92+2.74cm, 47.10£2.06cm oldugu
go6rulmektedir. Her iki grubun verileri karsilastirildiginda, istatistiksel olarak

anlamhliga rastlanmamistir.
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Grafik 3. Badminton ve Tenis Oyuncularinin Uzunluk Degerlerinin Ortalamalari

Tablo 5. Elit Badminton ve Tenis Oyuncularinin Gap Olgiim Degerleri

ve t - Testi Sonuclan

Degiskenler Brang N X ss t P
i i Badminton |15 | 38.85 1.18
Biacromial Gap (cm) . 4349 | 0.000
Tenis 15 | 41.52 2.05
Badminton |15 | 32.16 1.11
Bitrochanteric Gap (cm) . 6.710 0.000
Tenis 15 | 27.59 2.36
Badminton |15 6.80 0.243
Humerus epikondiler GCap (cm) . 0.601 0.555
Tenis 15 6.72 0.503
Badminton |15 9.56 0.276
Femur epikondiler Gap (cm) . 2.706 0.012
Tenis 15 9.28 0.302

Tablo 5te verilen ¢ap olgumu degerlerinde, biacromial c¢apin

teniscilerde 41.52cm, badmintoncularda ise daha dusiUk bir deger olarak

38.85cm  oldugu goérulmektedir. Buna karsin Bitrochanteric c¢ap
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bakimindan badminton oyuncularinin  32.16cm’lik degerleri tenis
oyuncularinin 27.59cm’lik degerlerinden bir hayli fazladir. Her iki grubun
humerus epikondiler c¢ap dederleri yaklasik olarak aynidir (sirasiyla
6.80cm; 6.72cm). Femur epikondiler ¢ap ortalamalarinin ise, badminton
oyuncularinda 9.56cm, tenis oyuncularinda 9.28cm oldugu gorulmektedir.
Badminton ve tenis oyuncularinin biacromial ¢ap, bitrochanteric ¢ap ve
femur epikondiler ¢ap ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05). Tablo 5 incelendiginde, badminton oyuncularinin
Bitrochanteric ve femur epikondiler c¢aplari, tenis oyuncularinin ise

biacromial ¢aplarinin daha genis oldugu goértlmektedir.
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Grafik 4. Badminton ve Tenis Oyuncularinin Gap Olgiim Degerlerinin
Ortalamalan
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Tablo 6. Elit Badminton ve Tenis Oyuncularinin Penge Kuvveti Olgiim
Degerleri ve t - Testi Sonuglari

Degiskenler Brans N X ss t p
Sag Pencge Kuvveti (kg) | Badminton |15 | 48.41 5.70 |
Tenis 15 | 55.57 | 3.36 4192 1 0.000
. Badminton |15 | 44.34 8.79
Sol Penge Kuvveti (kg) Tenis 15 4749 319 -1.303 0.209

Tablo 6'da deneklerin pence kuvveti olgim degerleri
verilmigtir. Badminton ve tenis oyuncularinin pencge kuvveti dlgimlerine
gbre, sag pencge kuvveti dlgimlerinde branglar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunurken (p<0.05), sol penge kuvvetlerinde anlamli bir fark
saptanmamigtir  (p>0.05). Tenis oyuncularinin dominant penge
kuvvetlerinin  badminton oyuncularina gére daha ylksek oldugu

gOrulmektedir.

B Badminton
B Tenis

Grafik 5. Badminton ve Tenis Oyuncularinin Penge Kuvveti Degerlerinin
Ortalamalan
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Tablo 7. Elit Badminton ve Tenis Oyuncularinin Somatotip Olgiim

Degerleri ve t - Testi Sonuglan

Degiskenler Brang N X Ss t p

Badminton 15 2.53 0.24

Endomorf Tenis 15 529 505 2.443 0.021
Badminton 15 414 0.87

Mezomorf . 2.438 0.021
Tenis 15 3.34 0.90

Ekt f Badminton 15 2.36 1.08 0.904 0.374

m -0. .

omo Tenis 15 | 269 0.88

iki brang arasinda sadece ektomorf komponentinde istatistiksel olarak
anlamh  bir fark gbézlenmezken (p>0.05),

komponentlerinde anlamli

Tablo 7°de branglarin somatotip dlgum degerleri verilmigtir.

endomorf ve mezomorf

bir fark bulunmustur (p<0.05). Badminton

oyuncularinin mezomorfik ve endomorfik 6zellikleri, tenis oyuncularinin ise

mezomorfik ve ektomorfik 6zellikleri daha baskin gikmaktadir.
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Grafik 6. Badminton ve Tenis Oyuncularinin Somatotip Degerlerinin Ortalamalari
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Tablo 8. Elit Badminton ve Tenis Oyuncularinin Antropometrik Oransal
lligki Degerleri ve t - Testi Sonuglar

Degiskenler Brang N X Ss t p

Biist / Boy Badminton | 15 0.5225 0.139
uzunlugu Tenis 15 0.5267 0.113 -0904 0.374

.. Badminton |15 | 0.4328 0.117
Tiim Kol / Boy Tenis 15 1 04286 0.009 1.058 0.300
Alt Taraf Uzunlugu | Badminton | 15 0.6045 0.013 1467 0.154
/ Boy uzunlugu Tenis 15 | 0.5967 0.015 ) '
Biist / Alt Taraf Badminton | 15 0.8649 0.034 1,642 0112
Uzunlugu Tenis 15 0.8833 0.026 ' '
On Kol / Tiimkol Badminton | 15 0.5973 0.022
Uzunlugu Tenis 15 0.6124 0.016 -2.086 0.047
Bitrochanteric Cap | Badminton | 15 0.8283 0.036
/ Biacromial Cap Tenis 15 0.6647 0.516 9.994 0.000
Bel Cevresi / Badminton | 15 0.8886 0.030
Gogis Cevresi Tenis 15 | 0.8695 0.046 1.317 0.200

Tablo 8 incelendiginde, 6n kolun tim kola orani ile Bitrochanteric

capin biacromial ¢apa orani arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik

bulunmustur (p<0.05). Tenis oyuncularinin 6n kol tim kol orani daha

yuksek iken, badminton oyuncularinin Bitrochanteric ¢ap biacromial ¢ap

orani daha yuksektir.
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B Badminton
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Grafik 7.Badminton ve Tenis Oyuncularinin Oransal iliski Degerlerinin Ortalamalari
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5. TARTISMA VE SONUC

Her spor dalinin kendi yapisina uygun antropometrik,
fizyolojik ve psikolojik olarak farkli 6zelliklerde hazir veya geligtirilebilir
yetenekte sporcu tipine gereksinimi vardir. Ayrica bu yetenekli sporcularin
en erken zamanda tesbiti ve uyugun branslara yonlendiriimesi gereklidir.
Sporcunun spor dalina uygunlugu, geligtirilebilirligi ve dogru verimin elde
edilmesi o sporcu hakkinda genel veya 6zel birgok parametreye de sahip
olmayi gerektirir. Bu noktada her spor dali i¢in yapilmis daha o6nceki
caligsmalar istatistik olarak: ilgili sporcu tipinin tarifini bize az ¢ok
bildirmektedir. Sporcular arasindaki yapisal farkliliklar ve ilgili spor dalina
yonelik verim arasinda ne gibi bir iligski oldugu ortaya c¢ikartilabilirse ¢ok
daha kolay kestirimlerle yetenekli sporcu tespiti, sporcunun mevKii,
sporcunun spor dalindaki eksigi veya fazlasi, ya da gelistirilebilirligi
bulunabilecektir.

Bireysel  Ozelliklerin  karsilastirilmalari  sonucunda,
bireylerin birbirleri karsisinda zayif veya kuvvetli yonlerinin oranlarina
paralel olarak basari veya basarisizliklari ortaya gikar. Bu zayif ve kuvvetli
yonlerinin onceden belirlenmesi, Ozellikle  milli  sporcularin

kargilagsmalarinda sonucu belirleyen énemili bir faktordir®?.

Antropometri ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢gok olmasinin
yani sira, farkh sonuglar rapor edilmektedir. Yapisal 6zelliklerin, segilen
spor branginin gerektirdigi performansi ne yonde etkileyecegini arastiran

calismalar ise sinirlidir® >+ %°,

Bu calisma kapsaminda incelenen elit badminton
oyuncularinin yas, boy ve vicut agirligi ortalamalarina bakildiginda, yas
ortalamalarinin 21.66+£3.54, boy ortalamalarinin 177.43+5.51cm, vicut
agirhklarinin  72.04+5.57kg, spor yaslarinin ise 10.00£3.21 yil oldugu
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saptanmigtir. Karakus ve arkadaslarinin 1995 vyilinda, Balkan
Sampiyonasina katilan elit badmintoncularin reaksiyon zamanlarini
Olctlkleri calismalarinda, yas ortalamasini 20.51+4.7 yil, boy ortalamasini
177+9.1cm, vucut agirhgini ise 65.51£9.6kg olarak bulmuslardir. Yine ayni
¢alismada, Romen milli takimi sporcularinin yas ortalamalarinin 20.8+4.9
yil, boy ortalamalarinin 182.3+3.2cm, vucut agirliklarinin ise 74+13.5kg
oldugu gbze carpmaktadir®®. Bulgaristan milli takimi sporcularinin
degerlerine bakildiginda ise yas ortalamalarinin 22+2.1 vyil, boy
ortalamalarinin  182.3£2.9cm vicut agirliklarinin da 72+6.4kg oldugu
gérUImektedir56. Yapilan diger bir calismada Manrique ve Badillo,
uluslararasi duzeyde 11 badminton oyuncusunun Uzerinde yaptiklari
Olcimlerinde, yas ortalamasini 21.79+3.26 vyil, boy ortalamasini
175.21+6.83cm, viicut agirliklarini ise 67.54+8.70kg olarak bulmuslardir®’.

Calisma kapsaminda incelenen tenis oyuncularinin ise yas
ortalamalarinin 21.67+3.52 yil, boy ortalamalarinin 179+6.20m, vicut
agirhklarinin  74.58+3.48kg spor yaslarinin 12.80£3.96 yil oldugu
gorulmustar. Gelen ve arkadaglari yaptiklari aragtirmada tenisgilerin yas
ortalamalarini 18.30£3.02 yil, boy ortalamalarini 183.40+5.27cm, vicut
agirhiklarini da 73.20+7.16kg olarak bulmuslardir®®.

Badminton ve tenis, raketle oynanan ve dolayisiyla da el
ve kollarin kullanildigi spor dallaridir. Tez galismasinda elit badminton ve
tenis oyuncularinin kol boylari ve pencge kuvvetlerine bakildiginda,
badmintoncularin kol boylarinin  76.77+2.58cm, dominant penge
kuvvetlerinin 48.41+5.70kg, dominant olmayan pence kuvvetinin ise
44.341+8.79kg oldugu, tenisgilerin ise kol boylarinin 76.92+2.74cm
dominant penge kuvvetlerinin 55.57+3.36kg dominant olmayan pence
kuvvetinin ise 47.49+3.19kg oldugu goérulmektedir. Farkli bir bransa iligkin
calismada Ocal (2007), elit serbest stil giirescilerin kol uzunluklarini
74.6cm, dominant el penge kuvvetlerini ise 52.17kg olarak bulmustur®®.
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Ocal'in galigmasindaki arastirma gurubunun elit giresgiler oldugu
dUsundlirse badminton ve tenis oyuncularinin pence kuvvetlerinin hi¢ de

azimsanmayacak degerlerde oldugunu soyleyebiliriz.

Kendi aralarindaki kargilagtirmalara bakildiginda ise, elit
teniscilerin dominant pencge kuvvetlerinin elit badmintonculara gére daha
yuksek oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Pencge kuvvetlerindeki bu farkhligin, iki bransta
kullanilan raketlerin agirliklari arasindaki buyuk farkliliktan kaynaklandigi
sdylenebilir. Tenis bransinda kullanilan raketin agirhgi, 253 gr ile 390 gr
arsinda degigsirken, badminton raketinin agirhgr 85 gr ile 100 gr
arasindadir. Baska bir agidan bakildiginda ise, raketlerin tutuldugu grip
kisimlarindaki  kalinhklarin da farkli olmasidir. Tenis oyuncusu
antrenmanlar ve misabakalar boyunca yaklasik 11cm kalinhigindaki raketi
tutarken, badminton oyuncusu yaklasik 8,5cm kalinligindaki ve daha hafif
bir raketi tutmaktadir. Aragtirmanin denek grubunu olusturan badminton ve
tenis oyuncularinin spor yaslarinin ortalama 11 yil oldugu dusundlurse,

pence kuvvetlerindeki bu farkliligin normal oldugu sdylenebilir.

insan viicudunda en énemli yag depolama yerlerinden birisi
de deri altidir. Deri kivrim kalinh@1 parametreleri, 6lcimu yapilan bolgenin
deri alti yag deposu hakkinda bilgi vermektedir. Vicudun cesitli
yerlerinden alinan deri kiviim kalinh@i élgimlerinin toplaminin ise toplam
deri altt yagini yansittigi varsayiimaktadir®®. Badminton ve tenis
oyuncularinin deri kivrimi kalinliklari incelendiginde, abdominal, femur,
calf ve supraspinale deri kivrimi kalinliklarinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.05). Badmintoncularin abdominal deri kivrimi
kalinhgr 10.86£1.63mm, femur deri kivrimi kalinhgr 9.62+1.48mm, calf
deri kivrimi kalinhgr 6.42+1.13mm, supraspinale deri kivrimi kalinligi
8.85+1.13mm; tenisgilerin abdominal deri kivrimi  kalinhgr ise

9.10£1.11mm, femur deri kivrimi kalinhigi 7.07+0.94mm, calf deri kivrimi
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kalinhgr 8.29+1.18mm, supraspinale deri kiviimi kalinligi 7.61£0.92mm
olarak bulunmustur. Muioz ve arkadaslari elit tenisgiler Gzerinde yaptiklari
calismada abdominal deri kiviimi kalinh@ini 10.07+2.70mm, femur deri
kivrimi kalinh@ini 8.20+2.30mm, calf deri kivrimi kalinligini 28.70£1.70mm,
supraspinale deri  kivrimi  kalinhgini  ise  11.30£4.50mm  olarak
bulmuslardlrm. Rahmawati ve arkadaslari yaptiklari cgalismada, geng
badminton  oyuncularinin  abdominal deri  kivrimi kalinliklarini
11.23+1.41mm, calf deri kivrimi kalinhigini 9.90+1.70mm supraspinale deri
kiviimi  kalinliklarini 11.80+1.40mm  olarak bulmuslardir®®. Hoyo ve
arkadaslarinin gen¢ badmintoncular Uzerinde yaptidi calismada ise
abdominal deri kiviimi kalinhgr 16.59£10.00mm, femur deri kivrimi
kalinhgr 16.01£6.54mm, calf deri kivrimi kalinligi  14.00£6.00mm,
supraspinale deri kivrimi kalinli§i 11.2446.67mm olarak bulunmustur®?,
Gelen ve arkadaslarinin 1. Lig ve 2. Lig tenis oyuncularini inceledikleri
calismaya bakildiginda ise calf deri kiviimi kalinliginin 13.80+3.16mm

olarak bulundugu gérilmektedir®®.

Badminton oyuncularinin calf deri kivrimi kalinliklarinin daha
disuk olmasini badminton oyunundaki sigrama 6zelliklerinin tenise gore
¢ok daha fazla olmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Bu durumu
deneklerin  ¢evre genigligi Olcimlerinde ¢ikan  sonuglar da
desteklemektedir. Badminton oyuncularinin gevre genisligi élcimleri daha

yuksek ¢ikmistir.

Deneklerin gevre genigligi olgumleri incelendiginde, iki brans
arasinda sadece calf ¢evresi dlgcimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur  (p<0.05). Deneklerin calf  cevresi  Olcimlerinin
badmintoncularda 36.68+1.48cm, teniscilerde 34.40+1.68cm bulundugu
gorulmekte ve badmintoncularin calf g¢evre genigliginin tenisgilere gore
daha fazla oldugu anlagiimaktadir. Literaturl inceledigimizde Gelen ve

arkadaslarinin yaptigi calismada, tenisgilerin calf ¢evresi 37.00£3.85cm
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olarak bulunmustur’®®. Badminton oyuncularinin calf deri  kivrimi
kalinliklarinin  tenisgilere gére daha dusik olmasi ve calf c¢evre
genigliklerinin daha fazla olmasi bu bdlgedeki kas yogunlugunun tenis
oyuncularina gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu durumun,
badminton oyunundaki sigrama hareketlerinin fazlaligindan ve badminton
oyuncusunun surekli olarak parmak uclarinda kisa bir alanda hareket

etmesinden kaynaklandidi sdylenebilir.

Deneklerin  uzunluk Odlgumleri incelendiginde, branglar
arasindaki degerler bakimindan istatistiksel olarak herhangi bir anlamliliga
rastlanmamistir. Badminton oyuncularinin  boy, bust, alt taraf
uzunluklarinin sirasiyla; 177.43+5.51cm; 92.69+2.93cm; 107.25+3.66cm,
tum kol ve oOnkol uzunluklarinin 76.77+2.58cm, 45.82+1.64cm oldugu
g6rulurken, tenis oyuncularinin sirasiyla; 179.50+6.20cm; 94.52+2.81cm,
107.06£3.38cm; ve tum kol, onkol uzunluklarinin 76.92+2.74cm,
47.10£2.06cm oldugu gorulmektedir.

Deneklerin c¢ap Olgimlerine gbre ise biacromial c¢ap,
bitrochanteric cap ve femur epikondiler cap Olgumlerinde iki brans
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (p<0.05).
Badmintoncularin biacromial ¢ap degerleri 38.85+1.18cm, bitrochanteric
cap degerleri 32.16x1.11cm, femur epikondiler cap degerleri 9.56+£0.27cm,
teniscilerin ise biacromial ¢ap degerleri 41.52+2.05cm, bitrochanteric ¢ap
degerleri 27.59+2.36cm, femur epikondiler cap degerleri ise 9.28+0.30cm
olarak bulunmustur. Bourgois ve arkadaslarinin elit kurekgiler Gzerinde
yaptiklari ¢galismada, biacromial ¢ap degerleri 41.5+1.7cm, bitrochanteric

cap degerleri ise 30.3+1.6cm olarak bulumustur®.

Branslarin somatotip degerlerine bakildiginda, badminton
oyuncularinin endomorf puanlari 2,53+0,24, tenis oyuncularinin endomorf

puanlart  2,29+2,25, badminton oyuncularinin mezomorf puanlari
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4.14+0.87, tenis oyuncularinin mezomorf puanlari 3.34+0.90, badminton
oyuncularinin ektomorf puanlari 2.36£1.08, tenis oyuncularinin ektomorf
puanlari ise 2.69+0.88 olarak bulunmustur. iki brans arasinda endomorf ve
mezomorf puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken,
ektomorf puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Badminton
oyuncularinin ve tenis oyuncularinin dengeli mezomorfi komponentlerine
sahip olduklari gdézlemlenmistir. Mufioz ve arkadaslari yaptiklari ¢calismada
geng tenisgilerin somatotip degerlerini; endomorf 2.04+0.7, mezomorf
5.20+0.80, ektomorf 2.90£0.70 olarak bulmuglardir®’. Hoyo ve
arkadaslarinin geng badmintoncular tzerinde yaptigi calismada, endomorf
puanlari 3.26x1.43, mezomorf puanlari 4.36+2.39, ektomorf puanlari ise
3.10+1.49 olarak bulunmustur®®. Revan ve arkadaslarinin badmintoncular
uzerinde yaptigi ¢alismada, endomorf puanlarinin 3.50£1.10, mezomorf
puanlarinin  2.10£1.20, ektomorf puanlarinin ise 2.80%£1.40 oldugu
gorulmistiir®. Diger branslarla ilgili literatiirler incelendiginde ise Lale ve
arkadaslarinin Tark Voleybol Milli Takimini inceledikleri ¢alismalarinda,
endomorf puanlari 1.97+0.58, mezomorf puanlarini 2.06+0.84, ektomorf

puanlarini ise 3.96+ 0.96 olarak bulunmustur®.

Deneklerin oransal iligkilerine bakildiginda, badminton ve
tenis oyuncularinin  6n kollarinin  tim kollarina oraninin sirasiyla
0.59+£0.02; 0.61%£0.01; bitrochanteric capin biacromial ¢capa oraninin ise
0.82+0.03 ve 0.66+0.051 oldugu godrilmektedir. Ocal, elit glresciler
Uzerinde vyaptigi c¢alismada, ©6n kolun tim kola oranini 0.349,

bitrochanteric ¢apin biacromial ¢capa oranini ise 0.787 olarak bulmugtur59.

Badmintonda yapilan bas Ustl vuruslardan clear vurusu,
dirsek ekstensiyonu, 6nkol fleksiyonu ve ust kolun lateral rotasyonu ile
gerceklesmektedir. Forehand clear ve vyuksek servis ise onkolun
pronasyonu ve (st kolun rotasyonu ile gerceklesmektedir®”. Badminton

forehand smag hareketinde ise dnkolda pronasyon, el bileginde fleksiyon -
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ekstensiyon ayrica ulnar ve radial deviasyon gézlenmektedir®®. Bu acidan
disundldigunde, badmintonda uygulanan teknik hareketlerde 6nkolun
etkinligi oldukca yUksektir. Diger yandan Ducher ve arkadaslari, uzun sire
tenis oynayan sporcularin dominant kollarinin radius kemiginde yaptiklari
calismada, kas kuvvetinin kemik dokusu Uzerine etkilerini aragtirmiglardir.
Deneklerin pence kuvveti ve kas volimlerinin tum kemik degiskenleriyle
iligkili oldugunu ve uzun sureli tenis oynamanin dominant kolun radius
kemiginde kemik kalinligini arttirdigini tespit etmiglerdir. Bunlara ek olarak
kas kasilmalarinin, mekanik uyar seklinde direkt olarak kemik dokusuna
etki ettigini ve bunun da uzun siure tenis oynayanlarda spesifik kemik
gelisimine yardim ettigini ifade etmislerdir®®. Uygulanan teknik hareketler
acisindan badminton ve tenis branslari kiyaslandiginda 6nkolun
badmintonda daha fazla harekete katildigi soylenebilir. Buradan hareketle
badminton oyuncularinin 6n kol uzunluklarinin tenis oyuncularina gore
farkl olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda calisma sonucunda elde

edilen veriler beklenen farkliligi dogrulamaktadir.

Badmintoncularin 6n kol uzunluklarinin tenisgilere goére
kisa olmasi; badmintoncularin uyguladiklari kuvvet agisindan kendilerine
avantaj saglamaktadir. Bu durum kaldira¢ sistemleri ile agiklanabilir.
Badmintonda uygulanan teknik hareketlerde, m. triceps brachii (smag,
drop, clear) ve m. biceps brachii (yuksek servis, lob) kaslarinin etkinligi ile
onkolda fleksiyon ve ekstensiyon hareketi tamamlanmaktadir ve bu
hareketler 1. tip kaldirag sistemine dahildir. Kaldira¢ sistemlerinde kuvvet x
kuvvet kolu = yik x yuk kolu ilkesi gecerlidir. Fleksiyon ve ekstensiyon
hareketi icin kuvvet m. biceps brachii ve m. triceps brachii kuvveti, dirsek
eklemi destek noktasini, 6nkol ylk kolunu ve raketle birlikte topa
uygulanan kuvvetin de yuki olusturdugu dusundlirse; yuk kolu ne kadar
kisalirsa aciga cikan kuvvet artacaktir. Dolayisiyla badmintoncularin
onkollarinin kisa olmasi, vuruslarda daha fazla kuvvet agiga ¢ikarmalariyla
iliskilendirilebilir.
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Bitrochanteric ¢apin biacromial ¢apa oranina bakildiginda
ise badminton oyuncularinin bitrochanteric g¢aplarinin daha genis ve
biacromial ¢aplarinin ise daha dar oldugu gorulmektedir. Bu durum tenis
oyununda kullanilan alanin genigliginden dolayr yapilan uzanma
hareketlerinin fazlaligiyla iligkilendirilebilir. Tenis oyuncularinin biacromial
caplari ne kadar genis ve tum kol boylari ne kadar uzun olursa oyun
alanina hakimiyetlerinin kolaylasacagi dolayisiyla da bu durumun tenis

oyuncularina avantaj saglayabilecegi dusunulmektedir.

Sonug olarak; badminton ve tenis oyuncularinin abdominal,
femur, calf ve supraspinale deri kivrimi kalinhiklari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhdir. Femur ve supraspinale deri Kkivrimi
kalinliklarinda badmintoncular, calf deri kivrimi kalinhginda ise tenisgiler
daha yiiksek degerlere sahiptir. iki brans arasinda sadece calf cevresi
Olcimlerinde istatistiksel olarak anlamli fark vardir ve badmintoncularin
calf gevre genislikleri tenisgilere gore daha fazladir. Tenis oyuncularinin
antropometrik-oransal iligkilere ait verilerde de belirginlestigi gibi daha
genis omuz ve daha ince bel Olgllerine sahip olduklari, biacromial,
bitrochanteric ve femur epikondiler cap o6l¢gimlerinde badmintoncularla
aralarinda anlamli bir fark bulundugu goézlemlenmistir. Tenis oyuncularinin
dominant penge kuvvetlerinin badminton oyuncularina gore daha yuksek
oldugu ve sag pence kuvvetleri bakimindan aralarindaki farkin anlamli
oldugu saptanmistir. Somatotip degerleri incelendiginde, iki brans
arasinda endomorf ve mezomorf komponentlerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunsa da her iki branginda dengeli mezomorf degerlerine
sahip oldugu go6zlemlenmistir. Elit badminton ve tenis oyuncularinin
antropometrik oransal iligkileri ele alindiginda, 6n kolun tim kola orani ile
bitrochanteric ¢capin biacromial ¢apa oraninda istatistiksel olarak anlaml
farklihk bulunmustur. Badminton oyuncularinin 6n kollarinin tenis
oyuncularina gore daha kisa oldugu ve dolayisiyla tenis oyuncularinin tim

kol boylarinin daha uzun oldugu anlasiimigtir.
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ONERILER

Blyukler  kategorilerindeki  elit badminton ve tenis
oyuncularinin antropometrik 6zellikleriyle ilgili yapilan ¢alismalar sinirhdir.
Yapilan calismalar genellikle gengler ve daha alti kategoriler Uzerinde
yapilmistir. Yildizlar ve gencgler kategorilerinde hemen hemen butin
branslarda basarilar saglanmaktadir. Ancak buyUkler kategorilerinde
uluslar arasi basari gok azdir. Bu yoldan hareketle diger etkenler de goz
onunde bulundurularak daha genis kapsamli yuruttlecek galismalarla hem
sporcularimizin  hem de diger (Ulkelerdeki sporcularin profillerini

belirleyerek birbirleriyle karsilastirmak iki brans icin de faydali olacaktir.

Bundan sonraki yapilacak c¢alismalarda, katihmcilarin ve
Olcim parametrelerinin arttirimasinin (eklem agilari, metecarpal uzunluk,
metecarpal geniglik vs) c¢alisma sonuglarini daha verimli hale

getirebilecedi dusunulmektedir.
Tark milli takimi sporcularinin yani sira kulip seviyesindeki

sporculardan da olgumler alinip, milli takim ve kulip duzeyi sporcular

kargilastirilarak aralarindaki performansi etkileyen farklar belirlenebilir.
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OZET

Elit Badminton ve Tenis Oyuncularinin Bazi Antropometrik

Ozellikleri ve Oransal iligkilerinin Karsilastiriimasi

Bu calismada, badminton ve tenis branslarindaki elit
oyuncularin, antropometrik profilleriyle somatotip yapilarinin belirlemesi ve

antropometrik oransal iligkilerinin kargilagtirilmasi amacglanmistir.

Calisma, elit badmintoncularin dominant penge kuvvetlerinin,
tenisgilere gore anlamh Olgide (p<0.05) daha dusuk oldugunu
goOstermigtir. Abdominal, femur ve supraspinale deri kivrimi kalinhklarinda
badmintoncular; calf bodlgesinde ise tenisgiler daha yuksek degerlere
sahiptir (p<0.05). Badmintoncularin kalga ve calf cevre genislikleri
tenisgilere gore daha fazladir (p<0.05). Uzunluk O&lgimlerinde,
badmintoncularin 6n kollari tenisgilerden belirgin bicimde kisa olmakla
birlikte, branglar arasinda anlamli bir farkliik yoktur. Badminton
oyuncularinin bitrochanteric ve femur epikondiler, tenis oyuncularinin ise
biacromial ¢aplarinin daha genis oldugu bulunmustur. Tenis oyuncularinda
on kol - tum kol orani, badminton oyuncularinda ise bitrochanteric ¢ap -
biacromial ¢ap orani daha yuksektir (p<0.05). Somatotip dlgimlerinde,
endomorf ve mezomorf komponentlerinde anlamli bir fark bulunurken
(p<0.05), her iki branstaki sporcularin da dengeli mezomorf degerlerine
sahip oldugu gozlemlenmistir.

Sonug¢ olarak, badmintoncularin dominant pencge kuvvetlerinin
teniscgilere goére daha dusik olmasi, iki bransta kullanilan raketlerin
agirliklar ve grip Olgulerindeki farkliliklara baglanabilir. Badmintoncularin
calf ve kalga cevre genigliklerinin teniscgilere gore daha fazla olmasinin
badminton oyunundaki sigrama hareketlerinin fazlaligindan ve badminton
oyuncusunun surekli olarak parmak uclarinda kisa bir alanda hareket

etmesinden kaynaklandidi sdylenebilir.
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Teniscgilerde biacromial ¢apin daha genis ve tum kol boyunun
daha uzun olmasi, tenis oyununda kullanilan alanin genigliginden dolayi
yapilan uzanma hareketlerinin fazlahgiyla iligkilendirilebilir.
Badmintoncularin 6n kol uzunluklarinin tenisgilere gore kisa olmasinin ise
daha ¢ok 6n kol etkinlikli hareketlerin baskin oldugu badmintonda, kaldirag
prensibine uygun olarak, vurus esnasinda uygulanan kuvvet agisindan

avantaj sagladigi soylenebilir.

Anahtar Sozcukler: Antropometri, Somatotip, Badminton, Tenis.
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SUMMARY

A comparison of some anthropometric characteristics and their

proportional relations of elite badminton and tennis players

The purpose of this study was to investigate the somatotype
characteristics and comparison of proportional relations of anthropometric

parameters of elite badminton and tennis players.

As a result of this study, the dominant grip strengths of badminton
players were significantly lower (p<0.05) compared to tennis players. The
largest adipose tissue thicknesses have been found in the abdominal,
femoral and supraspinal region of Badminton players, however in calf
region, tennis players had higher thickness degree (p<0.05). It has been
found that badminton players have wider hip and calf breadths than the
tennis players (p<0.05). Badminton players showed shorter forearm length
than tennis players markedly, but their values was not statistically
different. It has been found that bitrochanteric and femoral epicondyle
diameters were wider in badminton players than tennis players; however
tennis players have wider biacromial diameter. The proportion of
forearm/whole arm in badminton players and the proportion of
bitrochanteric diameter/ biacromial diameter in tennis players were higher
(p<0.05). A significant difference were found in somatotype scales,
endomorph and mesomorph components and it has been observed that

players of both branches has balanced mesomorph values (p<0.05),

As a result, the lower dominant grip strength of badminton players
than tennis players can be dedicated to differences in weights and grip
sizes between the racquets using in these branches. Furthermore, it can

be said that the wider hip and calf breadths of badminton players results
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from the excess of jumping movements in badminton game and the

continual movements of badminton players by toe tips in a close area.

The wider biacromial diameter and longer whole arm length in
tennis players can be associated with reaching actions in tennis game due

to the wide court.
We may also claim that, due to frequent forearm activities in
Badminton, the players have shorter forarm lengths than tennis players

and this gives an advantage of better working lever for the amount of

strengt spent.

Keywords: Anthopometry, Somatotyp, Badminton, Tennis.
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