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ETLIK BILDIRCIN KARMA YEMLERINE DOGAL ANTIOKSIDAN OLARAK
ZEYTIN YAPRAGI EKSTRAKTI ILAVESININ BESi PERFORMANSI, ETIN
YAG ASIDI BILESIMI VE LiPiD OKSIDASYONU UZERINE ETKILERI
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Bu aragtirma, karma yeme dogal antioksidan olarak farkli seviyelerde zeytin yaprag: ekstrakti
ilavesinin etlik bildircinlarm besi performansi, sindirim organlarinin agirliklari, serum lipid
konsantrasyonu, but ve gogiis etinin yag asidi bilesimi ve lipid oksidasyonu iizerine olan
etkilerini incelemek amaciyla planlanmigtir. Bu amacla toplam 360 adet etlik bildircin her biri 3
tekerriirlii ve her bir tekerriirde de 20 adet olacak sekilde 6 muamele grubuna tesadiifi olarak
dagitilmugtir. Deneme karma yemleri; kontrol rasyonu ve kontrol rasyonuna sirasiyla 200 mg/kg
alfa-tokoferol asetat, 50, 100, 150 veya 200 mg/kg diizeyinde zeytin yaprag: ekstrakti (ZYE)
ilavesi seklinde hazirlanmigtir. Arastirma sonuglarina goére; deneme muameleleri etlik
bildircinlarm besi performansini, i¢ organ agirliklarmi, sicak ve soguk karkas randimanlan ile
but ve gogiis eti randimanim etkilememistir (P>0.05). Deneme muameleleri serum HDL
kolesterol ve trigliserid diizeyini 6nemli derecede etkilemezken ozellikle 200 mg/kg diizeyinde
ZYE ilavesi serum total kolesterol diizeyini diigtirmiistiir (P<0.05). Ayrica deneme muameleleri
gOgiis etinin toplam doymus yag asidi, tekli veya ¢oklu doymamis yag asitlerini, omega-3 veya
omega-6 yag igerigi ile omega-6/omega-3 oranini etkilemezken but etinin toplam doymus yag
asitleri ile toplam omega-3 yag asitleri icerigi hari¢ diger yag asitleri icerigini etkilemistir
(P<0.05). 50 mg/kg ZYE ilavesi but etinin tekli doymamis yag asitleri igerigini 100, 150 veya
200 mg/kg ZYE ilaveli gruplarnmkine nazaran artrrmistir (P<0.05). Ozellikle 200 mg/kg ZYE
ilavesi but etinin omega-3 yag asitleri igeriginde artiga yol agmigtir (P<0.05). Bunu takiben 150
mg/kg ZYE ilavesi 100 mg/kg ZYE ilaveli grupla benzer ancak digerlerine nazaran but etinin
omega-3 yag asidinde artiga yol agmistir (P<0.05). Rasyona 200 mg/kg ZYE ilavesi en diisiik
omega-6/omega-3 oranma yol agarken, 100 veya 150 mg/kg ZYE ilaveli rasyonla besleme
200 mg/kg alfa-tokoferol asetat ilaveli rasyonla beslenenlerinkine benzer sonug¢ vermistir.
Ayrica rasyona tiim diizeylerde ZYE ilavesi gogiis veya but etinde lipid oksidasyonu 6nleme
bakimindan 200 mg/kg alfa-tokoferol asetat ile benzer sonug¢ vermistir.

Anahtar Kelimeler: Bildircin, antioksidan, zeytin yaprag: ekstrakti, besi performansi, serum
lipid konsantrasyonu, lipid oksidasyon
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COMPOSITION AND LIPID OXIDATION OF MEAT
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The study was planned to investigate the effects of dietary supplementation of olive leaf extract at
different levels on the growth performance, weights of digestive organs, serum lipid concentration,
fatty acid composition and lipid oxidation of breast and thigh meat of Japanese quails (Coturnix
coturnix japonica). A total of 360 Japanese quails were assigned to 6 dietary treatments with 3
replicates of 20 quails per pen. Experimental diets were prepared as control diet and diets
supplemented with 200 mg/kg o-tocopheryl acetate, 50, 100, 150 or 200 mg/kg olive leaf extract
(OLE), respectively. According to experiment results, dietary treatments did not significantly affect
growth performance, internal organ weights, hot and cold carcass yields and breast and thigh meat
yields (P>0.05). The dietary supplementation of OLE at 200 mg/kg reduced serum total cholesterol
level (P<0.05) as dietary treatments did not influence serum HDL cholesterol and triglyceride
levels. Although experimental treatments did not influence total saturated-, monounsaturated and
polyunsaturated fatty acids, omega-3 and omega-6 fatty acids and the ratio of omega-6/omega-3 of
breast meat, other fatty acids compositions except total saturated and omega-3 fatty acids of thigh
meat of quails were affected by dietary treatments (P<0.05). The dietary supplementation of OLE at
50 mg/kg level increased monounsaturated fatty acids composition of thigh meat compared to those
of quails fed diets supplemented with OLE at the level of 100, 150 or 200 mg/kg (P<0.05)
Especially, dietary supplementation of OLE at 200 mg/kg resulted in increase in omega-3 fatty acids
of thigh meat (P<0.05). And then, the diet supplemented with OLE at 150 mg/kg except diet
supplemented with olive leaf extract at 100 mg/kg caused to increase in omega-3 fatty acids of thigh
meat (P<0.05). Although the dietary supplementation of OLE at 200 mg/kg resulted in the lowest
ratio of omega-6/omega-3, feeding diets supplemented with OLE at the level of 100 or 150 mg/kg
had the same result in terms of the ratio of omega-6/omega-3 compared to those of quails fed diet
supplemented with 200 mg/kg vitamin E. Otherwise, the dietary supplementation of OLE at all
levels had the same results in prevention of lipid oxidation of breast and thigh meat compared to
diet supplementation of a-tocopheryl acetate at the level of 200 mg/kg.

Key words: Quail, antioxidant, Qlive leaf extract, growth performance, serum lipid concentration,
lipid oxidation
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1. GIRIS

Diinya niifusunun hizhi artisi, insaniann saglikli, yeterli ve dengeli gida temini sorununu
giindeme getirmistir. Insanlarin saglikli ve Xkaliteli beslenmeleri, ihtiyaglari olan
hayvansal protein ve omega—3 kaynaklarim yeterli ve dengeli diizeylerde tiiketmeleri ile
miimkiin olmaktadir. Giliniimiizde ucuz ve kolay hayvansal protein teminindeki en
Oonemli sektoriin, kanatli hayvan yetistiriciligi oldugu bilinmektedir. Son yillarda diisiik
kolesterol icerikli ve daha saglikli hayvansal iiriinlerin gerek tiiketiciler gerekse de tip

saglikgilar tarafindan talep edilmesi, kanath etinin lipid igeriginin 6zellikle de yag asidi

bilesiminin degistirilmesi yoniindeki ¢aligmalarin yogunlagmasina neden olmustur ~

(Florou-Paneri ve ark., 2005). Son 20 yilda yapilan pek ¢ok bilimsel ¢alisma, uzun
zincirli yag asitlerinden o6zellikle eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik
asidin (DHA) normal biiylime ve gelisme icin gerekli olmasinin yamsira 6zellikle
koroner kalp hastalifi, yiiksek tansiyon, tip 2 seker hastaligi, bagisiklik sisteminde
kotiilesme ve kanser gibi gesitli hastaliklarin 6nlenmesinde ve kontroliindeki 6neminin
daha fazla anlagilmasina yol a¢cmugtir (Simopoulos, 2000). Uzun zincirli g¢oklu
doymamis yag asitlerinin insan saglig1 {izerine olan olumlu etkilerinden dolayi, kanath
etinin bu yag asitlerince zenginlestirilmesi yoniindeki ¢aligsmalara agirlik verilmektedir.
Bu amacla fonksiyonel gida tiretimi kapsaminda, kanatli karma yemlerine balik yagi,
keten tohumu ve yagi, kanola yagi ile deniz yosunu gibi omega-3 kaynaklarmin
ilavesiyle, kanath etinde EPA ve DHA omega-3 yag asitlerinin artirilmast miimkiin
olmaktadir (Schiavone ve ark., 2001).

Kanatl etinin bu ¢oklu doymamis yag asitlerince zenginlestirilmesi; tiriiniin islenmesi,
depolanmasi ve pazarlanmasi esnasinda lipid oksidasyonuna karsi hassasiyetini
artirmaktadir (Botsoglou ve ark., 2003a). Lipid oksidasyonu; etin tadinda, kokusunda
degisim ve besin degerinde kayip ile raf 6mriiniin kisalmasina, ileri derecedeki oksidatif
bozulma ise; liriiniin tiim kalitesini olumsuz yonde etkileyerek kisa zincirli aldehitlerin,
ketonlarin ve diger oksidatif bilesiklerin olugmasina yol agmaktadir (Botsoglou ve ark.,
2002). Gerek gida gerekse de yem sektoriinde antioksidan kullammiyla elde edilen
drtinlerde lipid oksidasyonunu belli 6l¢iide engellemek miimkiin olmaktadir. Bu amagia

kullanilan sentetik antioksidanlarin kanser yapici ve mutajenik 6zelliklerinden dolay1



kullammmlarina kisitlamalar getirilmistir (Chen ve ark., 1998; Yesilbag, 2009). Ozellikle
son yillarda tiiketicilerin saglik acisindan bilinglenmeleri ile kanserojenik sentetik
antioksidanlarin kullanimina yasak getirilmesi, gida ve yem sektoriinde vitamin E ve C
ile B-karoten gibi dogal antioksidanlarin daha yaygm halde kullamlmasina neden
olmugstur (Botsoglou ve ark., 2002).

Kanath karma yemlerinde yaygin olarak kullanilan antioksidanlara alternatif olabilecek
Lamiaceae familyasindan olan aromatik sifali bitkilerin yaglarimn veya ekstraktlarinin
kullanim1 glindeme gelmistir. Bu amagla kanatlilar iizerinde yiiriitiillen bilimsel
caligmalarda kekik, biberiye, adacay1r veya yesil cay ekstraktlart dogal antioksidanu
olarak yaygin sekilde kullamlmistir (Lopez-Bote ve ark., 1998; Botsoglou ve ark.,
2003a, b; Tang ve ark., 2000, 2001, 2002). S6z konusu bitkisel ekstraktlarin yam sira
son yillarda ise zeytin yapragi ekstraktinin yapisinda bulunan oleuropein basta olmak
tizere hidroksitirozol, verbaskozit, apigenin-7-glikozit, luteolin-7-glikozit vb. fenolik
bilesiklerden dolay1 oldukca giiclii antioksidan aktivite gosterdigi bildirilmektedir
(Benavente-Garcia ve ark., 2000; Visioli ve ark., 2002). Zeytin (Olea europaea)
yapraginda 60-90 mg/g diizeyinde bulunan oleuropein, baglica polifenolik
antioksidanlardan biri olup, yapragin en etken fenolik bilesigidir (Soler-Rivas ve ark.,
’2000). Bu fenolik bilesigin dogal antioksidan olarak degerlendirilebileéegi yapilan in
vitro (Chimi ve ark., 1991; Visioli ve Galli, 1994) ve in vivo (Ruiz-Gutierrez ve ark.
1995) caligmalarla ortaya konmustur. Le Tutour ve Guedon (1992) yilinda yaptiklart bir
calismada oleuropein, hidroksitirozol ve zeytin yapragi ekstraktinin vitamin E ve
sentetik bir antioksidan olan biitillendirilmis hidroksi toluen (BHT)’den daha gii¢lii

antioksidan aktiviteye sahip oldugunu géstermistir.

Zeytin yapraginda bulunan oleuropein ve hidroksitirozol gibi fenolik bilesikler; serbest
radikalleri (stiperoksit anyonu ve hidrojen peroksit) baglayarak ve LDL (low density
lipoprotein) oksidasyonu Onleyerek, endojen antioksidan savunma mekanizmasim
giiclendirerek, metal selatlar1 olusturarak, kisa zincirli aldehit ve ketonlarin olusumunu
engelleyerek, vitamin C ve E gibi dogal antioksidanlarin ince bagirsakta
parcalanmalarint 6nleyerek lipid oksidasyonu engellemektedir (Visioli ve ark., 2002).
Ancak zeytin yaprag: ekstraktinin antioksidan etkisine iliskin kanatli hayvanlar {izerinde

yapilmig az sayida bilimsel ¢aligma bulunmaktadir.



Bu nedenle bu ¢alisma, ¢oklu doymamis yag asitlerince zenginlestirilmis etlik bildircin
karma yemlerine farkh diizeylerde zeytin yaprag: ekstrakt1 ilavesini besi performansi,
etin yag asidi bilesimi ve lipid oksidasyonu iizerine olan etkileri bakimindan a-tokoferol

asetat ile kargilagtirmak amaciyla planlanmagtir.



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Yemlerdeki Degisim Tepkimeleri

Oksidasyon; besin maddelerini olusturan temel 6geler olan karbonhidrat, protein ve
yagin bozulmasidir. Bu bozulmalar1 su sekilde siniflandirabiliriz; Karbonhidratlarin,
yaglarin, proteinlerin, renk ve pigment degisim tepkimeleridir (Yesilbag, 2009).

2.2. Antioksidanlarm Etki Mekanizmalari ve Ozellikleri

Antioksidanlar, yem katk: maddesi olarak hayvan beslemede yemleri stabilize etmek ve
besin maddesi kayiplarim1 Onlemek amaciyla kullanilirlar. Antioksidanlar; substratin
oksidasyonunu onleyen veya herhangi bir substratin oksidasyonunu geciktirerek tiriiniin
kalitesini artiran, yemde ve viicutta ¢ok diisiik konsantrasyonlarda bulunan maddeler
olarak ifade edilmektedir. Yemleri oksidasyondan koruma ozelligine sahip olan
antioksidanlarin etki mekanizmasi; metal iyonlarmin veya tek basina oksijenin
aktivitesini ortadan kaldirmasinin yam sira bir elektron veya hidrojen atomu géndererek
serbest radikallerin stabil hale gelmesini saglamaktir. Yemde en yaygmn kullanilan
sentetik antioksidanlar, BHA, BHT, Propilgallat ve TBHQ’dur. Ancak bazi sentetik
antioksidanlarin potansiyel kanser yapici ve mutajenik etkili maddeler olduklarina
iligkin endigeler bulunmaktadir (Botsoglou ve ark., 2003a, b). Bu nedenle aromatik
bitkilerin ekstraktlarinin yani sira tiziim gekirdegi-, nar kabugu- ve zeytin yapragi-
ekstrakti gibi ekstraktlarin dogal antioksidan kaynagina yonelik calismalara agirhik
verilmektedir (Tang ve ark., 2000, 2001; Botsoglou ve ark., 2003a, b).

2.3. Zeytin Yapragu

Zeytin yapraginin icerigi; zeytin yapragimn tiiriine, olgunluéuna ve yapragin hasat
dénemine kadar ¢ok cesitli 6gelere bagl olarak degismektedir. Ancak 6nemli etkenin
genetik faktor oldugu, ayrica geng yapraklarin olgunlara gére, ilkbaharda hasat edilen
yapraklarin son baharda hasat edilenlere gére daha yiiksek diizeyde oleuropein icerigine
sahip oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarla zeytin yaprag: ekstraktinda bulunan
temel fenolik bilesiklerin; oleuropein ve onu takiben hidroksitirozol oldugu

belirlenmistir. Zeytin yapragi ekstraktindaki belirleyici fenolik bilesenin oleuropein



olmasina ragmen, oleuropeinin saf haldeki antioksidan kapasitesi sinirlidir. Buna karsin
zeytin yapragi ekstraktinin antioksidan kapasitesi ise oldukga giiclii bir antioksidan olan
hidroksitrosol ile esit, C ve E vitamininkinden ise ¢ok daha yiiksektir (Erbay ve Icier,
2008). '

Bu durumun iki agiklamasi vardir;

1. Ekstrakt icerisindeki oleuropein kendisinden ¢ok daha gii¢lii olan hidroksitirozole
parcalanmakta ve ekstraktin antioksidan kapasitesini yiikseltmektedir.

2. Ekstrakt icerisindeki fenolik bilesikler sinerjistik etki géstermektedir.

2.3.1. Zeytin Yaprag: Ekstrakta

Zeytin yaprag1 ekstrakti, zeytin agaci (Olea europaea L.) yapraklarindan kimyasal
ekstraksiyon metodlariyla elde edilen, zeytin yapraginin aktif bilesenlerini elde etmek
amaciyla hazirlanan yesil renkte yaprak oziidiir. Bu 6z; tiim bilesenleri saf olarak
icermekle beraber; 250 pg A vitamini, 40 pg selenyum, 250 mg C vitamini, 20 mg
askorbil-palmitat icermektedir. Zeytin yapragi ozii, zeytin yapragmn bilesenlerini
konsantre olarak ihtiva etmektedir. Yani, 1 g yaprakta,' yaklagik % 5 oleuropein
bulunurken; 1 g zeytin yaprag: ekstraktinda bu oran % 20’lere kadar gikmaktadir. % 6-
15 oraminda oleuropein igeren kuru zeytin yapragi 6zii ticari olarak satilmaktadir

(Anonim, 2008).

2.3.2. Zeytin Yaprag Ekstraktinda Bulunan Fenolik Bilesikler

Dogal antioksidan 6zellige sahip olmalarindan dolayi, bitkilerdeki fenolik bilesiklerin
varligt ¢ok Onemli bir kazangtir. Fenolik Dbilesikler, bitkiler tarafindan
mikroorganizmalara ve giiglii ultraviyole (UV) 1smlarina karst koruma mekanizmasi
icin sentezlenen bilesenlerdir. Antioksidanlar; yag igerikli gidalara ve yemlere lipid
oksidasyonu sonucu olusan toksik bilesiklerin ve tat bozulmasinin olusumunu
engellemek igin katilirlar. Benzer ya da daha fazla antioksidan aktifliklerine sahip
olduklar1 icin, bitki ekstraktlar1 yapay antioksidanlara nazaran dogal alternatif
olusturmaktadirlar (Le Floch ve ark., 1998).



2.3.2.1. Oleuropein

Zeytin agaclarinda bulunan sekoiridoid grubunun en 6nemli bileseni oleuropeindir. Bu
bilesik zeytin meyvesine acilik veren, meyvenin ilk donemlerinde daha fazla bulunan,
fakat daha sonra zamanla metabolize olarak miktari azalan bir maddedir. Zeytinde ve
dolayisiyla zeytinyaginda da bulunmakla birlikte, dogada oleuropein en yogun olarak
zeytin  yapraklarinda  bulunmaktadir.  Oleuropein, elenolik  asidin  ve
3,4-dihidroksifeniletanoliin  heterosidik ~ esterinden olugmaktadir.  Oleuropeinin
antioksidan kapasitesinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Ortodifenolik yani katesolik
- yaprya sahip -molekiillerin antioksidan kapasitesi yiiksektir ve oleuropeinde de
antioksidan kapasitenin yiiksekliginin temel nedeni kimyasal yapisinda bulunan
o-dihidroksi grubundan kaynaklanmaktadir (Erbay vé Igier, 2008).

Onemli bagka bir nokta ise BHT ve E vitaminin indirgeyemedigi siiperoksit anyonlarini
oleuropeininin indirgeyebilmesidir. Bundan dolay1 oleuropein sadece tip, ilag ve
kozmetik alanindaki onemli ¢aligmalarin konusu olmamakta, aymi zamanda gidayla
ilgili ¢calismalar da yapilmakta ve ozellikle yiiksek diizeyde O,’ye maruz kalan gida
tiriinlerinde kullanilabilecek dogal bir katki olma potansiyeli tasimaktadr.

Oleuropein insan viicudunda dogrudan emilmez, ancak sindirim sisteminde
pargalandiktan sonra emilebilmektedir. Buna kargin insan viicuduna giren oleuropeinin
viicutta tamamen hidroksitirozole ve diger alt iiriinlere metabolize oldugu, insan kan
plazmasinda ve digkisinda bulunmadigi bilinmektedir. Bu durum oleuropeinin biyo
yararliligimin hidroksitirosol gibi par¢alanma iiriinlerinin biyoyararliligina bagl oldugu
anlamina gelmekle birlikte, oleuropeinin biyoyararliligim ayrica inceleyen c¢alismalara
ihtiya¢ bulunmaktadir (Erbay ve I¢ier, 2008).

2.3.2.2. Hidroksitirozol

Hidroksitirozol, oleuropeinin yan iiriiniidiir ve sekoiridoid gruba sahiptir. Zeytin

yapraklar1 veya zeytin olgunlastikca ya da islem gordiikge veya depolandikca



bilesimindeki oleuropeinin miktar1 azalirken hidroksitirozol miktar1 artar.

Hidroksitirozol, fenil alkol igeren hidrofilik yapiya sahiptir.

Hidroksitirozoliin islenmis iiriinlerde daha c¢ok bulunmasi, zeytinyagi gibi oldukga
yaygin kullanilan bir iiriniin ana fenolik bileseni olmasmndan ve insan viicudunda
dogrudan tiiketiliyor olmasindan dolay:1 c¢alismaya konu olmustur. Hidroksitirozoliin
tim fenolik bilesikler gibi en onemli 6zelligi antioksidan kapasitesinin yiiksekligidir.
Ancak diger fenolik maddelere oranla yiiksek antioksidan kapasiteye sahip olan
hidroksitirozolin bu ¢ok Onemli oOzelligi, saf olarak ekstrakte edilmesini
zorlagtirmaktadir. Ancak sentetik olarak hidroksitirozol eldesine yonelik  gesitli
yontemler gelistirilmistir.

Son yillarda hidroksitirozol elde etmek tizere oleuropein ekstraksiyonu giindeme gelmis
ve bu konuda Onemli caligmalar yapilmistir. Hidroksitirozoliin emilimi ince
bagirsaklarda gergeklesmektedir. Aymi zamanda hidroksitirozoliin viicuttan atilimi

sirasinda bobreklerden pargalanmadan gegtigi bilinmektedir (Erbay ve Igier, 2008).

2.3.2.3. Diger Fenolik Bilesikler

Verbaskozit, eroin tiikketimi ile beyinde meydana gelen zarari onlemede,

Alzheimer hastaligina karg1 ve karaciger hastaliklarina kars1 kullamilmaktadar.
Apigenin-7-glukozit, beynin oksidatif zararin1 onarmaktadir.

Luteolin-7-glukozit ise; kas hiicreleri ve damar sertligi hastaliklar1 tizerine etki
etmektedir (Ersus ve Esen, 2009).



2.3.2.4. Fenolik Bilesiklerin Kaynaklar

Fenolik bilesikler en miikemmel 6zelligini hammaddeler iizerinden elde edildiklerinde
géstermektedirler. Fenolik bilesikler i¢in en Onemli kaynaklar; zeytin yapraklar ile
alperujo (zeytin karasuyu) olarak bilinen zeytinyag: sanayinin artiklanidir. Alperujo, iki
fazli zeytinyag ekstraksiyon metodundan elde edilen kirletici bir yar1 artiktir ve son
zamanlarda bu endiistride sik olarak kullamlmaktadir. Alperujo dogal antioksidanlarin
ucuz bir kaynagldlr ve konsant;'rasyonu zeytin yagindan 100 kat fazladir. Bununla
beraber zeytin yapraklari, zeytin agacinmin kisimlari arasinda en yiiksek antioksidan
Ozellige sahip kisimdir. Fenolik bilesiklerin zeytin yagindaki igerigi % 0,005-0,12 iken,
alperujoda en fazla % 0,87 ve zeytin yapraginda ise % 1-14 diizeyindedir (Jap’on-

Luj’an ve ark., 2006).

Zeytin yapraginda bulunan fenolik maddelerin miktar1 Cizelge 1°de verilmigtir.



Cizelge 1. Zeytin yapraginda bulunan fenolik maddelerin miktarlar1 (Erbay ve Icier,2008)

Fenolik Maddeler Miktar (%) TEAC (mM)
(Kuru Maddede)
Ekstrakt - 1,58+0,06
Oleuropein 24,54 0,88+0,09
Hidroksitirozol 1,46 1,57+0,12
Luteolin-7-glukozit 1,38 0,71+0,04
Apigenin-7-glukozit 1,37 0,42+0,03
Verbaskozit 1,11 1,02+0,07
Tirosol 0,71 0,35+0,35
Vanilik asit 0,63 0,67+0,09
Diosmetin-7-glukozit 0,54 0,64+0,09
Kafeik asit 0,34 1,37+0,08
Luteolin 0,21 ‘ 2,25+0,11
Rutin 0,05 2,75+0,05
Diosmetin 0,05 1,42+0,07
Vanilin 0,05 0,13+0,01
Katesin 0,04 2,28+0,04

(TEAC: Troloks esdegeri antioksidan kapasitesi)



3. VITAMIN E’NIN VE ZEYTIN YAPRAGI EKSTRAKTINDAKI FENOLIK
BILESIKILLERIN HAYVAN BESLEMEDE KULLANIMIYLA ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Goni ve ark. (2007) karma yeme iiziim posast ve vitamin E ilavesinin etlik pili¢lerde
besi performansi, besin maddelerinin sindirilebilirligi ve etin lipid oksidasyonu iizerine
olan etkilerini incelemiglerdir. Bu amagla; karma yeme 5, 15 veya 30 g/kg diizeylerinde
tiziim posast veya 200 mg/kg vitamin E ilave etmisler ve besi performansi ile
buzdolabinda depolama kosullarinda but ve gogiis etinin malondialdehit i¢eriine olan
etkilerini incelemislerdir. Ara§t1rma sonuglarina gore; rasyon muamelelerinin besi
performansim 6nemli derecede etkilemedigini, 6zellikle 200 mg/kg vitamin E ilavesiyle
1, 4 ve 7. giinlerde buzdolabinda depolamada but ve g6giis etinin malondialdehit

iceriginin kontrol grubuna nazaran 6nemli derecede azaldigum bildirmislerdir.

Brenes ve ark. (2008) rasyona iiziim posasi konsantresinin veya vitamin E ilavesinin
etlik piliclerde polifenollerin sindirilebilirligi ile antioksidan aktivitesi iizerine olan
etkilerini incelemislerdir. Bu amagla rasyona 15, 30 ve 60 g/kg iiziim posasi
konsantresinin veya 200 mg/kg vitamin E ilavesinin, besi performansi, sindirim
organlarinin agirliklari ve buzdolabinda depolama kosullarinda goégiis etinin lipid
oksidasyonu {iizerine olan etkilerine bakmuglardir. Rasyona {iziim posasi konsantresi
veya vitamin E ilavesinin besi performans: ile karacigerin, pankreasin ve dalagin nispi
agirligini dnemli derecede etkilemedigini bildirmisler. Ozellikle rasyona vitamin E
ilavesinin buzdolabinda 1, 4 ve 7. giinlerde depolama kosullarinda gogiis etinde lipid
oksidasyonunu kontrol grubuna nazaran onemli derecede azalttigim tespit etmisler.
Sonug olarak; lipid oksidasyonunu 6nleme bakimindan iiziim posasi konsantresi ile

vitamin E’nin benzer sonug verdigini ifade etmislerdir.

Choi ve ark. (2010) rasyona sarimsak tozu veya vitamin E ilavesinin etlik pili¢lerde besi
performansi, serum kolesterol seviyesi ve et kalitesi iizerine olan etkilerini inceledikleri
calismalarinda, rasyona % 0, 1, 3 ve 5 diizeylerinde sarimsak tozu ile % 3 sarimsak
tozu+200 IU vitamin E ilave etmiglerdir. Besi performansi agisindan muamele gruplar
arasinda 6nemli bir farklilik bulunmazken rasyona artan diizeyde sanmsak tozu veya

sarimsak tozu+vitamin E ilavesinin toplam kolesterolii ve LDL kolesterolii onemli
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derecede azalttigimi, HDL kolesterolii ise artirdigim tespit etmislerdir. Arastirma
sonugclarina gore; rasyona % 5 sarimsak tozu veya % 3 sarimsak tozu+200 IU vitamin E

ilavesinin etin raf dmriinii 5nemli derecede uzattigim bildirmiglerdir.

Kim ve ark. (2010) etlik pili¢ karma yemlerine vitamin E ve selenyumun ayr1 ayr veya
kombine ilavesinin besi performansi ve etin kalitesi {izerine etkilerini inceledikleri
aragtirmalarinda, rasyona 0, 50, 100 veya 200 IU vitamin E, 0,3 ppm selenyum veya
100 IU vitamin E+0.3 ppm selenyum ilave etmislerdir. Aragtirma sonuglarina gore;
rasyon muamelelerinin etlik pili¢lerin besi performansim 6nemli derecede
etkilemedigim' saptamiglardir. Buzdolabinda 1, 3, 7 ve 10. giinlerde depolama siiresi
uzadik¢a etin malondialdehit iceriginin 6nemli derecede arttigini, ozellikle rasyona
200 IU vitamin E veya 100 [U+0,3 ppm selenyum ilavesinin etin lipid oksidasyonunu

Onemli derecede gerilettigini bildirmislerdir.

Gerek zeytin yapragi ekstraktimin gerekse de zeytin yapragindan elde edilen fenolik
bilesiklerin hayvan beslemede antioksidan olarak kullanimlarina iligkin az sayida

aragtirma bulunmakta olup, bu arastirmalar asagida 6zetlenmistir.

Le Tutour ve Guedon (1992), zeytin agacimin yapraklarindan, meyvesinden veya
yagindan elde edilen fenolik bilesiklerin antioksidan 6zellik gosterdiklerini, dahasi son
yillarda oleuropein, hidroksitirozol ve zeytin yapragi ekstraktlarinin vitamin E’den ve
diger sentetik antioksidanlardan daha giiglii antioksidan &zellik go6sterdigini
bildirmislerdir.

Muriana ve ark. (1992), 5 veya 10 mol konsantrasyonda oleuropein ilavesinin normal
insan kan plazmasindaki LDL kolesteroliin oksidasyonunu énemli derecede énledigini

tespit etmislerdir.

Ruiz-Gutierrez ve ark. (1995), erkek siganlara ii¢ hafta siireyle intraperitonal olarak
25 veya 50 mg/kg dozda oleuropein uygulamislar ve siganlarin kalp drneklerini lipid
kompozisyonlari, nétral ve polar lipidleri ve yag asidi profilleri bakimindan analiz
etmiglerdir. Kalbin total lipidlerinin o- ve B-tokoferol iceriklerini incelemislerdir.
Oleuropein uygulamasina baglh olarak hayvanlarin kalbindeki kolesterol esterleri

seviyesinin arttigin, triasil gliserol seviyesinin ise azaldigini saptamiglardir. Oleuropein
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uygulanan hayvanlarin kalp polar lipidlerinin linoleik asit iceriginin 6nemli bir azalma
gosterdigini tespit etmislerdir. Oleuropein uygulamasinin yem tiiketimi, canli agirlik,
kalp agirhig1 ve kalp toplam lipid icerigi tizerine herhangi bir yan etkisinin olmadigim
gormiislerdir. Oleuropeinin, kalp lipidlerindeki doymamis yag asidinin doymus yag
asidine orammm ve linoleik asit icerigini onemli derecede artirdigmni, vitamin E’nin
kalpteki seviyesini azalttigim ve kalp dokusundaki vitamin E’nin yerine gectigini

bildirmislerdir.

Coni ve ark. (2000), zeytin yaginda bulunan belirli fenolik bilesiklerin prooksidatif
iglemleri snlemedeki yeteneklerini gdstermek amaciyla spesifik rasyonlar ile yemlenen
tavsanlar iizerinde bir ¢aligma yapmuslardir. Hazirlanan ti¢ farkli rasyondan 1. rasyon:
standart bir rasyon, 2. rasyon: standart rasyona % 10 diizeyinde ekstra virgin zeytinyag:
ilaveli rasyon ve 3. rasyon: standart rasyona 7 mg/kg oleuropein ilavesi ile elde edilen
rasyonlar seklinde hazirlamiglardir. Bu ¢aligmada bakir oksidasyonundan 6nce ve sonra,
hem plazmada hem de ilgili organlarda LDL analizi yapmuslardir. Sonugcta;
polifenollerin 6zellikle oleuropeinin sadece antioksidan etki gostermedigini, plazmanin
lipid kompozisyonu iizerinde de etkilerinin oldugunu saptamslardir. Ozellikle
oleuropein ilaveli rasyonlarla beslemenin; LDL kolesteroliin oksidasyona kars: direncini
artirdigini; toplam, serbest ve esterlesmis kolesteroliin plazmadaki seviyelerini % 15,

12 ve 17 diizeyinde azalttigini belirtmislerdir.

Ruiz-Gutierrez ve ark. (2001), virgin zeytin yapragindan elde edilen polifenolik
bilesiklerden olan tirozol, hidroksitirozol ve oleuropeinin si¢anlarin karacigerindeki
enzimatik olmayan lipidlerin peroksidasyonu iizerine olan etkisini incelemislerdir.
Hidroksitirozoliin, sigan Kkaracigerinde lipid peroksidasyonu oOnleme acisindan
oleuropeinden 6 kat daha iistiin performans gosterdigini ancak tirozoliin lipid
peroksidasyonu onleme agisindan etkisinin olmadigim bildirmislerdir. Oleuropeinin
.dﬁgﬁk konsantrasyonlarda (5 ve 15 p mol) ilavesinin, karacigerdeki C20:4n-6’y1
degistirmedigini, ayrica 30 veya 60 p mol diizeyde kullamlmasiin da yag asidi
kompozisyonu tizerine etkisinin olmadigim saptamigslardir. Soyle ki; hidroksitirozoliin,
oksidatif fosfolipid olusumuna karsi en yiiksek koruma gosterdigini, ancak oleuropeinin

diisiik diizeylerinin okside fosfolipidlerin olusumunu O6nlemedigini belirtmiglerdir.
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Ozellikle oleuropeinin 30 p mol’den daha yiiksek konsantrasyonunun oksidatif

fosfolipidlerin olugumunu tamamen 6nledigini ifade etmislerdir.

Andreadou ve ark. (2006), kalp kas1 tutulmus olan tavsanlarda kalp krizi orani, oksidatif
zarar gérme ve metabolik yapis1 {izerine oleuropeinin etkinligini degerlendirmek
amaciyla bir calisma yapmiglardir. Kontrol rasyonuyla karsﬂastmld@mda; normal
kolesterol igeren rasyona 3 veya 6 hafta siireyle 10 veya 20 mg/kg oleuropein; ancak
hiperkolesterolemik tavsanlarin rasyonuna ise yiiksek diizeyde yani 20 mg/kg
oleuropein ilavesiyle kalp krizi riskinin Onemli derecede azaldigimi saptamiglardir.
6 hafta siireyle oleuropeinin 2 seviyesinin uygulanmasinin toplam kolesterol ve
trigliserid diizeylerini azalttifimi belirtmislerdir. 3 ve 6 hafta siireyle oleuropein
uygulanmasimn; kalp krizinin goriilme oranmim azalttigini, giiclii antioksidén koruma

sagladigim ve kan dolagimindaki lipitlerin seviyesini azalttigim bildirmislerdir.

Fki ve ark. (2007), oleuropeince zengin zeytin yapragi ekstraktinin sigcanlarda toplam
kolesterol seviyesini azalttigini, bu etkinin lipid peroksidasyonu azaltici 6zelliginden ve

antioksidan enzim aktivitesini artiric1 6zelliginden kaynaklandigini bildirmislerdir.

Jemai ve ark. (2008), zeytin yapraklarindan elde edilen oleuropeince zengin ekstraktlar
ile onlarin enzimatik ve asidik hidroliziyle elde edilen oleuropein, agilikom ve
hidroksitirozolce zengin ekstraktlarin1 optimum kosullar altinda hazirlamiglardir. Bu
caligmada kolesterolce zengin rasyon tiiketen sicanlarda oleuropein, oleuropein
agilikom ve hidroksitirozolce zengin ekstraktlarin antioksidan aktiviteleri ve lipid
azaltic1 aktiviteleri incelenmistir. Siganlar 16 hafta siire ile standart bir rasyonla veya
kolesterolce zengin bir rasyonla beslenmislerdir. Bu amagla s6z konusu ekstraktlarin
serum lipid seviyeleri, tiyobarbitiirik asit (TBA) seviyesi ve karaciger antioksidan
enzimleri olan siiperoksit dismutaz ve katalaz aktivitesi lizerine olan -etkilerine
bakmiglardir. Kolesterolce zengin rasyonlarla beslemenin; toplam kolesteroliin,
trigliseridin ve LDL kolesteroliin artigina bagli olarak hiperlipidemiye yol agtigini,
ancak polifenollerce zengin zeytin yapragi ekstraktlariin girisi ile serum total
kolesferol, trigliserid ve LDL kolesterol seviyesinin azalttigim, HDL kolesterol
seviyesinin ise artirdigim bildirmislerdir. Dahas1 polifenollerce zengin zeytin yapragi

ekstraktinin kullanilmasinin, 6zellikle kolesterolce zengin rasyonu tiiketen siganlarda
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karacigerde, kalpte, bobreklerde ve aort damarlarinda TBA igerigini 6nemli derecede
azalttif1 saptanmistir. Bu sonuglar oleuropein, oleuropein agilikom ve hidroksitirozolce
zengin ekstraktin toplam kolesterol, trigliserid ve LDL kolesterol seviyesini ve lipid

peroksidasyonu azalttigini, antioksidan enzimlerin aktivitesini artirdigini bildirmislerdir.

Oi-Kano ve ark. (2008), ekstra virgin zeytinyaginda bulunan bir fenolik bilesik olan
oleuropeinin trigliserid metabolizmasi iizerine olan etkisini; sicanlarda noradrenalin ile
adrenalin salgisinda ve kahverengi adipoz dokuda termogenesisin derecesini 6lgmek
suretiyle belirlemiglerdir. Deneme 1 de siganlar; yiiksek diizeyde yag iceren ve 1, 2 ve
4 mg/kg oleuropein i¢eren rasyonlarla beslenmigler. 28 giinliik yemlemeden sonra canli |
agirlik, adipoz doku ve epididiymal yag oran ile plazma trigliserit, serbest yag asidi ve |
toplam kolesterol konsantrasyonlarinin, rasyona artan diizeyde oleuropein ilavesiyle
azaldigim bildirmislerdir. Bu parametrelerin en disiik diizeylerini, kontrol rasyonuyla
kiyaslandiginda 4 mg/kg oleuropein iceren rasyonlarla beslenen siganlarda
bulmuslardir. Kontrol rasyonuyla kiyaslandiginda 1 ve 2 mg/kg gibi diizeylerde
oleuropein igeren rasyonla beslenen siganlarda, noradrenalin ve adrenalin salgilarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Deneme 2 de; oleuropeinin, noradrenalin ve
adrenalin salgis1 tizerine olan etkileri incelenmigtir. Damar igerisine oleuropeinin ve
oleuropein  agilikomun  verilmesinin  plazma noradrenalin ve  adrenalin

konsantrasyonlarini artirdigini belirtmiglerdir.

Hayes ve ark. (2009), +4°C’de 8 ve 12 giin siireyle depolanan sigir etlerinde lipid
oksidasyonu, renk degisimi, pH, su tutma kapasitesi, oksimiyoglobin oksidasyonu ve
duyusal degerler iizerine luteinin (100 ve 200 pg/g kas), ellagik asidin (300 ve 600 pg/g
kas) ve zeytin yaprag1 ekstraktinin (100 ve 200 pg/g kas diizeylerde) ilavesinin etkisini
incelemiglerdir. Fllagik asidin ve zeytin yapragi ekstraktinin ilavesinin, saklama
kosullarinda etteki TBARS degerini azalttigini saptamislardir (P <0.001). Lutein veya
zeytin yapragi ekstrakti ilavesinin, kontrol grubuna nazaran etteki oksimiyoglobini ¢cok
Onemli derecede azathigim ifade etmislerdir (P <0.001). Bununla beraber ellagik asidin
" veya zeytin yapragi ekstraktinin ilave edilen diizeyinin artigina bagli olarak, etin su

tutma kapasitesinin iyilestigini bildirmiglerdir ( < 0.001).



4. MATERYAL ve YONTEM
4.1. Materyal

4.1.1. Hayvan Materyali

Aragtirmada, Ankara Universitesi’nden temin edilen dolli bildircin  yumurtalar
Gaziosmanpagsa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Bsliimiindeki kulugka iinitesinde
kulucka islemine tabi tutulmus ve ¢ikan 360 adet giinlikk yasta Japon bildircin civciv
kullanilmagtir.

4.1.2. Yem Materyali

Aragtirmadaki karma yemlerin yapisinda protein kaynagi yem maddeleri olarak; tam
yagh soya ve soya kiispesi, enerji kaynagi yem maddeleri olarak ise; misir, bugday,
bugday kepegi ve keten tohumu yag1 kullamlmigtir. Karma yemlerin yapisinda yer alan
yem maddeleri Giiven Yem San. ve Tic. A.S.’den temin edilmigtir. Karma yem
hazirlanmadan 6nce yem maddelerinde kuru madde, ham protein, ham yag, nisasta ve
toplam seker analizi yapilmistir (AOAC, 2007). Calismada Japon bildircinlarimn NRC
(1994)’e goére besin maddesi gereksinimleri dikkate alinarak, 0-5 haftalik civciv

baglatma-gelistirme doneminde 6 adet karma yem hazirlanmigtir.

’Denemede kullanmilan kontrol rasyonunun yapisi ve kimyasal bilesimi Cizelge 2°de
verilmistir. Karma yemin omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmesi amaciyla kullanilan
keten tohumu yag1 Bitkey Tarim Uriinleri San. ve Tic. A.S.’den temin edilmistir. Keten
tohumu yagmin ve kontrol rasyonunun yag asitleri bilesimi analizi, Gaziosmanpasa
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii laboratuvarlarinda yapilmustir.
Rasyonda kullanilan keten tohumu yagmin ve kontrol rasyonunun yag asidi bilegimi
Cizelge 3’de verilmigtir. Karma yeme ilave edilen a-tokoferol asetat (vitamin E) Kartal

Kimya’dan, zeytin yaprag: ekstrakt: ise Bio-Olive Ltd. Sti’nden temin edilmisgtir.



16

Cizelge 2. Denemede kullanilan kontrol rasyonunun yapisi ve kimyasal bilesimi, %

Yem Maddeleri Bilesimi
Bugday 12,50
Misir 26,50
Bugday Kepegi 9,50
Tam Yagh Soya 14,92
Soya kiispesi 29,78
Keten tohumu yagi 4,00
D.C.P. 0,74
Mermer tozu 1,32
Tuz 0,25
[V.OK 0,25
M.O.K ** 0,10
DL-Metyonin 0,14
Toplam 100,00
Hesaplanan Besim Maddeleri
Kuru madde, % 88,89
Ham protein, % 24,07
Ham seliiloz, % 4,70
Ham yag, % 8,42
Ca, % 0,80
P yararlanilabilir, % 0,30
Metiyonin, % 0,50
Metiyonintsistin, % 0,90
Lizin, % 1,37
Metabolik enerji (ME), Kcal/kg 2909,12

*Vitamin On Karma/kg rasyon: 12 000 IU Vitamin A; 1 500 IU vitamin Ds; 50 mg
vitamin E; 5 mg vitamin K3; 3 mg vitamin B;; 6 mg vitamin B;; 5 mg vitamin Bg;
0,03 mg vitamin Byz; 25 mg niasin; 12 mg Ca-D-pantotenat; 1 mg folik asit; 0,05 mg
D-biotin; 2,5 mg apo-karotenoik asit ester; 400 mg kolin klorid
**Mineral On Karma/kg rasyon: 80 mg Mn; 60 mg Fe; 60 mg Zn; 5 mg Cu; 0,2 mg Co;
1 mgI; 0,15 mg Se
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Cizelge 3. Rasyonda kullanilan keten tohumu yagimin yag asidi bilesimi

Yag Asitleri. %
Cie6:0 (palmitik asit) 5,33
Ci6.1 (palmitoleik asit) 0,07
Ci7.0 (heptadekanoik asit) 0,05
Cis:o (stearik asit) 5,31
Cis:1n9 (oleik asit) 19,95
Cis:2n- (linoleik asit) 14,73
Cis:3n-3 (linolenik asit) , 54,10
Cao- (arasidik asit) 0,18
Cpo. (cis-11-eikosenoik asit) 0,18
Cyo22 (cis-11,14-eikosadienoik asit) 0,05
C22:6n-3 (dokosahekzaenoik asit) 0,05
Toplam Doymus Yag Asidi 10,87
Tekli Doymamis Yag Asidi 20,20
Coklu Doymamis Yag Asidi 68,93
Toplam Omega-3 Yag Asidi 54,15
Toplam Omega-6 Yag Asidi 14,73
Omega-3/0Omega-6 Oram 3,68

4.1.3. Deneme Yerinin Tanimi

Deneme; Gaziosmanpasa Universitesi Tashgiftlik Kampiisindeki Doner Sermaye
Isletmesine ait tavukguluk {initesinde grup kafeslerinin bulundugu deneme odasinda
yiiriitiilmiistiir. Denemeye baglamadan 6nce deneme yerinin, kafeslerin ve metaryallerin
temizligi ile dezenfeksiyonu yapilmig, duvarlarin, tabanin ve tavan kisimlarin kiregle
badanasi yapilmigtir. Deneme yerinde bildircin civeivlerin getirilmesinden Once
termostatl radyanlarla ortam sicaklig1 33°C’ye ayarlanmis, daha sonra sicaklik her hafta
3°C diigtiriilerek deneme sonuna kadar 21°C de tutulmustur. Denemede 24 saat siireyle

florasan lambalarla  stirekli aydinlatma uygulanmigtir. Deneme  odasinin
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havalandirilmasi igin, deneme odasinin penceresine yerlestirilmis olan vantilatorler

kullanilmagtar.
4.2. Yontem

4.2.1. Deneme Plan: ve Deneme Rasyonlarmin Hazirlanmasi

Deneme, her birinde 20 adet etlik bildircin civeiv bulunacak sekilde 3 tekerriirlii ve
6 muamele grubundan olﬁgmus ve Tesadiif Parselleri Deneme Desenine gore 35 giin
stireyle yiriitiilmiistir. Deneme kurulurk  gruplardaki civcivlerin baslangi¢ canlt
agirlik ortalamalarmin istatistiki olarak yakin olmast saglanmis ve denemeye alinan
civcivlere ilk 3 saat sadece sekerli su (%5°lik) verilmistir. Deneme siiresince yem ve su

serbest olarak verilmistir.
Deneme rasyonlari asagidaki sekilde hazirlanmigtir;

rasyon (R1): kontrol rasyonu

rasyon (R2): R1+200mg/kg a-tokoferol asetat ilaveli rasyon
rasyon (R3): R1+50 mg/kg zeytin yaprag: ekstrat1 ilaveli rasyon
rasyon (R4): R1+100 mg/kg zeytin yaprag: ekstrat1 ilaveli rasyon
rasyon (R5): R1+150 mg/kg zeytin yapragi ekstrat1 ilaveli rasyon

AN S i

rasyon (R6): R1+200 mg/kg zeytin yaprag1 ekstrat1 ilaveli rasyon

Karma yeme ilave edilen zeytin yapragi ekstrakti Mersin Universitesi Mithendislik
Fakiiltesi Gida Miihendisligi laboratuvarlarinda liyofilize edilerek toz haline
getirilmigtir. Toz haline getirilmis olan zeytin yaprag: ekstraktinda bulunan ve en etken
fenolik bilesik olan oleuropein analizi, izmir Ileri Teknoloji Enstitiisi Kimya
Miihendisligi boliimii laboratuvarlarinda Baycin ve ark. (2007)’e gore hizmet alimi
seklinde yaptirilmistir. Bu metoda gore; 2,5 g 6rnek 50 ml %70’lik etanol ile 4 saat
boyunca ekstrakte edilmistir. 5000 rpm’de 5 dak. santrifiij sonras:1 6ziitteki etanol rotary
evaporator ile 40°C’de vakum altinda buharlagtinlmistir. Kalan 6ziit vakumlu
konsantrator ile 40°C’de 1 ml hacim altinda olacak sekilde yogunlastirilmstir. Ornek
0,45 pm PTFE filtreden gecirilip HPLC’de analiz edilmistir. Analiz sonucunda zeytin
yapragl ekstraktinin oleuropein igerigi; 97 mg/g ekstrakt olarak bulunmustur.
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Ekstrakttaki bu oleuropein igerigi dikkate alinarak, zeytin yaprag: ekstrakti karma yeme
50, 100, 150 veya 200 mg/kg diizeylerinde ilave edilmigtir. Hazirlanan karma yemler
gruplara gére numaralanmig yemliklerde, ilk giinden itibaren serbest olarak verilmistir.
Suluk olarak otomatik nipel suluklar kullanilmistir.

4.2.2. Canh Agirlik ve Canh Agirlik Artisinin Belirlenmesi

Aragtirma stiresince deneme baglangicinda ve deneme siirecince haftalik olarak yapilan
tartimlarla bildircin civeivlerin canli agirliklart saptanmigtir. Haftalik olarak yapilan
tartim sonuglarindan elde edilen canli afirhklar bir 6nceki hafta canh agirhigindan
cikarilarak, haftalik ortalama canli agirlik artiglar1 hesaplanmigtir.

4.2.3. Yemleme ve Yem Tiiketiminin Belirlenmesi

Hazirlanan deneme karma yemleri ilk giinden itibaren civcivlere serbest olarak
verilmeye baglanmigtir. Verilen yem miktar1 kaydedilmis ve haftalik olarak yapilan
tartimlar esnasinda yemliklerde ve altlik {izerine sagilan yemler temizlenerek, artan yem
miktar1 belirlenmistir. Verilen yem miktarindan artan yem miktar1 ¢ikarilarak, haftalik

olarak civcivlerin ortalama yem tiiketimleri hesaplanmustir.

4.2.4. Yemden Yararlanma Oraninin Belirlenmesi

Aragtirmada bildircinlarin haftalik ortalama yem tiikketiminin, haftalik ortalama canl
agirlik artigina boliinmesiyle haftalik otalama yemden yararlanma orami (YYO)

hesaplanmis ve hesaplama yontemi asagida verilmistir.

Haftalik Ortalama Tiiketilen Yem (g)
YYO=

Haftalik Ortalama Canli Agirlik Artisi (g)
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4.2.5. Serum Lipid Konsantrasyonunun Belirlenmesi

Deneme sonunda her gruptan 9 adet toplamda da 54 adet etlik bildircin kontrollii kesime
tabii tutularak kanat alti damarlarindan jelli santrifijj tiiplerine alman kan 6rnekleri
3500 devirde 15 dak. santrifiij islemine tabii tutulmustur. Bu sekilde elde edilen serum
orneklerinde total kolesterol, HDL kolesterol ve trigliserid analizi Gaziosmanpasa
Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya laboratuvarlarinda hizmet alimi seklinde

yaptirilmgtir.

4.2.6. Karkas Randimammin ve ¢ Organ Agirhklarinin Belirlenmesi

Deneme sonunda her gruptan ortalama canhi agirliga yakin agirlikta 12 adet hayvan
olmak tizere 6 gruptan toplam 72 adet etlik bildircin kontrollii kesime tabii tutulmustur.
Kesim oncesi canli agirliklar ile kesim sonrasinda ise hemen sicak karkas agirhigi
tartilarak belirlenmistir. Daha sonra bu karkaslar +4°C’de 24 saat siireyle buzdolabinda
bekletilerek soguk karkas agirliklar1 saptanmistir. Kesimden sonra bildircinlarda kalp,
karaciger, 6n mide, taslik, dalak, bursa fabricius, ince bagirsak agirliklar1 (bagirsak
icerikleri bosaltilmamis olarak) tartilarak i¢ organ agirliklari belirlenmistir. Elde edilen
bu agirhiklar etlik bildircinlarin kesim oncesi son canli agirliklarina oranlanarak, ic
organlarin oransal agirliklart (g/100 g canli agirlik), sicak ve soguk karkas randimanlar

asagidaki formiillere gére belirlenmistir (Sarica ve Alarslan, 2000).

I¢ Organ Agirliklari (g)
I¢ Organ Agirliklari (g/100 g CA)= x100
Canli Agirlik (g)
Karkas Agirlig1 (g)
Karkas Randimam (%)= x100

Canli Agirlik (g)
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4.2.7. Ette Malondialdehit (MIDA) Analizi

Gogiis ve but etleri (72 adet) bireysel olarak normal posetler igerisine konarak 0, 3, 6 ve
9 giin siireyle buzdolabinda (+4°C) bekletilmis ve Botsoglou ve ark. (2002)’nin
metoduna gére malondialdehit (MDA) analizi yapilmistir. Bu metoda gore soz konusu
giinlerde; 1 g et Ornegi 8 ml trikloroasetik asit ve 5 ml BHT cozeltileri ile
homojenizatérde homojenize edilerek santrifiij edilmistir. Santrifiijden sonra iistteki
kisim atilarak agzi kapakli cam tiipler igerisine alttaki kistmdan 2,5 ml alinarak, iizerine
1,5 ml sulu tiyobarbitiirik asit ilave edilmis ve 70°C’de 30 dak. siireyle sicak su
banyosunda bekletilmigtir. Oda sicakligma kadar sofuduktan sonra 530 nm’de
spektrofotometrede absorbans degerleri okunmustur. Daha sonra MDA standarti
kullamlarak standartin kurvesi ¢ikarilmig ve bu kurve degerleri dikkate almarak

Orneklerin MDA degerleri hesaplanmustir.

4.2.8. Ette Yag Asidi Analizi

Deneme sonunda but ve gogiis etinde yag asidi analizi i¢in her gruptan ortalama canli
agirhiga yakin agirlikta 12 adet olmak iizere toplamda 72 adet etlik bildircinlar kontrollit
kesime tabii tutulmugtur. Kesilen bu 72 adet etlik bildircinin g6giis ve but eti yag asitleri
analizi i¢in bireysel olarak (analiz igin gerekli miktari) vakumla paketlendikten sonra
analiz edilinceye kadar -80°C’de saklanmistir. Vakumla paketleme islemi
Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi laboratuvarlarinda
gerceklestirilmigtir. Soguk ekstraksiyon ile elde edilecek olan lipitteki triagilgliseridler
yag asidi metil esterlerine Anonymous (1987) IUPAC Method 2.301.’e gore
doniistiirtilmiistir. Orneklerin yag asidi kompozisyonunu belirlemek amaciyla
Shimadzu GC-2010 (Japonya), alev iyonizasyon dedektr (FID) ve Supelco Omega wax
Fused Silika Kapillar kolon (30 m x 0,32 mm ve 0,25 p film kalinlig1) kullanilmigtir.
Tastyic1 gaz olarak helyum 0,3 ml/dakika akis hiz1 ile uygulanmigtir. Split oram: 1:80
olacak ve caligma sicakliklar1 enjeksiyon blogu igin 230°C, kolon igin 195°C ve
dedektor i¢in 240°C olarak ayarlanmistir. Yag asidi analizinin soguk ekstraksiyon
asamasi Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi bolim

laboratuvarlarinda gerceklestirilmistir. Metil esterlestirme ve enjeksiyon islemi ise
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Gaziosmanpasa Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya béliimii laboratuvarlarinda

hizmet alim1 seklinde yaptirilmasgtir.

4.2.9. Istatistiki Analizler

Deneme sonunda elde edilen tiim veriler (canli agirlik, canli agirlik artigi, yem tiikketimi,
yemden yararlanma orani, i¢ organ agirliklart ve karkas randimanlari, but ve gégiis
etinin yag asidi bilesimi ile MDA deBerleri) 'bilgisayarda SPSSWIN (1994) paket
programi kullanilarak varyans analizine goére analiz edilmistir. Varyans analizi
sonucunda elde edilen grup ortalamalar1 arasindaki farkliliklarm Onemli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla verilere aym1 program igerisinde Duncan (Duncan,

1955) (P=0,05) ¢oklu kargilagtirma testi uygulanmaisgtir.



5. BULGULAR ve TARTISMA

5.1. Canh Agwrhk

Deneme baglangic1 ve haftalik olarak bildircinlarin ortalama canli agirliklan Cizelge

4’de verilmistir.

Cizelge 4. Deneme gruplarinin deneme bag1 ve haftalik ortalama canli agirlik degerleri, g

Haftalar | Rasyonlar OSH |P Degeri
| R1 R2 R3 R4 RS R6
DB 8,50 | 8,43 8,43 8,50 8,41 8,44 0,045 | 0,992
1. 30,91 | 29,57 | 31,44 | 31,42 | 31,35 | 30,01 | 0,343 | 0,519
2. 67,40 | 66,60 | 68,19 | 69,05 | 68,30 | 66,77 | 0,474 | 0,702
3. 108,42 | 104,81 | 108,52 | 110,50 | 109,98 | 109,22 | 0,826 | 0,464
4. 152,33 | 149,80 | 154,39 | 153,48 | 154,21 | 152,66 | 1,000 | 0,847
5. 179,15 176,91 | 182,80 | 181,26 | 181,74 | 181,62 | 1,327 | 0,867

OSH: Ortalama Standart Hata; DB: Deneme baslangici; P>0.05

Cizelge 4’den de gorildigi iizere; gerek deneme baglangict gerekse de haftalar
itibariyle ortalama canli agirlik bakimindan deneme gruplarn arasinda istatistiki
onemli bir farklihk bulunmamigstir (P>0,05). Aragtirma sonuclarimiz Goni ve ark.
(2007), Brenes ve ark. (2008), Kim ve ark. (2010) ve Choi ve ark. (2010)’nin rasyona
200 mg/kg a-tokoferol asetat (vitamin E)’nin ilavesinin kontrol grubuna nazaran etlik
pili¢lerin canh agirh@imi 6nemli derecede etkilemedigine iliskin arastirma bulgulariyla

uyum igerisinde bulunmustur.

5.2. Canli Agirhik Artis

Deneme gruplarimin haftalik ve 0-5 hafta itibariyle canli agirlik artiglar1 Cizelge 5°de

verilmisgtir.
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Cizelge 5. Deneme gruplarinin haftalik ve 0-5 haftalik yas donemi itibariyle ortalama

canli agirlik artiglari, g
Haftalar Rasyonlar OSH P
R1 R2 R3 R4 RS R6 Degeri

1. 22,41 | 21,15 | 23,01 | 22,92 | 2294 | 21,56 | 0,332 | 0,486
2. 36,50 | 37,03 | 36,75 37,63 36,95 | 36,77 | 0,325 | 0,965
3. 41,02 | 38,21 | 40,33 | 41,45 | 41,68 | 4245 | 0,573 | 0,384
4. 43,91 | 44,99 | 45,87 | 4298 | 44,24 | 43,44 | 0,609 | 0,830
5. 26,82 | 27,11 | 2841 | 27,78 | 27,52 | 28,96 | 0,810 | 0,985
0-5 170,65 | 168,49 | 174,37 | 172,76 | 173,33 | 173,18 | 1,328 | 0,867

OSH: Ortalama Standart Hata; P>0.05

Cizelge 5 incelendiginde; gerek haftalar itibariyle gerekse de 05 haftalik yas dénemi

itibariyle deneme gruplarinin ortalama canli agirlik artiglar: arasinda istatistiki 6nemli

bir farklibk bulunmamistir (P>0,05). Arastirma sonuglarimiz Goni ve ark. (2007),
Brenes ve ark. (2008), Kim ve ark. (2010) ve Choi ve ark. (2010) ile uyum icerisinde

olmustur. Bu arastirmacilara gore; rasyona 200 mg/kg a-tokoferol asetat ilaveli rasyonla

besleme kontrol rasyonuyla beslemeye nazaran etlik pili¢lerin canli agirlik artiglarim

Oonemli derecede etkilememistir.

5.3. Yem Tiiketimi

Deneme gruplarmin haftalar ve 0-5 haftalik yas donemi itibariyle ortalama yem

tiikketimleri Cizelge 6’da verilmistir.
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Cizelge 6. Deneme gruplarimin haftalik ve 0-5 haftalik yas donemi itibariyle ortalama

yem tiiketimleri, g

Haftalar Rasyonlar OSH P

R1 R2 R3 R4 RS R6 Degeri
1. 36,56 | 35,03 | 35,69 | 36,46 | 3591 | 34,74 | 0,270 | 0,296
2. 74,42 | 73,09 | 76,56 | 75,16 | 77,16 | 74,43 | 0,663 | 0,563
3. 99,40 | 93,88 | 103,76 | 101,34 | 99,04 | 100,41 | 1,285 | 0,394
4, 150,51 | 142,53 | 150,63 | 147,85 | 158,02 | 147,56 | 1,868 | 0,299
5. 157,31 | 154,98 | 158,71 | 161,61 | 161,62 | 158,22 | 1,706 | 0,904
0-5 [ 518,01 [ 499,52 | 525,35 | 522,42 | 531,75 | 515,36 | 3,870 | 0,238

OSH: Ortalama Standart Hata; P>0.05

Cizelge 6 incelendiginde; deneme gruplarmnin haftalar ve 0-5 haftalik yas donemi
itibariyle ortalama yem tiiketimleri arasinda istatistiki 6nemli bir farklilik bulunmamisgtir
(P>0,05). Sonuglarimiz Ruiz-Gutierrez ve ark. (1995), Goni ve ark. (2007), Brenes ve
ark. (2008), Kim ve ark. (2010) ve Choi ve ark. (2010) ile uyum igerisinde olmustur. Bu
aragtirmacilarin sonuglari; 200 mg/kg o-tokoferol asetat ilaveli rasyonla besleme ile
kontrol rasyonuyla besleme arasinda etlik piliglerin yem tiiketimleri bakimindan

istatistiki onemli bir farklilik bulunmadigini géstermistir.

5.4. Yemden Yararlanma Oramni

Deneme gruplarinin ortalama yemden yararlanma oranlari; ortalama yem tiiketiminin
ortalama canli agirlik artigina olan oraniyla bulunmus olup, gerek haftalik gerekse de 0—
5 haftalik yas donemi itibariyle Cizelge 7°de verilmistir.
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Cizelge 7. Deneme gruplarinin haftalik ve 0-5 haftalik yas donemi itibariyle ortalama
yemden yararlanma oranlari, g:g

Haftalar Rasyonlar OSH P
R1 R2 R3 R4 R5 R6 Degeri
1. 1,63 | 1,66 1,55 1,60 1,57 1,62 | 0,0183 | 0,567
2. 2,04 | 1,98 2,09 2,00 2,09 2,03 | 0,0180 | 0,410
3. 243 | 2,46 2,57 2,45 2,38 2,37 | 0,0323 | 0,553
4. 343 | 3,17 3,28 3.45 3,58 3,43 | 0,0589 | 0,479
5. 597 | 5,72 5,82 5,83 5,96 5,47 | 0,1705 | 0,976
0-5 3,04 | 2,97 3,02 3,03 3,07 2,98 | 0,0223 | 0,833

OSH: Ortalama Standart Hata; P>0.05

Cizelge 7°den de goriildiigii tizere haftalar ve 0-5 haftalik yas donemi itibariyle deneme
gruplarinin ortalama yemden yararlanma oranlar1 arasinda istatistiki énemli bir farklilik
bulunmamugtir (P>0,05). Arastirma sonug¢larimiz Goni ve ark. (2007), Brenes ve ark.
(2008), Kim ve ark. (2010) ve Choi ve ark. (2010)’nin rasyona 200 mg/kg a-tokoferol
asetat (vitamin E)’nin ilavesinin kontrol grubuna nazaran etlik pili¢lerin canli agirhigim

onemli derecede etkilemedigine iliskin aragtirma bulgulariyla uyum igerisinde olmustur.

5.5. Oliitm Oram

Deneme siiresince rasyon muamelelerinden kaynaklanan herhangi bir 6liim olmamasgtir.

5.6. Kesim Parametreleri

Deneme sonunda her gruptan 12 adet olmak iizere toplamda 72 adet etlik bildircin
kontrollii kesime tabii tutularak, kesim parametreleri olarak sicak ve soguk karkas
randimanlar1 ile i¢ organlarin (6n mide, karaciger, kalp, dalak, taslik, bursa fabricius,
ince bagirsak) agirliklar: ile g6giis ve but eti randimanlar1 saptanmistir. Deneme sonu

itibariyle kesim parametreleri Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8’den de anlasildig: ilizere deneme sonu itibariyle rasyon muameleleri kesim
parametrelerini 6nemli derecede etkilememistir (P>0,05). Arastirma sonuglar1 Brenes ve

ark. (2008)’nin karma yemlere vitamin E ilavesinin kontrol grubuna nazaran etlik
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piliglerin karaciger ve dalak agirliklarim etkilemedigine iligkin arastirma bulgusuyla

uyum icerisinde olmustur.

Cizelge 8. Deneme sonu itibariyle deneme gruplarimin kesim parametreleri, %

Kesim Rasyonlar OSH P
Parametreleri R1 R2 R3 R4 RS R6 Degeri
Sicak Kar. Agir. | 107,85 | 105,13 | 108,23 | 107,13 | 103,66 | 106,93 | 1,147 | 0,866
Soguk Kar. Agwr. | 107,54 | 104,80 [ 108,13 | 106,98 | 103,421 106,67 | 1,132 | 0,848
Sic. Kar. Ran. 61,27 | 60,60 | 58,86 | 59,78 | 58,49 | 59,23 10,3970 | 0,408
Sog. Kar. Ran. 61,05 | 60,44 | 58,81 |-59,66 | 58,35 | 59,09 |0,4224 | 0,331

On Mide 0,40 0,42 | 041 | 0,40 | 0,41 | 0,42 |0,0062| 0,937
Karaciger 2,02 2,38 | 2,15 | 2,20 | 2,10 | 2,11 |0,0685| 0,757
Kalp 0,83 092 | 0,87 | 0,88 | 0,82 | 0,88 |0,0148| 0,450
Dalak 0,055 | 0,056 | 0,053 | 0,051 | 0,060 | 0,047 |0,0023 | 0,673
Taglik 2,147 | 2,172 | 2,200 | 1,992 | 2,021 | 2,177 |0,0322 | 0,278

Bursa Fabricius | 0,090 | 0,113 | 0,096 | 0,108 | 0,099 | 0,095 |0,0049 | 0,757
Ince Bagirsak 2,057 | 2,287 | 2,244 | 2,098 | 2,101 | 2,162 0,'0487 0,728
Gogiis Eti Ran. 19,71 | 19,51 | 19,09 | 20,18 | 19,35 | 19,89 |0,2039| 0,705
But Eti Ran. 11,31 | 11,71 | 11,28 | 11,46 | 11,11 | 11,35 | 0,1387 | 0,887
OSH: Ortalama Standart Hata; P>0.05

5.7. Serum LLipid Konsantrasyonu

Deneme sonu itibariyle deneme gruplarinin serum total kolesterol, HDL kolesterol ve

trigliserid diizeyleri Cizelge 9°da verilmistir.
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Cizelge 9. Deneme gruplarmin serum total kolesterol, HDL kolesterol ve trigliserid
diizeyleri, mg/dL
Serum  Lipid Rasyonlar OSH| P

Konsantrasyonu| RI1 R2 R3 R4 R5 R6 Degeri

Total Kolesterol | 186,11%| 187,78%| 185,78"| 186,00? | 165,33%| 158,56" | 3,565 | 0,046

HDL Kolesterol | 39,67 | 42,33 | 42,56 | 40,44 | 43,11 | 43,00 |1,733| 0,991

Trigliserid 63,89 | 62,56 | 71,89 | 67,33 | 68,33 | 69,00 |2,099| 0,831
*> Aym satirda farkli harfleri tasiyan ortalama degerler arasindaki farkhiliklar
istatistiki olarak 6nemlidir (P<0,05); OSH: Ortalama Standart Hata

Cizelge 9°dan da goriildiigii gibi deneme muameleleri serum HDL kolesterol ve
trigliserid diizeyini 6nemli derecede etkilemezken serum total kolesterol diizeyini
Oonemli (P<0,05) derecede etkilemistir. Rasyona 200 mg/kg diizeyinde zeytin yapragi
ekstrakt1 ilavesi, 150 mg/kg zeytin yapragi ekstrakti ilaveli rasyonla beslenen
grubunkinden farksiz olmakla beraber kontrol ve diger muamele gruplarina nazaran
serum total kolesterol diizeyini 6nemli derecede diistirmiistiir (P<0,05). Serum lipid
konsantrasyonuna iligkin aragtirma bulgularimiz Andreadou ve ark. (2006)’nin
tavsanlarin rasyonuna 10 veya 20 mg/kg oleuropein ilavesinin total kolesterolii ve
trigliseridi azalttigina iliskin bulgusu ile Jemai ve ark. (2008)’in sigan rasyonlarina
oleuropein, agilikom ve hidroksitirozolce zengin zeytin yapragi ekstrakti ilavesinin
serum total kolesterol ve trigliserit diizeyini azalttigmma iliskin sonucuyla uyum
icerisinde bulunmustur. Zeytin yapraginda bulunan steroller bagirsaktan kolesteroliin
emilimini engelleyerek plazma toplam kolesterol ve LDL kolesterol konsantrasyonunun

azalmasina yol agmis olabilir (Bozdogan Konugkan ve Altan, 2008).

5.8. But ve Gogiis Etinin Malondialdehit I¢erigi

Deneme gruplarmna ait but ve gogiis etinin 0, 3, 6 ve 9. giinlerde malondialdehit

icerikleri Cizelge 10°da verilmistir.




Cizelge 10. Deneme gruplarnin 0, 3, 6 ve 9. giinlerde but ve gdgiis etlerinin

malondialdehit degerleri

Grup Giin But Eti Gogiis Bti
1 0 0,222 0,212
3 0,829 0,897
6 2,331 2,067
9 2,091 3,006
2 0 0,185 0,304
3 0,693 0,627
6 1,456 1,116
9 1,584 1,741
3 0 0,228 0,175
3 0,766 0,886
6 1,456 1,244
9 2,108 2,142
4 0 0,191 0,207
3 0,739 0,592
6 1,247 1,159
9 2,305 1,794
5 0 0,207 0,272
3 0,737 0,653
6 1,477 0,988
9 1,824 1,614
6 0 0,206 0,248
3 0,673 0,706
6 1,183 1,123
9 1,756 1,759
OSH 0,0555 0,0605
Giin 0 0,206° 0,236°
3 0,740° 0,727°
6 1,525° 1,283°
9 1,945% 2,009°
Grup 1 1,368° 1,546%
2 0,979° 0,947°
3 1,139% 1,112°
4 1,120 0,938°
5 1,061° 0,882°
6 0,954° 0,959°
P degeri
Grup Onemli Onemli
Giin Onemli Onemli
GrupxGiin Onemsiz Onemsiz
Interaksiyonu

=0 Aym siitunda farkh harfleri tastyan ortalama degerler arasindaki farkliliklar istatistiki

olarak nemlidir (P<0,05); OSH: Ortalama Standart Hata
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Cizelge 10°dan da goriildiigii iizere but etinin malondialdehit igerigi bakimindan
depolama giinleri ve muamele gruplar1 arasinda istatistiki 6énemli derecede farklihiklar
bulunmaktadir (P<0,05). Cizelgeden de anlasildig: gibi depolama siiresi ilerledik¢e but
etinin malondialdehit igerigi artmakta yani raf 6mrii kisalmaktadir (P<0,05). Kontrol
grubundaki bildircinlarin but etinin malondialdehit degeri, 200 mg/kg o-tokoferol asetat
ile 150 veya 200 mg/kg zeytin yaprag: ekstrakti ilaveli gruplarinkinden 6nemli derecede
yiiksek bulunmustur (P<0,05). Ancak but etinin malondialdehit degeri bakimindan
depolama siiresi ile muamele gruplar1 arasindaki interaksiyon istatistiki olarak 6nemsiz

bulunmustur.

Yine aym sekilde gogiis etinin malondialdehit icerigi tizerine depolama siiresinin ve
muamelelerin 6nemli derecede etkisi bulunmaktadir (P<0,05). Cizelgeden de goriildiigi
tizere depolama siiresi ilerledik¢e gogiis etinin malondialdehit igerigi 6nemli derecede
artmakta yani depolama siiresi ilerledik¢e gogiis etinin raf omrii kisalmaktadir (P<0,05).
Rasyona 200 mg/kg o-tokoferol asetat veya 50, 100, 150 veya 200 mg/kg zeytin yapragi
ekstrakt: ilavesi kontrol rasyonuyla kiyaslandiginda gogiis etinin malondialdehit

igerigini 6nemli derecede azaltmistir (P<0,05).

Arastirma sonuglarimiz Goni ve ark. (2007), Brenes ve ark. (2008) ve Kim ve ark.
(2010Y’min karma yeme vitamin E ilavesinin etin malondialdehit igerigini &nemli
derecede azalttigina iligkin bulgulariyla uyum icerisinde olmustur. Yine Andreadou ve
ark. (2006), Fki ve ark. (2007), Jemai ve ark. (2008) ve Hayes ve ark. (2009)’un zeytin
yaprag1 ekstraktinin veya yapisindaki fenolik bilesiklerden oleuropein ilavesinin etin
lipid oksidasyonunu 6nemli derecede azalttigina dair bulgularla arastirma sonuglarimiz

uyum igerisinde olmustur.

5.9. But ve Gogiis Etinin Yag Asidi Bilesimi

Deneme sonunda kesilen etlik bildircinlarin gogiis ve but etlerinin yag asidi bilesimleri

Cizelge 11 ve 12°de verilmistir.
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Cizelge 11. Deneme gruplarimin gogiis etlerine ait yag asidi bilesimleri, %o

1 2 3 4 5 6 OSH |P Degeri
C11:0 0,14 | 0,60 | 0,68 | 0,08 | 0,07 | 0,11 | 0,123 |Onemsiz
C12:0 0,12 | 0,02 | 0,01 | 0,04 | 0,01 | 0,04 |0,012 |Onemsiz
C13:0 0,007 | 0,000 0,000 0,005 | 0,003 | 0,000 [0,0015|Onemsiz
C14:0 0,69 | 0,66 | 0,37 | 0,51 | 0,35 | 0,38 | 0,060 |Onemsiz
Cl4:1 0,17 | 0,04 | 0,05 | 0,06 | 0,07 | 0,13 | 0,021 |Onemsiz
C15:0 0,16 | 0,25 | 0,05 | 0,25 | 0,06 | 0,09 | 0,040 |Onemsiz
Cl15:1 0,03 | 0,02 | 0,12 ] 0,03 |0,005| 0,05 | 0,020 |Onemsiz
C16:0 15,49%15,5615,63%13,93°16,10%[15,12*| 0,204 *
C16:1 2,83 | 2,71 | 2,44 | 227 | 2,35 | 2,73 | 0,089 |Onemsiz
C17:0 0,26 | 0,50 | 0,36 | 0,30 | 0,31 | 0,32 | 0,033 |Onemsiz
Cl17:1 025 | 0,11 | 0,20 | 0,15 | 0,08 | 0,08 | 0,033 |Onemsiz
C18:0 7,03° 19,33%[9,01%| 8,47*[10,62%| 7,30° | 0,345 *
C18:1n-9 25,33 122,24123,28(22,07122,62| 25,66 | 0,457 | Onemsiz
C18:2n-6 29,45 (28.,82(29,67] 28,46 | 29,22 | 30,26 | 0,498 |Onemsiz
C18:3n-3 15,34 (14,69 ]14,81 15,94 |14,07| 15,56 | 0,323 |Onemsiz
C20:0 0,13 | 029 | 0,34 | 0,13 | 0,11 | 0,10 | 0,039 |Onemsiz
C20:1 0,33 | 0,37 | 0,27 | 0,24 | 0,16 | 0,18 | 0,045 Onemsiz
C20:2 0,19 | 0,27 | 0,14 | 0,10 | 0,13 | 0,09 | 0,026 |Onemsiz
C20:3n-6 0,74° | 1,75° 10,99 1,61 2,67* | 1,21°° | 0,146 | **
C20:3n-3 0,16 | 0,13 0,14 | 0,21 | 0,09 | 0,11 [0,023 |Onemsiz
C21:0 0,13 | 0,32 0,26 | 0,12 | 0,06 | 0,05 | 0,054 |Onemsiz
C22:1n-9 0,20 | 0,09 | 0,15 | 3,81 | 0,03 | 0,03 | 0,663 |Onemsiz
C20:4n-6 038 | 0,721 0,38 | 1,04 | 0,75 | 0,26 | 0,102 |Onemsiz
C23:0 0,02 | 0,03 ] 0,05 | 0,03 | 0,01 | 0,02 | 0,009 |Onemsiz
C24:0 033 | 0,43 | 0,20 | 0,13 | 0,04 | 0,07 | 0,077 |Onemsiz
C18:3n-6 0,07 | 0,06 | 0,39 | 0,03 | 0,02 | 0,09 | 0,062 Onemsiz
Cc22:2 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,003 |Onemsiz
Doymus Yag Asitleri 24,50(27,98 | 26,95 | 24,00 | 27,74 | 23,58 | 0,725 Onemsiz
Tekli Doymamis YA 29,14 25,57 126,51 | 28,61 [ 25,31 | 28,85 | 0,616 Onemsiz
Coklu Doymamis YA 46,36 | 46,44 | 46,53 47,39 | 46,95| 47,57 | 0,680 |Onemsiz
Omega-6 YA 30,65|31,35(31,43|31,1432,66| 31,82 | 0,470 Onemsiz
Omega-3 YA 15,51 14,82 114,95 | 16,15 | 14,16 15,67 | 0,310 |Onemsiz
Omega-6/0Omega-3 Oram1 | 1,99 | 2,13 | 2,13 | 1,93 | 2,33 | 2,04 | 0,038 Onemsiz

*¢ Aym satirda farkh harfleri tagtyan ortalama degerler arasindaki farkliliklar istatistiki
olarak 6nemlidir (* P<0,05; ** P<0.01); OSH: Ortalama Standart Hata; YA:Yag
Asitleri

Cizelge 11 incelendiginde rasyon muameleleri gogiis etinin C16:0, C18:0 ve C20:3n-6
yag asitleri icerikleri hari¢ diger yag asidi igeriklerini 6nemli derecede etkilememisgtir.

Rasyona 150 mg/kg zeytin yapragi ckstrakti ilavesi gogiis etinin C16:0 yag asidi
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igerigini, rasyona 100 mg/kg zeytin yaprag: ekstrakti ilavesine nazaran Snemli derecede
artirmustir (P<0.05). Yine rasyona 150 mg/kg ZYE ilavesi gogiis etinin C18:0 igerigini
kontrol grubuna ve 200 mg/kg ZYE ilaveli rasyonla beslenenlere nazaran istatistiki
olarak artirmustir (P<0.05). Ayrica gogiis etinin C18:3n-6 igerigi 150 mg/kg ZYE ilaveli
rasyonla beslenen grupta en yiiksek iken kontrol grubunda en diisiik degere sahip
olmugtur (P<0.01). Ozetleyecek olursak; rasyon muameleleri gogiis etinin toplam
doymus-, tekli- ve ¢oklu doymamug-yag asitleri ile toplam omega-3 ve omega-6 yag

asitleri ile omega-3/omega-6 oranini nemli derecede etkilememistir.
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Cizelge 12. Deneme gruplarinin but etlerine ait yag asidi bilesimleri, %

1 2 3 4 5 6 |OSH|P Degeri
C11:0 0,037 | 0,035 | 0,050 | 0,035 | 0,033 | 0,057 [0,003|Onemsiz
C12:0 0,027%(0,025% 0,017° |0,022°¢ 0,032%[0,020°°[0,001]  *
C13:0 0,000 | 0,005 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,003 |0,001|/Onemsiz
C14:0 0,373 | 0,358 | 0,363 | 0,380 | 0,337 | 0,337 |0,006/Onemsiz
Cl4:1 0,052%] 0,048 [0,050?0,048%]0,028°(0,067%[0,003]  **
C15:0 0,063 | 0,075 | 0,058 | 0,065 | 0,060 | 0,170 |0,015|/Onemsiz
C15:1 0,01 | 0,01 |0,005| 0,01 |0,003| 0,02 ]0,002 Onemsiz
C16:0 13,73°[14,21%] 14,39 13,97%|13,63%° 13,04°[0,108|  **
Cl16:1 2,14 | 234 | 251 | 226 | 1,81 | 2,11 |0,069/Onemsiz
C17:0 031 | 0,31 | 0,30 | 0,33 | 0,32 | 0,33 |0,004/Onemsiz
C17:1 0,11 | 0,09 | 0,09 | 0,12 | 0,10 | 0,11 |0,004/Onemsiz
C18:0 6,04 | 624 | 6,10 | 6,14 | 586 | 6,08 |0,080Onemsiz
C18:1n-9 26,65%(26,18%|27,08%|25,55"|25,55"|25,46"|0,184]  *
C18:2n-6 32,53 | 31,66 | 31,94 | 32,40 | 33,44 | 32,13 |0,181|Onemsiz
C18:3n-3 15,90%] 17,35° [ 16,25%]17,48" 18,06" | 18,84 (0,187  **
C20:0 0,12 | 0,12 | 0,11 | 0,13 | 0,12 | 0,12 [0,003|Onemsiz
C20:1 0,22 | 0,19° [ 0,19° | 0,18° | 0,17° | 0,18° [0,004] **
C20:2 0,08 | 0,10* | 0,07° | 0,08®°| 0,01° | 0,09 0,005] **
C20:3n-6 0,36° | 0,40™ | 0,35° | 0,51* | 0,29° | 0,55% [0,025] **
C20:3n-3 0,06°| 0,07* | 0,06* | 0,06™ | 0,04° | 0,07° [0,003] *
C21:0 0,05 | 0,05 | 0,04 | 0,04 | 0,05 | 0,04 |0,002]Onemsiz
C22:1n-9 0,033%] 0,015° [0,022%0,015°]0,012°]0,020°|0,002|  *
C20:4n-6 0,09° | 0,13® | 0,10°°] 0,14* | 0,03 | 0,14 |0,008] **
C23:0 0,005 | 0,003 | 0,005 | 0,002 | 0,000 | 0,002 |0,001|Onemsiz
C24:0 0,03 | 0,02 | 0,03 | 0,03 | 0,03 | 0,03 |0,003/Onemsiz
Doymus YA 20,78 | 21,45 | 21,47 | 21,15 | 20,47 | 20,22 |0,149|Onemsiz
Tekli Doymamig YA |29,21%]28,87™[29,94°|28,18°|27,67°[27,96°0,243]  *
Coklu Doymamig YA [48,92%(49,56™ | 48,67°|50,53™| 51,83%|51,67°0,294]  **
Omega-6 YA 32,98 | 32,18 | 32,39 | 33,05 | 33,75 | 32,82 |0,180/Onemsiz
Omega-3 YA 15,96%] 17,41° [16,31%]17,54°18,10°|18,91%|0,187|  **
Omega-6/0Omega-3 2,07° | 1,85° | 1,99° | 1,89° | 1,87° | 1,74% [0,020] **
Oram

*4 Aym satirda farkl harfleri tagiyan ortalama degerler arasindaki farklihiklar istatistiki
olarak Onemlidir (*P<0,05; **P<0.01)

OSH: Ortalama Standart Hata

YA: Yag Asitleri

Cizelge 12°den de goriildiigii lizere rasyon muameleleri but etinin C11:0, C13:0, C14:0,
C15:0, Cl15:1, C16:1, C17:0, C17:1, C18:0, C18:2n-6, 20:0, C21:0, C23:0, C24:0,
doymus ve omega-6 yag asitleri igeriklerini etkilememistir. Yine Cizelge 12
incelendiginde; 150 mg/kg ZYE ilaveli rasyonla beslenen grubun but etinin C12:0 yag
asidi icerigi kontrol veya 200 mg/kg vitamin E ilaveli rasyonla beslenen gruplarmkiyle
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istatistiki olarak benzer olmakla beraber difer muamele gruplarmmnkinden onemli
derecede yiiksek bulunmustur (P<0.05).150 mg/kg ZYE ilaveli rasyonla besleme but
etinin C14:1 yag asidi igerigini diger muamele gruplarinimkine nazaran nemli derecede
diistirmiistiir (P<0.01). But eti C16:0 yag asidi igerigi bakimindan incelendiginde ise;
ozellikle 50 mg/kg ZYE ilaveli rasyonla beslenen grubun but etinin C16:0 yag asidi
icerigi, 200 mg/kg vitamin E veya 100 mg/kg ZYE ilaveli gruplarinkiyle benzer ancak
diger muamele gruplarminkinden onemli derecede yiiksek bulunmustur (P<0.01). 200
mg/kg ZYE ilaveli rasyonla beslenen grubun but etinin C16:0 yag asidi igerigi 150
mg/kg ZYE ilaveli grubunki ile istatistiki olarak benzer olmakla beraber diger muamele
gruplarinimkine nazaran dnemli derecede diisiik olmustur (P<0.01). Rasyona 50 mg/kg
diizeyinde ZYE ilavesi but etinin C18:1n-9 .yag asidi igerigini, kontrol veya 200 mg/kg
vitamin E ilaveli rasyonla beslenenlerinkiyle istatistiki olarak benzer sekilde etkilerken
diger muamele gruplarminkine nazaran 6nemli derecede artirmigtir (P<0.05). But etinin
C18:3n-3 yag asidi igerigi incelendiginde; 6nemli derecede en yiiksek deger 200 mg/kg
ZYE ilaveli grupta elde edilirken en diigiik deger kontrol ve 50 mg/kg ZYE ilaveli
rasyonlariyla beslenen gruplarda saptanmstir (P<0.01). Bununla beraber 150 mg/kg
ZYE ilavesi but etinin C18:3n-3 yag asidi igerigini 100 mg/kg ZYE ilaveli rasyonla
beslenen grubunki ile istatistiki benzer sekilde etkilerken, kontrol, 200 mg/kg vitamin E
veya 50 mg/kg ZYE ilaveli gruplarinkine nazaran 6nemli derecede art1rm1§t1f (P<0.01).
Kontrol rasyonuyla besleme but etinin C20:1 yag asidi igerigini vitamin E veya farklh
diizeylerde ZYE ilaveli gruplarinkine nazaran onemli derecede artirmgtir (P<0.01).
Cizelge 12°den anlagildi1 iizere; rasyona 200 mg/kg vitamin E ilavesi durumunda but
etinin C20:2 yag asidi icerigi 100 veya 200 mgkg ZYE ilaveli rasyonla
beslenenlerinkiyle istatistiki benzer olmasina karsin diSer rasyon muameleleriyle
beslenenlerinkinden 6nemli derece yﬁksek bulunmustur (P<0.01). Buna ilaveten but
etinin en diisiik C20:2 yag asidi igerigi rasyona 150 mg/kg ZYE ilavesi durumunda elde
edilmistir (P<0.01). Rasyona 100 veya 200 mg/kg ZYE ilavesi but etinin C20:3n-6 yag
asidi igerigini 200 mg/kg vitamin E ilaveli rasyonunki ile benzer sekilde etkilerken
diger muamele gruplarininkine nazaran istatistiki olarak artirmigtir (P<0.01). Rasyona
150 mg/kg diizeyinde ZYE ilavesi but etinin C20:3n-3 yag asidi igerigini, 200 mg/kg
vitamin E ile 50 veya 200 mg/kg ZYE ilaveli rasyonla beslenenlerinkine nazaran énemli

derecede diisiirmiistiir (P<0.05). Kontrol rasyonuyla besleme but etinin C22:1n-9
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igerigini, 200 mg/kg vitamin E ile 100, 150 veya 200 mg/kg ZYE ilaveli rasyonlarla
beslemeye nazaran 6nemli derecede artirmistir (P<0.05). Rasyona 100 veya 200 mg/kg
ZYE ilavesi but etinin C20:4n-6 icerigini, 200 mg/kg vitamin E ilaveli rasyonla
beslenen grup hari¢ digerlerine nazaran 6nemli derecede artirmakla beraber 150 mg/kg
ZYE ilaveli rasyonla besleme but etinde en diisitk C20:4n-6 yag asidi igerigine yol
agmustir (P<0.01).

Cizelge 12 incelendiginde but etinde toplam doymus, tekli veya ¢oklu doymamus,
omega-6 ve omega-3 yag asitleri icerigi ile omega-6/omega-3 yag asitleri orani verilmis
olup, rasyon muameleleri but etinin toplam doymus yag asitleri ile toplam omega-6 yag
asitleri igerigini onemli derecede etkilememis ancak diger yag asitleri icerigini Snemli
derecede etkilemistir. SOyleki; rasyona 50 mg/kg ZYE ilavesi, 100, 150 veya 200 mg/kg
ZYE ilaveli gruplarinkine nazaran but etinin toplam tekli doymamis yag asitleri
igerigini istatistiki olarak artirmistir (P<0.05). Buna karsin rasyona 150 veya 200 mg/kg
diizeyinde ZYE ilavesi, kontrol rasyonu ile 200 mg/kg vitamin E veya 50 mg/kg ZYE
ilaveli rasyonlara nazaran but etinin toplam g¢oklu doymamig yag asitleri igerigini
Oonemli derecede artirmigtir (P<0.01). Ozellikle rasyona 200 mg/kg ZYE ilavesi but
etinde en yiiksek diizeyde toplam omega-3 yag asidi igerigine yol agmistir. 200 mg/kg
ZYE ilaveli rasyonla beslemeyi takiben rasyona 150 mg/kg ZYE ilavesi, 100 mg/kg
ZYE ilaveli grup hari¢ digerlerininkinden 6nemli derecede daha yiiksek but etinde
toplam omega-3 yag asidi icerigine yol agmistir (P<0.01). Ayrica kontrol veya 50
mg/kg ZYE ilaveli rasyonlarla besleme but etinin toplam omega-3 yag asidi igerigini
diger muamele gruplarminkine nazaran 6nemli derecede diistirmiistiir (P<0.01). Toplam
omega-6/toplam omega-3 yag asitleri oramna bakildiginda en yiiksek deger kontrol
rasyonuyla elde edilirken bunu 50 mg/kg ZYE ilaveli rasyon izlemistir (P<0.01). En
diisiik omega-6/omega-3 oram rasyona 200 mg/kg diizeyinde ZYE ilavesi ile elde
edilirken, rasyona 100 veya 150 mg/kg diizeylerinde ZYE ilavesi ile 200 mg/kg vitamin

E ilavesi istatistiki olarak benzer sonu¢ vermistir (P<0.01).



6. SONUC

Deneme muameleleri etlik bildircinlarin besi performansini, i¢ organ agirliklarini, sicak
ve soguk karkas randimanlari ile but ve gogiis eti randimamm Onemli derecede
etkilememistir. Deneme muameleleri serum HDL kolesterol ve trigliserid diizeyini
onemli derecede etkilemezken 6zellikle 200 mg/kg diizeyinde zeytin yaprag: ekstrakt:
ilavesi serum total kolesterol diizeyini 6nemli derecede diistirmiigtiir. Ayrica deneme
muameleleri gogiis etinin toplam doymus yag asidi, tekli veya ¢oklu doymamis yag
asitlerini, omega-3 veya omega-6 yag icerigi ile omega-6/omega-3 oranim etkilemezken
but etinin toplam doymus yag asitleri ile toplam omega-3 yag asitleri igerigi hari¢ diger
yag asitleri igerigini 6nemli derecede etkilemigtir. 50 mg/kg ZYE ilavesi but etinin tekli
doymamus yag asitleri igerigini 100, 150 veya 200 mg/kg ZYE ilaveli gruplarininkine
nazaran onemli derecede artrmustir. Ozellikle 200 mg/kg ZYE ilavesi but etinin
omega-3 yag asitleri iceriginde 6nemli derecede artiga yol agmustir. Bunu takiben 150
mg/kg ZYE ilavesi 100 mg/kg ZYE ilaveli grupla benzer ancak digerlerinden &nemli
derecede fazla but etinin omega-3 yag asidinde artiga yol agmugtir. Rasyona 200 mg/kg
ZYE ilavesi en diisik omega-6/omega-3 oranina yol acarken rasyona 100 veya 150
mg/kg ZYE ilaveli rasyonla besleme 200 mg/kg vitamin E ilaveli rasyonla

beslenenlerinkine benzer sonu¢ vermistir.

Sonu¢ olarak; omega-3 yag asitlerince zenginlestirilmis etlik bildircinlarinin besi
performans parametreleri ve pankreas hari¢ i¢ organ agirliklari 6nemli derecede
etkilenmeksizin 6zellikle ette lipid oksidasyonun Onlenmesi ve omega-3 yag asidi
iceriginin korunmasi bakimindan rasyona 200 mg/kg vitamin E ilavesi yerine

100 mg/kg zeytin yaprag: ekstrakti ilavesi yeterli olmaktadir.
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