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DOKTORA TEZI
UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORTIF AKTiVITELERDE
BULUNMA TERCIHLERININ BAZI PSiKO-SOSYAL DEGiISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI
Oner GULBAHCE
2011, 182 sayfa

Universite dgrencilerinin sportif aktivitelerde bulunma tercihlerinin incelendigi
bu ¢aligmaya, 2009-2010 egitim dgretim yilinda Atatiirk Universtesi’nin farkl
fakiiltelerine devam eden 538 6grenci katilmistir. Aragtirmada Secord ve Jourard
(1953) tarafindan gelistirilen ve Hovardaoglu (1989) tarafindan gecerlik ve
giivenirlik calismas1 yapilan “Beden Algis1 Olgegi” ve Bem (1975) tarafindan
gelistirilmis ve Kavuncu (1987) ve Dokmen (1991) tarafindan Tiirkce’ye
cevrilip, gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilan “Bem Cinsiyet Rolleri
Envanteri” kullanilmistir. Ayrica aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Spor Yapma
ve Yapmama Nedenleri Olgegi” kullanilmis ve bu 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
calismast yapilmistir. Arastirmada verilerin analizleri SPSS for Windows 15.00
istatistik paket programiyla yapilmistir. Arastirma sonucunda, {niversite
ogrencilerinin spor yapma nedenleri ile kadinsi cinsiyet rolleri arasinda ters
yonde bir iligki bulunurken, erkeksi cinsiyet rolleri ile beden algis1 arasinda iliski
bulunmamistir. Spor yapmama nedenleri ile beden algisi arasinda ters yonde bir
iliski bulunurken, erkeksi cinsiyet rolleri, kadins1 cinsiyet rolleri arasinda iliski
bulunmamistir. Demografik o6zellikler acisindan spor yapan ve yapmayan
ogrenciler arasinda Oonemli bir farkin olmadigmmin belirlendigi ¢alismada,
arastirmaci tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Spor Yapma ve
Yapmama Nedenleri Olgegi”nin bundan sonra yapilacak calismalarda giivenilir

bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar sozciikler: Spor yapma ve yapmama, beden algisi, cinsiyet rolleri
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ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION
INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS’ SPORTIVE ACTIVITY
PREFERENCES IN TERMS OF SOME PSYCHO-SOCIAL VARIABLES
Oner GULBAHCE
2011, 182 pages

538 students from different faculties of Atatiirk University in 2009-2010 academic year
were included in the present study where the choices of sport activities of university
students are investigated. In this study “Body Perception Scale” developed by Secord
and Jourard (1953) of which validity and reliability made by Hovardaoglu (1989) and
“Bem Sexual Roles Inventory” developed by Bem (1975) translated into Turkish and of
which validity and reliability made by Kavuncu (1987) and Dékmen (1991) were used.
Moreover “The Scale of Reasons of Doing and Not Doing Sports” inventory developed
by the researcher was used and validitily and reliability were done. The analyses of the
data were done by SPSS for Windows 15.00 statistical pack program. As a result of the
research while there has been found a converse relationship between reasons of doing
sports and women sexual roles, there found no relationship between men sexual roles
and body perception. As there found a converse relationship between and reasons of not
doing sport and body perception, there found no relationship between man and women
sexual roles. There determined that demographically there was no difference among
those student doing sports and not doing sports and it was concluded that “The Scale of
Reasons of Doing and Not Doing Sports” could be used more reliably in the future

studies.

Key Words: Doing and Not Doing Sport, Body Perception, Sexual Roles



ON SOz

Universiteler, yiiksek diizeyde egitim-dgretim yapan, elit kadrolar yetistiren,
bilimsel ve teknolojik arastirmalar yapan kuruluslardir. Giiniimiizde toplumlarin
iistiinliikleri bilim ve teknolojide ulastiklar1 diizeyle dlgiilmektedir. Artik diinyada giicii
belirleyen unsur bilgidir. Ancak iiniversiteleri sadece bilimsel ve mesleki yonleriyle ele
almak dogru degildir. Bireyin yasantisinin 6nemli bir pargasini olusturan, ergenlik gibi
kritik bir donemin ardindan baslayan iiniversite yillarinda geng, bir yandan yeni bir
ortama uyum saglamaya calisirken, diger yandan da yasamakta olduklar1 geng
yetiskinlik doneminin gelisim gdrevlerini yerine getirmeye ¢alismaktadirlar.

Bu kadar oOnemli gorevlerinin yani sira {niversiteler, saglikli bireylerin

yetistirilip, topluma kazandirilacagi yerler olarak da kabul edilmektedir. Bu yiizden
tiniversitelerde sosyal ve sportif etkinlikler 6nemli yer tutmaktadir.
Bu ¢aligmada tiniversite gencliginin spor yapma ve yapmama nedenleri incelenmis, bu
amagla gelistirilen Olgegin gecerlik ve gilivenirlik calismast yapilmis ve sportif
aktivitelerin belirlenmesinde beden algisi ve toplumsal cinsiyet rollerinin Onemi
tizerinde durulmustur.

Aragtirmamin  her asamasinda bilgi, gorlis, Oneri ve destekleriyle beni
yonlendiren, tez danismanim, degerli dostum Yrd. Dog.Dr. Basaran GENCDOGAN’a,
akademik calismaya baglamamda desteklerini her zaman hissettigim Prof. Dr. Muhittin
ASKIN hocama, “Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgegi’nin maddelerini
olusturma asamasindaki yardimlarindan 6tiirii Yrd. Dog. Dr. Kenan SEBIN’e tesekkiir
ediyorum.

Ayrica desteklerinden dolay1, Prof.Dr. Muhsine BOREKCI’ye, Yrd. Dog. Dr.
Mehmet KOK’e, Yrd. Dog. Dr. Birol ALVER, Yrd. Dog. Dr. Kerim GUNDOGDU ve
Ars. Gor. Ceyhun OZAN’a tesekkiir ediyorum.

Son olarak da sadece ¢aligsmalarimi yiiriitiircken degil, her zaman yanimda olan
esim Yrd. Dog. Dr. Arzu GULBAHCE’ye, ¢ocuklarimiz; Ahmet Mert GULBAHCE ve
Onur Alp GULBAHCE ye, iyi ve kétii giinlerimizde yanimzda olan tiim dostlarimiza

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Erzurum, 2011 Oner GULBAHCE
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BIRINCI BOLUM

1.GIRiS

Tiim insanlar yasamlarmi siirdiirebilmek, kendilerini gelistirebilmek ve mutlu
olmak i¢in pek ¢ok isler yaparlar, faaliyette bulunurlar. Tiim yas grubundaki ¢ocuklar da
benzer bir bicimde yasayabilmek, yasamin kendisini kesfedebilmek, i¢in pek ¢ok isler
yaparlar. Nefes alirlar, yemek yerler, yikanirlar, giyinirler, yiiriirler, kosar oynarlar.
Yapilan tiim bu isleri, eylemleri tek bir ortak sézciik ile ifade etmek gerekirse “hareket”
sOzciigi tiim eylemler i¢in gegerli olabilen, her birine iliskin bir ortak 6zelligi barindiran
belki de tek sozciiktiir. Dogumdan itibaren bebekleri izledigimizde, bebegin ve ¢ocugun
uyku disinda tiim uyanik saatlerinde daima bir seyler yaptigini, yapmak istedigini,

stirekli olarak az ya da ¢ok hareket ettigi gozlemlenmistir (Tiifek¢ioglu, 2002).

Cocuk ozellikle yiirlimeye basladiktan sonra siirekli hareket halindedir. Cocuk
durmadan hareket eden, tiimiiyle etkin bir varliktir. Cocuk, hareket ederek biiylidiigii
icin beden hareketi ona alacagi besin kadar gereklidir. Cocuk, organlarini ¢alistirmak,
iskelet yapisim1 kuvvetlendirmek, cigerlerini gelistirmek, kanini harekete gecirmek ve
sinir-kas baglantilarin1 kuvvetlendirmek i¢in harekete muhtactir. Bu bakimdan onun
kosmasina, tirmanmasina, ziplamasina, atlamasina uygun bir ortam hazirlamak ve
bunlar1 yapabilmesi i¢in ¢ocuga izin vermek gereklidir. Bu hareketlilik, cocugun hem
fazla enerjisinin harcanmasini, hem de bol bol besin ve oksijen alarak biiylimesini
saglar. Goriildiigii gibi cocugun gelismesi i¢in viicut organlarini ¢alistirmasi son derece
Oonemlidir. Biyolojik anlam tasiyan hareket, aslinda dogal bir ihtiyagtir. Cocuk
biiylidiikge bu ihtiyacin giderilmesi daha bilingli hale gelmeye baslar.

Cocuga okul 6ncesi donemde verilecek olan sistemli ve programli bir hareket
egitimi, ona saglikla ilgili aliskanliklari, diizenli olmayi, iradesini kullanmay1 ve is
birligi duygusunu kazandiracaktir. Daha sonraki yasaminda spor yapma aligkanliginin

temelleri bu egitimle atilmis olacaktir. Kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik ve ¢eviklik



gibi temel beceri unsurlar1 okul 6ncesi donemdeki egitimle gelisecektir. Cocuklarin okul
oncesinden baslayarak, sportif aktivitelere yonlendirilmesi bencilce hareket etme
duygularinin degismesine, kendi aralarindaki sosyal uyumu bozmadan rekabet edebilme
yetenegini kazanmasina ve miicadele duygusunun asilanmasina etki edecektir.
Cocuklar, fiziksel aktivitelere ve okul dncesinde 6nemli bir yeri olan hareketli oyunlara
katilarak; is birligini, yardimlagsmay1, hosgoriiyii, paylagsmayi, arkadaglarima ve oyunun
kurallarina saygili olmay1 ve duygularini kontrol etmeyi 6grenir. Cocuk bu aktiviteler
stirasinda viicudunu ve yeteneklerini tanir, kendini ifade etme firsatin1 bulur. Yaraticilik
ve problem ¢ozme gibi yeteneklerini gelistirir. Bunun sonunda fiziksel aktiviteler,
hareketli oyunlar sonucu elde edilen basari, ¢ocugun kendini yeterli hissetmesine,

dolayistyla olumlu bir benlik tasarimi gelistirmesine de katkida bulunur.

Cocuklar kendilerini hareket igerisinde denerler, diistindiiklerini oyun seklinde
veya oyun igerisinde sergilerler. Cocuklar, icinde bulunduklar1 sosyal ¢evrede cok
cesitli uyaricilarin etkisinde kalirlar. Cocugun gelisimi, fizyolojik olarak kendi sahip
oldugu kapasiteyle sekillenmeye hazirken, disaridan aldigi uyaricilar onun gelisimini
olumlu ya da olumsuz yonde etkiler. Okul 6ncesi ¢ocugu, iginde bitmek tiikenmek
bilmez bir enerji ile gevresiyle etkilesim halindedir. Kararlarinda bazen ¢ok 1srarli,
bazen ¢ok degiskendir; kendine giiven ile glivensizlik arasinda gidip gelen bagimsizlik
ve bagimlilik boyutlarinda iliskilerini diizenler. En popiiler ugrasi oyun aktiviteleri, en

giivendigi kisi ise oyun arkadaslaridir (Karaoglu, 2011).

Cocugun egitiminde aileden sonra ikinci derecede sorumlu kurum, ilkégretim
okullar1 olmaktadir. Bu kurumlarin amaci, ilkogretim programinda yer alan dersler ve
diger egitici etkinliklerle cocugun bilgi, beceri ve tutumlarin1 gelistirmektir. Ilkdgretim
donemi i¢in oyun ve oyun yapisinda diizenlenmis ve gelecekte yapilacak spor tiirlerine

hazirlayict alistirmalar son derece 6nemlidir (Kog ve Cobanoglu, 1993, 369-371).

Cocugun biiylime ve beden gelisiminin en hizli oldugu donemlere rastlayan
ilkdgretim, egitim bakimindan ¢ok fazla Onem tasidigi gibi fizyolojik gelisim
devrelerini de etkilemekte ve cocugun hem bedensel gelisiminde hem de sosyal

yasantisinda ¢ok dnemli bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Boztepe, 1993, 361).



Ayrica ilkogretim donemi c¢ocuklarin hareket egitimine en ¢ok ihtiyag
duyduklar1 dénemdir. Bu dénemde beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenli
yapildiginda organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini, buna bagli olarak

organlarin fonksiyonlarini gelistirmektedir (Haslofga, 1999, 1).

Cocukluktan yetigkinlige basarili bir gecis biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelismenin bir arada olmasiyla gergeklesir. Genglik donemi, “bio-psikolojik bakimdan
cocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan 12-24 yas grubu

arasinda kalan yag grubu” olarak tarif edilmektedir (Celik, 2002, 39)

Bu yas donemleri iginde verilen beden egitimi dersi, cocugun ve gencin basart,
yarisma sekillerindeki hareket, nese, seving gibi dogal gereksinmelerinin hakkini
verebilmek icindir. Bu egitimin, gen¢ organizmanin biiyiimesini saglayici etkinlikte
olmasi gereklidir. Modern yasamin hareket noksanligini gidermeli, durus ve gelisim
bozukluklarini Onlemelidir. Ayrica, hizla gelisen teknolojinin degistirdigi yasam
kosullarinin zorunlu kildig1 bireysel yaraticiligin kazanilmasina olanak saglamali, sosyal

dengelerin, anlayislarin, kiiltiirlerin gecisine hizmet etmek goreviyle yiikiimlii olmalidir

(Ozmen, 1976, 15).

Ortadgretim kurumlarinda ders dis1 sportif faaliyetlere 6grencilerin katilabilmesi
i¢cin 6nce aile sonra okul idaresi ve beden egitimi 6§retmeninin tesviki, sosyal ¢evrenin
desteginin olmas1 gerekir. Ortadgretim gencligi enerji doludur. Bu enerjiyi bosaltacak
yollar arar. Ogrencinin streslerini giderecek enerjisini harcayacak etkinliklerin baginda
spor gelir. Bu nedenle ortaggretim gengliginin spora yonlendirilmesinde fayda vardir

(Isler, 2001, 338).

Okullardaki beden egitimi dersleri kuvvet, siirat ve g¢eviklik, denge,
koordinasyon, esneklik, kas dayanikliligi, iyi postiir ve viicut mekanizmasi ve organik
randiman konularin1 kapsar. Fiziki faaliyet ve egzersizler viicudun biitiin parca ve
sistemlerine tesir etmeli, bu dersler aym1 zamanda, dengeli bir fiziki, sosyal ve
entelektiiel gelismeye hizmet edecek genis faaliyetleri de i¢ine almalidir (Muallimoglu,

1998, 116).



Universite yillar1 genglerin eriskinlige gecis yillaridir. Bu dénemde genglerin
iliskilerinin ¢ok hizli degisim gdsterdigi bilinmektedir. Ozellikle iiniversitede okuma
sans1 elde edenler, {iniversiteyi kazanma sevincinin yani sira; aileden ayrilma, yeni
cevre ve arkadas edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik giicliikler, yurt hayatina
alisma, gelecekteki meslegi ve caligma hayati ile ilgili kaygi gibi bir¢ok sorunla da yiiz
ylize kalir. Bu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisiklik gencleri ruhsal agidan olumsuz

etkileyebilir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu 2002, 155).

Gilinlimiizde tiniversite 6grencilerinin diizenli olarak sporun herhangi bir dali ile
ilgilendiklerini sdylemek gittikce zorlasmaktadir. Genglerin spordan daha oOncelikli
ugrasmak zorunda olduklari pek ¢ok konu mevcuttur. Her seyden oOnce gerek
ortadgretime, gerekse yiiksek 6gretime hazirlanma asamalarinda maruz kaldiklar1 agir
ders ¢aligma temposu, gencleri herhangi bir sportif faaliyete katilma, bu spor dali ile
ugrasma ve hatta izleme zevkinden bile mahrum birakmaktadir. Ozellikle iiniversiteye
hazirlanan gencler dershaneye gittikleri, siirekli soru ¢ozme ve ders calismaya
kendilerini programladiklar1 i¢in dogal bir ihtiya¢ olan spora ayrilan zamani bosa
harcanan zaman olarak algilamaktadirlar. Cogu zaman da bdyle diigiinen aileleri
olmaktadir. Gengler okuldaki derslerinin yogunlugu, dershane programlari, basarisiz
olmaktan dolay1 hissettikleri korku ve kaygi, anne baba baskis1 gibi nedenlerle sportif
aktivitelerden uzak durmaktadirlar. Universiteye girmeyi hedefleyen geng sosyal,
kiiltiirel ve sportif etkinlik olarak algilanan her faaliyeti hayatindan ¢ikararak kendisini

sadece derse ve sinava vermektedir.

9. ve 10. simiflarda haftada ikiser, 11. ve 12. smiflarda ise haftada birer saat
olarak uygulanan beden egitimi dersleri  Ogrencilerin  hareket ihtiyacini
karsilayamamakta, silirekli masa basinda oturup ders calisan, soru ¢dzen Ogrenciler
hareketsiz kalmaya ve kilo almaya baglamaktadir. Sinavi kazanip, iiniversiteye yerlesen
geng ise, beslenme, barinma, ulagim, ders arag¢ gerecleri, kilik kiyafet, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerle ugrasmaktan spor yapmaya ya da sporun herhangi bir dali ile ilgilenmeye
pek vakit bulamamaktadir. Bu da karsimiza spor yapmayan ya da yapamayan bir

tiniversite gencligi profili ¢ikarmaktadir.



Universiteler bilimsel iiretimin ve mesleki egitimin verildigi yerlerdir. Ancak
{iniversiteler sadece bu yénleriyle ele alinamaz. Universiteler mesleki egitimin yan1 sira
saglikli vatandaglarin topluma kazandirilacagi yerler olarak kabul gdérmelidir. Bu

yiizdendir ki {iniversitelerde sosyal ve sportif etkinlikler dnemli bir yer tutmaktadir.

Spor, tarih 6ncesinden modern toplumlara kadar gegen siiregte belirli bir ziimre
tarafindan yapilan etkinlikler olarak goriilmekteydi. Ancak modern toplumlarin
olugmasiyla beraber toplumsallasan spor, toplumun her kademesinden insana ulagmay1
basardi. Burada etkin olan modern devletlerin vatandaslik algisinda olusan saglikli birey
tanimidir. Devlet vatandaslarim1 saglikli  bireyler haline getirmeyle yiikiimlidiir
(Ttmkaya, 2011). Saglikli bireyler yetistirmenin bir yolu da fiziksel aktivitelere ve
sportif faaliyetlere gereken Onemi vermektir. Atatiirk “Saglam kafa, saglam viicutta

bulunur” deyisiyle bunun 6nemini kavrayan ve vurgulayan yegane liderdir.

Glinlimiizde yasam kalitesini arttirarak uzun yasamak 6nemli bir konu haline
gelmigtir. Saglikli yaslanmak ve yasa bagli olusabilecek saglik risklerini ¢esitli
yontemlerle en aza indirebilmek icin temel etkenler beslenme ve fiziksel aktivitedir
(Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008). Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yararlhidir. Diizenli
fiziksel aktivite, ¢cocuklarin ve genclerin saglikli biiylimesi ve gelismesinde, istenmeyen
kotii  aliskanliklardan — kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli  kronik
hastaliklardan korunmasinda veya bu hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin
desteklenmesinde, yashilarin aktif bir yashilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda bir
bagka deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin artirilmasinda onemli farklar

yaratabilmektedir (Baltaci, 2008).

Fiziksel aktivite enerji kullanarak viicut hareketlerini anlatmak i¢in kullanilan
uluslar aras1 bir terimdir. Fiziksel aktivite giinliik yagam icerisinde kas ve eklemlerimizi
kullanarak enerji tiiketimi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkl
siddetlerde yorgunlukla sonucglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir. Diizenli fiziksel
etkinlikte bulunmak, fiziki, ruhsal, zihinsel ve sosyal olarak faydalar igerir. Kaslarin
gelisimi, kemiklerin giiclenmesi, eklem sagligi, kilolarin kontrolii ve zayiflama, dolasim
ve sindirim sisteminin dogru ¢aligmasina katkida bulunur. Takim halinde yapilan spor

ve oyunlar kisinin kendine giivenine, ifade yeteneginin gelismesine, sosyallesme ve



paylasma duygularina katki saglar. Huzursuzluk ve endise duygularindan da uzaklagtirir

(Saglik Bakanligi, 2009).

Yagam sartlar1 son yillarda, 6zellikle sehir hayatinda insanlari pasiflestirmeye
baslamistir. Fiziksel etkinliklere ayrilan zaman ve kaynaklar kisitlanmistir. Siirekli
bilgisayar basinda c¢alismak, televizyon izlemek gibi faaliyetler kisileri duragan bir
hayat tarzina itmektedir. Spor ve egzersiz yapmak zararli aligkanliklardan uzaklastirarak
sosyal uyumu saglamaktadir. Kalp ve damar hastaliklari, seker hastaligi ve obezite, tim
kanser tiirleri, yiiksek tansiyon, kemik erimesi, ruhsal sorunlara yakalanma riskini
biiylik Olclide azaltmaktadir. Bireyin beden ve ruh saghigimi koruyucu bu kadar

0zelliginin yaninda spor saglikli beden algisinin gelismesi i¢in de ¢ok dnemlidir.

Giliniimiizde toplumlar insanlarin fiziksel goriiniigleri ile oldukca fazla
ilgilenmektedir. Bircok toplumda tarih boyunca genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi
Ozellikler kimi zaman en onemli bireysel 6zellikler olarak degerlendirilebilmektedir.
Bireylerin bu 6zelliklerinin 6nemli oldugu goriis ve degerlendirmeleriyle karsilasmalari
erken yaslarda olmaktadir. Cocuk Oykii ve masal kitaplar1 yoksul-zengin, giizel-cirkin
gibi nitelikler tasiyan karakterler sunar. Kahramanlar genellikle yakisikli veya giizel,

erdemli, diiriist, caliskan karakterlerdir (Ergiir, 1996).

Giderek onem kazanan beden algisi, giinliik yagantimizin da 6nemli bir kismini
olusturmaktadir. Kisiler arasi iligkilerde ilk géze carpan bireyin dis goriiniisii, giyinisi
ve yasidir. Bunlar diger insanlarin birey hakkindaki diislincelerini etkiler ve bireyin

toplumdaki yerini belirler (Altunay, 2004).

Ozellikle ergenlige gecis yillarinda benlikle ilgili tanimlamalarin yogun bigimde
fiziksel goriinimle ilgili oldugu goriilmektedir. Ergenligin ilk yillarindaki
tanimlamalarda goriiniisiin ve fiziksel 6zelliklerin kullanilmasi biiylik dlgiide doneme
0zgii olarak dikkatin bedene yonelmis olmasimma baglanmaktadir (Montemayor ve

Eisen, 1977).

Ergenlik donemindeki en dnemli degisim beden algisindaki degisim olarak
kabul goriir. Beden yapisi, beden deneyimleri ve duyumlarindaki degisiklikler o giine

kadar algilanan beden algisin1 bozar. Beden algis1 cekicilik, denge, giiven ve cinsiyet



rolii ile iliskilidir. Ayn1 zamanda goriiniim akran grubu tarafindan fiziksel gii¢, fiziksel
cinsel olgunluk ve ¢ekicilik agisindan degerlendirme aracidir. Ergen dis goriintii ile igsel
benlik algis1 karmasasi yasar. En ¢ok degisimin oldugu orta ergenlik déneminde diisiik

benlik algilarina ve depresif duygulara rastlanir (Celen, 2007).

Ergenlik doneminde meydana gelen onemli degisikliklerle birlikte, ergenin
basarmasi gereken bir gelisim gorevi de, kendi bedenini kabul etmedir. Kendi bedenini
kabulde ergenin olumlu bir beden algisina sahip olmas1 beklenir. Beden algisi, bireyin
kendi bedeni hakkinda sahip oldugu duygular olarak tanimlanmaktadir. Bireyin fiziksel
goriiniimiine iligskin tanimlama ve degerlendirme bi¢imi, diger 6zelliklerinden daha 6nce
olusmaktadir. Kendi bedenini kabulii saglamanin amaci, beden bi¢imi ne olursa olsun
bireyin kendi bedenine karsi gergeke¢i bir bakis acist gelistirmesini ve bununla mutlu
olmasin1 saglamaktir. Bu gelisim gorevi ile ilgili en yogun sorunlar ergenlik doneminde
yasanmaktadir. Ciinkii ergenlik yogun bedensel degisiklerin anlasilmaya g¢aligildig1 ve
buna bagli olarak bedenin nasil goriindiigii ile yogun olarak ilgilenildigi bir donemdir

(Oktan ve Sahin, 2010).

Aslinda goriinlise verilen anlam ve goriiniisle ilgili degerlendirmeler iginde
bulunulan zamana ve o toplumun kiiltiiriine gore degismektedir. Eski ¢aglarda ana
tanricalar asir1 kilolu iken giinlimiizde kadinlar ince narin bir beden yapisina
ozendirilmektedir (Ergiir,1996). Medya zamanla yasantimizda biiyiikk oranda yer
almakta ve bize beden imajinin nasil olmasi gerektigine dair bir¢ok mesaj
gondermektedir. Bu mesajlar kendi beden imajini olusturma ile ilgili arayis igindeki
ergenler icin basarilmasi gereken bir goérevmis gibi igsellestirilmektedir. Ergenlere
kendilerine iliskin neyi sevip sevmedikleri soruldugunda, ilk yillarda fiziksel
ozelliklerinden, ancak ergenligin sonuna dogru entelektiiel ve sosyal 6zelliklerinden s6z

ettikleri dikkati ¢cekmektedir.

Bu beden algisim kazanmak siirecinde ergenlerin ¢ogu, kiiltiiriin ideal viicut
olarak sundugu modelin etkisinde kalir. Begenilen viicudun nasil olmasi gerektigi
hakkindaki kalip yargilar ve Kkiiltiirel kurallar ergenin kendi bedenini algilamasina
onemli sekilde etki eder. Bu beden algisin1 kazanma siirecinde ergenlerin ¢ogu, kiiltiiriin
ideal viicut olarak sundugu modelin etkisinde kalirlar. Bu ideal viicudun 6lgiileri aile,

akran gurubu ve toplum tarafindan belirlenir (Kulaksizoglu, 1999).



Toplumun belirledigi ideal viicut Slgiilerine kavusma istegi, bu istek neticesinde
beslenme diizeni iizerinde yapilan degisiklikler ve yanlis diyet uygulamalari, yetersiz ve
dengesiz beslenme sebepleri arasinda yerini almistir. Ergenlerde ve 6zellikle de kizlarda
sitkca goriillen bu tiir hosnutsuzluklar, basta diyet olmak {iizere bir¢cok zayiflama
yonteminin uygulanmasina sebep olmaktadir. Ancak bu durum hatali beden algisina
sahip olan bireyler ve gelisme cagindaki c¢ocuklar icin tehlike arz ederken,
memnuniyetsizlik derecesi arttik¢ca kullanilan yontemler de daha sagliksiz ve tehlikeli

olmaktadir (Akt. Demir, 2006).

20. ylizyilda beslenme aligkanliklarindaki bozukluklarin insidansi giderek
artmaktadir. Son zamanlarda, 6zellikle tiniversite 6grencilerinin 6giin atlama, fast-food
tilketimi, yetersiz ve dengesiz beslenme gibi olumsuz yemek yeme davranisi ya da
tutumu gosterdikleri goriilmektedir (Kundakci, 2005). Bu donemde genglerin
ailelerinden bagimsiz olarak yemek yeme aligkanliklar1 ve tercihleri de gelismektedir.
Fazlaca gereksiz yiyecek ve icecekleri tiikketme egilimi nedeni ile saglikli yasam igin
gerekli olan besinlerin yeterli ve dengeli sekilde alinmasinda genglik doneminde
sorunlarin yasandigi da bilinmektedir (Yagmur, 1995). Bu tehlikeleri ortadan kaldirmak
ve olumlu beden algisina sahip olabilmek i¢in kullanilacak en sagliklt ve bilimsel
yontem de spor yapmak veya sporun herhangi bir dali ile amatérce dahi olsa

ilgilenmektir.

Ozellikle viicut &lgiilerinden memnun olmayan ya da daha zayif bir viicuda
kavusmak isteyen kadinlar i¢in spor, bagvurulan ¢6ziim yollarindan en 6nde gelendir.
Spor yapan bayanlar viicutlar1 hakkinda genellikle olumlu diislincelere sahiptirler.
Elbette bu, yaptig1 spor bransina gore de degisiklik gostermektedir. Moss, Berlinger
(1999), Cok (1996), Richman, Shaffer (2000), gibi yapilan pek cok caligma da spor
yapan bayanlarin spor yapmayan bayanlara gore viicutlarindan daha hosnut olduklarini

ortaya koymustur.

Diizenli olarak egzersize katilmak fiziksel ve psikolojik sagligi olumlu yonde
etkilemektedir. Kendine giivenin artmasi, olumlu kisilik diisiincesi, kendini kabul,
anksiyete, depresyon ve streste azalma, sporun kisi iizerindeki olumlu etkileridir

(Singer, 1972).



Fiziksel ben ya da fiziksel algilama kendine giivenin ve benlik kavraminin
onemli bir 68esidir. Fiziksel olarak kendini yeterli goren veya baskalar1 tarafindan o
sekilde algilanan bireyin kendi viicudunu begenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine
yeterli olabilecegini diislinmesinin yan1 sira, algilanan fiziksel yeterliligin {ist seviyede
olmasi sonucunda 6z saygi diizeyi gibi benligin temel yapilarinin da yiiksek olmasi
olagan bir durumdur. Genglerde saglikli bir fiziksel uygunluk siireci i¢in en iyi yolun
beden egitimi programlari ve sportif aktiviteler oldugu diisliniilmektedir. Fiziksel benlik
algisinin, fiziksel aktivitenin, cesitli kategorilerinde katilim ve tercih agisindan 6nemli
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Fiziksel olarak iyi durumda olmanin psikolojik gelisimi

etkiledigi bilinmektedir (Olrich, 1992, Akt. Kuru ve Bastug, 2008).

Son yillarda spor yapan bayanlarin sayisinin artmasi ile kisilik 6zellikleri 6n
plana ¢ikmustir. Spor yaparak etkin olma arzusu, kendini bulma, kendini anlatma ve
kanitlama, tanima istegi, Ustlinliikk saglama gereksinimi, egemen olma arzusu, macera
hevesi, bir karar verebilme hali, yasantida kanitlama ortaminin yaratilmasi saglanir.
Yeni bir anlayis ve arayista spor kurallar1 hemen her kesimi i¢ine almaya baslamistir.
Bayanlar iizerine ¢alisan bilim adamlar1 genel olarak konuya iki farkli perspektiften
bakarlar. Bunlar benzerlik ve farklilik perspektifleridir. Benzerlikler perspektifini
savunanlar, erkeklerin ve bayanlarin zihinsel ve sosyal beceriler agisindan birbirlerine
benzer olduklarina inanirlar. Toplumsal zorlamanin baz1 gegici farkliliklar perspektifini
savunan bilimadamlar1 ise bayanlarin ve erkeklerin zihinsel ve sosyal becerilerde

genelde farkli olduklarint savunurlar (Maltin, 1996, Akt. Kuru ve Bastug, 2008).

Cinsiyet rolleri, geleneksel olarak kadin-erkek rolleri ile smnirli tutulmus ve
bireylerin ya erkek ya da kadin roliine sahip olduklari, bu iki roliin ayni1 bireyde bir
arada bulunmayacag kabul edilmistir. Oysa giiniimiizde bireylerin hem kadin hem de
erkek cinsiyet rollerini birlikte gosterebilecekleri belirtilmektedir (Bem, 1974). Buna
gore, cinsiyet rolleri maskiilen (masculine), feminen (feminine) ve androjen
(androgynous) olarak belirlenebilir; hatta bunlara "belirsiz cinsiyet rolii" de eklenebilir

(Dékmen, 1991).

Cinsiyet roliine uygun davranim (sex typing), gelisim sirasinda farkli yaslarda
erkek ve kadin cinsiyet roliine uygun davraniglari kazanmadir. Cinsiyet, toplumun

erkeklik ve kadinlik kavramlarini teskil eden sosyal standartlar, tutumlar, ilgiler ve
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giyim tarzi ile baglantilidir. (Salkind ve Ambron, 1987). Kadinlar kimi zaman iki farkli
toplumsal cinsiyet 6zelligine sahip olabilirler. Genellikle is yerinde basarili olmak
erkeksilik ve androjen (ortamin gerektirdigi kadinsi ve erkeksi 6zellikleri gosterebilecek
esnek yapida olma) 6zellikte davranis gerektirmektedir. Sosyal durumda ise geleneksel
olarak uygun buldugu bir kimlikte vardir. Oysaki erkekler i¢in bu sorun olmamaktadir.
Cinkii  toplum erkeklerden her durumda daha erkeksi davranis gostermesini

beklemektedir (Dokmen, 1997; Dékmen, 1999).

Toplumsal cinsiyet iliskileri, hayatin bircok alaninda erkeklerin daha baskin
oldugu, kadmnlarin genellikle ikinci plana itildigi esit olmayan gii¢ iliskisi icermektedir.
Erkekler ve erkeklere atfedilen islevlere ve gorevlere verilen deger, bir¢ok acidan
kadinlara ve kadinlara atfedilen islevlere ve gorevlere verilen degerden daha biiyiiktiir

(Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Ulusal Eylem Plani, 2008-2013).

Spor yillarca yapisi geregi sadece erkeklere 6zgii bir alan olarak ele alinmig
olmasina karsin, tenisle baslayan degisim diger spor dallarina yavas da olsa yayilmistir.
Gilinltimiizde ise giires, halter ve futbol gibi daha ¢ok erkeklere 6zgii olarak kabul edilen
spor dallarinda da artik bayanlar yarisabilmektedirler (McPherson vd, 1983). Son
yillarda bayan sporcularin gerek bos zaman faaliyeti olarak, gerekse yarisma amaciyla
aktivitelere katilm oranlar1 artmistir. Ozellikle elit diizeyde spor yapan bayanlarin
artmasi, rekabeti artirmis ve bu da bayanlarin daha siddetli ve yogun antrenman

programlarina katilmalarina neden olmustur (Wells, 1991).

Toplumda egemen olan bu anlayisin kadina ve erkege bictigi toplumsal roller ile
kadin ve erkegin spora katilimlar1 arasinda yakin bir iligki vardir. Bir¢cok toplumda
oldugu gibi Tiirk toplumunda da kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rollerinin
Ogrenilmesinde, toplumsallasma siirecinde biiyiik rollere sahip olan aile ve okul
onemlidir (Kagit¢ibasi, 1982). Ancak, sporun toplumsallagsma siirecindeki dnemine dair,
erkek cocuklarin kendi erkekliklerini gelistirebilmeleri i¢in spora katilimlarinin aileleri
tarafindan tesvik edildigi, kiz cocuklarin ise bedenlerini korumalar1 ve kadinsi
ozelliklerini kaybetmemeleri i¢in 6zellikle kuvvet gerektiren agir yarisma sporlarindan
uzak tutuldugu ve bu nedenle kiz ¢ocuklarnin spora katilimlarinin erkeklerden daha

diisiik oldugu bilinmektedir (Koca ve Bulgu, 2005)
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Biitiin kadinlar ve kiz ¢ocuklari, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve fiziksel
gecmisleri ve kosullar1 fark etmeksizin, spor, rekreasyon ve fiziksel aktivite ile ilgili her
tirlii alana erkeklerle esit diizeyde katilma ve esit muamale gérme hakkina sahiptir.
Esitlik demek, her bireye ayn1 egitim ortamini saglamak ve ayni 6grenme etkinliklerini
sunmak degildir. Esitlik, bireylerin fiziksel, kiiltiirel ve toplumsal olarak olusan
farkliliklarin1  dikkate alarak onlarin ilgi ve ihtiyaglarmi karsilayacak firsatlarin

sunulmasidir (Koca ve Arslan, 2010).

Glinlimiiz sosyal kosullar ile birlikte kadinlarin ¢aligma hayatina girisi ve egitim
seviyelerindeki yiikselme, erken evlenmelerde ve ¢ocuk sahibi olmada bir azalmaya
sebep olmaktadir. Bdylelikle kadinin toplumdaki geleneksel rollerinde ©nemli
degismeler ortaya ¢ikmis bu siiregte edinilen egitim imkanlar1 ve kadinlarin is hayatina
girmesi cinsiyet rollerinin algilanmasinda ve yeniden sekillenmesinde etkili olmustur
(Tallichet and Willits, 1986, 219-220). Biitiin bu degisiklikler kadinlarin sportif
aktivitelere katilimini bile etkilemis, erkeklerin tercih ettigi spor dallarinda kadinlari

gérmek miimkiin olmustur.

Toplumsal cinsiyet kavrami, toplumsal sinif, 1k, yas ve etnik kategoriler gibi
onemli kavramlardan biridir ve sporun toplumsal analiziyle ilgili yapilan ¢aligmalarda

yer almas1 gereken toplumsal ve kiiltiirel bir kategoridir (Hall, 1988).

Bu baglamda, bu calismada yasamin 6nemli bir parcasini olusturan ve ergenlik
doneminin hemen ardindan yasanan {iniversite yillarinda genclerin yaptiklari sportif
aktiviteler ve bu aktivitelerin belirlenmesinde rol oynayan beden algisi ve toplumsal

cinsiyet rollerinin etkisi incelenmistir.

1.1. Problem

Bu calismanin temel problemi, liniversite 6grencilerinin sportif aktivitelerde
bulunma tercihlerinde demografik 6zelliklerin, beden algisinin ve cinsiyet rollerinin

etkisinin olup olmadigini incelemektir.
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1.2. Alt Problemler

1. Spor yapma ve yapmama nedenleri 6l¢eginin gegerlik ve giivenirligi nasildir?

2. Spor yapma ve yapmama nedenleri ile cinsiyet rolleri ve beden algis1 arasinda iligki
var midir?

3. Cinsiyet rollerine gore spor yapma ve yapmama nedenleri farklilagacak midir?

4. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gdre spor yapma nedenleri farklilasacak midir?
5. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gére spor yapmama nedenleri farklilasacak

midir?

1.3. Denenceler

1. Spor yapma ve yapmama nedenleri 6lgeginin gecerlik ve giivenirligi yiiksek
olacaktir.

2. Spor yapma ve yapmama nedenleri ile cinsiyet rolleri ve beden algis1 arasinda iligki
vardir.

3. Cinsiyet rollerine gore spor yapma ve yapmama nedenleri farklilasacaktir.

4. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gore spor yapma nedenleri farklilasacaktir.

5. Ogrencilerin demografik dzelliklerine gore spor yapmama nedenleri farklilasacaktir.

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Universite dgrencilerinin sportif aktivitelerde bulunma tercihlerinin belirlenmesi
icin bir Olcek gelistirmek ve sportif aktivitelerde bulunma tercihlerinde kisisel
ozelliklerin mi psikolojik 06zelliklerin mi etkisinin oldugunu belirleyerek, ileride

yapilacak olan ¢aligmalara yol gostermektir.

1.5.  Varsaymmlar

1. Arastirmaya katilan bireyler, kendilerine uygulanmis olan, anketleri ve testleri
ictenlikle ve ger¢egi yansitacak sekilde yanitlamiglardir.
2. Arasgtirmada kullanilan veri toplama araclari, 6lgmek iizere hazirlandig

ozellikleri 6l¢ecek gecerlik ve glivenirlige sahiptir.
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1.6.  Smrhhklar

1. Bu arastirma, Atatiirk Universitesi’nin cesitli fakiiltelerde &grenim goren
ogrenciler ile sinirhidir.

2. Bu arastirmada incelenen katilimcilarin sportif aktivitelerde bulunma
tercihlerinde cinsiyet rollerinin ve beden imgesinin etkisi, “Spor Yapma ve Yapmama
Nedenleri Olgegi”, “BEM Cinsiyet Rolleri Envanteri” ve “Beden Imgesi Testi- Profil
Alt Testi” 6lgeklerinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

1.7. Tamimlar

Bu caligmada kullanilan bazi temel kavramlarla ilgili kisa tanimlar verilmistir.

Beden Egitimi

Beden egitimi, viicudun yapt ve fonksiyonlarmin gelistirilebilmesi, eklem
kaslarin kontrollii ve dengeli bir bicimde gelismesini saglayan, bos zamanlarini
degerlendirmeyi, fizik giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin
kontroliinii, diizenli bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir (Acak,
Ilgin ve Erhan, 1988, 1). Bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik
yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaslik duygularini
kuvvetlendirmek amaci ile yapilan diizenli ve metotlu c¢aligsmalarin tiimiine beden
egitimi denir (Yalgin, 1995, 1). Beden egitimi etkinlikleri yalniz yasamin korunmasi ve
gelistirilmesine yardim etmez, insani ruhsal ve diisiinsel yasama ydnelterek kendi

biyolojik varligini da yiiceltir ( Araci, 1999, 26).

Spor

Bireyin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline g¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aracli veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos
zaman faaliyetleri kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek
yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci,
dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982, 119). Spor, bireyin organik, psikolojik
saghigint gelistiren, sosyal davraniglarini diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir

diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (Orkunoglu, 1985, 5).
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Beden Algis1

Bireyin kendine ve bedenine ait tiim duyumlarin zihindeki tablosu olarak
tanimlanir. Beden algisi, kisinin bedeni ile ilgili bilingli ve biling dis1 duygularini,
diistincelerini, algilarin1 icermektedir. Maslow, benlik saygisi, Ozgiliven, Ozdeger,
yeterlilik, gili¢, yetenek duygulari olumlu oldugu siirece, beden algisinin olumlu
algilanabilecegini; olumsuz yasam deneyimleri, ¢evrenin olumsuz geri bildirimleri ve
beden algisinda olumsuzluk, benlik biitiinliigliniin bozulmas1 ve benzeri sorunlara yol

acabilecegini ifade etmektedir (Bilgin, 1996).

Cinsiyet (sex)
Kisinin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik
ozellikleridir (Beal, 1994, 16).

Toplumsal cinsiyet (gender)

Kadin ya da erkek olmaya toplumun ve Kkiiltiiriin yiikledigi anlamlari,
beklentileri ifade etmektedir; kiiltlirel bir yapiy1 karsilamaktadir ve genellikle bireyin
biyolojik yapist ile iliskili bulunan psikolojik 6zelliklerini de igermektedir. Toplumsal
cinsiyet, bireyi kadins1 ya da erkeksi olarak kategorize eden psikososyal 6zelliklerdir

(Rice, 1996, 27).

Toplumsal cinsiyet rolleri
Toplumun tanimladigr ve bireylerin yerine getirmelerini bekledigi cinsiyetle

iligkili bir grup beklentidir (D6kmen, 2004, 16).

Kadinsi, erkeksi, androjen ve belirsiz cinsiyet rolleri

Toplum tarafindan kadinsi olarak tanimlanan o6zelliklere (duygusal, anlayish,
nazik, merhametli vb.) daha ¢ok sahip olduklar1 belirlenenler kadinsi, toplum tarafindan
erkeksi olarak tanimlanan 6zelliklere (baskin, etkili, goziipek, hirsli vb) daha ¢ok sahip
olduklar1 belirlenenler erkeksi olarak nitelendirilmektedirler. Kadins1 ve erkeksi
ozellikleri birlikte yiiksek diizeyde goOsterenler androjen, bu iki grup ozelligi disik

diizeyde gosterenler ise belirsiz olarak nitelendirilmektedir (D6kmen, 2004, 70).
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IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde okul o6ncesi donemden yiiksekdgretime kadar olan Ogretim
basamaklarinda beden egitimi ve sporun bireyin gelisimindeki ©nemi iizerinde
durularak, yiiksekdgretimde Ogrencilerin sportif aktivitelerde bulunma tercihlerini
belirlemede etkili oldugu diisiiniilen beden algis1 ve cinsiyet rolleri kavramlariyla ilgili
kuramsal bilgilere ve konuyla ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer

verilecektir.

2.1. Konu ile ilgili Kuramsal Cerceve
2.1.1.0Kkul 6ncesi donemde beden egitimi ve spor

Cocuk durmadan hareket eden, tiimiiyle etkin bir varliktir. Ozellikle yiiriimeye
basladiktan sonra siirekli hareket halindedir. Cocuk, organlarim1 c¢alistirmak, iskelet
yapisin1 kuvvetlendirmek, cigerlerini gelistirmek, kanin1 harekete gecirmek ve sinir-kas
baglantilarin1 kuvvetlendirmek i¢in harekete muhtagtir. Bu hareketlilik ¢ocugun hem
fazla enerjisinin harcanmasini, hem de bol bol besin ve oksijen alarak biiylimesini
saglar. Cocugun gelismesi i¢in viicut organlarini ¢alistirmasi son derece Onemlidir.
Hareket, sadece benligin bir goriintiisii degil ayn1 zamanda bilincin gelismesinde de

kagimilmaz bir etkendir (Sar1, 2005).

Hareket egitimi, belli hareketlerin 6gretilmesi olarak algilanmamali, ¢ocugun
stresten uzaklastirilmasi ve ruhsal dengesinin saglanmasi i¢in ara¢ olarak
kullanilmahdir. Hareket egitimi denince hareketin kesfedilmesi ve iiretilmesi
anlagilmalidir. Cocugun problem ¢6zme yeteneginin gelistirilmesi ve kendini ifade
etmesi i¢in yeni kesifler yapmasina, yaratici ¢dzlimler iiretmesine yardimei olmak igin
de hareket egitiminden yararlanilabilir. Hareket egitiminin diger bir amaci da

dayaniklilik, esneklik, c¢eviklik, kuvvet, siirat, denge, beceri ve koordinasyon gibi
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fiziksel uygunluklar1 gelistirmektir (Sari, 2005). Oyun; ¢ocugun fikir ve karakterini
gliclendiren, ona nese ve haz veren, viicut gelisiminde onemli rol oynayan ig¢giidiisel
hareketlerdir (Tung, 1997). Oyun; goniillii ve 6zgiirce yapilan, mutluluk kaynag: olan,
cocugun tiim gelisim yiizlerini uyaran, yetenekleri kadar duyular1 ve duygular1 gelistiren

etkinliklerin tiimiidiir (Razon, 1985).

Cocugun okula baslamadan 6nceki yagami oyunla gecer. Cocugun bos zamanini
degerlendirmesi onun egitimini de igermektedir. Ciinkii oyun bugiin egitimin
yararlandig1 bir ara¢ durumuna gelmistir. Oyun, tamamen bos geg¢irilen bir etkinlik
degil, tersine kisilige ¢esitli yararlar saglayan bir aractir. Cocuk, oyunla kisilik kazanir.
Oyun ¢ocugun bedensel gelisiminde dnemli rol oynar. Kosarak, si¢rayarak, diise kalka
bedeni gelisir (Tezcan, 1994, 116). Cocugun bedensel gelisimi igin gerekli olan pek ¢ok
unsurdan biri de D vitaminidir. Ag¢ik havada oynanan oyunlar ¢ocugun ihtiyaci olan D
vitaminini, temiz havay1 ve oksijeni almasini saglar. A¢ik havada oynarken yenilenir,

istah1 artar, daha rahat uyur (Sun ve Seyrek, 1991, 17).

Cocuklar grup oyunlariyla yalniz viicut saglamlig1 ve ¢eviklik kazanmayip, ayni
zamanda cesaret, ¢cabuk karar verme, arkadasina yardim etme, hosgorii, kendine hakim
olma, kin giitmeme gibi iyi karakter nitelikleri elde eder. Oyunlar yoluyla ruh saglig
bakimindan saglikli ve dengeli bir kisilik yaratir. Cocuk, 6grenme siirecine oyunla
baslar. Sanat sevgisi ve sanat zevki ¢ocuga oyunla asilanabilir. Sectigi oyunlar ve bu
oyunlarda aldig1 rol, onun kisilik 6zelliklerini agiga vurmada yardimci olabilir. Cocuk
oyunla sosyallesir. Oyun grubu, aileden sonra ¢ocugun yiiz yiize iligkiler kuracagi bir
gruptur. Boylece “biz” ve “onlar” duygusunu elde eder. Cocuk, oyunun disiplini geregi
oyun kurallarina uyar. Boylece i¢inde yasadigi toplumun kurallarina uyma aligkanligi
kazanir. Cocuk, yarigsma aligkanligini oyunla elde eder. Cocuk, ¢esitli denemeler ve
cevreyi tanima yoluyla bir takim korkularinin etkisinden kurtulur (Tezcan, 1994, 116-

118).

Oyun, bir¢ok bilim adamina gore ¢ocufu tanimada ve tahlil etmede en iyi
yoldur. Cocugun icinde bulundugu ruhsal durum dinamikleri, zeka yapisi, sosyal
olaylar1 degerlendirmedeki tutarli durumu, varsa gelisim aksakliklari oyuna

yanstyacagindan oyun igerisinde bunlar1 gézlemek ve incelemek miimkiindiir (Hazar,
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1996). Oyun, gercek bir egitim aracidir. Okul 6ncesi donem ve okul yillar1 boyunca
kazanilan bilgilerin kusaktan kusaga tasinmasini saglar. Toureh’ e gére oyun faaliyetleri
ve oyuncaklar bir yandan ¢ocugun kendisini ifade etmesi ve yetigskinin onu anlamaya
caligmasi i¢in en iyi yol iken, diger yandan da ¢ocugun egitiminin ellerine birakildigi,
(Akt: Coban ve Nacar, 2006, 22). Oyun, ¢ocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulari
kendi deneyimleriyle 6grenmesi yontemidir. Cocugun gelecekte toplum ve ahlak
kurallarma uyum gostermesinde de oyunun ve oyun kurallarina alisitk olmanin rolii
biiyiiktiir. Cocuk ahlak kurallarin1 yetiskinden 6grenirken en basit oyun kurallarini

kendisi bulur ve bu kurallar kusaktan kusaga iletir ( Yavuzer,1995, 153).

Okul oncesi donemde beden egitimi g¢alismalarina sistemli bir sekilde yer
verildigi takdirde, cocuklarin sadece hareket gelisimine degil, sosyal, duygusal, zihinsel
gelisimlerine de katkilar olacaktir. Hareket egitimi (beden egitimi) c¢alismalarinin
planlanmasinda ve uygulamalarinda ¢ocuklarin yaslari, gelisimsel 6zellikleri ve bireysel

farkliliklarinin bilinmesi ¢ok 6nemli bir unsurdur.

3-4 yas cocuklarmin koordinasyon ozellikleri tam olarak gelismediginden
zorlayici etkinliklerden kaginmali, caligmalarda belirli zaman dilimlerinde yiiklenme ve
dinlenmeleri dengeli olarak ayarlanmalidir. Bu yas grubu ¢ocuklarin hareketleri birbiri
ile uyum gostermediginden esli egzersizlerden ¢ok bireysel etkinliklere agirlik
verilmelidir. Kosma, sigrama, siirinme, emekleme, firlatma, atma gibi aktiviteler

oyunlastirilarak eglenceli ¢calismalar halinde sunulabilir.

4-5 yas cocuklariin hareket becerilerini 6grenmeleri daha hizli ve uyumludur.
Bireysel caligmalarin yaninda esli ¢caligmalara da yer verilmelidir. Oyun agirlikli olarak

temel beceriler kazandirilabilir ve gesitli egzersizler yaptirilabilir.

5-6 yas cocuklar1 iki ya da daha fazla hareketi birlestirme becerisine sahip
olurlar. Koordinasyon becerileri de diger yas gruplarmma gore oldukca gelismistir.
Karmasik hareket becerilerini yapabilecekleri gibi takim oyunlar1 ve yarigmalar da

ilgilerini ¢ekecektir (Sar1, 2005).
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Okuldncesi egitim kurumlar biitiin bu 6zellikleri en etkili bicimde 6gretebilen
kurumlardir. Okuldncesi kurumlar ¢ocuklarin hareket faaliyetlerine imkan hazirlayan
kurumlar olmalidir. Cocuk en iyi 6rgiitlii oyun ortamini1 okuldncesi egitim kurumlarinda
bulmalidir. Bdylece 6zgiir ve duygularin rahatlikla ifade edildigi okul oncesi egitim

kurumlarinda ¢ocuklarin gizil giigleri daha rahat ortaya ¢ikacaktir (Aytekin, 2001, 103).

2.1.2. ilkégretimde beden egitimi ve spor

[Ikégretim 7-14 yaslarindaki ¢ocuklarin egitim ve ogretimlerini kapsar.
[lkdgretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar icin zorunludur ve devlet okullarinda
parasizdir. [lkdgretim kurumlar; 8 yillik dgretimin yetistirici ve tamamlayici siniflar ile
0zel egitime muhta¢ c¢ocuklar icin kurulan okullarin smiflarint  kapsamaktadir

(Kiigiikahmet, 1997).

7-14 yas1 kapsayan ilkogretim ¢aginda, benlik algis1 gelisir ve buna bagl olarak
basar1 duygusu son derece biiylik 6nem kazanir. Diirtiilerin etkisi azalmistir, buna baglh
olarak da &grenme etkinliklerine daha aktif olarak katilmaya calisir. Ilkdgretim &ncesi
donemdeki bagimliliklar giderek azalir ve 6z disiplin gelisir. Sosyal gelisim agisindan,
aileyle sinirli gevreden daha genis bir sosyal ¢evreye gecis yasanir. Bu donemde ¢ocuga,
sorumluluk alma, isbirligi yaparak calisma, kendini yonetme, zamani iyi kullanma,
kendine giivenme, planl ¢alisma, sabirli olma, yaptig1 isten zevk alma, kendini ifade
edebilme gibi becerilerin kazandirilmas1 gerekmektedir. Burada sorumluluk da biiyiik

Olctlide ilkogretim kurumlarina ve dgretmenlere diismektedir (Kasap, 2003, 90-91).

Temel egitim ¢ag1 olarak diisliniilen bu donemde edinilen bilgi, beceri ve
tutumlar ¢ocugun gelecegini belirlemektedir. Piaget’e gore (1954), ilkogretim donemi
cocugun daha soyut diisiinebildigi ve olaylara daha fazla mantikli yaklasim
sergileyemedigi bir donemdir. Yapilan baz1 arastirmalar 7-11 yas grubu cocuklarin
gelisim Ozelliklerinden dolayr harekete gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in siif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun etkinliklerine daha fazla zaman ayirmasi

gerektigi sonucuna varmistir (Pehlivan ve Unsal, 2003, 98-99).
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2.1.3. Orta6gretimde Beden Egitimi Ve Spor

Ortadgretim, ilkogretime dayali en az ii¢ veya dort yillik egitim veren genel,
mesleki ve teknik dgretim kurumlarinin tiimiinii kapsar. Ilkégretimi tamamlayan ve
ortadgretime girmeye hak kazanmis olan her 6grenci ortadgretime devam etmek ve
ortaggretimin imkanlarindan ilgi ve yetenekleri olciisiinde yararlanmak hakkina sahiptir

(1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu, MEB. 24.6.1973/14574).

Egitim kurumlarinda beden egitimi dersinin amaci; dgrencilerin beden, fikir ve
ruh sagligin1 koruyarak, kendine giiveni olan, isabetli karar verebilen, diiriist, kontrolli
ve disiplinli insanlar olarak yetismelerine yardimeci olmak, miicadele giiglerini
gelistirmek, saglikli yasam aligkanliklar1 edinmelerini, milli birlik ve beraberlik

duygularinin giiglenmesini saglamaktir (Harmandar, Ozgelik ve Goral, 2000, 81).

Agak, Ilgin ve Erhan (1997, 98) ise okullarda verilen beden egitimi derslerinin
amacini soyle ifade etmektedirler: “Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, anayasa, milli egitim
temel kanunu ve Tirk milli egitiminin temel amaclar1 dogrultusunda; 6grencilerin
gelisen ozellikleri de géz Oniine tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratic ve iiretken, milli ve kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak

yetistirilmeleri genel amactir.”

Genglerin enerji ve heyecanlarini spor sahalarinda tatmin etmeleri, karakterleri
tizerinde olumlu etki yaparak, kendilerinde miicadele hirsini, yasama zevkini arttirir.
Insanlarin beden ve ruh sagligim temin etmek, korumak ve devam ettirmek igin yarisma
ve ¢alisma sansina sahip bir toplum yaratmak i¢in; bos zamanlarini faydali bir sekilde
kullanan, ¢aligmasini ve dinlenmesini bilen bireyler yetistirmek i¢in; sporu genis olciide
egitim vasitasi olarak kullanmak gerekmektedir. BOylece toplum, yasama savasindan
yilmayan, mutlu ¢ocuklar, saglam, gii¢lii gencler, enerji ve sagliklarini ileri yaslara
kadar siirdiiren verimli orta yaslilar, nihayet, muhta¢ olmayan yashilardan meydana

gelecektir (Celik, 2002, 28).
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2.1.4. Yiiksekogretimde Beden Egitimi Ve Spor

En genel anlamiyla bir “ge¢is donemi” (Malinowski, 1979,55) olarak tanimlanan
genglik kavrami, giiniimiizde biyolojik, psikolojik, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
yonden genis boyutlarda degerlendirilmektedir. Ancak konuyla ilgili literature
bakildiginda, gengligin en genel kabul goren taniminin biyolojik yaklasim igerisinde,
yas unsuru dikkate alinarak yapildigi goriilmektedir. Buna uygun olan UNESCO’nun
tanimina gore geng, 15-25 yas arasindaki kisilerdir (Ece, 1985, 7).

Ulkemizde genglik deyince akla hep &grenci genglik gelir. Bunlardan yiiksek
O0grenim gencligi, egitim sistemimizin en iist kademesi olan iiniversitelerde 6grenim
goren bireyleri ifade etmektedir. Ayrica diger genglik kesimlerinden farkli bir konumda
olan gencliktir. En azindan egitim diizeyi yliksek, yasam standartlari daha sosyal, iilke

sorunlar1 konusunda daha duyarl ve daha bilingli bir kesimdir (Ceylan, 1994, 4).

Genglikle ilgili olarak yapilan ¢alismalarin en 6nemli sosyalizasyon araglarindan
olan aile ve egitim kurumu iizerinde onemle durulmasi gerektigi ihtiyacin1 ortaya
cikarmaktadir. Genglere ailede ve okulda verilecek saglikli ve iyi bir egitim, onlarin
izerlerine diisen gorevleri basariyla yerine getirmelerine ve ic¢ine diistiikleri bunalimlari
asmalarina yardimci olacaktir. Bireylerin ergenlik déneminden yetiskinlik dénemine
gectikleri bir siiregte devam ettikleri tiniversite, bir egitim ve sosyalizasyon kurumu
olarak 6zel bir neme sahiptir. Cilinkii kimlik ve kisilik olusumu, aileden bagimsizlasma
cabalar1 ve gelecege dair umutlar yogun olarak tiniversite doneminde gerceklesir

(Poyraz, Zorlu, Sahin, Arikan, 2003, 3).

Yiiksek 6gretim; Milli Egitim sistemi i¢inde, orta dgretime dayali en az dort yili
kapsayan her kademedeki egitim ve dgretimin tiimiidiir. Universitelerde dgrenim goren
18-24 yas grubunu kapsamaktadir. Universiteler ekonominin ihtiya¢ duydugu insan
giiciinii yetistiren kurum olmanin diginda birer arastirma merkezleridir. Bu
ozelliklerinden dolay1 yiiksek 6grenim kurumlar1 iilke kalkinmasi ile dogrudan
iliskilidir. Ulke kalkinmasinda en etkin unsurlarin dogal kaynak, sermaye ve insan giicii
ticliisii oldugu, bu unsurlarin verimli olarak kullanilmasi geregi kabul edilmektedir

(Korkmaz, 2000).
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Universitelerin bu kalkinma cabasinda iistiin nitelikli insanlar yetistirmek
suretiyle katkilar1 inkar edilemez. Nitelikli insan giiciine duyulan ihtiyacin da ¢ok
oldugu bilinen bir gercektir. Bu sebeplerden, nitelikli insan gilicii yetistirmek
sorumlulugunu iizerine alan {iniversiteler, 6grencilerine bilgi, beceri, ideal ve iyi
aligkanliklar kazandirmanin yani sira, onlarin  kisiliklerinin ~ gelismesi  igin

problemlerinin de kaynagini bulup careler aramalidir (Korkmaz, 2000).

Yiiksekogretimin amag ve gorevleri sunlardir:
Madde 35 - Yiiksek Ogretimin amag¢ ve gorevleri, Milli Egitimin genel
amaglaria ve temel ilkelerine uygun olarak,
1.Ogrencileri ilgi, istidat ve kabiliyetleri 6lciisinde ve dogrultusunda
yurdumuzun bilim politikasina ve toplumun yiiksek seviyede ve ¢esitli kademelerdeki
insan giicii ihtiyaglarina gore yetistirmek,
2.Cesitli kademelerde bilimsel 6gretim yapmak;
3.Yurdumuzun ilgilendirenler basta olmak iizere, biitiin bilimsel, teknik ve
kiiltiirel sorunlar1 ¢ozmek i¢in bilimleri genisletip derinlestirecek inceleme ve
arastirmalarda bulunmak;
4. Yurdumuzun tiirlii yonde ilerleme ve gelismesini ilgilendiren biitiin sorunlari,
Hiikiimet ve kurumlarla da elbirligi etmek suretiyle 6gretim ve arastirma konusu
yaparak sonuclarmi toplumun yararlanmasina sunmak ve hiikiimetcge istenecek
inceleme ve arastirmalart sonuglandirarak diisiincelerini bildirmek,
5.Arastirma ve incelemelerinin sonuglarim1 gosteren, bilim ve teknigin
ilerlemesini saglayan her tiirlii yayinlar1 yapmak;
6.Tiirk toplumunun genel seviyesini yiikseltici ve kamuoyunu aydinlatici bilim
verilerini sozle, yazi ile halka yaymak ve yaygin egitim hizmetlerinde

bulunmaktir (Tekisik ve Karabiyik, 1991).

Universitede 6grenci olmak, {iniversite yasami, genelde iilkemizde ve diger
iilkelerde kaygi ve stres iiretecek bir ortamin niteligini tasimaktadir. Universite
ogrencisi, birey olarak kendi gelisimsel sorunlar1 olan bir kisidir. Universite dgrencisi
ne yetiskindir ne de ¢ocuktur. Cocukluktan genclige ve yetigkinlige ge¢cme doneminin
sikintilarint yasayabilmektedir. Kendi kimligini bulma, toplumsal yonden yerel ve

cocukluk doneminin degerlerini, daha genis toplumun ulusal ve evrensel degerlerini
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benimseme ve uzlastirma, toplum degerlerine uyum saglama, sosyal olgunluga erisme
durumundadir. Universite gencleri, sosyal olgunluga erismenin ilk énemli boyutu olan

bagimsizlik ve cinsel kimlige uygun olan davraniglar1 kazanmak zorundadir

(Cuhadaroglu, 1989, 35).

Universite gencligi, ergenligin ¢ikisinda bir basamak olarak alt dénemlerine
oranla ayaklar1 yere basan, benmerkezcilikten uzak, ebeveynle uzlasmis bir goriiniim
sergilese de kimlik kazanim, yeterlilik duygulari, sevme-sevilme olgularini tam olarak
¢Oozmiis degildir ve olgunlagsma donemi siirmektedir. Temel kimlik fonksiyonunun
kazanilmasinda en onemli kazanglari, iiniversite yillarinda oldugunu hesaba katarsak,
ekonomik bagimsizligin ge¢ kazanilmasi, alt kiltiirlerinin bollugu ve hatta kimi
arastirmacilarca desteklenen bakimli ¢ocuk-ebeveyn iligkisi zorlamalar1 ¢ogaltmakta,

addlesan donemini uzatmaktadir (Masrabaci, 1989).

Yas ilerledikce bireyin aktif spor faaliyetlerine katilimi cesitli nedenlerle
azalmaktadir. Bu nedenle egitim kurumlari, is hayatina atilmadan once bireye fiziksel
aktivite bilgilerinin verilmesi ve bu yondeki bilincin olusturulmasi bakimindan essiz bir

ortam saglamaktadir (Ozding, 2005).

2.2. Beden Algisi

Beden algist kavramu ¢esitli disiplinlerde uygulama olanagi buldugundan ¢esitli
tanimlar1 yapilmistir ancak, bunlar ¢ogunlukla beden algisinin bir yoniiyle ilgilidir.
Genel olarak beden algisi birbiri yerine gegen tanimlarla beden kavrami, beden imgesi,
beden semasi, beden egosu ya da beden sinir1 seklinde birbirinin yerine kullanilmistir

(Alagiil, 2004, 33).

Beden algis1 fiziksel, biyolojik ve sosyal deneyimlerden olusmasina karsin,
fizyolojik temele dayanir (Polat, 2007). Bu nedenle, viicut boliimlerinin bir yapisindaki,
fonksiyonundaki veya goriiniisiindeki degisiklik beden algisinda degisiklere neden olur

( Potter ve Perry, 2001).

Beden algis1 kavramu iginde, bireylerin kendi bedenleri ile ilgili deneyimleri,

tutumlart ve duygulart gibi pek cok kavram yer almaktadir. Bunlarin yani sira,
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bireylerin kendi bedenlerinde ve diger kisilerin bedenlerinde olan degisiklikleri fark
etmelerinde ve bu degisimleri yorumlamalarinda kiiltiiriin  de etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu sayede kisiler “saglikli olmay:1 hasta olmaktan™; “engelli olmay1
engelli olmamaktan”, “herhangi bir hastalik bulgusunu algilamay1 ya da ifade etmeyi”,
“bedenin hangi bolimlerinin  acgikta kalacaginin  toplumda bir rahatsizlik

olusturmayacagi” gibi durumlar1 ayirt edebilmektedirler (Helman, 2001).

Beden algisi, bireyin ge¢mis deneyimlerinden olusan bir var olustur. Genellikle
birey kendi bedenini algiladigi ve degerlendirdigi zaman 0z-saygisini ve giivenini
belirlemede Onemli rol oynar. Beden algisi, bireyin kendini algilama, kendisi
hakkindaki inan¢ ve duygularini tanima, bireyin aynada olumlu ya da olumsuz yonleri

ile biitiin olarak kendini gérmesidir (Coskuner, 2003; Velioglu, Pektekin, Sanli, 1992).

Slade‘e (1988) gore beden algisi; bedenin sekil, 6l¢ii ve bigim gibi karakteristik
ozelliklerini ve bunlarla ilgili olan duygular1 igeren, zihinde var olan bir resim olarak

tanimlanir (akt. Altan, 2001).

Beden algisi ile ilgili tanimlar birbirine benzemekte veya birbirini tamamlayan
nitelik tagimaktadir. Beden algisiyla ilgili baz1 6zellikler soyle Ozetlenebilir (Ergiir,
1996):

e Beden algisinin gelisiminde bedenle ilgili eski ve yeni tim duygu, tutum ve
algilar 6nemlidir.

e Bireyin beden algis1 kendi algilari kadar baskalarinin bakis acgisindan da
etkilenir.

e Beden algisinin kavramsal yonii oldugu kadar gercek yonii de vardir.

e Beden algis1 dinamik ve degisebilir niteliktedir.

e Beden algisi salt beden ve beden parcalarina tutumu degil, onlarin islevlerine
kars1 tutumu da gosterir.

e Sosyo-kiiltiirel degerler bir kiginin beden algis1 kavramini yansitir.

e Beden algisi, gercek beden yapisiyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir.

e Beden algist benlik, kendilik, kimlik ve kisilik kavramlartyla yakin iliskiye
sahiptir.
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e Beden algisi kavraminin olusmasinda biling dis1 6znel yasantilarda onemli

oldugundan hi¢ kimse kendi beden algisini tam olarak tanimlayamaz.

Beden algisi, bireyin beden goriiniimiinii, beden islevlerini, ayn1 zamanda ruhsal
ve beden biitlinliiglinti nasil algiladigr anlamima gelmektedir. Olumlu benlik algis1 bir
bakima bireyin beden goriiniimiinden, beden islevlerinden memnun oldugu, ayni

zamanda benlik algisinin da olumlu olduguna isaret etmektedir (Sertoz, 2002, 2).

Beden algis1 kimligimiz i¢in bir temeldir ve var olus duygusunu saglar. Giinlik
yasamda karsilastigimiz stresler ve tehdit edici durumlara karst benligimizi
savunmamizda yardimcidir, ayn1 zamanda insanlarin kendilerini gérme bigimlerine ve is
gorme yeteneklerine de etki eder. Bu nedenle bireyin kapasitesini ve sinirliliklarinda

belirleyici bir kavramdir (Ugur, 1996).

Bireyin beden algisinin gelisiminde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu, tutum
ve algilar1 kadar, baskalarinin ya da baskasinin bakis agis1 da 6nem tasir. Bu algi, zaman
icerisinde degisiklige ugrayabilir, sosyokiiltiirel degerler beden algisina yansitilabilir ve
beden algisi kisinin gercek yapisiyla uyumlu olabilecegi gibi, uyumsuz da olabilir.
Ornegin zayif oldugu halde kendisini kilolu olarak goren ya da viicudunda herhangi bir
ciddi kusur olmadig1 halde yine de kendini kusurlu bulup begenmeyen kisiler vardir.
Kisilerin bedenlerinin pargalarina ve onlarin islevlerine verdigi anlam ve deger ayni
olmayabilir. Bu nedenle de bireylerin kendi beden algisi ile baskalarinin onun bedeniyle

ilgili degerlendirmeleri farkli olabilir (Demirer, 2010).

Siit ¢ocugu, fiziksel olarak bedenini algilayamaz. Algisi, duyum diizeyindedir.
Agiz cevresinde odaklanmistir. Rahatlik, doyum, memnunluk, hoslanma ya da
hoslanmama ve agriy1 deneyimler. Motor ve duyusal uyaricilar yoluyla ¢evresindeki
diger objelerden ve insanlardan farkli oldugunu anlar. Oyun ¢ocugunun beden algisi
siirekli olarak degisim gosterir. Fiziksel biiyiimesiyle birlikte ¢evreyi kesfetmesini
saglayan motor becerileri gelisir. Cevresindeki simgeleri ailesinden 6grenir. Ayrica
kendi bedenini ve ¢evresini nasil kontrol edecegini dgrenmeye baslar. Cocugun
bedeninin degerli ve degersiz olusu, kendisine bakan kisilerin verdigi degeri yansitir

(Pektekin, 1996, 64-65).
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Beden algisi, cocugun kendisini kendi olmayanlardan ayirt etmeye basladigi
birinci yastan itibaren ortaya g¢ikar ve yasam boyu siirekli geliserek degisir. Cocuk
yaklagik {i¢ yasina kadar ¢evreyle bedeni arasinda bir sinir ¢izip ayirim yapamaz. Bunun
icin bazi diizenleme big¢imleri, mekanizmalar kullanilir. Bunlar ¢ocugun anneden kopup
ayrilmasina yardimci olur. Ayni zamanda birer savunma diizeni olan bir ruhsal islevler
cocugun kisiliginin gelismesi ve toplumsallasmasinda énemli rol oynar (Demirer, 2010;

Koknel, 1989; Ozcan, 1985).

Okul oncesi donem, ¢ocugun nasil bir kisi olmak istediginin kesfedildigi bir
donemdir. Cocugun kisiligi daha kuvvetlidir ve beden algist zihninde belirginlesmeye
baslar. Cinsiyet roliinde kimlik ve cinsler arsindaki ayirimi bu donemin en belirgin
ozelligidir. Okul ¢ocugunun beden algisi, cinsiyet roliiniin belirlenmesi, yasitlariyla olan
iligkileri ve 0grenme becerilerin gelisimi {izerinde yogunlasir. Bu dénemde psikososyal
sorunlarin ortaya ¢ikmasi olagandir. Ruhsal rahatsizlik deneyimleyen bir ¢ocuk, fiziksel
beden biitiinliiglinii kabul etmede zorluk ¢eker. Cocugun beden algis1 kavrami kisilik

bulusumu ve ego biitiinliigiiniin en énemli gostergesidir (Buldukoglu, 1996, 38-66).

Ergenlik donemde hizli olan biiylimeye bagli degisiklikler beden algisi
degisimini zorunlu kilar. Beden algis1 ergenin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisiklikleri deneyimlemesi sonucu olusur. Ergen, bedenini hem dis goriiniise hem de
bedenin kendisine yararina gore algilar. Beden amaglarina ulasmasina olanak verirse,
ona alisir. Diger yandan bedenin yararliligmmin smirlandigini algilarsa kendini
engellenmis hisseder, her iki algilama bi¢imi de ergenin beden algisini fark etmesini
saglar. Bu donemde dis goriiniise (giyecek, sac bi¢imi) ilgi fazladir (Pektekin, 1996, 64-
65).

Ergenlikle ilgili bedensel degisiklikler ve cinsel olgunluga adim atma ergenin
davranig ve duygularini da etkiler. Bedenine kars1 ilgisi artar. Kizlarda beden algisi ve
degerlendirilmesi, toplumsal tanim ve normlardan etkilenmeye daha acik oldugundan,
bedenden aldiklar1 doyum, gelecekteki kisilik uyumlarini yiiksek diizeyde
etkilemektedir. Erkeklerde bedensel degerlendirme, kizlar kadar olmasa da kisiler arasi
etkilenme gosterir ve fiziksel acidan ¢ekici olma her iki cinste beden imgesi araciligiyla

benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir (Civril, 2001).
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Yasamin ortasina rastlayan yillarda (45-65 yas) birey fizyolojik, psikolojik ve
fiziksel degisimler deneyimler, bedendeki degisiklikler erkek ve kadinda farkhidir.
Kadinlarda sismanlik, erkeklerde sa¢ dokiilmesi, her iki cinste fiziksel giiclerinde
azalma, beden algisinda degisiklikler olusturur. Orta yaslt bireyler genglik imajinin
kayboldugunu, bedenlerinin daha saglikli ve giiglii olamayacagini diisiiniirler (Pektekin,

1996, 64-65).

Yashilik doneminde ben kavraminda belirgin bir degisiklik goriiliir. Yaslh
bireyde fiziksel, zihinsel, emosyonel ve sosyal degisiklik olur. Liderlik rolii,
ugraslarinin azalmasi, emeklilik, esin ya da yakin bir akrabanin yitirilmesi, ben
kavramin1 etkileyen 6nemli olaylardir (Pektekin, 1996, 64-65). Beden algisindaki
fiziksel degisiklikler takma dis, isitme cihazi, gozliik, baston, kalp pili ve tekerlekli
sandalye gibi aletlerin kullanilmas1 veya yavas yiirlime, cildin kirigmasi, sa¢ dokiilmesi,
durus degisiklikleri, duyusal ve motor fonksiyonlarda azalma ve giic kaybina bagh
degisikliklerdir. Bu donemde birey destek almali, ilgi gormeli ve cesaretlendirilmelidir.
Yakin akraba iligkisi yolu ile yash kisinin gercekc¢i beden algist olugturmasi miimkiindiir

(Erkal ve Pek, 1993; Fuller ve Ayers, 1996).

Beden algis1 kavrami igerisinde dort ayr1 yaklagimin incelenmesi onerilmektedir:
1. Bedenin bi¢imsel 6zellikleri ile ilgili inaniglar (giyim, vb)
Bedenin sinirlari ile ilgili inaniglar

Bedenin i¢sel dinamikleri ile ilgili inanislar

i A

Bedenin islevleri ile ilgili inanislar.

Her toplumda insan bedeninin “fiziksel” ya da “big¢imsel” boyutunun yani sira,
sosyal bir gergekligi de bulunmaktadir. Bu durum bireylerin yasindan, cinsiyetinden,
sosyoekonomik kosullarindan, ¢alisma durumlarindan, dini inaniglarindan vb.
etkilenmektedir. Farkl kiiltiirler i¢in ya da aym kiiltiir icindeki farkli gruplar i¢in
bedenin “sosyal” yapist farkli olabilmektedir. Ornegin, toplumda doktor, polis,
Ogretmen, ya da bir baska meslek grubunda olan kisilerin topluma mesaj verme
bicimlerinin ve yollarinin farkli oldugu bilinmektedir. Benzer olarak “zengin” ya da
“yoksul” olmak toplumda bireylerin goriiniislerinden alinan ipuglariyla tanimlanabilir.

Ancak burada toplumsal yapmin 6nemi bulunmaktadir. Bati toplumlarinda “sik
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giyinmek” ya da “pahali miicevherler takmak” zenginligin bir gostergesi iken; karsit
durum yoksullugun simgesi olarak kabul edilir. Bireylerin sosyal konumlarindaki
degisiklikler de &ncelikle fiziksel ozelliklere yansimaktadir. Ornegin Yunan koy
kiiltiirtinde kadinlarin giinliik “siyah” renkli giysilerle birlikle “sal” kullanmalar1 eslerini

kaybetmis olan kadinlarin “yas tutmalari”ni ifade etmektedir (Aslan, 2004, 326).

2.2.1. Beden Algisim1 Etkileyen Faktorler

Beden algisi1 bireyin kisiligi, degerleri, diger insanlarla iliskileri ile ilgili bireysel
diisiincelerinin tiimii ile bi¢imlenir. Beden algis1 fizyolojik temele dayanmasina karsin
fiziksel, psikolojik ve sosyal deneyimlerden olusur. Bu nedenle sadece bireyin kisilik
yapisini igermekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal olarak sosyolojik bir anlama da
sahiptir. Beden algis1 ve ben kavrami sosyal degisimden etkilenir ve bicimlenir.
Bununla birlikte yas, kiiltiir, cinsiyet, teknoloji, gecmis olumlu olumsuz deneyimlerle
olusan kendine ve kendi bedenine verdigi deger de beden algisint etkileyen

faktorlerdendir (Giindogan, 2006; Mutlu, 2006; Polat, 2007; Topbasi, 1996).

Genglik, yashlik donemleri, hamilelik, dogum gibi fizyolojik degisiklikler,
yaralanma, akut hastaliklar, yaniklar gibi yavas giden degisiklikler, traksiyon, bandaj
gibi gecici degisiklikler, amputasyon, mastektomi, nefrektomi, kronik bdbrek
yetmezligi, karaciger hastaliklar1 gibi kalic1 degisiklikler, hastanede yatma, bazi invaziv
girisimler gibi durumlar, depresyon, sizofreni vb ruhsal bozukluklar, yakin arkadas ve
aileden birinin, esin kaybi da beden algisinin bozulmalarma yol acan bazi
degisikliklerdendir. Beden algis1 yapist bireyin goriiniimii, duygusal deneyimleri, aile
yapisi, ailenin tutum ve davranislari, toplumun bireysellige etkisi ve bireyin toplumdan
gelen tepkileri yorumlamasi gibi sosyolojik faktorlerden etkilenir ve sekillenir.
Etkilenen beden algis1 bireyin tiim ruhsal durumunu etkiler. Fiziksel hastalik,
yaralanma, gebelik ya da organ kayiplarinda kisi yasamini, bedenini, gelecegini ve
amaglarimi tehdit altinda hisseder, birey beden algisi siirlarimi kullanamaz ve
kullanilmamaya bagl olarak kisinin beden algis1 ve 6zgiliveni zedelenir, 6zgiirliik ve
yeterliligi kisitlanir. Bunun sonucunda bir takim bozukluklar goriiliir. Kisinin kendi

bedenine, beden parcalarina ve islevlerine verdigi anlam ve deger farkli olabildigi gibi;
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benzer sekilde bireyin kendi beden imaj1 kavrami ile baskalarinin onun bedeniyle ilgili
degerleri de farkli olabilir. Bireyin cinsel kimligini degistiren durumlar da beden
algisini etkileyebilir. Erkekler kendi beden goriiniisleriyle daha az ilgilenirken, kadinlar
dis goriiniisleriyle daha fazla ilgilenirler (Akt.Yilmaz, 2009). Birey, saglikli beden
algisina, viicuduyla ilgili pozitif algilamaya sahip oldugunda ve saglikli beslenme

aliskanligini edindiginde kavusur (Garner, 1997).

Bat1 toplumunda yetismis kisiler, goriiniislerine, basarilarindan daha fazla deger
verirler (Turner, 1996). Beden algisi, kisinin kendi viicudunu algilama seklidir. Bireyin
viicut yapisi, zihninde hayalini kurdugu ideal beden yapisindan ¢ok farkli ise beden
memnuniyetsizligi goriilmektedir. Bireyin sahip oldugu viicut yapisi, algiladigi viicut
yapis1 ve idealindeki viicut yapisi arasindaki farklar arttikca beden memnuniyetsizligi

artmaktadir (Demir, 2006 ).

Kendisini fiziksel bakimdan diizglin bulan olumlu beden algisina sahip
bireylerin yliksek bir oranla olumlu benlik kavramlarina sahip olmasi beklenmektedir.
Bireylerdeki bedeninden memnun olma, benlik saygisi ile iligkili goriilmektedir. Beden
algisindaki olumsuzluk, benlik saygisinda azalmaya neden olabilmektedir. Beden algis1
bozuk olan gen¢ kizlarin asirt diyet uyguladiklari ve anoreksiya nevroza(beslenme

bozuklugu) belirtileri gosterdikleri bilinmektedir (Biyikli, 2007, 11).

Yani beden algisi insanlar1 egzersiz yapmaya yonlendiren nedenlerin basinda
gelmektedir. Beden algis1 sosyopsikolojik bir olgudur. Kiyaslama ile ortaya ¢ikar sdyle
ki, bireyler kendilerinin sahip oldugu bir olguyu iyi ya da kotii oldugu sonucuna diger
bireylerinkilerle karsilastirma yaparak ulasir. Bu da dogal bir refleks olarak onlar

egzersize yonlendirebilir (Bryikli, 2007, 7).

2.3. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet bireyin kendini kadin ya da erkek olarak nasil algiladigini
ifade eden bir kavramdir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirii; bir kadin ve erkegin
nasil davranacagi, nasil diisiinecegi ve nasil hareket edecegine iliskin beklentileri ortaya

koymaktadir. Cinsiyet biyolojik yapmin ortaya c¢ikardigr ozellikleri belirlerken,
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toplumsal cinsiyet kadin ve erkegi sosyal olarak yapilandiran 6zellikleri belirlemektedir.
Insanlar disi ya da erkek cinsiyeti ile dogarlar ancak yetistirilirken toplumun
cinsiyetlerine 06zgii bekledigi roller cercevesinde kiz ya da erkek cocuk olmayi
Ogrenerek biiylirler. Bu yiizden toplumsal cinsiyet zaman igerisinde degisiklik
gosterebildigi gibi kiiltiirden kiiltiire de farklilik gostermektedir (Akin ve Demirel,
2003).

Cinsiyetle cogu zaman biyolojik cinsiyet kastedilmekte, cinsiyet kimliginde ise
biyolojik cinsiyetle ilgili psikolojik 6zellikler vurgulanmaktadir. Bir¢ok psikolog,
maskiilenligi ve feminenligi iki ayr1 durum olarak incelemekte ve bireylerde biyolojik
cinsiyetten bagimsiz olarak degisen diizeylerde goriilebilecegini kabul etmektedir

(Palan, Charles ve Kiecker, 1999, 364).

Bu terimi sosyolojiye sokan Ann Oakley’e gdre ‘cinsiyet’(sex) biyolojik erkek-
kadin ayirimini anlatirken, ‘toplumsal cinsiyet’ (gender) erkeklik ve kadinlik arasindaki
buna paralel ve toplumsal bakimdan esitsiz boliinmeye gonderme yapmaktadir
(Marshall, 1998, 98). 11k defa 1972 yilinda kullanilan kavram, kadin ve erkek arasindaki
farkliligin biyolojik unsurlar yaninda toplumsal ve kiiltiirel olarak olusturuldugunu, insa

edildigini ifade eder.

Sosyal bilimler sozliigiinde ise, kadin ve erkege toplumsal ve Kkiiltiirel olarak
yiiklenen cinsiyet rolleri olarak tanimlanmaktadir ( Demir ve Acar, 1993). Toplumsal
cinsiyet, biyolojik cinsiyetten ayr1 olarak, kadin ve erkek arasindaki sosyal, politik ve
ekonomik olarak belirlenen roller ve iligkilerle ilgili bir kavramdir (ICIMOD, 1997,
Akt. Kantar, 2000).

Toplumsal cinsiyet kavrami kadin-erkek ve farkli kadin gruplar arasindaki farki
ortaya koymanin oOtesinde, cinsiyet iligkilerinin evrensel o6zelligi olan esitsiz
yapilanmaya da dikkat ¢ekmektedir (Ertiirk, 1996, 341). Cinsiyet (sex)terimi, kadin ya
da erkek olmanin biyolojik yoOniinii ifade etmektedir ve biyolojik yapiya karsilik
gelmektedir. Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine dayali olarak belirlenen demografik
bir kategoridir. Insanlarm niifus ciizdanlarinda yazan cinsiyet bu terimin anlamina
uygundur. Toplumsal cinsiyet (gender) terimi ise, kadin ya da erkek olmaya toplumun

ve kiltliriin yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade etmektedir; kiiltiirel bir yapiy1
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karsilamaktadir ve genellikle biyolojik yap1 ile iligkili bulunan psikolojik 6zelliklerini
de icermektedir. Toplumsal cinsiyet, bireyi kadins1 ve erkeksi olarak karakterize eden
psikososyal o6zelliklerdir (Rice, 1996). Ancak, cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti tamamen
birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Cinki, kiltiirin kadindan ve erkekten
beklentileri (toplumsal cinsiyet) kadinin ve erkegin fiziksel bedenlerine (cinsiyet) iliskin
gozlemlerden tamamen ayr1 degildir (Lips, 2001). Buna gore, toplumsal cinsiyetin
kiiltiirel yapilandirmalar1 bir anlamda biyolojik cinsiyeti de igermektedir. Genellikle
kadinlarla erkekler arasindaki bazi farkliliklarin biyolojik mi yoksa kiiltiirel mi
oldugunu tam olarak bilmek miimkiin degildir. Esasen ¢ogu farklilik ikisinin birlikte

etkisinin bir sonucudur (Dokmen, 2004, 5).

Cinsiyet farkliliklar1, bu farkliliklarin derecesi ve nedenleri konusunda bugiine
kadar pek ¢ok arastirma yapilmig ve c¢esitli yaklagimlar ortaya konmustur. Bu
yaklagimlardan bazilart biyolojik farkliliklara odaklanirken, digerleri sosyal kosullara
agirlik vermistir. Gegmiste yapilan arastirmalar, biyolojik farkliliklari, kadin ve erkegin
sozel, sayisal, biligsel vb. farkli alanlarda basar1 goéstermelerinin ve farkl kisilik
Ozelliklerine sahip olmalarinin nedeni olarak ag¢iklamakta ve erkek egemen yapinin ve
kadinin ikincil konumunun devamini destekler nitelikteydi. 1960’larda ortaya ¢ikan
feminist hareketin, o zamana kadar yapilan aragtirmalarin saptirildig1 ve tarafli oldugu
sOylemleri ile Oncelikle yapilan aragtirmalar tekrar okunmus daha sonra ise yeni
yontemler, kavramlar ve daha esitlik¢i bir bakis acistyla kadin aragtirmalar1 alaninda
biiylik dontlisiimler yasanmistir. Bu donemde ortaya ¢ikan ve cinsiyet aragtirmalarinin
hiz kazanmasinda oldukga etkili olan bir kavram da “toplumsal cinsiyet” kavramidir.
Toplumsal cinsiyet, kadin ya da erkek olmaya toplumun ve Kkiiltiiriin yiikledigi
anlamlar1, beklentileri ifade etmektedir ve bireyi kadinsi ya da erkeksi olarak kategorize
eden psikososyal 6zellikler olarak tanimlanmaktadir (Block, 1973; Deaux, 1984; Deaux
and Major, 1987; Macoby, 1988). Sosyalizasyon siirecinde toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanilmasinda, kiz ve erkek g¢ocuklarin, etkilesimde bulundugu ailesi, arkadaslari,
ogretmenleri, medya ve diger ajanlar 6nemli etkiye sahiptir (Sen ve Akmut, 2006, 44).
Toplumsal cinsiyet farkliliklarina iliskin yapilan arastirmalarda; kadinlara ve erkeklere
ylklenen bazi kisilik 6zellikleri, egitim, meslek, sosyal faaliyet, oyun, ev-i¢i, ev disi
faaliyetler gibi kategoriler kullanilmakta ve bu alanlarda kadin ve erkegin hemen her

toplumda farkli rolleri tistlendigi ifade edilmektedir (Brown and Gilligan, 1992; Lippa
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and Conelly, 1990; Munroe and Monroe, 1975; Shaffer, 1988; Tannen, 1990; Williams
and Best, 1982; Akt.Yogev, 2006, 105-106).

Toplumsal cinsiyet, sadece davranis kaliplar1 ve beklentileri degil, daha c¢ok
kadin ve erkek arasindaki iligkiyi, 6zellikle de gii¢ iligkilerini yapilandiran sosyal bir
kavramdir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki ayrim temel bir ayrimdir, ¢linkii
erkeklerle kadinlar arasindaki farklar koken bakimindan biyolojik nitelikte degillerdir
(Noyan, 2006). Kadin ve erkegin toplumda var olus bi¢imi bireyin yasamini
sekillendirir. I¢inde dogulan toplum bireyi, kadin ve erkege uygun gordiigii davranis
kaliplar1 gergevesinde bigimlendirir. Buna gore ¢ocuklarin giysilerinden, oyuncaklarina,
kitaplara, ¢izgi filmlere, oyunlara kadar her sey iki cinse uygun oldugu varsayilan
imgelerle yiiklidir. Toplum kadin ve erkek kimliklerini kurgulamaktadir. Bireyler
kurgulanan kimliklere uygun roller istlenir. Toplumsallasma siirecindeki iletiler
araciligiyla s6z konusu rollerin her iki cinsin dogasi oldugu benimsetilir (Glimiisoglu,
2008).

Pek ¢ok toplum kadinlar ve erkekler icin farkli faaliyetleri ve 6zellikleri salik
verir ve bunlar, insanlar tarafindan 'dogal'mis gibi kabul edilirler. Boylelikle, biyolojik
farkliliklar kiiltiirel olarak kabul edilen cinsiyet farkliliklart ile birlestirilir ve
sosyalizasyon siirecinde bu hakim ve basat olan degerler, kadinlar1 kadinsi, erkekleri de
erkeksi olmalar1 dogrultusunda cesaretlendirir (Bilton 1981, 148, Akt. Ulusoy, 1999).
Iste sirf bu nedenden dolayidir ki, kadma toplum tarafindan yiiklenen roller ve “tabiati
itibariyla erkege gore daha az becerikli, basarili olma ihtimali disiik, liderlik vasfi
olmayan bireyler” seklinde Onyargili tanimlamalar kadiin liderlik davranisi

gostermesini sinirlamaktadir (Terzioglu ve Tagkin, 2008, 62).

Biyolojik cinsiyetin aksine, toplumsal cinsiyet farkliligi, sosyal yapilandirma
sonucu olusmaktadir ve degistirilebilinir. Pek ¢ok toplumda kadin ve erkek farkli
yaratiklar olarak goriilmekte ve her birinin kendine ait imkanlari, rolleri ve
sorumluluklar1 oldugu kabul edilmektedir. Bunun en agik gostergesi kamusal alanda
calisma ve politika “dogal” olarak erkek; ev isleri ve aile ile ilgili 6zel alanlar “dogal”
olarak kadin isidir goriisiiniin bir ¢ok toplum tarafindan benimsenilmis ve uygulantyor
olmasidir. Toplumsal cinsiyet ayrimlari hem kadinlarin hem de erkeklerin yasamini

sekillendirir ve sonucta bu ¢esitlilik sadece farkliliktan daha fazla anlam tasir. Oyle ki;
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kadin kategorisinde olma erkek kategorisinde olmaya gore, kadinlarin kaynaklara daha
az ulagmasini ve elde etmesini hakli gosterir. Bu esitsizlik en belirgin olarak gelir ve
servet dagiliminda kendini gosterir. Bugiin diinyadaki yoksullarin % 70’ini kadinlar
olusturmaktadir. Yoksullugun feminizasyonu olarak tanimlanan bu durum, hem zengin
hem de fakir iilkelerde mevcuttur ve c¢aligma yasaminda kadinlarin esit olmayan
durumunu ve ev igindeki diisiik statiilerini yansitan bir gostergedir. Bir ¢ok kadin
calisma imkan1 bulamazken, calisan kadinlar ise ancak erkek kazancinin ortalama 3/4’i

kadar ticret kazanmaktadirlar (Akin ve Demirel, 2003).

Kiicik yaslardan itibaren, ebeveynlerin davraniglart cocuklar tarafindan
dikkatlice gozlenmekte, onlarin tutumlari, istekleri, tercihleri ¢ocuklar1 etkilemekte ve
benzer davranmaya giidiilemektedir. Anne ve babalarin cinsiyet rolleri algist ve
davraniglarinin  ¢ocuklarin cinsel gelisiminde belirleyici etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Ayrica ebeveynlerin erkek ve kiz ¢cocuklarina farkli yaklagimlari, farkl
davranislar pekistirip cezalandirmalari, cinsiyete 6zgl farkli beklentiler gelistirmeleri
cocuklarin cinsiyet rolii algilarin1 ve toplumsal cinsiyet anlayisini etkilemektedir.
Cocuklarin anne babalar1 disinda etkilesimde bulunduklar1 diger yetigkinlerin cinsiyet
algist ile ilgili davranis ve tutumlar1 da ¢ocuklarin davranig ve tutumlar ile tercihlerini

etkilemektedir (Ciftci ve Ozgiin, 2010, 248).
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Tablo 2.3.

Kiiltiiriin Kadin ve Erkeklerde Gérmek Istedigi Nitelikler (Aydi, 1991, 25-36).

Kadinlar Erkekler

Nazik Kaba dil kullanimi1

Konuskan Kaba

Kendine 6zen gdsteren Suskun

Baskalarinin duygularina duyarh Bagimsiz

Sanata ve edebiyata diiskiin Maceraci

Bagimsiz olmayan Cabuk incinmeyen

Duygusal Rekabetci

Boyun egici Ozgiiveni yiiksek

Pasif Hirsh

Rekabetten uzak Bagkalarinin duygularina duyarli olmayan
Maceraci olmayan Saldirgan

Ozgiiveni diisiik Diisiincelerle duygular1 ayirabilen
Ev merkezli Bilisimci

Mantikli diisiinmeden uzak Mantikli diistinen

Giivenlikte olma arzusu Empatik olmayan

Duygularini agabilen Duygularmi belli etmeyen

Toplumsal yapidaki mevcut esitsizlikleri giderebilecek, toplumsal dontigtimii
gergeklestirebilecek en 6nemli kurumlardan birisi egitimdir. Ancak bugiinkii yap1 ve
icerigiyle okullarda, ¢cogunlukla geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin degistirilmesi
veya doniistiiriilmesi yolunda herhangi bir ¢aba gosterilmemekte, tersine oldukca kesin

sinirlar icerisinde tanimlanmis kadinlik ve erkeklik tanimlari arasinda aktarilmakta,
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boylece toplumsal cinsiyet esitsizligi stlirdiriilmektedir. Bu siiregte egitim-0gretim
etkinliklerinin belkemigi olan 68retmenlerin, ¢ocugun kisiliginin olusmasi siirecinde
oldukg¢a 6nemli etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Arastirmalara gore, 6gretmenlerin
toplumsal cinsiyete iliskin kalipyargilarinin tastyicisi olduklari, sinif-igi etkinliklerde ve
ogrencilerle kurduklar iligkilerde (bilingli ya da bilingsiz) bu kalip yargilardan yola
ciktiklar1 gdzlenmektedir. Ogretmenlerin kiz ve erkek Ogrencilere davramislarindaki
farkliklar, 6grencilerle kurduklan etkilesim bicimleri, 6grencilere verdikleri gorev ve
sorumluluklar genellikle cinsiyetler arasi hiyerarsik yapiyr devam ettiren ataerkil bir
diinya gorisiiyle belirlenmektedir (UNESCO, 2004). Arastirmalar, 6gretmenlerin sinifta
erkek Ogrencilerle daha fazla ilgilendiklerini, onlar1 daha fazla desteklediklerini,
ozellikle fen ve matematik derslerinde erkek Ogrencileri odaga c¢ektiklerini, kiz
Ogrencileri gormezden gelerek Oz-giivenlerini olumsuz yonde etkilediklerini
gostermektedir (Aukrust, 2008; Eccles and Blumenfeld, 1985; Gray and Leith, 2004; Li,
1999; Smith et al., 2007; Stanworth, 1990, Streitmatter, 1994). Ogretmenlerin davranis
ve tutumlari, eylem ve sozleri, kizlar1 cesitli alanlarda cesaretsizlestirmekte ve egitsel
gelismelerini ve kariyer/meslek secimlerini etkilemektedir. Biitlin bunlarin nedeni,
aslinda 6gretmenlerin de iginde yetismis olduklari toplumsal ortam, toplumsallasma
bicimleri ve egitimdir (UNICEF, 2003). Ogretmenlerin cinsiyet ayrimini fark
etmemeleri, sorgulamamalar1 ve 6zen gostermemeleri, onlarin da toplumsal cinsiyete
iliskin geleneksel bakis agisini igsellestirmis olmalarinin bir gostergesidir. Dolayisiyla,
Ogretmenlerin cinsiyet¢i kalipyargilarin farkina varmalarimi ve toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda duyarlilik kazanmalarini saglamak, 6gretmen yetistirme politikalari

icinde yer almasi gereken oldukca 6nemli noktalardir (Esen, 2010, 77).

Bem’e (1981) gore cinsiyet kimligi sosyalizasyon stireciyle kazanilmaktadir.
Bireyler icinde yasadiklari kiiltiirel ve ekonomik c¢evreden o6grendikleri bilgiler ve
davranis kaliplar1 ile kendi cinsiyet kimliklerini kazanirlar. 1970’lerden itibaren
kadinlarin maskiilen davranis kaliplarinda bir artis oldugu goézlemlenmektedir.
Kadinlarin giderek daha fazla maskiilen 6zellikler kazanmasina kiiltiirel ve ekonomik
cevredeki degisimin neden olmasi bireylerin kisilikleri lizerinde kiiltiirel degisimin
etkisi olarak ifade edilebilir (Twenge, 1997, 312-313). Kiiltiirel ve teknolojik
degisimlerin hiz kazandigi gilinlimiiz diinyasinda kadinlarin is hayatina daha fazla

katilmalari, evde daha az zaman harcamalari, araba kullanmalari, vb. bir¢cok yenilik
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kadinlarin maskiilen Ozellikler kazanmasinda etkili olmustur. Bununla birlikte,
erkeklerin feminenlik diizeylerinde gozle goriiliir bir degisiklik s6z konusu degildir

(Twenge, 1997, 312).

Kadinlarin maskiilen o6zelliklerindeki artisin benzerinin erkeklerin feminen
ozelliklerinde goriilmemesi sosyo-ekonomik statiiyle acgiklanabilir. Geleneksel aile
kaliplarinda goriilen kesin cinsiyet rolii ayrimlar1 da sosyo-ekonomik statii kavramu ile
aciklanabilir. Egitim ve meslek durumlarinin belirleyici oldugu sosyo-ekonomik statii
diizeyinde artis yukar1 dogru oldukg¢a cinsiyet kimliklerindeki farklilasmanin azalmasi
beklenmelidir. Buradan hareketle sosyo-ekonomik statii diizeyi ve cinsiyet kimligi

arasindaki iliski asagidaki sekilde kurulacaktir (Akt. Yagci ve Ilarslan, 2010).

Bem (1974), hem psikoloji alaninda hem de toplumda uzun zamandir
erkeksiligin ve kadmsiligin tek bir boyutun birbirine zit uglarinda yer aldig1 ve bu
yiizden kisinin toplumsal cinsiyet roliiniin ya kadins1 ya da erkeksi olacagi diger bir
anlatimla bu iki 6zelligin bir kiside yiiksek oranda bir arada bulunamayacagi1 goriisiine
kars1 ¢cikmistir. Bem’e gore kisilerin hem kadinst hem de erkeksi 6zelliklere bir arada
sahip olmas1 miimkiindiir. Kadinsi ve erkeksi 6zellikleri yiiksek oranda gosteren kisilere
ise androjen denilmektedir. Ornegin bir kisinin hem iddial1, baskin, bagimsiz hem de
duygusal, sempatik, kibar olmasi miimkiindiir. Diger bir deyisle bireylerin hem kadinsi
hem de erkeksi tutumlara, davraniglara ve benlik imgeleri sahip olmalar1 s6z konusudur.

(Giiglii, 2008, 33).

Geleneksel olarak, erkekler icin erkeksilik kadinlar i¢in de kadmsilik, psikolojik
saglik gostergesi olarak goriilmiis, biyolojik cinsiyeti ile paralel cinsiyet roliine sahip
olmama anormallik olarak degerlendirilmistir (Bem, 1975). Daha sonra 6zgiirliik¢ii kadin
hareketleri yandaslar1 cinsiyet rollerine iliskin geleneksel kavramlastirmanin kullanish
olmadigm, kisilerin kadins1 ve erkeksi 6zellikleri bir arada bulunduran bir cinsiyet roliine
sahip olmalar1 yani androjen olmalar1 yoniinde cesaretlendirilmesi gerektigini ileri

stirmiislerdir (Giglii, 2008, 33).

Toplumsal cinsiyetin kazanimina ve cinsiyetler arasi farkliliklarin agiklanmasina

iligskin ¢esitli kuramlar vardir. Bu kuramlarin en yaygin olanlar1 psikanalitik, biyolojik,
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sosyobiyolojik, sosyal 6grenme, bilissel gelisim, toplumsal cinsiyet semasiyla isleme,

sosyal rol ve etkilesimsel model (Benlik sunusu) kuramlaridir.

2.3.1. Psikanalitik Kuram

Bireylerin, kadinsilia ve erkeksilige nasil yoneldigini ilk ele alan psikolog
Freud, psikosekstiel gelisim kuraminda hem toplumsal hem de biyolojik etmenler
tizerinde durmustur. Freud’a gore cinsellik dogustan getirilen bir glidiidiir ve insanlar
kalitimsal olarak biseksiieldir, ancak gecirdikleri “6zdeslesme” siireci sonucunda
insanlar biyolojik cinsiyetleriyle tutarli bir toplumsal cinsiyet kimligi gelistirmektedirler

(Damarli, 2006, 32).

Kurama gore, toplumsal cinsiyet rolii kazanimi Oidepus kompleksinin
¢oziimlenmesinin ardindan c¢ocugun kendi cinsiyetinden olan ebeveyniyle kurdugu
0zdesim siirecinde kazanilir. Freud’a gore c¢ocuk kendi cinsiyetindeki ebeveyniyle
0zdesim kurarak onun ozelliklerini alir ve sonug olarak erkek ¢ocuklar nasil bir erkek
olmalar1 gerektigini; kiz ¢ocuklar da nasil bir kadin olmalar1 gerektigini Ogrenirler.
Ozdesim siireci siiper egonun gelisimiyle sonuglanmaktadir. Siiper ego, toplumsal
cinsiyeti de igeren toplumsal standartlarin i¢sel sunumlaridir. Ebeveynler ¢ocuklarina
toplum tarafindan beklenen kurallar1 ve normlar1 Ogretirler, bu nedenle ebeveynle

kurulan 6zdesim ¢ocuk ve ergenler i¢in 6nemli bir sosyallesme stirecidir (Dusek, 1987).

Freud’un toplumsal cinsiyetin  olusmasmna iliskin  kurami, libido
kavramlastirmasina dayanir. Libido, biyolojik ve toplumsal cinsiyeti organize eden,
biyolojik temel olan cinsel enerjidir. Freud, libidoyu erkek cinsel organini merkeze
alarak aciklamaktadir. Freud’un kuraminda toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda ii¢
donem goriilmektedir: Cocuklarin cinsiyetler arasindaki farkliliklarin  farkinda
olmadiklar1 dénem, farkliliklar1 anlamaya basladiklar1 donem ve o&dipal donem

(Dokmen, 2004, 35).

[lk dénemde, dogumdan itibaren erkek ve kiz cocuklarin cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet rolleri aynidir. Bu dénemde kiz ¢ocuklarin da erkek ¢ocuklarin da cinsiyetleri

erkektir ve toplumsal cinsiyetleri de erkeksidir. Ikinci dénemde ise cocuklar, kadimn ve
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erkek arasindaki farkliliklar1 anlamaya baslamakta ve bes yas civarinda da cinsel
kimlikleri olusmaktadir. Freud’a gore yine erkeklik merkezdedir ve sevgi objesi
annedir. Toplumsal cinsiyet roliiniin kazaniminin {i¢iincii déneminde, yani 6dipal
donemde, anneleri i¢in babalar1 ile erkeklik yarisina giren erkek ¢ocuklar, kastrasyon
korkusuyla babalariyla olan bu ¢ekismelerinden ve annelerine olan cinsel yonelimden
vazgecer, babalariyla 6zdeslesirler. Boylece daha genis sosyal diinyada erkek ve erkeksi
olarak kendilerine uygun yerlerini alirlar. Odipal ¢atigmanin ¢dziilmesiyle ahlaki
yargilamanin kaynag1 olan siiperego gelisir. Freud’a gore, kiz cocuklarinin anneleriyle
tamamen O6zdeslesme zorunluluklar1 olmadig: i¢in siiperegolar1t da erkek cocuklarinki
kadar gelismemistir. Bu nedenle, Freud’a gore, kadinlar hem cinsel hem de ahlaki

olarak erkekler kadar iistiin degildir (D6kmen, 2004, 36).

Freud’un bu kurami ilk donemden itibaren -elestirilmistir. Gilligan (1993)
kadinin moral gelisimini erkege kiyasla tamamlamamis ve daha az gelismis olarak
nitelemelerine karsi ¢ikmaktadir. Kadinlarin kendilerini iligkiler ¢er¢evesinde anne, es,
sevgili olarak tanimladiklarini ve benzer olarak da ahlaki yargilamalarimi da bu
cergevede, sorumluluk ve bakim verici olmaya gore yaptiklarin1 vurgulamaktadir. Buna
gore, kadinlar ahlaki olarak asagi, eksik, tamamlanmamis degil, sadece bu sekilde
yorumlarda bulunan erkek kuramcilarin erkek standartli agiklamalarindan farkhidirlar.
Bem (1983) Freud’un goriislerini, ¢cok eskilere dayanan, Yunan uygarliginin énemli
filozoflarinda (6rnegin, Aristo ve Platon’da) ve dinlerde bile kokleri belirebilen erkek

merkezciligin (androcentrism) devami olarak degerlendirmektedir (D6kmen, 2004, 40).

2.3.2. Toplumsal Cinsiyet Gelisim Kurami

Toplumsal cinsiyetin gelisimini inceleyen pek ¢ok yazar Freud’un yaklagimini
kullanmigsa da, bu yaklagimi kimi 6nemli bakimlardan degistirmislerdir. Buna bir
ornek, sosyolog Nancy Chodorow’dur. Chodorow, kendisini erkek ya da kadin olarak
Ogrenmenin, bebegin erken bir yasta anne babasina baglanmasiyla ortaya ¢iktigini ileri
siirmektedir. Chodorow, babanin yerine annenin onemini, Freud’un yaptigindan ¢ok
daha fazla vurgulamaktadir. Bir ¢ocuk, yasaminin ilk donemlerinde, annenin kendi

tizerindeki etkisinin kolayca en baskin etki olmasi nedeniyle, anneye duygusal olarak
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baglanma egilimi tasimaktadir. Bu baglanma, ayr1 bir benlik duygusuna erismek igin bir
noktada kopar. Cocuk, daha az siki bir bagimlilik i¢ine girmelidir (Giddens, 2000,105-
106).

Chodorow, bu kopus siirecinin, erkek ve kiz ¢ocuklarinda ayr1 ayr1 yollardan
gergeklestigini ileri siirmektedir. Kizlar, annelerine yakin olmayi siirdiiriirler. Ornegin
anneyi kucaklama, 6pme ve onun yaptiklarina Oykiinme olanagina sahip olarak.
Anneden kesin bir kopus olmamasi yiiziinden, kiz cocuk, sonra da yetiskin kadin, bagka
insanlarla daha baglantili bir benlik duygusu gelistirir. Kadinin kimliginin, bir
baskasinin kimligiyle kaynagmis ya da onunkine bagimli olma olasilig1 daha fazladir;
Ilk olarak annesininkine, daha sonra da bir erkeginkine. Chodorow’a gére bu,
kadinlardaki duyarlilik ve duygusal sevecenlik ozelliklerini ortaya ¢ikartir (Giddens,
2000, 105-106).

Erkek c¢ocuklar bir benlik duygusunu, kendilerinin baglangictaki anneye
yakinliklarin1 kokten bir bicimde, kendi erkeklik anlayiglarin1 kadinsi olmayandan
tireterek yadsima yoluyla elde ederler. Onlar kiz kardes gibi ya da anasimin kuzusu
olmamay1 Ogrenirler. Bir sonug¢ olarak, erkek cocuklari, baskalariyla yakin iligki
kurabilmekte daha beceriksizdirler, diinyaya bakmanin daha c¢o6ziimsel yollarini
gelistirirler. Kendi yagsamlarina iliskin olarak, basar1 lizerinde duran, daha etken bir
bakis1 benimserler; kendilerinin ve baskalarinin duygularini anlayabilme yeteneklerini

bastirmislardir (Giddens, 2000, 105-106).

Chodorow, Freud’un vurgusunu bir dereceye kadar tersine g¢evirmektedir.
Kadinlik yerine erkeklik bir kayipla, anneye olan siki bagliligin yitirilmesiyle
tanimlanmaktadir. Erkek kimligi, ayrilma yoluyla bi¢cimlenmektedir; bu yiizden,
erkekler yasamlarinin daha sonraki donemlerinde baskalariyla yakin duygusal baglar
icine girdiklerinde, bilingsiz olarak kendi kimliklerinin tehlikeye diistiiglinii
duyumsarlar. Ote yandan kadinlar, bir baska kisiyle olan yakin iliskinin yoklugunun
kendilerine olan giivenlerini tehdit ettigini duyumsarlar. Bu kaliplar, ¢ocuklarin erken
yaslardaki toplumsallagsmasinda, kadinlarin oynadig: birincil rol nedeniyle bir kusaktan
otekine aktarilir. Kadinlar, kendilerini esas olarak iligkiler bakimindan tanimlar ve dile
getirirler. Erkekler bu gereksinimleri bastirirlar ve diinyaya karsi daha gilidiimleyici bir

tutumu benimserler (Giddens, 2000, 105-106).
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Chodorow’un ¢alismalari, ¢esitli elestirilerle karsilasmistir. Ornegin Janet
Sayers, Chodorow’un kadinlarin, 6zellikle giiniimiizdeki, 6zerk, bagimsiz varliklar olma
savasin1 aciklamadigini ileri silirmiistiir. Sayers, kadinlarin ve erkeklerin ruhsal
yapilarinin, Chodorow’un kuraminin ileri siirdiigiinden daha celiskili oldugunu
belirtmektedir. Kadimnsilik, yalnizca belirli baglamlarda aciga c¢ikan saldirganlik ve
iddiali olma duygularimi gizleyebilir. Chodorow ayrica, beyaz, orta sinif aile modeline
dayanan dar aile anlayis1 yiiziinden de elestirilmistir. Ornegin, anne ya da babadan
yalnizca birisinin bulundugu evlerde ya da ¢ocuklarin birden fazla yetigkin tarafindan
biiylitiildiigli ailelerde ne olacaktir? Bu elestiriler, Chodorow’un o6nemli olmay1
siirdiiren  diisiincelerini  ¢okertmemektedir. Bu diisiinceler, kadinligin nitelikleri
hakkinda ¢ok sey ogretmektedir ve erkek dile getirememezligi denilen seyi, erkeklerin
duygularin1 bagkalarina gdstermekte ¢ektikleri gli¢liiglin anlagilmasina yardimci

olmaktadir (Giddens, 2000, 105-106).

2.3.3. Biyolojik Kuram

Kadin ile erkek arasinda gozlenen farkliliklara tarih boyunca ilging agiklamalar
getirilmistir. Biyologlara gore, farkin kaynagi, kadin ve erkegin biyolojik 6zellikleri
baglaminda istlendikleri roldiir. Rolleri farklilastiran ise kadinlarin g¢ocuk
dogurabilmeleri, erkeklerin ise bunu yapamamalardir. Ureme yeteneginin sonucu
olarak, insanoglunun topluluk olarak yasamaya bagsladig1 ilk zamanlardan itibaren
erkekler dis ¢evreyle miicadeleden sorumluyken (basat davranis oriintiisii), kadinlar evle
ilgili islerden sorumluydular (edilgen davranis oriintiisii). Kuskusuz, rol dagilimindaki
bu farklilasma gilinlimiizde dogum kontrol yontemleri, ¢ekirdek aileler, erkegin fiziksel
giiclinii gostermesi gereken kosullarin giderek azalmasi nedeniyle biiyiik 6l¢iide ortadan
kalkmistir. Ancak eski cinsiyet rolleri yine de siirmekte ve yasamimizi derinden
etkileyerek her iki cinsiyet ilizerinde de baski yaratmaktadir. O halde cinsiyet rolleri
kadin ve erkek davranislarini ve tutumlarimi sekillendirmektedir. Kuskusuz ayni etki
siyasal tutumlar icin de s6z konusu olacaktir (Chaffins and Forbes, 1995; Doreen,
2002).

“Biyoloji kaderdir” fikrine gore, biyolojik yap1 sosyalkosullama dogrultusunda

ortaya ¢cikmakta ve anne rolii de sadece biyolojik olarak getirilen 6zelliklerin bir sonucu
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olarak degil sosyallesme siireciyle edinilmektedir. Geleneksel cinsiyet rollerini (bakma,
bliyiitme ve ailenin hizmetinde olma) kabul eden kadinlarin bu nedenle, siyasal alandaki

duygularindan daha zayif olmasi1 ve dolayisiyla siyasetle daha az ilgilenmeleri sasirtici

degildir (Carnaghan and Bahry, 1990).

2.3.4. Sosyal Rol (Social Role) Kurami

Eagly’e (1995) gore, kadinlar ve erkekler sadece biyolojik alanda degil
psikolojik alanda da bazi farkliliklara sahiptirler ve iistelik bunlar degisebilecek
farkliliklar da degildir (Akt. Buss, 1998). Bu psikolojik farklarin kaynagi evrimsel
psikoloji yaklasimina gore, erkek ve kadinin evrim tarihi boyunca farkli uyum
sorunlariyla karsilagsmis olmalaridir. Bilindigi gibi kadinlar her zaman erkeklere gore
cocuga daha fazla yatirnm yapmaktadirlar; ¢iinkli cocugun biiyiitiilmesi gorevi kadina
aittir. Ancak kadinlar bunu higbir zaman tek baslarina yapamamislardir. Gereken
kaynaklarin (gida gibi) saglanmasi ve giivenlik tehditlerinin giderilmesi zorunludur.
Kadinlar 6zellikle yiyecek kaynaklarinin kisith oldugu zamanlarda, hamilelik ve
emzirme donemlerinde yiyecek saglama sorunuyla karst karsiya kalmislardir. Aslinda
insan neslinin devamini, kadinlarin basarili bir sekilde dogaya uyum saglamalar1 ve
direnebilmeleri saglamistir. Tarih boyu kadinlarin kendilerine diizenli olarak
gereksindikleri kaynaklar1 saglayan erkekleri es olarak se¢cmesi, en akilct miicadele
stratejisi olmustur. Erkekler ise bir kadinla beraber olabilmek i¢in kaynaklarini (yiyecek
ve para) ve sosyal statiilerini arttirma sorunuyla karsi karsiya kalmiglar ve bunu
yaparken de tiiriiniin diger erkekleriyle fiziksel bir miicadeleye girmekten
kurtulamamiglardir. Betimlenen evrim siirecinin sonucu olarak farkli uyum sorunlariyla
kars1 karsiya kalan erkeklerin ve kadimnlarin psikolojik olarak ayni olmalart miimkiin
degildir. Ancak bu farklilik birbirlerine iistiinliik tasidiklar1 anlamina gelmez. Kuskusuz
hem erkekler hem de kadinlar dogaya uyum saglama siirecinde farkli mekanizmalar
gelistirmislerdir. O nedenle evrim siirecinin yol actig1 cinsiyet farkliliklar1 sanildig1 gibi
kontrol edilemez ve degistirilemez degildir. Bu farkliliklarin kaynagi her yoniiyle
incelenir ve gereken ayarlamalar yapilirsa s6z konusu cinsiyet ayriminin yok oldugu

goriilebilir (Akt. Giildi ve Kart, 2009, 101).
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Davranistaki cinsiyet farkliliklar1 kadinlarla erkeklerin farkli cinsiyet rollerinde
bulunduklar1 durumlarda muhtemelen daha fazla goriilecektir. Kadinlarla erkekler
arasinda sosyal rol farkliliginin olmadig1 durumlarda ya da geleneksel cinsiyet rollerinin

fazla 6nemli olmadig1 zamanlarda cinsiyet farkliliklar1 ¢ok az olmalidir (D6kmen, 2004,
82).

2.3.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Kuramin orijinali Bandura (1977) tarafindan ortaya konmustur ve diger
aragtirmacilar tarafindan cinsiyet rollerinin &grenilmesinin bir aciklamasi olarak da
yararlanilmigtir. Lott ve Maluso (1993)’ya gore sosyal O0grenme kuraminin temel
sayiltilar1 sunlardir: 1. Her birey belli bir durum i¢in tepkiler repertuart saglayan bir
O0grenme gegmisine sahiptir. 2. Her durumun genel ve ayirict uyaranlart vardir ve her
durum i¢in hem 6zel hem de ortama bagl anlamlara sahiptir. 3. Giidiisel faktorler ya
durumlardan etkilenir ya da onlar1 etkiler. 4. Eger uygulama firsat1 varsa yeni tepkiler
kazanilabilir. 5. Davranig olumlu sonuglara yol agiyorsa kazanilir ve siirdiiriiliir. Sosyal
O0grenme kuramina gore insan davraniglart “Odiillendirme” ve “cezalandirma’ile
sekillendirilir. Cocuk ve ergenlere toplum tarafindan uygun goriilen davranislari
Ogretme slirecinde toplum tarafindan uygun goriilen davraniglar odiillendirilir ve
desteklenir, toplum tarafindan kabul gérmeyen davraniglar ise cezalandirilir ya da
gormezden gelinir. Sosyal 6grenme kuramina gore toplumsal cinsiyet rolii kazanimi ve
diger sosyal davranislar da dogrudan 6diil ve ceza yontemi kullanilarak kazandirilabilir

(Dusek, 1987).

Sosyal 0grenme kuraminda 6zellikle iki 6grenme silirecine onem verilmektedir
(Bandura, 1977): Edimsel kosullanma, model alma ve taklit. Edimsel (aragsal)
kosullanmada; odiillendirilen ya da olumlu sonuglari olan davranisin gelecekte
tekrarlanma olasiligi artar. Cinsiyetine uygun davranislarda bulunan c¢ocuk
odiillendirilir, cinsiyetine uygun davraniglarda bulunmayan c¢ocuk ise cezalandirilir.
Odiillendirilen davranis tekrarlanirken, cezalandirilan davramis tekrarlanmaz ve o
davranistan kacginilir. Ozellikle anne-babalar ve 6gretmenler ayni davranis igin kiz ve
erkek cocuklara farkli tepkilerde bulunurlar. Model alma ve taklit; gozlenen figiirler
(anne, baba, 6gretmen, arkadas, begenilen herhangi bir kisi, televizyondaki kahraman

vb.) model alinir ve bu figiirlerin davranislart uygun bir zamanda taklit edilir. Cinsiyet
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rollerinin kazanilmasinda da genellikle kiz ¢ocuklar annelerini ve kadin figiirleri, erkek
cocuklar da babalarin1 ve erkek figiirleri model alirlar ve taklit ederler. Cinsiyet
rollerinin kazanilmasinda ¢ocuklarin ayni zamanda baskalarinin davranislarini
gozleyerek de 6grendikleri ileri siiriilmektedir. Gozleyerek 6grenme denilen bu siireg,
cocuklarin 6diil aldigini gozledikleri modeli taklit etmelerine yol agmaktadir. Sosyal
O0grenme kurami, baska insanlarin davranislarinin gézlenmesi, pekistirme ve ceza
uygulamalar1 ve taklit araciligi ile cinsiyet farkliliklarinin sergilendigini ileri

siirmektedir (Dokmen, 2004, 54).

Sosyal 6grenme yaklasimindan toplumsal cinsiyetle ilgili ¢ikarilabilecek temel

hipotezler sunlardir:

1. Ana-babalar ve baskalar1 kiz ve erkek ¢cocuklara farkli davranirlar.

2. Kiz ve erkek ¢ocuklar, kendi cinsiyetlerinden anababalarina benzer davranirlar.

3. Kiz ve erkek cocuklar kendi cinsiyetlerinden kisileri, 6zellikle ana-babalarin1 model
alirlar.

Bu hipotezler bazi arastirmalar tarafindan sinanmis ve dogrulanmistir. Sosyal
o6grenme kuraminin hipotezlerini dogrulayan arastirmalar oldugu gibi dogrulamayan
arastirmalar da bulunmaktadir. Cocuklarin ayni cinsiyetteki anababaya benzemesi de
her zaman gozlenmemektedir. Cocuklar giiclii, baskin, ddiillendirici, modelleri daha ¢ok
sevmektedir. Dokmen (1997) tarafindan gengler ve yetiskinler {izerinde yapilan
aragtirmada da ozellikle duygusal olarak yakin hissedilen anababayla, ¢ogu kisi i¢in
anneyle, daha ¢ok benzerlik algiladigi bulunmustur. Bandura (1977), annenin 6zellikle
cocukluk doneminde model olarak daha ¢ok alindigindan s6z etmektedir. Bir elestiriye
gore de (Durkin 1996), sosyal 6grenme kuramini dnerdigi gibi, ¢cocuklarin anababalarini
model olarak almalar1 s6z konusu olsaydi, geleneksel rolleri gostermeyen giiniimiiz
calisan annelerinin ve liberal goriislere sahip anababalarin ¢ocuklarinin geleneksel
cinsiyet rollerinden farkli modellerle karsilagmalar1 nedeniyle geleneksel olamayan
cinsiyet rollerini benimsemeleri s6z konusu olurdu. Oysa ¢ogu zaman g¢ocuklarin
anababalarindan bu konuda daha da kati olduklar1 gozlenmektedir. Model alma
goriistinlin bir bagka problemi de gercek yasamda anababalarin yetigskin davraniglarinin
genellikle erken gelisim donemindeki ¢ocugun ilgilenmedigi davraniglar olmasidir

(Dokmen, 2004, 58).
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Sosyal Ogrenme Kurami, ailelerin ¢ocuklarmi dogumlarindan itibaren
cinsiyetleri temelinde farkli olarak algiladiklarimi ve bu farkliliklara gore
davrandiklarini 6ne siirmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar cinsiyetlerine gore belirlenmis rol
modellerini 6grenirler ve bu rol modelleriyle tutarli davranmalari igin yetiskinlerce
tesvik edilirler. Kurama gore, ¢evre bireyin kendi cinsiyetine uygun rolleri 6grenmesi
acisindan oldukca zengin bir kaynaktir. Cinsiyete iliskin benzerlikleri algilamak,
cocuklarin diger kisilerin davramiglarini taklit etme olasiligini arttirir. Bu sosyal
o0grenme mekanizmasi oldukca giicliidiir ¢iinkii toplumdaki mevcut algi ve hiyerarsiyi
gozler ontline sermektedir: Erkeklerin ve kadinlarin yaptiklari isler farklidir, 6zellikleri
farkli olarak tanimlanmislar ve bu tanimlamalarin 1s181inda erkekler ve kadinlar farkli

ilgi alanlarindan ve aktivitelerden hoslanmaktadir (Anselmi and Law, 1998).

Sosyal 6grenme perspektifine gore, bazi toplumlarda (topluluk¢u kiiltiirler)
uygun cinsiyet rol davranislart agik¢a tanimlanmig ve olduk¢a kati kurallar
konulmustur. O nedenle, bir cinsiyetteki tiim modellerin davraniglar1 arasinda oldukga
biiylik tutarlilik olacaktir. Bu tutarli modellerin varligt ve uygun davraniglarin
odiillendirilmesi geleneksel cinsiyet rollerinin sonraki kusaklara aktarilma olasiliginm
arttiracaktir. Baz1 toplumlarda (bireyci kiiltlirler) ise cinsiyet rol beklentileri agikca
tanimlanmamustir ve kosullara 6zgli degisiklikler gosterebilir; birbiriyle celisik
modellerle karsilagilabilir. Dolayisiyla cinsiyet rolii acisindan geleneksel olan ve
olmayan kiiltiirler arasinda farkliliklar olacaktir (Franzoi, 1996, Akt. Giildii ve Kart,
2009, 105).

2.3.6. Bilissel Gelisim Kurami

Kohlberg’in gelistirdigi kuramin temel sayiltisina gore cinsiyetleri ayirmak
biligsel gelisimin evrensel ilkelerini izler (Dusek, 1987). Cocuklar ilk olarak insanlarin
kadin ve erkek olmak tizere iki gruba ayrildigin1 ve kendilerinin bunlardan hangisine ait
olduklarini anlarlar. Daha sonra bir siniftaki bireyleri diger siniftaki bireylerden ayiran
Ozellikleri Ogrenirler. Bdylece, toplumsal cinsiyet kimlikleriyle uyumlu bir sekilde
erkekler erkeksi oOzelliklere, kizlar da kadinsi ozelliklere deger vermeye baslarlar

(Damarli, 2006, 33).
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Kohlberg’e gore ¢ocuklarin cinsiyet rol gelisimleri i donemde gerceklesir:

Cinsiyeti etiketleme (gender labeling) donemi yaklasik 2- 3,5 yas arasinda
gbzlenir. Bu donemde ¢ocuklar insanlarin iki cinsten birine ait olduklarin1 yavas yavas
farkina varmaya baglarlar ama Onceleri kiz ya da erkek olmak bir adi1 olmaktan farkl
degildir ve bagkalarmin cinsiyetini her zaman dogru olarak bilemeyebilirler. Ancak
kendilerinin kiz ya da erkek olduklari bilirler. Bu donemde ¢ocuklar, cinsiyetin
kaliciigini ve de@ismezligini heniiz kavramamuslardir. Ornegin, bir kiz c¢ocugu

biiyliylince baba olacagini sdyleyebilir.

Cinsiyetin kararlilig1 (gender stabiliy) doneminde, ¢ocuklar bir kisinin
cinsiyetinin siirekliligini anlamaya baslarlar, yani bebekliginde kiz ya da erkek olmanin
biiyliylince de ayni kalacagini bilirler. Ancak yine de fiziksel 6zelliklerden etkilenirler.
Objelerin fiziksel goriiniimleri farklilaginca farkli olduklarini diisiliniirler. Tipki
Piaget’nin ince-uzun ve kalin- kisa bardaklarla yaptigi deneylerde, bu yaslardaki
cocuklarim ayn1 miktardaki suyun ince- uzun bardaga konuldugunda daha fazla
oldugunu sdylemeleri gibi, sag1 kesilince bir kizin erkek olacagini diisiiniirler. Yaklasik

3,5-4,5 yas arasinda gozlenir.

Cinsiyetin degismezligi (gender consistency) yaklasik 4,5-7 yaslar
arasinda gozlenir. Cocuklar artik cinsiyetin degismezligi ilkesini kazanmiglar ve
cinsiyetin fiziksel goriinimden bagimsiz oldugunu, dis goriinim ne olursa olsun
degismeyecegini kavramiglardir bu donemde c¢ocuklar cinsiyetlerine uygun tercihler,
begeniler gelistirip etkinliklerde bulunurlar ve bunu bu yonde odiillendirildikleri igin

degil de cinsiyetleriyle tutarl oldugu i¢in yaparlar (Dokmen, 2004, 62-64).

Biligsel gelisim yaklagimi onemli bilgiler saglamasina karsin bazi yonleriyle
yetersiz bulunmustur. Ornegin toplum tarafindan cinsiyetlere verilen farkli degerleri
aciklayamamaktadir yani toplumun ve kiiltiiriin rolii ihmal edilmektedir. Biligsel gelisim
eger cinsiyet gelisiminin temelinde ise, bu gelisimi tamamlayan kiz ve erkek ¢ocuklarin
benzer olmalar1 gerekirdi. Oysa erkek cocuklarin, kizlara nazaran daha gii¢lii cinsiyet
kalipyargilar1 oldugu ve begeni ve tercihlerinde daha kati olduklar1 gézlenmektedir.
Ayrica, cinsiyetin kaliciligi ve degismezligi fikrinin kazanilmasinda Kohlberg’in

Oongordiigii yaslardan ¢ok daha 6nce oldugunu ve cinsiyetin degismezligi ilkesinden
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baska faktorlerin cinsiyet gelisimini yonettigini gosteren arastirmalardan da soz

edilmektedir (Bussey ve Bandura, 1999).
2.3.7. Toplumsal Cinsiyet Semasi (Gender Schema) kurami

Sandra Bem’in “Toplumsal Cinsiyet Sema Kuramina” gore, cinsiyet kimligini
kazanmak i¢in, ¢ocuklar kendilerini ve digerlerini erkekler ve kadinlar olarak
etiketlemeyi basarmak zorundadirlar. Kurama gore bir kiiltiir erkekler ve kadinlar
arasindaki ayrimi vurguluyorsa, ¢ocuklar kiiltiiriin kendilerine ve diger insanlara dair
bilgi slirecini ve cinsiyetleriyle baglantili olan seyleri 6grenerek biiyiirler (Bem, 1985,
1998). Bu goriis sosyal Ogrenme kuramiyla benzerlik goéstermektedir. Toplumsal
cinsiyet sema kuramina gore 6grenme siireciyle ¢cocuklar bir cinsiyet semasi gelistirirler
ve bu semalar1 cinsiyete dayali 6zellikleri betimler (Franzoi, 1996). Kiiltiiriin kadinsilik
(feminenlik) ve erkeksilik (maskiilenlik) tanimlamalarima goére, cocuk kendisi
hakkindaki mevcut bilgilerini analiz eder ve orgiitler. O nedenle, hem Biligsel Gelisim
Kuraminin hem de Toplumsal Cinsiyet Sema Kuraminin, cinsiyetleri tiplestirmenin,
cocugun bilissel bilgi isleme siirecine araci oldugunu ileri siirdiikleri sdylenebilir (Bem,
1985, 1998; Bussey and Bandura, 1999). Kurama gore, birey ¢evreden gelen bilgileri
mevcut cinsiyet semasina gore algilar, kodlar ve orgiitler (Bem, 1985, 1998). Ornegin
cinsiyet semast icin fiziksel gili¢ erkek cocuklari i¢in uygunken, fiziksel ¢ekicilik kiz
cocuklar1 i¢cin uygun olan sema bilesenidir. Bu cinsiyet semalar1 sayesinde ¢ocuklar,
kiiltiirin erkeksi ve kadinsi tanimina uygun olarak kendi davranislarin1 diizenlemeye
giidiilenmektedirler (Franzoi, 1996). Bu giidiileyici gii¢ sayesinde, ¢ocuk sematik
seciciligi kendine uygulayarak, kendi cinsiyetine uygun olanlart se¢ip Ogrenmekte,
boylece benlik kavramini olusturmaktadir. Artik, c¢ocuklarin benlik kavrami
cinsiyetlerine gore gelismis ve zihinlerinde farkli iki cinsiyet semasi (kadin-erkek)
yaratilmigtir (Bem, 1985, 1998; Anselmi and Law, 1998). Bem’e gore, cinsiyet
bilgilerimizi sekillendiren ve siirdiiren {i¢ temel kiiltiirel mercek vardir: Bunlar
“biyolojik kokgiiliik,” “androcentrism” (erkek merkeziligi) ve “cinsiyet kutuplagsmasi”
olarak ifade edilebilir. Bu giiglerin etkilerinden ¢ogu kez kacamayasimiz, bunlarin
kiiltiirimilize yavasca dahil olmasina neden olacaktir. Kiiltiir cogu kez sozsiiz evrensel
dille 6grenilir ve bilindigi gibi cinsiyet, her kiiltiirde var olan kategorik bir boliinmedir;

yani ¢ocuklar ataerkillik ve cinsiyet kutuplagmasi temellerinde “cinsellestirilmis olarak
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dogmaktadirlar”. Ataerkillik merceginin Kkiiltiirlesmesi sinsice islemektedir. Ciinkii
sosyal bir yapida birey ayricalikli erkeklik ve degeri diisiirilmiis kadinlik kavramlariyla
kars1 karstya kalmaktadir (Anselmi and Law, 1998, Akt. Giildii ve Kart, 2009, 105-
107).

Bem (1985) bir bireyin hem erkeksi hem de kadins1 6zelliklere sahip olup farkl
durumlar karsisinda gdosterdigi tepkileri bu egilime gore farkli derecelerde ortaya
koyabildigini sdylemektedir. Iste androjenlik kavramu, belli bir kiiltiirde geleneksel
cinsiyet rollerinin digina ¢ikan ve tipik olarak erkeksi oldugu diisiiniilen olumlu
ozelliklerle, tipik olarak kadinst oldugu kabul edilen olumlu o6zellikleri birlestiren bir
kisilik tipidir. Bu kavram, geleneksel kadinsilik ve erkeksilik kavramlarina ve ruh
sagligiyla ilgili olarak ortaya konan cinsiyet yanlisi dlgiitlere kars1 gelistirilmis liberal
ve insanca bir se¢enek sundugu i¢in oldukga desteklenmistir (Akt. Giildii ve Kart, 2009,
105-107).

Aslinda androjenlik (androgyny) kavrami Bem (1974) tarafindan gelistirilmis ve
yaygin kabul goérmiis bir kavramdir. Androjenlik, kelime olarak Yunanca’da erkek
anlammma gelen “andro”ile kadin anlammma gelen “gyne” kelimelerinin
birlestirilmesinden olugmus bir terimdir ve geleneksel kadinst ve erkeksi kategorilerine
bir kars1 ¢ikisin ve insanlarin hem kadinsi, hem de erkeksi olabileceginin bir ifadesidir
(Bem, 1993). Hem erkeksi, hem de kadins1 6zellikleri yiiksek diizeyde gdsteren kisilere
de androjen (androgynous) denilmektedir. (Bu kavramin Tiirk¢e’de seslendirilisi benzer
olan androjen kavramindan farkli olduguna isaret etmek gerekir. Androjen, erkek
cinsiyetinin olugsmasinda rolii oldugu i¢in erkek cinsiyet hormonu olarak nitelendirilen
bir hormondur.) Androjenlik kavraminin savunulmasi toplumsal cinsiyet semast kurami
icin de problem olusturmaktadir. Ciinkii bu kavramla i¢imizde bir kadinsi, bir de erkeksi
yan oldugunun kabulii siirdiiriilmiis olmaktadir yani, boylece kadinsilik ve erkeksilik
kavramlarinin toplumsal sematik islemlerden kaynaklanan bilissel yapilar degil de
bagimsiz bir gerceklige sahip kavramlar oldugu kabul edilmis olmaktadir (Dékmen,

2004, 71-73).

Toplumsal cinsiyet semasinin yaygin olarak kullanilmasinin temelinde toplumun
iki cinsiyetin varli§in1 ve bunlarin ayirimini 1srarla vurgulamasi yatmaktadir. Toplum,

bireyin cinsiyetinin yasamin her aninda c¢ok Onemli oldugunu ve O6nemli bir fark
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yarattigini ogretir. Boylece toplum c¢ocuga cinsiyetle ilgili iki sey o6gretir. Cinsiyetle
ilgili ¢cagrisimlar (toplumsal cinsiyet semasi) ve kadin erkek arasindaki ayrimin yagamin
her yonii ile yogun ve yaygin bir iligkisi oldugu. Boylece toplumsal cinsiyetin diger pek
cok sosyal kategori iizerinde biligsel bir dnceligi olusur. Kurama gore, eger toplum
cinsiyete bagli ¢cagrisimlarini sinirlasaydi ve cinsiyet ayriminin islevsel 6nemi iizerinde
bu kadar israrla durmasaydi, ¢ocuklar muhtemelen daha az cinsiyetleri ayristiran
bireyler olurlardi. Cinsiyet kuskusuz, iiremedeki rolii nedeniyle diger kategorilere
(0rnegin, g6z rengi) kiyasla ¢ok daha onemli bir anlama sahiptir ve bu nedenle de
toplum kaginilmaz olarak cinsiyete iliskin kiiltiirel diizenlemeler getirecektir. Ancak
toplum cinsiyet ayriminin islevsel 6nemini daha fazla vurgulamakta, bu ayrimi biligsel
olarak kullanigh gostermekte ve cinsiyetle ilgisiz konularda bile kullanigh hale

getirmektedir (Dokmen, 2004, 67-68).

2.3.8. Toplumsal Cinsiyet Semasiyla Bilgi Isleme (Gender Schematic

Processing) Kuram

Toplumsal cinsiyet semasiyla bilgi isleme kurami, ¢ocugun cinsiyetle ilgili
bilgilerin islenmesine aktif olarak katildigini ileri siirer. Kohlberg’in kuramindaki gibi,
cocugun kendi cinsiyet grubu ile ilgili bilgileri, degerleri ve davranislar1 kendisinin
kesfettigi ama bu kesfetmenin cinsiyet degismezligine ulasinca degil, kendi cinsiyetini
kesfedince basladigini sdyler. Cocuk bir kez cinsel kimligini kazaninca ¢ok zengin bir
icerige sahip cinsiyet semasiyla karsilagir. Bu sema her cinsiyete uygun bulunan
davranis ve o6zelliklerle ilgili organize bilgiyi icermekte ve ¢evrenin yorumlanmasinda

ve uygun davranig bi¢iminin se¢ilmesinde temel alinmaktadir (D6kmen, 2004, 80).

2.3.9.Etkilesimsel Model

Deaux ve Major (1987), erkek ve kadin davraniglarinin biyolojik yap1 ve
sosyallesmeye dayali kimi diizenlemeler igerdigini inkar etmeden, bir model
onermislerdir. Modele gore, toplumsal cinsiyetle ilgili davranislar bireyin kisisel
secimleri, diger kisilerin davraniglari ve baglamca belirlenmektedir. Bu model

“Toplumsal  Cinsiyetle Baglantili  Davramisin  Etkilesimsel Modeli”  olarak



48

isimlendirilmektedir. Model digsal nedenlerden ziyade igsel nedenlerin {iizerinde
durmaktadir. Algilayicinin beklentileri, cinsiyetle ilgili semanin harekete gegirilmesi ve
ortamsal baskilar davranis {lizerinde anlik etkiler yaratacaktir ve bu etkiler cinsiyet
farkliliklarindan dinamiklesmesinden sorumlu olacaktir. Modele gore dissal giicler
kadin ve erkek davraniglarini sekillendiremez. Paylasilan kiiltiirel yasantilar, kadin ve
erkek davraniglarina iligkin kuralci inanglarin gelisimine, cinsiyet kimliginin farkli
olarak yapilanmasina ve alisilandan farkli olan davranislarin ve tercihlerin ortaya
konulmasina neden olabilir. Benzer olarak, biyolojik faktorler kadin ve erkegin ¢evresel
kosullara karst gostermis olduklar1 tepkilerin sonucu olarak farkli egilimler

yaratabilirler (Akt. Giildii ve Kart, 2009, 104).

Bu dissal giicler, kadin ve erkek davranig oriintiilerine degismezlik ve farklilik
getirir. Sonug olarak model, sosyallesme siireci gibi digssal faktorlerin duragan ve ayirt
edici etkilerini ortaya koymakla birlikte cinsiyetle ilgili davranigin oldukca esnek
oldugunu ve durumsal faktorlerden etkilendigini de g6z onilinde bulundurmaktadir;
dolayistyla cinsiyetle ilgili davranislarin kazanmak yerine sergilenisini 6zetlemektedir.
Aslinda modelin temel ilgi odag: kisinin yaptig1 se¢imler dogrultusundaki toplumsal
davraniglardir. Ancak modelde biyolojik faktorler ve sosyallesme siireci gibi temel
unsurlarin yani sira insanlarin gizil gii¢lerinde farkliliklar olabilecegi goz ardi edilmistir.
Erkeklerin ve kadinlarin bircok sosyal davranis icin gizil giiclerinin esit oldugunu ve
davraniglarin biiylik olclide kisisel seg¢imlerden, diger insanlarin davraniglarindan ve

durumsal baglamdan etkilendigi kabul edilmektedir (Akt. Giildii ve Kart, 2009, 104).

2.4. Konu {le Tlgili Yapilan Calismalar

Bu boliimde beden algisi ve cinsiyet rolleri ile ilgili yurt disinda ve yurt iginde

yapilmis calismalar hakkinda bilgiler verilmistir.
2.4.1. Beden Algsi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar
Davis ve Cowles (1991) bayanlarin, erkeklerle karsilastirildiginda kendi

viicutlar1 hakkinda daha hosnutsuz ve kilo vermeye daha egilimli olduklarini

belirtmislerdir.
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Ghazal, Fallowfield ve Blamey (1999), Engel ve Kerr (2004), yaptiklari
calismada da ameliyattan bu yana gecen siire ile beden algis1i arasinda bir iligki

bulunmamustir.

Samelson ve Hannon (1999)’a gore Diabetes mellitus (DM), kadinlarda beden
algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Tip I DM olan kadinlarin dahil ettikleri bir

calismada, kadinlarin bozulmus beden algilarindan bahsettiklerini vurgulamiglardir.

Tigemann ve Williamson (2000) egzersiz ve beden hosnutlugu arasinda erkekler
ve yash kadinlar i¢in pozitif bir iligki bulurken, gen¢ kadinlarda negatif bir iliski
bulmustur. Gen¢ kadinlar egzersizi daha ¢ok kilo vb. gibi yetersiz beden goriiniisleri
yliziinden yapmaktadirlar. Saglik ise 2. planda yer almaktadir. Oysa ki saglik nedenleri
icin yapilan egzersiz, diizelen beden imgesi ile iliskilidir (Akt. Giines, 2009, 8).

Bayanlarda beden algisi ile ilgili olarak, yetiskin 200 bayan iizerinde yapilan bir
calismada, yeme aliskanliklari, kendine saygi, egzersiz nedenleri ve beden Olgii ve
sekillerini belirlemek amaclanmis, erkeklerde viicudundan hosnut olma ile kendine
saygt arasinda iliski bulunamazken, bayanlarda viicudundan hosnut olma ve kendine
sayg1 arasinda bir iligki tespit edilmistir. Kendine saygi oranimin diisiik olmasi, kotii
beslenme ve viicut memnuniyetsizligi ile iligkilidir sonucu belirlenmistir (Furnham,

Badmin, Sneade, 2002, Akt. Bastug, 2008).

Avisa, Crawfordb ve Manuela (2004) meme kanseri ile ilgili yasanan sorunlari
belirlemek icin yaptiklar: ¢aligmada, meme kanseri tanisin1 50 yasindan sonra alanlarda

beden algisinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Sertoz, Elbi, Noyan, Alper ve Kapka¢ (2004), Nano, Gill, Kollias, Bochner,
Malycha ve Winefield (2005), Avisa, Crawfordb ve Manuela (2004), King, Kenny,
Shiell, Hall ve Boyages (2000), meme kanserinde ameliyat tipinin beden algisi, cinsel
islevler, benlik saygisi ve es uyumuna etkilerini arastirmak amaciyla yaptiklari
caligmalarinda, mastektomi ameliyatinin beden algisin1 ve benlik saygisini olumsuz
yonde etkiledigini, mastektomi uygulanan kadinlarin beden algisinin diisiik oldugu

bulmuslardir.
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Fobair, Stewart, Chang, D’Onofrio, Banks ve Bloom (2005), 553 meme kanserli
hastada yaptiklar1 ¢alismada, 40 yasin altindaki gen¢ meme kanserli kadinlarda da daha
fazla beden algis1 sorunlar1 ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Kadinlarin meme kanseri tanisini
aldiktan sonra gecen silirenin artmasiyla beraber beden algisinin daha yiiksek olmast,
tanidan sonra uygulanacak mastektomiden bu yana gegen siirenin de daha fazla olmasi

ile aciklanabilir.

Davis’in bir ¢alismasi, elit kadin sporcular arasindaki beslenme davraniglarinin
Ol¢iistinti degerlendirmis ve yiiksek performans gosteren sporcularin arasinda, sporcu
olmayan denklerine gore, daha anormal bir bozuk yeme davranisi ile agirlik ve viicut
imgesi konusunda daha ¢ok endisenin yer aldigini1 ortaya c¢ikarmustir. Ayni caligsma,
nesnel standartlara gore zayif olan 6nemli sayida sporcunun daha zayif olmak istedigi,
viicutlarindan hosnut olmadig1 ve normal kilolu, sporcu olmayan kisilere gére daha sik

perhiz yaptiklarini gostermektedir (Akt. Biyikli, 2007, 9).

2.4.2. Beden algsi ile ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Cok, 1996°da yaptig1 calismasinda, 269 bayan ve 268 erkek orta Ogretim
grubunun (11-18 yas) beden imgesini degerlendirmis ve erkeklerin beden imgelerinden
daha memnun olduklarini, erken olgunlagan erkeklerin ve ge¢ olgunlasan bayanlarin
daha yiiksek beden algisina sahip olduklarini, fiziksel aktivitelere katilanlarin

katilmayanlara gore bedenlerinden daha fazla memnun olduklarini belirtmistir.

Aslan, Karakdse, Soy, Alpaslan (1996) CUTF Romatoloji klinigince romatoid
artrit tanisiyla izlenen 41 kadin hastaya “beden algist 6lgegi” uygulamislar ve aldiklar
puanlarin diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Fiziksel yonden kisithilik ve bagimlilik
heniiz gelismemis olsa bile hasta, korkularla yasamakta; bu korkular da kisinin beden
algisinda degismeye, kendini degersiz ve yetersiz bulmasi ile birlikte benlik saygisinda

azalmaya ve depresyona yol agmaktadir.

Topbasi (1996), migrenli hastalarda beden imaj1 doyum diizeyini degerlendirmis
ve %71,4’linlin beden imajinin iyi, %14,3’linlin beden imajmin ¢ok iyi, %12,9’unun

beden imajinin orta diizeyde oldugunu bulmustur. Sirozlu hastalarin beden algis1 ve
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benlik saygis1i acisindan inceleyen Giindogan (2006), yiiksek Ogrenimli, dis
goriiniisiinde degisiklik olan, zayiflama ve sekil bozuklugu gibi goriiniim degisiklikleri
olan, viicudundaki degisikliklerden rahatsizlik duyan, yeme-igme fonksiyonlarit olumsuz
etkilenen ve normal yasamlarinda kisiler arasi iligkileri bozulan sirozlu hastalarin beden

imaj1 puanlarinin daha diisiik oldugu tespit etmistir.

Kulaksizoglu’nun (1999) belirttigine gore, beden algis1 iizerine yapilan bir
arastirmada, ergenlerdeki beden imgesi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve beden parcalarina yonelik hosnutsuzluk diizeyinin saptanmasi
amaglanmistir. 17-21 yaslarinda 120 kisilik tip fakiiltesi birinci sinif 6grencisi tizerinde
yapilan arastirmada, yalniz bayanlarda gogiislerden hosnutsuzlukla benlik saygisi
yiiksekligi arasinda ters bir oranti belirlenmistir. Bireylerdeki bedeninden memnun
olma, benlik saygisi ile iligkili goriinmektedir. Beden imgesindeki olumsuzluk, benlik

saygisinda azalmaya neden olabilmektedir.

Sertoz (2002) yaptig1 ¢alismasinda, meme kanserinde ameliyat tipinin beden
algisina etkisini incelemis ve beden saygisi dlgegi ile beden algist dlgegi arasinda total
mastektomi uygulanmig hastalarda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit etmistir.
Benlik saygisi arttikga beden algis1 olgunlagsmaktadir ya da beden algist olumlu oldukga
beden saygisi artmaktadir. Ugar ve Uzun (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
mastektominin beden algisi, benlik saygist ve ¢ift uyumuna etkisi arastirilmis ve
mastektominin bu degiskenleri olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Giimiis (2006),
yaptig1 calismasinda meme kanserli gen¢ kadinlarin daha diisiik benlik saygisina sahip
olduklari, beden imaj1 ve cinsellik hakkinda daha fazla kaygi duyduklar1 ve duygusal
distres yasadiklar1 sonucuna ulasmistir. Eti-Aslan, Giirkan, Selimen (1995) da bireyin
fiziksel goriiniimiiniin ve doku biitiinliigiiniin hastalik ya da tedavi nedeniyle
degismesinin ve bozulmasiin beden imajin1 degistirdigi ve bu degisikligin de benlik
saygisina tehdit olarak algilanabildigi, dolayisiyla bu durumun siklikla kisinin zevk ve

doyum duygusunda yetersizlige ve sorunlara neden olabildigini belirtmektedirler.

Alagiil (2003), farkli spor branslarindaki sporcularin atilganlik diizeyi ve beden
algist iliskisini incelemistir. Genel korelasyonda sporcularin atilganlik diizeyi ve beden
algis1 arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski bulunmus (r=0,238,p<.01), erkek
sporcularin beden algisi, bayanlara gore daha yiliksek ¢ikmistir. Voleybol, futbol,
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basketbol sporu yapan sporcularin atilganlik diizeyi ve beden algisi; Uzakdogu, atletizm
sporu yapan sporculara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Sporcularin spor yasantilarinda

deneyimleri arttik¢a beden algilarinin yiikseldigi bulunmustur.

Canpolat, Orsel, Akdemir, Ozbay (2003), yaptiklari ¢alismalarinda Tiirkiye' deki
ergenlerde, beden kitle indeksi ve beden imajmin kendilik algis1 {izerine etkisini
arastirmiglardir. Calismaya 15-17 yas grubundan 242 kiz, 289 erkek olmak tizere 531
lise Ogrencisi alinmistir. Kendilik algisinin objektif bir 6l¢iim olan beden kitle
indeksinden etkilenmedigi, 6te yandan 6znel bir 6l¢iim olan beden imajiyla anlamli
derecede pozitif bagintilar1 oldugu; beden imajinin ise cinsiyet ve beden kitle
indeksinden etkilendigi ve fazla kilolu grubun anlamli olarak daha diisiik puanlar aldig1
saptanmigtir. Yine bu grupta kendilik algis1 ve beden imaj1 alanlar1 arasindaki anlamli

derecede pozitif bagint1 katsayilar1 en yiiksek diizeyde bulunmustur.

Orsel, Canpolat, Akdemir, Ozbay (2004), 15-17 yas arasinda degisen 531 lise
Ogrencisiyle yaptiklar1 ¢alismalarinda, diyet yapan ve yapmayan ergenlerde beden
imaj1, kendilik algis1 ve beden kitle indeksi iligkisini incelemisler ve gercek beden
agirhigindan hosnut olmama ve daha ince beden ideali olan kiz ergenlerin oraninin daha

yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

K&k (2005), “Universite Ogrencilerinde Beden Algisi ile Saldirganlik Diizeyleri
Arasindaki Iliski” adli caligmasinda spor yapan bireylerin beden algi diizeyinin
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu, cinsiyet acisinda bakildiginda ise erkeklerin

beden alg1 diizeylerini bayanlardan daha yiiksek bulmustur.

Kundake¢1 (2005), 160 kiz ve 160 erkek iiniversite Ogrencisi ile yaptigi
calismasinda, kizlarin sismanligin getirdigi olumlu-olumsuz diislinceler ve sismanliga
kars1 kendilik algilar1 ortalamalarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Vangelik, Onal, Giiraksin (2006), Atatiirk Universitesi dgrencileri iizerinde,
ogrencilerin agirlik durumlarint degerlendirmek ve bu durumu etkileyebilecek faktorleri
ortaya koymak amaciyla yaptiklar1 ¢aligsmalarinda asir1 kilolu ve obezite prevalansinin

erkek o0grencilerde, zay1fligin ise kizlarda daha fazla oldugunu saptamiglardir.
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Ustiindag, Demir, Zengin, Giil (2007), stomal1 hastalarda beden imaji ve benlik
saygisini arastirmiglardir. Hastalarin sosyodemografik 6zellikleriyle benlik saygisit ve
beden imaj1 puanlar arasindaki iliski incelendiginde 6grenim durumlarina gére benlik
saygist puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilirken (p< 0.05),

beden imaj1 puan ortalamalar1 arasinda anlamlr istatistiksel fark bulunmamustir.

Goksan (2007)’mn “Ergenlerde Beden Imaji ve Beden Dismorfik Bozuklugu”
adli calismasina 271 o6grenci katilmistir. Klinik 6zelliklere bakildiginda kizlarin %
63,7’sinin, erkeklerin % 49’nun bedenlerinden hosnut olmadigi sonucuna ulagilmistir.
(p= 0,015). Kuzlar erkeklere oranla anlamli olarak kilolariyla ilgili daha fazla endise
tasimaktadirlar (p<0,001). Kizlar erkeklere oranla baldir, bacak, kalga, eller, burun, kilo

ve ciltleriyle ilgili olarak anlamli derecede daha fazla hosnutsuzluk bildirmistir.

Kilig, Taycan, Belli, Ozmen (2007)’in kalic1 ostomi ameliyatinin beden algist,
cinsel islevler, benlik saygisi ve esler arasindaki uyuma etkisini arastirdiklar
caligmalarinda kadinlarda, beden algisinin ve cinsel islevlerden dokunma, ka¢inma,
iletisim, siklik itemlerinin erkeklerle karsilastirildiginda daha fazla bozulmus oldugu

tespit edilmistir.

Kuru ve Bastug (2008), “Futbolcularn Kisilik Ozellikleri Ve Bedenlerini
Algilama Diizeylerinin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda, bayan ve erkek futbolcularin
kisilik ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu, ayrica bayan sporcularin kendi
bedenlerini algilama diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, futbolcu bayanlarin

bedenlerinden hosnut olmalarinin pozitif yonde oldugunu belirlemislerdir.

Ugurlu ve Akin (2008), Mugla Saglik Yiiksek Okulu 6grencileri iizerinde beden-
benlik algist ve ruh saghigin cesitli degiskenler agisindan incelemisler ve 6grencilerin
beden-benlik algist ve ruh saglig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu
belirlemislerdir. Bunun yani sira, 6grencilerin cinsiyetleri, boliimleri, siniflar ile beden

benlik algis1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Ucar (2008), meme kanserli kadinlarda mastektominin (memenin tiimden
cikarilmasi) beden algisi, benlik saygis1 ve es uyumu iizerine etkisini arastirmigtir. Bu

amag¢ ¢ercevesinde planlanan c¢alismada, mastektomili kadinlar ile saglikli kadinlar
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beden algisi, benlik saygis1 ve es uyumu yoniinden karsilastirilarak, gruplar arasinda
fark olup olmadigi, fark var ise bunun mastektomiden kaynaklanip kaynaklanmadigini
incelemistir. Sonu¢ olarak, meme kanserli kadinlarda mastektominin beden algisi,
benlik saygisi ve ¢ift uyumunu olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Cavdar (2006)
da meme kanserinin cerrahi, radyoterapi, kemoterapi ya da hormonal tedavisinin
hastanin fiziksel sagligin1 ve fiziksel saghig etkilediginden dolayr da beden algisini

etkiledigini belirtmektedir

Caliskan (2009)’in yapmis oldugu benzer bir calismada ise mastektomili
hastalarin beden algis1 puani ile es uyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir (p<0.05). Arastirma sonucunda mastektomili hastalarin beden algis1 ve es
uyumu yiiksek bulunmugtur. Bu calismada hastalarin beden algis1 ve ¢iftler uyum

Olceginden aldiklar1 6lgek puanlar literatiire gore daha yliksek ¢ikmustir.

Baylan, Erol, Kiligoglu (2009), “Adolesan Kizlarda Anorektik Ve Bulimik
Semptomlarin Belirleyicileri” adli ¢alismalarinda ergenlerde yeme bozukluklarinin
gelisiminde etkili kabul edilen degiskenlerden aile islevselligi, benlik saygisi, obsesif
kompulsif (OK) belirtiler, depresif belirtiler, beden algis1 ve beden kitle indeksinin
bulimik ve anorektik belirtileri belirleyici etkilerini karsilagtirmislar, Bulimiklerin OK
belirtiler, anorektiklerin ise daha giiclii depresif belirtiler gosterdiklerini tespit

etmislerdir.

Kalkan, Sahin, Toraman, Turkan (2010), yirmi yas sonrasi siinnetsizlerin beden
algist ve benlik saygisi Ozelliklerinin ¢ocukluk ¢aginda silinnet olan eriskinlerle
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda siinnetsiz erigkinlerin %80.2’sinde pismanlik, eziklik,
eksiklik duygular1 mevcut oldugunu, siinnetsiz ve siinnetli erigkinlerin Beden Algisi
Olgegi (BAO) ve Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi (CBSO )puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklililk bulundugunu tespit etmislerdir. Siinnetsiz
eriskinlerin BAO ve CBSO puan ortalamasi, siinnetli eriskinlerin ortalamalarindan
anlamli olarak diisik ¢ikmistir. (her ikisi i¢cin p<0.01). Eriskin déneme kadar siinnet

olmamak beden algis1 ve benlik saygisini1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Oktan ve Sahin (2010), kiz ergenlerde beden imajindan hosnut olma diizeyi ile

benlik saygisi arasindaki iliskinin saptamayi1 amaclamislar, kiz ergenlerin beden imaji
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ile benlik saygilar1 arasinda yiiksek diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugunu
gostermiglerdir. Kiz ergenlerin beden imajindan memnuniyetleri arttikca benlik
saygilarinin da arttig1 goriilmiistiir. Ayrica beden imajinin benlik saygisi degiskenine
gore farklilagip farklilagmadigini t-testi ile incelemis ve buna gore beden imaj1 yliksek
olan kiz ergenlerin benlik saygilarinin da yiiksek oldugu, beden imaji diisiik olan kiz

ergenlerin benlik saygilarinin da diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

2.4.3. Cinsiyet Rolleri ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Modernligin feminenlik ve maskiilenlik {izerindeki etkisine iligkin olarak,
Parsons ve Bales (1955), yaptiklar1 ¢alismalarinda maskulenlik ve feminenlik
kavramlarinin igeriginin degistigini, ancak bunlarin farklilagsmasinin azalmadigini ileri
sirerler. Bu baglamda denilebilir ki, modernlesme egilimleri, feminenlik ve
maskiilenlik kategorilerinin igeriginin degismesine neden olurken, ayni zamanda sz
konusu kavramlarmin igeriginin de farkli Ozellikler tagimasini saglayabilmektedir

(Akt.Eken, 2005).

Zeldow (1976), 50 kiz, 50 erkek iiniversite Ogrencisi ile yaptigi caligmada,
cagdas toplumda kadinin rolleri ve haklarina kars1 gosterilen tutum ile androjenlik
arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda kadinlarin erkeklerden daha agik

fikirli oldugu sonucuna ulagmustir.

Kandiyoti (1978), toplumda yaygin olarak kadin ve erkek cinsiyetine 6zgii
oldugu kabul edilen bazi davranislar oldugunu vurgulamaktadir. Saldirganlik kadinlara
yakistirilmayan, erkeklerde ise olmasi gereken bir 6zellik olarak kabul edilmektedir

(Akt. Baykal, 1988).

Sage ve Loudermilk (1979), takim sporlarinin bireysel sporlardan daha ¢ok
erkeksi aktiviteler olarak kabul edildigini, takim sporlariyla ugrasan kadin sporcularin
bireysel sporlarla ugrasanlara gore daha ¢ok erkeksi Ozelliklere sahip olmalarinin

beklenebilir bir sonug oldugunu ileri stirmektedirler
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Evans (1982), cinsiyet rolii yonelimlerinin bir fonksiyonu olarak kadinlarda
savunma mekanizmalarinin kullanilmasini arastirmistir. Psikoloji hazirlik sinifindaki 44
ogrenciye Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri ve Savunma Mekanizmalar1 Envanteri
uygulanmis, kadinlarin erkeklere gore kendi kisiliklerinden daha fazla siiphe ettiklerini,
diisiik erkeksi ozellige sahip kadinlarin ise yasantilarindaki ¢atismanin saldirganligin

ifadesi oldugunu ortaya koymustur (Akt. Kavuncu, 1987, 13).

Eagly ve Steffen (1984), cinsiyet kalipyargilarinin kadin ve erkegin biyolojik
ozelliklerine degil de daha c¢ok sosyal rollerine bagli olarak ortaya ciktigini tespit
etmislerdir. Ev isi yapan kadinlar1 ve erkekleri benzer sekilde yardimsever ve anlayigh

olarak bulmuslardir.

Colley, Roberts ve Chipps (1985) takim ve bireysel sporlarda yer alan kadin ve
erkeklerin  cinsiyet  rolii = smiflandirmasimi  kullanarak  cinsiyet  rollerini
karsilagtirmiglardir. Sonugta, takim sporlarinda yer alan sporcularin androjen, bireysel
sporlarda yer alan sporcularin ise belirsiz cinsiyet rolii kategorisinde yer aldiklarini

ortaya koymuslardir.

Kadin sporcular {izerinde yapilan bir arastirma, bireysel spor yapan kadinlarin
takim sporu yapanlara gore daha ige-doniik, kapali ve ozgiir diisiinceli olduklarini

gostermistir (Petrov, 1986).

Zammuner’in (1987) yaptig1 bir kiiltiirler aras1 calismada, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin kadinlar ve erkekler i¢in kullandigr sifatlar ve eylemler
belirlenmistir (akt; Demirtag, 1999). Buna gore, ¢ocuklar kadinlar igin sabirli, hassas,
cekingen, geveze, dedikoducu, hos ve bos sifatlarini ve teselli etmek, hizmet etmek,
aglamak, iyilestirmek, harcamak, merakli olmak ve boyun egmek -eylemlerini
kullanmiglardir. Ayni ¢ocuklar erkekler i¢in ise tembel, zeki, dalgin, sakar, giiriiltiicii,
saldirgan ve giiclii sifatlarim1 ve bagirmak, saka yapmak, yapilandirmak, onarmak,
kirmak ve cezalandirmak eylemlerini kullanmislardir. Bu arastirma, ¢ocuklarin erken
yaslardan baglayarak kadin ve erkege iliskin ayrimlasmis yargilara sahip olduklarini

gostermektir.
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Bayan atletleri tanima ve stereotipi belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada, bayan
atletlerin pozitif diisiinen, kuvvetli, kuvvetli olmaya istekli, lider, cesur ve saglikli
olduklari, erkeklere gore atlet bayanlarin 6nemli derecede kendilerini ¢ekici bulduklari
gbzlenmis, boylece bayan atletlerin sporcu olma ve cazibe, ¢ekicilik arasinda bir

iligkinin oldugu belirlenmistir (Atkins ve Morse, 1987).

Wrisberg, Draper and Everett (1988) bireysel spor branglarinda yer alan kadin
sporcularin takim sporlartyla ugrasan kadin sporculara gore daha az erkeksi ve androjen
ozelliklere sahip olduklarini tespit etmisken, Colker ve Widom (1980) takim ve bireysel
sporlarla ugrasan kadin sporcular arasinda anlamli bir farklilik bulamamislardir (Akt.

Koca ve ark.2002).

Jones ve Dembo (1989) yaptiklar1 arastirmada, 8-14 yas grubundan 217
dgrenciye, uyarlamasini yaptiklar1 Cinsiyet Rolii Olgegi (The Bem Sex Role Inventory )
uygulayarak en iyi arkadaslig1 cinsiyet degiskenine gore incelemislerdir. Sonuglara gore
yakin iligkiler ergenlik Oncesi donemde (9 yaslarinda) gelismekle beraber, en iyi
arkadaslik kavraminin heniiz gelismedigi ve kizlarin erkeklere nazaran daha yakin

iligkiler kurduklar1 saptanmistir (Akt. Glindogdu, 2003).

Liderlikte cinsiyet farkliliklar1 ile ilgili en kapsamli ve sistematik analizlerden
birisi olarak bilinen Eagly ve Johnson’un (1990) cinsiyet farkliligi orgiitsel diizeyde
demokratik liderligin sergilenmesine dayandirilmistir. Arastirma raporuna gore bayanlar
daha katilimci ve kapsayici bir liderlik stili kullanirken, erkekler ise liderlik ederken
daha cok direkt ve kontrolcii stil kullanma egilimine bagvurmaktadirlar (Eagly ve

Johnson 1990, 237).

Lye ve Biblarz’in (1993) yapmis olduklar1 arastirmada, aile yasaminin ve
cinsiyet rollerinin evlilik doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada Evlilik
Doyumu Olgegi ve BEM Cinsiyet Rolleri Envanteri kullamilmustir. Ozel yasamlar ile
ilgili bilgi alabilmek i¢in ise goriigme yontemi kullanilmistir. Sonucglara gore, aile
yasami ile ilgili gelisen olumlu durumlarin artmasinin evlilik doyumlarini arttirdigi,

cinsiyet rolleri ile evlilik doyumunun iliskisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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Rubinstein (1995) tarafindan yapilan bir calismada, androjen cinsiyet rolii
kimligine sahip olan kadinlarin ve erkeklerin Amerikan ordusunun Kambogya ve Orta
Dogu’ya karismasina, cinsiyeti tiplesmis olan kadin ve erkeklerden daha az destek
olmak egiliminde olduklari bulunmustur. Ayrica androjen erkekler maskiilen erkeklere
gore, siyasal catismanin ¢oziimlenmesinde askeri gii¢ kullanilmasina daha fazla karsi
cikmaktadirlar. Ug yiiz altmis bes ogrenciyle yapilan bu c¢alismada Sag Kanat
Otoriteryenlik Olgegi ve Bem’in Cinsiyet Rolleri Olgegi kullamlarak 6lgiimler
almmustir. Ayrica deneklerin dindarlik ve siyasetle iliski diizeyleri de belirlenmistir.
Androjen kadinlarin sag-kanat otoriteryenlik Ol¢glim puan ortalamasinin, feminen
kadinlara gore daha diisiik oldugu ve androjen kadinlarin ¢ogunun sol kanadi

destekledigi; ayrica kendilerini laik olarak tanimladiklar1 bulunmustur.

Cassidy ve Warren (1996) arastirmalarinda, ailede eslerin ¢alisma durumlar ile
cinsiyet rolleri egilimleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. 590 iiniversite mezunu
katilimciya, ¢alisma durumlar1 sorulmus (full-time, part-time ve evde ¢alisma) ve BEM
Cinsiyet Rolleri Envanteri uygulanarak veriler toplanmigtir. Arastirma bulgularinda;
full-time bir iste ¢alisan kadinlarin part-time calisan kadinlara gore geleneksel kadinsi
cinsiyet roliinden uzaklastigi, evde ¢alisan erkeklerin de full-time ¢alisan erkelere gore

daha az erkeksi cinsiyet rolii kriterlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Street ve digerleri (1996), tiniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢aligmalarinda tiim
ogrencileri ideal kadin tipi androjen cinsiyet yonelimli iken, ideal erkek tipinin

maskiilen cinsiyet yonelimli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Mudd (2002, 59), kadinlarin farkli bir psikolojik ve zihni organizasyonlari
bulunduguna isaret etmektedir. Mudd’a gore kadinlarin amagclari, istekleri, duyarliliklari
ve ruh diinyalar1 kendine 6zgii olmasi sebebiyle, toplum igerisinde farkli bir tutum ve
tavir icerisindedirler. Bu durum cinsiyet sahiplerinin kisisel 6zellikleriyle yakindan
alakalidir. Kadinlar, iliskilerinde daha duygusal, destekleyici yapiya sahiptirler.
Erkekler ise, iliskilerinde topluluk iliskilerine o6nem verirler. Kibarlik, acima,

sorumluluk kadinlarda daha ¢ok gelismistir (Beutel ve Marini, 1995, 436-437).

Shin ve arkadaglar1 (2010) yaptilar1 ¢alismalarinda Amerika ve Kore’de koleje

giden Ogrencilerin cinsiyet rollerinin (androjen, feminen, maskiilen) akademik
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basarilar1 lizerine etkisini arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina goére Koreli 6grenciler
bliyiik ol¢iide kadinsilik 6zellikleri gosterirken, Amerikali 6grenciler biiylik oOlgiide
androjen Ozellikler gdstermislerdir. Kore 6grencilerinden maskiilen 6zellikleri yiiksek
olanlar akademik olarak daha basarili bulunmustur. Bunun aksine Amerikan
ogrencilerinden feminen oOzellikleri baskin olan Ogrencilerin akademik basarilari
yuksektir. Koreli erkek 6grencilerin akademik basarilarinda sosyo ekonomik faktorler
etkili olurken, Amerikali erkek 6grencilerin akademik basarilarinda sosyo ekonomik

faktorlerden daha ziyade, cinsiyet rolleri etkili olmustur.

2.4.4. Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Calismalar

Tezcan (1974), Ankara Universitesi, Egitim Fakiiltesi’nde yaptig1 ¢alismasinda
Tiirklerle ilgili stereotipler ve Tiirk degerleri iizerine bir ¢alisma yapmistir. 200
Ogrencinin katildig1 bu ¢alismada kadinlarla ilgili tutumlar kisminda verilen “Kadinlarin
zamanimizda pek fazla erkek gibi hareket ediyorlar” yargisina 6grencilerin yarisinin

katildig tespit edilmistir.

Kavuncu (1987), arastirmasinda “Bem Cinsiyet Rolii Envanteri” nin Tiirk
toplumuna uyarlama ¢aligmas1 yapmistir. Bu envanterin Tiirk toplumuna gore gecerli ve
giivenilir hale gelmesi i¢in gegerlik ve gilivenirlik calismasi yapmistir. Dokmen (1999)
de Bem Cinsiyet Rolii Envanteri'nin (BCRE) Kadinsilik(K) ve Erkeksilik (E)
Olgeklerinin  Kavuncu (1987) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan formunun
psikometrik ozelliklerini belirlemek amaciyla yaptigi calismasinda envanterin Tiirk
toplumuna daha uygun hale getirilmesi amaciyla bazi maddelerinin degistirilmesi
yoluna gitmistir. Bu seklinin de Tiirk toplumunda gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek olarak

kullanilabilecegi goriilmektedir.

Aslan (1991), iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 c¢alismasinda, kadinsi
ozelligi yiiksek ya da diisiik olan kadinlarin kisisel uyum, sosyal uyum diizeyleri
arasinda fark bulamazken, sadece androjen olan ve olmayan erkekler arasinda sosyal

uyum diizeyi bakimindan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Temel (1991), “Yetistirme Yurdunda ve Ailesi Yaninda Kalan 14- 18 Yas

Grubundaki Genglerin Cinsiyet Rolii Kimligi ile Moral Geligimlerinin Bazi
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Degiskenlere Gore Incelenmesi” konulu arastirmasinda 160’1 yetistirme yurdunda ve
340’1 ailesi yaninda kalan 500 geng iizerinde ¢alismisg, genclere Cinsiyet Rolii Envanteri
(BEM) ile Degerlerin Belirlenmesi Testi (DIT) uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda
bazi degiskenler agisindan genglerin cinsiyet rolii kimlikleri ve moral gelisimleri
arasinda bazi farkliliklar ortaya konmustur. Yetistirme yurtlarinda kalan genglerin,
moral gelisim evre puanlari ile ailesi yaninda kalan genclerin, moral gelisim evre
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi; cinsiyet rolii kimlikleri arasinda ise, anlaml1
bir fark oldugu saptanmistir. Ayrica, bagimsiz degiskenler icinden sadece, yetistirme
yurdunda kalan genclerin kuruma gelis yaslari ile cinsiyet rolii kimligi arasinda anlaml

bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Imamoglu ve Yasak-Giiltekin (1993), cinsiyetgilikte Snemli bir yeri olan
kalipyargilar konusuna odaklasmislar ve Tiirkiye’de yayinlanan gazetelerde kadinlarin
ve erkeklerin nasil temsil edildiklerini incelemiglerdir. Bu arastirmada, gazete
haberlerinde ve reklamlarda kadina yiizde 20 oraninda yer verildigi belirlenmistir
Kadinla ilgili haberlerin ¢ogunun magazin sayfalarinda oldugu ve kadinlarin ve
erkeklerin geleneksel rollerde temsil edildigi goriilmiistiir. Imamoglu ve Yasak-Giiltekin
(1993) bu bulgularla, gazetelerin geleneksel cinsiyet rolleri kalipyargilarini
beslemelerinin yani1 sira, bu ideolojiyi siirdiirme islevini de yerine getirdigini ileri
stirmektedirler. Ayrica, gazetelerde kadina es, anne, cinsel nesne imgeleri ile sozii

edilmeye deger varliklar olarak bakildigini belirtmektedirler.

Yilmaz (1997), farkli cinsiyet rollerine sahip liniversite O6grencilerinin benlik
tasarimlarini inceledigi calismasinda androjen cinsiyet roliine sahip 6grencilerin benlik
tasarimlarin1  yiiksek bulmustur. Resim ve miizik bdliimlerinde 6grenim goéren

ogrencilerin benlik tasarimlari, diger boliimlere gore anlamli derecede yliksek ¢ikmustir.

Aslan ve Alparslan (1998), Kocaeli Universitesi'nde okuyan 164'ii erkek, 140"
kiz, toplam 304 6grencide yeme tutumlari ile obsesif kompulsif belirtiler, aleksitimi ve
cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Kizlarda erkeklik puanlar1 Yemek
Yeme Tutum Testi (YTT) puanlart ile pozitif korelasyon gosterirken, cinsiyet rolii
yonelimi ile YTT puanlarn arasinda her iki cinste de anlamli iliski bulunmamuistir.
Obsesif kompulsif belirtilerin, 6zellikle de kontrol, temizlik ve yavaghgin yeme

tutumlar ile ilgili oldugunu gostermektedir. Duygularini ve bedensel duyumlarini
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ayirtetmede giicliik ¢ekenlerin YTT'de daha yiiksek puanlar almalari, kimi aleksitimik
Ozelliklerin yeme bozukluklarina yatkinlik sagladigimi gosterebilir. Kiz 6grencilerde
BEM'de erkeklik puanlar1 yiikseldikce YTT puanlarinin da yiikselmesi kadinligin reddi

ile aciklanabilir.

Dokmen’in -~ (2000) yapmig oldugu arastirmada, bireylerin  kendi
cinsiyetindekilere ve diger cinsiyettekilere iliskin algi, cinsiyet rolleri ve depresyon
arasindaki iligkileri incelenmistir. 175 katilimeciya (87 kadin, 88 erkek) Kisi algisi
Olgegi, Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmustir.
Katilimeilarin - kendi cinsiyetindekileri diger cinsiyettekilere gore daha olumlu
algiladiklari, cinsiyet i¢-grubunun dis gruptan daha olumlu ya da olumsuz
algilanmasiin depresyon puanlarinda anlamli farkliliga yol agmadigi ve depresyon
puanlarinin bu degiskenler tarafindan acgiklanma oraninin erkeklerde degil kadinlarda

anlamli oldugu bulunmustur.

Tok (2001), cinsiyet rolleri ile ilgili ¢calismasinda, geleneksel kalip yargilara
sahip erkek 6grencilerin digerlerinden anlamli derecede daha saldirgan olduklarini tespit

etmistir.

Koca ve arkadaglar1 (2002), calismalarinda, takim ve bireysel sporlarla ugrasan
kadin ve erkek sporcular ile sporcu olmayan kadin ve erkeklerin cinsiyet rollerini
karsilagtirmiglardir. Caligmaya, bireysel ve takim sporlarindan 311 sporcu ve 161
sporcu olmayan kadin ve erkek katilmistir. Katilimcilarin cinsiyet rollerini belirlemek
icin Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BSRI) kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, takim
ve bireysel sporlarla ugrasan kadin ve erkek sporcular ile sporcu olmayan kadin ve
erkekler arasinda cinsiyet rolleri bakimindan anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin erkeksilik puanlari
diger iki gruptan yliksek bulunurken, takim sporlariyla ugrasan sporcularin ise sosyal

kabul edilebilirlik puanlarinin diger iki gruptan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kapikiran (2002) tarafindan yapilan c¢alismada, sinav kaygisiyla bazi1 psiko-
sosyal degiskenlerin iliskileri incelenmistir. Pamukkale Universitesi 6grencilerinden
olusan 926 (434 kiz ve 492 erkek) kisi arastirmanin orneklemini olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasinda, Spilberger (1980) tarafindan gelistirilen Sinav Kaygisi
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Envanteri, Bem (1974) tarafindan gelistirilen Cinsiyet Rolii Degerlendirme Envanteri
kullanilmistir. Verilerin varyans analizi sonuglarina gore, simnav kaygisinin, cinsiyet,
cinsiyet rolii kimligi 6zellikleri, basar1 diizeyini algilama, boliimler ve siniflar arasinda

anlaml diizeyde fark yarattig1 goriilmiistiir.

Dokmen ve Tokgoéz (2002), yaptiklart calismalarinda evlilik doyumu ve esle
algilanan benzerlik {izerinde cinsiyet, egitim diizeyi ve cinsiyet roliiniin rollerini
belirlemeyi amacglamiglardir. Ayrica, evlilik doyumuna cinsiyet, egitim, esle algilanan
benzerlik, kadinsiik ve erkeksilik puanlari, yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi
degiskenlerinin ve esle algilanan benzerlige cinsiyet, egitim, evlilik doyumu, kadinsilik
ve erkeksilik puanlari, yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi degiskenlerinin katkilarini
belirlemeyi amaglamislardir. Bu nedenle, yarisi lise mezunu, yarisi {iniversite mezunu
olmak iizere 100 kadin ve 100 erkek katilimci ile ¢alisilmigtir. Hem evlilik doyumu igin
hem de esle algilanan benzerlik algist igin evlilik degiskeninin temel etkisi anlaml
bulunmustur. Universite mezunlarinin evlilik doyumlar1 ve esleriyle algiladiklar:
benzerlik lise mezunlarindan yiiksektir. Evlilik doyumu ve esle algilanan benzerlik igin
cinsiyetin ve cinsiyet roliiniin temel etkileri ile cinsiyet, egitim, cinsiyet rolil
degiskenlerinin ortak etkileri anlamli bulunmamistir. Hem evlilik doyumu i¢in hem de
esle algilanan benzerlik algis1 igin evlilik degiskeninin temel etkisi anlaml
bulunmustur. Universite mezunlarmin evlilik doyumlar1 ve esleriyle algiladiklart
benzerlik lise mezunlarindan yiiksektir. Evlilik doyumu ve esle algilanan benzerlik igin
cinsiyetin ve cinsiyet roliiniin temel etkileri ile cinsiyet, egitim, cinsiyet rolil

degiskenlerinin ortak etkileri anlamli bulunmamastir.

Doékmen (2002) cesitli yerlerde (pazarlarda, kermeslerde, belediye tarafindan
belirlenen yerlerde), ¢ogunlugu kendi diktigi, ordiigii, pisirdigi iiriiniinii, el emegini
satan kadinlarla ilgili bir c¢alisma yapmustir. Bu kadinlarin ¢esitli 6zelliklerinin
belirlenmesi ve ev hanimi olan ve maash bir iste ¢alisan kadinlarla ruh sagligi, kontrol
odagi inanci ve cinsiyet rolii bakimindan karsilastirilmasit bu arastirmanin amacini
olusturmustur. Bu amagla toplam 255 kadmla c¢alisiimistir. Bem Cinsiyet Rolii
Envanteri'ne gore, kadinlarin % 34.1'ini androjenler, % 6.5'ini erkeksiler, % 41.1'ini
kadinsilar, % 18.3'linii de farklilasmamis cinsiyet rollerine sahip kadinlar

olusturmaktadir. Dort cinsiyet roliiniin ii¢c gruba dagilimina bakildiginda da, pazarda
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Uriinliinii satan kadinlarin % 41.1'in1 androjenlerin, ev hanimlarinin % 47.6'sm1
kadinsilarin ve maasli ¢alisan kadinlarin da % 41.6'sitm1 kadinsilarin  olusturdugu
bulunmustur. Sonuglara gore, kadinlarin ¢alisma durumlarinin ruh sagliklar1 ve kontrol
adag1 inanglariyla iligkili oldugu ve ev hanimi olmayan ama maash bir iste de
calismayan, el emegi {rlnlerini pazarlayan kadinlarin diger kadinlardan bazi
bakimlardan farkli olduklar1 soylenebilir. Bu sonuglarin ekonomik kosullarla
iligkilerinin kurulmasi miimkiindiir. Genelde tiim kadinlarin ve 6zelde de pazarda
tirtiniinii satan kadinlarin ruh sagliklarinin korunmasi ve gereken yardimlarin yapilmasi
acisindan ¢esitli Ozellikleriyle ele alinmalar1 ve daha ¢ok aragtirma yapilmasi

gerekmektedir.

Birgok calisma gostermistir ki, “kadin” anne, es ve ev islerini yapan kisi (6rn.,
Abadan-Unat, 1982; Bolak, 1995; Celebi, 1990; Dokmen, 1997; Gokge, Acar, Ayata,
Kasapoglu, Ozer ve Uygun, 1993; Hortagsu, 2000; Kagitcibasi, 1982; Kandiyoti, 1982)
rolleriyle es anlamli olarak goriilmiistiir. Kadinin, anne ve es olarak goriilmesinin yani
sira yeni yapilan bir ¢calismaya gore “Tiirk kadinlar1” fedakar, kendini adamis, 6zverili,
duygusal, bagimli, ezilmis bastirilmis, pasif, muhafazakar, geleneksel, boyun egen,
itaatkar, iyi niyetli, insancil, sefkatli, sicakkanli, yenilige acik, gizli yonetici, kilo
almaya meyilli, kisa veya orta boylu gibi sifatlarla tanimlanmislardir. Gezmeye
gidildiginde harcamalar1 erkeklerin yapmasi ve evlenme tekliflerinin erkeklerden
gelmesi gibi bazi cinsiyet¢i davraniglarin kadinlar tarafindan igsellestirildikleri ve

kadinlarin bu gibi durumlari avantaj olarak algiladiklar1 gézlenmistir (Ugurlu, 2003 ).

Kalkan ve Odac1 (2005), cinsiyet ve cinsiyet roliiniin psikolojik yardim almaya
iligkin tutumlara etkisi incelenmistir. Arastirmada 539 iiniversite 0grencisi, “ Bem
Cinsiyet Rolii Envanteri ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi” ni
cevaplamiglardir. Sonuglar hem cinsiyet hem de cinsiyet roliiniin psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlarla anlamli olarak iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Kadinlarin
psikolojik yardim almaya iliskin tutum ortalamalar1 erkeklerden anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Ayrica kadinsilik rolii, psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar ile

anlaml iligki gostermistir.

Gengdogan (2005) “Premenstriiel Disforik Bozukluk ile Cinsiyet Rolleri Ve

Anksiyete Arasindaki iligkiler” adli galigmasinda, evreni Atatiirk Universitesi K.K.
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Egitim Fakiiltesi’nin ve Hemsirelik Meslek Yiiksek Okulunun son simiflarinda 6grenim
goren toplam 374 kiz dgrenci olusturmustur. Orneklem grubu ise bu evrenden random
usulu segilen 67 kiz 6grenciden meydana gelmistir. Bu ¢alisma sonucunda premenstiirel
disforik bozukluk, stirekli anksiyete ve erkeklik ve kadinlik boyutlar1 arasinda anlamli

bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir.

Demirtag ve Donmez (2006), yakin iliskilerde kiskanchigi yas, cinsiyet, cinsiyet
rolii yonelimi, benlik saygisi, iliskinin tiirii, esi fiziksel olarak ¢ekici bulma diizeyi gibi
cesitli bireysel, iligkisel ve durumsal degiskenler agisindan inceledikleri ¢aligmalarinda,
belirtilen kiskanglik diizeyi agisindan, cinsiyet ve cinsiyet rolii yonelimi temel etkisi ile
cinsiyet-iliskinin tiirti etkilesim etkisi disindaki diger temel ve etkilesim etkileri anlaml
degildir. Cinsiyet tiplemeli olanlarla olmayanlarin, belirtilen kiskanglik diizeyi

acisindan farklilagmadiklari ortaya ¢ikmustir.

Avsar (2008), “Ogretmen Adaylarmin Mizah Tarzlar1 ve Cinsiyet Rolleri
[liskisi”adl1 ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin mizah tarzlar1 (kendini gelistirici mizah,
katilimc1 mizah, kendini yikici mizah ve saldirgan mizah) ve cinsiyet rolleri (erkeksi,
kadinsi, androjen ve belirsiz) arasindaki iliskiyi incelemistir. 785’1 kiz ve 507’si erkek
olmak {izere toplam 1292 6gretmen adayinin katildigi aragtirmada 6gretmen adaylarinin
mizah tarzlarma iliskin veriler “Mizah Tarzlar1 Olgegi”, cinsiyet rollerine iliskin veriler
ise “BEM Cinsiyet Rolleri Envanteri” uygulanmis, 6gretmen adaylarinin mizah tarzlar
ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goézlenmistir. Arastirmada,
mizah tarzlart alt boyutlarindan katilimci, kendini gelistirici ve saldirgan mizah tarzlar
ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliski bulunurken, kendini yikici mizah alt

boyutunda anlaml1 bir iligki bulunamamastir.

Bastug (2008), yaptig1 calismasinda spor yapan ve yapmayan bayanlarin
bedenlerini algilama ve cinsiyet rolleri agisindan anlamli farkliliklar oldugunu
belirlemistir. Bireysel spor yapan bayanlarin erkeksilik ozellikleri, spor yapmayan
bayanlara gore, spor yapmayan bayanlarin kadinsilik 6zelliklerinin spor yapan
bayanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal begenilirlik 6zelliklerinde ise
tiim gruplar arasinda farklilik bulunmaktadir. Fakat takim sporlarin1 yapan bayanlarin
sosyal kabul edilirlik puanlarinin diger iki grubun puanlarindan yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Bastug ve Kuru (2009), bayan sporcularin bedenlerini algilama diizeyleri ve
cinsiyet rollerini arastirdiklar1 ¢galismalarinda, arastirmaya katilan bayanlarin bedenlerini
algilama ve cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Sporun,
bireylerde beden algi diizeyini ve cinsiyet roliinii artiran bir faktor oldugu
diisiincesinden hareketle sporcularin sagliga, goriiniise, fiziksel yeterlilige Onem
verdikleri, yaptiklar1 spora yonelik gelisen kasli viicut yapilari nedeniyle beden
boliimlerinden hosnut olduklari, cinsiyet rolii bakimindan ise ortamin gerektirdigi
kadins1 veya erkeksi oOzellikleri gosterebilecek, esnek bir kisilige sahip olduklar

sonucuna ulagmiglardir.

Yagc1 ve Ilarslan (2010), reklamlarin ve cinsiyet kimligi roliiniin tiiketicilerin
satin alma davranislar1 lizerindeki etkisini arastirdiklar1 calismalarinda, tiiketicilerin
cinsiyet kimliklerinin satin alma kararlarinda ve reklama yonelik verdikleri tepkilerde
onemli bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligma sonucuna gore feminen bireyler
feminen reklama, maskiilen bireyler maskiilen reklama olumlu tepki gostermislerdir.
Calismanin ortaya koydugu bir diger bulgu ise cinsiyet kimligi ile sosyo-ekonomik statii
diizeyi arasindaki negatif yOnlii iliskidir. Bireylerin sosyo-ekonomik statii diizeyi

iyilestikce cinsiyet kimligi grubundaki keskin ayrimlar azalmaktadir.

Edizler’e (2010) gore, bayan yoOneticiler organizasyonel yap1 i¢inde karizmatik
liderlik davranisini kolaylastiran bir dizi sosyal ve duygusal becerileri basarili bigimde
sergilemektedirler. Bayan yoneticiler, erkek rakiplerine oranla daha yiiksek diizeyde
sosyal kontrol sosyal ve duygusal ifadeye basvurmaktadirlar. S6zlii ve sozsiiz iletisim,
kisileraras1 ve duygusal becerilerden olusan bu kategoriler, karizmatik liderlikle yakin
iligkili olup, bu siirecin alt yapisin1 olusturmaktadir. Bayanlarin sozlii ifade ve gesitli
sosyal rollerini diizenlemedeki becerileri, duygularin sozsiiz anlatimi ve yorumu,
tiyelerinin sOzsliz davraniglarina duyarlilik ve sodzsiiz mesajlart kontrol yetenegi ise

onlarin karizmatik liderligi sergilemelerinde kolaylastirict olmaktadir.

Kahraman (2010), Kayseri il Merkezinde bulunan tiim “Halk Egitim
Merkezleri”ne giden toplam 350 kadinla yaptig1 calismasinda; arastirmaya katilan
kadinlarin %34.7’sinin 30—40 yaslar1 arasinda oldugunu ve kadinlarin %75.7’sinin
okula gitmediklerini saptamistir. Kadinlarin %38.6’s1 kizlarin okula gitmeyecegini

diisiinen babalarindan dolay1 okula gitmediklerini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
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kadinlarin  %31.9’u erkeklerin daha 06zgiir yasadiklarini diisiindiiklerinden erkek
cinsiyette olmak istedigini belirtmistir. Elde edilen bulgulara gore kadinlarin egitim
olanaklari, evlilikte es secimlerinde karar verme ve c¢alisma hayatina girebilme

konularinda toplumsal cinsiyet esitsizligi devam etmektedir.

Ballica (2010), ¢alismasinda bireylerin is yasam dengesi algilamalar ile cinsiyet
rolleri ve bireysel Ozelliklerinin iligkisini incelemistir. Bu amagcla is yasam dengesi
algilamalarinin cinsiyet rollerinden olan baglilik, duyarlilik, 0Ozgiiven, akilcilik,
bagimsizlik vs. ile iligkisi ve bunlarin bireysel 6zellikler ile iligkileri incelemeye tabi
tutulmustur. Arastirmanin temel bulgusuna gore, daha aktif, daha akilc1 davranan,
Ozgiiveni yiiksek, empati yetenegi gii¢clii olan bireylerin, pasiflik, duygusallik ve
saldirganlik ozellikleri fazla olan bireylere gore is yasam dengesini saglamada daha
basarili olduklari ortaya ¢ikmistir. Bunlarin yani sira evli olan ve ¢ocuk sahibi olmayan
bireylerin de is ve 0zel yasam arasindaki denge, bekar olanlara gére daha saglam

bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu bdliimde, arastirmanin modeli, bu modele dayanarak gergeklestirilen
caligmalar, kullanilan Olgme araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan yontemler

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin spor yapma ve yapmama tercihlerinin
cesitli degiskenlerle iliskisini belirlemek amaciyla betimsel bir calisma yapilmistir.
Betimsel yontemin kullanildigi  arastirmalar, olaylarin, objelerin, varliklarin,
kurumlarin, gruplarin ve ¢esitli alanlarin neler oldugunu inceleyen degiskenler

arasindaki iliskileri belirleyen arastirmalardir (Kaptan, 1973).

3.2. Cahsma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2009-2010 dgretim yilinda Atatiirk Universitesi’nin farkli
fakdiltelerinde 6grenim goren 6grenciler olusturmustur.

Aragtirmanin  ¢alisma Orneklemi, 2009-2010 ogretim yilinda Atatiirk
Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde dgrenim géren ve “uygun drnekleme” yontemine
gore secilen 536 Ogrenciden olusmaktadir. Uygun ornekleme yontemi, Ornekleme
girecek birey ve objelerin, aragtirmacinin ¢evresinde, yakininda bulunan tanidig: bildigi

cevreden segmesine dayanan bir yontemdir (Aziz, 1994, 58).

Aragtirma drneklemi ile ilgili bilgiler Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1
Arastirma Orneklemi Ile Ilgili Bilgiler
Fakdilteler Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
Egitim Fakiiltesi n 67 82 149
% 45,0 55,0 27,8
Fen Fakiiltesi n 60 50 110
% 54,5 45,5 20,5
Gizel Sanatlar Fakiiltesi n 45 47 92
% 48,9 51,1 17,2
Miihendislik Fakiiltesi n 8 54 62
% 12,9 87,1 11,6
Tip Fakiiltesi n 22 30 52
% 42,3 57,7 9,7
Isletme Fakiiltesi n 20 27 47
% 42,6 57,4 8,8
Ziraat Fakiiltesi n 8 16 24
% 33,3 66,7 4,5
Toplam N 230 306 536
% 42.9 57,1 100,0

3.3. Veri Toplama Araclarn

Deneklerin, beden algilar1 “Beden Algis1 Olgegi” (Body Cathexis Scale BCS),
cinsiyet rolleri “Bem Cinsiyet Rolii Envanteri” (Bem Sex Role Inventory-BSRI) ile
saptanmistir. Spor yapma ve yapmama nedenleri ise, arastirmaci tarafindan gelistirilen

“Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgegi” ile tespit edilmistir.

3.3.1. Beden Algis1 Olgegi (BAO, Body Cathexis Scale, BCS)

Hastalarda beden algis1 doyum diizeylerini belirlemek {izere Secord ve Jourard
tarafindan 1953 yilinda gelistirilen “Beden Algis1 Olgegi” (BAO) bireylerin
bedenlerindeki c¢esitli kisimlardan ve cesitli beden islevlerinden ne kadar hosnut
olduklarini 8lgmeyi amaglar. Olgegin iilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 1989
yilinda Hovardaoglu tarafindan 200 kisilik bir O6grenci grubu iizerinde
gergeklestirilmistir. Hovardaoglu, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisint 0.91 (p<0.01)

olarak bulmustur. Olcekte 40 madde yer almaktadir. Her madde bir organ, viicudun bir
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boliimiinii (kol, bacak, yiiz gibi) ya da bir islevi, cinsel faaliyet diizeyi gibi
tanimlamaktadir. Olgekte her bir madde igin 1°den 5’e kadar degisen puanlar alan ve
“Hi¢ begenmiyorum”, “Begenmiyorum”, “Kararsizim”, “Begeniyorum”, “Cok
begeniyorum” seklinde 5 farkli yanit segenegi bulunmaktadir. Olgekten alinan toplam
puan, bireyin verdigi yanitlara karsilik gelen puanlarin toplami ile hesaplanmaktadir.
Olgegin kesme noktas1 yoktur. Toplam puan 40 ile 200 arasinda degismekte olup, alan
puanin yiiksekligi bireyin bedeninden hosnut olma diizeyinin yiiksekligini

gostermektedir (Glindogan, 2006; Yilmazer, 1992) (EK-1).

3.3.2.Bem Cinsiyet Rolii Envanteri, BCRE (Bem Sex Role Inventory, BSRI)

Bem (1974),bireylerin hangi cinsiyet rolii grubu 6zelliklerine sahip olduklarini
saptamak amaciyla, kuramina uygun olarak bir 6l¢ek gelistirmistir. Bem Cinsiyet Rolii
Envanteri (Bem Sex Role Inventory-BSRI). Daha o6nceki cinsiyet rolii dl¢eklerinin,
cinsiyet rollerini bir ucta kadinsiligin, diger ucta da erkeksiligin yer aldig1 iki uglu tek
bir boyut olarak ele alinmalar1 ve bir kisinin bu boyutun sadece bir ucunda bulunmasi
beklentisine gore sonuglarin degerlendirilmesi elestirilmistir (Constantinople, 1973).
Buna gore, bir insanin ya sadece agirlikli olarak kadinsi 6zellikleri ya da sadece agirlikli
olarak erkeksi 6zellikleri gostermesi ve hatta kadinlarin kadmsilik ucunda, erkeklerinde
erkeksilik ucunda yer almalart gerekiyordu ve aksi durumda bu normal dis1 olarak da
degerlendirilebiliyordu. Bu yaklasim elestiriliyordu. Bu elestiriye paralel bir yaklagimla
Bem (1974), kadinsilig1 ve erkeksiligi birbirinden bagimsiz iki boyut olarak benimseyen
bir dlgek gelistirmistir. Bu 6lg¢ekte birey, kadinsilik ve erkeksilik boyutlarinin ikisinde
de yer alabilmektedir (Dokmen, 2004, 69).

Cok kullanilan dlgeklerden biri olan Bem Cinsiyet Rolii Envanteri (BCRE)’nin
Kadmsilik (K) ve Erkeksilik(E) Olgeklerinin Tiirk toplumuna uyarlama calismalari
Kavuncu (1987) tarafindan yapilmigtir. BCRE orijinal olarak 20 kadinsilik, 20
erkeksilik ve 20 sosyal begenirlik maddesinden olugsmaktadir. Bu son 6l¢egi olusturan
Ozellikler nihai degerlendirmeye katilmayan dolgu maddeleri olarak ele alinmaktadir ve
son zamanlarda da nadiren kullanilmaktadir (Dokmen, 1999). Bireyler maddelerin

kendilerini ne kadar tanimladigin1 “1. hi¢ uygun degil”, “7. tamamen uygun” anlamina
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gelecek sekilde yanitlamaktadirlar. K ve E Olceklerinden iki ayr1 puan elde
edilmektedir: Kadinsilik ve erkeksilik puanlari. Bu puanlarin ortancalarina gore denegin
androjen, erkeksi, kadinst ve belirsiz cinsiyet rollerinden hangisine sahip oldugu
belirlenmektedir. Buna gore, kadinsi ve erkeksi 6zelligi puanlar1 kadinsilik ve erkeksilik
6l¢eginin frekansinda ortancanin iizerindeyse birey androjen, her ikisinde de ortancanin
altindaysa birey belirsiz cinsiyet roliine sahiptir. Eger bireyin kadinsilik puani kadinsilik
Olcegi frekansinda ortancanin iistiinde, erkeksilik puani erkeksilik 6l¢egi frekansinda
ortancanin altindaysa birey kadinsi; eger erkeksilik puani erkeksilik dl¢egi frekansinda
ortancanin istiinde kadinsilik puan1 kadinsilik 6l¢egi frekansinda ortancanin altindaysa

erkeksi olarak nitelendirilir.

Bem Cinsiyet Rolii Envanterinin Tiirk¢eye terciime c¢alismasi Hacettepe
Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Bilim Dali gretim iiye ve gérevlilerinden olusan
13 kisilik bir uzman grubu tarafindan yapilmigtir. Uzman grubunun terciime ettigi 60
sifattan her biri karsilastirilarak %70’inin goriis birligine vardiklar1 sifatlar envanter i¢in
ayrilmis, %70’in altinda olanlar tekrar terciime ettirilmistir. Sifatlarin %70 {izerinden
yeniden degerlendirilmesi yapilip envanterin Tiirk¢e terclimesi elde edilmistir. Daha
sonra 30 kisiden olusan baska bir uzman grubu, elde edilen 60 maddenin Tiirk
toplumuna gore kadinsi, erkeksi ve sosyal begeni 6zelliklerini temsil edip etmediginin
degerlendirmesini yapmis ve %70’in {lizerinde gorlis birligine varilan maddelerle

envanterin Tiirk¢e formu olusturulmustur (Kavuncu, 1987).

BCRE’nin orijinal formunun psikometrik 6zellikleri su sekildedir: i¢ tutarlik alfa
katsayilar iki ayr1 6rneklemde K i¢in .80, .82; E i¢in .86, .86 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirligi ise dort haftalik bir arayla K i¢in r = .90, E i¢in r = .90°dir
(D6kmen,1999). Kavuncu’nun (1987) yaptig1r calismada BCRE’nin Tiirk¢e formunun
test — tekrar test giivenirlik katsayisi kadinsilik 6lgegi igin r = .75 (p<.05), erkeksilik
Olcegi icin r = .89 (p<.05) olarak bulunmustur. Yine aym ¢alismada yapilan madde
analizi sonuglar1 .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. BCRE’nin gegerlik ¢alismasi
cercevesinde Ingilizce —Tiirkce ve Tiirkge — Tiirkge envanterlerin Pearson momentler
carpimi korelasyonu ile elde edilen madde analizi sonuglari da .05 diizeyinde anlamli
¢ikmistir. MMPI’1in Erkeksilik ve Kadinsilik formu kullanilarak envanterin benzer

olgekler gecerligine de bakilmistir. Buna gore, MMPI’in MF formu ile BCRE arasinda
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kadin katilimeilar i¢in olumlu yonde anlamli bir korelasyon (erkeksilik 6l¢egi icin r =
.73, p<.05; kadinsilik 6lcegi icin r = .69, p< .05); erkek katilimcilar i¢in anlamsiz bir

korelasyon mevcuttur.

Dokmen (1999) yaptigi calismada BCRE’nin Kadinsilik ve Erkeksilik
Olgeklerinin Tiirkge formunun faktér yapisini incelemis, psikometrik dzelliklerini ve
normlarmi belirlemis ve envanterin gecerlik ve giivenirligini yeniden smamistir.
Yapilan faktor analizi sonucunda 6nce puanlardaki degisimin %54 {inii agiklayan ve 6z
degeri 1 olan dokuz faktor belirlenmis ardindan Scree Testine bagvurularak maddeler ii¢
faktor altinda toplanmigtir. Kadinsilik maddelerinin 14’iinii, erkeksilik maddelerinin
ikisini igeren ikinci faktér kadinsilik faktoriinii olusturmustur. Erkeksilik maddelerinin
13 tanesinin olusturdugu fgiincii faktor erkeksilik faktorii olarak; 6 kadinsilik, 5
erkeksilik maddesinin toplandig1 birinci faktor ise genel faktor olarak adlandirilmistir.
Envanterin faktor yapist Bem’in onerdigi ikili faktdr yapisina tam olarak uymamakla
birlikte maddelerin %70’e yakin bolimii 6zgiin yapiya uygun dagilmiglardir (Dékmen,

1999).

Kadinsilik ve Erkeksilik Olgeklerinin giivenirlik calismasi sonucunda K’nin alfa
katsayist .73, iki yar1 giivenirlik katsayisi .76; E’nin alfa katsayisi .75, iki yari
gilivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Madde birakmali alfa katsayilarina
bakildiginda ise K i¢in alfa katsay1 araliginin .70 — 73; E i¢in .73 — 75 arasinda degistigi
gozlenmistir (D6kmen,1999). Cinsiyetler arast bir karsilastirma yapildiginda ise
kadinlarda K o = .74, iki yar1 giivenirlik katsayis1 .78, E a =.78, iki yar1 giivenirlik
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Erkeklerde ise K o = .72, iki yar1 giivenirlik katsayisi
75; E o = .71, iki yar1 giivenirlik katsayis1 .70 olarak bulunmustur. Yapilan faktor

analizinde Envanterin faktor yapisinin beklenen yapiya tam olarak uymamasi envanterin

yapi1 gecerligini tartigilir bir konuma getirmistir (Dokmen,1999).

Bu nedenle 6l¢eklerin gegerligini sinamak i¢in toplam puanlarda cinsiyet farkina
bakilmasina karar verilmistir. Bu amagla yapilan t testi sonucunda beklendigi gibi kadin
ve erkeklerin K ve E puanlarinda farklilagtiklar1 goriilmustiir. Kadinlarin K puanlari
erkeklerinkinden, erkeklerin de E puanlar1 kadinlarinkinden anlamli derecede yiiksektir.
Envanterin gegerligini sinamak i¢in ayrica Oran Testi uygulanarak kadin ve erkek

deneklerin cinsiyet rollerine dagilimlar1 incelenmistir. Yine beklendigi gibi kadinsi
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sayisinin kadinlarda, erkeksi sayisinin da erkeklerde daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Oran Testi sonuglaria gore kadinlarla erkekler arasinda geleneksel, karsi,
androjen ve belirsiz cinsiyet roliinii benimseme bakimindan anlamli farkliliklar

goriilmemistir (Dokmen, 1999; Akt. Damarli, 2006, 46-48).

Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ile elde edilen Kadinlik ve Erkeklik toplam
puanlar1 ile diger olg¢eklerden alinan puanlar arasindaki korelasyonlara bakilmis ve
Ol¢cegin gecerligi i¢in kanit elde edilmistir. Kandiyoti tarafindan gelistirilen “Cinsiyet
Rolleri ile ilgili Kalip Yargi Olgegi”, esasen tek bir kalip yargi puani vermektedir.
Ancak bu arastirma icin, bu lgek iki ayr dlgek (Kadinlik ve Erkeklik Olgekleri) olarak
ele alinmisg ve iki ayr1 puan elde edilmistir. Bu iki puan ile Bem Cinsiyet Roli
Envanteri'nden elde edilen iki puan arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Iki kadmlik
Olcegi ve iki erkeklik Olgegi toplam puanlari arasindaki istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlarin Bem Cinsiyet Rolii Envanteri'nin gegerligi i¢in kanit olarak ele alinmasi

diistintilmistiir (D6kmen, 1991, 81-89). (Ek-2).

3.3.3. Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olcegi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen 42 maddeden olusan 6lgekteki ifadeye katilma
veya katilmama durumu “Evet” ve “Hayir” segeneklerinden biri isaretlenmektedir.
Olgegin “Spor Yapma Nedenleri” ve “Spor Yapmama Nedenleri” olmak iizere

birbirinden bagimsiz iki alt 6lgegi bulunmaktadir.

“Spor Yapma Nedenleri Olgegi” toplam 16 maddeden olusmakta olup 5 alt
boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “Sporun yararina inanma”, “Cevreyi etkileme” ,
“Cevreden etkilenme”,“Sosyal ¢evre edinmek i¢in” ve Yakin ¢evrenin etkisi” olarak
isimlendirilmis ve o6lcegin alt boyutlarinda ve toplam puanindan alinacak yiiksek

puanlar spor yapma nedenini agiklamaktadir.

“Spor Yapmama Nedenleri Olgegi” toplam 12 maddeden olusmakta olup 4 alt
boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “Fiziki nedenler , “Zaman yetersizligi”’, “Kisisel

ozellikler” ve “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” olarak isimlendirilmis ve 6l¢egin alt
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boyutlarinda ve toplam puanindan alinacak yiiksek puanlar spor yapmama nedenini

aciklamaktadir (EK-3).

Verilerin Analizinde Kullanilan Yontemler

Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizinde on farkl istatistiksel analiz
uygulanmustir. Bu analizlerden ilk altis1 bilgisayarda SPSS for Windows 15.00 istatistik

paket programi ile yapilmistir. Bu analizler:

—_—

Cronbach Alfa katsayis1

Korelasyon Analizi

Student t Testi

KMO (Kaiser-Meyer Olkin) Orneklem Yeterligi analizi
Barlett’s Orneklem Biiyiikliigii Testi

Aciklayici faktor analizi olarak (Exploratory factor analaysis)
Principal Compenent (Temel Bilesenler) analizi

Varimax Dik Dondiirme yontemi

o ® N v bk wN

Scree Plot testi

—_
=]

. Kruskal-Wallis testi

Aciklayic1 Faktor Analizi

Aciklayici faktor analizlerinin en ¢ok kullanildigi alanlarin basinda, kisilik ve
zeka gibi psikolojik konularin 6lglim araclarinin nesnel bir bigimde test edilmesi
gelmektedir. Arastirmaci tarafindan belirlenen 6lgek maddeleri denekler iizerinde test
edilmekte, analiz sonuglarina gore gerekli madde eklemesi, ¢ikarmasi ve diizeltmeleri
yapildiktan sonra tekrar uygulamaya gecilmektedir. Bu siireg, Olclilmek istenen
yapilarin, kontrol edilebilir sayida madde ile gilivenilir bir sekilde acgiklanabilir hale

gelmesine kadar siirdiiriiliir (Tabachnick ve Fidell, 2001, 582).

Aciklayicr faktor analizlerinde arastirmacinin degiskenler i¢inde ortiik olan ortak
yapilar1 yani faktorleri hakkinda fazla bilgisi yoktur. Her faktor ile ilgili ka¢ madde
(degisken) oldugunu bilmemektedir. Dogrulayici faktor analizinde ise arastirmaci Ortiik

degiskenleri, bu degiskenleri olusturan gozlenen degiskenleri ve her ortiik degiskenin
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hangi gozlenen degiskenlerden olustugunu bilmektedir (Sharma, 1996, 128). Bundan
dolay1 da agiklayici faktor analizlerinin ana amacinin teori gelistirmek, dogrulayici
faktor analizlerinin ana amacinin ise teoriyi test etmek oldugu diisiiniilmektedir

(Tabachnick ve Fidell, 2001, 585).

Agiklayict faktor analizlerinin uygulanmasinda verilerin tiirii, Orneklem
biiytlikliigii ve ¢ok degiskenli analizlere iliskin varsayimlar gibi cesitli konulara dikkat
edilmesi dnerilmektedir (Hair ve dig., 2006). Oncelikle faktér analizlerinde kullanilacak
verilerin metrik 6lgeklerde 6l¢iilmiis olmasi korelasyonlarin hesaplanabilmesi acgisindan
tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin yapildigi 6rneklemin 100 ve 100’{in
tizerinde olmasi hatta daha saglam sonuglar i¢in 6l¢ek maddesi basina en az 10 denek ile
(1’e 10 oran1) yapilmis olmasi, bazi calismalarda bu oranin 1’e 20 olmas1 gerektigi
belirtilmektedir. Olgek gelistirme siirecinde, dogrulayici faktdr analizi ile yapilacak
Olctim modellerinin test edilmesinden Once kesifsel faktor analizlerinin uygulanmasi
onerilmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006, 815). Bu 6neri 6l¢iim modellerinde ve
yapisal esitlik modellerinde kullanilmasi planlanan yapilarin; birbirlerinden ayrilabilen
yapilar oldugunun yani ayrisma gecerliliginin (discriminant validity) saglanip
saglanamadigini ortaya konulmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Anderson ve Gerbing,

1988, 415; Simsek, 2007, 126).

Hair ve digerlerine (2006, 780) gore Ol¢iim teorisinin dogrulayict faktor
analizleri ile test edilmesinden 6nce ilk olarak incelenen yapilarin ve her bir yap ile
ilgili oldugu diisiiniilen potansiyel dl¢eklerin tanimlanmasi gerekmektedir. Bu asamada
nitel aragtirmalardan yararlanilmaktadir. Bu asamay1 uzmanlarla 6l¢eklerin tartigilmasi,
On testlerin yapilmasi, faktorlerin ayrisabilirliginin incelenebilmesi igin kesifsel faktor
analizlerinin uygulanmasi asamalar1 takip etmektedir. Olgek iyilestirmeleri yapildiktan
sonra her bir ortiik yap1 i¢in gerekli gozlenen degisken sayisinin belirlenmesinde genel
kabul goren bir kural olan “her bir yapi i¢in en az {i¢ degisken” kuralina dikkat edilmesi

Onerilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boéliimde aragtirmanin alt problemlerine dayali olarak verilerin istatistiksel

analizleri sonucu elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Ol¢eginin Gegerlik ve Giivenirligi

[k 6nce kullanilan dlgegin “Spor Yapan” ve “Spor Yapmayan” dgrencilere gore
degerlendirilmesi yapilmustir.

“Spor Yapma Nedenleri Olgegi”nin maddelerinin i¢ tutarh@nin  ve
homojenliginin bir gdstergesi olarak Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmis ve bulgular

Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1
Spor Yapma Nedenleri Olgeginin Cronbach Alfa katsayisi (*)

Aritmetik  Standart Madde Madde Diizeltilmis Madde

ortalama sapma silinirse silinirse Madde-Toplam silinirse
MADDELER 6lgegin Olgegin puan Olgegin

ortalamast varyansi korelasyonu Cronbach Alfa
katsayis1

Ailemin tesviki ile 1,74 0,44 2535 9,532 197 725
bagladim.
Kisiligimi
gelistirmek icin 1,43 0,50 25,65 8,986 ,347 J711
basladim.
Gorsel basindan
etkilendigim i¢in 1,59 0,49 25,49 8,918 ,375 ,708
bagladim.
Yazil basinin 1,78 0,42 25,30 9,205 352 711
etkisiyle bagladim. ’ i ’ i i ’
Okuldaki
hocalarimin 1,71 0,46 25,38 8,947 ,406 ,705
etkisiyle bagladim.
Arkadaslarimin 1,33 0,47 25,75 9,019 362 /709
etkisiyle bagladim.
Sampiyon
sporculardan 1,68 0,47 25,40 9,043 356 710

etkilendigim i¢in
basladim.




Tablo 4.1'in devami
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Cevrede ilgi odagi olmak igin

1,81 0,39 25,27 9,074 ,437 ,703
bagladim.
Kendimi ispatlamak igin 1,71 0,45 25,37 9,108 348 711
bagladim.
.Zl.nde kalabilmek ve zayiflamak 1,44 0.50 25,64 9,358 217 725
i¢in yaparim.
Para kazanmak igin 1,93 0,26 25,15 10,250 -,031 736
yapiyorum.
Stres atmak i¢in yaparim. 1,13 0,34 25,95 9,857 ,138 ,728
Viicuda ¢eviklik kazandirdigi i¢in 121 0,41 25,87 9,197 ,361 ,710
yaparim.
Yetenekleri gelistirdigi igin 136 0.48 25.72 8.884 401 705
yaparim.
Doktor tavsiye ettigi i¢in yaparim. 1,82 0,39 25,26 9,678 ,181 ,726
Sosyal bir ¢evre edinmek igin 159 0.49 2549 8.800 417 703
yaparim.
Bir arkadas grubuna girebilmek 1,83 0,38 25,25 9,404 313 715
i¢in bagladim.
OLCEGIN Aritmetik Standart Madde Cronbach .

Ranj
ortalama sapma Varyans sayist Alfa
27,08 3,20 10,27 17 727 15

(*)N=268

Tablo 4.1. incelendiginde Spor Yapma Nedenleri Olceginin “Para kazanmak

icin yapiyorum.” maddesine ait Diizeltilmis Madde-Toplam puan korelasyonu negatif

cikmistir. Tablodan bu maddeye “Madde silinirse 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi”

degeri bolimiinde de Cronbach Alfa katsayisi degerinin yiikseldigi goriilmektedir. Bu

bulgulara gore “Para kazanmak i¢in yapiyorum.” maddesinin Olgekten ¢ikarilmasi

gerekmektedir.

Spor Yapma Nedenleri 6l¢eginin “ “Para kazanmak i¢in yapiyorum.” maddesi

cikarildiktan sonra kalan 16 maddenin i¢ tutarliginin ve homojenliginin bir gostergesi

olarak Cronbach Alfa katsayisi tekrar hesaplanmis ve bulgular Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2.
On altt maddelik Spor Yapma Nedenleri ol¢eginin Cronbach Alfa katsayist
MADDE NO Aritmetik Standart Madde Madde Diizeltilmis Madde
ortalama sapma silinirse silinirse Madde- silinirse
olgcegin Olgegin  Toplam puan olgcegin
ortalamas1 ~ varyanst  korelasyonu Cronbach
Alfa
katsayisi
Ailemin tesviki ile 9.505 201 735
bagladim. 1,74 0,44 23,42
Kisiligimi
gelistirmek i¢in 8,958 ,351 ,721
bagladim. 1,43 0,50 23,72
Gorsel basindan
etkilendigim igin 8,929 ,365 ,719
bagladim. 1,59 0,49 23,57
Yazili basinin
etkisiyle bagladim. 1,78 0,42 23,38 9,169 ;360 ;720
Okuldaki
hocalarimin 8,916 412 J715
etkisiyle bagladim. 1,71 0,46 23,45
Arkadaglarimin
etkisiyle bagladim. 1,33 0,47 23,82 8,991 ,366 719
Sampiyon
sporculardan 9,051 346 721
etkilendigim i¢in
bagladim. 1,68 0,47 23,48
Cevrede ilgi odag:
olmak icin 9,087 ,423 715
bagladim. 1,81 0,39 23,35
Kgndlml ispatlamak 9,093 347 71
i¢cin bagladim. 1,71 0,45 23,44
Zinde kalabilmek ve
zayiflamak igin 9,332 ,220 ,735
yaparim. 1,44 0,50 23,71
Stres atmak i¢in
yaparim. 1,13 0,34 24,02 9,785 ,164 ;736
Viicuda ¢eviklik
kazandirdigi igin 9,152 ,373 ,J719
yaparim. 1,21 0,41 23,94
Yetenekleri
gelistirdigi icin 8,831 414 ;714
yaparim. 1,36 0,48 23,79
ngtor tavsiye ettigi 9.692 168 737
1¢1n yaparim. 1,82 0,39 23,34
Sosyal bir ¢evre
edinmek i¢in 8,781 ,419 714
yaparim. 1,59 0,49 23,57
Bir arkadag grubuna
girebilmek i¢in 9,406 ,305 ,726
bagladim. 1,83 0,38 23,32
OLCEGIN Aritmetik  Standart Madde Cronbach Rani
ortalama sapma Varyans sayis1 Alfa an

25,15 3,20 10,25 16 ,736 15
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~ 199

Tablo 4.2. incelendiginde “Spor Yapma Nedenleri Olgegi’nin sorunlu maddenin
olmadig1 ve bu boyutun 16 maddesine iligkin Cronbach Alfa katsayisinin 0,76 oldugu
goriilmektedir. Olgegin olmasi gereken ranji 17 ve hesaplanan ranjinin 15 oldugu
goriilmektedir. Tiim bu bulgular Spor Yapma Nedenleri Olgeginin 16 maddesinde

sorunlu herhangi bir maddenin olmadigin1 gostermektedir.

Bu 16 maddelik “Spor Yapma Nedenleri Olgegi nin faktdr yapisini ortaya

cikarmak amaciyla aciklayici faktor analizi uygulanmistir.

4.1.1.Spor Yapma Nedenleri Ol¢egi Aciklayic1 Faktor Analizi

Calismanin bundan 6nceki boliimlerinde de belirtildigi gibi dogrulayici faktor
analizi ve yapisal esitliklerin kullanildig1 calismalarda agiklayici faktor analizlerinin
kullanilmasimnin  nedeni, teorik olarak belirlenen Ol¢eklerden yani gdzlenen
degiskenlerden olusan faktorlerin birbirlerinden bagimsiz bir bigimde faktorlesip
faktorlesemediklerinin  anlasilabilmesidir. Faktor analizlerinin bir veri setine
uygulanabilmesi ile ilgili c¢esitli OSlgiitler bulunmaktadir. Bunlarin ilki 6rneklem
biiyiikliigii  ile ilgilidir. Orneklem biiyiikliigii faktér analizi sonuglarinin
genellenebilirligi ve kararlilig1 agisindan oldukc¢a onemli bir kriter niteligi tasimaktadir
ve glivenilir faktdor sonuclart i¢in degisken basina on gozlem (1:10) orani
onerilmektedir. Ayrica faktor analizi sonucglarinin genellenebilir olmasi i¢in degisken
basina gozlem oranmin onerilen 1:10 veya 1:20 oranlarinda olmasi Onerilmektedir
(Hair, 1998:115). Bu ¢alismada: 204 kisi / 16 madde=12,75 olarak bulunmustur. Bu
bulgu 6rneklem biiyiikliigiiniin sonuclarin genellenebilirligi agisindan uygun oldugunu

gostermektedir.

Verilerin faktor analizinin uygulanabilir olup olmadigin1 anlamak amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve analiz edilecek degiskenler arasindaki iliskilerin
anlamli ve sifirdan farkli olup olmadigini anlamak amaciyla da Bartlett testi uygulanmis

olup bulgular Tablo 4.3°de verilmistir.
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Tablo 4.3.
KMO and Bartlett Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO)
, 7157
Bartlett's Test of Sphericity Ki-kare 659,334
S.d. 120
p ,000

Tablo 4.3. incelendiginde KMO katsayisinin 0,76 oldugu goriilmektedir. Bu
degerin 0,70’e esit veya bu orandan biiylik olmas1 beklenir (Hair vd., 1998, 99). Bu
bulgu 6rneklem biiyiikliigliniin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir. Yine
tablodan Bartlett testine iliskin Ki-kare degerinin p<0.05 6nem diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu verilerin faktdr analizi uygulanabilirligi oldugunu
gostermektedir. Yukaridaki bulgulara dayanarak 16 maddeden olusan Spor Yapma
Nedenleri 6l¢egine aciklayici faktor analizi olarak temel bilesenler yontemi ve varimaks

doniistiirmesi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4.

Spor Yapma Nedenleri Olgegine Iliskin Maddelerin ve Faktorlerin Varyansi Aciklama
Oranlar

Dondiirme Sonrasi

Baslangigc Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplamu Yiiklerin Kareler Toplami
Bilesenle Topla Varyansi Yigmal Topla Varyansi Yigmal Topla Varyansi Yigmal
r m n % 1% m n % 1% m n % 1%
1 3,723 23271 23271 3,723 23271 23,271 2,453 15331 15331
2 1,726 10,787 34,058 1,726 10,787 34,058 1,929 12,054 27,384
3 1,455 9,003 43,151 1,455 9,003 43,151 1,838 11,488 38,872
4 1,194 7,461 50,612 1,194 7,461 50,612 1,532 9,578 48,449
5 1,091 6,816 57,428 1,091 6,816 57,428 1,437 8,979 57,428
6 ,968 6,049 63,477
7 ,846 5289 68,766
8 ,828 5,178 73,944
9 ,739 4,618 178,561
10 ,646 4,040 82,601
11 ,595 3,719 86,321
12 ,522 3,262 89,583
13 ,499 3,120 92,703
14 461 2,882 95,586
15 ,370 2,314 97,900
16 ,336 2,100 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Tablo 4.4. incelendiginde 16 maddelik Spor Yapma Nedenleri dlgeginin faktor
analizi sonrasi toplam varyansin 57’sini aciklayan 6zdegeri 1.00’in iizerinde olan 5
faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bes faktorlii yapinin incelenmesi i¢in Scree Plot testi
yapilmustir. Scree Plot testi ile grafik egrisinin egiminde olusan ilk ani degisiklige kadar
olan faktorlerin segilmesi Onerilmektedir (Kline, 1994). Asagida Grafik 1’de Scree Plot

test sonucu verilmistir.

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Bilesenler

Grafik 1. Scree Plot Testi

Scree Plot test sonucu elde edilen grafikte ilk ani degisiklik besinci faktorde
olmustur. Scree Plot test sonucuna dayanarak 5 faktorlii yapinin uygun olduguna karar
verilerek analizlere devam edilmistir.

Varimax dondiirme yontemi sonrasi maddelerin 5 faktordeki dagilimlar1 Tablo

4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5.

Varimax Déndiirme Yontemi Sonrasi Ortaya Cikan Faktor Yiikleri Matriksi

Maddeler Bilesenler
1 2 3 4 5
1  Ailemin tesviki ile basladim. ,004 021 215 -200 ,624
2 Kisiligimi gelistirmek i¢in bagladim. 282 388 -,035 -,016 475
3 Gorsel basindan etkilendigim igin basladim. ,025 -026 ,786 ,154 ,061
4 Yazili basinin etkisiyle bagladim. ,053  ,081 767 -,045 ,198
5 Okuldaki hocalarimin etkisiyle bagladim. 178,188  ,185 252,589
6  Arkadaslarimin etkisiyle bagladim. 310,144 445 312 -,030
7  Sampiyon sporculardan etkilendigim i¢in basladim. ,096 475 443 116 -,079
8  Cevrede ilgi odagi olmak igin basladim. -,028 784 085 ,200 ,174
9  Kendimi ispatlamak i¢in bagladim. ,133 834,012,083 ,004
10 Zinde kalabilmek ve zayiflamak i¢in yaparim. ,599  ,004  ,053 -,007 156
11 Stres atmak i¢in yaparim. , 735 -,127  ,267  ,057 -,110
12 Viicuda geviklik kazandirdigi i¢in yaparim. , 826,125 -,005 ,116 ,058
13 Yetenekleri gelistirdigi i¢in yaparim. ,737 258 -,026  ,061 ,132
14 Doktor tavsiye ettigi icin yaparim. ,001 -141 -,152 371 573
15 Sosyal bir ¢evre edinmek i¢in yaparim. 289 201,032,753 ,022
16 Bir arkadas grubuna girebilmek icin basladim. -,082 ,139 224 722 ,088

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a Rotation converged in 6 iterations.

Faktor analizinde faktor yiklerinin 0,30 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir
bulunmaktadir (Bliylikoztiirk, 2002). Bu agidan tiim maddelerin faktor yiikii 0,30’un
iistiindedir. Tekrarlama (iterasyon) sayisinin 6 oldugu gériilmiistiir. Bu bulgular 6lgegin
yap1 gegerliginin uygun oldugunu gostermektedir. Hangi bilesenlerin hangi faktorlerde

yer aldig1 Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6
Spor Yapma Nedenleri Olgegi Maddelerinin Faktérlere Dagilimi
Faktorler
Spor Yapma Nedenleri Olgegi Maddeleri
1 2 3 4 5
Sporun yararina inanma
Zinde kalabilmek ve zayiflamak i¢in yaparim. ,599
Stres atmak i¢in yaparim. ,735
Viicuda ¢eviklik kazandirdig1 i¢in yaparim. ,826
Yetenekleri gelistirdigi i¢in yaparim. , 737

Cevreyi etkileme

Cevrede ilgi odagi olmak i¢in bagladim. ,784

Kendimi ispatlamak i¢in bagladim. ,834
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Tablo 4.6 nin devamu

Cevreden etkilenme

Gorsel basindan etkilendigim igin basladim. ,786

Yazili basinin etkisiyle bagladim. , 767

Arkadaslarimin etkisiyle bagladim. ,445

Sampiyon sporculardan etkilendigim i¢in basladim. ,443

Sosyal ¢evre edinmek icin

Sosyal bir ¢evre edinmek i¢in yaparim. ,753

Bir arkadas grubuna girebilmek i¢in bagladim. , 722

Yakin cevrenin etkisi

Ailemin tesviki ile bagladim. ,624

Kisiligimi gelistirmek i¢in bagladim. 475

Okuldaki hocalarimin etkisiyle bagladim. ,589

Doktor tavsiye ettigi i¢in yaparim. ,573
Aglkladlgl varyans % 15,331 12,054 11,488 9,578 8,979
Aciklanan toplam varyans % 15331 27384 38872 48449 57,428

Tablo 4.6. incelendiginde, toplam varyansin % 15,33’lnii 1. faktoriin, %
12,05’ini 2. faktoriin, % 11,48’ini 3. faktoriin, % 9,58’ini 4. faktoriin, % 8,98’ini 5.
faktoriin acikladigl ve bu faktdrlerin tiimiiniin toplam varyansin % 57,43’{inii agikladig:
goriilmektedir. On alt1 maddelik Spor Yapma Nedenleri Olceginin bes faktorlii yapisini
olusturan bilesenlere incelenerek faktorlere su adlar onerilmistir.

1. Faktor: 10.,11.,12. ve 13. maddelerden olmak iizere toplam 4 maddeden
olusan bu faktor “Sporun yararina inanma” olarak isimlendirilebilir.

2. Faktor: 8. ve 9. maddelerden olmak {izere toplam 2 maddeden olusan bu
faktor “Cevreyi etkileme” olarak isimlendirilebilir.

3. Faktor: 3.,4.,6. ve 7. maddelerden den olmak iizere toplam 4 maddeden olusan
bu faktor “Cevreden etkilenme” olarak isimlendirilebilir.

4. Faktor: 15. ve 16. maddelerden den olmak iizere toplam 2 maddeden olusan
bu faktor “Sosyal ¢evre edinmek igin” olarak isimlendirilebilir.

5. Faktor: 1.,2.,5. ve 14. maddelerden den olmak iizere toplam 4 maddeden
olusan bu faktor “Yakin ¢evrenin etkisi” olarak isimlendirilebilir.

Spor Yapma Nedenleri Olgeginin ayirdedici gegerliginin incelenmesinde
Olcekten alinan toplam puanlar diisiikten yiikse§e dogru siralanmistir. Bu siralama

sonrasi alt gruptan % 27 ve iist gruptan % 27°lik dilimler alinmistir. Her bir maddenin
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bu iki grubu ayirt edip etmedigine t testi ile bakilmis olup bulgular Tablo 4.7°de

verilmistir.

Tablo 4.7
Spor Yapma Nedenleri Olceginin Maddelerinin Ayirt Ediciligi

n X S.s. t p
Maddel Altgrap 55 185 036 ,¢94 05
Ust 55
arup 1,62 049
Madde2 Altgrup 55 180 040 ;436 000
Ust 55
arup 122 042
Madde3 Altgrup 55 187 034 (555 g0
Ust 55
arup 136 0,49
Madded Altgrap 55 196 019, cs5 g0
Ust 55
arup 1,64 049
Madde5 Altgrup 55 L9 023 5135 000
Ust 55
orup 1,42 0,50
Madde6 Altgrup 55 182 039 4000 00
Ust 55
arup 1,16 037
Madde? Altgrup 55 193 026 ;.50 00
Ust 55
arup 1,38 0,49
Madde8 Altgrup 55 200 000 ¢45¢ oo
Ust 55
arup 1,53 0,50
Madde9 Altgrup 55 198 013 ¢i05s 000
Ust 55
arup 1,42 0,50
Madde10 Altgrup 55 189 031 ;00 goo
Ust 55
arup 131 047
Maddel 1 Altgrup 55 156 050 5900 000
Ust 55
arup LI1 031
Maddel2 Altgrap 55 1.80 040 5000 o9
Ust 55
arup 1,04 0,19
Madde13 élsttgrup 55 18 039 11981 000

grup > 1,07 026
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Tablo 4.7 nin devami

Madde14 élt grup 55 1,95 0,23 3421 001
Ust s
grup 1,71 0,46

Maddel5 l}lt grup 55 1,95 0,23 9,889 000
Ust s
grup 1,27 0,45

Maddel6 Alt grup 55 2,00 0,00
Ust 55 4,915 ,000
grup 1,69 0,47

Toplam puan Alt grup 55 2,42 1,10 ,000
Ust 55 23,697
grup 10,18 1,92

Tablo 4.7. incelendiginde “Spor Yapma Nedenleri Ol¢egi nin her bir maddesine
hem de toplam puanina iliskin t degerlerinin tiimii p<0,05 6nem diizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu bulgular Spor Yapma Nedenleri Olgeginin maddelerinin spor yapma

nedenleri yliksek olanlar ile diigiik olanlar1 birbirinden ayirt ettigini gostermektedir.

Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgeginin “Spor Yapmama” nedenleri
boyutu maddelerinin i¢ tutarlifinin ve homojenliginin bir gdstergesi olarak Cronbach

Alfa katsayis1 hesaplanmis ve bulgular Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. incelendiginde Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgeginin “Spor
Yapmama” nedenleri boyutunda sorunlu maddenin olmadigi ve bu boyutun 12
maddesine iliskin Cronbach Alfa katsayisinin 0,70 oldugu goriilmektedir. Olgegin
olmast gereken ranji 12 ve hesaplanan ranjinin 11 oldugu goériilmektedir. Tiim bu
bulgular Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgeginin “Spor Yapmama” nedenleri

boyutunun 12 maddesinde sorunlu herhangi bir maddenin olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 4.8.
Spor Yapmama Nedenleri alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi (*)
Aritmetik  Standart Madde Madde Diizeltilmis Madde
ortalama sapma silinirse silinirse Madde- silinirse
MADDELER 6lgegin olgegin  Toplam puan olgegin
ortalamas1  varyanst  korelasyonu Cronbach
Alfa
katsayisi
Yeterince zaman
bulamadifam icin 139 0.49 18.91 3,060 380 674
Derslerim ¢ok yogun
oldugu icin 1,50 0,50 18,80 4,982 402 670
Maddi
vetersizliklerden 1,80 0,40 18,50 3,358 329 682
Sportif tesislerin
yetersizliginden 1,68 0,47 18,62 3,240 313 685
Sportif faaliyetler
hakkinda yeterince
bilgilendirilmedigim 4,987 400 670
i¢in 1,52 0,50 18,78
Iklim sartlarmnin
miisait olmamasindan 1,49 0,50 18,81 4,926 429 665
Spor yapmay1
sevmedigimden 1,86 035 18,44 3,654 216 696
Fiziksel yapimin
uygun olmamasindan 1,92 0,28 18,38 3,676 284 ,689
Ailemin yeterince
tesvik etmemesinden 1,85 0,35 18,44 3,466 326 683
Ilgimi ¢eken baska
etkinlikleri tercih 5,338 278 ,690
ettigimden 1,71 0,46 18,59
Sosyal ¢evrenin
baskisindan 1.92 0.28 18,38 5,670 ,289 ,689
Arkadasglarimin
arasinda spor 5,149 ,359 ,677
yapanlarin
olmamasindan 1,68 0,47 18,62
OLCEGIN Aritmetik  Standart Madde Cronbach .
Ranj
ortalama sapma Varyans sayl1st Alfa
20,30 2,48 6,13 12 ,70 11
(*IN=308

Bu 12 maddelik Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri olgeginin  “Spor
Yapmama” nedenleri boyutunun faktér yapisimi ortaya ¢ikarmak amaciyla agiklayici

faktor analizi uygulanmstir.
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4.1.2. Spor Yapmama Nedenleri Ol¢egi Aciklayic1 Faktor Analizi
Bu c¢alismada oOrneklem biytkligi 308 kisi / 12 madde=25,67 olarak
bulunmustur. Bu bulgu 6rneklem biiyiikliigiiniin sonuglarin genellenebilirligi acisindan

uygun oldugunu gostermektedir.

Verilerin faktor analizinin uygulanabilir olup olmadigin1 anlamak amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve analiz edilecek degiskenler arasindaki iliskilerin
anlamli ve sifirdan farkli olup olmadigini anlamak amaciyla da Bartlett testi uygulanmis

olup bulgular Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9.
KMO and Bartlett Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Testi (KMO)
,702
Bartlett's Test of Sphericity Ki-kare 568,978
S.d. 66
p ,000

Tablo 4.9. incelendiginde KMO katsayisinin 0,70 oldugu goriilmektedir. Bu
degerin 0,70’e esit veya bu orandan biiylik olmasi beklenir (Hair vd., 1998,99). Bu
bulgu 6rneklem biiylikliigliniin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Yine
tablodan Bartlett testine iligkin Ki-kare degerinin p<0.05 6nem diizeyinde anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu verilerin faktér analizi uygulanabilirligi oldugunu

gostermektedir.

Yukaridaki bulgulara dayanarak 12 maddeden olusan Spor Yapmama Nedenleri
Olgegine aciklayict faktdr analizi olarak temel bilesenler ydntemi ve varimaks

doniistiirmesi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.10’da verilmistir.
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Tablo 4.10.

Spor Yapmama Nedenleri élgegine Iliskin Maddelerin ve Faktorlerin Varyansi
Aciklama Oranlar

Dondiirme Sonrasi

Baslangi¢ Ozdegerleri Yiiklerin Kareler Toplamu Yiiklerin Kareler Toplamu
Bilesenle Topla Varyansi Yigmali Topla Varyansi Yigmal Topla Varyansi Yigmal
r m n % % m n % 1% m n % 1%
1 2,823 23,521 23,521 2,823 23,521 23,521 1,949 16,245 16,245
2 1,529 12,740 36,261 1,529 12,740 36,261 1,700 14,169 30,414
3 1,351 11,259 47,520 1,351 11,259 47,520 1,607 13,390 43,804
4 1,059 8,826 56,347 1,059 8,826 56,347 1,505 12,543 56,347
5 921 7,671 64,018
6 ,876 7,302 71,320
7 , 738 6,150 77,470
8 ,703 5,862 83,332
9 ,582 4,851 88,182
10 ,558 4,654 92,837
11 ,491 4,092 96,928
2 ,369 3,072 10%’00

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Tablo 4.10. incelendiginde 16 maddelik Spor Yapmama Nedenleri Olgeginin
faktor analizi sonrasi toplam varyansin 56’sin1 agiklayan 6zdegeri 1.00’in iizerinde olan
4 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Dort faktorlii yapinin incelenmesi i¢in Scree Plot
testi yapilmistir. Scree Plot testi ile grafik egrisinin egiminde olusan ilk ani degisiklige
kadar olan faktorlerin sec¢ilmesi Onerilmektedir (Kline, 1994). Asagida Grafik 2’de

Scree Plot test sonucu verilmistir.

Scree Plot test sonucu elde edilen grafikte ilk ani degisiklik dordiincii faktorde
olmustur. Scree Plot test sonucuna dayanarak 4 faktorlii yapinin uygun olduguna karar

verilerek analizlere devam edilmistir.
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3,0

0,57

0,0

Bilesenler

Grafik 2. Scree Plot testi

Varimax dondiirme yontemi sonras1t maddelerin 4 faktérdeki dagilimlar1 Tablo

4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11.

Varimax Dondiirme Yontemi Sonrasi Ortaya Cikan Faktor Yiikleri Matriksi

Maddeler Bilesenler
1 2 3 4
1 Yeterince zaman bulamadigim i¢in 104 834 152 021
2 Derslerim ¢ok yogun oldugu icin 102 833 041 172
3 Maddi yetersizliklerden 281 152 -227 670
4 Sportif tesislerin yetersizliginden 605 254 270 120
5 Spomf fa}a'hyetle{ .hak'k'mda yeterince 753 036 062 080
bilgilendirilmedigim i¢in

6 Iklim sartlarinin miisait olmamasindan 628 315 201 -,103
7  Spor yapmay1 sevmedigimden 132,098 728 227
8  Fiziksel yapimin uygun olmamasindan 054 242 577,089
9  Ailemin yeterince tesvik etmemesinden ,105 -,062 283,708
10 Tlgimi ¢eken baska etkinlikleri tercih ettigimden 347 -110 630 019
11 Sosyal ¢evrenin baskisindan 024 154 232 594
12 Arkadaslarimin arasinda spor yapanlarin

,609 -,126 ,139 ,285
olmamasindan

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a Rotation converged in 6 iterations.
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Faktor analizinde faktor yiiklerinin 0,30 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir
bulunmaktadir (Biiylikoztiirk, 2002). Bu agidan tiim maddelerin faktor yiikii 0,30’un
iistiindedir. Tekrarlama (iterasyon) sayisinin 6 oldugu gériilmiistiir. Bu bulgular 6lgegin
yap1 gecerliginin uygun oldugunu gostermektedir. Hangi bilesenlerin hangi faktorlerde

yer aldig1 Tablo 4.12.’de verilmistir.

Tablo 4.12.
Spor Yapmama Nedenleri Olcegi Maddelerinin Faktorlere Dagilimi
Faktorler
Spor Yapmama Nedenleri Olgegi Maddeleri

1 2 3 4
Fiziki nedenler
Sportif tesislerin yetersizliginden ,605
Sportif faaliyetler hakkinda yeterince bilgilendirilmedigim 753
icin
Iklim sartlarmnin miisait olmamasindan ,628
Arkadaglarimin arasinda spor yapanlarin olmamasindan ,609
Zaman yetersizligi
Yeterince zaman bulamadigim i¢in 834
Derslerim ¢ok yogun oldugu icin 833
Kisisel ozellikler
Spor yapmayi sevmedigimden 728
Fiziksel yapimin uygun olmamasindan 577
Ilgimi ceken baska etkinlikleri tercih ettigimden ,630
Maddi ve sosyal ¢cevre nedenleri
Maddi yetersizliklerden ,670
Ailemin yeterince tesvik etmemesinden ;708
Sosyal ¢evrenin baskisindan 594

Agikladigi varyans % 16,245 14,169 13,390 12,543
Agiklanan toplam varyans % 16,245 30,414 43,804 56,347

Tablo 4.12. incelendiginde, toplam varyansin % 16,25’ini 1. faktdriin, %
14,17’sini 2. faktoriin, % 13,39’unu 3. faktoriin, % 12,54’lini 4. faktoriin agikladigi ve
bu faktorlerin tiimiiniin toplam varyansin % 56,35’ini agikladig1 goriilmektedir. On iki
maddelik Spor Yapmama Nedenleri Olgeginin dort faktorlii yapismi olusturan

bilesenlere incelenerek faktorlere su adlar onerilmistir.
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1. Faktor: 4.,5.,6. ve 12. maddelerden olmak iizere toplam 4 maddeden olusan bu
faktor “Fiziki nedenler” olarak isimlendirilebilir.

2. Faktor: 1. ve 2. maddelerden olmak {lizere toplam 2 maddeden olusan bu
faktor “Zaman yetersizligi” olarak isimlendirilebilir.

3. Faktor: 7.,8. ve 10. maddelerden olmak iizere toplam 3 maddeden olusan bu
faktor “Kisisel 6zellikler” olarak isimlendirilebilir.

4. Faktor: 3.,9. ve 11. maddelerden den olmak iizere toplam 3 maddeden olusan

bu faktdr “Maddi ve sosyal ¢cevre nedenleri” olarak isimlendirilebilir.

Spor Yapmama Nedenleri Olgeginin ayirdedici gecerliginin incelenmesinde
Olcekten alinan toplam puanlar diisiikten yiiksege dogru siralanmistir. Bu siralama
sonrast alt gruptan % 27 ve {ist gruptan % 27°lik dilimler alinmistir. Her bir maddenin
bu iki grubu ayirt edip etmedigine t testi ile bakilmis olup bulgular Tablo 4.13°de

verilmistir.

Tablo 4.13.
Spor Yapmama Nedenleri Olgeginin Maddelerinin Aywrt Ediciligi

n X S.s. t p

Maddel Alt grup 83 1,81 0,40 14,103
i ’ ,000
Ust grup 83 1,07 0,26

Madde2 Alt grup 83 1,90 0,30 13,959 ;000
Ust grup 83 1,17 0,38

Madde3 Alt grup 83 1,98 0,15 7,535 ;000
Ust grup 83 1,54 0,50

Madde4 Alt grup 83 1,94 0,24 9,263 ;000
Ust grup 83 1,39 0,49

Madde5 Alt grup 83 1,93 0,26 16,238 000
Ust grup 83 1,14 0,35 '

Madde6 Alt grup 83 1,93 0,26 14,103 ;000
Ust grup 83 1,19 0,40

Madde7 Alt grup 83 1,95 0,22 3,827 ;000
Ust grup 83 1,75 0,44

Madde8 Alt grup 83 2,00 0,00 5,102 ;000
Ust grup 83 1,76 0,43

Madde9 élt grup 83 1,99 0,11 6,600 000
Ust grup 83 1,63 0,49 '

Madde10 Alt grup 83 1,94 0,24 7,696 ;000

Ust grup 83 1,47 0,50
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Tablo 4.13tin devami

Maddel1l Alt grup 83 2,00 0,00 4,765 ;000
Ust grup 83 1,78 0,41

Madde12 Alt grup 83 1,88 0,33 8,315 ;000
Ust grup 83 1,35 0,48

Toplam puan Alt grup 83 1.31 0.47 ,000
- : . 23,07
Ust grup 83 6,76 1,60

Tablo 4.13. incelendiginde “Spor Yapmama Nedenleri Olgegi’nin her bir
maddesine hem de toplam puanina iliskin t degerlerinin tiimii p<0,05 6nem diizeyinde
anlaml1 bulunmustur. Bu bulgular Spor Yapmama Nedenleri Olgeginin maddelerinin
spor yapmama nedenleri yiiksek olanlar ile diisiik olanlar1 birbirinden ayirt ettigini

gostermektedir.

Sonug olarak hem “Spor Yapma Nedenleri Olgegi” hem de “Spor Yapmama
Nedenleri Olgegi” dgrencilerin spor yapma ve yapmama nedenlerini belirlemede gegerli

ve glivenilir bir arag olarak kullanilabilir.

4.2. Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Ile Cinsiyet Rolleri ve Beden Algisi
Arasindaki Iliski ile Ilgili Bulgular

Spor yapma ve yapmama nedenleri ile cinsiyet rolleri ve beden algis1 arasinda
iliski olup olmadigini anlamak amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi

uygulanmis ve bulgular Tablo 4.14’de verilmistir.

Tablo 4.14. incelendiginde spor yapma nedenleri ile kadinsi cinsiyet rolleri
arasinda ters yonde (-,240 p<0.01), kadins1 cinsiyet rolleri ile spor yapma nedenleri
6l¢eginin “Sporun yararina inanma” ve “Cevreden etkilenme” alt boyutlar1 arasinda ters
yonde (-,195 p<0.01; -,281 p<0.01), beden algis1 ile erkeksi cinsiyet rolleri arasinda
pozitif yonde (,171 p<0.05) ve spor yapmama nedeni ile beden algisi arasinda ters

yonde (-,168 p<0.01) anlaml1 iliskiler bulunmustur.

Sonug olarak spor yapma nedenleri ile kadinsi cinsiyet rolleri arasinda ters
yonde bir iligki bulunurken erkeksi cinsiyet rolleri, beden algis1 arasinda iliski
bulunmamistir. Spor yapmama nedenleri ile beden algis1 arasinda ters yonde bir iligki

bulunurken erkeksi cinsiyet rolleri, kadinsi cinsiyet rolleri arasinda arasinda iligki
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bulunmamistir. Beydogan (1993), spor yapan ve yapmayan iiniversite 0grencilerinde
beden imgesini arastirdigi caligmasinda, spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek
ogrencileri genel olarak karsilastirdiginda, spor yapan dgrencilerin puan ortalamlarinin,
spor yapmayan Ogrencilerin puan ortalamalarindan oldukga yiiksek, kendilerine iliskin

degerlendirmelerinin de olumlu oldugunu belirlemistir.

Tablo 4.14.
Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Ile Cinsiyet Rolleri ve Beden Algisi Arasindaki Iliski
Cevreden Sosyal
Sporun Cevreyi  etkilenme cevre Yakin
yararina  etkileme edinmek  ¢evrenin  Yapma Viicut BEM BEM
inanma icin etkisi nedeni algist erkek kadm
Sporun r
Yyararina P -
inanma
N 176
Cevreyi r -013
etkileme P 923 i
N 56 58
Cevreden r 112 ,082
etkilenme P 208 581 -
N 129 48 138
Sosyal gevre 026 -,052 211
edinmek P 825 770 ,109
1¢in
N 73 34 59 75
Yakimn r 171 ,100 311%* 112
gevrenn P ,058 486 ,002 409
etkisi
N 123 51 99 56 135
Yapma I 573k A26%* ,580%* 265% ,560%*
nedeni P ,000 ,001 ,000 ,022 ,000 i
N 176 58 138 75 135 192
Yapmama  r S 168(%%)  -,050 -,056
nedeni P ) B _ - - - ,005 ,407 ,353
N 273 273 273
Viicut r ,028 ,024 -,093 -,094 ,051 ,015
algist P 712 ,858 1280 421 ,557 ,839 i
N 176 58 138 75 135 192 204
BEM r -,146 -,190 -,027 -,183 -,081 -,053 JL71%
erkek P ,053 ,153 753 115 351 467 014
N 176 58 138 75 135 192 204 204
BEM o195k -,089 -, 281%* 210 -,010 -, 240%* ,102 ,110
kadin P 009 ,505 ,001 071 ,908 ,001 ,146 118
N 176 58 138 75 135 192 204 204 204
X 2,89 1,47 2,00 1,31 1,70 6,32 163,09 107,99 105,26
S.s. 1,07 0,50 1,00 0,46 0,85 3,12 24,87 73,12 14,54

** p<0.01 anlamlt

* p<0.05 anlaml
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Koca, As¢1 ve Kirazc1 (2002), takim ve bireysel sporlarla ugrasan kadin ve
erkek sporcular ile sporcu olmayan kadin ve erkekler arasinda cinsiyet rolleri
bakimindan anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin erkeksilik puanlar1 diger iki gruptan yiiksek bulunurken,
takim sporlartyla ugrasan sporcularin ise sosyal kabuledilebilirlik puanlarinin diger iki

gruptan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.3. Cinsiyet Rollerine Gore Spor Yapma Nedenleri ile flgili Bulgular

Ogrencilerin cinsiyet rolleri durumlarina gore spor yapma nedenlerinin
farklilagip farklilasmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.15’de verilmistir.

Tablo 4.15.
Ogrencilerin Cinsiyet Rolleri Durumlarina Gore Spor Yapma Nedenleri Ile Iigili Bulgular

Sira Ki-kare p
N  ortalamasi

Sporun yararina inanma Erkeksi 27 89,56
Kadinsi 16 84,88

— 919 ,821
Belirsiz 39 94,63
Androjen 94 86,27
Cevreyi etkileme Erkeksi 10 27,60
Kadinsi 3 35,33

— 1,074 ,783
Belirsiz 17 31,35
Androjen 28 28,43
Cevreden etkilenme Erkeksi 23 83,24
Kadinsi 12 77,25

— 7,963 ,047
Belirsiz 37 74,61
Androjen 66 60,44
Sosyal gevre edinmek igin Erkeksi 10 41,50
Kadinst 9 34,83

— 9,472 ,024
Belirsiz 20 47,13
Androjen 36 32,75
Yakin ¢evrenin etkisi Erkeksi 24 56,67
Kadms1 11 83,82

— 5,817 ,121
Belirsiz 31 63,32
Androjen 69 71,52
Toplam puan Erkeksi 31 96,44
Kadinsi 17 99,35

— 3,950 ,267
Belirsiz 43 110,12

Androjen 101 90,24
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Ogrencilerin cinsiyet rolleri durumlarina gdre spor yapma nedenlerinin
“Cevreden etkilenme” ve “Sosyal c¢evre edinmek ic¢in” boyutlar1 agisindan
farklilagmalara ait ki-kare degerleri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli, diger boyutlara ait
tim ki-kare degerleri p>0.05 ©nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu
ogrencilerin cinsiyet rolleri durumlarina gore spor yapma nedenlerinin “Cevreden
etkilenme” ve “Sosyal cevre edinmek icin” boyutlar1 agisindan aralarinda fark

oldugunu, diger boyutlar acisindan fark olmadigin1 gostermektedir.

Spor yapma nedenlerinin “Cevreden etkilenme” ve “Sosyal ¢evre edinmek i¢in”
boyutlar1 agisindan bu farkin hangi cinsiyet roliine sahip olan &grencilerden

kaynaklandigin1 anlamak amaciyla LSD Post Hoc testi uygulanmis ve Tablo 4.16’da

verilmistir.
Tablo 4.16.
LSD Post Hoc testi
) V) Ortalamalar
BEM BEM arasi fark
Degiskenler sonuc sonuc (I1-)) p
Erkeksi Kadimsi 22464 519
Belirsiz ,25617 ,325
Androjen ,63373(%) ,008
Kadinsi Erkeksi -,22464 ,519
Belirsiz ,03153 923
Cevreden etkilenme Androjen 40909 184
Belirsiz Erkeksi -,25617 ,325
Kadinsi -,03153 ,923
Androjen ,37756 ,062
Androjen Erkeksi -,63373(*) ,008
Kadins: -,40909 ,184
Belirsiz -,37756 ,062
Erkeksi Kadinsi ,17778 ,385
Belirsiz -,15000 ,384
Androjen ,23333 ,145
Kadinst Erkeksi -, 17778 ,385
Belirsiz -,32778 ,069
Sosyal ¢evre edinmek i¢in Androjen ,05556 737
Belirsiz Erkeksi ,15000 ,384
Kadins1 ,32778 ,069
Androjen ,38333(%) ,003
Androjen Erkeksi -,23333 ,145
Kadinsi -,05556 737
Belirsiz -,38333(*%) ,003

* p< 0.05 anlaml
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Tablo 4.16 incelendiginde cinsiyet rolii erkeksi olanlarin, cinsiyet rolii androjen
olanlara gore “Cevreden etkilenme” puanlar1 daha yiliksek ve cinsiyet rolii belirsiz
olanlarin, cinsiyet rolii androjen olanlara gore “Sosyal ¢evre edinmek i¢in” puanlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak cinsiyet rolii erkeksi olanlarin spor
yapmalarinda “gevreden etkilenme” nedeni cinsiyet rolii androjen olanlara gore daha
fazladir ve cinsiyet rolii belirsiz olanlarin spor yapmalarinda “sosyal ¢evreden
etkilenme” nedeni cinsiyet rolii androjen olanlara gore daha fazladir.

Bastug ve Kuru (2009), spor yapan ve yapmayan bayanlarin bedenlerini
algilama diizeyini ve cinsiyet rollerini belirlemek amaci ile yaptiklari ¢alismalarinda,
arastirmaya katilan bayanlarin spor yapma durumlari ile bedenlerini algilama ve cinsiyet
rolleri arasinda anlaml bir iligki tespit etmislerdir. Sporcu bayanlarin sagliga, goriiniise,
fiziksel yeterlilige 6nem verdikleri, yaptiklar1 spora yonelik gelisen kasli viicut yapilar
nedeniyle beden boliimlerinden hosnut olduklari1 ve bedenlerini algilama diizeylerinin
spor yapmayan bayanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica spor
yapan bayanlarin cinsiyet rolii bakimindan ortamin gerektirdigi kadinst veya erkeksi
ozellikleri gosterebilecek, (androjen) esnek bir kisilige sahip olduklar tespit edilmistir.
Sporun, bireylerde beden algi diizeyini ve cinsiyet roliinii artiran bir faktdr oldugu

sonucuna ulasilmustir.

4.4. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Spor Yapma Nedenleri ile Tlgili
Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetine, beden kitle indeksine, spora baglama yasina, baba ve
annelerinin egitim durumlarina, kardes sayisina, bitirdigi lise tiirline, ailesinin aylik
gelirine, kendisinin aylik harcama miktarina, ailesinin ikamet ettigi yere, ailesinde
kendisinden baska spor yapanlara, Ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapma durumuna,
Universitede spor yapabilme durumuna, Universitenin spor olanaklari hakkinda bilgi
sahibi olma durumuna, Universitede bulunan spor salonlarmin yerlerini bilme
durumuna gore spor yapma nedenleri agisindan farklilasma olup olmadigi sirasiyla

incelenmistir.
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4.4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Spor Yapma Nedenleri ile Tlgili Bulgular
Kiz ve erkek Ogrencilerin spor yapma nedenleri agisindan aralarinda fark olup

olmadigini anlamak amaciyla t testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17.
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Spor Yapma Nedenleri Cinsiyet N X Ss. ¢ p
Sporun yararina inanma Kiz 59 1,97 1,52 - ,001
Erkek 145 271 1,31 3,515
Cevreyi etkileme Kiz 59 0,22 0,49 - 012
Erkek 145 0,50 0,77 2,537 °
Cevreden etkilenme Kiz 59 0,86 0,96 - 000
Erkek 145 1,55 1,30 3,685 °
Sosyal ¢evre edinmek icin Kiz 59 0,20 0,52 - 000
Erkek 145 0,59 0,72 3,769 °
Yakin ¢evrenin etkisi Kiz 59 1,07 1,05
Erkek 145 1,14 1,07 470,639
Toplam puan Kiz 59 4,39 3,09 - 000
Erkek 145 6,59 3,28 4,408 °

Kiz ve erkek 6grencilerin spor yapma nedenlerinden “Sporun yararina inanma”,
“Cevreyi etkileme”, “Cevreden etkilenme”, “Sosyal ¢evre edinmek i¢cin” ve “Toplam
puan” acisindan aralarindaki farka ait t degerleri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli iken
“Yakin ¢evrenin etkisi” agisindan aralarindaki farka ait t degeri p>0.05 6nem diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu kiz ve erkek 6grencilerin spor yapma nedenlerinden
“Sporun yararina inanma”, “Cevreyi etkileme”, “Cevreden etkilenme”, “Sosyal cevre
edinmek i¢in” ve “Toplam puan” agisindan aralarinda fark oldugunu ve “Yakin
cevrenin etkisi” agisindan aralarinda fark olmadigini gostermektedir.

Tablo 4.17. incelendiginde erkek Ogrencilerin spor yapma nedenlerinden
“Sporun yararina inanma”, “Cevreyi etkileme”, “Cevreden etkilenme”, “Sosyal cevre
edinmek i¢in” ve “Toplam puan” ile ilgili aritmetik ortalama degerlerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere gore sporu daha ¢ok “Sporun

yararina inanma”, “Cevreyi etkileme”, “Cevreden etkilenme” ve “Sosyal ¢evre edinmek

icin” yaptiklar1 sdylenebilir.
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4.4.2. Ogrencilerin Beden Kitle Indekslerine Gore Spor Yapma Nedenleri ile Tlgili

Bulgular

Ogrencilerin beden kitle indekslerine gore spor yapma nedenleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18.

Osrencilerin Beden Kitle Indekslerine Géore Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Beden kitle Sira Ki-kare p
indeksi N  ortalamasi

Sporun yararina inanma zayif 7 54,79
normal 151 89,73 3,523 172
hafif gisman 18 91,28

Cevreyi etkileme zayif 3 16,00
normal 50 29,92 2,966 227
hafif sisman 5 33,40

Cevreden etkilenme zayif 5 63,70
normal 117 68,25 1,575 455
hafif sisman 16 80,44

Sosyal ¢evre edinmek i¢in zayif 1 64,00
normal 66 36,73 3,971 137
hafif sigman 8 45725

Yakin gevrenin etkisi zay1f 5 68,70
normal 119 66,61 2,080 ,353
hafif sisman 11 82,77

Toplam puan zayif 9 57,67
normal 162 98,90 4,773 ,092
hafif gisman 21 94,62

Ogrencilerin beden kitle indekslerine gore spor yapma nedenleri agisindan

aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 onem diizeyinde anlamsiz

bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin beden kitle indekslerine gére spor yapma nedenleri

acisindan aralarinda fark olmadigini goéstermektedir.

4.4.3. Ogrencilerin Spor Baslama Yaslarina Gére Spor Yapma Nedenleri ile flgili

Bulgular

Ogrencilerin spora baslama yaslarmna gore spor yapma nedenleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.19’da verilmistir.
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Ogrencilerin Spor Baslama Yaslarina Gore Spor Yapma Nedenleri Ile Iigili Bulgular

Yag grubu N  Sira ortalamasi  Ki-kare p
Sporun yararma inanma 1-7 yas 28 61,77
8-11 yas 50 56,75
12-14 yas 21 62,79 ,841 933
15-17 yas 11 62,41
18 yas ve iistii 9 63,11
Cevreyi etkileme 1-7 yas 28 52,96
8-11 yas 50 58,89
12-14 yas 21 68,55 4,295 ,368
15-17 yas 11 60,73
18 yas ve istii 9 67,22
Cevreden etkilenme 1-7 yas 28 51,07
8-11 yas 50 67,53
12-14 yas 21 61,05 5,552 ,235
15-17 yas 11 51,05
18 yas ve lstii 9 54,44
Sosyal cevre edinmek igin 1-7 yas 28 55,79 ,358
8-11 yas 50 63,26
12-14 yas 21 65,81 4,368
15-17 yas 11 57,45
18 yas ve Ustil 9 44,56
Yakin gevrenin etkisi 1-7 yas 28 55,05
8-11 yas 50 56,14
12-14 yas 21 77,86 9,346 ,053
15-17 yas 11 66,73
18 yas ve Ustil 9 46,94
Toplam puan 1-7 yas 28 54,38 3,660 ,454
8-11 yas 50 62,24
12-14 yas 21 69,55
15-17 yas 11 53,64
18 yas ve iistii 9 50,56

Ogrencilerin spora baslama yaslarina gore spor yapma nedenleri agisindan

aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 onem diizeyinde anlamsiz

bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin spora baslama yaslarina goére spor yapma nedenleri

acisindan aralarinda fark olmadigini gostermektedir.
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4.4.4. Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Gére Spor Yapma Nedenleri ile

flgili Bulgular

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore spor yapma nedenleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20.
Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumuna Gére Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili
Bulgular
Sira Ki-kare p
Baba egitimi N ortalamasi
Sporun yararina inanma ko gretim 87 88,07
Lise 47 82,71 984
Universite 26 92,40 ’ 912
Master 8 95,44
Doktora 6 84,92
Cevreyi etkileme [kogretim 27 31,04
Lise 12 35,33
Universite 13 24,92 6,930 ,140
Master 4 16,00
Doktora 2 30,50
Cevreden etkilenme [k gretim 70 72,41
Lise 37 62,61
Universite 20 70,05 2,127 ,712
Master 7 78,50
Doktora 4 63,75
Sosyal ¢evre edinmek i¢in [k gretim 37 34,88
Lise 21 39,90
Universite 12 38,17 2,061
Master 2 4425 ,125
Doktora 1 26,00
Yakin ¢evrenin etkisi [k gretim 65 63,12
Lise 41 66,17
Universite 17 79,85 4,923 ,295
Master 7 82,50
Doktora 3 53,50
Toplam puan [kogretim 93 96,77
Lise 55 86,83
Universite 28 102,25 4877 300
Master 8 126,94
Doktora 6 81,83
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Ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gore spor yapma nedenleri agisindan
aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 O6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore spor yapma

nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini gdstermektedir.

4.4.5. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Spor Yapma Nedenleri ile
Ilgili Bulgular

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore spor yapma nedenleri agisindan
aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21.

Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili

Bulgular
Anne egitimi N  Swraortalamast  Ki-kare p
Sporun yararina inanma Ik6gretim 109 82,07
Lise 43 84,30
Universite 8 82,75 ,592 ,964
Master 3 83,50
Doktora 2 106,00
Cevreyi etkileme [kdgretim 38 30,00
Lise 13 26,77
Universite 3 25,33 2,367,669
Master 1 16,00
Doktora 1 16,00
Cevreden etkilenme ko gretim 85 68,67
Lise 38 56,16
Universite 4 94,00 6,011 ,198
Master 2 72,50
Doktora 2 77,00
Sosyal ¢evre edinmek i¢in ko gretim 51 35,29
Lise 16 38,13
Universite 1 25,00 1,698  ,791
Master 1 25,00
Doktora 1 25,00
Yakin ¢evrenin etkisi [Ikogretim 80 63,39
Lise 36 65,94
Universite 5 48,40 2,240,692
Master 4 70,38

Doktora 1 32,50
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Tablo 4.21 in devamu

Toplam puan [kogretim 119 91,61
Lise 48 90,47
Universite 8 82,56 ,358 986
Master 4 89,75
Doktora 2 104,00

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore spor yapma nedenleri agisindan
aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 onem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore spor yapma

nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir.

4.4.6. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Spor Yapma Nedenleri Ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin kardes sayisina gore spor yapma nedenleri agisindan aralarinda fark
olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve bulgular Tablo

4.22’de verilmistir.

Tablo 4.22.
Osrencilerin Kardes Sayisina Gére Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Sira Ki-kare p
Kardes sayisi N  ortalamasi
Sporun yararina inanma 1 10 92,65
2 7 112,29
3 38 104,43 11,180  ,025
4 55 88,45
5 65 74,68
Cevreyi etkileme 1 25,00
2 3 34,50
3 12 29,75 1,341 854
4 19 30,50
5 20 26,90
Cevreden etkilenme 1 95,92
2 75,14
3 31 70,50
4 43 61,94 4,866 ,301
5 50 70,05
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Sosyal ¢evre edinmek igin 1 5 48,20
2 5 40,80
3 18 34,22 2,830 587
4 21 36,57
5 25 37,84
Yakin ¢evrenin etkisi 1 7 88,79
2 8 80,50
3 31 69,24 12,815 012
4 35 77,36
5 53 55,20
Toplam puan 1 12 96,63
2 8 131,63
3 40 111,61 11,009 026
4 57 97,30
5 74 82,61

Tablo 4.22 incelendiginde 6grencilerin kardes sayisina gore spor yapma

nedenlerinin “Sporun yararina inanma”, “Yakin c¢evrenin etkisi” ve “Toplam puan”

acisindan aralarindaki farklara ait ki-kare degerleri p<0.05 6nem diizeyinde anlaml

diger tim ki-kare degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu

ogrencilerin kardes sayisina gore spor yapma nedenlerinin “Sporun yararina inanma”,

“Yakin ¢evrenin etkisi” ve “Toplam puan” acisindan aralarinda fark oldugunu diger

boyutlar acgisindan fark olmadigini1 gostermektedir.

Spor yapma nedenlerinin “Sporun yararma inanma”, “Yakin c¢evrenin etkisi”

boyutlar1 ve “Toplam puan” agisindan bu farkin kag kardesi olanlardan kaynaklandigini

anlamak amaciyla LSD Post Hoc testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.23’de verilmistir.



Tablo 4.23.
LSD Post Hoc Testi

D Ortalamalar
Kardes ) arasi fark
Dependent Variable sayisl Kardes sayisi (I-J) p
1 2 -,42857 ,406
3 -,26316 ,479
4 ,09091 ,800
5 ,43077 ,227
2 1 ,42857 ,406
3 ,16541 ,701
4 ,51948 217
5 ,85934(*) ,040
Sporun yararina inanma 3 1 26316 479
2 -,16541 ,701
4 ,35407 ,110
5 ,69393(*) ,001
4 1 -,09091 ,800
2 -,51948 217
3 -,35407 ,110
5 ,33986 ,078
5 1 -,43077 ,227
2 -,85934(*) ,040
3 -,69393(*) ,001
4 -,33986 ,078
2 ,28571 ,503
1 3 , 51152 ,140
4 ,40000 ,242
5 ,87062(*) ,010
2 1 -,28571 ,503
3 ,22581 ,490
4 ,11429 ,723
5 ,58491 ,063
3 1 -,51152 ,140
. .. 2 -,22581 ,490
Yakin ¢evrenin etkisi 4 11152 583
5 ,35910 ,056
4 1 -,40000 ,242
2 -,11429 ,723
3 11152 ,583
5 ,47062(%) ,010
5 1 -,87062(*) ,010
2 -,58491 ,063
3 -,35910 ,056
4

- 47062(*) ,010
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Tablo 4.23tin devami

1 2 -2,04167 ,145
3 -,69167 ,492

4 -,12281 ,899

5 ,77928 413

2 1 2,04167 ,145
3 1,35000 ,255

4 1,91886 ,098

5 2,82095(*) ,014

3 1 ,69167 ,492
Toplam puan 2 -1,35000 ,255
4 , 56886 ,368

5 1,47095(*) ,015

4 1 ,12281 ,899
2 -1,91886 ,098

3 -,56886 ,368

5 ,90209 ,095

5 1 -, 77928 413
2 22,82095(*) 014

3 ~1,47095(%) 015

4 -,90209 ,095

* p<0.05 anlaml

Tablo 4.23. incelendiginde 2 ve 3 kardesi olanlarin 5 kardesi olanlara gore
“Sporun yararina inanma” puanlari daha yiiksek, 1 ve 4 kardesi olanlarin 5 kardesi
olanlara gore “Yakin ¢evrenin etkisi” puanlarinin daha yiiksek, 2 ve 3 kardesi olanlarin

5 kardesi olanlara gore “Toplam puan”larinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4.7. Ogrencilerin Bitirdigi Lise Tiiriine Gore Spor Yapma Nedenleri le Tlgili
Bulgular

Ogrencilerin bitirdigi lise tiiriine gore spor yapma nedenleri agisindan aralarinda
fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve bulgular
Tablo 4.24’te verilmistir.

Tablo 4.24 incelendiginde Ogrencilerin bitirdigi lise tlirline gore spor yapma
nedenlerinin “Cevreyi etkileme” acisindan aralarindaki farklara ait ki-kare degeri
p<0.05 6nem diizeyinde anlamli diger tiim ki-kare degerleri p>0.05 6nem diizeyinde

anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu ogrencilerin kardes sayisina goére spor yapma
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nedenlerinin “Cevreyi etkileme” acisindan aralarinda fark oldugunu diger boyutlar

acisindan fark olmadigini gostermektedir.

Tablo 4.24.
Ogrencilerin Bitirdigi Lise Tiiriine Gore Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Sira Ki-kare p

Lise tiirii N  ortalamasi

Sporun yararina inanma Diiz lise 90 90,16
Meslek nges1 ‘ 17 102,26 3228 358
Anadolu Lisesi 33 85,23
Diger 35 78,13

Cevreyi etkileme Diiz lise 32 28,69
Meslek L1s.651 . 6 45,00 8121 ou
Anadolu Lisesi 10 24,70
Diger 10 27,60

Cevreden etkilenme Diiz lise 70 69,56
Meslek L1§es1 . 13 78,81 4,695 196
Anadolu Lisesi 23 78,85
Diger 32 58,88

Sosyal ¢evre edinmek icin Diiz lise 41 39,30
Meslek nges1 ‘ 7 37,21 Lo76 783
Anadolu Lisesi 12 39,00
Diger 15 34,00

Yakin ¢evrenin etkisi Diiz lise 67 65,97
Meslek nges1 . 17 69.47 1009 700
Anadolu Lisesi 22 74,50
Diger 29 66,90

Toplam puan Diiz lise 98 96,99
Meslek Lisesi 18 109,83
Anadolu Lisesi 34 95,12 1,986 ,575
Diger 41 88,29

Spor yapma nedenlerinin “Cevreyi etkileme” agisindan bu farkin hangi lise
tirinden mezun olanlardan kaynaklandigini anlamak amaciyla LSD Post Hoc testi

uygulanmis ve bulgular Tablo 4.25’de verilmistir.



Tablo 4.25.
LSD Post Hoc Testi

Ortalamalar
D )] arasi fark
Degisken Okul tiirii okul tiirii (1-)) p
Diiz lise Mfeslek - 56250(%) 011
Lisesi
Anadolu 13750 431
Lisesi
Cevreyi etkileme Diger ,03750 ,830
Meslek Lisesi Diiz lise ,56250(%*) ,011
Anadolu «
Lisesi ,70000(*) ,006
Diger ,60000(*) ,019
Anadolu Lisesi Diiz lise -, 13750 ,431
Meslek "
Lisesi -,70000(*) ,006
Diger -,10000 ,642
Diger Diiz lise -,03750 ,830
Meslek %
Lisesi -,60000(*) ,019
Anadolu ,10000 642
Lisesi

* p<0.05 anlaml
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Tablo 4.25 incelendiginde Meslek Lisesi mezunu olanlarin Diiz lise, Anadolu

Lisesi ve Diger lise mezunu olanlara gore “Cevreyi etkileme” puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

4.4.8. Ogrencilerin Ailesinin Aylik Gelirine Gére Spor Yapma Nedenleri ile Tlgili

Bulgular

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gdre spor yapma nedenleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.26’da verilmistir.
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Tablo 4.26.
Ogrencilerin Ailesinin Aylik Gelirine Gére Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili Bulgular
Sira Ki-kare p

Aylik gelir N  ortalamasi

Sporun yararina inanma 200-400 19 86,71
400-600 14 81,86
600-800 33 7789 109 T8
800-1000 33 82,48
1000-1500 70 89,70

Cevreyi etkileme 200-400 4 29,00
400-600 3 24,33
600-800 16 32,50 2,019 732
800-1000 10 26,20
1000-1500 23 27,17

Cevreden etkilenme 200-400 16 57,81
400-600 9 78,61
600-800 27 70,35 4,046 ,400
800-1000 23 57,04
1000-1500 57 69,02

Sosyal ¢evre edinmek icin 200-400 9 28,94
400-600 5 39,20
600-800 17 35,44 2,158 ,707
800-1000 9 36,83
1000-1500 31 37,60

Yakin ¢evrenin etkisi 200-400 19 69,89
400-600 9 57,83
600-800 25 66,10 779,941
800-1000 21 65,12
1000-1500 56 65,12

Toplam puan 200-400 23 90,28
400-600 14 94,32
600-800 33 108,11
800-1000 35 76,51 6131 190
1000-1500 79 93,39

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gore spor yapma nedenleri agisindan

aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 O6nem diizeyinde anlamsiz

bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin ailesinin aylik gelirine gore spor yapma nedenleri

acisindan aralarinda fark olmadigini gostermektedir.
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4.9. Ogrencilerin Ayhk Harcama Miktarina Goére Spor Yapma Nedenleri le Tlgili

Bulgular

Ogrencilerin aylik harcama miktarina gore spor yapma nedenleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.27°de verilmistir.

Tablo 4.27.
Osrencilerin Aylik Harcama Miktarina Gore Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili Bulgular
Aylik harcama N Sira Ki-kare p
ortalamasi

Sporun yararina inanma 200-400 103 88,68
400-600 44 93,03
600-800 13 73,23 3,477 481
800-1000 9 68,94
1000-1500 6 100,00

Cevreyi etkileme 200-400 30 30,25
400-600 15 27,40
600-800 5 21,70 2,272,686
800-1000 4 30,25
1000-1500 3 35,00

Cevreden etkilenme 200-400 79 67,22
400-600 33 67,42
600-800 11 73,36 1,628  ,804
800-1000 8 83,13
1000-1500 6 74,33

Sosyal ¢evre edinmek i¢in 200-400 42 35,69
400-600 16 42,19
600-800 6 32,17 2,673 614
800-1000 7 41,86
1000-1500 3 38,33

Yakin ¢evrenin etkisi 200-400 72 61,60
400-600 38 69,95
600-800 11 82,95 5,940 204
800-1000 8 78,38
1000-1500 5 82,50

Toplam puan 200-400 108 94,58
400-600 51 91,78
600-800 14 102,32 3,554 470
800-1000 12 100,13
1000-1500 6 134,42
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Ogrencilerin aylik harcama miktarina gére spor yapma nedenleri agisindan
aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 O6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin aylik harcama miktarina gére spor yapma nedenleri

acisindan aralarinda fark olmadigini gostermektedir.

4.4.10. Ogrencilerin Ailesinin Ikamet Ettigi Yere Gore Spor Yapma Nedenleri ile
flgili Bulgular

Ogrencilerin ailesinin ikamet ettigi yere gore spor yapma nedenleri agisindan
aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.28’de verilmistir.

Tablo 4.28.
Ogrencilerin Ailesinin Ikamet Ettigi Yere Gére Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili
Bulgular
Ailenin ikamet Sira Ki-kare p
ettigi yer N  ortalamasi
Sporun yararina inanma Koy 34 88,38
Belde 11 80,82
flce 42 86,93 5666 226
il 52 78,44
Biiytiksehir 35 102,89
Cevreyi etkileme Koy 9 32,11
Belde 4 37,75
flge 11 29,18 1,987 738
il 20 27,60
Biiyliksehir 14 28,43
Cevreden etkilenme Koy 25 71,32
Belde 9 58,06
flge 39 73,77 2258 688
il 40 64,05
Biiyiiksehir 24 71,19
Sosyal ¢evre edinmek icin Koy 14 37,07

,143 ,998
Belde 7 37,07
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Tablo 4. 28'in devami

flce 16 38,06
il 2 38,27
Biiytiksehir 15 36,37
Yakin ¢evrenin etkisi Koy 30 67,10
Belde 7 86,50
flge 30 61,42 3131 536
il 44 67,17
Biiyliksehir 23 70,80
Toplam puan Koy 34 106,15
Belde 12 95,63
flce 46 94,20 4346 361
il 61 85,31
Biiytiksehir 37 104,09

Ogrencilerin ailesinin ikamet ettigi yere gore spor yapma nedenleri agisindan
aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 O6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu ogrencilerin ailesinin ikamet ettigi yere goére spor yapma

nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir.

4.4.11. Ogrencilerin Ailesinde Kendisinden Baska Spor Yapanlara Gore Spor
Yapma Nedenleri Ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin ailesinde kendisinden baska spor yapanlara gére spor yapma
nedenleri acisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis

testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.29°da verilmistir.

Ogrencilerin ailesinde kendisinden baska spor yapanlara gére spor yapma
nedenleri agisindan aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 Onem
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin ailesinde kendisinden bagka
spor yapanlara gore spor yapma nedenleri acisindan aralarinda fark olmadiginm

gostermektedir.
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Tablo 4.29.
Ogrencilerin Ailesinde Kendisinden Baska Spor Yapanlara Gére Spor Yapma Nedenleri
Ile Ilgili Bulgular

Sira Ki-kare p
N ortalamasi

Sporun yararina inanma Yok 62 85,89
Baba 27 88,20
Anne 11 77,86 308 904
Kardesler 73 88,88

Cevreyi etkileme Yok 20 28,33
Baba 6 25,00
Anne 7 2975 735 865
Kardesler 27 30,28

Cevreden etkilenme Yok 44 74,23 2,524 471
Baba 18 62,25
Anne 8 80,06
Kardegler 67 66,06

Sosyal ¢evre edinmek igin Yok 25 40,00
Baba 9 34,83
Anne 7 31,86 144 072
Kardesler 34 38,63

Yakin ¢evrenin etkisi Yok 45 65,83
Baba 19 79,32
Anne 12 78,92 2288 .
Kardesler 57 61,31

Toplam puan Yok 68 91,92
Baba 27 96,35
Anne ” 9125 516 915
Kardesler 80 97,82

4.4.12. Ogrencilerin ilk ve Ortaégretim Yillarinda Spor Yapma Durumuna Gére
Spor Yapma Nedenleri ile ilgili Bulgular

Ogrencilerin Ik ve ortadgretim yillarinda spor yapma durumuna gore spor
yapma nedenleri acisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla t testi

uygulanmis ve bulgular Tablo 4.30°da verilmistir.
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Tablo 4.30.
Ogrencilerin Ilk ve Ortacgretim Yillarinda Spor Yapma Durumuna Gére Spor Yapma

Nedenleri Ile Iigili Bulgular

Spor
Spor Yapma Nedenleri yapma N X S.S. t p
Sporun yararina inanma Evet 135
2,94 1,06 1,095 275
Hayir
4 2,73 1,12
Cevreyi etkileme Evet 47
1,45 0,50 -,582  ,563
Hayir 11
1,55 0,52
Cevreden etkilenme Evet 110
2,03 1,02 ,636 526
Hayir
8 189 0.92
Sosyal ¢evre edinmek i¢in Evet 63
1,25 0,44 -2,318 1,023
Hayir
12 1,58 0,51
Yakin ¢evrenin etkisi Evet 107
1,68 0,84 -,375 708
Hayir
28 1,75 0,89
Toplam puan Evet 145
6,63 2,93 2,410 ,017
Hayir 47
5,38 3,50

Ogrencilerin ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapma durumuna gore spor
yapma nedenlerinden “Sosyal cevre edinmek i¢in” ve “Toplam puan” agisindan
aralarindaki farklara ait t degerleri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli iken “Sporun
yararina inanma”, “Cevreyi etkileme”, “Cevreden etkilenme”, “Yakin c¢evrenin etkisi”
acisindan aralarindaki farklara ait t degerleri p>0.05 Onem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin spor yapma nedenlerinden “Sosyal ¢evre edinmek i¢in” ve “Toplam puan”
acisindan aralarinda fark oldugunu ve “Sporun yararina inanma”, “Cevreyi etkileme”,
“Cevreden etkilenme”, “Yakin g¢evrenin etkisi” agisindan aralarinda fark olmadigini

gostermektedir.
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Tablo 4.30. incelendiginde ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapmayan
Ogrencilerin spor yapma nedenlerinden “sosyal ¢evre edinmek i¢in™ ile ilgili aritmetik
ortalama degerlerinin spor yapan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sonu¢ olarak ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapmayan Ogrencilerin spor yapan

ogrencilere gore sporu daha ¢ok “Sosyal ¢evre edinmek i¢in” yaptiklari sdylenebilir.

4.4.13. Ogrencilerin Universitenin Spor Olanaklar1 Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

Durumuna Goére Spor Yapma Nedenleri Ile ilgili Bulgular

Ogrencilerin Universitenin spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi olma durumuna
gbre spor yapma nedenleri agisindan aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla t

testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.31°de verilmistir.

Tablo 4.31.

Osrencilerin Universitenin Spor Olanaklar Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumuna
Gére Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Spor Yapma Nedenleri N X S.s. t p
Sporun yararina inanma Evet 68
3,00 1,05 ,672 502
Hayir
100 2,89 1,03
Cevreyi etkileme Evet 24
1,42 0,50 -,610 ,545
Hayir
32 150 0,51
Cevreden etkilenme Evet 48
1,92 0,99 -,928 355
Hayir
81 2,09 1,01
Sosyal ¢evre edinmek igin Evet
34 126 0,45 -,630 ,530
Hayir 39 1,33 0,48
Yakin ¢evrenin etkisi Evet 57
1,60 0,75 -1,353 178
Hayir
76 1,80 0,91
Toplam puan Evet 69
6,74 2,84 991 323
Hayir 112

6,28 3,17
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Ogrencilerin iiniversitenin spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi olma durumuna
gore spor yapma nedenleri acgisindan aralarindaki farka ait t degerleri p>0.05 6nem
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu iiniversitenin spor olanaklar1 hakkinda bilgi
sahibi olma durumuna gore spor yapma nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini

gostermektedir.

4.4.14. Ogrencilerin Universitede Bulunan Spor Salonlarinin Yerlerini Bilme

Durumuna Gére Spor Yapma Nedenleri ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin {iniversitede bulunan spor salonlarmin yerlerini bilme durumuna
gore spor yapma nedenleri agisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla t

testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.32°de verilmistir.

Tablo 4.32.
Ogrencilerin Universitede Bulunan Spor Salonlarimn Yerlerini Bilme Durumuna Gore

Spor Yapma Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Spor Yapma Nedenleri N X S.s. t p
Sporun yararina inanma Evet 100
2,89 1,06 -,239 811
Hayir
7 2,93 1,07
Cevreyi etkileme Evet 35
1,46 0,51 -,155 877
Hayir
2148 051
Cevreden etkilenme Evet 79
1,99 0,99 ;030,976
Hayir
>6 1,98 1,00
Sosyal ¢evre edinmek i¢in Evet 43
1,28 0,45 -491  ,625
Hayir
30 1,33 0,48
Yakin ¢evrenin etkisi Evet 77
1,75 0,85 984 327
Hayir
>6 1,61 0,85
Toplam puan Evet 103
6,80 3,06 2,070 ,040
Hayir ]3

5,87 3,02
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Ogrencilerin {iniversitede bulunan spor salonlarmin yerlerini bilme durumuna
gore spor yapma nedenleri “Toplam puan” ac¢isindan aralarindaki farka ait t degeri
p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmus diger spor yapma nedenleri agisindan
aralarindaki farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgu tiniversitede bulunan spor salonlarinin yerlerini bilme durumuna gore spor yapma
nedenleri toplam puan acisindan aralarinda fark oldugunu diger nedenler agisindan fark

olmadigini géstermektedir.

4.5. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Spor Yapmama Nedenleri ile
flgili Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetine, beden kitle indeksine, spora baslama yasina, baba ve
annelerinin egitim durumlarina, kardes sayisina, bitirdigi lise tiirline, ailesinin aylik
gelirine, kendisinin aylik harcama miktarina, ailesinin ikamet ettigi yere, ailesinde
kendisinden baska spor yapanlara, ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapmama
durumuna, Universitede spor yapabilme durumuna, Universitenin spor olanaklari
hakkinda bilgi sahibi olma durumuna, Universitede bulunan spor salonlarinin yerlerini
bilme durumuna gore spor yapmama nedenleri agisindan farklilasma olup olmadig:
sirastyla incelenmistir.

4.5.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Spor yapmama Nedenleri Ile Tlgili
Bulgular

Kiz ve erkek 6grencilerin spor yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olup

olmadigin1 anlamak amaciyla t testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.33°de verilmistir.

Tablo 4.33.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Spor Yapmama Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Spor yapmama Nedenleri Cinsiyet N X S.S. t p

Fiziki nedenler Kiz 144 1,8056 1,18427 610,542
Erkek 129 1,8992 1,35119

Zaman yetersizligi Kiz 144 11,1944 ,85508 1378 169
Erkek 129 11,3333 80364

Kisisel ozellikler Kiz 144 6250 81828 945 346
Erkek 129 5349 75048

Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri  Kiz 144 4583 ;69840 668 505
Erkek 129 5194 81106

Toplam puan Kiz 144 4,0833 2,10062 756 451

Erkek 129 42868 2,34918
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Kiz ve erkek Ogrencilerin spor yapmama nedenlerine agisindan aralarindaki
farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular kiz
ve erkek oOgrencilerin spor yapmama nedenlerine goére aralarinda fark olmadigini
gostermektedir. Sonug olarak erkek ve kiz dgrencilerin spor yapmama nedenlerinin

benzer oldugu sdylenebilir.

4.5.2. Ogrencilerin Beden Kitle Indekslerine Goére Spor Yapmama
Nedenleri ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin beden kitle indekslerine gdre spor yapmama nedenleri agisindan
aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.34’da verilmistir.

Tablo 4.34.
Osrencilerin Beden Kitle Indekslerine Gore Spor Yapmama Nedenleri Ile Ilgili
Bulgular
Beden kitle Sira Ki-kare p
indeksi N ortalamasi
Fiziki nedenler zayif 36 126,19
normal 198 134,00
hafif sisman 28 129,18 A2 931
Obez 2 144,00
Zaman yetersizligi zayif 36 115,64
normal 198 135,95
hafif sisman 28 125,18 4,580,205
Obez 2 196,50
Kisisel ozellikler zayif 36 137,97
normal 198 130,34
hafif sisman 28 136,45 218,548
Obez 2 192,50
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri zayif 36 126,31
normal 198 131,31
hafif sisman 28 152,30 4073 254
Obez 2 85,00
Toplam puan zayif 36 121,46
normal 198 133,71
hafif sisman 28 135,04 1,498,683

Obez 2 175,50
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Ogrencilerin beden kitle indekslerine gdre spor yapmama nedenleri agisindan

aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 O6nem diizeyinde anlamsiz

bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin beden kitle indekslerine gore spor yapmama

nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini gdstermektedir.

4.5.3. Ogrencilerin Spor Baslama Yaslarina Gore Spor Yapmama Nedenleri ile

flgili Bulgular

Ogrencilerin spora baslama yaslarina gére spor yapmama nedenleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.35’te verilmistir.

Tablo 4.35.
Ogrencilerin Spor Bagslama Yaslarima Gére Spor Yapmama Nedenleri Ile Ilgili
Bulgular
Sira Ki-kare p
Yas grubu N  ortalamasi
Fiziki nedenler 1-7 yas 41 59,61
8-11 yas 44 64,33
12-14 yas 29 60,28 2,594  ,628
15-17 yas 6 74,00
18 yas ve lstii 5 81,70
Zaman yetersizligi 1-7 yas 41 64,11
8-11 yas 44 62,72
12-14 yas 29 58,69 2,247,690
15-17 yas 6 62,42
18 yas ve lstii 5 82,10
Kisisel 6zellikler 1-7 yas 41 63,37
8-11 yas 44 66,82
12-14 yas 29 53,22 6,761  ,149
15-17 yas 6 59,83
18 yas ve lstii 5 86,90
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri 1-7 yas 41 62,60
8-11 yas 44 62,18
12-14 yas 29 63,03 ,297
15-17 yas 6 68,25 ,990
18 yas ve lsti 5 67,00
Toplam puan 1-7 yas 41 62,17
8-11 yas 44 64,94
12-14 yas 29 55,76
15-17 yas 6 70,50 3,606,462
18 yas ve lsti 5 85,70
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Ogrencilerin spora baslama yaslarina gére spor yapmama nedenleri agisindan
aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 O6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin spora baslama yaslarina goére spor yapmama

nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir.

4.5.4. Ogrencilerin Babalarimn Egitim Durumuna Gére Spor yapmama
Nedenleri Ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gore spor yapmama nedenleri
acisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi

uygulanmis ve bulgular Tablo 4.36’da verilmistir.

Tablo 4.36.

Oésrencilerin Babalarimn Egitim Durumuna Gére Spor Yapmama Nedenleri Ile Ilgili

Bulgular
Sira Ki-kare p
Baba egitimi N  ortalamasi
Fiziki nedenler ko gretim 137 131,23
Lise 73 128,03
Universite 43 146,77 2,040 128
Master 10 138,15
Doktora 2 113,75
Zaman yetersizligi [lkdgretim 137 130,61
Lise 73 136,71
Universite 43 129,93 1,573 814
Master 10 155,30
Doktora 2 116,00
Kisisel 6zellikler [Ikogretim 137 135,69
Lise 73 119,54
Universite 43 148,67 5,942 204
Master 10 121,60
Doktora 2 160,25
Maddi ve sosyal gevre nedenleri ilkdgretim 137 141,38
Lise 73 122,03
Universite 43 134,14 7642 106
Master 10 102,70
Doktora 2 86,50
Toplam puan [Ikogretim 137 134,42
Lise 73 122,74
Universite 43 148,20 3370 498
Master 10 128,15

Doktora 2 108,00
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Ogrencilerin babalarmm egitim durumuna gdre spor yapmama nedenleri

acisindan aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 6nem diizeyinde

anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore spor

yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir.

4.5.5. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Spor Yapmama

Nedenleri Ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore spor yapmama nedenleri

acisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi

uygulanmis ve bulgular Tablo 4.37°de verilmistir.

Tablo 4.37.

Osrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Spor yapmama Nedenleri Ile Ilgili

Bulgular
Annenin egitimi N  Siraortalamast  Ki-kare p
Fiziki nedenler [kogretim 194 125,88
Lise 44 131,47
Universite 11 170,73 4,888 ,299
Master 4 156,38
Doktora 4 111,25
Zaman yetersizligi [kdgretim 194 130,65
Lise 44 121,73
Universite 11 129,00 7,651 ,105
Master 4 193,00
Doktora 4 65,00
Kisisel 6zellikler ilkogretim 194 132,01
Lise 44 112,30
Universite 11 129,77 7,564 109
Master 4 191,88
Doktora 4 101,88
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri [Ikogretim 194 133,52
Lise 44 104,63
Universite 11 140,36 14,088  ,007
Master 4 191,38
Doktora 4 84,50
Toplam puan [1kdgretim 194 131,06
Lise 44 110,94
Universite 11 164,18 13,322 010
Master 4 203,38
Doktora 4 56,38
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Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gére spor yapmama nedenleri “Maddi
ve sosyal ¢evre nedenleri” alt boyutu ve toplam puani agisindan aralarindaki farklara ait
ki-kare degerleri p<0.05 Oonem diizeyinde anlamli iken diger alt boyutlara gore
aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore spor yapmama
nedenleri “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” alt boyutu ve toplam puani agisindan
aralarinda fark oldugunu spor yapmama nedenlerinin diger alt boyutlar1 agisindan fark

olmadigini géstermektedir.

Spor yapmama nedenleri “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” alt boyutu ve
toplam puan agisindan bu farkin annesi hangi egitim seviyesindeki Ogrencilerden

kaynaklandigin1 anlamak amaciyla LSD Post Hoc testi yapilmis ve bulgulara 4.38’de

verilmigtir.
Tablo 4.38.
LSD Post Hoc testi
1)) ) Ortalamalar
Anne Anne arasi fark (I-
Bagimsiz degisken egitimi egitimi J) P
[Ikdgretim  Lise ,32123(%) ,009
Universite -,01968 ,930
Master -, 72423(*) ,050
Doktora , 92577 ,153
Lise [k gretim -,32123(*) ,009
Maddi ve sosyal gevre Universite -,34091 ,165
nedenleri Master -1,04545(%) ,006
Doktora ,20455 ,590
Universite  [lkdgretim ,01968 ,930
Lise ,34091 ,165
Master -, 70455 ,098
Doktora ,594545 ,200
Master Ikdgretim ,72423(%) ,050
Lise 1,04545(*) ,006
Universite ,70455 ,098
Doktora 1,25000(*) ,016
Doktora Ilkégretim -,52577 ,153
Lise -,20455 ,590
Universite -,54545 ,200
Master -1,25000(%*) ,016
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IIkdgretim  Lise ,58950 ,094
Universite -, 72868 ,264

Master -3,06959(*) ,004

Doktora 1,93041 ,070

Lise [k gretim -,58950 ,094
Universite -1,31818 ,064

Master -3,65909(*) ,001

Toplam puan Doktora 1,34091 222
Universite [k gretim , 72868 ,264
Lise 1,31818 ,064

Master -2,34091 ,057

Doktora 2,65909(*) ,031

Master Ikdgretim 3,06959(*) ,004
Lise 3,65909(*) ,001

Universite 2,34091 ,057

Doktora 5,00000(*) ,001

Doktora [k gretim -1,93041 ,070
Lise -1,34091 ,222

Universite -2,65909(*) ,031

Master -5,00000(*) ,001

* p<0.05 anlamli

Tablo 4.38 incelendigi annesinin egitimi Ilkdgretim olanlarm annesinin egitimi
lise olanlardan, annesinin egitimi master olanlarin annesinin egitimi Ilkogretim, lise ve
doktora olanlardan zaman spor yapmama nedenlerinin “Maddi ve sosyal cevre
nedenleri” alt boyutunda puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo
incelenmeye devam edildiginde toplam puan acgisindan annesinin egitimi iiniversite
olanlarin annesinin egitimi doktora olanlardan, annesinin egitimi master olanlarin
annesinin egitimi Ilkdgretim, lise ve doktora olanlardan zaman spor yapmama
nedenlerinin “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” alt boyutunda puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

4.5.6. Ogrencilerin Kardes Sayisina Goére Spor Yapmama Nedenleri ile Tlgili
Bulgular

Ogrencilerin kardes sayisina gore spor yapmama nedenleri agisindan aralarmda
fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve bulgular

Tablo 4.39’da verilmistir.121
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Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Spor yapmama Nedenleri Ile Iigili Bulgular
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Sira Ki-kare p
Kardes sayisi N  ortalamasi
Fiziki nedenler 1 10 156,30
2 8 107,56
3 63 153,40 6,019 ,198
4 75 134,19
5 116 129,10
Zaman yetersizligi 1 10 142,05
2 8 117,81
3 63 129,25 1,634 ,803
4 75 137,43
5 116 140,64
Kisisel ozellikler 1 10 120,90
2 8 107,88
3 63 148,06 4,008 ,405
4 75 131,28
5 116 136,92
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri 1 10 147,65
2 8 104,06
3 63 130,03 3,285 511
4 75 137,33
5 116 140,75
Toplam puan 1 10 142,00
2 8 87,06
3 63 148,03 4,802 308
4 75 133,63
5 116 135,03

Tablo 4.39 incelendiginde Ogrencilerin kardes sayisina gore spor yapmama

nedenleri agisindan aralarindaki farklara tiim ki-kare degerleri p>0.05 6nem diizeyinde

anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin kardes sayisina gore spor yapmama

nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir.

4.5.7. Ogrencilerin Bitirdigi Lise Tiiriine Gore Spor Yapmama Nedenleri Ile Tlgili

Bulgular

Ogrencilerin bitirdigi lise tiirine gore spor yapmama nedenleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.40°ta verilmistir.

Tablo 4.40.
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Ogrencilerin Bitirdigi Lise Tiiriine Gore Spor Yapmama Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Sira Ki-kare p

Lise tiirii N  ortalamasi

Fiziki nedenler Diiz lise 135 127,83
Meslek nges1 ‘ 21 166,93 5381 146
Anadolu Lisesi 53 131,76
Diger 59 140,67

Zaman yetersizligi Diiz lise 135 128,19
Meslek L1s.651 . 21 157,14 4954 175
Anadolu Lisesi 53 146,50
Diger 59 130,10

Kisisel ozellikler Diiz lise 135 132,64
Meslek L1§es1 . 21 137,67 1131 770
Anadolu Lisesi 53 142,72
Diger 59 130,24

Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri  Diiz lise 135 135,73
Meslek nges1 ‘ 21 159,67 7,007 o
Anadolu Lisesi 53 117,22
Diger 59 138,25

Toplam puan Diiz lise 135 127,21
Meslek Lisesi 21 176,38
Anadolu Lisesi 53 135,17 7495 ,058
Diger 59 135,68

Tablo 4.40 incelendiginde 6grencilerin bitirdigi lise tiiriine gére spor yapmama
nedenleri agisindan aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 Onem
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin kardes sayisina gore spor

yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir.

4.5.8. Ogrencilerin Ailesinin Aylk Gelirine Gére Spor Yapmama Nedenleri ile

Tlgili Bulgular

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gére spor yapmama nedenleri agisindan
aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.41°de verilmistir.



Tablo 4.41.
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Ogrencilerin Ailesinin Aylik Gelirine Gére Spor Yapmama Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Sira Ki-kare p
Aylik gelir N  ortalamasi
Fiziki nedenler 200-400 13 132,96
400-600 36 126,90
600-800 40 146,91 6,480 ,166
800-1000 47 109,60
1000-1500 126 135,94
Zaman yetersizligi 200-400 13 130,35
400-600 36 117,67
600-800 40 139,24 2,025 ,731
800-1000 47 130,96
1000-1500 126 133,32
Kisisel ozellikler 200-400 13 124,77
400-600 36 118,42
600-800 40 135,57 2,656 617
800-1000 47 126,28
1000-1500 126 136,59
Maddi ve sosyal cevre nedenleri ~ 200-400 13 177,08
400-600 36 141,49
600-800 40 133,70 11,641 ,020
800-1000 47 138,66
1000-1500 126 120,58
Toplam puan 200-400 13 148,58
400-600 36 121,39
600-800 40 147,24 4,786 ,310
800-1000 47 117,43
1000-1500 126 132,88

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gore spor yapmama nedenlerinin “Maddi ve

sosyal cevre nedenleri” agisindan aralarindaki farka ait ki-kare degeri p<0.05 O6nem

diizeyinde anlamli ve diger spor yapmama nedenleri agisindan aralarindaki farklara ait

tim ki-kare degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu

Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gore spor yapmama nedenlerinin “Maddi ve sosyal

cevre nedenleri” agisindan aralarinda fark oldugunu ve spor yapmama nedenlerinin

diger boyutlar1 agisindan aralarinda fark olmadigini gostermektedir.
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Ailesinin aylik gelirine hangi durumda olanlarda spor yapmama nedenlerinin
“Maddi ve sosyal c¢evre nedenleri” agisindan aralarinda fark oldugunu anlamak

amactyla LSD Post Hoc testi yapilmis ve bulgular Tablo 4.42°de verilmistir.

Tablo 4.42.

LSD Post Hoc testi
D ) Ortalamalar arasi fark
Gelir Gelir (I-)) p
200-400 400-600 ,62607(*) ,010
600-800 ,62885(%*) ,009
800-1000 ,60065(%*) ,011
1000-1500 ,75702(%) ,001
400-600 200-400 -,62607(*) ,010
600-800 ,00278 987
800-1000 -,02541 ,878
1000-1500 ,13095 ,356
600-800 200-400 -,62885(*) ,009
400-600 -,00278 987
800-1000 -,02819 ,861
1000-1500 ,12817 ,347
800-1000 200-400 -,60065(*) ,011
400-600 ,02541 ,878
600-800 ,02819 ,861
1000-1500 ,15637 ,223
1000-1500 200-400 -, 75702(*) ,001
400-600 -,13095 ,356
600-800 -,12817 ,347
800-1000 -,15637 ,223

* p<0.05 anlaml

Tablo incelendiginde ailesinin geliri

200-400 olanlarin spor yapmama

nedenlerinin “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” puanlar ailesinin geliri 400-600, 600-

800, 800-1000 olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5.9. Ogrencilerin Ayhk Harcama Miktarina Gore Spor Yapmama Nedenleri ile

flgili Bulgular

Ogrencilerin aylik harcama miktarina gore spor yapmama nedenleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.43’te verilmistir.
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Tablo 4.43.
Ogrencilerin Ayhik Harcama Miktarina Gére Spor Yapmama Nedenleri Ile Ilgili
Bulgular
Sira Ki-kare p
Aylik harcama N  ortalamasi
Fiziki nedenler 200-400 154 129.84
400-600 83 144,25
600-800 19 136,82 2,646 619
800-1000 9 131,17
1000-1500 3 99,50
Zaman yetersizligi 200-400 154 141,23
400-600 83 124,45
600-800 19 125,13 6,982 ,137
800-1000 9 110,17
1000-1500 3 199,50
Kisisel ozellikler 200-400 154 132,15
400-600 83 142,31
600-800 19 126,76 1,881 758
800-1000 9 124,78
1000-1500 3 117,17
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri ~ 200-400 154 132,66
400-600 83 140,10
600-800 19 120,05 1,807 ,771
800-1000 9 142,72
1000-1500 3 141,00
Toplam puan 200-400 154 134,18
400-600 83 139,27
600-800 19 126,55 1,063,900
800-1000 9 118,00
1000-1500 3 119,17

Ogrencilerin aylik harcama miktarina gére spor yapmama nedenleri agisindan

aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 onem diizeyinde anlamsiz

bulunmustur. Bu bulgu O6grencilerin aylik harcama miktarima goére spor yapmama

nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir.
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4.5.10. Ogrencilerin Ailesinin Tkamet Ettigi Yere Gore Spor Yapmama Nedenleri

fle Tlgili Bulgular

Ogrencilerin ailesinin ikamet ettigi yere gore spor yapmama nedenleri agisindan

aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 4.44’te verilmistir.

Tablo 4.44.

Ogrencilerin Ailesinin Tkamet Ettigi Yere Gore Spor Yapmama Nedenleri lle Ilgili

Bulgular
Ailenin ikamet Sira Ki-kare p
ettigi yer N  ortalamasi
Fiziki nedenler Koy 38 127,63
Belde 21 142,29
flge 80 131,79 3,159  ,532
Il 97 136,78
Biiyiiksehir 37 155,46
Zaman yetersizligi Koy 38 107,42
Belde 21 137,55
flge 80 138,56 8,588 ,072
1l 97 140,93
Biiyiiksehir 37 153,39
Kisisel ozellikler Koy 38 121,09
Belde 21 139,00
flge 80 141,63 2,687 ,611
1l 97 136,41
Biiyiiksehir 37 143,73
Maddi ve sosyal cevre nedenleri Koy 38 158,20
Belde 21 166,71
flge 80 117,35 16,379 ,003
il 97 133,88
Biiyiiksehir 37 149,04
Toplam puan Koy 38 122,07
Belde 21 154,40
Ilge 80 129,48
il 97 135,99 6785 148
Biiyiiksehir 37 161,36
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Ogrencilerin ailesinin ikamet ettigi yere gdre spor yapmama nedenlerinin
“Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” agisindan aralarindaki farka ait ki-kare degeri p<0.05
onem diizeyinde anlamli ve diger spor yapmama nedenleri agisindan aralarindaki
farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu
bulgu 6grencilerin ailesinin ikamet ettigi yere gore spor yapmama nedenlerinin “Maddi
ve sosyal cevre nedenleri” agisindan aralarinda fark oldugu diger nedenler agisindan

aralarinda fark olmadigin1 géstermektedir.

“Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” agisindan bu farkin ailesi nerede ikamet eden
ogrencilerden kaynaklandigini anlamak amaciyla LSD Post Hoc testi uygulanmis ve

Tablo 4.45°te verilmistir.

Tablo 4.45
LSD Post Hoc testi
@ @ Ortalamalar arasi p
Ikamet edilen yer Ikamet edilen yer fark
d-J)

Koy Belde -,05138 , 797
flge ,46053(%) ,002
Il ,25692 ,069
Biiyiiksehir ,00782 ,963

Belde Koy ,05138 , 797
Ilge ,51190(%) ,005
il ,30830 ,082
Biiyiiksehir ,05920 ,768

flge Koy -,46053(*) ,002
Belde -,51190(*) ,005
Il -,20361 ,067
Biiyiiksehir -,45270(*) ,002

il Koy -,25692 ,069
Belde -,30830 ,082
Tlige ,20361 ,067
Biiyiiksehir -,24909 ,080

Biiyiiksehir Koy -,00782 ,963
Belde -,05920 ,768
Ilce ,45270(%) ,002
Il ,24909 ,080

P<0.05 anlaml
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Tablo 4.45. incelendiginde ailesi ilgede ikamet eden 6grencilerin spor yapmama

nedenlerinin “Maddi ve sosyal cevre nedenleri” puanlar1 ailesi kdy, belde ve

biiyliksehirde ikamet eden 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

4.5.11. Ogrencilerin Ailesinde Kendisinden Baska Spor Yapanlara Gére Spor

Yapmama Nedenleri ile lgili Bulgular

Ogrencilerin ailesinde kendisinden baska spor yapanlara gére spor yapmama

nedenleri acisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis

testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.46’da verilmistir.

Tablo 4.46.

Ogrencilerin Ailesinde Kendisinden Baska Spor Yapanlara Goére Spor yapmama

Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Sira Ki-kare p
N  ortalamasi
Fiziki nedenler Yok 136 137,78
Baba 35 133,13
Anne 10 146,15 568 904
Kardesler 89 131,75
Zaman yetersizligi Yok 136 139,78
Baba 35 125,04
Anne 10 160,20 2,914,405
Kardesler 89 130,29
Kisisel ozellikler Yok 136 143,46
Baba 35 132,29
Anne 10 107,00 4,688 196
Kardesgler 89 127,81
Maddi ve sosyal cevre nedenleri Yok 136 139,56
Baba 35 137,20
Anne 10 88,00 5,776,123
Kardesler 89 133,97
Toplam puan Yok 136 144,61
Baba 35 126,49
Anne 10 129,40 3,828 281
Kardesler 89 125,81




130

Ogrencilerin ailesinde kendisinden baska spor yapanlara gdre spor yapmama
nedenleri agisindan aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p>0.05 Onem
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin ailesinde kendisinden bagka
spor yapanlara gbre spor yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini

gostermektedir.

4.5.12. Ogrencilerin Ik ve Ortabgretim Yillarinda Spor yapmama Durumuna

Gore Spor yapmama Nedenleri ile Ilgili Bulgular

Ogrencilerin ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapmama durumuna gore spor
yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla t testi

uygulanmis ve bulgular Tablo 4.47°de verilmistir.

Tablo 4.47.
Osrencilerin Ilk ve Ortadgretim Yillarinda Spor yapmama Durumuna Gére Spor

Yapmama Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Spor yapmama Nedenleri Spor N )_( S.s. t p
yapma

Fiziki nedenler Evet 206 1,84 1,27 -,340 734
Hayir 67 1,90 1,24

Zaman yetersizligi Evet 206 1,32 0,81 2,112,036
Hayir 67 1,07 0,88

Kisisel ozellikler Evet 206 0,50 0,70 -3,270 ,001
Hayir 67 0,85 0,96

Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri Evet 206 0,45 0,73 -1,566 ,119
Hayir 67 0,61 0,82

Toplam puan Evet 206 4,10 2,14 -1,076 ,283
Hayir 67 443 2,45

Ogrencilerin ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapmama durumuna gore spor
yapmama nedenlerinden “Zaman yetersizligi” ve “Kisisel oOzellikler” acisindan
aralarindaki farklara ait t degerleri p<0.05 Onem diizeyinde anlamli iken “Fiziki
nedenler”, “Maddi ve sosyal c¢evre nedenleri” ve “Toplam puan”, “Yakin c¢evrenin
etkisi” acisindan aralarindaki farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgu ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapan ve yapmayan

Ogrencilerin spor yapmama nedenlerinden “Zaman yetersizligi” ve “Kisisel ozellikler”
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acisindan aralarinda fark oldugunu ve “Fiziki nedenler”, “Maddi ve sosyal cevre
nedenleri” ve “Toplam puan”, “Yakin g¢evrenin etkisi” ag¢isindan aralarinda fark
olmadigint gostermektedir. Tablo incelendiginde ilk ve ortadgretim yillarinda spor
yapan Ogrencilerin “Zaman yetersizligi” ile ilgili aritmetik ortalama degerlerinin spor
yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu ve ilk ve ortadgretim yillarinda spor
yapmayan ogrencilerin “Kisisel ozellikler” ile ilgili aritmetik ortalama degerlerinin ilk

ve ortadgretim yillarinda spor yapan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu” oldugu

goriilmektedir.

4.5.13. Ogrencilerin Universitenin Spor Olanaklar1 Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

Durumuna Goére Spor yapmama Nedenleri ile Ilgili Bulgular

Ogrencilerin Universitenin spor olanaklari hakkinda bilgi sahibi olma durumuna
gore spor yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olup olmadigimi anlamak

amaciyla t testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.48’de verilmistir.

Tablo 4.48.
Ogrencilerin Universitenin Spor Olanaklar Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumuna
Gére Spor Yapmama Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

By t
Spor Yapmama Nedenleri N X S.s. p
Fiziki nedenler Evet 41
1,54 1,34 -1,789 ,075
Hayir
225 1,92 1,25
Zaman yetersizligi Evet 41
1,59 0,67 2,822,005
Hayir
25 119 0.85
Kisisel ozellikler Evet 41
0,83 1,05 2,193,029
Hayir
225 0,54 0,73
Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri Evet 41
0,66 1,06 1,644 ,101
Hayir
225 0,45 0,68
Toplam puan Evet 41
Havir 4,61 2,91 1,363 ,174
Y 225

4,10 2,06
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Ogrencilerin Universitenin spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi olma durumuna
gore spor yapmama nedenlerinden “Zaman yetersizligi” ve “Kisisel 06zellikler”
acisindan aralarindaki farklara ait t degerleri p<0.05 6nem diizeyinde anlamli iken
“Fiziki nedenler”, “Maddi ve sosyal g¢evre nedenleri” ve “Toplam puan”, “Yakin
cevrenin etkisi” a¢isindan aralarindaki farklara ait t degerleri p>0.05 6nem diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular iiniversitenin spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi
olma durumuna gore 6grencilerin spor yapmama nedenlerinden “Zaman yetersizligi” ve
“Kisisel ozellikler” agisindan aralarinda fark oldugunu ve “Fiziki nedenler”, “Maddi ve
sosyal ¢evre nedenleri” ve “Toplam puan”, “Yakin ¢evrenin etkisi” agisindan aralarinda

fark olmadigin1 gostermektedir.

Tablo incelendiginde iiniversitenin spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi olan
ogrencilerin “Zaman yetersizligi” ve “Kisisel ozellikler” ile ilgili aritmetik ortalama
degerlerinin iiniversitenin spor olanaklari hakkinda bilgi sahibi olmayan &grencilerden

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5.14. Ogrencilerin Universitede Bulunan Spor Salonlarimin Yerlerini Bilme
Durumuna Gére Spor Yapmama Nedenleri ile Tlgili Bulgular

Ogrencilerin {iniversitede bulunan spor salonlarinin yerlerini bilme durumuna
gore spor yapmama nedenleri agisindan farklilagsma olup olmadigini anlamak amaciyla t

testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4.49°da verilmistir.

Tablo 4.49.
Osrencilerin Universitede Bulunan Spor Salonlarinin Yerlerini Bilme Durumuna Gore

Spor yapmama Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

X t

Spor yapmama Nedenleri N X S.s. p

Fiziki nedenler Evet 72 1,54 1,31 2,512,013
Hayir 186 1,98 1,23

Zaman yetersizligi Evet 72 1,29 0,81 335 ,738
Hayir 186 1,25 0,85

Kisisel ozellikler Evet 72 0,67 0,90 ,974 331
Hayir 186 0,56 0,75

Maddi ve sosyal cevre nedenleri Evet 72 0,33 0,73 1011 057
Hayir 186 0,53 0,73 ' |

Toplam puan Evet 72 3,83 2,41

Hayir 186 4,32 2,16
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Ogrencilerin {iniversitede bulunan spor salonlarmin yerlerini bilme durumuna
gore “Fiziki nedenler” agisindan aralarindaki farka ait t degeri p<0.05 6nem diizeyinde
anlamli bulunmus diger spor yapmama nedenleri agisindan aralarindaki farklara ait t
degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu iiniversitede bulunan
spor salonlarmin yerlerini bilme durumuna gore spor yapmama nedenlerinin “Fiziki
nedenler” agisindan aralarinda fark oldugunu diger nedenler agisindan fark olmadigini
gostermektedir. Tablodan spor salonunun yerini bilmeyen 6grencilerin bilen 6grencilere

gore “Fiziki nedenler” ile ilgili aritmetik ortalamasi daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5.15. Ogrencilerin Fakiiltelerine Gore Spor Yapmama Nedenleri ile Tlgili
Bulgular

Ogrencilerin fakiiltelerine gére spor yapmama nedenleri agisindan aralarinda
fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve bulgular

Tablo 4.50°de verilmistir.

Tablo 4.50.
Osrencilerin Fakiiltelerine Gore Spor yapmama Nedenleri Ile Ilgili Bulgular

Sira Ki-kare p
Fakiilte N  ortalamasi
Fiziki nedenler Egitim Fakiiltesi 84 144,39
Fen Fakiltesi 60 145,19
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 47 123,23
Miihendislik Fakiiltesi 30 132,92 17,453,008
Tip Fakiiltesi 27 150,76
Isletme Fakiiltesi 19 80,95
Ziraat Fakiltesi 6 195,50
Zaman yetersizligi Egitim Fakiiltesi 84 130,79
Fen Fakdiltesi 60 145,00
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 47 125,07
Miihendislik Fakiiltesi 30 157,48 17,935  ,006
Tip Fakiiltesi 27 161,22
Isletme Fakiiltesi 19 89,68
Ziraat Fakiltesi 6 175,75
Kisisel 6zellikler Egitim Fakiiltesi 84 143,36
Fen Fakdiltesi 60 142,05
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 47 128,16
Miihendislik Fakiiltesi 30 126,65 4319 634
Tip Fakiiltesi 27 140,44
Isletme Fakiiltesi 19 119,24

Ziraat Fakiiltesi 6 159,25
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Tablo 4.50 nin devami

Maddi ve sosyal ¢evre Egitim Fakiiltesi 84 143,72
nedenleri Fen Fakdiltesi 60 153,98
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 47 124,38
Miihendislik Fakiiltesi 30 123,75 14852 021
Tip Fakiiltesi 27 123,13
Isletme Fakiiltesi 19 110,47
Ziraat Fakiltesi 6 184,67
Toplam puan Egitim Fakiiltesi 84 142,15
Fen Fakiiltesi 60 157,50
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 47 115,07
Miihendislik Fakiiltesi 30 136,62 30,873,000
Tip Fakiiltesi 27 151,67
Isletme Fakiiltesi 19 62,37
Ziraat Fakiltesi 6 203,83

Ogrencilerin fakiiltelerine gére spor yapmama nedenleri agisindan “Kisisel

ozellikler” boyutu disinda aralarindaki farklara ait tiim ki-kare degerleri p<0.05 6nem

diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin fakiiltelerine gore spor yapmama

nedenleri acisindan “Kisisel 6zellikler” boyutu disinda diger boyutlara ve toplam puana

gore aralarinda fark oldugunu gostermektedir.

Hangi fakiiltelerdeki 6grencilerin spor yapmama nedenleri agisindan aralarinda

fark oldugunu anlamak amaciyla LSD Post Hoc testi uygulanmig ve bulgular Tablo

4.51°de verilmistir.

Tablo 4.51.
LSD Post Hoc testi
Mean Difference (I-
Degiskenler () fakiilte (J) fakiilte J) Sig.
Egitim Fakiiltesi Fen Fakiiltesi ,00952 ,964
Giizel Sanatlar Fakiiltesi ,35917 ,112
Miihendislik Fakiiltesi ,17619 ,504
Tip Fakiiltesi -,09788 721
Isletme Fakiiltesi 1,02882(*) ,001
Ziraat Fakdiltesi -,85714 ,102
Fen Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi -,00952 ,964
Guizel Sanatlar Fakultesi ,34965 ,148
Miihendislik Fakiiltesi ,L16667 ,548
o Tip Fakiiltesi -,10741 ,708
Fiziki nedenler Isletme Fakiiltesi 1,01930(*) ,002
Ziraat Fakiltesi -,86667 ,103



Zaman
yetersizligi

Giizel Sanatlar
Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Giizel Sanatlar
Fakiiltesi

Miihendislik Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi
Ziraat Fakdiltesi

Fen Fakiiltesi

Glizel Sanatlar Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi
Fen Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi
Isletme Fakiiltesi

Ziraat Fakdiltesi

Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Gizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Glizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi
Isletme Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Glizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi

Tip Fakdiltesi

Isletme Fakiiltesi
Ziraat Fakdiltesi
Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi
Isletme Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi
Egitim Fakiiltesi
Fen Fakiiltesi

Gizel Sanatlar Fakiiltesi

-,35917
-,34965
-,18298
-,45705
,66965(*)
-1,21631(*)
-,16667
,18298
-,27407
,85263(*)
-1,03333
,09788
,10741

45705
27407
1,12671(*%)
-,75926
-1,02882(*)
-1,01930(*)
-,66965(*)
-,85263(*)
-1,12671(¥)
-1,88596(*)
85714
86667
1,21631(*%)
1,03333
,75926
1,88596(*)
-,18810
,02964
-32143
-,33995
LA9436(*)
-,48810

,18810
21773

-,13333
-,15185

,68246(*)
-,30000
-,02964
-21773
-35106
-36958

AGAT3(*)
-51773
32143
,13333
,35106

112
,148
527

127
,048
,024

,548
,527
405
,020
,063
721
,708
127
405
,003
175
,001

,002
,048
,020

,003
,001
,102
,103
,024

,063
175
,001

172
,842
,064
,060
,017

,157

172
,170

464
421
,002
390
842
,170

,066
,061
,036

,143
,064
,464
,066
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Tip Fakiiltesi -,01852 932
Isletme Fakiiltesi ,81579(*) ,001
Ziraat Fakiiltesi -, 16667 ,647
Tip Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi ,33995 ,060
Fen Fakiiltesi ,15185 421
Giizel Sanatlar Fakiiltesi ,36958 ,061
Miihendislik Fakiiltesi ,01852 932
Isletme Fakiiltesi ,83431(%) ,001
Ziraat Fakiiltesi -,14815 ,687
Isletme Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi -,49436(*) ,017
Fen Fakiiltesi -,68246(*) 002
Giizel Sanatlar Fakiiltesi -,46473(*) ,036
Miihendislik Fakiiltesi -,81579(*) ,001
Tip Fakiiltesi -,83431(*) ,001
Ziraat Fakiiltesi -,98246(*) ,010
Ziraat Fakdiltesi Egitim Fakiiltesi ,48810 ,157
Fen Fakiiltesi ,30000 ,390
Giizel Sanatlar Fakiiltesi ,51773 ,143
Miihendislik Fakiiltesi ,L16667 ,647
Tip Fakiiltesi ,14815 ,687
Isletme Fakiiltesi ,98246(%) ,010
Giizel Sanatlar Fakiiltesi ,18085 ,182
Miihendislik Fakiiltesi ,10000 ,527
Tip Fakiiltesi ,09259 ,573
Isletme Fakiiltesi ,28947 ,126
Ziraat Fakiiltesi -,50000 ,112
Fen Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi ,21667 ,085
Giizel Sanatlar Fakiiltesi ,39752(%) ,006
Miihendislik Fakiiltesi ,31667 ,057
Tip Fakiiltesi ,30926 ,073
Isletme Fakiiltesi ,50614(%) ,010
Ziraat Fakiiltesi -,28333 ,373
Gizel Sanatlar Egitim Fakiiltesi -,18085 ,182
Fakiiltesi Fen Fakiiltesi -,39752(*%) ,006
Miihendislik Fakiiltesi -,08085 ,641
Tip Fakiiltesi -,08826 ,623
Isletme Fakiiltesi ,10862 ,590
Ziraat Fakiiltesi -,68085(*) ,035
Miihendislik Fakiiltesi ~ Egitim Fakiiltesi -,10000 ,527
Fen Fakiiltesi -,31667 ,057
Giizel Sanatlar Fakiiltesi ,08085 ,641
Tip Fakiiltesi -,00741 ,970
Isletme Fakiiltesi ,18947 ,384
Ziraat Fakiiltesi -,60000 ,072
Tip Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi -,09259 ,573
Fen Fakiiltesi -,30926 ,073
Giizel Sanatlar Fakiiltesi ,08826 ,623
Miihendislik Fakiiltesi ,00741 ,970
Isletme Fakiiltesi ,19688 ,376
Ziraat Fakiiltesi -,59259 ,078
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Isletme Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Giizel Sanatlar
Fakiiltesi

Miihendislik Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi
Fen Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi

Ziraat Fakdiltesi

Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi

Tip Fakdiltesi

Isletme Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi
Ziraat Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Glizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi
Tip Fakdiltesi

Isletme Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi
Fen Fakiiltesi

Miihendislik Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi
Ziraat Fakdiltesi
Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Gizel Sanatlar Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi
Isletme Fakiiltesi

Ziraat Fakdiltesi

Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi

Isletme Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi
Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi

-28947
-,50614(*)
-,10862
-,18947
-,19688
-,78947(*)
,50000
28333
,68085(*)
,60000
,59259
,78947(%)
,81079(*)
,15476
-,30820
2,11090(*)
-2,17857(*%)
,37857
1,18936(*)
,53333
,07037
2,48947(*)
-1,80000(*)
-,81079(*)
-1,18936(*)
-,65603
-1,11899(*)
1,30011(*)
-2,98936(*)
-,15476

-,53333

,65603
-,46296

1,95614(*)
-2,33333(%)
,30820
-,07037
1,11899(*)

,46296

2,41910(*)
-1,87037
-2,11090(*)
-2,48947(*)
-1,30011(*)
-1,95614(*)
-2,41910(*)
-4,28947(*)

,126
,010

,590
384
376
,024
112

373
,035
,072

,078
,024
,036
,731

Sl
,000
015

291
,004
260
,886
,000
,048

,036
,004

,186
,029
,025
,001
731

,260

,186
,410

,002
,014
511
,886
,029

,410

,000
,051
,000
,000
,025
,002
,000
,000
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Ziraat Fakdiltesi Egitim Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi
Gizel Sanatlar Fakiiltesi

Miihendislik Fakiiltesi
Tip Fakiiltesi
Isletme Fakiiltesi

2,17857(*)
1,80000(*)
2,98936(*)
2,33333(%)
1,87037
4,28947(*)

,015
,048
,001

014
051
,000

* p<0.05 anlaml

Ogrencilerin fakiiltelerine gore spor yapmama nedenlerinin “Fiziki nedenler”,

“Zaman yetersizligi”, “Maddi ve sosyal c¢evre nedenleri” ve “Toplam puan”

boyutlarinda “Isletme fakiiltesi” Ogrencilerinin en diisiik ve “Ziraat Fakiiltesi”

ogrencilerinin en yliksek oldugu tablodan goriilmektedir. Sonug olarak spor yapmama

nedeni olarak “Isletme fakiiltesi” &grencilerinin diger fakiiltelerdeki dgrencilere gore

daha az bahane trettikleri ifade edilebilir.
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BESINCi BOLUM
5. SONUC ve ONERILER

Bu bdliimde arastirmadan elde edilen bulgularin genel bir degerlendirilmesi
yapilmig ve bu degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de bu alanda

yapilacak ¢alismalara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar

1.Sonug olarak spor yapma nedenleri ile kadinsi cinsiyet rolleri arasinda ters
yonde bir iliski bulunurken erkeksi cinsiyet rolleri ile beden algis1 arasinda iligki
bulunmamistir. Spor yapmama nedenleri ile beden algis1 arasinda ters yonde bir iligki
bulunurken erkeksi cinsiyet rolleri, kadinsi cinsiyet rolleri arasinda iliski bulunmamustir.

2. Cinsiyet rolii erkeksi olanlarin spor yapmalarinda “cevreden etkilenme”
nedeni cinsiyet rolii androjen olanlara gore daha fazladir ve cinsiyet roli belirsiz
olanlarin spor yapmalarinda “sosyal ¢evreden etkilenme” nedeni cinsiyet rolii androjen
olanlara gore daha fazladir.

3. Erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere gore sporu daha c¢ok “Sporun yararina
inanma”, “Cevreyi etkileme”, “Cevreden etkilenme” ve “Sosyal ¢evre edinmek igin”
yaptiklar1 ve spor yapmama nedenleri agisindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda fark
olmadig1 saptanmustir.

4. Ogrencilerin beden kitle indekslerine gére spor yapma nedenleri ve spor
yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigi belirlenmistir.

5. Ogrencilerin spora baslama yaslarina gore spor yapma nedenleri ve spor
yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olmadig1 gorilmiistiir.

6. Ogrencilerin babalarmin egitim durumuna gore spor yapma nedenleri ve spor
yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigi belirlenmistir.

7. Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore spor yapma nedenleri
acisindan aralarinda fark olmadigi saptanirken, spor yapmama nedenleri agisindan

“Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” alt boyutunda annesinin egitimi ilkogretim olanlarin
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annesinin egitimi lise olanlardan, annesinin egitimi master olanlarin annesinin egitimi
ilkogretim, lise ve doktora olanlardan puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

8. Spor yapma nedenleri agisindan kardes sayisi arttik¢a “Sporun yararina
inanma” ve “Yakin ¢evrenin etkisi”nin azaldigi, spor yapmama nedenleri agisindan ise
kardes sayisinin etkili bir faktor olmadig1 saptanmustir.

9. Meslek Lisesi mezunu olanlarin diiz lise, Anadolu Lisesi ve diger lise mezunu
olanlara gore “Cevreyi etkileme” amaciyla spor yaptiklari, spor yapmama nedenleri
acisindan bitirilen lise tiiriiniin etkili olmadig1 belirlenmistir.

10. Ogrencilerin ailesinin aylik gelirine gdre spor yapma nedenleri agisindan
aralarinda fark olmadig1 ve spor yapmama nedenleri agisindan ailesinin geliri 200-400
olanlarin spor yapmama nedenlerinin “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” puanlari
ailesinin geliri 400-600, 600-800, 800-1000 olanlara gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

11. Ogrencilerin aylik harcama miktarina gdre spor yapma nedenleri ve spor
yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olmadig1 saptanmustir.

12. Ogrencilerin ailesinin ikamet ettigi yere gore spor yapma nedenleri acisindan
aralarinda fark olmadigi ve spor yapmamanin “Maddi ve sosyal g¢evre nedenleri”
boyutunda ailesi ilgede ikamet eden Ogrencilerin ailesi kdy, belde ve biiyiiksehirde
ikamet eden 6grencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

13. Ogrencilerin ailesinde kendisinden baska spor yapanlara gore spor yapma
nedenleri ve spor yapmama nedenleri agisindan aralarinda fark olmadigini
gostermektedir.

14. 1k ve ortadgretim yillarinda spor yapmayan oOgrencilerin spor yapan
ogrencilere gore sporu daha ¢ok “Sosyal cevre edinmek i¢in” yaptiklar, ilk ve
ortadgretim yillarinda spor yapan 6grencilerin spor yapmama nedenlerinden “Zaman
yetersizligi” ile ilgili aritmetik ortalama degerlerinin spor yapmayan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu ve ilk ve ortadgretim yillarinda spor yapmayan 6grencilerin spor
yapmama nedenlerinden “Kisisel 6zellikler” ile ilgili aritmetik ortalama degerlerinin ilk
ve ortadgretim yillarinda spor yapan 6grencilerden daha yiiksek oldugu” saptanmustir.

15. Universitenin spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi olma durumuna gére spor
yapma nedenleri acgisindan aralarinda fark olmadigimi gdstermektedir. Universitenin

spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi olan Ogrencilerin spor yapmama nedenlerinden
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“Zaman yetersizligi” ve “Kisisel ozellikler” ile ilgili aritmetik ortalama degerlerinin
tiniversitenin spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi olmayan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

16. Universitede bulunan spor salonlarinin yerlerini bilme durumuna gore spor
yapma nedenleri toplam puan agisindan aralarinda fark ve iiniversitenin spor olanaklari
hakkinda bilgi sahibi olan 0&grencilerin spor yapmama nedenlerinden “Zaman
yetersizligi” ve “Kisisel 0Ozellikler” ile ilgili aritmetik ortalama degerlerinin
tiniversitenin spor olanaklar1 hakkinda bilgi sahibi olmayan 6grencilerden daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir.

17. Ogrencilerin fakiiltelerine gdre spor yapmama nedenlerinin “Fiziki
nedenler”, “Zaman yetersizligi”, “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” ve “Toplam puan”
boyutlarinda “Isletme fakiiltesi” Ogrencilerinin en diisik ve “Ziraat Fakiiltesi”
Ogrencilerinin en yiiksek oldugu tablodan goriilmektedir. Sonug olarak spor yapmama
nedeni olarak “Isletme fakiiltesi” &grencilerinin diger fakiiltelerdeki dgrencilere gore

daha az bahane trettikleri ifade edilebilir.

5.2. Oneriler

1. Bundan sonra yapilacak caligmalarda “Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri
Olgegi’nin bu ¢alismanin  Orneklemi disinda  kalan farkhi  dgrenim
kademelerindeki ogrencilere ya da farkli {niversitelerdeki Ogrencilere
uygulanmasinin, Olge8in  gecerlik ve gilivenirligine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

2. Spor egitimi konusunda {iiniversitelerde daha nitelikli egitimin {iicretsiz bir
sekilde tiim 6grencilere ulastirilmasi gerekmektedir.

3. Universitelerde spor alanlar1 herkesin kendini yeniden aktif hale getirecegi
alanlar olarak diizenlenmeli ve saglikli bireylerin yetismesi i¢in uygun bir hale
getirilmelidir.

4. Universitenin bulundugu sehrin cografi 6zelliklerine ve iklimine gére sportif
faaliyet alanlar1 olusturulmali, agik ve kapali tesislerde Ogrencilerin ilgi ve

yetenekleri dogrultusunda en az bir faaliyete katilmasi temin edilmelidir.
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. Universiteye yeni baslayan Ogrencilere sunulan oryantasyon c¢alismalari
igerisinde Ogrenci danigmanlar1 iiniversitenin sosyal ve sportif etkinlikleri
hakkinda bilgi vermeli, gerekirse bu faaliyet alanlarin1 gezdirerek, mevcut
imkanlar hakkinda 6grenciler bilgilendirilmelidir.

. Universiteye kayit esnasinda, daha 6nceden sporla profesyonel olarak ugrasan
lisansl1 6grenciler tespit edilmeli ve 6grencilik hayatlar1 boyunca bu 6grencilerin
liniversite takimlarinda aktif gérev almalar1 saglanmalidir.

. Ogrencilerin sportif etkinliklere katilimmi saglamak igin maddi destek
saglanmali, gerekli malzemeler temin edilerek 6grencilerin kullanimina ticretsiz
olarak sunulmalidir.

. Universite gencligini kétii ve zararll aliskanliklardan, kotii amagh gevrelerden
uzak tutmak ve iiniversite gencligini spora yonlendirmek i¢in ¢esitli yarigmalar,
turnuvalar diizenlenmeli, spor cazip hale getirilmelidir.

. Okul oncesi egitimden baslayarak biitiin 6gretim basamaklarinda beden egitimi
ve sporun Onemi konusunda aileler bilinglendirilmeli ve c¢ocuklarini spor

yapmalari konusunda desteklemeleri saglanmalidir.



143

KAYNAKCA

1739 Sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu (MEB. Resmi Gazete: 24.6.1973/14574).

Abadan-Unat, N. (1982). Tiirk toplumunda kadin. Istanbul: Sosyal Bilimler Arastirma
Dizisi.

Acak, M., Ilgm, A. ve Erhan, S. (1988). Beden egitimi égretmeninin el kitabr. Istanbul,
Sezer Ofset.

Acak, M., Ilgin, A. ve Erhan, S. (1997). Beden egitimi 6gretmeninin el kitabi. Malatya,
Diinya Ambalaj, San. Tic. A.S.

Akm, A. ve Demirel, S. (2003). Toplumsal cinsiyet kavrami ve saghga etkileri.
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi Halk Saghgi Ozel Eki,
25(4):73-82.

Akyol, A., Bilgi¢, P. ve Ersoy, G. (Subat 2008). Fiziksel aktivite, beslenme ve saglikl
yasam, T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, Saglik Bakanligi Yayimn
No:729, ISBN : 978-975-590-245-6, Baski: Klasmat Matbaacilik, Ankara.

Alagiil, O. (2004). Farkli spor branslarindaki sporcularin atilganlik ile beden algis
iliskisi, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Al-Ghazal, S. K., Fallowfield, L. and Blamey, R. W. (1999). Does cosmetic outcome
from treatment of primary breast cancer influence psychosocial morbidity,
European Journal of Surgical Oncology, 25, 571-573.

Altan, A. (2001). Body image dissatisfaction, self-esteem and bady image in plastik
surgery patients, plastik cerrahi hastalarinda beden algisi, benlik degeri ve
kaygi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bogazi¢i Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Altunay, A. (2004). Hemsirelik yiiksekokulu ogrencilerinin  benlik  kavram,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Anderson, J.C. ve Gerbing, D.W. (1984). The effect of sampling error on convergence,



144

imporer solution, and goodness of fit indices for maximum likehood
confirmatory factor analysis. Psychometrika, 49-155-173.

Anselmi, D.L. and Law, A.L. (1998). Gender identity develoment, Anselmi, D. L.and
Law, A. L. (eds.), Questions of Gender: Perspektif and Paradoxes (A Division
of The McGraw-HillCompanies): 247-261.

Araci, H. (1999). Okullarda beden egitim. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Aslan, A. (1991). Farkli cinsiyet rollerinin bireylerin uyum diizeylerine etkisi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacetttepe Universitesi, Ankara.

Aslan, D. (2004). Beden algist ile ilgili sorunlarin yaratabilecegi beslenme sorunlari,
Stirekli Tip Egitimi Dergisi, 13(9), 327.

Aslan, H. ve Alparslan, N. (1998). Bir grup {niversite dgrencisinde yeme tutumu ile
obsesif kompulsif belirtiler, aleksitimi ve cinsiyet rolleri arasindaki iligki,
Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Dergisi, 5(2), 61-69.

Aslan, H., Karakdse, H., Soy, M. ve Alpaslan, N. (1996). Romatoid artriti olan kadin
hastalarda beden algisi, benlik saygisi, aleksitimi, depresyon ve kaygi,
Diistinen Adam, 9(4): 23-27.

Atkins, C., Morse, C. and Zweigenhaft, R. (1987). The stereotype and recognition of
female athletes. Journal of Psychology, 9(2), 93.

Avisa, N., Crawfordb, S. and Manuela, J. (2004). Psychosocial problems among
younger women with breast cancer. Psycho-Oncology, 13,295-308.

Avsar, V. (2008). Ogretmen adaylarimn mizah tarzlari ve cinsiyet rolleri iliskisi,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Aydmm, B. (1991). Cinsiyet ve cinsiyet rolleri agisindan atilganlik seviyesinin
incelenmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri
Dergisi, 3,25-36.

Aytekin, H. (2001). Okuloncesi egitim programlart i¢inde oyunun ¢ocugun gelisimine
olan etkileri, Yaymlamans Yiiksek Lisans Tezi Dumlupmar Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kiitahya.

Aziz, A. (1994). Arastirma yontemleri —teknikleri ve iletisim. Ankara: Turhan Kitabevi.

Ballica, S. (2010). Is gérenlerin is yasam dengesi algilamalart ile cinsiyet rolleri ve

bireysel ozelliklerinin iligkisi: biiyiik olgekli bir isletmede inceleme,



145

Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Isletme Anabilim Dali, Adana.

Baltaci, G. (Subat, 2008). Cocuk ve spor, T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigi Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire
Bagkanligi, Birinci Basim, Saglik Bakanligi Yayin No: 730 ISBN 978-975-
590-246-3 Baski: Klasmat Matbaacilik, Ankara.

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs: Printice-Hall, Inc.

Bastug, G. (2008). Bayan sporcularin bedenlerini algilama diizeyleri ve cinsiyet rolleri
lizerine bir arastirm. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali,
Ankara.

Bastug, G. ve Kuru, E. (2009). Bayan sporcularin bedenlerini algilama diizeyleri ve
cinsiyet rolleri iizerine bir arastirma. Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 29(2), 533-555.

Baykal, S. (1988). Universite 6grencilerinin cinsivet rolleriyle ilgili kalyp yargilarin
bazi degiskenler acgisindan incelenmesi. Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Baylan, G., Erol, A. ve Kilicoglu, A. (2009). Adolesan kizlarda anorektik ve bulimik
semptomlarin belirleyicileri. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 19, 407-413.

Beal, C. R. (1994). Boys and girls the development of gender roles. New York:
Mcgraw-Hill.1994.

Bem, S. L. (1974). The measurement of psychological androgyny. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 42(2), 155-162.

Bem, S. L. (1981). Gender schema theory: a cognitive account of sex typing.
Psychological Review, 88 (July), 354-364.1981 Society Signs: Journal Of
Women In Culture And Society, 8(4), 598-616.

Bem, S. L. (1983). Gender schema theory and its implications for child development:
raising gender-aschematic children in a gender-schematic society. Sings:
Journal Of Women In Culture and Society, 8(4), 598-616.

Bem, S. L. (1985). Androgyny and gender scheme theory: A conceptual and empirical
mtegration. In T. B. Solderegger, T.B. (Ed.), Psychology and Gender.



146

Nebraska Symposium On Motivation 1984. Lincoln ve London: University of
Nebraska Press.

Bem, S. L. (1993). The lenses of gender. New Haven and London: Yale University
Press.

Bem, S. L. (1998). Gender schema theory and its implications for child development:
raising gender-ashematic children in a gender in a gender-schematic society.
Anselmi, D. L./Law, A. L. (eds.), Questions of Gender: Perspektif and
Paradoxes (A Division of The McGraw-Hill Companies), 262-274.

Bem, S.L. (1974). The meausurement of psychologial androgyny. Journal of
Consultingand Clinical Psychology, 42, 155-162.

Beutel, A. M. and Marini, M. M. (1995). Gender and values. American Sociological
Review, 60(3), 436-448.

Beydogan, M. (1993). Spor yapan ve yapmayan universte Ogrencilerinde “beden
imgesi-benlik iligkisi” ile ilgili bir arastirma. T.C. Milli Egitim Bakanligi,
Okuligi Beden Egitimi Spor ve lzcilik Dairesi Baskanlhi, Egitim
Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor. Il. Ulusal Sempozyumu, 16-18 Aralik,
Manisa.

Biyikli, T. (2007). Viicut imgesinin ve ozel spor salonlarmmin egzersize baslama ve
devam etme motivasyonu tizerine etkisi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1, Ankara.

Bilgin, H. (1996). Bas ve boyun kanseri nedeni ile ameliyat olan hastalarda ameliyat
oncesi ve sonrast beden imaji, benlik saygisi, depresyon durumlari ile bakimda
hemsirelerin karsilastiklar giigliiklerin arastirilmasi:. Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bilton, T., K. Bonett, P. Jones, M. Stanworth, K. Sheard and Webster, A. (1981).
Introductory sociology. London: MacKays of Chatham PIC.

Block, J.H. (1973). Conceptions of sex role: some cross-cultural and longitudinal
perspectives. American Psychologist, 28, 512-526.

Bolak, H. (1995). Aile i¢i kadin erkek iligkilerinin ¢ok boyutlu kavramlastirilmasina
vonelik oneriler. . Tekeli (Der). 1980’ler Tirkiye’sinde Kadin Bakis
Acisindan Kadinlar 235-245, 3. Baski. Istanbul, letisim Yayinlari.



147

Boztepe, H. (1993). 1lkogretim ¢agindaki cocuklarin bedensel ve sosyal gelismelerinde
beden egitimi ve sporun onemi. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor
1I. Ulusal Sempozyumu, Manisa, 361-365.

Brown, L. M., and Gilligan, C. (1992). Meeting at the crossroads: women's psychology
and girls' development. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Buldukoglu, K. (1996). Cocukluk ve ergenlikte goriilen duygusal ve davramissal
bozukluklar psikiyatri hemsireligi el kitabi. Istanbul: Birlik Ofset Ltd Sti., 38-
66.

Buss, D. M. (1998). Psycholojical sex differences: origins through sexual selection,
Anselmi, D. L./Law, A. L. (eds.), Questions of Gender: Perspektif and
Paradoxes (A Division of The McGraw-Hill Companies), 139-145.

Bussey, K. and Bandura, A. (1999). Social cognitive theory of gender development and
differentiation , Psychological Review, 106(4), 676-713 .

Biiytkoztirk, S. (2002). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Ankara: PegemA.

Canpolat, B.I.,Orsel, S.,Akdemir, A. ve Ozbay, M.H. (2003). Ergenlerin kendilik
algisinda beden imajinin ve beden kitle indeksinin rolii. Psikiyatri Psikoloji
Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, 11(2):143-154 .

Carnaghan, E. and Bahry, D. (1990). Political attitudes and the gender gap in the USSR.
Comparative Politics, 22(4), 379-399.

Cassidy, M. L. and Warren, O. B. (1996). Family employment status and gender role
attitudes. Gender & Society, 10(3), 312-329.

Ceylan, F. (2004). Universite grencilerinin es secimindeki tercih ve beklentileri.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Sivas.

Chaffins, S. and Forbes, M. (1995). The Glass Ceilling: Are women where they should
be? Education, 115(3), 380-388.

Colker and Widom, C. S. (1980). Correlates of female athletic participation:
masculinity, femininity, self-esteem and attitudes toward women. Sex Roles, 6,
47-58.

Colley, A., Roberts, N. and Chipps, A. (1985). Sex-role identity, personality and
participation in team and individual sports by males and females. International

Journal of Sport Psychology, 16, 103-112.



148

Constantinople, A. (1973). Masculinity-femininity; an exception to a famous dictum.
Psychological Bulletin, 80(5) 389-407.

Coskuner, P. D. (2003). Ilk gebelikte beden imajimn algilanma durumunun
degerlendirilmes. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Caliskan, 1. (2009). Mastektomi ameliyati geciren hastalarin beden algilari ve es
uyumlarinin  incelenmesi. Yayimnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege
Universitesi, Saglhik Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Cavdar, 1. (2006). Meme kanserli hastalarda cinsel sorunlar, Meme Saglig: Dergisi,

2 (2) 064-066

Celebi, N. (1990). Kadinlarimizin cinsiyet rolii tutumlari. Konya: Sebat Ofset.

Celen, N. (2007). Ergenlik ve gen¢ yetiskinlik. Isatnbul: Papatya Yayincilik.

Celik, 1. 1. (2002). Sporun sosyallesme siirecindeki rolii. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Nigde Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde .

Ciftci, M. A. ve Ozgiin, O. (16-18 Eyliil 2010). Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin
oyuncak tercihleri ve akran etkilesimleri: ebeveyn-6gretmen cinsiyet rolleri
algisinin etkisi, 9. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay:, Lefkosa, Kibris.

Civril, H. (2001). Mugla iiniversitesi hemsirelik boliimiinde okuyan dgrenciler ile diger
boliimlerde  okuyan kiz ~ ogrenciler  arasindaki  benlik  saygisinin
karsilastiriimasi. Mugla Universitesi Mugla Saglik Yiiksek Okulu Hemsirelik
Boliimii Bitirme Caligsmasi, Mugla

Coban, B.ve Nacar, E. (2006). Okul oncesi egitimde egitsel oyunlar. Ankara: Nobel
Yaym Dagitim, 29, 18-23.

Cok F. (1996). Universite ogrencilerinin arkadaslik iliskileri ve bunun ana- baba
tutumlariyla iliskisi, ankara tiniversitesi 6grencileri iizerinde bir arastirma.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Cuhadaroglu, F. (1989). Universite gengliginde kimlik bocalamalari. Universite
Gengliginde Uyum Sorunlari Sempozyumu Bilimsel Calismalari. Bilkent

Universitesi Psikolojik Danisma ve Arastirma Merkezi, Ankara.



149

Damarli, O. (2006). Ergenlerde toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma stilleri ve benlik
kavrami arasindaki iliskiler, Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji (Sosyal Psikoloji) Anabilim
Dal1, Ankara.

Davis, C. and Cowles, M. (1991). Body image and exercise: a study of relationships

and comparisons between physically active men and female. Sex Roles, 25(1-2),
33-41.

Davis, C. (1992). Body image, dieting behaviors, and personality factors: A study of
high-performance female athletes. International Journal of Sport Psychology,
23,179-192.

Deaux, K. (1984). From individual differences to social categories: analysis of a
decade's research on gender. American Psychologist, 39, 105-116.

Deaux, K. and Major, B. (1987). Putting gender into context: an interactive model of
gender-related behavior. Psychological Review, 94, 369-389.

Demir, B. D. (2006). Liseye devam eden kiz 6grencilerin beslenme aliskanliklar: ve
beden algisint etkileyen etmenler. Yaymlanmamis Yilksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Demir, O. ve Acar, M. (1993). Sosyal bilimler sozligii. Ankara: Agag Yaymlari.

Demirer, Y. (2010). Beden algisi ve ruh saghgi http://www.bilgice.com/yazi/2439-

beden-algisi-ve-ruh-sagligi.html, Erigsim Tarihi: 20 Agu 2010.
Demirtas, A. H. ve Donmez, A. (2006). Yakin iliskilerde kiskanglik: bireysel, iliskisel

ve durumsal degiskenler. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 17(3): 181-191

Demirtas, H. A. (1999). Anne ve baba adaylarimin dogacak c¢ocuklarina yonelik
beklentileri: ¢ocugun cinsiyetinin ve anababanin cinsiyet rolii yoneliminin
etkileri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Doreen, K. (2002). Men and women display patterns of behavioral and cognitive
differences that reflect varying hormonal mfluences on brain development.
Scientific American, 12(1), 32-39.

Dokmen, Y. Z. (2000). Kendi cinsiyetindekilere ve diger cinsiyettekilere iligskin algi,
cinsiyet rolleri ve depresyon iligkileri. Kriz Dergisi, 9(1), 9-19.



150

Dokmen,Y. Z. (1991). Bem cinsiyet rolii envanteri'nin gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi.
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 35(1), 81-89.

Dokmen, Y. Z. (1997). Anne ve babaya benzerlik algisi: anne, baba ve kisi
ozelliklerinin rolii. Tiirk Psikoloji Dergisi, 12(40), 19-37.

Dokmen, Y. Z. (1999). Bem cinsiyet rolii envanteri kadinsilik ve erkeksilik 6l¢ekleri
tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri. Kriz Dergisi, 7(1), 27-40.

Doékmen, Y.Z. (11-13 Eyliil 2002). Pazarda iiriiniinii satan kadmnlarin ev hanimi ve
calisan kadinlarla ruh sagligi, kontrol odagi inanci ve cinsiyet rolii bakimindan
karsilastirilmasi, X1I. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ankara.

Dékmen, Y. Z.,ve Tokgdz, O. (11-13 Eyliil 2002). Cinsiyet, egitim, cinsiyet rolii ile
evlilik doyumu, esle algilanan benzerlik arasindaki iliskiler, XII. Ulusal
Psikoloji Kongresi, Ankara.

Doékmen, Y. Z. (2004). Toplumsal cinsiyet, Sosyal psikolojik aciklamalar. Istanbul:
Sistem Yayincilik.

Dokmen, Z. Y. (1997a). Calisma, cinsiyet ve cinsiyet rolleri ile ev isleri ve depresyon
iligkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 12(39), 39-53.

Dokmen, Z. Y. (1997b). Anne ve babaya benzerlik algisi: anne, baba ve kisi
ozelliklerinin rolii. TiZirk Psikoloji Dergisi, 12(40): 19-37.

Durkin, K. (1996). Developmental social psychology: From Infancy to Old Age.
Cambridge Massachusetts: Blackwell.

Dusek, J. B. (1987). Adolescent development and behavior. New Jersey: Prentice —
Hall, Inc. A Division of Simon and Schuster.

Eagly, A.-H., Wood,W. and Diekman, A. B. (2000). Social role theory of sex
differences and similarities: A Current Appraisal, Eckes, T.& Trauther, H. M.
(eds.), The Developmental Social Psychology of Gender (Mahwah, New
Jersey: Lawrance Erlbaum Associates, Publishers), 123-160.

Eagly, A. H. and Johnson, B. T. (1990). Gender and leadership style: A Meta-Analysi.
Psychological Bulletin, 108.

Eagly, A. H. and Steffen, V. J. (1984). Gender stereotypes stem from the disrtibution of
women and men into social roles. Journal of Personality And Social

Psychology, 46(4), 735-754.



151

Ece, O. (1985). Ankara Universitesi Ogrencilerinin Sosyal ve Psikolojik Sorunlar.
Ankara: DPT, Sosyal Planlama Baskanlig1 Arastirma Dairesi.

Edizler, G. (2010). Karizmatik liderlikte duygusal zeka boyutuyla cinsiyet faktoriine
iliskin literatiirsel bir calisma, Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik
Dergisi, 6(2), 137-150.

Eken, H. (2005). Toplumsal cinsiyet olgusu temelinde meslege iliskin rol ile aile i¢i rol
etkilesimi: Tiirk silahli kuvvetlerindeki kadin subaylar, Yaymlanmamis
Doktora Tezi Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Engel, J. and Kerr, J. (2004). Quality of life following breast-conserving therapy or
mastectomy: Results of a 5-year prospective study. The Breast Journal, 10(3),
223-231.

Ergiir, E. (1996). Universite égrencilerinde beden-benlik algisi ile ruh saghg
arasindaki iliski, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Erkal, M. (1982). Sosyolojik agidan spor. Istanbul: Filiz Kitapevi.

Erkal, S. ve Pek, H. (1993). Beden imajinda degisimler ve hemsirenin rolii. Hemsirelik
Biilteni: 7(30), 61-71.

Ertlirk, Y. (1996). Alternatif kalkinma stratejileri, toplumsal cinsiyet, kadin ve esitlik,
ODTU. Gelisim Dergisi, 23(3) Ankara, 341.

Esen, Y. (2010). Ogretmen adaylarinin toplumsal cinsiyet esitligine iliskin
duyarliliklar, 79. Ulusal egitim Bilimleri Kurultay:, Lefkosa, Kibris.

Eti- Aslan, F., Giirkan, A. ve Selimen, D. (1995). Stomal1 hastalarin cinsel sorunlar1 ve
bu sorunlara yonelik hemsirelik yaklasimlar, I Ulusal Stoma Bakim
Hemgireligi Sempozyumu, Istanbul, 32-34.

Fobair, P., Stewart, S. L., Chang, S., D’Onofrio, C., Banks, P. J. ve Bloom, J. R. (2005).
Body 1mmage and sexual problems in young women with breast cancer. Psycho
Oncology, 15(7) , 579-594.

Franzoi, S. L. (1996). Social psychology. Dubuque, IA: Brown ve Benchmark.

Fuller, S. and Ayers, J. S. (1996). Health assesment, a nursing approach. Second Ed. J.
A., Lippincott Company.



152

Furnham, A., Badmin, N. ve Sneade, 1. (2002). Body image dissatisfaction: gender
differences in eating attitudes, self-esteem and reasons for exercise. The
Journal Of Psychology, 136(6), 581-596.

Garner, D. (1997). The body image survey results. Psychology Today, 30, 31-84.

Gengdogan, B. (2005). Premenstriiel disforik bozukluk ile cinsiyet rolleri ve anksiyete
arasindaki iliskiler. Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
5(1), 235.

Giddens, A. (2000). Sosyoloji, (Cevirenler; Ozel, H., Bayar, I, Pala, S., Kabaday1, T., Kara, TM.,
Aytag, 1.D., Ozcan, M.), Ayrag Yaymlar, ISBN: 975-8087-32-0; Ankara, 105-106.

Gokce, B., Acar, F. Ayata, A., Kasapoglu, A., Ozer]l., ve Uygun, H. (1993).
Gecekondularda ailelerarasi geleneksel dayanismanin cagdasg
organizasyonlara doniisiimii. Ankara: T.C. Bagbakanlik Kadin ve Sosyal
Hizmetler Miistesarlig1 Yaynlari, No: 75.

Goksan, B. (2007). Ergenlerde beden imaji ve beden dismorfik bozuklugu, Saglik
Bakanligi, Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi,
Uzmanlik Tezi, Istanbul.

Gugli-Ergin, N. (2008). Evii ve bosanmus kisilerin evlilik uyumu ve cinsiyet¢ilik
agisindan karsilagtirilmas:,  Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji (Sosyal Psikoloji) Anabilim
Dal1, Ankara.

Giildii, O. ve Kart, E. M. (2009). Toplumsal cinsiyet rolleri ve siyasal tutumlar: Sosyal
psikolojik bir degerlendirme. Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Dergisi, 64(3), 101-107.

Glimis, B. A. (2006). Meme kanserinde psikososyal sorunlar ve destekleyici girisimler.
Meme Saghgi Dergisi, 2(3), 108-114.

Gilimiisoglu, F. (2008). Ders kitaplarinda toplumsal cinsiyet. Toplum ve Demokrasi
Dergisi, 2(4).

Glindogan, F. (20006). Sirozlu hastalarin beden imaji ve benlik saygilarinin
degerlendirilmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Abant Izzet Baysal

Universitesi, Bolu.



153

Giindogdu, R. (2003). [lkogretim 3., 4. ve 5. sumif cocuklarimin arkadashk konusundaki
goritisleri ve arkadaglik segcimlerini etkileyen etmenler. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Giines, 1. (2009). Medyada yer alan kadin bedeni imgeleri ve kadinlarda beden imgesi
hosnutsuzlugu. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Hall, M. A. (1988). The discourse of gender and sport: from femininity to feminism.
Sociology of Sport Journal, 5, 330-340.

Hair, J. F., Black, B., Babin, B., Anderson, R. E., ve Tatham, R. L. (2006). Multivariate
Data Analysis Upper Saddle River: Prentice Hall

Harmandar, 1., H. Ozdilek, C. ve Goral, M. (2000). Beden egitimi ve sporda oézel
ogretim yontemler. Kiitahya: Alp Ofset.

Haslofca, F. (1999). Beden egitimi ve spor derslerini ilkogretim altinci sinif
ogrencilerinin devinigsel (psikomotor) alan geligimine etkisi, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Izmir.

Hazar, M. (1996). Beden egitimi ve sporda oyunla egitim. Ankara: Tiibitak Yaynlari.

Helman, C. G. (2001). Gender and reproduction in culture, health and illness. Fourth
Edition., Oxford Press, 12-31.

Hortagsu, N. (2000). Transition to parenthood: The Turkish case. Journal of Social
Behavior and Personality, 14(3), 325- 343.

Hovardaoglu, S. (1993). Viicut algis1 dlgegi, psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji 3P,
1(Ek 2), 26-27.

ICIMOD, International centre for integrated mountain develapment. Newsletter:
Gender and Mountain Development, No:29, Winter 1997, Nepal.

Imamoglu, O. ve Yasak-Giiltekin, Y. (1993). Gazetelerde kadinin ve erkegin temsil
edilisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 8(29), 23-30.

Isler, H. (2001). Beden egitimi ve spor bilgileri el kitabi. Ankara: Lazer Ofset.

Jones, G. P. and Dembo, M. H. (1989). Acts and sex role differences in intimate
friendships during childhood and adolescence. Merrill Palmer Quarterly, 35, 445-
462.



154

Kagiteibasi, C. (1982). Tiirkiye’de cocugun degeri, kadinin rolii ve dogurganligi. N.
Abadan-Unat (Der.) Tirk Toplumunda Kadin, Sosyal Bilimler Arastirma
Dizisi,73-95 Istanbul.

Kagitcibasi, C. (1982). Sex roles, family and community in Turkey. Indiana: Indiana
University Turkish Studies, 3.

Kahraman, D. S. (2010). Kadimnlarin toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik goriislerinin
belirlenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik
Dergisi, 3(1), 30-35 , http://www.deuhyoedergi.org

Kalkan, M. ve Odaci, H. (2005). Cinsiyet ve cinsiyet roliiniin psikolojik yardim almaya
iliskin tutumla iliskisi. Tiirk PDR Dergisi, 23, 57-64.

Kalkan, M., Sahin, C., Toraman, A. R. ve Turkan, S. (2010). Yirmi yas sonrasi
stinnetsizlerin benlik algis1 ve benlik saygisi1 6zelliklerinin ¢ocukluk ¢aginda
siinnet olan eriskinlerle karsilastirilmasi. Tiirk Uroloji Dergisi, 36(4), 411-
417.

Kandiyoti, D. (1982). Kadinlarda psikososyal degisim: kusaklar arasinda bir
karsilagtirma. N. Abadan-Unat (Der.), Tiirk Toplumunda Kadin, 311-339.
Sosyal Bilimler Arastirma Dizisi, Istanbul.

Kantar, M. (2000). Adana il merkezinde ve kirsal alaninda yasayarak tarimsal
faaliyetlerine devam eden ailelerde toplumsal yapi ve toplumsal cinsiyet.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Cukurova Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitiisii, Adana.

Kapikiran, S. (2002). Universite &grencilerinin smnav kaygismin bazi psiko-sosyal
degiskenlerle iliskisi iizerine bir inceleme. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 11, 34-43.

Karaoglu, S. (2011). Okul Oncesi Dénemde Hareket Gelisimi ve Onemi
http://www.akdkids.com/psk/makale. 14 Ocak 2011.

Kasap, H. (2003). Spor kiiltiiriiniin olusmasinda beden egitimi 6gretmeninin 6nemi ve
katkilari. 111. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Olimpik Egitim ve
Spor Kiiltiir Sempozyumu, Uludag Universitesi, Bursa, 90-91.

Kavuncu, A. N. (1987). Bem cinsiyet rolii envanterini tiirk toplumuna uyarlama
calismalari. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.



155

Kilig, E., Taycan, O., Belli, A K. ve  Ozmen, M. (2007). Kalic1 ostomi ameliyatinin
beden algisi, benlik saygisi, es uyumu ve cinsel islevler iizerine etkisi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 18(4), 302-310.

King, M. T., Kenny, P., Shiell, A., Hall, J. and Boyages, J. (2000). Quality of life three
months and one year after first treatment for early stage breast cancer:
influence of treatment and patient characteristics. Quality of Life Research, 9,
789- 800.

Kirman, M. A. (2004). Din sosyolojisi terimleri sozliigii, istanbul: Ragbet Yayinlari.

Koca, C. ve Arslan, B. (2010). K1z ¢ocuklar1 ve futbol: Toplumsal cinsiyet yaklagimi,
Ankara: TFF-FGD Yaynlart.

Koca, C., As¢1, H. F. ve Kirazci, S. (27-29 Ekim 2002). Takim ve bireysel sporlarla
ugrasan kadin ve erkek sporcularin ve sporcu olmayanlarin toplumsal cinsiyet
rol egilimi, 7. Uluslar arast Spor Bilimleri Kongresi, Cukurova Universitesi,
Adana.

Koca, C. ve Bulgu, N. (2005). Spor ve toplumsal cinsiyet: Genel bir bakis. Toplum ve
Bilim, 103, 163-184.

Kog, S. ve Cobanoglu,Y. (1993). Ilkdgretimde beden egitimi derslerinin uygulamasinda
sinif 6gretmenlerinin goriislerine iliskin bir arastirma. Egitim Kurumlarinda
Beden Egitimi ve Spor II. Ulusal Sempozyumu, 369-371, Manisa.

Korkmaz, A. (2009). Yiiksek Ogretim gengliginin problemleri. Milli Egitim Dergisi,
145.

Kok, E. (2005). Universite dgrencilerinde beden algisi ile saldirganlik diizeyleri
arasindaki iliski, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dal1, izmir.

Koknel, O. (1989). Genel ve klinik psikiyatri. Istanbul: Nobel T1p Kitabevi.

Kulaksizoglu A. (1999). Ergenlik psikolojisi. Istanbul: Remzi Yaymcilik.

Kundakc1, A. H. (2005). Universite 6grencilerinin yeme tutumlari, benlik algisi, viicut
algist ve stres belirtileri agisindan karsilastirilmasi. Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kaptan, S. (1973). Bilimsel arastirma teknikleri. Ankara: Ayyildiz Matbaasi.



156

Kuru, E. ve Bastug, G. (2008). Futbolcularin kisilik 6zellikleri ve bedenlerini algilama
diizeylerinin incelenmesi. Spormetre,  Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 6(2) 95-101.

Kiiclikahmet, L. (1997). Egitim programlar: ve ogretim. Ankara: Gazi Kitapevi.

Lippa, R., ve Connelly, S. (1990). Gender diagnosticity: A new Bayesian approach to
gender-related individual differences. Journal of Personality and Social
Psychology, 59, 1051-1065.

Lips, H. M. (2001). Sex and gender: An Introduction. Mountain View, California
Mayfield Publishing Company.

Lott, B. and Maluso, D. (1993). The social learning of gender. In A.E.Beal ve
R.J.Sternberg (Eds.). The Psychology of Gender. Newyork: Guilford Press,
99-123.

Lye, D. N. and Biblarz, T. J. (1993). The effects of attitudes family life and gender roles
on marital satisfaction. Journal of Family Issues, 14, 157-188.

Macoby, E. E. (1988). Gender as a social category. Developmental Psychology, 24, 755-
765.

Malinowski, B. (1979). The ethnography of Malinowski. The Trobriand Islans, Boston:
Routledge and Kegan Paul.

Marshall, G. (1998). Sosyoloji sozliigii. (Cev. Akinhay, O.,ve Komiircii, D.) Ankara:
Bilim ve Sanat Yayinlari.

Magrabaci, S. (1989). Yurtta kalan ve kalmayan {iniversite 6grencilerinin ruh saglhigini
etkileyen psikolojik faktorler. Universite Gengliginde Uyum Sempozyumu
Bilimsel Calismalar:, Bilkent Universitesi Psikolojik Danisma ve Arastirma
Merkezi, Ankara.

Matlin, M. W. (1996). Myths, science and the construction of gender. the psychology of
women, New York: Harcourt Brace College Pub., Chap. 1.

Montemayor, R. and Eisen, M. (1977). The development of self-conceptions from
childhood to adolescence. Developmental Psychology, 13, 314-319.

Moss, L. ve Bessinger, R. C. (1999). Disordered eating and body image perception in
male high school athletes and non-athletes. Paper Presented at the Annual

American Dietetic Association Convention Atlanta, Georgia.



157

Mcpherson, B. D., Curtis, E. J. and Loy, W. J. (1983). The social significance of sport:
an introduction to the sociology of sport. Champaign: Human Kinetic Books.

Muallimoglu, N. (1998). Cocuklara ve genclere beden egitimi. Istanbul: Avciol Basim
Yayin.

Mudd, E. H. (2002). Women’s conflicting values. Journal of Marriage and Family
Living, 8(3), 50-65.

Munroe, R. L. and Munroe, R. H. (1975). Cross-cultural human development.
Monterey, CA., Brooks/Cole.

Mutlu S. (2006). Kalict abdominal stomali hastalarda beden imaji degisiminin yasam
kalitesine etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul, Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Nano, M. T., Gill, P. G., Kollias, J., Bochner, M. A., Malycha, P. and Winefield, H. R.
(2005). Psychological impact and cosmetic outcome of surgical breast cancer
strategies. J Surg, 75, 940-947.

Noyan, 1. (2006). Elit kadin sporcular ve kadin akademisyenler ile spor yapmayan
kadmlarin  toplumsal  cinsiyet rol  Ozelliklerinin  karsilastirilmasi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Oktan, V. ve Sahin, M. (2010). Kiz ergenlerde beden imaj1 ile benlik saygis1 arasindaki
iliskinin incelenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 7(2), 543-556.

Olrich, T. (1992). Psychosocial factors associated with as use should be conducted 1t is
important to assess as users’ and nonusers’ perceptions of AS. Journal Of
Applied Social Psychology, 15, 1214-1225.

Orkunoglu, O. (1985). Voleybol antrendriiniin el kitabi, Ankara: B.T.G.M. Voleybol
Federasyonu Yayinu.

Orsel, S., Canpolat, B. 1., Akdemir, A. ve Ozbay, H. (2004). Diyet yapan ve yapmayan
ergenlerin kendilik algisi, beden imaji ve beden kitle indeksi acisindan
karsilastirilmasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 15(1), 5-15

Ozcan, A. (1985). Beden imgesi ve hemsgirelik. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu I. Ulusal Hemsirelik Kongresi Bildirileri.



158

Ozdel, L., Bostanci, M., Ozdel, O. ve Oguzhanoglu, K. N. (2002). Universite
ogrencilerinde depresif belirtiler ve sosyodemografik oOzelliklerle iligkisi.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 3,155.

Ozding, 0.(2005). Cukurova iiniversitesi dgrencilerinin sporun ve spora katilimin
sosyallesmeyle iliskisi iizerine goriisleri, Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 3(2) 77-84.

Ozgeylani, F. H. (1993). Lise diizeyindeki erkek sporcularin ve sporcu olmayanlarin
benlik kavramlari ve beden imgeleri. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
0.D.T.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozmen, O. (1976). Cagdas sporda egitim iicgeni. Istanbul: Y1ldiz Matbaast.

Palan K. M., Charles A. S. and Kiecker P. (1999). Reexamining masculinity, femininty,
and gender identity scales. Marketing Letters, 10(4), 363-377.

Parsons, T.and Bales, R. F. (1955). Family, socialisation and interaction process.
London: Routledge and Kegan paul Ltd.

Pehlivan, Z. ve Unsal, S. (2003). Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmen adaylar
tarafindan gozlem sonuglarinin analizi. /Il. Ulusal Beden Egitimi ve Spor
Osretmenligi  Olimpik Egitim ve Spor Kiiltiirii Sempozyumu, Uludag
Universitesi, Bursa, 98-99.

Pektekin, C. (1996). Psikiyatri hemsgireligi. AOF Yayinlar1. Etan Matbaacilik, Istanbul,
64-65.

Petrov, R. (1986). Importance and role of psychological preperation of wrestlers
within the system of their general preperation. Basic Aspect of Tranin in
Wrestling, FILA.

Polat, A. (2007). Diizce ilindeki hemodiyaliz hastalarinin beden imaji1 ve benlik saygisi
diizeylerinin belirlenmesi. Bilim Uzmanhigi Tezi, Abant Izzet Baysal
Universitesi, Diizce.

Potter, P. and Perry, A. G. (2001). Fundamentals of nursing (5.ed.) 541-551, St.
Louis: Mosby.

Poyraz, T., Zorlu, A., Sahin, B. ve Arikan, G. (2003). Universite gengliginin giincel
sorunlara bakisi. H. U. Sosyoloji Béliimii Ogrencileri Ornegi, Hacettepe

Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 20(1), 1-32.



159

Razon, N. (1985). Okul éncesi egitimde oyunun, oyunda yetiskinin islevi, Okul Oncesi
Egitimi ve Yayginlastirilmas: Semineri Dergisi, 1I-1II, Istanbul: Ya-Pa
Yayinlar, , 57.

Rice, F. P. (1996). Intimate relationships, marriages and families. California: Mayfield
Publishing.

Richman, E. L.and Shaffer, D. R. (2000). If you let me play sports: How might female
sports partcipation influence the self-esteem of adolescent females. Psychology
of female Quarterly, 24, 189-199.

Rubinstein, G. (1995). Right-wing authoritarianism, political affiliation, religiosity and
their relation to psychological androgyny. Sex Roles, 33/7-8: 569-586.

Sage, G. H. and Loudermilk, S. (1979). The female athlete and role conflict. Research
Quarterly, 50, 88-96.

Saglik Bakanlig1 (2009). Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 08-07-2009 tarihli
“Diizenli fiziksel aktivite saghgin korunmasit ve gelistirilmesinde onemi rol
oynar”  konulu  Bilgi  Notu.  http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-
8739/eski2yeni.html

Salkind, N. J. and Ambron, S. R.(1987). Child development, 5 th ed. Holt, Rinehart and
Winston, New York.

Samelson, D.A., Hannon, R.(1999). Sexual desire in couples living with chronic
medical conditions. Family Journal, 7(1), 29-10.

Sar1, S. (2005). Okuloncesi donemde hareket gelisimi ve egitimi. Bilim ve Aklin
Aydinliginda Egitim Dergisi, 6(62).

Secord, P. F. and Jourard, S. M. (1953). The appraisal of body-cathexis: Body-cathexis
and the self. J. Consult. Psychol, 17(5): 343-347..

Sertéz, O. O., Elbi M., H., Noyan, A., Alper, M. ve Kapkag, M. (2004). Meme
kanserinde ameliyat tipinin beden algisi, cinsel islevler, benlik saygisi ve es
uyumuna etkileri: Kontrollii bir ¢calisma. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 15(4), 264-
275.

Sertéz, O. O. (2002). Meme kanserinde ameliyat tipinin, beden algisi, cinsel islevler,
benlik saygisi ve es uyumuna etkileri: Kontrollii bir ¢calisma, Ege Universitesi,

Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, izmir.



160

Sebin, K. (2006). Universiteli sporcularin spora yénelik tutum ve davranislarinin
arastiriimasi. Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana
Bilim Dali, Yiiksek Lisans Donem Projesi, Erzurum.

Shaffer, D. R. (1988). Social and personality development. Belmont, CA: Wadsworth.

Sharma, S. (1996). Using Multivariate Techniques, John Wiley& Sons, Inc.,USA.

Slade, P.D. and Brodie, D.A. (1988). The relationship between body-image and body-
fat in adult women, Psychological Medicine, 18, 623-631.

Shin, Kyoung Ho., Yang, Jang Ae.and Edwards, Carla E. (2010). Gender role 1dentity
among Korean and American college students: Links to gender and academic
achievement. Social Behavior and Personality: an International Journal,
38(2), 267-272.

Singer, N. Y. (1972). Coaching atletics and psyhology, Florida, U.S.

Street, S., Kimmel, E. and Kromrey, J. D. (1996). Gender-role preferences and
perceptions of university students. Research in Higher Education, 37, 615-
632.

Sun, M. ve Seyrek, H. (1991). Okul 6ncesi egitimde oyun ders el kitab1. Izmir: Milli
Egitim. Yayinlarn 17.

Sen, L. ve Akmut, G. (2006). Toplumsal cinsiyet perspektifinde gii¢glendirme yaklagim:
Kars kirsalinda kadin 6rgiitlenmeleri. Kadin Arastirmalari Dergisi, 1, 44-51.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal esitlik modellemesine giris: Temel ilkeler ve LISREL
uygulamalari. Ankara: Ekinoks Basin Yayin Dagitim Ltd Sti.

T.C. Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii (2008). Toplumsal cinsiyet esitligi,
ulusal eylem plani. (2008-2013 ISBN 978-975-19-4359-0 Eyliil 2008, Ankara.

Tabachnick, B. G. and Fidell L. S. (2001). Using multivariate statistics. Needham
Heights: Allyn & Bacon.

Tallichet, Suzanne E. and Willits, Fern K. (1986). Gender-role attitude change of young
women: Influental factors from a panel study. Social Psychology Quarterly,
49(3), 106-133.

Tannen, D. (1990). You just don’t understand: Women and men in conversation.
NewYork: William Morrow.

Tekigik, H. H. ve Karabiyik, E. U. (1991). Milli egitimle ilgili kanunlar. Ankara: Uner

Yayinlart.



161

Temel, F. (1991). Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda kalan 14-18 yas grubundaki
genglerin cinsiyet rolii kimlikleri ile moral gelisimlerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,
Ankara.

Terzioglu, F. ve Taskin, L. (2008). Kadinin toplumsal cinsiyet roliiniin liderlik
davramislarma ve hemsirelik meslegine yansimalari. C.U. Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 12(2).

Tezcan, M. (1974). Tiirklerle ilgili stereotipler ve Tiirk degerleri. Ankara Universitesi,
Egitim Fakiiltesi Yaynlari, Ankara.

Tezcan, M. (1994). Bos zamanlarin degerlendirilmesi sosyolojisi. Ankara: Atilla
Kitabevi.

Tiggemann, M. and Williamson, S. (2000). The effect of exercise on body satisfaction
and self-esteem as a function of gender and age. Sex Roles, 43, 119—-127.

Tok, Y. (2001). Cinsiyet rolleri ile ilgili farkli kalipyargilara sahip iiniversite
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Topbasi, G. (1996). Migrenli hastalarin agri algilari, anksiyete ve beden imaji doyum
diizeyinin hemgirelik bakim planina rehber olacak sekilde degerlendirilmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Tung., A. (1997). Beden egitimi ve spor, Konya: Damla Ofset.

Turhan K., Ilgar Y. ve Miilaziomglu-Balli O. (2010). Spor merkezlerinde fiziksel
aktivite yapan ve yapmayan kadinlarin toplumsal cinsiyet rol 6zelliklerinin
farkli degiskenlere gore karsilagtirilmasi, 11th International Sports Sciences
Congress, Antalya 10 to 12 October 2010.

Turner, B. (1996). The body and society. London: Sage.

Tiifek¢ioglu, U. (2002). Cocukta hareket, oyun gelisimi ve ogretimi. Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yaymi1 No:1295, A¢ikdgretim Fakiiltesi Yayimi, No:715.
Tiimkaya, M. (2011). Universitelerde spor egitimi ve sportif etkinlikler iizerine.

Hacettepe Universitesi, Teblig No: 71.
Twenge J. M. (1997). Changes in masculine and feminine traits over time: A meta

analysis. Sex Roles, 36(5/6), 305-325.



162

Ugar, T. ve Uzun, O. (2008). Meme kanserli kadinlarda mastektominin beden algisi,
benlik saygist ve es uyumu {izerine etkisinin incelenmesi. Meme Sagligi
Dergisi, 4(3), 162-168.

Ugar, T. (2008). Meme kanserli kadinlarda mastektominin beden algisi, benlik saygisi
ve es uyumu tizerine etkisinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

Ugur, G. (1996). Universite ogrencilerinde atilganlik ile beden algist iliskisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Ugurlu, N. ve Akin, H. (2008). Mugla Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin beden-benlik
algis1 ve psikolojik sikint1 belirtileri ile iliskisi. Atatiirk Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 11(4).

Ugurlu, S. N. (2003). Cinsiyetcilik: kadinlara ve erkeklere iliskin tutumlar ve celisik
duygulu cinsiyetc¢ilik kurami. Tiirk Psikoloji Yazilari, 6(11-12), 1-20.

Ulusoy, D. (1999). Plastik sanatlarda toplumsal cinsiyet. Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 16(2), 47-73.

Ustiindag, H., Demir, N., Zengin, N. ve Giil, A.(2007). Stomal1 hastalarda beden imaji
ve benlik saygisi. Tip Bilimleri Dergisi, 27(4), 522-527.

Vangelik, S., Onal, S.G., ve Giiraksin, A. (2006). Atatiirk Universitesi dgrencilerinde
beden agirligi durumu ve iligskili baz1 faktorler. TAF Preventive Medicine
Bulletin, 5(2), 72-82.

Velioglu, P., Pektekin, C., ve Sanli, T. (1992). Hemsirelikte kisileraras: iliskiler. A¢ik
Ogretim Fakiiltesi Yayinlari, 61-66.

Worthington, R. W.and Whittaker, T. A. (2006). Using exploratory and confirmatory
factor analysis in scale development research: A content analysis and
recommendations for best practices. The Counseling Psychologist, 34(6), 806-
838.

Wells, C. L. (1991). Women, sport and performance: A physiological perspective.
Champaig, IL: Human Kinetics Books.

Williams, J. E. and Best, D. L. (1982). Measuring sex stereotypes: A thirty nation study.
Berkeley, CA: Sage Publications.



163

Wrisberg, C. A., Draper, M. V. and Everett, J.J.(1988). Sex role orientations of male
and female collegiate athletes from selected individual and team sports. Sex
Roles, 19, 81-90.

Yagci, 1. M. ve Ilarslan, N. (2010). Reklamlarin ve cinsiyet kimligi roliiniin tiiketicilerin
satin alma davranislar iizerindeki etkisi. Dogus Universitesi Dergisi, 11(1),
138-155.

Yagmur, C. (1995). Cukurova Universitesi dgrencilerinin beslenme durumu {izerine bir
arastirma. Beslenme ve Diyet Dergisi, 24(2): 239-51.

Yalgin, H. F. (1995). Beden egitimi 6gretmeninin el kitabi, Ankara: Giirler Ofset.

Yavuzer, H. (1995). Cocuk egitimi el kitabi, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yilmaz, A. (1997). Farkli cinsiyet roliine sahip iiniversite ogrencilerinin ¢egitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

Yilmaz, S. (2009). Plastik ve rekonstriiktif cerrahi hastalarinda preop ve postop
donemde beden imaji1 ve benlik saygisinin degerlendirilmesi. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Afyon.

Yilmazer N. (1992). Total mastektomi yapilmis kadinlar ile meme koruyucu tedavi
gecirmis kadinlarin beden imaji ve benlik saygilarinin karsilastirilmast.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii,
Istanbul.

Yogev, P. S. (2006). Ergenlerde toplumsal cinsiyetin kazanilmasi -aile, okul ve arkadasg
etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali, Ankara.

Zeldow, B. P. (1976). Psychological androgyny and attitudes toward feminism. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 44(1), 150.



164

EKLER
EK-1. BEDEN ALGISI OLCEGI

Degerli katilimcilar,

Bu calisma ile amacimiz {niversite Ogrencilerini sportif aktivitelere katilmalart ile
beden memnuniyeti arasindaki iligkiyi  arastirmaktir.  Sizin  katilimlariniz
arastirmalarimizin  giivenilir sonuclar vermesi ve bazi psikolojik degerlendirmeler
yapabilmemiz agisindan ¢ok énemlidir. Olgeklerde higbir sekilde isim istenmemektedir.

Katilimlariniz i¢in tesekkiirler.

Yas: Cinsiyet: Bolim: Sinif:

Beden Algis1 Olgegi

Asagida c¢esitli beden oOzellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.
Yapmaniz gereken, bir beden 06zelliginiz hakkindaki duygularinizi bu ifadelere gore
degerlendirmektir. Herhangi bir beden 0Ozelliginizi genel olarak begenip

begenmediginize gore duygularinizi degerlendiriniz.
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11 | Enerji diizenim

12 | Sirtim

13 | Kulaklarim

14 | Yasim

15 | Cenem

16 | Viicut yapim

17 | Profilim

18 | Boyum

19 | Duyularimin keskinligi

20 | Agriya dayanakliligim

21 | Omuzlarimin genisligi

22 | Kollarim

23 | Gogiislerim

24 | Gozlerimin sekli

25 | Sindirim sistemimim

26 | Kalcalarim

27 | Hastaliga direncim

28 | Bacaklarim

29 | Dislerimin sekli

30 | Cinsel giiclim

31 | Ayaklarim

32 | Uyku diizenim

33 | Sesim

34 | Saghigim

35 | Cinsel faaliyetlerim

36 | Dizlerim

37 | Viicudumun durus sekli

38 | Yiiziimiin sekli

39 | Kilom

40 | Cinsel organlarim
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Bu boliimdeki anketi cevaplarken 7 dereceli degerlendirme Olgegine dikkat ederek

kendinizi tanimlayimiz. Her bir kisilik 6zelliginin yanindaki bos kutuya, bu 6zelligin

size uygunlugunu degerlendirme 6l¢eginden dikkalice secerek ilgili rakami yaziniz.

(1) Bana gore kesinlikle dogru degil
(3) Bana gore bazen dogru

(5) Bana gore ¢cogunlukla dogru

HICBIR SORUYU BOS BIRAKMAYINIZ
(2) Bana gore genellikle dogru degil

(4) Bana gore ara sira dogru

(7) Bana gore her zaman dogru

(6) Bana gore genellikle dogru

Kendine giivenen Goziipek Saldirgan
Sikilgan Bagkalarinin Sadik
ihtiyaclarina duyarh
Diiriist Kibirli Hosgoriilii
Kendi inanglarini Alilesine kars1 Haksizliga kars1 tavir
savunan sorumlu alabilen
Fedakar Yumusak, nazik Sevecen
davranan
Kiskang Etrafina kars1 saygil Sistemsiz, plansiz
Girisken Otoriter Kuralci, kat1 davranan
Boyun egen Merhametli Kaba dil kullanmayan
Giivenilir Ne yapacagi belli Dostca davranan
olmayan
Etkileyici, giiclii Soziinde duran Baskin, tesirli
Agirbash, ciddi Cana yakin Anlayish
Karamsar Isinde ciddi ve Yapmacik davranan
sorumlu olan
Riski goze almaktan Idealist Duygularini agiga
cekinmeyen vurmayan
Duygusal Incinmis duygulari Hassas
tamir etmeye istekli
Konuksever Asik suratl Samimi
Hirshi Comert Mantikli davranan
Goniil alan Tatl dilli Cocuklari seven
Dedikodu yapan Yardimsever Tutucu
Lider gibi davranan Erkeksi
Kadinsi Namuslu
Uyum saglayabilen Bencil
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EK-3. SPOR YAPMA ve YAPMAMA NEDENLERi OLCEGIi

Sevgili Ogrenciler,

Bu c¢aligmada {iniversite Ogrencilerinin spor yapma ve yapmama nedenleri
arastirilacaktir. Liitfen asagidaki sorularin her biri i¢in segeneklerden en uygun olanini
isaretleyiniz.

Fakiilteniz

Béliimiiniiz

Cinsiyetiniz : K () E ()

Boyunuz D eee.CIM

Kilonuz D kg

Spora Baslama Yasiniz:

Babamizin egitim seviyesi : 1lkogretim () Lise () Universite Master () Doktora ()
Annenizin egitim seviyesi : 1lkdgretim () Lise () Universite Master () Doktora ()
Siz dahil evinizdeki kardes sayisi: Yok () 1() 2() 3() 4 ve tstii ()
Bitirdiginiz okul tiirii : Dlz lise( ) Meslek Lisesi( ) Anadolu Lisesi( ) Diger...........
Ailenizin aylik net geliri: 200-400 (') 400-600 (') 600-800 () 800-1000 (') 1000 1500( )
Sizin aylik harcama miktariniz:200-400( ) 400-600( ) 600-800( ) 800-100( ) 1000-1500 ()
Ailenizin ikamet ettigi yerlesim yeri : Koy () Belde () Ilge () 11 () Biiyiiksehir ()
Ailenizde spor yapanlar (siz hari¢) : Yok () Baba () Anne () Kardesler ()

Ik ve ortaégretim yillarinda spor yapar miydimiz : Evet () Hayir ()

Universitede spor yapabiliyor musunuz : Evet () Hayir ()

Yapiyorsaniz ne siklikla :

Haftada bir kez () Haftada iki kez () Haftadaii¢ kez () Diger.....

Aydabirkez () Aydalkikez () Aydaiigkez () Diger..........
Universitenizin spor olanaklar: hakkinda bilginiz var mi? Evet () Hayir ()
Universitenizde bulunan spor salonlarimn yerlerini biliyor musunuz? Evet () Hayir ()

Hangi sSporu yapiyorSUNUZ? .............cccueeeeeiiiiieeeiiiie et



Bu sporu tercih nedeniniz nedir?

Ailemin tesviki ile basladim.

Kisiligimi gelistirmek icin basladim.

Gorsel basindan etkilendigim i¢in bagladim.
Yazili basinin etkisiyle basladim.

Okuldaki hocalarimin etkisiyle bagladim.
Arkadaslarimin etkisiyle bagladim.

Sampiyon sporculardan etkilendigim i¢in bagladim.

Cevrede ilgi odagi olmak i¢in bagladim.
Kendimi ispatlamak i¢in basladim.

Zinde kalabilmek ve zayiflamak i¢in yaparim.
Para kazanmak i¢in yapryorum.

Stres atmak i¢in yaparim.

Viicuda ceviklik kazandirdigi i¢in yaparim.
Yetenekleri gelistirdigi i¢in yaparim.

Doktor tavsiye ettigi i¢in yaparim.

Sosyal bir ¢evre edinmek i¢in yaparim.

Bir arkadas grubuna girebilmek i¢in basladim.

Spor yapmama nedenleriniz:
Yeterince zaman bulamadigim igin,
Derslerim ¢ok yogun oldugu igin,
Maddi yetersizliklerden,

Sportif tesislerin yetersizliginden,

Sportif faaliyetler hakkinda yeterince bilgilendirilmedigim igin,

Iklim sartlarinin miisait olmamasindan,

Spor yapmay1 sevmedigimden,

Fiziksel yapimin uygun olmamasindan,

Ailemin yeterince tegvik etmemesinden,

[lgimi ¢eken baska etkinlikleri tercih ettifimden,
Sosyal ¢evrenin baskisindan,

Arkadaslarimin arasinda spor yapanlarin olmamasindan,

Her tiirlii imkaniniz olsaydi hangi sporu yapmak
IStETdINIZ? ..o

Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()

Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
Evet ( ) Hayir ()
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