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OZET

Adana il Merkezindeki Lise Ogrencilerinde Titiin Ve Tutiin Mamulleri K ullanim

Amag:. Onemli bir toplum saghg: sorunu olan titin ve titin mamulleri
kullamminin  baslamasi genellikle ergen ve genclik doneminde olmaktadir. Bu
calismamizda, genclerin titin ve tatin mamullerini kullanma sikliklarint ve iligkili
faktorleri arastirmay1 amagladik.

Yontem: Evrenimiz Adana Buyuksehir Belediyesi sinirlari igindeki liselerdir.
Iigeler ve liselerin ozellikleri dikkate alinarak ve agirhikli kiime ornekleme yontemi
kullanlarak 2640 6grenci 6rnekleme alindi. Okullar rastgele sayilar tablosuna gore
belirlendi. Ornege c¢ikan subelerdeki tiim dgrenciler calismaya alinch ve 3025 6grenci
calismaya katildi. Dokuz 6grenci, anketlerindeki i¢ tutarsizlik nedeniyle calisma disi
birakildi. Toplam 3016 6grencinin anketleri degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin 1444’ (% 47,9) erkek, 1572'si (% 52,1) kizchir. Yas
ortalamalar1 16,49+1,21 yildir. Sigarayr deneme oram % 34,6, halen icenlerin oram %
14,6 bulunmustur. Nargile ictigini belirtenlerin orant ise % 19'dur. Titdn ve titdn
mamullerinin temin edilmesinde, “bakkaldan satin ama’ ilk sirada yer alirken bunu
“acik ve adet olarak satin alma’ izlemektedir. Ogrencilerin yaslari, siniflari, ailelerinin
gelir miktarlari, harclik miktarlar1 ve sigara kullanma slreleri arttikga titin ve titin
mamullerini kullanma sikliklar1 ve miktarlari da artmaktadir. Sigaraya baslamada en
etkili etkenlerin basinda % 30,3 ile arkadas cevresi, % 21,7 ile sorunlardan uzaklasma
istegi, % 17,1 ile en yakin Ui¢ arkadastan en az birinin sigara iciyor olmast gelmektedir.

Sonug: Dunyada 6nemli bir halk sagligi sorunu olan titin ve titin mamulleri
kullammmi ile micadeleye ergen-gencler heniz sigara ile karsilasmadan Once
baglanmalidir. Sigara kadar 6énemli bir diger sorun, nargile kullanimi olup bu konuda
acil onlemler alinmast gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Ergen-genc, nargile, sigara, titin ve tatin mamulleri, lise,
Ogrenciler.
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ABSTRACT

Tobacco and Products Use in High School Studentsin Adana City

Centre

Aim: Tobacco and products use is an important public health problem and usually
begins in adolescence and youth. The aim of this study was to find the prevalence of
tobacco use and related factors in young people.

Method: The universe of our study is the high schools in Adana city centre. After
taking into consideration the properties of the counties and the high schools, 2640
students were chosen as the sample using the weighted random cluster sampling
method. All students in the selected classrooms were included. A total of 3025 students
were included in the study. Of these, nine students were excluded due to internal
inconsistency in their questionnaires. The total number of questionnaires included in the
study was 3016.

Results: Of 3016 students, 1444 (47,9 %) were male and 1572 (52,1 %) were
female. The mean age was 16,49+1,21 years. Of students, 34,16 % stated that they had
ever tried smoking, 14,6 stated that they were current smokers, 19 % were water pipe
smokers. The most common place to buy tobacco and products was the markets. The
second most common method of purchase was buying not as pocket but one-by-one.
There was a significant increase in the prevalence of tobacco and products use and the
numbers consumed as the students age, grade, family income, pocket money and the
duration of smoking increased. The leading causes to start smoking were friends (30,3
%), the demand to get away from problems (21,7 %) and the smoking behaviour of at
least one of the best three friends (17,1 %).

Conclusion: It is important to sart the struggle for smoking, which is an
important public health problem worldwide, before the adolescents and young people
start smoking. It is also important to emphasize the use of water pipe as it is as
important as cigarette smoking and we suggest immediate measures to be taken.

Keywords. Adolescent-young, water pipe, cigarette, tobacco and its products, high
school, students.
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1. GIRIS

Dunya Saghk Orgiiti, 10-19 yas grubundaki gencleri “ergen” ve 15-24 yas
dénemini  “genclik”, 10-24 vyas grubundakileri ise *“gen¢ insanlar” olarak
tammlamaktadir. Bu yas grubunu olusturanlar, icinde bulunduklar1 yas grubu
dolayisiyla, diger insanlarla kiyaslandiklarinda daha farkli davrams Ozellikleri
gogermektedirler. Bu donemde hizli bir fiziksel ve psikososyal degisim
gerceklesmekte, cocukluktan eriskinlige gecis yasanmaktadir. Biitiin ergenler bu grubun
icinde homojen olarak dagilmazlar. Ergenler, aym yas grubunda olsalar da kendi
genetik Ozellikleri ve cevresel faktorlere bagli olarak farkli gelisim evrelerinde
olabilirler. Fiziksel gelisim cogu zaman ileride olabilir fakat ergenler, zihinsel olarak
hala cocukluk donemi davranslari gosterebilirler. Yetiskin bir bedende yasayan bir
cocuk gibidirler. Aile icinde bazen blyuk, bazen kigik evlat muamelesi gorirler. Bu
davranis sekli, ergenlerin bocalamasin: arttirir.

Yogun degisim igerisindeki ergenlerin eriskinler icinde yerini bulabilmesi her
zaman sorunsuz sekilde gerceklesmez. Ergenler ailelerinden ve biytklerinden tavsiye
amak istemezler ve isyankar bir yapidadirlar. Ergenler genellikle kimlik bulma ¢abasi
icinde arkadas gruplar icine siginirlar. Arkadas gruplar: rahatlatict gibi gorinse de
grubun kendi i¢ dinamikleri vardir ve bu dinamiklere direnmek bazen ergeni zorlar.
Ergenler bu gruplarin yazili olmayan kurallarina uyumlu olmaya calisip, grup icerisinde
kalmaya calisan yapidadirlar. Boyle arkadas gruplarina katilabilmek zor fakat gruptan
ayrilmak kolaydir. Bu yizden higbir ergen kolay kolay grubundan ayrilmak istemez ve
grubunun davramslarint benimser. Hayat tecribelerini arttirmak icin alkol, sigara,
madde kullanimi, rastgele ve korunmasiz cinsel iliski gibi riskli davranslar
sergileyebilir, riskli sporlarlailgilenebilirler.??

Tatin ve tutin mamullerinin kullammi da bu dénemde baslamakta ve yas
arttikca kullanan kisi sayisi da artmaktadir. Y apilan calismalar tlkemizde de, dinyadaki
kullamim oranlarina benzer sekilde, titin ve tatin mamulleri kullamminin ergen yas
grubunda bagladigim ve yas ilerledikge kullanma oramnmin yukseldigini gostermektedir.
Ergenlik yillarinda titin kullammmindan kaginmak eriskin donemde titin kullanmcist
olma olasiligim azaltir. Tatin ve titin mamult kullaniminin en yogun oldugu yas

gruplar: 25-34 ile 35-44 yas gruplaridir.*”



Bu calismada Adana Buyiksehir Belediyesi sinirlart icindeki lise 6grencilerinin
tutin ve totdn mamulleri kullamm sikligini, kullammi baglatan etkenleri ve titin ve

tutin mamullerine ulasilabilirligi ve iliskili diger faktorleri saptamay1 amagladik.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ergen-Genglik Donemi ve Ergen-Genglik Sorunlar:

2.1.1. Ergen-Genglik Dénemi

Dunya Saghk Orgiiti, 10-19 yas grubundaki gencleri “ergen” ve 14-21 yas
grubundakileri ise “geng” olarak tammlamaktadir. Ergen-genclerin, cogunlukla saglikli
olduklar: dusunultr ancak cogu ergen-geng, kaza, 0zkiyim, siddet ve gebelige bagli
nedenlerle erkenden yasama veda etmektedir. Bunlarin ¢ogu Onlenebilir ya da tedavi
edilebilir nedenlerdir. Bir ¢ok ergen-gen¢c kronik hastaliktan ya da sakathiktan
muzdariptir. Ayrica yetiskinlikteki bircok ciddi hastaligin kokleri ergenlige uzanr.
Ornek olarak tiitiin kullammu, cinsel yolla bulasan hastaliklar, HIV, kétii beslenme ve
egzersiz aliskanliklari hastaliklara ve erken oltimlere yasamin ileriki donemlerinde
neden olabilir.®

Ergenler diger bir simiflama ile U¢ ayr1 gruba ayrilmaktadir. Bu tammlamada
ergenlik donemi ilk ergenlik belirtileriyle baslar ve buylimenin durmasiyla sona erer.
Kisaca cocukluktan eriskinlige gecis siirecidir.? Erken, orta ve gec ergenlik donemi
seklinde donemlere ayrilan bu gelisme stireci kisinin erigkinlige ulastigi yaklasik 21
yasina kadar siiren bir fiziksel ve psikolojik, ruhsal degisim evresidir.

Dunya nufusunun yaklasik 1,2 milyar: (her bes kisiden biri) 10-19 yas grubu
icinde bulunan ergen-genctir. Ergen-genclik donemi biyuk fiziksel ve psikolojik
degisimlerin oldugu bir periyottur, ayrica sosyal etkilesimlerde ve iliskilerde de biyuk
degisimler olur. Aile Hekimi ergenin sagligimt korumada 6nemli bir role sahiptir.
Ergenler cocukluk doneminden yetiskinlik donemine gegerken psikolojik, fiziksel ve
sosyal alanlarda buyuk gelisimsel degisiklikler yasarlar. Bu donemde Aile Hekimleri
ergenlerin kimlik gelistirmek ve bagimsizlik kurmak igin dinamik deneyimlerinde
istikrar1 saglayabilir.*’

2.1.2. Ergen-Genglerin Sorunlari
Ergen-genclik gelisiminin  bir pargasi arastirmak, ortaya c¢ikarmak ve
denemektir. Ergen-gencler meraklidirlar; bir baska ifade ile ergen-genclik davranslarla

deneyimleme strecidir. Kendi kararlarim verebilmek igin gittikge artan 6zgurlige sahip



olduklar1 diinya hakkinda daha fazla bilmek isterler. Bundan dolayi, bagimlilik yapici
maddeleri deneme olasiliklart vardir. Bununla birlikte bagimlilik yapict maddeleri
deneme, maddeye ulasabilmeyi, aile ve akranlarin etkileri gibi ¢ok sayida faktore
dayarr.*®

Ergen-gencler tarafindan kullanilan maddeler icin major risk faktorl heyecan
arayisi ve risk ama egilimleri ile baglantilidir. Bu egilimler normal ergen-gencglerin
gelisimsel bir pargasidir. Ergen-gencler kendi yasamlarimin bir donemi iginde
deneyimlenir ve yeni deneyimler icin bakar. Ergen-gencler baskalar: tarafindan onerilen
gliven veren bilgiler yerine kendilerinin pesinden kostugu seyleri denemeyi isterler.®

Bir cok ergen-geng yetiskinlige gegisi iyi bir sekilde tamamlasa da birgogu bunu
yapamaz. Ergen-genclerde gorulen bazi saglik problemleri bu donemde etkili olurken,
bazilar1 hayatin ilerleyen donemlerinde etkili olmaktadir. Ergen-genglik doneminde sik
karsilasilan saglik sorunlarini on alt baslik halinde Gzetleyebiliriz.

1. Buyldme ve gelisme problemleri, skolyoz, kifoz ve sirt agrist gibi iskelet
sistemi rahatsizliklar:.
Obezite, anoreksiya nevroza, bulimiagibi c¢esitli beslenme problemleri.
Kaza ve yaralanmalar.
Sigara, akol, ilag, uyusturucu ve diger yasa dis1t maddelerin kullanimu.
Riskli cinsel davranslar ileiliskili cinsel saglik problemleri.

o g~ WD

Dismenore, vajinit, pelvik enflamatuar hastalik gibi genital saglik
problemleri.

7. Akne vulgaris basta olmak Uzere ¢esitli cilt hastaliklari.

8. Dis problemleri.

9. Depresyon basta olmak Uzere gesitli psikolojik problemler.

10. intihar girisimi ve dustincesi.®

Ergen-genclerde olumlerin % 70’den fazlasi Onlenebilir nedenlere baglidir.
Ozkiyim, siddet ya da hastane disinda yapilan diisiik nedeniyle 6lim bu dénemde etkili
olmakta iken, HIV’'e baglh hastalik, tatin ve tutin mamulleri kullammina bagl
hastaliklar kisiyi hayatimin ileriki donemlerinde etkiler.

Cocuklar ve ergen-genclerin yetiskinlige dogru biytytp gelistikleri dénemde
duygusal, psikolojik, cevresel, sosyal ve fiziksel saglik gereksinimleri gibi dnemli
ihtiyaclart olacaktir. Goriintste tum hikametler bu ihtiyaclar: karsilayacaklarint gocuk



haklar1 toplantisim onaylamak ile kabul etmislerdir. Aile Hekimi ergenlerin saglik

bakiminda bu ihtiyaclarini goz éniinde bulundurmalidir.**

2.1.3. Ergen-Geng ve Tutun ve Tatun Mamulleri Kullanim

Tatun ve tatin mamulleri kullamcilarimin gogu bu aliskanliklarini 18 yasindan
Oonce kazanmuslardir. Kisi, 19-24 yas araligina kadar sigara kullanmamis ise daha
sonraki dénemlerde sigara kullanma olasihigi cok dusiktir.'t Bagimli olma olasiligi,
sigara kullanmaya baslama yas: ile ters orantilidir. Ergen-gencler ne kadar erken yasta
sigara ile tanisirlarsa sigara bagimlisi olma ihtimalleri o kadar yuksektir. Bundan dolay:
sigara salgiminin dnlenmesinde ergen-genclerin sigara ile tamsmalar1 olabildigince
erken yasta engellenmelidir. Bunu bilen tatln sirketleri, sigarayr birakanlarin ya da
Olenlerin yerini ergenlerin almasi gerektigini bildiklerinden ergen-genclerin sigarayi
denemeleri icin cok aktif politikalar izlemektedirler. Sirketler, ergen-genclerin
hayatlarindaki 6nemli donim noktalarint (okula baslama, sehir degistirme, yuksek
Ogrenime gitme, askere gitme vd.) cok iyi degerlendirmektedirler. Bununla da
yetinmeyen sigara Ureticileri, ergen-genclere yazili ve gorsel medya ile de siirekli mesgj
vermektedir. Ergen-genclere yonelik gesitli mekanlarda degisik Urinler ile birlikte
nargile icimi de ozendirilmektedir. Arkadas gruplari ile bu ve benzeri mekanlar:
kullanan ergen-gencler titin ve titin mamulleri ile kolayca tanisabilmektedirler. Bu
mekanlarda ergen-genclere, titin kullammnin 6zgurluk, gic ve guzelligi/yakisiklilig
temsil ettigi vurgulanmakta hatta saglik ve spor konulari ile birlikte anmilarak sosyallik
ve eglencenin tutdn kullammu ile iliskili oldugu empoze edilmektedir. Ergen-genclerin
onemli bir kismu nargileyi bir titin mamult olarak gérmemekte ve nargile igmenin
sagliga zararli bir etkisinin olmadigint disiinmektedir. Feminizm kavram da titdn
sirketlerinin en cok kullandigi konulardan birisidir. Fransa daki 13-15 yas grubundaki
ergenlerin sigara icme orani erkeklerde % 26, kizlarda % 26,7, toplamda % 26,3'tiir.*?
Ingiltere’ de sigara icme oram erkeklerde % 20,3, kizlarda % 27,4, toplamda %
24,1’ dir.*? Turkiye de ise bu oranlar erkeklerde % 12,9 ve kizlarda % 5'tir.*

2.1.4. Tatan ve Tutan Mamulleri Kullammmimin Saghga Zararlari
Sigara i¢menin ergen-genclerdeki kisa donem etkileri arasinda nikotin
bagimliligi ve madde bagimliligr riski sayilabilir. Uzun donem etkileri arasinda ise



akciger fonksiyonlarinda ve akciger gelisim hizinda azalma sayilabilir.® Sigara icen
ergen-gencler psikolojik ya da duygusal sikayetlerinden dolay: saglik personeline daha
sik bagvurmaktadirlar.**

Bu bagimhiligin neden oldugu birgok farkli saglik sorunu tammlanmustir.
Bunlardan kirk kadarina sigara kullaniminin neden oldugu kesin olarak bilinmektedir.
Ulkemizde ve dinyada en olumcil dort hastaligin  (koroner kalp hastaligy,
serebrovaskiler hastalik, basta akciger kanseri olmak Uizere kanser ve kronik obstriktif
akciger hastaligi) en 6nemli nedeni sigara tiketimidir. Agiz, larenks, 6zofagus, mide,
pankreas, bobrek, mesane , serviks uteri kanserleri, akut miyeloid I6semi, periferik arter
hastaligi, abdominal aorta anevrizmasi, pnémoni dahil akut ve kronik solunum yolu
hastaliklari, gocuklar ve genclerde astim benzeri belirtiler, kadinda fertilite azalmasi,
katarakt, kalca kirigi, menopoz sonrasi kadinlarda kemik mineral yogunlugunda azalma,
peptik Ulser, dis eti hastaligi, ameliyat sonrasi yara iyilesmesinde gecikme, ameliyat
sonrast solunum yolu sorunlari, derinin erken yaslanmas: sigara kullamminin veya
dumanina maruz kalmanmin neden olabildigi kesin olarak anlasilmis hastalik ya da
durumlardir. Gebelikte icilen sigara, bebekte beyin ve vicut gelisimini bozmakta, ani
0lum, distk dogum agirligi, miadindan 6nce dogum, erken membran riptird, plasenta
previa, plasenta dekolman, bebeklikte akciger fonksiyonlarimin distkligi gibi dnemli
patolojik durumlara neden olabilmektedir. Ayrica hamilelerin sigara tiketmesi
asagidaki durumlarla da iliskili bulunmaktadir: spontan diistk, 610 dogum, dis gebelik,
yarik damak-yarik dudak, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, anti sosyal
davranis, intrauterin dénemde kemik kitlesi olusunda zayiflik, ¢cocuklukta astim, sozel
ogrenme giicliigi.

Tdm bu bilgiler 1s1g1nda,

Kapsamli becerileri, birey, aile ve toplum yonelimli olmasi ve gelismeye yonelik
farkindaliklar1 nedeniyle ergen-geng sagliginda 6nemli role sahip olan aile hekimleri bu
doneme 0zgu risk faktorlerinden birisi olan titin ve tatin mamulleri kullammin,
Turkiye'de ve dinyadaki yiksek prevelansini da goz 6niunde bulundurarak, ergen-
gencleri tiitiin ve tittin mamulleri kullanimi konusunda degerlendirmelidir.*

Sigara iciminin pakete ulasiimasi, paketin agilmasi, sigaramin paketten alinmasi,
sigaranin agza Yyerlestirilmesi, yakilmasi, ice c¢ekilmesi, dumanin algilanmas: ve
seyredilmesi gibi ¢ok basamakl: bir islev olmasi, sosyal iliski araci olarak kullanilmasi,



nikotin saglayan davranisa eslik eden cok zengin bir kosullu uyaran grubunun
olusmasina yol agmaktadir. Butln bu etkenlerin sonucunda, giin boyu tazelenen sigara
kullanmayav itici guc olusur.

Bagimlilig: etkileyen kriterler:

» Maddenin psikoaktif etkileri,

» Komplilsif kullanim,

» Maddenin kullanma davransini pekistirmesi,

* Belirli bir diizenle tekrarlanan kullanma davranist,

* Zararl etkilere ragmen kullanma,

» Birakmay1 takiben yeniden baglama egilimi,

* Tekrarlayan icme istekleri,

* Tolerans,

* Yoksunluk sendromu,

« Ofori,

* Pozitif pekistirici: Zevk verdigi icin kullanma

* Negatif pekistirici: Sikintidan kurtardig: igin kullanmadir.

Kullanllan madde duygulanimda haz dogrultusunda yikselme saglayarak
kullanma davranisint siklastiriyorsa, bu maddenin “pozitif pekistirici” 6zelliginden, var
olan bir sikintiyr gidererek madde kullanimint siklastiriyorsa “negatif pekistirici”
etkiden soz edilmektedir.

Nikotinin davramslar tGzerine olan etkileri, nikotinin beyinde ¢cok yaygin bulunan
nikotinik asetilkolin reseptérlerini uyarmasimin sonucudur. Bagimlilik yapan maddelere
ait cekilme durumlarinda saptanan ortak bir 6zellik, nucleus accumbens'te dopamin
duzeyinin dismesidir. Mezolimbik 6dul sistemi, ventral tegmental alandan nucleus
accumbens’ e uzanir. Limbik sisteme ve orbitofrontal kortekse baglantilari vardir. Bu
noronlarin duyarliliklarindaki artis, bagimlilarin maddeyi arama ve kullanmaya devam
etmelerine neden olur. Mezolimbik 6dil sistemi, haz ve motivasyon gibi 6diullendirme
davranislarina aracilik eden sinir yolaklarindan olusmaktadir, mezolimbik 6dul sistemi
organizmanin davranislarim “kendisi” icin yararli olan yeme, i¢me, cinsel eylem gibi
amaglara yonlendirmeye aracilik eder ve bireyin hayatta kalmasina katkida bulunur.*®

Nikotin, merkezi sinir sistemindeki nikotinik asetilkolinerjik reseptérlerine
secici olarak baglanir. Nikotinik asetil kolin reseptort bes alt dgeye sahiptir. Merkez



sinir sistemindeki nikotinik asetil kolin reseptorlerinde ¢cogunlukla bes 6genin ikisi alfa
(a), Ucl beta (b) tipindedir. Alfalarin ligand baglamada, betalarin ise islevsellikte
Onemli oldugu 6ne surtlmuistir. Bazi ndronlardaki nikotinik asetil kolin reseptorlerinde
bes dgenin hepsi aym: alfa tipindedir (a7 veya @s veya @9 ). Beyindeki nikotinik asetilkolin
reseptorleri a,.o b4 alt tiplerinde olabilmektedir. Gamma (y), delta (5) ve epsilon (&)
olarak isimlendirilmis nikotinik asetil kolin reseptdr dgelerinin, kas hicresi nikotinik
reseptorlerinin - yapisinda yer aldiklari  dustunilmektedir.  Nikotinin  reseptore
baglanmasiyla kalsiyum ve sodyum iyon kanallari acilmakta ve bu sekilde ndron
uyariimaktadir. Nikotin, nikotinik asetilkolin reseptorlerini énce uyarmakta sonra ise
gecici olarak duyarsizlastirmaktadir. Bu nedenle, tekrarlayan nikotin maruziyeti
nikotinik reseptérlerin sayisinda artisa neden olmaktadir.'® Ventral tegmental alandaki
a4p2 nikotinik reseptorinin bunlarin en 6nemlisi oldugu distnilmektedir. Nikotin,
ventral tegmental alandaki a4p2 nikotinik reseptdre baglandiktan sonra, odul ile
baglantili oldugu dasundlen nucleus  accumbensteki nikotinik asetilkolinerjik
reseptorlerinden dopamin salgilanmasina neden olur. Nikotinin baglanmasi, dopamin
salinmasinda artisa yol agar. Dopamin, zevk ve silkunet hisleri yaratir. 1ki sigara
arasinda dopamin dizeyindeki azalma, asir1 uyarilabilirlik ve stres gibi yoksunluk
semptomlarina neden olur. Sigara icen Kisi, zevk ve siikiinet hislerini yasamak icin daha
fazla dopamin salinmasi icin nikotin ihtiyact duyar.'”*® Nikotinin, nikotinik
asetilkolinerjik reseptorlere yarismaci baglanmasi; uzamis aktivasyon, desensitizasyon
ve upregulation’a yol acar. Nikotin dizeyleri duserken reseptorler acik duruma gecer,

hipereksitabilite ve ardindan agir: istege neden olur.*"®

2.2. Tutln

2.2.1. Tatun Bitkisinin Tanimi

Tatun bitkisi patlicangiller (solanaceae) ailesine aittir. Bu ailenin nicotiana
tabacum cinsindendir. Baz: tirleri gok yillik olmakla bereber genellikle tek yillik bir
bitkidir. Dunyada Kutuplar ve Ekvator Kusag: disindaki tim bolgelerde
yetistirilebilmektedir.

Tatun bitkisi, yapraklarinda nikotin denen organik azotlu bir alkeloid madde
bulundurmaktadir. Bitkinin kokinde sentezlenerek yapraklarinda biriken nikotin, insana



keyif veren ve bagimlilik yapici etkisi oldukga yiiksek olan bir alkaloiddir. Kurutulmus
tittin yapragindaki nikotin oran: % 0.5-8'dir. Bu oran sigara tiitiiniinde %60.5-3'tiir.*

Tatin mamult olarak adlandirilan Ortnler: buruna cgekilen, cignenen ya da
emilen ve titiin yapraklarinin biitiin halde veya islenmesi ile elde edilmis triinlerdir.?
Ulkemizde “Maras Otu” olarak bilinen Nicotiana rustica’ min nikotin igerigi sigara
yapiminda kullamlan titine goére yiksek olamasina ragmen sigara yapiminda
kullanilmayip Ulkemizde agizda cigneme seklinde ya da dudak damak arasinda
bekletilerek kullanilir.*®

Taton ve tutin mamulleri siklikla sigara, puro, nargilelik titdn, pipo tatund ve
cigneme titdni olarak kullamilmaktadir. TUtln en yaygin olarak sigara seklinde
tuketildigi icin tlttn ve sigara benzer anlamlarda kullanilmaktadir.

2.2.2.Tatan Bitkisinin Kullamim Tarihges

Titun bitkisinin tarim Milattan Once 6000 yilllarina kadar uzanmaktadir.
Amerika yerlileri olan Maya ve Aztek uygarliklarinda titin, 6nceleri dini torenlerde
kullanilmis daha sonra tedavi edici ilag olarak kullamlmustir. Kizilderililer ise tattni
puro benzeri sararak veya uzun cubuklarin ucunda ufalanmus parcalarim iclerine
cekerek kullanmiglardir. Mezopotamya ve Misir medeniyetlerinde titsi olarak
kullanmildigi bulgularina ulasilmistir. TUton, Christopher Colombus ve adamlarinin
Amerika kitasina ulasmasi sonucu Avrupa medeniyetlerinde de kullanilmaya
baslanmustir. 2%

Tarihcilerin kaydettigi ilk tiryaki ve aym zamanda titinin zararin tadan Kisi
olarak Rodrigo de Jerez adli gemicinin adina rastlanmaktadir. insanlar, Jerez’in titin
dumanini iginden ¢ikarmasini kiliseye ‘icinden dumanlar ¢ikarip blyu yapiyor’ diye
sikayet etmisler ve sonucta kilise bu talihsiz adam ‘seytana taptigi’ gerekgesiyle yedi
yil hapisile cezalandirmstir.

Tatonin sigara olarak icilmesine ilk olarak 18. yiuzyilda Orta ve Guney
Amerikada baslanmistir.  Avrupada ilk olarak Ispanya’da, sonra Fransa'da
kullanilmustar. TGtGntn Glkemiz sinirlarindan girisi 17. yizyil baslarinda ilk kez Ingiliz,
Italyan, Ispanyol gemici ve tiiccarlar: araciligiyla olmustur. 1856 yilinda yapilan Kirim
Savas: ile beraber Turklerle savasan Ingiliz, Fransiz ve yerli ordulara ait askerler de
sigara ile tamsmuglardir. Savas sirasinda baslayan titin kullamm aliskanligr savasin



bitmesinden sonra da devam etmistir. Bu da sigara sanayisinin temellerinin atilmasina
onemli bir katkida bulunmustur.

Tatun tiketiminden elde edilen gelirin oldukga yiksek olmast nedeniyle birgok
devlet bitkinin Gretimini, ticaretini ve tuketimini tesvik edip, tatinden vergi amak igin
Tekel'leri yapilandirmiglardir. Osmanli Devleti, devlet gelirlerini artrmak igin sigarayi
devlet tekeline alinca, sigara Uretimiyle ugrasan Rum tiiccarlar, o zamanlar Ingiliz
himayesinde olan Misir'a go¢ etmis ve Misir'da 1880-1915 yillar1 arasinda dev bir sigara
endustrisi olusmustur.

Savaglarin kullammn tetikledigi tUtin Grdnleri 1. ve Il. Dinya Savaslar
sirasinda asker kumanyalarina bile eklenmistir. Adeta silah ve mihimmat kadar 6nemli
hale gelmis, boylelikle tatunin kullamm oranm savaslarda % 60 ile % 80’ lere kadar
Gikmugtir.

Tim dinyada kullammi hizla yayilan bu bitkinin hastaliklara ve 6limlere sebep
oldugu ancak 20. Y tizyilin ortalarinda kanitlanmistir, akabinde tiim insanlig: tehdit eden
bu tehlikeye kars1 hem koruyucu hem de tedavi edici hizmet caligmalarina ciddi bir
egilim olmustur.

Dunya Uzerinde bilinen ilk uygulama 1993 yilinda ABD'nin Kaliforniya
eyaletinde baslamistir. Hollanda ve Irlandada 1 Ocak 2004, Norvec'te 1 Haziran 2004,
Isveg'te 1 Mayis 2005, ispanya'da 1 Ocak 2006, Fransada 1 Subat 2007, Ingilterede 1
Mayis 2007, Almanyada 1 Ocak 2008, ve Kosovada 1 Mart 2011 tarihinde kapali
yerlerde sigaraicilmesi yasaklanmustir.

Turkiye'de sigara tuketimine iliskin ilk yasal kisitlama, 26 Kasim 1996 tarih ve
22829 sayil1 Resmi Gazete' de yayimlanan 4207 sayili TUtin Mamullerinin Zararlarimin
Onlenmesine Dair Kanun ile éngoriilmiistir. Bu Kanun ile sigara basta olmak izere
titin Grdnlerinin zararlarinin anlatilmasi ve toketiminin dnlenmesine iliskin tamtim ve
benzeri uygulamalar giindelik hayatta yer bulmaya baslamistir.

4207 Sayili Kanun'da 19 Ocak 2008 tarih ve 26761 sayili Resmi Gazete' de
yayimlanan 5727 sayil1 Kanun'la esasl degisikliklere gidilmis, sigara basta olmak Gizere
tutdn dranlerinin, evler harig, her tirlu kapali ortamda tiketimi yasaklanmistir. 5727
Sayili1 Kanun'un bu hikdmleri, anilan kanunun yayimindan 1,5 yil sonra tam olarak
yurdrlige girmistir. Bu baglamda Turkiye'de 19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren evler
hari¢ her tarli kapal1 ortamda sigara tuketimi yasaktir. Sonug olarak Tulrkiye, sigara
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tiketimi ile en sert miicadele eden ulkeler arasinda diinyada 6. Avrupa da Ingiltere,

irlanda ve Norveg'in ardindan 4. sirada yer almaktadir.?

2.2.3. Tutin Mamullerinin Sunulus Sekilleri

Tarkiye'de Uretimi yapilan Urdnler: sigara, puro ve sigarillo, nargilelik titin
mamult, pipoluk titin mamult, sarmalik kiyilmis titin mamul olmak Gzere alti ana
grupta toplanmaktadir. Ulkemizde uretilmeyip ithal edilerek piyasaya siriilen driinler

ise puro ve sigarillodur.?®

2.2.3.1. Sigara

Sigara gunumizde yaygin olarak kagida sarilarak kullamlan ve 18. ylzyilda
Ispanya yoluyla Amerika Kitasi'ndan Avrupaya geldigi sanilan tittin mamulleri icinde
kullanimi en yaygin olan Grtindr. ilk yillarda tiitin yapragina daha sonra da ince kagida
sarilarak icilmeye baslanmustir. Bizet'nin Carmen operast 1830'larin ispanya'sini anlatir
ve oyunun kahramam Carmen baslarda bir sigara fabrikasi iscisidir. Fransada ilk sigara
fabrikasi Fransiz devlet tekel sirketi tarafindan 1845'de kurulmustur.

Tatun, Osmanl’'ya ilk kez XVII. yuzyilhin sonunda Cenovali denizciler
tarafindan Istanbul ve izmir’ e getirilerek tanitilmistir. Bundan sonra Selanik ve iskege
sehirlerinde Uretim baglamistir. Tatun kullammina bagli biyuk yanginlar nedeniyle IV.
Murat, kat1 onlemler almis ancak basarili olamamistir. Osmanls, titdn ihtiyacim, Bati
Trakya yoresindeki Uretim ile gidermeye calismis ve bir siire sonra Avrupaya Sark
titininG satar duruma gelmistir. Osmanli 1895 yilinda Fransiz Reji sirketiyle anlagmis
ve bununla Istanbul, izmir ve Samsun’da sigara fabrikalar1 kurulmustur. Bu sirketle
anlasma siiresi bitmesine ragmen, Balkan Savas1 felaketi ve maddi sikintilar Osmanlt’ y1
Fransizlarla yeniden anlasmaya zorlamistir. Turkiye Cumhuriyeti kurulunca 4 Mart
1925 guni Atatdrk’un kurdugu Ulusal Tekel ile Reji iskence ve somirisi sona
ermistir.?°

Tarkiye'de 1984 yilinda ¢ikan bir yasa ile yabanci sigaralar Tekel araciligiyla
ithal edilmeye ve satilmaya baslanmistir. Bu sekilde Tirk toplumu yabanci sigaralar
tammaya baslamistir. 1986 yilindaki yasa ile Ulkemizde titin tekeline son verilmistir.
Bu tarihten sonra, tutin Orunlerinin Oretimi, ithalat1 ve ihracatiyla ilgili kararlar
Bakanlar Kurulu'na verilmistir. 1991 yilindaki kararname ile yabanci sirketlerin
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Tarkiye' de tltin hazirlama tnitelerini de iceren bitlinlesme tesisleri kurmalarina izin
verilmistir. Bundan sonra titin Grdnlerinin fiyatlandirma, dagitim ve satisi serbest
birakilmigtir. Y abanci titin tekellerinin, Glkemizdeki tesislerde drettikleri Grinler 2.000
ton dretim dizeyine ulastiginda kendi sigaralarimin fiyatlanmasinda da karar sahibi
olacaklardir.

Y ukaridaki kanunlar sayesinde, yabanci titin tekelleri, yerli ortaklar bularak,
sigara fabrikalar1 kurmuslar, tanitim ve reklamlar1 sayesinde Ulke pazarina girmislerdir.
Ilk yabanci sigara fabrikasi 1991'de Bitlis'de Best sigaras: ile Uretime baslamustir.
Bundan hemen sonra Reynold firmasi, Camel, Winston ve Salem sigara fabrikalarin;
Philip Morris sirketi de biyuk bir holding ile anlasarak Marlboro sigara fabrikasin
kurmuglardr.

Yabanci sigaralarin 1984'de toplam sigara tuketimindeki payr % 2,4 iken
1991'de % 15'e; toplam sigara satis1 aym sire icinde % O'dan % 33'e ulasmustir, bu
sayilar cok uluslu sigara tekellerinin ne kadar basarili oldugunu gostermektedir.?*

Batil1 Ulkelerde sigara tuketimi her yil azalmaktayken Uretilen sigara sayisi
artmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’ nde 9.-12. sinif 6grencilerinde sigara kullanma
oram 1999'da % 35'ten 2009 yilinda % 19'a ve 18 yasindan biiytk eriskinlerde 1998
yilinda % 24'ten 2008 yilinda % 21’ e diismiistir.> ABD’ de 2005-2010 yillar1 arasinda
sigara tUketimi 557 milyar paketten 487 milyar pakete inerken; Uretim 686 milyar
paketten 745 milyar pakete ¢cikmustir. Yine bu tlke 1955'de 17 milyar paket sigara ihrag
ederken, bu say1 1995'de 15 kat artarak 240 milyar pakete ¢cikmistir. Yani ABD sigara
icmiyor, igirtiyor durumdadir.?*

2.2.3.2. Purove Sigarillo

Puro adh verilen titiin mamull 4-5 adet titln yaprak halde demetlenip tGzerine
ince bir tdtun yaprag: sarilan drdnun kalipta bekletilip en son Gzerine ¢ok ince ve
damarsiz yapraktan bir kat daha sarilip son halini almig titiin mamuliine verilen isimdir.
Puro Uretiminde titin yapraklar: bitiin halde kullanimaktadir.

Distan bir yaprak tittin parcasiyla sargilanan, yuvarlak kiclk puroya sigarillo
ad1 verilmektedir. Purodan farklilig1 daha kisa ve ince boyutta olmasidir.
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2.2.3.3. Nargile

Nargile titin kullaniminda aracilik eden alete verilen isimdir. Dogu kultirinin
Oonemli bir parcast olan nargilenin ismi Farscada ‘Hindistan cevizi' anlamina gelen
“nargil” kelimesinden gelmektedir. Araplar tarafindan “Sisa’, Iranlilar tarafindan ise
“Kalyan” olarak adlandirilan nargilenin ilk Ornekleri Hindistan'da ortaya Gikmustir.
Hindistan cevizinin igi bosaltildiktan sonra kabuguna bir kamis sokularak yapilan ilk
nargile, hint keneviri tiketimine yeni bir boyut kazandirirken hindistan cevizi zamanla
yerini kabaga birakmustir. Guin gegtikce yayginlasmasimn ardindan da porselen ve bronz
govdeli nargileler ortaya cikmis ve bunlari, ¢ini, gimis cam govdeli nargileler
izlemistir. Once iranhlar sonrada Araplar arasinda yayginlasmustir.

Nargile, rile, ser, marpuc ve siseden olusmaktadir. TUtntn konuldugu bélime
rule, nargilenin uzun goévdesine ser, icinde dumarnu filtre eden suyun oldugu ve meshur
fokurdamalarin geldigi bélime sise, dumam siseden alan ve agiza ulastiran hortuma ise
marpug ismi verilmektedir. Marpug kismimin agza alinan bolumine takilan pargaya da
sipsi adh verilmektedir.

Nargilenin en 6nemli 6gesi tltundur. TOmbeki ismi verilen titin, kiyildiktan
sonra geceden 1slamaya birakilir. Uzerine nemli haviu ortiliip bir siire bekletilir.
Nargilenin iyi olmasinin sirr1 da bu tavinin iyi olmasinda yatar. Tombeki suyun icinde
belirli bir stire bekletildikten sonra 6zenle lileye sarilir ve servisten dnce suyu sikilarak
rilelere, yani tutinin kondugu delikli tablaya yerlestirilir ve tatin, celik sislerin
yardimiyla tam ortadan delinir. Rlleye yerlestirilen tombeki, yine 1slatilmis ancak ikiye
bolunmus ve kalin damarlart alinmis bir titin yapragiyla sarilir. Daha sonra sere
yerlestirilerek kisa boylu bir mese agaci ttrti olan pirnal kdmirinden elde edilmis k6z
ile yakilir. Bu klasik yani birkag yil dncesine kadar Osmanli ve milletler tarafindan
kullanmilan tdmbeki tlradidr. Bunun yan sira ginimtizde Misir'dan getirtilen ve adina
bahri veya Arap tombekisi denilen bir tdmbeki tlri daha vardir. Bunlar fermente
edilmis meyvelerden elde edilmekte ve 6zellikle ergen-gencler ragbet etmektedir. Bu tir
tombekiler; elma, nane, kayisi, cilek, muz, limon, ananas gibi yaklasik yirmi cesit
keskin kokulu meyve veya bitkilerden yapilmakta, sise béltimune konulan su ise zaman
zaman icilen titiin gesidine gore degisebilmektedir. Ornegin; capuccino’lu ya da muz

aromal: titlin icmek isteyenler, dilerlerse siseye su yerine siit doldurtabilmektedirler.
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2.2.3.4. Pipo®

Pipo, ttin icmeye yarayan, ahsap, tas, metal, cam, kil benzeri malzemeden
yapilan gerectir. Gunumizde genellikle gul agaci veya liuletasi gibi malzemelerden
yapiimaktadir. Pipolarda ¢6zel olarak harmanlanmus, belirli nem oramna sahip tdtin

karisimlar1 kullanilir.

2.2.3.5. Kiyllmig/Sarmahik Tutiin®
Tattnler yaprak halinde pek yanmazlar. Bu nedenle yanmay: kolaylastirmak
amaciyla yaprak tittnler ince ince kiyilirlar. Kiyim enleri U¢ ayr1 gruba ayrilir:
1- ince kiyim: Kiyim eni 0,50-0,65 mm
2- Ortakiyim: Kiyim eni 0,70-0,85 mm
3- Kalin kiyim: Kiyim eni 0,90-1,00 mm
Kiyim eni inceldikce:
- Sigaralarin yanmasi kolaylagir.
- Kiy1lmg titdnlerin dolguluk niteligi artar, dolayl: olarak gramaj azalir.
- Damarlar dahaince kiyilmis olacagindan halk deyimi ile odun durumundan gikar.
- Sigaralar fazla sik1 ve kat1 olmaz yumusak ve esnek olur.
- Ince kiyilmus sigaralar, sigara icinde kalan fazla hava, icim cekilisinde alinan duman
daha bol hava ile birlikte alinacagindan igimleri daha hafif ve tatlica oldugu
soylenmektedir.

2.3. Tutun ve Ttin Mamulleri Kullamm ile M ticadele

1761’ de John Hill, tdtund enfiye gibi kullananlarda nazal kanser ve nazal polip
gelisimini gosterdi.?’ 1795 yilinda Alman Soemmering, pipo kullananlarda dudak
kanseri gelistigini yayinladh. 1950 yillinda ingilizDoll ve arkadaslar1 41.000 ingiliz
hekim ile yaptigi calismada, sigaraya bagli 28 hastalik saptachlar. Tutin ve titln
mamullerinin sagliga zararl oldugunun bilimsel kanitlara dayali olarak gosterilmesi 20.
ylzyilin ortalarindadir. Bu veriler yayinlaninca bir¢ok tlke, tittin ve titin mamulleri ile
mucadeleye girismis ve insanlarin tittin ve mamullerinin zararl etkilerinden korumak
icin onlemler almiglardr.

Taton ve tatdn mamullerinin kullammint 6nlemenin en iyi yontemi titdn

taraftarligim yok etmektir. Cok uluslu sirketler, satis ve genis pazar amaglarina ulasmak
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icin sadece reklam ve pazarlama tekniklerini kullanmakla kalmazlar, dinyanin her
bolgesinde fakat 6zellikle de gelismemis ve gelismekte olan tlkelerde gizli faaliyetlerde
bulunmaktadirlar. Bu faaliyetler baslica ti¢ ana baglikta toplanmaktadir:

1. Hukuku engelleme: Tdtun ve titin Grdnleri ile micadele ile micadele
kanunu cikisim engellemek, durdurmak, ihlal etmek, uygulamalar: tersine
cevirmek.

2. Devlet gicine ulasma: Hukamet Gyeleri ve Ust dizey blrokratlarla yakin
iliskiler kurmak, onlarin tekellerle kiicik ortakliklar kurmasin saglayarak
devlet guicuni paylasmak.

3. Medyada yer edinme: Medya yetkilileri ile iligskiler ve ortaliklar kurarak,
bilgileri carpitmak, kamuoyunu yanmltmak, tatin ile ilgili gergek ve
haberlerin sansiirlenmesini saglamak.™

Dinya Saglik Orgitir niin yaynlacigi Titinle Micadele Hakkinda Cergeve

SOzlesmesi’ nde, titinin tim akciger kanserlerinin % 80-90'indan, gelismekte olan
Ulkelerdeki tim kanserlerin % 30" undan sorumlu oldugu ve 6nlenebilir kanser etkenleri
arasinda birinci sirada yer aldig: belirtilmektedir. Y apilan hesaplamalarda 2050 yilinda
titlne bagli dltimlerin 500 milyonu bulacag: belirtilmektedir. Tutlnle micadele ile yeni
icicilerin sayist yariya disOrildiginde bu sayimn 340 milyona dusecegi
hesaplanmaktadir.?®

Finlandiya'da kabul edilen yeni yasaya gore market ve diger tUm satis

noktalarinda sigara teshiri tamamen yasaklanirken, 18 yas altindakilerin tGzerlerinde
sigara bulundurmasi su¢ kabul edilmekte ve 18 yasin altinda birisi namina sigara satin
alanlar ise alt1 aya kadar hapis cezasina mahkum edilebilmektedir. Irlanda, Kanada ve
Norveg gibi bu yasag: uygulayan ulkelerin sayisi gittikge artarken Iskogya ve ingiltere
gibi Ulkelerde ise bu yonde ¢ikan yasalar, reklam olanaklarim kisitladig: igin sigara
firmalar1 tarafindan dava edilmektedir.® Guniimiize kadar alt: tilke satis noktalarinda
titin Grond teshiri yasagi uygulamasi baglatti. Bunlar: Finlandiya, Avustralya, Kanada,
Izlanda, irlanda ve Norveg'tir.

Himalaya Krallig1 Bhutan, diunyada titin satis ve kullanimimin tamamen yasak

oldugu tek tilkedir.*
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2.3.1.Turkiye'de M Ucadele

Tattnle micadelenin uluslar arasi ilk dayanmsma adimi sayilan ‘ TUtin Kontrol
Cergeve Sozlesmes’ 21 Mayis 2003 tarihinde yapilan Diinya Saghik Orgiitii niin 56.
Asamblesi’nde kabul edilmistir. Bu anlagsmay1 imzalayan 160’dan fazla tlkeden birisi
de Tarkiye' dir. Turkiye Buyuk Millet Meclisi tarafindan, 5261 Sayili Kanun ile kabul
edilerek 30 Kasim 2004 tarihinde 25656 sayili Resmi Gazete de yayinlanarak ulusal
yasa halini almstir.™*

Saglik Bakanligr Tutin Kontroli Cergeve SOzlesmesi kapsaminda yapilacak
calismalar1 uygulamaya koyabilmek icin 2006-2010 yillarini kapsayan bir Ulusal Tatn
Kontrol Programi hazirlamistir. 7 Ekim 2006 tarihli ve 26312 sayili Resmi Gazete' de
2006/29 say1l1 Bagbakanlik Genelgesi olarak yayinlanmis ve yurarlige girmistir.

Programin temel hedefi, 2010 yilina kadar Turkiye'de sigara kullananlarin
oranlarint 15 yasindan buyUklerde % 20" nin altina ¢ekebilmek, 15 yasindan kictklerde
ise % 0 duzeyine getirebilmektir. Bu hedefler gerceklestirildiginde 35934 kisi sigaraya
bagli olumlerden kurtarilmis olacak ve llkemiz 10 milyar dolar tasarruf etmis
olacaktir.®

Dunyada oldugu gibi tlkemizde de gocuk, genc ve genc eriskinlerin sigara ile
tamsmasinin 6nlenmesi en temel kontrol bilesenidir. Daha 6ncede belirtildigi gibi,
sigara salginimin stirebilmesi icin titin endistrisinin hedef kitlesi bu yas gruplarini
olusturan Kisilerdir. Ulusal Tattin Kontrol Programi’ nin en 6nemli bolimini de bu yas
gruplarimin sigaraya ulasmasinin onlenmesi olusturmaktadir. Genclerin Ulasabilirligi
adl1 bu bolimun amag, hedef ve stratgjileri asagida agiklanmustir:

Genclerin Ulagabilirligi adli bolumin amaci; 18 yasindan kictklerin titin ve
tutin mamullerine, satis ve dagitim yolu ile, ulasmasinin engellenmesidir.

Genclerin Ulasabilirligi adli bolumiin hedefleri; 2010 yilina kadar 15 yasindan
kicuklerde sigara igme oraninin sifira, 15-18 yas arasindakilerde ise mevcut durumun
en az yarisina indirilmesidir. Bu hedeflere ulasma stratgjileri ise;

1. On sekiz yasindan kugiklere tiitin ve titin mamullerinin satis ve dagitimini
yasaklayan mevcut vyasal dizenlemeye uyumun deneylenmesi ve
uymayanlara caydirici cezai mieyyideler uygulanmast,

2. Titdn ve tatin mamullerinin sadece bu ise minhasir satis noktalarinda
satilmasi,
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3. Tutdn ve tatin mamulleri saticilarimn, Grind alacak genclerden, 18 yasindan
blylk olduklarini belgelemelerinin istenmesi,

4. Toplumda 18 yasindan kiguklere titin satisinin yasak oldugu bilincinin
olusturulmasi,

5. Titdn ve tatin mamullerinin sigara satis makineleri, self servis satis,
postayla siparis ve elektronik satigslarinin, market raflar1 ve kasalari gibi
dogrudan ulagilabilir yerlerde satilmasimin yasaklanmasi i¢in mevzuattaki
eksikliklerin giderilmesi,

6. Tdtin ve titin mamullerinin logo, renk ve sekillerinin, seker, cerez,
oyuncak, tisort, canta gibi nesnelerde bulunmasinin, bunlarin dagitimi ve
satisim yasaklayan mevzuata uyulup uyulmadiginin denetlenmesi,

7. Genglerin bir arada bulunduklar: kafe, internet kafe, kantin gibi yerlerde
tutdn ve tatun mamullerinin satilmasinin ve igilmesinin yasaklanmasi,

8. Yerel yonetimler, sivil toplum oOrgitleri, kurum ve kuruluslarca gocuk ve
genclerin sportif ve kiltirel etkinliklerde bulunabilecekleri sigara dumanina
maruz kalmayacaklar: kultipler olusturulmasidir.™

7 Kasim 1996 tarih ve 4207 sayil1 yasa ile 19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren,
ikamete mahsus konutlar haricinde kamu ve 6zel tim binalarin kapali alanlarinda, toplu
tasima araglarinda sigara icilemez ve diger tUm tatin drdnleri kullamlamaz hikmi
bulunmaktadir. Y asada belirlenmis istisnai alanlar son derece simirlidir. Bu alanlar; yash
bakim evleri, ruh ve sinir hastaliklar1 hastaneleri, ceza infaz kurumlar1 (cezaevleri),
sehirlerarast veya uluslararasi guizergahlarda (sehir ici degil) yolcu tasiyan denizyolu
araglarinin guverteleri olup buralarda "titdn drdnleri tiketilmesine mahsus alanlar”
olusturulmus ise bu alanlar 18 yasimi doldurmus kisiler tarafindan kullamlabilir. Bu
kurumlarin  calisanlart  ve ziyaretciler tatin tiketimi amagli bu aanlardan
faydalanamazlar.

Ayrica; otelcilik hizmeti verilen isletmelerde, thttn Grinleri tiketen misterilerin
konaklamasina tahsis edilmis odalar olusturulmus ise, acik havada yapilan her turli
gpor, kdltdr, sanat ve eglence faaliyetlerinin yapildig1 tesislerde, titin GrUnlerinin
tiketilmesine mahsus alanlar olusturulmus ise bu alanlar 18 yasini doldurmus Kisiler

tarafindan kullanilabilir. Yasada belirtilen, 6zel kosullarda titin Ortnlerinin
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tuketilmesine tahsis edilen kapal1 alanlarin koku ve duman gecisini 6nleyecek sekilde
tecrit edilmesi ve standartlara uygun havalandirma tertibat1 ile donatilmas: gerekir.

19 Mayis 2008 tarihinden bu yana kamu hizmet binalarinin kapal: alanlarinda,
koridorlar1 dahil olmak tzere her tlrli egitim, saglik, Uretim, ticaret, sosyal, kiltirel,
spor, eglence ve benzeri amagli 6zel hukuk kisilerine ait olan ve birden cok Kisinin
girebilecegi (ikamete mahsus konutlar hari¢) binalarin kapal: alanlarinda, taksi hizmeti
verenler dahil olmak Gzere karayolu, demiryolu, denizyolu ve havayolu toplu tasima
araglarinda, okul oncesi egitim kurumlarinin, dershaneler, 6zel egitim ve Ogretim
kurumlar: dahil olmak Uzere ilk ve orta dgrenim kurumlarimin, kultdr ve sosyal hizmet
binalarimin kapali ve agik alanlarinda, 19 Temmuz 2009 tarihinden bu yana da ¢zel
hukuk kisilerine ait olan lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence
hizmeti verilen isletmelerin kapal: alanlarinda titiin ve mamullerini tiketmek yasaktir.

Bu yasaklamalara uymayanlara 5326 sayil1 Kabahatler Kanununun 39. maddesi
geregi, kamu hizmet binalarinda ve kamuya ait toplu tasima araglarindailgili idari birim
amirinin yetkili kildigr kamu gorevlileri, 6zel toplu tasima araglarinda ilk basvurulan
kolluk birimi yetkilileri, 6zel hukuk kisilerine ait binalarda en yakin kolluk birimi
yetkilileri, tarafindan 70 TL (2010 mali yil1 igin) idari para cezas: uygulanr.

Y asalarin uygulanmasiyla ilgili tedbirlerin alinmas: ile ilgili yakdmlultklerini
yerine getirmeyen isletme sorumlular, isletme izni veren kurum tarafindan yazili olarak
uyarilir. Uyar1 yazisi, isletme sorumlusuna teblig edilir. Uyariya ragmen verilen sirede
yukamlalUklerini yerine getirmeyenler, belediye sinirlar icinde belediye enciimeni,
belediye sinirlar1 disinda mahalli mulki amir tarafindan 572 TL’den 5723 TL'ye (2010
mali yili icin) kadar idari para cezasi ile cezalandirilir. On sekiz yasindan kucuklere
tutan drunleri satanlar, Turk Ceza Kanunu' na gore 6 aydan 1 yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.*
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem Segimi

2009-2010 egitim ve Ogretim yil igcinde Adana Buyuksehir Belediyesi sinirlart
icinde bulunan liselerde, titin ve titin mamullerinin kullanimi, kullanim baglatan
etken ya da etkenler, titin mamullerine ulasma yollar1 ve iliskili diger faktorlerin
arastirilmast amaci ile galisma evreni olarak Adana Buyuksehir Belediyesi sinirlar
icinde bulunan liseler secilmistir. (Tablo 1 ve Tablo 2).

Orneklem biyiiklugu hesabinda; giiven aralig1 % 95, kabul edilebilir fark % 2,
farz edilen oran % 15 olarak kabul edildiginde evrenimizi olusturan toplam 89884 lise
Ogrencisi icin gereken orneklem biyukligth Win PEPI programi kullamlarak 2384
olarak bulunmustur. Toplam 6grenci sayist Adana Il Milli Egitim Mudurligl’ nden
alinan okul ve simif listesinden elde edilmistir. Bu rakam, daha sonra ayni il
mudurliginden elde edilen bir baska listede 90232 bulunmustur. Bu durum, drneklem
sayisinda herhangi bir degisiklige neden olmamustir.

Ornege cikacak olan okullarin ve sinif subelerinin tespitinde asamali kiime
orneklem yontemi kullamlarak agirlikli olarak hesaplanmustir. Okullar 6nce kiz agirlikl,
erkek agirlikli ve karigik olarak siniflandirilmistir. Bu simiflama okul mevcudunun % 80
ve Uzeri nufusu kiz veya erkek 6grenci olmast durumuna gore yapilmistir. Yani bir
okulun dgrencilerinin % 80 veya Uzeri kiz 6grenci ise kiz agirlikli, % 80 ve Uzeri erkek
Ogrenci ise erkek agirlikli olarak kabul edildi. Eger okulun dgrencisinin her hangi bir
cinsiyeti % 80 nin altinda veya % 20'nin Uzerinde ise bu okullar karisik olarak
siniflandirildi. Okullar ilgelere gore gruplandirildi. Ayrica okullar 6zel ve kamu okullar
olmak Uzere de gruplandirildi. Toplam 6grenci nifusu iginde her bir grubun agirhig:
hesapland: ve bu agirlik oran ile toplam 6rneklem sayisi carpilarak her grubu temsil
edecek drneklem belirlendi. (Tablo 3)

Daha sonra, tim okullarin listesi dikkate alinarak rastgele sayilar tablosundan
yararlanilarak okullar secildi. Secilen okullarin sinif sube sayilar1 ve mevcutlar: dikkate
alinarak, rastgele sayilar tablosundan yararlanilarak sinif ve subeler belirlendi.

Calisma okullarin 9., 10, 11. ve 12. siif Ogrencilerine uygulanmustir.
Orneklemde 6zel okul, imam hatip lisesi gibi farkli sosyokiiltirel Gzelliklere sahip
liselerin yer almasina dikkat edilmistir.
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Tablo 1: Adana Bilyiiksehir Belediye Simirlari icinde Yer Alan Lisderin flgelere ve Ogrencilerin
Cingiyetine Gore Dagihmlari

ilce Okul Adh Erkek Kiz Toplam | Agirhkh
Cinsiyet®
N %* N %% N
Cukurova K urttepe Anadolu imam 173 | 30,3 398 | 69,7 571 Karma
Hatip Lises
Cukurova | Nurten Yetimoglu Teknik ve 338 | 80,5 82 19,5 420 Erkek
Endistri Medek Lises
Cukurova | Cukurova Elektrik Teknik ve | 1756 | 91,6 162 8,4 1918 Erkek
Endistri Medek Lises
Cukurova | Kurttepe Teknik ve Endustri | 2158 | 94,6 122 54 2280 Erkek
Meslek Lises
Cukurova Sungurbey Anadolu Lises 263 | 51,1 252 | 48,9 515 Karma
Cukurova Ayse Atil Anadolu Lisesi 230 45,4 277 54,6 507 Karma
Cukurova Ismail Safa Ozler Anadolu 226 | 46,2 263 | 53,8 489 Karma
Lises
Cukurova M ehmet Ozoéncel Anadolu 288 | 47,1 324 | 529 612 Karma
Lises
Cukurova Piri ReisAnadolu Lises 341 47,3 380 52,7 721 Karma
Cukurova CEAS Anadolu Lises 347 | 547 | 287 | 453 634 Karma
Cukurova Adana Anadolu Lises 388 | 51,8 361 | 48,2 749 Karma
Cukurova Seyhan Anadolu Lises 315 | 50,0 | 315 | 50,0 630 Karma
Cukurova | Seyhan ibrahim Atal Lises 475 447 586 55,3 1061 Karma
Cukurova | Seyhan Haa Hatice Turgut 647 | 45,0 791 | 55,0 1438 Karma
Lises
Cukurova Hac Ahmet Atil Lises 485 45,7 577 54,3 1062 Karma
Cukurova Seyhan Cukurova Lises 585 | 49,8 594 | 50,2 1175 Karma
Cukurova Ramazan Atil Lisesi 825 47,5 911 52,5 1736 Karma
Cukurova Hasan Adali Lises 205 | 442 | 373 | 558 668 Karma
Cukurova | Emine Nabi Menemencioglu 568 | 45,9 670 | 54,1 1238 Karma
Lises
Cukurova Cagribey Lises 496 | 525 | 449 | 475 945 Karma
Cukurova Ahmet Kurttepeli Lises 638 | 42,7 857 | 57,3 1495 Karma
Cukurova | AdanaTicaret Borsas Lises 727 | 50,6 710 | 494 1437 Karma
Cukurova Salbas Lises 91 43,8 117 | 56,2 208 Karma
Cukurova Adana Kiz Lises 1322 | 100,0 | 1322 Kiz
Cukurova Sehit Temel Cing6z Lises 612 | 46,0 718 | 54,0 1330 Karma
Cukurova Toplam 13267 | 52,7 | 11898 | 47,3 | 25165
Saricam | Turk Tekstil Vakfi Medeki ve 37 34,6 70 65,4 107 Karma
Teknik Egitim Merkezi
Saricam | AdanaTicaret Odas Anadolu | 434 | 53,6 | 375 | 464 809 Karma
Lises
Saricam Akif Palahh Anadolu Lises 91 46,4 | 105 | 53,6 196 Karma
Saricam incirlik Lises 681 | 493 | 699 | 50,7 1380 Karma
Saricam Sofulu Lises 466 | 49,1 | 483 | 50,9 949 Karma
Saricam Akif Palah Lises 116 | 532 | 102 | 46,8 218 Karma
Saricam Sevim Tekin Lises 665 | 40,8 | 964 | 59,2 1629 Karma
Saricam Toplam 2490 | 47,1 | 2798 | 429 5288
Seyhan Imam Hatip Lises 703 | 100,0 703 Erkek
Seyhan Tepebag imam Hatip Lises 637 | 100,0 637 Kiz
Seyhan Ismet indnii Teknik ve 1737 | 71,3 | 699 | 28,7 | 2436 Karma
Endistri Medek Lises
Seyhan Yesilevier Teknik ve Endustri | 1253 | 83,3 251 16,7 1504 Erkek
Meslek Lises
Seyhan Sehit idari Atase Bora 1219 | 100,0 1219 Erkek
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ilce Okul Adh Erkek Kiz Toplam | Agirhkh
Cinsiyet®
N %* N %* N
Slelkan Teknik ve Endustri
Medek Lises
Seyhan Adana Teknik ve Endistri 2414 | 86,3 384 13,7 2798 Erkek
Medek Lises
Seyhan Akkapr Teknik ve Endustri 859 | 79,0 229 | 21,0 1088 Karma
Medek Lises
Seyhan | Sabana Kiz Teknik ve Medek | 162 22,2 568 77,8 730 Karma
Lises
Seyhan Ismet inonii K1z Teknik ve 793 | 100,0 | 793 Kiz
Medek Lises
Seyhan ihsan Sabana Kiz Teknik ve 461 | 100,0 461 Kiz
Medek Lises
Seyhan | Atatlrk Kiz Teknik ve Meslek 1092 | 100,0 462 Kiz
Lises
Seyhan Kiz Teknik Ogretim 11 | 100,0 11 Kiz
Olgunlasma Enstitisi
Seyhan Seyhan Glzel Sanatlar ve 86 41,3 122 | 58,7 208 Karma
Spor Lisesi
Seyhan Seyhan Danisment Gazi 343 51,6 322 48,4 665 Karma
Anadolu Lises
Seyhan | TOKI Sehit Ozan Onur ilgen | 288 | 44,2 | 364 | 55,8 652 Karma
Anadolu Lises
Seyhan Barbaros IMKB Anadolu 63 46,0 74 54,0 137 Karma
Lises
Seyhan Dr. M. Feyyaz Etiz Anadolu 73 48,7 77 51,3 150 Karma
Lises
Seyhan 24 Kaam Anadolu Lises 68 45,3 82 54,7 150 Karma
Seyhan Adana Fen Lises 226 62,4 136 37,6 362 Karma
Seyhan 19 MayisLises 513 | 424 | 696 | 57,6 1209 Karma
Seyhan Anafartalar Lises 634 48,7 667 51,3 1301 Karma
Seyhan Mehmet Kemal Tuncel Lises 338 | 410 | 486 | 59,0 824 Karma
Seyhan Abdulkadir Paksoy Lises 569 | 48,9 505 | 51,1 1164 Karma
Seyhan BorsaLises 724 | 46,8 | 824 | 53,2 1546 Karma
Seyhan Erkek Lises 1415 | 46,0 | 1659 | 54,0 3074 Karma
Seyhan Sakirpasa Lises 397 | 53,2 | 349 | 46,8 746 Karma
Seyhan Adasokag Lises 249 | 514 | 235 | 48,6 484 Karma
Seyhan Turgut Ozal Lises 754 | 454 | 907 | 54,6 1661 Karma
Seyhan Besocak Lises 505 | 54,3 | 425 | 457 930 Karma
Seyhan Tepebag Lises 498 | 58,9 | 347 | 411 845 Karma
Seyhan Orhan Cobanoglu Lises 460 | 47,9 500 | 52,1 960 Karma
Seyhan Buyuk Selcuklu Lisesi 256 | 50,9 247 | 49,1 503 Karma
Seyhan Fatih Terim Lises 421 54,6 350 45,4 771 Karma
Seyhan Barbaros IMKB Lises 295 62,1 180 37,9 475 Karma
Seyhan Dr. M. Feyyaz Etiz Lises 260 43,0 344 57,0 604 Karma
Seyhan Sarihamzal Lises 53 66,3 27 33,7 80 Karma
Seyhan Sehitlik Lises 11 32,4 23 67,6 34 Karma
Seyhan Bahtiyar Vahabzade Sosyal 55 61,8 34 38,2 89 Karma
Bilimler Lises
Seyhan Adana IMKB Anadolu 129 | 351 239 | 64,9 368 Karma
Ogretmen Lises
Seyhan Seyhan Saglhik Mesek Lises 151 | 278 | 393 | 722 544 Karma
Seyhan Seyhan CEP Ticaret Medek 144 43,4 188 56,6 332 Karma
Lises
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ilce Okul Adh Erkek Kiz Toplam | Agirhkh
Cinsiyet®
N %~ N %~ N
Seyhan Nezihe Y alvag Otelcilik ve 268 | 738 95 26,2 363 Karma
Turizm Medek Lises
Seyhan Fatih Ticaret Medek Lises 781 51,7 731 48,3 1512 Karma
Seyhan Cobanoglu Ticaret Medek 713 | 46,3 | 828 | 53,7 1541 Karma
Lises
Seyhan Toplam 20087 | 53,2 | 17671 | 46,8 | 37758
Yuregir | Karsiyaka Teknik ve Endistri | 1506 | 73,8 534 | 26,2 2040 Karma
Medek Lises
Y Uregir Kiremithane Teknik ve 1800 | 88,8 226 11,2 2026 Erkek
Endustri Medek Lises
Y Uregir Yuregir IMKB Teknik ve 1381 | 791 | 365 | 20,9 1746 Karma
Endustri Medek Lises
Y Uregir Karstyaka Orhan Cobanoglu 12 2,6 450 | 974 462 Kiz
K1z Teknik ve Medek Lises
Yiregir | Seyhan Rotary Anadolu Lises | 406 | 51,5 382 | 48,5 788 Karma
Y Uregir Y uregir Hahalar Anadolu 318 | 47,6 350 | 524 668 Karma
Lises
Y lregir 75.Y1l Anadolu Lises 261 | 49,2 | 270 | 50,8 531 Karma
Y Uregir Y akapinar Selahattin Afsar 177 | 54,5 148 | 455 325 Karma
Lises
Y lregir Atatirk Lises 735 | 51,7 | 688 | 48,3 1423 Karma
Y lregir Sunar Nuri Comu Lisesi 538 | 39,2 | 835 | 60,8 1373 Karma
Y lregir Dadaloglu Lises 609 | 451 | 740 | 549 1349 Karma
Y lregir Enver Kurttepeli Lises 627 | 49,1 651 | 50,9 1278 Karma
Y lregir Cumhuriyet Lises 335 | 486 | 354 | 514 689 Karma
Y lregir Yiregir Lises 520 | 446 | 645 | 554 1165 Karma
Y lregir Yuregir Dogankent Lisesi 316 | 56,0 248 | 44,0 564 Karma
Y lregir Lokman Hekim Lises 332 | 494 340 | 50,6 672 Karma
Y lregir Farabi Lises 305 | 471 | 343 | 529 648 Karma
Y Uregir Sehit Abdullah Aydin Emer 54 56,8 41 43,2 95 Karma
Lises
Y Uregir Mobil A.S. Ticaret Meslek 322 | 485 | 342 | 515 664 Karma
Lises
Y lregir Toplam 10554 | 57,0 | 7952 | 43,0 | 18506
Gend Toplam 46398 | 53,5 | 40319 | 46,5 | 86717

E Agirhikh cinsiyet oram % 80’in Ustt sinir olarak kabul edilmistir.
& . satir yiizdeleri.
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Tablo 2: Ozel Ortadgretim Okullar:

ilce Okul Adh Erkek | Erkek | Kiz | Kiz | Toplam Agirhik
N %% N [ %* N Cinsyet®
Cukurova | Ozel Burg Uggiill Anadolu 307 | 100,0 | 307 Kiz
Lises
Cukurova Ozel Cukurova Bilfen 151 478 | 165 | 52,2 316 Karma
Kolgi
Cukurova | Baskent Universtes Ozel | 64 41,8 | 89 | 582 153 Karma
Bagkent Kolgji
Cukurova Ozel Bilimkent Anadolu 80 58,8 56 | 41,2 136 Karma
Lises
Cukurova Ozel Adana Giindogdu 42 41,2 60 58,8 102 Karma
Kolgi
Cukurova | Ozel Cukurova Bilfen Fen | 107 56,3 83 | 43,7 190 Karma
Lises
Cukurova | Ozel Bilimkent FenLises | 21 52,5 19 47,5 40 Karma
Cukurova | Baskent Universtes Ozel | 20 455 | 24 | 54,5 44 Karma
Baskent Fen Lises
Cukurova | Ozel Giindogdu Fen Lises | 53 60,2 35 39,8 88 Karma
Cukurova | Ozel Burg Uggiil Fen Lises 73 | 100,0 73 Kiz
Cukurova | Ozel Yeni AdanaOrtadogu | 164 63,8 93 36,2 257 Karma
Lises
Cukurova Ozel Adana Giindogdu 148 51,2 | 141 | 488 289 Karma
Lises
Cukurova | Ozel Cukurova Bilfen Lises | 24 64,9 13 35,1 37 Karma
Cukurova | Baskent Universites Ozel | 1 333 2 66,7 3 Karma
Baskent Lises
Saricam Istek Vakfi Ozel Degisim | 58 59,2 40 | 40,8 98 Karma
Kolgi
Saricam istek Vakfi Ozel Degisim | 4 50,0 4 50,0 8 Karma
Fen Lises
Saricam Istek Vakfi Ozel Degisim 7 58,3 5 41,7 12 Karma
Lises
Seyhan Ozel Adana Star Aksam 141 81,0 33 19,0 174 Erkek
Lises
Seyhan Ozel AdanaKolgji 81 46,8 | 92 | 532 173 Karma
Seyhan Ozel AkdenizKolgji 101 457 | 120 | 54,3 221 Karma
Seyhan Ozel Adana Fen Lises 71 61,7 44 38,3 115 Karma
Seyhan Ozel Adana Lises 47 56,0 37 | 44,0 84 Karma
Seyhan Ozel Akdeniz Lises 94 66,2 48 33,8 142 Karma
Y Ur egir Ozel Burg Ozgoren 282 100,0 282 Erkek
Anadolu Lises
Toplam 1857 | 54,0 | 1583 | 46,0 3440

E Agirhikh cinsiyet oram % 80’in Ustt ssnir olarak kabul edilmistir.

& Satir yuzdeleri.
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Tablo 3: Ogrencilerin Ankete Katilim Durumlari

Okul ad1 Sinif M evcut Sinifta Ankete
bulunan katilan
N N %* N %*
Kiremithane Teknik ve Endiistri Medek Lisesi 9 49 46 94,9 46 94,9
10 55 50 90,9 50 90,9
11 52 48 92,3 48 92,3
12 37 30 81,1 30 81,1
Toplam | 193 174 90,2 174 90,2
Adana Ticaret Odas Anadolu Lises 9 60 57 95,0 57 95,0
10 39 37 94,9 37 94,9
11 46 37 80,4 36 78,3
12 56 48 85,7 46 82,1
Toplam | 201 179 89,1 176 87,6
Adana Anadolu Lises 9 90 73 811 |73 811
10 50 28 56,0 28 56,0
11 72 53 73,6 53 73,6
12 77 73 94,8 72 93,5
Toplam | 289 227 78,5 226 78,2
Haa Ahmet Atil Lises 9 92 74 804 |74 80,4
10 86 81 94,2 80 93,0
11 88 68 77,3 66 75,0
12 81 34 42,0 34 42,0
Toplam | 347 257 74,1 254 73,2
Karsiyaka Orhan Cobanoglu Kiz Teknik veMedek | 9 32 24 75,0 24 75,0
Lises 10 35 30 85,7 30 85,7
11 26 23 88,5 23 88,5
12 15 8 53,3 8 53,3
Toplam | 108 85 78,7 85 78,7
Ismet Inénii K1z Teknik ve Meslek Lises 9 44 39 88,6 39 88,6
10 28 26 92,8 26 92,8
11 22 20 90,9 20 90,9
12 17 17 100,0 17 100,0
Toplam | 111 102 91,9 102 91,9
Yesilevler Teknik ve Endiistri Mesek Lises 9 41 32 780 |32 78,0
10 32 29 90,6 29 90,6
11 29 25 86,2 25 86,2
12 28 24 85,7 24 85,7
Toplam | 130 110 84,6 110 84,6
Ozel Bilimkent Anadolu Lisesi 9 11 9 81,8 9 81,8
10 8 8 1000 | 8 100,0
11 15 13 86,7 13 86,7
12 18 5 27,8 5 27,8
Toplam | 52 35 67,3 35 67,3
Adana Teknik ve Endiistri Meslek Lises 9 79 69 873 |69 87,3
10 62 49 79,0 49 79,0
11 38 32 84,2 32 84,2
12 23 15 65,2 15 65,2
Toplam | 202 165 81,7 165 81,7
Seyhan Danisment Gazi Anadolu Lises 9 29 29 100 29 100,0
10 30 29 96,7 29 96,7
11 30 29 96,7 29 96,7
12 30 20 66,7 20 66,7
Toplam | 119 107 89,9 107 89,9
Ozel Adana Giindogdu Lises 9 21 18 85,7 16 76,2
10 15 12 80,0 12 80,0
11 22 19 86,4 19 86,4
12 24 8 333 8 333
Toplam | 82 57 69,5 55 67,1
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Okul ach Sinif M evcut Sinifta Ankete
bulunan katilan
N N %* N % *
Yregir Lises 9 66 55 83,3 55 83,3
10 40 34 85,0 34 85,0
11 67 63 94,0 63 94,0
12 63 62 98,4 62 98,4
Toplam | 236 214 90,7 214 90,7
K urttepe Anadolu imam Hatip Lises 9 82 76 92,7 76 92,7
10 51 50 98,0 50 98,0
11 50 40 80,0 40 80,0
12 29 7 24,1 7 24,1
Toplam | 212 173 81,6 173 81,6
AdanaKiz Lisesi 9 29 27 93,1 27 93,1
10 31 27 87,1 27 87,1
11 38 33 86,8 33 86,8
12 42 41 97,6 41 97,6
Toplam | 140 128 91,4 128 91,4
Cumhuriyet Lisesi 9 26 24 92,3 24 92,3
10 30 30 100,0 | 30 100,0
11 57 54 94,7 53 93,0
12 21 21 100,0 21 100,0
Toplam | 134 129 96,3 128 95,5
Farabi Lises 9 65 63 96,9 63 96,9
10 25 25 1000 | 25 100,0
11 20 20 1000 | 20 100,0
12 43 40 93,0 40 93,0
Toplam | 153 148 96,7 148 96,7
Orhan Cobanoglu Lisesi 9 43 41 95,3 41 95,3
10 26 26 1000 | 26 100,0
11 35 30 85,7 30 85,7
12 29 28 96,5 28 96,5
Toplam | 133 125 94,0 125 94,0
Fatih Ticaret Meslek Lises 9 112 88 78,6 88 78,6
10 75 56 74,7 46 61,3
11 28 27 96,4 27 96,4
12 28 23 82,1 22 78,6
Toplam | 243 204 84,0 193 79,4
Erkek Lises 9 111 98 88,3 98 88,3
10 90 76 84,4 76 84,4
11 105 95 90,5 95 90,5
12 91 88 96,7 87 95,6
Toplam | 397 357 89,9 356 89,7
AdanaFen Lises 9 24 24 100,0 24 100,0
10 24 19 79,2 19 79,2
11 23 19 82,6 19 82,6
12 21 20 95,2 19 90,5
Toplam | 92 82 89,1 81 88,0
Sinif Toplamlar 9 1106 966 87,3 964 87,2
10 832 722 86,8 711 85,5
11 863 748 86,7 744 86,2
12 773 612 79,2 606 78,4
Genel Toplam 3574 3048 | 85,3 3025 | 84,6

* 1 Y Uzdeler simf mevcuduna gor e hesaplanmstir.

Ankete katilma oranm % 84,6 olmasina karsin her bir sinif icin érneklemde ¢ikan
en az katilma dizeylerinden fazla sayida Ogrenci calismamiza katilmis oldugundan
orneklemimiz calisma evrenimizi temsil etmesi icin gerekli say1y1 kapsamaktadir.
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3.2. ArastirmaBilgi Formu Hazirlanmas

Amerika Birlesik Devletleri’nde bu konuda her yil yapilmakta olan Youth Risk
Behavior Surveillance adli arastirma formu 6rnek alindi. 2000 yilinda Adana ilinde
yapilan ¢alismada ayni form uygulanmis, gegerli ve uygulanabilir oldugu anlasilmistir.
Bu nedenle bu anket formu tlkemiz sartlarina uyumlu hale getirilerek kullanilmistir

(Ek 1: Arastrma Bilgi Formu).

3.3. Gerekli izinlerin Ahnmas

Il Milli Egitim Mudurltgt, Adana Valiligi, Okul yonetimleri ile yasal yollardan
gerekli izin alinmistir (Ek 2: Valilik onayi). Calismamiz, Cukurova Universitesi Tip
Fakultesi Etik Kurul'u tarafindan onaylanmistr (Ek 3: Etik Kurul Onayi).

Ogrencilerden, yazil1 bilgilendirilmis onam formu alinmustir.

3.4. Verilerin Toplanmas

Rastgele sayilar tablosu kullamilarak belirlenen siniflara ve bu siniflarin
subelerine okul yonetimi ile gorustlerek belirlenmis olan tarih ve saatte gidildi.
Ogrencilere anket formlari dagitihp gerekli aciklamalar yapildi. Ankete Katilimin
gonulltluge bagl oldugu, isteyen Ogrencilerin anketi yarim birakabilecegi veya hig
yanit vermeyebilecegi aciklandh. Ogrencilerin kimlik bilgisini belirtecek sekilde agik
adres, isim gibi bilgilerini yazmamalar: hatirlatildi. Islem sirasinda okul yonetimi ve
ogretmenlerin sinifta olmamasi saglandi ve bir ders saati icinde dgrencilerin doldurmus
oldugu anket formlarindaki veriler toplandi. Ornege cikan her sinif ve subeye sadece bir
kez gidildi. O giin ve saatte simifta bulunan 6grencilere anket uygulandi. Anketimizi
uyguladigimiz giin ve ders saatinde okulda olmayan 6grenciler ankete katilmamis kabul
edildi.
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Calismarmiza K atihm Durumlari
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3.5. Verilerin Kodlanmas ve Bilgisayar Ortamina Aktarilmas

Anketler toplandiktan sonra kodlama rehberi olusturuldu. Excel programi
kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilan veriler daha sonra analiz edilmek Uzere SPSS
programina aktarilip analizler yapildi. Asiri ve alakasiz cevabin ¢ok oldugu ve
degerlendirmeyi etkileyebilecek olan anketlerden dokuzu iptal edildi. Adana da
yasanilan sire ve mahallede kalinan sire yil olarak hesaplanmip veri girisi yapildi.
Oturulan sure 1 yil ve alti, 1,1-3 yil, 3,1-5 yil ve 5,1 yil ve daha fazla olmak tzere
gruplandirildi. Ebeveynlerin meslekleri ve yaptiklar: is uluslararasi ¢alisma 6rgitt
(International Labour Organization ILO) simflamasina gore Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan yapilan terciimeden yararlanarak gruplandirildi®® Ailenin aylik
ortalama gelirleri dogrudan girildi ve bu gelir dizeyine gore Turk-is tarafindan
belirlenen 2010 yil1 Nisan ay1 verilerine gore aglik simirinin alti, aglik-yoksulluk sinirlar
arasi ve yoksulluk simrimin Gstii gelir gruplarina gore gruplandirildi.® Ogrencilerin
haftalik harcliklart dogrudan girilip <10, 11-20, 21-30 ve >31 Turk Lirast olarak
gruplandirildi. Bu gruplandirma; haftalik harcliklarin %25’ lik dilimleri dikkate alinarak
yapildi.

“Bir veya iki nefes dahi olsa sigaraigcmeyi daha 6nce hi¢ denediniz mi?” Sorusuna
“Hayir” cevabim verenler, “henliz sigaray1r hi¢ denememis” olarak degerlendirildi.
“Evet” cevabin verenler ise “sigarayi1 denemis” olarak siniflandirildi.

Sigaray1 deneyenlerden “Gegen 30 guin icinde ka¢ giin sigara ictiniz?’ Sorusuna
“en az bir” cevabint verenler “Halen sigaraicen” olarak siniflandirildi.

Sigaray1 deneyenlerden “Gegen 30 guin icinde ka¢ guin sigara ictiniz?’ Sorusuna
“20 glin ve Ustl” seklinde cevap verenler “Sik sigaraicenler” olarak simiflandirildi.

Sigaray1 deneyenlerden “Gegen 30 guin icinde ka¢ giin sigara ictiniz?’ Sorusuna
“30 gun” cevabini veren ve “Glnde en az bir sigaraictigini” belirtenler “Gunlik sigara
icicileri” olarak simflandirildh.

Sigaray1 deneyenlerden “Gegen 30 guin i¢inde ka¢ giin sigara ictiniz?’ Sorusuna
“30 gun” cevabim veren ve “Glinde en az 10 sigara ictigini” belirtenler “Yogun sigara
icicileri” olarak simflandirildh.

Cigneme tdtind, enfiye ve Maras otu “dumansiz titin mamuld” olarak
gruplandirilirken; puro, sgarillo ve pipo “dumanli tatin mamulleri”  olarak
gruplandirildi. Nargile ise tek basina degerlendirilerek bu gruplarin igine dahil edilmedi.



3.6. Verilerin Analiz

Bilgisayar ortamina girisi Excel program: yardimiyla yapilan verilerin SPSS
paket idtatistik programi tarafindan frekans dagilimlari, karsilastirma tablolar1 ve
analizleri yapild.

Ogrencilerin tammlayic1 6zellikleri ile ilgili veriler; say1, yiizde ve ortalama ile
degerlendirildi. Tammlayic1 6zellikler ile yas, cinsiyet ve titin kullanimi arasindaki
iliskinin degerlendirilmesinde ki-kare testi kullanildi. Bagimsiz degiskenlerle bagimli
degiskenler arasindaki korelasyon iliskisine sperman korelasyon testi ile bakildi. P
degerinin 0,05 ten kiicik olmasi istatistiksel olarak anlaml: kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 4. Ogrencilerin Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gére Dagihmlar:

Yas Gruplari Erkek Kiz Toplam
N % & N % * N % *
15 vealtr 315 42,3 429 57,7 744 24,7
16 340 43,9 434 56,1 774 25,7
17 401 48,4 428 51,6 829 27,5
18 ve st 388 58,0 281 42,0 669 22,1
Toplam 1444 47,9 1572 52,1 3016 100,0

& Satir yiizdesi.

1 Slitun yuzdesi.

Calismaya katilan lise dgrencilerinin yas gruplart ve cinsiyete gore dagilimlar:
incelendiginde, 18 yas ve Usti yas grubunda erkeklerin kizlardan daha fazla oldugu
(Erkeklerin yas ortalamas: 16,64+1,24 Yil) ve diger yas gruplarinda ise kizlarin
erkeklerden daha fazla olduklart (Kizlarin yas ortalamast 16,36+£1,27 Yil)
gorilmektedir. TUm yas gruplarinda ise kizlar erkeklerden fazladir (Genel yas
ortalamasi 16,49+1,21 Y1l).

Tablo 5: Ogrencilerin ikamet Ettikleri Yerdeki Siireye Gore Dagihmlari

Sire Adana Mahalle

(Yil) N %" N %"

<1 49 1,7 181 6,0

1,1-3 92 3,2 278 9,2

3,1-5 85 2,8 228 7,6

>51 2654 88,0 2198 72,9

Cevap Vermeyenler 136 45 131 4,3
Toplam 3016 100,0 3016 100,0

* 1 Situn ylizdes.

Calismamiza katilan Ogrencilerin sadece ¢ok kicik bir grubu, bir yildan az
siredir Adana da ikamet ettigini belirtmislerdir. Bunun yamnda, yaklasik her on kisiden
dokuzu bes yildan uzun siiredir Adana da ikamet ettiklerini belirtmislerdir.

Calismamiza katilan 6grencilerin Ggte ikisinden fazlasi, bes yildan uzun siredir
ayni mahallede ikamet ettiklerini belirtmislerdir. Bir yildan kisa siire aym mahallede
ikamet ettigini belirtenlerin oram genel toplulugun yaklasik yirmide biri kadardur.
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CGalismamiza katilan 6grencilerin blytk ¢ogunlugu uzun zamandan beri aynt mahallede
ikamet etmektedir.

Calismamiza katilan Ogrencilerden ailelerinin disinda  Ogrenci  yurdu,
akrabalarinin yaninda veya bir tamidiklarinin yaminda kaldigim beyan edenler sadece
159 kisi olup toplam populasyonumuzun % 5,3 tni olusturmaktadir. Bu 6grencilerin
91'i (% 3,0) yurtlarda kaldiklarini, 56’st (% 1,8) akrabalarinin yaninda, sekizi (% 0,3)
ise ayr1 evde kaldiklarint belirtmektedirler.

Ogrencilere yonelttigimiz etnik koken ile ilgili soruya % 68,4’ Turk, % 17'si
Kirt-Zaza, % 10'u Eti Turkd (Arap) ve % 1,2'si ise diger etnik kokenden geldiklerini
belirtmislerdir. Y Uiz 6grenci (% 3,3) ise bu soruya cevap vermemistir.

Ogrencilerin ev ortamlarinda Turkceden farkl: lisan ile konusulmas ile ilgili
soruya verdikleri cevaplar incelendiginde, bazi Ogrenciler yabanci dil egitimlerine
destek amaciyla evde ebeveynleriyle farkli dillerde konustuklarini, bazilari ise etnik
kokenleri ile iligkili olarak Turkceden farkli diller kullandiklarim belirtmiglerdir. Ev
ortaminda Tukceden farkli bir lisan konusulmadigim belirtenler calismamiza
katilanlarin % 79,8 ini olustururlarken bunu % 12,1 ile Kiirtge-Zazaca, % 5,2 ile Arapca
ve % 2.4 ile diger lisanlar izlemektedir.

Tablo 6: Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Egitim Durumlarina Goére Dagihimlari

Egitim Duzeyi Anne Baba Toplam

N %" N %" N %"

Okur-Yazar Degil 363 12,0 77 2,6 440 7,3

Okur-Y azar 165 55 99 3,3 264 4.4
ilkokul Mezunu 1265 41,9 1052 34,9 2317 38,4
Ortaokul Mezunu 366 12,1 548 18,2 914 15,1
LiseMezunu 538 17,8 648 21,5 1186 19,7

Y Uk sekokul Mezunu 305 10,1 541 17,9 846 14,0

Cevap Vermeyenler 14 0,5 51 1,7 65 11
Toplam 3016 100,0 3016 100,0 6032 100,0

. Situn yuzdesi.

Calismamiza katilan Ggrencilerin anne ve babalarimin  egitim durumlart
incelendiginde, annelerin egitim durumlarinin, babalarin egitim durumuna goére daha
distk dizeyde oldugu gorilmektedir. Okur-yazar olmayan ile ortaokul mezunu arasini
kapsayan egitim diizeyinde olan anneler daha yiksek oranda bulunurken, lise ve
yuksekokul mezunlarinda babalar daha yiiksek oranda bulunmaktadirlar.
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Tablo 7: Ogrencilerin Anndlerinin Medeklerine ve Yaptiklar islere Gére Dagilimlar:

Medek Gruplari Medek Y aptign is
N %" N %"
Silahl Kuvvetlerle ilgili Medekler 1 0,0 1 0,0
Y dneticiler 5 0,2 12 04
Profesyonel Mesek Gruplari 242 8,0 198 6,6
Teknisyen, Tekniker veYardimcr Profesyonel Medek Gruplari 49 1,6 35 1,2
Biro Hizmetlerinde Calisan Elemanlar 14 0,5 13 04
Hizmet ve Satis Elemanlari 2543 | 84,3 | 2561 | 84,9
Nitelikli Tarim, Ormancilik ve Su Urinleri Calisanlari 4 0,1 5 0,2
Sanatkarlar veIlgili Islerde Calisanlar 27 0,9 23 0,8
Tesisve Makine Operatorleri ve Montajcilar 1 0,0 0 0,0
Nitelik Ger ektirmeyen Medekler 42 1,4 38 1,3
Emekliler 53 1,8 97 3.2
Cevap Vermeyenler 35 1,2 33 11
Toplam 3016 | 100,0 | 3016 | 100,0

. Situn yuzdes.

Annelerin mesleklerinde en yiksek oranda bulunan hizmet ve satis elemanlari

grubunun buytk ¢ogunlugunu ev kadinlari olusturmaktadir. Meslekler gruplandirilirken

Turkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) web sayfasinda bulunan Uluslararasi Calisma

Orgiitirnin - (ILO) Turkee'ye cevrilen listelerinden yararlamlmstir.  Annelerin

meslekleri ile yaptiklar: isler arasinda uyum oldugu gorilmastur.

Tablo 8: Ogrencilerin Babalarimin Medeklerine ve Yaptiklar1 islere Gore Dagihmlari

Mesek Gruplari M eslek Y aptig Is

N %" N %"

Silahlh Kuvvetlerle lgili Medekler 27 0,9 18 0,6
Y 6neticiler 80 28 | 148 | 49
Profesyonel Medek Gruplari 330 | 10,9 | 303 | 10,0
Teknisyen, Tekniker veYardima Profesyonel Meslek Gruplari 243 81 142 | 4,7
Biro Hizmetlerinde Calisan Elemanlar 38 1,3 42 1,4
Hizmet ve Satis Elemanlari 281 9,3 328 | 10,9
Nitelikli Tarim, Ormancilik ve Su Uriinleri Cahisanlari 139 4,6 143 47
Sanatkarlar vellgili Islerde Calisanlar 520 | 17,2 | 572 | 19,0
Tesisve Makine Operatorleri ve Montajcilar 176 5,8 194 6,4
Nitelik Ger ektirmeyen Medekler 731 | 252 | 560 | 18,6
Emekliler 331 | 11,0 | 445 | 148
Cevap Vermeyenler 120 | 4,0 121 | 4,0
Toplam 3016 | 100,0 | 3016 | 100,0

. Situn yuzdes.

Calismamiza katilan dgrencilerin babalarin mesleklerinde 6ne ¢ikan gruplar ise

dortte bir oramnda, nitelik gerektirmeyen meslekler ve % 17,2 ile sanatkarlar ve ilgili

islerde calisanlardir. Ogrencilerin babalarimin yaptiklar: isler incelendiginde, meslekte
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ikinci sirada bulunan sanatkarlar ve ilgili islerde galisanlar, kiglk bir farkla nitelik

gerektirmeyen islerde calisanlardan daha yUksek oranda bulunmaktadirlar. Bunlari

emekliler takip etmektedir.

Tablo 9: Ogrencilerin Ailderinin Ortalama Aylik Gdlirlerine Gore Dagilmlarr®

Aylik Ortalama Gelir Diizeyi N %"
<853TL 1072 35,5
(Achk Sinirinin Altr)
853-2777TL 1068 35,4
(Achk-Yoksulluk Sinir1 Arasi)
>2778TL 259 8,6
(Y oksulluk Simirinin Ustii)
Cevap Ver meyenler 617 20,5
Toplam 3016 100,0

. Situn yuzdesi

Calismamiza katilan 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirleri gruplanirken

Turkiye Isci Sendikalar: Federasyonu (Trk-1s) tarafindan aylik olarak yayinlanan aglik

yoksulluk sinir1 arastirmasimin ¢alismamizi yaptigimiz donemi igeren Nisan 2010 tarihli

raporundan yararlamilmistir. Ogrencilerin (icte ikisinden fazlasi yoksulluk simirinin

altinda gelire sahip ailelerden iken Ugte biri aglik sinirinin altinda kazanca sahip aileye

mensupturlar. Sadece onda birine yakin bir orandaki Ogrencinin ailesinin geliri

yoksulluk sinirinin Gzerindedir. Ailelerin ortalama aylik gelirleri 1471,6+1679,1 (O-

20000) TL dizeyindedir. Ayrica her bes O6grenciden biri bu sorumuza cevap

vermemistir.

Tablo 10: Ogrencilerin Ayhk Har¢hik Diizeylerine Gore Dagihmlar:

Ayhk Harchk Miktari N %"
<40TL 1061 35,2
41-80TL 676 22,4
81-120 TL 331 11,0
>121TL 492 16,3
Cevap Vermeyenler 456 15,1
Topam 3016 100,0

. Situn yuzdesi.
Ortalama har chk miktary 23,7 + 40,7 (0-1000) TL
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Tablo 11: Ogrencilerin Harchklari ile Ailderinin Ortalama Ayhk Gelirlerinin K arsilastirilmas

Ayhk Gdir Ayhk Harchik Miktari Toplam
<40TL 41-80TL | 81-120TL | >121TL
N[%* ] NJ%* | NJ%*[ NJ%*] N | %
Aclik Sinirimin Altr 615 | 64,6 | 232 | 244 | 55 | 58 | 50 | 52 | 952 | 431
Achk Yoksulluk Simri Aras | 293 | 29,1 | 318 | 31,6 | 190 | 18,9 | 205 | 20,4 | 1006 | 45,5
Y oksulluk Simirimin Usti 18 | 71 | 37 | 146| 39 | 154 | 159 | 629 | 253 | 114
Toplam 926 | 41,9 | 587 | 26,6 | 284 | 12,8 | 414 | 18,7 | 2211 | 100,0

& Satir yiizdesi.
* 1 Situn ylizdes.

r=0,567 p=0,0001 (Spear man’s korelasyon testi)

Calismamiza katilan 6grencilerden haftalik harclik miktarlarimt belirtenlerin

verileri ayliga dontsturilerek incelendiginde, Ucte birinin aylik 40 TL ve altinda harglik

aldiklart gorulmektedir.

Harclik miktarlart ile ailelerin aylik gelirleri

uyumlu

gorinmektedir. Aylik gelir dizeyi arttikga harclik miktar: da artmaktadir. Ailerin ayhik

gelirleri ile cocuklarina verdikleri aylik harglhik arasinda gugcli bir korelasyon

bulunmaktadir (r=0,567).

4.2. Tutiin Davrans1 ile lgili Bulgular

Tablo 12: Ogrencilerin Sigara icmeyi Deneme Durumlarina Gére Dagihmlari

N %
Sigar ayr Deneyenler 1043 34,6
Sigaray1 Henliz 1967 65,3
Denemeyenler
Cevap Vermeyenler 6 0,2
Toplam 3016 100,0

Ogrencilerin ticte biri anketimizi yaptigimiz tarihe kadar sigaray: bir nefes bile

olsaicimini denedigini belirtmislerdir.
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Sekil 8: Sigara icimini Deneyenlerin Deneme Y aslarina Gor e Dagihmlar:

Calismamiza katilan 6grencilerden 1043'U bir nefes dahi olsa sigara icimini
denedigini belirtmis ancak bunlardan 845'i ilk sigara icimini denedikleri yasi
aciklamustir.  Ilk sigara icimini denedikleri yas 13 ile 17 yaslar arasinda
yogunlasmaktadir.
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Toplam Ogrenci
3016

Sigara icmeyi deneyenler
1043 (%34,6)

Halen Nargile icenler
573 (% 19,0)

Halen Sigara lcenler
441(%14,6)

Sik Sigara lgenler
209 [%6,9)

Giinlik Sigara Igenler
166 (%5,5)

Togun Sigard
Icenler

92 (%3,1)

Sekil 9: Ogrencilerin Sigara-Nar gile igme Davr amslarimin Dagihmlar:

Calismamiza katilan grencilerin sigara icimi durumuna baktigimizda bu soruya
cevap verenlerin yaklasik yarisi, tim ortamlarda son bir ay icinde sigara icimini
denedigini belirtmis olup halen sigara icicisi olarak gruplandirilmislardir. Bu grubu
olusturanlar toplam populasyonumuz icinde % 14,6 lik bir oram olusturmaktadhr.

TUm ortamlar ele alindiginda calismamiza katilan 6grencilerin % 6,9'u sik sigara
ictiklerini, % 5,5'i gunlik sigara icicisi olduklarim ve % 3,1'i de yogun sigara icicisi
olduklarin belirtmiglerdir.

Halen icici olan Ogrencilerin % 4,8'i, sikk sigara icicilerin % 1,9'u ve gunlik
sigaraicicilerin % 1,4’ G okul sinirlar1 icinde sigara ictiklerini belirtmislerdir.

Tablo 13: Ogrencilerden Son 30 Giinde Sigara Dis1 Tutin Mamullerini Tuketenlerin Dagilimlari

(N=3016)
Tuketilen TOtin Mamuli TUm Ortamlarda Okul Sinirlari icinde
N % * N % *
Nar gile 573 19,0 0 0,0
Dumanh Tutin Mamuli® 122 4,0 34 1,1
Dumansiz Tutin Mamul 54 1,8 20 0,7

® . TUm ylizdeler 3016 lizerinden hesaplanmstir.
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Nargile ictigini belirtenler tim Ogrencilerin beste birini olusturmaktadirlar.
Calismamiza katilan 6grencilerden 122’si son bir ay icinde sigara dis1 dumanli titiin
mamull kullandigim belirtmistir. Dumansiz titin mamult tikettigini belirtenler 54
kisidir. Okul sinirlar1 iginde sigara dis1 titun tiketiminde dumanl: titin mamulleri %
1,1 ve dumansiz tittn mamulleri % 0,7 oranlariyla yer almaktadirlar. Tiketilen dumanli
tutin - mamullerinin - biydk kismim 118 kisinin  kullandigim  belirttigi  puro
olusturmaktadir. Okul sinirlar1 iginde puro kullandigini belirten 33 dgrenci vardir.

Tablo 14: Ogrencilerin Son Bir Yilda Sigara igimini Bir akmay: Deneme Durumlari

N % *
Sigarayr Denemis Olanlardan 377 12,5
Bir Yildir Sigara icmeyenler
Sigarayi Birakmayi 245 81
Deneyenler
Sigarayi Birakmayi 249 8,3
Denemeyenler
Toplam 871 28,9

“ . TUm ylzdeler 3016 Gzerinden hesaplanmstir.

Calismamiza katilan 6grencilerden 1043’0 bir nefes dahi olsa sigara igimini
deneyenlerden olusmakta iken bunlardan 871'i bir yil icinde sigara igimini birakma
davranisi ile ilgili sorumuzu yanitlamstir. Yanitlar incelendiginde bir yilda sigara
icenlerden yarisinin en az bir kez sigara i¢cimini birakmay: denedigini gormekteyiz.
Halen sigaraigicisi olanlarin sayisimin 441 oldugunu hatirlarsak sigaray: son bir yildaen
az bir kez birakmay1 denedigini sdyleyenler halen sigaraicicilerinin yarisindan fazladir.
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% sigara temin yollar

70
B64.1
50 55.7
1]
41.8
40
30
219
20.9 195
20
) I I =
; | I
bakkal taneile baska ewdeki baska 18 yasindan diger
satanlar birisinden  sigaradan birisine biyik yallardan

aldiranlar birinden

Sekil 10: Ogrencilerin Sigarayr Temin Ettikleri Yerlere Gore Dagihmlari

Calismamiza katilan Ogrencilerin sigarayr temin ettikleri yerler ve yollar
incelendiginde, birinci sirada 289 kisinin bakkaldan, ikinci sirada ise 254 kisi tane ile
satanlardan temin ettiklerini belirtmislerdir. Sekildeki yizdeler, cevaplarin “evet” ya da
“hayir” olmasina gore hesaplanan evet cevap ylzdeleridir. Bazi 6grenciler birden fazla
yol ile sigara edindiklerini belirtmislerdir.

E1

&

“*,
%

Sekil 11: Ogrencilerin Titun ve Titin Mamulleri Kullammlarim Baslatan Etkenler



Calismamiza katilan tim 6grencilerin, tatin ve tattn mamulleri kullammlarin:
baglatan/arttiran etkenler ile ilgili soruya verdikleri cevaplar incelendiginde, arkadas
cevresinin ilk sirada oldugu gorilmektedir. Sorunlardan uzaklasma istegi ve en yakin U¢
arkadastan en az birinin sigara kullamyor olmasi da sigara kullaniminda diger 6nemli
etkenler olarak gorilmektedir.

Calismamiza katilan 3016 6grenciden sadece 262'si (% 8,7) sigara alirken
yasalarda belirtilen, “18 yasin altindakilere sigara satis1 yasaktir” seklindeki yasada
belirtilen engel ile karsilastiklarim belirtmislerdir.

Tablo 15: Ogrencilerin Ailelerinin Ev Ortaminda Sigar a icme Davr amslar:

N %
Sigaraicgen yok 1004 33,3
Sur ekli icilir 765 254
Seyrek icilir 723 24,0
Daha dnceicilirdi 339 11,2
Diger 67 2,2
Cevap ver meyenler 118 3,9
Toplam 3016 100,0

Calismamiza katilan ogrencilerin  ailelerinin ev ortamlarinda sigara i¢cme
davranis1 sorgulandiginda, yaklasik yariya yakinimin evinde sigara igicisi oldugu
gorilmektedir.
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4.3. Tuatlin ve Tuttn Mamulleri Kullamimin Etkileyen Faktorler

Tablo 16: Ogrencilerin Titiin ve Tutiin Mamullerini Kullanma Davranislarimn Yas Gruplarina
Gore Dagihimlar:

Titun ve tiitiin Ogrencinin Yas Grubu Toplam P*
mamullerinin —
kullamm 15 yas ve alt1 16 17 18 yas ve Ustl
N %" N %" | N %" N %" N %"

Sigar ayr Denemis 178 | 24,0 | 249 | 323 | 325 | 39,3 | 291 435 | 1043 | 34,7 | 0,0001
Olanlar
Halen Icici Olanlar 59 7.9 101 | 13,0 | 134 | 16,2 | 147 22,0 441 14,6 0,001
Sik Sigaralcenler 17 2,3 40 | 52 | 68 | 82 84 12,6 209 6,9 | 0,0001
Gunluk Sigara 13 17 32| 41| 52 | 63 69 10,3 166 55 | 0,0001
Icicileri
Yogun Sigara Igicileri 5 0,7 11 | 14 | 30 | 3,6 46 6,9 92 31 0,012
Dumanl TOtln 22 30 20 2,6 37 45 43 6,4 122 4,0 0,001
Mamulii Kullananlar®
Dumansiz Tltin 9 1,2 13 | 1,7 | 15 | 1,8 17 25 54 18 0,305
Mamuli Kullananlar
Nargile icenler 93 125 | 144 | 186 | 181 | 21,8 | 155 23,2 573 | 19,0 | 0,0001
Toplam 744 24,7 | 774 | 25,6 | 829 | 27,5 | 669 22,2 | 3016 | 100,0

* 1 Situn ylizdes.
P*: Pearson Ki Karetegti.
¢ : Sigaravenargile harig.

Calismamiza katilan lise 6grencilerinin titin ve titin mamullerini kullanma
davraniglarimin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde, Ogrencilerin yaslarimin
artigt ile tatin ve titin mamullerinin kullanma oranlarimin arttigr goéridlmektedir. Yas
gruplari ile tutin ve titin mamulleri kullanma arasinda anlamli bir iligki vardir
(p<0,05). Yas gruplart ile dumansiz titin mamulleri kullamim arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir (p>0,05). Ogrencilerden, 15 ve alt1 yas grubuna mensup
olanlarin dortte biri sigarayr denemis iken bu oran 18 ve st yas grubunda iki Kisiden
biri seklindedir. Ayni yas gruplarinda nargile icenler, sirasiyla, sekizde bir ve iki kat
artis ile dortte bir oramndadir.

Tablo 17: Ogrencilerin Sigaraicme Siresi ile Titun ve Titiin Mamullerini Kullanma
Durumlarimn Dagihmlari

Tutdn ve titin mamullerinin kullamm Ortalama sire (Yil)
Sigarayr Denemis Olanlar 2,92+2,68
Halen iciciler 2,93+2,63
Sik Sigaraicenler 3,70+2,70
Gunlik Sigaraicicileri 3,90+2,71
Y ogun Sigara Icicileri 4,72+2,79
Dumanh Tutiin Mamulii Kullananlar ® 3,62+2,80
Dumansiz Tutin Mamul Kullananlar 4,56+2,98

¢ : Sigaravenargile harig.
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Calismamiza katilan lise 6grencilerinin sigara kullanma sureleri ile titin ve
tutin mamullerini kullanma durumlari incelendiginde, titin ve titin mamullerinin
kullanma sliresinin artmasi ile sigara icme davranisinda igilen sigara miktarinin ve
sigaraicilen giin sayisinin arttigi gérilmektedir.

Tablo 18: Ogrencilerin Tutun ve Tatin Mamullerini Kullanma Davranislarinin Cinsiyete Gore

Dagilim
Tutdn ve tttin mamul i kullanim Cingiyet Toplam pP*
Erkek Kiz
N %" N %" N %"
Sigarayr Denemis Olanlar 568 | 39,3 | 475 | 30,2 | 1043 | 34,6 | 0,0001
Halen iciciler 286 | 19,8 | 155 9,9 441 14,6 | 0,0001
Sik Sigaraicenler 166 | 11,5 43 2,7 209 6,9 0,0001
Gunlik Sigaraicicileri 142 9,8 24 15 166 55 0,0001
Y ogun Sigara Igicileri 82 57 10 0,6 92 31 0,0001
Dumanh Titin Mamuli Kullananlar ® 103 7,1 19 1,2 122 4,0 0,0001
Dumansiz Tutin Mamuli Kullananlar 47 3,3 7 0,4 54 1,8 0,0001
Nar gile icenler 385 | 26,7 | 188 | 12,0 | 573 19,0 | 0,0001
Toplam 1444 | 479 | 1572 | 52,1 | 3016 | 100,0

*1 Sutun yiizdes
P*: Pearson Ki Karetesti
¢ : Sigaravenargile harig.

Calismamiza katillan lise 6grencilerinin titin ve tatin mamult  kullanma
davranislarimin cinsiyetlerine gore dagilimlar: incelendiginde, kizlarin, erkeklere oranla,
anlaml1 olarak daha dusik oranda titlin ve tittn mamulleri tukettikleri gorulmektedir.

Nargile icenlerin, halen sigara icicilerinden daha yiksek oranda olduklari dikkati
cekmektedir.
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Calismamiza katilan lise 6grencilerinin titin ve titin mamullerini kullanma

davraniglarimin okullarina gore dagilimlar1 incelendiginde, titin ve titin mamulleri

kullanimi ile okullar arasinda anlamli bir iligki oldugu goralmektedir.

Tablo 20: Ogrencilerin Titiin ve Titin Mamullerini Kullanma Davramslarinin Siniflarina Gore

Dagilim
Tutln vetutin Siniflar Toplam P*
mamullerinin 10 11 12
kullanim N |%*" | N | %" | N|% | N|®»| N %"
Sigarayr Denemis 256 | 26,7 | 253 | 34,4 | 299 | 42,1 | 235 | 38,8 | 1043 | 34,6 | 0,0001
Olanlar
Halen iciciler 101 | 105 97 | 13,1 | 131|184 | 112 | 185 | 441 | 14,6 | 0,0001
Sik Sigaraicenler 38 | 40| 42 | 57 | 64 | 90 | 65 | 10,7 | 209 6,9 | 0,002
Gunlik Sigaraicicileri | 33 | 34 | 28 | 38 | 49 | 69 | 56 | 9,2 | 166 55 | 0,001
Y ogun Sigara Icicileri 12 | 1,2 |11 | 15|30 | 42| 39 | 64 92 3,1 | 0,0001
Dumanl TUtUn 30 |31 | 21| 28|32 |45 | 39 | 64 | 122 4,0 | 0,003
Mamulii Kullananlar®
Dumansiz Titln 15|16 | 15| 20 | 13 | 1,8 | 11 | 18 54 1,8 | 0,910
Mamuli Kullananlar
Nar gile icenler 145|151 | 128 | 17,3 | 162 | 22,8 | 138 | 22,8 | 573 | 19,0 | 0,0001
Toplam 961 | 31,9 | 738 | 24,5 | 711 | 23,6 | 606 | 20,1 | 3016 | 100,0

. Situn yuzdesi.

P*: Pearson Ki Karetesti.
¢ : Sigaravenargile harig.

Calismamiza katillan lise 6grencilerinin titin ve tatin mamult  kullanma

davraniglarimin  simiflara gore dagilimi incelendiginde, dumansiz titin mamulleri

kullanimi harig, diger titdn ve tittn mamulleri kullanim davranmslarinin 6grencilerin

siniflart ile anlaml bir iliski gosterdigi bulunmustur.

Tablo 21: Ogrencilerin Tutin ve Tutin Mamullerini Kullanma Davramslarinin ilgelere Gore

Dagilim
Tiitin ve tiitiin Ilceler Toplam P*
mamulleri kullammi | Cukurova Seyhan Yiregir | Saricam
N %' | N %" | N %" | N %" N %"
Sigarayr Denemis 315 36,2 | 405 | 332|254 |34,1 |69 |397]|1043| 34,7 | 0,247
Olanlar
Halen iciciler 131 150 (173 |141| 116|155 |21 |121| 441 | 14,6 | 0,055
Sik Sigaraicenler 52 6,0 |79 65 |63 |84 |15 |86 209 6,9 | 0,046
GUnIUk Sigara 39 45 | 61 50 |54 |72 |12 |69 166 55 | 0,021
Icicileri
Yogun Sigara Icicileri | 20 23 |40 33 |24 |32 |8 4,6 92 3,1 | 0,029
Dumanh Titdn 42 48 | 46 38 |19 |25 |15 |86 122 4,0 | 0,002
Mamul i Kullananlar
Dumansiz Titdn 17 20 |18 15 (14 |19 |5 29 54 1,8 | 0,567
Mamuli Kullananlar
Nar gile icenler 206 237|225 |184 |94 |126 |48 |27,6| 573 | 19,0 | 0,0001
Toplam 871 28,9 | 1223 | 40,5 | 748 | 24,8 | 174 | 5,8 | 3016 | 100,0
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Calismamiza katilan lise Ogrencilerinin titin ve titin mamulleri kullanma
davranislarimin ilgelere gore dagilimi incelendiginde, sigara icmeyi denemis olanlar,
halen icenler ve dumansiz titiin mamull kullananlar disinda kalan gruplarda titin ve

tutdn mamulleri kullanimu ile ilgeler arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir.

Tablo 22: Ogrencilerin Tiitun ve Tutiin Mamullerini Kullanma Davramslarinin Ailenin Ayhk
Ortalama Gdlir Diizeyine Gore Dagilimi

Tutln vetutin Ailenin Ayhik Ortalama Gelir Diizeyi Toplam P*
mamulleri Aclik Aclik-Y oksulluk Y oksulluk
kullanim Sinirinin Sinir1 Arasinda Sinirimin Usti
Alt1
N %" N %" N % N %"

Sigarayr Denemis 372 | 34,8 374 35,1 102 39,4 848 | 25,4 | 0,367
Olanlar
Halen iciciler 152 | 14,2 166 15,5 43 16,6 361 | 15,0 | 0,639
Sik Sigaraicenler 75 7.0 73 6,8 26 100 | 174 | 7,3 | 0,322
Gunlik Sigara 61 57 57 53 20 7,7 138 58 | 0,465
icicileri
Yogun Sigara 33 31 32 3,0 14 54 79 33 | 0,373
icicileri
Dumanl TUtUn 27 2,5 50 4,7 24 9,3 101 4,2 | 0,0001
Mamul i
Kullananlar®
Dumansiz Titdn 18 1,7 20 1,9 5 1,9 43 1,8 | 0,930
Mamul i
Kullananlar
Nar gile icenler 139 | 130 251 23,5 84 32,4 474 | 19,8 | 0,0001
Toplam 877 | 39,5 1023 46,1 318 14,3 | 2218 | 100,0

. Situn yuzdesi.
P*: Pearson Ki Karetesti.
¢ : Sigaravenargile harig.

Calismamiza katillan lise 6grencilerinin titin ve tatin mamult  kullanma
davraniglarimin ailenin aylik ortalama gelir dizeyine gore dagilimi incelendiginde,
dumanli titin mamulleri kullananlarda ve nargile igenlerde ailelerinin gelir dizeyi
arttikca dumanli titiin mamulleri ve nargile kullanma oramimin da anlamli olarak arttig:
gorilmektedir.

Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi ile 6grencilerin titin ve

tutdn mamullerini kullanma davramslar: arasinda bir iliski saptanmamstir (p>0,05).
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Tablo 23: Ogrencilerin Titun ve Titiin Mamullerini Kullanma Davr anislarinin Aylik Ortalama
Harchk Diuzeyine Goére Dagilim

Tutln ve TUtun Ayhik Ortalama Har ¢hk Miktari Toplam P*
Mamullerinin 40TLve | 41-80TL 81-120 121 TL ve
Kullanim alti TL Ustl
N %" | N | %" | N | %" N %" N %"
Sigarayr Denemis 326 | 30,7 | 233 | 34,6 | 116 | 35,3 | 216 | 43,9 | 891 | 34,9 | 0,0001
Olanlar
Halen iciciler 146 | 138 | 92 | 136 | 44 | 13,3 | 98 | 199 | 380 | 14,8 | 0,0001
Sik Sigaraicenler 55 52 | 43| 64 | 19 | 57 | 63 | 128 | 180 7,0 | 0,0001
Gunlik Sigara 40 38 |38 |56 | 13| 39| 5 | 102 | 141 55 | 0,0001
icicileri
Yogun Sigara 22 21 | 15| 22| 10| 30| 32 6,5 79 3,1 | 0,0001
icicileri
Dumanh Titdn 27 25|19 | 28| 13| 39| 50 | 10,2 | 109 4,3 | 0,0001
Mamul i
Kullananlar®
Dumansiz Tutln 18 1,7 | 10 | 15 9 2,7 10 2,0 47 1,8 | 0,546
Mamul i
Kullananlar
Nar gile icenler 110 | 104 | 126 | 186 | 93 | 28,1 | 176 | 358 | 505 | 19,7 | 0,0001
Toplam 744 | 31,9 | 576 | 24,7 | 317 | 13,6 | 695 | 29,8 | 2332 | 100,0

. Situn yuzdesi.
P*: Pearson Ki Karetedti.
¢ : Sigaravenargile harig.

Calismamiza katilan lise dgrencilerinin titin ve tatin mamullerini - kullanma
davraniglarimin aylik ortalama harclik dizeylerine gére dagilimlar: incelendiginde,
dumansiz titin mamullerini kullananlar disinda kalan gruplar ile harglik miktarlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
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Tablo 24: Ogrencilerin Ailelerinin Ev Ortaminda Sigar a icme Davr amslarinin Dagilim

Tutln ve Aile Uyderinin Ev Ortaminda Sigar a icme Davr anist Toplam P*
Tutun Sur ekli Seyrek Daha Sigara | Digerleri

Mamul i icilir icilir Once fcen Yok

K ullanimi iciliyordu

N [%* | N ]%*| NJ%* [ NJ%*[N][]%*| N [ %°

Sigaray 334 (438 |239|331|121|358|121|289|20|299 | 1004 | 38,7 | 0,0001
Denemis

Olanlar

Halen 150 | 196 | 95 | 131 | 48 | 142|121 |121| 7 | 104 | 421 | 16,2 | 0,0001
iciciler

Sk Sigara 77 110,1| 40 | 55 |19 | 56 | 57 | 57| 7 | 104 | 200 | 7,7 | 0,0001
icenler

Ginlik 60 | 78 | 33 | 46 | 18 | 53 | 44 | 44 | 4 | 60 | 159 | 61 | 0,0001
Sigara
icicileri

Yogun 33|143|19 |26 |10 (29|26 |26]|2]|30]| 9 35 | 0,148
Sigara
icicileri

Dumanh 42 | 55|21 29|14 |41 |37 |37|3 |45 | 117 | 45 |0,140
Tatln

Mamul
Kullananlar®
Dumansiz 15|20 14|19| 3 |09 |24 |14 |1 | 15| 47 1,8 | 0,647
Tatln
Mamul
Kullananlar
Nargile 191 | 25,0 | 135 | 18,7 | 55 | 16,2 | 157 | 156 | 16 | 23,9 | 554 | 21,4 | 0,0001
icenler
Toplam 902 | 34,8 | 596 | 23,0 | 288 | 11,1 | 746 | 28,8 | 60 | 2,3 | 2592 | 100,0

& Satir yiizdesi.
. Situn yuzdesi.
P*: Pearson Ki Karetesti.

¢ : Sigaravenargile harig.

Calismamiza katilan 6grencilerin  ailelerinin  evde sigara icme davranslar:

incelendiginde, tltin ve tatin mamullerini kullanan 6grencilerden, evlerinde sirekli

sigara icildigini belirten dgrenciler, evde sigara icilmeyen veya seyrek icilenlere gore

daha fazladir. Sigaray:1 denemis olanlar, halen iciciler, sik sigara igicileri ve nargile

icenlerde bu fark anlamli iken yogun sigara iciciligi, dumanli ve dumansiz tatin

mamul U kullaniminda anlaml1 degildir.
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5. TARTISMA

Calismamizi yaptigimiz 2010 yilinin adrese dayali nufus kayit sistemi bilgileri
incelendiginde, 31 Aralik 2009 tarihli verilerde 15-19 yas grubunda Turkiye nifusunun
6.234.620 oldugunu ve bunlardan 3.197.293 tniin (% 51,3) erkek, 3.037.327'sinin (%
48,7) kiz oldugu gorulmektedir. Adana ilinde ise bu sayilar toplamda 190.861 Kkisi,
erkeklerde 97.687 (% 51,2) ve kizlarda 93.174 (% 48,8) kisidir.>> Calismamizdaki erkek
Ogrencilerin sayisi 1444 (% 47,9), kiz 6grencilerin sayist ise 1572'dir (% 52,1).
Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi incelendiginde, Turkiye ve Adana ili
sayilarimin tersine kiz cinsiyetin agirlikli oldugu gérilmektedir. Bu farkliligin nedeni,
okullarin cinsiyet agirlikli olarak simiflandiriimasi olabilir.

Okur-yazarlik oran ele alindiginda, Tirkiye'de 2008 yilinda 15 yas Uzerindeki
kisilerde okur-yazarlik orani % 90,01 iken 2009 yilinda % 90,77'ye yikselmistir.*’
Calismamiza katilan 6grencilerin ebeveynlerindeki okur-yazarlik oram % 92,7 ile
Turkiye ortalamasindan biraz daha yuksektir. Turkiye'de nifusun % 36,4'0 ilkokul
mezunu olup calismamizdaki 6grencilerin ebeveynlerinde bu oran % 38,4'tir. Lise ve
dengi okul mezunlar sirasiyla % 20,6'ya karsilik %19,7, ilkdgretim-ortaokul mezunlar:
% 18,1'e karsihik % 15,1 ve yuksekokul, fakllte ve lisans Usti mezunlart % 9,3'e
karsilik % 14, okur-yazar olup diplomasi olmayanlar % 6,4’ e karsilik % 4,4 ve okur-
yazar olmayanlar % 9,2'ye karsilik % 7,3'dir. ¥ Calismamiza katilan 6grencilerin
ebeveynlerinin egitim dizeyleri Turkiye geneline yakin olup yuksekokul-Universite ve
Ustll dizeydekiler Tirkiye ortalamasinin Gzerindedir. Calismamiz Adana Buyiksehir
Belediyesi sinirlar1 iginde yapilmig olup agirlikli olarak kentsel nifusu kapsamaktadir.
Turkiye genelinde de kentsel alanda yasayanlar ile kirsalda yasayanlarin egitim
duzeyleri farklidir ve kentsel alandakilerin egitim diizeyi, kirsal alandakilere gore daha
yiiksektir.®

Gokgbz ve Kocoglu'nun ergenlerin bagimlilik yapici madde kullanmimu
konusuyla ilgili 2007 yilinda yaptiklar: arastirma sonucunda, 6grencilerin % 67,11
hayatinda hi¢ sigara icmemisken, deneyenlerin oranm % 18,5'tir. Sigaray1 her giin icen
ogrenci % 7,5'tir.*

Goksel ve arkadaslarinin, Izmir’ deki lise 6grencilerinde sigara icme prevalansinm
ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklar: galismada, lise ikinci simifta
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okuyan 1049 6grencinin (713 erkek, 336 kiz; yas ortalamast 16,3+0,7 yil) sigara icme
prevalansinin % 23,2 (erkeklerde % 22,7, kizlarda % 24,1, p>0,05) oldugu
g6zlemlenmistir.*°

Celik ve arkadaslarinin, Manisa ilinde yaptiklar1 calismada, 1052 lise
Ogrencisinin 138’1 (% 13,1) her gun, 1681 (% 159) bazen sigara ictiklerini
belirtmiglerdir. Sigara icme yayginligi, erkek ogrencilerde (% 17,2) kiz 6grencilerden
(% 7,1) anlaml: olarak daha yilksek saptanmustir.**

Azak, saglik memurlugu 6grencileriyle yaptigi calismasinda, yas ortalamasi
21,920 yil ve % 83U erkek olan 106 6grencinin % 33'Unin sigara ictigini
saptamls,nr.42

Telli ve arkadaslari, Universiteye yeni baslayan Ogrencilerin sigara icme
davranislarim inceledikleri calismalarinda, sigara kullanma ol¢itiind, giinde en az bir
adet sigaraicmek olarak kabul etmis ve yas ortalamalari 18,7+2,0 yil olan 3533 (% 49,3
erkek, % 50,7 kiz) dgrencilerin 985'inin (% 27,9) sigaraictigini saptamslardir.®

Turkiye igtatistik Kurumu tarafindan 2010 yilinda yayinlanan raporda, 2008 yil
titin kullanma verileri agciklanmis olup 15 yas ve Gstl icin halen tatin kullamm
toplamda % 31,2, erkeklerde % 47,9 ve kadinlarda % 15,2 olarak bildirilmistir. Aym
raporda, 15-24 yas grubunda tittin kullanimi ise su sekildedir: Halen titin kullananlar
% 25,3'tir (erkeklerde % 39,6, kadinlarda % 11,6).“Y Calismamizda buldugumuz
oranlar, Turkiye genelini yansitan oranlardan daha dusiktir. Bunun olast nedeni,
calisma grubumuzun 14-20 yas grubundaki bireylerden ve sadece 6grencilerden
olusmast olabilir. Bunun yam sira, Turkiye geneline ait oranlar, 24 yasina kadar gencleri
kapsarken bizim calismamiz 14-20 yas grubu lise 6grencilerini kapsamaktadir. Bu yas
grubu da, farklilikta rol oynamus olabilir ¢linkli yas arttikca sigara icme oranlari
artmaktadir®. Bu durum, 44 yasindan sonra tersine dénmekte ve tekrar diisme egilimi
gostermektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda, 15-18 yas gruplarinda sigara icme
orant % 13,1- % 43 arasinda degismektedir.>*** Calismamizda, bu oran % 14,6 olup
Tarkiye' de yapilmis diger ¢calismalarin sonuglari ile uyumludur.

Dunyadaki duruma baktigimizda, 2002 yilinda yayinlanan bir rapora gore,
Avrupa da, sirasiyla, sigara deneme, sigara icen ve yogun sigara icicisi oranlari su
sekildedir; Rusya’da % 67,2-% 33,4-% 29,9, Polonya da % 66,5-% 29,0-% 27,8 ve
Ukrayna da % 73,6-% 33,9-veri yok, Afrika Ulkelerinden Nijerya da % 14,6-% 22,6-%



7,0 ve Guney Afrika Cumhuriyeti’ nde % 44,2-% 17,6-% 14,6, Asya da Filipinler’de %
39,0-% 18,2-% 6,5, Amerika kitasinda Amerika Birlesik Devletleri’ nde % 49,5-% 17,7-
% 11,5, Arjantin’ de % 55,1-% 25,3-% 20,5 ve Venezuela da % 21,9-% 7,4-% 4,0’ dir.”

Amerika Birlesik Devletleri’nde 2010 yilinda yayinlanan raporda, 2009 yilinda
sigara deneme oram ortalama % 46,3'tur. Ogrencilerin % 11,2'si ise son 30 giinde
giinde en az bir adet sigara ictiklerini bildirmislerdir. Ogrencilerin % 19,5'i, son 30
giinde en az bir guin sigaraicmislerdir. Ogrencilerin % 7,3 i, son 30 giiniin 20 giniinden
fazla sigara icmislerdir. Ogrencilerin % 7,8'i, giinde 10 adetten fazla sigara icmektedir
ve son 30 guniin en az bir guinu sigara icenlerin % 50,8'i son 12 ayda sigaray1 birakmayi
denemistir.®

Dunya ulke drneklerine baktigimizda, belirli bir kural olmaksizin tlkeden llkeye
degisen oranlarin oldugunu gérmekteyiz. Calismamizda, sigara deneyenler Ucte bir
oraninda ve halen sigara icenler yaklasik yedide bir oramnda iken nargile igtigini
belirtenler beste bir oranindadir. Bulgularimiz, bazi tlkelerin verileri ile uyumlu iken
baz1 Ulkelerin verileri ile uyumsuz gibi degerlendirilebilir.

Valdivivieso ve arkadaslari, 2010 yihinda 12 yasindaki gencleri sigaraya
baglamaya iten faktorleri incelemislerdir. Calismaya, Katalonya'da bulunan 2245
ogrenci katilmustir. Caligmanin sonucunda yasin bir yil artmasiyla sigaraya baslamanin
2,27 kat arttig1 bulunmustur.*” Calismamizda da 15 yasina kadar sigara deneme sayisi
her yil artmakta, 15 yasin Uzerinde yeni deneyenlerin sayisinda artis olmamaktadir. Bu
durum, bize, ergenlerin icinde sigaray1 deneyenlerin cogunun, bu denemeyi 15 yas ve
altinda yaptigim gostermektedir.

Goksel ve arkadaslar: izmir ilinde yaptiklar: calismada, 6grencilerin sigaraya
baglama yas1 distiikce ya da sigara icme siresi arttikga, bir ginde tiketilen sigara
miktarinin anlaml: olarak arttigini bulmuslardir.*°

Celik ve arkadaslarimin Manisa ilinde yaptiklar: calismada, sigaraya baslama yas
ortalamasi 13,2+2,7 yil olarak bulunmustur. Sigara igmeye baslama yas1 kuculdikce
guinliik sigara tiketiminin arttig1 saptanmustir.**

Calismamiza katilan Ggrencilerin sigara icme slreleri ile sigara icicilikleri
incelendiginde, yukaridaki calismalara benzer sekilde sigara icme sliresi arttikga sigara
tiiketim frekansinin ve miktarinin arttigim gérmekteyiz. Ogrenciler sigara ictikleri siire
arttikca daha sik araliklarla ve daha fazla sayida sigara tiketmektedirler.
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Gelir diizeyi yuksek Ulkelerde her on kisiden sekizi sigara icmeye 13-19 yas
arasinda baglarken, dusik gelir dizeyine sahip Ulkelerde ise bireylerin ¢ogunlukla
yirmili yaslarin baglarinda icmeye basladiklari, son zamanlarda bu egilimin daha genc
yas grubuna dogru yoneldigi gorulmektedir.*®

Gokgbz ve Kocoglu 2007 yilinda Sivas ilinde yaptiklari calismada, aylik
ortalama gelir dizeyi 0-200 TL olan ailelerde Ggrencilerin sigara icme oramni % 6,4
olarak bulurken gelir diizeyi 1000 TL ve Uzerinde olan ailelerde, 6grencilerin sigara
icme oranim % 36,8 olarak bulmuslardir. Ailenin gelir diizeyindeki artis ile sigaraicme
yuzdesi de artmaktadir.*

Calismamiza katilan 6grencilerin ailelerinin gelir duzeyleri ile 6grencilerin
sigara icme oranlar1 arasinda benzer bir iliski oldugunu gordik. Nargile igicileri ile
sigara dig1 dumanl: tittin mamullerinde bu artis daha fazla dikkat ¢ekiciydi.

Baskalarinin davramsint gbzlemek daha hizl1 ve kolay 6grenme yolu oldugu igin
kisi herhangi bir durum karsisinda gosterecegi davramsi aym davramsi yapan
baskalarimi gozlemleyerek yapar.*® Ornek alinan model ne kadar tamdik olursa,
gozleyici onu o kadar cok taklit etmektedir.”® Erken yaslarda ebeveynler 6rnek alinirken
yas ilerlediginde ilgi ve dikkat, arkadas, 6retmen ve tinli kisilere kaymaktadir.>*

Celik ve arkadaslarimin Manisa ilinde yaptiklar: calismada, 6grencilerin sigara
icme aliskanlig: ile ebeveynlerinin sigara icme aliskanligi arasinda herhangi bir iliski
saptanmazken, kardesleri sigara icen dgrencilerin, icmeyenlere gore, anlamli diizeyde
daha fazla sigara ictikleri saptanmustir. Sigara icmeye baslamadaki en 6nemli etmen,
merak (% 35) olarak bulunmustur.**

Valdivivieso ve arkadaslar1, 2010 yilinda 12 yasindaki gencleri sigara icmeye
baglatan faktorleri incelemisler ve arkadas cevresinin erkeklerde ¢ok etkili oldugunu
bulmuslardir. Kizlarda da, erkeklerdeki kadar olmasa da, arkadas cevresi 6nemli bir
etkendir. Genclerde, babanin sigara i¢cimi ile gencin sigara icmeye baslamas: arasinda
anlaml1 bir iligki bulunanamamistir ancak annenin sigaraicimi ile erkek ergen-genclerin
sigara icmeye baslamasi arasinda dogru orantili bir iliski ve kizlarda ters orantili bir
iliski bulunmustur.*’

Bauman ve arkadaslari, 1990 yilinda 12-14 yas grubundakiergenlerle yaptiklari
calismada, ebeveynlerin sigara iciminin, ergenlerin sigara iciciligine etkilerini
incelemiglerdir. Ebeveynlerin hayatlarimin bir déneminde sigara i¢mis olmalarinin,
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halen sigara iciyor olmaktan daha etkili oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu durum,
ergenlerin ebeveynlerini ornek aldiklar1 yas grubundaki davranslarini tekrarlamasi
olarak degerlendirilmistir.>® Baska bir calismada, anneye bagimhiligin ve ailenin
denetiminin eksikliginin sigaraya baslamada etkili oldugu gosterilmistir.>® Ailelerin
disiplinli tutumunun ve olumlu aile ici iliskilerin, sigara kullammim azalttigi
bulunmustur.> Baska bir calismada, ailenin tutumunun, sigaray: denemeyi degil sigara
iciciligini  sirdirmede etkili oldugu gosterilmistir.>®> Beyaz genclerin sigara
kullamminda, akranlarin sigara kullanmasinin  en  belirleyici  faktor oldugu
bulunmustur.>®

KoOsecik ve arkadaslari, 14-20 yas grubundaki (yas ortalamalart 16,4+1,1 yil)
420 oOgrenci ile yaptiklari calismada, Ogrencilerin sigara hakkindaki tutum ve
davraniglarim incelemisler ve sigaraya baslama nedenlerinin en dnemlisinin % 37 ile
arkadaglar oldugunu ve bunu % 32 ile anne-baba, % 22 ile merak ve % 18 ile de Unli
bir kisinin takip ettigini bulmuslardir.>’

Azak, saglhik memurlugu Ogrencilerinde yaptigi calismada, Ggrencilerin %
42,9'unun 4-6 yildir sigara kullandigini, sigaraya baslamada en 6nemli etmenin % 45,7
oranla gevre-arkadas ortam: oldugunu bulmustur.*

Telli ve arkadaslar:, 2004 yilinda izmir'de yaptiklar1 calismada, Universiteye
yeni kayit yaptiran 6grencilerin % 56’ sinda babanin, % 30’unda annenin sigara icme
Oykusunin bulundugunu saptamuslardir. Aile bireylerinin sigara icmesi ile 6grencilerin
sigara icme aliskanliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bu sonug,
kicik yaslardan itibaren sigara icilen ortamda yasamanin, sigara icmenin dogal bir
davranis bigimi olarak benimsenmesine neden oldugu seklinde yorumlanabilir. En sik
sigaraya baglama nedenleri, arkadastan etkilenme (% 83,7) ve merak (% 38,3) olup,
sigara icenlerin baslama yasinin 15-17 yas arasinda yogunlastigi bulunmustur.*®

Herken ve arkadaslarimin 1997 yilinda Konya il merkezinde yaptig1 ¢alismada,
12-21 yaslar arasindaki 1559 Ogrencinin kendilerine yakin bulduklari, érnek aldiklar:
kisilerin sigara kullammu ile kendilerinin sigara icme davranslar: incelenmistir. Ornek
alinan Kisi ile 6rnek alan kisinin sigara icme davranisimin benzer oldugu ve bu iliskinin
anlaml1 oldugu bulunmustur.*®

Calismamiza katilan Ogrencilerde, sigara kullammmina iten en guglu etkinin
arkadaglar oldugu, ev ortamlarinda sigara icicisi bulunmasindan da gucli bir sekilde
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etkilendikleri bulunmustur. Calismamizda, sorunlardan uzaklasma istegi nedeniyle ve
yenilik arayis1 icinde sigaraicimine yonelenler, bu gruptan sonra gelmektedir.

Geng sigara icicisinin, disaridan bakildiginda gencler tarafindan nasil
algilandiginin incelendigi calismada, algida bir duygu karmasasi oldugu ve sigara
icmenin kendini 1yi hisssettirdigi ama sigara icenlerin sigarayr birakmak isteyip
birakamadiklari hem igenler hem igmeyenler hem de eski sigara igicileri tarafindan
belirtilmistir.>® Sigara algisinin, sigaramin zararh oldugunu bilmekten daha onemli
oldugu vurgulanmaktadir. Gengler sigaramin zararlarint bilmelerine ragmen kullamma
devam etmektedirler. Calismamiza katilan 6grencilerden halen sigaraigicisi olanlardan ,
sigarayr son bir yilda birakmay:1 en az bir kez denemis olanlarin oram % 50'yi
gecmektedir.

Needle ve arkadaslarinin yaptiklar: ¢alismada, kéti aliskanliklarin dnlenmesinde
arkadaslarin ebeveynlerden daha etkili oldugu bulunmustur.®

Free ve arkadaslarinin yaptig: bir calismada, sigaray1 birakmak isteyen 5800 kisi
rastgele iki gruba ayrilmis, bir gruba (n=2915) sigaray1 birakmay: tesvik edici moral
veren mesgjlar ve diger gruba (n=2885) sigarayir birakmayla ilgisi olmayan mesgjlar
gobnderilmistir. Biyokimyasal olarak alti ay sigara icmedigi gosterilmis kisi oram ilk
grupta % 10,7 iken kontrol grubunda % 4,7 olarak bulunmustur. Aradaki fark anlaml:
bulunmustur.®*

Goksel ve arkadaslar: Izmir ilinde yaptiklari calismada, sigara icicisi
ogrencilerin % 68,8’ inin sigaray1 birakmayi denediklerini, % 42’ sinin ise bunu gegmiste
en az bir kez denediklerini ifade etmislerdir.*

Azak'in yaptigi calismada, sigara icenlerin % 80'inin, gelecekte sigarayi
birakmay1 dustindikleri ve birakmay: denedikleri ancak % 71,4’ Gnln tekrar kullanmaya
basladiklari belirlenmistir.*

Calismamiza katilan 6grencilerin son bir yilda sigarayr birakmay: deneme
durumlar: incelendiginde, cevap verenlerin yarist son bir yilda sigara kullanmadigin,
son bir yilda sigara icenlerden de yine yarisinin en az bir kez sigarayr birakmayi
denedigi saptanmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin sigara igimini birakmaya olan
bu istekleri, hak ettigi sekilde degerlendirilerek gerekli destek verilmelidir.

Saadat ve arkadagslarinin 2010 yilinda yayimlanan ¢alismalarinda, nargile igimi ile
trafik kazalariin iliskisi incelenmistir. Yas ortalamasi 41,6+11,45 yil olan 2070
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yetiskinin ele alindig1 bu ¢alismada, kazalar ile erkek cinsiyet, sigaraigimi, nargile igimi
ve diabetes mellutus hastaligi bulunmasi arasinda anlaml: iliski bulunmustur. Gunlik
araba kullamm zaman dizeltildiginde, sigara icimi ve nargile icimi ile kazalar
arasindaki iliski devam etmektedir.®? Bu calisma, sigaranin trafik kazalarini arttircigin,
nargilenin de sigaraya benzer sekilde trafik kazalarim arttirici etkide oldugunu
distndirmektedir.

Gokgbz ve Kocgoglu, ergenlikte verilen sigara karsiti egitimin etkilerini
arastirdiklar1 calismalarinda, 6grencilerin biyidk cogunlugunun market ve bakkaldan
sigara alirken herhangi bir zorlukla karsilasmadiklarini belirtmiglerdir. Turkiye'de farkl:
illerde yapilan calismalarda da benzer sonuclara ulagilmistir.>%

Berk ve arkadaslari, Agri ilinin Dogubayazit ilgesinde 340 lise 6grencisi ile
yaptiklar: calismalarinda, sigara icen 6grencilerin % 73.2'sinin sigara alirken zorluk
cekmedigini tespit etmislerdir. Sigara ictigini belirten 6grencilerin % 59.8'inin kagak
sigara ictigini saptamuslardir.  Sigara temin edilen yerlerin  basinda bakkallar
gelmektedir. Sigara temininde en sik kullanilan ikinci yol agikta tek satilan sigaradir.®

Calismamiza katilan 6grencilerin de blyik cogunlugu, sigara temininde zorluk
cekmediklerini belirtmislerdir. Sigara temin ederken engelle karsilastigini belirtenlerin
oram % 8,7'dir. Ogrencilerin sigara temin ederken en sik kullandiklar1 yollar, tilkemizin
cesitli bolgelerinde yapilmis diger calismalarda yer alan yollara benzerdir. Bakkaldan,
aciktatek sigara saticilarindan temin, baska birisinden sigara almak ve evdeki sigaradan
almak sirasiyla en sik kullanilan sigara temin yollaridir.

CALISMAMIZIN KISITLILIKLARI

1. Calisma, kentsel alanda yapilmis olup kirsal bolgeyi kapsamamaktadir.

2. Sadece lise dgrencilerini temsil eden bir 6rneklem Gzerinde calisilmis olup,

aym yas grubundaki okul dis1 ergen-gencleri temsil etmemektedir.

3. Anket uygulamasina bagli kisitliliklar: icermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Adana Buyuksehir Belediyesi sinirlarinda bulunan lise dgrencilerinin titin ve
tutin mamulleri hakkindaki tutum ve davraniglar: Tarkiye genelinden farkl:r degildir.
Elde ettigimiz sonuglar Turkiye nin gesitli illerinde daha 6nce yapilmis calismalarda
elde edilmis sonuclar ile benzerlikler gbstermektedir.

Tatin ve tatan mamulleri kullammi toplumumuzun kars: karsiya oldugu ciddi
bir halk sagligi sorunudur. Bu sorunun ¢Ozimi igin oOncelikle ergen-gencglerin
korunmas: gerekmektedir. Korunma icin okul politikalarimn gelistirilmesi, titin ve
titin mamulleri kullammmindaki sosyal faktérler, akranlar arasi etkilesimi 6nleme ve
reddetme becerileri konularinda bilgi saglanmasi dahil ciddi egitim programlarinin
gundeme getirilmesi, okullar1 hedef alan egitimlere mimkin oldugu 6lctde ailelerin
aktif olarak dahil edilmeleri gerekmektedir. Ebeveynler gocuklarinin arkadas seciminde
dikkatli olmali, olumlu davrams gosterenler toplum tarafindan desteklenerek model-
ornek konumlar1 gugclendirilmelidir. Tutdn ve tdtin mamullerini kullanan ve bu
aliskanligindan kurtulmak icin denemede bulunan ergen-genclere profesyonel destek
ekipleri tarafindan gerekli destek saglanmalidir. Bu destek ekibinin en 6nemli Uyesi aile
hekimleridir. Tuton ve titin mamullerine baslama cagindaki bireylere bu dénemde
ulasmanin en kolay yolu okullar olmakla birlikte kitle haberlesme araglar1 ve diger
sosyal kurumlarin da dahil olacagi merkezi ve sistematik projelere gereksinim vardir.

Kanunlarla yasaklanmasina ragmen 18 yas altindakilere titin ve titln
mamulleri satisinin - devam  ettigi  gobrilmektedir.  Yasalarin  uygulamasindaki
aksakliklarin  giderilmesi  igin  hepimize toplumsal sorumluluk  dismektedir.
Calismamizda ergen-gencler arasinda nargile icimi sigara iciminden daha yaygin oldugu
tespit edilmistir. Nargile salonlarimin ruhsatlandiriima islemleri  yeniden gbézden
gecirilmeli, Ogrencilerin  nargile salonlarina ulasimlarini  zorlastirict  6nlemler
alinmalidir.
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EKLER
EK-1

LISE GENCLIGININ TUTUN VE TUTUN MAMULLERI KULLANIMININ
ARASTIRILMASI BiLGi FORMU

Okul Adt:
1- Sinifiniz ve 2- Yasinz: 3- Cingiyetiniz:
subeniz: Erkek

Kiz

7- Ailenizle birlikte mi kaliyorsunuz?
a Evet

9- Ev ortaminizda Turkge' den baska bir dil kullaniliyor mu?
a Evet (Hangi dil oldugunu Belirtiniz ..........cccooeeiiieienieee e, )
b- Hayr
10- Annenizin egitim diizeyi nedir ?
a Okur-yazar degil b- Okur-yazar  c¢- Ilkokul mezunu d- Ortaokul mezunu
e- Lise mezunu f- Y Uksekokul mezunu g- Diger (Belirtiniz...)

13- Babamzin egitim dizeyi nedir?
a Okur-yazar degil b- Okur-yazar ¢~ ilkokul mezunu d- Ortaokul mezunu
e- Lise mezunu f- Y Uksekokul mezunu g- Diger (Belirtiniz.)

16- Ailenizin aylik ortalama gelir miktari ne kadardir ? (TL olarak yazimz.) ...TL/ Aylk
17- Size verilen haftalik harglik miktar1 ne kadardir? (TL olarak yaziniz.). TL / Haftalik
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*** Bundan sonraki 14 (on dért) soru titlin vettittin mamulleri (sigara, puro,
cignemetutin, nargile, vb) kullanzmeylailgilidir.

18- Bir veya iki nefes dahi olsa sigaraigcmeyi daha 6nce hi¢ denediniz mi? Cevabiniz
“evet” ise kag kez?
a Evet...... kez b- Hayir

*** 18. Soruyu “Hayir” olarak isaretlediyseniz, lltfen 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25.
sorularz bog berakip ankete 26. sorudan itibaren devam ediniz

*** 20. Soruyu “0 (sefer) guin” olarak isaretlediyseniz, lutfen 21, 22, 23, 24. sorular:
bos birakip ankete 25. sorudan itibaren devam ediniz

21- Gegen 30 gun icinde, sigaraictiginiz ginlerde, glinde ortalama kag adet sigara

22- Gegen 30 gun iginde, sigaramizi nasil aldiniz?

Evet Hayir

a Bakkal, siipermarket, Tekel bayii veya benzin
istasyonu gibi bir dikkandan aldim.

b- Tane ile sigara satan bir yerden aldim.

c- Baska birisine para verip aldirdim.

d- Bagka birisinden aldim.

e- 18 yasindan buyUk birisi verdi.

f- Evdeki sigaralardan veya bir aile tiyesinden
aldim.

g- Baska yollardan aldim. (Aciklayiniz)

23- Gegen 30 gun iginde, kag gun okulda sigara ictiniz?......... gun

24- Gegen 30 gun icinde, her giin giinde en az bir adet sigara ictiniz mi?
a Evet b- Hayir

25- Gegen 12 ay icinde hig sigaray1 birakmay1 denediniz mi?
a Gegen 12 ay boyuncasigaraicmedim.  b- Evet...... kez c- Hayrr
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26- Gegen 30 gun icinde asagida tabloda yazilan tiitiin mamullerinden hangilerini

kullandiniz?

Evet...... kez kullandim

Hayir kullanmadim

a Cigneme titinu

b- Puro

c- Nargile

d- Pipo

e- Enfiye

f- Maras otu

g- Diger (belirtiniz)

27- Gegen 30 gun icinde okul sinirlart iginde asagidaki titiin mamullerinden hangilerini

kullandiniz?

Evet...... kez kullandim

Hayir kullanmadim

a Cigneme titinu

b- Puro

c- Pipo

d- Enfiye

e- Maras otu

f- Diger (belirtiniz)

28- Sizi titun ve tatun mamullerini (sigara, puro, pipo, cigneme titln, nargile, enfiye,
Maras otu vb.) kullanmaya baslatan etken veya etkenler hangileridir?
Asagidaki her bir etken icin uygun buldugunuz secenegi isaretleyiniz

Evet Hayir

a Reklam

b- Televizyon

c- Sinema

d- Barlar

e- Arkadas gevresi

f- Ickili toplantilar

g- Ailede kullanan birinin olmasi

h- Yenilik arayisi

i- Gazete ve dergiler

- Sosyal aktivitede desisiklik

k- Sorunlardan uzaklasma istegi

|- Evde tiitUn ve titin mamullerinin olmasi

m- Evde veya digarida kolay ulagilabilir olmasi

n- En yakin U¢ arkadasimdan en az birinin kullaniyor
olmast

o- Bilgisayar, internet (e-mail, msn, facebook, twitter,
vs) cep telefonuna mesg)

p- Diger (agiklayinz) ............................
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29- Aile tyelerinizden herhangi birinin sigara aliskanligi konusunda en uygun secenek
hangisidir?

a Evimizde sigara i¢en kimse yoktur.

b- Evde siirekli sigaraigilir.

c- Evde arasrrasigaraigilir.

d- Daha 6nce iciliyordu ama simdi icilmiyor.

e- Diger (agiklayimz).................
30- Satin alma girisiminde bulundugunuzda yasinizin kiigiik olmasindan kaynaklanan
yasal bir engelle karsilastimiz mi? Cevabiniz “evet” ise kag kez?

a Evet...... kez b- Hayir
31- 19 Temmuz 2009 tarihinde yurirlige giren “Dumansiz Hava Sahast” ile ilgili
gOrusunizi

TESEKK UR EDERIiz
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EK-2

T.C
ADANA VALILIGI
i1 Milli Fgitim Miidiirliigi

SAYI : B.08.4MEM.4.01.00.05/ 7O "\ [ Yo2r2010
KONU: Anket

VALILIK MAKAMINA
ADANA

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali olarak limiz merkezinde
bulunan  ckli  listede yazli  liselerimizde, ogrencilerin  fiziksel travma,beslenme
aliskanliklari,sigara.alkol ve uyusturucu madde kullammu ile ilgiti tutum.davrams ve bilgilerini
olgmeyi amactayan bir arastirma yapmayt planladiklart 12.02.2010 tarih ve 50 sayili yazilarmdan
anlagilmis olup yazi ekte sunulmustur.

S6z konusu aragtirmamn ekli listede yazili okullarimizda okul yonetiminin gdzetiminde
egilim ve dgretimi aksatmadan yapilmas: miidirligiimiizee uygun gortilmektedir.

Makamlarmzea da uygun goriildiigii takdirde olurlanmza arz ederim.

i1 Malli Egifit Mudiri

OLUR
1./02/2010

Erdem KIYAK

Vali a.
Vali Yardimcisi
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CUKUROVA

Adana Anadoiu Lises!

CUKUROVA Raci Ahmet Atil Lisesi

SARICAM Adana Ticaret Odasi Anadolu Lisest
SEYHAN Yegilevler Teknik ve Endistri Meslek Lisesi
SEYHAN Adana Teknik ve Endistri Meslek Lisasi
SEYHAN Ismet inoni Kz Teknik ve Mesiek Lises!
YUREGIR Karsiyaka Orhan Cobanogiu Kiz Teknik ve Meslek Lises
YUREGIR Kiremnithane Teknik ve Endistri Mesiek Lises!
CUKUROVA OZEL BILIMKENT ANADOCLU LISESI
CUKUROVA Adana Kiz Lisest

SEYHAN Seyhan Danigrment Gazi Anadolu Lises!
SEYHAN Erkek Ligesi

SEYHAN Ortan Cobanoglu lisesi

SEYHAN Fatih Ticaret Meslek Lisesi

YUREGIR Cumhurivet Lises:

YUREGIR Yirefir Lises!

YUREGIR Farabi Lisesi —_
CUKUROVA OZEL ADANA GUNDOGDU LESEST
CUKUROVA  |Kurttepe Anadolu imam Hatip Lisg..s‘i
SEYHAN SR

Adana Fen Lisest -~ . - A

y
i Pl -
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EK-3

T.C. CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ARASTIRMA ETIK KURULU

Toplant Tarihi

Toplant Sayis

Karar Mumarasi

10.02.201 1 3

(O

Aile Hekimligi Anabilim Dali’nda, Prof. Dr. Nafiz Bozdemir ydnetiminde, Aras. Gor. Dr.
Erdem Akter tarafindan yiiriitiilmesi dngérilen,”Adana il merkezindeki lize 8rencilerinin

tiitlin ve tiitlin mamdillerini kullanma sikhi ve kullanmava baglatan etkenlerin arastinlmas:™

bashkh upta uemanbik tez projesi aragtirma etifi viéniinden degerlendirildi; toplantiva katilan

iivelerin oybirlifiyle uygun oldufuna karar verildi.

|
| BASKAN

Prof. Dr Nurten DIKMEN
Tibbi Bivokimya Anabilim Dah

UYELER

Prof. Dr Ali Alparslan
Genel Cerrahi Anabilim Dals

Prof. Dr Semra Paydas
Tibbi Onkolaji Bilim Dah

Prof. Dr Suzan Zorludemir
Tibhi Patoloji Anabilirn Dali

Prof. Dr Mazan Z. Alparslan
Biyoistatistik ve Tibbi Biligim Anabilim Dah

Prof. Dir Mustafa Yilmaz
Cocuk Immilnolojisi ve Allerjii Hastaliklan Bilim Dah

Frof. Dr Cemil Gi¢men
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Prof. Dr. Serel Erdogan
Fizvoloji Anabilim Dali

E Toplantiya katilmad
|

Prof. Dr Hakla Unligeng
Anestexivoloji ve Reanimasyon Anabilim Dal

Toplantiya katilmadi

Dog, Dr A, Filiz Kog
Miraloji Anabilim Dah

Toplantiya katimad

Yar. Dog. Dr Selim Kadwodla
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dals

T e

T

Cuwkurova Universitesi Tip Fakditest Dekanivk Binasy, Baleal 01330 Adana
Telefon: 0322 338 60 60 dahili 3467, Faks: 0322 338 63 72
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Adi Soyad:

Dogum Tarih ve Yeri

M edeni Dur umu

Adres

Telefon

E. posta

Mezun Oldugu Tip Fakiltes

M ezuniyet Der eces

Gorev Yerleri

Dernek Uyelikleri

Y abanc Dil

OZGECMIS

: Erdem AKTER

: 1971, Bergama/izM IR

. Evli

: Yurt Mahallesi, 73145 Sokak
Akgul 7 Sitesi B blok Kat:2 No:4
Cukurova/ Adana

: 0322-2329931/05055624308

: eakter @gmail.com

- Istanbul Univer sitesi Istanbul Tip Fakiiltes

: 1997 2004 Van

: 2004-2008 Sivas

: 2008-2011 Gukurova Universites Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi A.D

: TAHUD, CUMED

- Ingilizce
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