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1.GIRIS

Bu giin beden egitimi ve sporun temelini olusturan hareketleri ilk insanlar,

sartlar geregi hayatlarini siirdiirmek i¢in dogal olarak yapmislardir (Cakmakg1 2001).

Beden egitimi, insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle
olan iligkilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygil,
diirtist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasiyla
baglantilidir (Aract 1999). Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini

bulup dogru bir ¢izgi ilizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar (Araci 1998).

Spor ise 21. yiizyil modern toplumunun en yaygm ve etkili sosyal
kurumlarindan birisidir. Temel amaci, insanin bedenen, ruhen ve sosyal ydnden
gelismesine katki saglamak olan spor, toplumlarin gelismesinde de ¢ok etkin rol
oynayan sosyal bir olgudur. Giiniimiizde bilingli olarak sporun Kkitlelere
yayginlagtirilmast ve halkin ¢agdas anlamda spor yapmasi ile toplumlarin
gelismisligi arasinda 6nemli 6l¢giide bir paralelligin varlig1 kabul edilmektedir. Spor,
cagimizin modern toplumlarinda, kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi olarak
kabul edilen ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen énemli bir sosyal kurumdur

(Cakmake1 2001).

Anayasa’da spora yer verilmesi ve devlet giivencesi altina alinmas1 toplumsal
yasamdaki 6nemini anlatmak igin yeterli olacaktir (Giiglii 2001). Anayasa’nin 59.
Maddesinde “Devlet, her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh sagligim
gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder, devlet basarili

sporcuyu korur’” denilmektedir (T.C. Anayasasi 1982).

Spor; evrensel kiiltiiriin bir parcasi olarak diinyada dili, irki, dini farkli
insanlar1 birlestiren 6nemli bir unsurdur. Giiniimiizde spor, kisisel ve toplumsal

saglig1 koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle onemli bir hizmet sektorii olarak kabul

edilmektedir (Almanak 2009).

Bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor aktiviteleri

ile sosyallesme siireclerinde meydana gelen degisimin ortaya ¢ikarilmasi



amaclanmistir. Beden egitimi ve spor aktivitelerinin ortadgretim Ogrencilerinin

sosyallesme siirecinde etkisinin olup olmadigi tespit edilmeye calisilmistir.

Ozellikle genclerin sosyallesme siirecinde aile (birincil), toplumsal gevre,
arkadas gruplari, kitle iletisim araglar1 (ikincil) ve gruplarin etkisinin son derece fazla
oldugu ifade edilmektedir. Bunlarin disinda aragtirma amacina uygun olarak beden
egitimi ve sporun, toplumla etkilesimde bir sosyallesme aract olup olmadig

incelenmeye caligilmistir (Sahan 2007).



1.1.Beden Egitimi Kavram

Beden egitimi kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Insanm,
toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini
verebilmesi, yardimsever, insan haklaria saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve
bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi, insanin
sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik
rol oynar. Beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine
gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma

ve ¢aligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Arac1 1999).

Beden egitimi viicudun yapt ve fonksiyonunun gelistirilebilmesi, eklem ve
kaslarin kontrolii ve dengeli bir bicimde gelismelerini saglayan, bos zamanlari
degerlendirmeyi, fizik giicii en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin
kontroliinii, metodlu bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir (Agak

ve ark 1997).

Beden egitimi, amagclar1 dogrultusunda yer alan bir takim 06zel bireysel
etkinlikler ile bireyin kendi kendine yeterli olmasini, uygun davraniglar gdstermesini,
idealler edinmesini ve yonlendirilmesini saglamaya ve korumaya calisir (Knapp ve
Leonard 1968).

Tamer’(1987)’e gore, beden egitimi; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme

dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesidir”.

Bir baska tanimda ise, “Insanin biiyiime, gelisme ve davranis sekline gore
secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildig: bir egitim sekli’” olarak

ifade edilmektedir.

DPT (1983)’nin, V. Bes yillik Kalkinma Plam Ozel Ihtisas Komisyonu
Raporunda yer aldig1 sekliyle ise, “Spor, insan biitliniinii olusturan ve insanin fiziki,
ruhi ve zihni niteliklerinin bulundugu, yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim

giiciine ulastirilabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yaptig1 faaliyetlerin tamamidir.



Kisaca beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligini korumaya beden
becerilerini gelistirmeye yonelik gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin
Ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora

doniik alisirma ve calismalarn tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (inal

2000).

1.1.1. Beden Egitiminin Tarihi Gelisimi

Canliligin tek belirtisi olan hareket, ayn1 zamanda viicut egitiminin de baslica
vasitalarindan biridir. Hareket canliligin goriintiisii olup, ilkel zamanlarda zorunlu
yasama faaliyetleri seklinde kendini gdsterir. Insan giidiileri ile yapildig1 zaman
dogal hareketler adin1 alir. Bu hareketlerin ¢esidi ve degeri insanlarin yagadiklari
cografi bolge ve sartlar1 ile bulunduklart toplumun uygarlik seviyelerine gore
degismektedir. Ozellikle erkeklerin, aile fertlerine karsi kendilerini beslenme,
korunma ve barmmma gibi islerden sorumlu saymalari, giiglerini ve viicutlarini
kullanarak miicadele etmelerini zorunlu kilmustir. Ilk insanlarin Neolitik devirde,
kendilerinden gii¢lii olan hayvanlardan ka¢gmak, daha zayif olanlarmmi yakalamak
amacityla kosma eylemine girmeleri viicut alistirmalarn ile ilgili olarak

gerceklestirdikleri ilk davraniglar: olmustur (Alpman 1972).

Gegmiste eski diinya cografyasi tlizerinde yasamis Cinliler, Taoizm, Budizm
gibi inaniglarin etkisinde kalmiglar ve bu inaniglarin etkisiyle sakin bir yasama énem
vermislerdi. Ancak bunun yaninda zengin ailelerin ¢ocuklar1 miizik, dans, okguluk,
giires, boks, polo, su oyunlar1 gibi ¢aligmalara katilmiglardi. Cinliler, hareketsizligin
bircok rahatsizlik ve hastaligin sebebi olduguna inanmiglar ve bu hastalik ve
rahatsizliklardan kurtulmak i¢in belirli nefes ¢aligmalariyla birlikte yapilan biikiilme,
durus, uzanma hareketlerinden olusan tibbi cimnastikle ugragmiglardir. Yine eski
Hindistan’da Hinduizm ve Budizm inanislarina gore insanlarin bedensel
faaliyetlerden uzak durarak ruh ile ilgilenmeleri istenmisti. Dinin etkisiyle beden ile

zihni disipline etmek i¢in yapmiglardi (Karagiil 1993).

Insan viicudunun belli amaglar dogrultusunda egitilmesi diisiincesi insanligin
varlig1 kadar eskidir. Caglar boyunca insanligin yasam kosullarin1 diizelterek daha
tyiye dogru tagimasi hareket tarzlarinda da degisikliklere yol agmistir (Sen ve Monoz

1995).



Viicut kiiltiirii ile ilgili faaliyetlerin tarih icinde ilk izlerini Orta Asya ve On
Asya bolgelerinde gormek miimkiindiir. Bogazkoy’de yapilan kazilar sonunda ele
gecen Yazili Kaya Aniti’nda dini bir spor torenini simgeleyen tas tabletlere

rastlanmistir (Yildiz 1979).

Misirlilar ise bedensel faaliyetleri giiclii ordular kurmak, mesleki ve dini
amaglarina ulagmak i¢in ve eglence mahiyetinde de yapmislardir. Misirlhilar basta
giires olmak lizere avlanma, silah kullanma, okculuk, kosu, atlama, yiizme ve top
oyunlar1 ile ugragsmislardir.. Eski Antik Yunan’da beden egitimi genel egitimin en
onemli bolimiinii olusturmaktaydi. Yunan uygarhiginin ilk donemlerin de
Homeros’un “Ilyada ve Odisea” adli eserinde, boks, giires, cirit, disk, okeuluk,
yariglarinin yapildigina dair bilgilere rastlanmaktadir. Ruh i¢in miizik, beden i¢in
cimnastik yapilmasi lizerinde durulmustu. Isparta’da beden egitimi gii¢lii ordular
kurmak amaciyla yapilmigti. Atina’lilar beden egitimini viicudu gelistirmek, estetik
yonden ve daha hareketli bir yasam siirdiirmek i¢in yapmislardir. Roma’da beden
egitimi askeri ve iyl saglik kazanmak amaciyla ele alinmig, beden egitimi
calismalarinda; okguluk, eskrim, cirit, kosu, yiizme, giires spor branslarina yer
verilmistir. Romalilar, Yunanlilarin aksine profesyonelligi amatorliige tercih ederek;
gladyator kavgalart ve vahsi hayvanlarla miicadele gibi kanli gosterilere
katilmiglardi. Romalilarin yikilmasi ile karanlik c¢agda Skolastisizm’in etkisiyle

beden egitiminin ortadan kalktig1 goriiliir (Condii 1999).

14.Y.Y’ da Avrupa’da baslayan Ronesans ve hiimanizm hareketleri beden

egitimi faaliyetlerinde de birgok yeniligi beraberinde getirmistir (Iscan 1998).

Yenicagda ruh ve bedenin dengeli bir sekilde gelistirilmesi ve bedenin
egitilmesi diisiincesinin agirlik kazanmaya baslamasi, Fransiz disiiniir J.Jack
RUSSO (1712-1778) ile bir felsefe olarak tim Avrupa da kabul gérmeye baslamistir
(Ozdag ve ark 2006).

1896 yilinda, ilk Modern Olimpiyat Oyunlar1 diizenlenerek, her milletin bu
oyunlarda kendilerini gosterebilmeleri firsati verilerek, sporun baris¢1 amaclarla

kullanilabilmesi saglanmistir (Afyon ve Tung 1997).



1893 yilinda Harward Universitesi ilk olarak beden egitiminde akademik
dereceyi vermeye basladi. Thomas Wood (1870-1942) beden egitimi yoluyla
egitimin amagclarina ulasilmasindaki oneme dikkat c¢ekmek istedi. J.F.Williams
(1886-1966) programlarda bireyin bir biitiin olarak gelismesine katkida bulunacaksa,
bedensel hareketlere yer verilmesini istemisti. Williams “beden araciligiyla egitim”’
diistincesini reddedip bedenin egitilmesi tizerinde durmustur. Wood, Cassidy ve
Williams 1927 yilinda yazdiklar1 eserde beden egitiminin biyolojik, psikolojik,
sosyolojik temellerine deginip genel egitim igindeki Onemini vurgulamislardir

(Condii 1999).

I. ve II. Diinya savaglarindan sonra askerlerde goriilen giigsiizliik,
dayaniksizlik gibi eksiklikler, dikkatleri fiziksel yapinin gelistirilmesi yoniinde beden

egitimi ¢calismalarina 6nem verilmesine yoneltmistir (Karagiil 1993).

1.1.2. Beden Egitiminin Onemi

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal
olgunluga baglidir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak ona
verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen fertlerin, gizli giiclerini ve
kabiliyetlerini ortaya ¢ikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir.
Fertleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek modern egitimin temel ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gergeklesmesi ferdin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile
miimkiindiir. Aslinda beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir (Gokmen

1988).

Beden egitimi insan sagligi, karakter olusumu, moral ve verimliligin
artirilmasi, milli yonden giiclii, ortak duygu ve davraniglar1 yiiksek bir insan varlig

ile dogrudan etkili bir egitim faaliyetidir.

Bu nedenle, zihni ve fikri gelisimle bedeni gelisimin uyumlu olmasi, insan ve
toplumun daha saglikli, dengeli, verimli ve daha mutlu olmasinda énemli rol oynar.
Bunun yaninda toplumlarin beden egitimi ve propagandalarini yapmalari agisindan

onem tasir (Erkan 1998).



Glinlimiizde beden egitimi ve sporun Onemini iic yonden ele almak

miimkiindiir;

* Saglik agisindan 6nemi

* Estetik yonden 6nemi

*Felsefi ve pedagojik yonden 6nemi
Saglik agisindan 6nemi

Saglik agisindan 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz; Cagimizda goriilen
bas dondiiriicii gelisme ve degismeler ile teknolojik ilerlemeler, insan1 bir¢ok yénden
etkilemektedir. Bu gelisme ve degismeler karsisinda, nitelikli insan giicii, saglikli
olmadan verimli olamaz ve kendinden beklenenleri gergeklestiremez. insanlarin,
ozellikle gencglerin beden ve ruh yapisinin egitilerek gelistirilmesi i¢in en uygun ve
en tesirli ara¢ hareket faktoriiniin her cesidini ve prensiplerini kapsayan beden

egitimi ve spor egitimidir (Spor Surast 1990).

Yasam grafigi i¢inde, bircok insan ekonomik hayatint bedensel giicii ile
kazandig1 gibi bir¢ok insanda zihinsel giicii ile kazanmaktadir. Beden egitimini, Spor
olgusu i¢inde ele alirsak gilinlimiizde tam giin ugrasi, gelismeleri yakindan takip
etmeyi gerektiren, genis bir meslek ve sanayi kolu olarak diinya pazari olusturan
ayrica saghga zarar verebilecek malzeme ve ilaglardan da kagimabilmek Onemli

boyutudur (Condi 1999).

Kotii aligkanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimei olur (Aract 1999).

Fiziksel ve ruhsal yonden geng nesillerin egitiminde 6nemli bir yer tutmakta
ve artik cagimizda gelismis toplumlarin egitim programlarinda, beden egitimi ve spor

genel egitimin bir pargasi sayilmaktadir (Tiirkmen ve ark 1995).

“Gelecekte hekimlerin recetelerinde egzersiz ilag olarak yazilacaktir...”’
Egzersiz bireyde glikozu toleransa eder, kanda trigilseriti, kolesterolii diigiiriir ve
dengeler (Agak ve ark 1997).



Bilgin ve Anliatamer (2002)’ e gore de, beden ve ruh uyumsuzlugunda fert

sagliksiz ve uyumsuzdur.

Estetik yonden 6nemi

Bugiin her insanin gilizel bir viicut gorlinlisiine ihtiyact vardir. Bu durum
bayanlar arasinda daha yaygin bir ihtiyag olmustur. Ciinkii her bayan gilizel
gorinmek zorundadir. Erkeklerde de bu duygu kiicimsenmeyecek kadar ileridir.
Ayrica insan viicudunun oranli ve diizenli gelisimi her donemde birgok Sanata konu

olmustur (Condii 1999).

Bu nedenle beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin
fiziksel uygunluk ve dayanikliligin1 buna bagh olarak i¢ organlarin fonksiyonlarin
gelistirir. Boylece organizmanin degisen sartlara daha kolay uyum saglamasi ve
yorgunluga kars1 koyma giicii artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, adele gii¢ ve

dayanikliligin artmasinda goriiliir.

Beden egitimi etkinliklerine katilmak, insan saghigini tehdit eden fazla
kilolarin atilmasina fayda sagladigi gibi, sakatliklarin ve o6zellikle kalp dolagim
sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklarin 6nlenmesine ve onlarin iyilestirilmesine

de katki saglamaktadir (Erkal 2000).

Felsefi ve pedagojik yonden onemi

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi,
organizmanm biitiinliik ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Ogrencinin
gelisim ozellikleri g6z onilinde tutularak; onlarin fert ve toplum yoniinden saglikl,
mutlu, 1yi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmig fertler olarak

yetistirilmelerinde en 6nemli aragtir (Harmandar ve ark 2000).

Kisiyi toplumsal yonden gelistirmek icin ruhsal, bedensel ve zihinsel
caligmalar birbirine bagli ve paralel olarak ele alinmali ve asla ayr1 ayr

distiniilmemelidir (Condi 1999).



1.2. Beden Egitiminin Amaglari

1.2.1. Beden Egitiminin Genel Amaclar

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitimi’nin temel amaglar1 dogrultusunda; Ogrencilerin toplumsal ydnden
saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken,
milli kiiltir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler

olarak yetistirilmeleri genel amactir (Acak ve ark 1997).

Kisiyi en ist diizeyde yetistirmek, milletimize ve insanliga yararli, iyi ve

verimli yurttaglar haline getirmek, biitlin 6gretmenlerin milli gérevidir (Sel 1993).

Beden egitimi ve sporun ilkesi; tim toplum kesiminde uygulanmasini
saglamak, her kesimde g¢alisan insanlarin verim giiclinii arttirirken, beden ve ruh
sagliklarini korumalarin1 saglamak ve korunmaya muhtag, 6ziirlii ve su¢lu insanlar

topluma kazandirilmalarini saglamaktir (inal 1998).

Kanunda belirtilen beden egitiminin genel amaglari su sekildedir;

-
1

Atatiirk’lin ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri

sozleri agiklayabilme.

2- Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve

gelistirebilme.

3- Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4- Tlyi durus aliskanhig1 edinebilme.

5- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.

6- Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.



10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya

istekli olabilme.

Milli  bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlammi ve Onemini

kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olma.

Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini

spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olma.

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar edinebilme.

Tabiat1 sevme, temiz hava, su ve giinesten faydalanabilme.

Is birligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma liderlik yapabilme.
Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

Dostca oynama ve yarigma kazanini takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,

hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.
Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

Spor arac ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme (Arac1 1999).
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1.2.2. Beden Egitiminin Ozel Amaclari

Beden egitimi dersinin amact degisik ve zengin hareketler yoluyla bedenin
egitilmesidir. Bu amacin gergeklestirilmesi i¢in ilkdgretim programinda bir dizi konu
ve egitim amaglar1 yer almaktadir. Milli Egitim Bakanliginca ngoriilen bu amaglara,

beden egitimi dersleri uygulamalarinda ulasilmaya c¢aligilir.

Bir¢ok spor dalinin baglama yasini igeren ilkogretim doneminde g¢ocuklari
yonlendirmek gerekir. Cocuk bu yaslardan itibaren 1yi bir beden egitim 6gretmeninin
gozlem ve etkileriyle kisisel bir¢ok oOzellikleri kazanmaya baglar. Bunlar; basta
saglikli bir fizik geligimi ile birlikte cesaret, kendine giiven, sorumluluk tasima,
yardimlasma, paylagma, karar verebilme, kisilik gelisimi ve irade olusumu gibi

kazanilacak yeteneklerdir (Harmandar ve ark 2000).

1.3. Beden Egitiminin Faydalar:

Her birey beden egitimi ve spor yapma, beden formunu gelistirme ve
yeteneklerine uygun sportif performans seviyesine ulasabilme olanagina sahip
olmalidir. Okul o6ncesi ¢agdaki cocuklar da dahil olmak iizere gencler, yaslilar ve
sakatlarin gereksinimlerine uygun beden egitimi ve spor programlari sayesinde

kisiliklerinin temel gelismesini saglamak i¢in 6zel ortam hazirlanmalidir (Unesco

1984).

Bu konu ile ilgili, beden egitimi dersleri; siirat ve c¢eviklik, denge,
koordinasyon, esneklik, kas dayanikliligi, iyi postiir, viicut mekanizmasi ve organik
randiman konularimi kapsar. Fiziki faaliyet ve egzersizler viicudun biitiin parga ve
sistemlerine tesir etmelidir. Bu dersler ayn1 zamanda, dengeli bir fiziki, sosyal ve
entelektiiel gelismeye hizmet edecek genis faaliyetleri de icine almalidir

(Muallimoglu 1998).

Abaoglu (1982)’na gore, yapilan biitiin egzersizlerde ana hedef, viicudu
saglikli tutmak veya sagligin bozulmasinit miimkiin oldugu kadar onlemektedir.
Bugiin biitiin diinyada yapilan aragtirmalar gostermistir ki, spor hem hastaliklar

Oonlemede, hem de hastaliklarin iyilesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Beden egitimi ve sporun sinirsiz faydalari vardir. Bu faydalar1 dort ana baglik

altinda toplayacak olursak,

1.3.1. Fizyolojik ve Biyolojik Faydalar:

-Daha enerjik bir organizma saglar.

-Bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi direnci artirir.

-Kilo almay1 6nler, viicut yag oranini diistiriir.

-Bedensel islerde gec yorulmayi, erken dinlenmeyi saglar.

-I¢ salg1 bezlerinin diizenli ¢alismasini saglar.

-Viicutta kilcal damar say1s1 artar.

-Kalp tizerinde olumlu etkilere yol agar.

-Kalp voliimii artar, kalbin pompaladigi kan miktar1 artar, kalbi besleyen

koroner damarlar genisler (Inal 2000).

1.3.2. Sosyolojik Faydalar:

Insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak beden
egitimi ve sporun temel amagclar1 arasinda yer aldig1 gibi, ayn1 zamanda da sosyal ve

ekonomik kalkinmanin da temel unsurlar1 arasinda yer alirlar (Erkal 1992).

Beden egitimi, spor ve oyun insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek ve
iradeyi giicli kilmanin yani sira, grup c¢alismasini ve Karsilikli dayanigmayi

saglayarak ferdin toplum iiyeliginin kazanmasi olan sosyallesmesini saglar.

Ferdin aktif ve pasif olarak spora katilmasi, toplumsal iletisim sayesinde
manevi yalnizligin olusumunu hazirlayan sakincalart ve yalnizlik bunalimlarim

Onler. Fert ve toplum iligkilerinin gelistirilmesinde sportif ve bedensel aktiviteler
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onemli bir etkendir. Bu sayede sosyal iligkiler geligir buna bagli olarak kurum ve

olaylar olusur (Acak ve ark 1997).

-Kisilik ve karakter gelisimine katkida bulunur.

-Fertler arasinda sosyallesme siirecini hizlandirir.

-Kisilerin toplum i¢inde statli kazanmalarini saglar.

-Farkl1 toplumlarin insanlarini kaynastirir (inal 2000).

-Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

-Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklarini artirir. Bedenin
bireyin duygularini ifade etmede kullanilmasma olanak verir ve yeni hareketlerin

olugmasina zemin hazirlar. (Araci 1999).

1.3.3. Psikolojik Faydalari

Birey sporla, fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktorlerin biitiinlesmesi ile
kisilik kazanir. Sporla ugrasta diiriistlik, hos gorii, paylagsma, gibi kavramlarin

kisilikte yerlesmesi saglanir. Diger psikolojik faydalari ise soyle siralanir:
-Saldirganlik ve negatif tutumlar minimuma indirgenecektir.
-Yalnizlik duygusunu en aza indirger (Ozdag ve ark 2006).
-Telafi mekanizmasi olarak kompleksli insanlarin tedavisine katki saglar.
-Sekstiel diirtlileri fiziki harcamalara gevirir.
-Kisiligi olumlu yonde gelistirir, miicadele ve dayanma giiciinii arttirir.
-Sorumluluk duygusunun olusmasini saglar.

-Kendini ifade etme ve neleri gerceklestirebilecegini ispatlama konusunda

imkanlar saglar (Inal 2000).
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1.3.4. Ekonomik Faydalari

Sportif aktivitelere yarismaci olarak katilan tiim insanlarin, katildiklar1 spor
dali geregi kullanmak zorunda olduklar1 arag, gere¢ ve malzemelere ihtiyaglar
kacinilmazdir. Kullanilan bu malzemelerin iiretiminde rol oynayan tiim birimlerin bu
sanayi i¢inde ekonomik rant elde etmeleri sporun ekonomik yonden katkilarinin agik

bir gostergesidir.

Sportif organizasyonlara yarigmaci olarak katilan kisilerin bu aktivitelerden
gelir elde etmesi, aktivitelerin farkli merkezlerde gerceklestirilmesi durumunda
katilimetr ve seyirci olarak bu merkezlere yapilan seyahatlerin turizm sektoriiniin
hareketlenmesine yol a¢masi, bu hareketlilik sonucunda da parasal harcamalarda
bulunulmasi sporun bir baska sekilde ekonomiye katkisini ortaya koymaktadir (Inal
2000).

1.4. Spor Kavram

Insanhgin tiirlii faktorlerin etkisi altinda kalmasiyla siirekli gelisim iginde
olmasi, uzun siire amagcsiz olarak yapildigi kabul edilen hareketlerin, zamanla bilingli
olarak belirli amaglara uygun olarak yapilmasiyla insanlarin beden ve ruh yapilari
tizerinde egitici bir deger ve nitelik kazandirdig1 ortaya c¢ikmistir. Bu sekillenme,
birlikte yasayan insanlarin miicadele etme ve basar1 kazanarak bundan birlikte zevk
alma duygularmin gelistirilmesine hizmet eden metotlar ve prensipler bigimine

doniismiistiir (Inal 2000).

Spor sozciigiiniin kokeni Latinceden gelmektedir (desportare ve isportus =
eglenmek, hosca vakit gegirmek, oyalanmak). 11. Yiizyilda Fransizcadan Ingilizceye
Odiing olarak gegmistir (Desport = (eglendirme, oyalama, gevseme) sozcligii
Ingilizcede (sport = zaman o&ldiirme, eglenme, oyalanma, hobi) bigiminde yer

etmistir). Oradan daha sonra tiim diinyaya yayilmistir (Voigt 1998).

17. y.y’da ¢ok kullanilmasi neticesinde yapisinda meydana gelen asinmadan
dolayr sport olarak kullanilmaya baslanir. Fransizlar ise, orta ¢aglarda ayni terimi
eglenmek ve zevk almak anlaminda “se deporter’” ya da “se desporter’’ olarak
kullanmuslardir. 19. y.y’da ise Ingiltere’de sport olarak; dinlenme, eglenme, hos vakit

gecirmek icin yapilan biitiin faaliyetler icin kullanilmis ve zamanla tiim dillerde
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yarisma, kazanma ve istiin gelme c¢abasi i¢in yapilan viicut faaliyetleri igin
kullanilmigtir. Tarih iginde ilk spor faaliyetleri, saldirt ve savunmaya dayali sportif
hareketler olarak goriilmektedir (Alpman 1972).

Bir baska ifade ile, sporun insanlik tarihi kadar eski oldugunu sdylersek
sanirim yanitlmamis oluruz. Her ne kadar ilk zamanlarda yapilan bedensel hareketler,
spor amact ile yapilmadiysa da yani bilingli bir spor anlayisi, spor kiiltiirii yoktuysa
da, insanoglu hayat miicadelesini devam ettirirken ayni zamanda spor yapiyor ve

bedenini gelistiriyordu (Keten 1993).

Giliniimiizde spor kavrami ise Fransiz P. Didon’un da sdyledigi ve Modern
Olimpiyatlarin ana felsefesini olusturan Citius (Daha Cabuk), Altius (Daha Yiiksek),
Fortius (Daha Giiclii), kelimeleri ile 6zdeslesmistir (TMOK 1988).

Spor 20. ve 21 yiizyil insaninin giinliik hayatina derinligine giren sosyal bir
olgudur. Sporun kaynag: harekettir. Iste insanlik hayatiyla baslayan hareket uzun bir
gelisme ve degisme siirecinden gecerek, bu giin beden egitimi ve spor olarak
adlandirilan diizenli hareketlere ulagilmistir. Bagka bir ifade ile spor, insanlik tarihi

kadar eski ve onun kadar anlamlidir (Cumraligil ve Goriicii 2007).

1.4.1. Sporun Tanim

Spor, fertlerin hayatiyla 6zdeslesen toplumsal dinamizmin kaynagi olan bir
sosyal miiessesedir. “sporu cemiyetin katmanlarinin siizgecinden gecirerek, temel
sorunlardan ayirmadan degerlendirmek, saglikli sonuglara varmanin temel agama ve

gecim sartidir” (Karasiileymanoglu 1992).

Spor, ferdin tabii c¢evresini beseri c¢evre haline ¢evirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya zamanmi alacak sekilde
meleklestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren

rekabet¢i, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal 1981).
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Bazi kiiltiir 6geleri insan yasamini olusturmasina karsin, yasama ile dogrudan
iligikli degillerdir. Giinlik siiriip giden yasamanin disinda bulunur ve yasamayi
oradan etkiler. Bunun en 6nemli 6rneklerinden biri de spordur. S6zgelimi hi¢birimiz
giinliik yasamimizda yiiz metre kogsmayiz. Giinliik yasamimizda {i¢ saniye koridoru,

kose vurusu vb. yoktur. Clinkii spor bir kiiltiir olmasina karsin 6zel bir yagamdir.

Bu noktadan hareketle, bir kiiltiir olarak spor yapaydir. Dogada spor yoktur.
Spor bir insanlastirmadir. Insanin tek ya da birkag hareketine veya hareketlerin alet
ya da aletleri (top, kale, pota...) sistemi ile biitlinlesmesinde ortaya ¢ikan bir

oyundur. Spor bir oyundur ve oyun olarak da yapaydir (Spor Surasi 2008).

Birka¢ ifade ile spor, istege bagli olarak yapilan egemen degerler ve

normlarin damgasini vurdugu bedensel hareketlerdir (Voigt 1998).

Spor, bireyin organik, psikolojik sagligimi gelistiren, sosyal davranislarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik yonden belirli bir diizeye getiren biyolojik,

pedagojik ve sosyal bir olgudur (Orkunoglu 1985).

Yine spor, resmi ve organize olmus durumlar altinda ortaya ¢ikan yarigmalar
bi¢imidir. Baska bir deyisle spor, kurum haline gelen fiziksel bir aktivite yarigini
icerir (Coakley 1986).

Spor, fertlerin beden ve ruh gelisimlerini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu
saglayan bir ilimdir. Sporu, belirli kurallar altinda hem ferdi hem de toplu olarak bos
zaman gec¢irmek veya bir meslek faaliyeti seklinde yapilan sosyolojik, psikolojik ve
fiziksel agidan olumlu gelismeler saglayan kiiltiirel bir olgu olarak da tanimlamak

miimkiindiir (Cumraligil ve Gorticii 2007).

Spor, yenme ve muktedir olma, insanin suuralti arzularinin tatminini amag
edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici

biitiinlestirici, fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitlintidiir (Sahin 2002).

Giliniimiizde beden egitimi ve sporun bireysel anlamda faydalar1 herkesce

kabul gormektedir. Formal manada spor olgusuna gegilmeyen donemlerde sportif
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etkinlikler hayati devam ettirmek icin yapilan zorunlu faaliyetlerde kendini

gostermektedir (Yildiran 1996).

Sporun, yukarida da belirtildigi gibi bir tek tanimla agiklanabilmesi miimkiin
degildir. Ciinkii spor kavramina, gilinlik hayatta c¢ok degisik anlamlar
yiiklenmektedir. Yukarda verilen tanimlarin disinda spora daha degisik a¢ilardan da

yaklagmak miimkiindiir (Yetim 2008).

Bu ylizden, sporun taniminin, bir defada her seyi i¢ine alacak sekilde
yapilmasinda giicliikle karsilasilmaktadir. Bu anlamda spor genellikle amatoér spor,
profesyonel spor, elit spor, aile sporu, herkes i¢in spor, yasam boyu spor, saglik i¢in
spor, aile sporu, tatil sporu, oziirliiler i¢in spor, ¢ocuk ve gengler igin spor, ileri
yaslarda spor, kadinlar i¢in spor, silahli kuvvetler sporu, polis sporu, hapishane
sporu, kuliip sporu, miiessese sporu gibi isimlerle Ozdeslestirilen ifadelerle

anlamlagtirilarak kullanilmaktadir (Yildiran ve ark 1993).

Insan viicudunu fizyolojik agidan yiiksek bir verimlilige ulastiran biitiin
faaliyetler, zamanla toplumlarin hayat sarti ve tarzlari, dini inanglar, iizerinde
yasadiklar1 topraklarin cografi yapisi ve iklimi gibi ¢esitli faktorler tarafindan
etkilenerek spor tiirlerinin degisik yon ve agirliklarda bicimlenmesine sebep olmustur

(Yildiran 1996).

Bu o6zellikleri dikkate alarak, diinyanin her tarafinda ve toplumlarda siniflar
arasinda spor yapmaya, sporu izlemeye duyulan ilginin hizla artmasi, cagdas
toplumsal yasayisin ayirt edici baglica 6zelliklerinden biridir. Bu isin sosyolojik
yoni, dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi gozetilmeksizin ama spor sahalarima ama
televizyon basina, diinyanin dort bir tarafindaki milyarlarca insani ayni anda

toplayabilen baska bir olay yoktur (Figek 1985).

Hi¢ kuskusuz modern toplumlarin en yaygin sosyal etkinliklerinden birisi
spordur. Spor sanat, edebiyat, kiiltiir gibi entelektiiel ugraslarla kiyaslanamayacak
kadar yaygin bir etkinlik alanina sahiptir. Spor, fonksiyonlar1 olarak, sosyal ve
kiiltiirel duyarlilik kazandirir. Bireylerin  bos zaman kavramlarmin saglik
degerlendirilmesine, hosgdrii ortaminin artmasina, bireylerin ve toplumun sosyal

sorumluluklarini yerine getirmesine, spor yapanlarin belirli bir statii ve bireyin ait
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oldugu topluma mensubiyet duygusunun gelismesine, toplumlarin ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal kalkinmalarmna yardimei olur. Ozellikle bireylerin ait olduklari
topluma mensubiyet duygularinin pekismesini saglar. Sonug¢ olarak sporun,

toplumsal birlikteligin saglanmasinda yardimci oldugu sdylenebilir (Yetim 2000).

1.4.2. Sporun Diinya Tarihindeki Yeri ve Gelisimi

Modern yasamda spor, egitimcilerin bireylerin kisilik olusumunun ve bireysel
yeteneklerinin gelisimlerini saglamak amaciyla onerdikleri bir disiplin olarak kabul

gormektedir.

Spor hareketlerinin, insanlik tarihinin ilk devletlerinden beri yapildigini
diisiiniirsek, sporun giliniimiiziin en eski ve de en 6nemli sosyal miiesseselerinden biri

oldugunu soyleyebiliriz.

Insanoglu ilk ¢aglarda avlanmayi, kosmay1, atlamayi, gerek diger insanlarla
ve gerekse hayvanlarla yakin miicadeleyi icap ettiren hayat sartlar ile karsiliyordu.
Bu derece zorlu bir hayat miicadelesinde basarili olmak, yukarida siraladigimiz
miicadele tarzlarinda hazirlikli olmayr emrediyordu. Dolayisi ile ilk spor, savasa
hazirlik niteliginde bir faaliyet idi. Bu giinkii manada bir sporun ¢ok sonralar1 ortaya

¢iktig1 muhakkaktir (Kosu 1998).

Insanhigin tarihi ge¢misi icinde 6liim-kalim miicadelelerinin barisc1 benzetimi
olarak ortaya ¢ikmig olan spor, daha sonralar1 da bireysel sporlar ve takim sporlari
olarak giindeme gelmis olup yarigma ve miisabakalar halinde insanlarin {istiin gelme

arzularini sergileyebilecekleri bir hal almistir (Keten 1993).

Spora, kesin bir tarih koymak miimkiin olmamistir. Ara¢ ve gerecleriyle
kendini koruyan, yasamini temin eden insanoglu, zamanla elde ettii basariy1
duyurmak, gostermek geregini de duymustur. En giiclii olmak kavrami, insanlari
kars1 karsiya getirmis ve bu miicadele cesitli bicimlerde ortaya konmustur. Bu giin
yapilan tiim spor dallarma ilkel de olsa tarihin ilk zamanlarinda rastlamak
miimkiindiir. Cin’in Tsag ilinde oynanan bir futbol magi, “kuvvetle kars1 koyma”’
prensibi ile ele alinan judo ile boks, halter, atletizm ve diger biitiin dallar tarihin akis1

icinde yerini almistir (Higyillmaz 1974).
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Ayrica, genis bir spor kiiltiirii olan Yunan uygarligi, spor hareketlerini gesitli
yarisma senlikleri adi altinda, gerek bolgesel, gerekse biitiin sitelerin katilimiyla
gerceklestirmistir. Onceleri bolgesel olan, halkin biiyiik ilgisi nedeni ile daha
sonralar1 bazilar1 Yunan halkinin ortak senlikleri haline gelen bu yarisma senliklerini
de dorde aymrabiliriz. Bunlar; Olympia, Pythia, Nemea ve Isthmia oyunlaridir
(Alpman 1972).

Bu konu ile ilgili, modern olimpiyatlarin kaynagini teskil eden eski
olimpiyatlarin, Yunanistan’in Pelopones yarimadasinin giiney batisinda eski adi
Olimpia’da kesintisiz olarak 12 asirdan fazla siirdiigii bilinmektedir. Bu oyunlar,
zorlamasiz ve silahsiz birkag istisnasi haricinde baris iginde 12 asirdan fazla devam
etti. Eski Olimpia ¢ok eskiden beri bdlgenin tarafsiz dini merkeziydi. Yilin belirli
giinlerinde bu merkezde yapilan dini kokenli festivaller, eski olimpiyatlarin

baslangic1 olarak kabul edilir (TMOK 1985).

Ik yillarinda sekiz yilda bir yapilan Olympia oyunlari daha sonralar1 dort
yilda bir yapilmaya baslanmistir. Goriildiigii tizere sportif hareketler sayesinde ¢esitli
kiiltiirler ve insanlar bir araya gelmis, kaynagsmis ve sorunlarini ¢ozmiistiir. Buradan
da anlasilacagi iizere spor, 25-26 asir 6nce kendi basina insanlari birlestirmis, giiclii

ve dnemli bir miiessesedir (Alpman 1972).

Her dort yilda bir kalabalik kitlelerin bulustugu Olympia oyunlar1 ayni
zamanda essiz nitelikte sanat, tarih ve kiiltiir olaylarina sahne olurdu. Devrin en
taninmis tarihcileri, sairleri, yazarlari, heykeltiraslar1 eserlerini burada sergilerlerdi

(Korytirek 1996).

Egitim, bilim, kiiltlir, sanat alanlarinda oldugu gibi spor, Ortagag
Avrupa’sinin bir kismi i¢in karanlik bir kismi i¢in aydinlik bir ¢ag olmustur. Biiyiik
Roma imparatorlugunun yikilmasindan sonra, Avrupa’yr kaplayan Hiristiyanlik
dininin taassubu nedeniyle pek ¢ok sey gibi spor da giinah kabul edilmis ve
yasaklanmistir. Katolik kilisesinin onde gelenlerinden Tertullianus “beden temrilleri
seytan isidir’”> demek suretiyle Ortacag Avrupa’sinin spora bakis agisini ortaya
koymustur (Fisek 1985).
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Bu donemde Avrupa’da insanlar ¢esitli siniflara ayrilmisti. Bu siniflardan
biriside sovalyeleri i¢ine alan bir sinifti. Sovalyeler yigit, fakirleri koruyan, giicli, iyi
silah kullanabilen insanlardi. Sovalyeler savaslarin haricinde ¢esitli yarisma ve
oyunlar diizenlerlerdi. Bu oyunlarin en gozdeleri ferdi veya takim halinde
uyguladiklart silahli vurusmalardi. Bunlara Turnuva ve Jut adi verilirdi. Bu

gosterilere halktan ¢ok sayida katilim olurdu (Alpman 1972).

Yine, Ortagag Avrupa’sinda kili¢ ve binicilik sporlar1 en gozde sporlardi.
Zamanla blyiik toprak sahipleri ve derebeyleri sovalye edinmeyi adet haline
getirmisti. Derebeyleri kimin daha giiglii oldugunu gostermek igin sovalyeleri

yaristirirlard (Iscan 1988).

Yukaridaki anlatimlar 1s18inda, Ortacag hakkinda karanlik devir olarak
yerlesen kanaatin aksine, hayret veren bir canlilik, neseli bir hayat, heyecan ve sevgi
ile yapilan bedeni faaliyetler gibi ¢ogu zaman rastlanmayan bir hayatiyet de
goriilmustiir. Bu devir, biitliin bu aydinlik yonii ile bedeni faaliyetlerin gergekten bir
halk mal1 olusu ve halk karakter ve hissiyatina ¢ok siki kaynasmis olmasi ile Yunan
cimnastiginin iyi devirleri ile mukayese edilebilir. Su halde, Ortagag egitiminin
yalniz bir cephesini, beden egitimini glinah sayan manastir kesislerinin hayat
tarzlarii ve skolastik zihniyetini 6l¢ii tutarak, biitiin Ortagag hakkinda karanlik devir
hiikmiinii vermek dogru olmaz. Bu zamani dolduran diger insanlarin, ¢ogunlugu
teskil eden zlimrelerin hayatina, yasamak zevk ve nesesi, erkekce ve kahramanca

duyus, viicut kuvveti, basar: giicii hakim olmustur (Alpman 1972)

Sonug¢ olarak Ortagag Avrupa’sinda spor hareketlerinin tamamiyla yok
oldugunu séylememiz miimkiin degildir. Din taassubu ile bir kesimde yasaklamalar
oldugu gibi, diger taraftan da sportif hareketlilik adina giizel 6rnekler verilmistir

(Iscan 1988).

Tiirklerdeki sporun gelisimine bakacak olursak; sporun Tiirkler igin yeni bir
ugrasi olmadigr goriilmektedir. Siimer ve Etilerden kalan kalintilarda spor kavramini
bulmak miimkiindiir. Géktiirk, Selguklular ve Osmanli imparatorlugu devirlerinde
olmak tizere 6 bin yillik bir dénem gegiren Tiirk Sporu, 6zellikle savassal giiciin
vazgecilmez bir geregi olarak bu giine dek gelmistir. Tiirklere “Cin Tarihi’’ bu

konuda genis yer aywrmistir. Boks, Tiirkler tarafindan ilgi gdren bir spor dali
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olmustur. 16. Asrin kalemlerinden Sudi, “Hediye-tiil-irfan’” “Fi Sahr-iil Baharistan”’
adli eserinde Semerkant Tiirklerinin boksa olan ilgisinden uzun uzun séz etmektedir.
Futbola ise Tepiik ad1 verilir ve Timurlenk devrinde i¢i hava ile doldurulmus ve kuzu
derisinden yapilmis topla miisabakalar yapilirdi. Topa el degdirilmemesi, belirli
Olgiiler i¢inde oynanmas1 futbola ilk kurallart da Tiirklerin  koydugunu
gostermektedir. Bu konuda genis bilgi tarihi Timur’da verilmistir. Ayrica “Divan-iil
Liigatiil Tirk> futbolun Tiirkler tarafindan nasil oynandigimi yazmaktadir.
Avrupa’daki Avar Tiirklerine kadar uzanan serbest giiresin yani sira Rumeli Tiirkleri

tarafindan yaglh giires yapilirdi (Higyilmaz 1974).

1.5. Sosyoloji ve Sosyallesme Kavrami

Sosyoloji, toplum yapisini, islevlerini bu yapr ve islevlere bagli olarak
meydana gelen degismeleri ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan toplumsal sorunlar
bir takim 6zgiin gozlemlerle inceleyerek bunlar1 bazi yasa ve ilkelere baglayan bir

bilim dalidir (Yetim 2011).

Sosyoloji  insanlarin  birbiriyle olan iliskilerinin  bilimsel agidan
incelenmesidir. Insanlar her zaman baska insanlarla ilgilenmislerdir. Gazeteciler,
yorumcular toplumun giinliik yasamindaki dikkati ¢eken olaylar1 siirekli olarak
toplayip yayarlar. Tarihg¢iler cogunlukla kamu yoneticilerinin nasil davrandiklarina
iliskin kayitlar tutarlar. Ozanlar ve Gykiiciiler sosyal iliskiler iizerinde odaklasirlar.
Belirli ¢evre kosullar1 altinda insanlarin nasil davranilacagini kendi bellek ve
imgelerinde yeniden kurgularlar. Filozof ve din bilimciler insanoglunun nasil
davranmasi gerektigi lizerinde dururlar, yorumlarini 6ncel bilgi ve deneyimlerinin

tizerine dayandirirlar (Fichter 2002).

Sosyoloji, konusu ve incelendigi alan itibariyle diger sosyal bilim dallarindan
farklilik gosteren bir sosyal disiplindir. Sosyolojiyi bir¢ok bi¢cimde tanimlamak
miimkiindiir (Ozkalp 1992).
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Sosyallesme kavramini ilk kullanan E. Durkheim’dir. Durkheim egitimi,
yetiskin kusaklarin yetismekte olan kusaklari sosyallestirmesi, toplumsal hayata
hazirlamasi, ruhsal ve ahlaki yonden yetistirmesi olarak kabul etmistir. O egitime
(6rgiin) metodlu sosyallesme; toplum iginde bilingsiz, plansiz ve kendiliginden
yapilan sosyallesmeye de metotsuz sosyallesme (yaygin egitim) olarak yaklagmistir
(Yetim 2000). Sosyallesme siireci bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren

toplum tiyeligini kazandirmasinda gegirdigi safhalarin biitiintidiir (Erkal 1992).

Sosyal diizen, toplumdaki semboller tarafindan yiiriitiiliir. Bu semboller ise
fikir, deger, inang¢ ve normlardir. Bu semboller zamanla bireyin kisiliginin bir parcast
haline gelirler. Karmasik iliskiler yine taraflarin aralarinda gelistirdikleri goriismeler

sonucunda siirdiiriiliir (Ozkalp 1993).

Dogan (1995)’a gore ise, Insan toplumsal bir varliktir insanin toplumsallig

onun bir toplum iginde yasama zorunlulugunun bir sonucudur.

Bireyin i¢inde dogdugu topluma adabte olabilme siirecidir. Bireyin kisilik
kazanarak belli bir toplumsal ¢evreye hazirlanmasi toplumla biitiinlesmesi, yasamlar1
boyunca i¢inde bulunduklari hem bireysel hemde toplumsal bir canli olarak

gelistirdikleri siirectir.

Sosyallesme, hangi yaklasimla degerlendirilirse degerlendirilsin bireyin
toplumda diger bireylerle olan benzerliklerinin yani sira farkliliklarinin da oldugu,
kisileri bir 6rnek bicimlere sokmaktan ¢ok, onlar kisilikleriyle uyusan, toplumun bir
islevi  durumuna getirmeyi amaclayan toplumsal siireclerden biri olarak
goriinmektedir. Sosyallesme terimini kullanan bilimsel disiplinler, bu siirecin
cesitliligi ve genisligi karsisinda onu bircok dallara ayirmustir. Ornegin cocuk
sosyolojisinden, gelisim psikolojisine, Klinik psikolojisinden, grup psikolojisine,
antropolojiden, kisilik kavramlarina kadar ¢ok ¢esitli alan sosyallesmeyi kendilerine

bagslik olarak se¢mislerdir (Tolan ve ark 1991).

Sosyallesme, insan1 sosyal sistemin istirak¢i iiyesi haline getiren siirectir

(Donmezer 1974).
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Bu noktadan hareketle, toplumbiliminde 6grenme siirecine “sosyallesme” adi
verilmektedir. Sosyallesme silireci sayesinde toplum kiiltiirli yeni kusaklara
gecmektedir. O halde sosyallesme, toplumun norm deger ve inanglarimi iiyelerine

nakletme mekanizmasidir (Dénmezer 1994).

Insan davramislar1 sosyal cevrenin yonlendiriciligi ile meydana gelir ve gevre

tarafindan ogretilir (Erkal 1996).

Bagka bir tanimla, toplumsallasma, sosyal siirecin bir temelidir ki bizleri
tamamiyla etkileyebilmektedir. Cilinkii bunun anlami toplumun degerlerini,
inanglarini, davraniglarim1  kazanmamizi saglar. Toplumsallasma geleneksel
perspektifle baktigimizda, sosyal tesebbiisiin devami i¢in 6nemli kiiltiirel igeriklerin
bir nesilden gelecek nesillere aktarilmasidir bu siire¢ digerleriyle etkilesim i¢indedir,
sonucta egitim ve dgrenme becerileri egilimleri ve bilgi sayesinde toplum kendi

icindeki gorevimizi yerine getirmemizi saglar (Wentwort 1980).

Her ne kadar bu siire¢ yasam boyu devam etse de ¢ocukluktaki
toplumsallagsma daha ¢ok 6nemlidir. Cocukluk ¢ok kritik bir donemdir ¢iinkii biitiin
deyimler yenidir ve bildigimiz gibi davranmiglar diger insanlar ve beklentiler
tarafindan etkilenmektedir. Bu beklentiler ddiillendirme ve ceza sistemini kapsayan

cesitli mekanizmalar yoluyla bizimle iletisim halindedir (Wheeler ve Brim 1966).

Sosyallesme siireci, bir bireye baskalariyla olan iligkileri araciligiyla, iyi-
kotii, dogru-yanlis gibi toplumun yargi Olgiitlerinin, diger tiim deger ve normlarin
toplumca kabul edilebilir tutum ve aliskanliklarin, becerilerin iletilmesini kapsayan
bir siirectir (Tolan 1987).

Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket
modellerini, 6rnekleri ve diisiinme bigimlerini 6grenmektedir boylece sosyallesme
kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve i¢inde yasadigi topluma uyum

saglamasinit miimkiin kilan bir mekanizmadir (D6nmezer 1994).

Egitim, sosyal zeminde cereyan ettigi i¢in “sosyolojinin egitimi toplumsal

kurum olarak ele almasi kaginilmaz bir durumdur ” (Tezcan 1981).
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Bu goriisleri dikkate alarak, zeka kuramcilarindan birisi olan E.L.Thorndike,
“egitim plastik maddelere sekil verme isi degildir; bos olan kafalari doldurmakta
degildir” (Varig 1981) demis ve egitimin kuru bilgi verme siireci olmadigini, mevcut
kiltlirii aktaran ve bireyi topluma ve i¢inde yasadig1 ¢aga hazirlamasi1 gerektiginin
tizerinde durmustur. O halde, egitim kavramsal anlamda sosyallesme unsuru olarak
goriilse bile, igerigini sosyallestirici formlarla doldurmak gerekir. Bir toplumun
sosyal dokusu hakkinda fikir edinmek i¢in okullar1 incelemek gerekir. Ciinkii okul

sosyal doku hakkinda ayna vazifesi goriir (Karapinar 1997).

Okulun bir pargasi olan spor faaliyetleri i¢erisinde miicadele sporlarina ¢ocuk
katiliminin toplum i¢in en 6nemli egitim araci oldugu vurgulanmistir. (Landers ve

Landers 1973).

1.5.1. Sosyallesmenin Ozellikleri

1. Sosyallesme, daima bir toplum i¢in s6z konusudur. Soyut bir toplum ya da
bireyin i¢inde bulunmadigr toplumlara gore sosyallesme olmaz. Toplumlarin
kiiltiir farkliligi, mutlaka belli bir yerde, belli bir zamanda yasamakta olan
belli bir topluma gore sosyallesmeyi gerekli kilmaktadir. Her birey ancak
icinde yasadigr toplum igerisinde sosyallestirilir. Sosyallesme siirecini
tamamlar. Ciinkii toplumlarin kendine 06zgii sosyallesme siireci farklilik

gosterir.

2. Birey dogmadan Once toplumsal hayat devam etmektedir. Sosyallesme

bireyin diinyaya gelmesi ile baslar. Hayat boyu devam eder.

3. Sosyallesme gruba ya da topluma yeni giren iiyelerin etkisiyle ilgilenmez.

Sosyallesme kesinlikle tek yonlii bir siire¢ degildir.

4. Insanlar farkli kalitim yapist ve deneyimleri oldugu igin birbirlerinden
farklidirlar. Bundan dolay1 birbirine her agidan benzeyen iki insana rastlamak
mimkiin degildir. Buna ragmen, sosyallesme kiiltiir ve topluma uyum,
gelisim agamalarinda benzerlikler olusturma ve toplumsal yasama katilma vb.
konular {iizerinde durur. Dolayisiyla insanlarin yaglari arttikca kisilik

bakimindan degigmelerini sosyallesme ele almaz.
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5. Bireyi ¢evresindeki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve duygularin

ogrenilmesine yetenekliligi yoniinde ele alir.

6. Her birey kendine 6zgi bir kisilik gelisimine, ayirt edici deneyimlere, 6zel bir
soydan gelime sahiptir. Sosyallesme bu 0Ozelliklerin nitelikleri tizerinde
durmaz. Fakat sosyalleseme Kkisilik gelismesinin topluma ve kiiltlire

uyarlanmasi ve 6grenilmesi gibi siireclerin benzerlikleriyle ilgilidir.

7. Sosyallesme insanlarin toplumsal yasamin etkili ve onemli bir {iyesi olma

durumunu inceler.

8. Sosyalleseme sayesinde insanlar iginde yasadigi toplumun normlarini,
tutumlarini, davranis ve diistinme kaliplarint 6grenir. Ayni dili konusurlar,
diisiiniirler ve hareket ederler. Bu da toplumda bireyler arasi catismay1

engelleyerek toplumsal uyumun saglanmasina katki saglamaktadir (Sahan

2007).

1.5.2. Sosyallesmenin Safhalari

Sosyallesmeyi safhalar1 ayirarak en kapsamli agiklamayr W. Strezelewich

(1996). Yapmis ve sosyallesmenin iic asamada gerceklestigini savunmustur

[Iki heniiz sosyallesmenin olmadifi veya sosyallesmenin baslangig

asamasidir. Bu siire asli grup olan ailede baslar.

Sosyallesmenin ikinci asamasi, siirekli bir sosyallestirmenin stlenildigi
toplum iiyeleri ile ilgilidir. Ornegin okul, din, is ve meslek hayat, evlilik vs siirecleri

bu asamada yasanir (Arslantiirk ve Amman 2000).

Ikinci safha, kiiltiirel donatim safhasidir. Bu dénemde cocuk, ailenin sahip
oldugu Kkiiltiiri tanimaya baglar. Aile ile ¢ocuk arasinda karsilikli etkilesim
baslamistir. Dil ise biitiin sosyallestirici unsurlarin tagiyicist konumundadir (Akyiiz

1992).
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Ucgiincii asamas1 yeniden sosyallesme asamasidir. Bu asamada ferde, zaman
zaman gecmisin ziddina yeni zihniyet ve davranig tarzlarinin kazandirilmasi denenir.
Bir inangtan bagka bir inanca, bir ideolojiden baska bir ideolojiye doniisiim siiregleri

yeniden sosyallesmenin giizel 6rnekleridir (Arslantiirk ve Amman 2000).

Birinci devre ¢ocugun ilk sosyallesmeye basladig1 ve kendi varliginin suuruna
erdigi satha olarak degerlendirilebilir. Bu satha ¢ocukla ilgili deger ve kabiliyetlerin
olusumuna yarayacak saglam bir temel olusturmaktadir. Ciinkii ¢ocuk, aile i¢erisinde
yalnizca biyolojik ve fizyolojik bakimdan korunmaz. Bunlarla birlikte kendine giiven
duymaya baslar ve ferdiyetin bilincine varir. Bunlar ailenin ¢ocuga karsi takindigi

tavra baghdir (Akyiiz 1992).

Sosyallesme siireci i¢inde tavir, tutumlar ve hareketler planinda degisme ve

gelismeler olacaktir (Donmezer 1994).

Ikinci safhada bir kiiltiirel donamim sathasidir. Fertleri, objeleri ve olaylar
icra ettikleri fonksiyon ve anlamlariyla kavrayan ¢ocuk, bu yolla ailenin sahip oldugu
kiiltiirel degerlerin farkina varir. Ayni1 zamanda c¢esitli davraniglar gostererek

bunlarin karsisindaki tavrini da ortaya koyar (Akyiiz 1992).

Buna gore, sosyallesmenin bu asamasinda kisinin mutlaka bunalimlar

gecirecegi kabul edilmelidir (Donmezer 1994).

Ozellikle bu siire¢ gencin sosyallesme ve sosyal kimlik edinme asamasinda

cok onemli bir gegistir (Celik 1996).

Geng ve genclik kavramlar iizerinde evrensel olarak kabul edilen bir tanim
heniiz yapilamamistir. Bunda, genclik caginin gii¢ tanimlanabilir soyut bir kavram

olmasinin biiyiik rolii vardir Koknel (1982).

Genglik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme
ve olgunlagmanin yer aldigi cocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Geng,
toplumda prestij kazanmaya ve statii sahibi olmaya ihtiya¢ duyar. Toplumsal uyum,
genis Olciide bu ihtiyacin karsilanmasina baghdir. Genglik yillari, bir anlamda,

toplumsal gelisim ve uyum yillar1 olarak da nitelenebilir (Yetim 2008).
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Geng, degisen ve gelisen kisiligi icinde, cevrede yeni degerler aramaya,
kisiliginin olgunlagsmasinda rol oynayan, Ozdeslesme, Ozerklik, sorumluluk
kavramlaria cevap bulmaya calisir. Bu kavramlar, gence kisilik kazandirir, toplumla

iliskilerini bigimlendirir, toplumdaki yerini ve roliinii olusturur (Yavuzer 1987).

Ergenlik, kronolojik uzantilar bakimindan ¢ok genis bir perspektife sahip

oldugu i¢in tanimlanmasi ve sinirlandirilmasi oldukca zordur.

Biiylime atilimi, birincil ve ikincil cinsiyet 6zellikleri ve fiziksel gelisimin
tamamlanmasiyla ilgili tanimlarin yani sira, belli bir yas dilimi, ¢ocukluk rol ve
statiisiinden yetigkinlige gecis, bagimsiz ve kendi kendine yetme noktasina ulagma

seklinde tanimlamalar da s6z konusudur (Onur 1987).

Genglik, bilingli olarak yetismenin, toplumsal sorumluluk duygusunun
olgunlagmaya basladigi, toplum igerisindeki yerini bulma ve kendini kanitlama
cagmin geldigi en 6nemli evrelerden biridir. Bilgilenmeye, kiiltiirel olgunlasmaya,
beceriler elde etmeye hazirlanan bu kesim, halk deyimiyle delikanlidir; yani adeta
kan1 caglayan gibi delice akar, her tiirli iyilige, giizellige acik oldugu gibi her tiirlii
kotiiliige, her tiirlii zararli davranislara ve aliskanliklara da agiktir. Icinde bulundugu
ortam, sahip oldugu imkanlar, 6zellikle egitim, is, ekonomik ve sosyal imkanlari

onun yoniinii belirleyecek etmenlerin baginda gelir (Bilhan 1986).

Uciincii safha igerisinde birey biitiiniiyle yetiskinler diinyasina girmektedir.
Burada aile, oyun, arkadas gruplari, yerini is alanlarina, meslektasliga ve cesitli
dernek, siyasi kurulus ve kuliiplere birakmaktadir. Bu sathada fert bircok toplumsal
kurali, yiiz yiize gelmek suretiyle 6grenmektedir. Evlenerek, toplumun evlenme
konusundaki kurallarini, meslek sahibi olmakla meslegin rollerinin neler oldugunu
Ogrenir. Rol ve statiiniin sinirlarini ¢izen toplumun kurallaridir. Onlara uymama hali
toplumsal yaptirimin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Miikéafat ve ceza, toplumsal
normun bir yaptirimi olarak kendini gosterir. Birey, saglikli bir hayat siirebilmek

i¢in, norma uymak durumundadir (Cakmake1 2001).

Ancak, sosyallesmeyi keskin ¢izgilerle sathalara ayirmak yerine, siireklilik
arz eden bir siire¢ oldugunu kabul etmek daha dogru bir yaklagim olabilir (Karapinar

1997).
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1.5.3. Sosyallesmenin Genel Vasitalari

Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katilmasi olgusudur. Birey; bir gruba
girerken o grupta gegerli olan sosyal normlari, o grup i¢inde giriste ve ileride alacagi
rolleri, ulasacagi sosyal mevkileri, bu rol ve mevkilerin kendisinden bekledigi
davranis, beceri ve inanglar1 6grenip benimsemek durumundadir. Sosyallesme olgusu
dogumdan hemen sonra baglar. Bireyin toplumda gecerli deger, tavir ve rol
beklentilerine gore “sosyal ben’’ini veya “sosyo-kiiltiirel sahsiyet’’ini kazanmasi ile
devam eder. Aslinda, insan biitiin hayat1 boyunca sosyal pozisyonlarda yeni sosyal
roller iistlendigi i¢in, bu rollerin 6grenilmesi sirasinda sosyallesmede hayat boyu

devam eder (Ergun 1987).

Sosyallesme olayinda en etkili merci, toplumdur. Toplum c¢esitli unsur ve
vasitalar araciligiyla ferdi, kendi istekleri dogrultusunda sekillendirmeyi

amaclamaktadir.

Bireyin sosyallesmesinde toplumun temsil ettigi glic odag: tek tek bireyler,
sosyal gruplar ve miiesseselerdir. Klasiklesmis bir ifadeyle sosyallestiren vasitalar;
aile, oyun ve arkadas gruplari, okul, is yeri, kuliipler, dernekler, politik gruplar, dini

cemaatler ve cami, sanat faaliyetleri ve kitle haberlesme araglaridir (Akytiz 1992).

Ayni sekilde, toplum sistemi, sosyal gruplar1 amaglarina, fonksiyonlarina,
niteliklerine gore birbirini tamamlamak {izere bir arada tutar. Boylece insan gruplari
arasindaki iliskiler dizisi meydana gelir. Sosyal gruplar arasinda fonksiyonel, anlamli

ve sosyal nitelikli baglar ve etkilesimler kurulmus olur (Nirun 1986).

Toplumsal hayat sayesinde, insan, kendini diger canli tiirlerinden ayiran
niteliklerini ortaya c¢ikarmis, sosyallesmis, gelistirmis ve kiiltliriinii yaratmistir.
Sosyallesme; bireyler, gruplar, sosyal kurumlar ve kiiltiirel aktiviteler tarafindan

ortaya ¢ikarilan etkilesim stirecidir (Horn 1992).

Sosyallesme kurumlari, toplumun sahip oldugu kiiltiiriin aktarilmasinda
sorumlu ve onemli organizasyonlardir. Bu kurumlar arasinda en Onemlileri aile,

arkadas gruplari, egitim kurumlari, kitle iletisim araglaridir (Yetim 2005).

28



Aile

Aile c¢ocuklarin hayatindaki ilk ve en Onemli sosyallesme yeridir.
Sosyallesmede ailenin 6nemi o kadar bliyiiktiir ki, bir¢ok arastirmaci sosyallesmeyi
ailedeki ve aile disindaki olarak ikiye ayirir; bu birincil ve ikincil sosyallesme olarak
ta sOylenir. Birincil sosyallesme genellikle kiiglik c¢ocuklarin aile icindeki
sosyallesmesi olarak ele alinirken, ikincil sosyallesmenin biiyiik ¢ocukluk ve genglik
donemi arkadas gruplar1 iginde, okulda, meslekte olarak alt boliimlere ayrildig

goriiliir (Ergun 1994).

Claessens’(1972)’e gore, aile igindeki sosyallesme ili¢ sathada meydana
gelmektedir. Bunlar; ¢ocugu sosyallesebilir hale getirme, kiiltiirleme, ikincil

sosyallesmedir.

Cocuk bes aylikken sosyal bakimdan aktif olmaya baslar. Yanina gelenlere
kendiliginden agzindan bir takim sesler ¢ikararak, dokunma ve yakalama gibi bir
takim beden hareketleri ile iliski kurmaya calisir. Altinci ve yedinci aylarda ise,
yaninda bulunan bir sahisla oyun oynamaya calisir. Bu dénemde anne ¢ocugun kol
ve bacaklarini, hafif, yumusak bir sekilde saga sola, yukar1 asagi oynatarak
cimnastige ilk adimin attirmasi ile cocugu daha saglikli ve giiven duygusu igerisinde

yetismesini saglayabilir (Charlotte 1969).

Insanin &nemli davranis ve oOzelliklerini gocukluk déneminde kazandigi
diisiiniiliirse, ailenin insan hayatinda ve onun sosyallesmesinde ne kadar 6nemli
oldugu daha kolay anlasilir. Aileler uzun donem amaglarin ve temel degerlerin

benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar (Yetim 2000).

Hayat sartlar1 aile i¢i dayanismay1 zorunlu hale getirmistir. Aile, Bu giinkii
modern yapisi ile kiigiik biinyesi i¢cinde esas fonksiyonunu bulmustur. Aile, bu giin

bile biiylik egitim ve dayanisma ocagidir.

Modern hayat diizeninin 6ziine etki yapmadig1 yegane kurum ailedir. Aile,
toplumun bagimsiz ve dokunulmaz sosyal birligidir. Ailenin dokunulmazligi, aile

icine etki yapilamayacaginin bir isaretidir (Nirun 1986).

29



Egitim kurumlan

Sosyallesme ve egitim konusunda akla gelen sosyologlardan birisi de E.
Durkheim’dir. O’na gore yetismis neslin, heniiz yetismekte olan nesle her tiirlii fikri

ve duyguyu, hatta davranisi aktarmasi egitim yoluyla olur (Durkheim 1950).

Egitim resmi, orgiitlii ve planli bir sosyallesme kurumudur. Ogretmen ise bu
kurum igerisinde en 6nemli sosyallestiricidir. Okul hayati1 ¢ocuga sadece bilgi ve

beceri degil, toplumsal sorumluluklar1 da 6gretir (Yetim 2000).

Bir toplumda egitimin genel amaci o toplumun bireylerini topluma faydal
hale getirmektir. Bu amaca uygun olarak bireyin yetismesine canli cansiz
elemanlariyla tiim c¢evre etki yapar. Bu cevre kavrami icine bireyin iliskili oldugu,
aile kurumu basta olmak {izere iktisadi, siyasi, kiiltiirel ve benzeri kurumlar katilir.
Ancak bu kurumlar i¢inde ¢ocugun yetismesinden resmen sorumlu olan egitim

kurumu okuldur (Kiigiikahmet ve ark 2000).

Modern hayatin yapisi, okul disinda insanin kendi kendini yetistirmesi
olanaklarinit ¢ok daraltmistir. Bunun icin egitim de okulun baslica goérevi haline
gelmistir. Biitiin toplumsal giicler okula muhtagtir; ¢iinkii okul artik yalnizca
Ogretimin sinirlart iginde kalmaz, hayatin ve yetismenin biitiin konularini igine alir.
Saglikli bir hayatin bulundugu okul, egitilecek insanlarin biitiin yeteneklerini

meydana ¢ikarir, isler ve gelistirir (Ozmen 1999).

Davranis degistirmek amaciyla yapilan planli etkinlikler olan 6gretimin,

gelistirilmis cagdas ilkelere gore siirdiiriilmesi bir gerekliliktir (Can 1997).

Ozetle soylemek gerekirse, egitim digindaki sosyallesme vasitalarr belli
kurumlara tabi degildir. Yani kontrolsiizdiir. Egitim organize olmus disipliner bir
kurum oldugu i¢in, vermek istedigi degerler onceden belirlenmistir. Hatta yasal

cerceve igerisine alinmistir.

Okul ailenin eksiklerini tamamlar ve aileye gore sosyal yasama daha agiktir.
Burada isaret etmek gerekir ki, modern psikoloji artik adam klisesine gore insan

yetistirmeyi amag¢ edinmektedir. Tersine bireyi bagimsiz bir karakter olarak ele alir
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ve ona Ozelliklerine gore benligini kazandirir ve ahlaki yasamin ortaya ¢ikaracagi
sorunlara gore gencligini hazirlar, o’nu kendisine ve topluma yararl bir kisi olarak

yetistirir (Semin 1980).

Arkadas gruplar

Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer olmasi nedeniyle, cocugun
gelismesinde ve sosyallesmesinde birinci derecede dnemlidir (Ersoy 1997). Ozellikle
¢ocuk ve gencin sosyallesmesinde aile ve resmi egitim kuruluslarinin yaninda diger
kisi, oyun ve akran gruplarmin etkisi biiyiiktiir. Oyuna dahil olan ¢ocuk oyundaki
kurallar araciligiyla toplumun kurallarina ulagabilir (Akyiiz 1992).

Sosyallesme siirecinde etkili olan onemli bir kesim de ¢ocugun yas
grubundaki arkadaslaridir. Arkadas gruplart da c¢ocugun iliskilerinde 6nemli rol
oynar. Cocuk arkadaslariyla olan iligkilerinde onlardan ¢ok sey Ogrenir. Bunlar
arasinda paylasma, miicadele, kavga etme, biiyiiklerle olan iligkiler, basari, sevilme,
birliktelik, hosgoriilii, baskalarina tahammiil sayilabilir. Okul ¢aginda ise arkadaslari,
otoriteyle nasil basa cikilacagi, okul i¢i ve disi hareketleri, kars1 cinse yaklagimin

yollarin1 diizenleyen ve 6greten ¢ok 6nemli gruplardir.

Arkadas gruplar1 bos vakitleri degerlendirme, goriiniis, oyun, takim tutma,
miizik, aligkanliklar edinme, cinsel davraniglar gibi konularda g¢ocuklarmn hayat
goriigleri ve davramiglarin1 6nemli Olgiide etkiler (Yetim 2000). Arkadasliklar,
hepimizin hayatma getirdigi taze soluk igin gereklidir. Iyi sosyal beceriler

gelistirmek bize pek ¢ok ddiiller saglayan etkinliklerden biridir (Hauck 1997).

Insana ahlaki sahsiyetini veren yer, onun yakin gevresidir. Ailesindeki

biiyiikler, okuldaki 6gretmenleri ve birlikte bulundugu arkadaslaridir (Giingor 1997).
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Kitle iletisim araclar

Toplum hayat1 ve onun siirekliligi insanlar arasinda fikir, diisiince, kanaat ve
haber alig verisini, insanlarin bu konulardaki izlenimlerini, duygularini birbirlerine

aktarmalarini diger bir ifade ile bir iletisimi zorunlu kilar (Yetim 2000).

Iletisim, insanin tiirsel dzelligi olan toplumsallasirliginin bir yansimasidir. Bir
insan toplulugunun varligini siirdiirebilmesi igin toplumsallagsmasi gerektiginden,
bunun maddi ve manevi temellerinin toplum iiyelerine aktarilmasi zorunludur.
Toplumsal iletisim iki sekilde gergeklesir. Birincisi kisiseldir ve yerlesik kurallari
yoktur, insanlar yiliz yiize toplumsal aligkanliklardan uzak olarak iletisimde
bulunurlar; ikincisi, kisisel olmayan bazi araglar ve teknikler vasitasiyla, gonderici
ile alic1 arasinda iligskinin dolayli ya da hi¢ olmayan bir sekli olan iletisimdir. Zararh

etkilerinin de oldugunu uzmanlar savunmaktadir ( Kilcigil 1998).

Birer kitle iletisim araglar1 olarak radyo ve televizyon, ¢agdas toplumlarin en
onemli teknik ve sosyal olgularindandir. Kitle iletisimi, modernlesme olgusu ile
paralellik arz eden bir konudur. Toplumlardaki ekonomik gelismeler, sanayilesme,
kentlesme, uzmanlagsma, kitle tiretimi, kitle tiikketiminin yayginlasmasi, modern
teknolojinin kullanilmasi, reklam, spor, sosyal ve ideolojik doniisiimlerin hepsi
birden kitle iletisim siirecinin beslenmesine ve gelismesine katkida bulunmustur

(Eroglu 1996).

Giliniimilizde, toplumlar “iletisim toplumu’ ya da “bilgi toplumu’ diye
adlandirilmaktadir. Teknolojinin hizli gelismesine paralel olarak bolgesel, ulusal ve
uluslararas1 diizeyde iletisim de hem yayginlasmis hem gelismis hem de
karmagiklasmistir. Bu olgu, diinyamizi kiiresellesen bir diinya haline getirmeye

baglamistir (Yetim 2005).

Kitle iletisim araclar1 alisilagelmis giinliik pratiklerinde spora ayri sayfa,
boliim veya saat ayirirlar. Herkes bilir ki spor, haber iginde bir boliimdiir. Spor
saatleri spor tartigsmalar1 vardir. Gazetelerin 6zellikle arka sayfalar1 spora ayrilmistir.
Giinliik ekonomik, sosyal, siyasal olaylardan ve pargalardan ayri bir ger¢ekmis gibi,

spor ayrica sunulur (Alemdar ve Erdogan 1994).
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1.6. Sosyallesme ile Beden Egitiminin Iliskisi

Beden egitimi, sosyolojik acidan ele alindigi zaman, konu bir¢ok degisik
yonde gelistirilebilir. Sosyoloji degisik insan gruplarinin 6zellikleri, kurum ve
fonksiyonlar1 ile ilgilenen bir bilim dalidir. Bu alan1 beden egitimine uygulayacak
olursak, sosyolojinin spor gruplarinin sosyal yapisini, dinamizmini ve beden

egitiminin sosyallesme ile olan iliskisini arastirmaya yoneldigini goriiriiz.

Sosyologlara gore kiiltiirel sistem her ililkede ayn1 degerleri igerir. Bu kiiltiirel
degerler, toplumda kisilerin davranisini etkiler ve yonlendirirler (Agikada ve Ergen

1990).

Bu nedenle, beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimlerinde olumlu etkileri olan bir aktivitedir. Zaman igerisinde gelisen spor
aktivitesi, giiniimiizde toplumsal hayatin parcasi haline gelmistir. Daha degisik bir
ifade ile spor artik sosyal karakteri olan ve kitleleri ardindan siiriikleyen bir faaliyete
doniismiistiir. Sosyal bir karaktere sahip olan beden egitimi ve sporun, bireyin
sosyallesmesinde ve topluma faydali bir kisi olarak kazandirilmalarinda 6nemli
katkilart olmaktadir. Bu bakimdan ilk ve ortadgretim okullarinda beden egitimi ve
spor dersi etkinliklerinin programda yer almasi ve layikiyla uygulanmasi bireyin

gelismesini hizlandirmaktadir (Karakus ve Kiigiik 1999).

Okullarda beden egitimi dersleri, kuvvet, siirat, c¢eviklik, denge,
koordinasyon, esneklik, dayaniklilik, iyi postiir ve viicut mekanizmasi ve organik
randiman konularin1 kapsamalidir. Fiziki faaliyet ve egzersizler viicudun biitiin parca
ve sistemlerine etki etmelidir. Bu dersler ayn1 zamanda dengeli bir fiziki, sosyal ve
entelektiie]l gelismeye hizmet edecek genis faaliyetleri de i¢ine almalidir. Siniflar
yiikseldikge, faaliyetler, organizasyon ve uygulamalar1 bakimindan gittikce
pekistirilmeli ve daha iist seviyelerdeki fiziki gelismeyi gerektirmelidir (Muallimoglu

1998).

Okul ¢evresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi

derslerinin basari ile uygulanmasinin rolii vardir (Kilcigil 1998).
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1.7. Sosyallesme ile Sporun iliskisi

Spor, giinliilk hayatin hemen hemen tiim yonlerini etkileyen, ¢ok 6nemli ve
yaygin bir kurumdur. Spor, toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir.
Sporun giicii, onun bir sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlar1 birlestirici roliinii
yerine getirmesiyle ol¢iiliir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet

veren olaganiistii bir glice sahiptir.

Spor, biiyiik 6nem verilen bir¢cok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimer olur. Bu degerler, ¢ok c¢alismayi, fedakarligi, hakkaniyeti,
sadakati, sorumlulugu, giivenirliligi, hosgoriiyli ve kendini disiplin altina almay1
kapsamaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun istikrarina; gerekli diger, kurum ve

davraniglarin olusumuna katki saglar (Yetim 2000).

Yine bu goriisii destekleyen bir yaziya gore, spor, ileri toplumlarda oldugu
kadar, geri kalmig ve gelismekte olan toplumlarda da en 6nemli kaynagma aracidir.
Ornegin A.B.D. eski baskan yardimcisi Spino Agnev, “Spor toplumumuzu bir arada

tutan tutkaldir’” demistir (Fisekcioglu 1998).

Bazi1 yazarlar ise sporun yapici olmayan degisik sonuclar dogurabilecegini
savunmuglardir. Toplumda var olan farkli bolgesel, etnik, dinsel ve milliyetci
gerilimlere yol acabilecegini veyahut ta milliyet¢i, birlestirici, biitiinlestiricilik gibi

baz1 yapici duygular1 uyandirabilecegini iddia etmislerdir (A¢ikada ve Ergen 1990).

Sportif iligkiler, farkli toplumlarin insanlarin1 birbirine yaklastirarak

kaynastiran ve boylece barigsc1 amaglara hizmet eden faaliyetlerdir.

Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir hareket
modellerini, 6rnekleri ve diisiinme bi¢imlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme,
kisinin toplusal kiiltiirle biitiinlesmesini ve i¢inde yasadigi toplumla uyum
saglamasint miimkiin kilan bir mekanizmadir. Kisinin, toplum icinde digerleriyle
birlikte ortak bir hayat siirdiirebilmesi, sosyal hayatin norm ve ayinlerine uymasi ve
grup icinde kendisine verilecek rolleri geregince yerine getirebilmesi ile miimkiin

olabilir (Donmezer 1994).
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Sportif aktivitelerin yardimiyla c¢ocugun c¢evresini tanimasi ve iletisim
kurmas1 daha kolay gerceklesir. Bu alanlardaki olumlu gelismeler, cocugun duygusal

olarak daha iyi gelismesine yardimci olmaktadir.

Akran gruplarinda ve okul ortamindaki oyunun ve sportif aktivitelerin,
cocugun topluma alismasinda ve bdylece sosyallesmesinde ¢cok 6nemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir. Sporlar ve oyunlar, yeni sosyal rollerin 6gretilmesinde 6nemli

yer tutmaktadir (Yetim 2008).

Spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme, is birligi i¢inde diizen saglama
kabiliyetlerini gelistirir. Sebatli, enerjik olmay: saglar, sosyal gruba ve topluma
mensubiyet duygusunu bireye kazandirir, fert ile toplum iligkilerini ahenkli hale

getirir. Spor, aynt zamanda kisiligin gelistirilmesine de katki saglar (Erkal 1986).

1.7.1. Sosyal Biitiinlesmeye Katkis1 Bakimindan Sporun Yeri

Diinya milletleri, sporu en emin propaganda araci olarak kabul etmisler ve
uluslararasi spor organizasyonlarinin da kendilerini temsil edecek genclerin en iyi

sekilde yetistirilmesi geregine inanmiglardir (GSGM 1970).

Topluma uyum saglama, ferdin ne kadar sosyallestigi ile yakindan iliskilidir.
Sosyallesme siireci ile birey farkli durumlarda farkli rolleri oynayabilecegi, verilen
normlar1 kabul etmeyi 6grenir. Bireyin kendi roliinii yansitmay1 6grendigi ve hatta
baz1 beklentileri reddedebilecek bi¢imde yiiklendirdigi bir etkilesim stirecidir.
Yalnizca rol uzakhigiyla yaraticilik ve yapict etkinlikler miimkiin olabilir

(Muallimoglu 1977).

Ayrica spor, giiniimiiziin en eski ve en onemli toplumsal kurumlarindan
biridir. Tarihin akis1 icerisinde, {ilkelerin ¢ogunda ve her tiirlii sinif igerisinde spor
yapmaya, spor miisabakalarini seyretmeye duyulan ilginin artmasi, toplumsal hayatin

bagslica 6zelliklerindendir (Fisek 1985).

Cesitli oyunlar ve spor toplumun yansiticilaridir. Ciinkii bir toplumda
sosyallesme i¢inde yer alan siireclerin pek ¢ogu oyun ortaminda vardir. Rol oynama,

statii, tabakalagsma, onaylama, onderlik etme, disipline uyma, yarisma ve isbirligi gibi
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sosyallesmenin tiim alanlari, oyun ve spor diinyasini verimli bir egitim alani haline

getirir (Muallimoglu 1977).

Sporun insanlar1 biitiinlestirici etkisini zannedilenin aksine sadece modern
toplumlarda degil, ilkel toplumlarda da gérmek miimkiindiir. Ozbaydar (1983)’ 1n
“Insan Davraniglarmin Smirlar1 ve Spor Psikolojisi>> adli kitabinda su agiklamayi
yapmistir. Sporun ayrica sosyal baglara katkida bulunmak, muhtaglara yardim etmek,
grup sorumlulugunu paylasmak, morali yiikseltmek gibi islevleri de var ve bu hemen

biitiin ilkel toplumlarda da goriiliiyor.

Sosyallesme siiresince bireyin kisiliginin olugmasiyla birlikte icinde yasadigi
toplumun gelenek, gorenekleriyle milli 6zdeslesme olusur. Spor bir bakima bu milli
0zdeslesmeye katkida bulunur. Bir takimla 6zdeslesme, dini, irka bagl, etnik veya
milli bir temele de dayanabilir. Vatanperverlik ve milli iftihar duygulari milli

takimlarin desteklenmesinde ¢ok kuvvetli bir bagdir (Muallimoglu 1977).

Fakat biz goriiyoruz ki spor 0yle bir kuvvete sahip ki, adeta bir tutkal gibi
farkli toplumlari, {iilkeleri, irklar1 birbirleriyle kaynastirabiliyor. Genellikle spor
hareketleri, sosyal hayat biitiinlestirici rol oynamistir. Yapici olmayan tesirleri ise az

gorililen bir durum olarak degerlendirilebilir (Kuper 1996).

Hem toplumun yapisinda, hem de fertlerin kisiliklerinde ve ferdi topluma
baglayan moral ve kiiltiirel unsurlarin sosyal biitiinlesme siireci i¢inde devamlilig1
bakimindan spor, hem toplum hem de fert agisindan Onem tasiyor. Modern
toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagsma, artan is boliimiiyle sosyal
biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir ajandir. Sporun tesvik

gormesi ve toplumda sosyallesebilmesi, sapma davranislarin ¢ogalmasini dnleyebilir

(Erkal 1986).

Spor insan saghiginin temelidir. Toplum agisindan sayisiz yararlar saglayan
spor faaliyetlerinin lizerinde 6nemle durulmali, gerek spor plan ve programlari,

gerekse halk katkisinin bu yone 6zendirilmesine 6nem verilmelidir (Celik 2002).
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1.8. Ortaégretim Kurumlarinda Spor

Ortadgretim kurumlarinin en Onemli islevi arasinda egitim gelmektedir.
Okullar 6grenciyi sadece yasamini kazanmasi i¢in egitmez. Ayni zamanda onu
yasamada hazirlar. Bireye yasamayi 6gretme yollarindan biriside ders diginda kalan

zamani degerlendirme egitimidir.

Ancak okullarimizda bilingli ve ayr1 bir ders dis1 etkinlikler egitimine
gereken Onem verilememektedir. Halbuki egitimin temel amaglar1 arasinda
ogrencilerin ders dis1 zamanlarinin iyi bir bigimde degerlendirilmesi i¢in okullara

sorumluluklar verilmistir (isler 2001).

Bireyin kendini gerceklestirme siireci icinde, olumlu benlik tasarimi
gelistirmesinde, katildigi bos zaman etkinliklerinin tiirii, bu etkinliklere katilma
bicimi ve ayirdigi siire nemli bir etkendir. Cesitli etkinliklere katilim suretiyle birey
kendini ifade edebilme, gizli giiclerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme, yaraticiligini
arttirma ve daha saglikli bir hayata kavusma imkanimi bulur. Bireye zamanini iyi
kullanabilmesi, ona beden ve ruh saglig1 acisindan katkida bulunabilecegi gibi daha

tiretken ve basarili olmasini da saglar (Yetim 2005).

Ortadgretim kurumlarinda ders dis1 sportif faaliyetlere Ogrencilerin
katilabilmesi i¢in Once aile sonra okul idaresi ve beden egitimi 6gretmeninin tesviki
sosyal ¢evrenin desteginin olmasi gerekir. Ortadgretim gencligi enerji doludur. Bu
enerjiyi bosaltacak yollar arar. Iste &grencinin streslerini giderecek enerjisini
harcayacak etkinliklerin basinda spor gelir. Bu nedenle ortaggretim gencliginin spora

yonlendirilmesinde fayda vardir (Isler 2001).

Celik’ (2002)’e gore ise lise ve dengi okullarimizda spor derslerine ayrilan
sire yeterli gorilmemektedir. Bu eksikligi gidermek amaciyla beden egitimi
ogretmenleri ders dis1 faaliyetlerde bulunarak spor takimlari yetistirme yollarini
aramaktadirlar. Bu giin birgok lisemizden sampiyon sporcular dogmustur. Biiyiik
fedakarlik 6rnegi gostererek tek amaclar1 6grencilerine sporu sevdirmek ve okulunun
adin1 duyurup basarili sporculart yetistirmek olan beden egitimi 6gretmenleri bu

basarilar karsisinda sadece manevi mutluluk duymaktadirlar.
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1.8.1. 4-16 Yas 16-18 Yas Grubunun Gelisim Ozellikleri, lgi ve Thtiyaclar

Gelismenin devamli bir sey oldugu, psikolojik bir gercektir. Bu gercege
uygun olarak, gelismenin diger biitliin ana cepheleri, birinci kismin tek bir
boliimiinde, ilk yirmi yil boyunca devamli bir olusum olarak incelenmistir. Fakat
sosyal gelisme, ergenlik ¢aginda, 6nemli bir sekilde yon degistirir. Cesitli sartlar, bu
gelismeyi siddetlendirir ve problemleri muglastirirlar (Pressey and Robinson1991).

Ortadgretim donemindeki genclerin gelisim gorevleri sunlardir;
Sevilme, sevme, sevgisini baskalari ile paylagsmasini 6grenme.

Degisen toplumsal gruplara dahil olma, bu gruplardaki degisik rolleri ve

kendi roliinii 6grenme.

Baskalarina ve topluma karsi 6devlerini kavrayacak bir vicdan duygusu ve

ahlak anlayis1 ve degerler sistemi gelistirme.
Uygun bir bagimlilik — bagimsizlik tarzi gelistirme.

Fiziksel ve fizyolojik degismeleri kabul etme, kendini bu degismelere

uydurabilme, kas koordinasyonu ve kontroliinii saglayabilme.
Fiziksel ¢evre ve diinyasini kesfedip kontrol etmesini 6grenme.

Dil, sayilar, sekiller ve benzeri simgelerle diisiinmesini, bunlar etkili bigcimde

kullanmasini 6grenme ve soyut kavramlar1 anlama, olusturma yetenegi gelistirme.
Es secme, evlenme, aile kurma gibi sosyal rollere hazirlik.

Bir meslek se¢gmeye ve ¢aligma hayatina hazirlik (Yesilyaprak 2004).
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1.8.2. 14-16 Yas Grubunun Gelisim Ozellikleri Ilgi ve Thtiyaclari, Beden Egitimi
Uygulamalar

Ozellikle erkek gocuklar igin hizli biiyiime gelisme donemidir. Bu dénemin
basinda kizlar erkeklere oranla daha geligskindirler. Donem sonunda erkekler, boy ve
agirlik olarak kizlart geger, bundan bdyle fark kapanmaz. Kizlar gelisimini

tamamlamak tzeredirler.

Genellikle huysuz ve hayalperesttirler. Bellegi giiclidiir. Toplumun
kurallarina uymaya 6zen gosterirler. Kisilik gelisimi devam etmektedir. Bu yas
grubunda bireysel farkliliklar cok fazladir. Arkadaslar arasinda birlik ve koruma

duygusu giigliidiir. Ahlak degerlerine saygilidirlar.

Viicut bolimleri arasinda denge kurulmaya baslamistir. Bedensel
gelisimlerine iliskin endise ve huzursuzluklart siirer. Viicut giizelligi ve cekiciligi

sosyal bir deger tasimaktadir.

Basarisin1 gosterebilecegi firsatlar verilmelidir. Cesaret isteyen etkinliklerde

koruyucu 6nlemler alinmalidir.

Uygulanacak beden egitimi etkinliklerinde karma takim oyunlart ve
yarigmalara yer verilmelidir. Beceriklilik, hareketlilik, ¢abukluk ve seviyeye uygun

kuvvet ve dayaniklilik alistirmalar yaptirilmalidir.

Ozel ilgileri dogrultusunda cok yonlii gelismeleri ve sik sik denetimleri

yapilmalidir (Harmandar ve ark 2000).

Beden egitimi uygulamalari 6grencilerde kendine giliven, kendini kontrol,
cabuk karar verme, isbirligi yapma, dikkat, yiireklilik, dogruluk, disiplin ve ¢alisma
gibi kisisel ve toplumsal aliskanliklar1 gelistirmektedir (Yalgin 1995).
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1.8.3. 16-18 Yas Grubunun Gelisim Ozellikleri, Tlgi ve Thtiyaclari ve Beden
Egitimi Uygulamalan
Bu donemde kizlar gelisimlerini tamamlamislardir. Erkeklerde viicut
boliimleri arasinda denge kurulmustur. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu
saglanmistir. Dikkat siireleri uzamistir. Asir1 biiylimeden dolay1 ¢ekilme ve iiziilme

s0z konusu olabilir. Yetiskinlige 6zgii cinsel gelisim siirer.

Olaylar1 yorumlama ve yargilama yetenegi gelismektedir. Objektif
davranmaya deger verirler. Grup igerisinde uyumlu olmaya 6zen gosterirler. Gorev
ve sorumluluk yiiklenebilirler. Kendisi ve ailesini ilgilendiren konularda karar
verebilitler. Ozel yetenekleri belirginlesmistir ve bu durumu benimserler (Harmandar
ve ark 2000).

Beden gelisiminin hizlandig1 bu donemlerde sporla direng, ¢eviklik ve bazi
aliskanliklar kazanilmasi onemlidir. “Agac yasken egilir’’ atasdziiniin uygulanacagi

yer okul, zamani ise bu yaslardir (Karasiileymanoglu 1995).

1.9. Tiirkiye’de Sosyallesme Siireci ve Spor

Tiirkiye’de 20. yilizyilin baslarinda baslayan sosyolojik hareketin iki biiyiik
baslaticis1 ve yayicist vardir. Biri Comte-Durkhaim sosyolojisine bagl Ziya Gokalp,

Digeri ise Le Play Okulunun temsilcisi Prens Sabahattin’dir.

Gokalp milleti 1rk, kavim, siyasi ve cografi olusumlarindan degil; dil, din,
ahlak ve estetik duygulari bakimindan milli fertlerden olusan bir topluluk olarak
goriir. Bu bakimdan milliyetin olusumunda; soy, kan 6zelligi aramaz. Kiiltlir ve

ideallerin milli olmasini arar.

Ittihat ve Terakki’nin fikir adami olan Gokalp “Tiirkgiiliigiin Esaslar1’” adli
eserinde Tiirk folkloru ve Tiirk masali iizerine arastirmalar yapmistir. Milli bir
toplumun olusumu agisindan 6nemli bir tarithi gérevi yerine getirmeye ¢alismis bir

Tiirk diistintirtidir (Yetim 2008).

Ayrica insan, zaman i¢inde kisiler arasinda etkilesimle topluma katilip onun
bir pargast haline gelir ve benimsedigi kiiltlirii devam ettirir. Bir bireyin toplumsal
hayata etkili bigimde katilmasi, toplumunda gelismis olan simgesel hiinerleri ve

davranis diizenlerini 6grenmesini ve benimsemesini gerektirir (Tolan 1987)
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Cagmuz toplumsal yasaminda spor giderek biiyliyen bir bicimde genis
kitlelerin ilgisini ¢ekmektedir. Hizli degisme giiniimiiziin en 6nemli &zelliklerinin
basinda gelmektedir. Her glin karsilagilan yenilikler toplumun yapisini ve hayat
sartlarin1 aynmi hizla degistirdigini sdylemek miimkiin olabilmektedir (Fisek¢ioglu
1998).

Tim ifadeler sosyallesme siireci sayesinde toplumun kiiltiirii yeni kusaklara
gecmekte ve yine bu silire¢ toplum Kkiiltiiriinlin en 6nemli pargalarindan birisini

olusturmaktadir (Erkal 1982).

Gelismekte olan iilkemiz de toplam niifusun % 32.5 gibi, bir bolimiinii
olusturan 12-24 yas gengliginin, toplumumuzun gelecegine yonelik belirleyici
etkenlerinin degerini daha artirmaktadir. Bu nedenle, gengligin ekonomik, toplumsal
ve kiiltlirel agidan destekleyici, egitici ve yonlendirici dnlemlerin Tiirk toplumunun
Ozgll sartlar cergcevesinde ¢agdas gelismelerle tutarli olacak bi¢imde ele alinmasi

zorunlu olmaktadir (Celik 2002).

Ozellikle yerel ydnetimler sporun tabana yayilmasi felsefesine en &nemli

katki yapacak birimlerden baslicasidir (Fisekgioglu 2005).

Ayn1 sekilde spor toplumsal yasamin, toplumsal kiiltiiriin organik
ogelerindendir. Zaman i¢inde kiiltiirdeki sonug¢ olarak toplumdaki degisiklikler spor
kavramma yiiklenen anlam ya da islevi degistirmektedir. Insan dogay: isleyerek az
da olsa kendi buyrugu altina almistir. Sporda insan viicudunu islemekle gelistirmistir

(Y1ildiz 1993).

Spor kiiltiiriin  bir unsuru olarak kisilerin ve toplumlarin diisiince ve
davraniglarini sekillendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarim etkileyerek milli 6zellikler
kazandirilmaktadir. Degisik tlkelerin ¢esitli sporlarina bakildiginda, Toplumlarin
ozellikleri ve yasama bakis acgilar1 ile ilgili bilgiler edinebilmektedir. Tiirk
toplumunun geleneksel sporlar1 da toplumun gegmisi hakkinda bilgi vermekte ve bu

degerleri giinlimiize tasimaktadir (Celik 2002).
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Yontem

Bu béliimde arastirmanin model, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve

kullanilan istatistiki teknikler iizerinde durulmustur.
2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde gergeklestirilmistir.
2.3. Evren ve Orneklem
Evren:

Aragtirmamizin evrenini Karaman il merkezinde yer alan devlet liseleri

olusturmaktadir.
Orneklem:

Aragtirmanin  6rneklemini ise bu evrenden tesadiifi 6rneklem yontemiyle
secilen 8 devlet lisesi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini olusturulan devlet

liseleri asagidaki gibidir.
1- Anadolu Ogretmen Lisesi
2- Anadolu Lisesi
3- Temizel-Unlii Anadolu Teknik ve Bilgisayar Lisesi
4- Anadolu Imam-Hatip ve Imam Hatip Lisesi
5- Fatih Lisesi
6- Karaman Lisesi
7- Milli Piyango Fen Lisesi

8- Anadolu Endistri Teknik ve Meslek Lisesi

Spor kavraminin gilinlimiizdeki toplumsal énemini dikkate alarak ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spora bakis1 ve ne kadar yararlandigi, sonucun da
spor ve sosyallesme kavramini agiklamak i¢in yapilan ¢alisma cografi anlamda ayni
bolgede bulunan, dgrenci sayilari bakimidan birbirinden farkli 8 lise incelenmeye
almmustir. Bu liselerin hem sayisal hem de sézel boliimleri olmak tizere beden

egitimi ve spor dersi bulunan tiim simiflara, lisansli olarak okul takimlarinda spor
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yapan ve Genglik ve Spor Il Miidiirliigiince cesitli kuliiplerde lisansh olarak spor

yaptigi tespit edilen ortadgretim 6grencilerine uygulama yapilmistir.

Bu sekilde belirlenen ortadgretim 6grencilerine, 2010 yili Nisan, Mayzis,
Haziran aylar1 boyunca anket uygulanmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan 800
kisiye uygulanan anketlerden 672’si degerlendirmeye alinmistir 800 kisiye
uygulanan anketler teker teker gdzden gecirilmistir. Yapilan incelemelerde anketin
farkli boliimlerinin bos birakildigi en yiiksek degerin isaretlendigi goriilmiistiir. Bu
nedenle hatali goriilen ve amaca uygun olmayan 128 anket degerlendirme disi
birakilmistir kalan 672 anket igerisinde islem yapilmasi kararlastirilmistir.
Orneklemin belirlenmesinde Ilgili Milli Egitim Bakanliginin ve Karaman Il Milli

Egitim Midiirligiiniin 2010-2011 egitim 6gretim yilinda ki 6grenci sayilar1 ele

alinmustir.

Orneklem grubunu olusturan liselerin dgrenci sayilar1 ve anketi cevaplayan

Ogrenci sayilari asagidaki tabloda verilmistir.

. : Anketi
Cee Liselerdeki
Egitim gordiigii okul 68renci savist cevaplayan
£ y Ogrenci sayisi
Anadolu Ogretmen Lisesi 360 94
Anadolu Lisesi 547 81
Temizel-Unlii And. Tekn. ve Bilgisayar Lisesi 466 72
Anadolu Endiistri teknik ve meslek Lisesi 705 88
Anadolu Imam-Hatip ve Imam-Hat. Lisesi 727 61
Fatih Lisesi 551 90
Karaman Lisesi 635 93
Milli Piyango Fen Lisesi 344 93
TOPLAM 4335 672
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2.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Sahan (2007). tarafindan gelistirilen “sporda sosyallesme
dlgegi’” kullanilmistir. Olgegin gelistirilme asamasinda spor-sosyallesme konusu ile
ilgili kullanilan Olc¢ekler, Hacettepe kisilik envanteri, sosyotropi, otonomi 0Olgegi,
sosyal karsilastirma Olcegi, sosyal tanima anketi, kendini tanimlama envanteri,
kisisel bilgi formu gibi daha Once uygulanmis caligmalardan yararlanilmistir.
Olusturulan (SSO) 6lgegi pilot uygulamaya tabii tutulmus, gereksiz, cevaplayici

celdirici ve anlagilamayan sorular ya ¢ikartilmis ya da yeniden diizenlenmistir.

Bu &lgek iki boliimden olusmaktadir. Olgegin 1. béliimiinde &grencilerin
kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik (dogum yeri, yas, cinsiyet vb) 22 soru, 2.
boliimde ise spor ile birlikte sosyallesme kavraminin ortaya ¢ikmasina yardim
edecek 35 soru bulunmaktadir. Olgek “kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum,
kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle katiliyorum’  seklinde 5 likert tipinde

hazirlanmistir.

Likert tipi olgekleme, dlcekleme yontemleri arasinda en ¢ok kullanilan ve

kurulus ve giivenirliligi agisindan en kolay olanidir

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencileri anketi ortalama 35-40 dakikalik

bir siirede cevaplamislardir

Sosyallesme Olcegi Gecerlilik ve Giivenirliligi

Konu Madde sayis1 | Cronbach Alpha
Spor ile sosyallesme 35 0.84

Sahan (2007) tarafindan gelistirilen 6l¢egin cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 0,84 olarak hesaplanmistir.

Cronbach Alpha degerleri sosyal bilimler i¢in 0,70’in iizeri kabul edilir.
Dolayisiyla bu degerler 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir (Arseven 2001).
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2.5. istatiksel Analiz

Arastirmada betimsel istatistik yontemlerinden frekans analizi ve descriptive
(tamamlayici istatistik) analizleri kullanilmistir. Gruplar arars1 farki degerlendirmek

i¢in crosstab (¢apraz tablo) karsilagtirmali istatistik uygulanmustir.

Ankette yer alan ifadeler oncelikle frekans analizi tablolar: ile sunulmustur.
Ozellikle demografik faktorlerin frekans analizleriyle ifade edilmesi aradigimiz

sonuglarin daha net goriilmesine imkan saglamistir.

Ankette yer alan ve sosyallesme ile ilgili olan sonuglar frekans analizi ve
Descriptive (Tamamlayic1 Istatistik) analizleri ile sunulmustur. Karsilastirma
yaptigimiz bazi ifadelerde Crosstab (Capraz tablo) analizi ile de gosterilmistir.
Descriptive analizi 6zellikle Likert tipi 6lgeklerde elde edilen cevaplarin agirlikli

olarak yoniinii belirler ve standart sapmasini verir. (Alpar 2000)
Amag; verilen cevaplarda bir anormallik olup olmadiginin anlagilmasidir.

Bu ¢alisma Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nun
16.10.2009 tarihli ve 022 toplanti numarali etik kurulu kararina uygun olarak
yapilmugtir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde; anketlerden elde edilen veriler istatistiki islemlere tabi tutularak,

Cizelgeler haline doniistiiriilmiis ve bu ¢izelgelere iliskin aciklamalar yapilmistir.

Secilmis Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Beden Egitimi
ve Spor Aktivitelerinin Rolii ve Onemi. Isimli ¢alismanin ampirik arastirma sonuglar

ve yorumlart;

3.1. Demografik Sonuglar

Cizelge 3.1. Cinsiyet ve yas grubu.

Cinsiyeti n %
Bay 390 58,0
Bayan 282 42,0
Toplam 672 100,0
Yas grubu n %
14-15 174 25,9
16-17 323 48,1
18-19 162 24,1
20-iisti 13 1,9
Toplam 672 100,0

Cizelge 3.1°de goriildiigli gibi arastirma drneklemini olusturan katilimeilarin;
%358’1 bay ve %42’si bayandir. Ankete cevap verenlerin yas oranlari ise sirasiyla
14-15 yas arasi %25,9 16-17 yas aras1 %48,1 18-19 yas aras1 %24,1 ve 20 yas ve

uzeri %1,9’dur.
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Cizelge 3.2. Cevap verenlerin egitim gordiikleri okul, bolim ve siniflar.

Egitim gordiigii okul n %
Anadolu Ogretmen Lisesi 94 14,0
Anadolu Lisesi 81 12,1
Temizel-Unlii And. Tekn. ve Bilgisayar Lisesi 72 10,7
Anadolu Endiistri teknik ve meslek Lisesi 88 13,1
Anadolu Imam-Hatip ve imam-Hat. Lisesi 61 9,1
Fatih lisesi 90 13,4
Karaman lisesi 93 13,8
Milli Piyango Fen lisesi 93 13,8
Toplam 672 100,0
Egitim gordiigii boliim n %
Sozel 126 18,8
Esit agirlhik 135 20,1
Sayisal 251 37,4
Bilgisayar 74 11,0
Elektrik elektronik 86 12,8
Toplam 672 100,0
Egitim gordiigii simf n %
1 198 29,5
2 157 23,4
3 168 25,0
4 149 22,2
Toplam 672 100,0

Cizelge 3.2°de Ogrencilerin egitim gordiikleri boliimler incelendiginde
“sayisal” bollimde egitim-6gretim goren ogrencilerin nispeten diger bdliimlere gore
bir Ustiinliigli bulunmaktadir. Normal liselerde anketi cevaplayan Ogrenciler
icerisinde, sayisal bolimi O6grencilerinin orant %37,4 sézel bolimii 6grencilerinin
oran1 % 18,8 esit agirlik boliimii 6grencilerinin oran1 %20,1°dir. Bununla beraber
anket daha once belirtildigi gibi meslek okullarina da uygulanmistir. Bu meslek
okullarinda uygulanan anketlere cevaplar yine anketi cevaplayan biitiin 6grenciler

icerisinde %12,8’1 elektrik-elektronik ve %11°de bilgisayar bolimii 6grencileridir.

Ayrica cizelge 3.2.°de ankete cevap veren Ogrencilerin egitim gordiikleri
siiflar gosterilmistir. Buna gore 6grencilerin %29,5°1 1. smif, %23,4’0 2. sinif,

%25°1 3. sinif ve %22,2’si ise 4. sinif 6grencileridir.
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Cizelge 3.3. Ankete cevap verenlerin aileleri ile ilgili bilgiler I.

Babanin egitimi n % | Annenin isi n %
Okur yazar degil 3 0,4 | Isci 32 4.8
[kogretim 320 47,6 | Ciftci 10 1,5
Lise 148 22,0 | Memur 64 9,5
Universite 201 29,9 | Esnaf tiiccar 6 9
Toplam 672 | 100,0 | Serbest meslek 15 2,2
Annenin egitimi n % | Calismiyor 465 69,2
Okuryazar degil 16 2,4 | Diger 80 11,9
[kdgretim 488 | 72,6 | Toplam 672 100,0
Lise 97 14,4

Universite 71 10,6 | Babann isi n %
Toplam 672 | 100,0 | Isci 135 20,1
Kardes sayisi n % | Ciftci 112 16,7
Hic yok 41 6,1 | Memur 192 28,6
1 48 7,1 | Esnaf tiiccar 59 8,8
2 187 27,8 | Serbest meslek 86 12,8
3 220 32,7 | Calismiyor 19 2,8
4 116 17,3 | Diger 69 10,3
5 ve lizeri 60 8,9 | Toplam 672 100,0
Toplam 672 | 100,0

Ankete katilan 0grencilerin demografik yapilarini ve sosyal hayat icindeki
konumlarinin aragtirmamizin temelini olusturan sosyallesme ve beden egitimi
arasindaki iligkiyi en iyi ortaya koyacak demografik veriler Cizelge 3.3.’te
gosterilmistir. Ebeveyn egitimine verilen cevaplarda, babanin egitimi en fazla %47,6
ilkogretim ve en az cevap olarak da %0,4 oraninda okur-yazar degil cevabiyla
karsilagilmistir. Baba egitiminde %22 oraninda lise ve %29,9 oraninda ise liniversite
verilen cevaplar arasindadir.  Annelerin egitim oranlarinin ise sirayla; %72,6
ilkogretim, % 14,4 lise, % 10,6 {iniversite ve %2,4 okur yazar olmadigi

goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢alisma durumlarinda ise babalarinin %28,6’sinin - memur,
%20,1’inin is¢i ve %16,7’sinin ise ¢iftci oldugu goriilmektedir. Annelerinin
%30,8’inin ¢alistigt ve geri kalan %69,2’sinin ¢alismadigr goriilmektedir. Yine
agirliklh meslek gruplart olarak %9,5’inin memur, % 4,8’inin is¢i ve %1,5’inin ise

ciftci seklinde siniflandirildigr goriilmektedir.

Bununla beraber o&grencilerin kardes sayilarina da Cizelge 3.3.’te yer

almaktadir. Aileler cevap veren 6grenci ile beraber %32,7 oraninda 4 kardese, %27,8
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oraninda 3 kardese, %17,3 oraninda 5 kardese, %8,9 oraninda 6 ve daha fazla
kardese sahiptir. Iki kardes olanlarin oran1 %7,1 ve tek ¢ocuk olanlarin orami ise

%6,1 dir.

Cizelge 3. 4. Ankete cevap verenlerin aileleri ile ilgili bilgiler I1.

Ailenin aylik ortalama geliri n %
Asgari licret 115 17,1
600-1000 TL. 197 29,3
1001-1400 TL. 149 22,2
1401-1800 TL. 79 11,8
1801 TL.ve tizeri. 132 19,6
Toplam 672 | 100,0
Ogrencinin haftahk harcamasi n %
20-40 TL. 607 90,3
41-60 TL. 51 7,6
61-80 TL. 8 1,2
81-100 TL. 2 3
101 TL.- st 4 ,6
Toplam 672 | 100,0
Ailenin oturdugu ev aileye mi ait? n %
Evet 459 68,3
Hayir 213 31,7
Toplam 672 | 100,0
Okula gelis ve gidisleriniz nasil yaparsimiz? n %
Yiiriiyerek 304 452
Bisikletle 44 6,5
Servisle 237 35,3
Belediye otobiisii 77 11,5
Ailem araba ile birakir 10 15
Toplam 672 100

Cizelge 3.4. gorildigii gibi ankete cevap veren ogrencilerin ailelerinin maddi
durumlar incelenmistir. Ailelerden %68,3’1i kendine ait bir evde ikamet ederken geri
kalan %31,7’si kirada oturmaktadir. Bununla beraber ailelerin aylik ortalama gelirleri
ise oransal sira ile %29,3 oraninda 600-1000 TL. arasi, %22,2’si 1001-1400 TL.
arasinda, % 19,6’s1 1801°den daha fazla, %17,1’1 asgari iicret ve %11,8’1 1400-1800
TL. arasindadir. Ayrica tam olarak ailenin maddi durumunu ifade edebilmek i¢in
diger iki sorununda cevaplanmasi istenmistir. Bunlardan birincisi 6grencilerin
haftalik harcamalaridir. Ogrencilerin haftalik ortalama hargliklar1 Cizelge 3.4’te yer
almaktadir. Buna gore haftalik olarak, 6grencilerin ¢ok biiylik kismi (%90,3) 20-40
TL. arasinda bir harcamada bulunmaktadir. Diger bir konuda 6grencinin okula

ulagimi konusudur. Yine burada da %45,2’lik bir oraninda 6grencilerin okullarina
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yiiriiyerek ulastiklart, %35,3 linilin servis ile %11,5’inin belediye otobiisii ile %6,5’1
ise bisikletle okullarina ulastiklar1 cevabini vermistir. Ogrencilerden sadece %1,5’i

aileleri tarafindan araba ile okullarina birakilmaktadir.

1.3.2. Ankete Katilanlarin ilgilendikleri Spor Branslari ve Ilgi Diizeyleri ile
Tlgili Sonuclar

Cizelge 3. 5. ilgilendiginiz spor branslar1 ve diizeyini belirtiniz.

flgilenilen spor bransi n %
Futbol 246 36,6
Basketbol 62 9,2
Voleybol 223 33,2
Atletizm 11 1,6
Tenis 6 0,9
Cimnastik 17 2,5
Kayak 6 0,9
Masa Tenisi 16 2,4
Badminton 7 1,0
Halkoyunlari 4 0,6
Yiizme 40 6,0
Boks 7 1,0
Giires 4 0,6
Taekwon-do 2 0,3
Doga sporlari 16 2,4
Dagcilik 5 0,7
Toplam 672 | 100,0
Tlgilenilen spor bransina karsi olan ilgi diizeyleri n %
Amat0r yapryorum 386 57,4
Profesyonel yapiyorum 41 6,1
Izleyiciyim 245 36,5
Toplam 672 | 100,0
Profesyonel-amator ilgilenilen spor bransim yapma sikihgi n %
Hafta i¢i her giin 82 19,2
Haftada 3 giin 163 38,2
Sadece hafta sonlari 110 25,8
Ara sira 0 0
Diger 72 16,8
Toplam 427 | 100,0

*Birden fazla madde isaretlendigi i¢in toplam say1 anket katilimcilarindan fazla ve eksik ¢ikabilir.

Cizelge 3.5te goriildiigli gibi ankete katilan ve cevap veren dgrencilere sporla
ilgili ilk soru, ilgilendikleri spor bransidir. Ogrencilerin ¢ok biiyiik bir kism1 %36,6
futbol ile hemen ardindan %33,2 voleybol ile ilgilendiklerini ifade etmislerdir.

Futbolun en ¢ok tercih edilen spor olarak g¢ikmasi iilkedeki bu bransin durumu
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diistintildiiglinde normal iken, voleybolun yine yiiksek bir oranla ikinci sirada
gelmesi anket uygulamasi yapilan sehirde takim sporlarina olan ilginin &ncelikli

oldugunu gostermektedir.

Yine Cizelge 3.5te ankete katilan 672 6grenciden %57,4’1 ilgilenilen spor
bransini amatdr diizeyde, %6,1°1 profesyonel diizeyde yaptigini belirtmistir. Bununla
beraber cevaplayicilarin % 36,5°1 spor izleyicisi oldugunu, fiilen amator ya da
profesyonel olarak sporla ilgilenmedigini belirtmistir. Bununla beraber profesyonel
ya da amator olarak ilgilenilen sporu yapma sikliklar1 da yine aym tabloda yer
almaktadir. Buna gore ankete cevap verenlerin %19,2’si hafta i¢i her giin , %38,2’si
haftada en az 3 giin, %25,8’i sadece hafta sonlar ilgilendikleri sporlar1 yaptiklarini

belirtmislerdir. Diizensiz bir sekilde ilgilenenlerin orani ise %16,8dir.

Cizelge 3.6. Sporla ilgilenme amaci.

Spor ile ilgilenme amaci n %
Kisisel gelisim 193 28,7
Saglikli yasam 193 28,7
Mesleki kariyer 31 4,6
Sosyo kiiltiirel aktivitelere katilma-paylarim 133 19,8
Kisisel beceri ve yetenek 91 13,5
Diger 31 4.6
Toplam 672 100,0

Cizelge 3.6'ya gore gerek fiilen gerekse izleyici olarak sporla ilgilenen
Ogrencilerin neden spor ile ilgilendikleri sorulmustur. Ankete cevap veren 6grenciler
%28,7 nispetinde kisisel gelisim ve saglikli yasam segeneklerini ayni oranda
belirtmislerdir. Bununla beraber sporu mesleki kariyer olarak yapanlarin oram
%4,6’dir. Ayrica %19,8’1  sosyo-kiiltiirel aktivitelere katilmak ve paylasim
secenegini, %13,5°1 kisisel beceri ve yeteneklerinden dolayr sporla ilgilendiklerini

ifade etmislerdir.

Spor yapan bireyler spor ve spor aktivitelerini bir mesleki kariyer olarak
gormemektedirler. Bu durum sporun bireyin sosyal statiisiinden ziyade saglik, kisisel
gelisimi artirici, toplumsal etkinliklere katilimer yoniiyle ilgilenmeleri sosyallesme

stirecini pozitif etkileyecektir.
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Cizelge 3.7. Ilgili brans1 segcmede etkin olan sartlar.

Ilgili bransi secmede etkin olan sartlar n %
Kisisel tercihim etkili oldu 534 79,5
Aile bireylerim etkili oldu 36 5,4
Beden egitimi ve spor 6gretmenim etkili oldu 27 4,0
Brans antrenorii etkili oldu 30 45
Basaril1 ve iinlii sporcular etkili oldu 45 6,6
Toplam 672 100,0

Ankete cevap veren dgrencilere, gerek fiilen yaptiklari ya da izleyici olduklar
spor branglarin1 segmelerinde etkin olan sartlarin neler oldugu sorulmus ve alinan
cevaplar Cizelge 3.7'de gosterilmistir. Buna gore; Ogrencilerin ¢ok biiyiik kismi
%79,5’1 ilgilendikleri spor bransini segmenin kendi kisisel tercihleri oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica %5,4 oraninda aile bireylerinin, % 4,0 oraninda okuldaki beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin, % 4,5 nispetinde brans antrendrlerinin ve %6,6

oraninda basarili ve iinlii sporcularin etkin oldugunu ifade etmislerdir.

Cizelge 3.8 ilgilenilen spor bransini nasil yapiyorsunuz?

Tigilenilen spor bransim nasil yapiyorsunuz? n %
Kuliip biinyesinde antrenor gézetiminde 78 18,3
Bir arkadas grubu ile birlikte 217 50,8
Bir beden egitimi 6gretmeni gézetiminde 23 5,4
Bireysel olarak program dahilinde 18 4,2
Bireysel olarak program yapmaksizin 87 20,4
Diger 4 0,9
Toplam 427 100,0

Cizelge 3.8’e gore izleyici olmayan ve sadece fiilen spor yapan 6grencilerin
bu fiili nasil gergeklestirebildikleri gosterilmistir. Ankete cevap verenlerden %50,8’1
amatdr ya da profesyonel olarak ilgilendikleri spor brangini bir arkadas grubu ile
beraber yaptiklarini, %20,4’1 bireysel olarak bir programa bagli olmaksizin, %18,3’l
bir kuliip biinyesinde antrendr gozetiminde %35,4° bir beden egitimi ve spor
Ogretmeni gozetiminde ve %4,2’si bireysel olarak belirli bir program dahilinde
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Cizelge 3.8’e gore, spor yapan bireylerin, spor
aktivitelerini bireyselden ziyade grup olarak yapmayi tercih etmektedirler. Bu durum
spor ve spor aktivitelerinin bireyin katilimci, paylasimci, isbirlik¢i, kendini daha

kolay ifade edebilme yetenegini ortaya ¢ikarici bir faktor olarak ¢ikmaktadir.
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Cizelge 3.9. Ortalama olarak (sezonda) kag defa tiyatroya gidersiniz?

Degiskenler n %
Hig gitmem 471 70,1
Bir iki defa 159 23,7
Iki bes defa 21 3,1
Besten fazla 21 3,1
Toplam 672 100,0

Cizelge 3.9’a gore 6grencilerin tiyatro faaliyetine gitme siklig1 goriilmektedir.

Ankete cevap veren 6grencilerin bir sezonda, %70,1°1 hi¢ gitmem, %23,7’si bir iki

defa, %3,1’1 iki ile bes defa arasinda, %3,1’i besten fazla seklinde tiyatroya

gittiklerini ifade etmislerdir.

Cizelge 3.10 Ortalama olarak ayda kag¢ defa sinemaya gidersiniz?

Degiskenler n %
Hig gitmem 159 23,7
Bir iki defa 381 56,7
Iki - bes defa 90 13,4
Besten fazla 41 6,1
Diger 0,1 0,1
Toplam 672 100,0

Cizelge 3.10’da 6grencilerin sinemaya gitme sikliklarr goriilmektedir. Ankete

cevap veren ogrencilerin bir ayda, %23,7 hi¢ gitmem, %56,7 bir iki defa, %13.,4 iKi

ile bes defa arasinda, %6,1 besten fazla seklinde ifade etmislerdir. Sinemaya gitme

konusunda sorumuza hi¢ cevap vermeyen Ogrencilerimizin orani ise %0,1

oranindadir.

Cizelge3.11 Tiyatro ve sinema gibi eglencelere en ¢ok kiminle gidersiniz?

Degiskenler n %
Yalniz 81 12,1
Erkek arkadasimla-kiz arkadasimla 223 33,2
Erkek ve kiz arkadas grubumla 187 27,8
Sadece erkek arkadas-sadece kiz arkadas grubumla 84 12,5
Aile iiyeleri ile 94 14,0
Diger 3 04
Toplam 672 100,0
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Cizelge 3.11°de tiyatro ve sinemaya giderken kiminle katildigi ile ilgili
veriler goriilmektedir. Ogrencilerin %12,1°i yalmz, %33,2’si erkek/kiz arkadasimla,
%27,8’1 erkek ve kiz arkadas grubumla, %12,5’1 sadece erkek arkadas, sadece kiz
arkadas grubumla, %14,0’1 aile iiyeleri ile beraber gittiklerini belirtmislerdir.
Sorumuza herhangi bir yanit vermeyen Ogrencilerimizin oran1  %0,4 olarak ifade

edilmistir.

Cizelge 3.12 ilgi alanlarmniz.

Degiskenler n %
Kitap-dergi 202 30,1
Sinema 167 24,9
Tiyatro 16 2,4
Miizik 147 21,9
Bilgisayar 118 17,6
Diger 22 3,3
Toplam 672 100,0

Cizelge 3.12° de beden egitimi ve spor disindaki ilgi alanlar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin, %30,1 kitap ve dergi okumay1 seviyor, %24,9’u sinemaya ilgi duyuyor,
%2,4’1 tiyatroya ilgi duyuyor, %21,9’u miizik’e ilgi duyuyor, %17,6’s1 bilgisayara

ilgi gosteriyor, %3,3’1 ise diger aktivitelerde bulunuyor cevabini vermislerdir.

Cizelge 3.13 Ne tiir kitaplar okursunuz?

Degiskenler n %
Polisiye-macera 341 50,7
Ask-romantik 154 22,9
Tarihi-cografi 59 8,8
Dini 27 4,0
Siyasi 26 3,9
Bilimkurgu 32 4,8
diger 33 49
Toplam 672 100,0

Cizelge 3.13’e gore Ogrencilerin okuduklar1 kitap tiirleri goriilmektedir.
Ogrencilerin, %50,7’i polisiye macera kitaplar;, %22,9’u ask ve romantik konulu
kitaplar1, %8,8’1 tarihi ve cografi kitaplari, %4,0’1 dini kitaplari, %3,9’u siyasi
kitaplari, %4,8’1 bilim kurgu konulu kitaplari, %4,9°u ise diger kitaplar1 okudugu

gorilmektedir.
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1.3.3. Spor ve Sosyallesme ile Tlgili Degiskenler

Cizelge 3.14 Spor ve sosyallesme ile ilgili tanimlayici istatistik bilgileri ve frekanslar.

Tammlayici Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Toplam
Bilgiler Katilmiyorum Katiliyorum
ort. StSp n % n % n % n % n % n %

1.1lgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim
Ve yetenegim belirleyicidir 398 | 1,236 64 95 21 31| 72| 107 222 330 | 203 | 436 | 672 | 1000
o oendimi daha gok bireysel sporlarda basanl 318 | 1,113 52 77 | 117 174 | 253 | 376 | 157 234 | 93| 138 | 672 | 1000
3. Spor alaninda bi sey yapmaya karar verirsem |3 49 | 1 258 64 | 95| 105 156 | 155 | 231 | 195 200 | 153 | 228 | 672 | 1000
askalarmin diisiincelerinden etkilenmem
4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir
iy el apor sunmala hostanrm | 356 | 1316 71| 106 99 17| 72| 107 | 244 36,3 | 186 | 27,7 | 672 | 1000
3. Spor aktivitelerinde baskalarim memnun etmek | 397 | 1 199 45 6,7 46 68 | 108 | 161 | 200 208 | 273 | 406 | 672 | 1000
i¢in kendime ters diigen davraniglar yapmam ’ ’ ! ’ ! ! ! !
6. Digerleri arafindan spor aktivitelerinde 312 | 1,318 99 | 147 | 131 195 | 153 | 228 | 169 251 | 120 | 179 | 672 | 100,0
egenilip sevilmek benim i¢in dnemli degildir.
7. insanlar bond spor aktivitclerinde daha kolay 314 | 1195 | 54| 80| 172 256 | 174 | 259 | 168 250 | 104 | 155 | 672 | 1000
antyabilirler
8. Hayatimdaki en biiyik zevklerden birisi 261 | 1,280 | 155 | 231 | 187 278 | 169 | 251 | 84 125 | 77| 115| 672 | 1000
tanimadigim insanlarla spor yapmaktir
9. Takim sporlarmin yapildig1 spor faaliyetlerinde
kendimi yolorz hissoderim 236 | 1,156 182 | 271 | 220 327 | 147 | 219 | 90 134 | 33 49 | 672 | 1000
10. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol | 395 | 4 Hg5 91 | 135 | 121 180 | 187 | 278 | 165 246 | 108 | 161 | 672 | 1000
altinda tutmaktan hoglanmam ! ! ! ! ! ! ! !
11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde
orubun idert oo 298 | 1,123 56 83 | 186 27,7 | 218 | 324 | 137 204 | 75| 112| 672 | 1000
becan iy orarda talamsyonlendimekte 329 | 1177 50 | 74| 120 17,9 | 216 | 321 | 160 238 | 126 | 188 | 672 | 1000
3. Sporyapan bireyler kendikendisiyle banik 393 | 1,085 32 48 40 60 | 108 | 161 | 255 379 | 237 | 353 | 672 | 1000
olir , , , , , , , ,
14. Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade 378 | 1,056 36 5,4 39 58 | 131 | 195 | 296 440 | 170 | 253 | 672 | 1000
¢ozmeyi tercih ederim
oo, Spor aldhvlekerinin organize edimesinde 351 | 1124 30| 45| 115 17,0 | 143 | 213 | 249 371 | 135 | 201 | 672 | 1000

atkida bulunurum
e e spor aktiviteerine kamaltan 345 | 1,206 42| 63| 119 17,7 | 168 | 250 | 183 272 | 160 | 238 | 672 | 1000
17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi
haklarimi savunurum ve dogruyu sdylerim 4,06 1,116 29 43 45 6,7 89 132 200 29,8 309 46,0 672 100,0
o 4k sporlary e gl fatiyetlerd tereih 382 | 1,015 25 3,7 49 73| 118 | 176 | 307 457 | 173 | 257 | 672 | 1000
edorim : ) , : , : , :
1. Spor toplumlar arast sosyal biltnlesmeyi 408 | 936 14 21 31 46| 91| 135 | 285 424 | 251 | 374 | 672 | 1000
saflor , , , , , , , ,
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Tanimlayict Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum Kesinlikle Toplam
Bilgiler Katilmiyorum Katihyorum

ort StSp n % n % n % n % n % n %
20, Sporaktivitelerinde kendimi daha begiirifade | 384 | 1,016 15 2,2 61 91| 136 | 202 | 265 394 | 105 | 200 | 672 | 1000
ederim ) ) ' \ ) ' ) \
Z1. Spor ve spor aktivitelerd tophumsal 392 | 1126 40 6,0 49 73| e8| 101 | 284 423 | 231 | 344 | 672 | 1000

itiinlesmeyi saglar

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan
davramglar hosgoriilii kargilanabilir mi (kiifir 2,55 1,353 213 31,7 130 19,3 135 20,1 132 19,6 62 9,2 672 100,0
centilmenlikten uzak hareketler)
23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii
bir deger yapisina sahip birey olmay1 tercih 3,16 1,318 90 13,4 137 20,4 148 22,0 167 249 130 19,3 672 100,0
ederim
24. Spor insanlar arast iletisime olumlu katkilar 3.84 1104 34 51 55 8.2 104 155 273 40.6 206 30,7 672 100.0
saglar ) ) ' , ' ) ' \
25. Her tirli spor faaliyetine ve spora kolayca 351 | 1,170 45| 67| 9 134 | 167 | 249 | 220 327 | 150 | 223 | 672 | 1000
uyum saglarim
26. Spor faaliyetlerinde baskalart le daha kolay 368 | 1,063 24 3.6 75 112 | 151 | 225 | 263 390 | 159 | 237 | 672 | 1000
iletigim kurarim ’ ’ ! ’ ! ! ! !
27. Spor egitimi topluma faydah bireyler
yetistirilmesinde 6nemli rol oynar 383 1,055 32 438 43 6.4 119 17,7 201 43,3 187 27,8 672 100,0
28 Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini 398 | 973 22 3.3 35 52| 8 | 131 | 318 473 | 200 | 311 | 672 | 1000
saglar ' ' ’ ' ' ' '
29. Spar insanlara karsi olumlu duygular 381 | 1,032 19| 28 59 88 | 144 | 214 | 261 388 | 189 | 281 | 672 | 1000
gelistirilmesini saglar
30, Sevdigim insanlardan ayr olmakbenimigin | 376 | 1193 3| 49| 60 89 | 147 | 219 | 230 342 | 202 | 301 | 672 | 1000
81. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte 384 | 1,138 34 51 56 83 | 126 | 188 | 225 335 | 231 | 244 | 672 | 1000
gegirmekten hoslanirim ’ ' ) , ) ) ) s
heaadagtarl birite spor yapmaktan 384 | 1,209 2| 63| 65 97 | 107 | 159 | 205 305 | 253 | 376 | 672 | 1000
3. ligilendigim spor dalint segmede ailem ve 290 | 1,37 | 127 | 189 | 129 192 | 195 | 290 | 123 183 | 98| 146 | 672 | 1000
gevrenin etkisi belirleyicidir
34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana
yardim etmesinden daha gok tercih ederim 3,60 1,182 46 6,8 79 11,8 | 146 21,7 | 230 34,2 | 171 254 672 100,0
35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla
hos zaman gegirecek aktiviteler yapmay1 tercih 3,81 1,134 39 5,8 48 7,1 131 19,5 240 35,7 214 31,8 672 100,0
ederim

*5°1i likert 6lgegi kullanilmustir. (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum 3=Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum)
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Cizelge 3.14’te spor ve sosyallesme diizeylerinin Olgiilmesine yonelik
sorulara verilen cevaplarin frekanslar1 goriilmektedir. 35 sorudan olusan bu Olcekte
fillen sporla ugrasan ya da izleyici olarak spora ilgisi olan kisilerden, sporun
sosyallesmelerine nasil etkisinin oldugunun o6l¢iilmesi amag¢lanmistir. Bu béliimde

Cizelge 3.14°e gore en ¢arpici sonuglar yorumlanacaktir.

Ogrencilerin %43,6 gibi yiiksek bir oranda ilgilendikleri spor dalinin
seciminde kisisel ilgi ve yeteneklerinin belirleyici oldugunu, %3,1°1 ise bu sdyleme
katilmadiklarin1 belirtmislerdir. Kendilerini bireysel sporlarda basarili  bulup
bulmadiklarina yonelik ifadede %37,6 oraninda kararsiz kalmislardir. Buda bize
agirlikli olarak Ogrencilerin takim sporlarinda basarili olduklarini ifade edebilir.
“Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin diisiincelerinden
etkilenmem” ifadesine %29 oraninda katiliyorum ve %22,8 oraninda kesinlikle
katiyorum cevaplarmin toplami % 51,8 etmektedir. Bu sonug bize 6grencilerin spor

konusunda agirlikli olarak bireysel karar verdikleri sdylenebilir.

Diger bir veri ise “Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde
insanlarla spor yapmaktan hoslanirim’ ifadesine agirlikli olarak %36,3 oraninda
katiliyorum, %27,7 kesinlikle katiliyorum cevaplarinin toplami1 %64 etmektedir. Bu
sonug bize 0grencilerin ayrimdan uzak aktivite yapmadiklarin1 ve bunun sosyallesme
acisindan 6nemli oldugunu gostermistir. %10,6 oraninda ise kesinlikle katilmiyorum

secenegi ile cevap verilmistir.

“Spor aktivitelerinde baskalarini memnun etmek i¢in kendime ters diisen
davraniglar yapmam” ifadesine ise agirlikli olarak, %40,6 oraninda kesinlikle
katilmiyorum ve %29,8 oraninda katilmiyorum segenekleri ile cevap verilmistir. Bu
ifadeye ayn1 zamanda %6,7 oraninda kesinlikle katilmiyorum cevabi verilmistir.
Sporda her seye ragmen kazanmak, spor kiiltiirii ve centilmenlik dis1 davraniglarda
bulunmak, kazanmak i¢in kural dis1 davranislarda bulunmak gibi diisiincelerin kabul
gormedigi soylenebilir. Ogrencilerin kendi 6z degerlerini koruyarak basarili
olabilecekleri soylenebilir. Sosyallesme siirecinde bireyin kazanma ve kaybetme

duygusu 6nemli bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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“Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in
onemli degildir.” ifadesine verilen cevaplarda %25,1 oraninda katiliyorum ve %14,7

oraninda kesinlikle katilmiyorum cevaplar1 verilmistir.

Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabiliyor ifadesine verilen
cevaplarda %25,9 kararsizim, %8,0 kesinlikle katilmiyorum cevaplar1 verilmistir,
%25 oraninda ise sporun bireyi tanitimi konusunda Onemli oldugu cevabini
vermislerdir. “Hayatimdaki en biiylik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor
yapmaktir’’ ifadesine ise %27,8 katilmiyorum, %11,5 oraninda ise kesinlikle

katiltyorum cevabi verilmistir.

Takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim
ifadesine verilen cevaplarda %32,7 katilmiyorum, %4,9 kesinlikle katiliyorum
cevaplar1 verilmistir.  “Duygularim1 spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda
tutmaktan hoslanmam”’ ifadesinde ise Ogrenciler, %13,5 kesinlikle katilmiyorum,

%27,8 kararsizim cevabini vermiglerdir.

Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum ifadesine,
%8,3 kesinlikle katilmiyorum, %32,4 kararsizim cevabi1 verilmistir. “Takim
sporlarinda takimi1  yonlendirmekte basariliyim’” ifadesine, %7,4 Kkesinlikle
katilmiyorum, %32,1 Kararsizim, cevabi verilmistir. Bu sonuglar bize 6grencilerin
grup liderliginden, arkadas gruplarini yonlendirmekten g¢ekindiklerini sorumluluk
duygusundan kagindiklarini, hata yaptiklari zaman sosyal gevreleri tarafindan

dislanma duygusu ve alay edilme kaygisi tasidiklarini gostermektedir.

Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur ifadesinde, %4,8 kesinlikle
katilmiyorum, 9%37,9 katiliyorum cevabi verilmistir. Sporun bireyler iizerinde
fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak etkilerinin oldugu biitiin diinya tarafindan

kabul edilmektedir.

Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim ifadesine,
%5,4 kesinlikle katilmiyorum, %44,0 katiliyorum cevab1 verilmistir. “Spor
aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum’’ ifadesine %4,5 kesinlikle
katilmiyorum, %37,1 katiliyorum cevabi verilmistir. “Her tiirlii spor aktivitelerine

katilmaktan hoglanirim’ ifadesinde %6,3 kesinlikle katilmiyorum, 9%27,2
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katiliyorum cevabi verilmistir. “Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar’’
ifadesinde %2,1 kesinlikle katilmiyorum, %42,4 katiliyorum ve %37,4 kesinlikle
katiliyorum cevabi verilmistir. Bu sonuglara gore sporun sosyal biitiinlesmeyi
saglamadaki roliiniin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir ifadeyle biitlinlesme, bir
sosyal sistemin unsurlari, bir toplumun {iyeleri arasindaki karsilikli siki bagliliktir.
Biitlinlesme, birbirinden ayrilan pargalarin tek bir iinite haline gelmesini saglayan bir

siirectir. Toplumun ¢esitli faaliyetlerinin birbiri ile ahenkli olma derecesidir.

Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu
sOylerim ifadesinde %4,3 kesinlikle katilmiyorum, %46,0 kesinlikle katiliyorum

cevabi verilmistir.

Takim sporlar ile ilgili faaliyetleri tercih ederim, ifadesine ¢ok yiiksek bir
oranda %45,7 katiltyorum, %25,7 kesinlikle katiliyorum cevaplarinin toplami %71,4
etmektedir. Bu sonuc¢ bize ankete katilan 6grencilerin takim sporlari bireysel
sporlara gore daha cok tercih ettiklerini gostermektedir. %3,7 oraninda ise kesinlikle

katilmiyorum cevabi verilmistir.

Diger veride ise, “Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim’’
sorusuna %?2,2 kesinlikle katilmiyorum, %39,4 katiliyorum cevabi verilmistir.
Zihinsel gelisme, gencin kendini kanitlamasina imkén verir. Gen¢ bu bilgi ve
deneyimlerin 1518inda ¢evresini daha farkli ve kapsamli bi¢imde algilamaya baslar.
Ozgiir diisiinme yetisi bireylerin hareket yetenegini artiracagindan sosyallesme
acisindan onemlidir. “Spor faaliyetleri ile bagkalariyla daha kolay iletisim kurarim’’
ifadesine %3,6 kesinlikle katilmiyorum, 9%39,1 katiliyorum, %23,7 kesinlikle
katiliyorum cevabi verilmistir. Bu sonuglara gére 6grencilerin 6zgiir diistinmesi ve
kolay iletisim kurmasi onlarin sosyallesme siirecini ve kisiliginin saglikli gelismesini

etkileyecegi muhakkaktir.

Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar hosgoriilii karsilanabilir
mi? (kiifiir, centilmenlikten uzak hareketler) ifadesinde %9,2’si kesinlikle
katiltyorum, %31,7°si kesinlikle katilmiyorum cevabini vermistir. Bu sonuca gore

hosgoriiniin spor alaninda uygun olmayan davraniglara gosterilmedigi goriilmektedir.
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Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendine 6zgii bir deger yapisina sahip birey
olmayi tercih ederim, ifadesine, %24,9 katiliyorum, %19,3 kesinlikle katiliyorum,
%13,4 kesinlikle Kkatilmiyorum cevabi  vermistir. Bu durum  bireyin
toplumsallagmasini engelleyebilecegi gibi, daha ¢ok yalniz kalmasini saglayacak ve

bireyin bir siire sonra i¢ine kapanik bir yapiya doniismesine neden olacaktir.

Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar, ifadesine verilen
cevaplarda %40,6 katiliyorum, %30,7 kesinlikle katiliyorum, %.5,1 kesinlikle
katilmiyorum, bir diger ifadede ise “Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum
saglarim’’ sorusuna %32,7 katiltyorum, %?22,3 kesinlikle katiliyorum, %6,7
kesinlikle katilmiyorum, cevaplar1 verilmistir. Bu sonuglara gore aragtirma grubunu
olusturan Ogrencilerin, sporun bireyin iletisiminde ve ayni zamanda bireyin

sosyallesmesinde roliiniin farkinda olduklarini sdyleyebiliriz..

Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar,
ifadesinde %#4,8 kesinlikle katilmiyorum, %@43,3 katiliyorum, %27,8 kesinlikle
katiliyorum cevabi verilmistir. Sonugtan da anlasilacagi gibi bireyin tim yasam
stiresince diger bireylerle olan iligkisi, her donemde bir baska 6nem ve deger kazanir.

Spor egitiminin de toplumsallagsmaya etkisi sliphesiz ¢ok dnemlidir.

Ogrenciler, spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar, ifadesinde %3,3
kesinlikle katilmiyorum, %47,3 katiliyorum, %31,1 kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir. * Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar’’ ifadesine
ise ogrenciler %2,8 kesinlikle katilmiyorum, %38,8 katiliyorum, %28,1 kesinlikle
katiliyorum cevabini vermislerdir. Bu sonuglara gore yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda
sporun 6nemli bir faktoér oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda spor yapan bireylerin
vizyon ve misyon sahibi olma, duygularmi yonetme, yaratict diisiinme, siirekli
O0grenme, sabirli olma, siirekli olarak degisimi takip etme, empati gelistirme gibi

duygularin gelismesinde de 6nemi biiytiktiir.

Ogrenciler, sevdigim “insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur’’ ifadesine
%4,9 kesinlikle katilmiyorum, %34,2 katiliyorum, %30,1 kesinlikle katiliyorum
cevabin1 vermistir. Yine bu soruyu destekleyen bir baska soru ise “Arkadaglarimla
birlikte spor yapmaktan hoslanirim’’ ifadesidir. Bu ifadeye Ogrenciler %6,3

kesinlikle katilmiyorum, %30,5 katiliyorum, %37,6 kesinlikle katiliyorum cevabi
60



vermistir. Ogrencilerin yiiksek bir oranda birlikte olma duygusunu biiyiik bir

ortalama ile cevaplamasi sosyallesme agisindan 6nemlidir.

“Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte geg¢irmekten hoslanirim’’
ifadesine 6grenciler, %34,4 kesinlikle katiliyorum, %5,1 kesinlikle katilmiyorum
cevabini vermistir. Bu sonuca gore ankete katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
bos zamanlarini basgka bireylerle gecirmektedir. En saglikli bir ailenin bile ¢ocuga
veremeyecegi tek sey arkadasliktir. Arkadassizligin yarattigi yalmzlik ve eksiklik
duygusunu aileden gelen sevgi gideremez. Ciinkii geng i¢in toplumun ne diisiindiigi
degil, arkadas grubunun ona verdigi deger Onemlidir. Bu agidan arastirma

bulgumuzun olumlu oldugu diistiniilmektedir.

Ogrenciler, ilgilendigim spor dalmi se¢mede ailem ve cevrenin etkisi
belirleyicidir, ifadesine %29,0 karasizim, %14,6’s1 kesinlikle katiliyorum cevabini
vermistir. Ankete katilan 6grencilerin biiyiik bir boliimii sosyal ¢evre ve ailenin spora

etkisinde kararsiz kalmistir.

“Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden ¢ok tercih
ederim’’ ifadesinde %6,8°1 kesinlikle katilmiyorum, %34,2°si katiliyorum, %25,4’1
kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Bu sonuca gore, 0grencilerin biiyiik bir
oranla kisisel ¢ikarlarin1 ikinci planda birakip toplumsallasmanin en giizel
orneklerinden biri olan yardimlagsma duygusunu 6n plana ¢ikardiklar1 sdylenebilir.
Adalet duygusunu yonetebilme ve adil olma, ailesi, arkadaslar1 ve sosyal cevreye

saygili olma 6nemli bir kistas olarak goriilmektedir.

Ogrenciler, “Bireysel hareketlerden ziyade difer insanlarla hos zaman
gecirecek aktiviteler yapmayr tercih ederim’ ifadesinde %05,8’i kesinlikle
katilmiyorum, %35,7°si katiliyorum cevabini vermistir. Sosyallesme kriterlerinden
bir tanesi de bireylerin yalnizliktan ziyade grup aktivitelerine yonelmesidir. Bu
sonuca gore ankete katilan oOgrencilerin bu kriteri saglamada basarili oldugu

sOylenebilir.
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1.3.4. Capraz tablolar (Crosstab)

Cizelge 3.15. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimler — spor yapiyor musunuz?

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimler — spor yaptyor musunuz?
Amator Profesyonel S adep € Toplam
izleyici

% n % n % n % n
Sozel 49,2 62 238 | 30 27 34 100 126
Esit agirlik 57 77 16,3 | 22 26,7 36 100 135
Bolim | Sayisal 76,8 | 193 2,9 7 20,3 51 100 251
Bilgisayar 58,1 43 9,5 7 324 24 100 74
Elektrik elektronik 54,6 47 128 | 11 32,6 28 100 86
Toplam 62,8 | 422 115 | 77 257 173 100 672

Cizelge 3.15°te ankete katilarak cevap veren 6grencilerin boliimleri ile sporla
olan ilgileri ¢apraz tablo seklinde sunulmustur. Buna gore s6zel boliim 6grencilerinin
diger boliimlere gore profesyonel olarak sporla ilgilendikleri sdylenebilir. Sayisal
Ogrencilerinin biiylik boliimiiniin amator olarak sporla ilgilendikleri Cizelge 3.15°te
goriilebilir. Bununla beraber cevap veren Ogrenciler arasinda ankete en az katilim
bilgisayar boliimii 6grencilerindendir. Ancak katilimin bilgisayar boliimiinden diisiik
olmasina ragmen goreceli olarak diger boliimlerden daha fazla seklide amator sporla
ugrastiklar1 ifade edilebilir. Ayrica Cizelge 3.15’e gore yiiksek katilim oranina
ragmen bilgisayar bolimii Ogrencilerinin sayisal bolim ve sozel bolim
ogrencilerinden daha az sayida profesyonel olarak sporla ilgilendikleri asikardir.
Diger boliimlere dikkat edilir ise amatdr, profesyonel ya da izleyici olarak spora olan
ilgilerinin, katilimda dikkate alindiginda birbirlerine yakin sayilarda oldugu

goriilebilir.
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Cizelge 3.16. Yas - spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin
diistincelerinden etkilenmem.

Yas - spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarmin diisiincelerinden
etkilenmem.
Kesinlikle . Toplam
katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum k}:z?:;(l)lrlill;
% n % n % n % n % n % n
14-15 86| 15| 196 341218 38 | 28,7 50 21,3 37| 100 | 174
16-17 6,8 | 22| 148 48 | 22,6 73| 344 | 108 22,2 72 | 100 | 323
Yas | 18-19 105 | 17 | 136 22 | 26,5 43 | 22,8 37 26,5 43 | 100 | 162
20-uistii 77| 10 7,7 1] 7.7 1 0 0 7,7 1] 100 13
Toplam 95| 64| 156 105 | 23,1 | 155 29 | 195 22,8 153 | 100 | 672

Cizelge 3.16.’da yas ile baz1 agilardan sosyal olarak bir gelisme 6l¢iisii olarak
ifade edilebilecek “Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarmin
diisiincelerinden etkilenmem” se¢enegi capraz tablo seklinde sunulmustur. Buna gore
Ankete cevap veren yas gruplari arasinda spor alaninda bir sey yapmaya karar
verirsem baskalarinin diisiincelerinden etkilenmem ifadesinin hemen hemen esit
dagildig1 sdylenebilir. Burada herhangi bir yas grubundan bu konuda farkli bir anlam

¢ikarilmasi zordur.

Cizelge 3.17. Cinsiyet - takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi
yalniz hissederim.

Cinsiyet - takim sporlarimin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim.

Toplam
Cinsiyet Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

% n % n % n % n % n % n

Bay 25 97 26,1 102 | 292 | 114 | 135 53 6,2 24 | 100 | 390

Bayan | 30,1 85| 418 118 | 11,7 33| 131 37 32 9 | 100 | 282

Toplam 271 | 182 | 327 | 220|219 | 147 | 134 9 | 49| 33100672

Cizelge 3.17°de cinsiyet ile “Takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde
kendimi yalniz hissederim” ifadesi ¢apraz tablo ile sunulmustur. Erkek katilimcilarin
bayanlara oranla kendilerini daha fazla yalmiz hissettiklerini soyleyebiliriz. Ayrica
kararsizlarin sayisina baktigimizda yine erkek katilimcilarin bayanlara nispeten daha

yiiksek sayida olduklari goriilebilir.
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Cizelge 3.18. Cinsiyet- spor faaliyetlerinde bagkalari ile daha kolay iletisim kurarim.

Cinsiyet- spor faaliyetlerinde bagkalar1 ile daha kolay iletisim kurarim. Toplam
Cinsiyet Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
% n % n % n % n % n % n
Bay 4,6 18 97| 38|192| 75|385| 150 | 28| 109 | 100 | 390
Bayan 2,1 6 13,1 37 27 76 | 40,1 | 113 | 17,7 50 | 100 | 282
Toplam 3,6 24| 11,1 | 75|225| 151 (39,1 | 263|237 | 159 | 100 | 672

Cizelge 3.18’e gore “cinsiyet ile spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay

iletisim kurarim”’ ifadesi arasinda bir iliski incelenmek istenmistir. Cizelgede ankete

cevap verenler nispetince diisiiniildiiglinde baylarin spor faaliyetlerinde baskalari ile

daha kolay iletisim kurduklarin1 sdyleyebiliriz.

Cizelge 3.19. Cinsiyet - spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim.

Cinsiyet - spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim.
Kesinlikle Kesinlikle | | oPIam
Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum
katilmiyorum katiliyorum
% n % n % n % n % n % n
Cinsiyet | gay 03 10| 59| 23| 21| 80| 374 146 | 34| 131|100 | 390
Bayan 1,8 5 13,5 38| 19,8 56 | 42,2 | 119 | 22,7 64 | 100 | 282
Toplam 2,2 15 9,1 61| 20,2 | 136 | 394 | 265 | 29,1 195 | 100 | 672

Cizelge 3.19’a gore “cinsiyet ile spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir

ifade ederim’’ degiskeni arasinda bir iliski incelenmek istenmistir. Cizelgede hem

bayanlarin hem erkeklerin kendilerini spor aktiviteleri ile ifade edebildikleri

gorilmektedir.
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Cizelge 3.20. Yas - spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim.

Yas - spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim.

T T Toplam
Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum
% n % n % n % n % n % n
v 14-15 1,1 2 12,6 22 | 16,7 | 29| 426 74 27 47 | 100 | 174
as
16-17 34 11 8,4 27 18 | 58 | 38,1 | 123 321 104 | 100 | 323
18-19 1,2 2 6,7 11 29 | 47| 40,1 65 22,8 37 | 100 | 162
20-tistii 0 7,7 1|154 2| 231 3 53,8 71100 | 13
Toplam 2,2 15 9 61 | 20.2 | 136 | 39,4 | 265 29,2 195 | 100 | 672

Cizelge 3.20°e gore “yas ile spor aktivitelerinde kendimi daha &6zgiir ifade

ederim’’ degiskeni arasinda bir iliski incelenmek istenmistir. Cizelge de hemen

hemen her yas grubunun spor aktiviteleri ile kendini daha ozgiir ifade ettikleri

goriilmektedir. 16-17 yas grubunda bu o0zellik daha belirgin olarak karsimiza

cikmaktadir.

Cizelge 3.21. Yas — spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar.

Yas — spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar.

Kesinlikle Kesinlikle Toplam

Yas katlmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Katilyorum
% n % n % n % n % n % n
14-15 4 7 9,8 17 98 17 | 419 73 | 345 60 | 100 | 174
16-17 4,3 14 6,5 21| 9,6 31| 39,7 | 128 | 39,9 | 129 | 100 | 323
18-19 11,7 19 6,8 11 ] 111 18 | 51,2 83 | 19,2 31 ] 100 | 162
20-iistii 0 0 0 0]154 2 0 0] 84,6 11 | 100 13
Toplam 6 40 73 49 | 10,1 68 | 423 | 284 | 343 | 231 | 100 | 672

Cizelge 3.21’e gore “yas ile spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi

saglar’’ degiskenleri arasinda bir iliski her yas grubu i¢in gegerlidir. Bu ¢izelgeye

gore Ozellikle 16-17 yas grubunda spor aktivitelerinin toplumsal biitiinlesmeyi

sagladig goriisti daha ytiksektir.

Cizelge 3.22. Cinsiyet - insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler.

Cinsiyet - insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler.
— — Toplam
L Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizzim | Katiliyorum Kesinlikle
Cinsiyet katilmiyorum katiliyorum

% n % n % n % n % n % n

Bay 7,7 30 22,3 87 | 26,4 103 | 25,9 | 101 | 17,7 69 | 100 | 390

Bayan 8,5 24 30,1 85 | 25,2 71| 238 67 | 12,4 35 | 100 | 282

Toplam 8 54 25,6 172 | 25,9 174 25| 168 | 155 | 104 | 100 | 672
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Cizelge 3.22’e gore “cinsiyet ile insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay
tantyabilirler’” degiskenleri arasinda bir iliski incelenmek istenmistir. Bu ¢izelgeye
gore spor aktiviteleri ile ugrasan erkeklerin daha ¢ok bu aktivitelerle tanindiklarini
sosyal ¢evrelerinin spor aktiviteleri sayesinde arttigin1 bayanlarda bu durumun

nispeten daha az goriildiigiinii soyleyebiliriz.

Cizelge 3.23. Cinsiyet — hayatimdaki en biiyiikk zevklerden birisi tanimadigim

insanlarla spor yapmaktir.

Cinsiyet — hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla
spor yapmaktir.

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizzim | Katiliyorum Kesinlikle Toptam
Cinsiyet katilmiyorum Y Y katiltyorum
% n % n % n % n % n % n

Bay 19,2 75 | 231 90 | 28,2 | 110 | 139 54 | 15,6 61 | 100 | 390

Bayan 28,4 80 | 344 97 21 59 | 10,6 30| 56 16 | 100 | 282

Toplam 23,1 | 155 | 278 187 | 251 | 169 | 125 84 | 115 77| 100 | 672

Cizelge 3.23’e gore “cinsiyet ile hayatimdaki en biiyiikk zevklerden birisi
tanimadigim insanlarla spor yapmaktir’’ degiskeni arasinda bir iligki incelenmek
istenmistir. Bu ¢izelgeye gore, insanlarin tanimadigi bireylerle spor yapma oran
daha diisiik goriilmektedir. Bu duruma yalniz kalma duygusu neden teskil etmis
olabilir. Cizelgeden de anlasilacagi gibi bu durum insanlarin yakin gevresiyle spor

yaptigini1 gostermektedir

Cizelge 3.24. Harcama — digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek

benim i¢in 6nemli degildir.

Harcama — digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim
icin dnemli degildir.
— — Toplam

Kesinlikle Katil K Katil Kesinlikle

katilmiyorum atilmiyorum ararsizim atiltyorum Katiliyorum
% n % n % n % n % n % n
20-40 15,5 94 196 | 119 | 234 | 142 | 234 | 142 | 18,1 | 110 | 100 | 607
41-60 59 3 19,6 10 | 15,7 8] 392 20 | 196 10 | 100 | 51
Harcama | 61-80 0 0 12,5 1 25 2| 625 5 0 0 | 100 8
81-100 0 0 0 0 50 1 50 1 0 0| 100 2
101-istii 50 2 25 1 0 0 25 1 0 0| 100 4
Toplam 14,7 99 195 | 131|228 | 153 | 251 | 169 | 179 | 120 | 100 | 672
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Cizelge 3.24°e gore “harcama ile digerleri tarafindan spor aktivitelerinde

begenilip sevilmek benim i¢in 6nemli degildir’” arasinda bir iligki incelenmek

istenmistir. Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu 20 ile 40 tl arasinda harcama

yapmaktadir. 20-40 tl harcama yapan genclerin bir kismi1 hari¢ spor aktiviteleri ile

begenilip sevilmek onemli degildir cevabini vermislerdir.

Cizelge 3.25. Yas - hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla
spor yapmaktir.

Yas - hayatimdaki en biiylik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor

yapmaktir. Toplam
Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle
kartlmiyorum katiliyorum
% n % n % n % n % n % n
14-15 20,7 36 | 29,3 51 | 28,2 49 | 16,7 29 51 9] 100 | 174
Yas | 16-17 24,8 80 | 24,8 80 | 23,8 77 | 12,7 41 | 139 45 | 100 | 323
18-19 23,5 38 | 27,2 44 | 26,5 43 | 8,6 14 | 14,2 23 | 100 | 162
20-iisti 7,7 1] 923 12 0 0 0 0 0 0 | 100 13
Toplam 23,1 155 | 27,8 187 | 25,1 | 169 | 125 84 | 115 77 | 100 | 672

Cizelge 3.25’¢ gore “yas - hayatimdaki en biyiik zevklerden birisi

tanimadigim insanlarla spor yapmaktir’’ degiskenleri arasinda bir iliski incelenmek

istenmistir. Bu ¢izelgeye gore yas gruplarn arasinda da tanimadigi kisilerle spor

yapma orani diisiik goriilmektedir. Cizelgeden de anlagilacagi gibi bu durum

insanlarin yakin ¢evresiyle spor yaptigin1 gostermektedir.
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Cizelge 3.26. Okul — digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek

benim i¢in 6nemli degildir.

Okul — digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim
icin 6nemli degildir.
Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
katlmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Katilivorum
% n % n % n % n % n % n
Anadolu
Ogretmen 3,2 31| 10,6 10| 245 | 23| 38,3 36 | 23,4 22 | 100 | 94
Lisesi
Anadol 21| 17173 14]136| 12| 37| 30111 9100 81
Temizel -
Unlii
Anadolu
Teknik ve 23,6 17 | 20,8 151222 | 16 | 195 14 | 13,9 10 | 100 | 72
Bilgisayar
Lisesi
Anadolu
Endiistri
Teknik ve 17 15 | 20,5 18 | 285 | 25 17 15 17 15 | 100 | 88
Meslek
Lisesi
Anadolu
Okul | fmam Hatip
ve Imam 13,1 8 | 26,2 16 | 279 | 17 | 148 9 18 11 | 100 | 61
Hatip Lisesi
Fatih Lisesi 22,2 20 | 211 19| 89 8 | 18,9 17 | 28,9 26 | 100 | 90
Eg';rl“a” 11,8 11 | 22,6 21204 | 19| 291 27 161 | 15| 100 | 93
Fen Lisesi 8,6 8| 19,3 18 | 36,6 | 34 | 22,6 21 | 129 12 | 100 | 93
Toplam 14,7 99 | 19,5 131 | 22,8 | 153 | 25,1 169 | 17,9 120 | 100 | 672

Cizelge 3.26. “okul — digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip
sevilmek benim icin 6nemli degildir’’ degiskenleri arasinda bir iligski incelenmek
istenmistir. Bagkalar1 tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek Anadolu
Lisesi ve Anadolu Ogretmen lisesinde énemli degilken bu oran Anadolu Imam Hatip
ve Imam Hatip Lisesi ve Anadolu Endiistri Teknik ve Meslek Lisesi, Temizel — Unlii
Anadolu Teknik ve Bilgisayar Lisesi Ogrencileri tarafindan 6nemli olarak
degerlendirilmistir. Fen lisesi 6grencileri ise biiyiikk ¢ogunlukla bu konu ile ilgili

kararsiz olduklarini soylemislerdir.
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Cizelge 3.27. Okul — duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan

hoslanmam.
Okul — duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan
hoslanmam.
Toplam
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Katiliyorum
% n % n % n % n % n % n
Anadolu
Ogretmen 18,1 17 10,6 10 | 28,7 27 | 30,9 29 | 11,7 11 | 100 94
Lisesi
figzgio'” 161 | 13| 259 | 21 [173| 14| 259 | 21| 148| 12| 100 | 81
Okul | Temizel -
Unlii
Anadolu
Teknik ve 111 8 26,4 19 | 30,6 22 | 139 10 18 13 | 100 72
Bilgisayar
Lisesi
Anadolu
Endiistri
Teknik ve 22,7 20 34 31273 24 | 26,1 23 | 205 18 | 100 | 88
Meslek
Lisesi
Anadolu
ImamHatip | 95| 6| 279| 17|344| 21|164| 10| 115| 7|100| 61
ve Imam
Hatip Lisesi
Fatih Lisesi 5,6 5 22,2 20 | 155 14 | 28,9 26 | 27,8 25 | 100 90
E‘;reas?‘a” 194 | 18| 118| 11| 28| 26| 226| 21| 182 | 17| 100| 93
Fen Lisesi 4,3 4 215 20 | 419 39 | 26,9 25 54 51100 | 93
Toplam 135 | 91 18| 121 | 278|187 | 246 | 165 | 16.1 | 108 | 100 | 672

Cizelge 3.27°e gore “okul — duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol
altinda tutmaktan hoslanmam’’ degiskenleri arasinda bir iligki incelenmek
istenmistir. Bu ¢izelgeye gore, spor yaparken duygularini en ¢ok kontrol eden okul
Anadolu lisesi, Anadolu Endiistri Teknik ve Meslek Lisesi Ogrencileridir.Diger
liselerde nispeten spor yaparken duygularini kontrol etseler de duygularini kontrol

edemeyen orana yakin durmaktadir.
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4. TARTISMA

Bu calismanin alan arastirmasi boyutunda anket yontemi kullanilmistir.
Literatiir taramas1 boyutunda ise sosyallesme ile ilgili ve ortadgretim 6grencileri ile
ilgili yapilmis olan arastirmalar ve yazilmis olan eserler incelenmistir. Elde edilen
veriler uygulanan anket ile karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgular, beden egitimi ve
spor aktivitelerinin genglerin sosyallesmesinde ki etkinliginin Onemini ortaya

cikarmustir.

Aile, biitliin insan topluluklarinda hukuken, temel ve evrensel sosyal bir
kurumdur, her devrin yapisina gore bazi degismelere ugramasimna ragmen,
toplumlarin en 6nemli temel kurumu olarak varligini siirdiirmeye devam etmektedir

(Yetim 2010).

Aile fertleri arasinda spor yapan birinin olmasi, bireyi spora tesvik eden bir
unsurdur. Ancak ailede spor yapan bir fert olmazsa dahi birey sportif aktivitelere
katilim egilimi gostermektedir. Bu durum genclerin sporun ruhsal ve fiziksel olumlu

etkiler sagladigmin bilincinde olduklarina isaret etmektedir (Ozding 2005).

Karapinar 1997°de yapmis oldugu c¢alismada ailedeki kardes sayisi
sonuglara gore % 24 oraninda 4 kardes, %34 oraninda 3 kardes, %9 oraninda 5
kardes %6 oraninda 6 ve daha fazla kardes sayisi oldugunu bulmustur. Bizim
calismamizda 6grencilerin kardes sayilar1 da Cizelge 3.3.’te yer almaktadir. Ankete
katilan 6grenciler kendileri ile beraber %32,7 oraninda 4 kardese, %27,8 oraninda 3
kardese, %17,3 oraninda 5 kardese, %8,9 oraninda 6 ve daha fazla kardese sahiptir.
Iki kardes olanlarin orani %7,1 ve tek c¢ocuk olanlarin orani ise %6,1 oldugu

goriilmiistiir.

Egitim, temel sosyal kuramlardan birisidir ve genel olarak bireyin yasadig:
toplumda yetenegini, tutumlarmi ve olumlu degerdeki davranis bicimlerini
gelistirdigi stiregler toplamidir. EZitim kurumu her toplumda vardir, ¢iinkii bireyin
topluma kazandirilmasi ve dolayisiyla toplumun siirekliliginin saglanmas1 temel bir
gorevdir. Uygulama bi¢imi toplumlara gore degisebilir ama varligi ve geregi
tartisilamaz (Yetim 2010). Bundan dolay1 Insan hayatinin ve sosyal gelismenin

temelinde biliylik Olgiide egitim faaliyetleri bulunmaktadir. Egitim, c¢aglarin
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biriktirmis oldugu biitiin bilgileri glinlimiize tasiyan ve her tiirlii israfi 6nleyen sosyal
tedbir ve idare yoludur. Toplumlarin gelecegi ve gelismesi aslinda egitime

dayanmaktadir (Kardas 1985).

Cinsiyet agisindan bakildiginda tam olarak esit olmasa da daha once yapilan
alan arastirmalara gore bir denge oldugu sOylenebilir. Bununla beraber, spora
baglama yasmin biitiin bransglar dikkate alindiginda 3-15 yas arasi1 degiskenlik
gosterdigi cesitli kaynaklarda ifade edilmistir. Ankete cevap veren oOgrencilerin
yaslarinin dikkate alindig1 soruda ise ankete makul cevap verebilecek ve spora

baslama yasini biraz ge¢mis ya da yeni baslamis 6grencilerin oldugu goriilmektedir.

Ankete katilan 6grencilerin demografik yapilarini ve sosyal hayat igindeki
konumlar1 aragtirmamizin temelini olusturan sosyallesme ve beden egitimi arasindaki
iliskiyi en iyi ortaya koyacak demografik veriler Cizelge 3.3’te gosterilmistir. Buna
gore Cizelge 3.3’te ankete cevap veren Ogrencilerin ebeveyn egitimine verilen
cevaplarda, babanin egitimi %47,6 ilkogretim ve %0,4 oraninda okur-yazar degil
cevaplart en yiiksek ve en diisiik degerlerde goriilmiistiir. Baba egitiminde %22
oraninda lise ve %29,9 oraninda ise iiniversite egitimi aldiklar1 verilen cevaplar
arasindadir. Annelerin egitim oranlar1 ise oransal sirayla; %72,6’s1 ilkdgretim, %
14,41 lise, % 10,6’s1 {iniversite ve %2,4’liniin ise okuma ve yazmasiin olmadigi
ifade edilmistir. Sahan’in (2007)’de yapmis oldugu ¢alismada anne egitim
durumlarina bakildiginda %8.,8 okuryazar olmadigi, %52,1'nin ilkdgretim,
%24,6’s1n1n ise lise, %14,5’nin liniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Sahan’in
(2007). yapmis oldugu ¢alismada ¢ikan sonugla ¢alismamizdaki ebeveynlerin egitim

seviyeleri ile istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Bununla beraber anketimizi cevaplayan 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama
gelirleri ise oransal sira ile %29,3 oraninda 600-1000 TL. aras1, %22,2°si 1001-1400
TL. arasinda, % 19,6’s1 1801°den daha fazla, %17,1°1 asgari iicret ve %11,8, 1400-
1800 TL. arasinda oldugu Cizelge 3.4’te goriilmektedir. Bu bulgu Turgut ve ark.
(2003) yapmis olduklari arastirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulundaki

ogrencilerin ortalama gelir seviyelerinin bulgular ile paralellik gostermektedir.
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Ankete katilan ve cevap veren 0grencilerin ilgilendikleri spor bransi Cizelge
3.5'te yer verilmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 %36,6 futbol, %33,2 voleybol ile
ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Futbolun en ¢ok tercih edilen spor olarak ¢ikmasi
iilkedeki bu bransin durumu diisiiniildiigiinde normal iken, voleybolun yine yiiksek
bir oranla ikinci sirada gelmesi anket uygulamasi yapilan sehirde takim sporlarina
olan ilgilinin 6ncelikli oldugunu gostermektedir. Cakmakg¢i’nin (2001)’de yapmis
oldugu calismada, %37,6 futbol %11,8 voleybol, Tuna’nin (2008)’de yapmis oldugu
calismada ¢ocuklarin bos zamanlarini1 degerlendirmede sirasiyla Futbol %28.,7 ve
Voleybol %22,1 oraninda bulunmustur. Bu bulgular ¢alismamizla ilgili ilk iki

brangin bulgulari ile drtiismektedir.

Ogrencilerin spor yapma amagclar1 ve gerek fiilen gerekse izleyici olarak
sporla ilgilenen 6grencilerin neden spor ile ilgilendikleri ile ilgili bulgular, Cizelge
3.6’da gosterilmektedir. Ankete cevap veren Ogrenciler %28,7 nispetinde kisisel
gelisim ve saglikli yasam segeneklerini belirtmiglerdir. Bununla beraber sporu
mesleki kariyer olarak yapanlarin oranit %4,6’dir. Ayrica %19,8’1 sosyo-kiiltiirel
aktivitelere katilmak ve paylasim segenegini, %13,5’1 kisisel beceri ve
yeteneklerinden dolay1 sporla ilgilendiklerini ifade etmislerdir. Kelinske ve ark.
(2001), Ozding (2005) ve Sahan (2007) yapmis oldugu ¢alismalarda katilimcilarn

29

spor yapma amaglarin1 “saglikli bir yasama sahip olmak’’ olarak bulmuglardir. Bu
bulgular, bizim c¢alismamizla paralellik gostermektedir. Son yillarda gelismis
iilkelerde cocuklarin ve genclerin saglikli, giiclii, sosyal ve bilingli yetismeleri,
gelecegin glivenilir kusaklarinin olusturulmasi i¢in spora ¢ok 6nem verilmis ve her
tiirlii spor yatirimlari belirgin bir bigimde hayata gecirilmistir. Aslinda spor sadece
genc nesle hitap eden bir faaliyet degil, toplumun tiim kesimlerine hitap eden

insanlarin saglikli bir dmiir siirdiirmelerinde, hayatin bir parcasi ve tamamlayicisi

rolii oynayan bir olgudur (Yetim 2010)

Arastirma grubunda spor yapan Ogrencilerin, bu spor aktivitelerini, yapma
sekli incelendiginde izleyici olmayan ve sadece fiilen spor yapan 6grencilerin bu fiili
nasil gerceklestirilebildikleri Cizelge 3.8°de gosterilmistir. Bu sonuglara gore
Ogrencilerin %50,8’1 amator ya da profesyonel olarak ilgilendikleri spor bransini bir
arkadas grubu ile beraber yaptiklarini, %20,4’1i bireysel olarak bir programa bagl

olmaksizin, %18,3’l bir kuliip blinyesinde antrendr gdzetiminde %5,4’l bir beden
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egitimi ve spor dgretmeni gozetiminde ve %4,2’si bireysel olarak belirli bir program
dahilinde gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Cizelge 3.8’e¢ gore, spor yapan
bireylerin, spor aktivitelerini bireyselden ziyade grup olarak yapmay1 tercih
etmektedirler. Synder ve Spreitzer (1983)’in spor aktivitelerine katilimi konusunda
yapmis olduklar1 ¢aligmada deneklerin yliksek oranda arkadaslari ile birlikte olmak
icin spor yaptiklari belirlenmistir. Alparslan ve ark. (2003) yapmis olduklart bos
zamani degerlendirmede sporun yeri isimli c¢alismalarinda katilimcilarin %51,12
sporu arkadas grubu ile beraber yaptigi goriilmiistiir. Ortaya konan bu sonuglar
yapmis oldugumuz ¢alismamizin bulgusuyla ortiismektedir. Bu durum spor ve spor
aktivitelerinin bireyi, sosyallestirici, dayanigmaci, katilimci, paylasimci, isbirlikei,
kendini daha kolay ifade edebilme yetenegini ortaya ¢ikarici kiiltlirel bir faktor
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin Beden egitimi ve spor disinda ilgilendikleri sosyal
ve kiiltiirel aktivitelerin dagilimimna bakildiginda 6grencilerin, %30,1 kitap ve dergi
okumay1, %?24,9’u sinemaya gitmeyi, %2,4’ tiyatroya gitmeyi, %21,9’u miizik
dinlemeyi, %17,6°1 bilgisayar kullanmay1, %3,3’{i ise diger aktiviteleri tercih ettikleri
goriilmektedir. Sahan (2007)’1in yapmis oldugu ¢alismada katilimcilar %25,9 Kitap
okumay1, %?24,3 sinemaya gitmeyi, %21,6’s1 miizik dinlemeyi, % 18,7’s1 bilgisayar
ile 1ilgilenmeyi, %7,3’i tiyatro faaliyetlerinde bulunmayi, %2,2’sinin diger
aktiviteleri tercih ettigi gorlilmiistir. Bu bulgular arastirma bulgularimizi
desteklemektedir. Bos zamanlarinda 6grencilerin spor harici bir sosyal aktivite ile

ugragmalari, ugrastiklari faaliyet acisindan etkili bir sosyallesme araci olacaktir.

Cizelge 3.14’te “spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar’
ifadesinde katilimcilarin  %42,4 katiliyorum, %37,4 kesinlikle katiliyorum cevabi
verdikleri goriilmiistiir. Bu sonug bireyin sporun sosyal biitiinlesmeyi saglamadaki
roliinlin  6neminin oldugunu gostermistir. Ankete katilan Ogrenciler spor
aktivitelerinde kendilerini daha 6zgiir ifade ettiklerini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda
sporun toplumlar arasi biitlinlesmeyi sagladigini diisiinen katilimeilar bununla
birlikte her tiirli spor aktivitelerinden hoslandiklarini belirtmisler ve spor
aktivitelerinin organize edilmesine katkida bulunacaklarini toplamda %57,2 oraninda
(katiliyorum, kesinlikle katiliyorum) belirtmislerdir. Yenel ve Giingérmiis (2006)’da

yapmis olduklar ¢aligma da ise cagimizda toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin
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bir gostergesi olarak anlam kazanan spor, Kkitleleri yakindan ilgilendiren ve
milyonlarca insanin gerek pasif gerekse aktif olarak katildigi sosyal bir olgudur ve
cagdas toplumlar, sporu hayatin ayrilmaz bir pargasi saymaktadir. Bu diisiince

yapmis oldugumuz ¢alismayi desteklemektedir.

Biyolojik ve sosyal bir varlik olan insanin, yasamini siirdiirebilmesi icin
birtakim fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimleri vardir. Bu gereksinimlerinin
karsilanmasi silirecinde olumlu veya olumsuz gelismeler, bireyin uyum diizeyini
etkilemektedir. Birey bu uyum siirecinde hem kendine yonelik hem de cevresine
yonelik tutumlar gelistirebilmektedir (Dag, 1990). Kendi kimligini bulma, toplumun
ulusal ve evrensel degerlerini benimseme, uyum saglama ve olgunluga erigsme
durumundadir (Cuhadaroglu, 1989). Bu nedenle basa ¢ikma c¢abalar1 ve psikolojik iyi
olma ile ilgili siiregler karsilarma ¢ikmaktadir (Ozbay ve Palanci, 2000). Dolayisiyla
sosyal yasama uyum saglamalar1 ve saglikli sosyal iligkiler gelistirebilmeleri 6nemli

goriilmektedir (Palanci, 2004).

Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum sagladigimi diisiinen
katilimcilar ayn1 zamanda sporun insanlar arasi iletisime olumlu katki sagladiginm
ifade etmislerdir. Ilgilendigi spor bransim segmede kisisel tercihinin etkili oldugunu
diisiinen katilimcilar kendini daha ¢ok bireysel sporda basarili oldugunu belirtmis,

takim sporlart ile ilgili faaliyetlere de katildiklar: goriilmiistiir.

Spor bireyin dinamik sosyal c¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi 6zelliginden dolay: kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Modern
toplumlularda sporun c¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, sportif faaliyetler aracilig1 ile spor ile ilgilenen bireyler degisik
insan gruplarn ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak bagka ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlar
ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve
sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir. Spor sadece spor yapanlar degil
izleyici kitleleri arasinda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir

(Caha 2000).
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Ortadgretim Ogrencilerinin Cizelge 3.19 ’da “cinsiyet-spor aktivitelerinde
kendimi daha oOzgiir ifade ederim’’ ifadesinde katilimcilarin kendilerini spor
aktiviteleri sayesinde hem erkeklerin hem de bayanlarin spor ile kendilerini daha
Ozgiir ifade edildikleri goriilmektedir. Calismamizda Sosyallesme diizeylerinin
birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Theberge (2000) ile Abraham (1998) yapmis
olduklar1 calismalarda bayanlarin spor yoluyla sosyallesmelerinde erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde oldugu. Ozding (2005)’te yapmis oldugu ¢alismada ise spor
vesilesiyle, Tiirk erkeginin sosyallesme siirecinin bayanlara gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 3.14’te “Her yas grubunda, cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla
spor yapmaktan hoslanirim”’ ifadesine cevap veren Ogrencilerin, toplam %64
(katiliyorum, kesinlikle katiliyorum) gibi biiyiikk bir oranla cevap verdikleri
goriilmiistiir. Kiicik ve Kog¢ (2003) yapmis oldugu Psiko-Sosyal Gelisim Siireci
igerisinde insan ve spor iliskisi adli ¢alismalarinda, insanlar spor sayesinde birgcok
farkli ortamda, farkli diisiinceden ve farkli kiiltiirden insanlarla bir araya gelerek
etkilesimde bulunabilmektedir. Bu bakimdan gerek insanlarin sosyallesmesinde
gerekse kendini ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en kolay yollardan biriside

spordur. Bu bulgu bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

Spor yapan bireyler spor ve spor aktivitelerini bir mesleki kariyer olarak
gormemektedirler. Bu durum sporun bireyin sosyal statiisiinden ziyade saglik, kisisel
gelisimi  artirict, toplumsal etkinliklere katilimer  yoniiyle ilgilenmelerinin,

sosyallesme siirecini pozitif etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Sosyallesme siireci bazi insanlarin fiziksel aktivite ve beden egitimi ve spor
icinde nasil ilgili oldugunu anlamasi i¢in uygun bir yer iken, bazilar1 i¢in boyle
degildir. Fiziksel aktivite ve beden egitimi ve sporla ilgili olma siirecine spor ile
sosyallesme denir. Diger baz1 caligmalardan elde edilen bazi bulgu ve arastirmalar bu
egilimi desteklemektedir. Greendorfer (1979)’a gore yetiskinlikte spor ilgisinin,
cocukluktaki spor ugrasi ile iligkili oldugu bulunmustur. Karapinar (1997), Kosu
(1998), Cakmake1 (2001), Celik (2002), Okmen (2003), Sahan (2007)’de yapmis
olduklar1 calismalarda sporun sosyallesme iizerine etkisinin 6nemli oldugunu

belirtmiglerdir.

75



Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, 6grencilerin sosyallesme siirecinde beden
egitimi ve spor aktivitelerinin rolii ve 6nemi ile ilgili yeterli ¢alismalarin yapilmadigi
daha c¢ok sosyallesme ve spor caligmalarina yer verildigi goriilmektedir. Dolayisiyla
yapilan ¢alismalarda elde edilen degerler ile bu ¢alismada elde edilen degerler bazi
calismalarla paralellik gosterirken bazi calismalarla g¢elismektedir. Bu durumun
fizyolojik, psikolojik, sosyal ¢evre ve calismanin yapildigr zaman farkliliklarindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Bu sonuglara ve yapilan tiim arastirmalara goére beden egitimi ve spor
aktivitelerinin ortadgretim dgrencilerinin sosyallesmesine biiyiik 6l¢iide etken oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay1 6grencilerin sosyallesme siirecinde beden egitimi ve

spora gereken dnem verilmelidir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismanin sonucunda sporun ilk c¢aglardan itibaren, toplumlardaki
en Onemli sosyal olaylardan biri oldugu, giin gectikge dnemini arttirdigi ve 6zellikle

yiizyilimizda sosyal ve ekonomik ac¢idan dev bir sektor haline geldigi sdylenebilir.

Sosyallesme, toplumun bir parcast haline gelme, kisinin aile, okul, ¢evre ve
mesleki orgiitler gibi icinde yer aldigi toplumsal kuramlarin, daha genelde yasadigi
kiltiirel ortamin kendisinden bekledigi sekilde davranmay1 ve diger bireylerle uyum

icinde yasamay1 6grenme siirecidir (Demir ve Acar 1997).

Genel olarak sosyallesme, ergenlikte iki acidan degerlendirilmektedir.
Birincisi, sosyallesmenin ergenligin sona ermesiyle bitmesi, ikincisi ise sosyallesme

slirecinin, insanin dogumdan Gliimiine kadar devam etmesidir.

Insan hayatin1 dinamik bir siire¢ olarak degerlendiren goriisler agirliktadir.
Zeka gelisimi, cinsel gelisim vb. siireglerin belli donemlerde baslayip bitmesi kabul
edilmektedir. Ancak sosyallesme belli bir donemde baslayip sonrada biten bir siireg
degildir. Vurgulamak gerekir ki, ergenlik, sosyallesmenin en canli ve en hizli oldugu

bir gelisim ve degisim siirecidir.

Fiziksel ve biyolojik gelisim genellikle ergenlik doneminde tamamlanmasina

ragmen, sosyallesme bitmeyen bir siire¢ olarak kabul edilmektedir.

Calisma sonuglarina gore su oneriler getirilebilir;

1- Sporun sosyallesme siirecindeki 6nemi uzman kisiler tarafindan
egitim Ogretim kurumlarinda vurgulanmalidir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerini

yonlendirecek ve uygulatacak nitelikli elemanlar yetistirilmelidir.

2- Egitim 6gretim kurumlarinda spora gerekli dnem verilmeli ve sportif

faaliyetler cesitliligi artirilmali ve desteklenmelidir.

3- Tirkiye’de okul oncesi dahil, ilkogretim, ortadgretim ve iiniversitesi
gibi egitim ve Ogretim kurumlarinda bu uygulamalar yetersizdir. Gengler kotii

aligkanliklara yonelmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de Beden egitimi etkinliklerine
7



daha ¢ok zaman ayrilmali, serbest zamanlari degerlendirme ve sosyallestirme

acisindan faydali olan beden egitimi ve spor faaliyetleri arttirilmalidir.

4- Ogrencilerin normal miifredat icerisindeki derslere calismalari,
tiniversite sinavlarina hazirlanmalar1 amaciyla dershanelere gitmeleri, 6grencilerin
serbest zamanlara yonelik faaliyetlerini engellemektedir. Gelecek problemi,
ogrencilerin erken yaslarda mesleki kaygi icerisinde olmalarini saglamaktadir. Tiirk
toplumunda beden egitimi ve spora gereken Oonemin verilmesi i¢in igsizlik sorunu
¢oziimlenmeli ve gengler gelecek kaygisi giitmeden egitim almalidir. Ogrenciler
smavla  yerlestirmeden ¢ok okul donemindeki basarillariyla  meslege

yonlendirilmelidir.

5- Oncelikli spor dallarina gdre okullarimizin spor salonlari ihtiyaglari
tespit edilmeli, bes yillik planlarla yatirima yonelinmeli, devletin yerel yonetimlerle

isbirligi yaparak ortadgretim kampisleri olusturulmasi saglanmalidir.

6- Ortadgretim c¢ag1 genel olarak sorunlu bir donem olarak kabul
edilmektedir. Bundan dolay1 ortadgretim caginin, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda
yer alan, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim ve degisim hizlandig1 esik bir

donem olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

7- Engelli 6grencilerin de topluma kaynastirilmasi i¢in beden egitimi ve

spor faaliyetlerine katilimlar1 saglanmali ve gerekli 6nlemler alinmalidir.

8- Gengligin gelecek kaygist duyarak yasamasi, beden egitimi ve spor
etkinliklerine gerekli 6nemi vermemelerine sebep olmaktadir. Aileler spora ayrilan
zamani bosa gecmis zaman olarak degerlendirmektedirler. Bu konuda aileler
bilin¢lendirilmelidir. Unutulmamalidir ki sosyallesmede aile ¢ok oOnemli bir yer

tutmaktadir.
9- Farkli bilim ve sanat dallar1 ile de 6grencilerin sosyallesmesindeki

rolii ve 6nemi ile ilgili arastirmalar yapilmalidir. (Ornegin: Tiyatro, resim, miizik

dallar1 gibi.)
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6. OZET
T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi ENSTITUSU

Secilmis Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Beden Egitimi ve
Spor Aktivitelerinin Rolii ve Onemi

“Ozgiir TUNCALP”

Spor Yoneticiligi Anabilim Dah

YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA-2011

Modern hayatin insanlara getirmis oldugu bazi problemler, kaygilar, ekonomik, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal problemler, insanlarin gelecek kaygilarini etkilemekte bu geng nesilleri de
etkilemektedir.

Cagimmiz toplumsal yasaminda spor giderek biiyiiyen bir bicimde genis kitlelerin ilgisini
¢ekmektedir. Spor, bireyin organik, psikolojik sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini diizenleyen,
zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Spor, fertlerin
hayatiyla 6zdeslesen toplumsal dinamizmin kaynagi olan bir sosyal miiessesedir. Spor, ileri
toplumlarda oldugu kadar, geri kalmig ve gelismekte olan toplumlarda da en 6nemli kaynasma aracidir
Beden egitimi ise; insanin biiylime, gelisme ve davramis sekline gore segilen fiziksel aktivitelerin
harekete dayali olarak yapildig: bir egitim sekli olarak ifade edilmektedir.

Saglikli, mutlu ve sosyal bir yasam i¢in spor yapmanin ne denli 6nemli oldugu bilinmektedir.
Sosyallesme siireci icerisinde su ana kadar beden egitimi ve sporun ne gibi roller iistlendigi ve bundan
sonra da ne gibi roller iistlenebilecegini, beden egitimi ve sporun kiiltlirel ve toplumsal biitiinliigiin
saglanmasi noktasinda amaglarinin ve yararlarinin neler olabileceginin ortaya konulmasi 6nemlidir.

Bu arasgtirmanin amaci; Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor aktiviteleri ile
sosyallesme siireglerinde meydana gelen degisimin ortaya ¢ikarilmasint saglamaktir. Aragtirmamizin
evrenini Tirkiye’de ki devlet liseleri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise Karaman
ilinde yer alan seg¢ilmis devlet liseleri olusturmustur. Arastirmaya, katilanlardan %58’1 bay ve %42’si
bayandir. Toplam 672 ortadgretim 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Toplam geri doniis orani ise
%84 tiir.

Bu arastirma spor yoneticilerine, beden egitimi 6gretmenlerine, antrendrlere yararlanacagi bir
kaynak sunmasi, tilkemizde insanlarin spora bakis agilarinin, toplumsal ve kiiltiirel deger yargilarinin
yansitilmasi ve iilkemizde spor alaninda hizmet gotiirecek kurum ve kuruluslari ydnlendirebilmek
acisindan dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi; Sosyallesme; Sosyallesme Siireci; Spor
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7. SUMMARY

Selected Secondary school students in the process of socialization of the role and

importance of physical education and sports activities.

Economical, physiological, psychological, social problems, onxieties, some problems that are
brought to people with modern life influence the people’s future onxiety and this also influences yong
generations.

Sport increasingly appeals larger groups in social life of our time. Sport is a biological,
pedagogical and social fact which improves people’s organic and psychological health, regulates the
people’s social actions, brings the people a certain level at motor and mental skills. Sport is the most
important tool for cohesion, in undeveloped and developing societies, as well as developed countries.
Gymnastic means a kind of training in which pyhsical activities with regard to people’s growth
manners are performed too.

It is known that how important is doing sport to have happy healthy and social life. It is
important emphasiting what roles have been taken on by gymnastics and sports in the process of
socialization till now and what roles will they taken on after that and what are likely objective and
gains of gymnastic and sport upon creating a cultural and social unity.

The aim of this research is to reveal changing on secondary school students with gymnastic
and sport in the process of socialization. State high schools are in the scope of research in Karaman.
Some determined state high schools in Karaman province are also sample group of research. 58%
participants are male and 42% participants are female in the survey. Totally, 672 voluntary
secondary school students participated in the survey. Total feedback rate is 84%.

This research is important in terms of being source to sport administrators, physical education
teachers, trainers, leading the institutions and organizations related to sports and reflecting the cultural
and social values, point of view of people to the sports in our country.

Key words: Gymnastics, Socialization, The process of Socialization, Sport.

80



7. ZUSAMMENFASSUNG

Die Rolle und Bedeutung von Sport und Gymnastik in Der Sozialen Entwicklung Der
absgewaehlten Gymanasialschiiler.

Das moderne Laben hat den Menschen einige Aengste, probleme, auch finanzielle,
physiologische, psychologische und gesellscahftliche probleme mitgebracht, was die Menschen,
besonders die jungen Menschen sehr beeinflusst.

Sport zieht in der heutigen Zeit in zunehmender Kraft breite Menge von Menschen Interresse
an. Sport ist ein biologisches, paedagogisches und soziales Ereigniss, was bei den Menschen das
gesellschaftliche Verhalten reguliert und geistlich und koérperlich den Menschen auf ein bestimmtes
Niveau bringt. Sport ist ein soziales Betrieb, was mit dem Leben des Menschen iibereinstimmt und die
Quelle der Dynamik des Volkes ist. Sport ist nicht nur in fortgeschrittenen Volker sondern auch bei
zurlickgebliebenen Volkern ein Mittel um zusammenzukommen. Dagegen kann man Gymnastik so
formulieren, dass es eine Erziehungform ist, wo man die physikalischen Aktivitaeten in Bewegeung
umsetzt, was die Menshen bedingt durch Wachstum, Entwicklung und Verhaltensform selber
aussuchen.

Man weiss, wie wichtig es ist Sport zu machen, um ein gesundes, frohliches und ein soziales
Leben zu fiihren. Es ist sehr wichtig darzulegen welche Rolle Gymnastik und Sport bis jetzt in der
sozialen Entwicklung gespielt haben und was fiir eine Rolle sie in der Zukunft spielen werden. Und es
auch wichtig darzulegen, welche Ziele und Vorteile Gymnastik und Sport, diesbeziiglich auf die
kulturelle und gesellschaftliche Einheit, haben.

Das Ziel dieser Untersuchung ist es, den Wandel der schiiler in den Gymnasien in ihrer
sozialen Entwicklung durch Sport und kérperliche Erziehung hervorzubringen. In der ganzen Tiirkei
haben wir zwei staatliche schulen ausgesucht. Und diese Schiiler wo wir diese umfrage gemacht
haben kommen von diesen statlichen schulen aus Karaman. 58% der gefragten sind maennliche
Schiiler und 42% davon waren weibliche Schiiler gewesen. Von den Umfragen was wir den Schiilern
verteilt haben, haben 84%, also 672 Schiiler freiwillig teilgenommen.

Diese Untersuchung ist in vielen richtungen sehr wichtig. Die Sportdirektoren, die
Sportlehrer und Trainer kdnnen von dieser Quelle prohitieren. Man kann die Perspektive des Volkes
zu Sport sehen, man kann die gesellschaftliche und kulturelle werte zeigen und im land die
Unternehmen und Institutionen steuern die Fiir Sport arbeiten und Leistung bringen.

Schliisselwort: Gymanstik, Sozialisierung, Sozialisierungsphase, Sport.
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9. EKLER

EK 1.Anket Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket ¢alismasi Selguk Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Spor Y&neticiligi
Ana Bilim Dalinda yapmakta oldugum Yiiksek Lisans programi geregince
yapilmaktadir. Tez Konusu“Secilmis Orta Ogretim Ogrencilerinin Sosyallesme
Siirecinde Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinin Rolii ve Onemi” dir. Elde edilen
bulgular Kesinlikle Baska Bir Amac¢ I¢in Kullamlmayacaktir. Zaman ayirdiginiz
i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaci: Ozgiir TUNCALP

A. Demografik Ozellikler
1. Cinsiyetiniz? Erkek ( ) Kadm ()
2. Sizin haftalik harcamamz?
20-40() 41-60() 61-80() 81-100() 101 ve Yukarisi
3. Yas grubunuz? 14-15( ) 16-17( ) 18-19( ) 20 ve yukarisi( )
4. OKUIUNUZ? .o
Smfimz 1( ) 2( ) 3() 4()

5. Okudugunuz Boliim-
AlANINIZ? ...

6. Okur-yazar degil | Ilkogretim | Lise | Universite

Annenizin egitim durumu?

Babamzin egitim durumu?

7. Anne ve babamzin meslegi? Anne Baba

Isci

Ciftci

Memur

Esnaf-ticcar

Serbest meslek

Calismiyor

Diger
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8. Ailenizin Toplam Aylik Geliri Nedir?

Asgari Ucret () 600-1000 TL ( ) 1001-1400 TL ( ) 1401-1800() TL
1801 den fazla ( )

9. Kac kardessiniz?

Hig yok () 1() 2() 3() 4() 5 ve Fazlasi ()
10. Oturdugunuz ev kendinize mi ait?

Evet () Hayir ()

11. Okula Gelis ve gidislerinizi nasil yaparsimz?

Yiiriiyerek () Bisikletle ( ) Servisle ()  Belediye Otobiisii ile ( )

Ailem araba ile birakir ( )

B. Ilgi alanlar ile ilgili sorular

12.ilgilendiginiz spor Branslari ve Diizeyini Belirtiniz (Coklu Cevap Verilebilir)

BRANSLAR Amator Profesyonel Izleyici

Futbol

Basketbol

Voleybol

Atletizm

Tenis

Jimnastik

Kayak

Masa tenisi

Badminton

Halk oyunlar

Yizme

Boks

Glires

Taekwan-do

Doga sporlar1

Dagcilik

Diger

(DEIITEINIZ) . .ottt et et et e e e e et et e e e e e e e e e e e et et e e et et e

13. ilgilendiginiz spor bransim hangi siklikla yaparsimiz ?
Hafta ici her giin ( )  Haftada U¢ Giin ( ) Sadece hafta sonlar1 ( )

Arasira( ) Diger.....coceevvevvvenennee. (Belirtiniz)
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14. Ilgilendiginiz spor dalin1 nasil yapiyorsunuz?

Kuliip biinyesinde antrenor gozetiminde ( )

Bir arkadas grubuyla birlikte ( )

Bir spor hocasi gozetiminde ()

Bireysel olarak-program dahilinde ( )

Bireysel olarak - program yapmaksizin ( )

Diger (belirtiniz)........ovvuiieiiii i
15. Belirli bir spor bransi ile ilgilenme amacimiznedir?
Kisisel gelisim ( )

Saglikli yasam ( )

Mesleki - kariyer ()

Sosyokiiltiirel aktivitelere katilma - paylagim ()

Kisisel beceri ve yetenek ()

Diger (DelirtiNiz).......ovveeiniitit it
16. Ilgilendiginiz spor bransim secmede asagidakilerden hangisi etkili olmustur?
Kisisel tercihim etkili oldu ()

Aile bireylerim etkili oldu ( )

Beden egitimi ve spor 6gretmenim etkili oldu ( )

Bagarili ve tinlii sporcular etkili oldu ( )

17. Tigi alanlarimz?

Kitap-dergi ( ) Sinema( ) Tiyatro( ) Mizik( ) Bilgisayar( ) Diger( )

Hig Bir-iki | Iki- Bes Besten
gitmem defa Defa fazla

18. Ortalama olarak (sezonda ) kac defa
tiyatroya gidersiniz?

19. Ortalama olarak ayda ka¢ defa
sinemaya gidersiniz?

20. Tiyatro ve sinema gibi eglencelere en cok kiminle gidersiniz?
Yalniz ( ) Erkek arkadasimla/ kiz arkadasimla ( ) Erkek ve kiz arkadas grubumla ()

Sadece erkek arkadas grubumla/sadece kiz arkadag grubumla () Aile lyeleri ile ( )
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21. Ne tiir kitaplar okursunuz?

Polisiye - macera( ) Ask - romantik( ) Tarihi-cografi( ) Dini ( ) Siyasi( )

Bilim kurgu ( ) Diger ( )
22. Herhangi bir spor yapiyor musunuz?
Sadece izleyici ( )

Amator (1) profesyonel( )

C. Spor ve Sosyallesme ile ilgili degiskenler

wnIoATW)BY

PqIUIsaA

WNIOATW B

WIZISIeIRY|

WA

WNIOAT[)BY
31uUISS

1. Tigilendigim spor dalim segmede kisisel ilgim ve
yetenegim belirleyicidir

2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda bagarili bulurum

3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem
bagkalarinin diislincelerinden etkilenmem

4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde
insanlarla spor yapmaktan hoglanirim

5. Spor aktivitelerinde bagkalarint memnun etmek igin
kendime ters diisen davranislar yapmam

6. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip
sevilmek benim i¢in 6nemli degildir

7. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler

8. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim
insanlarla spor yapmaktir

9. Takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi
yalniz hissederim

10. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda
tutmaktan hoslanmam

11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri
olurum

12. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim

13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barigik olur

14. Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi tercih
ederim

15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida
bulunurum

16. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim

17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi
savunurum ve dogruyu sdylerim

18. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim

19. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar

20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim

21. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar
hosgoriilii karsilanabilir mi (kiifiir centilmenlikten uzak
hareketler)

23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger
yapisina sahip birey olmayi tercih ederim

24. Spor insanlar arast iletisime olumlu katkilar saglar
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25. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum
saglarim

26. Spor faaliyetlerinde bagkalar1 ile daha kolay iletisim
kurarim

27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde
O6nemli rol oynar

28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar

29. Spor insanlara karst olumlu duygular gelistirilmesini
saglar

30. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur

31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten
hoslanirim

32. Arkadaglarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim

33. Ilgilendigim spor dalim1 secmede ailem ve ¢evrenin
etkisi belirleyicidir

34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim
etmesinden daha ¢ok tercih ederim

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman
gecirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim
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