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OZET

Bu c¢aligmada, bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin dikkat siiresi iizerindeki etkililigi arastirilmigtir. Dolayisiyla, bu
aragtirmanin  amaci, bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin dikkat siiresi lizerindeki etkililigini incelemektir. Calismada yar1 deneysel
model olan tek desenli arastirma modellerinden doniistimlii uygulamalar modeli
kullanilmistir. Bu modelle uygulanan programin etkililigi her 6grencide ayri ayri
incelenmistir. Arastirma 2009-2010 6gretim yilinda Konya ilinde rehabilitasyon
merkezine devam eden ii¢ 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler segilirken dncelikle
hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almig, 10 yas lizerinde olan Ggrenciler
belirlenmigstir. Daha sonra Ogrencilere Onceden hazirlanan bireysel ve grup
etkinliklerinin Onkosul beceri 6l¢ii araglari uygulanmustir. Olgii  araglarinin
uygulanmasindan sonra Onkosul becerilere sahip alti Ogrenci ile arastirma
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerden {i¢ii ile calismalar yiiriitiilmiis, {icii ise yedek olarak
belirlenmistir. Caligmada her oturum i¢in 6gretim plani ve 6l¢ii aract hazirlanmistir.
Ayrica 6grencilerin etkinlikler sirasindaki davraniglari belirlemek amaciyla gézlem
formu gelistirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular grafik iizerinde
gosterilmistir. Grafiklerde baglama diizeyi ile 6gretim siireci sonunda gelinen diizey
arasindaki mesafenin uzaklig: etkililik derecesini gostermektedir. Arastirma sonunda,
yapilan bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin dikkat
stiresi lizerinde etkili oldugu goézlenmistir. Ayrica, bu etkililik diizeyinin bireysel
etkinliklerde grup etkinliklerine gore daha fazla oldugu da goriilmiistiir. Sonug
olarak, bireysel etkinliklerin zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat siireleri

tizerinde grup etkinliklerinden daha etkili oldugu ortaya ¢ikmustur.

Anahtar kelimeler: Dikkat Eksikligi, Zihinsel Yetersizligi Olan Birey,
Bireysel Etkinlikler, Grup Etkinlikleri, Tek Denekli Arastirma Y 6ntemi



ABSTRACT

The present study analyses the effect of individual and group work on the
attention span of mentally handicapped children. Therefore, the aim of this study is
to investigate the effects of individual and group work upon the attention span of
children with intellectual disabilities. Among the single subject research methods of
the semi-experimental methods, alternating treatments model is employed in the
present study. The effectiveness of the program based on this model is investigated
separately on each student. The study was conducted throughout the 2009-2010
academic year in a rehabilitation center in Konya. In the selection of the participants,
children over the age of ten diagnosed for mildly mental disabilities were selected.
Precondition skills assessment tools designed previously for individual and group
work were administered. After the assessment procedure, the study was conducted
with six students with the necessary precondition skills. Out of these six students,
three were determined as reserve students whereas the other three participated
actively in the activities. For each session a lesson plan and assessment tools were
designed. Moreover an observation form was developed to determine the behavior of
the students throughout the activities. The findings of the study are presented in
graphics. The distance between the baseline and the level reached at the end of the
intervention period shows the level of effectiveness. The results of the research have
shown that the individual and group work activities are effective on the attention
span of mild mentally handicapped children. Moreover, the effectiveness level of
individual activities is higher than group work activities. As a result, individual
activities are more effective than group work activities on the attention span of

children with mild mental disabilities.

Key words: Attention deficit, individual with intellectual disabilities, individual

activities, group activities, single subject research model
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BOLUM I: ALANYAZINI

I.1. Giris

Tiim bireyler gibi yetersizligi olan bireylerin de egitim alma hakk:
bulunmaktadir. Onlarin bu haklar1 yasalarla giivence altina alinmuistir. Egitim

stirecinde davranis degisikligi veya davranis kazandirma esastir.

Alan yazinda Ogrenme kavrami farkli sekillerde tanilanmaktadir. Ancak
giiniimiizde genellikle 6grenme “potansiyel davranista yasantilar ve deneyimler
sonucu meydana gelen kalict degismeler” seklinde tanilanmaktadir (Ozbay, 2003).
Tanim incelendiginde O6grenmeyi etkileyen bircok faktoriin oldugu sdylenebilir.
Alanda giliniimiize kadar yapilan aragtirmalar o6grenmeyi etkileyen faktorlerin
belirlenmesini saglamistir. Bu faktorler; 6grenenle ilgili faktorler, 6grenme yontemi
ile ilgili faktorler ve 6grenme malzemesi ile ilgili faktorler seklinde gruplanmistir.
Ogrenmeyi etkileyen faktdrlerden 6grenenle ilgili faktorler arasinda dikkat kavrami

bulunmaktadir (Bacanli, 2007).

Ogrenmenin gerceklesmesi icin bireyin, 6grenilecek konu iizerinde dikkatini
yogunlastirmast gerekir (Eripek, 2002). Dikkat, “cevresel verilerden alinan
uyaranlardan bazilarinin daha sonraki bilissel siirecler i¢in secilmesi islemi” seklinde
tamimlanmaktadir (Ozbay, 2003). Bu durum zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler
icin, normal gelisim gdsteren bireylere gore kontrol edilmesi daha gii¢ bir durumdur

(Eripek, 2002).

Zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklar yasitlarina gore bir¢cok alanda farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklarin basinda 6grenme ile yasadiklar giicliikler
gelmektedir. Bu alanda ise dikkat dnemli bir yer tutmaktadir. Ancak alan yazinda
yapilan arastirmalar zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin da gerekli diizenlemeler
yapildiginda akademik becerileri 6grenebildiklerini gostermektedir. Bu nedenle
normal egitim hizmetlerinden yararlanmasi gii¢ bir durum halini alir ve 6zel egitime

ihtiyac duyarlar.
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Ozel egitim, cogunluktan farkli ve 6zel gereksinimli gocuklara sunulan, iistiin
ozellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en iist diizeye ¢ikmasini
saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi onleyen, engelli bireyi kendine yeterli
hale getirerek topluma kaynasmasini, ve bagimsiz, iiretici bireyler olmasini

destekleyecek becerilerle donatan egitimdir (Ataman, 2005).

1997 yilinda yaymmlanan 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde

b

Kararname ° ye gore Ozel egitim gerektiren birey, cesitli nedenlerle, bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden

anlamli farklilik gosteren birey olarak tanimlanmistir (Resmi Gazete, 1997) .

2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanununa gore o6zel egitim
gerektiren birey, beden, zihin, ruh, duygu, sosyal ve saglik ozellikleri ve
durumlarindaki  olagan dist ayriliklar1 sebebiyle normal egitim hizmetlerinden

yararlanamayan 4-18 yas grubundaki ¢cocuklar ifade eder (Resmi Gazete, 1983).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklar icerisinde en
popiiler grup olarak aciklanmistir (Eripek, 2002). Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarla ilgili birgok kavram kullanilmig ve tanim yapilmistir. Zihinsel yetersizlik,
“dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siiresinde cesitli nedenlerle
zihinsel gelisimlerinde ve fonksiyonlarinda olusan siirekli yavaslama, duraklama ve
gerileme gdsteren ve bunun sonucu olarak etkili uyumsal davraniglarda gerilik ve

yetersizlik” seklinde tanimlanmaktadir (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1981).

Zihinsel yetersizlik dogum o6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasinda gesitli
nedenlere bagli olarak genel zihinsel islevlerde normalden 6nemli derecede gerilik ve
bunun yanit sira uyumsal davraniglarda da yetersizlik durumu olarak da

tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2004).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligindeki (2006) tanima gore zihinsel

yetersizligi olan birey, “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
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altinda farklilik goOsteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan birey” dir. (MEB, 2006).

I.1.a. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Ozellikleri

Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine gdre zihinsel yetersizlikte 3 temel 6zellik
vardir: a. Genel zeka islevinin belirgin derecede normalin altinda olmas1 (70 ya da
daha altinda bir IQ). b. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyin yasadigi bir
toplumda kendi akranlar ile karsilastirildiginda beceriler, sorumluluk, iletisim, vb.
alanlarda geriligin olmasi (iki veya daha fazla uyum saglama alaninda yetersizlik). c.

18 yasindan 6nce baslamasidir (Kogak vd., 2008).
I.1.a.1.Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Bellek Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin pek ¢ogu hatirlamada giigliik ¢eker. Gorsel
ve isitsel algilar1 zayiftir. Bellekle ilgili yasadiklar1 en 6énemli problem 6grendikleri
bilgileri kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada yasamalaridir. Genelleme
yapmakta zorlanirlar, kazandiklar1 bilgileri iliskilere gore gruplamada giigliik
cekebilirler. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasitlariyla karsilastirildiginda
kendilerini diizenleme (tekrarlama, gruplandirma iliskilendirme) stratejilerini daha az

siklikta kullandiklar1 goriilmektedir (MEB, 2008).
I1.a.2. Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Ogrenme Ozellikleri

Zeka geriligi olan bireyleri normal yasitlarindan ayiran belki de en belirgin
ozellikleri 6grenmede gosterdikleri yetersizliklerdir. Ogrenmede bir baskasinin

yardimina normal yasitlarindan daha fazla gereksinim duyarlar (Eripek, 2005).
I.1.a.3. Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Dil-Konusma Ozellikleri

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2008 yilinda yayimlanan Zihinsel Engelli

Bireyler Destek Egitim Programinda yer alan agiklamaya gore Zihinsel yetersizligi
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olan bireyler, dil ve konusmay1 zihinsel yetersizligi olmayan bireylerin gectigi
basamaklardan gecerek edinirler. Ancak bu basamaklardan gegis hizlar1 daha
yavagtir. Dil ve konusma gelisimindeki sorunlar ile kendini diizenleme (tekrarlama,
gruplandirma, iligkilendirme) problemleri arasinda yakin bir iliski vardir. Cilinki

bir¢ok kendini diizenleme stratejisi dile dayalidir (MEB,2008).
I.1.a.4. Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Akademik Ozellikleri

Hafif derecedeki zihin engelli 6grencilerin fark edilmeleri ¢ogu kez ilkogretim
oncesinde miimkiin olamamaktadir. Ciinkii bu c¢ocuklar okul Oncesi donemde
yasitlarindan farkli davraniglar gostermemektedirler ya da gosterdikleri farkliliklar ¢ok
azdir, dolayisiyla gozden kagmaktadirlar. Ancak okula baslandiginda yasanan yogun
okuma-yazma ve akademik 6grenme yasantilari, bu ¢ocuklar ile yasitlar1 arasindaki farki
daha acik bir bicimde ortaya koymaktadir. Gerilik durumlari orta ve agir derecede olan
zihin engelli ¢ocuklar ¢ogu kez okul Oncesinde farkina varilirlar. Ciinkii yasitlar ile

aralarinda gozle goriilebilecek ciddi farkliliklar vardir (Eripek, 1996).
I.1.a.5. Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Sosyal Gelisim Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6grenme giicliigiine ek olarak, yasitlari ile
ilgili uygun sosyal becerileri gelistirme ve yeni sosyal beceriler 6grenme
imkanlarinin  olduk¢a smirli olmasi bu Dbireylerin sosyal becerilerindeki

yetersizliklerini artirmaktadir (Kabasakal, 2007).
I.1.a.6. Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Psiko-motor gelisim Ozellikleri

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2008 yilinda yayimlanan Zihinsel Engelli
Bireyler Destek Egitim Programinda yer alan agiklamaya gdre genel olarak bu
bireylerin fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yasitlarinin gelisimi ile tutarlilik
gosterebilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyin, sahip oldugu yetersizligin
derecesi arttikga yukarida belirtilen alanlarda yasadigi giigliiklerin derecesi de

artmaktadir (MEB, 2008).
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I.1.b. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Simiflandirilmasi

Zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar homojen bir grup degildir. Kendi
iclerinde onemli bireysel farkliliklar gosterirler. Bu nedenle zihinsel yetersizlik
gosteren c¢ocuklarin smiflandirilmasina gereksinim duyulmaktadir (Eripek, 2005).
Zihinsel yetersizlik gosteren bireyler, agirlik diizeylerine gore hafif, orta, agir ve ¢cok

agir zihinsel yetersizlik gosterenler olmak iizere dort gruba ayrilirlar (Ataman, 2005).

I.1.b.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin egitim dénemi i¢inde, sinirh
seviyede destek egitim hizmetleri ve 6zel diizenlemelere ihtiyact olmasi durumudur.
Bu kisiler genellikle okula baslayana kadar cogunlukla akranlarindan ayirt
edilemezler. Duygusal ve motor alanlarindaki bozukluklar1 ¢ok azdir. Ergenligin ileri
donemlerinde yaklasik 6. sinifa kadar akademik becerileri kazanirlar. Yetigkinlikte
cok fazla beceri istemeyen meslek yasami ve koruyucu ¢alisma gruplariyla kendi
kendilerine bakabilmelerine karsin sosyal ve mali sorunlarla ilgili olarak yardima
ihtiyag duyabilirler. Erigkin yaglarinda, ancak kendi baglarina yasayabilmeye yeten
toplumsal ve mesleki yetenekler kazanirlar. Bu kazaninda 6zel egitim belirleyici rol

oynar. Evlenebilirler ve ¢ocuk sahibi olabilirler (Yavuzer, 2004).

I.1.b.2. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin gecikmeli konusma ve dil
gelisimi, sosyal, duygusal ve davranig problemleri ile temel okuma-yazma ve sayma
becerilerini kazanmasinda ortaya cikan gecikme durumudur. Genellikle engelleri
okuldncesi doneminde fakedilmektedir. Sosyal kurallar1 6grenmeleri ve uygulamalari
zayiftir. Ogrenmeleri yavas, kavramlastirma yetileri ¢ok kisithdir..Okuldncesi
donemde iletisim kurmayi Ogrenebilirler. Genelde agir konusma bozukluklar1 ve

kendilerini ifade etmede gii¢liik mevcuttur (Kogak vd., 2008).

I.1.b.3. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Ozellikle yasamin ilk yillarinda cok
cabuk fark edilirler. Agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireyler siirekli olarak
kontrol altinda tutulmaya ihtiya¢ duyarlar ¢iinkii kendileri i¢in gerekli olan temel basit
0z-bakim becerilerini bile kazanamayabilirler. Okul 6ncesi donemde gelisimleri biiyiik

Olciide geridir. Bu gruptaki bireyler ancak denetim altinda kendilerine bakmay1
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Ogrenirler ve basit diizeyde iletisim kurarlar. Yetigkinlik donemlerinde basit isleri
yapabilirler. Yakin zamanlara kadar bu c¢ocuklarin egitim silirecine alinmamuglardir.
Ancak son zamanlarda toplumun bakis agis1 ve egitim anlayisindaki degisiklikler bu

cocuklarin egitimle belli bir asama kaydedebilecekleri anlasilmistir (Eripek, 2005).

I.1.b.4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel
akademik becerilere sahip olmamasindan dolay1r yasami boyunca bakim ve gozetim
ihtiyact olmast durumudur. Cogunda zihinsel yetersizlige neden olan o6zel bir
norolojik sorun vardir. Erken c¢ocukluk yillarinda duyu-motor islevlerinde onemli
eksiklikler vardir. Tam bir denetime ihtiya¢ duyarlar ve genellikle tiim yasamlarini

bir bakic1 gozetiminde gegirirler (Yavuzer, 2004).

I.1.c. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Tamilama ve Degerlendirilmesi

Zihinsel yetersizlik bireyin, ciddi bi¢imde konusma ve dil gelisimi gii¢liigii,
sosyal, duyusal ve davranig problemleri ile temel 6z bakim becerilerini 6grenmesinde
ortaya c¢ikan gecikme durumunu ifade eder. Hafif ve orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin birgogu zihinsel ve fiziksel gelisimleri agisindan
yasitlarindan 6nemli bir farklilik gostermedigi icin genellikle okula baglayana kadar
bu ¢ocuklardaki gelisim geriliklerinin pek farkina varilmaz. Okula basladiklarinda,
ozellikle akademik ¢alismalarda karsilastiklar: giligliikler sonucunda gerilikleri ortaya
cikar. Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ise daha 6nce fark edilebilirler

(Kabasakal, 2007).

AAMR'nmin 1992 Yonergesi'nde degerlendirmede g6z oOnlinde bulundurulmasi

gereken hususlar soyle siralanmaktadir:

a) Bireyin degerlendirmeye alinmasi i¢in ciddi nedenler olmalidir. Her 6grenme ve

davranis problemi gosteren ¢ocuk degerlendirmeye konu yapilmamalidir.
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b) Cocugun ailesi degerlendirmeye izin vermeli ve degerlendirmenin devaminda
yapilacak herhangi bir belirleme, herhangi bir yerlestirme ve egitim programi

kararina katilma ve itirazda bulunma hakkina sahip olmalidir.

c¢) Degerlendirme islemleri yalnizca yeterli niteliklere sahip, sertifikali ya da belgeli

meslek mensuplar tarafindan yapilmalidir.

d) Degerlendirme islemleri gorme, isitme, saglik ya da harekette belirli bozuklugu
olanlar dikkate alinarak gerekli diizenlemelere gidilmeli ve standardize edilmis bazi
testler lizerinde degisikliklere gidilerek ge¢misi, kiiltiirii ya da dili genel niifustan

farklilik gosterenlere uygun hale getirilmelidir.

e) Bireyin isitme, saglik ya da diger problemleri oldugundan kuskulanildiginda
uzman goriisiine basvurulmalidir. Bdylece degerlendirmede olasi bir yanlishk

Onlemis olur.

f) Sonu¢ ve Oneriler, bireyi yakindan taniyan insanlarla yapilan goriismelerden ve
bireyin davranislarinin gézlenmesinden elde edilen tiim bilgiler esas alinarak
yapilmalidir. Tanilama c¢ok boyutlu olmali, ZB gibi tek bir etmene dayal

olmamalidir.

g) Onceki kararlar1 dogrulamak ya da diizeltmek, bireyin gelisiminde uygulanan
programin degistirilmesini  gerekli kilabilecek inis c¢ikiglar1 g6z Oniinde

bulundurabilmek i¢in belirli araliklarla yeniden degerlendirmeler yapilmalidir.

h) Bireyler degerlendirme islemlerini reddetme haklarini kullanabilmeli, dolayisiyla
kendilerini tanilama silirecinden ve/ya da Ongoriilen hizmetlerden uzak

tutulabilmelidirler (Ataman, 2005) .

Erken tan1 ve erken egitim ile bu ¢ocuklarin bulunduklar1 noktadan ¢ok daha
ileri bir yere gelebildikleri, basarili olabildikleri goriilebilmektedir (Kabasakal,
2007).
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I.1.d. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimleri

Zihinsel yetersizligi olan her c¢ocuk diger cocuklar gibi bir bireydir. Bu
cocuklarin da tiim c¢ocuklar gibi gelisimsel olarak ortaya ¢ikan ihtiyaglarini
karsilamalar1 beklenmektedir. Ancak bu c¢ocuklar sahip olduklar1 6zellikleri
nedeniyle yasitlarindan gelisimsel olarak farkliliklar gostermektedir. Bireyler
arasindaki bu farkliliklar, onlarin ihtiyaclarinin olmayacagi veya ihtiyaglarini
kendileri karsilayamayacagi anlamina gelmemektedir. Yapilan arastirmalar, 6zel
egitim gerektiren bireylerin de 6zelliklerine uygun ortam ve firsatlar saglandiginda

egitim imkanlarindan yararlanabileceklerini gdstermistir (Cikili, 2008).

1975 yilinda kabul edilen PL. 94-142 sayili Tiim Engelli Cocuklar i¢in Egitim
Yasasiyla “tim engelli ¢ocuklara parasiz egitim hakki, engellerine bakilmaksizin
zorunlu egitimden yararlanma hakki, tlim engelli ¢ocuklara fark goézetmeksizin

degerlendirilme hakki” getirilmistir (Ozyiirek, 2005).

Ozel egitim, yetersizlikten etkilenmis bireylerin, uygun egitim programlari ile
0zel yontem, personel ve arac-gerec kullanarak; egitim ihtiyaclari, yeterlilikleri, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda iist 0grenime, is ve meslek alanlarina ve hayata

hazirlanmalarini amaglar (MEB, 20006).

573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname’nin amaci 6zel egitim gerektiren
bireylerin, Tiirk Milll Egitiminin genel amaclar1 ve temel ilkeleri dogrultusunda,
genel ve mesleki egitim gorme haklarini kullanabilmelerini saglamaya yonelik
esaslar1 diizenlemektir. Kararnamede tanilama, degerlendirme ve yerlestirme
stirecleri tammmlanmistir. Ayrica, erken ¢ocukluk doneminden baglayarak, okul dncesi
egitim, ilkogretim, ortadgretim yiiksekdgretim yaygin egitime iliskin ilkeler
belirlenmistir. Yine bu kararnamede engelli ¢ocuklar icin olasi egitim ortamlari
tanimlanmis, kaynastirma egitimine iliskin esaslar belirlenmistir. Kararnamede
ailelerin 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilimlarinin saglanmasi, 6zel

egitim politikalarinin gelistirilmesinde 6zel egitimle ilgili Orgiitlerin goriislerine
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onem verilmesi, hizmetlerin toplumla etkilesim ve uyum saglama siirecini

kapsayacak sekilde planlanmasi gibi ilkeler yer almistir (Kargin,2003).

Ozel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin bir kismi normal okullarda kaynastirma
uygulamalarinda, kii¢iik bir kismi ise yine bu okullarin biinyesinde agilan 6zel egitim
smiflarinda  egitim  ve  Ogretimlerini  siirdiirmektedir. ~ Kaynastirmanin
yayginlastirilmasi i¢in ¢aligmalar devam etmektedir. Orta diizeyde (egitilebilir) zihin
engelli ¢ocuklar i¢in ag¢ilmig Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkdgretim okullarinda
egitim-6gretim yapilmaktadir. Agir diizeyde (6gretilebilir) zihinsel engelli ¢ocuklarin
egitimleri, Milli Egitim Bakanligi’na bagli egitim uygulama okullarinda
yiiriitiilmektedir. {lkdgretim mezunu olmayan ve agir diizeyde olan 16 yasini bitirmis
zihinsel engelliler icin 1$ egitim okullar1 bulunmaktadir.
ilk6gretim mezunu zihinsel engelliler i¢cin mesleki egitim okullar1 hizmet
vermektedir. Milli Egitim Bakanligina bagh 6zel, 6zel egitim kurumlarinda da 6zel
gereksinimli bireylerin egitim-0gretim hizmetleri yiiriitiilmektedir.
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagl, zihinsel, gérme engelli ve
spastik bireylere, yatili ve giindiizlii hizmet veren bakim, egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin yaninda, mesleki egitim ve rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda is

atdlyeleri bulunmaktadir (Ozbey, 2007).

I.1.e. Dikkat

Dikkat, bilingli ya da bilingsiz olarak bir olay1 daha canli duruma getirmek i¢in,

tiimii ya da bir pargast lizerinde anlik giiciin toplanmas1 durumudur (Ergiin, 2005).

Dikkat, c¢evresel verilerden alinan uyaranlardan bazilarimin daha sonraki
biligsel stirecler icin seg¢ilmesi islemidir. Bu satirlar1 okurken etrafinizda sayisiz
baska uyaranlar mevcuttur. Fakat tiim bunlarin i¢inde sadece okudugunuz bu yazilar
tizerinde dikkatinizi toplamaya c¢alistyorsunuz. Bu nedenle dikkat 6grenmede ve

hatirlamada merkezi bir rol oynar (Ozbay, 2003).
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I.1.e.1. Dikkati Etkileyen Faktorler

Bazi uyaranlar dikkat cekiciyken bazilar1 dikkat cekici degildir. Dikkati
etkileyen birtakim faktorler bulunmaktadir. Alanda dikkati etkileyen faktorler i¢c ve
dis faktorler olarak gruplandirilmistir. Ozbay (2003), dikkati etkileyen faktdrleri su
sekilde aciklamistr:

1. Biiyiikliik
Asagidakilerden hangisi dikkatinizi daha ¢ok ¢ekiyor?

A B ¢ D

B ve D’ nin daha ¢ok fark edildigini gérmekteyiz. Dikkat biiyiik uyaranlara
yonelmektedir.Bu nedenle gazeteler 6nemli haberleri biiyilik puntolarla verirler.Bazen
tizerinde fazla durulmamasi veya gozden kagmasi istenen yazili veya bagka

materyaller kiigiik puntolarla verilir.

2. Yogunluk

Yogun uyaranlar dikkati daha fazla ceker. Ornegin bir toplantida ¢ok renkli
giyinenler ve yiiksek sesle konusanlar dikkati daha fazla c¢ekerler. Bircok reklam
sirketi bu nedenle yogun ve goz alict renkleri kullanarak dikkat ¢ekiciligi artirirlar.

Canli kirmiz1 ve sar1 renkler diger renklere gore daha fazla dikkat ¢ekerler.

3. Yenilik ve Olagan Disilik

Daha once karsilasilmamis uyaranlar ve tuhaf uyaranlar daha fazla dikkat
ceker.
Asagidakilerden hangisi daha fazla dikkat ¢ceker?
a. Kamyon tastyan bir tir
b. Koyun tasiyan bir tir
c. Bos bir tir
d. Ugak tastyan bir tir
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Muhtemelen cevap “ugak tasiyandir” olacaktir. Cilinkii géziimiiz u¢agin tirda
tasindigina aligkin degildir. Yeni bir durum oldugu kadar ayni zamanda olagan

disidir.

4. Tutarsizhk

Baglam igerisinde tutarsizlik olan uyaranlar daha ¢ok dikkat ¢ekicidir.
Ornegin, “ Elif oku8la gitti
Ciimledeki 8 rakaminin tutarsizligi, Elif’in okula gitmesinden daha fazla dikkatimize

malzeme olur.

5. Duygu

Duygusal iliskisi yiiksek olan uyaranlar daha fazla dikkat ¢ekicidirler. Aglama,
giilme , kan ve gilizellik gibi duygusal boyutta agirlikli olan uyaranlar daha ¢ok
dikkat c¢ekerler.

6. Kisisel Onem

Ilgili durumda kisi i¢in énemli olan uyaranlar daha ¢ok dikkat toplar. Paraya
ihtiya¢ oldugunda , bir toplulukta paradan bahsedilmesi diger uyaranlara gére daha

fazla dikkat ¢eker (Ozbay, 2003).

I.1.f. Dikkat Eksikligi

Dikkat eksikligi , elli erkek ¢ocuktan birinin ve yiliz kiz ¢ocuktan birinin
yasadig1 bir durumdur. Dikkat eksikligi’ nin ana Ogeleri konsantrasyon zorlugu,
dikkat dagilmasi, gelecege yonelik diisiinmekte zorlanma ve idarecilikte faal
olmamaktir. Cocuk Onceliklerini siralamak, organize olmak ve strateji belirlemek

gibi yeteneklerden yoksundur (Cev. Erzik , 2000).
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DSM 1V (2000)’ e gore dikkat eksikligi ayiric1 tan1 ol¢iitlerine gore belirtilen
dikkatsizlik semptomlarindan alt1 ya da daha fazlasini, en az alti aydir uyumsuzluk
yaratacak ve gelisim diizeyine ters diisecek sekilde gdsteriyor olmasi gereklidir. Bu

semptomlar su sekilde belirtilmistir:

1. Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul 6devlerinde, islerinde ya da

diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar,

2. Cogu zaman iizerine aldig1 gorevlerde ya da oynadigi etkinliklerde dikkati

dagilir,

3. Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir,

4. Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul ddevlerini, ufak tefek isleri ya da is
yerindeki gorevlerini tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da yonergeleri
anlayamamaya bagl degildir),

5. Cogu zaman lizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ceker,

6. Cogu zaman siirekli zihinsel c¢abay1 gerektiren gorevlerden kag¢inir, bunlari

sevmez ya da bunlarda yer almaya karsi isteksizdir,

7. Cogu zaman lizerine aldig1 gorevler ya da etkinlikler icin gerekli olan seyleri
kaybeder (0rn. Oyuncaklar, okul ddevleri, kalemler, kitaplar ya da arag-

geregler),

8. Cogu zaman dikkati dis uyaranlara kolaylikla dagilir,
Glinliik etkinliklerinde ¢ogu zaman unutkandir  (DSM-IV-TR, 2000).
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1.1.g. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Dikkat

Zihinsel yetersizligi olanlarda dikkatleri incelendiginde dikkat daginikligi
yaygin olarak goriilmektedir. Bireylerin 6grenme problemlerinin énemli bir bolimii
dikkat problemlerinden kaynaklanmaktadir. Genel olarak dikkatleri daginik ve kisa
stirelidir (MEB., 2008).

Dikkat siirelerinin daginik olmasi 6grenme aktivitesi ile ulasilmaya caligilan
hedefe ulasilamamasina neden olmaktadir. Ozellikle segici dikkat ile ilgili
sorunlarinin  olmas1 dikkatlerini vermeleri gereken yere (Ornegin Ogrenme
yasantis1)degil, yetiskinin davraniglarina odaklamalar1 ile kendini gostermektedir.
Ayrica bu bireylerin, bir isi slirdiirme veya yeni materyallere dikkatini kaydirma ile

ilgili sorunlar1 bulunabilir (MEGEP, 2007).

I.2. PROBLEM

Bireyler dikkat siiresi ve yogunlugu acgisindan birbirinden farkliliklar
gostermektedir. Dikkat tizerinden bircok bireysel oOzellik etkili olmaktadir. Bu
ozellikler arasinda yer alan 6zelliklerden birisi de zihinsel yeterlik diizeyidir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin 0grenme problemlerinin 6nemli bir boliimii dikkat

problemlerinden kaynaklanmaktadir

Okul egitiminde yiiriitiilen 6grenme etkinlikleri genellikle gorsel ve isitsel
dikkati gerektirmektedir. Dogrudan olmasa da yapilan arastirmalar dikkatin
ogrenmeyi etkiledigini gostermektedir. Oztiirk’iin (1999) yaptig1 arastirmada,
Ogretme siliresinde sunulan uyaricilarin farkina varilmasini. 6nemli 6gelerin ayirt
edilmesini ve isleme siirecine gonderilmesini en etkili sekilde saglayan mekanizma
dikkat oldugunu ve 6grenmenin gergeklestirilmesinde dikkati saglama can alic1 bir

oneme sahip oldugunu” bulmustur.
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Zihinsel yetersizligi olan bireylerle ilgili akademik 6grenme alanlaria yonelik
bir ¢ok aragtirma yapilmistir. Ancak bu bireylerin dikkat becerileri {izerinde yeterli

arastirma bulunmamaktadir.

Bu arastirma bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel yetersizligi olan

bireylerin dikkat siiresi iizerindeki etkililigini karsilastirmaya yoneliktir.

3. AMACLAR

Bu arastirmanin amaci; Bireysel ve Grup Etkinliklerinin Zihinsel Yetersizligi
Olan Bireylerin Dikkat Siiresi Uzerindeki Etkisini karsilastirmaktir. Bu genel amaca

bagli olarak asagidaki alt amaclar olusturulmustur.

1. Yapilan bireysel etkinlikler zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresi

uzerinde etkili midir?

a. Yapilan bireysel etkinlikler zihinsel yetersizligi olan 1. 6grencinin dikkat siiresi

uzerinde etkili midir?

b. Yapilan bireysel etkinlikler zihinsel yetersizligi olan 2. 6grencinin dikkat siiresi

uzerinde etkili midir?

c. Yapilan bireysel etkinlikler zihinsel yetersizligi olan 3. dgrencinin dikkat siiresi

uzerinde etkili midir?

2. Yapilan grup etkinliklerinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresi

uzerinde etkili midir?

a. Yapilan grup etkinliklerin zihinsel yetersizligi olan 1. 6grencinin dikkat siiresi

uzerinde etkili midir?
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b. Yapilan grup etkinliklerin zihinsel yetersizligi olan 2. 6grencinin dikkat siiresi

uzerinde etkili midir?

c. Yapilan grup etkinliklerin zihinsel yetersizligi olan 3. 6grencinin dikkat siiresi

uzerinde etkili midir?

3. Ogrencilerin dikkat siiresi iizerinde bireysel etkinlikler ve grup etkinlikleri

arasinda farklilik var midir?

a. 1. Ogrencinin dikkat siiresi {izerinde bireysel etkinlikler ve grup etkinlikleri

arasinda farklilik var madir?

b. II. Ogrencinin dikkat siiresi iizerinde bireysel etkinlikler ve grup etkinlikleri

arasinda farklilik var madir?

c. III. Ogrencinin dikkat siiresi iizerinde bireysel etkinlikler ve grup etkinlikleri

arasinda farklilik var midir?

1.4. ONEM

Bu aragtirmanin genel amaci, bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel

yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresi iizerindeki etkisini incelemektir.

Bu nedenle aragtirma sonucunun asagidaki hususlar acgisindan 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

1. Arastirma bulgularinin alanda calisan Ogretmenlere zihinsel yetersizligi olan
bireylerin dikkat siirelerini artirma ile ilgili alternatif bir ydntem olusturmasi

agisindan onemlidir.

2. Alanda calisan 0gretmenlere zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresini

uzatma agisindan etkinlik 6rnekleri olusturmasi agisindan 6nemlidir.
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3. Daha sonra yapilacak aragtirmalara bilgi kaynagi olusturmasi agisindan 6nemlidir.
L5. SAYILTILAR

Arastirmada,

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet faktorlerinin dikkat siireleri iizerinde

etkide bulunmadig1 varsayilmistir,

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin yetersizlik diizeylerinin, yapilan etkinliklerin

dikkat stiresi tizerinde etkili oldugu varsayilmstir,

3. Calisma yapilan ortamin zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresini

artirmasi agisindan etkili oldugu varsayilmistir

L.6. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma,;

1. Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almis, 12 yasinda ii¢ 6grenci ile,

2.2009 — 2010 dgretim yil1 ile,

3. 15 Bireysel oturum ve 15 grup oturumu ile sinirhdir.

I.7. TANIMLAR

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gdsteren uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen anlaml

siirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir (Eripek, 2005).

Dikkat: Cevresel verilerden alinan uyaranlardan bazilarinin daha sonraki biligsel

siirecler icin se¢ilmesi islemidir (Ozbay, 2003).
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Dikkat Siiresi: Dikkat siiresi; beyin bir noktaya yoneldigi zamandir. Odak noktanin
degismesine dikkat dagilmasi denir (Bayhan ve Artan, 2004).

Bireysel Egitim: Destek egitimine ihtiyaci olan 6zirlii bireylerin gelisim ve bireysel
yeterlilikleri dikkate alinarak Oziir gruplart ve dereceleriyle 6ziir niteligine gore
belirlenmis destek egitim programlari dogrultusunda 6ziirlii birey i¢in hazirlanmig ve

birebir yapilmasi gereken egitimdir (MEB, 2009).

Grup Egitimi: Oziir gruplari, 6ziir niteligi ve derecesi, 6ziirliiniin takvim yas1 ve
gelisim Ozellikleri dikkate alinarak olusturulan gruplara verilen egitimdir (MEB,

2009).
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BOLUM II: KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde konu ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir. Aragtirmalar
iki grupta ele alinmistir. Birinci grupta zihinsel yetersizligi olan bireylere doniik

arastirmalar, ikinci grupta ise dikkate yonelik arastirmalar yer almaktadir.

I1.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerle ilgili Arastirmalar

Dibek (2003) yaptigi arastirmada 7-11 yas Ogretilebilir zihinsel engelli
cocuklarda egitici dramanin kelime kazanimina etkililigini incelemistir.
Arastirma, 7-11 yaslan arasindaki ogretilebilir diizeyde zihinsel engelli 18
cocuk ile yiritilmistir. Arastirma sonunda egitici drama programi
uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinin kelime dagarcigi arasinda
fark goriillmezken, uygulama sonrasinda deney grubundaki cocuklar lehine

anlaml farklar bulmustur.

Akdemir (2006) yaptigi arastirmada gorsel algi becerilerine yonelik
gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncaklarin zihin engelli c¢ocuklarda gorsel algi
becerilerinin (gorsel ayirt etme, gorsel eslestirme, sekil-zemin ayrimi, nesneler
aras1 mekan iligkisi) gelisimine, yas, cinsiyet ve Oziir tiirii degiskenleri acisindan
etkisi incelemistir. Arastirma, Konya ili’nde bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagl 6zel ve resmi, 6zel egitim kurumlar1 ve rehabilitasyon merkezlerine devam
eden 6-12 yas arast 100 zihin engelli 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
sonunda, zihin engelli 6grencilerin yaslar1 ile gorsel algi becerileri arasindaki
iliski incelendiginde 9 yas alt1 ve 10 yas tistli olarak kategorilendirilen 6-12 yas
arast zihin engelli 6grencilerin yaslar1 ile sekil-zemin iligkisi becerisi, gorsel
eslestirme becerisi, gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arast mekan iligkisi
becerisi tizerinde anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Zihin engelli
ogrencilerin oziir tiirlerine gore gorsel algr becerileri arasindaki iligki

degerlendirilmistir. Zihin engelli 6grencilerin 6ziir tiirleri ile sekil-zemin iligkisi
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becerisi, gorsel ayirt etme becerisi ve nesneler arast mekan iliskisi becerisi
tizerinde p>0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Sekil-zemin
iligkisi, gorsel eslestirme, gorsel ayirt etme ve nesneler aras1 mekan iliskilerine
yonelik gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncaklar1 tamamlama siirelerinin gorsel algi
gelisimi lizerindeki etkisi; yas, cinsiyet ve Oziir tiirli degiskenleri agisindan
incelendiginde yas ve cinsiyet degiskenlerinin, arag- gere¢ ve oyuncaklari
tamamlama siireleri iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir. Oziir tiirii
degiskeninde ise sekil-zemin iliskisi, gorsel ayirt etme ve nesneler arasi mekan
iliskilerine yonelik gelistirilen ara¢ gere¢ ve oyuncaklarin tamamlanma siireleri
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, gorsel eslestirme becerisine yoOnelik
gelistirilen arag-gere¢ ve oyuncagin tamamlanma siiresi arasinda anlaml bir fark

bulunmustur.

Duman (2006) yaptig1 arastirmada hikdye haritasi yonteminin egitilebilir
zihinsel engelli 6grencilerin okudugunu anlama becerileri {lizerindeki etkililigini
incelemistir. Arastirma, Bolu ilinde yer alan bir ilkdgretim okulunun 6zel egitim
siiflarinda bulunan, egitilebilir zihinsel engelli ii¢ Ogrenci ile ylriitilmiistiir.
Aragtirma sonunda, hikaye haritas1 yonteminin, arastirmaya katilan egitilebilir
zihinsel engelli 6grencilerin okudugunu anlama becerileri iizerinde olumlu etkisi

oldugu goriilmiistiir.

Gil (2006) yaptig1 arastirmada hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin
okuma becerilerinde sesbilgisel farkindalik becerileri egitiminin etkisini incelemistir.
Aragtirma, Ankara il merkezinde bulunan, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’na baglh 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumunda bireysel egitim
hizmeti alan ve ilkogretim donemi tam zamanli kaynastirma programina devam eden,
ilk okuma yazma becerilerini kazanmis olan ve okumada giigliikk yasayan, 9 — 12 yas
aras1 hafif derecede zihinsel engele sahip 5’1 kiz, 7’si erkek olmak iizere 12 6grenci
ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, verilen egitimin hafif derecede zihinsel
engelli cocuklarin alici dil becerileri, temel ses bilgisel farkindalik becerileri, metnin

tamamint toplam okuma siiresi, okuma sirasinda yapilan hata sayisi ses bilgisel
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farkindalik becerisi eksikligine dayali olarak yapilan okuma hatalari, ses bilgisel
olarak benzer sozciikleri birbirinin yerine koyma ve okuma hatalarmi diizeltme

becerileri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Kurt (2006) yaptig1 arastirmada zihin engelli ¢ocuklarda, miizik dinlemenin
ogrenme iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma, Istanbul iI’inde bulunan ii¢ ayr
0zel egitim merkezine devam eden ve orta zeka geriligi olan 4-6 yaslarinda 32 §grenci
iki gruba ayrilarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirma sonunda yaptig1 istatistiksel analizlere
gore, iki grup acisindan basari ve isabet orani degiskenine gore bir fark
bulunamamis, motor becerilerinde anlamli bir degisiklik goriilmemistir. Deneme ile
dogru sayis1 arasindaki iliskiye bakildiginda, ikinci ve {i¢iincii haftalarda, kontrol

grubu lehine pozitif korelasyon oldugu gorilmiistiir (p<.01).

Yasarsoy (2006) yaptig1 arastirmada 6zel alt siifta 6grenim goren egitilebilir
zihinsel engelli 6grencilere yonelik gelistirilen duygusal zeka gelisim programinin,
bu Ogrencilerin davranig problemleri tizerindeki etkililigini incelemistir. Arastirma,
Mersin Ibrahim Karaoglanoglu dzel alt simifinda 6grenim goren egitilebilir zihinsel
engelli 10 Ogrenciyle ylriitilmiistiir. Arastirma sonunda, O6zel egitim siifi
ogrencilerine yonelik hazirlanan duygusal zeka gelisim programinin &grencilerin

davranis problemlerini azalttig1 gorilmiistiir.

Dere Cift¢i (2007) yaptig1 arastirmada zihinsel engelli cocuklara renk
kavramini kazandirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin bireysel ve grup egitimindeki
etkililigi incelemistir. Arastirma, MEB’e bagl bir Ozel Egitim ve Ilkogretim Okulu,
okuldncesi egitim programina devam eden zihinsel engelli ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin sonunda, kirmizi, sari, mavi ve yesil renk kavramini kazandirmada es
zamanlt ipucuyla 6gretimin bireysel ve grup egitiminde etkili oldugu belirlenmistir.
Bireysel ve grup egitimi alan gruplarin basar1 performanslari karsilastirildiginda ise, iki
grubun da basar1 performansmin esit oldugu, her iki grubunda basar1 performansini,
genelleme oturumlari ve her bir rengin 6gretiminin tamamlanmasindan 1., 2. ve 3. giinde
diizenlenen izleme oturumlarinda korudugu goriilmiistiir. Sonug olarak, bireysel egitim

kadar grup egitiminin de etkili oldugu belirlemistir.
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Diler (2007) yaptig1 arastirmada sozel ve gorsel geri bildirimlerin, zihinsel
engelli ¢ocuklarin performanslarina ve beceriyi 6grenmelerine etkisini incelemistir.
Arastirma, 10 — 14 yas arasinda hafif zihinsel engelli tanis1 konmus 24 6grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler iki gruba ayrilarak 12’si sdzel geri bildirim verilen grup,
kalan 12’si de gorsel geri bildirim verilen grup olmak iizere 2’ye ayrilmstir.
Arastirma sonunda, yer degistirme becerilerinden olan “Gallop” becerisinde sozel
geri bildirim verilen grupla gorsel geri bildirim verilen grup arasinda anlamli bir
farklilik olusmamustir. Nesne kontrol becerilerinden olan “yuvarlama” becerisinde de
becerisinde sozel geri bildirim verilen grupla gorsel geri bildirim verilen grup
arasinda anlamli bir farklilik olugsmamistir. S6zel grubun kendi igerisinde “Gallop”
becerisini 6grenme diizeyiyle “yuvarlama” becerisini 0grenme diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik olugmustur. Gorsel grubun da kendi igerisinde “Gallop”
becerisini 6grenme diizeyiyle “yuvarlama” becerisini 0grenme diizeyi arasinda

anlamli bir farklilik olustugu belirtilmistir.

[Than (2007) yaptig1 arastirmada egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda diizenli
olarak yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerindeki
etkililigini incelemistir. Arastirma, 6zel e8itim alan ve 9-11 yas araliginda olan 16
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda, uygulama
grubunda yer alan ve diizenli beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin
nevrotik ve davranig sorunlarinda, kontrol grubuna goére azalan bir fark oldugu ve

farkin uygulama grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur.

Cadir (2008) yaptig1 arastirmada zihinsel engelli 6grenciler i¢in miizik terapi
yontemine gore hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin, zihinsel engelli
Ogrencilerin, bagkalarin1 oyun oynamaya davet etme, bagkalarindan aldig1 esyay1 geri
getirme ve istlendigi goérevi yerine getirme sosyal becerilerini 0grenmelerinde,
miizik terapinin etkisinin incelemistir. Arastirma, Bat1 Karadeniz bdlgesinde bulunan
bir ildeki, egitim uygulama okulu ve is egitim merkezinde devam eden, orta diizeyde
zihinsel yetersizligi olan 9 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, miizik
terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkili

oldugu belirlenmistir.
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Cetinkaya (2008) yaptig1 arastirmada kaynastirma ve 6zel alt sinifa devam eden
egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarm sanatsal gelisim diizeylerinin incelemistir.
Arastirma, kaynastirma ve 6zel alt siniflara devam eden 9-13 yas grubu 25 kiz ve 35
erkek, toplam 60 egitilebilir zihinsel engelli cocukla yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda,
0zel alt smifa devam eden egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sanatsal gelisim

bakimindan kaynastirma ogrencilerine gore diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

Cikilt (2008) yaptig1 arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara temel
geometrik kavramlarin Ogretiminde yapilandirmaci 6grenme yaklagiminin dayali
olarak hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim materyalinin etkililigi arastirilmistir.
Aragtirma, Konya ilinde 6zel egitim sinifina devam eden orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ii¢ Ogrenci ile yliriitiilmistlir. Arastirma sonucuna gore, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara temel geometrik kavramlardan kare, ticgen, dikdortgen ve
daire kavramimin Ogretiminde yapilandirmact 6grenme yaklasimina dayali olarak
hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim materyalinin ¢alismaya katilan ii¢ 6grencide
etkili oldugu goriilmistiir. Ayrica caligmaya katilan 6grencilerin {i¢iinlin de tiim
erkinliklere katildiklari, etkinlikleri dikkatle izledikleri, etkinlikleri tamamladiklari,
ihtiya¢ duyduklarinda soru sorduklar1 goriilmiistiir. Aileler, uygulanmis olan
programin ¢ocuklari i¢in uygun ve gerekli oldugunu, c¢ocuklarin 6grendikleri
kavramlar1 evde ve disarida kullandiklarini, evde ve disarida kullandiklar1 esya ve

nesnelerin sekillerine daha dikkatli olduklar1 belirtilmistir.

Demirel (2008) yaptig1 aragtirmada zihinsel engelli ¢ocuklarda denge egitimi
caligmalarinin  segilen Ozbakim becerileri {izerindeki etkililigini incelemistir.
Aragtirma, 5-7 yaslar1 arasinda degisen 12 zihinsel engelli 6grenciyle yiirtitiilmistiir.
Arastirma sonunda, 5-7 yas grubundaki zihinsel engelli ¢ocuklarin denge beceri
diizeyleri normal gelisim gosteren akranlarina oranla ¢ok diisiik seviyede oldugu
bulunmustur. Deney grubuna uygulanan 8 haftalik denge egitimi sonucunda grubun
denge becerileri diizeylerinde ilerleme goriilmiistiir. Deney grubunun o6zbakim
becerilerini 6grenme diizeylerindeki hiz, kontrol grubuna gore daha yliksektir.
Calisma sonunda her iki grupta belirlenen 6zbakim becerilerini bagimsiz olarak

yapabilecek diizeye ulasmistir. Ancak deney grubundaki ¢ocuklarin bazilar1 4. hafta
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sonunda yapilan degerlendirmede secilen 6zbakim becerilerini bagimsiz olarak

gerceklestirebilecek duruma geldigi goriilmiistiir.

Giler (2008) yaptig1 arastirmada okudugunu anlama tekniklerinden, okuma
oncesi, sirasi, sonrasi teknikler ve okuma sirasi ile sonrasi tekniklerin birlestirilerek
uygulanmasinin zihinsel engelli 6grencilerin dykii okuma ve anlama becerisinin
gelistirilmesinde hangisinin en etkili oldugunu aragtirmistir. Arastirma, bir dakikada
en az 45 sozcik okuyabilen, verilen metnin % 80’ini dogru olarak okuyabilen ve
verilen Oykiiyle ilgili sorulan 10 sorudan en az 3’iine dogru cevap verebilen ii¢
Ogrenci ile yliriitiilmiistiir. Arastirma sonunda, her {i¢ 6grenci i¢in birlestirilmis

teknigin 6ykil okuma ve anlamada en etkili teknik oldugu gortilmiistiir.

Celik (2009) yaptig1 aragtirmada zihinsel engelli 6grencilerin cinsiyet ve engel
durumlarina gore gorsel sanatlar dersindeki oncelikli renk tercihlerini incelemistir.
Arastirma, Bolu ilindeki egitim uygulama okulu ve is egitim merkezine devam eden
160 zihinsel engelli 6grenci ile yiiritiilmistiir. Aragtirmanin sonucunda, zihinsel
engelli 6grencilerin gorsel sanatlar dersinde oncelikli olarak tercih ettikleri renkler,
cinsiyetleri ve engel durumlart igerisinde degerlendirildiginde iki uygulama
sonucunda birbirine yakin renklerin secilmesi nedeniyle uygulanan caligmanin

tesadiifilik derecesinin diigiik oldugu gortilmistiir.

Oztiirk (2009) yaptig1 arastirmada zihin engelli ¢ocuklarin gretmenlerinin
bireysellestirilmis egitim programi hakkinda ne diisiindiiklerini, ne kadar bilgiye
sahip olduklarini, bireysellestirilmis egitim programin1 hazirlarken ne gibi
kaynaklardan yararlandiklarin incelemistir. Bu arastirma Istanbul ilinde bir ilgede
calisan 9 6gretmen ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda, farkli sekillerde program
hazirlanmasi, her ¢ocugun farkl 6zellige sahip oldugu, ¢ocuklara uygun oldugu, grup
egitimi yapilamayacagi, birebir ilgilenmek gerektigi i¢in bireysellestirilmis egitim
programimin gerekli oldugu sonucu ortaya cikmustir. Bireysellestirilmis egitim
programinin, zihinsel gelisime yardimci oldugu, farkli 6grencilere faydali oldugu,
uygulanabilirse yararlt oldugu, veliler de bu programdan yararlanacagi, Cocugun

sonraki Ogretmenine program hakkinda fikir verdigi, Cocugun siif 6gretmenine
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zaman kazandirdigi, Cocuktaki ilerlemeleri program yaptigimiz = zaman
gorebildigimiz i¢in yararli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireysellestirilmis egitim
programin1 uygulamada karsilagilan giigliiklerin; alt yapi, arag gereg, bilgisayar
kullanimi, okulun fiziki sartlari, 6gretmen, yer, zemin, zaman (siire) eksikliklerinden
kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Bireysellestirilmis egitim  programini
hazirlarken; tiiniversitedeki Ogretim gorevlilerinden, okul idaresinden, Ogretmen
arkadaslardan, kaynak kitaplardan, Ozel egitim Ogretmenlerinden, internetten,
bireysellestirilmis egitim kitabindan, 6zel egitim miifettislerinden yararlandiklari;
velilerden, miifettislerden, 68retmen  arkadaglardan, kaynak kitaplardan
yararlanamadiklari; bazi velilerden ve miifettislerden de kismen yararlandiklari

sonucuna ulasilmstir.

I1.2. Dikkat ile Tlgili Arastirmalar

Glines (1997) yaptig1 arastirmada ilkokul Ogrencilerinin  dikkat
ozelliklerini ve okuma diizeylerini 6gretmen yargisi, cinsiyet ve sosyo-ekonomik
degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma, Ankara merkezinde secilmis ii¢ okul
ve bu okullarin birinci siniflarindaki 120 6grenci ile 6gretmenleri ile yapilmistir.
Arastirma sonucuna gore kiz Ogrencilerin elde ettikleri dikkat diizeyi, erkek
ogrencilerin elde ettikleri toplam puan ortalamalart arasindaki fark anlamsiz
ctkmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin dikkatleri de yiiksek
bulunmugstur. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin okuma diizeyleri de
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin dikkat diizeyleri ile dgretmen yargilar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin okuma diizeyleri ile 6gretmen yargilari
arasinda anlaml fark bulunmanmustir. Orenmen yargilar1 dgrencilerin cinsiyetlerine
bagimli olmadig1 bulunmustur. Ogretmen yargilari ile 6grencilerin sosyo-ekonomik
diizeyleri arasinda anlamli bagimlilik bulunmamistir. Dikkat diizeyi yliksek olanlarin

okuma diizeyleri de yliksek bulunmustur.

Camgoz (2000) yaptig1 arastirmada renk tiirti, doymusluk ve parlakligin dikkat
cekme ve tercih iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma, Ankara’da egitim goren

123 tiniversite lisans dgrencisi ile yiiriitilmustiir. Aragtirma sonucuna gore, tiim fon
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renklerinde en doymus ve parlak olanlar secilmistir (% 67). Sar1 — yesil, yesil,
camgdbegi mavi bolgesi (% 45) ve kirmizi, ¢ingene pembesi bolgesi (% 30) dikkat
cekici bulunmustur. Tercih iizerine olan bulgular, en doymus ve parlak karelerin
tercih edildiklerini gostermistir (% 25). Mavi, fon renginden bagimsiz en ¢ok tercih

edilen renk tiirli olmustur (% 25).

Bozbey Akalin (2005) yaptig1 arastirmada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu olan ¢ocuklarin abla ve agabeylerinin sosyal beceri diizeyleri ve kardes
iliskilerinin niteligi ile DEHB’ ’nin bu degiskenler iizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirma, yaslar1 10-16 arasinda degisen, yarist DEHB olan bir kardese, diger yarisi
da normal gelisim gosteren bir kardese sahip 60 abla/agabey ve onlarin anneleri ile
yuritilmistlir. Arastirma sonunda, agabey/ablalarin doldurduklar1 anketten elde
edilen verilere gore, kardes iligkilerinin niteligi kapsaminda ele alinan sevgi, kardesin
hayranlik duymasi, kardese hayranlik duyma, baba yanli davranist ve benzerlik
degiskenleri acisindan iki grup arasinda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin abla ve
agabeyleri lehine anlamli farklilik oldugu ve DEHB olan bir kardesin oldugu kardes
ciftlerinde tartismanin daha sik yasandigi belirlenmistir. DEHB olan ¢ocuklarin anne
ve kardesleriyle yapilan goriismelerde, hem anneler, hem de agabey ve ablalar,
ebeveynlerin DEHB olan ¢ocuga daha ¢ok ilgi gosterdigini ifade etmislerdir. Bunun
yani sira, kardes iliskilerindeki saldirgan davraniglarin da siklikla dile getirildigine

dikkat ¢ekilmistir.

Kanay (2006) yaptig1 arastirmada Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
olan 9-13 yas grubu ilkdgretim 6grencilerinin uyumsal davraniglari, benlik kavrami
ve akademik basarilar arasindaki iliksileri incelemistir. Arastirma, Ege Universitesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Poliklinigine
basvuran DEHB tanis1 almis 9-13 yas grubu 45 ilkogretim Ogrencisi ve bu 45
ogrencinin ebeveynleri ve Ogretmenleri ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda,
DEHB tanis1 alan 9—13 yas grubu ¢ocuklarin uyumsal davraniglari, benlik kavrami
ve akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
gbzlenmistir. Ayrica DEHB tanis1 alan ve almayan 9-13 yas grubu cocuklarin

uyumsal davraniglari, benlik kavrami ve akademik basarilar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli farkliliklarin oldugu ortaya konmustur. DEHB tanis1 alan grubun
cinsiyetlerine gore, akademik basarilari, uyumsal davraniglari, benlik kavramlar1 ve
sorun davraniglari arasinda, sorun davranislardan somatik sorunlar hari¢ anlamli
farklilik saptanmamuistir. Cinsiyete gore somatik sorunlar puanlart arasinda kizlarin
lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. DEHB tanis1 alan grubun yaslarina gore,
akademik basarilar1 arasinda 9-11 yas grubunun lehine anlaml bir farklilik oldugu
saptanmistir. DEHB tanis1 alan grubun yaslarina gore, uyumsal davranislari, benlik
kavramlar1 ve sorun davraniglari arasinda, sorun davranislardan saldirgan davraniglar
hari¢ anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Yasa gore saldirgan davranislar
puanlar1 arasinda 9—-11 yas grubunun lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. DEHB
tanist almig grubun sorun davramiglarini anne-babalarin degerlendirmeleri ile

ogretmenlerin degerlendirmeleri arasinda anlamli iliksilerin oldugu belirlenmisgtir.

Sancak (2006) yaptig1 arastirmada yogun anksiyeteye bagli olarak ortaya ¢ikan
dikkat dagmikligini WISC-R performans alt testlerinden alinan puanlarla ortaya
cikarmak amaciyla arastirma yapmustir. Arastirma, Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Ruh Sagligi Poliklinigine Temmuz-2005 ve Subat 2006
tarihleri arasinda bagvuran DEHB ve Anksiyete Bozuklugu tanisini ilk defa alan 6-11
yaslar1 arasinda zihinsel 6zrii olmayan ve Cocuk Hastaliklart muayenesi normal olan
60 (30 kiz, 30 erkek) g¢ocuk ile yapilmistir. Arastirma sonucunda, anksiyete
bozuklugu belirtileri ile Cocuk Ruh Sagligi Kliniklerine bagvuran c¢ocuklarin
degerlendirilmesi asamasinda kullanilan WISC-R’1n performans alt testlerinin,

DEHB bozuklugu olan ¢ocuklarinkine benzer 6zelliklere sahip oldugu bulunmustur.

Almacioglu (2007) yaptig1 arastirmada ilkdgretim diizeyinde, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerin, sinif ve psikolojik danigsma ve rehberlik
Ogretmenleri tarafindan taninma yeterliliklerini incelemistir. Arastirma 26 ilkogretim
okulunda gorev yapan 454 sinif ve 15 Psikolojik danigsma ve Rehberlik 6gretmeni ile
yuritilmistir. Arastirma sonunda, sinif ve PDR &gretmenlerinin DE/HB olan
ogrencileri tanima yeterlilik diizeyleri oldukca diisiik bulunmustur ve ortalamalar

arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir.
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Bahgivan Saydam (2007) yaptig1 arastirmada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu olan ¢ocuklarda, yiiriitiicii / yonetici islevleri (planlama, calisma bellegi,
ortama uygun tepki gelistirebilme, inhibisyon) incelemistir. Arastirmaya, toplam 147
cocuk katilmis olup, 37 tanesi (5 kiz, 32 erkek) DEHB-Dikkatsiz Tip, 37 tanesi (6 kiz,
31 erkek) DEHB- Kombine Tip, 37 tanesi (4 kiz, 33 erkek) DEHB- Komorbid Tip, 36
tanesi (6 kiz, 30erkek) Kontrol Grubu ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda, ytiriitiicti /
yonetici islevleri en fazla bozulan grubun DEHB-Komorbid grup oldugu gozlenmis
olup, diger DEHB-Dikkatsiz ve DEHB-Kombine gruplarinda daha hafif diizeyde

bozulma oldugunu tespit etmistir.

Soysal (2007) yaptig1 arastirmada 6-10 yas arasindaki g¢ocuklarda, Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’na (DEHB) duyarli ve 6zgiil olan néropsikolojik
ozelliklerini belirlemis ve noropsikolojik testler yoluyla olciilen bilgi isleme
stireclerini incelemistir. Arastirma, 1-5. smifa giden 6—10 sinif/yas grubundaki 153
(DEHB-DE alt tipinde 33, DEHB-HD alt tipinde 24, DEHB-B 23, Kontrol 73) erkek
cocukla yiiriitiilmiistlir. Arastirma sonunda, noropsikolojik testlerin DEHB’ YE

0zgiil bozulmalar1 yansitmada bir 6l¢iit olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur.

Bas Yilmaz (2009) yaptig1 arastirmada, kaynastirma egitimine devam eden
dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu olan bir 6grencinin teneffiis saatlerinde
akranlari ile olan iletisimini incelemistir. Arastirmada, ortak ilginin nesnelere yonelik
olustugu, ortak ilginin yiyeceklere yonelik olustugu, grup oyunlan ile
gerceklestirilen, yardimlasma davraniginin yer aldigi, anlik olarak yasanan, sadece
sOzsliz iletisimin yasandigi ve iceriginde olumsuz davraniglarin bulundugu iletisimsel
dongiilerde iletisim kurdugunu goriilmiistiir. Buna baglh olarak arastirma sonunda,
DEHB olan ¢ocuklarin sahip olduklar kisisel 6zellikler ve ¢evre destegi ile sahip
olduklar1 bozuklugun meydana getirdigi sosyal ve iletisim becerilerinin
gelistirilebilecegini ve akranlar1 ile daha iyi sosyal iligkiler kurabilecekleri

goriilmiistiir.
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BOLUM I1I: YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu ve secimi, veri toplama araglari,
Ogretim materyalleri, deney slireci ve verilerin ¢oziimi ile ilgili agiklamalara yer

verilmistir.

III.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirmada bagimsiz degiskenini olusturan Bireysel ve Grup Etkinlikleri
Ogretim materyalinin, bagimli degisken olan “zihinsel yetersizligi olan bireylerin
dikkat siiresi tizerindeki etkililigini” belirlemek amaciyla Karsilagtirmali Tek Denekli

Arastirma Desenlerinden Doniistimlii Uygulamalar Modeli kullanilmigtir.

Bir ya da birkac¢ denekten standart kosullar altinda yinelenen 6l¢timler alinarak
bir uygulamanin etkililiginin her bir denekte kendi icinde degerlendirildigi
aragtirmalara tek-denekli arastirmalar denir (Tekin, 2000).Tek denekli aragtirma
sadece bir denege iliskin bulgularin yorumlandigi yar1 deneysel bir aragtirma tiirtidiir.
Tek denekli arastirmalarin planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde yararlanabilecek
bir¢ok tek denekli aragtirma desenleri bulunmaktadir. Genel olarak bu desenler bir ya
da baz1 durumlarda birden ¢ok denekle ¢alisan ve degisimlerin grafiklerle izlendigi
zaman serisi ¢alismasi olarak tanimlanabilir. Tek denekli desenler klinik, psikoloji,
ila¢ sanayi, egitim, 6zel egitim, sosyal hizmetler, psikiyatri ve psikolojik danigmanlik

alanlarinda siklikla kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2009).

Iki ya da daha fazla uygulama ya da yéntemin birbirlerinden bagimsiz olarak
etkililiklerine iligkin gecgerli ve giivenilir bulgularin oldugu uygulamalarin, standart
kosullar altinda yinelenen olgiimler alinarak karsilastirilmasina, karsilastirmali tek-

denekli arastirma modelleri denir (Tekin, 2000).

Doniigiimlii uygulamalar modeli iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin,
geriye doniisii olan bir bagimli degisken iizerindeki etkililiklerinin karsilastirildig:

aragtirmalardir. Tipik bir donligiimlii uygulamalar modelinde, baslama diizeyi evresi
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diizenlenir ve ardindan iki uygulamanin karsilastirmasi yapilir. Ancak, doniisiimlii
uygulamalar modeli, baslama diizeyi verisi toplanmadan da desenlenebilir.
Doniistimlii uygulamalar modelinde, karsilastirilan uygulamalarin doniistimlerinin
hizl1 bir bigimde gerceklestirilmesi saglanir. Bu doniisiim, genellikle giin i¢inde ya da

bir oturum i¢inde gergeklestirilir (Aktaran: Tekin, 2000).

Bu aragtirmada Doniisiimlii  Uygulamalar Modeli, Bireysel ve grup
etkinliklerine dayali olarak hazirlanan Bireysellestirilmis 6gretim materyalinin
zihinsel yetersizlige sahip olan Ogrencilerim dikkat siiresi tizerindeki etkilerini

belirlemek amaciyla asagidaki gibi kullanilmistir.

Ik asamada 6grencilere iicer defa Burdon Dikkat Testi uygulanmistir (EK-1).
Bu siiregte testler arasinda anlamli diizeyde kararlilik gdzlenmistir. Ogrencilerin
kagitlarindaki isaretleme sayilar1 azdir. Burdon dikkat testinin degerlendirmesinde bu
durum “dikkati zayiftir, bir yerde dikkatini toplayamamaktadir” seklinde

yorumlanmaktadir.

Uygulama asamasinda 1., 2. ve 3. 6grenciye ayr1 ayri 15 er oturumdan olusan
bireysel egitim etkinlikleri diizenlenmistir. Ayn1 giin igerisinde 6grenciler birlikte
grup egitim etkinliklerine katilmislardir. Grup etkinlikleri 10. oturumdan sonra
durdurulmustur. Uygulama sonuclarina gore daha etkili bulunan yontemle yani
bireysel etkinliklerle uygulamanin son asamasina devam edilmis ve uygulama bu
sekilde bitirilmistir. Ayrica hazirlanan etkinlikler, 6grencilerin gelisim diizeylerine
uygun, basar1 duygusunu destekleyici, eglenerek dikkatlerini toplayabilecekleri
nitelikte ve varolan potansiyellerinin iizerinde dikkat siiresine sahip olmalarini

saglamak amaciyla hazirlanmis, oyun temelli etkinliklerdir.
II1.2. Calisma Grubu
Aragtirma i¢in 2009 — 2010 o6gretim yilinda Konya’da bir rehabilitasyon

merkezine devam eden ii¢ asil, ii¢ yedek olmak iizere alti O6grenci secilmistir.

Arastirmacinin deneklerin secilecegi okulda gorev yapiyor olmasi, Ogrencileri
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tantyor olmasi, 6grencilerin yapabildikleri ya da yapamadiklar1 hakkinda bilgi sahibi
olmas1 uygulamaya katilabilecek, gerekli becerilere sahip olan Ogrencileri
belirlemede kolaylik saglamistir. Kurumda gorev yapan 6gretmenlerle goriisiilmiis ve

onkosul beceri kontrol listeleri her oturum i¢in ayr1 ayr1 hazirlanip uygulanmigtir.

Uygulamalar, bu 6grenciler arasindan aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6nkosul
beceri kontrol listesindeki Onkosul becerileri yerine getirebilen ogrencilerle
yiiriitiilmiistiir. Onkosul becerileri yerine getiren dgrencilerle arastirmaci tarafindan
hazirlanan bireysellestirilmis etkinlikler her bir 6grenciye tek tek uygulanmistir.
Aymi etkinlikler grup egitiminde katilacak ayni iic O6grenci ile grup seklinde
uygulanmistir. Tiim sartlara uygun olan 6grenciler arasindan yansiz atama yontemiyle

kura ¢ekilerek 3 asil 3 yedek 6grenci belirlenmistir.

Tablo 3: Calismaya Katilan Ogrencilerin Ozellikleri

Ogrenciler Yasi Cinsiyeti Yeterlilik Diizeyi
Hafif Diizeyde Zihinsel
I. Ogrenci 12 K Yetersizlik
Hafif Diizeyde Zihinsel
I1. Ogrenci 12 E Yetersizlik
Hafif Diizeyde Zihinsel
I11. Ogrenci 12 K Yetersizlik

Calismaya katilan ogrencilerle ilgili 6zel bilgiler gizlilik nedeniyle
verilmemistir. Bu nedenle ¢alismaya katilan dgrencilere 1. Ogrenci, 11, 6grenci ve II1.

ogrenci olarak kodlanmis bilgiler kullanilmustir.

Birinci 6grenci 1998 dogumlu bir kiz 6grencidir. Tibbi ve egitsel tanisinda hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi oldugu belirtilmistir. DSM- IV dikkat eksikligi tanm
dlgiitiine gore dikkat eksikligi gdsteren bir bireydir. ikinci 6grenci 1998 dogumlu bir
kiz 6grencidir. Tibbi ve egitsel tanisinda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi oldugu

belirtilmistir. DSM- IV dikkat eksikligi tani1 6l¢iitiine gore dikkat eksikligi gosteren
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bir bireydir. Ugiincii 6grenci 1998 dogumlu bir kiz dgrencidir. Tibbi ve egitsel
tanisinda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi oldugu belirtilmistir. DSM- IV dikkat
eksikligi tani Olgiitine gore dikkat eksikligi gosteren bir bireydir. Deneklerin

ailelerinden aile izin belgesi kullanilarak izin alinmigtir (EK-2).

I11.3. Arastirmada Kullamilan Veri Toplama Araclari

Asagida bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglariyla ilgili bilgilere yer

verilmistir.

I11.3.a. Bireysel ve Grup Etkinlikleri Onkosul Olcii Araclar

Bireysel ve grup onkosul Ol¢li aracglart uygulanacak etkinlikler sirasinda
kullanilmast gereken becerilere sahip olup olmadiklarin1 belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan 6nkosul 6l¢ii araci dlgiitii %100 diir. Bu 6lgiit
Ol¢ili aracinin tlimii i¢in gegerlidir. Yani 0grencinin basarili sayilabilmesi igin 6lgii
aracinda yer alan tiim becerileri yapabiliyor olmasi gerekliligi aranmistir. Her
bildirimin karsisinda “yapryor”, “yapamiyor”  boliimleri vardir. Ogrencinin
durumuna gore ilgili boliim isaretlenir. Bireysel etkinliklerin ve grup etkinliklerinin
onkosul becerileri ortaktir. O yiizden iki etkinlik tiirii i¢in de ayni 6nkosul beceri

listesi hazirlanmistir (EK-5).

I11.3.b.Bireysel ve Grup Etkinlikleri Performans Kayit Tablosu

Performans kayit tablolar1 her bir oturum i¢in ayr1 hazirlanmis olup, her biri
O0grencinin adi-soyadi, yasi, uygulamay1 yapan Ogretmenin adi-soyadi, oturumun
sayist, oturumun tiirli, uygulama tarihi, saati ve yeri, degerlendirme, ve ortalama
dikkat stiresi Ogeleri yer almaktadir (EK-3). Kayitlar, 6grencinin dikkatinin
dagilmayacagi sekilde sinifta geri planda bir yere yerlestirilen yardimer 6gretmen ve
Ogretmenler tarafindan olusturulmustur. Bu sekilde uygulamada daha objektif
kayitlar altina almmustir. Ogrencilerin her etkinlikteki dikkat siireleri yarim dakikalik

ortalama stirelerle bir tabloya kaydedilmistir.
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I11.4. Bireysel ve Grup Egitim Etkinliklerinin On Uygulamasi

Uygulama siirecine baglamadan Once 6gretim materyallerindeki eksiklikleri
gidermek, aragtirmacinin 6grencilere alismasini saglamak amaciyla 6n uygulama
yapilmistir. On uygulama asamasinda 6zel egitim alaninda gdrev yapan bir
Ogretmen, gozlemci olarak katilmistir. Bu nedenle 6n uygulama 6ncesinde katilimci
gbzlemciye bireysel ve grup etkinliklerinin ilk li¢ oturumu inceletilmis, temel amaci
ve alt amacglart anlatilmistir. Bunun sonucunda katilimci gozlemciden uygulama
siireci boyunca gdzlem yapip notlar almasi istenmistir. On uygulama sonrasinda
katilime1 gozlemci ile goriisme yapilip uygulamaya yonelik goriisleri alinmistir. Bu
toplantida katilimc1 gozlemciden gozlem siiresince yapmis oldugu gozlemle ilgili
tutmus oldugu kayitlar istenmistir. Katilimcinin tutmus oldugu kayitlar ve yapmis
oldugu acgiklamalar dogrultusunda 6gretim materyaline son sekli verilmistir. Bunun

icin smif'ici etkinlik gézlem formu kullanilmistir (EK-3).

I1L.5. Uygulama Ortam

Ogrencilerin performans diizeyinin belirlenmesi, gretim materyallerinin
uygulanmasi ve izleme verilerinin toplanmasi Konya ili’nde bulunan bir Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’nin bireysel ve grup odalarindan segilen ve oturumlar i¢in
0zel olarak diizenlenen egitim odalarinda yapilmistir. Ortamda etkinlik materyalleri
haricinde bireysel etkinlik odasinda bireysel egitim masasi, grup egitimi odasinda U
diizeninde yerlestirilmis grup egitim masasi, ¢ocuklarin fiziksel yapisina uygun
sandalyeler, yazi tahtasi, dolap bulunmakta ve 6grencilerin dikkatini dagitacak baska

materyal ve esyalar bulunmamaktadir.
I11.6. Uygulama Giivenirligi
Bu arastirmada uygulamay:1 yiirlitecek aragtirmacinin, bireysel ve grup

etkinliklerini planlanan bi¢cimde kullanip kullanmadigini belirlemek iizere uygulama

giivenirligi analizleri yapilmstir.
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Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinda kullanilmak iizere Etkinlik
Uygulama Giivenirligi Formu hazirlanmistir (EK-4). Uygulama giivenirliginin
belirlenmesi amaciyla 6zel egitim sinifinda gorev yapan bir 6gretmenden katilimci
gozlemci yardimi alinmigtir. Katilimer gozlemciye bu formun kullanimi ve yiiriitiilen
program konusunda bilgi verilmistir. Katilimc1 gozlemci uygulama siiresince
arastirmacinin yapmast gereken ve yapmasi gerekip de yapmadigi davranislar kayit
etmistir. Uygulama giivenirliginin belirlenmesinde, Uygulama giivenirligi=Dogru
tepki sayisi/Toplam tepki say1s1X100 formiilii kullanilmistir (Kircaali-iftar ve Tekin,

1997). Uygulama sonunda, uygulama giivenirligi %100 olarak bulunmustur.

I11.7. Deney Siireci

Aragtirmanin bu asamasinda bireysel ve grup etkinliklerini uygulama siirecine
yer verilmistir (EK-7). Etkinliklerin yapilmasina birinci 6grenci ile baglanmistir.
Ayni giin icerisinde ikinci 6grenci ve ligiincli 6grenci sirasiyla etkinliklere katilmistir.
Son oturum olarak da ayni giiniin igerisinde grup oturumlart uygulanmigtir. Grup
oturumuna bireysel etkinliklere katilan ii¢ 6grenci birlikte katilmistir. Oturumlar
Ogrencilerin ders saatlerini aksatmayacak sekilde belirlenen tarih ve saatlerde

uygulanmistir (EK-11).

I11.7.a. Ogretim Siireci

Bireysel ve grup etkinliklerine katilacak 6grencinin baslama diizeyi kararlilik
elde edildiginde uygulamaya baslanmistir. Ogretim siireci asagidaki sekilde
yuritilmustir.

Ogretime Hazirhk : Ogretimin bu asamasinda, etkinligin ismi ve amaglari
ogrenciye / 6grencilere aciklanmistir. Etkinlikte kullanilacak materyaller d6grenciye
tanitilmigtir ve oOgrenciye / Ogrencilere etkinligin uygulanist hakkinda bilgi
verilmistir. Ogretimin sonunda kullanilacak pekistirecler dgrenciye / Ogrencilere
agiklanmustir.  Ogrencinin / &grencilerin - dikkati cekildikten sonra etkinlige

gecilmistir.
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Sunu: Bu asama etkinligin uygulanma agamasidir. Bireysel etkinliklerde 6grenci ve
ogretmen karsilikl etkinligi siirdiiriir. Oturumun igerigine gore dgretmen materyalsiz
etkinlik yapmis ya da materyaller yardimiyla etkinlik devam etmistir. Dogru cevap
ve tepkilerde dgrenci sozel olarak ddiillendirilmistir. Ogrenci dogru cevap ve tepki
veremediginde ya da tepkisiz oldugunda 6gretmen 6grencinin kendisini izlemesini
saglayarak etkinligi gergeklestirmis ve Ogrenci ile tekrarlamistir. Bu asamada
ogrencinin etkinliklere uygun sekilde katilmasi, etkinlikleri tamamlamasi ve

aciklamada bulunmasi saglanmustir.

Degerlendirme: Ogretim siireci sonunda degerlendirme etkinligine yer verilmistir.
Bu siirecte temelde Ogrencilerin dikkat becerisini gelistirmeye yonelik oyun
etkinlikleri yer almistir. Dikkat becerilerinin yaninda, iist diizey diisiinme becerisini
gelistirici, sosyal becerileri gelistirici 6zelligi bulunan etkinlikler yer almistir. Her bir
etkinlik i¢in gelistirilen &l¢ii araclariyla degerlendirme yapilmistir. Olgiit olarak tiim
etkinliklerde %80 ol¢iit alinmistir. Her bir basamak i¢in kendi arasinda puanlama
sistemi olusturulmustur. Ayrica etkinlik sirasinda 6grenci davranmiglarini belirlemek

amactyla gézlem formu kullanilmistir (EK-6).

II1.7.b. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin amagclarinda yer alan sorularin cevaplandirilabilmesi ve tek
denekli aragtirma yontemlerinin bir geregi olarak grafiklerden yararlanma yoluna
gidilmistir. Arastirma sonunda elde edilen veriler ¢izgi grafik iizerinden analiz
edilmistir. Ciinkii ¢izgi grafikler siire¢ boyunca izlenen degisimi ifade etmede en sik
kullanilan grafiktir. Bu grafik {izerine Ogrencilerin baslama, 6gretim siireci ve
Ogretim sonu degerlendirme verileri islenmistir. Baglama diizeyi egrisi ile 6gretim
stireci egrisi arasindaki dikey uzaklik ne kadar fazla ise kullanilan yontem o denli
etkilidir. iki egri arasindaki uzaklik ne kadar az ya da birbiri ile ayn1 dogrultuda ise
kullanilan yontem etkisiz olarak kabul edilir (Tanvey ve Gast, 1984, Akt: Yikmus,
1999, Yalin, 2001, Balc1, 2004 Akt. Cikili, 2008).
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde bireysel ve grup etkinliklerinin zihinsel yetersizlige sahip olan
bireylerin dikkat siireleri tizerindeki etkililigi ile ilgili bulgulara yer verilmektedir. Bu
bulgular bireysel ve grup etkinlikleri performans kayit tablolar1 ve gozlem

formundan elde edilmistir.
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Tablo 4: 1., II. Ve IIL. Ogrencinin Bireysel Oturumlardaki Dikkat Siireleri (dk.)
izleme

Baslama
Oturumlari

Ogretim Siireci Bireysel Oturumlar

Ogrenciler Diizeyi

Oturumlar

1. Oturum
2. Oturum
3. Oturum
1. Oturum
2. Oturum
3. Oturum
4. Oturum
5. Oturum
6. Oturum
7. Oturum
8. Oturum
9. Oturum
10. Oturum
11. Oturum
12. Oturum
13. Oturum
14. Oturum
15. Oturum
1. Oturum
2. Oturum
3. Oturum

\S]
\S]
\S]
\]
ul\)
W
N
)]
(98]
(98]
(98]
V)]
(9]
V)]
(9]
V)]
(9]
V)]

1,5 2

—_—
—
—_—
—
—_—
—
-
()]
—_—
-
()]

I. Ogrenci

II. Ogrenci 1 1 1 1 1 1 1 L5 1,5 1,5 2 2 2 2 2 3 25 25 25 25 25

II. Ogrenci 0,5 05 0,5 05 1 35 35 3,5 3,5
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Tablo 3: 1., II. Ve III. Ogrencinin Grup Oturumlarindaki Dikkat Siireleri (dk.)

Ogrenciler

I. Ogrenci

IL. Ogrenci

I11. Ogrenci

Baslama Izleme
Diizeyi Ogretim Siireci Grup Oturumlan Oturumlan

Oturumlar
E § £§ E § & E© E E § E & § E E E E B £ g g
= = = = = = = = = = = = S - S - 1= - = = =
s 5 s 5 s 5 5 s E 5 s = £ &2 £ £ £ E s s s
s 8 86 &8 &8 &8 &8 & & & & & 2 © © © ©<° ©° & & 58

. . . . . . . . . o o (=} — (o] e < w . .
v (o] en — [\] en < w) o o~ -] =)} - - o v v — e (o] en
1 1 1 1 1 1 1 1 L5 1,5 1,5 1,5 1,5

Ogretime Bireysel Etkinliklerle Devam
Edilmistir.

0,5 05 05 05 05 05 0,5 1 1 1 1 1 1
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IV.1 Bireysel Etkinliklerle Tlgili Bulgular

Grafik 1: I. Ogrencinin Bireysel Etkinliklerdeki Baslama Diizeyi, Ogretim

Siireci ve Izleme Siireclerindeki Dikkat Siiresi

4,0
3,5

3,0

2,5
2,0

1,5
1,0 -

Ortalama Dikkat Siiresi (dk)
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Oturumlar

Grafik 1 incelendiginde birinci 6grencinin baslama diizeyindeki dikkat siiresi
kararlilik gostermektedir. Birinci 6grencinin 6gretim siireci sonunda ulastigi nokta
Ogretime baglama diizeyinden daha yukarida bulunmaktadir. Bu durumda 6grencinin
baslama diizeyi ile 6gretim siireci sonundaki nokta arasinda anlamli bir farklilik
oldugu sdylenebilir. Ogrencinin Ogretim siireci boyunca kazanimlarda ilerleme
gerceklestirdigi gozlenmektedir. Bununla birlikte elde edilen izleme verileriyle
Ogretim silireci sonunda elde edilen veriler tutarlilik gostermektedir. Grafikte
goriildiigii gibi dikkat siiresini gelistirmek ic¢in yapilan bireysel etkinlikler birinci

ogrencinin dikkat stiresinde etkili oldugunu sdylenebilir.
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Grafik 2: II. Ogrencinin Bireysel Etkinliklerdeki Baslama Diizeyi, Ogretim

Siireci ve Izleme Siireclerindeki Dikkat Siiresi
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Grafik 2 incelendiginde ikinci 6grencinin baslama diizeyindeki dikkat siiresi
kararlilik gdstermektedir. Ikinci 6grencinin &gretim siireci sonunda ulastigi nokta
Ogretime baglama diizeyinden daha yukarida bulunmaktadir. Bu durumda 6grencinin
baslama diizeyi ile 6gretim siireci sonundaki nokta arasinda anlamli bir farklilik
oldugu sdylenebilir. Ogrencinin 6gretim siireci boyunca kazanmimlarda ilerleme
gerceklestirdigi gozlenmektedir. Bununla birlikte elde edilen izleme verileriyle
Ogretim siireci sonunda elde edilen veriler tutarlilik géstermektedir.Bunun sonucuna
dikkat siiresini gelistirmek i¢in yapilan bireysel etkinlikler ikinci 6grencinin dikkat

stiresinde etkili oldugunu sdylenebilir.
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Grafik 3: IIL. Ogrencinin Bireysel Etkinliklerdeki Baslama Diizeyi, Ogretim

Siireci ve Izleme Siireclerindeki Dikkat Siiresi
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Grafik 3 incelendiginde {iglincili 6grencinin baglama diizeyindeki dikkat siiresi
kararlilik gostermektedir. Ugiincii dgrencinin dgretim siireci sonunda ulastig1 nokta
Ogretime baglama diizeyinden daha yukarida bulunmaktadir. Bu durumda 6grencinin
baslama diizeyi ile 0gretim siireci sonundaki nokta arasinda anlamli bir farklilik
oldugu sdylenebilir. Ogrencinin gretim siireci boyunca kazammlarda ilerleme
gerceklestirdigi gozlenmektedir. Bununla birlikte elde edilen izleme verileriyle
Ogretim siireci sonunda elde edilen veriler tutarlilik géstermektedir.Bunun sonucuna
dikkat siiresini gelistirmek i¢in yapilan bireysel etkinlikler ii¢iincii 6grencinin dikkat

stiresinde etkili oldugunu sdylenebilir.



53

IV.2 Grup Etkinlikleriyle flgili Bulgular

Grafik 4: I. Ogrencinin Grup Etkinliklerindeki Baslama Diizeyi, Ogretim

Siireci ve Izleme Siireclerindeki Dikkat Siireleri
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Grafik 4 incelendiginde birinci 6grencinin baslama diizeyindeki dikkat siiresi
kararlilik gostermektedir. Ogrenci 8. oturumdan itibaren dikkat siiresi agisindan
ilerleme gozlenmektedir. Birinci 6grencinin Ogretim siireci sonlandirildiginda
ulastigit nokta Ogretime baslama dilizeyinden daha yukarida bulunmaktadir. Bu
durumda 6grencinin baglama diizeyi ile 6gretim siireci sonundaki nokta arasinda
anlamli bir farkhilik oldugu sdylenebilir. Ogrencinin &gretim siireci boyunca
kazanimlarda ilerleme gerceklestirdigi gozlenmektedir. Doniisiimlii uygulamalar
modelinde bagimsiz degiskenler arasinda ayirt edici bir etkililik farki goézlendikten
sonra, uygulamanin geri kalan kisminda daha etkili olan ydntemle uygulama
strdiiriiliir. Bu nedenle grup etkinlikleri 10. oturumdan sonra sonlandirilmig ve
bireysel etkinliklerle 6gretime devam edilmistir. Bunun sonucuna dikkat siiresini
gelistirmek i¢in yapilan bireysel etkinlikler birinci 6grencinin dikkat siiresinde etkili

oldugunu ancak sinirli kaldigini sdylenebilir.



54

Grafik 5: II. Ogrencinin Grup Etkinliklerindeki Baslama Diizeyi, Ogretim

Siireci ve Izleme Siireclerindeki Dikkat Siireleri
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Grafik 5 incelendiginde ikinci 6grencinin baslama diizeyindeki dikkat siiresi
kararlilik gostermektedir. Ogrenci 6. oturumdan itibaren dikkat siiresi agisindan
ilerleme gozlenmektedir. Birinci 6grencinin Ogretim siireci sonlandirildiginda
ulastigt nokta Ogretime baslama dilizeyinden daha yukarida bulunmaktadir. Bu
durumda 6grencinin baglama diizeyi ile 6gretim siireci sonundaki nokta arasinda
anlamli bir farkhilik oldugu sdylenebilir. Ogrencinin &gretim siireci boyunca
kazanimlarda ilerleme gerceklestirdigi gozlenmektedir. Doniisiimlii uygulamalar
modelinde bagimsiz degiskenler arasinda ayirt edici bir etkililik farki gozlendikten
sonra, uygulamanin geri kalan kisminda daha etkili olan ydntemle uygulama
strdiiriiliir. Bu nedenle grup etkinlikleri 10. oturumdan sonra sonlandirilmis ve
bireysel etkinliklerle 6gretime devam edilmistir. Bunun sonucuna dikkat siiresini
gelistirmek i¢in yapilan bireysel etkinlikler ikinci 6grencinin dikkat siiresinde etkili

oldugunu ancak siirli kaldigini sdylenebilir.
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Grafik 6: III. Ogrencinin Grup Etkinliklerindeki Baslama Diizeyi, Ogretim

Siireci ve Izleme Siireclerindeki Dikkat Siireleri
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Grafik 6 incelendiginde {iglincili 6grencinin baglama diizeyindeki dikkat siiresi
kararlilik gostermektedir. Ogrenci 7. oturumdan itibaren dikkat siiresi agisindan
ilerleme gozlenmektedir. Uciincii dgrencinin dgretim siireci sonlandirildiginda
ulastigi nokta Ogretime baslama dilizeyinden daha yukarida bulunmaktadir. Bu
durumda 6grencinin baglama diizeyi ile 6gretim siireci sonundaki nokta arasinda
anlamli bir farkhilik oldugu sdylenebilir. Ogrencinin &gretim siireci boyunca
kazanimlarda ilerleme gerceklestirdigi gozlenmektedir. Donilisiimlii uygulamalar
modelinde bagimsiz degiskenler arasinda ayirt edici bir etkililik farki gozlendikten
sonra, uygulamanin geri kalan kisminda daha etkili olan yontemle uygulama
stirdiiriilir. Bu nedenle grup etkinlikleri 10. oturumdan sonra sonlandirilmis ve
bireysel etkinliklerle 6gretime devam edilmistir. Bunun sonucuna dikkat siiresini
gelistirmek i¢in yapilan bireysel etkinlikler {igiincii 6grencinin dikkat siiresinde etkili

oldugunu ancak sinirli kaldigini sdylenebilir.
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IV.3. Bireysel ve Grup Etkinliklerinin Karsilastirilmasina Tliskin
Bulgular

Grafik 7: Bireysel ve Grup Etkinliklerinin I. Ogrencinin Dikkat Siiresi
Uzerindeki Etkililiginin Karsilastirllmasina Iliskin Bulgular
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Grafik 7 de goriildigli gibi birinci 6grenci bireysel etkinliklerde grup
etkinliklerinden daha fazla ve ¢abuk ilerleme kaydedilmistir. Bundan da dikkat stiresi
tizerinde bireysel etkinliklerin birinci 6grenci iizerinde daha etkili oldugu
anlasilmaktadir. Ogretim  siirecinde  &grencinin  bireysel etkinliklerde —grup
etkinliklerinden daha fazla dikkat basar1 sagladig1 ve dikkatini daha fazla topladigi
Ogretmen tarafindan ve Ozel egitim alaninda gorev yapan yardimci bir 6gretmen
tarafindan gozlenmis ve karar alinmistir. Oturumlarin sonundaki 6l¢me verileri de
bunu destekler niteliktedir. Karsilastirmali Tek Denekli Arastirma Modellerinden
Dontisiimlii Uygulamalar Modeline uygun olarak &gretim, daha etkili olan bireysel
etkinliklerle devam edilip sonlandirilmigtir. Bu karara 9. 6gretim siireci oturumunda
varilmis ve grup etkinligi 10. oturumda sonlandirilarak sadece bireysel etkinliklerle

devam edilmistir.



57

Grafik 8: Bireysel ve Grup Etkinliklerinin II. Ogrencinin Dikkat Siiresi

Uzerindeki Etkililiginin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
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Grafik 8 gorildiigii gibi ikinci Ogrenci bireysel etkinliklerde grup
etkinliklerinden daha fazla ve ¢abuk ilerleme kaydedilmistir. Bundan da dikkat stiresi
tizerinde bireysel etkinliklerin ikinci 6grenci lizerinde daha etkili oldugu anlami
cikiyor. Ogretim siirecinde 6grencinin bireysel etkinliklerde grup etkinliklerinden
daha fazla dikkat basar1 sagladigi ve dikkatini daha fazla topladigi Ogretmen
tarafindan ve ozel egitim alaninda gorev yapan yardimci bir 6gretmen tarafindan
gbozlenmis ve karar alinmistir. Oturumlarin sonundaki Olgme verileri de bunu
destekler niteliktedir. Karsilastirmali Tek Denekli Arastirma Modellerinden
Doniisiimlii Uygulamalar Modeline uygun olarak 6gretim, daha etkili olan bireysel
etkinliklerle devam edilip sonlandirilmistir. Bu karara 9. dgretim siireci oturumunda
varilmig ve grup etkinligi 10. oturumda sonlandirilarak sadece bireysel etkinliklerle

devam edilmistir.
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Grafik 9: Bireysel ve Grup Etkinliklerinin ITI. Ogrencinin Dikkat Siiresi

Uzerindeki Etkililiginin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
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Grafik 9 da gorildiigii gibi iiclincli O0grenci bireysel etkinliklerde grup
etkinliklerinden daha fazla ve ¢abuk ilerleme kaydedilmistir. Bundan da dikkat stiresi
tizerinde bireysel etkinliklerin iiglincii 6grenci lizerinde daha etkili oldugu anlami
cikiyor. Ogretim siirecinde 6grencinin bireysel etkinliklerde grup etkinliklerinden
daha fazla dikkat basar1 sagladigi ve dikkatini daha fazla topladigi Ogretmen
tarafindan ve Ozel egitim alaninda gorev yapan yardimci bir dgretmen tarafindan
gozlenmis ve karar alinmistir. Oturumlarin sonundaki 6lgme verileri de bunu
destekler niteliktedir. Karsilastirmali Tek Denekli Arastirma Modellerinden
Dontisiimlii Uygulamalar Modeline uygun olarak &gretim, daha etkili olan bireysel
etkinliklerle devam edilip sonlandirilmigtir. Bu karara 9. 6gretim siireci oturumunda
varilmis ve grup etkinligi 10. oturumda sonlandirilarak sadece bireysel etkinliklerle

devam edilmistir.
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BOLUM V: TARTISMA

Bu ¢alismada, Bireysel ve Grup Etkinliklerinin Zihinsel Yetersizlige Sahip
Bireylerin Dikkat Siiresi Uzerindeki Etkisinin incelenmesine yonelik Ogretim

uygulamasi yapilmistir.

Ogretimde karsilastirmali tek denekli arastirma modellerinden doniisiimlii
uygulamalar modeline yer verilmigtir. Calismanin denekleri ortak o6zellikleri

dogrultusunda secilmis ve diizeylerine uygun etkinliklerle aragtirma tamamlanmistir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore; bireysel etkinliklerin ve grup
etkinliklerinin ikisinin de hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ii¢ 6grencinin
dikkat stireleri lizerinde etkili oldugu gézlenmistir. Ancak bireysel etkinliklerin hafif
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ii¢ O0grencinin dikkat siireleri iizerinde grup

etkinliklerine gore daha etkili oldugu soylenebilir.

Dere Ciftgi (2007), yaptigi arastirmada zihinsel engelli c¢ocuklara renk
kavramini kazandirmada eszamanli ipucuyla dgretimin bireysel ve grup egitimindeki
etkililigi incelemistir. Caligma, okuldncesi egitim programina devam eden zihinsel
engelli ¢ocuklarla yiiriitilmustiir. Sonug olarak bireysel egitim kadar grup egitiminin

de etkili oldugunu belirtmistir.

Arastirmada c¢ikan sonugta, Dere Cift¢i (2007)’ nin bulgulari benzerdir.
Bunun sebebi benzer etkinlikler yapilmis olmasi olabilir. Ancak yapilan bu
calismada bireysel etkinlikler grup etkinliklerinden daha etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bunun nedeni ise iki aragtirmada yapilan oturum etkinliklerinin yapildigi

ortamdaki uyaranlarin ¢oklugu ve farklilig: olabilir.

Bu calismanin amaglarindan biri, yapilan bireysel etkinliklerinin zihinsel
yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresi lizerindeki etkililigini incelemektir. Bu

calismada yapilan bireysel etkinliklerin zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat
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stiresi tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin

dikkat siiresi oturumlar siiresince artmistir.

Calismanin amaglarindan bir digeri, yapilan grup etkinliklerinin zihinsel
yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresi lizerindeki etkililigini incelemektir. Bu
calismada yapilan grup etkinliklerinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat
stiresi iizerinde etkili oldugu bulunmugstur. Arastirma bulgularina gére dgrencilerin

dikkat siiresi oturumlar siiresince artmustir.

Calismanin amagclarindan birisi ise 6grencilerin dikkat siiresi iizerinde bireysel
etkinliklerin ve grup etkinliklerinin arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
incelemektir. Aragtirma bulgularina gore yapilan bireysel etkinliklerin grup
etkinliklerine gore zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat siiresi iizerinde daha

etkili oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, hem bireysel hem de grup etkinliklerinin zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin dikkat siiresi iizerinde olumlu etkisi vardir. Ancak bu etki bireyin
Ogretmenle birebir olarak yani bireysel olarak etkinlige katildiginda daha hizli etki
gosterir. Grupla yapilan egitim etkinliklerinde ise uyaranin fazlaligin, bireyin dikkati
tizerinde olumsuz etki yarattifindan dikkat siiresini gelistirmede zaman kaybi

yaratmaktadir.
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER
VI.1. Sonug¢

Bu calismada Bireysel ve Grup Etkinliklerinin Zihinsel Yetersizligi Olan
Bireylerin Dikkat Siiresi Uzerindeki Etkililigi arastirilmistir. Arastirma sonunda elde
edilen bulgulardan hem bireysel hem de grup etkinliklerinin zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin dikkat siiresi lizerinde olumlu etkisi oldugu, ancak bu etki bireyin
Ogretmenle birebir olarak yani bireysel olarak etkinlige katildiginda daha hizli etki
gosterdigi sOylenebilir. Sonug olarak, zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat
siiresi iizerinde bireysel etkinlikler grup etkinliklerinden daha etkili oldugu

bulunmustur.

VI1.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina gore oneriler soyledir:

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bazilar1 ilkogretim okullarinda agilan 6zel
egitim smiflarinda 6grenimlerine devam etmektedirler. Arastirmada kullanilan

etkinlikler bu siniflarda gérev yapan 6gretmenler tarafindan kullanilabilir,

2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bazilar1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam etmektedir. Arastirmada kullanilan etkinlikler bu

merkezlerde gorev yapan 0gretmenler tarafindan kullanilabilir,

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bazilar1 genel egitim siniflarinda yasitlari ile
birlikte aynmi sinifta kaynastirma egitimi hizmeti almaktadirlar. Genel egitim
siiflarinda kaynastirma egitimine devam eden Ogrencisi olan Ogretmenler

arastirmada kullanilan etkinlikleri kullanabilirler,

4. Yapilan arastirmada hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylerle
calisilmistir. Bu c¢alisma farkli diizeylerdeki zihinsel yetersizlikten etkilenmis

bireylerle yapilabilir.
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EKLER
BURDON DIKKAT TESTI

EK 1

Cinsiyet

Yas

Adi, Soyadi :

Okul
Harf

Smif
Zaman

Nicelik

Nitelik

Yanlis ¢izilmis

Cizilmemis :

aepznzsuahvkl1lasibiouoe
rvbpmibirbsmntdauifcifka

o> 3P
H © W 3
-+ T T >
4 N Q
S H P W
T X O ©
N g P 8
> o0 E O
o0 03
T 0 -+ N
n N4 3
o0~
Q c g P
SN S0
Q4 T O
>0 PN
O >.Q O
n O -+ XM
S 0O >0
© > T -
M T ®n O
O >™H XM

izrfoudVhypnbpmvhnngry
pvklntyorzncphtem=zioim

ralygsoivainarchodb fph

kubsyguemkltcgvgripcte

citelrnzfudtmshdkufdsm
sivetcplrgvgctlrmeugye
bokehbukopfidohoraniayvwv

iosgylarmifbzmelhpznzr

okokcickufsbtgtmedinizh
dtbivyvasfyndzfkmgeszehz

renocvdyfflrvdzvgdzpbe
pycaascgcahtnmpbribikp

afnpvdmtoymilgdeotocnt

lupznkrhpucboygudvyaol
szoapfftcvkirbpmnerges

bahvihsckzrfdzracgy

tdsvcgzyfmptrogeuu

ivanyadumfapyzebkdbolz
elzheadztclpryfmsnvdicyv

sbivmzgpsmrkbkrehocuvns
flsleiolglkthzoktdeazrh
fmiucftibsgkmknphvbagui



70

EK 2: AiLE iZiN BELGESI

Selguk Universitesi Egitim Bilimleri yiiksek lisans dgrencisi Fatma Cetin’e
velisi bulundugum Ozel ................. 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezi
ogrencisi oglum/Kizim ... a Bireysel ve grup
etkinliklerinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerin dikkat siireleri tizerindeki etkileri
hakkinda topladig1 bilgileri yiiksek lisans tezi g¢aligmasinda kullanmasina izin

veriyorum.

Calismanin ¢ocugum iizerinde herhangi bir risk tasimadigimi ve galisma
stiresince istediim zaman c¢ocugumun katilimini engelleyebilecegimi anlamis
bulunuyorum. Calismada gizliligin esas oldugunu ve ¢ocugumun isminin higbir

sekilde rapor edilmeyeceginin bilincindeyim.

Tarih:
Ogrenci Velisinin:
Adi Soyadi:

Imzas: :



EK 3: SINIF ICi ETKINLIiK GOZLEM FORMU

OGRENCININ ADI-SOYADI:

GOZLEMCI:

TARIH:
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DAVRANISLAR

EVET

HAYIR

BAZEN

Etkinliklere katilir.

EtKkinlikleri
tamamlar.

Ihtiyac
duydugunda
yardim ister.

Etkinlikleri
dikkatle izler.

Etkinlik sirasinda
yaptiklarini
aciklar.

Etkinlik sirasinda
sikilir.

Etkinlikleri eksik
birakir.

Farkh bir etkinlik
yapilmasini ister.
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EK 4: UYGULAMA GUVENIRLIGI FORMU
Tarih:..../..../....

Aciklama: Uygulayicida gozlenen davranislar i¢in +, uygulayicinin

atladig1 veya gbézlenemeyen davranislar i¢in — konulur.

Uygulamalar L.Oturum | II. Oturum III. Oturum | IV. Oturum

1. Ogrencinin dikkatini

ceker

2. Ogrenciye motive eder

3. Yapilacak etkinligi
agiklar

3. Etkinlik ile ilgili

problem durumu sunar

4. Yonergeleri sirasi ile

uygular

5. Yonergelerle ilgili arag

geregleri kullanir

6. Ogrenci ihtiyag
duydugunda yardim eder

7. Etkinligi tamamlamak
icin d6grenciye gereken

stireyi verir

8. Ogrencinin amaca
ulagsmasini gergeklestirici

sorular1 sorar

9. Kavram ve 0zellikleri

ile ilgili agiklama yapar

10. Ogrenciden beklenen

davranmisi tekrar ettirir

11. Ogrencinin dogru

davranislar1 odillendirilir.




EK 5: ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACLARI
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I. OTURUM iCiN ETKINLiK ONKOSUL BECERILERiI OLCU ARACI

(")g' rencinin
Ad1 - Soyadu:
Yasi:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar Yapamaz
Yaptigimin aynisin1 yap.
x  El ¢irpma
x  Elleri dizlere vurma
x  Sag kasima
x  Parmak siklatma
x  El sallama
x  Comelip kalkma
x  Kendi ekseni etrafinda donme
x  Yerden cigcek koparma taklidi
x  Kollarini yukari, 6ne, yana, arkaya ac¢ip kapama
x  FEllerini yukarida, onde, yanda, arkada a¢ip kapama
Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Ogretmen

imza




II. OTURUM ICiN ETKINLiK ONKOSUL BECERILERi OLCU ARACI

Ogrencinin
Ad1 - Soyadu:
Yas:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

74

Yapar Yapamaz
x  Hangisi basketbol topu? Goster.
x  Etrafina bak, potay1 goster.
x  Topu potaya at, topu potanin i¢inden gecirmeye
calis.
x  Topu potanin i¢inden gegirirsen ne olur? Goster.
Ogretmen

Imza




III. OTURUM iCIN ETKINLIK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

Ogrencinin
Ad1 - Soyadu:
Yas:
Cinsiyeti:
Uygulama Tarihi:
Yapar Yapamaz
Oniindeki renkli kartlara bak.Gosterdigim kartin rengini
soyle.
% Kirmuzi, sar1 , mavi kartlar
x  Kirmizi , sar1 , mavi , yesil
x  Kirmizi, sar1 , mavi, yesil , turuncu kartlar
x  Kirmizi, sar1 , mavi, yesil , turuncu , mor kartlar
x  Kirmizi, sar1 , mavi, yesil , turuncu , mor , pembe kartlar
x  Kirmizi, sar1 , mavi, yesil , turuncu , mor , pembe ,
beyaz kartlar
x

Kirmizi , sar1, mavi , yesil , turuncu , mor , pembe ,

beyaz , siyah kartlar

Oniindeki resimlere bak.Gosterdigim resmin ismini soyle.

% Uzerinde agag olan resim

% Uzerinde kedi olan resim

x  Uzerinde top olan resim

% Uzerinde araba olan resim

x  Uzerinde kutu olan resim

% Uzerinde yap —boz olan resim
% Uzerinde lego olan resim

% Uzerinde perde olan resim

% Uzerinde dolap olan resim

% Uzerinde oyuncak sepeti olan resim
% Uzerinde pano olan resim

% Uzerinde yaz tahtas1 olan resim
% Uzerinde sandalye olan resim
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% Ugzerinde hali olan resim

x  Ugzerinde masa olan resim

x Ugzerinde saksi olan resim

x  Uzerinde cicek olan resim

% Uzerinde kalemlik olan resim

% Uzerinde defter olan resim

% Uzerinde lobut olan resim

Oniindeki nesnelere bak. Biiyiik olam goster.

x  Kirmizi plastik kii¢iik kutu, kirmizi plastik biiyiik kutu

x  Kirmizi mukavva bilyiik kart, mavi mukavva biiyiik kart

x  Sar plastik kii¢lik kutu, mavi tahta biiytik kiip

Oniindeki nesnelere bak. Kiiciik olami goster.

x  Kirmizi plastik kii¢iik kutu, kirmizi plastik biiyiik kutu

x  Kirmizi mukavva biiytik kart, mavi mukavva biiyiik kart

x  Sar plastik kiigiik kutu, mavi tahta biiyiik kiip

Oniindeki nesnelere bak. icinde olam goster.

x  Kutu iginde top

x  Kalemlik i¢inde kalem

% Torbanin i¢inde boncuk

Oniindeki nesnelere bak. Yazih olan1 géster.

% Yazisiz siyah t-shirt, yazili siyah t-shirt

*x  Yazisiz beyaz kupa bardak, yazili turuncu kupa bardak

x  Resimli mavi tabak, yazili beyaz tabak

Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

imza

Ogretmen
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Py

IV. OTURUM iCiN ETKINLiK ONKOSUL BECERILERi OLCU ARACI

Ogrencinin

Ad1 - Soyadu:

Yas:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar

Yapamaz

Oniindeki resimlere bak.Gosterdigim resmin ismini

soyle.

x

Uzerinde elma olan resim

x

Uzerinde sincap olan resim

X

Uzerinde televizyon olan resim

Uzerinde balik olan resim

Uzerinde muz olan resim

Uzerinde bardak olan resim

Uzerinde ¢6p adam olan resim

Uzerinde saat olan resim

Uzerinde iiggen olan resim

Uzerinde ay olan resim

Uzerinde giil olan resim

Uzerinde araba olan resim

Uzerinde ceket olan resim

x

Uzerinde ayakkab1 olan resim

x

Uzerinde agag olan resim

Oniindeki resimlere bak. Ismini séyledigim nesneyi

daire icine alarak isaretle.
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% Sincap
x  Bardak
x  Toka

x  Saat

Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Imza

Ogretmen
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V. OTURUM iCiN ETKINLIiK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

Ogrencinin
Ad1 - Soyadu:
Yasi:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar Yapamaz

Oniindeki nesnelere bak es olam goster.

x  Cicek, mum, ¢icek

x  Kalem, bardak, kalem

x  Kiip blok, daire blok, kiip blok

x  Tabak, vazo, tabak

x  Defter, kutu, defter

Oniindeki nesne resimlerine bak es olam goster.

x  Kopek resmi, bardak resmi, kopek resmi

x  Sandalye resmi, masa resmi, sandalye resmi

x  Pantolon resmi, etek resmi, pantolon resmi

% Ucak resmi, helikopter resmi, ugak resmi

% Dolap resmi, koltuk resmi, dolap resmi

Oniindeki resimlere bak.Gosterdigim resmin

ismini sdyle.

% Oniinde kedi olan resim

% Oniinde kdpek olan resim

% Oniinde kus olan resim

% Oniinde tavuk olan resim

% Oniinde inek olan resim




% Oniinde koyun olan resim

% Oniinde balik olan resim

% Oniinde 6rdek olan resim

% Oniinde at olan resim

% Oniinde tavsan olan resim

% Oniinde kurbaga olan resim

% Oniinde esek olan resim

% Oniinde kelebek olan resim

% Oniinde fare olan resim

% Oniinde kaplumbaga olan resim

Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

imza

Ogretmen
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VI. OTURUM iCiN ETKINLiK ONKOSUL BECERILERi OLCU ARACI
Ogrencinin
Ad1 - Soyadu:
Yas:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar Yapamaz
Oniindeki nesnelere bak. Bana 5 adet ozelligini
soyle.
x  Kitap
x  Cicek
x  Oyuncak ay1
x  Sandalye
x  Hali
Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Ogretmen

imza
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VII. OTURUM ICiN ETKINLIiK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

(")g' rencinin
Ad1 - Soyadu:

Yasn:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar Yapamaz
Oniindeki resimli kartlara bak. Bana resimde
gordiiklerinle ilgili bilgiler ver.
x  Resim yapan bir cocuk
x  Arabayla gezen adam
x  Telefonla konusan bir kadin
x  Bir 6grenciye as1 vuran bir hemgire
x  Civcivlere yem atan bir kiz
Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Ogretmen

Imza
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VIII. OTURUM ICIN ETKINLIK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

(")g' rencinin
Ad1 - Soyadu:
Yasn:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar Yapamaz

x  Egs anlamli ne demektir? Anlat.
x  Zit anlamli ne demektir? Anlat.
x  Asagidaki kelime ¢iftlerinden hangisi es anlamlidir?

isaretle.
x  Asagidaki kelime ¢iftlerinden hangisi zit anlamlidir?

Isaretle.
x  Es anlaml kelimelere 5 tane 6rnek ver.
x  Zit anlamli kelimelere 5 tane érnek ver.
Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Ogretmen

imza
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IX. OTURUM iCiN ETKINLIiK ONKOSUL BECERILERi OLCU ARACI

Py

Ogrencinin
Ad1 - Soyadu:
Yas:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar

Yapamaz

% Oniindeki nesnelere dikkatlice bak.

Neler oldugunu aklinda tut.

Gozlerini kapatinca birisini saklayacagim.

Daha sonra tekrar bakinca hangisini sakladigimi

bana soyle.

Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Ogretmen

imza



X. OTURUM ICIN ETKINLIK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

Ogrencinin
Ad1 - Soyadu:
Yas:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar Yapamaz
x  Bana “a” harfiyle baslayan bir isim soyle.
x  Bana “k” harfiyle baslayan bir hayvan sdyle
x  Bana “m” harfiyle baglayan bir esya soyle
x  Bana “d” harfiyle baglayan bir isim soyle
x  Bana “t” harfiyle baslayan bir hayvan soyle,
x  Bana “s” harfiyle baslayan bir esya soyle
Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Ogretmen

imza
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XI. OTURUM iCIN ETKINLiK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

(")g' rencinin
Ad1 - Soyadu:
Yasn:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar

Yapamaz

Sana ardi ardina 4 tane kelime
soyleyecegim.
Sen de bunlar1 ezberleyip bana

sirasiyla soyle.

x  Koyun

x  Televizyon

% Karton

x  Cocuk

Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

imza

Ogretmen




XII. OTURUM ICIiN ETKINLIK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

Ogrencinin
Ad1 - Soyadu:

Yas:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:
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Yapar

Yapamaz

Sana ardi ardina 4 tane hicbir anlam

olmayan kelime soyleyecegim.

Sen de bunlar1 ezberleyip bana

sirastyla soyle.

X

Suyi

X

Mati

X

Yecu

x

Sekti

Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Ogretmen

imza




XIII. OTURUM ICIN ETKINLIK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

(")g' rencinin
Ad1 - Soyadu:

Yasi:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar

Yapamaz

Oniindeki ¢calg: aletlerine bak. Gosterdigim aletin

ismini soyle.

X

Baglama

x

Gitar.

x

Ksilofon

x

Org

x

Fliit

X

Davul

X

Darbuka

Hangisi telli bir ¢algidir? Goster.

Hangisi vurmali bir ¢algidir? Géster.

Hangisi iiflemeli bir ¢algidir? Géster.

Hangisi tuslu bir calgidir? Goster.

Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Imza

Ogretmen
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XIV. OTURUM IiCiN ETKINLiK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

(")g' rencinin
Ad1 - Soyadu:

Yasn:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar

Yapamaz

Oniindeki yiyecek resimlerine bak. Aci olani /

olanlar goster.

x  Elma

x  Havug

x  Limon
x  Biber

x  Ekmek
x  Cikolata

Oniindeki yiyecek resimlerine bak. Eksi olani /

olanlar1 goster.

x  Elma

x  Havug

x  Limon
x  Biber

x  Ekmek
x  Cikolata

Oniindeki yiyecek resimlerine bak. Tath olam /

olanlar goster.

x

Elma

x

Havug
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x  Limon

x  Biber

x  Ekmek
x  (Cikolata

Oniindeki yiyecek resimlerine bak. Tuzlu olam /

olanlar goster.

x  Elma

x  Havug

x  Limon

x  Biber

x  Ekmek
x  (Cikolata

Sana daha onceden yedigin bir yiyecegin ismini

soyleyecegim. Sen bana bu yiyecegin tadini anlat.

x  Elma

x  Havug

x  Limon

x  Biber

x  Ekmek

x  Cikolata

x  Cilekli yogurt
x

Yaprak sarmast

Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

imza

Ogretmen
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XV. OTURUM iCiN ETKINLiK ONKOSUL BECERILERI OLCU ARACI

(")g' rencinin
Ad1 - Soyadu:

Yasn:

Cinsiyeti:

Uygulama Tarihi:

Yapar Yapamaz
Oniindeki hayvan resimlerine bak.ismini soyledigim
hayvanin resmini goster.
x  Maymun
x  Ziirafa
x Fil
x  Aslan
x  Zebra
Simdi sana bu hayvan isimlerini kisaltarak
soyleyecegim. Sen de daha once resimlerine baktigin
hayvanlardan hangisi oldugunu bilmeye ¢alisacaksin.
x Ma
x Zi
x Fi
x A
x Ze
Olgiit: %100 olarak belirlenmistir.

Ogretmen

imza



EK 6: PERFORMANS KAYIT TABLOLARI

1. OTURUM

Ogrencinin Ad1 — Soyad:
Ogrencinin Yas:
Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

Uygulama Tarihi:
Uygulama Saati:
Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:
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Bireysel/Grup
Etkinligin Adi
OGRETMENIN YAPTIGI OGRENCININ | DEGERLENDIRME
HAREKETLER YAPTIGI
HAREKETLER
» El ¢irpma

> Elleri dizlere vurma

» Sac¢ kasima

» Parmak siklatma

> FElsallama

» Comelip kalkma
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> Kendi ekseni etrafinda donme

» Yerden ¢igek koparma taklidi

» Kollarini yukari, 6ne, yana,

arkaya agip kapama

» Ellerini yukarida, 6nde, yanda,

arkada agip kapama

Degerlendirme: 5 tur tekrarlaniyor ve her dogru yapilan hareket karsiligi 2 puan.

Olciit: %80 basar1 diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:



Ogrencinin Ad1— Soyad:

Ogrencinin Yasi:

Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

2. OTURUM

Etkinligin Adi
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Uygulama Tarihi:
Uygulama Saati:
Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:

ATISLAR

OGRENCININ
ATISLARI

OGRETMENIN
ATISLARI

DEGERLENDIRME

. ATIS

. ATIS

. ATIS

. ATIS

. ATIS

. ATIS

. ATIS

. ATIS

| 0| N | | KAl W N -

. ATIS

[y
=}

. ATIS

[
[y

. ATIS

[
N

. ATIS

[y
w

. ATIS

[
N

. ATIS

[
)]

. ATIS

[y
=)

. ATIS

[
3

. ATIS

[
=)

. ATIS

[y
o

. ATIS

20

. ATIS

Degerlendirme: Her basarili atis 5 puan.
Olgciit: %80 basar diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:




Ogrencinin Ad1— Soyad:

Ogrencinin Yas:

Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

3. OTURUM
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Uygulama Tarihi:

Uygulama Saati:

Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:

Etkinligin Adi

SORULAR

DOGRU
CEVAPLAR

OGRENCININ CEVAPLARI

DEGERLE
NDIiRME

Perde ne

renk?

Lila

Dolabin
ustinde ne

var?

Kitap

Oyuncak
sepeti ne

renk?

Mor

Panoda neler

asili?

Kedi ve agag

resimleri

Tahtada ne

yazili?

Betiil Aydin

Odada kag
tane sandalye

var?

Halinin
lizerinde
hangi renkler

var?

Mavi,pembe,mor

Odada kag
tane masa

var?
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Kiictik Legolar
masanin
uzerinde neler

var?

Biiytik Kalemlik,defter
masanin
uzerinde neler

var?

Degerlendirme: Her dogru cevap 10 puan.
Olciit: %80 basari diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:




4. OTURUM

Ogrencinin Ad1 — Soyadi:

Ogrencinin Yas:

Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

Etkinligin Ad1

Uygulama Tarihi:

Uygulama Saati:
Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:
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Degerlendirme: Her dogru isaretlenen nesne 2 puan.

Olciit: %80 basari diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:
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. 5. OTURUM

Ogrencinin Ad1 — Soyadi: Uygulama Tarihi:
Ogrencinin Yasi: Uygulama Saati:
Uygulama Yapan Ogretmen: Uygulama Yeri:
Oturumun Sayisi: Oturumun Tiirii:

Etkinligin Adi

ES KART BULAN

ESI BULUNAN OGRENCI OGRETMEN PUAN
KART

o R Q| & | K| W N| -

S
<

Degerlendirme: Her bulunan kart 10 puan.

Olgiit: %80 basari diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:




Ogrencinin Ad1— Soyadu:
Ogrencinin Yas:
Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

6. OTURUM
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Uygulama Tarihi:

Uygulama Saati:

Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:

Etkinligin Adi

OGRENCI

OGRETMEN

PUAN

Nesi var?

Nesi var?

Nesi var?

Nesi var?

(Kitap)

Nesi var?

Kapagi var

2. Nesi var?

Yazilari var

Nesi var?

Resimleri var

Nesi var?

Sayfalar1 var

Nesi var?

Nesi var?

Nesi var?

Nesi var?

Nesi var?

Cicek

Nesi var?

Yapraklari var
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Nesi var?

Dal1 var

Nesi var?

Kokusu var

Rengi var

Nesi var?

Nesi var?

Nesi var?

Nesi var?

Degerlendirme: Her dogru cevap 20 puan.

Olciit: %80 basar1 diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:
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7. OTURUM
Ogrencinin Ad1 — Soyadi: Uygulama Tarihi:
Ogrencinin Yasi: Uygulama Saati:
Uygulama Yapan Ogretmen: Uygulama Yeri:
Oturumun Sayisi: Oturumun Tiirii:
Etkinligin Adi
SUNULAN RESIMLIi Resim yapan bir ¢ocuk
KARTLAR Arabayla gezen adam
Telefonla konusan bir kadin
Ogrencilere as1 vuran bir hemsire
Civcivlere yem atan bir kiz
SECILEN KART
KARTIN KONUSUYLA iLGILI
YAPILAN PAYLASIM
SORULAR CEVAPLAR PUAN
RESIM YAPAN COCUK

1.Kartta neler goriiyorsun?

2.Cocuk ne yapiyor?

3.Sence ne resmi yapacak?

4.Hangi malzemeleri kullanacak?

5.Cocugun elindeki nedir?

6.Cocuk kac yasinda olabilir?

7.Cocuk ¢aligmasini nerde yapiyor

olabilir?

8.Cocuk daha c¢ok hangi elini

kullaniyor olabilir?

9.0dada ¢ocuktan baska birisi var

mi1?

10.Cocuk calismasini bitirince ne

yapacak sence?
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ARABAYLA GEZEN ADAM

1.Kartta neler goriiyorsun?

2.Adamlar ne yapiyor?

3.Nereye gidiyor olabilirler?

4.Sofor hangisi?

5.Arkada oturan adam kim olabilir?

6.Arkada oturan adam ne is yapiyor

olabilir?

7.Sizin arabaniz var mi?

8.Daha ¢ok biiyiidiigiinde senin de

bir araban olmasini ister miydin?

9.Ne renk olmasini istersin?

10. Onunla nerelere gitmek

isterdin?

TELEFONLA KONUSAN
KADIN

1.Kartta ne goriiyorsun?

2.Kadin ne yapiyor?

3.Kiminle konusuyor olabilir?

4. Ne konusuyor olabilirler?

5.Telefonu kapattiktan sonra ne

yapabilir sence?

6. Sen de telefon kullantyor musun?

7. Kimlerle konusuyorsun?

8. Genellikle ne hakkinda

konusuyorsunuz?

9. Telefonun faydalar1 nelerdir?

10. Bana ii¢ tane telefon ¢esidi

sOyler misin?

OGRENCILERE ASI VURAN
HEMSIRE
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1.Kartta neler goriiyorsun?

2.Gordiigiin bayan hemsire midir

yoksa doktor mudur sence?

3.Hemsire / doktor ne yapiyor?

4.Resimde asidan korkan kisiler var

mi?

5.Korkmayanlar var m1?

6.Nerede as1 oluyorlar?

7.As1 olduktan sonra ne yapacaklar

sence?

8.Asimin yararlari nelerdir?

9. Sen hig as1 oldun mu?

10. Bana {i¢ tane as1 ismi sdyler

misin? Ornegin.....as1s1 gibi

CiVCIVLERE YEM ATAN KIZ

1.Kartta neler goriiyorsun?

2.Kiz neler yapiyor?

3.Bu civcivler bilyliylince ne

olacak?

4.Civcivlere yemleri nerde veriyor?

5.Kiz kag yasinda olabilir?

6.Hangi hayvanlari seversin?

7. Sen hig¢ hayvan besledin mi?

8.Cevrende hayvan besleyen var

mi?

9. Hayvanlar1 evde beslemek dogru

mudur?

10. Hayvanlarin barindiklar yerlere

Ornek verir misin?

Degerlendirme: Her dogru cevap 10 puan.

Olciit: %80 basar1 diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:




8. OTURUM

Ogrencinin Ad1— Soyad:
Ogrencinin Yas:
Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

Etkinligin Adi

Uygulama Tarihi:
Uygulama Saati:
Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:
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ZIT ANLAMLI KELIMELER

CEVAPLAR

PUAN

Acik

Tleri

Agir

Tath

Yukari

Biiyiik

Geng

Cirkin

Iyi

Dis

Dogu

Ince

Sag

Kuru

Uzun

Yiiksek

Temiz

Geng

Ayni

Acemi

Degerlendirme: Her dogru cevap 5 puan.

Olgiit: %80 basari diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:




Ogrencinin Ad1— Soyadu:

Ogrencinin Yasi:

Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

9. OTURUM

Etkinligin Adi

Uygulama Tarihi:
Uygulama Saati:
Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:
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MASAYA
KONULAN
ESYALAR

SAKLANAN
OYUNCAKLAR

OGRENCININ
TAHMINI

PUAN

Cep telefonu
Top

Kalem

Top

Cep telefonu
Top
Kalem

Sag firgasi

Kalem

Cep telefonu
Top

Kalem

Sag firgasi
Bardak

Sag firgasi

Cep telefonu
Top

Kalem

Sac fircast
Bardak

Sabun

Cep telefonu
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Cep telefonu
Top

Kalem

Sag fircast
Bardak
Sabun

Oyuncak araba

Oyuncak araba

Cep telefonu
Top

Kalem

Sac fircast
Bardak

Sabun

Sabun

Cep telefonu
Top

Kalem

Sag firgasi
Bardak

Sabun
Oyuncak araba

Bardak

Cep telefonu
Top

Kalem

Sag firgast
Bardak
Sabun

Mum

Top
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Cep telefonu
Top

Kalem

Sag fircast
Bardak

Sabun
Oyuncak araba

Mum

Mum

Cep telefonu
Top

Kalem

Sag fircast
Bardak
Sabun

Mum

Cep Telefonu

Degerlendirme: Her dogru cevap 10 puan.

Olgiit: %80 basari diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:




Ogrencinin Ad1 — Soyadi:

Ogrencinin Yas:
Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

10. OTURUM
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Uygulama Tarihi:

Uygulama Saati:

Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:

Etkinligin Adi

CIKAN
HARF

iSiMm

HAYVAN

ESYA

PUAN

TOPLAM PUAN:

Degerlendirme: Ortak yazilan kelimeler 5, dogru ve tek yazilan kelimeler 10, yanlis
ya da bos cevaplar 0 puan.

Olgiit: %80 basari diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:
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11. OTURUM
Ogrencinin Ad1 — Soyadi: Uygulama Tarihi:
Ogrencinin Yasi: Uygulama Saati:
Uygulama Yapan Ogretmen: Uygulama Yeri:
Oturumun Sayisi: Oturumun Tiirii:
Etkinligin Adi
SOZCUK GRUBU OGRENCININ CEVABI PUAN

1. Kalem l. l.

2. Bardak 2. 2.

3. Perde 3. 3.

4. Masa 4. 4.

1. Kitap 1. 1.

2. Agag 2. 2.

3. Para 3. 3.

4. Sabun 4. 4.

1. Ceket 1. 1.

2. Tas 2. 2.

3. Odun 3. 3.

4. Tirnak 4. 4.

1. Koltuk 1. 1.

2. Araba 2. 2.

3. Burun 3. 3.

4. Anten 4. 4.

1.Yastik 1. 1.

2.Kupon 2. 2.

3.Buhar 3. 3.

4.Sepet 4. 4.

Degerlendirme: Dogru ve sirasinda sdylenen her kelime 5 puan.

Olgiit: %80 basari diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:




Ogrencinin Ad1 — Soyadi:

Ogrencinin Yas:

Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

12. OTURUM

Etkinligin Adi

Uygulama Tarihi:
Uygulama Saati:
Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:
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ANLAMSIZ SOZCUK
GRUBU

OGRENCININ CEVABI

PUAN

1.Taye
2.Simu
3.Koge
4.Laku

v bbb =

Sl

1.Yuki
2.Bika
3.Deka
4 Mare

v b=

b=

1.Kayro
2.Sakni
3.Lentis
4.Ekfi

> wbdh =

b=

1.Fusle
2.Miktu
3.Gussi
4.Cires

[\ Y

N

1.Bevsi
2.Kaytu
3.Artun
4 Filog

v bdh =

b=

Degerlendirme: Dogru ve sirasinda sdylenen her kelime 5 puan.

Olciit: %80 basari diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:




113

13. OTURUM

Ogrencinin Ad1 — Soyadi: Uygulama Tarihi:

Ogrencinin Yasi: Uygulama Saati:

Uygulama Yapan Ogretmen: Uygulama Yeri:

Oturumun Sayisi: Oturumun Tiirii:

Etkinligin Adi
ETKINLIKTE KULLANILAN CALGININ OGRENCIYE
CALGI TANIMLANMASI

GITAR Bu da telli bir ¢algidir. Sesi
...seklindedir.Ad1 gitardir..

KSILOFON Bu metal ¢ubuklardan olusan bir
calgidir.Ancak bunlarin tahta olanlar1 da
vardir.Sesi ..... seklindedir.Ad1
ksilofondur.

ORG Bu tuslu bir ¢algidir.Her tus farkli ses
cikarir. Sesi .....seklindedir.Ad1 orgdur.

FLUT Uflemeli bir calgidir.Delikleri
vardir.Parmaklarimizla farkli delikleri
kapatip agarak degisik kalinlikta sesler
cikarabiliriz.Sesi .....seklindedir.Ad1
fliittiir.

DARBUKA Vurmali bir ¢algidir.Sesi ....
Seklindedir.Ad1 darbukadir.

SORULAN CALGI | OGRENCININ CEVABI PUAN

Gitar

Fliit

Darbuka

Ksilofon

Darbuka

Degerlendirme: Dogru olan her tahmin 20 puan.

Olgiit: %80 basari diizeyi
Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:




Ogrencinin Ad1— Soyadu:

Ogrencinin Yasi:

Uygulama Yapan Ogretmen:

Oturumun Sayisi:

14. OTURUM

Etkinligin Adi

Uygulama Tarihi:

Uygulama Saati:
Uygulama Yeri:

Oturumun Tiirii:
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TABAGA KONAN
YIiYECEKLER

OGRENCININ CEVABI

PUAN

Elma

Havug

Yaprak sarmasi

Cilekli yogurt

Limon

Ekmek

Cikolata

Biber

Muz

Sarimsak

Degerlendirme: Her dogru cevap 10 puan.

Olciit: %80 basari diizeyi

Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:
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15. OTURUM
Ogrencinin Ad1 — Soyadi: Uygulama Tarihi:
Ogrencinin Yasi: Uygulama Saati:
Uygulama Yapan Ogretmen: Uygulama Yeri:
Oturumun Sayisi: Oturumun Tiirii:
Etkinligin Adi
OGRETMENIN OGRENCININ PUAN
SOYLEDiIGi HAYVAN | KARSILIGINDAKI
KISALTMASI DURUMU
z0 lizerine bastr.
A izerine basti.
Fi. | lizerine basti.
ZE | lizerine basti.
A izerine basti.
MA | lizerine basti.
Fi | lizerine bast1.
ZE | izerine basti.
zU tizerine basti.
A lizerine bast1.
zU lizerine basti.
FIl. | lizerine basti.
MA lizerine basti.
ZE | tizerine basti.
A lizerine basti.
z0 lizerine bastr.
zU lizerine basti.
ZE lizerine basti.
A lizerine bast1.
MA | lizerine basti.

Degerlendirme: Her dogru tepki 5 puan.

Olciit: %80 basari diizeyi Ogrencinin Ortalama Dikkat Siiresi:
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EK 7: OGRETIM PLANLARI
I. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1
Yaptigimi Yap

Ogretim Amaci
Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve ayakta 6grenci karsilikli durur. Ogretmen , oyunun igerigini
ogrenciye “simdi seninle yapacagimiz etkinligin adi yaptigimi yap etkinligidir.
Sana c¢esitli hareketler yapacagim. Senin de benimle birlikte bu hareketleri
yapmani istiyorum. Ben hareketler ilerledik¢e hizlanacagim ve sen de benim
yaptigim hareketleri aym1 hizla yapmaya calisacaksin. Eger ayni hizla
yapamazsan ya da hareketin aynisini yapamazsan kirmizi kart alacaksin ve
hareketler tamamlaninca tekrar bastan baslatacagiz. Yani oyunumuz ayni
hareketlerden olusan 5 turdan meydana geliyor. Eger 4 kirmizi kartin olursa
elimde gordiigiin bu ......... 1 kaybetmis olacaksin ama eger daha az kirmizi

kartin olursabu ........... senin olacak” seklinde anlatir.

Ogrenci hazir oldugunda etkinlige baslanir. Ogrencinin atladi1 ya da yanlis
yaptig1 hareketlerde yardimer 6gretmen 0grenciye gostererek, masaya onun igin
kirmizi bir kart koyar. Miimkiin oldugu kadar 6grencinin olumsuz davranislar

gormezden gelinir.



117

Ogretimin Sonuclandiriimas

Ogretim sonunda dgrencinin aldig1 kart sayis1 4 ten az ise 6grenciye uygun
olan, daha onceden belirlenmis olan pekistire¢ “aferin, kart saym yani yaptigin
yanlis sayist 4 ten az oldugu i¢in bu .......... 1 sana veriyorum > diyerek

pekistireci 6grenciye verir.
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II. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1
Basket Atma

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarin1 pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve ayakta dgrenci karsilikli durur. Ogretmen, oyunun igerigini
O0grenciye “bu derste seninle basket atma oyunu oynayacagiz. Karsindaki potaya
elimde gordiigiin bu topu atip, topu potanin iginden gecirmeye calisacagiz. Bu
atislar1 sirayla yapacagiz. Her atabildigin basket igin bir boncuk alacaksin. Her 5
boncuguna da bir ....... hediye alacaksm > diyerek anlatir. Ogrenci hazir
oldugunda etkinlige baslanir. Ogrencinin dikkatinin canli tutulmasi acisindan
ogretmen etkinlige ogrenci ile birlikte katilim saglar. Ogrencinin atiglari,
ogrencinin dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus olan yardimer bir 6gretmen

tarafindan performans kayit tablosuna kaydedilir.

Ogretimin Sonuclandirilmasi

Oturumun sonunda &grencinin almig oldugu boncuk sayisina gore daha once

belirlenmis olan pekistireci verilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 6grenciye

tesekkiir edilir.
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III. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1

Cevremin Farkindayim

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarin1 pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, 6grencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretmen etkinligin icerigini “Sen 1 dakika boyunca odamizi
inceleyeceksin. Daha sonra gozlerini baglayip sana bu odayla ilgili sorular
soracagim. Bu nedenle odamizi incelerken esyalari, renkleri, kisacasi ince
ayrintilart incelemeni tavsiye ediyorum. Sorularimiz toplam 10 tanedir.Her dogru
bildigin sorunun karsiliginda sana 1 boncuk verecegim. Sorularimiz bitince
kazandigin her 3 boncuk karsiliginda sana 1 tane gordiiglin bu .....lerden
verecegim” seklinde &grenciye anlatir. Ogrenci hazir oldugunda etkinlige
baslanir. Ogrenciye cevresini incelemesi igin talimat verilir. Ortamm incelerken
ogrencinin  dikkati dagilirsa eger Ogretmen tarafindan yapilan sozel
yonlendirmelerle dikkati toplanir. Ogrenci yeteri kadar ortami inceledikten sonra
gbzleri bir mendille baglanir ve sorular sorulur. Her sorudan sonra degerlendime
yapilir. Ogrencinin cevaplari, dgrencinin dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus

olan yardimci bir 6gretmen tarafindan performans kayit tablosuna kaydedilir.
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Ogretimin Sonuclandirilmasi

Oturumun sonunda &grencinin almig oldugu boncuk sayisina gore daha dnce
belirlenmis olan pekistireci verilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 6grenciye

tesekkiir edilir.
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IV. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1

Nesne Isaretleme

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarin1 pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, 6grencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretmen etkinligin icerigini dgrenciye “Sana bir tablo verecegim ve bu
tablodaki saat,muz ve sincabi1 10 dakikada bulup isaretlemeni istiyorum.Eger
tablodaki tiim saat,muz ve sincaplar1 isaretlersen sana sevecegini diigiindiigim bir
........ hediye edecegim” seklinde agiklar. Ogrenci hazir oldugunda etkinlige
baslanir. Etkinlige baslamadan 6nce “simdi sana tekrar hatirlatmak istiyorum.
Tablodaki tiim saatmuz ve sincaplari 10 dakika igerisinde isaretle” seklinde

hatirlatma yapilarak dikkat ¢ekilir. Daha sonra tablo 6grenciye verilir.
Ogretimin Sonuclandirilmasi
Degerlendirme, oturumun sonunda 6grenciyle birlikte yapilir. Degerlendirme

sonucuna gore pekistire¢ verilir. Etkinlige etkin katilim sagladig: i¢in 6grenciye

tesekkiir edilir.
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V. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1
Kart Esleme

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, dgrencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretmen dgrenciye “elimde 24 tane kart var ve bu kartlarda her birinden
ikiser tane olmak iizere hayvan resimleri var. Simdi ben bu kartlar1 kapal1 olarak
masaya dizecegim.Sirayla bu kartlardan iki tane agma hakkimiz var.Amacimiz
kartlarin esini bulmak.Yani ac¢ilan kartlar1 aklimizda tutarak nerelerde hangi
hayvan resimleri var onu diisiinecegiz. Siramiz gelince es (ayni) olan kartlar
agmaya calisacagiz. Eger es kart bulan olursa sira tekrar onda olacak. Bakalim en
cok karti kim kazanacak?” seklinde etkinligin igerigini aciklar ve dikkatini
etkinlige ceker. Ogrenci hazir oldugunda etkinlige baslamir. Kartlar dgrenciyle
birlikte karistirtlip masaya birlikte dizilir. Sirayla kartlar agilmaya baslanir.
Acilan es kartlar, 6grencinin dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus olan

yardime1 bir 6gretmen tarafindan performans kayit tablosuna kaydedilir.

Ogrencinin dikkatini canli tutmak ve pekistirmek igin zaman zaman es
kartlar1 bilerek agmaz ve kartlarin yerlerini vurgulamak icin tekrar tekrar ayn
kartlar 6grenciye fark ettirilmek icin agilir. Buldugu her es kartin sonunda sozel

pekistiregler kullanilir.
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Ogretimin Sonuclandirilmasi
Oturumun sonunda performans kayit tablosuna bakilarak degerlendirme yapilir

ve sozel olarak pekistirilir.
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VI.  OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1

Nesi Var?

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, dgrencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretmen o6grenciye “Sirayla oniindeki kagida bir nesnenin (meyve
olabilir,esya olabilir) adin1 benim gormeyecegim sekilde yazacaksin.Sonra
kagidin1 katlay1p kapatacaksin.Sonra ben sana nesi var? diye soracagim ve sen de
bana yazdigin seyin bir Ozelligini sdyleyeceksin. Ben de tahmin etmeye
calisacagim.Eger tahmin edemezsem tekrar nesi var? sorusunu soracagim ve sen
de baska bir 6zelligini sdyleyip bana yeni bir ipucu vermis olacaksin. Ben en ¢ok
4 tane nesi var? diye sorabilirim .Bu siire icerisinde dogru tahminde
bulunamazsam gormiis oldugun bu ¢izelgeye (-),eger dogru tahminde
bulunursam (+) isareti koyacagim. Sadece 1 tahmin hakkim var. Daha sonra soru
sorma ve tahmin etme sirasi sana gececek. Ayni sekilde ben nesne yazacagim,
sen de tahmin etmeye calisacaksin” seklinde etkinligin i¢erigini agiklar.

Ogrencinin hazir oldugunda etkinlige baslanir.

Yapilan tahminler, 6grencinin dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus olan

yardime1 bir 6gretmen tarafindan performans kayit tablosuna kaydedilir.
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Ogretimin Sonuclandirilmasi
Degerlendirme oturumun sonunda Ogrenciyle birlikte performans kayit tablosu

tizerinde yapilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 6grenciye tesekkiir edilir.



126

VII. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1

Goster Kendini

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, dgrencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretmen &grenciye “Simdi sana farkli konulardan olusan resimler
gosterecegim ve bunlardan birini segeceksin. Segtigin  konuyu benimle
paylasacaksin. Daha sonra sana sectigin ve benimle paylastigin konuyla ilgili
birtakim sorular soracagim. Sen de bana bunlarla ilgili cevaplar vereceksin. Daha
sonra ” seklinde etkinligin igerigini aciklar. Ogrenci hazir oldugunda etkinlige
baslanir. Cevaplar, 6grencinin dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus olan

yardimci bir 6gretmen tarafindan performans kayit tablosuna kaydedilir.

Ogretimin Sonuclandirilmasi

Degerlendirme oturumun sonunda Ogrenciyle birlikte performans kayit

tablosu lizerinde yapilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 6grenciye tesekkiir

edilir.
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VIII. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1

Z1t Anlamli Kelimeler

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, dgrencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretmen Ogrenciye “Sana toplam 20 tane zit anlamli kelime
sOyleyecegim. Dogru bilinen her zit anlamli kelime i¢in 5 puan, bilinmeyen ya da
yanlig sdylenen her cevap icin de 0 puan alacaksin™ seklinde oturumun igerigini
aciklar. Ogrencinin hazir oldugu zaman etkinlige baslar.Cevaplar, 6grencinin
dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus olan yardimci bir 6gretmen tarafindan

performans kayit tablosuna kaydedilir.

Ogretimin Sonuclandiriimasi

Degerlendirme oturumun sonunda oOgrenciyle birlikte performans kayit

tablosu tizerinde yapilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi icin 68renciye tesekkiir

edilir.
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IX. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1
Esya Saklama

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, dgrencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Once dgrenciye ¢aligacaklar1 materyaller tanitilir. Daha sonra dgretmen
“gordiigiin bu esyalar1 kaldiracagim ve once 3 esya koyacagim masaya.Bu
esyalarin sayist 4,5,6,7 seklinde gittikce c¢ogalacak.Sen inceledikten sonra
gozlerini mendille kapatip esyalardan birini saklayacagim.Elinle dokunarak hangi
esyayl sakladigimi bulmaya g¢alisacaksin. 30 saniye kadar bakma ve inceleme
siiren var. Bu sekilde 10 tur yapacagiz. Dogru bildigin her esya i¢in 10 puan
alacaksin. Eger 80 puan alirsan basarili sayilacaksin ve bu......... 1 almaya hak
kazanacaksm” seklinde etkinligin igerigini ve pekistirecini agiklar. Ogrenci hazir
olunca etkinlige baglanir. Cevaplar, 6grencinin dikkatini dagitmayacak sekilde
oturmus olan yardimci bir 6gretmen tarafindan performans kayit tablosuna

kaydedilir.

Ogretimin Sonuclandirilmasi

Degerlendirme oturumun sonunda 6grenciyle birlikte performans kayit tablosu

tizerinde yapilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 6grenciye tesekkiir edilir.
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X. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1
Isim, Hayvan, Esya

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve dgrenci, dgrencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretmen “Ilk énce,bu kapali kagitlardan birini sececeksin. Acip hangi
harfin yazili oldugunu gostereceksin. Sonra Oniindeki kagitta yazili olan
boliimlerin altina ¢ikan harfle baslayan isim, hayvan ve esya yazacaksin. Sonra
benim yazdiklarimla karsilastiracagiz. Eger ayni seyleri yazmissak 5 puan, farkl
seyler yazmigsak 10 puan alacagiz.Cikan harfle ilgili yazacak bir sey
bulamamigsak 0 puan alacagiz.En ¢ok puani alan oyunu kazanir.Esit puan alirsak
oyun berabere kalir” seklinde aciklamasimi yapar. Ogrenci hazir oldugunda

etkinlige baslanir.

Ogretimin Sonuclandirilmasi

Degerlendirme her basamaktan sonra dgrenciyle birlikte yapilir. Oturumun

sonunda tiim puanlar toplanir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 6grenciye

tesekkiir edilir.
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XI. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1

Sozcuk Ezberleme

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, dgrencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretme 6grenciye “Elimde gesitli sézciiklerin yazili oldugu bir kagit var.
Sana sirasiyla 4 er tane kelime grubu okuyacagim.Bunlar1 sadece 3 defa
tekrarlayacagim ve sonra sen bana bunlar sirastyla sdyleyeceksin. Sirasini dogru
sOyledigin her kelime icin 5 puan alacaksin.Eger oyun sonunda toplam 80 puan
alirsan  oyunu basartyla tamamlamig olacaksin.” seklinde etkinligin igerigini
anlatir.Cevaplar, o6grencinin dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus olan

yardimci bir 6gretmen tarafindan performans kayit tablosuna kaydedilir.

Ogretimin Sonuclandirilmasi

Degerlendirme oturumun sonunda Ogrenciyle birlikte performans kayit

tablosu tizerinde yapilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 6grenciye tesekkiir

edilir.
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XII. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1

Anlamsiz Sozcik Ezberleme

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, dgrencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretme 6grenciye “Elimde hi¢bir anlami olmayan sdzciiklerin yazili
oldugu bir kagit var. Sana sirasiyla 4 er tane kelime grubu okuyacagim. Bunlari
sadece 3 defa tekrarlayacagim ve sonra sen bana bunlari sirasiyla sdyleyeceksin.
Sirasin1 dogru sdyledigin her kelime i¢in 5 puan alacaksin. Eger oyun sonunda
toplam 80 puan alirsan oyunu basariyla tamamlamig olacaksin.” seklinde
etkinligin icerigini anlatir.Cevaplar, 6grencinin dikkatini dagitmayacak sekilde
oturmus olan yardimci bir 68retmen tarafindan performans kayit tablosuna

kaydedilir.

Ogretimin Sonuclandirilmasi

Degerlendirme oturumun sonunda Ogrenciyle birlikte performans kayit

tablosu tizerinde yapilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 6grenciye tesekkiir

edilir.
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XIII. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1

Ses Tanima

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve dgrenci yerde minderde karsilikli oturur. Ogretmen 6grenciye
““Yanimda gordiigiin bu calgilar teker teker calarak sana tanitacagim. Sen ¢ok
1yl ve dikkatli dinledikten sonra gozlerini mendille baglayacagim ve bir calgiy1
calarak sana hangi calginin sesi oldugunu soracagim ve sen bu ¢algiy1 sesinden
tanimaya ve tahmin etmeye calisacaksin. Her dogru bildigin ¢alg: aleti igin 20
puan alacaksin. Oyunun sonunda 80 puana ulasirsan basarili sayilacaksin”

seklinde etkinligi ve icerigini anlatir. Ogrenci hazir olunca etkinlige baslanir.

GITAR : Bu telli bir ¢algidir. Sesi seklindedir.Ad1 gitardir.

KSILOFON: Bu metal cubuklardan olusan bir ¢algidir. Ancak bunlarin tahta

olanlar1 da vardir.Sesi ..... seklindedir.Ad1 ksilofondur.

ORG: Bu tuslu bir ¢algidir.Her tus farkl ses ¢ikarir. Sesi .....seklindedir.Ad1

orgdur.
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FLUT: Uflemeli bir ¢algidir.Delikleri vardir.Parmaklarimizla farkli delikleri
kapatip acarak degisik kalinlikta sesler ¢ikarabiliriz.Sesi .....seklindedir.Adi
fliittiir.

DARBUKA: Vurmali bir calgidir.Sesi .... Seklindedir.Ad1 darbukadir.

Seklinde miizik aletleri tanitilir. Daha sonra karisik olarak miizik aletleri sorulur.

Cevaplar, 6grencinin dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus olan yardimci bir

ogretmen tarafindan performans kayit tablosuna kaydedilir.

Ogretimin Sonuclandirilmasi

Degerlendirme oturumun sonunda Ogrenciyle birlikte performans kayit

tablosu iizerinde yapilir. Etkinlige etkin katilim sagladig icin 6grenciye tesekkiir

edilir.
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XIV. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1
Tadindan Bul

Ogretim Amaci

Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarin1 pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogretmen ve 6grenci, 6grencinin fiziksel yapisina uygun bir masada karsilikli
oturur. Ogretme 6grenciye “Oyunumuzun adi tadindan buldur. Once gozlerini
mendille baglayacagim ve sonra dniinde gordiigiin bu tabaga cesitli yiyecekler
koyacagim. Sen bunlarin tadina bakacaksin,ne olabilecegini diislineceksin ve
bana bunun ne oldugunu sdyleyeceksin. Her tahmininden sonra da bu yiyecegi
dogru tahmin edip etmedigini goziinii agip tabaga bakarak kendin goreceksin.
Eger bilmiyorsan ya da tahmin edemiyorsan “bilmiyorum” diyebilirsin. Oniine
toplam 10 tane yiyecek koyacagim,her dogru cevap karsiliginda 10 puan
alacaksin ve sen eger oyunun sonunda 80 puan toplayabilirsen basarili olmus
olacaksmn.” seklinde etkinligi anlatir. Ogrenci hazir olunca etkinlige baslanr.
Cevaplar, 6grencinin dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus olan yardimer bir

Ogretmen tarafindan performans kayit tablosuna kaydedilir.

Ogretimin Sonuclandirilmasi
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Degerlendirme oturumun sonunda oOgrenciyle birlikte performans kayit
tablosu tizerinde yapilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 68renciye tesekkiir

edilir.
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XV. OTURUM OGRETIM PLANI

Etkinligin Ad1
Ma-Zi-Fi—A-Ze

Ogretim Amaci
Zihinsel yetersizlige sahip, dikkat siiresi kisa bireylerin basarilarini pekistirip

dikkatlerini kontrol altina almak.

Ogretime Hazirhk ve Ogretim Siireci

Ogrenci ve dgretmen ayakta karsilikli durmustur. Ogretmen “Oyunumuzun
ad1 ma-zii-fi-a-ze dir.Bu isim maymun-ziirafa-fil-aslan-zebra nin kisaltilmasindan
olusmustur.Yerdeki hayvan desenli Ortiiyii gdriiyorsun. Ben sana karisik olarak
ma-zii-fi-a-ze lerden sdyleyecegim. Ben ma dedigimde sen maymunun iizerine
basacaksin,zii dedigimde ziirafanin,fi dedigimde filin,a dedigimde aslanin,ze
dedigimde zebranin iizerine basacaksin. Cok dikkatli olman gerekiyor. Her
dogrun i¢in 5 puan alacaksin. Eger oyun sonunda 80 puana ulasgirsan basarili
sayilacaksin” seklinde etkinligi anlatir. Ogrenci hazir olunca etkinlige baslanr.
Cevaplar, 6grencinin dikkatini dagitmayacak sekilde oturmus olan yardimer bir

Ogretmen tarafindan performans kayit tablosuna kaydedilir.
Ogretimin Sonuclandiriimasi
Degerlendirme oturumun sonunda oOgrenciyle birlikte performans kayit

tablosu tizerinde yapilir. Etkinlige etkin katilim sagladigi i¢in 68renciye tesekkiir

edilir.
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EK 8: V. OTURUM RESIMLi KARTLARI
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Agciklama: Fotograf ve resimler internetten temin edilmis, V. bireysel ve grup

oturumunda kullanilmak iizere, mukavva yardimiyla resimli flash kart haline
getirilmistir.
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EK 9: 7. OTURUMUN RESIMLI KARTLARI
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EK 10: ETKINLIK ZAMAN CIzZELGESI

SAAT
I. OGRENCI II. OGRENCI III. OGRENCI GRUP
TARIH OTURUMU ETKINLIK
11 MAYIS 2010 14.45 15.05 15.45 -16.05 16.45 - 17.05 17.45 - 18.05 “Yapti§imi Yap”
Etkinligi
13 MAYIS 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Basket Atma”
Etkinligi
18 MAYIS 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 Cevremin Farkindayim”
Etkinligi
20 MAYIS 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 — 17.05 17.45 -18.05 “Nesne Isaretleme”
Etkinligi
25 MAYIS 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Kart Esleme”
Etkinligi
27 MAYIS 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Nesi Var? ”
Etkinligi
1 HAZIRAN 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Goster Kendini”
Etkinligi
3 HAZIRAN 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Z1it Anlamli Kelimeler”
Etkinligi
8 HAZIRAN 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Esya Saklama”
Etkinligi
10 HAZIRAN 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “isim,Hayvan,Esya”
Etkinligi
15 HAZIRAN 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Sozcitk Ezberleme”
Etkinligi
17 HAZIRAN 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Anlamsiz Sdézcilk
Ezberleme” Etkinligi
22 HAZIRAN 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Ses Tanima”
Etkinligi
24 HAZIRAN 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 ““Tadindan Bul””
Etkinligi
29 HAZIRAN 2010 14.45 15.05 15.45 - 16.05 16.45 - 17.05 17.45 -18.05 “Ma - Zii - Fi - A - Ze”
Etkinligi
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