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TESEKKUR

Doktora egitimim boyunca, bu tezin yiirlitilmesi ve ortaya c¢ikarilmasi
asamasinda bilgi ve tecriibelerinden yararlanarak varligindan biiyiik keyif aldigim
degerli danisman hocam Yrd. Dog. Dr. Bilal COBAN’a,

Tez c¢alismamin verilerini elde edebilmem i¢in bana biiyiik destek olan
basta kiymetli arkadasim Mahmut ACAK’a sonra isitme engelli futbolculara ve
onlarla iletisimi saglayan terciiman arkadaglarima,

Calismalarimin yogun oldugu ve zaman zaman zorlandigim anlarda bana
manevi destek olan mesai arkadaslarima,

Son olarak bu giine kadar hep yanimda olan ve beni sabirla destekleyen

sevgili ailem; esim Nadire, kizim Gizem ve oglum Mert’e sonsuz tesekkdiirler.
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1. OZET

Bireylerin dogumundan itibaren ilk iletisim kurduklari anne ve babalarinin
tutum ve davranislart ¢ocugun ileriki yillarda ortaya koyacagi davranis ve
tutumlarina sekil verebilmektedir. Anne-baba ile ¢ocuk arasinda yasanan iletisim
bi¢imi, cocugun duygusal gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir.

Bu calismanin amaci da, isiten ve isitme engelli futbolcularin anne ve baba
tutumlarim1  bireylerin algiladigi ~ bigimiyle  inceleyerek, olumsuz
degerlendirilmekten korkma diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirerek, isiten
ve igitme engelli futbolcular arasinda karsilagtirma yapmaktir.

Bu amagla evreni temsil eden biiyiikliige uygun olarak, 380 isiten ve 124
isitme engelli olmak tizere toplam 504 futbolcu arastirmanin orneklemini
olusturmustur.

Aragtirma i¢in gerekli verileri toplamada, kisisel bilgi formu, Anne Tutum
Olgegi, Baba Tutum &lgegi ve Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi
olmak tizere dort tiir ara¢c kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS
programi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

Arastirmaya katilan isiten futbolcularin, anne baba tutum algilamalar1 ve
olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyleri arasinda; Spor yasi, anne baba
egitim durumu, anne meslegi degiskenlerinde puan ortalamalar1 arasinda fark olsa
da istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigi (p>0.05), Kardes sayisi
degiskenine gore; anne reddetme, anne baba evlilik durumu degiskeninde; anne

asir1 korumacilik ve baba reddetme boyutlari, ailede engelli var m1 degiskeninde;



olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Arastirmaya katilan isitme engelli futbolcularin, anne baba tutum
algilamalar1 ve olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyleri arasinda; Egitim
durumu, spor yasi, anne baba egitim durumu, anne baba evlilik durumu, ailedeki
engelli kisi, isaret dili bilme degiskenlerinin puan ortalamalar1 arasinda fark
olmasina ragmen bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>0.05), kardes
sayist degiskeninde; anne reddetme algisi, baba duygusal sicaklik algisi ve
olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Sonu¢ olarak isiten ve isitme engelli futbolcularin anne baba tutum
algilamalarinda fark oldugu bunun da kendi anne babalarinin isitme engelini
kabullenip kabullenmedikleri ile ilgili oldugu fakat sosyal kaygi diizeylerinde fark
olmadigi, bunda etkili olan faktoriin her iki grubun sosyal yonlerinin spor ile
lyilesme gosterdigi ve isitme engelli bireylerin kendi durumlar1 hakkindaki
degerlendirmelerini isiten bireylerle degil, kendi i¢inde yasadiklar1 toplulugun

bireylerine gore kiyas yapmalarindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Tutumu, Baba Tutumu, Isitme Engelli, Sosyal Kaygi,

Spor.



2. ABSTRACT

Attitudes and behaviors of parents with whom individuals firstly establish
communication as from their births may shape the behaviors and attitudes to be
displayed by children in the coming years. Form of communication between
parents and the child is one of the most important factors influencing emotional
development of the child.

The purpose of this study is to make a comparison between normally
hearing football players and hearing impaired football players by examining
attitudes of parents of normally hearing football players and hearing impaired
football players as perceived by the individuals and by evaluating the relationship
between their fear of negative evaluation levels.

To this end, sample of the study contains a total of 504 football players,
380 of whom hear normally and 124 of whom are hearing impaired, in accordance
with the size representing the universe.

Personal information form, Mother Attitude Scale, Father Attitude Scale
and Fear of Negative Evaluation Scale were used for data collection in the present
study. Data obtained in the study were analyzed via SPSS program.

It was found out that there was no significant relationship between parental
attitude perceptions and fear of negative evaluation levels of normally hearing
football players participating in the study although there is a difference between
mean scores of them in the variables of training age, educational status of parents
and profession of the mother (p>0.05), but the difference between fear of negative

evaluation levels is statistically significant in the variable of the number of



siblings; variables of maternal rejection, marriage status of parents; dimensions of
maternal over-protectiveness and paternal rejection, variable of presence or
absence of any disabled person in the family (p<0.05).

It was realized that there was no significant relationship between parental
attitude perceptions and fear of negative evaluation levels of hearing impaired
football players participating in the study although there is a difference between
mean scores of them in the variables of educational status, training age,
educational status of parents, presence or absence of any disabled person in the
family and knowing sign language (p>0.05), but the difference between fear of
negative evaluation levels and maternal rejection perception and paternal
emotional warmth perception is statistically significant in the variable of the
number of siblings (p<0.05).

As a conclusion, it was found out that there is a difference between
parental attitude perceptions of normally hearing and hearing impaired football
players, that is about whether their parents accept hearing disability; but there is
no difference between their social anxiety levels, that is because social aspects of
both groups have developed thanks to sport and hearing impaired individuals
make evaluations about their situations according to the individuals of the society

where they live rather than according to the normally hearing individuals.

Key Words: Maternal Attitude, Paternal Attitude, Hearing impaired, Social

Anxiety, Sport.
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3. GIRIS

Insanin hem fiziksel hem de psikolojik ve ruhsal ydnden gelisimi
dogumundan itibaren uzun bir dénemde ger¢eklesmektedir. Bu gelisim siireci
icerisindeki bebeklik, c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik asamalar1 bireyin,
duygusal gelisimleri, kendini-bagkalarin1 tanima ve degerlendirme ve sosyallesme
gibi kazanimlarda 6nemli bir siirectir.

Toplumda bir arada yasarken, karsilikli olarak saglikli iligkiler kurma
yetenekleri, toplumsal diizen i¢in 6nemli bir gerekliliktir. Bu iligkilerin saglikli
kurulabilmesi i¢in gerekli olan davranis sekillerini sosyal beceriler olarak ifade
etmek mimkiindiir. Tanmisma, kendini-baskasini tanitma, randevu isteme,
selamlama, soru sorma, cevap verme, dinleme, rahatsizlik belirtme, belirtilen
rahatsizliga karsilik verme, saldirganliga karsilik verme, catisma ¢dziimleme,
sikdyet etme gibi birgok davranis sosyal becerilerin ortaya kondugu davranislardir
(102).

Bireylerin kisiler arasi iligkileri ve bu iliskilerinde takindiklar1 tavir ve
davranislar1 insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Iligkilerinde pozitif algilar
yasamasi, karsilikli haklarin korunmasi ve saygi duyulmas: ile gergeklesir.
Baskalarinin hak ve diislincelerine saygi duyarak kendi hak ve diislincelerini
ortaya koyup savunmak, yani atilgan olmak, bireyin sosyal becerilerini uygun
sekilde kullanmasinda etkili olabilmektedir. Sosyal beceriler (social skills) denilen
bu yeterlikler, kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir bigimde

anlatabilmesini, kigisel haklarin1 savunabilmesini, gerektiginde bagkalarindan



yardim isteyebilmesini, kendine ters gelen istekleri geri c¢evirebilmesini
kolaylastirir (159).

Sosyal yasamin geregi olarak insanlar, birbirleriyle etkilesim halindedirler.
Bu etkilesimler sayesinde, insanlar birbirlerine duygularini, diisiincelerini,
isteklerini aktarabilmektedirler. Kisilerarasi olumlu iligkilerin kurulabilmesi,
stirdiiriilmesi ve bu iliskiden doyum saglanabilmesi icin bireylerin birbirlerine
duygu, diisiince ve isteklerini belirtmesi gerekir (159).

Giliniimiizde iletisim sorunlar1 olarak da degerlendirilen duygu ve
diistinceleri rahatlikla anlatamamak, arkadaslik iligkileri kuramamak, karsi cinsle
iligkilerde ¢ekingenlik, kaygi; okul, is, aile ve benzeri ortamlarda yasanan sosyal
iletisim ve etkilesim kisithiliklari, son yillarda sosyal bilimcileri, egitimcileri ve
psikologlart konunun 6nemi iizerinde durmaya yoneltmistir. Atilganlik, 6zellikle
insanlar aras1 iligkilerin nitelik ve niceliginin iyilestirilmesinde temel uyum 6gesi
olarak degerlendirilirken (175) sosyal kaygi, bu iletisim ve etkilesimlere olumsuz
yansimaktadir. Bu durum bireylerde, sosyal yalitima ve akranlari tarafindan kabul
edilmemeye neden olabilmektedir (56).

Biitiin bu iletisim ve etkilesimde topluma uyum saglamada gerekli olan
sosyal deneyimlerin temelinin alindig1 yer ailedir. Anne ve babanin, saglikli birer
kisilik yapisina ve psikolojisine sahip olmasi, ¢ocuklarina olan davraniglarina da
saglikli yansimalar gosterebilecektir. Cocugun ileriki yasaminda ailesi ve
toplumla 1yi iliskiler kurmasinda, ailesinde yasadigi deneyimlerin ve anne
babasinin tutum ve davraniglarinin 6nemli etkileri olabilmektedir. Cocuk boylece

topluma uyumun temellerini atar, ailenin bir {iyesi oldugunun bilincine varir.



Birey, ilk sosyal deneyimlerini ailesinde edinir, Kkararlar almada ve tercihler
yapmada, etkin bir sekilde rol alarak dogru karar vermeyi de 6grenir (52).

Aile cocugun duygusal gelisimini saglar, onun hissettiklerini ifade ve
kontrol etmeyi Ogrenmesini kolaylastirir, stresle ugrasmasini, limitleri kabul
etmesini ve bir yetenegiyle ilgili olumlu duygulara sahip olmasini saglar. Anne-
baba-gocuk iligkileri gelecek iligkilerin ilk 6rneklerini olusturur (87).

Cocugun sosyallesme siireci ailede baslar. Sosyallesme, ¢cocugu toplumun
etkin bir {iyesi haline getirmektir (86). Aile, ¢ocuguyla yakin, sicak, duygusal bir
iliski saglayarak, sonraki iliskilerin giiclii bir Onciisii olma yaninda, yeterli bir
sosyallesme i¢in duygusal gelisimin de saglayicisidir. Aile, ¢ocugun iligki
kurdugu ilk birim ve sosyallesme kaliplarinin gelistigi bir ¢cevredir. Cocugun diger
insanlarla iletisimi, kismen annesi, babasi ve diger yakinlariyla baslayan ilk
iliskilerince belirlenir (49).

Aileye bir bebek katildiginda mutluluk duyulur fakat bu bebegin engelli
oldugunun 6grenilmesi ile mutluluk yerini biiyiik bir sagkinlik, sok ve {iziintiiye
birakir. Engelli ¢cocugu olan aileler genellikle saglikli ¢cocugu olan ailelerin
karsilasmayacagi sorunlarla ugragsmak ve farkli sorumluluklar {istlenmek
durumunda kalmaktadir.

Saglikli bir ¢ocugun dogumuna bile uyum saglamak anne-baba icin
zorlayic1 olabilirken, 06zellikle de engelli bir cocugun aileye katilimi aile
yapisinda, isleyisinde ve aile iiyelerinin rollerinde 6nemli degisiklikler
yapmaktadir (121).

Herhangi bir sakathigi, fonksiyonel eksikligi ya da saglik sorunu olmayan

cocuklarin dahi gelisim donemlerinde bir takim psikolojik ve sosyal sorunlar



yasadiklan diisiiniildiigiinde, fiziksel ve fonksiyonel yetersizliklerle kars1 karsiya
olan engelli ¢ocuklarin ise i¢inde bulunduklar1 durumdan kaynaklanan sorunlara
ve ruhsal Orselenmelere karsi daha duyarli olduklar1 kaginilmaz bir gercektir
(119). Bu yiizden wuzun yillar korunup kollanmasi, desteklenmesi ve
yonlendirilmeleri gerekmektedir (3).

Yapilan arastirmalar engelli ¢ocuga sahip ailelerde ¢ocugun bakimina
yonelik sorumlulugun biiyiik bir kismin1 anneler iistlendigi icin, annelerin sahip
olduklar1 diger rollerden vazgectikleri, sosyal aktivitelere katilim ve sosyal
yasamlarinda azalma oldugunu gostermektedir (121).

Engelli bir ¢ocuga sahip olma babalar icin de bir stres kaynagi
olabilmektedir. Bu strese yol agan nedenlerin basinda parasal zorluklar, duygusal
gerilim ve sosyal etkinliklerde sinirlamalar sayilabilir (100, 135). Anne babanin
bu olumsuz etkilenmelerden kaynakli davraniglarinin ¢ocuklarina yansimalar ise
zaten hassas olan c¢ocugun psiko-sosyal gelisimlerinde olumsuz izler
birakabilmektedir.

Biitiin bunlardan yola c¢ikarak bu ¢alismada; ¢ocuklarin psikolojik ve
sosyal gelisimlerinde 6nemli rol oynayan ve ileriki yetiskinlik donemlerinde de
tutum ve davranislarini etkileyebilen algilanan anne ve baba tutumlarinin, isiten
ve isitme engelli bireylerin sosyal davramiglarinda ortaya c¢ikan olumsuz
degerlendirilmekten korkma diizeyleri ile iliskileri {izerinde durulacaktir.

3.1. Arastirmanin Konusu

Bu Arastirmanin Konusu; “isiten ve isitme engelli futbolcularda algilanan
anne ve baba tutumlarinin olumsuz degerlendirilme korku diizeylerine etkisinin

baz1 degiskenlere gore incelenmesi  dir.



3.2. Arastirmanin Amaci

Bireylerin dogumundan itibaren ilk iletisim kurduklar1 anne ve babalarinin
tutum ve davranislart ¢ocugun ileriki yillarda ortaya koyacagi davramis ve
tutumlarina sekil verebilmektedir. Anne-baba ile cocuk arasinda yasanan iletisim
bi¢imi, ¢ocugun duygusal gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir.

Bu caligmanin amaci, isiten ve isitme engelli futbolcularin anne ve baba
tutumlarini bireylerin algiladigi bigimiyle inceleyip, olumsuz degerlendirilmekten
korkma diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirerek, isiten ve isitme engelli
futbolcular arasinda karsilastirma yapmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
denenceler gelistirilmistir:

1. Anne tutumlar isiten ve isitme engelli futbolcularin olumsuz

degerlendirilmekten korkma (sosyal kayg1) diizeylerini etkilemektedir.

2. Baba tutumlan isiten ve isitme engelli futbolcularin olumsuz

degerlendirilmekten  korkma  (sosyal kaygi) diizeylerini
etkilemektedir.

3. [Isiten ve isitme engelli futbolcularin olumsuz degerlendirilmekten

korkma diizeyleri arasinda fark vardir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Isiten toplumun isitme engelli toplumunda yer alan bireyleri tanimasi
anlamasi1 ve kabul etmesi Onemlidir. Ciinkii isitme engelli birey diger engel
gruplarina sahip bireyler gibi toplumumuzun gergekleridir. Onlara engelli, sakat,
magdur veya 0zrii olan acinacak durumdaki bireyler olarak yaklagim gostermenin
disinda, kendilerine ait kiiltiirlerinin, yasamlarinin, dillerinin oldugunun kabul

edilmesi de 6nemli bir konudur. Bu anlamda aile bireylerine ve topluma isitme
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engellilere yonelik tutum ve davraniglarinda saglikli yon verebilecek c¢alismalarda

Onem arz etmektedir.

Arastirmanin sonucunda elde edilecek bulgular, isiten ve isitme engelli

bireylerin psiko-sosyal gelisimlerine katki saglamada 6nemli rol oynayan anne ve

baba tutumlarinin ¢ocuklarina yonelik yaklagimlarinda yeni bakis agis1 saglayarak

bu alanda yeni arastirmalarin yapilmasi noktasinda yardimci olacaktir. Tiirkiye’de

isitme engelli bireyler ile ilgili bu alanda yapilan arastirmalarin ¢ok sinirli sayida

oldugu goriilmiis, ¢alismanin bu konuyla ilgili literatiire ve ileride yapilacak

calismalara katki saglayacag diisiiniilmiistiir.

3.4.

1.

3.5.

Varsayimlar

Arastirma grubundaki denekler Olcek ve envanteri igtenlikle
yanitlamiglardir.

Simirhhiklar

Aragtirma, arastirmaya katilan denek sayisi ile sinirlidir.

Aragtirmaya katilan denek grubu, futbol oynayan isiten ve isitme
engelli erkek sporcular ile sinirhdir. Isiten ve Isitme engelli bayanlara
genellenemez.

Arastirma grubu spor yapan isiten ve isitme engellileri icerdiginden
spor yapmayan isiten ve igitme engellilere genellenemez.

Aragtirma, kullanilan o6lgek ve envanterin Olgtiigii nitelikler ile
sinirlidir.

Aragtirma, deneklerin kullanilan 6lgek ve envanterdeki sorulara

verdigi cevaplarin dogrulugu ile siirhdir.
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4. KAVRAMSAL CERCEVE

Toplumda, egitim ve akademik caligma alanlarinda ¢ogu zaman o6ziirli,
yetersizlik, engelli, sakat, ayricalikli kavramlar1 birbirinin yerine siklikla
kullanildig1 goriilmektedir. Engellilere yonelik birgok kavram bulunmakta ve bu
kavramlarla ilgili degisik tanimlamalar yapilmaktadir. Oncelikle, engellilerle ilgili
kavramlara bakmak gerekir.

4.1. Engel ve Engelli Kavram

Orhon (1981) engel ve engelliyi su sekilde tanimlamistir: Bedensel,
zihinsel, ruhsal o6zelliklerinde belirli bir oranda ve siirekli islev kaybina neden
olan organ yoklugu sonucu normal yasam gereklerine uymama durumu “engel”,
bu durumdaki kisiye “engelli” denir (122).

Engel, bedensel, anliksal ya da davramigtaki bir bozukluk ve basariy1
giiclestiren her tiir yetersizliktir. Engel bir kiime 6zelligi olmayip bireysel bir
durumdur. Engel, bir yetersizligin etkisini, bu yiizden bireyin, toplumun
kendisinden beklenenden daha diisiik bir bagar1 diizeyinde kalmasini belirtir (124).

Bireyin yasadigi siirece, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltlirel faktorlere baglh
olarak oynamasi gereken roller vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu rolleri
geregi gibi oynayamaz durumda kalirsa buna “engel-6ziir” denir (131).

1983 yilinda, Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) nun kabul etmis oldugu,
Engellilerin Mesleki Rehabilitasyon ve Istihdami hakkinda 159 sayili
S6zlesme’nin ‘birinci’ boliimiinde yer alan tanima gore; engelli olgusu, “insana
yarasir bir is imkani, muhafazasi ve isinde ilerlemesi noktasindaki beklentileri,
kabul edilmis fiziksel ya da zihinsel bir 6ziir [engel] neticesi 6nemli nispette

azalmis olan ferdi tasvir etmede” kullanilmistir (66).
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1.7.2005 tarihinde kabul edilen 5378 sayili Oziirliiler ve Bazi Kanun ve
Kanun Hiikkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun’un
ilgili maddesinde engelli kavrami, “dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon,
danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi” seklinde betimlenmistir
(201). Bu noktadan hareketle engellilik olgusu da; dogustan veya sonradan olma
herhangi bir hastalik ya da kaza sebebiyle bireyin bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve toplumsal islevlerinde spesifik bir nispette siirekli azalma ve
kayiplara neden olan, uzuv eksikligi ya da bozuklugu neticesinde yasama
gereklerine adapte olma ve giinliik gereksinimlerini karsilamada zorluk ¢ekme
hali bigiminde tanimlanabilmektedir (50).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun Insan Haklar1 Bildirgesi’ne ek 3447
sayili sakat kisilerin haklar1 bildirisinin 1. maddesine gore oOziirliilik ya da
sakatlik; “Normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine
yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da
sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar sakattir” seklinde
tanimlanmaktadir (39).

Tiirkiye’de lizerinde anlasilmis bir genel tanim ya da igerik caligmasi
bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda engelli ve engellilige iliskin birden fazla kavram
kullanilmaktadir. Ozellikle son zamanlarda “6zel ihtiyag gruplar kavrami

kullanilmaya ¢aligilmaktadir. Ancak bu kavram yoksul, korunmaya muhtac,
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engelli, istismara ugramis biitiin ihtiyaglar1 da kapsadigi i¢in ¢ok biiyiikk bir
genelleme yapilmis olmaktadir (37).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1980 yilinda deneme amaci ile sakatlikla
ilgili terimleri standartlagtirmak ve ortak bir dil olusturmak amaciyla Bozukluklar,
Yetiyitimi  ve Engellilerin  Uluslararasi  Siniflandirilmasi1  (International
Classifisation of Impairments, Disabilities and Handicaps, ICIDH) isimli bir
smiflama sistemini ortaya koymustur (25, 84).

Bu sisteme gore:

Yetersizlik ya da oziirlitliik: “Kisinin fizyolojik, psikolojik, anatomik yap1
ya da islevlerindeki gecici ya da kalict herhangi bir eksiklik ya da anormalliktir”
(94, 178).

Sakatlik (Disability): “Yetersizlik sonucu olusan ve normal bir insanin
basar1 ile sonuglandirabilecegi herhangi bir aktiviteyi ger¢eklestirmede ortaya
cikan eksiklik ya da sinirlamadir” (94, 178).

Engellilik (Handicapped): “Yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel etmenlere
bagl olarak 6ziirliilik ve sakatlik sonucu olusan, o birey i¢in normal olarak bir
islevin yerine getirilememesi ya da eksik kalmasidir” (94, 178).

2001 yilinda Diinya Saglik Orgiiti (WHO) “Islevsellik, Yetiyitimi ve
Sagligin Uluslararas1 Siniflandirilmast” adiyla ICF’1 yaymlanmistir. ICF’e gore
“engelli” (handicap) terimi kiiclik diisiiriicii imas1 nedeni ile tiimden ¢ikarilmis

2

bunun yerine daha genis kapsamli bir terim olan “yetiyitimi” kelimesinin
kullanilmasma karar verilmistir. Bu smiflandirmaya gore, Ornegin “zihinsel

engelli” kisi yerine “6grenme giigliigii olan kisi” ifadesi kullanilmistir (45).
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Engel kavrami sadece bireyi ilgilendirmez. Ciinkii engelli biri sosyal
ortamda (Okulda, caddede ve spor alanlarinda) siirekli baska engellerle karsilasir.
Dolayisiyla engel bir sosyal sorun olmasindan dolay1 toplumun da bir sorunu
durumuna gelir. Ciinkii bireyler cok degisik nedenlerden otiirii engelli hale
diisebilmektedirler (131).

Sosyal, duygusal, davranigsal ve bilissel yonden biiyiime ve gelismeye

engel teskil eden ya da gelisimi yavaslatan durumlari siniflandirmak miimkiindiir.

-

. Zihinsel Engelliler

N

. Fiziksel Engelliler

[98)

. Isitme Engelliler

B

. Gorme Engelliler

9]

. Ogrenme Engelliler

6. Davranis Bozuklugu

7. Kronik Hastaliklar (131, 189)

4.2. Isitme Engelliler

4.2.1. Tiirkiye’de Oziirliiliik Durumu

Tirkiye’de oziirliilerin haklar1 ve ozirliiler ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
diger diinya iilkelerinin biiylik bir etkisi mevcuttur ve oziirliilerle ilgili yapilan
caligmalar1 Cumhuriyet 6ncesi ve Cumhuriyet sonrasi olmak iizere iki grupta
incelemek miimkiindiir.

Cumbhuriyet Oncesi donemde Tanzimat’a kadar oOziirliilere yonelik
faaliyetler daha ¢ok tibbi bakim konusunda olmustur. Ozellikle fiziksel ve ruhsal
acidan Oziirlii olan kisilerin saglik evlerinde bakim ve tedavileri yapilmistir. Bu

anlamda akil ve ruh hastalarinin tedavilerine yonelik bakim evlerinin diinyadaki
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ilk ornekleri teskil ettigi sOylenebilir. Ayrica bu donemde hayir amagh kurulmus

vakiflar da oziirliillere yonelik hizmetler yiiriitmiislerdir.

Tanzimat’tan sonraki donemde de Oziirliilerin korunmasina yonelik

kapsamli diizenlemelere rastlanmaz. Ancak getirilen diizenlemelerde sinirli ve

kismi birkag¢ hiikiim vardir (134).

1.

1923 yilinda Atatiirk tarafindan kabul edilen ve uluslararasi nitelikte
olan ve engelli ¢ocuklardan da bahseden Cenevre So6zlesmesi
imzalanmig, 1930 yilinda Umumi Hifzisthha Kanunu ¢ikarilmistir. Bu
kanun oziirlii olanlar1 kabul edecek yurt veya miiesseseler tesis etme
ve idare etme gorevini Saglik Bakanligi’na vermistir.

1949 yilinda “Korumaya Muhta¢ Cocuklar Yasas1” ¢ikarilmis ve yatili
6zel egitim kurumlari i¢in yasal kosullar hazirlanmistir

1950 yilinda Alt1 Nokta Korler Dernegi kurulmus, 1951°de ¢ikarilan
yasayla 6zel egitim kurumlari, Saglik Bakanligi’ndan Milli Egitim
Bakanligi’na devredilmistir. Aym1 yil ozel egitim, Orglin egitim
hizmetleri i¢inde yer almistir.

1952 yilinda zihinsel 6zirliilerin e8itim ve 6gretim caligmalart icin
Gazi Egitim Enstitiisii'nde “Ozel Egitim Boliimii” agilmistir.

1955’te Ankara’da Demirlibahge ilkokulu’nda 6zel egitime muhtag
cocuklarin teshisi ve rehberlik caligmalar1 i¢in “Psikolojik Servis
Merkezi” agilmistir.

1958 yilinda Ankara’da Lepra Hastanesi’nde kurulan ve sonra Ankara

Tip Fakiiltesi’ne baglanan “Rehabilitasyon Merkezi” agilmstir.
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7. 1962 yilinda ilk defa egitilebilir diizeydeki zihinsel engelliler igin
normal ilkokullarda 6zel smif uygulamasina baslanmistir. 1965°te
Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde “Ozel Egitim
Bolimii” kurulmustur.

8. 1971°de 1475 sayili Is Kanunu diizenlemesiyle kota sistemi geregi
Oziirliller i¢in 50’nin tlizerinde is¢i ¢alistiran fabrikalarda % 2
kontenjan ayrilmistir. 6.6.1997 tarih ve 572 sayili kanun hiikmiinde
kararname geregince Oziirliiler i¢in ayrilan % 2’lik kontenjan % 3’e
¢ikarilmastir.

1982 yilinda yeniden diizenlenen T.C. Anayasasi’nda da ii¢ ana konuda

Oziirliiler i¢in 6zel hiikiimlere yer verilmistir;

1. Egitim ve Ogretim Hakki,

2. Calisma Hakki,

3. Sosyal Giivenlik Hakk.

Oziirliilere Yonelik Birinci Basamak Saglik Hizmetleri; Saglik sistemimiz

1961 yilinda kabul edilen ve ilk kez 1963 yilinda Mus ilinde uygulamaya konulan
224 Sayili Saglhik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda Kanun ile
sekillenmistir. Bu kanuna gore yapilanan saglik sisteminin en 6nemli unsurlari
saglik ocaklaridir. Saglik Hizmetlerinin Yirtitiilmesi Hakkinda Yonerge ile saglik
ocaklar1 tarafindan Oziirlillere yonelik olarak yapilmas: gereken gorevler
belirtilmistir. Saglik ocaklar1 oziirlillere yonelik olarak okullarda zaman zaman
taramalar yapmak, 65 yas ve iizeri kisilerin oziirliiliik a¢isindan risk altinda
oldugunu kabul ederek bu kisileri tespit etmek, izlemlerini yapmak ve 6ziirliiler

ilgili diger kurumlar ile isgbirligi icerisinde ruh sagligi hizmetlerini belirlemek,
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planlamak ve uygulamak gibi gorevleri tstlenmistir (182). 25 Mart 1997 tarih ve
571 sayilh Kanun Hiikkmiinde Kararname ile de Basbakanliga bagli olarak
Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 kurulmustur.

Tiirkiye’de 01.07.2005 tarihinde “Oziirliller Kanunu” olarak da bilinen
5378 sayili “Oziirliller ve Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun” kabul edilmistir. Bu diizenleme
Oziirliilere yonelik yapilan en son diizenleme sayilmaktadir. Bu kanunla, farkli
olarak, oziirlillere, bazi sartlar dahilinde aylik baglanmasi, konusma, isitme ve
gorme Oziirlillerin noterdeki islerinin nasil yapilacagi, isitme ve konusma O6ziirlii
kimselere gerek goriildiigii hallerde terclimanlik yapmak iizere illerde isaret dili
bilen personel gorevlendirilebilecegi gibi hususlar diizenlenmistir (134).

T.C. Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanhigi ve Oziirliiler
Idaresi Baskanhigmin 2002 yilinda yaptigi “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi”
sonuglara gore Tirkiye’de 6ziirlii niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 % 12.29
olarak tespit edilmistir. Ortopedik, goérme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel
Oziirlillerin oram1 % 2.58, siiregen hastaligi olanlarin orani ise % 9.70 olarak
bulunmustur (41).

DSO 2005 yili tahminlerine gore Diinya ¢apinda 278 milyon kiside isitme
ile ilgili bir bozukluk oldugu ve bunlarin % 80.0’inin az gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde bulundugu bildirilmistir (38). Tiirkiye Oziirliiliik Arastirmasinda

ise 1sitme bozuklugunun goriilme siklig1 % 0.4 olarak bulunmustur (41).
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Tiirkiye 2002 Oziirliiliik Arastirmasina Gére Oziir Tiirii ve Oziirlii Niifus Oran

Ortopedik Gorme isitme Dil ve Konusma Zihinsel
Oziirlii Oziirlii Oziirlii Oziirlii Oziirlii

Tiirkiye (%) 1.25 0.60 0.37 0.38 0.48
Yas grubu
0-9 0.64 0.33 0.20 0.46 0.42
10-19 0.77 0.36 0.29 0.43 0.58
20-29 1.21 0.45 0.32 0.42 0.65
30-39 1.26 0.46 0.35 0.31 0.54
40-49 1.39 0.62 0.35 0.26 0.39
50-59 1.79 0.91 0.41 0.30 0.26
60-69 2.80 1.56 0.77 0.41 0.27
70+ 3.94 2.98 1.70 0.39 0.31
Yerlesim yeri
Kent 1.09 0.52 0.32 0.33 0.38
Kir 1.49 0.73 0.45 0.46 0.64
Cinsiyet
Erkek 1.48 0.70 0.41 0.48 0.58
Kadin 1.02 0.50 0.33 0.28 0.38
Bolge
Marmara 1.11 0.53 0.37 0.33 0.37
Ege 1.19 0.61 0.36 0.38 0.53
Akdeniz 1.22 0.58 0.34 0.38 0.55
I¢c Anadolu 1.27 0.63 0.37 0.38 0.50
Karadeniz 1.60 0.66 0.45 0.46 0.63
Dogu Anadolu 1.27 0.57 0.31 0.40 0.44
G.D. Anadolu 1.25 0.70 0.36 0.45 0.45

Kaynak: DIE (2004) Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 2002. Ankara.

Bulgular incelediginde, oziirliiliigiin yasa gore dagiliminda yas ilerledikce
Ozlrlilik oranin arttigi sonucuna varilmigtir. Tirkiye’de en fazla ortopedik
Oziirliilerin bulundugu ve bunlarin en ¢ok 70 yas ve ilizeri niifusta goriildiigi,
ozirliliiglin daha ¢ok kirsal yasama alanlarinda meydana geldigi, en fazla
Karadeniz Bolgesinde olustugu ve lilke genelinde erkeklerde daha fazla ortaya
¢iktig1 bulunmustur.

Tiirkiye’deki bu genel bilgilerden sonra isitme engeli ile kavram ve
tanimlamalara asagida yer verilmistir.

4.3. Isitme Engeli Kavrami ve Simiflamalar

Isitme engeli tanimi medikal bir durum olarak degerlendirilip, o

perspektiften bakip siniflanabilecegi gibi ayni zamanda sosyal ve kiiltiirel bir
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durum olarak da degerlendirilip isitme engelini yasayanlar yoniinden de
siniflandirilabilmektedir. Bu nedenle isitme engeli her zaman bir¢ok faktérden
etkilenen ¢ok yonlii bir durum olarak degerlendirilmelidir. Temel olarak isitme
engeli terimi kullanildiginda, sagir olanlar ve agir isitenler (siddetli isitme
yetersizligi ) kastedilmektedir (80).

Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim Kurslar1 Yénetmeligine gore, isitme
yetersizligi, isitme duyarliliginin kismen veya tamamen yetersizliginden dolay1
konusmay1 edinmede, dili kullanmada ve iletisimde giicliik nedeniyle bireyin
egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumunu
ifade eder (111).

“Isitme engeli”, bireyin isitme duyarhligmin gelisim, sosyal uyum,
ozellikle de iletisim kurmadaki gorevlerini yeterince yerine getirememesi
sonucunda ortaya ¢ikan durumdur. Bir baska deyisle; isitme engeli, ¢cok hafif
dereceden, ¢ok ileri dereceye kadar farklilik gosterebilen isitme yetersizligi
seklinde tanimlanabilir (13, 76, 171).

“Isitme kaybi” ise, konusma ve ¢evresel seslerle ilgili akustik bilgileri
algilamadaki yetersizliktir. Bu yetersizlik isitme kaybinin derecesine, tipine ve
olus zamanina gore gelisim alanlarini belirli 6lgiilerde etkilemektedir (138, 190).

Bir bireyin isitme esik diizeyinin, herhangi bir frekansta odyogram
tizerindeki sifir esiginden belirli derecede sapmasi (15-20 dB) bir isitme engeli
gosterir. Isitme testi sonucunda belli bir bireyin aldig1 sonuglar kabul edilen
normal isitme esiklerinden belirli derecede farkli olup, bu kaybin derecesi bireyin
dil edinmesini ve egitimini engelleyici derecede ise isitme engelinin varligindan

sOz edilir.
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Isitme engeli 6zel egitim gerektirecek kadar isitme yetersizligi hali olarak
tanimlanacak olursa, bu tanim igitme engeli olan iki grubu kapsar. Bunlar sagirlar
ve agir isitenlerdir. Bu ikili ayrima gore sagirlar; biitlin diizeltmelere ragmen
isitme kayb1 70 desibelden fazla olan ve egitim-08retim calismalarinda isitme
giicinden yararlanamayan bireylerdir. Agir isitenler ise biitiin diizeltmelere
ragmen, isitme kayb1 25-70 desibel arasinda olan ve yardimeci araglarla egitim-
ogretim calismalarindan yararlananlardir (130).

Isitmenin degerlendirilmesi icin bebeklik ddneminde objektif ve subjektif
testlerin kullanimi degisiklik gostermektedir. Ilk aylarda objektif degerlendirme
yontemleri kullanilirken, bir yasindan sonra isitme esiklerinin tespiti igin
davranigsal testler tercih edilmektedir. 2-5 yas grubu cocuklarda davranigsal test
tercihi sekil degistirerek oyun odyometrisi kullanilmaktadir. Ozellikle 3 yas ve
sonrast ¢ocuklarda oyun odyometrisi ile gilivenilir ve gegerli cevaplar elde
edilmektedir. 5-16 yas grubu gocuklarda ise davranim odyometrisi ile esik tespiti,
konusma odyometrisi ve gerekirse ayirici testler kullanilmaktadir (154).

4.3.1. Smiflamalar

Isitme ve isitme engeli degisik faktorler dikkate alinarak
siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirma, isitme kaybmin derecesine, isitme
kaybmin olus zamanina, olus yerine, nedenine, olus bi¢imine ve siiregenligine
gore yapilabilmektedir (112).

4.3.1.1. isitme Kaybinin Derecesine Gére Siniflandirma

1. Normal isitme (-10 dB- 15 dB HL)
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Cok hafif derecede isitme kayb1 (16 dB- 25 dB HL): Baz1 sesleri
(yaprak hisirtisi, ¢aglayan sesi gibi) duymada ve ayirt etmede
giicliikleri vardir.

Hafif derecede isitme kayb1 (26 dB- 40 dB HL): Konusma seslerinin
bazilarimi duyabilmede ve karsilikli konugmalar1 takip etmekte
giicliikleri vardir.

Orta derecede isitme kayb1 (41 dB- 55 dB HL): Karsilikli konusmalari
anlamada giigliikk c¢ekerler. Var olan isitme kaybi nedeni ile bazi
artikiilasyon ve ses bozukluklar1 gdsterebilirler. Isitme cihaz
kullanimindan yarar goriirler.

Orta - ileri derecede isitme kayb1 (56 dB- 70 dB HL): Ancak yiiksek
sesle yapilan konusmalar1 duyabilirler. Konugmada, lisan bozuklugu
gozlenir. Karsilikli ve kalabalik ortamlarda isitsel algilama yetersizligi
nedeniyle konusmayr Ogrenme giicliikleri vardir. Isitme cihaz
kullanimindan ytiksek diizeyde yarar saglamaktadirlar.

Ileri derecede isitme kayb1 (71 dB- 90 dB HL): Normal siddetteki
konusma seslerini ve ¢evresel sesleri duyamazlar. Isitme cihaz
kullanmalar1 gerekmektedir.

Cok ileri derecede isitme kayb1 (91 dB HL ve yukaris1): Konusma
seslerini ve cevresel sesleri duyamaz. Konugmay1 anlamamaya bagli
olarak kavramlar1 6grenmede giigliikleri vardir. Ciddi diizeyde
konusma, lisan ve ses bozukluklari meydana gelmektedir. Cihaza

gerek vardir fakat yarar1 daha kisithdir (117, 154, 190).
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4.3.1.2. Isitme Engelinin Olus Zamanina Goére Simflandirma

Isitme engelli ¢ocuklarda genel olarak isitme engelinin olus zamanina gore
iki tlir igitme kaybi1 goriiliir.

1. Dil 6ncesi isitme kaybi: Sozel dili 6grenmeden dnce olusan isitme kaybidir.
2. Dil sonrasi isitme kaybi: Temel dil becerilerini 6grendikten sonra olusan isitme
kaybidir (90, 112).

4.3.1.3. isitme Engelinin Olus Yerine Gore Simflandirma

1. Iletim tipi isitme kaybi:

[letim tipi isitme kayiplar1, dis kulak ve orta kulakta meydana gelen ¢esitli
rahatsizliklarla ortaya c¢ikar. Dis ortamdan gelen sesin i¢ kulaga iletilmesini
engelleyecek veya kisitlayacak biitiin nedenler bu tip isitme kaybina neden olur.
Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde meydana gelen iletim tipi isitme kayiplari,

konusma ve lisan gelisimini etkileyerek gecikmeye neden olur.

Yarim daire

kanallart ;, . . .
Isitmeisinirleri

Ors

Salyangoz

Kulak
kepcesi :
+Daliz
Kulak yolu : Ostaki

_ ‘borusu
: pencere '

' zan
Dis kulak Ejjk ic kulak

Sekil 1. Kulagin Yapisal Boliimleri

2. Sensorinéral isitme kaybt (Duyusal-sinirsel isitme kaybi):

23



I¢c kulak (sensdr) ya da isitme sinirlerindeki (ndral) hasarlar sonucu
olusur. Hafiften total isitme kaybina kadar degisik derecelerde goriilebilir. Sensor
ve noral tipteki isitme kayiplarinin kombinasyonudur.

*  Sensdr isitme kaybi: I¢ kulaktaki patolojiden kaynaklanan isitme
kaybidir. Sesleri algilama, ses sembollerini tanima, ayirt etme ve sesin kavramsal
yapisini 6grenmede giigliikleri vardir.

* Noral isitme kaybi: Isitme sinirindeki patolojiden kaynaklanan isitme
kaybidir. Sesleri algilama, ayirt etme ve sesin anlamini 6grenmede giigliikleri
vardir.

3. Karisik (Mixt) tip isitme kaybu:

Iletim tipi ve sensorindral tip isitme kayiplarmm birlikte gdriilmesiyle
olusan isitme kaybidir. Isitsel uyariciyr algilama, ayirt etmek ve ses kavramini
ogrenmede giicliikleri vardir.

Isitme kayiplarinin ¢ogu iletimsel, duyusal- sinirsel ve karisik tip hasarlar
sonucu olusur. Bununla birlikte bu ti¢ tipte de ¢ocugun sadece bir kulag: ya da bir
kulag1 digerinden daha ciddi olarak etkilenebilir.

4. Merkezi tip igitme kaybi:

Merkezi sinir sisteminde meydana gelen bir zedelenme sonucu ortaya
cikan isitme kaybidir. Merkezi isitme kaybinda kisi i¢ kulaktan gelen sesleri
algilayamaz. Bu tip bozuklugu olan ¢ocuklarda isitsel ayirim ve kavramada, isitsel

ogrenmede ve dil gelisiminde problemler goriilebilir.
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kulakkepgesi «.
kikirdad

kulak zari duyma-denge
siniri

yarim daire
/ kanali

Sekil 2. Kulagin Yapisal Organlari

5. Psikolojik (islevsel) isitme engeli:

Isitme organlarinin yapisi ve isleyisinde bir bozukluk olmadigi halde
isitme gerceklesmez. Bu tiir kayiplara, algilanan ya da gercek olan psikolojik ve
sosyal giicliikler neden olabilir. Cocuklarda psikotik durumlarda, yetiskinlerde
psiko nevrozla birlikte goriilebilir. Psikolojik isitme kaybi ¢ogunlukla aniden
olusur (90, 117, 154, 190).

4.3.1.4. Isitme Kayb1 Nedenleri

Isitme engelinin nedenleri dogum oncesi, dogum ani, dogum sonrasi
olmak tizere ii¢ grupta incelenebilir.

Dogum oncesi nedenler (Prenatal grup); kalitim, hamilelik doneminde
annenin gecirdigi enfeksiyon veya hastaliklar, kullandigi ilaglar, gec¢irdigi kazalar,
anne babanin kan uyusmazligi, yapisal bozukluklardir.

Dogum anindaki nedenler (Perinatal grup); kanamalar, dogum sirasinda

meydana gelen komplikasyonlar (forceps veya vakum gibi alet kullanimi1, kordon
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dolanmasi, oksijensiz kalma, dogum aninda olusabilecek zedelenmeler ve
carpmalar, vb.), diisiikk dogum agirligi, erken dogum olabilir.

Dogum sonrasi1 nedenler (Postnatal grup) ise; ¢ocugun gecirdigi hastaliklar
ve kazalardir. Kabakulak, menenjit, kizamik gibi ¢ocuk hastaliklari, ilaglar, orta
kulak enfeksiyonlari isitme kaybina neden olabilir.

4.4. Isitme Engelli Bireylerde Gelisimsel Ozellikler

Isitme engelli cocuklar, isitme yetersizliklerinin 6zelliklerine bagl olarak
gelisim siirecinde; isitme kaybinin tipi ve derecesi, kaybin olustugu yas, cocugun
zeka diizeyi, ailelerin ve toplumun tutum ve olanaklari, isitme engeli ile basa
cikma yetenegi, ¢ocugun dil ve egitimsel deneyimlerine bagli olarak bazi
farkliliklar ~ gosterebilir. Bu nedenle isitme kaybi, bireyin gelisimi ve
davraniglarinin baz1 yonlerine daha agir, bazi yonlerine ise daha az etkili olmakta
ya da hig etkilememektedir (1).

4.4.1. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim siirecinde dil, 6nemli bir yer tutar (112). Uzun yillardir
yapilan arastirmalar gostermistir ki, isitme engelli ¢ocuklar 6grenme, problem
¢cozme ve yaraticihlk konularinda isitme engeli olmayan akranlarinin
gerisindedirler. Isitme engelli ¢ocuklarla normal cocuklar arasinda biligsel
farkliliklar olmasina ragmen bu farkliliklar onlarin yeteneklerinden degil,
yapilacak eyleme yaklagimlarindan kaynaklanmaktadir (116).

Isitsel ipuglar bilginin alinmasinda &nemli bir kaynak olustururken, isitme
engelliler bu tarz bilgi alimindan yoksun kalmakta dolayisiyla sosyal etkilesimde
de azalma meydana gelmektedir. Bilgiyi dogru olarak algilayamayan isitme

engellilerde iletisim gii¢liikleri yasanmakta, sosyal olarak kabul edilebilir
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davraniglar i¢in gerekli olan kurallar1 dogru yorumlayamamalar1 kag¢inilmaz

olmaktadir (144).

Ergeng (1995)’in aktarmasina gore; isitme engelli bireylerin bilissel

gelisimi konusunda ti¢ goriis vardir (54). Bunlar;

1.

Bazi uzmanlara gore, isitme engelli ¢ocuklarda isitememe sonucu
zihinsel gelisimlerinde gerilik goriilmektedir (Pintner ve Paterson,
1921; Oleron,1950).

Bir diger goriise gore ise isiten ve isitme engelli ¢ocuklarin zihni
gelismeleri arasinda higbir fark yoktur (Brill, 1962; Furth, 1966;
Bolton, 1971).

Uciincii  goriiste ise isitenlerle isitmeyenler arasinda bir fark
oldugu ve bu farkin isitme engellilerin isitememeleri sonucu
gelisimlerinin yavaglamasi nedeniyle ortaya ¢ikan bir goriintii oldugu

iler1 siirilmektedir (Goetzinger ve ark., 1967).

4.4.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Diinyaya gelen her ¢ocuk oncelikle ailesiyle iletisime gecer. Aile ile cocuk

arasindaki etkilesimin kalitesi, cocugun gelecekteki diistincelerinin, toplumsal

degerlerinin ve sosyal hayatta paylagimciliginin kalitesini ve zenginligini de

belirleyecektir. Isitme engelli bir cocugun kaliteli bir aile etkilesiminden mahrum

kalmamasi i¢in ailenin, ¢ocugunun Ozriinii zaman kaybetmeden kabul etmesi ve

aile i¢i iletisimi en erken donemde baglatmasi gerekmektedir. Aile—cocuk

etkilesimi, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde en 6nemli faktordiir (112).

Ciinkii cocuk, ilk olarak annesinden Ogrendigi davranislarla sosyallesme
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siirecinde yer almaya baglar. Engelli ¢ocuga baslangicta ne kadar dogru bir
yaklasim gosterilirse, gelecek siireglerde de o dlgiide basari elde edilir (69).

Isitme engelinden kaynaklanan dil ve konusma becerisindeki yetersizlikler
isitme engelli ¢cocuklarin i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii algilamalarini ve
egitim olanaklarindan tam olarak yararlanmalarini engelleyebilir (64).

Sinirlt bir ¢evrede biiyliyen isitme engelli ¢ocuklarin pek ¢ogunun saglikli
iletisim kuramamalar1 nedeniyle normal isiten ¢ocuklara gore kisiliklerinde
diizensizlik ve uyumsuzluk ortaya ¢ikabilmektedir (179).

Akranlarin ve Ogretmenlerin engelli ¢ocukla kolay ve etkili iletisime
girmesi ile isitme engelli ¢ocuk sosyal kurallari, konugmadaki Kurallari, farkli
durumlara uygun tepki vermeyi, kisilerle yakin iliski kurmay1 6grenebilir (1).

Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde akranlar1 ile dgretmenleri de
onemli rol oynarlar. Sosyal ¢evrenin engelli gocugu ve anne babayi1 kabul etmesi,
anne babanin kabul etme siireci ile dogrudan baglantili gériilmektedir. Cocugunu
kabul eden ve gelisiminde aktif rol alabilen anne babalarin ¢ocuklarini sosyal
cevreye kabul ettirmeleri daha miimkiin olabilmekte, karsilastiklar1 sorunlar
¢ozmeleri agisindan sosyal c¢evrelerini de duruma dahil etmeleri sonucunu
getirebilmektedir (125).

Isitme engellilerin sosyal etkilesimleri incelendiginde, isiten akranlarina
gore, sosyal beceri diizeylerinin diisiik oldugu ve cevreleriyle yeterince iletisim
kuramadiklari ve bu nedenle uyum ve davranig sorunlar1t gosterdikleri
belirtilmektedir. Genel olarak isitme engelliler, iletisim becerileri yetersiz

oldugundan, sosyal olarak gelismemis ya da sosyal olarak geri olarak
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tanimlanmaktadirlar. Isitme engellilerin sosyal becerilerindeki yetersizlikler
nedeniyle aileleri ile etkilesimleri de sinirli kalmaktadir (6, 7).

4.5. Beden Egitimi ve Sporun Isitme Engellilere Gelisimsel Katkilar

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile fonksiyon kaybina ugramis engelli
birey fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal yapisiyla bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, kendisi ve toplumu ile barisik ve biitiinlesmis bir bicimde
yasam siirmesine katki saglayabilmektedir. Dolayisiyla spor, engelli birey i¢in
onemli bir etkinliktir. Cilinkii spor, giiniimiiz diinyasinda engelliler egitim ve
rehabilitasyonunda tedavi araci olarak kullamilmaktadir. Oziirlii bireyin yapacagi
sporun olumlu etkileri engelli kisinin kendisine, ailesine, is ¢evresine ve topluma
dogrudan yansimaktadir. Oziirliiler igin spor bireyler arasi iletisimi artirmak,
inisiyatifi ve entegrasyonu gelistirmek anlamina gelir (73).

Engel dolayisiyla oziirlillerde en sik beklenen olumsuz psikolojik tavir
olan asagilik duygusu ve anksiyeteye kars1 ferdi en ideal koruyucu faktor spordur
(173). Engel tiiri ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif
etkinliklere katilma bireye haz vermekte, hareket etmekten duyulan hazda bireyin
yasam motivasyonunu artirmaktadir (16).

Spor ve beden egitimi, engelli cocuklarin, kendisi gibi engelli ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla bir araya gelerek; bir gruba ait olma, paylasma ve
igbirligi yapma becerilerini kazanmasina yardimci olur. Ayrica spor g¢ocuga
engeliyle basa ¢ikma ve hafifletme yollarin1 6gretirken, kas ve sinir sistemini,
zihinsel reaksiyonlarini ve motor gelisimini destekler (19).

Isitme engelli ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri, isiten akranlarindan farkl

degildir. Ciinkii isitme engeli, fiziksel gelisimi etkilememektedir. Yalniz kulak
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kepgesinin arkasinda yer alan mastoid kemiginin hasar gérmesi sonucu bazi igitme
engelli ¢gocuklarda biiyiime déoneminde denge sorunlar1 goriilmektedir (148).

Oziirliilerin sosyal ve psikolojik durumlarinda gozlendigi sdylenen
geriligin sporcu olan oziirliilerde gdozlenmemesi, 6zlrlii sporcular {izerinde yapilan
arastirmalarda normal sporcularla aralarinda ruhi ve psikolojik olarak dikkate
deger farkliliklar bulunmamasi, sporun goérdiigii vazifeyi bir kez daha ortaya
koymaktadir. Sporun, disiplin, giliven, rekabet ve arkadaslik hislerini uyandirarak
sagladigi sosyal ve psikolojik faydalar; ferde toplumla kaynasma, faydali olabilme
imkan1 verdiginden, oziirliiler agisindan fiziki faydalarindan daha da 6nemlidir
(173).

Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanin faydalarmi felsefi agidan
degerlendiren yazarlar daha c¢ok duygusal gelisim ve psiko-motor gelisime
katkilarin1 vurgulamaktadirlar. Sporun hem bedensel ve zihinsel yonden saglikli
hem de engelli bireyler icin son derece degerli oldugu, ancak engelli bireylerin
spora olan gereksiniminin daha fazla oldugu sporun engelli bireylerin hareket
etmekten haz alma, eglenme ve basarma gereksinimlerinin karsilanmasinda
onemli bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Yazarlara gore, spor kisilere 6zrii ile basa
cikmasmi ve Ozriinii hafifletmesini 68retmekte, keyif vermekte, iletisim ve
paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu artirmakta, diirtistlilk, hosgorti,
isbirligi gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin kazanmasini saglamaktadir (16).

Bat1 iilkelerinde yapilan arastirmalar; engelli bireylerin 6grenme, uyum
sorunlarinin biiyiik bir kisminin beden egitimi ve spor etkinlikleriyle telafi yoluna
gidilmis ve arastirmalar sonucunda; engel durumu ne olursa olsun bu bireylerin

bircok islerde buna spor etkinlikleri de dahil, normallerden daha basarili,
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toplumsal kurallara daha istekli uyan, sosyal ve uyumlu davraniglar gosterdikleri
gbzlenmistir (10).

Sportif faaliyetleri 6zellikle engelli 6grencinin psiko motor (denge, kuvvet,
sirat, esneklik, fiziksel uygunluk) becerilerini olumlu yonde gelistigi, onlarin
yapici, yaratict ve Uretici olmasmi sagladigi sOylenebilir. Ayrica sportif
faaliyetlerin engelli Ogrenciler iizerinde zihinsel gelisim i¢in olanak saglar,
kazanma-kaybetme olgusunu 6grenir ve buna kendini hazirlar (9).

Engelli Ogrencilerin beden egitimi ve spor faaliyetleri ile “biriken
enerjisini atarak bir rahatlama saglar, viicut fonksiyonlar1 daha iyi ¢alisir, psiko-
sosyal gelisimine katkida bulunur. Arastirmacilara gore; beden egitimi ve spor
etkinliklerinin engelliler ig¢in 6nemi, su sekilde belirtilmektedir (73, 156).

e Kendi kararlarin1  verme yetene8ini gelistirerek  bagimsizlik

duygusunun artmasina yardimci olur.

e Engelli bireyin sahip oldugu sosyal cevreyi gelistirir ve iletisim

becerilerinin artmasini saglar.

e Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak

Ozgiiven gelisimine yardimei olur.

e Tatar’in (1995) calismasma gore ise engelli bireyler icin Beden

egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemi su sekilde agiklanmaktadir:

e Engelli bireyin sahip oldugu engel nedeniyle yasadigi psikolojik

gerginlik ve bunun sonucu olan sosyal sorunlar1 asmasinda énemli rol

oynar.
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e Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasin1 engeller, hayata
baglanmasina yardimer olur. Sportif etkinliklerin dogal bir sonucu
olarak rahatlamaya, iyi vakit gecirme ve eglenmeye firsat verir.

e Sporun mental ve fiziksel kapasitede sagladigi gelisme ile motor
beceri, denge, el-goz koordinasyonunda sagladigi iyilesme engellinin
egitiminde ve rehabilitasyonunda olumlu etkiler yapar.

e Engelli bireyin etkinliklerde sergiledigi performans kisilik gelisimine
yardim ederken toplum tarafindan engelli olmanin Gtesinde sporcu
olarak kabul gérmesini saglar.

e Engelli bireyin entelektiiel kapasitesi ve problem ¢dzme yetenegi artar
(172).

Bunlarin yani sira isitme engelli bireylerin egitim siireclerindeki beden

egitimi ve spora katilim durumlar1 da 6nemlidir.

Okullar, isitme engelli ¢ocuklar1 yetiskin olarak karsilasacaklari igitme
engelli toplumuyla iligkili olaylara katilimi igeren sosyal firsatlar igin
hazirlamalidir. Beden egitimi lizerine kabul edilmis ders kitaplarinin disinda (157)
isitme engelli ¢ocuklarin spora katilimini saglamada nadiren beden egitimi
derslerinin  bireysel egitim  programlarinin  temel 06gesi  oldugundan
bahsedilmektedir. Isitme engelli cocugun genel egitimini destekleyen ve ders dis
spora olan ilgi eksikligi 6zellikle devlet okullarinda bir sorundur (166).

Belki de isitme engelli ¢ocuklar i¢in devlet okulu programlarinin ders dis1
spora katilima az ilgi gostermesi sasirtict olmayabilir. Clinkli egitim miifredati
dilbilim, egitim, sosyo kiiltiirel ¢calismalar, odyoloji, bilgisayar teknolojisi, tip ve

rehabilitasyonu kapsayan bir dizi alana dogru isitme engelli insanlarin hayatlarini
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degistirmek icin emek tanimlariyla doludur. Bu cabalar énemlidir ve bunlarin
basarilmasi  spora  katillmm  ni¢in  Ogretmeninin  biling  haritasiyla
karistirilabilecegini gostermesi agisindan agiklayicidir (167).

Stewart (1991) isitme engelli sporunun sosyal, psikolojik ve egitim
boyutunu detayli sekilde aciklamistir. Onun temel Onceligi isitme engelli
sporunun iletisim, cinsiyet, etnik kimlik, egitim durumu, siyasi goriisler ve hatta
spora ilgi sekli ve derecesi ne olursa olsun bir bulusma yeri olarak isitme
engelliler arasinda sosyal kimligi kolaylastirmaktir. Toplumdaki pozisyonuna
duyarli diger isitme engellilerle bir araya gelme ve sosyallesme olanaginin
Otesinde, oyunun Orgiitsel yoniine katki saglayan sporcu olmayan isitme
engellileri ve seyirci olarak katilanlar1 da bir araya getirir (165).

Bu anlamda, spor yoluyla isitme engeli olmayan sporcularin toplum
icerisinde gordiigii olumlu deneyimlerin, isitme engelli sporcularin da isitme
engelli toplum igerisinde ayni deneyimlere sahip olmasini miimkiin kilabilecektir.

4.6. Anne Baba Tutumlan

Psikanalitik kuram, kisilik gelisiminde ilk ¢ocukluk yillarinin 6nemini
vurgulayarak, anne-baba disiplin yontemlerinin ve ¢ocuk yetistirme bigimlerinin
giindemde kalmasin1 saglamistir. Dengeli anne-baba tutumlar saglikli kisilik
olusumundan sorumlu tutulmaktadir (15).

Anne-baba ile ¢ocuk arasinda yasanan iletisim bi¢imi, ¢cocuk duygusal
gelisimini etkileyen en Onemli faktorlerden biridir. Anne-babalar elbette
c¢ocugunu bilingli olarak yanlis yonlendirmek istemeyecektir. Ancak c¢ocugun
saglikl bir sekilde duygusal gelisim saglayabilmesi, oncelikle anne-babanin kendi

davranig bigimleri iizerinde bilinglenmelerini gerekli kilar. Hangi tiir aile iliskisi
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icinde, duygusal gelisim daha iyi yapilabilir sorusuna verilebilecek en iyi yanit,
anne-babanin bilingli bir sekilde diisiince ve duygularini ortaya koyduklari
ortamdir. Bir bagka anlatimla, anne-baba, ¢ocuklarina verecekleri egitimde sevgi
ve hosgoriilerini ne sekilde ifade edeceklerini biliyorlarsa, ¢ocugun kendisi ile
barisik, kendini kabul eden ve duygusal yonden saglikli bir kisilik gelistirmesi
kolaylagmaktadir.

Cocuk diinyaya geldiginde, ilk olarak iletisim kurdugu kimseler anne ve
babasidir. Ailenin diger bireyleri ¢ocugun hayatina ¢ok daha sonralari girer.
Cocugun dogumundan itibaren ilk iki y1l i¢inde anne-¢cocuk arasindaki duygusal
iligkiler gelismenin temelini olusturur. Bebekle annesi arasindaki iliskiden dogan
giiven duygusu, insanin ileride kuracagi kisiler arasi iligkilerin de temelini
olusturur (195). Bu konuda arastirma yapanlardan Bowlby, anne yoksunlugu ile
duygusal ilgisizlik arasinda bir korelasyon bulmus, sevgi objesinin kaybedilmesi
tim gelisim geriliklerine ve ¢ocuk su¢lulugunu olusturan anti-sosyal davraniglara
neden olur, demistir (24).

Anne gibi baba da ¢ocugun saglikli gelisiminde énemli konuma sahiptir.
Yapilan arastirmalar, baba ¢ocuk iligkisinin ¢ocugun biligsel gelisimi ve okul
basarisini biiyiik dlciide etkiledigini vurgulamakta, babasiyla yakin ve nitelikli bir
iliskiye sahip olan ¢ocuklarin okul basarilariyla, bilissel gelisimlerinin olumlu
acidan etkilendigi belirtilmektedir. Biitlin bunlarin 6tesinde baba, c¢ocugun
kisiliginin gelisiminde 6zdesim modeli olmasi sebebiyle biiylik bir dnem tasir.
Babanin yoklugu, pasifligi ya da ilgisizligi ¢ocugun kisilik yapisini, ruh ve beden
sagligim biiylik oOlglide etkileyebilir ve bazi uyum ve davranis bozukluklarinin

nedeni olabilir (195).
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Isitme engeli gibi ciddi engeller, cocugun normal yasamdan ayri
tutulmasina yol agar. Engelli ¢ocuk diger ¢ocuklarin kolaylikla yararlanabilecegi
baz1 firsat ve deneyimlerden yoksundur. Bazi seyleri basarmada diger ¢ocuklara
oranla daha fazla destek ve gayrete ihtiyaci vardir. Okul egitimi, ¢ocugun aldigi
egitimin yalnizca bir boliimiinii olusturur. Aile ve g¢evre egitimin en Onemli
ogeleridir. Cocukluk déneminde ¢ocugun uyanik oldugu zamanin ancak %20’si
okulda gecer. Cocuk zamaninin %80’ini okul disinda, aile ve ¢evre ortaminda
gecirir (180).

Aile i¢i iligkiler ve ana baba tutumlari, ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini
etkileyen en 6nemli etmenlerden biridir. Bireyin dengeli ve uyumlu bir kisilik
yapisina sahip olmasi, i¢inde yetistigi aile ortaminin niteligi ile yakindan ilgilidir.
Dogdugu andan itibaren c¢ocugun anne-babasiyla kurdugu iligkinin giivene
dayanmas1 onun daha sonraki yillarda dis diinya ile kuracag iliskilerin temelini
olusturmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri i¢in en uygun
aile ortamimin temelinde sevgi ve sayginin oldugu demokratik ebeveyn cocuk
iliskisi oldugu belirtilmektedir (103).

Erken yasta meydana gelen ileri derecede isitme engeli nedeniyle isitsel
duyuda meydana gelen eksiklik, temel engel gibi goriilmekte ve bunun sonucunda
da iletisim eksikligi ortaya ¢ikmaktadir. Iletisim eksikliginin etkisi, isitme engelli
cocugun en erken yastaki iligkilerinde gézlenmektedir. Benlik hakkinda olumlu
duygular olusturmak icin gerekli olan anne-g¢ocuk arasindaki bagin erken yasta
gelisimi, isitme engelli ¢ocugun iletisim eksikligi nedeniyle sik sik
engellenmektedir. Cocugun iletisim seviyesinin diisiikliigli, anne-babay1

etkilemekte ve anne baba da kendi iletisim c¢abalar1 ¢ocuk tarafindan
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cevaplandirilamadiginda, hayal kirikligina ugrayabilmektedir. Bu etki daha sonra
dairesel bir sekle doniisebilmekte ve cocugu olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(171).

Engelli olan kisinin uyumsal davraniglart farklilik gosteriyorsa, bu
dogrudan isitme, gérme ya da bedensel yetersizlikten degil, ¢evrenin yetersizlere
kars1 tutum ve tepkilerinden, engelin olumsuz etkilerini azalticit 6nlemlerin yeterli
olmayist gibi bir takim sosyal degiskenlerin etkili olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ik cocukluk dénemindeki ana-baba ve kardes iliskilerinin, onlarn engele karsi
tutumlarindan dolayr olumsuz olusuna, baskici, bagimli, asir1 hosgoriilii anne-
baba tutumlarina bagli oldugu sdylenebilir (2, 169).

Aile i¢indeki ebeveynlerin birbirlerine karsi tutumlar1 kadar 6nemli diger
bir husus da ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi tutum ve davramislaridir. Genel
olarak, farkli anne-baba tutumlarini alt1 ana baglikta toplamak miimkiindiir.

Bunlar Yavuzer (2007)’e gore:

1. Baskili ve otoriter tutum

2. Gevsek tutum

3. Dengesiz ve kararsiz tutum

4. Koruyucu tutum

5. llgisiz ve kayitsiz tutum

6. Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutumdur (195).

Anne-baba tutumlartyla ilgili literatiirde kag¢ ¢esit anne-baba tutumu
oldugunu belirlemeyi amaglayan arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin daha
¢ok anne baba tutumlarimi Olgen Olgme araglarimi gelistirmeyi amagclayan

caligmalarin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Tiirkiye’de ergenler ve genc yetiskinler
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icin Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) ii¢ tiir ana baba tutumu belirlemislerdir
(103). Bunlar; Otoriter, Koruyucu ve Demokratik ana baba tutumlaridir.

4.6.1. Otoriter Tutum

Otoriter tutumu benimseyen ailelerde anne-babalar, c¢ocugu kendi
tasarladig1 bir kaliba gére yogurma amacini giiderler. Cocuk stirekli bir denetim
altindadir. En kiigiik yanilgilar1 ve yaramazliklar1 gozden kagmaz, hemen iistiinde
durulur ve diizeltme yoluna gidilir (198). Bu tip ana-babalar kat1 kurallar koyup,
bu kurallarin uygulanmasi i¢in ¢ocuklart zorlarlar. Sik sik bu zorlama o&fke,
bagirma ve fiziksel cezalandirmayla yapilir. Bu tutumdaki asir1 davraniglar
cocugun kisiligine tecaviiz etmeye kadar gidebilir (187). Boyle bir ortamda
biliyliyen ¢ocuk, ileriki yasaminda kendi toplum grubundan kopup c¢agdas
diinyanin beklentileriyle bas etme durumunda kaldiginda ciddi sorunlarla
karsilagabilir. Girisimde bulunmak istediginde suc¢luluk duygular1 yasayabilir;
secim yapma gii¢liigli, kararsizlik, kendini ortaya koymaktan utanma ve
diisiincelerini dile getirmede giicliik ¢ekme gibi ¢agdas toplum gereklerine gore
davranig kusuru sayilabilecek durumlar ortaya ¢ikar (62).

4.6.2. Koruyucu Tutum

Anne-babanin agir1 derecede koruyucu tutumu, cocuga gereginden fazla
kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir (194).

Bu tip anne-babalar bir¢ok kural koymakla birlikte destek de getirirler.
Ancak bunu yaparken, anne-babalarda, uygun olmayan bir duygusal katilim ve
kaygt goriiliir. Bu anne-babalar diisman bir ¢evreye karsi cocuklarin1 koruyan

anne veya babalar olarak tanimlanir (187).
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Bu tutumda yetisen cocuk, diger kimselere asir1 bagimli, kendine giiveni
olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Cocugun yasami boyunca
stirebilen bu bagimlilik, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz agidan etkiler ve
cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez (194).

Toplumumuzda  ozellikle annelerin  koruyucu  tutumlar1t  sikga
gozlenmektedir. Asir1 koruyucu tutum ise ¢ocugu bir bagkasina bagimli hale
getirebilmekte, amaglarina ulasmada siirekli destek bekleyen, problemleri onun
yerine bir baskasinin c¢oziimlemesini aliskanlik haline getiren bireylerin
yetismesine neden olabilmektedir. Boylece sevgiye dayali asir1 koruma, c¢ocuga
zarar verici duruma gelebilmektedir (4).

4.6.3. Demokratik Tutum

Cocuk, kisilik sahibi farkli bir birey olarak tanindigini hissetmekten ve
belirli haklart oldugunun kabul edilmesinden mutluluk duyacaktir. Biitiin
cocuklar, anne-babalarinin kendi olanak ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmalarinda
yardimc1 olmalarindan, bunlarin benimsenip onunla iftihar edilmesinden biiyiik
bir gii¢ alirlar (146).

Demokratik aile ortaminda, c¢ocuk aile icinde bir birey olarak kabul
edilmekte, kosulsuz sevgi ve saygi gormekte, karar vermesi ve deneme yanilma
yoluyla 6grenmesi desteklenmektedir. Kabul edilen ve edilmeyen davranislarin
sinirlart bellidir. Bu kurallar ¢ercevesinde cocuk 6zgiirdiir ve aile i¢inde s6z hakki
vardir. Boyle bir ortamda biiyliyen ¢ocugun icten denetimli bir birey olmasi
beklenmektedir (4).

Demokratik tutuma sahip ailelerde disiplin s6z konusudur. Disiplin,

kendilerine uygun olmayan davranislarda c¢ocug8a ceza vermek olarak
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diistiniilmemelidir. Disiplin, ¢ocuk ve ergenin sosyallesmesi icin eriskinler
tarafindan uygulanan kurallarin, diizenin ve degerlerin genel bir biitiinltigiidiir.
Demokratik tutuma sahip anne babalar disiplin saglarken ¢ocuklarin davranislarini
1yl degerlendirebilmekte, 6nemsiz hatalar1 gormezden gelirken, sorunu fark edip
¢Ozlimleyebilmekte ve olumlu davranislart pekistirmeyi basarabilmektedirler.
Ozellikle gocuklarina hosgorii ve sevgi gdsterme demokratik ana-babalarin temel
davraniglarindandir. Bu anne-babalar da aile i¢inde sevgi gosterme davranislari
acik olarak sergilenir (101).

Yasamin i¢inde olan ve kendisini yasayabilen kisi, diger insanlarin da
yasamina saygilidir. Anne ya da baba oldugunda cocugunu kendisine 0zgii
diinyas1 olan bir varlik olarak algilar ve haklarma sayg1 gosterir. Ustelik ¢ocuga
gerekli olan modeli de saglamis olur. Clinkii yasamak inis ve ¢ikislari igerir. Anne
babasinin bu dalgalanmalar yiireklice gogiisleyebildigini gozlemleyen gocuk da
ileriki yasamindaki inisleri diinyanin sonu gelmiscesine algilamaz (62).
Cocuklarin kendilerini gergeklestirme, kendini kabul ile kisisel ve sosyal uyum
acisindan demokratik aile ortami, etkili karar verme acisindan da en uygun aile
ortamidir (48).

4.7. Sosyal Kaygi

“Sosyal fobi” terimi ilk kez Janet (1903) tarafindan, piyano calarken,
konusurken veya yazi1 yazarken bagkalar: tarafindan gézlenmekten korkan hastalar
icin kullanilmis, daha sonra Marks (1969, 1970) sosyal fobi kavramini tekrar
degerlendirmistir (78, 109, 141). Sosyal kaygi farkli isimlerle siniflandirilmakla
birlikte, Amerikan Psikiyatri Birligi tam olg¢iitleri el kitabina “sosyal fobi” adi

altinda ilk kez 1980 yilinda yayinlanan 3.baskisinda (DSM III) yer almistir (95).
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Sosyal kayg ile ilgili literatiir bilgilerinde tanim ile ilgili tam bir goriis
birligi oldugu sdylenemez. Cogu yayinda sosyal kaygi, sosyal fobi ve sosyal
anksiyete bozuklugu ile ayn1 anlamda ele alinip incelenmis ve aralarindaki farka
cok az deginilmistir. Bu konuya iligkin sosyal kaygi ve sosyal fobinin arasinda
bliyiik 6l¢iide binisiklik olmasina ragmen, aralarinda sadece bir derece farklilig
oldugu ileri siiriilmektedir (108).

Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi1 ve Siniflandirilmasi El Kitabi
DSM-IV-TR (2001)’de Sosyal fobi; “Tanimadik insanlarla karsilastigi ya da
baskalarinin goziiniin iizerinde olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal ya da
bir eylemi gerceklestirdigi durumdan belirgin ve siirekli bir korku duyar. Kisi
kiigiik duruma diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde davranacagindan
korkar. Korkulan toplumsal durumla karsilagma hemen her zaman anksiyete
dogurur, bu da duruma bagli ya da durumsal olarak yatkinlik gosterilen bir panik
atag1 bicimini alabilir. Kisi, korkusunun asir1 ya da anlamsiz oldugunu bilir.
Korkulan toplumsal ya da bir eylemin gergeklestirildigi durumlardan kaginilir ya
da yogun anksiyete ve sikintiyla bunlara katlanilir. Kaginma, anksiy6z beklenti ya
da korkulan toplumsal ya da bir eylemin gerceklestirildigi durumlarda sikinti
duyma, kisinin olagan giinliik islerini, mesleki (ya da egitimle ilgili) islevselligini,
toplumsal etkinliklerini, iligkilerini bozar” seklinde tanimlanmaktadir.

DSM IV- TR’ ye gore, sosyal kayginin, sosyal fobi basligi altinda yaygin
ve Ozgiil iki alt tipi mevcuttur. Yaygin tip sosyal kaygida, kisi ¢cok fazla sayida
sosyal durumdan korkmaktadir. Bu tip sosyal kaygida depresyon, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sakinma gibi 6zellikler daha fazladir ve kaygiya diger

psikiyatrik rahatsizliklarin eslik etme ihtimali daha yliksektir. Arastirmalar,
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yaygin tip sosyal kayginin ergenlik doneminin basinda (preadolescence) ortaya
ciktigin1 gostermektedir (92, 155). Ozgiil (yaygin olmayan) tip sosyal kaygida ise
kisi, topluluk 6niinde konugsma, yaz1 yazma, yeni kisilerle tanisma gibi daha 6zgiil
korkulara sahiptir ve baslangi¢c yasi ergenligin ortalarina denk gelen 17 yas
civaridir (92, 150).

Sosyal kaygi bireyin kisilerarasi iliskileri ve biligsel durumuyla iliskilidir.
Bireylerin sosyal etkilesimleri hakkindaki diisiince ve duygulari onlarin biligsel-
duygusal-giidiisel yapilarindan kaynaklanir (18). Bireyler, ger¢eklerden ¢ok hayal
unsuru olan seylerle ilgili sosyal kaygi yasarlar. Ger¢ek olmasindan endise
duyulan durumlar bireyde kaygi uyandirir. Sosyal kaygiin diger kaygilardan
temel farki, kisilerarasi degerlendirmelerden kaynaklaniyor olmasidir. Beck ve
Emery (2006) sosyal kaygiya “degerlendirilme kaygis1” da denebilecegini ifade
etmislerdir (22).

Sosyal anksiyete bozuklugunun biligsel belirtileri ise sosyal durumlarla
ilgili islevsel olmayan olumsuz diisiinceler, aptalca goriinecegi korkusu, rezil
olacag1 ve alay edilecegi diisiincesi, baskalarinin onaymi alamayacagi diisiincest,
cevresindeki  uyaricilart  olumsuz  olarak  degerlendirme, diisiincelerini
toparlayamama, olumsuz degerlendirilme korkusuna yonelik disiinceler,
cirkinim, yetersizim ve begenilmiyorum gibi yetersizlik diisiinceleri ve kendisine
yonelik hosnutsuzluk diisiinceleridir. Bu tiir diislincelerin ¢ocuklarda olmamasi,
yetigkinlerde olmasi ise sosyal fobinin biligsel boyutunu anlamak acindan
onemlidir. Sosyal fobinin davranigsal belirtileri ise kaginma, giiven saglayici
davraniglar, dona kalma, sesin cilizlasmasi veya kaybolmasi, géz kontagi

kurmama gibi davraniglardir (43, 93, 95).
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Chartier ve arkadaslar1 (2001), sosyal fobi ile ilgili risk faktorlerini anne
babanin psikiyatrik gecmisi (6zellikle sosyal fobi, diger anksiyete bozukluklar ve
depresyon), anne-baba arasinda evlilik ¢atismalari, asir1 koruyucu ya da reddedici
ebeveyn tutumu, ¢ocukluk déneminde istismara ugrama, ¢ocuklukta ¢ok hareketli
olma, ¢ocuklukta yetiskinlerle iletisim eksikligi, erkekler i¢in ilk ¢ocuk olmama
ve diisiik okul performansi olarak agiklamislardir (32).

Sosyal anksiyetinin epidemiyolojisi ile ilgili ¢aligmalarda hastaligin ortaya
¢ikis zamanini, baslangi¢ yasini, tespit etmek 6nemli bir yer tutmaktadir. Pek ¢ok
caligmada sosyal fobinin baslangici ergenlik donemi olarak ifade edilmistir (5,
113, 152). Sosyal fobi hastasi olan bireyler hastaligin baslangici ile ilgili olarak
¢ogu zaman “kendimi bildim bileli bu hastaliga sahibim” seklinde cevap
vermektedirler (163). Sosyal fobinin baglangic yasma iligkin epidemiyolojik
caligmalar bu bozuklugun diger anksiyete bozukluklarina gore daha erken
donemde basladigini, baslangi¢ yasimin 13-18 arasinda degistigini ve 25 yasinin
tistiinde nadiren basladigini ortaya koymaktadir (14).

Bazen sosyal fobi ve depresyonu ayirt etmek gii¢ olabilmektedir. Ciinkii
hem depresyonda hem de sosyal fobide sosyal ortamlardan c¢ekilme s6z
konusudur. Sosyal ortamlardan kaginmanin nedenleri ise depresyon ve sosyal
fobide farklilasmaktadir. Depresyonda hasta daha ¢ok anhedoni (haz yitimi), ilgi
ve istek kaybi gibi nedenlerle sosyal ortamlardan uzaklasirken, sosyal fobide
bagkalar tarafindan degerlendirilecegi, utanacagi, rezil olacagi gibi nedenlerden

dolay1 sosyal ortamlardan kaginmaktadir (129, 162).
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4.7.1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Sosyal kaygi, bireyin ¢esitli sosyal durumlarda uygun olmayan bigimde
davranacagi, kotli bir duruma diisecegi, olumsuz bir izlenim birakacagi ve
bagkalar1 tarafindan olumsuz (aptal, zavalli, beceriksiz, yetersiz vs.) bir bicimde
degerlendirilecegi yoniindeki beklentileriyle yasadigi bir rahatsizlik ve gerilim
durumu olarak da tanimlanabilmektedir (71).

Sosyal kaygi, kisilerarasi iliskilerde sosyal incelenme ve olumsuz
degerlendirilme korkusu ile kisilerarast yakinliktan kaginma, yogun onaylanma
ihtiyaci ve bagimli davranma gibi fonksiyonel olmayan tutumlarla iliskilidir (36).

Beck (2005)’e gore sosyal kaygi, kisinin dikkat odagi olmaya ve diger bir
kisi veya kisiler tarafindan olumsuz degerlendirilmeye, degersiz sayilmaya karsi
olan abartilmis korkusudur (21).

Sosyal kaygi, onceleri sosyal ortamlarda duyulan kaygi, korku ve
rahatsizlik yasantilari; sosyal ortamlardan kasith olarak kaginma ve bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkma olarak tanimlanmistir. Bu
tanimda, sosyal kayginin sosyal ortamlardan ka¢inma ve huzursuzluk duyma ile
olumsuz degerlendirilmekten korkma boyutu bir araya getirilmistir (184).

Olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal onay alma cabalariyla iliskilidir.
Olumsuz degerlendirilme korkusu yiiksek olan kisilerin, onay alma veya onay
almamaktan kaginma motivasyonlart yiiksektir (184). Siirekli sosyal kaygi
Olctimleriyle, olumsuz degerlendirmekten korkma Olgiimleri arasinda, orta ve
yiiksek diizeyde iligkilerin varligi, sosyal kaygida, olumsuz degerlendirilmekten

korkmanin 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (108, 143).
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Weeks ve arkadaslarina (2008) gore sosyal anksiyetenin Oziinii
degerlendirilme korkusu olusturmaktadir (185). Bu degerlendirilme olumlu
oldugunda da (dikkatleri iizerine ¢ektigi i¢in) olumsuz oldugunda da bireyin
anksiyete yasamasina neden olmaktadir. Yani sosyal fobik birey baska insanlar
tarafindan incelendigi durumlarda, sosyal ortamlarda ya da performans gostermesi
gereken durumlarda rezil olacagi, utanacagi ve utanmasinin digerleri tarafindan
fark edilecegi korkusunu yasamaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusu i¢inde
elestiriyi, begenilmemeyi, reddedilmeyi ve beden diliyle gosterilen hosnutsuzlugu
da barindirir. Dogal olarak da birey tiim bu olumsuz degerlendirilme
durumlarindan korku ve kaygi duyar (44).

4.8. Anne Baba Tutumu ve Sosyal Kayg iliskisi

Isitme engeli gibi ciddi engeller, ¢ocugun normal yasamdan ayri
tutulmasina yol agar. Engelli ¢ocuk diger ¢cocuklarin kolaylikla yararlanabilecegi
bazi firsat ve deneyimlerden yoksundur. Bazi seyleri yerine getirme ve basarmada
diger ¢ocuklara oranla daha fazla destek ve gayrete ihtiyaci vardir.

Genellikle ¢ocugun 6grenmek icin en 6nemli olan ilk yillarinda ailelerin
cok onemli rol oynadiklar1 bilinmektedir. Bu donemde yapilacak yardim engelin
etkilerini en aza indirgenmesi agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Bu alanda
calisan pediatristler, egitimciler, psikologlar, terapistler, saglik personeli ve sosyal
caligmacilar ayn1 goriis lizerinde birlesmekte ve 6zellikle bebeklik doneminden
itibaren isitme engelli ¢ocugu ve ailesini kendi dogal g¢evresi i¢inde egitime
almanin yararli oldugu goriisiinii paylasmaktadirlar (28).

Sosyal kaygi ile kendine gliven duygusu arasinda negatif bir iliski vardir.

Kendine giivenin diisiik olmasinin 6ncelikli nedeni, ailenin veya arkadaslarinin
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kabul edici veya reddedici olmasiyla ilgilidir. Kabul edici ve sevgi dolu aileler
kendine giiveni olan cocuklar yetistirirken, asir1 derecede otoriter, sert ya da
hosgoriisiiz ailelerse, kendine giiveni diisiik c¢ocuklar yetistirmektedir (108).
Calismalar, sosyal kaygili bireylerin, kendi ana-babalarini asir1 koruyucu, ilgisiz,
reddedici ve ¢ocuklarini utandirma egiliminde olduklarin1 géstermektedir (83).

Olumsuz degerlendirilme korkusu, sadece sosyal kayginin temel nedeni
degil, ayrica cekingen bireylerin de problemidir. Ebeveynlerin, kisilerin dis
goriinlislerine ve tavirlarina asirt 6nem vermesi, cocugun devamli disaridan
izlenildigi ve elestiriliyormus hissine kapilmasina neden olabilmektedir. Ayrica
asirt koruyucu ebeveyn tarzinin, anne-babanin kendi giivensizliklerinden ileri
geldigi de belirtilmektedir (170).

Sinirlayict ve asirt koruyucu ebeveyn tarzi, ¢cocugun bagimsizligini ve
yeteneklerini kullanmay1 kisitlar. Bu durum sonugta, ebeveyne bagimlilik olarak
geri doner. Anne babanin ilgisiz ve dislayici tavirlari, ¢ocugun giiclii bir sekilde
onaylanma ve kabul gorme ihtiyaci duymasina neden olabilecegi gibi ¢ocukta
yanls degerlendirilme korkusunun gelismesine de neden olabilmektedir. Ileride
bu ¢ocuklar sosyal kaygisi olan bireyler olabilmektedir (170).

Sosyal kaygi yasayan ergenlerin kisilik 6zelliklerini  inceleyen
arastirmalar, ¢ekingen mizag gdsteren, ¢ocuklugunda okul korkusu yasamis, anne
babasi1 sosyal kaygili ya da ilgisiz, dnemli sosyal etkilesimlerin gerektirdigi sosyal
becerilerde eksiklik olan, olumsuz sosyal ve biligsel beklentilere sahip ergenlerin

daha fazla sosyal kaygi yasadigini ortaya koymaktadir (59, 126).
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Sosyal kayginin c¢ogunlukla, anne-baba egitim diizeyi diisiik olan
ergenlerde daha fazla goriildiigi saptanmis (97, 149) anne babanin ayri olmasinin
ise sosyal kaygiy1 arttiran bir neden oldugu belirtilmistir (133).

Sosyal kaygmin nedenlerinin arastirildigi ¢alismalarda genel olarak
karsilagilan durumlar, kisisel yatkinliklar, aile tutumlari, sosyal beceriler ile
kiiltiirel ve toplumsal 6zellikler oldugu goriilmektedir. Sosyal kaygiya dnceden bir
yatkinlig1 olabilecegi ve kaygimin kisilik oOzellikleri ve erken sosyallesme
stireglerinin etkilesimiyle ortaya ¢ikarak, 6zellikle aile i¢indeki erken sosyallesme
siiregleri, sosyal kaygmin c¢ocukluktaki risk faktorlerini arttirmakta ve
sonrasindaki tetikleyici nedenlerle (sosyal beceri egitiminin olmamasi, kiiltiirel ve
toplumsal  Ozelliklerin ~ desteklemesi) kisinin yasamina yerlestigi ileri
stirilmektedir (59, 85).

Bogels ve arkadaslar1 (2001) sosyal acidan kaygili c¢ocuklarin
ebeveynlerinin, bagkalarinin degerlendirmelerine daha ¢ok ©nem verdikleri,
cocuklarini sosyal davraniglara daha az tesvik ettigi ve ailelerin daha az
sosyallesebilme 6zelligine sahip olduklarini belirtmektedir (29).

Kearney (2005) sosyal kaygiya neden olan anne baba ve aile ortamina
iliskin bazi durumlar1 su sekilde 6zetlemistir (95).

e Cocugu sosyal aktivitelerden mahrum birakma,

e Baskalarinin fikirlerini ve olumsuz degerlendirmelerini asir

onemseme,

e Ailenin sosyal iliskilerinde zayif olmasi ve sosyal durumlardan

kaginmasi,

e  (Cocuga kars1 asir1 korumaci, sicaklik ve ilgiden yoksun tutum,
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e  (Cocugun reddedilmesi,

o Degiskenlik / dengesizlik / istikrarsizlik: yetiskinlerle yakin iligkilerin
yoklugu ebeveynler arasi evlilik catismasi, ebeveynde mental
bozukluk oOykiisii, sik tasinma, kanunlarla sorun yasama, evden
kagma, fiziksel ve cinsel istismar, okul basarisizligi, okulu birakma ve
0zel egitim gereksinimi olarak belirtilmistir.

Ozellikle olumlu sosyallesme siirecini yasayamayan ergenlerde, gelecek

yasaminda karsilasacaglt zor durumlara karsi ayakta durmakta zorluk c¢ekme,
Ozgliven duygusunu gelistirememe ve kaygi yasantilar1 daha sik ortaya

cikabilmektedir (20).
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5. GEREC VE YONTEM

Sosyal kaygiya iliskin literatiir, 6zellikle de bilissel, davranigsal ve
fizyolojik benzerlikleri nedeniyle sosyal kaygi bozuklugu ile ilgili literatiirden
farkli olarak ele alinamaz. Sosyal kaygi bozukluguna iliskin ozellikle bilissel
aciklamalar sosyal kaygiya yonelik ¢alismalar i¢in onemli birer ¢ikis noktasi
olusturmaktadir (23, 177).

S6z konusu c¢aligmada, sosyal kayginin olumsuz degerlendirilmekten
korkma (ODK) boyutunun ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorler, hem isiten hem
de isitme engelli bireylerin yasadigi sosyal kaygi durumlar1 ve sosyal kayginin
kuramsal agiklamasi, sosyal kaygi bozuklugu ile ortak literatiir cercevesinde
verilmistir. Sosyal kaygi bozuklugunun tedavisine iliskin farmakolojik ¢alismalar,
bu arastirmanin kapsaminin tamamen diginda birakilmasi nedeniyle, sosyal kaygi
bozukluguna iliskin degerlendirmeler kuramsal literatiire ait bilgiler ¢ercevesinde
verilmistir.

5.1. Arastirmanin modeli

Arastirma, iligskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.
Iliskisel tarama modeli, “iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varligimi ve / veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modeli” olarak
tanimlanmaktadir. Iliskisel tarama modellerinde, degiskenler arasi iliskiler,
korelasyon tiirii ve karsilastirma tirii olmak {izere iki sekilde incelenir.
Korelasyon tiirii iliskisel taramalarda, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigini, birlikte degisim s6z konusu ise bunun nasil oldugunu saptamaya
calisir. Karsilastirma tiirii iligskisel tarama modelinde ise, en az iki degisken

bulunur ve bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar
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olusturularak, 6teki degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda bir farklilasma

olup olmadigi incelenir (91).

Reddetme

ANNE TUTUMU Duygusal Sicaklik

Asirt Korumacilik

OLUMSUZ
DEGERLENDIRILME
KORKUSU

Reddetme

BABA TUTUMU

Duygusal Sicaklik

Asirt Korumacilik

Sekil 3. Tamer Karademir Tarafindan Gelistirilen Kavram Haritas1

5.2. Verilerin Elde Edilmesi

Aragtirmanin isitme engelli sporcularina (futbolcu) yonelik c¢alisma
evrenini; Tirkiye’de isitme engelli futbol 1. liginde yer alan 32 spor kuliibiindeki
futbolcular (bu sporcular profesyonel olmayip, amator sporcu kategorisinde yer
almaktadir), isitme engeli olmayanlarin ise ayni bolgelerden oynayan ve 1. amator
liginde yer alan futbol kuliiplerinden secilen futbolcular olusturmaktadir. Isitme
engelli futbolcularin yarisma kriterlerinin basinda isitme kayb1 her iki kulakta en
az 55 dB olma sart1 aranmaktadir (67).

Arastirmaya katilan Isiten futbolcularin yas ortalamalar1 22.18 + 3.81,
isitme engelli futbolcularin yas ortalamalari 23.45 + 4.89 olarak tespit edilmistir.

Arastirma igin gerekli olan verileri isitme engelli futbolculardan toplamak

amaciyla isitme engelliler federasyonundan gerekli izin alindiktan sonra iki ayri
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yontem ile verilere ulasilmaya c¢alisilmistir. Birinci yontemde anket sorulari
federasyon araciligi ile posta yoluyla spor kuliiplerine gonderilmistir. Diger
yontem arastirmacinin, isitme engelliler federasyonunun isaret dilini bilen resmi
tercliman1 ve sivil terciimanlarin yardimi ile toplanan verilerdir. Federasyon
aracilig1 ile kuliiplere gonderilen ve gonilliiliik esasina dayali olarak katilim
saglanmasi istenen agiklamanin da bulundugu anket formlar1 geri doéniisiinden
itibaren incelenmeye alinmistir. Inceleme asamasinda 6zellikle soyut kavram ve
olumsuz yapidaki ciimlelerin olusturdugu maddelerin anlagilmadigi ic¢in bos
birakildig1 veya yanlis anlasildigi, bazi anket formlarinin ciddiye alinmadan
dolduruldugu (biitiin anket maddelerinde yukaridan asagiya ayni siklarin
isaretlenmesi, ayn1 maddelere birden c¢ok isaret konmasi, bazi kuliiplerden gelen
anket formlarinin hepsinin cevaplarinin ayni olmasi gibi) tespit edilmistir.

Biitin bu asamalar da dikkate alinarak, anketlerin uygulanmasi
asamasinda isaret dili bilen terclimanlarin kullanilmasinin arastirma i¢in daha
faydali olacagi disiiniilmiistiir. Dolayisiyla arastirma siirecinde sporcularin
anlamadig1 veya yorumlayamadig: sorularda isaret dilini bilen terciimanlardan,
sorularin sporcular tarafindan anlagilmasin1 saglamada yardim alinmustir.
Gerektiginde soru maddelerine yonelik gesitli 6rneklemelerden de faydalanarak
anket maddelerindeki ifadeler anlasilir hale getirilip uygulama gerceklestirilmistir.
Boylelikle anlasilmadan doldurulan higbir maddenin olmadigi kanaati olugsmustur.

Spor kuliiplerinden gelen veriler ile arastirmacinin isaret dilini bilen
terclimanlardan yardim alarak yaptirdigi anket verileri ayr1 ayr1 SPSS programina
yiiklenerek gecerlik ve giivenirliklerine bakilmig ve aralarinda cok bariz

farkliliklarin oldugu, kuliiplerden gelen verilerin gegerlik ve giivenirliklerinin ¢ok
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diisiik oldugu belirlenmistir. Bunun sonucunda isitme engelli futbolculardan
sadece arastirmaci ve terclimanlar (isaret dilini bilen) tarafindan uygulanan ve
toplanan toplam 124 adet anket verileri degerlendirilmeye alinmustir.

Isiten sporculardan elde edilen toplam 380 adet anket verilerine ise yine
iki yontemle (birincisi posta yolu ile anketler gonderilmis ve tekrar geri
dontisiimii saglanmis, ikincisi arastirmacinin kendisinin ve anketorlerin yardimi
ile) ulasilmustir. Her iki arastirma grubundan elde edilen veriler ( 380+124= 504)
asagidaki form ve Olgekler kullanilarak yapilmaistir.

5.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Isitme engelli bireylerde anne baba tutumlarmi ve olumsuz
degerlendirilme korku diizeylerini etkileyebilecegi diisiinlilen baz1 degiskenlere
ait verilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci ve danigmani tarafindan “Kisisel
Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda, sporcularin, yasi, ka¢ yildir futbol
oynadigi, egitim durumu, anne baba egitim durumu, anne baba meslegi, anne
baba evlilik durumu, kardes sayisi, ailede baska engelli olup olmadig: gibi (isiten
futbolculara 12, isitme engelli futbolculara 18) sorular sorulmustur (EK-A).

5.2.2. Anne Baba Tutum Olgegi

Arastirma kapsaminda orneklem grubu olarak secilen isiten ve isitme
engelli futbolcularin anne baba tutumlari, “anne baba tutum 6l¢egi” kullanilarak
elde edilmistir. Algilanan anne tutumu i¢in (EK-B) ayri, baba tutumu igin (EK-C)

ayr1 formlar sunulmustur.
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5.2.2.1.Anne Baba Tutum Olceginin Giivenirlik ve Gegcerlik
Cahsmalan

Perris ve arkadaslar1 (1980) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek (EMBU),
genis Olgiide yetiskinlerin kendi anne babalarimin ¢ocukken kendilerine yonelik
davranis bicimlerine iligkin algilarim1  degerlendiren, c¢ocuk yetistirme
davraniglarinin degerlendirilebilmesi amaciyla kullanilmaktadir (136). Bu haliyle
Olcek, 4 alt dlgekten olusmaktadir ve toplam 81 maddeye sahiptir. Bu alt 6l¢ekler,
reddetme, duygusal sicaklik, asir1 korumacilik ve cocuklar arasinda ayirim
yapmadir. Denekler 81 maddeyi, hem anneleri hem babalar1 igin
doldurmaktadirlar. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi tiim alt dlgekler igin .72 olarak
hesaplanmustir. Olgek daha sonra Arrindel ve ark. (1999) tarafindan kisa formu
olusturularak kullanilmistir (11). Bu kisa form, reddetme, duygusal sicaklik ve
asir1 korumacilik olarak adlandirilabilecek 3 alt 6l¢ekten ve toplam 23 maddeden
olusmaktadir. Kisa form; Italya, Almanya, Yunanistan, Macaristan ve Isve¢ gibi
farkli kiltiirlerde psikometrik 6zellikleri sinanmis olup (11, 12), iilkemizde de
gecerli ve glivenilir bir 6l¢tim aract oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismada, baba,
duygusal sicaklik, reddedici tutumlar ve asir1 koruyucu tutum boyutlar igsel
tutarliligi sirasiyla 0.79, 0.82 ve 0.79 bulunurken, anne duygusal sicaklik,
reddedici ve asir1 koruyucu tutum alt boyutlar1 tutarlilig1 ise yine sirasiyla 0.76,
0.80, 0.76 olarak bulunmustur (42). Reddetme alt dlgegi, kardesler arasinda ayirim
yapmayi, kardeslerden birini giinah ke¢isi saymayi, su¢lamay1 ve dayak cezasini
ifade eden 8 (1, 4, 7, 10, 13, 15, 16, 21) maddeden; duygusal sicaklik alt 6lcegi,
cocuk basarili oldugunda onunla gurur duymayi, zihinsel agidan uyarici olmayi,

huzur vermeyi, sicaklik ve sefkat gostermeyi ifade eden 7 (2, 6, 9, 12, 14, 19, 23)
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maddeden; asir1 korumacilik alt Olcegi ise, Ozgiirliigii kisitlama, kati kurallar
dayatma ve ¢ocugu koruma konusunda asir1 derecede kaygi duyma ve miidahale
etmeyi iceren 8 (3, 5, 8, 11, 17, 18, 20, 22) maddeden olusmaktadir. Olgegin
cevaplama kagidinda her bir madde i¢in; “Hayir, hi¢gbir zaman” (1), “Evet, bazen”
(2), “Evet, sik¢a” (3) ve “Evet, cogunlukla” (4) olmak iizere 4 secenek
bulunmaktadir. Alt Olgeklerden alinan puanlar yiikseldik¢e, anne ve babanin
reddetme, duygusal sicaklik ve asir1 korumacilik diizeyleri yiikselmektedir.
Olgekte ters puanlanan tek madde, asir1 korumacilik alt dlgegine ait olan 17.
maddedir.

Isiten ve Isitme engelli futbolcularin olumsuz degerlendirilmekten korkma
diizeylerinin algilanan anne baba tutumlar1 agisindan arastirildigi bu galismada,
uygulamada kolaylik, sporcularin sikilmadan gercek duygularini ortaya
koyabilmeleri ve Olgek maddelerinin  6rneklem grubu tarafindan rahat
anlagilabilmesi ve cevaplanabilmesi agisindan, oOlcegin Arrindel ve ark. (1999)
tarafindan olusturulan kisa formu kullanilmis ve maddeler, algilanan anne tutumu
i¢in ayr1, algilanan baba tutumu i¢in ayr1 formlar halinde uygulanmistir.

Yapilan arastirmada elde edilen verilerin i¢ tutarlik katsayilari isiten
futbolcular i¢in; Anne tutumu Cronbach Alpha degerleri (reddetme, duygusal
sicaklik ve asirt korumacilik) sirasiyla 0.85, 0.75 ve 0.74 olarak bulunmustur.
Baba tutumu igin Cronbach Alpha degerleri (reddetme, duygusal sicaklik ve asiri
korumacilik) sirasiyla 0.85, 0.76 ve 0.81 olarak bulunmustur. Isitme engelli
futbolcular icin yapilan analizde; Anne tutumu Cronbach Alpha degerleri
(reddetme, duygusal sicaklik ve asir1 korumacilik) sirasiyla 0.87, 0.91 ve 0.88

olarak bulunmustur. Baba tutumu i¢in Cronbach Alpha degerleri (reddetme,
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duygusal sicaklik ve asir1 korumacilik) sirasiyla 0.87, 0.82 ve 0.87 olarak
bulunmustur. Verilerin giivenirligi i¢in yapilan analizde degerlerin yliksek oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla verilerin arastirma i¢in gerekli olan analizlerin
yapilabilmesi yontinde uygunluk gésterdigi sonucuna ulasilmistir.

5.2.3. Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi

Arastirma kapsaminda Orneklem grubu olarak segilen isiten ve isitme
engelli futbolcularin olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyleri “Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma (ODK) Olgegi” kullanilarak elde edilmistir (EK-D).

5.2.3.1. Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Ol¢eginin Giivenirlik
ve Gegerlik Calismalar:

Olumsuz degerlendirilme korkusu, baskalarinin degerlendirmelerini g6z
onlinde bulundurma, onlarin olumsuz degerlendirmelerinin verdigi sikinti ve
degerlendirilme ortamlarindan kacinma ve baskalarmin kendisini olumsuz
degerlendirecegi beklentisi olarak tanimlanabilir (184).

Sosyal kaygi ve olumsuz degerlendirilmekten korkma konusu, farkli
kiltirlerde  degerlendirilmektedir.  Literatiir  incelemesinde, = Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi’nin (Fear of Negative Evaluation Scale - FNE)
siklikla kullanildig1 goriilmiistiir. Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma (Fear of
Negative Evaluation) 6l¢egi, pek cok arastirmada kullanilmis ve psikometrik
ozellikleri agisindan yeterli bulunmustur (123). Baslangigta 30 madde olarak
gelistirilen FNE, daha sonra 12 maddeye indirilerek kisaltilmistir (Brief Fear of
Negative Evaluation Scale- BFNE) (107). Yurt disinda yapilan g¢alismalarda
BFNE’nin giivenirligi .97 olarak bulunmustur (34). Ayni sekilde klinik ve klinik

dis1 denekler tizerinde yapilan ¢alismalarda da giivenirligi (sirasiyla, Alpha = 0.82
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ve 0.90) yiiksek bulunmustur (174). Tirkiye’de Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Olgegi (ODKO), Tiirkge uyarlamasi gegerlik ve giivenirlilik ¢alismasi
yapilarak (58), kisa degerlendirme formu (BFNE) lise ve iiniversite 6grencileri
tizerinde psikometrik 6zellikleri test edilmis ve yurt disindaki ¢alismalara benzer
sonuglara ulasilmistir (26, 99).

Olgegin cevaplama kagidinda her bir madde igin; Beni hi¢ yansitmiyor
(1), Beni biraz yansitiyor (2), Beni orta derecede yansitiyor (3), Beni ¢ok
yansitiyor (4) ve Beni tamamen yansitiyor (5) seklinde besli Likert tipi
derecelendirme vardir. Olgekte yer alan maddelerden olumsuz ifadeler (1, 3, 5, 6,
8,9, 11, 12) diiz, olumlu ifadeler (2, 4, 7, 10) ters puanlamaya tabi tutulan
maddelerdir. Olgegin Tiirkceye uyarlanma ¢alismalarinda 12 maddelik kisa formu
4. maddenin ¢ikarilmasi ile 11 madde olarak kabul edilmistir. Arastirmada da bu
sekilde kullanilmistir. Olgekten alman puanlar yiikseldikce, olumsuz
degerlendirilmekten korku diizeyleri de yiikselmektedir.

Yapilan arastirmada elde edilen verilerin i¢ tutarlik katsayilari isiten
futbolcular i¢in; Cronbach Alpha= 0.81, igsitme engelli futbolcular i¢in; Cronbach
Alpha= 0.78 olarak bulunmus ve analiz igin uygunluk gostermistir.

5.3. Istatistiki Degerlendirmeler

Arastirma verilerinin elde edilmesinden sonra, veriler SPSS paket
programindan yararlanilarak, frekanslar, ylizdeler, dagilimlar, aritmetik ortalama
ve standart sapmalar1 belirlenmistir. Anne Baba Tutumlari ve Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma diizeylerinin degerlendirilmesinde verilerin normal
dagilim gosterip gostermedikleri ve varyanslarin  homojenlik testlerinin

sonuglarina gore; degiskenlerin ikili karsilastirilmalarinda “bagimsiz t testi” veya
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“Mann Whitney U testi”, gruplar arasindaki farkliliklarda ve c¢oklu
karsilastirmalarda “ANOVA” veya “Kruskall-Wallis H” testi, arastirma
verilerinin birbirleri ile olan iliski-korelasyon diizeyleri ise “Korelasyon ve
Linear-Regression” analizi ile belirlenerek yorumlanmistir. Yorumlar tablolar ile

desteklenmistir.
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6. BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen bulgular dort ayr1 béliimde verilmis olup,
demografik degiskenlere bagli olarak frekans, yiizdelik hesaplamalar ve istatistiki
karsilastirmalar yapilarak tablolar halinde sunulmustur. Birinci boliimde isiten ve
isitme engeli futbolcularin demografik degiskenlerine ait bulgular, ikinci béliimde
isiten futbolcularin, tiglincii boliimde isitme engelli futbolcularin uygulanan
Olgeklere ait verileri ile ilgili bulgular, dérdiincii béliimde ise her iki grubun anne
baba tutumlarina ait algilamalar1 arasindaki farklart ve olumsuz
degerlendirilmekten korkma diizeyleri arasindaki istatistiki karsilastirmalar yer
almaktadir.

Bu boliimde isiten ve isitme engelli futbolcularin, arastirma kapsamina
alinan demografik degiskenlere ait bulgularinin frekans ve yiizdelik dagilimlar
asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Egitim Durumu Dagilimlari

Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Egitim Durumu n % n %
[kokul 16 4.2 17 13.7
Ortaokul 41 10.8 26 21.0
Eise 223 58.7 73 58.9
Universite 100 26.3 8 6.5
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin egitim durumlarinin
% 4.2’sinin ilkokul, % 10.8’inin ortaokul, % 58.7’sinin lise ve % 26.3’liniin
{iniversite mezunu olduklar1 belirlenmistir. Isitme engelli futbolcularin ise %
13.7’sinin ilkokul, % 21’inin ortaokul, % 58.9’unun lise ve % 6.5’inin tiniversite

mezunu olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Spor Yasi Dagilimlar

Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Spor Yasi n % n %
1-3yil 48 12.6 31 25.0
4-7 y1l 118 31.1 44 35.5
8-11 yil 134 35.3 24 194
12 ve tizeri yil 80 21.1 25 20.2
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin spor yaslar1 % 12.6
oraninda 1-3 yil, % 31.1 oraninda 4-7 yil, % 35.3 oraninda 8-11 yil ve % 21.1
oraninda 12 ve iizeri yildir futbol oynadiklar1 belirlenmistir. Isitme engelli
futbolcularin ise % 25.0 oraninda 1-3 yil, % 35.5 oraninda 4-7 yil, % 19.4
oraninda 8-11 yi1l ve % 20.2 oraminda 12 ve iizeri yildir futbol oynadiklari
belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Kardes Sayis1 Dagilimlari

Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Kardes Sayisi n % n %
Tek ¢ocuk 39 10.3 15 12.1
1 97 25.5 34 27.4
2 102 26.8 24 194
3 60 15.8 18 145
4 28 7.4 14 11.3
5 ve lizeri 54 14.2 19 15.3
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin kardes sayilarina gore
dagilimlarinda % 10.3’{iniin tek ¢ocuk (kardesi olmayan), % 25.5’inin 1 kardes, %
26.8’inin 2 kardes, % 15.8’inin 3 kardes, % 7.4’tiniin 4 kardes ve % 14.2’sinin 5
ve iizeri sayida kardes sahibi oldugu belirlenmistir. Isitme engelli futbolcularin ise
% 12.1’inin tek ¢ocuk, % 27.4’tniin 1 kardes, % 19.4’liniin 2 kardes, % 14.5’inin
3 kardes, % 11.3’{iniin 4 kardes ve % 15.3’1linlin 5 ve lizeri sayida kardese sahip

olduklar tespit edilmistir.
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumu Dagilimlari

Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Anne Egitim Durumu n % n %
Okur degil 94 24.7 36 29.0
Ilkokul-okuryazar 154 40.5 49 39.5
Ortaokul 51 134 17 13.7
Lise 58 15.3 16 12.9
Universite 23 6.1 6 4.8
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin anne egitim
durumlart dagilimlarinin % 24.7 oraninda okuryazar olmayan, % 40.5 oraninda
ilkokul veya okuryazar, % 13.4 oraninda ortaokul, % 15.3 oraninda lise ve % 6.1
oraninda ise {iniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Isitme engelli olan
futbolcularin ise % 29.0 oraninda okuryazar olmadigi, % 39.5 oraninda ilkokul
veya okuryazar, % 13.7 oraninda ortaokul, % 12.9 oraninda lise ve % 4.8 oraninda
tiniversite mezunu olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 5. Aragtirma Grubunun Anne Meslegi Dagilimlari
Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular

Anne Meslegi n % n %
Ev hanimi (¢aligmiyor) 336 88.4 86 69.4
Isci 6 1.6 20 16.1
Egitimci 17 4.5 8 6.5
Memur 15 3.9 4 3.2
Emekli 6 1.6 2 1.6
Esnaf - - 4 3.2
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore aragtirmaya katilan isiten futbolcularin annelerinin mesleki
dagilimlarinin % 88.4 oraninda ev hanimi (¢alismayan), % 1.6 oraninda is¢i, %
4.5 oraninda egitimci, % 3.9 oraninda memur ve % 1.6 oraninda emekli olduklar1
belirlenmistir. Isitme engelli futbolcularin anne meslekleri ise % 69.4 oraninda ev

hanimi (¢alismayan), % 16.1 oraninda is¢i, % 6.5 oraninda egitimci, % 3.2
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oraninda memur, % 1.6 oraninda emekli ve % 3.2 oraninda esnaf olduklari
belirlenmistir.

Tablo 6. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu Dagilimlari

Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Baba Egitim Durumu n % n %
Hayatta Degil 12 3.2 - -
Okur degil 13 34 7 5.6
Ilkokul -okuryazar 129 33.9 64 51.6
Ortaokul 87 22.9 20 16.1
Lise 102 26.8 25 20.2
Universite 37 9.7 8 6.5
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin baba egitim
durumlart dagilimlarinin % 3.2’sinin babalarinin hayatta olmadigi, % 3.4’{iniin
okur yazar olmayan, % 33.9’unun ilkokul veya okur-yazar, % 22.9’unun ortaokul,
% 26.8’inin lise ve % 9.7’sinin ise iniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.
Isitme engelli futbolcularin baba egitimleri ise % 5.6’smn okuryazar olmayan, %
51.6’sinin ilkokul veya okuryazar, % 16.1’inin ortaokul, % 20.2’sinin lise, %
6.5’inin iiniversite mezunu olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 7. Aragtirma Grubunun Baba Meslegi Dagilimlari

Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Baba Meslegi n % n %
Hayatta Degil 12 3.2 - -
Emekli 65 17.1 38 30.6
Memur 49 12.9 5 4.0
Esnaf 81 21.3 35 28.2
Isci 74 19.5 21 16.9
Ciftei 25 6.6 10 8.1
Serbest meslek 58 15.3 8 6.5
Egitimci 16 4.2 7 5.6
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin babalarinin mesleki
dagilimlarinin % 17.1 oraninda emekli, % 12.9 oraninda memur, % 21.3 oraninda
esnaf, % 19.5 oraninda is¢i, % 6.6 oraninda ¢ift¢i, % 15.3 oraninda serbest meslek
ve % 4.2 oraninda egitimci olduklar belirlenmistir. Isitme engelli futbolcularin

babalar1 ise % 30.6 oraninda emekli, % 4.0 oraninda memur, % 28.2 oraninda
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esnaf, % 16.9 oraninda is¢i, % 8.1 oraninda giftci, % 6.5 oraninda serbest meslek
ve % 5.6 oraninda egitimci olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun Anne Baba Evlilik Durumu Dagilimlar

Anne Baba Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Evlilik Durumu n % n %
Evli 353 92.9 117 94.4
Bosanmis 15 3.9 3 2.4
Dul 12 3.2 - -
Ayr1 yastyor - - 4 3.2
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin anne babalarinin %
92.9 oraninda evli, % 3.9 oraninda bosanmis ve % 3.2 oraninda ise dul olduklar1
tespit edilmistir. Isitme engelli futbolcularin ise % 94.4’iiniin evli, % 2.4’iiniin
bosanmis, % 3.2’sinin anne babalarinin ayr1 yasadiklari tespit edilmistir.

Tablo 9. Aragtirma Grubunun Ailede Engelli Durumu Dagilimlari

Ailede Engelli Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Durumu n % n %
Evet 23 6.1 55 44.4
Hayir 357 93.9 69 55.6
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin ailelerinde engelli
birey olup olmamasina % 6.1 oraninda evet, % 93.9 oraninda hayir cevabinin
verildigi belirlenmistir. Isitme engelli futbolcularin ailelerinde ise % 44.4 oraninda
engelli bireyin oldugu, % 55.6 oraninda kendilerinden baska engelli bireyin

olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 10. Arastirma Grubunun Ailedeki Engelli Kisi Dagilimlar

Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Ailedeki Engelli Kisi n % n %
Annem 2 5 14 11.3
Babam 2 5 11 8.9
Kardesim 18 4.7 27 21.8
Anne -Baba 1 3 2 1.6
Anne-Baba-Kardes - - 1 8
Toplam 23 6.1 55 44.4
Kayip Deger 357 93.9 69 55.6
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin ailelerinde engelli
birey olup olmamasina evet cevabini verenlerin % 0.5 oraninda annelerinin, % 0.5
oraninda babalarinin, % 4.7 oraninda kardeslerinin ve % 0.3 oraninda hem anne
hem de babalarinin engelli olduklar belirlenmistir. Isitme engelli futbolcularin ise
% 11.3 oraninda annelerinin, % 8.9 oraninda babalarinin, % 21.8 oraninda
kardeslerinin, % 1.6 oraninda hem anne hem babalarinin, % 0.8 oraninda ise anne-
baba-kardeslerin engelli olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 11. Arastirma Grubunun Ailesindeki Engellinin Engel Tiirii Dagilimlart

Isiten Futbolcular Isitme Engelli Futbolcular
Engel Tiirli n % n %
Isitme 8 2.1 51 41.1
Bedensel 11 2.9 2 1.6
Zihinsel 4 1.1 1 8
Gorme - - 1 8
Toplam 23 6.1 55 44.4
Kayip Deger 357 93.9 69 55.6
Toplam 380 100.0 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isiten futbolcularin ailelerinde engelli
bireylerin engel tiirlerinin % 2.1 oraninda isitme engelli, % 2.9 oraninda bedensel
engelli ve % 1.1 oraminda ise zihinsel engelli olduklar1 belirlenmistir. Isitme

engelli olan futbolcularin ise % 41.1 oraninda isitme engelli, % 1.6 oraninda
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bedensel engelli, % 0.8 oraninda zihinsel engelli ve % 0.8 oraninda gérme engelli
olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 12. Isitme Engelli Futbolcularm Dudak Okumay Bilme Dagilimlari
Dudak Okumayi Isitme Engelli Futbolcular

Bilme n %
Evet 16 12.9
Hayir 108 87.1
Toplam 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isitme engelli futbolcularin % 12.9’unun
dudak okumay bilirken, % 87.1’inin dudak okumay1 bilmedikleri belirlenmistir.

Tablo 13. Isitme Engelli Futbolcularm Isitme Cihaz1 Kullanim Dagilimlar:
Isitme Cihazi Isitme Engelli Futbolcular

Kullanimi n %
Evet 24 19.4
Hay1r 100 80.6
Toplam 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan isitme engelli futbolcularin % 19.4’{iniin
isitme cihazi kullandiklari, % 80.6’smnin isitme cihazi kullanmadiklar
belirlenmistir.

Tablo 14. Isitme Engelli Futbolcularin Konusabilme Yetisi Dagilimlar:

Konusabilme Isitme Engelli Futbolcular
Yetisi n %
Evet 11 8.9
Hayir 113 91.1
Toplam 124 100.0

Tabloya gore arastirmaya katilan is