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(AYGUN, Zeynep Yiiksek Lisans, Istanbul 2019)

OZET

Bu calismada da Dogu Marmara Bolgesi’nin sosyal medya bagimliligi bulunan
bireylerin psikolojik semptomlar1 ve pozitif ve negatif duygu durumu ile kisa
semptomlar arasindaki iliskinin incelenmistir.

Dogu Marmara Bolgesi’nin sosyal medya bagimliligt bulunan bireylerin
psikolojik semptomlar1 ve pozitif ve negatif duygu durumu ile kisa semptomlari
arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismaya 18 yas {istii ve 65 yas
alt1, 1502 kadin ve 1498 erkek olarak toplam 3000 kisi katilmistir. Katilimcilara internet
kullanimi, bagimmlilik yasama durumuyla ilgili sorular yoneltilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler Sosyal Bilimler istatistik Paket Programi (SPSS) ile
¢Oziimlenmistir. Arastirma da pozitif ve negatif duygu durumu ile kisa semptomlari
0lcegi kullanilip, kayda deger birgok sonuca ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, sosyal medya ile demografik
degiskenler arasinda anlamli iliski saptanmistir. Ayrica, psikolojik semptomlar
arasindaki hostilite alt boyutunun sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile anlaml iligkili
oldugu goriilmistiir. Pozitif ve Negatif duygular alt boyutlarinin ise sosyal medya
bagimlilik diizeyi anlaml1 iligkili oldugu bulunmustur. Demografik degiskenler arasinda
yer alan, ¢ocuk sahibi olmama, gen¢ yasta olmak ve bekar olmak ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski saptanmistir. Hostilite diizeyi, pozitif ve negatif
duygulart yliksek olma durumu ile sosyal medya bagimlilik diizeyi pozitif yonlii ve
anlaml iligkilidir.

Arastirmada elde edilen bulgularin, ilerleyen donemlerde sosyal medya bagimlilig
ve iliskili psikolojik faktorlerin ele alinmasi bakimindan yol gosterici veriler sundugu

diisiiniilmektedir. Ileri caligmalarla bulgular desteklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Ag, Yeni Medya, Bagimlilik, Sosyal
Medya Bagimliligi, Pozitif ve Negatif Duygu Durumu, Kisa Semptomlar



(AYGUN, Zeynep, Master of Art, Istanbul 2019)

ABSTRACT

In this study, the relationship between positive and negative mood and
psychological symptoms of individuals who have social media addiction in Eastern
Marmara region was investigated.

This study was conducted for the purpose of reviewing,the relationship between
positive and negative mood and short symptoms of individuals who have social media
addiction in Eastern Marmara region and in this study , a total of 3000 people were
included under 18 years of age and under 65 years of age, 1502 women and 1498 men.
The participants were asked questions about the use of the internet and the situation of
addiction. The data obtained within the scope of the research were analyzed with the
Social Sciences Statistical Package Programme (SPSS). In addition,in the study,
positive and negative mood and Brief Symtom Inventory were used and a remarkable
number of results were obtained.

According to the results of the study, a significant relationship was found
between social media and demographic variables. In addition, the hostility sub-
dimension between psychological symptoms was significantly associated with the level
of social media dependence. Positive and Negative emotions subscales were found to be
significantly related to social media addiction levels. Among the demographic variables,
there was a positive relationship between having a child, being younger and being
single, and the level of social media addiction. The level of hostility, positive and
negative emotions, and high level of social media dependency are positively and
significantly correlated.

The findings of the study are thought to provide guidance in addressing social
media dependency and related psychological factors in the following periods. Findings
may be supported by further studies.

Key Words: Social Media, Social Network, New Media, Addiction, Social Media
Addiction, Positive and Negative Affect, Psychological Symptoms
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BOLUM I
GIRIS
Internetin ortaya c¢ikisindan beri, hayatimizin her alaninda ¢ok biiyiik yer
kaplamistir ve kaplamaya devam etmektedir. Internetin ortaya c¢ikmasiyla insanlarin
iletisim aglar1 daha da artmig ve farkli boyutlar kazanmistir. Bu boyutlardan biri de
internet bagimliligidir. Young, internet bagimliliginin bes farkli tiirii oldugunu One
siirmiistiir. Ilki bilgisayar oyunlar1 bagimlihgi, ikincisi internet kullanimina iliskin
bagimlilik, ii¢linclisti ¢evrimigi aligveris bagimliligi, dordiinciisii internette pornografik

iceriklere erisim bagimlilig1 ve besincisi sosyal medya bagimlilig1 olarak belirtilmistir

(Kuss ve Griffiths, 2011).

Yapilan tanimlamalara  gore medya,  “iletisim  ortami”  ve “iletigim
araclar’” demektir. Medya dedigimiz zaman ilk aklimiza gelen elbette, Gazeteler,
Televizyonlar, dergiler, radyo, web siteleri gibi yayinlardir. Bunlarin her biri insanlarin
iletisimini saglar. Bilindigi gibi bu ve benzeri medyalar tek tarafli iletisim
araclaridir. Sosyal Medya ise Insanlarin karsilikli iletisimini saglamaktadir. Internet
ortaminda Sosyal medyada insanlar yazisabilmekte, resim ve videolarini

paylasabilmekte ve yorum yapabilmektedir.

Bagimlilik; internet, oyun ve sosyal medya bagimlilig1 olabilecegi gibi patolojik
kumar bagimhiligi, aligveris bagimlilii, seks bagimliligi, spor bagimliligi, madde
bagimliligi ya da yeme bagimliligi seklinde kendisini gosterebilir. Kisi; yasadigi
fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara ragmen bu davranigi siirdiirir ve azaltmak ya da
birakmayi istese de kendini durduramaz. Bagimlilik 6nlenebilir, tedavi edilebilir, tedavi
edilmezse yasam boyu devam eder (Bilgen, 2017) Bagimli kullanicilarin oranlari,
kullanilan teshis aracina bagl olarak farkli iilkeler arasinda farklilik gosterir (Kuss ve

ark, 2014).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) bilgilerine gore Tiirkiye niifusunun %61’
internet kullanmakta ve internet kullanim amaglar1 arasinda sosyal medya ilk sirada yer

almaktadir. Tiirkiye’de hanelerin %96’sinda cep telefonu bulunmaktadir (Tiirkiye



Istatistik Kurumu,2018). Ayrica Tiirkiye niifusunun %53’ aktif olarak sosyal medya
kullanmaktadir (Kemp, 2016). Bu dogrultuda, yapilan bu ¢alismada, Dogu Marmara
Bolgesindeki 18 yas iistii bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri esas alinip,
literatiire katki saglanmaya calisilmistir. Bagimlilik diizeyleri yaninda psikolojik
semptomlari ile pozitif ve negatif duygu durumlari 6lglilmiistiir. Arastirma sonuglariyla
elde edilen bulgularin literatiirle tutarlilig1 ve sonuglar {izerinde etkili olabilecek diger

degiskenler tartisilmis ve ¢esitli 6neriler sunulmustur.



BOLUM II
GENEL BIiLGILER

2.1. Sosyal Medya Kullanimi Tanim ve Ozellikleri

Sosyal medyanin sinir1 ¢izilemeyen imkanlari ile insanlar birbirlerine yardim
edip, sorularla etkilesim kurabiliyorlar. Bu bakimdan sosyal medya resmi olmayan
egitim yollarindan da bir tanesidir. Sosyal medya iletisimin kelimeler, gorseller, ses
dosyalari yolu ile saglandig1 bir yapiya sahiptir. insanlar hikayelerini ve tecriibelerini bu

baglamda paylastig1 bir ¢ergeveye de sahiptir (Vural & Bat 2010)

Sosyal medyanin 6nemli unsurlarindan bir tanesi, katilimcilar, bir diger deyisle
diger kullanicilar olarak bilinmektedir. Sosyal medyada bireyler diger insanlarla
paylasim igerisinde olmaktadir ve bu sekilde etkilesimlerde bulunurlar (Young, 1998).
Diger bir ozellik ise sosyal medyanin diger kullanicilara acik bir platform sunmasidir.
Kisiler hem giinliik hayatta gercek zamanl iletisim kurduklart kisiler ve diger iinli
simalarla etkilesim icerisinde olabilecekleri, geri bildirimde bulunabilecekleri agik bir
platformda kendi olusturduklari profiller lizerinden etkilesim saglamaktadirlar (Young,
1998). Etkilesim aract olarak, katilimcilarla yazili ve ¢oklu ortam nesneleri araciliyla
iletisim ve konusma eylemi gergeklestirilmektedir. Ayn1 zamanda, konugma eyleminin
bu sekilde saglanmasi, kullanicilar i¢in erisilebilir ve hizli olmaktadir. Sosyal medyaya
iliskin diger bir nitelik ise topluluk olusturmak seklinde ifade edilmistir. Kisiler, kendi
ilgi alanlartyla benzerlik tasiyan ya da is amagh topluluklar kurup o topluluklarla sosyal
medya platformlar lizerinden etkilesime gecebilmektedirler. Ortak goriislere sahip olan
insanlarin olusturdugu topluluklarda fikir paylasimi ve ilgi alan1 olunan konular
hakkinda tartismalar yapabilmektedirler. Baglantida olma durumu, sosyal medya
kullanimina iliskin diger bir 6zelliktir. Kisiler, etkilesim igerisinde olduklar1 diger
katilimcilarla ~ baglantt  kurmayr  sosyal medya uygulamalar1  sayesinde

gerceklestirmektedirler.

Sosyal medya giiniimiizde ayrica yeni medya olarak tanimlanmaktadir. Yeni
medya kavramui ile toplumsal alanda biiyiik bir dneme sahip olan sosyal medyanin ayirt
edici 6zelligi ise, geleneksel medya araclarinin tek yonlii iletisim araci olmasi ve sosyal

medyanin interaktif bir alan sunmasi seklindedir. Geleneksel medyada yer alan kitle
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iletisim araglar1 alici ve gonderen iliskisi kapsaminda kitlelere sunuldugu ve doniit
alinmadig bir siire¢ s6z konusudur. Televizyon kitle tarafindan yalnizca izlenmekte ve
gazete yalmzca okunmaktadir. Ote yandan, sosyal medya ise hem izleme hem okuma,
hem izletme hem okutma hem de goriis bildirme imkanlar1 sunmasi1 bakimindan medya
alaninda onemli bir doniisiim olarak kabul edilmektedir (Scott, 2010). Bu dogrultuda,
sosyal medyanin diger farkl: bir niteligi kalitesi ile ilgilidir. Geleneksel medya araglari,
profesyoneller tarafindan hazirlanan ve kitlelere sunulan materyaller igermektedir.
Sosyal medya ise, bireysellestirilmis platformlar1 bilinyesinde barindiran ve
profesyonellige her daim gerek olmayan esnek bir kalite anlayigina sahiptir. Ayrica,
sosyal medya araglar1 katilimcilarin kolaylikla erisim sagladigi ve hiyerarsik yapinin
s06z konusu olmadig1 bir yapidadir. Geleneksel medya araglarinin iletisim saglayicilari
degiskenlik gostermekle birlikte, sosyal medyanin farkli teknolojik cihazlar ve
uygulamalar sayesinde ¢oklu bir bigimde ulasilabilirligi miimkiin olabilmektedir. Buna
ek olarak, geleneksel medya araglarindan farkli bir bicimde sosyal medya ve
uygulamalarinin kullanict dostu ve kolay kullanimi oldugu bilinmektedir (Scott, 2010).
Kolay kullanim ile birlikte ele alinabilecek durumun, kolay hazirlanan igeriklerin sosyal
medyada yer almasi oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte, kalicilik anlaminda
sosyal medyanin geleneksel medyaya kiyasla daha yonetilebilir ve degistirilebilir

oldugu 6ne siirtilmektedir (Temiz, 2013).

2.1.3. Sosyal Medya Bagimhihig:

Sosyal medyadan sonra insan hayatinda birgok sey degismeye baslamistir.
Sosyal medyada var olan igerik kullanici tarafindan olusturuldugundan yaraticilik
onem kazanmaya baslamis ve katilim ¢ag1 dogmustur. Medya’nin igerigini iireten ve
medyayi izleyen arasindaki kat1 ayrim ortadan kalkmistir. Bu olusuma bagli olarak
degisim hiz1 artmis, insanlar yenilik¢i olmak ve yeniliklerde 6ncii olmak, gercekler
degil fikirler onem kazanmustir. Objektif olmak degil igten olmak ©nemli halde

gelmistir (Dogan, 2016).

Sosyal medya yeni bir iligkiler ag1 ve iletisim jargonu ortaya ¢ikardi. Bir
miistear ismin arkasia saklanmis olmanin verdigi 6zgiliven bireylere muazzam bir

ifade oOzglrliigli bahsetmis, insanlar bilingaltinin derinliklerinde mahsur kalmis
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duygu ve diisiinceleri rahatlikla ifade edebilir hale gelmistir. Ancak bunun yaninda
mahremiyet duygusunu, psikolojik sorunlar gibi bir ¢ok olumsuz o6zellikleri de

getirmistir (Dogan, 2016).

Sosyal iletisimdeki ©nemli parametrelerden bir tanesi, duygularin yiiz
ifadesinden anlasilmasidir. Sosyal medya kullaniminin yayginlastigi son yillarda ise
duygularin tanimlanmasi yiiz ifadelerinden anlasilmak yerine yazili iletisimle
saglanmaktadir. Kisiler, etkilesim igerisinde olan kisilerle yazi yoluyla iletisim kurarak
duygularin1 ve diigiincelerini paylagsmayi tercih etmektedirler. Bu dogrultuda, sosyal
medyada, kisilerin kendilerine ait olan profilleri sayesinde, kendi 6zelliklerini yansitan
icerikleri baska insanlarla paylagsmasi ve bu sekilde iletisim kurmasi sosyal medya
kullanimi sonucunda goriilen tutum ve davranislar olarak nitelendirilmektedir

(Christakis & Fowler, 2012).

Teknolojik gelismelerin hizli bir sekilde gerceklestigi son donemde bilgi ve
iletisim 6nemli ve hizl1 degisim ve gelisim gosteren alanlar haline gelmistir. Bilgi ve
iletisim kavramlarinin bu denli 6nem ve Oncelik kazanmasinin gerekgesi olarak,
bireylerin iletisim ve etkilesim saglama platformunun biiyiikk 6l¢lide sosyal medya
gosterilmektedir. Bu durumun giinliik hayatin vazgecilmez bir yan1 olmas1 ve giinliik
hayatta erisilebilirligin fazla olmasi sebebiyle kullanimu ile ilgili sorunlar her gecen giin

artis gostermektedir (Karakullukcu, 2017).

Sosyal medya kullanimi, giiniimiiziin sagladigi teknolojik imkanlar sebebiyle
bireyler i¢in vazgecilmez hale gelen ve ayni zamanda diger islev alanlarin1 olumsuz
yonde etkileyebilecek kuvvette bir davranis bozuklugu seyrinde olabilmektedir.
Ornegin kisinin sosyal medyada ge¢irdigi zamanin fazla olmasi sebebiyle giin iginde
yapmasi gereken isleri ihmal etmesine ya da eksik yapmasi gibi durumlar
goriilebilmektedir. Bu da is hayatinda veya giinlik hayatinda aksamalara neden
olabilmektedir. Ote yandan bu siirecte meydana gelen psikolojik sorunlara da yer
acmaktadir. Bagkalarinin hayatlarii takip edip, sanal ortamin gerceklik oldugunu
savunmak, kisilerin kendilerini degersiz hissetmelerine ve depresyona neden olabiliyor.
Ayrica telefon ya da bilgisayarla siirekli vakit gegirmek, kisinin viicudunda birtakim

dengesizlikler yaratarak kaygi bozukluklar 6zellikle de panik atak i¢in uygun bir zemin
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olusturabiliyor. Ayrica dikkat ve algida bozulmalara da neden olabilmektedir (Algiil,
2017).

Arastirmacilar, sosyal medya bagimliligimin depresyon ve kaygi gibi
psikopatolojiler icin risk faktorii olusturabilecegini One siirmektedir. Ayni1 zamanda,
sosyal medyada gecirilen siirenin normalin {izerinde ve asir1 olmasmin kisilerarasi
problemlere yol actig1 ve bu sebeple kisiler gercek zamanlh iletisimden uzaklasarak
sosyal izolasyon yasamalarina ve depresif belirtiler sergilemelerine yol agabilmektedir.
Ayrica, gergek zamanli iletisim ve etkilesimden farkli olmasindan dolayr hem erigkinler
hem de ¢ocuklar icin iletisim yolu olarak kabul edilebilmekte ve giinliikk hayatta
sOylemediklerini sanal ortamda sdylemeyi tercih ederek gercek zamanli iletisimde

uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler (Baripoglu, 2012; Isiten, 2012).

2.1.4. Sosyal Medya Kullaniminin Tanimi ve Tarihgesi

Web 2.0 ile beraber gelisen ve karsilikli bilgi akisinin saglandigi internet,
“sosyal medya” ve “yeni medya” kavramlarinin da kitle iletisim araglari kapsaminda
medya alaninin alt terimleri haline gelmistir. Sosyal medya, bireylerin kendi olusturmus
oldugu veya diger kisilere ait igeriklere veya uygulamalara farkli zaman dilimlerinde ve
etkilesim iginde erigebildikleri platformlar olarak tanimlanir (Geray, 2003). Sosyal
medya kavrami igerisindeki katilim 06zelligi, sosyal medyanin yeni medya olarak
tanimlanmasindaki gerekge olarak ele alinmaktadir. Katilima iliskin iki 6nemli unsur
olmakla birlikte, bunlardan birincisi internet teknolojisi diger ise yaym yapmay1

saglayan bu sistemlerin etkilesimli bir yapida olmasidir (Manavcioglu, 2010).

Sosyal medya kavramini agiklayict teori cerceve olarak, Sosyal Ag Kurami,
1930’larda gerceklesen grup dinamikleri ve sosyometrinin olusmasi caligmalarina
dayanmaktadir ve insan iligkilerinde kisilerarasi iletisim ve tercihlerin dnemine vugu
yapmaktadir (Vural & Bat, 2010). Sosyal ag teorisi disiplinler-arast teorik bir
cercevede, aglarin kullanicilar1 arasindaki iligkilerini ifade etmektedir. Bu teoride ag
yapisinin kisisel kullanicilardan daha 6nemli oldugu one siirilmektedir (Vural ve Bat,
2010). Sosyal ag teorisine gore, sosyal ag ¢aligmalari, sosyoloji, antropoloji, psikoloji
ve Orgiitsel ¢aligsmalar1 igeren ayni zamanda cogu alanda yararli bulunan teknikleri

gelistirmis ve bu tekniklerin takibini kolaylastirmistir.

6



Genel olarak, sosyal medya kavrami, gelisen teknolojinin ve iletisim
olanaklarmin getirdigi ve bireylerin diger kisilerle etkilesimde bulundugu ve igerik
gelistirdigi web sitelerinin genel adi olarak tanimlanmaktadir (Kirik, 2013). Sosyal
medya, yeni medyanin bireysel ve toplumsal etkilesim/iletisim yOniinii ortaya koymak
amactyla kullanilan bir terimdir. Bireylerin ¢evrimi¢i diinyada sosyal iliskiler kurmasina
ve gelistirmesine katkida bulunan platformlar ve uygulamalar sosyal medya kapsamina
girmektedir (Karabulut, 2008).

2.1.5. Sosyal Medya Bagimhihiginin Tam Kriterleri

Internet bagimhilig1 alan yazinda iki DSM-IV tanisi ile tanimlanmaya ¢aligilmis
olup, bunlardan ilki “madde kullanimi ile iliskili bozukluklar” digeri ise “baska yerde
siiflandirilmanmis diirtii kontrol bozukluklar1” ig¢inde yer alan “Patolojik Kumar

Oynama”dir (Tutgun, 2009).

Bireylerin eglence amaciyla interneti kullanma durumu en yaygin gerekceler
arasinda yer almaktadir. Internet, kisilerin ¢evrimici ortamda kitap okuyabilecegi, film
izleyebilecegi, televizyon seyredebilecegi bir platform sunmaktadir. Ayni zamanda,
aligveris yapabilecekleri ve birgok firline ¢evrimi¢i platformlar sayesinde kolaylikla
ulasabilecekleri bir mecra olarak nitelendirilmektedir. Bununla birlikte, kisilerin eglence
amagh internette yapmis olduklar1 faaliyetlerin riskleri bulunmaktadir. Giiniimiizde,
internet ortaminda giivenligi saglayabilme ya da gilivenlikle ilgili yasanan sorunlar

birgok kisi i¢in olumsuz sonuglar getirebilmektedir (Ramnatah, 2004; Lebo, 2003).

Internet’in kullanim alanlarin1 bu kadar artmasinin sebebi olarak, sanal ortamin
kullanicilara sundugu ¢oklu ortam olanagidir. Internet kullanimi, yapisi geregi
eglenceyi sunan secenekleri kullanicilarin tercihlerine gore zengin olan bir platform
sunmaktadir. Ayni zamanda, internet, bireylerin farkli duyularma hitap eden bir kitle

iletisim araci olarak nitelendirilmektedir (O’ Toole, 2000).

Sosyal medya bagimliligi tani kriterleri farkli arastirmacilar tarafinda benzer
niteliklerle ifade edilmistir (Orn. Griffiths, 1999; Tao ve ark, 2010). Sosyal medya
bagimlilig1 ele alinirken, tani kriterleri olabilecek ve kisilerin islev sorunlar1 olduguna

dair gostergeler olarak kabul edilebilecek belirtiler su sekildedir:
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. Dikkat ¢ekici diizeyde s6z konusu sosyal medya kullaniminin normal istii

seyri

. Kisilerin sosyal medyada vakit gec¢irmedikleri zamanlarda dahi zihinsel

mesguliyetinin sosyal medyayla ilgili olmasi

. Kisilerin sosyal medya kullanimi sirasinda ya da kullaniminin kisitlandigi

durumlarda duygusal degisimlerin gdzlenmesi
Sosyal medyada gegirilen zamanla ilgili ¢evredeki diger insanlara yalan
sOylemek

Sosyal medyanin asir1 kullanim1 sebebiyle kisilerarasi problemlerde artig

. Kisilerin sosyal medyada gegirilen siireye karsi tolerans gelistirerek zaman

icerisinde daha uzun zaman geg¢irmeye baglamasi

Sosyal medya erisimi saglanamadigi durumlarda o6fke, saldirganlik veya
mutsuzluk gibi yoksunluk belirtilerinin gértilmesi (Griffiths, 1999; Tao ve
ark, 2010).

2.1.5.1.1. Sosyal Medya Bagimlilhiginin Simiflandirilmasi

Sosyal medya bagimliligin bir psikopatoloji olarak ele alinmasinda farkl

siiflandirma kriterleri getirilmistir (Musetti ve ark, 2016). Bununla birlikte, problemli

internet kullanim1 bashigi altinda ele alman sosyal medya bagimliligmin iizerinde

yaptig1 calismalarla 6ncii olan Young (1998), problemli internet kullanimini ifade eden

sekiz kriterden s6z etmektedir. Bunlar,

Internette normalin iizerinde asir1 bir siire mesgul olma hali

Internette ¢evrimici olma ihtiyacinin normalin {izerinde olmasi

Kisilerin internet kullanim1 engellemek ya da durdurmak adina gosterdigi
¢abalarin basarisizlikla sonuglanmasi

Internet kullanimimn1 denetleme konusunda umursamaz bir tutum igerisinde
olmak ve vazgecmek istememek

Internet kullanimi1 dolayisiyla kisilerin zaman ydnetiminde zorluklar yasamasi
Aile, okul, meslek ve arkadaslarla iliskilerde bozulmalar

Cevrimici olunan stireyle ilgili zaman algisinda bozulmalar

Internet kullanimi veya kullanimin olmadig durumlarda kisilerin sergiledigi

duygu durum degisimleri



Yukarida belirtilen kriterler, DSM-IV’te yer alan patolojik kumar oynama ve
diirtii kontrol bozuklugu tani kriterlerinden uyarlanmistir. Young (1998), internet
bagimliliginin madde kullanim bozuklugunda daha ¢ok diirtii kontrol bozuklugu ile
seyredebilecek patolojik kumar olgular1 ile benzestirmektedir. Yukarida belirtilen
kriterlerin bes ya da daha fazlasinin kisilerde goriilmesi durumunda problemli internet

kullaniminin ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Shapiro ve meslektaglar1 (2003) onerdikleri internet bagimlilig1 tan1 kriterleri arasinda

e internet kullanimina iliskin zihinsel ve davranissal ugras

e internet kullanimim kisitlama ¢abalarinin sonugsuz kalmasi

¢ Kisinin planladigindan daha fazla internette zaman gecirmesi

e Zihinsel ve davranigsal ugrasin islevsellige ve Kklinik belirtilere sebebiyet
vermesi

e Diger psikiyatrik bozukluklarla problemli internet kullanimi tanisi

aciklanamaz.

Problemli internet kullanimi ile ilgili yaptig1 ¢aligmalarda literatiirde 6n planda
olan diger bir arastirmaci Griffiths () problemli internet kullanimin alti 6zelligi
oldugunu o6ne siirmektedir. Problemli internet kullanimi olan kisilerde, internet ve
internette yapilan aktiviteler hayatinin vazgecilmez bir parcast ve adeta hayatinin
merkezi olarak algilanmaktadir. Ayrica, kisiler internette vakit gecirmedikleri
zamanlarda bile zihinsel mesguliyetleri internet kullanimi ve sanal ortamdaki
faaliyetleri hakkinda olabilmektedir. Buna eslik eden diger bir durumun ise internet
kullaniminda ya da internet kullanim1 saglayamadigi durumlarda kisilerde goriilebilecek

duygu durum degisimleridir.

Internet kullaniminin islevsel olmamasi halinde kisilerin internet kullanimini
sonlandirmast ya da vazgecmesi gerektigi durumlarda asir1 reaksiyon gostermesi
miimkiindiir. Bu durum kisiler i¢cin hos olmayan bir deneyimdir ve kisiler gergek
zamanl iletisim ve sanal diinya arasinda se¢im yapmak durumunda kalabilmektedirler.

Onemli bir gosterge olan catismanin problemli internet kullaniminda kisilerde

9



goriilebilecek 6nemli bir islev sorunu oldugu ifade edilmektedir (Musetti ve ark, 2016).
Buna ragmen problemli internet kullaniminin kriterler kapsaminda ele alinmasinda

celiski ve tartismalarin mevcut oldugu bilinmektedir.

Tiim ¢eligki ve tartigmalara ragmen, internet kullaniminin problemli seyrine iligkin on
dikkat ¢eken davranis ifade edilmektedir. Bunlar,
e internette, beklenenden ¢ok daha fazla zaman harcamak
e Arkadaslar ve ailedekilere internette gecirilen siire hakkinda yalan s6ylemek,
e Internet kullanimi sagladig: cihazlari asirt kullanimma bagh olarak fiziksel
rahatsizlik belirtileri gostermek,
e Bir sonraki erisimi sabirsizlikla beklemek,
e Bulmak isteneni bulmaya ¢ok az zaman kaldigin1 sdyleyerek internet ortaminda
farkli mecralarda zaman gecirmeyi tercih etmek
e Gergek zamanl iletisimden daha fazla sanal iletisim kurmayi tercih etmek,
e Giindemi kacirmaya iliskin asir1 endise ve korku duymak
e Internet erisiminin asir1 olmasi sonucunda ders, yemek ve randevular1 ertelemek
ya da kagirmak,
e Bilgisayar ya da mobil cihaz basinda gereginden fazla vakit ge¢irdigi i¢in hem
zevk hem de sugluluk duyma ikilemi
e Internet erisimi sagladigi mobil cihaz ya da bilgisayardan uzak kaldigi zaman

yoksunluk belirtileri gostermek (Tao ve ark, 2010; Musetti ve ark, 2016).

2.5.1.2. Sosyal Medya Bagimhiliginin Yayginhg:

Problemli internet kullanimi ve internet bagimliligi gibi tanimlanan ve sosyal
medya bagimliliginin da icerisinde degerlendirilebilecegi davranigsal bagimliliga iligskin
aragtirmacilarin emin olamadig1 ve tartistigi hususlar mevcuttur. Cogunlukla, yapilan
caligmalarin, giinlimiiz kosullarinin getirdigi internet ve teknoloji kullanimi ihtiyacindan

kaynakli olarak tespitinin zor oldugu yoniindedir (Young, 1998).

Internet bagimhiliginin  kisilerde tespiti glinlimiiz kosullarinda  giderek
zorlagmaktadir. Glinliik hayatta bireylerin birgok gorevini ve sorumlulugunu yerine

getirdigi ve ayn1 zamanda diger insanlarla etkilesim igerisinde oldugu sanal diinyanin
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bagimlilik diizeyin seyrinin olup olmamasi durumu arastirmacilar tarafindan
tartisilmaktadir. Bu durumun tespitinde 6nemli olan belirtilerin ise, diger bagimlilik
bozukluklarinda goriilen tolerans, geri ¢ekilme, duygu durum degisimleri, bireyin
kendisini engellemek istemesine ragmen kullanima devam etmesi ve kullanimi
sonucunda toplumsal ve mesleki alanlarda islev sorunu gostermesiyle agiklanabilecegi
ifade edilmektedir. Bu belirtilerin goriilmesinin bagimlilik bozukluklarinda 6nemli
kriterler olmasina karsin, yapilan arastirmalarda bireylerin asir1 kullanim bildirdigi;

fakat bagimlilik belirtileri gostermedigi bulunmaktadir (Griffiths, 1998).

2.1.6. Sosyal Medya Bagimhiliginin Nedenleri

Kisilerde bagimliligin goriilmesi, maddenin ya da davranisinin tiiriine, kullanim
sitkligina ve siiresine gore degiskenlik gdstermektedir. Ayni1 zamanda, kisilik
ozelliklerinin, bagimliliga yatkinlikta belirleyici oldugu 6ne siiriilmektedir. Baz1 kisiler
tek bir maddeye bagimlilik gdsterirken, bazi kisilerde birden fazla madde ve ona eslik
eden davranigsal bagimliliklar s6z konusu olabilir. Sosyal medya ele alindiginda, kisiler
icin erisilebilir olmasi ve ¢ogunlukla eglenceli iceriklerin fazla olmasi, bireylerde hazzin
deneyimlenmesini saglamaktadir. Haz duyan bireyler s6z konusu eylemi tekrarlamak
veya arttirmak isteyebilmektedir. Psikolojik faktorler ve kisilik  ozellikleri
diisiiniildiiginde de diirtiisellik ve diisiik benlik saygis1 gibi bireysel 6zelliklerin risk
faktorii olusturabilecegi ifade edilmektedir (Griffiths, 1999; Young, 1998).

Norobiyolojik olarak ele alindiginda ise kisilerin davraniglarinin motivasyonunun 6diil
ilkesine gore sekillendigi ve beyin bazi bolgelerinin haz deneyimini ortaya ¢ikarttigi
belirtilmektedir. Beyindeki 6diil merkezi hayati bir islev gormektedir; ¢iinkii hayata
devam etmek i¢in gerekli davraniglarin benimsenmesinde ve pekistirilmesinde 6nemli
bir yeri vardir. Odiil merkezi, fiziksel ihtiyaglar olan yemek yeme, su igme ve cinsellik
gibi faaliyetlerde devreye girmektedir. Ote yandan, kisiler igin keyif verici olan
etkinlikler de ayni 6diil sisteminde kaydolmakta ve kisilerin haz deneyimini
yagsamalarini saglamaktadir. Bagimlilik bozukluklar1 agisindan ele alindiginda, herhangi
bir madde ya da davranigin 6diil sisteminde yeri olmasi ve haz verici olmasi kisilerin
bunu siirdiirmek istemelerine ve zamanla diizeyi arttirmalarina sebep olabilmektedir

(Griffiths, 1999; Young, 1998).
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2.2. Psikolojik Semptomlar Tanimi

Kisa semptomlar obsesif-kompulsif, depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon, paranoid diisiinceler, fobik anksiyete, psikotizm, kisilerarasi iliskiler, ve
hostilite belirtilerini igerir.

Depresyon: Depresyon, ¢okkiin duygu durum olarak tanimlanan ve kisilerin
bireysel ve toplumsal islevselligini olumsuz yonde etkileyen bir duygu durum
bozuklugudur (Oztiirk & Ulusahin, 2015). Depresyonun iki diizeyi oldugu one
siiriilmektedir. Bunlar,

I.Birincil depresyonlar: Bedensel ya da bagka bir ruhsal hastaliga bagh
olmaksizin ortaya ¢ikan ruhsal ¢okkiinliiklerdir (Oztiirk & Ulusahin, 2015).

ILikincil depresyonlar: Bedensel ya da baska bir ruhsal hastaliga ikincil bagl
ortaya ¢ikan ¢okkiinliikk durumlaridir. Burada 6nemli bir tanimlama sorununun kisaca
tartisilmast uygun olur. Aslinda ikincil depresyonlarin 6nemli bir ¢ogunlugunda
belirtiler gercek birincil depresyondan ayirt edilemez. Asil hastalik, 6rnegin bir
midekanseri, kalp-damar hastaligi ya da sizofreni ise bunlarda ortaya ¢ikabilen
depresyon, dogrudan dogruya asil hastaligin yarattigi psikososyal stres etkenleri,
korkular, endiseler, caresizlik duygular1 sonucu gelisen ve asil hastaliga eklenen ikinci
bir hastalik, bir estan1 olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk & Ulusahin, 2015).

Anksiyete: Ansiyete bozukluklar1 duygu durum bozukluklari ile birlikte
toplumda yaygin olarak bulunmakta ve Onemli isgiicii yitimine neden olmaktadir.
Anksiyete korkuya benzeyen bir duygudur. Kisi anksiyeteyi sanki kotii bir haber
alacakmis, bir felaket olacakmis gibi nedeni belli olmayan bir sikinti, bir endise
duygusu olarak algilar ve tanimlar. Cok hafif tedirginlik, gerginlik duygusundan panik
derecesine varan degisik yogunluklarda olabilmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2015).

Olumsuz benlik: Benlik, kiginin kendisini degerlendirme bigimidir. (Damon ve
Hart, 1992). Baymur (1985)'a gore, benlik algisi, erken gelisimsel donem itibariyle
hayatinda edindigi deneyimler ve dis gevreyle olan etkilesimleri gibi durumlarda
kazanilan zihinsel temsillerdir (Cankaya, 2007).

Somatizasyon: Somatizasyon bozuklugu, tibbi olarak agiklanamayan
fiziksel/bedensel semptomlarin bulundugu psikiyatrik bir durumdur. Bir kisinin

somatizasyon bozuklugu tanisi alabilmesi i¢in bu rahatsizliklarinin is, sosyal ortam, aile
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ortami, okul gibi yasamindaki 6nemli aktivitelerinde islevsellik diizeylerinde bozulma

olmasi beklenmektedir (Orhan & Ulusahin, 2015).

Hostilite: Hostilite, diismanlik, karsitlik, kars1 olmak, hing ve savas hali ile
karakterize bir duygudur. Genel olarak ofke, doyurulmamis isteklere, istenmeyen
sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepki olarak tanimlanmaktadir

(Orhan & Ulusahin, 2015).
2.2.1. Psikolojik Semptomalara Etki Eden Faktorler

Psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasi rastlantisal degildir. Aksine pargalart bir
araya getirince, mantikli ve anlagilmasi miimkiin olan mekanizmalar oldugu &ne

surilmektedir.

Psikolojik bozukluklarin ve buna bagli semptomlarin ortaya cikmasinda en
yaygin etkenlerden birisinin olumsuz yasam deneyimleri oldugu One siiriilmektedir.
Ornegin, ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylar (kotii muamele, siddet, taciz)
kalic1 bir hasara neden olabilir ve tiim yasamini etkileyebilir. Bunun ortaya ¢ikmasinda
kesin bir yas yoktur. Freud bunu soyle ifade etmektedir: “Kisinin ¢ocukluk ¢aginda
meydana gelen travmatik olaylar onun biling altindadir ve isi her an , her yasta onlarin
farkina varabilir. Bir sekilde biling; ¢ocukluk ¢aginda yasanmis travmatik olayi, erigkin
yasamindaki giinliik bir durum ile iligkilendirir ve bu bir psikolojik bozuklugun ortaya

cikmasina neden olur.” (Alpay ve ark, 2017).

Psikolojik bozukluklarin ve semptomlarin ortaya ¢ikmasi ve tetiklemesinin bir
nedeni de “genetik yap1” ‘dan dolayidir. Genetik yapidan dolayr buna uygun 6zellikler
varsa, bunlar1 yasama ihtimali daha da yiiksek olasilik olarak nitelendirilmekte; fakat
heniiz kesin bir bilgi olmadig: ifade edilmektedir. Ayrica, psikolojik bozukluklarin ve
semptomlarin ortaya ¢ikmasi ve tetiklemesinin bir diger nedeni ise “gevresel etkenler”
‘dir. Bunlar sevilen bir kisinin 6liimii, bosanmak ya da sosyal ve kiiltiirel beklentilerin

etkisi oldugu 6ne siiriilmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2015).
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2.2.2. Psikolojik Semptomlarin Bagimlihkla Olan liskisi

Bagimlilikla ilgili semptom belirtilerini tespit etmek igin, scl-90 yaygin olarak
kullanilmaktadir. SCL-90’dan yola c¢ikarak olusturulmus Kisa Semptom envanteri
Ozetle ayni bilgileri toplamaktadir. Tone (2014), arastirmasinda, Scl 90-R envanterinin
madde kullanim bozuklugunda psikolojik belirti yogunlugunun saptanmasinda giivenilir
bir 6lgek oldugunu belirtmistir. Baz1 arastirmacilarda, envanterin faktdriyel yapisinin
tutarli olmadigini, birkag¢ alt dlgegin yiiksek korelasyon gosteriyor olmasi nedeniyle,
psikolojik belirtilerin birbirinden ¢ok iyi aywrt edilemez oldugunu savunmustur
(Hafkenscheid, 2007). Buna karsilik, bir¢ok arastirmaci, gozlenen yiiksek korelasyonun
belirli hastaliklar arasindaki yiiksek komorbiditenin ve bazi1 6zel bozukluklarin
belirtilerindeki drtlismenin direk ve gecerli sonucu oldugunu vurgulamistir (Vassend ve

Skrondal 1999; Arrindell, 2006).

Alkol digst madde kullanim bozuklugu olan kisilerde, eslik eden duygu durum
bozukluklarinin oran1 % 26; anksiyete bozukluklarinin oran1 % 28 olarak tespit edilmis;
psikotik diistince bozukluklarinin (6rnegin, sizofreni) oraninin % 7 ve antisosyal kisilik
bozuklugunun oraninin % 18 diizeyinde oldugu goézlenmistir. Her iki arastirma
neticesinde; genel olarak, madde kullanim bozuklugu olgularinin yaridan fazlasinda bir
veya daha fazla psikopatolojinin mevcut oldugu bildirilmistir (Flynn ve Brown, 2008).
Daha yakin ge¢miste gerceklestirilmis olan, "National Epidemiologic Survey on
Alcohol and Related Conditions” arastirmasindan elde edilen bulgulara gore, (alkol
disinda) madde kullanim bozuklugu olan olgularda, % 44 oraninda kisilik,% 28
oraninda duygu durum ve % 24 oraninda anksiyete ile iligkili belirtilerin mevcut oldugu

saptanmistir (Grant ve digerleri, 2004).

2.2.3. Psikolojik Semptomlarin Sosyal Medya Bagimhihigiyla Olan Iliskisi

Sosyal medya bagimliligi ya da sorunlu kullanim, daha yiiksek depresyon ve
kayg diizeyleri ile iliskilidir (Seabrook ve ark, 2016). Internet bagimlilig1 belirlenen
bireylerde eslik eden baska psikiyatrik bozukluklar da ortaya ¢ikabilmekte ve en sik

14



olarak da sosyal fobi, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ile depresyon ortaya
cikabilmektedir. Baz1 vakalarda bireyin ailesinde de baska bagimlilik davranisi var
olabilmekte ve bunlar arasinda patolojik kumar ve madde bagimlilig1 gibi Oriintiiler ile
karsilagilabilmektedir (Odabasioglu ve ark, 2007). Benzer sekilde epidemiyolojik
aragtirmalar, internet bagimlilarinin yiizde 50’sinde ayn1 zamanda baska bir psikiyatrik
bozukluk bulundugunu ortaya koymaktadir. En fazla karsilagilan bozukluklar arasinda
madde kullanimi ilk sirada yer almaktadir. Duygu durum bozuklugu % 33, anksiyete
bozuklugu %10, psikolojik bozukluk %14 ve depresyon % 25°dir. Bu kisilerin yiizde
38’inin en az bir bagka bagimliliginin daha oldugu goriilmiistiir (Arisoy, 2009).

Facebook kullanimi ile depresyon arasinda pozitif yonlii iliski, Steers ve
arkadaslarinin (2014) calismasinda da ortaya c¢ikmistir. Yazarlar, Facebook’ta ¢ok
zaman geciren bireylerin kendilerini depresif hissettikleri sonucuna ulagmislardir.
Bunun sebebi ise bireylerin kendilerini diger kullanicilar ile kiyaslayip diger
kullanicilarin daha iyi bir hayata sahip olduklarini diisiinmeleri ve bunun sonucunda
bireylerin kendilerini k&tii hissetmeleri olarak gosterilmistir. Arastirmaya katilanlarin
vurguladiklart bir nokta ise “Hayatin adil olmadigi”dir. Facebook’ta harcanan zaman
arttikca, kullanicilar diger kullanicilar ile kendilerini kiyaslama imkanina
kavusmaktadir. Kiyaslamaya dayali Facebook’ta gegirilen siirenin uzamasi, Facebook

bagimliligina gotiiren bir etmen olarak goriilmektedir (Steers ve ark, 2014).

2.3. Pozitif ve Negatif Duygu Durum Tanim

Duygu, insanin mutlu, kederli, 6fkeli, coskulu ya da korku iginde olmasini
anlatan bir sozciiktiir. Herhangi bir duygu bir diisiinceden kaynaklanir. Duygular
kisilerin uyarilmasi sonucunda kisilerde gozlenen deneyim veya biling diizeyi olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Kisilerin dis uyaranlar tarafindan maruz kaldiklart
uyaricilara verdigi tepkiler sonucunda duygu deneyimi s6z konusu olmaktadir (Budak,

2005).

Kisilerin duygularinin degerlendirilmesi, daha Oncesinde tek boyutta ele
alinmaktayken, son yillardaki ¢alismalarda (Russell, 1980, Watson, Clark ve Tellegn,
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1984; Watson ve Tellegen, 1985; Zevon ve Tellegen, 1982) duygularin iki faktorlii
oldugu ifade edilmektedir. S6zii edilen duygularin aktif olmast durumu ise o faktoriin
disiikliigiinii isaret etmektedir. Boylece her iki duygu da ayr ayn yiiksek ve diisiik

olmak tizere degerlendirilebilmektedir.

Duygu yapisinin bu iki faktoriintin farkli 6zellikler tasidigi da arastirmacilar
tarafindan ileri siiriilmektedir. Zevon ve Tellegen (1982), pozitif duygu puanlarinin
hemen hemen normal dagilim gosterirken, negatif duygu puanlarinin daha dar bir ranjda
ve nispeten diisiik puanlarda dagilim gosterdigini bulmuslardir. Ayrica, bu iki farkli
boyut degisik kisilik boyutlariyla da farkli iliskiler vermektedir. Duygu yapisinin pozitif
ve negatif olarak ayristirilmasi lateralizasyon calismalarinda da 6nem kazanmaktadir.
Bu calismalara gore, pozitif duygularin yasanmasi ve iletilmesinden sag hemisferi
sorumlu tutulurken, sol hemisfer negatif duygularin yasanmasi ve transferinden
sorumludur (Davidson, 1992). Dolayisiyla duygu degerlendirmesinde bu iki farkli
faktor i¢in ayr1 ayr bilgi alinmasinin 6neminin oldukga biiyiik oldugu gozlenmektedir.

Duygu yapisinin bu iki faktorii barindirdigi géz 6niine alindiginda psikopatoloji
konusunda da ¢ok Onemli ipuglarina yaklasilmaktadir. Watson ve ark. (1988) gore
depresyon, negatif duygudan c¢ok pozitif duyguyla iliskilendirilirken, kaygi sadece
negatif duyguyla anlamli iliski vermektedir. Bu bulgu, depresyon ve kaygi
bozukluklarinin siklikla bir arada goriilmesi ve ayristirilmakta giigliik ¢ekilmesi gercegi
(Bakish, 1999)dikkate alindiginda olduk¢a 6nem kazanmis ve kuramsal bir model olan
i¢ boliimlii (tripartite) modelin ortaya ¢ikmasina onciiliik etmistir. Clark ve Watson’in
(1991) ti¢ boliimlii modeline gore, negatif duygu hem duygulanim hem de kaygi
bozukluklarinin ortak bir 0Ozellligi iken, pozitif duygudaki diislis, duygulanim
bozukluguna; fizyolojik reaksiyonlardaki artis da kaygi bozukluguna bagli 6zellikler
olarak goriilmektedir. Bu kuramsal modelin yap1 gecerligi faktor analitik calismalarla
siklikla ¢alisilmistir (Joiner ve ark., 1996; Watson, Clark, Weber, Assenheimer, Strauss
ve McCormick, 1995).

Duygudurum (mood) uzunca bir siire belli duygularin baskin olarak yasanmasi
durumudur. Ornegin depresyondaki uzun siiren iiziintii , sikint1, karamsarik durumu
¢Okkiin duygudurum; manideki asir1 neseli ya da ofkeli coskularla dolu durum taskin

duygudurum olarak belirtilir. (Oztiirk & Ulusahin, 2015).
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2.3.1. Pozitif ve Negatif Duygu Duruma Etki Eden Faktorler

Pozitif ve negatif duygu duruma etki eden faktorler ele alindiginda, ilk olarak
negatif duygularin kisiler {izerinde olumsuz etkisi oldugu, bu etkinin hem duygusal hem
de bedensel olarak belirtileri olabilecegi one siiriilmiistiir (Crowford & Henry, 2004).
Ote yandan, pozitif duygularda ise kisilerin daha saglikli bir benlik algsi, iyilik hali,
kendine giliven duygusu, yeterlilik, otantiklik ve dayaniklilik gibi 06zelliklerinin
olabilecegi ifade edilmistir (Lyubomirsky ve ark, 2005).

Pozitif ve negatif duygu duruma etki eden faktorler ele alindiginda, ilk olarak
negatif duygularin kisiler {izerinde olumsuz etkisi oldugu, bu etkinin hem duygusal hem
de bedensel olarak belirtileri olabilecegi one siirtilmiistiir (Crowford & Henry, 2004).
Ote yandan, pozitif duygularda ise kisilerin daha saglikli bir benlik algisi, iyilik hali,
kendine giliven duygusu, yeterlilik, otantiklik ve dayamiklilik gibi 06zelliklerinin

olabilecegi ifade edilmistir

Pozitif duygular, kisilerin yasamlarini iyi bir bi¢imde siirdiirmelerine ve 6znel
1yi olus halinin artmasina yardime1 olmaktadir. (Diener ve ark,1998). Bununla birlikte,
olumsuz duygular ise kisilerin psikolojik sikintilar1 ve depresif belirtilerini
arttirabilmektedir. Bunun sonucunda ise kisilerin yasam kalitesi ve 6znel iy1 olus halleri

olumuz etkilenir (Dua, 1993; Fredrickson, 2000).

Negatif duygular depresyon ve anksiyeteyi yordamaktadir. Ayrica, hem negatif
hem de pozitif duygularin depresyonu yordadigini one siiren calismalar mevcuttur
(Dyck ve ark, 1994) bulunmaktadir. Ayrica, negatif duygularin psikolojik sagligi ve iyi
olus diizeyini olumlu duygulardan daha fazla etkiledigi (Dua, 1994) bulunmustur.
Pozitif ve negatif duygular birbirine zit ve ayn1 zamanda birbirleriyle baglantili olarak
diisiiniilse bile her iki duygu farkli zamanlarda deneyimlenebilir ve birbirinden

bagimsizdir (Russell & Carroll, 1999).

Kisilik 6zelligi olarak kisilerin daha c¢ok pozitif duygular igerisinde olmasi,

islevselliklerini etkin bir bi¢cimde siirdiirmelerine yardimci olmaktadir. Kisilerarasi
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iliskilerde islevsellik, iyi olus hali ile kendisini gosteren pozitif duygular kisilik
Ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilmektedir. Kisilerin  pozitif duygular
deneyimleme bi¢imleri bulunduklar1 kosullar ve kisilik 6zelliklerine gore degiskenlik
gosterir; fakat onemli olan hususun islevsellik ve iyi olus oldugu ifade edilmistir (Clark

& Watson, 1991).

Pozitif duygular, kisilerde nese, enerji, mutluluk gibi ifadelerle tasvir
edilmektedir. Pozitif duygulanimi yiiksek olan bireylerin hayattan daha fazla zevk aldig
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, pozitif duygulanimin diisiik olmasinin negatif duygu
deneyimlenmesi anlami tasimadigi ve negatif duygulanimin daha farkli duygularla
betimlendigi ifade edilmistir. Negatif duygulari tanimlayan duygu ifadeleri ise o6fke,
sikinti, kaygi, act, liziintii, hayal kiriklig1 olarak 6rneklendirilebilir (Dogan, 2005).

2.4. Dogu Marmara Bélgesi Ozellikleri

Dogu Marmara Kalkinma Ajansinin yapmis oldugu tasnife gore; Dogu Marmara
Bolgesi; Kocaeli, Sakarya, Diizce, Bolu ve Yalova illerini kapsamaktadir. 22,021 km?
yiizOlgiimiine ve 364 km? sahil seridine sahip bolge kiiltiirel ve dogal kaynaklar
bakimindan oldukg¢a zengindir (Marka, 2010: 10).
Bolu

Eski adi Bithynion olan Bolu, iilkemizin Karadeniz bolgesinin bati Karadeniz
boliimiinde yer almaktadir. Yesilin en kiymetli {iriinii olan ormanlar ilin %60 lik kismin
kapsamaktadir. Ormanlik alan zenginligi ilin dogal giizelligine giizellik katmaktadir.
Bunun yani sira, Bolu, iklimlerin kesistigi bir il olmasindan 6tiirii ¢cok c¢esitli flora ve
fauna Ozelliklerine sahiptir. Kiyilardaki otsu bitkiler y1l boyu yesil kalirken; karasal
iklimin goriildiigii giiney kesimlerde yaz kuraklig ile sararirlar. Turizm potansiyelini
yiiksek olusu, yerel yonetimlerin ve g¢evre halkinin duyarli yaklasimiyla ilin gelisim
stirecine olumlu katkilar saglamaktadir. Projemiz kapsaminda yer alan Bolu ilinin ¢esitli
festivalleri ve sehrin yoresel zenginlikleri ilin dogal zenginlikleriyle yarisircasina
etkileyicidir. Tiim bu etkenler Bolu'yu, Dogu Marmara Turizminin marka olmasi
yolunda destekleyecek bir sehir haline getirmektedir.
Diizce

Ulkemizin Karadeniz bdlgesinin Bati Karadeniz boliimiinde yer alan Diizce,

tarthi zenginligi oldukc¢a genis bir ilimizdir. Dogu Marmara kalkinma bolgesi illeri
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(TR42) cografi konumu itibariyle de (ipek yolu iizerinde bulunmasi) gecmisten
giintimiize farkli zenginliklere ev sahipligi yapmistir. Go¢men olarak sehirleri ziyaret
eden etnik kimlikler, kiiltiirel farkliliklariyla sehrin doniisiim ve degisimi agisindan
onemli bir noktaya vurgu yapmaktadir. Eski zamanlarin hakim iktidarlari, kiiltiirel
yasayislarindan biraktiklar: izlerle sehri arkeolojik olarak da farkli kilmistir. Antik
kentleri, tiyatral alanlari, mozaik eserleri, surlari ilin tarihi-kiiltiirel zenginligini ortaya
koymaktadir. Diizce ili turizm potansiyeli bakimindan oldukg¢a zengindir. Turizm
alaninda gorev alan kurum ve kuruluslarin inovasyon c¢alismalari ile gelisim
gosterebilecek dinamizme sahip il, turizm sektorlinlin gelisimiyle ¢evre halkinin

ekonomik kalkinmasina da olumlu yansimalar saglayacaktir.

Kocaeli

Marmara bolgesinin Catalca-Kocaeli boliimiinde yer alan bir ildir. Kaynaklart il
sinirlar1 i¢inde olan sularin bir boliimii Karadeniz'e, bir boliimii de Marmara Denizi'ne
ulagir. Cografi olarak tam bir ge¢is alaninda yer alan Kocaeli ili, sanayinin olduk¢a goze
carptig1 ve yogun kitlesel giice ev sahipligi yapan bir merkezdir. Metropol kent olarak
anilan Istanbul sehrine yakmligr ili oldukca fark edilir kilmaktadir. Ancak dumanh
bacalariyla ve emekgileriyle taninan bu ilimiz, yesiliyle mavisiyle turizm adina énemli
bir potansiyeli barindirmaktadir. Kocaeli her mevsim turizm potansiyeli zenginligi olan
yoresel kimligini yer yer mutfagindan kimi zaman dogasindan tanidigimiz kalkinma

alanina dahil olan giizel bir ilimizdir.

Sakarya

Ulkemizin Marmara bolgesi Catalca-Kocaeli boliimiinde yer alan bir ildir.Eski
Yunanlilarin Sakarya Irmagi'na "Saldirgan" anlamina gelen Zakharion adini1 verdikleri
bilinmektedir.. Bu ad daha sonraki yillarda doniisiime ugrayarak Sakarya bigimini
almistir. Cografi konum itibari ile sanayi, tarim ve turizm yatirimlarina uygun bir nitelik
tasimaktadir. Ozellikle Istanbul, Bursa ve Kocaeli {icgeninde sanayinin yogunlasmasi,
miitesebbisleri yeni yatirim alanlar1 arayislarina yonlendirmis dolayisiyla da alternatif
bir yatirim alani olarak degerlendirilmeye baglanmistir. Sanayinin yani sira tarim ve

hayvancilikta ilimiz ekonomisinde 6nemli bir paya sahip olup aktif niifusun % 50'a

19



yakini tarimla ugragsmaktadir. Tim bu etkenler gz Oniinde bulunduruldugunda;
Sakarya, turizm sektoriiyle de 6n plana g¢ikarak bolgenin ekonomik gelisimine katki
saglayacak ve kalkinma plani1 dahilinde olduk¢a Onemli yatirimlara ev sahipligi

yapmaktadir.

Yalova

Armutlu Yarmmadasi'nin kuzey kiyist ile Samanli Daglari'min kuzey eteklerine
kurulmus olan Yalova, Tiirkiye'nin kuzeybatisinda, Marmara bolgesinin giineydogu
kesiminde yer almaktadir. Yalova, ylizol¢limii itibariyle Tiirkiye'nin en kii¢iik ilidir ve
105 km ile denize en uzun kiyis1 olan turistik illerinden de birisidir. Yalova ili'nin
iklimi, makro-klima tipi olarak, Akdeniz ve Karadeniz iklimleri arasinda bir gecis
niteligi tasir. Yalova saglik alaninda 6nemli bir ihtiyaci gideren termal kaplicalarinin
zengin varligi sebebiyle de turizm potansiyelini artiran bir 6lgiite sahiptir. Asirlik
¢marlartyla adindan ve varligindan oldukg¢a soz ettiren ilimiz, ayrica sahip oldugu
Arboretum (Aga¢ Miizesi) ile de farkindaligini yaratmis bir ilimizdir. Karaca
Arboretum; Hayrettin Karaca tarafindan Yalova'da ve 13,5 hektarlik bir alan iizerine
kurulmus olan arboretumdur. Tiirkiye'nin ilk 6zel arboretumudur ve bugiin i¢in yaklasik
7.000 farkl: bitki tiirdi, alt tiirii, varyetesi ve kiiltiir formunu barindirir. Yalova ilimiz
Dogu Marmara Turizminin marka olabilmesi adma yiiriitmiis oldugumuz projemizi

besleyen destekleyici kiiltlir zenginligine sahip bes ilimizden biridir (MARKA, 2011).

2.5.2. Epidemiyolojik Calismalar

Tiirkiye’de  internet bagimliligr ile 1ilgili  yapilmis fazla ¢alisma
bulunmamaktadir. Tahiroglu ve ark’nin 2009 yilinda 3975 ergen {lizerinde yaptigi
calismada %?7.6 oraninda muhtemel internet bagimliligt oldugu bulunmustur

(Nakilcioglu, 2007).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2012) tarafindan yapilan hane halki bilisim
teknolojileri kullanim aragtirmasina gore 2004 yilinda Tiirkiye genelinde hanelerin
%7’lik bir kism1 evden internet erisimine sahipken, 2012 yilinda hanelerin %47,2’si
evden internet erisimine sahiptir. Ayrica katilimcilarin %37.8’lik bir kismi diizenli

internet kullanicilar1 olduklarmi belirtmislerdir. Bu aragtirmanin bulgularina goére

20



Tiirkiye’de hanelerde internet kullanimi sekiz yillik bir siire icerisinde %40’lik bir artig
gostermektedir. Bu arastirmalarin bulgularina gore diinya genelinde ve Tiirkiye’de

internet kullaniminin son yillarda hizli bir sekilde yayginlastigi s6ylenebilir.

2.5. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Dogu Marmara Boélgesi’nde yasayan erigkin bireylerin
sosyal medya bagimliligi, psikolojik semptomlari, pozitif-negatif duygu durum diizeyler
ve demografik degiskenlerinin incelenmesidir. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerine gore psikolojik semptomlar ve pozitif-negatif duygu durum degiskenlerinin
karsilastirilmast amaclanan calismada, demografik degiskenlerin dahil edilmesiyle

sosyal medya bagimliligi ile iligkili ve risk faktorlerinin incelenmesi hedeflenmistir.

2.6. Arastirma Sorulari ve Hipotezleri

Arastirmanin yanitlanmasi hedeflenen soru ve hipotezleri asagidaki gibidir:
Arastirma Sorusu 1: Dogu Marmara Bolgesi’nde yasayan bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 ve psikolojik semptomlari arasinda iliski var midir?
H1: Dogu Marmara Bolgesi’nde yasayan bireylerin sosyal medya bagimliligi olan
bireylerin psikolojik semptomlar1 bulunmaktadir.
HO: Dogu Marmara Bolgesi'nde yasayan bireylerin sosyal medya bagimliligr ile
psikolojik semptomlar arasinda iliski bulunmamaktadar.
Aragtirma Sorusu 2: Dogu Marmara Bolgesi’nde yasayan bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 ve pozitif-negatif duygu durum arasinda iliski var midir?
H2: Dogu Marmara Boélgesi’nde yasayan bireylerin sosyal medya bagimliligi olan
bireylerin negatif duygular1 daha yiiksektir.
HO: Dogu Marmara Bolgesi’nde yasayan bireylerin sosyal medya bagimliligi ile pozitif-
negatif duygu durum arasinda iligki bulunmamaktadir.
Arastirma Sorusu 3: Dogu Marmara Bolgesi’nde yasayan bireylerin sosyal medya
bagimliligi ve demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim, medeni durum ve ¢ocuk
sayis1) arasinda iliski var midir?
H3: Sosyal medya bagimlilig1 ile demografik degiskenler arasinda iligki bulunmaktadir.
HO: Demografik degiskenler ve sosyal medya bagimlhiligi arasinda iligki

bulunmamaktadir.
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BOLUM III
YONTEM

3.1. Evren

Tiirkiye genelinde 9 bolgeyle yiiriitilen genis capli bir arastirma olarak
tasarlanan Tirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritasi’nin (TURBAHAR) o6rneklemi
Ege, Akdeniz, Dogu Karadeniz, Bat1 Karadeniz, Dogu-i¢ Anadolu, Dogu-Bat1 Marmara
olmak iizere 9 bdlgeden se¢ilmistir. Calismanin evrenini, belirlenen 9 bdlgede yasayan
eriskin bireyler olusturmaktadir,. TURBAHAR’in katilimcilart se¢gme yonteminde
tabakali kiime ornekleme metodu kullanilmistir. Orneklem 26 NUTS3 bolgesinde
yasayan kisilerden olusmaktadir. Bolgelere gore drneklem dagilimi en az 200 ve en
fazla 2000 seklinde belirlenmistir. Dahil olma kriterleri 18 yasindan biiyiik olmak ve
arastirmaya katiliminda herhangi bir engel olmamasi ve goniilliilik esasidir. Bolgelerin
niifus yogunluguna gore Orneklem biytikliigii farklilik gostermektedir. Calismada,
toplamda 24990 kisi ile gorlisme yapilmis ve 24456 kisinin verileri degerlendirme igin

gecerli olarak saptanmustir.

3.2. Orneklem

TURBAHAR arastirmasinda katilanlar arasindan Dogu Marmara Bolgesi
igerisinde yasayan 3000 Kisi ¢alismanin Orneklemini olusturmaktadir. Toplam
orneklemin %350.1 ‘Si kadin (n=1502), %49.9’si erkektir (n=1498) ve yas ortalamasi
30.8’dur. Egitim seviyesi bakimidan 6rneklemin ,%0,6’simin (n=19) sadece okuryazar
oldugu, %4,8’sinin (n=144) Ilkokul mezunu, %5,9’unun (n=177) ortaokul mezunu,
%27,6’simin (n=827) Lise mezunu, %55,1’inin (n=1652) Universite mezunu ve

%6,0’1n1n (n=181) ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

3.3. Prosediir

125 tez Ogrencisinin gorev yaptigi TURBAHAR alan calismasinda 9 bolge
temsilcisi ve yiiksek lisans Ogrencilerinin is birligiyle bolgelerde yasayan kisilerle
irtibata gegilmistir. TURBAHAR’1n basinda iki Ogretim iiyesi gorev yapmaktadir.
Aragtirma i¢in ¢alisan herkes bir iist bolge temsilcine karst sorumlu bir bigimde
calismay1 yiriitmiistiir. Tiim calisanlar ise ¢alismanin basindaki iki Ogretim iiyesine
kars1 sorumludurlar.

Aragtirmaya katilan kisiler, okullar, kamu kuruluslar1 ve 0zel sektor gibi

sahalardan ve kamuya agik ortak alan ve kuruluslardan ve derneklerden secilmistir.
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Arastirmaya katilmasi muhtemel olan kisilere ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis
ve arastirmaya katilip katilmayacaklarina iliskin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. 18
yas lizeri kisilerin dahil edildigi arastirmada, bilgilendirilmis onam formunu imzalayan
katilimcilara, igerisinde arastirmanin veri 0lgiim araglari olan soru formlarinin yer aldigi
fasikiiller verilmistir. Aragtirmaya katilanlar, anketleri yanitladiktan sonra arastirmaya
geri vermistir. Olgeklerle ilgili bilgilendirmeler ve yonergeler hem sdzel hem de yazili
olarak verilmistir. Yardim istenen durumlarda, arastirmacilar katilimcilara yardimci
olmusglardir. Anketlerin doldurulmas1 yaklasik 45 dakika strmektedir; fakat
katilimcilara anketleri yanitlamalari i¢in zaman sinirlamasi getirilmemistir. Uygulama
sonrasinda, katilimcilara herhangi bir soru ya durum olmasi halinde arastirmaciya nasil
ulasacaklarina dair bilgilendirilmis ve arastirmacilarin ad soyad ve e-posta adresi
katilimcilara verilmistir. Calismanm Etik Kurul Onayi, “Uskiidar Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu”ndan alinmistir.

Arastirmacilar Temmuz 2018 baslangiglhi olarak sahadaki gorevlerine
baslamistir. Veri toplama ve veri girisleri Ekim 2018 tarihinde tamamlanmigstir. Daha
Oncesinde tasarlanan veri dosyalar1 ve sablonlara eklenen veri girisleri, ¢alismadan
sorumlu olan Ogretim Uyesine gonderilmistir. Tiim verilerin olusturdugu veri havuzu
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21 yazilimina aktarilmistir. Eksik ve
hatali olan verilerin ¢ikatrilmasi ile diizenlenen veriler analiz edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin veri toplama araglari, Demografik Bilgi Formu, Davranis Etkileme
Yiikii Formu, Kisa Semptom Envanteri ve Pozitif Negatif Duygu Durum Olgegi’dir.
Katilimcilara anket ¢aligmasi i¢in verilen fasikiillerde yer alan Olcekleri yanitlama ve
arastirmaya katilim onayin iliskin bilgilendirilmis onamlarinin alinmasiyla birlikte 6l¢gek
calismasi belirtilen araglarla siirdiirtilmiistiir.

3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal, yas, hanede calisan
ve yasayan kisi sayilari, sigara, alkol ve madde kullanimi, psikiyatrik rahatsizlik oykiisii
gibi kisisel sorularin yer aldig1 6zbildirim formudur.

3.4.2. Davrams Etkileme Yiikii Formu

Katilimcilarin  bagimlilik tiirlerini incelemek amaciyla verilen, davranigsal

bagimhiliklarin kisilerde ne diizeyde seyrettigini tespit etmek igin likert yanitlama

sisteminin oldugu 0’dan 10 puana kadar yanit verilebilen bir 6zbildirim formudur.
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3.4.3. Kisa Semptom Envanteri
Anket Sosyal medya araglarinin kullanimina yonelik kullanilan Kisa Semptom
Olcegi 53 maddelik, “Hi¢” ve “cok fazla™ ifadelerine eslik eden 0-4 degerleri arasinda

derecelendirilmis Likert tipi bir 6l¢ek iizerinden puan almaktadir.

3.4.4. Pozitif Negatif Duygu Durum Envanteri

Pozitif-Negatif Duygu Durum Olgegi; 10 maddede pozitif, 10 maddede negatif
diger bir boyutu olusturmaktadir. Katilimcilar bu duygu durumlarini genelde yasama
sikligima gore 20 maddelik, “Asla” ve “Daima” ifadelerine eslik eden 0-7 degerleri
arasinda derecelendirilmis Likert Tipi bir o0l¢ek tizerinden puan almaktadir.

Katilimcilardan se¢eneklerinden birini segmesi istenmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket calismasi yapilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin uygulamasit Dogu Marmara Bolgesi’nin sosyal medya
bagimlilig1 bulunan bireylerin psikolojik semptomlart ve pozitif ve negatif duygu
durumu ile kisa semptomlart arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 2018-2019
yilinda gergeklestirilmistir. Uygulamalarin = ¢ogunlugu, arastirmaci tarafindan
gerceklestirmistir. Olgekler Dogu Marmara Bolgesinde ki bireyler tarafindan
yapilmistir.

Katilimcilara internet kullanimi, bagimhilik yasama durumuyla ilgili sorular
yoneltilmigtir. Tiim 6lcekleri cevaplandirma siiresi yaklasik olarak 20 dakikayr almistir.
Uygulama yonergesinin standart bir sekilde insanlara iletilmesine ve uygulamay1
olumsuz etkileyecek kosullarin ortadan kaldirilmasina ¢aba gosterilmistir. Daha 6nce
yapilmis c¢alismalar 15181nda sosyal medya aracglar1 ve her bir aracin 6ne ¢ikan kullanim
ozellikleri ile ilgili yargilar olusturulmustur. Veri kaybim1 6nlemek ve daha saglikli
veriler elde etmek adma anket formundaki tiim sorularin cevaplanmas: gerektigi dile
getirilmis, ankete sadece katilmaya istekli olan kisilerin katilmasini saglanmaya

caligilmistir.

3.6. Veri Analizi
Arastirma kapsaminda yapilan anket ¢alismasinin sonucunda elde edilen veriler
istatistiki  yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmayla ilgili veriler

uygulandiktan sonra, her biri Excel programina tek tek kontrol edilerek, sonra bilgisayar
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ortamina aktarilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan veriler g¢esitli kategorilere gore
islenmis ve Microsoft Excel ve “SPSS” paket programini kullanilmstir.

Arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda sosyal medya kullanimi ile
kisa semptomlar ve pozitif- negatif duygu durumu agisindan anlamh bir farkin olup
olmadigi, sosyal medya bagimliligina etki eden faktorlere iligkin bulgular elde
edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 18 yas iistii ve 65 yas alt1, 1502 kadin ve 1498 erkek
olarak toplam 3000 kisiden olugsmaktadir. Arastirma da pozitif ve negatif duygu durumu
ile kisa semptomlari 6l¢egi kullanilip, kayda deger bircok sonuca ulasilmistir.

Davranis Etkileme Yiikkii Formu’ndan alman bilgiler dogrultusunda,
katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi tespit edilmistir. Hi¢ puan almayan
katilimcilar ve puan alanlar siniflandirilmistir. Sosyal medya bagimliligindan puan alan
katihmecilar diisiik ve yliksek diizey olarak kategorize edilmistir. Gruplandirilan
bagimlilik diizeyinin incelenmesinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmigtir.

Sosyal medya bagimliligi, cinsiyet, yas, medeni hal, ¢ocuk ve egitim diizeyi
degiskenleri ile pozitif negatif duygu durum degiskenlerinin iliskisel analizinde
Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Anlamlilik degeri olan 0,05’in altinda

saptanan degerler anlamli olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde katilimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizlerinin sonuglari
sunulmustur. Sonuglar sosyodemografik bilgilere dair tanimlayici verilerle baglamakta
ve sosyal medya bagimliligr ile bireylerin psikolojik semptomlari ve pozitif-negatif
duygurumlar1 arasindaki iliskinin regresyon analizi verileri ile devam etmektedir. Son
olarak ise sosyal medya bagimlilig1 ile bireylerin psikolojik semptomlar1 ve pozitif-
negatif duygurumlar1 arasindaki iliski tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilarak

incelenmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgilerden Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeylerine

Dair Tamimlayici1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 1502 50.1
Erkek 1498 49.9
Toplam 3000 100

Medeni Durum

Evli 1172 39,1
Bekar 1714 57,2
Diger 114 3,7

Toplam 3000 100
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Tablo 1’in devami

Egitim Diizeyi

Okur Yazar 19 0,6
flkokul 144 4.8
Ortaokul 177 59
Lise 827 27,6
Universite 1652 55,1
Yiiksek Lisans 181 6.0
Toplam 3000 100

Tablo 1’de  katilimcilara  ait  sosyodemografik  degiskenlerin  dagilimi
goriilmektedir.3000 katilmcinin %50,1’inin (n=1502) kadinlardan ve %49,9’unun
(n=1498) erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %39,1’inin (n=1172) evli
oldugu, %57,2’sinin (n=1714) bekar oldugu ve %3,7’sinin (n=114) ise esinden ayrilmis
oldugu  belirlenmistir. ~ Ayrica  katilimecilar  egitim  diizeylerine  gore
incelendiginde,%0,6’sinin (n=19) sadece okuryazar oldugu, %4,8’sinin (n=144) Ilkokul
mezunu, %35,9’unun (n=177) ortaokul mezunu, %27,6’sinin (n=827) Lise mezunu,
%55,1’inin (n=1652) Universite mezunu ve %6,0’min (n=181) ise Yiiksek Lisans

mezunu oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Demografik Bilgilerden Yas Verilerine Dair Tamimlayici Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Yas

18-23 909 30,3
24-29 794 26,5
30-38 594 19,8
39> 703 23,4
Toplam 3000 100
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Tablo 2’de katilimcilarin yas verilerine ait tanimlayici bulgularinin yas gruplarina gore
dagilimi goriilmektedir. Katilimeilarin yas gruplar verilerine gore %30.3’{intin (n=909)
18-23 yas aras1 oldugu, %26.5’inin (n=794) 24-29 yas aras1 oldugu, %19.8’inin (n=594)
30-38 yas arasi oldugu ve %?23.4’linlin (n=703) ise 39 yasindan biiyiik oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin genel yas ortalamasi 30.8 (SS=10.6)’dir. Kadinlarin yas
ortalamast 30.5 (SS=10.4), erkeklerin yas ortalamasi ise 31.2 (SS=10.8) olarak
saptanmistir.

Tablo 3. Demografik Bilgilerden Cocuk Sayisi, Hanede Yasayan Kisi Sayis1 ve

Hanede Calisan Kisi Sayilarina Dair Tamimlayici1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cocuk Sayisi

0 1925 64,2
1 394 13,1
2ve3 637 21.3
4> 44 1.4
Toplam 3000 100

Hanede Yasayan Kisi Sayisi

0 22 0,7

1 131 4,4

2 493 16,4
3 804 26,8
4 955 31,8
5> 294 19.9
Toplam 3000 100
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Tablo 3’iin devami

Hanede Cahisan Kisi Sayisi

0 246 8,2
1 1095 36,5
2 1260 42,0
3 306 10,2
4 66 2,2
5> 27 0.9
Toplam 3000 100

Tablo 3’te katilimcilara ait demografik bilgilerin ¢ocuk sayisi, hanede yasayan kisi
sayist ve hanede calisan kisi sayist degiskenlerine gore dagilimi goriilmektedir.
Katilimeilarin ¢ocuk sayis1 degiskenlerine bakildiginda, %64.2’sinin (n=1925) cocuk
sahibi olmadig1, %13.1’inin (n=394) tek ¢ocuk sahibi oldugu, %21.3’{inlin (n=637) iki
ve U¢ cocuklu oldugu ve %1l.4’linlin (n=44) ise dortten fazla ¢ocuga sahip oldugu
gOriilmiistiir.

Katilimcilarin - bulunduklar1 bolgede hanede yasayan kisi sayilarina ait veriler
incelendiginde, %0.7’sinin (n=22) bulundugu hanede kendisinden baska yasayanin
olmadigi, %4.4’lUniin (n=131) hanesinde kendisiyle birlikte bir kisinin daha yasadigi,
%16.4’linlin (n=493) hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin yasadigi, %Z26.8’inin
(n=804) hanesinde kendisiyle birlikte ii¢ kisinin yasadigi , %31.8’inin (n=955)
hanesinde kendisiyle birlikte dort kisinin yasadigi ve %19.9’unun (n=294) hanesinde ise
kendisiyle birlikte besten fazla kisinin yasadig1 gériilmiistiir.

Calismaya alman katilimcilarin hanelerindeki c¢alisan kisi sayilari incelendiginde,
%8.2’sinin (n=246) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bulunmadigi, %36.5’inin (n=1095)
hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bir oldugu, %42.0’1mnin (n=1260) hanesinde iki ¢alisanin
bulundugu, %10.2’sinin (n=306) hanesinde calisan kisi sayisinin ii¢ oldugu, %2.2’sinin
(n=66) hanesinde calisan sayisinin dort oldugu ve %0.9’unun (n=27) ise hanesinde

besten fazla calisan kisi sayist oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile cinsiyet degiskenlerine ait bilgiler

Sosyal Medya Bagimlihigi
Cinsiyet Yok Diisiik Yiiksek
N % N % N %
Erkek 151 5.0 702 234 648 21.6
Kadin 139 4.6 705 235 654 21.8
Toplam 290 9.7 1407 46.9 1302 434

Tablo 4’te sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskenlerine ait dagilimlar
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %5.0’1 (n=151) erkek,
%4.6’s1 (n=139) kadin, sosyal medya bagimliligi diisiik olan bireylerin %23.4’1
(n=702) erkek, %23.5’i (n=705) kadin ve Sosyal medya bagimliligi yiiksek olan
bireylerin %21.6’s1 (n=648) erkek, %21.8’1 (n=654) kadinlardan olugmaktadir.

Tablo 5. Sosyal medya bagimhhk diizeyleri ile Medeni durum degiskenlerine ait

bilgiler
Sosyal Medya Bagimlihig:
Medeni Durum Yok Diisiik Yiiksek

N % N % N %

Evli 171 5.7 643 21.5 358 11.9

Bekar 97 3.2 709 23.7 908 30.3

Diger 21 0.7 54 1.8 35 1.2
Toplam 289 9.6 1406 46.9 1301 43.4

Tablo 5’te sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile medeni durum degiskenlerine ait
dagilimlar goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %5.7°si (n=171)
evli, %3.2’s1 (n=97) bekar, sosyal medya bagimlilig1 diisiik olan bireylerin %21.5’1
(n=643) evli, %23.7°si (n=709) bekar ve Sosyal medya bagimliligi yiiksek olan
bireylerin %11.9’u (n=358) evli, %30.3’u (n=908) bekarlardan olusmaktadir.
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Tablo 6. Sosyal medya bagimhhik diizeyleri ile yas degiskenlerine ait bilgiler

Sosyal Medya Bagimhihig:

Yas Yok Diisiik Yiiksek
N % N % N %
18-23 44 15 350 11.7 515. 17.2
24-29 58 1.9 339 11.3 397 13.3
30-38 47 1.6 334 11.2 213 7.1
39> 140 4.7 381 12.7 175 5.8
Toplam 289 9.7 1404 46.9 1300 43.4

Tablo 6’da sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yas degiskenlerine ait dagilimlar
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %1.5°i (n=44) 18-23 yas
arasi, %1.9’u (n=58) 24-29 yas arast, %1.6’s1 (n=47) 30-38 yas arasi, %4.7’si (n=140)
39 yasindan biiyiik, sosyal medya bagimhilig1 diisiik olan bireylerin %11.7’°si (n=350)
18-23 yas aras1, %11.3’ (n=339) 24-29 yas arasi, %11.2’si (n=334) 30-38 yas arasi,
%]12.7’s1 (n=381) 39 yasindan biiyiikk ve Sosyal medya bagimliligi yiiksek olan
bireylerin %17.2°si (n=515) 18-23 yas arasi, %13.3’1 (n=397) 24-29 yas aras1, %7.1°1
(n=213) 30-38 yas aras1, %5.8’1 (n=175) 39 yasindan biiyiik oldugu saptanmustir.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimlihg ile Bazi Demografik Ozellikler ve Psikolojik

Semptomlar Arasinda ki iliskinin Regresyon Analizi ile incelenmesi

Demografik Ozellikler Sosyal Medya Kullanim Diizeyi
o t 0.178
Cinsiyet
p 0.858
Esit Dibyevi t -0.423
gitim Duzeyi
p 0.672
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Tablo 7’nin devami
] t 1.315
Medeni Durum
p 0.189
Cocuk § t -2.457
ocu. ayis1
Y p 0.014
t -7.160
Yas
p <0.001
Psikolojik Semptomlar Sosyal Medya Kullanim
Diizeyi
) t 1.256
Anksiyete
p 0.209
5 t 0.945
epresyon
PR p 0.345
) t 0.113
Olumsuz Benlik
p 0.910
_ t 1.510
Somatizasyon
p 0.131
o t 7.344
Hostilite
p <0.001

Tablo 7°de katilimcilarin Sosyal medya bagimlilik diizeylerinin bazi demografik
ozellikler ve psikolojik semptomlar ile iligkisinin regresyon analizi sonuglari
gosterilmistir.

Bu analize gore cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda istatistikge
anlamli bir iligki bulunmamaktadir (t=0.178, p=0.858).

Egitim diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da istatistikce anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (t=-0.423, p=0.672).

Ayni sekilde medeni durum degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda da
istatistikce anlamli bir iliski bulunmamaktadir (t=1.315, p=0.189).

Katilimeilarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (B=-1.014). Sahip olunan ¢ocuk sayisinda ki
azalma ile izlenen sosyal medya bagimlilifinda ki artis istatistik¢ce anlamli diizeydedir

(t= -2.457, p=0.014).
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Yas degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (B=-0.264). Azalan yas ile birlikte goriilen sosyal medya bagimliliginda
ki artis istatistiki olarak anlamli diizeydedir (t=-7.160, p<0.001).

Katilimcilarin anksiyete alt Ol¢eginden aldiklar1 toplam puan ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda istatistik¢ce anlamli bir iligki bulunmamaktadir (t=1.256, p=0.209).
Ayni sekilde katilimeilarin depresyon alt dlgeginden aldiklari toplam puan ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda da istatistikge anlamli bir iliski bulunmamaktadir (t=0.945,
p=0.345).

Olumsuz benlik alt 6l¢eginden alinan toplam puan ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
da istatistik¢ce anlamli bir iligki bulunmamaktadir (t=0.113, p=0.910).

Ayni sekilde katilimeilarin Somatizasyon alt 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda da istatistikge anlamli bir iliski bulunmamaktadir (t=1.510,
p=0.131)

Ancak katilimcilarin hostilite alt dl¢ceginden aldiklar1 toplam puan ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda arasin da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (t=7.344,
p<0.001).

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimhhiginda Bazi demografik Ozellikler ile Pozitif-

Negatif Duygu Durumlar1 Arasinda ki iliskinin Regresyon Analizi Ile incelenmesi

Demografik Ozellikler Sosyal Medya Bagimhihig Diizeyi
o t 1.132
Cinsiyet
p 0.258
Esitim D ) t -1.500
gitim Diizeyi
s Y p 0.134
) t 2.662
Medeni Durum
p 0.009
Cocuk S t -2.040
ocuk Sayisi
Y p 0.041
t -8.476
Yas
p <0.001
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Tablo 8’in devami

Pozitif-Negatif Duygu Durumu Sosyal Medya Bagimlihig1 Diizeyi
- t 5.570
Pozitif Duygu
p <0.001
Negatif D t 10.793
egatif Duygu
p <0.001

Tablo 8’de katilimcilarin sosyal medya bagimliliginda bazi demografik 6zellikler ile
pozitif-negatif duygu durumlar arasinda ki iligkinin regresyon analizi sonuglari
gosterilmistir.

Cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistik¢ce anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (t=1.132, p=0.258).

Egitim diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da istatistikce anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (t=-1.503, p=0.134).

Medeni durumda bekar bireylerin sayisinin artmasi ile izlenen sosyal medya
bagimliliginda ki artis istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (t=2.604, p=0.009).

Cocuk sayis1 degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (B=-0.856).Sahip olunan c¢ocuk sayisinda ki azalma ile izlenen
sosyal medya bagimliligindaki artig istatistik¢ce anlamli diizeydedir (t=-2.040, p=0.041).
Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig ile yas degiskeni arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki bulunmaktadir (B=-0.358). Azalan yasla beraber sosyal medya bagimliliginda
istatistikge anlamli bir artig goriilmektedir (t=-8.476, p<0.001).

Pozitif duygu durumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde istatistikce
anlamli bir iligki bulunmaktadir (t=5.570, p<0.001) (Tablo 5).

Ayni sekilde negatif duygu durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da pozitif
yonde istatistikge anlamli bir iligki bulunmaktadir (t=10.793, p<0.001) (Tablo 5)
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Tablo 9. Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite ve

Pozitif-Negatif Duygu Durumlari ile Sosyal Medya Bagimhlig: Arasindaki iliskinin

Tek Yonlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Anksiyete Alt Olcegi
Sosyal Medya Anlamh
N X SS F p
Bagimhilik Diizeyi Fark
Yok* 290 | 19,74 |6,89 1-2
Diistik** 1407 | 21,52 | 7,03 95.676 | <0.001 | 1-3
Yiiksek*** 1302 | 25,01 |8,49 2-3
Depresyon Alt Olcegi
Sosyal Medya Anlamh
N X SS F p
Bagimhlik Diizeyi Fark
290 (21,01 |793 1
Yok* 1407 | 23,06 |7,93
94.241 |0.002 |1-3
Diigiik**
1302 | 26,81 |9,04 2-3
Yiiksek***
Olumsuz Benlik Alt Olgegi
Sosyal Medya Anlamh
N X SS F p
Bagimhilik Diizeyi Fark
290 |18,78 | 6,26
Yok* 1407 | 20,36 | 7,00 1-2
Diistik** 82.958 |0.003 |1-3
Yiiksek*** 1302 | 23,49 |8,04 2-3
Somatizasyon Alt Olgegi
Sosyal Medya Anlamh
N X SS F p
Bagimhilik Diizeyi Fark
290 |13,48 | 4,38
Yok* 1407 | 14,44 | 459 1-2
Diisiik** 56.856 | <0.001 | 1-3
Yiiksek*** 1302 | 16,13 |5,34 2-3
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Tablo 9°un devami

Hostilite Alt Ol¢egi

Sosyal Medya Anlamh
N X SS F p

Bagimhlik Diizeyi Fark
290 [12,20 | 4,06

Yok* L

Digiik** 1407 11343 1425 | 131458 | <0.001 s

Yaksek 1302 | 15,85 | 4,98 23

Tablo 9°da Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite ile Sosyal
Medya Bagimliligi Arasindaki iliskinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglar1 verilmistir

Katilimcilarin  Anksiyete alt Olgeginden aldiklari toplam puan ile sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki tek yonli varyans analizi (ANOVA)ile
incelenmistir. Varyans analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir (F2,999=95.676 p<0.001).Farkliligin kaynagini test etmek igin ise post-hoc
testlerinden Tukey testi kullanilmigtir. Tukey testi sonuglarina gére sosyal medya
bagimlilig1 olmayanlar ile sosyal medya bagimlilig1 diisiik olanlar ve sosyal medya
bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda istatistikce anlamli bir fark bulunmustur (Sirasiyla
p=0.001; p<0.001) (Tablo 6). Ayrica sosyal medya bagimlilig1 diisiik olanlar ile sosyal
medya bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda da istatistikce anlamli bir fark bulunmustur
(p=0.001) (Tablo 6)

Katilimeilarin Depresyon alt dlgeginden aldiklar1 toplam puan ile sosyal medya
kullanimi arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmistir. Varyans
analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F(2,009=94.241
p<0.001). Farkliligin kaynagini test etmek igin ise post-hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Tukey testi sonuglarina gére sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile
sosyal medya bagimlilig1 diisiik olanlar ve sosyal medya bagimliligi yiiksek olanlar
arasinda istatistikce anlamli bir fark bulunmustur (Sirasiyla p<0.001; p<0.001) (Tablo
6). Ayrica sosyal medya bagimlilig: diisiik olanlar ile sosyal medya bagimlilig1 yiiksek
olanlar arasinda da istatistikge anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001) (Tablo 6)
Katilimcilarin olumsuz benlik alt 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan ile sosyal medya

kullanimi arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmistir. Varyans
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analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F2,99=82.958
p<0.001). Farkliligin kaynagmi test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Tukey testi sonucglarina gore sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile
sosyal medya bagimliligr diisiik olanlar ve sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olanlar
arasinda istatistik¢e 6anlamli bir fark bulunmustur (Sirasiyla p=0.003; p<0.001) (Tablo
6). Ayrica sosyal medya bagimlilig: diisiik olanlar ile sosyal medya bagimlilig1 yiiksek
olanlar arasinda da istatistik¢ce anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001) (Tablo 6)

Katilimcilarin Somatizasyon alt dlgeginden aldiklar1 toplam puan ile sosyal medya
kullanim1 arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmigstir. Varyans
analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F(2,999)=56.856
p<0.001). Farkliligin kaynagini test etmek igin ise post-hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Tukey testi sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile
sosyal medya bagimlilig1 diisiik olanlar ve sosyal medya bagimliligi yiiksek olanlar
arasinda istatistik¢ce 6anlamli bir fark bulunmustur (Sirasiyla p=0.007; p<0.001) (Tablo
6). Ayrica sosyal medya bagimlilig: diisiik olanlar ile sosyal medya bagimlilig1 yiiksek
olanlar arasinda da istatistik¢e anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001) (Tablo 6)

Katilimeilarin Hostilite alt dl¢ceginden aldiklari toplam puan ile sosyal medya kullanimi
arasindaki iligki tek yonli varyans analizi (ANOVA) incelenmistir. Varyans analiz
sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F(2,999)=131.458
p<0.001). Farkliligin kaynagini test etmek igin ise post-hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Tukey testi sonucglarina gore sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile
sosyal medya bagimlilig1 diisiik olanlar ve sosyal medya bagimliligi yiiksek olanlar
arasinda istatistikge anlamli bir fark bulunmustur (Sirasiyla p<0.001; p<0.001) (Tablo
6). Ayrica sosyal medya bagimlilig: diisiik olanlar ile sosyal medya bagimlilig1 yiiksek
olanlar arasinda da istatistikge anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001) (Tablo 6)

Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile pozitif duygu durumlar: arasindaki
iligki tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Varyans analiz sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F2,208)=8.289 p<0.001) (Tablo 6).
Farkliligin kaynagini test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.
Tukey testi sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile sosyal medya
bagimlilig1 diisiik olanlar ve sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda (sirasiyla

p=0.002; p<0.001) istatistik¢ce anlaml1 bir fark bulunmaktadir (Tablo 6).
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Katilimeilarin  sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile negatif duygu durumlar
arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmistir. Varyans analiz
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F(2,508=58.035
p<0.001). Farklihigin kaynagmi test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Tukey testi sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile
sosyal medya bagimlilig1 diisiik olanlar ve sosyal medya bagimliligi yiiksek olanlar
arasinda (sirasiyla p<0.001; p<0.001) istatistik¢e anlaml1 bir fark bulunmaktadir (Tablo
6).
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BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirmada sosyal medya kullaniminin kisa semptomlar ve pozitif negatif
duygu durum ile iligkisi hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmistir. Ayrica, bu
degiskenlerin depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik, anksiyete, olumlu duygu
durum ve olumsuz durum agisindan farklilasan yonleri Ortlisen caligmalarla
incelenmeye calisilmistir. Son olarak, sosyal medya bagimliligini yordamada bu

degiskenlerden hangilerinin etkili oldugunu incelenmistir.

Aragtirmanin genelinde katilimeilar cinsiyet degiskenine gore 3000 kisisi kadin
(%50,1), 3000 kisisi (%49,9) erkek olarak dagilim gostermektedir (Tablo 1). Sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin bazi demografik 6zellikleri, psikolojik semptomlar
pozitif-negatif cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
olmadig goriilmiistiir (Tablo 4 - Tablo5 ). Ancak bu ¢alismadan onceki ¢alismalarda
bulunan anlamli farkliliklarin nedeni cinsiyet farkliliginin, anketlerin yapildig:
cinsiyetlerin yas ile interneti kullanma farkliliklarindan iliskili bir durum olabilecegi ve

bunun gézden kagmis olabilecegi akla gelmistir.

Arastirma genelinde katilimcilar medeni durum degiskenine gore %39.1°1 evli,
%357.2°1 bekar ve %3.7°1 ise esinden ayrilmis kisiler olarak dagilmaktadir (Tablo 1).
Bizim calismamizdan ¢ikan bulgulara gére Kisa Semptom’ a goére, medeni durum
degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(Tablo 4) fakat Pozitif Negatif Duygu Durum’a gére medeni durumda bekar bireylerin
sayisinin artmast ile izlenen sosyal medya bagimliligiyla anlamli bir iliski
bulunmaktadir (Tablo 5) . Bekar bireylerin pozitif ve negatif duygular1 sosyal medya
kullanirken daha yogun hissettigi soylenebilir. Bu durumu destekler nitelikte
Uygun(2018)’ un yaptig1 calismada sosyal medya bagimliligi acisindan katilimcilarin
medeni durumlarina gére anlaml bir farklilik bulunmamaktadir .

Gilinlimiizde internet gilinliik yasamimizin énemli bir pargasi haline gelmistir ve

her yastaki bireylerin sosyal medyayr kullandigi bilinmektedir. Bu sebeple sosyal
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medya bagimliligi her yasta goriilebilmektedir. Bu caligmada yas ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yasin azalmasiyla sosyal
medya bagimliligi ortaya ¢ikmustir. Azalan yas ile birlikte goriilen sosyal medya
bagimliliginda ki artis istatistiki olarak anlamli diizeydedir. Calismalar internet
bagimliliginin ge¢ 20’li yaslar ve erken 30’lunyaslarda bagladigin1 gdsterse de, internet

bagimliliginin dogal seyri heniiz tam olarak bilinmemektedir (Shaw & Black, 2008).

Balc1 ve Baloglu (2018) bireylerin depresyon ile sosyal medya bagimliligi
arasinda anlamli farkliliga rastlamamistir. Bizim ¢alismamizda da depresyon ile sosyal
bagimliligr arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (Tablo 9). Depresyon ile sosyal
medya bagimlilig: iligkisine dair calismamizdan ¢ikan bu veriler Balci ve Baloglu
(2018) calismastyla birbirini destekler niteliktedir. Yine farkli bir arastirmada Internet
bagimlilig1 saptanan vakalarinin biiyiik bir béliimiinde depresyonun eslik ettigi

saptanmistir (Odabasioglu ve ark, 2007).

Bu calismada da katilimcilarin somatizasyon ve olumsuz benlik alt 6l¢eginden
aldiklart toplam puan ile sosyal bagimliligi arasinda da anlamhi bir iligki
bulunmamaktadir (Tablo 9). Kisa Semptom Olgegi’ne gore katilimcilarin anksiyete alt
Ol¢eginden aldiklar1 toplam puan ile sosyal bagimlilig1 arasinda da anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (Tablo 9). Baloglu ve meslektaslar1 (2018) yaslar1 18-22 arasinda
degisen 505 {iniversite O6grencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri arastirmalarinda,
sosyal kaygi ve problemli internet kullanimlar1 arasindaki cinsiyet farkliliklarini
incelemislerdir. Arastirma sonuglarinda sosyal kaygi diizeylerinde cinsiyetler arasinda
anlaml bir fark ¢ikmazken Manova yontemi kullanilarak bakilan problemli internet
kullaniminin 3 alt boyutunda da erkeklerin puanlari kizlarinkine gore istatiksel olarak

yiiksek bulunmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda, sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon, somatizasyon,
olumsuz benlik ve anksiyete degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, depresyon,
somatizasyon, olumsuz benlik ve anksiyetenin sosyal medya bagimliligint anlamli bir
sekilde yordamadig1 goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusundan hareketle, depresyon,
somatizasyon, olumsuz benlik ve anksiyete, internet bagimliliginin iyi bir agiklayicisi

olmadig1 sdylenebilir.
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Bu calismada Hostilite alt 6lgeginden aldiklari toplam puan ile sosyal medya
kullanimi1 arasindaki anlamli bir farklilik saptanmistir. Calismaya gore diistiniildiiglinde
sosyal medya kullanimi bireylerin 6fke ve diismanlik gibi duygularini etkiledigi

diisiiniilebilir.

Pozitif duygu durumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde
istatistikge anlamli bir iliski bulunmaktadir (Tablo 5). Bireylerin sosyal medya
kullaniminin pozitif duygu durumunu olumlu etkiledigi sdylenebilir. Nie ve Erbring de
caligmasi internet faaliyetlerinden olumlu etkilenmenin yasam doyumunu arttirdigini,
internet dis1 faaliyetlerden de olumlu etkinin yasam doyumunu azalttigini

gostermektedir. (Nie & Erbring 2002).

Angsana (2013) ‘nin 18-22 yas arasindaki geng yetiskinlerden elde ettigi ampirik
sonuclar, aileden memnuniyetinin yasam memnuniyeti i¢in Onemli oldugunu
gostermektedir. Katilimeilar, Internet'i, haritalar1 kontrol etme gibi aktif etkinliklerden
aktif eglence etkinliklerine (0rnegin, ¢evrimigi oyun oynamak, video klip izlemek ve
miizik dinlemek), pasif eglenceye (Ornegin, interneti belirli bir ama¢ olmadan
kullanmak) ¢esitli amagclarla kullanmislardir. internet faaliyetlerinden olumlu
etkilenmesi, geng yetiskinlerin tatmin edici bir yasami igin &nemlidir. Ote yandan,
olumsuz ve olumsuz etkilerin hem internet hem de internet dis1 faaliyetlerden

etkilenmesi yasam doyumunu azaltmaktadir.

Ayn sekilde negatif duygu durumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da
pozitif yonde istatistikge anlamli bir iliski bulunmaktadir (Tablo 8). Sosyal medya
kullaniminin yarattigi olumsuz durumlardan dolayr negatif duygu durumda da etkili
oldugu soylenebilir. Angsana (2013) ‘nin yaptifi calismada aymi zamanda tim
duygusal deneyimlerin yasam doyumuna olumlu katkida bulunmadigini géstermektedir.
Bu geng¢ yetiskinler, internet faaliyetlerinden olumlu etkilenmekten, internet dist
etkinliklerden olumlu etkilenmekten daha fazla deger tasimaktadir. Arastirmacilar
internet bagimlilarinin interneti, negatif duygulanimlardan bir kagis yolu olarak

kullandigin1 vurgulamaktadir (Morahan-Martin, 2005, 2008; Wang, 2001; Yang &
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Tung, 2007). Arastirmanin bu bulgusu bazi arastirma sonuclariyla benzerlik

gostermektedir (Kraut ve ark., 2002; Vidyachathoth ve ark., 2014).

Yen ve arkadaslari, diismanlhigin ergenlerde internet bagimhihig ile iliskili
oldugunu belirtmislerdir (Yen ve ark, 2007 & Yen ve ark, 2008). Ardindan, bir yillik
takipten sonra, diismanlik Internet bagimliliginin siirekliligini tahmin edebilir (Ko ve
ark, 2007) . Ayrica, Ko ve meslektaslari, internet bagimlilig1 olan ergenlerin saldirgan
davraniglar géstermelerinin daha muhtemel oldugunu belirlemistir (Ko ve ark, 2009).
Biitin bu calismalar, Internet bagimlihig ve diismanhk arasindaki giiglii iliskiyi

gostermektedir.

Aragtirmalarda internet bagimliliginin duygusal sikintilarla kritik bir sekilde
iligkili oldugu goriilmiistiir (Black ve ark, 1999). Young ve Rodgers (2009), yalnizligin
internetin asirt kullanimi nedeniyle gercek yasamdaki sosyal etkilesimlerin azalmasi ile
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, bulgular ile olumlu ve olumsuz duygular
arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Olumlu ve olumsuz duygularin kisir
dongii gibi birbirini etkiledigi soylenebilir. Spesifik olarak, yiiksek diizeylerde Sosyal
Medya Bagimliligi, kisa semptomlarin iceren yiiksek diizeyde olumsuz duygulara
karsilik gelir. Dolayisiyla, Internet bagimlhiligi ile pozitif duygusal haller arasindaki

negatif iligkiler onemli olmugtur.

Bireylerin duygusal miicadelelerini hafifletmek i¢in internette zaman harcadikea,
Internet kullanimimna bagimlilik gelistirme olasilig1 da artar. Yani kullanim seviyelerini
ve sikliklarmi arttirirlar. Internet kullammindaki bu artis potansiyel olarak gercek
hayattaki iliskilerde, is veya aile sorumluluklarinda veya giinliik isleyislerinde daha
bliylik aksakliklara yol acabilir. Olumsuz sonuglardaki boyle bir artis, ancak, eszamanl
olarak yasanan gec¢ici olumlu duygulara ragmen, yasamlarini daha olumsuz yonde
etkileyen uyumsuz bir davranisa doniisen, yasamla basa ¢ikmanin bir yolu olarak,

Internet kullanimina devam etme ihtiyacini yalnizca dogrulamaktadir.

Bir¢ok kisi stresli bir durumdan kaginmak veya bununla basa ¢ikmak i¢in bu
deneyimleri arayabilir. Anderson (2001), bir kisinin interneti ger¢ek problemlerden ve

sikinti, caresizlik, kaygi ve depresyon duygularindan kurtulmak i¢in bir yol olarak
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sectigini ve kullandigim belirtmektedir. internet kullaniminin temel nedenlerinden
biri yalnizlik ve depresyon gibi psikolojik belirtileri azaltmaktir. Yalnizlik, sosyal
becerilerdeki eksiklik, ag etkilesimi ve zorlayici internet kullanimi ile dogrudan

baglantilidir (Kim ve ark, 2009).

Sosyal Medya bagimlilik oranlarinin semptomlar ve duygu durumlar arasinda
farkl1 olmasimin sebepleri, sosyal medya icin net bir 6l¢egin gelistirilememesi, tani
Olclitlerinin belirlenmemis olmasi, ¢caligmalarda kullanilan farkli metodolojik yontemler
ve kiiltiirel farkliliklar olabilir. Kisinin kendini “mutlu” hissetmesi (pozitif duygularin
daha yogun olmas1) psikolojik sagliginin yerinde oldugu anlamina gelmezken, “koti”
hissetmesi (negatif duygularinin daha yogun olmasi) psikolojik sikintilarinin olup
olmadig1 sorusunu akla getirebilir. Bu baglamda, psikolojik iyi olusun nesnel bir
degerlendirme oldugu ve psikolojik saglik ile ilgili oldugu diisliniildiigiinde negatif
duygularin psikolojik iyi olus i¢in daha agiklayici olmasinin anlasilir oldugu
sOylenebilir. Her ne kadar sanal diinya cekici olabilse ve ¢evrimi¢i ortama ilk maruz
kalmasi beklenen olumlu sonuglari ya da hisleri saglasa da, bu sonuglar yalnizca endise

ya da yalnizlik gibi olumsuz duygulardan kaynaklanan gegici bir sonugtur.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Sonug olarak, sosyal medya oldukca yakin bir zamanda ortaya ¢ikmis olmasina
ragmen, insanlar tarafindan ¢ok kisa siirede benimsenmistir. Internetin kullanimi, akilli
telefonlarin ortaya ¢ikisi ve yayginlagsmasi toplumda sanal bir similasyon yaratmis ve
iletisimi ¢ok farkli bir ydne tasimistir. Internetin ve sosyal medyanin yayginlasmasiyla
bireylerin hayatinda aniden degisim ve problemler getirmistir.  Asir1 internet
kullaniminin getirdigi problemlerin artmasiyla giiniimiizde bu konuda arastirmalar
olduk¢a ¢cogalmis durumdadir. Hatta bu arastirmalar daha spesifik hale gelmis ve sosyal
medya bagimlilig1 gibi alt katmanlarda incelenmeye baslanmistir. Cilinkii kullanimlarin
artmasi ve getirdigi problemlerin ¢ogalmasiyla bu arastirmalara oldukga ihtiya¢ duyulur
hale gelmistir.

Bireylerin diinyay1 cok daha yakindan takip edebilmesi yoniinde sosyal medyay1
kullanmas1 da aslinda sosyal medyanin olumlu bir sekilde algilanmasina yol
acmaktadir. Ancak sosyal medya alaninin cazip teklifleri, gorselleri, hileleri ile insanlar
bunlardan faydalanirken getirdigi zararlari da géormemeye baslamustir. ihtiyag olarak
girdikleri  anda  bile  kendilerinin  sosyal ~medyanin  smursiz  alaninda
kaybedebilmektedirler. Aslinda sorun ihtiya¢ dahilinde olmadan kendilerini o sinirsiz
alanda kaybettiklerinde ve bunu siirekli hale getirdiklerin de ortaya ¢ikmaktadir.

Calismamizin bulgularma gore bekar bireylerin sayisinin artmasi ile sosyal
medya bagimliliginin arasinda iligkinin bulunmasi ve bekar bireylerin sosyal medyada
gecirdigl vaktinde bu orana gore daha fazla olmasi olasidir. Bundan dolay1 pozitif
negatif duygu durumunun da sosyal medyayr kullanirken daha yogun hissettigi
diistiniilmiistiir. Sosyal medya kullaniminin giiniimiizde olduk¢a yayginlagsmasiin ve
giinlik yasamimizin 6nemli bir parcas1 haline gelmesi, her yastaki bireyin sosyal medya
bagimlilig1 yasayabilecegini gosterir. Calismamizda yasin azalmasiyla sosyal medya
bagimliliginin ortaya ¢ikmasi da, sosyal medya bagimliliginin kiigiik yaslara kadar
diismesi gergegini su yiizline ¢ikarmaktadir.

Bu ¢alismada 6nem verilen psikolojik semptomlar ve duygu durum oldugu i¢in

duygularin ve semptomlarin énemi vurgulanmaya ¢alisilmistir. Psikolojik semptomlar
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acisindan sosyal medya bagimliliginin hostilite yarattigi gorilmiistiir. Hostilitenin
anlasilir agiklamasi bireylerin sosyal medya kullanimi ve bagimliligindan dolay1 6tke ve
diismanhk gibi duygular1 yasamasi olarak sOylenebilir. Yine bagimliliktan dolay:
yasanacak yoksunlugun 6fke, hirginlig1 ortaya cikarabilecegi yadsinamaz bir gercektir.
Bireylerin sosyal medya bagimliliginin, pozitif ve negatif duygu durumu iizerinde etkili
oldugu goriilmiis ve ikisinde de pozitif yonde bulgular ¢ikmistir. Pozitif duygu durumda
artisin pozitif duygular getirdigini diisiinmek i1yi olsa da negatif duygu durumunun da
pozitif yonde anlamlilig1 negatif duygular1 ortaya ¢ikarmasi, bu bagimhiligin getirdigi

kotii sonuglarindandir.

5.2. Oneriler

Sosyal medya bagimlilar1 genellikle sosyallesmek, yeni insanlar tanimak, begeni
toplamak gibi amaclarla kullanirken bagimli olmayanlar ise daha c¢ok bilgi arama,
O0grenme amaciyla kullandigi diisiiniilebilir. Bireyler sosyal medyay1 sadece iletisim
kurmak i¢in degil, bilgi aligverisi, eglence, orgiitlenme olarak kullanmaktadir. Sosyal
medya olumlu yanlar1 kadar asir1 kullaniminin da bagimlilik olusturabilecek diizeyde
olumsuz yanlar1 da olabilecegi ve sagliksiz sosyal medya kullanimi, dikkat edilmesi
gereken bir konudur. Sosyal medya kullaniminin olumsuz sonuglarindan en 6nemlisi;
artik internetsiz bir yasamin diistiniilemez hale gelmesidir

Sosyal medya kullanim yasmin diisliyor olmasiyla aileler ve egitimciler
bilinglenmeli ve cocuklar1 da bu konuda bilgilendirmeli ve olumsuz sonuglarin
dogmamasi i¢in kisitlanmalidir. Yaptigimiz ¢aligmada ki yas gruplar i¢inse bu bireysel
kontrollerle saglanmal1 eger bunun 6niine gegmiyorsa bu konuda destek almalidir.
Sosyal medyanin kisa stirede toplumlar tarafindan bu kadar ilgi gérmesinin nedeni belki
de treticilerin sosyal medya kullanicilarini iyi analiz etmelerinden kaynaklaniyor
olabilir. Ciinkii gelistirilen teknolojilerle birlikte bireylerin ihtiya¢c duydugu her sey
sosyal medya tabaninda kayit edilerek iireticiler tarafindan bireylerin karsisina tiirlii
tirlii ¢ikmaktadir ve insanlar tarafindan karsi konulamaz hale gelmektedir. Sosyal
medyanin toplumu pozitif ve negatif duygularim1 da etkiledigini diisiintirsek, aslinda
insanlarin sosyal medyada duygu aligverisi yaptig1 sdylenebilir. Toplumda sdylenen, her
seyin fazlasinin zarar oldugu gercegi iste tamda burada karsimiza ¢ikmaktadir. Pozitif

duygular1 yasarken, beyin bunu 6diillendirme yolunda kullanir ve birey bunu pekistirir
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hale gelir bunun sonucunda da bagimlilik ve direkt ya da dolayli olarak negatif
duygular1 da beraberinde getirir. Aslinda toplum eglendigini mutlu oldugunu
diisiintirken gercekte olan bir uyusma, zamanin durmasi durumuna benzer bir durumdur.

Ozellikle yasin diismesiyle ve bekar sayisinin artmasiyla bagimliligim
artmasindan c¢ikacak olan sonu¢ sosyal iligkilerde sosyal medyanin c¢ok fazla
kullanildigin1  gostermektedir. Ozellikle geng kesimler artik yiiz yiize iletisim ve
sosyallesmek yerine sosyal medya da bunu daha cesur yapabilmekte ve bunun bireye
kolaylik saglamasindan dolay1 bunu pekistirmektedir.

Ulkemizde bu alanda calisma anlammda bu proje ilk olma o6zelligini
tasimaktadir ancak yurtdisinda bununla ilgili ¢alismalar baslatilmig, tedavi merkezleri
olusturulmus ve bu konuda deneyimli klinisyenler yetistirilmeye baslanmistir.
Ulkemizde de bu projeden sonra bu alanda bu denli caligmalarin genisletilmesini
ummaktayiz. Clinkii hizla biiyiiyen bu alanin topluma kalici hasarlar birakmadan
alaninda uzman kisiler tarafindan ele alinmaya ihtiyaci vardir. Sosyal medya kullanim
yasinin diisiiyor olmasiyla aileler ve egitimciler bilinglenmeli ve ¢ocuklar1 da bu konuda
bilgilendirmeli ve olumsuz sonug¢larin dogmamasi i¢in kisitlanmalidir. Yaptigimiz
calismadaki yas gruplari iginse bu bireysel kontrollerle saglanmali eger bunun Oniine
gecilemiyorsa bu konuda profesyonel bir destek saglanmalidir. Saplantili sosyal medya
kullanimi, psikolojik semptomlarla depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz
benlik, hostilite ve duygu durum bozukluklarinin diginda baska sorunlarin belirtisi
olabilir.

Hem tilkemizde hem de diinyada sosyal hareketlerin 6rnekleri gittikce arttig1 i¢in
sosyal medyanin bu acgidan da etkisini ve Onemini iyi bir sekilde anlamak
gerekmektedir. Ozellikle ¢ocuk ve ergenlere ebeveyn gozetiminde belirli siirelerde
internette vakit gecirme izni verilmelidir. Yetiskin bireylerinde icinde internet
ortamindan farkli olarak sosyallesebilecekleri mecralart bulma konusunda yardimei
olunmalidir. Hobi gruplari, sosyal faaliyetler gibi ortak ilgi alanlar1 olan baska
insanlarla tanisabilecekleri faaliyetlere 6zendirilmelidir ve secenek sunulmalidir. Sivil
toplum kuruluslarmin da bu konuda yapabilecegi bir¢ok sey vardir. Ozellikle bu konuda

cesitli seminerler diizenlenmeli ve kamu spotlari tasarlanip sunulmalidir.
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EKLER

EK-1. Sosyodemografik Bilgi Formu
Tarih:

Goriismeye basladigimiz saati Asagiya Liitfen Yazimz. Tesekkiirler (Orn: 12:34 Seklinde olacaktir)

Gorusmeye Baslanan Saat:

1. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

2. Dogum yilimiz: ........

3. KacKilosunuz? ...........cco. coeveieiiceiies i Kg
4. Boy uzunlugunuz nedir? ............cooviiinnnnn e cm
5.

Egitim durumunuz nedir?

Okur Yazar degil ()

[Ikokul Mezunu ()

Lise Mezunu ()

Okur Yazar ()

Ortaokul Mezunu ()

Universite () Yiiksek Lisans ()

5. Medeni Durumunuz Nedir?
Evli () Bekar () Ayrilmis (Bosanma yada Vefatile) ()
6. Cocugunuz var mi? Varsa ka¢ ¢ocugunuz var?
00)10)20)30)4()5()6()7()8vedahafazlal()
7. Yilin biiyik bélimiinii gecirdiginiz hanede kag Kisi yasiyorsunuz?
00)10)20)30)40)50)6()7()8vedahafazla()
8. Yilin biiyiik béliimiinii gecirdiginiz hanede kag Kisi ticretli bir iste calisiyor?
00)10)20)3()4()5()6()7()8vedahafazlal()

9. Sigara kullaniyor musunuz? Evet () Hayir() Biraktim ()

10. Giinde kac adet sigara tiiketivorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz
cevaplamayiniz.
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0-10Tek () 11-20Tek () 21-40 Tek () 41’dan Fazla ()

11. Kag Yildir Sigara Kullaniyorsunuz? (Yil) Eger Kullanmiyorsaniz
cevaplamayiniz.

0-5Y11 () 6-10 () 11-15() 16-20() 21 yildan fazla ()
12. Alkol Kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir() Biraktim ()

13. Ne Siklikla Alkol Aliyorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz cevaplamayiniz.

Ayda 1-2 defa () Haftada 1-2 defa () Hemen hemen Hergiin ()

14. Asagidaki Maddelerden Doktor Onerisi disinda diizenli olarak aldigimiz/
denediginiz maddeleri isaretleyiniz.

1. Esrar () 4. Morgin () 7.Bozai ()
2. Bali () 5. Kokain () 8. Eroin ()
3. Tiner () 6. Meta-amfetamin () 9. Ekstazi ()

15. Hig psikiyatriste gittiniz mi?

Daha 6nce gitmistim () Halen Tedavi Goriiyorum () Hayir gitmedim ()

15. Ruhsath yada Ruhsatsiz Silahiniz var mi? ()

Silahim yok () Ruhsatl Silahim Var () Ruhsatsiz Silahim Var ()

16. Giinlik Yasamda Kendinizi Giivende Hissetmek icin Cantanizda/
Cebinizde/ Aracinizda bulundurdugunuz Aletler varsa isaretleyiniz.
Birden Fazla Secim Yapabilirsiniz. Eger tasimiyorsamiz. Hicbirini
isaretleyiniz.

Atesli Silah ()
Caki/Bigak ()

Birber Gaz ()
Elektirikli/Pilli bir cihaz () Kesici/Delici Baska bir alet ()

Hicbiri ()

17. Viicudunuzda Herhangi bir engel var midir? Varsa asagida isaretleyiniz.

Gorme Engelli ()
Isitme Engelli ()
Zihinsel Engelli ()
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Ortopedik Engelli ()
Kronik Hastalik( )
Herhangi bir Engelim Yok ()

EK-2. Davrams Etkileme Yiikii Formu

Asagida bircok kisinin gilinliik rutininin bir parcasi olan alanlar vardir. Bu anketin
amact bu rutinlerinizin hayatiniza ne kadar etki ettigini 6grenebilmektir.
Herbir maddede bu alanlarin sizin yasaminiza en yiiksek seviyede Kki etkilerini
tanimlamaktadir. Sizden her bir alan icin bu maddenin size ne kadar uydugunu
tespit etmenizi rica ediyoruz.

Liitfen her bir davranis icin ~ 0-Hi¢ yasamiyorum

5-Orta diizeyde yasiyorum

10-Tam olarak bu sekilde yasiyorum.
Asagidaki Davranis Tanimlari

Kumar (Herhangi bir kumarhanede Kumar Oynamak, / bahis oynamak / iddia
veya at yarisi oynamak gibi konular1 kapsar)

Sosyal Medya

(instagram, Facebook, Snapchat, Twitter, Youtube)

Oyun (Mobil Oyunlar, Playstation, Cevirim i¢i Oyunlar, Bilgisayar oyunlari, Her
tlirlii teknoloji alt yapisi olan oyunlar)

Alsveris (Online, Mobil, yada Herhangi bir magazada iiriinlere bakmak, Sepete
koymak, satin almak yada alinmasa bile alip birakmak icin vakit harcamak)

Yemek Yeme (Herhangi bir Yiyecek tiiriine karsi olan ilgi, yada yemek yemegin
kendisine yonelik istek)

Cinsellik/Porno (Cinsel fantazi kurmak porno izlenmesi, masturbasyon, yada
cinsel iliskiye girmeye yonelik davranis)

Ornek

Kumar (0 - 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10)

1. Hayatimin Merkezinde olmaya basladi, sik sik aklima geliyor ve sik sikta
yapiyorum/ kullaniyorum. Eger yapamayacak ve kullanamayacak durumda
olursam, ne zaman yapacagimi diisiinityorum. Ne zaman yapacagimi
planlarsam biraz olsun rahatliyorum. Ama bazen o kadar siddetli bir istek
oluyor ki, bir yol bulup yapiyorum/kullaniyorum, engelleyemiyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Alsveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
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Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

2. Bazen canim sikildiginda, bazen boslukta, bazen mutluyken bile aklima geliyor
ve yapiyorum. Bir¢cok kez sorunlarim arttifinda istegimin de arttigim
goriiyorum ve yapmazsam zhinim rahatlamiyor. Cogu zaman yaptiktan sonra
rahatlayip, yapmam gereken ise odaklanabiliyorum. Sanki canlaniyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8+-9 -10)
Alisveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8+-9 -10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-9-10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-9-10)

3 Ayni oranda yapsam bile bazen o oran bana yetmeyebiliyor, daha fazla yapmam
gerekiyor.
Siire ve miktar1 giderek arttirmak zorunda kaliyorum, yoksa rahatlamiyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-29-10)
Ahsveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 -10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 -10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 -10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 -10)

4 Yapmamin miimkiin olmadig1 bir yerde oldugumda, ya da kendimi engellemeye
calistigimda, ya da biri benim bu sorunumu goriip engellediginde, cok sikinti

cekiyorum

ve viicudumda da gerginligimin belirtileri oluyor.
Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-9-10)
Alsveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-9-10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-9-10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 -10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-9-10)



Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

5. Yapiyor olmam benim ¢evremle ilgili sorunlar yasamama neden oluyor, sosyal
yasamim zarar gorebiliyor, isimi aksatabiliyorum. Bu konuda sik sik elegtiri

aliyorum.
Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Alisveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-9-10)

6. Bu davranisi biraksam da yeniden tetiklenebiliyor ve hi¢c birakmamisim gibi
yapmaya devam edebiliyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-29-10)
Ahisveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-9-10)
Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-29-10)
Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8=-9 -10)
Oyun (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9 -10)
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Ek-3. Kisa Semptom Envanteri

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi yontemler verilmistir.

Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru

oldugunu igtenlikle degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap 6niindeki yuvarlak

tizerine ¢arp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne

kadar var?
Hic¢ Cok
fazla

1.Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali © @ @ ©) @
2.Bayginlik, basdonmesi © 0] @ ® O]
3.Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi

fikri h ® ® ® ®
4.Basiniza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin suglu

oldugu duygusu © ® ® ? ®
5.0laylar1 hatirlamada giicliik © O) @ ® O]
6.Cok kolayca kizip 6fkelenme © O] ) ® O]
7.Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar © @ @ ® @
8.Meydanlik (ag¢ik) yerlerden korkma duygusu © O] @ ® O]
9.Yasaminiza son verme diisiinceleri © @ @ ©) ©)
10.Insanlarin coguna giivenilmeyecegi hissi © @ @ ® ©)
11.Istahta bozukluklar © @ @ ® ©)
12.Higbir nedeni olmayan ani korkular © @ @ ©) O]
13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalari © @ @ ©) &)
14.Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek © @ @ ® ©)
15.0sleri bitirme konusunda kendini engellenmis

hissetmek © ® ® ? ®
16.Yalmzlik hissetmek © @ @ ® @
17.Hiiziinlii, kederli hissetmek © O] @ ©) @
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18.Higbirseye ilgi duymamak © @ @ ® ©)
19.Aglamakli hissetmek © @ @ ® @
20.Kolayca incinebilme, kirilmak © @ @ ® ©)
21.Insanlarin  sizi sevmedigine, koti davrandigina
] © O] @ ® O]
‘inanmak
22.Kendini digerlerinden daha agag1 gérmek © O] @ ® O]
23.Mide bozuklugu, bulant © O] @ ® @
24 Digerlerinin  sizi  gozledigi yada hakkinizda
© @ @ ® ©)
konustugu duygusu
25.Uykuya dalmada giigliik © @ @ ® O]
26.Yaptigimiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol
puginiz sey 2 ¥ © o ® o @
etmek
27 Karar vermede giigliikler © @® @ ® @
28.0tobiis,tren,metro gibi umumi vasitalarla
© O] @ ® O]
seyahatlerden korkmak
29 Nefes darligi, nefessiz kalmak © @ @ ® ©)
30.Sicak, soguk basmalart © @ @ ® ©)
31.Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer yada etkinliklerden
gu 1¢ §ya, yery o o @ e @
uzak kalmaya c¢aligmak
32.Kafanizin bombos kalmasi © @ @ ® @
33.Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,
© @ @ ® ©)
karincalanmalar
34.Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi © O] @ ® O]
35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari © @ @ ©) @
36.Konsantrasyonda(dikkati birsey iizerine toplama
yonda( sey plama) ° o ® ® ®
giicliik
37.Bedenin baz1 bolgelerinde zayiflik,giigsiizliik hissi © @ @ ©) @
38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek © ©) @ ® ©)
39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler © @ @ ©) @
40.Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi © @ @ ® ©)
41.Birseyleri kirma, dokme istegi © @ @ ® @
42 Digerlerinin anindayken anl birseyler
g M y yanlig sey © @ ® o @
yapmamaya c¢aligma
43 Kalabaliklarda rahatsizlik duymak © @ @ ® ©)
44 Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak © @ @ ©) &)
45.Dehset ve panik nobetleri © @ @ ©) &)
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46.S1k sik tartigmaya girmek © @ @ ® ©)
47.Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik
) © O) ) ® @

hissetmek
48.Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir

© O) ) ® @
gormemek
49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek © @ @ ® @
50.Kendini degersiz gormek/degersizlik duygulari © O] @ ® O]
51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi sOmiirecegi

© O) @ ® @
duygusu
52.Sugluluk duygulari © O] @ ® @
53.Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri © @ @ ©) @
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Ek-4. Pozitif Negatif Duygu Durum Envanteri

Bu 6lgcek farkli duygular1 tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir. Son iki

hafta nasil hissettiginizi diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevab1 her
maddenin yaninda ayrilan yere isaretleyin. Cevaplarinizi verirken asagidaki
puanlar1 kullanin.

1. ilgili

2. Sikintil

3. Heyecanli

4. Mutsuz

5. Gicli

6. Suclu

7. Urkmiis

8. Diismanca
9. Hevesli
10.  Gururlu
11.  Asabi

12.  Uyanik (dikkati acik)
13.  Utanmis

14.  Ilhaml (yaratici diisiincelerle dolu

15.  Sinirli
16.  Kararh
17.  Dikkatli
18.  Tedirgin
19.  Aktif

20. Korkmus
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OZGECMIS

62



