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OZET

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ AKILLI TELEFON
KULLANIM DUZEYLERININ AKADEMIK OZ YETERLILIGINE ETKIiSi
Aykut CELIK

Ondokuz May1s Universitesi
Lisanstistii Egitim Enstitusi
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali
Yiksek Lisans, Eyliil/2020

Danisman: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin akilli telefon kullanim diizeylerinin
akademik 0z yeterlilik diizeylerine etkisinin incelenmesidir.

Arastirmamiza Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakdiltesinde okuyan 18-35 yas aras1 330 gonullu 6grenci katilmistir. Katilimcilara
Olgekler ile ilgili, arastirmanin amaciyla ilgili aciklamalar yapilarak veri toplama
aracinin  doldurulmas: hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir. Katilimcilara
arastirmaci tarafindan gelistirilen, 6 soruluk demografik bilgi anketi, "Akademik Oz-
Yeterlik" (33 soru) ve Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi (33 soru) uygulanmustir.

Calismamiza katilan katilimeilarin cinsiyetlerine gére akademik 6z yeterlilik
alt boyutlarinda bilissel boyut ve sosyal boyutta anlamli farklilik olmadig: (p>0,05),
teknik boyutta erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlar aldigi goriilmistur
(p<0,05). Spor yapma, yapilan spor tiirii ve okunan boliim ve yas degiskenine gore
akademik 06z yeterlilik diizeylerinde anlamli bir etki tespit edilmemistir(p>0,05).
Cinsiyet, okunan bolliim, yapilan spor tiirii ve yas degiskenine gore akilli telefon
bagimlilik diizeyi ve alt boyutlarinda anlamli bir etki goriilmemistir (p>0,05).
Akademik 6z yeterlilik bilissel boyut ile sosyal ve teknik boyut arasinda pozitif orta
diizeyde, akilli telefon bagimlilik alt boyutlarindan Yoksunluk hissi ile pozitif diisiik
diizeyde bir iliski hesaplanmistir. Sosyal boyut ile teknik boyut arasinda pozitif orta
diizeyde, akilli telefon bagimlilik alt boyutlarindan giindelik yasam bozukluklari ile
pozitif diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.

Spor yapmanin, spor tiirliniin, yas ve okunan bolimun akademik 6z yeterlilik
ve akilli telefon kullanim diizeylerine dikkate alinacak bir etkisi goriilmemistir. Farkl
boliimler ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri ve
akill telefon bagimlilik diizeyleri karsilagtirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik 6z yeterlilik, akilli telefon bagimliligi, spor



ABSTRACT

THE EFFECT OF SMARTPHONE USAGE LEVELS ON ACADEMIC SELF
COMPETENCE OF STUDENTS OF SPORTS SCIENCE
Aykut CELIK

Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Sport Management
Master Degree, September /2020

Supervisor: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

The aim of this study is to examine the effects of the students of the faculty of
sports sciences on the level of academic self-efficacy.

330 volunteers between the ages of 18 and 35 who attended the Ondokuz May1s
University Yasar Dogu Sports Sciences Faculty participated in our research as
students. The participants were given detailed information about the scales and the
purpose of the research fill in the data collection tool. Demographic information
questionnaire consisting of 6 questions, "Academic Self-Efficacy"” (33 questions), and
Smart Phone Addiction Scale (33 questions) were applied to the participants.

Significant information in the cognitive dimension and social dimension in the
academic self-efficacy sub-dimensions according to the gender of the participants in
our study (p> 0.05), when the males learned higher scores than females in the
dimension technique (p <0.05). There was no significant effect on self-efficacy levels
according to the variables of playing sports, the type of crude sports, the department
studied, and the age (p> 0.05). There was no significant effect on smartphone addiction
level and sub-dimensions according to gender, reading section, type of sport and age
variable (p> 0.05). A positive middle way between academic self-efficacy cognitive
dimension and social and technical dimension, and a low positive correlation with the
sense of deprivation from smartphone addiction sub-dimensions were calculated.
Between the social dimension and the technical dimension, the positive medium level,
the smartphone addiction sub-dimensions are in a low-low dose transmission with
daily life.

It has not been seen that doing sports, the type of sports, the age and the part
read in academic self-efficacy and smartphone usage levels.

Keywords: Academic self-efficacy, smartphone addiction, sports
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1.

GIRIiS

1.1. Arastirmanin Konusu

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon kullanim diizeylerinin

akademik 6z yeterliligine etkisi

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismamizin amaci, Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon

kullanim diizeylerinin akademik 0z yeterliligine etkisinin olup olmadiginin

incelenmesidir. Calismamizin 6nemi, alan literatiirii tarandiginda akilli telefon

bagimlilik diizeyi ile akademik 6z yeterlilik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen

calismaya rastlanamamustir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1.

Katilimcilarin “Akademik 6z yeterlilik Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Akill1 telefon bagimlilik 6l¢egi” iizerinde yaptiklar isaretlemeler, onlarin
gercek diislincelerini yansittig1 varsayilacaktir.

Arastirmadaki calisma Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor
Bilimleri Fakultesinde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda egitimine devam

eden dgrencileri temsil edebilecek nitelik ve nicelikte oldugu varsayilacaktir.

1.4. Arastirmanin Sorulari
1. Cinsiyet ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda fark var midir?

2.

N o g s~ w

8.
9.

Spor yapma durumu ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda fark var
midir?

Spor tiirii ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda fark var midir?

Boliim ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda fark var midir?

Yas ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda fark var midir?

Boliim ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda fark var midir?

Spor yapma durumu ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda fark var
midir?

Yas ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda fark var midir?

Cinsiyet ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda fark var midir?

10. Spor tiirii ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda fark var midir?

11. Akademik 6z yeterlilik ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliski var midir?



1.5. Temel Kavramlar
Akademik Oz Yeterlik: Oz yeterlilik (OY) rastgele bir calisma karsisinda kisinin
calismay1 becerebilecegine olan 6zglveni gibi belirtilirken, Akademik 6z yeterlilik
(AQY) Kkisilerin akademik gorevleri istenilen o6lclide ve gerektigi sekilde
basarabilecegi diisiincesini belirtmektedir (Gore, 2006). AQY, kisilerin akademiksel
olarak Ustlendikleri rolleri basarabilip o isi yapabilecegine olan inang ve diisiince
yapist olarak adlandirilir (Millburg, 2009).

Akilli Telefon Bagimliligi: Bagim tutkusu, bir meta ya da tutumu o aliskanlig:
devam ettirme veya denetim altina alamama olarak tanimlanir (Egger ve Rauterberg,
1996).Bagimlilik diger bakis acist ile bagim tutkusu biyolojik olabilecegi sekilde
davranigsal da olabilmektedir. Davranigsal bagimliliga 6rnek gosterecek olursak akilli
telefon bagimhiligin1 gosterebiliriz. Telefondan ayri vakit gecirememe, stirekli olarak
telefonu denetleme, asir1 akilli telefon kullanimi nedeniyle uyku diizeni bozulmasi ve

uyku veriminin bozulmasi gibi neticeler ortaya ¢ikmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Yeterlik Nedir

Kisinin hedeflenen ve 6l¢itleri hazirlanmis olan bir efor ortaya koyabilmesi
icin aktiviteyi tasarlayip, dizenli ve uygun bir bigcimde ayarlayabilme yetkinligine
gostermis oldugu inanma arzusu olarak belirlenir (Bandura, 1994).

Yeterli olma olgusu bireyin yasama oniindeki yillarda veya ge¢miste nasil bir
sekilde etki ettigi, fikrine, gudilenme ddnemlerine ve durumlara karsi nasil bir
davranig sergiledigi ile alakali bir surectir. Basaran (1978) bakis agisinda ise, insanin
zamanla kendisine kattig1 biligsel ve fiziksel yeterlilikler ile bir durumu becerebilme
olarak varsayar; iki 6genin ortaya bir davranis ¢ikarmasi igin yeterli olacagini soyler.

2.1.1. Oz Yeterlilik Nedir Ve Etkiledigi Etmenler

Oz yeterlik (OY) kelimesi Bandura ile daha olumlu bir sekilde anlasilmasi daha
kolay olmustur. OY ’yi: kisinin farkli engellere kars1, zorluklar alt edebilecegine dair
kendine olan inanma arzusu olarak tanimlamis. Kisinin bir durum karsisinda verdigi
reaksiyon o durum sonucunda olusan neticenin bireyin o ise yiikledigi anlamla alakasi
varken, kisinin OY yiikledigi anlam bireyin direkt olarak kendisine baglidir. Bu durum
kisinin kendi hayati lizerinde daha aktif ve kontrol edilebilir etkilere sahip oldugunu
hissettirir. Bireyin yasamina Ve etrafindakilere karsi ugrasisini denetleyebilme ile
koordinasyonunu ortaya ¢ikarmaktir (Bandura, 1977).

Yetkililerin mesleki agidan yeterli olmasi, isin psikomotor yeterlilikler ile
beraber, bilis, yatkinlik, yetkinlik ile birlikte tutumlariyla dogrudan ilintilidir.
Gorevlilerin ise dair olgunlugunun koordinasyonun olmasi i¢in, OY tanimma btiinsel
olarak bakmasi gereklidir. Rastgele olusan noksanlik (bilis, yatkinlik, yetkinlik, tutum,
v.b) karsisinda bireyin basarisizlig1 ortaya ¢ikabilmektedir (Karakus, 2003).

OY: Bireyin karsisina ¢ikabilecek olaylardan kendi 6z becerisi ile Gstesinden
gelmesidir. OY inancinin kisiyi olumsuz veya olumlu segimlerine tesir ettigi, aym
zamanda kisinin oniine ¢ikabilecek bir problemin ¢ozumlenmesi igin hesap edilebilir
bir fikir ortaya cikarmasm saglar (Alabay, 2006). Bir baska bakis acisinda ise, OY
bireyin yasamini1 devamini nasil saglayacagi, basarilarina, zorluklara karsi nasil tutum
icerisinde olmas1 gerektigini belirler (Greenstein, 2000).

Bandura'nin sosyal &grenme kuraminda OY, kisisel 6z yeterlilik ve sonug

beklentisi olarak ikiye ayrilir.



Birincisi kisisel 6z yeterlik; kisinin bir birey olarak 6z saygisina yonelik verdigi
kiymetin neticesidir. Ornek olarak, kisisel performans sergileyen oyuncunun magi
galip veya maglup olma durumuna kendi performans durumuna gére inan¢ gosterir.
Misabakadan galip ¢ikacagini 6ngoren birey, micadele ile alakali olan kisisel 6z
yeterliligi Ust diizeydedir denilebilir.

Ikincisi sonug beklentisi; kisinin bir miicadele durumunda 6niine cikabilen
olas1 olmayan iist diizey durumlar karsisinda gosterecegi efor olarak adlandirilir.
Oniine ¢ikan engel durumunda kendi inisiyatifinde olmadan olusabilecek olaylara
karst durus sergileyip sergilemeyecegi, yeterli sekilde tutum gosterip,
gostermeyecegine olan inanma arzusudur.

Sonug olarak OY bireyin 6zgiiveni, uygun gériilen ddevlere karsi verecegi
reaksiyon ile basarili olup olamayacagina karsi verdigi tepki, ¢alisma durumunda
hangi seviyede isine yarayabilecegine yonelik bakis agisidir.

OY birden fazla ise etki eder (Bandura). Oncelikle etki ettigi dénemler,
analitik diisiince sistemi ile kavramsal yetkinlikleridir. Bireylerin ruhsal ¢okint
icerisinde olma, demoralize olusu ile birlikte bezginlik sureclerinde goéreve yonelik
bakmalar1 kolay degildir. Bandura bakis agisinda daha alt diizeyde OY’si var olan
kisiler; hem pesimist hem de degiskendirler, amaglar1 ve eforlarinin daha alt boyutlara
gerileyecegini belirtmistir. Bireyin OY bakis acis1 dort olgu besler. Bunlar;

1) Bireysel deneyimleri,

2) Farkli insanlarin deneyimleri,

3) Sozsel tavsiyeler (bireyin bir engel karsisinda 0 engeli zorlugu asma yollari
hakkinda aldig1 diisiinceler biitiinii),

4) Bireyin duyussal ve ruhsal durumu (6z yeterligi degerlendirmede korkma,
anksiyete ve tzuntu seviyelerini denetlemek) olarak siralanir (Askar ve Umar,2001).

Ust diizey OY’si olan bireyler asilmas: kolay olmayan amaglar tercih ettigi,
cozlmsel fikir Uretme duzeylerinin digerlerine oranla yuksek oldugu islevlerinde
basar1 diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig1 agiklanmaistir.

Kisinin hayat: siiresinde OY gelisim durumuna reaksiyon gosteren faktorlere
ornek olarak; kisinin karakteri, familyasi, toplumsal ekolojisi, egitim hayati,
deneyimleri, yetkinligi, OY gereksinimi, mazisidir. Tutarli tutum gelistirilmesine
miteakiben alisilmistan cok efor sergileyen ve ortaya g¢ikan eforlarini maksimal
diizeyde ivmelendiren kisilerin OY’leri normal diizeyin iizerindedir. Ortaya c¢ikan

sonu¢ bu tarz bireylerin zorluklar karsisinda daha verimli olarak ortaya ¢iktigi,
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kendisini toparlanmasinin digerlerine oranla ¢abuk ve hedeflerini devam ettirdiklerini
belirtir. OY’si maksimum diizeydeki kisiler daha engelli surecleri tercih ederler,
etrafindakileri inceler ve yeni ortamlar yaratmak ve farkli ve gériilmemis deneyimleri
ortaya ¢ikarmay1 arzu ederler (Bandura, 1994).

2.2.1.2. Oz Yeterliligin Siirecleri

OY, kisilerin kendilerindeki kabiliyetlerine bagli giivenleri seklinde bilinir.
QY, dort ana unsuru barindirir. Bunlar; bilissel siire¢, motivasyonel siire¢, duygusal
stirec ve secim surecidir. Bu donemler istisnai durumdan ziyade, beraber hareket
ederler (Bandura, 1994).

2.1.2.1 Bilissel Siirec

OY etken oldugu sonuglar bilissel donem tarafindan ayr1 ayr1 bigimlerde ortaya gikar.
Kisinin genelde tutumuna goére istedigi ve hedefi istikametinde gergeklestirir. Kisinin
tutumlari, bizatihi sahsen ortaya ¢ikardig1 hedefler istikametinde bicimlenir. Bireyin sahsen
hedef edinme duygusu, kendi kabiliyetine gostermis oldugu degerden, daha dogrusu
OY etki eder. OY tutumu, sezgisel donem ile bilissel donemleri etki altina alarak,
hedefler dogrultusunda olusan elde edilen sonuca etki eder. Bireyin OY Kkuvveti,
kisinin hedef saptamasinda etkili olur. Kuvvetli OY barindiran bireyler sorumlu birey
hissiyatina sahip olurlar.

Fikir, faaliyetin hayata ge¢mesi sirasinda en bastaki surectir. Bireylerin
OY’leri, kurguladiklar1 ve onceden diisiindiikleri olusumlarm farkliliklariyla
irtibathidir. Daha Ust diizey OY hissiyatindakiler giidilemede olumlu sonug ortaya
cikaracak pozitif diisiinceleri tasarlarlar. Daha alt diizey OY’ler olumsuz senaryolarin
diistincesi igerisine girer ve ¢ok seyin yanlis gidecegi durumu dzerine kafa yorarlar
(Bandura, 1994). Kisinin bakis agis1 sekline gore verdigi hilkmdi, hayatina tesir eden
durumlar1 denetleyebilecegi sonucunu dogurur (Duman, 2007).

2.1.2.2. Motivasyonel Sireg

OY gudulenmenin psiko-sosyal déneminde degerli etkide bulunur. Kisiler,
gudulenmelerini biligsel tutum olarak ortaya cikarir, kendi giidiilenmelerini saglarlar,
ileri gortsliilik duzeylerinden Otlri 6nceden bilinerek gergeklestirdigi faaliyetlere
kilavuzluk yaparlar. Bireysel olarak bir isi basarabilme limitlerini bigcimlendirirler.
Tahmin edilebilecek sonuglar1 belirlerler. Kendilerine bir amag koyarlar ve bu amaca
uygun olarak planlama ayarlarlar. Nitelikleri birbirinden ayr1 olusan, ¢ bilimsel gidu
ortaya ¢ikarma bigimi mevcuttur. Bunlar; atif (attribution), netice sonucu (outcome

expectancy) ve hedef (goal). OY, giidillemeye etki etmektedir (Bandura, 1994).
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2.1.2.3. Duyussal Siire¢

Kisinin yetenekleri ile inandig1 degerler, gudiilenme durumlarma yonelik kolay
olmayan sonuclar icerisinde Uzuntd ve depresif hislerine de etki etmektedir. Algilanan
OY’te anksiyete, Uziintli olusturan sebeplerin denetiminde hayati derecede 6neme
sahiptir. OY’si daha alt diizeydeki bireyler Ust diizey anksiyeteye sahip olurlar ve
bulunduklar1 ortamda negatif bakis acis1 gelistirirler. Ortaya ¢ikan durumda islevini
onemsizlestirir (Bandura, 1994).

Duygusal baglilik; kisilerin hissi bagintisin1 temsil eder ve kisilerin nesnelere
deger yiliklemesi ile beraber anlamli bir biitiin oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Meyer
and Allen, 1997). Gorevlinin olusuma duyussal baghiligini, olusumla entegrasyonunu
aksettirmektedir. Bagka bir ifadeyle duygusal baglilik gorevlilerin olusumlarin hedef
ve 6nemsenen konular1 kabullenmesini ve olusumlara katki saglayan inanilmaz bir
emek sergilemesini icermektedir (McGee and Ford, 1987). Bu bagint1 ¢esidi
davranigsal koklidur ve bagintinin neticesinden meydana gelmektedir. Hissel
bagintiya tesir eden etmenleri ¢ogunlukla bireysel, calismayla baglantili, ¢alisma
yasanmisliklar1 ve striktlrel etmenler nedeniyle boliimlendirilebilecegi seklinde
onerilmistir (Allen and Meyer, 1996).

Kisilerin OY seviyeleri, ortaya c¢ikan olumsuzluk karsisindaki Gziintu ile
birlikte anksiyete dizeylerini etkiler. Anksiyete eden etmenler ylzeyinde denetim
saglayabilecegini diigiinen kisiler, negatiflik hissetmezler. Lakin, kendini yeterli
diizeyde basarili bulmayan bireyler, bu tarz olaylarda ust duzeyde anksiyeteye sahip
olurlar. Kisiler, problemi ¢ézecek beceride bulunup pozitif durumlardan daha fazla
kendi basarisizliklarina yogunlasirlar, etrafindaki ¢ogu etmeni olumsuz 6ge seklinde
belirler asir1  sekilde abartirlar. OY, kisilerin faaliyetlere katki saglayip
saglamadiklarin etkiler.

2.1.2.4. Segimsel Sureg

Birey tercihleri istikametinde ortaya ¢ikan etrafinin Urintidir. Bundan 6tlri
QY inanc1 bireyin tercih ettigi etrafi ile beraber faaliyetlerini etki ederek hayatina yon
belirlemektedir. Bireyler kars1 koyamayacagi inang gosterdigi hadiselerden, hallerden
sakinirlar. Bireyler tercihleriyle bambaska yetkinlikler, ilgi duyma ve toplumsal
faaliyetler gergeklestirerek yasamu tecriibe ederler. Bireyin tercihine, tutumuna etki
eden herhangi bir etmen bireysel gelisim yonelimine ciddi anlamda tesir etmesine
neden olmaktadir. Zira giizide bir yapinin idaresinde toplumsal etmenler, yetkinlikler,

olgular, iliskilerin surmesinde 6nemli rol oynar (Bandura, 1994).
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Cevrelerinde (reten ve tuketen kesim barindiran kisiler tercih ettikleri
etrafindaki yapilari belirleyerek toplumsal yasamlari kendilerini destekleyici nitelikte
olmaktadirlar. OY, kisinin etrafinda tercih ettigi, i¢inde bulunacag: aktivite tiirlerine
etki ederek, baska bakis agisiyla kisinin kalan hayatin1 bigimlendirmektedir. Kisiler,
yapamayacaklarimi1 sezdikleri faaliyetlerden, olusumlardan ¢ekinirler. Bireysel
yeteneklerine uygun aktiviteleri belirlerler. Kisiler belirledikleri ve ortaya ¢ikardiklar
tercihlerle; bambaska yetkinlikler, ilgi durumu ve hayat faaliyetleri barindiran
bagntilar olustururlar (Bandura, 1994).

2.1.3. Akademik Oz Yeterlik

OY rastgele bir duruma gore kisinin calismay1 basarabilme inanci gibi
belirtilirken, Akademik 06z yeterlilik (AOY) kisinin akademik olarak islevleri
belirlenen 6lglide ve istenilen diizeyde becerebilecegine olan glvenini temsil eder
(Gore, 2006). AQY, bireylerin akademik islevlerin istenilen diizeye ulasabilmelerine
olan inancidir (Millburg, 2009).

OY o6grencilerin bireysel basari ile basarili olmayan durumlarda gosterdikleri
yoneltmeler sonucu tesir etmektedir (Bong, 2004). Toplumsal bilissel kuramcilar,
ogrencilerin OY’leri, belirlenmis akademik olarak odevleri basarabilme diizeyine
yonelik bireysel karar ve diistincelerinin akademik eforun ciddi 6lglide etkinligini
belirtmiglerdir. OY, o6grencilerin akademik Odevlerinde ve gorevlerinde icinde
bulunduklar1 anksiyete, emek ve ¢abanin belirledigi belirtilmistir (Pajares and Miller,
1997).

OY bireysel olarak is yapabilme kapasitesine goredir ve daha konumsal
sekillidir. Zimmerman, (2005) AOY gi diger OY cesitlerinden farkl kilan durumu ise;
1. QY bireyin fiziki, ruhsal hususlarn gibi kisisel durumlarindan ziyade, icinde
bulundugu ¢alismay1 becerebilme yetkinligine yonelik sonuglari iginde bulundurur.

2. OY tutumu, farkli seviyede oldugu gibi ortamlara yonelik degisim gdsterebilir.
Ornegin kisinin beden egitim ve spor 6z yeterlilik algisi ile miizik 6z yeterlilik algis
arasinda ayrimlilik vardir.

3. OY olguimleri faktorlerden etkilenir. Ornegin, 6grenci yarisin oldugu bir sinifta,
isbirliginin oldugu smifa gére 6grenme hususunda daha alt diizey yeterlilik gosterir.
4. OY olgiimleri, gerceklesmis olan durumlar icin belirlenen etmenlere baghdir.
Karsilastirmada farkli etmenler 6nemsenmez.

5. QY diizeyi bir is éncesinde l¢iilmelidir.



Shaughnessy and Scott'a (1986) gore 6grenilmis caresizlik davranisgi sergileyen
ogrenciler ile ge¢ Ogrenen ¢ocuklar 6z giiven noksanlik benzerlik gosterir.
Ogrencilerin zor karsilasmaya devam ettikge dzgiivenlerinin olumsuz olarak diistiigii
ve daha fazla kaygi hissetmeye basladiklarini belirtmislerdir.

Diisik OY algis1 olan o6grenciler, cok emek sarf edilmeyen 6devleri
tamamlamaya ve herhangi bir olumsuzluk karsisinda sikayet etmek egilimleri
mevcuttur. Bu bireyler, kendi hayatlar: ile alakali bir otonomiye sahip degilmis gibi
davranir. Daha zor 6devlerde diisiik OY ile yaklasan grenciler, becerilerini istenilen
duzeyde kullanamazlar (Eisenberger vd., 2005).

Ogrencilerin AOY’lerini olumlu olarak arttirmasmin birden fazla faydasi
bulunmaktadir. AOY ile akademik basar1 arasinda saglam bir bag bulunur. Pozitif
AOQOY’ge sahip dgrenciler kolay olmayan durumlarla bas ederler. (Millburg, 2009).
(Linnenbrink ve Pintrich, 2003) AOY algismin dgrencilerin dgrenme dénemine
yonelik etkili katilimimin davranigsal, biligsel ve i¢sel durumlarina gore, 6grencilerin
OY’leri okul bag ile 6grenme ve basarilarmi belirler. Ogrenci 6grendigi kadar bagarili
olur ve 6z yeterliligi de o Olclide artar. Farkli bir konu hakkindaki bilginiz
fazlalastikca, AOY tutumu da artmaktadir.

AOY’gi yiiksek olan dgrenciler, daha dayanikli bir biinyeye sahiptirler ve
amaglar1 i¢in yilmadan emek sarf etmektedirler. AQY alcak olanlar ise daha basarisiz
olduklari igin okulu sevmemelerine neden olur (Bandura, 1997).

(Schunk, 1995) AQY diisiincesi lzerinde, amag belirleme, bilgiyi isleme,
ornek alma, geri bildirim ve 6diillendirilmenin etkisini su sekilde agiklar. Ogrencinin
kendi amaglarina ulagabilmesi, bir durumun anlasildigi yoniindeki algilari, kendi
performanslart hakkinda giivenilir kaynaklardan edindikleri nedensel atiflar,
Modellemede, gdzlemci-model karsilastirmasin da modelin pozitif veya negatifligi,
OY etkileyebilir. Kisa siireli amaclar, uzun streli amaclara gére daha etki eder.
Ogrenciye &diillendirme de dogru yapildiginda, AOY ige etki eder.

AQY gorev tutumlari yontemiyle performansa olan etkiyi bulacagmi diisiiniir.
Ornegin; yiiksek AOY sahip olan &grencilerin kolay olmayan bir isi yaparken
sukunetli ve dingin olduklarini, diisiik AOY’ige sahip 6grencilerin anksiyete ve
streslerinin yiiksek oldugunu géstermistir. Ayrica farkli bir sorun veya is ile ugrasirken
genis bakmayan diisiincelerde olduklar1 ve akademik olarak istenilen basarilarda

farkliliklar oldugunu gostermistir (Eccles and Wigfield, 1995).



AQY inanc1 yiiksek olan kisiler diisiik olan kisilere gore &grenme
hayatlarindaki aktivitelerde daha verimli olmakta, aktivitelere yonelik daha fazla emek
harcamakta ve Kkarsilastiklari  zorluklara yonelik daha etkili stratejiler
gelistirebilmektedirler (Eggen and Kauchak, 1999). AOY’igi yiksek Universite
ogrencileri daha iyi akademik performans goriilmektedir (Chemers vd., 2001) ve sinav
performansina da anlamli diizeyde etken oldugu goriilmiistiir (Vrugt vd., 1997).

(Gore,2006) ¢alismasinda, OY inang ve diisiincesinin iiniversite dgrencilerinin
akademik durumlarinda ciddi diizeyde bir etken oldugunu belirtmistir. (Bouffard-
Bouchard vd., 1991) yiiksek OY inancina sahip lise dgrencilerinin sorun ¢dzme
tutumlarinda OY alt diizeyde lise dgrencilerinden daha istekli tutum sergilediklerini
bulmustur.

2.1.3.1. Akademik Oz Yeterlik Boyutlar

Teknik Boyut: Kisinin yapmasi istenen 0devleri gerceklestirmesi igin olmasi
gereken ilim, birikim ile yontemleri gergeklestirebilme yeterliligini elinde
bulundurabilmesi seklinde bilinir. Teknik boyut, kazanimlari, ¢alismalar1 sirasinda
gerceklestirebilme yetkinligidir. Bireyin belirli bir zamandan sonra ortaya g¢ikan
kazanimu bilgi, psiko-motor, ndrolojik emek gostererek farkli ¢alismay1 yapabilecek
diizeyde olmasidir. Calismanin gergeklesmesi icin ilim, strateji ve tekniklerin
calistirtlmasi Kkabiliyetin teknik boyutunu olusturur. Teknik boyut; kisinin egitim,
ogretim, olgunluk ve yetkinligine gore, kisinin aldig1 egitim neticesinde verilen isi
yapabilme, bir 6devi hedefine gore dizayn edip elverisli bigimde gergeklestirmesidir.

Sosyal Boyut: Bireylerin sosyal butlinlik igerisindeki yer edindigi, durumuna
statu denilir. Sosyal statu ise bireyin igerisinde bulundugu sosyal yapimin kendisine
uygun gordiikleri mevki veya pozisyondur. iki tlir Sosyal statii vardir (sahip olunan ve
basarilan statii). Sahip olunan statii bireyin yaradilistan gelen ve sahsen emek vererek
ortaya ¢ikamayan kimligidir. Basarilan statii ise bireyin kisisel emekleri ile
gerceklestirdigi statiidiir. Statii kavrami bireyin tutumlaria yonelik olarak devaml
degisim gOsterebilir. Fakat bireyin elinde bulundurdugu pozisyonunda bireyin
herhangi sekilde etkisi bulunmamaktadir.

Toplum bilimi perspektifiyle, pozisyonlar kendileriyle alakali oldugunda veya
mukayese edildiginde mana kazamir (igli, 2005).Statiisel sayginlik bir sosyal
degerlendirmedir. Statiiye yonelik bakis, bireyin ne kadar basarili sekilde yerine
getirdigine yonelik takdirdir (Biricik, 2015).



Biligsel Boyut: Bilis, kisinin 0z diinyasi ile beraber belli siire zarfinda iginde
bulundugu fiziki ve sosyal ¢evreyle ilintili olarak calistig1 bir bilgi, inanma arzusu ya
da bakis ac1s1 seklinde tarif edilir. Idrak edilen tiim tanimlar bilis olarak tanimlanabilir.
Biligsel kuram, kisinin etrafina yonelik ne sekilde bilgi edindigi ne gibi idrak ettigi,
etrafindaki sosyal yapiya ne tarz giriskenlik gosterdigi ile beraber etrafi lizerinde nasil
tesir ettigiyle ilgilidir (Biricik, 2015). Icerisinde bulundugu siirectede, benzerlik
goOsteren sosyallesme donemindeki sekliyle kisi, bireysel olarak yasamin inceliklerini
Ogretecek durumda daha yeni bilgileri 6grenme asamasina gelir (Dever, 2010).

Neticeye bakildiginda ise, OY ve bunun igerisinde alt bolimlerde olan AQY,
insanoglunun yapiyor ya da yapmis oldugu faaliyetleri bilissel, sosyal ve teknik
boyutta ele alan 6z gliven ile alakali eylemler toplulugudur. Kendilerine olan giiveni
ust duzeydeki bireylerin yasama yonelik bakis agilari, gerceklestirdikleri aktiviteleri,
grup halinde veya kisisel devinimlerde ortaya ¢ikan reaksiyonlar1 genel olarak pozitif
sonuglanmustir. Gegen zaman igerisinde hedeflerine ulasan bireylerin uyustugu 6zellik
ise 0z yeterliliklerinin tst dizeyde olmasidir.

2.1.4. Akilh Telefon kullanimi

Internet tabanli akilli araglarin son zamanlardaki gelisimi, toplumda ¢i181r agic
bir degisiklik yaratti1. Kiiclik bir akilli telefonun, daha gelismis bir bilgi islem yetenegi
ve baglantiya sahip bir mobil bilgi islem platformuna insa edilmesi
sasirticidir. Modern akilli telefon modelleri, taginabilir medya oynaticilarin, diisiik
kaliteli kompakt dijital kameralarin, cep video kameralarmin ve GPS navigasyon
birimlerinin islevlerini birlestirmeye yarar. Son zamanlarda, akilli telefonlar tipik
olarak yiiksek ¢oziiniirliiklii dokunmatik ekranlar, standart Web sayfalarina erigebilen
ve uygun sekilde goriintiileyebilen Web tarayicilar1 ve Wi-Fi ve mobil genis bant
tizerinden yiiksek hizli veri erisimi islevlerine sahiptir (Yean mok ve ark., 2014) Bu
avantajlar modern topluma muazzam bir kolaylik getirmistir, ancak akilli telefonlarin
Internet'in birgok yoniinii paylastig1 diisiiniildiigiinde, akilli telefonlara bagimliligin
fiziksel ve psikososyal sorunlara ve internet bagimliligina neden olmasi
muhtemeldir (Porter, 2010; O’Reilly, 1996) . Ornegin, asir1 akilli telefon kullanima,
genel veya patolojik kumar oynamada dirtii kontrol bozukluklarinda gériilen uyumsuz
davranig zorluklarina neden olabilir; okula veya ise miidahale edebilir, (Sim and Kim,
2011) gercek yasamdaki sosyal etkilesimi azaltabilir, akademik yetenegi azaltabilir,

iliski sorunlarina neden olabilir, (Kuss and Griffiths, 2011) ve bilekte veya boynun
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arkasinda bulanik gérme ve agr1 gibi fiziksel saglikla ilgili sorunlara neden olabilir
(Kwon vd., 2013).

Bilingli kontrol altinda gergeklestirilen davranislarin ¢ogu kisinin sosyal,
islevsel ve psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde segilir. Bu nedenle, bir
davranig bireye memnuniyet getirdiginde, aktif olarak devam eder ve aligkanlik
kazanir. Bu anlamda, alisilmis akilli telefon kullanimini bagimlilik benzeri bir
davranis olarak siniflandirmak zordur. Ancak, onceki calismalara
gore, (Griffiths,1999; Griffiths, 2005) Asagidaki bagimlilik bilesenleri dikkate
alindiginda, sorunlu akilli telefon kullanimi1 davranis bagimlilig1 kategorisine dahil
edilebilir:

a. Birey belirli bir davranisla mesgul olur (akill telefon kullanimi)

b. Davranis, ger¢eklikten kagmak veya bir Ofori hissi yaratmak igin

kullanilir

c. Davranig devam ettikce, tolerans gelisir

d. Davranistan kaginildiginda veya buna miidahale edildiginde, yoksunluk

belirtileri ortaya ¢ikar (endiseli, depresif veya sinirli hissedilir)

e. Siirekli davranigin bir sonucu olarak kisilerarasi problemler ortaya ¢ikar

f. Bireysel deneyimler kisinin iradesine nuksettir.

Onceki calismalar gercekten de akilli telefonlarm kullanicilar icin bagimlilik

yaptigini ve yasamlarina yakindan bagl oldugunu bulmustur
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma da iliskisel tarama modeli ile kullanilmistir. iliskisel tarama modeli
iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim mevcudiyetini ve/veya

seviyesini belirlemeyi amaclayan arastirma modeli olarak tanimlanir (Karasar, 2002).

3.2.2.Arastirma Gruplari

Orneklem hacmi icin literatiirde gesitli pratik kurallar vardir. Bunlardan biri
‘Olgek calismalarinda Orneklem hacmi her Glgek maddesinin minimum 5 kati
olmalidir’(Tavsancil, 2014) onerisi dikkate alinmistir. Bu nedenle aragtirmanin
ornekleminin belirlenmesinde 6lgeklerde bulunan "Akademik Oz-Yeterlik"(AQY) 33
soru ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi (ATBO), 33 sorudan olusmaktadir. Olgek
sayisinin olusturdugu minimum 330 katilimc1 belirlenmistir

Arastirmamiza Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakultesinde okuyan 18-35 yas arasi 330 goniillii olarak 6grenci olarak katilacaktir.
Katilhimcilar blok rastgele segilmeye uygun olacak bir sekilde, serbest zamanlarinda
veri toplama islemi gergeklestirilmistir. Olgekler ile ilgili, arastirmanin hedefi
hakkinda soOylemler yapilarak veri toplama aracimin doldurulmas: hakkinda
derinlemesine bilgiler yer alacaktir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen, 6
sorudan olusan demografik bilgi anketi, "Akademik Oz-Yeterlik" (33 soru )ve Akill
Telefon Bagimlilig1 Olgegi (33 soru) uygulanmustir.

3.2.3. Veri Toplama Araglari

3.2.3.1. Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Spor bilimleri 6grencilerinin, akademik 6z yeterliliklerini 6lgmek i¢in Ekici
(2012) tarafindan gelistirilen 3 alt boyuttan ve 33 sorudan olusan "Akademik Oz-
Yeterlik"(AQOY) 6lgegi uygulanmustir. Anket 5'li Likert tipindedir. Ifadeler 1°den 5’e
kadar degerlendirilmistir. 5 puan “Oldukca Fazla”,4 puan “Fazla”, 3 puan “Kismen
Fazla”, 2 puan “ Az” ve 1 puan “Olduk¢a Az” kelimelerinin karsiligidir.
Sosyal statli boyutu: Sosyal statiisti vurgulayan 10 maddeden meydana gelmistir
Bunlar dlgekteki 2, 3, 4, 11, 14, 15, 16, 17, 25 ve 27. Maddelerdir.
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Biligsel uygulamalar boyutu: Kisinin Biligsel uygulamalar boyutunu vurgulayan 19
maddeyi icerir Bunlar 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 30, 31, 32, 33.
Maddelerdir.
Teknik beceriler boyutu: Olgekteki 23, 26, 28, 29 maddeyi iceren 4 maddedir.

3.2.3.2. Akilh Telefon Bagimhlig Olcegi

Kwon vd., (2013) gelistirdigi 33 madde igeren ve 6 boyutta akilli telefona olan
bagimlilig1 6lgen kendini degerlendirme tiiriinde bir dlgme aracidir. Olgek 6’11 Likert
tird  derecelemeyi icerir. Bunlar 17kesinlikle katilmiyorum” ve 6 “kesinlikle
katiliyorum” seklinde puanlanirlar. Olgek; Olumlu beklenti (8 madde), yoksunluk
hissi (6 madde), giindelik yasam bozukluklar1 (5 madde), sanal yonelimli iligki (7
madde), asir1 kullanim (4 madde) ve dayanma (3 madde) alt boyutlarini igerir.
Olcekten almabilecek puanlar 33-198 arasinda degisir. Yiksek puanlar ciddi telefon
bagimliligina isaret etmektedir.

3.2.4. Verilerin Analizi

Arastirma da elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi dncesinde
hata terimlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol etmek amaci ile
Kolmogorow-smirnow normallik testi uygulanmigtir (P>0,05). Arastirmaya katilan
katilimeilarin demografik bilgiler kisminda sorulan sorular ile Akademik Oz-Yeterlik
ve Akill Telefon Bagimlilig1 Olgeginin alt boyutlari arasindaki farkliliklar Tek Y 6nlii
Varyans Analizi (One-way ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile analiz
edilmistir. Aragtirma bulgularin n (%), ortalama ve standart sapma olarak ifade edilmis
olup, p <0,05 6nem derecesine gore anlamli kabul edilmistir. Tiim istatistikler SPSS

21 V istatistik paket programai ile yapilmastir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 4.1. Cinsiyet ile akademik 6z yeterlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet n. X S.S p.
Erkek 165 60,48 11,63
Biligsel boyut 71
Kadin 165 59,99 11,33
Erkek 165 30,91 6,94
Sosyal boyut ,092
Kadin 165 29,60 6,82
. Erkek 165 11,85 2,88
Teknik boyut ,018*
Kadin 165 11,04 3,14

Calismamiza katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore akademik 6z yeterlilik
diizeylerinin karsilastirilmasinda biligsel boyut ve sosyal boyutta erkeklerin daha
yuksek puanlara sahip olmalarina ragmen anlamli farklilik olmadigi, teknik boyutta
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puanlar aldigi ve anlamli farklilik oldugu
gorilmistiir (p<0,05; Tablo 4.1).

Teknik boyutta ortaya ¢ikan anlamli bir farklilik neticesinde erkeklerin teknik
olarak akademik 06z yeterliliklerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya
cikmakta ve anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Erkeklerin diger alt boyutlar olan;
sosyal ve biligsel boyutta ortalamalarinin yiiksek olmasina karsilik anlamli bir
farkliliga ulasilamamistir. Akademik 06z yeterlilik ortalamalarinda ise erkeklerin
kadinlara oranla tiim alt boyutlarda daha yiiksek ortalamaya sahiptir.

Aragtirma bulgularina gére BSO adayr ogrencilerin cinsiyetlerine gore
A.O.Y de istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadig1 gériilmiistiir. Cinsiyet degiskeni
g6z Oniine aldigimizda benzer sonuglarin oldugu baska calismalarda goriilmiistiir
(Semerci ve Semerci, 2004; Altuntas E, 2016; Sandik¢1 2013, Mirzeoglu vd. (2007) ve
Y1lmaz vd. (2010), (Ozstier, vd., 2011), Koparan vd. (2011); Biimen, (2009); Oguz ve
Topkaya (2008); Cetinkaya (2007); Dabat, 2010; Demirtas, Cémert ve Ozer, 2011;
Sandike1 ve Oncii, 2013). Arastirmanin cinsiyetlerine gore A.O.Y de sonuglar1 birgcok
calismada elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusunu
destekler niteliktedir

Cinsiyet degiskeni agisindan farkli sonuglarin alindigi c¢alismalarda
bulunmaktadir Sandik¢1 ve Oncii (2013), Akdag ve Walter (2005). Bu calismalar da,
kadin O6gretmen adaylarmin erkek adaylara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Demirtas vd. (2011) ise erkek adaylarin lehine yiiksek oldugu

hesaplanmastir.
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Tablo 4.2. Aktif spor yapma durumu ile akademik 0z vyeterlilik dizeylerinin
karsilastirilmasi

Spor yapma n. X S.S P
. Evet 240 60,29 11,02
Biligsel boyut ,909
Hayir 90 60,12 12,57
Evet 240 30,39 7,12
Sosyal boyut ,613
Hayir 90 29,96 6,36
. Evet 240 11,53 3,01
Teknik boyut ,493
Hayir 90 11,27 3,12

Aktif olarak spor yapma durumu ile akademik 0z yeterlilik diizeylerinin
karsilastirilmasinda ise tiim alt boyutlarda spor yapanlarin daha yiiksek puanlar
almalarina ragmen anlaml farklilik hesaplanmamistir (p<0,05; Tablo 4.2).

Duman (2018) Diizenli Spor Yapmalarma Gore A.O.Y, Bilissel boyutta
diizenli spor yapmayanlarin puanlarinin daha ¢ok, sosyal, teknik boyutlarda ise diizenli
spor yapanlarin daha fazla olmasina ragmen anlamli diizeyde bir iligki bulmamistir.
Kili¢ (2014) ile benzerlik tasimaktadir.

Calismalarda Kafkas vd. (2010); Bastug ve Kuru (2009); (Balyan, 2009) ve
Unlii (2008) sporla ugrasan dgrencilerin A.O.Y leri, sporla ugrasmayan 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugunu hesaplamislardir.

Biricik (2015) yaptigi c¢alismada ise katilanlarin diizenli spor yapma
durumlarina gére A.O.Y Karsilastirilmasinda; bilissel ve teknik boyutta anlaml

farklilik bulunmazken, sosyal boyut (p=,024), anlaml1 farkliliga rastlanmistir.

Tablo 4.3. Spor turd ile akademik 6z yeterlilik diizeylerinin karsilastirilmasi

n. X S.S p.
Spor yapmayan 30 58,57 18,00
. Takim sporlari 208 60,63 11,03
Biligsel boyut Bireysel spor 92 59,61 1132 667
Toplam 330 60,24 11,47
Spor yapmayan 30 29,71 8,32
Takim sporlari 208 30,36 6,98
Sosyal boyut Bireysel spor 92 30,14 6,57 924
Toplam 330 30,27 6,90
Spor yapmayan 30 12,00 4,67
. Takim sporlari 208 11,45 2,94
Teknik boyut Bireysel spor 92 11,37 2,98 7L
Toplam 330 11,45 3,04

Spor tirt ile akademik 0z yeterlilik duizeylerinin karsilagtirilmasinda biligsel
boyut ve sosyal boyutlarda takim sporu yapanlarin, teknik boyutta ise spor

yapmayanlarin daha yiiksek puanlar almasina ragmen anlamli farklilik olmadig:

bulunmustur (p>0,05; Tablo 4.3).
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Tablo 4.4. Bolim ile akademik 6z yeterlilik diizeylerinin karsilastiriimasi

n. X S.S p.
Beden egitim ve spor 93 60,58 10,58
ogretmenligi
. Antrenorliik egitimi 81 59,91 10,24
Biligsel boyut Spor yéneticiligi 81 61,06 12,73 795
Rekreasyon 75 59,09 12,53
Toplam 330 60,24 11,47
Beden cgitim ve spor 93 30,75 751
ogretmenligi
Antrendrliik egitimi 81 29,17 5,86
Sosyal boyut Spor yéneticiligi 81 3107 6.78 294
Rekreasyon 75 29,84 7,25
Toplam 330 30,27 6,90
Beden egitim ve spor 93 11,65 3,10
o0gretmenligi
. Antrenorliik egitimi 81 11,13 3,03
Teknik boyut Spor yéneticiligi 81 11,40 2,84 694
Rekreasyon 75 11,63 3,21
Toplam 330 11,45 3,04

Boliim ile akademik 6z yeterlilik diizeylerinin karsilastiriimasinda biligsel
boyut ve sosyal boyutta spor yoneticiligi boliimiiniin, teknik boyutta ise beden egitim
ve spor 6gretmenligi boliimiiniin yiiksek puanlar almasina ragmen tiim alt boyutlarda

anlamli farklilik gériillmemistir (p>0,05; Tablo 5).

Tablo 4.5. Yas ile akademik 6z yeterlilik diizeylerinin karsilagtiriimasi

N X S.S p.
18-21 138 60,42 11,82
22-25 129 60,30 11,18
Bilissel boyut 26-29 40 58,18 11,81 ,588
30+ 23 63,08 9,89
Toplam 330 60,24 11,47
18-21 138 30,01 6,43
22-25 129 31,04 7,44
Sosyal boyut 26-29 40 27,94 6,97 111
30+ 23 31,38 4,94
Toplam 330 30,27 6,90
18-21 138 11,52 3,15
22-25 129 11,45 2,90
Teknik boyut 26-29 40 10,68 3,15 ,192
30+ 23 12,77 2,52
Toplam 330 11,45 3,04

Yas ile akademik 6z yeterlilik diizeylerinin karsilastirilmasinda ise 30+ yas
gruplarinda biligsel, sosyal ve teknik alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar almasina

ragmen diger alt boyutlar ile aralarinda anlamli farklilik goriilmemistir.

Yas ile akademik 6z yeterliliklerde 18-21, 22-25, 26-29 ve 30+ olmak Uizere 4
farkli yas tliriinde karsilastirilma yapilmistir. 30+ yas grubu tiim alt boyutlarda yiiksek

puan almasina ragmen anlaml farklilik ortaya ¢gikmamagtir.
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Tablo 4.6. Bolim ile akilli telefon bagimlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi

n. X S.S p.

Beden egitim ve spor 6gretmenligi 93 17,00 4,30
Antrendrliik egitimi 81 16,05 5,07

GYB Spor yoneticiligi 81 16,63 4,53 ,194
Rekreasyon 75 15,42 5,28
Toplam 330 16,35 4,78
Beden egitim ve spor dgretmenligi 93 28,55 7,96
Antrendrliik egitimi 81 27,58 7,40

OB Spor yoneticiligi 81 27,80 7,35 ,659
Rekreasyon 75 27,05 7,50
Toplam 330 217,82 7,56
Beden egitim ve spor 6gretmenligi 93 20,58 6,22
Antrenorliik egitimi 81 20,22 6,13

YH Spor yoneticiligi 81 20,85 6,07 ,376
Rekreasyon 75 19,14 6,23
Toplam 330 20,27 6,16
Beden egitim ve spor dgretmenligi 93 23,54 6,54
Antrendrliik egitimi 81 22,67 6,87

SY Spor yoneticiligi 81 23,73 7,26 ,713
Rekreasyon 75 22,84 6,20
Toplam 330 23,24 6,73
Beden egitim ve spor dgretmenligi 93 14,41 3,97
Antrendrliik egitimi 81 14,51 4,09

AK Spor yoneticiligi 81 14,89 4,43 ,116
Rekreasyon 75 13,27 3,95
Toplam 330 14,32 4,14
Beden egitim ve spor 6gretmenligi 93 10,96 3,71
Antrenorlik egitimi 81 10,46 3,48

D Spor yoneticiligi 81 11,12 3,72 ,194
Rekreasyon 75 9,94 3,51
Toplam 330 10,67 3,63

Bolim ile akilli telefon bagimlilhik diizeylerinin karsilagtirilmasina
baktigimizda okunan bdoliimiin akilli telefon bagmmlilik alt boyutlara etkisi
goriilmemistir (p>0,05). ATB ortalamalar ise; BSO, 115,04, Ant., 111,49, spor
yoneticiligi 115,02, rekreasyon ise 107,66 spor bilimleri genel ortalamasi ise 112,67

oldugu hesaplanmustir.

Tablo 4.7. Aktif spor yapma ile akilli telefon bagimlilik diizeylerinin karsilastirilmasi

Aktif spor yapma n. X S.S p.

GYB IE:;fr %0 ggé ggg 350
oo ot W mm s
Y e w0 108 72 438
S W 26 18 508
T A
© i 0 10% 255 719
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Gincel olarak aktif spor yapma durumu ile akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin karsilagtirilmasinda spor yapmanin akilli telefon bagimlilik alt
boyutlarina etkisi gériilmemistir (p>0,05). Spor yapanlarin ATB diizeyleri; 112,6 iken,
spor yapmayanlarin ise 112,83 oldugu hesaplanmustir.

Tablo 4.8. Yas ile akilli telefon bagimlilik diizeylerinin karsilastirilmasi

n. X S.S p.

18-21 138 15,99 4,65
22-25 129 16,78 4,61

GYB 26-29 40 15,94 5,77 493
30+ 23 17,08 4,96
Toplam 330 16,35 4,78
18-21 138 27,39 7,82
22-25 129 27,96 7,24

OB 26-29 40 29,00 8,22 727
30+ 23 27,77 6,55
Toplam 330 27,82 7,56
18-21 138 19,83 6,60
22-25 129 20,43 5,68

YH 26-29 40 20,88 6,60 ,593
30+ 23 21,77 4,85
Toplam 330 20,27 6,16
18-21 138 22,91 6,81
22-25 129 23,32 6,52

SY 26-29 40 24,12 7,73 ,815
30+ 23 23,54 5,47
Toplam 330 23,24 6,73
18-21 138 14,06 4,07
22-25 129 14,56 3,97

AK 26-29 40 14,18 5,08 ,650
30+ 23 15,23 4,04
Toplam 330 14,32 4,14
18-21 138 10,46 3,74
22-25 129 10,74 3,52

D 26-29 40 11,24 3,94 ,715
30+ 23 10,77 2,74
Toplam 330 10,67 3,63

ATB: Akilli Telefon Bagimliligi, GYB: Giindelik Yasam Bozukluklari, OB: Olumlu Beklenti, YH:
Yoksunluk Hissi, SYI: Sanal Yénelimli iliski, AK: Asir1 Kullanim, D: Dayanma.

Yas ile akilli telefon bagimlilik diizeylerinin karsilagtirilmasina baktigimizda
yasin akilli telefon bagimlilik alt boyutlarina etkisi hesaplanmamaistir (p>0,05).

Yasin akilli telefon bagimliligi diizeylerinde 4 farkli yas kategorisinde
karsilastirma yapilmistir. 4 farkli grubun incelenmesinde ortaya ¢ikan karsilastirmada
ise anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Duman (2018) yaptig1 ¢alismada yasa gore A.O.Y. davranislarmin bilissel
boyutta anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu hesaplanmistir (p>0,046).
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Tablo 4.9. Cinsiyet ile akilli telefon bagimlilik diizeylerinin karsilastiriimasi

Cinsiyet n. X S.S p.

o pe o mE o
o e m mE e
M fum 165 o1 613 788
S ki e 2019 658 o16
wo e e e
© a5 108 255 08

Cinsiyet 1ile akilli telefon bagimlilik diizeylerinin karsilastirilmasina
baktigimizda cinsiyetin akilli telefon bagimlilik alt boyutlarina etkisi
hesaplanmamistir (p>0,05). Erkeklerin ATB diizeyleri; 112,91 iken, kadinlarin ise
112,43 oldugu hesaplanmustir.

Tekmen (2019) sporun lise Ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig
boyutlarinda etkisine de baktigi ¢alismada cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
bulmamustir.

Dirik (2016) yaptigi calismada cinsiyete gore akilli telefon bagimlilig

seviyelerinde anlamli bir farklilik olmadigin1 gézlemistir.

Tablo 4.10. Spor tirl ile akilli telefon bagimlilik diizeylerinin karsilastiriimasi

n. X S.S p.

Spor yapmayan 30 16,07 4,03
Takim sporlari 208 16,26 4,88

GYB Bireysel spor 92 16,60 4,67 835
Toplam 330 16,35 4,78
Spor yapmayan 30 25,50 6,02
Takim sporlari 208 27,89 7,37

OB Bireysel spor 92 28,00 8,18 501
Toplam 330 27,82 7,56
Spor yapmayan ° 30 17,07 4,23
Takim sporlari 2 208 20,34 6,19

YH Bireysel spor @ 92 20,60 6.26 131
Toplam 330 20,27 6,16
Spor yapmayan 30 22,50 5,93
Takim sporlari 208 23,45 6,76

SY Bireysel spor 92 22,87 6,81 725
Toplam 330 23,24 6,73
Spor yapmayan 30 14,07 3,91
Takim sporlari 208 14,24 4,00

AK Bireysel spor 92 14,57 4,50 796
Toplam 330 14,32 4,14
Spor yapmayan 30 10,64 3,20

D Takim sporlari 208 10,57 3,62 749

Bireysel spor 92 10,91 3,73 ’

Toplam 330 10,67 3,63
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Spor tiirii ile akilli telefon bagmmlilik diizeylerinin karsilastirilmasina
baktigimizda Spor tlrliiniin akilli telefon bagmmhilik alt boyutlarina etkisi
hesaplanmamustir (p>0,05).

Tablo 4.11. Akademik 6z yeterlilik ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligki

Bilissel Sosyal Teknik GYB OB YH SY AK D

boyut boyut boyut
Bilissel boyut r. 1 ,626™ ,492™ ,069 ,060 ,122° ,103 ,082 ,045
p. ,000 ,000 223 287 030 ,069 ,149 ,423
Sosyal boyut r. 1 443" 117" 037 ,066 ,063 -,033 ,036
p. ,000 ,038 517 246 ,268 555 531
r. 1 -,005 -,016 ,083 ,066 ,004 ,018
Teknik boyut p. 925 782 144 246 950 ,749
n. 314 314 314 314 314 314 314 314

Akademik 0z yeterlilik ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiye
baktigimizda bilissel boyut ile sosyal ve teknik boyut arasinda pozitif orta diizeyde,
akilli telefon bagimlilik alt boyutlarindan YH ile pozitif diisiik diizeyde bir iliski
hesaplanmistir. Sosyal boyut ile teknik boyut arasinda pozitif orta diizeyde, akill
telefon bagimlilik alt boyutlarindan GYB ile pozitif diisikk diizeyde bir iligki
bulunmustur (Tablo 4.11).
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5. SONUC VE ONERILER

Calismamiza katilan katilimcilarda cinsiyetin akademik 6z yeterlilik alt

boyutlarindan teknik boyuta etkisi goriilmiis diger alt boyutlara ve akilli telefon

bagimlilik alt boyutlarina etkisi hesaplanmamastir.

Aktif spor yapma durumunun akademik 6z yeterlilik diizeyleri ve akilli telefon

bagimlilik alt boyutlarina etkisi hesaplanmamustir.

Spor tiiriiniin akademik 6z yeterlilik diizeyleri ve akilli telefon bagimlilik alt

boyutlaria etkisi hesaplanmamustir.

Okunan boliimiin akademik 6z yeterlilik diizeyleri ve akilli telefon bagimlilik

alt boyutlarina etkisi goriilmemistir.

Yas ile akademik 6z yeterlilik diizeyleri ve akilli telefon bagimlilik alt

boyutlarina etkisi hesaplanmamastir.

Calismaya Oneri olarak;

Farkl1 boliimler ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerin akademik 6z
yeterlilik diizeyleri ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasindaki
iligki karsilastirilabilir.

Ozel yetenek smnavlari ile girilen spor bilimleri yiiksekokullar1 ve
fakiilteleri ile 6zel yetenek sinavi olmadan sadece iiniversite giris
puanina gore yerlesen spor bilimleri yiiksekokullar1 ve fakdilteleri
arasindaki akademik 6z yeterlilik ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri
arasindaki iliski karsilastirilabilir.

Universitelerde aktif spor yapan lisansli sporcular ile sedanter bireyler
arasindaki akademik 6z yeterlilik ve akillik telefon bagimlilik diizeyleri
arasindaki iliski karsilastirilabilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
akilli telefon kullanim diizeyleri arasindaki iligki arastirilabilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
akademik 6z yeterlilik arasindaki iliski arastirilabilir.

Aktif olarak spor yapan bireylerin brans brans ayrilarak hangi
branglarin branslara ayirdiklart zaman ve bu branslarin akademik 6z
yeterliliklere  etkisi ve akilli  telefon kullanim  diizeyleri

karsilagtirilabilir.
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Toplum genelinde diizenli bir sekilde aktif spor yapan bireyler ve aktif
olarak spor yapmayan bireylerin akilli telefon kullanim diizeylerinin 6z
yeterliliklerine etkisi karsilastirilabilir.

Spor lisesi dgrencilerinin ve diger lise 6grencilerinin akilli telefon

kullanim diizeylerinin akademik 6z yeterlilige etkisi karsilagtirilabilir.
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EKLER

EK-1. Etik Kurul izin Yazsi
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EK-2. Akademik Oz-Yeterlik Olcegi
Cinsiyet: Kadm ( ), Erkek ( )

Spor Yapiyor musunuz ?: Evet (), Hayir ()

Spor Tirunlz ?: Bireysel sporlar (), Takim sporlari ()

Okudugunuz Bolim: Beden egitim 6gretmenligi (), Antrendrliik (), Spor yoneticiligi ( ), Rekreasyon ().
Yagimz ?: 18-21 ( ), 22-25( ), 26-29 (), 30+ ( ).

GORUS VE iFADELER

Oldukca
fazla

Fazla

Kismen fazla

Az

Oldukca az

1. Ders sirasinda diizenli notlar tutma

2.Smif tartigmasina katilma

3. Kalabalik bir sinifta bir soruyu cevaplama

. Az 8grencinin oldugu bir sinifta bir soruyu cevaplama

. Objektif testler ¢ozme ( ¢coktan segmeli, dogru-yanlis, karsilagtirmali)

. Deneme sorulari ¢ozme

. Yuksek nitelikli bir dénem édevi yazma

. Ders esnasinda zor bir konuyu dikkatlice dinleme

O| 0| N| &N O &~

. Bir bagka 6grenciye ders verme

10.

Bir kavramui diger bir 6grenciye anlatma

11.Smifta anlamadigin bir kavrami 6gretim elemanindan tekrar anlatmasini
isteme

12.

Bircok dersten cok iyi notlar alma

13.

Icerigi tamamen anlamak igin yeterince ¢aligma

14.

Ogrenci derneginde gérev alma

15.

Ders dis1 faaliyetlerde yer alma (spor, kullipler vb.)

16.

Ogretim elemanlarmin sana saygi duymasini saglama

17.

Derslere diizenli olarak katilma

18.

Sikici derslerde siirekli olarak derse katilma

19.

Bir dgretim elemanin derse dikkat ettiginizi diislinmesini saglama

20.

Metinde okudugun fikirlerin ¢ogunu anlama

21.

Siifta sunulan fikirlerin gogunu anlama

22.

Basit matematik hesaplarini kullanma

23.

Bilgisayar kullanma

24.

Matematik dersinde igerigin ¢oguna hakim olma

25.

Bir 6gretim elemanini tanimak igin onunla 6zel olarak konusma

26.

Ders igerigini diger derslerin materyaliyle iligskilendirme

27.

Siifta bir 6gretim elemaninin diislincesini yargilama

28.

Ders igerigi laboratuvar-atélye dersinde uygulama

29.

Kitiphaneyi giizel kullanma

30.

Sinavlardan giizel notlar alma

31.

Dersleri yogun bir sekilde igslemek yerine yayarak ¢alisma

32.

Metin kitaplarindaki zor pargalari anlama

33.

flgilenmediginiz bir dersin igerigine hakim olma
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EK-3. Akilh Telefon Bagimhligi Olgegi

D (5]
SE|Z |55 52|22
SE|E|EE|E2| 2E2
== | 2| S| E| 8
$EIE 75785 ¥8
1 | Akalli telefon kullanimindan dolay: planladigim isleri yetistiremem. 1 2 3 4 5 6
2 | Akalli telefon kullanimindan dolayi, smifta 6dev yaparken veya ders 1 2 3 4 5 6
3 | Asin akilli telefon kullaniminda gérme bulanikligi ya da bas dénmesi 1 2 3 4 5 6
4 | Akilli telefon kullanirken el bileklerimde veya ensemde agr1 hissederim. 1 2 3 4 5 6
5 | Asiri akilli telefon kullanimi nedeniyle yorgun hissederim ve uykusuz 1 2 3 4 5 6
kalirim.
6 | Akalli telefon kullanirken rahat ya da sakin hissederim. 1 2 3 4 5 6
7 | Akall telefon kullanirken keyifli veya heyecanl hissederim. 1 2 3 4 5 6
8 | Akull: telefon kullanirken kendimi giivende hissederim. 1 2 3 4 5 6
9 | Akilli telefonla stres atabilirim. 1 2 3 4 5 6
10 | Akilli telefonumu kullanmaktan daha eglenceli yapacak bir sey yoktur. 1 2 3 4 5 6
11 | Akilli telefonum olmasayd: hayatim anlamsiz olurdu. 1 2 3 4 5 6
12 | Akilli telefon kullanirken kendimi ¢ok 6zgiir hissederim. 1 2 3 4 5 6
13 | Akilli telefon kullanmak yapilacak en eglenceli seydir. 1 2 3 4 5 6
14 | Akilli telefon olmadan yapamam. 1 2 3 4 5 6
15 | Akilli telefonum elimde olmadiginda sabirsiz ve huysuz hissederim. 1 2 3 4 5 6
16 | Kullanmasam bile akilli telefonum hep aklimdadir. 1 2 3 4 5 6
17 Giinliik yasantim ¢ok etkilenmis olsa bile akill1 telefonumu kullanmay:1 1 2 3 4 5 6
asla birakmam.
18 | Akilli telefonumu kullanirken rahatsiz edildigimde 6fkelenirim. 1 2 3 4 5 6
19 | Aceleyle tuvalete gidecegim zaman bile akilli telefonumu yanimda 1 2 3 4 5 6
20 | Akilli telefon vasitasiyla daha fazla insanla tanigmak bana kendimi gok iyi 1 2 3 4 5 6
hissettir.
21 Akilli telefondaki arkadaslarimla olan iliskilerimin gercek hayattaki 1 2 3 4 5 6
arkadaslarimla olan iliskilerimden daha samimi oldugunu hissederim.
22 | Akilli telefonumu kullanamamak yakin bir arkadasim kaybetmek kadar 1 2 3 4 5 6
act verici olurdu.
23 | Akilli telefon araciligi ile edindigim arkadaslarimin beni gergek hayattaki 1 2 3 4 5 6
arkadaslarimdan daha iyi anladiklarini diistiniirim.
24 | Twitter veya Facebook'taki diger insanlar arasindaki konusmalari 1 2 3 4 5 6
kacirmamak igin siirekli olarak akilli telefonumu kontrol ederim.
25 | Uyandiktan hemen sonra Twitter veya Facebook gibi Sosyal Paylasim 1 2 3 4 5 6
sitelerini kontrol ederim.
26 | Akilli telefon arkadaglarimla konugsmayi, gercek hayattaki arkadaglarimla 1 2 3 4 5 6
veya diger aile fertleriyle vakit gegirmeye tercih ederim.
27 | Baska insanlara sormaktansa, akilli telefonumdan arastirmayi tercih 1 2 3 4 5 6
ederim.
28 | Tam dolu bataryam bir giin dayanmaz. 1 2 3 5 6
29 | Akilli telefonumu diisiindiigiimden daha uzun siire kullanirim. 1 2 3 5 6
30 | Akalli telefonumu kullanmay1 biraktiktan hemen sonra bile tekrar 1 2 3 4 |5 6
kullanmak isterim.
31 | Akilli telefonumun kullanma siiresini azaltmayi defalarca denedim ama 1 2 3 4 5 6
her seferinde basarisiz oldum.
32 | Her zaman akill telefon kullanma stiremi azaltmam gerektigini 1 2 3 4 5 6
diigtintirim.
33 | Etrafimdaki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi soyler. 1 2 3 4 5 6
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