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Bu ¢aligmada, 1995-1996 yillann Mart-Eyliil déneminde Elazig ili havasinda bulunan alerjik polenler
tespit edilmistir. Polenlerin havadan toplanmasinda Durham Araci ( Gravimetrik Metot) kullanilmustir. Elazig
Kapali Spor Salonu ve Firat Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi ¢atisina yerlestirilen Durham araglarindaki
vazelin siiriilmiis lamlar giinliik olarak degistirilmistir. Polenlerin teshis ve sayimi Nikon Labophot marka
mikroskopta yapilmistir. Sayim sonuglart haftalik ve aylik olarak cm™ ye diisen polen miktant olarak
hesaplanmgtir,
Sonug olarak Elaz1g ili havasinda 9 tanesi agag, 9 tanesi de ot olmak {izere toplam 18 taxona ait polen
tespit edilmistir. Agac polenleri havadaki polenlerin % 73" gibi oldukga biiyiik bir oran gostermistir. 1995
yilinda havadaki polen sayisi 1996 yilina gére daba fazla olmustur. Havada en ¢ok Pinus ve Gramineac

taxonlarina ait polenler gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler : Polen, Polen Takvimi, Polen alerjisi, Aeropalinoloji.



SUMMARY

PhD.Thesis
Allergenic Airborne Pollen Grains in Elazig
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1997, Page: 56
In this study, the allergenic airborne pollen grains were determined for the periods of March to
October in 1995 and 1996 in Elazig area. Atmospheric pollens were collected by using a Durham Sampler
( Gravimetric Method ). Vaseline covered slides in Durham Sampler were set up and replaced daily on the
roofs of Elaz1g Sport Centre and Faculty of Science and Arts Building of Firat University in Elaz1g, The pollens
were identified and counted by using a Nikon Labophot microscopy. The pollen number was estimated as
weekly and monthly for each centimeter square ( cm?).
As a result, nine trees and nine herb originated in total 18 taxa have been determined in Elaz1g. The

tree originated pollens were % 73 of total amount. It was found that the number of pollen was high in 1995

than in 1996. The most common pollens were belong to Pinus and Gramineae taxa respectively.

Key words: Pollen, Pollen Calendar, Pollen Allergy, Acropalinology.
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1. GIRIS

Dogal dengenin temelinde canli ve cansiz varliklar arasindaki duzenli
iligkiler yatmaktadir. Fakat bu denge 6zellikle, 17. yUzyildaki blylk endustriyel
gelismelerle bozulmaya basglamis ve bu olumsuziuk ginimize kadar artarak
devam etmistir. Dlnya nlfusundaki artis ve hizla geligen teknoloji cevrede
geri dénist olmayan bir kirlilige yol agmig ve bunun sonucu olarak da
tabiattaki déhge bozulmustur.

Kirlilik; insan, bitki ve hayvanlarin faaliyetleri sonucu karada,havada ve
suda meydana gelen ﬁziksel,' kimyasal ve biyolojik degisikliklerdir
(Odum,1971). Antropojenik ve dogal faaliyetlerin icinde gectigi atmosferin en
kugUk hacimli ve topragt saran tabakasi olan troposferin kirlenmesi hava Kirliligi
olarak ifade edilmektedir. Kirlilik gibi hava Kkirliliginin kaynadi da sadece
antropojenik dedildir. Havanin fiziksel ve kimyasal analizi yapilacak olursa;
CO, SO ve benzeri zehirli gazlari; toz, kémur ve katran gibi cansiz partikdileri;
virus, bakteri, polen, spor, alg, protozoa, bécek, bitki ve bunlarin pargalan gibi
biyolojik formlar icerdigi gérular. Havada bulunan bu biyopartikdilere "airborne”
adi verilmektedir. iste bu airborne' lar Aerobiyoloji adi verilen bilim dalinin
konusunu teskil etmektedir.

Havada bulunan bu airborne'lar insan, hayvan ve bitkilerde cesitli
hastaliklara neden olmaktadiriar. Bunlardan &zellikle bitki kaynakli olan polen
ve sporlar, insanlarda hastaliklara yol actiklari icin bazi aragtiricilar tarafindan

" Biyopollutantlar " olarak isimiendiriimektedirler (Knox,1979). Gunumuzde



polen ve sporlarin havadaki konsantrasyonlarinin bilinmesi sebep oldukiari
hastahklaravkargn 6nlem alinmasi agisindan olduk¢a fazla dnemlidir. Havadaki
polen ve sporlarin miktarini, gunltk degisimlerini ve bu degigimlere etki eden
meteorolojik faktdrleri konu ederek inceleyen bilim dalina Aeropalinoloji denir.
Palinolojinin dallarindan biri olan Aeropalinoloji ise, insan saglidiyla direkt
olarak ilgili bir bilim dalidir.

Cicekli bitkilerin (Spermatophyta) erkek gametofiti olan polenler, bitkide
andrakeum (erkek organ) Uzerindeki anterlerde meydana gelir. Anter iki
tekadan, herbir teka ise iki tane polen kesesinden olugsmustur. Polenler bu
polen keseleri icerisinde meydana gelirler. Polen dista sporoderm adi verilen
bir duvar ile kusatilmistir. Sporoderm tabakasi alt tabakalara ayriimaktadir .
Bunlar distan ige dodru Perin, Ekzin ve Intin tabakalaridir. Polen Gzerinde
bulunan en énemli yapilardan birisi de aperttrler olup, bu yapilar, polen
tapanin ¢iktigi ince kalmig bolgelerdir (Aytug,1967). Polenler sekil, buyUkluk,
apertlr yapisi, apertlGr sayisi, aperttr 6lglleri ve Ornemantasyon tipleriyle
biribirinden ayrilmaktadir. Batan bu farkhliklar tipki insanlardaki parmak izi gibi,
polenlerin de bitkiler i¢in de ayirt edici bir kriter olmalarini saglamaktadir. Yani
bir bitki poleninin ayirdedici 6zellikleriyle teshis edilebilmektedir. Polenlerin bu
Ozelliginden faydalanilarak, bala nektar veren bitkiler (Melisopalinoloji),
hayvanlarin yem olarak kullandidt bitkiler (Kapropalinoloji), petrol kémur
yataklari (Jeopalinoloji) ve havadaki alerjik polenler (Aeropalinoloji) tespit
edilmektedir (Linskens,1985).

Polenlerin yol actigi alerji, yapilarinda bulunan protein tabiatli alerjen



denilen maddelerden kaynaklanmaktadir. Ancak bazi kimseler bu alerjen
maddelere karsl asirt duyarliik gésterdigi halde, bazilar hi¢ etkilenmemektedir.
Kiside allerjene karsi IgE ( immunoglobulin E) adi verilen bir antikor olusur. Bu
antikor mast hicresi, bazofil ve eozinofil hiicrelerine yapisarak onlari duyarh
hale getirir. Bu alerjen ile tekrar karsilasildiginda, duyarli hale gelmis bu
hlcreler iclerinde bulunan ve mediatér adi verilen bazi maddeleri salgilarlar.
iste bu maddeler alerjik hastaliklarda gérilen bulgulara yol acar. Alerji
bulgularina yol acan olaylar hedef dokularda meydana gelir. Hedef
dokular;alerjik rinokonjonktivitte burun ve géz mukozasi, alerjik astmada brong
mukozasi, atopik dermatitte deri ve alerjik gastroenteritte barsak mukozasidir.
Cevremizde bulunan hemen her gey alerjen olabilir. Baglica alerjenler
polen, mite, kif mantarlari, hayvan tlyleri, bécekler, gidalar ve ilaglardir.
Polenler alerjene duyarl kisilerde alerjik rinit, alerjik rinokonjonktivit ve alerjik
astma yol agmaktadirlar. Alerjik hastaliklar icinde en sik géruleni olan alerjik
. rinit (saman nezlesi) defalarca arka arkaya hapsirma, su karakterinde ¢ok
miktarda burun akintisi, burunda kasinti ve tikanma ile kendini gésterir. ve
Sikayetlerin alerjen ile temas halinde ortaya ¢ikmasi ve atesin clmamasi bu tip
hastaliklarin énemli dzelliklerindendir. Beraberinde gézde sulanma, kasinti ve
kizarma gibi belirtiler de varsa alerjik rinokonjonktivit adint alir ve sinizit ve ofit
gibi komplikasyonlara yol acar. Alerjik astmada ise alerjen ile temas edilince
inatg:l. kuru bir 6ksUruk, hirilti ve nefes darligi ortaya cikar. Sikayetler mite ve
kuf sporlarina alerjisi olanlarda yil boyu strdtgu halde, polen alerjisi olan
kigilerde alerjik olduklari polenlerin havada bulundugu dénemlerde ortaya

cikar. Polenlerin alerjik ©6zelligi, icerdikleri protein ve glikoproteinlerden



kaynaklanmaktadir. Polenin ekzin ve intin'inde depo edilen bu maddeler, hafif
bir nemlenfne ile salinirlar (Watson ve ark.,1974). Bilindigi gibi insanin tst
solunum yollar mukozasi strekli nemlidir ve bu nem polenlerdeki salgilamayi
baslatmaktadir. Béylece basglayan polen alerjisi saman nezlesi ve astim gibi
hastaliklara neden olmaktadir.

Gosterigsiz ve kokusuz cicekleri olan Anemogam (Rizgarla tozlasan)
bitkiler cok fazla sayida polen Uretirler. Bu tip bitkilerin polenleri kiigkttr ve bu
ézellikleri sayesinde oldukga uzak mesafelere taginabilirler. Insanlar rizgarla
tozlasan bitkilerin havadaki polenieriyle strekli temas halindedirler. Oysa kus,
bécek ve su ile tozlasan bitkilerin polenleriyle insanlarin temasi hemen hemen
yoktur. Bu ylzden alerjik yénden insan igin tehdit olusturan polenler genellikle
rizgarla tozlasan bitkilerin polenleridir (Pehlivan,1984).

Bir bélgenin meteorolojik sartlarina bagli olarak, havadaki polen
konsantrasyonunun zamana bagli degdisimini gésteren polen takvimleri, tipta
solunum sistemi hastaliklarinin gerek tani gerekse tedavisini blylk olglde
kolaylagtirmaktadir. Ornedin hastalifin siddetlendi§i dénemlerde havada
bulunan polenlerin hangi bitkiye ait oldugu bilindiginde hastaya yalniz o bitkiye
ait polen ekstreleri test ve agi olarak uygulanabilecektir. Ayrica mevsim éncesi
dozu ve mevsim strdirme dozunun hastaya uygulanmasinda havadaki polen
konsantrasyoniarinin bilinmesinde fayda vardir. Bu sayede hazirlanan polen
takvimleri hem hastaya hem de hekime zaman tasarrufu ve kolaylik
saglamaktadir. Ayrica yurtdisindan ithal edilen polen ekstrelerinin pahalilig

dustnilecek olursa igin ekonomik boyutu da ortaya c¢ikacaktir. Hasta onlarca



polen ekstresi yerine sadece bir veya birkac¢ tanesini satin alarak maddi bir
ylkten, i]lkémiz de déviz kaybindan kurtulacaktir.

Polenlerin alerjik oldugu ilk defa 1690 yilinda Riedlin adi
arastiricinin gallerin astima neden oldugunu ileri strmesi ile gindeme gelmistir.
Daha sonra 1819' da Bostock deri, géz ve burun testleri ile polenin astim ve
saman nezlesine neden oldugunu géstermis, polen morfolojisi ve polen kimyasi
konusunda &nemli arastirmalar yapmigtir. 1873 ynhn_da Blackley kendisinin
yakalandi§i saman nezlesinin Lolium italicum (italyan ¢imi)' dan
kaynaklandigini yaptidi1 deri testleri ilé ispat etmistir. Ayrica Blackiey polenin
havadan gelebilecegini duglUnerek yirmi dért saat a¢ik havada biraktigl vazelinli
lam Gzerine dugsen polenleri mikroskopta gézlemigti. Bu nedenle ilk
Aeropalinolojik ¢alismanin Blackley tarafindan yapildigi kabul ediimektedir.
Blackley'in yaptigi bu Aeropalinolojik ¢aligsmayi dlnyanin ¢esitli bdlgeleri igin
yapilan pek ¢ok galisma izlemis ve bu bélgeler i¢in polen ve spor takvimleri
olusturulmustur (Pehlivan,1984).

Juhlin (1948) isveg, Williams ve Best (1955) Kanada, Dua and Shivpuri
(1962) Delhi (Hindistan), Saad (1959) Misir, Shapiro ve ark. (1965) Guney
Kaliforniya (A.B.D.), Davies(1969) ingiltere, Nilsson ve Praglowski (1974)
Stockhoim, Apostolou ve Yannitsaros (1977) Yunanistan, Donald ve Q'Driscoll
(1980) irlanda,D'Amoto ve ark. (1983) Napoli (italya), Lewis ve ark. (1983)
Kuzey Amerika, Chapman (1986) Missouri (A.B.D.), Agashe ve Abraham
(1988) Bangalore (Hindistan), Ye ve ark.(1988) Cin, D'Amoto ve Gaetano
(1989) Kuzey Akdeniz, Paiva ve Leitao (1989) Coimbra (Portekiz), Guardia ve

ark. (1995) Granada (Ispanya), Ong ve arkadaslari (1995) Melborne



(Avustralya), Severova ve Polevova (1996) Moskova (Rusya) bdlgesinin alerjik
polenlerini ‘toplayarak, bu béigelere ait polen takvimleri hazirlamislardir.
Yurtdisinda yapilan bu tip calismalara daha pek ¢ok &érnek  vermek
mumkanddr.

Ulkemizdeki ilk Aeropalinolojik aragtirma 1973 yilinda Burhan Aytug
tarafindan yapilmigtir. Ug yil siiren bu calismada, Istanbul havasinin polenleri
volumetrik metot kullanilarak (hirst spore trap) toplanmigtir. Bu caligmayi
Yurdakuru' nun (1978) Samsun ili havasinda yapti§i arastirma izlemistir.
Yurdakuru 1976-1977 yillart arasinda bir yil stre ile Gravimetrik metot (Durham
araci) kullanarak yapti§i calismada taksonlarin 1 cm2 ' ye dugen polen
miktarlarini tespit etmistir. Antalya ili serik ilgesinin 1985-1986 yillarina ait
polen takvimi ise ince (1988) tarafindan hazirlanmistir. ince Serik havasinda 22
taksona ait alerjik polen belirlemistir. Ayrica ince (1994)  “Kirikkale
Atmosferindeki Alerjik Polenlerin incelenmesi” adli calismasinda 1990-1991
yillarinda Gravimetrik metot kullanarak yillik, aylik ve on gunltk periyotlarla 1
cm?2 ' ye dusen polen miktarini hesaplamistir. Sonugta Kirikkale ilinde 35
taxona ait polen gértldugiunli, en ¢ok rastlanan polen tipinin ise Pinus,
Poaceae ve Cupressaceae oldugunu rapor etmistir. Yurdumuzda volumetrik
metodun en ileri uygulama araci olan Burkard araci ile yapilan ilk ve tek
calisma inceodlu ve arkadaslari (1994) tarafindan Ankara havasinda
yapilmistir. 1980-1993 yillari arasinda yapilan bu aragtirmada 47 taxona ait
polen tespit edilmistir. Bu taxonlardan Cupressaceae, Pinaceae, Graminaeae,

Betula, Morus, Platanus, Populus, Acer ve Quercus' un dominant oldugu rapor



edilmigtir. Bursa ili havasi igin yapilan arastirmada ise havadaki polen
konsantras;)onuna meteorolojik faktorlerin etkisi incelenmistir (Bigakgi, 1996).

Avrupanin hemen hemen btin Glkelerinde télevizyon ve radyolardaki
hava durumunun ardindan gunitk veya haftallk polen ve spor biltenleri
sunulmaktadir. Ayrica belirli telefon numaralarindan veya internetteki alerji ile
ilgili Web sayfalarindan surekli bilgi almak mumkundir (Nilsson ve
Spieksma,1994). Sinir komsumuz Yunanistan' da bile durum béyle iken
yurdumuzda ancak birka¢ bélgenin polen takvimi cikariimistir.

Bu caligmada, Tarkiye'deki pek ¢ok il gibi alerjik polenleri heniiz tespit
edilmemisg olan Elazi§ ili havasinin alerjik polenlerini tespit etmek ve bu sayede
polen alerjisi olan kimselerin teshis ve tedavisine katkida bulunmak
amagclanmistir. Diger taraftan teshis i¢in kullanilan ve yurdisindan buyik
paralarla ithal edilen polen ekstrelerinin daha az kullanilmasi ve bu sayede yurt
ekonomisine bir 6iglide de olsa katki saglanmasi hedef alinmistir. Ayrica ileride
hazirlanabilecek Turkiye'nin Alerjik Polenleri Atlasi' na da bu calisma ile

katkida bulunacadimiz inancindayiz.



2.MATERYAL VE METOT

2.1. ELAZIG’IN IKLIM YAPISI

Aragtirma boélgemizde iklim tipi esas olarak Akdeniz'li olup,
Akdeniz’den uzaklhigin ve yiksekligin yani karasalliin artmasi sebebiyle
soguk kiglarla ve daha sicak yazlarla karakterize edilen bir Akdeniz iklim
varyanti 6zelligindedir.

Tablolarda g&sterilen meteorolojik veriler ve bazi fenolojik gdzlemlere
dayanilarak, arastirma bélgemizde “ Akdeniz ikliminin hiikim strmekte
oldugunu” ve bunun yari-kurak ¢ok soguk bir Akdeniz iklim tipi oldugunu
belirtiimistir ( Akman ve Daget,1982).

Elazi§ rasat istasyonunun yapmis oldugu 42 yillik élgimlerin yillik
yagis ortalamasi; 433,2 mm dir. Ortalama aylik yagis dagilislarina gére; en
az yagis alan aylar Agustos (1,4 mm), Temmuz (2,8 mm) ve en ¢ok yadis
alan ay Nisan (65,5 mm), Mart (56,1 mm) aylaridir. Bu ortalamalara gére en
yagish mevsim ilkbahar, en az yagisli mevsim ise Yaz mevsimidir. Yagisin
mevsimlere gore dagiimi (I.K.S.Y.) seklinde olup Dogu Akdeniz yagis
rejiminin bir dediskenini gdstermektedir. Mevsimlik yagis miktarlari tablo
2.1.1 de gosterilmistir. Kis mevsiminde kar seklinde yagislar uzun zaman
ortls yaparlar. 40 yillik rasat degerlerine gore; ortalama karla 6rtila gtinlerin
sayisi en fazla Ocak (12,6 gin), Subat (10,1gtn) ve en fazla karla ortull
glnlerin sayisi; Nisan (0,1 gin) ve Kasim (0,5 glin) aylari seklindedir.

Elazi§ istasyonunun 34 yilitk verilerine goére yillik ortalama sicaklik
13.0 C' dir.En dustk ortalama sicaklik Ocak (-1,3 C), Subat ( 0,0 C) ve en

yliksek ortalama sicaklik Temmuz (27,2 °C), Agustos (27,0 C) aylarinda



gorulmektedir. En yiiksek sicaklik Temmuz (42,0 C), Agustos (40,6 T)ve en
dusik sicaklik Ocak (-4,6 'C), Subat (-3,5 T), Aralik (1,7 ) aylaridir. Don
olaylari uzun bir devreyi icermektedir.

Yillik ortalama nisbi nem miktari 33 yillik rasat verilerine gore; Elazig’
da %53'dur. Aylik ortalamalarda ise en yiksek nisbi nem Ocak, Aralk
(%78), Subat (%74) aylarinda gorulir. Bolgede nisbi nem miktarinin en
dlstk oldugu aylar; Temmuz, AJustos (%28), Eyltl (%33) diJr.

Yapilan 22 yillik gézlem verilerine gére; ortalama hlél ve toplam esme
sayisi bakimindan bdlgede hakim olan NW (3,7-2101) m/sn ydniinde esen

rizgarlardir. Sirasiyla hakim ring.arIar; WNW (3,6-2054) m/sn ve NNW (3,0-

1889) m/sn’ li rizgariardir.

2.1.1. BIYOIKLIMSEL SENTEZ

Elazi§ merkez meteoroloji istasyonunun verilerine gére;
en sicak ayin maksimum sicaklik ortalamasi M= 33,8 T, en soguk ayin
minimum sicaklik ortalamasi m=-4,6 °C, Emberger (1952) yagis sicaklik
emsali Q = 39,23 bulunmustur. Elazi§ ili icin bulunan bu deger bdlgede yari -

kurak ¢ok soguk bir Akdeniz iklimi oldugunu karakterize eder.

iikbahar Yaz Sonbahar Kis Yillik

176.0 mm 18.7 mm 99.1 mm 139.3 mm 433.2 mm

Tablo 2.1.1. Elazi§ lli Mevsimiik Yagis Miktarlari
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R.S. | Meteoroloji | | Ii mijpiv | v vi|vil|vill| IX| X | XI |Xl|Yilik
yil. Elemani
42 | Yagis 446 | 48,7 |56,1 |[651 |544 |45 |28 |14 |77 |368 |546 |46,0 |433.2
mik(mm)
33 |Ort.Sic.(C) |13 |00 |47 |18 |17.4 |228 |272 |270 |220 148 [78 |15 |130
34 |Ort.YukSic [23 |41 |98 |17.4 |233 [202 |338 |337 |290 [212 |128 |62 |185
(c)
34 |OrtDus.Sic. |46 |35 |03 |64 [113 |157 [196 [196 (151 |e1 |38 |-L.7 |78
(C) ‘
34 |EnYok.Sic. |11 17,3 |235 |28.7 |334 |78 |420 |406 |363 (320 |243 |160 |420
(C)
34 |EnD0s.Sic. [19.7 |-194 [-135 [-70 |12 |40 [104 [102 |40 [-22 [-106 |-226 |-226
(C)
Tablo 2.1.2. Elazig Ili Aylik ve Yilhk Yagis ve Sicaklik Ortalamalari
Yiikseklik [ p(mm) | M(C) | m('C) PE PE |Mev.Yag.R | IKLIM TIP
(m)_ M g].
1020 433,2 33,8 -4.6 39,23 18,7 0,5 [K.S.Y. Yari kurak
Dogu kist soguk
Ak.Yag.Rej Ak.Iklimi

Tablo 2.1.3 Elazi§ Meteoroloji Istasyonunun [klim Tipi

FL.A 716G

10

20

=0

X
d {-TX,6%

Sekil 2.1.1. Elazig Ili Yagig-Sicaklik Diyagrami

a= Ortalama yillik sicaklik (C)
b= Ortalama yillik yagis miktari (mm) .
c= En soguk ayin en dusiik sicaklik ortalamasi ( C) h= Don olma ihtimalli aylar
d= En dtistik sicaklik ("C)

e= Sicaklik edrisi

f= YaQis egrisi
g= Donlu aylar

I= Sicaklik Glgme yili sayis!
k= Yagis 6lgme sayisi
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2.2.ELAZIG’IN BITKi ORTUSU

Elézlgj ili lran-Turan fitocografik bélgesi iginde yer almaktadir. Bu
bblgenin karakteristik bitki formasyonu steptir. Ancak Kémirhan gevresi,
Maden ve Sivrice ilgelerinde yer yer Quercus ormanlarina rastlanmaktadir.

Elazig cevresinde rastlanan step vejetasyonunun tar
kompozisyonunun blylk bir kismini tek yillik otsu bitkiler olusturmaktadir.
Bunlarin gogu Brassicaceae ve Poaceae familyalarina aittir. Ikinci biiyiik bitki
gurubu ise cok yillik otsu bitkilerdir. Bu gurup bitkilerin baginda yastik
olusturan Astragalus, Acontholimon genuslart ile iri gbévdeli ve pargall
yaprakli An‘emisia, Ferula, Prangos tlrleri gelmektedir. Ayrica Euphorbia,
Verbascum, Isatis ve Phlomis genuslari da bu step vejetasyonunun énemli
bitkilerini olugturur.

Step vejetasyonunun énemli bir gurup bitkisi de Geofit’ lerdir. Corak
alanlarda ise tuzluluga bilylik tolerans gésteren Chenopodiaceae familyasina
ait taksonlar bulunmaktadir.

Elazi§ ili son 20 yildir barajlar sistemi arasinda kalmasindan dolayi
iklim son derece yumusamistir. Bu durum Tropik ve Avrupa-Sibirya kdkenli
bir gok egzotik bitkinin park ve bahgelerde yetistiriimesine imkan saglamistir.
Dere iclerinde Salix ve Populus’ larin yodun oldugu galeri ormanlarina
rastlanmaktadir. Bunun yaninda erozyonu o&nlemek amaciyla 06zellikle
Robinia pseudoacacia ve Ailanthus, rekreasyonel alanlarin olusturulmasinda
da Pinus nigra plantasyonlar yapilmaktadir.

Meyva adaclarindan Prunus domestica, Junglans, Morus, Pyrus

communis, Malus slyvestris, Vitis vinifera en gok yetigtirilenler arasindadir.
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2.3.POLENLERIN TOPLANMASI

Elazi§ havasindaki polenlerin toplanmasinda yercekimi ilkesine dayali
olan Gravimetrik Metot kullaniimigtir. Bu metot temelde palenlerin yergekimi
etkisi ile acik havada birakilan lam Uzerine dUgmesi esasina dayanmaktadir,
Gravimetrik metodun uygulama aleti ise Durham aracidir. Durham adl arastirici
tarafindan geligtirilen bu aletin kullanimi olduk¢a basit ve maliyeti dusiktar
(Yurdukoru,1979;Ince,1988).

Durham araci (Sekil 2.3.1.) 8-11 cm aralikla yatay olarak yerlestiriimis,
birbirine paralel 22,7 cm. ¢apli iki diskten olusmustur. Ust disk slayti yagmur ve
gunesten korur. Alt disk Uzerinde 2,5 cm vyukseklikte bir lam tastyici
yerlestiriimistir. Alet yUksekligi ayarlanabilen bir ayak ile kullanilacagi yere
tespit edilir. Arag yeri segilirken baca gibi kir ve duman kaynaklarindan uzak
bir yerde olmasina ve etrafinda rlizgar: engelleyecek bir yapi bulunmamasina
dikkat edilmelidir. Lam tutucusundaki, Gzeri yapigskan madde kapli lam yirmidért
saat havada birakilir. Lam Gzerine yergekimi etkisi ile digen biyolojik partiktiler
yapiskan madde tarafindan tutulurlar. Daha sonra bu lamlar boyanip lamel
kapatilarak preparat haline getirilip incelenir. Bu metotda lam (zerine digen
polenlerin gunin hangi saatinde dustagunu tespit etmek mamkin degildir.
Ancak gunlik olarak cm2' ye disen polen miktar tespit edilebilir. Ayrica Gst
disk giddetli ve egik disen yagmurlardan preparati koruyamaz. Ancak bu alet

pratik ve ucuz olusu dolayisiyla tercih edilmektedir.
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Sekil 2.3.1. Durham Araci

Arastirmamizda kullandigimiz Durham araci orjinal 6lgtlerine sadik
kalinarak (Sekil 2.3.1.) Elazi§ Sanayi Sitesinde sitesinde yaptirilmistir. Ayrica
aracin alt kismina 1 m uzunlugunda hareketli bir ayak monte edilmigtir.
Calismalarimizda iki adet Durham aract ile érnek toplanmustir. Bunlardan
birincisi Flra'[ Universitesi Fen - Edebiyat Fakiltesi binasi catisina dideri ise
Elazi§ Ili Kapali Spor Salonu catisina yerlestiriimistir. Araglarin yeri segilirken
etrafinda rUzgari 6nleyecek herhangi bir engel bulunmamasina dikkat
edilmigtir.

Durham araglarindaki lam tutuculara 1995-1996 Mart-Eyltl déneminde
24 saatlik periyotlarla ince bir tabaka vazelin strilmus lam yerlestiriimigtir. 24
saat havada kalan bu lamlara 1-2 damla Calberla ¢6zeltisi damliatilarak boyama

iglemi yapiimis ve lamel kapatilmigtir. Lamelin kaymasimi &nlemek igin
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kégelerine  birer damla Entellan damiatilmistir  (Yurdakuru,1979;

ince,1988,1994).
2.4, Calberla Coézeltisinin Hazirlanmasi

Bazik fuksinin sudaki doymus ¢ézeltisinden iki damla alinarak, 5 cc
gliserin, 100 cc % 95' lik alkol ve 15 cc destile sudan olugan karisima

damlatilir (ince, 1988).

2.5, Polenlerin Sayimi

Polenlerin teghis ve sayimlari Nikon Labophot marka mikroskop ile
yapilmigtir. Sayim icin 15x okller x10' fuk objektif , polenlerin teshisi ve
fotograflarinin cekiminde ise x100' Ik objektif kullaniimistir.

Polen teshislerinde gesitli teshis kitaplarindan (Wodehouse,1935; Hyde
ve Adams, 1958; Aytug ve ark.,1971; Charpin ve ark. 1974; Faegri ve lversen,
1974, Moore ve Weeb, 1983; Grant, 1986; Pehlivan,1995) ve daha &nce
hazirlanan referans preparatlardan faydalaniimigtir. Polenler sayilirken lamelin
sol kenarindan baglayarak 2 mm araliklarla tim lamel incelenmigtir. Taranan
5,76 cm2 (24x24 mm' lik lamelin alani)' lik alan icerisindeki polen sayisi 1 cm?
ye dugen polen sayisina dénasturtimisttr. Bu metotla her bir taksonun 1 cm?

ye dusen haftalik miktarlari hesaplanmistir.

2.6. Polen Teghisinde Kullanilan Referans Preparatlann Hazirlanmasi

Polenlerin teghislerinde kullaniimak Uzere, bélgeden toplanan alerjik

bitkilerden refererans preparatlar hazirlanmistir. Ayrica daha énce “ Elazi§’ da
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Arictligin Yogun Oldugu Yérelerin Ballarinda Polen Analizleri® konulu arastirma
icin (Gur ve Cobanoglu) hazirlanan referans preparatlarla, Ankara Universitesi
Fen Fakdltesi Biyoloji Bélumu Palinoloji Laboratuvarinda bulunan referans
peparatlardan da faydalaniimistir. Preparatlarin hazirlanmasinda Wodehouse
yéntemi kullaniimistir. (Wodehouse,1935).

Bu metotla preparati hazirlanacak olan bitkilerin anterlerinden alinan
polenler temiz bir lam Gzerine konur. Uzerlerine recine ve yaglarin erimesi igin
% 96' Lk alkolden 2-3 damla damlatilir. Preparat isitict (zerinde alkol
buharlagincaya kadar bekletilir. Safranin ilave edilmis gliserin-jelatinden bir
miktar alinarak polenlerin Gzerine konur ve erimesi sagdlanir. Polenlerin
dadiimasini saglamak amaciyla temiz bir igne ile kanstiriir. Uzerine lamel
kapatilir.

Gliserin-jelatini hazirlayabilmek icin jelatin plaklar belirli bir stre (2-3
saat) destile su icerisinde tutulur. 1 élct yumusamis jelatin, 1.5 &gt gliserin ile
karistirilir. Kifltenmeye engel olmak igin % 2-3 oraninda asit-fenik veya timol
kristali ilave edilir. Bu karigim 80 C' ye kadar isitilir. Temiz bir petri kabina

dékalen karigim katilasincaya kadar bekletilir.



3. BULGULAR

Elazi§ ili havasinda 1995 ve 1996 yillan Mart - Eylil déneminde 2710
adet polen sayilmigtir. 18 taxona ait olan bu polenlerin 1996 yilindaki toplam
sayisi 1053, 1995’ de ise 1657 olarak belirlenmistir. Tespit edilen bu polenlerin
% 73 ' U adag, % 27" si ise ot polenidir (Sekil 3.1). Agag ve ot polenlerinin yillara
goére dagilimi ise Sekil 3.2." de gdsteriimistir. Sekilde de gorildigi gibi ot
polenlerinin toplam sayist 1995 yilinda ¢ok az bir artig géstermesine ragmen,

adac poleni sayisinda ¢ok buytik bir artis gézlenmistir.

Ot poleni
27%

Agag poleni
73%

Sekil 3.1. Elazi§ havasinda 1995 ve 1996 yillari Mart - Eylul déneminde adag ve ot polenlerinin
dagilimi.

Elazig havasinda poleni goriilen taksonlar 9 tanesi adacg,9 tanesi ise ot
olmak Uizere toplam 18 adettir.Bu taksonlar Pinus (Sekil 3.3.2.a), Cuprasseceae

(Sekil 3.3.2.b,c), Quercus (Sekil 3.3.2.e), Salix (Sekil 3.3.2.1), Populus
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Junglans, Morus, Platanus (Sekil 3.2.2.j), Ulmus (Sekil 3.2.2.h), Poaceae (Sekil
3.2.2.d), Chenopodiaceae (Sekil 3.2.2.f), Cyperaceae (Sekil 3.2.2.i), Apiaceae
(Sekil 3.2.2.1), Asteraceae (Sekil 3.2.2.g), Plantago, Urtica (Sekil 3.2.2.k),
Rosaceae ve Rumex' tir. Havada en ¢ok poleni gérilen taxon Pinus' tur. Pinus'
u sirasiyla Poaceae ve Cupressaceae polenleri izlemektedir. En az poleni

gbrilen taxon ise Ulmus' tur ( Sekil 3.3).

1400 T
1200 +
1000 +
5 800 TL
w2
5
S 600 4
400 -
200 -
0 }

1995

Sekil 3.2. Elazi§g Havasinda 1995 - 1996 Mart - Eyliil ddneminde gdrilien agag ve ot
polenterinin yillara gére dagitimi.

1995 ve 1996 yillarinin Mart - Eylul dénemleri boyunca sirekli olarak

polen gériimasgtar. Mart ayiyla birlikte gériimeye baglanan polenler Nisan
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ayinda artarak Mayis' da maximum sayiya ulasmistir. Haziran, Temmuz ve
Agustos éylarmda giderek azalan polen sayisinin Eyldl ayiyla birlikte minimum

seviyeye indigi gézlenmistir (Sekil 3.4.).

Elaziy havasinda Mart ayinda sadece agaclara ait polenlere
rastlanmigtir. Pinus, Cuprassaceae, Quercus, Populus ve Ulmus bu ayda
g6zlenen polenlerdir. Nisan ayinda polen sayisi ve c¢esidinde bir artig
géralmagtar. Toplam 14 taksona ait polenin géraldigia bu ayla birlikte ilk kez

havada ot poleni de tespit edilmistir (Tablo 3.1.1).
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Mayis ayiyla birlikte polen ¢esidi maksimum dlzeye ulagmistir. Bu ayda Populus,
Ulmus ve Rumex disinda kalan b{tin taksonlarin polenleri tespit edilmistir. Haziran
ayinda poleni gérilen takson sayisi 9 ' a digmastur. Buna bagli olarak polen sayisi
da azalma gdéstermistir. Temmuz, AJustos ve Eydl aylari strekli bir digtgle gecmis,
Temmuz' da 8, AJustos' da 4, Eylul ayinda ise 3 taksona ait poleh tespit edilmigtir

(Tablo 3.1.1.).



3.1. Agag ve Ot Polenlerinin Yillik ve Aylik Dagihimi

Elazi havasinda goriilen adag¢ ve ot polenlerinin miktarlari yillara ve
aylara gore farklilik gostermektedir. Ajag polenlerinin sayisi 1996’ da 1995
yilina gbre gok biyik bir azalma géstermistir ( Sekil 3.2.) . Oysa ot polenlerinin yillik
toplam miktarlari arasinda ¢ok blylk bir fark yoktur. Buna ragmen 1995 yilinda
havada bulunan ot poleni sayisi 1996 yilina gére daha fazladir. 1995 ve 1996 Mart
aylarinda havadaki polenlerin tamami agaglara aittir ( Sekil 3.1.1, Sekil 3.1.2) . Nisan
aylyla birlikte havada gorilmeye baglanan ot polenlerinin sayisi agaclara ait
polenlerin yaninda oldukga azdir. Mayis ayinda havada yine agag polenlerinin fazla
bulunmas! ile birlikte ot polenlerinin sayisinda da 6nemli bir artisin oldugu
g6zlenmistir. Haziran ayi havadaki ot polenlerinin dominant hale geldigi aydir.
Temmuz ayinda da bu baskinhgi strdiren ot polenleri 1996 yili Agustos ayinda
agag polenlerinden az, 1995 Agustos ayinda ise daha fazladir. Eylul ay1 Ajustos ayi
gibi agac¢ ve ot polenleri agisindan yillara gdre farklilik géstermektedir. 1996 senesi
Eylll ayinda havada adag poleni sayisinin U¢ kati kadar ot poleni olmasina ragmen

1995’ de adag ve ot poleni arasidaki fark 0,1 adet / cm? dir.
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3.2. Polenlerin Taxonlara Gére Aylik Degigimleri

Elazig lli havasinda en gok poleni gériilen taxon Pinus’ tur. Pinus poleni iki yil
boyunca materyal toplanan bitiin aylarda havada gériilmasttr. 1995 senesinde Mart
aymnin 3 . haftasinda gorliimeye baslanan Pinus poleni EylUl ayinin son haftasina
kadar devam etmistir. 1996 yilinda ise Mart ayinin dérdiinct haftasindan Eylul ayinin
ikinci haftasina kadar ve daha az miktarda gértlmistar. 1995 yilinda havada goriilen
Pinus poleni sayisi 1996’ da oldukga fazla miktarda azalma go6stermigtir. Ayni
zamanda havada en uzun silre gorilen polen olan Pinus poleninin en fazla

gorulduga ay Mayis, en az gorildigu ay ise Eylil ayidir (Sekil 3.2.1.,Tablo 3.1.1.).
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Sekil 3.2.1. Pinus Poleninin Aylik Dagilimi
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Havada en fazla gértilen ikinci polen olan Poaceae poleni 6 ay boyunca
devam etrﬁigtir. Nisan ayinin ikinci (1995) ve Gglnct haftalarinda gértilmeye
baglanan bu polenin 1995 yilindaki toplam sayisi 334,8 , 1996’ da ise 301,7
olarak tespit edilmigtir. Poaceae poleninin en fazla gértldugt ay Mayis ve
Haziran aylaridir. EylUl ay! ise bu polen agisindan en fakir aydir ( Sekil 3.2.2,

Tablo 3.1.1.).

Polen Sayist

Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eylil

$ekil 3.2.2. Poaceae Poleninin Aylik Dagilimi



Cubressaceae poleni Mart, Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda ve
1985 yili Temmuz ay! igerisinde tespit edilmistir. Bu polenin iki yil igerisindeki
toplam miktari 221,1 adet olarak tespit edilmistir. 1995 yili 1996’ ya gore bu
polen bakimindan daha yodun gecgmistir. Havada 5 ay boyunca ratlanan bu

polenin en fazla oldugu aylar Mart ve Nisan aylaridir (Sekil 3.2.3.).
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Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eylal

Sekil 3.2.3. Cupressaceae poleninin aylik dagilimi.



Chenopodiaceae poleni 6 ay gibi uzun bir slire havada goriilmesine
ragmen havadaki miktarinin oldukga az oldudu tespit edildi. 1995 yih Temmuz
ayinda 17,7, 1996 Temmuzunda ise 29,5 adet polenle en yiiksek sayiya

ulasan bu polenin gérilmedidi tek ay Mart ayidir ( Sekil 3.2.4.).
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Sekil 3.2.4. Chenopodiaceae poleninin aylik dagiimi.
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iki ay gibi oldukca kisa bir sire ile havada gérillen Salix poleni 1995
yilinda Niéan aymin ikinci haftasi baglayip Mayis ayinin 4. haftasi ile birlikte
sona ererken 1996 yilinda Nisan ‘ in GgUncl haftasinda baslayip Mayis ayinin
Gcuncl haftasiyla birlikte sona ermistir. Salix poleninin en yoJun olarak
gdruldagu dénem Nisan ayinin Gg¢lncl ve dérdinct haftalandir ( Tablo 3.1.1.,

Sekil 3.2.5.)
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Sekil 3.2.5. Salix poleninin Aylik Dagilimi,
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Elazi§ ili havasinda Mart ayi ile birlikte gérilmeye baglanan Quercus
polenleri Haziran ayi ile sona ermistir . 1995 yih Mart ayinda bir, 1996 Mart
ayinda iki hafta streyle gorilen bu polen Nisan ayinda artarak Mayis ayinda
‘maksimum dlzeye erismistir. Mayis ayinin ilk haftasi Quercus poleninin en
fazla goruldagt dénem olmustur. 1995 yili Haziran ayinin ilk haftasinda

rastlanan bu polene 1996 yili Haziran ayinda rastlanmamistir (Sekil 3.2.6,

Tablo 3.1.1.).
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$ekil 3.2.6. Quercus poleninin ayiik dagihmi
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Populus poleninin havada gérilme stresi 5 hafta olarak tespit
edilmistir. Mart ayinin son haftasi ve Nisan ayinin ilk haftasi ytksek olan
Populus poleni sayisi Nisan’ in ikinci haftasiyla birlikte dlstse gecmistir.
1995 yili Nisan ayinin son haftasi 0,1 adet Populus poleni sayilirken 1996

yilinin ayni haftasinda bu polene rastlanmamistir ( Tablo 3.1.1., Sekil 3.2.7.)
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Sekil 3.2.7 Populus poleninin AylikDagilimi
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1995 yili  Nisan aymn ilkk haftasiyla birlikte Elazig havasinda
gérUlmeyé baslanan Cyperaceae polenleri 1996 Haziran’ inin son haftasina
kadar devam etmistir. Bu polenin havadaki toplam miktart 2,3 adettir. Sdre ve
miktar olarak oldukga az olan Cyperaceae poleni 1995 yili Mayis ayinin Gginct

haftasi 0,6 adet ile en yUuksek degere ulasmistir ( Tablo 3.1.1., Sekil 3.2.8.)
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Sekil 3.2.8. Cyperaceae poleninin Aylik Dagilimi
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Nisan ayinin 4. haftasi ile Mayis ayinin 3. haftalar arasinda gérilen
Junglans boleni, 1995 yilinda toplam on adet 1996 da ise 1,8 adet olarak

sayilmigtir. 1995 yilinda 4 , 1996’ da ise 3 hafta slreyle tespit edilen bu polenin

en yogun oldugu dénem Mayis ayidir (Sekil 3.2.9, Tablo 3.1.1.).
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$ekil 3.2.9. Junglans poleninin Ayhik Dagihirmi
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1995 - 1996 yillari Mart - EylUl aylari déneminde toplam sayisi 1,7 adet

olan Morus poleni Elazi§ ili havasinda en az gérilen polenlerden birisidir.

Sadece Nisan ve Mayis aylarinda havada gérilen bu polenin sayisi 1996

yilinda 1995 e gére neredeyse yari yariya azalma goéstermistir (Sekil 3.2.10).
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Platanus polenleri Nisan ve Mayis aylarinda havada gérilmustar.
Mayis ayinln itk haftasi bu polenin en yogun oldugu dénem olarak tespit
edilmigtir. Platanus poleninin havada en az gértldigu dénem ise Nisan ve

Mayis aylarinin ikinci haftalaridir (Tablo 3.1.1.,Sekil 3.2.11.)

20 T
18 4
16 4
14

12 1

—&— 1906

10T —1+—1995

Polen Sayisi

0 — 1 {1 1 8|
Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Adustos Eyldl

Sekil 3.2.11. Platanus poleninin aylik dagilimi
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Elazi§ ili havasinda en az poleni gérilen takson 1,1 adet’ lik toplam
sayisi ile Ulmus’' tur. Sadece Mart ve Nisan aylarinda ve birer hafta sireyle
gbrilen bu polen ayni zamanda havada en kisa stre gértlen polendir. 1995
yilindaki toplam Ulmus poleni sayisi 0,5 , 1996 * da ise 0,6 adettir ( Tablo
3.1.1,, Sekil 3.2.12.)
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Sekil 3.2.12. Ulmus poleninin Aylik Dagilimi
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Apiéceae polenleri, havada Mayis ve Haziran aylarn boyunca

goralmastar. 1996 yili Haziran ayi bu polenin en yodun olarak gérildtgu aydir

( Sekil 3.2.13).
3 -
25 +
2 4
445
3
= ——1906
—o— 1905
1 4
05 +
oW + f L »
Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyidl

Sekil 3.2.13.Apiaceae Poleninin Aylik Dagtlimi



40

Asteraceae familyasina ait polenler 4 ay boyunca gérlimistir. Haziran

ay! bu polenin en yogdun géraldigt dénem olmustur ( Sekil 3.2.14. ).
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Havada 1995 Mayis ayinda gérilen Plantago polenine 1996 Mayis' inda
hi¢ rastlanmamigtir. 1995 yilinda gérilen Planfago poleni sayisi 1996’ ya gére

oldukcga fazladir. ( Sekil 3.2.15.)
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Sekil 3.2.15. Plantago Poleninin Aylik Dagilimi
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Elazi§ ili havasinda en az gérulen polen olan Urtica poleni, oldukca
kaguk bir bolendir (11-14 um). Bu polenin havada en yogun olarak géruldigi

ay Nisan ayidir (Sekil 3.2.16.)
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Seki 3.2.16. Urtica Poleninin Aylik Dagilimi



43

Havada Nisan ve Mayis aylarinda gértlen Rosaceae poleni, 1995 yili

Nisan ayinda en ylksek degere ulasmistir ( Sekil 3.2.17.)
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Sekil 3.2.17. Rosaceae Poleninin Ayhk Dagihmi
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Elazi§ havasinda sadece Temmuz ayi boyunca gérilen Rumex poleninin

1995 yilindaki yogunlugu 1996' ya gére daha fazladir ( $ekil 3.2.18.)
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3.3. ELAZIG iLININ POLEN TAKViMmi

Calistigimiz bélgenin polen takvimini hazirlamak igin, 1995-1996 Mart-

Eyltl déneminde haftalik polen miktarlari toplanarak ortalamasi alindi.

MART NIiSAN MAYIS | HAZIRAN | TEMMUZ | AGUSTOS | EYLUL
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Sekil 3.3.1. Elazi§ ilinin Polen Takvimi.



46

Sekil 3.3.2. Elazi§ lli Havasinda Goriilen Taksonlarin Mikrofotografiari. Pinus (a), Cupressaceae (b,c),
Poaceae (d), Quercus (e), Chenopodiaceae (f), Asteraceae (g), Uimus (h), Salix (1), Cyperaceae (i),
Platanus (j), Urtica (k), Apiaceae (1).
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TARTISMA VE SONUG

Elazig ili havasinda gértlen polenler agag ve ot poleni olmak Gzere iki
ana guruba ayriimistir. Agag polenleri % 73 gibi oldukga buylk bir oranla (Sekil
3.1) havada dominant olarak bulunmaktadir. Adag polenlerinin fazla miktarda
gérulmesinin nedeni havadaki polenleri toplamak igin kullandigimiz Durham
araclarinin her ikisinin de bulundugu binalarin gevresinde agaglarin fazla
olusuna. baglanabilir. Ozellikle Firat Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi
catisindaki aragta, kampiisiin hemen yanindaki 100. Yil Mesire Yeri' ndeki cam
ormani dolayisiyla oldukga fazla sayida Pinus poleni gérulmustir. Ulkemizde
yapilan diger aeropalinolojik caligmalara bakildiginda havada bulunan agag
poleni oraninin Samsun ilinde % 18,64 ( Yurdukoru,1979), Antalya ili Serik
iilcesinde % 77,33 (Ince ve Pehlivan,1990), Kirikkale' de % 86,93 (ince,1994),
Ankara ili igin % 76 (inceoglu ve ark.) ve Bursa havasinda da % 70 (Bicakgt ve
ark.,1996) oldugu gérlimektedir.

Yillar arasindaki polen dagilimina bakildiginda 1995 yilinin 1996' ya
gére % 57,3 ' lUk bir farkla daha yodun gectigi géralmektedir. Bu farkhilik biyuk
oranda aga¢ polenlerinden kaynaklanmistir ( Sekil 3.2 ). 1985 yilinin Mart ve
Nisan aylarinin 1996' ya gére daha sicak olmasi, ayrica yine bu aylardaki nispi
nem miktarinin daha dusik olmasi havadaki polen miktarini olumiu yénde
etkileyen faktérier oimustur.

Elazi§ ili havasinda en fazla bulunan Pinus poleninin alerjik etkisi bazi
literatlrlerde oldukca az gésterilmesine karsilik ( Levetin,1980; Harris,1985:

Ince,1988 ), Newmark ve Itkin yaptiklari calismada Pinus poleninin astim gibi
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énemli bir alerjik rahatsizliga neden oldugu vakalar da bulundugunu
gérmu§lerdir. ince (1994) ise Pinus polenleri ile yapilan deri testlerinde pozitif
reaksiyon gértlmemesine ragmen, astim ve saman nezleli bazi vakalarda
pozitif reaksiyon géralduduna belirtmistir. Yurdumuzun diger bolgelerinde
yapilan calismalarda da dominant olarak gériilen bu polen, Antalya Ili Serik
iicesinde ( ince,1988 ) havada bulunan polenlerin % 45 gibi blylk bir
balumanl olustururken, Kirikkale ilinde bu oran % 61( ince,1994), Bursa' da
ise % 12,02 (Bigakgi ve ark.,1996) dir. Ankara ili havasinda volumetrik
metotla yapilan calismada ( inceoglu ve ark., 1991) ise yilin 11 ayinda ve
oldukga yogun olarak tespit edilmigtir. Elazi§ ili havasinda yapilan bu
calismanin yapiidigi 7 ay boyunca havada gérilen Pinus poleni havada en
fazla bulunan polen 6zelligine de sahiptir. Bu fazlalikta &zellikle materyal
toplanan lokalitelerden birinin ( F.U. Fen-Edebiyat Fakuiltesi ¢atisi ) hemen
yaninda Orman Bdélge Mudurltgine bagh 100. Yil Mesire Yeri' nde bulunan
¢am ormaninin buydk rolt vardir. Pinus polenine kargi alerjisi olan hastalarin
ézellikle bu polenin havada en bol bulundugu Nisan ve Temmuz aylar
arasinda ( Sekil 3.2.1.) 6nlem almalari gerekmektedir.

Genellikle bu tip alerjisi olan hastalara, doktorlar tarafindan alerjik
olduklari polenlerin havada bol bulundugu dénemlerde daha az agik havaya
cikmalan ve badigiklik sistemini glg¢lendirici ilaglar  kullanmalari
oégutienmektedir.

Poaceae poleni en fazla gérilen ikinci polen olma ézellidinin yanisira 6
ay gibi uzun bir sire havada géruimastir. Bu polen igin de Pinus poleni gibi,

Nisan-Temmuz dénemi en yogun dénemdir. Havada bu polenin bol miktarda
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bulunma sebebi Elazig ili merkez kéylerinde bu familyaya ait bitkilerin bol
miktarda yéti§tirilmesidir. Bu familyaya ait bitkilerin polenleri oldukc¢a giglu bir
alerjik etkiye sahiptirler (Levetin ve Buck, 1980; Petersen ve Sandberg, 1981).
D'amato ve Spieksma (1990) Avrupa' daki en 6nemli pollinosis nedeninin
Poaceae polenleri oldugunu rapor etmislerdir.

Chenopodiaceae ve Cupressaceae familyasina ait polenler oldukca
énemli bir alerjik etkiye sahiptirler ( Inceoglu ve ark.,1991; Ince,1994 ).
Chenopodiaceae poleni Elazi§ havasinda ¢alisma yapilan 7 ay igerisinde 6 ay,
Cupressaceae poleni 1996 yilinda 4 ay, 1995 de ise 5 ay boyunca
géralmastar. Cupressaceae poleni icin en yogun dénem Mart ve Nisan aylari
iken, Chenopodiaceae poleni Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda yogun
olarak gérulmastar. Ince(1994), Kirikkale havasinda yaptidi calismada bu
familyaya ait polenleri yaz aylarinda tespit etmesine ragmen, Ankara (inceoglu
ve ark.,1991) ve Bursa illeri i¢cin yapilan ¢aligmada (Bigakg! ve ark.,1996) bu
polene ilkbahar ve sonbahar aylarinda da rastlanmistir. Cupressaceae poleni
Ankara ve Kirikkale illerinde yapilan ¢alismalarda gértlmesine karsilik, Bursa
ili havasinda gérulmemigtir.

Elazi§ ili merkezinde genellikle park ve bahgelerde sls bitkisi olarak
yetigtirilen Salixaceae familyasina ait Salix, Populus ayrica dere iglerinde
bulundugu galeri ormanlari gseklinde de bulunmaktadir. Degisik arastiricilarin
yaptiklar alerjik testler sonucunda her iki bitki poleninin de pozitif reaksiyon
verdigi bildirilmistir (Bausquet ve ark.,1984; Eriksson, 1978; Chapman,1986;
Zawisza ve Zawisza,1991). Her iki cinsin poleni de yurdumuz i¢in yapilan diger

calismalarda da tespit edilmistir.
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Elazi§ ili havasinda tespit edilen diger adac¢ polenleri Quercus, Junglans,
Morus, Plafanus ve Ulmus’ tur. Bu bitkilerin polenleri ile yapilan deri testlerinde
timanan pozitif reaksiyon verdidi tespit edilmistir ( ince,1994). Bu polenlerin
tumU havada Mart-Haziran déneminde tespit edilmistir. AJac polenlerinin % 73
gibi oldukg¢a blylk bir orana sahip oldugu dasuntlecek olursa, bu polenierin
havada yodun olarak gértldigl dénemlerin hastalar tzerinde oldukg¢a fazla
olumsuz etkiler yapabilecedi gérulmektedir.

Cyperaceae, Apiaceae, Asteraceae, Plantago, Urtica, Rosaceae ve -
Rumex bitkilerine ait polenlere Elazig ili havasinda olduk¢a az rastlanmigtir
(Sekil 3.5). Bu polenler arasinda havada en az gérulen Plantago polenleri orta
siddette alerjik reaksiyona yol agmaktadirlar ( Inceodlu ve ark,1991; ince,
1994). Ulkemizde diger béigeler icin yapilmis polen takvimlerinde de Plantago
bitkisi az miktarda gértlmektedir.

Entemogam  olan Apiaceae, Asteraceae ve Rosaceae familyasi
bitkilerinin polenleri havada olduk¢a az miktarda gérulmistir. Bu bitkilerin
ceperlerindeki lipitler polenlerin yapiskan olmasina ve bu sayede bdceklerin
ayaklarina yapisarak taginmasina imkan vermektedir ( inceoglu ve ark.,1991;
Lewis ve ark,1979). Bécekle tozlagsmalarina ragmen bu bitkilerin polenleri de
havaya karismakta ve alerjiye yol agmaktadir ( Lewis ve Vinay,1979).

Elazi§ ili havasinda gérilen en kiglk boyutiu polen Urtica polenieridir
(11-14 um). Durham araci ile 20 um den kiglk polenlerin yakalanmasi zor
oldugundan ( Mallea ve Saler,1974), bu bitki polenierinin havada daha fazla

sayida olmasi mumkandar. Urtica taxonu Gyelerinin polenleri yapilan deri
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testlerinde % 27-45 oraninda pozitif reaksiyon géstermiglerdir (. D'Amato ve
ark.,1983;Bousquet ve ark.,1984).

Aeropalinolojik arastirmalar yurdumuzda yeni baglamigtir ve bu konuda
bayik bir eksiklik vardir. Dogu ve Gineydogu Anadolu bélgesinde bu konuda
yapilan ilk arastirma olan calismamizda, Elazig ilinin alerjik polenleri tespit
edilmistir. Gravimetrik metot kullanilarak yapilan arastirma, Volumetrik metot' la
yaplimak istenmigse de maddi imkansizliklar yGzinden gerceklestiriiememistir.
Volumetrik metot gerek kullanim gerekse sonuglar yéntnden gravimetrik
metoda gére oldukga Ustunddr.

Esas olarak bitkilerin havadaki yoguniugu ciceklenme dénemleri ile
yakindan ilgilidir. Ancak en az bunun kadar énemli diger bir faktérde iklim
sartlaridir. Cigceklenme dénemleri iklim sartlarina bagh olarak dedisebildigi gibi,
6zellikle rGzgarla tozlasan bitkilerin polenlerinin havadaki konsantrasyonu da
buna bagh olarak degisebilmektedir. Bundan dolayidir ki bir bélgenin polen
takvimi bitkilerin giceklenme durumuna gére degil, havadaki polenlerin toplanip
saylimasi ile diger bir deyisle aeropalinolojik caligmalarla tespit edilmektedir.
Ayrica kirliligin hizla artti§i gnimazde, vejetglsyonun da bu olumsuz faktérden
etkilenip zaman igerisinde degisebilecegi dusUnulerek, aeropalinolojik
caligmalar belirli periyotlarla tekrarlanmalidir. Ayrica uzun yillar devam eden
calismalar sonunda, tipki hava tahmini yapildig: gibi polen ve spor tahmini
yapilabilmektedir. Hatta bu tahminler tv,teletext, radyo, gazete ve internet gibi

cesitli yayin organlariyla halka duyurulmaktadir (Nilsson ve Spieksma,1994).
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