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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢caligmasinda; tez i¢cinde sundugum
verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi, tim
bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum
calismanin 6zglin oldugunu bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak

kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Mustafa Karaca
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OZET

OKUL ONCESI COCUKLAR ICIN GELIiSTIRLEN TEMEL HAREKET
EGITIMIi CALISMALARININ MOTOR BECERILERE ETKIiSiNiN
INCELENMESI

Bu arastirma, okul dncesi donem cocuklar i¢in gelistirilen ve igerisinde temel cimnastik
caligmalarinin uygulama prensiplerini barindiran temel hareket egitimi (THE)

calismalarinin motor becerilere etkisini arastirmay1 amaglamistir.

Arastirmaya yaslar1 3 - 5 yil aralifinda olan ve 21’1 egzersiz 21’1 kontrol grubunu
olusturmak tizere toplamda 42 okul Oncesi egitim Ogrencisi katilmistir. Arastirmada
deney gurubunu olusturan ve gelistirilen temel hareket egitimi programini uygulayan
grup THE grubu olarak adlandirilmistir. THE grubu, 8 hafta siiresince haftanin iki giinii
diizenli temel hareket egitimi alirken kontrol grubu rutin okul egitimine devam etmistir.
Calismada katilimcilarin motor becerilerinin 6l¢iimii i¢in Morris Performans test
bataryasi kullanildi. Verilerin normallik dagilimi, Shapiro-Wilk yontemi ile
degerlendirildikten sonra her iki grubun 6n test ve son test motor becerileri arasinda fark
olup olmadigim belirlemek icin “Paired Sample T test kullanilmistir. Gruplar arasi

karsilastirmalarda ise, “Independent Sample T test kullanilmistir.

THE grubunun durarak uzun atlama, tek ayak tizerinde dengede durma, firlatma,
esneklik, yakalama ve cabukluk becerilerine ait bitiin son test parametreleri, kontrol
grubuna ait ayn1 becerilerin son test parametreleri ile kiyaslandiginda, istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.01). Elde edilen verilerin THE grup ici
karsilastirmalar1 incelendiginde 6n ve son test Ol¢limlerinde anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, THE uygulamalarinin diizenli bir sekilde, 8 hafta
boyunca uygulanmasinin, 3-5 yas grubu ¢ocuklarin motor becerilerini anlaml diizeyde
gelistirdigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Temel Hareket Egitimi, Motor Beceri, Cimnastik, Egitsel Oyun.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECKT OF BASIC MOVEMENT EDUCATION
DEVELOPED FOR PRE-SCHOOL CHILDREN ON MOTOR SKILLS

This study aims to research the effect of the basic movement education program (BME),
which is developed for pre-school children and includes the application principles of basic

gymnastics exercises on motor skills.

A total of 42 pre-school students aged between 3 and 5 years, 21 of whom were exercise,
21 of whom were the control group participated in the research. The group that constitutes
the experimental group in the research and applies the planned basic movement education
Is named as the BME group. While the BME group received regular basic movement
education two days a week for 8 weeks, the control group continued their routine school
education. Morris Performance test battery was used to measure the motor skills of the
participants in the study. After evaluating the normality distribution of the data by
Shapiro-Wilk method, in order to determine whether there is a difference between the
pre-test and post-test physical literacy skills of both groups, "Paired Sample T" test was

used. For comparisons between groups, "Independent Sample T" test was used.

When all post-test parameters of the BME group's standing long jump, standing balanced
on one leg, throwing, flexibility, catching and quickness skills are compared with the
post-test parameters of the same skills of the control group, a statistically significant
difference (p <0.01) was found. When BME intra-group comparisons of the obtained data

are examined, a significant difference was detected in pre and post-test measurements.

When the research results are examined, it was observed that the regular application of
BME applications for 8 weeks significantly improved motor skills in children aged 3-5.

Keywords: Basic Movement Education, Motor Skills, Gymnastics, Educational Game.



VI

TESEKKUR

Oncelikle bu galismanin ortaya ¢ikmasinda gerek fikirleri gerekse akademik deneyim ve
bilgileri ile her daim yanimda olan, varligin1 ve destegini ¢alismanin her safhasinda hissettiren,
gerek yiiz yiize gerekse dijital iletisim araclar1 ile her soruma igtenlikle cevap vererek dogru
rotada yol almami saglayan danismanim Saym. Dog. Dr. Gokhan IPEKOGLU hocama sonsuz
tesekkiirler.

Calisma boyunca okullar1 biinyesinde egitim goren c¢ocuklar ile iletisim kurmamizi
saglayan, yine ayni grubun ebeveynleri ile siirekli bilgi paylasiminda olmamizi saglayan ve bu
konuda destek olan Sinop Ziibeyde Hanim Anaokulu idaresi ve 6gretmenlerine tesekkiir ederim.
Calismam esnasinda gerekli olan materyal temininde destegini esirgemeyen Sinop Genglik ve
Spor Il Miidiirliigii ailesinin kiymetli idarecilerine, calismam siiresince psikolojik desteklerini her
daim hissettiren kiymetli dénem arkadaslarim, Erkan CIG, Caner COBANTURK ve Volkan
TASDELEN hocalarima da tesekkiir ederim.

Calismanin bir ¢ok safhasinda destek veren kiymetli grencim-arkadagim Selim OKUR ve
degerli velim Elif DINC’e ayrica tesekkiir ederim.

Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda fikir onciilerinden olan cimnastik camiamizin kiymetli
antrenérleri, Hakan AKDOGAN, Mehmet BILGIN ve beni bu calismada manevi olarak
destekleyen Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Bagkani Sayin Suat CELEN’e sonsuz tesekkiirler.

Ortaya koydugumuz c¢alismanin olgunlagmasinda akademik bilgi ve tecriibesi ile destegini

esirgemeyen kiymetli hocam, Ozlem KESKIN’e tesekkiirler.

Bana sporculuk kimligini kazandiran ve beni spor ahlaki igerisinde yetistiren degerli
hocalarim Abuzer DAVRAN ve Merhum Hocam Enver CAKAR’a, cimnastik branginda bana yol
gdsteren kiymetli hocam Ceren SUVEREN ERDOGAN ve lisans egitimimde engin bilgileri ile
bizleri yetistiren hocalarim Sibel ve Salih SUVEREN’e ve meslek hayatimda yol gostericim olan
Emre YILMAZ ve Merhum Mehmet AKTAS hocalarima emekleri igin sonsuz tesekkiirler.

Egitim hayatim boyunca her tiirli fedakarlikla yanimda olan basta anne ve babam ve
sonrasinda sevgili kardeslerim ile, yliksek lisans egitim hayatimin en biiyiik destek¢isi olan sevgili
esim Deniz KARACA ve farkinda olmasalar da varliklan ile bana gii¢ katan evlatlarim Berkin,

Elvin Berk ve Destina Giines’e sonsuz tesekkiirler.

Mustafa Karaca
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1. GIRIS

Insanin hareket kavramu ile tanismasi heniiz anne karnindaki 5 ila 6. haftalarinda
kalp kasinin seri atimlar1 ile baglar. Bu siireci 7. haftanin devaminda baslayan ve ancak
ultarasonik cihazlar ile hissedilmesi miimkiin olan, 20. hafta sonrasi ise ortaya ¢ikan yeni

uzuvlarin istemli-istemsiz hareketleri takip eder (Tekerlek, 2018).

Insanin gelisimi taki dollenmeden baslayarak durmaksizin devam eden bir siiregtir
(Senemoglu, 2014). Henliz kendi varligimizdan dahi haberdar degilken baslayan bu
hareketlilik 6liim anina kadar istemli, 6liimden ise birka¢ dakika sonrasina kadar istemsiz
olarak devam eder. Akla gelecek her tiirlii fiziksel aktivite i¢in ve hatta bazen bazi zihinsel
aktiviteler icin bile hareket etmeye ihtiyac¢ duyariz (Astrand 1964). Insan organizmasinin
dinlenmek degil, hareket icin yaratildigim belirtmektedir. Orneklemek gerekirse hayal
kurmak icin gozlerimizi kapatma ihtiyaci hisseder ve ardindan bu hissiyatin gerekliligi

olarak g6z kapaklarimizi hareket ettiririz.

Genel tanima gore hareket bir cismin evrende yer degistirmesine verilen addir.
Hareket viicudun herhangi bir parcasindaki ya da tam viicut pozisyonundaki degisme
olarak ifade edilmektedir (Mengtay, 1999). Fizik biliminin temel yap1 taslarindan biri
olan hareket kavrami bir¢ok bilim adaminin lizerinde yillar siiren arastirmalar yapmasina
sebep olmustur. Yapilan arastirmalar giinlimiiziin teknolojik gelisimlerine ve gelismelerin
insan hayatina entegre olmasina da biiyiik oranda 6n ayak olmustur. Fizik bilimcilerin bu
tutkusu elbette bir¢ok farkli bilim dalina 6rnek olmus ve spor bilimciler de sporun bir

2199
1

diger adi sayilabilecek bir kavram olan “Hareket’i” arastirmaya, ayristirmaya ve
gelistirmeye yonelik calismalar ortaya koymustur (Tepeli 2007, Candan ve Ark., 2006,

Kizilcik, H.S., Giines, B., 2011) .

Bebeklerde temel hareket becerilerinin uygulanmasi1 3-4 yaslarinda goriilmeye
baslanir (Mengiitay, 1999).Temel hareket doneminde ¢ocuklar kogma, atlama, firlatma,
yakalama, topa ayakla vurma gibi bir¢ok motor hareket becerisini gelistirmeye calisirlar.
Erken c¢ocukluk doneminde uygulanacak olan hareket egitiminde, motor aktivite
seciminde ¢ocugun yas1 degil, gelisim 6zelligi géz dniinde bulundurulmalidir (Ozer &
Ozer, 2002).0kul &ncesi yillart kapsayan temel hareketler dénemi, yasamin bagimsiz
bicimde devam edebilmesinde gerekli temel hareketlerin kazanildigi donemdir (Durualp
ve Aral, 2018).



Hareket egitimi, ¢ocuklarin fiziksel, psikomotor yeterlilikleri ve algisal motor
gelisimleri ile temel motor hareketlerini ve motor becerilerini gelistirmeye yonelik

etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmistir (Altinkok, 2018).

Hareket egitimi aktivitelerinin, c¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin
gelismesinde Onemli bir faktér olmasi, hareket gelisimi siireci igerisindeki temel
hareketler ve spor-beceri iligkili hareketler doneminin alt yapisini olusturmasi nedeniyle

konuyla ilgili calismalara yogunlasildig: belirtilmistir (Ozbar, 2007).

Okul oncesi egitim kurumlarinda okul oOncesi egitimin nitelikli bir sekilde
gercgeklestirilmesi i¢in okul Oncesi egitim ortaminin siirekli giincellenmesi, ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyaclarinin takip edilmesi ve uygulanan egitim programinin ¢ocugun
gelisimine uygun bir sekilde hazirlanmasi biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Ulutas ve

Simsek, 2014).

Temel hareket egitimi ¢aligsmalarinin okul 6ncesi egitim miifredatina alinmasi ve
uygulanmasinin ardindan anaokulu ve kreslerin en vazgecilmez egitim unsurlarinin
basinda gelen oyun kavrami da farkli bir anlam kazanacak olmasi diisiiniilmektedir. 3 yas
gelisim 6zellikleri incelendiginde oyun ile gelisimin hizlandig1 gézlemlenecek ve oyunun
spor ile harmanlanmasi da cocugun gelecek yaslarda olasi bir performans sporuna
baslamasi durumda hazir bir 6grenmistik ile 6n plana ¢ikma olasiliginin artmasi
muhtemeldir. Spor, bireyin hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi, eglenme, oyun,
neselenme, sosyallesme, statli elde etme ve daha bircok nedenle tercih edilen, meslek
olarak secilebilen bir alan; kisisel ya da toplu bigimde yapilan ve genellikle yarigmaya
dayanan, kimi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin tumudur (Heper, 2012). Bu
aciklamadan yola ¢ikarak, sportif tabanli bir hareket egitim dersinin ¢ocuga sadece fiziki
gelisimler degil, bununla beraber sosyal ve psikolojik anlamda da bir¢ok gelistirme
olanaklar1 sunacak bir ¢alisma olacagi sdylenebilir. Arastirmanin temel hedeflerinin
basinda anaokullarinda profesyonel spor ve egzersiz ekipmanlarina ihtiyag duymadan
okul — siif igerisinde hali hazirda olan her tiirli malzeme ve materyal ile planlanacak
temel cimnastik ¢alisma prensiplerini igerisinde barindiran “Temel Hareket Egitimi”

egzersizlerini belirlemek gelmektedir.

Cocugun saglikli gelismesi igin hareket egitiminin en etkili katkisi sinir-kas

koordinasyonunun gelistirilmesi {lizerinedir (Camliyar, 2001). Planladigimiz caligma



pargalar1 cocuklarin sadece oyun ve eglence agisindan degil fiziki kazanimlar noktasindan
da doyuma ulagmalari, bu doyum siirecinin yeni beceri edinme hevesine doniiserek
eglenceli bir siire¢ olmasini hedeflemektedir. Giiniimiiz diinyasinda alenen bilinen az
hareketlilik dolayis1 ile koordinasyon becerileri giderek zayiflayan bir nesil ile karsi
karsiyayiz. Bunu caddede, oyun parkinda, okulda veya evde ¢ocuklar1 gozlemleyerek
kanitlamak pek miimkiin. Bu problemin temel sebeplerinden biri tekdiize yasam sekli ve
konfor diiskiinliigii olabilir. Her seyin keyfe uygun oldugu bir ortamda sinir-kas
koordinasyonunu kullanarak hareket etme ihtiyaci ¢ok dogmayacaktir. Bu nedenle ders
igeriklerinde 6nemle dikkat ettigimiz husus ¢ocugun hem zihnini, hem de bedenini ortak
olarak kullanabilecegi ve bedenine istemli hareket emirlerini gonderecek yapiya

ulagsmasini saglamaktir.

Bu ¢alismanin gerceklesmesi ile pek ¢cok dgretiyi miifredatinda barindiran anaokulu
ve kreslere temel hareket egitiminin de en verimli verilebilecegi yas grubuna en dogal
yollardan ulasmanin miimkiin olmasi diistiniilmektedir. Hangi tiir 6gretim programi,
degisiklik veya yenilik olursa olsun, sinif ortaminda istenilen amaca ulasabilmek i¢in
Ogretmenlerin  6gretim programlarini  benimsemeleri ve gerekli arag gereclerle
desteklenmeleri sarttir (Akbaba, 2004). Heniiz motor becerileri yeni yeni ortaya ¢ikan bu
yas grubu cocuklarimizda temel cimnastik ile bagdastirilmis bir temel hareket egitimi
verilerek bilissel okuryazarligin yanm sira fiziksel okuryazarligin da arttirilmasi
hedeflenmektedir. Bunlarin yan1 sira hareket egitimi caligmalari ile hareket becerisi ve
dogru hareketin dogru zaman ve dogru yerde kullanilmasinin 6grenilmesi de miimkiindiir.
Bu unsurlar bir araya geldiginde tiim kas gruplarina hakim olabilme gibi birgok yetinin

kazandirilmasi mimkiindir.

Major’a gore, karmasik olarak adlandirilan spor branslarmin igerisinde yer alan
cimnastik Ust diizeyde motorik, psikolojik ve antropometrik 6zelliklere sahip olmay1
gerektirir (Major, 1996). Bu calismanin gerceklesmesi ile birlikte olduk¢a karmasik
oldugu ifade edilen cimnastik ¢aligmalarinin temelini basite indirgemis ve eglenceli bir
metod ile 6gretmek hedeflemektedir. Hayatinin gelecek yillarinda sporcu olacak olan
cocuklar icin birgok motor becerinin erken yasta kazanilmasi ve hali hazirda kazanilmis
olanlarinda  gelistirilerek  gelecekte  performansa olumlu etkiler saglamasi

distiniilmektedir.



Bu ¢aligmanin amac1 okul 6ncesi ¢ocuklarin severek uygulayabilecekleri, igerisinde
temel cimnastik egitiminin prensiplerini tasiyan ve 8 hafta siire ile uygulanan Temel
Hareket Egitimi ¢alismalar1 ile motor becerilerinde meydana gelen gelismelerin

incelenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. HAREKET

Hareket, insan hayatina heniiz diinyaya gelmeden 6nce giren bir kavramdir. Anne
karninda heniiz bir embriyo halindeyken istemsiz olarak baslayan kipirdanmalar zaman
gectikce ihtiyaclar dogrultusunda biiyiiyerek ve anlam kazanarak devam eder. Insan en
hareketsiz oldugunu diisiindiigii anda bile kaslar1 durmaksizin harekete devam eder.
Bunun en bilinen ve belirgin 6rnegi kalp kasmin siirekli tekrar eden ritmik hareketidir.
Bu hareket insan yagaminin en siirsel kanmitidir. Kalp hareket etmiyorsa beden hareket
etmez diye kesin bir yargi kullanilmasi mimkiindiir. Akla gelecek her tirli fiziksel
aktivite i¢in ve hatta bazen bazi zihinsel aktiviteler i¢in bile hareket etmeye ihtiyag

duyariz (Ozdenk, 2007).

Bedenimizde siiregelen irade dist bircok yer degisikligi, hareket kavramini birden
cok sekilde tanimlayabilecegimizi gosterecektir. Orneklemek gerekirse, goz kirpmak,
nefes alip verirken i¢ organlarimiz ve solunum yolumuzda siiregelen kasilmalar, sindirim,
dolasim ve bosaltim sistemimizdeki hareketler bizim irademiz disinda olusur ve bunlari

istem dis1 hareketler olarak tanimlamamizi miimkiin kilar (Koser, 1999).

Hemen her bilim dalinin ilgisini ¢ceken hareket kavrami yiizyillar boyunca bilim
insanlariin arastirmalarina konu olmustur, bu bazen bir nesnenin hareketi, bazen insan
hareketi, bazen de insan bedenin bir pargasi olurken kimi zaman i¢inde yasadigimiz
evrenin ana unsurlarinin hareketleri olmustur. Bu denli genis bir yelpazeye sahip olan
hareket kavrami igin elbette birgok tanim ortaya ¢ikmistir. Hareket viicudun herhangi bir
parcasindaki ya da tam viicut pozisyonundaki degisme olarak ifade edilmektedir

(Mengutay, 1999).

Aristotales, calismalarinda hareketi degisiklik olarak tanimlamistir, Newton ise

hareketi kiitlenin yer degistirmesi olarak tanimlamistir (Rieder ve Lehnertz,1991).

Bu iki tanimin 15181nda hareket i¢in kabaca yer degistirmek ifadesi kullanilabilir.
Bu degisiklik bir insan tarafindan gegeklestiriliyor ise anlamlandirmak miimkiindiir.
Insan hareketinin, hem hareketi yapan kisi, hem de hareketle ilgisi olan baskalar1 igin

onemli anlamlar1 vardir. Bu anlamlar1 su sekilde tasnif edebiliriz (Fetz, 1972).



e Hareketin Acgisal Anlami (Enstriimantal): Hareket yardimiyla bir sey elde
edilebilir. Yine hareket yardimai ile bir sey tiretilir, ifade edilir. Hareketin bize bir
bagka getirisi bizi temsil etmesi, bu baglamda yine hareket denenebilir ve
degistirilebilir (Koser, 1999).

= Hareketin Kesfedici Anlami: Yapilan hareket sayesinde insanlar kendi
bedensellikleri hakkinda deneyim kazanirlar. Neyi yapabildigini yaptig1 hareketin
nasil etkili oldugunu yine yaptig1 hareket ile anlayabildigimiz gibi, yapilan is ne
olursa olsun, bu antrenman olabilir, herhangi bir is i¢in sarf edilen ¢aba olabilir ve
sonunda bas gosteren yorgunluk olabilir, iste tiim bu etkileri hareket ile
algilayabiliriz. Bununla birlikte hareket yardimi ile nesnelerin 6zellikleri hakkinda
da yeterli bilgi elde etmemiz mimkundur (Koser, 1999).

=  Hareketin Sosyal Anlami: Insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biridir Iliski
kurmak. Hareket etmek ise bunun en basit yoludur, diizenli ve sistemli bir hareket
zincirinin pargasit olmus ise insan, artik onun takim arkadaslar1 rakipleri bu
hareketi izleyen seyircileri gibi dogrudan veya dolayli olarak iliski i¢inde oldugu
baska insanlar da var olmus demektir (Koser, 1999).

» Hareketin Kimlik Anlami: insan bu diinyada en c¢ok kendisi ile bas basadir.
Kisinin kendisini yasayabilmesi i¢in hareket etmesi gerekir. Kisi kendisini yasar,
kendisini dener ve gergeklestirir (Koser, 1999).

=  Hareketin Kiiltiir Anlami: Dogada alfabelere dokiilemeyen diller vardir. Bunlarin
basinda beden dili gelir. Oyle ki her insanin beden dili birbirinden farklidir. Cogu
zaman insanin i¢inde yasayip bir pargast odlugu kiiltiire gore degisiklik gosterir
beden dili. Dinya Uzerinde bilinen her kilturin kendisine has beden dili
aligkanliklar1 vardir, bir kamyon soforiiniin bir bagkasiyla selamlasma seklinden,
bir aristokratin kendisini taktim etmesine kadar her kiiltiiriin farkli ve spesifik
bedensel hareketleri mevcuttur. Bu farkliliklar toplumsal yasantilarimiz sonucu
ortaya ¢ikar ve yine yeni toplumsal olan farkli hareketleri ortaya ¢ikarir. Kiiltiirler
bazinda hareketin kendi igerisinde bir dongiisii oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz

(Koser, 1999).

Toplum ve kiiltiirlerin kaynagsmasinda en 6nemli hareket spordur ve spor hareketin

baskentidir. Sportif hayatin temeli hareket ile baslar, hareket ile gelisir ve hareket ile



amaca ulasir, hareketsiz bir yasam diisliniilemeyecegi gibi hareketsiz bir spor diisiinmek

te imkansizdir. Sportif anlamda hareket belirli donemler halinde ilerleme gosterir.

Hareket stiratindeki en biiylik gelisim 6 ile 9 yaslar1 arasinda gergeklesir. Cinsiyete
gore farkliliklarin gézlemlendigi cabukluk performansinda erkeklerde 5 yasindan 17
yasina kadar, kizlarda ise 5 yasindan 14 yasma kadar gozlemlenebilir artislar

gerceklesmektedir (Branta, Haubenstricker ve Seefeldt, 1984).

Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca devam
eden bir slrectir Gallahue (1982). Motor hareket gelisimini ¢ocukluk ile siirlamis ve
bunu da kendi igerisinde dort ayr1 doneme ayirmistir. Bu dénemleri motor gelisim
piramidi ile agiklamigtir. Gallahue’ye gore her bir motor gelisim donemi kendisinden bir
onceki donemin lizerine kurulur. Buna gore motor gelisim siireci refleks hareketler
donemi ile baslar, ilkel hareketler donemi ile devam eder, beceri ve yas ile gelisen ilkel
hareketleri temel hareketler donemi ve onu da spor ile iliskili hareketler donemi izler
(Ozdenk, 2007).

14 yas ve Ustl Uzmanlik fazi

11-13 yas Genel Faz
7-10yas Hareketleri Ozel Faz
Donemi
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5 yas Temel ilk Faz
2-3yas Hareketler Baslangig Fazi

Dénemi

1-2 yas ] Reflekslerin Ortadan
0-1yas Ilkel Kalktig Evre
Hareketler
Dénemi
4 ay-1yas Bilgi C6zme Fazi
5 Refleks ilei
Uterus igi - 4 ay {inrakefiar Bilgi Toplama Fazi

Donemi

Sekil 2.1 Gallahue’nin Gelisim Piramidi.



2.1.1. Refleks Hareketler Doénemi

Refleks hareketleri yas ve norolojik yapilarina bagli olmak kaydi ile farkli
derecelerde tiim fetiis ve yeni dogmus bebeklerde goriilmesi miimkiin hareketlerdir. Yeni
dogan bir bebegin hareketleri her zaman omurilik ve bununla beraber asagi beyin
merkezlerinden idare edilir. Bebekler, refleks olarak adlandirdigimiz davranigsal tepkiler
biitiinii ve beceri olarak adlandirdigimiz yetiler ile diinyaya gelirler ve bu bedenlerinin en
azindan bir kismim1 hareket ettirecek kabiliyete ulagmalarina olanak tanir. Burada
bahsedilen her bir refleks onu uyaran etkiye karsilik 6zel tepkiler gelistirir. Isigin ne
oldugunu bilmeyen bir bebege 151k tuttugumuzda gozlerini kapatmasi buna bir 6rnektir

(Koser, 1999).

Tanimlamak gerekirse refleks hareketler viicudun cesitli dis uyaranlara karsi
gosterdigi ve istem dis1 olan tepkiler olarak tanimlanabilir. Fetiis yahut bebegin bu istem
dis1 hareketleri ayn1 zamanda motor gelisim donemlerinin de temelini olusturmaktadir.
Bebek bu istem dis1 hareketler ile kendisi ve g¢evresi hakkinda bilgiler toplar ve bu
bilgileri daha sonra kullanmak ve gelistirmek iizere kaydeder. Bir bebegi 1518a, sese ve
dokunmaya kars1 gosterdigi hemen her tiirlii tepki istem dis1 hareketlerin yani, refleks

hareketlerin gostergesidir (Can ve Ark. 2001).

Refleks hareketleri ilkel refleksler ve durusa iliskin refleksler olarak iki ayr1 grupta
incelenebilir. Ilkel refleks hareketlerin genel olarak beslenme ve korunma gibi amaglar
vardir, buna 6rnek olarak emmek, besin aramak, yakalamak ve sarilmak gdsterilebilir. Bu
tiirde olan hareketler dogumdan itibaren ilk bir yil boyunca gozlenebilir. Durusa iliskin
refleks hareketler ise sonraki asamada hayata gecirilecek olan istemli davraniglara gecis
icin kaydedilen hareketlerdir. Yine 6rneklemek gerekirse; ilkel adim atmak ve siirtiinmek-
emeklemek bu hareketler igerisinde yer alir. Yasam i¢in temel gereksinimler olan bu
kavramlardan bahsederken, hareket olgusunun olmazsa olmaz oldugunun bilinci ile
hareket, yasammn en temel unsurudur diyebiliriz. Insanoglu &gretilmis bilgiler
dogrultusunda hareket etmek icin yasadigini diistiniirken bedenimiz bize yasamak igin

hareket ettigimizi her an bildirmektedir (Kog, 2006).

Yeni dogan bir bebegin en sasirtici ve aslinda hemen hemen ilk reflekslerinden biri
de moro-refleks olarak adlandirilan refleks hareketidir. Betimlemek gerekirse, yeni dogan

bebek ¢cogu zaman kollarini her iki yana dogru atar, el parmaklarin1 gergin hale getirir,



hemen akabinde birini kucaklayacak gibi her iki kolunu gogsiinde birlestirir. Oldukca
sevimli olan bu tepki genellikle ¢ocugun bas pozisyonunun ani degistirilmesinde yahut
yine kendilerine siirpriz olarak algilayacaklari hareketler sonrasinda gosterirler. Genel
olarak gelisimde 6nemi ve etkisi biiyiik olan bu hareketlerin ortalama 3 ila 4 ay sonunda

kaybolmasi ve artik anlamli reflekslere dogru yonelmesi beklenir (Yavuzer, 2003).

Temel hareketlerin gelisiminde en az olgunlagsma kadar cevresel ve bireysel
faktorlerinde etkili olmas1 6nem tasir. Olgunlagma siireci hareketlerin kazanilma sirasini,
cevresel etkiler ise hareketlerin kazanilma hizin1 ve ayn1 zamanda diizeyini belirler. Bu
donemde amag temel becerilerin miimkiin olan en olgun diizeyde kazanilmasidir. Bizleri
bu amaca ulastiracak tek yol ise cocuga deneyim ve alistirma olanagi saglayan cevreler
hazirlamaktir (Mengiitay, 2005). Giinlimiizde ¢ocuklarin yasam sartlar1 incelendiginde,
hareket olgusunun insan hayatinda olduk¢a az bir yer kapladigi disiiniilmektedir.
Duragan hayat tarzina alistirilmis ve ihtiyaglarinin birgogunu, oyun ve eglence de dahil
olmak lizere hi¢ harekete ihtiyag duymadan giderebildigi bir donemde oldugumuz bir
gercektir. Gerek teknolojinin imkanlari ve gerekse ebeveynlerin degisen ¢ocuk yetistirme
yaklagimlarinin bu hareketsiz yahut baska bir deyisle az hareketli yasam bi¢iminin

yayilmasinda 6nemli bir rol oynadig diistiniilmektedir.

2.1.2. ilkel Hareketler Donemi

Insan dogumunu takip eden ilk iki yil boyunca devam eden Refleks hareketler
doneminde kontrollii ya da kontrolsiiz olarak devam eden hareketlilik, dogumun ardindan
gecen 1 yilin sonunda ilkel hareketler olarak tanim degistirmektedir. Bu siire¢ 0-2 yas
araligini kapsar ve refleks hareketler ile iliskili olarak devam eder. Bu asamada g6zlenen
ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk bicimidir. Ilkel hareketler déneminde yine
merkezi sinir sisteminin gelismesine de paralel olarak, 6nce bas ve omuz, ardindan govde

ve sonra kol - bacaklar iizerinde kontrol saglanir (Muratli, 1997).

Bir bebegin oturmasi, siirinme ve emekleme seklinde ilerlemesi, desteksiz bir
sekilde ayakta dik durabilmesi, hareket gelisimindeki olgunlagmay1 gostermektedir. Bu
hareketlerin ortaya ¢ikmasi kemik kas gelisimi ile oldugu kadar sinir sistemi gelisimi ve
bebek i¢in saglanan alistirma olanaklar1 ile de dogrudan baglantilidir. Bu sira normal
kosullarda degismese de ¢ocugun alg1 seviyesi ve yapabilirlik kabiliyeti gibi etkenler

dolayisiyla zamanlamada degisiklik gosterirler (Kog, 2006).
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Hareket gelisimindeki zamanlama farkliliklar1 kalitimsal etkenlerle birlikte
cevresel, sosyokiiltiirel ve ekonomik etkenlerle de degisiklik gdsterebilir. Ilkel hareketler
yasamak ic¢in gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturur. Bu hareketler bas,
boyun ve govde kisimlarinin kontrolii, dengeleme, hareketleri, sabitleme hareketleri,
uzanmak, yakalamak, birakmak ve firlatmak gibi stabil ve manipiilatif gérevler ile birlikte
suriinme, emekleme ve yiirime gibi lokomotor hareketler olarak érneklendirilebilir. ilkel
hareketler biitiiniiyle olgunlasmaya baghdir ve ortaya cikislarini izlemek ve dnceden
kestirebilmek i¢in belirli bir siray1 izlerler.  Yasamin fiziksel anlamda ideme
ettirilebilmesi icin gerekli olan her hareket insan icgin temel hareket olarak
nitelendirilebilir. ilkel hareketler déneminde gelisim agisindan cinsiyet farki gdzlenmez

(Kog, 2006).

Merkezi sinir sisteminin de etkisi ilkel hareketlerde goérulen ilerlemeler blylk
motor becerilerin kazanilmasina yol agacaktir. Bu noktada yiiriime yetisinin kazanilmasi
biiyiik énem arz etmektedir. Ilkel hareketler doneminin sonlarinda kazanilan yiiriime
yetisi, hayat boyu devam edecek olan bir eylemin baslangici ve siirekli gelisecek olan

iskelet kas yapisinin da ilk 6nemli becerileri arasinda gdosterilir.

2.1.3. Temel Hareketler Dénemi

Refleks hareketler 6neminin ardindan siire gelen ilkel hareketler donemi yasamin
ikinci ve altinc yillarini kapsar. Bu donemde artik refleks hareketler doneminde hafizaya
alman hareketler gelistirilir ve anlamli, amaca yonelik bilingli hareketler olarak
degerlendirilir, gelisen iskelet ve kas yapisi, merkez sinir sistemi ile diisiinme, karar
verme gibi yetiler ilkel hareketlerin uygulanmasinda etkili olur. Ilk ¢ocukluk dénemi
olarak da adlandirilan ilkel hareketler donemi motor gelisimin de en yogun oldugu
donemdir. Bahsi gecen her alanda gelisimi ilerleyen ¢ocuk beden kisimlarini kullanir,
beden kisimlari arasinda koordinasyon kurar ve daha karmagsik olan hareketleri yapma
becerisi de kazanir. Yasam i¢in biiylik 6nem tasiyan bu beceriler, kosma, sicrama, sekme,
atlama, firlatma, denge gibi hareketlerdir. Hemen her ¢ocuk i¢in ortak beceriler olarak
adlandirilan bu beceriler yasam icin gerekli oldugu diisiiniildiigiinde temel hareketler

olarak adlandirilmast da dogru bir tanimlamadir (Tiifek¢ioglu, 2002).

Motor gelisimin temelini olusturan temel hareketlerin olgunlasmasinda g¢evresel

etkiler, motivasyon, alistirma olanaklari, 6gretim gibi unsurlar bu hareketlerin hangi
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diizeyde kullanilacagini belirleyen etkenlerdir. Bireyin—¢ocugun temel hareket
yeteneklerini gelistirmesi ancak dengeli bir sistemle olursa pozitif sonuglar doguracaktir.
Pozitif sonuglardan kastedilmek istenen hemen her ¢ocugun ortak 6zelligi oldugu var
sayilan bu hareketlerin performans ile birlestirilerek sportif beceri haline getirilmesi
stirecidir. Bunun i¢in de gerekli olan en 6nemli unsur yaratici ve diizeltici bir 6gretme
stirecidir. Temel hareketler siireci oncelikle gézlemlenerek degerlendirilmeli, ardindan
Ogreticinin uygulatacagi alistirmalarin planlanarak sirali bir sekilde uygulatilmasi, uygun
Ogretim yoOntemleri ile ¢ocuklarin yas ve sosyal yapilarina uygun kaliplar halinde
degerlendirilmesi motor becerilerin performansa doniistiiriilmesi asamasinda yardimci ve
hizlandiric1 olacaktir. Burada uygun kalip olarak kastedilen ilkel hareketlerin 6grenilip
gelistirilmesi donemi olan 2-6 yas donemine uygun oyun kaliplaridir. Ancak, bu
hareketlerin oyun ve spor kalibina uyarlanabilmesi i¢in dncelikle ¢cocuga hareketlerin
dogru yapim1 pekistirmeler ile 6gretilmeli ve sikici olan tekrarlardan kaginilmalidir. Bu
evrede (temel hareket evresi) hareketlerin ilkellikten ayrilip olgunluga ulastirilmamasi,

sportif beceri haline doniilmesine engel olacak bir durumdur (Kog, 2006).

Temel hareketler doneminde ortaya ¢ikan bir diger davranig bigimi ise model alma
tutumudur. Cocuk burada gelistirdigi ilkel hareketleri bir model alarak kurgular ve hayal
diinyasindan uygulamaya koyar. Burada model her zaman bir insan yahut elit bir sporcu
olmayacaktir. Bu modelleme bazen bir hayvan olabilecegi gibi bazen bir ¢izgi filim
karakteri yahut bir oyun karakteri de olabilir. Bu agamada temel hareketlerin sportif
performansa doniistliriilmesi noktasinda 6gretici roliinde olan kisinin ¢ocugu — bireyi iyi
analiz ederek uygulamay:1 planladigi 6gretileri ¢ocugun bu tutumunu da gbéz Oniinde
bulundurarak eyleme dokmesi gelisimin—olgunlagsmanin dogrululugu ve sagligi agisindan

onemlidir. Bu durumlarda da oyun ile 6gretim kullanilmast miimkiindiir (Topkaya, 2004).

2.1.4. Sporla Iliskili Hareketler Dénemi

Temel hareketler donemi yasanti i¢in gerekli olan birgok hareketin 6grenildigi ve
gelistirildigi donemdir. Ogrenme ve gelismeyi etkileyen faktdrlerin birgogu dogal
faktorler olmakla beraber kesin hatlarla cinsiyet ayrimi gozlemlenmemektedir. Hareket
iskelet kas yapisinin, merkezi sinir siteminin el verdigi olgiilerde gelistirilir ve bu

donemde bir 6gretici tarafindan 6grenilen hareket gelistirilir.
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Sporla iligkili hareketler donemi 7 yastan sonraki donemi kapsar. Bu donemde ise
yeni hareket 6greniminden ziyade Ogrenilmis hareketlerin gelistirilerek daha akici ve
akici olarak kullanilmasi saglanir. Psiko-motor gelisim siirecinin bu donemi i¢in temel

hareketlerin gelistirildigi donem de denebilir. (Muratli, 1997).

Bu dénemde hareket, yalmzca hareket etmeyi hedeflemek degildir. Ogrenilen
hareket becerileri bu donemde bir amag¢ degildir. Koordineli bir bigcimde g¢esitli
yarigmalar, is birligine dayali oyun aktiviteleri, dans etmek gibi birgok aktiviteyi basarili

eglenceli ve akici kilmak igin bir aragtir (Kog, 2006).

Sporla iligkili hareketler doneminde hareket becerilerinin ne denli gelisecegini
saptamak her zaman kolay olmayacaktir. Ciinkii buradaki gelismeyi etkileyecek birgcok
faktor bulunmaktadir. Zihinsel, duygusal ve motor etmenler burada 6n plana ¢ikan ana
unsurlardir. Cocugun tepki siiresi, hareketteki hizi, koordinasyon becerisi, viicut tipi,
boyu, kilosu, sosyal yasam standartlari, aligkanlik edindigi davranis bi¢imleri, arkadas
grubu, cevresinin etkileri, ¢ocugun i¢inde bulundugu duygusal yapisi ve c¢ocugun
karakteristik 6zellikleri bu etmenlerden yalnizca bir kagidir. Birey—¢ocuk herhangi bir
hareketin biitiiniinde olgunluga eristikten sonra bu hareket tiirlinde, sporla iliskili
hareketler doneminde ¢ok fazla degisiklik olmas1 beklenemez. Fakat olgunluk diizeyinde
O0grenilmis bu hareketin performans diizeyinde, artan fiziki yeteneklere bagli olarak,
(kuvvet, tepki zamani, koordinasyon, denge, dayaniklilik vb.) farkliliklar gbzlemlenmeye

baslanacaktir.

Sporla iliskili hareketler doneminde artan zihinsel beceriler ve deneyimler
sayesinde birey—cocuk belirli etmenleri gz Oniinde bulundurarak bir spor dalina
odaklanmaya baglar. Bunun bagka bir sdylemi sudur; birey — ¢cocuk artik hoslandig1 ve
hoslanmadig1 etkinlik tiirlerini, zayif ve iistiin oldugu ydnlerini, olanaklari ve
olanaksizliklarmi g6z onilinde bulundurarak bazi secimler yapar ve bu segimleri onu
belirli bir spor dalina itekler. Bu davranis bigimine etkinlik alanini kontrollii bir sekilde

sinirlandirmasi da diyebiliriz (Koser, 1999).

Bu evrede ¢ocugun belirli etkinliklere katilma istegi gostermesi ve yine belirli
etkinliklerden kagma egilimi gostermesi beklenir ki bu dogaldir. Bu evrede hareketin
dogru yapiminin basari i¢in en 6nemli yol oldugu bilincine erisilecek ve daha iyisine

ulagmak icin stres ve kaygi gibi psikolojik etmenler de devreye girecektir. Sportif
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basariya giden yoldaki tiim etkenlerin muazzam bir sira ile birbirini izledigi bu donemde
olumlu etkenler i¢in de olumsuz etkenler i¢in de basa ¢ikmanin tek yolu dogru, diizenli

ve ¢ok tekrardan gecer.

Sporla iliskili hareketler doneminde cinsiyet farkliliklar1 artik kesin hatlarla
goriilmektedir. Siirat, sigrama, firlatma ve denge ile iligkili hareketlerin bircogunda
erkekler; esneklik ve daha ¢ok kiiciik kas gruplarinin koordineli bir ¢calisma i¢ginde oldugu

hareketlerde ise kizlarin daha i1yi oldugu gozlemlenir (Kog, 2006).

2.1.5. Temel Hareket Egitimi

Insanoglu ilk var olusundan son anina kadar bir egitim déngiisiiniin i¢inde yar alir.
Yasanilan veya hissedilen her an egitimsel bir boyutta tartisilabilir, kazanimlar elde
edilebilir. Temel amaci gelistirmek olan egitim her alanda gelisim i¢in yegane unsur
diyebiliriz. Bilimsel olarak tanimlamak gerekirse egitim; kisinin gdstermis oldugu veya
ileride gosterecegi davraniglarin tiimiinde kendi yasanti yolunda isteyerek meydana
getirdigi degismedir. Uygarlik seviyesi her ne olursa olsun gelisim i¢in sart olan temel
unsurlardan birdir ve siirekli devam eder, egitim bireyin bireysellesmesini saglamaya
calisir. Giinlimiizde veya ge¢miste ortaya koyulan egitim ¢abalarinin temel amaci
insanlarin i¢inde yasadiklari topluma daha saglikli ve bilgili bir sekilde uyum
saglamalarina yol agmak ve yardim etmektir (Megep, 2007).

Egitim zaman veya mekéan gereksinimi duymaz. Bireyin ihtiyaglari ile toplumsal
gecerlilik kazanmis normlar egitimi meydana getirir. Buna 6rnek olarak okula giden her
bireyin temel matematik egitimi almis oldugu varsayilir. {leri matematik egitimi almis
olduklar1 varsayilmaz. Bunun sebebi kisinin ileri matematik egitimi ihtiyact duyup
duymamasi ile alakalidir. Se¢mis oldugu meslegin bir gereksinimi ise ileri matematik,
kisi bu gereklilikten dolay: ileri matematik egitimi alir. Bu 6grenekte oldugu gibi egitim

ihtiyaclar sonucu meydana gelen, sonsuz bir surectir.

Spor insanlar i¢in eglence, saglik, sosyallesme, iyilesme, kiiltiirel aligveris gibi
bircok olguyu ifade eden bir aktiviteler biitlinii olmakla beraber insanlar1 hem fiziksel
hem de zihinsel bir etkinlik haline iten, insanogluna hizmet eden, kurallara bagl hareket
etmeyi Ogreten bir kavramdir ayni zamanda. Bu hedeflerinin yani sira performansa
yonelik hareket ettirmek ve basar1 giidiisiinli 6n plana ¢ikarmak amaci da tasir. Spor;

bir¢ok 6zel koordine edilmis ve kondisyon baglantili yetenegin gelistirilmesine yonelik
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motor beceri iceren aktiviteleri, belirlenen hedef dogrultusunda motor hareketler igeren
eylemleri, belirli norm ve organizasyon yapilar1 olan eylemlerin sportif olan aktiviteler
ile desteklenmesini, yine motor beceri ve yetenek iceren aktivitelerle sanatsal 6gelerin

gelistirilmesini igerir (Beyer ve Ark., 1987).

Hareket becerisinin gelismesi ile birlikte bireyin edindigi hareket kabiliyetlerini
spor ile biitiinlestirmesi beklenir. Bu evrede ise hareketlerin ilkel hareket doneminden
cikip temel hareket evresine gecmis olmasi, siirecin artik spor becerilerine doniismesi i¢in
gereklidir. Bu kavram bize spora baslama yas1 konusunu giindeme getirmemize yardim
edecektir. Temel hareketler donemi yas grubu artik hareketlerin anlamlandigi, istege ve
ihtiyaca bagli olarak yapildig1 yas donemleridir. Yasantinin bu doneminde baslanacak
olan spor aktiviteleri, bireyi—¢ocugu basariya gotiirme hedefine ulasmasi miimkiin
aktiviteler olacaktir. Bunun sebebi ise, motor becerilerin heniiz olgunlasmaya bagsladig:
donem olmasindan dolay1 gelistirilmesi, diizeltilmesi ve performansa doniistiiriilmesi igin

en elverisli donem olmasidir.

Resmi kurumlar ile yapilan goériismelerin gosterdigine gore, iilkemizde ve diinyada
spora baglama yasinin 5 yasinin da altina diistiigii bilinmektedir (S6zlii Gorlisme TCF,

Sinop GSIM, 2020).

Temel hareket donemine denk gelen bu yas grubu diizenli egzersiz ve oyun
uygulamalari ile temel hareketlerin gelistirilerek spor ile ilgili hareketler seviyesine

getirmek miimkiin olacaktir.

Sportif hareket meydana gelmesi i¢in hareketin yapilacagi platformun sportif
etkinlik amaci ile kurulmus bir etkinlik alani olmasi gerekmektedir. Makinelerin etkisinin
sifira yakin oldugu bir ortamda sadece insan hareketlerini iceren bu etkinlikler spor
disiplinlerine gore sekillenir ve farkli dallara ayrilir. Temel hareketlerin sportif beceri
asamasina gecmedigi bireylerde sportif etkinliklerin olugsmasi da miimkiin olmayacaktir.
Temel hareket egitimi ile hareketin yapis1 ve hareketin ritmi bireye—¢ocuga ogretilir ve
sportif etkinlik i¢in gelistirme siirecine gecmek hedeflenir (Sayimn, 2011). Bircok spor
bransina yetismis altyapr sporculart secilmesine de olanak saglamasi kaginilmaz olan
hareket egitimi derslerinin uygulama alanlar1 yine g¢ocuklarin dogal ortamlar1 olup
materyal ihtiyact noktasinda da ¢ocuklarin yabancilik ¢ekmeyecegi adaptasyon siireci

icin zaman kaybetmeyecegi materyaller kullanilmasi planlanmastir.
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2.1.5.1. Temel Hareket Egitimi Ogretim Basamaklari

Bagimsiz Oyun Ortaminda Gozlemleme; Ogretici hedef profil &zelliklerini
tagtyan sporcu adayini kesfetmek ister. Bilimsel donatilarla kalabaliklastirilmis
ortamlardan ziyade, ¢ocuklarin hiir bir bigimde oyun oynadiklar1 ve herhangi bir
zorunda olma hissine kapilmadiklar1 ortamlarda kendilerini ifade etmeleri her
zaman daha kolay olmustur. Bu tabudan yola ¢ikarak, hedef profil aday1 ¢ocuklar1
bir arada tutarak onlara Ozgilir bir oyun ortami sunar, segilecek alan motor
becerilerin hemen hepsinin kullanilabilecegi dogal materyaller ile renklendirilir ve
siire¢ gbzlemleme ve kayit altina alma ile ilerler.

Bagimh Oyun Ortaminda Goézlemleme; Antrenér Bagimsiz oyun alaninda
gbzlemleyerek kayit altina aldig aktivitelerde edindigi bilgiler 1s1¢1nda hedef profil
tanimlamasindan profil tanimlamasina gegis yapan sporcular icin, hareketin bilingli
bir sekilde ilerleme ve gelisme kaydetmesini amaglar. Bu evrede oyunlar, alanlar
ve kullanilacak malzemeler rastgele degil, amaca uygun olarak belirlenir. Her
oyunun belirli bir hareketi pekistirmeye yonelik olmasina 6zen gosterilir. Sporcu
profilinde olan katilimcilarin egitim asamasinda motivasyon kaybi1 yasamamasi i¢in
onemli bir unsur olan bu evrede, cocuklarin oyun ihtiyaglar1 gbz Oniinde
bulundurulmali ve oyun doygunluguna ulagmamalari i¢in dikkat gosterilmelidir.
Hareketin Par¢alanarak Oyunlastirilmasi; Bu evrede antrendr 6gretilmis olan
hareketin ince motor kaslarda pekismesi ve mitkemmel seviyeye ulastirilmasi i¢in
hareketi biitiinden pargaya indirgemelidir. Oyun format ile beceri haline doniisen
hareket daha minimal egzersizler aracilig1 ile birka¢ parcaya ayrilir ve egzersiz
devam ettirilir. Burada hedeflenen, kas hafizasinin pekigsmesi ve merkezi sinir
sisteminin ekstra komutlara ihtiya¢ duymadan hareketi uygulamaya ddkmesine
yardimc1 olmaktir.

Hareketin Biitiin Olarak Oyunlastirilmasi; Bir 0Onceki evrede hareketi
oldugundan daha kiigiik parcalara ayirarak, her bir par¢anin ayri1 oyunlar haline
getirilmesi, bireyin — ¢ocugun hareketi eglence unsurlari ile beraber parga parga
miikemmel seviyede dgrenmesi amaglanmisti. Ogretimin bu evresinde ise hareket
tekrar batun haline getirilir ve bireysel ya da grup aktiviteleri ile hareketin

tamaminin kullanilacagi oyunlar iretilir. Bu esnada antrenor hareketi bir biitiin
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olarak dogal ortaminda gozlemler ve bir sonraki basamak i¢in hazir olup
olmadiginin kanaatine varir.

Hareketin Spor ile iliskilendirilmesi; Spor temelinde yarisma ve kazanma giidiisii
tagtyan bir olgudur. Bundan yola ¢ikarak pekistirilmis olan hareketin sportif
beceriye doniistiirilmesinin ardindan, bu becerinin basar1 i¢in maksimum
dogrulukta ve hizda yapilmasi beklenir. Uygulamaya konulacak yarisma tabanli
oyunlar ile hareket kazanma icgiidiisiiyle yapilir ve yeni eklenecek olan hareketler
zincirine saglam bir halka olmasi saglanir. Dikkat edilmesi gereken husus, bu
evrede yapilacak oyun faaliyetlerinin temelindeki kazanma i¢giidiisiiniin
olusturacagi psikolojik etkenlerin (kaygi, stres, heyecan vb.) hareketin estetigini ve
dinamigini bozmasidir. Antrendr gézlemlemeyi birakmamali ve olast muhtemel

hatalara aninda miidahale etmelidir.

Hareketi uygulayan kisinin heniiz oyun ¢aginda oldugu unutulmamali ve asiri

disiplin unsurlar1 igeren ve sikici tekrarlar igeren monoton antrenman modellerinden

kaginilmalidir. Bu sekilde temel hareket egitimi hedef nokta olan spor ile iligkilendirilme

evresine geldiginde zorlama, dayatma veya 6diil-ceza sistemlerinin olmadigi bir egitim

modeli ile arzu edilen seviyeye gelecek ve motor beceriler artik gocugun 6zel yetenekleri

olarak kullanilmaya hazir hale gelecektir.

Her sportif hareketin kendisine has belirgin bir 6zelligi ve yine yapilisinin bir amaci

vardir. Sportif etkinliklerde sosyal etkinliklerin aksine sonu¢ Onem tasir. Hareketin

sonucunun degerlendirildigi birden ¢ok kistas vardir (Fetz, 1972).

Bu kistaslar;

Zamana Yo0nelik: Kimi spor dallarindaki sonug salise, saniye, dakika veya saat
gibi somut 6l¢lim cihazlari ile 6l¢iiliir. Bu sonug ize hareketin 6gretim asamasinda
zaman kavraminin da dgretiler arasina eklenmesi gerekliligini gdsterir.
Uzunluga Yonelik: Somut 6lgtlebilen uzunluk birimleri olan metre, santimetre
gibi 6l¢iim sonuglart baz1 spor dallarinin sonucunu belirlemektedir. Bu nedenle
oyun kistaslarimizda sportif basar1 varsa, oyunumuzun igeriginde herhangi bir
hareketin uzunlugu da s6z konusu olmalidir.

Agirhga Yonelik: Yiik kaldirmanin esas oldugu bir spor dal1 olan halter, yapilan

hareketin sonucunun agirlik ile belirlendigi bir spor dalidir. Ancak temel hareket
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egitimi uygulamast yapilan ¢ocuklarin yas gruplari géz oniinde tutulmali ve
uygulanacak olan oyunlarda agirlik yoniinden azami dikkat gosterilmelidir.

- Skora Yonelik: Skor sonug ile es degerdir. Temel hareket egitiminde hedeflenen
sonug ise skoru elde edecek basarili seviyeye ulagmaktir. Bu gerek fiziksel
gerekse zihinsel hazir olma hali ile dogrudan iligkilidir.

- Rakibin Yenilmesine Yonelik: Spor kazanmak igin bir rakibe ihtiya¢ duyulan,
birine kars1 belirli kurallar ¢ergevesinde ustun gelmeyi gerektiren bir eylemdir.
Bu durumda temel hareket egitiminin O6nemli konularindan biridir rakip ve
kazanmak. Oyunlarimizin tekli, esli, grup ve takimlar halinde segilmesi rakip
olgusunu sempatik bir 6gretim metodu olan oyun ile pekistirmenin yolunu
acacaktir.

- Hedefin Tutturulmasima Yonelik: Temel hareket egitimi basli basina bir
hedeftir. Sporda oldugu gibi temel hedef basarmaktir. Sportif hareketlerin
degerlendirme kistaslarindan biri olan hedef tutturma, temel hareket egitiminin de
sonuca ulasmasi agisindan olmazsa olmazidir. Somut anlamina gelince, ince
motor kas hareketlerinin gelisimi agisindan firlatma, yakalama, isabet ettirme gibi
amaclar iceren oyun modelleri, ihtiya¢ duyulan hedef tutturma kabiliyetinin
gelisimine eglenceli bir yardim saglayacaktir.

- Teknige Yonelik: Uygulanan her sportif hareket bir tekniktir. Bu genellemeden
yola ¢ikarak, teknigi iyi olan kazanacaktir gibi bir kaniya varmak ta miimkiindiir.
Temel hareket egitiminin en 6nemli noktasi teknik kismidir. Yapilacak egzersiz,
oynatilacak oyun veya kullanilacak malzeme her ne olursa olsun, amag¢ hareketi
gelistirmek, hareketi teknige doniistiirmek ve bu teknigi miikemmel hale

getirmektir.

Sportif hareketler, yasantimizin i¢inde var olan sosyal hayati idame ettirmeye
yonelik hareketlerden belirgin 6zellikler ile ayrilmaktadir. Hareketin niceligi, hareketin
niteligi ve hareketin objesi bu 6zelliklerin baginda gelir. Temel hareket egitiminde ise
bireye — ¢ocuga asilanacak olan sportif hareketler bu 6zellikler 1518inda oyuna ¢evrilmeli
ve benimsetilmelidir. Uygulanacak olan oyunla egitim modelinde her hareket kendi
karakterine uygun oyunlar ile harmanlanmali ve bu oyunlar uygulama evresine

hedeflenen sonuca ulagsmak icin gerektigi yerde restore edilmelidir.
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2.1.6. Temel Hareket Egitiminin Faydalari

Gelismek egitim ile baslar. insanoglu var oldugu giinden itibaren hayatta kalmak
icin ugras i¢inde bulundu. Edindigi her bilgi bir adim atmasina, ilerlemesine yardimci
oldu. Ancak ihtiyaglar ve ilerleme arasindaki baglant1 her gegen giin daha da kuvvetlendi.
Zamana ayak uydurmak, caga ayak uydurmak ve ayni dogrultuda gelecek ¢aglar icin
hazirlik yapmanin tek yolu egitim idi. Akademik hayatta da sosyal hayatta da egitim
alarak fayda gormiis bircok insana rastlamaniz miimkiinken egitim gordiigii i¢in zarar
goren birine rastlamaniz miimkiin degildir. Yasadigimiz ¢ag ekonomik, sosyolojik ve
teknolojik alanlarda hizli bir degisim dongiisiinde ilerlemektedir. Bu hizli ilerlemenin
karsisinda toplumsal kurumlarin etkilenmesi de hat sathadadir. Be etkilesimin getirisi

olarak egitim siirekli bir ihtiyagtir ve yenilenmeye, gelistirilmeye muhtactir (Alkan,

1982).

Hareket egitimi ¢ogu zaman kisinin gelisimi ile beraber dogal bir siire¢ olarak
ilerler. Kisi ihtiyaglar1 dogrultusunda yasadigi tecriibeleri analiz eder ve hareketlerini
yasantisini kolay hale getirecek sekilde dizayn eder, gelistirir. Bu evrede egitmen herkes
olabilir. Anne, baba, aile bireyleri ve profesyonel egitmenler bu sinifta yer alabilir. Ancak
temel hareket egitimini spor ile iligskilendirmek ve sportif performans noktasinda pozitif
ilerlemeyi saglamak i¢in belirli bir sistem dahilinde egitim siireci baslamali. Bu siireci
kontrol eden kisi ya da kisilerin, becerilerin gegmisini ve gelecegini iyi okuyabilen, par¢a
— biitiin iligkisini kurabilen ve hedef koyma noktasinda genis bir bakis acisina sahip
kisiler, yani alaninda egitimli profesyonellerin olmas1 beklenir. Temel hareket egitimi
performansa odaklanir, performans ise dgrenmenin bir sonucu olarak ilerlemelidir (Ozer,

Ozer, 2001).

Temel hareket egitimi fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel anlamda birgok fayda
saglar. Zaten yapilabilen hareketlerin gelistirilerek her agidan miikemmel hale getirilmesi
ve bunun sportif performans olarak kullanilmasinin faydalarini maddeler halinde

siralamak gerekirse;

- Temel hareket egitimi spor bilincinin baslangi¢ noktasidir.
- Temel hareket egitimi ile metabolizmanin hareket ihtiyaci giivenli ve saglikli bir

sekilde giderilir.
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Temel hareket egitimi ile metabolizmanin oyun ihtiyaci giivenli ve saglikli bir
sekilde giderilir.

Temel hareket egitimi ile kisi sosyal bir ¢cevreyi eglenceli bir ortamda yakalar.
Temel hareket egitimi igerisinde barindirdig1 oyun ile antrenman ¢alismalar ile
¢ocugun yasitlart ile olan iletisimini kuvvetlendirir.

Temel hareket egitimi kisiye kendisini, beceri ve yeteneklerinin farkinda olma
imkani saglar.

Emel hareket egitimi, uygulanan basamakli Ogretim metotlar1 ile monoton
O0grenme yontemleri ile olusabilecek vazgegme, bos verme gibi duygularin 6niine
gecer.

Temel hareket egitimi ile cocuk 6zgiivenli olur.

Temel hareket egitimi spor dallarina ayrilmadan 6nce temel motor kabiliyetleri
gelistirir, pekistirir.

Temel hareket egitimi birgok spor dalinin alt yap1 ¢aligmalarini uygular, bu sayede

spor dalina baslama yasindan 6nce hazirlanmay1 miimkiin kilar.

Temel hareket egitimi ile ¢ocuk, viicudunu tantyip biiyiik ve kiiciik kas gruplarina

hakim olmay1 6grenir.

Temel hareket egitimi ile ¢ocuk, gerekli olan motor 6zellikler yoniinden, en iyi

diizeyde gelisir.

Temel hareket egitimi alan ¢ocuklari, giiclii, kuvvetli, esnek, hizli, dayanikli,

dengeli hale gelirler.

Temel hareket egitimi alan ¢ocuklarin yiiriiyiisleri, kosular1 ve sigrama becerileri

ideal hallerine getirilir ve gelistirilmeye hazir olur.

Temel hareket egitiminde uygulanan egzersiz ve oyunlar ile ¢ocuklar spor

yapmadan 6nce gilivenli diisme teknikleri ile kendini korumay1 6grenir.

Temel hareket egitimi siirekli hareketli olmay: degil, gerektiginde gerektigi
sekilde hareket etmeyi ve bu hareketlerden maksimum seviyede faydalanmay1
amagclar, bu surekli kontrol sisteminde c¢ocuklarda goriilmesi muhtemel durus

bozukluklar1 ve ayak taban bozukluklar1 ortadan kalkar.
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- Temel hareket egitimi birebir oldugu kadar ayn1 zamanda bir grup ¢aligmasidir.
Bu calismalar sayesinde i¢ine kapanik cocuklar grup icerisinde sosyallesmeye

baglar.

- Temel hareket egitimi alan c¢ocuklarin algilama, s6z dinleme ve karar verme

yetileri hizla gelisir.

- Temel hareket egitimi ¢ocuklara gerek spor hayatinda gerekse sosyal hayatta

disiplinli, diizenli ve planli olmay1 dgretir.

- Temel hareket egitimi g¢ocuklara bir birey olmayr ve kendi ihtiyaglarim

giderebilmeyi 6gretir.

- Temel hareket egitimi alan ¢ocuklarin, viicuduna yaptirdig1 estetik hareketlerle

kendine giiveni list seviyede olan ¢ocuklar olmalarini saglar.

- Temel hareket egitimi alan ¢ocuklarin, hareketlere bakis acis1 degisip ve zor-kolay
kavramlarmin yerini, yapilabilir, biraz daha calisma ile yapilabilir kavramlar

aldig1 i¢in, korkusuz, kararli ve motivasyonlu hale gelir.
- Temel hareket egitimi ile ¢ocuklar diizenli yemek yeme aligkanlig1 kazanir.

- Temel hareket egitimi ¢aligmalarinda ¢ocuklarin duyu organlar1 gelisir ve ritim

duygusu kazanir.

- Temel hareket egitimi ¢alismalar ile ¢ocuklarin viicut direnglerini artar ve

hastaliklara kars1 dayanikli hele gelirler.

- Temel hareket egitimi ile ¢ocuklar her seyden 6nce saglikli bir yasama adim atmis

olurlar.

2.1.7. Temel Hareket Egitiminin Gerekliligi

Hareketsiz bir yasam diisiiniilmez. Oyle ki tip bilimi buna bir isim bile koymustur.
Bitkisel yasam. Sonuglar1 iyi olmayan, bir 6liim halidir aslinda. Hareketsizlik insan
hayatina giinden giline daha da kdtiiye giden bir olumsuzluklar zinciri katmaktadir bu
zinciri kirip olumsuzluklari olumlu hale getirmekte hareket ile miimkiindiir. Temel
hareket egitimi bu noktada devreye girmek isteyen bir olgudur. Hayatin heniiz baslarinda

olan ¢ocuklar i¢in hareketin coklugu kadar hareketin kalitesi de 6nemlidir. Hareketsizlik
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ne kadar sagliksiz ise yanlis yapilmig bir hareket te o denli sagliksiz olup yine kotii
sonuclar doguracaktir. Hareketsiz yagamin kiiciik yaslarda insan hayatinda yer etmesinin
en belirgin sonuglarindan bir asosyal kisilik yapisina biiriinmektir. Bir diger taraftan
Obezite yine hareket egitiminin ortaya ¢ikisinda biiytlik bir etken olmustur. Diinya saglik
Orgiitii yaptig1 son arastirmalar ile obezitenin diinyanin en riskli 10 hastaligindan biri
oldugunu belirtmis ve obezite ile kanser iligkisinin de goz ardi edilemeyecek diizeyde

oldugunu bildirmistir (W.H.O., 1997).

Tim bu bilgiler 1s181nda temel hareket egitiminin gerekliligini maddeler halinde

Ozetlemek gerekirse;

- Hareketsiz bir yasamin kaginilmaz getiri olan kemik—kas rahatsizliklarinin 6niine
gecmek icin temel hareket egitimi gereklidir.

- Ogrenilmis temel motor becerilerin dogru yerde, dogru zamanda ve dogru sekilde
kullanilmasini saglamak i¢in temel hareket egitimi gereklidir.

- Henliiz spor dali ayriminin olmadig1 yas gruplarinda uygulanacak temel hareket
egitiminin gelecekte secilecek olan spor dalinin belirlenmesi ve spor dalina
yonelik ¢aligmay1 kolaylastirmak i¢in temel hareket egitimi gereklidir.

- Psiko—sosyal anlamda gelismenin en belirgin oldugu ¢ocukluk déneminde bu
gelisimi saglikli bir sekilde takip etmek ve yonlendirmek icin temel hareket
egitimi gereklidir.

- Diizenli beslenme aligkanliginin asilanip, saglikli bir hayat siirdiirmeyi hedefleyen
egitimler ile obezite, asir1 zayiflik gibi problemlerin 6niine gegilebilir.

- Cagimizin en biiyiik sorunlarindan biri olan teknoloji bagimliliginin oniine
gecmek i¢in temel hareket egitimi gereklidir.

- Oyun alanlarinin giderek azaldig1 diinyamizda oyun ile vakit gegirmek i¢in temel
hareket egitimi gereklidir.

- Temel cimnastik d6gelerinin 6gretildigi temel hareket egitimi dersleri ile estetik bir

viicut yapisina sahip olmak miimkiindiir.

2.1.8. Temel Hareket Egitiminin Genel Amaclar

Hareketin amac1 yasamaktir. Araci ise evrenin ta kendisidir. Thtiyaclara gore her
zaman sekil, yer ve zaman degistirebilir hareket. Bir baska deyisle hareket ilerlemeyi
hedefler.
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Temel hareket egitimi okul 6ncesi donem cocuklarina uygulanmay1 planlanan bir
miifredat igerisinin adidir. Cocuklarin yas ve gelisim Ozellikleri dikkate alinarak
hazirlanacak olan bu miifredat oyun ve spor olgularini i¢ ige koyarak harmanlar. Standart
hareket becerisi olan ¢cocuklarin bu becerilerini daha kullanigli bir hale getirmek, hayatin
her aninda zamandan, kuvvetten ve dolayisiyla enerjiden tasarruf etmek icin eglenmenin
on planda oldugu ogretiler zinciridir. Temel hareket egitiminin genel amaglarini genel

olarak siralamak gerekirse;

- Anaokulu ve kres egitimi yasinda olan ¢ocuklarimiz okul hayatlarinda yeni bir
etkinlige yer agmak.

- Henliz spor hayatina baslamak i¢in erken oldugu diisliniilen bu yas grubunu
sporun en temel 6geleri ile tanistirmak.

- Anaokulu ve kreslerde yeni bir istihdam alan1 olusturabilmek.

- Temel hareket egitimi dersleri ile erken yasta kesfetmeyi kolaylastirmak.

- Henliz branslagsma imkani sunmayan bu yas grubu i¢in hemen her bransin alt yap1
gruplarimni olusturacak becerilerin 6gretilmesi.

- Ebeveyn-okul-antrenér arasinda gii¢lii bir iligki kurabilmek.

- Oyun ve spor ikilisini bir arada tutarak eglence odakli bir egitim modeli

olusturmak.

Hareket egitimi; egitim alan kisinin sinir kas koordinasyonunu miimkiin olan en {ist
diizeyde gelistirmek, fiziksel uygunluk durumunda artis1 saglamak, motor gelisimin
algisal boyutuna da destek olmak, sosyal ve duygusal gelisime katkida bulunmak ve
O6grenme yeteneginin de motor beceriler ile birlikte gelisimini saglamak, serbest olan
zamanlarin programlanmasi ve yine bu zamanlarin degerlendirilmesi gibi ¢ok yonlii
amaclar dogrultusunda hazirlanmis olmalidir. Bir anlam barindiran ve ayni zamanda
amact olacak bicimde diizenlenen hareket egitimi programlart ¢ocugun duygusal,
toplumsal ve psikosomatik yonlerini Ust seviyede etkiler. Hareket egitimi kavramui, spor,
oyun, dans, alistirma ve kesfedici hareketleri ayn1 anda kapsar. Hareketler aracilig: ile
elde edilen bu deneyimler kendi baslarina bir amag degil bliyiime ve gelismede siirekli ve

etkili temel bir arag olarak diisiiniilmelidir (Ozbar, Kayapinar, 2010).
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2.1.9. Temel Hareket Egitiminin Ozel Amaclar

Temel hareket egitimi kendi igerisinde barindirdigir sosyal ve saglikli yasam
dinamiklerine ek olarak 6ziinde 6zel bir amag tasir. Hareket etmek saglikli olan hemen
her bireyin yetenek haznesinde var olan bir beceridir. Ancak edindigimiz hareket
becerilerini spor ile harmanlayarak gelistirmeyi hedeflersek basta cimnastik olmak {izere
bir¢ok spor dali i¢in goniillii bir yetenek taramasinin pozitif sonuglart ile karsilagsmak
kacinilmazdir. Bu ama¢ dogrultusunda anaokulu ve kreslerde uygulanacak olan hareket
egitimi derslerinin 6zel amaci genel olarak sporcu yetistirme yolunda atilacak erken bir
adimin kolaylastirilmak denilebilir. Bu hedef i¢in de baz1 6zel ilkeleri benimser. Bunlari

maddeler halinde siralamak gerekirse;

- Cocuklara, yeterli hareket tepkileri ve bu tepkileri yerinde ve zamaninda kullanma
yetisi kazandirmak,

- Cocugun icerisinde bulundugu fiziksel g¢evre kosullarinda yeteneklerini ve
bedenini kullanma kapasitesinin farkina varmasini saglamak,

- Koordinatif ve motor becerileri gelistirerek ¢ok daha ileriki yaslarda 6grenilecek
iist diizey ve spesifik yetenekler i¢in zemin hazirlamak,

- Cocuklarda, tim spor dallarinin alt yapisin1 zorunda olma hissinden uzak,
monoton olmayan eglenceli bir 6gretim metodu ile olusturmak,

- Glniimiizde son birkag yildir uygulamaya koyulan, ilkokul ¢aglarindaki yetenek
taramasi i¢in hazir hale getirmek,

- Kiigiik yasta dogru yetenek se¢imi sayesinde ilgili spor dallarina, o spor dalinin
0zel gereksinimlerini 6grenmis bir halde yonlendirmek,

- Cagimizin vebasi olarak nitelendirilen ve artik sadece bir davranis bi¢cimi degil,
ayni1 zamanda bir davranis bozuklugu olarak da adlandirilan, gelisen teknolojiye
olan bagimlilik ve bundan kaynaklanan hareketsizligi ortadan kaldirmak

- Hareket ve spor sayesinde obeziteyi engellemek daha saglikl ve fit viicut yapisina
sahip bireyler yetistirmek,

- llgili yas grubundaki ¢ocuklara spor yaparak hareket etmeyi bir ders dgretisinden
daha ¢ok yasam bicimi haline getirmelerini saglamak,

- Temel hareket egitimi ders programinda uygulanacak ola, giivenli diisme

teknikleri egitimi ile diismeden kaynaklanan yaralanmalar1 en aza indirmek
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- Cocuklarm, Oyun parklarinda giivenli, saglikli, eglenceli oyun oynamalarini
saglamak

- Hareketli, aktif, saglikli ve mutlu nesiller yetistirmek

2.1.10. Fiziksel Gelisimde Temel Hareket Egitiminin Rolii

Fiziksel gelisim, bireyde dogum Oncesinden baslayip dlene kadar devam eder.
Gelisim herkes icin gegerli olsa da gelisimin sekli, seviyesi ve hizi herkes i¢in ayni
degildir. Kisinin bulundugu sosyal ve ekonomik yapi, yasadigi ¢evre sartlari, aile etkisi
gibi birgok etken fiziksel gelisimi dogrudan etkileyecektir. Yasam kalitesinin arttirilmasi

fiziksel gelisimin dogru ve saglikli ilerlemesini saglamak ile miimkiin olacaktir.

Cok yonli bedensel egitim ile cocugun gelisimini arttirarak ¢ocukta saglikli bir
bedensel gelisim saglamak, temel hareket egitiminin organik fonksiyonlar1 ile cocugun
fiziksel performansim1 da arttirir. Ayni1 zamanda ¢evreye uyumu da hareket egitimi
egzersizleri esnasinda kazanacagi sosyallesme becerisi ile birlikte kolaylasacaktir. Bu
sayede ¢ocuk ileriki yillarda karsilasacagi sportif etkinlikler ve oyun etkinliklerinde ¢ok
daha kolay adaptasyon saglayacak ve fiziksel olarak hazir bulunacaktir (Kale, 2003).

Hareket cocukta siiregelen fiziki degisim ve gelisimlerde oldugu kadar zihinsel
gelisim ve yine duygusal gelisim gelisimlerin de miithim bir kisminda yer alir. Cocuklarin
hayatlarindaki hareketsizlik olgusu onlarin yasam sekillerine bagli hastaliklara
yakalanmalar1 durumunda da risk faktorii olarak goriilmektedir. Bu sebeple okul 6ncesi
donemden itibaren ailesinden ayr1 bir sosyal yasama kavusan cocuklarin hayatlairna
duizen ve plan dahilinde, bilincli olarak uygulayabilecekleri hareketleri empoze etmemiz
gerekmektedir. Bu gereklilik okul oOncesi donemde optimal gelisim i¢in fiziksel
aktivitenin tiiriinii ve miktarin1 tanimlamay1 gerekli kilmaktadir (Kerkez, 2012). Temel
hareket egitimi fiziksel gelisim siirecini destekleyecek ve bununla beraber sureci sportif
yonde gelistirecek egzersizleri igermektedir. Temel hareket egitimi egzersizleri ile gegen
bir ¢ocukluk doneminin ardindan spor ile iliskilendirilmis hareketlerin anlagilmasi,
kavranmasi ve uygulanmasi daha kolay ve hizli olacaktir. Bunun temel sebebi temel

hareket egitiminin fiziksel gelisim siiresince destekte bulunmus olmasidir.
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2.1.11. Duygusal Gelisimde Temel Hareket Egitiminin Rolii

Cocugun dis diinyay1 kesfetmek icin motor becerileri ile birlikte duyularini da
kullandig1 doneme duygusal gelisim donemi denir (Donmez, 1992). Duygusal gelisim
ise cocugun igerisinde bulundugu topluluk ile dogrudan etkilesim halindedir. Cocuk
kendisini iade etmek i¢in hareketleri kadar duygularini da kullanir. Sinirlenme, sevinme,

heyecanla, utanma gibi diirtiilerini duygular aracilig1 ile harekete ¢evirir.

Hareket egitiminin amaglar1 arasinda olan sosyallesme ve kendisini ifade etme
becerileri duygusal gelisim ile miimkiin olan becerilerdir. Hareket egitimi egzersizleri ile
cocuk i¢inde bulundugu her ortama keyifle uyum saglayabilecek bir duygusal yapiya
sahip olmay1 6grenecektir. Bununla birlikte sporla iligskilendirilen hareketler doneminde
cocuk performans i¢in caba sarf ederken duygularini kontrol etmeyi ve ani duygu
degisikliklerinin performansina ancak ve ancak pozitif olarak yansimasini kontrol etmeyi
Ogrenecektir. Hareket egitimi bu duygusal 6grenimi hedeflerken sadece sportif basariy1
degil, akademik basartyr da oncelikleri arasinda tutmaktadir. Ornekle aciklamak
gerekirse; hareket egitimi egzersizleri araciligi ile edinilen duygu kontrolii becerileri
cocugun okul hayatinda, sinav, sunum ve grup caligsmalari gibi etkinliklerde duygularini
kontrol altina alarak odak noktasim1 kaybetmemesini saglayacak bir¢ok egzersiz ile
basartya daha yakin bir birey olacaktir. Giinlimiizde siliregelen toplumsal yasamda, kisi
kendisini bedensel ve ruhsal agidan oldukca yorgun diisliren yogun bir temponun iginde
bulur. Bu sebeple spor yapmak ve cesitli spor kuliiplerinde aktif olmak gibi sosyal
ihtiyaglar icerisinde hisseder. Bu istegin neticesinde bir¢ok sosyal platformda aktif olan
kisi, toplumsal boyutta saglikli, huzurlu ve basarili bir ¢evre olusumuna da katkida
bulunur. Spor, bireyin spor kiiltlirii araciligr ile ¢evresiyle kurdugu iletisimine énemli

sosyal ve duygusal katkilar sunar (Balcioglu, 2003).

Spor igerisinde sporcunun diginda bir¢ok unsuru barindiran bir organizasyonlar
biitiiniidiir. Bahsedilen dis etkenlerin hemen hepsi sporcuyu duygusal olarak etkilemeyi
amaclamaktadir. Bu etkilesim ¢ogu aman pozitif etkilesim gibi gOriinse de bazen negatif
amag tasiyan unsurlar da s6z konusudur. Seyirci unsuru bu negatifligin en basinda gelen
unsurlardan biridir. Rakip takim seyircisinin bir kism1 miisabakanin seyri ile degil rakibin
moral ve motivasyon seviyesini asag1 ¢cekme, yani onu duygusal olarak negatif etkileme

¢abasi igerisinde olacaktir. Cocuklarda ise durum bu kadar bilingli olarak olmasa da
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aynidir. Hareket egitimi egzersizleri esansinda planlanan oyunlarda iki takim arasinda bir
rekabet olmasi 6n goriiliir. Bu egitimlerin temel amaci ileride baslarina gelmesi muhtemel
olan negatif etkilesimleri kontrol altina alarak duygusal bir ¢okiis yasamadan performans
gostermeye devam etmeleridir. Cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde
destekleyen ebeveynlerin 0Oncelikle g¢ocuklarin gelisim donemlerini bilmeleri ve
cocuklarini kendilerine 6zgii bireyler olarak kabul etmeleri 6nemlidir (Alpan ve Kandir,
2008). Bu nedenle ebeveynlerin de temel hareket egitimini destekler tutumda olmalari
g¢ocugun spor ve sportif egitime bakisini olumlu ydnde destekleyecek bir tutum

olugmasina yol acacaktir.

2.1.12. Sosyal Gelisimde Temel Hareket Egitiminin Rolii

Sosyalligin gelisimi bireyin dogumu ile yetiskinlige varmasi arasindaki siiregte
olusur. Bu siirecte bireyin baska insanlara kars1 sergiledigi tutum ve davranislar ile yine
baska insanlar ve olaylara kars1 gelistirdigi ilgi ve duyular biitlinii olarak tanimlanabilir.
Bir bagka ifade sekliyle, bireyin yetiskin ¢evresinde gecerliligini koruyan norm ve deger
yargilarina uygun olan davranislar1 gelistirme siirecidir sosyallesme (Binbasioglu, 1982).
Farki bir tanima gore de sosyallesme, insanin i¢inde bulundugu grubun normlarina
uymast ve bunlart gelistirmesidir. Sosyal gelisim kisinin yasadigi toplumun tiim
degerlerini kaniksayarak uygun yer ve zamanda sergileyecegi gerek davranissal, gerekse
duygusal tiim tepkilerini ortaya koymasini saglayacak bir 6greti siirecidir. Cocuklar i¢in
dogumdan hemen sonra baslayan sosyal cevre degisik etkenler ile sekillenir. Oncelikle
sosyalligi ¢ekirdek aile igerisinde yasayan ¢ocuk giin gectikge genisleyen bir ¢emberin
tam merkezinde yer alir. Anne baba ve kardeslerin yanina eklenecek olan diger genis aile
bireyleri ile ¢cevre genisler ve kalabaliklasir. Bu yeni sosyal kazanimlar1 da beraberinde
getirir. Yas ilerledik¢e arkadas kavrami gelisir ve artik ¢ocukta aileden bagimsiz olan
sosyal gruplarin bir par¢asi olma egilimi ortaya ¢ikar. Sosyal gelisimi normal diizeyde
ilerleyen bir ¢cocuk icin bu gruplarda hem fiziksel hem de duygusal olarak ayakta kalmak
pek daha kolay olacaktir. Bunun bir sebebi karakteristik 6zellikler olurken diger ve
onemli bir sebep ise sosyallesmenin dogasinda var olan kiiltiire adapte olma ve grubun
sosyal ¢ikarlar1 dogrultusunda ortak hareket etme egilimidir. Sosyal gelisim siireci kisinin
topluma tam anlamiyla uyum saglamasini hedefleyen, ortak bir hayat siirmeyi

kolaylastiran ve kisinin kendisine toplumsal bir yer bulmasini saglayan bir mekanizma
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oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak bu genel olarak toplumun 6rf ve adetlerine uyma, gelenek
ve goreneklere itaat etme, yemek yeme kurallari, giyinme aligkanliklari, oyun oynama ve
paylasma aligkanliklar1 gibi birgok toplumsal harekete uyum saglamakla islemesi

miimkiin olacak bir mekanizmadir (Donmezer, 1994).

Hareket insan hayatina atilmis bir tohum gibidir. Siirekli gelismek ister. Gelistikce
biiylir ve yeni dallara uzanir. Her dal kendi ¢igegini olusturur. Hareket bir agacin ormana,

ormaninsa oksijene doniismesi gibi insan hayatina renk ve enerji katar.

Temel hareket egitimi baslangicindan basariya kadar olan siiregte siirekli bir
etkilesim icerisindedir. Cocugun hareket ile olan iligkisi her zaman birebir olmaz. Cokca
sefer hareket egitimini destekleyecek ek unsurlar devreye girer. Bu kimi zaman bir
malzeme kimi zaman da bir oyun — takim arkadasi olur. Bu devrede hareket egitiminin
planl egzersizlerinin icerisinde sosyal gelisim de kendisine yer bulur. Temel hareket
egitimi egzersizleri oyun tabanl olarak planlanan egzersizler olmasindan dolay1 sosyal
gelisim asamalarinin en basinda olan oyun ve oyuncu gruplart ile dogrudan
iligkilendirilebilir. Bu siirecte ¢ocuk sosyal toplum yasam standartlarinin hemen hemen
tizerinde bir etkilesim ile baska ¢ocuklarla iletisim kuracak ve grup olmanin geregi olan
hemen her seyi hareket egitimcisinin de kontrol ve gerektiginde miidahaleleri ile

Ogrenecektir.

Hareket egitimi temelde dogal bir egitim siirecini benimser. Akademik olan pek ¢ok
bilginin heniiz agilanamayacag1 yas doneminde olan ¢ocuklar i¢in hazirlanacak dogal
egzersiz ve oyun alanlarinda ¢ocuk, planli bir spor yaptiginin farkina dahi varmadan hem
spor hem de sosyal gelisim acisindan oldukga verimli bir donem gecirecektir. Kazandigi
fiziksel becerilerini i¢erisinde bulundugu sosyal toplum grubuna kabul ettirerek basariya
gidecek olan yolda erken adimlar atmanin avantajin1 hayatinin gelecek yillarinda hemen
her platformda kullanacak ve topluma uyum saglayan birey olmakla beraber toplumun
uyum sagladigi bir lider birey olmanin da yolunu acacaktir. Okuldncesi egitim, bireysel
ve sosyal islevleri son derece dnemli bir 6rgiin egitim basamagidir. Cocugun kendisine
olan gliven duygusunu gelistirmek, sorumluluklarint 6gretmek, kisiligini ve 6zel
yeteneklerini gelistirmek ve yarmin mutlu insanlarini yetistirmek okuldncesi egitimi ile

olanaklidir(Ding, 2002).
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Sporun sosyal hayatin en temel unsurlarindan bir oldugunun bilindigi diinyamizda,
yine sporu en eglenceli hali ile taniyarak, hayatlarindaki hemen ilk aileden bagimsiz
sosyal grup olan anaokulu ve kreslerde bulunan ¢ocuklarin spor ile iliskilendirilmis bir
egzersizler biitiinii olan hareket egitimini almalar1 temel hareket egitimin amaglari
arasindadir. Bireyler kisi bazinda sosyal hayattan haberdar olma egilimler ile dogru
orantida bir takim sosyal faaliyetlere katilirlar. Bireylerde toplum igerisinde
sosyallestikleri kadar, var olan etkinliklere katilma egilimleri artar. Bu baglamda spor ve
sportif faaliyetler sosyallesen ve sosyallesme egilimi artan bireylerin ugrasacaklar1 bir

etkinlik alani haline gelmektedir (Erkal ve digerleri, 1998).

2.1.13. Bilissel Gelisimde Temel Hareket Egitiminin Rolii

Bilis kelimesi terimsel anlami ile kendi icerisinde bir¢ok basliga ayrilacak bir biitiin
olan zihnin baska bir tanimlamasidir. Bu terimin i¢sel zihin siirecini tanimladig1 da kabul
gbren bir inanistir. Okuma yazma, problem ¢ozme, algilama, dikkat unsurlari, belek
kavrami gibi birgok kavram bilis bagligi altinda incelenir (Bayhan ve Artan, 2007).
Yapilan arastirmalarinin hemen hemen hepsi, ¢ocugun diinyaya gelisi ile birlikte
cevresini ve olaylar1 tanimaya, anlamaya ¢alisir. Bebegin dogumu ile birlikte hayattaki
ilk ¢abasi ¢evre tanima ve dahasi kesfetme ¢abasi olur. Bebegin dogustan sahip oldugu
duygusal ve hareketsel yetiler bu kesif ¢abasinda lokomotif rol iistlenir. Cocuk icin
nesnelerin degismezliginin fark edilmesi, biligsel gelisimin de asamalarindan birinin
yasandigini ve gecildigini gosterir bir durumdur. Ancak bu asama ¢ocuk — bebek igin
oldukg¢a zorlu ve bir o kadar da vazgecilmez bir siirectir. Bireyin igerisinde bulundugu
cevreyl ve daha biylik bakis acisiyla diinyayr anlamasini saglayan, aktif zihinsen

faaliyetlerde gozlemlenen gelisime biligsel gelisim ad1 verilir. Biligsel gelisim;

bebeklikten yetiskinlige kadar bireyin ¢evreyi, diinyay1 anlama, diistinme yollarinin

daha kompleks ve etkili hale gelme surecidir (S6nmez, 2000).

2.2. OKUL ONCESI EGITiM

Okul Oncesi egitim tanim itibar1 ile yaglar1 0 ve 6 yil arasinda olan bireylerin
zihinsel a¢idan, bedensel agidan, sosyal agidan ve duygusal agidan gelisimlerini, miimkiin

olan en diizenli ortam icerisinde ger¢geklesmesine imkan taniyan ve hali hazirda var olan
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becerilerinin gelisim seyirlerine de katki sunan, bu yas grubundaki bireyleri bir iist egitim
seviyesine hazirlayan ayni zamanda egitim sisteminin igerisindeki temel biitiinliigi

bozmadan yer alan egitim — 6gretim donemi olarak adlandirilir (Giirkan, 1998)

Bireyin dogum anindan ta ki ilkdgretim zamaninin gelmesine kadar kisisel
ozelliklerine ve gelisim asamalarina uygun olarak cok cesitli ve zengin bir uyaran
imkanlar saglayarak bilgi ve beceri i¢in temel hazirlayan, i¢cinde bulunulan toplumun
deger ve kiiltiirel yargilarina sadik kalinarak bireyi en dogru sekilde yonlendiren, planl

ve programli egitim sistemidir (Aktan, 2014).

Oldukga uzun seneleri kapsayan arastirmalarda ¢ocukluk donemindeki elde edilen
kazanimlarin  biiylikk kisminin yetiskin  ¢aginda kisinin  kisiligini, tavirlarini,
aliskanliklarini, inan¢ ve deger yargilarini sekillendirdigi kaydedilmistir. Bu acidan
okuldncesi donemi i¢ine alan egitim ve Ogretim hayat: cocugun sonraki hayatini etkisi

altina alacak etkili ve hayli 6nemli bir donemdir (Milli Egitim Bakanlig1, 1998).

2.2.1. Okul Oncesi Egitimin Amaclar

Okul 6ncesi egitimin temel amaclart ortaya konulurken, Tiirk Milli Egitimi genel
prensipleri, hedef ve amaglar ile uyumlu olacak bir sekilde degerlendirilmistir, bu

degerlendirmelere gore okul 6ncesi egitimin temel amaglari siralanacak olursa;

1- Bireylere duyussal, bilissel ve bedensel gelisim imkanlar1 tanirken ayn1 zamanda
giizel aliskanlik kazanimlarini da temin etmek.

2- Cocuklar1 egitim hayatlarinin bir iist kademesine hazirlamak.

3- Yasam olanaklar1 elverigsiz ortamlar ve ailelerden olusan ancak egitim gormeyi
hedefleyen bireyler icin de gerekli ortami hazir hale getirmek.

4- Egitim alan bireylere Tiirkce dilini giizel ve yanligsiz bir bicimde konusmalarini

temin etmek (MEB, 2006).

Bununla beraber okul 6ncesi egitimin evrensel boyuttaki amaclar1 da vardir. Bu

amaglar {in ana baslik halinde siralandiginda;

1- Topluma Ait Hedefler: Calisma hayati igerisinde olan ebeveynlere yardim etmek,
tim ¢ocuklarin kendilerine 6zgii olan yetenek ve 6zelliklerini de dikkate alarak

onlarin duyussal, sosyo-Kkiiltiirel, biligsel, devinimsel, bedensel vb. Gelisim
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kademelerinde gelenek¢i olan egitim faaliyetlerinde saptanan eksiklikleri
gidermek.

2- Egitime Yonelik Hedefler: Cocuklarin sahip olduklari duygu ve diisiinceleri
gelistirerek, ¢evreleri ile kurduklari etkilesimde farkindalik yaratmak.

3- Gelisime Yonelik Hedefler: Cocuklarin devam eden gelisim 6zelliklerini takibe
alarak, kendi viicutlar1 tizerindeki kontrol mekanizmalarini ve haiz olduklar

becerileri gelistirmek (Aktan, 2014).

2.2.2 Okul Oncesi Egitimin Tarihsel Gelisimi

Okul 6ncesi egitim yeni bir sistem olarak algilansa da tarih 6ncesi devirlerde dahi
okul 6ncesi egitime rastlandigina dair bircok kanit mevcuttur. M.O. 400 yillarinda dahi
cocuklarin egitilmesinin 6nemini vurgulayan eserlerin kaleme alindigi bilinmektedir.
Buna 6rnek vermek gerekirse Eflatun’un kaleme aldig1 Protaglos isimli eserinde kiigiik
cocuklarin yetiskinlik hayatlarina hazirlanmalari i¢in yetistirilmelerine dair bir¢ok detaya
rastlanmaktadir. Ancak buna ragmen kiigiik yas grubu ¢ocuklarin yetistirilmeleri 17. Yiiz
yila degil ebeveynlerin kontroliine birakilmistir. 19. Yiizyil basladiginda ortaya ¢ikan ve
toplumsal hayati yakindan ilgilendiren degisimlerin de etkisi ile daha yeni, daha ileri
egitim fikirleri ortaya ¢ikmus, bu fikirleri teoriler ve uygulamalar takip etmistir (Ozgiir,

1974)

19. ylizy1l ile ortaya ¢ikan yeni erken cocukluk egitim hizmetleri diinyanin muhtelif
bolgelerinde gelisen sosyo-Kkiiltiirel degisikliklere ve toplum yasamina da bagl olarak,
ekonomik ve siyasal etkilerin 1s1¢inda birgok devletin yapilmasi gerekenler listesinde

onemli bir yer edinmistir (Haktanir, 2011).

Tim bu gelismelerle birlikte 2. Diinya savasindan sonra ¢alisan kadin sayisindaki
ciddi artis, cocuk bakim merkezleri ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin giindelik hayatin

icerisinde 6nemli bir yer edinmesini saglamistir (Akyiiz, 1996).

Cocuklugun erken donemindeki egitim faaliyetlerinin 19. yiizyil ile birlikte tiim
diinyada ivme kazandig1 bilinmektedir. Bu dénemde tiim diinya ile birlikte Tiirk Egitim
tarihinde okul dncesi egitim faaliyetlerinin artik yerini yavas yavas almaya bagsladig1 ve
okul dncesi donemde egitimin dneminin kavrandig1 goriilmektedir. Bilindigi lizere 1824
yilinda Sultan 2. Mahmut bir ferman yayinlamis ve bu fermanla ilkdgretimin zorunlu

kilindig: bildirilmistir. Bu fermani takiben eden 1847 yilinda yayimlanan bir talimatname
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ile ilkdgretim ve bu diizeyde 6gretmenlik yapanlarin geleneksel olan bakis agilarinin
degismeye baslamasi ve zorunlu egitimin 6 yil siiresine ¢ikarilmis olmasi Tiirk egitim
sisteminde okul oncesi egitimin kazandig1 6nemi agiklayacak bilgilerdir (Akyiiz, 1996).
Tirk egitim tarihinde okul 6ncesi egitim sisteminin tarihsel gelisimi Cumhuriyet 6ncesi
ve Cumhuriyet sonras1 olmak tiizere iki ayr1 donem halinde incelenebilir. Cumhuriyet
oncesi donem incelenecek olunursa; Osmanli doneminde anaokulu olarak kurulmayan
ancak bu faaliyeti icra eden Sibyan Mektepleri, Islahhaneler, Daruleytan-1 Osmaniye ve
Dartileytamlar gibi egitim kurumlarinin mevcudiyeti bilinmektedir. Bu kurumlar farkli
zamanlarda ve farkli amaclar dogrultusunda kurulmus olsalar bile ¢cogunlukla yetim veya
da oksiiz kalan kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in kurulmus ve onlarin korunmasi, yetismesi ve
gelecek hayatlarinda icra edebilecekleri bir meslek kazandirmak amaciyla faaliyet
gdsteren kurumlardi (Akyiiz, 2001). Ulkemizde anaokullarinin kurulusunun egitimci Sati
Bey tarafindan 1908 yilindan 6nce agilmis oldugu One siiriiliiyor olsa da resmi olarak
anaokullar1 Balkan savaslarindan sonra Ana Mektepleri Nizamnamesinin yiirtrlige
girmesinin ardindan acilmaya baglanmistir (Onur, 2005). Osmanlinin yikilmasindan
onceki birkac sene i¢inde okuldncesi egitimi icra etmek amaciyla oldukga fazla ugras sarf
edilmis ise de devletin igerisinde bulunmakta oldugu hal sebebiyle okul 6ncesi egitim o
donemdeki ¢ocuklarin hepsine yayginlastirilamamistir. Cumhuriyetin ilanindan sonraki
doneme bakilir ise; baslangigta iilkenin igindeki var olan durum ve imkén itibari ile
ilkdgretime Oncelik verilmesinden dolay1 okul dncesi egitim kurumlarinda gozle goriiliir
bir artis saglanamamistir (Oktay, 1999). Cumbhuriyetin ilan edildigi tarihte egitim
vermeye devam eden 80 anaokulunun var oldugu ve bu anaokullarinda 5580 c¢ocuk ve
136 ogretmenin mevcut oldugu goriilmektedir. Takip eden yillarda yetiskin egitimine
verilen 6nem nedeni ile ilkdgretime ayrilan biitge arttirilmis ve okul Oncesi egitim
kurumlart maddi imkansizliklardan dolay: faaliyetlerini durdurmak zorunda kalmistir.
1960 senesinde ‘Cocuk Egitimi ve Gelisimi’ adinda bir bolim egitim faaliyetlerine
baslamis ve bir sonraki yil igerisinde ¢ikarilan kanunlar ile birlikte okuldncesi egitim
Ozelindeki faaliyetlere hiz kazandirilmistir (Altinkdk, 2006). 1973 yilinda okuldncesi
donem egitimi 6rgiin egitim sistemi igerisindeki yerini almis ve belirlenen ilkeler ile okul
ortamlarinin nasil bir yapiya sahip olmasi gerektigi resmi olarak belirlenmistir. 1992
senesinde MEB biinyesinde ‘Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii’ kurulmus ve okul

Oncesi egitim uygulamalarina iligkin ayrmtili diizenlemelerini igeren Milli Egitim
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Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Y&netmeligi ¢ikarilmistir (Akyiiz, 1996). 2002
yilinda ¢ocuklarda temel davraniglarin kazandirilmasi hedefine odaklanan aktif ve etkin
O0grenimi desteklemekte olan ve bireyi merkeze alan bir program gelistirmistir (MEB,
2002). 2006-2007 egitim 6gretim yilinda AB ve uluslararasi normlara uyum saglamak
amaci ile muhtelif Avrupa Birligine bagli devletlerdeki okuldncesi egitimde ytiriitiilen

etkinlikler ¢oziimlenerek gilincellenmistir (MEB, 2006).

2.3. OKUL ONCESI COCUKLARIN (3-6 YAS) GELISIM OZELLIKLERI

Gelisim tarihten bugiine bircok bilim adami tarafindan cesitli sekillerde
tanimlandirilmistir. Gilinlimiizde kabul goren tanilardan biri de, “6grenme, yasanti ve
olgunlasma sonucunda bireyde goriilen diizenli ve siirekli degisiklikler” olarak ifade

edilebilir (Selguk, 1996).

Gelisim, bir baska sdylem ile kisinin fonksiyonel anlamdaki degismelerini ifade
etmektedir. Cocugun yiiksek diizeyde fonksiyon yapabilmesi i¢in dncelikle yeteneginin
ortaya ¢ikmasi ve ortaya ¢ikan bu yetenegin ilerlemesi gerekmektedir. Anneye - babaya
bakarak giilimsemesi, emzik, suluk ve biberonunu tutmasi, destekli veya desteksiz bir
sekilde oturmasi, silirlinme, yuvarlanma ve emekleme becerilerini kazanmasi, elini
kafasina dogru gotiirerek bay bay yapmasi dogumda sadece refleksif tepkilere sahip olan
bir bebegin gelistigini gdsteren en temel ipuglaridir. Var olusumuz ile ilgili tiim boyutlari
igeren gelisim ¢aligsmalar1 hayatin baslangicindan ta ki 6liime kadar insan organizmasinda

nasil ve ne gibi degisiklerin meydana geldigini inceler (Ozer ve Ozer, 2000).

3-6 yas okul dnce donem icin baglangic olan donemdir. Milli egitim bakanliginin
yonetmeliklerine gore 36 ay, yani 3 yas olan tiim ¢ocuklar okul 6ncesi egitimden istege
bagli olarak faydalanma hakkina sahiptir. Bu sebeple egitim hayatinda en Onemli
donemlerden biri olarak gosterilebilir. Uzun yillar boyunca siirecek olan okul hayatina
yapilacak baslangi¢ ne kadar iyi olursa cocugun okul 6gretmen, egitim gibi kavramlara

olan bakis acgisindaki pozitif yahut negatif ivmelenme de o kadar net olacaktir.

3-6 yas donemi fiziksel degisim ve gelisimlerin yogun oldugu bir donem olmakla
birlikte, ¢cocuklarda kimlik ve kisilik oturmasinin da basladig1 ve sekillendigi donemdir.
Bu donem i¢in kisilige dair ana hatlarin basladigi donem de denebilir. Bu nedenden 6tiirii

insan yasantisindaki en 6nemli yas dilimlerinden biri olarak kabul etmek miimkiindiir.
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Tanim olarak gelisim, insanoglunun doéllenme doneminden baslayarak bedensel
olarak, zihinsel olarak, dil ve sosyal yonden (bilyiime, olgunlasma ve 6grenmenin ortak
etkilesimi ile) son asamasina ulasincaya degin siiren ve her zaman ilerleme kaydetmesi
beklenen degisimdir. Ornegin, harflerin nasil yazilip okundugunu drenen bir ¢cocuk bu
harfleri birlestirerek yeni kelimeleri yaziya yahut s6ze dokebilir. Bu dil gelisiminin bir
gostergesidir. Yine emeklemek sonrasi bir yerlerden tutunarak ilerleyen bir ¢ocuk,

tirmanma egilimi de gdsterebilir. Bu kas gelisiminin bir gostergesidir.

Gelisim kelimesini anlam itibariyle; lizerine koyma, 6grenme gibi temel kavramlar
ile 6zdeslestirilebilir. Okul Oncesi donem ¢ocuklarinda ise gelisme hizli ve etkilidir.
Anlama, algilama, merak etme, kesfetme, farkina varma gibi bir¢ok kavramin devreye
girdigi bu siirecte gelisme bircok faktdre bagli olarak degiskenlik gdsteren yine bu
faktorler dolayisiyla hizli ya da yavas olarak nitelendirilecek bir suire¢ olarak devam eder.

Gelisimi etkileyen faktorler;

Kalitim: kigiye anne ve babasindan gecen, miidahale edilmesine gerek kalmayan ge
genetik olarak var olan 6zellikleri gelisimi etkilemektedir. Her bir insaninin farkli kalitim
ozelliklerine sahip olduklarini biliyorken herkesten ayni oranda gelisimsel Ozellikle
sergilemesini beklemek yanlis olacaktir. Bu nedenle kalitima bagl gelisim farkliliklart
hayatin her yas diliminde g6z Oniinde bulundurmak o6zenlidir. Kalitina bagli bazi
ozellikleri siralamak gerekirse; sa¢ rengi, boy, kilo, zeka kapasitesi, yaraticilik diisiincesi,

sanat ve miizik becerileri gibi 6zelikler kalitim ile gelen temel 6zelliklerdir.

Cevre: Dollenme anindan baglayarak, insanin igerisinde yasadigi ve etkilesim
halinde oldugu biitiin dis uyaricilar gevreyi meydana getirir. Cevre sadece bir donemi
degil, dogum oOncesi, dogum esnasi1 ve dogum sonrast var olan tim durumlar1 kapsar.
Cevre faktorli gelisimin birgok unsuruna katki saglamaktadir. Bagka bir degisle kisiye
cevrenin kattiklar1 vardir. Bunlar; bazi fiziksel goriiniim 6zellikleri, zekanin kullanim
orani, dil gelisimi, yetisme tarzi, egitim diizeyi, aligkanlik tavir ve davranislar ve bazi

karakter ozellikleri gibi 6zelikler ¢cevresel farkliliklarinda etkisi ile kisiye kazandirilir.

Tiim davranislar temelde biyolojik yap1 i¢inde gergeklesir. Bu nedenle biyolojik
yap1 hakkinda ne kadar ¢ok bilgi edinebilirsek, davranisi anlamamizda o dlgiide kolay
olur. Beden organlarinda ki degisiklere bakildiginda, bu biiylime ve degisimlerinin

kokeninde kalitim ve ¢evre faktorlerinin roliiniin biiyiik oldugu goriiliir. Gelisim siiresi
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icinde tlim ¢ocuklar ayni gelisim yolunu izlerler. Cocuk kogmadan 6nce yiiriir, yiirimen
once emekler. Ancak cocuklarin gelisim hizlar1 ile davraniglart basarmak iizere
gecirdikleri siirenin bireyden bireye degistigi goriiliir. Baz1 ¢cocuklar digerlerine oranla
daha hizli gelisir. Bu avantaj, genellikle kalici ve siireklidir. Ornegin, gelisim ilk

yillarinda uzun boylu olan ¢ocuklar, bunu izleyen yillarda bunu korumay siirdiirtirler.

Yine akranlarina oranla becerileri daha fazla gelismis olan ve gelisimin baz1 yiizleri
acisindan daha erken olgunlagmis olan ¢ocuklar genellikle gelisimin diger yiizlerinde de

istiin olan ¢ocuklardir (Yavuzer, 2003).

Gelisimde, kalitim, ¢evre ve zaman etkilesiminin yani sira énemli olan ii¢ temel

ilkeden de sz edilmektedir;

1. Gelisim yordanabilir bir sira izler: Bu ilkeye “gelisimin sirasi ilkesi de

denilmektedir”.

Bu ilkeye gore bedensel ve motor gelisim sirasinda yapisal ve islevsel 6zellikler

belirli sira ile ortaya ¢ikarlar (Erden ve Akman, 2002).

a) Gelisim bastan agagi dogrudur yeni dogan bebegin basi viicuduna gore oldukga
biiytiktiir ilk 6nce basin biiylimesi viicudun diger organlarinin gelisimini kontrol
edecek olan beyinin gelisimi ile ilgilidir. Buna bagli olarak, bebek once basini
sonra omuzlarini kollarin1 ve ayaklarini kontrol etmeyi 6grenir (Selguk, 1996).

b) Gelisim bedenin i¢ kisimlarindan disa dogru, merkezi bolgelerden uzaktaki
organlar yoniinde olur. Ornegin, ilk 5nce omuzlar daha sonra kollar en sonda eller
gelisir. Ellerin kontrolii parmaklarin kontroliinden dnce ortaya ¢ikar(Erden ve
Akman, 2002).

c) Gelisim genelden 6zele dogrudur. Baslangigta biiyiik kas hareketleri daha sonra
ise kiiclik kas gruplarmin kontrol edilebilmesidir. Bebeklikten ergenlige ve
sonrasina uzanan siirecte 0grenci merkezli fiziksel aktivitelerin birinci kosulu,
ogrenenden asla beceri diizeyinde beklentiye girilmemesi gerektigidir. Beceri
diizeyindeki beklenti, ¢ocugun genel gelisimden sonra olusacak bir ¢iktidir

(Topkaya, 2004).

2. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Her birey kendine 6zgii bir gelisim ¢izgisi
gosterir. Ciinkii bireylerin dogustan getirdikleri 6zelliklerle, ¢evreden aldiklar1 etkiler

farklidir. Ornegin, baz1 ¢ocuklar ilk yaslarda hizli bir gelisim gosterirken bazilar1 daha
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sonraki yillarda hizli biiyiirler. Okula yeni baslayan g¢ocuklar, boylari, cinsiyetlerini,
zekalar, kisilikleri, fiziksel goriiniisleri gibi bircok sekilleri bakimindan farklilik
gostermektedir. Cesitli 6zelliklere sahip ¢ocuklarin ayni yasta ve simifta olmasi bir
zenginlik ve cesitlilik olmasinin yam sira, basa ¢ikilmasi gereken bir durum olarak ta
diistiniilmektedir. Ciinkii bireysel farkliliklar dikkate almadan yapilan bir egitimin basarili
olmasi s6z konu degildir (Selguk,1996). Bu nedenle dgretim faaliyetleri diizenlenirken
Ogrenciler arasindaki farkliliklarin muhakkak siiratte géz Oniinde bulundurulmasi

gerekmektedir.

3. Yasamin degisik donemlerinde farkli tiirden gelismeler Onem kazanir.
Cocuklarin bebeklikten sonraki siirecte gecirdigi donemlerde farkli gelisim oOzelliklerini
daha yogun gerceklestirme anlamina gelen bu gelisim ilkesi, fiziksel aktivitelerin
planlanmasi esnasinda dikkate alinmasi gereken bir ilkedir. Uygulamalarda ise 6zellikle
dikkat edilmesi gereken bir durumu yansitir. Ornegin, okul éncesi donemdeki motor
geligimi ile orta 6gretim donemindeki motor gelisim farkliliklar1 ya da ilkdgretimdeki
psikolojik gelisim 0Ozelligi ile orta Ogretimindeki psikolojik kisilik 6zelliklerinin

farklilasmasi gibi (Topkaya, 2004).

2.3.1. Okul Oncesi Cocuklarda Bilylime ve Gelisme

Okul 6ncesi donem biiylime ve gelismenin zihinsel (biligsel) olarak hizli, fiziksel
olarak ise daha yavas oldugu gézlemlenen donemdir. Bu siirecte cocuk gelisimi etkileyen
hemen her faktoriin hayatina dokundugunu hisseder. Anaokulu ve kres ortamlarinda
akranlari ile bir arada gegirdigi uzun siirelerde bireysel gelisim farklarini gozlemler ve

zihinsel olarak da kendisinin farkina varir.

Bu donemde fiziksel biiyiime ve gelisme kol ve bacaklardaki uzun kemik
yapilarinda daha yogun goriiliir. Bas ve govdenin gelisiminden daha hizli ve yogun
gelismeyi alt kas—hareket gruplarinda gézlemlemek miimkiindiir. Cocugun boyunun yilda
6 ila 8 cm uzadig goriiliir. Ug yasinda 95 santimetre olan ortalama boy uzunlugu 5-6 yas
igin ortalama 109 ila 111 santimetre dolaylarinda olur. Yine bu dénem ¢ocuklarda viicut
agirliklar yilda ortalama olarak 3 ila 6 kilogram artar. Ortalamalar dikkate alindiginda 3
yasinda bir ¢ocugun 1,5 kilogram oldugu gdzlenirken 6 yasindaki bir ¢ocugun 18, ila
21,00 kilogram oldugu soylenebilir. Yine bu donem cocuklarda 3 yasa gelindiginde 20

adet gecici dis olur ve bu donem sonuna kadar yeni dis eklenmez. Okul 6ncesi donem
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ortalar1 olarak kabul edilen 4 yas doneminde ¢ocugun kalp biiyiikliigii dogum aninin
yaklagik 4 katina ulagmis olur. Bununla beraber kalp atim hiz1 dakikada 80 atima kadar
azalir ve kan basinci ortalama 105/60 mmHg’dir. Ayni donemde beyin gelisiminin de
%90’a varan kism1 tamamlanmis olur. Okul 6ncesi donemde lenfeatik dokularda, bilhassa
tonsilerde blyume olur. Bu durum ise enfeksiyonlarin daha ¢ok iist solunum yollarinda
lokalize olmasina olanak tanir. Bu siiregte, idrar atimi giinde ortalama 750 — 800ml
kadardir. Saglikli bir ¢cocuk giinde 8 ila 10 defa idrar yapma ihtiyaci duyar. Bu durumun
olumsuz bir getirisi ise oyunlarina sik sik ara vermek zorunda kalacak olmasidir. Cocuk
bu donemde kaslarini1 kullandikga, kas giiciinii hisseder. Bununla birlikte koordinasyon,
istemli hareketlerin kontrolii gibi birgcok motor beceri i¢in de gelismeyi hisseder ve
hayatin1 kolaylastirmak adina kullanir. Stirekli kullanim ile bazi spesifik beceriler yetenek
olarak ortaya ¢ikar. Bu donemin baslarinda ¢ocuklarin bircogunda geni valgum (¢apraz
bacak sendromu) goriilebilir. Ancak hareketlilik arttikca, kas ve iskelet gelisimi ile

birlikte donem sonlarina dogru bu durum kendiliginden ortadan kalkar (Anonim, 2019)

Biiyiime ve gelismenin bu denli yogun oldugu ve gozle goriilen farklarin ortaya
ciktigt bu donemde ¢ocuklar i¢in dogal biliylime olanaklarinin yani sira bilylimenin
saglikli ve faydali olmasini saglayacak temel destek ¢alismalar1 da baslatilabilir. Kendi,
seyrine birakilmis bir cocuk ile egzersiz ile sekillendirilmis bir biiyilime siireci birbirinden
farkli olacaktir. Yapilacak dogru egzersizler ile biiylime ve gelismenin hizlandirilmasi
miimkiin olmayacaktir belki ancak kontrol ve yonlendirmesi yapildig1 zaman bilhassa

sportif anlamda ileriye doniik hamlelerin yapilacagi donemdir bu donem.

2.3.2. Okul Oncesi Dénemde Psiko-Motor Gelisim

Motor gelisim cocugun biiylik kas ve kiiclik kas gruplarindaki gelisimi ve
degisiklikleri icermektedir. Cocuklarin motor davranis becerilerindeki gelisim siireci,
oldukga basit olarak tanimlandirilabilecek reflekslerle baslayarak devam eden siiregte iist
diizeyde koordine edilmis motor becerilere uzanan bir gelisim zincirini takip etmektedir.
Cocuklarin hareket gelisimindeki bu zincirin bazi halkalari; refleksler, durusa ait
hareketler, yiiriime, kogsma, atlama gibi becerilerden olusmaktadir. Hemen her ¢ocukta bu
zincirin halkalarimin gii¢lii bir sekilde bir araya gelebilmesi icin motor gelisim bastan

ayag1 ve merkezden disa dogru bir sira ile olusturulur. Kas gelisim ve sinir sistemi motor
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gelisim icin en Onemli basamaklardan biridir. Bu iki unsur motor gelisim ic¢in gerekli

temeli hazirlamak ile gorevlidir.

Cocugun psikomotor gelisimi sinir sisteminin olgunlagsmasina baghdir. Bu gelisim
stiresinde organik olarak hazir olmayan ¢ocuk icin yapilan hizlandirici ve 6zel ¢alismalar
pek az etkili olur. Ornegin, organik olarak hazir olmayan bir ¢ocuk igin yapilacak yiiriime
alistirmalar1 yeterince etkili degildir. Psikomotor gelisim iki ana siire¢ten olusur;

olgunlasma ve 6grenme. Bu siirecler siirekli etkilesim halindedir. (Tiir, 1990).

Yasam boyunca olgunlasma ve Ogrenmenin etkilesimi sonucu gozlenebilir
hareketler ile ortaya ¢ikan motor kontrol ve motor davraniglardaki ilerleyen degisimlerdir.
izole edilmis tek bir gorevdeki degisimler motor kontrolii ifade ederken, motor
performansla ilgili 6grenme ve kaliim siiregleri motor davraniglart meydana
getirmektedir. Motor gelisim, temelde kendisini hareketle iliskin davranislardaki degisim
yoluyla ortaya koymaktadir. Cocuklarin hareketlerinde biyolojik ve ¢evresel faktorlerin
etkisiyle ortaya ¢ikan farkliliklar: siire¢ ve liriindeki degisimleri gézlemleyerek anlamak

mimkun olabilmektedir (Gallahue, 1982)

Motor gelisimin bir 6nemli boyutu da Psiko-Motor becerilerin gelisimdir. Bu siireg
psisik ve motor becerilerin toplamidir. Psikomotor gelisim; kavram gelisimi, giidiilemeler
ve duygusal siireglerle iligkilidir. “kendi degerinden haberdar olmak™ gibi ruhsal bir olgu
da, cocuklarin gelisiminde yadsinamaz bir rol oynamaktadir. Cocuklarin motor
becerilerinde hissettikleri gerilikler, sosyal uyumsuzluklara, saldirganliga ve duygusal

bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. (Atag, 1991)

Kisinin hayatinda oldukc¢a biiyiik Oonem tasiyan ve erken cocukluk olarak
adlandirilan yillar kisinin hayatinin sonraki dénemleri i¢in bir temel niteligi olusturur ve
yine erken ¢ocukluk dénemi, bazen negatif bazense negatif etkileme 6zelligine sahip bir
Onem olarak kabul edilir. Kisi gelisimsel manadan 5 ana bagslikta gelisim gosterir. Bunlar;
bilissel, dil, sosyo — duygusal, fiziksel ve psikomotor alanlardir. Bunlara ek olarak birey
yine 0z bakim becerileri alaninda da gelisim gostermektedir. Bahsedilen her ana baslhk
insan yagsamui i¢in farkli 6nemlere sahip olsa da genel olarak bir biitiinii olusturan hayati

parcalardir (Ozer ve Ozer, 2016).

Hareket hayatimiz i¢in tartisilmaz 6neme sahip, en temel kavramlardan biridir.

Hareket kavrami icerisinde genis aciklamalar barindiran oldukga kapsamli bir kavramdir
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aynt zamanda. 3 — 6 yas donemleri ¢ocugun dogasi itibariyle hareket ihtiyacinin en
yiiksek oldugu donemlerin baginda gelir. Bunun bir sonucu olarak da hareket enerjisinin

en yogun bigimde ortaya ¢iktig1 donemdir ayn1 zamanda.

Bircok bilimsel ¢alismada hareket ve motor kavramlarinin es anlamli olarak
kullanildigini, motor kelimesinin ¢ogu yerde hareket kavramini karsiladigini biliyor ve
kabul ediyoruz. Bireyin erken donemlerden itibaren hareket Ozelligini ne sekilde
kazanmaya bagladigi, motor kontrol ve motor koordinasyon becerisinin ne sekilde
meydana geldigini anlamak yasamsal faaliyetler i¢cin Onemli olmaktadir (Gallahue,
Ozmun ve Goodway, 2014). Bununla beraber hareket olarak nitelendirilen davraniliglarin
gelisimsel yoniinii incelemek iizerine yapilmis olan g¢aligmalar bilissel ve duyussal
gelisimi incelemek adina yiiriitiilen ¢aligmalardan kapsam ve dnem ag¢isindan daha sinirh
kalmaktadir. Tarihsel siirece bakildigi zaman gelisim psikologlarinin da motor gelisim
alani ile yeteri kadar ilgilenmemesi ve motor gelisimi ¢ogunlukla biligsel fonksiyonlarin
ya da sosyal-duygusal durumun gorsel bir belirtisi olarak ele almalar1 da bu sinirliliklari

meydana getirmektedir (Tercan, Dursun ve Bigakei, 2015).

2.3.3. Okul Oncesi Cocuklarda Buyik Kas Hareketleri (Kaba Motor
Beceriler)

Bireylerin, bilhassa ¢ocuklarin giinliik hayatta kullandiklar1 hareketler temel 2

grupta toplanir (Ozer, Oztiirk, 2000);

e Buyuk kas hareketleri ( Bedeni bitiin olarak kullanma)

e Kicik kas hareketleri (Objeleri kullanma)

Psikomotor gelisimi lizerine inceleme yapan bir¢ok arastirmaci bu alanin biiytik kas
gelisimi ve kiiciikk kas gelisimi seklinde incelenmesi gerektigini kabul ettigi
goriilmektedir. Bas, govde, kol ve bacaklarin gerceklestirdigi hareketler biiyiik kas
hareketlerini kapsar. Biiyiik kas hareketleri ayn1 zamanda kaba motor beceriler olarak da
adlandirilabilir ve bilinen bir diger gergek biiylik kas hareketlerinin genis kas gruplarini
kullandigidir. Biiyiik kas hareketleri kendi igerisinde ii¢ biiyiik grupta incelenmektedir
(Ozer, Oztiirk, 2000);

e Lokomotor hareketler

e Lokomotor olmayan hareketler
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e Denge

Lokomotor hareketler yiiriime, kosma, yuvarlanma gibi bedenin yer degistirmesini
gerektiren ve hedefleyen hareket gruplaridir. Yasamin heniiz baglarinda ortaya ¢ikan bu
hareketler gelistirilmeye miisait ve insan hayati i¢in 6nemli olan hareketlerdir. Lokomotor
olmayan hareketler ise bedenin evrende yer degistirmesine gerek duymayan, oldugumuz
yerde yapilan, donme, esneme, biikiilme, salinim ve buna benzer hareketlerdir.
Lokomotor hareketlere gore daha spesifik amaglar i¢in kullanilir. Denge ise belirli bir

yerde belirli bir pozisyonu degistirmeden siirdiirme hareketidir.

2.3.3.1. Lokomotor Hareketler

Lokomotor hareket ifadesinin tanimi kisinin gévdesinin evrendeki konumunu sabit
bir noktadan baska bir noktaya dogru degistirmesidir. Bu yer degisikligini
gerceklestirirken yapilan yiirlimek, kosmak, sigrayarak ilerlemek, atlamak, yana dogru
kayma gibi hareketler lokomotor hareketleri kapsar. Bu hareketler ayn1 zamanda temel
hareketler olarak da ifade edilebilir. Zamanla gelisecek ve 6zellesecek olan bir hareketler
spor becerilerinin ortaya konulmasi icin en iyi sekilde uygulanacak olan hareketlerdir
(Winnik, 2005). Lokomotor beceri ayn1 zamanda konum degistirme becerisi olarak da
isimlendirilmektedir. Bu beceriler ¢ocuklarda yer ¢ekimine karsi bir kuvvet ile kars
koymalarini saglar ve bulunduklari konum {iizerinde yer degistirmelerini saglayarak bir
alandan bagka bir alana gecis yapmalarina olanak tanir. Tiim bu degisimi saglayan
hareketler biitlinlidiir lokomotor hareketler. Bebekte ortaya ¢ikan denge unsurunu iceren
hareketlere dayali olarak sinir, kas ve iskelet sisteminin gelisimi ile de dogrudan
iliskilidir. Bebegin c¢evresini kesfetmesi agsisindan da lokomotor becerilerin gelisimi
onemlidir. Yiriimek, kosmak, emeklemek ve atlamak lokomot hareketler igerisinde en
onemli olanlardir. Bu hareketleri takip eden yuvarlanmak, tirmanmak, sigramak, kaymak
ve galop becerileri de onem sirasinda iist siralarda yer alir. Bebeklik doneminden
cocukluga gecen bireylerin ortaya koydugu bazi hareketlerin uygulanmasinda hala
bebeklik déneminde edinilmis olan lokomotor becerilerin yapimindaki hareketlerin
aynilart goriiliir. Bu uygulama silsilesinde ¢ocuklar bazi hareketleri birlestirerek yeni
hareket gruplari olustururlar. Bu birlestirmeler sonucu yeni tiiretilmis hareketler ve yine
yeni model hareket gruplar1 ortaya konulur. Lokomotor hareketler, yergekimi

kuvvetlerinin iistesinden gelmek icin temel bir beceri gerektirmektedir. Ayrica vicudun
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kademeli olarak degisen boyutlarina siirekli olarak adapte olurken, artan denge taleplerine
uyum saglamay1 ve kendini degisen bir ortam boyunca ilerletmenin fiziksel ve motor
gereksinimlerinin daha fazla farkindaligin1 gerektirmektedir. Cocuklar hareket ederek,
kendilerini ¢evrelerinden ayirt etmekte, nesnelerin arasinda hareket ederek mesafe ve
mekanda konum kavramlarini gelistirmektedirler. Egitimcilerin ve yetigkinlerin bu

stirecte gocuklar1 gézlemlemeleri ve lokomotor becerilerini dogru sekilde yapmalart i¢in

gerekli yonlendirmelerde bulunmalari gerekmektedir.

Insanlarin bebeklik yasantilarinda ortaya koyduklari siiriinmek, emeklemek ve
sonrasinda kendi baslarina yardimsiz yiirtime becerileri lokomotor hareketlerin temelini
olusturan hareketlerdendir. Bebekler siiriinme hareketini ilk olarak ortaya koyduklari
donemde bacaklarin1 kullanmazlar. Giderek gelisen siirinme hareketi altinci ayda artik
islevsellesir ve onuncu ay dolaylarinda emekleme hareketine gegis igin bir temel
olusturur. Dengeleme hareketlerinin becerisinin kazanilmasi biiylik dl¢lide yer degistirme
hareketlerinin de baslamasina isaret edecektir. Bebeklerin yer degistirme becerisini
Ozgiirce kullanmalar1 i¢in 6nce dengeleme becerisini edinmis ve kendilerine bu konuda
giiveniyor olmalar1 gerekmektedir. Bu gliven duygusu ve becerinin birlesiminden sonra
Ozglr bir sekilde yer degistirmelere baslanir. Bu 6zgiirliik hayatin gelecek donemdeki
tiim hareketlerini etkileyecek oldugundan bebeklerde bu dénemde viicut kontroliiniin
kazanilmast onemlidir. Bu kontrol diger hareketlerin kazanilmasini kolaylastiracaktir.
Lokomotor hareketleri, c¢ocuklarin uzayda bir konumdan digerine hareket ic¢in
konumlandirma yetenegini kazanmasiyla gelismektedir. Siiriinme ve emekleme, en fazla
dikkat geken iki lokomotor harekettir. Bebekler bagimsiz olarak yiiriimeyi ortalama 10-
15 aylar arasinda kazanmaktadir. Becerinin ilk goézlemlerinde bebegin dengesini
saglamak amaciyla bacaklarinin agik, dizlerinin hafif biikiik, ayaklarinin ise disa doniik
oldugu goriilmektedir. Dengeli ve siiregen bir yiirime becerisi, surinme, emekleme gibi

becerilerden sonra elde edilmektedir.

Surunme: Her ne kadar ¢cocugun bireysel beceri kapasitesine ve yasadigi cevreye
bagl olarak degiskenlik gdsterse de suriinme becerisi normal seyirde ortalama yedi ila
sekiz aylik donemlerde baslamaktadir. Lokomotor hareketlerin ilk kez denendigi anlarda
beden destek yiizeyinden olabilecek en diisiik seviyede yiikseltilmis olacaktir. Gobek

stirlinmesi olarak da adlandirilan bu hareket kollarin 6ne dogru itilmesi ve sonrasinda
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esnetilen kollarla ile gébek ve zemin arasinda olusan ileri — geri yonlu stirinmeler ile
hareket ortaya konur. Bu esnada kollarda olusacak hafif bir biikiilme artik istem
hareketinin de ortaya ¢ikmasina isaret eder. Oncelerde bacak kaslarinin hemen hemen hig
kullanilmadig1 ya da c¢ok kisitli bir sekilde kullanildig1 gbzlemlenir. Yapilacak birkag
denemenin ardindan bacaklar biikiilme — itme becerilerini devreye sokar ve suriinme 6ne
veya arkaya dogru gergeklesir. Bununla birlikte, bu iiretkenlik karsiti hareketlilik sekli
kisa vadelidir, ¢linkii bebek kisa siire sonra bacaklar1 daha verimli bir sekilde ilerletmeye
yardimer olmak i¢in kullanmaya baglamay1 6grenir. Bebek bacaklarini esnetir ve daha
sonra itig i¢in yeniden diizenler. Bu hareket viicudun kisa ve ani hareketlerde ileriye dogru
hareket etmesini saglayan giiglii bir hareketle eszamanli olarak gergeklestirilmektedir.
Yavas yavas, bebegin viicudu destek yiizeyinden yiikselir. Viicudun yiikselmesi arttikea,
bacaklar viicudun altinda bir pozisyonda biikiilebilir, bdylece bebegin lokomotif
kabiliyeti artmakta ve daha karmasik hareket formlarina gegisi kolaylagsmaktadir.
Siirinmede sag bacak ileri dogru hareket ederken, sag kol geri hareket etmektedir.
Bebegin gelisimsel seviyesine bagl olarak ayni taraftaki kol ve bacak ayni1 anda hareket

etmek i¢in koordine edilmek yerine, karsi taraftaki kol ve bacak birlikte ¢caligmaktadir.

Emekleme: Emekleme hareketinin temel amact yer degistirmektir. Cocuklar yiiz
tizeri yatis durumunda iken kollarina dayanarak iist govdelerini kaldirir. Bu dénemde
edinilmis olan itme becerisi artik ¢ocuklarin kollarini islevsel olarak kullandiklarina da
bir isarettir. Bu siire¢ ¢cocuk ve g¢evre sartlarina gore degiskenlik gosterse de yaklasik
yedinci ay donemlerinde ortaya ¢ikar. Emekleme, siiriinmenin gelismis bi¢imidir ve
bebek i¢in siklikla yer degistirmenin en etkili formu olarak gelismektedir. Siirlinmeden
farkli olarak emeklemede, kollar ve bacaklar birbirine ters olarak kullanmilmaktadir.
Bebegin emeklemede uzmanlig: arttikca hareketleri daha senkronize hale gelmekte ve

cabuklagmaktadir.

Dik Yurume: Karsisina ¢ikan iki biiyiik engel ile bas etmek zorunda olan bir
bebegin kendi basina ortaya koydugu yliriime becerisi ile bir yetiskinin gergeklestirdigi
ylirliylisii olduk¢a az ortak yone sahiptir. Burada bebegin karsilastigi engeller viicut
agirhigini destekleyecek kadar yeterli seviyedeki bacak kuvveti ve denge becerisidir. Bu
gerekliliklerden otiirii bebeklerin yiirtime ile ilgili ilk denemelerinin tamami oncelikle
denge becerilerini arttirmaya yonelik denemelerdir. Yardimsiz bir sekilde yiiriimenin ilk

hareket sekli, kisa, hizli ve sert adimlardan olugsmakta ve bebegin ayak parmaklar
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disariya bakar sekilde ve destegin biiylik ¢ogunlugunu ayak tabanlarindan almaktadir.
Bununla beraber yetiskinlerde goriilen topuk — ayak temasinin yerine bebeklerde direkt
olarak ayak tabani temasi ile yiirime gerceklestirilmeye ¢alisilir. Bunun sebebi ayak
tabanindan elde edecekleri genis dayanma ve destek alamidir. Bebekler dengelerini
korumak i¢in kollarini yiiksek koruma pozisyonunda, sertge tutmakta ve bacaklara karsi
serbestce sallayamamaktadirlar. Bu bagimsiz yliriime sekli, bebeklerde normal olarak 9
ila 17 ay arasinda goriilebilmekte ancak ¢ogunlukla ¢ocuklar 12 aylikken belirgin bir
sekilde bagimsiz yiirlime becerisi kazanmaktadirlar. Sonraki iki ile alt1 y1l boyunca,
yiirtiylis seklinde kademeli degisiklikler meydana gelmekte ve bu da ¢ocugun asamali
olarak yetiskin yiirliylis tarzina daha c¢ok benzer yiriylis gerceklestirmelerini

saglamaktadir.

Kosu: temel hareketler doneminde gelisen kosu becerisi bedenin destek alani olan
alternatif ayagin tizerinde yapilan ileri dogru yonelimi iceren bagka bir yer degistirme
hareketidir. Her iki ayaginda yerden yiikseldigi bir an1 da kapsayan kosu becerisi ayni
zamanda da yiirlime hareketinin bir uzantisidir. Kosu degisken tempolarda olsa bile
devamli ve araliksiz bir sekilde biitiin halinde ilerlemeyi kapsar. Kosu becerisinin
gelisiminde birgok faktor etkilidir. Bu faktorler, cocugun kilosu, boyu ve bu ikisinin
birbirine olan orani, dinamik denge becerisi gibi bir ¢ok faktordiir. Kosu, hemen hemen
biitlin sporlarda, cocuklar tarafindan oynanan oyunlarda ve gilinliik aktivitelerde

kullanilmaktadir.

Galop, Kayma ve Sekme: ayni grup hareketlerden olan galop — kayma ve sekme
becerilerinden ilk gergeklestirilen hareket genel olarak galop hareketidir. Adimlama
becerisinin bir devami olarak ortaya koyulan galop hareketi, arkadaki ayagin onde
bulunan ayak yanma sigramasi ve bu hareketin ritmik olarak devam ettirilmesi
hareketidir. Cocuklarda genel olarak 1 -2 yas dolaylarinda sergilenmeye baslayan galop
hareketi icerisinde iki ana adim barindirmaktadir. Bunlardan birincisi ileri atilan bir adim
ve ardindan arka ayagin ileri atilmig adim ayaginin yanina getirilmesi. Galop hareketi ile
benzer ozellikler tastyan bir diger harekette kayma hareketidir. iki hareket arasinda bir
farklilik vardir. Hareket galopta ileri kaymada ise yana dogrudur. Kayma hareketinin
dogru bir sekilde yapilmasi i¢in yana dogru ilerleme olmasina ragmen ¢ocugun 6n tarafa
bakmas1 gerekmektedir. Hareketin yonii ve bakisin yonii farkli oldugundan galopa gore

daha karmasik bir yapiya sahip olan kayma hareketinin 6grenilmesinde g¢ocuklar bazi
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zorluklar yasayabilmektedir. Hareket ¢izgisi ve bakis yonii farkliligi bu hareketi karmasik
motor hareketler kategorisine de sokabilmektedir. leriki yaslarda yapilmas1 muhtemel
tenis, basketbol, voleybol gibi spor branglarinda kayma hareketi sik¢a kullanilir ve 6nemli
bir motor beceri olarak goze carpar. Zorluk derecesi bakimindan sekme becerisi galop ve
kayma becerilerine nazaran daha zor bir beceridir. Sekme, tek bacakla yerden
havalanmanin ve yere konmanin oldugu stirekli ve asimetrik bir beceridir. Ek olarak, 6nde
gelen bacagin degismesi vardir. Galop ve kaymadan farkli olarak, sekme, viicudun
agirhiginin diger ayaga aktarilmadan 6nce her iki motor gorevinin (adim ve ziplama) ayni
ayak tarafindan yapilmasini gerektirmektedir. Tek bir bacak iizerinde adim ve ziplama
gibi iki gorevi yerine getirmek, galop ve kayma gibi bacak basina tek bir is yapmaktan
daha zordur. Sekmede ayrica sicramaya gore daha biiyiik bacak kuvvetine ve dinamik
dengeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Sekme hareketinin ilk denemelerinde ¢ocuklarda en ¢ok
rastlanan zorlanma denge kurma anindaki zorlanmadir. Bu zorlanma artik biiyiik problem
teskil etmeye baslamis ise herhangi bir cismin, mesela sandalye veya masanin yardimu ile
yerinde sekme sekilde alistirmalar ile problemi ¢ézmek miimkiin olabilmektedir. Bu
uygulama ile ¢ocuklar daha karmasik olan bir motor beceriyi 6grenme firsati yakalamis

olurken dengelerini korumay1 da 6grenmektedir.

Atlama: Igerisinde yerden yiikselme ve tekrar her iki ayak iizerinde es zamanl
inmeyi barindiran bir viicut yonlendirme becerisi olan atlama becerisi, ayaklarin gévdede
olusan yukari yahut ileri ivmeli hareket ile kaldirilmasin igerir. Bu kompozisyon ile
beden hemen zaman koordinesi hem de uzayda ve ayn1 zamanda inis tizerindeki dengeyi
yeniden kazanma becerisini gerektirir. Dogru yapilacak bir atlama becerisi i¢in yeterli
miktarda kas giicli, beden kontrolii ve dinamik denge becerilerinin uygulayicida var
olmasi gerekmektedir. Islevsel ve dogru bir atlama becerisinin gelisimi icin gerekli olan
temel 6ge viicudun havaya itilmesi icin gerekli olan ek kuvvettir. Bu beceri i¢in hem yatay
hem de dikey sigramada iki bacagin ayn1 anda havada olmasi igin yine o iki bacagin
kuvveti kullanilir. Fakat bu durumda da kuvvet yalnizca faktor degildir. Kasin kasilma
hiz1 da etkileyici bir faktordiir. Kas ne kadar hizli kasilirsa ortaya ¢ikacak olan kuvvet
miktar1 da o denli artacak ve hareket hem dogru hem de islevsel olabilecektir. Atlama
hareketinde ii¢ ana asama mevcuttur: hazirlik asamasi, bu asamada beden kendisini
hazirlamak adina konumlandirir. Giig iiretme agamasi, bu asamada beden yerden kalkmak

icin gerekli giicli almak adina kaslarina emir gonderir. Bedenin indigi ve tiretilen giicleri
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azaltti@1 bitirme agamasidir. Atlamanin birgok spor icin gerekli ve faydali bir beceri
oldugu bilinmektedir. Cimnastik, basketbol ve voleybol gibi sporlar, 6zellikle dikey

atlama olmak {izere atlama becerilerinde ustalik gerektiren sporlardir.

Zaplama: Kisinin yerden sigrayarak yilikselmesini ve yine ayni ayak ile yere
inmesini iceren bir yer degistirme becerisidir ziplama. I¢erdigi kuvvet, koordinasyon ve
denge unsurlari ile atlama becerisine nazaran daha karmasik bir yapiya sahiptir. Sigrama
ve tek ayak iizerine inme ile alakali kuvvetin kontrol edilmesi ziplama becerisi i¢in 6nemli
bir gerekliliktir. Denge acisindan kii¢iik cocuklarda zorluk yasanmasina neden olan ana
unsur cocuklardaki kiigiik ayak ve yiiksek seviyedeki yer ¢ekimi merkezidir. Dogal
ortamlarda 6grenilmesi miimkiin olan ziplama becerisi park oyunlari, seksek ve dans
figlrlerinde olmas1 sebebi ile ¢ocuklarda kiigiik yaslarda dogal olarak dgrenilme egilimi
gosterir. Bircok sportif beceri de ziplama becerisinin gelismis olmasina ihtiya¢ duyar.
Ziplama dort asamadan olusmaktadir; Ilk asamada daha fazla denge saglamak icin
sallanan bacagin ayagi, destek bacak ve zemine yatay olan uylugun Oniinde
bulunmaktadir. Cocuklar zemini biikiilii dizleri ile iter ve ellerini omuzlarinin yaninda
tutarlar. Ikinci asama olan sekillenme asamasinda kalgada 45 derecelik bir ag1yla, salinan
bacagin ayagini destek bacak boyunca birakmaya baslarlar. Kollar ¢ogu kez iki yanda
kullanilmamaktadir. Ugiincii asamaya gelindiginde sallanan bacagin ayag: destek bacagin
arkasindadir ve uyluklar paraleldir. Dordiincii Asamada ziplamada ustalasan ¢ocuklar
sallanan bacag1 kuvvet olusturma araci olarak kullanmakta ve sallanan bacakla sarkag

hareketinde pompalama yapmaktadir.

2.3.3.2. Lokomotor Olmayan Hareketler

Lokomotor olmayan hareketler insanin yer degistirmeden yaptig1 ve biiylik
kaslarin1 kullanmasini gerektiren hareketlerdir (Purtas, Duman, 2017). Lokomotor
olmayan beceriler yani denge becerileri ¢cok az mekansal hareket ile yerinde
yapilmaktadir. Bu beceriler arasinda egilme ve germe, itme ve ¢ekme, dengeleme,
yuvarlanma, kivirma, dénme, dondiirme ve biikkme yer almaktadir. Denge hareketleri ise
insanin viicudunun pozisyonunu bozmadan eylemini devam ettirmesidir. Denge
saglamak tiim hareketlerde 6nemli bir faktordiir (Demirler, 2017). Yer degistirmek ve
kiigilik kas becerilerinin olusumu igin denge becerisine ihtiyag duyulmaktadir. Sinirli bir

alanda hareket silirdiirmeyi kapsayan denge becerisi ayni zamanda sabit bir yerde
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pozisyonu korumay1 da kapsar. Konum degisikligi olmadan ortaya koyulan donmek,
egilmek, salimim, itmek, ¢ekmek gibi hareketler icin biiyiik kas gruplarinin kullantyor
olmasi gerekmektedir. Cocuklar tim hareketlerinde dengeyi siirdiirme, kaybetme ve

yeniden kazanma yeteneklerine sahiptirler.

Sinir sistemi, kas sistemleri ve g6z kontrolii ile orta kulak arasindaki biitiinlesme
incelendiginde denge becerisi hakkinda goriis sahibi olmak ta miimkiindiir. Bebek 6nce
bas ve boyun kontroliinii, daha sonra gévde ve bacak kontroliinii saglamaktadir. Bebekler
birinci ayin sonunda bas kontrolii saglarken, ikinci ayda da gdvdesini kontrol etmeye
baslamaktadir. Govde kontroliiniin en belirgin gostergelerinden biri bebegin yiiziikoyun
pozisyonda gogsiinii yerden kaldirmaya c¢aligmasidir. Bebekler gogsiinii kaldirmayi
ogrendikten sonra dizlerini gdgiislerine dogru ¢ekmeyi de Ogrenirler. Ayrica bebekler
gbvde kontroliinii kazanirken diger taraftan da kollarini, nesneleri kavrama, tutma gibi

ellerini kontrol etmeyi 6grenmektedirler.

Ayakta herhangi bir sekilde destek almadan dik durabilme becerisi bizlere kas ve
sinir sistemi kontrol becerisinin kazanildigin1 gosteren ve denge i¢in de doniim

noktalarindan biri olarak kabul edilen bir beceridir.

Bas ve Boyun Kontrolii: Heniiz dogduklari donemde baslar1 ve boyunlarini
kontrol etmeye yarayan kaslar iizerinde yok denecek az bir s6z hakkina sahiptir bebekler.
Bedenini dik tutmayi basaran bebegin basinin 6ne dogru distiigii goriilmektedir.
Hayatinin birinci ayin1 tamamlarken kas kontrol becerisini kazanmaya baglayan bebegin
yeterli destek ile basini dik tutabildigi goézlemlenebilir. Yine ayn1 dénemde yiiz iizeri

yatan bir bebek ¢enesini yukar1 kaldiracak kontrole sahip olabilir.

GOvde Kontroli: Bas ve boyun bolgesindeki kaslarin kontrolu becerisini elde
eden bebek bunun ardindan bel ve g6giis bolgelerindeki kaslari izerinde de s6z hakkini
ele almaya baslar. Govde kontroliiniin gelisimi ikinci ay dolaylarinda baslamaktadir.
Yerdeyken belinden tutulan bir bebek dik durabilmek adina ¢abalar sarf ediyor ve gerekli
durussal diizenlemelerin yapilmasi i¢in kaslarin1 kontrol etmeye ¢alisiyorsa bu govde
kaslarna da hiikkmetmeye basladigmin bir gdstergesidir. ikinci aym sonuna kadar,
yiiziistii yatirildiginda zeminden ¢enesini kaldirabilmelidir. Bebek ¢enesini kaldirdiktan
sonra dizlerini gogsiine dogru c¢ekmekte ve yiiziiyormus gibi tekme atmaya

baslamaktadir. Bu durum genellikle altinci ay civarinda gergeklesmektedir. Govde
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kaslarinda kontrol artiginin diger bir gostergesi de bebegin sirt iistii pozisyondan yliziistii
pozisyona donmesidir. Bu genellikle altinci ay civarinda tamamlanmakta ve dogru gévde

acisinda kolaylikla bacaklarini germekte ve kalgasini biikebilmektedir.

Oturma: Goévdenin bitiin olarak kontroli becerisinin kazanildiginin bir diger kesin
gostergesi destek almadan oturabilme becerisidir. Bebekler yaklagik 4 aylikken bel
bolgelerinden desteklenerek oturtulabilir. Bu donemde gévdenin tist kisminda kontrol var
olmasina ragmen heniiz alt kistm kontrolii miimkiin degildir. Desteksiz olarak oturmanin
ilk denemelerinde beden bel bolgesinden ileri dogru egilir. Bu egilme olagandan daha
abartilhidir. Giderek verilen destek azaltilir ve bebek artik yedinci ay dolaylarinda
desteksiz bir sekilde oturabilir hale gelir.

Ayakta Durma: denge gelisiminin gelisimsel agidan déniim noktalarindan biri dik
olarak ayakta durabilme becerisidir. Bu beceri ile beraber kaslar iizerinde kontroliin artik
kazanildig1 ve yer ¢ekim kuvvetinin hareketlerin tizerine neredeyse sifir etkisnin oldugu
kabul edilir. Dik olarak ayakta durma becerisi ile beraber bebek artik dikey eksende yer
degistirme yani yiirlimenin bir adim uzagindadir. Yaklasik olarak besinci ay dolaylarinda

ilk istemli ayakta durma girisimi gézlemlenebilir.

2.3.3.3. Denge

Denge kelimesi Triik dil kurumundaki karsiligi ile bir nesnenin yahut insanin,

diismeme, devrilmeme veya durma hali anlamina gelmektedir.

Spor bilimleri agisindan anlamlandirmak gerekirse, denge kelimesi, istendik olan
herhangi bir fonksiyonun gergeklestirilmesi adina gereken, kas islevselligi ile eklem
pozisyonunun birbirine uyumlu bir halde ayarlanmis olmasi ve hali hazirda var olan yer
cekimi merkezinin korunma halini ifade eden terim olarak agiklamak miimkiindiir. Denge
yer ¢ekimi merkezini de destek yiizeyi oldugu bilinen merkezde tutunmak i¢in saglantyor
ve bircok etkenden de etkilenir. Denge; destek olarak kabul goren yiizeyin veya kisinin
hareketlilik durumuna gore statik ve dinamik denge olmak tizere iki farkli guruba ayrilir

(Cote ve Ark., 2005).

Denge, dik poturu gerceklestirmek i¢in duyusal uyarilari diizenleme, algilama ve
hareketi planlama ile iligkili bir yapidir. Yercekimi merkezinin olas1 degisikliklerine

karsi, viicudu statik ve dinamik pozisyonlarda, en diisiik kas aktivasyonu ve enerji
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tuketimi ile kontrol edebilme yetenegidir. I¢ ve dis kuvvetlere kars1 govdeye kars: etki
eden kuvvetlerin minimize edilmesi ve govdenin diziliminin korunmasi, dengenin temel
mekanizmasidir. Bu mekanizmanin dogru bir bigimde ¢alisiyor olmasi noral sistem ile
Iskelet sisteminin senkronize ve ritmik bir ¢alisma yapryor olmasi ile miimkiin olacaktir.
Bu esli ve ritmik ¢alisma da visual (gorsel), vistibiiler (isitsel), ve proprioseptif duyularin
merkezi sinir sistemi igerisinde toplanip degerlendirilmesi ve yine ritmik bir sekilde

yurdtilmesi ile saglanmaktadir (Cote ve Ark.,2005).

2.3.3.4. Statik Denge

Denge kavraminin igerisinde bulunan statik denge, viicudumuzun sahip oldugu
anlik dengenin herhangi bir etki ya da miidahaleyle karsilasmasi halinde, belirli bir
pozisyonda ya da zeminde stabil (duragan) kalmasini saglama kabiliyetidir. Buna 6rnek
olarak, Plandr durusu, tek bacak onde durus gibi pozisyonlar gosterilebilir. Kalca
stabilizasyonu statik dengenin hem saglanmasi hem de siirdiiriilmesinde 6énemli bir rol
oynamaktadir. Fakat dengenin tamamen saglanmasi viicudun durusunun korunumu ve
gereken dizilim diizgiinliigliniin saglanmasi igin, biitlin eklemlerin stabilizasyonu ile

birlikte kas koordinasyonu da gerekmektedir (Keskin, 2016; Ackland ve Ark. (2009)’tan).

Ozetle agiklamak gerekirse statik denge, yer ¢ekiminin ve destek yiizey genisliginin
ayarlanmas1 ile olusan, farkli pozisyonlari, stabil olarak siirdiirebilme yetenegidir
(Cavdar, 2014). Statik denge viicudun stabil pozisyonun yer¢ekimine gore ayarlanmasidir
(Aktlimsek, 2012).

2.3.3.5. Dinamik Denge

Hareketli durumda olan her cismin dinamik denge islevlerine sahip oldugu ve

yerine getirdigi diigiiniiliir (Muratli ve Ark., 2000).

Dinamik denge, hizlanma, yavaslama, dénme gibi aktiviteleri yaparken viicut

pozisyonunun ayarlanmasini igerir (Aktiimsek, 2012).

Giinliik yasamimizda yaptigimiz biitiin hareketler, oturma, kalkma, merdiven inip

cikma vb. aktivitelere ait farkli 6rnekler ile bu 6rneklerin hareketlilik olarak birbiri ardina
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gegisini ve biitiinliiglinii icerir. Kisi hareketli durumda iken dengenin kontroli dinamiktir
(Chaudhari ve Andriacchi, 2006).

Viicuda etki eden dis etmenlerin, eklem ¢evresindeki yumusak dokular ve kaslarda
noétralizasyonu ile saglanan dengedir (Cohen, 1999).

2.4. OYUN

2.4.1. Bedensel Gelisim Ac¢isindan ve Oyun

Okul Oncesi Dénemde gelisim 6zellikleri incelendigi zaman 6grenme olgusunun
hemen hemen tamaminin oyun ve benzeri fiziksel aktiviteler ile pekistirildigi
gozlemlenmektedir. Planlanan bu THE egzersizleri 6z olarak cimnastik sporunun
benimsemis olsa da uygulamada oyun unsurlar1 6n planda olacaktir. Cocugun gelisim ve
egitiminde oyunun dnemi ¢ok biiyiiktiir. Cocuk yasami i¢in gerekli olan bir¢ok davranis,
bilgi ve becerileri oyun ortaminda 6grenmektedir. Oyun kavraminin bir¢ok tanimi

yapilmistir. Bunlardan bazilart:
- Oyun ¢ocugun kendisini ifade etmesidir.
- Oyun sonucu diisliniilmeden yapilan hareketlerdir.

- Oyun c¢ocuga hi¢ kimsenin Ogretemeyecegi konulari kendi deneyimleri ile

ogrenmesi yontemidir.
- Oyun ¢ocugun isidir.
- Oyun bir uyumdur.
- Oyun hayal ile ger¢ek arasinda bir kopriidiir.
- Oyun bir sosyal kurulustur.
- Oyun, ¢ocugun i¢ diinyasini yansitan bir aynadir.
- Oyun, ¢ocugun kisiliginin gelisimini saglayan en ideal bir ortamdir.
- Oyun, ¢ocugu yetiskin yasamina hazirlayan son derece 6nemli bir aragtir.
- Oyun, ¢ocugun sosyal ve ahlaki degerleri 6grendigi bir arenadir (Ulug, 1997).

Oyun ile alakali bu denli fazla tanimin yapilmis olmas1 oyunun nesilerdir 6nemli

bir kavram oldugunu kanitlar niteliktedir. Oyunun bir diger 6nemli roll ise ¢ocuk igin
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yasami Ogrenmek i¢in bir ara¢ olmasidir. Oyun oynamak c¢ocukta mutluluk hissini
yasamasina yol acar. Cocugun biiylimesi ve saglikli gelismesi i¢in beslenme, sevgi, bakim

ne kadar gerekli ise oyun da o kadar gereklidir.

Biitiin bu tanimlardan yararlanarak yeni bir tanim yapmak gerekirse; "oyun, belli
bir amaca yoOnelik ya da amagsiz olarak, kuralli ya da kuralsiz, ¢ocugun tiim gelisim
alanlarma etki eden, cocugun isteyerek ve hoslanarak katildigi, ara¢ ya da arag¢siz olarak

gergeklestirilen en dogal 6grenme aracidir denebilir.

Cocugun oldugu her ortamda oyun da vardir diyebiliriz. Bu agiklama ile oyunun
evrensel bir kavram oldugu da ifade edilebilir. Var olan her kiiltiirde oyunlarin sekli,
kurallar1 ve malzemeleri degisiklik gosterse de oyun her zaman vardir. Oyun oynamayan,
oynamasi bir sekilde engellenen ¢ocuklarin hayatlarinda psikolojik veya sosyallesme
adina sorunlarin ortaya c¢ikmasi kagmilmazdir. Bu alanda yapilan aragtirmalar bunu
dogrulamaktadir. Cocuklarin erken 6grenme donemlerinde kullanilan en etkili 6gretim

araci oyundur.

Oyun iizerinde diisiiniilen, kuramlar gelistirilen karmasik bir kavramdir. Oyun
temelde okul Oncesi cocuklarin icinde yasadigr toplumsal c¢evrelerini yeniden

bi¢imlendirdikleri, yeniden trettikleri gocuga 6zgii bir etkinliktir (Seving, 2005).

Okul 6ncesinde kullanilan dogal bir egitim araci olmast yoniinden ¢ok onemlidir.
Gelisim ve 0grenme ihtiyag¢larini karsilayan bir etkinlik olmasi, bu kurumlarda ¢alisan
personelin oyundan yararlanmasini kaginilmaz kilmistir. Oyun okul 6ncesi ile i¢ icedir.
Oyun alani iyi bir 6grenme alan1 olmasinin yaninda pedagojik bir ¢evredir (Pollart ve

Digerleri, 1997).

Oyun, ¢ocugun kendini ifade edebildigi en dolaysiz ve kolay yol olmasi nedeniyle
de &gretmenin ¢ocukla iletisim kurmasmi kolaylastirir. Ogretmenin gocugu tanimast,
gizilgiiclerini, ¢atigmalarini fark etmesi i¢in iyi bir oyun arkadasi ve iyi bir gézlemci
olmak zorundadir. Okul oOncesi icin oyunun degerinin biiyilk olmasi nedeniyle,

ogretmenlerinde bu 6zellikten ¢ok iyi faydalanmalari gerekmektedir.

Cocuk oyun alanindaki duygusal paylasimlari, gelecekteki toplumun ruh sagligi
acisindan c¢ok biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuk oyunda, mutluluk, seving, aci, korku,
kaygi, kin, nefret, sevgi, sevilmeme, bagimlilik, bagimsizlik, ayrilik gibi birgok duyguyu
ogrenir (Akandere, 2003).
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Cocuk bu tepkilerini ayn1 zamanda oyuna yansitir. Cocuk oyun igerisinde kendini
de taniyip, tepkilerini kontrol eder. Oyunda yasamin dogrudan gereksinimlerini agan ve

eyleme anlam katan bagimsiz bir unsur rol oynamaktadir (Huizinga, 1995)

2.4.2. Psiko-Motor Gelisim A¢isindan Oyun

Motor gelisim ¢ocuk ve hareket kavramlarinin gegtigi her platformda akla gelen ilk
unsurdur. Motor sézctigii tek basina kullanildiginda hareketi engelleyen biyolojik ve
mekanik faktorler anlamina gelmektedir (Miiniroglu, 1996). Motor gelisim, becerilerinin
performansinin giderek artmasini saglayan sinir kas mekanizmasinin olgunlasma bigimi
olarak ifade edilmektedir (Gallahue, 1982). Psiko-motor gelisim ise fiziksel biiylime ve
gelisme ile birlikte beyin omurilik gelisimi sonucu organizmanin isteme bagli olarak
hareketlilik kazanmasidir (Akandere,2003). Bu siirecin anne karnindan itibaren basladigi
bilinmektedir. Bebekte dogum 6ncesinde baslayan hareketlilik dogumun sonrasinda daha
da artmaktadir. Dogumun ardindan gecen zamanin biiylik kismini1 bebek anne karnindaki
pozisyonunda oldugu gibi uyuyarak gecirir. Bu siire bazen iki ay1 ge¢mektedir. ikinci
ayin sonunda bebek artik etrafi ile etkilesim kurmaya baslar (Pehlivan, 2005). Motor
tepkiler oyun aktivitelerinde denenebilir. Bu denemeler neticesinde daha siratli, daha
akic1 ve daha dogru becerilerin kazanilmas: da miimkiin olur. Oyun siiresince ¢ocuk,
kendi bedeninin diinya iizerindeki etkisini ve kontroliinii 6grenmektedir. Bu bilgilere
dayanarak oyun aktivitelerinin gocugun psiko-motor gelisimi {izerinde dnemli bir etkiye

sahip oldugu ifade edilebilir.

Cocuklar bos vakitlerini birgok sekilde gecirebilir. Onlar bu zamani en ¢ok basit
kurallt oyunlar oynayarak, yaratici dans figiirlerini icerek aktiviteler ve kesfedici
etkinlikler gibi ¢ok yonlii bir sekilde vakit gegirmeyi severler. Bu sebeple onlar igin
planlanacak bos zaman aktivitelerinde bu unsurlar géz Oniinde bulundurulmalidir.
Yapilacak hareket egitimi c¢aligmalar1 ile c¢ocuklarin yakalama performanslar
gelistirilerek daha keyifli vakit gegirmeleri saglanabilmektedir (Pangrazi, 2004). Oyun
kavraminin egzersiz kavrami ile bircok noktada bulustugu goriilmektedir. Giiniimiizde
iist diizey performans takimlarinin ve bireysel sporcularinin da antrenman planlarinin
icinde oyun evreleri bulunmaktadir. Plan dahilinde olmasa bile sporcularin antrenman
esnasinda diger grup arkadaglar1 ile oyun etkinligi igerisine girdigi pek ¢ok kez

goriilmiistiir. Diinyanin en biiyiik sportif kuliipleri arasinda yer alan ve futbol bransinda
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iist diizey basarilar hedefi ile ¢aligmalar yapan FC Barcelona takiminin artik ritiiel halini
alan antrenmana ge¢ kalan oyuncuya yapilan un ve yumurta sakasi bu tiir oyun
uygulamalarina bir 6rnektir. Oyun uygulamasinin her yas grubunda var oldugu ve yapilan

caligmalar ile performansa ve/veya gelisime olumlu katkilar sundugu kaydedilmistir.

2.4.3. Zihinsel Gelisim A¢isindan Oyun

Oyunun ¢ocuklarda psiko motor gelisim ve sosyal gelisim alanlarindaki etkileri
bilinmektedir. Bununla beraber oyun ¢ocuklarda zihinsel gelisime de etkide
bulunmaktadir. Bu etkinin temelinde ¢ocugun diinyasin1 kesfetmesi, bu kesif esnasinda
bilgi depolamasina, bilgiye ulagsmak i¢inse merak duygusuna ihtiyag duymasina yol agar.
Bu olgularin bircogu zihinsel gelisim ile dogrudan alakalidir. Oyun c¢ocuga mantik
yiiriitme, iki olgu arasinda se¢im yapma, karmasik durumlarda da dikkatini
toplayabilmeyi ve olaylar — durumlar arasinda sebep sonug iliskileri kurmay1 ve ayni
zamanda bir amag¢ dogrultusunda hareket etmeyi 6gretir (Pehlivan, 2005). Oyun, spor ile
birlikte slrekli bir beceri gelisimi ortaminda kendisini sinama imkani1 da yakalar, bu
sinamalar bazen fiziksel bazen de zihinsel beceriler ile olur. Iginde bulundugu ortamda
pasif olan bir ¢cocuk, oyun ve spor ortaminda bunun tam aksine kontrol edici, aktif ve
daha verimli roller istlenebilir (Tiryaki, 2000). Piaget’e gore (1962) cocuk yeni
deneyimler sonucunda aldiklarin1 6ziimler ve bunlar1 kendi davranis zincirlerine ekleyip
kendi davranis semasini olusturmaktadir. Oyun ve 6ziimlemenin devaminda taklit ortaya
cikar. Insanlarm c¢ocukluk doneminde yasadiklari gelisim siirecinin en onemli
aciklamalarinda oyun kavrami geger. (Akbaba, Saglam ve Kok, 2003). Piaget g¢ocuk
oyunlarinin ¢cocugun zihinsel gelisim stireci i¢inde belli seviyelerde olustugunu ve bunun
da iki prensibe dayandigini agiklamistir. Bunlar asimilasyon ve akkommodasyondur.
Asimilasyon, dis diinyanin ice alimi anlamima gelir. Cocugun yasantilarini,
deneyimlerini, kendi, davramis ve diislince yapisin1 iginde diizenlemesi ve

yogunlasmasidir. Akkommodasyon ise ¢evreye uyum anlamina gelir (Ozdogan, 2004).

2.4.4. Sosyal Gelisim A¢isindan Oyun

Toplumsallagsma, toplumda gecerli olan kiiltiirel degerleri 6grenerek, yetiskinlerin
diinyasina hazirlanma ve yetigkinlerin davranig bicimlerini yasantisina uygulanabilir
duruma gelme anlamma gelmektedir (Ustiindag, 2000 ). Bircok arastirmaci, egitimci ve

psikolog oyunun kii¢iik ¢ocuklarda sosyal bir davranis sekli oldugu diisiincesinde
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birlesmektedirler. Spor amagli oyunlarda ekibin bir {iyesi olan ¢ocuk, yardimlagma,
paylagma, birlikte karar verme, ekip ¢alismasi ve oyunun diizen ve kurallarina karsi
saygili olmak gibi duygularinda da gelisim yasar (Giiven, 2006). Cocuklar oyun oynarken
sosyal ortamlarla karsilasmakta ve bu ortamlarda is birligi yapmayi, yardimlasmayzi,
paylagmay1 ve sosyal sorunlari uygun yollarla ¢6zmeyi 6grenmektedirler. Bu durumun

cocuklarin sosyal gelisimleri agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal 6grenme kurami sosyallesme siirecinde gergeklesen bircok durumu
incelemek adina ortaya atilan kuramlarin en ¢ok bilinenidir. Bu kuramin temelinde insan
davraniglarinda g¢evre ya da durumun goz Oniinde tutulmadigi diisiincesi ile ortaya
atilmistir. Insanlarin davranis bigimlerinin gelismesinde iginde bulduklar1 ortamin ya da
durumun 6nemli oldugu bu kuram tarafindan savunulur (Bandura, 1977). Bu kurama gore
gbzleme dayali ya da model alarak 6grenme ve sosyal pekistirme iki 6nemli kavramdir.
Bu kurama gore bir davranim kuvvetlendirildiginde ortaya ¢ikma olasiligi da artar.
Ormnegin eger bir cocuk eve geldiginde oyun arkadasinin kendini ittigi i¢in ona vurdugunu
sOyler ve ebeveynleri de aferin derse, ¢ocugun bu davranisi yineleme olasilig1 artacaktir
(Bandura, 2002). Bu noktada cocuklar icin sosyal ¢evreyle olan etkilesimin, oyunlarin ve

iligkilerin, onlarin sosyal gelisimi tizerinde etkili oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Cocuk ¢evreden gorerek sosyal diinyasini zenginlestirir. Aile, arkadas ¢evresi gibi
unsurlar da bu gelisimi disaridan etkilemektedir (Yavuzer, 1984). Cocuklar yasitlar ile
oynama imkanin1 genellikle sosyal ¢evrelerinde elde ederler. Burada yasitlariyla
oynadiklarinda davraniglarini tanima imkani bulurlar. Bu konuda yapilan bir arastirmada
2- 5 yas arasindaki cocuklarin, genellikle yasitlartyla beraber oynamak, oyuncaklarini
degistirmek gibi etkinliklerde bulunduklarini tespit etmistir (Campell, 1964). Oyun
ortam1 ¢ocuk i¢in serbest bir ortamdir. Grup iginde ¢cocuk kendi felsefesini, goriislerini
diger ¢ocuklarla karsilagtirma olanagi bulur, ayrintili olarak tartisir ve diizeltme olanagi
bulur (Ozdogan, 2004). Oyundaki kurallar1 koymada karsilikl1 anlasma ¢ocuklarin sosyal
gelisimi lizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Bu oyunlar sayesinde ¢ocuk benmerkezcilikten
kurtulur. Kohlberg’e gore (1969) bu durumda i¢ denetim artar ve duruma gore karar
verme yetenegi gelisir. Cocuklar sosyal rol oynarken sosyal ve biligsel yetenekleri de

gelisir (Ozdogan, 2004).
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2.5. CIMNASTIK

2.5.1. Dinyada Cimnastik

Cimnastik, Eski Yunan, Misir ve indus uygarliklaria dek uzanan koklii bir gegmise
sahip bir spor dalidir, insanlar, yeryiiziinde topluluk olarak yasamaya basladiklar1 ilk
caglardan beri tanrilar1 ile iyi gec¢inmek icin torenler yapar, adaklar sunarlardi.
Cimnastigin ilk ornekleri bu dini toérenlerde goriilmiistiir, ilkel Cimnastik hareketleri
bir¢cok uygarlikta dini danslardan kaynaklanmistir; aligkanliklar1 ve inanglar1 geregi tiim
kabile tliyeleri bu danslara katilir, kivrak el, omuz ve bel hareketleri ile oyunlarini miizik

esliginde yaparak dans ederlerdi.

Cimnastigin ilk 6rneklerini gordiigiimiiz ilkel toplum kabilelerinin danslar1 yalniz
dinsel torenler i¢in degil, ayn1 zamanda avlarin baslangi¢c ve bitimlerinde de yapilirdi.
Bugiin Giiney Amerika, Avustralya ve Afrika’da bulunan kabilelerde bunun 6rnekleri
gorilmektedir. Modern anlamdaki cimnastigin olusmasi igin ise yiizyillarin gegmesi
gerekmistir. Cimnastigin bir fiziksel egzersiz olarak uygulanmasi Ilkin Yunan
uygarliginda goriildii. Ancak bu fiziksel egitim yalnizca soylu sinifin ¢ocuklarmna aitti.
Boylece bu sinif gocuklarinin saglikli bedensel gelisimleri saglaniyordu. Bu uygulama
daha sonralari da Romalilar tarafindan da benimsenmis, yoOneticilerin ve soylu
cocuklarimin egitildigi okullarda cimnastige biiyiik 6nem verilmistir. Cimnastik 1450°den
sonra 1800 yillarina dek gercek anlamda egitim uygulamalarina sahip olamadi, ancak
1800’lerden sonra yayginlasmaya bagladi. Eski ¢aglardan beri fiziksel egzersizlerin bir
tiirli olarak yapilan cimnastik modern anlamda 19. yy.in ortasinda popiiler oldu. Ancak
cimnastigin  bugiinkii  kurallart  19.  yiizyilin  ortalarina kadar standart  héle
getirilmemisti. Napolyon‘un ordulari Almanya’yi istilaya hazirlanirken, bir papazin oglu
olan Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) adli bir gen¢ bugiinkii modern cimnastigin

temelini att1.

Bir kilise papazinin oglu olan Jahn daima fakirlerle, diiskiinlerle ve sakatlarla i¢ ice
yasamisti. Bu arada diizensiz bir hayat siirmiis, memleketinin her yerini dolasmis, halk
deyimlerini, orf, adet ve gelenekleri 6grenip derin bir goriise sahip olmus, savas sirasinda
Prusya bayragr altinda goniillii savasmisti.  Savastan sonra 1811  yili

ilkbaharinda Berlin yakinlarindaki Hasenhelde denilen ¢ayirda ilk agik hava cimnastik

alanin1 kurmus ve boylece Alman cimnastiginin temelini atmisti. Onun asil amaci vatani


https://www.nkfu.com/1-napolyon-napoleone-buonapartte-kimdir/
https://www.nkfu.com/berlin-nerededir-berlin-tarihi/
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icin hayatini ortaya koyabilen demir yumruklu, lyi yiizebilen, kili¢ kullanabilen, ziplayan,
kosabilen ve giiresebilen kisiler yaratmakti. Jahn’a gore cimnastik ancak agik havada
herkesin gozii 6niinde gelisebilir ve bu ylizden en kiiciik alanlarin bile cimnastik alani

olarak kullanilabilmesi mumkiind{.

Ling cimnastige saglam bilimsel esaslar kazandirmak amaci ile kendi kendine
anatomi ve fizyoloji incelemelerine baslamis ve sistemini buna gore kurmustur. Bu
sistemde insan viicudu iizerinde iyilestirici etkisi olmayan hig¢bir hareketin yeri yoktur.
Clnku Ling, sisteminde dncelikle tedavi fonksiyonuna yer vermistir. Ling, 1813 yilinda
Isve¢ Krali XIII. Sarl’in destegini kazanarak Cimnastik Merkez Enstitiisii adiyla bir
ogretmen okulu kurdu ve bu arada birgok kitap yazdi. Bunlardan en Onemlisi
“Cimnastigin Temel Esaslar1” adli kitaptir. Kitap alt1 boliimden olusur. 1. bdliim, insan
organizmasinin temel ilkelerinden, 2. bliim pedagojiden, 3. boliim askerlikten, diger 3

boliim ise cimnastik uygulamalari, 6gretmen ve araglardan s6z eder.

Isve¢ cimnastigi, yapilan her hareketin viicut {izerinde incelenmis ve sonuglari
onceden bilinen fizyolojik bir etki yapmasina gore diizenlenmistir. Bu hareketlerin
bircogu deneme yanilma esasina goére bulunmus ve yapilan deneylerle -etkileri
go6zlenerek programa alinip alinmayacagina karar verilmistir. Biitiin bu bilimsel igerigine
ragmen bu akim yiiz yila yakin siire Almanya’da kabul gérmemis ve ancak 1851-1863
yillar1 arasinda agik ve yeniden diizenlenmis bilimsel esaslarina uygun olarak ele
alinmigtir. Alman Friedrich Ludwig Jahn gliniimizde bilinen haliyle artistik cimnastigi
bicimlendirmis kisi olarak bu bransin babasi kabul edilir. Isvecli Henrik Ling de
cimnastik alaninda yapti§1 calismalar ve gelistirdigi sistemler ile ¢agdas cimnastigin
olusmasinda biiyiikk rol oynamistir. Bu calismalarla uluslararasi boyut kazanan
cimnastikte yarigmalar diizenlemek amaciyla 1881 yilinda, merkezi Isvigre’de bulunan
Uluslar Arasi1 cimnastik Federasyonu (FIG) kurulmustur. 1896’da modern olimpiyatlar

yeniden yapilanirken secgilen yedi spor dalindan biri de cimnastikti.

Ancak modern olimpiyat oyunlarina uzun siire yalniz erkekler katildi. Bayan

cimnastikgiler ilk olarak 1928 Olimpiyat Oyunlari’nda yaristilar.

FIG tarafindan resmen taninan ilk Diinya Cimnastik Sampiyonasi ise 1950 yilinda
yapildi. Sampiyona 1978’e dek dort yilda bir, 1979’dan itibaren iki yilda bir organize
edildi. Her y1l diizenlenen diinya kupalari ise ilk kez 1975’te yapilmistir. 1960 yilindan
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sonra hizla gelismeye baglayan televizyon yaymlarmin katkisiyla cimnastik biitiin
diinyada yaygin bir spor dal1 haline geldi. Avrupa’da cimnastigin hizla yayilmasi sonucu
bircok ulusal orgiit olustu. Ancak FIG uluslararas1 yarigmalarin tek diizenleyicisi ve
otoritesi olma oOzelligini korudu. FIG tarafindan diizenlenen uluslararasi cimnastik
yarismalarinin baslicalart; iki yilda bir (tek yillar) takimlarin katildigi ve bireysel
kategorilerde yapilan Diinya Sampiyonalar1 ile dort yilda bir diizenlenen Olimpiyat
Oyunlarr’dir. Bayanlar yarigmalar1 1936’dan sonra kombine hareketlerde, 1952°den sonra
da biitiin dallarda diizenlenmeye baslandi. 1983 yilinda ise ritmik cimnastik

olimpiyatlara kabul edildi.

2.5.2. Tiirkiye’de Cimnastik

Modern anlamda cimnastik tarihi Glkemizde ilk olarak, Galatasaray Mekteb-i
Sultanisi’nin kurulusunu takiben ile baglar. 1868 y1linda bahsi gegen okul, tama anlamiyla
batili egitim kurumlarinin uyguladigi programla faaliyete gecgerken, Fransa'dan &zel
olarak getirilen ve okulun &gretim kadrosu icinde yer alan beden egitimi gretmeni

Monsieur Curel, modern cimnastigi Tiirkiye ye ilk olarak getiren kisi oldu.

Ulkemizde modern anlamda halter ve cimnastik calismalari, bilhassa ilk iki
donemde i¢ ice siirdiiriildii. Zira halterin Tiirkiye’de belirlenmis ilk cimnastik aleti olarak
da kabul edilmektedir. Bu nedenle ilk kurulan cimnastik salonlarinda halter
caligmalarinda gereksinimi duyulan araglar da kullanilmis, bu sayede viicut esnekligi ile
beraber kas gelisimi, kasin sekillendirilmesi ve kaslarin daha kuvvetli hale getirilmesi, bu

halter ¢calismalari ile miimkiin kilindi.

Aletli cimnastik, iilkemizde uzun yillar boyunca uygulandi. Curel, okulda gorev
yapmaya bagladig1 ilk iki yil icerisinde okul binasinin bir alanin1 cimnastik salonu
bigimine getirdi. Ote yandan Fransa’dan Tiirkiye’ye seyahati esnasinda yaninda getirdigi
bir takim arag ve gerecleri olugturdugu bu yeni cimnastik salonuna yerlestirdi. O donemde
egitim goren baz1 6grenciler beden egitiminin ve cimnastigin faydalarini, o yillarda tam
anlayamadiklari i¢in bu harekete ¢alismalarina katilmadilar ve cimnastik ¢alismalarin
yapan diger arkadaslarini sagkinlikla ve hayranlikla izlemislerdi.

Curel in lilkemizden ayrilmasini takip eden yillarda, Monsieur Morioux adinda bir baska
Fransiz, beden egitimi Ogretmenligine atandi. Curel’in yaptig1 basarili ¢alismalar ve

olusturdugu cimnastik salonunun etkisi ile bir¢ok 6grenci cimnastik caligmalarina
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baslamis ve bu sayede Curel iilkemizde ilk cimnastik sevgisini de asilamis olmustur.
Hatta Curel’in ¢aligmalarina bizzat dnciiliik ettigi ve hareketleri 6grettigi bir kag Tiirk
genci, yaptiklari ¢esitli hareketlerde Morioux "un dikkatini pozitif yonde ¢ekecek bicimde
basar1 sergiledirer. Galatasaray Sultanisi'nde ii¢lincii beden egitimi 0gretmeni olarak

Monsieur Martinetti gorev aldi.

Martinetti de tipki kendisinden dnceki beden egitimi dgretmenlerinin yaptiklar
gibi aletli cimnastige biiyiik onem vererek 6gretmenlige devam etti. Bu Fransiz 6gretmen,
1878 yilinda Galatasaray Sultanisi'ndeki goérevinde ayrilarak Harbiye Mektebi ne yine
beden egitimi 0gretmeni olarak atandi ve goreve burada basladi. Bir sonraki egitim
doneminde okulun beden egitimi 6gretmeni olarak bu defa Stangelli géruldi. Komple bir
sporcu olarak dikkat ¢ceken yeni beden egitimi 6gretmeni, gelisini takip eden kisa bir siire
sonra 1880 yilinda Maarif Nazir1 Miinif Pasa nin yardimi ve destekleri ile Beyoglu'nda
Hacapoglu Pasaji'nda yer alan agtigi 6zel cimnastikhanede, bu bransin sadece okul
icerisinde bir ders uygulamasi olarak degil, okul disinda da yapilabilecek caligsmalar
oldugunu anlatmak ve kanitlamak iizerine ¢calismalar yapti.

Salon kisa siirede gerek donemin spor otoriteleri gerekse de halk tarafindan biiytik ilgi
toplad1 ve okulda egitim alan cimnastik¢ilerin diizenledigi bir gosteride donemin Maarif
Nazir1 Miinif Pagsa da bulundu. Miinif Pasa, Stangelli'nin 6grencilerinin attig1 geriye
saltolart hayretle ve hayranlikla izlemisti. Stangelli'nin 6grencilerinden biri olan Faik
Ustiin Idman adinda basarili bir sporcu olarak dikkat ¢ekiyordu. Morioux un tesvik
etmesi ile cimnastige baslayan Faik Bey, cok kisa zaman diliminde biiyiik bir gelisme
kaydetti. Nitekim bu basari onu bir y1l sonra Stangelli’nin yerine Galatarasay Sultanisi ne

ilk defa bir Tiirk Beden egitimcinin 6gretmen olarak atanmasi onuruna eristirdi.

1859 yilinda dogan Faik Bey, Tiirkiye nin ilk idmancis1 olarak kabul edilir. 1879
yilindan sonra sadece okulda yapilan derslerde bir 6gretmen degil aym1 zamanda ¢ok
sayida sporcu da yetistiren Faik Bey, bu gorevde tam 42 yil kaldi. Olaganiistii yetenekli,
kuvvetli ve komple bir sporcu oldugu bilinen, aletli cimnastikteki bu isim, cimnastikte de
"Faik Bey ekolii" denilen bir akimin ortaya ¢ikmasina da vesile olmustur. Ogretmenlik,
sporculuk ve sporcu yetistirme ¢aligsmalarinin yani sira, 1899 yilinda "cimnastik" yahut
"Riyazat-1 Bedenniyye" adiyla yayinlanan kitaba da ciddi destekler saglamistir. Bu kitap,
modern Tiirk sporuna gecis doneminde yazilmis bir kitap olmasi ve gegis siirecindeki

detaylar1 barindirmasi nedeniyle Tiirk Spor tarihinde oldukga biiyiik 6nem tagimaktadir..
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Faik Bey, okullardaki ¢aligmalarinin yani sira Beyoglu'nda 6zel olarak actigi salonda
Tiirk genglerinin bu spor dalinda yetismesine yardimci oldu.

Bu yillarda kendisi gibi bir cimnastik tutkunu oldugu bilinen Mazhar Bey, sivil okullarda
caligmalar yaparken, Faik Bey de askeri okullarda yaptigi c¢alismalar ile bu sporun
gelismesine biiylik c¢aba gosterdi. Faik Bey'in Galatasaray Mekteb-i Sultanisi’nde
ogrencileri olan; Selim Sirr1, Riza Tevfik, Dr. Hikmet Ali Rana, Sevki Kamil ve Mehmet
Ali Beyler, Erdekli Miltiyadi ve Aleko Milas Efendiler bu spor i¢in gelecekte buytk 6nem
tasiyacak ekol isimler olacaklardi. Bu arada Sultan II. Abdiilhamit”in devlet yonetiminde
sergiledigi kat1 tutumu nedeniyle Mazhar (Kazanci) Bey Almanya’ya giderek cimnastik

ile ilgili ¢calismalarina bu iilkede devam etti.

1903 yilinda kurulan, temel hedefleri arasinda cimnastik hareketleri ve
calismalarinin agirlik kazandigi Besiktas Osmanli Kuliibii, cimnastik sporunun ¢ok
sayida geng tarafindan merak edilerek uygulanmasina ve bu sayede yayilmasina elverisli
bir ortam hazirladi. Tiirk cimnastik¢ileri {ilke disina ilk olarak 1906 yilinda Atina’da
yapilan Ara Olimpiyatlarina katilmak amaciyla ¢iktilar. Atina’ya Istanbul Tatavla
(bugiinkii Kurtulus) kuliibiinde sporcu olan Yorgo ve Niko Alibanti kardesler génderildi.

Yorgo Alibanti, Ara Olimpiyat Oyunlar1 biinyesinde yapilan cimnastik yariglarinda
"iki elle 10 metrelik ipe tirmanma" yarigsmasinda 11.4 saniyelik derece elde etti. Kazanmis
oldugu bu derece ile de ile bir Diinya ve Olimpiyat Rekoru kirip, altin madalya kazandi.
Bui basariy1 takip eden yillarda 1908 yilinda Londra’da diizenlenen Olimpiyat
Oyunlarinda cimnastikte tilkemizi Aleko Mulos temsil etti. Bu yarigsmanin bir diger 6nemi
ise, lilkemizin Olimpiyat Oyunlarina resmen ilk katilimi olmasi idi. Mazhar Tiirkiye ye
dondiikten sonraki ¢alismalari ile ¢ok sayida geng yetistirdi. Yaptigr ¢aligmalarin yam

sira barfiks ile ilgili bir kitap da ¢ikardi.

Fenerbah¢e Kuliibii de kurulusunu takip eden yillarda cimnastik ¢aligmalarinin
Oonemini kavramis ve bu baglamda ¢aligsmalar1 1914 yilinda baslatmistir. Dr. Hamit Hiisnii
Bey’in 16 altin lira para 6deyerek satin aldig1 barfiks ve paralel, cimnastik sporunun sari
lacivertli kuliipteki gelisimine ve ivme kazanmasina bir nevi kaynak oldu. Bu siiregte
Fenerbahge Kuliibii de Ilhami Asim Tiiccar, General Nuri, Albay Kadri ve Tiiccar Necati
Beyler gibi basarili cimnastik sporculart yetistirdi. Bu basar1 ve heyecan dolu yillarin

ardindan maalesef arka arkaya patlak veren Balkan ve Kurtulus Savaslar1 nedeniyle
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tilkemizde gelismekte olan Oteki sporlarda oldugu gibi, cimnastikte de bir duraklama

goriilmesine yol acti.

Cumhuriyetin ilaninin ardindan sadece salonlarda degil okulda da cimnastik
dersleri ve uygulamalara yon verme calismalar1 i¢in Selim Sirr1 Bey gorevlendirildi.
Selim Sirr1 bu gérevden faydalanarak cimnastik egitimi i¢in Isve¢’e bazi genglerin
gonderilmesine imkan yaratip, bu iilkeye giden genglerin Isve¢ Cimnastigi esaslarina gére
hem fiziksel olarak hem de zihnen egitilmelerine yardimer oldu. Selim Sirr1 Bey, bu
girisimi sayesinde Isve¢ Cimnastiginin okulu bitiren geng 6gretmenler vasitasi ile tiim

okullarda yayilmasini ve uygulanmasini sagladi.

Ancak Selim Sirr1 Bey’in baslattig1 Isve¢ Cimnastigi bu akim aletli cimnastigin
bir anlamda baltalanmasina da sebep oldu. Bu donemde ancak belirli bir grubun korumasi
ve inatla c¢aligmalar1 devam ettirme arzusuyla aletli cimnastik c¢alismalart da
surdirilebildi. Kucuk Faik Bey, Mehmet Fetgeri, Ilhami Bey ve Sevket Bey in yogun
cabalar igeren ¢alismalariyla kendilerinden sonraki kusaklara da aktarildi. Daha sonra
aletli cimnastik bransinda da Mehmet Fetneri, Sevket Kugul, Esat Kazanci, Fikret
Korkmaz, Afif Gengsoy ve Nihat Yilbar gibi bir¢ok basarili sporcu yetisti.

1957 yilinda biiylik ¢abalarla kurulan cimnastik Federasyonu ilk bagkani Necmettin
Erkan ile calismalara federasyonel bazda basladi. Bir onceki kusagin 6ncili ve basarili
cimnastikgilerinden olan Nihat Yilbar 1960'da Almanya’da bulundugu zaman diliminde

diinyada gelisen cimnastik tekniklerini inceleme, gbzlemleme ve arastirma gibi imkanlari

buldu.

Almanya Deutsche Turn Schule Teknik Direktori Adalbert Dickhut ve Alman
cimnastik Federasyonu II. Bagkani Dr. Josef Gohler ile yaptigi temaslar ve kurdugu
kisisel dostluklar1 sayesinde Tiirkiye'ye dondiikten sonra ilk defa 6gretim ve yardim
usulleri ile aletli cimnastik kitabin1 yazdi ve sonra FIG'in resmi yarigma kurallarin
Turkce tercime etti. Bu sayede, Turkiye'de Olimpik cimnastik alaninda ilk ve ciddi
eserler verilmis oldu, gerek etkinlikler, gerekse bransin gelisimi gelisim yoniinden bir¢ok
fayda saglandi. Tiirkiye Cimnastik Federasyonu (FIG) Uluslararasi Cimnastik

Federasyonu nun 1961 den beri aktif Gyesidir.

Glinlimiizde diinya siralamalarinda {ist siralarda yer alan bir¢cok sporcumuz

bulunmaktadir. Uluslararasi birgok yarismada bircok defa kiirsii sansini yakalayan Tiirk
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cimnastikeileri bransin iilkedeki gelisimine ciddi katkilar saglamislardir. 2016-2020
yillar1 arasinda, Goksu Ugtas, Tutya Yilmaz, Ibrahim Colak, Ferhat Arican, Umit
Samiloglu, Ahmet Onder, Nazl1 Savranbasi gibi geng sporcular hem devlet yetkililerinin
hem de basin yayin organlarinin dikkatini kazandiklar1 dereceler ile ¢ekmis ve bransin

tilke genelinde tanitimina biitgesiz reklam anlaminda ciddi katkilar saglamiglardir.

Yeni dénem cimnastikgilerinden Ibrahim Colak’mn kendi adini tasiyan “The Colak”
hareketi ile diinya sampiyonu olmasi ona 2020 Tokyo olimpiyat kotasini kazandirmis,
yine ayni yarismada Ahmet Onder, Ferhat Arican ve Nazli Savranbasi 2020 Tokyo
olimpiyatlar1 i¢in kota hakki kazanarak Tiirkiye cimanastik tarihinde en yiiksek sporcu

katilim1 olan olimpik dénemi yasatmiglardir (TCF.2020).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmanin katilimcilari, Milli Egitim Bakanligi’min uyguladigr yas ve smif
kriteri diizenlemesi dogrultusunda, 2019-2020 Egitim - Ogretim y1linda egitim gdren okul

oncesi 0grencilerden olusmaktadir.

Bu aragtirmanin katilimcilart temel hareket egitimi (THE) ve kontrol olmak Uzere
iki gruba ayrilmistir. Her iki grupta 21 ¢ocuktan olugmakta olup (11 erkek ve 10 kiz) ayni
anaokulunun farkli siniflarinda egitim gérmektedir. Her iki grubumuz da okula aym
saatlerde gidip gelmekte ve aynmi miifredat iizerinden ders gormektedir. Her iki
grubumuzda okul igerisinde birbirine biiyiikk oranda benzer sinif ortamlarinda ders
islemekte, ayni sayida okul 6giinii (6gle yemegi ve ikindi kahvaltisi) ve ayn1 yemekleri

tiketmektedir.

3.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin motor becerilerinin 6lgiilmesinde kullanilan arag
gerecler asagida belirtilmistir.

Inbody (Viicut Kompozisyon Analizérii): 250 kg 6lciim kapasiteli, 3 ila 99 yas
arasi Ol¢lim kabiliyeti olan, bluetooth destegi ile bilgisayar baglantis1 bulunan, medikal
sertifikali ve FDA onayli, toplam viicut agirligi, toplam viicut sivisi, protein miktari,
mineral miktari, yag orani, kas — yag analizi, obezite analizi dl¢limleri yapabilen viicut

kompozisyon analiz cihazi.

Otur-Uzan Sehpasi: Sehpa dayanikli ve hafif aliiminyumdan imal edilmistir.

Sehpa Gzerindeki skala '4” ing artislarla, 23"e ve santimetre olarak 59 cm’e uzanir.
Mezura: Yumusak malzemeden tiretilmis, klasik serit mezura.

Kronometre: 99 dakika ve 59 saniye 6l¢lim araliginda, pil ile calisan klasik siire

Olcer kronometre.

Ayrica, renkli sinir belirleme halkalari, renkli top kovasi, renkli ve yumusak yapili

hentbol topu, renkli ve yumusak yapili basketbol topu kullanilmistir.
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3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin velilerine aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii bilgi
verilmis ve arastirmaya goniillii katilim konusunda yazili izinleri alinmistir. 8 haftalik
etkinlik programi oncesi On test Ol¢limleri gergeklestirilmistir. Daha sonra galismalar
haftada iki giin toplam 8 hafta boyunca uygulanmistir. 8 haftalik ¢aligmanin sonunda son

test dlglimleri gerceklestirilmistir.
3.3.1. Tek Ayak Uzerinde Durma Testi

Arastirmaya katilan deneklerin statik denge kabiliyetlerini 6l¢mek icin tek ayak
tizerinde durma (TAUD) testi kullanilmistir. Yere hazirlanan 45cm capindaki yuvarlak
ve ylikseltisi olmayan alanda denekten elleri anatomik pozisyonda tutmasi ve gozleri agik,
dik durus sergiler halde iken tek ayagii yerden kaldirarak bedenine yahut yere temas
ettirmeden beklemesi istenmistir. Ayagin yerden kalktig1 an ile tekrar yere temas ettigi an
arasindaki stire kaydedilmistir. Bu islem her iki ayak i¢in de 7’ser kez tekrarin ardindan

elde edilen degerler kaydedilmistir.

Resim 3.1 Tek Ayak Uzerinde Durma Testi
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3.3.2. Cabukluk Testi

Arastirma katilimcilarinin ¢abukluk becerilerine dair verileri elde etmek amaciyla,
test alaninda uzunlugu 4 metre olan bir parkur belirlenmistir. Katilimcidan parkurun
basina sirt iistii uzanarak elinde bir top tutmasi istenmistir. 4 metre kosu parkurunun son
noktasina ise bir kutu konulmustur. Katilimcidan sirt iistii yatar halden kendisini hazir
hissettigi anda kalkmasi ve kosmaya baslamasi, elindeki topu karsidaki kutunun igine
birakmasi istenmistir. Katilime1 bu testi dort kez tekrar ettirmis ve ayaga kalkip ¢izgiyi
gectigi an ile topun elden ¢ikip kutuya birakildigi an saniye cinsinden kayit altina

alimustir.
3.3.3. Yakalama Testi

Arastirma katilimcilarinin yakalama kabiliyetlerine dair verileri elde etmek adina,
test alaninda olusturulan yakalama istasyonunda katilimcidan yerde belirlenmis alanda
sabit kalmasi istenmistir. Cocuklar i¢in tasarlanmis olan ekstra yumusak yiizeli olan
voleybol topu ¢ocuga 4 metre mesafeden atilmis ve gocugun topu yere temas ettirmeden
ve kendisi igin olusturulan alani terk etmeden, tek hamlede yakalamasi istenmistir. Test

ti¢ kez tekrar edilmis, basarisiz olunan her yakalama denemesi hata olarak kaydedilmistir.

Resim 3.2 Yakalama Testi
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3.3.4. Durarak Uzun Atlama Testi

Arastirma katilimcilarinin durarak uzun atlama becerilerine dair verileri elde etmek
adina test alaninda olusturulan 6l¢gme parkurunda, her bir denekten isaretli alanda
beklemeleri ve kendilerini hazir hissettiklerinde ayaklarin es zamanli yerden kesilecegi
ve yine ayaklarin es zamanl olarak yere basacagi sekilde basarabildikleri kadar uzaga
atlamalar1 istenmistir. Sigrama ve ucusun ardindan ayaklarinin yere temas ettigi ilk nokta
isaretlenmis ve mezura yardimi ile baslangic noktasi ile aradaki mesafe 6l¢tilmiistiir. Test

dort kez tekrar edilmis ve her tekrar kayit altina alinmustir.

Resim 3.3 Durarak Uzun Atlama Testi

3.3.5. Firlatma Testi

Arastirma katilimcilarinin firlatma kabiliyetlerine dair verileri elde etmek adina test
alaninda olusturulan parkurda, deneklerin isaretli olan baslangi¢ noktasinda sabit
kalmalar1 istenmis ve isaretli alan1 gegmeden kendilerine verilen basketbol topunu
olabildigince uzaga firlatmalar1 istenmistir. Topun nizami bir sekilde elden ¢ikarak yere
diistiigii nokta mezura ile Ol¢lilmiis ve test yedi kez tekrar edilmistir. Her tekrar metre

cinsinden kaydedilmistir.
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Resim 3.4 Firlatma Testi

3.3.6. Otur-Uzan Esneklik Testi

Arastirma katilimcilarinin esneme kabiliyetlerine dair verileri elde etmek adina,
arastirma alanina getirilen Otur-Uzan sehpasi araciligi ile 6l¢iimler yapilmistir. Ayak
tabanlarinin sehpaya dokundugu, dizlerinin gergin bir pozisyonda oldugu ve el parmak
uclar ile dl¢lim aparatini itekleyen denege bu test art arda iki defa uygulanmis ve her

6l¢iim sonucu santimetre cinsinden kaydedilmistir.

Resim 3.5 Otur-Uzan Esneklik Testi
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Calisma uygulamasinda kademeli olarak artan calisma siddeti prensibi
uygulanmistir. THE grubu okul igerisinde gecirdikleri zaman diliminde 6gretmenleri ve
siif i¢ hizmetleri gorevlileri esliginde dogal simif ortamlarinda olacak sekilde, kilik
kiyafet konusunda ekstra bir hazirliga gerek kalmaksizin uygulamaya katilmistir.
Calismanin gerekliligi geregi zaruri haller disinda 6grencilerin tam katilimi istenmis ve
16 ders boyunca (8 Hafta) haftanin iki giinii ve her hafta ayni giin ve saatte olacak sekilde
caligmalara katilmalar1 istenmistir. Bu baglamda egzersiz grubu ¢alismalar1 Carsamba ve
Cuma gunleri, 15.00 — 15.45 saatleri arasinda temel hareket egitimi calismalarini

yapmigtir.

Arastirmaya katilan gruplardan THE grubunun okul igerisinde yapacaklari
calismalarin haricinde okul disinda gecirdikleri zaman diliminde baska herhangi bir
sportif etkinlige katilmayacaklari, kontrol grubunun ise ¢caligma tamamlanincaya kadar
okul i¢i ve okul disinda herhangi bir sportif etkinlige katilmayacaklar1 ebeveynlerin sézlii
beyanlari ile belirtilmistir.

3.4. TEMEL HAREKET EGIiTiMi DERS PLANI

Arastirmaya katilan grup i¢in hazirlanan THE egzersizleri 8 hafta siiresince haftada
2 giin ve giinde 45 dakika uygulanmistir. Uygulanan ders igerikleri asagida sunulmustur.

3.4.1. Ders 1: Temel Hareket Egitimine Giris ve Temel Kavramlar

Gelismesi Planlanan Ozellik: Katilimcilarin THE egzersizleri ile ilgili bilgi ve
deneyim sahibi olmalari, temel egzersiz kavramlarina adapte olmalar1 ve okul i¢i THE
davranig becerilerini kazanmalari1 olarak planlanmistir. Kazanimi hedeflenen davranis

becerileri ve THE temel kavramlar1 asagida sunulmustur.

Kazanim Hedefindeki Davranis Becerileri:

-Okul ve smif ortamlarini sportif agidan verimli kullanabilmek.
-Egzersiz ortaminda uygun sekilde siralanmak.

-Gerektiginde sira beklemek.

-Izlemek.

-Dinlemek.
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-Takip etmek.
-Gerektiginde soru yoneltmek.
-Yoneltilen sorulara agikg¢a cevap verebilmek.

THE Temel Kavramlari:

-Antrenman.
-Egzersiz.
-Isinmak.
-Egitsel Oyun.
-Sportif Oyun.
-Antrenor.
-Sogumak.
-Cimnastik.
-Esnetme.
-Kuvvet.
-Koordinasyon.
3.4.2. Ders 2: Viicut Boliimlerini Tanmima ve Viicut Béliimlerini iceren
Egzersizler

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Viicut boliimlerini beceri agisindan tanima ve
kullanma becerileri ile dogru yontem ile belirlenen egzersizi vicut bolimlerine
yaptirabilme becerisinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Kazanimi hedeflenen davranis

becerileri asagida sunulmustur.

Kazanim Hedefindeki Beceriler:
-Viicut boliimlerini islevsel olarak tanimak.
-Egzersiz esnasinda sdylenen viicut boliimiiniin farkina varabilmek.
-Istenilen viicut kismim farkli bir pozisyona getirmek.

-Hareket halinde iken istenilen viicut kisminin yer ve pozisyonunu degistirebilmek.
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-Vicudun alt ve Ust kismin1 ayn1 anda / farkli zamanda kullanabilmek.
-Farkl1 viicut bdliimlerini ayni anda kullanabilme.
-Istenilen viicut kismu ile ilgili bir hayvan taklidi yapabilmek.

-Vicut kisimlarini kullanarak oyunla oynayabilmek.

3.4.3. Ders 3: Yer ve Yon Degistirme, Fiziki Taklit ve Sicrama — Sekme

Egzersizleri

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Hareketin temeli olan yer — yon degistirme
calismalar1 ve temel cimnastik hareketlerini doga ile oOzdeslestiren fiziki taklit
calismalarini igerisinde barindiran sigrama ve sekme ¢aligmalarinin yapilmasi ve hareket
becerisinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Beceriyi gelistirmek adina planlanan egzersizler

asagida sunulmustur.

Hedef Beceri Kazamimi I¢in Uygulanan Egzersizler:

- Yon degistirme becerisi i¢in basit isaretleme yontemi ile alan igerisinde komut ile
yon degistirme egzersizleri.

- Fiziksel hareket ve yon kavraminin bir arada kullanimi i¢in farkli yonlerdeki
alanlar aras1 yer degistirme egzersizleri.

- Sigrama ve sekme becerilerinin gelisimi i¢in isaretli alanlar arasi komutlu —
komutsuz gecis caligmalari.

- Temel cimnastik egzersizlerinin kassal hafizaya aktarimi i¢in hayvan taklitleri ile

beceri gelistirme egzersizleri.
3.44. Ders 4: Esneklik ve Kuvvet Becerilerini Gelistirmeye Yonelik
Egzersizler

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Arastrma katilimcilarmm esneklik ve kuvvet
becerilerinin THE egzersizleri ile gelistirilmesi hedeflenmistir. Her bir beceri i¢in egitsel
oyun prensiplerinden yararlanirak katilimcilarin yas ve algi seviyelerine uygun etkinlikler

tasarlanmistir.

Hedef Becerilerin Gelisimi Icin Uygulananan Egzersizler:

- Omuz esnekligine yonelik ¢aligsmalar.
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- Bel esnekligine yonelik caligmalar.

- Bacak esnekligine yonelik kartal ¢aligmalart.

- Bacak esnekligine yonelik spagat caligsmalari.

- Ayak bilegi esnekligine yonelik point ¢alismalari.

- Kuvvet gelisimine yonelik ¢aligmalar.

3.4.5. Ders 5: Ritim Egitimi ve Ritim Esliginde Yapilan Hareketleri Iceren

Cahsmalar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Arastirma katilmcilarmm kazandiklarr —
kazanacaklart becerileri senkronize edebilme, ritim esliginde hareket edebilme

becerilerinin gelismesi hedeflenmistir.

Hedef Becerilerin Gelisimi Icin Uygulanan Egzersizler:

- Ritmik si¢rama ve adimlama c¢aligsmalari.
- Ses ve ritim taklit caligmalari.

- Tempo arttirimi ve azaltimi ¢alismalari.
- Beceri birlestirme — baglama calismalari.
- Basit dans adimi1 galigmalari.

- Dongull koreografi ¢alismalari.

- Koreografik 1sinma ve soguma ¢aligmalari.

3.4.6. Ders 6: Nesneleri Kontrol Etmeye ve Denge Kabiliyeti Gelistirmeye

Yonelik Calismalar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Arastirma katilimcilarinin herhangi bir nesneyi
kontrol etme yonlendirme ve yine herhangi bir nesne ile dengeli hareket edebilme

becerilerinin THE egzersizleri araciligi ile gelistirilmesi hedeflenmistir.

Hedef Becerilerin Gelisimi I¢in Uygulanan Egzersizler:

- Ip, top, labit vb. gibi nesnelerin kontrol altinda tutulmasi ¢aligmast.
- Nesneler ile birlikte yer — yon degistirme ¢aligmalari.

- Ayni anda nesne kontrolli ve dengede durma ¢alismalari.

- Yerden yiiksekte denge kontrolii ve ilerleme ¢aligmalari.

- Tek ayak lizerinde dengede kalabilme ¢aligmalart.
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3.4.7. Ders 7: Koordinasyon Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Engel Asma ve

Parkur Calismalar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Planlanmis olan THE egzersizleri ile arastirma
katilimcilarinin parkur boyunca hem ince hem de kaba motor becerilerini bir arada

kullanarak koordinasyon becerilerinde gelisme gostermeleri hedeflenmistir.

Hedef Becerilerin Gelisimi icin Uygulanan Egzersizler:

- Engel asma egzersizleri.

- Tirmanma, siirlinme ve yuvarlanma egzersizleri.

- Artan zorluk dereceli parkurlarda performans egzersizleri.

- Farkli kas gruplarina gore parkur olusturma ¢aligmalari.

- Karmasik diizenli parkur icerisinde yon bulma ¢aligmalari.

- Zamana ve/veya rakibe karsi parkur tamamlama ¢aligmalart.

- Bireysel ve/veya takim halinde yarigma atmosferi ¢aligmalari.

3.4.8. Ders 8: Baglantih veya Kasten Birlestirilmis Hareketleri Uygulama

Kabiliyetinin Gelistirilmesine Yonelik Calismalar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: THE egzersizleri biinyesinde yapilan ¢alismalarda
edinilmis becerilerin birbiri ile baglantili hale getirilmesi ve devam eden diizende seri

olusturma becerisinin gelismesi hedeflenmistir.

Hedef Becerilerin Gelisimi icin Uygulanan Egzersizler:

- Ogrenilmis becerilerin béliimlere ayrilarak biitiinden parcaya gecis ¢alismalari.
- Ogrenilmis becerilerin boliimlere ayrilarak parcadan biitiine gecis caligmalari.
- Hareketler aras1 giivenli baglant1 kurma c¢alismalari.

- Duraksamadan, rutin tempolu hareket ¢aligsmalari.

- Hikayelendirilmis seri ¢aligsmalari.

- Koreografi caligmalari.

3.4.9. Ders 9: Spor Icin Temel Durus Egzersizlerini iceren Calismalar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Spor branslarinin hemen hepsinde kullanilan temel

durus becerilerinin gelismesi hedeflenmistir.

Gelismesi Planlanan Temel Duruslar:
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- Kapali bacak ayakta durus.
- Comelme durusu.

- Bacaklar agik sekilde ayakta durus.
- Diz Ustl durus.

- Dort ayak durusu.

- Yan oturus.

- Bank durusu.

- Uzun oturus.

- Cephe durusu.

- Caki durusu.

- Bacaklar bikik oturus.

- Bagdas oturus.

- YUz Ustu yatis.

- Sirt Ustl yatis.

- Mum durusu.

- Yan yatis.

- Hamle durusu.

Hedef Becerilerin Gelisimi icin Uygulanan Egzersizler:

- Temel durus taklit caligsmalari.

- Viicut tutus ¢alismalari.

- Destekli durus ¢alismalari.

- Desteksiz durus ¢aligmalari.

- Hikayelendirilmis durus koreografileri.
- Siire kisitlamal1 durus ¢alismalari.

- Durus estetigi ¢aligmalari.

3.4.10. Ders 10: iletisim, Kisinin Kendisini Fiziksel ve Soézel Olarak ifade

Etmesini ve Sosyallesmeyi Gelistirmeye Yonelik Esli Hareket Calismalar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Arastirma katilimcilarmin fiziki olarak becerilerini
sergileyebilme, iletisim kurabilme ve kendisini sportif ve sosyal olarak ifade etmesi

becerilerinin gelismesi hedeflenmistir.
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Hedef Becerilerin Gelisimi icin Uygulanan Egzersizler:

- Grup caligsmalari.

- Podyum g¢alismalari.

- Fiziksel temas iceren oyun egzersizleri.
- Opykiilendirilmis koreografi ¢alismalari.
- (GOster — anlat calismalari.

- Hareketi sozel olarak ifade etme ¢alismalari.

3.4.11. Ders 11: Viicut Tutusu ve Estetik A¢idan Gelismeyi Hedefleyen Bale

Bar1 Calismalari

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Arastirma katilimeilariin postiirel anlamda dogru
bir viicut tutusu becerisine sahip olmalar1 ve estetik agidan Ogrenilmis beceriyi

sergileyebilme becerilerinin gelismesi hedeflenmistir.

Hedef Becerilerin Gelisimi icin Uygulanan Egzersizler:

- Ogrenilmis durus becerilerinin sik tekrar calismalari.

- Komut ile hareket ve komut ile durus ¢aligmalari.

- Basit bale adim1 ¢alismalari.

- Ayna karsisinda hareket ¢aligmalari.

- Miizik esliginde beceri sergileme ¢aligmalari.

- Point ¢aligmalari.

- Viicut tutusu saglayan kas gruplarim1 gelistirme ¢aligmalar1 (karin, sirt ve kalca

bolgesi).
3.4.12. Ders 12: Temel Cimnastik Hareketlerinin Ogrenimi Hedefleyen
Calismalar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Ogrenilmis temel durus ve viicut tutusu
becerilerinin kullanilarak, cimnastik bransina ait temel hareket becerilerinin kazanimi ve

gelistirilmesi hedeflenmistir.

Ogrenilmesi Planlanan Temel Cimnastik Hareketleri;

- One takla hareketi.
- Geriye takla hareketi.
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- Bas amudu hareketi.

- Amut hareketi.

- Cember hareketi.

- One Képrii (Diisiis, Tutus ve kalkis).

- Geriye Koprii (Diisiis, Tutus ve kalkis).

Hedef Becerilerin Gelisimi I¢in Uygulanan Egzersizler:

Temel cimnastik antrenman prensiplerine gore basamakli 6gretim metodu ile

yapilan egzersiz ¢alismalar1 uygulanmistir.

3.4.13. Ders 13: Alet Kullanilarak Yapilan Calismalar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Temel cimnastik ve egzersiz ekipmanlarmi tanima

ve glivenli bir sekilde kullanma becerilerinin gelisimi hedeflenmistir.

Anaokulu ve kreslerde uygulanacak THE egzersizleri igin temel cimnastik ekipman

replika (uyarlama) 6rnekleri;

- Yer: Yumusak ve giivenli bir zemin i¢in uyku minderleri.

- Halka: Sinif kapisina asilmis oyun ¢emberleri.

- Atlama Masas1: Uzeri uyku matlar1 ile yumusatilmis ders siralari.

- Paralel: Yan yana getirilmis dikdortgen ders masalart.

- Barfiks: st Ustte konulan masalar ile olusturulan yiikselti arasina ¢ubuk—odun—
sopa koyarak olusturulan platform.

- Denge: Yere ¢izilecek alan, Oyun kiipleri ile olusturulan yerden yiiskek denge

platformu.

Hedef Becerilerin Gelisimi Icin Uygulanan Egzersizler:

Ogrenilmis becerilerin aletler iizerinde temel cimnastik dgretim prensipleri ile

uygulanmasi usuliinde ¢alisma yapilmistir.
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3.4.14. Ders 14: Diismelerde ve Carpismalarda Yaralanma Riskini Ortadan

Kaldirmaya Yonelik Calismalar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: THE egzersizleri esnasinda ve/veya farkli anlarda
meydana gelebilecek olasi kaza, diisme, yaralanma gibi durumlarin 6ne gegilmesine dair

becerilerin 6gretimi ve gelistirilmesi hedeflenmistir.

Hedef Becerilerin Gelisimi I¢in Uygulanan Egzersizler:

- Toplu halde yapilan hareketlerde uygulanacak diizen alistirmalari.
- Basit ilk yardim uygulamalari.

- Haberlesme ve iletisim ¢alismalart.

3.4.15. Ders 15: Kullanilan ve Gelecekte Kullanilacak Malzemeler Hakkinda

Bilgilendirme Calismalar:

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Arastirma katilimcilarmin THE egzersizleri igin
kullandiklar1 materyalleri tanima, hangi materyal ’in hangi amag¢ i¢in kullanildig
sorusunun cevabini bilebilme ve gelecekte kullanmalari muhtemel egzersiz ekipmanlari

hakkinda bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmistir.

Hedef Becerilerin Gelisimi I¢in Uygulanan Egzersizler:

- Soru cevap ¢alismalari.
- Uygulama ile gosterim — 6gretim ¢aligmalari.

- Fotograf - video destekli caligmalar.
3.4.16. Ders 16: Degerlendirme ve Okul Dis1 Alanlarda Uyulmasi Gereken
Kurallar

Gelismesi Hedeflenen Ozellik: Okul ici ve okul disinda egzersiz aninda uyulmasi

gereken kurallarin 6gretilmesi hedeflenmistir.

Ders teorik olarak uygulanmis ve 6rnek olay anlatimlar ile desteklenmistir.
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3.5. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22,00 paket programi kullanilmistir. Elde edilen veriler,
aritmetik ortalama, standart sapma ve standart hata olarak verilmistir. Verilerin normallik
dagilim1, Shapiro-Wilk yontemi ile degerlendirildikten sonra her iki grubun 6n test ve son
test becerileri arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in “Paired Sample T” test
kullanilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalarda ise, “Independent Sample T test
kullanilmistir. Bu ¢alismada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 - 0,01 olarak dikkate

alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1 Katithmeilarin Fiziksel Ozellikleri

Gruplar Yas Boy Kilo B.K.I.
(yl) (cm) (ka) (kg/m?)

THE (n=21) 4,16+0,18 105,76x4,10  16,83%+2,56 15,44+1,27

Kontrol (n=21) 4,02+0,14 105,85+4,01 16,62+1,44 15,53+£1,48

Bu aragtirmaya katilan katilimcilardan THE grubunu olusturanlarin  yas
ortalamalar1 4,16 yil olup standart sapma degeri 0,18, boy ortalamalart 105,76 cm, kilo
ortalamalar1 16,83 kg, beden kitle indeks ortalamalar1 15,44 kg/m olarak hesaplanmistir.
Yine bu arastirmaya katilan kontrol grubunu olusturanlarin yas ortalamalar1 4,02 yil, boy
uzunluklar1 ortalamalart 105,85 cm, kilo ortalamalar1 16,62 kg, beden kitle indeks

ortalamalar1 15,53 kg/m olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.2 Tek Ayak Uzerinde Durma Test Parametrelerinin Grup ici

Karsilastirilmasi
On Test Son Test
Ort. Ss Ort Ss t P
TAUD Testi THE 8,10 4,79 4,26 5,59 -4,801  0,000**
(Sol)(sn) Kontrol 6,24 2,26 6,11 2,35 0,522 0,607
*p< 0,05 ** p<0,01

THE grubu son test denge becerisi test parametrelerindeki artig, on test denge
becerisi parametrelerine gore istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01) (Tablo 4.2). Kontrol

grubu test parametrelerinde ise anlamli bir degisiklige rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.3 Tek Ayak Uzerinde Durma Test Parametrelerinin Gruplar arasi

Karsilastirilmasi
TAUD Testi(sn) Gruplar n Ort. Standart t df p
Hata
THE 21 8,10 1,04
. 1,609 40 0,115
On Test Kontrol 21 6,24 0,49
THE 21 5,67 1,21
2,453 40 0,001*
Son Test Kontrol 21 5,53 1,04

*p< 0,05
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Tablo 4.3’deki Independent Samples T Testi sonucuna gore, THE grubunun son
test denge becerisi parametreleri, kontrol grubunun son test denge becerisi

parametrelerine gore istatistiksel olarak daha anlamli seviyede yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p<0,01).

Tablo 4.4 Cabukluk Test Parametrelerinin Grup i¢i Karsilagtirilmasi

On Test Son Test t p
Ort. Ss Ort Ss
Cabukluk (Sn) THE 3,21 0,65 2,60 0,85 7,582 0,000**
Kontrol 3,48 0,31 3,50 0,37 -,312 0,607

*p< 0,05 **p<0,01

THE grubu son test ¢abukluk test parametrelerindeki artis, 6n test cabukluk becerisi
test parametrelerine gore istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01) (Tablo 4.4). Kontrol
grubu 6n ve son test parametrelerine gore kiyaslandiginda anlamli bir degisiklige

rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.5 Cabukluk Test Parametrelerinin Gruplar arasi Karsilastirilmasi

Cabukluk Gruplar n Ort. Standart t Df p
Hata
On Test THE 21 321 0,14
-1,702 40 0,115
Kontrol 21 3,48 0,06
Son Test THE 21 2,60 0,11
-6,176 40 0,001**
Kontrol 21 3,50 0,81

*p< 0,05 **p<0,01

Tablo 4.5’deki Independent Samples T Testi sonucuna gore, THE grubunun son
test cabukluk becerisi parametreleri, kontrol grubunun son test cabukluk becerisi

parametrelerine gore istatistiksel olarak daha anlamli seviyede yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p<0,01).

Tablo 4.6 Yakalama Becerisi Test Parametrelerinin Grup Ici Karsilastirllmasi

On Test Son Test t p
Ort. Ss Ort Ss
Yakalama Beceri THE 2,14 0,85 0,42 0,50 10,954  0,000**
Testi Kontrol 2,42 0,59 2,04 0,66 2,359  0,029*

*p< 0,05, p<001**



77

THE grubu son test yakalama test parametrelerindeki artis, 6n test yakalama
becerisi parametrelerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01) (Tablo
4.6). Kontrol grubu test parametrelerinde anlamli bir degisiklige rastlanmamistir

(p>0,05).

Tablo 4.7 Yakalama Becerisi Test Parametrelerinin Gruplar Arasi Karsilastirilmasi

Yakalama Gruplar n Ort. Standart t df p
Hata
THE 21 2,14 0,18 -
On Test Kontrol 21 242 0,13 157 0 08
THE 21 042 0,11 -
Son Test Kontrol 21 242 0,14 sesg 0 OO

*p< 0,05 p<001**

Tablo 4.7°deki Independent Samples T Testi sonucuna gére, THE grubunun son
test yakalama becerisi parametreleri, kontrol grubunun son test yakalama becerisi
parametrelerine gore istatistiksel olarak daha anlamli seviyede yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p<0,01).

Tablo 4.8 Durarak Uzun Atlama Test Parametrelerinin Grup ici Karsilastirilmasi

On Test Son Test t p
Ort. Ss Ort Ss
Durarak Uzun THE 7685 16,67 84,26 16,72  -14,823 0,000
Atlama Testi (€M) “iontrol 6959 11,42 68,52 958 00945 0,365

*p< 0,05

THE grubu son test durarak uzun atlama becerisi parametrelerindeki artig, on test
durarak uzun atlama parametrelerine gore istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01) (Tablo

4.8). Kontrol grubu parametrelerinde anlamli bir degisiklige rastlanmamistir(p>0,05).
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Tablo 4.9 Durarak Uzun Atlama Test Parametrelerinin Gruplar Arasi

Karsilastirilmasi
Durarak Uzun Atlama Gruplar n Ort. Standart t df p
(Cm) Hata
On Test THE 21 76,85 3,63
1,646 40 0,108

Kontrol 21 69,59 2,49
Son Test THE 21 84,26 3,64

3,741 40 0,001**
Kontrol 21 68,52 2,09

*p< 0,05 p<001**

Tablo 4.9°deki Independent Samples T Testi sonucuna gére, THE grubunun son
test durarak uzun atlama beceri parametreleri, kontrol grubunun son test durarak uzun
atlama parametrelerine gore istatistiksel olarak daha anlamli seviyede yiiksek oldugu

tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4.10 Firlatma Becerisi Test Parametrelerinin Grup Ici Karsilastirilmasi

On Test Son Test t p
Ort. Ss Ort Ss
Firlatma Becerisi THE 4,06 1,18 4,62 16,72 -7,230 0,000*
Testi (cm) Kontrol 4,030 11,42 0,36 7,83 -1,077 0,299

*p< 0,05 p<001**

THE grubu son test firlatma becerisi test parametrelerindeki artig, 6n test firlatma
becerisi parametrelerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo
4.10). Kontrol grubu test parametrelerinde anlamhi  bir  degisiklige

rastlanmamustir(p>0,05).

Tablo 4.11 Firlatma Becerisi Test Parametrelerinin Gruplar Arasi Karsilastirilmasi

Firlatma Becerisi Gruplar n ort. Standart t df p

(Cm) Hata
THE 21 4,06 0,25

; 0,128 40 0,108
On Test Kontrol 21 4,030 0,07
THE 21 4,62 3,64

-, 727 40 0,001**

Son Test Kontrol 21 0,36 2,09

*p< 0,05 p<001**
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Tablo 4.11°deki Independent Samples T Testi sonucuna gore, THE grubunun son
test firlatma becerisi parametreleri, kontrol grubunun son test firlatma becerisi

parametrelerine gore istatistiksel olarak daha anlamli seviyede yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p<0,01).

Tablo 4.12 Otur Uzan Test Parametrelerinin Grup i¢ci Karsilastirilmasi

On Test Son Test t p
Ort. Ss Ort Ss
Otur Uzan Testi THE 30,11 4,14 35,73 3,43 -17,470  0,000**
(cm) Kontrol 28,19 2,01 27,09 2,27 2,454 0,029*

*p< 0,05 p<001**

THE grubu son test otur uzan esneklik becerisi parametrelerindeki artis, On test
parametrelerine gore istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01) (Tablo 4.212). Kontrol grubu

test parametrelerinde anlamli bir degisiklige rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.13 Otur Uzan Test Parametrelerinin Gruplar Arasi1 Karsilastirilmasi

Otur Uzan Gruplar n ort. Standart t df p
(Cm) Hata
On Test THE 21 30,11 ,903
1,919 40 0,062

Kontrol 21 28,19 439
Son Test THE 21 3573 ,903

9,611 40 0,001**
Kontrol 21 27,09 497

*p< 0,05 p<001**

Tablo 4.13’deki Independent Samples T Testi sonucuna gére, THE grubunun son
test otur uzan esneklik becerisi parametreleri, kontrol grubunun son test otur uzan test
parametrelerine gore istatistiksel olarak daha anlamli seviyede yiiksek oldugu tespit

edilmistir (p<0,01).
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan ¢alismanin amaci, cimnastik egitimi prensipleri ¢ercevesinde okul 6ncesi
cagindaki ¢ocuklara yonelik hazirlanan temel hareket egitimi derslerinin motor becerilere
etkisini arastirmaktir. Diizenli ve planl sekilde yapilan egzersiz ¢alismalari ¢ocuklarin

fiziksel uygunluk parametrelerinde anlamli diizeyde gelisime neden oldugu bilinmektedir
(Kara, 2006).

Hareket egitiminin, benzeri fiziksel faaliyetlerin ve beden egitimi egzersizlerinin
motor gelisim noktasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir (Akinbay 2014, Akgiin 2019,
Akin 2013).

Yapilan c¢alismada wuygulanan THE egzersizlerinin, katilimcilarin - denge
becerilerinde gelisme gostermelerine olanak sagladigi analiz sonuglar ile saptanmistir.
Kontrol grubu katilimcilarinin ise denge becerilerinde 6n test ile son test degerleri
karsilastirildiginda anlamli bir degisimin olmadigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore anaokulu
ve kreslerde uygulanacak THE dersleri igerisindeki denge becerisini gelistirmeye yonelik
egzersizlerin amacima ulastigi ve motor becerilerden olan denge becerisi agisindan

gelistirilmesinin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.

Akibay’in 5 — 7 yas ¢ocuklar lizerine yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina gore
deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglar1 karsilastirildiginda, kontrol grubunun

denge testi ortalamalarinin deney grubundan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Motor becerilerin gelistirilmesini hedefleyen bir ¢calismada, ¢alisilan deney grubuna
uygulanan egzersizler ile uzun atlama ve dinamik denge on test performanslarinda ve

ayrica statik denge ve kosu 0n test performanslarinda anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktigi

belirtilmistir (Sen, 2004).

Cimnastik sporunu aktif olarak yapan sporcular iizerinde yapilan bir calismada
cikan analiz sonucglarina gore, cimnastik antrenmani yapan katilimcilarin, cimnastik
antrenmanlar1 yapmayan katilimcilara gore denge becerilerinde istatiksel olarak daha
yiiksek bir sonug elde ettigini belirlemistir (Akin, 2013). Bu sonuglarla beraber yapmis
oldugumuz ¢alismada da gruplar arasi karsilagtirmada ortaya ¢ikan sonuglar yapilmis olan

diger calismalarla ortiismektedir.
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Cabukluk, viicudumuzdaki kaslarin miimkiin olan en kisa zamanda dis direnglere,
viicut veya viicudun bir kisminin direncine ragmen eklemleri harekete gegirebilme
ozelligidir. Bu 6zellik ile biitiin motorik davraniglarin kondisyonel ve koordinatif kalitesi
arttirilmaktadir (Akgiin, 2019). Uygulanan program igerisinde c¢abukluk becerisini
gelistirmeye yonelik caligmalara da yer verilmistir. Planli bir sekilde THE egzersizlerini

uygulayan ¢cocuklarin ¢abukluk becerilerinde de gelisim gosterecekleri diistiniilmektedir.

Cabukluk becerisi yas ile de dogrudan iliskili bir motor beceridir. Yapilan ¢alisma
ile heniiz okul 6ncesi donemde elde edilen gelisme katilimcilarin gelecek yaslarinda bu

gelismeleri siirdiirmeleri dngoriilmiistiir.

Hareket egitimi uygulamasi ile gergeklestirilen bir ¢aligmada, uygulanan hareket
egitimi programu ile katilimcilarin motor becerileri arasindaki iligki incelenmis ve sonug
olarak, deney grubu on test ¢cabukluk Ol¢iim ortalamasi ile son test ¢abukluk 6l¢iim

ortalamasi arasinda anlamli farkliligin tespit edildigini belirtilmistir (Ozbar, 2007).

Albayrak ve Bayraktar (2018) yilinda yaptiklari, ¢alismada, yapilan O6lgiimler
sonucunda 9 — 11 yas kiz ve erkek ¢ocuklarin ¢abukluk degerlerinin yasa bagl olarak

diizenli artis gosterdigi goriilmektedir sonucuna varmislardir.

Celebi (2010) yilinda yapmis oldugu ve Hareket egitiminin okuldncesi egitim
kurumlarindaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarda fiziksel ve motor gelisime etkisini arastirdigi
caligmada hareket egitimi calismalarinin ¢abukluk becerisini olumlu yonde etkiledigini
bildirmistir. Yapilan bu ¢alisma ile bizim ortaya koydugumuz c¢aligmanin benzer

sonuglari ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

Akgilin (2019) yilinda yapmis oldugu calismada, planli bir hareket egitimi
uygulamasini 8 hafta siiresince siirdiirmiis ve 6n test son test karsilastirmalarinda, hareket
egitimi alan grupta ¢abukluk becerisi de dahil olmak {izere bircok motor becerinin

tyilestigi, gelistigi saptanmistir sonucuna ulagmastir.

Yapilan calismada uygulanan THE egzersizlerinin, katilimcilarin yakalama
becerilerinde gelisme gostermelerine olanak sagladigi analiz sonuglari ile saptanmuistir.
Kontrol grubu katilimecilarinin ise yakalama becerilerinde 6n test ile son test degerleri

karsilastirildiginda anlamli bir degisimin olmadig1 goriilmiistiir.
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Nadire ve Ozyiirek (2018) yaptiklar1 ¢alismada sonug olarak 4 — 6 yas grubu
okuloncesi donem ¢ocuklari ile uygulanan hareket egitimi derslerinin bir¢ok motor
beceride oldugu gibi yakalama becerisinde de gelisim gostermesine olanak sagladigini
tespit etmis ve bu sonug¢ calismamizda ortaya c¢ikan, THE egzersizlerinin yakalama

becerisinin geligimini sagladig1 sonucunu desteklemektedir.

2012 yilinda yapilan ve farkli sportif brangslara ait olan becerileri iceren hareket
egitiminin ilkdgretim doneminde olan erkek ¢ocuklarda motor beceri gelisimini inceleyen
bir calisma sonuclarina gore hareket egitiminin ¢alisma grubunun motor becerilerini
pozitif yonde etkiledigini sonucuna ulagilmistir. Yapilan calismalar ve Olglimler
sonucunda ¢oklu beceri programina katilan 7 — 10 yas arasinda olan erkek ¢ocuklarin
motor beceri ve alt bilesenleri anlamli bir gelisme gosterdigi belirtilmistir. Arastirmaci
motor beceriyi olusturan temel hareket modellerine uygun olan farkl sportif faaliyetlere
katilmak katilimcilarin motor becerileri lizerine olumlu etkiler yaratmig ancak bu tarz
faaliyetlere katilmayan ¢ocuklarda gére motor beceri gelisimi agisinda olumlu - anlaml

bir farkliligin kaydedilmedigini sonug olarak bildirmistir (Erséz, 2012).

Yiiriitillen bu ¢alismada katilimcilarin standart olarak tek bir brans becerilerinin
gelistirilmesini hedefleyen egzersizler yerine, bir ¢ok brangin temel hareket becerilerini

iceren egzersizlerin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Ozel okul éncesi egitim kurumlarinda egitim hayatlarina devam etmekte olan 4 — 6
yas grubu ¢ocuklara yonelik uygulanan ve 8 hafta siiren hareket egitiminin bu ¢ocuklarin
motor performanslarini etkileyip etkilemedigini arastirmaya yonelik yapilan bir ¢alisma
incelenmigstir. Arastirmaya gore deney grubuna sekiz hafta boyunca, ¢ocuklarin temel
motorik gelisim seviyeleri ve okuldncesi egitim hedefleri ve ilkeleri de goz oOniinde
tutularak hazirlanan hareket egitimi programini uygulamistir. Analiz sonuglarina gore
tenis topu firlatma becerisi disindaki diger tiim testler arasinda ortaya ¢ikan farkin
istatiksel olarak 6nemli bulundugunu kaydedilmistir (Kirici, 2008). Bilylime ve gelisme

ile paralel dogrultuda gelisim yahut gerileme gosteren becerilerin olmasi muhtemeldir.

Yiiriitiilen ¢alismanin firlatma becerisi test sonuglar incelendiginde deney grubu
katilimcilarinin yaptiklart THE egzersizlerine bagli olarak firlatma becerilerinde anlamli
bir farkliligin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Kontrol grubunda ise ortaya ¢ikan farklilik

gelisimsel olarak olumlu sayilabilecek diizeydedir. Bunun temel sebebi gelisim ¢aginda
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olan ¢ocuklarin firlatma becerisi i¢in kullandiklar tiim kas gruplarinin egzersize bagl
olmadan da rutin olarak gosterdigi artan gelisim seyrinin oldugu diisiiniilmektedir. Tim
bunlarla beraber becerinin kullanilirligi anlaminda THE grubu ¢ocuklarin firlatma
becerisini daha bilingli ve amaca uygun olarak kullandiklar1 gézlemlenirken, kontrol
grubunda gelisigiizel gelisimin sonucu olarak daha kaba bir becerinin ortaya koyuldugu

gbzlemlenmistir.

Yapilan caligmaya katilan THE grubuna ait esneklik verilerinin 6n ve son test
karsilastirmalar1 yapildiginda, kontrol grubunun 6n ve son test esneklik beceri veri
sonuclarina gore anlamli diizeyde artis egilimde oldugu saptanmistir. Kontrol grubunda
esneklik becerisinde kayip oldugu verilerle saptanmistir. Bu kaybin biiylime ve
gelismenin esneklige olan negatif sonuglarindan biri oldugu diisiiniilmektedir. THE
grubundaki beceri artisinda ise uygulanan program dahilindeki esneklik becerisini

gelistirmeye yonelik egzersizlerin etkili oldugu diistiniilmektedir.

8 — 14 yas cocuklarda motorik becerilerin incelendigi calismada da esneklik
becerilerinin yapilan sportif faaliyetler ile dogru orantili olarak gelisim gosterdigi
belirtilmistir. Yine baska bir calismada kentsel ve kirsal alanda yasayan cocuklarin
fiziksel uygunluklarinin karsilastirildigi bir calismada hareketliligin daha fazla oldugu
cocuklarda esneklik becerisinin de daha geliskin oldugu belirtilmistir (Sever ve ark.

2017).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarin hareket
becerileri Uzerine etkisinin arastirildigit ve 2018 yilinda ortaya konulan ¢alisma
sonuglarina gore, yapilacak diizenli sportif etkinlikler ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
durarak uzun atlama becerilerinde gelisme kaydedilmesinin miimkiin oldugu analiz

sonuclarina gére saptanmustir, sonucuna ulasilmistir (Yavuz ve Ozyiirek, 2018).

Ortaya koydugumuz ¢alisma sonuglarina gére THE egitimi alan ¢ocuklarin durarak
uzun atlama O6n ve son test parametreleri karsilastirdiginda anlami farkliligin tespit
edildigi ve buna bagl olarak THE egzersizlerinin okul ncesi donem ¢ocuklarin durarak
uzun atlama becerilerinde de gelisme gostermelerine olanak sagladigini sdylemek

mUmkundur.

Kerkez (2006), yapmis oldugu ¢alisma ile oyun ve egzersizin yuva ve anaokuluna

giden 5-6 yas grubu cocuklarda fiziksel ve motor gelisime etkisini arastirmis ve
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calismanin sonucunda 5-6 yas grubu cocuklarda gelistirilmis oyun ve egzersiz
programinin lokomotor beceriyi gelistirdigini ifade etmistir. Bu ¢alismanin sonucunda
anaokulu programlarinda motor gelisim hedeflerine daha fazla 6nem gosterilmesini ve bu

cocuklara bu firsatlarin saglanmasini vurgulamistir.

Yapilan bagka bir calismada 16 haftalik gorsel algi egzersizleri igeren program
sonucunda, Caligmada deney grubundaki ¢ocuklarin, gorsel-motor koordinasyon, gorsel
algi ve motor koordinasyon becerilerinin kontrol grubundaki cocuklardan daha fazla
gelisme gostermesi, hazirlanan gorsel algr egitiminin gorsel algilama ve motor
becerilerini dogrudan desteklemeye yonelik cesitli etkinlikler icermesine ve ¢ocuklarin
okul Oncesi egitimine ek olarak gorsel algi egitimi almalarma bagli olabilecegi
bildirilmistir. Cocuklar bu etkinlikler araciligiyla bircok deneyimler yasamakta, bu
deneyimler de cocuklarin bilgi ve becerilerini pekistirmesini saglamakta oldugunu

bildirmistir (Ercan ve Aral,2011).

Okul 6ncesi donemde olan gocuklar i¢in Aytekin tarafindan 2001 yilinda yapilan
ve oyunun ¢ocuk gelisim iizerine etkilerini arastirmak icin 50 anaokulu 6gretmeni ve 400
anaokulu 6grenci ve bu 6grencilerin velisi lizerine bir arastirmada, Aytekin’in yapmis
oldugu arastirma sonucunda; okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklara oynatilan oyunlarin bir
program dahilinde olmasi ve alaninda uzman olan kisiler tarafindan oynatildig
durumlarda ¢ocuk gelisiminde 6nemli etkilere sahip oldugunu, ¢ocuklarin gelisiminde
pozitif etkiler saglamak i¢in onlara oynatilan oyunlarin belirli bir siire dahilinde
oynatilmas1 gerektigini, oyun oynan alanlarin hijyenik olmasi, bu oyunlarin oynatildig
kurumlarin ara¢ ve gere¢ bakimindan yeterli duruma getirilmesinin gerekli oldugu, oyun
etkinliklerinin sikict olmamas1 gerektigi, gii¢ ihtiyacinin yogun oldugu, karmasik yapiya
sahip oyunlarin olmadig1, yorucu olmayan, fazla kati kurallar i¢eren ve gerektiginden ¢ok

fazla ciddiyet isteyen oyunlar olmamasi gerektigi ifade etmistir.

Uygulanan program ile standart bir ilerleme sistemine bagli kalinan ve monoton bir
miifredat yapisina sahip olan anaokulu ve kres egitimlerinin fiziksel aktivite olarak hem
oyun hem de egitim igerigi barindiran yeni bir ders olarak temel hareket egitimi ile

zenginlestirilmesinin miimkiin olabilecegi diigiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismanin sonuglarina goére anaokulu ve kreslerde uygulanacak THE

dersleri, icerisinde barindirdigi motor becerilerin gelisimine katki saglayacak egzersizler
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ile  motor becerilerin okul ortaminda gelistirilmesinin mimkiin olabilecegi

distiniilmektedir.

Ortaya koyulan c¢alismanin sonuglar1 arasinda, temel hareket egitiminin
yayginlagtirilarak her anaokulu ve kreste uygulanmasinin cimnastik antrenorleri basta
olmak iizere, bircok spor adamina da yeni bir istihdam alan1 dogmasina yol acabilecek
olmasinin oldugu diisiiniilmektedir. THE derslerinin okullarda verilmeye baslanmasi ile
bu dersleri idame ettirecek, yeterli bilgi ve donanima sahip insanlarin ¢aligmalarina

olanak saglanmas1 6n goriilmektedir.

Ayrica THE calismalar ile yetenekli sporcularin kesfedilmesi i¢in biiyilk 6nem
tagityan yetenek secimi ve yonlendirme projelerine biiylik dl¢lide destek olunabilecegi
diistiniilmektedir. Uygulama grubunun yaslar1 dikkate alindiginda gerek dogal hareketleri
ve gerekse kazanilmis becerileri ile kendilerini sportif agidan ifade etmeleri oldukga kolay
oldugu, bu sayede erken yasta kesfedilerek yatkin oldugu brans i¢in yonlendirilmesinin
ve baslamast muhtemel olan yeni spor bransinda adaptasyon sorunu yasamayacagi

distinilebilir.

Yapilan ¢alisma ile heniiz gelisme ¢aginda olan cocuklarin bedenlerinin her kismini
bilingli bir sekilde kullanmalarinin miimkiin olmas1 ve bu sayede tiim viicut bazinda total

bir gelisim seyrinin stiregelmesi ongoriilmektedir.

Uygulanan 8 haftalik program o6ncesinde temel motor becerilerini 6lgmek igin
yapilan testler ve THE derslerinden sonra yapilan testlerin sonuglari uygulanan programin
basarisini ortaya koydugu ve ¢ocuklarin bu program sonrasinda motor becerilerde geligsim
gosterdikleri diistiniilmektedir. Bu ¢alisma neticesinde THE ile motor beceriler arasinda
var olan pozitif bir baglant1 saptanmis ve oyun ile zenginlestirilmis ders uygulamalarinin
cocuklarin dogal biiylime akisina eklenmesi ile ortaya ¢ikacak sonucun basta cimnastik

brans1 olmak iizere tiim spor branslarina olumlu etkiler saglayabilecegi gozlemlenmistir.

Yapilan bu ¢alisma icerisinde yer alan 8 haftalik programin genisletilebilir ve okul
oncesi egitim kurumlarinda yila yayilarak ders niteliginde uygulanabilir olacagi
diistiniilmektedir. Bu varsayimi destekleyecegini diisiindiiglimiiz baz1 6nerileri sirlamak

gerekirse;

- THE dersleri anaokulu ve kreslerin her yas grubu seviyesine gore planlanarak

uygulanmas1 miimkiindjir.
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THE derslerinde elde edilecek gozlem ve 6lgme verileri ile heniiz brans se¢imi
yapmamis olan sporcu adaylarinin motor beceri seviyelerine ve fiziki
yeterliliklerine gore uygun branslara yonlendirilmesi adina yetenek secgimleri

yapilabilir.

Anaokulu ve kreslerin yapt projelerinde THE dersleri i¢in ayrilmig bir alan
yaratilabilir ve bu alanda THE dersleri disinda da fiziki etkinlikler yapilarak

cocuklarin hareketli yasam olgusunu daha fazla hissetmeleri saglanabilir.

THE derslerinde 6grenilen becerilerin daha fonksiyonel olarak kullanilmasi adina
Turkiye Cimnastik Federasyonu ve ilgili kamu kurumlart ile ortaklasa

hazirlanacak bir plan dahilinde THE Test yarismalar1 diizenlenebilir.
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