T.C.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Egitim Programlari ve Ogretim Tezli Yiiksek Lisans Program

ILKOKUL BIRINCI SINIF OGRENCILERININ OKULA
UYUMLARININ YARATICI DRAMA iLE GELiSTIiRILMESI

Nazife TOSUN
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Damismani
Do¢. Dr. Kenan DEMIR

Burdur, 2020






T.C.
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Egitim Programlari ve Ogretim Tezli Yiiksek Lisans Programi

ILKOKUL BIRINCIi SINIF OGRENCILERINIiN OKULA
UYUMLARININ YARATICI DRAMA iLE GELISTIRILMESI

Nazife TOSUN
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Damismani
Dog¢. Dr. Kenan DEMIR

Burdur, 2020



YUKSEK LISANS/DOKTORA
JURI ONAY FORMU

MAKU EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

M.A.K.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun 01.06.2020 tarih ve
340/12 sayili karariyla olusturulan jiiri tarafindan 23.06.2020 tarihinde tez
savunma sinavi yapilan Nazife TOSUN’un “Ilkokul Birinci Smif Ogrencilerinin
Okula Uyumlarinin Yaratict Drama ile Gelistirilmesi” konulu tez calismasi
Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dali'nda YUKSEK LISANS tezi

olarak kabul edilmistir.

JURI

UYE (TEZ DANISMANI): Dog. Dr. Kenan DEMIR
UYE: Dr. Ogretim Uyesi Esra CAKAR OZKAN

UYE: Dr. Ogretim Uyesi Murtaza AYKAC

ONAY
M.A K.U Egitim Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun ......... [oviinin. Joviiinn.
tarthve ............... [oviiiininn. sayil1 karart.

IMZA / MUHUR




BIiLDIiRIiM

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tim
kaynaklar1 kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakc¢ada belirttigimi ve bu
boliimler disindaki tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu taahhiit edip, tezimin kaynak
gostermek kosuluyla asagida belirttigim sekilde fotokopi ile g¢ogaltilmasina izin
veriyorum.

[X] Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime acilabilir.

[ ] Tezim/Raporum sadece Mehmet Akif Ersoy Universitesi yerleskelerinden erisime
acilabilir.

[ ] Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin
sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami

her yerden erisime agilabilir.

Nazife TOSUN

.../.../2020

Imza

i1



TESEKKUR

Bu yolculuk bir¢ok kisinin emegi, katkis1 ve destegi ile gerceklestirilmistir. Bu
yolculukta oOncelikle, enerjisi hi¢c bitmeyen, gergek bir Ogretmenin nasil olmasi
gerektigini yaklagim ve davranislariyla gosteren, 6grenci dostu olmakla nam salmis
ogrencilerine kendi evladi gibi yaklasan, dgrencilerine yol gdstermenin Otesinde
rehberlik ederek o yolda higbir zaman yalniz birakmayan, 6grencilerine yeni ufuklar
gosterip kapilar aralayarak 6grenme ve ilerleme istegi olusturan ayrica karsilagilan
her tiirlii zorluk, sikint1 ve giicliikte ¢6ziim bulan, 68rencilik hayatimda kendisini
tanima onuruna eristigim ve hayatimin her asamasinda her tiirli destegini
hissettigim, kendisini anlatmaya kelimelerin yetersiz kaldigi ¢ok kiymetli hocam
Dog. Dr. Kenan DEMIR e keyifli bir ¢alisma siireci gegirmeme yardimei olmasindan
ve slirecteki hatalarima gostermis oldugu sabir, sagduyu ve rehberligiyle biiyiik
katkilarindan dolay1 goniilden tesekkiir ederim.

Bu calisma igin okulun kapisini goniillii olarak acan Altin Terim Solmaz Ilkokulu
midiiri Akif ALTINDAL’a, calismaya katilan okulun c¢ok kiymetli birinci sinif
Ogretmenlerine, Ogrencilerine ve velilerine ayrica okul biinyesinde bulunan
personelin gostermis olduklart yardim, isbirligi ve misafirperverligine tesekkiir
ederim.

Heniliz okullar1 agilmadigi halde Burdur’a memleketlerinden erken gelip bu
arastirmaya goniillii olarak katilip destek veren, c¢alismanin yiiriitiilmesini
kolaylastiran gelecegin degerli ogretmenleri Elif ERYIGIT, Deniz KOCABAS,
Tayyib HAS ve Ozlem YAGCIOGLU na bu siiregteki desteklerinden ve gostermis
olduklari ictenlik, goniilliiliik ve katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim.

Lise yasamumdan itibaren destegini hep yanimda hissettigim, duraksadigim
zamanlarda motive eden ve karsilastigim cesitli sorunlar1 birlikte ¢6zdiiglimiiz her
zaman bir telefon kadar uzagimda olan arkadasim, dostum Hilal ERTURK e;
sicakligini sevecenligini tizerimden eksik etmeyen arkadasim, dostum Fatma
SAHIN’e; yiiksek lisans seriivenine birlikte basladigim ¢ok kisa zamanda ¢ok uzun
yillardir birlikteymis hissi uyandiran; her konuda ilgisini, destegini ve Onerilerini
esirgemeyen arkadagim Damla ISIK’a tesekkiir ederek hayatlarinda basarilar dilerim.

Hayat yolculugumda pusulam olan, sevgi, emek ve anlayislarini hep {izerimde
hissettigim, maddi manevi her konuda yanimda olan, egitim hayatim boyunca
yapabilecegime inanan, desteklerini higbir zaman esirgemeyen; varliklarindan dolay1
gurur ve mutluluk duydugum sevgili babam Ismail TOSUN’a ve annem Feride
TOSUN’a her zaman yanimda olduklar1 ve biiylik bir 6zveriyle yetistirdikleri i¢in
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Nazife TOSUN
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flkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyumlarinin Yaratict Drama ile
Gelistirilmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Nazife TOSUN

OZ

Bu c¢alismada “Yaratict drama etkinlikleriyle gerceklestirilen uyum calismalarinin
ilkokul birinci smif dgrencilerinin okula uyumlarina katkis1 var midir?” sorusuna
cevap aranmustir. Ilkokul birinci sinifa yeni baslayan ogrencilerin; mekan olarak
okula ve smifina, sinif arkadaslarina, 6gretmelerine, okuldaki diger 6grencilere, okul
calisanlaria, okul ve smif kurallarina uyumlar1 saglanmak amaciyla yaratici drama
etkinlikleri uygulanmistir. Yaratict drama siiregleri izlenerek hazirlanan etkinlikler
uyum haftasini iceren 7 giin boyunca toplam 21 saat uygulanmistir. Calisma grubu
Burdur il merkezinde bulunan bir ilkokulun birinci sinif 6grencilerinden (n=19)
olusmustur. Uyum programinin yaratici drama etkinlikleriyle uygulandig: bu ¢alisma
karma arastirma desenlerinden es zamanli g¢esitleme deseni kullanilarak
yiriitiilmistiir. Kontrol grupsuz 6n-son test ve deneysel desen ile durum g¢aligmasi
deseni es giidim iginde kullanilmistir. Aragtirmanin nitel verileri 6grenci, veli,
O0gretmen, yonetici ve ¢alismaya gozlemci olarak katilan 6gretmen adaylarindan
yazili ve bireysel goriismeler yoluyla elde edilmistir. Gorlisme ve gozlem yoluyla
elde edilen nitel veriler betimsel ve igerik analizi ile irdelenmistir. Uzman
goriiglerine gore olusturulan “Kazanim Degerlendirme Formu” ile ¢alisma Oncesi,
atolye sonlar1 ve calisma sonunda nicel veriler toplanmistir. Sinif dgretmeni ve
gozlemcinin kullandig1 bu formla elde edilen nicel veriler Non-parametrik testlerden
“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ile karsilastirilmustir.
Nitel verilerin analizi sonucunda; yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin
birbirlerini, 6gretmeni, yoneticileri ve okulun diger calisanlarini tanimalarina,
birbirlerine aligmalarma ve uyum saglamalarina olumlu katki sagladigi ortaya
cikmistir. Caligmalarla 6grencilerin iletisim ve isbirligi i¢inde olmalarina, okulu ve
siifi tanimalarina; okul ve siif kurallarini fark etmelerine olumlu katkist oldugu
belirlenmistir. Ayrica okula uyum caligmalarinin okul, aile ve 6grenci arasindaki
etkilesimi artirarak empati kurma gibi sosyal becerileri gelistirdigi gézlenmistir. Bu
caligmalar, etkinliklere katilan ailelerin ¢ocuklarini daha iyi anladiklarini, kendilerini
cocuk gibi hissettiklerini ve ¢ocukluk yillarina dondiiklerini ortaya ¢ikarmistir. Nicel
verilerin karsilastirilmast sonucunda, yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin
uyumlarin1 anlamli derecede artirdig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokula Uyum, Sosyal Beceri, Uyum Egitimi, Yaratici
Drama

Sayfa Sayisi: 152
Danisman: Dog. Dr. Kenan DEMIR
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Development of Primary School Students' Adaptation to School with Creative
Drama
(Master Thesis)

Nazife TOSUN

ABSTRACT

In this study, the effects of adaptation studies carried out with creative drama
activities on primary school students' adaptation to school were investigated.
Creative drama activities have been implemented to first grade primary school
students, in order to ensure adaptation with the school, class, classmates, teachers,
other students in the school, school staff, school and class rules. The activities
prepared by following the creative drama processes were applied for a total of 21
hours for 7 days including the compliance week. The study group consisted of first
grade students (n = 19) of a primary school in the city center of Burdur. This study,
in which the adaptation program was applied with creative drama activities, was
carried out by using simultaneous variation pattern from mixed research design. The
pretest-posttest without control group and experimental design with case study
pattern were used in coordination. Qualitative data of the research were obtained
through written and individual interviews from students, parents, teachers,
administrators and prospective teachers. Qualitative data obtained through interview
and observations were examined through descriptive and content analysis. With the
“Acquisition Evaluation Form” created according to expert opinions Quantitative
data were collected before, at the end of the workshop and at the end of the study.
The quantitative data obtained with this form used by the classroom teacher and the
observers were compared with the "Wilcoxon Signed Ranks Test" from non-
parametric tests. As a result of the analysis of qualitative data; it has been revealed
that creative drama activities contribute positively to the students' getting to know
each other, their teachers, administrators and other employees of the school and also
they can get used to each other and adapt.
The study carried out has positively contributed students to communicate and
cooperate, to recognize the school and the class, and to realize the school and class
rules. In addition, it was observed that school adaptation studies improved social
skills such as empathy by increasing interaction between school, family and student.
Families participating in these studies stated that they understood their children
better, felt like children and returned to their childhood years. These studies revealed
that the families participating in the activities understood their children better, felt
like children and returned to their childhood years. As a result of the comparison of
quantitative data, it was determined that creative drama activities significantly
increased the adaptation of the students.

Key Words: Primary School Adaptation, Social Skill, Compliance Education,
Creative Drama.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin temelini olusturan problem durumu, problem climlesi ve alt

problemler ile arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Hangi yasta olursa olsun okula baslayan her birey alistig1 ve giiven duydugu giinliik
ortamindan yeni bir ortam olan okul hayatina gegis yapar. Okul donemi tiim
ogrenciler ve ebeveynler i¢in dnemli ve uzun bir siirectir. Okula ilk baslanildigi
andan itibaren 6grencide olusacak izlenim, yasant1 ve deneyimlerin hepsi 6grencinin
okula dair diisiincelerini olumlu ve olumsuz yénde sekillendirir. Ogrencide olusacak
olan bu etkiler yasamin geri kalanindaki; davranis, akademik basari, sosyal beceri
gibi olgularinda temelini olusturur (Koksal Akyol, 2019). Okula baslama siireci
saglikli bir sekilde atlatilmadiginda; saldirganlik, kendini ifade etmede yasanilan
zorluklar, tirnak yeme, kiisme, bebek gibi davranma, etkinliklere katilmama,
¢cekinme vb. uyum sorunlarina sebep olmakta ve bu sorunlar 6grencilerde okul
fobisinin gelismesine neden olabilmektedir (Altintag, 2015; Emig, Moore ve
Scarupa, 2001; Magnuson, 2016; Ozarslan, 2014; Ozdemir ve Battal, 2019; Tasc1 ve
Dikici Sigirtmag, 2014). Okula baslama ile ilgili olusan sorunlarin 6niine ge¢cmek
icin uygulanan uyum haftasi etkinliklerinin faydali oldugu ancak beklenilen diizeyde
olmadig1 bir¢ok arastirma ile ortaya konmustur (Erkan ve Kirca, 2010; Goktas ve
Giilay Ogelman, 2019; Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014).

[lkokul birinci smifa yeni baglayan bir 6grenci; kendini giivende hissettigi ve alisik
oldugu ortamdan, tanimadig1 kisilerin oldugu kalabalik ve farkli bir ortama gegis
yapar. Ilkokul birinci sinif dgrencisi; 6gretmen ve sinif arkadaslarinin yani sira okul
miidiiri, miidiir yardimcisi, hizmetliler, kantin gorevlileri ve {ist smiflarda okuyan
diger dgrenciler olmak iizere ¢ok fazla kisiyle etkilesime girer. Ogrenci bu yeni ve

farkl1 ortama katilmis olmaktan dolayr olumsuz duygular (kaygi, korku gibi)



hissedebilir. Bu duygularin olusmamasi ve 6grencinin okula yonelik algilarinin
sekillenmesinde aile ve ¢evreye Onemli gorevler diismektedir. Cocugun okula
baslamadan Once etkilesime girdigi kisilerin davranislart ve tutumlari 6grencinin
okula uyum siirecini etkilemektedir (Altintas, 2015; Ates, 2016; Chun, 2003; Tasc1
ve Dikici Sigirtmag, 2014).

Cocuklarin okula uyumlarini saglamak aile ile birlikte okulun gorevleri arasindadir.
Bu ama¢ dogrultusunda “Birinci Smif Ogrencilerinin = Egitim-Ogretime
Hazirlanmas1” baglikli genelgeyle 2006 yilindan itibaren birinci simif 6grencileri igin
okula uyumlarin1 saglamaya yonelik bir uygulama baslatilmistir (Tas¢1 ve Dikici
Sigirtmag, 2014). Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) ile birlikte 2016 yilinda “Ilkokul Birinci Simif Okula Uyum
Program1” hazirlanmistir. Uyum programi ile gocuk, aile ve dgretmen igbirliginin
saglanmasi ile okula uyum siirecinin kolaylastirilmas1 amaglanmistir. 2017, 2018 ve
2019 yilinda MEB Temel Egitim Genel Midiirliigii tarafindan “Okula Uyum
Haftas1” kilavuzu yaymlamistir. Okuloncesi, ilkokul birinci smnif ve besinci siif
Ogrencilerine yonelik hazirlanmis olan bu kilavuzda uyum programinin nasil
uygulanacagr ayrintili olarak aciklanmig ve etkinlik 6rnekleri verilmistir.
Kilavuzlarda; cocuklarin sesinden okula uyum siireci, uyum siirecinin amaglari,
temel ilkeleri, okul, 6gretmen ve velilerden beklentiler dile getirilmis ve temel
egitimde yapilan yeniliklere yer verilmisti. MEB Temel Egitim Genel
Midiirligii’niin yaymmladigi 2019-2020 egitim ve 6gretim yili ¢alisma takviminde
yer alan ilkokul birinci siniflara uyum programi 5-6 Eylil 2019 tarihlerinde
uygulanmasi gerektigi belirtilmistir (MEB, 2019a). Onceki yillarda uyum
programlar1 okullar agilmadan bir 6nceki hafta uygulanirken 2019 yilinda ise sadece
persembe ve cuma glinleri olmak iizere siif 6gretmenleri tarafindan 2 giin ikiser saat

olarak uygulanir (MEB, 2019b).

Okula uyum haftas1 kilavuzunda (MEB, 2019b) ilkogretim birinci siniflar i¢in 6rnek
etkinliklere yer verilmistir. Ornek olarak verilen etkinlikler daha &nceki yillarda
yayimlanan kilavuzdaki etkinliklerin aynisidir. Bu durum kilavuzlarin yenilenmedigi
ve farklilagtirilmadigr goriilmektedir. Uyum haftasinin 2 giine distiriilmesinden
kaynaklanan durumdan dolay:1 geriye kalan 3 giinii kapsayan etkinlikler kilavuzdan
cikartlmistir. Kilavuzda yer alan etkinliklerin temelinde tanigma, okulu tanima,

kurallar1 6grenme ve oyun etkinlikleri bulunmaktadir. Uyum programinin temelinde



Ogrencinin okula ve okul yasamina uyum saglamasina yonelik kazanimlara agirlik
verilmektedir (Aykag, Kabaran, Atar ve Bilgin, 2014; Furman, 2000; Zych, Ortega-
Ruiz & Sibaja, 2016).

Uyum kilavuzunda 6rnek olarak verilen etkinliklerde isbirligi, grupla birlikte hareket
etmeyi; birbirini, okulu ve okul ¢alisanlarin1 tanimay1 igeren oyunlara yer verilmistir
(MEB, 2019b). Ogrencilere kazandirilmak istenen becerilerin kaliciligi dgretmenin
kullanacagir yontem, strateji ve teknik ile dogrudan iliskilidir. Bunun i¢in de
kullanilabilecek yontemlerden birisi de yaratici dramadir (Demir, 2019; Freeman &
Ray-Fulton, 2003; Kara ve Cam, 2007; Koksal Akyol, 2019; Ozsoy, 2003). Bu
noktada uyum programi ve yaratici drama kazanimlarmin ortlistiigi goriillmektedir.
Bu ortak kazanimlar; grup etkilesimiyle 6grenme, isbirligi, uyum, iletisim, hosgdrii
ve sorunlara farkli bakis gelistirme vb. oldugu gériilmektedir (Bulut Ozsezer, 2019;
Onder, 2012). Uyum programinin ve yaratict dramanin ortak kazanimlarindan
yararlanilmas1 arastirmayr desteklemektedir. Bu sebeple yaratici drama atdlye

isimleri, uyum programinin temel basliklarindan olusturulmustur.

1.2. Problem Ciimlesi

Nitel ve nicel arastirma desenlerinin birlikte es giidiimlii olarak yiiriitildigi
calismada asagidaki iki temel soruya cevap aranmistir. Yaraticit drama etkinlikleriyle
yiiriitiilen etkinliklerin 6grencilerin okula uyumlarina katkisina iligkin 6gretmen,
Ogrenci, veli, yonetici, aragtirmact ve bagimsiz gozlemci 6gretmen adaylarinin goriis
ve gozlemleri nelerdir? Ayrica yaratici drama etkinlikleriyle gerceklestirilen uyum
caligmalarina iligkin 6gretmen ve arastirmacinin 6n ve son gozlem puanlarinda

anlamli farklilagsma var midir?

1.2.1. Alt problemler. Arastirmanin temel sorular1 1s1ginda asagidaki alt

sorulara cevap aranmustir.

1. Yaratic1 drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum ¢aligmalarina iliskin;
a. Ogrencilerin; yoneticileri, 6gretmenleri, velileri ve diger okul ¢aliganlarin
tanimalaria

b. Ogrencilerin okulu ve smifi tanimalarina



c. Ogrencilerin okul ve sinif kurallarini fark etmelerine
d. Ogrenci, veli ve dgretmenlerin birbirlerine uyumuna
e. Ogrenci etkilesimlerine katkisina iliskin 6grenci, veli, 6gretmen, ydnetici,

O0gretmen aday1 ve gozlemci goriisleri nelerdir?

2. Yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum c¢aligmalarinin 6n-son goézlem

puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

a. Ogretmenin 6n-son gdzlem puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli midir?

b. Arastirmacinin 6n-son gozlem puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlt midir?

c. Ogretmen ve arastirmacinin 6n-son goézlem puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmada yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum etkinliklerinin
ogrencilerin okula uyumlarina katkisini nitel ve nicel verilere 1s181inda belirlemek
amaglanmistir. Calismada yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin birbirlerini,
Ogretmenlerini, yoneticilerini ve okulun diger ¢alisanlarini tanimalarina; birbirleriyle
olan iletisimlerine; okula, 6gretmenlerine ve birbirlerine karst uyum gelistirmelerine;
okulu ve smifi tanimalarma; okul ve smf kurallarm1 fark etmelerine katkilar

belirlenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ilkokul birinci smif 8grencileri ailesinden ayrilip daha biiyiik ve kalabalik bir ortama
girecegi i¢in endise duyarlar. Ogrenci ilkokula uyum siirecini iyi bir sekilde
tamamlayamazsa ortaya ¢esitli uyum sorunlar1 ¢ikabilmektedir. Bunlardan en yaygin
goriinen durumlar; i¢ine kapanma, saldirganlik, aglama, bedensel rahatsizliklar dile
getirme (karin agrisi, mide bulantisi, bas agris1 vb.), tirnak yeme, etkinliklere
katilmama, bebek gibi davranma ve okula gitmek istememedir (Cakmakli, 2003;
Ozarslan, 2014; Ozdemir ve Battal, 2019; Tasc1 ve Dikici Sigirtmag, 2014). Bu

ogrenciler ¢esitli sebeplerle okul ortamina girmek istemezler. Bunun gibi sebeplerin



ortaya ¢ikmasimi engellemek i¢in etkin bir uyum programi uygulamak

gerekmektedir.

Uyum programini uygularken ¢ocugun gelisim diizeyi, ilgi, tutum ve ihtiyaglar1 goz
Oniine alimmalidir. Okula baglamanin aile ortamindan kopma olarak algilanmasinin
oniine gecilerek dgrenci, aile ve dgretmen is birligi saglamalidir. Ogrencilerin oyun
caginda oldugu unutulmamali ve oyun ile desteklenmis yaratici drama etkinlikleri
kullanilmalidir. Boylelikle 6grencinin siirece kendi istegiyle katilarak aktif ve etkili

bir uyum siireci ge¢irmesi saglanmis olacaktir.

Okul ve ailenin is birligi icinde olmasi 6grencileri uyum, iletisim, akademik basari,
selamlasma, yardimlagsma vb. bir¢cok yonden destekledigi goriilmiistiir (Balkar, 2009;
Ekinci Vural, 2006; Ekinci Vural, 2009; Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010;
Giirsimsek, Girgin, Harmanli, ve Ekinci, 2002; Omeroglu ve Can Yasar, 2005;
Zupancic & Kavcic, 2011). Boylece aile katilimi1 okula baslama siirecinde aileleri
sadece bilgilendirmeyle kalmayip ailelerin de okula uyumlarini, empati kurmalarini,
okul caligmalarmi yakindan gozlemleme firsati saglamis olacaktir. Bu calisma ile

aileler uyum siirecinin aktif birer katilimcist haline gelmistir.

Yapilan alanyazin taramasinda uyum programinin degerlendirilmesine, etkililigine,
yasanan uyum sorunlarina, 6grencilerin hazir bulunusluklarina yonelik caligmalar
yapilmistir (Aktas Arnas vd., 2019; Bulut Ozsezer, 2019; Delican, 2013; Ozgiir
Inam, 2013; Sungur, 2010; Ustiindag, 2014). Incelenen calismalarda ilkokul birinci
simif Ogrencilerine yonelik yaratict drama etkinlikleriyle uygulanan bir uyum
programina rastlanmamustir. Ancak yaratict drama etkinliklerinin yararli ve etkili
oldugu birgok calismayla belirlenmistir (Aktas, Comertpay ve Sofu, 2007;
Akyiizliier, 2007; Demir, 2019; Kahyaoglu, Yavuzer ve Aydede, 2010; Kara ve Cam,
2007; Kilig¢ ve Tuncel, 2009; Ozsoy, 2003; Yagcioglu, Has ve Yeler, 2019). Yapilan
bu calismalarda yaratict dramanm olumlu etkisi goriilmektedir. Bu ylizden bu
calisma, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum siireci iizerine yaratici drama
etkinlikleriyle hazirlanmigs bir uygulama olmas1 yoniiyle diger caligmalardan
ayrilmakta ve 6n plana ¢ikmasi beklenmektedir. Bu ¢alismayla alanda var olan uyum
programi ve etkinliklerine yaratici drama etkinlikleri ile yeni bir bakis agisi

kazandirilarak bu alandaki 6nemli bir bosluk giderilmeye ¢alisilmistir.



1.5. Smirhhiklar
Bu arastirma;

-2019-2020 egitim ogretim yili Burdur sehir merkezindeki bir ilkokulda ilkokul

birinci siif 6grencileri ve,

-Calismaya katilan 6grenci, veli, 0gretmen, okul yoneticisi goriisleri ile ¢aligmalarda
yer alan MAKU o6gretmen adaylarmin ve uygulayicinin gozlem ve gériisleri ile

sinirlandirilmastir.

1.6. Varsayimlar

-Ogrencilerin, velilerin, yoneticinin ve 6gretmen adaylarinin veri toplama araglarina

samimi ve gercekei goriislerini,

-Aragtirmacinin ve yOneticinin veri toplama araglarina samimi ve gercekci

gbzlemlerini yansittiklar1 kabul edilmistir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmaya yonelik daha oOnce yapilmis calismalara, kuramsal

aciklamalara ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Egitim ve okula baslama. Gelisen teknolojiyle birlikte insanin takip
edemeyecegi kadar ¢ok bilimsel bulus yapilmakta ve ortaya ¢ikan bu yeni buluglar
biiylik bir hizla yayilarak tiim toplumlari etkilemektedir. Bu durum ¢okca ve ¢abuk
tiretilen bilginin aym1 sekilde ¢abuk tiiketilmesine neden olmakta, birey bilginin
dogasin1 anlamadan hemen diger bilgiye ge¢mesi sonucunu dogurmaktadir. Adeta
bilginin pesinde 151k hiziyla kosturmak zorunda kalan bireyin bu yeni ortami
tanimasi, kabullenmesi, uyum saglamasi ve yeni gelismeleri gerceklestirmesi ancak

egitim ile miimkiin gériinmektedir.

Milli Egitim Bakanligi’nin (2019) ders 6gretim programlarinda belirttigi gibi bilim
ve teknolojinin ortaya ¢ikardigi yeniliklerle beraber toplumun gereksinimleri de
farklilasmaktadir. Ortaya ¢ikan bu farklilagsmayla ¢ocuklar bulunduklari toplumun
gereksinimlerine gore sekillenir. Toplum ihtiyaclar farklilastik¢a cocuklarin egitimi
de o yonde degismektedir. Eski Tiirk toplumlarinda gécebe ve aver yasam bigimi
benimsenmistir. Bu yasam seklinin ¢ocuklarin egitimi {izerine etkisi cinsiyet
gozetmeksizin avcilik ve savas sanatlarina yonelik olmustur. Gocebe yasamdan
yerlesik yasama gecildiginde ise barinacak yer gereksinimi ve bitki yetistiriciligi 6n
plana ¢ikmistir. Bununla beraber mimari ve toplayicilik 6nem kazanmistir.
Cocuklarin yetistirilisi ve egitimleri de gereksinim duyulan alanda gelismeye

baslamistir (Akyiiz, 2018; Sakin, 2011).

Tiirk toplumlarinda egitime verilen 6nem geg¢misten glinlimiize kadar gelmis ve hala
devam etmektedir. Egitim ailede baglayip daha sonra okul ile giliglendirilmektedir

(Yavuzer, 2010). Cocuklarin egitim ¢alismalarini {ilkemizde Milli Egitim Bakanlig1



ve bagh kuruluslar listelenmistir. 14574 sayili Resmi Gazete’de (1973) yayinlanan

Milli Egitim Temel Kanunu’na gore Tiirk Milli Egitimi’nin Genel amact;

Tirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak; 6te yandan
milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve
hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin bir
ortag1 yapmaktir. Egitim kurumlarinin benimsedigi temel ilkelerden ilki, “dil, din,
ik, cinsiyet ve engellilik ayirimi gozetilmeksizin herkese acgiktir. Egitimde higbir

kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz” olmustur.

Ayni1 zamanda egitim bireyin kiiltiir kazanimi, toplumsallagsma, bilissel, fiziksel,
duygusal ve sosyal olarak gelisimini destekler. Temel egitim ¢aginda bulunan kiz ve
erkek cocuklari i¢in egitim zorunludur. 2012 yilinda yapilan diizenlemeyle birlikte
okula baslama yas1 60 aya diisiiriilmiistiir. 2013 yilinda yeniden diizenleme yapilmis
ve okula baglama yas1 66 ay olarak belirlenmistir (MEB, 2012; MEB, 2013a). 30827
saylli Resmi Gazete’de (2019) yer alan MEB Okul Oncesi Egitim ve [lkogretim
Kurumlar1 Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’te belirtilen 69
aymi tamamlayan ¢ocuklarm ilkokul birinci smifa kaydi yapilmast uygun
goriilmistiir. 72 ayin1 dolduran ogrencilerin ise kesin kayit yapmasi gerekmektedir.
Boylelikle cocuklarin 4+4+4 olmak tizere 12 yillik zorunlu kademeli egitim 6gretim

yasamina baglamalar1 planlanmistir.

Ilkokula baglama déneminde olan ¢ocuklar hizl1 bir gelisim ve degisim icindedir. 69—
72 ay arasinda bulunan ¢ocuklarin okula baslayabilmesi icin biligsel, fiziksel, sosyal—
duygusal, dil ve 0z bakim becerilerinden bazilarin1 yerine getirebilmesi
gerekmektedir (Oktay ve Unutkan, 2003; Ustiindag, 2014). Bilissel agidan verilen
yonergeleri uygulayabilme, uzun siire bir ise yogunlasma ve basladigi bir isi
tamamlayabilme bu becerilerden bazilaridir. Okul cagindaki c¢ocuklardan fiziksel
olarak el-goz koordinasyonunu saglamasi, dengeli hareket edebilmesi; sosyal—
duygusal agidan bakildiginda sorumluluklarini yerine getirebilmesi ve olusabilecek
tehlikelere kars1 kendini koruyabilmesi ayrica dil ve 6z bakim becerileri yoniinden
kendini ifade edebilmesi ve kendi bakimini (kiyafetlerini giyip ¢ikarabilme, tuvalet
kontroliinii saglama, kisisel temizligine dikkat edebilme...) yardimsiz yerine

getirebilmesi beklenmektedir.



Okuloncesi kurumlarda c¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 desteklenerek okul
olgunluguna erigsmeleri saglanir. Okul olgunluguna sahip bir c¢ocuk yukarida
bahsedilen temel yasam becerilerinin ¢ogunu yerine getirmelidir. Boylece okul
olgunluguna erismis ¢ocugun egitim hayati olumlu ydnde etkilenir (Canbulat ve
Kiriktag, 2016; Demir, 1998; Yazici, 2002). Okul olgunluguna ulagmis bireylere,
temel vatandaslik ve toplumsal yasam becerilerini kazandirmak igin belirlenen en

uygun ortam okuldur (MEB, 2015).

Okul, 6grencilerin hayatlarinin baslangicinda yer alan 6nemli bir basamaktir. Bu
basamak sayesinde Ogrenciler giinlerinin biiyilk cogunlugunu okulda gegirerek
ailelerinden ayr1 sosyal yasam alani olusturur (Ensar ve Keskin, 2014). Okul,
O0grencinin birgok akranmiyla aynm1 ortami paylastigi, birtakim haklarinin ve
zorunluluklarinin bulundugu yerdir. Boylelikle 6grenci okula basladig1 zaman biiytik
bir sistemin pargasi haline gelir. Okulun kendine has bir yapis1 ve kiltiirii vardir
(Tezcan, 2012). Okul Ogrenciyi kendi biinyesine almak igin hazir olmasi
gerekmektedir. Boylelikle okulun hazirlikli olmas1 kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Okulun hazir olmas1 egitim ogretim yili baslamadan gereken ¢alismalarin (tadilat,
okulun boyama islemleri, eksik materyal temini, ogrencilerin giivenliginin
saglanmas1 gibi) yapilmasiyla miimkiindiir. Okulun hazirlikli olmas: kavrami dort
baslikta incelenmektedir: a. Okul sartlarmin hazir olmasi, b. Ogretmenin hazir
olmasi, c. Egitim programinin hazir olmasi, d. Okula ge¢is uygulamalar1 (Emig,
Moore & Scarupa, 2001; Giiner ve Kartal, 2019). Uyum program bir plandir ve bu
plan cercevesinde okullar acilmadan 6nce mekan olarak okulun, uyum ve ders
programlarinin, ders arag-gereclerinin, ailenin, Ogrencinin hazir olmasi

gerekmektedir.
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2.1.1.1. Okul sartlarinin hazir olmasi. Okulun hazirlikli olmast i¢in okul
sartlarinin  0grencinin gelisimine uygun hale getirilmesi gerekmektedir. Okul
miidiirleri basta olmak iizere oOgretmenler ve okul biinyesinde bulunan diger
personelin iizerine diisen sorumluluklar1 vardir. Bu sorumluluklardan en 6nemlisi
okul giivenligi ve okulun fiziki sartlarinin saglanmasidir. Okulun fiziki sartlarinin
egitim Ogretim donemi baslamadan once gdzden gecirilmesi gerekmektedir. Daha
once yapilan c¢alismalar da ilkokulda yer alan ortak kullanim alanlarmin; okul
bahgesi, siif, tuvalet, lavabo, merdivenler, kantin gibi alanlarin ilkokul birinci siif
ogrencilerine uygun olmadig tespit edilmistir (Ar1 ve Ozcan, 2014; Buldu ve Er,
2016; Celiktirk, 2011; Emig, Moore & Scarupa, 2001; Giiner ve Kartal, 2019;
Tantanekin Erden ve Altun, 2014; Zelyurt ve Ozel, 2015). Bu baglamda egitim
ortamlar1 ilkokula yeni gelen cocuklarin gelisimsel Ozellikleri goz Oniine alinarak

diizenlenmelidir.

Okul oOncesi egitimi alan Ogrenciler ilkokula basladiklarinda ¢esitli zorluk
yasamaktadir. Okul Oncesi kurumlarinda sinif ortaminda kullanilan materyaller
(masa, sandalye, dolap, lavabo, tuvalet vb.) 6grencilerin kolayca kullanabilecekleri
gibi tasarlanmistir. {lkokul ortamlarinda kullanilan materyaller ise (masalar, siralar,
lavabolar...) 6grencilere gore hazirlanmamistir. Okul Oncesi siniflart ve ilkokul
siniflar1 arasinda hem mekan, uygulanan program ve uygulama bigimleri arasinda
gozle goriliir farklar vardir (Bay ve Simsek Cetin, 2014; Chun, 2003; Kogyigit,
2014; Kotaman, 2009; Tantekin Erden ve Altun, 2014). Bu nedenle 6grencilerin
okuloncesinde alistig1 ortamlarin ve egitim bigimlerinin ilkokula basladiklarinda da

devam etmesi onlarin ilkokula aligmalar1 agisindan biiyiik 6nem tasir.

Bir¢ok c¢aligmada okuldncesi 6grencilerinin ilkokul hakkinda kaygilarinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica okuldncesi 6grencilerinin yaridan fazlasinin “okul dncesindeki
sinif ortamini ve diizenini 6zledikleri”, ilkokul birinci sinif egitimine basladiklarinda
egitim ortamlar1 arasindaki farkliliga alisma siirecinde bocaladiklar1 goriilmiistiir. Bu
baglamda birinci sinifa yeni baglayan o6grencilerin yeni okullarina ve siniflarina
alisabilmeleri i¢cin ge¢mis yasantilart géz Oniline alimmalidir (Kogyigit, 2014;

Tantanekin Erden ve Altun, 2014).

[lkokulda en sinifin nasil olmasi gerektigine iliskin gériislerde ise ¢ocuklarm aliskin

oldugu “ev” kavrammna uygun olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ogrenciler;
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evlerindeki rahatligi, sakinligi, sicakligi, dogalligi hissedebilecegi; bireysel
dolaplarinin oldugu, siif i¢indeki diizenlemede ve siislemelerde s6z sahibi olduklari
ortamlar istemektedir. Ogrenciler sinif ortamlarinda eglenebilecekleri ve rahat
hareket edebilecekleri (hali, oyuncak, koltuk vb.) alanlara sahip olmak istediklerini
belirtmistir. Okul ortamlar1 ve evleri arasinda benzerlik kurarak evlerindeki giivende

olma ve rahat olma hissini okulda gérmek istemektedirler (Ekiz ve Giilay, 2018).

2.1.1.2. Egitim-ogretim programumin hazir olmasi. Gilinimiizde yasanan
degisim ve farklilagsma egitim-6gretim siireglerini dogrudan etkilemektedir. Okulun
hazirlikli olmasini etkileyen bir diger oOge egitim-6gretim programinin hazir
olmasidir. Egitim siirecinin etkilenmesiyle dgrencilerden beklenen roller de degisime
ugramaktadir. Artik bilgi sahibi olmak yeterli gelmemektedir. Elde edilen bilgiyi
kullanabilen, problem ¢6zen, atik, girisken, iletisim becerileri yiiksek, empati
kurabilen, topluma ve kiiltiire faydali olabilecek Ogrenciler yetistirilmesi
gerekmektedir. Ogrencinin, istenilen niteliklere gore yetismesi egitim-dgretim

programinin hazir olmasi ile miimkiindiir (Emig vd., 2001; MEB, 2019b).

Ogretim programi kurgulanirken dért dge iizerine kurgulanir: hedef, icerik, egitim
durumlar1 ve 6lgme degerlendirme. Program ni¢in hazirlanmali sorusu ile hedefi,
programda ne Ogretilecek sorusu ile igerigi, nasil ogretmeliyiz sorusu ile egitim
durumlar1 ve ne kadar ogretilecek sorusuyla da 6lgme ve degerlendirme yaklasimlar

belirlenmis olur (Demirel, 2013).

Tiirkce, matematik, gorsel sanatlar, hayat bilgisi ve drama dersi 6gretim programlari
incelenmistir. Yapilan incelemelere gore programin yapisi sarmal, biitlinciil, eklektik,
yasamin i¢inden, giincel bir sekilde temellendirilmistir. Bu sayede degerlerin,
becerilerin ve yetkinliklerin icsellestirilmesiyle Ogrencinin yasamina etki eden
ogretim programlari hazirlanmistir. Hazirlanan 6gretim programlarinda 6grencilerin
gelisim diizeyleri ve bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak siniflandirilmistir. Ozel
egitime ihtiya¢ duyan 6grenciler i¢in bu 6grencilerin 6zellikleri, ilgileri ve ihtiyaglar
gz Oniine almip derslerle iliskilendirilerek “Bireysellestirilmis Egitim Programi
(BEP)” hazirlanir. Program 0&grencilerin gelisimlerini dikkate alarak artan bir
yogunluk cercevesinde yapilandirilmistir (MEB, 2018a; MEB, 2018b; MEB, 2018f;
MEB, 2019b).
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Egitim durumlar1 belirlenirken 6grencilerin eksik 6grenmeleri gelistirilmeli, yanlis
ogrenmeleri diizeltilmeli, ilgilerini yogunlastirmali ve her ortamda 6grenmeye tesvik
edici etkinlikler diizenlenmelidir. Boylelikle 6grenciler egitim siirecine katilmis ve
yaparak yasayarak ogrenmelerine tesvik edilmis olunur. Egitim 6gretim ortamlari ile
cevre arasinda bag kurularak O6grencinin okul ve yasami biitiinlestirilmis olunur

(Demir, 2008; MEB, 2018c; MEB, 2018d; MEB, 2018¢).

Her 6grenci kendine has ve 6zeldir. Bu sebeple 6grencilerin 6grenmelerini 6lgmek
i¢in tek tip 6l¢gme araci kullanmak dogru degildir. Olgme ve degerlendirme bir siireci
kapsadig1 igin siirekli olmalidir. flkokulun ilk yillarinda performans degerlendirmesi
yapilmalidir. Bunun i¢in dereceli puanlama anahtarlari, kazanim kontrol listeleri,
gézlem formlar1 kullanilmalhidir. Boylece 0Ogrencilerin eksikleri belirlenerek
giderilmelidir. Olgme degerlendirme siireci cesitlendirilmeli ve esnek olmalidir.
Ogretmen 6gretim programlarini bir rehber olarak kullanmalidir. Egitim siirecini
etkileyen bir¢ok etken (cografi konum, sosyal ortam, ders icerigi, okul olanaklart vb.)
bulunmaktadir. Ogrencinin bu etkenlerden en az sekilde etkilenip okula hizli bir
sekilde uyum saglayabilmesi i¢in Ogretmene biiyiikk gorev diismektedir (MEB,
2019b; Turgut ve Baykul, 2013). Ogretmenin kendisini nitelikli bir sekilde

gelistirmis olmasi ve bu tarz durumlara karst hazir olmasi gerekmektedir.

2.1.1.3. Ogretmenin hazir olmast. Okulun hazirhkli olmasi igin dgretmenin
hazir olmasi gerekmektedir. Ogretmenin hazir olmasi, 6gretmen adaylarinimn nitelikli
yetistirilmesi ile baglar. Ogretmen yetistirirken yapilandirmaci yaklasimdan
yararlanmak gerekmektedir. Yapilandiric1 yaklagim; bilgiyi arastiran, nerede ve nasil
kullanacagini bilen, kendi 6grenme bi¢imini tantyan, etkili kullanan, yeni bilgilerle
kendini siirekli gelistiren bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Sonug¢ olarak
O0gretmen yetistirmenin temel ilkelerini olusturmak ve nitelikli 6gretmen yetistirmek

icin yapilandiric1 yaklagim ile beceri 6gretimine agirlik verilmelidir (Giines, 2016).

Milli Egitim Bakanhigi’min (2017) yaymladigi “Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterlikleri”  yazisinda  6gretmende  bulunmasi  gereken  yeterliliklerden
bahsedilmistir. Bu yeterliliklerden bazilar1 sunlardir: Ogretmenin; 6grenme ortamlar
olusturmasi, Ogrenciyi destekleyen tutum sergilemesi ve iletisim becerilerinin

gelismis olmasi gerekmektedir. Bunun yaninda Ogretmenin tagimasi gereken
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ozellikler bulunmaktadir. Ogretmenlik meslek bilgisi, alan bilgisi, genel kiiltiir bilgisi
Ogretmenin tagimast gereken ozelliklerdendir. Bunun yaninda 6gretmenin teknoloji

ve yenilikleri takip etmesi gerekmektedir.

Meslek hayatina yeni baslayan Ogretmenin okul idarecileri ve meslektaslari
tarafindan desteklenmesi Ogretmeni olumlu etkilemektedir (Korkmaz, Saban ve
Akbasli, 2004). Ogretmenin egitim siirecine hazirlikli olmasi i¢in 6gretmen, egitim
siireci baglamadan smif mevcudunu diizenlemeli, uyum etkinliklerini planlamali,
ogrenciler ve velilerin iletisim bilgilerini dosyalamali, siif ortamini diizenlemeli
bununla birlikte 6grenci ve aileleriyle 6n tanisma gerceklestirmelidir (Giliner ve
Kartal, 2019; Kiiciikahmet, Kiilahoglu, Giiclii, Calik, Topses, Oksiizoglu ve
Korkmaz, 2002). Egitim donemine hazir olan bir 6gretmen okullar acilmadan 6nce
ogrencisini tamms ve gereksinimleri belirlenmis olur. Ogretmen belirlenen
gereksinimlere gore programdan yola cikarak smifina uygun Ogretim tasarimini

olusturmaya baslar.

2.1.1.4. Okula gecis uygulamalari. Tlkokula baslama dénemi ¢ocuklar icin
oldukea giictiir. Ustiindag (2014), dgrenci okula baslamadan énce egitim donemine
hazir olsa bile 6grencinin okulun ilk giinlerinde zorlanabilecegini ifade etmistir. Bu
donemde Ogrencilerde gdzlenen davranmislardan birisi de kaygidir. ilkokul birinci
smifa baslayacak olan dgrencinin kaygilanmasi dogaldir. Ogrenci alistign ortamdan
daha kalabalik bir ortama ge¢is yaparak ¢ok fazla kisiyle etkilesime girmektedir.
Ogrenciler smif 6gretmeni ve arkadaslarmin yam sira okul yéneticileri, hizmetliler,
kantin gorevlileri ve st siniflarla da etkilesime girmektedirler. Boylelikle hayatinin
geri kalanina etki edecek bir sosyallesme siireci baslamaktadir. Ogrencilerin
etkilesime girdigi kisilerin gosterdigi tavirlar onlarin okula uyumlarini etkilemektedir
(Altintas, 2015; Ates, 2016; Tasc1 ve Dikici Sigirtmag, 2014). Ayrica 6grenciler bu

donemde en ¢ok aileleriyle etkilesim i¢indedir.

Ogrenci egitimlerinin etkili olabilmesi i¢in dgretmen, 6grenci ve ebeveynler el ele
vermelidir (Yalc¢in, 2017). Ailelerin destegi alinarak okul aile isbirligi saglanmalidir.
Aile destekli okula ge¢is uygulamalar i¢in “veli bilgilendirme toplantisi”, “ev
ziyareti”, “yakin cevre gezisi”’ ve ‘“okul baslamadan once ailelerle goriisme”

yapilmalidir. Okula gecis uygulamalarinda ailenin katildigi ve ailelerle birlikte
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yapilan ¢aligmalarin 6grencilerin okula uyumunda etkili oldugu goriilmektedir

(Giiner ve Kartal, 2019).

Uyum siireci sadece okul ile smrlandirilmamalidir.  Ogrencinin  okula
hazirlanmasinda velilere ve O6gretmenlere biiylik sorumluluklar diismektedir. Okula
baslamadan 6nce cocuklarla okula yonelik olumlu tutum gelistirecek c¢alismalar
yapilmalidir. Okula baslamadan 6nce velilerin ¢ocuklarin izledigi ¢izgi filmleri ve
okudugu kitaplar1 dogru se¢mesi; onlarla okulu destekleyici oyunlar oynamasi;
onlarin okula yonelik sorularina agiklayici ve rahatlatici (okul ortami, yeni arkadas
edinebilecegi, 6gretmenlerinden bir¢cok yeni ve giizel sey 0grenebilecegi vb.) bilgiler
vermesi gerekmektedir (Kogyigit, 2014). Okul baslamadan once Ogrencinin
gidebilecegi okullar belirlenerek bu okullar ziyaret edilmelidir. Ogrenciler
Ogretmenlerle tanistirilarak gitmek istedikleri okulu kendilerinin belirlemesi

saglanmalidir.

Cocuk dogdugu andan itibaren hayata uyum siireci baglar. Dogum sonrasindan okula
baslaymcaya kadar hayatini bakimmi iistlenen kisilerle birlikte gegirir. Ilkokula
baslamak ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii cocuk, dogup biiytidiigii
ortamdan ilk kez farkli bir ortama gecis yapacaktir (Ozgenel, 1992). Tiirk Dil
Kurumu (TDK) Soézligi’nde (2019) uyum; toplumsal g¢evreye veya bir duruma
uyma, uyum saglama, intibak, entegrasyon olarak tanimlanmigstir. Birey yasaminin

her déoneminde uyum saglamasi gereken durumlarla karsilagmaktadir.

Okula yeni baglayan ¢ocuklar giiniiniin bir kismin1 ailesinden ayr1 bir ortamda, ilk
kez karsilastig1 kisilerle gecirir. Cocuklarin bu yeni ortamda karsilastigr kisilerle iyi
anlagmasi, aktif rol almasi, bu sosyal ortama uyum saglamasi, kendini iyi ve giivende
hissetmesi beklenir (Ates, 2016; Demir, 2019; Yalg¢in, 2017). Okulda 6grencilerden
beklenen okuma, yazma, matematiksel iglemler vb. durumlar vardir. [lkokula uyum,
Ogrencilerin yagamlar1 boyunca akademik ve yasam becerileri {izerine etki eder. Bu
alanlarda basarili olabilmesi i¢in 6grencilerin okula en iyi sekilde uyum saglamasi
gerekmektedir (Baggeli Kahraman, Sen, Alatas ve Tiitiinci, 2018; Cokik, 2019;
Magnuson vd., 2016).

Okula uyum yalnizca okula ilk baslanilan donemlerde gerceklesmez. Egitim
kademeleri arasindaki gecislerde, nakil durumlari oldugunda yani her ortam

degisikliginde okula uyum siirecinden bahsetmek miimkiindiir. Ogrencilerin
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karsilasabilecekleri olumsuz durumlari, okul huzurunu saglamak ve belirsizlikleri
gidermek amaciyla uyum egitimleri diizenlemesi gerekmektedir (Celiktiirk, 2011;
Erdogan, Simsek; 2014; Giinindi, 2010; Kolunsag ve Ozdemir, 2007; Sevim ve
Yal¢in, 2006). Uyum programinin diizenlenmesi Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
yiritilmektedir.

2.1.2. Uyum programi. Altintas’in (2015) yapmis oldugu ¢alismada ilkokula
hazirlik ve uyum siireci 6grencilerin birbiriyle kaynagsmasimi ve okula aligmasini
kolaylagtirdig tespit edilmistir. Uyum programi titizlikle hazirlanmalidir. Tek tip
etkinlikler yerine farkli etkinlikler yapilmali, ortam cesitlemesi sunulmali; tanima,
iletisim ve uyum ile ilgili ¢aligmalara agirlik verilmelidir. Etkinliklerin merkezine

ogrenci alinmalidir (Sevim ve Yalgin, 2006).

MEB 2006 yilinda 13597 sayilh “Birinci Sinif Ogrencilerinin Egitim-Ogretime
Hazirlanmas1” bagliklt genelgeyle birinci smif Ogrencileri i¢in bir uygulama
baslatmistir (Tas¢1 ve Dikici Sigirtmag, 2014). 2016 yilinda MEB ve UNICEF
isbirliginde “Ilkokul Birinci Sinif Okula Uyum Programi” hazirlanmistir. Hazirlanan
bu programla ¢ocuk, aile ve 6gretmen isbirligi saglanarak 6grencinin okula uyum
siirecinin  kolaylastirilmast  amaglanmistir.  Uyumun basamaklart  “hazirlhik”,

“yerlesme” ve “biitiinlesme” olarak tanimlanmustir.

2017 ve 2018 yilinda MEB Temel Egitim Genel Midiirliigii tarafindan “Okula Uyum
Haftas1” kilavuzu yayinlamistir. Bu iki kilavuz birbirinin aynisidir. Bu kilavuz okul
oncesi egitim, ilkokul birinci sinif ve besinci siiflara yonelik hazirlanmistir. Kilavuz
da ¢ocuklarin sesinden okula uyum siireci dile getirilmistir. Kilavuz igerisinde uyum
siirecinin amaglari, temel ilkeleri, okul, 6gretmen ve velilerden beklentiler dile
getirilmistir. Temel egitimde yapilan yeniliklere yer verilmistir. Ayrica 6gretmenler
icin iki haftalik ornek etkinliklere yer verilmektedir. Uyum programi okullar
acilmadan bir hafta once ilkokul 1. smiflara uygulanmaktadir. Erkan ve Kirca’nin
(2010) caligmasiyla uyum haftasinin okul atmosferini anlama, okul kurallarini

benimseme ve uyum saglamada etkili oldugunu saptamistir.

Uyum egitimi sadece donem basinda yapilmakla kalmayip 6grencinin ihtiyag

duydugu zamanlarda yapilmalidir. Okul ortaminda yeni olan tiim 6grencilere ulagsan
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ve stireklilik gosteren uyum egitimi daha verimli ve istendik sonuglar doguracaktir

(Kolunsag ve Ozdemir, 2007; Sevim ve Yalcin, 2006).

2.1.2.1. Uyum programinin amaglari. Uyum egitimi, kisilerin yeni geldigi
bir ortamda karsilagabilecekleri giicliikleri en aza indirerek, yeni durumlarina
kolayca alismalarin1 saglamak, kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissetmelerini énlemek
amaciyla yapilmaktadir (Giinindi, 2010; Kolunsag ve Ozdemir, 2007). Ogrenciler
okul ortaminda kendini iyi hissetmeli ve diger bireylerle olumlu iliski gelistirmelidir
(Dogan, Kelleci, Sabanciogullar1 ve Aydin, 2008). Uyum ¢alismalar1 ile 6grencilerin
var olan ortamlarindan yeni ortama gecisini kolaylastirmak amacglanmistir (Sevim ve
Yalgin, 2006). Okula uyum siireci 6grenciden 6grenciye degismektedir. Ogrencilerin
bireysel farkliliklar1 g6z onilinde bulundurularak uyum egitimleri diizenlenmelidir
(Ates, 2016). Ogretmen uyum egitimi ile birlikte, dgrencinin d6grenme ortamini
algilamasint ve okul kurallarina karsi farkindalik kazanmasini saglar. Bu siirecte
ogretmen, rehber niteligini yansitmig olur. Ogrenci uyum programiyla okula saglikli
bir baslangi¢ yapar (Tasc1 ve Dikici Sigirtmag, 2014). Ancak uyum sorunu yasayan
ogrenciler; aglama, etkinliklere katilmama, annesinden ayrilmay1 istememe ve sinifta
annesini yaninda isteme gibi olumsuz davraniglar sergiler (Basaran, Gokmen ve

Akdag, 2014).

2.1.2.2. Uyumu etkileyen faktorler. Ogrencilerin yeni bir ortama uyum
saglamalarina yonelik bircok faktdr etki etmektedir. Ogrencilerin yaslari, gelisim
diizeyleri, Ogretmenleri, aile tutumlari, ¢evre ve akran iligkileri ile okul ortami
Ogrencinin uyumunu etkileyen baslica faktorlerdendir (Basaran vd., 2014; Emig vd.,

2001). Ogrencinin okula uyumuna etki eden faktorler asagida verilmistir.
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2.1.2.2.1. llkokula baslama ¢agi ve égrencinin gelisimsel ézelliklerinin okula
uyumuna etkisi. Ilkokul 6grencinin somut diisiinceden soyut diisiinceye gegis
evresidir. Bu evrede Ogrenci sayisal simgeler, soyut anlatimlar, temel kurallar ve
mantik gibi daha soyut ifadeleri algilamaya baslar (Altintas, 2015). Ilkokula
baslayacak Ogrencilerde biligsel becerilerinin yani sira sosyal becerilerinin de

gelismis olmasi gerekmektedir.

Tirkiye’de okul O6ncesi egitim zorunlu egitim kapsamina alinmamasina ragmen okul
Oncesi egitim, yurti¢i ve yurtdist bir¢cok arastirmada ¢alismada; biligsel, psikomotor
ve duyussal agidan faydali oldugu belirlenmistir (Ar1 ve Ozcan, 2014; Erkan ve
Kirca, 2010; Goktas ve Giilay Ogelman, 2019; Giilay Ogelman, Secer, Giindogan ve
Bademci, 2015; Giiler, 2016; Kardash & Wright, 1987; Tantekin Erden ve Altun,
2014; Tasc1 ve Dikici Sigirtmag, 2014; Yapici ve Ulu, 2010; Zupancic & Kavcic,
2011).

Okul oncesi egitim Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyini, dinleme ve konugma
becerilerini gelistirir. Yapilan calismalarda goriildiigii gibi 6grencilerin okul 6ncesi
egitim alma durumlari ilkokula uyum diizeylerini artirmaktadir (Cokiik, 2019; Ensar
ve Keskin, 2014; Erkan ve Kirca, 2010; Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014; Topcu,
2012). Buna gore okul oncesi egitim almis 6grenciler ilkokula daha kolay uyum

saglamaktadir.

Hazirbulunusluk bir ¢ocugun dogumundan okula baslayincaya kadar kazandig: tiim
tecriibe ve becerilerdir. Ogrencinin gelisimsel dzellikleri ile okula uyumlar: arasinda
bag bulunmaktadir. Ilkokula gelmis 6grencinin hazirbulunusluklar bilissel, sosyal
duygusal, 6z bakim, dil ve psikomotor gelisim alanlarinin belirli diizeyde olmasi
gerekmektedir (Ates, 2016; Kardash ve Wright, 1987; MEB, 2006; Oktay ve
Unutkan, 2005; Polat, 2010). Bu gelisim alanlarindan psikomotor alan; kronolojik
yas, genel saglik durumu, kiiciik ve biiyiik kas gelisimi fiziksel gelisim olarak ifade

edilir.

Tiirkiye’de 69—72 ay arasinda bulunan c¢ocuklar zorunlu egitim Ogretim hayatina
baslamaktadir. Bununla birlikte egitim Ogretime baslama yas araliklar1 ¢ok kisa
zamanda bircok kez degismistir. Ogrencilerin farkli yas gruplarmin aym sinifta
olmasiyla 6grencilerin fiziksel ve sosyal becerileri lizerinde durulmustur. Yas grubu

kiigiik olan Ogrencilerin yapilan calismalari ge¢ bitirmesi, dikkat siirelerinin kisa
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olmasi ve sosyal becerilerinin yeterince gelismemesi 6grenciler arasindaki uyumu
olumsuz etkilemistir (Altintas, 2015; Avsar Tuncay, Ince ve Sahin, 2019; Basaran
vd., 2014; Freeman & Ray-Fulton, 2003; Giiler, 2010; Isikoglu Erdogan ve Simsek;
2014). Gorme ve isitme duyularinin; el ve g6z koordinasyonunun gelisimi ile saglik
durumlart okula hazir olmay1 etkileyen fiziksel faktorlerdendir. Yazma becerisi
ilkokul déneminin en temel becerilerinden biridir. Ogrencinin kiiciik ve biiyiik kas
becerilerinin  gelismis olmas1 gerekmektedir. Ince motor becerilerin kesme,
yapistirma, katlama ve kalem tutma becerilerinin gelismis olmasi 6grencinin birinci

sinifa uyumunu olumlu etkiledigi goriilmektedir.

Okula uyumu etkileyen kendini kontrol etme ve ifade etme, uyma, duygularla basa
¢ikma gibi beceriler vardir. Yurt disinda bu becerileri gelistirmek i¢in “Dur ve Diisiin
Sosyal Beceri Programi1”, “Sosyal Beceriler Etkinlik Kiitliiphanesi” “Sosyallesmek
Icin Oyna ve Ogren Sosyal Beceri Programi” ve “Es Zamanli Sosyal Beceri
Programi1” gibi c¢esitli sosyal beceri egitimi programlari vardir (akt. Giinindi, 2010).
Sosyal beceri egitim programlari; 6g8rencilerin ihtiyaglari, cevreleri, gelisimsel
durumlar1 gozetilerek hazirlanmalidir (Giinindi, 2010; Zelyurt ve Goktiirk Ince,
2018). Ogrencilerin sosyal becerilerinin yiiksek olmasi, cevresiyle kolay iletisime
gecmeleri ve Ozdenetimlerini saglamalart okula uyumlarinda etkilidir. Sosyal
becerileri yliksek olan 6grenciler kendini daha net ifade eder (Al-Hendawi, 2013;
Altintag, 2015; Freeman & Ray-Fulton, 2003; Yavuzer, 2010). Her 6grenciye yerine
getirebilecegi kadar sorumluluk verilmelidir aksi takdirde sorumluluklarini yerine

getiremeyen 6grenciler okula gitmek ve okuldaki etkinliklere katilmak istemeyebilir.

Ogrencinin zihinsel gelisimi; dikkat, problem ¢dzme, diisiinme vb. etkinliklerle
gelisir. Ogrencinin, ilk okuma yazma becerisinin gelisimi igin 6gretmenin sundugu
ve sembollerle ifade edilen ciimle, kelime, hece, harf, ses vb. soyut sekilleri, zihinde
imgelestirmesi gerekir (Altintas, 2015; Taskin, 2013; Ustiindag,2014). Ogrenci bir
ders siiresince yaklasik 40-50 dakika oturabilmeli, bir seyi 6grenebilmek ig¢in
dikkatini uzun siire yogunlastirabilmeli, smif kurallarma uyma gibi davraniglari
gerceklestirebilmelidir. Aksi halde 6grenciler okula baslama siirecinde bocalayip
huzursuzlagarak okula kars1 fobi gelistirebilir. Bu 6grenciler kendini ifade ederken
zorlandig1 i¢in sinif huzurunu bozacak tepki ve davranmiglar sergileyebilir (Aykag,
Kabaran, Atar ve Bilgin, 2014; Tirk Tabipler Birligi [TBB], 2012). Biitiin bu

gelisimsel 6zellikler dikkate alinarak 6grencinin ilkokula baslamasina karar verilir.
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Cocugun ilkokula baglamasina karar vermek bir siireci kapsar. Bu siiregte ¢ocuk ile
ilgili karar vericiler veliler ve dgretmenlerdir. Ogretmen ve veli el ele vererek,
cocugun okula hazir olup olmadigin1 belirlemek i¢in ¢ocugun yukarida bahsedilen
bes gelisimsel alandaki durumunu biitiinciil olarak inceler ve degerlendirir. Bu
degerlendirme c¢ocugun okula hazir olup olmadigini belirlemek icin oldukca

onemlidir (Delican, 2013; Demir, 1998; Ertiirk Kara ve Gozcii, 2015).

2.1.2.2.2. Okul ortamimin ogrencinin okula uyumuna etkisi. Ogrenciler yeni
girdikleri bir ortamda kendilerini giivende hissetmek ister (Bagceli Kahraman vd.,
2018). Okulun ¢evresi ve okul ortami ¢ocugu dogrudan etkilemektedir. Okul ortami
Ogrencinin yeni arkadasliklar kurabilecegi ortamlardir. Boylelikle dgrenciler sosyal
kimligini olusturmaya baslar (Ertiirk Kara ve Gozci, 2015). Isikoglu Erdogan ve
Simsek’in (2014) yapmis oldugu caligmada okullarin fiziksel olanaklarinin yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Okullarin fiziksel kosullar1 6grencileri destekleyici
olmalidir. Ogrenciler kendilerini okula ne kadar ¢ok ait hissederlerse uyum diizeyleri
de o kadar artmaktadir. Kiiclik yaslardaki ¢ocuklar i¢in biiylik siralar, tuvaletler,

beton bahcgeler olmama, bina gilivenligine dikkat edilmelidir.

Okul oOncesi egitim ortamlarinda esnek ortamlar mevcuttur. Okul Oncesi smnif
ortamlar1 Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gore sekillendirilmelidir. Bdylece bu
esnek ortamlar dgrencinin okul ortamina daha kolay bir sekilde uyum saglamasina
yardimei olur (Bay ve Simsek Cetin, 2014; Yapici ve Ulu, 2010). Okul 6ncesi egitim
ortamlar1 ve ilkokul birinci smif egitim ortamlar arasindaki fark en aza indirilerek

Ogrencilerin gecis siireci kolaylastirilmalidir.
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2.1.2.2.3. Ogretmenin égrencinin okula uyumuna etkisi. Ogretmen—dgrenci
iliskisi 6grencinin okula uyumunu dogrudan etkilemektedir (Birch ve Ladd, 1997;
Demitag Zorbaz, 2016). Okula uyum siirecinde O6gretmenler 6grencilerin dikkatini
cekebilecek etkinlikler hazirlamalidir. Ogretmen &grencileri ile bag olusturarak
onlarin giivenini kazanir. Sinif 6gretmeniyle yakinlik kuran 6grenci okula daha kolay
uyum saglamaktadir. Ogretmen, sinifinda bulunan grencilerin ilgi ve ihtiyaglarini
belirleyerek uyum plani hazirlamali ve okula uyum siirecinde ebeveynlerle isbirligi
kurarak ortak dil olusturmalidir (Baggeli Kahraman vd., 2018; Giilay Ogelman vd.,
2015; Yoleri ve Tanis, 2014).

Ogretmen uyum planlar1 hazirlarken bazi aksakliklar yasamaktadir. Bunlardan biri
okul 6ncesi egitim alan ve almayan 6grenciler arasinda yasanmaktadir. Okul 6ncesi
egitim alan Ogrencilerin 6gretmenin hazirlamis oldugu etkinlikleri daha oOnce
tamamladigi goriilmiistiir. Bunun olumsuz bir sonucu olarak hizli tamamlayan
ogrencilerin geri kalan siirede sikildiklar1 ifade edilmistir. Ogretmenlerin okul dncesi
egitim almayan 6grencilere yeterince dnem vermedikleri gézlemlenmistir (Demir ve

Ustiin, 2019).

Uyum siirecinde 6gretmende bulunmasi beklenen 6zellikler vardir. Bunlardan
bazilari; O0gretmen uyum plam1 yaparken bolgenin kiiltiir 6zelliklerini dikkate
almalidir. Ogretmen 6grencinin aktif oldugu ve onlarin endiselerinin {istesinden
gelebilecegi etkinlikler planlamalidir. Bu siiregte 6zellikle Ogretmenin sosyal—
duygusal yonii 6n plana ¢ikmaktadir. Ogrencilerin duygularimi anlayan ve onlara
deger veren 0gretmenler, 6grencinin benlik gelisimine katki saglayarak onlarin okula

kolay bir sekilde uyum saglamasina yardimci olurlar. (Giilay Ogelman vd., 2015).

2.1.2.2.4. Akran gruplarimin égrencinin okula uyumuna etkisi. 1kogretim
birinci simifa baslayan c¢ocuklar giinliniin biliyilk c¢ogunlugunu akranlariyla
gecirmektedir. Akranlariyla iyi iliski kuran 6grencilerin okula uyumunu etkiledigi
goriilmektedir (Bascoe, Davies, Sturge-Apple & Cummings, 2009; Chi, Kim & Kim,
2018). Bu donemde 6grenciler i¢in akranlar tarafindan kabul gérmek onemlidir. Bu

ylizden akranlar tarafindan kabul goren ¢ocuklar okula daha istekli gelmektedir.

Okula istekli gelen 6grenciler okula uyum siirecini rahatlikla atlatacaklardir bunun

yaninda akranlar1 tarafindan kabul gdérmeyen Ogrenciler okula gelirken zorluk
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yasayacaklardir. Simif ortaminda reddedilen &grencilerin okula uyumlar1 da
giiclesecektir. Ogrencilerin akranlariyla olan iliskileri okula uyumu olumlu ya da

olumsuz etkileyebilmektedir (Demirtasg Zorbaz, 2016).

2.1.2.2.5. Ogrencinin okula uyumuna ailenin etkisi. Cocuklar sosyal iliski
kurmaya ilk evde baglar. Ailesiyle sosyal iliskisi iyi olan ¢ocuklarin ¢evresiyle de
kolay iletisim kurabildigi goriilmektedir (Bascoe vd., 2009; Ekinci Vural ve
Giirsimsek, 2009; Erkan, 2011; Zupancic & Kavcic, 2011). Dogduklar1 ilk andan
itibaren ¢ocuklarinin ihtiyaglarini iistlenen aileler, istemeden de olsa ¢ocuklarini

kendilerine bagiml1 yetistirmektedir.

Ailelerine bagimli olan ¢ocuklar evden ayrilip okula alisma siirecinde zorluk
yasamaktadir. Burada da okula hazirlik siirecinde ailelerin yetersiz kaldigi
goriilmektedir. Aileler de okula ilk baglama siirecinde 6grenciler gibi heyecan, kaygi,
merak, endise gibi ¢esitli duygu durumlari ve disiincelerde olabilmektedir (Ates,

2016; Basaran vd. 2014; Tas¢1 ve Dikici Sigirtmag, 2014).

Okula uyum siirecinde ailelerin {izerine biiyiik sorumluluklar diigmektedir ancak
aileler okul ortaminda ¢ocuklarina nasil destek olabileceklerini bilmemektedir.
Aileler egitim stirecine katilmay1 okul ziyaretleri, veli toplantilar1 ve ¢ocuk hakkinda
oneri almakla sinirlandirmaktadir. Etkili bir aile katilimi i¢in aileler, uyum siirecinin
aktif katilimeist olmalidir (Balkar, 2009; Kogyigit, 2014). Ogretmenin ailelerle
isbirligi icinde c¢aligmasi Ogrencinin egitim siirecini biitiinciil olarak destekler
(Dockett & Perry, 2003; Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010). Bu baglamda etkili bir
aile katilimi velilerin ¢ocuklarinin  egitimleri ve gelisimlerini destekleyen
etkinliklerle miimkiindiir (Chun, 2003; Omeroglu ve Yasar, 2005). Bu etkinliklerde
ebeveynlere; cocugu dogru yonlendirme, ¢ocugun gelisim Ozellikleri hakkinda
bilgilendirme, c¢ocuga uygun sorumluluk verebilme, cocuguyla etkili iletisim
kurabilme ve c¢ocukla kaliteli zaman gecirme kazandirilmasi gereken becerilerdendir

(Topcu ve Nazli, 2018).

Velilerinin uyum siirecinde olmas1 6grencinin okula uyumuna olumlu etki edecektir.
Aile katilmiyla gergeklestirilen uyum siireglerinde 6grencilerin ortamda daha rahat
hareket ettikleri gozlemlenmistir (Bilgili, 2007; Gilirsimsek, Girgin, Harmanli ve
Ekinci, 2002; Nazli, 2018; Topcu ve Nazli, 2018). Aileleri tarafindan desteklenen
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ogrencilerin bilissel, sosyal, 0zdenetim, dil becerilerinin daha ¢ok gelistigi ve
Ogrencinin ¢evresiyle daha rahat iletisim kurdugu belirlenmistir (Ekinci Vural, 2006;

Ergin ve Ermegan; 2011; Karakuzu, 2015).

Cocugunun okula uyumunu etkileyen en onemli Ozelliklerinden biri de ailenin
edinmis oldugu anne baba tutumlaridir. Anne baba tutumlar1 ebeveynlerin
cocuklarimi yetistirirken nasil davrandiklar1 ve onlarin nitelikleri ile iligkilendirilir.
Ailenin yetistirme bi¢imleri cocuklarin davranmislarini dogrudan etkilemektedir

(Baggeli Kahraman vd., 2018; Cokiik, 2019; Ozen Altinkaynak ve Akman, 2019).

Ebeveyn tutumlari; ihmal eden, reddeden, asirt koruyucu, asiri baskici, otoriter,
mitkemmeliyetci, cezalandirici, izin verici ve demokratik olarak siniflanmaktadir.
Ailenin benimsedigi tutuma goére ¢ocuk tizerindeki etkileri olumlu veya olumsuz
olarak farklilasmaktadir (Ari, 2005; Yavuzer, 2010). Bu da ailenin benimsedigi
ebeveyn tutumuna gore c¢ocugun okula uyumunu kolaylastirmakta veya

zorlagtirmaktadir (Bakicioglu, 2007).

Okula uyumu olumlu yonde etkileyen tutumun demokratik aile tutumu oldugu
goriilmiistiir. Demokratik tutuma sahip ailelerde karsilikli sevgi, saygi ve gliven 6n
plandadir. Cocuklar kendileri hakkinda ve ev i¢inde alinan kararlarda s6z hakkina
sahiptir. Cocugun ihtiyaclar1 ve istekleri aileler tarafindan sabirla dinlenmektedir.
Cocuklar bir hata yaptig1 zaman kisiliklerine degil davraniglarina yonelik elestiriler
yapilmaktadir. Demokratik aile ortaminda yetisen Ogrenciler sosyal becerileri
gelismis, yardimsever, ne istedigini bilen ve yaptigi davranislarin sorumlulugunu
istlenen bireylerdir (Aslan, 1992; Erdogan ve Ugukoglu, 2011; Freeman & Ray-
Fulton, 2003; MEB, 2013; Taner Derman ve Basal, 2013).

Okula uyumu olumsuz etkileyen aile tutumlarinin basinda asir1 baskici-otoriter tutum
gelmektedir. Asir1 baskici ve otoriter aile ortaminda yetisen ¢ocuklar ¢ok sik cezaya
ve elestiriye maruz kalirlar. Aileler ¢ocuklarin1 bazi haklarindan mahrum birakarak
kendilerini degersiz hissetmelerine yol agar (Ozen Altinkaynak ve Akman, 2019;
Taner Derman ve Basal, 2013). Cocuk, yasaklarin neden verildigini anlayamamakta
ve kisiligine yonelik elestirilere maruz kalmaktadir. Bu da c¢ocuklarin mutsuz
olmalarina ve iletisim becerilerinin gelismemesine sebep olmaktadir. Bu ¢ocuklarda
genellikle kiskanglik, saldirganlik, sevilmedigini hissetme, bagkasina baski

uygulama, yalnmizlik hissi, utanma ve kaygi goriilmektedir. Koruyucu anne baba
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tutumuna sahip aileler de ¢ocuklarinin ice kapanik ve aileye bagimli olmasina sebep
olmaktadir. Ailenin asir1 baskici, otoriter ve koruyucu tutumlar arttikga ¢ocuklarin
Ozgiivenleri diiserek okula uyum becerileri azalmaktadir (Alicigiizel, 1999; Aslan,
1992; Erdogan ve Ugukoglu, 2011; Yavuzer, 2010). Bu sebeple ebeveynlerine
bagimli olarak biiyiiyen ¢ocuklar sorumluluk alma, kendi kararini verme, problem
¢Ozme, isbirligi yapma gibi okula uyum i¢in gereken temel becerilerden yoksundur

(MEB, 2013; Ozen Altinkaynak ve Akman, 2019).

2.1.2.2.6. Uyum programlarinin 6grencinin okula uyumuna etkisi. Yeni bir
ortama girmek uyum durumunu da beraberinde getirmektedir. Ogrenci yeni duruma
onceden hazirlanmis olsa bile uyum saglamada sorunlar yasanabilir. Bazen aile
yaklasimlart veya c¢evrenin olusturdugu okul o©n yargisi uyum siirecini
giiclestirmektedir. Bunlara oOrnek verecek olursak “uslu durmazsan okula
gonderirim!”, “Ogretmenin kizar” gibi ifadeler ya da olagan disi durumlarin

gerceklesmesinden kaynaklanabilir (Bay ve Simsek Cetin, 2014; Ozgenel, 1992).

Okula uyumda gii¢liik yasayan 6grenciler temel olarak ayrilik kaygisi ve sosyal
uyumsuzluk yasadigi goriilmektedir (Baggeli Kahraman vd., 2018). Ogrenci kuralli
bir ortama ge¢menin verdigi sokla bu siireci iyi atlatamamasiyla birlikte ortaya
saldirganlik, kendini ifade etmede yasanilan zorluklar, aglama, kiisme, mide
bulantisi, bas agrisi, ¢ekinme vb. uyum sorunlar1 goriilebilir. Bunun sonucunda
ogrencilerin okul fobisi gelistirdikleri goriilmistiir (Altintas, 2015; Cakmakli, 2003;
Oktay ve Unutkan, 2005; Ozdemir ve Battal, 2019; Ozen Altinkaynak ve Akman,
2019; Tase1 ve Dikici Sigirtmag, 2014). Bunun yani sira okulda uyum saglayamayan
ogrencilerin okula gitmek istememe, akranlartyla iletisime gegmeme, sinif i¢i ve sinif
dis1 etkinliklere katilmama, etkinlik siirelerinde yasanan sorunlar gibi ortak
ozellikleri vardir. Bunlarin yani sira diger sorunlara gore nadir de olsa ruhsal
uyumsuzluk sorunlar1 da goriilebilir. Kekemelik, tik, eniirezis, tirnak yeme
davraniglar1 gozlemleniyorsa aileler ile igbirligi icinde psikolojik destek alinmalidir

(Dogan vd., 2009).

Yukarida goriilen uyum sorunlarmin en aza indirilebilmesi i¢in uyum programlari
uygulanmaktadir. Uyum programlar1 6grencilerin birbirini tanimasi, okulu tanimasi,

okula kars1 sempati duyma, 6gretmenini, okul idarecilerini ve personelini tanima,
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okul hakkinda bilgilenme ve bilinglenmeleri i¢in yapilmaktadir. Boylece 0grenciler
okulun béliimlerini ve kullanim alanlarini tanimus olur. Ogrenciye uyum siirecinde
okulun hayatinda bir yer kaplayacagi sezdirilir. Okula uyum programi egitim 6gretim
hayati baglamadan bir hafta once uygulanir. Bu uygulamayla 6grencilerin okul
atmosferi kalabaliklasmadan okul ortamini tanimasi1 amaclanir. Bu siiregte okul, aile
ve dgrenci arasinda samimiyet olusturulmasi da oldukg¢a 6nemlidir (Dockett & Perry,
2003; Kogyigit, 2009; Yesilyaprak, Temiiroglu Sundur ve Eskisu, 2014). Uyum
programu belirtilen ¢er¢evede uygulanarak okul, 6grenci ve aile i¢in bir yasam alani

olusturulmalidir.

Uyum programi sadece Ogrenci degil ayni zamanda ailenin de okula uyum
saglamasint amaclamaktadir. Ancak veli katilimlari istenen diizeyde degildir.
Yapilan caligmalarda velilerin uyum calismalarina katilmadiklar1 ve dgretmenlerin
veli katillmina az yer verdikleri goriilmistiir. Uyum siiresinin bir haftayla
sinirlandirilmasi da programin olumsuz 6zellikleri arasinda bulunmaktadir (Yalgin,
2017; Yesilyaprak vd., 2014). Giiner ve Kartal’in (2019) yapmis oldugu calismada
Ogretmenlerden alinan goriisler dogrultusunda bazi 6gretmenlerin uyum programinin
etkili olmadig1 yoniinde goriislere de yer verilmistir. Uyum programinin faydalar1 ve

etkili olmas1 yapilan ¢aligmalarla goriilmektedir.

Uyum programlar1 6grencilerin okul i¢inde yer alan mekanlar1 tanimasina, kisa
stirede yeni arkadagliklar kurmasina, kendisi gibi bagka ¢ocuklarinda oldugunu fark
etmesine ve empati gibi becerilerin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
Ogrencilerde olusan fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin giderek azaldigi tespit
edilmistir. Uyum programi ile velilerin ve ¢ocugun cevresinde olan kisilerin
farkindalik diizeyleri artis gdstermistir. Uyum programi veli 6gretmen arasindaki
iliskilerin baslamasinda ve siirdiiriilmesinde ilk basamaklardan birini olusturmaktadir
(Baggeli Kahraman vd., 2018; Ustiindag, 2014; Yesilyaprak vd., 2014). Uyum
haftasinda yapilan etkinliklerin faydali oldugu ancak beklenilen diizeyde olmadigi
goriilmektedir (Goktas ve Giilay Ogelman, 2019; Isikoglu Erdogan ve Simsek,
2014).

Ogrenci uyum siirecini ne kadar iyi gecirirse okula uyumu da aym dogrultuda
artacaktir. Ogrenci okula severek, isteyerek gelecek ve okulda mutlu olacaktir (Ates,

2016; Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014; Sentiirk Berber, 2015). Ogrencinin okula
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uyum saglamasi etkinliklere katilim diizeyini artiracak ve problem olusturacak
davraniglardan kaginmasina yardimci olacaktir. Etkili uyum siireci okul aile
isbirligini, okul aidiyetini, uyum programinin devamlilifin1 saglayacaktir (Baggeli
Kahraman vd., 2018). Ilkokula uyum siireci ¢ocugun yasaminda kalic1 etki birakacak
en temel siirectir. Ogrenci bu siiregte aileden ayrilik yasarken ayni zamanda yeni
bireylerle (arkadas, 0gretmen, okul calisanlar1 vb.) tanisarak okul ortamina uyum

saglar.

Okula uyum siireci icin MEB’in (2019b) hazirlamis oldugu uyum programinda 6rnek
uyum etkinlikleri bulunmaktadir. Ancak bu uyum programi; uygulama farkliliklari,
Ogrencilerin pasif kalmasi, ailelerin yeterince desteklememesi, 6gretmenin gereken
Ozeni gostermemesi gibi sebeplerle istenilen diizeyde etkiye sahip olamamistir
(Goktas ve Giilay Ogelman, 2019; Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014). Ogrenci

merkezli yontemlerle uyum programinin etkisi artirilabilir.

Iyi bir egitimci, ders siirecinde kullanacagi yontem, teknik ve stratejiyi
belirleyebilmelidir. Bunun iginde egitimcinin bir¢ok dgretim yontem ve tekniklerini
bilmesi gerekmektedir. Egitimci karsilagtigi grubun; gelisim ve hazir bulunusluk
diizeyi, grubun sayisi, ders siiresi, verilmek istenen kazanimi iyi analiz edip tiim
bunlara en uygun yontem, teknik ve stratejiyi on gorebilmelidir (Demirel, 2005;

Goziitok, 2007).

Ogrenci merkezli egitim anlayisinin kabul gordiigii giiniimiizde ders 6gretim
programlar1 yapilandirmaci anlayisla diizenlenmistir (MEB, 2018a; MEB, 2018b;
MEB, 2018c; MEB, 2018d; MEB, 2018e; MEB, 2018f). Yapilandirmaci1 6grenme
yaklasiminda kullanilan; gosterip yaptirma, problem ¢dzme, deney, sergi, beyin
firtinasi, rol oynama, benzetim, drama gibi bir¢ok yontem ve teknik bulunmaktadir
(Aykag, 2014; Sonmez, 2009). Bu yontem ve teknikler incelendiginde Ogretmen
rehber gorevini iistlenip dgrencinin aktif katilimi saglanmaktadir. Ogretmen 6greneni
merkeze alip 6grencinin etkin katilimi saglanmali, ilgi ve ihtiyaglarini ve bireysel
farkliliklarint g6z onilinde bulundurarak Ogrenciler arast iletisim, isbirligi ve
birlikteligi arttiracak etkinlikler diizenlemelidir (Demir, 2008; Demir ve Senemoglu,
2017; Mahiroglu ve Bayir, 2009; Senemoglu, 2012; Zelyurt ve Goktiirk Ince, 2018;

Walsh-Bowers, 1992). MEB’in diizenledigi uyum programinda, dgrencileri merkeze
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alarak etkilesim, iletisim, isbirligi, problem ¢dzme, kendini ifade etme gibi sosyal
becerilerin gelismesini destekleyen kazanimlar yer almaktadir. Bu becerilerin
kazandirilmasina olanak saglayan 6gretme-6grenme yontemlerinden biri de yaratici
drama etkinlikleridir (Demir, 2019; Freeman & Ray-Fulton, 2003; Kara ve Cam,
2007; Onder, 2012; Ozsoy, 2003).

2.1.3. Yaratica drama ve uyum iliskisi. Yaratici drama 6grencinin aktif
katilimin1 saglayan, biitiin gelisim alanlarini destekleyen bir 6gretim yontemi ve
disiplin alanidir (Adigiizel, 2006, Geng, 2003; Kaf, 2000; Karakaya, 2007; Ozsoy,
2003; Ustiindag, 1998). Yaratict drama etkinliklerinin ilk atdlyeleri incelendiginde
tanigma, iletisim, uyum ve giiven etkinliklerinin yer aldig1 goriilmektedir (Adigiizel,
2018; Koksal Akyol, 2003; San, 1996; Ustiindag, 1998). Uyum siirecinin temelinde
de tanigma ve tanima yer almaktadir (MEB, 2018).

Yaratict drama etkinlikleri 6grenci merkezli olup O6grencinin bircok yoOnden
gelismesine destek vermektedir. Yaratict drama calismalarinda 6grenci bedenini
kullanarak duygularimi disa vurma, kendini ifade etme, isbirligi ve etkilesim
saglayarak sosyallesme siirecini desteklemektedir. Yaratict drama sayesinde
ogrenciler cesitli rollere girerek empati kurabilme yetenegini ve etkilesim becerilerini
gelistirir (Freeman & Ray-Fulton, 2003; Karakaya, 2007). Yaratict dramanin amag,
ozellik ve faydalar1 g6z Oniline alindiginda uyum programimin Ogrencilere
kazandirmay1 planladig1 tanigma, iletisim kurma, okul atmosferini tanima gibi bircok

beceriyi yaratict drama etkinlikleriyle kazandirmak etkili olacaktir (Demir, 2019).

Kogyigit’in  (2014) yapmis oldugu calismada &grencilerin ilkokulda oyun
oynayamayacaklarin1 diisiindiikleri belirlenmistir. Ozarslan (2014) calismasinda
Ogrencilerin siirekli oyun oynama isteginde olduklarint ve bunun da uyum sorunu
oldugunu belirtmistir. Ancak ilkokul 6grencisinin heniiz ¢ocukluk ¢aginda oldugu
unutulmamalidir. Bu donemde 6grencilerin temel ihtiyaclarindan biri de oyundur.
Oyun 6grencilerin okula uyum saglamalarimi kolaylagtirmaktadir (Chi, Kim & Kim,
2018; Furman, 2000; Zych vd., 2016). Yaratict drama g¢aligmalarinda da oyundan
siklikla yararlanildig bilinmektedir. Yaratict drama calismalarinda oyunsu stireglerle
belirlenen hedefler gerceklestirilmektedir. Oyunlardan yararlanmanin temel amaci

eglenmek, hos zaman gecirmek degildir. Oyunlarla katilimcilarin etkilesim, iletisim,
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giiven, empati gelistirme, elestirel diistinme, 6zgiliven gelistirme ve yaraticilik gibi
bircok sosyal becerisinin gelismesi amaglanmaktadir (Geng, 2018; Ozdemir ve

Battal, 2019; Walsh-Bowers, 1992).

Cocuklar i¢in her sey bir merak unsurudur ve bu meraklarin1 oyunlarina yansitirlar.
[lkokul birinci simif 6grencilerinin gelisimsel olarak ilgi ve meraklar iist diizeydedir.
Oyun yoluyla cevrelerini inceleyerek ve arastirarak kesfeder ve yeni bilgiler
edinirler. Yaratici drama ilkokula basglayan ogrencilerin merak, oyun ihtiyaci,
kesfetme arzusu gibi gelisimsel 6zelliklerinden yararlanir. Okuma-yazma ile ilgili ilk
tecriibeler, bu merak ve kesfetme isteklerinin sonucunda kazanilmaya baslar. Yaratici
drama etkinlikleri 6grencinin gesitli tecriibe, yasanti ve durum yasamasina olanak
vermektedir. Bu ylizden 6grencilerde aktif olarak bulunan kesfetme arzusu yaratici
drama etkinlikleriyle desteklenmelidir (Erkan ve Kirca, 2010; Furman, 2000;
Kogyigit, 2014; TTB, 2012).

Egitimde yaratici drama; lider rehberliginde katilimcilarin bulundugu dogaglama, rol
oynama, oyun gibi teknikler kullanilarak cesitli konularin islendigi ve katilimcinin
yasantilarindan yararlanilarak canlandirmalarla desteklenen bir siirectir. Bu siire¢
egitmenin belirledigi bir ortamda gerceklestirilir. Egitimde yaratici dramanin konusu
bir durum, yasanti, catisma, ders konusu gibi yasami i¢eren somut veya soyut her sey

olabilmektedir (Adigiizel, 2006; Adigiizel, 2019).

Ogrenciler kendi yasantilarindan yola gikarak cesitli yasantilar gézlemler bdylelikle
kendilerini ve gevrelerini kesfederler. Etkinlikler siiresince dgrenciler bir olay, durum
ya da yasantiyr temele aldiklari i¢in rahat hareket ederek elestirilme kaygisi
tasimazlar. Boylelikle siirecin bir parcast olurlar. Siire¢ iginde temele alinan konu,
sorun, catisma veya yasantiy1 dgrenci farkli agilardan degerlendirerek tiim benligiyle
oziimsemektedir (Adigiizel, 2006; Aytas, 2013; San, 2002). Boylelikle yaratici drama
yaparak yasayarak 6grenmenin de Otesine gegmektedir (Geng, 2003).

Yaratic1 drama siirecinin ¢ok i1yi planlanmas1 gerekmektedir. Yaratic1 drama planinin
kurgusu 6grenciye kazandirmak istedigi gostergelere gore belirlenmelidir. Yaratici
drama etkinlikleriyle Ogrencide istendik davranislarin ortaya ¢ikmasma katki
saglanir. Boylelikle 6grencilerin davranislarini olumlu etkilemek miimkiindiir (Aytas,
2013; Geng, 2018). Yaratict drama etkinlikleri dogaclama, rol oynama ve

canlandirma teknikleri ile i¢ icedir (Adigilizel, 2006). Yaratic1 drama etkinliklerinde
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Ogrenci, 1smnma-hazirlik c¢alismalartyla canlandirma siirecine hazirlanir  ve
canlandirma sonrasinda ele alian konunun degerlendirmesini yapar. Bu etkinlikler

yaratic1 drama c¢aligmalarinin asamalarini olusturur.

2.1.3.1. Yaratict drama yéonteminin asamalari. 2006 yilina kadar drama
caligmalarinin asamalar1 kendini tanima, 1sinma ve rahatlama, oynama, pantomim,
dogaclama, olusum, esas c¢alisma, oyun ve degerlendirme gibi pek c¢ok sekilde
adlandirilmustir (San, 1990; Ustiindag, 2000). Bu durum planlama yapmak isteyen
kisiler arasinda kafa karigtirici bir unsur olmaya baslamistir. Bu sorundan yola
cikarak Adigilizel 2006’da bir ¢alisma yliriitmiistiir. Bu calismada ilgili alanyazin
taranarak 40 lider aday: ile goriigmeler yapilmistir. Yapilan bu ¢aligma sonucunda
“Hazirlik-1sinma, Canlandirma ve Degerlendirme” olmak {izere ii¢ temel asamadan

olusan yaratic1 drama siirecine ulasilmistir.

2.1.3.1.1. Hazirlik—1isinma. Ogrencilerin belirlenen amaglar dogrultusunda
duruma ya da olaya hazirlanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in kullanilacak mekéanin
biiylik ve bos olmasina; 6grencinin rahat hareket edilebilecegi sekilde diizenlenmis
ve temiz olmasina dikkat edilmelidir (Adigiizel, 2019; Can Yasar, 2015). Boylece
ogrenci fiziksel hareketleri rahat yaparak ayni zamanda duyularimi harekete

gecirecektir.

Hazirlik ve 1sinma caligmalar1 grup dinamiginin saglanmasi ile ilgilidir. Hazirlik ve
1sinma &grencilerin; belirlenen konuya 1sinma, iletisim ve etkilesim arttirma, giiven
ve duyu gelistirme, gozlemleme ve uyum saglama calismalaridir. Farkh
yontemlerden de yararlanilabilecegi gibi en ¢ok oyun etkinliklerinden
yararlanilmaktadir. Ogrenci oyunsu siireclerle belirlenen konuya hem bedenen hem
de ruhen 1sinabilecegi gibi rahatlama calismalar1 da yapilabilmektedir (Adigiizel,
2006; Koksal Akyol, 2003; Oztiirk, 1999; San, 1990; Ustiindag, 1998). Isinma—
hazirhik calismalari 6grencilerin asil konuya yogunlagmalarini saglamak igin bir

basamak islevi gormektedir (Adigiizel, 2019).
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2.1.3.1.2. Canlandirma. Yaratict drama c¢alismalarinin olmazsa olmaz
ogelerinden biri canlandirma etkinlikleridir. Ogrencilerin grup ve bireysel 6zellikleri
g6z Oniinde bulundurularak bazen bir tema veya konu belirlenerek bazen de lider
tarafindan belirlenen agamalarla canlandirma siireci baslatilmaktadir (Koksal Akyol,
2003; Ustiindag, 1998). Canlandirma 6ncesinde yapilan fikir alisverisi, etkilesim,
tartisma ve uzlasma siireci katilimcilar i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Bu asamada dramatik
kurgunun bilesenleri (rol, mekan, dramatik gerilim, sembol, zaman, atmosfer,
dramatik anlam, birey, dil) yer almalidir (Adigilizel, 2006). Bir baslangi¢c noktasi
(durum, resim, miizik, herhangi bir an...), catisma ya da ge¢mis yasantilara bu

asamada yer verilmektedir.

Canlandirma, belirlenen tema/konu/durum ¢ercevesinde dramatizasyon, dogaglama,
rol oynama, -mis gibi yapma, 0ykii olusturma ve diger tekniklerin kullanildig1 bir
asamadir. Canlandirma asamasinda bu tekniklerden yararlanilarak kurgulanan
caligmalar yapilmaktadir. Canlandirma esnasinda 6grenciler cesitli materyallerden
yararlanabilirler. Canlandirma 6grencilerin kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine katki
saglamaktadir. Bdoylelikle canlandirmalar, 6grencilerin; mimik, beden kullanima,
potansiyellerini kesfetme, empati ve duyarliliklarini gelistirebilmeye yardimei
olmaktadir (Adigiizel, 2018; Can Yasar, 2015; Okvuran, 2001). Canlandirmalar

tamamlandiktan sonra degerlendirme agamas1 gelmektedir.

2.1.3.1.3. Degerlendirme. Yaratict drama siirecinin fark etme asamasidir.
Degerlendirme etkinliklerden sonra yapilabilecegi gibi etkinlik aralarinda da
yapilabilmektedir. Degerlendirme siireci egitmenin yonlendirmesiyle grubun ihtiyag

ve Onceliklerine gore sekillenir.

Etkinlik silirecinde yasadig1 ¢esitli yasantilarin iizerinde biraktig1 izleri, davranislari,
siirecin Onemi, siirecte verilen konu/tema/durum bu asamada tartismaya acilarak
Ogrencilerin diistincelerini, hissettiklerini paylasmalar1 i¢in tesvik edilmelidir.
Ogrenciler siirecin niteligini ve niceligini degerlendirebilecekleri gibi 6z elestiri
yapma, Yyapilan elestirileri kabullenme, diger grup iyelerinin duygu ve
diisiincelerinden haberdar olma gibi siireclerden gecerler. Bodylece ogrencilerin
elestirel bakis acis1 kazanmalarina yardimci olunur (Adigiizel, 2006; Can Yasar,

2015; Ustiindag, 1998).
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Atolye sonunda yapilan degerlendirmeler sozel olabilecegi gibi resim, miizik,
akrostis, donuk imge olusturularak da verilebilmektedir. Egitmen, Ogrencilerin
goriislerini olumlamalar yaparak aktarmali ve her katilimcinin s6z almasina olanak
sunmalidir. Egitmen bu asamada belirlenen kazanimlara yonelik diizeltmelerin
yapilmasini saglamalidir (Adigiizel, 2018; Can Yasar, 2015; Kaf, 2000; Koksal
Akyol, 2003). Yapilan ¢aligmanin atdlye planlar1 hazirlik—isinma, canlandirma ve

degerlendirme asamalar1 temele alinarak olusturulmustur.

Okul o6ncesi ve ilkokulda oyunun ayr1 bir yeri vardir. Oyun kendi dogal siirecinde
kesfederek Ogrenmeyi kapsamaktadir. Bu sebeple drama etkinliklerinde sik sik
oyunlardan yararlanilmaktadir. Dramanin hem okul Oncesi egitimde hem de
ilkokulda oyun, drama ve dramatik oyun Ogrencilerin sosyal etkilesim becerilerini
gelistirirken 6grenme durumlarini da igsellestirmesine yardimei olmaktadir. Egitimde
yaratict dramanin kullanilmasi, O6grenciye yaparak yasayarak Ogrenme firsati
saglamaktadir. Drama etkinlikleri esnasinda Ogrenciler hem eglenip hem de
ogrendiklerini belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler “her ders boyle olsa” gibi istekte
bulunmuslardir (Aytas, 2013; Furman, 2000; Ozsoy, 2003). Bu sebeple okuldncesi
ve ilkokulda drama etkinliklerine yogunluk verilmesi gerekmektedir. Okul 6ncesi,
ilkokul, ortaokul, lise ve {niversite diizeyinde uyum programlari, uyum
programlarinin igerigi, niteligi, etkililigi ve degerlendirilmesi ve drama caligsmalari

ile ilgili calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar asagida kisaca 6zetlenmistir.
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde yer alan aragtirmalar Tirkiye’de ve yurtdisinda yapilan caligsmalar
olarak iki ayr1 baslikta ele alinmistir. Arastirmalarla ilgili bilgiler en eski tarihten

gilinlimiize dogru siralanarak verilmistir.

2.2.1. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar. Tirkiye’de 2006-2020 yillar
arasinda yapilmis, dogrudan ve dolayli olarak bu alanla ilgili olan ve ulasilabilen

calismalar asagida 6zetlenerek verilmistir.

Sevim ve Yalgin (2006) yaptiklart ¢alismada {iniversite birinci smifa baglayan
Ogrencilerin kisa siireli oryantasyon programi ile iiniversiteye uyum diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemis ve Ogrencilerin programa iliskin goriislerini
belirlemislerdir. Arastirmaya 321 iiniversite 6grencisi katilmis ve 6grencilerin uyum
diizeyleri ile programa iliskin goriisleri iki ayr1 Olgekle belirlenmistir. Arastirma
bulgularina gore oryantasyon programina katilan ve katilmayan &grencilerin
tiniversiteye uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
Ayrica arastirmaya katilan Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugu, etkinliklerden
yararlandiklarini, etkinlikleri yeterli bulduklarini ve oryantasyon programinin gerekli

olduguna inandiklarini belirtmislerdir.

Bilgili (2007) c¢alismasinda, ilkogretimde yiriitiilen egitim—6gretime hazirlik
caligmalarinin birinci sinif 6grencilerine nasil uygulandigini gézlemlemis ve bu
uygulamalar1 6gretmen, 6grenci ve veli goriislerine gore degerlendirmistir. Calisma
¢ ilkdgretim okulundan; 30 veli, 30 6grenci ve bu okullarda birinci siifi okutan 3
ogretmenden olusmustur. Ilkdgretim birinci simiflardan birinde gdzlemci olarak
katilarak 6gretmen, 6grenci ve velilerle goriisiilmiis; diger okullardaki 6gretmenlerle
sadece goOriismeler yapilmistir. Arastirma sunucunda, yapilan MEB uyum
etkinliklerinin dgrenci-0gretmen iliskisini artirdigi belirlenmistir. Ogrenciler okulu;
giivenli, rahat, eglenceli bir yer olarak ifade etmistir. Ogretmen, dgrenci ve veli bu
siirecte birbirlerini tanimiglardir. Egitim—0gretime hazirlik calismalarinin okula
uyumunu olumlu etkiledigi goriilmiis. Ancak uyum programinin siiresinin uzatilmasi,

etkinliklerin zenginlestirilmesi ve ¢esitlendirilmesine yonelik oneriler getirilmistir.
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Kara ve Cam’in (2007) calismasinda, gelisim ve Ogrenme dersinde Ogretmen
adaylarina isbirligi, iletisim ve Ozdenetim sosyal becerilerinin kazandirilmasinda
yaraticit dramanin etkisini belirlemek amaclanmistir. Bu etkinlikler 12 hafta boyunca
bir ders saati olarak uygulanmistir. Calisma grubunu gelisim ve 6grenme dersi alan
toplam 74 6gretmen adayi ile deney (37) ve kontrol gruplu (37) bir deneme modeli
kullanilarak yiiriitiilmistiir. Sosyal becerilerin dlglimiinde Olgek kullanilmistir.
Aragtirma bulgularina gore yaratici drama yonteminin; isbirligi, iletisim, etkilesim ve

0zdenetim becerilerini kazandirma konusunda etkili oldugu tespit edilmistir.

Kolunsag ve Vatansever Ozdemir (2007) yapmis oldugu “Siirdiiriilebilir
Oryantasyon Modeli ve Sakarya Universitesi’ndeki Durum” adli ¢alismada
liniversite oryantasyon egitimine gereken onemin verilip verilmedigini belirlemek
amaciyla iiniversitedeki idari ve akademik personel ile goriismiistiir. Arastirma
goriismelerinden elde edilen bulgularina gore; oryantasyon egitiminin énemli oldugu,
okul hakkinda ve yiiriitillen programlarla ilgili bilgi verildigi ancak 6grenci akran

gruplar1 arasindaki etkilesimi yeterince saglayamadiklar1 belirlenmistir.

Bir bagka ¢aligmada (Giinindi, 2010), okuldncesi alt1 yas grubu 6grencilerine sosyal
uyum beceri egitim programi uygulanmistir. Bu program haftada 2 saat 12 hafta
boyunca uygulanmis ve 6n-test, son-test kontrol gruplu deneysel arastirma modeli ile
gergeklestirilmistir. Calisma grubunu 36 (18 deney-18 kontrol grubu) okuldncesi
ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri; ‘Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’ ile
elde edilmistir. Istatistiksel incelemeler sonucunda, sosyal uyum egitiminin

ogrencilerin sosyal uyum becerilerinin gelisimine katki getirdigi belirlenmistir.

Sungur (2010) calismasinda, ilkégretim birinci sinif ¢ocuklarinin; cinsiyet, kardes
sayis1, dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim diizeyi, okul dncesi egitim
alma durumu ve okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin, sosyal uyum ve
becerilerde bir farklilasmaya neden olup olmadigini degerlendirilmistir. Calisma
okula devam eden 277 ilkdgretim birinci sinif 6grencileri ile ylriitiilmiistiir. Calisma
verileri Olceklerler toplanmistir. Calisma sonucunda cinsiyetin; kardes sayisinin;
dogum siras1 anne - baba yasi; anne O0grenim diizeyi sosyal uyum ve becerileri
etkilemedigi saptanmistir. Baba 6grenim diizeyi ile 6grencinin okul Oncesi egitim

alma durumu sosyal uyum ve becerilerine olumlu etkiledigi goriilmiistiir.
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[Ikdgretim birinci sinifa uyum haftasm iliskin dgretmen ve veli goriislerini
belirlemek amaciyla Celiktiirk (2011) tarafindan “Ilkégretim Birinci Sinifa Uyum
Haftasina iliskin Ogretmen Gériisleri Anketi” ve “ilkdgretim Birinci Sinifa Uyum
Haftasina Iliskin Veli Goriisleri Anketi” gelistirilmistir. Bu c¢alismaya Burdur
ilindeki 59 ilkogretim birinci smif 0gretmeni ve 419 veli katilmistir. Arastirma
tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonucunda Ilkoégretim Birinci
Siifa Uyum Haftas1 6grencilerin okula alismasina, okulu tanimasina, okula gelme
istegini artirmaya, fiziksel olarak tanimaya, okul kurallarini 6grenmesine ve okula
uyumuna yardimel oldugu ancak 6gretmenlerin ne yapacagi konusunda bilgilerinin

eksik oldugu ayn1 zamanda uyum haftasinin siiresinin yetersiz oldugu belirlenmistir.

Yunanistan’da yasayan Tiirk 6grencilerin dahil olduklar1 Yunan kiiltliriine uyum
becerilerini saptamak amaciyla yapilan “Cok Kiiltiirliilik ve Sosyal Uyum” isimli
calismada “sosyal beceri-sinifa uyum” ve “sosyal beceri-arkadaslik” olcekleri ile
demografik bilgi formu Bat1 Trakya’da 6grenim goren 113 6grenciye uygulanmistir.
Demografik bilgi formu Ogrencinin demografik bilgileri, ailenin sosyoekonomik
yapisi, Yunan komsu ve arkadaslar ile iligkilerini icermektedir. Calisma sonucunda,
ice doniik bir kiiltiirel yapida yasayan Ogrencilerin sosyal uyum konusunda daha
fazla sorunla karsilastigi goriilmiistiir. Arkadaslik uyumu yiiksek olan Tiirk azinlik
ogrencilerinin sinifa uyumlar1 daha kolay oldugu belirlenmistir (Ergin ve Ermegan,

2011).

Ceylan ve Omeroglu (2012) calismalarinda, 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin sosyal-
duygusal davranislarinin ¢gocugun cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, annenin yasi
ve O0grenim diizeyine etkisini yaratici drama yontemi ile belirlemistir. Aragtirmanin
calisma grubunu, 45’1 deney ve 45’1 kontrol grubu olmak {iizere toplam 90 ¢ocuk
olusturmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara arastirmaci tarafindan 12 hafta boyunca
haftada iki giin 45 dakika siireyle sosyal-duygusal davraniglara yonelik yaratici
drama egitim programi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, yaratici drama
egitimine katilan ve katilmayan c¢ocuklarin sosyal-duygusal davranislarinin
cinsiyetlerine, dogum siralarina, kardes sayilarina, ¢ocuklarin annelerinin 6grenim
diizeylerine gore farklilik gostermedigi; ancak cocuklarin annelerinin yaslarina gore
anlamli farklilhik gdsterdigi bulunmustur. iki grup arasinda yaratici drama programi

uygulanan grup lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.
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Calisma, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda ilkokula baslayan 60-84 aylik ¢ocuklara
uygulanan uyum programiin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Ozgiir
Inam (2013) yaptig1 bu calismada uyum programini; Tiirkge, Hayat Bilgisi,
Matematik, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Miizik, Gorsel Sanatlar basliklar1 altinda
incelenmis, programin dgrencilerin gelisim diizeyine, 6gretim ilke ve yontemlerine
uygun olup olmadigina iliskin sorulara yanit aramistir. Arastirma sonucunda
Ogretmenlerin genel olarak programdan memnun olmadiklar1 tespit edilmistir.
Okuloncesi egitim almadan gelen c¢ocuklara, bu programin, okuma yazma ig¢in

gerekli temel becerileri kazandirmak i¢in yeterli olmadigi belirtilmistir.

Uyum ve hazirlik ¢alismalarma iligkin 6gretmen gorislerinin belirlenmesi amaciyla
calisma Giindogan (Co6genli ve Ucansoy (2013) tarafindan gerceklestirilmistir.
Calisma verileri birinci smif Ogretmenlerinden yar1 yapilandirilmis goriismeler
yoluyla toplanmigtir. Aragtirmada dgretmen goriislerine gore; etkinlik, siire, 6grenci,
diger derslere hazirlama, 6gretmen, veli ve Oneriler temalar1 olusturulmustur. Her
temaya iliskin alt temalar ve kodlar belirlenmistir. Belirlenen bu kodlar 6gretmen
goriislerinden dogrudan alintilar yapilarak aciklanmistir. Arastirma bulgularina gore
o0gretmenlerin uyum siirecinde zorluklar yasadiklar1 belirlenerek ¢6ziim Onerileri

sunulmustur.

Bir baska calismada “Okula Uyum Programi” ile ilgili okul 6ncesi ve simif
Ogretmenlerinin deneyimleri ele alinarak uyum programinin etkililigi incelenmistir.
Calisma, farkli egitim kurumlarinda gorev yapan 20 okul dncesi 6gretmeni ve farkl
bolgelerde gorev yapan 20 sinif 6gretmeni ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, nitel
arastirma yontemlerinden durum arastirmast modeli ve goriisme teknigi
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére uyum haftasinda uygulanan “Uyum
Program1” Ogrencilerin katilimimin tam oldugu durumlarda daha etkili olacagi
sonucuna vartlmstir. Tlkokul 1.sinif dgrencilerinin uyum haftasina katiliminmn okul
oncesi egitim alan ¢ocuklara oranla daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bolgenin
iklim kosullarinin da programa katilimi etkileyen etmenlerden biri oldugu

bulunmustur (Tasc1 ve Dikici Sigirtmag, 2014).

Okula yeni baslayan okul 6ncesi 6grencilerinin okula uyum saglarken karsilastiklar
sorunlar belirlenip bu sorunlara ¢oziim Onerileri getirilmistir. Basaran vd. (2014)

calisma verilerini 18 okul Oncesi Ogretmenden yar1 yapilandirilmis goriisme
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formlariyla toplamistir. Caligma bulgularina gére okul dncesinde uyum uygulamalari
yeterli diizeyde gercgeklestirilememektedir. Okula uyum sadece uyum haftasinda
degil okul agilmadan Once, okulun agildig1 ilk haftalar ve sonraki haftalarda da
yapilmasi gerektigi ifade edilmistir. Ilkokullar bulunduklar1 bdlgedeki okula ilk kez
baslayacak c¢ocuklart tespit edip ebeveynleriyle okula uyum siireci birlikte

planlanmalidir.

Goziitok, Ulubey, Akcatepe, Koger ve Riizgar (2014) c¢alismalarinda 4+4+4
sistemine yonelik hazirlanan ilkokul birinci simif uyum-hazirlik caligmalart ve
Ogretmen-6grenci materyallerini cesitli Ol¢iitlere gore degerlendirmislerdir. Dokiiman
incelemesi tekniginin kullanildig1 arastirmada farkli uzmanlik alanlarindan 19 kisilik
grup olusturulmustur. Uzmanlarin yaptig1 degerlendirmeler sonucunda, etkinliklerin
ve kullanilan gorsellerin biiyiik bolimiiniin hedef grubun gelisim diizeyine uygun
olmadigi, olumsuz Ortiik mesajlar icerdigi, etkinlik iceriklerinde bilimsel hatalarin
yer aldigi, etkinliklerde ve ydnergelerde bir¢ok dil ve anlatim hatalarinin oldugu

belirtilmistir.

[lkokul birinci simf dgrencilerinin gesitli (cinsiyet, yas, okul 6ncesi egitim alma)
degiskenler acisindan okula uyumlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Calisma
grubunu 286 ilkogretim 1. smif Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum
Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Sonug olarak 6grencilerin  okula uyum
diizeylerinde cinsiyet degiskeni etkilememektedir. Okula 7 yasinda baslayan
ogrencilerin uyum diizeyi 5 yasinda baslayanlara gore daha yiiksek oldugu; ayrica
okul oncesi egitim alan 6grencilerin uyum diizeylerinin almayanlara gore yiiksek

oldugu belirlenmistir (Yoleri ve Tanis; 2014).

Ensar ve Keskin (2014) “Ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Okula Uyumlari
Uzerine Bir Inceleme” ¢alismasinda dgrencilerin gesitli degiskenlere gore (cinsiyet,
yas, kardes sayisi, okul Oncesi egitim alma durumu ve aile gelir diizeyi) okula
uyumlar1 belirlenmistir. Calisma grubunu 609 ilkokul birinci smif 6grencisi ve siif
Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirma verileri 6lgek ve formlarla toplanmistir.
Arastirmada cinsiyet degiskeni Ogrencilerin, sosyal duygusal uyumlarinda anlamh

fark bulunmamigstir. 66-72 aylik 6grencilerin sosyal duygusal uyum diizeyi 60-66
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aylik 6grencilere gore yliksek ¢ikmistir. Okul 6ncesi egitim alma 6grencilerin sosyal-

duygusal uyumlarini olumlu etkilemektedir.

“Ilkokul Birinci Smif Uyum ve Hazirlik Programi’nin Ogretmen Goériislerine Gore
Degerlendirilmesi” baslikli calismasinda Ustiindag (2014) karma arastirma deseni
kullanarak ilkokulda gorev yapan toplam 307 6gretmene anket uygulamis sonrasinda
15 6gretmenle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapmaistir. Nicel verilerden elde edilen
bulgulara gore, Ogretmenlerin uyum ve hazirhik programinin kazanim, igerik,
O0grenme Ogretme siireci ve degerlendirme boyutlarina iliskin olumlu goriiste
olduklar1 ortaya c¢ikmustir. Ayrica Ogretmenlerin, programin boyutlarina iligkin
maddelere yonelik goriislerinin biiyiik bir cogunlugunun 6gretmenlerin cinsiyetlerine
ve okuttuklar1 siif diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmadigi1 goriilmistiir. Nitel
verilerden elde edilen bulgulara gore, 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin programi
uygulamaya baslamadan dnce yeterli bilgiye sahip olmadiklari, programin amaglarini
cocuklart okula alistirma ve hazirlama seklinde ifade ettikleri, slireyi uzun
bulduklari, fiziki kosullart ve materyalleri yetersiz bulduklari, programin
uygulanabilirligini diisiik bulduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6gretmenlerin yas, siire,

fiziki kosullar ve ailelerden kaynakli sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir.

Isikoglu Erdogan ve Simsek (2014) yapilan g¢alismada ayni smifta farkli yas
grubundaki Ogrencilerin, 6grenci velilerinin ve sinif dgretmenlerinin okula uyum
siirecindeki deneyimlerini derinlemesine incelemek amaclanmistir. Calisma 3
Ogretmen, 85 ogrenci ve 10 veli ile gorlisme teknigi kullanilarak yiiriitiilmistiir.
Aragtirma sonucunda 6grencinin anaokuluna devam etmesi, gelisimsel 6zelliklerinin
gelismis olmasi uyum surecini olumlu etkiledigi; ancak okullarin fiziksel kosullarinin
yetersizligi, siniflarda farkli gelisim diizeylerinde dgrencilerin ayni siifta olmasinin
uyum siirecini olumsuz etkilemistir. Uyum haftas1 programi 6grencilerin okula

uyumlarina olumlu etkilemistir.

Isikoglu Erdogan ve Simsek (2014) yaptiklari calismada ayni smifta farkl yas
grubundaki 6grencilerin, dgrenci velilerinin ve sinif dgretmenlerinin okula uyum
stirecindeki deneyimlerini derinlemesine incelemislerdir. Calisma 3 6gretmen, 85
ogrenci ve 10 veli ile goriisme teknigi kullanilarak yiiriitilmiistiir. Arastirma
sonucunda 6grencinin anaokuluna devam etmesi, gelisimsel 6zelliklerinin gelismis

olmasi uyum surecini olumlu etkiledigi; ancak okullarin fiziksel kosullarinin
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yetersizligi, siniflarda farkli gelisim diizeylerinde 6grencilerin ayni sinifta olmasinin

uyum stirecini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Bir bagka calismada, okul dncesi ve ilkokula devam eden 68-72 aylik ¢ocuklarin
okula uyum ve oOgretmenleriyle iliskilerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Bu
calismanin ¢alisma grubunu ilkokul 1. sinif ve okul 6ncesi egitime devam eden 64
cocuk olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak “Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ve “Ogrenci-Ogretmen Iliski  Olgegi”
kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore 6gretmenlerin okula uyum degiskenlerinde
(isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme, okuldan ka¢inma, okulu sevme) siif tiirii

acisindan anlaml diizeyde farklilik bulunmamaistir (Giilay Ogelman vd., 2015).

Drama etkinlikleriyle 5 yas ¢ocuklarinin okula uyumunu kolaylastirmak amaciyla
yapilan ¢alismada deney (30 oOgrenci) ve kontrol (30 O&grenci) gruplar
olusturulmustur. Cocuklar i¢in “Demografik Bilgiler Formu” doldurulmus ve “Okul
Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi” o6n testi yapilmistir. Program
uygulandiktan sonra son test ve izleme testleri yapilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore egitici drama temelli okula uyum programina katilan ¢ocuklarin;
okulu sevdikleri, isbirlikli katilimin arttig1, okuldan kaginma davranisinin azaldigi ve
kendi kendini yonetme becerilerinin gelistigi, diger bir degisle uygulanan programin
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin programa dahil
olmasalar da okula uyum sagladiklar1 belirlenmistir. Her iki grubun (deney ve
kontrol) 6n test-son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda deney grubundaki
cocuklarin okula uyum diizeylerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Sentiirk Berber, 2015).

Altintag’in (2015) calismasinda, ilkokul 1. sinif 6gretmenlerinin uyum ve hazirlik
caligmalar siirecinde; sinif yonetimi, ilk okuma yazma ve okula uyum ¢alismalart ile
ilgili yasadiklar1 sorunlar belirlenmis ve degerlendirilmistir. Arastirma i¢in 16 smmf
O0gretmeni ile bireysel goriismeler yapilmistir. Arastirma bulgularima goére uyum ve
hazirlik ¢aligmalarinin sonunda 6grencilerin okul fobisini astig1 ve okula alistiklar

belirlenmistir.

Bu calisma ilkokul 1. sinifa devam eden 6grencilerin, okula uyumlarini etkileyen
faktorleri incelemek ve bu faktorlerin sonuglarini sinif 6gretmenleri goriislerine gore

degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma 6rneklemini 6 farkl ilkokulda goérev
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yapan 105 smif dgretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlere, ilkokul 1. smifa baslayan
ogrencilerin okula uyumlarimi etkileyen unsurlara yonelik o6lgek uygulanmstir.
Aragtirmaya gore okula uyumu etkileyen en 6nemli unsurun, 6gretmen Ogrenci

arasindaki iletisim oldugu belirlenmistir (Ates, 2016).

Demirtas Zorbaz (2017) “Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyumu: Bir
Model Testi” calismasinda ekolojik yaklasimi temele alarak ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin okula uyumunu etkileyen faktorleri belirlemistir. Calisma orneklemi
81 o6gretmen ve 517 ebeveynden olusmustur. Okula uyumu etkileyen degiskenleri ve
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in betimsel ve iligkisel analizler
yapilmistir. Calisma bulgularina gore; ilkokul birinci smif 6grencilerinin disa
yonelim ozellikleri, 6gretmen ve akran iliskileri 6grencilerin okula uyumunu anlamh
diizeyde etkiledigi; ancak aile katiliminin 6grencinin uyumunu anlaml diizeyde

etkilemedigi tespit edilmistir.

Yalgin (2017) calismasinda, okul Oncesi Ogrencilerinin okula uyum siirecleri
hakkinda 6gretmenlerden goriisler almistir. Ogretmenlerden elde ettigi verilere gore,
Ogretmenlerin uyum siirecinde hangi uygulamalara yer verdiklerini belirlemistir.
Calisma orneklemini 20 okul 6ncesi 08retmeni olusturmaktadir. Bu calisma nitel
arastirma yontemlerinden olgu bilim c¢alismast olarak gerceklestirilmistir.
Gortismelerden elde edilen veriler nitel veri analiz tekniklerinden biri olan betimsel
analiz ile yorumlanmistir. Arastirma sonucunda oOgretmenlerin okula uyum
haftasinda uyum caligmalar1 yaptiklar, bu siiregte aile katiliminin Oneminden
bahsettikleri ancak okula uyum siirecinde aile katilimli etkinliklere ¢ok az yer
verdikleri belirlenmistir. Sonug¢ olarak okula uyum sorunu yasayan cocuklarin;
etkinliklere katilmama, okula devamsizlik, smif arkadaslariyla iligkilerinde sorunlar
yasama, etkinlikler sirasinda sebepsiz yere aglama, etkinliklere baslama ve etkinligi

siirdiirmede sorun yasama gibi ortak 6zelliklerinin oldugu belirlenmistir.

Ogretmen goriisleri almarak okula uyum siirecinde uygulanan stratejiler ve bu
siiregte  Ogretmenlerin  karsilastiklar1  sorunlar hakkinda &gretmen goriisleri
incelenmistir. Buna ek olarak okula uyum siirecinde devlet okullarinda uygulanan
stratejiler ile 6zel okullarda uygulanan stratejiler arasinda farklilik olup olmadig1 da
belirlenmeye calisilmistir. Calisma grubunu 5 devlet, 5 6zel kurumda gorev yapan 10

okul Oncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma verileri yar1 yapilandirilmisg
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goriisme formu ile toplanmistir. Sonug olarak 6gretmenlerin okula uyum siireci ile
ilgili en ¢ok “giiven kazanma” etkinlikleri yaptiklar1 belirlenmistir. Caligmada yer
alan Ogretmenlerin ¢ogu, uyum siirecini etkileyen Oonemli unsurun ilgi c¢ekici
etkinlikler ve tanmisma etkinlikleri oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynin, uyum

stirecinde yasanan sorunlar etkiledigi belirlenmistir (Baggeli Kahraman vd., 2018).

Topcu ve Nazli'nin (2018) yapmis olduklari ¢aligmanin amaci veli oryantasyon
programinin okul Oncesi 6grencilerinin okula uyumuna etkisini belirlemektir.
Aragtirmanin c¢aligma grubunu 12’°si deney, 12’si kontrol grubunda olmak iizere 24
veli olugturmaktadir. Deney grubuna biligsel davraniser aile danismasi kuramiyla
hazirlanan sekiz oturumluk “Veli Oryantasyon Programi” uygulanmigtir. Arastirma,
On-test son-test, deney ve kontrol gruplu deneysel calismadir. Sonu¢ olarak Veli
Oryantasyon Programinin okul oncesi dgrencilerinin okuldan kaginma diizeylerini
azaltmada etkisinin olmadigi ancak okula uyum, isbirlikli katilim, kendi kendini
yonetme ve okulu sevme diizeylerini anlamli bir sekilde artirdigi bulunmustur.
Programin uygulama siireci ve sonrasinda velilerden gelen olumlu déniitlere ve veli
oryantasyon programi degerlendirme formu sonuglarmma bakildiginda velilerin
oryantasyon programindan memnun kaldigi, bu program sayesinde yeni bilgiler

Ogrenip beceriler kazandig1 ve gelisimlerine olumlu katki sagladigi tespit edilmistir.

Demir (2019) “Yaratict Drama Etkinlikleriyle Uygulanan Oryantasyon
Calismalarinin  Degerlendirilmesi” adli calismasinda, Egitim Fakiiltesine yeni
baslayan 1. siif 6grencilerinin yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitiilen oryantasyon
egitiminin katkisini ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirma MAKU Egitim Fakiiltesine yeni
baglayan biitiin boliimlerindeki 17 subeden 333 birinci sinif Gg8rencisi ile
yirtitiilmiistiir. Calismada yaratic1 drama etkinlikleri ¢esitli diizeylerde drama egitimi
almig toplam 32 Ogretmen adayi, 0gretmen, yaratici drama egitmeni gorev almistir.
Yaratic1 drama yontemi ile yiiriitiilen arastirmanin verileri acik uglu 3 sorudan olusan
goriis alma formu ile elde edilmistir. Bu formla calismaya katilan biitiin
Ogrencilerden, drama egitmenlerinden ve egitmen adaylarindan, yardimci / uzman
ogrencilerden, ders 6gretim elemanlarindan yazili goriis alinmistir. Yaratict drama
etkinliklerine iligkin bu bes farkli kaynaktan elde edilen nitel veriler birbirinden
bagimsiz olarak irdelenmistir. Arastirma bulgularina gore yaratict drama
etkinliklerinin 6gretmen adaylarinin birbirlerini tanimalarina, iletisim kurmalaria ve

uyum icinde olmalarina olumlu katkisinin oldugu belirlenmistir. Uygulanan
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oryantasyon egitiminin Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmelerinde, arkadas
edinmelerinde, 6gretim elemanlari ile olumlu iligkiler kurmalarinda, kendilerini ifade
etmelerinde yararli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin belki de en 6nemli
sonucu uygulanan yaratic1 drama etkinliklerinin 6gretmen adaylariin 6gretmenlik
meslegini sevmelerine, drama egitmenlerini bir 6gretmen olarak model almalarina,
farkl1 6gretim yollariyla ve eglenirken 6grenmelerine ve oyunlar 6grenerek yeni

oyun tasarlamalarina ya da uyarlamalarina katki sagladigi bulunmustur.

Bir bagka ¢alismada yaratict drama etkinliklerinin 6gretmen adaylarmin smif igi
uyum ve sosyal iliski becerilerine ve mesleki gelisimlerine katkisi incelenmistir. Bu
caligmada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi kullanilmistir. Calisma 35
ikinci sinif 6gretmen aday1 ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler video kaydi,
gorlisme ve dokiimantasyon kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmen adaylar1 yaratict drama etkinliklerinin, sinif arkadaglar1 ile birbirlerini
yakindan tanimalarina, iletisim kurmalarma ve uyum i¢inde olmalarina olumlu
katkismnin oldugunu belirtmiglerdir. Ogretmen adaylar1 bu galismalarin siniflarda
olusmus gruplagsmalar1 azaltigini  ve smf olarak kaynasma sagladigim
belirtmislerdir. Aym1 zamanda elde edilen bulgulara gore, yaratict drama
etkinliklerinin 6gretmen adaylarinin isbirligi yapma, Onyargiyr fark etme ve
Onyargisiz yaklagsma, kaygida azalma hissetme, kendini ifade etme, kendini tanima,
yeni arkadashiklar kurabilme gibi kisisel ve sosyal oOzelliklerine olumlu katki

sagladig goriilmiistiir (Aktas Arnas, Saribas ve Yasar, 2019).

Bulut Ozsezer (2019) “Simf I¢i Sosyal Uyumu Artiracak Bir Drama Uygulamasi”
adli caligmasinda sosyal uyumu artiracak dort oturumluk bir drama uygulamasi
gerceklestirmistir. Calismada akran iliskilerinde problem yasayan bir sinifta,
Ogrencilerin, sinif 6gretmeninin ve velilerin, sinifin uyum davranislarini ve akran
iliskilerini nasil degerlendirdikleri sorusuna yanit aranmistir. Calisma Olgiit
ornekleme yontemi ile belirlenen yliksek sosyoekonomik diizeye sahip bir ilkokulun
birinci sinifinda yapilmistir. Bu ¢alismanin katilimeilarini akran iligkilerinde sosyal
uyum problemi yasayan birinci sinif 6gretmeni, bu sinifta bulunan 8 6grenci ve bu
ogrencilerin altisinin velisi olusturmustur. Calisma verileri yar1 yapilandirilmis
goriisme ve yapilandirilmamis gozlem ile toplanmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin sosyal uyum davraniglart ile ilgili farkindaliklarinin arttigi, kendi

davraniglarin1 ve digerlerinin davraniglarini  degerlendirebildikleri goriilmiistiir.
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Drama siirecinde yonergelere ve kurallara uyma, is birligi ve sosyal uyum gibi
alanlarda artis gozlenmistir. Ayrica 6grencilerin drama siirecine yoOnelik olumlu
geribildirimleri bu ¢alismanin 6nemli bulgular1 arasinda yer almaktadir. Sonug olarak
akran iligkilerinde sosyal uyum problemi yasayan bu birinci sinifta drama
yonteminin kullanilmasina 6grenci, 6gretmen ve veli goziiyle bakilmis, aragtirmanin
farkli katilimcilart 6grencilerin sosyal uyumlar1 agisindan olumlu sonuglar ortaya

¢cikmustir.

Bu calismada veli istegine bagli ilkokula baslayan 6grencilerin (60-66 aylik)
yasadiklar1 uyum sorunlari ile akademik basarilarinin, veli ve 6gretmen goriislerine
gore belirlenip degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Calisma grubu, smif 6gretmeni
olarak gbrev yapan 5 Ogretmen ve bu Ogretmenlerin sinifinda erken yasta okula
baglayan 5 Ogrenci velisinden olugsmaktadir. Verilerin toplanmasinda yari
yapilandirilmis goriigme formu kullanilmis, veri analizinde de betimsel analiz
yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ilkokula erken yasta baslayan
cocuklarin gelisim ozelliklerine bagli olarak hazirbulunusluk diizeylerinin yetersiz
oldugu, cesitli uyum sorunlar1 yasadiklari ve buna bagh olarak akademik
basarilarmi diisiik oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ilkdgretim birinci sinifa devam
eden Ogrencilerin gelisim Ozellikleri agisindan benzer ay araliginda olacak sekilde
diizenlenmesi, okuldncesi egitimin yayginlastirilmasi ve ilkdgretimde fiziksel
aktivite derslerinin arttirllmast gibi uygulamalar, yasanan sorunlarin ¢dziimiinde

katilimcilar tarafindan nerilmistir (Ozdemir ve Battal, 2019).

Ozen Altinkaynak ve Akman (2019) “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okula
Uyum Becerilerine Anne Baba Tutumlarinin Etkisi” baslikli ¢alismada anne baba
tutumlarmin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okula uyum becerileri {izerindeki
etkisini ortaya c¢ikarmayr amaglamistir. Arastirma grubunu bagimsiz anaokullari ile
ilkokullara bagli anasiniflarina devam eden 150 ¢ocuk, bu ¢ocuklarin ebeveynleri ve
ogretmenleri olusturmaktadir. Velilerden “Ebeveyn Tutum Olgedi”; cocuklardan
“Okula Uyum Algis1 Belirleme Anketi” kullanilarak arastirma verileri elde
edilmistir. Sonug¢ olarak anne-babalarin koruyucu ve baskici-otoriter tutumlari
artttkca cocuklarin okula uyum becerilerinin azaldigi; ancak izin verici ve

demokratik tutumlar arttik¢a ¢cocuklarin uyum becerilerin arttig1 belirlenmistir.
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Demir, Savas ve Tiirkel’in (2020) gerceklestirmis oldugu calismada koy ya da kirsal
bolgelerde yer alan ilkokullarda goreve baglayan sinif 6gretmeni adaylarina kirsal
kesimde yasam sartlarina uyumlarini saglamak i¢in sosyal yasam becerilerini
kazandirmada yaratici dramanin etkisi belirlemek amaglanmistir. Calisma 2 deney, 2
kontrol gruplu on test-son test deneysel desen kullanilmigtir. Caligmanin deney
gruplarini 46 (38 kadin, 8 erkek) 6gretmen adayi, kontrol gruplarini ise 60 (44 kadin,
16 erkek) 6gretmen aday1 goniillii olarak yer almistir. Calismada nicel ve nitel veriler
birlikte toplanmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore deney 1 ve deney 2
grubunda yer alan O6gretmen adayi katilimcilarimin kirsal kesim sosyal yasam
becerileri farkindalik diizeylerinin kontrol gruplarinda yer alan katilimcilara gore
daha iyi arttif1 belirlenmistir. Ogretmen adaylarina kirsal kesimde yasayabilmek igin
gerekli olan becerileri kazandirmada yaratict dramanin etkili bir yol oldugu
belirlenmistir. Bu calismalarda 6gretmen adaylarinin kirsal kesimde yasayanlarla
iletisime gegme ve siirdiirme, isbirligi i¢inde ¢aligma ve paylasimda bulunma gibi
etkilesim becerileri ile ilgili farkindaliklarinin ve bu becerileri kullanma diizeylerinin
arttig1 tespit edilmistir. Deney gruplarindaki katilimeilarin yaratict drama siirecinde
birbirleriyle etkilesim i¢inde ve bu sliregten memnun olduklari, eglendikleri, zevkle

ogrendikleri ortaya ¢ikmaistir.

2.2.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar. Yurtdisinda yapilmis ve
ulagilabilen c¢aligmalar genel olarak Ozetlenerek asagida verilmistir. Calismalar

gecmisten giiniimiize dogru tarih sirastyla verilmistir.

Ladd & Price’in (1987) ¢alismasinda, ilkokula yeni baslayan 6grencilerin sosyal ve
okul uyumunu etkileyen faktorleri belirlemistir. Calismaya 63 okul 6ncesi 6grencisi
ve ebeveyni katilmistir. Arastirmaci akran kabulii, akran reddi, sosyal yeterlilik,
sosyal uyumsuzluk ve sosyal uyum basliklar1 altinda 4-6 hafta boyunca 15-30
dakikalik gozlemler gerceklestirmis ve sonug olarak ilkokula gecis siirecinin énemli
oldugu belirlenmistir. Oyun oynarken isbirligi icinde oynayan Ogrencilerin okula
kolay uyum sagladigi; saldirgan ve oyunbozan Ogrencilerinse sinif ortaminda

dislandiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Ortaokul 6. siif 6grencilerinin yeni okul ortamlarina gegislerini kolaylagtirmak ve

sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla drama temelli Onleme programi
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hazirlanmistir. Calisma grubunu 6. smif 6grencileri (103) olusturmustur. Calismada
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calisma bulgularina gore yapilan
etkinlikler, akran iliskilerinin gelistirilmesinde etkili olmustur. Ayrica bu program,;
isbirligi, problem ¢6zme ve karar verme gibi sosyal becerilerin gelistirilmesine

yardimci olmaktadir (Walsh-Bowers, 1992).

Bir bagka calismada ise okul 6ncesi 6grencilerinin okula uyumu ve 6gretmen-gocuk
iliskisi; yakinlik, bagimhilik ve catisma Ozelliklerine goére incelenmistir. Calisma
orneklemini 206 okul oncesi 6grencisi ve 16 okul dncesi 6gretmeni olusturmustur.
Okul oncesi Ogrencileri ile goriigmeler iki oturum seklinde lisans ve lisansiistii
Ogrencileri tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore
ogretmen-cocuk iliskisinde; okulu sevme, 6zyonetim saglama, isbirligi ve 6grencinin

okula uyumu arasinda giiclii bir bag oldugu ortaya ¢ikmistir (Birch & Ladd, 1997).

Chun (2003) calismasini, Hong Kong'daki ¢ocuklarin okula gecis deneyimlerinde
yasadiklar1 zorluklar1 belirlemek i¢in yapmistir. Calisma verileri velilerden ve
ogrencilerden 30-45 dakikalik 4 kisilik odak grup goriismeleri ve Olgeklerle
yapilmustir. Sinif 6gretmenleriyle okulun agildig: ilk zamanlarda ve donem ortasinda
goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler ses kaydi alinarak daha sonra yazi
formuna doniistiiriilmiistiir. Gorlisme kayitlar1 incelenerek kodlar olusturulmus ve
arastirmaci tarafindan analiz edilmistir. Calisma sonuglarina gore 6grenciler okulun
baslangicinda yeni okulunu sevdigini ifade ederken ikinci gorlismede odev ve

derslerin yogunlugundan dolay1 anaokuluna geri donmek istediklerini belirtmislerdir.

Dockett & Perry’nin (2003) yaptig1 “Okula gegis neden onemlidir?” adli ¢calismada
bazi gec¢is programlarimin igerigi incelenmis ve gecis programinda yasanan sorunlar
belirlenmistir. Okula Baglama Arastirma Projesi araciligiyla gelistirilen 10 maddelik
form hazirlanmigtir. Bu formla okula gecis programi incelenmis ve degerlendirmistir.
Aragtirma sonuglarina gore bu program 6grenci, ebeveyn ve egitimciler arasinda
olumlu iliskiler olusturmaktadir. Ayrica gecis uygulamalar1 karsilikli iletisime,
giivene, saygiya dayandirilmistir. Okula gecis calismalari yasanan uyum sorunlarini

¢ozmeye yardimci olmaktadir.

Calisma, yaratict drama etkinliklerinin benlik kavrami, sorun davranisi ve sosyal
beceriler iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Freeman &

Ray-Fulton’un (2003) c¢aligmasinda 6n test son test kontrol gruplu deneysel desen
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kullanilmistir. Calisma 6n ve son testlerinde “Ogrenci Benlik Kavrami Olgegi”
kullanilmigtir. Calisma grubunu 3. smif (119) ve 4. smif (118) ilkokul 6grencileri
olusturmaktadir. Sonu¢ olarak drama, lg¢iincii ve dordiincii siif 6grencilerinin
problemli davraniglarinin azalmasima; kisisel benlik ve sosyal becerilerinin

gelismesine yardimci olmustur.

Arastirmada aile ve ¢ocuk iliskilerini temsil alinarak akran iliskileri incelenmistir.
Calisma verileri 210 ilkokul birinci siif 6grencisi ve ebeveynleriyle 1 yil arayla iki
defa goriisme yapilarak toplanmistir. Gorlismeler 06zel bir site {izerinden
gerceklestirilmistir. Goriismelerde 6grencilere anne ya da babalart eslik etmistir.
Goriisme sonrasinda anne ve babalara anket uygulanmistir. Degerlendirme formu
kullanilarak smif 6gretmenlerinden 6grenciler hakkinda veri toplanmistir. Arastirma
sonucunda aile i¢inde giiven sorunu yasayan O0grencilerin akran uyumlarinin diisiik

oldugu belirlenmistir (Bascoe vd., 2009).

Zupancic & Kavcic (2011) 6grencilerin okula sosyal uyumlarini belirlemek i¢in;
ogrencilerin kisisel 6zellikleri, aile ve okul 6ncesi durumlarini incelemistir. Calisma
grubunu ilkokul 1. smif 366 6grenci, velileri ve sinif 6gretmenleri olusturmaktadir.
Calismada velilerden; “Cocuk Bireysel Farkliliklar1 Envanteri” ve “Aile Ortami
Anketi” sinif 6gretmenlerinden; “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirmesi-
Okul Oncesi Diizenlemesi Olgegi” ilkokul birinci simif dgrencilerinden; “Renkli
Asamal1 Matrisler” verileri toplanmistir. Calisma bulgularina gore d6grencinin okula

uyumunda okul 6ncesi egitim almalar1 ve aile faktoriiniin etkili oldugu belirlenmistir.

Al-Hendawi (2013) calismasinda Ogrencilerin miza¢ 06zelliklerinin  akademik
basariya ve okul uyumuna etkisini dokiiman analizi yOntemiyle ortaya koymayi
amaglamaktadir. Arastirmada 1985-2009 arasi yapilan calismalar incelenmistir.
Dokiimanlar belirlenirken 7 tane veri tabanina anahtar kelimeler kullanilmustir.
Sonug olarak ogrencilerin mizag oOzellikleri; okula uyumlar1 ve okul basarilar

arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Bu caligma, Ogrencilerin sosyal adaptasyonunu etkileyen pedagojik bilesenler
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Vlasova, Simonova & Soleymani (2016)
caligmasini lic asamada deneysel ¢alismalarla gerceklestirmislerdir. Calisma grubunu
yatili 6zel okuldaki gocuklar olusturmaktadir. Ilk asamada teorik ve metodolojik

temeller incelenmis ve Ogrencilerin sosyal adaptasyonlart pedagojik bilesenleri
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tamimlanmustir. ikinci asamada elde edilen bilesenlere gore gerekli destek verilmistir.
Uciincii asamada elde edilen bulgular analiz sentez, genelleme ve modelleme
tekniklerini kullanarak genellemeler yapilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore
belirlenen bilesenlerin varligi, sosyal hizmetlerin etkinligine ve basarili sosyal

adaptasyona katkida bulunmaktadir.

Bir baska calismada okul Oncesi dgrencilerinin okula uyumu ve performanslari
arasindaki iligkiyi aragtirmak amaglanmistir. Zych vd. (2016), 4 ayr1 okulda bulunan
5-6 yas grubu 38 (23 erkek-15 kiz) okul Oncesi 6grencisiyle calismistir. Bu
arastirmada ¢ocuklarin duyugsal ifade kullanimini karsilastirmak, uyum ve
performans arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in sistematik gozlemler yapilmistir. Bu
gbzlemler; etkinliklere katilim, goérev ¢izelgesi, oyun saatleri ve okul ¢ikisi olmak
tizere dort farkli durumda 5 dakikalik toplamda 1520 dakika siiren 304 kayit
olusturulmustur. Ayrica “Okul Oncesi Etkileme Olgegi” ve “Okul Uyumunun
Ogretmen Derecelendirme Olgegi” kullanilarak 6gretmen ve veli goriisleri alinmustir.
Sonug olarak Ogrencilerin duygusal ifadeleri en ¢ok oyun oynarken kullandiklart

belirlenmistir.

Kadin ve erkek okuloncesi 6gretmenlerinin erken ¢ocukluk egitimi uygulamalarinin
cocuklarin sosyal uyumlarina etkisini belirlemek amaglanmaktadir. Calisma grubunu
3-5 yas arasindaki 6grencilerle calisan 13 kadin- 40 erkek okul dncesi 6gretmeninden
olusmaktadir. Besnard & Letarte’nin (2017) yiiriittiigii ¢alismada deneysel yontem
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak gozlem ve veli degerlendirme formlar
kullanilmigtir. Calisma bulgularina gore kadin 6gretmenlerin 6grencilerle daha sicak
iliskiler kurduklar1 belirlenmistir. Ancak her iki grupta Ogrenciler okula uyum

saglamiglardir.

“Barisc1l Yasam Becerileri Egitim Programi” ile okul dncesi dgrencilerinin sosyal
uyum becerilerine etkisini belirlemek amaciyla 12 haftalik egitim plam
hazirlanmistir. Calismada kontrol gruplu 6n test-son test yapilarak yar1 deneysel
arastirma modeli kullanilmistir. Calisma grubunu 50 (25 deney-25 kontrol) okul
oncesi Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirma bulgularina gore c¢alisma grubundaki
Ogrencilerin sosyal uyum becerileri kontrol grubundan yiiksektir. Ayrica baris
egitiminin giiclii yonlerini yansitan beceriler arasinda iletisim, empati, 6fke kontrolii,

isbirligi, elestirel diisiinme, isbirlik¢i miizakere ve arabuluculuk yer almaktadir.
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Uygulanan egitimde okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerileri lizerinde

olumlu etki yaptig1 ortaya ¢ikarilmistir (Zelyurt ve Goktiirk Ince, 2018).

Uyum c¢alismalari hem ogrencilerin okula uyumunu hem de olasi sorunlarin
onlendigi c¢alismalar olarak gergeklestirilmelidir. Uyum programina katilmayan
ogrenciler de; mekana yabancilik, aileden ayrilma ve okula gelmek istememe, tirnak
yeme, aglama, mide bulantisi, saldirganlik, kendini ifade edememe, kiisme, bas
agrisi, ¢ekinme gibi sorunlarinin uzun siire devam ettigi belirlenmistir. Bunun aksine
uyum programina katilan 6grencilerde kisa silirede c¢ekingenlik, karin agrisi, mide
bulantisi, aglama gibi uyum problemlerinin iistesinden gelinmektedir. Yapilan uyum
caligmalarinda drama etkinliklerinin yapilmasiyla Ogrencinin tanigma, iletigim,
uyum, mekan tanima ve duygusal olmak iizere bir¢ok alanda yasanabilecek

sorunlarin 6nlendigi sonucuna ulagilmaistir.

Yukarida Ozetlenen arastirmalarda Tiirkiye’de ve diger iilkelerde uyum ile ilgili
farkli uygulamalar yapildigi belirlenmistir. Incelenen ¢aligmalarda uyum
programinin uygulama bi¢imlerinden biri konferans seklinde gerceklestirilmektedir.
Uyum egitimini, okul hakkinda bilgilendirici ve mekan1 tanitma olarak
gergeklestirildigi gortilmiistiir. Bu sekilde verilen egitimlerin 6grenciler i¢in faydali
oldugu ancak uyum egitimine katilmayan 6grencilerle katilanlar arasinda anlamli bir
fark olusturmadigr goriilmiistiir. Bu tiir egitimler 6grencilerin kaynasmasi, etkilesim,

isbirligi ve tanigmalarinda yeterince etki saglamadigi belirlenmistir.

Uyum egitiminin diger bir uygulama bi¢imi ise bir ¢ergeve uyum programina gore
yiriitilen ve cesitli 6gretim yollarmin kullanildigr c¢alismalardir. MEB (2006)
tarafindan hazirlanan 6rnek uyum programlart buna oOrnek olarak verilebilir.
Arastirma sonuglarinda genel olarak ilkdgretim birinci simiflarinda yapilan uyum ve
hazirlik ¢aligmalarinin 6grencilerin okul fobisini agsmalarina ve okula aligmalarina
katki sagladigr ortaya ¢ikmistir. Okula uyum, is birligi yapma, kendi kendini
yonetme ve okulu sevme diizeylerini anlaml diizeyde artirdig1 ve 6grencilerin okulu
giivenli, rahat, eglenceli bir yer olarak algiladigi goriilmektedir. Genel olarak uyum

egitimlerinin 6grencilerin okula uyumlarini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Uyum egitimlerini etkili bulmayan ve c¢esitli sorunlarla karsilasildigini ortaya ¢ikaran
arastirmalar da vardir. lkdgretim birinci simif igin hazirlanan uyum programindan

memnun olmayan dgretmenlerin genel sorunlar1 incelendiginde uyum etkinliklerinin
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siiresinin uzatilmasi, Ornek etkinliklerin c¢esitlendirilerek zenginlestirilmesi ve
programin igeriginin okuma yazma igin gerekli temel becerileri kazandirmak igin
yeterli olmadigidir. Uyum egitimi uygulamasina baslamadan Once Ogretmenler
yeterli bilgileri olmadigi, programin amaclarini ¢ocuklar1 okula alistirma ve
hazirlama seklinde ifade ettikleri, siireyi uzun bulduklari, fiziki kosullar1 ve
materyalleri yetersiz bulduklari, programin uygulanabilirligini diisik bulduklart
belirlenmistir. Ancak uyum ve hazirlik programimin kazanim, igerik, 0grenme
Ogretme siireci ve degerlendirme boyutlarina iligkin olumlu goriiste olduklari

goriilmiistir.

Yukarida belirtilen ¢aligsmalarda goriildiigii gibi uyum programinin ve igeriginin
etkili oldugu fakat uygulamaya yonelik eksikliklerin oldugu goriilmektedir. Bu
eksikligin giderilebilmesi ve daha etkili bir uyum siireci saglanmasi i¢in
kullanilabilecek yontemlerden biri de dramadir. Drama etkinlikleri ile yiiriitiilen
calismalarda Ggrencilerin sosyal-duygusal davranislarini gelistirmede, isbirligi,
iletisim, 6zdenetimi saglama ve sosyal beceri kazandirma konusunda yaratict drama
yonteminin etkili oldugu tespit edilmistir. Drama egitimi ile uyum egitiminin

igeriklerinin Ortiistiigli gértilmektedir.

Drama yontemi ile yiiriitilen uyum caligmalarina bakildiginda ise 6grencilerin
birbirlerini tanima, iletisim kurma, uyum, mekéani tanima, Onyargisiz yaklasma,
kaygida azalma hissetme, kendini ifade etme, kendini tanima agisindan olumlu
katkilarinin oldugu goriilmektedir. Boylece arkadas edinme, okulu sevme, 6z

denetim saglama, yonergelere ve kurallara uyma davranislarinin artig1 gorilmiistiir.

Ogrencilerin okula uyumlar1 konusunda velilerin etkili oldugu ayrica uyum
etkinliklerinin 6grenci, 6gretmen ve veli arasindaki iligskiyi arttirdigi goriilmiistiir.
Ancak bazi veliler uyum programlarina katilmadigi i¢in 6grencilerin okula uyum
siireci uzamaktadir. Okula uyum egitimlerine 6grenci ve veli katiliminin tam oldugu

durumlarda ise uygulanan egitimlerin daha etkili olacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama yontem ve araglari,

verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum c¢alismalarinin ilkokul
birinci sinif Ogrencilerinin okula uyumlarma katki getirip getirmedigi ortaya

¢ikarmak amaglanmustir.

Bu caligsmada nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanilmasini saglayan
karma arastirma es zamanli c¢esitleme deseni kullanilmistir. Es zamanhi cesitleme
deseninde nicel ve nitel veri toplama siireci es zamanh bir seklide yiriitiiliir. Bu
desen, bir ¢alismada bulgulari dogrulama, reddetme ya da destekleme amaciyla nicel

ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi desenlerdir (Creswell, 2002).

Arastirmanin nicel boyutunda; yaratict drama etkinliklerini uygulayan arastirmaci ve
siif 6gretmeninin ¢alisma Oncesi ve sonrast gozlemlerinin ise kosuldugu tek gruplu
Oon test-son test deneysel desen siireci dikkate alinmistir. Bu desen izlenerek
yuriitiilen uygulamalarin nitel olarak degerlendirilmesinde ise nitel arastirma
desenlerinden durum deseni ise kosulmustur. Nitel olarak diizenlenen bu desende
aragtirmaci, sinif 6gretmeni, dgrenci, veli, yonetici ve 6gretmen adaylarmin gézlem

ve gorisleri alinarak kullanilmastir.

Yaratic1 drama etkinliklerinin ilkokul birinci simif 6grencilerinin uyumuna katkisinin
belirlenmesi; dgretme-6grenme siirecinde kontrol edilmeyen bir¢ok degiskenin var
olmasi, olusacak durumlara miidahale edilerek yasanabilecek durumlari 6nleme ve
giderebilme gibi olanaklar vermesi nedeniyle bu calismada deneysel arastirma
modeli kullanilmistir (Baki ve Gokegek, 2012; Bastiirk, 2014; Boke, 2011; Creswell,
2017).
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Durum deseni arastirmaciya; katilimci1 gézlem, siire¢ izleme, gercek yasam temelli
veri toplama gibi teknikler kullanilarak biitiinsel bir bakis acist kazandirir. Durum
caligmalarinda segilen bir durumdan yola ¢ikilarak benzer durumlar1 agiklamak i¢in
ele alinan durumun derinlemesine incelenir (Gering, 2007). Bu se¢im sayesinde daha
dikkatli ve oOzenli bir sekilde yiirlitilen arastirmada nicel ve nitel arastirma
yontemleri bir arada uygulanmistir (Karakus ve Basibiiyiik, 2011; Kokli, 2001;
Yildirim ve Simsek, 2016).

Calismada deneysel olarak yaratici dramanin katkisi arastirilirken, bu katkiya iliskin
smif 6gretmeni, 6grenci, veli, yonetici, bagimsiz katilimci gdzlemci 6gretmen
adaylar1 ve yaratict drama etkinliklerini uygulayan arastirmaci olmak iizere, ayni
amaca yonelik olarak cesitlendirilmis kaynaklardan nitel ve nicel veriler toplanmastir.
Farklilagtirllmis ve ¢esitlendirilmis bu veriler arasinda neden-sonug iligkileri ortaya
cikarilarak yaratict dramanin Ogrencilerin uyumuna katkist biitlinciil olarak
degerlendirilmistir. Boylelikle arastirma siirecinde gercege ulasmak ve ortaya ¢ikan
sorunlara ¢oziim tiretebilmek icin arastirmada ¢oklu bakis acisina dayali olarak tek
bir veri toplama araci ile degil birden ¢ok veri toplama araci ve kaynagindan veri

toplanmistir (Creswell & Plano Clark, 2015).

Aragtirma silirecinden 6énce uyum programinin kuramsal ¢ercevesi, programin igerigi,
uyum programi etkinlikleri, etkinliklerin uygulama bic¢imleri, degerlendirilmesi ile
ilgili alanyazindan elde edilen veriler dogrultusunda planlamalar yapilmistir.
Arastirmanin her agamasin1i miimkiin oldugu kadar kontrol etmeye yardimci olan
nicel ve nitel veri toplama araglar1 aragtirma siiresince kullanilmistir. Aragtirmacinin,
katilimer gozlemcei 68retmen adaylarinin, sinif 6gretmeninin, velilerin ve ¢alismanin
bir paydast olan yoneticilerin gozlemleri ile Ogrencilerin goriislerinden

faydalanilmustir.

Calisma siireci yaratici drama etkinlikleriyle atolyeler halinde planlanmis ve
arastirma siireci bu planlara gore yiiriitiilmistiir. Yapilan bu planlamalara ragmen
uygulamalarda veri toplama araglariyla ortaya c¢ikan sorunlar belirlenmis ve
coziimlere yonelik Onlemler alinmistir. Nicel ve nitel verilerin karma bir sekilde
birlikte toplandig1 ve organize edildigi arastirmanin desenleri ve siireci Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1.

Aragtirma Deseni ve Stireci

Birinci Sinif Uyum Atdlyeleri

Kurallarin1 Benimseme

Son Olgiimler

2. Tletisim- Etkilesim
tanima

On Olgiimler

1. Tanigma

3. Uyum

4. Giiven

5. Mekan1 Tanima
6. Okul ¢alisanlarini
7. Sinif ve Okul

8. Degerlendirme

(izleme Degerlendirmesi)
Goriisme — Gozlem (Formlar)
Kazanim Degerlendirme Formu

2. Goriisme

- Birinci sinif 6grencileri

- Sinif 6gretmeni

- Yonetici

- Veliler
3. Gozlem

- Ogretmen adaylari

- Arastirmaci

=

Kazanim Degerlendirme

Formu
Beklenti formu
2.Ogrenci Goriis Alma Formu

3.Kazanim Degerlendirme

1. Yazil1 Genel Ogretmen
Formu

Degerlendirme Formu

1
2.

Tablo 1°de belirtildigi gibi arastirmanin bir boyutunda deneysel arastirma deseninin
kullanilmis ve arastirmada calisma oOncesinde smif Ogretmeni ile arastirmacinin
gozlemleri kayit altina alinmistir. “Kazanim Kontrol Listesi” ile yapilan gézlemler
sonucunda elde edilen nicel veriler karsilastirilmistir. Calisma siirecinde ise birinci
siif 6grencileri, siif 6gretmeni ve velilerle goriisme yapilmistir. Yine izleme
degerlendirmesi kapsaminda katilimci1 gozlemci olarak c¢alismalarda yer alan
O0gretmen adaylarinin  ve arastirmacinin = gbézlemlerinden  yararlanilmistir.
Gergeklestirilen atflye ve calisma sonunda yapilan etkinliklerin &grencilere
katkilarma iligkin simif 6gretmeninden “Kazanim Kontrol Listesi”, “Yazili Genel

2

Ogretmen Degerlendirme Formu” ile gériisleri alinmistir. Yine calisma sonunda
birinci smif O6grencileriyle bireysel olarak goriisme yapilmig ve yliriitiilen

caligmalarin katkilar1 sorulmustur.
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3.2. Calisma Grubu

Uyum programi etkinliklerinin gergeklestirildigi ¢alisma grubu olarak Burdur ili
sehir merkezinde bulunan bir ilkokul sec¢ilmistir. Bu ilkokulun se¢iminde amagh
ornekleme ilkelerine dikkat edilmistir. Secilen ilkokul kolay ulasilabilirlik ve

goniilliiliik esasina dayanarak belirlenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu segilirken de amagli ve uygunluk 6rnekleme 6zellikleri
dikkate alinmistir. Okulda bulunan 3 ayr1 birinci siniftan; 6gretmenin, velilerin ve
Ogrencilerin goniillii olmasina dikkat edilerek ¢alisma grubu belirlenmistir. Calisma
grubunu 69 aymi doldurmus 9 kiz ve 10 erkek olmak iizere toplam 19 6grenci
olusturmaktadir. Calisma grubunda 18 oOgrenci okulun bulundugu mahallede; 2
Ogrenci ise yakin koyde ikamet etmektedir. Ayrica calisma grubunun iginde
Rusya’dan ailesinin isleri sebebiyle Tiirkiye’ye yerlesmis bir erkek 0Ogrenci
bulunmaktadir. Bu 6grenci 2 yildir Burdur’da yasamaktadir. Okul 6ncesi egitimi alan
6 0grenci vardir. Arastirma, uyum haftasinda ve ilkokul birinci siiflara uygulandigi
icin amagli drnekleme yontemi kullanilmigtir. Uygulama okulu ve bu okuldaki
birinci smf O&grencileri; kolay ulagilabilirlik, goniilliillik esas1 ve uygunluk
ornekleme olgiitleri dikkate almarak secilmistir (Boke, 2011; Mason, 2002; Oztiirk,
2012; Yildirim ve Simsek, 2016).

3.3. Arastirmacinin Rolii

Yaratict drama etkinliklerini planlayan, uygulayan ve degerlendiren arastirmact okul
oncesi O6gretmenligi lisans mezunudur. Bir yil ticretli, iki yi1l da 6zel bir okulda okul
oncesi Ogretmeni olarak calismistir. Arastirmact yine yaratict drama yodnteminin
kullanildig1 “Minik Ayaklar Geri Doniiyor” isimli bir proje yiiriitmiistiir. Okuloncesi
Ogrencileriyle yliriittiigli bu ¢aligma Tirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) tarafindan desteklenmistir. Ayrica yaratici drama egitmenligi 5.

asamay1 tamamlamstir.

MEB okullarinda 5 giin uygulanan uyum programinin etkili olmasina ragmen zaman
ve etkinlikler bakimindan yeterli olmadig1 bircok arastirma ile ortaya c¢ikarilmigtir
(Ates, 2016; Erkan ve Kirca, 2010; Giiner ve Kartal, 2019; Inam, 2013; Tas¢1 ve
Dikici Sigirtmag, 2014; Ustiindag, 2014). MEB’in ilkokul birinci siif dgrencilerinin

uyumu i¢in 2019-2020 6gretim yili i¢in Ongoérdiigii 2 gilinlik uyum programinin
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yeterli olmayacagi diislinlilerek yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitilen uyum

programi 7 giin (21 ders saati) planlanmig ve uygulanmustir.

Yaratic1 drama etkinliklerini planlayan, uygulayan ve degerlendiren arastirmaci siire¢
icinde ayrica gozlem yapmustir. Arastirmact gerceklestirilen bu calisma oncesinde
drama temelli birgok c¢alismaya katilmistir. Arastirmaci tarafsiz olmaya 0Ozen
gostermistir. Arastirmacinin tarafsiz davranmasinda; uygulama yapilan smifin
O0gretmeni olmamasi, ¢alismaya katilan 6grencileri ilk kez goriiyor olmasi ve siireg
icinde elde ettigi verilerin tek bir veri kaynagiyla sinirlamayip farkli kaynaklardan da
veriler elde edilmesi etkili olmustur. Boylece arastirma siirecinde elde edilen

verilerin birbiriyle Ortilistiigii goriilmistiir.

Calisma grubu ve veri kaynaklariyla yapilan goriismelerde kisi istediginde goriisme
kaydinin durdurulabilecegi, ¢alismadan istedigi zaman ayrilabilecegi ve kisisel
bilgilerinin gizli kalacagi yoniinde bilgilendirme yapilmistir. Boylece aragtirmaci
katilmcilarin  kendi istegiyle siiregte bulunmasini saglamistir.  Arastirmanin
giivenirligini arttirmak icin farkli kaynaklardan (6grenci, veli, sinif 6gretmeni, okul
yoneticisi ve Ogretmen adaylar1) veriler toplanmistir. Veri toplama yontem ve

araglarma bir sonraki boliimde yer verilmistir.

Calismaya ilkokul birinci sinifa yeni baslayan 6grenci velileri (n=16) goniillii olarak
katilmigtir. Calisma verileri etkinliklerin Oncesinde ve sonrasinda toplanmistir.
Calismada, ilkokul birinci sinifa baglayan 19 6grenci ¢aligma grubunda yer almistir.
Calisma verilerinin toplanmasi siirecinde smif Ogretmeni ve okul yoneticisi de
gontlli olarak katilmislardir. Bu ¢alismada katilimer gozlemci olarak iki 6gretmen
aday1 ¢alismada yer almistir. Katilimcr gozlemci 6gretmen adaylart belirlenirken
drama egitimi almis olmalarina dikkat edilmistir. Katilimc1 6gretmen adaylarindan
biri Rehberlik ve Psikolojik Danismanligr 6gretmenligi 3. sinif 6grencisi olup drama
egitmenligi 5 asamayi; diger gozlemci ise Okul Oncesi Ogretmenligi 4. simf

Ogrencisi olup drama egitmenligi 5 asamay1 ve projesini tamamlamaistir.
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3.4. Veri Toplama Araclan

Bu calismada arastirma deseninde oldugu gibi ger¢ege ulasmak i¢in ¢coklu bakis acist
kullanilarak karma veri toplama silireci ise kosulmus ve bu siirecte c¢esitli
kaynaklardan nicel ve nitel veriler birlikte toplanmistir. Calismada nitel ve nicel veri
toplama araglart ¢aligmalarin basinda, uygulama siirecinde ve ¢aligmalarin sonunda
olmak {izere ¢ok yoOnlii ve biitiinciil bir degerlendirmeye imkan verecek bigimde
kullanilmistir. Karma veri toplama siireci ile nicel ve nitel veri toplama araglar1 bir
arada kullanilarak arastirma sorularini derinlemesine irdelemek, daha iyi anlamak ve

anlamlandirmak amaglanmistir (Creswell, 2017).

Arastirmanin nicel verileri “Kazanim Degerlendirme Formu”, nitel verileri ise
“gbzlem” ve ‘“goriisme” teknikleri kullanilarak elde edilmistir. Calismada; smif
Ogretmeni, 6grenciler, veliler, yonetici, 6gretmen adaylar1 ve arastirmact gozlem ve
goriislerinden yararlanilarak veri toplanmistir. Cok farkli ve ¢esitli kaynaklardan
farkl1 yollarla ¢ogunlukla es zamanli olarak elde edilen nicel ve nitel veriler
birbirinin destekleyicisi olarak kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Calismanin

veri toplama siireci, yontem ve aracglarina iliskin desen Sekil 1°de verilmistir.

Veri Toplama Siireci ve Araclari

/—/R«

Nicel Nitel

: f ~

g 2. Goriisme 3. Gozlem

=

£

= 0

= 22 5 : 3
o) 5} Q = < =
2 £Es & i 5E <&
a 5 K 3 5 O S S g 3
= o0 L :S S* 5o é = g
g OEg ©Z §g g S E g

g «Z <ZE ¢g& ©oE ke 8 5
S 5 ©5 ©& 29 <9 S
3 SE 25 £E 8 8 98
- < S sO T '

Sekil 1. Veri toplama siireci ve araglari

Sekil 1°de belirtildigi gibi arastirmanin nicel verileri “Kazanim Degerlendirme

Formu”, nitel verileri ise “gdzlem” ve “gdriisme” teknikleri kullanilarak elde
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edilmistir. Caligmanin aragtirma deseninde verilen veri toplama araglan ile ilgili

aciklamalar asagida sirayla verilmistir.

3.4.1. Kazammm degerlendirme formu. Okullarda gergeklestirilen uyum
programlar1 incelendiginde genel olarak “Tanisma Etkinlikleri”, “Okulu Tanima
Etkinlikleri”, “Kurallar1 Ogrenme Etkinlikleri”, “Oyun Etkinlikleri” ve “Aileleri
Bilgilendirme” etkinliklerine yer verildigi belirlenmistir. Drama dersi 6gretim
programi ve icerigi incelendiginde ise; “Tanima-Tanisma”, “Iletisim-Etkilesim”,
“Uyum”, “Giiven”, “Kurallar”, “Drama ve Oyun”, “Duyular”, “Duygular” ve
“Degerlendirme” konular1 yer almaktadir. Arastirma siirecinden 6nce uyum programi
ve yaratict drama yonteminin Ozellikleri, kazanimlari, igerigi incelendiginde
aralarinda organik baga dayanilarak calismada Ogretme siireci yaratict drama
yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu baglantilara dayanilarak uyum programinin temalari
belirlenmis ve bu temalar yaratict drama atdlyelerinin igerigi ve baslig1 olarak
kullamlmistir. Bu ¢alismada; “Tamisma”, “lletisim”, “Tanmsma/Kaynasma”,
“Giiven/Isbirligi”, “Mekam Tamma-Okul Calisanlarimi Tamma”, “Kurallari

Tanima” ve “Degerlendirme’ atélyeleri olusturulmugtur.

Uyum programi ve yaratict drama atdlye kazanimlarina gore gelistirilen bu form
“Egitim Programlar1 ve Ogretim”, “Olgme ve Degerlendirme” uzmanlari ile “Sinif
Ogretmeni” tarafindan incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda gerekli diizenlemeler

yapilarak form uygulanabilir hale getirilmistir.

Hazirlanan form atdlye caligmalarindan hemen sonra smif 6gretmeni ve arastirmaci
tarafindan ayr1 ayrn1 kayda alinmistir. Puanlayicilarin birbirinden etkilenmesini
Oonlemek amaciyla siire¢ icinde puanladiklari form birbirleriyle paylasmalari
engellenerek formlar1 birbirinden bagimsiz olarak puanlamalart saglanmistir. Uyum
programina dayali olarak olusturulan atdlyelerin kazanimlari uzman goriislerine
bagvurularak belirlenmistir. Belirlenen bu kazanimlar atdlye siras1 dikkate alinarak
diizenlenmis ve dgrencilerin bu kazanimlara dayali olarak gosterdigi davraniglar “cok
iyi (5)”, “iyi (4)”, “orta (3)”, “zayif (2)” ve “koti (1)” olmak iizere 5’li
puanlanmistir. Kazanimlara gore yapilandirilmis gézlem formundan alinabilecek en
diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90 olarak verilmistir. Likert tipi 5’li

derecelendirmeye gore ise en diisiik puan 1, en yliksek puan ise 5’tir.
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Bu tiir araglar, 6grenci becerilerini izlemek ve ayni zamanda uygulanan siireg

hakkinda bilgi edinmek icin kullanilir. Bireysel ya da grup goézlem araglart olarak

kullanilmaktadir. Kazanim degerlendirme formlar1 informal gozlem araglar1 arasinda

yer almaktadir (Turgut ve Baykul, 2013). Go6zleme dayali olarak kullanilan bu

kazanim degerlendirme formu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Kazanim Degerlendirme Formu
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Ogrencinin
Adi Soyadi

Sinif 6gretmeni ve arastirmaci tarafindan kullanilan ve Tablo 2’ de verilen “Kazanim

iliskin kazanimlar

isimleri ve atolyelere

Degerlendirme” tablosunda atolye

gosterilmistir. Ozellikle simf &gretmeninin bu tabloyu nasil dolduracagi &rnekle

gosterilmistir.
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3.4.2. Goriisme. Bu calismada nitel veri toplama yontemlerinden biri olan
gorisme kullanilmistir.  Caligmanin  katiimc1  ve diger yakin paydaslariyla
caligmalarin etkisini belirlemeye yonelik olarak bireysel goriismeler yapilmis ve
yazili goriisler alinmistir. Yaratict drama etkinliklerine katilan o6grenciler, sinif
Ogretmeni ve okul yoneticisi ile bireysel goriismeler gerceklestirilmistir. Ayrica

veriler ve katilime1 gozlemcilerden ise yazili olarak goriisleri alinmistir.

Goriisme formlar1 uyum programinda yer alan atélye kazanimlar1 dlgiilmesi gereken
birer 0zellik olarak kabul edilmistir. Bu kazanimlar yar1 yapilandirilmis acik uglu
soru formuna doniistiiriilmiis ve uzman gortsleri dikkate alinarak goriisme formu
olusturulmustur. Tiim formlarda yaratici drama etkinlikleri ile yiiriitilen uyum

calismalarinin katkist sorgulanmastir.

Gorilisme arastirmanin  amacina yonelik hazirlikli olarak yapilan ve karsilikli
dinleme, anlama ve odaklanmay1 igeren etkilesimli bir siiregtir. Goriismeler yoluyla
dogrudan gozlenemeyen duygu, diisiince, niyet, tutum, zihinsel algilar1 goriisme
aracilifiyla anlamlandirmak amaglanir. Goriisme yoluyla arastirmaci; arastirmasi ya
da yaptig1 uygulamanin etkisine yonelik detayli bilgi edinebilir. Detayl1 ve gercekei
bilgi edinmek ancak goriismeye katilacak kisilerin gontllii olmast ile miimkiin
olabilir. Bu durum ancak arastirmacinin gizliligi saglayacagini belirterek katilimeinin

kaygilarini gidermesi ile saglanabilir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Gorlisme esnasinda katilimeinin vermis oldugu cevaplarin niteligine gore arastirmact
ek sorular yonelterek goriismeyi detaylandirabilir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
arastirmaciya esneklik vermektedir. Olusturulan sorular kisa ve net ifade edilmelidir.
Katilimciy1 yonlendirecek ifadeler bulunmamalidir. Arastirmact jest ve mimiklerini
kontrol etmeli ve olumsuz tavir olusturacak tavirlardan uzak durmalidir. Arastirmaci
katilmciin ilgi ve motivasyonuna gore goriisme siiresini kontrol etmelidir

(Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2007; Demir, 2011).

Bu calismada goriislerine basvurulan 6grencilerden, sinif 6gretmeninden ve okul
yoneticisinden bireysel; velilerden ve katilimci gozlemcilerden ise yazili goriisler
alinmistir. Bu farkli kaynaklarla bireysel ve yazili olarak yapilan goriigmelerde
amaca yonelik olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formlart kullanilmistir. Bu
formlarda daha 6nce yapilan uyum programi etkinlikleri, 6grenci ve velilerin bu

aragtirmada uygulanan yaratict drama etkinlikleri ile ilgili duygu ve diisiinceleri, bu
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uygulamalarin taraflara katkilari gibi sorulara yer verilmistir. Goriisme formlarinin

ozellikleri ve bu formlarda yer alan sorular agsagida 6zetlenerek verilmistir.

3.4.2.1. Ogrenci bireysel goriisme formu. Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin
duygu, diistince ve okul algilarim1 belirlemek i¢in goriisme tekniginden
yararlanilmistir. Ogrencilerin yas ve gelisim 6zellikleri dikkate almarak birbirinden
etkilenmesini onlemek amaciyla goriisme tek tek ve ayri sinifta gergeklestirilmistir.

Ogrencilerin goriisleri ebeveyn goriisleri ile desteklenmistir.

Uyum haftasinda tiim birinci siniflar karisik olarak okulda bulunmuslardir. Okullar
acildiktan sonra okul tarafindan kura ¢ekimi ile siniflar belirlenmistir. Her 6grencinin
smifi belirlendikten sonra uygulama sinifindaki 6grencilerle goriismeler yapilmistir.
Onceden hazirlanan yari yapilandirilmis formlarla uygulama smifinda bulunan
Ogrencilerle goriistilmiistiir. Goriismeler her Ogrenci icin 15-20 dakika arasinda
sirmustlir. GoOriisme esnasinda Ogrencilerle sohbet havasinda goriismeler
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin okula baglamadan &nce evde okula hazirlik yapma
durumlari, hissettikleri ve okul ile ilgili goriisleri alinmistir. Uygulama siireci
tamamlandiginda oOgrencilerle uygulamalarda neler yapildigi, hissettikleri ve

calismalarin katkisi ile ilgili goriisleri tekrar alinmustir.

3.4.2.2. Swnif ogretmeni goriigme formu. Uygulama oOncesinde, uygulama
esnasinda ve uygulama sonrasinda &grencilerin simif 6gretmenleri ile goriismeler
yapilmistir. Uygulama oOncesinde 6gretmenin uyum ile ilgili daha once yapmis
oldugu c¢alismalar1 ve yapilacak olan c¢alismadan beklentisinin ne oldugunu
belirlemek i¢in yazili goriis alinmistir. Ayrica calisma sonunda yaratict drama

etkinliklerinin 6grencilere ve kendisine katkisi olup olmadig1 sorulmustur.

- Beklenti Formu: Smif 6gretmenine, yaratict drama etkinlikleriyle yapilacak olan
uyum programindan beklentilerinin soruldugu bu formda; daha oOnceki uyum
haftalarinda ne tiir etkinlikler yaptiklari, bu etkinlikleri nasil gergeklestirdikleri ve
yaratict drama etkinlikleriyle yapilacak uyum etkinliklerinden beklentileri

sorulmustur.
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- Yaratict Drama Etkinliklerini Degerlendirme Formu: Yine yar1 yapilandirilmis agik
uclu sorularla hazirlanan bu form da yaratici drama etkinlikleriyle yiiriitiilen
caligmalarin siif O6gretmeninin beklentilerini karsilayip karsilamadigi iizerine
kurgulanmistir. Bu formda; uygulanan yaratici drama etkinliklerinin 6grencilerin

uyumuna ve kendisine ne tiir katkilar getirdigine iligskin sorularla goriisleri alinmistir.

3.4.2.3. Veli goriisme formu. Yaratict drama ile hazirlanmis uyum
etkinliklerinde ilk iki gilin veli katilimi saglanmistir. Veli katilimi ile gergeklestirilen
etkinlikler sonrasinda velilere yar1 yapilandirilmis goriisme formlart dagitilmastir.
Dagitilan formlar goniillii olan veliler tarafindan doldurulmustur. Boylelikle yapilan
etkinliklerle ilgili velilerin duygu ve diisiinceleri ile ¢ocuklarinin okula uyumlarina

katkilar1 hakkinda bilgi edinilmistir.

3.4.2.4. Yonetici bireysel goriisme formu. Ayrica bu calismada yaratici
drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum etkinliklerini gbézlemleyen okul ydneticisinin
goriislerine bagvurulmustur. Yonetici ile gerceklestirilen bireysel goriisme ses kaydi
ile kayit altina alinarak daha sonra bilgisayar ortamima aktarilmistir. Gorlisme
esnasinda not tutmak katilimecinin dikkatini dagitabilecegi ve zaman kaybina sebep
olabilecegi icin yoneticiden izin alinarak goriisme ses kayit cihazi ile kayit edilmistir
(Demir, 2011). Bireysel goriisme formu dikkate alinarak yapilan bu goriismede okul
yoneticisine daha 6nce uygulanan uyum programi, yaratict drama ile uygulanan bu
uyum etkinlikleri ve bu uygulamalarin veliler ile 6grenciler lizerindeki etkilerine

yonelik gbzlemlerinin neler oldugu hakkinda sorular yoneltilmistir.

Bu goriismelere goniillii olduklart i¢in katilimeilara tesekkiir edilerek baslanmustir.
Goriismenin amacindan bahsedilmis ve icerigi ile ilgili bilgi verilmistir. Gérlismenin
gizli kalacagr ve goriisiilen kisinin kimliginin ag¢iklanmayacagi sdylenmistir.
Katilimeinin sorulara verecegi cevaplarin icten ve samimi olmasi gerektigi, verilen
cevaplarin aleyhinde kullanilmayacagi belirtilmistir. Goriisme katilimcilarin rahat
hissedebilecegi ortamlarda (bos smif, yonetici odasi gibi) gerceklestirilmistir

(Altunigik vd., 2007).
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3.43. Gozlem. Bu calismada bireysel goriisme, yazili goriis alma
teknikleriyle birlikte gozlem tekniginden de yararlanilmigtir. Calismada arastirmaci
ve arastirmaciya katilimci gozlemci olarak yardimer olan iki 6gretmen adayinin
gozlemleri yer almistir. Gozlemcilerin uygulama siirecinde yaptiklar1 gozlemleri
genel hatlariyla yazili olarak kayit etmeleri istenmistir. Bu gozlemlerin nasil
yapilacagi ve nasil kayit edilecegine iligkin 6gretmen adaylart bilgilendirilmistir. Bu

bilgilendirmeler 40+40 dakikalik iki oturum seklinde egitim verilmistir.

Gozlem bir olay1, durumu, davranist ve tepkileri genis bir bakis agisiyla yansiz ve
oldugu gibi degerlendirmeye olanak vermektedir. Arastirma siirecinde 6grenciyi
tanima, tepkilerini kaydetme, davraniglarim1i ve gelisimlerini somutlastirarak
Olgiilebilir hale getirmek i¢in gozlem tekniginden yararlanilir. Gozlem Ogrenciyi
tanimak, Ogrencinin; gelisim, etkilesim, okula uyumunu degerlendirmek, olusan
problem davranislar belirlemek ve siire¢ i¢inde gidermek ayn1 zamanda uygulanan
Ogretim yontem ve tekniklerini degerlendirmek icin firsat vermektedir (Giilay

Ogelman, 2014).

[lkokul birinci simif 6grencilerinin yas ve gelisim diizeyleri géz 6niine alindiginda
arastirma velilerin ve Ogretmenlerin goriislerine dayali yiiriitilmektedir. Veliler
ogrencinin var olan durumunu belirtirken yanli davranislar sergileyebilirler. Bu da
ogrenciyi degerlendirirken zaman zaman yeterli olmamaktadir. Gozlem, 6grenciye
yonelik bilgiye dogrudan ulagmay1 saglamaktadir. Bu sebeple arastirmalarda gézlem

yontemi kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir (Demir, 2011; Giilay Ogelman, 2014).

Yapilan gozlemlerin giivenirligi farkl: kisiler ve farkli zamanlarda ayni gézlemlerin
gerceklesmesiyle belirlenir (Cotton, Stokes & Cotton, 2010). Gozlemcilerin olaya ya
da caligmalara dogrudan katildig1 bu calismada arastirmact siire¢ i¢inde 6grencilerle
isbirligi halinde yaratict drama etkinliklerini yiiriitiirken 6grenciler gézlemlendiginin
farkinda olmamistir. Bu durumda dogal ortamin oldugu gibi korunmasi, goézlem
tekniginin giiclii yanlarindan biridir. Yapilandirilmamis gézlemin kullamildigir bu
calismada durum ve olaylar dogal akis iginde gdzlenmistir. Bu baglamda yapilan
gozlem c¢aligmasi birinci sinif 6grencilerinin bulundugu dogal ortama ve siirecin

akisina miidahale edilmeden gozlemleme imkani sunmustur (Glesne, 2012).

Gozlem tekniginde durum, olay ya da olgular gézlem yapan kisinin bakis acgisiyla

siirli kalmaktadir. Bazen de ortaya ¢ikan davranisin nedenine yonelik veriler elde
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edilememektedir (Oral ve Siier, 2017). Bu gibi sorunlarin 6niine gegebilmek i¢in
gdzlem siirecinde hem arastirmaci hem de 6gretmen adaylarinin (2) gézlemlerinden

yararlanilmstir.

3.4.3.1. Arastirmact ve ogretmen adayi gozlem formu. Bu asamada
arastirmact genel ve smif listesine dayali 6grenci temelli gozlemler yapmustir.
Ogretmen adaylar ise etkinlikler boyunca &grencileri gozlemleyerek ortaya ¢ikan
davranig, durum ve diger Ozellikler genel hatlariyla yazili olarak kayit edilmistir.

Daha sonra bu kayitlar aragtirmaci tarafindan incelenmistir.

Calismada uygulayict olarak goérev alan arastirmaci; yapilan etkinliklere iliskin
ogrencilerin tepkilerini gdzlemlemis, bu gozlemlerini genel ve yar1 yapilandirilmis
gozlem formuna dayali olmak flizere iki farkli sekilde kayit altina almistir.
Arastirmact genel gdézlemlerinde uygulama siirecinde ortaya ¢ikan tepki, davranis,
durum vb. nitelikleri yazili olarak kayit etmistir. Sinif listesine dayali gézlemlerinde

ise Tablo 3’te verilen “Arastirmaci ve Ogretmen Aday1 Gézlem Formu” kullanmustir.

Tablo 3.

Arastirmact ve Ogretmen Adayr Gozlem Formu

Atdlye Adi e,
Ogrencinin Ad1 ve Soyadi e,

Gozlem
Boyutlar Aciklamalar

Mekéan

Durum

Davranis

Gozlem sikligi

Aciklama

Tablo 3’te bir 6rnegi verilen gozlem formu her atdlye icin ayr1 ayri islenmistir.

Arastirmacinin kullandig1 bu kayit sekliyle 6nceden belirlenen 6zellik, davranis ve
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becerilere yonelik kisa kisa not tutulmasina olanak vermektedir (Giilay Ogelman,
2014). Gozlem formu gelistirilirken gozlemlerin 6grenciye degil davranisa yonelik
olmasma dikkat edilmistir. Atdlye basliklar1 ve kazanimlar yapilacak olan
gozlemlere de rehberlik etmistir. Atdlyelerde yer verilen kazanimlara yonelik
gozlemler gergeklestirilirken olumsuz davranislara da gozlemler sirasinda yer
verilmistir. Bu formda hangi 6grencinin nerede, ne kadar siklikla benzer davranig
gosterdigini belirleyerek 0grencinin davranislardaki degisimi kayit altina almak ve
boylelikle yaratic1 drama uygulamalariin etkisini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.
Kim, ne yapiyor, nerede yapiyor, ne zaman yapiyor, neden yapiyor ve nasil yapiyor
sorulariin karsiligin1 belirlemek amaciyla diizenlenen bu form; alan uzmanlar1 ve

sinif 6gretmeninden goriis alinarak uygulanmistir.

Calismada gozlem giivenirligi saglamak icin bu calismaya; arastirmaci disinda
gonillii  iki  Ogretmen adayi, gozlemci olarak katilmistir. Gozlemcilerin

giivenirliklerinin hesaplanmasi i¢in Miles ve Huberman’in (2015) uyum indeksi “=

Goris Birligi Sayist

—— i —— — * 100 kullanilmigtir.  Yapilan hesaplama
Toplam Gorus Birligi+Gorius AyriligL Sayist

sonucunda gozlemciler arast uyum 0,83 ¢ikmustir. Elde edilen uyum indeksi p >0,70

oldugu icin gézlemciler giivenilir kabul edilmistir.

3.5. Veri Toplama Siireci

[13

Milli Egitim Bakanligi (2019a) tarafindan yayimlanan “genelge” ve “uyum
kitap¢igina” gore ilkokullarda uyum programi okullar agilmadan &nce
uygulanmaktadir. Toplam 2 giin 6 ders saati olarak planlanan uyum programinin
birinci giinlinde “Tanigma Etkinlikleri”, “Okulu Tanima Etkinlikleri” ve “Kurallar
Ogrenme Etkinlikleri”; ikinci giiniinde ise “Okulu Tanmima Etkinlikleri”, “Kurallari
Ogrenme Etkinlikleri” ve “Oyun Etkinlikleri” yer almaktadir. Ornek etkinlik planlart
sekilde agiklanan uyum programinda “Yukarida yer alan etkinlikler 6rnek olarak
verilmis olup ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, okul ve cevre kosullar1 dikkate
almarak Ogretmenler tarafindan farkli sayi, igerik ve siirede etkinlikler planlanip
uygulanabilir ve farkli ara¢ gerecler de kullanilabilir.” agiklamasi verilerek simif

Ogretmenleri tarafindan uygulanacagi ifade edilmektedir.



62

Burdur il merkezindeki bir ilkokulda yiiriitiillen bu calisma 5 Eyliil 2019 Persembe
giinii baglamis ve 6 Eylil 2019 Cuma giini bitirilmistir. Ancak yapilan alanyazin
taramasi ve On goriismeler sonunda bu iki giinliik uyum etkinliklerinin 6grencilerin
uyumunu saglamada yetersiz kalacagi ongoriilmiistiir. Bu nedenle uyum calismalari
9-13 Eyliil 2019 giinlerinde 5 giin daha devam ettirilerek toplam 7 giin, yaklasik 21
saat sliren yaratici drama etkinlikleri ile gergeklestirilmistir. Calismada uygulayici
olarak arastirmaci ile birlikte katilimci gozlemci olan 6gretmen adaylart da yer
almistir. Uygulama siirecinde nicel ve nitel verilere dayali olarak ortaya ¢ikan
sorunlar giin sonunda arastirmaci, katilime1 gozlemci ve sinif 6gretmeni ile birlikte
degerlendirilerek bir sonraki ¢alisma i¢in gerekli planlamalar yapilmis ve dnlemler

alinmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada nitel ve nicel verilerin birlikte toplanmasini, analiz edilmesini ve
kullanilmasimni saglayan karma veri toplama siireci ise kosulmustur. Arastirma
sorularina cevap aramak i¢in nicel veriler “Kazanim Degerlendirme Formu”; nitel
veriler ise “gozlem” ve “goriisme” teknikleri kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmanin nitel verileri 6grenci, 6gretmen ve yoOneticiyle bireysel goriismeler;
yine 0gretmen ve arastirmacinin goézlemleri; siiregte gorev alan 6gretmen adaylar1 ve

velilerin yazili goriisleriyle elde edilmistir.

Arastirmanin nitel verilerinin analizinde uyum programinda yer alan igerik bagliklar
“Etkilesim”, “Iletisim-Tanima”, “Kaynasma”, “Giiven / Isbirligi”, “Mekan1 ve Okul
Calisanlarin1 Tanima”, “Kurallar1 Tanima” tema olarak kabul edilmistir. Bu nedenle
farkli bicim (kazanim degerlendirme formu, goériisme ve gozlem) ve kaynaklardan
(6gretmen, veli, yonetici, 6grenci, arastirmaci ve dgretmen aday1) elde edilen veriler
betimsel yolla analiz edilmistir. Inceleme sonucunda elde edilen kodlar bu temalar
altinda birlestirilmistir. Analiz siirecinde farkli kaynaklardan elde edilen veriler ayr1
ayr1 kodlanmistir. Bu kodlama siirecinde kelime, climle, paragraf vb. birimler temel
alinmistir. Verilerin incelenmesiyle ortaya ¢ikan kodlar ilgili oldugu temalar altina

toplanmustir.

Betimsel analiz sonucunda herhangi bir temaya girmeyen kodlardan yeni temalar

olusturulabilecegi fark edilmis ve analiz siireci icerik analizi ile tekrar edilmistir. Bu



63

analiz ile “Beklenti”, “Duygular”, “Etkinliklerin Degerlendirilmesi”, “Okulun Daha
Once Yiiriittiigii Uyum Etkinlikleri”, “Etkinliklerin Ozellikleri / Niteligi / Katkis1”,
“Veli Goriisleri”, “Ogrenci Goriisleri”, “Ogretmen Adayma Katkilar1”, “Zorluklar”,
“Egitim Hazirhig1”, “Veli Tutumlar™ ve “Etkinlik” temalar1 ve alt temalar1 ortaya

cikmugtir.

Bu aragtirmada elde edilen nitel verilerin analizinde uyum programinin dgeleri tema
olarak kabul edilmis, veriler incelenerek kodlar olusturulmustur. Olusturulan bu
kodlar belirlenen temalara gore yerlestirilmis ve bulgularda dogrudan alintilar
yapilarak sunulmustur. Betimsel analiz yaklasiminda bu ve benzer sekilde tema ve
temalar arasi iliskiler belirlenir (Demir, 2011). Bu calismada, goriisme ve gozlem
yoluyla elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kelime kelime incelenerek anlamli
boliimlere ayrilmistir. Ayrilan boliimler bir kavram cergevesinde gruplanarak benzer
kavram gruplarina ortak kodlamalar yapilmistir. Boylelikle belirlenen temalarda
kodlarin ne kadar siklikla gectigi belirlenmistir. Elde edilen veriler agiklanarak
benzer kavramlarla iliski kurmak amaclanmistir. Betimsel analizde dngoriilemeyen
kavram ve temalar icerik analiziyle yakalanabilir. Icerik analizi ile elde edilen yeni
kodlamalardan yararlanarak yeni kavramlar olusturulur. Olusturulan kavramlarin
birbiri ile iliskisi kurularak betimsel analizden elde edilen temalardan farkli temalar
elde edilir (Demirci ve Koseli, 2011; Yildirim ve Simsek, 2016). Veri kaynaklar1 ve

analiz bi¢imlerine gore elde edilen temalarin dagilimi Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.

Veri Kaynaklar: ve Analiz Bi¢imlerine Gére Ortaya Cikan Temalar

Betimsel Analiz Icerik Analizi

ell]

Veri Kaynaklari
Ogretmen

Y onetici
Ogrenci
Aragtirmaci
Ogretmen Aday1
Ogretmen
Yonetici
Ogrenci
Arastirmaci
Ogretmen Adayi

O
Veli
Veli

TEMALAR
A. UYGULAMA ONCESI

Beklenti Temast

B. UYGULAMA SURECI

1. Etkilesim Temasi
Tletisim X X X
Tanisma X X X X
Giiven-Isbirligi X X

2. Okul Temasi
Okulu Fark Etme X

Okul Calisanlarini
X
Tanima

Mekanlar1 Tanima X X X
Kurallar1 Fark Etme

ko
o

b
>
<

3. Kaynasma Temasi X X X
4. Duygular Temasi X X X X X

C. UYGULAMA SONRASI

1. Degerlendirme Temasi

Okulun Yiiriittigt
Uyum Etkinlikleri X X X

Etkinliklerin
Ozellikleri/Niteligi/Ka X X X X X X
tkist

Veli Goriisleri X X X X
Ogrenci Goriisleri X X X X

Ogretmen  Adayma X
Katkilar

2. Zorluklar Temasi
Egitim Hazirhg: X X X
Veli Tutumlart X X X
Etkinlik X

Tablo 4’te goriildiigii gibi “Uygulama Oncesi”, “Uygulama Siireci” ve “ Uygulama
Sonras1” elde edilen veriler {i¢ baslik altinda analiz edilmistir. Uygulama 6ncesinde
Ogretmen ve velilerin beklentileri sorularak elde edilen verilerden “Beklenti Temas1”
ortaya ¢ikmustir. Yaratici drama etkinliklerinin uygulanmasina yonelik olarak elde
edilen verilerin analizi ile “Etkilesim, Okul, Kaynasma, Duygular” temalar1 ve alt

temalar1 belirlenmistir. Etkilesim temas1 “Iletisim”, “Tanisma” ve “Giiven-Isbirligi”
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alt temalarina ayrilmistir. Okul temasi ise “Okulu Fark Etme, Okul Calisanlarin

Tanima, Mekanlar1 Tanima, Kurallar1 Fark Etme” alt temalar1 altinda incelenmistir.

Cesitli kaynaklardan elde edilen nitel verilerin analiziyle uygulama sonrasina iligkin
olarak “Degerlendirme” ve “Zorluklar” temalarn ortaya ¢ikmistir. Degerlendirme
temast “Okulun Yiiriittiigti Uyum Etkinlikleri, Etkinliklerin
Ozellikleri/Niteligi/Katkisi, Veli Goriisleri, Ogrenci Gériigleri ve Ogretmen Adayina
Katkilart” alt temalarindan olusmustur. Bu baglamda ortaya ¢ikan sorunlar temasi ise
“Egitim Hazirlig1”, “Veli Tutumlar1” ve “Etkinlik” olmak iizere ii¢ alt tema altinda

incelenmistir.

Arastirmanin nicel verileri i¢in arastirma Oncesinde uzman goriisleri alinarak
gelistirilen “Kazanim Degerlendirme Formu”, hem uygulayici hem de smif
Ogretmeni tarafindan uygulamalar oncesi ve sonrasinda doldurulmustur. Her atdlye
sonrasinda ise atolye ile ilgili olan boliime her 6grenci i¢in ayr1 ayr “gok iyi (5), iyi
(4), orta (3), zayif (2) ve kotii (1)” puanlanmigtir. Puanlama esnasinda 6gretmen ve
arastirmacinin  birbirinden etkilenmesini engellemek amaciyla Ogretmen ve

arastirmaci farkli ortamlarda 6grencilere puan vermislerdir.

Puanlayicilar arasindaki uyumu belirlemek ve veriler {iizerinde istatistiksel
incelemeler ve analizler yapabilmek i¢in SPSS 22.00 (Statistical Packet for Social
Sciences) programia puanlama verileri kaydedilmistir. Ozellikle gézlem formlarinin
atdlye kazanimlarina iligkin béliimlerinden elde edilen nicel verilerin normal dagilim
gostermemesi ve varyanslarinin homojen olmamas: nedeniyle analizlerde non-
parametrik istatistiklerden Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullamilmustir. Verilerin

karsilagtirilmasinda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir (Bastiirk, 2010).

Bu calismada oldugu gibi nitel ve nicel analiz yOntemlerinden yararlanilarak
arastirma verileri biitiinciil bir ¢ercevede incelenir. Bdylece arastirmaci tarafindan
elde edilen veriler ve arastirma sorusu arasindaki iligski ve bulgular agiklanarak ortaya
koyulur (Altunisik vd., 2007). Karma yontem ile yapilan ¢calismanin analizinde nicel
arastirma verileri nicel; nitel aragtirma verileri de nitel yontemlerle incelenir. Yapilan
analizler harmanlanarak birbirini tamamlayict olacak sekilde arastirmanin bulgular

boliimiinde yer verilir (Creswell & Plano Clark, 2015).
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3.7. Cahismanin Gegerlik ve Giivenirliginin Saglanmasi

Bu caligmada kullanilan karma arastirma deseninin giivenirlik ve gecerligini
saglamak icin arastirmanin basindan sonuna kadar yapilan calismalar tek tek
aciklanmistir. Aragtirmanin niteligini arttirmak i¢in nitel boyutta giivenduyulabilirlik
Olgiitlerinden inandiricilik, aktarilabilirlik, giivenilebilirlik ve onaylanabilirlik
olgitleri kullanilmistir (Arastaman, Oztiirk Fidan ve Fidan, 2018; Baskale, 2016;
Guba, 1981). Bu arastirmanin giivenirlik ve gecerligini saglamaya yonelik olarak
caligmanin basindan sunumuna kadar birgok Onlem planlanmis ve yeri geldikce
bunlar uygulanmistir. Bu ¢alismanin gegerlilik ve glivenirligi i¢in yapilan ¢aligmalar

asagida Ozetlenerek aciklanmustir.

Uygulamali bir egitim i¢in ilgili makamlardan Ek 2’de verilen izinler alinmistir.
Alinan izinler sonrasinda okul miidiirii ve okulda goérev yapan birinci smif
Ogretmenleri ile goriisiilmiistiir. Arastirma siirecinde uygulanacak islemler ve veri
toplama araglar1 tanmitilarak smif Ogretmenlerinin  incelemesi saglanmustir.
Gergeklestirilen incelemelerle atdlye planlar1 ve veri toplama araglari diizenlenmistir.
Arastirmanin giivenirligi ve gecerligi icin ¢alisma konusu belirlendikten sonra genis
caplh kaynak taramasi yapilmis ve iizerinde calisilacak kavramlar irdelenerek bu
kaynaklara ve uzman goriisiine gore belirlenmistir. Bilimsel kitap makale, ytiksek
lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi ile olusturulan bu kavramlar; “ilkokula
hazirlik, hazirbulunusluluk, uyum, oryantasyon, kaynagma, sosyal beceri, birinci
siif, ilkokul, uyum programi, oryantasyon egitimi, drama, egitsel oyun, ilkokulda
drama” olarak belirlenmistir. Bu kavramlar ¢ercevesinde incelenen kaynaklar Tablo

5’te verilmistir.
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Tablo 5.

Calismada Kullanilan Kavramlara Dayali Kaynaklar

Kavramlar Tarih Kitap Makale Tez Toplam
1991-2000 1 1 - 2
Birlikte incelenen 2001-2010 7 12 2 21
2011-2020 7 22 - 29
1980-1990 - 1 - 1
1991-2000 - 2 1 3
Uyum
2001-2010 3 8 4 15
2011-2020 1 27 11 39
1980-1990 - 2 - 2
1991-2000 1 3 1 5
Drama
2001-2010 2 11 2 15
2011-2020 1 8 5 14
. 2001-2010 4 2 - 6
Arastirma Yontemi
2011-2020 14 5 1 20
MEB Ogretim
Programlari ve 1973-2019 - - - 18
Diger Kaynaklar
TOPLAM 41 122 27 190

Tablo 5’te verildigi gibi kavramlarin incelenmesinde yurtici ve yurtdist kitap,
makale, tez ve MEB ile ilgili olmak iizere toplamda 190 kaynak incelenmistir.
Kaynak c¢esitliliginin saglanmaya calisildigi bu arastirmada 25’1 yurtdist kaynak
olmak tizere 41 kitap, 122 makale, 27 tez ve 18 MEB kaynagi karsilikli irdelenmistir.
Bu kaynaklarin ayrmtili incelenmesi ile kavramlarin ve anlamlarinin tam olarak
ortaya ¢ikarilmasi, kavramlar arasinda baglarin dogru kurulmasi, ¢aligma kapsaminin

ve siirlarinin belirlenmesi agisindan tutarlilik saglanmistir.

Bu siiregte uzman goriislerinden yararlanilarak 6zellikle ¢alisma kapsaminin dogru
olusturulmas gecerlilik agisindan 6nemli bir adim olmustur. Alanyazinda yer alan
uyum programlar1 ve yaratict drama yonteminin birlikte incelenerek aralarindaki
uyumun ve uygunlugun alanyazin incelemesi ve uzman goriislerine goére saglanmasi
da bir bagka gecerlik ve giivenirlik saglama bi¢imi olmustur. Alanyazinda yer alan
uyum programinin igerigi ve kazanimlar1 dogrudan dogruya bu ¢alismanin kapsamini
olusturmustur. Bu kapsamdaki kazanimlarla atdlye kazanimlarinin olusturulmasi

kuramsal ¢ergeveye dayal1 giivenirligi ve gecerligi saglamada etkili olmustur.
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Arastirmacinin yaratict drama liderligi programi ile yaratict drama egitimi almasi,
yine yaratici drama ydntemine dayali TUBITAK projesi yiiriitmesi gibi &zellikleri
drama planlarinin hazirlama ve uygulama siirecinde hatalarin en aza indirilmesinde
onemli bir adim olmustur. Yine bu siirecte aragtirmacinin drama planlarini, 6gretim
arag-gereglerini, veri toplama araglarin1 hazirlama, uygulama ve degerlendirme
stireclerinde uzman goriislerini almas1 ve bu goriiglere gore gerekli diizenlemeleri
yapmasi siirecin kontrol altinda planh bir sekilde ilerlemesini saglamistir. Bu durum

caligmanin giivenduyulabilirlik 6zelligini artiran bir eylem olmustur.

Arastirma yonteminin birbirini kontrol edici ve destekleyici olarak karma desen
secilmesi ve bu ayrintili agiklanmast yapilan bu siirecin uygulamada
gerceklestirilmesi ¢alismanin inandiriciligini - artirmast  bakimindan 6nemlidir.
Calisma grubunun amacgli drnekleme ilkelerine goére secilmesi, uygulama ve veri
toplama siirecinde goniilliilik esasinin aranmasi ¢alismanin gegerliligini olumlu

etkileyen bir baska 6zelligi olmustur.

Arastirmada 68retmen, dgrenci, veli, yonetici, arastirmaci ve dgretmen aday1 olmak
lizere 6 ayr1 kaynaktan aym1 amag¢ igin veri toplanmistir. Nicel ve nitel olarak
toplanan veriler birlikte incelenmis ve karsilikli tutarliligina iligkin 6rneklerden
yararlanilmistir.  Calismanin  uygulama siirecinde arastirmacinin  Onyargil
davraniglarinin 6niine ge¢mek i¢in yaratict drama egitimi alan 2 Ogretmen adayz,
danigsman ve sinif dgretmeni birlikte hareket etmis ve birbirlerini kontrol etmeleri
saglanarak olast hatalarin en aza indirilmesi icin gerekli Onlemler alinmistir.
Aragtirmanin veri araglart ve toplama bicimleri sistematik bir sekilde organize
edilmis ve bu siire¢ ayrintili olarak aciklanmistir. Boylelikle kontroledilebilirlik,
tekrarlanabilirlik ve aktarilabilirlik 6zellikleri ile aragtirmanin giivenirligine iliskin

oOl¢iitleri saglamasina dikkat edilmistir.

Farkli kaynaklardan goriisme yoluyla toplanan verilerin dogrulugu “denetim izi”
teknigi kullanmilarak veri kaynaklarina teyit ettirilmistir. Bu silirecte 6gretmen,
ogrenci, veli ve yoneticinin gorlismelerde verdikleri goriislerinin dogrulugu “Bunu
mu ifade ettiniz?” gibi sorularla kontrol edilmistir (Morrow, 2005 akt. Arastaman
vd., 2018). Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglama ile ilgili etkinliklere

verilerin analizinde de devam edilmistir. Bu siliregte arastirmaci ve Ogretmen
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adaylarimin gozlemleri ve smif Ogretmeni, Ogrenci, veli, yOnetici, Ogretmen

adaylariyla goriismelerden nitel veriler elde edilmistir.

Smif 6gretmeni, Ogrenciler, veliler, okul yoneticisi, O0gretmen adaylar1t ve
arastirmaciin goriislerinden elde edilen nitel veriler 2 asamali nitel analize tabi
tutulmustur. Betimsel analiz sonuglarindan yola ¢ikarak ayni veri seti icerik analizi
ile tekrar analiz edilmistir. Veri toplama siirecinde farkli kaynaklardan, ayn1 amag
i¢cin nitel verilerin toplanmasi ile gercek durumun ortaya g¢ikarilmasi saglanmistir.
Nitel verilerin analizinde kodlama islemi uyum programinin igerigi ve alanyazinda

yer alan kavramlara gore betimsel olarak yapilmistir.

Calisma  silirecinde ortaya c¢ikan yeni kavramlarin  kodlanmasinda ve
temalastirilmasinda icerik analizi kullanilmis boylelikle daha dnce betimsel analiz ile
ortaya cikan kod ve temalarin teyit edilmesi saglanmistir. Hem betimsel hem de
icerik analizi ile yapilan calismada ortaya cikan kodlar ve temalar bulgularda
sematize edilmis ve gozlem ve goriislerden alinan veriler birbirini destekleyecek

sekilde verilmistir.

Arastirmanin nicel verilerini elde etmek i¢in 6gretmen ve uygulayici arastirmact
tarafindan kazanim gozlem formu kullanilmistir. Bu iki veri kaynagi kazanim gozlem
formunu calisma Oncesi ve sonrasinda ogrencileri 1-5 puan arasinda dereceli olarak
puanlamistir. Bu formun gelistirilmesinde alanyazinda yer alan uyum programi
icerigi, kazanimlar1 dikkate alimmistir. Boylelikle veri toplama aracinin temelini
olusturan kazanimlarin olusturulmasinda alanyazin ve uzman destegi alinmistir. Sinif
O0gretmeni ve arastirmacinin ¢alismalarin ilk giliniinde ve son giiniinde doldurduklari
bu formdan o&grencilerin elde ettikleri puanlar arasindaki iligki (korelasyon)

Spearman korelasyon katsayisi ile hesaplanmustir.

Tablo 6.

Simif Ogretmeni ve Arastirmacinin Gozlem Puanlart Arasindaki liski

Veri Kaynaklari Korelasyon Katsayilari

Smif Ogretmen- On Gozlem Son Gézlem Fark (Son-On)
Arastirmaci 960™ 994** 721
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Tablo 6’da goriildiigii gibi sinif dgretmeni ve arastirmacinin ¢alisma Oncesinde
verdikleri puanlar arasindaki iligkiler 0,960, calisma sonrasinda 0,994 ve fark

puanlar1 arasinda ise 0,721 olarak belirlenmistir.

Bu sonuglar her iki gdzlemcinin verdikleri puanlarin birbirine benzer ve aralarindaki
iliskinin 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir. Bu sonug¢ birbirinden
bagimsiz olarak puanlama yapan iki puanlayicinin ayni 6grencilere benzer puanlar
verdiklerini gostermektedir. Bu sonuglara gore puanlayicilarin (n=2) verdikleri
puanlar arasinda tutarlilik anlamindaki iliskinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bagimsiz iki puanlayicinin ¢aligmalarin hemen basinda ve g¢alismalarin sonunda

kazanim gozlem formuna gore verdikleri puanlar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.

Sumif Ogretmeni ve Arastrmacinin Gézlem Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Minimum Maximum

Puanlayici Puanlar N X SS Puan Puan
Syruf On 24,0175 16,15 4,53004 32,78
L oM Son 19 25,0649 1732 4,10638 31,43

Ogretment .

Fark (Son-On) 1,0474 -1,35 2,09524 6,57
On 24,1711 15,65 4,46233 32,53
Arastirmact Son 19 25,7325 17,37 427740 32,98
Fark (Son-On) 1,5614 -1,43 2,23665 7,20

Tablo 7°de verildigi gibi sinif 6gretmeni caligmalarin hemen basinda 6grencilere
24,0175; arastirmaci ise 25,0649; yaratict drama etkinlikleri sonunda ise 6grencilere
sinif 6gretmeni 24,1711; aragtirmaci 25,7325 ortalama gbézlem puani vermistir. Son
ve On test puanlar1 arasindaki fark puanlarina bakildiginda ise siif 6gretmeninin fark

puani 1,0474; arastirmacinin ise 1,5614 olmustur.

Birbirine yakin goriinen bu puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigt Mann Whitney U testi ile belirlenmis ve elde dilen sonuglar Tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8.

N7 (jg“retmeni. ve Arastirmacimin Gézlem Puanlart Arasindaki Farkin Mann
Whitney U Testi lle Test Edilmesi

Olgtimler Sira Siralar Anlamlilik
(Gozlem) Puanlayicilar N Ortalamast  Toplami U Z Diizeyi - p
. Ogretmen 19.16 364.00
ON 19 17900 190 849
Aragtirmaci 19.84 377.00
Ogretmen 18.66 354.50
SON 19 10450 467 640
Arastirmaci 20.34 386.50
Ogretmen 17.79 338.00
FARK 19 14800 949 343
(Son-On) - Aragtirmaci 21.21 403.00

Sinif 6gretmeni ve arastirmacinin uygulama oncesi ve sonrasinda kazanim gozlem
formunu kullanarak verdikleri gozlem puanlar1 arasindaki farkin test edilmesi
sonucunda on, son ve fark puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 Tablo 8’den goriilebilir. Bu sonuca gore sinif 6gretmeni ve arastirmacinin
calisma Oncesinden ve g¢aligma sonrasinda verdikleri puanlar arasinda anlamli bir
degismenin olmadigimi gostermektedir. Bir bagka ifadeyle her iki puanlayicinin
Ogrencilere verdikleri puanlarin birbirine benzer oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismanin
nitel ve nicel bulgularinda elde edilen sonuglar alanyazinda daha once yiiriitiilen
caligma sonuglariyla desteklenerek calismanin giivenirlik ve gegerligine katki

saglanmistir.

3.8. Yaratic1 Drama Temelli Uyum Egitimi Atolyelerin Hazirlanmasi

Ilkokul birinci smif dgrencileri ile yiiriitiilen bu ¢alisma 5 Eyliil 2019—13 Eyliil 2019
tarihleri arasinda 40+40+40 olacak sekilde 21 saat silirmiistiir. Arastirmaci
uygulanma Oncesi uygulama yapilacak olan okulu incelemistir. Bu okulda
etkinliklerin yapilabilecegi mekanlar; okul bahgesi, tiyatro salonu ve 6grencilerin

siniflar1 olarak belirlenmistir.

Calisma da yaratic1 drama bir yontem olarak kullanilmistir. Rol oynama, dogaglama
ve dramatizasyon tekniklerinden faydalanilmistir. Bunun yaninda oyun, ¢oklu zeka,
gezi—gozlem, gosterip-yaptirma, istasyon gibi bir¢cok yontem ve teknik birlikte

kullanilmistir. Uyum programi ve drama programi incelenerek hazirlanan atdlyelerin
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kazanimlar1 ve bu program igeriklerinin Ortiigiip ortlismedigi uzman goriislerine gore
belirlenmistir. ~ Yaratict  drama  atdlyeleri  hazirlanirken  su  asamalar

gergeklestirilmistir;

- Problem durumunun belirlenmesi
- Probleme dayal1 alanyazin taramasi
- Atdlye basliklarinin belirlenmesi
- Atolye kazanimlarinin belirlenmesi

- Kazanimlara uygun atdlye planlarinin hazirlanmasi ve uzman goriislerinin
alinmast

Yukarida belirtilen basamaklardan sonra arastirmaci atdlye planlar1 olusturmustur.
Yaratict drama siireci temele alinarak hazirlanan atolye kazanim ve planlar1 Tablo

9’da verilmistir.
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" 3}
= = £ 2 .
5§ 25 £ 2o §
F RO M <Z M Kazanimlar Ogrenme — Ogretme Siireci
I. HAZIRLIK ISINMA
A. Biiylik Grup Etkinlikleri g. Ismini bedeninle sdyleme
. 1. Kendini ve velisini tanitir. a. Biiyiik Cemberde Bulus h. Rulmanda tanis
. o % o 2. Grup arkadaglarini ve b. Biiyiik Cemberde Viicudunu Isit 1. Avug igini takip et
3 Jé 5 g velisini ismini ve temel c. Biiyiikk Cemberde Alkisla Ritim Tut i. Arkadasini seviyor musun?
g Q O — Z ozelliklerini soyler. j- Simon diyor ki
S{ E ; & 3. Arkadaslar ve diger B. Kiigiik Grup Etkinlikleri k. Trende smiflar1 geziyorum
< 2 velilerle isbirligi icinde d. Yagmur Damlalar1 1I. CANLANDIRMA
calisir e. Eller yukar eller asagiya 1. Okulda Ilk Giin
f. Ismini sdyleyerek yer degistirme I1I. DEGERLENDIRME
m. Sozel
I. HAZIRLIK / ISINMA
A. Biiyiik Grup Etkinlikleri 1. Ozelliklerini yaz sirtina tak
1. Grupla birlikte cahigir. a. Bgya ‘ka‘lzanl' i. Ortak Ve Farkli Yonlerimiz
‘5 2. Gruptaki diger b. Liderini takip et II. CANLANDIRMA
=) § g ' Katilimerlarla iletisim icinde c. Ipli Kukla J- Okula Nasil Hazirlandik?
S £ 2 o Z | Sm e B. Kiiciik Grup Etkinlikleri [1I. DEGERLENDIRME
2 3 + E) 3 our o d. Meyve sepeti k. Kagit katla tamis Veli+Cocuk/ veli
- o = . Grup iginde kendini ifade Esini bul &is - K 1 K
P S der e. Egini bul iger cocuga soracak cevaplarini yazaca
> © f. Tavuk civciv 1. Resim yap anlat

g. Yiri-giilimse —selamlas
h. Veli ile Kol kola gir-komsu gez-konus-
tanis

Tablo 9’da ve devamindaki tablolarda da goriilecegi gibi yaratici drama atolyeleri 1. Isinma-Hazirlik, II. Canlandirma ve III. Degerlendirme

asamalarindan olusturulmustur.
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o
o g ~
== £ 2 2
E 2.5 F ' g
= mO M < M Kazanimlar Ogrenme — Ogretme Siireci
[. HAZIRLIK/ ISINMA h. Hop Hop Hoplariz
. g a. Meyve Toplama (bedenimizi 1. Bardakla Ritim Tut
2 2, s oo 1sitalim) II. CANLANDIRMA
% 3 E,, = ' Qmptakl diger katihmerlarla iletisim b. Alkis Tut-1-2-3-4-5 1. Bir Biitiiniin Parcalarini
Q = : + icinde olur
2 N (—? - g Grup i¢inde kendini ifade eder ¢. Ayna Ayna Canlandir
S & 1 S pl ¢ o harokot odor d. Yengecler Yer Degistiriyor III. DEGERLENDIRME
o 2 g - DTupia uyumiu hareket ede e. Spor Salonunda Gazete Okuma j. Oriimeek Agindan Kurtul
= f. Kuyruk Kapmaca k. Duygu ve Diisiincelerin
g. Yaka Kartiin Sahibini Bulma Paylasilmasi
5 I. HAZIRLIK / ISINMA f. Kol Kola Gezdir 3’li
. = . Birlikte ¢alismanin 6nemini agiklar/ a. Yan Yana / Omuz Omuza/Kol g. Tll’tll )
= _ g < sdyler. Kola vb. Yiirii h. Ot Kusum Ot
g 53 )a < = . Kendine ve arkadaslarina kars1 giiven b. Iple Dans Et II. CANLANDIRMA
g Q § duygusu gelistirir. c. Ipin Seklini Alalim 1. Hikaye Dramatizasyonu
— 8 . Arkadagslariyla isbirligi i¢inde ¢aligir. d. Parmakla Tas1 III. DEGERLENDIRME
i. Sozel

e. Kor Dolagma

Egitsel oyunlarin agirlikta oldugu bu atdlyelerde cocuklarin birinci sinif olmasi ve gelisim 6zellikleri nedeniyle canlandirma siirecinde basit

diizeyde olmak tizere 6gretmen destegi ile yiiriitiilen dogaclama, rol oynama ve dramatizayson etkinliklerine yer verilmistir.
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" 3}
=22 £ 2 3
5§ 25 £ 2o §
RO M <Z M Kazanimlar Ogrenme — Ogretme Siireci
o I. HAZIRLIK / ISINMA f. Uykucu Horoz
= a. Smifta Yiiri-Gozle g. Fotograf Cek

g § 1. Kendi sinifim1 bulur. b. Smiftaki Nesneleri Bul-Dokun II. CANLANDIRMA

)qc‘“)o " = 2. Smif i¢inde kullanilabilecek arag c. Koridorda Arkadasini Gezdir-Tanit h. Qezdigi Béli.imleri Canlandir
) s QO 2 gerecleri gosterir. d. Gizemli Kutudaki Nesneleri Evine III. DEGERLENDIRME
5 £ § Ulastir 1. Battaniye Oyunu
=N g e. Kuklaya Yardim Et i. Sozel
- o o I. HAZIRLIK / ISINMA II. CANLANDIRMA

S = = E 3. Okulun birimlerini tanitir. a. Adalar Oyunu e. Taklit .

)35’0 o 5 g E 4. Okul ¢aliganlarinin farkli gérevler b. Gorevleri tantyorum III. DEGERLENDIRME

QO 8 = yaptigini soyler. c. Roportaj f. Okulumu Ciziyorum

d. Okul Gorevlileri
= 1. Sinifta uyulmasi gereken kurallari I. HAZIRLIK / ISINMA g. Kurallar1 Renklendir
o o g - belirleme caligmalarina katilir. a. Kahkaha Topu II. CANLANDIRMA
s 453 g 8.5 2. Kurallara uymadigi zaman ne gibi b. Izin Istiyorum —Izin Cimleleri h. Kurallara Uymazsak
R 2 )a o~ g “‘é sorunlarla karsilagacagini sdyler. c. Nesneyi Izinle Al [1I. DEGERLENDIRME
z Qﬂ? Q g @ 3. Smifi¢i uyulmasi gereken kurallari d. Cighik 1. Sozel
- Q sOyler. e. Parazit i. Siifimizin Kurallar1 Kitapgigi
4. Kurallara uyar. f. Kurallar Listemiz

o
S = 23 ) .
N = 2> o0 III. DEGERLENDIRME
= S &%
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Atolyelerde yapilan ¢aligmalarin bir 6zet olarak sunuldugu Tablo 9’da Oncelikle
kazanimlar olusturulmus daha sonra bu kazanimlar1 gergeklestirici atdlye etkinlikleri
planlanmistir. Genel olarak yiiriitiillen uyum programlarinin igerigi, kazanimlar ile
bu ¢alismanin atdlyelerinde yer alan kazanimlarin karsilikli olarak ortiistiigii yine
uzman gorlslerine goére belirlenmistir.  Hazirlik-isinma, canlandirma  ve
degerlendirme” agamalarina gore diizenlenen atdlye planlarindan bir 6rnegi Ek-1’de

verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde; verilerin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan nitel ve nicel bulgular sirasi
izlenerek verilmistir. Ancak nitel bulgularda ortaya ¢ikan temalara iliskin &grenci,
Ogretmen, veli, yoOnetici, arastirmact ve Ogretmen adaylarinin goriisleri ve
gbzlemlerinde ayn1 goriisler ve ortak noktalar yer almaktadir. Farkli kaynak ve cesitli
araglarla elde edilen nitel veriler egitim ortaminin karsilikli etkilesimini (diyalojisine)
yansittigindan bulgular alt problemlere gore sirayla verilmemis egitim ortaminda
ortaya ¢iktig1 gibi gercekei ve biitiinciil olarak verilmistir. Bu yiizden elde edilen
nitel bulgularin biitiinliiglinii bozmamak ve korumak acisindan alt problemlere gore
ayristirtlmamistir. Bunun yerine alt problemleri igerecek sekilde tema tema biitiinciil

olarak verilmistir.

4.1. Nitel Verilere Ait Bulgular

Ogrenci, 6gretmen, veli, arastirmaci ve dgretmen adaylarindan alinan gériislerden
elde edilen veriler, betimsel ve igerik analizi ile incelenmistir. Uyum programini
olusturan “Etkilesim”, “Iletisim-Tanima”, “Kaynasma”, “Giiven / Isbirligi”, “Mekani
ve Okul Calisanlarin1 Tanima”, “Kurallar1 Tanima” basliklar1 bu ¢alismada tema
olarak kullanilmistir. Elde edilen bulgular bu temalar ¢ercevesinde betimsel olarak
analiz edilmistir. Bu analiz siirecinde farkli temalarinda ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.
Betimsel olarak yapilan analiz ¢alismasinda sonra ortaya icerik analizi yapilmis ve bu
analiz sonucunda “Beklenti”, “Duygular”, “Etkinliklerin Degerlendirilmesi”,
“Okulun Yiiriittiigii Uyum Etkinlikleri”, “Etkinliklerin Ozellikleri/Niteligi/Katkis1”,
“Veli Gériisleri”, “Ogrenci Goriisleri”, “Ogretmen Adayma Katkilar1”, “Zorluklar”,
“Egitim Hazirlig1”, “Veli Tutumlar1” ve “Etkinlik” temalar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
temalara iliskin elde edilen bulgular “Uygulama Oncesine liskin Ortaya Cikan
Temalar”, “Uygulama Siirecine Iliskin Ortaya Cikan Temalar” ve “Uygulama

Sonrasina iliskin Ortaya Cikan Temalar” olarak asagidaki sirayla verilmistir.
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Temalara yonelik agiklamalar yapilirken birgok veri kaynagindan (6grenci, veli, sinif
Ogretmeni, okul yoneticisi, 6gretmen aday1 ve arastirmaci) elde edilen bulgular
dogrudan alintilarla verilmistir. Bu alintilar yapilirken; 6grenci “O”, veli “V”, smif
ogretmeni “S.0.”, okul ydneticisi “Y”, 6gretmen aday1 “O.A.” ve arastirmaci “A”

olarak verilmistir.

4.1.1. Uygulama oncesine iliskin ortaya ¢ikan temalar. Yaratici drama
etkinlikleriyle uygulanan uyum etkinlikleri Oncesinde ilkokul birinci sinif
Ogretmenlerinden ve velilerden uyum etkinliklerine yonelik “Cesitli etkinliklerle
yiirlitecegimiz uyum caligmalarindan 6gretmen/veli olarak beklentiniz nelerdir?”
sorusu sorulmustur. Ogretmen ve velilerden elde edilen bu gériisler iizerine herhangi
bir kodlama galismasi yapilmamustir. Ogretmen ve veli gériisleri incelendiginde

“Beklenti temas1” olusturulmustur.

4.1.1.1. Beklenti temasi. Yapilan analiz sonucunda 6gretmen ve velilerin bu
calisma sonunda 6grencilerin okula uyum saglamalarin1 bekledikleri ortaya ¢ikmustir.
Beklenti temasina iliskin 6gretmen ve velilerden elde edilen goriisler oldugu gibi

yansitilarak verilmistir. Ogretmenlerden elde edilen goriisler asagidaki gibidir.

“...0grencilerimizin en fkisa siirede okula uyum saglamalar. Okuldan
korkup ¢ekingen davranmayan ve okula alisma siirecini miimkiin oldugunca
sakin gegiren ogrenciler ve veliler. Velilerin anlayis gostererek sinifa
girmemelerini isterim.”

“...cocuklarin okula kolay wyum saglamalarini, okulu evieri olarak
gormelerini ve velilerin okula, ogretmene daha fazla giiven duymasini
isterim.”

“...velilerin ogrenciler okula gelmeden once okul hakkinda konusmalari ve
cocuklart kolay uyum saglamalarini isterim.”

Velilerden elde edilen gorisler incelendiginde, veliler cocuklarinin okul ortamina,
Ogretmenine ve arkadaslarina uyum saglamasini istemektedir. Veli goriisleri asagida
verilmigtir. Velilerin simif o6gretmeniyle benzer goriislere sahip olduklar
belirlenmistir. Bu goriigler asagida verilmistir. Calismada 10 veli beklentilerini
“Cocugumun arkadaglarint sevmesini isterim.”, 10 veli de “Cocugumun 6gretmenini
sevmesini istiyorum.” seklinde ifade etmistir. Bu velilerin 17’si ise “Cocugumun
okula ve ogretmenine kolayca uyum saglamalart ve okul ortamini sevmesini

istiyorum.” diyerek uyum programindan eklentisini agiklamistir.



79

Ortak paydalari cocuk olan oOgretmen ve velilerin goriisleri incelendiginde
Ogretmenler uyum siirecinde velilerin destegini beklerken veliler ise ¢ocuklarinin

O0gretmenlerine, arkadaslarina ve okula uyum saglamasini istedikleri ortaya ¢ikmustir.

4.1.2. Uygulama siirecine iliskin ortaya cikan tema ve alt temalar.
Uygulama siirecinde yapilan goriisme ve gozlemlerden elde edilen tema ve alt

temalar bu baslik altinda incelenmistir.

4.1.2.1. Etkilegsim temasi. Yaratict drama etkinlikleriyle yliriitilen uyum
etkinlikleri siiresince Ogrenci, veli, sinif 6gretmeni, arastirmaci ve 6gretmen aday1
goriisleri alinmistir. Velilerden alman goriisler incelendiginde “Etkilesim” temasi
ortaya ¢ikmis ve bu tema “Iletisim-Tanima”, “Tanmisma” ve “Isbirligi-Giiven” alt
temalarina ayrilarak incelenmistir. Elde edilen ¢esitli veri kaynaklariyla bu temalar

desteklenerek verilmistir.

Velilerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular incelendiginde yapilan
etkinliklerle 6grenci, 6gretmen ve veli arasinda iletisim, isbirli§inin ve giivenin
arttig1 goriilmiistiir. Buna yonelik Sekil 2’de etkilesim temasina ait elde edilen veli

goriigleri verilmistir.

Velilerin
birbirini
tanlma51

" Veli - veh
(n 2)

birbirini | € --—-____
tanimasi
(n=4)
< Veli - Cocuk ’
(n 1)
Cocuklarin B1rb1r1yle
Konusma51 (n—3)

Iletisim Isbirligi - Giiven

C ETKILESIM

Sekil 2. Velilerin etkilesim temasina iliskin gortisleri
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Sekil 2’de Etkilesim temasina ait iletisim alt temasinda 4 veli ¢ocuklarin birbirini
tanidigini, 2 veli de velilerin birbirini tanidigini ifade etmistir. 3 velinin gozlemi ise
cocuklarmin birbiriyle konustugu yéniinde olmustur. Isbirligi alt temasinda ise 2 veli;
cocuk—¢ocuk, veli—veli, 1 veli ise veli—cocuk yoniinde iletisimi arttirdig1. Isbirligini

giiclendirdigi ve birlikte hareket edilebilecegini gordiiklerini belirtmislerdir.

4.1.2.1.1. Iletisim alt temasi. Ogrenci velilerinin iletisim temasma iliskin

goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir;

“«

...okulun ilk giinii cocuklarin birbirlerini tanmimasi igin giizel bir etkinlik...”
Vi)

“...¢ocuklarin birbiriyle tamsmasina katkilar: olmugtur...” (V3)

“...birbirlerini tanimalarina firsat verildi...” (V6)

...baska ¢ocuklarla konustugunu gordiim... ”(V2)

“...¢ocuk ve veli birlikteligi igin... ”(V10)

Yapilan etkinlikler hem 6grenci hem de velilerin birbirlerini tanimalarina yardimci
olmustur. Velilerin hem diger velilerle hem de 6grencilerle iletisim kurduklarini ve
onlarla birlikte katilim gosterdikleri goriilmiistiir. Veliler ve 6grencilerin goriislerinin
incelenmesinin yaninda ayni temaya iliskin arastirmaci gozlemleri ve Ogretmen

adaylarinin goriisleri ise su sekildedir:

“... yonergelere tersini ifade ederek cevap vermesine ragmen etkinliklerin
hepsine isteyerek katilyyor.” (A)

“... yabanct uyruklu iki kardes var kardeslerin arasinda yas farki olmasina
ragmen ikisi de birinci simfa baslamislar. Iki kardes ayri simflara
yerlestirildi. Rusya’dan Tiirkiye’ye geleli bir sene olmus ancak ogrenciler
Tiirk¢eyi ¢ok az anlyor. Etkinliklere isteyerek katilryor. Arkadagslarinin
yvaptiklarint yapiyor. Etkinlikler swrasinda giiliiyor. Grupla birlikte hareket
ediyor.” (A)

“... Rusya’dan gelen bir ¢ocuk vardi etrafindaki ¢ocuklara bakarak aym
sekilde hareket ec{g’yor. Cocuklarla konusamadigi icin teneffiiste abisinin
yanina gidiyor.” (OA)

Ogrencilerde farkli durumlar (ydnergelerin aksini sdyleme, dil bilmeme...) olmasina
ragmen etkinliklere katilim saglanmistir. Etkinlikler 6grencinin aktif katilimini
saglamasi1 yoniiyle etkili olmustur. Yabanci uyruklu 6grenciler de zorluk ¢gekmeden

stirece katilmiglardir.
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4.1.2.1.2. Tanisma alt temasi. Yaratict drama etkinlikleriyle ytiriitiillen uyum
egitiminden Once birinci sinif 6grencileriyle bireysel goriisme yapilmistir. Yaratici
drama etkinliklerinden sonra da ayni1 6grencilerle tekrar goriisiilerek yaratici drama

uygulamalarinin goriislerde fark yaratip yaratmadigi belirlenmeye caligilmistir.

Veli gorisleriyle etkilesim temasi altinda ortaya g¢ikan iletisim temasi ile velilerin
ogrencilerin birbirlerini tanidiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu tema ile baglantili
olarak Ogrenci goriislerinde de “Tanmigsma” alt temasimna iligkin goriisler ortaya
cikmistir. Calisma Oncesi ve sonrasinda 6grencilerle yapilan bireysel goriismelerle
ortaya ¢ikan tanisma alt temasina iliskin “arkadaglarini tanima” ile “okul ¢alisanlari

tanima” alt basliklart iliskin bulgular Sekil 3’te verilmistir.

TANISMA
(n=16)
ARKADASLARINI OKUL CALISANLARINI

( Vermeyen )
'/\ (n=10) '/_/\
v

. - . inli (3 i Etkinliklerden Sonra
Etkinlikler Oncesi Etkinlikler Sonras1 Etkinlikler Oncesi

~
/\ /\
' , Tammiyordum Okul Calisanlarint
Bazilarini < Yeni Arkadaglar ) (n=16) Tanidim
( Tantyordum Tanidim ~— (n=6)
(n=3) (n=4) ‘_‘
S~S~——

Sekil 3. Ogrencilerin tanisma alt temasina iliskin goriisleri

Sekil 3’te gorildiigii gibi Ogrencilerin etkinlikler Oncesinde ve sonrasindan
arkadaslarint ve c¢alisanlar1 tanima adiyla iki alt baslik meydana ¢ikmistir.

Ogrencilerin 3’ii birinci smifa baslamadan 6nce bazi arkadaslarmi tanidigini ifade

(3 b

ederken, calisma sonunda 4 Ogrenci “...daha once tamidigim bir arkadasim var.’
(010) “...bazi arkadaslarimi taniyordum.” (O14) diyerek yeni arkadaslar tamdigin
belirtmistir. Okul c¢alisanlarin1 tanima temasina bakildiginda ise 16 Ogrenci
calisanlar1 tanimadigini belirtmistir. Calisma sonunda ise 6 6grenci okul ¢alisanlarini
tanidigin1  sOylemistir. Bu 6grencilerden 10°u  bu temalara iligkin  gorls

bildirmemistir.
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Tanima temasina iligkin 6gretmen, arastirmaci ve 0gretmen aday:1 goriigleri asagida

verilmisgtir.

“...veliler ve cocuklar bu siirecte birbirleri ile tanisma firsati buldular.” (S.0.)

“...bahgede c¢ocuklar ve ailelerle birlikte ¢ember olup birlikte 1sinma ve
tamsma oyunlart oynadik. Cocuklardan bazilart birbirini daha énceden de
taniyorlardi. Yapilan etkinliklerle birbirini taniyan ¢ocuklar grup icinde farkl
cocuklarla da tamistilar.” (A)

Ik iki giinde yapilan etkinliklerden sonra 2 giin hafta sonu tatili araya girmistir.
Hafta sonu tatilden sonra uygulama yapilan okulda 6grencilerin ilk iki giin siniflara
ayrilmamasi, okula yeni baslayan 6grencilerin bulunmasi sebebiyle 9 Eyliil pazartesi
giinii Tanima-Iletisim etkinlikleri birlikte yiiriitiilmiistiir. Ik iki atdlyenin farkl:
sekilde tekrarlanmasi 6grenciler i¢in de faydali olmustur. Buna ait elde edilen 6rnek
ifadeler asagidaki gibidir.

“...pazartesi giinii 6grenciler birbirlerini gorsel olarak tamimaya baslamalarina
ragmen isimlerini heniiz hatirlayamamaktadirlar. ” (O.A.)

“...0grenciler siirekli farkli gruplarla muhatap olduklart i¢in pazartesi giinii hig
tammadiklar: égrencilerle karsilasmislardir...” (O.A.)

“...yaratict drama ile yiiriitiilen uyum etkinlikleriyle uygulamanin 4. giiniinde
ogrenciler sinif arkadaslarmma isimleriyle seslenmeye basladilar...” (A)

Bu ornek ifadelerde de gorildiigi gibi yapilan etkinliklerle Ogrenciler yeni
arkadaslarinin  oldugunu, okulda sadece Ogretmenlerinin olmadigin1 ve bagska
calisanlar1 oldugunu fark ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin ihtiyaglar1 oldugunda

okul ¢alisanlarindan yardim isteyebileceklerine yonelik bulgulara ulagilmistir.

4.1.2.1.3. Isbirligi-giiven alt temas:. Uyum programmn ilk iki giiniinde
yapilan yaratict drama etkinliklerine velilerin de katilimi saglanmistir. Yapilan

etkinliklerde arastirmaci tuttugu giinliik gozlemleri su sekilde 6zetlenmistir.

Ogrenciler, bu iki giin uygulanan etkinlikler de arastirmaci, dgretmen adaylari, diger
ogrenci ve velilerin elini tutmakta tereddiit ettiler ancak etkinlikler ilerledik¢e karisik
olarak birbirlerinin elini tuttuklar1 goézlemlenmistir. Velilerin de diger 6grencilere
kars1 igten, sahiplenici ve sicak davranislar gosterdigi; diger velilerle de diyaloglar
kurduklar1 goriilmiistiir. “Etkinliklerde once her ogrencinin kendi velisiyle daha
sonrasinda oyunlarla farkli velilerle es olmalar: saglanmistir. Etkinliklerin ikinci

giintinde veliler dis ¢ember ogrenciler i¢ ¢emberi olusturdu. Veliler ogrencilerin



&3

’

gorebilecegi uzaklikta beklediler.” Burada Ogrencilerin velilerden uzaklagma
esnasinda ¢emberden ayrilmamalar1 aragtirmaci ve 6gretmen adaylarina karsi gliven
gelistirdiginin bir gostergesidir. Giiven etkinlikleri yapilirken 6grenciler, yonergelere
uygun (gozii kapali olarak, birbirini destekleyerek...) hareket ettikleri
gbozlemlenmistir. Yapilan etkinliklerle 6grencilerde; iletisim, birbirlerini tanima,

isbirligi, etkilesim ve birbirine kars1 gliven gelistirmelerine olumlu etkilerinin oldugu

ve etkinliklere severek katildiklar1 belirlenmistir.

4.1.2.2. Okul temasi. Yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum haftasi
siiresince 6grenci, veli, simif dgretmeni, arastirmact ve Ogretmen adayr goriisleri
alinmistir. Alinan goriisler analiz edildiginde “Okulu fark etme, mekanlar1 ve okul
caligsanlarin1 fark etme ve kurallar1 fark etme” alt temalar ortaya ¢ikmistir. Ortaya

cikan bu temalar asagida ayrintili olarak incelenmistir.

4.1.2.2.1. Okulu fark etme alt temasi. Yaratic1 drama etkinlikleri ile yiiriitiilen
uygulama sirasinda Ogrencilere “Okula baslamadan oOnce okul ile ilgili ne
diisiiniiyordun? Neler yapild1?” sorusu sorulmustur. Uygulama sonrasinda aym
sorular tekrar sorulmustur. Boylelikle 6grencilerin okul ile ilgili diisiincelerindeki
degisim belirlendi. Ogrencilerin okul ile ilgili diisiincelerinde calisma dncesinde ve
sonrasinda olumlu yonde degisim oldugu belirlenmistir. Bu degisim okulu fark etme

alt temasini1 olusturmustur. Bu temaya iliskin bulgular Sekil 4’de verilmistir.
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Okula baslamadan
once okul ile ilgili ... l

OKULU FARK ETME

A

Okula basladiktan
l sonra okul ile ilgili ...

o

Ve

Ve

Eyleme Doniik / Eyleme Déniik /
Diisiliniiyordum Yaptik Diisiiniiyorum Yaptik
N N N \
» Sadece ders » Bir sey yapmadik » Giizel oldugunu
Oyun oynadik (n=11
caligildigini (n=4) (n=7) (n=10) i @=1D)

 p Nasil bir yer

P Eglenilen/ giiliinen

> Oyunla okulu gezdik
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# Okuma-yazma bilmiyordum (n=9) . (n=7)
ogrendigimiz (n=1) (n=6) > Kocaman oldugunu Ly Teneffiis yaptik (n=6)
. (n=4)
> Okulu gezdim _ ¥ Komik oldugunu
(n=5) (n=2)
> Merak ediyordum
(n=3)
» Okul aligverisi yaptik
(n=2)
B Gitmek istiyordum
(n=1)

Sekil 4. Ogrencilerin okulu fark etme temasma iliskin goriisleri

Sekil 4’de goriildiigii gibi diisiincelere ve eyleme doniik ifadeler olmak iizere
“eyleme doniik/yaptik” ve “diistiniiyordum/diisiinliyorum” adiyla iki alt baslik ortaya
cikmistir. Okulu tanima temasinin “eyleme doniik / yaptik” alt temasina ait 7 Ogrenci
okula baglamadan once “Bir sey yapmadik” diye ifade ederken 2 G6grenci “Okul

’

alisverisi yaptigini” sdylemistir. Okula baslamadan 6nce 5 6grenci okulu gezdigini
ifade ederken 5 6grenci de okulun nasil bir yer oldugunu bilmedigini sdylemistir. Bu
ogrencilerden 2’si okulu merak ettigini ve 1 Ogrenci de okula gitmek istedigini
belirtmistir. Okula bagladiktan sonra “eyleme doniik/yaptik" alt temasina ait
ogrencilerin 11 tanesi okulda oyun oynadigini, 7 tanesi oyun oynayarak okulu

gezdiklerini ve okulda teneffiis yapildigini dile getirmislerdir.

Okulu tanima temasinin “diisiince” alt basligina ait goriisler incelendiginde 4 6grenci
okula baslamadan 6nce okulun “Sadece Ders Calisildig1” bir yer olarak diisiiniirken 1
o0grenci de “okuma-yazma Ogrenilen bir yer” oldugunu belirtmistir. Okula
basladiktan sonra 6grencilerden okul ile ilgili goriisleri alindiginda 10 6grenci “giizel
oldugunu 9 6grenci “eglenilen/giiliinen bir yer oldugunu”, 4 O6grenci “kocaman

oldugunu’ ve 2 6grenci de “komik oldugunu” belirtmistir.
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Bu calisma oncesinde 6grencilerin okul ile ilgili ders g¢aligilan bir yer oldugunu
diistiniirken uygulamalar sonrasinda okulun eglenceli bir yer oldugunu
diistinmektedirler. Drama etkinlikleriyle yapilan uyum caligmalar1 6grencilerin okulu
sevimelerine, okulda keyif almalarina ve okula isteyerek gelmelerine etki ettigi

goriilmektedir. Ogrencilerin algilarmin olumlu yoénde degistigi goriilmiistiir.

4.1.2.2.2. Mekdanlart ve okul ¢alisanlarini fark etme alt temasi. Veli, smif
Ogretmeni ve yonetici ile ilgili goriisme ve gozlem yoluyla toplanan verilerin
incelenmistir. Bununla beraber arastirmact gézlemleri birlikte ele alindiginda mekani
ve okul calisanlarini tanima temas: elde edilmistir. Bu verilere iliskin bulgular

asagida verilmistir.

“...okuldan ¢ikar ¢ikmaz okulda yapilan siiregten bahsediyor. Oynatilan
oyunlari, okulun icinde gérdiigii yeni yerleri anlatiyor. “biliyor musun anne
bizim okulumuz ¢ok biiyiik” derken gézleri i1l 1s1ldr...” (V)

“...0grenciler simifi, okulu ve okulun boliimlerini adeta bir oyunun iginde
gibi tamima firsatlari oldu...” (S.0.)

“...okulda farkli alanlarda yapmis oldugunuz etkinlikler ¢ocugun okulun ve
okuldaki mekdnlar: tanimasinda etkili oldu...” (Y)

“...¢ocuklarin ¢ogunlugu okuloncesi kurumlara gittigi icin bu siirecte
aileden ayrilma kaygisindan ziyade okul oncesi ile ilkokul kurumlar
arasinda ortam farkliliklart én plana ¢ikmaktadr. Uyum haftasinda tiim
birinci simiflar gezilerek rast gele bir sufa gecildi ve simif icinde de
etkinliklere devam edildi. Sinif, simif igi etkinlikler icin uygun degildi. Bu
yiizden sirada, hareketli olmayan etkinlikler gergeklestirildi.  Okul
personeline ait esyalart bulma oyununda ¢ocuklar ¢ok eglendiler ve okulda
calisanlarin - yaptiklart  gérevleri ogrendiler. Acil durumlarda kimleri
bulmalar1 gerektigini Ogrendiler. Ogrencilerden bazilart “giilerek bu
amcalar esyalarina hi¢ sahip ¢ikamiyorlar” dedi...” (A)

Veli ve simf 6gretmeni goriislerine gore ise dgrencilerin okul sonrasinda ve okulda
icinde de okuldan bahsettikleri belirlenmistir. Her iki kaynaktan elde edilen goriislere
gbre uyum programinin okuldaki mekéanlar1 ve calisanlar1 tanimada olumlu katk:

getirdigi gézlenmistir.

Ogrenciler bu siireci oyun olarak algilamislardir. Okulda bircok farkli ortamin
oldugunu ve bu ortamlarin farkli islevleri oldugunu goézlemlemelerine firsat
verilmistir. Etkinlikler 6grencilerin okulu eglenerek kesfettikleri, okul ortamim
tanimalarina, kendileri diginda baska simiflarinda oldugu ve okulda pek c¢ok

personelin ¢alistigini da fark etmelerine firsat vermistir.
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4.1.2.2.3. Kurallar: fark etme alt temasi. Veli, sif 6gretmeni ve yoneticiyle
yapilan goriismeler ve gozlem yoluyla toplanan veriler incelenmistir. Bu veriler
aragtirmact gozlemleri ile birlikte ele alindiginda “kurallar1 fark etme temasi” elde

edilmistir. Bu verilere iligskin bulgular asagida verilmistir.

“...0grenciler smif igi kuralari fark ettiler ama heniiz kontroliinii
saglayamiyorlar.  Hangi  davramsi  neden  yapmamasi  gerektigini
ac¢iklayabiliyorlar zamana ihtiyaglart var...”(S.0.)

“...0grencilerin okula ait kurallari oyun araciligiyla yapmaniz ¢ok takdir
edilesi bir sey oldu. Bu c¢aliymalar oOgrenciler igin olduk¢a etkili
olmustur...”(Y)

Ogrenciler de yasanan sorunlardan bazilari serbest olan ev ve okuldncesi egitim
ortamindan smif ortamina geg¢meleri olmustur. Bazi 6grenciler sirada bes dakika

oturmakta zorluk yagamistir.

“...0grencilerden bazilar: etkinlikler sirasinda siirekli en onde ve ilk sirada
olmak i¢in sabirsizlanmuglardwr. Sirada oturarak oynatilan etkinliklerde
stirekli yerinden kalkarak ogretmene temas etmeye ¢alisti. Bir sey soylerken
sirekli ayaga kalkarak ve oOgretmenin yamina gelerek soylemek
istiyor.”(V12)

Smif kurallart 6grencilerle birlikte olusturulmustur. Ogrenciler kurallara neden
thtiyac duyuldugunu, kurallara uyulmazsa ne gibi sorunlarla karsilagilacagin
acikladilar. Kurallar belirlendikten sonra baz1 6grenciler uymada zorluk ¢ekmislerdir.
Ogrenciler sdéz hakki alarak ve kendi sirasindan konusma, sadece kendisinin
dinlenmesini isteme ve konugma hakki verildigi halde ayaga kalkarak ogretmenin
yanina gelmektedir. Ogrencilerde goriilen bu sorunlara yonelik cesitli oyunlarla ve
canlandirma ¢aligmalar1 yapilmistir. Ayrica aragtirmaci ve smif 6gretmeni yerinde
oturup parmak kaldiran 6grencilere s6z hakki vermislerdir. Boylece dgrenciler ayaga
kalkarak konustuklarinda sinif kurali hatirlatildiginda hemen yerine gecerek so6z
hakk1 isteme davraniglar1 pekismistir. Sinif 6gretmeni, yonetici ve veli goriislerinden
elde edilen verilerle de desteklendigi gibi yapilan yaratict drama etkinlikleri,
ogrencilere okul kurallarini fark etmelerinde etkili olmustur. Kurallarin neden gerekli
oldugu ve kurallar olmasaydi neler olacagi yoniindeki canlandirmalara istekli bir

sekilde katilim gostermislerdir.
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4.1.2.3. Kaynasma temast. Veli, sinif 0gretmeni ve arastirmaci ile yapilan
goriismeler ve gozlemlerden sonra veriler toplanmistir. Yapilan analizlerle ortaya

cikan “Kaynasma Temas1” temasiyla iliskili bulgulara asagida yer verilmistir.

KAYNASMA
(Yapilan Etkinliklerin Cocugunuza Katkilar)
A
v v v v
Uyum Alisma Kaynasma . Ok}l,la. Gitmek .
(n=12) (n=11) (n=7) Istedigini Soylemesi
(n=2)

Sekil 5. Ogrenci velilerinin kaynasma temasina iliskin goriisleri

Ogrenci velilerine “Yapilan etkinliklerin ¢ocugunuza katkilart ne olmustur?” sorusu
sorulmustur. Ogrenci velilerinden alinan cevaplara yonelik “Kaynasma” temasi
ortaya cikmistir. Sekil 5’te gortldiigii gibi dort alt tema olusturulmustur. Bu
temalarin veli gorislerine gore dagilimi su sekildedir; 12 veli Ogrencilerin
uyumlarma, 11 veli 6grencilerin okula alismasina, 7 veli 68rencilerin birbiri ile
kaynagmasina olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. 2 veli ise ¢ocuklarinin okula

gitmek istedigini ifade etmistir.

Velilere “Yapilan etkinliklerin ¢ocuklarina katkilar1 ne oldu?” sorusu sorulmustur.
Velilerin verdikleri cevaplara gore etkinliklerin 6grenciler lizerindeki etkisi asagidaki
gibi ifade edilmistir;

“...okula uyum saglamasinda...” (V1)

“«

...¢ocuklarin okula uyumu icin olumlu etkisi...” (V2)

“«

...alisma siirecinde faydalr oldugunu...” (V3)

“«

...daha rahat kaynasma katkisimin oldugunu ve alismaya basladigini...” (V4)

“«

...okula alismasint kolaylastirdi” (V5)

“«

...arkadagslariyla kaynasmayt” V(6)

“«

...birbirleri ile kaynasmalarina katkida bulunuyor...” (V7)

“«

...arkadaslariyla kaynasma agisindan...” (V§)

“«

...okula kaynasmayt sagladi...” (V9)

“«

...¢ocuklarin okula uyumu icin olumlu etkisi...” (V10)

“«

...birbirleri ile kaynasmalarina...” (V11)
“...¢cocuk okula gitmek istedigini soyliiyor...” (V12)
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Kaynagmaya iliskin sinif 6gretmeni ve arastirmaci goriisleri de veli goriislerini

desteklemektedir. Sinif 6gretmeni ve arastirmaci goriislerine asagida yer verilmistir.

“...bu siirecte sadece eglenmedik eglenirken de dgrencilerimiz okulumuzu
tammis, arkadaglariyla kaynasmis oldular...” (S.0.)

“...0grencilerden bir tanesi simifla yapian etkinliklere katilmak istemiyor.
Etkinliklere katildiginda ¢ok kisa siire sonra grup disina gecerek ¢ok
yoruldum oynamak istemiyorum, annemin yanina gitmek istiyorum diye
belirtiyor. Yamina gidilerek elinden tutuldugunda tekrar oyuna katilyyor...”

(4)

“...ailesi aym okulda ¢alisan 6grencilerden biri okulun ilk giinleri siirekli
annesinin yamna gitmek istiyordu. Carsamba giiniinden sonra giin iginde
annesinin yanina gitmek istemedi. Ancak beslenme saatinin oldugu teneffiis
haricinde bir seyler yemek istiyor. Bazen ders saati icinde de bir seyler
atistiryor...” (A)

Ogrenciler etkinliklerle birbirlerine kaynasmuslardir. Ogrencileri  velilerden
ayrilmamus siire¢ i¢inde kademeli olarak gergeklestirilmistir. Ogrenciler ailelerinden
kendi istekleriyle ayrilmistir. Bir 6grenci etkinliklere katilma konusunda isteksiz
davranmustir. Isteksiz davranan ogrencinin ailesi etkinliklere katilmadig:

belirlenmistir. Siire¢ i¢inde 6grenci etkinliklere katildig1 gézlemlenmistir.

4.1.2.4. Duygular temasi. Yaratici drama etkinlikleriyle yiiriitilen uyum
haftas1 siiresince Ogrenci, veli, simif Ogretmeni, 0gretmen adayi ve arastirmaci
goriigleri almmustir. Alinan goriisler incelendiginde “Duygular” temasi ortaya

cikmistir. Katilimeilardan elde edilen veriler agsagidaki gibi ayri ayr1 incelenmistir.

Yaratic1 drama etkinlikleri ile yiriitiillen uygulama sirasinda Ogrencilere “okula
baslamadan once okul ile ilgili ... hissettim?” sorusu sorulmustur. Uygulama
sonrasinda “okula basladiktan sonra okul ile ilgili ... hissettim? ” sorusu sorulmustur.
Velilerle yapilan goriismelerde velilere “Bugiin yapmis oldugumuz etkinliklerin
c¢ocuguma, ... konularda katki getirdigini diigiiniiyorum.” hazirlanmis goriis alma
formlar1 verilmistir. Ogrencilerin ve velilerden elde edilen veriler Sekil 6°da birlikte

gosterilmistir.
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DUYGULAR
(Ogrenci)
Okula baslamadan énce Okula basladiktan sonra
N ’/_/\‘
Heyecanliydim
(n=4) Ogrenci Goriisleri Veli Goriisleri
J
A e N
Okulu Merak Egleniyorum Eglendi
Ediyordum  (n=4) (n=11) (n=13)
J \. J
kula Gitmek ) ( : )
Okula Gitmekten - Mutlu Olma /lyi Mutlu Oldu
Korkuyordum (n=3) Hissediyorum (n=9) (n=8)
< . J
Okulu Sevmiyordum (
= Heyecan Duyuyorum
(n=2) _
J (n—7) )
N \ Okul Korkusunu
Utantyordum - Yendi (n=4)
(n=2) Okula Gelmek I¢in J
< Sabirsizlaniyorum(n=4) N
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Evde Canim ’ i Kaygi Duymadl( y
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. \ \ (n=3)
Ogretmenin p ~
Kizacagini ~ o Okul Sevdi/ Sicaklik
Diistiinliyordum(n=1)) ) Sevgi Hissediyorum Duydu (n=11)
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Ogretmenin
Sevecegini A
Diisiiniiyordum ( Ogret_mene
(n=1) (n=2)
) ~—_

7 N

( Arkadaglara | Etkinliklere

= 0

Sekil 6. Ogrencilerin duygular temasina iliskin goriisleri

Sekil 6’da goriildigli gibi 6grencilerin okula baslamadan o6nce 4 &grenci
heyecanlyydim ifadesini kullanirken okula basladiktan sonra 7 6grenci heyecanli
oldugunu belirtmigtir. 1. sinifa baglamadan 6nce 4 6grenci okulu merak ettigini ifade
etmistir. Bunun yaninda okula baslamadan once Ogrencilerde var olan olumsuz
duygular soyledir; 3 Ogrenci okula gitmekten korktugunu, 2 O6grenci de okulu

sevmedigini sdylemistir.
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Yapilan uyum etkinlikleri sonrasinda 11 6grenci okulda eglendigini, 9 6grenci mutlu
oldugunu /iyi hissettigini, 4 6grenci okula gelmek icin sabirsizlandigin belirtmistir. 3
ogrenci okuldayken ailesini ozledigini dile getirmistir. 12 6grenci okula karsi, 6
ogrenci etkinliklere karsi, 3 0grenci arkadaslarina ve 2 6grenci 6gretmenine karsi
sevgi hissettigini agiklamistir. Duygular temasina ait 6grenci goriisleri ele alindiginda

uyum etkinlikleri 6grencileri olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Duygular temasina iligkin velinin goziinden ¢ocuk hakkinda veli goriisleri alinmistir.
Alinan gorislere gore veliler ¢ocuklar ile 13 veli eglendiklerini, 11 veli okulu
sevdigini/ sicaklik duydugunu, 8 veli mutlu oldugunu, 4 veli okul korkusunu
vendigini ve 1 veli de kaygi duymadan okula geldigini sdylemistir. Velilerin vermis
oldugu cevaplar dogrudan alintilarla asagidaki gibidir. Bugiin yapmis oldugumuz

etkinliklerde ¢ocugum;

“...cok eglendi...”

“« ’

...e8lenceli vakit gecirmelerine katkida bulunuyor ...’

“...eglenceli zaman gegirmesi...”

“«

...cocugumun okul sevincini mutlu oldugunu ogrendim...”

“«

...cocuklar ¢ok eglendi ¢ok sevindi...”

“«

...okulu sevdigini soyledi...”

“«

...okulu sevmesi...”

“«

...okul korkusunun ge¢tigini...”

“« ’

...okul korkusunu yendigini diistiniiyorum...’

“«

...mutlu oldugunu ogrendim...”

“«

...cocuklarimiz ¢cok mutlu oldular...”

“« ’

..mutlu ve kaygisiz...’

...gibi konularda katk1 getirdigini diigliniiyorum.

Ogrenciler okula gelmeden 6nce okul ile ilgili cesitli duygular1 oldugu belirlenmistir.
Yapilan etkinliklerle o6grenciler okulu sevdikleri ve okula karst olumlu tutum
gelistirdikleri belirlenmis. Etkinlikler sonrasi alinan goriislerde 6grencilerin okulu
sevdikleri, okulda olmaktan mutlu olduklari, okula gelmek i¢in sabirsizlandiklar1 ve

okula kars1 olusan 6n yargilarin giderildigi belirlenmistir.

Calisma sirasinda velilerle yapilan goriisme formlarinda yaratict drama etkinlikleri
ile yapilan uyum c¢aligmasma yonelik “Bugiin yapmis oldugumuz etkinliklerde

kendimi; ... hissettim.” yar1 yapilandirilmig goriisme formu verilmistir. Velilerin
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goriisleri alindiginda velilerin kendi duygular1 alimmistir. Veliler hissettiklerini Sekil

7’de veli duygular1 verilmistir.

Iyi hissetme (n=8)

Sekil 7. Duygular temasina iligkin veli gortisleri

Sekil 7°de goriildiigli gibi etkinlikler sirasinda velilerin hissettikleri su sekildedir; 8
veli 1yl hissettigini, 5 veli mutlu oldugunu, 4 veli ¢ocuk gibi oldugunu, 4 veli
eglendigini, 3 veli sevindigini, 3 veli heyecanlandigini, 2 veli gururlandigini ve 1 veli
birliktelik duygusu yasadigini dile getirmistir. Buna iliskin veli gortisleri dogrudan

alintilarla agagida yer verilmistir. Bugiin yapmis oldugumuz etkinliklerde kendimi;

...cok iyi hissettim ve ¢ok sevindim.”

...cok iyi hissettigime inantyorum.”

“«

...eglenceli vakit gecirdik.”

“«

... biiyiik kiiciik ayrimi olmaksizin birlikte eglenebilecegi”

“...iyi hissettim ¢ocuklarimiz kadar bizde heyecanliyiz.”
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’

“...cok sevindim.’

“«

...birlikte hareket etme...”

“« ’

...yapmis oldugumuz hareketleri sevdim.’

>

“...0grenci gibi heyecanli hissettim.’

“«

...cocuklarimiz kadar bizde heyecanlyyiz.”

“« ’

...okuldaki ilk giiniimii hatirladim 40 yil 6ncesine gittim.’
“...cocuk ...”

.... gibi hissettim.

Duygular temasina iliskin velilerin hem de g¢ocuklarin okul hakkinda ve yapilan
etkinliklere yonelik olumlu duygular gelistirdigi sdylemek miimkiindiir. Bunu
etkinliklerden sonra sinif Ogretmeni, Ogretmen adayir ve arastirmaci gorlis ve
gbozlemlerinin de destekledigi goriilmektedir. Yapilan goriisme ve gozlemlerde
ogrencilere yonelik “Duygular” temasi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar 6grencilerin
siiregten keyif aldiklarini ve okulun ilk giinlerinde yasanan bazi durumlari su

ifadelerle belirtmistir.

“...0grencilerimiz okul ilk giinii seving¢lilerdi ancak bazilari ailesini
birakmak istemedi. Tabi ailelerde kaygili ¢cocuklarimin okula baglamasi ve
birinci simif ile gelen okunma yazma siireci aileleri de endigelendiriyor.
Kisaca hem cocuklar hem de veliler ¢cok heyecanlilard:...”(S.0.)

“..ayrica sizden oJnce gelen oOgrencilerimiz heyecanla yolunuzu
gozliiyorlardr. Bugiin gelecekler mi? Acaba bugiin ne yapacagiz? Seklindeki
sorularla karsilastim. Aileler tarafindan da aksamlart okula yarin gidecek
miyim? Hemen sabah olsa? Komik 6gretmenlerim de okulda olur mu?
Seklinde égrencilerin okula gelmek istediklerini séylediler...” (S.0.)

“...0grenciler okulun ilk giinlerinde tedirgin goriiniiyorlardi ama artik
yiizleri giilerek okula geliyorlar ve okul c¢ikislarinda bir sonraki giin
etkinlikleri i¢in sabirsizlaniyorlar...” (A)

“ogrenciler etkinlikler swrasinda isteyerek katilmaktadir. Bazi 6grenciler
zaman zaman “ailemi ozliiyorum ama okulda olmayr da seviyorum” diyerek
aileden ayrilmamn verdigi iiziintiiyii dile getirmis olmalarina ragmen okulda
kalmay tercih etmistir...” (A)

“...ogrencilerin de velilerinde yiizleri giiliiyor. Okula neseli geliyoriar.
Bizleri goriince kosarak yanimiza geliyorlar...” (0.A4.)

Katilimcilardan alinan goriislere gore oOgrenciler okula isteyerek ve yapilacak
etkinliklerin ne oldugunu merak ederek geliyorlar. Veliler de bu siiregte oldukca
heyecanli ve mutlular. Veliler ¢cocuklartyla birlikte bu siireci paylastiklar: i¢in kendi

cocukluklarina dondiiklerini belirtmislerdir. Cocuklarinin bu siiregte mutlu olmasi
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velileri de mutlu etmektedir. Yapilan atolyelerle hem 6grenciler hem de velilerin

olumlu duygular gelistirmesine ve okula kars1 sevgi duyduklari belirlenmistir.

4.1.3. Uygulama sonrasma iliskin ortaya cikan tema ve alt temalar.
Uygulama sonrasinda yapilan goriismelerden elde edilen veriler bu baslik altinda

incelenmistir.

4.1.3.1. Etkinlikleri degerlendirme temasi. Smif 6gretmeni, veli, yonetici,
aragtirmact ve dgretmen adaylarindan elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda
“Daha onceki uyum caligmalarina iliskin goriisler, etkinliklerin 6zellikleri, niteligi,
katkisi, veli goriisleri, 6grenci goriisleri ve dgretmen adayina katkilar1” alt temalar
ortaya ¢ikmistir. Bu alt temalar etkinlikleri ve siireci degerlendirme yoniinden ortak
ozellikler gostermektedir. Boylelikle “Degerlendirme Temas1” ortaya ¢ikmistir. Bu

alt temalar Sekil 8’de gosterilmektedir.

Daha Onceki Uyum Calismalaria iliskin Gériisler Alt Temasi

Etkinliklerin Ozellikleri, Niteligi, Katkis1 Alt Temas1

Veli Goriisleri Alt Temasi

Ogrenci goriisleri Alt temasi

Ogretmen Adayina Katkilar1 Alt Temasi

9

ETKINLIKLERI
DEGERLENDIRME TEMASI

Ogretmen Adayinin Calismaya Katkilar1 Alt Temast

Sekil 8. Degerlendirme temasi ve alt temalari

Sekil 8’de goriilen “Degerlendirme” temasinin alt temalar1 katilimcilardan elde

edilen goriiglerle dogrudan alintilar yapilarak bagliklar halinde sirasiyla agiklanmistir.
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4.1.3.1.1. Daha onceki uyum c¢alismalarina iliskin gériisler alt temasi.
Arastirmanin yuriitildigi ilkogretim okulu ydnetici ve Ogretmenlerinden alinan
bilgiye gore okulda gecmis yillarda da uyum etkinlikleri yapilmistir. Daha 6nce
yapilan etkinlikleri ve nasil ylriitiildigi ile ilgili yOneticinin goriisii alinmustir.
Yoneticinin vermis oldugu cevaplardan bu temaya iliskin elde edilen bulgular

sOyledir.

“...daha onceki senelerde okullar agilmadan bir hafta dncesinde uyum
haftast olurdu. O siiregte bakanligin gonderdigi 6rnek uyum etkinliklerini
cografi bolgemize uyarlayarak yapardik. Tanisma etkinlikleri, binay: tanima
ve okul calisanlarim tamimaya yonelik etkinlikler yapardik. Onceki senelerde
5 giin oldugu i¢in farkli uyum etkinlikleri ¢alismalarina yer verildi. 4. simif
ogrencilerimizi sahneye aldik onlara birer Tiirk Bayragi ve balon verip 1.
Swnif  o6grencilerine hediye vermeleri icin tesvik ettik ve sonrasinda
okulumuza hos geldiniz diyerek kucaklagmalarini sagladi. Bunu onceki sene
farkly bir sekilde yaptik daha sonraki senelerde de farkhilastirarak devam
ettirmeyi planlyoruz...” (Y)

Okul yoneticisi onceki senelerde yliriitiilen uyum programi ¢aligmalar1 ve yaratici
drama ile hazirlanmis uyum etkinlikleri arasindaki farki “Yapmis oldugumuz
calismalar sizin etkinlikleriniz kadar oyunsu bir siireci i¢ermiyordu. Yapmis
oldugunuz etkinlikler farkli ve ogrencileri siirece dahil eden ¢alismalar.” sozleriyle

ifade etmistir.

“...benim bu stiregte su sekilde bir ¢ekincem oldu. Bu etkinliklerin bir sinifa
yapilirken diger siniftakilerin de ayni etkinliklerin yapilmasini isteyenler
olursa diye diisiinmiistiim ancak siz tiim suuflart ilk iki giin boyunca bu
stirece dahil ettiniz. Diger velilerimiz tarafindan da sizin i¢in olumlu
doniitler geldi... ”(Y)

“...uyum stirecinde kura ¢ekimi olmadi ve birinci sinifa baglayan yaklasik 60
ogrenci ile drama uygulamalariyla uyum siireci baglamis oldu. Okul
tarafindan aileler kura c¢ekilisi icin bir salona davet edildiler ancak
ogrenciler bu siirece dahil edilmedi... ”(4)

“...cuma giinii ¢ekilen kura ile birlikte 6grencilerin suiflart belirlenmis oldu
ancak Ogrenciler hangi simifa gitmesi gerektigini bilmiyorlardi. Uyum
haftasindan sonraki Carsamba giinii sinifimizda olan bir ogrencinin diger
swifta kayith oldugu tespit edildi... ”(4)

Okulda ilkokul birinci sinif olarak tii¢ sube acilmistir. Uyum silirecinde tiim
ogrencilerle etkinlikler yiriitiiliirken okulun acildig1 ilk hafta sadece bir smifla
etkinliklere devam edilmistir. Bu smif daha 6nce goniillii olan 6gretmenin simifi

olarak belirlenmistir.
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Okul yoneticisine veli katilimini1 nasil sagladiklart sorulmustur. Velilerle siirecin
nasil isleyecegi ile ilgili toplant1 yapildig: belirtilmistir.
“...okul acgildiktan sonraki hafta veli toplantilarimiz ve okul aile birligi

toplantilarimiz  oluyor. Veli toplantilarinda genel olarak bilgilendirme
yapilmaktadur. ”(Y)

Daha onceki uyum calismalarina iliskin bulgular incelendiginde aile katilimini
sadece bilgilendirme ve Ogrenci ihtiyaglarin1 belirleme {izerine yapildigi
goriilmektedir. Ogrencilere yonelik yapilan c¢aligmalarinda bilgilendirme esas

alinarak yapildig1 yonetici ve 6gretmen goriislerinden anlasilmaktadir.

4.1.3.1.2. Etkinliklerin ozellikleri, niteligi, katkisi alt temasi. Veli, 6gretmen,
yonetici, aragtirmaci ve O0gretmen adaylarindan elde edilen verilerle “Etkinliklerin
Ozellikleri Niteligi, Katkis1 Temas1” ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan bu tema ile ilgili
katilimcilardan elde edilen dogrudan alintilar asagida sirasi ile verilmistir. Yapilan
etkinliklerin 6zellikleri, niteligi ve katkisi temasina iligskin veli goriisleri Sekil 9°da

verilmigtir.

ETKINLIKLERIN OZELLIiKLERI, NiTELiGi, KATKISI ALT TEMASI

\
! ! |

Ozellikleri Niteligi Katkisi

— FEtkinliklerden memnun
olma (n=9)

— Cocuklarla ilgilenilmesinden Giizel / iyi (n=4)
memnun olma (n=5)

Faydali / verimli (n=8) |—p Ogrencilerin Bedensel
Gelisimine (n=3)

—» Ogrencilerin Ruhsal
Etkili (n=2) Gelisimine (n=1)

— Farkl1 bir egitim olmasi ) )
(n=3) — Ogrencilerin Ozgiiven
Gelistirmesine (n=2)

—> Ogrencilerin Sorumluluk
Almasma (n=1)

— Empati kurabilme

Diger velilerin yerine
koyma (n=1)

—» Cocuklarin yerine
koyma (n=2)

Sekil 9. Etkinliklerin 6zellikleri, niteligi ve katkis1 temasina iligkin veli goriisleri
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Sekil 9°da goriildiigli gibi yapilan Etkinliklerin 6zellikleri alt temasi ile ilgili 5 veli
etkinlikler swrasinda c¢ocuklarla ilgilenilmesinden, 9 veli yapilan etkinliklerden
memnun olundugunu ve 3 veli farkl bir egitim oldugunu belirtmistir. Bu temaya

yonelik bazi veli goriisleri asagida verilmistir.

“...glizel memnun kaldim insallah daha giizel etkinlikler olur...” (V12)
“...katkilarumz igin tesekkiir ederiz...”...” (V8)

“...0gretmenlerimiz ¢ok ilgilendi mutlu olduk...”(V2)

“...etkinliklere farkl bir bakis acis1 getirildigini diigiiniiyorum...” (V14)

Yapilan etkinliklerin niteligi alt temasu ile ilgili 8 veli faydali/verimli oldugunu, 4 veli
glizel/iyi oldugunu ve 2 veli de etkili oldugunu ifade etmistir. Velilerin goriislerinden

bazilar1 6rnek olarak asagida verilmistir.

“«

...oyunla derse gecis yapma fikrvini faydali buluyorum...” (V8)
“...faydali oldugunu diigiiniiyorum...” (V3)

“...cocugumuz i¢in faydali oldu...”( V13)

“...eglenceli zaman gegirmesi giizel...” (V2)
“...ilk giin icin giizeldi...” (V4)

“...1yi etki ettigini... ”(V2)

“...iyi bir etkinlik...” (V1)

...okula alismasi, kaynasmasinda etkili oldugu...” (V3)
“...etkili oldu...”(VI14)

Yapilan etkinliklerin katkisi alt temasi ile ilgili 3 veli bedensel, 1 veli ruhsal, 2 veli
ozgiiven gelistirmesine olumlu katkilarinin oldugunu belirtmistir. 2 veli kendilerini
cocuklarin yerine koyabildigini ve 1 veli de diger velilerin yerine koyabildigini ifade
etmigstir. Boylelikle velilerde empati becerilerinde olumlu yonde katkilarinin oldugu
goriilmektedir. Buna yonelik veli goriislerinden bazilart 6rnek olarak asagida

verilmistir.

“...bedenen ve ruhen iyi gelmistir...” (V2)

’

“...ozgiiveni, arkadaslaryla kaynasmayt ve eglenceli zaman gegirme...’
(Vil)

“...velilere tiim cocuklarin bizim ¢ocuklarimiz oldugu bilinci yerlestirmek
icin olumlu oldugunu...” (V7)

“...0grenci gibi heyecanl hissettim kendimi ¢ocuklarin yerine koydum...”

(V)
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Yapilan etkinliklerin etkili oldugu, farkli bir etkinlik olarak 6n plana ¢iktig1 ve her
Ogrencinin siirece aktif katildig1 belirlenmistir. Etkinliklerin 6zellikleri, niteligi ve

katkisi alt temasina iliskin sinif 6gretmeni ve yonetici goriisleri su sekildedir:

“...0grenciler yapilan aligymalaria aktif rol aldilar. Yapilan c¢alismalar
oldukca etkiliydi. Oyun cocuklar icin bir ara¢ olarak kullamilmistir. Son
giinlerde yapilan canlandirma ¢alismalart igin ogrenciler yeterli degillerd;.
Ne yapmalar: gerektigini tam anlayamamalarina ragmen eglendiler ... ”(S.0)

“...sizin etkinlikleriniz gercekten ve gercekten ¢ok giizel. Amacina uygun,
hem egitim ogretim agisindan hem de sosyolojik agidan etkili oldu.
Etkinlikleriniz ¢ok giizeldi. Hem ogrenciye yonelikti, hem yas grubuna
yonelikti bir de velileri bu isin icine kattiginiz icin sadece bir boyutta olmadi
ogrenci ya da égretmen boyutuyla kalmadi ... ”(Y)

“...0grencilerimize amacmiza uygun oyunlar oynatarak okula severek
gelmelerine vesile oldunuz ayrica bu siirece velileri de kattiginiz icin ¢ok
daha etkili oldu. Ogrencilerimiz okulumuza 6rnek veriyorum 3 - 4 haftada
alisacaksa arkadaglarina, simifina ya da ogretmenlerine. Bununla ilgili
herhangi bir uyum problemi yasayacaksa bu sizin etkinlikleriniz sayesinde
minimuma inmistir...” (Y)

Okul yoneticisi etkinliklerin etkili olmasi ve siirecin isleyisi hakkinda memnun
olmasindan kaynaklanan goriislerini soyle ifade etmistir; “Boyle giizel bir etkinlikte
rol aldiniz emek harcadiniz emeklerinizle ilgili sonuna kadar tesekkiir ederiz.
Okulumuzu seg¢tiginiz icin daha ¢ok tesekkiir ederiz. Herhangi bir etkinlikte, bilimsel

programlarda bizim kapimiz sonuna kadar agik her zaman bekleriz.”

Yapilan etkinlikler O6grenciler arasi etkilesimi sagladigi, okul ile ilgili olumlu
izlenimler birakmasi, etkinliklerin 6grencilere uygun oldugu belirlenmistir. Buna
yonelik etkinliklerin 6zellikleri, niteligi ve katkisi alt temasina iliskin 6gretmen

adaylar1 ve arastirmaci gézlemleri su sekildedir.

“...ilk iki giinde yapilan etkinlikler ¢ocuklarin okulu sevme ve istekli gelme
konusunda oldukca etkili bir érgiitleyici gorevi gordii. Bu sayede ¢ocuklarin
ertesi giine daha istekli, mutlu, heyecanl bir sekilde geldiklerini gordiim ...
Ayni zamanda yapilan bu etkinlikler ¢ocuklarin birbiri ile kaynasmalarini,
etkilesim ve iletisimlerini artirarak kendilerine ve okula giiven duymalarini
sagladi... Ik iki giinde yapilan etkinlikler ¢ocuklarin birbiriyle olan
iletisimine etkisi olmustur ancak d&grenciler her iki atolyede de simif
arkadaglarimin disinda olan gruplarla iletisime girmiglerdir. Okul heniiz
stnif kuralarini ¢ekmedigi icin biitiin birinci simiflar aymi anda etkinlikler
yapumistir. Okula alismalar: ve okul korkusunu yenmeleri agisindan faydali

oldu...”(0.4.)

“...etkinliklerin ¢ok eglenceli oldugunu séylediler. Cocuklar etkinlik
sonrasinda yapilan canlandirma ve degerlendirme kisminda gérev almak
icin istekli davramiyorlar. Etkinliklere tiim ¢ocuklar katildi. Canlandirma
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yaparken cok eglendiler. Ogretmenim c¢ok komik degil mi? Diye giilmeye
devam ettiler... Etkinliklerden sonra 6gretmenim tekrar gel liitfen / Tekrar
gelecek misin biz ¢ok seviyoruz etkinlikleri / Yarin goriisiiriiz 6gretmenim
cok giizel seyler yapryoruz...”(A)

“...okul miidiirii yapilan etkinliklerden memnun oldugunu belirtti daha
onceki yillarda uyguladiklart uyum programlarinda bu kadar kapsaml
yapilmadigini soyledi...”(A)

“...veliler merakla yapilan etkinlikleri takip ettiler. Cok giizel etkinlikler
oldugunu ve c¢ocuklarimin okulu benimsemelerine yardimct oldugunu
belirttiler...”(4)

Yukarida dogrudan verilen goriisler incelendiginde, okul yoéneticisi, veli, siif
Ogretmeni, Ogretmen adaylari ve arastirmaci gozlem ve goriiglerine gore yapilan
calismalar 6grenciler, veliler, okul miidiirli ve 6gretmenler tarafindan ilgi gérmiistiir.
Yapilan etkinliklerle 6grenciler arast iletisim, kendini ifade edebilme; okul
calisanlarini, kurallarini, mekani tanimalarina, arkadaslar ile kaynagsmalarina olumlu
etkisi olmustur. incelenen bulgulara gére etkinlikler uyum siirecini desteklemektedir.
Yapilan etkinlikler calismaya katilan velilerde empati duygusunu gelistirmistir,
ogrencilerin okula uyumlarina olumlu etki etmistir. Drama temelli olmas1 yoniinde
farklilik gdstermektedir. Ogrencileri bedensel ve duygusal gelisimlerini destekledigi

gorilmiistiir.

4.1.3.1.3. Veli goriisleri alt temasi. Caligmalar esnasinda velilerden bazilari
etkinlikleri ilgiyle takip etmislerdir. Yapilan drama etkinlikleri ile ilgili ¢caligmalar
esnasinda yonetici, sinif 6gretmeni ve aragtirmaciya gelen veli doniitleri olmustur.
Gelen bu geri bildirimler “Veli Goriigleri” alt temasini olusturmustur. Velilerle ilgili

dontitler su sekildedir.

“... 1. simf velilerimizden olumlu doniitler oldu. Velilerimiz etkinliklerin ¢ok
gilizel oldugunu soylediler. Sizleri merak ettiklerini séylediler. Bizde
aragtirma asamasinda olan tez yazacak ogrencimiz oldugunu tiniversiteden
hocamizin geldigini soyledik iiniversitede oturmayip onlarda egitimin
mutfagina girmeyi tercih ettiklerini séyledik. Onlarda bunu ¢ok iyi bir
sekilde karsiladilar. Bu durumdan ¢ok memnun olduklarini séylediler ... ”(Y)

“...velilerimiz i¢in de ilk deneyim olmasi sebebiyle uygulayici arkadagsi ve
ogretmen adaylarint bir yabanct olarak gérmediler. Aksine okulun bir
pargast olarak algiladilar. Bu siirecte aragtirmayr yiiriiten arkadaglarin
hangi simifin 6gretmeni olduklarini soran velilerimiz de oldu...”(S.0.)

“...veliler bizim hangi subenin ogretmeni olacagimizi sordular. Etkinlikler
esnasinda bunlar ¢ok degisik hareketler ben yapamam diyen velilerimizde
vardi. Birkac veli disinda tiim veliler etkinliklere katildilar. Cocuklarini
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sabah  okul i¢in  uyandwrdiklarinda  hi¢  zorluk  ¢ekilmediklerini
belirttiler...”(A)

Yapilan etkinlikler sirasinda veliler arastirmaciy1 ve 6gretmen adaylarmi okulun bir
parcasi olarak gormiislerdir. Yapilan etkinlikler velilerin de dikkatini ¢ekmistir. Veli
katilimi ile gergeklestirilen etkinliklere veliler 6nce ¢ekinerek yaklastilar sonrasinda
ise eglendiklerini dile getirmislerdir. Velilerden gelen geri doniitlerin siirecin

Ogrencilerin okula uyum konusunda etkili oldugu anlasilmaktadir.

4.1.3.1.4. Ogrenci goriisleri alt temas:. Calisma Oncesinde ve esnasinda
ogrencilerde gbézlemlenen bazi durumlar (¢ekingenlik, ailesinin arkasina saklanma,
aileden ayrilmama...) belirlenmistir. Belirlenen durumlarin g¢aligmalar esnasinda
ortadan kalktig1 ve okula karsi olumlu tutumlar sergiledikleri simif 6gretment,
ogretmen aday1 ve arastirmaci tarafindan gozlemlenmistir. Buna iliskin “Ogrenci

Gortigleri” alt temasini olusturmustur. Katilimer goriisleri su sekildedir;

“...hem biz hem Jigrencilerimiz hem de velilerimiz eglenceli zamanlar
gecirdi. Katildigim ¢alismalarda hazirlanan atélyeler ve c¢ocuklarin
davramislart  olumlu yénde gelismeler gosteriyordu. Onceki yillarda
okuléncesine gitsin gitmesin ogrencilerde bir huzursuzluk, aileden ayrilmak
istememe, aglama gibi spesifik davramglar gozlenmekteydi ancak
etkinliklerinizle  birlikte — Ogrenciler  ailelerinden  kademeli  olarak
uzaklastirild: ve daha rahat okula geldiklerini gérmiis olduk...”(S.0.)

“ilk giinlerde c¢ocuklar olduk¢a ¢ekingen ve korkak bir durumdayd:.
Ailelerine olan baghliklart fazlaydi. Kendi aralarinda birlikte olma,
paylasma anlanminda sorunlar vardi. Kendini ifade etme ve ozgiiven
konusunda yetersizlikleri goriiliiyor. Cok utanga¢ davrandilar. Yapilan
etkinlikler sirasinda eglendiler... Sonrasinda ¢ocuklar bizi ¢ok sevdiklerini
ve her zaman gelmemizi séylediler. Boynumuza sarilan ¢ocuklar
vardi...”(0.4.)

Ogrenciler “Ikinci giin okula geldigimizde ¢ocuklar kosarak sarildilar. Etkinliklere
severek katildilar. Etkinlik siwrasinda sarilarak ogretmenim siz ¢ok giizel oyunlar
oynatiyorsunuz” dediler. Etkinlikler tamamlandiginda “ogretmenim yarin bir daha
gelecek misiniz?” diye soranlar oldu. Hafta sonu oldugu icin gelemeyecegimiz
pazartesi giinii goriisecegimiz sodylendi. Cocuklar tekrar goriisecek olmanin

sevinciyle veda ettiler.

“...asimma—tanisma etkinlikleri basladiginda ¢ocuklar severek katildilar.
Swra bekleme, siniftan ayrilma vb. durumlarda erkekler kizlara gére daha
sabwrsizlardr.  Veliler ilk baslarda siirece katilmak istemediler ama
katildiktan sonra onlarinda hosuna gitti. Veliler c¢ocuklarin durumlarini
neseyle izlediler. Cocuklarda etkinliklere katilirken ¢ok heyecanlilard.
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Aileler ¢ocuklarin etkinlikler swrasinda ¢ok eglendiklerini belirttiler”.
Arastirmaciya gelen 6grenci doniitleri; “Cocuklar ogretmenim ¢ok giizel
etkinlikler yapryoruz. / Okula gelmek ¢ok eglenceli / Okulumu seviyorum /
Cok keyif aliyorum.” seklinde olmustur. Okullarin agildigi ilk Carsamba
giinii  “Okula gittigimde ¢ocuklardan bir tanesi agliyordu. Sebebini
sordugumda annemi ozledim dedi. Etkinliklere basladigimizda aglamayi

durdurdu ve kendi istegiyle etkinliklere katildi.” (4)
Ogrencilerden gelen geri déniitlerle birlikte smif dgretmeni, 6gretmen adaylari ve
aragtirmact gozlemleri ele alindiginda Ogrencilerin drama ile yiiriitilen uyum
etkinliklerine katilmaktan mutlu olduklar1 gériilmektedir. Ogrenciler yapilan
etkinlikleri oyun olarak gérmektedir ve etkinliklerin devamini ilgiyle bekledikleri
goriilmektedir. Ogrenciler okulun ilk giinlerinde gosterdikleri ¢ekingenlik, kisik sesle
konusma ve ailesine yakin durma davranislarinin ortadan kayboldugu bunun yerini
okula gitmek isteme, okulu sevme, etkinliklerle ilgili sorular sorma, arastirmaci ve

Ogretmen adaylarina kars1 yakinlik duyma davranislarinin aldigi goriilmektedir.

4.1.3.1.5. Ogretmen adayina katkilar: alt temas:. Ofretmen ve Ogretmen
adaylariyla yapilan goriismeler sirasinda uygulamalara katilan “Ogretmen Adaylarina
Katkilar1” alt temasi ortaya cikmustir. Ogretmen ve &gretmen adaylarindan elde

edilen goriisler asagida verilmistir.

“...calismaya ogretmen adayr arkadaslarinda katilmasi ¢ok giizel bir sey.
Arkadaslarla konusurken drama egitimi aldiklarini 6grendim. Arkadaslar
tiniversite yillarinda sadece okula gelip gitmekle yetinmeyip béoyle
calismalara da katilmalart onlarin  ogretmenlik becerilerine katkilart
olacaktir. Okul ortamiyla ne kadar erken tamsilirsa o kadar verim
alacaklardwr. Siire¢ iginde siz ve arkadaslar wyumlu bir sekilde calistiniz
sizin enerjiniz 6grencilerimize de yansidi...”(S.0.)

“...katilmis oldugum bu ¢calismalar benim gelecegime yodnelik on hazirlik
sagladi ve bakis acimi genisletme imkdani sundu. Ayni zamanda bu tiir uyum
egitimlerinin mutlaka ogretmenlere de yaptirilmast ve siirecin nasil
yiirtitiilecegine dair onlara bilgi sunulmasimin gerekliligi gériisiindeyim.
Bana olumlu katkilart oldu. Daha dnce bu yas grubuyla etkilesime
girmemigstim. Onlarla bir arada olmak ¢ok heyecan verici oldu... (0. A.)

“...bu siirece katilmak benim i¢in farkli bir deneyim oldu. Siireci gormek
giizeldi ogrencilerle bir arada olmak keyifliydi. Egitimin sadece tek bir tipte
yvapilmadigimi ~ siirecin  eglenceli  hale  getirilebildigini  deneyimlemis

oldum...” (0.4.),

Ogretmen adaylarinin goriislerine gére uyum etkinliklerinin mesleki deneyimlerine

olumlu katkis1 oldugu belirlenmistir.



101

4.1.3.1.6. Ogretmen adaylarimn ¢alismaya katkilar: alt temasi. Ogretmen ve
aragtirmacidan elde edilen verilerin analizi sonrasinda uygulamalara katilan
“Ogretmen Adaylarmin Calismaya Katkilar1” alt temasi ortaya ¢ikmustir. Ogretmen

ve arastirmaci goriislerinden elde edilen bulgular su sekildedir;

“...calisma arkadaslar biiyiik bir grupla birlikteydi. Arastirmaci arkadasin bu
grubu tek basina idare etmesi zor olacakti bu siirecte ogretmen adayi
arkadaglar gereken destegi verdiler...” (S.0.)

“...0gretmen adaylaryla isbirligi halinde calistik. Hem arastirma gozlemlerini
hem de kiiciik grup calismalarinda oldukca faydalar: oldu. Uyum haftasinda
subelerin ayrilmadigimi gordiik. Tiim birinci sumf 6grenci ve velileriyle aymi
anda etkinlik yaptirmamiz gerekiyordu. Ogretmen aday: arkadaslar bize her
konuda (etkinliklerde, gozlemde...) yardimci oldu.” (A)

Yukaridaki goriislerden de anlasilacagi gibi 6gretmen adaylari bu siirecte pasif
gozlemciden ziyade katilimc1 gozlemeci roliinii tistlenmiglerdir. Okulun ilk giinlerinde
50 den fazla 6grenci ve veli ile ¢alismay1 kolaylagtirmiglardir. Grubun koordineli ve

boliinmeden etkinlikleri gergeklestirmesine yardim ettiler.

4.1.3.2. Zorluklar temasi. Zorluklar temas1 “Egitim hazirligi, Veli tutumlari
ve Etkinlikler” alt temalarindan olusmustur. Bu tema ve alt temalara iligkin bilgiler

Sekil 10°da verilmistir.

/\
VELILERIN

TUTUMU

ETKINLIKLER |

v

EGITIM
HAZIRLIGI

h Uyum Programinin Hazirlikli Olmasi
Ogretim Mekaninin Hazirlikli Olmasi

Sinif Ogretmeninin Hazirlikli Olmasi

Sekil 10. Zorluklar temasi1 ve alt temalar1



102

Sekil 10°da goriildiigii gibi zorluklar temasi velilerin uyum programina ve okula
kars1 tutumlari, etkinliklerin durumu ve egitim hazirlig1 alt temalarindan olusmustur.

Bu temalara iligkin ortaya ¢ikan bulgular ve goriisler asagida verilmistir.

4.1.3.2.1. Egitim hazirligi alt temasi. Okul agilmadan 6nce okulun program,
mekan ve dgretmen yoOniinden hazir olmasi gerekmektedir. Uygulamalar sirasinda
yasanan bazi sorunlarin okulun hazirliklt olmamasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.
Bunar “Programin, mekanin ve siif 6gretmeninin” hazirlikli olmamasi olarak ii¢ alt

boyutta incelenmektedir.

4.1.3.2.1.1. Programin hazirlikli olmasi. Mili Egitim Bakanlig1 tarafindan
20192020 egitim Ogretim yili i¢in uyum haftasini iki gilinliik uyum programina
disiirmiistiir. Uyum haftasinin kisalmasindan kaynaklanan sorunlar ortaya ¢ikmustir.
Buna iliskin yonetici, 0gretmen adayi ve aragtirmaci gorisleri de asagida yer

verilmistir.

“...gecen seneki yonetmeligimiz son bir ay kala degisti. Bu sene de benzer
planlar gonderildi ancak bu sene ara tatillerin eklenmesi sebebiyle egitim
yili erken agildi. Uyum programi 2 giin olacak sekilde ayarlanmistir. Bu
sene uyuma yonelik etkinlikler hazirlayamadik...”(Y)

“...okulun uyum ile ilgili hazirliklar: yoktu. Ogrenciler ve veliler ne
yvapacaklarmn bilmiyorlardi. Ogrencilerin belirli bir smnifi yoktu... ”(0.A4.)

“...okulun ilk giinii okul disinda ve i¢inde bir karmagsa vardi.

“... Cocuklar ikinci plana alimmisti. Veliler ve ¢ocuklar ne yapacaklarin
bilmeden bekliyorlardi. Veliler swmiflarimin  belli olmadigini, bir yere
yonlendirilmediklerini ifade ettiler. Okulda bir plansizlik vardi...”(4)

Ilkokul birinci sinifa baslayan yaklasik 60 dgrenci smifi belli olmadan beklediler.
Okul kura cekilisi ile siniflarin atanacagina belirtti. Kura ¢cekimi uyum siirecinde

gerceklesmedi. Arastirmaci bu siirece iliskin;

“...okulda heniiz simiflar ayrilmadigi icin tiim grup birlikte 3 oyun
oynadiktan sonra grubu 3 e boldiik ve veliler ¢ocuklart gozlemlemeye
basladilar. Ikinci giin de simflara ayrilmadilar. Tiim birinci sinif
cocuklaryla bahgede etkinlikler yapuldi... ”(A)
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Okul donem baslamadan Once okula gelebilecek Ogrenci kapasitesini belirlemesi
gerekmektedir. Okula kesin kayit yapacak ogrencilerin sayisinin belli olmamasi
okulun ilk gilinlerinde karmasikliga yol agmistir. Okul 6grencilerin uyum stireglerine
iliskin herhangi bir ¢calisma hazirlamamistir. Okulun plansizligi veliler ve 6grencilere
de yansidigi goriilmektedir. Ogrencilerin siniflarinin  belirlenmesi i¢in uyum
stirecinin  bitmesini beklemekte okuldan kaynaklanan sorunlar arasinda yer

almaktadir.

4.1.3.2.1.2. Mekanin hazirlikli olmasi. Okullar agilmadan 6nce okulun gerekli
tadilat, bakim ve olusabilecek sorunlari Onlemeye yonelik c¢aligmalar yapmasi
gerekmektedir.  Etkinlikler uygulanirken mekandan kaynaklanan  sorunlar
belirlenmistir. Yapilan katilimc1 goriislerinde de benzer sorunlar tespit edilmistir.

Ogrenci velileri okulun gerektigi kadar bakimli olmadigini diisiinmektedir. Buna

yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...okulun bakima ihtiyact var. Cocuklarimizin basina kaza bela gelmez
umarim.” V1)

“...0kul tadilattan ge¢medi sanwrim.” (V15) diyerek endiselerini dile
getirmislerdir.

Okulun bahgesi ¢ok genis ve agachik alanlara sahiptir. Ogrenciler igin farkli
yiikseltilere sahip alanlar bulunmaktadir. Bu da 6grencilerin gilivenligini, olas1 kaza
durumlarina yol acabilecektir. Bununla beraber teneffiis saatlerinde biiyiik siniflarin
1. Smuflara dikkat etmemesi hem velileri hem de Ogrencileri tedirgin etmistir.
Mekandan kaynaklanan bir diger sorun ise teneffiis zil sesinin siniflardan
duyulmamasidir. Ogrenciler zil ¢aldigim fark etmede giiclik yasamuslardir.
Arastirmaciya “...zilin ne zaman c¢aldigim anlamiyorum. Zil ¢aldi diyor

ogretmenimiz ama ben zil sesini duymuyorum ki...”" seklinde ifade etmistir.

Mekan olarak okulun 6grenme — 6gretme siireci baglamadan once gereken tadilat
islemlerini tamamlamas1 gerekmektedir. Okul =zilinin smiflarda duyulmamasi
Ogrenciler icin sorun olusturmaktadir. Ayrica drama etkinliklerinin rahatca

yuriitiilebilecegi bir mekan bulunmamaktadir.
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4.1.3.2.1.3. Ogretmenin hazirlikli olmasi. Uyum haftasindan dnceki siirecte
siif 6gretmenleri gereken resmi iglemlerini tamamlamig olmalidir. Uyum siirecinde
ogrencilerin okula en iyi sekilde alismasma desteklemelidir. Ogretmen etkinlikler
sirasinda beklenilen diizeyde katilim gostermemistir. Yaratici drama ile ylriitiilen
etkinliklerde sinif 6gretmeni, 0gretmen adayr ve aragtirmaci goriislerinden elde

edilen verilerin bulgularina asagida yer verilmistir.

“...idari gérevierde yer alyyordum bunun icin uyum siirecinde pasif
kaldigimu diistiniiyorum. Bu siiregte aktif olarak ¢alismalara katilamadim.
Ciinkii yapilmas: gereken resmi islemler vardi.” (S.0.). Sinif 6gretmeni bu
calismalar sayesinde “Calismalar c¢ocuklarla ¢ocuk olmami gerektigini
hatirlatti...” ifadelerine yer vermistir.

“...smif 6gretmenlerinin uygulanmasi gereken uyum programina dair yeterli
bir donamma ve isteklilige sahip olmadigim diisiiniiyorum. Ogretmenler
ogrencilerle ilgilenmek yerine okulun idari islerini yaptilar. Okul idaresinin
de yine aym sekilde bu konuda bilingsiz oldugunu ve hem dgretmenlerin hem
de  okul idaresinin  siirecten ¢ok  sonu¢ odakli  olduklarini
goriisiindeyim... ”(0.4.)

“...0gretmenler etkinliklere katilmadilar. Yapilan etkinliklerden birine
sadece bir 6gretmen katildy... Sinif égretmenleri ¢ok fazla dahil olmadilar.
Sadece evrak islerini halletmek icin velilerle konustular. Giin boyunca
etkinlikleri egitmenlere birakmislard:...” (O.A.)

“...sumf 6gretmenleri hangi sinifin kendine gelecegini ve simiflarda hangi
cocuklar olacagimi bilmedigi icin yapilan etkinliklere katilmamistir...
Ogretmenler sinifia  uygulayan kisiler oldugu i¢in uyum siirecinde
etkinliklere katilmadilar. Okulun resmi isleriyle ugrastilar...”(4)

“...smif ogretmenlerine siirpriz olarak “ogretmenim canim benim” sarkisi
soylendi. Tiim sinif isteyerek bu sarkyy séylediler. Sinif ogretmenimizin ¢ok
hosuna gitti cocuklara tesekkiir etti...” (4)

Smif Ogretmeni yapilan drama etkinliklerinde istenilen diizeyde katilim
gdstermemistir. Idari islerinin oldugu ve tamamlanmasi gereken evraklarin oldugunu
dile getirmistir. Siif 6gretmeni 6gretmen aday1 ve arastirmaci gézlemlerinden yola
cikarak smif Ogretmeninin uyum siireci etkinliklerinde geri planda kaldig:

goriilmektedir. Bu da 6gretmenin hazirlikli olmadigini gostermektedir.
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4.1.3.2.2. Veli tutumlarina iliskin sorunlar alt temasi. Etkinlikler sirasinda
ortaya ¢ikan sorunlardan biride olumlu ve olumsuz veli tutumlar1 olusturmaktadir.
Smif 6gretmeni, 6gretmen aday1 ve arastirmacinin gézlemlerinden ve goriislerinden
yola ¢ikarak belirlenen “Veli Tutumlar1” alt temasidir. Katilimcilardan elde edilen alt
temalar olumlu ve olumsuz olarak belirlenmis ve tek tek incelenmistir. Bazi velilerin
olumlu tutumlartyla O6grencinin okula uyum saglamasina katki getirirken bazi
velilerinde siireci geciktirdikleri belirlenmistir. Buna iligkin goriisler asagida

verilmistir.

Velilerin yaratict drama ile gergeklestirilen uygulamalara katilmalari, 6grencilere
miidahale etmemeleri ve 6grencilerin heyecanini paylasmalar1 gibi 6zellikler olumlu
veli tutumlar: arasmdadir. Ogrenciler okula uyum siirecinde aileler ne kadar rahat

olursa o kadar kolay okula uyum saglamaktadir.

“..veliler yapilan wuygulamalara katilma konusunda desteklendiginde
katldilar. Etkinliklere goniillii katilan velilerin ¢ocuklar: bu siirecte daha
rahat hareket etmektedir...” (S.0.)

“...velisiyle birlikte bu siirece katilan 6grencilerin daha neseli ve istekli

olduklar: gozlemlenmistir...” (A)

Aile ¢ocugunu ne kadar cok desteklerse Ogrenci okula yonelik olumlu tutum
gosterecektir ama tersi bir durum gozlemlendiginde ogrencilerin okula uyum
sirelerinde artis yasanacaktir. Velilerin uyum silirecinde O6grenci duygularini
gormezden gelmeleri, Ogrenciye miidahale etmeleri, etkinliklere katilmasi igin
zorlamalar1 olumsuz tutumlar arasindadir. Smif Ogretmeni, Ogretmen adayr ve
aragtirmact goriislerinden elde edilen bulgulara gére uyum sorunu yasayan
ogrencilerin velileri tarafindan desteklenmedigi goriilmiistiir. Bu goriislerden bazilari

asagida verilmektedir.

“..velilerimiz ¢ocuklarimin durumlarmi anlamadan ¢ok miidahaleci
davraniyor ¢ocuklarimin tiim ¢alismalarda en on sirada olmasint ve siirekli
one atilmasini bekliyorlar. Bazi velilerimiz ise geride durarak bu siireci ve
etkinlikleri takip ettiler. Velilerin ¢ocuklarini  bwrakmak istememeleri
cocuklarin ailelerinden ayrilmalarim zorlastirilmistir...”’(S.0.)

“...veliler ¢cocuklara karst olduk¢a koruyucu tutum sergilediler. Sergilenen
bu asirt  koruyucu tutum ¢ocuklarin  yapilan etkinliklere, okula,
arkadaslarina olan uyum siirecini, adaptasyonu zorladi. Aym zamanda
velilerin ¢ocuklarina karsi aceleciligi ve etkinlige katilmalar: konusundaki
miitkemmeliyet¢iligi ¢ocuklart zorladr ve kendilerini yetersiz hissetmelerine
sebep oldu. Veliler ¢cocuklarinin yaptigi hareketleri yonlendirmeye ¢alistilar.
Cok miidahale ettiler...”(O.4.). Okulun ilk giinlerinde velilerin diger
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ogrencilere sordugu “Ismin ne? Ka¢ yasindasin?” gibi sorulara 6grencilerin
velilerinin cevap verdigi goriilmiistiir.

“...veliler genel olarak cekimser davrandilar. Etkinlikleri birlikte yapmak
istedigimizi soyledigimiz halde ¢ogu ya zorla katildi ya da kenardan
izlemekte israr ettiler. Anneler cogunluktaydi. Birkac¢ tane baba gelmisti
ancak okul bahgesine girmediler. Ilgisizlerdi. Bize kars zorluk ¢ikarmadilar
ama bekledigimiz kadar katilim gostermediler...”(0.A.)

Uyum etkinliklerine anne ya da babanin katilmasi 6grenci agisindan biiyiik dnem
tasimaktadir ve aileden bir bireyin bu siirece katilmasi uyum programinin etkisini
artirmaktadir. Velilerin 6gretmene giivenerek siiregte uyumlu davranmasi beklenen
bir durumdur ancak gozlemlerde velilerin c¢ocuklara karst asir1  koruyucu
davrandiklari, ¢ocuklarin yerine konustuklari ve karar verdikleri gdzlenmistir.
Arastirmaci gozlemlerinde de benzer gdézlemler yapilmis ve bu gozlemlere iligskin

alintilar asagida verilmistir.

«“...etkinliklere katilan sadece bir tane baba vardi diger veliler anneler,
anneanneler ve babaannelerdi. Ikinci giin babalardan hi¢hiri etkinlikler i¢in
okula gelmediler...”(A)

“...uyum etkinliklerinde velisi cesitli sebeplerden yaninda olmayan ¢ocuklar
huzursuz ve ¢ekingen davraniyorlardir. Ayrica annesi ayni okulda ¢alisan iki
ogrenci vardwr. Bu dgrencilerden biri siirekli annesinin yamna gitmek
istedigini belirtmigtir. Annesi uyum etkinliklerinde siirece katilmamistir.
Ogrencilerden bir tanesi bu siirece severek katild: annesi teneffiis aralarinda
yanina gelerek lavaboya gotiirdii... ”(A)

“...smf ogretmenimiz 2. teneffiisii beslenme saati olarak ayarlamis ancak
cocuklar sumifa geldikleri ilk dakikalarda karmmin ag¢ oldugunu séylemistir.
Cocuklarin kahvalti yapmadan okula gelmeleri etkinlikler sirasinda olumsuz
etkileyen durumlar arasindadir...”(A)

Uyum siireci ile ilgili velilerin yeterince bilgi sahibi olmadiklari goriilmektedir.
Yapilan etkinlikler sirasinda ailelerin farkinda olmadan yaptiklar1 davraniglar
ogrencilerin okula uyumlarini olumlu ve olumsuz etkilemektedir. Ornegin, drama
etkinliklerine tereddiit etmeden katilan veliler ¢ocuklarini olumlu yonde etkilerken
etkinliklere katilmay1ip ¢ocuguna sende git oyna denmesi, 6grenciye sorulan sorulara
O0grenci yerine velisinin cevap vermesi ve Ogrenci ile sinifta durmak istemesi
olumsuz etkilemektedir. Etkinlikler esnasinda velilerin ¢ogu drama etkinliklerine
cekinerek katilmistir. Veliler daha Once drama calismalarina katilmamalari,
etkinlikleri oyun olarak gormeleri ve etkinliklere katilmak istememeleri siirecte

karsilagilan sorunlardandir.
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4.1.3.2.3. Etkinliklerle Iigili Sorunlar. Etkinliklerin yiiriitiilmesinde bir takim
aksakliklar ortaya c¢ikmistir. Arastirmact bu gozlemleri asagidaki gibi ifade
etmektedir. Yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitilen o6zellikle canlandirma
caligmalarinda tiim ¢ocuklar gorev almak istediler. Yeterli zaman verilerek
cocuklarin gorev almalar1 icin firsat verilmistir ancak canlandirma etkinlikleri
istenilen diizeyde degildir. Bu da 6grencilerin yaslarinin kiigiik olmasi, ailelerinden
yeni ayriliyor olma ve daha 6nce drama calismalarina katilmamis olmamalarindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calisanin uygulandigi okul bahgesi ¢cok genis oldugu i¢in ¢ocuklarin dikkatleri cabuk
dagiliyordu. Ayrica okulun drama salonu da dar ve uzun oldugu i¢in tam ¢ember
olmakta zorlanilmistir. Bu siirecte dikkat ¢eken bir diger sorun ise baska simifta
bulunan 6gretmenin sinifinda ilk kural olarak “dgretmen sinifa geldiginde ayaga
kalkilmast gerektigi” olmustur. Ve kapiyr agip tekrar tekrar ayaga kalkilmasi

gerektigini sOylemis ve uygulatmistir.

Ogrenci, 0gretmen, veli, yonetici, aragtirmact ve dgretmen adaylarinin gézlem ve
goriismelerden elde edilen bulgular1 uygulama 6ncesi, uygulama siireci ve uygulama

sonrast olmak iizere su sekilde ozetleyebiliriz.

Uygulama 6ncesi alinan goriislerde 6gretmenler 6grencilerin okula alismasini ve bu
siirecte velilerin destegini beklerken, veliler de ¢ocuklarinin Ogretmenine ve
siniflarima alismalarin1 ve sevmelerini beklemektedir. Hem oOgretmenler hem de
veliler 6grencilerin uyum siirecinde okula ve sinif arkadaglari ile bir bag kurmalarini

istemektedir.

Uygulama siireci bulgularmma gore, yaratici drama caligmalari 6grenci, veli ve
Ogretmen arasindaki iletisim, isbirligi, gliven ve etkilesimi ¢ift yonlii etkiledigi
goriilmektedir. Ogrenciler bu siirecte birbirlerini ve okul ¢alisanlarini tanidigin ifade

etmislerdir. Ayrica veliler de birbirlerini ve 6grencileri tanima firsati buluglardir.

Okul temasina iliskin bulgularda 6grencilerin okula gelmeden Onceki algilar ile
okula geldikten sonraki algilar1 arasinda farklilasma goriilmiistiir. Ogrenci okul
deneyiminden sonra okulu eglenceli bulduklar1 ve okulu sevdiklerini ifade
etmiglerdir. Veli goriisleri de c¢ocuklarmin okula isteyerek geldiklerini
desteklemektedir. Ogrenciler mekan olarak okulu ve okul ¢alisanlarini da yine

yaratict drama etkinlikleriyle tammuglardir. Ogrencilerin okulu sevdikleri, biiyiik



108

bulduklar1 ve kesfetmek istemektedir. Ogrenciler okulun da kendi i¢inde kurallari
oldugu ve bu kurallarin gereklili§i yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu da yapilan
etkinliklerin Ogrencilerin kurallarin varligimi ve neler oldugunu fark etmelerini

sagladigin1 gostermektedir.

Yapilan yaratici drama etkinlikleriyle 6grencilerin kendi istekleri ile ailelerinden
ayrilmalar1 saglanmistir. Bunun aksine etkinlik sirasinda isteksiz &grencilerde
gozlemlenmistir. Bu o6grencilerin velilerinin olmamasi ya da velinin ¢alismaya
katilmadig1 belirlenmistir. Ancak tiim 6grencilerin siire¢ icinde goniillii yer aldig

goriilmiistir.

Arastirma sirasinda 6grenci ve velilerin duygularina yonelik temalar ortaya ¢ikmustir.
Yaratici drama etkinliklerinin katilimcilarin duygularini da harekete gegirdigi ve
boylece zihinsel, bedensel ve duygusal olarak siirece katildiklar1 goriilmiistiir.
Etkinliklerin tim gelisim alanlarin1 etkiledigini ve destekledigini sdylemek

miumkindiir.

Uygulama sonrasi elde edilen bulgulara gore, uygulama gerceklestirilen okulda daha
once MEB tarafindan onerilen 6rnek uyum ¢aligsmalarma yer verildigi belirlenmistir.
Yaratic1 drama etkinlikleri ile yiiriitiilen ¢aligmanin MEB uyum programindan farkli,
etkili ve kapsayici oldugu belirlenmistir. Okulun daha once yaptigi uyum
programinda aile katilimi ogrenci hakkinda bilgilendirme ile sinirlandirildigt
belirtilmigtir. Yaratict drama ile yapilan etkinliklerde ailelerin siirece aktif katildig1

goriilmiistiir.

Yapilan etkinlerin 6zelliklerine bakildiginda ilgi c¢ekici, uyum egitimini 6n plana
cikaran, duygular1 harekete geciren, Ogrencileri ve velileri gelisimsel olarak
destekleyen bir yapiya sahiptir. Veliler, 6gretmen ve yoOnetici tarafindan vurgulanan
bir diger ozelligi ise farkli olmasidir. Etkinliklere beklenen veli katlimi
saglanmamistir. Ancak c¢aligmaya katilan veliler yapilan etkinlikleri ve uyum

egitimini desteklemislerdir.

Ogrenciler drama etkinliklerini oyun olarak algilamiglardir. Ogrenciler yapilan
etkinliklerde mutlu olduklarin1 ve okulda bir¢ok ¢alisanin oldugunu, (kantin, oyun
alani, lavabolar, smiflar vb.) farkli mekanlar1 kesfettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica

kendisi gibi ¢ocuklarin bulundugunu ve yalniz olmadigini goérmiislerdir.
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Calismanin bir diger bulgusuna gore etkinliklere katilan d6gretmen adaylarinin daha
Once yaratic1 drama egitimi almalar1 ve 6grencilerle birlikte uygulamaya katilmalari
farkl1 deneyim kazanmalarina ve Ogretmenlik gelisimleri i¢in olumlu katki

saglamistir.

Yiiriitiilen ¢calisma esnasinda bir takim sorunlarla karsilagilmistir. Bunlardan biri sinif
ortaminin dar-uzun olmasi ve siralarin sikistk olmast ayrica okulun drama
etkinliklerinin uygulanabilecegi bir ortamin olmamasidir. Okulun birinci sinifa kayit
olacak ogrenciler hakkinda eksik bilgisi olmasi ve uyum etkinliklerine yonelik
hazirhiginin  bulunmamasi; uyum haftast uygulamasinin iki giin olmasi, smf
Ogretmeninin gozlemci konumunda kalmasit okul ile ilgili karsilagilan bazi
sorunlardandir. Bunun yam sira velinin siire¢ hakkinda bilgi sahibi olmamasi da
yapilan c¢alismay1 olumsuz etkilemistir. Ayrica c¢alismanin O6zelikle canlandirma
etkinlikleri uygulanirken 6grencilerin yaglarinin kiigiik olmasi1 ve daha dnce yaratici

drama etkinliklerine katilmamis olmalar1 bir takim sorunlara yol agmustir.

4.2. Nicel Verilere Ait Bulgular

Arastirmanin nicel verileri sinif 6gretmeni ve arastirmacinin gozlemlerini “Kazanim
Degerlendirme Formuna” kayit etmesiyle ile elde edilmistir. Arastirmaci ve
ogretmen tarafindan elde edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Packet for Social
Sciences) programinda istatistiksel inceleme ve analizler yapilmistir. Yapilan bu

analiz ve incelemelerden elde edilen bulgular asagidaki gibi verilmistir.

“Kazanim Degerlendirme Formu” ile 0Ogrencilerde gozlenen durumlar1 atdlye
caligmalarindan hemen sonrasinda sinif 68retmeni ve arastirmaci tarafindan her
Ogrenci i¢in ayr1 ayri 1’den 5’¢ kadar degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan
degerlendirmelerden sonra her §grencinin atdlyelerden aldig1 puanlar toplanip ilgili
atolye kazanim sayisina boliinmiistiir. Boylece her dgrencinin atdlye sonu toplam
puanlarindan ortalamalar1 elde edilmistir. Yapilan bu puanlamalara iligkin betimsel

istatistikler Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10.

Verilerin Betimsel Istatistikleri

Kurallar1
Giiven- Mekant  Calisant Tanima ve
Tamsma  [letisim Kaynasma Isbirligi Tanima Tanima Uyma Toplam

X SS. X SS. X SS. X SS. X SS. X SS. X SS. Xx SS

Puanlayic

1

Test

Tk

1,00 0,0 1,00 00 1,00 0,0 1,00 00 1,00 0,0 1,00 0,0 1,00 0,0 1,00 0,0

Ogretmen

Son

2,58 74 337 94 342 ,78 2,86 80 4,50 ,50 3,58 80 3,71 ,90 3,45 ,64

Tk

1,00 0,0 1,00 00 1,00 0,0 1,00 00 1,00 0,0 1,00 0,0 1,00 0,0 1,00 0,0

Arastirmact

Son

2,63 ,72 330 ,89 343 ,78 293 80 4,50 ,50 3,66 ,71 3,72 ,94 3,43 ,65

Tablo 10’da verilen betimsel istatistikler incelendiginde 6gretmenin vermis oldugu
en yuksek puan ortalamasi 4,50; en diisiik puan ortalamasmin ise 2,58 oldugu
goriilmektedir. Arastirmacinin vermis oldugu puanlar incelendiginde en yiiksek

ortalamast 4,50; en diislik puan ortalamasinin 2,63 oldugu goriilmektedir.

Tablo 10 incelendiginde dgrencilerin okula giris puanlart “1” olarak kabul edilmistir.
Ciinkii 5490 sayili Resmi Gazetede (2006) yer alan Niifus Hizmetleri Kanununa gore
ilgili bakanliklar kisilerin niifus kayit belgesine ulasabilmektedir. 2008—-2009 6gretim
yilinda MEB Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKYS) ile ilkokul §grencilerinin
okula kayitlarim1 gerceklestirmektedir. Bu sistem Ogrencinin ikamet ettigi veya
ailesinin ¢alistig1 bolgedeki okullara kaydinin yapilmasmi saglamistir (Balmuk,
2008). Tiirkiye’de 2013-2014 egitim O6gretim yili biitiin resmi ilkokullarin birinci
siiflarin belirtilen ikametgah adresleri iizerinden bulunduklar1 bélgelerdeki okullara
kayitlar1 sistemden yapilmaktadir (MEB, 2013). Ayrica ilkokula yeni gelen birinci
smif ogrencilerinin goriislerinden (Sekil 4) anlasildig1 {lizere bu o6grencilerin
cogunlugu okul c¢evresinde ikamet etmektedir. Bu nedenle okulu gormemeleri,
tanimamalari ¢ok da olas1 goriinmemektedir. Okula; daha O6nce gezmek, oyun
oynamak i¢in bir sekilde gelmis olmalar1 okulu cesitli 6zellikleriyle tanidiklarinin
birer kanit1 olarak kabul edilmis ve 6grencilerin okulu tanima diizeyleri “1” standart

puan olarak degerlendirilmistir.
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Ogretmen ve arastirmacinin siirec boyunca gdzlemlerini sayisal degerlere gevirdigi
ve yukarida verilen sonuglar arasindaki korelasyon katsayisi 0,969 olarak
belirlenmistir. Bu sonu¢ her iki gozlemcinin 6grencilerde ayni 6zellikleri benzer
diizeyde gozledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durum her gézlemcinin her boyutta

benzer ya da birbirine yakin puanlar verdikleri anlamina gelmektedir.
Tablo 11.

Osretmen ve Arastirmact Gézlemlerine Dayali Nicel Verilerin Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi ile Test Edilmesi

On-Son n Sira Ortalamasi Sira toplami z p

é Negatif sira 0

= Pozitif Sira 19 00 00

[} 2 > o
P Esit 0 10,00 190,00 3,823 0,000
O Toplam 19

é Negatif sira 0

= Pozitif Sira 19 ,00 ,00

% Esit 0 10,00 190,00 -3,823 0,000
< Toplam 19

Ilkokul birinci siif 6grencilerinin uygulanan kazamm degerlendirme formundan
aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilagma olup olmadigini
belirlemek i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmistir. Tablo 11°de goriildiigii
gibi bu test sonucunda Ogretmen degerlendirmesine gore On test ve son test
arasindaki farkin son test lehine anlamli oldugu bulunmustur (z = -3,823, p < 0,05).
Ayni sekilde aragtirmacinin degerlendirmesine gore On test ve son test arasindaki

farkin son test lehine anlamli oldugu tespit edilmistir (z = -3,823, p < 0,05).
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Tablo 12.

Osretmen Gozlemlerine Dayali Kazanim Degerlendirme Formu Alt Boliimlerinin
Nicel Verilerini Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Test Edilmesi

Sira Sira
On-Son n Ortalamasi toplami z p
« Negatif sira 0
é, Pozitif Sira 19 00 00
§  Bsit 0 10,00 190,00 820 ;000
&= Toplam 19
£ Negatif sira 0
7 Pozitif Sira 19 ,00 ,00
B Esit 0 10,00 190,00 -3,829 ;000
"_' Toplam 19
. Negatif sira 0
Pozitif Sira 19 ,00 ,00
g‘ Esit 0 10,00 190,00 -3,828 ;000
Toplam 19
) Negatif sira 0
0 = Pozitif Sira 19 00 00
> .‘: . b 9 _
3 2 Esit 0 10,00 190,00 3,830 ,000
: Toplam 19
~ «  Negatif sira 0
& E Pozitif Sira 19 00 00
-M — b b -
g :E Esit 0 10,00 190,00 3,874 ;000
Toplam 19
= g Negatif sira 0
= Pozitif Sira 19 00 00
< — b b -
k) 5 Esit 0 10,00 190,00 3,843 ,000
O Toplam 19
o o  Negatifsira 0
= £  Pozitif Sira 19 ,00 ,00
£ 5 Esit 0 10,00 19000 840 ;000
M Toplam 19

Tablo 12°de goriildiigli gibi 6gretmen gozlemlerine dayali kazanim degerlendirme
formu alt boéliimlerinin nicel verilerini Wilcoxon isaretli siralar testi ile test
edilmistir. Boylece ilkokul birinci sinif 6grencilerini degerlendirmek i¢in yararlanilan
kazanim degerlendirme formundan aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda

anlaml farklilasma olup olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 12’de verildigi gibi bu test sonucunda 6gretmen degerlendirmesine gore 6n
test ve son test arasindaki farkin son test lehine anlamli oldugu goriilmektedir.
Tanigma puanlarina bakildiginda z = -3,826, p < 0,05; iletisim puanina gore z = -
3,829, p<0,05; uyum puanlarma bakildiginda z = -3,828, p < 0,05; giiven — isbirligi
alt boliimiinde z = -3,830, p < 0,05; mekan1 tanima puanina gore z = -3,874, p < 0,05;

caliganlar1 tanima alt boliimii i¢in z = -3,843, p < 0,05 ve kurallar1 tanima puanlarina
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gore z = -3,840, p < 0,05 oldugu goriilmektedir. Ogretmen gdzlemlerinin Wilcoxon
isaretli siralar testi ile test edilmesi sonucunda, yaratict drama etkinlikleriyle okula
uygulanan uyum programi ilkokul birinci sinif 6grencilerin tanigma, iletisim, uyum,
giiven, isbirligi, mekani tanima, ¢alisanlar1 tanima, kurallar1 tanima noktasinda etkili

olmustur.

Arastirmact goézlemlerine dayali kazanim degerlendirme formunun alt boliimleri

Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.

Arastirmact Gozlemlerine Dayali Kazanim Degerlendirme Formu Alt Béliimlerinin
Nicel Verilerini Wilcoxon Isaretli Stralar Testi ile Test Edilmesi

Sira
On-Son n Ortalamast  Sira toplami z p
g Negatif sira 0
@ Pozitif Sira 19 ,00 ,00
§ Esit 0 10,00 190,00 -3,828 000
Toplam 19
g  Negatif'sira 0
‘% Pozitif Sira 19 ,00 ,00
g Esit 0 10,00 190,00 . 000
Toplam 19
= Negatif sira 0
=3 Po;itif Sira 19 ,00 ,00 )
o  Esit 0 10,00 190,00 3,830 000
Toplam 19
Y Negatiff sira 0
© = Pozitif Sira 19 00 00
> .= 5 5
52 Esit 0 10,00 190,00 -3,833 000
" Toplam 19
o  Negatif sira
«3 o,
~ Pozitif Sira 19 ,00 ,00
S Esit 0 10,00 190,00 -3.874 000
Toplam 19
8 2 Negatif sira 0
s: ..
S = Pozitif Sira 19 ,00 ,00 i
= & Esit 0 10,00 190,00 3,841 000
o Toplam 19
T « Negatif sira 0
< ..
= é Pozitif Sira 19 ,00 ,00
Z & Esit 0 10,00 190,00 3,833 ;000
Toplam 19

Bu alt boliimlerin nicel verilerini Wilcoxon isaretli siralar testi ile test edilerek
ilkokul birinci smif o6grencilerin  degerlendirmek i¢in kullanilan kazanim
degerlendirme formundan aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli

farklilagma olup olmadig: test edilmistir.
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Tablo 13’te goriildiigii gibi bu test sonucunda arastirmaci degerlendirmesine gore 6n
test ve son test arasindaki farkin son test lehine anlamli oldugu belirlenmistir.
Tanisma puanlarina bakildiginda z = -3,828, p < 0,05; iletisim puanina bakildiginda
z=-3,833, p < 0,05; uyum puanina baktigimizda z = -3,830, p < 0,05; gliven—isbirligi
alt boliimiinde ise z= -3,833, p < 0,05; mekan1 tanima alt boliimii puan1 z=-3,874,
p<0,05; calisanlar1 tanima alt boliimii i¢in z = -3,841, p < 0,05 ve kurallar1 tanima
puanlarma gore z= -3,833, p < 0,05 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgulara
gore; arastirmaci gozlemlerinin degerlendirilmesi Wilcoxon isaretli siralar testi
sonucuna gore, uygulanan yaratici drama calismalariyla yiiriitiilen okula uyum
etkinlikleri ilkokul birinci siif 6grencilerin tanigma, iletigim, uyum, giiven, isbirligi,
mekan1 tanima, calisanlar1 tanima, kurallar1 tamimaya yonelik olumlu etki

gostermektedir.
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar, arastirmanin alt
problemlerine iligkin cevaplar ilgili alan yazin ile birlikte tartigilarak Oneriler

getirilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

a. Yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum ¢alismalar1 6grencilerin birbirlerini
tanimalaria olumlu katki sagladigi; 6grenci, veli, 6gretmen ve gozlemci goriisleri ile
belirlenmistir. Bu c¢alismada oldugu gibi Celiktiirk (2011) ile Tas¢1 ve Dikici
Sigirtmag (2014) tarafindan yapilan ¢aligsmalarda da uyum programlarimin ¢ocuklarin

arkadaglarini ve 6gretmenini tanimasina olanak sagladig: ortaya ¢ikmustir.

b. Yaratic1 drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum c¢alismalar1 6grencilerin okulu ve
smifi tanimalarma yardimer olmustur. “ilkokula Uyum Programi” etkinlikleriyle
Ogrencilerin okulun cesitli birimlerini tanitilir (Celiktiirk, 2011; MEB, 2019b).
Yaratict drama ¢aligmalar ile yapilan etkinliklerde 6grencilerin okulun birimlerini
eglenerek tanimalar1 saglanmistir. Ayni zamanda canlandirma ve degerlendirme ile o
mekanm igsellestirmelerine yardimci olur. Chun (2003) c¢alismasinda birinci sinif
ogrencilerinin anaokulu ile ilkokul arasindaki farkliliklarin oldugunu belirlenmistir.
Ogrencilerin bu farkliliklardan dolay1 dénem sonuna dogru anaokuluna geri donmek

istediklerini sonucuna ulagilmistir.

Kogyigit’in (2014) yapmis oldugu calismada okuldncesi egitim goren dgrencilerin
ilkokulu “biiyiik, kalabalik, karmasik ve uzak olarak” olarak belirtmislerdir. Yapilan
etkinlikler dncesinde 6grenciler okul ile ilgili “sadece ders ¢alisildigi” ve “okuma—
yvazma ogrendigimiz” bir yer olarak belirtmistir. Bay ve Simsek Cetin’in (2014)
yapmis oldugu c¢alismada okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin birinci sinifa gegis
siirecinde mekan, kademeler aras1 geg¢is ve uyum calismalarinin birbirini tamamlar

nitelikte olmadigi, okul oOncesi egitimdeki kurallar ile ilkokul birinci smifta
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karsilagtiklar1 kurallar arasindaki farkliliklardan kaynaklanan problemler yasandigi
sonucuna ulasilmistir. Ekiz ve Gililay’in (2018) calismasinda 6grencilerin 12 farkl
metafor olusturdugu tespit edilmistir. Olusturulan metaforlar arasinda frekansi en
yuksek olan ise “genis mekdn” olmustur. Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin ilkokula
doniik olumsuz diisiincelere sahip oldugu goriilmekteyken yaratici drama ile
ogrenciler okulun; “giizel oldugunu™, “‘eglenilen/giiliinen bir yer oldugunu”,
“kocaman oldugunu” ve “komik oldugunu” gibi ilkokul ile 1ilgili olumlu
diisiincelerini ifade etmislerdir. Yaratict drama etkinlikleri ile yiiriitiilen benzer bir
aragtirmada da Ttniversite Ogrencilerinin mekan: tanimasinda yaratict drama

etkinliklerinin etkili oldugu belirlenmistir (Aktas Arnas vd., 2019; Demir, 2019).

c. Yaratict drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum calismalarinin dgrencilerin okul ve
siif kurallarini tanimalar1 saglanmistir. Ayrica sinif kurallar1 6grencilerle birlikte ve
ogrencilere sorumluluk verilerek olusturulmustur. Kurallar olusturulurken oyun,
dogaglama, rol oynama vb. ¢esitli yaratict drama tekniklerinden faydalanilmstir.
Boylece Ogrencilerin sinifi benimsemelerine olanak saglanmistir. Bu MEB (2019)
uyum programimda yer alan “Kurallari Ogrenme Etkinlik Ornekleri” ile uyum
haftasinda kurallar1 tanimanin 6nemi desteklenmektedir. Celiktiirk’iin (2011) yapmus
oldugu calismada, uyum programinin Ogrencilerin kurallar1 6grenmesinde etkili

oldugu belirtilmistir.

Kogyigit’in (2014) yapmis oldugu ¢alismada, 6grenciler tarafindan “ilkokulda bir¢ok
kuralin ~ oldugunu ve kesinlikle oyun oynayamayacaklarini”  distindiikleri
belirlenmistir. Oysa ilkokul cagi 6grencilerin oyunla i¢ ice oldugu dénemlerden
biridir (Furman, 2000; Zych vd., 2016). Yaratic1 drama etkinlikleriyle 6grencide
belirlenen davranig sorunlarina yonelik ¢esitli oyun ve canlandirma caligmalar
yapilmistir. Caligma sonrasinda Ogrencilerin kurallara neden ihtiya¢ duydugunu,
kurallara uyulmazsa ne gibi sorunlarla karsilasilacagi agiklandi. Boylece Ogrenci

siirecin parcast konumuna getirilmistir.

d. Yaratic1 drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum calismalarinin; 6gretmen, veli ve
Ogrencilerin okula uyum saglama, birlikte hareket etme, isbirligi icinde ¢aligma ve
sinif ogretmeni ile kaynasmada olumlu yonde etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Dockett & Perry’in (2003) uyum programu siirecine iliskin yaptig1 ¢calismada; okul

calisanlarinin tanitilmasimin 6nemi ifade edilmistir. Kara ve Cam (2007) yapmis
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oldugu calisma ile bu ¢alismanin sonuglari; bireyin igbirligi, 6zdenetim ve uyumlu
calisma becerilerinin gelistirilmesinde yaratict drama yonteminin etkisi bakimindan
birbirini desteklemektedir. Freeman & Ray-Fulton’in (2003) drama etkinliklerini
kullanarak yaptig1 calismada, 6grencilerin problemli davranmiglarinin azaldigi ve

benlik kavramu ile sosyal becerilerinin gelistigi goriilmektedir.

e. Yaratic1 drama etkinlikleriyle yiiriitiilen uyum ¢aligmalar1 6grenci—6gretmen—veli
arasindaki etkilesimi arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Aktag Arnas vd. (2019) yaratici
drama etkinliklerinin 6gretmen adaylarmin isbirligi yapma, onyargiy1 fark etme ve
Onyargisiz yaklasma, kendini ifade etme, yeni arkadasliklar kurabilme gibi sosyal
ozelliklerine olumlu katkilar1 acisindan benzerlik gostermektedir. Bir diger
arastirmaya gore Ogrencilerin okula uyumunu kolaylastiran faktorler arasinda
O0gretmen—0grenci arasindaki iletisim ilk sirada yer almaktadir (Ates, 2016).
Glnindi’nin (2010) calismasinda; akran etkilesimi, kisiler arasi problem ¢6zme,
etkili iletisim kurma, empati, sosyal problemleri ¢ozme ve duygularini agiklama gibi
davranislar1 artirmaya yonelik olarak hazirlanan, yapilandirilmis sosyal beceri egitim
programlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini olumlu yonde etkiledigi

belirlenmistir.

f. Yaratic1 drama caligmalar1 6grenciler arasi etkilesim, iletisim, uyum becerilerini
gelistirdigi ve ogrencilerin okulu, sinifi ve okulun birimlerini tanimasinda katki
getirdigi belirlenmistir. Drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirme lizerinde pozitif yonde bir etki ettiini gdstermektedir (Freeman & Ray-
Fulton, 2003; Furman, 2000). Bilgili (2007) yapmis oldugu calismada, uyum
programi ile “okulu tamidiklar:, okulda ve swnifta wyulmasi gereken kurallart
ogrendikleri, arkadaslart ve ogretmenleri ile okullar ac¢ilmadan tamstiklar: ve
okulda bulunmaktan mutlu olduklar” ancak programin gelistirilmesi gerektigini
belirtmistir. Ayrica, uyum ile ilgili daha ¢ok ¢aligmanin yapilmasi gerektigi ve uyum
siireci i¢in 2 giiniin yetersiz oldugu, bu siirecin okulun egitimsel stireci olarak kabul

edilmesi gerektigi sonucuna da ulasilmistir.

g. Yaratict drama etkinlikleriyle yapilan uyum siirecinde tiim kayithh 6grencilerin
okula gelmedikleri tespit edilmistir. Uyum siirecine katilan 6grenciler uyum siireci
sonrasinda okulda rahat davrandiklar1 belirlenmistir. Uyum ve hazirlik calismalari

Ogrencilerin okul fobisini yenmesine yardimci olmaktadir. Bu siiregte 6grenciler ve
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veliler sinif dgretmenini tanima firsatt bulurlar (Altintag, 2015; Goktas ve Giilay
Ogelman, 2019). Giindogan Cogenli ve Ucansoy (2013) yapmis oldugu calismada
O0gretmenlerin uyum siireci i¢inde uygulama hakkinda bilgi sahibi olmama, 6grenci
katiliminin olmamasi, uygulamanin gereksiz goriilmesi gibi cesitli giicliikler yasadigi
belirlenmistir. Ozgiir Inam’mn (2013) yapmis oldugu 12 haftalik calismada,
Ogretmenlerin programdan memnun olmadiklarin1 tespit edilmistir. Okul Oncesi
egitim almis Ogrenciler i¢in program siiresi uzun gelmektedir. Okul Oncesi egitim
almamis 6grenciler igin ise okuma yazma egitiminde gerekli olan temel becerilerin

kazanimi1 program siiresinde yeterli olmamaktadir.

Ustiindag (2014) calismasinda; dgretmenlerin uyum ve hazirlik programinin igerigi
ile ilgili olumlu goriiste olduklar1 ancak programi uygulamak icin yeterli bilgiye
sahip olmadiklari, hazirlanan materyalleri yeterli bulmadiklar1 ve program siiresinin
uzun oldugu belirtilmistir. Gliner ve Kartal (2019), bes giinliik uyum siirecinin uzun
oldugu ve bu siirece tiim 6grencilerin katilmadigini belirlemistir. Calismaya gore
bazi Ogretmenlerin ve velilerin uyum programinin amacimi ve Onemini
kavrayamadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Tas¢ct ve Dikici Sigirtmag (2014)
caligmasinda da benzer sonuca ulasmistir. Uyum siireci i¢inde 6grencilerin katilimi

okula uyum stirecini olumlu yonde etkilemektedir.

Yaratic1 drama etkinliklerine katilan velilerden programa olumlu doniitler alinmistir.
Veliler etkinlikler sirasinda ¢ocukluguna dondiiklerini ve ilkokula basladiklar1 giinii
hatirladiklarini belirtmistir. Okul ve aile isbirligi icinde ¢alismak 6grencilerin okula
uyumunu kolaylastirmaktadir. Aile katiliminin saglanmasinin 6grenciye giiven
verdigi ve 6grencinin okula uyumunun kolaylastigi saptanmistir (Basaran vd., 2014;
Bilgili, 2007; Ekinci Vural ve Giirsimsek, 2009; Ozen Altinkaynak ve Akman, 2019;
Topcu ve Nazli, 2018; Zupancic & Kavcic, 2011). Dockett ve Perry’nin (2003)
yapmis oldugu calismada; etkili bir uyum programinda veli katiliminin olmasi
gerektigi belirlenmistir. Ogretmenlerin  6grencilerin okulu sevmesi icin gesitli
uygulamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Bu uygulamalar devamli ve siirekli olmadigi
icin smurl kalmaktadir. Yal¢in’m (2017) yaptig1 caligmaya katilan 6gretmenlerin
okula uyum haftasinda, uyum calismalar1 yaptiklarinin ancak aile katilimina ¢ok az

yer verildigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmen ve yéneticiler okula uyum siirecinde,
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ebeveyn katiliminin 6nemli oldugunu ancak uygulamaya gelince gereken

hassasiyetin gosterilmedigini belirtmistir (Baggeli Kahraman vd., 2018).

Bazi calismalarin bulgularina gore aile katiliminin yanhis anlasildigi, sadece
Ogrencinin akademik basarisi ile ilgili bilgi alinimin saglandigi, ¢agrildiginda okula
gidildigi gibi algilar belirlenmistir. Ancak aile katilimi; 6grenci, aile, 6gretmen ve
okulun isbirligi halinde ¢aligmasi anlamina gelmektedir. Ailenin sahip oldugu tutum
Ogrencinin okula uyumunda etkili olmaktadir (Baggeli Kahraman vd., 2018; Bilgili
2007; Ozen Altinkaynak ve Akman, 2019). Demirtas Zorbaz’in (2016) yapmis
oldugu caligmada ise aile katilimi, 6grencinin okula uyum saglamasinda anlamli

diizeyde etki etmemistir.

Aile katilimi calismalar1 yapilirken yaratict drama yontemi kullanilmasi velilerin
Ogrencileri daha iyi anlamasina ve kisisel gelisimlerine katki saglamaktadir. Keski ve
Ayka¢’m (2014) c¢aligmasinda aile egitimi yaratict drama etkinlikleriyle
diizenlenmistir. Etkinliklerden sonra ailelerin giiven gelistirme ve olumlu iletisim

becerilerini kazandiklar1 belirlenmistir.

h. Yaratict drama egitimi 6gretim yontemi olarak kullanilmasi dgrencilerin sosyal
gelisimlerini ve yasam becerilerini olumlu etkilemektedir. Yaratict drama
etkinlikleriyle gerceklestirilen c¢alismalarindan (Aktas Arnas vd., 2019; Bulut
Ozsezer, 2019; Demir, 2019; Demir vd., 2020, Koksal Akyol; 2019; Sentiirk Berber,
2015) elde edilen sonuglar incelendiginde Ogrencilerin yasam becerilerine, dil
becerilerine ve sosyal becerilerine (paylasma, isbirligi gibi) olumlu etkilerinin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica etkinlikler siiresince 6grencilerin hem eglendikleri hem de

ogrendikleri belirlenmistir.

i. Tlkokul birinci sinifa uyum programini degerlendiren Ozgiir inam (2013), uyum
programinin etkili olmadigini ve yetersiz oldugunu belirtmistir. Berber (2015), drama
etkinlikleri ile yaptig1 okul 6ncesine uyum programi ¢alismasinda 6grencilerin okulu
sevime, isbirligi, okuldan kac¢inma davramisinin azaldigini belirlemistir. Walsh-
Bowers (1992), 6. sinif 6grencileri ile gergeklestirdigi drama ¢alismalarinda olumlu
akran iligkilerinin gelistigini saptamistir. Drama ile isbirligi problem ¢6zme ve karar
verme gibi becerilerin gelistirilmesine yardimeci olmustur. Bulut Ozsezer (2019),
drama etkinlikleri ile smif ic¢i sorunlart gidermeye yonelik bir calisma

gerceklestirmistir. Bu c¢alismada da yaratict drama etkinliklerinin yonergelere ve
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kurallara uyma davraniglarinin artmast aynmi zamanda is birligi ve sosyal uyum
davramslarimin gelistigi belirlenmistir. Yaratict drama etkinlikleri ile yiiriitiilen
uyum etkinlikleri 6grencilerin okula uyum saglamasini kolaylastirmistir. Yaratici
drama yontemi kullanilarak yiiriitiilen uyum programlarinda (Demir, 2019; Sentiirk
Berber, 2015) oOgrencilerin okulu sevdikleri, isbirlikli katilmin arttig1, okuldan
kaginma davranisinin azaldigi ve kendi kendini yonetme becerilerinin gelistigi;
tanigma, iletisim, uyum ve mekan tanima konusunda etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Bu ¢alismada farkly yas gruplarindaki ogrencilerin ayni swinifta yer almasi uyum
stirecini etkilememigtir. Yapilan birgok calisma farkli yaslardaki ve okul Oncesi
egitimi almayan Ogrencilerin bir arada bulunmasinin smif atmosferini, sif igi
etkilesimi, kurallara uymayi, uyumu ve derse katilimi olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur (Aykag vd., 2014; Cokiik, 2019; Demir ve Ustiin, 2019; Ensar ve Keskin,
2014; Erkan ve Kirca, 2010; Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014; Ozarslan, 2014;
Ozdemir ve Battal, 2019; Sungur, 2010; Yoleri ve Tanis, 2014). ilkokul birinci sinif
Ogrencilerinin uyum egitiminde dramanin olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.
Yaratic1 drama g¢alismalari siirecte 6grencinin etkin katilimini saglayarak siirecin bir
parcast haline getirmektedir. Yapilan bu arastirmanin bulgular1 bir¢ok arastirmanin

bulgulariyla ortiismektedir.

j. Bu calismada 6gretmen adaylarinin gozlemlerinden yararlamlmistir. Ogretmen
adaylar stirecin kendileri i¢in farkli bir deneyim oldugunu ve birgok katki
sagladigin1 ifade etmistir. Simif Ogretmeni, Ogretmen adaylarinin bu siiregte
bulunmaktan memnun oldugunu belirtmistir. Deneysel arastirmalarda aragtirmaciya
eslik etmek ve tarafsiz goriisler elde edilmesine katkilar1 bulunmaktadir. Ayrica
Ogretmen adaylar1 arastirma siirecini kolaylagtirmis; arastirma bulgularini gézlem ve

goriisleriyle gliclendirmistir.
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5.2. Oneriler

- Yaratic1 drama etkinliklerinin ilkokula yeni gelen birinci sinif 6grencilerinin okula
uyumlarii olumlu etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuca gére MEB uyum programin
yaratict drama ile uygulanmasi saglanmalidir. Bunun i¢in de uyum programinin
icerigi ve kazamimlar1 yaratici drama etkinliklerine gore ayrintili bir sekilde

planlanmali ve bu planlar uygulanmasi i¢in okullara iletilmelidir.

- Bu baglamda 6zellikle ilkokul birinci siniflar1 okutacak sinif 6gretmenlerinin uyum

programi uygulamalarini i¢eren hizmetici egitimlere alinmalidir.

- Uyum programlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde egitim
fakiiltelerinin ilgili birimlerinden destek alinmalidir. Bu uygulama i¢in MEB ve
tiniversiteler isbirligi icinde 6zel program gelistirme ¢aligmalart yapmalidir.

- Ilkokul birinci smif 8grenci velilerinin uyum programia katilmalari saglanmalidir.
- MEB tarafindan 2 giin olarak belirlenen uyum programu siiresinin yeterli olmadigi
gerceginden hareketle bu siirenin daha fazla olmasi saglanmali ve bunun i¢in uyum

programi etkinliklerinin derslerle biitlinlestirilerek derslerin bagladig: hafta boyunca

devam etmesi saglanmalidir.
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EK-1
Ornek Atélye Plam
ATOLYE 111

Konu :Uyum Etkinlikleri (veli + 68renci)
Grup : Birinci sinif 6grencileri ve velileri (19 6grenci 19 veli)
Egitmen : Arastirmaci /sinif 6gretmeni (1) / 6gretmen adaylari (2)
Siire :40+40+40
Mekan : Spor salonu / okul bahgesi /sinif
Yontem ve Teknik : Yaratict Drama (dogaglama, rol oynama), Gosterip-yaptirma
Arac — gere¢ : Gazeteler, 25 tane yaka karti, ortii (bir ¢ocugu kaplayacak

biiyiikliikte), 50 adet kagit bardak, miizik (Roberto Alagna-

Abbalatti)
Kazanimlar

1. Gruptaki diger katilimcilarla iletisim iginde olur.
2. Grup i¢inde kendini ifade eder.
3. Grupla uyumlu hareket eder.

OGRETME-OGRENME SURECI

(ACIKLAMA: Calismanin basladigi persembe ve cuma giinii (5-6 Eyliil
2019) okula yeni baslayan tiim birinci sinif 6grencileri ve velileri karma bir
sekilde etkinliklere katilmigtir. Cuma giinii kura ¢ekimi yoluyla 6grencilerin
hangi swmifta yer alacagi belirlenmistir. Pazartesi (9 Eyliil 2019) giinii
olusan yeni grup ile tanisma ve iletisimi saglamak icin uyum etkinliklerine

tekrar yer verilmistir.)
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I. HAZIRLIK / ISINMA

Etkinlik 1 (Meyve Toplama)

Okulun bahgesinde arastirmaci, veliler ve 6grenciler el ele tutusarak cember
olur. Egitmen velilerin ve 6grencilerin gozlerini kapatmasini sdyleyerek herkesin
“Simdi bir meyve bahgesinde geziyorsunuz giizel giizel kokular burnunuza
geliyor. Koklayin. Hangi meyveyi distiniiyorsunuz?” diyerek gozlerini
acmalarin1 soyler. Simdi diisiindiigiiniiz meyve agacinin altindasiniz. Meyveleri
toplayalim 1-2-3-4-5-6-7-8-9 simdi agacin en {istiindeki meyveleri toplayacagiz
ziplayarak 1-2-3-4-5-6-7-8-9 meyveleri kasalara yerlestirelim (yerden egilip
kasaya topluyormus gibi hareket edilir). Kasalar1 kamyonlarimiza yiikleyelim
(kasay1 alip arkasina yerlestiriyormus gibi hareket edilir). Kamyonlar hareket
etmeye baslar (¢ember bozulmadan saat yoniinde hareket edilir). Kasalari
depoya yerlestirelim. Kollar agilarak ugaklara biniyoruz vuuu vuuu diyerek ses
cikarilir (saat yoniiniin tersinde hareket edilir). Ucak havaland:, u¢ak yavasladi,

ucak inise gecti vb. yonergelerle cesitlendirilir.

Etkinlik 2 (Alkis Tut-1-2-3-4-5)

Aragtirmaci, ogretmen, Ogrenci ve veliler el ele tutusarak bliyiik bir ¢ember
olustururlar. Eller yukarda yonergesiyle biitiin veliler ve Ogrenciler ellerini
yukar1 kaldirir. 1-2-3 yonergesi ile ellerini yonerge sayisit kadar cirpmalar
istenir. 4 yonergesinde ellerini saklatmalari, 5 yonergesinde dizlerine vurmalari
gerektigi belirtilir ve egitmenin karisgik soyledigi yOnergeye uygun hareket

etmeleri soylenir.

Etkinlik 3 (Ayna Ayna)

Egitmen, veliler ve ¢ocuklarla birlikte cember olur. Cember i¢cinde ebeveynlere
bir adim geri gitmeleri ve ¢ocuklara i¢ ¢emberde sag tarafa dogru 5 adim
atmalar1 sOylenir. Cocuklar arkalarina donerek oOnlerine gelen velilerle 2’11 es
olur. Eslerden ebeveynler A, ¢cocuklarda B olur. B’ler ayna, A’lar ise aynaya
bakan kisi olur. A’lar nasil hareket ederse B’lerde ayni sekilde hareket eder. Tek
kural g6z temas1 saglanmasidir. Egitmen calismayr 0rnek gostererek baslatir.

Daha sonra egitmen A ve B’lerin rollerini degistirmesini sOyler.
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Etkinlik 4 (Yengecler Yer Degistiriyor)

Egitmen ¢ember oluyoruz der. Ogrencilerle veliler 1, 2, 3, 4, 5 seklinde sayilarak
5 grup olusturur. Egitmen mekanda kare seklinde olacak bigimde dort kose
belirler. Her bir grubun ayr bir koseye yerlesmeleri soylenir. Gruplarda
ogretmen aday1, veli dagilimina dikkate eder ve 5. grup mekanin ortasinda yer
almasin1 saglar. Koselerdeki gruplarin amaci géz temast kurarak yer
degistirmek; ortadaki grubun amaci ise koseye geemektir. Gruptaki kisiler kol
kola girer (Her veli bir 6grenci velilerin arasinda olacak sekilde yerlestirilerek
ogrencilerin giivenligi saglanir). Ogrenci ve veliler hazir olduklarinda etkinlige
baslanir. Gruplarin yenge¢ gibi yan yan yiiriiyerek ve kenarlar1 izleyerek yer

degistirmesi gerektigi aksi halde ¢arpismalarin olabilecegi agiklanir.

Etkinlik 5 (Spor Salonunda Gazete Okuma)

Egitmen mekana gazeteleri agarak yerlestirir ve miizik acgildiginda gazetelere
basmadan dans edecekleri sdylenir. Miizik durdugunda hem o6grenciler hem de
veliler bir gazete alir, bakar ve okuyormus gibi yapar. Okuma bilen velilere
isterlerse ¢ocuklarima okuyabilecekleri sdylenir. Miizik tekrar agildiginda
gazetelerle birlikte dans edilir. Miizik durduruldugunda en yakininda olan kisiye
giiliimseyerek gazeteler degistirilir. Miizik tekrar agilir ve dans etmeye baslanir.
Miizik durduruldugunda en yakininda olan kisiyle kol kola girilerek birlikte
gazete incelenir ya da okunur. Miizik acildiginda esler kol kola birlikte dans
eder. Miizik durdugunda ikili olarak selamlasir ve dort kisi kol kola girerek
gazete okur. Her miizik durdugunda kartopu seklinde cogalirlar. Tiim grup

birlesene kadar devam ettirilir. Biiyilik bir gember olunur.

Etkinlik 6 (Kuyruk Kapmaca)

Ogrenciler ve veliler ellerindeki gazetelerden uzun seritler olusturur. Egitmen
herkesin (veli-6grenci) bir tane serit almasini sdyler. Seritlerin kuyruk oldugunu
sOyleyerek kendi kuyrugunu olusturur. Herkes kendisine kuyruk olusturur.
Egitmen miizik ac¢ildiginda bagkasinin kuyrugunu kapmaya ancak kendi
kuyrugunu da kaptirmamaya calisacagini sdyler. Miizikle birlikte oyun baglar.
Oyunun sonunda elinde en ¢ok kuyruk olan kisiler alkislanir. Istege gdre oyun

tekrarlanir.
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Etkinlik 7 (Yaka Kartinin Sahibini Bul)

Egitmen, veli ve O6grenciler i¢in ayr1 ayr1 dnceden hazirlamis oldugu sekilli
kimlik kartlarinin bulundugu sepeti getirir. Bu kartlarin onlar i¢in hazirlanmis
oldugu 6zel rozetler oldugunu sdyler. Miizikle birlikte her 6grenci ve velinin
birer rozet almalar1 istenir. Miizik durdugunda almis olduklari rozetlerin
sahiplerini bulup takmalar istenir. Rozetleri takarken kendi isimlerini sdylerler.
Miizik tekrar agildiginda dans ederler ve miizik durdugunda tekrar kalan
rozetlerin sahipleri bulunmaya ¢alisilir. Tiim rozetler sahibine ulasincaya kadar

islem stirdiirtlir.

Etkinlik 8 (Hop Hop Hoplariz)

Veliler dis cember Ogrenciler ise i¢ ¢ember olacak sekilde iki ¢ember
olusturulur. Veliler koruma kalkani olur ve 6grenciler koruma kalkani iginde
daginik dolasmalar: istenir. Egitmen ve 6grenciler birlikte “Hop hop hoplariz,
z1p z1p ziplariz. Aksam olunca erken yatariz.” tekerlemesini sOyleyerek ziplarlar
ve sarki bittiginde diz c¢okerek yiizlerini kapatirlar. Egitmen bir 6grencinin
lizerini Ortii ile Orter. Egitmen {iistii agik olan Ogrencilere dokunarak onlar
uyandirir. Uyanan Ogrenciler ayaga kalkar ve egitmeni takip ederler. En son

tizeri kapal1 olan 6grencinin kim oldugunu bulmaya calisirlar.

Etkinlik 9 (Bardakla Ritim Tut):

Egitmen, Ogrenci ve veliler birlikte ¢ember seklinde yere otururlar. Lider
herkese bir tane bardak verir. Bardaklarla birlikte ritim ¢aligmasi yapilir. Bir
yonergesiyle bir, iki yOnergesiyle iki, ii¢ yonergesiyle lic defa yere vurmalari
sOylenir. Egitmen farkli yonergeler vererek ayni anda tek bir ses oluncaya kadar

etkinligi stirdiirtir.
I11. CANLANDIRMA

Etkinlik 10 (Bir Makinanin Parc¢alarim1 Canlandir):

Cemberde toplanilacagi sdylenir. 5(6grenci) *5(veli) olacak sekilde 4 grup

olusturulur. Grup sayis1 kadar yonergenin oldugu kagitlar bir kavanozun igine
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yerlestirilir. Her grup kavanozun iginden bir kagit secer ve kagitta yazili olan

durumu nasil canlandiracaklarini planlamak i¢in siire verilir.

Yonergeler:
e Bir arabanin tekerlegisiniz ve birlikte hareket etmeniz gerekiyor.
e Bir kelebegin kanatlarisiniz ve birlikte hareket etmeniz gerekiyor.
e Bir tirtilin pargalarisiniz ve birlikte hareket etmeniz gerekiyor.
e Bir bisikletin pedallarisiniz ve birlikte hareket etmeniz gerekiyor.
Gruplar planlamay1 tamamladiktan sonra goniillii olan gruptan baslayarak

tim canlandirmalar izlenir.
IV. DEGERLENDIRME

Etkinlik 11 (Oriimcek Agindan Kurtul)

Ogrencilere yaklasitk 50 cm uzunlugunda ipler dagitilir. Bu iplerle neler
yapilabilecegi sorulur. Daha sonra 6grencilerle beser kisilik gruplar olusturulur.
Velilere karisik olarak gruplara dagilmasi sdylenir. Her grup 5 6grenci ve 5
veliden olusur. Her grup kendi ic¢inde kiiciik ¢ember olusturur. Her Ogrenci
elinde bulunan ipi karsisindaki veliye uzatir boylece oriimcek agi olusturulur.
Ogrenci ve veliler iplerin uglarmi birakmadan 6riimcek agindan kurtulmaya

caligir.

Etkinlik 12: Duygu ve Diisiincelerin Paylasiimasi

Tim veli ve ¢ocuklarla biiylik bir ¢ember olusturulur. S6zel olarak giin i¢inde
neler hissettikleri paylasilir. Egitmen, tiim grubun duygu ve diisiincelerini
dinledikten sonra ¢emberin merkezine gelerek veli ve &grencilere etkinliklere
katilimlarindan dolay1 tesekkiir eder. Tiim katilimcilarin kendisini alkislamasini

sOyler ve egitmen katilimcilar alkiglar.
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Anabilim Dalmz Egitim Programlan ve Ofretim Lisansisti Programu dgrencisi Nazife
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Epstins Programlon ve Ofretim Lisamstistll Progrem Sfrencisi Mazife TOSUN'n Dog.Dr.
Kenun DEMIR damgmanliginda vistisigl “Itkokel Birinei Smif Ofrenciterinin Okula
Usamlamnan Yarateo: Drama il Oelistirinest” caligmas: kapsaminda verd oglamak smaciyln
ilgi yam ekinde bulunan ekinligi miz Al Terim Selmaz Tkokalu ve Tirkyve Yarcdim
Sevenler Demefi [kokulunda yapmak stedipl Burdur Mebmiet Akif Ersoy Universitesinin
ilgi ya v eklerinden anlagilmakia chup, yaz ve ekleri ekie sunulmughar,

Etkinlifin, Bakanlfume Yemlik ve Efiin Teknolojilesi Genel Midarkigindn 201723
swyih Genelgesi dojroltusunda, efitim Sfrctini aksatmavecak yekitde [lmxz Aban Terim
Salmar lkokulu ve Tiskive Yardin Sevenler Demegi lkokulunds ghmilloldk esasing. ghire
wygelanmsss Midin igimiees aygun phrllmekedir.

Makamlarmzes da wypun gieilmes| duromunds Olurlanmues &z ederim.

Emre CAY
I Ml Efitim Miidtirit
OLUR
WIR2DS
Mebmet YILDIZ
Yali n,
Wali Yardimess
EK: Yoz ve ekleri (20 sayin)
Erarchar Valibigi 1| MilR Egitin Misdiragn Ayratil il g N BOTIEMER WIRK]
Selmmuiar h Topralih o ad Mot Tekeien SIS 23 A0 ERIT IR
FARH HILIREW TR Fuks [URELE LN
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OZGECMIS
KIiSISEL BILGILER
Adi1 Soyadi Nazife TOSUN
EGITIM DURUMU
[lkdgretim 2000-2003 Hasan Tahsin Ilkégretim Okulu— Umraniye/Istanbul
2000-2008 2003-2008 Iyas Selcuklu flkdgretim Okulu — Merkez/Isparta
Lise Ahmet Melih Dogan Anadolu Lisesi- Merkez/Isparta
2008-2012
Universite Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
2012-2016 Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii

2017-Devam Ediyor  Egitim Programlar1 ve Ogretim Tezli Yiiksek Lisans Programi
PROJE

Tosun, N. (2015). Minik Ayaklar Geri Doniiyor, Tiibitak 2209/A Universite
Ogrencileri Yurt Igi Arastirma Projeleri Destek Programi, Proje Yiiriitiiciisii:
Nazife TOSUN, Danisman: Yrd. Dog. Dr. Kenan DEMIR, 09/06/2015.

MAKALE

Tosun, N. ve Demir, K. (2018). Minik ayaklar geri doniiyor. Yaratict Drama Dergisi,
13(1), 53-68. DOI: 10.21612/yader.2018.008

SERTIFIKA VE BELGELER

e Drama Egitmenligi 5 Asama (252 saat) - Cagdas Drama Dernegi
IS DENEYIMI

2017-2019 Ozel Giilderen Anaokulu (Isparta)

2016-2017 Glimiisgiin Yunus Emre Anaokulu (Génen/Isparta)
2015 -2016 Sirinevler Anaokulu —Burdur (Staj)

2015- 2016 Nene Hatun Anaokulu —Burdur (Staj)

2014- 2015 TOKI Yahya Kemal Beyatli [lkokulu(TUBITAK proje uygulamas)-
Burdur

2014-2015 MAKU Anaokulu —Burdur (Staj)
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