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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE SOSYAL
ORTAMLARDA GELISMELERI KACIRMA KORKUSU VE YASAMIN ANLAMI
ARASINDAKI YORDAYICI ILISKILER

Merve KOCAK

Bu arastirmada, tUniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlihig ile sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ve yagamin anlami arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesi amaglanmugtir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu, {iniversite 6grencilerinden
basit tesadiifi (yansiz 6rnekleme) drnekleme yontemi ile segilmistir. Arastirmaya 564 kiz ve 167 erkek,
toplamda 733 iiniversite dgrencisi katilmigtir. Arastirmanimn verileri Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Yasanmin Anlami Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Arastirmada; Bagimsiz Orneklem t testi, One-Way Anova,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimhili§1 puan
ortalamalarinda anlamli fark bulunmamistir. Anne-baba beraberlik durumuna gore sosyal medya
bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalari, anne babasi ayri olanlarn anne babasi beraber olanlara gére anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Sosyal medya kullanimmin uyku diizenini etkiledigi tiniversite 6grencilerinin
daha yiiksektir. Sosyal medyay1 sosyal amagl kullanan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig
puan ortalamalart; vakit gecirme, arkadaglarla iletisim, giindemi takip ve bilgi edinme amagh kullanan
iniversite dgrencilerinin puan ortalamalarma gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Hafta i¢i giinliik
ortalama 5 saat tizeri ve 3-5 saat sosyal medya kullanan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligt
puan ortalamalari; sosyal medyayr ginlilk ortalama 1-3 saat ve 1 saatten az kullanan tniversite
Ogrencilerinin puan ortalamalarina gére anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. Hafta sonu giinliik ortalama 5
saat iizeri sosyal medyay: kullanan {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi puan ortalamalart;
sosyal medyayr ginlik 3-5 saat, 1-3 saat ve 1 saatten az kullanan {iiniversite 6grencilerinin puan
ortalamalarina gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig
ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif iliski, sosyal
medya bagimlili§i ve yasamin anlami arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif iliski, sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami arasinda anlaml ve diisiik diizeyde negatif iliski tespit
edilmistir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve yagamin anlami
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlama,
sosyal medya bagimliligmi %23 oraninda yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimlihigi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma

Korkusu, Yasamin Anlami1
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PREDICTIVE RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION, FEAR
OF MISSING OUT AND MEANING OF LIFE IN UNIVERSITY STUDENTS

Merve KOCAK

In this study, it was aimed to examine the predictive relationships between the social media
addiction of university students and the fear of missing out on developments in social environments and
the meaning of life. Relational scanning model was used in the research. The study group of the study was
selected from university students using the simple random sampling method (unbiased sampling). A total
of 733 university students, 564 girls and 167 boys, participated in the study. The data of the study were
collected by using Social Media Addiction Scale-Adult Form, Fear of Missing Developments in Social
Environment Scale, Meaning of Life Scale and Personal Information Form. In the research; Independent
Sample t test, One-Way Anova, Pearson Product Moment Correlation Technique and multiple linear
regression analysis were used. As a result of the research, no significant difference was found in the social
media addiction mean scores of university students according to the gender variable. According to the
relationship between parents, the social media addiction scale mean scores are significantly higher in those
whose parents are separated than those whose parents are together. The social media addiction score
averages of university students, whose social media use affects sleep patterns, is significantly higher than
those who do not affect sleep patterns. Social media addiction score averages of university students who
use social media for social purposes; It differs significantly according to the average scores of university
students who use it for spending time, communicating with friends, following the agenda and obtaining
information. Social media addiction score averages of university students who use social media for over 5
hours and 3-5 hours a day during the week; It significantly differs according to the average scores of
university students who use social media for 1-3 hours and less than 1 hour per day. Social media addiction
score averages of university students who use social media for more than 5 hours a day on weekends; It
significantly differentiates according to the average scores of university students who use social media for
3-5 hours, 1-3 hours and less than 1 hour daily. Significant and moderately positive correlations between
university students' social media addiction and fear of missing out on developments in social environments,
a significant and low-level negative relationship between social media addiction and the meaning of life, a
significant and low-level negative relationship between fear of missing out on developments in social
environments and the meaning of life were found. A significant relationship was found between social
media addiction, fear of missing out on social media, and the meaning of life. Fear of missing out on
developments in social environments and the meaning of life predict social media addiction by 23%.

Keywords: Social Media Addiction, Fear of Missing Out (FOMO), Meaning of Life



BOLUM 1
1 GIRIS

Bu bolimde arastirmanin; problem durumu, amag¢ ve alt amaglari, Onemi,

sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Internetin en sik kullanim alanlarindan biri olan sosyal medya (Tektas, 2014),
kisilerin ¢evrim i¢i olarak fotograf, video, ses, yazi vb. paylasimlarina ve yorum
yapmalarina olanak taniyan sosyal paylasim sitelerinin genel adidir. Sosyal medya,
kisinin kendisine ait hikaye ve tecriibelerini kelimeler, resimler ve ses dosyalar1 olarak
paylastig1 bir yapidir. Baska deyisle sosyal medya, sadece bireylerin kendi hikayelerini
paylasmanin da otesinde kurumlarin iriinlerini paylasip reklamlarmi yaptiklari,

haberlerin en ¢abuk yayildig1 en yeni ortamlardandir (Unlii-Dalayh, 2018).

Sosyal medyanin temeli, paylasim yapmaya ve iletisime dayanmaktadir. Sosyal
medya hem gorsel temalardan hem de ses temalarindan olusmaktadir (Keskin ve Bas,
2015). Bireylerin ¢ift yonlii iletisim kurmalarmi saglamaktadir. Sosyal medya ile yer ve
zaman fark etmeksizin rahatlikla iletisim saglanabilmektedir. Sosyal medyanin
kullanilmas1 basit ve sadedir, bu aglar bireylerin rahatlikla kullanabilecegi sekilde
tasarlanmistir (Tekin, 2016).

Bireyin sosyal medyada ¢ok fazla zaman ge¢irdigi ve bu gegirdigi zamanm da
gittikce arttig1, sosyal medyanin giindelik yasamdaki okul, is, arkadaglariyla iliskisi gibi
alanlarda olumsuz etkisinin oldugu durumlar i¢in sosyal medya bagimliligi kavrami
kullanilmaktadir (Walker, 2011). Sosyal hayatta kabul gérmeyen kisiler duygularindan
problemlerinden ka¢gmak, kendilerine bir kimlik olusturmak ve kendilerini ispatlamak
icin bir grup kurmaktadir. Sanal sitelerde ¢ok fazla vakit gecirip arkadas g¢evrelerini
genisletmektedirler (Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015). Bireylerin, sosyal
becerilerindeki eksiklikler ve diisiikk benlik algilari nedeniyle gergek hayattaki kisilerle
iletisime gecmek yerine internet vasitasiyla sosyal ortamlarda iletisime gectigi
belirtilmistir. Yani kiginin sosyal becerilerindeki eksiklikler onun internet ve sosyal

medya bagimlist olmasina neden olmaktadir (Caplan, 2003).



Bagka bireylerin ne yaptigin1 denetleme arzusu ve bunlar1 kagirma korkusu,
arkadas eksikligi, sosyal medyanin bir mecburiyet haline gelmesinin sagladigi mutluluk
duygusunun da sosyal medya bagimliligina neden olabilecegi tespit edilmistir. Sosyal
medya bagimliliginin ilk asamasinda bireyler genelde yasamin kendiliginden devam
etmesi, arkadaslik kurma ve sosyallesme nedeniyle sosyal medyaya yoneldiklerini, sosyal
medya bagimliliginin devamlilik asamasinda ise bireyler var olan iligkilerini siirdiirmek

icin sosyal medyay1 kullandiklarini ifade etmislerdir (Aksoy, 2018).

Birey sosyal medya uygulamalarini sosyal ortamlarda gelismeleri kagirmamak
icin de bir ara¢ olarak kullanabilmektedir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu, bireylerin sosyal medya uygulamalari ile ayni anda etkilesime gegebilmesi, daha
cabuk ve kolay sekilde bireyin diger kisilerin ne yaptig1 bilgisine ulagabilmesidir
(Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell, 2013). Sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusunu deneyimleyen birey, diger kisilerden haberdar olabilmek i¢in sosyal
medyada ¢evrim i¢i olma gereksinimi hissetmektedir (Alt, 2015). Bu nedenle bireyin bu

uygulamalarda zaman gecirme vakti artmaktadir.

Sosyal aglar, ozellikle genclere, ¢esitli etkinlikler, olaylar ve konusmalar gibi
gercek zamanli etkinliklere ¢ok rahat ve hizli ulasim imkani saglamaktadir (Fox ve
Moreland, 2015). Geng kisiler bu bilgi yogunlugu iginde giinlerinin ¢ogunu sosyal
aglarda bilgi paylasmakla, giindemi takip etmekle arkadaslarmin ve kendilerinin
durumlarini giincellemekle gegirmektedirler (Fox ve Moreland, 2015; Hato,2013). Sosyal
aglardan kaynagini alan bu siirekli giincelleme ve takip etme davranigi biitiin diinyada
Fear of Missing Out (FoMO) olarak adlandirilmaktadir (Hato,2013; Przybylski vd.,
2013). Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, Amerikali bilim insanlari
tarafindan tanimlanmis ve Tirkce’ye “gelismeleri ka¢irma korkusu” (GKK) olarak

cevrilmistir.

Internetin ve akilli telefonlarm insan hayatinda yer almasiyla birlikte kisilerin
sosyal aglarda gelismelerden haberdar olamama ve gelismeleri kagirma korkusu
yasamalar1 sebebiyle sosyal aglarda ¢ok fazla zaman ge¢irmelerine neden olan yeni bir
kavram olarak ortaya ¢ikmistir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu, diger
insanlarin ne yaptigi ile siirekli baglantida olma arzusu ile ilgilidir (Dossey, 2014,
Przybylski vd., 2013). Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell (2013), yaptigi

calismada sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin sosyal ortamlarda gelismeleri
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kagirma korkusu yonelimlerinin de yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Diger bir ifade ile
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimliligi dogru

orantilidir.

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu olan kisiler sosyal aglarda
gecirdikleri vakit disindaki hayatlarinda siirekli yalniz hissettiklerini bildirmektedirler
(Hato, 2013). Sosyal medyanin hayatlarinda olmadigi ve diger insanlarin ne yaptigini
takip edemeyen insanlar hissettikleri huzursuzluk, mutsuzluk duygulariyla yasamlarini

sorgulamaya, yasamin anlamini diistinmeye yonelmektedirler.

Yasamin anlami kavrami insanlik tarihinin ge¢misi kadar eskidir (Adler, 2000).
Gegmisten su ana kadar yasamin anlami i¢in bilim insanlari, teologlar, sanatgilar ve
filozoflar gorislerini sdylemislerdir. Bu sebeple de yasamin anlammin ne oldugu
konusunda verilen yanitlar subjektif olmustur (Yalom, 2001). Yasamin anlamu ile ilgili
en Oonemli caligmalar Adler’in arastirmalarinda bulunmaktadir. Adler’e gore kisiler
hedefleri dogrultusunda kendi hayatlarini belirleme sansina sahiptirler (Adler ve Brett,
1997).

Gilintimiizde gengler ve yashlar tarafindan sik sik  yasamm anlami
sorgulanmaktadir. Bu soruyu genellikle insanlar bir yenilgiye ugradiklarinda
sormaktadirlar. Hayatlarinda 1yi mesafe kateden, agir smavlardan gegmeyen insanlar
boyle bir soruyla mesgul olmamaktadir (Adler, 2000). Cagdas kuramcilar yasamda
anlamin, Kisinin yasamin1 anlamlandirmasini ve bu hedefe yonelik ilerlemesini sagladigi

diistincesini savunmaktadir (Steger, 2012).

Sadece tek bir kisi i¢in anlam tasiyan bir sdzciik gergekte anlamsizdir.
Hedeflerimiz ve hareketlerimizde de durum boyledir. Buradaki biricik anlam, diger
insanlar i¢in tasidiklar1 anlamdir. Her birey 6nemli biri olmak i¢in gayret eder fakat
buradaki 6nemli nokta diger insanlar icin yapilan faydal islerden olustugunu fark

etmemek yanilgisindan bagka bir sey degildir (Adler, 2000).

Yagamin anlamini arayan insanoglu i¢in anlam hedef, degerler, idealler olmadan
yasamak ciddi olarak stres olusturmaktadir (Yalom, 2001). Her bireyin kendine has bir
yasam hedefi bulunmakla beraber bireyin, tavir ve tutumlari, tiim haraketleri,

aligkanliklar, kisilik 6zellikleri bu anlamla uyum i¢indedir. Bireyin tiim davraniglarinin



temelinde diinyaya ve kendisine iligkin 6nceden ayarlanmis bir fikir yatar. “Ben boyleyim

ve evren de boyledir.” yargisi bireyin yasama verdigi anlami1 yansitir (Adler, 2000).

Giiniimiizde yasamin anlami kiside var olan anlam ve bulunmaya ¢alisilan anlam
olarak iki sekilde smiflandirmaktadir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Yalom’a
gore ise yasamin anlami kozmik anlam ve diinyevi anlam olarak ikiye ayrilmaktadir.
Kozmik anlam, bireyin diginda ve onun iistiinde var olan bir diizeni ifade etmektedir.
Kainatin biiyiilii ya da ruhani diizeninden bahseder. Diinyevi anlam ise biitiiniiyle din dis1
kaynaklar1 olusturmaktadir. Yani birey kozmik anlam olmadan kisisel anlama sahip
olabilmektedir. Kozmik anlama sahip biri genelde ona uygun olan diinyevi anlami yasar.
Bireyin diinyevi anlami, kozmik anlamla uyumu ve bu anlami yasamayi1 icermektedir

(Yalom, 2001).

Yukarida yer alan bilgiler dogrultusunda ilgili literatiir incelendiginde, sosyal
medya bagimlilig: ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu (Bloemen ve De
Coninck, 2020; Unal, 2019) arasindaki iliskinin incelendigi baz1 ¢calismalar mevcuttur.
Ayn1 zamanda sosyal medya bagimliliginin cinsiyet (Andreassen, Pallesen ve Griffiths,
2017; Baz,2018), anne-baba beraberlik (Eligiil, 2020; Riicker, Akre, Berchtold ve Suris,
2015), uyku diizeni (D’Souza ve Negahban, 2019; Eroglu ve Yildirim, 2017), hafta i¢i ve
hafta sonu giinliik ortalama sosyal medya kullanma siiresi (Duman, 2019; Ganjayeva,
2019), sosyal medyay:r kullanim amaglart (Otu, 2015; Tuglu, 2017) gibi gesitli
degiskenlere gore incelendigi bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu arastirmayla tiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagmmlilik diizeylerini, sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ve yasamin anlami agisindan incelemek ve sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ile yasamin anlammin sosyal medya bagimlilik diizeylerini anlaml
diizeyde yordayip yordamadigini ortaya koymak amacglanmistir. Ancak sosyal medya
bagimlilig1 ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami
arasindaki yordayici iliskinin birlikte incelendigi calismaya rastlanilmamistir. Bu

calismanin ilgili literatiire bu yoniiyle katki saglayacagi amaglanmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmada sosyal medya bagimliligi, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ve yasamin anlami arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmin incelenmesi

amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda alt amagclar gelistirilmistir.



1. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: dlgegi puan ortalamalari

cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: dlgegi puan ortalamalar

anne-baba beraberlik durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: dlcegi puan ortalamalar

uyku diizenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalar:

sosyal medyay1 kullanim amaglarina gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?

5. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 dlgegi puan ortalamalar

hafta i¢i sosyal medyay1 kullanim siiresine goére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

6. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalar

hafta sonu sosyal medyay1 kullanim stiresine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

7. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 dl¢egi puan ortalamalari ile
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami puan ortalamalar1

arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?

8. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 lcegi puan ortalamalarini
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami diizeyleri yordamakta

mudir?

1.3 Arastirmanin Onemi
Bilgisayar, internet ve akilli telefon kullanimi giinliik yasamimizin bir parcasi
haline gelmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020), verilerine gore, iilkemizde 16-74 yas

grubundaki bireylerin %79’unun internet kullandig1 belirlenmistir.

We Are Social (Biz Sosyaliz) 2020 raporuna gore, Tiirkiye niifusunun 62
milyonunu internet kullanicisi (%74), 54 milyonunu sosyal medya kullanicist (%64), 77
milyonunu mobil kullanicist (%92) olusturmaktadir.
Tirkiye’de  internet  kullanicilar1  internette  ortalama 7,5 saat, sosyal
medya ve televizyonda 3 saat vakit gegirmektedir. Tiirkiye’de sosyal medya kullanimina

bakildiginda, kullanicilarin %96’s1 ayda bir kez sosyal medya platformlar1 iizerinden



mesajlagmakta, %88’1 sosyal medya paylagimlari ile etkilesime gegmektedir. Ortalama 3
saate yakm sosyal medyada vakit harcanmakta ve ortalama bir kullanict basina
9 sosyal medya hesab1 bulunmaktadir (We Are Social, 2020). Sosyal medyanin bu kadar
yaygin oldugu ve ¢ok fazla kullaniminin bagimliliga sebep oldugu giiniimiizde iiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliligiyla ilgili yapilan bu caligma Psikolojik

Danigsmanlik ve Rehberlik alani agisindan 6nem arz etmektedir.

Calismada, giliniimiizde olduk¢a yaygin kullanimi olan sosyal medya
bagimliligmin arastirilmasi cagin problemi oldugundan 6nemli goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 aragtirmalarinda facebook bagimliligi 6lgekleri
ile arastirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Ancak Facebook kullanmayip diger Instagram,
Twitter, Swarm gibi popiiler sosyal medya uygulamalarin1 kullananlarin oldugu
diistiniildiigiinde ¢calismalarin daha kapsamli olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Diger
yandan genellikle sehir disinda ailelelerinden uzakta yasayan {iniversite 6grencileri,
ailelerinin, yakinlarmim eksikligini gidermek i¢cin bu boslugu sosyal medya ve sosyal
medyadaki arkadas ¢evresiyle gidermeye ¢alisiyor olabilirler. Bu sebeple sosyal medya

bagimliligmin {iniversite 6grencileriyle ¢alisildig1 bu arastirma 6nem arz etmektedir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagmmlikliklar: ile ilgili olarak elde
edilecek giincel sonuglarm, sosyal medya bagimliliginin yaygimlik derecesinin ve iliskili
oldugu degiskenler agisindan konunun ayrmtili olarak anlagilmasina katki saglayarak,
alinacak olast Onlemlere iliskin ipuglar1 verecegi diisiiniilmektedir. Belirtilen
gerekcelerden hareketle arastirmanin 6nemli oldugu kabul edilmistir. Tiirkiye’de sosyal
medya bagimliligi, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami
konularina yonelik olarak yapilan arastirmalar incelendiginde, 6zellikle iiniversite
Ogrencileri i¢in bu ti¢ kavramin bir arada ¢aligildig1 bir arastirmaya rastlanilamamistir. Bu
sebeple yapilacak olan calismanin alanimiza kuramsal ve kavramsal katki saglayacagi

umut edilmektedir.

1.4 Sayiltilar
Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin, arastrmada kullanilan 6lgme

araglarini gergegi yansitacak sekilde samimi yanitladiklar: kabul edilmistir.



1.5 Smirhliklar

Bu arastirma sonuglart,

1. Arastrrmadan elde edilen veriler 2019-2020 yili Konya ilinde bir devlet

iiniversitesinde 6grenim gdren liniversite 6grencilerinden elde edilen sonuglar,

2. Arastrma verileri “Sosyal Medya Bagimlihg:i Olgegi-Yetiskin Formu”,
“Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi”, “Yasamm Anlami Olgegi”

ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile smirhdir.

1.6 Tamimlar

Sosyal Medya Bagimhhgi: Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya ile ilgili bir
bagimlilik tiirii olup yeni bir kavramdar. Isini, ailesini, yakinlarini, yeme i¢cme gibi temel
ihtiyaglarin1 bile ithmal edecek kadar sosyal medya kullanan bireyler bagimli kabul
edilebilmektedir. Fakat bu bagimlilik hala diinya genelinde tibbi bir hastalik olarak
degerlendirilmemektedir (Wikipedia, 2020).

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu: FOMO (Fear of Missing
Out), internetin ve 6zellikle akilli cihazlarin glindelik yasamda yerini almasi ile beraber,
bireylerin sosyal mecralardaki gelismelerden haberdar olamama ve gelismeleri kagirma
korkusundan 6tiirii sosyal medyada normalden ¢ok fazla vakit ge¢irmelerine neden olan

bir kavram olarak ortaya ¢ikmustir (Przybylski vd., 2013).

Yasamin Anlami: Frankl’a gore yasamin anlami, insanin dogustan getirdigi bir
gii¢ olarak anlam arayisini i¢cinde barindiran, yasam amaglariyla beraber ele alinan, insan

yasaminin dogal ve saglikli temel giidiisiidiir (Frankl, 2013).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

Bu bolimde aragtirmanin degiskenleriyle ilgili kavramlara ve yapilan
aragtirmalara yer verilmistir. Bu kapsamda sirasiyla sosyal medya bagimliligi, sosyal

ortamlarda geligsmeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami kavramlari ele alinmustir.

2.1 Sosyal Medya Bagimhhg
2.1.1 Sosyal Medya

Biitiin diinyada bireylerin sosyal medyada ge¢cmis yillara gore daha ¢cok zaman
harcadiklar1 dikkat ¢ceken bir durumdur. Bu sebeple sosyal medya platformlari ve sosyal
medya kullanicilari, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve arastirmacilar, sosyal medya
kullanan bireylerin kisilik 6zelliklerini ve davranis oriintiilerini anlamaya ¢alismislardir

(Tras ve Oztemel, 2019).

Internetin en yaygin kullanim alanlarindan biri olan sosyal medya (Tektas, 2014),
bireylerin ¢evrim i¢i olarak paylasim ve yorum yapmalarina olanak saglayan ve diger
kullanicilarla iliskilerin kurulup, gruplarm olusturulmasina imkan taniyan sosyal
paylasim sitelerinin genel adidir. Bireyler kisitlama olmaksizin istedikleri paylagimlari
istedikleri kadar paylasabilmektedir. Bu sebeple sosyal medya, internet ortamlari i¢inde
en ¢ok paylasimin yapildigi haberlerin en hizli sekilde yayildig1 en yeni ortamlardan
biridir (Kietzmann, Hermkens, McCarthy ve Silvestre, 2011; Unlii-Dalayli, 2018). Sosyall
medya; kelimelerle, videolarla, resimlerle, fotograflarla ve seslerle teknolojiyi bir araya
getirmektedir. Hem gorsel hem de isitsel temalar1 icermektedir (Keskin ve Bas, 2015).
Sosyal medya kavrami bazi kaynaklarda “web 2.0” olarak da kullanilmaktadir. “Web
2.0”, internette, medya perspektifinde zengin igerik olusturmay1 saglayan teknolojiler ve
ideolojiler anlamina karsilik gelmektedir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Kietzmann vd.,

(2011), sosyal medyayi islevsellikler kiimesi veya “yap1 taslar1” olarak tanimlamiglardir.

Sosyal medya hesaplari, bireylerin kisisel hesaplarmi olusturabilecegi gercek
yasamdaki yakin ¢evresiyle iletisim kurabilecegi veya baska kisilerle tanisabilecegi sanal
ortamlardir. Ayn1 zamanda sosyal medya siteleri ¢abuk ve genis kullanict kitlesiyle
“diinya ¢apinda kullanic1 fenomeni” olarak adlandirilmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011).
Sosyal medya araglariyla birilerini takip etmek, takip¢i edinmek, anlik bildirimler

yaymlamak, video ve fotograf paylagmak, yorum yapmak, gruplara girmek yoluyla kisiler



kendileri, etraflari, fikirleri hakkinda izlenim olusturmaktadir. Birey; ne giydigi, ne
tiikkettigi, nerelerde oldugunu sosyal medya sayesinde diger insanlarla paylasmaktadir

(Nacake1, 2018).

Sosyal aglar literatiirde sosyal iletisim ag1, enformel 6grenme gibi kavramlarla
aciklanmis ve sosyal ag siteleri, bireylerin uzun zaman iletisime gegemedikleri veya
goriisemedikleri kigilere ulasabilme ve erigsebilme arzulari olduguna deginilmistir (Boyd
ve Ellison, 2008). Internet tabanl sosyal medya aglari, bireylerin dijital olanaklardan
faydalanarak kendi hoslandig1 alanlarin1 ve kisiliklerini aciklayan profil olusturmasina
olanak olusturan, profildeki arkadas listesinin de diger kullanicilara goriiniir olabildigi
kendileriyle benzer ilgi ve 6zellikleri olan kisilerle muhabbet edebildikleri internet tabanl

uygulamalardir (Boyd ve Ellison, 2008; Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007).

[k sosyal medya sitesi, 1997°de kurulan SixDegrees.com’dur. SixDegrees.com
sayesinde kullanicilar profil ve arkadas listesi olusturabilmekte, arkadas listesindeki
bireyler de bu listeleri gorebilmektedir. Su andaki sosyal medya aglariyla kiyaslandiginda
cok basit goriinen bu 6zellikler, o donemin teknolojik imkanlarma gore 6nemli 6zellikler
olarak goriilmektedir ve baska hi¢bir 6rnegi bulunmamaktadir. SixDegrees.com fazlaca
kullanici sayisina ulagmis, milyonlarca kisinin ilgisini ¢ekmistir fakat zamanla talepleri
giderme noktasinda yeterli olamamis ve 2001’de faaliyetlerini bitirmistir (Boyd ve
Ellison, 2008).

2.1.2 Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

Sosyal medya, internet kullaniminin artmasi, bireysel ve kurumsal bilgisayar
altyapilarinin gittikge gelismesinden dolayr kullanicilarin diger kullanicilarla gesitli
iletisim uygulamalarmi kullanarak sanal ortamda sosyallesmesi gayesiyle kullanilan

internet temelli hizmetlerin biitiiniidiir (Boyd ve Ellison, 2008).

Tarihi siiregte sosyal medyanin bireyin hayatindaki yeri asagida sekilde

gosterildigi gibidir:



(

dzolliklerinden bazilan + Bu gagin igaretleri,

* Wikipedia (2001) yogun e-posta

* Friendster (2002) Kkullanimi (1966),

» Linkedin (2003) ARPANET (1969)

* Facebook (2004) LISTSERV (1986)

* Youtube (2005) “Usenet (1979)

» Twitter (2006), Netlog (2009), Six Degrees (1997), IRS
\Gooale Plus (2011) (1988), Blogger (1999) ¥

« Eski Cin, Mssir ve Yunan, * Bu dénemin bmmlﬁ
toplumiannda gindiz olaylan

duman isaretleri ve gece * Teigraf kullanimi

ates yakma, lran'da ilk (1792)

diizenli posta sistemi * Posta kullanimi (1865)
(M.0. 550) * Radyo (1891)

* 21. Yluzyrhin temel

Sekil 2.1 Sosyal Medyanin Tarih Boyunca Gelisimi, Kaynak: Baruah, 2012.

2.1.3 Sosyal Medyanin islevleri

1)

2)

3)

4)

5)

Kietzmann vd. (2011), sosyal medyanm yedi fonksiyonel yap1 tasin1 belirtmistir:

Kimlik, bireylerin sanal diinyada temsilini bildirir. Uye Facebook'ta bir profille
kendini agiklayabilir; dogum giinli, hoslanilan etkinlikler, aile iliskilerini
listeleyebilir veya hayali bir takma isim ile kimligini gizleyebilir.

Sohbet, iiyelerin birbirleriyle diyalog seklinde veya ifadeler arasinda birbirleriyle
etkilesime girmesini saglar.

Paylasma, mevcut igerigin yayilmasidir. Ornegin; Facebook'ta herkese agik
olarak paylagim yapmak.

Hazir bulunma, kullanicilarin diger sosyal medya iiyelerinin nerede oldugunu
bilmelerine olanak saglar (¢evrim igi / gevrim dis1 ve gergek / sanal konum).
[liskiler, iiyelerin aglarini birden fazla sekilde gorsellestirmelerine olanak saglar.
Gergek yasamin sanal temsilini begeniler ve takipgiler-takip edilenler iliskileri

olusturur. Bu iliskiler arasindaki bag giiclii ve zayif olabilir. Ayn1 zamanda tek
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yonlii ya da ¢ift yonlii olabilir. Ornegin, Twitter'da “takip etmek” her zaman
karsilikli degildir. Uyelerden biri takip ederken diger iiye takip eden kisiyi takip
etmeyebilir. LinkedIn'deki bir baglantida ise her iki tarafinda baglantiyi
onaylamasi kabul etmesi gerekir (is arkadaslarr).

6) Gruplar, tyelerin bagliliklarin1 bildirebilecekleri belirli bir konuyla alakal,
duygu ve diisiincelerini agiklayabildikleri ve iligkilerini devam ettirmek igin

olusturduklar iligkileri ifade eder.

7) Itibar, topluluk iiyelerinin arasindaki giiven seviyeleridir. Bu giiven diizeyleri bir
puanlama veya siralama sistemi vasitasiyla (LinkedIn “influencer” durumu,
StackOverflow puan sistemi) veya Twitter takipgi sayisi gibi agik sekilde
bilinebilir. Sosyal medya araglarinin pek ¢ogu, tiyelere diger uygulamalari1 entegre
etme imkan1 tanir. iki veya daha fazla platformun entegrasyonu neticesinde yap1
biiyiik 6lclide gelistirilebilir, fakat aym zamanda tehlikeye girebilir. Ornegin,
etkinlestirerek Facebook’ta yapilan bir paylasim ayni zamanda istenmeyen c¢ok

daha fazla kitlelere ulasabilir.

2.1.4 Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya cok fazla kisi tarafindan kullanima ag¢ik olmasi, her zaman
giincellenebilmesi, sanal olarak paylasima imkan tanimasi gibi olanaklardan Gtiirii en
ideal ortamlardan biri olmaktadir. Bireyler sosyal medyada giindelik fikirlerini yazmakta
ve bu fikirler lizerine tartisabilmekte ve yeni fikirler olusturabilmektedir. Ayn1 zamanda
videolar, fotograflar yayinlayabilmekte, is arayabilmekte ve ayrica ger¢ek hayati sanal
medyada yasayabilmektedir. Bu durum da gittikge biitiin odaklarm bu mecraya
yonelmesine neden olmakta ve yenilenen sanal hayata yeni bir kavramsal gergeve

olusturmaktadir (Akinc1 Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medyanin en Onemli Ozelliklerinden biri bireylerin diger insanlara
kendilerini istedikleri sekilde ve niteliklerde ¢cevrim i¢i bir ortamda yansitmasidir. Sosyal
medya kullanicilar1 ilk olarak profillerini olusturur, bu profiller araciligtyla haberlesir ve
diger profilleri begenerek siirekli devam eden etkilesim halinde bulunurlar (Unlii-Dalayls,
2018). Gergek iliskilerde arzuladigr begeniyi bulamayan birey sosyal medyada
olusturdugu ortamla daha mutlu olacagini varsayar. Ayrica sosyal medyada istedigi gibi
bir ortam olusturarak evdeki hallerini bile paylasip begeni almasi miimkiin olmaktadir.

Bu sebeple gercek hayatta arzuladigi begeniyi elde edemeyecegini diisiinen birey sosyal
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medya araciligiyla bu ihtiyacin1 gidermekte ve sosyal medya bagimliligi gelismektedir

(Hazar, 2011).

Sosyal medya ¢ok fazla sayida paylasimin yapildigi, online medyanin yeni bir

tirtidiir. Asagidaki 6zelliklerden olugmaktadir (Mayfield, 2010):

Katihmeilar: Her toplumdan bireyin sosyal medya ortamlarinda aktif olarak
bulunabilmesi, sosyal medyanin ulasilabilirlik agisindan énemli bir 6zelligidir. Sosyal
medya, ilgili biitiin kullanicilardan hemen geri bildirim alabilmekte ve kullanicilar

cesaretlendirmektedir.

Aciklik: Sosyal medya ortamlar1 ¢ok sayida katilimci ve geri doniit imkani saglar.
Bu ortamlar bilgi paylasma, yorum yapma ve oylama gibi konularda tesvik eder.

Katilimcilara kendi istekleri dogrultusunda paylasim yapmalarmi saglar.

Konusma: Sosyal medya c¢ift yonlii bir platform olmakla birlikte iletisime aciktir.
Gilindelik yasamda karsilasma ihtimalinin diisiik oldugu pek cok kisiyle iletisim

kurabilme olanagi saglamaktadir.

Toplum: Sosyal medya toplumdaki bireylere hizli ve etkili ortam i¢in imkan
saglar. Bireyler de begendikleri fotograf, video, siyasi degerler gibi ilgilendikleri seyleri
paylasirlar.

Baglantihilik: Sosyal medya; genel olarak diger insanlar, siteler, arastirmalarla

baglantilidir.

2.1.5 Sosyal Medyanin Kullanim Sebepleri

Sosyal medyanin kullanilmasi kolay ve sadedir bu aglar bireylerin kolaylikla
kullanabilecegi sekilde tasarlanmistir. Sosyal medya siteleri bireylerin iki yonlii iletisim
kurmalarin1 saglamaktadir. Sosyal medya ile yer, zaman fark etmeksizin kolaylikla
iletisim kurulabilmektedir (Tekin, 2016). Sosyal medya aglarmin pek ¢cogu baglantisaldir;
ilgili bireyler konu hakkinda kaynaklara, sitelere, kisilere ulasabilmekte ve linklere sosyal

medya aglarinda yer vermektedir (Uysal, 2013).
Polat (2016)’a gore sosyal medyanin kullanilma sebepleri su sekilde siralanmistir:
e Yaygin ve ekonomiktir.

e Hizlidrr.
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e Etkilesime agiktir.

e Merak duygusunu tatmin eder.

e Eglencelidir.

e insanin benlik duygusunu besler.

e Hedefkitleye ulagmasi basittir.

2.1.6 Sosyal Medya ve Geleneksel Medya

Sosyal medya; yaymlanmis gazete, dergi ayrica sinema, televizyon gibi

geleneksel medyadan farkliklar gostermektedir. Genel olarak geleneksel medya, haberin

yaymlanmasi i¢in belli kaynaklara gereksinim duyarken, sosyal medya, bilgiye ulagsmak

ve bilgiyi yayinlamak i¢in daha masrafsizdir ve sosyal medyada erisim araglar1 biitiin

bireylere agiktir. Sosyal medyada bir televizyon yaymi yapmak gibi lisansa ihtiyag

duyulmamaktadir. Geleneksel medya ile sosyal medya arasinda bazi farklar vardir. Bu

farkliliklardan bazilari su sekilde siralanabilmektedir (Wikipedia, 2020):

1.

Erisim: Geleneksel medya ve sosyal medya biitiin bireylerin genel bir Kitleye
erisebilmesine olanak tanimaktadir.

Erisilebilirlik: Geleneksel medyada iiretim, genel olarak o6zel sirketlerin ve
hiikiimetlerin denetimi altindadir; sosyal medya araglar1 ise genellikle biitiin
bireyler tarafindan hi¢ maliyet olmadan ya da az bir maliyetle

kullanilabilmektedir.

Kullanihrhk: Geleneksel medyada genel olarak egitim ve uzmanlasmis
yetenekler gerektirmektedir. Pek ¢ok sosyal medya i¢in bu gerekli degildir ya da

bazi durumlarda yetenekler yenidir, biitiin bireyler liretimde bulunabilmektedir.

Yenilik: Geleneksel medyada ortaya ¢ikan giinler, haftalar, aylar gibi zaman fark1
aninda etki ve tepkisi olan sosyal medya ile karsilastirildiginda uzun
olabilmektedir. Fakat geleneksel medya da sosyal medya teknolojilerine uyum
saglayabilmektedir. Bu nedenle yakin zamanda bu farkliligin ortadan kalkmasi

ongoriilmektedir.

Kaheihk: Geleneksel medya olusturulduktan sonra degistirilemez, 6rnegin; bir
dergide basilan makale dagitildiktan sonra makalede degisiklik yapilamaz. Fakat

sosyal medya yorumlar ve diizenlemeyle kisa siirede degistirilebilmektedir.
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6. Ozgiirliik: Geleneksel medyayla sosyal medya arasindaki farklardan en nemlisi
Ozgiirliktiir. Geleneksel medya hiikiimetlerin ve reklamcilarin baskisi altinda
Ozglir bir sekilde yaym yapamamaktadir. Sosyal medyaya ise kolay

ulagilabilmekte ve tiim bireyler tarafindan esit sekilde miidahale edilebilmektedir.

2.1.7 Sosyal Medya ve Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow'un 1943 senesinde yayinladigi ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde sosyal
aglarm bireylerin temel ihtiyaclar1 olan kendini giivende hissetme, sevgi ve aidiyet,
sayginlik ve kendini gergeklestirme basamaklarimi karsiladiklar1 iddia edilmistir

(Maslow, 1943; Riva, Wiederhold ve Cipresso, 2016).

1) Fizyolojik Thtiyaclar: Ihtiyaclar hiyerarsisinde en alt basamakta yer alan
fizyolojik ihtiyaglar1 olusturur. Yeme, igme, barinma ve lireme ihtiyaclar1 vardir.
Aragtirmacilar, online flortiin fazlaca yaygin oldugunu ve bu bireylerin online flortle

cinsellik ihtiya¢larini karsilayabildiklerini savunmaktadir.

2) Giivenlik Ihtiyaci: Sosyal medya hesaplar1 bireylere paylasimlarmi ve
bilgilerini kimlerle paylasip paylasamayacaklarmi tercih etme imkani sunar. Bireyler
tanimadig1 ya da istemedigi kisilerin takip istegini kabul etmeyebilir ve sadece istedigi

kisilerle iletisim halinde olabilir.

3) Ait olma ve sevgi ihtiyaci: Kisilerin ait olma ihtiyaci, baska insanlarla iletigim
kurma, ait olma ve sevgi gibi ihtiyaglar1 i¢ine alir. Bireyler, bu gereksinimlerini benzer
ilgilerine gore ¢cevrim i¢i topluluklara iiye olarak kendisini o toplulugun bir pargasi olarak
hissedebilir. O topluluktaki bireylerle iletisime gecerek sosyallesme ihtiyaglarini

gidererek sevgi ve ait olma gereksinimlerini karsilayabilirler.

4) Sayg ihtiyaci: Sosyal medyada pek ¢ok kisi baska bireyleri arkadas1 olarak
takip ediyorsa, ekliyorsa, kabul ediyorsa bu kisi icin 6nemli oldugunu hissedebilmektedir.
Riva vd. (2016), bireyler ¢ok fazla arkadas, takip¢i elde ederek o kisilerden begeni alarak

sayg1 gereksinimlerini sosyal medya araclariyla kazandigini 6ne siirmiistiir.

5) Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Ihtiyaglar hiyerarsisindeki en iist kademeyi
temsil etmektedir. Kisiler sosyal medyada kendilerini oldugu gibi degil de olmak
istedikleri gibi sergileyebilmektedirler. Sosyal medya hesaplarinda olusturduklari

profillerle ve yaptiklari paylasimlarla kimliklerini olusturmaktadirlar.
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gereksinimi

Fizyolojik
gereksinimler

Sekil 2.2 Dijital Ihtiyaglar Hiyerarsisi, Kaynak: Senkardes, 2019.

2.1.8 Sosyal Medya Araclar

Ik sosyal ag sitesi 1997 yilinda Sixdegress.com adiyla ortaya ¢iktig
saptanmaktadir. Bu ag ilk acildiginda kisilere yalnizca profil olusturma imkan1 vermistir.
Bir yi1l sonra ise arkadas listeleri olusturma bu listelerde dolagsma firsat1 vermistir. 2000
senesinde bu ag kaldirilmistir. Sonrasinda kurulan sosyal ag ise Ryze.com olmustur. Bu
sosyal agin hedefi ise bireylerin mesleki olarak ilerlemelerini saglamaktir. Bir sene sonra
ise Friendster adli site agilmistir. 2003 de Myspace ve 2004 de Facebook’un ¢ikmasiyla
sosyal medya uygulamalar1 hizli bir sekilde yayilarak genis kitlelere ulasmustir (Boyd ve
Ellison, 2008).

Gilinlimiizdeki sosyal medya araclar1 su sekildedir:

1. Sosyal Aglar: Instagram, Facebook, Twitter, Linkedln, Formspringa, Hi5,
Friendster, Swarm, Snapchat, Pinterest, Google Plus, Xing Friendfeed, MySpace.

2. Video Paylasgim Aglari: Google Videos, Yahoo Video, Dailymotion, Youtube.

3. Bloglar: Kottke, Techcrunch, Boing Boing, TheHuffington Post, Cnet ve sirket
bloglar1.

4. Fotograf Paylasim Aglari: Deviantart, Photo, Photodom, Fotocommunity, 1x,
Flickr, photosig.

5. Bilgi Paylasim Aglari: Wikipedia ve Intelipedia (Hazar,2011).
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Sosyal medyanin kendine 6zgii bir yayilma hizindan bahsedilebilir. Pek ¢ok
teknolojinin bireyler ve toplumlar i¢cin degeri kullanic1 rakammin artis hiziyla dogru
orantilidir. Bu durum ayrica teknolojinin yayilimi, etkilesim ve iletisim giiciiyle de
ilgilidir. Etkilesim ve iletisim giicii arttikca teknolojinin yayilma hizi da artmaktadir.
Mesela radyonun 50 milyon kullaniciya ulasmasi 38 yil siirerken, televizyonun 13 yil,

twitterm ise 9 yil sirmektedir.

Der rasante Aufstieg des Social Webs

Zeit bis weltweit 50 Millionen Nutzer erreicht wurden in Jahren

Twitter

Facebook

Internet

iPod

TV

Radio

Statista 5 @8% @ @ Quelle: McKinsey Global Institute

Das Statistik-Portal

Sekil 2. 3 50 Milyon Kullaniciya Ulagma Siireleri, Kaynak: Kara, 2013.

2.1.9 Sosyal Medya Uygulamalan

Pek ¢ok sosyal paylasim sitesinde kullanicilar, her zaman yeni insanlarla
tanismaya gereksinim duymazlar; bunun yerine 6ncelikle, sosyal aglarin bir parcasi olan
kullanicilarla iletisim kurarlar (Haythornthwaite, 2011). Bazi sosyal medya uygulamalari

asagida verilmistir:
Facebook;

Facebook bir yazilim sirketi tarafindan degil de 2004’te Harvard 6grencisi Mark
Zuckerburg tarafindan kurulmustur. Zuckburg’in hedefi, Harvard hocalarinin yeni
ogrencileri tanimalarmi kolaylastirmak i¢in "yiiz kitabi"na dayanan bir web sitesi kurma
diistincesiydi. Zuckerburg bunun ¢evrim i¢i halini hizmete koyarak bireylerin iletisim
kurmasi1 i¢in siteye cesitli segenekler koydu ve daha sonra Harvard'in 6grenci

toplulugunun neredeyse hepsi Thefacebook.com adli gruba katildi. Thefacebook.com,
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diger tniversiteler icinde oldukg¢a tanmir olmus; 2005 senesinde ise, Facebook artik

diinyanin 6nde gelen sosyal medya platformu olmustur (Cassidy, 2006).
Twitter;

2006 senesinde, kullanicilarin kisa yazi mesajlarini (“tweets”) diger kullanicilarla
paylagmalarini saglamak i¢in olusturulan bir mikroblog sistemidir. Bu sistem tweetlerin
SMS araciligiyla paylasilmasi i¢in, ayarlandigindan tweetin en fazla uzunlugu 140
karakter ile kisitlandirilmustir (daha sonra bu karakter 280 olarak degistirilmistir).
Twitter’da kullanicilar diger kullanicilarla baglanti kurabilir, izleyebilir ve tweet'lerini
gorebilirler; tiim bunlar1 yaparken, diger kullanicilarin karsilik vermesine gerek yoktur.
Bireyler, tweet akisini diger kullanicilara agik veya kapali olarak ayarlayabilirler.
Kullanicilarin bazis1 binlerce kisiyi takip ederken, bazisi ise daha az kisiyi takip edebilir
(Boyd, Golder ve Lotan, 2010).

Youtube;

Igerik saglayicilarin kolayca video yiiklemelerine, otomatik olarak pek ¢ok farkli
formattan doniistiirmelerine ve yiiklenen videolar1 anahtar sozciiklerle etiketlemelerine
imkan saglayan YouTube, kullanicilarin, web sayfasina veya bloglara koyulacak
baglantilar sayesinde videolarn zahmetsizce paylasilabilmesine olanak saglamaktadir.
Kullanicilar, videolara yeni sosyal yonler ekleyerek bu videolar1 oylayabilir ve
yorumlayabilirler. Bu 6zellik ile en bilindik videolarin st siralara ¢ikabilmesine olanak

tanimistir (Cheng, Dale ve Liu, 2007).

Google'dan sonra en ¢ok tercih edilen ikinci en biiylik arama sitesi olan YouTube,
en c¢ok izlenilen videolarmin yiizde 95’ ini miizik videolar1 olustururken ikinci sirada
eglence ve ondan sonraki siwralamada ise komedi yer almaktadir. Kullanicilar video
izlemek icin, diger sitelere kiyasla YouTube'u dort kat daha fazla segmektedirler ve
kullanicilar, her giin 180 milyon saatlik YouTube icerigi tiiketirken; bir {iriiniin kullanim
kilavuzunu okumak yerine YouTube 6gretici videolarin1 seyretmeyi li¢ kat daha fazla
tercih etmektedirler. Kullanicilarin, 6zellikle YouTube’da icerik seyretmesinin 6ncelikle
iki sebebi olarak; bu faaliyetin "dinlendirici" ve "eglendirici" olmasi yer almaktadir.
Eglence, miizik, komedi ve "nasil yapilir'" YouTube’da 6n plana ¢ikan en popiiler dort
kategoriyi olusturmaktadir. Youtube’un diinya genelinde aktif olarak 1,5 miyardan ¢ok
kullanicis1 bulunmaktadir. 88 iilkede, 76 farkli dilde iiriin i¢erigi bulunmaktadir (Chi,
2019).
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WhatsApp;

Bireylerin SMS iicretleri 6demeden mesaj gonderip almalarini saglayan mobil
mesajlasma platformudur. Mesajlasmaya ilave olarak, kullanicilar gruplar kurabilir ve
smirsiz fotograf, video ve sesli medya mesajlar1 gonderebilirler. WhatsApp, biitiin akillt

telefon cihazlarinda kullanilabilen bir uygulamadir (Henry vd., 2016).

WhatsApp grup sohbeti sayesinde, kullanicilara 256 gruba kadar kapali bir grupta
baglant1 kurmalarina imkan saglar. Bunun i¢in grup yoneticisi, grup kurar ve kullanicilar,
sadece yonetici onlar1 davet edip ekledikten sonra gruba erisebilirler. WhatsApp'a ait
baska bir 6zellik ise gizlilik kosullaridir. Tiim mesajlar bir ugtan bir uca sifreleme ile
gonderilir ve bu sadece gonderen kisinin ve alicinin mesajlar1 gérebilecegi manasina gelir

(Jayarajan, Lee ve Mwaikambo, 2017).
Instagram;

2010 yilinda, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan olusturulan, fotograf ve
video paylasimima olanak taniyan sosyal medya sitesidir. Instagram, 2012 senesinde
Facebook tarafindan satin almarak sosyal medya uygulamalar1 i¢inde ilk siralarda yer
alan bir uygulama olmustur. Facebook anlagsmasindan ortalama bir yi1l sonra Instagram,
aylik 150 milyon aktif kullanicisiyla zirveye ulagsmistir. Bu sayiya ulasmak ¢ok onemli
bir gelismedir. Ciinkii Instagram bu rakama; Facebook, Twitter, Pinterest ve LinkedIn'den
once ve Google + dan sonra en hizli ulasan uygulama olmustur. Diger sosyal medya
sitelerinde oldugu gibi amaci kullanicilarin; arkadaslari, aileleri, is arkadaslar1 ve benzer

ilgi alanlarma sahip diger kullanicilarla iletisim kurmayi kolaylastirmaktir (Herman,
2014).

Instagram sayesinde kullanicilar efekt filtreleme yapma, fotograf-video paylasma,
yorum yapma gibi kullanim alanlarma sahip olmaktadir. instagramla selfie biitiinleserek
popiiler hale gelmistir. Bireyler her yaptig1 fotograf paylasimmda “ben” vurgusunu
yapmaktadir. Sosyal medya ile birey goriiniir olma istegini kolaylastirmaktadir. Insan ne
kadar ¢ok goriilirse o kadar var olma duygusunu hissetmektedir. Birey giindelik
hayatindan fotograflar paylasarak aldig1 yorumlar ve begenilerle kabul edildigi anlamin1
cikarmaktadir. Paylastig1 gorsellerle en iyi fotografi yakalamaya ¢aligmakta, en iy1 gorseli
yakalayamadiginda ise mutsuzluk, kendini begenmeme, asagilik kompleksi gibi kendinde

stirekli kusurlar bulmasina sebep olmaktadir (Nacakci, 2018).
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2.1.10 Bagimhhk
Bagimlilik, bir varhiga, kisiye, nesneye karsi duyulan karst koyulamaz arzu
anlamina gelir. Bireyin belirli bir durumu takintili sekilde tekrarlamas: ve kendisini

kontrol edemeyecek sekilde istek duymasi ve devam ettirmesi seklinde agiklanir (Uzbay,
2009).

2.1.11 Internet Bagimhhg:

Internet sahip oldugu pek cok 6zellik sayesinde kullanicilara ulasmak istedikleri
bilgiye kisa siire icerisinde farkli kaynaklardan ulasarak zaman kazandirmaktadir (Tras
ve Oztemel, 2019). Internet bagimlilig, kisinin c¢evrim ici kullanimmi kontrol etme
yetenegini etkileyerek kisiler arasi, sosyal ve mesleki alanlarda sorun olusturan yeni ve
cogunlukla tanimlanmamis klinik bozukluktur (Young, 2007). Shapira vd. (2003) ise
problemli internet kullanimini, kisilerin internet kullanimindan &nce artan gerginlik ve
internet kullanimindan sonra ise rahatlik hissi yasadig1 diirtii kontrol bozuklugu olarak
tanimlamistir (Shapira vd., 2003). Internet bagimliliginmn etkileri, internet kullanimimni
smirlandiramama, kullanimina baglh olarak sosyal ya da akademik problem yasanmasina
ragmen kullanimi siirdiirme ve internete ulasimin sinirlandigi durumlarda yogun
anksiyete yasamasi olarak siralanmaktadir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve

Kalyoncu, 2007).

Young (1996) internet bagimliligy icin 8 tani ol¢iitii belirlemistir. Bunlar,

1. Siirekli internetle ilgili zihinsel mesguliyet halinde olmak yani her zaman
interneti diistinmek, internet sayesinde gerceklestirilen faaliyetleri ve internette

oldugunda yapilacak faaliyetleri hayal etmek,
2. Gittikge artis gosteren internet kullanma gereksiniminin yaganmasi,

3. Internet kullanimin1 kontrol altma alamama, daha az kullanamama ya da

girmemek i¢in sonugsuz gayret gdsterme,

4. Internet kullanimi azaltildiginda veya brrakildiginda kizgmhk, o6fke,

huzursuzluk halinin olmasi,

5. Internette planladig siireden daha fazla internette kalmak,
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6. Internet kullanimmmn ¢ok fazla olmasi neticesinde aile, is, okul ve arkadas
cevresinde yasanan problemler ve daha sonrasinda egitim, kariyer ya da yasamla ilgili

firsatlar1 degerlendirememe,
7. Internette kaldig1 siireyle ilgili etrafa dogru olmayan sdzler sdylenmesi,
8. Yasamdaki problemlerden uzaklagsmak i¢in internetin kullanilmasi seklindedir.
Griffiths’e (1999) gore ise internet bagimliligi davranig kriterleri;

1-Dikkat Cekme: Belirli eylem kisinin hayatinda fikirlerinde en énemli durum
haline geldiginde ortaya c¢ikmaktadir. Bu eylem bireyin duygularma, diisiincelerine,
davranislarma hakim olur. Birey su an ¢evrim i¢i olmasa bile ¢evrim ici olacagi ani

diistintir.

2-Duygudurum Degisiklikleri: Birey bir etkinlikle ugrasmasi sonucu duygu
durumunda olan degisikliktir. Mesela internet bagimlisi kisilerde internete baglandiginda

canlanma olmasidir.

3-Tolerans: Ayni etkiyi siirdiirmek igin eylemin zamaninin ve miktarmnim gittikge

arttirilmasidir.

4-Yoksunluk: Eylem ya da etkinligin sonlandirilmasi sonucunda hoslanilmayan
duygular, fiziksel degisiklik olarak tanimlanir. Mesela internet engellendiginde ofke,

huzursuzluk, titreme hallerinin olmasidir.

5-Catisma: Bagimli kisilerle ¢evresindeki kisiler arasindaki ¢catigmalar, is, sosyal

cevre, hoslanilan aktivitelerdeki degisiklik, kendi bireysel ¢atigsmalar1 yer alir.

6-Niiks: Daha oOnceki eylemin tekrarlanmasiyla seneler siiren kaginmaya ve

kontrole ragmen tekrar bagimliligin en u¢ noktasina geri dontilmesidir.

2.1.12 Sosyal Medya Bagimhihg:

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya ile ilgili bir bagimlilik tiirii olup yeni bir
kavramdir. Isini, ailesini, yakinlarmni, yeme igme gibi temel ihtiyaclarmi bile ihmal
edecek kadar sosyal medya kullanan bireyler bagimli kabul edilebilmektedir. Fakat bu
bagimlilikk hala diinya genelinde tibbi hastalik olarak degerlendirilmemektedir
(Wikipedia, 2020). Sosyal medya bagimliligi, kisinin sosyal medyada uzun siire zaman

harcadig1 ve bu harcadii zamanin da gittikge fazlalastigi, sosyal medyanin giindelik
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yasamdaki okul, is, arkadaslariyla iliskisi gibi alanlar {izerinde olumsuz bir etkisinin

oldugu durumlar i¢in kullanilmaktadir (Walker, 2011).

Herhangi bir davranigin sosyal medya bagimliligi olarak agiklanabilmesi i¢in baz1
bilesenlerle beraber agiklanmali ve bu bilesenler internet bagimlilig1 kapsaminda gecerlik
kazanmalidir (Goksu, 2019). Sosyal medya bagimliligi, bilgisayar/internet bagimliligi ile
i¢ icedir. Bilgisayar/internet bagimliligi, bagimlilik kriterlerine dayali olarak bilgisayarla
ve sergiledigi resimlerle yogun bir sekilde mesgul olma durumudur (Tarhan ve

Nurmedov, 2011).

2.1.13 Sosyal Medya Bagimhhginin Nedenleri

Sosyal medyaya kontrolsiiz bir sekilde giren gengler gegirdikleri vaktin farkinda
degildir ve sosyal medyada gegirdikleri zaman neticesinde ger¢ek hayattaki
sorumluluklarmi g6z ard1 etmektedirler. Gergek hayati ve insanlarla iliskileri sanal olarak
yasayan gengler bir zamandan sonra ger¢ek yasamdan kopmaya baglamaktadir. Ailesi ve
arkadaslariyla iletisim kurmakta zorlanan bir birey sosyal medyada tanistigi kisilerle
iletisim kurarak ihtiyaclarmi gidermeye calismaktadir. Gergek kimliklerinin disinda
sosyal medyada sanal kimlik maskesiyle her seyi kontrol altina alarak giic kurmak
istemektedirler (Kirik vd., 2015).

Sosyal medya sitelerinin ¢ok fazla kullanilmasinin temelinde kisinin kendi
ger¢eklerinden wuzaklasarak, olmayr arzuladigir kisi gibi davranma serbestliginin
bulunmasi ve sanal beni istedigi sekilde kurgulayarak yeni bir ben olusturma gayretinin
olmasidir. Sosyal hayatta yalniz, 6zgiivensiz, mutsuz, basarisiz, sevilmeyen, takdir
edilmeyen ve pek ¢ok sayabilecegimiz olumsuz nitelige sahip birey kendi sanal benini
olusturarak normalde sahip oldugu duruma tam tersi bir kisilik olusturup sanal gerceklige

kendini kaptirarak kendi gercek benliginden uzaklasmaktadir (Akmese ve Deniz, 2017).

Sosyal hayatta kabul gérmeyen bireyler, duygularindan sikintilarindan kagmak,
kendilerine bir kimlik olusturmak ve kendilerini ispatlama amaciyla bir grup kurarlar.
Sanal sitelerde ¢ok fazla zaman gecirirler ve arkadas cevrelerini artirirlar (Kirik vd.,
2015). Tek basina ve depresif bireylerin sosyal becerilerindeki eksiklikler ve diisiik benlik
algilar1 sebebiyle gercek hayatta insanlarla iletisime ge¢gmek yerine internet aracilifiyla
sosyal ortamlarda iletisime gectigi belirtilmistir. Yani bireyin sosyal becerilerindeki
yetersizlikler onun internet ve sosyal medya bagimlis1 olmasma sebep olmaktadir

(Caplan, 2003).
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Bagka insanlarin ne yaptigini kontrol etme istegi ve bunlar1 kagirma korkusu,
arkadas eksikligi, sosyal medyanim bir zorunluluk haline gelmesinin sagladigi mutluluk
duygusunun da sosyal medya bagimliligina sebep olabilecegi saptanmistir. Sosyal medya
bagimliliginin ilk asamasinda bireylerin genelde hayatini Spontane bir sekilde devam
ettirmek, arkadaslik kurma ve sosyallesme nedeniyle sosyal medyaya yoneldiklerini,
devamlilik asamasinda ise kisilerin var olan iliskilerini devam ettirmek igin sosyal

medyaya yoneldiklerini belirtmistir (Aksoy, 2018).

2.1.14 Sosyal Medya Bagimhhg ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.1.14.1 Yurt igcinde yapilan arastirmalar

Beyler (2019), yaptigi arastirmada sosyal medya bagimliligi ile baglanma
arasindaki iligkiyi incelemistir. 200 kisi ile yaptig1 arastirma sonucunda sosyal medya
bagimliligi ile yas arasinda anlamli bir iliski saptamistir. Bireylerin yas1 azaldik¢a sosyal
medya bagimlilik diizeyi ylikselmistir. Sosyal medya bagimlilig: ile kaygili kagcingan
baglanma arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir. Bireylerin kaygili baglanma diizeyleri

arttikca sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttigmi belirlemistir.

Macit (2019), yaptig1 arastirmada sosyal medya bagimliligi bulunan bireylerin
psikolojik semptomlarini incelemistir. Arastirmanin sonucunda bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeyi; cinsiyete, egitim durumuna, medeni duruma gore farklilasmamakta;
yasa ve ¢ocuk sayisina gore farklilasmaktadir. Bireylerin anksiyete ve hostilite diizeyleri
ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya

¢cikmustir.

Unal (2019), cevrim i¢i sosyal destek ve gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal
anksiyete bozuklugu belirti diizeyi arasindaki iliskinin agiklanmasinda sosyal medya
bagimliligi ve sosyal medya yorgunlugunun araci roliinii incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore gelismeleri kagirma korkusu, sanal etkilesimden olusan sosyal destek,
sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya yorgunlugu dogrultusunda olusturulan bloklar
sosyal anksiyete bozuklugunu yordamaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu sosyal medya
bagimlilig1 ve sosyal medya yorgunlugu araciligiyla sosyal anksiyete bozuklugunu
yordamaktadir. Gelismeleri kacirma korkusu ve sanal etkilegsimlerden olusan sosyal
destek arttikca kisilerin sosyal medya bagimmlilik egilimi artig gdstermekte, bu artis
bireylerde sosyal medya kaynakli yorgunlugu yiikselterek sosyal anksiyete bozuklugunu
ortaya ¢ikarmaktadir.
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Ganjayeva (2019), iniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimlilig,
Eysenck’in kisilik envanteri ve 0zgiiven arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda
ozgiivenle kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilig iizerinde olumlu etkisi oldugunu
bulmustur. Sosyal medyada giinliik gecirilen ortalama vaktin artmasi ile islevsellikte
bozulma, kontrol giicligli ve yoksunluk ile beraber sosyal izolasyon da artis
gostermektedir. Sosyal medya profilini ziyaret etme sayisinin artmasiyla beraber
islevsellikte bozulma, kontrol gii¢liigii ve yoksunluk ile birlikte sosyal izolasyon da
artmaktadir. Kendisini sosyal medya bagimlis1 algilayan o6grencilerde islevsellikte
bozulma, kontrol gii¢ligii ve yoksunluk, sosyal izolasyon ile beraber norotizm daha

yiiksektir.

Onar (2019), sosyal medya bagimlilig1 ile baglanma arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda kisilerin sosyal medya bagimlilik ve baglanma kaygi diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki belirlemistir. Ayrica arastirma sonuglarma gore yas

azaldikc¢a sosyal medya bagimlilig1 da artis gdstermektedir.

Demir (2019), sosyal medya bagmmliligi ve kisisel iyi olus arasmdaki iligkiyi
inceledigi arastrmasinda cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlaml, egitim diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda ise negatif anlamli bir iliski
tespit etmistir. Medeni durumda bekar kisilerin artmasi ile birlikte sosyal medya
bagimliliginda ki artis anlamhi diizeydedir. Bireylerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile sosyal
medya bagimliligi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bireylerin kisisel iyi olusu ile

sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik saptamustir.

Duman (2019), egitim durumuna gore yaptig1 kiyaslamalarda, ilkdgretim
mezunlarmm sosyal medya bagmmliliginin diger egitim kademesindekilere (lise,
iiniversite ve yiiksek lisans) kiyasla daha fazla oldugu tespit edilirken, medeni durumu
bekar olanlarin evli ve bosanmis gruba oranla sosyal medya bagimliliklarinin daha ¢ok

oldugu diger ifadeyle kotii etkilendiklerini tespit etmistir.

Yildirim (2019), {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: diizeyleri ile
evlilige vyiikledikleri anlam ve es se¢me kriterleri arasindaki iliskiyi belirledigi
calismasinda evlilige yiiklenen anlam ile es se¢imi kriterleri arasinda anlaml bir iliski

oldugu fakat sosyal medya bagimlilig ile iliski bulunmadigini saptamustur.
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Oztiirk (2019), sosyal medya bagimlilig1 ile aleksitimi iligkisini inceledigi
aragtirmasinda sosyal medya bagimliligmmin aleksitimi ile iliskisine gore Olgegin alt
boyutlarindan duygulari tanimada zorluk sosyal medya bagimliligi izerinde pozitif yonde
anlamli, katilimcilarin duygularinmi ifade etmede zorluk diizeylerinin sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde pozitif yonde anlamli, disa vuruk diisiince puanlarinin ise sosyal

medya bagimlilig1 tizerinde negatif yonde anlamli oldugu sonucuna ulagsmistir.

Biiylikgebiz (2018), sosyal medya bagimliliginin dgrencilerin performanslarina
etkileri ilizerine yaptig1 arastirmada 6grencilerin ailesi ile gerceklestirdigi goriismelerde
internet kullanim seviyelerinin performanslarina etkilerini  aragtirmistir.  Bunun
sonucunda ailelerin, velisi olduklar1 6grencilerin ¢ok fazla internet kullanimi konusunda
rahatsiz olduklar1 ancak ergenlik doneminde olduklar1 i¢in ¢ok fazla miidahale

edemediklerini gérmiistiir.

Kirik vd. (2015), Tirkiye’deki genglerde sosyal medya bagmmliligi diizeyini
arastirdig1 calismasinda cinsiyet sosyal medya bagimhiliginda anlamli bir fark
olusturmazken, yas ile internette harcanan giinliik vakit ve giinliikk frekans sosyal medya
profillerini ziyaret etme orami bagimlilikta 6nemli farklilik olusturmaktadir. Sosyal
medya bagimlilik diizeyi internette gegirilen giinlik zaman durumunda da artis
gostermektedir. Giin i¢ginde siklikla sosyal medya profillerine ziyaret de bagimlilig

artirmaktadir.

Tirkiye’de yapilan sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili caligmalar incelendiginde,
aragtirma grubunu genellikle lisans ve ortadgretim kurumlarindaki &grenciler
olusturmaktadir. Sosyal medya bagimliligi son yillarda depresyon ve baglanma basta
olmak tiizere narsizm, sosyal kaygi, obezite, beden algisi, arkadaslik kalitesi, psikolojik

iyi olus, yasam doyumu, FOMO ve aleksitimi kavramlartyla ¢aligilmistir.

2.1.14.2 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Marengo, Poletti ve Settanni (2020), geng¢ yetiskin facebook kullanicilarinda
nevrotiklik, disadoniikliik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki etkilesimi inceledigi
calismasinda, 18-35 yas araligindaki 1094 Facebook kullanicisi  Orneklemi
olusturmaktadir. Nevrotikligin bagimlilik yaratan sosyal medya kullanimiyla dogrudan
pozitif bir iliskisi oldugunu, disa doniikliigiin ise olmadigmi gostermistir. Statii

giincellemelerinin sikligi, her bir kisilik 6zelligi ile bagimlilik yaratan sosyal medya
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kullanim1 arasindaki baglantiya aracilik etmistir. Disadoniikliik ve bagimlilik yaratan
sosyal medya kullanim1 arasindaki baglantiya aracilik ederken, nevrotiklik i¢in hi¢bir etki
ortaya koymamustir. Diga dontikler ve norotikler i¢in, artan is sebebiyle olumlu geri

bildirim almak, sosyal medya bagimlilig1 riskindeki artigla baglantilidir.

Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang (2019), sosyal medya bagimliligmin iiniversite
ogrencilerinin ruh saglig1 ve akademik performansi ile iliskilerini incelemis ve iligkiler
icin benlik saygisinin roliinii arastirmis, bir miidahalenin sosyal medya bagimliligini ve
olas1 olumsuzluklarii azaltmadaki roliinii test etmistir. 232 kisi lizerinde uygulanan anket
sonuclarina gore ve sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin ruh saghgi ve akademik
performansi ile olumsuz iliskili oldugu ve sosyal medya bagimlilig: ile ruh sagligi
arasindaki iliskinin benlik saygisina aracilik ettigi sonucuna ulasmustir. Ikinci ¢alismada
kendi kendine yardim miidahale programi gelistirmistir. 38 iiniversite Ogrencisi
orneklemi olusturmustur. Miidahalenin Ogrencilerin sosyal medya bagimliligim
azaltmada, akil sagliklarin1 ve akademik verimliliklerini artrmada etkili oldugunu

gostermistir.

Zivnuska, S., D. S. Carlson, J. R., Carlson, K. J., Harris ve R. B. Harris (2019),
sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal medya tepkilerinin is performansi lizerindeki etkileri
adl arastirmada ¢alisanlarin sosyal medya bagimliliklarinin ig performansi etkilerine, is-
aile dengesi ve tiilkenmislik yoluyla sosyal medya tepkilerine konsantre olarak, sosyal
medya ve isyerinin kesisimi arastirilmistir. Orneklemi, 326 tam zamanl ¢alisan bireyler
olusturmustur. Sosyal medya bagimliligi ile is-aile dengesi arasinda olumsuz bir iligki ve

sosyal medya tepkileri ile is tlikenmisligi arasinda pozitif bir iliski ortaya ¢ikmuistir.

D’ Arienzo, Boursier ve Griffiths (2019), sosyal medya bagimlilig1 ve baglanma
stilleri adl1 ¢alismada giivensiz baglanma (kaygili ve c¢ekingen) ile internet ve sosyal
medyanin daha yogun ve islevsiz kullanimi1 arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu
bulmustur. Sonuglar, giivensiz baglanmaya sahip olan kisilerin, sosyal medya sitelerini,
aile ve akranlar gibi tamamlanmamis sefkatin yerini almanin ve telafi etmenin bir yolu

olarak kullandiklarin1 gostermistir.

Abbasi (2019), romantik iligkilerde sosyal medya bagmmliligi, kullanicinin yas1
sosyal medyanin sadakatsizligine karsi savunmasizligi etkilemesi adli ¢calismada 365

partner (242 kadin, 123 erkek) orneklemi olusturmustur. Sosyal medya bagimliliginin
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sosyal medyadaki sadakatsizlikle ilgili davraniglar1 yordadigi ve yasin bu iliskiyi
yumusattigini gostermektedir. Arastirma ayni zamanda yasm sosyal medya bagimliligi

ile olumsuz bir sekilde iliskili oldugunu da ortaya koymaktadir.

Robinson vd. (2019), sosyal karsilagtirmalar, sosyal medya bagimliligi ve sosyal
etkilesim; bin yillik bir popiilasyonda major depresif bozuklukla ilgili belirli sosyal
medya davraniglarinin incelenmesi adl1 ¢aligmada major depresif belirtileri ile iligkili bes
temel sosyal medya faktorii belirlemistir. Kendilerini daha iyi durumdaki kisilerle
karsilastirma olasilig1 yiliksek olan bireyler, rahatsizlik verici resimlerde etiketlenerek
daha fazla rahatsiz olacagmi belirtenler ve diger bireylerle beraber kendi resimlerini
paylasma olasiligi daha diisiik olanlar kriterleri karsilama olasiliklar1 daha yiiksektir.
Sosyal medya bagimmlilig1 6l¢ceginde daha fazla puan alanlarin major depresif belirtileri
kriterlerini karsilama olasilig1 anlamli olarak daha yiiksektir. Olumsuz sosyal medya
davranislarma katilmak, daha yiliksek major depresif belirtilerine sahip olma olasiligi ile

iliskili oldugunu bulmustur.

Chung, Morshidi, Yoong ve Thian (2019), sosyal medya bagimliliginda karanlik
tetrad ve  durtiselligin @ rolii  adli  ¢alismada  Dark  Tetrad  kisilik
ozellikleri (psikopati, narsisizm, makyavelizm, sadizm), diirtiisellik ve sosyal medya
bagimliligi arasindaki iligkileri incelemistir. 128 iiniversite Ogrencisi katilmustir.
Ortalama giinliik ekranda gegirilen siire ve psikopati sosyal medya bagimliligi ile olumlu
bir sekilde iligkilendirilmistir. Kadin olmanin, sosyal medyada daha c¢ok zaman
gecirmenin ve psikopati 6lgeginde daha yiiksek puan almanin, daha yliksek bagimlilik

diizeyleri ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Liu ve Ma (2018a), sosyal medya bagimlilig1 ve tiikkenmislik, kiskanglik ve sosyal
medyanin araci rolleri adli galigmasinda bagimlilik, kiskanglik ve sosyal medya kullanim
kaygisinin tiikkenmisligin 6nemli yordayicilart oldugunu gostermistir. Kiskanglik ve
sosyal medya kullanim kaygisi, sosyal medya bagimlilig: ile tikkenmislik arasindaki

iliskiye aracilik etmistir.

Casale, Rugai ve Fioravanti (2018), kaybetme korkusu ile sosyal medya
bagimhilig1 arasindaki iligkiyi agiklamada olumlu iistbilislerin roliinii kesfetmek adli
calismada, 579 lisans 6grencisi 6rneklemi olusturmustur. Sosyal ortamlarda gelismeleri

kagcirma korkusu ve kendini sunma becerileri, olumlu metabilisler araciligiyla sosyal
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medyanin  problemli kullanimiyla hem dogrudan hem de dolayli olarak
iliskilendirilmistir. Olumsuz degerlendirme korkusu, sosyal medyanin olumsuz
kullanimiyla iligkilendirilmemistir. Erkekler arasinda sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusunun sosyal medyanin sorunlu kullanimi lizerinde pozitif {istbilislerin
aracilik ettigi hem dogrudan hem de dolayl etkisi olmustur. Olumsuz degerlendirme
korkusu ve kendini sunum becerileri, olumlu {iistbilisler yoluyla sosyal medyanin sorunlu
kullanimiyla sadece dolayl olarak iliskilendirilmistir. Bu calisma, sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medyanin problemli kullanimma iliskin roliinii

dogrulamistir ve ilk kez bu iligskide olumlu iistbilislerin araci roliinii vurgulamustir.

Liu ve Ma (2018b), sosyal medya bagimliligi &lgeginin gelistirilmesi ve
dogrulanmasi adli ¢calismada 619 tiniversite 6grencisine dlgek uygulamistir. Cevrim ici
sosyal etkilesim tercihi, duygudurum degisikligi, olumsuz sonu¢ ve devam eden
kullanim, kompulsif kullanim ve geri ¢ekilme, belirginlik, niiks, toplam varyansin %
63.83'inli  yordamaktadir. Sosyal medya bagimliligi puanlar1 akilli telefon
bagimliligi, patolojik internet kullanimi ve narsisizm ile pozitif yonde iliskilidir fakat

benlik saygisi ile negatif yonde iligkilidir.

Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss (2017), sosyal medya kullanimi
ve bagimliliginin yordayicilar1 olarak disa doniikliik, nevrotiklik, baglanma tarzi ve
kagirma korkusu adli ¢calismada disa doniikliik, nevrotiklik, baglanma tarzi ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya kullanimi ve bagimliliginin
yordayicilart olup olmadigmi arastirmayr amaglamistir. Baglanma kaygist ve

ka¢mma sosyal medya bagimliligimi 6ngdérmiistiir.

Longstreet ve Brooks (2017), yasam doyumu, internet ve sosyal medya
bagimliligini1 ydonetmenin anahtari adli ¢alismada mutluluk ve stresin bu bagimliliklar
yasam doyumu ile nasil etkiledigini incelemistir. Yasam doyumunun hem yaygm internet
bagimlilig1 hem de sosyal medyaya 6zgii bagimlilik tizerinde 6nemli etkileri oldugunu

ortaya ¢ikarmistir.

Hawi ve Samaha (2017), lniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig,
benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iligkileri arastirdigi ¢alismada sosyal

medyanin bagimlilik yapici kullanimmin benlik saygisi ile olumsuz bir iliskisi vardir ve
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yasam doyumu ile pozitif bir iligkiye sahiptir. Ayn1 zamanda sosyal medya bagimliliginin

yasam doyumu iizerindeki etkisine benlik saygis1 aracilik etmistir.

Sriwilai ve Charoensukmongkol (2016), sosyal medya bagimliligiin farkindalik
iizerindeki etkileri, basa ¢ikma stratejileri ve duygusal tiikenme {izerindeki sonuglar1 adli
caligmada 211 g¢alisandan verileri toplamistir. Sosyal medyaya ¢ok fazla bagimli olan
kisilerin daha disiik farkindaliga sahip olduklarini ve stresle basa ¢ikmak i¢in duygu
odakli basa ¢ikma egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Farkindalik eksikligi ve
duyguyla basa ¢ikma stratejisi kullanma karar1 da sonra daha yiiksek duygusal tilkenme

ile iligkilendirmistir.

Otu (2015), ogrencileri arasindaki sosyal medya bagimliligini arastirdig:
calismada katilimcilarm ortalama %19 unun sosyal medyada olmadigini gostermektedir.
Katilimcilarin sadece %1°1 ciddi sekilde bagimlilik gostermektedir. Geriye kalan
%380’den alinan puanlar orta ve hafif seviyede bagimli olduklarini belirtmislerdir. Ayni
zamanda arastirmadan elde edilen sonuglar en ¢ok kullanilan sosyal medya aracinin
whatsapp oldugunu gostermektedir ve kullanicilarin ¢ogu sosyal medyay1 eglence igin

kullanmaktadir.

Al Menayes (2015), tiniversite 6grencileri arasindaki sosyal medya bagimliligmin
boyutlar1 adli 1326 katilimcinm oldugu ¢alismada sosyal memnuniyet ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif iliski tespit etmistir. Bireyin sosyal medyayla ilgili deneyimi

ne kadar fazlaysa sosyal medya bagimlis1 olma ihtimali de bu oranda artis gostermektedir.

Yurt disinda yapilan sosyal medya bagimliligi ile ilgili caligmalar incelendiginde,
arastirma grubunu genellikle lisans ve ortadgretim dgrencileri olusturmaktadir. Sosyal
medya bagimliligi kavrami son yillarda akilli telefon bagimliligi, baglanma, yasam
memnuniyeti, basa ¢ikma stratejileri, depresyon, FoMO, kiskanglik gibi konularla

caligilmustir.

2.2 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu

Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de internet kullanicilarin sayis1 ve sosyal
medyada harcanan siire giin gectikge artmaktadir. We Are Social (Biz Sosyaliz)
2020 raporuna gore, Tirkiye niifusunun 62 milyonunu internet kullanicis1 (%74), 54
milyonunu sosyal medya kullanicisi (%64), 77 milyonunu mobil kullanicis1 (%92)

olusturmaktadir. Tirkiye’de internet kullanicilar1 internette ortalama 7,5 saat, sosyal
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medya ve televizyonda 3 saat vakit gegirmektedir. Online miizik dinleme siiresi ortalama
1,5 saate, oyun konsolunda oyun oynama siiresi ise 1 saate yakindir. Birey, ortalama 3
saate yakin sosyal medyada vakit harcamakta ve ortalama bir kullanici basina
9 sosyal medya hesabi bulunmaktadir (We Are Social, 2020). Tiirkiye’deki sosyal
sitelerin kullanimindaki artig hesaba katilirsa insanlarin sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusundan etkilenme durumlarinin ayarlanmasi 6nem tagimaktadir (Gokler,

Aydin, Unal ve Metintas, 2016).

Sosyal ortamlardan kaynagini alan siirekli takip etme ve giincelleme davranisi her
yerde Fear of Missing Out (FoMO) olarak adlandirilmaktadir (Hato, 2013). ABD’li bilim
insanlar1 tarafindan tanimlanip Tiirkge’ye “Gelismeleri Kagirma Korkusu” (GKK) olarak
cevrilen FOMO, internetin ve akilli telefonlarin kullaniminin artmasiyla insanlarin sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma endisesi ve gelismelerden haberdar olamama korkusu
sebebiyle sosyal ortamlarda gereginden fazla zaman harcamalarina neden olan yeni bir
kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu baska
insanlarm ne yaptigiyla ilgili stirekli baglantida olma arzusuyla ilgili bir durumdur

(Dossey, 2014; Przybylski vd., 2013).

Oxford sozliigline gore; Gelismeleri Kagirma Korkusu, sosyal medyada paylasilan
heyecan verici, ilgi ¢ekici, mutluluk duygulari hissettiren bir gonderinin, bagka insanlarda
olusturdugu kaygi durumudur (Oxford, 2020). Asil duygu, bireyin bir seye sahip
olamazken bir baskasmnin buna sahip olmasi ve mutlu olmasidir. Eksiklik duygusu
hisseden birey her zaman o eksikligi hissedilen seyin ardindan giderek eksigini

kapatmaya calisir (Bekman, 2020).

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya iletisim araglarmi
cok fazla kullanan kisilerde ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Bu durum, giindemi ka¢irma
ya da sosyal medya ortamlarinda paylasilanlar1 takip edememe korkusu sonucunda
yasanabilecek anksiyete durumuyla agiklanabilmektedir. Ciinkii sosyal alanda
gelismeleri kagirma korkusu olan kisiler icin sosyal medya cazip olanaklar

sunabilmektedir (Tras ve Oztemel, 2019).

Sosyal medya sitelerinde arkadaslarinin ve kendi paylagimlarini takip edememek
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu olan insanlar1 6nemli diizeyde rahatsiz

etmektedir. Birey cep telefonunu siirekli olarak 6nemli insanlarla iletisim halinde olmak,
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mobil iletisim sayesinde en giincel bilgilere hemen ulasabilmek i¢in kullanmaktadir.
Sosyal ortamlarda geligsmeleri kagirma korkusu her zaman ve her yerde sosyal medya
kullanicisinin yaninda olan akilli telefonlarla rahatlikla iliski kurulabilmektedir. Herhangi
bir zamanda herhangi bir yerde kolayca baglanti kurulabilmesi sayesinde onceki
zamanlara gore simdi daha kolay dis diinyayla baglant: kurabilmekte ve her yerde
kurulabilen temasin kopmasi ise korkuya sebep olabilmektedir (Hato, 2013; Przybylski
vd., 2013).

Gelismeleri Kagirma Korkusu olan insanlar daha ¢ok hayattan kopuk bireyler
olmalarma sebep olan ¢ok fazla sosyal medya kullanimimni gergek hayattaki iletisime
tercih ederek yalnizliklarini pekistirmektedirler. Sosyal aglar diginda hayatlarinda siirekli
olarak yalniz hissettiklerini ifade etmekte, normal hayattaki iligskilerinde yeterli olmayan
sefkat ve sevgiyi bir seyler paylasarak ve yayilmasini saglayarak tamamlamaya
calismaktadirlar (Dossey, 2014; Hato, 2013). Bu sebeple sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu olan insanlarda sosyal sitelere girme ozellikle ¢ekici hale gelmektedir
(Dossey, 2014). Przybylski’ye gore Gelismeleri Kagirma Korkusu, sosyal sitelerin
kullanimindaki artisin ardindaki itekleyici gligtiir (Przybylski vd., 2013).

2.2.1 Sosyal Medya Bagimhihgi ile Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma
Korkusu Arasindaki Iliski

Przybylski vd. (2013), sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan kisilerin gelismeleri
kacirma korkusu yonelimlerinin de yiiksek oldugundan bahsetmektedir. Diger bir ifade
ile sosyal medya bagimmliligi ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu dogru
orantilidir. Birey sosyal medya uygulamalarini gelismeleri kagirmamak i¢in bir arag
olarak da kullanabilmektedir. Burada gelismeleri kagirma korkusu bireylerin sosyal
medya uygulamalari ile ayn1 zamanda etkilesime gecebilmesi ve daha kisa siirede ve
kolay sekilde bireyin diger kisilerin ne yaptig1 bilgisine ulasabilmesidir (Przybylski vd.,
2013). Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu tecriibe edinen kisi diger kisilerden
haberdar olabilmek i¢in sosyal medyada ¢evrim i¢i olma ihtiyaci hissetmektedir (Alt,

2015). Bu nedenle bireyin bu uygulamalarda zaman gegirme siiresi artabilmektedir.
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2.2.2 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Tlgili Yapilan
Arastirmalar

2.2.2.1 Yurt icinde yapilan arastirmalar

Cakir (2020), giivenli baglanma ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
arasinda negatif yonde anlamli, giivensiz baglanma ile sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptamustir. Sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ile depresif belirti ve kaygi arasinda pozitif anlamli iligki

tespit etmistir.

Tras ve Oztemel (2019), iiniversite dgrencilerinde Facebook yogunlugu, sosyal
iliskilerde gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢alismada, Facebook yogunlugu ile sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
etmistir. Facebook yogunlugu, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve akilli

telefon bagimlilig1 toplam varyansm %36’sin1 yordamaktadir.

Yal¢in (2019), ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu, basari
ve yalnmizlik degiskenleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada gelismeleri kagirma
korkusu mevcut sosyal medya hesabma, en ¢ok kullanilan sosyal medyaya ve sosyal
medyada gecirilen giinliik ortalama vakte gore anlamh farklilik gostermistir. Akademik
basar1 agisindan cinsiyet, disiplin cezasi ve aylik gelir diizeyi degiskenleri anlamli bir
farklilik gostermektedir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, yalnizlik ve

akademik bagar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir.

Cetinkaya ve Sahbaz (2019), sosyal medya kullanim siklig1 ile sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir iligki bulunmakla beraber sosyal medya
kullanim yogunlugu; cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, meslek ve gelir durumuna gore
anlamli bir farklilik tespit etmistir. Sosyal medya kullanim yogunlugu ile sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu arasindaki iliski ile ¢calisma ve gelir durumu
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Sosyal medyada gelismeleri

kacirma korkusunun bireyin tatil satin alma istegine etkisi oldugu sonucuna ulagmustir.

Ozcan (2019), bes faktor kisilik 6zelliklerinin sorumluluk boyutu ile sanal
kaytarma arasinda negatif bir iligki tespit etmistir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma

korkusu bu iliskide tam aracilik roliinii iistlenmektedir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin

31



sorumluluk boyutu ve duygusal dengelilik ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu arasinda negatif bir iliski ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile

sanal kaytarma arasinda da negatif bir iliski tespit etmistir.

Karatay (2018), hyperconnectivity kavrami baglammda mobil sosyal medya
uygulamalari, nomofobi ve sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu
rahatsizliklaria yonelik yaptig1 bir arastirmada sosyal medyanin ¢ok biiyilik oranda akilli
telefonlar vasitasiyla kullanildigin1 gostermekle beraber, sosyal medya uygulamalarinin
anlik bildirimlerinin gorevini yerine getirerek, kullanicilar1 asir1 baglantida gostermistir.
Nomofobi ve fomo rahatsizliklarinin, anlik bildirim sistemiyle olan iliskisini de gosteren
arastrma sonuclari, giinlimiizde akilli telefonlarla sosyal medya kullanimma yonelik

anlamli veriler olusturmustur.

Hizarc1 (2018), problemli cep telefonu kullanimi, sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu, yasam doyumu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismada problemli cep telefonu kullanimi yiliksek olan kisiler kaygili baglanma stiline
sahiptir ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu yiiksek, yasam doyum
diizeyleri diisiiktiir. Kaygili baglanma stili yiiksek olan kisilerde sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu yiiksek ve yasam doyumu diisiiktiir. Sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ve kaginmaci baglanma stili yiiksek olan kisilerde yasam

doyumu diizeyleri diisiiktiir.

Cmar (2017), tiniversite Ogrencilerinde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun diizeyi ve iliskili etmenler ile ilgili yaptig1 ¢calismada sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusunun dersleri bunaltici bulan, her saat basi, 6zellikle ders
aninda sosyal medyaya giren ve 1. smifta olan 6grencilerde daha fazla oldugunu
bulmustur. Ayn1 zamanda internet bagimliligi, nevrotik 6zellikler, dikkat daginiklig: ve
hiperaktivite ile sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu arasinda pozitif anlaml,
benlik saygis1 ve yas ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif
anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun olusmasinda etkili olabilecek faktorleri ise internet bagimliligi, nevrotik

faktorler ve diirtiisellik olarak belirlemistir.

Tiirkiye’de sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile ilgili yapilan

calismalar incelendiginde, arastrma grubunu c¢ogunlukla iiniversite S&grencileri ve
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ergenler olusturmaktadir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu son yillarda
nomofobi, diirtiisellik, problemli internet kullanimi, yasam doyumu, kisilik 6zellikleri

kavramlariyla ¢alisildig1 goriilmektedir.

2.2.2.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Barry ve Wong (2020), 419 kisiyle galistig1 arastirmasinda, yas gruplari arasinda,
diistik benlik saygis1 ve yalnizlik, 6zellikle de ¢cok fazla sosyal medya faaliyetleriyle
ugrasan insanlar i¢in yiiksek sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu seviyeleri ile

iliskilendirildigi sonucuna ulagmistur.

Al-Furaih ve Al-Awidi (2020), 2084 lisans 6grencisi arasinda, sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu diizeyini arastirmay1 amaglamistir. Calisma ayni zamanda
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun 6grenciler arasinda dikkat dagmikligi
ve Ogrenme baglantistnin  kesilmesi i¢cin bir yordayict olup olmadign
arastirmistir. Ogrenciler arasinda sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu dikkat
daginiklig1 ve 6grenmenin kesilmesi ile giiglii bir sekilde baglantilidir ve 6grencilerde
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu yiiksek ¢ikmistir. Sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu ile 6grencilerin akademik ge¢cmisi arasinda anlamli bir iliski

tespit etmemistir.

Osemeahon ve Agoyi (2020), sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve
akilli telefon kullaniminin, ¢alismanin tiiketici sadakatini etkilemek i¢in varsaydigi sosyal
medya marka topluluklarinda tiiketici katilim1 {izerindeki etkisini arastirmaktadir. 279
sosyal medya marka toplulugu katilimcisinin verilerini analiz etmistir. Hem sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun hem de akilli telefon kullaniminin tiiketici
katilimmi etkiledigini ve bunun da sosyal medya marka topluluklarinda tiiketici
sadakatini etkiledigini ortaya koymaktadir. Akilli telefon kullaniminin, sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusunun tiiketici katilimi tizerindeki etkisine aracilik ettigini

bulmustur.

Varchetta, Fraschetti, Mari ve Giannini (2020), geng¢ liniversite 6grencilerinde
sosyal aglarin kullanimina iligkin bir tutum ve davranig cergevesi saglamayi
amaglamaktadir. Bu sebeple 18-30 yas arasi 306 tniversite 6grencisinin katilimiyla bir
orneklem olusturmustur. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagcirma korkusu, ¢evrim igi

giivenlik acig1 ve sosyal aglara bagimlilik arasinda pozitif bir iligki buldugunu
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belirtmistir. Kadinlarin sosyal aglara bagimliliklarinin daha fazla oldugunu ve destege
ihtiyag duyduklarini gostermistir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun

sosyal aglara bagimlili§in en iyi 6ngoriiciisii oldugunu gostermistir.

Holte ve Ferraro (2020), can sikintisiin hem kaygi hem de depresyon siddeti ile
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iligkiye ve kaygili baglanmanin
can sikintist sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iligkiye aracilik
edip etmedigini amaglamistir. Kaygili baglanmanm, can sikintisi egiliminin sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu nasil yordadigini gostermistir. Can sikintisi
egilimi, kaygi ve depresyon siddetine aracilik ederek kaygi baglanmasinin aktivasyonunu
diizenler gozikkmektedir. Can sikintisi, kaygi ve depresyon siddeti ile sosyal ortamlardaki

gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iliskiye de aracilik etmistir.

Rozgonjuk, Sindermann, Elhai ve Montag (2020), FOMO ve sosyal medya
kullaniminin is yerinde giindelik hayat ve verimlilik iizerindeki etkisi arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Ayni zamanda WhatsApp, Facebook, Instagram ve Snapchat kullanim
bozukluklarinm bu iliskiye aracilik edip etmedigini amaclamustir. Orneklem 748
katilimcidan olusmaktadir. Yapilan analizler, biitlin sosyal ag kullanim bozukluklarmnin
siddetin ve sosyal medyanin giinliik yasam ve is yerindeki verimlilik {izerindeki olumsuz
etkisi ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni1 zamanda yas ve cinsiyeti
kontrol eden arabuluculuk analizleri, Snapchat kullanim bozuklugunun sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medyanm gilindelik yasam ve is yerindeki

verimlilik iizerindeki olumsuz etkisi arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Sianipar ve Kaloeti (2019), Psikoloji Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinde 6z
diizenleme ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla ¢alisma yapmustir. 191 dgrenciyi arastirma drneklemine almustir. Oz
diizenleme ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif ve anlaml1
bir iliski oldugunu tespit etmistir. Oz diizenlemenin sosyal ortamlarda geligmeleri
kacirma korkusuna sagladig etkin katki %2,9' dur. Az olan katki ise Z Kusaginin ige
doniik ve zihinsel saglik bilincine sahip bir nesil olmasi, sebebiyle sosyal medyanin ¢cok
fazla kullanimimnin etkisi ve sonuglar1 hakkinda bir farkindaliga sahip olmasidir. Bu ayrica

yiiksek 6z diizenleme yetenekleriyle de ilgilidir.
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Wang vd. (2018), sosyal ag sitelerine ait olma ve ergenin otantik kendini sunma
ihtiyact; FOMO ve algilanan sosyal destegi igeren moderasyonlu bir arabaluculuk modeli
adli galigmada sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal aglarda aidiyet

ihtiyaci ile ergenin asil kendini sunumu arasindaki iligkiye aracilik etmektedir.

Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner (2018), 6grencilerin sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu 6zellikle giiniin ilerleyen saatlerinde ve haftanin ilerleyen
giinlerinde, ders ¢alismak ya da ¢aligmak gibi gerekli olan bir gorevi yaparken ¢ok sik
deneyimledigini gostermektedir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
deneyimleri, artan olumsuz etki, yorgunluk, sikinti, stres, fiziksel semptomlar ve azalmig
uyku da dahil olmak iizere hem giinliik hem de dénem boyunca olumsuz sonuglarla

iligkilendirmistir.

Bright ve Logan (2018), tutum ve miidahale etme gibi reklam faktorlerinin sosyal
medya yorgunlugunu ve iki tiiketici davranis faktoriinii, sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusunu ve mahremiyeti nasil etkiledigini incelemek amaciyla yapmistir.
Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya yorgunlugu iizerinde en

biiyiik etkiye sahip oldugu, reklam faktorleri tizerinde olmadigini1 gostermistir.

Alt ve Boniel-Nissim (2018), 270 katilimcidan verileri toplamistir. Ebeveynlerin
cocuklarini dinlemek, nasil hissettiklerini ne diisiindiiklerini anlamaya calismak ve
tartigmalar i¢in olumlu ve destekleyici bir atmosfer olusturmak gibi olumlu iletisim
etkinliklerinin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun azaltabilecegi temel
arastirma hipotezini dogrulamustir. Ergenler arasindaki deneyimlerin, sorunlu internet

kullanimin1 azaltabilecegi sonucuna ulagmustir.

Buglass, Binder, Betts ve Underwood (2017), sosyal ag siteleri davranislar1 ve
¢evrim i¢i giivenlik agig1 hakkinda bir ¢evrim i¢i ankete cevap veren 506 Facebook
kullanicisinin ~ bulgularmi  igermektedir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusunun artan sosyal ag siteleri kullanimi ile azalan 6z saygi arasindaki iliskiye

aracilik etmektedir.

Marlina (2017), gelismekte olan yetigkinlikte yok olma korkusu ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliski adli calismada, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu ile ortaya ¢ikan yetigkinlikte internet bagimlilig1 egilimi arasinda pozitif bir iliski

bulmustur. Arastirmanin 6érneklemini 18-25 yas arasindaki, aktif internet kullanicis1 140
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yetigkin olusturmaktadir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu geng
yetigkinlikte internet bagimliligi egilimine % 46,4 oraninda bir katki saglamaktadir.
Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile ortaya ¢ikan yetigskinlikte internet

bagimlilig1 egilimi arasinda anlamli pozitif bir iligki bulmustur.

Yurt disinda yapilan sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili
caligmalar incelendiginde, arastrma grubunu genellikle lisans Ogrencileri
olusturmaktadir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu kavrami son yillarda
depresyon, ruminasyon, sosyal kaygi, sosyal medya bagimliligi, sorunlu akilli telefon

kullanimi, kaygili baglanma gibi konularla ¢aligilmistir.

2.3 Yasamin Anlam

Antik caglardan giiniimiize kadar yasamin anlamiyla ilgili; filozoflar, teologlar,
sanatcilar ve bilim adamlar1 goriislerini ifade etmislerdir. Bunun sonucu olarak yagamin
anlammin bilinip bilinmeyecegi, bilinecekse ne oldugu sorularina verilen cevaplar da
0znel olmustur. Yasamin genel, objektif bir anlamindan s6z etmek diisiinsel olarak

olanakl1 goriinse de yasant1 anlaminda miimkiin degildir (Bas ve Hamarta, 2015).

Yasamin anlammin ne olduguna dair sorulan sorular insanlik tarihinin ge¢misi
kadar eski konulardan biridir. Adler kisinin yasamin anlamini sorgulamayi, bireylerin
kendilerini genel olarak yenilgiye ugradiklarinda sorduklarini ifade etmistir. Her sey iyi
giderken hayatin anlamini sorgulamayan bireyin, riizgarm ters yonden esmesiyle yasamin
anlamin1 sorgulamaya basladigini belirten Adler, esasen yasamin anlammi aramadan da
sosyal ilgi ve sevgiyle biitlin insanliga yararli mesguliyetlerle kisinin anlamli bir hayati

kendiliginden yasayacagini soylemistir (Adler, 2000).

Sanayi devrimi ve bu devrimin getirdigi kapitalist diizenle beraber insan, varligini
daha c¢ok sorgulamaya baslamistir. Var olmak ve ni¢in sorularmi sorgulamaya
baslamistir. Bu sebeple denilebilir ki, bireylerin anlam arayis1 insanligin tarihi kadar
eskidir. Insanm anlam arayisin1 yalniz felsefe ya da dinler arastrmamistir. Psikolojinin
de bu konuya ¢okga yer ayirdig1 fark edilebilir. Anlam arayisi daha ¢ok ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra yasanan soguk savas zamaninda psikolojinin temel konularindan biri
olmustur. Psikolojinin yapis1 ve amacmna uygun sekilde bu konunun genellikle kisisel

anlam arayis1 kapsaminda incelendigi goriilebilir (Sezer,2012).
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Yasamin anlami, bireyden bireye giinden giine, saatten saate degiskenlik
gostermektedir. Bu sebeple mithim olan yasamin anlami degil, daha ¢ok belirli bir
zamanda bir bireyin hayatinin 6zel anlamidir. Bu durumu, bir satrang sampiyonuna
sorulan soruyla agiklayabiliriz: “S6yleyin ustam, bu hayattaki en iyi hamle nedir?” Bir
magtaki belli bir durumdan ve yaris¢inin 6zel karakterinden ayr1 en iyi hamle diye bir sey
kesinlikle bulunmamaktadir. Benzer sey bireyin varolosu i¢in de gecerlidir. Bireyin,
soyut bir yasamin anlami sorgulamasini yapmamasi gerekir (Frankl, 2013). Yasamin
anlami konusunda tiim dogru goriis ve fikirlerin belirleyici kistasi nesnel bir 6zellik
tasimasidir. Yasama verdigi anlama uygun olarak bir seyler yapmak isteyen ve biitiin
gayretini bu hedefe yonelten birey, yapacagi is i¢in fiziksel ve ruhsal bakimdan kuskusuz

en iy1 durumda olacaktir (Adler, 2000).

Hayatin anlami bir problemin ¢6ziimii degil, belli bir sekilde yasama durumu
halidir. Metafizik degil, etik bir meseledir. Yasamdan ayr1 degil, hayati, yani onun belli
bir 6zelligini, derinligini, bereketini ve yogunlugunu degerli kilan bir durumdur. Bu
anlamda yagamin anlami, belli bir sekilde goriilen yasamin ta kendisidir (Eaglaton, 2007).
Yasamin anlami arayisi daha cocuklugun ilk gilinlerinden itibaren baglamaktadir.
Bebekler bile kendi imkanlariyla hayattaki oynayacaklar1 rolii belirlemeye calisirlar. Bes
yasinin sonuna kadar bir cocuk problem ve ddevlere yaklagimda kendine 6zgii bir iislup
gelistirmistir. Yasant1 ve tecriibeleri kendine dayandirmadan yorumlar, bu yorum da
baslangicta verdigi anlamla uyum i¢indedir (Adler, 2000). Bireyin anlam arayisi,
icglidiisel dirtiilerin “ikincil bir akillastirmas1” degil, hayatindaki esas motivasyonudur.
Bu anlam yalniz bireyin kendisi araciligiyla bulunabilir olmasiyla ve bdyle olmasi
gerektigiyle, benzersiz ve 0zel bir yapidadir; ancak bu sekilde, bireyin kendi anlam

diirtiisiinii doyuran bir 6nem kazanabilmektedir (Frankl, 2013).

Yasamin gercek anlami diger kisiler icin yararli islerden ge¢cmektedir.
Atalarimizdan devraldigimiz mirasa baktigimizda kendileriyle 6liip gitmemis tek sey,
onlarin diger insanlar i¢in yaptiklar1 yaratict calismalardir. Tarima agilmis topraklar,
trenler, demiryollari, binalar, gelenekler, doga bilimleri, sanatlarda atalarimizin yasam
tecriibelerinin katkist bulunmaktadir (Adler, 2000). Sanayi Oncesi tarim diinyasinda
insanlar pek ¢ok hayatin sorunlariyla karsilagsmistir ama bugiinkii anlamsizlik derdine
sahip olmamislardir. ilk ¢agda insanlar yiyecek ve barmma gibi daha ¢ok temel hayatta

kalma ihtiyaclarini karsilama isiyle o kadar yogundurlar ki anlam arayislarmi inceleme
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likksleri olmamistir. Anlamsizlik bos vakit ve serbestlikle i¢ ice gegmistir, birey giindelik
yasam ve hayatta kalma siireciyle ne kadar alakadarsa bu konu o kadar az ortaya

¢cikmaktadir (Yalom, 2001).

Psikiyatrist Victor Frankl’in (2013), kendisine ve baska bireylere terapotik siirecte
yasamin anlaminin 6nemini diisiinmek i¢in olanak saglayan Nazi toplama kamplarinda
yasadiklarinin neticesinde yasamin anlami ile ilgili arastirmalarda dogal olarak esin
kaynagini Frankl olusturur ve insanoglunun anlam arayisinda Frankl bireyin kisiligi
hakkinda yeni bir diistinme sekli olusturmaya caligir. Frankl, yasamin anlam1 kavramini
O0znel olarak aciklar. O, tiim insanlar i¢in gecerli evrensel bir yasam anlaminin
olamayacagini, her insan i¢in yasamin anlamimin farkl oldugunu ifade eder. Nihai olarak
hayat sorunlarma dogru ¢oziimler bulmak ve her insan icin kesintisiz olarak koydugu
gorevleri yerine getirme sorumlulugu tistlenmek manasima gelir. Bu gorevler ve yasamin
anlami bireyden bireye siirekli degisir. Bu sebeple yasamin anlamini genel terimlerle
aciklamak imkansizdir. Yasamin anlamina iliskin sorular genel ifadelerle cevaplanamaz
(Frankl, 2013).

Anlam ve amacm farkli manalar1 bulunmaktadir. Anlam, mana ya da tutarhiga
gonderme yapmaktadir. Anlam arayisi, tutarliligi aramay: ifade etmektedir. Amag ise
niyet, hedef ve islevi ifade etmektedir. Herhangi bir seyin amaci sorgulandiginda islevi
sorgulanmis olmaktadir. Ne yapar? Amaci ne? ... Fakat giindelik kullanimda hayatin
amaci1 ve anlami birbirinin yerine kullanilmaktadir (Yalom, 2001). Kag tane insan varsa
o kadar yasamm anlami olduguna dair gériisler bulunmaktadir. Hi¢bir bireyin yasam
anlam1 eksiksiz ve dogru degildir. Ote yandan sadece amaca yonelik bir anlam tiimiiyle

yanlis olmadigi diisiintilmektedir (Adler, 2000).

Yasamda anlamin temeline ve tanimma dair degisik goriisler olsa da bu farklh
fikirlerin tiimiinde anlam arayisinin esas bir gereksinim oldugu diisiincesidir. Yasamin
anlami, bireyin dogustan getirdigi yasamdaki dnceliklerini ve durusunu olusturan hayati
kisi icin yasamlir kilan iyilestirici, gelistirici temel bir dayanak olarak tanimlanabilir
(Demirci-Seyrek,2017). Diinyada insanin en kotii sartlarda bile hayatini siirdiirmesine,
yasaminda bir anlam oldugu diisiincesi kadar etkili sekilde yardimci olan hicbir sey
olmamigtir. Nietzsche, “Yasamak i¢in bir sebebi olan insan hemen her seye dayanabilir.”

soziiyle yasamin anlamu i¢in hayata tutunacak bir nedenin olmasi gerektiginin 6neminden

bahseder (Frankl, 2013).
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Yalom’a (2001) gore hayatin iki anlami vardir: kozmik anlam ve kisisel anlam.
Hayatin kozmik anlami; Bati1 diinyasinda Yahudi-Hiristiyan dinsel geleneginin, diinya ve
bireyin yagsaminin Tanr1’nin buyurdugu bir planin pargasi olduguna dair genis bir anlam
semasina dayanan, insan yasammin Tanri’ya benzeme hedefine adanmasi gerektigi,
Tanr1’nin miikemmeli temsil ettigi ve bu sebeple hayatin amaci mitkemmellik i¢in gayret
etmek oldugu ifade edilir. Yasamin diinyevi anlami ise belirli bir tanimlamadan ziyade
yasami (dinin haricinde) anlamli kilacak faktorlerden soz eder. Bunlar; 6zgecilik, bir

sebebe adanmak, yaraticilik ve kendini gergeklestirmedir.

Yiiksel (2012)’de insanm yasaminda anlama sahip olup olmamasinin bireyin
hayata karst durusunu gosterdigini, yasaminda anlam bulan insanlarin zor hayat
kosullarinda daha dirayetli oldugu, bireyi zorlayan duygularla daha rahat basa ¢iktigini
belirtmistir. Ayn1 zamanda yasamda anlama sahip insanlarm hayattan doyum

saglayabildigi ve olumlu benlik algis1 olusturabildikleri ifade edilmektedir.

Frankl (2013), kisinin yasamin anlamim ii¢ sekilde elde edebileceklerini ifade
etmektedir. Bunlar;

1. Bir eser liretmek veya is yapmak,
2. Bir kisiyle yasant1 gecirmek (sevgi),
3. Kaginilmaz aciya karsi1 tavir sergilemek.

[1k maddenin bir eser iiretmek veya is yapmanin, ¢alismanin fazlaca agik oldugunu
ikinci ve iigiincii yollarm biraz daha karisik oldugunu ifade etmektedir. Ikinci yol olan
sevgi, bir kisiyi sevmek, dogay1 ve kiiltiirii yasamak, karsimizdaki kisiyi severek onun
var olan potansiyelinin gelismesini saglamak olarak ifade edilmektedir. Hi¢bir insan
karsidaki kisiyi sevmedigi miiddetge onun 6ziiniin farkinda olamaz. Ugiincii yol, actya
kars1 bir tavir olusturmak ise caresiz kaldigimizda, degistiremeyecegimiz yasam
olaylariyla kars1 karsiya kaldigimizda dahi yasamimizin bir anlama sahip olmasini
basarabilecegimizi sdylemektedir. Insanin icindeki zor durumu bile basariya

cevirebilecegini ve bu durumun insana 6zgii oldugunu séylemektedir.

Krause ve Hayward (2014), yasamin anlami igin Bes Faktor Modeli gelistirmistir.

Bunlar:
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e Istenilen degerlere sahibi olmak

¢ Bir hedefin olmasi

¢ Enerjisini, azmini, giiclinli ugrunda harcayacak amaglara sahip olmak
e Gegmisle barisik olmak

¢ Yasamin bir anlam1 oldugunu duyumsayabilmek.

McGregor ve Little (1998) ise yasam1 anlamli bulan insanlarin, bireysel projelerin
kimlik yapisiyla uyumlu olmasi durumunda arttigin1 sdylemislerdir. Kisisel projeler ise
kisinin kendisini nasil agikladiginin bir yansimasi olup iliskiler, anilar, rol ve gorevler,
yetenekler, degerler ve bireysel baglam tarafindan olusturulur. Prager (1998) de iligkiler,
ozgecilik, inanclar, kendini ifade etme ve yaraticilik, maddi imkanlara sahip olma ve
hayattan zevk alabilmenin yasami anlamli hale getiren kaynaklar arasinda oldugunu ifade
etmektedir. Frankl bireyin, hangi sartlar altinda olursa olsun, hayatin anlamimni kesinlikle
kaybetmedigini belirtir. Frankl’a gore hayatin anlami ac1 ¢ekmeyi, 6lmeyi, yoksunlugu

da i¢ine alir (Frankl, 2013).

Her birey kendisini bekleyen ii¢ temel ddevin iistesinden gelmek zorundadir. Bu
Odevler kisi i¢cin gercegi olusturmaktadir. Birey her giin kafasina takilan sorulara
¢Ozlimler aramak durumundadir. Bu ¢ozlimler de yasamin anlamindan ne anladigini
ortaya koymaktadir. Ug temel ddevden ilki, bireyin baska bir yerde degil diinyada
yasamamizdan kaynaklanmaktadir. ikincisi, sadece insan soyundan gelen tek kisiler biz
degilizdir. Her bir yanimizda baska insanlar da bulunmakta olup onlarla beraber ayni
topluluk iginde yasamaktayiz. Giligsiizliigii ve kendindeki sinirlamalar sebebiyle bireyin,
hedeflerine tek basma erismesini imkansiz kilmaktadir. Bunun i¢in siirekli baskalarina
ihtiyag duymaktadir. Ugiinciisii ise, gene bireyleri birbirine baglayan sevgi ve evlilik
problemidir. Hi¢bir kadin ve erkek bu 6devden kagamaz. Bu 6dev karsisinda sergilenecek

davranis, ¢oziimii ortaya ¢ikarmaktadir (Adler, 2000).

Fransa’da daha once yapilan bir arastirmaya gore insanlarin yiizde 89’u bireyin
ugruna yasayacaglr bir seye gereksinim duydugunu soylemislerdir. Arastirmaya
katilanlarin yiizde 61’1, hayatlarinda ugruna 6lmeye hazir olduklar1 bir sey ya da bir birey

bulundugunu séylemislerdir. Basa bir istatistiksel aragtirmada 48 {iniversite, 7948 6grenci
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iizerinde yapilan arastirmaya gore, 6grenciler i¢in neyin ¢ok 6nemli oldugu soruldugunda
yiizde 16°s1 “para kazanmak™ derken yiizde 78’1 “hayatinda bir anlam ve amag¢ bulmak”

secenegini isaretlemislerdir (Frankl, 2013).

Kisinin, varolusunun anlami kadar, bireyin bu anlama yonelik arayisi tizerinde de
durur. Frankl (2013), bireyin anlam arayismin, saglikli hayatin temel motivasyonu

oldugunu soyleyip ti¢ temel ilkesi oldugunu belirtmistir:
1. Bireyin hayatinda bir anlam bulma arayis1 temel istegidir.

2. Bireyin hayatinda anlam bulunmakta ve bu anlami yalniz bireyin kendisi bulup

ortaya cikarabilir.
3. Her sartta dahi anlam bulunabilir.

Vermek, diger insanlara yardime1 olmak, diinyay1 digerleri i¢in iyi hale getirme
inanc1 gii¢lii bir anlam kaynagidir. insan diger bireylere katilarak anlam bulabilir.
Bagkalarma hizmet ederek ve bir nedene kendini adayarak bir anlam hissi kazandirdigini
pek c¢cok kisi kabul etmekle beraber yaratici yasamin da anlamli oldugu kabul
edilmektedir. Yeni ve giizel bir sey yaratmak anlamsizliga karsi kuvvetli bir panzehirdir.
Anlami saglayan yaratict yol sadece yaratici sanatgilardan ibaret degildir. Bilimsel bulus

eylemi de en iist siradaki yaratict eylemdir (Yalom, 2001).

Yasam tecriibelerinde anlama sahip olup olmadigimiz ve nasil sahip oldugumuz
sorusu psikologlarla beraber bireyin ilgisini ¢eken, belki de tiirlerimizin kazandigi
giivenli bir yerde olma, yerlesme ve diisiinme gibi temel bir onemi vardir. Anlam arama,
anlamin pasif bir kabulii olarak tespit edilmemistir. Yasama hiikmeden anlam, bireyin is
ve giinliik hayata dair felsefesini kapsayabilir. Anlamli yasam dini hizmetlere, torenlere
katilma, onlar gibi giyinme gibi tercihleri icerebilir (King ve Hicks, 2009). Insanlar
anlaml1 iliskilerin oldugu bir diinyada yasarlar. Kendini bu anlamdan soyutlayip sadece
nesnelere yonelen kisi, kendini biiyiilk bir mutsuzlukta bulacaktwr. Higbir insan bu
diinyada anlamsiz yasayamaz. Gergek ona verilen anlamla kavranilir. Bu anlam daima az
cok kusurlu ve eksik olmakla beraber hi¢cbir zaman kesin dogru bir anlami

icermemektedir (Adler, 2000).

Kendimiz yasantilarimizi  hedeflerimize hizmet edecek sekle getirir,

yasantilarimiza yiikledigimiz anlamla kendimizi belli bir kadere uygun hale
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getirmekteyizdir. Belli bir durum yasantilara verecegimiz anlami belirleyememekte,
insanlar durumlara verecegi anlamla kendi kendilerini belirlemektedirler (Adler, 2000).
Diinyay1 i¢inde yasanilacak iyi yer olarak birakmak, diger kisilere hizmet etmek,
derneklere yardimda bulunmak gibi etkinlikler pek ¢ok insan i¢in hayatin anlamimi
olusturmaktadir. Olmek iizere olan kanser hastalarryla yapilan klinik ¢aligmalarda,
hayatinda derin bir anlam duygusu yasayan hastalar hayati daha dolu yasadigi
goriilmektedir ve yasamlar1 anlamdan yoksun olanlara gore 6liimle daha az umutsuz

sekilde ylizlesmektedirler (Yalom, 2001).

Anlam eksikliginin ciddi bir kayip olmasi anlamin oncelikle var olmasim
gerektirir. Anlam her zaman ¢oziilecek bir sorun degildir. Anlam giindelik hayatta yasam
ambiyans1 olarak yasanabilir. Anlam bulma kisinin Onceki olasiliklarin1 da yeni
yasantinin asimile etmesini kapsar. Bunun karsiliginda anlam yapisi, olaylar olasiliklarin
yikicilig1 olarak yasandiginda, kisinin anlam yapilaridaki degisikligin gerekliligi baskin
olabilir. Anlam bulmay1 anlam yapis1 ile karsilastirdigimizda, anlam yapisi1 bireyin
yasant1 ve beklentileri arasindaki a¢igin farkindaligi aracihigiyla motive edilir (King ve
Hicks, 2009).

2.3.1 Logoterapi

Varoluscu terapi denildiginde genellikle akla logoterapi gelse de ikisi arasinda
farklar bulunmaktadir. Logoterapi anlam arayisina dayanirken varolussal terapi daha
genis ¢apli varolustan kaynaklanan (6liim, anlamsizlik, 6zgiirliik ve yalitim), kaygilara
odaklanan bir yaklasimdir (YYalom, 2002). Logoterapi Yunanca logos “anlam” manasina
gelir. Logoterapiye gore bireyin kendi hayatinda bir anlam bulma arayisi, insandaki temel
giidilerdendir. Logoterapi daha ¢ok bireylerin gelecek iizerinde yerine getirecegi
anlamlar tizerinde durmaktadir. Anlam odakli psikoterapidir. Logoterapideki hasta,
yasamin anlamiyla yiiz ylize getirilir ve bu anlama yonlendirilir. Bireyin bu anlamin
farkinda olmasini saglamak, nevrozunu yenebilmesine katki saglamaktadir (Frankl,

2013).

2.3.2 Yasamun Anlamu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.3.2.1 Yurt icinde yapilan arastirmalar
Baltaci, Tras, Ak ve Kesici (2020), ¢alismalarinda intihar bilisleri, diirtiisellik ve

yasamdaki anlam arasindaki iligkileri incelemislerdir. Analiz sonuglarina gore intihar,
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diirtiisellik ile yasamda anlam arama arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki, intihar ile

yagamda anlamin varligi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir.

Yaran (2020), adolesan donemdeki tiniversite 6grencilerinin mutluluk ve yasamin
anlammin akilli telefon bagimliligina etkisini arastirdigi ¢calismada dgrencilerin cinsiyet,
yas, okuduklar1 boliim, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile mutluluk ve yasamin
anlami1 arasmnda onemli bir iliskinin olmadigini tespit etmistir. Ogrencilerin yas, anne
egitim diizeyi, giinliik akilli telefon kullanma siiresi, glinliik akilli telefon kontrol siklig1

ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligki oldugunu saptamustir.

Karasu (2019), kronik obstriiktif akciger hastalarina sagligi gelistirme modeline
gore verilen hemsirelik bakiminda yasamin anlami ve 6zbakim giiciiniin degerlendirildigi
calismada KOAH hastalarmin saghgini gelistirme modeline gore uygulanan bakim,

hastalarin 6z bakimini ve yasamin anlamini artirdigini belirlemistir.

Baytan (2019), calisan ve emekli ydneticilerin yasamin anlami dogrultusunda
yasam doyumu diizeylerinin karsilastirilmasmi inceledigi ¢alisma sonucunda emekli

yoneticilerin ¢alisan yoneticilere gore yasam doyumunun daha fazla oldugunu bulmustur.

Taptik (2019), ortaokul Ogretmenlerinde yasamin anlami ile siif yonetimi
davraniglar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada smif yonetimi ve kisisel anlam
arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Sinif yonetimi alt boyutlarindan derse
baslama ve ilgi ile kisisel anlam profili ve alt boyutlar1 arasinda zayif yonli iliskinin
oldugunu saptamustir. Etkilesimsel davramiglar ve kisisel anlam profili ve alt
boyutlarindan olan din ve adil muamele ya da algilanan adalet disinda digerleri ile zayif
iliski bulmustur. ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢6zme davranislar1 ile kisisel anlam profili ve
alt boyutlarindan din ve adil muamele ya da algilanan adalet alt boyutlar1 arasinda iligki
bulunamamistir. Uyarma davranislar1 ve yalniz iliskiler ve kendini agma alt boyutlar1
arasinda zayif iligki tespit etmistir. Demokratik davranislar ve din, kendini kabul ve adil

muamele veya algilanan adalet alt boyutlar1 arasinda iliski bulunamamastir.

Dursun (2019), evli ve bekar bireylerin yasamin anlam1 ve maneviyat diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada yagamin anlammin maneviyati % 17 oraninda
yordadig1 belirlenmistir. Demografik degiskenlere gore de maneviyat ve yasamimn anlami

diizeylerinde anlamli farklilasmalar oldugunu bulmustur.
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Unlii-Tasdibi (2019), iiniversite dgrencilerinde yasam degeri, yasamim anlami ve
sosyal iyi olmanin mutlulugu yordamadaki roliiniin arastirildig1 calismada yasam degeri
mutlulugu yiizde 3, yasamin anlami ylizde 10, sosyal iyi olma yiizde 13 oraninda ve
degiskenlerin hepsi mutlulugu ylizde 18 oraninda yordamaktadir. Mutluluk ve sosyal iyi
olma arasindaki korelasyon degeri .35’tir. Bu durum bize mutluluk ve sosyal iyi olma

arasinda anlamli ve zayif iligkinin oldugunu gostermektedir.

Demirci-Seyrek (2017), tiniversite 6grencilerinde kabul ve kararlilik terapisine
dayali psikoegitim programinin yasamin anlami diizeyine etkisini arastirdig1 ¢calismada
kabul ve kararlik terapisine dayali olarak gelistirilen psikoegitim programimin kisinin
hayatina mevcut anlamm artmasma ve aranan anlam diizeyinde de azalmaya neden

oldugu sonucuna varmustir.

Demir (2017), mutluluk, 6zgiinlik ve yasamin anlami arasindaki iligkilerin
yapisal esitlik modeliyle inceledigi calismasinda 6zgiinliik ve mutluluk diizeyi arasindaki
iliskide var olan anlam diizeyinin kismi araci rolii oldugu sonucunu elde etmistir. Fakat
Ozgiinlik ve var olan anlam diizeyi arasindaki iliskide bulunmaya calisilan anlam
diizeyinin aracilik rolii anlamli bulunmadigini séylemistir. Ayni zamanda var olan anlam,
bulunmaya calisilan anlam ve mutluluk diizeyi, cinsiyete gére anlamli diizeyde bir

farklilasma gostermemistir.

Soylemez (2016), manevi zekanin yasamin anlami ve yasam doyumunun
yordayicist olarak inceledigi calismada manevi zeka ve alt boyutlar1 (biling, anlam,
nezaket, hakikat ve askinlik) arasinda pozitif iliski tespit etmistir. En yiiksek pozitif
korelasyon manevi zeka ile askinlik alt boyutu arasinda olmustur. Manevi zeka ile
yasamin anlami ve yasam doyumu arasinda sirasiyla pozitif anlamli bir iligki bulmustur.

Manevi zekanin yasamin anlami iizerindeki etkisini yiizde 13 olarak bulmustur.

Aktiirk (2016), kemoterapi alan hastalara Watson insan bakim modeline gore
verilen bakimin yasamin anlami ve semptom yonetimine etkisinin arastirildigi calismada
kemoterapi alan hastalara uygulanan Watson Insan Bakim Modeli’ne gore uygulanan
bakim, hastalarin yasam tutum profilini etkileyerek yasamm anlamini artirmig ve

kemoterapi alan bireylerin semptomlarmni azaltmustir.

Bas ve Hamarta (2015)’nin {liniversite 6grencilerinde degerler ve yagamin anlami
arasindaki iligkinin incelendigi calismada degerler ve yasamin anlami arasinda pozitif ve

negatif yonlii farkli diizeylerde iliskiler bulunmakta ve degerler yasamm anlaminin
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onemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda degerlerin bir boliimii
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterirken bir kismi farklilik gdstermemektedir. Diger

taraftan yagamin anlaminin cinsiyete gore farklilasmadigi da goriilmiistiir.

Bas (2014), iiniversite 0grencilerinde degerler ve yasamin anlami arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢aligmada mevcut anlam ve toplumsal degerler, maneviyat, insan
onuru, hiirriyet, flitliivvet, kariyer ve entelektiiel degerler arasinda pozitif yonlii anlaml
iligki elde etmistir. Mevcut anlam ve materyalistik degerler ve romantik degerler arasinda
anlaml bir iligki yoktur. Aranan anlam ve toplumsal degerler, materyalistik, romantik,
kariyer, entelektiiel degerler ve ozgirliik arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.
Aranan anlam ve maneviyat arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir. Aranan anlam
ve insan onuru arasinda anlamli bir iliski yoktur. Mevcut anlamm 6nemli yordayicilari
olarak maneviyat, flitlivvet ve materyalistik degerler bulmustur. Aranan anlamin 6nemli

yordayicilarini romantik degerler, maneviyat ve 6zgiirliik olarak bulmustur.

Yiiksel (2013), geng yetiskinlerde ask tutumlar1 ve yasamin anlami arasindaki
ilskiyi arastirdig1 calismada geng yetiskinlerin agk tutumlari ile yagsamin anlami arasinda
iliski bulmustur. Yasamim anlami cinsiyet, algilanan sosyo-ckonomik diizey ve ebeveyn
beraberlik durumuna gore anlamlh farklilik géstermemektedir. Bununla beraber geng
yetigskinlerdeki yasamin anlami algilanan ebeveyn tutumu ve dogum sirasindaki konuma

gore anlamh diizeyde farklilagmaktadir.

Tas (2011), 6gretmenlerde yasamin anlami, yasam doyumu, sosyal karsilagtirma
ve i¢-dis kontrol odagimin ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda yagamin
anlaminin mevcut anlam alt boyutu ile yasam doyumu ve sosyal karsilastirma arasinda
pozitif; i¢-dis kontrol odagi arasinda negatif iliski bulmustur. Ogretmenlerin yasam
anlaminin mevcut anlam alt boyutunun cinsiyet, yas, meslekteki calisma vakti, egitim
durumu ve medeni durum agisindan anlaml farkliliklar gostermedigini tespit etmistir.
Ogretmenlerin yasam anlamlarmimn aranan anlam alt boyutunun cinsiyet ve medeni
duruma goére anlamhi farklilik gosterdigi, yas, meslekte c¢alisma siiresi ve egitim

durumuna goére anlaml farkliliklar géstermedigini tespit etmistir.

Tiirkiye’de yapilan yasamin anlamu ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, arastirma
grubunu genellikle tiniversite 6grencileri ve yetiskinler olusturmaktadir. Yagamin anlami
kavrami son yillarda yasam doyumu, maneviyat, 6lim kaygisi, umutsuzluk gibi konularla

calistlmastir.

45



2.3.2.2 Yurt disinda yapilan arastirmalar

Karaman, Vela ve Garcia (2020), imit; dayaniklilik ve yasam doyumu arasinda
oldugu kadar yasamdaki anlam ve yasam doyumu arasindaki iliskiye de aracilik ettigini
ortaya ¢ikarmistir. Bununla beraber varsayimlarin aksine, yasamdaki anlam, dayaniklilik
ve yasam doyumu arasinda bir araci rol oynamamustir. Sonug olarak dayaniklilik, yasam
doyumu iizerinde dogrudan ve dolayli, yasamdaki anlamin ise dolayli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmstir. Ayrica limit ve yagamin anlami ile yasam doyumu arasinda

anlamli pozitif bir iliski ortaya ¢ikmuistir.

Daei Jafari, Aghaei ve Rashidi Rad (2020), giftlerle varoluscu hiimanist terapi ve
hayatin anlam1 ve ask tutumlarina etkisinin arastirildigi ¢alismada c¢iftlerle varoluscu
hiimanist terapi, yasamin anlami ve sevgi tutumlarma etkisini agiklamay1
hedeflemektedir. Orneklem, danisma merkezlerine basvuran ve rastgele segilen 20 evli
cifitten olusmaktadir. Varoluscu terapi alan ¢iftlerin yasamdaki anlami daha verimli

aradiklarmi ve agk tutumlarini gelistirmeye calistiklar1 sonucuna ulagmaistir.

Pourebrahim ve Rasolui (2019), yetiskin, yash yetiskin ve en yashda yasamin ve
psikolojik iyi olmanm anlamimin arastirildigi ¢caligma Tahran’daki 60 yetiskin, 60 yasl
yetiskin ve 60 en yash erkek ve kadindan olusan orneklem c¢alisma grubunu
olugturmustur. Yetiskin grubunun psikolojik iyi oluslar1 diger iki gruba goére daha
yiiksektir ve yas ortalamasmin yiiksek olmasi psikolojik iyi olusun diismesine neden
olmustur. Erkek yas gruplari arasinda hayatin amaci ve hayatm anlami degiskeninde
anlamli bir farkliik bulunmamistir. Yetiskin kadin gruplarinin ortalama puanlari,
psikolojik 1yi olus ve yasamin anlami agisindan diger iki gruba gore daha
yiiksektir. Kadinlar arasinda yasin daha fazla olmasi, ortalama psikolojik iyilik halinin
diismesine neden olmustur. Yasin artmasi, psikolojik iyilik halinin ve hayatin anlamimnin

azalmasina neden olmaktadir.

Aviad-Wilchek (2019), ruhsal hastaligi olan hastalarda intihar egilimlerini azaltan
bir salutojenik model olarak kontrol odagi ve yasamin anlami arasindaki iliskiyi
arastirdig1 calismada ruhsal hastaligi olan bireylerde intihar egiliminin dniine ge¢mek i¢in
kontrol odagi ve yasamin anlami olarak iki degiskene dayali salutojenik bir model
olusturmay1 hedeflemistir. Katilimcilar, akil hastalig1 ile miicadele eden 59 kisi ve 65
kisiden olusan bir karsilastirma grubundan olugmaktadir. Hem normatif popiilasyonda

hem de ruhsal hastalig1 olan hasta grubunda, kontrol odag: ile intihar arasinda negatif bir
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iliski oldugunu gostermektedir. Bu degiskenlerin intihar yoneliminin dnlenmesi i¢in

salutojenik model i¢in bir temel olusturabilecegini gostermektedir.

Bhullar (2019), tniversite 6grencilerinde yasamin anlami hakkindaki inanglar;
benzer mi farkli mi, adli calismada hem Amerikali hem de Hintli katilimeilar “Hayat

anlamsizdir.” ve “Hayat sagmadir.” temalarina ¢ok az katildiklarini bildirmislerdir.

Callister, Galbraith ve Kelley (2019), hayatin amaci tizerine dini perspektifler adli
caligmada dindar kisilerin neyi amag edindiklerini analiz etmek i¢in 172 dindar kisiyle
yaptig1 goriismelerden elde edilen sonuglara dayanmaktadir. Arastirmacilar, yasamin
amacmin iligkilere ve baglantilara bagli oldugu diisiincesiyle ilgili verilerden ii¢ ana konu

belirlenmigstir: diger bireylere sevgi ve hizmet, aile iliskileri ve Tanr1 ile baglantida olmak.

Wright, Breier, Depner, Grant ve Lodi-Smith (2018), 15 o6liimciil hastanin
bilgelik, Olim silireci ve yasamin anlami ile ilgili arastrma yapmustir. Bolge;
alcakgoniilliligiin, bilgeligin 6nemli bir parcasi oldugunu ve bilgeligin, gercekten fazla
bilmediklerini farkinda olmak oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar, yasamdaki
anlamlarin1 degerlendirirken iligkisel baglantilar, kisisel gelisim, maneviyat, mesleki
doyum ve dolu bir hayat yasamay1 siirdiirdiiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilar ayni
zamanda Onemli ge¢mis tecriibelerini ve pisman olduklar1 yasamlarin1 da

paylasmiglardir.

Pirmoradi, Ahmadian, Karami ve Yarahmadi (2018), temel psikolojik ihtiyag¢larin
hayattaki anlam tizerindeki etkisini, psikolojik sermayenin araci rolleri ve insani degerler
iizerinden incelemek amaciyla yapmistir. Hastanede calisan 500 hemsire O6rneklemi
olusturmaktadir. Psikolojik sermayenin insani degerler tizerinde dogrudan ve 6nemli bir
etkisini bulmustur. Temel psikolojik ihtiyaclarin insani degerler ve psikolojik sermaye
iizerindeki dolayli ve anlamli etkileri yasamdaki anlam iizerinde etkisi vardir. Sonug
olarak temel psikolojik ihtiyaglar, insani degerler ve psikolojik sermaye, hemsirelerde

yasamin anlamini biiyiik 6l¢tide tahmin edebilmektedir.

Mohammad Nia ve Mashhadi (2018), madde bagimliligina yonelik tutum ve
depresyon arasindaki iliskiye yasamin anlaminin etkisini arastirdigi calismada
depresyonla yasamimn anlami arasinda negatif bir iliski tespit etmistir. Ayn1 zamanda
yasamin anlami ve madde kullanimina yonelik tutum arasinda negatif anlaml bir iliski

gozlemistir. Depresyon ve yasamdaki anlam arasinda ¢ift yonli bir iligki
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vardir. Depresyon, ¢esitli sebeplerden dolayr yasamda anlamin azalmasina yol
acmaktadir. Buna Karsilik, yasamdaki anlamin azalmasi, yonelim bozukluguna ve

arkasindan madde bagimliligina neden olmaktadir.

Glaw, Kable, Hazelton ve Inder (2017), yasamdaki anlam kaynaklar1 ve bireylerin
yagamin anlami ile ilgili inanglar1 tizerine kaliteli ampirik arastirma ve teorik literatiirii
belirlemeyi amaglamistir. Anlamsizlig1 ya da varolussal krizi ele almamak, depresyon,
kaygi, bagimlilik, saldirganlik, timitsizlik, ilgisizlik, diisiik refah diizeyleri, fiziksel
hastalik ve intihar gibi psikopatolojilere yol agabilmektedir. Sonuglar ¢ok biiyiik bir
cogunlukla, iliskilerin, 6zellikle de aileyle olan iliskilerin, tiim kiiltiirlerde ve yas
gruplarinda insanlarm yasamlarindaki en 6nemli anlam kaynagi olarak gosterildigini
ortaya koymustur. Pozitif etki, daha 1yi basa ¢ikma, psikososyal saglik ve esenlik hayatin

daha anlamli olmasini saglamaktadir.

Shiah, Chang, Chiang, Lin ve Tam (2015), 17-73 yaslar1 arasinda 451 yetiskin
arastirmanin orneklemini olusturmaktadir. Yasamin anlami ve kaygi arasinda negatif bir
iliski; ruh sagligi ve dindarhk arasinda pozitif bir iliski saptamistir. Yasamin anlamu,

kayg1 ve ruh sagligi arasindaki iliskiye kismen aracilik etmistir.

Mosalanejad ve Koolee (2013), manevi psikoterapinin infertilite kaygilar1 ve
algilanan psikolojik stresler tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma
800 infertil ¢iftini icermektedir. Deney ve kontrol grubuna ayrilan 65 kisi li¢ aylik siire
zarfinda haftada iki saat 12 seans manevi grup psikoterapi danismanlig1 almistir. Tedavi
grubundaki psikolojik miidahale kontrol grubuna goére stres diizeyini azaltmustir.
Logoterapi algilanan stresi azaltmakla beraber infertil ¢iftler i¢in yararli bir yaklagim

oldugu sonucuna ulasildigini bildirmislerdir.

Kang, Kim, Song ve Kim (2013), logoterapi uygulamasmin yasama saygi,
yasamin anlami ve ilkokul c¢agindaki oOgrenciler iizerindeki depresyon etkilerini
belirlemek amaciyla yapmistir. 142 Ogrenciden olusan bir Orneklemle ¢aligsma
gerceklesmistir. Logoterapinin ilkokul 6grencilerinde yasama ve hayata saygi anlamini

gelistirmede ve depresyonu azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Psarra ve Kleftaras (2013), fiziksel engellilere uyum, yasamda ve depresyonda
anlamm rolii adli c¢alismada 522 fiziksel engelli katilimcidan olusan Orneklemle

yasamdaki anlamin ve depresyonun fiziksel engellilige uyumla iligkisini incelemislerdir.
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Yasamin anlami ile depresyon arasinda negatif iligki saptamistir. Yasamin anlaminin

kisilerin fiziksel engellerinin uyumunu kolaylastirmada 6nemli rol oynadigini bulmustur.

Mok, Lau, Lai ve Ching (2012), palyatif bakimda kisa ve anlam odakli
miidahalelere gereksinilen ihtiyaca cevap olarak yasam miidahalesinin anlamini
gelistirmek amaciyla ¢alisma gergeklesmistir. Elli sekiz hasta ¢aligmay1 tamamlamstir.
Bu pilot caligmanin sonuglarina gére yasam miidahalesinin anlamimin yasam kalitesini,

ozellikle de varolugsal problemi iyilestirebilecegini gdstermektedir.

Taubman-Ben-Ari (2011), yasamin anlami ile Olim arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yiksek benlik saygisi olan kisilerin yasamlarina daha anlamli bakma
egiliminde oldugunu goérmiistiir. Yasamdaki anlamin, o6liimiin kag¢inilmazliginin

farkindaligiyla ilgili temel bir varolus oldugunu vurgulamistir.

Kim ve Lee (2010), kanserli hastalarda sosyal destek ve yasamin anlaminin intihar
diistinceleriyle iliskisinin arastirildigi ¢alismada kanser tedavisi gbéren 138 hastayi
calismaya dahil etmistir. Hastalarm % 47.3’linde intihar diistincesi oldugu, %16,4’linde
ise kanser teshisi koyuldugundan beri intihar girisiminde bulunduklarini belirlemistir.
Hastalar en ¢ok destegi aile iiyelerinden aldigini séylemistir ancak % 73,3"i varolugsal
bir bosluk yasadigmni bildirmistir. Intihar diisiincelerinin sosyal destek ile olumsuz,

yagamin anlaminin sosyal destek ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur.

Yurt disinda yapilan yasamin anlamu ile ilgili calismalar incelendiginde, arastirma
grubunu genellikle tiniversite 6grencileri ve yetiskinler olusturmaktadir. Yasamin anlami
kavrami son yillarda felsefe, din, kanser hastalari, yasam kalitesi, 6lim kaygisi,

umutsuzluk gibi konularla ¢alisilmustir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplanma araglari, verilerin

toplanmasi ve analiz edilmesine iligskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, tlniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligmin sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ve yasamin anlami agisindan incelenmesinde
genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel
tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargilya varabilmek amaciyla, evrenden alman bir grup, 6rneklem {iizerinde yapilan
taramalardir. Genel tarama modelleri ile tekil ve iligskisel olmak tizere iki tarama tiirii
yapilabilir. Iliskisel tarama modelleri ise iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigni ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir

(Karasar, 2018).

3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanim c¢alisma grubu, 2019-2020 yilinda Konya’da bulunan Necmettin
Erbakan Universitesi dgrencilerinden ¢alisma evrenindeki elemanlarm esit segilme
sansia sahip oldugu basit tesadiifi (yansiz 6rnekleme) 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir
(Karasar, 2018). Bu arastirma i¢in Konya ili merkezinde bulunan Necmettin Erbakan
Universitesi’ndeki dgrencilere 810 &lgek dagitimi  yapilmuistir.  Bu  anketlerin
doldurulmasinda eksik, bos oldugu fark edilen ve 25 yas iistliindeki 6grencilerin yer aldigi

anketlerin veri girisi yapilmamustir. Toplamda 733 veri, analize dahil edilmistir.

Calisma grubu 564’0 (%76.9) kiz ve 167’si (%22.8) erkek Ogrenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 17 ile 25 arasinda degismekte olup yas ortalamalari
20.42°dir (ss=1.62). Ogrencilerin 237°si (%32,7) 1.smif, 156’s1 (%21,5) 2.smif, 167’si
(%23) 3.smuf, 105’1 (%14,5) 4.simif, 60’1 (%8,3) 5S.sif ve {izeri O6grencilerden

olugmaktadir.
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Tablo 3.1 Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Beraberlik Durumu

M Beraber

M Ayri

Tablo 3.1 incelendiginde 6grencilerin 554’{iniin (%93,1) anne-babasi beraber,

41’inin (%6,9) anne babas1 ayridir.

Tablo 3.2 Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu

® ilkokul Mezunu
M Ortaokul Mezunu
M Lise Mezunu

Universite Mezunu

Tablo 3.2 incelendiginde 6grencilerin babalarinin 220’si (%30,0) ilkokul mezunu,
138’1 (%18,8) ortaokul mezunu, 175’1 (%23,9) lise mezunu ve 185’1 (%25,2) liniversite

mezunudur.
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Tablo 3.3 Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu

W Okuryazar degil

= ilkokul Mezunu

M Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu

m Universite Mezunu

Tablo 3.3 incelendiginde &grencilerin annelerinin 31°1 (%4,2) okuryazar degil,
414’10 (%56,5) ilkokul mezunu, 127’si (%17,3) ortaokul mezunu, 103’4 (%14,1) lise

mezunu ve 52°si (%7,1) iniversite mezunudur.

Tablo 3.4 Universite Ogrencilerinin Hafta I¢i Sosyal Medya Hesaplarinda Gegirdigi Ortalama

Giinlik Siire

m 0-60 dk

m61-180 dk

m181-300 dk
301 dk ve tzeri

Tablo 3.4 incelendiginde 6grencilerin 128’1 (%18,1) 0-60 dk, 333’1 (%46,9) 61-
180 dk, 159’u (%22,4) 181-300 dk ve 89’u (%12,6) 301 dk ve lizeri sosyal medya

hesaplarinda zaman gegirmektedir.
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Tablo 3.5 Universite Ogrencilerinin Hafta sonu Sosyal Medya Hesaplarmda Gegirdigi Ortalama

Giinliik Siire

m 0-60 dk

m61-180 dk

™ 181-300 dk
301 dk ve tzeri

Tablo 3.5 incelendiginde 6grencilerin 93’1 (%13,2) 0-60 dk, 260’1 (%36,8) 61-
180 dk, 190’1 (%26,9) 181-300 dk ve 1631 (%23,1) 301 dk ve iizeri sosyal medya

hesaplarinda zaman geg¢irmektedir.

Tablo 3.6 Universite Ogrencilerinde Sosyal Medyay1 Kullanim Amaglari

M Sosyal Paylasim
® Arkadaslarla iletisim
m Vakit Gegirme

Bilgi Edinme

W Gundemi Takip

Tablo 3.6 incelendiginde 6grencilerin 228’1 (%31,6) sosyal paylasim, 156’s1
(%21,6) arkadaslarla iletisim, 216’s1 (%30) vakit gecirme, 58’1 (%8) bilgi edinme, 56’s1
(%7,8) glindemi takip amacli sosyal medyay1 kullanmaktadir.
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Tablo 3.7 Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullaniminin Uyku Diizenini Etkileme Durumu

B Hayir

W Evet

Tablo 3.7 incelendiginde 6grencilerin 263’1l (%35,9) sosyal medya kullanimimin
uyku diizenini etkiledigini, 463’1 (%63,2) etkilemedigini belirtmistir.

Tablo 3.8 Universite Ogrencilerinin Kullandig1 Sosyal Medya Hesaplari

Facebook

W Var

Yok

Universite dgrencilerinin 226’sinm (%30,8) facebook’u bulunmakta, 507’sinin

(%69,2) bulunmamaktadir.

Twitter

W Var

M Yok

Universite dgrencilerinin 323’{iniin (%44,1) twitter’s bulunmakta, 410’unun
(%55,9) bulunmamaktadir.
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instagram

| Var

™ Yok

Universite 6grencilerinin 618’inin (%84,3) instagrami bulunmakta, 115’inin
(%15,7) bulunmamaktadir.

YouTube

W Var

Yok

Universite dgrencilerinin 471’inin (%64,3) youtube’u bulunmakta, 262’sinin
(%35,7) bulunmamaktadir.

LinkedIn

W Var

Yok

Universite dgrencilerinin 11’inin  (%1,5) linkedIn’i bulunmakta, 722’sinin
(%98,5) bulunmamaktadir.
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Swarm

m Var

m Yok

Universite dgrencilerinin 26’smin (%3,5) swarm’1 bulunmakta, 707 sinin (%96,5)

bulunmamaktadir.

Tumblr

m Var

H Yok

Universite dgrencilerinin 40’ min (%5,5) tumblr’1 bulunmakta, 693 {iniin (%94,5)

bulunmamaktadir.

Myspace

M Var

Yok

Universite grencilerinin  3’{iniin (%0,4) myspace’i bulunmakta, 730’unun
(%99,6) bulunmamaktadir.
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| Var

Yok

Universite dgrencilerinin 5’inin (%0,7) tinder’t bulunmakta, 728’inin (%99,3)

bulunmamaktadir.

Pinterest

W Var

Yok

Universite dgrencilerinin 184’{iniin (%25,1) pinterest’i bulunmakta, 549 unun
(%74,9) bulunmamaktadir.

3.3 Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Arastirmada verileri toplamak amaciyla Sahin ve Yagci’'nin (2017) gelistirdigi
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu; Gokler, Aydm, Unal ve Metintas’in
(2016) Tiirkge’ye uyarladig: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi;
Demirdag ve Kalafat’m (2015) Tiirkce’ye uyarladigt Yasamm Anlami Olgegi ve

arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1 Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi-Yetiskin Formu

Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan 18-60 yas arasindaki yetiskin bireylerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Gegerlik ¢caligmalar1
dogrultusunda dogrulayici ve agimlayici analizler yapilmis ve Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi-Yetiskin Formu’nun besli likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletigim)
ve 20 maddeden olusan bir yapida oldugu belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11.
maddeler, sanal iletisim alt boyutu ise 12-20. maddelerden olusmaktadir. Olgekte 5. ve
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11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin iki faktorlii yapisinin dogrulanmas1 amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizinde Ki-kare degerinin (32=7051.32; sd=190, p=.00)
anlamli oldugu goriilmiistiir. Olcegin uyum indeksi degerleri ise y2/sd=3.05,
RMSA=.059, SRMR=.060, NFI=.59, CFI=.96, GFI=.90; AGFI=.88) olarak bulunmustur.
SMBO-YF’nun faktér yiikleri .61 ile .87 arasinda degerler almaktadir. Olgegin toplami
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .94, sanal tolerans alt boyutu i¢in .92 ve sanal
iletisim icin .91 olarak belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 dlgegin
geneli icin .93, sanal tolerans alt boyutu i¢in .91 ve sanal iletisim alt boyutu i¢in .90 olarak
bulunmustur. Yapilan analizler SMBO-YF nun, yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini
dlecmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100°diir. Puanin yiiksek olmas1 kisinin
kendisini “sosyal medya bagimlis1” olarak algiladig1 seklinde degerlendirilmektedir. Bu
aragtirma i¢in Cronbach Alpha degeri .87 dir.
3.3.2 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi

Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismasi Gokler vd. (2016) tarafindan
uyarlanmustir. Olgek 18 yas iistii yetiskin ve internet kullanicilarina uygulanmistir. Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Przybylski vd. (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Tek boyuttan ve 10 maddeden olusmaktadir. 5’li likert tipi bir olcektir.
Maddeleri 1= “hi¢ dogru degildir” ile 5= “asir1 sekilde dogrudur” arasinda siralanmustir.
Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puan 10-50 arasinda deger almaktadir ve kesim puani
yoktur. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, bireyin gelismeleri kagirma korkusunun
arttigi anlamimna gelmektedir. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kag¢irma Korkusu
Olgegi’nin kapsam gegerligi puani .62 olarak bulunmustur. GKKO’niin faktor yiikleri
.36-.77 arasinda degismektedir. Cronbach alfa katsayisi .81, test tekrar test giivenilirlik
katsayis1 .81 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda GKKO iiniversite
ogrencilerinde gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Gokler
vd., 2016). Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha degeri .81°dir.
3.3.3 Yasamin Anlam Olgegi

Bu aragtirmada yasamin anlamin1 6lgmek i¢in Steger, Frazier, Oishi ve Kaler
(2006) tarafindan gelistirilen ve Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan uyarlanan
Yasamim Anlami Olgegi kullanilmistir. Yasamin Anlami Olgegi’nin Tiirkge ve Ingilizce
formlarindaki maddeler arasindaki korelasyon degerleri .74 ile .91 arasinda bulunmustur.
Ac¢imlayici faktor analizi sonucunda 6lgekteki maddelerin toplam varyansin % 68.2°sini

acikladig1 goriilmiistiir. Olcegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .44 ile .78, faktor
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yiikleri ise .65 ile .88 arasinda deger almaktadir. 7°1i Likert tiirii olan 6lgme aract Yagsamin
Anlami Olgegi 10 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin 9’u normal (1, 2, 3, 4,
5,6, 7, 8 ve 10. maddeler), 1’i ters maddeden (9. madde) olusmaktadir. Olcekte var olan
anlam (1, 4, 5, 6 ve 9. maddeler) ve bulunmaya galisilan anlam (2, 3, 7, 8 ve 10. maddeler)
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Yasammn Anlami1 Olgeginin orijinal formunun
giivenirligi igin Steger vd. (2006), Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini var olan anlam alt
boyutu i¢in a=.82, bulunmaya calisilan anlam alt boyutu i¢in 0=.87 olarak bulmustur.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasinin Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi var olan anlam alt
boyutu i¢in o= .81, bulunmaya ¢alisilan anlam alt boyutu i¢in o= .85 olarak saptanmuistir.
Test tekrar test sonucunda ise bu puanlar sirasiyla .72 ve .76 olarak bulunmustur.
Olgekten alinabilecek en fazla puan 70 ve en diisiik puan 10°dur. Olgek puanmin yiiksek
olmasi bireyin yasam anlamma sahip olma diizeyinin de yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha degeri .75tir.
3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerden baz1 genel bilgileri toplamak amaciyla, arastirmaci
tarafindan “Kigisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda {iniversite
ogrencilerinin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, anne baba egitim diizeyi, anne-baba beraberlik
durumu, hafta i¢i ve hafta sonu sosyal medya hesaplarinda gegirilen ortalama giinliik siire,
sosyal medyay1 kullanim amaglari, sosyal medya kullaniminin uyku diizenini etkileme
durumu, 6grencilerin kullandig1 sosyal medya hesaplar1 gibi sorulara yer verilmistir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisiinden gerekli izinleri aldiktan sonra iiniversite Ogrencilerine ulasilmistir.
Tesadiifii olarak belirlenen ¢alisma grubuna “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin
Formu”, “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi”, “Yasamm Anlami
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmstir. Ogrencilere uygulama sirasinda,
uygulamanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve Olceklerin yonergeleri okunmustur.

Uygulama yaklasik 15-20 dk kadar siirmiistiir.

3.5 Verilerin Analizi
Verilerin analizi i¢in 810 6grenciye veri dagitimi yapilmustir. Ug verilerin
ayiklanmasi ile eksik doldurulan ve 25 yas iistiindeki 6grencilerin yer aldig1 anketlerin

cikarilmasiyla birlikte toplamda 733 tniversite dgrencisinin Olgekleri analiz edilmistir.
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Aragtirma sonunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz

edilmistir.

Verilerin analizinde bagimli degiskenle (sosyal medya bagimliligr) iliskili iki ya
da daha fazla bagimsiz degiskene (sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve
yagamin anlami) bagli olarak bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik analiz olan
coklu dogrusal regresyon kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon, Pearson Korelasyon katsayis1 kullanilarak hesaplanmustir. Iliskisiz iki
orneklem ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz
orneklem t testi kullanilmustir. {liskisiz iki veya daha ¢ok drneklem ortalamasi arasinda
farkin anlamli olup olmadigimi test etmek i¢in Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2018).

Arastirmada kullanilan, 6lgeklerden alinan puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 kontrol edilmistir. Tablo-
3.8 de goriildigii gibi degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1 arasinda yer
almaktadir. Sonuglar normal dagilim oldugunu gdéstermektedir (Hair, Black, Babin,

Anderson ve Tatham, 2006).

Tablo 3.8 Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhik
Sosyal Medya Bagimliligi .096 -.381
Olgegi-Yetiskin Formu
Sosyal Ortamlarda 370 -.316
Geligsmeleri Kagirma
Korkusu Olgegi
Yasamm Anlami Olgegi 209 410
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Bu boliimde arastirma ¢aligma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig: ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami
arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesine ait bulgulara yer verilmistir. Arastirma

sorular1 dogrultusunda elde edilen bulgular sirastyla asagida verilmistir.

Tablo 4.1 Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarmin t Testi {le Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N X Ss Sd t p
Sosyal Medya Kiz 564 50.22 12.72 729 944 346
Bagimliligi
Olgegi Puanlar1  Erkek 167 49.18 12.25

*p<.05

Tablo 4.1 incelendiginde, tiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine goére
sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
iiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimliligi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=.346, p> .05).
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Tablo 4.2 Anne-Baba Beraberlik Durumuna Gére Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarmin t Testi ile

Karsilastirilmasi

Degisken Anne-Baba N X Ss Sd t p
Beraberlik
Durumu
Sosyal Medya Beraber 554 49.12 1226 593 2.326  .020
Bagimliligi
Olgegi Puanlar1  Ayri 41 53.73  12.09
*p<.05

Tablo 4.2 incelendiginde, liniversite 6grencilerinin anne-baba beraberlik durumu

degiskenine gdre sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalarinm anlamli diizeyde

farklilasip farklilasmadigi bagimsiz Orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan

karsilastirmalar sonucunda tiniversite Ogrencilerinin anne-baba beraberlik durumu

degiskenine gore sosyal medya bagimliligi 6lcegi puan ortalamalar1 (p= .020, p< .05)

arasinda anlamli fark bulunmustur. Anne babasi ayri olanlarin (X = 53.73), beraber

olanlara gore (X =49.12) sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalari anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 4.3 Uyku Diizenine Gére Sosyal Medya Bagimlilig1 Puanlarinin t Testi Ile Karsilastiriimasi

Degisken Uyku N X Ss Sd t p
Diizeni

Sosyal Medya Hayir 463 46.19 11.73 724 11.510 .000

Bagimlilig1

Olgegi Puanlari Evet 263 56.53  11.47

*p<.05
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Tablo 4.3 incelendiginde, {iniversite Ogrencilerinin uyku diizeni durumu
degiskenine gore sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalarmin anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigi bagimsiz Orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan
karsilastirmalar sonucunda iiniversite 6grencilerinin uyku diizeni durumu degiskenine
gore sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalar1 (p=.000, p<.05) arasinda anlaml1

farkhilik bulunmustur. Uyku diizenini etkileyenlerin (X = 56.53), uyku diizenini

etkilemeyenlere gore (X =46.19) sosyal medya bagimliligi puan ortalamalar1 anlaml

diizeyde yiiksektir.

Tablo 4.4 Sosyal Medyay1 Kullanim Amaglarina Gére Sosyal Medya Bagimliligi Puanlariin

Ortalamalarina {liskin n, X ,Ss Degerleri

Degisken Sosyal Medyay1 N X Ss
Kullanim Amaci
Sosyal Amaglh 228 53.25 11.84
Sosyal Medya Arkadaslarla iletisim 156 47.64 11.00
Bagimhligi Oleegi ~Vakit Gegirme 216 51.69 12.65
Puan Ortalamalart g e finme 58 4231 1L77
Giindemi Takip 56 47.17 12.52
Toplam 714 48.41 12.46

Tablo 4.4 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimligi

Olgegi puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puani sosyal medyay1, sosyal amagl
kullanan 6grencilerin ( X =53.25) aldig1 goriilmektedir. Ardindan sirasiyla vakit gegirme
(X =51.69), arkadaslarla iletisim ( X =47.64), giindemi takip (X =47.17) ve bilgi edinme

(X =42.31) amaciyla sosyal medyayi kullanan 6grenciler gelmektedir.
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Tablo 4.5 Sosyal Medyayr Kullanim Amaglarina Gore Sosyal Medya Bagimhiligi Ortalamalarina iliskin

Varyans Analizi Sonuglar1

Degisken Kaynak KT Sd KO F P Anlaml
1 fark
Gruplar 9370.418 6 1561.736 10.888 .000 1-2
arasi 1-4
Sosyal Medya
Bagimliligi 1-5
sImitie Grup  102414.483 714 143.438 -
Olgegi Puan i¢i }
¢eg ¢ 3.4
Ortalamalar1
Toplam 111784.901 720
*p<.05 1: Sosyal Amach 2: Arkadaslarla Iletisim 3: Vakit Gegirme

4: Bilgi Edinme 5: Giindemi Takip

Tablo 4.5 incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi
Olceginden aldiklar1 puanlarin sosyal medyayr kullanim amaclar1 degiskenine gore
anlamlh diizeyde farklilastigi (p< .05) goriilmektedir. Birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testinin sonuglarina gére sosyal
medya kullanim amaglar1 arasindaki farkin; sosyal amagli ile arkadaslarla iletisim, bilgi
edinme ve giindemi takip amagli kullanim arasinda, arkadaslarla iletisim ve vakit gegirme
amagcli kullanim arasinda, vakit ge¢irme ve bilgi edinme amagcli kullanim arasinda oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.6 Hafta i¢i Sosyal Medyayr Kullanim Siiresine Gore Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarmin

Ortalamalarina iliskin n, X ,Ss Degerleri

Degisken Hafta i¢i Kullanim N X Ss
Siireleri

1 saatten az (0-60dK) 128 41.80 11.97

Sosyal Medya 1 3caat (61-1800K) 334 49.35 1118
Bagimlilig1

3-5 saat (181-300dk) 158 55.02  12.47

Olgegi Puan

5 saat iizeri (301 dk ve 89 55.00 12.00
Ortalamalar1 .

tizeri)

Toplam 709 49.96 12.57

Tablo 4.6 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimligi

Olgegi puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puani sosyal medyay1 hafta i¢i 3-5
saat arast (X=55.02) ve 5 saat iizeri (X=55.00) kullanan &grencilerin aldig:

goriilmektedir. Ardindan sirasiyla hafta ici 1-3 saat (X =49.35) ve 1 saatten az (X

=41.80) sosyal medyay1 kullanan tiniversite 6grencileri gelmektedir.
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Tablo 4.7 Hafta Igi Sosyal Medyay1 Kullanim Siiresine Gore Sosyal Medya Bagimhiligi Ortalamalarina
Iliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Degisken Kaynak KT Sd KO F P Anlaml
fark

Gruplar 14956.192 3 4985.397 36.235 .000 1-2

arasi
Sosyal Medya 1-3
Bagmblbgr B 96996850 705 137.584 14
Olgegi Puan ¢
Ortalamalar1 Toplam 111953.042 708 2-3
2-4
*p<.05 1: 1 saatten az (0-60dk) 2: 1-3 saat (61-180 dk)

3: 3-5 saat (181-300 dk) 4: 5 saat tizeri (301 dk ve iizeri)

Tablo 4.7 incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin sosyal medyay1 hafta ici kullanim siiresi degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilastigi (p< .05) gorilmektedir. Birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore hafta ici
sosyal medya kullanim siireleri arasindaki farkin; 1 saatten az sosyal medya kullanimi1
ile 1-3 saat, 3-5 saat, 5 saat tizeri sosyal medyay1 kullanim siireleri arasinda; 1-3 saat
sosyal medya kullanimai ile 3-5 saat, 5 saat iizeri sosyal medya kullanim siireleri arasinda

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.8 Hafta sonu Sosyal Medyay1 Kullanim Siiresine Gore Sosyal Medya Bagimliligi Ortalamalarina

fliskin n, X , S8 Degerleri

Degisken Hafta sonu Kullanim N X Ss
Siireleri
1 saatten az (0-60 dk) 95 39.77 1151

Sosyal Medya 3 cat (61-180dk) 258 4752 1049
Bagimlilig1

3-5saat (181-300 dk) 190 52.87  12.01

Olgegi Puan

5 saat iizeri (301 dk ve 163 56.48 12.04
Ortalamalar1 . e

iistii)

Toplam 706 49.99 12.57

Tablo 4.8 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin Sosyal Medya Bagimligi

Olgegi puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puani sosyal medyay: hafta sonu 5
saat iizeri kullanan 6grencilerin ( X =56.48) aldig1 goriilmektedir. Ardindan sirasiyla hafta

sonu 3-5 saat ( X =52.87), 1-3 saat ( X =47.52) ve 1 saatten az ( X =39.77) sosyal medyay1

kullanan tiniversite 6grencileri gelmektedir.
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Tablo 4.9 Hafta Sonu Sosyal Medyay: Kullanim Siiresine Gore Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin

Ortalamalarina [liskin Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Kaynak KT Sd KO F P Anlamli
fark
Gruplar 19943.462 3 6647.821 50.961 .000 1-2
arast 1-3
Sosyal Medya
- - 1-4
Bagimliligi
Olgegi Puan  Grup 91575.461 702  130.449 2-3
Ortalamalari 161 2-4
Toplam 111518.924 705 3-4
*p<.05 1: 1 saatten az (0-60dk) 2: 1-3 saat (61-180 dk)

3: 3-5 saat (181-300 dk) 4: 5 saat tizeri (301 dk ve iizeri)

Tablo 4.9 incelendiginde, tniversite o6grencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginden aldiklar1 puanlarm sosyal medyay: hafta sonu kullanim siiresi degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilastigi (p<.05) goriilmektedir. Birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testinin sonucuna gore hafta
sonu sosyal medya kullanim siireleri arasindaki farkin; 1 saatten az sosyal medya
kullanim1 ile 1-3 saat, 3-5 saat, 5 saat iizeri sosyal medya kullanim siireleri arasinda; 1-3
saat sosyal medya kullanimi ile 3-5 saat, 5 saat {izeri sosyal medya kullanim stireleri
arasinda; 3-5 saat sosyal medya kullanimai ile 5 saat {izeri sosyal medya kullanim siireleri

arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.10 Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhligi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma

Korkusu ve Yasamin Anlanm Arasindaki Iliskinin Korelasyon Sonuglari

Sosyal Sosyal Ortamlarda Yasamin
Medya Gelismeleri Anlami1
Bagimliligi  Kagirma Korkusu

- A51** -.238"
Sosyal Medya
Bagimliligi
Sosyal  Ortamlarda 451" - -121
Geligsmeleri Kagirma
Korkusu
-.238™ -.1217 -

Yasamin Anlami

**.p<0.01

Tablo 4.10 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig:
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda (r=.451, p<.01) anlaml ve orta diizeyde
pozitif iliski ortaya c¢ikarken, {niversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 ile yagamin anlami 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda (r= -.238, p<.01) anlamli ve diisiik diizeyde negatif iliski oldugu
ortaya ¢ikmustir. Universite dgrencilerinin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 ile yasamm anlami 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda (r= -.121, p<.01) anlamh ve diislik diizeyde negatif iliski ortaya

cikmustir.
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Tablo 4.11 Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puan Ortalamalarina [liskin

Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B SE B t

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri .798 .061 428 13.148
Kagirma Korkusu

Yasamin Anlami -.223 .039 -.186 -5.704

R=0.487, R%=0.23, F (2,730) = 113.429, p<.01

Tablo 4.11 incelendiginde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve
yasamin anlami degiskenleriyle birlikte tiiniversite Ogrencilerinin sosyal medya

bagimlilig1 puanlar1 anlaml bir iliski vermektedir ( R=.487, R?=.23, p<.001). Sosyal

medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puani, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu

ile yasamin anlami Olgegine iliskin toplam varyansin %23’iinlii yordamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gére bagimsiz degiskenlerin sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki goreli 6nem sirasi; sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu

(B=.428, t=13.148, p<.001) ve yasamim anlamidir (=-.186, t=-5.704, p<.001).
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde iiniversite O6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami arasindaki yordayici
iligkilerin incelenmesine ait bulgularm tartigilmasina, elden edilen sonuglara ve onerilere

yer verilmistir.

5.1 Tartisma

Yapilan arastrmada tniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 puan
ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Universite
ogrencilerinin genellikle kendi ailelerinden uzakta farkli sehirlerde {iniversite okuyor
olmasi, ailelelerinin ve yakin ¢evrelerinin ilgisinden mahrum olmalar1 her iki cinsiyeti de
sosyal medyaya ve sosyal medyadaki kisilerle iletisime yoneltmis olabilir. ilgili literatiir
incelendiginde arastirma bulgusunu destekler nitelikte arastrmalarm oldugu
goriilmektedir (Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya, 2019; Baz, 2018; Beyler, 2019; Demir,
2019; Duman, 2019; Macit, 2019; Ummet, Batal, Kaya ve Alkan, 2019). Tekin (2019),
Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir.
Bilginer (2020), lise 0Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Kirik vd. (2015), Tiirkiye’deki genglerde sosyal medya bagimliligi
diizeyi iizerine nicel bir arastirmada cinsiyet sosyal medya bagimliliginda anlaml bir fark
olusturmamaktadir. Balci, Karakog ve Ogiit (2020), saglik ¢alisanlarinin cinsiyete gore
sosyal medya bagimlilig1 farklilasmamaktadir. Buna karsin sosyal medya bagimliligi ile
cinsiyet arasinda anlamli farklilasmanin oldugu ¢alismalar da mevcuttur (Arslan, 2019;
Bas ve Diktas, 2020; Celik, 2017; Deniz ve Giriiltii, 2018; Kiran, Kiiciikbostanci ve
Emre, 2020). Erkek cinsiyetten olma ile sosyal medya bagimliliginda ki artis anlamli
diizeydedir (Cift¢i, 2018; Giileryliz, Esentas, Yildiz ve Giizel, 2020; Onar, 2019;
Ozdemir, 2019). Kadmlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla mesgul oldugu ve
sosyal medyadan daha fazla duygusal destek aldigi, erkeklerin ise, sosyal medya ile
catisma halinde oldugu, diger bir ifade ile olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir
(Tasc1 ve Ekiz, 2018; Tutgun-Unal, 2015). Kadmlarm sosyal medya bagimlilik diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Duygun, 2018; Harmanci,
Dayioglu ve Kirkpinar, 2019; Ince ve Kogak, 2017). Yurt disindaki caligmalara bakilirsa

Chung vd. (2019), kadin olmanin, sosyal medyada daha fazla zaman gegirmenin ve
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psikopati dlgeginden daha fazla puan almanin daha yiiksek bagimlilik diizeyleri ile iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Alnjadat, Hmaidi, Samha, Kilani ve Hasswan (2019),
universite 6grencilerinde erkeklerin kadinlara gore daha fazla sosyal medya bagimlisi
oldugu bulunmustur. Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017), kadin olanlarin sosyal

medya bagimlilig1 ile daha yliksek puanlarla iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan arastirmada iiniversite 0grencilerinde anne baba beraberlik durumuna
gore sosyal medya bagimliligi Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamlhi fark
bulunmustur. Sosyal medya kullanim1 anne babas1 ayr1 olanlarin, beraber olanlara gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Anne babasi ayri olan {iniversite 6grencileri, en yakini
olan ailelerinden duygusal ihtiyaglarin1 karsilayamadigi i¢cin sosyal medyada daha ¢ok
zaman gegiriyor olabilirler. Ilgili literatiir incelendiginde; Eligiil (2020), anne baba
birlikte olanlarin internet bagimlilik dlcegine gdre internet bagimliligi diizeyinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Buna karsin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anne
baba birliktelik durumuna goére anlamli diizeyde farklilagmadigini ortaya koyan
aragtirmalar da bulunmaktadir (Bilginer, 2020). Anne baba birliktelik durumuna gore
internet bagimliligiyla ilgili anlamli bir fark bulunmamustir (Celiker, 2020; Doner, 2018).
Cavga (2019), lise 6grencilerinde sosyal medya kullanim bozuklugu anne-baba birliktelik
durumuna gore farklilasmadigi gézlemlenmistir. Karakus (2016), 8.smif 6grencilerinde
anne-baba birliktelik durumlarma gore internet bagimlilik diizeyi farklilik
gostermemektedir. Goniiltas, Uzun, Ak ve Ozcan (2020), ergenlerin internet bagimlihig
diizeyleri anne-baba beraberlik durmuna gore anlamli olarak farklilagsmadigi sonucuna
ulasilmustir. Yurt disindaki ¢alismalara bakilacak olursa, Riicker, Akre, Berchtold ve
Suris (2015), anne babasi beraber yasamayan kullanicilarin problemli internet

kullanimina sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirmada iiniversite dgrencilerinin uyku diizeni durumu degiskenine
gore sosyal medya bagimliligi o6lcegi puan ortalamalar1 anlamh diizeyde
farklilagmaktadir. Sosyal medya kullanimi uyku diizenini etkileyenlerin, uyku diizenini
etkilemeyenlere gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal medyanin 6zellikle
bagimlilik yapan boyutunun 6grencileri siirekli sosyal medyada olmaya tesvik ettigi i¢in
sabah-aksam zaman fark etmeksizin sosyal medyada vakit geciren grencilerin uyku
diizenini etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Literatiir incelendiginde; Eroglu ve Yildirim

(2017), tiniversite 6grencilerinde yaptigi ¢alismada uyku kalitesi ve sosyal medya aglar1
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bagimlilig1 6l¢ek puanlari anlamli farklilik gostermektedir. Giines, Akbiyik, Aypak ve
Gorpelioglu (2018), 16-19 yas arasi lise 6grencilerinde facebook bagimlilik lgegi diizeyi
arttikca uyku kalitesinin bozuldugu sonucuna varilmistir. Yurt disindaki caligmalara
bakilirsa Rosen, Carrier, Miller, Rokkum ve Ruiz (2016)’in, 700’den fazla iiniversite
Ogrencisiyle yaptigi teknolojinin uyku diizeni Ttzerindeki etkisine iligkin son
arastirmasinda, ¢alismaya katilan 6grencilerin yarisinin mobil telefonlar1 agik halde
uyudugu ve pek ¢ogunun gece en azindan bir kere uyanip gelen mesaj ve bildirimleri
kontrol ettigine isaret etmekte, bir seyleri kagirma kaygis1 ve teknolojiye bagimlilik hissi
gece uykularini etkilemektedir. Wang, Chen, Yang ve Lin (2019), ergenlerde yapilan
calismada akill telefon bagimlilig: diizeyi ne kadar diisiikse, uyku kalitesinin de o kadar
iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Wong vd. (2020), iiniversite Ogrencilerinde hem
internette oyun oynama bozuklugu hem de sosyal medya bagimliliginin siddeti daha ¢ok
psikolojik sikint1 ve daha diisiik uyku kalitesiyle iliskili bulunmustur. D’Souza ve
Negahban (2019), Instagram bagimlilig1 arttikga tiniversite 6grencilerinin uyku kalitesi
onemli Olclide azalmaktadir. Xanidis ve Brignell (2016), sosyal ag sitelerine artan
bagimliligm uyku kalitesinin azalmasi ve giinliikk biligsel basarisizliklarin artmasiyla
iliskili oldugunu géstermistir. Wolniczak vd. (2013), facebook bagimlilig: ile zayif uyku

kalitesi arasinda 6nemli bir iliski bulunmustur.

Yapilan arastrmada {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlarin sosyal medyayr kullanim amaglar1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bu farklilasma sirasiyla; sosyal ve
arkadaslarla iletisim, sosyal ve bilgi edinme, sosyal ve giindemi takip etme, arkadaslarla
iletisim ve vakit gecirme, vakit gegirme ve bilgi edinme arasinda oldugu goriilmektedir.
Yakimliga kars1 yalitilmislik evresinde olan tliniversite 6grencileri yakin ¢evrenin, ailenin,
arkadaglarimm 6neminin oldugu bu evresinde yalitilmigligi, yalnizligi engellemek adina
sosyal medyaya en ¢ok sosyallesme ve diger kisilerle iletisim kurmak icin giriyor olabilir.
Literatiir incelendiginde; ince ve Kogak (2017), iiniversite grencilerinin sosyal medyaya
yonelten nedenler arasinda; eglenme ve rahatlama istegi, arkadaslarla iletisimde
bulunmak ve ¢esitli konularda bilgi sahibi olma istegi ilk siralarda yer almaktadir. Tuglu
(2017), ortaokul Ogrencileri sosyal medyay1 en fazla arkadaslariyla iletisim amaciyla
kullanmaktadir. Kale (2019), lise 6grencilerinin interneti daha ¢ok sosyal ag ve eglence
amaciyla akilli telefonlar tizerinden kullandiklar1 ve sosyal medyaya her giin erigim

sagladiklar1 belirlenmistir. Aksoy (2018), katilimcilarin sosyal medyay:r kullanma
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nedenleri; arkadas eksikligi, sosyal medyanin sosyal gerekliligi, doyum duygusu, kagirma
korkusu, sosyal medya ve giinliikk yasamin i¢ ice gegmesi oldugunu gostermistir. Ayrica
bireylerin arkadas bulamama, sosyallesme eksikligi ve yasamin tekdiizeligi gibi
nedenlerle sosyal medyay1 kullanmaya yoneldiklerini tespit etmistir. Yurt disindaki
caligmalara bakilirsa Otu (2015), iniversite Ogrencileri arasindaki sosyal medya
bagimliligimi arastirdigi calismada 6grencilerin cogu %29°u sosyal medyay1 eglence icin
kullanmaktadir. %22,3°li medya igerigi olusturmak ve paylagsmak i¢in, %20.3'i0 yeni
kisilerle tanigsmak, %18,4°1 sosyal etkinlikler icin ve %10’u iliskileri siirdiirmek icin
sosyal medya kullanmaktadir. Rajeh vd. (2020), dis hekimligi 6grencileriyle yaptigi
calismada sosyal medya eglence (%81.4), dis¢ilik egitimi (%70.8), genel bilgi arama
(%63.3), genel fikir aligverisi (% 63.1) ve toplum genel tartisma (%55.8) i¢in
kullanilmistir. Idubor (2015), en yaygin erisilebilen sosyal medya aglarindan Facebook
ve Twitter, arkadaslarla bulusurken (%78.2), haber alirken (%67.9), iletisimde (%66.5)
ve c¢evrim i¢i Ogrenme (%54.0) gibi amaglarla lisans Ogrencileri tarafindan

kullanilmaktadir.

Yapilan arastrmada, hafta i¢i sosyal medyay1 kullanim siiresine gore sosyal
medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur.
Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhgi Olgegi puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek
puani sosyal medyay1 hafta i¢i 3-5 saat arasi ve 5 saat tizeri kullanan 6grenciler almistir.
Ardindan sirasiyla, 1-3 saat aras1 ve 1 saatten az sosyal medyada vakit geciren 6grenciler
gelmektedir. Hafta sonu sosyal medyay1 kullanim siiresine gore sosyal medya bagimliligi
Olcegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Sosyal Medya Bagimligi
Olgegi puan ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puani sosyal medyay1 hafta sonu 5
saat lizeri kullanan 6grencilerin ardindan sirasiyla hafta sonu sosyal medyay1 3-5 saat
arasi, 1-3 saat arasi ve 1 saatten az kullanan &grencilerin aldig1 goriilmektedir. Sosyal
medyadaki gelismeleri takip etme istegi, arkadaslarla kurulan iletisimi devam ettirme,
vakit gecgirme, giindemi takip etme gibi sebeplerle iiniversite 6grencilerinin sosyal
medyada kalma siiresi artiyor olabilir. Ayrica sosyal medyay1 5 saat iizeri kullanan
iiniversite 6grencilerinin hafta sonunda hafta i¢ine gore %10’luk farkla daha ¢ok oldugu
goriilmektedir. Hafta i¢inde derslerin, okulun yogunlugu ayn1 zamanda part time islerde
calisgmanin vermis oldugu yogunluk sebebiyle hafta i¢inde hafta sonuna gore sosyal
medyada tiniversite dgrencileri daha az vakit gegiriyor olabilir. Literatiir incelendiginde;

Kirik vd. (2015), Tiirkiye’deki genclerde sosyal medya bagimlilig: diizeyi iizerine nicel

74



bir arastirma adli ¢calismasinda giinliik frekans sosyal medya profillerini ziyaret etme
oran1 bagimlilikta 6nemli farklilik olusturmaktadir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi
internette gegirilen giinliilk zaman durumunda da artig gosterir. Giin i¢inde siklikla sosyal
medya profillerine ziyaret de bagimlilig1 artrmaktadir. Duman (2019), bireylerin sosyal
medya bagimliligi giinliik kullanim siiresine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya bagimliligi da artmaktadir. Deniz ve
Girtltii (2018) , lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlarinin internette
giinliik ortalama harcanan siireye gore anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur. Giinliik
ortalama internette harcanan siire 30 dakikanin tizerine ¢iktikca lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliklarinin asamali olarak arttig1 bulunmustur. Ayrica mesguliyet ve duygu
durum diizenleme alt boyutlarinda ise gilinlilk ortalama internette gecirilen siire 60
dakikadan fazla olan lise Ogrencilerinin, sosyal medyayr duygu durum diizenleme
acisindan daha ¢ok kullandig1 ve digerlerine gore daha fazla mesgul oldugu
goriilmektedir. ince ve Kogak (2017), katilimcilarin giinliik bir oturumda sosyal medya
kullanim stirelerine bakildiginda, bir oturumda kullanim siiresi en az 3 dakika, en fazla
kullanim stiresi 340 dakika olarak bulunmustur. Bir oturumda sosyal medya kullanim
stirelerinin ortalamasi 47.41°dir. Yurt disindaki ¢alismalara bakilirsa Ganjayeva (2019),
universite Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi, Eysenck’in kisilik envanteri ve
Ozgiiven arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda giinliik ortalama 1-3 saat sosyal
medyada zaman harcayan bireylerin ortalamasi, 1 saatten az vakit geciren bireylerin
ortalamasindan anlamli diizeyde yliksektir. 3 saatten fazla vakit geciren bireylerin
ortalamasi, 1 saatten az ve 1-3 saat vakit geciren bireylerin ortalamalarindan anlamli
sekilde yiiksektir. Otu (2015), ftniversitesi Ogrencileri arasindaki sosyal medya
bagimhiligmi arastirdigi calismada Ogrencilerin gilinlilk olarak sosyal medyada
harcadiklar1 vakitte; bireylerin ¢ogu (%35) giinliik dort veya daha fazla saat sosyal
medyada vakit gecirmektedir. %15,5’1 glinde 3 saat, %17’si 2 saat, %17’si 1 saat ve

%15,5°1 bir saatten daha az sosyal medyada vakit gecirmektedir.

Yapilan aragtirmada, liniversite grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif iliski
bulunmustur. Bu bulguya gore, tlniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig:
diizeyleri artarken sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun da arttigi
sdylenebilir. Universite dgrencilerinin sosyal medyada gegirdigi vakit arttikca daha fazla

sayida kisiyi takip edip ve bu takip ettigi kisilerin neler yaptigini takip etme istegini daha
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cok giidiileyecektir. Bu sebeple sosyal medya bagimliligiyla sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu anlamli diizeyde iligkili bulunmus olabilir. Literatiir
incelendiginde bu konuda tutarli sonuglarin oldugu goriilmektedir (Hamutoglu, Topal ve
Gezgin, 2020). Cevrim i¢i sosyal destek ve gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal
anksiyete bozuklugu belirti diizeyi arasindaki iliskinin ag¢iklanmasinda sosyal medya
bagimliligi ve sosyal medya yorgunlugunun araci roliiniin arastirildigi ¢aligmada,
gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (Unal, 2019). Tras ve Oztemel (2019), Facebook yogunlugu
puanlar1 ile gelismeleri kagcirma korkusu ve akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif
yonde anlamli iliski saptamistir. Coskun ve Muslu (2019), 163 lise 6grencisi tlizerinde
yaptig1 calismada sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu puan ortalamalari,
sosyal medya ve telefon kullanim sikligina bagh olarak anlamli farklilik géstermektedir.
Yurt disindaki ¢alismalara bakilirsa; Pontes, Taylor ve Stavropoulos (2018), sosyal
ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu sosyal ag siteleri bagimliligini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Bloemen ve De Coninck (2020), ergenlerin sosyal medya kullanimi
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile olumlu bir sekilde iliskilidir. Kacker
ve Saurav (2020), sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya
bagimlilig1 ve psikolojik faktdrler arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Franchina, Vanden Abeele, Van Rooij, Lo Coco ve De Marez (2018), FOMO, hem
genglerin cesitli sosyal medya platformlarin1 ne siklikla kullandiklarinin hem de aktif
olarak kag platformu kullandiklarinin pozitif bir yordayicisi olarak bulunmustur. Sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, facebook ve snapchat gibi daha 6zel sosyal
medya platformlarmin gii¢lii bir 6ngoriiciisii olarak bulunmustur. Putri ve Halimah
(2019), Instagram kullanicilarinin sosyal medya bagimliligi ile sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Pratiwi ve Fazriani
(2020), sosyal medya kullanicilarinda sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Varchetta vd. (2020),
sosyal aglar, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal aglara bagimlilik
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Munawaroh, Nurmalasari ve Sofyan (2020),
sosyal ag sitelerinin kullanimmin, kadin instagram kullanicilarinin sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusuyla 6nemli 6l¢lide baglantili oldugu bulunmustur. Moore ve
Craciun (2020), sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun instagrama yonelik
tutum, kullanicilarin takip ettigi toplam instagram hesabi sayisi ve sosyal medya

bagimlilig1 egilimleri izerinde 6nemli bir olumlu etkisi olmustur.
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Yapilan arastirmada, iniversite O6grencilerinin sosyal medya bagmliligi ve
yasamin anlami arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif iliski bulunmustur. Bu sonuca
gore, bireyin sosyal medya bagimliliginin artmasiyla yasaminin anlami azalmaktadir.
Universite dgrencilerinin yasamin anlamini tam olarak bulamamalar1, onlar1 sosyal
medyaya ve sosyal medyadaki diger insanlarin hayatini, hedeflerini takip etmeye
yoneltmis olabilir. Literatiir incelendiginde bu konuda benzer sonuglarm oldugu
goriilmektedir (Balc1 ve Kogak, 2017; Cinar ve Mutlu, 2019). Yurt disindaki ¢aligmalara
bakilirsa Hawi ve Samaha (2017), sosyal medyanin bagimlilik olusturan kullaniminin

yasam doyumu ile pozitif bir iliskiye sahip oldugunu bulmustur.

5.2 Sonug¢
1. Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimlilig

Olcegi puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark gézlenmemistir.

2. Universite dgrencilerinin anne-baba beraberlik durumuna gére sosyal medya

bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

3. Universite ogrencilerinin uyku diizeni degiskenine gore sosyal medya

bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalari arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

4. Universite dgrencilerinin sosyal medyay1 kullanim amaclar1 degiskenine gore

sosyal medya bagimlilig1 6lcegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

5. Universite dgrencilerinin hafta ici sosyal medyay1 kullanim siiresi degiskenine
gore sosyal medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit

edilmistir.

6. Universite Ogrencilerinin hafta sonu sosyal medyayr kullanim siiresi
degiskenine gore sosyal medya bagimliligi l¢egi puan ortalamalari arasinda anlamli fark

tespit edilmistir.

7. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi ile sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve
orta diizeyde pozitif iligki, sosyal medya bagimlilig1 ile yasamin anlami 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif iliski, sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile yasamin anlami 6lgeginden aldiklari puan

ortalamalar1 arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif iliski bulunmustur.

77



8. Universite dgrencilerinin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ve

yasamin anlami degiskenleriyle birlikte iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya

bagimlilig1 puanlar1 anlaml bir iliski vermektedir. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma

korkusu ve yagamin anlami, sosyal medya bagimliligini %23 oraninda yordamaktadir.

5.3 Oneriler

Arastirma bulgularina yonelik oneriler asagida yer almaktadir:

Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin 6rneklemi yas ortalamasi 20.42 olan 17 ile 25 yas araligindaki
iiniversite 6grencileriyle sinirhidir. Benzer arastirmalar bu aralik disindaki yas
gruplarina da yapilmasi konu ile ilgili daha genis boyutlu bir bilgiye ulasilmasini

saglayacaktir.

Yapilacak aragtirmalarda sosyal medya bagimlilik diizeyi farkl degiskenlere gore

incelenerek sosyal medya bagimliligina iliskin daha detayli bilgiler elde edilebilir.

Bireylerin sosyal medya bagimliliginin, siire¢ i¢indeki gelisiminin saptanmasinda
yapilacak olan boylamsal ¢calismalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligini artiran veya azaltan durumlar diisiiniilerek deneysel
calismalar yapilabilir. Bodylece sosyal medya bagimlis1 olan bireylerin
azaltilmasinda etkili olabilecek egitimlere ulasilabilir.

Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliligi, sosyal ortamlarda gelismeleri
kacirma korkusu ve yasamin anlami arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir
aragtirmaya rastlanilmamustir. Bu degiskenlerle yapilacak olan arastirmalarla bu

calismay1 destekleyen veya desteklemeyen sonuclar elde edilebilir.

Sosyal medya bagimlilik diizeyi yiliksek olan iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimliliginin tedavisinde, grup psikoterapilerinin etkililigi deneysel

yontemlerle arastirilabilir.

Uygulamaya Y6nelik Oneriler

Sosyal medya bagimlilig1 konusunda {iniversite O6grencilerini bilgilendirmek,
bilinglendirmek icin {iniversitelerde seminerler ve konferanslar verilebilir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimlis1 olmasini &nlemek, azaltmak adma sosyal ve
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kiiltiirel faaliyetlere agirlik verilebilir, konserler, geziler diizenlenebilir.
Universitelerde PDR merkezleri aracilifiyla dnleme galismalar1 yapilabilir, bunun
icin PDR merkezleri yayginlagtirilabilir.

Bu arastirmada sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya
bagimliligmin 6nemli bir yordayicist olarak bulunmustur. Bireylerde sosyal
ortamlarda geligsmeleri kagirma korkusunu azaltmak adna etkinlikler, birey-grup

rehberligi, bireysel-grupla psikolojik danigma ¢alismalar1 yapilabilir.

Sosyal medya bagimlilig: ile yasamin anlami arasindaki negatif yonde anlamli
iliski bulunmasindan yola ¢ikilarak Ogrencilerin yasamin anlaminin farkina
vararak yasamina iliskin degerlendirmelerde bulunmasi saglanabilir. Yasamin
anlami1 kaynaklarini belirleme ve zenginlestirme adina grupla psikolojik danigma

egitimleri diizenlenerek izleme ¢aligsmalar1 yapilabilir.

Bu arastirmada {iniversite 6grencileri sosyal medyay1 en ¢ok sosyal amagh ve
vakit gegirme amaglh kullanmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin sosyal medyaya
zaman gecirmek ve paylasim yapmak icin yonelip sosyal medya bagimlisi
olmasini 6nlemek i¢in ailesi, yakin arakadaslari, okul ¢evresindeki insanlarla vb.
iletisim kurmalar1, paylasim yapmalari, beraber vakit gecirmeleri tesvik edilebilir.
Sosyal sorumluluk projelerinde yer almalar1 6nerilebilir, tiniversitelerde tanigsma,
kaynasma etkinlikleri, sosyal kiiltiirel etkinlikler, kurslar diizenlenebilir.

Anne babasi ayri olanlarin sosyal medya bagimliligi puanlar1 daha yiiksek
¢ikmistir bu grubun risk grubunda oldugu diisiiniilecek olursa onleyici ¢aligmalar
yapilabilir.

Universite dgrencilerinde uyku diizeniyle sosyal medya bagimlihig1 arasinda
anlamli farklilasmanin oldugu tespit edildiginden, sosyal medya kullaniminin
uyku diizenini etkiledigi tiniversite Ogrencileriyle psikoegitim ¢aligsmalari
yapilabilir.

Universite dgrencilerinin hafta sonu sosyal medyada gegirdigi siire hafta igine
gore anlamli sekilde farklilagtig1 goriildiglinden hafta sonu 6grencilerin evlerinde
bos kalip sosyal medyaya gereginden fazla yonelmelerini 6nlemek adina hafta

sonu kurslar, kuliipler diizenlenebilir.
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EK-6 Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) Ornek
Maddeler
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1.Sosyal medyayr gergek diinyadan bir 1 @ 2 3 4 5
kagis olarak goriiyorum.
2.Sosyal medyada planladigimdan daha 1 @ 2 3 4 5
uzun siire kalirim.
19.Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde 1 @ 2 3 4 5
olabilmem i¢in sosyal medyayr daha uzun siire
kullanirim.
20. Cesitli sosyal duyarhliklar konusunda gabuk = 1 | 2 3 4 5

haberdar olma istegi beni daha g¢ok sosyal

medyada olmaya itiyor.
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EK-7 Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO) Ornek
Maddeler
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1. Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu | 1 2 3 4 5

deneyimler yasadigindan korkarim.
2.Arkadaglarimm benimkilerden daha 1 2 3 4 5
doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim.

9. Planlanmis bir toplanmay1 kacirmak canimi 1 2 3 4 5
sikar.
10. Tatile ¢iktigimda arkadaslarimim ne 1 2 3 4 5

yaptigini takip etmeye devam ederim.
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EK-8 Yasamin Anlam Olcegi (YAO) Ornek Maddeler

YAO

1.Yasamimin anlamini anliyorum.

2.Yasamim anlamli hissettirecek
bir sey artyorum.

8.Ben yagamimin amacini veya
misyonunu (gdrev) artyorum.

10.Yasamin anlamini artyorum.
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EK-9 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet Kiz () ’ Erkek ()

Yas |

Sinif Diizeyi 1() 2() 3() 4() S5vedzeri()

Anne-Baba Beraber () Ayri ()

Beraberlik

Durumu

Anne Egitim Okuryazar Tlkokul Ortaokul Lise Universite
Durumu degil ( ) mezunu ( ) mezunu ()  mezunu () mezunu ()
Baba Egitim Okuryazar ilkokul Ortaokul Lise Universite
Durumu degil () mezunu ()  mezunu () mezunu () mezunu ()
Sosya Medya | Hayir () Evet ()

Kullanimimiz Uyku

Diizeninizi

Etkiliyor mu?

Sosyal Amagli ()

Sosyal medyayl en | Arkadaslarla fletisim Kurma ( )
¢ok hangi amagla | Vakit Gegirme ( )
kullanirsimiz? Bilgi Edinme ()

Giindemi Takip Etme ( )

Hafta ici sosyal
medya ........saat........dakika
hesaplarimzda
gecirdiginiz giinliik
ortalama siire

Hafta sonu sosyal
medya ........saat........dakika
hesaplarimzda
gecirdiginiz giinliik
ortalama siire

Hangi sosyal Facebook () Twitter () instagram () Youtube () Linkedin () Swarm ()
medya Tumblr () Myspace () Tinder () Pinterest () Diger (yaziniz)...........
hesaplarimz var?
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