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Kandemir, Asl, “Ilkokul Ogrencilerinin Okur Benlik Algis1 Ve Okuma
Motivasyonunun Okuma Kaygisi Ile iliskilerinin incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi,

Kirikkale, 2020.

OZET

Bu arastirmanin amact; ilkokul dordiincii smif 6grencilerinin okuma kaygismin, okur
benlik algist ve okuma motivasyonu ile iliskisinin bir model kapsaminda
incelenmesidir. Arastrmanin amacina ulasmak i¢in iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmaya 220 (%47,9) erkek 6grenci, 239 (9%52,1) kiz 6grenci olmak
iizere 459 ilkokul dordiincii sinifi 6grencisi katilmistir. Verilerin toplanabilmesi i¢in
“Kisisel Bilgiler Formu”, “Okuma Kaygis1 Olgegi”, “Okur Benlik Algisi Olgegi” ve
“Okuma Motivasyonu Olgegi” kullamlmustir. Toplanan veriler siralanip tasnif
edildikten sonra model analiz edilmistir. Analiz siirecinde bilgisayar destekli istatistik
paket programindan yararlanilmis ve bu programda yol analizi yontemi kullanilmastir.
Yapilan analiz sonucunda Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (y*> / sd), 2.47; RMSEA
degerleri .06 oldugu; Ki-Kare degerinin 5’den kii¢iik ve RMSEA degerlerinin .08’ten
kiigiik oldugu belirlenmistir. Okur benlik algis1 degiskenlerinden okuma yetkinlik
benlik algisinin okuma kaygisinda dogrudan, anlamli ve negatif yonde yordayici
etkisinin oldugu anlasilmistir. Okur benlik algis1 degiskenlerinden okuma tutumu
benlik algisiin 6grencilerin okuma kaygisinda dogrudan, negatif ve anlamli bir
sekilde yordayici etkisinin oldugu tespit edilmistir. Okur benlik algisi
degiskenlerinden okuma gii¢ benlik algismin Ogrencilerin okuma kaygisinda
dogrudan, negatif ve anlaml bir sekilde yordayict etkisinin oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ayrica, okuma gii¢ benlik algisinin 6grencilerin okuma kaygisini
aciklayan en giiclii degisken oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Okur benlik algisi
degiskenlerinden okuma yetkinlik benlik algisinm okuma motivasyonunda dogrudan,
anlamli ve pozitif yonde yordayict etkisinin oldugu belirlenmistir. Arastirmanin
sonuglari, alan yazindaki diger arastirma sonuglar1 ve degiskenlerin kuramsal bilgileri
ile birlikte degerlendirilerek tartisilmistir. Elde edilen sonuglara dayanarak,

egitimcilere ve aragtirmacilara yonelik 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, Okur Benlik Algisi, Okuma Motivasyonu, Okuma
Kaygisi



Kandemir, Asli, “Examining The Relationship Of Primary School Students' Reader
Self-Perception And Reading Motivation With Their Reading Anxiety”, Master's
Thesis, Kirikkale, 2020.

ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between fourth-grade primary school
students' reading anxiety and their reader self-perception and reading motivation
within a model. To achieve this purpose, the correlational survey model was employed.
The study was participated in the total of 459 fourth-grade primary school students,
including 220 (47.9%) boys and 239 (52.1%) girls. The study data were collected using
a "Personal Information Form", the "Reading Anxiety Scale”, the "Reading Self-
Concept Scale", and the “Motivation for Reading Questionnaire”. The model was
analyzed after the collected data were sorted and classified. In the analysis process,
computer aided statistics package program was used and path analysis method was
used in this program. As a result of the analysis, Chi-Square / Degrees of Freedom (2
/ df), 2.74; RMSEA values are .06; It was determined that Chi-Square value was less
than 5 and RMSEA values were less than .08. The perception of ability in reading,
which is one of the variables of the reader self-perception, was found to have a direct,
significant, and negative predictive effect on reading anxiety. The attitudes towards
reading, which is another variable of reader self-perception, had a direct, significant,
and negative predictive effect on students’ reading anxiety. The perception of
difficulty with reading, a variable of reader self-perception, had a direct, significant,
and negative predictive effect on students’ reading anxiety, as well. Moreover, the
perception of difficulty with reading was found to be the strongest variable that
explained the reading anxiety of students. The perceptions of ability in reading, one of
the variables of reader self-perception, had a direct, significant, and positive predictive
effect on reading motivation. The findings of the study were discussed in line with the
research results in the literature and the theoretical grounds of the variables. Based on
the results of the study, some recommendations for educators and researchers were

developed.

Keywords: Reading, Reader Self-Perception, Reading Motivation, Reading Anxiety
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, hipotezleri,

Onemi, varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insanin yasaminda énemli yeri olan bir dil becerisi olarak okuma, 6n bilgilerini
kullanildigi, okur ile yazar arasindaki etkilesimi iceren bir anlam kurma srecidir
(Akyol, 2012) Benzer bir sekilde Yal¢m (2006), bireyin edindigi bilgilerin %80’ni1
okuma yoluyla gergeklestigini ifade ederek okuma etkinliginin 6nemine dikkat
cekmistir. Bu degerlendirmeler acgisindan diisiiniildiigiinde, bireyin egitim yasaminda
karsilagtig1 ve bagarmak zorunda oldugu hayati i¢in 6nemli bir yere sahip olan dersler,
smavlar, 6devler, projeler gibi akademik gorevleriyle bas etmesinde okuma becerileri

oldukca 6nemlidir.

Alanyazin incelendiginde, okuma etkinligi bireylerin sadece akademik
gelisimini degil, farkli gelisimsel alanlarin etkileyen bir etkinlikler biitiinii oldugunu
belirten ve bu baglamda okumaya dikkat ¢eken arastirmalar bulunmaktadir (Chapman
ve Tunmer, 1997; Giines, 2011; Just ve Keller, 2009). Van Hulle, Goldsmith ve
Lemery’e (2004) gore, aileler c¢ocuklar1 kitaplarla ne kadar erken bulusturursa
cocuklarin kelime hazinesi, alict dil ve ifade edici dil becerilerinin o kadar hizli
gelisebilmektedir. Pressley (2002), 6grencinin kelime hazinesi ve kelime tanima
Ozelliklerinin iyi olmasi biligsel kapasitenin gelisiminde ve okuma sirasinda biligsel
kapasitenin a¢i1ga ¢ikmasinda 6nemli oldugunu burgulamaktadir. Benzer sekilde Cain,
Oakhill ve Bryant (2004) da 6grencilerin okuma etkinlikleri ve kisa siireli bellek

kapasitesi arasinda anlamli iligki oldugunu belirtmektedirler.

Okuma, sadece diisiinme, anlama, yorumlama gibi biligsel becerilerin geligimi
icin degil ayn1 zamanda bu becerilere zemin olusturan norobiyolojik gelisimler i¢in
de 6nemli bir ara¢ (Just ve Keller, 2009; Meyler, Keller, Cherkassky, Lee, Hoeft, ve
dig., 2007) olarak diisliniilmelidir. Okuma aninda, zayif okuyan bireylerin beyninde
okumayla ilgili bolimlerin (temporo-parietal ve alt frontal kortikal vb.) gorintileri

incelendiginde bu bolgelerde yeterli sinirsel aktivasyonun ve etkilesiminin olmadig1



(Just ve Keller, 2009) anlasilmistir. Benzer olarak Meyler ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan arastirmaya gore de okuma etkinliklerinin bireyin nérobiyolojik

gelisimine yardimci oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Okuma etkinlikleri ayni zamanda, ¢ocuklarin duyussal alandaki gelisimi
acisindan kaynaklik olusturmakta niteligindedir. Egitim Ogretimin ilk yillarinda
basarili olan 6grencilerin, diger 6grencilere gore daha erken bir sekilde akademik
benlik algilar1 gelismektedir (Chapman ve Tunmer, 1997). Pressley (1998), benzer bir
aciklama ile okul yasaminin ilk yillarindan itibaren okuma etkinliklerinde basarili olan
ogrencilerin benlik saygilarinin ve 6z giivenlerinin gelisimine katki sagladigini

belirtmektedir.

Okuma becerisinin insanin zihinsel ve duygusal gelisimindeki rolii, onun
yasamin temel alanlarindan biri olarak degerlndirilmesi gerektigi diisiincesini
dogurmustur. Boylelikle PISA (Uluslarast Ogrenci Degerlendirme Smavi) gibi
smavlarin temel yeterlilik alanlar1 kapsaminda okuma becerisi de yer almistir. Mali
yukamlilikleri, OECD (Organization of Economic Cooperation and Development)
tarafindan karsilanan PISA (The Programme for International Student Assessment)
fen, matematik ve okuma becerileri alanlarinda 6grencilerin becerilerini 6lgmek ve
degerlendirmek amaciyla yapilan bir aragtirmadir. 2003 yilinda PISA uygulamalarina
katilan Tiirkiye, okuma becerileri alaninda ikinci diizeyde (%62) ve bu diizeyin daha
da alt diizeylerinde kalmis (MEB, 2005); 2006 yilinda bu oran %63, 2009 yilinda ise
%56.7 (MEB, 2010); 2012 yilinda PISA raporunda %52.5 (MEB, 2015); 2016 yilinda
%72.6 (MEB, 2016) olarak belirlenmistir. Bu veriler incelendiginde 2003 yilinda
Tiirkiye’deki 6grencilerin yeterlilik dizeyi %3.8 (MEB, 2005); 2006 yilinda %2.10
(MEB, 2010) oldugu; 2009 yilinda ise, bir 6grencinin bile 6. yeterlik diizeyine
ulagamadig1 dikkati gekmektedir. 2015 yil1 PISA raporuna gore bu oran %0.72’dir
(MEB, 2016). PISA 2015 uygulamasi, 35’1 OECD iiyesi olmak iizere 72 iilkedeki
yaklasik 29 milyon 0Ogrenciyi temsilen 540 bine yakin Ogrencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin okumaya yonelik becerileri puanlarinda 2006 yili
2009 yili ve 2012 yilinda artig gozlenirken, 4, 5, 6, yeterlik diizeyindeki dgrenci
sayisinda ise azalma oldugu gozlenmistir. PISA smavinin sonuncusu 2018 yilinda
yapilmistir, daha 6nceki yillardaki smavlara gore Tiirkiye nin aldig1 puanlarin okuma

alaninda ilerleme gosterdigi anlasilmig; okuma becerilerinin dordinci yeterlik



diizeyindeki oran1 %13,5, besinci yeterlik diizeyindeki oranm1  %3,1 (MEB, 2019)
olarak belirlenmistir. ilgili rapora gore, okuma yeterlilikleri alaninda OECD iilkelerine
gore Tiirkiye’nin ortalamasinda ilerleme olmasina ragmen, siralamada iist siralarda
olmadigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore, okuma konusunda yeterliliklerin

artirilmasina ihtiyag¢ duyuldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin okuma becerilerinin gelismesi hem dille ilgili yeterliklerin
artmasma hem de diger derslerde basar1 kimliginin kazanilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir (Gallik, 2009). Bu baglamda okuma yeterliliklerinin farkli derslerdeki
akademik basariy1 onemli diizeyde etkiledigini gosteren arastirmalar da (Gallik, 2009,
Tatar ve Soylu, 2006; Vista, 2016) mevcuttur. Pressley (1998) benzer bir agiklama
ile okul yagaminmn ilk yillarindan itibaren okuma etkinliklerinde basarili olan ve
okuma etkinliklerinde sabirli olan &grencilerin olumlu akademik benlik olusturma
konusunda daha basarili olduklarini belirtmistir. Buna gore, okumanin 6grenilmeye
baslandig1 ilk yillarda c¢ocuklarm kendilerini basarili bir okur olarak algilamasi
onemlidir. Alan yazinda kaygi, ¢ocuklarm basarili bir okur olmalarini giiglestiren

faktorlerden biri olarak gosterilmektedir.

Altunkaya ve Erdem (2017), bireyin okumayi anlamlandirma becerisini,
okuma sirasinda yasadigi kayginin etkiledigini ifade etmislerdir. Okuma sirasinda
birey, anlam1 olusturma ve yorumlama gibi yeterlikler géstermektedir. Bu asamada
bireyin duyussal ve biligsel yonii aktiftir ve okuma kaygis1 ise duyussal boyut
icerisinde (Altunkaya, 2017; Alverman ve Guthrie, 1993) yer almaktadir. Duygular,
cocugun 6grenme durumunu gerceklestirip gerceklestiremeyecegi veya bir gorevi
yerine getirebilmesinde harcayacagi giic konusunda belirleyici bir etkiye sahiptir
(Jalongo, 2007). Benzer bir yaklasim ile Izard’a (2007) gor bilgi islemeye
baslanmasinda, durmasinda ya da hizlanmasinda bireyin diislincelerini gii¢lii bir
sekilde etkilemektedir. Barghchi’ye (2006) gore, kaygmin 6grenmeyi ne diizeyde
etkiledigi onemlidir. Ciinkii kaygi diizeyi yoniiyle yararl olabilecegi gibi belli bir
diizeyin iizerine ¢ikan kaygi, O6grenmede hedeflenen diizeye ulagmayi olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu olumsuzluklar; hayal kiriklig, {iziintii, korku, yetersizlik hissi
gibi duygusal yonlii olabilecegi gibi terleme, kizarma, kalp carpintist gibi hislerin

birlesimiyle ortaya ¢ikan bir tepki hali de olabilir (Altunkaya, 2017).



Kisinin yasadigi olaylara iligkin etkilenme durumuyla beraber verdigi tepkileri,
bir isi yapabilmek icin ihtiya¢ duydugu giidiilenmeleri, kisinin kendisine yonelik
inanglarina baglhdir. Kisinin nasil hissettigi, diisiindigii, motive durumu ve tepkileri
bu inanglara baghdir (Uredi ve Uredi, 2006). Okuma benlik algis1 yiiksek kisiler
okuma benlik algis1 diisiik kisilere gore okudugunu anlamada ve zor metinlerde
miicadelede daha basarilidir (Guhrie ve Wigfield, 2000). Ozellikle 6z alginmn dgrenme
iizerinde belirleyici bir etkisi bulunmaktadir. Boylece kisinin okuma sirasinda
kendisini nasil algiladigi, okumaya yonelik hedefler arasinda 6nemli bir yere sahiptir
(Henk, Marinak, ve Melnick. 2012). Okuma benlik algis1 kisinin kelime tanima
becerisi Uzerinde oldukca etkilidir (Howe, Thames ve Kazelskis, 1997). Benzer bir
yaklasim ile Chapman ve Tunmer’a (1997) gore, basariyla okur benlik algisinin iligkisi
dikkate alindiginda, kisinin yapmay1 planladigi okuma etkinliklerinde basarili sonuglar
elde etmesinde okuma benlik algisinin etkisi goriilmektedir. Okuma benlik algisinin
olusumunda okuma sirasinda kendini yeterli hissetme, okumay1 kolay ya da zor olarak

algilama ve okumaya yonelik tutum 6nemli bir yere sahiptir.

Okullarda baz1 6grenciler okuma calismalarina katilmak istemezken bazilari
ise okumak icin ¢ok heveslidirler. Bu farkliligin temelinde yer alan motivasyon,
o0grencinin davraniglarma yon verirken bu davranisin siddetini ve kararliligini da
belirlemektedir (Akbaba, 2006). Bireye bir davranis kazandirmada motivasyonun
o6nemini anlayan Avrupa ulkeleri bu konuya cokca 6nem vererek motivasyon

calismalari i¢in 6zel enstitiiler olusturmuslardir (Sanci, 2002).

Tirkiye’de 6grencilerin okur benlik algilarinin, okuma motivasyonlarimin ve
okuma kaygilarin ¢alisildigi (Bastug ve Celik, 2015; Katranc1 ve Kusdemir, 2015)
cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Fakat ilkokulda okuyan O6grencilerin okuma
motivasyonlarini, okuma kaygilarini ve okur benlik algilarini bir arada inceleyen bir
arastrmaya ulasilamamustir. Egitim alanma saglayacagi katki diistiniilerek “ilkokul
ogrencilerinin okur benlik algis1 ve okuma motivasyonunun okuma kaygisi ile

iliskilerinin incelenmesi” arastirmaya deger bir konu olarak goriilmiistUr.
1.2. Arastirmanin Amaci

Insanin gerek egitim &gretim yasamida gerek ise hayatinmn neredeyse

tamaminda 6nemli bir yere sahip olan okuma becerisinin, okumadan 6nce, okuma



aninda ve okuduktan sonra olusabilecek kaygidan olumsuz etkilenebilecegi; okur
benlik algis1 ile okuma motivasyonunun okuma kaygisi ile iliskili olabilecegi problem
durumunda belirtilmistir. Fakat okur benlik algisinin ve okuma motivasyonunun
birlikte okuma kaygisini yordayici etkisini belirleyen aragtirmalara da ihtiyag vardir.
Bunun yaninda okumanin 6grenildigi, okumaya iliskin bir kimlik ve tutumun gelistigi
ilkokul yillarinda 6grencilerin okuma siireglerini etkileyebilme giicii olan okuma
kaygisini ilgili degiskenlerle bir regresyon modeliyle arastirma yapilmasi gerekliligi
aciktir. Bu ihtiyaglar baglaminda disiiniildiiglinde arastirmanin amaci, ‘“ilkokul
dordiincii siif 6grencilerinin okur benlik algis1 ve okuma motivasyonlarmin okuma

oh

kaygismi yordayict bir iliskisinin olup olmadigini belirlemeye calismak™ olarak
belirlenmistir. Bu amag¢ baglaminda, kaygi/okuma kaygisi, benlik/okur benlik algisi,
motivasyon/okuma motivasyonu degiskenlerine iliskin kuramsal agiklamalar ve
arastirma sonuglar1 incelenerek asagidaki kavramsal model olusturulmustur. Model
incelendiginde, okur benlik algisinin alt faktorleri olan yetkinlik algisi, tutum algisi ve
giicliik algisinin temel yordayict yani dis degisken olup, okuma motivasyonunu ve
okuma kaygisin1i dogrudan ve anlamli bir sekilde yordayici etkisi test edilmek

istenmistir. Kavramsal modelde, okuma kaygisinin okuma motivasyonunu anlamli bir

sekilde yordayicilig1 belirlenmek istenmistir.

b.yetkinlik

b.tutum

\ , _——P 0.kaygisi
motivasyon

b.guc

Sekil 1. Kavramsal Model



Kavramsal modeldeki iliskiler ve aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda

asagidaki hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadigi arastirma siirecinde incelenmistir.

10.

[Ikokul dérdiincii sif dgrencilerinin okur benlik algilarindan yetkinlik
boyutu okuma kaygisini dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

[Ikokul dordiincii sinif dgrencilerinin okur benlik algilarindan tutum boyutu
okuma kaygisini dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.
[Ikokul dérdiincii smif &grencilerinin okur benlik algilarindan guclik
boyutu okuma kaygismni dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

[Ikokul dérdiincii smif dgrencilerinin okur benlik algilarindan yetkinlik
boyutu okuma motivasyonunu dogrudan, pozitif ve anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

[Ikokul dérdiincii smif 6grencilerinin okur benlik algilaridan tutum boyutu
okuma motivasyonunu dogrudan, pozitift ve anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

Ilkokul dérdiincii smif 6grencilerinin okur benlik algilarindan giicliik
boyutu okuma motivasyonunu dogrudan, pozitif ve anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

IIkokul d6rdiincii sinif dgrencilerinin okuma motivasyonu okuma kaygisini
dogrudan, negatif ve anlamli1 bir sekilde yordamaktadir.

IIkokul dérdiincii siif dgrencilerinin okur benlik algilarmdan yetkinlik
boyutu okuma motivasyonu iizerinden okuma kaygisini dolayl, negatif ve
anlamli bir sekilde yordamaktadir.

[Ikokul dordiincii sinif dgrencilerinin okur benlik algilarindan tutum boyutu
okuma motivasyonu iizerinden okuma kaygisini dolayli, negatif ve anlamli
bir sekilde yordamaktadir.

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin okur benlik algilarindan giigliik
boyutu okuma motivasyonu iizerinden okuma kaygisini dolayli, negatif ve

anlamli bir sekilde yordamaktadir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Okuma becerilerinin gelisimini, metne odaklanma (Ismail, 2015) ve metni
anlama becerilerini olumsuz bir sekilde etkiledigi bilinen (Jafarigohar ve Behrooznia,
2012) kayginin okuma alanindaki dogasini tam anlamiyla bilmenin okuma ve anlama
becerisini daha da agikliga kavusturmanm dnemli oldugu diistiniilmektedir. Nitekim
kaygi kavraminin, egitim yasaminda smav ve performans kaygisi ile arastirildigi
disiiniildiigiinde, okuma kaygisi baglaminda kayginin incelenmesi, kaygi kavraminin
yapisini ve okuma siirecine yansimalarini anlama agisindan, bu calismanin degerli bir
arastirma olacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle egitim yasammin baslangici sayilan
ilkokul yillarinda, okumaya kars1 gelistirilen tutum ve davranislarin, bireyin egitim
stirecini etkileyerek ve akademik gorevlerine yansimalarmin olma ihtimali ytksektir.
Bu baglamda degerlendirildiginde, 6grenme ve okuma siirecini bozucu bir etkiye sahip
olan okuma kaygisinin ilkokul O6grencileri lizerinde arastirilmasi, {ist kademeler

acisindan dnleyici ve gelistirici bir deger ifade ettigi anlamima gelmektedir.

Pressley (1998), okul yasammin ilk yillarindan itibaren okuma etkinliklerinde
basarili ve sabirli olan Ogrencilerin kendilerini daha basarili gordiiklerini; bu
ogrencilerin akademik basarilarinin daha iyi oldugunu belirtmektedir. Zbornik (2001)
ogrencilerin okuma yeterliliklerinin kazanilmasinda kaygi gibi duyussal faktorlerin
belirleyici oldugunu belirtmektedir ki okuma sireci dogru olarak agiklayabilmek i¢in
sirece dahil olan duyussal 6zelliklerin bilinmesi ve anlagilmasi 6nem kazanmaktadir.
Bu baglamda, 6grencinin okuma becerilerinin gelistirilmesi ve bu gelisim siirecini
giiclestiren kaygi ve motivasyonsuzluk gibi duyussal siireclerin daha iyi anlasilmasi

acisindan arastirma sonuglarinin katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

[lgili arastirmalar incelendiginde, okur benlik algisinin okuma stirecinde degeri
yadsinamayacak bir degisken oldugu anlasilmaktadir. Yapilan bu arastirmanin
sonuglar ile ilkokul diizeyinde okur benlik yapilarinin okuma siireglerini etkileyici

giicliniin anlagilmasma yapici katkilar sunacagi diistiniilmektedir.

Kaygi, benlik, motivasyon gibi insan dogasmi tanimlayan ve insan
davraniglarmi yonlendiren kavramlar davranis bilimleri ve ruh saghg: alanlarinda
aragtirma konusu olarak yogun olarak tartisilmaktadir. insan psikolojisinin bilesenleri

olarak bu kavramlarin 6nemli bir gelisim donemi olan ilkokul yillarindaki rolt dikkate



degerdir. Cocuklarin okuma ve yazma becerilerinin gelisimi i¢in yogun ¢aba
gosterdikleri bu donemde okuma becerisinin nasil seyir izledigi; okumanin duyugsal
Ozelliklerle nasil bir etkilesim ve degisim i¢inde oldugunu bilmek okuma streglerinin
anlasilmasina yardimci olacaktir. Ayni zamanda kaygi, benlik ve motivasyon
kavramlarinin egitim-6gretim siire¢lerinin en yogun etkinligi olan okuma alanindaki

Ooneminin anlagilmasina yardimci olacaktir.

Okuma kaygist literatiirii incelendiginde, okuma kaygisinin ikinci dil 6grenme
(Zhao, Guo ve Dynia, 2013), okuma giglikleri, okudugunu anlama (Bonifacci,
Candria ve Contento, 2007) ve miidahale ¢aligmalarinda (Haddadian, Alipour, Majidi
ve Maleki, 2012) iliskisel bir degisken olarak arastirildigi goriilmektedir. Okuma
kaygisinin alan yazinda iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlerle kendisini dogrudan ve
dolayl bir sekilde etkileyen degiskenlerin belirlendigi iliskisel arastirmalara ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Bu arastrmada, okuma kaygisinin okur benlik algisi ve
okuma motivasyonuyla nasil bir nedensel iliski iginde oldugu belirlenmeye

caligilmstir.

Aragtirma sonucunda okuma kaygisi, okuma motivasyonu ve okur benlik
algisinin  okuma siirecindeki roliiniin belirlenmesine iliskin 6nemli bulgulara
ulagilmasi hedeflenmistir. Bu bulgularin smif 6gretmenlerine, okuma uzmanlarina,
Ozel egitim uzmanlarina ve egitim psikoloji alanindaki uygulayicilara yol gosterici

olacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Veri toplama siirecini etkileyecek karistiric1 degiskenlerin kontrol altina
alindig1 varsayilmastir.

2. Arastirmaya katilan ilkokul dordiincti sinif 6grencilerinin yas ve gelisim
Ozeliklerine uygun okuma yeterliliklerine ulastig1 varsayilmistir.

3. Covid-19 pandemi salgmi siirecinde toplanan verilerin, salgmma bagl
degiskenlerden (kaygi, endise, karamsarlik vb.) arindirilmis oldugu

varsayilmistir.

1.5. Kapsam ve Smirhhiklar

1. Arastirma 2019-2020 6gretim yilinin bahar; 2020-2021 6gretim yilinin giiz
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doneminde Kirikkale il merkezindeki ilkokullarda 6grenim goren dordinci
sinif 6grencileri ile siirhdir.
2. Motivasyon ¢ok boyutlu bir yapida olmasina ragmen, aragtirmada tek boyut

olarak motivasyon degiskeni kullanilmistir.
1.6. Tamimlar

Kaygi: Karsilasilan bir uyaricinin etkisiyle bireyde meydana gelen fizyolojik,

duyussal ve bilissel degisimlerle ortaya ¢ikan uyarilmiglik durumudur (Tas, 2005).

Okuma Kaygisi: Okuma faaliyetlerine yonelik gelistirilen, fiziksel ve biligsel
tepkiler iceren durumsal bir kaygidir (Zbornik, 2001).

Benlik Algisi: Bireyin kendisine iliskin degerlendirmelerinin ve inanglarmin

toplamidir (Burn, 1982).

Okur Benlik Algisi: Okumaya yonelik yeterlik algisi olarak degerlendirmekte,
okumaya yonelik gii¢liik algis1 ve okumaya yonelik olumlu olumsuz tutumdan olusan

bir yap1 olarak okur benlik algis1 tanimlanabilmektedir (Chapman ve Tunmer, 1997).

Okur Yetkinlik Algisi: Okuma icin gerekli olan bilgi ve becerilere yonelik

inangtir (Chapman ve Tunmer (1997).

Okur Tutum Algisi: Okumaya yonelik tutum algisi, bireyin daha ¢ok
duygusal agidan kendisini okuma etkinligine karsi yakin hissetmesidir (Chapman ve
Tunmer, 1997).

Okur Giicliik Algisi: Okumaya yonelik giicliik algis1 ise okuma kosullariin
zor oldugu durumlarda (sinif i¢ginde okuma, baskalarinin yaninda okuma vb.) bireyin

okuma etkinliklerini yirutebilmesi olarak bilinmektedir (Chapman ve Tunmer, 1997).

Motivasyon: Bireyin davraniglarini belirli bir ama¢ dogrultusunda harekete

geciren ve sirdiren glice motivasyon denilmektedir (Lumsden,1994).

Okuma Motivasyonu: Bireylerin okuma etkinliklerine yonelmesinde ve bu

etkinligi stirdiirmesinde etkili olan baslica faktordiir (Okur, 2017).



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aragtirmanin degiskenleri ile ilgili kavram, kuram ve uygulama
baglaminda alanyazindaki bilgi ve aragtirmalara yer verilmistir. Bu baglamda, okuma,
okuma kaygisi, motivasyon, benlik, okur benlik algisi, motivasyon ve okuma

motivasyonu hakkinda kuramsal bilgilere bu bélimde yer verilecektir.
2.1. Okuma

Okuma, yazili metinleri anlamakla ilgilidir ki hem algi hem de diisiinceyi
iceren karmasik bir dil becerisidir. Okumay1 6grenmek, egitimin 6nemli hedeflerinden
biridir. Insanin yeni bilgiler kazanmasi ve edebiyat keyfi yasamasimin yaninda giinliik
hayatin i¢indeki bir enstriiman olarak ortaya c¢ikmaktadir: Gazete okumak veya
kullanim kilavuzunu anlamaya ¢alismak gibi. Bu hali ile okuma hem c¢ocuklara hem
yetigkinlere farkli diinyalarmn kapisini agar. Demirel (1999) okumay1, psiko-motor ve
biligsel becerilerin sistematik hareketlerinin sonucunda yazili olan ifadelerin
anlamlandirilmasi olarak ifade etmistir. Akyol’a (2012) gére okuma, kisinin 6n
bilgilerini kullandigi, hem okuyucu hem de yazar arasindaki etkilesimli iliskiye
dayanan, ayni zamanda da uygun bir yontem ve amag¢ kullanarak, diizenli ortamda
olusan anlam kurma siirecidir. Okurun seslendirme yapmasiyla birlikte kavrama,
yorumlama gibi birden fazla gérevi de eszamanl gergeklestirdigi karmasik bir siiregtir
(Miller ve Schwanenflugel, 2006). Karatay (2014a) farkli bir tanimlama yaparak
okumayi; algilama, gorme, kavrama, seslendirme gibi hem bilissel hem de fiziksel
duyu organlarmin birlikte ve aym anda islemesiyle olusan siire¢ olarak
degerlendirmistir. Ozdemir’e (1993) gore ise okuma, ilk basta kelimelerin algilanip
kavranmasini, ardindan da kavranmig bu kelimelere hem anlam yiiklenmesini hem de
¢ikarimda bulunulmasini miimkiin kilan zihinsel bir siiregtir. Benzer sekilde okumay1
biligsel bir etkinlik olarak agiklayan Kusdemir ve Katranci (2016) géziin yazili bir
metin Uzerinde gezinerek metnin satirlarindaki harfleri tanimasmimn yani sira birden
fazla bilesenden olusan ve bir siire¢ seklinde ifade etmektedir. Hem cocuklar hem de
yetiskinler icin okuma yetenegi yeni dunyalar acar ve firsatlar olusturur. Okuma
etkinligi okuyucu, metin ve yazar arasinda gergeklesen; okuyan kisinin biligsel ve

duyussal gelisimine katki saglayan bir iletisim siirecidir. Bu siiregte metin araciligiyla



yazarin aktardigi diisiinceler, okurun 6z bilgileri ve tecriibeleri ile yeniden sekillenir

(Karatay, 2014b: 225).

Okuma ile ilgili tanimlar incelendiginde okumanin sadece seslendirme yapmak
olmadigini, biligsel siire¢lerin duyu organlarina eslik ettigi anlasilmaktadir. Cok yonl
bir beceri olan okumanin tanimlarindan her biri okumanin farkli bir yoniini
gostermektedir. Okuma sirasina sadece seslendirme yapmadiginin bilincinde olup,
biligsel becerilerini kullanan ve okuduklarindan fayda elde edecegine inanan kisiler
okuma becerisi gelismis kisilerdir (MEB, 2019). Okuma aliskanlig1 kiigiik yaslarda
kazanilmigsa kisinin zihinsel gelisimiyle birlikte sosyal olgunlasmasinda da rol
oynayabilir  (Russel, 1949). Ilkokul yillarinmn ilk zamanlarinda okuma
ogrenilememisse veya belli bir diizeye kadar gelinememise okul hayatinin sonraki
zamanlarinda ve okumanmm gerekli oldugu bilim c¢evresinde sorunlarla
karsilagilmaktadir. Bilimsel ¢evredeki sorunlar, sosyal yeterlilik gibi bagka ¢evrede de
gbzlenerek kisinin yasantisini etkilemektedir. (Akyol, 2012; Giizel Ozmen, 2008).
Ozellikle cocuklardaki okuma aliskanligi, psiko-sosyal gelisime olduk¢a katki
saglamaktadir (Russel, 1949). Cocugun heniiz okuma yazma bilmedigi ve okul 6ncesi
donem olarak adlandirilan donemde kitapla karsilasan ¢ocuk oOnce kitabin renkli
sayfalarini ¢evirerek kitapla tanigir. Bu siirecte ebeveynler de kitap okuyarak ¢ocugun
Kitapla olan serlivenini devam ettirirler. Zaman ilerledikce Kitaplardaki renkli
resimlerden cok kitaplarin konular1 ¢ocuklarin dikkatini cekmeye baslar. Bu noktada
okul 6ncesindeki ¢ocuklarin dinlemekten hoslandiklar kitaplar da ¢ocuklarmn yasina

bagli olarak degisim gosterirler (inan, 2005).

Cocuk okul Oncesi caginda etrafina karsi ilgi ve merakla yaklasmaktadir.
Cevresinde buldugu bir kitaptaki yazi ile resim arasindaki iliskiyi ¢éziimlemek icin bir
yetigkine ihtiya¢ duymaktadir. Okul donemiyle beraber okumayi sdken ¢ocuk,
okumayla beraber buyiik bir basarmin hazzini, mutlulugunu yasar. Kitap okumak igin
bagka bir yetiskinim yardimma ihtiyac1 yoktur. Cocuk okumayr sd6kmenin
Ozglirliigiinii yasar. Bununla beraber istedigi kitab1 istedigi zaman okuyabilmektedir
(Alpay, 1987). Cocuklar belirli bir gérevi yerine getirme becerisine sahip olduklarini
algiladiklarinda, daha yiiksek seviyelerde performans gosterme egilimindedirler ve
giderek zorlagan gorevleri segmeye motive olurlar (Dweck, 1999). Bu nedenle,

cocuklarin okuma yeteneklerini degerlendirme bigiminin, okuma konusundaki ilgi ve
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israr gibi motivasyonel yonlerle iliskili olmasi beklenir ve bu da onlarin okuma

basarilariyla ilgilidir (Chapman ve Tunmer, 1997).
2.2. Kayg1

Psikoloji ve egitimin 6nemli bir ¢aligma alan1 olan kaygiyr Tiirk Dil Kurumu
“genellikle kotii bir sey olacakmis diigiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu”, “liziintii, endise duyulan diisiince” seklinde tanimlamistir. Kaygi
konusunda onemli baglangi¢ caligmalar1 yapan Spielberger’e (1972) gore kaygi; strese
kaynaklik eden durumlarm yarattig1 liziintli, huzursuzluk ve gerginlik gibi olumsuz,
duygusal ve somut tepkilerdir. Spielberger, Gonzalez, Taylor, Anton, Algaze ve
arkadaglar1 (1970) kaygmm bilissel, duyussal, fizyolojik ve davranigsal olarak
bireyleri olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Ciiceloglu (2006) tiziintii, sikint1, korku,
basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilama gibi heyecan verici
duygularin birini veya bir kagin i¢ceren duygu durumunu kaygi olarak tanimlamistir.
Tas (2005) ise, bireyin olumsuz ve tehdit edici uyaricilarla kars1 karsiya kaldiginda
yasadig bilissel, duyussal ve fizyolojik degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik
durumu olarak kaygiyr tanimlayarak kaygmin ii¢ bilesenine vurgu yaptigi
gorilmektedir. Kaygi, algilanan bir risk karsisinda bireyin gostermis oldugu bilissel
(kararsizlik, yetersizlik inanci, unutma, ne yapacagimi bilememe, stiphe vb), duyussal
(heyecan, caresizlik vb.) ve fiziksel (agiz kurumasi, kalp carpintisi, ellerin terlemesi

vb.) anlamdaki yogun tepkiler olarak (Zeidner ve Matthews, 2005)

tanimlanabilmektedir.

Bellek, kararsizlik, hafiza ve dikkat sorunlari, olumsuz diislince yapilari,
olumsuz beklentiler, benligini yetersiz bulma, problemi anlama ve yorumlama gibi
biligsel problemler yiiksek diizey kayginin bilissel 6zellikleri olarak (Craig ve Dobson,
1995) ifade edilebilmektedir. aygiya bagl olarak gelisebilecek biligsel problemler,
hafiza, konsantrasyon, anlama, problem ¢6zme kapasitesini kullanma gibi islevsel
biligsel 6zellikleri olumsuz etkileyebilmektedir (France ve Robson, 1997). Zeidner ve
Matthews (2005) kaygmin duyussal bileseni de oldugunu ifade ederek caresizlik,
tedirgin hissetme, degersizlik, korku, imitsizlik gibi duyussal siire¢lerin bu siiregte
yasanabilecegini belirtmektedir. Kayginin bilesenleri konusunda 6nemli ¢aligmalar1
olan France ve Robson (1997) yiiksek diizey kaygi sirasinda sempatik sinir sisteminin

hizl1 bir sekilde calistigin1 ve buna bagl olarak kalp atim hizinin ve solunum sayisinin
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artigini, terleme, uyku yoksunlugu, agri ve bulant1 gibi fizyolojik tepkilerin
geligebilecegini caligmasinda anlatmakta; kayginin davranissal bir boyut igerdigini ve

kac¢inma davranist seklinde bu durumun gerceklestigini belirtmektedir.

Fatimah, Lukman, Khairudin, Shahrazad ve Halim (2011) yaptig1 bir
aragtirmada 6grencilkerin yiiksek diizeyde kaygi yasadiginda okul yasamina iliskin
sorumluluklarindan kagmarak erteleme davraniglari yaptigmi belirlemis, Kandemir
(2012) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise, 68rencilerin kaygi yasamasi ile
akademik sorumluklarini erteleme davraniglarinin artigi raporlanmistir. Stres ve stres
belirtileriyle bas etme modelini gelistiren Folkman ve Lazarus (1984), kayg1 ve stres
diizeylerinin artmasi ile birlikte bireylerin biligsel, duygusal, fizyolojik ve davranigsal
islevsel tepkiler gelistirebilecegini belirterek yukaridaki agiklamalara destek sagladigi
gorulmektedir.

Alanyazm incelendiginde, kaygi kavrami ile korku kavramimin birbiri ile
karigtirildig1 ve bu kavramlarin birbirlerinden ayirt edilmeye yonelik aciklamalarin
yapildig1 goriilmektedir (Beck ve Emery, 2006; Gectan, 1998; Kurt, 2006; Spielberger
ve dig., 1970). Gegtan’a (1998) gore, kayg1 ve korku daha ¢ok duygusal bir tepki olup,
yaklagsmakta olan bir tehlike karsisinda gelismesine ragmen, korku herkes tarafindan
kabul edilen bir tehdit karsisinda olusurken, kaygi kisinin kendisi tarafindan {iretilen
bir tepkidir ve pek ¢ok insan tarafindan bu durum akilci bir durum degildir. Kurt
(2006) kaygi ve korku arasindaki ti¢ 6nemli farkliliga vurgu yapmaktadir. Kayginin
kaynaginin belirgin olmamasi, siddetinin korkuya gore daha hafif diizeyde olmasi ve
korkuya gore siresinin daha uzun olmasi seklinde bu farklilig: ifade etmistir. Peker
(2011) benzer bir sekilde, korkunun gercek ve somut bir nedenden kaynakli oldugunu,
kayginin ise kisilige karsi oldugu sanilan bir tehdit karsisinda hissedilen daha 6znel bir

duygu oldugunu belirtmektedir.

Bu agiklamalar baglaminda diisiiniildiigiinde, kaygi ve korku kavramlari i¢ ice
gecip bazen de birbirlerinin yerine kullanilsa da, bu kavramlar1 birbirlerinin yerine
kullanmamak gerektigini; somutluk, siddet ve siire Olgltleri agisindan bakildiginda

kayginin korkudan ayrilan 6zellikler i¢erdigini degerlendirmek mimkindur.

Biligsel, duyussal ve fiziksel oOzellikler igeren kayginin, siireklilik ve

durumluluk olarak iki temel boyutu bulunmaktadir (Spielberger ve dig., 1970). Oner
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ve LeCompte (1998), siirekli kaygiy1 bireyin kisilik 6zelliklerinin kaygiya yatkin
olmasi olarak degerlendirmektedir. Bu bireyler yasadiklarini stres veren bir durum
olarak gdrme egilimindedir. Ozgiiven’e (1994) gore siirekli kaygi, bireylerin kaygi
yasantisina olan bagimlilig1 olarak da adlandirilan bir durumdur ve daha ¢ok bireyin
kigilik ozellikleri ile iliskilidir. Koknel (1989), bireyin surekli kaygiya egilimli
olmasinin, kaygi verici yasantilarda kaygisini artran bir faktdr olmasina neden

olabilecegini belirterek bunun 6zelliklerini asagidaki gibi belirtmektedir:

1. Bu kayginm 6zelligi, durumluluk kaygisina oranla duragan ve siireklidir.

2. Bu tir kaygmin siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore farklilasir.

3. Bireyin kisilik yapisinin kaygiya egilimli olusu bu kaygi tiiriiniin diizeyinde
etkilidir.

4. Bireylerin siirekli kaygi diizeylerinin birbirine gore degisiklik gostermesi,

birey icin tehlikeli durumun algilanmasini, degerlendirilmesini etkiler.

Ozgiiven (2007), bireyin karsilastig1 ve tehdit edici olarak algiladigi durumlara
Ozgili yasanan kaygi olarak durumluluk kaygisini tanimlamis ve bunun gecici bir
durum oldugunu degerlendirmistir. Bireyin i¢cinde oldugu durumun tehdit ediciligi
yikksek oldugunda, durumluluk kaygi diizeylerindeki artis kagmilmaz olmaktadir.

Koknel (1989), durumluluk kaygi tiiriiniin 6zelliklerini asagidaki gibi belirtmektedir:

1. Bu tip kaygi insanm i¢inde bulundugu durumu “tehdit eden, birey igin
tehlike olusturan” bi¢gimde algilanmasi ve yorumlanmasi ile ilgilidir.

2. Bu durum, iiziintii veren, hos olmayan bir duygulanim durumu olusturur.

3. Bu durum algilanir, anlasilir, duyumsanir.

4. Bu yasanti siirecinde biling acik, haberdar, uyaniktir.

Okul yasamina iligkin arastirmalarda 6nemli yer tutan durumluluk kaygisinin,
smav kaygisi, performans kaygisi, okul kaygisi, matematik kaygist vb basliklarla
oldukga fazla galisilan bir kayg tiirii oldugu goriilmektedir (Bozkurt, 2012; Donald ve
Katz, 1999; Eksi, 1998; Kurt, 2006; Zbornik ve Wallbrown, 1991). Bireyin okul
yasamiyla ilgili durumluluk kaygilar1 arasinda degerlendirilecek onemli bir kaygi
tirinin de “okuma kaygis1” oldugu alanyazinda goriilmektedir (Goldston, Walsh,
Arnold, Reboussin, Daniel, Erklani ve dig., 2007; Katranci ve Kusdemir, 2015;
Melanlioglu, 2014; Zbornik, 2001; Zbornik ve Wallbrown, 1991).
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2.2.1. Okuma Kaygisi

Akademik yagamin temellerinden olan okuma eylemine yonelik gelistirilen
kaygi da durumluluk kaygi alami i¢inde degerlendirilebilecek bir kaygi tiiriidiir
(Zbornik ve Wallbrown, 1991). Zbornik (2001) okuma kaygisint hem fiziksel hem de
biligsel tepkileri i¢ine alan okuma etkinligine yonelik olusan durumsal bir kaygi olarak
tanimlamaktadir. Goldston ve arkadaslarma (2007) gére okuma kaygisi, okumaya
kars1 gelistirilen bir tepkidir ve okumanin zorunlu oldugu durumlarda belirgin bir
sekilde kendini gosterir. Okuma kaygis1i okumaya yonelik bireyin gostermis oldugu
olumsuz bir tepkidir ve bu tepki ise okuma sirasinda bireyin géstermis oldugu heyecan,
tedirginlik ve korku hali olarak kendini géstermektedir (Kusdemir ve Katranci, 2016).
Okuma kaygis1 yagayan bireyler, okuma sirasinda terleme, ellerin titremesi, mide ve
bas agrisi, hizli nefes alma gibi fiziksel tepkilerle birlikte gerginlik ve korku gibi
tepkiler de gosterebilmektedir (Cevik, Orakci, Aktan ve Toraman, 2019). Bireyin 6n
bilgileriyle okudugu metindeki bilgileri sentezleyerek anlami yeniden yapilandirmasi
olarak bilinen okuma sirecinin (Giines, 2014), okuma kaygisindan etkilenen bir siire¢
oldugu ilgili arastirmalarda vurgulanmaktadir (Buttler, Marsh, Sheppard ve Sheppard,
1985; Gomari ve Lucas, 2013). Buttler ve arkadaslar1 (1985), okumada sorun yasayan
ogrencilerin, okuma kaygilarinin yiiksek oldugunu arastirma sonucu olarak
raporlamugtir. Katranc1 ve Kusdemir’e (2015) gore ise kaygi, okuma aninda ortaya
¢ikan duygusal bir tepki olup 6grencinin akademik yasamini etkileme o6zelligi
bulunmaktadir. Melanlioglu’na (2014) gbére okuma becerisi yetersiz olan ¢ocuklar
daha fazla kaygi hissederler ve bu durumda okuma kaygisi, dogru okuma stratejileri
ile yok edilebilir. Okuma kaygisi yasayan bireyler yanlis okuma yapmaktan ve
basarisiz olmaktan korkmaktadirlar. Bu bireyler okuma davraniginda bulundugunda
titreme, terleme, hizli nefes alip verme, 6zgiiven yetersizligi, utanma gibi tepkiler

gosterir (Kusdemir ve Katranci, 2016).

Akyol (2007) okuma siirecinin okuma Oncesi, sirast ve sonrasi agamalarindan
olustugunu ve okuma kaygisini degerlendirirken bu asamalarm g6z Oniine alinmasi
gerektigini belirtmistir. Okuma amacinda belirsizligin olmasi, okuma materyali ile
ilgili bilgi yetersizligi okuma 6ncesinde okuma kaygist yagsanmasina neden olabilir.
Okumada amaca uygun yontem ve tekniklerin kullanilmamasi okuma sirasinda dikkat

sorunu yasanmasina neden olurken (Tobias, 1986) yeni Ogrenilen bilgilerle daha
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onceki bilgilerin iliskilendirilmemesi de okuma sonrasinda (Koizimu, 2002) kayginin

yasanmasina neden olmaktadir.
2.3. Benlik

Bireyin kisiligini olusturan davraniglar biitiili, birtakim katmanlardan olusur
(Morgan, 2011). Kisiligin temel 6zelliklerini veren “Ben” ya da “Benlik” denilen
katman, son yillarda ruhbilimcilerin en ¢ok calistiklar1 konulardan biri durumuna
gelmistir. Benlik (6z), benlik saygist ve kisilik terimleri “Ben kimim?”, “Ben nereye
aitim?” ve “Bulundugum yere ne kadar uyuyorum?” gibi temel sorulara yanit
aramaktadir (Fiske, Kitayama, Markus ve Nisbett, 1998). Bu baglamda benlik, kiginin
ben kimim sorusuna vermis oldugu cevaplar biitiiniidiir (James, 1963, akt.,Karabulut,
2014). Psikoloji ve egitim ¢aligmalarmin 6nemli bir degiskeni olan benlik, bireyin bir
nesne olarak kendisine yiikledigi duygu ve diistincelerin biitliniidiir (Rosenberg, 1986).
Burn’a (1982) gore ise benlik algisi, bireyin kendisine iliskin degerlendirmelerinin ve
inanglarinin toplamidir. Kuzgun (2019) benligi, cesitli kisilik yapilarmin kiside
bulunus derecesi ile ilgili degerlendirmelerinin hepsi veya Ozetle bireyin kendisini
algilama sekli olarak tanimlayarak James’in agiklamasina uygun bir tanimlama
yapmustir. Budak’a (2005) gore ise benlik, bagkalarindan ayr1 olarak bireyin yalniz
kendini, essiz bir biitlinliik olarak hissetmesi ve bunun da bilincinde olmasidir. Bu
tanimlamada kisinin bilingli yoniine vurgu yapilarak benlik kavrami agiklanmistir. Oz
yeterlik kuraminin kurucusu olan Bandura (1997) ise bireyin davranigini yOneten
Ozelligine vurgu yaparak bireyin istlendigi gorevleri yerine getirmek i¢in ihtiyag
duydugu eylemi orgitleyip gerceklestirebileceg§ine olan diisince oldugunu
belirtmektedir. Benzer bir sekilde, Oz (2004), kisinin davraniglarmi diizenleyen, kisiyi
yoneten ve ayni1 zamanda kisinin kendisini gozetleyip, yargilayip, degerlendiren bir
gli¢ olarak benligi tanimlamaktadir. Oyserman’a (2011) gore benlik, hem benlikle
ilgili deneyimlerimizden bir anlam ¢ikarmak i¢in bagvurdugumuz bir arag; hem de bu
bilgiyi yapilandiran, koruyan ve devam ettiren siireglerdir. Bu baglamda
diistiniildiigiinde benlik kavraminin, otobiyografik hatiralarin bir deposu, gecirilen
yasantilarin bir diizenleyicisi ve duygusal bir tampon ve bir glidiileme kaynag1 olarak
islev gordiigii sdylenebilir. Eisenberg ve Delaney (1998) gore, bireyin kendisiyle ilgili
ne bildigi ve neye inandig1 kisinin benlik algisina dayanmaktadir. Benlik algisi, bireyin

kendisiyle ilgili duygulari, fikirleri, arzular, ilgileri, yetenekleri ile bireyin davranis

16



sekillerine yonelik algi ve yorumudur. Bu yorum, mevcut fikirlerinin yani sira

gelecege yonelik beklentilerini de icermektedir.

Benlik kavraminin tanmmlari géz Oniine alindigi zaman benligin kisinin
kendisini algilamaya yonelik i¢sel bir yolculugunun yani sira gevresinin kendisini
algilayisinmn bir biitiinii oldugu, davraniglar1 yonlendirebilen bir yap1 oldugu, kisinin
kendisiyle ilgili farkindalik igeren ozellikleri oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Oyserman’a (2004) gore, kendini gelistirme, kendini tanima, kendini kesfetme,
kendini yeniden olusturma, kendini ifade etme, kendi kendini idare etme, kendiyle
mutlu olma, kendinden utanma gibi kavramlarin tiimii gerekli benlik tasarilar1 olup
benlik kavrami ve kisiligin ne oldugu ya da nasil isledigini anlamamizda merkezi rol
oynamaktadirlar. Benlik kavrami ve benlik saygisi, benlik degeri gerek kisisel gerekse
sosyal kimligimiz dahil olmak iizere kendimizi diisiindiigimiizde aklimiza gelen
kavramlardir (Neisser, 1993). Lewis’e (1990) gore, benlige sahip oldugumuzun
bilincinde olmak insan olmanin geregidir. Bu bilincin kisiligimizle ilgili
olusturdugumuz kendi teorimiz, kendimizle ilgili bildiklerimiz ya da bileceklerimiz,
benligin dogas1 ve insan olmanin ne anlama geldigini anlamaya doniik bir biling
oldugu sdylenebilir. Higgins’e (1996) ve Oyserman’a (2007) gore benlik, hem benlikle
ilgili deneyimlerimizden bir anlam ¢ikarmak i¢in basvurdugumuz bir arag hem de bu
bilgiyi yapilandiran, koruyan ve devam ettiren sureclerdir. James’ e (1950) gore
kendinle barisik olmak, kendini olumlu degerlendirmek, kisinin kendisini degerli bir
insan olarak hissetmesi, doyum ilkesinde oldugu gibi benlik kavraminin temel
amagclaridir. Benlik saygisinin korunmasi yoniinde kabul edilen goriislere gore,
bireyler kendileriyle ilgili iyi duygulara sahip olmay1 tercih ederler ve olumlu benlik
duygularint devam ettirmek icin de kendilerini bu sekilde disar1 tanitmay1
secmektedirler. Bu bakis agisma gore benlik, olumlulugu arayan bir bilgi islemcisi
olarak goriilebilir. Benlik kavrami ayrica bir bilissel dayanak, siirekli var olan bir
Olgme cubugu veya kisinin kim oldugunu ve dolayisiyla da kendinden ya da
bagkalarindan ne bekleyebilecegini anlamasi i¢in bir yol gostericidir. Swann’in (1997)
kendini gerceklestirme teorisine gore, bireyler benlik tanimlamalarini muhafaza
etmeye giidiilenmislerdir ve bunu kendi benlik goriigleriyle uyum i¢inde olan bir
sosyal gerceklik yaratarak gergeklestirmektedirler. Benlik kavraminin zaman i¢inde
daha etkin ve daha yetenekli olmaya yonelik dogustan gelen ihtiyact ve de benligi

gelistirme arzusunu yansitan etkinlik ve yeterlik konularindaki temel itici giiclerin
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merkezi olarak gostermektedir. Bu dayanak noktasindan yola ¢ikan modeller bazi
destekler almiglardir. Bu modeller; bireylerin benliklerini gelistirmek i¢in, onlarin
benlikle ilgili kesin bilgilere ulasmaya gilidiilenmekte oldugunu one siirmektedir
(Oyserman, 2011). Bireyin kisiliginin yaninda yaptig1 davranislarin tizerinde

diistinmesi de benlik kavraminin sekillenmesinde rol oynar.

Benlik yapisinin gelisiminde her ne kadar kisinin kendisini algilamas1 6nemli
olsa da, kisinin ¢evresiyle etkilesimi de dnemlidir (Rogers, 1965). Tan’a (2000) gore
kisi ¢cevresindeki diger bireyler ve nesneler ile kurdugu iligkilerde baskalariin bakis
acisiyla kendi benligini gorme firsat1 saglamis olur. Bu sayede birey, sahip oldugu
yeterlilik alanlarini veya yetersiz kaldig1 alanlar1 idrak eder. Boylece bireyin benlik
taniminin, yani benlik algisinin degisik bir sekilde olusmasina neden olabilir. Burada
diisiik ya da yiiksek benlik algisindan s6z etmek gerekmektedir (Ogiilmiis, 2001).
Ozyiirek’e (1982) gore, benlik algismin kiside olusmasinda ve gelismesinde ailelerin
bireye olan tutumu, 6gretmen ve arkadaslarinin bireyle olan yasantisi 6nemli bir yere
sahiptir. Benlik algisi, ¢ocugun c¢evresindeki kisilerin ¢ocuga verdigi olumlu veya
olumsuz bildirimleri ve ¢evrenin ¢ocukla olan sosyal etkilesimleri ile olusmaktadir.

Buna gore benlik algis1 bir¢ok kisi veya tutumlardan da etkilenebilmektedir.

James’in benlik boyutlarinin temel ¢er¢cevesinden yararlanarak Damon ve Hart
(1988), maddi yonlerden benligin sosyal ve psikolojik a¢ilarina dogru gelisimsel bir
siire¢ oldugunu, her yeni diizeyin bir dncekiyle biitiinlestigini ve onun big¢imini
degistirdigini 6ne siirmektedir. Psikolojik benlik olusumunu siirdiirdiik¢e, gencler kim
olduklarini, kim olmak istediklerini ve diinyaya kendilerini nasil sunmakta olduklarini
fark etmeye baslayip benliklerinin gesitli yonleriyle biitiinlesmek isterler. Kisinin kim
oldugu ve nereye ait oldugu yetiskinlik donemi boyunca merkezde yer alirken kisinin
ilerde olacagi yetigkin anlayisinin gelisimi de ergenligin baslica gorevi olarak
gorulmektedir. Benlik kavrami; benlik imgesi, ideal benlik ve benlik saygisi (benlik
saygis1) gibi li¢ alanda gelisim gosteren ve bu alanlar1 kapsayan bir semsiye gibidir.
Kisinin, i¢cinde bulundugu zaman ic¢inde, biligsel ve fiziksel 6zelliklerinin farkinda
olmasi benlik imgesi, gelecekte olmak istedigi benligi ideal benligi ve ideal ile benlik

imgesi arasimndaki mesafenin algilanma diizeyi benlik saygisidir (Kuzgun, 2002).

Benlik saygis1 kavrami, benlik kavramiyla karistirilan bir kavramdir. Benlik

saygisina yonelik yapilan ilk ¢alismalarin James’e ait oldugu goriilmektedir. William
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James (1950), 1890 yilinda yaymlanmis iki ciltlik "Principles of Psychology
(Psikolojinin Prensipleri)”’kitabinda, benligin yap1 ve Onemini inceledikten sonra
benlik saygisinin olusumundaki etkenlere iliskin genel Oneriler ortaya atmakta ve
insan davraniginin anlagilabilmesinde benlik saygisinin 6nemini vurgulamaktadir.
Benlik saygisi, kisinin kendini genel olarak degerli hissetmesidir (Rosenberg, 1965)
Benlik saygisi kisinin kendisini yetenekli, 6nemli, basarilt ve degerli biri olarak
algilama derecesidir (Brooks, 2004). Benlik saygis1 Ingilizcedeki “self-esteem”
seklinde ifade edilirken dilimizde “6zsaygi” ya da “benlik saygis1” olarak ifade
edilmektedir. Benlik (6z) kavramu ile yakindan iligkili olan benlik saygis1 (6z sayg1)
kisinin kendi kisiligine yonelik gelistirdigi olumlu tutumunu yansitan bir kavramdir
(Ulusoy, 2013). Benlik saygisi, kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden

memnun olup olmamasi sonucu olusan 6znel bir olgudur.

Cevher ve Bulus’a (2007) gore de, benlik saygisi, benligin duygusal tarafini
gOstermektedir. Benlik saygisi, kisinin kendini tantyip degerlendirmesi ve kendisinde
var olan gii¢ ve yeteneklerini oldugu gibi kabul etmesi, kendisine duydugu sevgi, saygi
ve giiven durumudur. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesiyle olusan benlik
kavramimi onayladiktan sonra ortaya ¢ikan begeni durumudur. Derlega ve Janda
(2008), benlik saygismnin benlige gore daha 6zel oldugunu belirtmislerdir. Benlik
saygist kendimiz hakkinda olumlu veya olumsuz ne diisiindiigiimiizle ilgilidir. Kisi
kendisini degerli goriiyorsa yliksek benlik saygisina, eger kendisini diger insanlardan
daha az degerli goriiyorsa ve kendi hakkinda kuskular1 varsa, kendisinden
hoslanmiyorsa diisiik benlik saygisina sahiptir. Benlik saygisi benligin duygusal
boyutudur. Bireyin kendisinin kim oldugu ile ilgili diisiincelere sahip olmasinin yani
stra bireyin kendisinin kim oldugu ile ilgili duygulara da sahip olmasini igerir. Benlik
saygis, benligin tanimlamasina yonelik hosnutluk diizeyidir. Kisinin degerli, 6nemli

ve 6zel olusuna dayanir (Beane ve Lipka. 1984; Hamachek, 1995).

Performansa yonelik benlik saygisi; genel ve entelektiel yetenekleri, okul
performansini, 6z diizenleme kapasitesini, 6z giiven ve 0z yeterlik kapasitesini
kapsamaktadir. Performansa yonelik benlik saygisi yiiksek olan bireylerin genel
anlamda zeki, yetenekli ve yapabilirligi yiiksek olduguna inanilir. Sosyal benlik
saygisi, kisinin digerleri tarafindan algilanmasi ile iligkilidir. Kisi 6zellikle, 6nemli

kisiler tarafindan degerli, kiymetli algilanirsa sosyal anlamda benlik saygis1 yiikselir.
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Burnett ve Craven (1999), performansa yonelik benligin akademik (okul yasami) bir
benlik yapisini icerdigini belirtmektedir. Akademik benlik boyutu kisinin duygusal
yanindan ziyade bilissel degerlendirmeleriyle ilgilidir. Burada akademik benligi
sadece bir derse ait beceriler olmasmin yani sira okumaya yoOnelik de
degerlendirebiliriz. Kisinin okumaya yonelik diisiinceleri benlige yonelik algilarindan
da etkilenebilmektedir (Basok¢u ve Dogan, 2005). Strein (1993), akademik benlik
algisinin hem tanimlayict hem de degerlendirici yonlerini yansittigint ve akademik
benlik kavramu ile iligkili benlik algilarnin tutumdan ziyade akademik yetkinlige
odaklandigini belirtmistir. Boersma ve Chapman (1992) akademik benlik kavramini,
ogrencinin heceleme, okuma, yazma veya matematik gibi herhangi bir derste okulla
ilgili gorevleri basariyla yerine getirme becerisinin 6z degerlendirmesini kapsayan,

nispeten istikrarli bir tutum ve hisler dizisi olarak tanimlamiglardir.

Akademik benlik arastwrmalarinda, ¢ocuklarm akademik benligini
gelistirdikleri yas tartisiimaktadir (Marsh, 2002). Kiigiik ¢ocuklar i¢in bazen onlarin
dogru bir degerlendirme yapamayacagi gibi bir algi s6z konusu olabilmektedir.
Cocuklarin akademik performanslar1 ve olumlu benlik kavramlarina sahip olma
durumlar1 goz Oniine alinarak yapilan arastirmalarda, benlik algisinin anaokulu ve
birinci sinif ¢ocuklar1 arasinda bile agik¢a farklilagtigini ileri siiriilmiistiir (Eccles,
Wigfield, Harold ve Blumfield, 1993; Marsh, Craven ve Debus, 1991). Benlik, kiside
dogustan itibaren var olan bir 6zellik degildir. Kisi ne zaman kendisi ve ¢evresi
arasinda fark oldugunu anlarsa ve cevresiyle iligskiler kurmaya baslarsa benlik kendi

gelisimini gergeklestirmeye baslayacaktir (Serif, 1956).

Akademik benlik kavrami ve akademik basarinin birbirini etkileme durumunu;
aralarindaki sebep-sonug iligkisini agiklamak gerekmektedir. March’a (2002) gore,
burada yapilacak siralamanin veya baskinligin lizerine yapilan arastirmalar teorik ve
pratik uygulamalarla belirlenmistir. Hem beceri gelistirme hem de kendini gelistirme
modelleri benlik kavrami ile basar1 arasindaki iliskileri agiklar. Beceri gelistirme
modeline gore, benlik kavrami gegmis basarinin bir sonucudur ve akademik basarinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Mesela iyi yapilan bir i sonucu kisinin kendisini iyi
hissetmesi gibi. Bu nedenle, basar1 benlik kavramimdan daha baskindir ve akademik
benlik kavramini gelistirmenin yolunun daha gii¢lii akademik beceriler gelistirmek

oldugunu ima eder.
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Buna karsilik, kendini gelistirme modeli, akademik benlik kavramina bagla
olan inanglarinin 6grenci basarisinin bir nedeni oldugunu o6ne siirer. Mesela iyi
yaptyoruz, ¢iinkli kendimizi iyi hissediyoruz. Bu nedenle, benlik kavrami basariya
istiin gelir ve benlik kavramindaki degisikliklerin akademik basarida miiteakip
degisikliklere yol agacagmi diisiindiiriir (Marsh, 2002). Kendini gelistirme modeli
baglaminda diistiniildiigiinde ise ylksek benlik, basar1 i¢in bir kosuldur. Crocker ve
Park (2004), benlik algis1 yiiksek bireylerin psikolojik anlamda dayanikli, sorumluluk
alabildigini rapor ederken; Tice ve Baumeister’a (1997) gore, olumsuz benlige sahip
bireylerin, akademik gorevlerden (ders ¢alisma, 6dev hazirlama vb) kagarak,
basarilmasi zor olan gorevlerden uzaklasarak, bir gérevde basarili olma sanslarini
amacl olarak azaltarak kendilerini engellemis olurlar. Bu eylemler kisinin basarili
olma sansini azaltir; ancak bu sirada basarisizhigi a¢iklamak igin gegerli bir mazeret

olarak kullanilabilir (Burger, 2006).
2.3.1. Okur Benlik Algisi

Cok boyutlu bir dogasi olan benlik kavramimnin sosyal, fiziksel ve akademik
boyutlar1 vardir (Piskin, 1999). Akademik benlik boyutu, bireyin 6grenme ve okul
yasantilariyla olusturdugu kendini algilama diizeyidir. Senemoglu (2005) akademik
benlik algisini, 6grencinin 6grenme 6zgecmisine dayali olarak herhangi bir 6grenme
birimini 6grenip 6grenemeyecegine iliskin inanglar1 olarak tanimlamaktadir. Dogan
Basok¢u ve Dogan (2005) akademik benlik kavrami, kendini degerli gérme, 6nemli
gorme gibi duyussal siireglerden cok, 6z yeterlik gibi biligsel degerlendirmeyle
ilgilidir. Buna gore diisiiniildiigiinde, akademik anlamdaki bilissel degerlendirmeler,
herhangi bir dersteki becerilere yonelik de olabilir, okuma gibi eylemlere yonelik de

olabilir.

Ogrencilerin  okumaya iliskin yaklagimlari da benlik algilarindan
etkilenmektedir. Yildiz ve Bulut (2016), akademik olarak kendini yeterli ve olumlu
degerlendiren 6grencilerin okumaya daha istekli olabilecegi ve okumada daha basarili
olabileceklerini belirtmektedir. Bastug ve Celik (2015) okur benlik algisini, okurun
kendi okuma basarist ile ilgili olumlu ya da olumsuz algilamalar1 olarak ifade
etmektedir. Katriz ve arkadaslari ise bireyin kendisini iyi ve basarili bir okur olarak

algilamasi seklinde okur benlik algisini tanimlamaktadir.
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Bireyin okur benlik algisi, okuma siirecinin bireyin kendine yonelik genel
yonelimini etkileyebilir. Iyi bir okur olduklarna inanan ¢ocuklar, muhtemelen zengin
ve basarili bir okuma gegmisine sahip ve metinle olan etkilesimleri olumlu ve
gucliddr. Bunun aksine, kendilerini zayif okur olarak géren ¢ocuklar, muhtemelen
okuma basarisi konusunda pek de iyi bir deneyim yasamamiglardir (Henk ve Melnick,
1995). Arastirmalar, zor metinlerle bas edebilmede yiiksek okuma 6z yeterlik algisina
sahip olan bireylerin, diisiik olanlara gore daha basarili olduklarinit géstermektedir

(Guthrie ve Wigfield, 2000).

Conlon, Zimmer-Gembeck, Creed ve Tucker (2006), ¢ocuklarin okuma
yeterliligi algilarinin kelime tanimlama, yazma ve okudugunu anlama becerilerindeki
farkliliklar1 6nemli 6l¢iide agikladigini géstermistir. Ayrica, okuma benlik algis1 daha
olumlu olan ¢ocuklar, s6zel yetenekleri ve kelime okumalar1 dikkate alindiginda,
okudugunu anlama konusunda daha yiiksek performans gostermislerdir (Katzir, Kim

ve Dotan, 2018).

Chapman ve Tunmer (1997), okuma benlik algisinin {i¢ ana bileseni oldugunu
belirtmektedir. Okumaya iliskin yeterlik/yetkinlik algisi, okumaya yonelik giigliik
algis1 ve okumaya yonelik tutum algisi olarak bu yapilar1 belirtmektedir. Okumaya
yonelik yetkinlik algisi, okuma icin gerekli olan bilgi ve becerilere yonelik inang
olarak Chapman ve Tunmer (1997) tarafindan tanimlanmustir. Yetkinlik algis1 bazi
yazarlar tarafindan 6z yeterlilik kavrami {izerinden agiklanmaktadir (Smith, Smith,
Gilmore ve Jameson, 2012). Okumaya yonelik tutum algisi, bireyin okuma etkinligine
kars1 daha cok duygusal agidan yakin hissetmesi, giiclik boyutu ise okuma
kosullarinin zor oldugu durumlarda (sinif icinde okuma, baskalarinin yaninda okuma
vb.) okuma etkinliklerinin yuritebilmesi olarak bilinmektedir (Chapman ve Tunmer,
1997).

Okuma yasantilar1 erken bagslayan, bu yasantilar1 devam ettiren, 6grenme
stirecinde karsilasilan giicliiklerle bas edebilen 6grencilerde diger grencilere gore
daha kisa siirede yiiksek akademik benlik algisi olusmaktadir (Chapman ve Tunmer
(1997). Pressley’de (1998) benzer bir sekilde, okul yasammin ilk yillarindan itibaren
okuma etkinliklerinde basarili olan ve okuma etkinliklerinde sabirli olan 6grencilerin

pozitif akademik benlik olusturma konusunda daha basarili olduklarmi ifade etmistir.
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Henk ve Melnick (1995), okumay1 yararli ve ilgi duyulan bir etkinlik olarak
degerlendirerek okuma iizerinde okur benlik algisinin 6nemli bir degisken oldugunu
belirtmektedir. Okuma benlik algis1 yiiksek olan okur, kitaplarla ilgili yasantilara
duygusal acidan kendini yakimn goriir, okumay1 eglenceli bir yasanti kabul eder ve zor
olan okuma materyallerine yonelmede motivasyonu artar. Ogrencilerin ¢abalayarak ve
odaklanarak okuma yazma metinleriyle etkilesim halinde olmasi, onlarin daha amaca
yonelik, strdurulebilir ve verimli sonuglar elde etmesine yardimci olacaktir (Okur,
2017). Bunlar baglaminda disiiniildiigiinde, bireylerin okumaya yonelik olarak
gelistirdikleri okur benlik algilarinin okuma yasantilar1 ve motivasyonu i¢in 6nemli bir

degisken oldugunu sdylemek miimkiindiir.
2.4. Motivasyon

Motivasyon kavraminin kdkeni Latince olan “movere” kelimesinden tliremistir
bu kelimenin anlami ‘“harekete ge¢me, harekete geciren” anlamina gelmektedir.
Motivasyon kavraminin Tirkge karsiligi tam olarak bulunmamakla birlikte, bu
kavramin birden ¢ok tanmm yapilmistir (Oncii, 2003). Bireyin bir hareketi yapmasina,
eyleme gegmesine, hareket etmesine neden olan gii¢ anlamma gelmektedir (Adair,
2005). Bireyi belirli bir hedefe dogru yonlendiren ve bu hedef dogrultusunda bireyin
eylemlerini slrekli bir hale getirmesi i¢in ortaya koyulan ¢abalarin tiimii olarak
tanimlanabilir (Erdem, 2006). Bireyin isteklerini, diirtiilerini, ilgilerini ve ihtiyag¢larini
kapsayan anlam1 genis olan bir kavramdir (Oncii, 2003). Egitim bilimleri ve psikoloji
alaninda “icten gelen itici giigle belirli bir ama¢ dogrultusunda ortaya c¢ikan

davranislar” olarak tanimlanabilir (Keser, 2006).

Keller, motivasyonu kisilerin davranislarinin 6nemine ve kontroliine bagli
olarak bazi seylerden kaginmak veya amaglarina ulagsmak igin gosterdikleri caba veya
calismalarin derecesi olarak degerlendirmektedir (Akt: Warren, 2000). Kenan (1996),
motivasyonun kisilerin birbirlerine kars1 nasil davranildigiyla ve bireylerin yaptiklar1
eylemler hakkinda neler hissettikleriyle ilgili oldugunu belirtilmistir. Akbaba (2006),
motivasyonun bireye enerji verip, davranig i¢in istekli duruma gelmesinde etkili
oldugundan, 6grenme-6gretme siirecinin etkililigini 6n plana ¢ikaran en Onemli

unsurlardan birisi olarak motivasyonun 6nemini belirtmistir.

Fidan (1996), bireyin davraniglarini agiklamada birden ¢ok olgudan, psikolojik

slirecten bahsedilecegini, ancak davranigin, kararligini, siddetini, yoniinii belirleyen en
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onemli i¢csel gli¢ kaynaginin motivasyon oldugunu belirtmektedir. Basari, mutluluk
gibi psikolojik giidiilerle beraber aglik, cinsellik gibi fizyolojik tabanli giidiiler de
bulunmaktadir. Bu giidiiler bireyi uyarir ve bireyin harekete gegcmesine neden olur.
Bireyin davranigini belli bir hedefe dogru yoneltir. Bireyde bu 6zellikler ortaya ¢iktig1

zaman bireyin motive oldugu, giidiilenmis oldugu s6ylenebilir (Ciiceloglu, 2006).

Ryan ve Deci (2000), bireylerin motivasyonunun sadece farkli miktarlarina
degil, ayn1 zamanda farkl tiirlerine de sahip oldugunu belirtmislerdir. Bunlardan I¢sel
motivasyon kisiye bagl, digsal motivasyon ise oOrgiite bagli degerlendirilmektedir.
Motivasyon teorilerde de fark edilebilecegi iizere, kisi bir eylemi gerceklestirirken
yaptig1 eylemin disinda bagka bir ddiille motive edilmiyor ise i¢sel motivasyon séz
konusu olmaktadir. Bireyin eylemi digsal 6diiller (terfi, statii veya takdir edilme vb.)

tarafindan yonlendiriliyor ise digsal motivasyon s6z konusu olmaktadir (Deci 1972).

I¢sel ve dissal motivasyon arasindaki ayrim, yapilan eylemin igerigi ile eylemin
baglami arasindaki farka benzemektedir. Sorumluluk almak, basari elde etmek gibi
faktorler cogunlukla eylemin kendisi yani eylemi yapan bireyin performansi vs. ile
iliskili motivasyon faktdrleridir. Ucret, terfi vb. unsurlar ise eylemin baglamu ile yani,
eylemin cevresi ile ilgilidir. Dolayisiyla, igsel motive edici unsurlar bireyin eylemi
yaparken hissettigi i¢sel ddiillerdir. Buna bagli olarak, i¢sel motivasyonda eylem ile
odiiller arasinda hizli ve dogrudan bir iliski s6z konusudur. Boyle bir durumda kisi,
kendi kendini motive ediyor demektir. Dissal motive ediciler ise, eylemin g¢evresi
disinda bulunan digsal 6diillerdir. Eylemi yaparken dogrudan tatmin edici faktorler s6z
konusu degildir. Ornegin, izinler, saghk sigortasi, emeklilik planlar1 gibi (Newstrom
ve Davis, 2002). Ryan ve Deci’a (2000) gore igsel motivasyon, bir faaliyetin bazi
gorinebilir sonuclardan ziyade bireyin i¢sel tatminleridir. Birey icsel olarak motive
edildiginde, dis diirtiiler, baskilar veya oOdiiller nedeniyle degil, keyif almak,
hoslanmak veya var oldugunu gdstermek icin harekete gecer. Igsel motivasyon,
insanin ge¢misten getirdigi ilgi, merak, kaygi gibi duygularin davranigindaki roliinii
aciklamaktadir. Bu rol hayatin her alaninda farklilik gdsterebilirken benlik algisi, igsel
motivasyonu etkilediginden bireyin akademik olarak kendini nerede gordiigiini ve

davranislarini da sekillendirir (Koca, 2020).
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2.4.1. Okuma Motivasyonu

Ogrencilerin basarili olmalarmin énemli unsurlarindan biri olarak kabul edilen
motivasyonun (Freedman, 1997) okuma motivasyonu boyutu, bireyin okuma konulari,
stirecleri ve sonug ¢iktilarina yonelik, bireysel hedefleri ve inanglaridir (Guthrie ve
Wigfield, 2000). Oztiirk ve Aydemir’e (2013) gére okuma motivasyonu, bireylerin
okumaya yonelik isteklerini belirleyen, okuma etkinliklerinin devamliligini saglayan
ve okumaya yonelik eksiklerini gormesini amaglayan bir kavramdir. Okuma
motivasyonu, bireylerin okuma etkinliklerine yOnelmesinde ve bu etkinligi
stirdiirmesinde etkili olan baslica faktorlerdendir. Okumaya yonelten faktorler, okuma
amagclari, okuma egilimleri/tutumlar1 ve okumaya ayrilan zaman okuma motivasyonu
ile yakindan iligkilidir (Okur, 2017). Okuma davranisi, 6grencilerin yapip yapmama
konusunda secimler yapabilecekleri, caba ve emek vermeleri gereken bir etkinlik
oldugundan bu etkinlik i¢in bir itici giice yani motivasyona ihtiya¢ vardir (Wigfield,
Wilde, Baker, Fernandez-Fein ve Scher, 1996). Gambrell’e (2011) gbre okumay1
istenilen ve sevilen bir etkinlik olarak gdren yani yiksek bir motivasyon diizeyine
sahip Ogrenciler okuma etkinliklerini baslatma, siirdirme konusunda sorunlar
yasamamaktadirlar. Bu baglamda diistiniildiigiinde, okuma motivasyonunun diizeyinin
belirlenmesi, 6gretmenlerin 6grencilerin okuma motivasyonun nasil gelisebilecegi ve
nasil etkili bir okur olabilecekleri hususunda bilgilendirilmeleri bakimimdan énemlidir

(Rueda, Au ve Choi, 2004).

Okur’a (2017) gore, bircok 6gretmen okuma motivasyonuna sahip 6grenciyi,
okurken eglenen kisi olarak degerlendirmektedir. Bunun dogru olma ihtimali s6z
konusu olsa da motivasyonun bir¢ok ¢esidi vardir ve bunlardan bazilar1 eglence veya
coskuyla ilgili degildir. Motivasyonla ilgili asil sdylenmek istenen, birey ig¢in
okumayla ilgili degerler, inanclar ve davraniglardir. Buna gore, bazi deger ve inanglar
coskuya ve eglenceye yonlendirirken, digerleri siki ¢alismay1 beraberinde getirebilir.
Kusdemir’e (2014) gore ise, motivasyondaki temel 6zellik devamli bir dongii i¢inde
ilgi, ihtiya¢ ve cabanm olmasidir. Kiiciik yaslardan itibaren ve egitim siiregleri
boyunca cocuklarin okuma etkinligi yapmalarini, basartyr tatmalarmi ve okuma
etkinligi ile mesgul olmalarini saglayan giiciin tespit edilmesi okuma motivasyonu

acisindan oldukg¢a 6nemlidir.
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Okuma motivasyonu iizerine yapilan arastirmalara gore bir etkinlikle ilgili
yeterlilik inanglar1 ylksek olan ve iyi okuduklarini diisiinen kisilerin okumaya,
O0grenmeye ve sosyal amaclara daha fazla deger verdigi anlasilmistir. Fakat insanlar
herhangi bir konuda yetkin ve etkili olduklarina inansalar bile, bunu yapmak i¢in bir
amaglar1 yoksa o faaliyete katilmayabilmektedirler (Wigfield ve Guthrie, 1997).
Aragtirmalar, igsel motivasyonun Ogrencilerin  okudugunu anlamada ihtiyag
duyduklar1 biligsel ve duyussal becerileri gelistirdigini (Yildiz ve Akyol, 2011)
gostermektedir. I¢gsel motivasyon, okumaya katilimla daha yakindan iliskili olsa da
digsal okuma motivasyonunun bazi yonleri (yiiksek not alma arzusu, basarili olma
istegi vb. gibi) belirli okuma etkinliklerine daha fazla zaman harcanmasina yol acabilir
(McGeown, Osborne, Warhurst, Norgate ve Duncan, 2016). Kitap okurken keyif alan,
bunu isteyerek ve severek yapan bireyde i¢sel motivasyon s6z konusudur. Buna bagli
olarak igsel olarak motive olan birey okuma ile ilgili karsilastigi sorunlarla basa
cikabilir. Tiim bunlar dikkate alindiginda okumaya igsel olarak motive olmus
ogrencilerin okuma aliskanliklar1 gelisecektir (Urtin Karahan ve Demir Atalay, 2018:
132).
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BOLUM Il
ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, okuma kaygisi, okur benlik algisi ve okuma kaygisina iligkin alan

yazindaki arastirmalarla ilgili kisa ve agiklayici bilgilere yer verilmistir.

3.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Koca (2020) Diizce il merkezinde yaptig1 arastirmada 250 ilkokul dérdiincii
smif 6grencisinin okur 6z algisi, okuma motivasyonu ve okudugunu anlama becerisi
arasindaki iligkileri incelemistir. Olusturulan yapisal model ile okur 6z algisinin
okudugunu anlama becerisini dogrudan ve okuma motivasyonu araciligi ile de dolayli
etkileme durumu test edilmistir. Arastirmada, okur 6z algismin, okudugunu anlama
becerisi ve okuma motivasyonu {lizerinde anlamli ve pozitif yonde yordayici bir etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun disinda okur 6z algis1 ile okudugunu
anlama becerisi arasindaki iliskinin okuma motivasyonu araciligiyla saglandigi;
okuma motivasyonu, okur 6z algisi ile okudugunu anlama becerisi iligkisinde tam araci

roliinde oldugu belirlenmistir.

Tonka (2020) tarafindan Erzurum’da 358 ortaokul 6grencisinin katilimiyla
yapilan arastirmada kitap okuma aligkanligi ve okuma kaygisi arasindaki iligki
incelenmistir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmada ortaokul
Ogrencilerinin kitap okuma aligkanlig1 ile okuma kaygis1 arasinda negatif yonli
anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmis ve 6grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin
artmasi ile okuma kaygilarinin azaldigi anlasilmistir. Cinsiyet degiskeninin okuma
aliskanlig1 lizerinde anlamli fark olusturdugu, okuma kaygisi lizerinde anlamli bir

farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagilmastir.

Tiirkben (2020) Aksaray’da 286 ortaokul sekizinci smif dgrencisi ile yaptigi
aragtirmada okuma kaygisi, okuma motivasyonu ve okudugunu anlama beceri diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada ulasilan sonuglara gore ortaokul sekizinci
smif 6grencilerinin okudugunu anlama ve okuma motivasyonu diizeylerinin yuksek,

okuma kaygilarinin ise diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, arastirmaya



katilan dgrencilerin okudugunu anlama ile okuma motivasyonlar1 arasmnda yliksek
diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml bir iligski; okudugunu anlama ile okuma kaygis1
arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligki; okuma kaygisi ile okuma
motivasyonu arasinda ise orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Dilbaz (2019) izmir’de ortaokulun her sinif diizeyinden toplam 547 6grenci ile
yaptig1 calismasinda, arastirmaya katilan 68rencilerin okur 6z algilarinin genel olarak
yikksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde, kiz
ogrencilerin okur 6z algilar1 erkek 6grencilere gore anlamli bir farlilik olusturmaktadir.
Arastirmada ulasilan sonuclardan biri de sinif diizeyi ve yas ortalamasiin artmasiyla

beraber okur 6z alg1 diizeyinde de artis gdzlenmistir.

Esmer (2019) Ankara’da ilkokul dordiincii sinifa devam eden 349 6grencinin
hikaye edici, bilgilendirici ve postmodern metinleri anlamada sesli ve sessiz akic1
okuma, okur benlik algisi, okumaya adanmislik ve metne yonelik tepki diizeyleri
arasindaki dogrudan ya da dolayh iliskileri Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile test
etmigtir. Arastirma sonuclarina gore akici okuma ile okur benlik arasinda diisiik
diizeyde ve anlamli iligki bulunmakta; yapisal regresyon modellerinde yer alan akic1
okuma, okumaya adanmiglik, okur benlik algis1 ve okuyucu tepkileri birlikte

okudugunu anlama becerilerini genis diizeyde etkilemektedir.

Akdogan (2019) tarafindan Van’da yapilan deneysel arastirmada ortaokul
yedinci smif 68rencilerinin okuma motivasyonu iizerinde oykiileyici metin tiirlerinin
etkisi incelenmistir. Arastirmada ulasilan sonuglara gore dykileyici metin tirlerinin
okuma motivasyonunun gelisiminde etkili oldugu, okuma yeterligi ve okumaya

yonelik cabay1 destekledigi tespit edilmistir.

Ceyhan (2019) etkilesimli sesli okuma derslerinin ilkokul ikinci smif
ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerine, okuma motivasyonlarma ve akici okuma
becerilerine etkisini incelemistir. Karma yontemin kullanildig1 arastirmada 62 grenci
ile 11 hafta devam eden arastirma sonucunda etkilesimli sesli okuma derslerinin
yapildig1 deney gruplarindaki 6grencilerin okudugunu anlama, okuma motivasyonu ve
akic1 okuma diizeylerinin mevcut Tiirkge Dersi Ogretim Programma bagli olarak ders
yapilan kontrol grubundaki Ogrencilere goére daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.
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Kizgin’in (2019) Hatay’da 758 ilkokul dordiincti smif 6grencisi ile yaptigi
arastirmada okudugunu anlama ve okuma motivasyonunun akademik basariya etkisini
incelemigtir. Buna gore dordiincii sinif Ogrencilerinin okuma motivasyonu ve
okudugunu anlama becerisinin genel akademik basarilarini pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir. Okuma Motivasyonu yiiksek 6grenciler ile okudugunu anlama puani
yiiksek 6grencilerin genel akademik basarilar1 daha yiiksektir. Genel akademik basari,
okudugunu anlama ve okuma motivasyonu cinsiyet degiskenine gore incelendiginde;
kiz ogrencilerin puanlarinin erkek Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu

anlasilmistir.

Saragl Celik (2019) Izmir’de 725 ilkokul dérdiincii smif dgrencisi ile
okudugunu anlama, okuma motivasyonu ile dogru ve akici sessiz okuma iliskisinin
incelendigi bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin dogru
ve akict sozclik okuma diizeyleri ile okudugunu anlama becerileri ve okuma

motivasyonlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir.

Uysal Dede (2019) Sakarya’da 26 ilkokul dordiincii siif 6grencisinin katildigi
arastirmada 6grencilerin sevdikleri karakterlerin yer aldigi metinlerin 6grencilerin
okuma motivasyonlarina ve okumaya yonelik tutumlarina etkisini incelemistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore sevdikleri karakterlerin oldugu metinlerin
okumaya yonelik ¢abay1 destekledigi, okuma motivasyonu ve tutumu gelistirdigi

anlagilmistir.

Caliskan (2019) aile katilimli okuma etkinliklerinin ilkokul doérdiincii sinif
ogrencilerinin okudugunu anlama becerisine, okuma motivasyonuna ve okumaya
yonelik tutumuna etkisini incelemek i¢in 100 ilkokul 6grencisi, 50 veli ve 27 6gretmen
ile bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma sonuglarma gore aile katilimli okuma
etkinliklerinin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okudugunu anlama diizeyine,

okuma motivasyonuna ve okuma tutumuna olumlu etki ettigi tespit edilmistir.

Dursun’un (2018) Kayseri’de ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okuma
kaygilar1 ile Tiirk¢e dersine yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmaya
556 oOgrenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Tirkge dersine
yonelik tutum ile okuma kaygisi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki vardir.
Ayrica, anne ve babanin egitim diizeyine gore &grencilerin okuma kaygilarinin

farklilik gosterdigi diger 6nemli bir sonug olarak raporlanmaigtir.
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Yamag ve Celiktiirk Sezgin’in (2018) aragtirmasinda okuma kaygisi, okuma
akiciligl, okudugunu anlama ve okuma motivasyonu arasindaki iligkiler incelenmistir.
Burdur’da 128 ilkokul dordiincii smif 6grencisinin katildigi arastirma yordayici
iliskisel arastirma desenine dayali olarak temellendirilmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyleri ile i¢csel motivasyonlar1
arasinda pozitif yonli ve anlaml bir iliski oldugu; bu iliskinin igsel motivasyonun
anlamay1 yordamaya doniik bir etkiye doniistiigii goriilmiistiir. Ayni sekilde dissal
motivasyonun okudugunu anlama ile pozitif bir iligkisinin oldugu ve digsal
motivasyonun okudugunu anlamayir dogrudan ve pozitif yonli etkiledigi
raporlanmistir. Bu bulgulara ek olarak o6grencilerin okudugunu anlama diizeyleri
okuma akiciligi tarafindan dogrudan ve pozitif yonlii yordanan bir degisken oldugu;

okuma kaygismin ise okuma akiciligindan negatif yonde etkilendigi goriilmiistiir.

Celiktiirk Sezgin ve Akyol (2018) tarafindan Burdur’da gerceklestirilen
arastirmaya 52 ilkokul dordiincii sinif 68rencisi katilmistir. Yar1 deneysel desene gore
gergeklestirilen arastirmanin amaci Tiirkge dersinde yapilan kavram odakli 6gretimin
okudugunu anlama ve okuma motivasyonu iizerindeki etkisini incelemektir. On iki
hafta boyunca devam eden arastrmanin sonucunda deney grubunda okuma
motivasyonunun artis gosterdigi ve okudugunu anlama diizeyinin gelistigi ortaya

cikmustir.

Erdogan, Erdogan ve Uzuner (2018) tarafindan 16 ilkokul dordiincii smif
ogrencisinin katildig1 arastirma sonucunda Tiirk¢e derslerinde yaratici drama ile
okuma caligmalar1 yapilmistir. 30 ders saati sonucunda, yaratici drama yonteminin
Ogrencilerin okuma motivasyonlarint olumlu yonde etkiledigi, okumaya iliskin

tutumlarini ise etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Kaya Tosun (2018) tarafindan Denizli’de yapilan arastrmada okuma
cemberleri yonteminin ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okudugunu anlama, akic1
okuma, okuma motivasyonu ve sosyal beceriler lizerindeki etkisi incelenmistir. 18
hafta siiren arastirmanin sonuglarmma gore okuma g¢emberleri yonteminin deney
grubundaki 6grencilerin okudugunu anlama, akici okuma ve sosyal beceri tizerinde
etkili oldugu; okuma motivasyonu iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi

belirlenmistir.
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Altunkaya (2018) Tiirkiye’nin Bat1 bolgesinde 364 ortaokul sekizinci smnif
ogrencisinin yer aldig1 bir arastirmasinda ogrencilerin okuma 6z yeterlik algisiyla
birlikte Ogrencilerin okuduklarin1 anlama becerilerini inceleyerek bu beceriler
arasindaki 1iliskiyi agiklamistir. Elde edilen sonuglara gore okudugunu anlama
diizeyinde yasanan distkligiin, okuma 06z yeterlilik algisinin diigiikliiglinden
etkilendigi tespit edilmistir. Arastrmanin dikkat c¢eken bir baska yoni ise kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla 6z yeterlilik algilarinin daha diisiik olarak tespit

edilmesidir.

Okur (2017) Istanbul’da 556 ilkokul dordiincii smif dgrencisinin katildig1
arastirmada okuma motivasyonu ve okur 0z algisimi ¢esitli degiskenler acisindan
incelemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin genel okuma motivasyonu ve okur 6z
alg1 diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin hem okur 6z algi
dizeyleri ile icsel motivasyon diizeyleri arasinda hem de okur 6z algi diizeyleri ile
dissal motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Baki (2017) tarafindan Rize’de 341 ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Sinif) 6grencisinin
katilimiyla yapilan aragtirmada yapisal esitlik modellemesi yoluyla okuma kaygisi ve
okumaya iliskin tutumlarinin ve okuma aligkanligma etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, okuma aliskanlig1 6grencilerin okumaya iliskin tutum diizeyleriyle kaygi
diizeylerinin anlamli ve dogrudan bir yordayici oldugu bulunmustur. Arastirmada
ogrencilerin okumaya iliskin tutum ve kaygilarmin okuma aliskanligina iliskin
varyansin %42’sini agikladig1 arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Bu bulguya ek
olarak okumaya iliskin tutumun okuma kaygisini etkileyen en gii¢lii degisken oldugu

gorilmiistiir.

Uriin Karahan’m (2015) arastirmasinda Kars’ta 438 besinci ve altinci sinif
Ogrencisinin okumaya kars1 tutum ve okuma motivasyon diizeyini belirlemek; anlama
diizeyi, okudugunu anlama becerisi, kisisel egilimden kaynaklanan okuma ve okuldan
kaynaklanan okuma dereceleri ile iliskisini belirlemek amaglanmistir. Iliskisel tarama
modelinde deneysel arastrmada Ogrencilerin okumaya yonelik tutum ve
motivasyonlarmin yiiksek diizeyde oldugu; tutum ve motivasyon arasinda olumlu
yonde orta diizeyde; motivasyonun anlama ve kisisel egilimden kaynakli okuma ile

daha diisiik diizey; okuma motivasyonu ve okuma tutumu arasinda yiiksek diizeyde
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iligki oldugu; anlama ve kisisel egilimden kaynakli okuma ile motivasyon arasinda
orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica okuma motivasyonu
smif, yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan degerlendirildiginde, motivasyonun sinif

ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Celiktiirk Sezgin’in (2015) ilkokul dordiincii siif 6grencileri ile kavram odakl
okuma 6gretiminin okuma motivasyonu ve anlama iizerindeki etkisini belirlemek igin
Burdur’da yaptig1 arastirmada 6grencilerin okuma motivasyonunda gelisme oldugu

anlasilmistir.

Bastug ve Celik’in (2015) I¢ Anadolu bolgesinde yer alan iki ilde 549 ortaokul
ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmayla 6grencilerin cinsiyet, okuma ortami se¢imi, smif
diizeyi gibi degiskenlere ek olarak 6grencinin okuma siklig1 ile anne-baba okuma
sikligi degiskenlerini de icine alarak Ogrencilerin okur 6z algilarmm dlzeyleri
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin okur 6z algi diizeylerine yonelik
puanlarin smif diizeyine gore yiiksek oldugu belirlenirken erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere kiyasla okur 6z algi diizeyleri daha diisiiktiir. Diger bir sonugla,
ogrencilerin okur 6z algi1 diizeyleri, 6grenci okuma sikligi, dgrencinin anne-baba
okuma sikligina gore okuma siklig1 yiliksek olanlar lehine anlamli yOnde

farklilagmuastir.

Innal1 (2014) Izmir’de 666 ortaokul sekizinci siif dgrencisiyle yaptig iliskisel
tarama modelindeki arastirmada 6grencilerin okur 6z yeterligi konusunda kendilerini
iyi diizeyde gordiikleri saptanmustir. Ayrica Ogrencilerin okur 6z yeterlik inanglariyla
okumaya yonelik tutumlar1 arasinda okur 6z yeterlik inanglar1 lehine anlamli bir fark
olmasina karsin okur 6z yeterlik ile okumaya yonelik tutum degiskenlerinin dogrusal

bir iligkiye sahip oldugu anlasilmistir.

Bozkurt (2013) tarafindan Zonguldak’ta 600 besinci smif 6grencisi ile
aragtirmada tist biligsel okudugunu anlama farkindaligi, okuma motivasyonu ve okuma
diizeyi arasindaki iliskisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gére okuma
diizeyi ile {stbiligsel okudugunu anlama farkindaligi arasinda orta; okuma
motivasyonu arasinda diisiik diizeyde iliski; okuma motivasyonu ile cinsiyet arasinda
anlamli farklilik; dis motivasyonun taninma, sosyal ve uyum boyutlar1 arasinda

anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
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Yildiz’mn (2013) Ankara’da 135 besinci sinif 6grencisi ile yaptig1 arastirmanin
amact; okuma motivasyonu, akict okuma ve okudugunu anlamanin akademik basariy1
hangi yolla ve ne diizeyde etkiledigini belirlemektir. Iliskisel tarama modeli
cercevesinde, yapisal bir modelinin test edildigi arastirmanin sonuglar1 okuma
motivasyonu, akici okuma ve okudugunu anlamanm besinci sinif 6grencilerinin

akademik basarilarindaki degisimin %61’ini agikladigini géstermistir.

Ileri (2011) tarafindan Sakarya’da 60 besinci smif dgrencisinin katildig1
deneysel bir arastrma gerceklestirilmistir. Arastrmada ekrandan okumanin
okudugunu anlama ve okuma motivasyonu diizeylerine etkisi incelenmistir.
Arastirmada bilgilendirici metinleri bilgisayar ekranindan okuyan 0&grencilerin
okudugunu anlama diizeylerinin basili materyalden okuyan 6grencilerin okudugunu
anlama diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Metinleri bilgisayar
ekranindan okuyan Ogrenciler ile basili materyalden okuyan &grencilerin okuma
motivasyonu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bunun
anlami, metinlerin bilgisayar ekranindan okunmasinin okuma motivasyonu iizerinde

olumlu bir etki yapmadigidir.

Yildiz (2010) Ankara’da 481 besinci sinif 6grencisi ile okuma motivasyonu ve
okudugunu anlama iizerine bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma sonuglari, i¢sel
motivasyonun okudugunu anlamaya olumlu ydnde etkisinin oldugunu; igsel
motivasyonun Ogrencilerin okudugunu anlamak i¢in ihtiyaglar1 olan biligsel ve
duyussal becerileri gelistirdigini; digsal motivasyonun rekabet boyutunun okudugunu

anlamaya olumlu y6nde etkisinin oldugunu gostermektedir.

Sanct’nin (2002) Erzurum’da 166 altic1 smif 6grencisi ile yaptig1 arastirmada
sosyal ekonomik ve kiiltiirel durumlarm 6grencilerin okuma motivasyonuna etkisini
incelemistir. Diisiik sosyal ekonomik ve kiiltiir diizeyindeki 6grencilerin okumayla
ilgili yonelimlerinin i¢ denetime bagli olanlar1 {ist ve orta gruptaki 6grencilerden daha
diisik bulunmustur. Alt grubun dis denetime bagli olan okumayla ilgili yonelimlerinin

orta ve list gruptaki 6grencilerden daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ramirez, Gunderson, Schaeffer, Maloney, Beilock, Levine (2019) tarafindan

yapilan aragtirmada birinci ve ikinci smif 6grencilerinin olusturdugu 607 katilimer ile
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calisilmistir. Cocuklarin okumaya yonelik kaygisi, matematik ve okuma basarisi
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada veriler hem sonbahar hem de bahar
donemlerinde toplanarak bir okul yili boyunca elde edilmistir. Arastirma sonuglari,
okuma kaygisi ve okuma basarisinin, sonbahar okuma kaygisinin ilkbaharda okuma
basarisint 6ngordiigli ve bunun tersi olan iki ydnli bir iliskiyi paylastigmi
gostermektedir. Ayrica, okuma kaygist ve basari arasindaki iligki oriintiisii cinsiyete
gore farklilik gostermekte; erkek cocuklar, okul y1li boyunca okuma kaygisinin okuma
basaris1 iizerindeki karsilikli zarar verici etkilerine daha duyarli goriinmektedir.
Arastirmada ortaya ¢ikan diger bir sonu¢ olarak okuma basarisinin, pozitif okuma
duygusundan ¢ok okuma kaygisi ile daha giiclii bir iliskisi oldugunu gostermesi

bakimindan 6nemlidir.

Troyer, Kim, Hale, Wantchekon ve Armstrong (2019) tarafindan ABD’de 59
ilkokulda ticiincii smiftan besinci sinifa kadar 4000'den fazla 6grencinin katildig: bir
arastirma yapilmistir. Arastirmada okuma motivasyonu, okul dis1 okuma miktar1 ve
okudugunu anlama arasindaki iligskiyi arastiran mevcut birkag modelin kavramsal bir
cercevesi olusturulmaya calisilmistir. Onceki arastirmalarla tutarl olarak, ¢ocuklarin
onceki okudugunu anlama yetenegi, cinsiyeti ve sosyoekonomik durumu dahil olmak
iizere ¢esitli kontrol degiskenleri, okudugunu anlamaya dogrudan katkida bulundugu
anlasilmistir. Arastirma sonuglari, ayni zamanda, igsel okuma motivasyonu, okuma
miktar1 ve okudugunu anlama arasindaki pozitif iliskileri; digsal okuma motivasyonu,
okuma miktar1 ve okudugunu anlama arasindaki negatif iligskileri de gostermistir.
Ayrica arastirmada kullanilan yapisal esitlik modeli analizlerinde, ¢ocuklarin igsel ve
digsal okuma motivasyonu ile daha sonra okudugunu anlama arasindaki iligkinin

kismen veya tamamen okuma miktarma bagli olduguna dair bir kanit bulunmamastir.

Kirchner ve Mostert (2017) tarafindan yapilan arastirmada Namibya'nin orta
bolgesinde 402 ilkokul dordiincii smif Ogrencisinin okuma motivasyonu, okuma
etkinligi ve basarmin ¢esitli yonleri ile cinsiyet farkliliklar1 arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Motivasyonun ¢ok yonlii dogasini kabul edilmesi prensibinden harekete
yapilan bu aragtirmada belirli konular hakkinda merak, okuma ve akademik amagclar
icin okumanin 6nemi gibi yonlerin Namibyali 6grencileri daha ¢ok motive ettigi
anlasilmistir. Motivasyon ve okuma eylemi arasinda ve ayrica okuma motivasyonu ile

okuma basaris1 arasinda olumlu iligkiler oldugu tespit edilmistir.
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Carroll ve Fox (2017) tarafindan 8-11 yas arasi yiliz yetmis dokuz ¢ocugun
katilimi1 ile gergeklestirilen aragtirmada okuma ile ilgili bilissel faktorleri kontrol
ettikten sonra, okuma becerileri yelpazesinde 6z yeterlik, kelime okuma ve okudugunu
anlama arasindaki iligski incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore erkekler ve kizlar
benzer seviyelerde okuma 6z yeterligi gostermis; okuma 6z yeterligi ve kelime okuma
arasinda iligki belirlenmis; bunun okuma 6z yeterligi ile genel okuma motivasyonu

arasindaki 6nemli farkliliklar1 yansitabilecegi diistiniilmiistiir.

McGeown, Osborne, Warhurst, Norgate ve Duncan (2016) tarafindan yapilan
arastrmada 8-11 yasindaki 791 cocugun baz1 Ozelliklerinin (cinsiyet, yas,
sosyoekonomik durum, okuma becerisi ve igsel ve digsal okuma motivasyonu) farkl
okuma etkinliklerine (kurgu kitaplari, olgusal kitaplar, okul ders kitaplari) katilim1
(yani harcanan zaman) iliskisi incelenmistir. I¢sel okuma motivasyonu, eglence amagl
kitap okumanin 1yi bir yordayicis1 olmasina ragmen; yas, dijital metinlerle etkilesim
icin daha guclu bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda, motivasyonun
belirli boyutlar1 farkli okuma etkinliklerine katilimin bir belirleyicisi; iyi notlar alma

motivasyonu, okul kitaplarin1 okumanin bir belirleyicisi olarak 6ne ¢ikmistir.

Schaffner, Schiefele ve Ulferts (2013) tarafindan 159 ilk6gretim besinci smif
ogrencisinin katilimiyla yapilan arastirmada i¢sel ve digsal okuma motivasyonunun tist
diizey okudugunu anlama (paragraf ve pasaj diizeyindeki anlama) Uzerindeki
etkilerinin araci olarak okuma miktarmnin rolii incelenmistir. Arastirma, i¢csel okuma
motivasyonu ile okuma miktar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu; dissal okuma
motivasyonu i¢in okuma miktarina olumsuz katkisi olacagi varsayimi iizerinden
gerceklestirilmistir. Yapisal esitlik analizleri, okuma miktarmin i¢sel okuma
motivasyonunun iist diizey anlama iizerindeki olumlu etkisine tam aracilik ettigini,
digsal okuma motivasyonunun ise anlama iizerinde hem dolayli hem de dogrudan
olumsuz etkiler yarattigin1 gostermistir. Ek analizler digsal okuma motivasyonunun
okuma miktarina ve okudugunu anlamaya yalnizca igsel okuma motivasyonu
eszamanli olarak yordayici olarak dahil edildiginde olumsuz katkisi oldugunu

gostermistir.

Becker, McElvany ve Kortenbruck (2010) tarafindan Berlin’de 740 iigiincti,
dordiincl ve altinct smif 6grencisinin katilimiyla yapilan arastirmada okuma yazma

gelisimi ile icsel ve digsal motivasyonun boylamsal iliskilerini incelenmistir. Ortiik
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degiskenli yapisal esitlik modelleri, igsel okuma motivasyonu ile sonraki okuryazarlik
becerileri arasindaki iliskiye okuma miktarinin aracilik ettigini; digsal okuma
motivasyonu ile okuma okuryazarlik becerileri arasinda cift yonlii bir iliski oldugu;
tclincii  sinif okuryazarlik becerilerinin - dordiincii  siniftaki  digsal okuma
motivasyonunu olumsuz olarak tahmin ettigi ve bunun da altinci siniftaki okuryazarhk

becerilerini olumsuz olarak yordadig1 anlasilmigtir.
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BOLUM IV
YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, arastirma grubunun betimsel 6zellikleri,
kullanilan veri toplama araglari, veri analiz yontemleri ve verilerin analiz siirecine

hazirlanmasi ile ilgili bilgilere ve agiklamalara yer verilmistir.
4.1. Arastirmanin Modeli

[Ikokul dérdiincii sinif 6grencilerinin okuma kaygisi, okur benlik algisi ve
okuma motivasyonu arasindaki iliskinin agiklanmaya calisildigi bu arastirmada,
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Cohen, Manion ve Morrison (2000), en az bir
degiskenle birlikte farklilasma gosteren ve bu farklilagsma diizeylerini ortaya ¢ikarmak
icin kullanilabilecek bir yontem oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma, ilkokul
dordinci smif 6grencilerinin okur benlik algist ve okuma motivasyon duzeylerinin
birlikte 6grencilerin okuma kaygisi Uzerindeki yordayici etkisinin belirlenmesine
yonelik bir modelleme ¢aligmasidir. Bu model ¢alismasinda, degiskenlerin dogrudan
ve dolayl iliskisi ile 6grencilerin okuma kaygisini nasil etkiledigi belirlenmeye
calisilmistir. Bundan dolay1 aragtirmanin modelinin iligkisel tarama modeli oldugu

belirtilebilir.
4.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Kirikkale il merkezindeki ilkokullarda 6grenim goéren 470
dordiincti simif 6grencisidir. 470 6grenciden veri toplanmis, fakat eksik ve hatali
cevaplama gibi sebeplerden o6tlri 11 6grencinin cevaplari, veri olarak analiz
edilmemistir. Boylelikle 459 6grencinin cevaplar1 iizerinden analizler yapilmistir.
Aragtirma grubu ile ilgili betimleyici istatistik sonuglar1 dncelikli olarak belirlenmis

ve ilgili sonuglar Tablo’1 de sunulmustur.



Tablo 1. Arastrma Grubunun Farkli Degiskenler Agisindan Tanimlayici Analiz

Sonuglari
Degiskenler Kategoriler N %
Cinsiyet Erkek 220 47.9
Kiz 239 52.1
Toplam 459 100
Anne 6grenim dizeyi Tlkokul 159 34.6
Ortaokul 96 20.9
Lise 124 27
Universite 80 17.4
Toplam 459 100
Baba 6grenim diizeyi Tlkokul 104 22.7
Ortaokul 105 22.9
Lise 113 24.6
Universite 137 29.8
Toplam 459 100
Smif mevcudu 10-15 kisi 49 10.7
16-20 kisi 114 24.9
21-25 kisi 208 45.4
26 ve zeri 87 18.9
Toplam 459

Tablo 1’de belirtildigi gibi arastrma grubu 220 (%47.9) erkek 6grenci, 239
(%52.1) kiz 6grenciden olusmaktadir. Arastirma grubundaki 6grencilerin annelerinin
egitim diizeyi ilkokul olanlar 159 (%34.6); ortaokul olanlar 96 (%20.9); lise olanlar
124 (%27); Universite olanlar 80°dir (%17.4). Arastirma grubundaki 6grencilerin
babalarinin egitim diizeyi ilkokul olanlar 104 (%22.7); ortaokul olanlar 105 (%22.9);
lise olanlar 113 (%24.6); Universite olanlar 137’dir (29.8). Arastirmaya Kkatilan
ogrencilerin smif mevcutlar ile ilgili veriler incelendiginde, 10-15 kisi arasinda 49
(%10.7), 16-20 kisi arasinda 114 (%24.9), 21-25 kisi arasinda 208 (%10.7) ve 26 ve

tizeri kisi arasinda 87 (%10.7) dgrenci oldugu anlagilmaktadir.

4.3. Veri Toplama Araglan

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda sinif
diizeyi, 6grenci cinsiyeti, annenin ve babanimn egitim diizeyi, sinif mevcudu bilgisinin
sorgulandig1 coktan se¢meli bes madde bulunmaktadwr. Kisisel Bilgi Formu,

aragtirmaya katilan dgrencileri tanimlamak amaciyla kullanilmigtir.
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4.3.2. Okuma Kaygis1 Olcegi

“Okuma Kaygis1 Olgegi” ilkokul ve ortaokul égrencilerinin okuma kaygilarini
belirlemek amaciyla Celiktiirk ve Yamag (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
yapt gegerliligini belirlemek amaciyla dordiincii ve besinci siniflardan toplam 410
ogrenciye ulagilmis ve A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) sonrasinda 29 maddeden
olusan tek faktorlii bir yap1 elde edildigi raporlanmistir. Olgegin giivenirligi analizi
sonucunda Cronbach Alfa katsayis1 .95 olarak belirlendigi ve belirlenen bu yapinin
dogrulanmast i¢in, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) c¢alismasmnin yapildigi
belirtilmistir. 220 dordiincli ve besinci sinif dgrencisi  lizerinde yapilan bu analiz
sonrasinda, 0l¢egin AFA sonrasinda belirlenen yapisiin dogrulandigi rapor edilmistir.
DFA sonrasinda raporlanan uyum degerleri ise; x?/df=2.2, RMSEA=.076,
SRMR=.055, CFI=.97, NFI=.95 seklinde belirtilmistir. Dérdiincii sinif 6grencilerinin
okuma kaygilarinin bir model kapsaminda incelendigi bu arastrmada ise, okuma
kaygis1 6lceginin Cronbach’s Alpha gilivenirlik katsayisi yeniden analiz edilmis ve

analiz sonrasinda 6l¢egin giivenirlik katsayisinin .93 oldugu belirlenmistir.
4.3.3. Okur Benlik Algis1 Ol¢egi

Chapman ve Tunmer (1997) tarafindan gelistirilen “Okur Benlik Algis1
Olgegi”, Y1ldiz ve Bulut (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Ozgiin halinde 30
maddeden olusan ve 5’11 likert 6zelligi olan 6lgegin, {i¢ alt faktor yapis1 bulunmaktadir.
Uyarlama siireci, iki ayr1 uygulama asamasi olan ¢alismada, birincide 196, ikinci
uygulamada ise 232 ilkokul ve ortaokul 6grencine ulagilarak veriler toplanmistir.
Toplanan veriler, DFA ile analiz edilmis ve analiz sonrasinda, Ol¢ekten madde
cikarmaya gerek kalmadan olgegin yapist dogrulanmistir. DFA analizi sonrasinda
raporlanan uyum degerleri ise; X?/sd=1,744, RMSEA=.062, RMR= .20, AGFI=.80,
GFI1=.83 oldugu ve bu degerlerin kabul edilebilir sinirlarda oldugu degerlendirilmistir.
Birinci uygulama i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1.80, ikinci uygulama igin
.86, oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda Okur Benlik Algisi
Olgegi’nin gegerli ve giivenilir dlgiimler yapabilecek nitelikte oldugu arastirmacilar
tarafindan raporlanmistir. Dordiincti simif 6grencilerin okuma kaygilarinin bir model
kapsaminda incelendigi bu arastrmada ise, okur benlik algis1 6l¢eginin her bir
boyutunun Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 yeniden analiz edilmistir. Analiz

sonrasinda, okur benlik algismin tutum boyutunda giivenirlik katsayisi .81; yetkinlik
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boyutunda giivenirlik katsayis1 .84; glclik boyutunda giivenirlik katsayis1 .76 olarak

belirlenmistir.
4.3.4. Okuma Motivasyonu Olcegi

Wigfield ve Guthrie’nin (1997) gelistirdigi “Okuma Motivasyonu Olgegi”,
Yildiz (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Igsel motivasyon ve dissal
motivasyon olarak tanimlanan iki faktor yapisina baglh olarak alt1 alt boyutu olan ve
21 maddeden olusan 6l¢egin uyarlama ¢alismasinda tigiincii, dordiincii ve besinci sinif
ogrencilerinden olusan 595 ilkokul 6grencisinden veri toplanmistir. Olgegin orijinal
yapisini test etmek amaciyla toplanan verilere DFA yapilmis, analiz sonrasinda uyum
indekslerinin kabul edilebilir smirlarda oldugu anlasilmistir (2 ¢ =457.77, p=.000,
df=182, y df 2 =2.51, RMSEA=.051, RMR=.038, GFI=.93, AGFI=91, CFI=.89,
NFI=.83). Dordiincii smif 6grencilerinin okuma kaygilarmin bir model kapsaminda
incelendigi bu arastirmada ise, okuma motivasyonu 6lgeginin Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayilar1 yeniden analiz edilmis ve analiz sonrasinda 6l¢egin giivenirlik

katsayisinin .86 oldugu goriilmiistiir.
4.4. Verilerin Analize Hazirlanmasi

[Ikokul dérdiincii sinif 8grencilerinin okuma kaygilarmi, okur benlik algis1 ve
okuma motivasyonuyla bir model kapsaminda yordanmaya ¢alisildig1 arastirmanin
ana istatistiklerine gecilmeden Once arastirma verilerinin analiz siirecine hazirhigi
yapilmistir. Bu baglamda, kayip veri analizi, normallik ve dogrusallik analizleri
yapilmistir. Ayrica, arastirma degiskenlerinin ortalama puanlar1 arasinda c¢oklu
baglant1 sorununun ve korelasyon yeterliliginin olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in
Korelasyon analizi yapilmigtir. Yapilan bu islemler su sekilde Ozetlenmistir:
Arastirmanin sonucunu etkileyebilecek muhtemel aykir1 ve u¢ degerler arastirmanin
veri setinde oncelikle belirlenmeye ¢alisilmigtir. Arastirma verilerinin, yiizdelik
dagilimlar1 incelenmis ve hatayla yiiksek deger girilen veriler gergek degerler ile
degistirilmistir. Daha sonra, her bir 6grenciden alman verinin Mahalanobis uzakliklari
incelenmis, anlamlilik degerini (.01 diizeyinde) bulmak amaciyla hipotez modelde
kullanilan arastirmanin bagimsiz degiskeni dikkate alinarak ki-kare degerinin
tizerindeki, Mahalanobis sonucunu gosteren 3 O0grenciye ait veriler, veri setinden

cikarilmistir. Ayrica, her bir Ogrenciye ait Z degerleri belirlenmis, belirleme
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sonucunda +3 ve -3 araligi disinda olan 13 veriye ait u¢ degerler arastirmanin veri
setinden ¢ikarilmisgtir. Bu analizlerden sonra, veri setinde tek boyutlu(univairate) ve
cok boyutlu olarak (multivariate) aykirt degerin olmadig1 anlagilmistir. Yol analizi bir
regresyon analizi olup, regresyon analizinin 6n kosullarindan birinin, bagimli ve
bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle dogrusal bir iligki i¢inde olmasi gerekmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Dogrusallik i¢cin arastirma degiskenlerinin kendi
aralarindaki iligkileri korelasyon analizi ile incelenmis, analiz sonrasinda dogrusallikla
ilgili .05 diizeyinde bir problem olmadigi goriilmiistiir. Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk’e (2012) gore, ikili ve c¢oklu degiskenligin olmamasi regresyon
analizlerinin 6n kosullarindan biridir. Yordayic1 degiskenler (iki degisken) arasinda
istatistiksel anlamda giiclii bir iliski (.80) olmast durumunda, birlikte degiskenlik, en
az U¢ yordayici degisken arasinda giiclii bir iliski (.80) olmasit durumunda ¢oklu
degiskenlik olabilmektedir (Biylikoztiirk, 2011). Yol analizi 6ncesinde bu regresyon
varsayimini test etmek icin korelasyon analizi yapilmis ve analiz sonrasinda
degiskenler arasinda .80 diizeyinde bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore
disiiniildiigiinde, degiskenler arasinda ikili ve ¢oklu degiskenlik sorununun olmadig1
soylenebilmektedir. Yapilan korelasyon analiz sonuglarina ve sonuglara iligkin
hazirlanan tabloya arastirmanin bulgular boliimiinde yer verilmistir. Coklu dogrusallik
sorununun olup olmadigini belirlemek i¢in ayn1 zamanda, VIF (Variance Inflation
Factor) ve tolerans degerleri incelenmis, bu degerlerin 1’e yakin oldugu belirlenmis ve
buna gore, yordayici degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik problemi bulunmadigi
degerlendirilmistir. Ayni1 zamanda, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin

basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis ve sonuglar1 Tablo 2° de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerle Ilgili Carpiklik ve Basiklik Analiz Sonuglar1

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Okuma Kaygis1 (1) .85 .26
Okuma Yetkinlik Benlik Algis1 (2) -.65 41
Okuma Tutumu Benlik Algis1 (3) -91 .52
Okuma Gii¢ Benlik Algis1 (4) -12 -.23
Okuma Motivasyonu (5) -42 -.46
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Tablo 2 incelendiginde, ¢arpiklik puanlarmm -.91 ile .85 araliginda ve basiklik
puanlarmin -.46 ile -.52 araliginda oldugu gorilmektedir. Bai ve Ng (2005), ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +3 ile -3 araliginin diginda olmasinin normallikle ilgili sorun
olusturacagini belirtmektedir. Bu sonuglara gore, okuma kaygisini agiklamak igin
kullanilan yol analizi veri setinin normallik sorunu olusturmadigi soylenebilir.
Verilerin analize hazirlanmasi siirecinde elde edilen veriler ve degerlendirmelerden
sonra model analiz slirecine ge¢ilmistir. Arastirmanin model analizi icin AMOS paket
programlarindan yararlanilmig ve bu programda yol analizi yontemi kullanilmistir.
Meydan ve Sesen (2011), en az bir degisken arasindaki iligkilerin nedenselliginin
karsilastirilmasinda ve dogrudan veya dolayli iliskilerin analiz edilmesinde kullanilan
bir yontem seklinde yol analizini agiklamaktadir. Yol analizi baglaminda yapilan

islemler ve sonuglar1 arastirmanin bulgular béliimiinde raporlanmistir.

42



BOLUM V
BULGULAR

Bu bolimde arastrmanin degiskenlerine ait betimsel analizler, degiskenler
arasindaki korelasyon analizi ve test edilmis kavramsal modele iliskin analiz
sonuglarma yer verilmistir. Tablo 3’te okuma kaygisi, okur benlik algis1 ve okuma

motivasyonuna iliskin betimsel istatistik sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlerle Ilgili Betimsel Analiz Sonuglar:

Degiskenler N Enaz En ¢ok X Ss
Okuma Kaygisi 443 97 5.00 2.04 .85
Okuma Yetkinlik Benlik Algisi 443 1.44 5.00 3.80 .66
Okuma Tutumu Benlik Algisi 443 1.67 5.00 4.05 71
Okuma Gii¢ Benlik Algis1 443 1.60 4.60 3.29 .59
Okuma Motivasyonu 443 1.00 4.00 2.95 73

Tablo 3 incelendiginde, arastrmanm bagimlhi degiskeni olan 6grencilerin
okuma kaygist ortalama puanlarinin 2.04 ve standart sapmasmin .85 oldugu
belirlenmistir. Yapilan analiz sonrasinda, arastirmanin en temel yordayici degiskeni
olan okur benlik algis1 degiskenlerinin ortalama puanlarmin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu degiskenlerden okuma tutumuna yonelik benlik algis1 degiskeninin
ortalama puanmni 4.05 oldugu belirlenmistir. Genel olarak diistiniildiigiinde,
degiskenlerden okuma kaygisinin disindaki degiskenlerin ortalama puanlarinin yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Arastirmada, arastrma grubunun okuma kaygisi, okur benlik algis1 ve okuma
motivasyonu ortalama puanlar1 arasindaki korelasyon incelenmis ve sonuglar1 Tablo

4’te verilmistir.



Tablo 4. Degiskenler Arasinda Korelasyon Analiz Sonuglar1

Degiskenler 1 2 3 4 5
(1) Okuma Kaygis1 1

(2) Okuma Yetkinlik Benlik Algis1 -417 1

(3) Okuma Tutumu Benlik Algisi -387 617 1

(4) Okuma Gii¢ Benlik Algisi -447 347 227 1

(5) Okuma Motivasyonu -327 487 527 247 1

"p<.05, ™ p<.01

Korelasyon analizi sonucuna gore, degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Arastirmanm bagimli degiskeni olan okuma kaygis1 degiskeni ile
arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda negatif yonlii, anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Buna gore, okuma kaygisinin okuma yetkinlik benlik algis1 ile r=-41,
okuma tutumu benlik algis1 ile r=-38, okuma gii¢ benlik algis1 ile r=-44 ve okuma
motivasyonu ile r=-32 diizeyinde iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin okur
benlik algilar1  yani okuma yeterliliklerine iliskin  kendilerini  olumlu
degerlendirmelerinin artmasi ve okuma motivasyonlarmin artmasi ile birlikte okuma
kaygilarinin distiigii goriilmektedir. Ayn1 zamanda okur benlik algis1 boyutlar1 ile
okuma motivasyonu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu arastirma
sonucunda bulunmustur. Buna gére okuma motivasyonunun okuma yetkinlik benlik
algis1 ile r=.48, okuma tutumu benlik algis1 ile r=.52 ve okuma gii¢ benlik algis1 ile
r=.24 dulzeyinde bir iliskisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére, 6grencilerin
okuma kaygilarinin yordayici ve araci degiskenleriyle anlamli iligkilerinin oldugu
dolayisiyla, model testi i¢in gerekli korelasyon yeterliligine ulasildig1 sdylenebilir. Bu
analiz sonrasinda kavramsal modelin test edilmesi islemi yapilmistir. Test edilecek

kavramsal model Sekil 2°de gosteril
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b.yetkinlik

b.tutum

\ _ > o.kaygisi
motivasyon
b.guc /

Sekil 2. Kavramsal Model

Sekil 2°deki test edilecek kavramsal model incelendiginde, okur benlik algis1
degiskenlerinin okuma kaygisi ve okuma motivasyonunu dogrudan ve okuma
motivasyonu iizerinden okuma kaygisini dolayli bir sekilde yordayabilecegine iliskin
yol analiz diyagramlar1 goriilmektedir. Ayni zamanda, okuma motivasyonunun okuma
kaygisinin yordanmasinda aracilik yapabilecegi diistiniilerek yol diyagrami ¢izilmistir.
Daha sonra kavramsal modelin test edildigi yol analizine gecilmis ve analiz sonuglar1

asagidaki Sekil 3’te gosterilmistir.

b.yetkinlik

b.tutum

motivasyon

b.guc

Sekil 3. Okuma Kaygisma Iliskin Olusturulan Modelin Analiz Sonuglari
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Sekil 3’te sunulan ve test edilen modele iligkin elde edilen uyum katsayilari
incelendiginde, Ki-Kare, degerinin sifir oldugu ve bu durumun alanyazinda doymus
model anlamina geldigi degerlendirilmektedir. Kovaryans matrisinde yeterli
bilgilerden kaynakli, gostergelerin tek bir ¢oziim ile kaldig1 ve serbestlik derecesinin
“0” oldugu modeller doymus model olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2015). Test
edilmis modelin doymus model o6zelliginden kurtarilmast igin etki katsayilari
incelenmis ve diisiik etki katsayisi olan iligkilerden ¢ikartilmas1 karar1 alinmistir. Okur
benlik algisindan gii¢ degiskeninin motivasyon degiskenini anlamli bir sekilde
etkilemedigi (p=07; t=1.65, p >.05) ve bu iligskinin ¢ikartilmasi durumunda modelin
uyum iyiliginin diizelebilecegi diisliniildiiglinden, giic benlik algis1 ile motivasyon
degiskeni arasindaki yordayici iliski modelden ¢ikarilmis ve analiz tekrar edilmistir.
Analiz sonrasinda, elde edilen nihai sonuglara iliskin standardize edilmis katsayilar

Sekil 4’ te verilmistir.

b.yetkinlik
b.tutum -
a i
. : kayg!
motivasyon
b.guc

Sekil 4. Okuma Kaygisma Iliskin Olusturulan Nihai Modelin Analiz Sonuglari

Yol analizi sonrasinda modele iligkin elde edilen uyum katsayilar1 asagidaki

Tablo 5’ de verilmistir.
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Tablo 5. Nihai Modele iliskin Yol Analizi Sonuglar1

Uyum Indeksleri Uyum Degerleri
Ki-Kare/Serbestlik Derecesi 2.74
RMSEA .06
CFlI .99
IFI .98
NFI .99
TLI .95
RFI .94

Tablo 5 incelendiginde, CF1 = .99, IF1 = .98, NF1 = .99, TLI = .95 ve RFI = .94
oldugu goriilmektedir. Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (y? / sd), 2.74; RMSEA degerleri
.06 oldugu goriilmektedir. Ki-Kare degerinin 5’den kiicik ve RMSEA degerlerinin
.08’ten kiiciik oldugu analiz sonucunda ortaya ¢ikmustir. CFI, IFI, NFI ve TLI uyum
degerlerinin .95’ m iizerinde olmasi, ayn1 zamanda, Ki-Kare ve RMSEA degerinin
.08’in altinda olmasindan dolay1 test edilen hipotez modelin miikemmel oldugu
anlamma gelmektedir (Simsek, 2007). Bu yiizden iyilestirme indekslerinin
incelenmesine gerek duyulmamistir. Arastirma sonucunda, yordayict degiskenlerin,
diger degiskenler lizerinde dogrudan, dolayli ya da toplam yordayici etki giicleri
bulunmustur. Yordayici degiskenlerin dogrudan, dolayli ve toplam etkilerini gosteren

analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.Yordayic1 Degiskenlerin Yordanan Degiskenler Uzerindeki Etki Degerleri

Okuma Yetkinlik ~ Okuma Tutumu Okuma Giig Okuma
Benlik Algist Benlik Algist Benlik Algist Motivasyonu

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Okuma 24 - 24 37 - .37 - - - - - -
Motivasyonu

Okuma -13 -03 -16 -16 -04 -20 -31 - -31 -1 - -11
Kaygisi

1: Dogrudan Etkiler; 2: Dolayl Etkiler; 3: Toplam Etkiler

Ogrencilerin okuma kaygilarmin, okur benlik algist ve okuma
motivasyonlar1 ile incelenmeye ¢alisildig1 yol analizi sonuglarmna bakildiginda, okur
benlik algis1 degiskenlerinden okuma yetkinlik benlik algisinin okuma kaygisini
dogrudan, anlamli ve negatif yonde yordayict etkisinin oldugu ortaya ¢ikmustir (B= -

13, t=-2.491, p< .05). Baska bir deyisle, 6grencilerin kendilerini okuma konusunda
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yeterli degerlendirmesi, 6grencilerin okuma sirasinda yasayabilecek oldugu kaygi

diizeylerini diistirmektedir.

Aragtirmada, okur benlik algis1 degiskenlerinden okuma tutumu benlik
algisinin 6grencilerin okuma kaygisini dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde
yordayici etkisinin oldugu bulunmustur (B= -.16, t= -2.963, p< .05). Baska bir deyisle,
ogrencilerin kendilerini okuma konusunda olumlu tutum icginde degerlendirmesi,
ogrencilerin okuma sirasinda yasayabilecek oldugu kaygi diizeylerini diisiirmektedir.
Benzer bir sekilde, okur benlik algis1 degiskenlerinden okuma gii¢ benlik algismin
ogrencilerin okuma kaygismni dogrudan, negatif ve anlamli bir sekilde yordayici
etkisinin oldugu bulunmustur (B= -.31, t= -6,891, p< .01). Bagka bir deyisle,
ogrencilerin kendilerini okumaya yonelik giiclii degerlendirmesi, 6grencilerin okuma

sirasinda yasayabilecek oldugu kaygi diizeylerini diistirmektedir.

Ayni zamanda, okuma gili¢ benlik algisi, 6grencilerin okuma kaygisini
aciklayan en giiglii degisken oldugu arastirmada ¢ikan Onemli bir bulgudur.
Arastirmanin onemli degiskenlerinden ve ayni zamanda araci degisken olan okuma
motivasyonu degiskeninin okuma kaygisini negatif yonli ve anlamli bir sekilde
yordayici etkisinin oldugu arastirma sonucunda bulunmustur (B= -.10, t= -2.101, p
>.05). Buna gore, 6grencilerin okuma motivasyonunun yiiksek olmasi 6grencilerin

okuma kaygilarmi azalttigi soylenebilmektedir.

Arastirma sonucunda, okur benlik algis1 degiskenlerinden okuma yetkinlik
benlik algisinin okuma motivasyonunu dogrudan, anlamli ve pozitif yonde yordayici
etkisinin oldugu ortaya cikmustir (B= .24, t= 4.718, p< .01). Baska bir deyisle,
Ogrencilerin kendilerini okuma konusunda yeterli degerlendirmesi, 6grencilerin
okuma motivasyonunu artirmaktadir. Arastirmada, okur benlik algis1 degiskenlerinden
okuma tutumu benlik algisinin 6grencilerin okuma motivasyonunu dogrudan, pozitif
ve anlaml bir sekilde yordayici etkisinin oldugu bulunmustur (B= .37, t= 7.45, p<
.01). Bagka bir deyisle, 6grencilerin kendilerini okuma konusunda olumlu tutum iginde

degerlendirmesi, 6grencilerin okuma motivasyon diizeylerini yikseltmektedir.

Ogrencilerin okuma kaygilarini yordamaya ydnelik model testinde dolayl1
yordayici etkiye doniik, farkli bir ifadeyle araci degiskenlerin aracilik etkisi yonelik

elde edilen yol analiz sonuglarmma bakildiginda, okuma yetkinlik benlik algisinin
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ogrencilerin okuma kaygilarma anlamli diizeyde dolayli bir etki yapmadig:
bulunmustur (B= -.03, p >.05). Benzer olarak, okuma tutumu benlik algismnin
ogrencilerin okuma kaygilarma anlamli diizeyde dolayli bir etki yapmadigi (p=-.04, p
>.05); okuma kaygisinin okur benlik boyutlarinin okuma kaygisini yordayici etki
olusturmasinda aracilik yapip yapmadigini anlamak i¢in sobel testi yapilmistir. Sobel
testi, sinirl aracilig veya tam aracilifin belirginlesmesinde, bagimsiz degiskenin
acikladig1 varyanstaki azalmanin anlamlilik giiciinii agiga ¢ikaran analiz yontemi
olarak alanyazinda bilinmektedir (Sobel, 1982). Sobel testi sonucunda, 6grencilerin
okumaya iligkin yetkinlik benlik algilarinin  6g8rencilerin  okuma kaygisini
yordamasinda okuma motivasyonunun aracilik roliiniin anlamli olmadig:1 ortaya
cikmistir (Sobel t=1.29, p>.05). Sobel testi sonucunda, 6grencilerin okumaya iliskin
tutum benlik algilarmin  6grencilerin  okuma kaygisint yordamada okuma
motivasyonunun aracilik roliiniin anlamli olmadigi ortaya ¢ikmistir (Sobel t=1.31,
p>.05). Yol analizi ve sobel test analizi sonug¢larma gore, okur benlik algisi
degiskenlerinin okuma kaygisin1 yordamada motivasyon degiskeninin aracilifindan

s0z edilemeyecegi sOylenebilmektedir.
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BOLUM VI

TARTISMA VE YORUM

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, alanyazindaki diger arastirmalarin
sonuglartyla ve degiskenlerin kuramsal bilgileri ile birlikte degerlendirilerek
tartistlmistir. Arastirmanin bulgular béliimiindeki akis, tartisma boliimiiniin akigina

zemin olusturmustur.

[lkokul dérdiincii simif 6grencilerinin okuma kaygilarmin, okur benlik algilar:
ve okuma motivasyonlariyla beraber incelenmeye calisildigi yol analizi uyum
gostergelerine gore, kurulan modelin  kabul edilebilir bir model oldugu
anlagilmaktadir. Bu modelle dis ve temel yordayici olan okur benlik algis1 alt
faktorlerinin, 6grencilerin okuma kaygisini anlamli ve negatif yordadigi arastirmanin
onemli bulgularindandir. Yani arastirmada, 6grencilerin kendilerini okuma konusunda
yetkin, okuma sirasinda ¢ikabilecek giicliiklerle basa ¢ikabilecek yeterlikte gormeleri
ve ayni zamanda okuma eylemine kendini duygusal a¢idan yakin tanimlamasinin,
okuma sirasinda yasayabilecekleri kaygiy1 azalttig1 belirlenmistir. Ilgili arastirmalar
incelendiginde, dogrudan ilkokul dordiincii smif Ogrencileri iizerine yapilmis
arastirmalar olmasa da, aragtirma bulgusunu destekleyen onemli iliskisel ¢caligmalar
bulunmaktadir (Alkhateeb, 2014; Francis, Caruana, Hudson ve McArthur, 2019;
Katzir, Kim ve Dotan, 2018). Alkhateeb (2014) 118 6grenci iizerinde yaptigi bir
arastirmada 6grencilerin okuma kaygilar1 ve okur benlik algilar1 arasinda negatif yonli
bir iligkisinin oldugunu belirlemistir. Francis ve arkadaslar1 (2019) tarafindan, diisiik
okur benlik algist ile okuma kaygisi arasindaki iligkilerin de incelendigi bir meta-
analiz ¢alismas1 yiiriitiilmiistlir. Arastirmada, toplamda 16275 kisinin katildigi 34
calisma incelenmis ve diisiik benlik ile okuma kaygis1 arasinda gii¢lii ve dogrusal bir
iligski belirlenmistir. Katzir ve arkadaslar1 (2018) tarafindan 115 ikinci siif 6grencisi
iizerinde okur benlik algis1 ile okuma kaygis1 arasindaki yordayicr iligkiler bir model
baglaminda incelenmis, arastirmanin sonucunda okur benlik algisinimn okuma kaygismi
negatif anlamda gii¢lii bir sekilde yordadigi raporlanmistir. Ayn1 arastirmada, okuma
hizi ve dogru okuma performanslarinin okuma kaygisin1 yordayici etkisinin
belirlenmesinde okuma benlik algisinin aracilik ettigi belirtilmistir. Arastirmada

okuma benlik algisimin anlamli bir aracilik etkisinin oldugu belirlenmis. Arastirmacilar



okuma hiz1 ve dogru okuma becerilerinin iyi olmasi ile birlikte 6grencinin okuma ile
ilgili kendilerini bagarili ve pozitif degerlendirebilecegini ve bununla birlikte okumaya

iliskin endise ve kaygilarin daha az yasanabilecegini belirtmektedirler.

Genel anlamda okur benlik algisi ile okuma kaygist arasindaki iligkilerin
incelendigi arastirmalarin yaninda, okur benlik algismin boyutlarinin okuma kaygisini
yordayici etkisinin incelendigi farkli egitim kademelerinde yiiriitiilen arastirmalara da
rastlanilmistir (Dursun ve Ozeng, 2019; Hann, 2018; Hasriati, Marafat ve Lio, 2017;
Mills, Pajares ve Heron, 2006; Zarei ve Roustai, 2019). Arslan’in (2017) akademik 6z
yeterlik inanglar ile okuma kaygilar1 arasindaki iliskileri inceledigi 496 6grenci ile
yapilan arastirmasinda , 0z yeterlik inancinin yiiksek olmasi ile okuma kaygisinin
azaldig1 ortaya ¢ikmustir. Hann (2018), tarafindan yapilan bir arastirmada, 201
Universite birinci sinif (Ingilizce hazirlik) dgrencilerinin okuma 6z yeterlik algilari ile
zor kosullarda okumay1 basarabilecegine iliskin degerlendirmeleri, okuma kaygisiyla
giiclii ve negatif bir iliski i¢cinde olduklar1 raporlanmistir. Katriz ve arkadaslarimin
(2018) arastirmasinda, 6grencilerin okuma sirasinda giigliiklerle bas etme becerilerine
sahip birey olarak kendilerini gormeleri ile Ogrencilerin yasayacaklari okuma
kaygilarmi1 daha az hissetmeleri arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Mills ve
arkadaslar1 (2006) tarafindan yiiriitiilen bagka bir arastirmada ise 95 68renciden alinan
veriler analiz edilmis, analiz sonucunda 6grencilerin okuma kaygilar ile okuma 6z

yeterlilik algilar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bulgulara ulagilmistir.

Bandura (1994) kayg1 ve stres gibi olumsuz duygularin, bu duygularin ortaya
¢ikmasina sebep olan belirgin bir durumdan ziyade zorluklarla basa ¢ikma becerilerine
yonelik inancin zayif olmasi durumunda aciga cikabilecegini belirtmektedir.
Bandura’ya (1986) gore kisinin herhangi bir performans 6ncesinde kendisiyle ilgili
yetkinlik ve yeterlik degerlendirmelerinin, kisinin performansina iliskin kaygisini
kontrol etmesinde rol oynamaktadir. Karsilasilan zorluklarla basa ¢ikabilme inanci
gucli ise zor gorevler ve sorumluluklari her sart altinda yerine getirilebilecegi
diigiiniilir ve kaygi azalir. Okumada basarisiz olacagma inanan ve bu becerisinin
yeterince gelismemis oldugunu diisiinen Ogrencilerin digerlerine nazaran okuma
oncesinde ve sirasinda daha ¢ok okuma kaygisi yagayacagi soylenebilir. Daha 6zel bir
aciklama ile “iyi okuduguna, zor kelimeleri okuyabilecegine, zor ve uzun metinleri

okuyabilecegine, herkesten daha iyi okuyabilecegine, bir hata yaptiginda neler
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yapabilecegine, kendi basina ses ve kelimeleri ¢ozebilecegine, okudugu metni ¢abuk
anlayabilecegine, okuma hizmin iyi olduguna, kelime hazinesinin iyi olduguna vb.”
yeterlilik ve basa ¢ikma becerilerinin kendisinde olduguna inanan 6grencilerin okuma
davranis1 sirasinda daha az kaygi yasayabilecegini belirtmek yerinde olur. ilkokul
dordiincii siif d6grencilerinin okuma kaygilarmin bir model baglaminda incelendigi
arastirma sonuglarina bakildiginda, okuma motivasyonunun okuma kaygilarii negatif
yonde yordayict bir etkisi oldugu dikkat ¢ekmistir. Yani 6grencilerin motivasyon
diizeylerinin artmasi ile birlikte okuma kaygilarmmn azaldig1 degerlendirilebilir.
Alanyazin incelendiginde, arastirma bulgusunu destekleyen dnemli iligkisel caligmalar
da bulunmaktadir (Alkhateeb, 2014, Liu, 2012; Yamag ve Celiktiirk Zengin, 2018).
Alkhateeb (2014) ilkokul dordiincii sinif 6grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada,
ogrencilerin motivasyon diizeyleri ile okuma kaygilar1 arasinda negatif yonlii bir iliski
belirlemistir. Gottfried (1986) ilk ve ortaokul 6grencilerinin akademik motivasyon
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirdigi motivasyon 06lgeginin gelistirilmesi
stirecinde, Ui¢ farkli 6rnek grubuyla ii¢ ayr1 calisma yaptig1 arastirmada 6grencilerin
okuma kaygilar1 ile motivasyon diizeyleri arasinda negatif ve anlamli iligkiler
raporlanmustir. Gottfried’in (1982) yiirtittiigii ilkokul ve ortaokul 6grencileri tizerinde

yaptig1 baska bir arastirmada da yine benzer sonuglara ulasilmstir.

Dursun ve Ozeng (2019) ise, okur benlik algisinm “okuma tutumu benlik” alt
boyutu yerine Tiirkge dersine yonelik tutum degiskenini kullandig1 bir arastirma
yluriitmiistiir. Arastirma 556 dordiincii siif 6grencisi lizerinde gergeklestirilmis ve
arastirma sonucunda “tutum” degiskeni ile okuma kaygis1 arasinda negatif yonlii ve
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Torudum ve Taylor’in (2017) Universite
diizeyinde, yabanci dil egitimi bolimiinde 494 Ogrenci lizerinde yapmis oldugu
arastrmada okuma davranigmna pozitif bir tutum egilimi olan 6grencilerin okuma
kaygilarmin daha az oldugu sonucuna ulagilmistir. Kagitcibast (2008) tutumu,
herhangi bir kisiye, nesneye yonelik gelistirilen duyussal, biligsel ve davranigsal egilim
olarak agiklamistir. Buna gore, okuma davranisina karsi 6grencinin biligsel, duygusal
ve davranissal egilimi okumaya ydnelik tutum olarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin
okumay1 yararli, islevsel olarak gormesi ve okumay1 sevmesi dgrencilerin okumay1
benligini tehdit eden bir eylem olarak gérmemesine neden olabilir. Bunun sonucunda
ise okuma oOncesi ve okuma sirasinda Ogrencilerin kaygi tepkilerinin azaldigi

sOylenebilir.
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Motivasyon; herhangi bir davranisi ortaya ¢ikaran, organize eden, yiiriiten ve
davranigin siirekliligini saglayan bir giig, ihtiyag ve enerjidir (Sternberg ve Williams,
2009). Warren (2000) ise benzer sekilde motivasyonu, kisilerin davranislarinin
Oonemine ve kontroliine bagli olarak bazi seylerden kaginmak veya amaclarina ulasmak
icin gosterdikleri ¢aba veya caligmalarin derecesi olarak gOrmektedir. Akademik
calismalarin baslaticis1 olarak bilinen motivasyonun boyutlarindan olan okuma
motivasyonu i¢in Yildiz ve Aktas (2015) 6grencilerin okumaya ayiracaklari zamant,
okuma tutumlarini, okuma sirasindaki ¢abay1 artiran ve okumaya yonelik 1lgiyi artiran
bir yap1 olarak degerlendirmistir. Bu bilgiler baglaminda diisiiniildiigiinde, okuma
davranisina yonelik dgrencilerin istekli, merakl olmalar1 ve okumayi bir ihtiya¢ gibi
gormeleri onlar1 okuma davraniglarina yaklastirmakta ve bu davraniglar icin ¢aba
harcamalarmi saglayabilmektedir. Buna gore diistiniiliirse ihtiyag¢ hissedilen ve gaba
gosterilen okuma eylemleri, O6grencilerde kaygi verici bir yasanti olmayabilir.
Torudum ve Taylor (2017) tliniversite diizeyinde, yabanci dil egitimi bdliimiinde 494
ogrenci iizerinde yapmis oldugu arastirmada okuma motivasyonu ile okuma kaygisi
arasinda negatif ve anlamli bir iliskiyi raporlamistir. Yamag¢ ve Zengin (2018)
tarafindan ilkokul dordiincii sinifta 6grenim goren 128 6grenci ile yapilan arastirmada
okuma kaygis1, okuma akiciligi, okudugunu anlama ve okuma motivasyonu arasindaki
iliskiler arastirilmis ve arastirmanin sonucunda okuma motivasyonu boyutlarmdan
olan i¢ ve dis motivasyonun okuma kaygilar1 ile negatif ve anlamli iliskisi

bulunmustur.

Arastirmada, dis ve ana yordayici deg§isken olan okur benlik algis1 alt
faktorlerinin, 6grencilerin okuma motivasyonu ile pozitif yonlii bir iligkisi oldugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda, okur benlik algis1 boyutlarindan okuma yetkinlik ve
okuma tutumu boyutlarinin, okuma motivasyonunu yordadigi belirlenmistir. Buna
gore, 0grencilerin kendilerini okuma konusunda yetkin, okuma sirasinda olusabilecek
glicliiklerle basa cikabilecek birisi olarak gormeleri ve okuma eylemine kendilerini
duygusal ag¢idan yakim tanimlamalari, 6grencilerin okuma motivasyonunu artiran bir
durum olarak arastirmada belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, arastirma
bulgusunu destekleyen 6nemli iliskisel ¢aligmalar da bulunmaktadir (Koca, 2020;
Okur, 2017; Xia, Gu ve Li, 2019). Hann (2018) tarafindan yapilan arastirmada, 201

{iniversite birinci simf (Ingilizce hazirlik) dgrencisinin okuma 6z yeterlik algilar1 ve
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zor kosullarda okumay1 basarabilecegine iliskin degerlendirmeleri 6grencilerin okuma

motivasyonlarini anlamli diizeyde artirdigi belirlenmistir.

Koca (2020) tarafindan ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okur 6z algisi, okuma
motivasyonu ve okudugunu anlama becerisi arasindaki iliskilerin yapisal modelle
incelendigi bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Okur benlik algismin dissal degisken olarak
kullanilip, okuma motivasyonunun araci degisken olarak kullanildig1 bu aragtirmada
okur benlik algismin okuma motivasyonunu pozitif anlamda yordayici etkisinin
oldugu goriilmektedir. Koca (2019) yaptigi arastirmada, 387 lise 6grencisi ile
caligmistir. Akademik 6z yeterlik inanci ve akademik basar1 arasindaki iliskilerin
aciklanmaya ¢alisildig1 arastirmada akademik motivasyon ve sinav kaygisinin aracilik
rolleri de arastirmaya dahil edilmistir. Kisinin akademik yeterliliklerine inanmasinin,
motivasyonunu pozitif yonde ve anlaml bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Okur
(2017) tarafindan yapilan arastirmada, 556 ilkokul dérdiincii sinif 6grencisinin okur
benlik algisini ve okuma motivasyonu gesitli degiskenler agisindan incelenmis ve bu
inceleme sonucunda okur benlik algisi ile okuma motivasyonu arasinda orta diizeyde

ve pozitif yonde bir iliski oldugu raporlanmustir.

Xia ve arkadaslarinin (2019) vyiiriittiigii bir arastirmada ise ebeveynin
cesaretlendirmesinin, okur benlik algis1 ve okuma motivasyonunu nasil yordadigi 254
ilkokul 6grencisi ile agiklanmaya caligilmistir. Yol analizinin kullanildig1 arastirmada,
anne-babanin cesaretlendirmesinin ¢ocuklarin okuma benlik kavrami araciligryla hem
dogrudan hem de dolayli olarak okuma motivasyonu ile yordayici etkisinin oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda arastirmada, okur benlik algisinin okuma motivasyonunu

pozitif ve anlamli bir sekilde yordadigi da belirlenerek rapor edilmistir.

Bandura (1986) ve Pajares’e (2002) gére bireyin motivasyon kaynagi, bireyin
Ozelliklerinden ziyade, bireyin kendisine iliskin inanglar1 ve degerlendirmeleri ile
belirlenmektedir. Bireylerin amaglarina ulasmadaki ¢aba ve motivasyonlarina olan
inanglar1 ve degerlendirmelerinin yiiksek olmasi, onlarin ¢aba ve motivasyonlart i¢in
itici bir gli¢ olusturmaktadir. Bireylerin kendileri hakkinda olumlu degerlendirmeleri,
ayni1 zamanda bireylerde kararli ve siirdiiriilebilir motivasyonlarini da artirabilecektir
(Bandura, 1986). Buna gore, 6grenciler okuma siirecini kolaylastiracak dogru okuma,

hizli okuma, kelime hazinesi birikimi, okumaya ilgi, kelime tanima, okudugunu
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anlama gibi becerilerini gucli ve pozitif olarak degerlendirmeleri onlarm okuma

motivasyonlarini da artirdig1 diistiniilebilir.

Katriz, Lesaux ve Kim’e (2009) goére, okumay1 d6grenme siirecindeki erken
basar1 ve bu siirecteki zorluklarla bas etme becerisinin okuma benlik kavraminin
olumlu gelisimine ve okuma motivasyonuna olumlu katkilari olur. Diger bir deyisle,
cocuklar iyi okuma konusunda iyi performans gosteren, okuma ile ilgili bilgi ve
becerileri edinmis bireyler olarak kendilerini algilarlarsa okuma konusunda c¢aba ve
motivasyonlar1 artar. Ote yandan, dgrenciler okumay1 dgrenmede zorluk yasarsa
okuma benlik kavramlar1 zayiflar ve okuma yeterlilikleri konusunda olumsuz
degerlendirmede bulunurlar. Bu durumda, 6grenciler okuma ile ilgili gorevlerde

motivasyonlarini kaybedebilirler.

Aragtirma sonucunda ogrencilerin  okumaya iligkin benlik algilarinin;
ogrencilerin okuma kaygisini yordamasinda okuma motivasyonunun aracilik roliiniin
anlamli olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Farkli bir deyisle, okur benlik algilar1 yapilari
okuma motivasyonu (zerinden okuma kaygilarmi anlamh  bir sekilde
etkilememektedir. Alan yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirmalara
rastlanmamigstir. Elde edilen bulgu sadece okul motivasyonunun anlamlilig1 {izerine
bir bulgu oldugu belirtilmelidir. Okur benlik algilari, okuma motivasyonu ve okuma
kaygis1 arasindaki iligkilerin birlikte incelendigi arastirmalar alanyazinda sinirli olsa
da mevcuttur (Hann, 2018; Torudom, 2016; Torudom ve Taylor, 2017; Ulugayli, 2012;
Jain ve Sidhu, 2013). Fakat, bu degiskenlerin birlikte kullanildig1 alanyazindaki
calismalarin iliski ¢alismalar1 oldugu, yordayici calismalar olmadigini séylemek
mimkinddr. Torudum ve Taylor (2017) Universite dizeyinde, yabanci dil egitimi
boliimiinde 494 Ogrenci lizerinde yapmis oldugu arastrmada okuma kaygisi,
motivasyon ve okumaya yonelik tutum degiskenleri arasinda anlamli iliskiler
bulmuslardir. Arastirmada, okuma kaygist degiskeni, 6grencinin kendini okumaya
yakin gormesi ve okuma motivasyonu ile negatif yonde iliskisinin oldugu
belirlenmigtir. Jain ve Sidhu’in (2013) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin okumaya
iliskin benlik degerlendirmeleri ve okuma motivasyonlar1 6grencilerin kaygilariyla

negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Katriz ve arkadaglar1 (2009), 6grencilerin okuma siirecindeki basarilari,

okumaya iliskin kelime hazinesi, okuma hizi, okudugunu anlama becerisi gibi
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birikimleri, okumaya iligkin giicliiklerle miicadele etmeyi Ogrenmesine, kisinin
kendini iyi bir okur olarak tanimlamasma ve bu durumun da okuma motivasyonuna
olumlu katki saglamasma zemin hazirladigmi vurgulamislardir. lyi bir okur olarak
kendini tanimlamig olan bireylerin artan okuma motivasyonu Ogrencilerin okuma

kaygilarini yonetmesi agisindan kontrol edici bir yap1 ve islev haline gelebilir.

Okur benlik algis1 ve okuma motivasyonunun grencilerin okuma kaygilari ile
iliskilerine iliskin degerlendirmeler yukaridaki boliimlerde tartigilmustir. Okur benlik
algilarmin ve okuma motivasyonunun o6grencilerin okuma kaygisini agiklamaya
yonelik olusturulan kavramsal modelde, okur benlik algisinin “giicliik” boyutundan
okuma motivasyonuna giden yordayici iliskisi anlamli bir iliski olmadigindan
modelden ¢ikartilmistir. Yol analizi 6ncesinde okuma motivasyonu ile okur benlik
algisinin giicliik boyutu arasinda anlaml bir iliski olmasma karsin, model i¢inde bu
iligki anlamli yordayict bir iliskiye donlismemistir. Alanyazin incelendiginde bu
durumu agiklayan herhangi bir bilgiye rastlanmamistir. Okur benlik algilarindan, 6z
yeterlik ve tutum boyutlarinin okuma motivasyonu ile daha gii¢lii bir iliskisinin olmas1
model icinde okuma motivasyonu ile giigliik algis1 arasindaki iliskiyi etkilemis

olabilir.

Yapilan bu arastrma siirecinde bazi smirliliklarin  oldugunu séylemek
mimkinddr. Arastrmanin veri toplama siirecinin bir boliimii Covid-19 salgini
zamanina gelmistir. Farkli kaygi ve endiseleri i¢eren bu slirecte toplanan veriler her ne
kadar bazi psikometrik analizlerle giivenirlikleri test edilmis olsa da, arastirmayi
kismen etkilemis olabilir. Lazarus ve Folkman’a (1984) gbre yogun stres ve travmatik
yasantilar; kaygi, endise, karamsarlik, umutsuzluk, siirekli bir tedirginlik hissetme,
dikkat daginikligi, motivasyonsuzluk, konsantre olamama, bilissel organizasyon, uyku
yoksunlugu gibi kisisel ve akademik sorunlara neden olabilir. Buna gore, Covid-19
pandemisinin olusturdugu stres yasantilarina bagl olarak meydana gelen duygusal ve
biligsel degisimler, 6grencilerin veri toplama araglarina vermis oldugu cevaplari ve
dolayistyla 6grencilerin okur benlik algilari, okuma motivasyonu ve okuma kaygi puan

ortalamalarini etkilemis olabilir.

Arastirmanin ilgili degiskenlerine iliskin alanyazin incelemesinde, arastirma
icin kurulan modele ait degiskenlerin birlikte test edildigi ulusal ve uluslararasi

diizeyde model analizlerine ve regresyon analizlerine rastlanmamistir. Bu durum
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arastirmanin 6zginliigii agisindan olduke¢a degerli bir arastirma oldugunu gosterse de,
arastirmanin verilerinin tartisilmasi kisminda belirli oranda probleme neden oldugu
sOylenebilir. Arastirmaya zenginlik katacak ve tartigmaya farkli perspektifler
olusturacak yeterli regresyonel modellere rastlanamamasi, tartisma bolimiini
smirlandirmistir. Arastirmanin ilgili degiskenlerine iliskin alanyazin incelemesinde,
arastirma i¢in kurulan modele ait degiskenlerin iligkilerinin incelendigi arastirmalarin
daha cok iist kademelerde oldugu goriilmiistiir. Bu durum, arastirmanin 6zgiinligii
acisindan oldukga degerli bir arastirma oldugunu gosterse de, arastirmanin Vverilerinin

tartisilmasinin kiigiik yas gruplarma yayilirken sinirl kalindig1 sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanm bu boliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen sonuglara ve

Onerilere yer verilmistir.

Aragtirmanmn  bulgular1 ve ilgili tartigmalar1 degerlendirdiginde, lkokul
dordiincii smif 6grencilerinin okur benlik algilarinin, 6grencilerin okuma sirasinda
yasayacaklar1 kaygi diizeyleri lizerinde onemli etkilerinin oldugu goriilmektedir.
Ozellikle dgrencilerin okur benlik algis1 boyutlarindan “giicliik” boyutu yani kisinin
okuma sirasinda zorluklarla bas edecegine olan inanci, okuma sirasinda olusabilecek

kaygiyi etkiledigini s6ylemek mimkindur.

Arastirma bulgularma gore, Ogrencilerin okumaya yonelik benlik algilari
ogrencilerin okumaya iliskin motivasyon siireglerini etkileyen bir yap1 olarak
goriildiigli sonucuna ulasilmigtir. Okur benlik algis1 yapilarindan “yetkinlik” ve
“tutum” boyutlarmin okuma motivasyonu i¢in énemli bir belirleyici oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin okuma konusunda kendilerini yeterli ve okumaya kendilerini
duygusal/biligsel/davranigsal anlamda yakin hissetmeleri, onlarin okumaya iliskin

caba ve istegini artirdigi sonucuna ulasilmistir.

Okur benlik algis1 boyutlarindan “giicliik” boyutunun okuma motivasyonu ile
iligkisinin oldugu, fakat model i¢inde bu iliskinin anlamli bir iliskiye doniismedigi
sonucuna ulasilmistir. Model i¢inde baska anlamli ve giiclii iligkilerin “glicliik”
degiskeninin yordayici giiciinii etkiledigi sonucu arastirmanin tartisma boliimiinde

degerlendirilmistir.

Aragtirmada, Ogrencilerin okuma motivasyonunun, Ogrencinin okuma
kaygisiyla iligkili oldugu ve bu iligkinin yol analizi modelinde anlamli bir yordayiciya
doniistiigli sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda, motivasyon degiskeninin her ne
kadar model i¢ginde okuma kaygismin yordanmasina katki saglasa da, bu degiskenin
aracilik etkisinin anlamsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore, aragtirmanin ilgili
degiskenleri diisliniildiigiinde, okuma motivasyonunun aracilik etkisi yerine yordayici

ve yordanan bir degisken 6zelligi oldugu sonucuna ulagilmistir.



Arastirma bulgularina gore, okur benlik algilarinin okuma motivasyonu
iizerinden okuma kaygisin1 ¢ok fazla etkilemedigi, okur benlik algisi boyutlarmnin

dogrudan okuma kaygisini yordayan gii¢lii bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin okumaya yonelik pozitif algismin, onlarm okuma kaygilarini
negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Buna gore, okuma c¢alismalarinin basladigi
donemlerde ve okuma caligmalarinda 6grencilerin okuma yeterliliklerinin (akicilik,
hiz, kelime tanima, anlama vb.) artirilmasi, okuma davranisinin sevdirilmesi
ogrencilerin okuma Oncesinde ve swrasinda kendilerini daha rahat ve kaygisiz

hissetmelerine yardim edebilir.

Ogrencilerin  okuma motivasyonlarmm pozitif olmasi, onlarin okuma
kaygilarmi1 negatif yonde etkiledigi ve kaygilarmi azalttigi goriilmektedir.
Ogretmenler 6grencileriyle beraber smif toplantilar1 olusturarak, dgrencilere okuma
davranisinmn yararmi, dnemini anlatabilir. Ogretmenler okuma ¢alismalarindan dnce
ogrencinin merak ve ilgisini artirmaya yonelik calismalar yaparak, 6grencilerin okuma
oncesinde ve sirasinda kendilerini daha rahat ve kaygisiz hissetmelerine yardim

edebilirler.

Ogretmenlerin velilerle isbirligi amacl toplantilarinda okumanm &nemine
yonelik farkindalik olusturmasi, okuma konularinda c¢ocuklarina nasil model
olabilecegi konusunda onlara agiklamalar yapmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik
etmesine ve dolayisiyla cocuklarm aile iginde okur kimliginin ve okuma

motivasyonlariin gelismesine yardime1 olabilir.

Arastirma sonucunda, okur benlik algilarnin temel bir yap1 oldugu
goriilmiistiir. Bandura (1988) bireylerin kendilerine olan algilarinin gelisiminde, sdzel
bildirimlerin  6énemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu agidan disiiniildiigiinde,
Ogretmenlerin 6grencilerin okuma becerilerini, yeterliliklerini, basarilarini pozitif bir
dille oOgrenciye ifade etmesi Ogrencinin okumaya iligkin benlik algilarini

giiclendirmesine katki saglayacaktir.

[Ikokul dérdiincii simif dgrencilerinin okumaya iliskin kaygilarmin, okur benlik
algilar1 ile yordanmaya c¢alisildig1 arastirmanin veri toplama siireci Covid-19
pandemisi doneminde gerceklesmistir. Bu donemin kendine 6zgili stres yasantilari

olabilecegi diisiiniildiigiinde elde edilen veriler kismen de olsa bu siiregten etkilenmis
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olabilir. Pandemi slrecinin sonrasinda ¢alismada kullanilan degiskenlerin
iliskiselliginin incelendigi yeni bir aragtirmanin yapilmasi, aragtirma verilerinin

giivenirligine daha fazla katki saglayabilir.

Arastirmada 6grencilerin okuma motivasyonlari tek boyut olarak ele alinmis,
aracilik ve yordayicilik 6zelligi anlasilmaya ¢alisilmigtir. Fakli bir arastirmada, okuma
motivasyonunun igsel ve digsal boyutlar1 ayr1 degiskenler olarak modele dahil edilerek
modeldeki iligkilerin nasil degisebilecegi test edilebilir. Boylelikle okur benlik
yapilarinin, motivasyonun hangi boyutlar1 ile okuma kaygisini etkiledigi daha iyi
belirlenebilir. Ayni1 zamanda, bdyle bir arastrmanin sonuglarmin tartisilmasina

derinlik katarak farkli bir perspektif gelistirmeye yardimci olabilir.

Arastirmada kullanilan temel yordayici degisken olan okur benlik algisi
degiskeninin nasil olustuguna ve okuma siirecine nasil katki sagladigmna iliskin yeterli
arastirmalarin olmadig1 arastirma siirecinde goriilmiistiir. Bu eksiklik okur benlik
algis1 ile ilgili sonuglarin tartisilmasi siirecini siirlandirmistir. Buna gore, 6grencilerin
okur benlik algilarmin nasil olustugu ve okuma siirecine nasil katki sagladigina iligkin
yeni arastirmalarin yapilmasi, 6nemli etki giiciine sahip bu degiskenin dogasini

anlamaya katkis1 olacaktir.

Arastirma sonucunda okur benlik algis1 ve okuma motivasyonunun 6nemli
onemli degiskenler oldugu belirlendiginden, 6grencilerin okur benlik algis1 ve okuma
motivasyonlarmin artirilmasmna yonelik deneysel c¢alismalarin yapilarak bu
degiskenlerin diizeylerini ylikselten yontem ve uygulamalarin belirlenmesinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma degiskenlerinin birlikte kullanildig1, benzer model ¢calismalar1 farkl
kademelerde ve farkli arastirma deseninde yenilenmesi arastirma sonuglarnin

genellenebilirligi agisindan 6nemli bir ¢alisma olabilir.

Arastirma degigkenlerinin okuma siire¢lerindeki nedensel ve iligkisel
ozelliklerini daha iyi anlamak i¢in, okudugunu anlama, okuma hizi, bilis {istii beceriler,
kelime tanima, dogru okuma, akicilik, okumaya adanmislik gibi okuma siireciyle
dogrudan  iligskili  olan  degiskenlerle  calisilmasinin ~ 6nemli  oldugu

degerlendirilmektedir.
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Alan yazin incelendiginde okur benlik algisi, okuma motivasyonu ve okuma
kaygisina iligkin betimsel c¢aligmalarin smirli oldugu goriilmekte ve yapilan
aragtirmada ¢ikan sonuglarin tartisilmasi siirecinde bu ihtiya¢ hissedilmektedir. Buna
gore distiniildigiinde, yeni arastirmalarda bu degiskenlerin dogasmi ve isevselligini
anlamak icin betimsel degiskenlerle birlikte arastirilmasmin 6nemli oldugu

soylenebilir.

Arastirmada, okur benlik algisi, okuma motivasyonu degiskenlerinin okuma
kaygisini etkileyen 6nemli degiskenler oldugu belirlenmistir. Bu agidan bakildiginda,
ogrencilerin duyussal alanlarinin okuma siirecleri acisindan oldukca degerli oldugu,
lisans egitimi sirasinda; Ogretmen yetistirme programlarinda “duyussal alan
egitimlerine” iliskin derslerin ve uygulamalarinin artirilmasmin 6nemli oldugu

soylenebilir.

Milli Egitim Bakanlig: tarafindan, 6gretmenlerin duyussal alan egitimlerine
yonelik teorik ve uygulama icerikli hizmet i¢i egitim programlari planlayarak
uygulanmasi yararl bir calisma olabilir. Ayni1 zamanda, yeni atanan simif 6gretmenleri

ve okul dncesi 6gretmenleri bu baglamda hizmet i¢i egitimlere yonlendirilebilir.
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okuduklarinizi diistinmelisiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur, sadece SiZiIN okuma ile ilgili
fikirlerinizle ilgileniyoruz. Cevabinizi vermek icin, her bir satirdaki rakamlardan sadece birini

yuvarlak icine aliniz. Cevap satirlari her bir cimlenin hemen altindadir.

1-Okuduklarimi arkadaslarima anlatirim.

Benden ¢ok farkli

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana cok benziyor

1

2

3

4

2-Uzun ve siiriikleyici hikayeler, romanlar hosuma gider.

Benden ¢ok farkh

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

4

3-Farkli tilkelerdeki insanlarla ilgili kitaplar okumak hosuma gider.

Benden ¢ok farkl

Benden biraz farkh

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

4

IS

-Okuduklarimizla ilgili

sorulara arkadaslarimdan daha fazla dogru cevap vermeye ¢alisirim.

Benden ¢ok farkli

Benden biraz farkh

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

4

5-Arkadaslarim bazen iyi bir okuyucu oldugumu soylerler.

Benden ¢ok farkh

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

3

4

6-Okuma ile ilgili 6devl

erimi her zaman 6gretmenin tam istedigi gibi yaparim.

Benden ¢ok farkh

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

4

~

-Cok fazla macera hikayesi okurum.

Benden ¢ok farkh

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

4
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8-Okumada sinifin en iyisi olmaktan hoglanirim.

Benden ¢ok farkli

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana cok benziyor

4

o

-Yeni seyler hakkinda

okumak hosuma gider.

Benden ¢ok farkli

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana cok benziyor

4

10-Arkadaslarimdan daha iyi okumak igin daha ¢ok caligmaya istekliyim.

Benden ¢ok farkli

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana cok benziyor

4

11- Aileme ne okudugumu anlatmak hosuma gider.

Benden ¢ok farkh

Benden biraz farkh

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

1

2

3

4

12- Merak ettigim konular hakkinda yeni bilgiler elde etmek i¢in okurum.

Benden ¢ok farkl

Benden biraz farkh

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

1

2

3

4

13-Annem ve babam si

k sik bana ne kadar iyi okudugumu soylerler.

Benden ¢ok farklh

Benden biraz farkh

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

1

2

3

4

[y

4- Eger 6gretmen ilging bir seyler anlatirsa, bu konuda daha fazla okurum.

Benden ¢ok farkh

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

1

2

3

4

=

5-Arkadaslarimin okumayla ilgili ¢alismalarina yardim etmek hosuma gider.

Benden ¢ok farkh

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

1

2

3

4

=

6- Birisi iyi okudugum

u fark edince mutlu olu

rum.

Benden ¢ok farkh

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

1

2

3

4
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17- Okumayla ilgili 6devlerimi hep zamaninda bitirmeye ¢aligirim.

Benden ¢ok farkli

Benden biraz farkl

Bana biraz benziyor

Bana cok benziyor

1

2

3

4

oy

8- ismimi ¢ok okuyanl

ar listesinde gormek be

nim i¢in 6nemlidir.

Benden ¢ok farkh Benden biraz farkh Bana biraz benziyor Bana ¢ok benziyor
1 2 3 4
19- Bazen aile bireylerime (anne, baba, kardes vb.) kitap okurum.
Benden ¢ok farkh Benden biraz farkh Bana biraz benziyor Bana ¢ok benziyor
1 2 3 4

N

0-Gizemli hikayeler (e

srarengiz, siirprizlerle il

erleyen) hosuma gider.

Benden ¢ok farkh

Benden biraz farkh

Bana biraz benziyor

Bana ¢ok benziyor

1 2 3 4
21- Okuma ile ilgili her 6devimi bitirmek benim igin ¢ok 6nemlidir.
Benden ¢ok farkl Benden biraz farkh Bana biraz benziyor Bana ¢ok benziyor
1 2 3 4
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EK-5

OKUMA BENLIK ALGISI OLCEGI

Asagida, okuma hakkinda bazi climleler yer almaktadir. Unutmayiniz, cevaplarimzi verirken
sinifta okuduklarinizi diisiinmelisiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur, sadece SIZIN okuma
ile ilgili fikirlerinizle ilgileniyoruz. Cevabiniz1 vermek i¢in, her bir satirdaki rakamlardan
sadece birini cevaplayiniz. Cevap satirlari her bir ciimlenin hemen altindadir.

1.0kudugun bir hikayenin anlamini tek basina ¢ikarabilir misin?

Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
2.Bir seyler okuyunca kendini iyi hisseder misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
3.Siniftaki arkadaglarina bir seyler okumak senin i¢in zor mudur?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
4.0kudugunda bilmedigin kelimenin anlamini gikarabilir misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
5.Sinifta kelime oyunlari oynamayi sever misin?(bulmaca, adam asmaca)
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
6.Sinifta okudugun kitaplar sana zor gelir mi?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
7.0kumak senin icin kolay midir?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
8.Anne ve babana bir seyler okumayi sever misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
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9.Kelimeleri hatirlamakta basarili misin?

Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
10.Kitap okumak senin icin eglenceli midir?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
11. Sinifindaki diger ¢cocuklar senin okudugundan daha zor kelimeleri okurlar mi?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
12.Yeni gordiigiin kelimeleri okumak sence kolay midir?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
13.iginde ¢ok kelime olan hikayeleri okumayi sever misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
14.Siniftaki arkadaslarin senden daha iyi mi okur?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
15.0kurken yanliglarini diizeltebilir misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
16.0kumak ilgini ceker mi?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
17.Bir kelimeyi sdyleyemezsen, birisinden yardim alir misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
18. Okurken ¢ok hata yapar misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
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19.0kumayi dort gozle bekler misin?

Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
20.0kurken kendini yetersiz hisseder misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
21.Kelimelerdeki sesleri kendi basina ¢6zebilir misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
22.Kendi kendine okumayi sever misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
23.0kurken ek yardima ihtiyag duyar misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
24.0kudugun seyleri gabucak 6grenebilir misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
25. Sinifta okumak hosuna gider mi?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
26.Sinifta okudugun hikayeleri anlamakta zorlanir misin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
27.lyi okudugunu diistiniir miisiin?
Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman
() () () () ()
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28. Okumak seni mutsuz eder mi?

Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman

() () () () ()

29.Resimler olmasa bile bir hikayedeki zor kelimeleri kendi basina anlayabilir misin?

Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman

() () () () ()

30.Evde okumayi sever misin?

Hayir: Hicbir zaman | Hayir: Genellikle Evet: Genellikle Evet: Her
Karasizim
zaman

() () () () ()




EK-6

OKUMA KAYGISI OLCEGI
Tim ifadeleri cevaplayiniz. Bu degerlendirmeyi yaparken samimi ve acik olmaniz
galismanin sonuglari agisindan onemlidir.
5|1§| o <&
E| E| | 9| S
MADDELER N N[O s
e 3 c| S ‘S
§ 8528
I
1 | Sinifta okuma yapacagim zaman panik olurum.
2 Arkadaslarimdan daha kotii okuyacagim
digtincesi beni gergin yapar.
Okuma yaparken ses tfonumu
3 | ayarlayamayacagim diisiincesi beni tedirgin
eder.
4 | Okuma yaptigimiz derslerde kasilirim.
5 Bir metni okumam sdylendiginde tedirgin
olurum.
6 Bir metni okumaya baslamadan 6nce gergin
olurum.
- Sinifta sesli okuma yaparken yanls yapmaktan
korktugum igin sesim fitrer.
8 Sinif ortaminda sesli okumalarimin
begenilmeyecegini diisiindrim.
9 Bir metni okurken dikkatimi toplamakta giigliik
cekerim.
10 Sinirli bir zaman diliminde siire tutarak okuma
yapacagimda panik olurum.
11 Okumak beni kaygilandirdigindan okumaya
zaman ayirmam.
12 | Bir metni okurken avuglarim terler.
13 Ogretmen sinifta sesli okuma yaptirirken
kalbim garpar.
14 Sinifta sesli okuma yaparken heyecandan
dizlerim titrer.
15 Bir metnin tfamamini okumak diisiincesi beni

rahatsiz eder.
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Bir metni okumayi kendime sorun haline

16 .
getiririm.

17 Ne zaman bir metni okuyacak olsam
basim/karnim agrimaya baslar.

18 | Akici okuyamadigim igin okumaktan kaginirim.

19 Sinif ortaminda okuduktan sonra iyi
okuyabildim mi diye endiselenirim.

20 Bir metni okuduktan sonra kendimi basarisiz
hissederim.

21 Okuma yaparken nefesimi ayarlayamayacagim
diisiincesi beni tedirgin eder.

22 Sinif ortaminda sesli okuma yaparken

heyecanlanirim.

Yaptigim okumalardan koti not alacagim

<8 disiincesi beni rahatsiz eder.

24 | Sinif ortaminda sesli okuma yapmaya gekinirim.

25 Okuduklarimin baskalar tarafindan anlasiilmama
disgtincesi beni tedirgin eder.

26 Bir metni okurken heyecandan okuduklarimi
anlayamam.

27 Okumak i¢in ne zaman bir metni elime alsam
diisinme yetenegimi kaybederim.

28 Bir metni tekrar okudugumda bile gergin
olurum.

29 Daha once okumadigim metinleri okurken endise

duyarim.
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