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Bu arastirma Cukurova Bolgesinde farkli bigim zamanlarinin (Cigeklenme
oncesi, Tam Cigeklenme, Cigeklenme sonrasi ) Leonurus cardiaca L.’ nin verim ve
kalite iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmstir. Arastirma C.U.Z.F. Tarla
Bitkileri Boliimii deneme arazisinde 2019 -2020 yillar1 arasinda yiiriitilmiistir.

Elde edilen verilere gére Leonurus cardiaca bitkisinde en yiiksek bitki
boyu (57.33 cm), kuru herba verimi (92.93 kg/da) ve kuru madde verimi (%68.73
)’nin ¢igeklenme sonrasi donemde yapilan hasattan elde edilmistir. Bununla
beraber, taze herba verimi (274.34 kg/da), kuru yaprak verimi (53.36 kg/da) ve
yaprak orant (% 63.63)° ise tam c¢iceklenme doneminde yapilan hasatta
saptanmistir. En yliksek ugucu yag oranm (%0,022) ve ugucu yag verimi (0,076
kg/da) ise ciceklenme oOncesi donemde elde edilmistir. Ugucu yagin ana
bilesenlerinden olan Germacrene D en yiiksek ciceklenme oOncesi (%17,16)
donemde bulunurken tam ¢igeklenme doéneminde Elemicin (%13,16) en yiiksek
oranda ¢ikmis olup Germacrene D (%12,06) ikinci sirada yer almaktadir.
Cigeklenme sonrasi donemde ise en yiiksek endo-borneol (%17,92) ¢cikmis olup
Germacrene D (%13,44) ikinci sirada yer almustir. Leonurus cardiaca L. i¢in en
uygun bi¢cim zamani: ¢iceklenme Oncesi donem i¢in 21 Mayis 2020, tam
ciceklenme donemi i¢in 4 Haziran 2020, cigeklenme sonrasi donem igin ise 17
Temmuz 2020 tarihidir.

Anahtar Kelimeler: Leonurus cardiaca L., Bi¢im Zamanlari, Ugucu Yag, Verim
ve Kalite



ABSTRACT
MSc THESIS

THE EFFECT OF DIFFERENT HARVEST TIMES ON YIELD
AND QUALITY OF MOTHERWORT (Leonurus cardiaca L.)
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Supervisor : Prof. Dr. Saliha KIRICI
Year 2020, Pages: 67
Jury :  Prof. Dr. Saliha KIRICI
. Prof. Dr. Ozgiil GORMUS
Assoc. Prof. Dr. Memet INAN

This research was carried out to determine the effect of different harvest
times (before flowering, full flowering period, post-floweing period) on the yield
and quality of Leonurus cardiaca L. in the Cukurova region. The research was
conducted in the trial area in Cukurova University, Faculty of Agriculture,
Research Area of Department of Field Crops between 2019-2020. According to the
data obtained, the highest plant height (57.33 cm), dry herb yield (92.93 kg / da)
and dry matter yield (68.73%) in Leonurus cardiaca plant were obtained from the
harvest in the post-flowering period. However, fresh herb yield (274.34 kg / da),
dry leaf yield (53.36 kg / da) and leaf rate (63.63%) were determined in the harvest
during the full flowering period. The highest essential oil content (0.022%) and
essential oil yield (0.076 kg / da) were obtained in the pre-flowering period.
Germacrene D, which is one of the main components of essential oil, has the
highest pre-flowering period (17.16%), while Elemicin (13.16%) has the highest
rate in full flowering period and Germacrene D (12.06%) is in the second place. In
the post-flowering period, the highest endo-borneol (17.92%) came out, and
Germacrene D (13.44%) ranked second. The optimal harves time for Leonurus
cardiaca L. is 21 May 2020 for the preflowering period, 4 June 2020 for the full
flowering period, and 17 July 2020 for the post Flowering period.

Key Words: Leonurus cardiaca L., harvest times, essential oil, yield and quality
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GENISLETILMIS OZET

Tibbi ve aromatik bitkiler hastaliklarin tedavi edilmesi ve sagligin
siirdiiriilmesi i¢in ilag olarak geleneksel ve modern tipta kullanilmaktadir. Bu
bitkilerin drog denilen kurutulmus, belirli 6l¢lide hazirlanmis bitki kisimlarindan
faydalanilmaktadir. Bir¢ok alanda yararlanilan tibbi ve aromatik bitkiler biyolojik,
kiiltiirel ve endiistriyel kaynaklardir. Bu kaynaklara olan talep son yillarda olduk¢a
artis gostermektedir. Bu bitkilerin degeri tip ve saglik alaninda sentetik yolla elde
edilen etkin maddelere gore ¢ok yonlii etkiye sahip olmalar1 ve yan etkilerinin
bulunmamasi gibi nedenlerle ragbet gérmektedir

Leonurus cardiaca L.; Lamiaceae familyasina ait tek yillik, ancak sicak
bolgelerde ¢ok yillik yetisebilen bir bitkidir. Geleneksel olarak, bitki 6zleri esas
olarak sinir, kalp rahatsizliklarmin yani sira sindirim bozukluklar i¢in dahili olarak
kullanilmaktadir. Bununla birlikte astim, menapoz semptomlari, adet diizensizligi
icin ve ayrica yaralarda ve cilt iltihaplarinda da faydalanilmaktadir. Farmakolojik
caligmalar, antibakteriyel, antioksidan, antienflamatuar ve analjezik aktivitesinin
yani sira kalp ve dolasim sistemi {lizerindeki etkilerini dogrulamistir. Avrupa’da
ovalar ve tepeler boyunca, Dogu Asya’da Himalayalar, Dogu Sibirya, Kuzey
Afrika ve Kuzey Amerika’da bulunan ¢ok yillik bir bitkidir. Leonurus cardiaca L
yukarida belirtildigi gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir.
Yapilan ¢alismayla uygun bi¢cim zamaninin belirlenmesi bitkiden ve igerisindeki
etken maddelerden hangi donemlerde (¢igeklenme Oncesi, tam ¢i¢eklenme,
cigekleme sonrasi) daha iyi sonug alinacagini belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan bitki materyali Cukurova Universitesi igerisinde
yer alan Ali Nihat Gokyigit Botanik Bahgesinden temin edilmistir. Leonurus
cardiaca L. bitkisinin fakli bigim zamanlarinin (gigeklenme Oncesi, tam
ciceklenme, ciceklenme sonrasi) arastirildign bu calisma Cukurova Universitesi

Tarla Bitkileri boliim arazisinde yapilmistir. Arastirma tesadiif bloklar1 deneme
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desenine gore 3 tekeriirlii olarak yapilmistir. Deneme parsel boyutlar1 3 m x 2,4 m (
7.2 m*), sira aras1 60 cm, sira {istii 30 cm olup, her parsel 5 sira ve her sirada 10
bitkiden olusmustur. Deneme faktorii 3 farkli gelisme donemlerindeki (¢igeklenme
oncesi, tam c¢igeklenme ve ¢iceklenme sonrasi) hasattan olusmaktadir. Bitkiler
cigeklenme Oncesi donemde ¢igek agmadan Once 21 Mayis 2020 tarihinde, tam
cigeklenme donemi hasadi 4 Haziran 2020 tarihinde, ¢igeklenme sonrasi hasat ise
17 Temmuz 2020 tarihinde gerceklesmistir. Hasat edilen tiim yas herba agirliklari
tartilip golgede oda sicakliginda kurumaya birakilmistir. Kurutulan droglar da
tartilip gerekli tekrar ve hasat bilgileri yazilan uygun kese kagitlarina konmus
ucucu yag elde etmek lizere soguk hava deposunda bekletilmistir. Ugucu yaglar
hidro-distilasyon yontemi ile Clevenger Aparati kullanilarak Cukurova Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii’nde bulunan Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Laboratuvarinda ¢ikartilmistir. Ugucu yag bilesenleri ise Cukurova Universitesi
Merkez Laboratuvarinda GS/MS yontemi kullanilarak elde edilmistir. Hasat
donemleri verim ortalamalar1 ve tekerlirler arasindaki iliski Varyans Analizi (
ANOVA) ile degerlendirilmistir.

Elde edilen verilere gore en yiiksek bitki boyu (57.33 cm), kuru madde
verimi (% 68,73) ve kuru herba verimi (92.93 kg/da)’nin ¢iceklenme sonrasi
donemde, taze herba verimi (274.34 kg/da), kuru yaprak verimi (53.36 kg/da), ve
yaprak oranit (% 63.63) 'nin tam ¢iceklenme doneminde yapilan hasattan oldugu
tespit edilmistir. En ytiksek ucucu yag orani (%0,022) ve ugucu yag verimi (0,076
kg/da) ise ¢iceklenme Oncesi donemde elde edilmistir. Farkli hasat zamanlarimin
ucucu yag igerik ve bilesimine etkileri farklilik géstermektedir. Leonurus cardiaca
L.’nin ugucu yaginda ana bilesen olan Germacrene D en yiiksek ¢igeklenme dncesi
(%17,16) donemde bulunurken tam ¢igeklenme doneminde Elemicin (%13,16) en
yiiksek oranda ¢ikmis olup Germacrene D (%12,06) ikinci sirada yer almaktadir.
Cigeklenme sonrasi donemde ise en yiiksek endo-borneol (%17,92) ¢ikmis olup
Germacrene D (%13,44) ikinci sirada yer almistir. En uygun hasat zamani ise
cigeklenme Oncesi donem igin 21 Mayis 2020, tam ¢iceklenme donemi hasadi igin

4 Haziran 2020 ve ciceklenme sonrasi hasat i¢in ise 17 Temmuz 2020 tarihidir.
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1. GIRIS Ceren Deniz YILDIRIM

1. GIRIS

Insanoglu varolusundan itibaren bitkilerle ilgilenmis olup; Ilk caglardan
glinimiize kadar ulasan arkeolojik bulgulara gore, besin elde etmek ve saglik
sorunlarimi gidermek i¢in dncelikle bitkilerden yararlanmistir (Erséz, 2010).

Bitkilerin, gida olarak kullanimlarindan sonra, giiniimiizdeki en 6nemli
kullanim alanlarinin basinda tibbi amacgli kullanim gelmekte ve bitkilerin
hastaliklarin tedavisinde kullanimi giderek yayginlagsmaktadir (Baydar ve ark,
2009). Diinya Saglik Orgiitii (WHO); hastaliklardan korunmak veya tedavi
amactyla kullanilan, bitkisel droglar veya karisimlari, “Bitkisel Ilag” olarak
tanimlamaktadir (Kirici, 2017).

Tibbi ve aromatik bitkiler ilag sanayii, parfimeri ve kozmetikte
kullanimlarmin yan sira, bocek ilaglari olarak sanayinin farkli kollarinda genis bir
kullanim alani1 bulmaktadir. Ayn1 zamanda besin takviyeleri, bitkisel cay, tat, cesni
olarak beslenmede faydalanilmaktadir. Bu bitkilerin drog denilen kurutulmus,
belirli dl¢lide hazirlanmis bitki kisimlarindan (kdk, kok-sap, yumru, gévde veya
odunsu yapi, kabuk, yaprak, ¢igek, meyve, tohum ve herba) faydalanilmaktadir.
Birgok alanda kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler biyolojik, kiiltiirel ve endiistriyel
kaynaklardir. Bu kaynaklara olan talep her gecen yil biiylk bir artis
gostermektedir. Tibbi aromatik bitkilerin degeri tip ve saglik alaninda sentetik
yolla elde edilen etkin maddelere gore ¢ok yonlil etkiye sahip olmalar1 ve yan
etkilerinin bulunmamasi gibi nedenlerle artig gostermektedir (Bayram ve ark, 2010;
Geng, 2010). Kanser gibi 6liimciil birgok hastaliga neden olan yiyecek ve igecek
endiistrisinde sik¢a kullanilan sentetik materyaller organik ve dogal gidalara olan
ragbeti artirmaktadir (Akbulut ve Bayramoglu, 2013).

Genel olarak tibb1 ve aromatik bitkiler, ¢ogalmak, yasamlarin1i devam
ettirmek ve birtakim zararlilara karsi kendilerini korumak amaciyla bazi 6zler

tiretmektedirler. Urettikleri bu maddelere, esansiyel yag, aromatik yag, ugucu yag,
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1. GIRIS Ceren Deniz YILDIRIM

eterik yag veya bitkisel 6z yaglar denilmektedir (Ozkan ve Acikgdz, 2007). Bu
maddelerden biri olan ugucu yaglar; basta bitkinin genetik yapisi olmak iizere bitki
organlarina (morfogenetik varyabilite), bitkinin gelisme donemine (ontogenetik
varyabilite), glin igindeki sicaklik degisimlerine (diurnal varyabilite) ve iklim,
cevresel faktorler, topografik kosullar ve kiiltiirel uygulamalar gibi pek ¢ok faktdre
bagli olarak degisim gdstermektedir (Sanli ve ark, 2014).

Diinya ticaretinde yillara gore tibbi ve aromatik bitkiler ile {irtinlerin
toplam ithalat degerleri 2001 yilinda 48.9 milyar dolardanken 2018 yilinda 202.7
milyar dolara yiikselmistir (Kirict ve ark, 2020). Tiirkiye’nin bitkisel drog
ticaretinde ise son 18 yilda toplam ihracat degerleri 2001 yilinda 143.6 bin dolar
iken 2018 yilinda 980.0 bin dolar arasinda, ithalat degerleri ise 2001 yilinda 282.7
bin dolar iken 2018 yilinda 1.5 milyon dolar arasinda olmustur (Kiric1 ve ark, 2020
ve Anonim, 2019 ).

Labiatae (Lamiaceae) familyasi 6zellikle Akdeniz iilkelerinde dogal olarak
yetisen ve 1liman iklim kusaginda yer alan, birgok iilkede de kiiltiirii yapilan
bitkilerin olusturdugu, 200 kadar cins ve 3000’in iizerinde tiirii iceren zengin bir
familyadir (Coban ve Patir, 2010).

Bu familya igerisinde yer alan bitkilerden biri olan Leonurus cardiaca L.
‘nin Orta ve Kuzey Asya'da ortaya ¢iktigi, 17. yiizyilda Bati Avrupa'ya yayildigi ve
19. yiizyilda sOmiirgeciler tarafindan Kuzey Amerika'ya  getirildigi
diistiniilmektedir (Buckner, 2020). Leonurus cardiaca L., Avrupa’da ovalar ve
tepeler boyunca ve Dogu Asya’da Himalayalar ve Dogu Sibirya, Kuzey Afrika ve
Kuzey Amerika’da bulunan ¢ok yillik bir bitkidir (Wojtyniak ve ark, 2013).

Leonurus cinsine ait L. cardiaca, L. glaucescens, L. persicus, L.
quinguelobatus tiirlerinin iilkemizde Marmara ve Trakya bolgelerinde dogal yayilis
gosterdigi bildirilmistir (Giiner ve ark, 2012).

Leonurus cardiaca L. (Lamiaceae) familyasina ait tek yillik, ancak sicak

bolgelerde ¢ok yillik yetisebilen bir bitkidir. Tiirkge ismi; aslan otu, aslankuyrugu,
2
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aslan kulagi olarak gegmektedir. 30-100 cm boyunda, dik ve tiiylii gdvdesi olan
otsu bir bitkidir. Yapraklari el seklinde ve tiiyliidiir. Ust tarafta bulunan yapraklar 3
pargali, digerleri 5-7 pargalidir. Yaprak uzunluklar1 6-12 cm, ist yiizleri koyu, alt
yiizleri acik yesildir. iki dudakli cicekleri 8-11 mm uzunlukta ve acgik viyole
renklidir. Can seklindeki g¢anak yapragr 5 dislidir. %0,01-%0,05 ugucu yag
icermektedir. Ingiliz ve Alman Farmakopesi, Komisyon E Monografinda kayitl
olup, drog olarak kullanilan kismi1 Alman E Komisyonu monograflarinda ¢igekli
donem herbasi olarak kabul edilmektedir (Anonim, 1998).

Leonurus cardiaca L., eski ¢aglardan beri yetistirilen bir bitki olup, yol
kenarlari, bos tarlalar, atik topraklar ve diger tarim arazilerinde dogal olarak
yetismektedir. Leonurus cardiaca L. sifali bitki ve siis bitkisi olarak
kullanilmaktadir. Arilar1 ve diger tozlayicilar1 bahgeye ¢ekmektedir (Anonim,
2016).

Nicholas Culpeper'in 1653'te yayimlanan "The Complete Herbal" adli
kitabinda, kalbi giliclendirmek, neseli bir ruh ortaya ¢ikarmak ve kadin iireme
sagligini iyilestirmek icin kullandig1 bildirilmektedir. 19. yiizyilin sonlarinda ve 20.
ylizyilin baslarinda, Amerikan Eklektik tip uygulayicilar sinir tedavilerinde bu
bitkiden yararlanmiglardir. Dogum sirasinda, dogum sonrasi depresyonda ve
menopoz semptomlarin da stresi azaltmak, ayrica adet dongiilerini diizenlemeye ve
PMS semptomlarini azaltmaya yardimci olmak i¢in kullanilan bir gegmisi vardir.
Ozellikle stres, kalp carpintisi ile iliskili oldugundan anksiyete, sinirlilik ve panik
ataklar1 azaltmak igin bir sinir sistemi destegi olarak kullanilmaktadir (Buckner,
2020).

Leonurus cardiaca L, hasereler veya hastaliklar tarafindan nadiren zarar
goren dayanikli, uzun Omiirlii bir bitki olmasina ragmen, uzun siireli kuraklik
donemlerinde nadir de olsa Oriimcek akarlar1 bitkinin yapraklarina zarar

verebilmektedir (Buckner, 2020).
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Bu bitki en iyi sekilde tazeyken tiiketilir ancak cicekler ve yapraklar daha
sonra kullanilmak tizere kurutulabilir. Leonurus cardiaca L, tibbi amaglar igin bir
cay olarak demlenebilir, ancak yogun acist bunu hos bir segenek olmaktan
¢ikarmaktadir. Cay olarak kullanimi tercih edilecekse aromay1 gizlemek igin onu
limon otu veya nane gibi diger hos kokulu bitkilerle birlestirmesi tavsiye
edilmektedir (Buckner, 2020). igeriginde alkaloid, diterpen, flavonoid, kafeik asit
gibi etken maddeler yer almaktadir.

Bu arastirmada; diinyada tedavi amaciyla kullanilan, ekonomik getirisi
olabilecek, Leonurus cardiaca L. bitkisinin Cukurova kosullarinda farkli bigim

zamanlarinin verim ve kalite lizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
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2. ONCEKIi CALISMALAR

Dogan (1753), Leonurus cardiaca L.’nin 100 c¢cm boya ulasabildigini,
ciceklerinin pembe ya da leylak rengine sahip oldugunu bildirmistir. Yapraklarin
opposit, serrat kenarli, uzun loblu, palmat petiol oldugunu saptamistir. Bazal
yapraklar kama bi¢imli, ti¢ uglu, iist yapraklar bes u¢lu oldugu bildirilmistir.
Yapraklarin {ist bolgesinin hafif tiiylii ve alt tarafinin grimsi oldugunu, ¢igeklerin
bitkinin iist kisminda yaprak aksillerinden ¢iktigini ve {i¢ loblu brahteleri oldugu
saptanmustir. Dort adet stamene sahip ve cigekleri hermafrodit olarak bildirmistir.

Kartnig ve ark. (1985), Avusturya’da, Leonurus cardiaca L. bitkilerinden
elde edilen flavonoid-O-glikozilerini incelemis olup: Flavonoidlerin ekstraksiyon
ve yalitmimi Leonurus cardiaca’nin kurutulmus ve toz haline getirilmis bitki
materyalini, soxhlet cihazinda MEOH ile ekstrakte etmis olup. Nihai saflagtirma ve
flavonoidlerin ayrilmasi, silika grand polimiad iizerinde hazirlayict tik ile
gerceklestirmislerdir. Flavonoid tanimlamalari glikozitler, bunlarin Anglikanlari ve
sekerleri standart spektroskopi, ko-kromatografik ve hidroliktik tekniklerle
tanimlamiglardir.

Anonim (1998), Aslan kuyrugu ( Leonurus cardiaca L. )’nun Lamiaceae
familyasina ait tek yillik yetistirilen, ancak sicak bolgelerde ¢ok yillik yetisebilen
bir bitkidir. 30-100 cm boyunda, dik ve tiiylii govdesi olan otsu bir bitkidir.
Yapraklari el seklinde ve tiiyliidiir. Ust tarafta bulunan yapraklar 3 pargali, digerleri
5-7 pargalidir. Yaprak uzunluklart 6-12 cm, {ist yiizleri koyu, alt yiizleri agik
yesildir. 1ki dudakli ¢igekleri 8-11 mm uzunlukta ve acik viyole renklidir. Can
seklindeki canak yapragi 5 dislidir. %0,01-%0,05 ucucu yag icermektedir

Commission E Monographs (1998)’inda, Leonurus cardiaca L.bitkisinin
kardiyak bozukluklarda kullanildigini bildirmislerdir.

Knoss ve Zapp (1998), Almanya’da, tarlada yetistirilen Marribium

vulgare ve Leonurus cardiaca’nin farkli boliimlerindeki furanik labdan diterpen
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birikimini incelemis olup: En biiyiikk miktarlarin yaprak ve ciceklerden elde
edildigini bildirmiglerdir. Taze agirlik basina 4 mg’a kadar furanik diterpen tespit
etmislerdir. Furanik labdan diterpenler, filizlenmeyi izleyen ilk dort ila bes hafta
boyunca fidelerde tespit edilmemistir. Bu sirada yapraklarin daha farkli hale
geldigini ve yapraklar iizerindeki trikomlarin sayisinin arttigini gdézlemlemislerdir.

Chevallier (2000), Leonurus cardiaca L. bitkisinin ¢ok yillik oldugunu ve
1.5 m boya erisebildigini, palmiye seklinde pargali yaprakli, dal {izerinde iki sira
pembe ¢an seklinde ¢icekleri olan bir bitki oldugunu belirtmistir. Drog hasadinin
yazin ¢i¢eklenme zamaninda yapildigini, alkaloidler, diterpenler, flavonoidler,
kafeik asit ve tanen yoniinden zengin oldugu belirtilmistir.

Bown (2002), Leonurus cardiaca L. bitkisinin yazin ¢igeklenme
zamaninda, Avrupa ve Rusya’da 1.2 m boylanabildigini, eninin ise 60 cm oldugunu
belirtmistir.

Filipek ve ark. (2002), Polonya Jagiellonian Universitesinde yaptiklart
caligmada, Lavandulifolioside’yi ilk kez Leonurus cardiaca’da tespit etmislerdir.
[zolasyonunu, butanolik ekstrattan gergeklestirilmis olup Hava kisimlart NMR ve
MS ile tamimlamislardir. Lavandulifoliosidin farmakolojik 6zellikleri onemli
negatif kronotropizm, P-Q uzamasi, Q-T araliklar1 ve QRS kompleksinden ve kan
basimcinin diismesinden olustugunu bildirmislerdir. Biitanolik ekstratin aksine
Lavandulifolioside, sponton lokomotor aktivitelerinin azaltmadigini belirtmislerdir.

Mockuté ve ark. (2005), Litvanya’nin Vilnius boélgesinde, yabani olarak
yetisen Leonurus cardiaca L. bitkilerinin ugucu yag bilesiminin depolamaya baglh
degisikliklerini incelemeyi amaglamislardir. Vilnius’un on bdlgesinde tam
ciceklenme doneminde toplanan Leonurus cardiaca L.’nin yabani bitkileri ve iki
ticari bitki 6rnegini arastirilmis olup; Hidrodistilleme ile elde edilen ugucu yaglar
GC ve GC/ MS yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. 40 aydan uzun siire
saklanan ticari bitkilerden ve yabani bitkilerden elde edilen ucucu yaglar daha

yiiksek kaynama sicakligina sahip, fitol ve karyofilen oksit i¢eren bilesiklere sahip
6
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oldugu bildirilmistir. Karyofilen ve humulan karbon iskeletine sahip bilesiklerin
miktar1 taze ve depolanmig olarak elde edilen ugucu yaglarda hemen hemen ayni
oldugunu saptanmiglardir. Ticari bitkilerden elde edilen yagin kimyasal bilesimi,
uzun siiredir depolanan yabani bitkilere benzedigi saptanmugtir.

Mockute ve ark. (2006), Vilnius bolgesindeki alti habitatta tam
ciceklenme sirasinda toplanan yabani Leonurus cardiaca L.’nin esansiyel yaglarini
GC ve GC / MS ile analiz etmislerdir. Yaglarin yaklasik yarisinin seskiterpen
hidrokarbonlardan (% 48.8- 62.2 ) olustugunu, taze kurutulmus bitkilerden elde
edilen yaglarin, germacren D (% 26.6- 35.1) kemotipinden olustugunu
belirtmislerdir. Diger ana bilesenler ise B-karyofilen (%5.8-9.0) ve a-humulen (%
6.4-9.2) oldugunu saptamiglardir.

Morteza- Semnani ve ark. (2008), Leonurus cardiaca L’nin kurutulmus
toprak {istii kisimlarindan elde edilen ugucu yagm bilesimini GC ve GC/MS
yontemi ile analiz etmiglerdir. L. cardiaca yaginda kirk bir bilesen tanimlamustir.
Yagin ana bilesenleri epi- sedrol (% 9,7), a-humulen (%9,2), dehidro-1,8-sineol
(%8,9), germacren D (%8,9), spathulenol (%8,8) olarak tespit etmis olup iran’da
yetigtirilen L. cardiaca’ nin kurutulma kosullari, damitma yoOntemi, cografi ve
iklimsel faktorlerden etkilendigini bildirmislerdir.

Bernatoniene ve ark. (2009), Litvanya’da, Baldirikara otu (Maindenhair
fern), aslan kuyrugu (Leonurus cardiaca ) ve ali¢ (Crataegus monogyna Jacg)
bitkilerinin sivi  ekstraktlarinin  kantitatif analizini yaparak, antioksidan
aktivitelerini inceleyerek kargilastirma yapmayi amacglamislardir. Antioksidan
aktivitesi igin DPPH ve ABTS sistemleri kullanmislardir. Sonuglar: DPPH
reaksiyon sisteminde Leonurus cardiaca sivi ekstraktinin, baldirikara otu ve alig
sivi ekstraktlarina kiyasla daha yiiksek antioksidan aktivite sergiledigini
bildirmislerdir. Buna karsilik ABTS reaksiyon sisteminde baldirikara otu agacinin
sivi ekstraktlarina kiyasla daha yiiksek antioksidan aktivite bulunmustur. Bu

bitkisel hammaddelerden {iretilen preparatlarin, oksidatif stresin neden oldugu
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hastaliklarin tedavisinde etkili Onleyici araglar ve degerli ek ilaglar olarak
kullanilabilecegini bildirmislerdir.

Jafari ve ark. (2010), Leonurus cardiaca L.’nin ham o6ziinii, dort
fraksiyonun toplam fenolik ve flavonoid igeriklerini, antioksidan aktivitesi
acisindan incelemislerdir. Fenolik ve flavonoid igerikleri Folin- Ciocalteu deneyi
ve farmakopinin Onerilen deneylerini kullanarak belirlemislerdir. Numulerin
antioksidan aktivitesi 2 testle ol¢iilmiistiir. DPPH ve FRAP degeri 1.735+0.07
umol g ve DPPH inhibitor yiizdesi 57.76% pg mL™" ile en yiiksek antioksidan
aktivitesinin yani sira en biiyiik fenolik igerige sahip oldugu bulunmustur. En
yiiksek toplam flavonoid igerigi, metanolik sulu fraksiyonda ortaya ¢ikarilmistir.

Kalafatcilar ve Kalafatcilar (2010), Leonurus cardiaca L. bitkisinin
bilesiminde alkaloidler (stachydrin, leonurin, betonicin, tauricin), flavonoidler
(apigenin, kaempferol), bufanolid yapili bir act madde, bir saponosid, tanen, eser
miktarda ugucu yag, aci asidler, organik asidler, ajugol (iridoid) ve terpenoidler
icerdigini belirtmislerdir.

Ritter ve ark. (2010), Almanya’da yaptiklar1 calismada kimyasal kokenli
birkag¢ antiaritmik ilacin uzun yillardan beri klinik kullaniminin olmasina ragmen,
genellikle olumsuz etkileri ve 6zelliklede bu bilesikleri alan hastalarda 6nemli
Olciide mortaliteye yol acan kalitsal proaritmik riskleri oldugu bildirilmistir.
Avrupa Leonurus cardiaca’nin tasiaritmik ve diger kalp bozukluklarma karsi bir
care olarak yiizyillardir kullanildigimi bildirmektedir.

Shikov ve ark. (2011), Rusya’da yaptiklar1 ¢alismada Leonurus cardiaca
L. bitkisinin sedatif, hipotensif ve kardiyotonik etkileri i¢in geleneksel olarak
kullanildigini belirtmiglerdir. Bu bitkinin etkisi ile ilgili hastalarla yapilmis klinik
veri olmadigini, bu ¢alisma ile arteriyel hipertansiyon asamalari, anksiyete ve uyku
bozuklugu olan hastalarda Leonurus yag ekstraktinin klinik etkinliginin
degerlendirildigini bildirmiglerdir. Arastirma kapsaminda 50 hasta giinde 1200 mg
Leonurus yag ekstrakti ile 28 giin boyunca tedavi edilmistir. ilk evrede hipertansif
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hastalarda psiko-duygusal durum ve kan basinci iizerine olumlu etkileri goériilmiis,
hipertansiyon hastalarinda ise hipertansif hastalarda psiko-duygusal durum ve kan
basinci iizerine olumlu etkilerinin goriilmesinden 1 hafta dnce etkiler gdzlenmistir.
Klinik Global Izlenim (CGI) &lgegine gore, anksiyete ve depresyon
semptomlarinda hastalarin %32’sinde belirgin bir iyilesme, %48’inde orta derecede
iyilesme ve %8’inde zayif etki gdzlenmistir.

Chua ve ark. (2013), Etanol ve kurutulmus Leonurus sibiricus sulu
ekstraktlarinin antioksidan aktivitelerini, {i¢ biyo-tahlil sistemi, yani linoleik asit
lipit sisteminin (LP), ksantin oksidaz siiperoksit temizleme etkinliginin (XOD) ve
1,2-difenil-2-pikrilhidraliz radikal siipiirmenin otomatik oksidasyonu altinda
incelenmistir. Aktivite (DPPH) antioksidan aktivite araligmma dayanarak, etanol
ekstraktinin antioksidan aktivitesi LP sisteminde (%72) yiiksek, XOD sisteminde
orta (70) ve DPPH sisteminde (%49) diisiik oldugu saptanustir. Ote yandan, sulu
ekstraktin antioksidan aktivitesi, li¢ biyo-tahlilin hepsinde sirasiyla( LP, XOD ve
DPPH) ortalama %73, 76 ve 78 oraninda bulmuslardir. Bu nedenle sonuglar,
kurutulmus Leonurus cardiaca’nin antioksidan bilesiklerin ekstraksiyonunda su
kullanilarak ekstraksiyonun, etanolden daha verimli oldugunu bildirmislerdir.

Tinmaz (2013), Namik Kemal Universitesi’nde 2011-2012 yillar1 arasinda
Diinya’da tedavi amaciyla kullanilan bazi tibbi bitkilerin bitkisel ve agronomik
Ozelliklerini incelemeyi amaglamistir. Calismada, Achyranthes bidentata Blume,
Artemisia absinthium L., Echinacea pallida (Nutt.) Britt., Echinacea purpurea
Moensch., Leonurus cardiaca L., Oenothera biennis L., Plantago lanceolata L.,
Tanacetum parthenium L. tiirleri, materyal olarak kullanilmistir. Calismada
kullanilan Leonurus cardiaca L.’nin ortalama bitki boyu, 141.9 cm olarak ortalama
kanopi alan1 95.14 cm?, ortalama bitki yan dal sayist 111.52 c¢m, ortalama yaprak
sayis1 366.80 adet/bitki, ortalama c¢icek sayis1 6887.40 adet/ bitki , ortalama taze
drog verimi 85.7 g/bitki, ortalama kuru drog verimi 26.54 g/bitki olarak

bulunmugtur. Leonurus cardiaca L. 166 giinde, hasat olgunluguna geldigi belirtmis
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olup: Aragtirma kapsaminda incelenen tiirlerin ekonomik anlamda tretimlerinin
yapilabilmesi igin ayrintili olarak yapilacak agronomik ve kiiltiirel c¢aligmalara
gerek duyuldugunu bildirmiglerdir.

Wojtyniak ve ark. (2013), Polonya’da, Leonurus cardiaca L.
(Motherwort)’nin fitokimyast ve farmakolojisine bir bakis adli ¢aligmada:
Leonurus cardiaca L’nin, orta Avrupa ve Iskandinavya’ya &6zgii ¢ok yillik bitki
oldugunu, ancak iliman Rusya’y1 orta Asya’ya baglayan bolgede de bulundugunu
bildirmislerdir. Leonurus cardiaca’nin, ¢igeklenme doneminde toplanan, 35 °C de
kurutulmus ve Avrupa farmakopesi 7. Baskiya gore, hiperosid olarak ifade edilen
en az %0,2 flavonoid icermesi gerektigini belirtmislerdir. Monoterpenler,
diterpenler, triterpenler, azot igceren bilesikler, fenilpropanoidler, flavonoidler ve
fenolik asit grubuna ait bilesikler ayrica ugucu yaglar, steroller ve tanenler
tanimlanmistir. Geleneksel olarak, bitki 6zleri esas olarak sinir, kalp rahatsizliklari
ve sindirim bozukluklari i¢in dahili olarak kullanildigini: Bununla birlikte astim,
klimaterik semptomlar ve amenore i¢in ve ayrica yaralarda ve cilt iltihaplarinda da
faydalanildigim1 ~ belirtmislerdir. =~ Farmakolojik  caligmalar, antibakteriyel,
antioksidan, antienflamatuar ve analjezik aktivitesinin yami sira kalp ve dolasim
sistemi izerindeki etkilerini dogrulamigtir. Klinik c¢aligmalarda yatigtirici ve
hipotansif aktivite gosterdigini bildirmiglerdir.

Cavusoglu ve ark. (2014), Kocaeli Universitesinde, 2 yil depolanmis
aslankuyrugu (Leonurus cardiaca) tohumlarmin dormansisini kirma ve
¢imlenmesini tesvik etme lizerine borik asit (H;BOs), gibberellik asit (GAj), suda
bekletme ve On iglemsiz tohum ekimi muamelelerinin bir etkisinin bulunup
bulunmadigini arastirmislardir. Calismada, 2 yil 6nce hasat edilip uygun kosullarda
muhafaza edilen tohumlar, laboratuarda in vitro ¢imlendirme testlerine alinmadan
6nce H;BOs’tin 100, 500, 1000, 2000, 5000 ppm, GA;’iin 10, 50, 100, 200, 300
ppm dozlarini iceren ¢ozeltilerinde ve distile suda 24 saat bekletilmistir. Ayrica

hicbir 6n islem yapilmamis tohumlar ayni sartlarda ekilerek kontrol olarak
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degerlendirilmistir. Cimlenmenin H;BO; uygulamalarinda 3 ile 13. giinler arasinda
gerceklestigi, distile su, 6n islemsiz ekim ve GA; uygulamalarinda 3 ile 10. giinler
arasinda oldugu tespit edilmistir. Cimlenme orant H;BO; dozlarinda %3-13, GA;
dozlarinda ise %4-19 arasinda gerceklesmis olup, istatistiksel olarak en yiiksek
oran %31 ile 6n iglemsiz kontrol muamelesinde ortaya ¢ikmis, bunu da %21 ile
distile su ve %19 ile 10 ppm GA3 uygulamalar1 izlemistir. En diisiik ¢gimlenme
orani ise 5000 ppm H;BO; uygulamasinda %3 olarak gerceklesmistir. Sonug
olarak, s6z konusu sartlar altinda ¢imlenme {izerine H;BO; ve GA; uygulamalarinin
olumlu yonde etkili olmadig1 ve kontrol uygulamalarinin daha iyi sonu¢ verdigi
bildirilmistir.

Bernatoniene ve ark. (2014), Litvanya’da, Leonurus cardiaca L. bitki
0ziitlinlin ve bazi flavonoidlerin kalpteki mitokondriyal oksidatif fosforilasyon
lizerine etkisini arastirdigi ¢aligmada: Leonurus cardiaca’ nin antibakteriyel,
antioksidan, antienflamatuar ve analjezik aktivitelere sahip olup kalp fonksiyonu ve
kalp dolagimimi iyilestirmek i¢in tamamlayict bir ilag olarak kullanildigim
saptamiglardir. Kardivaskiiler hastaliklar genellikle kardiyak kas hiicrelerinde
ATP’nin ana {reticileri olan mitokontrilerin degisikligi ile iliskili oldugundan
caligmanin amaci; etanolde bulunan ana hava pargalarinin biyoaktif bilesenlerini
belirlemek ve bunlarm kardiyak mitokontri fonksiyonlar1 {izerindeki etkileri
aragtirmak. Sonug¢ olarak: Leonurus cardiaca bitki ekstresinin kalp kaslarimi
patojenik siire¢lerin etkisinden korumak ig¢in yararli bir ilag olabilecegini
saptamislardir.

Sabour ve ark. (2014), iran’da yaptiklar1 ¢alismada: genellikle anne siitii
olarak bilinen Lamiaceae familyasina ait Leonurus cardiaca’nin sakinlestirici
hipotansif, antioksidan, antienflamatuar ve antimikrobiyal etkiye sahip oldugunu
bildirmislerdir. Bu ¢alismanin amaci, Leonurus cardiaca’nin farelerde formalin,
kuyruk hareketi ve sicak plaka testleri kullanarak nosiseptif yanit iizerine etkisini

arastirmak. Intraperitonal uygulama ile farelerin 500 ve 250 mg/kg dozdaki
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etanolik akut tedavisi, formalin testinin birinci ve ikinci fazlarinda sirastyla dnemli
bir antinosiseptif iirettigi bildirilmistir. Sicak plaka ve kuyruk kayma testleri, 500
mg/kg dozunda antinosiseptif etkide bir artig gdsterdigi saptanmistir. Bu sonuglar
Leonurus cardiaca’nin merkezi ve periferik antinosiseptif etkilere sahip oldugunu
diisiindiirmektedir.

Flemmig ve ark. (2015), Biyoaktif bilesiklerin kaynagi olarak bilinen
Leonurus cardiaca L’nin Avrupa ilag ajansi degerlendirme raporunda, Asya ve
Gilineydogu Avrupa’ya 0zgii ¢ok yillik bir bitki oldugunu, tarihsel olarak
kardiyotonik  ve  jinekolojik  rahatsizliklarin  tedavisinde  kullanildigini
bildirmislerdir.

Sayed ve ark. (2016), Japonya’da yiiriittiikleri ¢alismada, Leonurus
sibiricus’un, Asya ve Amerika gibi bir¢ok iilkede bulunan otsu bir bitki oldugunu
aciklayarak, bu bitkinin yaygin olarak diyabet, adet diizensizlikleri ve bronsit
tedavisi i¢in kullanildigini bildirmiglerdir. Leonurus sibiricus’daki diterpenler,
triterpenler, flavonoidler ve fenolik asitler gibi biyoaktif bilesikler, analjezik,
antiflamatuar, anti-oksidan, anti-aterojenik ve anti-hemorajik, anti-diyabetik, anti-
bakteriyel ve allelopatik etki gosterdigini, kanser, diyabet ve kardivaskiiler
hastaliklara karsida etkili oldugunu saptamislardir. Klinik ortamlarda ekstraktlarda
bulunan bioaktif bilesenlerin etkilerini ortaya ¢ikarmak i¢in daha fazla aragtirma
yapilmasi gerektigini bildirmislerdir.

Sitarek ve ark. (2016), Polonya’da yiiriitiilen ortak ¢aligmada, Leonurus
sibiricus bitki ekstraktlarinin CHO hiicrelerinde oksidatif DNA hasarina karsi
onarim ve koruyucu aktivitenin uyarilmasi ve fenolik bilesiklerin igerigi iizerine
etkisini arastirmislardir. Asya ve Avrupa’da uzun yillardir geleneksel ve tibbi bir
bitki olarak kullamilmakta olan Leonurus sibiricus’un antibakteriyel,
antienflamatuar ve antioksidan aktiviteye sahip oldugunu gostermistir. Test edilen
tim Leonurus sibiricus ekstreleri, H,O,ye maruz birakilan CHO hiicrelerinde

koruyucu ve DNA onarimina uyarici etkiler gosterdigi saptanmigtir. LC-MS/ MS
12
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ve HPLC analizleri L. sibiricus bitki ekstrelerinde; catechin (katesin), verbascoside,
iki flavonoid (quercetin ve rutin) ve bes fenolik asit (4-hidroksibenzoik asit,
klorojenik asit, kafeik asit, p-kumarik asit ve ferulik asit) gibi dokuz fenolik
bilesigin varligini ortaya c¢ikartmiglardir. En giiclii antioksidan 6zelliklere sahip
olan L. sibiricus bitki ekstreleri, CHO hiicrelerini oksidatif olarak indiiklenen DNA
hasarmi onarmak i¢in uyarmanin yani sira, antioksidan genlerin hiicre igi
antioksidan kapasitesini diizenleyen DNA’nin korunmasindan sorumlu olabildigini
bildirmislerdir. In vitro biiyiitiilmiis bitkilerdeki fenolik bilesiklerin igerigi, tohumla
¢ogaltilan bitkilerde bulunan seviyelerden daha fazla oldugunu saptamislardir.

Zachow ve ark. (2016), Brezilya’da halk tibbinda kullanilan Leonurus
sibiricus L. nin toprak {istii kisimlarinin kimyasal aragtirilmasi adli ¢caligmalarinda,
asagidaki Dbilesenleri tanimlanmistir. Labdan tipi diterpenold leojaponin,
fitosteroler B-sitesterol ve B- sitesterol glukozit ve alkaloid leonurin metanol ve
metanol /% 1 HC; ve L.sibiricus’tan elde edilen ham 6zlerin; asetilkolinesteraz ve
prolil oligopeptidaz inhibitor olugunu bildirmislerdir.

Sitarek ve ark. (2016), Polonya’da yiiriittikleri ¢aligmada, Leonurus
sibiricus L.’nin donistiiriilmiis kok (TR) 6zii Giliney Asya ve Sibirya’da
goriildiigini ve ¢esitli biyolojik aktivitelere sahip bir tibbi bitki olarak
kullanildigimi bildirmislerdir. TR nin kromatografik perspektifi ¢esitli polifenolik
bilesiklerin varligin1 ortaya koymustur ( 4-hidroksibenzoik asit, gensitis asit,
valinik asit, 1,3-dikofeoilkinik asit, a-resorsiklik asit). TR kok ekstraktinin 24 saat
sonra glioma hiicreleri lizerinde antiproliferatif aktiviteye sahip oldugunu
saptamislardir.

Chua ve ark. (2017), Malezya’da, Leonurus sibiricus’ un antimokrobiyal
Ozellikleri izerine ekstraksiyon ve 1sil islemin etkisini arastirmislardir. Leonurus
sibiricus, Sarawak halki tarafindan bitkisel ila¢ ve mutfak malzemesi olarak
onlarca yildir tiiketilen geleneksel bitki oldugunu, Diinya c¢apinda yapilan gesitli

caligmalar Leonurus tiirlerinin yiiksek antimikrobiyal aktivitelere sahip oldugunu
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bildirmislerdir. Leonurus sibiricus ekstraktinin antimikrobiyal etkinliginin
degerlendirilmesi, disk difiizyon testi ve dogrudan inhibisyon testi kullanilarak
gergeklestirilmistir.  Sonuglar, hem su hem de etanolik ekstraktlarin
mikroorganizmalarin biiyiimesini inhibe etmede farkli reaksiyon gosterdigi
belirtilmistir. Sicaklik tedavilerinin, Leonurus sibiricus ekstraktinin antimikrobiyal
aktivitesi tizerindeki etkisi, ekstraktlarin 50, 100, 121°C sicakliklara maruz
birakilmasiyla dogrudan inhibisyon testi kullanilarak belirlenmistir. Isil islemlerin
sicakligr arttiginda, mikroorganizmalarin biiyiimesi iizerindeki ekstrakt inhibitdr
etkisinin de artmis oldugunu, 121°C’lik yiiksek bir sicaklikta 1s1l islem, Onleyici
etkiyi azalttigin1 saptamislardir.

Pitschmann ve ark. (2017), Avusturalya ve Mogolistan’da ytiriittiikleri
ortak c¢aliymada, U¢ farkli Leonurus tiiriiniin (Leonurus cardiaca, Leonurus
japonicus, Leonurus sibiricus) mikroskobik ve fitokimyasal karsilagtirmasini
incelemis olup: Morfolojik olarak, tiirler arasinda corolla’nin iist ve alt dudaginin
sekil ve uzunluk oraninda farklilik oldugunu saptamis olup: Anatomik karakterleri
ayirt etmek igin farkli organlarda trikomlarin varligi, yogunlugunu, boyutu ile
aciklanabilecegini bildirmislerdir.

Sadowska ve ark. (2017), Polonya ‘da yaptiklar1 ¢alismada, Leonurus
cardiaca L. nin polifenol bakimindan zengin ekstraktin (LCE) immiinomodiilator
aktivitesi, enflamatuar lezyonlarin tedavisinde potansiyel terapdtik yararliligini
arastirmak igin in vitro olarak HUVECS iizerinden test edilmistir. Kronik olarak
enfekte olan dokularda tedavisi zor enflamatuar lezyonlarin gelismesini 6nlemede
yarali olabilecek LCE’nin immiinomodiiler potansiyelini gésteren in vitro veriler
saptamiglardir.

Zhang ve ark. (2018), Cin’de inceledikleri g¢alismada; 147 labdan
diterpenoid iceren Leonurus cinsinden izole edilmis 259 bilesigin yapilarini

sistematik olarak Ozetlemistir. Bu derlemede belirtilen 70 biyoaktivite referansi
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arasinda, % 57 ‘si iki alkaloid ( leonurin ve stachydrine ) iizerinde yogunlagirken,
% 20’si 147 diterpenoid iizerinde yogunlastigini bildirmislerdir.

Karoseviciuté (2019), Litvanya’da, farkli ortamlarda yetisen Leonurus
cardiaca L. ve Leonurus sibiricus L. ‘nin Kkalitatif ve kantitatif bilesimini,
antioksidan ve antimikrobiyal 6zelliklerini belirlemek ve kargilagtirma yapmay1
amaclamistir. Analiz i¢in —UESC-MS yontemini kullanmig olup, fenolik
bilesiklerin, flavonoidlerin, hidroksisinnamik asit tiirevlerinin ve antioksidan
aktivitenin toplam igerigi, UV goriiniir 151k spektrofotometrik analiz yontemini
kullanarak saptamustir.

Zodinis praneS§imas ve ark. (2019), Litvanya’da Leonurus L.’nin
farmakolojik acidan Onemli bircok kimyasal bilesik icerdigini ve farkh
antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelere sahip oldugunu bildirmislerdir. Bu
calismada Leonurus sibiricus L. ve Leonurus cardiaca L. bitkilerinin ham herbalari
kullanilmigtir. Sonug¢ olarak Leonurus cardiaca L.’nin metanolik ekstraktlari,
Leonurus sibiricus L’nin metanolik ekstraktlarindan daha iyi antimikrobiyal ve
antioksidan aktiviteler gosterdigini bildirmislerdir.

Waterworth ve ark. (2019), Rigour Universitesinde yaptiklar1 galismada,
anne siitii olarak da bilinen Leonurus cardiaca L. gliniimiizde Batili pratisyenler
tarafindan kardiyovaskiiler bozukluklar, sinir gerginligi ve jinekolojik sikayetlerin
tedavisinde kullanildigmi: Geleneksel olarak antispazmatik, terletici, sinir, tonik
olarak da yararlanildigin1 bilindirmiglerdi. EMA bitkisel monograflar1 saglik
uzmanlarina net bilgi saglamak, Pazar yetkisi ve ila¢ giivenliginin denetlenmesinde
temel olusturmak amaciyla olusturulmustur. EMA ‘e gore Leonurus cardiaca’nin
sinir bozukluklar1 ve kalp sikayetlerinde geleneksel kullanimiin oldugunu;
jinekolojik kullaniminin ise umut vaat ettigini, 6nerilen ek jinekolojik ¢calismalarda

daha fazla arastirma yapilmasi gerekli oldugunu belirtmislerdir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Leonurus cardiaca L.’nin farkli bi¢im zamanlarinin (Cigeklenme &ncesi,
Tam Cigeklenme, Ciceklenme sonrasi ) verim ve Kkalite iizerine etkilerinin
Cukurova kosullarinda aragtirildigt bu caligmada tohum materyali Ali Nihat
Gokyigit Botanik Bahgesi’nden temin edilmistir.

3.1.1. Deneme Materyali

Aslan kuyrugu ( Leonurus cardiaca L. ) Lamiaceae familyasina ait tek
yillik yetistirilen, ancak sicak bolgelerde ¢ok yillik yetisebilen bir bitkidir. 30-100
cm boyunda, dik ve tiliylii gdvdesi olan otsu bir bitkidir. Yapraklari el seklinde ve
tiiyliidiir. Ust tarafta bulunan yapraklar 3 pargali, digerleri 5-7 pargalidir. Yaprak
uzunluklar1 6-12 cm, iist yiizleri koyu, alt yiizleri agik yesildir. Iki dudakl ¢igekleri
8-11 mm uzunlukta ve agik viyole renklidir. Can seklindeki ¢anak yapragi 5
dislidir. %0,01-%0,05 ugucu yag icermektedir (Anonim 1998)
(Sekil 3.1.)
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Sekil 3.1. Leonurus cardiaca’nin fide gériiniimii

3.1.2. Deneme Yerinin iklim Ozellikleri

Deneme C.U.Z.F Tarla Bitkileri Béliim Arazisinde yiiriitiilmiistiir. Adana
ilinde Akdeniz iklimi etkili olmaktadir. Bu nedenle kiglar1 ilik ve yagish, yazlarn
sicak ve kurak gecmektedir. Uzun yillara (1928-2019) ve denemenin yiiriitildigi
2019 yilina ait iklim degerleri Cizelge 3.1° de verilmistir.

18
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Cizelge 3.1 Denemenin yapildigi Adana iline ait 2019-2020 yili ve uzun yillar
(1929- 2019) ortalama iklim degerleri.

Minimum Maksimum Ortalama Toplam Yagis (mm)

Sicakhk Sicaklik Sicaklik
Aylar °C °C °C

2019- | Uzun | 2020 | Uzun | 2020 | Uzun | 2020 | Uzun YIl

2020 | yillar yillar yillar Ayl.Top.Ort.
Aralik - 6,8 - 16,7 - 11,1 - 127,3
Ocak 0,6 -8,1 | 180 | 26,5 | 9,8 94 | 13,0 1095,2
Subat -2,1 -66 | 22,8 | 285 | 10,3 | 104 | 6,0 885,6
Mart 1,5 -36 | 276 | 32,0 | 153 | 13,5 | 66,8 65,6
Nisan 6,4 -1,3 | 30,0 | 37,5 | 180 | 17,5 | 10,4 56,3
Mayis 12,9 56 | 40,3 | 41,3 | 235 | 21,6 | 73,4 45,8
Haziran 16,8 92 | 395 | 428 | 25,0 | 255 | 0,0 20,1
Temmuz | 229 | 11,5 | 376 | 444 | 294 | 28,0 | 0,0 6,3

Devlet Meteoroloji Isleri Bélge Miidiirliigii, Adana 2018,2019

Cizelge 3.1.’nin incelenmesinden de goriilecegi gibi, tohumlarin viyollere
ekilip fide haline geldikleri siire (Aralik, Ocak, Subat, Mart) sera kosullarinda
gecmistir. Araziye sasirtma isleminin gerceklestigi Mart ayinda ortalama sicaklik
15,3 °C, hasatin yapildigi Mayis ayinda 23,5°C, Haziran aymda 25.0°C, ile
Temmuz 2020 yilinda 29,4 °C arasinda degisirken, fidelerin acgik araziye
sasirtildigr Mart aymda yagis miktar1 66,8 mm, vejetatif donemin en aktif oldugu
zamanda yani Nisan aymda 51.1 mm, Mayis ayinda ise 73,4 mm yagis

gozlenmektedir (Sekil 3.2.).
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Sekil 3.2. Akdeniz Bolgesi yillik alansal yagislar
Kaynak: Adana Meteoroloji Isleri Bolge Miidiirligi, 2019

3.1.3. Deneme Yerinin Toprak Ozellikleri

Denemenin kuruldugu topraklar Seyhan Nehrinin yan derelerinin getirdigi
cok zengin aliivyonlardan olusmustur. A ve C horizonlarina sahip olup orta derin
ve derindir. Organik madde orami alt katmanlara gidildik¢e azalmistir. (Ortas,
1996). Deneme yeri topragimin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri Cizelge 3.2.” de
verilmistir

Caligmanin yiiriitiildiigii deneme alaninin 0-30 cm toprak katmanindan
alman toprak drnegi Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak Bilimi ve Bitki
Besleme Boliimii laboratuvarinda yapilan toprak analiz sonuglar asagida ¢izelge

3.2.” de verilmistir.
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Cizelge 3.2. Denemenin kuruldugu alana ait toprak 6zellikleri.

Organik
Tekstiir Dagilimi | pH Kire¢ | P,Os | K, O
Derinlik Madde
(cm) Kum | Silt | Kil
% Kg/da
% % %
0-30 19.9 {232 (589|749 |14 259 |28 70.5

Kaynak: Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak Boliimii

Cizelge 3.2.’iin incelenmesinden de goriilecegi gibi, topragin pH’st 7.49
olup, genellikle hafif alkali bir 6zellik gostermektedir. Topragin P,Os igerigi 2.8
kg/da, K,O igerigi ise 70.5 kg/da olarak bulunmustur. Topragin kireg icerigi % 25.9
ve organik madde icerigi % 1.4 olarak belirlenmistir. Genel olarak Aslan Kuyrugu
tarimi i¢in uygun bir profil ¢izen toprak yapisinin eksikleri giibreleme ile

giderilmistir.
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——

Sekil 3.3.Leonurus cardiaca L. nin ¢igeklenme Oncesi goriiniimii

22



3. MATERYAL VE YONTEM Ceren Deniz YILDIRIM

3.2. Metot

Aragtirma tesadiif bloklar1 deneme desenine gore 3 tekeriirlii olarak
kurulmustur. Deneme alani ekim Oncesi ¢izel ile hazirlanip, kiiltivator ile diizeltme
islemiyle ekime hazir hale getirilmistir. Deneme alaninda belirli zaman
dilimlerinde mekanik islem ve el ile yogunluga bagl olarak yabanci ot kontrolii
yapilmistir. Deneme faktorii 3 farkli gelisme donemlerindeki (¢iceklenme Oncesi,
tam ¢iceklenme ve cigceklenme sonrasi) bitkilerin hasadindan olugsmustur. Deneme
parsel boyutlart 3 m x 2,4 m ( 7.2 m® )’dir. Hazirlanan parsellere 5-6 gergek
yaprakli fideler sira arasi 60 cm, sira iistii 30 cm olacak sekilde ve her parsel 5 sira,
her sirada 10 bitkiden olusacak sekilde sasirtilmistir. Deneme alami sicaklik ve

toprak istegine bagli olarak yagmurlama sulama yapilmstir.

3.2.1. Arastirma Yontemi ve Uygulama Teknigi

Tohumlar 17 Aralik 2019 tarihinde torf toprak ve ciftlik giibresi
karigimindan olusan harg ile doldurulmus viyollere ekilerek iizeri tohumun 2 kati
kalinliginda elenmis harg ile ortiilmiistiir. Seraya konulan viyollerin; sicaklik ve
nem gibi gerekli bakim islemleri yapilmistir. 28 Aralik 2019 tarihinde viyollerde
ilk ¢ikiglar gozlenmistir. Daha sonra viyolde 1-2 fide kalacak sekilde seyreltme
islemi yapilmistir. Yeterli miktarda tiretim materyali gogaltilip, Deneme alani
stiriiliip hazirlandiktan sonra, 11 Mart 2020 tarihinde fideler 5-6 gergek yaprakli
donemde, tarlaya, 60x30 cm dikim sikliginda deneme parsellerine sasirtilmis,
capalama, sulama gibi gerekli bakim islemlerine burada devam edilmistir (Sekil
3.4. ).Hasat olgunluguna gelen bitkilerin gerekli Ol¢iim ve tartim islemleri
tamamlandiktan sonra bitkiler ¢iceklenme Oncesi donemde ¢igek agmadan once 21
Mayis 2020 tarihinde, tam ¢igeklenme donemi hasadi 4 Haziran 2020 tarihinde,
ciceklenme sonrasi hasat ise 17 Temmuz 2020 tarihinde gergeklesmistir. Hasat

edilen bitkiler golgede ve oda sicakliginda kurutulmustur.
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LI o

G LT 4
Sekil 3.6. Tohumlarin gelisim agamalari

Bitkilerden alinan (100 g) kuru yaprak ornekleri su buhar1 distilasyonu
yontemi ile Clevenger cihazi kullanilarak 3 saat siireyle hidrodistile edildi. Ortaya

¢ikan yaglar analize kadar 4°C ‘de kapali siselerde tutuldu.
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Sekil 3.7.Ugucu yag elde edilmesi . Sekil 3.8. Ug:uc yag birikimi

Sekil 3.9. Elde edilen ugucu yaglar

1: Cigeklenme 6ncesi donemde elde edilen ugucu yag
2: Tam ¢igeklenme déneminde elde edilen ugucu yag

3: Ci¢eklenme sonras1 donemde elde edilen ugucu yag
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3.2.2. incelenen Ozellikler ve Yontemleri

Bitki Boyu (cm) : Hasattan 6nce tesadiifen secilen 10 bitkinin toprak
ylizeyinden en ug noktasina kadar olan yiikseklik cm olarak olgiilmiis ve
ortalamalar1 alimustir.

Taze Herba Verimi (kg/da) : Kenar tesirler ayrildiktan sonra orta 3 sirada
bulunan tiim bitkiler toprak ylizeyinden hasat edilerek yesil herba parsel verimleri
tartilarak bulunmus elde edilen degerler daha sonra kg/da olarak hesaplanmuistir.

Kuru Herba Verimi (kg/da) : Yesil herbadan alinan 500 g’lik 6rnekler
golgede oda sicakliginda kurutulmus olup tartildiktan sonra birim alandan elde
edilen yesil herba verimi degeri lizerinden birim alandaki kuru herba verimleri
kg/da olarak hesaplanmuistir.

Kuru Yaprak Verimi (kg/da) : Taze herbadan alinan 500 g’lik ornekler
yaprak, sap ayrimi yapildiktan sonra yapraklar normal sartlarda kurutulup,
tartilarak kuru yaprak parsel verimleri saptanmistir. Elde edilen degerler yesil
herba verimi {iizerinden birim alandaki kuru yaprak verimleri kg/ da olarak
hesaplanmustir.

Taze Yaprak Orami (%) : Taze herbadan alinan 500 g’lik 6rneklerde
yaprak sap ayrimi yapildiktan sonra tartilarak elde edilen verilerin oranlanmasi ile
hesaplanmustir.

Kuru Madde Oram (%) : Her parselden alinan 2x500 gr taze herba
ornekleri 105 °C’de 24 saat kurutulduktan sonra tartilarak kuru madde orani
hesaplanmustir.

Ugucu Yag Oram (%): Her bir bigimden kurutulanarak alinan 100 g kuru
yaprak Ornekleri su buhar distilasyonu yontemi ile Clevenger cihazinda ugucu yag
oranlar1 tespit edildikten sonra bu oranlar %’ye c¢evrilmistir (ml/100g).

Ucucu Yag Verimi ( kg/da ): Her parselden elde edilen ugucu yag oranlari

ile birim alandaki kuru yaprak verim degerleri kullanilarak hesaplanmaistir.
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Ucucu Yag Bilesenleri: Ucgucu yaglar Universitesitemiz Merkez
Laboratuvarinda GC/MS  yontemi ile Dbelirlenmigtir.  Yontem asagida
gosterilmektedir.

Sistem: 7890b GC, Agilent 7010b GC/MS triple quad.

Kolon: DB — Wax kolon (60 m x 0.25 mm x 0.25 mm, J] & W Scientific
Folsom, USA)

Enjeksiyon sicakligi: 250 °C Kolon sicakligi: 40 °C de, hi¢ durmadan ve 3
°C artis gostererek 240 °C’ye ayarlanacak

Tastyict gaz: Helyum (1.0 mL/dakika)

Elektron enerji: 70 eV Kiitle araligi: 30-600 m/z

Piklerin tanisindan sonra aroma maddelerinin % alanlar1 hesaplanmisti

3.2.3. istatistiksel Analizler

Aragtirmada elde edilen veriler Tesadiif Bloklar1 Deneme Desenine gore
J.M.P istatistik analiz programinda varyans analizine tabi tutulmustur. incelenen
ozellikler arasindaki farkliliklar %5 ve %1 6nem diizeyine gore ANOVA analizi

yapilarak EGF testine gore belirlenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Cukurova Bolgesinde Leonurus cardiaca L.’nin farkli bigim zamanlarinin
(Cigeklenme oncesi, Tam Ciceklenme, Ciceklenme sonrasi ) verim ve kalite
iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada incelenen 6zelliklere ait

sonuglar asagida verilmistir.

4.1. Bitki Boyu
Leonurus cardiaca L. bitkisinde farkli hasat zamanlarinin bitki boyuna
etkisine iligkin varyans analiz sonuclar1 Cizelge 4.1’de ve bitki boyuna iligkin

ortalama degerler ise Cizelge 4.2’de verilmistir.

Cizelge 4.1. Leonurus cardiaca L.bitkisinde farkli hasat zamanlarinin bitki boyu
degerlerine iligkin varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler F Degeri
Kaynag Derecesi Toplami Ortalamasi
Tekerrir 2 130,20 65,10 7,24
Hasat Zamani 2 21,20 10,60 1,17
Hata 4 35,98 8,99
Genel 8 187,37
Varyasyon K. %5,42

*: p<0,05 hata sinirlar1 igerisinde istatistiksel olarak dnemli
Cizelge 4.1°de verilen bitki boyuna iligkin varyans analiz sonuglarina gore;

bitki boyu bakimindan hasat donemleri arasindaki farklilik %35 diizeyinde

istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur.
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Cizelge 4.2. Leonurus cardiaca L.’nin farkli hasat donemlerinde elde edilen
ortalama bitki boyu (cm) degerleri

Hasat Zamani Bitki boyu (cm)
Cigeklenme Oncesi 53,76
Tam Ciceklenme 54,54
Ciceklenme sonrasi 57,33
EGF (%5) oD

Cizelge 4.2.’nin incelenmesinden goriildiigii iizere bitki boyu 53,76-57,33
cm arasinda degismektedir. En yiiksek bitki boyu 57,33 cm ile ¢igceklenme sonrasi,
en diisiik bitki boyu 53,76 cm ile ¢igeklenme Oncesi donemde tespit edilmistir.
Farkl1 hasat zamanlarinda 6lgiilen bitki boylar1 arasindaki farklilik olmasina kargin
bu degerler istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur.

Chevallier (2000), yaptig1 ¢alismada, Leonurus cardiaca L. bitkisinin ¢ok
yillik oldugunu ve 1.5 m boya erisebildigini, Bown (2002), Leonurus cardiaca L.
bitkisinin yazin g¢igeklenme zamaninda, Avrupa ve Rusya’da 1.2 m
boylanabildigini bildirmislerdir. Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz bitki boyu
ortalamalar1 yapilan c¢alismalarin altinda bulunmustur. Literatiirde bildirilen bitki
boylari, bitkinin ikinci yetistirme yilinda elde edilen degerlerdir. Sonuglarimizin bu
degerlerden diisiik olmasinin sebebi, bitkinin birinci yetistirme sezonunda yaklasik

5. Ayin sonunda hasat edilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

4.2. Taze Herba Verimi
Leonurus cardiaca L. bitkisinde farkli hasat zamanlarinin taze herba verimi
degerlerine olan etkisine ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.3’de verilmistir ve

taze herba verimine iligkin ortalama degerler Cizelge 4.4’de verilmistir.
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Cizelge 4.3. Leonurus cardiaca L.bitkisinde farkli hasat zamanlarinin taze herba
verimi degerlerine iligkin varyans analiz sonuglar1

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler F Degeri
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi

Tekerrir 2 1424,15 712,08 1,48
Hasat Zamani 2 29587,96 14793,98 30,69**
Hata 4 1927,99 482,00

Genel 8 32940,10

Varyasyon K. %10,85

**: p<0,01, hata sinirlar1 icerisinde istatistiksel olarak 6nemli

Cizelge 4.3°de verilen taze herba verimi iligskin varyans analiz sonuglarina
gore, hasat donemleri arasinda taze herba verim degerleri bakimimdan farklilik

istatistiksel olarak %1 diizeyinde 6nemli bulunmustur.

Cizelge 4.4 Leonurus cardiaca L.’nin farkli hasat zamanlarinda elde edilen
ortalama taze herba verim (kg/da) degerleri

Hasat Zamani Taze Herba Verimi (kg/da) *
Cigeklenme Oncesi 198,63 B

Tam Ciceklenme 274,34 A
Ciceklenme sonrasi 134,04 C

EGF (%5) 49,83

*: Aym harf grubuna giren ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak onemli
degildir.

Hasat donemleri arasinda taze herba verim (kg/da) ortalamasi bakimindan
fark istatistiksel olarak% 1 diizeyinde 6nemli bulunmustur.

Taze herba verimi ortalamasi 134,04 - 274,34 kg/da arasinda
degismektedir. En yiiksek taze herba verimi 274,34 kg/da ile tam ¢i¢eklenme
doneminde, en disiik taze herba verimi 134,04 kg/da ile gigceklenme sonrasi

donemde bulunmustur.
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Leonurus cardiaca L. ile ilgili calismalar daha ¢ok etkili maddeleri tizerine
olup verim degerleri ile ilgili ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu nedenle
degerlendirmelerde diger Lamiaceae familyasina ait bitkilerden yapilmistir.

Benzer sekilde Karik ve ark., (2007); Kizil, (2009) ve Yalgintas Ozyazici,
(2004) Origanum onites L. iizerine yaptiklar1 ¢aligmalar sonucunda, en yiiksek taze
herba verimine tam ¢igeklenme doneminde ulasmiglardir. Telci, (2001), M.arvensis
iizerine yaptig1 ¢alismada cigceklenme dénemi hasatlarda taze herba verimini daha
yiksek bularak caligmamizla paralel olarak en yiiksek degeri tam g¢igeklenme
doneminde elde etmistir. Calismamizda ve literatiirler de belirtildigi gibi benzer
sekilde tam ¢igeklenme evresinden sonra yesil herba veriminin diisme nedeni; son
bicimde bitkilerin fazla boylanmalar1 nedeniyle, alt yapraklarin yeteri kadar 151k

almamalar1 sonucu bir miktar verim kayiplar olarak agiklamistir (Telci, 2001).

4.3. Kuru Herba Verimi
Leonurus cardiaca L.’de farkli hasat donemlerinin kuru herba verimi
degerlerine olan etkisine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.5’de verilmistir ve

kuru herba verimine iligkin ortalama degerler Cizelge 4.6’de verilmistir.

Cizelge 4.5 Leonurus cardiaca L.bitkisinde farkli hasat zamanlarinin kuru herba
verimi degerlerine iligkin varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler F Degeri
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi

Tekerrir 2 139,61 69,805 0,73
Hasat Zamani 2 307,44 153,72 1,61
Hata 4 379,85 94,96

Genel 8 826,90

Varyasyon K. %11.48

*: p<0,05 hata smirlar igerisinde istatistiksel olarak dnemli
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Cizelge 4.5’de verilen kuru herba verimine ait varyans analiz sonuglarina
gore, kuru herba verimi bakimindan hasat donemleri arasindaki farklilik

istatistiksel olarak %5 diizeyinde 6nemsiz bulunmustur.

Cizelge 4.6 Leonurus cardiaca L.’nin farkli hasat zamanlarinda elde edilen
ortalama kuru herba verim (kg/da) degerleri

Hasat Zamani Kuru Herba Verimi (kg/da)
Ciceklenme Oncesi 79,13
Tam Ciceklenme 82,73
Ciceklenme sonrasi 92,93
EGF(%5) O.D.

Hasat donemleri arasinda kuru herba verimi (kg/da) ortalamasi bakimindan
fark istatistiksel olarak%35 diizeyinde 6nemsiz bulunmustur.

Kuru herba verimi ortalamasi ¢iceklenme oncesi donem 79,13 kg/da, tam
ciceklenme doneminde 82,73 kg/da ve giceklenme sonrast donemde 92,93 kg/da
olarak bulunmustur. Aralarindaki farklilik 6nemli olmamakla birlikte en yiiksek
deger ¢igeklenme sonrasinda alinmistir. Bununla beraber taze herba verimi tam
cigeklenme doneminde yiiksek olmasina karsin burada c¢iceklenme sonrasi
donemde elde edilmistir. Bunun nedenini sap odunlastgi i¢in kuruma orami diisiik
olmustur.

Calismamizin aksine, Kizil ve Tonger (2005), Thymus kotschyanus
bitkisinde, Arslan ve ark. (2010), Mentha arvensis L. bitkisinde yaptiklari
caligmada en yiiksek kuru herba verimini tam ¢igeklenme doneminde elde etmistir.
Cigeklenme 6ncesi donemdeki verim diigiikligiiniin sebebini nanede ¢igeklenme
oncesi gelisim doneminin (sicaklik, 1siklanma siiresi) yavas olmasi ve az sayida

govde, dal ve stolon olusturmalarindan kaynaklanmakta oldugunu bildirmislerdir.

33



4. BULGULAR VE TARTISMA Ceren Deniz YILDIRIM

4.4. Kuru Yaprak Verimi
Leonurus cardiaca L.’de farkli hasat donemlerinin kuru yaprak verimi
degerlerine olan etkisine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.7’ de verilmistir ve

kuru yaprak verimine iligkin ortalama degerler Cizelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.7. Leonurus cardiaca L.bitkisinde farkli hasat zamanlarinin kuru yaprak
verimi degerlerine iligkin varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler F Degeri
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi

Tekerrur 2 72,65 36,33 4,93
Hasat Zamani 2 222477 1112,39 151,03**
Hata 4 29,46 7,37

Genel 8 2326,88

Varyasyon K. %7,5

**: p<0,01, hata sinirlart i¢erisinde istatistiksel olarak 6nemli

Cizelge 4.7°de verilen kuru yaprak verimi (kg/da) iliskin varyans analiz
sonuglarina gore, Hasat donemleri arasinda kuru yaprak verimi (kg/da) ortalamasi

bakimindan fark istatistiksel olarak %1 diizeyinde 6nemli bulunmustur.

Cizelge 4.8. Leonurus cardiaca L.’nin farkli hasat dénemlerinde elde edilen
ortalama kuru yaprak verim (kg/da) degerleri

Hasat Zamani Kuru Yaprak Verimi (kg/da)*
Cigeklenme Oncesi 39,70 B

Tam Ciceklenme 53,36 A
Ciceklenme sonrasi 15,34 C

EGF (%5) 6,16

*: Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli
degildir.
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Hasat donemleri arasinda kuru yaprak verimi (kg/da) ortalamasi
bakimindan fark istatistiksel olarak %1 diizeyinde 6nemli bulunmustur. Kuru
yaprak verimi ortalamasi 15,34 — 53,36 kg/da arasinda degismektedir. En yiiksek
kuru yaprak verimi 53,36 kg/da ile tam ¢i¢eklenme doneminde, en diigiik kuru
yaprak verimi 15,34 kg/da ile ¢igeklenme sonrast donemde bulunmustur.

Karik ve Tinmaz (2007), Origanum vulgare L. subsp hirtum bitkisinde,
Tonger Ve Kizil (2005), Thymbra spicata var. spicata bitkisinde, Kagar (1989),
Moratti ve ark. (1993) Mentha piperita L. bitkisinde en yiiksek drog yaprak
veriminin tam ¢i¢eklenme doneminde oldugunu bildirmislerdir. Drog yaprak
verimlerinin ¢iceklenme sonrasinda yiiksek olmasinin nedenini kuru madde oranin
yiiksek olmasiyla agiklamig olup, fizyolojik yaslanma ve yaprak kayiplarindan
dolay1 ciceklenme doneminde drog yaprak verimi daha yiiksek bulunmustur.

Calismamiz bu bulgularla uyum igerisindedir.

4.5. Taze Yaprak Oram
Leonurus cardiaca L.’de farkli hasat donemlerinin yaprak orani
degerlerine olan etkisine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.9°da verilmistir ve

yaprak oranina iliskin ortalama degerler Cizelge 4.10°de verilmistir.

Cizelge 4.9. Leonurus cardiaca L.bitkisinde farkli hasat zamanlarinin taze yaprak
orani degerlerine iligkin varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler F Degeri
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi

Tekerrir 2 3,09 1,55 0,25
Hasat Zamani 2 1229,26 614,63 99,18**
Hata 4 24,79 6,20

Genel 8 1257,14

Varyasyon K. %4,98

*%*: p<0,01, hata sinirlar1 igerisinde istatistiksel olarak dnemli
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Cizelge 4.9’de verilen taze yaprak orani (%) iliskin varyans analiz
sonuglarina goére, Hasat donemleri arasinda yaprak orami (%) ortalamasi

bakimindan fark istatistiksel olarak %1 diizeyinde 6nemli bulunmustur.

Cizelge 4.10. Leonurus cardiaca L.’nin farkli hasat donemlerinde elde edilen
ortalama taze yaprak orani (%) degerleri

Hasat Zamani Taze yaprak orani (%) *
Ciceklenme Oncesi 51,33 B

Tam Ciceklenme 63,63 A
Ciceklenme sonrasi 35,09C

EGF (%5) 5,65

*: Aynt harf grubuna giren ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli
degildir.

Hasat donemleri arasinda yaprak orani (%) ortalamasi bakimindan fark
istatistiksel olarak%]1 diizeyinde Onemli bulunmustur. Taze yaprak verimi
ortalamasi ¢igeklenme 6ncesi donem % 51.33, tam ¢iceklenme donemi % 63.63 ve
ciceklenme sonrast dsnem % 35,09 oraninda bulunmustur. ikili karsilastirmalarda
tam ciceklenme donemi yaprak orani ¢igeklenme Oncesi ve g¢igeklenme sonrasi
yaprak oranindan daha yliksek olarak tespit edildi ve istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur.

Kothari ve Sing (1995), M. arvensis L. bitkisinde ¢iceklenme sonrasi
donemde yaprak oranlarinda disiisler gézlemlemis olup en diisiik yaprak oranlari
bu donemde elde edilmistir. Bu dénemde bitki boylarinin yiiksek olmasi sonucu,
151k yetersizligi ve yetersiz havalanma, alt yapraklarin dokiilmesine neden

olmustur. Yaprak orani bu arastirma bulgulartyla uyum igerisindedir.
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4.6. Kuru Madde Oram
Leonurus cardiaca L.’de farkli hasat donemlerinin kuru madde oran
degerlerine olan etkisine ait varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.11°de verilmistir ve

kuru madde oranina iligkin ortalama degerler Cizelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge 4. 11. Leonurus cardiaca L. bitkisinde farkli hasat zamanlarinin kuru
madde oran degerlerine iligkin varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler F Degeri
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi

Tekerr(r 2 3,98 1,99 2,27
Hasat Zamani 2 242444 1212,22 1386,27**
Hata 4 3,50 0,874

Genel 8 2431,92

Varyasyon K. % 2,01

**: p<0,01, hata sinirlar1 i¢erisinde istatistiksel olarak dnemli

Cizelge 4.11°de verilen kuru madde oranina (%) iliskin varyans analiz
sonuglarma gore, Hasat donemleri arasinda kuru madde oran (%) ortalamasi

bakimindan fark istatistiksel olarak %1 diizeyinde 6nemli bulunmustur.

Cizelge 4.12. Leonurus cardiaca L.’nin farkli hasat zamanlarinda elde edilen
ortalama kuru madde oran (%) degerleri

Hasat Zamani Kuru madde orani (%) *
Cigeklenme Oncesi 39,87 B

Tam Ciceklenme 30,07 C
Ciceklenme sonrasi 68,73 A

EGF (%5) 2,10

*: Ayni harf grubuna giren ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli
degildir.
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Hasat dénemleri arasinda kuru madde oran (%) ortalamasi bakimindan fark
istatistiksel olarak %1 diizeyinde 6nemli bulunmustur. Kuru madde oran ortalamasi
ciceklenme Oncesi donemde % 39,87, tam ciceklenme doneminde % 30,07 ve
cigeklenme sonrasi donemde % 68,73 olarak bulunmustur. Ciceklenme sonrasi
donemdeki bitkilerin sap kisimlarina bagli olarak kuru madde agirligi yiiksek
cikmustir.

Caligmamizda kuru madde orani, kuru herba verimine paralel olarak
ciceklenme sonrasi doneminde en yiiksek degerlere ulagsmustir. En yiiksek kuru
madde verimi % 68,73 c¢iceklenme sonrasi déneminde en diisiikk % 30,07 ile tam
ciceklenme donemde elde edilmistir.

Kuru madde orani, herba verimleri ve herbada ki kuru madde oranlariyla
ilgilidir. Dolayisiyla verimi ve kuru madde birikimi fotoperyot, vejetasyon siiresi,
nisbi nem, gece giindiiz sicaklik gibi ekolojik (Ozel, 1995) faktérler ile bitkinin
yast gibi biyolojik faktorlerin (Piccaglia ve ark., 1993) etkisi altindadir. Kuru

madde verimi bu aragtirma bulgulariyla uyum igerisindedir.

4.7. Ugucu Yag Orani
Leonurus cardiaca L.’de farkli hasat donemlerinin ugucu yag orani
degerlerine olan etkisine ait varyans analizi sonuglari Cizelge 4.13’da verilmistir ve

ucucu yag oranina iligkin ortalama degerler Cizelge 4.14’de verilmistir.

Cizelge 4.13. Leonurus cardiaca L. bitkisinde farkli hasat zamanlarinin ugucu yag
orani degerlerine iligkin varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler F Degeri
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi
Tekerrir 2 0,00015800 0,000079 94,80
Hasat Zamani 2 0,00005067  0,000025335 30,40**
Hata 4 0,00000333 0,000001
Genel 8
Varyasyon K. % 4,72

*%*: p<0,01, hata sinirlar1 i¢erisinde istatistiksel olarak dnemli
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Cizelge 4.13’de verilen ugucu yag orant (%) iliskin varyans analiz
sonuglarina gore, Hasat donemleri arasinda ugucu yag orami (%) ortalamasi

bakimindan fark istatistiksel olarak%1 diizeyinde énemli bulunmustur.

Cizelge 4.14. Leonurus cardiaca L.’nin farkli hasat zamanlarinda elde edilen
ortalama ugucu yag oran (%) degerleri

Hasat Zamani Ugucu Yag Orani (%) *
Ciceklenme Oncesi 0,022 A

Tam Ciceklenme 0,018 B
Ciceklenme sonrasi 0,017 B

EGF (%5) 1,84

*: Aynt harf grubuna giren ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak Onemli
degildir.

Hasat donemleri arasinda ugucu yag orani (%) ortalamasi bakimindan fark
istatistiksel olarak %1 diizeyinde onemli bulunmustur. Farkli hasat dénemlerinde
elde edilen ucucu yag oranlart bakimindan farkliliklar tespit edilmis olup, bu
degerler %0,022-0,017 arasinda degismistir (Cizelge 4.14.)

Leonurus cardiaca L.’nin ugucu yag orani ile ilgili ¢alismalar ¢ok az
olmakla birlikte; calismamizda ugucu yag orani; en yiiksek %0,022 ciceklenme
oncesi donemde en diisiik %0,017 ile ¢igeklenme sonrast donemde bulunmus olup
tam ¢igeklenme donemi ile arasindaki farklilik nemli olmamistir. Anonim (1998),
Aslan kuyrugu ( Leonurus cardiaca L. )’nun Lamiaceae familyasina ait oldugunu
ve %0,01-%0,05 ugucu yag icerdigi bildirilmistir. Diger Lamiaceae familyasinda
yer alan bitkilerle yapilan ¢alismalarda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Holla ve ark., (2000) Slovakya ekolojik kosullarinda, Tinmaz ve ark.,
(2001) Canakkale ekolojik kosullarinda Melissa officinalis iizerine yaptiklari
caligmalarda gelisme donemlerine gore en yilksek ugucu yag oranmi (%0,14)
ciceklenme baglangicinda elde etmislerdir. Baydar (2005), Origanum minutiflorum
O.lizerine yaptig1 ¢aligmada en yiiksek yag igerigi ¢igeklenme basinda toplanan
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bitkilerden, en diisiik yag orani ise olgunlasma doneminde toplanan bitkilerden
elde ettigini bildirmistir. Yaptigimiz bu ¢aligmadan elde edilen ugucu yag oranlari
literatiirde belirlenen sinirlar igerisinde yer almus; fakat bahsedilen bu aragtiricilarin
bulgularina gore farklilik gostermistir. Koller ve ark., (1999), Ayanoglu ve ark.,
(2005), Saeb ve Gholamrezaee (2012)’in Melissa officinalis {izerine yaptiklari
caligmalarda: ugucu yag oraniin hasat donemlerinden 6nemli oranda etkilendigini
belirten, en yiiksek ugucu yag oranimnin ¢iceklenme Oncesi donemden elde
edildigini ve ¢iceklenme Oncesi donemin en uygun hasat zamani oldugunu

bildirmislerdir.

4.8. Ugucu Yag Verimi
Leonurus cardiaca L.’de farkli hasat donemlerinin ugucu yag verim
degerlerine olan etkisine ait varyans analizi sonuclar1 Cizelge 4.15’da verilmistir ve

ucucu yag verimine iligskin ortalama degerler Cizelge 4.16’de verilmistir.

Cizelge 4.15. Leonurus cardiaca L. bitkisinde farkli hasat zamanlarinin ugucu yag
verimi degerlerine iligskin varyans analiz sonuglari

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler F Degeri
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi

Tekerrir 2 0,00621756 0,00310878 72,11
Hasat Zamani 2 0,00065622 0,00032811 7,61*
Hata 4 0,00017244 0,000043

Genel 8

Varyasyon K. % 10,18

**: p<0,01, hata sinirlar1 i¢erisinde istatistiksel olarak onemli

Cizelge 4.15’de gosterilen ugucu yag verimine (kg/da) iliskin varyans
analiz sonuglarina gore, Hasat donemleri arasinda ugucu yag verim (kg/da)

ortalamasi1 bakimindan fark istatistiksel olarak %1 diizeyinde 6énemli bulunmustur.
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Cizelge 4.16. Leonurus cardiaca L.’nin farkli hasat zamanlarinda elde edilen
ortalama ugucu yag verim (kg/da) degerleri

Hasat Zamani Ugucu Yag Verimi (kg/da) *
Cigeklenme Oncesi 0,076 A

Tam Ciceklenme 0,060B
Ciceklenme sonrasi 0,056 B

EGF (%5) 7,94

*: Aymi harf grubuna giren ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli
degildir.

Hasat donemleri arasinda ugucu yag verimi (kg/da) ortalamasi bakimindan
fark istatistiksel olarak %1 diizeyinde 6nemli bulunmustur. Ugucu yag verimi
ortalamasi ¢iceklenme Oncesi donemde 0,076 kg/da, tam ¢igeklenme doneminde
0,060 kg/da ve cigeklenme sonrast donemde 0,056 kg/da olarak bulunmustur. En
yiksek ugucu yag verimi 0,076 kg/da ile ¢igeklenme Oncesi donemde, en diisiik
0,056 kg/da ile ¢igeklenme sonrast donemde elde edilmistir. Caligmamiz ugucu yag

orant ile paralellik gostermektedir.

4.9. Ugucu Yag Bilesenleri

L. cardiaca'min kurutulmus toprak fiisti kisimlarinin hidrodistilasyonu
sonucu % 0,017-0,022 oraninda agik sarimsi ve turuncu renkte bir yag elde
edilmigtir. Leonurus cardiaca L.’da farkli bigim zamanlari (¢igeklenme Oncesi, tam
cigeklenme, ¢iceklenme sonrasi)’nda elde edilen ugucu yaglar GC/MS yontemi
kullanilarak igerisindeki ugucu yag bilesenleri tespit edilmistir. Farkli hasat
zamanlarina ait ugucu yaglarin ana bilesenleri ¢igeklenme Oncesi donem Cizelge
17°de, tam g¢igeklenme donemi Cizelge 18’de, ¢igeklenme sonrasi donem Cizelge
19’ da gosterilmektedir. Leonurus cardiaca L.’ nin ugucu yag agisindan fakir bir
bitki oldugu tespit edilmistir. Leonurus cardiaca L.” nin yag bilesenlerinin
varyasyonlar1 ve dnceki arastirmalar, yetisme siiresi, kurutma kosullari, cografi ve

iklimsel faktorlerden kaynakli bolgeler arasi farklilik olusabilmektedir.
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Cizelge 4.17. Leonurus cardiaca L.’nin Cigeklenme oOncesi dénem elde edilen
ucucu yag bilesenleri en yiiksek degerden en kiigiige dogru

siralanmigtir
Bilesenler RT Alan (%)

Germacrene D 34,97832 17,16
4,11- selinadiene 34,30303 9,16
n-Hexadecanoic acid 59,16005 8,62
Phytol 62,7634 6,26
Humulene 33,52028 4,72
Elemicin 51,72265 4,19
Caryophyllene 30,75687 4,01
1-Octen-3-ol 24,48247 3,30
Caryophyllene oxide 44,41956 2,50
Dihydroedulan Il 27,62662 2,32
Phenanthrene 55,30168 2,13
Methyleugenol 45,0526 2,07
2-Pentadecanone, 6,10,14-trimethyl- 49,07673 2,00
p-Menthan-3-one 25,10028 1,81
n-Hexadecanoic acid 59,32885 1,57
(-)-.alpha.-Panasinsen 36,94282 1,52
d-Viridiflorol/Selin-6-en-4a-ol 52,13395 1,51
Thymol 51,26703 1,38
trans-.beta.-lonone 42,79648 1,30
1,8(2H,5H)-Naphthalenedione, hexahydro-8a- 49,48192

methyl-, cis- 1,27
Diisobutyl phthalate 60,63384 1,21

42



4. BULGULAR VE TARTISMA Ceren Deniz YILDIRIM

Cizelge 4.17. Devami

2-Buten-1-one, 1-(2,6,6-trimethyl-1,3- 38,72317
cyclohexadien-1-yl)-, (E)- 1,12
2-Naphthalenol, 1,2,3,4,4a,5,6,7-octahydro-2,5,5- 43,93835

trimethyl- 1,00
Tanimlanamayan bilesen 63,98503 0,99
cis-Z-.alpha.-Bisabolene epoxide 56,18877 0,96
a-Humulene epoxide Il 46,2276 0,91
Levomenthol 32,12977 0,89
Tanimlanamayan bilesen 47,79057 0,81
Benzofuran, 2-methyl- 36,1916 0,79
(1R,4S,5S)-1,8-Dimethyl-4-(prop-1-en-2- 39,24807
yl)spiro[4.5]dec-7-ene/1,5-Cyclodecadiene, 1,5-
dimethyl-8-(1-methylethylidene)-, (E,E)- 0,63
5,9-Undecadien-2-one, 6,10-dimethyl-, (Z2)- 39,92643 0,60
Linalool 28,42165 0,58
.a-Himachalene/Longifolene 35,3221 0,54
Eucalyptol 14,55558 0,54
Tanimlanamayan bilesen 65,24348 0,51
2,4-Heptadienal, (E,E)- 26,06342 0,47
Cyclohexane, 1-ethenyl-1-methyl-2,4-bis(1- 30,46298
methylethenyl)-, [1S-(1.alpha.,2.beta.,4.beta.)]- 0,47
.(+)-Sativen/a-Selinene 35,53083 0,46
cis-Z-.alpha.-Bisabolene epoxide 42,3207 0,44
2,4-Decadienal, (E,E)-/1-Oxetan-2-one, 4,4- 38,2566
diethyl-3-methylene- 0,42
Butyl octyl phthalate 64,64495 0,42
.gamma.-Muurolene 36,72488 0,39
Tanimlanamayan bilegen 54,05547 0,39
1H-Indene, 2,3-dihydro-1,1,3-trimethyl-3-phenyl- 51,39115 0,39
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Cizelge 4.17. Devami

Cyclohexane, 1-methyl-2,4-bis(1-methylethenyl)- 43,12185 0,34
3-((3R)-2,3-Dimethyltricyclo[2.2.1.02,6]heptan-3- 45,23062
yl)propanal/2-Methyl-4-(2,6,6-trimethylcyclohex-

1-enyl)but-2-en-1-ol 0,33
Tanimlanamayan bilesen 65,22507 0,33
Tanimlanamayan bilesen 65,66398 0,32
(-)-Isolongifolol, acetate/Epiglobulol 47,96865 0,29
.tau.-Cadinol 50,26463 0,28
2-Butanone, 4-(2,6,6-trimethyl-1,3- 45,47925
cyclohexadien-1-yl)- 0,28
Epicubenol 26,54918 0,27
5H-Benzo[b]pyran-8-ol, 2,3,5,5,8a-pentamethyl- 51,98968
6,7,8,8a-tetrahydro- 0,27
cis-Sesquisabinene hydrate 29,87362 0,25
1,8-Nonadien-3-ol 8,03842 0,25
Tanimlanamayan bilesen 55,65467 0,24
(+)-2-Bornanone 27,1631 0,23
7-Isopropenyl-1,4a-dimethyl-4,4a,5,6,7,8- 56,78732
hexahydro-3H-naphthalen-2-one 0,23
5,5,8-Trimethyl-nona-3,6,7-trien-2-one 50,4089 0,22
.beta.-Phellandrene 11,12968 0,21
.alpha.-Bisabolol 51,59987 0,20
Z-8-Methyl-9-tetradecenoic acid/7-Methyl-Z- 62,05745
tetradecen-1-ol acetate 0,19
: I-Menthone 26,24222 0,18
.B-Cyclocitral 31,29483 0,18
cis-Verbenol 32,6516 0,17
Total 100

5,33E+09
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Cigeklenme Oncesinde hasat edilen Leonurus cardiaca L. bitkisinden elde
edilen ugucu yagin (%0,022) GC/MS analizi sonucu 65 adet bilesen tespit
edilmistir. Ugucu yagin ana bilegenlerinden bazilari: Germacrene D (%17,16),
4,11- selinadiene (% 9,16), n-Hexadecanoic acid (% 8,62), Phytol (% 6,26),
Humulene (% 4,72), Elemicin (% 4,19) olarak tespit edilmistir.
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Sekil 4.1. Cigeklenme Oncesi doneminde elde edilen ugucu yagin GC/MS analizi sonucu
kromatografi goriintiisii

Cizelge 4. 18. Leonurus cardiaca L.’nin Tam ¢i¢eklenme déneminde elde edilen
ugucu yag bilesenleri en yiiksek degerden en kiiclige dogru

siralanmigtir
Bilesenler RT % Alan
Elemicin 51,73541 13,16
Germacrene D 34,96297 12,06
4,11- selinadiene 34,26618 5,82
Linalool 28,42785 5,59
endo-Borneol 34,40738 5,27
Phytol 62,76057 4,36
Caryophyllene 30,78225 4,11
Methyleugenol 45,0523 4,00
Caryophyllene oxide 44,4201 3,80
Dihydroedulan |l 27,61442 2,87
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Cizelge 4.18. Devami

1-Octen-3-ol 24,47105 2,46
Linalyl acetate 28,82998 2,05
Humulene 33,47732 1,81
d-Viridiflorol/Selin-6-en-4a-ol 52,12775 1,81
2-Pentadecanone, 6,10,14-trimethyl- 49,07055 1,70
Humulene 33,51415 1,60
Phenanthrene 55,3047 1,58
.alpha.-Bisabolol 51,60288 1,21
(-)-.alpha.-Panasinsen 36,9336 1,13
trans-.beta.-lonone 42,79643 1,12
1,8(2H,5H)-Naphthalenedione, hexahydro-8a- 49,48187

methyl-, cis- 1,06
Benzofuran, 2-methyl- 36,19077 0,98
2-Buten-1-one, 1-(2,6,6-trimethyl-1,3- 38,72008

cyclohexadien-1-yl)-, (E)- 0,98
.tau.-Cadinol 50,26426 0,92
cis-Z-.alpha.-Bisabolene epoxide 56,19178 0,91
Tanimlanamayan bilegsen 47,79363 0,85
Diisobutyl phthalate 60,63952 0,80
(1R,3E,7E,11R)-1,5,5,8-Tetramethyl-12- 46,22512

oxabicyclo[9.1.0]dodeca-3,7-diene 0,78
2-Naphthalenol, 1,2,3,4,4a,5,6,7-octahydro- 43,93832

2,5,5-trimethyl- 0,77
Thymol 51,26832 0,67
(+)-2-Bornanone 27,14868 0,65
5,9-Undecadien-2-one, 6,10-dimethyl- 39,92027 0,61
.a-Himachalene 35,31595 0,57
.(+)-6-Cadinene 36,72793 0,48
.(+)-Sativen/a-Selinene 35,51855 0,44
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Cizelge 4.18. Devami

Caryophyllene oxide 42,36363 0,43
(1R,4S,5S)-1,8-Dimethyl-4-(prop-1-en-2- 39,25725
yl)spiro[4.5]dec-7-ene 0,42
2,4-Heptadienal, (E,E)- 26,05698 0,40
2,4-Decadienal, (E,E)- 38,25657 0,38
2,6-Octadien-1-ol, 3,7-dimethyl-, acetate, (Z)- 36,42405 0,35
Caryophylladienol 11/10,10-Dimethyl-2,6- 53,96333
dimethylenebicyclo[7.2.0lundecan-5.beta.-ol 0,34
(2E,6E)-Farnesyl pentanoate 36,62665 0,32
cis-Sesquisabinene hydrate 29,86445 0,31
Borneol, formate 29,58512 0,31
3-((3R)-2,3- 45,22752
Dimethyltricyclo[2.2.1.02,6]heptan-3-

yl)propanal 0,31
Cyclohexane, 1-methyl-2,4-bis(1- 43,12182
methylethenyl)- 0,31
Epicubenol 26,54003 0,27
Tanimlanamayan bilesen 59,38408 0,26
(-)-Spathulenol 48,78817 0,26
Butanoic acid, hexyl ester 23,1971 0,26
.(-)-B-Elemene 30,4047 0,25
Levomenthol 32,13287 0,25
.B-Cyclocitral 31,2918 0,24
5,5,8-Trimethyl-nona-3,6,7-trien-2-one 50,41192 0,24
Tanimlanamayan bilesen 65,20082 0,23
Hexyl tiglate 31,47903 0,23
2,6-Octadien-1-ol, 2,7-dimethyl- 39,60103 0,23
Tanimlanamayan bilesen 55,64848 0,22
Tanimlanamayan bilesen 54,06155 0,22
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Cizelge 4.18. Devami

10,12-Octadecadiynoic acid 45,47922 0,21
Butyl octyl phthalate 64,6483 0,21
7-1sopropenyl-1,4a-dimethyl-4,4a,5,6,7,8- 56,7842

hexahydro-3H-naphthalen-2-one 0,20
.tau.-Cadinol 51,18543 0,20
.alpha.-acorenol 46,85437 0,19
.beta.-Guaiene 50,7557 0,19
a-acorenol 52,71097 0,19
Naphthalene, 1,2-dihydro-1,1,6-trimethyl- 39,02703 0,18
Tanimlanamayan bilesen 53,73005 0,18
Tanimlanamayan bilesen 63,94232 0,18
Isoelemicin 56,69518 0,16
(1R,7S,E)-7-Isopropyl-4,10- 53,84055

dimethylenecyclodec-5-enol 0,16
3-Methoxymethyl-2,5,5,8a-tetramethyl- 51,40952

6,7,8,8a-tetrahydro-5H-chromene 0,16
cis-Linalool oxide 24,20398 0,16
Caryophyllene oxide 44,1102 0,15
(-)-Isolongifolol, acetate 47,96553 0,15
Tanimlanamayan bilesen 65,09022 0,15
Cumaldehyde 37,12624 0,15
Cyclohexane, 1-butenylidene- 40,98848 0,14
Tanimlanamayan bilesen 56,34525 0,14
2,6-Octadiene, 2,6-dimethyl- 32,96635 0,14
Isoaromadendrene epoxide 48,6838 0,14
Benzaldehyde, 3,4,5-trimethoxy- 60,09928 0,14
Lanceol, cis 35,86847 0,13
Total 100

4,56E+09
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Tam ¢igeklenme doneminde hasat edilen Leonurus cardiaca L. bitkisinden
elde edilen ugucu yagin (%0,018) GC/MS analizi sonucu 84 adet bilesen tespit
edilmistir. Ugucu yagin ana bilesenlerin bazilari: Elemicin (% 13,16), Germacrene
D (% 12,06), 4,11- selinadiene (% 5,82), Linalool (% 5,59) endo-Borneol (%
5,27), Phytol (% 4,36), Caryophyllene (% 4,11) olarak tesbit edilmistir.

x10% |+E1TIC Scan 2-100katD

w

n Lu" JM,JLML MJVMJx_LAJJJwUFL P Y S

90N RNV TIBITON R23MI562728 2N 32 3 M5 3T I 2 4454647 484950051 5253 54 555657 5859 60 61 62 63 6465 66
Counts vs. Acquisition Time (min)

Sekil 4.2. Tam ¢iceklenme doneminde elde edilen ugucu yagin GC/MS analizi sonucu
kromatografi goriintiisti

Cizelge 4.19. Leonurus cardiaca L.’nin Ciceklenme sonrasi dénem elde edilen
ugucu yag bilesenleri en yiiksek degerden en kiiclige dogru

siralanmigtir

Bilesenler RT Y%alan
endo-Borneol 34,45292 17,92
Germacrene D 34,98159 13,44
Caryophyllene oxide 44,42597 6,96
4,11- selinadiene 34,27797 6,31
n-Hexadecanoic acid 59,2057 3,03
Elemicin 51,71917 3,02
Caryophyllene 30,75098 3,02
n-Hexadecanoic acid 59,36837 2,99
Humulene 33,51363 2,75
Tanimlanamayan bilesen 50,40848 2,74
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Cizelge 4.19. Devami

1-Octen-3-ol 24,48268 2,53
11,11-Dimethyl-4,8- 53,96603

dimethylenebicyclo[7.2.0]Jundecan-3-ol 2,43
.tau.-Cadinol 50,26422 2,29
Phytol 62,75075 2,28
(-)-.alpha.-Panasinsen 36,93618 1,85
Dihydroedulan II 27,6322 1,78
d-Viridiflorol/Selin-6-en-4a-ol 52,12125 1,62
Thymol 51,26487 1,42
cis-Z-.alpha.-Bisabolene epoxide 56,18837 1,40
n-Hexadecanoic acid 59,55558 1,30
a-Humulene epoxide Il 46,2462 1,28
Phenanthrene 55,30742 1,26
2-Pentadecanone, 6,10,14-trimethyl- 49,07632 1,04
Methyleugenol 45,05215 1,02
B-Eudesmol 52,04452 1,01
1,8(2H,5H)-Naphthalenedione, hexahydro-8a- 49,47842

methyl-, cis- 0,94
10,10-Dimethyl-2,6- 53,80712

dimethylenebicyclo[7.2.0]Jundecan-5.beta.-ol 0,92
Tanimlanamayan bilesen 63,96008 0,79
Tanimlanamayan bilesen 65,21547 0,66
Z-8-Methyl-9-tetradecenoic acid 62,054 0,63
.p-Damascenone 38,72268 0,58
Diisobutyl phthalate 60,63292 0,53
2-Naphthalenol, 1,2,3,4,4a,5,6,7-octahydro- 43,93766

2,5,5-trimethyl- 0,47
Acetic acid, (1,2,3,4,5,6,7,8-octahydro-3,8,8- 50,7492

trimethylnaphth-2-yl)methyl ester 0,41
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Cizelge 4.19. Devami

(-)-Spathulenol 48,79085 0,41
n-Hexadecanoic acid 59,78578 0,40
.(+)-Sativen/a-Selinene 35,5518 0,40
Tanimlanamayan bilesen 47,79883 0,36
.(-)-B-Elemene 30,4072 0,33
.y-Gurjunene 35,37685 0,33
trans-.beta.-lonone 42.80217 0,32
5,9-Undecadien-2-one, 6,10-dimethyl-, (2)- 39,92288 0,29
E-9-Tetradecenoic acid 45,95152 0,27
2,4-Decadienal, (E,E)- 38,26225 0,27
Linalool 28,42417 0,26
ent-Germacra-4(15),5,10(14)-trien-13-ol 55,75878 0,26
(+)-2-Bornanone 27,15947 0,26
Ledene oxide-(Il) 55,63585 0,25
trans-Sesquisabinene hydrate 29,86695 0,25
Butyl octyl phthalate 64,6415 0,23
2,4-Heptadienal, (E,E)- 26,06358 0,23
cis-Z-.alpha.-Bisabolene epoxide 42,36015 0,23
Germacrene B 39,25065 0,22
Tanimlanamayan bilesen 65,08962 0,22
Tanimlanamayan bilesen 56,4462 0,21
(-)-Isolongifolol, acetate 47,97128 0,20
Epicubenol 26,55167 0,20
Neointermedeol 49,23592 0,20
p-Menthan-3-one 25,09355 0,20
Levomenthol 32,13538 0,19
Benzofuran, 2-methyl- 36,19335 0,19
7-Isopropenyl-1,4a-dimethyl-4,4a,5,6,7,8- 56,78692

hexahydro-3H-naphthalen-2-one 0,19
Total 100

5,93E+09
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Cigeklenme sonrasi doneminde hasat edilen Leonurus cardiaca L.
bitkisinden elde edilen ugucu yagm (%0,017) GC/MS analizi sonucu 62 adet
bilesen tespit edilmistir. Ugucu yagin ana bilesenlerin bazilari: endo-Borneol (%
17,92), Germacrene D (% 13,44), Caryophyllene oxide (%6,96), 4,11- selinadiene
(% 6,31), n-Hexadecanoic acid (% 3,03), Elemicin (% 3,02), Caryophyllene
(%3.02) olarak tespit edilmistir.
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Sekil 4.3. Cigeklenme sonras1 déneminde elde edllen ucucu yagin GC/MS analizi sonucu
kromatografi goriintiisti

Mockute ve ark. (2006), Vilnius bolgesindeki alt1 habitatta tam ¢iceklenme
sirasinda toplanan yabani Leonurus cardiaca L.’nin soyut esansiyel yaglarint GC
ve GC / MS ile analiz etmislerdir. Yaglarin yaklasik yarisinin seskiterpen
hidrokarbonlardan (% 48.8- 62.2 ) olustugunu, taze kurutulmus bitkilerden elde
edilen yaglarin, germacren D (% 26.6- 35.1) kemotipinden olustugunu
belirtmislerdir. Diger ana bilesenler ise B-karyofilen (%5.8-9.0) ve a-humulen (%
6.4-9.2) oldugunu saptamiglardir. Yaptigimiz c¢alismada germacren D orani
cigeklenme Oncesi hasat edilen bitkilerin ugucu yaginda %17,16, tam ¢iceklenme
doneminde hasat edilen bitkilerde %12,06, cigeklenme sonrasi donemde hasat
edilen bitkilerde ise % 13,44 olarak bulunmustur. Calismamizda humulene orani
ise ¢iceklenme Oncesi donemde %4,72, tam ciceklenme doéneminde %1,81,

cigeklenme sonrast donemde ise %2,75 olarak bulunmustur.
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Morteza- Semnani ve ark. (2008), L. cardiaca yaginda kirk bir bilesen
tammlamistir. Yagm ana bilesenleri epi- sedrol (% 9,7), a-humulen (%9,2),
dehidro-1,8-sineol (%8,9), germacren D (%8.9), spathulenol (%8,8) olarak tespit
etmis olup Iran’da yetistirilen L. cardiaca’ nin kurutulma kosullari, damitma

yontemi, cografi ve iklimsel faktorlerden etkilendigini bildirmislerdir.

Cizelge 4.20. Leonurus cardiaca L.’nin ugucu yag bilesenlerinin en yiiksek
degerden en kiigiige dogru siralanmasi ve karsilatirilmasi

Ciceklenme Tam Ciceklenme
oncesi ciceklenme sonrasi
(Components) RT GC area (%) | GC area (%) | GC area (%)

Germacrene D 34,9 17,16 12,06 13,44
Elemicin 51,7 4,19 13,16 3,02
Humulene 33,5 4,72 1,81 2,75
Linalool 28,4 0,58 5,59 0,26
Phytol 62,7 6,26 4,36 2,28
4,11-selinadiene 34,3 9,16 5,82 6,31
Caryophyllene 30,7 4,01 4,11 3,02
1-Octen-3-ol 24,4 3,30 2,46 2,53
Caryophyllene oxide 44,4 2,50 3,80 6,96
Dihydroedulan I 27,6 2,32 2,87 1,78
Phenanthrene, 55,3 2,13 1,58 1,26
Thymol 51,2 1,38 0,67 1,42
Methyleugenol 45,0 2,07 4,00 1,02
n-Hexadecanoic acid 59,1 8,62 - 3,03
2-Pentadecanone, 6,10,14-trimethyl- 49,0 2,00 1,70 1,04
p-Menthan-3-one 25,1 1,81 - 0,20
endo-Borneol - - 5,27 17,92
Linalyl acetate - - 2,05

d-Viridiflorol/Selin-6-en-4a-ol 52,1 1,51 1,81 1,62
n-Hexadecanoic acid 59,3 1,57 - 2,99
.tau.-Cadinol 50,2 0,28 0,92 2,29
(-)--alpha.-Panasinsen 36,9 1,52 1,13 1,85
Total 77,09 75,17 76,99
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Leonurus cardiaca L’nin farkli hasat zamanlarina ait ugucu yag bilesenleri
arasindaki iliski Cizelge 4.20.’de goriilecegi lizere; ana bilesen olarak tespit edilen
Germacren D en yiiksek ¢i¢eklenme 6ncesi (% 17,16 ) donemde elde edilirken en
disiik tam ciceklenme (%12,06 )doneminde elde edilmistir. Elemicin orani en
yiiksek tam ¢igeklenme(%13,16 ) doneminde elde edilirken en diigiik ¢igeklenme
sonrast donemde (%3,02) oraninda bulunmustur. Endo- Borneol orani ise en
yiksek ciceklenme sonrast donemde (%17,92 ) oraninda bulunurken gigeklenme
oncesi donemde elde edilememistir.

Leonurus cardiaca L.nin etken maddelerinden olan: Germacrenes,
ozellikle seskiterpenler olmak f{izere bir ugucu organik hidrokarbon simnifidir.
Germacrenes tipik olarak antimikrobiyal ve bocek oldiiriicii 6zellikleri nedeniyle
bir dizi bitki tiirlinde iiretilir, ancak ayn1 zamanda bocek feromonlar1 olarak da rol
oynarlar (Anonim, 2020). Borneol ise birgok ugucu yagin bir bilesenidir ve dogal
bir bocek kovucudur. Parfiimeride aroma kimyasali olarak kullanilir. Cam, odunsu

ve kafurlu fasetlere sahip balzamik koku ¢esidine sahiptir ( Anonim , 2020a).
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5.SONUCLAR VE ONERILER

Cukurova Bolgesinde Leonurus cardiaca L.’nin farkli bigim zamanlarinin
(Cigeklenme oncesi, Tam Cigeklenme, Ciceklenme sonrasi ) verim ve Kkalite
tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada Adana kosullarinda 11
Mart 2020 tarihinde fidelerin 5-6 gercek yaprakli donemde tarlaya sasirtilimasi ile
veriler elde edilmistir. Arastirmada, Leonurus cardiaca L. ile ilgili bitki boyu, taze
herba verimi, kuru herba verimi, yaprak orani, kuru madde verimi, kuru yaprak
verimi, ugucu yag orani, ugucu yag verimi ve ugucu yag bilesimleri incelenmistir.

Bitki boyu degerlerine ait deneme verileri incelendiginde, bitki boyu
53,76-57,33 cm arasinda degismektedir. En yiiksek bitki boyu ¢iceklenme sonrasi
57,33 cm, en diisiik bitki boyu ciceklenme oncesi 53,76 cm olarak tespit
edilmistir. Farkli hasat zamanlarinda 6lgiilen bitki boylar1 arasindaki farklilik
olmasina karsin bu degerler istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur.

Taze herba verimi degerlerine ait deneme verileri incelendiginde, hasat
donemleri arasinda taze herba verim (kg/da) ortalamasi bakimindan fark
istatistiksel olarak onemli bulunmustur. Taze herba verimi ortalamasi 134,04 -
274,34 kg/da arasinda degismektedir. En yiiksek taze herba verimi tam
ciceklenme doneminde 274,34 kg/da, en diisiikk taze herba verimi gigeklenme
sonrast donem 134,04 kg/da olarak bulunmustur.

Kuru herba verimi degerlerine ait deneme verileri incelendiginde, kuru
herba verimi bakimindan hasat dénemleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak
Oonemsiz bulunmustur. Kuru herba verimi ortalamasi 79,13 — 92,93 kg/da arasinda
degismektedir. En yiiksek kuru herba verimi ¢igeklenme sonrast dénemde 92,93
kg/da en diisiik ¢igeklenme Oncesi donem 79,13 kg/da olarak bulunmustur.

Kuru yaprak verimi degerlerine ait deneme verileri incelendiginde, hasat
donemleri arasinda kuru yaprak verimi (kg/da) ortalamasi bakimindan fark

istatistiksel olarak énemli bulunmustur. Kuru yaprak verimi ortalamasi 15,34 —
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53,36 kg/da arasinda degismektedir. En yiikksek kuru yaprak verimi tam
ciceklenme doneminde 53,36 kg/da, en diisik kuru yaprak verimi gigeklenme
sonrast donem 15,34 kg/da olarak bulunmustur.

Taze yaprak oranmi degerlerine ait deneme verileri incelendiginde, hasat
donemleri arasinda taze yaprak oran (%) ortalamasi bakimindan fark istatistiksel
olarak onemli bulunmustur. Taze yaprak oran ortalamasi % 35,09 — 63,63
oraninda degismektedir. En yliksek yaprak orani tam ciceklenme donemi %
63.63, en diisiik yaprak orami ¢iceklenme sonrast donem % 35,09 olarak
bulunmustur.

Kuru madde oran degerlerine ait deneme verileri incelendiginde, hasat
dénemleri arasinda kuru madde oran (%) ortalamasi bakimindan fark istatistiksel
olarak onemli bulunmustur. Kuru madde oran ortalamasi % 30,07 —% 68,73
arasinda degismektedir. En yiiksek kuru madde orani c¢igeklenme sonrasi donem
% 68,73 en diisik kuru madde verimi tam ¢igeklenme donemi % 30,07°nde
bulunmustur.

Ugucu yag orant degerlerine ait deneme verileri incelendiginde, hasat
donemleri arasinda ugucu yag orani (%) ortalamasi bakimindan fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur. Ugucu yag orani ortalamast %0,022-0,017 arasinda
degismistir en yiiksek ugucu yag orant %0,022 ¢iceklenme Oncesi donemde en
diisiik %0,017 ¢igeklenme sonrasi dosnemde bulunmustur.

Ugucu yag verim degerlerine ait deneme verileri incelendiginde, Ugucu
yag verimi ortalamasi 0,056 — 0,076 kg/da arasinda degisim gdstermistir. En
yiiksek ugucu yag verimi ¢igeklenme Oncesi donemde (0,076 kg/da), en diisiik
ciceklenme sonrasi donemde (0,056 kg/da) olarak tespit edilmisgtir.

Farkli hasat zamanlarinin ugucu yag icerik ve bilesimine etkileri farklilik
gostermektedir. Leonurus cardiaca L.’min ugucu yaginda ana bilesen olan
Germacrene D en yiiksek ciceklenme oncesi (%17,16) donemde bulunurken tam

ciceklenme doneminde Elemicin (%13,16) en yiikksek oranda ¢ikmis olup
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Germacrene D (%12,006) ikinci sirada yer almaktadir. Cigeklenme sonras1 donemde
ise en yiiksek endo-borneol (%17,92) ¢ikmig olup Germacrene D (%13,44) ikinci
sirada yer almustir.

Cukurova kosullarinda yetistirilecek olan Leonurus cardiaca L. igin en
uygun bi¢im zamanlar1 yukarida 6zetlenmistir. Tirkiye’de ve diinyada gegmisten
gliniimiize bir¢ok hastaligin tedavisinde yer alan Leonurus cardiaca L. ile ilgili
caligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Leonurus cardiaca L. igin en uygun
hasat zamanlari; cigceklenme oOncesi donemde 21 Mayis 2020 tarihinde, tam
¢iceklenme donemi hasat 4 Haziran 2020 tarihinde, ¢iceklenme sonrasi hasat ise 17
Temmuz 2020 tarihleri olarak belirlenmistir. Ekolojik olarak uygun potansiyelden

en Ust diizeyde yararlanilmis ve bitkiye onciilitk edilmistir.

57



5. SONUCLAR VE ONERILER Ceren Deniz YILDIRIM

58



KAYNAKLAR

Akbulut, S. and Bayramoglu, M. M. (2013). The trade and use of some medical
and aromatic herbs in Turkey. Ethno. Med., 7(2): 67-77.

Anonim, 1998. Commision E Monographs: The Complete German Commision E
Monographs: Therapeutic Guide to Herbal Medicines (eds. Blumental, M.,
Busse, W.R.), 1st ed.,American Botanical Council, 233-423p, Austin-
Texas.

Anonim, 2016. Leonurus cardiaca L. Yaygin motherwort. NRCS PLANTS
veritabani.Erisim tarihi: 26 Subat 2016

Anonim,  2019. Dis  Ticaret Istatistikleri,  https://biruni.  tuik.gov.
tr/disticaretapp/menii.zul (Erisim tarihi 01- 15.09.2019).

Anonim, 2020. https://en.wikipedia.org/wiki/Germacrene. 12.11.2020 saat: 11.11

Anonim, 2020a. https://en.wikipedia.org/wiki/Borneol 12.11.2020 saat: 11.41

Arslan, Y., Katar, D., Subas, 1., 2010. Determination of Ontogenetic Variability Of
Essential oil Content and Components in Menthol Mint (Mentha arvensis
L.) in Ankara Ecological Conditions. GOU, Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 2010,
28(2), 39-43.

Ayanoglu, F., Arslan, M. and Hatay, A. 2005. Effects of harvesting haours and
drying methods on essential oil content of lemon balm grown in Eastern
Mediterranean. International Journal of Botany, 1 (2), 138-142.

Baydar, H., (2005). Tibbi, Aromatik ve Keyf Bitkileri Bilimi ve Teknolojisi.
Siileyman Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Yaym No: 51, Isparta.

Baydar, H., Karadogan, T., Ozcelik, H. 2009. Géller Yoresinde Yayilis Gosteren
Kekik (Origanum, Thymus, Satureja ve Thymbra sp.) Tiirlerinin
Belirlenmesi ve Ugucu Yag Ozelliklerinin Saptanmasi. Tiirkiye VIII. Tarla

Bitkileri Kongresi, Cilt 1, 91-95, Hatay.

59



Bayram, E., Kiric1 S. Tans1, S. Yilmaz, G. Arabac1 O., Kizil, S. Telci 1, 2010,
Tibbi Bitkilerin Uretiminin Arttirilmas: Olanaklari, VI. Tiirkiye Ziraat
Miihendisligi Teknik Kongresi C.1:S.453 -484.

Bernatoniene J, Kucinskaite A, Masteikova R, Kalveniene Z, Kasparaviciene G,
Savickas A., 2009, The Comparison Of Anti-oxidative Kinetics In Vitro Of
The Fluid Extract From Maidenhair Tree, Motherword and Hawthorn. Acta
Polonize Pharma Ceutica, 66 (4):415-421.

Bernatoniene J, Kopustinskiene DM, Jakstas V, Maiiene D, Baniene
R, Kursvietiene L,Masteikova R, Savickas A, Toleikis A, Trumbeckaite S
(2014). The Effect of Leonurus cardiaca Herb Extract and Some of it’s
Flavonoids on Mitochondrial Oxidative Phosphorylation in the Heart.
Planta Medica, 80 (07): 525-532.

Bown, D. (2002). Encylopedia of Herbs & Their Uses. Dorling Kindersley
Limited, ISBN 1- 4053-0059-0, 100, 132, 258, 322p, London.

Buckner, H. (2020), https://gardenerspath.com/plants/herbs/grow-motherwort/
2.11.2020

Chevallier, A. (2000). Encylopedia of Herbal Medicine. Dorling Kindersley
Limited, ISBN-10: 0-7894-6783-6, 140, 159, 226p, London

Chua, H., Aminah A. Determination of antioxidant activities of dried kacangma

(Leonurus sibiricus) extract in three bioassay systems J. Trop. Agric. and
Fd. Sc.2013;41(2): 221-229.

Chua H, Aminah A. Antimicrobial properties of kacangma (Leonurus sibiricus):
The effect of extraction and heat treatment. Journal of tropical agriculture
and food sciences.2017;45(2):177 — 186.

Cavusoglu, A., Siiliisoglu, M., Samet, H., Cmar, N., Uysal, F., Erkal, S. (2014).
Borik Asit, Gibberellik Asit ve Su Uygulamalarinin Depolanmis
Aslankuyrugu (Leonurus cardiaca L.) Tohumlarmin Cimlenmesi Uzerine

Etkileri. II. TIBBI VE AROMATIK BITKILER SEMPOZYUMU. S-40
60



Coban, O.E., PATIR, B., 2010. Antioksidan Etkili Baz1 Bitki ve Baharatlarin
Gidalarda Kullanimi, Gida Teknolojileri Elektronik Dergisi, Cilt: 5, No: 2,
7-19.

Dogan, H.C., 1753, Species Plantarum 2: 584.

https://kocaelibitkileri.com/leonurus-cardiaca/ 7.10.2020

Ersoz, T., 2010, Bitkisel Uriinler ve Giivenilirligi, Bitkilerle Tedavi Sempozyumu
5-6 Haziran 2010, Zeytinburnu/istanbul Bildiri Kitab1, 89-93.

Flemmig, J.; Noetzel, 1.; Arnhold, J.; Rauwald, H. Leonurus cardiaca L. herb
extracts and their constituents promote lactoperoxidase activity. J. Funct.
Foods 2015, 17, 328-339.

Geng, L., 2010. T1ibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlar1 ve Etigi, Anadolu
Universitesi Web-Ofset Tesisleri, 329, Eskisehir.

Green, J., & Waterworth, J. 2019. Does the traditional medicinal use of Leonurus
cardiaca L. as specified by the European Medicines Agency (EMA)
monographs reflect documented historical use and current research? A
content analysis. A Celebration of Herbal Medicine History: Researching
Botanical Knowledge and Discovery.

Giliner, A., Arslan,S. Ekim, T.Ural, M. (2012) Tiirkiye bitkileri listesi damarl
bitkiler.1. Basim 558-559.

Holla, M., Vaverkova, S., Tekel, J. and Havranck, E. 2000. Content and
composition oil from Melissa officinalis L. after application of Ridomil 72
WP. Journal of Essential Oil Research, 12 (4), 496-498.

Jafari S, Moradi A, Salaritabar A, Hadjiakhoondi A, Mahnaz K. Determination of
total phenolic and flavonoid content of Leonurus cardiaca L. in compare
with antioxidant activity. Research Journal of Biological Sciences.
2010;5(7):484-487.

Kalafatcilar, O. A., Kalafatcilar, I. (2009). Parfiim Bitkileri ve Kozmetoloji. Sidas
Medya Ltd. Sti. ISBN978-9944-5660-6-3, 184, 34, 44-48s, Izmir.

61



Karik, U, Tmmaz, A.B, Kiirk¢iioglu, M, Baser, K.H.C, Tiimen, G (2007). istanbul
Kekigi (Origanum vulgare L. Subspsp. hirtum) Populasyonlarinda Farkli
Bigim Zamanlarinin Verim ve Kaliteye Etkileri, Bahge Cilt:36 Y11:2007
say1:1-2 Sayfa:37-48
augalinés zaliavos antioksidantinio bei prieSmikrobinio aktyvumo tyrimas.
Kartnig T, Gruben A, Menzinger S (1985). Flavonoid-O-Glycosides From the
Herbs of Leonurus cardiaca. Journal of Natural Products, 48 (3): 494-494.
Kiriel, S., 2017. ZFS-303 Tibbi ve Aromatik Bitkiler 2016-2017 Giiz donemi Ders
Notlari.
http://abs.cu.edu.tr/Dokumanlar/2017/ZFS303/44768013 gida tibbi_ve_ar
omati k_bitkiler] ocak 2017.pdf

Kirict  S.,2020. https://intracen.org/itc/market-info-tools/trade-statistics/ (Erisim
tarihi 01+ 15.09.2019).

Kirict, S., Bayram, E., Tans1, S., Yilmaz, G., Arabaci, O., Kizil, S., Telci, 1. (2010).
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Uretiminin Arttirilmas1 Olanaklari, Ziraat
Miihendisligi VII. Teknik Kongresi Bildiriler Kitab1 1 ve 2; TMMOB
Ziraat Muhendisleri Odasi1,11-15 Ocak 2010.

Kizil, S., Tonger, O., 2005. Effects of Different Harvest Times on Wild Thyme
(Thymus kotschyamus) and Its Essential Oil Components. Department of
Field Crops, Faculty of Agriculture, Dicle University, 21280, Diyarbakir(in
pres).52

Knoss W, Zapp J (1998). Accumulation of Furanic Labdane Diterpenes in
Marrubium vulgare and Leonurus cardiaca. Planta Medica 64 (04): 357-
361.

K. Mitkowska-Leyck, B. Filipek, and H. Strzelecka, “Pharma- cological effects of
lavandulifolioside from Leonurus cardiaca,” Journal of

Ethnopharmacology, vol. 80, no. 1, pp. 85-90, 2002.
62



Koller, W.D, Ozgiiven M. and Range, P. 1999. Composition of Essential Oil of
Wild Melissa. Landesanstalt fiir Pflanzenbau, Z. Arzn. Gew. Pfl., 4, 39-43.

Kothari, S. K.; Sing. J. P.; Sing, V.; Sing, K., 1993. Effect of Nitrojen on Oil
Composition and Menthol Yield of Japanese Mint (M. arvensis L.) Indian
Perfumer 37 (2), [188-193].

Mockuté.,D, Bernotiené.,G, Judpentiené.,A,. Storage-induced changes in essential
oil composition of Leonurus cardiaca L. plants growing wild in Vilnius
and of commercial herbs. Lietuvos moksle akademija, 2005. Lietuvos
moksle akademijos leidykla, 2005 CHEMIJA. 2005. T. 16. Nr. 2. P. 29—
32

Mockute D, Bernotiene G, Judzentiene A. Germacrene D Chemotype ,2006.0f
Essential Oils of Leonurus cardiaca L. Growing Wild in Vilnius District
(Lithuania). Journal of Essential Oil Research. 2006;18(5):566-568.

Morteza-Semnani, K., Sacedi, M., & Akbarzadeh, M. (2008). The essential oil
composition of Leonurus cardiaca L. Journal of Essential Oil Research,
20(2), 107-109.

Ozel, A., 1995. Harran Ovasi1 Kosullarinda Farkli Dikim Zamanlarmim Bazi Nane
(Mentha ssp) Cesitlerinde Verim ve Kalite Kriterlerine Etkisi. Cukurova
Univ. Fen Bilimleri Enstitiisii. Doktora Tezi, Adana.

Ozkan, K., A¢ikgdz, Z., 2007. Kanatli kiimes hayvanlarinin beslenmesi. 1.Baski,
Hasad Yayincilik, istanbul.

Piccaglia, R., Dellacecca, V., Marotti, M., Giovanelli, E., 1993. Agronomic Factors
Affecting the Yields and The Essential Oil Composition of Peppermint
(Mentha piperita L.) Int. on. Med. and Aromatic Plans (22-25 March 1993)
Israel, Acta Horticulture, No: 344, 29-40.

63



Pitschmann A, Waschulin C, Sykora C, Purevsuren S, Glasl S, 2017. Microscopic
and Phytochemical Comparison of the Three Leonurus Species L.
cardiaca, L. japonicus, and L. sibiricus. Planta Med. 2017; 83(14-
15):1233-1241.

Rezaee-Asl, M., Sabour, M., Nikoui, V., Ostadhadi, S., & Bakhtiarian, A. (2014).
The study of analgesic effects of Leonurus cardiaca L. in mice by
formalin, tail flick and hot plate tests. International Scholarly Research
Notices, 2014.

Ritter M, Melichar K, Strahler S, Kuchta K, Schulte J, Sartiani L, Cerbai E,
Mugelli A, Mohr FW, Rauwald HW, Dhein S (2010). Cardiac and
Electrophysiological Effects of Primary and Refined Extracts from
Leonurus cardiaca L.(Ph. Eur). Planta Medica, 76 (06): 572-582.

Sadowska B, Micota B, Rozalski M, Redzynia M, Rozalski M,2017. The
immunomodulatory potential of Leonurus cardiaca extract in relation to
endothelial cells and platelets. Innate  Immunity.2017; 23(3): 285-295.

Saeb, K. and Gholamrezaee, S. 2012. Variation of essential oil composition of
Melissa officinalis L. leaves during different stages of plant growth. Asian
Journal of Tropical Biomedicine, 547-S549.

Sayed MA, Alam MA, Islam MS, Ali MT, Ullah ME, Shibly AZ, et al. Leonurus
sibiricus L. (honeyweed): A review of its phytochemistry and
pharmacology. Asian Pacific Journal of Tropical biomedicine.
2016;6(12):1076-1080.

Shikov AN, Pozharitskaya ON, Makarov VG, Demchenko DV, Shikh EV (2011).
Effect of Leonurus cardiaca oil extract in patients with arterial
hypertension accompanied by anxiety and sleep disorders. Phytotherapy

Research. John Wiley & Sons, 25 (4): 540- 543.

64



Sitarek P, Skala E., Wysokinska H, Wielanek M, Szemraj J, Toma M, et al. The
Effect of Leonurus sibiricus Plant Extracts on Stimulating Repair and
Protective Activity against Oxidative DNA Damage in CHO Cells and
Content of Phenolic Compounds. Oxidative Medicine and Cellular
Longevity. 2016;2016:1-11.

Sitarek P, Skala E, Toma M, Wielanek M, Szemraj J, Skorski T, et al. Transformed
Root Extract of Leonurus sibiricus Induces Apoptosis through Intrinsic and
Extrinsic Pathways in Various Grades of Human Glioma Cells. Pathology
& Oncology Research. 2016; 23(3):679- 687.

Sanli, A., Karadogan, T., Tosun, B., Tongug, M. (2014). Cortiik Otu (Echinophora
tenuifolia subsp. Sibthorpiana Tutin)’nda Ontogenetik Varyabilite ve
Kurutma seklinin Ugucu Yag Oran1 ve Bilesenleri Uzerine  Etkilerinin
Belirlenmesi. II. Tibbi Ve Aromatik Bitkiler Sempozyumu, (23-25 Eyliil),
pp- 182-186, Yalova.

Telci, 1., 2001. Farkli Nane (Mentha spp) Klonlarinin Baz1 Morfolojik, Tarimsal ve
Teknolojik ~ Ozelliklerinin ~ Belirlenmesi  Uzerinde Bir  Arastirma.
Gaziosmanpasa Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 160,
Tokat.

Tinmaz, M. Z. (2013). Diinyada tedavi amagli kullanilan bazi tibbi bitkilerin
Marmara bolgesi kosullarinda bitkisel 6zelliklerinin belirlenmesi (Master's
thesis, Namik Kemal Universitesi).

Yalgintas, G. Ontogenetik ve Diurnal Varyabilitenin Labiate Familyasina Ait Bazi
Bitkilerin (Mentha spicata L., Origanum onites, Lavandula angustifolia
Mill., Melissa officinalis L.) Verim ve Bazi Kalite Ozelliklerine Etkisi.
Ondokuz Mayis Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi. 2004

Samsun

65



Zachow LL, Avila JM, Saldanha GA, Mostardeiro MA, Silva UFD, et al. Chemical
composition and evaluation of prolyl oligopeptidase and
acetylcholinesterase inhibitory activities of Leonurus Sibiricus L. from
Brazil. Natural Product Research. 2016; 31(12): 1459-1463.

Zhang R-H, Liu Z-K, Yang D-S, Zhang X-J, Sun H-D, Xiao W-L, 2018.
Phytochemistry and ~ pharmacology of the genus Leonurus: The herb to
benefit the mothers and more. Journal of phytochemistry. 2018;147:167-
183.

Wojyniak K, Szymanski M, Matlawska I (2013). Leonurus cardiaca
L.(Motherwort): A Review of its Phytochemistry and Pharmacology.
Phytotherapy Research. John Wiley & Sons , 27(7) 1115-1120.

Zodinis praneSimas D. Karosevicitité, N. Savickiené, M. Liaudanskas, V. Zvikas,
A. Pavilonis, O.Ragazinskiené. Antimicrobial and antioxidant activity of
methanolic extracts of Leonurus cardiaca L. and Leonurus sibiricus L.
International conference: Contemporary Pharmacy issues, challenges and

expectation, May, 2019, Kaunas (laiméta I1I vieta).

66



OZGECMIS

1994 yilinda Mersin’in Tarsus ilgesinde dogdu. Ilkogretim egitimini
Sehitishak ilkdgretim Okulu’nda aldi. Lise Egitimini Tarsus Atatiirk Lisesi’nde
tamamladiktan sonra, 2013-2017 yillarinda C.U. Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri
Boliimii’nde lisans egitimini tamamladi. Lisans egitiminden sonra 2017 yilinda
Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Tarla Bitkileri Ana Bilim Dali’nda

yliksek lisans egitimine basladi.

67



