NURSEN ZEYBEK ISTANBUL UNIiVERSITESI SAG. BiL. ENST. YUKSEK LiSANS TEZi ISTANBUL-2021



T.C.
ISTANBUL UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

(YUKSEK LIiSANS TEZI)

M. PRONATOR QUADRATUS’UN ANATOMIK VE
MORFOMETRIK OZELLIKLERI

NURSEN ZEYBEK

DANISMAN
PROF. DR. AYSIN KALE

ANATOMI ANABILIiM DALI
ANATOMIi PROGRAMI

ISTANBUL-2021




TEZ ONAYI

il



il

BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
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ilgili dijital verilerin hazirlanmasi ve diizenlenmesinde bana yardimci olan Saymn Uzm. Dr.
Osman COSKUN’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica yiliksek lisansim siiresince ve tez siirecimde
yanimda olan lisansiistii egitimlerine devam eden arkadaglarima ¢ok tesekkiir ederim. Egitimim
siiresince beni destekleyen canim aileme ve ¢ok sevgili esim ve can yoldagim Enes Zeybek’e

cok tesekkiir ederim.
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OZET

Zeybek N. M. Pronator Quadratus’un Anatomik ve Morfometrik Ozellikleri. Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Anatomi ABD. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.
2021.

Os scaphoideum ve radius distal ug¢ kiriklarinda siklikla bagvurulan cerrahi yontemlerde
m. pronator quadratus’un insizyonu ve serbestlestirilmesi 6nem arz etmektedir. Ancak
m. pronator quadratus anatomisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu klinisyenlere ait
kisith sayida c¢alismalardan olusmaktadir. Bu agidan tibbi literatiire kasin morfoloji ve
morfometrisi ile ilgili ayrintili bir ¢aligma ile katkida bulunmay1 amagladik. M. pronator
quadratus 22 kadavrada bilateral olarak incelendi. Olgiilen morfometrik degerler taraf
ve cinsiyete gore analiz edildi. Cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bulunan
parametrelerimiz; radial uzunluk, m. pronator quadratus’un proximalde ve distalde
radius’a yapisma yerleri arasindaki vertikal uzaklik, proc. styloideus radii ile m.
pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki vertikal uzaklik, ulnar uzunluk, m.
pronator quadratus’un genisligi, n. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris
yerinin radius’un lateral kenarina olan uzakligi, n. interosseus anterior’un m. pronator
quadratus’a girig yerinin ulna’nin medial kenarina olan uzaklig1 olarak bulundu. Taraflar
arasi istatistiksel olarak anlamli bulunan parametremiz m. pronator quadratus’un
proximalde ve distalde radius’a yapigma yerleri arasindaki vertikal uzaklik olarak
bulundu. M. pronator quadratus’un anatomisinin, arteriyel beslenmesinin ve
norovaskiiler yapilarinin siralamisinin - detayli analizinin  ortopedik operasyonlar

acisindan oldukca 6nemli bir katki sundugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler : M. pronator quadratus, n. interosseus anterior, morfoloji,
morfometri, kadavra
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ABSTRACT

Zeybek N. Morphometric and Anatomic Characteristics of Pronator Quadratus Muscle.
Istanbul University, Institute of Health Science, Anatomy. Master thesis. Istanbul. 2021.

The incision and release of the pronator quadratus muscle is important in surgical
operations that are frequently used in scaphoid and distal radial fractures. However
clinicians have performed limited number of studies on pronator quadratus muscle
anatomy and in this respect, we aimed to contribute to the medical literature with a
detailed study on the morphology and morphometry of this muscle. Pronator quadratus
muscle was examined bilaterally in 22 cadavers. Determined morphometric values were
analyzed with respect to side and gender. The parameters which have statistically
significant differences between genders are; radial length, vertical distance between
pronator quadratus muscle at the proximal and distal attachment points of the radius,
vertical distance between styloid process of radius and distal edge of pronator quadratus
muscle, ulnar length, pronator quadratus muscle width, distance between the entry point
of the anterior interosseus nerve to the pronator quadratus muscle and the lateral border
of the radius, distance between the entry point of the anterior interosseus nerve to the
pronator quadratus muscle and the medial border of ulna. The statistically significant
parameter between the right and left extremities was the vertical distance between the
proximal and distal attachment points of the pronator quadratus muscle to the radius.
We think that this study, in which we have analyzed the anatomy of pronator quadratus
muscle, its arterial supply and the organisation of its neurovascular structures, has made
a very important contribution to orthopaedic operations.

Key Words: Pronator quadratus muscle, anterior interosseus nerve, morphology,
morphometry, cadaver



1. GIRIS VE AMAC

Radius distal wu¢ kiriklart viicudumuzda goriilen kiriklarin %10’ unu
olusturmaktadir. Bu kiriklarin %80’1 konservatif yontemlerle tedavi edilirken, %20’si
icin cerrahi yontemlere bagvurulmaktadir (1). Bu cerrahi yontemlerden biri olan volar
plak uygulamasinda; volar ylizden miidahale, dorsal yiize gére komplikasyonlarinin
daha az olmas1 sebebiyle tercih edilmektedir (2). Volar yiizden yapilan cerrahi
miidahalelerde, radius distal ucuna ulagmak i¢in, m. pronator quadratus’un kesilmesi

gerekmektedir (1,2).

Os scaphoideum kiriklar, el bilegi kiriklar1 acisindan radius distal ug
kiriklarindan sonra goriilen en sik ikinci kiriklardir. Os scaphoideum kiriklari sonrasi
kaynamama c¢ok sik goriilen bir durumdur. Os scaphoideum psddoartrozu tant
konulamayan, tedaviye cevap vermeyen, konservatif tedaviye ragmen iyilesme belirtisi
gostermeyen olgularda goriiliir. Os scaphoideum psddoartrozunda kullanilan cerrahi
tedavi yontemlerden biri olan pronator quadratus pedikiillii kas flebi tekniginde, m.
pronator quadratus radial yapisma yerinden 0,5x1 cm boyutlarinda pedikiillii greft
olarak serbestlestirilir. Ulnar yapigma yerinden ikinci bir insizyon yapilir ve kas
serbestlestirilir. Ardindan m. pronator quadratus, os scaphoideum igindeki alana transfer

edilip vida ile tespiti saglanir (3).

Bu cerrahi yontemlerde miidahale edilen m. pronator quadratus, ulna’nin 6n
yliziiniin dortte bir alt boliimiinden baslayip, radius’un 6n yiiziiniin dortte bir alt
kisminda sonlanir. innervasyonu, n. medianus’un n. interosseus anterior antebrachii dal
ile saglanir. Arteriyel beslenmesi ise, a. interossea anterior ile saglanir. Ust ve alt

radioulnar eklemler aracilig1 ile 6n kola pronasyon yaptirir (4).

M. pronator quadratus ile ilgili yapilan morfometrik ¢alismalardaki (5-8)
Olctimlerin ¢ogaltilmas1  gerektigini diistinmekteyiz. M. pronator quadratus’un
morfometrik 6zellikleriyle ilgili bu detayli ¢aligmay1 yaparak, cerrahlarin bu bolgeyle

ilgili olan miidahalelerinde yol gdstermeyi amaglamaktayiz.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Embriyoloji

2.1.1. Genel Embriyoloji

Embriyonel hayatin iiclincli haftasinda bilaminar embriyonik disk, trilaminar
sekle doniisiir. Bu olaya gastrulasyon ismi verilir (5). Bu olay morfogenezin (viicut
seklinin gelisimi) baslangicidir. Gastrulasyon sirasinda olusan ii¢ germ tabakasi distan
ice dogru sirasiyla; ektoderm, mezoderm ve endoderm’dir. Tiim doku ve organlar bu {i¢
germ tabakasindan gelisir (6). Embriyonik plagin bir tarafi amniyotik bosluga bakarken,
diger tarafi ise yolk sac’a bakar. Embriyonik plagin amniyotik bosluga bakan kismindan
ektoderm, yolk sac’a bakan kismindan endoderm geligirken; ikisi arasindaki kisimdan

ise mezoderm gelisir (5) (Sekil 2-1).

Bilaminar embriyonik disk

primitif cizgi ekzolderm

|
endoderm mezoderm endoderm

14 - 15. giin 16. glin

Sekil genel bilgiler-1: Gastrulasyon siirecinde bilaminar embriyonik diskin trilaminar hale
gelmesi (7).

2.1.2. iskelet Kaslarmin Gelisimi
Iskelet kaslar1 iris kaslar1 hari¢ embriyonik mezodermden gelisir. Iris kaslar1 ise
noroektodermden gelisir. Govde kaslart myotomlardan gelisirken bas ve ekstremite

kaslari ise direkt olarak mezodermden gelisirler (6,8).



Gestasyonun 3. haftasindan itibaren noral tiip ve notokord sekillenmeye baslar.
Mezodermal germ tabakasini olusturan hiicreler orta hat etrafinda paraksiyal mezodermi
olustururlar. Gevsek bir doku tabakasi olan paraksiyal mezoderme ait hiicreler, bas
bolgesindeki nodral tliplin her iki yaninda somitomer de denilen hiicre bloklarini
olusturur. Ugiincii haftanm baslarinda somitomerler halka goriiniimii alarak oksipitalden
kaudale dogru doku bloklar1 goriiniimiinde dizilirler. Bu doku bloklarina somit denir (9).
Somitler sklerotom ve dermomyotomu olusturur. Viicut duvart ve ekstremite
bolgelerinde bulunan myotomun hiicreleri ayrilir, nihai yerlerine gecip uzayarak ig
sekline girer. Bu hiicrelere myoblast denir. Myoblastlar birbirleriyle kaynasip uzun ve
cok nukleuslu kas liflerini meydana getirir (10).

Ekstremite kaslarinin ilk bulgusu, gelisimin 7. haftasinda gdzlemlenir.
Tomurcuklarin ¢ikis yerlerine dogru mezensim yogunlasmasi goriiliir. Ekstremite
tomurcuklarinin aksiyal biiyiimesi ile kas dokusu fleksor ve ekstensor komponentlerine
ayrilir (10). Ust ekstremite tomurcuklar1 son bes servikal ve ilk iki torasik segmentin
karsisinda bulunur (10). Ektremite tomurcuklarinin kdken aldigi segmentler Sekil 2-
2’de gosterilmigtir. 10. haftada tiim kas iskelet sistemi unsurlar1 uygun yerlesimlerine

gelir (11).

Ekstremitenin /
post-aksiyal yiiz{

Sekil genel bilgiler-2: Ekstremite tomurcuklarinin koken aldig1 segmentleri belirten
sematik ¢izim (10).



2.1.3. Ekstremitelerin Gelisim Siireci

Ekstremiteler 4. haftada gelisirler. Yiizge¢ seklindeki kol tomurcugu 26-27.
giinde, bacak tomurcugunun olusumdan 2 giin 6nce olusur. Bu siire zarfinda ekstremite
taslaklari mezoderm somatoplevrasindan ¢ikan mezensimal bir c¢ekirdekten ve
sonrasinda derinin epidermisini meydana getirecek ylizey ektodermi kilifindan olusur.
5.-6. haftada ekstremite tomurcuklarinda cesitli boliimler goriiliir. Kol ve bacak
diizeninde olan bu boéliimlerin goriilmesiyle, 6. haftadan itibaren, tarsal kemiklerin
arasindaki dokularda apopitoz (programlanmig hiicre Oliimii) baslar ve bu kemikler
birbirlerinden ayrilmaya baslamis olur (12).

El ve ayak parmaklar1 8. haftanin sonunda birbirlerinden tamamen ayrilmis
duruma gelir. Ekstremite taslagi 8. haftada rotasyon yapar. Kol taslagi 90° doner ve
dirsek kaudalde hizalanir. Bu rotasyon ile fleksor kaslar ventralde, ekstensor kaslar

dorsalde konumlanir (12).

2.1.4. Ekstremite Kaslarimin Gelisimi

Ekstremitelerde bulunan kas hiicreleri ekstremite tomurcuklarinda farklanir.
Biiylime faktorii ekstremite tomurcugunun distal kenarinda bulunan ektodermden
iiretilir. Bu biliylime faktorleri govde mezodermindeki somitlerde bulunan kas hiicresi
onctillerini bolgeye ceker. Bolgeye gelen Onciil hiicreler ekstremite taslaginda ventral ve
dorsal kas kiitlelerini 6. haftaya kadar meydana getirir. Bu kas kiitleleri daha sonra
fleksor ve eckstensor kaslar1 olustururlar. Ekstremite kaslar1 somitlerin ventral
(hipaksiyal) kas taslagindan gelir. Bu yiizden ekstremite kaslar1 spinal sinirlerin anterior
dallar1 ile innerve edilir. Motor sinir lifleri 5. hafta icerisindeyken ekstremite taslaginin
icine dogru biiyiir. Kollardaki kas lifleri C5-T1 segmentlerindeki kas taslaklarindan
ciktig1 i¢in, bu omurilik segmentlerine ait spinal sinirlerin anterior dallar1 plexus

brachialis’i olusturur (12).



2.2. Anatomi
2.2.1. On Kol Kemikleri

2.2.1.1. Radius

Radius 6n kolun lateralindeki kemiktir. Proksimal ve distal uglar1 genislemistir;
distal ucu daha genistir. Govdesi distal uca dogru genisler (11). Ulna’dan daha kisadir
(13). Radius; capitulum humeri, ulna ve karpal kemiklerle eklem yapar (11).

Extremitas Proximalis

Proksimal radius’ta caput radii, collum radii ve tuberositas radii bulunur (11).
Disk seklindeki caput radii’nin iist kisminda s1g bir ¢ukur bulunur. Fovea articularis
admi alan bu ¢ukur eklem kikirdag: ile kaplidir ve capitulum humeri ile eklem yapar.
Caput radii’nin eklem kikirdagi bulunan ¢evre kismi circumferentia articularis adini alir.
Bu eklem ylizeyinin mediali ulna ile eklem yapar (8). Radius basinin arka yiizeyi
dirsegin posterolateral yoniinden palpe edilebilir. Basin dairesel yapisinin hemen
altindaki daralmis alana collum radii denir. Collum radii’nin inferomedialinde bir ¢ikinti
bulunur. Bu ¢ikint1 tuberositas radii adin1 alir (11). Tuberositas radii’ye m. biceps

brachii yapisir (13).

Corpus Radii

Corpus radii’nin ii¢ yiizii ve li¢ kenar1 vardir. Margo anterior, margo posterior ve
margo interosseus isimli ii¢ kenarindan en belirgin olan medial kenar1 margo
interosseus’tur. Facies anterior, facies posterior ve facies lateralis isimli {i¢ yiiziinden
facies lateralis’in orta kisminda bulunan ¢ikintiya tuberositas pronatoria denir ve bu

¢ikintrya m. pronator teres tutunur (8).

Extremitas Distalis

Radius’un extremitas distalis’i en genis boliimiidiir ve kesiti dortgen seklindedir
(11). On yiizeyi diiz ve konkavdir, arka yiizeyi konvekstir. Arka yiizeyinde parmaklara
giden kas tendonlarmin yerlestigi ti¢ adet oluk bulunur. Bu kabartili bolgeye tuberculum
dorsale ismi verilir (8). Bu ii¢ olugun medialindekinden m. extensor pollicis longus’un
tendonu, lateraldekilerden ise m. extensor carpi radialis longus ile brevis’in tendonlari
gecer (5). Extremitas distalis’in lateralinden asag1 dogru uzanan ¢ikinti proc. styloideus
radii adin1 alir. Medial tarafta ise yarimay seklinde bir eklem yiizeyi goriiliir. Buraya

incisura ulnaris ismi verilir ve bu eklem yiizeyi ulna’daki circumferentia articularis ile



eklem yapar. Radius’un alt yiiziinde konkav bir eklem yiizeyi bulunur. Facies articularis

carpalis ad1 verilen bu eklem ylizeyi ile os scaphoideum ve os lunatum ile eklem yapar

(8).

2.2.1.2. Ulna

Ulna supinasyon pozisyonundaki 6n kolda radius’un medialindedir. Proksimal
ucu 6ne dogru konkavlagan iri bir kanca seklindedir ve distal humerus ile eklem yapar.
Ulna proksimalden distale dogru diizenli olarak incelir ancak distal ugta bas ve
processus styloideus ulnae’da biraz genisler. Corpus ulnae proksimal kesitte triangular,
distal kesitte neredeyse silindir seklindedir. Ulna tiim uzunlugu boyunca arkaya dogru

konvekstir (11).

Extremitas Proximalis

Ulna’nin extremitas proximalis’inde, iki ¢ikint1 arasinda incisura trochlearis
denilen ve agiklig1 6ne bakan derin bir ¢entik bulunur. Yukarida bulunan ¢ikintiya
olecranon denir. Asagida ve dnde bulunan ¢ikintiya proccessus coronoideus adi verilir.
Incisura trochlearis, humerus’un trochlea humeri’sini ig¢ine alir. Olecranon’un iistte
bulunan ucu ektensiyon sirasinda humerus’ta bulunan fossa olecrani’ye girer. Proc.
coronoideus’un Onde bulunan ucu ise fleksiyon sirasinda humerus’ta bulunan fossa
coronoidea’ya girer. Proc. coronoideus’un altinda, ulnanin 6n yiiziindeki piirtiikli
kabartiya tuberositas ulnae denir. M. brachialis’in tendonu buraya yapisir. Proc.
coronoideus’un lateral yiiziinde bulunan eklem yiizeyine incisura radialis denir. Bu

eklem ytizeyi radius basindaki circumferentia articularis ile eklem yapar (14).

Corpus Ulnae

Margo anterior, margo interosseus ve margo posterior isimli li¢ kenar1 vardir.
Facies anterior, facies medialis ve facies posterior isimli {i¢ yiizii vardir. Margo
interosseus, radius’a bakan kenaridir ve keskindir. Bu kenara membrana interossea
antebrachii tutunur. Bu kenarin iist kismina, m. supinator tutundugu i¢in, buraya crista

musculi ismi verilir (14).

Extremitas Distalis
Ulna’nin extremitas distalis’inde dis yanda, caput ulnae isimli yuvarlak¢a bir
cikinti bulunur. Caput ulnae radius’ta bulunan incisura ulnaris ile eklem yapar. Caput

ulnae’nin g¢evresine circumferentia articularis denir. Caput ulnae’nin medialinde, biraz



arkasinda sivri bir ¢ikinti bulunur. Bu ¢ikintiya proc. styloideus ulnae ismi verilir.

Ulna’nin alt ucu karpal kemikler ile direkt eklem yapmaz. Os triquetrum ile ulna

arasinda discus articularis bulunur (14). On kol kemikleri anatomisi Sekil 2-3’te

gosterilmistir.

caput radii

circumferentia articularis
collum radii

tuberositas radii

corpus radii

facies anterior-

incisura ulnaris

processus styloideus radii

ANTERIOR

incisura trochlearis

processus coronoideus
incisura radialis

tuberositas ulnae

caput ulnae E .
circumferentia articularis
processus styloideus ulnae

facies articularis carpalis

Sekil genel bilgiler-3: On kol kemikleri (15).

2.2.2. On Kol Eklemleri

2.2.2.1. Articulatio Cubiti

olecranon—g
caput radii

circumferentia articularis
collum radii

facies posterior-

facies posterior

incisura ulnaris

processus styloideus ulnae. i i
processus styloideus radii

POSTERIOR

Ortak kapsiillii, art. humeroulnaris, art. humeroradialis ve art. radioulnaris

proximalis isimli 3 eklemden olusur (8,13). Birden fazla eklem barindirdigi icin art.

composita eklem grubuna dahil sinovyal bir eklemdir. Art. humeroulnaris, trochlea

humeri ile incisura trochlearis arasinda olusan bir eklemdir ve ginglymus grubuna ait bir

eklemdir. Art. humeroradialis, capitulum humeri ile fovea articularis arasinda olusan bir

eklemdir ve art. spheroidea grubuna dahildir. Art. radioulnaris proximalis, ulna’da

bulunan incisura radialis isimli oluk ile caput radii’de bulunan circumferentia articularis

isimli eklem ylizii arasinda olusan bir eklemdir ve art. trochoidea grubuna dahildir (8).

Dirsek eklemi igeriginde bulunan ii¢ eklemin ii¢ ayri tipte olmasina ragmen dirsek

eklemi fonksiyonel agidan ginglymus tipinde bir eklemdir (13). Art. cubiti’yi olusturan



biitiin eklem yiizleri hyalin kikirdak ile kaplidir (8). Art. cubiti’nin sagittal kesiti, Sekil

2-4’te gosterilmistir.

olecranon \ humerus
articulatio ) N\ F Iy
humeroulnarisji / ’ articulatio
' Lol ,{' 8 humeroradialis
S e caput radii
articulatio sk e i
radioulnaris ' L R
proximalis : B, ,! LR

Sekil genel bilgiler-4: Articulatio cubiti’nin sagittal kesiti (16).

Dirsek ekleminin stabilizasyonundan sorumlu baglar; lig. anulare radii, lig.
quadratum, chorda obliqua, lig. collaterale ulnare cubiti ve lig. collaterale radiale

cubiti’dir (13).

2.2.2.2. Art. Radioulnaris Distalis

Caput ulnae ile radius’un incisura ulnaris’i arasinda bulunan bu eklem art.
trochoidea grubuna ait bir yapidir (5,8). Ulna ve radius’un distal ug¢larii birbirlerine
baglayan bir disk bulunur. Discus articularis adini alan bu ii¢ggen seklindeki yap,
ekleme saglamlik veren esas yapidir (5,8).

Art. radioulnaris proximalis ile art radioulnaris distalis; ayn1 kemikler arasinda
bulunan ve beraber hareket eden eklemlerdir. Bu iki eklem sayesinde on kolun

supinasyonu ve pronasyonu gerceklesir (5,8).



2.2.2.3. Art. Radiocarpalis

Radius distal ucu ile os scaphoideum ve discus articularis araciligiyla os lunatum
ve os triquetrum arasinda bulunan bu eklem, elipsoid tip eklemlerdendir. Bu eklem
sayesinde el bileginde fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon, adduksiyon ve
sirkumduksiyon hareketleri gerceklesir (5). Articulatio radioulnaris distalis ile

articulatio radiocarpalis’in frontal kesiti Sekil 2-5’te gdsterilmistir.

os triquetrum .
os scaphoideum

0s lunatum
discus
articularis articulatio
radiocarpalis
caput
ulnae radius
articulatio
radioulnaris
distalis L] :
e |

Sekil genel bilgiler-5: Articulatio radioulnaris distalis ile articulatio radiocarpalis’in
frontal kesiti (16).

2.2.2.4. Membrana Interossea Antebrachii

Corpus radii’nin medial kenar1 (margo interosseus’u) ile corpus ulnae’nin lateral
kenarma (margo interosseus’una) tutunarak bu iki kemik arasindaki boslugu kapatan
fibroz bir zardir. Proximalde kalin distalde incedir. Bu zarin tizerinde damar ve sinirlerin
gectigi delikler bulunur. Bu bagi kuvvetlendiren baglardan en Onemlisi chorda
obliqua’dir (14). Chorda obliqua ile membrana interossea antebrachii’nin iist kenari
arasinda 5 cm’lik bir bosluk olusur. Bu bosluktan a.v. interossea posterior geger.
Kemikleri bir arada tutar ve kemikler arasinda kuvvet aktarimi saglar. Derindeki 6n kol
kaslarina origo saglar. Bu membran sadece supinasyon ve pronasyon hareketleri

sirasinda gerilir. Tam supinasyon veya pronasyonda ise gevsektir (5). Membrana
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interossea antebrachii’nin anterior ve posterior’dan goriiniimii  Sekil 2-6’da
gosterilmistir.

K}A\J

\

=

__.-_—--ul o

| § .

i f:1‘_ |
] Ij{“*ﬂ;/’

v
ANTERIOR POSTERIOR
Sekil genel bilgiler-6: Membrana interossea antebrachii; anterior ve posterior’dan
goriiniis (17).
2.2.3. On Kol Kaslar1

2.2.3.1. Compartimentum Anterius Antebrachii

Pars Superficialis Compartimenti Anterioris Antebrachii

M. pronator teres

M. flexor carpi radialis
M. palmaris longus
M. flexor carpi ulnaris

M. flexor digitorum superficialis
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Pars Profunda Compartimenti Anterioris Antebrachii
M. flexor digitorum profundus

M. flexor pollicis longus

M. pronator quadratus

On kol 6n yiiz yiizeyel ve derin grup kaslar1, Sekil 2-7°de gdsterilmistir.

m. pronator teres

m. flexor
carpi radialis

m. flexor
digitorum
superficialis

m. flexor

carpi ulnaris
m. pronator teres

m. flexor
digitorum
profundus

m. flexor
digitorum
superficialis

m. flexor
pollicis longus

Sekil genel bilgiler-7: On kol 6n yiiz yiizeyel ve derin grup kaslari (16).
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M. Pronator Quadratus

Dértgen seklinde yassi bir kastir. Ismini 6n kola yaptirdig: hareket ve seklinden
dolay1 almigtir. On kolun 6n yiiziinde, distalde ve en derinde yer alan kastir. Ulna’nin V4
distal kismmin 6n yiizline tutunarak baslar, transvers sekilde laterale ve biraz distale
dogru uzanir ve radius’un Y4 distalinde lateral kenar1 ve 6n yliziine yapisarak sonlanir
(8). M. pronator quadratus ana arteriyel kaynagini, membrana interossea
antebrachii’den gecerken, a. interossea anterior’dan alir (11). N. medianus’un dali olan
n. interosseus anterior antebrachii tarafindan innerve edilir. Bir ucu ulna’ya, bir ucu

radius’a tutunan tek kastir (5). M. pronator quadratus Sekil 2-8’de gosterilmistir.

m. flexor pollicis longus
n. interosseus anterior antebrachii

m. flexor digitorum profundus

) ) membrana interossea anterior
a. interossea anterior

v. interossea anterior

m. pronator quadratus

m. flexor carpi radialis m. flexor carpi ulnaris

m. abductor pollicis longus

Sekil genel bilgiler-8: M. pronator quadratus (16).
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2.2.3.2. Compartimentum Posterius Antebrachii

Pars Superficialis Compartimenti Posterioris Antebrachii
M. brachioradialis

M. extensor carpi radialis longus

. extensor carpi radialis brevis

. extensor digitorum

. extensor digiti minimi

. extensor carpi ulnaris

£ £ £ £ K

. anconceus,

On kol ektensor kaslar1 posterior ve lateralden goriiniimii Sekil 2-9’da

verilmistir.

m. brachioradialis

m. extensor carpi
radialis longus

m. extensor
carpi ulnaris

m. extensor carpi
radialis longus

m. extensor
digitorum m. extensor carpi

radialis brevis

m. abductor
pollicis longus

m. extensor
digiti minimi

Sekil genel bilgiler-9: On kol ekstensor kaslar posterior ve lateralden goriiniis (16).
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Pars Profunda Compartimenti Posterioris Antebrachii
M. abductor pollicis longus

M. extensor pollicis longus

M. extensor pollicis brevis

M. extensor indicis

M. supinator

On kol derin grup ekstensorleri Sekil 2-10°da gosterilmistir.

m. abductor m. extensor
m. supinator  pollicis longus pollicis brevis

m. extensor m. extensor
pollicis longus indicis

Sekil genel bilgiler-10: On kol derin grup ekstensorleri (16).

2.3. On Kol Biyomekanigi
Art. humeroulnaris, art. humeroradialis, art. radioulnaris proximalis ve art.
radioulnaris distalis eklemlerinde meydana gelen ana hareketler fleksiyon, ekstensiyon,

supinasyon ve pronasyon’dur (11).

Art. humeroradialis, art. radioulnaris proximalis ve art. radioulnaris distalis
eklemlerindeki hareket elin pronasyon ve supinasyonudur. Pronasyonda radius ulna’nin
oniinden anteromedial ve oblik olarak doner. Radius’un extremitas proximalis’i ulna’nin
lateralinde kalirken extremitas distalis’i medialde uzanir ve membrana interossea
antebrachii spiral sekle gelir. Supinasyonda ise radius lateraldeki eski pozisyonuna geri

doner ve ulna’ya paralel olur. Membrana interossea antebrachii ise spirallesen sekli eski
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haline doner. El, dirsek ekstensiyon pozisyonundayken 140-150° donebilir; bu humerus

rotasyonu ve skapulanin hareketleri ile yaklasik 360°'ye yiikseltilebilir (11).

M. pronator quadratus 6n koldaki esas pronator kastir. On kol pronasyonu
sirasinda daima aktiftir. Pronasyonda ilk kontrakte olan kastir. Pronasyonun sonuna
degin calisir. On kol pronasyonu hizli veya giiclii ise, m. pronator teres de bu harekete

katilir (5).

M. pronator quadratus’un derin lifleri, aksiyal yiik bilekten iletildiginde radius ve
ulna’nin distal uglarinin ayrilmasina kars1 koyar (11). M. pronator quadratus ulna ve

radius’un distal uglarin1 bir arada tutarak membrana interossea antebrachii’ye destek

olur (5).

M. pronator quadratus el ve parmak fleksorleri rahat pozisyondayken 6n kolun
dirence karsi pronasyonu ile test edilir. M. pronator teres’in es zamanl kasilmasi, m.

pronator quadratus'un bagimsiz etkisini test etmeyi zorlastirir (11).
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3. GEREC VE YONTEM

M. pronator quadratus incelenmesi igin 2005-2018 yillar1 arasinda Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali’na ait laboratuvarda bulunan,
formaldehit - fenol - etilalkol - gliserin - su karigimi ile fikse edilmis olan 22 insan
kadavrasinin iist ekstremiteleri kullanildi (44 taraf; 22 sag ve 22 sol). 14’1 erkek, 8’1 kadin
olan bu kadavralarin yaslart 58 — 79 arasinda degisiyordu. Kadavralarin ¢alismaya dahil
edilmesinde, ¢alisma alanindaki anatomik yapinin herhangi bir nedenle bozulmamis olmasi
(travma, kirik, cerrahi islem vb.) gozetildi.

Supine pozisyondaki kadavralarda, m. pronator quadratus’un disseksiyonu igin, {ist
ekstremite; kol ekstensiyon, adduksiyon ve eksternal rotasyonda; dirsek ekstensiyonda, 6n

kol supinasyonda sabitlendi (Sekil 3-1).

Sekil gerec ve yontem-11: Sol taraf 6n kol pozisyonu.
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S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral
Distal bilek biikliimiiniin orta hattinda 10 c¢cm uzunlugunda vertikal ve 5 cm
genisliginde transvers iki cilt insizyonu yapildi. Bu iki insizyon hatt1 birlestirildi. Cilt alt1

dokusunda bulunan yiizeyel venler ve yiizeyel sinirler disseke edildi (Sekil 3-2).

Sekil gerec ve yontem-12: Sag taraf cilt insizyonu sonrasi derinin kaldirilmasi.

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral
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Fascia antebrachii’nin yiizeyel yapragi kaldirildi. On kol fleksor kas tendonlart
distalden proximale dogru disseke edilerek, fleksor kompartman kaslarmin distal uglari
serbestlestirildi. M. pronator quadratus’un ulnar yapigsma yerlerinin tespiti i¢in, m. flexor
carpi ulnaris’in tendonu laterale deviye edildi. M. pronator quadratus’un ulnar kemige
yapisma yerine ulasildi (Sekil 3-3). Bu islem sirasinda a. ulnaris’in m. pronator

quadratus’a dal verip vermedigi gézlemlenerek not edildi.

Sekil gerec¢ ve yontem-13: Sag taraf, on kol yiizeyel fleksorlerinin altinda ulnar yapisma
yeri goriilen m. pronator quadratus.
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S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral

M. pronator quadratus’un radius’a yapisma yerlerinin demonstrasyonu i¢in m.
flexor carpi radialis’in tendonu mediale, m. brachioradialis’in tendonu laterale deviye
edilerek m. pronator quadratus’a ulasildi (Sekil 4-4). Bu islem sirasinda a. radialis’in m.
pronator quadratus’a dal verip vermedigi gozlemlenerek not edildi. M. flexor digitorum
profundus’un tendonlar1 6ne dogru ¢ekilerek, a. v. n. interosseus anterior’'un m. pronator

quadratus’a giris yerleri ortaya kondu.

Sekil gerec ve yontem-14: Sol taraf, 6n kol yiizeyel fleksorlerinin altinda radial yapisma
yeri goriilen m. pronator quadratus.

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral
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Morfometrik Degerlendirmeler

Yapilan disseksiyonlarin ardindan, Mitutoyo marka dijital kaliper ile;

1.

10.

Radial uzunluk (RU): Epicondylus lateralis ile proc. styloideus radii aras1

vertikal uzaklik.

M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigma yerleri

arasindaki vertikal uzaklik (R-MPQ).

Proc. styloideus radii ile m. pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki

vertikal uzaklik (PSR-MPQ).

Ulnar uzunluk (UU): Epicondylus medialis ile proc. styloideus ulnae arasi

vertikal uzaklik.

M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya yapisma yerleri

arasindaki vertikal uzaklik (U-MPQ).

Proc. styloideus ulnae ile m. pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki

vertikal uzaklik (PSU-MPQ).

M. pronator quadratus’un genisligi (G): M. pronator quadratus’un orta yerinden

radius’un lateral kenari ile ulna’nin medial kenar1 aras1 uzaklik.

N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a girig yerinin radius’un lateral

kenarina olan uzakligi (NIA-R).

N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin ulna’nin medial

kenarina olan uzakligi (NIA-U).

M. pronator quadratus’un radius ve ulna’ya proximal yapisma yerlerinin

arasindaki vertikal uzaklik (PU-R).
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Morfometrik degerlendirmede kullandigimiz parametreler ve yaptigimiz

kisaltmalarin kadavra gorseli iizerindeki gosterimi Sekil 3-5’te gosterilmistir.

IPSU-MPQ

Sekil gerec ve yontem-15: M. pronator quadratus iizerinde yaptigimiz dl¢iimler (16).

R-MPQ: M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigsma yerleri
arasindaki vertikal uzaklik.

PSR-MPQ: Proc. styloideus radii ile m. pronator quadratus’un distal kenar1
arasindaki vertikal uzaklik.

U-MPQ: M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya yapisma yerleri
arasindaki vertikal uzaklik.

PSU-MPQ: Proc. styloideus ulnae ile m. pronator quadratus’un distal kenar1
arasindaki vertikal uzaklik.

G: M. pronator quadratus’un orta yerinden radius’un lateral kenari ile ulna’nin
medial kenar1 aras1 uzaklik.

NIA-R: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin radius’un
lateral kenarma olan uzakligi.

NIA-U: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin ulna’nin
medial kenarina olan uzaklig.

PU-R: M. pronator quadratus’un radius ve ulna’ya proximal yapisma yerlerinin
arasindaki vertikal uzaklik.
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Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin bilgisayar ortamina girilmesinde, Microsoft Office Excel 2013®
(Microsoft Corporation, USA) programi, verilerin tanimlayici analizi ve yorumlanmasinda
Windows igin Statistical Package for the Social Sciences® software v23.0 (SPSS
Inc.,Chicago, llinois, USA) istatistik paket programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken, normal dagilim acisindan parametreler ~ Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirildi. Verilerimizin hepsi normal dagilim gosterdigi i¢in parametrelerimiz
aritmetik ortalama (Ort) + standart sapma (SS) olarak ifade edilmistir. Istatistiksel
analizlerde parametreler, kadin erkek cinsiyet karsilastirmalari i¢in Student’s t-testi ile taraf
karsilagtirmalart i¢in paired sample t-testi kullanilarak karsilastirildi. Sonuglar %95 giiven

araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

4.1. Morfolojik Bulgular

M. pronator quadratus’un arteriyel dolagimi, a. ulnaris’in dali olan a. interossea
anterior’dan saglanir. Calismamizda incelenen 44 iist ekstremitenin tlimiinde, MPQ’nun
ana arteriyel kaynagimin a. ulnaris’in a. interossea anterior isimli dali tarafindan
saglandig1 goriilmiistiir. 2 list ekstremitede ise (%4,54) a. radialis’in MPQ’ya perforan
dal verdigi gézlemlenmistir. Sekil 4-1°de, a. radialis’ten dal alan 2 iist ekstremite (bir

sag ve bir sol) gosterilmektedir.

Sekil bulgular-16: Sol a. radialis’ten ¢cikan (Sekil bulgular-17a) ve sag a. radialis’ten ¢ikan
(Sekil bulgular-18b) dalin, MPQ’ya girisi. MPQ’ya giren dal, Sekil bulgular-19a
ve Sekil bulgular-20b’de, isimlendirmede kullanilmayan iiciincii okun ucuyla
gosterilmistir.

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral

Nervus Interosseus Anterior’un Arteria Interossea Anterior’a Gore Konumu

Nervus interosseus anterior, 44 iist ekstremitenin 8’inde (%18,18) a. interossea

anterior’un medialinde yer almaktaydi. N. interosseus anterior’un a. interossea
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anterior’a gore konumunun; sag taraf i¢in 4 kadavrada (%18,2) medialde, 18 kadavrada
(%81,8) lateralde bulundu. Ayni sekilde sol tarafta da, n. interosseus anterior’un a.
interossea anterior’a gore konumu 4 kadavrada (%18,2) medialde, 18 kadavrada
(%81,8) lateralde gozlemlendi. N. interosseus anterior’un a. interossea anterior’a gore
konumu bilateral olarak 2 kadavrada (%9,09) medialde, 16 kadavrada (%72,72)
lateralde bulundu. N. interosseus anterior’un a. interossea anterior’a gore konumunun 4
kadavrada unilateral olarak medialinde konumlandigi gézlemlendi. Bu 4 kadavradan
ikisi sag taraf {ist ekstremiteye, diger ikisi sol taraf iist ekstremiteye aitti. En sik goriilen
form olan, n. interosseus anterior’un a. interossea anterior’a gore lateralde

konumlanmasi, Sekil 4-2°de goriilmektedir.

. interosseus anterior
antebrachii

a. interossea anterior
V. interossea anterior

Sekil bulgular-21: N. interosseus anterior’un a. interossea anterior’un lateralindeki
konumu (16).
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S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral

4.2. Morfometrik Bulgular

4.2.1. Radial uzunluk (RU)
Radial uzunluk 6l¢timii Sekil 4-3°de gosterilmistir

Sy

Sekil bulgular-22: Sol taraf radial uzunluk 6l¢iimii.

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral
Kadin ve erkek kadavralarda, sag ve sol taraf radial uzunluga ait sayisal veriler

Tablo 4-1’de verilmistir.
Tablo bulgular-1: Kadin ve erkek kadavralarda sag ve sol taraf radial uzunluga ait sayisal

veriler
Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre N
(mm) sapma (mm) (mm)
RU Sag 22 251,75 16,43 221,8 287,2
0,962
RU Sol 22 251,62 23,02 219,73 298,41
RU Kadin 16 235,91 9,6 220,58 253,72
0,0000109
28 260,7 18,42 219,73 298,41

RU Erkek
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RU Toplam 44 251,68 19,54 219,73 298,41

Radial uzunluk o6l¢iimlerinin sag ve sol taraf i¢in olan grafigi, Sekil 4-4’te

gosterilmektedir.

300,00

280,00

260,00

240,00-]

220,00 J‘ l

200,00+

Radial uzunluk (mm)

sag-sol

Sekil bulgular-23: Radial uzunluk dl¢iimlerinin sag ve sol taraf icin olan grafigi.

Radial uzunluk 6l¢iimlerinin kadin ve erkek cinsiyetleri i¢in olan grafigi, Sekil

4-5’te gosterilmektedir.

300,00

280,00

260,00

240,00

Radial uzunluk (mm)

220,00

200,00

cinsivet
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Sekil bulgular-24: Radial uzunluk 6lciimlerinin kadin ve erkek cinsiyetleri icin olan
grafigi.

4.2.2. Musculus Pronator Quadratus’un Proximalde ve Distalde Radius’a Yapisma
Yerleri Arasindaki Vertikal Uzakhk (R-MPQ)
Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigma yerleri

arasindaki vertikal uzakligin ol¢timii Sekil 4-6’da gosterilmistir.

Sekil bulgular-25: Sol taraf, musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde
radius’a yapisma yerleri arasindaki vertikal uzakhgin 6l¢ciimii.

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral

Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigsma yerleri

arasindaki vertikal uzakligin 6l¢timlerine ait veriler Tablo 4-2’de yer almaktadir.

Tablo bulgular-2: Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapisma
yerleri arasindaki vertikal uzakligin 6l¢iimiine ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P

Parametre N

(mm) sapma (mm) (mm)
R-MPQ Sag 22 51,14 8,06 32,42 64,09

0,008
R-MPQ Sol 22 46,93 5,78 35,47 57,13
R-MPQ Kadin 16 44,56 7,28 32,42 56,31
0,0012344

R-MPQ Erkek 28 51,19 5,97 41,23 64,09

49,03 7,25 32,42 64,09

R-MPQ Toplam 44
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Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigma yerleri
arasindaki vertikal uzaklhigin sag ve sol taraflarda Ol¢iimlerinin grafigi, Sekil 4-7’de

gosterilmektedir.

70,00

60,00

50,00

B
=
=
T

el

verleri arasmdaki vertikal uzakhk (mm)

MPQ’nun proximalde ve distalde radius’a yapisma

30,00

salg sol
sag-sol

Sekil bulgular-26: Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a
yapisma yerleri arasindaki vertikal uzakhigin sag ve sol taraflarda dl¢iimlerinin
grafigi.

Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigma yerleri
arasindaki vertikal uzakligin kadin ve erkek kadavralarda olgtimlerine ait grafik, Sekil

4-8’de gosterilmektedir.

70,00
60,00

£ 50,00

40,00

verleri arasmdaki vertikal uzakhk (mm)

MPQ’nun proximalde ve distalde radius’a yapisma

30,00

cinsiyet
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Sekil bulgular-27: Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a
yapisma yerleri arasindaki vertikal uzakhgin kadin ve erkek kadavralarda
olciimlerine ait grafik.

4.2.3. Processus Styloideus Radii ile Musculus Pronator Quadratus’un Distal
Kenan Arasindaki Vertikal Uzakhk (PSR-MPQ)

Processus styloideus radii ile musculus pronator quadratus’un distal kenari

arasindaki vertikal uzakligin 6l¢iimii, Sekil 4-9°da gosterilmektedir.

Sekil bulgular-28: Sol taraf, proc. styloideus radii ile musculus pronator quadratus’un
distal kenar1 arasindaki vertikal uzakhgin 6l¢iimii.

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral
Proc. styloideus radii ile musculus pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki

vertikal uzakligin 6l¢iimiine ait sayisal veriler, Tablo 4-3’te yer almaktadir.

Tablo bulgular-3: Proc. styloideus radii ile musculus pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzakligin 6l¢iimiine ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre
(mm) sapma (mm) (mm)
PSR-MPQ Sag 22 10,75 3,1 6,5 17,22
0,412
PSR-MPQ Sol 22 11,4 2,82 3,64 15,07
PSR-MPQ Kadin 16 9,62 2,7 6,5 14,88

0,011
PSR-MPQ Erkek 28 11,91 2,79 3,64 17,22
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PSR-MPQ Toplam 44 11,08 2,95 3,64 17,22

Proc. styloideus radii ile musculus pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki
vertikal uzakligin sag ve sol taraflarda Olclimlerine ait grafik, Sekil 4-10’da

gosterilmektedir.

15,00+ T

=
=
[=}
T

Proc. styloideus radii ile MPQ’nun distal
kenan arasmdaki vertikal uzakhk (mm)

o
=
T

sag sol
sag-sol

Sekil bulgular-29: Proc. styloideus radii ile musculus pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzakhgin sag ve sol taraflarda élciimlerine ait grafik.

Proc. styloideus radii ile musculus pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki
vertikal uzakligin kadin ve erkek kadavralarda dlglimlerine ait grafik, Sekil 4-11°de

gosterilmektedir.

—
h
=
T

= 10,00

Proc. styloideus radii ile MPQ’nun distal
kenan arasindaki vertikal nzakhk (mm)

5,00

cinsiyet
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Sekil bulgular-30: Proc. styloideus radii ile musculus pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzakh@in kadin ve erkek kadavralarda dl¢iimlerine ait
grafik.

4.2.4. Ulnar uzunluk (UU)

Ulnar uzunluk dl¢iimii, Sekil 4-12°de gosterilmektedir.

Sekil bulgular-31: Sol taraf, ulnar uzunluk 6l¢iimii.
S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L:Lateral

Kadin ve erkek kadavralarda sag ve sol taraf ulnar uzunluga ait sayisal veriler,

Tablo 4-4’te yer almaktadir.

Tablo bulgular-4: Kadin ve erkek kadavralarda sag ve sol taraf ulnar uzunluga ait sayisal

veriler
Ortalama Standart Minimum Maksimum P

Parametre N

(mm) sapma (mm) (mm)
UU Sag 22 247,57 17,37 214,9 276,63

0,408
UU Sol 22 246,08 15,31 219,98 281,3
UU Kadin 16 233,12 9,63 2149 248,02
0,0000021

UU Erkek 28 254,66 13,84 230,66 281,3
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UU Toplam 44 246,83 16,01 2149 281,3

Ulnar uzunlugun sag ve sol taraflarda Olc¢iimlerine ait grafik, Sekil 4-13’te

gosterilmektedir.
280,00
£ 260,00
v
=
=
=
|
a
& 240,001
=
220,00+ i
T T
sag sol
sag-sol

Sekil bulgular-32: Ulnar uzunlugun sag ve sol taraflarda élciimlerine ait grafik.

Ulnar uzunlugun kadin ve erkeklerde oOlclimlerine ait grafik, Sekil 4-14’te

gosterilmektedir.
280,00
£ 260,00-
v
=
=]
=
] |
g
= 240,00 l
220,00 ‘

cinsiyet
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Sekil bulgular-33: Ulnar uzunlugun kadin ve erkeklerde olciimlerine ait grafik.

4.2.5. Musculus Pronator Quadratus’un Proximalde ve Distalde Ulna’ya Yapisma
Yerleri Arasindaki Vertikal Uzakhk (U-MPQ)

Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya yapisma yerleri

arasindaki vertikal uzakligin 6l¢iimii, Sekil 4-15te gdsterilmektedir.

Sekil bulgular-34: Sol taraf, musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde
ulna’ya yapisma yerleri arasindaki vertikal uzakhgin ol¢iimii.

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral

Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya yapigma yerleri

arasindaki vertikal uzakligin 6l¢limiine ait veriler, Tablo 4-5’te yer almaktadr.

Tablo bulgular-5: Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya yapigsma
yerleri arasindaki vertikal uzakligin 6l¢iimiine ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre
(mm) sapma (mm) (mm)
U-MPQ Sag 22 49,45 6 36,02 67,65
0,154
U-MPQ Sol 22 47,43 6,58 32,32 60,24
U-MPQ Kadin 16 46,1 6,6 32,32 55,29
0,063
U-MPQ Erkek 28 49,77 5,84 40,35 67,65

U-MPQ Toplam 44 48,44 6,31 32,32 67,65
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Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya yapigma yerleri
arasindaki vertikal uzakligin sag ve sol taraflarda ol¢limlerine ait grafik, Sekil 4-16’da

gosterilmektedir.

70,00

I

50,00

daki vertikal uzakhk (mm)

verleri ar

2. 40,00

MPQ’nun proximalde ve distalde ulna’va

30,00

sag-sol

Sekil bulgular-35: Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya
yapisma yerleri arasindaki vertikal uzakhgin sag ve sol taraflarda dl¢iimlerine ait
grafik.

Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya yapigma yerleri
arasindaki vertikal uzakligin kadin ve erkek kadavralarda olgtimlerine ait grafik, Sekil

4-17"de gosterilmektedir.

70,00

60,00 -

=
=}
1

40,00

verleri arasmdaki vertikal uzakhk (mm)
th
=

MPQ’nun proximalde ve distalde ulna’va vapisma

30,00

cinsiyet
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Sekil bulgular-36: Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya
yapisma yerleri arasindaki vertikal uzakhgin kadin ve erkek kadavralarda
olciimlerine ait grafik.

4.2.6. Processus Styloideus Ulnae ile Musculus Pronator Quadratus’un Distal
Kenan Arasindaki Vertikal Uzakhk (PSU-MPQ)

Proc. styloideus ulnae ile musculus pronator quadratus’un distal kenart

arasindaki vertikal uzakligin 6l¢iimii, Sekil 4-18°de gosterilmektedir.

Sekil bulgular-37: Sol taraf, proc. styloideus ulnae ile musculus pronator quadratus’un
distal kenar1 arasindaki vertikal uzakhgin 6l¢iimii.

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral

Proc. styloideus ulnae ile musculus pronator quadratus’un distal kenari

arasindaki vertikal uzakligin 6l¢limiine ait sayisal veriler, Tablo 4-6’da yer almaktadir.

Tablo bulgular-6: Proc. styloideus ulnae ile musculus pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzakligin 6l¢iimiine ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre
(mm) sapma (mm) (mm)
PSU-MPQ Sag 22 11,46 3,99 5,79 20,41
0,482
PSU-MPQ Sol 22 10,79 2,99 6,15 16,4
PSU-MPQ Kadin 16 10,87 2,47 7,6 15,07
0,716

PSU-MPQ Erkek 28 11,27 4,01 5,79 20,41
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PSU-MPQ Toplam 44 11,12 3,5 5,79 20,41

Proc. styloideus ulnae ile musculus pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzakligin sag ve sol taraflarda dl¢limlerine ait grafik, Sekil 4-19°da

gosterilmektedir.

20,00

—
=
=
=

i

Proc. stvloideus ulnae ile MPQ’nun distal
kenan arasmdaki vertikal nzakhk (mm)
=
=
?

5,00

o T
sag sol

sag-sol

Sekil bulgular-38: Proc. styloideus ulnae ile musculus pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzakhgin sag ve sol taraflarda o6lciimlerine ait grafik.

Proc. styloideus ulnae ile musculus pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzakligin kadin ve erkek kadavralarda olciimlerine ait grafik, Sekil

4-20°de gosterilmektedir.

25,00

20,00

—
N
=
it

10,004

Proc. styloideus ulnae ile N{PQ’nun distal
kenan arasmdaki vertikal uzakhk (mm)

5,00

cinsiyet
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Sekil bulgular-39: Proc. styloideus ulnae ile musculus pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzakh@in kadin ve erkek kadavralarda dl¢iimlerine ait
grafik.

4.2.7. Musculus Pronator Quadratus’un Genisligi (G)

Musculus pronator quadratus’un genisliginin 6l¢limiine ait sayisal veriler, Tablo

4-7de yer almaktadr.

Tablo bulgular-7: Musculus pronator quadratus’un genisliginin dl¢limiine ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P

Parametre N

(mm) sapma (mm) (mm)
G Sag 22 43,66 4,37 35,38 53,69

0,08
G Sol 22 42,2 4,09 35,76 52,09
G Kadmn 16 39,55 2,14 35,76 42,45
0,0000216

G Erkek 28 44,83 4,11 35,38 53,69
G Toplam 44 42,93 43 35,38 53,69

Sag ve sol taraflarda musculus pronator quadratus’un genisliginin Slgiimlerine

ait grafik, Sekil 4-21°de gosterilmektedir.

55,00+

50,00

45,00+

MPQ'nun genisligi (mm)

40,00

35,00

sag-sol
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Sekil bulgular-40: Sag ve sol taraflarda musculus pronator quadratus’un genisliginin
olciimlerine ait grafik.

Kadin ve erkek kadavralarda musculus pronator quadratus’un genisliginin

Olctimlerine ait grafik, Sekil 4-22°de gdsterilmektedir.

55,00+

50,00

45,00+

MPQ'nun genisligi (mm)

40,00

35,00

cinsiyet

Sekil bulgular-41: Kadin ve erkek kadavralarda m. pronator quadratus’un genisliginin
olciimlerine ait grafik.

4.2.8. Nervus Interosseus Anterior’un Musculus Pronator Quadratus’a Giris
Yerinin Radius’un Lateral Kenarina Olan Uzakhg (NIA-R)

Nervus interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin radius’un
lateral kenarina olan uzakliginin Ol¢limiine ait sayisal veriler, Tablo 4-8’de yer
almaktadir.

Tablo bulgular-8: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin radius’un
lateral kenarina olan uzakliginin dl¢iimiine ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P

Parametre N

(mm) sapma (mm) (mm)
NIA-R Sag 22 22,32 2,86 17,52 27,83

0,344
NIA-R Sol 22 21,57 2,63 16,6 28,1
NIA-R Kadin 16 20,85 2,63 16,6 27,41
0,0444705

NIA-R Erkek 28 22,57 2,64 17,03 28,1

NIA-R Toplam 44 21,94 2,74 16,6 28,1
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N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a girig yerinin radius’un lateral
kenarina olan uzakliginin sag ve sol taraflarda Olgiimlerine ait grafik, Sekil 4-23’te

gosterilmektedir.
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Sekil bulgular-42: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin
radius’un lateral kenarina olan uzakhginin sag ve sol taraflarda él¢iimlerine ait
grafik.

N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a girig yerinin radius’un lateral
kenarina olan uzakliginin kadin ve erkek kadavralarda ol¢iimlerine ait grafik, Sekil 4-

24°te gosterilmektedir.
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Sekil bulgular-43: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin
radius’un lateral kenarina olan uzakhginin kadin ve erkek kadavralarda
olciimlerine ait grafik.
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4.2.9. Nervus Interosseus Anterior’un Musculus Pronator Quadratus’a Giris
Yerinin Ulna’nin Medial Kenarma Olan Uzakhg: (NIA-U)

Nervus interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin ulna’nin
medial kenarina olan uzakliginin Olgiimiine ait sayisal veriler, Tablo 4-9’da yer
almaktadir.

Tablo bulgular-9: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a girig yerinin ulna’nin
medial kenarma olan uzakliginin dl¢iimiine ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P

Parametre

(mm) sapma (mm) (mm)
NIA-U Sag 22 21,34 4,24 12,01 32,24

0,528
NIA-U Sol 22 20,62 3,22 15,66 26,75
NIA-U Kadin 16 18,7 2,44 12,67 21,41
0,0014130

NIA-U Erkek 28 22,29 3,76 12,01 32,24
NIA-U Toplam 44 20,98 3,74 12,01 32,24

N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin ulna’nin medial
kenarina olan uzakliginin sag ve sol taraflarda Olgiimlerine ait grafik, Sekil 4-25°te

gosterilmektedir.
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Sekil bulgular-44: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin
ulna’nin medial kenarina olan uzakhginin sag ve sol taraflarda él¢iimlerine ait
grafik.
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N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin ulna’nin medial
kenarina olan uzakliginin kadin ve erkek kadavralarda ol¢iimlerine ait grafik, Sekil 4-

26’da gosterilmektedir.
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Sekil bulgular-45: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin
ulna’nin medial kenarina olan uzakhginin kadin ve erkek kadavralarda
olciimlerine ait grafik.

4.2.10. Musculus Pronator Quadratus’un Radius ve Ulna’ya Proximal Yapisma
Yerlerinin Arasindaki Vertikal Uzakhk (PU-R)

M. pronator quadratus’un radius ve ulna’ya proximal yapigma yerlerinin
arasindaki vertikal uzakligin 6l¢timiine ait veriler, Tablo 4-10°da yer almaktadar.

Tablo bulgular-10: M. pronator quadratus’un radius ve ulna’ya proximal yapisma yerlerinin
arasindaki vertikal uzakligin 6l¢iimiine ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre
(mm) sapma (mm) (mm)
PU-R Sag 22 10,05 4,15 3,83 17,8
0,604
PU-R Sol 22 10,52 4,15 3,69 18,95
PU-R Kadin 16 10,17 2,93 4,16 16,3
0,879
PU-R Erkek 28 10,36 4,52 3,83 18,95

PU-R Toplam 44 10,27 3,63 3,69 18,95
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M. pronator quadratus’un radius ve ulna’ya proximal yapigma yerlerinin
arasindaki vertikal uzakligin sag ve sol taraflarda Ol¢iimiine ait grafik, Sekil 4-27°de

gosterilmektedir.
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Sekil bulgular-46: M. pronator quadratus’un radius ve ulna’ya proximal yapisma
yerlerinin arasindaki vertikal uzakhgin sag ve sol taraflarda él¢iimiine ait
grafigi.

M. pronator quadratus’un radius ve ulna’ya proximal yapigma yerlerinin
arasindaki vertikal uzakligin, kadin ve erkek kadavralarda Ol¢limlerine ait grafik, Sekil

4-28°de gosterilmektedir.
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Sekil bulgular-47: M. pronator quadratus’un radius ve ulna’ya proximal yapisma
yerlerinin arasindaki vertikal uzakhigin, kadin ve erkek kadavralarda
olciimlerine ait grafik.



43

Olciimlerini Yaptigimiz Parametreler Arasindaki Iliskiler

Musculus Pronator Quadratus’un Proximalde ve Distalde Radius’a Yapisma

Yerleri Arasindaki Vertikal Uzaklik / Radial Uzunluga Orani (R-MPQ/RU)

M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigsma yerleri
arasindaki vertikal uzaklik ve radial uzunlugu gosteren gorsel, Sekil 4-29°da

gosterilmektedir.

Radius uzunlugu

Sekil bulgular-48: M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapisma
yerleri arasindaki vertikal uzaklik ve radial uzunluk gosterimi (18).

M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapisma yerleri
arasindaki vertikal uzakligin radial uzunluga oranina ait sayisal veriler, Tablo 4-11’de

yer almaktadir.

Tablo bulgular-11: M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapisma yerleri
arasindaki vertikal uzakligin radial uzunluga oranina ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre N
(mm) sapma (mm) (mm)
R-MPQ/RU Sag 22 0,2 0,02 0,13 0,23
0,026
R-MPQ/RU Sol 22 0,18 0,02 0,14 0,23
R-MPQ/RU Kadin 16 0,18 0,03 0,13 0,23
0,261
R-MPQ/RU Erkek 28 0,19 0,02 0,16 0,23
R-MPQ/RU Toplam 44 0,19 0,02 0,13 0,19

Processus Styloideus Radii ile Musculus Pronator Quadratus’un Distal Kenari

Arasindaki Vertikal Uzakhk / Radial Uzunluk Oran1 (PSR-MPQ/RU)
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Proc. styloideus radii ile m. pronator quadratus’un distal kenari arasindaki

vertikal uzaklik ve radial uzunlugu gosteren gorsel, Sekil 4-30’da gosterilmektedir.

Sekil bulgular-49: Proc. styloideus radii ile m. pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzaklik ve radial uzunluk gosterimi (18).

Proc. styloideus radii ile m. pronator quadratus’un distal kenari1 arasindaki
vertikal uzakligin radial uzunluga oranma ait sayisal veriler, Tablo 4-12°de yer
almaktadir.

Tablo bulgular-12: Proc. styloideus radii ile m. pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki
vertikal uzakligin radial uzunluga oranina ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre
(mm) sapma (mm) (mm)
PSR-MPQ/RU Sag 22 0,04 0,01 0,02 0,06
0,394
PSR-MPQ/RU Sol 22 0,04 0,01 0,01 0,06
PSR-MPQ/RU Kadin 16 0,04 0,01 0,02 0,06
0,166
PSR-MPQ/RU Erkek 28 0,04 0,01 0,01 0,06
PSR-MPQ/RU Toplam 44 0,04 0,01 0,01 0,06

Musculus Pronator Quadratus’un Proximalde ve Distalde Ulna’ya Yapisma Yerleri

Arasindaki Vertikal Uzakhk / Ulnar Uzunluk Oram (U-MPQ/UU)
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M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigsma yerleri
arasindaki vertikal uzaklik ve ulnar uzunlugu gosteren gorsel, Sekil 4-31°de

gosterilmektedir.

M. pronator quadratus

= Ulna uzunlugu

Sekil bulgular-50: MPQ’nun proximalde ve distalde radius’a yapisma yerleri arasindaki
vertikal uzaklhk ve ulnar uzunluk gosterimi (18).

M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya yapigma yerleri
arasindaki vertikal uzakligin ulnar uzunluga oranina ait sayisal veriler, Tablo 4-13’te yer

almaktadir.

Tablo bulgular-13: MPQ’nun proximalde ve distalde ulna’ya yapisma yerleri arasindaki vertikal
uzakligin ulnar uzunluga oranina ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre
(mm) sapma (mm) (mm)
U-MPQ/UU Sag 22 0,02 0,02 0,15 0,24
0,199
U-MPQ/UU Sol 22 0,19 0,02 0,13 0,22
U-MPQ/UU Kadin 16 0,02 0,02 0,13 0,24
0,768
U-MPQ/UU Erkek 28 0,19 0,02 0.15 0.24
U-MPQ/UU Toplam 44 0,19 0,02 0,13 0,24

Processus Styloideus Ulnae ile Musculus Pronator Quadratus’un Distal Kenari

Arasindaki Vertikal Uzakhk / Ulnar Uzunluk Oram (PSU-MPQ/UU)
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Proc. styloideus ulnae ile m. pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki

vertikal uzaklik ve ulnar uzunlugu gosteren gorsel, Sekil 4-32’de gdsterilmektedir.

//‘ PSUZPQ Ulna uzunlugu

Sekil bulgular-51: Proc. styloideus ulnae ile m. pronator quadratus’un distal kenari
arasindaki vertikal uzaklik ve ulnar uzunluk gosterimi (18).

Proc. styloideus ulnae ile m. pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki
vertikal uzakligin ulnar uzunluga oranina ait sayisal veriler, Tablo 4-14’te yer
almaktadir.

Tablo bulgular-14: Proc. styloideus ulnae ile m. pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki
vertikal uzakligin ulnar uzunluga oranina ait sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre
(mm) sapma (mm) (mm)
PSU-MPQ/UU Sag 22 0,04 0,01 0,02 0,07
0,585
PSU-MPQ/UU Sol 22 0,04 0,01 0,02 0,06
PSU-MPQ/UU Kadin 16 0,04 0,01 0,03 0,06
0,563
PSU-MPQ/UU Erkek 28 0,04 0,01 0,02 0,07
PSU-MPQ/UU Toplam 44 0,04 0,01 0,02 0,07

Nervus Interosseus Anterior’un Musculus Pronator Quadratus’a Giris Yerinin
Radius’un Lateral Kenarma Olan Uzakh@inin Musculus Pronator Quadratus’un

Genisligine Oram (NIA-R/G)
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N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin radius’un lateral

kenarina olan uzaklig1 ve m. pronator quadratus’un genisligini gosteren gorsel, Sekil 4-

33’te gosterilmektedir.

Sekil bulgular-52: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin
radius’un lateral kenarina olan uzakhigi ve m. pronator quadratus’un
genisliginin gosterimi (16).

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral

N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin radius’un lateral
kenarina olan uzakligimin m. pronator quadratus’un genisligine oranina ait veriler, Tablo

4-15’te yer almaktadir.
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Tablo bulgular-15: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin radius’un
lateral kenarina olan uzakliginin m. pronator quadratus’un genisligine oranina ait
sayisal veriler

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre
(mm) sapma (mm) (mm)
NIA-R/G Sag 22 0,51 0,06 0,39 0,68
0,945
NIA-R/G Sol 22 0,51 0,04 0,4 0,62
NIA-R/G Kadin 16 0,52 0,05 0,44 0,68
0,232
NIA-R/G Erkek 28 0,5 0,05 0,39 0,66
NIA-R/G Toplam 44 0,51 0,05 0,39 0,68

Nervus Interosseus Anterior’un Musculus Pronator Quadratus’a giris yerinin
Ulna’nin Medial Kenarma Olan Uzakhi@inin Musculus Pronator Quadratus’un

Genisligine Oram (NIA-U/G)

N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a girig yerinin ulna’nin medial
kenarina olan uzaklig1 ve m. pronator quadratus’un genisligini gosteren gorsel, Sekil 4-

34°te gosterilmektedir.
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Sekil bulgular-53: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin
ulna’nin medial kenarina olan uzakhg ve m. pronator quadratus’un genisliginin
gosterimi (16).

S: Superior, I: Inferior, M: Medial, L: Lateral

N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin ulna’nin medial
kenarina olan uzakliginin m. pronator quadratus’un genisligine oranina ait veriler, Tablo
4-16’da yer almaktadir.

Tablo bulgular-16: N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin ulna’nin

medial kenarina olan uzakliginin m. pronator quadratus’un genigligine oranina ait
sayisal veriler
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Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre
(mm) sapma (mm) (mm)
NIA-U/G Sag 22 0,48 0,06 0,31 0,6
0,945
NIA-U/G Sol 22 0,48 0,04 0,37 0,59
NIA-U/G Kadin 16 0,47 0,05 0,31 0,55
0,232
NIA-U/G Erkek 28 0,49 0,05 0,33 0,6
NIA-U/G Toplam 44 0,48 0,05 0,31 0,6

Istatistiksel Olarak Degerlendirdigimiz Parametreler

1. Radial uzunluk (RU): Epicondylus lateralis ile proc. styloideus radii arasi

vertikal uzaklik.

2. M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigsma yerleri

arasindaki vertikal uzaklik (R-MPQ).

3. Proc. styloideus radii ile m. pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki

vertikal uzaklik (PSR-MPQ).
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4. Ulnar uzunluk (UU): Epicondylus medialis ile proc. styloideus ulnae arast

vertikal uzaklik.

5. M. pronator quadratus’un proximalde ve distalde ulna’ya yapisma yerleri

arasindaki vertikal uzaklik (U-MPQ).

6. Proc. styloideus ulnae ile m. pronator quadratus’un distal kenar1 arasindaki

vertikal uzaklik (PSU-MPQ).

7. M. pronator quadratus’un genisligi (G): M. pronator quadratus’un orta yerinden

radius’un lateral kenari ile ulna’nin medial kenari aras1 uzaklik.

8. N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a giris yerinin radius’un lateral

kenarina olan uzakligi (NIA-R).

9. N. interosseus anterior’un m. pronator quadratus’a girig yerinin ulna’nin medial

kenarina olan uzakligi (NIA-U).

10. M. pronator quadratus’un radius ve ulna’ya proximal yapisma yerlerinin

arasindaki vertikal uzaklik (PU-R).

Karsilastirmalarda Istatistiksel Olarak Anlamh Diizeyde Farkh Bulunan

Parametreler
Sag-Sol Taraf Karsilastirmasi

Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigma yerleri
arasindaki vertikal uzaklik, sag ve sol taraflarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farkli bulundu. Sag MPQ’nun proximalde ve distalde radius’a yapisma yerleri
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arasindaki vertikal uzakligin, sol taraftakinden daha wuzun oldugunun ortaya

konulduguna dair veriler, Tablo 4-17’de yer almaktadir.

Tablo bulgular-17: Sag ve sol taraflarda MPQ’nun proximalde ve distalde radius’a
yapisma yerleri arasindaki vertikal uzakhk

Ortalama Standart Mintmum  Maksimum p
Parametre N o
(mm) sapma {(mm) (mm)
R-MPQ Sag 22 51,14 8.08 3242 54,09
0,008
R-MPQ 5ol 22 45,93 578 35,47 57,13

Kadin-Erkek Karsilastirmasi

Radial uzunluk, kadin ve erkek kadavralarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkli bulundu. Erkeklerdeki radial uzunlugun, kadinlardan daha fazla oldugu ortaya

konulduguna dair veriler Tablo 4-18’de yer almaktadir.

Tablo bulgular-18: Kadin ve erkek kadavralarda radial uzunluk

Ortalama Standart Mimmmum  Maksimum P
Parametre

(mm) sapma (mm) {mm)
RU Kadin 16 23591 9.6 220,58 253,72
0,0000109
RU Erkek 28 2607 18,42 21973 298 .41

Musculus pronator quadratus’un proximalde ve distalde radius’a yapigma yerleri
arasindaki vertikal uzaklik kadin ve erkek kadavralarda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkli bulundu. Erkeklerdeki MPQ’nun proximalde ve distalde radius’a
yapisma yerleri arasindaki vertikal uzakligin, kadinlardan daha fazla oldugu ortaya

konulduguna dair veriler, Tablo 4-19°da yer almaktadir.
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Tablo bulgular-19: Kadin ve erkek kadavralarda MPQ’nun proximalde ve distalde
radius’a yapisma yerleri arasindaki vertikal uzakhk

Ortalama Standart Minmmom MMaksimum P
Parametre N
(mm) sapma (mm) {mm)
R-MPQ Eadin 16 44 56 7.28 3242 56,31
0,0012344
R-MPQ Erkek 28 51,19 5.97 41,23 54,09

Proc. styloideus radii ile MPQ’nun distal kenar1 arasindaki vertikal uzaklik
kadin ve erkek kadavralarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulundu.
Erkeklerdeki proc. styloideus radii ile MPQ’nun distal kenar1 arasindaki vertikal
uzakligin kadinlardan daha fazla oldugu ortaya konulduguna dair veriler, Tablo 4-20’de
yer almaktadir.

Tablo bulgular-20: Kadin ve erkek kadavralarda proc. styloideus radii ile MPQ’nun distal
kenar1 arasindaki vertikal uzakhk

Ortalama Standart Minimum Maksimum P
Parametre N o ) )
{(mm}) sapma (mm) {(mm)
PSR-MPQ Kadin 16 9.62 2.7 6,3 14 88
0,011
PSE-MPQ Erkek 28 1131 2,79 3.64 1722

Ulnar uzunluk kadin ve erkek kadavralarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkli bulundu. Erkeklerdeki ulnar uzunlugun kadinlardan daha fazla oldugu ortaya

konulduguna dair veriler, Tablo 4-21°de yer almaktadir.
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Tablo bulgular-21: Kadin ve erkek kadavralarda ulnar uzunluk

Ortalama Standart Minimum  Maksimum P
Parametre N o
(mm) sapma (mm) {mm)
U Kadin 14 233,12 5.63 2145 24802
0,0000021
UU Erkek 28 254.66 13,84 230.66 2813

Musculus pronator quadratus’un genisligi kadin ve erkek kadavralarda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulundu. Erkeklerdeki MPQ’nun genisliginin
kadinlardan daha fazla oldugu ortaya konulduguna dair veriler, Tablo 4-22’de yer

almaktadir.

Tablo bulgular-22: Kadin ve erkek kadavralarda MPQ’nun genisligi

Ortalama Standart Mimmum  Maksimum P
Parametre ) )
(mim) saptma (mm) (mm)
G Kadin 16 39.55 2.14 35,76 42 45
0,0000216
G Erkek 28 44 83 411 3538 53,69

Nervus interosseus anterior’un MPQ’ya giris yerinin radius’un lateral kenarina olan
uzaklig1 kadin ve erkek kadavralarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulundu.

Erkeklerdeki n. interosseus anterior’un MPQ’ya giris yerinin radius’un lateral kenarina
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olan uzakliginin kadinlardan daha fazla oldugu ortaya konulduguna dair veriler, Tablo

4-23’te yer almaktadir.

Tablo bulgular-23: Kadin ve erkek kadavralarda n. interosseus anterior’un MPQ’ya giris
yerinin radius’un lateral kenarina olan uzakhg

Ortalama Standart Mimmum  Maksimum P

Parametre N o

(mim) saptma (mm) (mm)

NIA-F. Kadin 14 20,85 2,63 14,6 2741
0,0444705

NIA-R Erkek 28 2257 2.64 17.03 281

Nervus interosseus anterior’un MPQ’ya giris yerinin ulna’nin medial kenarina
olan uzaklig1 kadin ve erkek kadavralarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli
bulundu. Erkeklerdeki n. interosseus anterior’un MPQ’ya giris yerinin ulna’nin medial
kenarina olan uzakliginin kadinlardan daha fazla oldugu ortaya konulduguna dair
veriler, Tablo 4-24’te yer almaktadir.

Tablo bulgular-24: Kadin ve erkek kadavralarda n. interosseus anterior’un MPQ’ya giris
yerinin ulna’nin medial kenarina olan uzakhgi

Ortalama Standart Mimmum  Maksimum P
Parametre N ) )
(mm) saptna (mm) (mm)

NIA-U Kadin 15 18,7 244 12,67 2141

NIA-U Erkek 28 22,29 3,76 12,01 32,24
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5. TARTISMA

Musculus pronator quadratus ile ilgili yapilan calismalarin ¢ogunda cerrahi
tedavilerle olan iligkisinden bahsedilmektedir (1-3). Bu cerrahi tedavilerden volar plak
uygulamasinda, bu kasmn biiyiikk bolimi kesilir (1,2). Calismamizda m. pronator
quadratus’un morfometrik Ozellikleri detayli bir sekilde ortaya kondugu igin,
calisgmamizin volar plak uygulamalarina katki saglayabilecegimizi diisiinmekteyiz.
Pronator quadratus pedikiillii kas flebi uygulamasinda ise, m. pronator quadratus a.
interossea antebrachii anterior ile birlikte, os scaphoideum kemikteki alana dogru
transfer edilir (3). Bu kasla ilgili ortaya koydugumuz arteriyel varyasyonun bilinmesinin
de, bu cerrahi teknige katki saglayabilecegini diisiinmekteyiz. Musculus pronator
quadratus’un morfometrik 6zelliklerine yonelik ¢calismalarda genellikle derin ve yiizeyel
bast incelenmektedir (19,20). Ancak kadavralarda yapilmis olan, m. pronator
quadratus’un morfometrik 6zelliklerini; radius ve wulna’ya yapistigr yerdeki
uzunluklarini, genisligini, arter ve sinirin kasa giris yerini inceleyen caligmalar
literatiirde ¢ok smirlidir. Calismamizdaki veriler, 22 insan kadavrasina ait 44 iist

ekstremitede m. pronator quadratus’un morfometrik 6zellikleri incelenerek elde edildi.

Radial Uzunluk

Rausch ve ark.’nin yaptig1 calismada, 22 kadin 19 erkek olmak iizere toplam 41
kadavra tlizerinde bilateral radius uzunlugu incelenmistir. Radius uzunlugu olarak, caput
radii ile proc. styloideus radii arasindaki uzakligi 6lgmiislerdir. Calisma sonucunda

bilateral radius uzunlugunu ortalama 23,8 cm olarak bulmuglardir (21).

Schwarz A.V. ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada ise 29 erkek, 16 kadin, toplam 45
kadavrada bilateral radius uzunlugu incelenmistir. Radius uzunlugu olarak,
circumferentia articularis capitis radii iist sinir1 ile proc. styloideus radii arasindaki
uzaklig1 6lgmiislerdir. Bu ¢alisma sonucunda radius uzunlugunu sag taraf i¢in 235,9

mm, sol taraf i¢in ise 234,2 mm olarak bildirmiglerdir (22).

Calismamizda, epicondylus lateralis ile proc. styloideus radii arasindaki uzaklik
radial uzunluk olarak ol¢ililmiistiir. Bilateral radial uzunluk ortalama 251,68 mm, ayr1
ayr1 hesaplandiginda ise; sag radial uzunluk ortalama 251,75 mm, sol radial uzunluk

ortalama 251,62 mm olarak saptanmustur.
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Bu deger ile ilgili diger ¢aligmalar ile calismamizin sonuglari arasindaki fark;

Olclim yaptigimiz noktalarin farkliligindan kaynaklanmaktadir.

Musculus Pronator Quadratus’un Proximalde ve Distalde Radius’a Yapisma

Yerleri Arasindaki Vertikal Uzakhik

Radius distal u¢ kiriklarinda cerrahi miidahale gerektiren olgularda, dorsal
yaklasimda komplikasyonlarin sik goriilmesinden dolayi, volar yaklagim tercih
edilmektedir (1). Volar yaklasimda, m. pronator quadratus ters L seklinde kesilir, radial
yapisma yerinde m. pronator quadratus tamirinde kolaylik olmasi i¢in 2-3 mm kas
birakilir. Bu sekilde kirik bolgesine ulagilmis olur (2). Bu ylizden, bu parametre

calismamiza dahil edilmistir.

Takada ve ark. 5 kadavra tlizerinde bilateral yaptiklart calismada, radius
tarafindaki MPQ’nun distal ve proximal yapigsma yerleri arasindaki vertikal uzaklig

35,4 mm olarak bulmuglardir (23).

Lo H. ve ark. radius fraktiirii olan 43 hasta tizerindeki ¢alismalarinda MPQ’nun
radius’taki distal ve proximal yapigma yerleri arasindaki uzakligi agik ameliyat sirasinda

Ol¢miislerdir. Unilateral olarak ortalama 37,2 mm olarak hesaplamislardir (24).

Calismamizda MPQ’nun proximalde ve distalde radius’a yapisma yerleri
arasindaki vertikal uzaklik bilateral olarak ortalama 49,03 mm olarak bulunmustur.
Ayrica  MPQ’nun radial yapisma yerinin uzunlugu, sag ve sol taraflar
karsilagtirildiginda, istatiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulunmustur (p=0,008).
MPQ’nun radial yapisma yeri sag tarafta ortalama 51,14 + 8,06mm, sol tarafta ise 46,93
+ 5,78 mm olarak Sl¢iilmiistiir. Saptanilan bu anlaml farkin cerrahi onarimlarda dikkate

alinmasi gerektigi diisiincesindeyiz.

Bu deger ile ilgili diger calismalar ile calismamizin sonuglar1 arasindaki fark;
irksal farklilik, Ol¢lim yapilan orneklerin cinsiyet dagilimi, 6l¢iim yapilan 6rneklerin
sayisinin  distikliigii (23) ve Olglimlerin canlida ve ameliyat sirasinda saptanmig

olmasindan (24) kaynaklanabilir.
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Processus Styloideus Radii ile Musculus Pronator Quadratus’un Distal Kenari

Arasindaki Vertikal Uzakhk

Hinds R. M. ve ark. yaptiklar1 calismada kadavralarda sadece sol taraf icin
caligmiglardir. Proc. styloideus radii ile MPQ’nun distal kenar1 arasindaki uzakligi sol

taraf i¢in ortalama 1,2 cm bulmuslardir (25).

Carlson T. L. ve ark. yaptiklar1 ¢alismada proc. styloideus radii ile MPQ’un

distal kenar1 arasindaki vertikal uzaklig: bilateral olarak 0,9 cm Slgmiislerdir (26).

Takada ve ark. MPQ’nun radius’taki distal yapisma yeri ile distal radius

arasindaki uzaklig: bilateral olarak ortalama 16,6 mm dlgmiislerdir (23).

Calismamizda bu deger, bilateral olarak ortalama 11,08 cm, sag {ist ekstremite

i¢cin 10,75 ve sol iist ekstremite icin ortalama 11,4 mm bulunmustur.

Calismamizin bu deger ile ilgili sonug¢lart Hinds R. M. ve ark. yaptiklar1 ¢alisma
ile uyumludur. Diger c¢alismalarin sonuglari ile bizim sonuglarimiz arasindaki fark;
irksal farklilik, 6l¢iim yapilan 6rneklerin cinsiyet dagilimi ve dlgiim yapilan 6rneklerin

sayisindan kaynaklanabilir.
Ulnar Uzunluk

Choung P.W. ve ark. yaptiklar1 ¢caligmada ulnar uzunlugu epicondylus medialis
ile proc. styloideus ulnae arasindaki uzaklig1 baz alarak 6l¢miislerdir. Ulnar uzunlugunu

bilateral ortalama 24 cm bulmuslardir (27).

Rausch ve ark.’nin yaptiklar1 ¢alisma, 22 kadin 19 erkek olmak tizere 41
kadavra lizerinde bilateral ulna uzunlugu 6l¢iilmiistiir. Proc. coronoideus ulnae ile proc.
styloideus ulnae arasindaki uzaklig1 baz alarak yaptiklari1 6l¢iimlerde, ulna uzunlugunu

bilateral ortalama 23 cm olarak bulmuslardir (21).

Epicondylus medialis ile processus styloideus ulnae arasindaki uzakligi baz
alarak ol¢tiiglimiiz ulnar uzunluk, calismamizda bilateral olarak ortalama 24,6 cm olarak

saptanmuistir.

Calismamizin bu deger ile ilgili sonuglari, Choung P.W. ve ark.’nin yaptig1
caligma ile uyumludur. Rausch ve ark.’nin yaptig1 ¢alisma ile calismamizin sonuglari

arasindaki fark; 6l¢iim yaptigimiz landmarklarin farkliligindan kaynaklanmaktadir.
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Musculus Pronator Quadratus’un Proximalde ve Distalde Ulna’ya Yapisma Yerleri

Arasindaki Vertikal Uzakhk

Choung P.W. ve ark MPQ’nun proksimal origosu ile proc. styloideus ulnae

arasindaki uzakligi bilateral 6 cm bulmuslardir (27).
Calismamizda bu deger bilateral olarak 5,95 cm olarak ol¢lilmiistiir.

Calismamizin bu deger ile ilgili sonuglari, Choung P.W. ve ark.’nin yaptiklari

calisma ile uyumludur.

Processus Styloideus Ulnae ile Musculus Pronator Quadratus’un Distal Kenari

Arasindaki Vertikal Uzakhk

Choung P.W. ve ark. MPQ’nun distal origosu ile proc. styloideus ulnae

arasindaki uzaklig: bilateral 1,2 cm bulmuslardir (27).

Hinds R. M. ve ark. proc. styloideus ulnae ile MPQ’nun distal kenar1 arasindaki

uzaklig1 sol taraf i¢in 1,2 cm bulmuslardir (25).

Carlson T. L. ve ark. proc. styloideus ulnae ile MPQ’nun distal kenar1 arasindaki

vertikal uzakligi bilateral 1,1 cm olarak 6l¢gmiislerdir (26).

Calismamizda bu uzaklik bilateral olarak 11,12 mm, sol iist ekstremitede 10,79

mm ve sag Ust ekstremitede 11,46 mm olarak ol¢tilmiistiir.

Bu uzaklik i¢in saptadigimiz degerler, Choung P.W. ve ark., Hinds R. M. ve ark.

ve Carlson T. L. ve ark.’nin sonuglar1 ile uyumludur.
Musculus Pronator Quadratus’un Genisligi

Choung P.W. ve ark. genisligi, ulna’dan radius’a MPQ’nun kenarlarindan

Olemiislerdir. Genisligi bilateral olarak ortalama 5,5 cm bulmuslardir (27).

Hinds R. M. ve ark., radius ulna aras1 genisligi sol taraf i¢in ortalama 3,8 cm
bulup, kadin erkek arasinda anlamli fark bulmuslardir (25) (p=0,005). Kadin
kadavralarda 3,6 cm, erkek kadavralarda ise ortalama 4 cm olarak bulunarak

erkeklerdeki MPQ’nun genisliginin kadinlardan daha fazla oldugu ortaya konulmustur.

Carlson T. L. ve ark. MPQ’nun orta noktasindaki genisligini bilateral olarak 3,6
cm bulmuslardir (26).
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Calismamizda MPQ’nun genisligi, kasin orta noktasindan 6l¢iilmiistiir. Bu deger
ortalama olarak bilateral 6l¢iimlerde 4,29 cm, sag iist ektremitede, sol iist ekstremitede
ise 4,22 cm olarak saptanmistir. Calismamizda da cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goézlenmistir (p=0,0000216). Kadin kadavralarda 39,55 mm, erkek
kadavralarda ise ortalama 44,83 mm olarak bulunarak erkeklerdeki MPQ’nun

genisliginin kadinlardan daha fazla oldugu ortaya konulmustur.

Diger calismalarin sonuglar1 ile bizim sonuglarimiz arasindaki fark; irksal
farklilik, Ol¢lim yapilan Orneklerin cinsiyet dagilimi ve Ol¢im yapilan 6rneklerin

sayisindan kaynaklanabilir.

Nervus Interosseus Anterior’un Musculus Pronator Quadratus’a Giris Yerinin

Radius’un Lateral Kenarma Olan Uzakhg

Caligmamizda sinirin kasa giris yerini belirlemek amaciyla bu parametre

caligilmistir. Literatiirde bu parametre ile ilgili bagka bir ¢alismaya ulagilamamustir.

Calismamizda bu deger ortalama bilateral olarak 21,94 mm, kadinlarda 20,85
mm; erkeklerde ise ortalama 22,57 mm olarak saptanmigtir. Cinsiyetlere gore istatitiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0,044).

Nervus Interosseus Anterior’un Musculus Pronator Quadratus’a Giris Yerinin

Ulna’nin Medial Kenarina Olan Uzakhgi

Choung P.W. ve ark. n. interosseus anterior’un kasa girdigi yerin ulna’ya olan

uzakligini bilateral olarak ortalama 2 cm bulmuslardir (27).
Calismamizda bu uzaklik bilateral ortalama 2,09 cm olarak dl¢iilmiistiir.

Bu deger ile ilgili sonuglarimiz, Choung P.W. ve ark.’nmin sonuglar1 ile

uyumludur.

Musculus Pronator Quadratus’un Radius ve Ulna’ya Proximal Yapisma Yerlerinin

Arasindaki Vertikal Uzakhk

MPQ’nun radius ve ulna’ya yapisma yerleri arasindaki uzakligin bilinmesinin,
kasin anatomik yerini gostermesi acisindan gerekli oldugunu diisiinmekteyiz.

Literatiirde bu parametre ile ilgili bagka bir ¢aligmaya ulagilamamustir.

Caligmamizda bu deger ortalama bilateral olarak 10,27 mm, kadinlarda 10,17

mm; erkeklerde 10,36 mm olarak saptanmistir.
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Nervus Interosseus Anterior’un Yerlesim Yerinin Arteria Interossea Anterior’a

Gore Konumu

A. interossea anterior’un n. interosseus anterior ile komsuluk iliskilerinin
bilinmesinin, hem anatomik, hem de klinik agidan 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.
Literatiirde arter ve sinirin kasa girisindeki konumlanmalar ile ilgili bir arastirmaya

ulasilamamustir.

(Calismamizda n. interosseus anterior’un yerlesim yerinin a. interossea anterior’a
gore konumu 44 {ist ekstremitenin 8’inde (%18,18) medialinde konumlandigi
gozlenmistir. N. interosseus anterior’un a. interossea anterior’a gore konumunun; sag
taraf icin 4 kadavrada (%18,2) medialde, 18 kadavrada (%81,8) lateralde bulundu. Ayni
sekilde sol tarafta da, n. interosseus anterior’un a. interossea anterior’a gére konumu 4

kadavrada (%18,2) medialde, 18 kadavrada (%81,8) lateralde gézlemlendi.
Musculus Pronator Quadratus’a Giren Arterlerin Morfolojik Degerlendirilmesi

El bilegi kiriklarinda distal u¢ kiriklarinin ardindan en sik goriilen ikinci kirik
tirli os scaphoideum kemik kiriklaridir (3). Os scaphoideum psddoartrozu tani
konulamayan, tedavi edilemeyen, konservatif tedavi uygulanmasina ragmen
iyilesmeyen olgularda goriiliir. Os scaphoideum psddoartrozlariin tedavisinde pronator
quadratus pedikiillii kas flebi teknigi kullanilmaktadir. Bu teknik i¢in m. pronator
quadratus radial yapigsma yerinden 0,5 x 1 cm boyutlarinda pedikiillii greft ve ardindan
ulnar yapisma yerinden kas serbestlestirilir. Bu islem sonrasinda m. pronator quadratus

pedikiiliiyle beraber os scaphoideum kemik igindeki alana transfer edilir (3).

M. pronator quadratus’un arteriyel beslenmesi ile ilgili olarak, Lee J.C ve
ark.’nin yapti§1 calismada, 25 kadavraya renkli latex kaniile edilmistir (28). 21
kadavrada MPQ’ya ana arteriyel destegin a. interossea anterior’dan saglandigini
gozlemlemisglerdir. Calismada, a. radialis, a. ulnaris ve a. interossea anterior arasinda
zengin bir anastomatik ag oldugu belirtilmistirlerdir. On ii¢ kadavrada radius’un distal
1/3°1iik boliimiinde, a. radialis’in MPQ’ya 5 dikey dal, 8 kadavrada ise 6 dal verdigi
gdzlemlemislerdir. Ug kadavrada son dalin MPQ’yu transvers olarak gecip, a. ulnaris’in
daliyla anastomoz yapmadan Once bilek eklemi kapsiiline dallar gonderdigini
belirtilmiglerdir. A. ulnaris’in on bes kadavrada MPQ’ya bir dik dal verdigini, alti
kadavrada ise birden fazla dal verdigini bildirmislerdir (28).
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Caligmamizda incelenen 44 iist ekstremitenin 42 tanesinde, MPQ’nun arteriyel
dolasimi sadece a. ulnaris’in a. interossea anterior dali tarafindan, 2 iist ekstremitede (1
sag, 1 sol) ise (%4,54) a. radialis’in MPQ’ya verdigi dal tarafindan da saglanmaktaydi.
Pronator quadratus pedikiillii kas flebi teknigi uygulanirken, MPQ’ya giren arterlerin

degerlendirilmesinin énemli oldugunu diistinmekteyiz.
Sonuc¢

Calismamiz; ulasabildigimiz literatiire gore, Tiirkiye’de m. pronator
quadratus’un morfometrisini ve arteriyel beslenmesini ayrintili olarak inceleyen ilk
kadavra ¢alismasidir. M. pronator quadratus’un arteriyel beslenme varyasyonlarinin ve
bu kas ile ilgili morfometrik degerlerin bilinmesinin, m. pronator quadratus’a yonelik
uygulanacak girisimsel radyolojik ve cerrahi islemlerde klinisyenlere yol
gosterebilecegi ve anatomik literatiire katki saglayabilecegini diisiinmekteyiz. Taze
kadavra veya radyolojik manyetik rezonans ¢alismalarinin, m. pronator quadratus ile

ilgili elde ettigimiz verileri gelistirecegini diistinmekteyiz.
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