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Bu calismada diizenli olarak rekreatif aktivitelere katilan Ankara, Konya,
Malatya illerindeki Ozel egitim merkezlerinde egitim géren 41 down sendromlu, 40
otizmli olmak tiizere 81 ailenin yasam memnuniyeti ile siirekli kaygi durumlan
incelenmistir.

Oncelikli olarak bu konuyu calismam igin beni ydnlendiren, bu yolda bana
her daim 1s1k tutan ve yiiksek lisans egitimime basladigim giinden itibaren,
calismalarimin her asamasinda yanimda oldugunu hissettiren, ¢cok yogun oldugu
donemlerde bile bana vakit ayiran, destegini hep iizerinde hissettigim saygi deger
hocam ve tez danismanim, Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon
Béliimii, Dog. Dr. Mehmet OZDEMIR'e igten tesekkiirlerimi minnetle sunarim.

Tezimdeki istatistik ¢alismalarimda ve diizeltmelerimde, diirtist bir bilim
adami kimligiyle yonlendirmeleri ile yardimeci olan Aydin Adnan Menderes
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrlilk Egitim Boliimii, Dr. Ogr. Uyesi
Halil TANIR'a icten tesekkiirlerimi minnetle sunarim.

Ayrica bu tez ¢alismalarim boyunca hep yanimda olan sevgili esim Enes'e,
canimdan 6te kizzim Ebrar Duru'ya ve kiymetli aileme bana vermis olduklart maddi
manevi destek ve motivasyondan dolay1 siikranlarimi sunarim.



ICINDEKILER

L0205 0 /70T i
OZET ...eiirininnincsnnencsneicssseecsssesssssasssssasssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssassssassssssnes vi
SUMMARY .......... teesseesaesnesatetessaesstettesbtesaebtebtesttstebaesbeesbsesbenasebaests vii
L GIRIS ottt sssssassssssssssssissssssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1. Rekreasyon KavIrami .......ccc.eevieeriienieeniieeiienie et sneae s 2
1.1.1 Rekreasyonun Tanim Ve OzelliKIEr ............cooovevevevevceeeeeeieeeeeeeeeeeees 3
1.1.2. Rekreasyonun Siniflandirtlmast........cocooeeiiiiiiiiniiniininececceeceeee 4
1.1.3. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri..............cccovuereveeerevecreeeneennn. 5

1.2. Down Sendromu Tanimi Ve Tarihgesi.........ccccoeeeviieeiiieiiiiieiieeceecee e, 7
1.2.1. Down Sendromlu Bireylerin OzelliKIeri..............ccvvvcveieieceerceerereceeeeeenaen, 9
1.2.2. Down Sendromu TULLETT ....c..covveriinieniiieiieseeieie e 11
1.2.3. Down Sendromlularda Rekreatif Aktivite ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiniiinie, 13

1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanimi ...........cccceeeviieiiiiieiiiieciie e 16
1.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri.............ccceovvveeeiiiieciieenneee, 17
1.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozellikleri........................ 18
1.3.3.0tizm Spektrum Bozuklugu Belirtileri..........ccceevveeviiiiiiieciieiiecieccieee, 20
1.3.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Rekreasyonun Onemi....... 27
2.GEREC VE YONTEM .........cooooviiiieeeeeeeeeeeeeeeeee s 32
2.1. Arastirmanin Tiirii Ve Calisma Grubu .........cccceevvveeiiiiieciiiecieecee e 32
2.2. Veri Toplama ATaglart..........ccceeiriieiniiieniieeeiee e 32
2.2.1. Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) .....c.c.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
2.2.2. Siirekli Kayg1 OIgegi (SKO)......ovovivieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32

2.3. Verilerin TOPlanmasT........c.cceecuieeeiieeniiieeeiieeeiee et eesree e eeaee e sareesaeeeeeeeas 34
2.4. Verilerin Istatistiksel ANALIZI............ccevevruevevireieeeeeeieeeee e 34
3. BULGULAR ...ttt sttt ettt 35
4. TARTISMA ...uuoitiininensrinssicsnnsnsssnsssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssss 40
5. SONUC VE ONERILER rerererererensaerereasasasasasaare st s s s bbb bbb bR R BB Rne 48
7o EKLER..uciiiiiiinicnineinicssecssesssissssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssasssasssssssssssess 56
7.1. Demografik Ozellikler Bilgi FOIM ...........cocooviviviieeieeeieeeeeceeeee e 56
7.2, SUrekli Kaygl OICESi ......vveveeeeeeeeeeeeee e 57
7.3. Oxford MUutluluk OIGESi ........c.vuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 58
T4 BK KUTUL ..ot et 59



8. TURNITIN RAPORU

9. 0ZGECMIS......couuu...

------------------------------------------------------------------------------------------



SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis kisaltmalar, agiklamalari ile birlikte asagida sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar
) Yiizde
F Anova istatislik degeri
n Ormeklem / gruptaki 6rneklem sayist
p Anlamlilik diizeyi
SS Standart Sapma
t t degeri
X Ortalam
APA American Psyhiatric Association
DS Down Sendromu
NAC National Standards Report
NRPA Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu
OMO Oxford Mutluluk Olgegi
OSp Otizm Spektrum Bozuklugu
PiCA Yiyecek dis1 bir maddeye kars1 agir1 yeme hissi
SKO Siirekli Kayg1 Olgegi

SPSS Statistical Package for Social Science
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Bu arastirman, rekreaktif aktivitelere katilan down sendromlu ve otizmli bireylerin ailelerinin
mutluluk diizeyleri ve siirekli kaygt durumlarinin incelenmesi amaglanmigtir.

Yapilan arastirmada nicel aragtirma yontemi kullanilmustir. Arastirmanin evreni 2019-2020
yillarinda Ankara, Konya, Malatya illerindeki 6zel egitim merkezleri olustururken drneklemini ise bu
illerde 6zel egitim merkezlerinde egitim géren down sendromlu ve otizmli bireylerin goniillii anne ve
babalar1 olusturmaktadir. Veri toplama caligmalart sonucunda 120 adet anket uygulanmis olup
kullanilabilir gecerli anket sayis1 98'dir.Veri matrisinde 17 katilimcinin 6lgeklerdeki maddelerin %
75'inden fazlasimi yamitlamadiklari gorilmiis ve bu kisiler veri setinden c¢ikarilmistir. Bdylece
aragtirma grubu 51 kadin ve 30 erkek olmak {iizere toplamda 81 kisiden olugmaktadir. Aragtirma
kapsaminda ailelerin mutluluk diizeylerini 6l¢gmek igin Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Hills
ve Argyle (2002) tarafindan mutlulugu 6lgmek iizere gelistirilmis, 28 maddelik ve 6’11 Likert tipi (1-
Hi¢ katilmiyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6lgme aracidir. Ailelerin stres ve kaygi diizeylerini
6lgmek igin Siirekli Kayg1 Olgegi kullanilmustir.Siirekli kayg1 dlcegini Spielberger ve ark. (1970),
tarafindan gelistirilmistir. Oner ve Le Compte (1974-1977) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanip, giivenirlik
ve gecerlik caligmalar1 yapilmistirRekreatif aktivitelere katilan down sendromlu bireyler ve otizimli
bireylerin ailelerinin mutluluk diizeyleri ve siirekli kaygi durumlarinin incelenmeye yonelik yapilan
anket ve dlgek uygulamalarindan elde edilen veriler SPSS 25 (Statistical Package for Social Sciences)
paket programinda degerlendirildi. Verilerin normal dagilim gosterdigi ve parametrik test
varsayimlarinin  saglandigi anlagildigindan istatistiksel analizlerde parametrik testler kullanildi.
Katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve aylik gelir diizeylerine iligkin frekans dagilimlar
hesaplandi. Olgiimle belirtilen siirekli bir degisken yoniinden bagimsiz iki gruba iliskin ortalama
arasindaki farkin manidarhig: Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Independent Sample T
Testi) ile belirlendi. Ug veya daha fazla bagimsiz gruba iliskin ortalamalarin manidarlig1 ise Bagimsiz
K Orneklem Testlerinden Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ile test edildi. Calismada
kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven araliginda 0.05 hata diizeylerinde gergeklestirildi.

Sonug olarak gerek literatiirlerde gerekse arastirmamizda olsun rekreatif aktivitelerin ve
egzersizin engelli bireylerde ve ebeveynlerinde mutluluk diizeyleri ile siirekli kaygi durumlarinin
arttirdig1 goriilmektedir. Kaygi durumundaki artisin sebebi olarak da ailelerin ¢ocuklarinin katildigi
aktivitelerde basarili olacak mi1, faydasi var mi ,¢cocuklart memnun mu diye kaygilarina baglayabiliriz.
Anahtar kelime : Down Sendromu, Otizm, Rekreasyon

vi



SUMMARY
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This study aimed to examine the happiness levels and trait anxiety of the families of
individuals with Down syndrome and autism who participated in recreactive activities.

Quantitative research method was used in the study. The population of the study was

composed of special education centers in Ankara, Konya and Malatya provinces in 2019-2020, while
the sample is composed of voluntary parents of individuals with Down syndrome and autism who
receive education in special education centers in these provinces. As a result of the data collection
studies, 120 questionnaires were applied and the valid number of questionnaires available was 98. In
the data matrix, it was observed that 17 participants did not answer more than 75% of the items in the
scales and these people were excluded from the data set. Thus, the research group consists of a total of
81 people, 51 women and 30 men. Oxford Happiness Scale was used to measure the happiness levels
of families within the scope of the study.
It is a 28-item and 6-item Likert type (1-I totally disagree, 6-1 totally agree) measurement tool
developed by Hills and Argyle (2002) to measure happiness. The Trait Anxiety Scale was used to
measure the stress and anxiety levels of families. Spielberger et al. (1970), developed by. Adapted into
Turkish by Oner and Le Compte (1974-1977), reliability and validity studies were carried out.
Sciences) was evaluated in the package program. Parametric tests were used in statistical analysis, as
it was understood that the data showed normal distribution and parametric test assumptions were
achieved. Frequency distributions were calculated for the participants' gender, age, education level
and monthly income levels. The significance of the difference between the mean for two groups
independent of a continuous variable specified by measurement was determined by the Independent
Sample T Test. The significance of the means for three or more independent groups was tested by One
Way Analysis of Variance (One Way Anova), one of the Independent K Sample Tests. The statistical
analyzes used in the study were performed at 0.05 error levels at 95% confidence interval.

In conclusion, both in the literature and in our research, it is seen that recreational activities
and exercise increase the levels of happiness and trait anxiety in individuals with disabilities and their
parents. The reason for the increase in the anxiety situation can be attributed to the concerns about
whether the activities of the children of the families will be successful, whether they are useful,
whether the children are satisfied.

Keywords: Down Syndrome, Autism, Recreation
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1. GIRIS

Rekreasyon canlilarin kendileri i¢in en uygun zamanda kendi talep ve
arzularim1 bagimsiz olarak yerine getirebilmek amaciyla hicbir zorlama olmadan
kendi istegiyle katildiklari deneyim ve gerceklestirdikleri aktivitelere denir
(Torkildsen 2005). Sportif rekreasyon fiziki aktivite veya cesitli spor dallarinin
rekreatif amagli olarak yapilmasina dayanan ve rekreasyon faaliyetlerinin
cogunlugunu olusturan aktivitelere denilmektedir (Chase 1996). Fiziksel aktiviteler

sportif rekreasyonun faaliyetlerinin asasini olusturmaktadir (Zorba ve Bakir 2004).

Rekreasyonel faaliyetlere katilim bireylerin fiziki, duygusal, sosyallesme,
psikolojik yonlerine katkida bulunup mutluluk diizeylerini artirarak, yasam
memnuniyetini pozitif olarak etkiler. Bos vakit deneyimleri olarak gergeklestirilen
fiziksel aktiviteler 6zellikle cocuklarin ve yetiskinlerin yasamlarimi saglikli olarak
stirdlirebilmeleri, sosyallesmeleri, 6zgiiven kazanmalari, kendi kendine yetebilmeleri,
destek gorme ve muhtemel fiziksel sorunlarin ortadan kaldirilmasina olanak
saglamaktadir. Toplumun ve bireylerin yasam kalitesine 6nemli katkilar saglayan
sportif rekreasyonun yetersizligi olan bireyler acisindan da 6nemli bir yere sahip
oldugu ortaya konulmaktadir. Degisik kabiliyetlere sahip tiim canlilar rekreasyon
alan1 kapsaminda fiziki, sosyal potansiyellerini olumlu yonde artirabilmeleri amact
ile rekreasyonel faaliyetlerine ayni Ol¢iide katilma haklart s6z konusudur (Perrin

1992).

Beden egitimi ve sporun engelli cocuklarin topluma uyum saglanmasi
amaciyla her tiirli gelisim siireglerinde, 6zel egitim programlari ¢ergevesinde etkili
oldugu bilinmektedir. Rekreatif aktiviteler, canlilarin sosyal ve psikolojik olarak
gelisimine yardimci olur. Rekreatif aktiviteler araciligi ile bireylerin paylasma ve
sevme hisleri artar, saldirganlik hissini kontrol altina alir, ahlaki egitimi gelisir ve
kisiler arasi sosyal iliskileri diizenleyecek ortam ile uygulamalar yapilabilmekte ve

sistemler saglanabilmektedir (Ozoglu 1997).

Bu aragtirmanin amacida rekreasyon faaliyetlerine katilan dowm sendromlu
ve otizmli bireylerin ailelerinin mutluluk diizeyleri ve siirekli kaygi durumlarina ne

denli etkisi oldugu arastirilmistir.



1.1. Rekreasyon Kavramm

Olaylar ile objelerin ayni Ozelliklerinin tamamimi iginde toplayan genel
dizayn bir biligsel izlenimdir. Sanayi inkilab1 sonras1 meydana gelen is hayatina ait
diizenlemelerle bos zaman ve rekreasyon teorileri, tanimlar1 olusmaya baglamistir

(Sevim ve Alper 2013).

Endiistrilesme nedeniyle is ve rekreasyon dongiisli insan yasamina girmistir,
“Bos zaman kavrami bu dongii ile birlikte olusmaya baslamistir.” (Metin ark. 2013).
Calisma dist zamandaki “bos zaman” diliminde yapilan aktivitelere rekreasyon
denilmektedir. Rekreasyon bos zamanlarin zevkli ve yapict kullanimi olarak bilinir.
Bireylere bos zamanlarini serbestce degerlendirme olanagi sunmasi rekreasyonel
etkinliklerin  6zelligidir. Rekreasyon bos zamanlar1t degerlendirme aracidir.
Rekreasyon bireylere fiziksel , toplumsal ve psikolojik faydalar saglar. Rekreasyonel
etkinlikleri gerceklestirirken bireyler kendi potansiyelinin farkina varir ve 6zgliveni

artar (Sevil 2012).

Rekreasyon ve bos zaman bilim dallarinin olusmasi ilk olarak ABD’de
1920’lerin ortalarinda olmustur. Profesyonel rekreasyon ve bos zaman yoneticileri
yetistirmek lizere Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu (NRPA) egitim programi
gelistirmislerdir. Kuzey Amerika’da 1940’11 yillarda bos zaman ve rekreasyon
konulariyla ilgilenilirken, Universiteler programlarina da bos zaman ile iligkili
dersleri eklemigtir. 1950’lerin sonlarinda Amerikan Rekreasyon Birligi’nin mesleki
egitim birimi yiiksek 6gretim ve kolejlerde rekreasyon ve park egitimi ile ilgili
arastirmalara yer vermeye baslamistir. Universitelerde  rekreasyon alanindaki
mesleki programlar 1965-1975 yillarinda yogun bir gelisme yoluna girmistir
(Kizanlikl1 2014).

Atatiirk’tin - 1923 ve 1937 wyillarinda yapmis oldugu sdylevlerinde
rekreasyonun Tiirkiye’deki ilk kullanimi s6z konusu oldugu goriilmiistiir. 1996
yilinda Tiirkiye’de rekreasyon alaninda ilk akademik ¢alisma yapilmistir (Lapa ve

ark 2018).



1.1.1 Rekreasyonun Tanim Ve Ozellikleri

Rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda farkli biiyiiklik ve wvakitlerde
meydana c¢ikan; farkli yasantilar elde etmek, bulunduklari ¢evreden uzaklasmak,
istirahat etmek gibi pek ¢ok nedene bagl olarak agik veya kapali mekanlarda, ev
disinda veya ev iginde, etken-edilgen bigimlerde, kent icinde ya da kirsal alanlarda
yapilan etkinlikleri anlatan bir kavramdir. Tiirkcede daha ¢ok bos zamanlar
degerlendirme olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon, bos zamanlarinda istekli olarak
kisilerin ya da gruplarin uyguladiklar: dinlendirici ve eglendirici faaliyetler anlamina
gelmektedir. Rekreasyon modern anlamda ; bireyin pek fazla 6nemli ihtiyaclarini
gideren, kisiyi doyuma ulastirip mutlu eden c¢aligmaktan bagimsiz bir yasam

bicimidir (Sevil 2012).

Rekreasyon etkinlikleri yasam kalitesini artirmak i¢in insana sunulan
hizmetlerin basinda gelmektedir. Rekreasyon kisinin hayatindaki bir¢ok meseleden
uzaklagsmasini saglamaktadir. Rekreasyonun igerigini, bireylerin hayat kalitesini

artirmak i¢in yaptig1 etkinlikler olusturmaktadir (Tiitlincli ve Aydin 2014 ).

Rekreasyon faaliyetlerini yapabilmemiz i¢in bos zamana ihtiyag
duyulmaktadir. bu nedenle bos zamanlar1 degerlendirmeye rekreasyon denir.
Rekreasyon kavrami Tiirkge kokenli degildir. Latince’deki "yenilenme, tazelenme"
anlamindaki "recreate" soOziine dayanmaktadir. Rekreasyon, tiikenen beden ile
calisma etkinlikleri ve dimagin "tekrar yaratilmasi" gayesini tagimaktadir. Latince
recreatio ‘“‘restorasyon, veya yeniden yapilanma” sozciiglinden olusmaktadir. Bu
kelimenin Tirkce anlami “bos zamanlar1 degerlendirme” olarak bilinmektedir (Orel
ve Yavuz 2003 ).

Rekreasyonun birden fazla 6zelligi vardir:
1. Rekreasyon i¢in en basta bireyin katilim istegi ve bos zaman sarttir.
2. Katilimcinin istegine bagl olarak en uygun oldugu vakitteki faaliyetlerini
igerir (Serarslan ve Miisliim 1988).
Bireylere 6zgiirliik hissi verir.
Farkli konumlardaki kisilere veya farkli yas gruplarma hitap eder.

Demokratik ,huzurlu ve nese saglayan bir faaliyettir.

S

Rekreasyon sosyo, ekonomik, kiiltiirel ve fiziksel yonleri vardir.



7. Kisilerin tercihleri, beklentileri, 6zellikleri ve ihtiyaglart dnemlidir (Orel ve

Yavuz 2003).

8. Ekorekreasyon, dinlenme, oyun, spor, dans, sosyal gezi, sanat, kiiltiir, miizik,

eglence, ve seyirlik etkinlikleri icerir (Akgiil ve Karakiigiik 2015 ).

1.1.2. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Literatiirlerde rekreasyonun smiflandirilmasi  farkli  bagliklar  altinda
incelenmistir. Bu siiflandirmalar arasinda en kapsamli olanlar1 cesitli kriterlere
gore, 0zel islevlerine gore ve amaglarina gore siniflandirilmig olanlardir (Karakiigiik

2008)

a. Cesitli Kriterlere Gore

Yasa gore; yetiskin, geng vb.

Katilim sayisina gore; bireysel, aile ve grup.

Zamana gore; giinliik , hafta sonlar1 ve emeklilik donemini kapsayan , her mevsim ve

ilkim sartlarinda

Kullanilan yere gore ; kapali ,acik

Sosyolojik muhtevaya gore; geleneksel veya liiks (Karakiigiik 2008 )

b. Ozel islevlerine Gore

Fiziksel rekreasyon; sportif aktiviteler.

Sosyal rekreasyon; bir araya gelerek insanlarin yaptiklari aktiviteler.

Ticari rekreasyon; para ile katilimin oldugu aktiviteler

Uluslararasi rekreasyon; uluslararasi etkinlikler

Estetik rekreasyonu; tinlii miizik yapitlarini dinlemek veya sanat olaylarini izlemek

Orman rekreasyonu; balik avciligi, piknik veya trekking (Karakiiciik 2008 )



c. Amacima Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Dinlenmeye bagh rekreatif etkinlikler : Bireylerin kendileri i¢in en uygun zamani
tamamen dinlenmek, yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmast

icin yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Kiiltiirel amaca bagh rekreatif etkinlikler : Bos zamanin ibadetler i¢in yapilan
seyahat ve geziler, miize ve tarihi eser gezileri diger kiiltiirel faaliyetlerle

degerlendirilmesidir.

Toplumsal amaca bagh rekreatif etkinlikler: ( kampiis park ve sanayi
rekreasyonu) Toplumsal iliskiler kurmak ve gelistirmeye yonelik bos zaman

degerlendirme .

Turizm amacina bagh rekreatif etkinlikler : Egitim is hayat: ile ilgili geziler.
Oncelikle tatil ddnemlerinde bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek,

gormek amaciyla gitmek suretiyle bos zamani degerlendirmektir.

Sanatsal amaca bagh rekreatif etkinlikler: Sanatin bircok dalindan biri veya

birkagi ile ugrasarak bos zamanlarin degerlendirilmesidir.

Sportif amaca bagh rekreatif etkinlikler: Sedanter yasam siiresince yapilan sportif
aktivileteri igine alir. Insanlarin amatér olarak, 6zgiirce ve severek spor yapmak igin

ayirdiklart bos zaman dilimidir (Karakii¢iik 2008)

Insanlarin uygun zamanmm fiziki aktiviteye dayali spor aktiviteleri yaparak
degerlendirmesine sportif rekreasyon denilmektedir. Sportif rekreasyon aktiviteleri
goniilliiliik esasina dayanir ve uygun zamanlarda yapilarak mesleki anlamdan uzak

katilim gosterilen sporsal faaliyetler olarak goriilmektedir (Ergiil 2008 ).
1.1.3. Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri

Genel anlamda bakildiginda, aragtirmalarin biiyiilk bir bolimi igerisinde
asagidaki gruplandirdigimiz bagliklarin rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

oldugunu vurgulayabiliriz (Coruh 2013).



Fiziki Ihtiyaclar

Canlilarin  hayatini devam ettirebilmeleri i¢in fiziki olarak en Onemli
gereksinimi harekettir. Hareketin insanlarin mutluluk kaynagi olarak goriilmeye
baslamasi ile birlikte rekreatif aktivitelere katilan bireylerdeki bedensel ve psikolojik
yonden diizelmeleri buna bagli olarak fiziki aktivitelerin ne kadar énemli olduguna
bir ¢ok bilimsel arastirmada yer verilmektedir (Coruh 2013). Canlilarin bedensel
sagliklart i¢in 6nemli olarak goriilen bos zaman aktiviteleri ( ylizme, dans, kapali ve
acik alanlarda yapilan etkinlikler vb) planli ve diizenli sekilde aksatmadan
yapilmalidir. Bireyler hayat boyunca hareket eden canlhilardir. Canlilarin anne
karnindan ¢ikmasiyla birlikte bedenleri gelismeye baslar ve viicuttaki tiim sistemler
ve organlar giin gegtikge gelisimini devam ettirir. Canlilarin hayatin1 devam ettire
bilmeleri i¢in hareket etmeleri gerekmektedir; kosmak, yliriimek, yemek, icmek vb
gibi. Canlilar hayatin1 devam ettirebilmeleri i¢in fiziki yapiya ve aktivitelere ihtiyaci
vardir. Yapilan bilimsel arastirmalarda canlilarin katildiklar1 fiziki etkinlikler,
obezite , kan basinci , sindirim sistemi, sinir sistemi , kalp ve damar sistemi, eklem
ve kas rahatsizliklari vb bir ¢ok hastaliklardan korunmaya yardimci olmaktadir.
Canlilarin hayatin1 saglikli bir sekilde stirdiirebilmeleri i¢in aktivitelerin 6nemine

bircok bilimsel aragtirmalarda yer verilmektedir (Zorba 2012).
Sosyal Thtiyaclar

Bireylerin sosyal acidan ihtiyaglarimi gidermede rekreatif faaliyetler biiytlik
Ol¢iide olanak saglamaktadir. Bireyde toplumsal uyum ve biitiinlesmeye de 6nemli
katkilar1 olmaktadir (Coruh 2013). Modern yasamin bireylerin hayatina girmesi ile
birlikte insanlar1  her giin giindelik yasama, hareketsiz ve tekdiize bir hayata
getirmektedir. Calisma ortamindaki siradanliklar ve kurallar canlilar1 sosyal
ortamindan uzaklastirip yabancilasmalarina neden olmaktadir. Bireylerin hayatinda
cagdas yasamda bir¢ok etmenler ve degisiklikler, bireylerin bir araya gelmesine
engel olmaktadir. Toplumsal durum, egitim, ekonomik statii, soy, ulusal ve kiiltiirel
farklilik gibi bireylerin birbirinden uzaklagsmalarina neden olarak gosterilmektedir.
Bu degisiklikler bireyler arasinda siiphe , birbirinden haz almama ve itimatsizliga
neden olmaktadir. Bireyler arasindaki baglilik, dayanisma, arkadashik, komsuluk
birlik ve beraberlik, baglar1 da giderek azaltmaktadir. Rekreatif etkinliklere grup

halinde katilm bireyler aras1 dayanismay1 énemli derecede etkilemektedir. Insanlar



cagdas hayatta paray1r ve uygun ortami buldugu takdirde, kendine yeni etkinlikler
arayisi icine girecektir. Yapilan faaliyetlerle birlikte bireyler birbirleri tanimakta,
yakinlasmakta ve dayanisma kurmaktadirlar. Yapilan rekreatif etkinliklerle birlikte
hayat1 gelismekte, hayatin1 daha kreatif sekilde yonlendirmektedir (Tezcan 1994).

Psikolojik ve Duygusal Ihtiyaclar

Rekreatif aktiviteler bireylerin i¢inde bulundugu giinlilk rutin yasantilar
icerisinde stres,okul ortami, aile, ¢alisma hayati, ruhsal olarak yorulmalari, zamanla
psikolojik olarak bozulmalara ve bireylerin dayanma derecesinin azalmalar1 vb. bir
cok ruhsal ihtiyaclarin giderilmesinde rekreatif etkinliklerin yeri ¢cok dnemlidir. Bos
zaman ve rekreatif faaliyetler bireyleri stres, monotonluk ve karmasikliktan

kurtulmalarini saglamaktadir (Coruh 2013).

Bireylerin psikolojik olarak belirli bir mutluluga ve istikrara ulasilmasinda
rekreatif aktivitelerin yeri olduk¢a 6nemelidir. Ruhsal sikintilarin diizelmesinde bos
zaman aktiviteleri onemli bir etken olarak goriilmektedir. Psikiyatristler, zihinsel,
duygusal hastaliklar1 6nlenmesinde rekreasyonun biiyiik 6l¢lide dnemli olduguna

inanmaktadirlar (Kraus 1985).
Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Thtiyac

Bireyler kendilerini ne kadar gelistirebileceklerini ancak rekreasyonel
etkinliklere katildiklar1 zamanlarda anlayabilirler. Rekreatif faaliyetlere katilan
bireyin kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda sececegi bir aktivitede yeteneklerini
ortaya ¢ikaracak ve kendi niteligini de kesfedecektir. Baz1 durumlarda rekreasyonel
aktiviteler bazi durumlarda profesyonellesmeye kadar gitmektedir. Bireyler
rekreasyonel aktivitelere katilarak yeteneklerini kesfetmeleri ve farkli alanlara da bu
yeteneklerini yansitmalar1 sayesinde, sosyal yasamlarinda ve is hayatinda basarili

olduklar1 yapilan aragtirmalardan da gortilmektedir (Coruh 2013).
1.2. Down Sendromu Tanimm Ve Tarihcgesi

Genetik hastaliklar arasinda kromozomsal bozukluk olarak kendini en ¢ok
gosteren anomali durumdur. Bu hastaligi tasiyan bir cocukta JeanEtienne-Dominique
Esquirol tarafindan 1838’de tanimlanmis ve bundan sekiz yil sonra kromozomsal

bozukluk olarak adlandirilan bu hastaligin ikinci tanimimi 1846’da Edouard
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Onesimus’un catal dil yapisi, enfeksiyonlara agik akciger , kiigiik burun , acik agiz
vb. seklinde tanimlanmistir. Daha sonra tanimlanan bu hastalik 1866’da Long Down
tarafindan rapor edilmistir. Long Down bu hastalig1 yasitlarina gore farklilik gosteren
ve yiiz yapilariin asyalilar1 andirmasindan dolayr Mongoloit Idiotlar olarak ilan
etmistir (Ilkim ve ark. 2017). Down sendromu normal bireylerde 46 olmas1 gereken
kromozom sayisinin down sendromlu bireylerin genelinde serbest trizomide total
kromozom sayis1 47°dir ve 3 tane 21. kromozom tespit edilmistir. Bu duruma neyin
sebep oldugu bilinememekle birlikte kromozol bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Candir 2015). DS dogustan mevcut olan bir rahatsizliktir sonradan beliren bir durum
degildir. Yeryliziinde ki biitiin topluluklar, yas gruplar1 ve iktisadi diizeylerde insan
irkinin baslangicindan bu yana down sendromunun mevcut oldugu diisliniilmektedir

(Gergeksever 2011).

Down sendromu dogumdan sonra fark edilebildigi gibi hamilelik sirasinda da
erken donemde teshis edilebilmektedir. Yapilan bu tespitlerin ardindan mutlaka
kromozom testleri yapilmasi gerekmektedir (Sar1 2001). Engelli bireylerin %5 ile
%10’unu down sendromlu bireylerden olusmaktadir. Disaridan bakildigi zaman
down sendromlu ¢ocuklar arasinda farklilik olmadigi diisiiniilse de her birey
birbirinden ¢ok farklidir (Candir 2015). Bireylerdeki degisiklikler alt seviye ve st
seviye olarak iki gruba ayrilmaktadir. Gozlemlenen bu seviye farkliliklarindan dolay1

bireylerde biligsel fonksiyon geriligi oldugu distiniilmektedir (Sar1 2001).

Down sendromlu ¢ocuklar gozlemlendiginde bircok hastalik grubuna
yakalanma olasiliklar1 vardir. DS bireylerin yakalanmalarinin yiiksek oldugu
hastaliklar; mide rahatsizliklari, sik rastlanan enfeksiyonlar, kalp damar rahatsizligi ,
obezite ve tiroit bezlerinde rahatsizliklar olarak belirtilir. Olusan bu hastaliklarin
tedavi edilmesi ile birlikte down sendromlu bireylerin omriinii ve yasam kalitesini
arttirmak amaglanmaktadir. Yapilan bir ¢ok arastirmada down sendromlu bireylerin

yarisinin 60 yasina kadar yasayabildigi goriilmektedir (Ilkim ve ark. 2017).

Down sendromu siklikla rastlanan hastaliklar arasinda yer almaktadir.
Diinyaya gelen her 800 bebekten 1’1 DS’li olarak dogmaktadir. Down sendromlu
bireylere en ¢ok rastlanan devlet Cin’dir. Cin niifusu 1,298,847,624’dur ve bu
niifusun 1,623,559’unu down sendromlu bireyler olusturmaktadir. Down sendromlu

bireylerin en ¢ok bulundugu ikinci iilkeyi Hindistan olusturmaktadir. Hindistanin



niifusu 1,065,070,607'dir, bu niifusun i¢inde ki down sendromlu sayis1 1,331,338’dir.
Ulkemizdeki 82,561,312 niifusun iginde down sedromlu bireylerin sayis1 86,117
olarak agiklanmaktadir. Bosna Hersek down sendromlu bireylerin en az rastlandigi
tilkedir. Bosna Hersek 407,608 niifus i¢inde down sendromlu kisi sayist 509'dur.
(Gergeksever 2011)

1.2.1. Down Sendromlu Bireylerin Ozellikleri

Down sendromlu bireylerde belli bash fiziksel 6zellikler goriiliir. Bu fiziksel
Ozellikler davraniglarinin olugmasinda 6nemli bir rol oynar. Yapilan bir ¢ok
aragtirmada down sendromlu bireylerde meydana gelen fiziksel 6zellikler asagida

goriilmektedir (Cetingdz 1990):
e Bireyler diiz ve basik bir yiliz yapisina sahiptir

e Normal bireylerden farkli olarak kafalar1 , kulaklar1 ve burun yapilar kiigiiktiir.

Sekil 1: Down sendromlu ¢ocuklarin yiiz yapilari ( [lkim 2018 )



Down sendromlu bireylerin avug igerisinde simian ¢izgisi bulunmaktadir,

Simian Line Mormal FPalm

Sekil 2:Down sendromlu ¢ocuklarda el ayast goriiniimii (Ilkim 2018)

Down sendromlu bireylerin ayaklarinda 1’inci ve 2’nci parmaklar arasindaki

mesafe ise normalden fazla olmasi

Sekil 3: Down sendromlu ¢ocuklarda parmak yapis1 (Ilkim 2018)

Down sendromlu ¢ocuklarin burun kdk kisimlarinda ¢okiikliik vardir.
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e Down sendromlu ¢ocuklarin gozlerinde ¢ekiklik ve i¢ yapisinda deri kivrimi

gozlemlenmektedir.

e Down sendromlu ¢ocuklarda kulak yapisi asagiya dogru, ufak ve farkl

goriinimdedir.

e Down sendromlu ¢ocuklarda kiiciik yas gruplarinda kas yapilarinda gevseme

oldugu saptanmistir.
e Eklemleri saglam kisilere oranla daha fazla acilmaktadir
e Serce parmaginin orta kisminda kemik yoktur.

¢ Dilin yapisal boyutu ag1z yapisindan daha iri olmasindan dolayi dil siirekli

olarak agiz disina ¢ikmaktadir (Cetingdz 1990).

Down senrdomlu cocuklar bireyleri taklit etmede son derece iyidirler. Bu
ozelliginden dolay1 dikkat olusturmaktadirlar. Mutlu, eglenceli, sevgi dolu yapilari
vardir.Bu nedenle tanimadiklart insanlarla ¢abuk kaynasmaktadirlar. Genel olarak
sosyal ve disa doniik bir yapiya sahiptirler. Cok yonlii zeka gruplarindaki diger
cocuklara nazaran ¢oklu zekaya sahip olduklar1 i¢in , zeka oranlar1 diger bireylere
gore daha yiiksektir. Arkadaslik baglarinin kuvvetli oldugu ve ¢ok ¢abuk arkadaslhik
kurabilen bir yapiya sahiptirler. Girdikleri yeni ortamlara hemen ayak uydurabilir ve
cok c¢abuk ismabilirler. Bazi down sendromlu cocuklar bdyle bir kisisel 6zelligi
olmamalarindan dolay1 biraz saldirgan yapida olabilmektedirler. Down sendromlu
cocuklarimiz oyunlar oynarken veya sarkilar dinlerken ¢ok mutlu olurlar, bu
sebepten down sendromlu ¢ocuklar siirekli olarak bunlarla vakit gecirmek isterler.
Bu yilizden egitim gordiikleri kurumlarda oyun ve miizik faaliyetleri yiiksek

oldugundan dolay1 okula gitmek i¢in zorlanmazlar (Toker 2016).
1.2.2. Down Sendromu Tiirleri

Down sendromu bireylerde 3 g¢esit olarak goriilebilmektedir. Bu tiirler
disaridan bakildigi zaman ne kadar birbirine benzetilse de bireysel bakildiginda
aralarinda farkliliklar gostermektedir. Bu durumda arastirma yapan uzmanlarin
islerini 6nemli Olciide engel teskil etmektedir. Down sendromu 3 farkli tiire

ayrilmigtir. Bu tiirler trisomi, mozaik ve translokasyon olmak {izere adlandirilmistir.
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Bahsedilen bu 3 tiirdeki hastalarin fiziksel 6zelliklerinde herhangi bir fark oldugunu

gosteren herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir (Gergeksever 2011).
Serbest Trizomi

Lejeune ve arkadaglan tarafindan ilk kez 1959 yilinda bulunmustur (Candir,
2015). Trizomi standartserbest (regular) olarak adlandirilir. Down sendromlu
bireylerde fazla olan kromozun G grubu 21 nolu kromoza cklenmesiyle burdaki
kromozom sayisi 2 yerine 3 tane olmasindan kaynaklanmaktadir (Toker 2016).
Down sendroma ait vakalarin %95°1 bu grupta bulunmaktadir (Gergeksever 2011).
Kadinlarin hamilelik yaglarinin ilerlemis olmasi bu sorunun g¢ikmasanda birebir
etkili oldugu ortaya konulmustur (Ilkim ve ark. 2017). Hamile kalan kadinlarin 30-32
yaslarinda olmas: durumunda goriilme ihtimali 0,001 iken 40-45 yas aralifinda ise

0,01 ve 45 yas iistii annelerde 0,02 oraninda goriilmektedir (Sar1 2001).
Mozaik Tipi

Down sendromunun bir baska tiiriide mozaik tipi olarak adlandirilmistir. Bu
tir 1961 senesinde Clarke ve galisma arkadaslar1 tarafindan bulunmustur. Bu tiir de
down sendromlu hastalarin belirtileri diger tiirlerine oranla daha diisiik seviyede
seyretmektedir (Candir 2015). Bu tiiriin goriilme araligi %1-2 arasindadir (Toker
2016). Bu grupta bulunan hiicrelerin bir boliimii normal seyrinde iken diger
boliimiiniin 21.nolu kromozom sayist 3 ve hiicrelerin bazilar1 46,47 veya 48
kromozomdan olusmaktadir (Gergeksever 2011). Bu gruptaki hasta olan bireylerde
normal hiicrelerin sayisal olarak fazla olmasi yapisal , fiziksel bozukluklarin ve
giicliiklerin daha nadir olmasma ayrica entelektiiel diizeyin daha iyi seviyede

olmasina sebep olmasini saglamaktadir (Sar1 2001).
Translokasyon Tipi

Translokasyon tipi iki heterolog kromozomdan tekinin kirilarak oteki
kromozoma yapismasi sonucu olugmaktadir. Polani ve arkadaslar1 tarafindan ilk
olarak 1960 yilinda down sendromlu bir kiz ¢ocugunda teshis edilmistir (Candir
2015). Translokasyon 21.kromozomda bulunan fazla par¢anin diger bir kromozoma
eklenmesiyle durumunda meydana gelen olaya denilmektedir (Sar1 2001). Down

sendromu tiirleri arasinda kalitimsal yollarla olusabilen tek tip olarak bilinmektedir.
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Annenin bir sonraki hamileliginde tekrarlama olasilig yiiksektir (Gergeksever 2011).
Her yasta hamile kalan kadinlarda goriilebilmektedir. Translokasyon tipi %9 'unu
otuz yas alti annelerin ¢ocuklarinda meydana geldigi belirlenmistir (Ilkim ve ark.
2017). Down sendromlu bireylerin %3,5’inin bu grup tipinin i¢inde yer aldigi
bilinmektedir (Gergeksever 2011).

Down sendromlu bireylerde bu rahatsizligin belirlenmesi kromozom testi
uygulanmast gerekmektedir. Ortaya ¢ikan bu hastaligin temeli ebeveynlerin 21.
kromozomlardaki translokasyondur. Bu nedenle ebeveynlerde translokasyon riski
bulunuyorsa g¢ocugun down sendromlu dogma olasihg artmaktadir. Ug tip

translokasyon vardir (Yildirim 2013).

a. Karsihkh translokasyon: Kromozomlarda meydana gelen kirilma ile
beraber kirillan homolog kromozomlarin yerlerin degismesi sonucu olusan
translokasyon tipidir. Yeni doganlarin yaklasik 1/500%nde gozlenir (Yildirim
2013).

b. Sentrik Kaynasma Tipi Translokasyon: Kromozomlarin uzun ve
sentromere yakin bulunan kolunda kirilmasi sonucunda olusan bu kollarin

birlesmesi sonucu meydana gelmektedir (Sarag 2013).

c. Insersiyoneltranslokasyon ya da Transpozisyon: Homolog olmayan iki
kromozomdan tekinde iki noktada kirik olurken diger kromozomda tek bir
noktada kirilma meydana gelir. Yapilan arastirmalarda iki kromozomdan
kirilma gozlenmistir. Meydana gelen bu kirilmalarin ilkinde bir noktada
otekinde iki noktada kirilma goriilmektedir. Bu kirilma sonucu iki noktada
kirilma olanin tek noktada kirilma olan kromozoma giderek baglanti

gerceklestirilmektedir (Sarag 2013).
1.2.3. Down Sendromlularda Rekreatif Aktivite

Hasta bireylerin motor gelisimlerinin geri olmasi, onlarin sosyal
davraniglarini, akranlartyla olan iletisimleri ve egitimlerini olumsuz yonde
ctkilemektedir. Bu bireylerin rekreatif aktivitelere katilimlari ile kaba ve ince motor
becerilerindeki gelisimin saglanmis olmasi, giinliik yasamlarinda bagimsiz olmalari,

insanlar arasi iletisim agisindan 6nem tasimaktadir. Rekreatif aktiviteler sayesinde
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ince motor yetenekleri artan hasta bireyler kendi kisisel bakimlar1 konusunda daha
yeteneklidir, akademik becerileri artar, diizenli olarak yemek yeme aligkanligina
kavusurlar, daha bagimsiz olarak hareket edecekleri i¢in dis ortama olan ihtiyaglari

azalmis olur (Altin 2011).

Saglam kisiler biiylime ve gelisimlerini siirdiirmek i¢in ¢esitli aktivitelere
katilirlar. Fakat engelli kisiler ve Ozellikle zihinsel engeli olan kisiler yeterince
rekreasyon aktivitelerine katilim saglayamamaktadirlar. Bu durumdan dolayidir ki
bir¢ok zihinsel engeli bulunan kisilerin biiylimesinin duraklamasi yeterince fiziksel
faaliyetlere katilmamasindan dolay1 kaynaklanmaktadir. Rekreatif faaliyetler
bireylerin kas yapisinin giiclenmesi, viicutta kemiklesmenin artmasi, karaciger ve
kalp sagliginin korunmasi ve viicut fonksiyonlarin yerine getirilmesi agisindan
onemlidir. Yapilan bir arastirmada reaktif faaliyetlere katilmayan engelli bireylerde
iskelet sistemlerinin saglikli bireylere oranla zayif oldugu goriilmiistiir. Bu yiizden
dolay1 hasta bireylerde iskelet sistemindeki zayifliktan dolay1 kemik kirilmalarinin
daha c¢ok oldugu gozlemlenmistir (Ozer 2001). Bu bilgiler dogrultusunda rekreatif
faaliyetlere katilimin engelli bireyler igin gerekli bir ihtiya¢ oldugunu sdylemek

mimkiindiir (Agak 2017).
Down Sendromlu Bireyler icin Rekreatif Aktivite Nasil Olmahdir

o Fiziksel faaliyetler orta siddette olmali, aerobik ortamlar tercih edilmelidir.
Down sendromlu c¢ocuklarin spor faaliyetleri uygulama siireleri giinliik 1
saatten az olmamali, yetiskin bireyler ise haftada en az 150 dk fiziksel

faaliyet yapmalidir.

e Birey nefes nefese kalmamali ve aktivitelerin siddeti asamali olarak

arttirtlmalidir.
e Rekreatif aktiviteler eglenceli olmal1 ve bireyin ilgisini ¢cekmelidir.

e Rekreatif aktiviteler down sendromlu kisilerin gelismislik diizeyine ve yasina

gore uygun uyarlanmig olmalidir.
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Down sendromlu bireyler hangi spor daliyla ugrasiyorsa o spor dalinin
kurallarinin miimkiin oldugunca gercege yakin olarak anlatilmali ve o sekilde

gosterilmelidir. Ornegin masa tenisi yada badminton kurallar:

Rekreatif faaliyetlere katilan hasta bireylere verilen komutlar sade ve kolay
anlagilabilir olmal1 ve faaliyet siliresince ses tonunu ylikseltmemek gereklidir.
Hedeflenen davranislarin kazanilmast i¢in uygun pekistirecler kullanilmalidir

(Cok giizel atladin, aferin gibi),

Rekreatif aktivitelere katilan down sendromlu kisilerin motivasyonunu
azaltacak yonde davramslardan miimkiin oldugunca kagimilmalidir. Ornegin

olmasi gerekenden fazla yardimei olmaya calismak gibi,

Down sendromu olan kisilerin dikkatleri olduk¢a dagimiktir. Bu nedenle
rekreatif faaliyetler uygulanirken dikkatlerinin dagilmasina sebep olabilecek
kalabalik yerlerden ve c¢evrelerden miimkiin oldugunca kaginilmaya

calisilmalidir.

Miimkiin olduk¢ca down sendromu olan kisilere 6zel spor caligmalarini
yapabilecek ortamlar saglanmali ve bu ortamlara erisim konusunda sikintilar
yasanilmamalidir. Rekreatif aktivitelere katilim konusunda toplumun destegi

saglanmalidir.

Rekreatif faaliyetler, ritmik olan hareketlerle olusturmalidir. Bu hareketler
genellikle sigrama, hoplama, kosma gibi genis kas gruplarmi calistiran

hareketler olmalidir.

Hasta bireylerin eklemlerinin gevsek olmasi nedeniyle asir1 esneklik isteyen

hareketlerden ve egzersizlerden kaginilmalidir.

Konjenital kalp rahatsizligi bulunan down sendromlu kisilerde rekreatif

aktivitelerin planlanmasi yapilirken dikkatli olunmalidir.

Rekreatif aktivitelerde oyun materyalleri ¢ok kullanimi basit olmalidir.

Eglenceli rekreatif aktiviteler secilmelidir.
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e Uygulanan rekreatif faaliyetler bireyleri ¢ok zorlamamali ve ¢ok

yormamalidir. Sik sik faaliyet aras1 molalar verilmelidir.

e Her bireyin farkli bir fiziksel yapis1 vardir. Bu nedenle her bireye 6zel farkl
rekreatif faaliyetler planlanmalidir. Ayrica faaliyetler planlanirken yas

gruplar1 da dikkate alinmalidir.

e Bireylerin dikkatini iizerine ¢ekecek renkli oyun malzemeleri secilmelidir.

Oyun malzemeleri bireyler icin tehlike yaratmamalidir (Ilkim 2018 ).
1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanimi

Kategorisinin en temel alt grubu olan otizmin siddetli bicimidir (Sahbaz
2017). Giiniimiizde hala otizmin tanim1 tam olarak yapilamamustir. Fakat her otizmli
bireyin kendine 6zgii farkli bir 6zellikleri oldugu bilinmektedir. Bu neden dolay:
yapilan birgok tanimlar da otizimli bireylerin tamamu ele alinamamaktadir (Zeteroglu

2006).

Otizm spektrum bozuklugunda ilk belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde
goriilmeye baglamistir. Bu bireylerde noro-gelisimsel bir bozukluk oldugu
bilinmektedir. Sosyal-iletisim becerileri alaninda belirgin yetersizlikler ile birlikte
takintili, yineleyici davraniglar ve ilgi alanlarinda smirliliklar goriilmektedir

(American Psychiatric Association 2013).

Glines (2005)’e gore otizm “bireyin kendine 6zgli i¢ diinyasinda yasiyor
olmas1 ve dig diinya ile bagin1 kesmesi durumuna” denir. Otizm spektrum bozuklugu
bu nedenden dolay1 bazen ¢ocukluk sizofrenisiyle de karistirilabilmektedir. Otizm
spektrum bozuklugunda cocugun yetistirilme tarzi ya da ebeveynlerin kisilik
ozellikleriyle ilgisi yoktur. Fakat kalitimsal faktorler gézlemlenir. Bu nedenle otizmli
cocuklarin kardeslerinde de 50-100 kat daha fazla bozukluk goriilmesi” soz

konusudur.

Otizm gelisimsel bir yetersizlik olarak tanimlan ¢ocuklarin konusarak yada
konusmadan, sosyallesmesi ve diger bireylerle iletisim kurmasimi biiyiik Olclide
etkileyen yetersizlik tiriidiir (Kasari ve ark. 2006, Schreibman ark. 2000). Otizmde

fark edilmeye basladigi ilk donemler 36 ay ve oOncesidir. Otizmi diger
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yetersizliklerden ayiran en temel ayirt edici Ozellik sosyal alanda goriilen

problemlerdir (Kanner 1943, Koegel ve Koegel 1995).

Unal (2006) otizmi; “dzellikle erken ¢ocukluk déneminde goriilen sikintili
hareketler, uygun olmayan dil kullanimi ve kendine zarar verebilecek hareketleri
gosteren bireylerin i¢inde oldugu  bir yetersizliktir” seklinde tanimlamistir.
(Yanardag 2007)’a gore ise otizm, 3 yasindan Once ortaya ¢ikan, sosyallesme
sikintilar1 , iletisim kurma bozukluklari ve sinirli yinelenen ilgi ve hareketlerle

karakterize edilir.

Otizmli bireylerde sosyal etkilesim yetileri ve bireylerle arasindaki iletisim
yetileri agir derecede bozukluk goéstermektedir. Bu nedene bagli olarak
gelisimlerinde bir uyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Otizmli bireylerin bazilarinda
matematik ve miizik gibi dar alanlarda yetenek gozlemlenirken, bazilarinda ise
giinliik yasamla ilgili bir¢cok yetersizlikler sz konusu olabilir. Otizmin tanimini
yapmak icin  kullanilan birgok davramis ozelligi vardir. Bu Ozellikler otistik
bireylerin tiimiinde karsilasilmaz ve cogunlukla bir arada goriilmez. Otizm bir
hastalik olarak degil , gelisimsel bir sendrom olarak tanimlanmaktadir (Greenspan

1992, Korkmaz 2000).

Bagka bir tanimlamaya gore otizm, Omiir boyu devam eden ve bireyin
gordiiklerini, duyduklarim1 ve duyumsadiklarini dogru algilamalarin1 engelleyen
gelisim bozukluktur. Otizmli ¢cocuklardaki bu bozukluklar sosyallesmede, bireylerle
iletisime ge¢gmede ve hareketlerde ciddi sorunlara neden olur. Bu nedenle otizmli
cocuklar diger canlilarla, objeler ve durumlarla dogru iligki kurma yollarini

ogrenmekte zorluk ¢eker (Giines 2005).
1.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizm spektrum bozukluguna neyin sebep oldugu net olarak bilinmemektedir.
Yapilan arastirmalarda bir¢ok olasilik iizerinde durulmakta ve sebep olarak genetik
yatkinlik, genetik etkenler, ¢evresel faktorler, psikolojik ve sosyo-psikolojik nedenler

one siiriilen olasiliklar seklinde siralanmaktadir (Aydin ve Kinac1 2013).

Yazgan (2002)’a gore; otizm spektrum rahatsizligina neden olarak g¢evresel

etkilerin sebep olabilecegi diisiinlilmektedir.Bu diisiincenin kanit1 olarak ayni1
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yumurtada ki embriyolarin tekinin otizmli, digerinin ise saglikli dogmasini 6rnek
olarak gosterebiliriz. Baz1 otizmli bireylerin bir ge¢cmisinde beyninde zedelenme
oldugu belirlenmistir. Ayrica bir ¢cok yiyeceklerin ve bebeklik zamaninda yapilan
asilarin otizme neden oldugunu diisliniilmekte ama yapilan bir cok calismada bu tiir

1ddialar kabul edilmemektedir.

Otizm spektrum bozukluguna etiyolojisinde sebep olarak ¢evresel faktor
goriilmektedir.buna bagli olarak yapilan bir ¢ok caligmalarda diisiik dogum agirligi,
ileri anne-baba yasi, yapilan asilar, intrauterin enfeksiyonlar, D vitamini eksikligi,
aliman ilaglar ve toksin madde maruziyeti lizerinde durulmaktadir. Bu nedenler
icerisinde en tutarli olarak gosterilen veriler arasinda "Ileri Ebeveyn Yas"
gosterilmektedir. Gegmiste bazi donemlerde asilarla otizm arasinda bir baglanti
olabilecegi lizerinde durulmasma ragmen yapilan arastirmalarda asilarla otizm
arasinda higbir iligki saptanmamistir. Hamilelik ve erken ¢ocukluk ¢aginda goriilen D

vitamini eksikligi, OSB etyopatogenezinde rol oynamaktadir (Mukaddes 2013).

“Talidomid” isimli bir ilact anneler gebelik sirasinda kullanmasi ile birlikte
dogan bebeklerde parmak anormalliklerine sebep oldugu bilinmektedir. Annelerin
gebelik sirasinda bu ilact kullanmasi ile diinyaya gelen ¢ocuklarinda biiyiik 6lclide
otizmli hareketlerine rastlanmistir. Fakat bu duruma her daim rastlanmamaktadir

(Bigak 2009).

Bu konuda bir ¢ok arastirma yapilmasina ragmen otizme hangi genlerin
sebep oldugu tam olarak bilinememektedir. Arastirmalarin genetik faktorlerin otizme
neden olabilecegi konusu iizerinde yogunlasmasi gereklidir. Bu arastirmalarda
olumlu sonuglar alinmasi durumunda dogacak cocugun otizmli olup olmayacagi
anne karnindayken Ogrenilebilecek ve tedavi amaciyla ¢esitli ilaglar kullanilabilecek
veya gebeligin sonlandirilmasi gibi tedbirler alinabilecektir. Ancak bu diisiinceleri

benimsemeyen bir ¢ok bilim insan1 vardir (Ozbey 2005).
1.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ozellikleri

Otizm konusunda uzman olan cocuk ndrologu Rapin (1998), otizmli

cocuklarla ilgili olarak asagidaki 6zellikleri siralamaktadir
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Otizmli ¢ocuklarda tekrar eden davranislarinin nedeni, kendilerini uyarmak

ve asabi olduklar1 zaman basvurduklar1 sakinlestirici bir davranimdir.
Eklemlerinde asir1 esneklik, kaslarda zayiflik vardir.

Otizmli ¢cocuklarda parmak ucunda yiiriime 6zelligi vardir.

Goz hareketleri asir1 hareketli, asir1 durgun ve normallerden farklidir.

Isitmede ya asirt duyarli ya olduk¢a duyarsizdir ve gormeleri isitmelerinde

daha kuvvetlidir.

Bebeklikten beri kendilerini bir bagka bireyin dokunmasindan hoslanmazlar.
Bazi kumag dokularina dayanamamalk,

Aci esikleri yiiksektir ve fiziksel aciyr umursamazlar.

Etrafindaki insanlara nesne imisler gibi davranirlar.

Bazi zamanlarda kendine fiziksel zarar verebilirler.

Uyku diizenlerinde bozukluk vardir ve gece boyu bir kag kez uyanirlar.

Beyin agirliginin yliksek olmasi, mikrosefalik degiller. Hatta zeka bolimleri

45 olanlarin bile kafa ¢evresi yaslarina gére normal,

Noronatomik olarak; beyincik (serebellum) de atrofi limbik sistemdeki

putamen ve amigdalgada degisikligin varligi,

Norolojik olarak saptanan belirtilerin, hi¢gbirinin otizmi tanimlamamasi,
Eskiden dopamin azlig1 diisiiniiliirken, simdi seratonin azliginin saptanmasi,
Otizmli ¢ocugun, gerilemesi (gerileme s6z konusu ise) 21 ayliktan baslar,

Derilerinde ¢esitli lezyonlarinin olmasi vb. (Rapin 1998).
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1.3.3.0tizm Spektrum Bozuklugu Belirtileri

Otizm spektrum bozuklugunun ¢ocuklarda kabul edilmesi aileler i¢in oldukc¢a
zor bir durumdur. Otizmin erken donemde fark edilmesi ¢ocuklarin ileriki hayati ve
erken tedavi yontemleri i¢in olduk¢a dnemlidir. Otistik ¢ocuklarin gelisim evrelerini
otisttk olmayan c¢ocuklarin gelisimin evreleriyle kiyaslamak dogru olamaya bilir.
Normal ¢ocuk gelisiminin siiregleri iyi bilinmesi gerekmektedir ¢linkii otizm her
cocukta farkl belirtiler gdsterdigi icin bu bilgilere sahip olundugu zaman c¢ocukta
var olan farkliliklarin kesfedilmesi daha kolay olabilecektir (Turan 2005).

Ulkemizde otizmin tanilanmasinda  Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin
olusturdugu tanilama sistemi kullanilmaktadir. 2000 yilinda dernegin yayimladigi
DSM-IV-TR kilavuzuna gore otizm spektrum bozuklugu; iletisim kurmada sorunlari,
sosyallesme sorunlar,ve simirlayicti/yineleyici 1ilgi ve davraniglarla kendini

gostermektedir (Ozonoff ve Rogers 2003, Kircaali Iftar 2012).
Gelisim Donemlerine Gore Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri

Cocuklarin gelisim donemlerinde sergiledikleri davranigsal 6zellikleri asagida

siralanmaktadir;
0 - 24 ayhk donemde gozlemlenen belirtiler
e 6. aya kadar mutlu bir ifadede bulunamama ve ailesine giiliimseyememe

e 12. aya kadar nesneleri parmakla gosterememe ses ¢ikaramama ' gel gel

'seklinde hareketler yapamama
e 16. aya kadar tek kelime s0ylemeye baslamamalari
e 24 aya kadar iki kelimelik s6zciik 6bekleri kuramama

e Gelisim doneminde olmalarina ragmen gerilemelerin olmasi ( Onceden

yapti81 bir ¢ok seyi bir siire sonra yapamamast )

Okul 6ncesi donemde gozlemlen belirtiler

Bireylerle fiziki temas kuramama,

20



Kendini diger canlilardan uzaklastirmak,

Karsisindaki bireyleri taklit etmek ( mimik ,konusma vb )

Yakinlarinin ona giilimsemesine ragmen tepki vermemek,

Yasantisinda diger canlilarla sézel iletisimde bulunamama,

Kendisiyle iletisim kurmaya ¢alisan bireylerin konusmalarini tekrar etme,
Ismiyle gagrildiginda tepki vermeme,

Canlilarin siklikla kullandigi merhabalagsma ,tokalagma , selamlasma vb durumlari

yapamama,
Tekrarl hareketleri yapamama ( el ¢cirpma, sek sek ,0ne arkaya sallanma )
Oyuncak gibi nesnelerle arasinda farkli bag kurma,

Hayatindaki belirli rutinlerdeki meydana gelen degisimlere anormal derecede tepki

verme ve rahatsiz olma ,

Yeme igme konusunda ¢ok dikkatli ve segici olma,

Siklikla sinir krizleri ge¢irme, kendine zarar verecek davraniglarda bulunma,
Diger canlilarla temas da , 151k ve seslerde anormal derecede tepki verme,
Okul doneminde gozlemlenen belirtiler

Grup etkilesimlerinden uzak durma,

Yagsitlariyla zaman gecirip oynamak yerine kendinden yasca kiigiik olan bireylerle

oyunlar oynama istegi
Diger bireylerle oyun oynarken onlara kendi isteklerini yaptirmaya ¢alisma,
Kendisi i¢in tehlikeli olabilecek durumlar fark edememe,

Bireylerle karsilikli  diyalog kuramamak ve sadece istekleri igin iletisimde

bulunmak,

Etrafinda bulunan nesneleri getirememek ve igaret ile géstermek
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Etrafindaki durumlar1 anlamlandiramama

Sosyal ortamlarda g6z temasindan kaginma,

Istemedigi olaylara karst agir1 hirginlik ve inatgik yapma,

Sporda yetersiz olma

Bir aktiviteden diger aktiviteye geciste adapte olamama (NAC 2009).
Sosyal Iliskilerde Giicliik

Otizmli bireyler sosyal iligkilerini gelistirmede diger insanlara gore biiylik
oranda zorluk c¢ekerler. Akranlariyla aralarindaki paylagimlari sinirhi hatta neredeyse
yok denecek kadar azdir. Cogu zaman otizmli bireylerin normal bireylere gére sozel
olmayan yliz ifadelerini anlamak c¢ok zordur.Cevresindeki bireyler dikkatlerini
cekmez hatta farkinda bile olmazlar. Kendileri i¢in en glivenli ve rahat ortami tercih
etme yetileri yoktur. Bireyleri taklit etme yetenekleri ya yetersizdir ya da hig¢ yoktur.
Akranlaryla arkadaglik kurma iliskileri sinirhdir ve goz temasi kurmaktan kaginirlar,
isitmiyormus ve huzursuzmus gibi izlenim verirler. Kendileri i¢in tehlikeli olan
seylerin farkina varmazlar ve korku hisleri yoktur (Ornegin; bilingsizce atesle
oynayabilir , korkmadan arabanin Oniine atlayabilirler). Bazi otistik ¢ocuklar sicak,
soguk veya herhangi bir aciya karst duyarsizdir, bazilar ise ses, koku, 151k ve
dokunmaya, duyarsizdir.Otizmli bireylerde karsilasilan bir diger 6zellik de cam ve

oyuncak gibi yenilmeyen nesneleri yemekten hoslanmalaridir (Darica ve ark 2000)

Otizmli bireyler duyusal ve sosyal agidan kendilerini izole edebilirler. Bazi
zamanlarda istemsiz olarak fiziksel tepkide bulunabilirler. Genellikle kendi ig
diinyalarinda yasiyorlardir ve bu diinyaya girmek oldukc¢a zordur. Oyunlara kendi
istekleriyle degil 1srar ile katilirlar ve genellikle diger ¢cocuklarla oynamazlar. Hayal
diinyasina bagli olarak yaratici oyunlarda basarili olmama. Gereksinimlerini bir
yetiskinin elini tutarak gosterirler. Etrafindaki canlilarin nesnelerin ve durumlara
tepki verememe.G06z kontagi kurmada giiclilk ¢ekerler bu nedenle sosyal gevreye

ayak uydurmalar1 da oldukg¢a zordur (Bachevalier 1994).
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Iletisimde Zorluklar

Otizmli ¢ocuklar iletisim kurarken konusmayi kullanmazlar ve kullandiklar:
kelimeler siirhdir. iletisim esnasinda etrafinda sik kullanilan kelimeleri tekrar
ederler. Genellikle iletisim kurarken sosyal ve duyusal agidan kendilerini izole
(zorunlu bir aktivite yapilmasi istendiginde o ortami terk etme egiliminde bulunur ve

birilerini onemsemezler ) ederler (Darica ve ark. 2000) .

Otizmli ¢ocuklardan bazilar1 ve hayatlart boyunca sessiz kalirlar bazilar1 da
neredeyse hi¢c konusamazlar.Karsisindaki kigilerin mimiklerini, yiiz ifadelerini,
seslerdeki duygusal degisimleri ,viicut dillerini anlamakta gii¢liik ¢ekerler. Genellikle

sOylenen sozlerin son kelimelerini tekrar ederler (Darica ve ark. 2000)
Smirh ilgi, Yineleyici ve Rutin Davramslar

Otizmli bireylerin en onemli 6zellikleri olarak smirli ilgi, yineleyici ve rutin
davramslar olusturmaktadir. Ilgi alanlarma giren tek bir seye takilip kalirlar ve
stirekli tekrarlarlar. Genellikle oldugu yerde sallanma, ziplama, el ¢irpma ve
anlamsiz sesler ¢ikarma gibi tekrarlayict davraniglarda bulunurlar. Bu davranislart
gergin olduklart donemlerde ve bos kaldiklari zamanlarda yaparlar. Bu davranislarin
yani sira kendilerine sdylenen sozleri papagan gibi tekrar ederler. Otistik ¢cocuklarin
diger bireylere gére kendilerine 6zgii rutin bir yasayis sekilleri vardir. Ve rutinlerde
olusabilecek degisikligi ve yeniligi asla kabul etmezler. Rutinlerinde olusacak
degisikliklere de stresli bir tepki verirler. Evlerindeki veya odalarinda ki diizenlerinin
degismesine veya bozulmasima karsi asir1 tepki gosterirler. Ornegin; odasmdaki bir
esyanin yeri  degistirilse esyalar eski yerlerine konana kadar aglayabilirler

(Atabaycan 2019).
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Gelisimsel Ozellikleri

Otizm tanist olan ¢ocuklarin Ozellikleri birbirlerinden farklidir.Otistik
cocuklarin aymi davranislarinda farklilik goriilmektedir. Otizmli bireylerle normal
bireyler arasindaki farki anlayip tanimlama siirecini olusturmada bireyler i¢in en
uygun ve en verimli egitim ,68retim ve aktivite programlarini olusturmak (Zeteroglu

2006).
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Birbirinden farkli gelisimsel 6zelliklerinden dolay1 otizmli bireyler en agirdan
hafife dogru bir spektrum (yelpaze) i¢inde degerlendirilirler (Fazlioglu ve Yurdakul-
Esme 2007, Sahin 2015). Bazi otizmli ¢ocuklarda oOzellikler birinde fazla
gozlemlenirken bazilarinda daha nadir gozlemlenebilir. Bu yerini baska 6zelliklere

birakabilir veya kaybolabilir (Sahin 2015).

Otizmli bireylerin gelisim o6zellikleri; sosyal, biligsel, motor, duyusal

davranis, ve dil 6zellikleri bagliklar altinda incelenebilir (Darica ve ark. 2000).
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Bilissel Ozellikleri

Otizm hastaligmmin tanimlandigr ilk zamanlarda bu hastaligt gdsteren
cocuklarin iistiin zeki olduklarina fakat sorunlu davraniglarla bu durumun gizlenildigi
diistintilmekteydi. Otizmli ¢ocuklarin zihinsel beceri performans: bakimindan iki
grup olarak ayrilir. Zihinsel beceri bakimindan normal ise yliksek fonksiyonlu , eger
yetersiz seviyede ise diigiik fonksiyonlular olarak tanimlanir. Otistik ¢ocuklardan
olusan bir grupta zihinsel beceri testleri uygulanmistir. Bu gruptaki cocuklarin %
40’1nda 40-50 1Q aras1 , % 30 ‘nda 50-70 IQ aras1i ve % 30’unda ise 70 ve tizeri IQ
puani aldig1 gézlemlenmistir (Fazlioglu ve Yurdakul- Esme 2005).

Otizmli bireylerde ciddi iletisim problemi olduklarindan dolay1 onlarin
zihinsel becerilerini tam anlamiyla Olgebilecek bir test veya uygulama

gelistirilememistir (Ozbey 2005).

20 yy ortalarina dogru Kanner ve bir grup bilim adamlar1 otistik bireylerin
zeka seviyelerinin 6l¢iilmesinin imkansiz oldugunu diisiinmiislerdir. Bir¢ok klinik
tedavi uzmani ise bu hasta bireylerin miizik ve diger becerilerinin alisilmigin 6tesinde
olmasimi hatali yorumlayarak bu ¢ocuklarin 6zel yetenekleri oldugunu ve hatta bu
cocuklarin iistiin zekal olduklarini belirtmistir. Otizmli ¢ocuklarin zihinsel yapilari
normal insanlardan farkli oldugu , anlama yeteneginin oldukga iyi olmasina ragmen
kendilerini anlatma ve konusma yeteneklerinde olduk¢a basarisiz oldugu
belirtilmektedir. Yapilan diger uygulama sonuglarina gore zihinsel olarak otizimli
cocuklarin zeka geriligi olan ¢ocuklarin durumlarina benzer oldugu belirtilmistir.
Ancak karsilagtirmali yapilan uygulamalarda otizmli ¢ocuklarin zeka olarak bazi
alanlarda ortalama insanin zekasiin {istiine ¢ikabildigi goriilmekte iken beceri ve

uygulama olarak yetersizlikleri arasindan normal bir bireye gore gozle
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gozlemlenebilir bir farkin olduguda kabul edilmektedir. Bu konuda yapilan son
aragtirmalara gore bu problemin zihinsel oldugu ifade edilmekte ve zihinsel
yetersizligin otizmli bireyin kendini ifade etmesinde ve iletisimde sorunlara sebep
oldugu , ikinci olarak bireyin duygusal ve davranissal iletisimin zorlastirdig1 yoniinde

yogunlagmistir (Korkmaz 2005).

Bazi otizmli ¢ocuklarda hiperleksi adi verilen durum goriilebilir. Bu durum
cogunlukla tistiin zekali otizmli erkek ¢ocuklarda goriiliir. Hiperleksi ¢ok erken 2-3
gibi yaslarda otizmli bireylerin okumayi1 kendi baglarina &grenmesine denir.Bu
cocuklar resimli ve yazili materyelleri kullanarak iletisim kabiliyetlerini

gelistirebilirler (Fazlioglu ve Yurdakul-Esme 2005).

Otistik cocuklarin biiylik kisminda zeka geriligi goriiliirken bazi otistik
bireylerde ise resim,miizik gibi sanatsal faaliyetlerde yada matematikte ve biseyleri
hatirlama konusunda c¢ok becerikli olabilir. Bu durum otizmli bireylerin %20 lik
kismimi olusturmaktadir. Otizmli bireylerin zihinsel olarak c¢ok karmasik yapida

oldugunu gosterir (Giines 2005).
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Motor Gelisim Ozellikleri

Psikomotor gelisim ; otizmli bireylerde fiziksel olarak kas gelisiminde ve
sinirlerde olusan degisimleri kapsayan becerilerin azalmasini yada yeni becerilerin

kazanilmasini inceler (Ozer ve Ozer 2012).

Otizmli ¢ocuklar iizerinde uygulanan bazi ¢aligmalarda 14-15 aylikken topla
oynama atma tutma gibi 3-4 yasindayken iken de tahta {iizerinde dengesini
koruyabildikleri gozlemlenmistir. Bunun yani sira taklit etme , dans etme , bisiklete
binme , yiizmek gibi fiziksel kabiliyetler ile kutu icerisine top atma ,ipe makarna
gecirme kas motor becerilerinin de oldukga zayif oldugu gozlemlenmistir. Otistik
bebeklerin bircok beceriyi normal gelisim donemlerinde kazanamadigi daha
sonradan elde ettigi goriilmiistiir. Bu durumda otistik bebeklerin ¢evresine ve etrafina

kars1 ilgisiz olmasina sebep olmustur (Wing 1996).

Osb tanist konulan ¢ocuklarin yasitlarina gore fiziksel ve motor becerileri

disiik seviyede seyrettigi goriilmektedir. Bu yilizden bu g¢ocuklarin gelismesinde
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verilecek olan egitimlerde fiziksel aktivitelerede yer verilmesi 6nemli yer tutmaktadir

(Fazlioglu ve Yurdakul-Esme 2007).

Otistik ¢ocuklarin ¢cocugunda biiyiik bir kisminda tek tip hareketler goriiliir ve
bu hareketler yetiskinliginde devam etmektedir. Bu hareketlerden bazilar
parmaklariyla vurma , kollarimi ve ellerini kanat ¢irpar gibi sallama , asagiya yukari
yada One geriye ziplama , ayakta dururken sallanma , yiiziinii burusturma gibi

hareketlerdir (Vuran 2007).

Otizmli c¢ocuklarin %5-%10 arasinda olan kisimda yasitlarindan ilerde
gidebilmektedir. Ornegin yasitlarni karalama veya ¢izgi ¢aligmasi yaparken bu
cocuklar perspektif resimler cizebilmekte , bazilar1 ise konusmadan okumay1
ogrenmekte yada bazilar birisi tarafindan 6gretilmeden kendi basina bir enstriimani

calabilmektedir (Sucuoglu 2009).
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Duyusal Gelisim Ozellikleri

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde otizm belirtisi olan ¢ocuklardan
bahsedilirken, bu cocuklarin duyusal olarak isitme ve gdrme uyarilar1 , dokusal
olarak sicak ve soguya karsi tepkilerinin oldugu agiklanmaktadir OSB tanisit olan
cocuklar genellikle seslere karsi tepki vermediginden dolay1 aileleri bu ¢ocuklari
bebeklik yaslarinda bu ¢ocuklar igitme testi ig¢in hastaneye gotiiriirler.Ama yapilan
testler soncunda bu cocuklarda isitsel olarak bir sey olmadigi tespit edilir. Cocuklarin
seslere kars1 tepki vermeme olay1 biiyliylince devam etmektedir. Bu durum oyle
hallere gelir ki ismini defalarca sdylenmesine karsi tepki vermemeye yada yaninda
yiiksek sesli bir olay oldugu zaman bile tepkisiz kalmasina neden olur.Bazi otistik
cocuklara da ise bunun tam tersi olabilir yliksek sesten rahatsiz olup kulaklarini bile

kapatan ¢ocuklara rastlanabilir (Ozbey 2005).

Bazen de otistik ¢ocuklar hareket eden oyuncaklardan veya bir zil sesinden
biiyiilenebilirler yada herhangi bir kopek sesinden , motor sesinden korkabilirler.
Boyle durumlarda sesten uzaklasmak isteyebilir yada yere c¢omelip kulaklarini
kapatabilirler bu davraniglar daha sonralari zamanla birlikte azalabilir hatta tamamen

bitebilir (Wing 2012).
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Otizmli ¢ocuklarin ilgisini duran nesneler veya insanlar ¢ekmezken parlak
renkli hareket eden cisimlere dalip gidebilirler. Yada bazi otizmli ¢ocuklar 1siktan
rahatsiz olurken karanlikta uzun vakitler gecirebilirler veya parlak bir 151k
gordiigiinde kulaklarinmi tikayan yada yiiksek ses duydugu zaman gozlerini kapatan

cocuklarda olabilirler (Darica ve ark 2000).

Otizmli kisiler genelde kendilerine dokunulmasin1 sevmezler. Yumusak ve
sevgi dolu dokunuglardan bile kagabilir hatta bunu dile bile getirebilirler (Korkmaz
2000).

Baz1 otistik ¢ocuklarda his farki olmayabilir sicak yada soguk
hissetmeyebilirler . Baz1 ¢ocuklar ise soguk suya karsi aglama davranist gosterebilir

hatta bazen ¢igliklar bile atabilir (Sucuoglu ve ark 1998).

Otizmde temel konulardan biri tat alma duygularidir. Baz1 otistik bireyler tat
alma konusunda ¢ok gelismis olabilirler ve bu yilizden yemeklerine igtiklerine en
ufak bir sey karistigi zaman tadini alirlar ve yemeyi i¢cmeyi reddedebilirler (Korkmaz

2000).

Otistik bireylerde a¢ olduklarini fark etmeyebilirler ve sivi tiiketimi g¢ok
yaparlar. Bazi otistik bireyler ise hi¢ bisey yememe yada tiim gidalart red etme

durumu ile karsilasabilinir (Wing 2012).

Bazi otistik bireylerde yenilmemesi gereken seyleri yeme gibi davraniglarla
karsilasilabilir. PICA adi verilen bu durumlarda otistik bireylerin digkilarim1 yedikleri
bile gézlemlenmistir (Korkmaz 2000).

Otistik ¢ocuklar ¢evresinde olusan duyusal uyarilara degisik tepkiler verebilir.
Yeni bir nesne gordiigliinde nesneyi anlamak i¢in yada tanmimak igin bu nesneyi
kokladigi,dokundugu yada yemege c¢alistigi yaladigi durumlarda gorilebilir
(Fazlioglu ve Yurdakul- Esme 2005).

1.3.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Rekreasyonun Onemi

Otizmli cocuklarin normal bireylere gore c¢evresindeki canlilarla iletisim
kurmada olduk¢a zorlanmasi, sosyallesme ve fiziki gelisimlerde de ortaya bir ¢ok

sorunlar ¢ikmaktadir. Otistik bireylerin tedavi asamasinda tercih edilen ilaglarin yan
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etkisi ve fiziki hareketsizlige bagl olarak gelisim evrelerinde bir ¢ok problem ortaya
cikmaya baglar . Bu problemler bireylerde asir1 hareketsizlige bagli olarak obezite,
kalp damar rahatsizliklar1 , sindirim sistemi rahatsizliklar1 ve tiroit bezlerinden
kaynaklanan asir1 kilo kayiplari meydana gelmektedir. Otistik bireylerin ¢ok
hareketli olasina ragmen aerobik kapasitelerinin gelismemesine bagli olarak
aktivitelerde uzun siireli dayaniklilik gosterememektedir ve aktiviteleri uygularken
hizli ama belirli bir devamlilik bulunamamaktadir. Otistik bireylerde uygulanan
aktivite programlarinda aktivitenin yogunlugu, tercih edilen giic kontrolii ve

kullanilan enerji miktar1 olduk¢a dnemlidir (Mukaddes 2013).

Rekreatif aktiviteler otistik cocuklarin problemleri ¢dzmesinde bireylerin
sorunlarin1 agsmasinda, yalmzlik duygularini azaltarak hayatini anlamli bir bi¢imde
yasamalarina yardimci olur. Rekreatif aktivitelere katilan becerilerine, ilgi alanlarina,
smirliliklarina gére motor becerilerine yonelik faaliyet ve oyunlarla hazirlanan
bireylerin gelisimine 6zel spor programlart bulunmaktadir. Otizmli ¢ocuklar igin
dogru planlanmis bir spor programi, otistik ¢cocuklara her yoniiyle bir gelismislik

katmaktadir (Caliskan 2011).

Rekreatif aktivitelere katilan otizmli bireylerin koordinasyonun gelismesine,
solunum ve dolagim sisteminin gelismesi dengesinin gelisimine, kaslarinin
kuvvetlenmesine, postur ve viicut kontrolliiniin gelisimine, esnekligin artmasina vb.
gelisimi konusunda biiylik yararlar saglamaktadir. Rekreatif aktivitelere katilan
otizmli ¢ocuklarin yeteneklerine, ilgilerine , sinirliliklarina gore fiziksel becerilerine
yonelik aktivite ve oyunlarla hazirlanan bireylerin gelisimine 6zel spor programlari
bulunmaktadir. Dogru planlanmis bir spor programi, otizmli ¢ocuklarin tim geligim

alanlarina olumlu katkilar saglayabilmektedir (Bruininks ve Chavat 1990).

Otistik cocuklarda rekreatif aktiviteler iyilestirme amaciyla diisiiniildiiglinde;
buna bagli olarak rekreasyonun amaci, bu bireyleri geri kazanmak ve giiclenmesini
saglamaktir. Otizmli ¢ocuklarda giliclenmenin en temel sartti da uygulanan
egzersizlerin diizenli ve siirekli uygulanmasidir. Otizmli ¢ocuklar diger ¢ocuklar gibi
ayni gelisimsel agamalarinda gegmesine ragmen onlar1 geriden takip etmekte ve tam
olarak onlar gibi gelisememektedirler (Siedentop ve ark. 1986). Otistik cocuklar

normal ¢ocuklara gore, dayaniklilik, denge, kuvvet, gii¢, ¢eviklik kontrol, esneklik,
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hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk agisindan daha geride olduklar1 bilinmektedir

(Rarick ve ark. 1970).

Rekreatif faliyetlerin otizmli bireylere faydalari;

e Eklemlerini ve kaslarini istenilen diizeyde kullanmasina saglar,

e Jest ,mimik ve beden dilini kullanmalarini saglar,

e El-gdz uyumunun arttirilmasi,

e Denge uyumunun arttirilmasi,

e Viicut gereksinimine uygun olarak kaslar1 uyaran hareket calismalariyla

merkezi sinir sistemine iletir,

e Topluma adapte olma , grup i¢inde yer edinme ve uyum saglamada , yeni

arkadasliklar kurma ve sosyal hayat1 6grenmeye yardimci olur,

e Otistik bireylerin sosyallesmesi ve duygusal baglarinin giiclenmesine

yardimect1 olur.

e Otistik bireylerin katildiklar1 rekreatif aktivitelerden duydugu heyecan
eglence ve mutluluk gibi duygularin olusumuyla duygu diinyasina renk

katar,

e Rekreatif aktivitelere katilan otistik bireyler aktivite esnasinda kazanma
kaybetme ve yarisma hissini yasarlar ve buna bagli olarak mutlu olmayi

Ogrenirler,

e Otistik bireylerin rekreatif aktivitelere katilimlarinda edindikleri beceri,

hareket ve duygulari giinliik hayatina aktarirlar,

e Katildiklar1 rekreatif aktiviteler ve kazanimlar sayesinde hayata daha siki

baglanirlar,

o Rckreatif faaliyetlerde ortaya konan performans Kkisilik gelisimlerine

yardimc1 olur ve toplum tarafindan kabul goriilmelerini saglar,
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Kendi bedenini tanimalarini saglar,
Yasam kalitelerini yiikseltir,

Otistik bireyler rekreatif faaliyetler sayesinde oyun oynama becerilerini

gelistirir,

Katildiklar1 rekreatif aktiviteler sayesinde hayatindaki bireylerle arasindaki

iletisim becerisi artar,

Rekreatif aktivitelerde grupla yapilan faaliyetler sayesinde yasitlari ile

kaynagmalarina katkida bulunur

Katildiklar1 aktiviteler sayesinde anlama yetileri artar ve dikkat stireleri

yikselir,

Katldiklar1 rekratif faaliyetlerle kendine olan glivenlerinin artmasiyla kendi

basina hareket etmelerine yardimci olur,

Otistik ¢ocuklarda motor koordinasyon problemleri sik goriiliir, koordinasyon

gelistiren rekreatif faaliyetlerin bu ¢ocuklara katkis1 olabilir.

Bireylerde yikici ve hiperaktif davramiglar sik goriiliir , katildiklart bu

faaliyetler sayesinde davranislari kontrol altina almaya yardimci olur,

Otistik cocuklar bos vakitlerini planlamada zorluk cekerler ve basmakalip
ilgilerine yonelme ihtimalleri vardir, rekreatif faaliyetlerle zaman gegirerek

bu durumu engellemis olurlar,

Otistik cocuklar kullanmakta oldugu ilaclar sebebi ile kilo alma riski

yiiksektir, rekreatif faaliyetler sayesinde kilo denetimini kontrol altina alirlar,

Yogun programlara ragmen sosyal-iletisimsel alanda sikintilar1 devam eden
bu grubun rekreatif alanda, 6zel beceriler kazanmasi hem kendi 6zgiiveni,
hem ailenin duygusal doyumu acgisindan olumlu etkide bulunmaktadir

(Muratl 2013, Mukaddes 2013)
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Tim bu yaklagimlardan yola ¢ikarak bakildiginda rekreatif aktivitelerin
otistik ¢ocuklar i¢in 6dnemini ortaya koymaktadir. Rekreasyon alaninda yapilacak
tim faaliyetler, otistik ¢ocuklarin performansini yiikseltip, eksiklik diizeyini de
miimkiin olan en alt seviyeye indirmeyi amaclamalidir. Bu nedenle rekreatif
aktiviteler otistik cocuklarin eksiklik duydugu alanlara destek vererek 6zgiiven ve
benlik gelismesine katki saglamis ve sosyal rolii de kazandirilmis olacaktir. Rekreatif
faaliyetle hasta veya saglikli tim insanlarin sosyallesmesini saglayan , yasam
degerlerini artiran ve bir arada paylagsmay1 0greten, ruhsal yapiya sagladigi destek
yaninda disiplin, rekabet ve arkadaslik hislerini canlandirarak kisinin bagimsizliini

kazanmasinda ve benliginin olusmasinda ciddi bir rol oynamaktadir (Ergun 2011).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii Ve Calisma Grubu

Yapilan arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin
evreni 2019-2020 yillarinda Ankara, Konya, Malatya illerindeki ozel egitim
merkezleri olustururken, drneklemini ise bu illerde 6zel egitim merkezlerinde egitim
goren down sendromlu ve otizmli bireylerin goniilli anne ve babalar
olusturmaktadir. Veri toplama g¢aligmalar1 sonucunda 120 adet anket uygulanmis
olup kullanilabilir gecerli anket sayist 98'dir.Veri matrisinde 17 katilimcinin
ol¢eklerdeki maddelerin % 75'inden fazlasini yanitlamadiklar goriilmiis ve bu kisiler
veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece arastirma grubu 51 kadin ve 30 erkek olmak
lizere toplamda 81 kisiden olugmaktadir. Arastirmaya katilan down sendromlu aile
sayist (29 kadin ) olmak fiizere, ( 12 erkek ) olmak iizere toplam 41 kisidir. Otizmli
bireylerin ailelerinin sayis1 ( 22 kadin ), ( 18 erkek ) toplam 40 kisidir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Bu ¢aligmada verilerin toplanma sekli arastirmanin amaglarina yonelik olarak

arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Ozellikler Bilgi Formu kullanilmustir.

2.2.1. Oxford Mutluluk Olgegi (OMO)

OMO, Hills ve Argyle (6) tarafindan mutlulugu 6lgmek iizere gelistirilmis, 28
maddelik ve 6’1 Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6l¢me
aracidir. Hills ve Argyle, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisini1 (Cronbach alfa) 0.91 olarak
rapor etmislerdir. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek iizere yapilan faktdr analizi
sonucu, 6zdegeri 1’in lizerinde olan 8 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ancak, s6z
konusu faktorlerin yorumlanmasi ve adlandirilmasindaki problemler nedeniyle,

Olcegin tek faktorlii olarak kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varmislardir.

2.2.2. Siirekli Kaygi Ol¢egi (SKO)

Stirekli kaygi 6lgegini (Spielberger ve ark. 1970), tarafindan gelistirilmistir.
(Oner ve Le Compte 1983) tarafindan Tiirkceye uyarlanip, giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 yapilmistir. Bir 6z degerlendirme tiirii olan dlgek, 20 sorudan olugmakta
ve 4’1 likert modelinde yer almaktadir. Alpha korelasyonlari ile saptanan giivenirlik

katsayilarinim; “Siirekli Kaygi Olgegi” icin 0,83 ile 0,87 arasinda bulunmustur.
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Formdaki sorulardan en az 3 tanesine cevap verilmemisse doldurulmus form
gecerliligini kaybeder ve puanlama yapilmaz. Siirekli Kaygi Olcegindeki soru
secenekleri (1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her
zaman seklinde tasarlanmistir. Olgeklerde farkli iki anlam bulunmaktadir. Bu
anlamlara (1) direk ya da diiz (direct) ve (2) tersine c¢evrilmis (reverse) anlamlar
denilebilir. Direk anlamlar, diisiincenin olumsuz oldugunu; tersine c¢evrilmis
anlamlar ise diisiincenin olumlu oldugunu ifade eder. Bu ikinci sekildeki anlamlar
puanlamaya tabi tutulurken 1 agirlik seviyesindekiler 4‘e, 4 agirlik seviyesindekiler
ise 1’e doniistiiriiliir. Direk anlamlarda 4 seviyesindeki cevaplamalar yliksek kaygi
durumun gorildiigiinii  gostermektedir. Tersine c¢evrilmis anlamlarda ise 1
seviyesindeki cevaplamalar kayginin yiiksek oldugunu, 4 degerinde olanlar kayginin
disik oldugunu ifade eder. “Huzursuzum” anlami direk, “kendimi sakin
hissediyorum” anlami da tersine c¢evrilmis anlamlara Ornektir. Bu sekilde
“huzursuzum” anlamu i¢in 4 agirhikli bir segenek, “kendimi sakin hissediyorum”
anlami igin 1 agirlikli segcenek tercih edilmisse, sonug¢ yiiksek kayginin oldugunu
gostermektedir. Stirekli kayg1 dl¢eginde tersine ¢evrilmis ifadelerin sayis1 7°dir ve bu

sayilar 1, 6, 7, 10, 13, 16 ve 19. sorularindan olusmaktadir.

Elle puanlama: Direk ve tersine g¢evrilmis anlamlarin hepsi i¢in farkli iki cevap
bolimii diizenlenir. Bu sekilde bir cevap boliimiinde dogrudan anlamlarin 2. cevap
boliimiinde tersine cevrilmis anlamlarin toplam degerleri toplanir. Dogru kabul
edilen anlamlar i¢in olusturulan genel agirlikli puandan ters anlamlarin genel agirlikl
puan cikartilir. Bu sonuca daha dnce hesaplanmis ve degismeyecek olan baska bir
deger eklenir. Siirekli kaygi 6l¢egi i¢in degismeyecek deger 35°dir En sonunda
olusan puan kisinin siirekli kaygi puanidir. Cevaplama sonucunda olusacak puanlar
kuramsal olarak 20 ile 80 arasindadir. Biiyiik puan olmasi yiiksek kayginin oldugunu,
kiiciik puan olmasi disiik kayginin oldugunu gosterir. Puanlar yiizdelik anlaminda
yorumlanirken de yukaridaki agiklamalar gecerlidir. Yani yiizdeligin diisiik olmasi
(1, 5, 10) kayginin diisiik oldugunu gostermektedir. Uygulamalarda olusan ortalama

puan durumu 36 ile 41 arasinda degiskenlik gdstermektedir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya goniillii olarak katilan down sendromlu ve otizimli bireylerin
ailelerinden &lgme araclari ile veriler toplanmustir. Olgek formlarinin doldurulmasi

yaklagsik olarak 10 dakika stirmistiir.

2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Rekreatif aktivitelere katilan down sendromlu bireyler ve otizimli bireylerin
ailelerinin mutluluk diizeyleri ve stirekli kaygi durumlarinin incelenmeye yonelik
yapilan anket ve Olgek uygulamalarindan elde edilen veriler SPSS 25 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programinda degerlendirildi. Gozlem sayisi
70°den fazla oldugu i¢in verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov
Smirnov Testi ile sinandi. Verilerin normal dagilim gosterdigi ve parametrik test
varsayimlarinin saglandig anlasildigindan istatistiksel analizlerde parametrik testler
kullanildi. Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve aylik gelir diizeylerine
iliskin frekans dagilimlari hesaplandi. Olgiimle belirtilen siirekli bir degisken
yoniinden bagimsiz iki gruba iliskin ortalama arasindaki farkin manidarhig: ki
Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Independent Sample T Testi) ile
belirlendi. Ug veya daha fazla bagimsiz gruba iliskin ortalamalarin manidarlig1 ise
Bagimsiz K Orneklem Testlerinden Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)
ile test edildi. Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven araliginda 0.05

hata diizeylerinde gercgeklestirildi.
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3. BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla katilimeiya iligkin tanimlayici bulgular, Oxford

mutluluk olcegine iliskin bulgular, siirekli kaygi

bulunmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Tanimlayici Istatistikler.

Olcegine iliskin bulgular

Degiskenler n %
Cinsiyet (n=81)
Kadin 51 63.0
Erkek 30 37.0
Yas (n=81)
40 yas ve alt1 39 48.1
41-45 yas arasi 13 16.0
46-50 yas arasi 14 17.3
51 yas ve lizeri 15 18.5
Egitim durumu (n=81)
Okuryazar 2 2.5
[lkokul mezunu 8 9.9
Ortaokul mezunu 15 18.5
Lise mezunu 15 18.5
Universite mezunu 41 50.6
Aylik gelir diizeyi (n=81)
1500 TL ve alt1 9 11.1
1501-2000 TL 3 3.7
2001-2500 TL 13 16.0
2501-3000 TL 11 13.6
3001 TL ve iizeri 45 55.6

Tablo 1.’de arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylere iligkin tanimlayici

istatistikler goriilmektedir. Buna gore bireylerin %63’ (n=51) kadin ve %37’si

(n=30) erkektir. Bireylerin yas degiskenine iliskin frekans dagilimlar1 incelendiginde

%48.1’inin  (n=39) 40 yas ve alti, %16.0’smnin (n=13) 41-45 yas araliginda,

%17.3’liniin (n=14) 46-50 yas aralifinda ve %18.5’inin (n=15) 51 yas ve lizerinde
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oldugu goriilmektedir. Orneklemi olusturan bireylerin %50.6’smin (n=41) iiniversite
mezunu oldugu; iiniversite mezunlarini sirasiyla ortaokul ve lise mezunlari (%18.5;
n=15) ile ilkokul mezunlar1 (%9.9; n=8) takip etmektedir. Herhangi bir egitim
kurumu mezunu olmamasina karsin okuryazar olan bireylerin orani ise %2.5 (n=2)
olarak tespit edilmistir. Calismada gelir diizeyi en yliksek olan (3001 TL ve iizeri)
olan bireylerin oran1 %55.6 (n=45); en diisiik olan (1500 TL ve alt1) bireylerin orani
ise %I11.1 (n=9) olarak belirlenmistir. Diger bireyler gelir diizeyi ag¢isindan
degerlendirildiginde ise %3.7’sinin (n=3) 1501-2000 TL aralifinda, %16.0’sinin
(n=13) 2001-2500 TL aralifinda ve %13.6’simnin (n=11) 2501-3000 TL araliginda bir
gelire sahip oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Siirekli Kaygi Durumu Ag¢isindan
Karsilastirilmasi.

_ T testi
Degiskenler Cinsiyet n X Ss+ Shata t p
Kadin 51 48.4 8.6 1.21 -1.635 0.106
Stirekli kaygi puani
Erkek 30 449 10.1 1.85

Tablo 2. incelendiginde cinsiyete gore siirekli kaygi durumu agisindan kadin ve
erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsmanin olmadigi

anlagilmaktadir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Grubuna Gore Siirekli Kaygi Durumu Ag¢isindan
Karsilagtirilmas.

Degiskenler Yas grubu n X Ss+ F p
1 40 yas ve alt1 39 47.8 10.0 0.228 0.877
2 41-45yasarast 13 47.6 10.2
Siirekli kaygi puam1 3 46-50 yas aras1 14 46.4 7.01
4 Slyagveiizeri 15 45.6 94
5 Toplam 81 47.1 9.3

Tablo 3.’de yas grubuna gore siirekli kaygi durumu agisindan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir

(p>0.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Durumuna Goére Siirekli Kaygi Durumu Agisindan
Karsilastirilmasi.

Degiskenler Egitim durumu n X Ss+ F p Fark
1 Okuryazar 2 506 94 1.146 0.011* 1(3-4-5)
2 ilkokul mezunu 8 495 35 2(4-5)
Stuirekli kaygt 3 Ortaokul mezunu 15 485 8.0 3(4-5)
puani 4 Lise mezunu 5 481 5.8 4(5)
5 Universite mezunu 41 451  10.

6 Toplam 81 47.1 93

*0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 4. incelendiginde egitim durumuna gore siirekli kaygi durumu
acisindan katilimeilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu
anlasilmaktadir (p<0.05). Buna goére down sendromlu ve otizmli ¢ocuklari rekreatif
etkinliklere katilan egitim diizeyi daha yiiksek olan katilimcilarin siirekli kaygi

diizeylerinin digerlerinden daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Katilimcilarin Aylik Gelir Diizeyine Gore Siirekli Kaygi Durumu Acisindan
Karsilastirilmasi.

Degiskenler Aylk gelir diizeyi n X Ss+ F p Fark
1 1500 TL ve alt1 9 553 503 3218 0.017* 1(3-4-5)
2 1501-2000 TL 3 533 9.1 2(3-4-5)
Siirekli kaygr 3 2001-2500 TL 13 502 10.5 3(4-5)
puani 4 2501-3000 TL 11 48.0 6.8 4(5)
5 3001 TLvetlizeri 45 443 9.0
6 Toplam 81 47.1 9.3

*0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 5.’de gorildigii aylik gelir diizeyine gore stirekli kaygr durumu
acisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma so6z
konusudur. Buna gére down sendromlu ve otizmli ¢ocuklar1 rekreatif etkinliklere
katilan aylik gelir diizeyi daha yiiksek olan katilimcilarin siirekli kayg diizeylerinin

digerlerinden daha diisiik oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Mutluluk Diizeyi Acisindan Karsilastirilmasi.

_ T testi

Degiskenler Cinsiyet n X Ss+ Shata t p

Mutluluk diizeyi Kadmn 51 101.8 16.7 2.34 1.838 0.070
puani Erkek 30 108.8 16.6 3.03

Tablo 6. incelendiginde cinsiyete gore mutluluk diizeyi agisindan kadin ve
erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadigi

anlagilmaktadir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Yas Grubuna Gore Mutluluk Diizeyi A¢isindan
Karsilastirilmas.

Degiskenler Yas grubu n X Ss+ F p
1 40 yas ve alti 39 103.0 16.3 0.222 0.881
2 41-45yasarast 13 104.3 19.5
Mutluluk diizeyi
3 46-50 yasaras1 14 105.7 20.3
puani
4 S5Slyasveiizeri 15 106.9 13.8
5 Toplam 81 104.4 16.9

Tablo 7.’de yas grubuna gore mutluluk diizeyi agisindan katilimeilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 8. Katilimecilarin Egitim Durumuna Gore Mutluluk Diizeyi A¢isindan
Karsilastirilmasi.

Degiskenler Egitim durumu n X Ss+ F p Fark
1 Okuryazar 2 95.8 424 1.617 0.012* 1(3-4-5)
2 ilkokul mezunu 8 96.0 15.1 2(3-4-5)
Mutluluk
‘ 3 Ortaokul mezunu 15 101.7 14.1 3(4-5)
diizeyi '
4 Lise mezunu 5 103.5 164 4(5)
puant )
5 Universite mezunu 41 108.1 17.9

6 Toplam 81 101.2 14.0

*0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 8. incelendiginde egitim durumuna gore mutluluk diizeyi agisindan

katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu
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anlagilmaktadir (p<0.05). Buna gore down sendromlu ve otizmli ¢ocuklar1 rekreatif
etkinliklere katilan egitim diizeyi daha yiiksek olan katilimcilarin mutluluk diizeyleri

digerlerinden yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 9. Katilimcilarin Aylik Gelir Diizeyine Gore Mutluluk Diizeyi Agisindan
Karsilagtirilmasi.

Degiskenler  Ayhk gelir diizeyi n X Ss+ F p Fark
1 1500 TL ve alt1 9 94.1 13.9 3371 0.014* 1(3-4-5)
2 1501-2000 TL 3 94.6 22.0 2(3-4-5)
Mutluluk
) 3 2001-2500 TL 13 974 11.6 3(4-5)
diizeyi
4 2501-3000 TL 11 100.6  20.1 4(5)
puani
5 3001 TLvetizeri 45 110.7 16.0
6 Toplam 81 1044 16.9

*0.05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 9.’da gorildiigii aylik gelir diizeyine gore mutluluk diizeyi agisindan
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma s6z konusudur. Buna
gore down sendromlu ve otizmli ¢ocuklar1 rekreatif etkinliklere katilan aylik gelir
diizeyi daha ytiksek olan katilimecilarin mutluluk diizeylerinin digerlerinden yiiksek

oldugu sdylenebilir.
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4. TARTISMA

Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylere iligkin tanimlayici istatistikler
Tabl 1 de goriilmektedir. Buna gore bireylerin %63’ (n=51) kadin ve %37’si (n=30)
erkektir. Bireylerin yas degiskenine iliskin frekans dagilimlar1 incelendiginde
%48.1’inin  (n=39) 40 yas ve alti, %16.0’sinin (n=13) 41-45 yas araliginda,
%17.3’liniin (n=14) 46-50 yas aralifinda ve %18.5’inin (n=15) 51 yas ve lizerinde
oldugu goriilmektedir. Orneklemi olusturan bireylerin %50.6’smin (n=41) iiniversite
mezunu oldugu; {iniversite mezunlarini sirasiyla ortaokul ve lise mezunlari (%18.5;
n=15) ile ilkokul mezunlar1 (%9.9; n=8) takip etmektedir. Herhangi bir egitim
kurumu mezunu olmamasina karsin okuryazar olan bireylerin orani ise %2.5 (n=2)
olarak tespit edilmistir. Calismada gelir diizeyi en yliksek olan (3001 TL ve iizeri)
olan bireylerin oran1 %55.6 (n=45); en diisiik olan (1500 TL ve alt1) bireylerin orani
ise %l11.1 (n=9) olarak belirlenmistir. Diger bireyler gelir diizeyi acisindan
degerlendirildiginde ise %3.7’sinin (n=3) 1501-2000 TL araliginda, %16.0’sinin
(n=13) 2001-2500 TL araliginda ve %13.6’sinin (n=11) 2501-3000 TL araliginda bir

gelire sahip oldugu anlagilmaktadir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada, arastirmada; cinsiyet degiskenligi farkliliklarina
bakildiginda aragtirmaya katilan ebeveynlerin siirekli kaygi durumu acisindan kadin ve
erkek katilimcilarin arasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
Temel ve ark (2017) calismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore saldirganlik
diizeylerinde ve sosyal uyum diizeylerinde anlamli farkliligin olmadig: tespit ettikleri
belirtmektedirler. Kaya ve ark (2020)'nin Spor Dersi Alan Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin  Yasam Kalitesi Diizeyi adh
calismalarinda Ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin ebeveynin diizenli spor yapma
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi belirtmektedirler (p<0,05). Sportif veya
rekreatif aktivitelere katilan otizm ve down sendromlu cocuklarin ebeveynlerinin
siirekli kayg1 diizeyinin azaldig1 goriilmektedir (Temel ve ark 2017). Ince (2017) nin
yapmis oldugu calismada otizmli ve down sendromlu ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarni spora yonlendirme konusunda istekli olduklari belirtilmektedir. Yine
benzer bir calismada Sarol (2013) yapmis oldugu doktora tezinde c¢alismaya
katilanlarin cinsiyetlerine gore yapilan analiz sonuglarma gore kadin ve erkek
katilimcilarin ortalama puanlarinin farkli olmadigint belirtmektedir. Arastirmamizda

ise cinsiyete gore siirekli kaygi durumu agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda

40



istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmamasma (p>0.05), ragmen kadinlarin
stirekli kaygi diizeylerinin rakamsal olarak diisiik oldu goriilmektedir Tablo2. Bu
durumun c¢ocuklarin katildig1 rekreaktif etkinliklerin kadinlarin kaygi diizeylerinin

azalmasini etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Yapmis oldugumuz calismada yas grubuna gore siirekli kaygi durumu
acisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadig:
goriilmektedir (p>0.05). Meral ve Cavkaytar (2014)’un Otizmli Cocuk Ailelerinin Aile
Yasam Kalitesi Algilar1 lizerine yapmis olduklar1 calismalarinda yas gruplarinin
yasam kaliteleri lizerine bir etkisinin olmadigini belirtmektedirler. Cokluk ve ark.
(2011)’nin  yapmis olduklar1 c¢aligmalarinda yas, dagilimlarma gore istatistiki
anlamlilik olmadigini bildirmektedirler. Yapilan bu calismalar bizim c¢aligmalarimiza

paralellik gostermektedirler.

Egzersiz ve rekreatif aktivitelerin engellilerde mutlulugu arttirdigini1 ve yagam
kalitesini arttirarak kaygiyr azalttigimi belirten calismalar bulunmaktadir. Ilkim
(2017)’in yapmis oldugu Doktora tezinde deney grubunun kaygi ve mutluluk
diizeylerinin kontrol grubuna oranla daha yiiksek c¢iktig1 istatistiki olarak
belirtilmektedir. Calismamizin sonuglar1 (Tablo-3) Ilkim (2017) doktora tezi
calismasiyla Ortiismemekle birlikte olup diger literatiir sonuglart ile benzerlik

gostermesi ¢calismamizi destekler mahiyetinde sonug gostermektedir.

Altun (2010) yapmis oldugu yiiksek lisans ¢alismasinda siirekli kaygi diizeyi
acisindan spor yapan gruplar ile sedanter grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugunu belirtmektedir. Caligmaya katilan ebeveynlerinin egitim diizeylerinin
yiiksek olmasinin engelli c¢ocuklarinin egzersize veya rekreatif aktivitelere
katilimlarinin ~ gerekli oldugu bilincinde olmalar1 ve bu aktiviteleri yerine
getirilmesinde ve takip edilmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Sarol 2013).
Ulagilan bu sonucu destekler bicimde aragtirmada yer alan egitim durumuna gore
siirekli kaygi durumu agisindan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagsmanin oldugu sdylenebilir (p<0.05). Buna gore down sendromlu ve otizmli
cocuklar1 rekreatif etkinliklere katilan egitim diizeyi daha yiiksek olan katilimecilarin
sirekli kaygt diizeylerinin digerlerinden daha diisiik oldugu katilimcilarin ailelerinin
biiyiik bir oraninin ¢ocuklarmin egitimi i¢in bu yonde bir egitim programina

katildiklar1 goriilmiistiir (Tablo 4).
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Akdem ve Akel (2014)’1n yapmis olduklar1 arastirmada ebeveynlerin yasam
kalitelerinin egitim durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Kaya (2019)’nin yapmis oldugu yiiksek lisans ¢alismasinda egitim diizeyi
yiikseldikge ebeveynlerin OSB zorluklarim1 problem olarak gorme diizeylerinin
azaldigi goriilmiistir. Temel ve ark (2017) yapmis olduklar1 ¢alismalar
incelendiginde katilimcilarin anne ve babanin egitim durumuna gore saldirganlhik
diizeylerinde ve sosyal uyum diizeylerinde bir degisiklik olmamasi1 ebeveynlerin
kayd: durumlarin1 da etkilemedigi gézlemlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda otistik ve
down sendrolu c¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerinin ya da engellilik
konusundaki zorluklara karsi kaygilanmadiklar1 egitim diizeyi degiskenine gore
farklilastig1 rapor edilmistir (Cam ve Ozkan 2009). Bunun temelinde egitim diizeyi
yiiksek olan ebeveynlerin otizm ve down senromlu bireylere kars1 daha yapici bir

tutum sergilemelerinin yattig1 diisiintilebilir.

Cokluk ve ark.(2011)’nin bolgesel tekerlekli sandalye liginde oynayan
sporcularin yasam kalitelerini belirlemek icin yapmis olduklar1 arastirmada egitim
diizeyinde, istatistiki anlamlilik tespit edilmistir (P<0.05). Bu ¢alisma ve ¢alismamizi
(Tablo-4) destekler nitelikteki, Softa ve ark. 2016 tarafindan yapilan calismada
ebeveynlerin aile yiikii ile yasam doyumu arasinda bir anlamlilik tespit edilmistir
(p<0.05). Engelli bireylerin yasaminda aileye diigen sorumluluk artik¢a aile
fertlerindeki kaygi artmaktadir Ilkim (2017). Artan bu kaygi durumlarini engelli

cocuklari sportif veya rekreatif aktivitelere katilimlarini saglayarak azaltmaktadirlar.

Literatiirde yer alan baz1 ¢caligmalarda down sendromlu ve otistik cocuga sahip
olan ebeveynlerin yasam Kkalitelerinin gelir diizeylerine gore anlamli farkliliklarin
oldugu goriilmektedir (Cam ve Ozkan 2009). Altun (2010) yapmis oldugu yiiksek
lisans tezinde gelir diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigini
bildirmektedir. Sarol (2013) yapmis oldugu doktora calismasinda aile gelir

diizeylerinin anlamli oldugunu ifade etmektedir.

Gelir diizeyinin engelli bireylerin yasam kalitelerini artirmada veya 6zel bazi
standartlarin yerine getirilmesinde ©6nemli oldugu distiniilmektedir. Benzer bir
calismada Meral ve Cavkaytar (2014), aile gelir diizeyi degiskenine gore ele alindig
zaman gelir diizeyi arasinda istatistiki bir anlamlilik oldugunu bildirmektedirler. Bu

calismalardan farli olarak Yilmaz ve ark (2010) aile gelir diizeyinde bir anlamlil
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olmadigini belirtmektedirler. Bunun nedeni olarak Engelli bireylerin devlet destekli
ozel egitim veya resmi egitim kurumlarindan yararlanmasi ve aile gelirinin arttirilmasi
yoniinde yapilan calismalar 6ngoriilmektedir. Yilmaz ve arkadaslarinin ¢alismalarina
benzer olarak Aznar ve ark.(2005) tarafindan yapilan ¢alisma ve Ilkim(2017) ‘in
yapmis oldugu doktora ¢alismasinda aile gelir diizeyinin énemli bir etken olmadigi
belirtilmektedir. Ancak ¢alismamizi destekleyen (Tablo -5) bir bagka ¢alismada Sarol
(2013) Gelir diizeyinin bireylerin 6zel baz1 yasam standartlarin yerine getirilmesinde

onemli oldugunu belirtmektedir.

Tablo 6. incelendiginde cinsiyete gére mutluluk diizeyi acisindan kadin ve
erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadigi
anlagilmaktadir  (p>0.05).Cocuklarin  engellilik durumu ve tiirleri iizerine
ebeveynlerin mutluluk diizeyi ve kaygilart pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Akkok,
1989; Beckman 1983; Haveman ve ark. 1997; Sanders ve Morgan 1997). Bu
calismalarin yani sira g¢ocuklarin engellilik tiirii ve derecesinden ¢ok davranis
problemlerinin ebeveynlerin yasam memnuniyetini azalttig1 ve kaygilarini arttirdigin
gosteren ¢alismalara da rastlanmaktadir (Floyd ve Gailaugher 1997; Hodapp ve ark.
1997). Bu c¢alisma sonuglart bizim calismamizi destekler niteliktedir. Ayrica
Akandere ve ark (2009)’1 6zirlii ¢ocuga sahip olan anne- babalarin yasam doyumlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigini bildirmektedirler. Yasam
memnuniyetine olumlu katki saglayan ve kaygi durumunu azaltan faktorler iginde,
yasanilan kiiltiir, (Cheng ve Furhham 2003), i¢inde bulundugu durumu kabullenme,
kendisi ve cevresi ile barisik olma duygusuna sahip olmalar1 yasam memnuniyetini
olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir (Compton 2000). Duman ve ark (2011)’1nin
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore farklihik gosterdigi
belirtmektedirler. Benzer bir ¢alismada Tatar (2017) Yiiksek lisans tez calismasinda
bedensel engellilerin cinsiyetlerine gore yasam doyumlart arasindaki iligkisi
incelendiginde cinsiyet degiskenlerinde istatistiki bir anlamliligin (P<0,05) oldugunu
belirtmektedir. Yapilan bu caligmalardan farkli olarak otizmli ¢ocuklar iizerinde
yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman aragtirmaya katilan
ebeveynlerin yagam kaliteleri ile OSB zorluklarmmi sorun olarak algilama
diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir ( Kaya 2019). Bu

sonucun ebeveynlerin ¢ocuklarint sportif veya rekreatif aktivitelere devam
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ettirmelerine baglaya biliriz. Tiim bu c¢alismalarin sonuglari ile yapmis oldugumuz

calisma sonucu benzerlik gostermektedir (Tablo -6).

Egzersiz ve rekreatif aktivitelere katilim saglayanlar1 yas gruplarina gore ele
alindig1 zaman aragtirmaya katilan ebeveynlerin kaygi diizeyleri diiser iken mutluluk
diizeylerinin artmasinin igerisinde bulunduklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama
diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
benzer ¢aligsmalarda da otistik ¢ocuga sahip olan ailelerde her yas grubundaki engelli
cocuklarinin yasam Kkalitelerinin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi rapor edilmistir (Meral ve Cavkaytar 2014). Engelli bireyler iizerine
yapilan bagka bir c¢aligmada ise, spor yapan zihinsel engelli bireyler ile spor
yapmayan engelli bireylerin, sosyallesmesi ve yasam memnuniyeti degerlendirmis ve
spor yapanlarin, yapmayanlara oranla daha fazla sosyal davranis 6zelligi ve yasam
memnuniyeti gosterdigi belirtilmektedir (Babkes 1999; ilhan 2008). Egzersiz ve
rekreatif aktivitelerin engellilerde kaygi diizeyini azaltarak mutlulugu arttirdigini ve
yasam kalitesini gelistirdigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Yapmis oldugumuz
calismada rekreatif aktivitelere katilan otizmli ve down sendromlu bireylerin kaygi
ve mutluluk diizeylerini baktigimizda rekreatif aktivitelere katilan engelli bireylerin
mutluluk diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek c¢iktigin1 goérmekteyiz (Tablo-7).
Calismamizla benzerlik gdsteren bu arastirmalarda sporun ve rekreatif aktivitelerin
engelli bireylerin fiziksel, ruhsal gelisimleri ve sosyallesmeleri agidan olumlu
gelisim saglamakta, topluma entekre olmalarini hizlandirmakta oldugunu

gostermektedir (Eichsteadt ve Lavay 1995).

Tim bu olumlu etkilerinden dolayi, engelli bireylerin topluma, uyumlarin
saglamak, uyum siirecini hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida bulunmak i¢in
spor bir ara¢ olarak ele kullanilmalidir (Dunn ve Fait 1997). Bu ¢alismalara benzer
olarak Tatar (2017) Yapmis oldugu Yiiksek lisan tez calismasinda spor yapan ve
spor yapmayan bedensel engellilerin yaslarina gore yasam doyumlar:r arasindaki
iliskide spor yapmanin yasam doyumu hissini arttirdigini belirtmektedir. Benzer bir
caligmada “Sosyal islevselligin gelistirilmesinde sportif aktivite igerikli uygulanan
programin tiim yag gruplarinin yasam kalitelerini artirmada etki oldugu anlasilmigtir

(Sarol 2013).
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Tablo 8. incelendiginde egitim durumuna gore mutluluk diizeyi agisindan
katilmcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin oldugu
anlasilmaktadir (p<0.05). Buna goére down sendromlu ve otizmli ¢ocuklar rekreatif
etkinliklere katilan egitim diizeyi daha yiiksek olan katilimcilarin mutluluk diizeyleri

digerlerinden yiiksek oldugu soylenebilir.

Anne-babalarin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ocuklarinin 6ziirleri
hakkinda genis bilgilere wulasmalari1i ve c¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili
yapabilecekleri konusunda bilgi toplamalarini, topladiklari bu bilgileri hayata nasil
gecirebilecekleri boylece problemden ¢ok ¢o6ziim yollarina yogunlagma ile
umutsuzlugun azalacag: diisiiniilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin
problem ¢6zmede daha iyi olduklar1 ve ¢ocuklarin sosyal hayata uyum stratejilerini
daha 1iyi belirleyebildikleri belirlenmistir (Quine ve Pahl 1991). Haveman ve ark.
(1997) yaptiklart arastirmada egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarin
bakimma kendilerine ayirdiklari zamandan  ¢ok daha fazlasimi ayirdiklar

belirtmektedirler.

Stein ve Book (2003) egitimli ailelerin problemlerin {istesinden gelebilen ve
etkili ¢ozliimler {iretebilen mutluluk diizeylerinin de yiiksek oldugu, yasamda
karsilastiklar1 problemlere uyum yeteneginin yiiksek olmasi ve daha saglikli diisiince
ve davraniglar gosterebilen bireyler, hayata karsi gosterdikleri duygusal olumlu
tepkileri de olacag belirtmektedirler. Akandere ve ark (2009)’1n yapmis olduklari
caligmalarinda engelli ¢cocuklara sahip ebeveynlerin ve yasam doyumu ile egitim
durumlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigini belirtmektedirler. Benzer
bir ¢aligmada Duman ve ark (2011) bedensel engelli sporcular iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda egitim durumu ile kendine giiven ve yasam doyum arasinda

anlaml farklilik bulunmadigini belirtmektedirler (p>0.05).

Egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babalarin otizmli ve down sendromlu
bireylerin mutluluk diizeylerinin artirilmasinda rekreatif ve fiziksel egzersizin 6nemi
konusunda daha bilingli olduklar1 seklinde yorumlanabilir (Sarol 2013). Kaya (2019)
yapmis oldugu Yiiksek Lisans caligmasinda engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
yasam Kkalitelerinin egitim durumlarma gore anlamli farklilik gdstermedigini
bildirmektedir. Literatiirdeki tiim bu ¢alismalar ¢alismamizla 6rtiismektedir (Tablo8).
Cokluk ve ark.(2011)’nin bolgesel tekerlekli sandalye liginde oynayan sporcularin
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yasam kaliteleri {izerine yapmis olduklart ¢alismalarinda egitim diizeyin, istatistiki
anlamlilik oldugunu belirtmektedirler (P<0.05). Engelli bireylerin annelerinin
cocuklariyla daha c¢ok vakit gecirmek zorunda olmalari, sosyal hayata zaman
ayrramamalari, yasadiklar1 kaygi ve stresin artis gostermesine sebep olmaktadir

(Sarisoy 2000).

Tablo 9.’da goriildiigii aylik gelir diizeyine gore mutluluk diizeyi agisindan
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma s6z konusudur. Buna
gore down sendromlu ve otizmli ¢ocuklar1 rekreatif etkinliklere katilan aylik gelir
diizeyi daha yiiksek olan katilimcilarin mutluluk diizeylerinin digerlerinden yiiksek

oldugu sodylenebilir.

Aile gelir diizeyine gore siirekli kaydi ve mutluluk durumu agisindan ele
alindig1 zaman gelir diizeyi yiiksek ailelerin siirekli kaygi diizeylerinin diistik
mutluluk seviyelerinin de yiiksek oldugu, bunun yaninda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
engellilik zorluklarmi sorun olarak gorme durumlarinin gelir diizeyi disiik
ebeveynlere gore daha az oldugu goriilmektedir (Kaya 2019). Gelir diizeyinin
mutluluk diizeylerini artirmada veya o6zel bazi ihtiyaglarin yerine getirilmesinde
onemli oldugu distiniildiigiinde, gelir seviyesinin yiiksek olmasinin ¢alismamizda

oldugu gibi anlaml1 (Tablo-9) oldugu ifade edilebilir ( Sarol 2013).

Engelli bireylerin  bakim ve topluma entegre edilmelerinde egitim
kurumlarindan yararlanilmasi ve bu anlamda ailelerin gelir diizeylerinin artirilmasi
yoniinde caligmalarin yapilmast Ongoriilmektedir (Yilmaz ve ark 2010). Gelir
diizeyindeki artiglarin ve sosyoekonomik seviyenin iyilesmesi, aileleri siirekli kaygi
durumundan uzaklastirdigi gibi mutluluk seviyelerini yiikselttigi diistiniilmektedir
(Meral ve Cavkaytar 2014). Akandere ve ark (2009)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada
gelir seviyesi yiiksek olan ailelerin lehine gelir seviyesi diisiik aileler arasinda
anlaml farkliligin oldugunu belirtmektedirler. Campbell ve ark (1976)’1inin yapmis
oldugu arastirmada gelir diizeyinin yasam kalitesini arttirdigi algisinin gelirin
miktarindan ¢ok bireylerin bu gelirden elde ettikleri tatmine bagli Kaygi diizeyleri ve

yasam mutlulugu oldugunu belirtilmektedir.
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Farkli engellere sahip ¢ocuklarin annelerinin yasam kalitesi lizerine yapmis
oldugu calismada ebeveynlerin egitim ve gelir diizeylerinin diisiik olmasi engelli
bireylerdeki siirekli kaygi durumu ve mutluluk seviyelerinin diisiik olmasinda

onemli bir etki yaratig1 diistiniilmektedir (Topuz ve ark 2014).

Literatiir ¢caligmalarinda sportif ve rekreatif aktivitelerin, engelli bireylerin
ozellikle sosyallesmelerinde biiyiik fayda sagladigi ve engelli bireylerin
rehabilitasyonunda kullanilan rekreatif ve sportif egzersiz terapilerinin rehabilite ve
cok boyutlu gelisim (ruhsal, duygusal, sosyal, psikolojik ve motor beceri) sagladigi
goriilmektedir (Atalay ve Karadag 2011).
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak gerek literatiirlerde gerekse arastirmamizda olsun rekreatif
aktivitelerin ve egzersizin engelli bireylerde ve ebeveynlerinde hayat mutluluk
diizeylerini arttirdigr goriilmektedir. Yapmis oldugumuz calismada da benzer
sonuglar elde etmemiz engelli bireylerin topluma entegresini saglamak ve sayginligin
arttirmak icin ve anne babalarin kaygilarini azaltip mutluluklarini ¢cogaltmak, kaliteli
yasam standardinin yiikselmesini saglamak adina rekreatif aktivitelere yonelmelerine

katkida bulunmaliy1z.
Bundan sonraki ¢alismalarda;

e Yapmis oldugumuz bu calisma ileride rekreatif aktivitelere katilan diger
engelli bireylerle ilgili literatiire bliylik oOl¢lide katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

e Down sendromlu ve otizmli ¢ocuklar i¢in rekreatif aktiviteler alaninda daha
¢ok calismalar yapilmalidir.

o Rekreatif aktivitelerin 6zel egitim merkezlerinde Onemini vurgulayan
calismalara yer verilmelidir.

e Down sendromlu ve otizmli ¢ocuklar aileleri tizerinde yiiriitiilen bu ¢alisma
farkli engel gruplari {izerinde de yiiriitiilebilir.

e Rekreatif aktivitelerin engelli bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan
ne kadar onemli oldugu hakkinda ailelerin bilgilendirilmesi konusunda

caligmalara yer verilebilir.
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7. EKLER

7.1. Demografik Ozellikler Bilgi Form
Bu boliimdeki sorular ¢oktan se¢meli olarak sunulmustur. Size uygun olan segenegi
yandaki ayracin igerisine ( X ) isareti koyarak belirtiniz.

1 - Cinsiyetiniz ?

( )Kadin () Erkek

2-Yasimz ?

()40vealt1 ( )41 -45 yasarast ( )46 -50yas arast ()51 yas ve yukarisi
3 - Egitim Durumunuz ?

( ) Okuryazar degil () Okuryazar ( ) Ilkokul

() Ortaokul () Lise ( ) Universite ve Uzeri

4 - Aylik Gelir Durumunuz ?

() 1500 TL ve alt1 ( )1501 TL - 2000 TL  ( )2001 TL - 2500 TL

( )2501 TL-3000 TL  ( )3001 TL ve iizeri
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7.2. Siirekli Kaygi Ol¢egi

SUREKLI KAYGI OLCEGI

HIC |BIRAZ | COK | TAMAMIYLA
1. Genellikle keyfim yerindedir. (1) (2) [(3) (4)
2.Genellikle ¢abuk yorulurum. (1) (2) 1(3) (4)
3. Genellikle kolay aglarim. (1) (2) [(3) (4)
4. .Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (2) 1(3) (4)
5.Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar (2) 1(3) (4)
6.Kendimi dinlenmis hissederim (2) [(3) (4)
7.Genellikle sakin, kendime hakim ve (2) 1(3) (4)
sogukkanliyim
8.Gli¢liiklerin yenemeyecegim kadar (1) (2) |(3) (4)
biriktigini hissediyorum
9.0nemsiz seyler hakkinda endiselenirim | (1) (2) [(3) (4)
10.Genellikle mutluyum (1) (2) |(3) (4)
11.Herseyi ciddiye alir ve etkilenirim (1) (2) |(3) (4)
12.Genellikle kendime giivenim yoktur (1) (2) [(3) (4)
13.Genellikle kendimi emniyette (1) (2) [(3) (4)
hissederim
14.Sikintili ve gii¢ durumlarla (1) (2) [(3) (4)
karsilagsmaktan kaginirim
15.Genellikle kendimi hiiziinli (1) (2) [(3) (4)
hissederim
16.Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) [(3) (4)
17.0lur olmaz diisiinceler beni rahatsiz (1) (2) [(3) (4)
eder
18.Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye (1) (2) |(3) (4)
alirim ki hi¢ unutmam
19.Akl1 basinda ve kararli bir insanim (1) (2) [(3) (4)
20.Son zamanlarda kafama takilan (1) (2) [(3) (4)

konular beni tedirgin eder
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7.3. Oxford Mutluluk Olcegi

g £
OXFORD MUTLULUK OLCEGI 3 5
g s = E‘ E| = E £
E|ZE|E|E| 22| 5°5
AEEEIEEREE
“1SE| 8| 2| 85| E2
| S2 |8 2|32 | E8
1.Kendimden hosnut degilim 1 |2 3 14 |5 6
2.Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim 1 |2 3 14 |5 6
3. Hayatin oldukca 6diillendirici oldugunu 1 |2 3 14 |5 6
diisiiniiyorum
4 Neredeyse herkese kars1 oldukca sicak 1 |2 3 14 |5 6
duygular besliyorum
5.Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim 1 |2 3 14 |5 6
6.Pek cok seyi eglenceli buluyorum 1 |2 3 14 |5 6
7.Y aptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan 2 3 14 |5 6
birisiyim
8.Hayat giizeldir. 1 |2 3 14 |5 6
9.Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiiniiyorum 1 |2 3 14 |5 6
10.Cok giilen birisiyim. 1 |2 3 14 |5 6
11.Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. | 1 | 2 3 14 |5 6
12.Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum. 1 |2 3 14 |5 6
13.Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda I |2 3 14 |5 6
biiyiik fark var
14.Cok mutluyum 2 3 14 |5 6
15.Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 2 3 14 |5 6
18.Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi 2 3 14 |5 6
hissediyorum
19.Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk I |2 3 14 |5 6
alabilecek giicte hissediyorum.
20.Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde I |2 3 14 |5 6
(ding) hissediyorum.
21.Genellikle neseli ve sevingliyim. 2 4 |5 6
22 .Herhangi bir konuda karar vermekte 2 3 14 |5 6
zorlanirim.
23.Yasamimin belli bir amaci ve anlami1 yok 1 |2 3 14 |5 6
24 Kendimi olduk¢a enerjik hissediyorum 1 |2 3 14 |5 6
25.Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim 1 |2 3 14 |5 6
vardir
26.Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif 1 |2 3 14 |5 6
almiyorum
27.Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum 2 3 14 |5 6
28.Gegmisimle ilgili ¢ok mutlu anilara sahip 2 3 14 |5 6

degilim
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REKREATIF AKTIVITELERE KATILAN DOWN SENDROMLU
VE OTIZMLI BIREYLERIN AILELERININ YASAM
MEMNUNIYETI ILE SUREKLI KAYGI DURUMLARININ
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