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OZET

Bu ¢aligmada, vakif iiniversitelerinde 6grenim goéren 6grencilerin, cinsiyet, yas, kardes sayisi,
anne-baba meslegi, anne-babasi ile birlikte yasama, okudugu boliime giris puan agirligi, medeni
durumu, iligki siiresi gibi demografik degiskenler ile ebeveynlerine bagliliklarmin ikili
iligkilerindeki miikemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin drneklemini Istanbul ilindeki baz1 vakif iiniversitelerinde lisans ve yiiksek lisans
egitimini stirdiiren 120 kadin ve 87 erkek olmak iizere 207 tiniversite 6grencisi olugturmaktadir.
Arastirmada veri toplama amaciyla, kisisel bilgi formu, ebeveyne baglanma 6lgegi ile ikili
iliskilerde olumlu olumsuz miikemmeliyetgilik Slgekleri kullanilmistir. Verilerin analizinde
siral lojistik regresyon ve lojistik regresyon kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore yapilan
siral1 lojistik regresyon analizi sonucunda ebeveynlerine yiiksek bagliligi olan 6grencilerin ikili
iligkilerdeki miikemmeliyetgilik tutumlarinin anlamli derecede arttigi bulunurken, yapilan
lojistik regresyon analizi sonucunda ise ebeveyne baglanma diizeyi arttikga ikili iliskilerdeki
miikemmeliyetcilik tutumunun azaldig: tespit edilmistir. Yapilacak daha sonraki ¢aligmalarda,
arastirmanin evreni genisletilebilir ve ebeveyne baglanma stilleri g6z oniinde bulundurularak
farkli Olcekler kullanilarak bireylerin ikili iliskilerdeki miikemmeliyetgilik tutumlar

incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyne baglanma, Romantik iliskiler, Miikemmeliyetgilik.



ABSTRACT

This study was conducted among students from foundation universities and aimed to investigate
the relationship between parental bonding and perfectionism in romantic relationships,
considering several demographic variables such as age, sex, number of siblings, parents’
occupation, living with parents, marital status, duration of romantic relationship. The sample
consists of 207 undergraduate and postgraduate students from several foundation universities
in Istanbul, 120 out of them are female and 87 are male. In the research, with the object of
collecting data, personal information form, parental bonding and the dyadic almost perfect
scales was used. During the data analysis process, Ordinal Logistic Regression and Logistic
Regression was used. According to the regular ordinal regression analysis, there is a significant
rise of other-oriented perfectionism in romantic relationships among students who have strong
parental bonding. However, as a result of the logistic ordinal regression analysis, there is a
decrease of other-oriented perfectionism in romantic relationships while the rate of parental
bonding is increase. For future researches, the population may be extended and attachment

styles may be taken into consideration.

Key words: Parental Bonding, Romantic Relationships, Perfectionism.
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GIRIiS

Baglanma kavrami, erken ¢ocukluk doneminde baslayan ve hayat boyu izleri tasman ¢ok
onemli bir kavramdir. Bebekler, dogum anindan itibaren ihtiyaclarinin karsilanmasi ve hayatta
kalabilmek i¢in bakim vereni ile bag kurmak zorundadir. Bag kurma, erken bebeklik
doneminde bakima ihtiyag duyan bebegin ona ilgi, sevgi veren, besleyen, koruyan ve giivende
hissettiren birinci dereceden bakim verenleriyle olusur. Bowlby nin, bebegin ¢evreyi kesfedip
geri doniilebilecek gilivenli bir yeri olmasi, bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve hayat boyu
stirdlirebilecegi giivenlik duygusu olmak iizere 6ne siirdiigii baglanma kavraminin bu ii¢ temel
islevi tamamlanmazsa c¢ocukta olusacak benlik algisi nedeniyle ileride kisilik sorunlari
meydana gelmektedir (TUzin ve Sayar, 2006). Benlik algisi, bireyin kendi ile ilgili olumlu ve
olumsuz inang¢larini kapsamaktadir. Bireyin benlik algisinin olumsuz olmas1 yani kendi ile ilgili
olumsuz inang ve algiya sahip olmasi, yetersizlik ve degersizlik duygularini da beraberinde
getirmektedir. Bireyin hissedecegi yetersizlik ve degersizlik duygular ise, bireyin kendini
yeterli ve degerli gorebilmek adina koydugu yiikksek ve kati standartlari igeren
mikemmeliyetcilik  tutumuna neden olacaktir. Baumeister and Leary (1995),
miikemmeliyet¢iligin, kendini milkemmel olarak gosterme, anne ve babanin sevgi ve kabul
etme standartlarmi karsilama kaygisi gibi ifade edilen ihtiyaglardan kaynaklanabildigini
sOylemistir. Yapilan arastirmalar da, yetiskinlerde miikemmeliyet¢ilik ve baglilik arasinda
iliskiler oldugunu kamitlamistir (Dunkley, Berg, ve Zuroff, 2012; Gamble ve Roberts, 2005;
lannantuono ve Tylka, 2012; Reis ve Grenyer, 2002; Shanmugam, Jowett, ve Meyer, 2012; akt:

Butler, Couper ve Taylor, 2017).

Miikemmeliyetciligin nedenleri ve iliskisel bagintilar1 hakkinda spekiilasyonlar yapilmis ve bu
spekiilasonlarin cogu baglanma ile ilgili kavramlar1 ve siirecleri vurgulamistir. Ornegin,

miikemmeliyet¢i bireylerin ebeveynleri, ¢cocuklarin karsilamasi i¢in makul olmayan yiiksek
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standartlara sahip, sert, elestirel, kontrolcii ve talepkar olarak nitelendirilmistir. Bunun 1s18inda,
muikemmeliyetcilik, yiksek basari standartlarina sahip olan ancak ¢ocuklarinin bu standartlara
ulagsmak i¢in c¢abalamalarindan asla memnun olmayan veya onaylamalari tutarsiz olan
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinden kabul gorme ihtiyacindan gelismektedir (Flett

ve arkadaslari, 2002).

Miikemmeliyetci tutum ¢ok sayida psikolojik rahatsizliga sebep olabildigi gibi kisileraras iliski
ve evlilikleri de olumsuz etkileyen bir faktordiir. Romantik iligkiler, bireyin hayatinda ¢ok
blyuk 6nemi olan iliskilerdir. Her insan, doyumlu, mutlu ve hayat boyu siirdiirme imidiyle
romantik bir iliskiye baglamaktadir. Ancak bir iligskide ¢iftlerin birbirlerinin olumlu ydnlerini
gormek yerine, siirekli olumsuz yonlerine odaklanip, birbirlerine karst olumsuz algi ve yliksek
beklentilere sahip olmast durumunda iligskinin doyumu, ve siirekliligi olumsuz etkilenecektir.
Bireyin kendine veya etrafina kars1 yiikledigi yiiksek standart ve beklentiler, birey de stirekli
bir tatminsizlik ve mutsuzluk ortaya ¢ikarmaktadir (Hewitt, 2009 akt: Khalatbari ve Nadiri,
2017). Kisinin partnerine yiikledigi gergek dis1 yiiksek beklentileri, partnerine karsi elestirel
tutumu ve olumlu Ozellikler yerine olumsuz Ozelliklerine odakli, stirekli bir sikayet ve
memnuniyetsizlik tutumu partneri ile arasinda stres, gerginlik, mutsuzluk duygularini siirekli

olarak yasamasina sebep olur ve iligkileri olumsuz yonde etkilenir.

Gilinlimiizde, insanlar ¢evresel faktorler ve sosyal medyanin da etkisiyle hayatlarini, 6zellikle
iligkilerini bagkalarinin iligkileri ile kiyaslamakta, en iyiye sahip olma istegiyle cabalamakta ve
bu dogrultuda iliskilerinde yiiksek beklenti ve standartlara sahip olmaktadir. Ancak yayginlasan
bu mitkemmeliyetgilik tutumu iligkilerde g¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ayrica
giiniimiizde, cogu anne ve baba, ¢ocuklari i¢in hata yapmadan en iyi sekilde ebeveyn olmaya
caligmakta ve bunun i¢in okuyup, arastirmaktadir. Varolan baglanma ve miikemmeliyetgilik

literatiirinde, ebeveyne baglanma diizeyi ile ikili iliskilerde olumlu veya olumsuz
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mitkemmeliyetcilik iliskisi incelenmesi agisindan eksiklik bulunmaktadir.

Bu calisma ile erken ¢ocukluk doneminin gelecekteki tiim iliskileri etkiledigi goz Oniinde
bulundurularak, ikili iliskilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumunun olusumu ile baglanma
arasindaki iligki incelenecektir. Anlamli bir iligki bulunmas1 durumunda, ¢ocuklari i¢in en iyi
olani yapmaya hazir anne babalara bebeklik doneminde gerceklesen ve tiim genglik donemini

kapsayan baglanmanin 6nemini sunmak amaglanmaistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arasgtirmanin amaci, vakif iiniversitelerinde 6grenim goéren dgrencilerin ebeveynlerine
baghliklar1 ile ikili iliskilerindeki miikemmeliyetcilik tutumlar1 arasindaki 1iliskinin

incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bireyin dogumundan itibaren, ebeveynleri ile kurdugu bag, bebeklik doneminden yetiskinlige
kadar tiim gelisim siireglerini etkilemektedir. Ozellikle ebeveynine giivensiz/kaginan ve
kararsiz/direngli baglanan bireylerin ileride kurdugu iliskilerde de sorunlar yasadag: tespit
edilmistir.

Arastirmalar, miikkemmeliyet¢iligin nedenlerinin ebeveyn baglanmasi ve ebeveyn tutumlari ile

ilgili oldugunu gostermektedir (Lopez, Rice ve Vergara, 2005).

Erken cocukluk doneminde, ebeveynleri tarafindan c¢ocuga yiiklenen yiiksek beklentiler,
kusursuzluk ve elestiri igeren yaklasimlar, miikemmelliyet¢i bireyler olmalarina neden
olmaktadir. Kisinin kendisi veya ¢evresine yonelttigi bu standartlar ve yiiksek beklentiler kiside
yogun baski ve strese neden olurken, ¢evresiyle olan iligkilerinde de g¢esitli sorunlara yol

acmaktadir.
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Bahsedilen bilgiler dogrultusunda, erken ¢cocukluk doneminde ebeveyn ile kurulan giivenli
bagin ve ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarinin da yetiskinlik doneminde ¢evresi ile kuracagi
giivenli bag ve miikemmeliyet¢ilik tutumlarina sahip olacagi ve bunun iligkilerini etkileyecegi
diistiniilerek bu arastirmaya yon verilmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda ebeveyne baglanma diizeyi ile ikili iliskilerdeki
mitkemmeliyetcilik iliskisini inceleyen az sayida arastirmaya rastlanmistir.

Bu ¢alismada, 2019-2020 vakif tiniversiteleri basar1 siralamasinda, ilk 10°da olan, 5 vakif
tiniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerin, ebeveyne baglanma diizeylerinin ikili
iligkilerindeki miitkemmeliyetgilik tutumlari ile iliskisinin farkli degiskenler agisindan ortaya
koyulmasi hedeflenmistir. Farkli bir 6rneklem grubunda yapilan bu ¢aligma, hem ebeveynlere
hem de aile ve geng yetiskenler ile ¢alisan psikologlara 151k tutmasi agisindan 6nemlidir.

1.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Bireylerin saglikl ikili iliskiler kurmasinda, anne ve baba ile kurulan bagin, nasil bir aile
yasantisina sahip olduklarinin, tiim gelisim siireclerinin 6nemli rol oynadigi bilinmektedir.
kaygili, glivensiz bag kuran bireyler ikili iligkilerinde sorunlar yasamaktadir. Buna gére bu
arastirmanin problem ciimlesi su sekilde ifade edilebilir: ‘Bireylerin ebeveynlerine baglanma
diizeyleri ile ikili iligskilerindeki miikemmeliyet¢ilik tutumlari arasinda anlamli iliskiler var

midir? ’

Arastirmanin alt problemleri ise su sekilde ifade edilebilir:

mitkemmeliyetcilik tutumlart anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?
2- Vakif tniversitesinde 6grenim goéren Ogrencilerin yaslarina gore ikili iliskilerinde

miikemmeliyetcilik tutumlart anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?
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Vakif iiniversitesinde oOgrenim goren Ogrencilerin kardes sayilarina gore ikili
iligkilerinde mitkemmeliyetcilik tutumlar1 anlamli bigimde farklilagmakta midir?
Vakif tiniversitesinde 6grenim goren 6grencilerin ebeveynlerinin mesleklerine gore ikili
iligkilerinde mitkemmeliyetcilik tutumlar1 anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?
Vakif liniversitesinde 6grenim goren dgrencilerin ebeveynleri ile birlikte yastyor olma
faktoriine gore ikili iligkilerinde miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli bigimde
farklilagmakta midir?

Vakif iniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerin okuduklar1 bolime giris puan
agirhiklarma gore ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli bicimde
farklilagmakta midir?

Vakif {niversitesinde Ogrenim goren ogrencilerin medeni durumlarina gore ikili
iliskilerde miikemmeliyetcilik diizeyleri anlamli bicimde farklilasmakta midir?

Vakifiiniversitesinde 6grenim goren evli ve iliskisi olan 6grencilerin iligki siliresine gore

1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

Yapilan arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilindeki Vakif Universitelerinde

ogrenim goren 6grencileriyle, Kisisel Bilgi Formu, Anne-Babaya Baglanma Olgegi ve Ikili

Iliskilerde Olumlu Olumsuz Miikemmelliyetgilik Olgegi ile smirlidir.

1.5. Sayiltilar

Orneklemi olusturan grencilerin  veri toplama araglarimi  diiriist bir sekilde
doldurduklar1 varsayilmistir.

Orneklemin evreni temsil edecek sekilde oldugu varsayilmustir.
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ILGILI LITERATUR
2.1. Baglanma Kavram
Duygusal yasamimizin bebeklik ve erken ¢ocukluk donemi ile iliskili oldugunu savunan Freud,
baglanmay1 oral donemdeki bir bebegin emme eyleminden aldig1 haz ile annesi ile arasinda bag

kurulmasi olarak agiklamistir (Fonagy, 2001).

Bowlby (1969/1982) ise, bebegin zihinsel gelisimi igin birinci dereceden bakim vereni ile sicak
ve samimi bir iliski kurmast gerektigini belirtmistir (akt: Heard, McCluskey ve Lake, 2009).
Bebegin bakim vereni ile yasadigr bu samimi, duygusal iliskiyi kurmasi ve siirdlirmesi igin
gosterdigi emme, giilme, aglama gibi tekrarlayan tiim davraniglar baglanma davranisi olarak
kabul edilmistir. Ebeveynlerin, istenilen zamanda ve istenilen sekilde bebege tepki vermesi,
onu korumasi, sicak ve yakin davranarak ona kendini giivende hissettirmesi gibi davranislar da
baglanma davranisinin tamamlayicist olarak kabul edilmektedir. Bakim veren olarak, istendigi
zaman, istendigi sekilde tepki vermeli ve bebege karsi sicak ve korumaci olmasi gerektigi

savunulmaktadir (Bowlby, 2012).

Bowlby, Freud’un erken cocukluk donemi ve iligkiler hakkindaki goriisleri ve ozellikle
Freud’un anne-bebek ve yetiskin-yetiskin iliskilerinin tiir bakimindan benzer oldugu ve erken
cocuklukta kurulan baglanma deneyiminin, bireyin ilerleyen yaslarda kurdugu romantik

iliskileri ile iligkili oldugu fikirleri ile hem fikirdi (Waters ve Beauchaine, 2003).

Baglanma Teorisi, Bolby (1973,1980,1982,1998) tarafindan ortaya c¢ikmis, Main (1986),
Ainsworth (1978) ve arkadaslarinin ¢alismalari ile genisletilmistir. Baglanma teorisi, bireyin
erken bebeklik donemindeki baglanma deneyiminin, bireyin ilerleyen yaslarda kurdugu
iliskilere nasil yaklastig1 iizerindeki etkisini ve bunun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi nasil

etkiledigini agiklamaktadir. Erken ¢ocukluk doéneminde baglanma siirecini saglikl
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tamamlayan, giivenli baglanan bireyler bagkalarina ve kendilerine giivenen bireyler olmaktadir

(Golding, 2015).

Bowlby (1969/1982), insanlarin ve birgok hayvanin kendi yavrularina bakim vermek i¢in
icgiidiisel olarak programlanmis, yavrularin ise bakim verenleri ile temas halinde olarak hayatta
kalabilmek tizerine programlanmis olduklar1 fikrini ortaya koymus ve bu fikrini agiklayabilmek
adina “igsel calisan modeller” (“internal working models”) adli iki tamamlayic1 sistem

Onermistir.

1- Baglanma. Bebegin onceden programlanmis dgrenimsiz bakim arayist davranisinda
kendini gostermektedir. Amag, bebegin kendisine bakim veren, ihtiyaclarini karsilayan
‘olgun ve bilge’ bir bakicidan kendine veremeyecegi bakimlart almaktir.

2- Bakim sistemi. Olgun ve bilge bir yetiskinin bakim verenin iliskisel bir bag olusturdugu
ve bebege verdigi bakimi igermektedir. Bakim veren, bebege sevgi ve sicaklik verip,
tim ihtiyaglarin1 zamaninda, olmasi gerektigi sekilde karsiliyorsa, bebek, bakim
verenine kars1 gliven, kendi icin ise sevgi ve ilgiyi hak ettigine dair i¢sel ¢alisan model

gelistirecektir.

Bowlby (1969/1982), bu iki sistemin i¢giidiisel olarak olustugunu ve her sistemin ayr1 bir amaci
oldugunu belirtmistir. Bakim arayan bebegin hedefi, bakim vereni ile belli bir yakinlikta
kalarak sicak iliski kurmaktir; bakim verenin hedefi ise, bakim arayan bebegi korumak,
rahatlatmak ve gilivende hissetmesini saglamaktir. Bowlby, kii¢iik ¢ocuklarin bir siire bakim
vereni ile duygusal bag kurduktan sonra, beklenmeyen bir ayrilik yasamasinin olumsuz

etkilerini de arastirmistir (Heard, McCluskey ve Lake, 2009).

Weis (1982, 1986, 1992), Bowlby’nin fikirlerini destekleyerek, bebegin 6zellikle stres

kosulunda baglandig1 bakim vereni ile birlikte olmak istemesi, bakim verenine baglanmasi ve
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ona glvenmesi, bakim verenine ulasamadiginda veya beklenmedik bir ayrilik yasadiginda

protesto etmesi olmak tizere {i¢ faktor sunmustur (Feeney ve Noller, 1996).

Mary Ainsworth ve digerleri (1978), Bowlby’nin fikirleri dogrultusunda ‘Garip Durum Testi’

adiyla, bir yasindaki bebegi baglanma kaliplar altinda garip bir duruma sokmanin etkilerini

aciklayan bir c¢alisma yayimladi. Ainsworth’un calismalar1 sonucunda Baglanma Teorisi

arastirmalar1 genisletilmistir (Heard, McCluskey ve Lake, 2009).

Bu ¢aligma, anne veya babanin bebegi garip bir ortama getirmesini ve bir odada bebegin ilk ii¢

dakika diginda her biri farkli sekiz boliimden olusan, ebeveynlerinden ayrilma durumundaki

tepkilerini gézlemlemeyi amaclayan bir ¢alismadir. Garip Durum Testi sonucunda, bebeklerin

bakim verenleri ile iligkisinin ii¢ modeli kesfedildi.

1-

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebekler, sevildigini, korundugunu bilen
kendini gilivende hisseden ve ebeveynleri odadayken onlardan ayrilip oyuncaklar
kesfetmektedir. Ebeveynler odadan ayrildiginda ise aglamaya baslayan, ama geri
dondiiklerinde kolayca sakinlesip yeniden kesfe ¢ikabilmektedir.

Giivensiz/Ka¢inan  Baglanma: Giivensiz/Kagingan ~ baglanan  bebekler,
ebeveynlerinden bagimsiz hareket eder, ebeveynin odada olup olmadigini
umursamadan ¢evreyi kesfeder, ebeveynin odadan ayrilmasi durumunda huzursuz olup
tepki vermez ve ebeveynleri geri dondiigiinde az ilgi gostermektedir.
Kararsiz/Direncli Baglanma: Kararsiz/Direngli baglanan bebekler, ebeveynin ilgisi
karsisinda reddedici bir tavir sergilerken, ilgi gérmedikleri her an ebeveyne kars1 asir
bagimli davranis sergiler, ebeveynin odadan ayrilmasina asir1 tepki verir ve ebeveynin

odaya geri donmesi bebegi sakinlestirmeye yetmemektedir.

Bowlby (1969/1982), baglanma teorisini, bebeklerin bakim verenleri ile giiglii duygusal baglar

kurma egilimini kavramlastirmis ve bebegin bakim vereni ile istenmeyen bir ayrilik
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yasamasinin ileride kisilik sorunlarima ve farkli psikolojik sorunlara neden olacagini
sOylemistir. Ayrica bir bebegin ebeveyni ile olan deneyimlerinin ileride duygusal baglar
kurmadaki becerisinin birbiriyle iliskili oldugunu, evlilik sorunlarinin da ebeveyn bebek
arasindaki iliskiden kaynaklanabilecegi iizerinde durmustur (Heard, McCluskey ve Lake,

2009).

Ebeveynin bebege kars1 davranislari, bebegin kendisine deger verme duygusunun gelismesi
tizerinde oldukga etkilidir. Bowlby (1988) ve Ainsworth (1997), ebeveyn bebege ve bebegin
ihtiyaglarina kars1 hassas, duyarli ve uyumlu ise bebek ilerleyen yaslarda giivenli baglanma stili
gelistirecektir. Bireyin gilivenli baglanma stili gelistirebilmesi, kendini yeterli ve degerli
gormesini, kendi ile olumlu benlik algis1 gelistirmesi ve ileride partneri ile olumlu iliskiler

Kurabilmesini saglamaktadir (Cam ve Keskin, 2009).

2.2. Yetiskinlik Doneminde Baglanma Kavrami
Baglanma teorisi bebek ve bakim vereni arasindaki iligkiyi ele alsa da, Bowlby ve diger
baglanma teorisi arastirmacilar1 baglanmanin bebeklikten baglayip yasliliga kadar giden, tiim

hayat1 etkileyen bir kavram oldugunu belirtmistir (Feeney & Noller, 1996).

Baglanma teorisine gore, erken bebeklik doneminde beslenme, korunma, hayatta kalma gibi
amaglarla bakim veren ebeveynleri ile kurulan baglanma, yas ilerledik¢e de devam etmektedir.
Kiiciik cocuklar lizgiin olduklarinda ebeveynleri ile fiziksel temasa ihtiya¢ duyarlarken; yaslar
biiylidiikce ebeveynlerinden uzakta kalmay1 daha uzun siire tolere edebilecek, ebeveynlerin
varligi, sozlii glivence ve fiziksel temasla sakinlestirilebileceklerdir. Ergenlik doneminde ise,
ergenler yine ebeveyn destegine ihtiyag duymakta ancak bunu dile getiremedikleri igin,

ebeveynlerin davranis altinda yatan duygusal ihtiyaci tanimalar1 6nem tagimaktadir.

Ergenlik donemi, baglanma iligskisinde degisimin yasandigi dénem olup, bu degisim bireyin

giivenle yagamasi ve ileride partneri ve ¢ocuklar ile glivenli baglar kurabilmesi i¢in gerekli bir
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degisimdir. Ergenlik doneminde ebeveyne giivenli baglanma gelistirebilme, bireyin kimlik ve
benliginin gelisebilmesinde biiyiikk dnem tasimaktadir. Ebeveynleri ile giivensiz baglanma
gelistiren ergenler, ebeveynlerini anlamaya gerek duymamasina ve aile i¢i sorunlarin
yasanmasina neden olmakta, ebeveynleri ile kaginan baglanma gelistiren ergenler ise ¢evresine
kars1 glivensizlik gelistirmekte ve bu nedenle iliskilerinde partneri kontrol etme, 6tke kontorolii
saglayamama gibi sorunlar yasamakta, kendi deger ve 0z benlikleri ile ilgili sorun

yasamaktadirlar (Allen ve ark. 1998, Kenny ve Gallagher 2002; akt: Cam ve Keskin, 2009).

Bowlby (1969/1982) ve Ainsworth (1989), bebeklik doneminde ebeveynleri ile yakin, basarili
iligki kuranlarin ilerleyen yaslarda kuracagi tiim iligkilerdeki beklentilerini, inanglarini,
duygularint etkileyecegini savunmuslardir. Ayrica Ainsworth (1979) ve Weiss (1991) bazi
yetiskin iliskilerinin baglanma olarak kabul edilebilecegi sonucuna varmiglardir. Weis (1991),
bebeklik donemi baglanmasina kiyasla, yetiskinler ve ebeveynleri, evlilik ve romantik iligkiler

ve bazi arkadas iliskilerini bagliligin 6rnegi olarak isaret etmistir (Feeney & Noller, 1996).

Ainsworth’un Garip Durum Testi’ni alti yas cocuklara uygulanmasiyla, Main, Kaplan &
Cassidy (1985) ebeveynlerin zihin durumlarini baglanma agisindan siniflandirabileceklerini

kesfetmislerdir (akt: Kecioren Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2019).

Hazan ve Shaver (1987), arasgtirmalari sonucunda, Ainsworth’un Garip Durum Testi
uygulamasi sonucunda ortaya ¢ikan baglanma stillerinin yetiskinlerde baglanmada da gecerli
olabilecegini One slirmiislerdir. Buna gore, giivenli baglanan yetigkinler, 6zgiiven ve 6zsaygisi
yiiksek, kendilerini sevilebilir, degerli goren ve baskalarina da sevgi, ilgi kolaylikla gdsterip
deger verebilen; giivensiz/kaginmac1 baglanan yetiskinler, uzak, soguk ve ilgisiz ve
sosyallesmek ve iliski kurmaktan kaginan; kararsiz/direngli baglanan yetigkinler ise, 6zguveni
ve Ozsaygist diisiik olan, iliskilerinde siirekli reddedilme ve terk edilme korkusunu yasayan

bireylerdir. Bartholomew (1990) Bowlby’nin benlik ve baglanma figiirii i¢sel modelini
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kullanarak, olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilan giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu olmak
lizere dort prototip baglanma stili ortaya koymustur. Glivenli baglanan yetiskinler, diger
insanlarin ve kendilerinin sevilebilir, giivenilir ve duyarli oldugunu diisiiniir, hem benligin hem
de baskalarinin olumlu modeline sahiptirler. Saplantili baglanan yetiskinler, olumsuz benlik,
olumlu baskalar1 modeline sahiptirler ve kendilerini sevilebilir, degerli gormezken, baskalarini
sevilebilir, degerli gormektedirler. Baskalartyla asir1 yakin, i¢ ige ge¢mis tarzda iligki yasama
istekleri iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Kayitsiz baglanan yetigkinler ise, olumlu benlik,
olumsuz baskalart modeline sahiptirler ve bagimsizliklarina diigkiin, baskalari ile olan iligkilere
kars1 ise reddedilme korkusu ve bagimsizligini koruma istegi nedeniyle mesafeli ve kaginmaci
davranmaktadirlar. Son olarak, korkulu baglanan yetigkinler, hem olumsuz benlik hem de
olumsuz bagkalar1 modeline sahiptirler ve kendilerini sevilebilir, degerli gérmedikleri gibi
baskalarini da giivensiz, reddedici oldugunu diistinmekte, bu nedenle de iliskilerinde sorunlar

yasamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991 akt: Schmidt, 2016).

Cocukluktaki baglanmaya benzer sekilde yetiskin baglanmasi, bireylerin iliskiler hakkindaki
anlayis ve beklentilerinin temelidir ve sosyal etkilesimlerini yonlendirmektedir. Bu nedenle,
yetiskinlik doneminde baglanmanin bireylerin romantik iliski kalitesi {izerinde gii¢lii bir etkisi
oldugu diisliniilmektedir. Yapilan bir¢ok ¢alismada, hem kaygili hem de kaginmaci baglanan
bireylerin romantik iligkilerinin kalitesinin ¢esitli biligsel, dugusal ve davranigsal gostergeleri

ile negatif iliskili oldugu goriilmistiir (Chan ve Li, 2012).

2.3. Baglanma Kavramu ile {lgili Yapilan Arastirmalar

Bu baglikta yetiskinlik doneminde baglanma kavramu ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt dist

calismalarindan bahsedilmistir.
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2.3.1. Baglanma Kavramu ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Dicle, Karahan, Mentes ve Sardogan (2007), ebeveyne giivenli ve giivensiz baglanma tarzi
gelistiren on iki yasindaki 623 6grencinin, ebeveynleri arasinda yasanan evlilik ¢atismalarini
algilayis bigimlerini karsilagtirmay1 amaglayan bir ¢alisma yapmustir. Arastirma sonuglari,
ebeveyne gilivensiz baglanan 6grencilerin ebeveynleri arasindaki evlilik ¢atigmalarini, diger
Ogrencilere gore daha cok tehtid edici algiladiklarini, kendilerini daha ¢ok sucgladiklarini ve
catigmalar1 daha olumsuz degerlendirdiklerini gostemistir. Ayrica, ebeveyni ayri olan
Ogrencilerin ebeveyne baglanma diizeylerinin, ebeveyni evli olan dgrencilere gore daha az

oldugu ve giivensiz baglandiklar1 bulunmustur.

Celik, Gokler ve arkadaslar1 (2010), sosyoekonomik diizeyleri birbirinden farkli 378 lise
ogrencisi ile yaptiklari ¢alismalarinda Tiirk ergenlerde baglanma stillerini ve bu stillerin bireyin
benlik imaj1 ile iliskisini incelemeyi amaglanmistir. Elde edilen sonuglara gore, sosyoekonomik
diizeyi diistik olan ergenlerin benlik imaj1 6lgeginden aldiklar1 puan, sosyoekonomik diizeyi
orta ve yliksek olan ergenlere gére anlamli olarak diisiik oldugu ve giivenli baglanmanin sosyal
iliskiler ve benlik imajinin uyumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Sonug¢ olarak,
baglanmanin, ergenlik doneminde kazanilan 6nemli bir psikolojik yap1 olan benlik imajinin

gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi tespit edilmistir.

Tire (2013), yaptig1 calismada tip fakiiltesi 6grencilerinde sosyal anksiyete diizeyi ile bazi
sosyodemografik degiskenler, ebeveyn algisi ve yetiskin baglanma bi¢imleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. 398 Ogrencinin  katildigit bu ¢alismanin sonucunda, bazi
sosyodemografik degiskenlerle sosyal anksiyete diizeyi arasinda onemli iliskiler bulunmus,
ogrencilerin sosyal anksiyete, korku ve kacinma diizeyleri ile ebeveyne baglanma oOlcegi

ilgi/kontrol, koruma toplam puanlar1 arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

Eksi, Sevim ve Kurt (2015), yetiskinlik donemindeki baglanma stillerinin psikolojik dogum
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strast ve yetersizlik duygusu ile iligkisini incelemeyi amaglamiglardir. Caligmaya 264 tiniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, bireyin kendisine ve yeterliliklerine yonelik
degerlendirmelerinin, aile igerisinde gelistirdigi baglanma stillerinin ve aile i¢inde algiladig1

psikolojik konumunun yetiskinlik donemindeki iliskiler {izerinde etkisi oldugu bulunmustur.

Artik, Aytar, Cetin ve Pak (2016), ergenlerin ebeveynlerine ve arkadaslarina baglanma
bicimleri ile romantik iligkilerde sorun ¢ézmeleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bir
calisma yapmistir. Arastirmanin drneklemini Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi,
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltelerinde birinci sinifta
O0grenim goren 444 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin ebeveynlerine
baglanma bigimleri ile arkadaglarina baglanma bigimleri ve romantik iliskilerinde sorun
cozmeleri arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu bulunurken, 6grencilerin yas, cinsiyet, annenin
egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore
anlaml iliski bulunmustur. Dogum siras1 degiskeni ile sadece ebeveyne baglanma big¢imleri
arasinda bir iligki bulunurken, kardes sayisi degiskeni ile ebeveyne baglanma bigimleri ve

romantik iligkilerde sorun ¢6zme arasinda bir iliski bulunmamustir.

Dogan (2016), ergenlerde ebeveynlere baglanmay1 Tiirkiye Profili agisindan ele almis, 6061
ergen katilimecidan olusan bu calisma ile ergenlerin ebeveynlerine baglanma diizeylerinin
cinsiyet ve Tirkiye’deki cografi bolgelere gore incelenmesini amaglamistir. Elde edilen
bulgulara gore, ergenlerin ebeveyne baglanma 6l¢eginden aldiklari puanlarin bolgelere gore
degisiklik gosterdigi, bolgelere gore ebeveyne baglanma bulgulart genel olarak
yorumlandiginda ise bulgularin benzer oldugu, i¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Karadeniz
bolgelerindeki ergenlerin ebeveyne baglanma diizeylerinin diger bolgelere gore daha yiiksek
oldugunu ve cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda ise erkek ergenlerin ebeveyne baglanma

puanlar1 kizlara gore daha diisiik bulunmustur. Arastirma sonucunda Tiirkiye’de ergenlerin
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ebeveyne baglanmalarinda cinsiyet ve bolgelere gore farklilik oldugu goriilmiistiir.

Oztiirk (2017), yaptig1 calismada iiniversite dgrencilerinin algiladiklari aile iklimi ve ebeveyne
baglanma bigimleri ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Inéonii
Universitesi’nin farkl1 fakiiltelerinin 1., 2., 3., ve 4.smiflarina devam eden 377 6grenci, ¢alisma
grubunu olusturmustur. Elde edilen sonuclara gore, demografik degiskenlerden baba egitim
diizeyinin ve aile degerlendirme ile ebeveyne baglanma bi¢iminin 6zgiiveni anlamli diizeyde

yordadig1 bulunmustur.

Celik, Eksi ve Giilsu (2017), orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine giivenli
baglanma tarzlar1 ile milkkemmeliyet¢i tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleme ve ebeveyne
giivenli baglanma ile miikkemmeliyet¢ilik tutumlarinin gesitli demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Arastirmanin evrenini, Kagithane ilgesine bagli
olan ilkokul 3., 4. smnif ve ortaokul 5., 6. sinif 6grencileri olmak {izere toplam 446 6grenci
olusturmustur. Elde edilen sonuglara gore, giivenli baglanma toplam puani ile sosyal yonelimli
miikemmeliyetcilik ve anneye baglanma ile sosyal yonelimli miikemmeliyet¢ilik arasinda ters
yonli anlamh bir iligki bulunmustur. Bununla beraber, giivenli baglanma toplam puani ile
anneye giivenli baglanma tarzinin katilimeilarin cinsiyet, okul 6ncesi egitimi alip almama ve

kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilastigr goriilmiistiir.

Durmaz ve Ercan (2019), yaptiklari ¢alismada yetiskinlik donemindeki bireylerde ask stillerini
ebeveyne baglanma, kisilik ozellikleri ve demografik degiskenler agisindan incelemeyi
amaglamislardir. Calismanin 6rneklemini ii¢ farkli tiniversiteden 576 6grenci olusturmustur.
Calisma sonucunda, Ogrencilerin agk stili puanlarinin cinsiyete gore farklilastigi, ask stili
puanlan ile iligki sayisi, ebeveyne baglanma diizeyi ve kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar
arasinda anlamli iligkiler oldugu ve cinsiyet, ebveyne baglanma diizeyi ve kisilik 6zelliklerinin

alt boyutlar1 ask stillerinifarkli diizeylerde yordadigi bulunmustur.
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2.3.2. Baglanma Kavramu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan

Croft, Fonagy, Steele ve Steele (1999), kusaklar aras1 baglanma kaliplarini1 ve erken iligkilerin
sonraki sosyal, duygusal ve biligsel gelisim tizerindeki etkilerini aragtirma amaciyla alt1 yillik
takip ile uzunlamasina bir ¢aligma gergeklestirmistir. Arastirmada, alt1 yasina gelen 63 c¢ocuk,
sosyal ve duygusal ikilemleri tasvir eden karikatiir diyagramlar1 igeren bir duygulanim anlama
gorevine katilmis ve karisik duygu anlayisi agisindan degerlendirilen bu gorevdeki
performanslar, bebek ile anne giivenli baglanma iligkisini ve annenin bebegin dogumundan
onceki baglanma ge¢misine dair diisiincelerini kapsamistir. Yapilan regresyon analizleri
sonucunda, bebek ve anne baglanma verilerinin, test sirasinda c¢ocuklarin yaslarindaki
varyasyonlarin yani sira ¢ocuk ve ebeveyn sozel becerilerinin kontrol edilmesinden sonra bile,
alt1 yilda karma duygularin ileri diizeyde anlagilmasina iliskin 6ngoriiyii 6nemli Olgiide
arttirdigin1 gostermistir. Bebekler 18 aylikken gerceklestirilen bebek ve baba Garip Durum
Testi’nin sonradan dahil edilmesi modeli gelistirmemis, annelerin veya babalarin dogumdan
once baglanma durumlarinin oldugu goriilmemistir.

Cox, Enns ve Larsen (2000), yetiskinlik doneminde ebeveyne baglanma algilar ile depresif
belirtiler arasindaki iliskinin olas1 aracilar olarak birkag farkli kisilik boyutunu degerlendirmeyi
amaclayan bir calisma yapmislardir. Calismanin 6rneklemini depresyon tedavisi giren 138
birey olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, babalari tarafindan asir1 koruma goren erkeklerin
depresyon ile oOnemli oOlgiide iliskili oldugu, nevrotiklik, sosyal olarak Ongoriilen
miikemmeliyetcilik ve hatalara iliskin endigelerin bu iligskinin aracilar1 olarak hareket ettigini
bulunmus, kadinlarda ise annelerinin ilgisizligi, depresyon, 6zelestiri, sosyal olarak dngorilen
miitkemmeliyet¢ilik ve hatalardan duyulan kaygi ile 6nemli dlciide iligkili bulunmustur.
Walsh, McGrath ve Symons (2008), bes yasindaki 66 cocuga, kiiciik ¢ocuklarin baglanma
boyutlari ile ¢arpma, siyrik, as1 olma gibi agr1 ve aci yasadiklari durumlar arasindaki iligkiyi

incelemeyi amaglayan bir ¢alisma yapmistir. Laboratuvar temelli yeniden birlesme davranisi,
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temsili baglanma o6l¢iilerindeki performans ve duygu diizenleme 6lgiisii kullanilarak giivenli,
giivensiz/kaginan, kararsiz/direngli baglanma boyutlar1 degerlendirilmistir. Cocuk, agr1 ve aci
yasadigindaki tepkisi, 6fke ve sakinlesme siiresi agisindan derecelendirilmistir. Aragtirmanin
sonucunda, ya kararsiz ya direngli baglanan ¢ocuklarin hem siyrik, carpma gibi giinliik acilarda
hem de as1 olurken daha biiyiik tepki verdigi goriilmiis, glivenli ve giivensiz/kaginan baglanan
cocuklarin davraniginin agri ile iliskisi gorilmemistir.

Chan ve Li (2012) ¢alismasinda, 21 602 kisiden olusan 118 bagimsiz dérneklemle yapilan daha
once yapilmig yetmis li¢ ¢alismaya dayanarak, iki giivensiz yetigskin baglanma boyutu olan
kayg1 ve kaginma ile romantik iligki kalitesinin biligsel, duygusal ve davranigsal gostergerleri
arasindaki iligkiyi ve kaygi ve kagmmali baglanmanin iligki kalitesi tizerindeki etkilerini
incelemeyi amaclanmistir. Elde edilen meta-analitik sonuglar, hem kaygili baglanma hem de
kaginmaci baglanmanin iliski kalitesinin bilissel, duygusal ve davranissal yonleri igin zararlt
oldugunu gostermistir. Kaygili baglanan bireyler ile karsilastirildiginda, kaginmaci baglanan
bireylerin iliskilerde genel memnuniyet, baglhlik ve genel destek ile daha olumsuz bir sekilde
iliskili oldugu ve bunun aksine, anksiyete iligskilerdeki genel catisma ile daha olumlu sekilde
iligkili bulunmustur.

Kim ve Kochanska (2013) calismalarinda, on bes aylik bebegi olan 101 ebeveyni Garip
Durum’da degerlendirerek ¢ocuklarin ebeveyne giivenli baglanmasi ile gelecekteki davranis
sorunlarin1 incelemeyi amaclamistir. Ebeveynler ¢ocuklarinin davranis problemlerini
derecelendirmis ve c¢ocuklar sekiz yasma geldiklerinde kendi davranis problemlerini
bildirmistir. Elde edilen sonuglara gére, hem anne hem babaya giivensiz baglanan ¢ocuklar ile
ilgili genel olarak daha fazla sorun bildirilmistir. Sonug olarak, ebeveynlerden herhangi biri ile
giivenli baglanmanin ¢ocugun davranis problemlerini dengeleyebilecegi, Garip Durum’da
cocuklarin her iki ebeveyne kars1 yiiksek diren¢ gostermesinin ise g¢ocuklarin gelecekteki

davraniglari i¢in risk olusturdugu tespit edilmistir.
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Kabiri, Neshat-Doost ve Mehrabi (2015) Isfahan’daki evli 195 kadini kapsayan ¢aligsmalarinda
kadinlarda evlilik kalitesi ve baglanma stilleri ile iliskili olarak obsesif kompulsif bozukluk
iligkisinin araci roliinii incelemeyi amaclamiglardir. Aragtirma sonucu, baglanma stillerinin ti¢lii
boyutlarinin evlilik kalitesi ve obsesif kompulsif bozukluk ile énemli dlgiide iligkili oldugu,
baglanma stilleri ile evlilik kalitesi arasindaki iliski dogrusal bir korelasyon kadar basit
olmadig1 ve obsesfif kompulsif bozukluktan etkilenebilecegi bulunmustur.

Barry, Seager ve Brown (2015), 217 yetiskin ile yaptiklar1 ¢alismada iliski doyumunun
baglanma stiliyle ne Ol¢lide agiklandigini degerlendirmeyi amaglamislardir. Bulgulara gore,
baglanma problemlerindeki artisin yetiskinlik iliski doyumunda bir azalmayi1 yordadig:
bulunmustur. Baglanmanin yetiskin iliskileri {izerindeki etkisi, kaginmaci baglanma igin
kadinlarda erkeklerden daha fazla ve kaygili baglanma i¢in kadinlarda erkeklerden daha az

oldugu bulunmustur.

Diaconu-Gherasim ve Duca (2017) ¢alismalarinda, cinsiyetin ebeveyn-ergen baglilig: ile ve
ergenlerin spor takimlarindaki kisilerarasi iliski algisin1 arastirmay1 amaglamistir. Calismada,
yaglar1 12 ile 15 arasinda degisen 59 kiz, 61 erkek olmak iizere 120 ergen bulunmaktadir.
Ergenler, ebeveyne baglanma ve spor takimindaki en 1yi arkadaslartyla olan iligkinin kalitesi
ile ilgili anketleri doldurmuslardir ve sosyal yeterlilikleri takim {iyeleri ve takim koglari
tarafindan derecelendirilmistir. Sonuclarda, erkeklere gore kizlar, en iyi arkadaslariyla
iligkilerinin daha yiiksek diizeyde yarar sagladigi ve takim arkadaslar1 ve koglarindan daha
yiiksek sosyal yeterlilik dereceleri almiglardir. Bununla birlikte, ebeveyne baglanma 6zellikleri

ile kisileraras: iligkiler arasindaki iliskiler, ergenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermemistir.

Nadiri ve Khalatbari (2018) 252 evli tiniversite Ogrencileri ile yaptiklari c¢alismada,
ogrencilerin evlilik doyumunu, baglanma stili, miilkemmeliyet¢ilik tutumu ve ¢atigma ¢dzme

tutumlaria gore incelemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular, evlilik doyumunun, baglanma,
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mitkemmeliyetcilik tutumu ve ¢atisma ¢ézme tutumu ile iliskili oldugunu, giivenli baglanmanin
giivensiz/kaginan ve kararsiz/direncgli baglanmaya gore daha yiiksek diizeyde evlilik doyumu
ile iligkili oldugunu gdstermistir. Bununla beraber, giivenli baglanmanin evlilik doyumu ile
pozitif, giivensiz/kaginan ve kararsiz/direngli baglanmanin ise evlilik doyumu ile negatif iliskisi

oldugu goriilmiistiir.

Zou, Wu ve Li (2019) ¢alismalarinda, ebeveyn davranisi, ebeveyn ve ergen baglanmasi ve
ergenlerin akranlari ile kurdugu iliskiler ve bu iliskilerin cinsiyet farkliliklart arasindaki iligkiyi
inceleme amacl bir ¢alisma yapmislardir. Bu arastirmaya anne, baba ve ergenden olusan 820
aile katilmistir. Ergenlerin yas ortalamast 13.70 olup %53’tnli kiz %47’sini erkekler
olusturmustur. Anne ve babalar ebeveynlik davraniglarini eslerine bildirmis, ergenler ise
Ebeveyn ve Akran Baglanma Envanteri (Inventory of Parent and Peer Attachment)
doldurmustur. Toplam 6rnekte yap1 denklemi modellemesi, annenin pozitif, babanin ise negatif
ebeveynlik davranislarinin ebeveynlerin akranlarina baglanmasinda etkisi oldugunu ortaya
cikarmistir. Cok gruplu analiz sonucunda, ebeveyn ve ergen bagliliginin, ergenin aymi
cinsiyetten akranlaraina baglilig1 tizerinde giiclii etkileri oldugu goriilmiistiir. Annenin pozitif
ebeveynlik davranisi kiz ve erkek ¢ocuklarin akrana baglanmasiyla iligkili bulunurken, babanin
negatif ebeveynlik davranisinin kizlarin akranlarina baglanmalari tizerinde iki yonlii bir etkiye

sahip oldugu ve erkeklerin akranlarina baglanmalarinda bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Fabricius ve Suh (2019), gelismekte olan 20-22 yas arasi yetigkinlerin ebeveynleri ve romantik
partnerleri ile iligkileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglayan bir ¢alisma yapmistir. Elde
edilen bulgulara gore, yeni kurulan romantik iligskiler doneminde ebeveynlerle olan iligkilerin

temsillerinin gelisimsel degisime tabi oldugu bulunmustur.
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2.4. Miikemmeliyetcilik Kavram

Miikemmeliyetgilik, kisinin kendi ve baskalar1 i¢in ylksek standartlar belirleme ve bu
standartlara ulasmanin miimkiin olduguna inanarak siirekli olarak ¢cabalama halinde olmaktir.
Miikemmeliyetci kisiler kendine giiven duyma ve kendilerini yeterli hissetme konusunda sorun

yasarlar ve ‘degerli’ olabilmek i¢in koyduklari tiim yiiksek standartlara uymaya calisirlar (Erol,

2009).

Flett ve Hewitt (2002) miikemmeliyet¢iligi, kusursuzluk i¢in c¢abalamak ve bireyin asiri
elestirel degerlendirmelerine yonelik egilimlerin eslik ettigi davraniglar ve performans igin asir1

yuksek standartlar belirlenmesi olarak tanimlamistir.

Burns (1980a) miilkemmeliyet¢i tutuma sahip bireylerin kendilerine veya bagkalarina karsi
gercekei olamayacak yiiksek standartlar belirleyip bu standarlar1 saglayabilmek icin stirekli
yogun caba halinde olan bireyler oldugunu ve bu bireylerin basarisizliga karsi asir1 duyarh
olarak, olas1 bir basarisizlik durumunda bunu genele yayma egiliminde ve “ya hep ya hi¢”

diisiince yapisina sahip olduklarini sdylemistir (Ozgicek, 2014).

Varolan mukemmeliyetcilik literatirinde bazi arastirmacilar, mitkkemmeliyetgilik tutumunu
olumsuz olarak ele almistir. Ancak, son yillarda milkkemmeliyet¢ilikle ilgili yapilan
arastirmalar, miikemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz olmak {izere iki yonii oldugunu

vurgulamaktadir.

Mikemmelliyetcilik hem olumlu hem olumsuz 6zellikler icermektedir. Hamachek (1978) bu
ayrimi, yiiksek ama biraz esnek standartlara sahip bireyleri “normal miikemmeliyetciler”;
zararli ve verimsiz sonuclaria ragmen cok yiiksek ve kati standartlar1 koruyan bireyleri ise
“nevrotik mitkkemmeliyetgiler” olarak tanimlamistir. Terry-Short, Owens, Slade ve Dewey,

(1995) olumlu miikemmeliyet¢iligin, olumlu pekistirme c¢abasi ile iliskili, olumsuz

31



mitkemmeliyetciligin ise caydirict sonuglardan kaginma arzusu ile iliskili oldugunu sdylerken,
Flett ve Hewitt (2002), olumlu ve olumsuz mitkemmeliyet¢iligin ayrimint mitkkemmeliyetgiligin
tiriinden ziyade mitkemmeliyetgiligin derecesine bagli oldugunu ileri stirmiistiir (Lafontaine ve

Matte, 2012).

Miikemmeliyetgiligin olumsuz yonleri, hata yapma ve kendinden siiphe duymay1 engelleme
konusunda asir1 endiselenme, asir1 6z elestiri yapma ve bireyin kendi kendine empoze ettigi
standartlarin veya beklentilen karsilanmadigina dair kalici bir his igerir. Mitkemmeliyet¢iligin
olumlu yonleri ise, yuksek standartlar ve hedefler ile benlik saygisini gelistiren

mitkemmeliyetcilik arayisindan olusmaktadir (Lopez, Rice ve Vergara, 2005).

Miikemmeliyetgilik, miikemmeliyet¢i tutumu olan bireylerin olaylar1 ve sosyal ¢evrelerini nasil
algiladiklar1 ve bunlarla basa ¢ikamadiklar1 durumda depresyon ve anksiyeteye yatkin hale
gelebilecekleri bir 6zellik oldugu ortaya koyulmustur. Hewit (2002) mukemmeliyetcilik ile
psikolojik uyum ve psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiyi aragtirmaya odaklanmis ve bu
arastirma sonucunda, miikemmeliyet¢iligin uyumsuz olabilecegi ve bireyleri depresyon,
anksiyete, kisilik bozukluklari, yeme bozukluklar1 gibi bircok psikolojik soruna neden

olabilecegi sonucu bulunmustur (Brustein, 2013).

Hewitt ve Flett (1991) miikemmeliyetciligi, kendine yonelik miikemmeliyetcilik, sosyal
yonelimli miikemmeliyetcilik ve diger yonelimli mitkemmeliyetgilik olmak iizere ii¢ bilesene
ayirmistir (Lopez, Rice ve Vergara, 2005). Bu ii¢ bilesen birbirinden farki psikolojik, sosyal ve

davranigsal sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Kendine yonelik miikemmelliyet¢i tutumu olan bireyler, kendilerine karsi gergek disi,
ulasilmasi imkansiz yliksek standartlar belirler, kendilerini siirekli elestirme egilimi gdsteren,
hata veya eksik yapmalar1 s6z konusu oldugunda bunu kabul etmekte zorlanan bireylerdir.

Kendine koydugu bu standartlar1 karsilayamayan bireylerin depresyon, anksiyete gibi
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psikolojik rahatsizliklara sahip olma egilimi yiiksektir.

Diger yonelimli miikemmeliyet¢ilik tutumu olan bireyler, baskalarina karst gergek disi,
ulasilmasi zor yiiksek standartlar belirler ve diger kisilerin standartlara uymalarin1 talep ederler.
Bu bireyler, diger insanlarin ulagilmasi zor istek ve standartlarini karsilayamamasi sonucunda

asir1 tepkiler verebilir ve bu tutumlar1 nedeniyle iliskileri olumsuz etkilenmektedir.

Sosyal yonelimli mukemmeliyetcilik tutumu olan bireyler, toplumun, sosyal cevresinin
beklentilerini abartarak kendi i¢in ulasilmaz hale getirir ve bu beklentileri asla
karsilayamayacagina inanir. Bu bireyler, sosyal cevrelerinin beklentilerini karsilarlarsa
sevilebilecek ve degerli olacaklarina inanirlar; karsilayamazlarsa da sevilmeyecek ve
dislanacaklar1 kaygisini tasirlar. Yasadiklari bu yetersizlik duygusu ve asirt kaygi hali,

depresyon, anksiyete gibi bir ¢ok psikolojik rahatsizliga sebep olabilmektedir.

Frost ve arkadaglar1 (1990), miikemmeliyetcilik tutumuna, hata yapmak ile ilgili asir1 endise,
asir1 yiiksek standartlar, yiiksek ebeveyn beklentileri, ebeveyn elestirisi, diizen ile ilgili asir1
hassasiyet ve eylemler ile ilgili siiphe etme olmak {iizere alti yeni boyut getirmistir

(Brustein,2013).

Miikemmeliyetcilik, bireylerin ¢evresi ile kurdugu iliskileri de olumsuz yonde etkilemektedir.
Ozellikle, romantik iligkiler ve evliliklerin, partnerlerden birinin miikemmeliyetcilik tutumu

nedeni ile olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Romantik iligki, ergenlik doneminden beri ¢ogu insanin hayatindaki en onemli iligkilerden
biridir. Burns (1980, 1983) miikemmeliyetci tutuma sahip bireylerin, elestiriye kars1 savunmaci
tepki verme, kusurlar1 gizlemek icin geri ¢ekilme ve miikemmeliyetci standartlar1 uygulama
egilimleri nedeni ile milkemmeliyet¢iligin, romantik iligkiler ve evlilik i¢in Sliimciil

olabilecegini one siirmiistiir. Hewitt ve Flett (1991), diger yonelimli milkemmeliyet¢ilige sahip
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bireylerin partnerlerine karst narsistik, somiiriicii, otoriter ve baskin davranislari ile partnerini

stirekli olarak sug¢lama egilimi oldugunu belirtmistir ( Lafontaine ve Matte, 2012).

Bir¢ok ¢alisma, kendine yonelik miitkemmeliyet¢iligi depresyon ile ve depresyonu genel olarak
kisileraras1 problemlerle ve 6zellikle yakin iligkilerdeki problemlerle iliskilendirmistir (Rice,
Shea ve Slaney, 2006).

2.5. Miikemmeliyetcilik Kavramu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu baslik altinda miikemmeliyetgilik kavramu ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt dist ¢alismalar
yer almaktadir.

2.5.1. Miikemmeliyetcilik Kavramu ile Tlgili Yurt I¢cinde Yapilan Arastirmalar

Cenkseven Onder ve Kirdok (2009), 6., 7., 8. smifta 6grenim goren 350 6grenci ile yaptigi
calismada, On ergenlerin anne-gocuk iliskisini kabul-reddedici algilama diizeylerine goére
olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik diizeylerinde farklilasma olup olmadigini incelemek
amaclanmstir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin anneleriyle iliskilerinden aldiklari sicaklik ve
sevgi duzeyleri yuksek olan, annelerinden algiladiklari saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal,
ayristirtlmamis reddetme diizeyleri ise diisik olan oOgrencilerin daha fazla olumlu
miikemmeliyeteilik 6zelligi sergiledikleri goriilmiis, olumsuz miikemmeliyetgcilik ile anlamli
bir fark gorilememistir.

Satilmig (2010), 400 lise Ogrencisi ile birlikte yaptigt ¢alismada, ogrencilerin
miikemmeliyetcilik ve ebeveyn tutumlarinin cinsiyet, yas, sinif , anne baba egitim diizeyi, ve
ailenin geliri degiskenleri agisindan anlamli bir farklilagma olup olmadigini ve dgrencilerin
miikkemmeliyetgilikleri ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
incelemeyi amaclamistir. Elde edilen sonuglara gore, cinsiyet degiskeni acisindan diizen,
hatalara asir1 ilgi ve kisisel standartlar alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilagsma

saplanmamis, ebeveyn davranislarindan siiphe, aile beklentileri ve ailesel elestiri alt
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boyutlarinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur. Sonugclar, cinsiyete gore algilanan
ebeveyn tutumunun anlamli diizeyde farklilastigini gostermistir. Mitkemmeliyetgilik alt
boyutunda ise diizen, hatalara kars1 asir1 ilgi, davraniglardan siiphe ve kisisel standartlar puan
ortalamalarinin sinif degigskenine gore farklilastigi tespit edilmistir.

Biyikoglu (2012), 290 evli birey ile yaptig1 ¢alismada, evlilik uyumu kavramini kendine
yonelik, bagkalarina yonelik ve sosyal yonelimli miikemmeliyetcilik, stres ile problem odakl
basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arama basa ¢ikma stratejileri, cinsiyet
degiskenleri ile incelenmistir. Elde edilen sonuglarda, kendine yonelik mikemmeliyetci
bireylerin ve problem odakli basa cikma stratejilerini fazla kullanan bireylerin evlilik
uyumlarinin  daha  yiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerde, sosyal yonelimli
mitkemmeliyetciligin, kadinlarda ise kendine yonelik miikemmeliyetciligin evlilik uyumunda
belirleyici rolii oldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olaral, sosyal destek arama basa ¢ikma
stratejisi ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik 6zellikleri arasinda etkilesim oldugu
gorilmiistiir.

Mendi (2015), Uludag Universitesi Egitim, Fen-Edebiyat, Iktisadi ve Idari Bilimler,
Miihendislik Fakiilte’sinde ve Yabanci Diller Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 500 6grenci ile
yaptig1 caligmada, ergenlerin kosullu ebeveyn tutumu ile miikemmeliyetilik, 6znel iyi olus ve
benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir. Arastirma sonucunda,
kosullu ebeveyn tutumu ile miikkemmeliyetgilik arasinda olumlu, 6znel iyi olus ile benlik saygisi
arasinda ise olumsuz bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber, milkemmeliyet¢iligin
kosullu ebeveyn tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki iligskiye aracilik etmedigi goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore, kosullu ebeveyn tutumunun bireyin benlik gelisimine 6nemli Ol¢iide zarar
verdigi gorillmiistiir.

Birol ve Kaya (2018), calismalarinda 306 {iniversite 6grencisinin miikemmeliyetcilik ve

yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskide duygusal zekanin araci roliinii incelemeyi amaglamistir.
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Arastirma sonucunda, yalnizlik ile mikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif, duygusal zeka ile
yalmizlik ve miikemmeliyetcilik arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Sonuglara gore, yalnizlik ile miikemmeliyetcilik arasinda duygusal zekanin kismi rolii oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Asict, Ikiz ve Sensoy (2019), {iniversite grencilerinin romantik iliskilerde miikemmeliyetgilik
ve giiven diizeyinin iliski doyum diizeyini yordayici roliinli inceleme amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Bu ¢alismanin sonuglarinda, iliski doyumu ile kendine yonelik mitkemmeliyetgilik
ve ikili iligkilerde giiven arasinda pozitif yonde, baskalarina yonelik miilkemmeliyetgilik
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna ek olarak, kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik, baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik ve ikili iligkilerde giivenin iligki
doyumu diizeyindeki degisimin %33.3 nii agiklamistir. Kendine yonelik mitkemmeliyetgilik ve
sagladigi, baskalarina yonelik miilkemmeliyet¢ilik diizeyinde meydana gelen artis iliski doyum
diizeyinin azalmasina yol ac¢tig1 goriilmustiir.

Kol (2020), 18-40 yas araliginda kars1 cins ile romantik iliskisi olan yetigkinlerin olumlu ve
olumsuz mitkemmeliyetcilik diizeyleri ile iliski doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclayan bir ¢alisma yapmistir. Bu c¢alismanin sonucunda, olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetgilik ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bununla beraber, olumlu olumsuz miikemmeliyet¢ilik ile tek iligkisi olan tek sosyodemografik
degisken egitim seviyesi, iliski doyumu ile iligkisi olan sosyodemografil degiskenlerin ise ;

iliskinin devam ettigi siire ve iliskinin hayatlarinda kaginc1 iliski oldugu olarak bulunmustur.

2.5.2 Miikemmeliyetcilik Kavramu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Mirzadeh ve Rice (2000), yaptiklar1 ¢alisgmada miikkemmeliyetciligin tlirleri ve

mitkemmeliyetciligin baglanma, akademik biitiinlesme ve depresyonla iligkili olup olmadigini
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incelemeyi amaglanmistir. Yinelenen kiime analizleri sonucunda, olumlu miikemmeliyetgilik,
olumsuz muikemmeliyetcilik ve mikemmelliyetci olmayan olmak (zere i¢ grup ortaya
cikmigtir. Elde edilen bulgulara gore, olumlu miikemmeliyet¢i bireylerin olumsuz
mitkemmeliyetcilere gore daha giivenli baglar kurdugu ve daha iyi bir akademik biitiinlesmeye
sahip oldugu bulunurken, olumsuz miikemmeliyetci bireylerin klinik olarak anlamli aralikta
depresyon sahibi oldugu tespit edilmistir.

Lopez, Rice ve Vergara (2005) 241 6grenciden olusan ¢alismalarinda,ebeveyn beklentileri ve
elestiri indekslerinin yani sira olumlu ve olumsuz miukemmeliyetcilik 6lgtimlerini iceren bir
model gelistirerek gilivensiz baglanan yetiskin yonelimlerini test etmeyi amaglamistir.
Arastirma sonucunda, olumsuz mikemmeliyetciligin ebeveyn, diger sosyal performans
beklentileri ve yetiskin baglanma yonelimi indekslerini igeren iligkilere aracilik ettigi
goriilmiistiir. Olumlu mitkemmeliyetgiligin ise yetiskin baglanma yonelimleri ile 6nemli ol¢iide
iligkili bulunmasina ragmen, bu iligkiye aracilik ettigi goriilmemistir. Bunlara ek olarak,
ebeveyn ve sosyal etkilerin farkli bigimleri arasinda ebeveyn elestirisi gibi moderator etkilerin
bulundugu ve olumsuz faktor oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar, miikkemmeliyetciligin
kismen ebeveyn iligkilerinden etkilenerek gelisen ve mevcut yetiskin iligkilerinde etkili olan bir
kisilik 6zelligi oldugunu gostermistir.

Kenney-Benson ve Pomerantz (2005), calismalarinda ebeveynlerin ¢ocuklara fazla kontrolcii
davranma durumlarinda g¢ocuklarda gelisebilecek miikemmeliyet¢i kaygilar ve depresif
semptomlarin olusma olasiligini incelemeyi amaclamustir. ilkokul ¢ocuklarina asir1 kontrolcii
davranan 104 anne laboratuvar ortaminda gozlenmis, ¢ocuklarda kendine yonelik ve sosyal
yonelimli miikemmeliyetcilik ve depresyon 6z bildirim yoluyla degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuclarda, asir1 kontrolcli davranan annelerin cocuklarinda, o6zellikle sosyal yonelimli

miikkemmeliyet¢ilik oldugu gozlenmis, ve ¢cocuklarin sosyal yonelimli miikemmeliyetgiliginin
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annelerin asir1 kontrolcii davraniglari ile ¢ocuklarda artan depresif semptomlar arasindaki
baglantiya aracilik etmistir.

Ashby, Diprima, Gnilka ve Noble (2011), ¢calismasinda 253 ortaokul 6grencisinden olusan bir
orneklemde aile degiskenleri ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Elde edilen sonuglar, olumlu miikemmeliyet¢iligin ¢ok sayida
pozitif aile degiskeni ile iligkili oldugunu ve olumsuz miikemmeliyet¢ilerden veya
mitkemmeliyet¢i olmayanlardan daha yiiksek bir ebeveyn yetistirme algisina sahip, daha
dengeli, bagli, olumlu ailelere sahip olma egiliminde olduklarin1 géstermistir.

Berg, Dunkley ve Zuroff (2012) 163 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada,
miikkemmeliyet¢iligin 6z elestiri ve yiiksek standartlar boyutlarinin 6grencilerin giinliik benlik
algisi, baglanma ve olumsuz duygu durumlar iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir.
Elde edilen sonuglarda, 6grencilerin gilinliikk benlik saygisi, baglanma ve olumsuz duygu
raporlarinda durumsal etkiler bulunmus, yiiksek standartlarla kiyaslandiginda, 6z elestirinin
diisiik benlik saygisi, baglanma korkusu ile giiclii anlamda iliskili oldugu bulunmustur. Bununla
beraber, ¢oklu modelleme sonugclari ile, hem 6z elestiri hem de yiiksek standartlarin benlik
saygisinda azalmaya neden oldugu, ancak sadece 6z elestirinin baskalari ile yakinlik kurma ve
baglanma korkusunda artis oldugu goriilmiistiir.

Fakhroo ve Fattah (2012) 136 ergen ve babalar ile yaptiklari ¢calismada, babanin psikolojik
kontrolii ile ergenlerin miilkemmeliyet¢ilik ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamislardir. Calisma sonucunda, dogrudan beklenti ve ¢aba onayinin kendine yonelik
miitkemmeliyetciligi olumlu olarak yordadig: goriiliirken, babalarin kontrol edici beklentilerinin
ogrencilerde, kendine yonelik miikemmeliyetciligi ve benlik saygisinin olumsuz olarak
yordadigi, sosyal olarak oOngoriilen miikemmeliyetgiligi ise olumlu olarak yordadigi
goriilmiistiir. Bununla beraber, sosyal olarak dngoriilen miikemmeliyetciligin, hatalara yonelik

endiseyi olumlu, benlik saygisini ise olumsuz olarak yordadigi goriilmustiir. Ayrica, ergenlerin
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sosyal olarak 6ngdrilen mukemmeliyetgiligi, babalarin kontrol edici beklentileri ile etgenlerin
Ozgiivenleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir.

Bratko ve Greblo (2014), 786 lise Ogrencisinin ebeveynlerini kapsayan bu c¢alisma ile
ebeveynlerin milkemmeliyetciligi ile ebeveynlerin kendi aktardiklari ebeveyn davraniglar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen bulgulara gore, olumlu
mukemmeliyetcilik olumluyken, olumsuz mikemmeliyetcilik hem anne hem de baba igin
ebeveyn kabulii ile negatif yonde iliskili bulunurken, annelerin ve babalarin olumsuz
miikkemmeliyetciligi, ebeveyn elestirisi ve izin verme ile olumlu bir sekilde iliskili bulunmustur.
Ayrica, babalarin olumlu milkemmeliyet¢iliginin, toleransli ¢gocuk yetistirme uygulamalariyla
olumsuz bir sekilde iligskilendigi goriilmiistiir.

Bolin, Fletcher ve Gong (2014), ebeveynlerinin ebeveynlik stilleri ile 6grencilerin
mitkemmeliyetcilik boyutlart ve bunlarla basa ¢ikma arasindaki iliskileri inceleme amaci ile bir
calisma yapmistir. Bu calisma sonucunda, miikemmeliyet¢ilik boyutlarinin, 376 lisans
ogrencisi arasinda ebeveynlik stilleri ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiye aracilik ettigi
goriilmiistiir. Bu nedenle, ebeveynlik davraniglarinin, bir bireyin stresli durumlarla basa ¢ikma
yetenegine katkida bulunan miikemmeliyetcilik  boyutlarinin  Onciisii  olabilecegi

diistiniilmiistiir.
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YONTEM

Bu boliimde aragtirmada izlenen yontem ele alinmistir. Aragtirmanin modelini, ¢alisma
grubunu, veri toplama araglarini, verilerin toplanmasini, ¢éziimlemesini ve yorumlanmasini

icermektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Vakif {iniversitesinde Ogrenim goéren Ogrencilerin ebeveynlerine baglanma ile ikili
iliskilerindeki mukemmeliyetcilik duzeyinin incelenmesi {izerine nicel bir arastirma
yapilmistir. Arastirmada, var olan durum, 6lgekler, objeler ve gruplari tanimlamay1 ve arastirma
olgular1 arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglayan (Sen, 2005), betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Boylece var olan bir durum ile oOlgekler araciligi ile bilgi toplanarak

degiskenlerin birbirleri ile olan iliskisi incelenmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilindeki vakif iiniversitelerinde 8grenim gdren
ogrenciler, arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Istanbul ilinde 41 Vakif Universitesi
bulunmaktadir. 2019-2020 Vakif Universiteleri basari siralamasinda, ilk 10°da olan, 5 Vakif
Universitesi, arastirmanin calisma evrenini olusturmaktadir. Bu calisma, arastirma evreninin
her bir biriminin 6rnekleme secilme olasiliginin esit ve birbirinden bagimsiz oldugu,
orneklemdeki birimlerin se¢ilme olasiliklarinin diger birimleri etkilemedigi (Demir, 2019) basit
tesadufi (rastgele) 6rnekleme yontemi ile yapilmistir. Vakif tiniversitelerinde 6grenim goren
ogrencilere tiniversitelere gidilerek anket dagitimiyla ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak Covid-
19 sebebi ile katilimcilar anketleri online doldurmustur. Bu ¢alisma, daha dnce yapilan benzer
arastirmalarin da g6z 6niinde bulundurulmasiyla Vakif liniversitelerinde 6grenim goren lisans

ve lisans iistii 6grencilere uygulanmustir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grencilerin kigisel 6zelliklerine iliskin bilgileri edinebilmek icin Kisisel Bilgi
Formu, ebeveynlerine baglanma diizeylerini 6lgmek i¢in Anne Babaya Baglanma Olgegi, ikili
iliskilerindeki miikemmeliyetcilik diizeylerini 6lgmek igin ise Ikili iliskilerde Olumlu Olumsuz
Miikemmelliyetcilik Olgegi kullanilmustir.
3.3.1 Ebeveyne Baglanma Ol¢egi

Universite 6grencilerinin ebeveynlerine baglanma diizeylerini 6lgme amaci ile, orjinali 1979
yilinda Parker ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Ebeveyne Baglanma Olgegi kullanilmistir
(The Parental Bonding Instrument). Ebeveyne Baglanma Olgegi (ABBO), Bowlby’nin
baglanma kuramini temel alarak gelistirilen ilk dl¢eklerden biridir. Bowlby, yetersiz/patolojik
ana babalig1 dzellikle ilgi ve kontrol/koruma boyutlariyla iliskilendirmistir. flgi boyutu, yetersiz
bakim verme, bebegin gereksinimlerini karsilamama, ¢ocugu kiiciimseme, elestirme ya da
reddetmeyi kapsamaktadir. Kontrol/koruma boyutu ise asir1 koruma, bagimsizligi
desteklememe, ya da asir1 kontrol etme olarak tanimlanmistir. Algilanan ebeveyn davranislari,
bu iki boyuta gbre ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Ayrica, bu iki boyut birlikte ele alinarak, anne
baba davranis Oriintiisti dortlii bir model icerisinde degerlendirilebilmektedir. Bu dortlii modele
gore, yeterli ilgi-asir1 korumama optimal baglanma, yetersiz ilgi-asir1 korumama ise zayif
baglanma siifina girmektedir. Bu 6lgek, algilanan ve deneyimlenen ana babalik 6zelliklerini
geriye doniik olarak degerlendirmektedir.

Ebeveyne Baglanma Olgegi (ABBO) (, yirmi bes maddeden olusmaktadir. Ilgi boyutunda
on iki madde bulunmakta (puanlar 0-36 arasinda degismekte) ve yiiksek puan sicak, anlayish
ve kabul edici olarak algilanan, diisiik puan ise soguk ve reddedici olarak algilanan ana-babay1
yansitmakta; kontrol/asir1 koruma boyutunda ise on i¢ madde bulunmakta (puanlar 0-39 arasi
degismekte) ve yiiksek puan asir1 kontrolcii ya da 6zerklige izin vermeyen olarak algilanan ana-

babay1 yansitmaktadir. Bireyden yasaminin ilk on altt yilin1 diisiinerek, olgekteki her bir
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ifadenin anne ya da babasinin kendisine iliskin davranislarini ne kadar yansittigini 4°lii likert
tipi derecelendirme ile 0 ile 3 arasindaki bir segenegin isaretlenmesi beklenmektedir. 0, ‘hig
boyle degildi’, 3 ise ‘tamamen boyleydi’ anlamina gelmektedir.

Ilgi Olgeginin puanlamasinda 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24, ve 25. maddeler; kontrol/asir1
koruma Ol¢eginin puanlamasinda ise 8, 9, 10, 13, 19, 20 ve 23, maddeler tersine (0-3)

kodlanmaktadir.

3.3.2. Ol¢egin Uyarlama Calismasi

Ebeveyne Baglanma Olgegi’nin uyarlama ¢alismas1 Kape1 ve Kiigiiker tarafindan 2006 yilinda
yapilmistir. Bu uyarlama ¢aligmasinin 6rneklemini 336 kiz, 211 erkek olmak iizere toplam 547
{iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Ebeveyne Baglanma Olgegi’nin gegerliligi boyutunda,
yap1 gegerligini degerlendirmek {izere agimlayici faktor analizi yapilmis, dlgiit gegerliligini
sinamak icin ise Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI) ve Ana-Baba Tutum
Olgegi (ABTO) ile korelasyonuna bakilmistir. Olgegin giivenilirligine ise i¢ tutarlilik, iki-yar1
ve test-tekrar tes yontemleriyle bakilmistir. Faktor analizi sonucunda Parental Bonding
Instrument (PBI) ile benzer sekilde iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmis, ancak PBI’da asiri
koruma/kontrol olarak adlandirilan ikinci faktordeki kontrol maddeleri, Ebeveyne Baglanma
Olgegi’nde ilgi faktdriine yiiklenmis ve bu boyut ilgi/kontrol olarak adlandirilmistir. Ebeveyne
Baglanma Olgegi’nin, PARI ve ABTO 6lgekleri ile genel olarak yiiksek korelasyonlar verdigi
goriilmiistiir. Ebeveyne Baglanma Olgegi’nin giivenilirligi test-tekrar test, i¢ tutarlilik ve iki
yart yontemleriyle birka¢ hesaplanmistir. Anne formu i¢in Cronbach alfa degeri .87, Baba
formu i¢in ise .89 olarak bulunmustur. Hem anne hem de baba formlarinda koruma alt 6lgegi
icin icin i¢ tutarhilik katsayisi .70, ilgi/kontrol alt 6lgegi icin ise sirasiyla .90 ve .91’dir.
Gegerlik ve giivenilirlige iliskin bulgulara bakildiginda Ebeveyne Baglanma Olgegi’nin gegerli

ve guvenilir oldugunu gostermektedir
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3.3.3. ikili Tliskilerde Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi

Universite dgrencilerinin ikili iliskilerde olumlu olumsuz miitkemmeliyetgilik tutumunu 6lgmek
icin, 2006 yilinda Shea Slaney ve Rice tarafindan gelistirilen, 2018 yilinda Taluy tarafindan
Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Ikili iliskilerde Olumlu Olumsuz Miikemmelliyetgilik Olgegi (The
Dyadic Almost Perfect Scale) kullanilmistir. Bu 6lcek, yakin iligkilerde mitkemmelliyetgiligi,
katilimcilarin birlikte olduklari kisileri ne kadar yiiksek standartlarla degerlendirdiklerini ve
onlar1 kendi beklentileri karsisinda ne kadar yeterli ya da yetersiz algiladiklarini 6lgmeyi
amaclamaktadir. Ikili iliskilerde Olumlu Olumsuz Miikemmelliyetcilik Olgegi (IIOOMO),
farklilik, yiiksek standartlar ve diizen alt 6l¢eklerinden olusmaktadir. On alti madde farklilik,
alti madde yuksek standartlar ve dort madde diizen olmak (izere toplam yirmi alti maddeden
olugmaktadir. Her alt Ol¢ek yedi dereceli (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 7= Kesinlikle
Katiliyorum) Likert tipi 6lgek iizerinden degerlendirilmektedir. 16 maddeden olusan (1, 3, 4, 6,
9, 10, 12, 13, 15, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 26) farklhilik alt 6lgegi, bireyin miikemmelliyetci
beklentileri karsisinda partnerinde algiladigi yetersizligi 6l¢mektedir. 6 maddeden olusan (5, 8,
11, 14, 19, 25) yiiksek standartlar 6l¢egi, bireyin partnerinin yiksek performans ve motivasyon
sergilemesine iligskin genel beklentilerinin degerlendirilmesidir. DOrt maddeden olusan (2, 7,
17, 22) diizen alt 6lcegi ise, partnerin diizenli ve temiz olmasina iliskin beklentileri igerir.
Olcekte yer alan 3,16 ve 21 numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Orijinal 6lgekte [IOOMO
alt dl¢eklerinin Cronbach alfa katseyilar1 farklilik i¢in .93, yiiksek standartlar i¢in .82 ve diizen
icin .87 bulunmustur ve farklilik alt 6lgegi anlamli bir sekilde iliski mutsuzlugu ile iliskili
¢ikmustir.

3.3.4. Olgegin Uyarlama Calismasi

Ikili Iliskilerde Olumlu Olumsuz Miikemmelliyetgilik Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik stnama
calismasi Nur Taluy tarafindan 2018 yilinda yapilmistir. Bu ¢aligmanin 6érneklemini 166 kadin,

153 erkek olmak {izere duygusal bir birlikteligi olan 319 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada, veri
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toplamak amaciyla ikili Iliskilerde Olumlu Olumsuz Miikemmelliyetgilik Olgegi (IIOOMO-
Shea vs. 2006) ve yakinsak gecerligini saptamak amaciyla Cok Boyutlu Miikkemmelliyet¢ilik
Olgegi (CBMO- Hewitt ve Flett, 1991a) kullanilmistir. Ayrica, katilimeilara cinsiyet, yas,
egitim gibi demografik 6zelliklerinin yani sira, iliski tiirii ve iligki siiresi gibi romantik iligkilerle
ilgili sorular sorulmustur.

[IOOMO’niin faktér yapismi belirlemek amaciyla her bir alt 6lgekten elde edilen puaanlara
varimaks eksen dondiirme yontemiyle faktor analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, bireyin
tepkileri i¢in varyansin %46’simi1 agiklayan ve 6z degerleri 1’in iizerinde olan {li¢ faktor
belirlenmistir. Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini gosteren Kaiser-Meyer-OIkin
testi, .87 olarak bulunmustur. Bu sonuca bakildiginda, verinin faktor analizi i¢in yeterli oldugu
gorulmektedir.

[IOOMO’niin yakinsak gecerligini belirlemek icin Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olgegi
(CBMO-Hewitt ve Flett, 1991a) uygulanmistir. Her iki 6lgek de mitkemmeliyetgiligin yapisini
olumlu ve olumsuz olmak iizere ii¢ farkli yapida incelemektedir. Olgeklerin alt boyutlarinin
birbirleriyle korelasyon degerleri .13 ile .44 arasinda degismektedir.

Olgegin giivenirlik diizeyini smamak icin, i¢ tutarlilk katsayisi ile tekrar test giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir. Tiim 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85 bulunmustur.
Alt olceklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart sirastyla; farklilik .87, diizen .85, yiiksek
standartlar .75 bulunmustur.

Test tekrar test gilivenirligi i¢in 6l¢ek, 120 katilimciya {i¢ hafta arayla iki gez uygulanmistir.
Katilimecilardan ilk uygulamada formun iizerine daha sonra hatirlayacaklart bir rumuz
yazmalar1 ve ikinci uygulamada ayni rumuzla yeniden sorulara yanit vermeleri istenmistir.
Yapilan analiz sonucunda elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilar1 tiim dlgek i¢in .61,
farklilik alt boyutu i¢in .53, diizen alt boyutu i¢in .63, yiiksek standartlar alt boyutu i¢in .62

olarak bulunmustur.
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3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin cinsiyet, yas, kardes var mi, var ise sayisi, ailede kaginci
cocuk, anne sag mi, sag ise ¢alisiyor mu, ¢alistyor ise annenin meslegi, baba sag mi, sag ise
calistyor mu, ¢alistyor ise babanin meslegi, medeni durum, kisinin romantik iligkisi var mi, var

ise siiresi sorular1 gibi toplam on {i¢ sorudan olugmaktadir.

3.3.6. Kontrol Degiskenleri

Arastirmada belli kontrol degiskenleri kullanilmigtir. Cinsiyet, yas, kardesi olanlar veya
olmayanlar, ailenin kaginci ¢ocugu, anne sag mi, baba sag mi, anne ile birlikte yasayanlar veya
yasamayanlar, baba ile birlikte yasayanlar veya yasamayanlar, anne ¢alisiyor mu, anne ve baba
meslekleri, kisinin okudugu boliime girdigi puan agirligi, medeni durumu, bekar veya evli
olarak romantik iliskisi olanlarin iliski siireleri bu aragtirmanin kontrol degiskenlerini

olusturmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Kullanilan veri toplama araglari ile elde edilen veriler istatistik programlarma girilmistir. Veri
analizinde ebeveyne baglanma ve mitkemmeliyetcilik tutumu arasindaki iligkinin belirlenmesi
icin lojistik ve Ordinal (siral1) lojistik regresyon analizleri uygulanmigtir. Lojistik regresyon
analizi, en az degiskeni kullanarak en iyi uyuma sahip olacak sekilde bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi tanimlamay1 saglamakta olup (Bircan, Coskun ve arkadaslari,
2004), smiflandirma amact ile kullanilan diger istatistiksel tekniklerin varsayimlari

saglanamadiginda da saglikli sonuglar vermektedir (Bas ve Cakmak, 2010).
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BULGULAR

Bu boliimde vakif iiniversitelerinde 6grenim goren dgrencilerin ebeveynlerine baglanma ve
ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumlarina yonelik elde edilen bulgulara ve yorumlara

yer verilmistir.

Tablo 1. Katihhmcilarin Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

Degisken F %
Cinsiyet Kadin 120 58.0
Erkek 87 42.0
Yas 18-19 20 9.7
20-21 65 31.6
22-23 42 20.4
24-25 21 10.2
26 ve Uzeri 58 28.2
Kardes var mi Evet 159 76.8
Hayir 48 23.2
Ailede kacinci ¢cocuk 1. 89 49.4
2. 80 44.4
3. 9 5.0
4. 1 .6
11. 1 .6
Anne Calsiyor Evet 7 37.2
Hay1r 130 62.8
Anne ile birlikte yasiyor  Evet 159 76.8
Hayir 48 23.2
Baba Cahisiyor Evet 141 71.12
Hay1r 57 28.8
Baba ile birlikte yasiyor Evet 134 68.0
Hay1r 63 32.0
Anne Meslegi Mdhendis ve Doktor 7 3.4
Diger Meslekler 200 96.6
Baba Meslegi Mdhendis ve Doktor 33 15.9
Diger Meslekler 174 84.1
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Degisken F %

Okudugu boliime Sayisal 92 44.7
girdigi puan agirhgr  Esit Agirhik 88 42.5
Sozel ve Dil 26 12.6
Medeni Durum Evli 19 9.2
Bekar 188 90.8
Bekar ise romantik iliskisi olanlar 108 52.2
Tliski Siiresi 1 yildan az 40 36.4
2-3 yil 40 36.4
4-5 yil 16 14.5
6-7 yil 9 8.2
8 ve uzeri 5 4.5

Toplam 207, %100

Aragtirma dahilinde kisisel bilgi formu ve anket sorularini yanitlayan 207 kisinin 120’si (%58)
kadin, 87’si (%48) erkek olup; 20’si (%9.7) 18-19 yas aralifinda, 65’1 (31.6) 20-21 yas
araliginda, 42’si (9%20.4) 22-23 yas araliginda, 21’1 (%10.2) 24-25 yas araliginda ve 58’1 (28.2)
26 ve lzeri yas araligindadir. Katilimcilardan 159’unun (%76.8) kardesi varken, 48’inin
(%23.2) kardesi yoktur. Kardesi olan katilimeilarin 89°u (%49.4) ailenin ilk gocugu, 80’1 (44.4)
ikinci ¢ocugu, 9’u (%5) tglincii ¢cocugu, 1’1 (%0.6) dordiincii ¢ocugu ve 1’1 (%0.6) 11.
cocugudur. Katilimeilardan 77’sinin (37.2) annesi ¢alistyorken, 130 unun (62.8) ¢alismiyor ve
141’inin (71.12) babasi ¢alistyor iken 57’sinin (28.8) babasi ¢alismiyordur. Anneleri ¢alisan
katilimcilarin 7’°sinin (%3.4) meslegi miihendis ya da doktor iken, 200’iiniin (%96.6) meslegi
diger sozel mesleklerdir; babalar1 ¢alisanlarin 33’{iniin (15.9) meslegi miihendis ya da doktor
iken, 174’linlin (%84.1) meslegi diger s6zel mesleklerden olusmaktadir. Katilimeilarin 159°u
(%76.8) annesiyle birlikte yasarken; 134’1 (%68) babalartyla birlikte yasamaktadir. Okudugu
boliime sayisal puan agirligi ile girmis 92 (%44.7) katilimei, esit agirlik puan ile girmis 88

(%42.5) katilimel, sozel ve dil puani ile girmis 26 (%12.6) katilimci bulunmaktadir.
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Katilimeilarin 19’u (%9.2) evli, 188’1 (%90.8) bekardir. Bekar olan katilimcilarin 108’nin
(%52.2) romantik iligkisi vardir. Evli ve iligkisi olan katilimcilarin 40’ 1nin (%36.4) iliski siiresi
1 yildan az, 40’ 1min (%36.4) iiliski siiresi 2-3 yil araliginda, 16’sinin (%14.5) iliski siiresi 4-5

yil, 9’unun (%8.2) iligki siiresi 6-7 y1l araliginda ve 5’inin (%4.5) iliski siiresi 8 yil ve lizeridir.

Tablo 2. Katiimcilarin Olgeklere Gore Dagilhim

Ebeveyne Baglanma ikili iliskilerde Miikemmeliyetcilik

N 205 182

Tablo 2’de goriilebilecegi lizere, Ebeveyne Baglanma o6l¢egi sorularini tamamlayan 205
katilime1 bulunmaktadir, 2 katilimer sorulari tamamlamadig igin analizden ¢ikarilmustir. ikili
Iliskilerde Miikemmeliyetgilik Tutumu Olgegi sorularmi tamamlayan 182 katilimel

bulunmaktadir, 25 katilimc1 sorular1 tamamlamadigi i¢in analizden ¢ikarilmastir.
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Sekil 1. Katihmcilarin Ebeveyne Baglanma Sikhik Cizelgeleri

Frequency
3
—

o T T T T T T
20.00 30.00 40.00 50.00 £0.00 70.00

iv

Sekil 1’de goriilebilecegi siklik ¢izelgesi lizerine, katilimcilarin ebeveyne baglanma dlgeginden
aldiklar1 puanlar 22 ile 62 arasinda degismekte olup, ortalama puanlara gore, 44 puan ve lizeri
alan bireyler, ebeveynlerine olumlu baglananlar olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin,
“Yardim etme”, “Hoslandigi seyleri yapmaya izin verme,” “Duygusal olarak soguk
durma,”Karar vermesinden memnuniyet duyma” gibi sorularin yer aldig1 2., 3., 4., 7., 14., 15,
16.,18., 21., 22., 24. ve 25. maddeleri iceren ilgi boyutunda puanlarinin artig halinde olmasi ve
“Yapilan seyleri kontrol etme,” “Mahremiyete midahale etme,” “Bebek gibi davranma,”Asir1
koruyucu davranma” gibi sorularin yer aldig: 8., 9., 10., 13., 19., 20. ve 23. maddeleri igeren
kontrol boyutundaki puanlarin da azalma halinde olmasi algilanan olumlu ebeveyn

davraniglarina isaret etmektedir.
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Sekil 2. Katiimeilarn ikili Tliskilerdeki Miikemmeliyetcilik Tutumu Sikhk Cizelgesi

dv

Mean = 96 45
Std. Dev. = 21 607
N=182

Frequency
i
|
]

ez
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50.00 75.00 100.00 125,00 15000 175.00
dv

5

Katilimeilarin ikili iligkilerde mitkemmeliyetgilik tutumu 6lgeginden aldiklart puanlar 46 ile
168 aras1 degismekte olup, ortalama puanlara gore, 97 puan lizeri alan bireylerin ikili

iligkilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sekil 3. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Ikili iliskilerde Miikemmeliyetcilik

Tutumu Sikhik Cizelgesi

Bar Chart

5 ql
MErkek
M kacdin

Count
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Ikili iliskilerde miikkemmeliyetcilik tutumu dlgeginin ortalama puan 97 olup, ortalama puanlara
gore, erkek katilimeilarin kadin katilimcilara gore ikili iliskilerdeki miikemmeliyetgilik

tutumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sekil 4. Katihmecilarin Yas Degiskenine Gore Ikili iliskilerde Miikemmeliyetcilik Tutumu

Sikhik Cizelgesi

Bar Chart

18-19
2021
O22.23
W24-25
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o

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
oooooooooooo

Katilimcilarin yasa gore ikili iligkilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumlarinda anlamli farklar
gozlenememis, ancak ortalama puanlara gore, 26 yas ve iizeri bireylerde ikili iliskilerde

mitkemmeliyet¢ilik tutumunun arttig1 gériilmektedir.

Sekil 5. Katihmcilarin Kardes Degiskenine Gore ikili iliskilerde Miikemmeliyetgilik

Tutumu Sikhik Cizelgesi
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Bar Chart

5 q3
WEvet
[@Hayir

4

Count

Ikili iliskilerdeki miikkemmeliyetcilik tutumu ortalama puanina gore, kardesi olan bireylerde,

kardesi olmayanlara gore ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumunda artis oldugu

gorulmektedir.

Sekil 6. Katihmeilarin Annesi Ile Birlikte Yasama Durumu Degiskenine Gore Ikili

Mliskilerde Miikemmeliyetc¢ilik Tutumu Sikhik Cizelgesi

Bar Chart

q7
WEvet
B Hayir
-

Ikili iliskilerdeki miikemmeliyetgilik tutumu ortalama puani géz éniinde bulunduruldugunda,
annesi ile birlikte yasayan bireylerin, annesi ile birlikte yasamayan bireylere gore ikili

iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunda azalma oldugu goriilmektedir.
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Sekil 7. Katihmcilarin Anne Meslegi Degiskenine Gore 1kili Iliskilerde

Miikemmeliyet¢ilik Tutumu Siklik Cizelgesi

Bar Chart

[ g9_1
i
m2

Count

Katilimcilarin ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumu ortalama puani gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, anne meslegi miihendis veya doktor olan bireylerin ikili iligkilerdeki

miikemmeliyetcilik tutumlarinda artis oldugu goriilmektedir.

Sekil 8. Katihmcilarin Baba fle Birlikte Yasama Durumu Degiskenine Gore Ikili

Mliskilerdeki Miikemmeliyetcilik Tutumu Sikhk Cizelgesi

Bar Chart

qlt

[ Evet
W Hayir

Katilimcilarin ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumu ortalama puanmi géz Oniinde
bulunduruldugunda, babasi ile birlikte vyasayan katilimcilarin ikili iliskilerdeki

miikemmeliyeteilik tutumlarinda artis oldugu goriilmektedir.
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Sekil 9. Katihmcilarin Okuduklar1 Bélime Giris Puam Degiskenine Gore Ikili

Mliskilerdeki Miikemmeliyet¢ilik Tutumu Sikhk Cizelgesi

Bar Chart

ql4
organized
M sozel, dil
MEsit agirlic
[Osayisal

Count

Katilimeilarin ikili iligkilerdeki miikemmeliyetgilik tutumu ortalama puani géz Oniinde

bulunduruldugunda, sozelden sayisala gegiste ikili iliskilerdeki miikemmeliyetgilik

tutumlarinda artig oldugu goriilmektedir.

Sekil 10. Katihmeilarin Evlilik/Romantik Iliski Siire Degiskenine Gore ikili iliskilerdeki

Miikemmeliyetcilik Tutumu Sikhik Cizelgesi

Bar Chart
5 q17
W1 yiidan az
W 2-3 yil
C14-5 yil
-7 yil
- 8 ve Uzeri

Count

Katilimeilarin ikili iliskilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumu ortalama puani goz Oniinde
bulunduruldugunda, katilmcilarin  iliski ~ sliresi  azaldik¢a  ikili  iliskilerindeki

miikemmeliyeteilik tutumlarinda artis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Ebeveyne Baglanma ve ikili iliskilerde Miikemmeliyetcilik Tutumu Uzerine

Sirah Lojistik Regresyon

Degiskenler Logaritmik Wald Standart Sig.
Oran Sapma

Bagimh Degisken

[1kili iliskilerde 16,447 8.177 5.174 .004

mukemmeliyetcilik

tutumu= 143]

[ikili iligkilerde

mukemmeliyetcilik 37.752 . .000

tutumu=155]

Bagimsiz Degiskenler

[ebeveyne baglanma=28] 7.459 4.160 3.657 .041

[ebeveyne baglanma=37] 5.413 3.039 3.105 .081

[ebeveyne baglanma=38] -5.224 3.083 2.975 .079
[ebeveyne baglanma=53] 15.498 17.530 3.702 .000
[ebeveyne baglanma=56] 02
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Degiskenler Logaritmik Wald Standart Sig.

Oran Sapma
Bagimsiz Degiskenler
[cinsiyet=erkek] 1.831 7.159 .684 .007
[cinsiyet=kadin] 02
[yag=18-19] 1.244 .703 1.484 402
[yag=20-21] .289 .70 1.094 792
[yas=22-23] 1.187 1.468 .980 226
[yag=24-25) -3.524 6.049 1.433 014
[yas=26 ve lizeri] 0?
[kardes var mi=evet] 3.350 3.350 1.830 .67
[kardes var mi=hayir] 02
[kardes sayisi=1] -.057 .000 2.625 983
[kardes say1s1=2] 392 .048 1.796 827
[kardes say1s1=3] 4.361 5.172 1.917 .023
[kardes say1s1=4] -.578 .066 2.247 797
[kardes say1s1=5] 02
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Degiskenler Logaritmik Wald Standart Sig.
Oran Sapma

Bagimsiz Degiskenler

[ailede kaginct gocuk=1.] -2.605 509 3.653 476

[ailede kaginct gocuk=2.] -2.979 .655 3.680 418

[ailede kaginct ¢ocuk=3.] -3.514 .867 3.773 .352

[ailede kaginct cocuk=4.] 0?

[anne ile birlikte -2.358 5.094 1.045 024

yastyor =evet]

[anne ile birlikte 02

yastyor=hayir]

[anne calistyor=evet] 1.232 3.297 .678 .069

[anne ¢alistyor=hayir] 0?

[anne meslek=sbzel ve -6.136 19.784 1.380 .000

diger meslekler]

[anne meslek=miihendis 02

ya da doktor]
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Degiskenler Logaritmik Wald Standart Sig.
Oran Sapma

Bagimsiz Degiskenler

[baba ile birlikte 2.309 10.128 126 .001

yastyor=evet]

[baba ile birlikte 02

yastyor=hayir]

[Puan agirhigi=sozel 3.758 12.932 1.045 .000

ve dil]

[Puan agirhigi=esit 1.469 5.168 .646 .023

agirlik]

[Puan agirhigi=sayisal] 0?

[medeni durum=evli] -1.298 1.021 1.284 312

[medeni durum=bekar] 02

[bekar ve romantik 3.694 3.182 2.071 074

iligkisi var=evet]

[bekar ve romantik 02

iliskisi var=hayir]|
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Degiskenler Logaritmik Wald Standart Sig.

Oran Sapma
Bagimsiz Degiskenler
[iliski stiresi=1 7.338 18.002 1.729 .000
yildan az]
[iliski siiresi=2-3 y1l] 7.254 18.451 1.689 .000
[iligki siiresi=4-5 yil] 6.201 15.231 1.589 .000
[iliski stiresi=6-7 yil] 4.391 8.611 1.496 .003
[iliski siiresi=8 y1l ve 0?
uzeri]

Tablo 3 ebeveyne baglanma ve ikili iliskilerde miikemmeliyet¢ilik tutumu iizerine ordinal

lojistik regresyon analizinden belli kesitleri géstermektedir.

Ebeveyne Baglanma: Tabloya bakildiginda ebeveyne baglanma degiskeninin 28’den artarken
ikili iligkilerde miikemmeliyetcilik tutumunun daha yiiksek bir seviyede olmas1 agisindan 7.459
olarak sirali logaritmik olasilik oraninda 0.05 seviyesinde anlamli bir artis oldugu
gorlilmektedir. Buna gore, ebeveyne baghligi diisiik olan birinin ikili iligkilerde

mukemmeliyetcilik tutumunda artis gézlemlenmektedir.

Ebeveyne baglanma degiskeni 37’den bir birim artista ikili iliskilerde miikemmeliyet¢ilik
tutumunun daha yiiksek bir seviyede olmas1 agisindan -5.224 olarak sirali logaritmik olasilik

oraninda 0.1 seviyesinde anlamli bir azalis oldugu goriilmektedir. Buna gore, ebeveyne
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baglilig1 ortalamaya yakin olan birinin ikili iligskilerde miikemmeliyetcilik tutumunda azalig

oldugu goriilmektedir.

Ebeveyne baglanma degiskeni 53’ten bir birim artista ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik
tutumunun daha ytiiksek bir seviyesinde olmasi acisindan 15.498 olarak siral1 logaritmik olasilik
oraninda 0.0lseviyesinde anlamli bir artis beklenmektedir. Buna gore, ebeveyne baglilig
yuksek olan birinin ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunun anlamli derecede arttigi

gorulmektedir.

Cinsiyet: Katilimeilarin cinsiyetlerini ifade eden bu degiskenin referans kategorisi kadin
katilimcilardir. Diger degiskenler sabit tutulurken, cinsiyeti erkek olan katilimcilar degiskeni 1
birim artista ikili iligkilerde miikemmeliyet¢ilik tutumunun daha yiiksek bir seviyesinde olmast
acisindan 1.83 olarak sirali logaritmik olasilik oraninda 0.01 seviyesinde anlamli bir artis
goriilmektedir. Buna gore, erkek Ogrencilerin ikili iligkilerde miikemmeliyetgilik tutumu

kadinlara gore artis halindedir.

Anne ile Birlikte Yasama Durumu: Bu degiskenin referans kategorisi “annesi ile birlikte
yasamayanlar” olusturmaktadir. Diger degiskenler sabit tutulurken, annesi ile birlikte
bir seviyesinde olmasi agisindan -2.35 olarak sirali logaritmik olasilik oraninda 0.05

seviyesinde anlamli bir azalis goriilmektedir. Buna gore, annesi ile birlikte yasayan bireylerin

Anne Meslegi: Katilimcilarin annelerinin meslegini ifade eden bu degiskenin referans
kategorisi anne meslegi miithendis veya doktor olanlardir. Diger degiskenler sabit tutulurken,
annelerinin meslegi sozel ve diger meslekler degiskeni 1 birim artista ikili iliskilerde

mitkemmeliyetcilik tutumunun daha yiiksek bir seviyesinde olmasi ac¢isindan -6.13 olarak siralt
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logaritmik olasilik oraninda bir azalis beklenmektedir. Buna gore, anne meslegi miithendis veya

Babast ile Birlikte Yasama Durumu: Tabloya bakildiginda bu degiskenin referans
kategorisinin “babasi ile birlikte yasamayanlar” oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler sabit
tutulurken, babasi ile birlikte yasayanlar degiskeni bir birim artista ikili iligkilerde
miikemmeliyetgilik tutumunun daha yiiksek bir seviyesinde olmasi agisindan 2.30 olarak sirali
logaritmik olasilik oraninda bir artis beklenmektedir. Bu bulguya gore, babasi ile birlikte
yasayanlarin ikili iligskilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumu 0.01 seviyesinde anlamli sekilde

arttig1 goriilmektedir.

Okudugu Béliime Girig Puan Agwrhgi: Bu degisken, 6grencilerin okuduklar1 boliime s6zel ve
dil, esit agirlik ve sayisal giris puan agirliklarint icermekte olup, degiskenin referans
kategorisini sayisal puan agirlig1 olusturmaktadir. Diger degiskenler sabit tutulurken, sézelden
esit agirhiga, esit agirliktan sayisala gecislerde ikili iliskilerde miikkemmeliyetcilik tutumunun
daha yiksek bir seviyesinde olmasi agisindan 3.75 ve 1.46 olarak sirali logaritmik olasilik
oraninda 0.01 ve 0.05 seviyelerinde anlaml bir artis beklenmektedir. Buna gore, sézelden
sayisala dogru geciste ikili iliskilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumunda anlamli bir artis

gorulmektedir.

Iliski Siiresi: Bu degisken, evli ve romantik iliskisi olan katilimcilarin iliski siirelerini
kapsamakta olup, 8 y1l ve lizeri iligkisi olanlar degiskenin referans kategorisini olusturmaktadir.
Tabloya bakildiginda, diger degiskenler sabit tutulurken, iliski siireleri birer birim arttik¢a ikili
iligskilerde mitkemmeliyet¢ilik tutumunun daha ytiksek bir seviyesinde olmasi agisindan siralt
logaritmik olasilik oraninda 0.01 seviyelerinde anlamli artislar beklenmektedir. Bu bulguya

arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Ebeveyne Baglanma ve ikili iliskilerde Miikemmeliyetcilik Tutumu Uzerine

Lojistik Regresyon

Degiskenler Olasihk Standart P>|z|
Orani Sapma

Ebeveyne Baglanma 9360928 .0353953 0.081

Cinsiyet 0911501 .0553484 0.000

Kardesi Olanlar 1751305 119595 0.011

Anne ile Birlikte Yagsama 3.857571 3.242203 0.108

Anne Calisma Durumu .6464975 3457267 0.415

Anne Meslegi Sozel ve 15.78637 22.32161 0.051

Diger Meslekler

Babasi sag olanlar 4178594 522962 0.486

62



Degiskenler Olasihk Standart P>|z|
Oram Sapma

Baba Caligma Durumu 4758614 3540304 0.318

Baba Meslegi Sozel ve .350888 2313687 0.112

Diger Meslekler

Puan Agirhig: ATT77708 3417072 0.302

Bekar ve romantik 2374054 3496468 0.302

Mliskisi Olanlar

Evli ve Romantik Iliskisi ~ .7653482 1937261 0.291

Olanlarin iliski Siireleri

ele almmustir. Ortalamanin altinda olanlar miikemmeliyet¢i degil olarak ele alinirken,
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ortalamanin tizerinde olanlar miikemmeliyet¢i olarak ele alinmistir. Ayrica ikili diizenlenen

bagimli degiskene olasilik oranlarini belirten lojistik regresyon uygulanmaistir.

Ebeveyne Baglanma: Diger degiskenler sabit tutulurken, ebeveyne baglanmadaki her bir birim
daha dustktiir. Buna gore, ebeveyne baglanma arttik¢a ikili iliskilerde miikemmeliyetgilik

tutumunun azaldig1 goriilmektedir.

Cinsiyet: Diger degiskenler sabit tutulurken, cinsiyeti kadin 6grencilerin ikili iligkilerde
mitkemmeliyetci tutumlar erkek 6grencilere gore 0.01 seviyesinde anlamli olarak %91 daha

dustiktiir.

Kardesi Olanlar: Diger degiskenler sabit tutulurken, kardesi olmayan ogrencilerin ikili
iligkilerde miikemmeliyetcilik tutumlar1 kardesi olanlara gore 0.05 seviyesinde anlamli olarak

%83 daha diisiiktiir.

Anne ile Birlikte Yasayanlar: Diger degiskenler sabit tutulurken, annesi ile birlikte
yasamayanlarin ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumlar1 annesi ile birlikte yasayan

ogrencilere gore 3.85 kat daha fazladir. Fakat bu degisken anlamli bir sonu¢ vermemistir.

Anne Caliyma Durumu: Diger degiskenler sabit tutulurken, annesi ¢aligmayan 6grencilerin

oldugu tespit edilmistir ama bu degisken anlamli bir sonu¢ vermemistir.

Anne Meslegi: Diger degiskenler sabit tutulurken, annelerinin meslegi miihendis ya da doktor
olan 6grencilerin ikili iligskilerde miilkemmeliyet¢ilik tutumlar: annelerinin meslegi sozel ve
diger meslekler olan 6grencilere gore 0.1 seviyesinde anlamli olarak 15.7 kat daha fazla oldugu

gorilmektedir.
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Babast Sag Olanlar: Diger degiskenler sabit tutulurken, babasi hayatta olmayan 6grencilerin
ikili iligkilerdeki miikemmeliyetcilik tutumlarinin babasi hayatta olan 6grencilere gore %59

daha diisiik oldugu tespit edilmistir fakat bu sonu¢ anlamli degildir.

Baba Calisma Durumu: Diger degiskenler sabit tutulurken, babasi ¢alismayan 6grencilerin
ikili iliskilerde miikemmeliyetcilik tutumlar1t %53 daha diisiik bulunmustur ama bu sonug

anlaml1 bir sonu¢ vermemistir.

Baba Meslegi: Diger degiskenler sabit tutulurken, babalarinin meslegi miithendis ya da doktor

diger meslekler olan 6grencilere gore %65 daha diistiktiir fakat bu sonug¢ anlamli degildir.

Puan Agirligi: Diger degiskenler sabit tutulurken, puan agirligi sayisal olan dgrencilerin ikili
iligkilerde miitkemmeliyet¢i tutumlari esit agirlik ve sdzel puan agirligina sahip 6grencilere gore

%353 daha diisiik oldugu goriilmektedir. Fakat bu degisken anlamli bir sonu¢ vermemistir.

Bekar ve Romantik Iligkisi Olanlar: Diger degiskenler sabit tutulurken, bekar ve romantik
iliskisi olmayan Ogrencilerin ikili iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumlarinin bekar ve
romantik iliskisi olan dgrencilere gore %77 daha diislik oldugu tespit edilmistir ama bu sonug

anlaml degildir.

Evli ve Romantik Iliskisi Olanlarin Iligki Siireleri: Diger degiskenler sabit tutuldugunda,
iliskisi 8 y1l ve {izeri olan 6grencilerin ikili iligkilerindeki miikkemmeliyetgilik tutumlart iligki
siireleri daha az olan 6grencilere gore %24 daha diistik oldugu goriilmektedir. Fakat bu sonug

anlamli degildir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada vakif iiniversitelerinde Ogrenim goren Ogrencilerin bazi demografik
degiskenler dahil edilerek, ebeveynlere baglanma diizeylerinin ikili iligkilerindeki olumlu
olumsuz mikemmeliyetcilik tutumlari ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. 207 6grenciye
yapilan online anket sonucunda sirali lojistik regresyon, ve ikili olarak uyarlanan bagimli
degiskene normal lojistik regresyon analizleri uygulanmistir.

Sirali lojistik regresyon analizi sonucunda, ebeveynine baglilig1 ortalama olan 6grencilerin ikili
iliskilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunda artis oldugu tespit edilirken, ikili uyarlanan
degiskene yapilan lojistik regresyon analizinde ebeveyne baglanma orami arttikga ikili

iligkilerde miikemmeliyetg¢ilik tutumunun diistiigi gorilmiistiir.

Literatiire bakildiginda, bulunan ilk bulgu ile uyumlu olarak yapilan ¢alismalar,
miikemmeliyetciligin kokeninin ebeveynlerin beklentilerini karsilamakla iliskili oldugunu
ortaya koymustur (akt: Celik, 2017). Mendi (2015) ergenlerin kosullu anne-baba tutumu ile
miikemmeliyetcilik, 6znel 1yi olus ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini
amagladigi calismasinda kosullu anne-baba tutumu puanlari ile milkemmeliyet¢ilik puanlar

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Cinsiyete gore ikili iliskilerde miikemmeliyet¢ilik tutumunun, lojistik ve sirali lojistik
regresyon analizlerinde de kadinlara oranla erkeklerde artis halinde oldugu gézlemlenmistir.
Bu bulguya benzer olarak bazi calismalarda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
miikkemmeliyet¢ilik tutumuna sahip olma egiliminin oldugu tespit edilmistir (akt: Benk,2006)
Flett, Hewitt ve Singer (1995), erkek iiniversite dgrencilerinin, ebeveynlerini daha otoriter
olarak algiladiklarinda, baskalarinin miikemmel olmalarini istediklerini, ancak kendilerinin

mitkemmeliyet¢ilige yonelmediklerini tespit etmislerdir (akt: Abd-El-Fattah ve Fakhroo, 2012).
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Celik vd. (2017) ise orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine giivenli baglanma
dizeyleri ile mukemmeliyet¢i tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada, orta ¢ocukluk donemindeki bireylerin miikemmeliyetgilik tutumlarinin cinsiyet

degiskenine gore farklilasmadigini bulmuslardir.

Lojistik regresyon analizi sonucunda kardesi olmayan bireylerin kardesi olan bireylere gore

Sirali lojistik regresyon analizi sonucunda ise kardes sayisi degiskeni ile baglanma ve ikili
iligkilerde miilkemmeliyet¢ilik tutum arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Literatiir
incelendiginde bu calismayla benzer sonuglarin oldugu gorilmistiir. Aydin (2019) orta
cocukluk doneminde giivenli baglanma tarzinin benlik algis1 ve miikemmeliyet¢i tutum ile
iligkisini inceleme amaciyla yaptigi calismada kardes sayisi ile giivenli baglanma, benlik algis1
ve miikemmeliyet¢i tutum arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Celik vd (2017),
calismasinda kardesi olanlarin ve olmayanlarin miikemmeliyet¢ilik tutumu puanlarinda anlamli

bir fark bulmamuistir.

Yapilan iki analizin sonucunda da ikili iliskilerdeki miikemmeliyetgilik tutumunun, annelerinin
meslegi miithendis ya da doktor olan 6grencilere kiyasla annelerinin meslegi sozel ve diger
meslekler olan 6grencilerde azaldig: tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda ise, bu bulguyla
uyusmayan sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Aydogdu (2016), 2-6 yas donemi egitiminde
ebeveyn tutumlarinin 6nemini vurgulamay1 amaclayan calismasinda ebeveyn tutumlarini gesitli
degiskenler agisindan incelemis ve ebeveyn meslek durumunun mikemmeliyet¢i tutum
tizerinde anlaml bir etkide bulunmadig1 sonucunu tespit etmistir. Ayrica Celik (2017), orta
cocukluk donemindeki bireylerin ebeveynlerine giivenli baglanma ve miikkemmeliyetgilik

tutumlarmin ebeveynlerinin egitim diizeyine gére degismedigi sonucunu bulmustur.

Yapilan sirali lojistik regresyon analizi sonucu annesi ile birlikte yasayan 6grencilerin ikili
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iligkilerdeki miikemmeliyet¢ilik tutumu azaldigi goriilmiistiir; babasi ile birlikte yasayan

mikemmeliyetcilik tutumunun daha disiik oldugu goriilmiistiir. Abd-El-Fattah ve Fakhroo
(2012), baba psikolojik kontrolii ile ergenlerin miikemmeliyet¢ilik ve benlik saygist arasindaki
iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda, Misir ve Katar’li babalarin ergenler tizerinde yiiksek diizeyde
kontrolcii davranmalarinin ergenler iizerinde kendine yonelik, ya da baskalarina yonelik

miikkemmeliye¢ilik tutumunun olugsmasina sebep oldugu tespit edilmistir.

Siralt lojistik regresyon analizi sonucunda sozel puan agirligt ile okudugu boliime girmis
Ogrencilerin esit agirhik ve sayisal puanlarma sahip 6grencilere oranla ikili iligkilerdeki
mitkemmeliyetcilik tutumunda artis oldugu tespit edilmistir. Lojistik regresyon analizi
sonucunda da bu bulguya benzer olarak esit agirlik ve sozel puan agirligina sahip 6grencilerin
ikili iligskilerde miikemmeliyetcilik tutumlarinin sayisal puan agirliga sahip 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiis fakat anlamli bir deger vermemistir. Bu bulguya benzer bir 6rnek
olarak, Benk (2006), liniversite 6grencilerinde miikemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin psikolojik
belirtilerle 1iliskisini incelemeyi amaglayan arastirmasinda Ogrencilerin puan agirhigr ve
puaninin algilanan anne-baba-gocuk iliskileri ile miikemmeliyetgilik arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Ikili iligkilerdeki miikemmeliyetcilik tutumunun, evli ve romantik iliskisi olan dgrencilerde
iliski siiresi azaldikga arttig1 tespit edilmistir. Iliski siiresinin uzunlugu, partnerlerin birbirini
daha iyi taniyor olusu ve senelerin artistyla birbirlerine kars1 sagladiklart uyumun da artmis
olabilecegi i¢in kisa siireli iligkilerde daha partnerlere kars1 daha yiiksek beklenti, yiiksek

standartlar gortilmesiyle milkemmeliyetgilik tutumlarinin artiyor olabilecegi sdylenebilir
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5.2. Oneriler

Elde edilen tim sonuclardan yola ¢ikarak bazi oneriler verilebilir.

Bu arastirma, bazi vakif tiniversitesinde lisans ve yliksek lisans egitimi goren dgrenciler
tizerinde yapilmistir. Yapilacak daha sonraki c¢aligmalarda arastirmanin evreni
genisletilebilir ve yalnizca romantik iliskisi olan veya evli giftler Gzerinde uygulanabilir.
Bu arastirma, kisisel bilgi formu, Ebeveyne Baglanma Olgegi ve Ikili iliskilerde Olumlu
Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi ile sinirhidir. Yapilacak daha sonraki calismalarda
bireylerin baglanma stilleri de g6z dniinde bulundurularak inceleme yapilabilir.
Baglanmanin, bebeklik ve erken cocukluk doneminde olusarak gelecekteki tiim
iligkileri etkilemesi géz Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynler ve ebeveyn adaylar
baglanma siirecinin saglikli gegirilmesi konusunda bilinglenmelidir.

Bireylerin baglanma ve miilkemmeliyet¢ilik tutumu iizerinde ebeveyn davranig
tutumlarinin da etkisi oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, okullarda rehberlik
Ogretmenleri, aile danigmanlari ve psikologlar ebeveynleri bu arastirma ve buna benzer
diger arastirmalar dogrultusunda dogru tutum ve davramiglar konusunda

bilgilendirmelidir.
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