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ÖZET 

 

Bu çalışma kapsamında sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserliğin akademik yılmazlığı 

yordama düzeyi incelenmiştir. Araştırma örneklemini Gaziantep ilinde 2023-2024 eğitim öğretim yılında çeşitli 

liselerde öğrenimine devam eden 923 öğrenci oluşturmuştur. Çalışmada Ergenlerde Akademik Yılmazlık Ölçeği, 

Ergenlerde Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Ölçeği ve Ergenlerde İyimserlik-Kötümserlik Ölçeği 

kullanılmıştır. Akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserliğin cinsiyet, sanat/spor 

dalıyla ilgilenme ve okul dışı bir işte çalışıp çalışmama değişkenlerine göre farklılaşmasını incelemek için 

ilişkisiz ölçümler için t testi; yaş, okul türü, sınıf düzeyi, not ortalaması, anne/baba eğitim düzeyi, algılanan 

ebeveyn tutumuna göre farklılaşmasını incelemek için tek faktörlü anova kullanılmıştır. Sosyal duygusal 

öğrenme becerileri ve iyimserliğin akademik yılmazlığı yordama düzeyini belirlemek için hiyerarşik regresyon 

analizi kullanılmıştır. Analizler sonucunda akademik yılmazlık ve sosyal duygusal öğrenme becerileri arasında 
orta düzeyde pozitif yönlü anlamlı;  akademik yılmazlık ve iyimserlik arasında orta düzeyde pozitif yönlü 

anlamlı; sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik arasında orta düzeyde pozitif yönlü anlamlı ilişki 

olduğu görülmüştür. Sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik birlikte akademik yılmazlığın %41’ini 

açıkladığı sonucuna varılmıştır. Bu bulguların yanısıra akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri 

ve iyimserlik puanlarının çeşitli demografik değişkenler açısından farklılaştığı görülmüştür.   

Anahtar kelimeler: akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri, iyimserlik, ergenlik 
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ABSTRACT  

 

This study examines the predictive level of social-emotional learning skills and optimism regarding 

academic resilience. The research sample consists of 923 students attending various high schools in Gaziantep in 
the 2023-2024 academic year. The Academic Resilience Scale for Adolescents, the Social-Emotional Learning 

Skills Scale for Adolescents and the Optimism-Pessimism Scale for Adolescents were utilized in the study.  

Independent samples t-test was performed for unrelated measurements to examine whether academic resilience, 

social emotional learning skills and optimism differed based on the variables such as gender, involvement in art 

or sport and working in a job outside school. One-way ANOVA was conducted to find out the differences based 

on age, school type, grade level, GPA, parental education level and perceived parental attitude. Hierarchical 

regression analysis was employed to determine the predictive level of social-emotional learning skills and 

optimism regarding academic resilience. Analyzes showed that there was a moderate positive significant 

relationship between academic resilience and social emotional learning skills. Additionally, a moderate positive 

significant relationship was found between academic resilience and optimism. Besides, it was concluded that 

there was a moderate positive significant relationship between social emotional learning skills and optimism. It 

was found out that social emotional learning skills and optimism explained 41% of academic resilience. 
Additionally, it was observed that academic resilience, social emotional learning skills and optimism scores 

differed in terms of various demographic variables.  

Keywords: academic resilience, social-emotional learning skills, optimism, adolescence 

 



v 

 

İÇİNDEKİLER 

 

ÖNSÖZ ................................................................................................................................ ii 

ÖZET .................................................................................................................................. iii 

ABSTRACT ........................................................................................................................ iv 

İÇİNDEKİLER.....................................................................................................................v 

TABLOLAR LİSTESİ ..................................................................................................... viii 

ŞEKİLLER LİSTESİ ......................................................................................................... ix 

KISALTMALAR LİSTESİ ..................................................................................................x 

BİRİNCİ BÖLÜM ................................................................................................................1 

GİRİŞ ....................................................................................................................................1 

1.1. Problem Durumu ......................................................................................................1 

1.2. Araştırmanın Amacı .................................................................................................4 

1.3. Araştırmanın Önemi .................................................................................................5 

1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları .........................................................................................7 

1.5. Araştırmanın Varsayımları .......................................................................................7 

1.6. Tanımlar ...................................................................................................................7 

İKİNCİ BÖLÜM ..................................................................................................................8 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR .............................................8 

2.1. Yılmazlık .....................................................................................................................8 

2.1.1.  Akademik Yılmazlık ........................................................................................... 10 

    2.1.2. Akademik Yılmazlık Modelleri ........................................................................... 14 

    2.1.3. Akademik Yılmazlık ile İlgili Yapılan Araştırmalar ............................................. 25 

2.2. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri  (SDÖB) .......................................................... 37 

    2.2.1.  Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ile İlgili Araştırmalar ................................ 43 

2.3.  İyimserlik .................................................................................................................. 49 

2.3.1. İyimserlik ile İlgili Araştırmalar ........................................................................... 50 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM ............................................................................................................. 55 



vi 

 

YÖNTEM............................................................................................................................ 55 

3.1. Araştırmanın Modeli .................................................................................................. 55 

3.2. Evren ve Çalışma Grubu ............................................................................................. 55 

3.3. Veri Toplama Araçları ................................................................................................ 57 

3.3.1. Ergenler İçin Akademik Yılmazlık Ölçeği ............................................................ 57 

3.3.2. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Ölçeği ........................................................ 58 

3.3.3. Ergenlerde İyimserlik-Kötümserlik Ölçeği ........................................................... 59 

3.3.4. Kişisel Bilgi Formu .............................................................................................. 59 

3.4. Verilerin Toplanması .................................................................................................. 59 

3.5. Verilerin Analizi ......................................................................................................... 60 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM ....................................................................................................... 61 

BULGULAR ....................................................................................................................... 61 

4.1. Betimsel İstatistiklere İlişkin Bulgular ........................................................................ 61 

4.2. Akademik Yılmazlığa İlişkin Puanların Demografik Değişkenler Açısından İncelenmesi

  ............................................................................................................................... 61 

4.3. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerine İlişkin Puanların Demografik Değişkenler 

Açısından İncelenmesi ...................................................................................................... 65 

4.4. İyimserlik Ölçeği Puanlarının Demografik Değişkenler Açısından İncelenmesi .......... 68 

4.5. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserliğin Akademik Yılmazlığı Yordama 

Düzeyinin İncelenmesi ...................................................................................................... 71 

BEŞİNCİ BÖLÜM.............................................................................................................. 76 

TARTIŞMA VE YORUM .................................................................................................. 76 

5.1. Akademik Yılmazlık ile Demografik Değişkenler Arasındaki İlişkiye Yönelik Tartışma 

  ............................................................................................................................... 76 

5.2. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ile Demografik Değişkenler Arasındaki İlişkiye 

Yönelik Tartışma .............................................................................................................. 81 

5.3. İyimserlik ile Demografik Değişkenler Arasındaki İlişkiye Yönelik Tartışma ............. 86 

5.4. Akademik Yılmazlık, Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik Değişkenleri 

Arasındaki İlişkiye Yönelik Tartışma ................................................................................ 89 



vii 

 

ALTINCI BÖLÜM ............................................................................................................. 92 

SONUÇ VE ÖNERİLER .................................................................................................... 92 

6.1. SONUÇLAR .............................................................................................................. 92 

6.2. ÖNERİLER................................................................................................................ 94 

6.2.1. Uygulayıcılara Yönelik Öneriler .......................................................................... 94 

6.2.2. Araştırmacılara Yönelik Öneriler ......................................................................... 95 

KAYNAKÇA ...................................................................................................................... 97 

EKLER ............................................................................................................................. 116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

TABLOLAR LİSTESİ 

 

Tablo 1. Birey, Aile, Çevre ve Okul Bağlamında Risk Faktörleri ......................................... 11 

Tablo 2. Birey, Aile ve Çevre Bağlamında Koruyucu Faktörler ............................................ 13 

Tablo 3. Çalışma Grubuna Ait Demografik Bilgiler ............................................................. 56 

Tablo 4. Akademik Yılmazlık, Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik 

Değişkenlerine Ait Betimsel İstatistik Sonuçları ................................................................... 61 

Tablo 5. Akademik Yılmazlık Puanlarının Cinsiyet, Sanat/Spor Dalıyla İlgilenme ve Bir İşte 

Çalışma Durumuna İlişkin T-Testi Sonuçları ........................................................................ 62 

Tablo 6. Akademik Yılmazlık Puanlarının Not Ortalaması, Okul Türü, Sınıf Düzeyi, Anne ve 

Baba Eğitim Durumu ve Algılanan Ebeveyn Tutumuna İlişkin Anova Sonuçları .................. 63 

Tablo 7. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerine İlişkin Puanların Cinsiyet, Sanat/Spor Dalıyla 

İlgilenme ve Bir İşte Çalışma Durumuna İlişkin T-testi Sonuçları ......................................... 66 

Tablo 8. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerine İlişkin Puanların Not Ortalaması, Okul Türü, 

Sınıf Düzeyi, Anne ve Baba Eğitim Durumu ve Algılanan Ebeveyn Tutumuna İlişkin Anova 

Sonuçları .............................................................................................................................. 67 

Tablo 9. İyimserlik Ölçeği Puanlarının Cinsiyet, Spor Dalıyla İlgilenme ve Bir İşte Çalışma 

Durumuna İlişkin T-testi Sonuçları ....................................................................................... 69 

Tablo 10. İyimserlik Ölçek Puanlarına İlişkin Not Ortalaması, Okul Türü, Sınıf Düzeyi, Anne 

ve Baba Eğitim Durumu ve Algılanan Ebeveyn Tutumuna İlişkin Anova Sonuçları.............. 69 

Tablo 11. Akademik Yılmazlık, Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik 

Değişkenleri Arasındaki Korelasyon İlişkisi ......................................................................... 71 

Tablo 12. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik Değişkenlerinin Akademik 

Yılmazlığı Yordamasına İlişkin Çoklu Bağlantılık Varsayımı Sonuçları ............................... 71 

Tablo 13. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik Değişkenlerinin Akademik 

Yılmazlığı Yordamasına İlişkin Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları.............................. 75 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

ŞEKİLLER LİSTESİ 

 

Şekil 1. Yılmazlık Tekerleği (Henderson ve Milstein, 2003) ... Error! Bookmark not defined. 

Şekil 2. OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Araştırması Türkiye Ön Raporu (2021) ... Error! 

Bookmark not defined. 

Şekil 3. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri (CASEL, 2017) ............. Error! Bookmark not 

defined. 

Şekil 4. Araştırma Modeli ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

Şekil 5.  Akademik Yılmazlık Ve Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Değişkenleri İçin 

Saçılma Diyagramı ............................................................................................................... 72 

Şekil 6. Akademik Yılmazlık ve İyimserlik Değişkenleri Saçılma Diyagramı ....................... 73 

Şekil 7. Hataların Normal Dağılım Grafiği ........................................................................... 73 

Şekil 8. Hataların Normal Dağılım Grafiği 2 ........................................................................ 74 

Şekil 9. Eş varyanslılık (homoskedastiklik) Grafiği .............................................................. 74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

 

KISALTMALAR LİSTESİ 

 

CASEL: Akademik, Sosyal ve Duygusal Öğrenme İçin İşbirliği 

OECD: Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Örgütü  

PISA: Uluslararası Öğrenci Değerlendirme Programı 

SDÖB: Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri 

TIMS: Uluslararası Matematik ve Fen Eğilimleri Araştırması 

WHO: Dünya Sağlık Örgüt



1 

 

 

BİRİNCİ BÖLÜM 

GİRİŞ 

Bu bölümde, araştırmaya dayanak oluşturan problem durumu, araştırmanın amacı ve 

önemi, araştırmanın problemi, alt problemler, varsayımlar, sınırlılıklar ve tanımlar yer 

almaktadır. 

1.1. Problem Durumu 

 

 Her birey farklı ortam ve koşullarda hayata başlar. Bireyin doğuştan getirdiği bireysel 

özelliklerin yanı sıra içine doğduğu çevre de yaşam yolculuğunun şekillenmesinde önemli bir 

paya sahiptir. Birey hayat serüvenin içerisinde olumlu olumsuz birçok yaşantı ile 

karşılaşmaktadır. Olumlu yaşantılar her birimiz için güzel sonuçlar doğurabilirken, olumsuz 

yaşantılarda aynı durum söz konusu olmamaktadır. Kimi insanlar yaşadığı olumsuz olayların 

ardından pes etme, umutsuzluğa düşme gibi tepkiler gösterirken kimisi bunların aksine başarılı 

bir şekilde düştüğü yerden tekrar ayağa kalkabilmekte ve hayatına daha kolay devam 

edebilmektedir. Aynı olumsuz yaşantılara karşı bireylerde görülen bu farklı tutumların sebebi 

araştırmacıların da dikkatini çekmiştir. “Neden bazı insanlar karşılaştığı zorlu yaşam koşulları 

karşısında ayakta kalabilirken bazı insanların hayata karşı uyumları bozulmaktadır? Yaşadıkları 

tüm zor yaşantılar karşısında ayakta kalan insanlar bunu nasıl başarır?” (Tekinalp ve Terzi, 

2021). Bu soruların cevabı “resilience” olarak verilmiştir. Resilience kavramı Türkiye de kimi 

araştırmacılar tarafından “yılmazlık” (Öğülmüş, 2001) ve “psikolojik sağlamlık” (Aydın ve 

Gizir, 2006) olarak ifade edilirken, kimi araştırmacılar tarafından “kendini toparlama gücü” 

(Terzi, 2006) ve “psikolojik dayanıklılık” (Basım ve Çetin, 2011) olarak isimlendirilmektedir.  

   Yılmazlık kavramı alan yazına 1970’li yıllarda dâhil olmuş ve gittikçe önem kazanan 

bir kavram olmuştur (Luthar, 2006).  Masten (2001) yılmazlığı, risk faktörlerine rağmen 

bireylerin olumlu uyum gösterebilmesi olarak tanımlamaktadır. Bu tanımlamada iki önemli 

koşul belirtilmiştir. Bunlardan ilki; bireyin ciddi, stresli ve zor bir yaşantıyla karşı karşıya 

kalması; ikincisi ise tüm bu olumsuz yaşantılara rağmen kişinin yaşama tekrardan olumlu uyum 

sağlayabilmesi ve eski standartlarına dönebilmesidir (Masten ve Coatsworth, 1998). Yılmazlık 

kavramı aynı zamanda üç tür durumu ifade etmek için kullanılmaktadır: (a) yaşanılan yüksek 

riskli yaşantılar karşısında bireyin davranışlarında gözlemlenen iyi sonuçlar, (b) uzun süreli 

karşı karşıya kalınan zor yaşantılara rağmen bireyin sahip olduğu olumlu uyumunun sürekliliği 
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(c) travmatik olayların etkisini kısa sürede atlatan bireyin özelliklerini betimlemek (Masten vd., 

1990). Yılmazlık farklı bağlamlarda incelenmektedir.Bunlar “eğitimsel yılmazlık” (Bryan, 

2005), “davranışsal yılmazlık” (Carpentieri vd., 1993), “duygusal yılmazlık” (Kline ve Short, 

1991) şeklinde ifade edilmektedir. Eğitim bilimleri alanında ise yılmazlık; içinde bulundukları 

olumsuz ve riskli yaşantılara rağmen akademik anlamda başarılı olan öğrencileri ifade 

etmektedir (OECD, 2011).  

Yılmazlığın eğitim bağlamında incelenmesi ise akademik yılmazlık olarak 

kavramsallaştırılmıştır (Borman ve Overman, 2004). Özellikle gelişmiş toplumlarda bireylerin 

yaşamlarının uzunca bir süresini okulda geçirmeleri, bu alanda başarıya verilen önemin 

arttırmasının yanı sıra akademik yılmazlık, başarı, motivasyon gibi kavramların da 

araştırmalara konu olmasında önemli rol oynamıştır (Tezel, 2021). Akademik yılmazlık 

kavramını Martin (2002) eğitim hayatında başarısızlık veya eğitim hayatını tamamen bırakma 

ihtimalini ortaya çıkarabilecek farklı riskli yaşam olaylarına rağmen kişinin yüksek başarı ve 

motivasyona sahip olması şeklinde tanımlamaktadır.   

Yapılan araştırmalarda  öğrencilerin düşük sosyoekonomik durum, azalan aile desteği, 

akran zorbalığı, şiddet, artan madde kullanımı, ebeveyn ayrılığı vb. şeklinde çeşitli risklerle 

karşı karşıya olduğu görülmektedir (Arastaman ve Balcı, 2013).  Bu risk faktörlerinin yanı sıra 

son yıllarda ülkemizde yaşanan Covid-19 pandemisi, sel ve deprem gibi doğal afetlerde 

öğrencileri etkileyen farklı risk faktörleri olarak karşımıza çıkmaktadır. Literatüre bakıldığında 

ülkemizin deprem kuşağında olması, yakın zamanda deprem yaşanması bireylerdeki 

travmaların artmasına sebep olmuştur (Öz ve Bahadır-Yılmaz, 2009). Deprem gibi doğal 

afetler, çocuk ve gençler üzerinde olumsuz davranışların ortaya çıkmasına yol açabilmektedir. 

Bu bağlamda bu travmatik olayların çocuk ve gençler üzerinde sosyal duygusal yönden de uzun 

dönemli olumsuz etkileri olmaktadır (Aksungur ve Çakır-Aksungur, 2023). Travmatik 

yaşantılardan sonra hayata yeniden uyum sağlamak ise birçok faktörden etkilenmektedir. 

Yaşanan travmatik olaylar karşısında yılmazlığı güçlü olan gençler bu travmatik olayları daha 

kolay atlatıp hayatlarına daha kolay uyum sağlayabilmektedir (Stratta vd., 2013).  

Birçok risk faktörünü önleme şansımız olmamasına rağmen bireylerin bu risk 

faktörlerinden etkilenme düzeyine katkı sunma gücüne sahip olmamız, akademik yılmazlığın 

geliştirilmesinin önemli olduğunu göstermektedir.  Bu risk faktörlerinin etkisini önleyebilmek 

için yapılan araştırmalarda yılmazlığın geliştirilebilir ve sonradan kazanılabilir bir özellik 

olduğu görülmektedir (Gürgan, 2006). Akademik yılmazlığın öğrencilere kazandırılması 
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sonucunda başarı, devamsızlığın azalması, lise mezunu olmada artış, sosyal ilişkilerde olumlu 

gelişme şeklinde katkıları olduğu görülmektedir (Arastaman, 2011).  

   Yaşamda karşılaşılan olumsuz olaylara karşı bireyin etkili başa çıkmasına katkı sunan 

beceriler araştırıldığında, sosyal duygusal öğrenme becerileri ön plana çıktığı söylenebilir. 

Sosyal duygusal öğrenme becerileri, bireyin zorluklarla başa çıkmasını kolaylaştırması 

sebebiyle yılmazlık kavramıyla da yakından ilişkilidir  (Labelle, 2019). Elias’a (1997) göre 

sosyal duygusal öğrenme becerileri; öğrencinin ilişkilerini düzenleyebilmesi, karşılaştığı 

problemleri çözmek için çaba göstermesi, yaşamın beraberinde sunduğu görevleri yerine 

getirebilmesi ve gelişim sürecinde karşılaştığı sorunlara uyum gösterebilmesi için sosyal ve 

duygusal süreçleri anlayabilmesi, bu süreci yönetebilmesi ve ifade etmesi olarak 

belirtilmektedir.  Tanımlardan da görüldüğü üzere sosyal duygusal öğrenme becerileri birçok 

yeteneği içinde barındıran çok boyutlu bir kavramdır. Çevreyle işbirliği yapabilme, etkili 

öğrenebilme, problem çözme, stresle baş etme, iletişim ve benlik saygısı vb. şeklinde ifade 

edilen yetenekleri barındıran bütünsel bir kavramdır (Elias vd., 2006).  Öğrencilerde bu 

becerilerin geliştirilmesine yönelik yapılan çalışmaların ardından okulu terk etme, madde 

kullanma ve saldırganlık davranışlarında azalma olduğu araştırmalar sonucunda görülmektedir 

(Beets vd, 2009; LaBelle, 2019; Toraman, 2018 ).  

Sosyal duygusal öğrenme becerisine sahip gençlerin özelliklerinden biri ise iyimser bir 

tutuma sahip olmalarıdır (Göl-Güven, 2022). İyimserlik, yaşanan olay/durumların iyi ve olumlu 

taraflarını görme eğiliminde olma, gelecekte kendisini iyi şeylerin beklediğine dair bireyin 

duyduğu inanç olarak ifade edilmektedir (Kümbül-Güler ve Emeç, 2006). Özetle iyimserlik 

kavramını hayata uyum sağlamayı kolaylaştıran bir psikolojik özellik olarak ifade etmek 

mümkündür (Tanboğa, 2020). İyimser bireyler; zorlayıcı yaşam olayları karşısında daha çözüm 

odaklı yolları izlemektedir (Türküm, 2001). Bu özelliğe sahip kişiler, yaşadıkları bir 

başarısızlıkta kendini suçlayarak durumu bireysel özelliklerine atfetmek yerine, 

değiştirilebilmesi muhtemel olan çevresel faktörler ile açıklamayı tercih ederler (Hırlak vd., 

2017). Yaşama karşı sahip olunan iyimser bakış açısı, bireylerin umutsuz veya depresif 

hissetmesine engel olmakta ve bireylerin ruhsal sağlığını belirleyen önemli unsurlardan biri 

olarak ifade edilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (1990) da 

iyimserliğin ergenlerin akademik hayatlarında önemli rol oynadığına dikkat çekmektedir. 

  Literatürde akademik yılmazlık kavramının önemi gittikçe artarak çeşitli değişkenlerle 

araştırılsa da hala çalışmaların kısıtlı olduğu görülmektedir. Bu değişkenler; okul tükenmişliği 

ve akademik beklentilere ilişkin stres (Öztaş, 2022); akademik motivasyon ve başarı 
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yönelimleri (Tezel, 2021); algılanan sosyal destek ve öz yeterlilik algısı (Yüce, 2019);  

akademik mükemmeliyetçilik, ebeveyn tutumu, okul tükenmişliği,  azim ve akademik öz 

yeterlilik (Cengiz, 2022); sınav kaygısı, problemli internet kullanımı, algılanan sosyal destek 

ve akademik öz-yeterlik (Aliyev vd., 2021; Sever, 2022) şeklindedir. 

Erişilebilen ulusal literatürde değişkenlerin ayrı ayrı çalışmalara konu olduğu görülse de 

bu değişkenlerin bir arada olduğu çalışmaya rastlanmamıştır. Bu çalışma; ergenlerin akademik 

yılmazlık düzeyini geliştirme sürecinde etkili olacağı düşünülen sosyal duygusal öğrenme 

becerileri ve iyimserlik düzeyi ile ilişkisini ortaya koymaktadır. Günümüz koşullarında sorun 

yaşadıktan sonraki tedavi sürecinin maliyetli olması ve tekrar aynı sorunla karşılaşma 

olasılığının yüksek olması nedeniyle önleyici ruh sağlığı hizmetleri gittikçe önem 

kazanmaktadır. Önleyici ruh sağlığı hizmetleri bireyin iyi oluş düzeyini arttırmak, çevresel 

koşullarını iyileştirmek ve karşılaşabileceği riskleri azaltmak amacıyla bireysel veya grup 

şeklinde yapılan müdahalelerdir (Gültekin, 2010). Bu bağlamda yapılacak akademik yılmazlık 

geliştirme çalışmalarının önleyici ruh sağlığı hizmetlerine de katkı sunacağı öngörülmektedir. 

Ayrıca deprem, pandemi vb. gibi travmatik bir olaylar öğrencilerde sosyal ve duygusal açıdan 

da problemler ortaya çıkarmaktadır (Duman vd., 2023). İyimserlik düzeyi yüksek olan bireyler 

ise karşılaştığı problem durumunlarında olayın gerçekleğini daha hızlı kabul ederek olumlu bir 

şekilde yeniden yorumlamaktadır (Bacanlı ve Ercan, 2006).  Ayrıca literatürde sosyal duygusal 

öğrenme becerilerine sahip gençlerin zorlu yaşam koşullarıyla karşılaştıklarında bu problemleri 

aşma noktasında sosyal duygusal öğrenme becerileri zayıf olanlara göre daha iyi düzeyde 

olduğu ifade edilmektedir (Kalaycı, 2023). Bu bağlamda öğrencilerin sosyal duygusal beceriler 

ve iyimserlik açısından desteklenmesi hem bu problem durumunun azalmasına hem de 

akademik yılmazlığın gelişimine katkıda bulunarak ileriki yıllarda karşılaşılacak herhangi bir 

olumsuz yaşantıya karşı bireylerin eğitim hayaatında performansını korumada tampon görevi 

üstlenebileceği düşünülmektedir. 

1.2.  Araştırmanın Amacı 

 

      Bu çalışmada sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserliğin akademik 

yılmazlığı yordama düzeyini incelemek amaçlanmıştır. Araştırma kapsamında aşağıdaki 

sorulara cevap aranacaktır:  

1. Ergenlerin akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik 

düzeyleri demografik değişkenlere (cinsiyet, yaş, okul türü, sınıf düzeyi, anne/baba 
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eğitim düzeyi, ebeveyn tutumu, not ortalaması, sanat/spor dalıyla ilgilenme, okul 

dışı bir işte çalışıp çalışmama) göre farklılaşmakta mıdır? 

2. Ergenlerin akademik yılmazlık düzeyi, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve 

iyimserlikleri arasında ilişki var mıdır?  

3. Sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik, akademik yılmazlığı yordamakta 

mıdır? 

1.3.  Araştırmanın Önemi  

 

   Ergenlik, bireyin biyo-psikososyal gelişim sürecinde kimlik yapılandırılmasını da 

beraberinde getiren bir dönemdir (Erikson, 1964). Çoçukluk ve ergenlik dönemi son 

dönemlerde artan şekilde ruh sağlığı problemlerinin yaşandığı dönemler olarak karşımıza 

çıkmaktadır (Amaral vd., 2020).  Ayrıca ruh sağlığı problemlerinin büyük oranda 14 yaşından 

itibaren ortaya çıktığı belirtilmektedir (Kessler vd., 2017). Ergenlik döneminde çözülemeyen 

ruh sağlığı sorunları yetişkinlik dönemine kadar uzanmaktadır (Dünya Sağlık Örgütü, 2020). 

Bu dönemde yaşanan kimlik krizini ve problemleri ergen, çevresini ve çevresindeki stres 

kaynaklarını tanıyarak, başa çıkma noktasında kaynaklarını kullanarak ve kendini düzenleyerek 

aşmaktadır (Lohman ve Jaris, 2000). Ergenlik döneminde karşılan stres kaynaklarıyla başa 

çıkabilmek sağlıklı gelişim için gereklidir (Eryılmaz, 2009). Bu bağlamda akademik yılmazlık 

kavramı, eğitim hayatında büyük öneme sahip olan, ergenliğin getirdiği riskleri de barındıran, 

ancak risklerle başa çıkarak meslek seçimi gibi hayatı şekillendiren önemli bir konuda karar 

verilmesi gereken yılları içeren ortaöğretim döneminde de önemli olan bir kavramdır. Franklin 

D. Roos'un (1940) “Gençlerimiz için geleceği her zaman inşa edemeyiz, ancak gençliğimizi 

gelecek için inşa edebiliriz.” ifadesinde de özetlediği şekliyle gençlerimizin karşılaşacağı risk 

faktörlerini önleyemesek de gençlerimizi güçlendirerek olaylar karşısında etkilenme 

düzeylerine katkı sunabilme imkânına sahip olmamız, akademik yılmazlık kavramının 

fazlasıyla önemli olduğunu göstermektedir. PISA 2022 sonuçları incelendiğinde de Türkiye’de 

fen, matematik ve okuma alanında akademik yılmaz öğrencilerin oranının OECD ülkeleri 

ortalamasının üstüne çıktığı görülmektedir. Akademik yılmazlığın gelişimi için fırsat eşitliğinin 

arttırılmasının olumlu sonuçlarının olduğu raporda ifade edilmektedir. Fırsat eşitliğinin 

sağlanmasının yanı sıra akademik yılmazlığın gelişimine farklı açılardan dikkat çekilmesinin 

önemli olduğu düşünülmektedir. 
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Akademik yılmazlığı geliştirebilmesi için koruyucu faktörlerin bilinmesine ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bu faktörlerin belirlenmesinin ardından yapılacak müdahale hizmetlerinin 

geliştirilmesi; bireylerin karşılaştığı sorunlara karşı korumada önemli rol oynamaktadır (Şam, 

2022). Akademik yılmazlık gelişimi için koruyu faktörler incelendiğinde bireysel, çevresel ve 

ailesel olarak üç başlık altında incelendiği görülmektedir. Bireylerin sahip olduğu problem 

çözme becerisi, umut, öz yeterlilik ve öz denetim ve yakın arkadaşlık ilişkileri, destekleyici 

ilişkiler bazı koruyucu faktörlerdir (Gizir, 2007). Bu koruyucu faktörler incelendiğinde sosyal 

duygusal öğrenme becerileriyle birbirini destekleyen kavramlar olduğu görülmektedir.  Bu 

bağlamda ergenlik döneminde, duyguları yönetilebilmek, hem bireysel hem de toplumsal 

hedefler belirleyerek bu hedefler ulaşmak için çabalamak, empati kurmak, olumlu ilişkiler 

kurabilmek ve bu ilişkileri sürdürebilmek için gerekli becerileri kazanma süreci olarak 

tanımlanan sosyal duygusal öğrenme becerileri önem kazanmaktadır (Yıldız, 2022). Sosyal 

duygusal becerileri gelişmiş gençler karşılaştığı riskli durumlara karşı kazandıkları becerilerle 

sorunlara karşı etkili çözüm yolları bularak daha kolay önlem almaktadır (OECD, 2021). 

Gençlere olumlu becerilerin kazandırılmasına ihtiyaç duyulduğu, bu becerilerin gençlerin 

karşılaştığı zorlukları aşmasında onlara yardımcı olacağı ifade edilmektedir (Henderson ve 

Milstein, 2003). Ayrıca sosyal ve duygusal becerileri gelişmiş bireylerde öğrenme süreçleri de 

etkili ve verimli olmaktadır (Ashdown ve Bernard, 2012). Sosyal duygusal öğrenme 

becerilerine sahip birey aynı zamanda iyimser bir bakış açısına sahip olmaktadır (Göl-Güven, 

2022). İyimserlik ile ilgili yapılan çalışmalarda yılmazlık ile arasında pozitif yönde anlamlı 

ilişki bulunduğu sonucuna da ulaşılmıştır (Alkan, 2014).  

Akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik değişkenlerinin 

bir arada daha önce araştırılmaması sebebiyle bu araştırmanın literatüre farklı bakış açısı 

sunacağı öngörülmektedir. Sosyal duygusal öğrenme becerileri öz denetim, sosyal farkındalık, 

ilişki becerileri, sorumlu karar verebilme vb. şeklinde içinde birçok beceriyi barındıran bir 

kavramdır (CASEL, 2017). Bu bağlamda akademik yılmazlığın gelişimi için hangi becerilerin 

geliştirilmesinin gerekli olduğu sorusundan yola çıkıldığında, bu soruya birçok farklı beceri 

gelişiminin akademik yılmazlığı desteklediğiyle ilgili yanıt olabileceği düşünülmektedir. 

Bununla beraber akademik yılmazlığın geliştirilmesi için bu kavramla ilişkili araştırılan 

değişkenlerin arttırılması ve bu özelliğin birçok yolla geliştirilebileceğinin ortaya konulmasının 

eğitim sistemi için önemli katkıları olabileceği düşünülmektedir. 
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1.4.  Araştırmanın Sınırlılıkları 

 

1. Araştırmada akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik; 

kullanılan ölçeklerin ölçtüğü özelliklerle sınırlıdır. 

2. Araştırma 2023-2024 yılında Gaziantep ilinde merkez ilçelerde öğrenimine devam eden lise 

öğrencileri ile sınırlıdır. 

3. Araştırma tüm yaş grubundaki ergenler yerine sadece lise öğrenimine devam eden 

ergenlerle sınırlıdır. 

1.5. Araştırmanın Varsayımları 

 

Öğrencilerin ölçekleri samimi ve doğru şekilde cevaplandırdıkları varsayılmıştır. 

 

1.6. Tanımlar  

 

Akademik Yılmazlık:  Eğitim hayatında olumsuz sonuçlar doğurabilecek çeşitli risk 

faktörlerine rağmen başarıyı sürdürmek olarak tanımlanmaktadır (Martin, 2002).  

Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri: Sosyal, duygusal ve akademik açıdan hayat boyunca 

çocuk ve gençlerin gelişim sürecine katkıda bulunan etkili problem çözme, sorumlu karar alma, 

empati kurma, etkili iletişim vb. şeklinde çeşitli becerilerdir (Casel, 2003; Kabakçı ve Owen, 

2010).  

İyimserlik: Kişilerin karşılaştığı olaylara karşı sergilediği olumlu bakış açısı, gelecekte 

kendisini iyi şeylerin beklediğine duyduğu inançtır (Seligman, 2002). 
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İKİNCİ BÖLÜM 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

 

 Bu bölümde yılmazlık, akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve 

iyimserlik konularında bilgiler ve araştırmanın konusu kapsamında ilgili yurt içi ve yurt dışı 

çalışmalar yer almaktadır. 

2.1. Yılmazlık 

 

Psikoloji biliminin gelişim sürecinde patoloji ve uyumsuzlukları tedaviyi odaklanması, 

insanın olumlu ve güçlü yönlerinin görülmesi önünde engel oluşturmuştur (Masten, 2001). 

Dünya Sağlık Örgütü de sadece herhangi bir rahatsızlığa sahip olmamanın sağlıklı birey olmak 

için yeterli bir betimleme olmadığını; ruhsal, fiziksel ve sosyal bakımdan iyi olmanın sağlıklı 

birey özelliği olduğunu belirtmektedir (Demir ve Fulya, 2020). Bu bağlamda bireyin iyi ve 

güçlü yanlarını ön plana çıkaran, problem odaklı yerine çözüm odaklı bakış açısına sahip bir 

anlayışın ortaya çıkması kaçınılmaz olmuştur. Ortaya çıkan bu anlayış pozitif psikoloji olarak 

ifade edilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji anlayışı mutluluk, 

iyimserlik, iyi oluş, umut vb. şeklinde kişisel deneyimler üzerinde odaklanmaktadır (Seligman, 

1990). 

Pozitif psikoloji kapsamında önemli olan kavramların biri ise yılmazlıktır (Savi Çakar 

vd., 2015). Yılmazlık kavramı 1970’li yıllarda gelişim psikolojisi alanında, fazlasıyla olumsuz 

koşullarda yetiştiği halde gelişimi normal seyreden çocuklara yönelik yapılan araştırmalarla 

literatürde yerini almıştır (Bonanno ve Mancini, 2008). Yılmazlık kavramına yönelik çalışmalar 

özellikle son 20-30 yılda önem kazanmıştır. Bu çalışmaların artmasının nedenleri farklı 

şekillerde ifade edilmektedir. Bunlardan biri toplumdaki teknolojik gelişimlerin artmasıyla 

karşılaşılan risk ve zorlukların da artmasıdır. Bir diğeri ise sadece risk ve koruyucu faktörleri 

anlamak değil, bu doğrultuda ulaşılan sonuçların risk altındaki gruplarda kullanılabilme 

durumunun belirlenmesi noktasında hızlı bir ilginin olması şeklinde ifade edilebilir (Ungar, 

2011). 

Latince “resilence” kökünden türeyen yılmazlık kavramı maddenin esnek yapıda olması 

kolayca eski haline dönebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002). Farklı tanımlamaları 

bulunan yılmazlık kavramını Masten (2014) sistemin var olan işleyişini ve gelişimini 
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bozabilecek olumsuz durumlara başarıyla uyum sağlama kapasitesi olarak tanımlarken; Walsh 

(2006)  karşılaşılan zorlu durumlardan başarılı ve daha güçlü çıkmak ve kriz durumuna rağmen 

gelişim sürecine devam edebilmek olarak ifade edilmektedir. The Random House Sözlügü’ne 

(1967) göre ise yılmazlık sıkıştırılıp esnetilmesine rağmen orijinal forma dönebilme becerisi 

şeklinde ifade edilirken; Murphy’ye (1987) göre ise çocuğun yaşadığı herhangi stres ve travma 

ile nasıl başa çıktığı ve bu süreci nasıl başarılı bir şekilde atlattığı üzerinde duran genel bir 

kavram olarak ifade edilmektedir (Akt. Gizir, 2007).  Araştırmacılar yılmazlığın belirli bir 

kişilik özelliğinden ziyade geliştirilmesi mümkün olan bir süreç olarak tanımlamaktadır. Bazı 

bireylerin yılmazlığa katkı sunan eğilim ve genetik özelliklere sahip olmuş olduğu belirtilse de 

yılmaz bireylerin sahip olduğu özelliklerin çoğunun sonradan bireyler tarafından 

kazanılabileceği ifade edilmektedir (Öğülmüş, 2001). Bu özelliklerden bazıları şu şekildedir:   

1. Kişinin yaşamın beraberinde getirdiği gelişim görevlerini yerine getirebilmesi, 

2. Akademik anlamda başarılı olması ve okulda devamlılık, 

3. Olumlu sosyal ilişkilerin varlığı ve çevresi tarafından kabul görmesi, 

4. Suça yönelik davranışların azlığı, 

5. Yaşamda gerçekçi ve ulaşılabilir hedeflerinin olması,  

6. Stres faktörlerine karşı kendi gücünün farkında olması olarak ifade edilebilir 

(Tümlü ve Recepoğlu, 2013; Öztaş, 2022). 

Tanımlamalar incelendiğinde yılmazlığın risk faktörleri ve koruyucu faktörler arasında 

bir denge süreci olduğu, bu faktörlerin tanımlamaların çoğunda bulunan ortak kavramlar olduğu 

görülmektedir (Stewart vd., 1997). Kirby ve Fraser (1997) tarafından risk faktörleri; olumsuz 

bir sonucun ortaya çıkabilme ihtimalini arttıran veya var olan problemin sürmesine sebep 

olacak durumlar olarak ifade edilmektedir (Gizir, 2007). Bu risk faktörleri bireysel, ailesel ve 

çevresel olarak sınıflandırılmaktadır:  

Bireysel risk faktörleri: Bireyin ilaç veya alkol kullanması, erken doğum, zor mizaç 

özellikleri veya utangaç olması, okul başarısızlığı, düşük zekâ seviyesi olarak ifade 

edilmektedir (Gizir, 2007; Öz ve Yılmaz, 2009). 

Ailesel risk faktörleri: Ruhsal veya kronik hastalığa sahip olan bir ebeveynin varlığı, 

suça karışmış veya madde kullanan ebeveyne sahip olunması, daha kalabalık bir ailede yaşama 

ve kardeşler arasında yaş farkının 2’den az olması, ebeveyn kaybı, ebeveynlerin boşanması ve 

aile içi şiddete maruz kalmak olarak ifade edilmektedir (Gizir, 2007; Öz ve Yılmaz, 2009). 
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Çevresel risk faktörleri: Düşük SED, akranlardan gelen olumsuz destek, toplumsal 

şiddetin varlığı ve buna maruz kalınması, yeterli beslenme olanaklarına sahip olmamak, 

fiziksel/cinsel ihmal gibi faktörler sıralanabilir (Gizir, 2007; Öz ve Yılmaz, 2009). 

Koruyucu faktörler ise karşılaşılan riskli ve zorlu olayların birey üzerinde etkisini 

hafifleten veya tamamen ortadan kaldıran bireyin uyumunu kolaylaştıran durumlar olarak ifade 

edilmektedir (Masten, 2001). Koruyucu faktörler de risk faktörleri gibi bireysel, ailesel ve 

çevresel olmak üzere üç başlık altında sınıflandırılmaktadır (Masten ve Coatsworth, 1998):   

Bireysel koruyucu faktörler: Çevre tarafından kabul gören ve sevilen biri olmak, sosyal 

becerilerin varlığı, öz güven ve öz saygı olarak sıralanabilmektedir. 

Ailesel koruyucu faktörler:  Aile içi iletişimin olumlu olması ve aile bireyleriyle yakın 

ilişkiye sahip olunması, iyi bir ekonomik düzeye sahip olmak, ebeveynlerin olumlu niteliklere 

sahip olması olarak ifade edilmektedir. 

Çevresel koruyucu faktörler: Aile bireyleri dışında en az bir yetişkin ile kurulan sıcak 

ilişki, iyi okullarda eğitim hayatını sürdürme ve olumlu sosyal çevre içinde bulunmak olarak 

ifade edilebilir.  

2.1.1. Akademik Yılmazlık  

Yılmazlık kavramı içinde duygusal, davranışsal ve akademik yılmazlık gibi alt başlıkları 

barındıran çok boyutlu bir kavramdır (Luthar vd., 2000). Akademik yılmazlık çalışmaları 

incelendiğinde bu kavramın ilk kez 1984 yılında Warren Little ve Bird’un “Report on Pilot 

Study of School-Level Collegial Teaming” çalışmasında ortaya çıktığı görülmektedir (Tezel, 

2021).  Akademik yılmazlık Wang ve diğerleri (1994) tarafından “bireyin hayat serüveninde 

erken dönem özelliklerin, koşul ve deneyimlerin beraberinde getirdiği tüm olumsuzluklara 

rağmen eğitimde ve hayatın diğer alanlarında başarılı olması” olarak tanımlanırken (Rudd vd., 

2021),  Martin (2002) tarafından, öğrencilerin eğitim hayatını aksatabilecek stres ve baskılar ile 

etkili bir şekilde baş edebilme yeteneği olarak tanımlanmaktadır. Alva (1991) ise akademik 

yılmaz olarak nitelendirilebilecek öğrencileri; eğitim hayatında başarısızlık, okulu bırakma vb. 

şeklinde istenmeyen sonuçlara sebep olacak zorlu hayat koşullarına rağmen yüksek motivasyon 

ve performansa sahip olan, bunun sonucunda başarılı olan kişiler olarak tanımlamaktadır.  

Tanımlamalar incelendiğinde özetle akademik yılmazlığı, hayat serüveninde bireyin eğitim 

hayatını sekteye uğratabilecek durumlara rağmen başarılı olabilmesi olarak ifade etmek 

mümkündür. 
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2.1.1.1. Akademik Yılmazlık ve Risk Faktörleri 

Her tanımın ortak paydasını oluşturan, öğrencilerin eğitim hayatını sekteye uğratması 

muhtemel olan riskli hayat koşullarının bilinmesi akademik yılmazlık kavramının anlaşılmasına 

katkı sunacaktır. Risk faktörleri problemli durumun ortaya çıkmasına veya artmasına sebep 

olabilecek koşulları içermektedir (Tekinalp ve Terzi, 2021). Risk faktörü, çoğu insanın sıkıntı 

yaşamasına ve potansiyel olarak olumsuz sonuçlara yol açabilecek şeylerdir (Johnson ve 

Wiechelt, 2004). Genel kavram olan yılmazlığa dair risk faktörlerinde araştırmacıların 

uzlaşmasının yanı sıra akademik yılmazlığa ait risk faktörleri noktasında görüş birliği olmadığı 

görülmektedir. Akademik yılmazlık çalışmalarının genel olarak yılmazlık ile ilişkili risk 

faktörleri bağlamında yürütüldüğü görülmektedir (Martin, 2002). Risk faktörleri bireysel, 

ailesel ve çevresel ve okul bağlamında risk faktörleri olarak sınıflandırılmaktadır. Bu risk 

faktörleri Tablo 1’de ifade edilmiştir.  

Tablo 1. Birey, Aile, Çevre ve Okul Bağlamında Risk Faktörleri 

Bireysel Risk Faktörleri Ailesel Risk Faktörleri Çevresel Risk 

Faktörleri 

Okul Risk Faktörleri 

İletişim becerilerindeki 

eksiklik 

 

Madde kullanımı 

 

Cinsiyet 

 

Kronik hastalık 

 

Düşük benlik saygısı 
 

Akademik başarısızlık 

 

Doğal afet yaşama 

Aile içi iletişim 

problemleri/şiddet 

 

Katı tutum/sert disiplin 

 

Olumlu ebeveynlik 

becerilerindeki eksiklik 

 

Sosyal destek eksikliği 

 
Tek ebeveynle yaşama 

 

Eğitim yaşamı ile ilgisiz 

olan ebeveyne sahip olma 

 

Suç öyküsü olan 

ebeveynin varlığı 

 

Ebeveyn kaybı 

Düşük SED 

 

Yoksulluk 

Kalabalık sınıflar 

 

Sık okul devamsızlığı 

 

Zorbalığa maruz kalma 

 

Düşük okula bağlılık 

*Tablo oluşturulurken Tekinalp ve Terzi (2021), Tudor ve Spray (2018)  Kuldash ve diğerleri (2014) ve Rojas (2015) 
çalışmalarından faydalanılmıştır.  

Bireyin eğitim serüvenini etkileyen bu risk faktörleri incelendiğinde sosyoekonomik 

bakımdan dezavantajlı olma durumunun en kritik faktör olduğu ifade edilmektedir. Çünkü 

sosyoekonomik durumdaki problemler doğum öncesinden başlayarak eğitim sürecinde de 

bireyin hayatında olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Bu durum, doğum öncesinde bakım 

yetersizliği, daha sonra yetersiz beslenme ve sonrasında eğitim hayatında düşük seviyeye sahip 

olmak şeklinde sonuçlarla karşımıza çıkabilmektedir (Brackenreed, 2010). Ancak birçok 

araştırmacı ise risk faktörlerinin tek başına olan etkisinden ziyade birkaç risk faktörünün 
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birleşerek çocuğun gelişim sürecinde tehdit oluşturduğunu belirtmektedir. Bu risk faktörlerinin 

birleşerek etkisinin artması ise kümülatif risk olarak ifade edilmektedir (Masten ve Reeds, 

2002). 

Ayrıca dikkat çekilen bir diğer nokta ise karşılaşılan risk faktörlerinin her bireyde farklı 

etkilere neden olmasıdır. Örneğin aile içi şiddet yaşayan erkek ve kız çocukları için farklı 

sonuçlarla karşılaşılmaktadır. Aile içinde şiddet gören kız çocuğunun bunu çevresiyle paylaşma 

olasılığı daha yüksek iken, aynı durumu yaşayan erkek çocuklarının düşük öz değer duygusuna 

sahip olması daha yüksek bir olasılık olarak karşımıza çıkmaktadır (Kolbo, 1996).    

2.1.1.2. Akademik Yılmazlık ve Koruyucu Faktörler 

Karşılaştığı riskli durumlara rağmen bireyin başarılı olması söz konusu olduğunda 

koruyucu faktörler gündeme gelmektedir. Risk faktörlerinin etkisini azaltmak veya ortadan 

kaldırmak; bireyin hayatındaki koruyucu faktörleri saptayarak, bu koruyucu faktörleri arttırmak 

ile mümkün olabilmekte ve bu doğrultuda akademik yılmazlık özelliği geliştirilebilmektedir 

(Martin, 2002). Koruyucu faktör olarak nitelendirilen özellikler; bireyin karşılaştığı çevresel 

tehlikelerin olumsuz etkilerini azaltarak bireyi bu yaşantılar karşısında güçlü kılmaktadır 

(Masten vd., 1990). 

Yapılan çalışmalarda akademik yılmazlığın koruyucu faktörleri ile yılmazlığın 

koruyucu faktörleri arasında net bir ayrımın olmadığı ve toplamda 126 koruyucu faktör olduğu 

ifade edilmektedir (Gafoor ve Kottalil, 2011; Martin ve Marsh, 2009).  Yine literatürde bu 

koruyucu faktörlerin araştırmacılar tarafından farklı şekillerde sınıflandırıldığı da dikkat 

çekmektedir. Örneğin kimi araştırmacılar bu faktörleri içsel ve dışsal olarak sınıflandırırken 

(Foster, 2013); kimi araştırmacılar birey, aile ve çevre bağlamında bu faktörleri 

sınıflandırmaktadır (Gizir, 2007). Ancak bu noktada bilinmesi gereken önemli bir nokta,  bu 

faktörlerin bireysel ve çevresel olarak birbirleri arasında etkileşimsel bir süreç içerisinde 

olduğudur (Mandleco ve Perry, 2000).  

İçsel faktörler içerisinde benlik saygısı, azim, hırslı olmak, öz güven, sorumluluk 

bilincinin varlığı, etkili problem çözme becerileri,  iyimser ve umutlu bir bakış açısına sahip 

olma, mizah anlayışı, esneklik, kolay mizaç, sosyal beceriler, iç kontrol odağı, zekâ, özerklik 

vb. sayılabilir. Dışsal koruyucu faktörler ise ebeveynlerin bireyden yana gerçekçi beklentileri, 

çevreden gelen cesaretlendirici konuşmalar, bireye güvenmeleri vb. şeklinde ifade edilmektedir 

(Benard, 2004; Masten, 2012). Bireysel, ailesel ve çevresel olarak sınıflandırılan koruyucu 

faktörler ise Tablo 2’de sunulmuştur.  
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Tablo 1. Birey, Aile ve Çevre Bağlamında Koruyucu Faktörler 

Bireysel Koruyucu Faktörler Ailesel Koruyucu Faktörleri Çevresel Koruyucu Faktörleri 

Zekâ 

 
Akademik başarı 

 

Kolay mizaç özellikleri 

 

Mizah duygusu 

 

Geleceğe ilişkin hedeflerin varlığı 

 

Aile bireyleri ile olumlu ilişkiler 

 
Destekleyici anne baba tutumu  

 

Çocuğa yönelik gerçekçi 

beklentiler  

Akran desteği 

 
Aile dışında en az bir bireyle 

olumlu ilişkiler 

 

Toplumsal kaynaklar (gençlik 

merkezleri, kaliteli okullar vb.) 

Özerklik 

 

Geleceğe ilişkin iyimser ve umutlu 

bakış açısı  
 

  

Etkili problem çözme becerileri  

 

Benlik saygısı  

 

  

Cinsiyet 

 

Yaş 

  

 

*Tablo oluşturulurken Gizir (2007) çalışmasından faydalanılmıştır. 

 

Casillas (2008) ise çevresel faktörlerde de ifade edildiği gibi ebeveynler dışında bireye 

güvenen bir yetişkinin varlığının ayrıca önemli olduğunu vurgulamaktadır. Bu bağlamda 

bireyin yaşamında ebeveynleri dışında ona destek olan, güvenen, onu dinleyen bir yetişkinin 

varlığı akademik yılmazlık gelişiminde önemli rol oynamaktadır.  

2.1.1.3. Akademik Yılmaz Bireylerin Özellikleri  

Akademik yılmazlık sabit bir özellikten ziyade, okulda öğrencinin başarısında etkili 

olan değiştirilebilir faktörlere odaklanarak sonradan kazandırılabilen bir özellik olarak 

görülmektedir (Waxman vd., 2003). Akademik yılmazlık özelliğine sahip öğrencilerin 

özellikleri araştırmacılar tarafından çeşitli şekillerde ifade edilmektedir. Garmezy (1974) 

yılmaz çocukları kişiliği, sağlığı veya cinsiyeti ne olursa olsun iyi çalışabilen, sevebilen ve 

hayattan yana olumlu beklentileri olan kişiler olarak tanımlamaktadır. Bernard (1991) 

akademik yılmaz bireyin özelliklerini problem çözme becerilerine sahip, olumlu ve güçlü 

kişilerarası ilişkileri olan ve okula yüksek düzeyde katılımı olan bireyler olarak ifade 

etmektedir. McMillan ve Reed (1994) ise akademik yılmazlıkla ilgili dört faktörlü bir 

sınıflandırma yapmıştır: (a) sorumluluk, amaç yönelimi vb. bireysel özellikler, (b) zamanın 
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olumlu kullanımı (sorumluluklarını zamanında yerine getirebilme), (c) aile desteğinin varlığı, 

(d) okul ortamı. Henderson ve Milstein (1996) ise yılmaz bireylerin birçok farklı özelliğe sahip 

olduğunu belirtmektedir. Bunlardan bazıları “başkalarına yardımcı olma veya bir amaca 

adanmışlık, doğru karar verebilme, problem çözme becerileri, atılganlık, güçlü bir mizah 

duygusu, içsel denetim, geleceğe karşı olumlu ve iyimser bir bakış açısı, olumlu ilişkiler kurma 

ve bu ilişkileri sürdürme, kendi kendini motive edebilme, öz güvenli olma, belirli bir alanda iyi 

olma vb.” şeklindedir.  

Godwin (2004)’ göre ise akademik yılmaz olarak nitelendirilebilecek bireylerin özellikleri şu 

şekilde ifade edilmektedir:  

 Sınıf içi ve dışında yapılan faaliyetlere katılan, 

 İçsel motivasyonu yüksek olan, 

 Eğitim sürecini devam ettirme yönünde umutlu olan, 

 Ortaya koyduğu performansın sorumluluğunu alabilen, 

 Düşük performans gösterdiği zamanlarda durumun sebeplerini içsel faktörlerle 

ilişkilendirebilen (yetersiz çalışma vb.), 

 Hata yaptığında bunlardan ders alabilen, deneyim olarak değerlendirebilen, 

 Ders dışı etkinliklere sosyal ilişkileri geliştiren bir kaynak olarak bakan,  

 Okulda en az bir öğretmeniyle yakın ilişki içinde olan, 

 Benlik saygısı ve yeterliliğini geliştirebilecek fırsatları değerlendirebilen 

kişilerdir. (Akt. Tekinalp ve Terzi, 2021). 

 

2.1.2. Akademik Yılmazlık Modelleri 

Akademik yılmazlığın geliştirebilir özelliğine birçok tanımda dikkat çekilmektedir.  

Cyrulnik ve diğerleri (2004) akademik yılmazlığın büyük oranda kazanılan bir özellik 

olduğunu, yaşam ilerledikçe değiştiğini ve karşılaşılan stres durumlarına bağlı olarak 

farklılaşabildiğini ifade etmektedir. Bu sebeple öğrencilerin karşılaştığı ve karşılaşacağı 

olumsuz durumların karşısında güçlenerek eski uyumlarına dönebilmesine katkı sunmak 

amacıyla araştırmacılar tarafından çeşitli akademik yılmazlık modelleri geliştirilmiştir.  Bu 

modellerden biri olan Martin ve Marsh (2006) tarafından geliştirilen Beş C modelinde 

öğrencilerin karşılaştığı günlük akademik zorluklara karşı ayakta kalabilmelerini desteklerken; 

Casillas (2008) ise koruyucu faktörler üzerine odaklanarak bireyleri destekleyecek bir model 

ortaya koymuştur.  Bu modellerin yanı sıra bu özelliğin öğrencilerde geliştirilebilmesi için 
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ekolojik çerçevede geliştirmeyi amaçlayan modeller de literatürde bulunmaktadır (Hart vd., 

2007). 

2.1.2.1 Casillas Modeli  

Casillas modeli, Bronfenbrenner’ın (1979) ekolojik sistemler kuramına dayalı olarak 

Sallias Casillas (2008) tarafından geliştirilmiştir. Bu modeli geliştirme sürecinde 

sosyoekonomik bakımdan dezavantajlı bir grup öğrenci ve yakın çevresi ile görüşmeler yaparak 

zorluklara rağmen okulu başarılı bir şekilde bitirmelerine katkı sağlayan etmenleri araştırmıştır. 

Bunun sonunda bireysel, aile, okul ve toplum şeklinde dört unsuru ortaya koymuştur. Bireysel 

faktörlerde özgüven, eğitim hayatında çaba ve motivasyonun üzerinde durmuştur. Bireyin 

kendine güvenmesi benlik kavramının gelişiminde önemli rol oynayan süreçleri ifade 

etmektedir. Okul ortamında öğrencinin daha önceki deneyimleriyle ilişkilidir ve öğrencilerin 

belirledikleri eğitimsel hedeflerine ne kadar ulaşabildiğine yönelik kendi algısını içermektedir. 

İkincisi ise öğrencinin eğitim hayatına verdiği değerle ilişkidir ve hedeflerine ulaşma 

noktasında kendisini başarıya götüren eylemlerinde kararlı ve sürekli bir şekilde çalışmasıdır 

(Sandoval-Hernandez ve Cortes, 2012). 

Casillas modelinin ikinci boyutu ise ailedir. Aileden gelen duygusal destek, ekonomik 

destek ve öğrenciye rol model olma vb. konularla öğrenciyi güçlendirdiği görülmektedir. Bireyi 

dinleyen, anlayan, rahatlaması için alan açan bireylerin varlığı öğrenciler için önemlidir. 

Duygusal destek en yaygın çekirdek ailede bulunur ve öğrencilerin kendine yönelik algısını, 

eğitim hayatına yönelik motivasyonunda önemli bir rol oynamaktadır. Bu destek, öğrencilerin 

başarılarının bilinip takdir edilmesi, cesaretlendirici konuşmalar yapılması, aile üyelerinin 

öğrencinin akademik faaliyetlerine gösterdiği ilgi, başarıya katkı sunacak faaliyetlerde 

öğrenciyle birlikte geçirilen zaman vb. şeklinde kendini göstermektedir. Ekonomik destek ise 

hem öğrencilerin eğitim materyallerine ulaşma noktasında katkı sunulması hem de çocuğun 

kaynaklara ulaşarak okuma becerisi geliştirme noktasında teşvik edilmesi olarak ifade edilebilir 

(Casillas 2008; Sandoval-Hernandez ve Cortes, 2012; Tekinalp ve Terzi, 2021).  

Modelin üçüncü boyutunda ise okulla ilişkili faktörler bulunmaktadır. Bu alt boyut da 

okulda öğrenciye duygusal destek sağlayarak sosyal açıdan kabul görmesine katkı sunmanın 

beraberinde ekonomik destek ve öğrenci/öğretmen ilişkisinde model olma gibi faktörleri 

barındırmaktadır. Okullarda bireyin ihtiyaç duyduğu duygusal destek öğretmenleri ve akran 

grubu tarafından sağlanmaktadır. Bu duygusal destek sayesinde bireyin motivasyonu artar, 

cesaretlenir ve eğitim hayatına karşı kendine güven duyar. Öğrenciye güven verme kişisel ve 
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akademik güven verme olarak iki başlıkla ifade edilmektedir. Öğrenciye kişisel güven verme; 

öğrenciyi kabul eden ve onu rahatlatan bir çevrenin varlığıyla mümkün olmaktadır. Akademik 

güven verme ise öğrencinin iyi olduğu veya öğretmeni tarafından belirlenen bir alanda 

çabalarının; arkadaşları ve öğretmenleri tarafından takdir ve değer görmesi olarak ifade 

edilmektedir (Sandoval-Hernandez ve Cortes, 2012).  Bu modelin son boyutu ise toplumdur. 

Toplum alt boyutu ekonomik olanaklar ve altyapı olarak iki alt faktörü barındırmaktadır. 

Okulların fiziki yapısı ve olanakları, kütüphaneler vb. şeklinde olanaklardan öğrencilerin 

yararlanmasıdır  (Casillas, 2008). 

Tüm boyutların incelenmesinin ardından Casillas modelinin temel ve en önemli 

boyutunun bireysel özellikler olduğu ifade edilmektedir. Diğer üç alt boyutta istenen durumlar 

sağlansa dahi bireysel özelliklere sahip olmayan bir öğrencide akademik yılmazlık özelliği 

ortaya çıkmamaktadır (Casillas, 2008). Hatta bireysel boyutun, aile boyutunu da açıklayan ve 

bazen güçlü bir şekilde etkileyebilen bir boyut olduğu belirtilmektedir (Sandoval-Hernandez ve 

Cortes, 2012). 

2.1.2.2. Beş C Modeli  

Martin ve Marsh (2006) akademik yılmazlık özelliğine ilişkin araştırmaların çoğunlukla 

travma veya ciddi risk faktörlerine odaklanarak etnik azınlık gruplarında veya aşırı derecede 

başarısız olanlara odaklanarak gerçekleştirildiğini fakat öğrencilerin birçoğunun bu risklerle 

karşılaşmayacağını, öğrencilerin daha çok günlük problemli ve stresli durumlar veya akademik 

problemler ile karşı karşıya olduğunu bu sebeple akademik yılmazlık özelliğinin tüm öğrenciler 

için geçerli olması gerektiğini ifade etmektedir. Çünkü tüm öğrenciler aşırı derecede olumsuz 

risk durumlarıyla karşılaşmasa bile düşük düzeyde baskı, zorlanma ve performans düşüklüğü 

yaşayabilmektedir. Bu doğrultudan yola çıkarak okula karşı bağlılığı desteklemek amacıyla 

Martin (2002) “Öğrenci Motivasyonu ve Bağlılık Çarkı (Student Motivation and Engagement 

Wheel)” modelini geliştirmiştir.  Kavramsal olarak akademik yılmazlıkla ilgili olan birçok 

farklı yapı olduğunu belirten bu modelde, motivasyonu arttıran ve azaltan etmenler şeklinde iki 

başlık sunulmaktadır. Motivasyonu arttıran boyutlar öz yeterlilik, okula değer verme, ustalık 

yönelimi, sebat, planlama ve çalışma yöntemi iken; motivasyonu azaltan yani uyumsuz boyutlar 

ise kaygı, belirsiz kontrol, başarısızlıktan kaçınma ve kendini sabote etmeyi içermektedir. 

Araştırma sonucunda öz yeterlilik, sebat, planlama, kaygı ve belirsizliğin kontrolünün 

akademik yılmazlık kavramını yordadığı görülmüştür. Bu faktörlerin akademik yılmazlık 

özelliği geliştirme sürecinde önemli olduğu belirtilerek Beş C modeli geliştirilmiştir. 
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Martin (2002) araştırmasında üç ağlar yapısına da dikkat çekmektedir. Bu üç ağlar 

yapısı sınıfa katılım ve okuldan keyif alma olarak ifade edilen eğitimsel sonuç yapıları ve genel 

benlik saygısı olarak ifade edilen bir psikolojik sonuç yapısını içermektedir. Bu üç ağın birlikte 

olması öğrencilerin eğitim ortamında karşılaşabileceği zorlu ve stresli durumlarla daha etkili 

başa çıkma kapasitelerini arttırdığı ifade edilmektedir. Aksi durumda ise karşılaşabileceği 

zorluklarla etkili başa çıkamayan öğrencilerin okul ortamına katılma eğiliminin daha az olduğu, 

okula gelmekten daha az keyif aldıklarını ve kendilerine karşı daha az olumlu duygulanım 

yaşadıkları belirtilmektedir. Akademik yılmazlığın ise üç ağlar yapısının (sınıfa katılım, 

okuldan keyif alma ve genel öz güven)  en güçlü yordayıcısı olduğu görülmüştür.   

2.1.2.3. Sınıf ve Okul Bağlamında Yılmazlığı Geliştirme Modeli   

Cefai (2008) tarafından sınıf ortamında öğrencilerin akademik yılmazlık özelliğini 

geliştirmek amacıyla bir model ortaya konmuştur. Bu modele göre öğrencilerin akran ve 

öğretmenleri tarafından kabul gördüğü, aralarında olumlu bir ilişki olduğu, birbirine yardım 

ettiği, öğrenme süreçlerinde bir arada olduğu, etkinliklere aktif katılımın olduğu sınıflarda 

akademik yılmazlık özelliği gelişebilmektedir. Bu modelde birbiriyle ilişkili olan üç öğe 

bulunmaktadır: Sınıf ortamını niteleyen süreçler, bunu kolaylaştıran bağlamsal güçler ve 

akademik yılmazlık bağlamında ortaya çıkan süreçlerdir. Süreçler sınıf ortamında üç ana alanı 

yansıtmaktadır. Bunlar: ilişkiler (sınıf içerisinde ilgili ve şefkatli ilişki süreçleri), katılım 

(işbirlikçi ve etkin katılımın olması) ve ortak inanç ve değer (birlikte öğrenmeye ve toplum için 

öğrenmeye yönelik değer vb.)  şeklinde ifade edilmektedir. Bu ifade edilen alanlar ebeveyn, 

toplum, ulusal eğitim toplulukları olan çevresel güçler tarafından da kolaylaştırılabilmektedir. 

Sınıf ve okul süreçlerinin etkilerinin karşılıklı olduğu ve bir arada çalıştığında davranış üzerinde 

daha güçlü ve tamamlayıcı bir etkiye sahip olabileceği ifade edilmektedir (Cefai, 2008). Sınıfta 

yer alan ilişki süreçleri ve birçok unsur öğrencide akademik yılmazlık gelişimine katkıda 

bulunurken süreçlerin kendisi de ayrıca akademik yılmazlıktan etkilenmektedir.  

Sınıf süreçleri ve kolaylaştırıcı güçler 

Eğitim katılımı ve sosyo-duygusal olarak tanımlanabilecek sınıf bağlamlarında yetkin, 

ilgili, kapsayıcı, öğrenme merkezli bir iletişim süreci hâkimdir. Bu ortamda öğrenciler kendini 

sınıfa daha bağlı ve desteklenmiş hisseder, faaliyetlere katılarak başarılı ve yetkin olma 

duygusunu deneyimler, iş birliği içerisinde çalışarak ortak bir amacı paylaşırlar. Bu sınıftaki 

süreçler ve bunların çeşitli sınıf ve okul dışındaki bağlamsal güçler ile nasıl 

kolaylaştırılabileceği aşağıda ifade edilmektedir (Cefai, 2007; Cefai, 2008). 
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Birbirine bağlı ve ilgili sınıflar 

İlişkiler, ilgili sınıfların ayırt edici özelliklerinden biridir. Öğrenci/öğretmen ve 

öğrencilerin kendi arasında birbirine bağlı olması okula karşı da ait hissetmelerine katkı 

sunmaktadır. Bu sınıflarda öğrenciler kendilerine değer verildiğini, güvende olduğunu hisseder. 

Bu sınıflarda öğrenme süreçleri için sınıf üyeleri birbirini teşvik eder. Öğretmenlerin ise bu 

sınıflarda etkili ve besleyici olarak iki rolü bulunmaktadır. Öğretmenler bu sınıflarda 

öğrencilerin öğrenme süreçlerini ve akademik başarılarını, sosyo-duygusal açıdan ihtiyaçlarını 

karşılamasına yardımcı olur. Bu rolü gerçekleştirebilmesi için öğrencisini iyi tanıması ve sahip 

olduğu ihtiyaçlara göre hareket etmesi önemlidir. Öğrenciyi daha yakından tanıyabilmek için 

onlara ilgi gösterir ve saygı duyar, onların endişelerini, üzüntülerini ve anlatmak istedikleri 

yaşam hikâyelerini dinler, sevgi ve şefkat gösterir. Öğrenciler ile etkileşime girerek onlara farklı 

öğrenme deneyimi yaşamaları için fırsatlar sunar. Öğretmenlerin öğrenciler üzerinde etkileri 

dışında okul iklimine, personel ve veli ilişkilerine olan etkileri de diğer önemli etkiler olarak 

ifade edilebilmektedir (Battistisch vd.,1995;  Cefai, 2008). 

Olumlu sosyal davranışlar ve destekleyici sınıflar 

Bu sınıflarda işbirliği, dayanışma, farklılıkların kabul edilmesi ve ilgi öğrenci 

davranışları üzerinde etkisi olan temel anahtarlardır. Bu sınıflarda öğrenciler önemsenir ve 

değer görür. En önem verilen sınıf değerlerinden birisi de birbirini desteklemek olması 

nedeniyle öğrenciler birbiriyle rekabet etmek yerine işbirliği içerisinde çalışır ve birbirlerine 

yardım ederler. Yaşadıkları çatışmalar karşısında yapıcı çözüm yolları bulabilmek için 

sosyoduygusal okuryazarlık eğitimleri, sınıf içinde uygun ve uygun olmayan davranışlara 

yönelik eğitimler, olumlu sosyal davranışları pekiştirme amacıyla çeşitli olanaklar 

sağlanmalıdır. Ayrıca öğretmenler, öğrenci ve diğer yetişkinlere kendi olumlu davranışlarıyla 

rol model olması da önemli bir faktördür (Battistisch vd., 1995; Cefai, 2008).  

İlgi ve merak uyandırıcı sınıflar  

Bu sınıflarda öğrenme süreçleri zevklidir. Çünkü öğrenci merkezli olması ve bizzat 

sunulan yaşam deneyimi fırsatları ile etkinlik temelli yürütülen öğrenme süreçlerinde öğrenciler 

aktif rol aldıklarında süreç daha eğlenceli hale gelmekte ve öğrencilerin sürece katılmaya 

yönelik motivasyonu artmaktadır. Bu sınıflarda öğrenme odaklı ilerleyen süreç olması 

sebebiyle öğrenci performans/sınav değerlendirmesine yönelik baskı ve kaygı duymaz. 

Öğretim sürecinde etkinlik temelli ilerlenmesi, interaktif kaynakların kullanılmasıyla 
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öğrencilerin ilgisi canlı kalır ve öğrenmeye ilişkin merak duygusuna sahip olabilirler (Cefai 

2007; Cefai, 2008). 

Kapsayıcı sınıflar: Herkesin sürece katılması ve öğrenmesi 

Herkesin kendini sınıfın bir parçası hissedebilmesi için okulda gerçekleştirilen 

akademik ve sosyal faaliyetlere tüm öğrenciler dâhil edilir. Tüm öğrenciler kendisini toplumun 

önemli bir parçası hisseder. Bir arada yürütülen faaliyetler desteklenir. Bazı noktalarda zorluk 

yaşayan öğrenciler var olduğu grupta bir yük olarak görülmekten ziyade önemli bir birey olarak 

görülür. Hatta bu öğrencilere akran desteği ile eksikleri kapatması için fırsat sağlanır. 

Öğretmenler de sınıfta öğrencilerin birbirini kabul etmeleri, birbirine destek olmaları ve 

birbirlerine saygı duymaları konusunda teşvik edici bir rol üstlenir ve bu davranışların 

öğrenilmesi için rol model olur (Cefai, 2007; Cefai, 2008). 

İşbirlikçi sınıflar 

Bu sınıflarda öğrencilerin bir arada çalışması, birbirini desteklemesi teşvik edilir. Bu 

sınıflarda rekabet ortamı yoktur, bu sebeple öğrenciler kendi başarılarını sınıfın diğer üyeleriyle 

karşılaştırıp ölçmeye gerek duymazlar. Öğrenciler arasında var olan bu işbirliği, öğrenme 

sürecini kolaylaştırarak akranlar arası ilişkiyi de güçlendirir (Solomon vd., 1996). Gruplar 

halinde yürütülen çalışmalarda işbirliğiyle beraber öğrenciler birbirinin öğrenmesini destekler 

ve birbirinden de öğrenir.  Ebeveynler de öğrencilerin öğrenme sürecini desteklemek için 

öğretmenler ile işbirliği içerisinde hareket eder. Ayrıca öğretmenlerin kendi arasındaki işbirliği 

de okulda işbirliğini geliştirmeye, öğretim sürecinin tüm paydaşlarını bu işbirliğine dâhil 

etmeye katkı sunacaktır (Cefai, 2008). 

Güçlendirici sınıflar  

Bu sınıf ortamlarında öğrencilere kendini özerk ve etkili hissetmelerine katkı sunmak 

için çeşitli fırsatlar sunulur. Çocukların özerklik ihtiyacının yanı sıra eğlenme ihtiyaçlarını da 

sınıftaki öğrenme süreçlerinde karşılaması önemlidir (Deci ve Ryan, 1985; Glaser 1990). 

Güçlendirici sınıflarda etkinlik süreçlerinde öğrencilere danışılır, çalışma sürecinde özgürlük 

tanınır ve kendi seçimlerini yapmaları için cesaretlendirilir. Bu süreçler ise bireyin kendine 

güvenmesine destek olur. Öğretmenler, tüm öğrencilerin yeterince çalışması durumunda 

öğrenebileceğine inanırlar (Cefai, 2008). 
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Öğrenme odaklı sınıflar 

Bu sınıf üyeleri herkes için öğrenme ve birlikte öğrenme gibi değer ve amaçları paylaşır. 

Sınıf üyelerinin bir arada öğrenmek şeklinde bir odağı vardır. Bu bağlamda ortak hedefler 

üzerine bir arada çalışan üyelerin birbirine bağlanması da kolaylaşmaktadır. Bu ortak amacı 

sınıf üyelerine aşılamaya hizmet eden bazı bağlamsal faktörler: sınıf öğretmenleri ve okulun 

diğer personelleri tarafından hikâye anlatımları, istenen davranışların pekiştirilmesi ve 

toplumca tanınması, uygun görülmeyen davranışların caydırılması, akran, öğretmen ve 

personel tarafından rol model olunması, ebeveynin sunduğu destek ve bu değerlerin ortaya 

konma noktasındaki davranışların uygulanmasına olanak sunmaları şeklinde ifade edilmektedir 

(Cefai, 2008).  

Sınıf süreçleri ve öğrenme çıktıları  

Yukarıda da ifade edilen ve ilgili kolaylaştırıcılar aracılığıyla desteklenen süreçler 

öğrencileri bir araya getirmeye, aralarındaki işbirliğini ve paylaştıkları sorumluluğu 

güçlendirmeye yardımcı olmaktadır. Öğrenciler ifade edilen çeşitli değer ve amaçlara 

odaklanan sınıflarda deneyim kazandıkça dört temel ihtiyacı da (ilişkili olma, yeterlilik, özerk 

olma ve eğlence) karşılamaktadır.  

2.1.2.4. Yılmazlık Tekerleği Modeli  

Henderson ve Milstein (2003) yılmazlığı kişiden kişiye değişebilen ve zamanla 

geliştirilebilen bir özellik olarak tanımlamaktadır. Çocuklarda ve ergenlerde olumlu özelliklerin 

kazandırılmasına ihtiyaç duyulduğunu temele alarak öğrencilerin karşılaştığı olumsuz 

durumlarla başa çıkabilmesine yardımcı olabilecek desteklerin sağlanması gerektiğinin altını 

çizmektedir. Bu desteklerin biri olarak nitelendirdikleri akademik yılmazlığın öğrencilere 

kazandırılabilmesi için Yılmazlık Tekerleği modelini geliştirmiştir.   
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Şekil 1. Yılmazlık Tekerleği (Henderson ve Milstein, 2003) 

Bu model, çocuklarda ve ergenlerde yaşamda karşılaşacağı risk faktörlerinin etkisini 

azaltmasına ve bunlarla başa çıkmasına katkı sunacak stratejiler içermektedir. Bu modelde ifade 

edilen stratejiler bağlılığı arttırma, açık, tutarlı ve sürekli sınırlar oluşturma, yaşam becerileri 

öğretimi, ilgi ve destek sağlama, yüksek beklenti oluşturma ve anlamlı katılım için çeşitli 

fırsatlar sunmak olarak ifade edilmektedir (Ergüner Tekinalp ve Terzi, 2021; Henderson ve 

Milstein, 2003).  

Bağlılığı arttırma: Bu stratejide amaçlanan bireyin çevresi ile iletişimini arttırmaktır. 

Öğrenciler; akranları, öğretmenleri ve diğer yetişkinler tarafından kabul ve değer görme isteği 

duyarlar. Bu sebeple okulda var olan olumlu, koruyucu ve sıcak ilişkileri içeren ortamda 

öğrencilerin okula olan bağlılığı da artmaktadır. Bu bağlılığı arttırmak için yapılacak faaliyetler 

ise şu şekilde ifade edilmektedir: düzenli olarak veli toplantıları düzenlemek ve işbirliğini 

arttırmak, öğrencilere yönelik ders dışı faaliyetler (müzik, resim, drama, spor vb.) düzenlemek 

(Henderson ve Milstein, 2003; Henderson, 2011). 

Açık, sürekli ve sürekli sınırlar oluşturmak: Öğrencilerde olumlu davranışların 

geliştirilmesine yönelik okul tarafından uygulanan çalışma ve ilkeleri içermektedir. 

Öğrencilerden beklenen davranışların daha net olabilmesi için bu sürece öğrenciler dâhil 

edilmeli, karşılıklı olumlu iletişim ile açık ve net bir şekilde beklenen davranışlar ifade 

edilmelidir. Politika ve çalışmaları belirlerken öğrencilerin fikrini almanın da önemli olduğu 
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belirtilmektedir. Çünkü öğrenci bu süreçte ne kadar aktif rol alırsa, kararların sorumluluğunu 

alması da o derece kolay olacaktır (Ergüner Tekinalp ve Terzi, 2021). 

Yaşam becerileri öğretimi: Öğrencilerin olumlu ilişkiler kurmasına, olumsuz 

durumlarla etkili başa çıkmasına katkı sunacak bir dizi beceriyi içermektedir. Bunlar; problem 

çözme ve karar verme, stresle başa çıkma, iletişim, atılganlık ve çatışma çözme becerileri 

şeklinde ifade edilebilir (Terzı̇, 2007).   

İlgi ve destek sağlama: Bu strateji modelin en önemli öğesidir. Öğrencilere karşı mutlak 

saygı ve cesaretlendirmeyi içerisinde barındırmaktadır. Öğrenciye destek sunacak kişiler 

olmadığında olumsuz durumlarla başa çıkabilmesi de zorlaşmaktadır. Öğrencilerin destek 

alabileceği bireyler yalnızca aile üyeleri değil, öğretmenleri, akranları ve okul ortamındaki 

diğer kişilerdir. Öğrencinin zor durumlarla başa çıkmasına destek olma noktasında bu kişiler 

benzersiz bir konumdadır. Bu bağlamda bu kişiler öğrenciye özel bir ilgi ve kolaylaştırıcı bir 

ilişki ile yaklaşmalıdır (Henderson ve Milstein, 2003; Öğülmüş, 2001).  

Yüksek beklentiler oluşturma: Öğrencilerin ümit, inanç ve çabalarının diri tutulmasını 

içermektedir. Öğrencilerin yapabileceğine ve başarabileceğine dair inanç geliştirmesine, hedef 

belirleyip bu hedef doğrultusunda çalışmasına destek sunmaktır. Bu becerileri öğrencilere 

kazandırabilmek için çeşitli fırsatlar sunulmalıdır. Bunlar: başarıyı takdir etme ve 

ödüllendirme, sorumluluk duygusunu kazanmaları ve karar verebilme becerilerini 

geliştirebilmek için etkinlikler planlama, kişisel gelişimlerine katkı sunacak seminerler verme 

şeklinde gerçekleştirilebilir (Ergüner Tekinalp ve Terzi, 2021; Henderson ve Milstein, 2003; 

Terzı̇, 2007).   

Anlamlı katılım fırsatları sunma: Bu strateji ise öğrencilerin, ebeveynlerin, okul 

personellerinin etkili karar vermesine, problem çözmelerine, planlama yapmalarına, amaç 

belirlemelerine yardımcı olacak fırsat sunmayı içermektedir (Henderson ve Milstein, 2003; 

Henderson, 2011). 

Benard’e (1991) göre akademik yılmazlığı geliştirme sürecinde işbirlikçi öğrenme 

yollarının kullanılmasının, sınıfta yaşanan problemlerin çözülebilmesi için çeşitli toplantılar 

düzenlenmesinin, öğrencilerin ortaya koydukları çalışmaları bir arada değerlendirilmesinin, 

öğrencilerin ihtiyaç duyduğu konularda yardım edilmesinin önemini vurgulamaktadır.  Ayrıca 

ifade edilen altı stratejinin kullanılmasının öğrencilerin olumlu benlik algısı geliştirmesinde, 

okula bağlanmasında, kurallara inanarak uymasında, başarıyı arttırmada, okuldaki şiddet 

davranışlarını azaltmada önemli rol oynayacağı belirtilmektedir (Terzı̇, 2007).  
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2.1.2.5. Tüm Okul Yaklaşımı  

Hart ve diğerleri (2007) tarafından önerilen bu yaklaşımda, Bronfenbrenner’ın (1979)    

Ekolojik Sistem Kuramı temele alınarak okulu, öğrencilerin karşılaştığı zorlukları aşabilmesi, 

kendilerini ve eğitim sonuçlarını iyileştirebilmesi için destekleyebilecek araçlar ile donatmayı 

amaçlamaktadır. Yılmazlığın gelişebilmesi için çocukların ve gençlerin desteklenmesine 

yönelik okula dayalı bir odaklanma, onların geleceği, ülkelerinin geleceği ve dünyamızın 

geleceği için etkili eğitimin önemli bir bileşenidir (Noble ve McGrath, 2018). Bu modelde 

sadece bireysel özelliklere değil beraberinde bireyin gelişimini destekleyen çeşitli faktörlerin 

etkisini de göz önünde bulundurulur. Bu modelde yılmazlık beş bileşen ve 43 farklı koruyucu 

faktör başlığında tanımlar. Beş bileşen; temel ihtiyaçlar, aitlik, öğrenme, başa çıkma ve öz 

benlik şeklinde sıralanmaktadır (Aydoğan ve Eryiğit-Madzwamuse, 2019):  

Temel ihtiyaçlar: Öğrencilerin yaşamını sürdürebilmesi için gerekli olan koşullardır. 

(Beslenme, uyuma, barınma vb.) Öğrencilerin bu ihtiyaçlarını karşılayabilecek ortamın 

okullarda sunulmasına dikkat çekilir. Güvenli bir ortam, katılabileceği etkinlikler düzenlemek 

vb. şeklinde öğrencilerin bu ihtiyaçlarını karşılamasına olanak sunulabilir. 

Aitlik: Olumlu ilişkilerin koruyucu faktör olması sebebiyle öğrencilerin kendini okula ve 

çevresine ait hissetmesi, toplumda ve çeşitli okul gruplarında var olmasını amaçlamaktadır. 

Bunlar sağlıklı arkadaşlık ilişkileri kurmasına destek olmak, aitlik hissini yaşayacağı ortamlar 

sunmak vb. şeklinde okullarda gerçekleştirilebilir.  

Öğrenme: Öğrencilerin hayatında bir rehbere sahip olmasının, olumlu davranış ve başarılarının 

takdir edilmesinin önemi vurgulanır. Bu bağlamda okulda öğrencilere çeşitli yaşam becerileri 

kazandırılır. Bunlar geleceği planlamak, istikrarlı ve düzenli olmak vb. şeklindedir.  

Başa çıkma: Öğrencilerin karşılaştığı problemlerle etkili başa çıkabilmesi için çeşitli 

becerilerin kazanmasının önemi vurgulanır. Bunlar; çevreden yardım isteyebilme, ilgi alanları 

keşfetme, yeni deneyimler kazanma vb. şeklindedir.  

Öz benlik gelişimi: Kişinin kendini bugün ve gelecekte nasıl tanımlayacağı üzerinde etkisi olan 

umut, öz yeterlilik, empati gibi faktörleri içermektedir. Okulda öğrencilerin, geleceği hakkında 

olumlu düşünmelerini, sorumluluk almalarını, kendini anlamalarını desteklemek önemlidir.  

Yılmazlık çatı modelinde, bir bireyin yılmaz olarak nitelendirilebilmesi için aşağıdaki 

faktörlere sahip olması gereklidir (Aydoğan ve Eryiğit-Madzwamuse, 2019): 

 Hayatında en az bir tane güvenilir kişi olması 
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 Sevdiği faaliyetlerle uğraşması 

 Kendini güvende hissetmesi 

 Çevresine yardım edebilmesi 

 Problem çözme becerilerine sahip olması 

 Olumsuz durumlarda sakinleşebilmesi 

 Geleceğine ilişkin olumlu beklenti ve planlara sahip olması 

 Kendisinin olumlu ve güçlü yanlarını görebilmesi  

Bu modelin okullarda uygulanmasında süreç yapılandırılmış şekilde ilerler. İdare, öğretmen 

veliye yönelik tanıtım toplantıları ve eğitimler düzenlenir, okulun var olan kaynakları ve 

eksiklikleri araştırılır ardından eylem planları uygulanır ve sonuçlar incelenir (CSRJ, 2021).  

2.1.2.6. Akademik Yılmazlık Gelişim Modeli 

Şam (2022) Bronfenbrenner (1976) tarafından geliştirilen Ekolojik Sistemler Kuramı’nı 

temel alarak Akademik Yılmazlık Gelişim Modelini ortaya koymuştur. Bu modeli geliştirme 

sürecinde akademik yılmazlığın gelişimine etki eden koruyucu faktörleri belirlemek 

amaçlanmış ve okul tükenmişliği gibi bir risk faktörü ile okul bağlılığı gibi öğrencinin uyumunu 

kolaylaştırıcı kaynaklar arasındaki akademik yılmazlığın aracı rolünü inceleyerek modeli 

oluşturmuştur. Koruyucu faktörler birey, aile, okul ve çevre olarak dört başlık altında 

sınıflandırılmıştır. Bireysel alt boyutta iyimserlik, azim, geleceğe dair bir hedefe sahip olma, öz 

düzenleme ve öz yeterlilik şeklinde faktörler yer alırken; aile alt boyutunda bireyin algıladığı 

sosyal destek, akademik sürecine dair ailenin duyduğu ilgi ve öğrenciyi teşvik edici destek yer 

almaktadır. Okul alt boyutu incelendiğinde okulun öğrenciye sunduğu sosyal destek, 

öğrencilerin aldığı psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmetleri, öğrencilere akademik 

anlamda sunulan teşvik; çevre alt boyutunda ise sosyal destek, sosyal yardım hizmetleri ve 

ekonomik destek yer almaktadır. Modelde alt boyutlarının herhangi birinin diğerinden daha 

önemli olmadığı ve bu koruyucu faktörlerin öneminin bireyden bireye değişebileceği ifade 

edilmiştir. Farklı boyutlardaki koruyucu faktörlerin etkileşimi öğrencilerin risk faktörlerinin 

etkilerini daha kolay atlatmasına katkı sunduğuna dikkat çekilmektedir. Modeli geliştirme 

süreci sonunda akademik yılmazlığın okul tükenmişliğini azalttığı, okula bağlılığı geliştirme 

noktasında önemli bir kaynak olabileceği görülmüştür.  
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2.1.3. Akademik Yılmazlık ile İlgili Yapılan Araştırmalar 

2.1.3.1. Yurtiçinde yapılan çalışmalar 

Ülkemizdeki ilk çalışma Gizir (2004) tarafından gerçekleştirilirmiştir. Bu araştırmada 

sosyoekonomik açıdan dezavantajlı durumda olan 8.sınıf öğrenciler üzerinde akademik 

yılmazlığın gelişimine katkı sunan bireysel ve çevresel koruyucu faktörlerin tespit edilmesi 

amaçlanmıştır. Çalışma sonucunda ulaşılan içsel faktörler: akademik yeteneklerine dair olumlu 

beklentiler, eğitim hayatına dair yüksek hedefler, empatik anlayışın varlığı, iç denetim odağına 

sahip olmak, geleceğe dair umutlu olmak şeklindedir. Dışsal koruyucu faktörler ise akran 

ilişkileri, ev halkının çocuğa dair yüksek beklentilerinin olması, aile ve toplum ilişkilerinde ilgi 

şeklindedir. İçsel koruyucu faktörlerden öğrencinin akademik yeteneklerine yönelik olumlu 

algısı, eğitim hayatına dair yüksek hedeflere sahip olması, empatik anlayışın varlığı, iç denetim 

odağı ve geleceğe dair umutlu olma faktörlerinin akademik yılmazlıkla arasında olumlu ilişki 

olduğu görülmüştür. Diğer taraftan dışsal korucu faktörlerden olan ev ve çevreden gelen ilgi ve 

destek, içsel koruyucu faktörlerden ise sorun çözme becerisinin akademik yılmazlık ile arasında 

anlamlı ancak olumsuz bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Özcan (2005) lise öğrencilerinin yılmazlık özelliklerini ve bu özelliğin ortaya çıkmasına 

destek olan koruyucu faktörleri ebeveynlerin birlikte veya boşanmış olma durumu açısından 

karşılaştırmıştır. Araştırma örneklemini 70 anne babası boşanmış, 82 anne babası beraber olan 

toplam 152 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırma sonucunda ebeveynleri beraber yaşayan 

öğrencilerin yılmazlık özellikleri ve koruyucu faktörleri ebeveynleri boşanmış olan öğrencilere 

göre daha yüksek olduğu görülmüştür. Cinsiyete göre ise anlamlı bir farklılığa ulaşılamamıştır. 

Ebeveynleri birlikte olan öğrencilerin koruyucu ilişkiler ve yüksek beklentiler, ailedeki 

koruyucu ilişki ve yüksek beklentiler, anlamlı katılım için fırsatlar, amaç, problem çözme 

becerileri şeklindeki faktörlerin ebeveynleri boşanmış olanlara göre daha yüksek olduğu 

görülmüştür.  

Terzi (2008) ise 264 üniversite öğrencisi üzerinde yürüttüğü çalışmasında akademik 

yılmazlığın içsel koruyucu faktörlerle ilişkisini ortaya koymayı amaçlamıştır. Araştırma 

sonucunda akademik yılmazlığın cinsiyete göre anlamlı olarak farklılaşmadığı görülürken; 

iyimserlik, umut, öz yeterlilik, problem çözme becerileri gibi koruyucu faktörlerin akademik 

yılmazlık ile arasında pozitif yönlü manidar bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Er (2009) ise çalışmasını ailesi boşanan 7.sınıf öğrencileri üzerinde gerçekleştirilmiştir. 

Bu çalışmada akademik yılmazlık üzerinde etkili olan içsel ve dışsal faktörlerin ortaya konması 
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amaçlanmıştır. Bu çalışmada dışsal faktörler olarak sınıflandırılan öğrencilerin algıladığı 

psikolojik özerklik, arkadaş çevresinden algıladığı sosyal destek, ev içi yüksek beklentiler, 

çevre ilişkilerindeki yüksek ilgi ve beklenti, çocukların algıladığı kontrol ve denetlenme, okul 

içinde yapılan faaliyetlere katılım; içsel faktörler olarak sınıflandırılan eğitime dair sahip 

olduğu beklenti ve iletişimin akademik yılmazlığın anlamlı yordayıcıları olduğu görülmüştür.  

Dinçer ve Oral (2010)  PISA 2009 Türkiye verilerinden yola çıkarak 15 yaşında lise 

öğrencileri üzerinde bir araştırma gerçekleştirmiştir. Bu çalışmada öğrencilerin okuduğu 

program türü, okullarının özellikleri ve cinsiyetin akademik yılmazlık üzerinde etkisi 

incelenmiştir. Araştırmaya göre yaşanılan coğrafi bölge, cinsiyet ve program türü akademik 

yılmazlık özelliğinde farklılığa sebep olmaktadır. Bunun beraberinde olumlu öğrenci-öğretmen 

ilişkileri, her bir öğretmene düşen öğrenci sayısı, okulda var olan disiplin ortamı, velilerin 

ekonomik anlamda okula destek sunmasının akademik yılmazlıkta etkili olduğu ifade 

edilmektedir.  

Arastaman (2011) tarafından gerçekleştirilen araştırmada yılmazlığa etki edebileceği 

düşünülen faktörler (okul iklimi, öğretmen tutumu, aile/arkadaş desteği) öğrenci, öğretmen ve 

yönetici bağlamında çalışılmıştır. Araştırmanın örneklemini 610 lise öğrencisi, 124 yönetici ve 

249 öğretmen oluşturmaktadır. Cinsiyet, sınıf seviyesi, babanın eğitim düzeyi, aylık gelir 

düzeyi, not ortalaması, devamsızlık süresi ve öğrencilerin hayatını olumsuz etkileyecek olay 

yaşayıp yaşamamasının öğrencilerin yılmazlığı üzerinde etkisi olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

İfade edilen değişkenlerden en önemlilerinin not ortalaması ve devamsızlık süresi olduğu, bu 

değişkenlerin yılmazlığı güçlü düzeyde yordadığı görülmüştür.  

Gürgan (2014) üniversite öğrencilerinin yılmazlık ve iyilik halini incelemiştir. Nicel 

yöntemle yürütülen çalışmada yılmazlık ve iyilik hali arasındaki ilişki cinsiyet, sınıf, bölüm ve 

üniversite değişkenleri dâhil edilerek incelenmiştir. Araştırmanın örneklemini 1015 üniversite 

öğrencisi oluşturmuştur. Öğrencilerin iyilik hali ile yılmazlık düzeyleri arasında pozitif yönde 

manidar ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Aynı zamanda iyilik halinin, yılmazlık düzeyinin 

%43’ünü açıkladığı görülmüştür. Cinsiyete göre anlamlı farklılık görülmezken; üniversite, sınıf 

ve bölüm değişkenlerine göre yılmazlık ve iyilik hali puanlarının farklılaştığı görülmüştür. 

Bireylerin geleceğe yönelik iyimserlik ve umut düzeyi arttıkça yılmazlık ve iyilik hali 

puanlarının da arttığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu bulguların yanı sıra olumlu sosyal ilişkilerin 

varlığı ve çevreden görülen desteğin de yılmazlık ve iyilik hali üzerinde etkisi olduğu 

görülmüştür. 
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Yavuz ve Kutlu (2016) düşük sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerin akademik 

yılmazlık düzeylerini çeşitli koruyucu faktörlerle incelemiştir. Araştırmanın örneklemini 304 

lise son sınıf öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucunda bilişsel esneklik, algılanan sosyal 

destek değişkenlerinin akademik yılmazlığı anlamlı olarak yordadığı görülmüştür. Bu üç 

değişkenin akademik yılmaz olarak tanımlanabilecek öğrencilerin puanlarının %41’ini 

açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır. Araştırma sonucunda yüksek ve düşük düzeyde akademik 

yılmaz olan öğrenciler arasında bilişsel esneklik, okula bağlanma düzeyi ve algılanan sosyal 

destek değişkenleri bakımından anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Cinsiyet 

açısından bakıldığında ise kızların akademik yılmazlık düzeyinin daha yüksek olduğu 

görülmüştür.   

Fındık (2016) araştırmasında yılmaz olarak nitelendirilen öğrencilerin düşük 

sosyoekonomik koşullara sahip olmasına rağmen eğitim hayatında nasıl başarılı olduklarını 

inceleyerek akademik başarı ve okulla ilgili diğer faktörlerin ilişkisini araştırmıştır.  

Araştırmada PISA 2012 Matematik performans verileri kullanılmıştır. Bu verilere göre 

Türkiye’deki öğrencilerin %7’si yılmaz olarak sınıflandırılmaktadır. Yılmaz öğrencilerin daha 

fazla okula bağlı oldukları ve eğitim hayatına karşı daha olumlu duygular beslediği sonucuna 

ulaşılmıştır. Aynı zamanda yılmaz öğrenciler başarı/başarısızlık durumlarında sorumluluk 

alarak sonuçların kendi davranışlarına bağlı olduğunu belirtir, bir şeyi elde etmek için gerçekten 

istek duyarlarsa bunu hiçbir şeyin engelleyemeyeceği inancına sahip olmaktadır. Ayrıca 

Türkiye’deki yılmaz öğrencilerin birkaç önemli özelliği de araştırma sonucunda tespit 

edilmiştir. Bunlar: başarılı olmaya dair özgüven, elde edilen başarıdan mutlu olma, akademik 

etkinliklere daha fazla katılım, sosyal beceriler, okula ait hissetme ve olumlu duygular besleme 

şeklindedir.   

Bölükbaş (2018) ise uygulanan sosyal politikaların ekonomik bakımdan dezavantajlı 

olan öğrencilerin akademik yılmazlığı üzerinde etkileri ve gerçekleştirilen sınavlardan alınan 

puanlara göre liselere yerleşme uygulamasının bu öğrencilerin akademik yılmazlığı için nasıl 

bir anlam ifade ettiğini analiz etmeyi amaçlayarak derinlemesine görüşme yöntemiyle 

araştırmasını gerçekleştirmiştir. Araştırma örneklemini düşük sosyoekonomik duruma sahip 35 

lise öğrencisi, bu öğrencilerin 39 velisi, 39 okul yöneticisi olarak toplamda 113 kişi 

oluşturmuştur. Araştırma sonucunda sosyal politika uygulamalarının ekonomik bakımdan 

dezavantajlı olan öğrencilerin olumsuz hayat koşullarının risklerini azalttığı ve öğrencilerin 

akademik yılmazlıklarını olumlu yönde etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. Ancak bununla 

beraber öğrencilerin karşılaştığı olumsuz durumların risk düzeyi fazlalaştıkça sosyal politika 
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uygulamalarının akademik yılmazlık üzerinde etkisinin azaldığı görülmüştür. Öğrencilerin 

TEOG puanları ile liselere yerleştirilmesinin ise ekonomik bakımdan dezavantajlı olan 

öğrencilerin önünde farklı engeller oluşturduğu sonucuna ulaşılmıştır. Örneğin başarı puanı 

düşük okullarda çalışan öğretmenlerin öğrencilerden yana beklentileri düşmekte, sürece daha 

az hazırlık yapmakta ve motivasyonları daha düşük olmaktadır. Yine düşük başarı düzeyindeki 

okullarda daha fazla disiplin sorunu yaşanması, okulu bırakma oranının daha fazla olması gibi 

problemlerle de karşılaşılmaktadır. Düşük/orta düzey başarı düzeyindeki okullarda ise 

arkadaşlar arası rekabet, yardımlaşma vb. imkânların kısıtlı olması sebebiyle negatif arkadaş 

etkisi gözlemlenmektedir.  

Akyürek (2019) yürüttüğü araştırmasında öz belirleme kuramına dayalı hazırlanan 

akademik yılmazlık müdahale programının lise öğrencilerinin akademik yılmazlık düzeyleri 

üzerinde etkisini incelemiştir. Deneysel olarak yürütülen bu çalışmada deney grubuna 8 haftalık 

bir program uygulanırken kontrol grubuna herhangi bir program uygulanmamıştır. Araştırma 

sonucunda bu müdahale programının öğrencilerin akademik yılmazlık düzeyini arttırdığı 

sonucuna ulaşılmıştır. Deney grubunda ön test/son test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

olduğu görülmüşken, kontrol grubunun puanları arasında anlamlı bir farklılaşma olmadığı 

görülmüştür.  

Yüce (2019) ergenlerde algılanan sosyal destek, öz yeterlilik algısı ve cinsiyetin 

akademik yılmazlığı ne ölçüde yordadığını ortaya koymak amacıyla bir çalışma yürütmüştür. 

Araştırma örneklemini 677 lise öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucunda akademik öz 

yeterlilik, algılanan sosyal destek ve cinsiyetin öğrencilerin akademik yılmazlığını anlamlı 

olarak yordadığı görülmüştür. Bu dört değişkenin akademik yılmazlığın %34’ünü açıkladığı 

sonucuna ulaşılmıştır. Bununla beraber akademik yılmazlığın cinsiyete göre manidar farklılık 

gösterdiği ve bu farklılaşmanın erkeklerin lehine olduğu saptanmıştır. 

Sadioğlu (2019) tarafından yürütülen araştırmada lise öğrencilerinin başarıları ve 

akademik yılmazlıkları üzerinde; öğretmenlerin sunduğu güdüsel destek ve öğrenci denetim 

odağının etkisini incelemek amaçlanmıştır. Araştırma örneklemini 502 lise öğrencisi 

oluşturmuştur. Araştırma bulguları incelendiğinde öğrencilerin akademik yılmazlık özelliğine 

sahip olması ve başarılı olmasının, öğretmenlerin güdüsel desteği ve öğrencinin denetim odağı 

algısı ile ilişkili olduğu görülmüştür. Ek olarak, denetim odağı değişkeninin akademik 

yılmazlığı nispeten daha fazla etkilediği görülmüştür.  
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İpek (2021) genel olarak çalışılan örneklem grubundan farklı olarak kadın 

akademisyenler üzerinde nitel bir çalışma yürütmüştür. Araştırmada kadın akademisyenlerin 

akademik serüveninde karşılaştıkları engelleri ve bunları aşabilmek için kullandıkları yılmazlık 

stratejilerini belirlemek amaçlanmıştır. Araştırma bulgularına göre kadın akademisyenleri, 

akademisyen olma yönünde yönlendiren içsel ve dışsal faktörler bulunmaktadır. İçsel faktörler 

okuma ve araştırmaya yönelik motivasyon, kariyer değişimi isteği, topluma ve eğitime katkı 

sunma ve özerklik isteği; dışsal faktörler ise akademisyen ve aile desteği/ yönlendirmesidir.  

Ancak bununla beraber kadın akademisyenlerin akademik ilerleme sürecinde bireysel ve 

toplumsal risk faktörleri ile karşı karşıya kaldığı sonucuna ulaşılmıştır. Kadın akademisyenlerin 

karşılaştıkları bu engelleri aşabilmek için kullandığı yılmazlık stratejilerinden etkili zaman 

yönetimi, hobi ve spor ile ilgilenme, azimli olma, hedefe bağlılık, kişisel gelişim, iş yaşam 

dengesini kurma bireysel koruyucu faktörler iken; aileden gelen destek, sosyal ilişkiler, 

meslektaşlardan gelen destek, akademisyen desteği çevresel koruyucu faktörler olarak ifade 

edilmiştir.  

Tezel (2021) tarafından gerçekleştirilen araştırmada öğretmen adaylarının akademik 

motivasyonları ile akademik yılmazlıkları arasındaki ilişkide başarı yönelimlerinin aracı rolü 

incelenmiştir. Araştırma örneklemini 279 öğretmen ve psikolojik danışman adayı 

oluşturmuştur. Akademik yılmazlık ölçeğinin “azim” alt boyutunun akademik motivasyon ve 

başarı hedef yönelimlerinin tüm boyutları ile arasında pozitif yönde manidar bir ilişki olduğu 

görülmüştür. Akademik yılmazlık ölçeğinin bir diğer alt boyutu olan adaptif yardım arama ile 

akademik motivasyon ve başarı yönelimleri ölçeklerinin tüm alt boyutları arasında pozitif 

yönde anlamlı ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Akademik yılmazlık ölçeğinin negatif etki 

duygusal tepki şeklindeki son alt boyutuna bakıldığında ise başarı yönelimlerinin performans 

kaçınma alt boyutuyla pozitif yönde manidar bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bunun 

yanı sıra akademik motivasyon ve başarı yönelimleri arasında pozitif yönlü ilişkiler olduğu 

görülmüştür.  

Aliyev ve diğerleri (2021) tarafından yürütülen araştırmada içsel ve dışsal faktörlerin 

akademik yılmazlık üzerinde etkisinin incelendiği bir araştırma gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmaya dahil edilen içsel faktörler akademik motivasyon ve akademik öz yeterlilik iken, 

dışsal faktörler ebeveynlik stilleri ve ekolojik eğitim değeri algısıdır. Araştırmanın örneklemini 

üniversite öğrencileri oluşturmuştur. Araştırma bulguları incelendiğinde akademik motivasyon 

ve akademik öz yeterlilik faktörlerinin akademik yılmazlığı önemli belirleyicileri olduğu 

sonucuna varılmıştır. Dışsal faktörlerin, içsel faktörleri yordadığı görülmüş ancak dışsal 
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faktörlerin akademik yılmazlığı dolaylı olarak etkilediği, doğrudan herhangi bir değişime sebep 

olmadığı görülmüştür. Bu bağlamda birey dışsal faktörlere sahip olsa dahi, akademik yılmazlık 

özelliğinin ortaya çıkabilmesi için içsel faktörlere sahip olmanın bir gereklilik olduğu 

görülmüştür. 

 Cengiz (2022) tarafından yürütülen araştırmada akademik mükemmeliyetçilik, 

ebeveyn tutumu ile okul tükenmişliği ilişkisinde azim, akademik öz yeterlilik ve yılmazlığın 

aracılığını incelemek amaçlanmıştır. Araştırma, üniversite öğrencileri üzerinde yürütülmüştür. 

Araştırma sonucunda akademik mükemmeliyetçilik ve helikopter ebeveyn tutumu ile okul 

tükenmişliği arasındaki ilişkide, azim, öz yeterlilik ve akademik yılmazlığın aracı etkisi olduğu 

saptanmıştır. Bunun yanı sıra akademik öz yeterlilik, azim ve akademik yılmazlığın akademik 

mükemmeliyetçilik ve helikopter ebeveyn tutumunun okul tükenmişliği üzerinde etkileri 

olduğu görülmüştür.  

Sever (2022) ise lise öğrencileri üzerinde gerçekleştirdiği araştırmasında akademik 

yılmazlık ile sınav kaygısı, problemli internet kullanımı, algılanan sosyal destek ve akademik 

öz yeterlilik arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamıştır. Araştırma bulguları incelendiğinde 

sınav kaygısı ve problemli internet kullanımı değişkenleri akademik yılmazlığı negatif yönde 

manidar olarak yordarken; algılanan sosyal destek ve akademik öz yeterlilik değişkenleri 

akademik yılmazlığı pozitif yönde manidar olarak yordamaktadır. Öğrencilerin gittiği lise 

türüne göre de akademik yılmazlık puanlarının değiştiği, bu değişikliğin fen lisesi 

öğrencilerinin lehine olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Bektaş (2022) yürüttüğü çalışmasında karakter güçlerine dayalı hazırlanan psikoeğitim 

programının öğrencilerin akademik yılmazlık düzeyine etkisini incelemeyi amaçlamıştır. 

Araştırma örneklemini 14 lise öğrencisi oluşturmuştur. Deney grubuna psikoeğitim programı 

uygulanırken; kontrol grubuna herhangi bir müdahalede bulunulmamıştır. Toplam 7 oturum 

süren program sonunda deney grubu öğrencilerinin ön test/son test puanlarında anlamlı bir 

farklılık olduğu sonucuna ulaşılmış, uygulanan programın akademik yılmazlığı arttırmada etkili 

olduğu görülmüştür.  

Öztaş (2022) tarafından yürütülen araştırmada lise öğrencilerinin okul tükenmişliği, 

akademik beklentilere ilişkin stresi ve akademik yılmazlık arasındaki ilişkinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Araştırma örneklemini 783 lise öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma bulguları 

incelendiğinde akademik yılmazlığın cinsiyet ve okul türü değişkenlerine göre anlamlı farklılık 

gösterdiği görülmüştür. Erkek öğrencilerin akademik yılmazlığının daha yüksek olduğu 
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sonucuna ulaşılmıştır. Yine fen lisesi ve imam hatip lisesi öğrencilerinin akademik yılmazlık 

puanlarının anadolu lisesi öğrencilerine göre daha fazla olduğu görülmüştür. Bunun yanı sıra 

akademik beklentilere ilişkin stres ile akademik yılmazlık arasında negatif yönlü bir ilişki 

olduğu saptanmıştır.  

Şam (2022) tarafından gerçekleştirilen araştırmada öğrencilerin akademik yılmaz 

bireyler olarak nitelendirilmesine katkı sunan koruyucu faktörleri belirlemek ve akademik 

yılmazlığın okul tükenmişliği ve okul bağlılığı arasındaki aracı rolünü incelemek 

amaçlanmıştır. Araştırma sonucunda; öğrencilerin karşı karşıya kaldığı riskli ve olumsuz yaşam 

olayları eğitsel, sosyal-duygusal ve ekonomik zorluklar yaşamasına neden olsa da problem 

odaklı, duygu odaklı veya sosyal destek ile bu zorluklarla başa çıktıkları görülmüştür. 

Öğrencilerin akademik yılmaz olmalarına katkı sunan faktörler birey, aile, okul ve çevre olarak 

sınıflandırılmaktadır. Öğrencilerin bu sınıflandırmadan en çok bireysel faktörleri kullandıkları 

görülmüştür. Araştırma sonucunda ulaşılan diğer bir sonuç ise okul tükenmişliğinin okul 

bağlılığı ve akademik yılmazlık ve kaynakları ile ilişkisi olduğudur. Bununla beraber, akademik 

yılmazlık ve kaynakları, okul tükenmişliği ve okul bağlılığı ilişkisinde aracı bir role sahip 

olduğu görülmüştür.  

2.1.3.2. Yurtdışında yapılan çalışmalar 

Alva (1991) yürüttüğü araştırmasında Meksikalı-Amerikalı öğrenciler arasında bazı 

öğrenciler başarılı olurken bazı öğrencilerin başarısız olma nedenlerini belirlemeyi 

amaçlamıştır. Araştırma örneklemini Meksikalı-Amerikalı 10.sınıf öğrencileri oluşturmuştur. 

Bu öğrencilerin özellikleri incelenerek çeşitli faktörlerin saptanması amaçlanmıştır. Araştırma 

bulguları incelendiğinde ebeveynlerin düşük eğitim düzeyi ve mesleki statüsü, ebeveyn kaybı, 

aile sosyoekonomik durumu, ailenin çocuğun okula katılımına sunduğu desteğin düzeyi, etnik 

azınlık statüsüne sahip olma, evdeki öğrenme sürecine dair materyallerin eksikliği öğrencilerin 

eğitim sürecinde başarısını olumsuz etkilediği sonucuna varılmıştır.  

Gonzalez ve Padilla (1997) çalışmasında lise öğrencileri üzerinde akademik yılmazlık 

ve başarıyı etkileyen çeşitli faktörleri belirlemeyi amaçladığı bir çalışma yürütmüştür.  

Araştırma örneklemi 133’ü yılmaz, 81’i yılmaz olmayan öğrencilerden oluşmuştur. Araştırma 

bulgularına göre öğrencinin başarı düzeyinin okula bağlılığı arttırdığı ve akademik yılmazlık 

değişkeninin de anlamlı yordayıcı bir değişken olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Moralaes (2008) 1997 yılında dört öğrenci ile yürüttüğü çalışmasında bu öğrencilerin 

akademik yılmaz olarak nitelendirilmesine sebep olan faktörleri incelemiştir. Yarı 
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yapılandırılmış görüşme kullanılarak yürütülen bu boylamsal çalışmada akademik yılmazlık 

kavramının zaman içinde değişimi de gözlemlenmiştir. Başta görüşme sağlanan öğrencilerle 10 

yıl sonra da yapılan görüşmeler sonucunda akademik yılmazlığa yönelik koruyucu faktörlerin 

(içsel kontrol odağı, bölge dışında uzmanlaşan okullarda devamlılık, okulu yaşamın sabiti 

olarak görmek, destekleyici öğretmenlerin varlığı, engeller karşısında güçlendirici tepki, 

destekleyici aile, kötü durumlar içinde bulunsa da iyi yerlere ulaşabileceğine dair arzu duyma) 

kalıcı olduğu anlaşılmıştır. Ulaşılan sonuca göre, öğrenciler koruyucu faktörlerin etkililiğini 

zaman içinde fark etmesiyle faktörler sağlamlaşmakta ve öğrencilerin devam eden baş etme 

becerileri repertuarının bir parçası olmaktadır. 

Dass- Brailsford (2005) yürüttüğü nitel çalışmasında Güney Afrika’daki düşük 

sosyoekonomik düzeye sahip öğrencilerin akademik olarak nasıl başarılı olduklarını ve 

akademik yılmazlık özelliğine sahip olduklarını incelemeyi amaçlamıştır. Araştırma sürecinde 

öğrenciler ile gözlem ve görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Araştırma bulgularında başarılı 

öğrencilerin daha yüksek motivasyona sahip oldukları ve hedef odaklı birey olduğu 

görülmüştür. Bunun yanı sıra aile içi iletişimin ve öğretmenlerle kurulan iletişimin, bireyin 

etrafında örnek alabileceği kişilerin var olması ve çocuğun toplumsal kurumlar tarafından 

desteklenmesinin yılmazlığa katkıda bulunduğu görülmüştür. 

Perez ve diğerleri (2009) Amerika’da belgelenmemiş Latin göçmen öğrenciler üzerinde 

bir araştırma gerçekleştirmiştir. Hukuki olarak da kenara itilip dışlanmış 104 öğrenci üzerinde 

gerçekleştirilen çalışmada öğrencilerin bu risk faktörlerine rağmen baş etme becerileri 

incelenmiştir. Araştırma bulgularına göre dışlanma, eğitim düzeyi düşük ebeveyne sahip olma, 

okul dışında bir işte çalışma vb. şeklinde çeşitli risk faktörlerine rağmen çevresel (öğrenciyi 

destekleyen ebeveyn ve arkadaş, okul dışındaki etkinliklere katılım)  ve bireysel (yetenek, her 

iki dili konuşabilme, gönüllü faaliyetler, okula verilen önem vb.) koruyucu faktörlere sahip 

öğrencilerin bu koruyucu faktörlere sahip olmayan ancak benzer risk faktörleri ile karşı karşıya 

kalan akranlarına göre daha yüksek akademik başarı sergilediği görülmüştür. 

Weaver (2009) gerçekleştirdiği çalışmasında bireysel koruyucu faktörler ve kültürel 

kimliğin akademik yılmazlık ile ilişkisini incelemeyi amaçlamıştır. Araştırma lise öğrencileri 

üzerinde yürütülmüştür. Bulgular incelendiğinde akademik yılmazlık ve kültürel kimlik 

arasında pozitif yönlü manidar bir ilişki olduğu görülmüştür. Bununla beraber akademik 

yılmazlığın yordayıcılarından birinin not ortalaması olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 
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Fallon (2010) yürüttüğü çalışmasında okulun akademik iyimserliği ve lise öğrenimine 

devam eden Latin öğrencilerin akademik yılmazlığı arasındaki ilişkiyi incelemeyi 

amaçlamıştır. Okulların akademik iyimserliği, öğretmenler tarafından doldurulan ölçeklerle 

ölçülmüştür. Öğrencilerden elde edilen değişkenler ise; okula bağlılık, ebeveyn desteği, 

yılmazlık ve akademik başarı şeklindedir. Araştırmaya göre ifade edilen ailesel ve bireysel 

koruyucu faktörler kontrol değişkeni olarak ele alındığında öğrencilerin akademik yılmazlık 

düzeyi ile okulların akademik iyimserlikleri arasında anlamlı biri ilişki olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır.  

Jowkar ve diğerleri (2011) tarafından yapılan araştırmada ise aile iletişim örüntüleri ile 

akademik yılmazlık arasındaki ilişki incelenmiştir. Araştırma örneklemini 606 lise öğrencisi 

oluşturmuştur. Araştırma bulgularına göre aile iletişim örüntüleri ile akademik yılmazlık 

arasında ilişki olduğu görülmüştür. Özellikle aile içi iletişimin önemli olduğu bir ailede 

büyüyen çocukların akademik yılmazlık üzerinde etkili olduğu görülmüştür. Bununla beraber 

aile içi iletişim örüntülerinin öğrencilerin sosyal davranışları üzerinde de etkisi olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır.  

Anghel (2015) 251 Romanyalı ergenler üzerinde yürüttüğü çalışmasında risk 

faktörlerinin ergenlerin psikolojik ve akademik yılmazlıkları üzerindeki etkisini incelemeyi 

amaçlamıştır. Risk faktörleri (kronik hastalık, uzun süre hastanede kalma, ailenin düşük 

sosyoekonomik düzeyi, evin kalabalık olması, yakın arkadaş kaybı, uyuşturucu kullanımı vb.) 

bir ölçek yardımıyla belirlenmiştir. Araştırma sonuçlarında daha yüksek risk faktörüyle karşı 

karşıya kalan ergenlerin, düşük risk ile karşı karşıya kalan akranlarına göre manidar düzeyde 

daha düşük akademik ve psikolojik yılmazlığa ve daha düşük not ortalamasına sahip olduğu 

görülmüştür. Bununla beraber risk faktörleri ergenlerin duygu düzenleme becerileri, geleceğe 

dair olumlu beklentileri üzerinde de etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Sandoval-Hernández ve Białowolski (2016) Singapur, Güney Kore, Hong Kong, Çin 

Taipei ve Japonya'dan 2011 TIMSS verilerine dayanan bir araştırma gerçekleştirmiştir. 

Araştırma örneklemini beş ülkeden 720 okulda bulunan 23.354 öğrenci oluşturmuştur. 

Araştırma; öğrencilerin sosyoekonomik durumundan bağımsız akademik başarı ile ilişkili 

faktörleri belirlemek ve düşük sosyoekonomik duruma sahip çocukların akademik yılmazlık ile 

ilgili faktörleri belirlemek amacıyla gerçekleştirilmiştir. Araştırma bulgularına göre 

öğretmenin, öğrencinin performansına yönelik olumlu tutumu ve öğrenciye güveni, aile 

içerisinde konuşulan dilin daha yüksek akademik başarı ile ilişkisi olduğu görülmüştür. 

Singapur’daki öğrencilere bakıldığında akademik beklentilerin yüksek olmasının ve okul 
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dışında matematik için harcanan zamanın, dezavantajlı öğrencilerin daha yüksek akademik 

başarıya sahip olma olasılığını arttırdığı görülmüştür. Kore’de ise erkek öğrencilerin daha 

yüksek akademik yılmazlık düzeyine sahip olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu cinsiyet 

farklılığının sebebinin kültürel özelliklerden kaynaklanabileceği düşünülmüştür. Hong Kong 

ve Japonya’daki sonuçlar incelendiğinde dezavantajlı olan ve olmayan öğrencilerin akademik 

yılmazlık düzeyinde herhangi bir farklılaşma olmadığı görülmüştür. Bu açıdan bakıldığında 

akademik yılmazlıkla pozitif yönde ilişkili olan faktörlerin, dezavantajlı öğrenciler üzerinde de 

akademik yılmazlığı teşvik ettiği sonucuna ulaşılmıştır.  

 Taheri Kharameh ve diğerlerinin (2017) yürüttüğü araştırmada akademik tükenmişlik 

ile akademik yılmazlık arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma örneklemini 

260 üniversite öğrencisi oluşturmuştur. Nicel yöntemlerle toplanan veri bulguları 

incelendiğinde akademik yılmazlık ve okul tükenmişliği ilişkisinin anlamlı ancak negatif yönde 

olduğu görülmüştür. Ayrıca iyimserlik ve iletişim becerilerinin akademik tükenmişlik 

düzeyinin azalmasında önemli rol oynadığı görülmüştür. 

Li (2017) Çinli öğrenciler üzerinde yürüttüğü çalışmada bu öğrencilerin okullarda 

yüksek düzeyde rekabet ortamı olmasına rağmen akademik anlamda yüksek performans 

sergilemelerinden yola çıkarak akademik yılmazlık kaynaklarının ortaya konmasını 

amaçlamıştır. Araştırma örneklemini 693 lise öğrencisi oluşturmuştur. Araştırmada ebeveyn 

ilgisi ve okula katılımının ergenlerdeki sorunlu davranışların ortaya çıkma riskini azalttığı ve 

akademik yılmazlığı arttırdığı görülmüştür. 

Agasisti ve diğerleri (2018) dezavantajlı öğrencilerin PISA’da başarılı olmasına katkı 

sunan okul ve ülke kaynaklı faktörleri incelemiştir. Araştırmada 2006-2015 PISA sonuçları 

incelenmiştir. Araştırma sonucunda öğrencilerin sınıf ikliminin olumlu olmasının akademik 

yılmazlık üzerinde etkili olduğu görülmüştür. Bu bağlamda akademik yılmazlık kişisel bir 

özellik olsa da, eğitim politikaları ve okuldaki uygulamalarla dezavantajlı öğrencilerin 

akademik yılmazlığının arttırılabildiği görülmüş, buna yönelik uygulama örneklerine çalışmada 

yer verilmiştir. 

Liew ve diğerleri (2018) öğretmen öğrenci ve akran ilişkileri ve çocukların mizaç 

temelli uyum kabiliyeti ile okuma veya matematik başarısı arasındaki ilişkide aracı rolünü 

incelemeyi amaçlamıştır. Araştırma üç yıl sürmüş, araştırma örneklemini akranlarından geride 

kalan ve okuma güçlüğü çeken 784 ilkokul öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma bulgularına göre 

sürece cinsiyet, sosyoekonomik durum vb. değişkenleri dâhil edildiğinde akran ilişkilerinin, 
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akademik yılmazlık ve okuma başarısı ilişkisinde aracı rol üstlendiği, ancak matematik başarısı 

ile ilişkisinde böyle bir aracı rol üstlenmediği görülmüştür. Bununla beraber öğretmen öğrenci 

ilişkisinin yılmazlık ve başarı ilişkisinde aracı rolü olmadığı görülmüştür.  

Wilss ve Hofmeyr (2019) tarafından yürütülen araştırmada yoksulluk gibi akademik 

başarı düzeyini düşüren risk faktörüne rağmen devamlı olarak iyi akademik sonuçlar elde eden 

öğrencilerin özelliklerini tanımlamak amaçlanmıştır. Araştırma Güney Afrika kırsal ve 

kasabadaki ilkokul öğrencileri ile yürütülmüştür. Akademik yılmaz öğrencilerin 

sosyoekonomik açıdan dezavantajlı olma gibi risk faktörüyle karşı karşıya kalsa da özellikle 

sosyal duygusal beceriler başta olmak üzere daha düşük başarı gösteren akranlarından önemli 

ölçüde farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. Sosyal duygusal becerilerden olan azmin akademik 

yılmazlığın önemli belirleyicilerinden olduğu görülmüştür. Bu bağlamda akademik başarı 

üzerinde sosyal duygusal becerilerin de önemli olduğu görülmüştür. Sosyal duygusal beceriler 

sayesinde öğrenciler zorlu koşullarla daha etkili baş edebilmektedir. Ayrıca genel olarak 

akademik yılmaz öğrencilerin gittiği okulların diğer okullara kıyasla ekonomik açıdan daha iyi, 

öğretmenlerin derse daha fazla girdiği, İngilizce eğitimine önem verildiği ve materyal vb. 

imkânların daha fazla olan okullar olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Frisby ve diğerleri (2020) tarafından yürütülen çalışmada akademik bir zorluk 

karşısında, akademik yılmazlık ve umut uyandıracak destek kaynakları olarak öğrencilerin 

öğretmen ve akranlarıyla olan ilişkisi incelenmiştir. Araştırma örneklemi 213 üniversite 

öğrencisi oluşturmuştur. Veri toplama sürecinde öğrencilerin karşılaştığı zor durumları ve 

akademik zorluk yaşadıklarında yılmazlığın ortaya çıkması için kimden destek gördüklerini 

ifade etmeleri istenmiştir. Öğrenciler karşılaştığı akademik zorlukları; erteleme, zorlayıcı 

öğretmenler, motivasyon düşüklüğü ve eksik çalışma alışkanlıkları, zaman yönetimi 

becerisinde eksiklik, ailevi problemler ve sağlık sorunları olarak ifade etmiştir. Bu zorluklara 

karşılık kimden destek istedikleri sorulduğunda ise büyük çoğunluğu kimseden yardım 

istemediğini daha sonra sırasıyla arkadaş, aile, kendi kendilerine yardım, profesörler ve sınıf 

arkadaşları şeklinde olduğu görülmüştür. Araştırma sonucunda yalnızca akran bağlılığının 

akademik zorluk ile karşı karşıya kaldığında akademik yılmazlık ve öğrenci umuduyla arasında 

pozitif yönlü manidar ilişki olduğu görülmüştür. Bu bağlamda öğrencilerin bir öğretmenle iyi 

bir etkileşimde olması önemli olsa da, akranların birbiriyle kurduğu ilişkilerin sosyal destek 

açısından daha kritik öneme sahip olduğu görülmüştür. 

Permatasari ve diğerleri (2021) tarafından yürütülen çalışmada Covid-19 salgını 

sırasında çevrimiçi öğrenme sürecine yönelik akademik yılmazlığa ilişkin akran, aile ve 
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öğretmen gibi algılanan sosyal destek ile ilişkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma 

örneklemini 291 üniversite öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucuna göre algılanan sosyal 

destek akademik yılmazlığa katkıda bulunmaktadır. Çevrimiçi öğrenme sürecinde akademik 

yılmazlığa katkı sunan en önemli unsurun aileden gelen sosyal destek olduğu görülmüştür. Bu 

bağlamda öğrencilerin akademik alanda zorluk yaşadıklarında yardım, destek ve ilgi 

gösterebilecek sosyal çevrenin varlığı akademik yılmazlığı artırabilmektedir. 

Rachmawati ve diğerleri (2021) araştırmasında sosyal destek ve öz yeterliliğin 

akademik yılmazlık ile ilişkisini incelemiştir. Araştırma örneklemini 315 ortaokul öğrencisi 

oluşturmuştur. Araştırma bulgularına göre öz yeterlilik ile akademik yılmazlık ve sosyal destek 

ile akademik yılmazlık arasında güçlü bir ilişki olduğu görülmüştür. Özellikle öz yeterliliğin 

akademik yılmazlık oluşumunda ana faktörlerden biri olduğu belirtilmektedir. 

Romano ve diğerleri (2021) 205 İtalyan lise öğrencisi üzerinde yürüttüğü araştırmasında 

akademik yılmazlık ile algılanan öğretmen duygusal desteği ve okul bağlılığı arasındaki ilişkiyi 

incelemiştir. Araştırma bulgularına göre akademik yılmazlığın algılanan öğretmen desteği ile 

ilişkili olduğu; her ikisinin de okul bağlılığı ile ilişkisi olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bununla 

beraber öğretmenden gelen duygusal desteğin, akademik yılmazlık ve okul bağlılığı ilişkisinde 

kısmen aracı rol üstlendiği görülmüştür.  

Ononye ve diğerleri (2022) tarafından gerçekleştirilen çalışmada lisans öğrencilerinin 

akademik yılmazlığı ile duygusal zekâ ve akademik performansı arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Araştırma örneklemini 179 lisans son sınıf öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucunda 

akademik yılmazlık ve duygusal zekâ arasında pozitif yönlü bir ilişki olduğu görülmüştür. 

Duygusal zekâ ise akademik yılmazlık ve akademik performans arasındaki pozitif ilişkide aracı 

rol üstlendiği görülmüştür. Akademik yılmazlığın akademik performansın önemli 

yordayıcılarından biri olduğu görülmüştür. 

Lim ve Chue (2023) ise yaptıkları araştırmada akademik yılmazlık ve sınav kaygısı 

arasındaki ilişkide başarı hedeflerinin düzenleyici rolünü incelemiştir. Araştırma örneklemini 

1632 ortaokul birinci sınıf öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonuçlarına göre akademik 

yılmazlık düzeyi düşük olan öğrencilerin daha yüksek sınav kaygısı duyduğu görülmüştür. 

Bununla beraber sınav kaygısı ve akademik yılmazlık arasındaki ilişkide kaçınmaya dayalı 

hedeflerin onaylanma düzeyinin daha etkili olduğu görülmüştür.  

Soltanizade ve diğerleri (2023) tarafından gerçekleştirilen araştırmada akademik 

yılmazlık, belirsizliğe tahammülsüzlük, olumlu/olumsuz mükemmeliyetçilik değişkenlerinin 
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akademik erteleme davranışını yordama düzeyi incelenmiştir. Araştırma 200 lisans öğrencisi 

ile yürütülmüştür. Araştırma sonuçları incelendiğinde akademik yılmazlık ve olumlu 

mükemmeliyetçilik ile akademik erteleme ilişkisinin negatif yönde ve manidar olduğu 

görülmüştür. Bununla beraber belirsizliğe tahammülsüzlük ve olumsuz mükemmeliyetçiliğin 

akademik erteleme davranışı ile arasında pozitif yönde manidar bir ilişki olduğu görülmüştür. 

Bu bağlamda öğrencilerdeki akademik erteleme davranışlarının azaltılabilmesi için akademik 

yılmazlığın ve olumlu mükemmeliyetçiliğin teşvik edilmesi, belirsizliğe tahammülsüzlük ve 

olumsuz mükemmeliyetçiliğin azaltılmasına yönelik çalışmaların yapılmasının önemli olduğu 

sonucuna varılmıştır.  

2.2. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri  (SDÖB) 

 

Eğitim alanında uzun yıllardır yapılan çalışmalar ve uzmanlar eğitim sürecinde sadece 

akademik başarıya değil, öğrencilerin farklı sosyal becerilerinin gelişimine de önem 

verilmesine dikkat çekmiş olmasına rağmen okullarda başarıya önem verilmeye devam 

edilmiştir (Patrikakou ve Weissberg, 2007). ABD’de son yıllarda matematik, fen bilimleri ve 

İngilizce derslerine yönelik eyaletler arasında başarı sıralamasında daha düşük başarı gösteren 

öğrencilerin problemlerinin artmasıyla sosyal duygusal öğrenme becerileri daha dikkat çekici 

bir kavram olmaya başlamıştır (Schaps, 2010).  Fetzer Enstitüsü tarafından 1994’de 

gerçekleştirilen konferansta öğrencilerin gelişimsel, psikolojik ve eğitimsel anlamda birçok 

gereksinimin belirlenmesinin önemi ifade edilmiştir. Bu gereksinimlerin tespit edilmesi 

süreciyle beraber sosyal duygusal öğrenme becerileri literatürde yerini almıştır  (Elbertson vd., 

2010).  Sosyal duygusal öğrenme becerileri çalışmalarına hız kazandıran ise Gardner’ın Çoklu 

Zeka Kuramı ve Goleman tarafından dikkat çekilen Duygusal Zeka kavramı (Emotional 

intelligence: Why it can matter more than IQ, 2007) olmuştur.  

Sosyal duygusal öğrenme becerileri Zins ve diğerleri (2000) tarafından bireyin 

duygularının farkında olması ve etkili bir şekilde yönetmesi, güç durumlarda problemlere hızlı 

çözüm üretebilmesi, diğerleriyle olumlu ilişki kurabilmesi şeklinde bir dizi beceri şeklinde 

tanımlanmaktadır. Sosyal duygusal öğrenme becerileri çalışmalarının önemli bir otoritesi olan 

Collaborative for Acedemic Social and Emotional Learning (CASEL) ise bu kavramı, tüm 

bireylerin sağlıklı kimlik geliştirebilmek, duygularını yönetebilmek, bireysel veya toplumsal 

hedeflere ulaşabilmek, başkalarına karşı empatiyle yaklaşabilmek, destekleyici ilişkiler 

kurabilmek, karar almak ve bu kararların sorumluluğunu alabilmek için edindiği bilgi, beceri 
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ve tutumlar bütünü olarak tanımlanmaktadır (CASEL, 2022). Korkut Owen ve Kabakçı (2010) 

ise bu kavramı, bireylerin yaşamı boyunca sosyal, duygusal ve akademik becerileri kazanma 

süreci olarak ifade etmekte ve sosyal bakımdan yeterli ve güçlü olmayı mutlu ve sağlıklı bir 

birey olmanın en temel koşullardan biri olduğunu belirtmektedir.  SDÖB özetle, çocuk ve 

ergenlerin iş ve okul yaşamlarında başarıyı yakalamaları için gerekli olan sosyal- duygusal 

yeterlilikleri kazanmalarıdır (CASEL, 2005). Cohen (2001) sosyal duygusal öğrenme 

becerilerinin kazanılmasının bir süreç olduğunu ifade etmekte ve bu süreci üç aşamada 

açıklamaktadır: 

 Sosyal/duygusal alanlarda karşılaşılan bilgileri okuyup, anlayıp analiz 

edebilme. 

 Süreçte elde edilen kazanımları problem çözme sürecine ve sosyal hayata 

aktarabilme. 

 Günlük hayatta sosyal/duygusal öğrenme alanında öğrenebilen birey olma.  

 Sosyal duygusal öğrenme becerileri riskli davranışların ortaya çıkma ihtimalini 

azaltmanın yanı sıra koruyucu yeterliliklerin de artmasını sağlamaktadır. Bu bağlamda 

SDÖB’nin etkilerini iki şekilde ifade etmek mümkündür. Bu etkilerden ilki; başarı, öğrenme 

sürecine ilişkin motivasyon, okula karşı bağlılığı arttırması, daha yüksek derecelerle mezun 

olma ve iyi bir iş bulma olasılığında artış olarak ifade edilirken; ikincil etkileri çevreyle 

işbirliğini arttırması, madde kullanımı ve şiddet içerikli davranışların azalması, problem çözme 

becerilerinin öğrenilmesi, topluma bağlılığın artması, ilişkilerin gelişmesi şeklinde ifade 

edilmektedir (Zins vd., 2001). 

 SDÖB kavramsallaştırmak için farklı modeller geliştirilmiştir. Bunlar:  

 Ekonomik İşbirliği ve Kalkınma Örgütü (OECD) tarafından geliştirilen Big Five 

(Büyük Beşli) Modeli,  

 Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri 

Modeli  

 CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) tarafından 

geliştirilen Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Modeli’dir.  

Big Five (Büyük Beşli) model geliştirilme sürecinde kişilik kuramlarının en sık 

kullanılan kuramlarından olan ve dünyanın çeşitli yerlerinden kişiliğe dair isabetli sonuçlara 

ulaşılmasını sağlayan beş faktörlü kişilik kuramı temele alınmıştır.  Bu model beş ana ve on beş 
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alt beceriden oluşmaktadır. Beş ana beceri; iş performansı, duygu dengeleme, iş birliği, 

diğerleriyle etkileşimde olma ve açık fikirlilik şeklinde ifade edilmektedir. Bu ana becerilere 

ek olarak ifade edilen bileşik beceriler içerisinde ise öz yeterlilik ve başarma motivasyonu 

bulunmaktadır. OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Araştırması Türkiye Ön Raporu’nda 

(2021) bu becerilerin çocuklara kazandırılmasının öğrenme sürecini kolaylaştırdığı, 

öğrencilerdeki davranış problemlerinin azalmasına katkı sunduğu, değişiklik ve yeniliklere 

uyum sağlamayı kolaylaştırdığı, dezavantajlı öğrencileri destekleme noktasında önemli olduğu 

ifade edilmektedir (OECD, 2021).  Big Five (Büyük Beşli) modeli Şekil 2’de sunulmuştur.  

 

 

Şekil 2. OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Araştırması Türkiye Ön Raporu (2021) 

 

Başkalarıyla etkileşimde olma  

Bireylerin çevreyle ilişki içinde olması, sosyal bağlantılara sahip olması, başlattığı 

ilişkileri sürdürebilmesi, duygu ve düşüncelerini çevresine aktarabilmesi şeklinde becerileri 

kapsamaktadır. Beş faktörlü kişilik kuramının dışadönüklük boyutuna karşılık gelen bu 

becerinin alt boyutlarında girişkenlik, enerji ve sosyallik ifade edilmektedir. Enerji; bireyin 

fiziksel olarak gün içinde aktif olması ve etkinliği koruyabilmesi iken, girişkenlik çevresindeki 

insanlardan gelen yönlendirmelere ihtiyaç duyulmaması, sosyallik ise çevreyle etkileşim 

içerisinde bulunmaktan mutlu olmak olarak ifade edilmektedir (OECD, 2015).  
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Görev Performansı 

Görev performansı içerisinde ise diğerlerine verilen sözleri tutabilme, üzerine düşen 

görevleri yerine getirebilme olarak ifade edilen sorumluluk, belirlediği hedeflere ulaşabilmek 

için bireyin dikkat dağıtıcı uyarıcıları ve kendini yönetebilmesi olarak ifade edilen öz denetim, 

hedef uğruna çalışırken kararlılıkla süreci devam ettirme olarak ifade edilen sebat alt boyutları 

bulunmaktadır (OECD, 2015). 

Duygu Düzenleme 

Duygu düzenleme becerisi kişinin hem kendi duygularının farkında olması ve 

duygularını düzenlemesi hem de diğerlerinden gelen duygusal tepkileri fark etmesi ve 

düzenlemesidir. Beş faktörlü kişilik kuramında duygusal denge boyutuna karşılık gelmektedir. 

Bireyin karşılaştığı problemleri sakin kalarak çözebilmesi, zor durumlarda da iyi performans 

gösterebilmesi olarak ifade edilen strese dayanıklılık,  bireyin kendine ve yaşama dair olumlu 

beklentilere sahip olması olarak belirtilen iyimserlik ve hem duygularını hem de duygular 

sonucunda ortaya çıkan davranışları kontrol edebilme olarak tanımlanan duygusal kontrol 

şeklinde alt beceriler duygu düzenleme ana becerisi altında sınıflandırılmaktadır (OECD, 

2015).  

Açık fikirlilik 

Açık fikirlilik beş faktörlü kişilik kuramında yeniliğe açıklık alt boyutuna karşılık 

gelmektedir. Bu boyut içerisinde yeni fikirlere ve öğrenme sürecine yönelik istek duymada 

önemli rol oynayan merak duygusunu, farklılıklara saygı duymak ve bu farklılıklara açık olmak 

olarak ifade edilen hoşgörüyü, ortaya özgün fikir ve ürünler koyabilmek olarak ifade edilen 

yaratıcılığı barındırmaktadır (OECD, 2015).  

İşbirliği  

İnsanların tamamı ve özellikle öğrenciler arasında motivasyona aracılık eden en önemli 

becerilerden biri birlikte bir amaç uğruna çalışma becerisidir. Çünkü çocuklar iş birliği içinde 

çalışırken çevresini de daha iyi anlayarak birçok beceri geliştirebilmektedir. Bu beceri beş 

faktörlü kişilik kuramının uyumluluk boyutuna karşılık gelmektedir (OECD, 2015). Bu beceri 

içerisinde bulunan alt beceriler ise empati, birlikte çalışma ve güvendir. Empati, karşıdaki 

kişinin duygu, düşünceleri gözetebilme olarak ifade edilirken, birlikte çalışma bireyin 

çevresiyle uyum bir şekilde bir görevi yerine getirebilmesi güven ise diğer insanların iyi niyetli 

olduğuna inanma olarak ifade edilmektedir.  
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Bileşik beceriler 

Bu becerilerde başarma motivasyonu ve öz yeterlilik şeklinde iki beceri yer almaktadır. 

Bu becerilerin beş temel ve on beş alt beceriyi etkileyen bileşik beceriler olduğu ifade 

edilmektedir. Öz yeterlilik, kişinin karşılaştığı bilgiyi değerlendirmesi ve yorumlaması, kendi 

duygu ve düşüncelerinin farkında olması olarak ifade etmek mümkündür (OECD, 2015). 

Big Five (Büyük Beşli) modelinin yanı sıra diğer önemli bir model ise CASEL temelli 

Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Modeli’dir. Bu modelde de beş temel yeterlilik alanı ifade 

edilmektedir. Bunlar öz farkındalık, öz yönetim, sosyal farkındalık, ilişkisel beceriler ve 

sorumlu karar verme olarak ifade edilmektedir (CASEL, 2019). CASEL tarafından geliştirilen 

model Şekil 3’te sunulmuştur. 

 

Şekil 3. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri (CASEL, 2017) 

 

CASEL tarafından geliştirilen Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Modeline ilişkin alt 

başlıklar aşağıda açıklanmıştır. 

Öz farkındalık 

Öz farkındalık anlık olarak hissettiklerimizin farkında olmak, sahip olduğumuz beceri 

ve yeteneklerimize yönelik gerçekçi algılara sahip olmaktır (Elias ve Moceri, 2012). CASEL 

(2017) ise bireyin kendi duygu ve düşüncelerinin bilincinde olup bunların davranışları 

üzerindeki etkisinin farkında olması olarak tanımlamaktadır. Öz farkındalık becerisi gelişmiş 
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birey kendisine yönelik gerçekçi algıya sahip olması ve duygu ve düşüncelerinin farkında 

olmasıyla güçlü yönlerini de görür ve bu da öz güvenin gelişmesine katkı sunar. Bu bağlamda 

bu becerilerin gelişmesi bireyin kendine olan güvenini de arttırmaktadır (Aygün, 2017).  

Öz yönetim 

Kişinin farklı olaylarda duygu, düşünce ve davranışlarını yönetebilme yeteneğidir. Öz 

yönetim aynı zamanda bireyin kendine uygun hedefler belirlemesi ve bu hedef uğruna çaba 

göstermesini de içerisinde barındırmaktadır. Bu beceriye sahip bireyler stresli durumlarda 

stresini yönetebilmekte, hedefleri için planlama yapabilmekte ve öz disipline sahip olmaktadır 

(CASEL, 2017; Uşaklı, 2017). 

İlişkisel beceriler 

Bireyin farklı kültür ve yaşantılara sahip olan kişilerle sağlıklı ve etkili ilişkiler kurma 

ve bu ilişkileri sürdürebilme becerisidir. Bu doğrultuda ilişkisel beceriler sosyal katılım, 

çatışma ve problem çözme becerileri, işbirliği içerisinde çalışabilme becerileri ile ilişkilidir  

(CASEL, 2017; Elias ve Moceri, 2012). 

Sorumlu karar verme 

Sorumlu karar verme becerisi ise kişinin bir karar verme sürecinde etik ve sosyal 

normları dikkate alması olarak ifade edilmektedir. Bu beceriye sahip bireyler bir karar verme 

sürecinde sadece kendini değil başkalarının da iyiliğini dikkate alan, durum analizi ve öz eleştiri 

yapabilen kişilerdir (CASEL, 2017). 

Sosyal farkındalık  

Sosyal farkındalık becerisi farklı kültür ve geçmişe sahip kişiler de dâhil olmak üzere 

bireyin başkalarının bakış açısını fark etme ve anlama, onlarla duygudaşlık kurabilme becerisi 

olarak ifade edilebilir. Bu beceriye sahip insanlar çevresine saygı duyar, çevresinde gördüğü 

davranışların altında yatan bağlamı (kültürel, aile, toplum vb.) destekler ve değer verir (CASEL, 

2017).  
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2.2.1. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ile İlgili Araştırmalar 

2.2.1.1. Yurtiçinde yapılan araştırmalar 

Kabakçı ve Korkut (2010) yürüttükleri çalışmada sosyal duygusal öğrenme becerilerini 

cinsiyet, sınıf düzeyi ve sosyoekonomik duruma göre karşılaştırmayı amaçlamıştır. Araştırma 

örneklemini 6-7-8.sınıfa devam eden 431 öğrenci oluşturmuştur. Bulgular incelendiğinde 

iletişim becerilerinin cinsiyete göre farklılaştığı ve bu farklılığın kızlar lehine olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Sınıf bazında bakıldığında ise 8.sınıf öğrencilerin SDÖB’nin daha iyi düzeyde 

olduğu görülmüştür. Sosyoekonomik durumu düşük olan öğrencilerin karşılaşılan olumsuz 

durumlar karşısında stresle baş etme seviyelerinin, sosyoekonomik durumu daha yüksek 

olanlara kıyasla daha iyi olduğu görülmüştür. 

Totan (2011) gerçekleştirdiği çalışmasında öğrencilerin problem çözme becerilerini 

arttırmayı hedefleyen bir program sonucunda öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

becerilerindeki değişimi tespit etmeyi amaçlamıştır. Araştırma örneklemini 20 kontrol 20 deney 

grubu olmak üzere 6.sınıfa devam eden 40 öğrenci oluşturmuştur. Bulgular incelendiğinde 

uygulanan program sonucunda görev bilinci, öz düzenleme ve sosyal duygusal öğrenme 

puanlarının deney grubunda önemli düzeyde arttığı görülmüştür.  

Körler (2011) tarafından yürütülen araştırmada yalnızlık düzeyi ve yalnızlık ile sosyal 

duygusal öğrenme becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma 

örneklemini ilköğretim ikinci kademeye devam eden 1993 öğrenci oluşturmuştur. Araştırma 

bulguları incelendiğinde öğrencilerin cinsiyet, akademik ortalama, ebeveyn eğitim düzeyi, 

babanın çalışıp çalışmama durumu, kaç kardeşe sahip olunduğu, ebeveyn birliktelik durumu ve 

sosyoekonomik düzeye göre yalnızlığın farklılaştığı görülmüştür. Anne eğitim düzeyi, 

akademik başarı ve sosyal duygusal öğrenme becerilerinin farklı alt boyutlarının yalnızlığı 

yordadığı görülmüştür.  

Kabakçı ve Totan (2013) tarafından yürütülen araştırmada sosyal duygusal öğrenme 

becerileri ve çok boyutlu yaşam doyumunun umut üzerinde etkisinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Araştırma örneklemini ilköğretim ikinci kademede öğrenimine devam eden 368 

öğrenci oluşturmuştur. Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin alt boyutlarına göre inceleme 

yapılan araştırma sonucunda iletişim ve problem çözme becerileri alt boyutlarında kız 

öğrencilerin daha yüksek ortalamaya sahip olduğu görülmüştür. Umut düzeyinde ise cinsiyete 

göre manidar bir farklılık görülmemiştir. İletişim becerisi alt boyutunun sınıf düzeyine göre 

farklılaştığı görülmüştür ve 6. sınıf öğrencilerinin diğer sınıf düzeylerinden daha düşük olduğu 
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görülmüştür. Bir diğer alt boyut olan benlik saygısının ise sınıf düzeyine göre farklılaşmadığı 

sonucuna ulaşılmıştır.  

Yılmaz (2014) gerçekleştirdiği araştırmasında öğrencilerin algıladığı ebeveyn 

tutumlarının sosyal duygusal öğrenme becerileri ile ilişkisini incelemeleyi amaçlamıştır. 

Araştırma örneklemini ortaokula devam eden 276 öğrenci oluşturmuştur. Araştırma sonuçları 

incelendiğinde algılanan ebeveyn tutumu ve sosyal duygusal öğrenme becerileri arasındaki 

ilişkinin pozitif ve manidar olduğu görülmüştür. Algılanan anne/baba duyarlık, davranışsal 

denetim ve özerklik desteği boyutu, öğrencilerin sosyal duygusal becerilerini pozitif yönde 

etkilediği görülmüştür. Ebeveynlerinin kararlarına saygı duyduğuna inanan ve ebeveynleriyle 

sıcak ve sevgi dolu ilişki kuran öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerilerinin çeşitli alt 

boyutlarında daha iyi düzeyde olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

İşeri (2016) tarafından duygusal zekâ ve sosyal duygusal öğrenme becerileri arasında 

ilişkiyi ortaya koymayı amaçlayan bir çalışma gerçekleştirilmiştir. Araştırma örneklemini 648 

lise öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucunda sosyal duygusal öğrenme becerilerinin görev 

tanımlama, akran ilişkileri ve öz denetim alt boyutlarının duygusal zekâ ile arasında pozitif 

yönlü orta düzeyde manidar bir ilişki olduğu görülmüştür. SDÖB’nin çoğu araştırmada olduğu 

gibi cinsiyete göre farklılaştığı ve bu farklılaşmanın kızlar lehine olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Candan ve Yalçın (2018) ergenler üzerinde sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

sosyal ilişki unsurları ve umut düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırma örneklemini 

559 ortaokul öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucunda sosyal ilişki unsurlarından olan aile 

ve arkadaş desteği ile sosyal duygusal öğrenme becerileri alt boyutları arasında orta/düşük 

düzeyde pozitif yönde manidar farklılık olduğu görülmüştür. Ergenlerin gördüğü aile 

desteğinin, sosyal duygusal öğrenme becerilerinden problem çözme ve kendilik değerini 

arttıran beceri alt boyutlarını, arkadaş desteği ve umut düzeyinin ise sosyal duygusal öğrenme 

becerilerinin tüm alt boyutlarını yordadığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Toraman (2018) tarafından çocuk evlerinde kalan ergenlerin yılmazlık, öz yeterlilik ve 

sosyal duygusal öğrenme becerileri arasındaki ilişkinin incelendiği bir çalışma 

gerçekleştirilmiştir. Araştırma örneklemini 12-17 yaş arasındaki 50 kişi oluşturmuştur. 

Araştırma bulguları incelendiğinde öz yeterlilik ve sosyal duygusal öğrenme becerileri ile 

yılmazlık arasında pozitif yönde ve manidar ilişki olduğu görülmüştür. Bununla beraber 

annenin bir çalışma hayatının olmasının, sosyal duygusal öğrenme becerilerine ve yılmazlık 

düzeyine katkıda bulunduğu görülmüştür. Ancak babanın bir çalışma hayatında olmaması ise 
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yılmazlığa olumsuz etki eden bir faktör olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu bağlamda araştırma 

sonucunda bireylerin sosyal duygusal öğrenme becerilerini arttırmanın, öğrencilerin 

yılmazlığını da olumlu yönde etkileyeceği görülmektedir. 

Karamanlı Gül (2019) ise ortaokul öğrencilerinde okul bağlılığı, sosyal duygusal 

öğrenme becerileri ve akademik öz yeterlilik arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamıştır. 

Araştırma örneklemini 907 ortaokul öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma bulguları 

incelendiğinde sosyal duygusal öğrenme becerileri, akademik öz yeterlilik, cinsiyet, çeşitli 

aktivitelere katılımın okul bağlılığını anlamlı olarak yordadığı, not ortalamasının ise anlamlı 

olarak yordamadığı görülmüştür.  

Melikoğlu (2020) öğrencilerin problem çözme becerileri ile sosyal uyum becerileri ve 

sosyal duygusal öğrenme becerileri arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçladığı çalışmasını 792 

ortaokul öğrencisi ile yürütmüştür. Araştırma sonucunda problem çözme becerisi puanlarının 

cinsiyete göre farklılaştığı ve sosyal uyum puanlarının erkek öğrencilerde daha fazla olduğu 

görülmüştür. Sosyal duygusal öğrenme puanlarında ise cinsiyete ve okul türüne göre 

farklılaşma olmadığı görülmüştür. Problem çözme becerileri güven alt boyutu ile SDÖB 

arasında pozitif yönde manidar bir ilişki olduğu görülmüştür. Bununla beraber problem çözme 

alt boyutları birlikte sosyal duygusal öğrenme becerileri puanını manidar düzeyde yordadığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 

Yıldız ve Kahraman (2021) yürüttükleri araştırmada yılmazlık, yaşam doyumu ve sosyal 

duygusal öğrenme becerileri arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamıştır. Araştırma 

örneklemini 6.sınıfa giden 421 öğrenci oluşturmuştur. Araştırma bulgularına göre sosyal 

duygusal öğrenme becerileri cinsiyete, algılanan gelir durumuna göre farklılaşma 

göstermemektedir. Ebeveyn eğitim durumunun öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

becerilerini farklılaştırdığı görülmüş, bu farklılığın ebeveynleri üniversite mezunu olan 

çocukların lehine olduğu görülmüştür. Bununla beraber travmatik yaşantı geçmişi olmayan, aile 

içi ilişkileri iyi olan öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerilerinin daha yüksek olduğu 

görülmüştür.  

Bozkurt Yükçü ve diğerleri (2021) tarafından yürütülen araştırmada ön ergenlik 

döneminde olan 484 öğrenci ile sosyal duygusal öğrenme becerileri, akran algısı ve ebeveyn 

tutumu algıları arasındaki ilişki incelenmiştir. Araştırma bulguları incelendiğinde sosyal 

duygusal öğrenme becerilerinin yaş ve cinsiyete göre farklılaştığı görülmüştür. SDÖB 

düzeyinin kızlarda erkeklere kıyasla daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  Bununla 
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beraber sosyal duygusal öğrenme becerileri arttıkça öğrenciler akran ilişkilerini daha olumlu, 

ebeveynlerin tutumunu daha destekleyici algıladığı görülmüştür.   

Arslan Şeker (2021) tarafından yürütülen araştırmada lise öğrencilerin güdülenme 

düzeyinin akran ilişkileri, algılanan ebeveyn davranışları ve sosyal duygusal öğrenme becerileri 

düzeyi açısından ne ölçüde yordadığını incelemek amaçlanmıştır. Çalışma grubunu 458 lise 

öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma bulgularına göre algılanan ebeveyn davranışının duyarlılık 

alt boyutu ve sosyal duygusal öğrenme becerileri akademik güdülenme düzeyini manidar olarak 

yordamaktadır.  

Muratlıoğlu Erdağ (2022) ise kaynaştırma eğitimi gören öğrencilerin sosyal duygusal 

öğrenme becerileri, empatik eğilimi ve akademik yılmazlıkları arasındaki ilişkiyi incelemeyi 

amaçlamıştır. Araştırmanın örneklemini 865 kaynaştırma eğitimi gören öğrenci 757 

kaynaştırma eğitimi görmeyen öğrenci oluşturmaktadır. Araştırma bulgularına bakıldığında 

kaynaştırma eğitimi alan öğrenciler sosyal duygusal öğrenme becerileri ve empatik eğilim 

ölçeklerinden bu eğitimi almayan öğrencilere göre daha yüksek puan elde etmiştir. Akademik 

yılmazlığın ise kaynaştırma eğitimi alınıp alınmamasına göre farklılaşmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. SDÖB, akademik yılmazlık ve empatik eğilim değişkenleri arasında pozitif yönde 

manidar bir ilişki olduğu görülmüştür. Bu bağlamda öğrencilerin empatik eğilim ve sosyal 

duygusal becerilerinin akademik yılmazlığı anlamlı olarak yordadığı görülmüştür. 

Tüten (2023) tarafından yürütülen araştırmada öğrencilerin okul iklimine yönelik 

algılarının sosyal duygusal öğrenme becerileri yordama düzeyini incelemek amaçlanmıştır. 

Araştırma örneklemini 549 lise öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucunda öğrencilerin 

sosyal duygusal öğrenme becerilerinin cinsiyete göre anlamlı farklılık gösterdiği ve kızların öz 

yeterlilik alt boyutunda erkeklerden daha yüksek puanlara ulaştığı görülmüştür. Okul türü 

değişkenine göre ise öz yeterlilik, sosyal farkındalık ve öz farkındalık boyutlarında farklılaşma 

olduğu görülmüş, SDÖB toplam puanlarının ise okul türüne göre farklılaşmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Bununla beraber sosyal duygusal öğrenme becerilerinin sınıf düzeyine göre 

farklılaştığı görülmüştür. Son olarak, öğrencilerin sahip olduğu okul iklimi algılarının sosyal 

duygusal öğrenme becerilerini anlamlı düzeyi yordadığı sonucuna ulaşılmıştır.  

2.2.1.2. Yurtdışında yapılan araştırmalar 

Durlak ve diğerleri (2011) tarafından 213 sosyal duygusal öğrenme becerilerine yönelik 

yapılan programların metanalizi yapılmıştır. Bu incelemeye göre deney ve kontrol grubu 

arasında okula bağlılık, davranış problemleri, akademik performans vb. konularda farklılaşma 
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olduğu görülmüştür. Sosyal duygusal öğrenme becerileri programları ile öğrencilerin problemli 

davranışlarında azalma olduğu, akademik başarılarının arttığı, olumlu davranışlar sergiledikleri 

ifade edilmektedir. 

Ashdown ve Bernard (2012) tarafından yürütülen araştırmada öğrencilere sosyal 

duygusal öğrenme becerilerini kazandırmak amacıyla “Yapabilirsin! Erken Çocukluk Eğitimi 

Programı” uygulanmıştır. Program çocuklara güveni, sebatı, organizasyon becerisini ve 

yılmazlığı kazandırmak üzere planlanmıştır. Araştırma sonucunda programın, öğrencilerin 

sosyal duygusal yeterlilikleri ve iyi oluş düzeyi üzerinde anlamlı bir etkisi olduğu ve davranış 

problemlerinde ise azalmaya yol açtığı görülmüştür.  

Raimundo ve diğerleri (2012) tarafından yürütülen araştırmada ilkokul 4.sınıf 

öğrencileri üzerinde sosyal duygusal öğrenme programının etkilerinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Yarı deneysel yöntemle yürütülen araştırmada 1 yıl boyunca 213 ilkokul 

öğrencisine sosyal duygusal öğrenme programı uygulanmıştır. Araştırmaya 16 öğretmenin de 

görüşleri dâhil edilmiştir. Program öncesi ve sonrasında öğrenci ve öğretmenlere çeşitli ölçekler 

uygulanmıştır. Araştırma bulguları incelendiğinde akran ilişkileri ve sosyal yeterlilik düzeyinde 

program sonunda önemli değişimler olduğu görülmüştür. Ayrıca erkek öğrencilerin öz denetim, 

saldırganlık ve yaşadığı sosyal problemlerde kız öğrencilerden daha fazla kazanım elde ettiği 

görülmüştür. 

Smith ve Low (2013) tarafından gerçekleştirilen araştırmada zorbalığı önleme 

müdahalelerinde sosyal duygusal öğrenmenin rolünün incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma 

sonucunda ise sosyal duygusal öğrenme becerilerine sahip öğrencilerin daha olumlu akran 

ilişkileri kurduğu, kişilerarası problem çözme becerilerine sahip olduğu, akranlarıyla olan 

sorunlarıyla etkili şekilde baş edebildiği sonucuna ulaşılmıştır. Atılganlık ve duygu yönetimi 

becerilerine sahip olunması da akran zorbalığına maruz kalan öğrencilerin yaşadıkları zorluk 

karşısında tepki vermelerini kolaylaştırdığı görülmüştür. Ancak araştırma sonucunda sosyal 

duygusal öğrenme becerilerinin tek başına akran zorbalığı konusunda kesin çözüm 

olamayacağı, farklı ve kapsamlı programlarla uygulandığında daha etkili olacağına dikkat 

çekilmiştir.  

Poulou (2014) tarafından yürütülen çalışmada ergenlerin yaşadığı duygusal ve 

davranışsal problemlerin ortaya çıkmasında kişilik özellikleri ve sosyal duygusal öğrenme 

becerilerinin rolünün incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma örneklemini 12-14 yaşlarında 559 

öğrenci oluşturmuştur. Araştırma sonucunda sosyal duygusal öğrenme becerilerine sahip olan 
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öğrencilerin daha az duygusal ve davranışsal problemler sergilediği buna bağlı olarak akran 

ilişki problemlerinde azalma olduğu görülmüştür.  

Davis ve diğerleri (2014) tarafından yürütülen çalışmada öğrencilerin sahip olduğu bir 

dizi sosyal duygusal öğrenme becerisinin (akademik öz yeterlilik, akademik motivasyon, sosyal 

ilişkiler, okulun önemi, akademik stres yönetimi becerisi vb.) akademik başarı ve mezuniyeti 

yordama düzeyini belirlemek amaçlanmıştır. Araştırma örneklemini 4797 lise öğrencisi 

oluşturmuştur. Sosyal duygusal öğrenme becerilerine sahip öğrencilerin okula devam ve başarı 

konusunda bu becerilere sahip olmayanlara göre farklılaştığı görülmüştür.  

Wong ve diğerleri (2014) ise ilkokul öğrencileri üzerinde sosyal duygusal öğrenme 

becerilerine yönelik hazırlanan programın etkisini incelemişlerdir.  Araştırma 27 ilkokul 

öğrencisiyle yürütülmüştür. Altı oturumluk sosyal duygusal öğrenme becerileri programının 

uygulanmasında kaygıyla baş etme, bireyin kendisinin ve etrafındaki insanların duygularını 

anlama ve tanımlama vb. becerilerini geliştirmek amaçlanmıştır. Araştırma sonucunda 

programın problemli davranışları azaltmada etkili olduğu görülmüştür.  

Espelage ve diğerleri (2015) engelli öğrencilerde zorbalık, kavga ve mağduriyeti 

azaltma noktasında sosyal duygusal öğrenme programının etkililiğini ölçmüştür. Hazırlanan 

program 6-8. sınıf öğrencilerine 41 derste uygulanmıştır. Program, öğretmenler tarafından 

uygulanmıştır. Programla öğrencilere empati, zorbalığı önleme, iletişim becerileri ve duygu 

düzenleme gibi sosyal duygusal öğrenme becerilerinin kazandırılması hedeflenmiştir. 3 yıllık 

süren araştırma sonucunda ulaşılan sonuçlara göre sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

gelişimine katkı sunan program, zorbalığı azaltma noktasında da etkili olmaktadır.  

Panayiotou ve diğerleri (2019) yaptıkları çalışmada sosyal duygusal öğrenme ve 

akademik performans arasındaki ilişkiyi incelemiştir.  Araştırma örneklemini 1626 9-12 yaş 

grubundaki öğrenciler oluşturmuştur. Araştırma sonucunda sosyal duygusal öğrenme 

becerilerinin kazandırılmasının akademik başarı için koruyucu bir faktör olarak hizmet ettiği, 

akademik performansı yordadığı görülmüştür. Bu bağlamda sosyal duygusal yeterliliği yüksek 

olan öğrencilerin daha yüksek akademik başarı sergilediği görülmüştür. Aynı zamanda sosyal 

duygusal yeterliliğin, okul bağlılığında da önemli bir rolü olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Fairless ve diğerleri (2021) ergenlerin akademik başarısı üzerinde etkili olabileceği 

düşünülen sosyal duygusal öğrenme, öz yeterlilik ve mikrosistem destek değişkenlerini 

incelemiştir. Araştırma örneklemini 379 lise öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucunda 

sosyal duygusal öğrenme, sosyoekonomik düzey, ebeveyn katılımı, akran ve öğretmen 
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desteğinin akademik başarının önemli yordayıcıları olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu bağlamda 

öğrencilerin akademik başarısını arttırmak için sosyal duygusal öğrenme becerilerini 

geliştirmenin önemli olduğu görülmüştür. 

LaBelle (2023) yürüttüğü araştırmasında Pozitif Eylem adlı sosyal duygusal öğrenme 

becerileri programının öğrencilerde yılmazlığı arttırmadaki rolünü incelemeyi amaçlamıştır. 

Programın birçok farklı açıdan etkileri olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Okul iklimi, aile, 

öğretmen eğitimi, sınıf iklimi, olumlu davranışların pekiştirilmesi ve okul/ebeveyn ilişkisini 

geliştirdiği görülmüştür. Aile ilişkilerinde ise ebeveyn- çocuk iletişiminin iyileşmesine katkı 

sunduğu görülmüştür. Araştırma sonucunda Pozitif Eylem programının karakter gelişimini ve 

yılmazlığı desteklediği, olumsuz davranışlarda azalmaya yol açtığı, akademik başarıyı arttırdığı 

sonucuna varılmıştır. 

2.3. İyimserlik 

 

Pozitif psikolojinin ön plana çıkmasıyla beraber üzerinde fazlasıyla çalışılan bir kavram 

haline gelen “iyimserlik”, bireyin sahip olduğu esnek ve olumlu düşünce yapısı, bireyin 

içerisinde bulunduğu koşullardan bağımsız, yaşamın tüm alanlarında olumlu olay ve durumlarla 

karşılaşacağına yönelik inanç olarak ifade edilmiştir (Seligman 2000). Scheier ve Carve (1992) 

ise iyimserliği, bireyin karşılaştığı olay ve koşullardan bağımsız tutarlı ve sürekli bir şekilde 

olumlu durumlarla karşılaşacağına yönelik inancı olarak tanımlamakta, iyimser olan insanların 

karşılaştığı durumlarla baş edebileceğine yönelik inancı olduğunu belirtmektedir. Gillham ve 

Reicich (2004) iyimserliğin sadece belirli bir olaya karşı değil, bireyin karşı karşıya kaldığı tüm 

olaylara karşı en iyisini bekleme eğilimi olduğunu da dikkat çekmektedir. Kutlu ve diğerleri 

(2004) iyimser bireylerin özelliklerini aşağıdaki gibi ifade etmektedir: 

 Karşılaştıkları güçlükler karşısında mücadeleden kaçınmayan, 

 Öz güvenleri yüksek, 

 Mutlu, 

 Gerçekçi beklentilere sahip, 

 Kendilerine yönelik gerçekçi algıya sahip, 

 Yenilgi ve başarısızlığı kendi hatası olarak açıklamak yerine geçici bir durum 

olarak gören, 

 Sağlıklı ilişki yürütebilen kişilerdir.  
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Kötümser kişiler ise çabucak vazgeçer, daha sık olumsuz duygular yaşar, okul başarıları 

düşer ve sosyal ilişkilerde problem yaşarlar (Peterson, 2000; Seligman, 2002). Seligman ve 

diğerleri (1995) iyimserliğin dört kaynağı olduğunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki genetik 

faktörlerdir. İkincisi, aile etkisidir. Çünkü çocuğun sahip olduğu bakış açısının annenin sahip 

olduğu bakış açısıyla fazlasıyla ilişkili olduğu belirtilmektedir. Üçüncüsü ise çevredir. Bu çevre 

öğretmen, aile ve diğerlerinden oluşmaktadır ve bu çevreden gelen geri bildirimler eleştirel ve 

kötümser olursa çocuğun da kötümser bir bakış açısına sahip olma ihtimalinin yüksek olacağı 

belirtilmektedir. Son kaynak ise bireyin çaresizliğini ve ustalığını geliştiren tecrübelerdir. 

Çocuğun yaşadığı olumsuz yaşantılar (boşanma, kayıp vb.), bu durumlara neden olan koşulları 

nasıl tanımlayacağı noktasında belirleyici olmaktadır.  

İyimserlik literatürü incelendiğinde iki farklı bakış açısı olduğu görülmektedir. 

Bunlardan biri geleceğe yönelik iyimserlik diğeri ise açıklama biçimi olarak iyimserlik 

şeklindedir. Geleceğe yönelik iyimserlik, bireyin gelecekte karşılaşacağı olaylara ilişkin olumlu 

beklentilere sahip olmasıdır  (Carver vd., 1994). Bireyin yaşadığı bir olayın sebeplerini 

açıklama şekli ise açıklama biçimi iyimserlik olarak ifade edilmektedir. Bu bakış açısına göre 

iyimser bireyler bir olumsuz durumu dışsal ve değişebilir özelliklere açıklarken kötümser 

insanlar, değişmez özelliklerle açıklar ve genellenmiş açıklamalarda bulunurlar (Metalsky vd., 

1982). İyimserlik olumlu duygular, azim, problem çözme becerileri, akademik başarı, sağlıklı 

yaşam ve travmatik olayların etkisinde kurtulmak için önemli olduğu ifade edilirken 

kötümserlik ise başarısızlık, sosyal açıdan yetersizlik, hastalık vb. yansıması olarak ifade 

edilmektedir (Peterson, 2000; Seligman, 1998). Ayrıca Seligman (1991)’a göre iyimserlik 

bilişsel bir süreçtir ve sonradan kazanılabilmektedir.   

2.3.1. İyimserlik ile İlgili Araştırmalar 

2.3.1.1. Yurtiçinde yapılan araştırmalar  

Kümbül Güler ve Emeç (2006) yaşam memnuniyeti ve akademik başarı üzerinde 

iyimserliğin etkisini incelemiştir. Araştırma örneklemini 443 üniversite öğrencisi 

oluşturmuştur. Araştırma sonucunda iyimserlik ile yaşam memnuniyeti arasında pozitif yönde 

anlamlı ilişki olduğu, akademik başarı ile iyimserlik arasında ise anlamlı bir ilişki olmadığı 

görülmüştür. İyimserlik ve genel not ortalaması arasında ise anlamlı bir ilişki bulunamamıştır.  

Parmaksız ve Avşaraoğlu (2012) öğretmen adaylarının benlik saygısını düzeylerine göre 

iyimserlik ve stresle başa çıkma yollarını incelediği bir araştırma gerçekleştirmiştir. Araştırma 

örneklemini 852 üniversite öğrencisi oluşturmuştur. Bulgular incelendiğinde benlik saygısının 



51 

 

iyimserliğin %42’sini açıkladığı görülmüştür. İyimserlik ile depresyon duygulanımı arasında 

ise negatif yönlü bir ilişki olduğu görülmüştür.  

Eryılmaz ve Atak (2014)  öznel iyi oluş, öz saygı ve iyimserlik arasındaki ilişkiyi 

incelemiştir. Araştırma örneklemini 227 lise öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma bulgularına 

göre iyimserlik ve öznel iyi oluş arasında pozitif yönde manidar bir ilişki bulunmakta ve 

iyimserliğin öznel iyi oluşun yordayıcılarından biri olduğu görülmektedir. Bu bağlamda 

gençlerin iyimser bakış açısına sahip olması öznel iyi oluşunu da arttırmaktadır. Ayrıca bulgular 

incelendiğinde iyimserlik ölçeği toplam puanlarında, erkeklerin ortalama puanlarının kızlardan 

daha yüksek olduğu görülmüştür. 

Şahin (2015) ise mutluluk, iyimserlik ve özgecilik davranışları arasındaki ilişkiyi 

incelemeyi amaçladığı çalışmasını 532 üniversite öğrencisiyle gerçekleştirmiştir. Araştırma 

sürecine cinsiyet, yaş, fakülte, sınıf, aile sosyoekonomik durumu, ebeveyn eğitim durumu, 

kardeş sayısı, herhangi bir sivil toplum kuruluşuna üye olma, bir işte çalışıp çalışmama durumu 

ve aylık okunan kitap sayısı değişkenleri dâhil edilmiştir. Araştırma sonucunda iyimserlik ile 

mutluluk ve özgecilik arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. Ayrıca 

cinsiyete, sınıf düzeyine, aile sosyoekonomik durumuna göre iyimserlik düzeyinde anlamlı bir 

farklılaşma olmadığı; fakülteye göre anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. 

Kayır (2017) üniversite öğrencilerinin benlik saygısı ve duygusal zekâ düzeylerinin 

iyimserliği ne ölçüde yordadığını bulmayı amaçladığı bir çalışma gerçekleştirmiştir. Araştırma 

örneklemini 490 lisans öğrencisi oluşturmuştur. Araştırmaya bölüm, sınıf düzeyi, yaş, ebeveyn 

eğitim düzeyi değişkenleri dâhil edilmiştir. Araştırma bulguları incelendiğinde benlik saygısı 

ve duygusal zekâ birlikte iyimserliğin %28’ini açıklamaktadır. İyimserlik üzerinde önem 

sıraları incelendiğinde benlik saygısının iyimserlik üzerinde duygusal zekâdan daha önemli 

olduğu görülmüştür. Ayrıca iyimserliğin cinsiyete, anne eğitim düzeyine göre farklılık 

göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. 

Karaman ve Tarım (2018) travma sonrası büyüme, sosyal sorun çözme ve iyimserlik 

arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırma örneklemini yaşları 18-45 arasında değişen 153 

üniversite öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucunda travma sonrası büyüme ve iyimserlik 

arasında düşük düzeyde pozitif yönde manidar bir ilişki olduğu görülmüştür. İyimserlik ve 

problem çözme becerisi arasında anlamlı bir ilişki olduğu, bu iki değişkenin travma sonrası 

büyümeyi yordadığı görülmüştür.  
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Ayan (2018) tarafından gerçekleştirilen araştırmada iyimserlik ve umut düzeyinin 

yaşam doyumu üzerine etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma örneklemini 1022 lise 

öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sürecine cinsiyet, sınıf, anne baba eğitim durumu, kardeş 

sayısı, not ortalaması, kişinin kaldığı yer ve aile sosyoekonomik durumu gibi demografik 

değişkenler dahil edilmiştir. Araştırma bulguları incelendiğinde iyimserlik düzeyinin cinsiyete 

göre anlamlı farklılık gösterdiği, bu farklılığın erkeklerin lehine olduğu görülmüştür. Ayrıca 

not ortalamasına göre iyimserlik düzeyinin farklılaştığı görülmüş, not ortalaması yüksek olan 

öğrencilerin iyimserlik puanlarının da yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Regresyon 

analizleri sonucunda ise iyimserliğin yaşam doyumunu arttırdığı görülmüştür.  

Asan (2019) tarafından yürütülen araştırmada öğretmen adaylarının mizah tarzı, kişilik 

ve iyimserlik düzeyi arasındaki ilişkiyi incelemek amaçlanmıştır. Araştırma örneklemini 18-50 

yaş arası 320 öğretmen adayı oluşturmuştur. Araştırma bulguları incelendiğinde kişilik 

özellikleri ve iyimserlik; mizah tarzı ve iyimserlik arasında anlamlı ilişkiler olduğu 

görülmüştür. Mizah tarzı arttıkça iyimserliğin de arttığı görülmüştür. Ayrıca iyimserliği 

etkileyen önemli değişkenin kişilik olduğu sonucuna varılmıştır. 

Fincan (2019) umut ve iyimserlik ile algılanan ebeveyn affediciliği arasındaki ilişkiyi 

araştırdığı çalışmasını lisede öğrenim gören 663 öğrenci ile yürütmüştür. Araştırmaya dâhil 

edilen demografik değişkenler ise cinsiyet, yaş, kardeş sayısı, öğrencinin kaçıncı çocuk olduğu, 

ebeveyn yaş ve eğitim durumları, sosyoekonomik düzey, ebeveyn birliktelik durumu 

şeklindedir. Araştırmanın sonunda algılanan ebeveyn affediciliği ile iyimserlik arasında pozitif 

yönde orta düzeyde manidar bir ilişki olduğu görülmüştür. Umut ile iyimserlik arasında da orta 

düzeyde anlamlı pozitif bir ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Yıldız (2019) ise bağlanma stilinin duygu ifade etme, mizah tarzı ve iyimserlik düzeyini 

ne ölçüde yordadığını incelemiştir. Araştırma örneklemini 470 üniversite öğrencisi 

oluşturmuştur. Araştırma sonucunda saplantılı, güvenli ve korkulu bağlanma stili puanları 

iyimserliği manidar olarak yordadığı ve bu üç stil beraber iyimserlik puanlarının %13’ünü 

açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Erdoğdu (2020) iyimserlik ile yaşam doyumu arasındaki ilişkide akademik başarının 

aracı rolünü incelemiştir. Araştırma örneklemini ortaöğretimde eğitimine devam eden 435 

öğrenci oluşturmuştur. Araştırma bulguları incelendiğinde iyimserlik puanları ile akademik 

başarı arasında manidar ve zayıf düzeyde bir ilişki olduğu sonucuna varılmıştır. İyimserlik ve 

yaşam doyumu ilişkisinde başarı notlarının kısmi aracı olduğu görülmüştür. Araştırma 
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sonucunda özetle öğrencilerin iyimserlik eğilimi arttıkça başarılarının da arttığı ve bununla 

beraber yaşamdan daha fazla doyum aldığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Dursun (2021) tarafından gerçekleştirilen araştırmada yaşamda anlam, umut ve 

iyimserliğin öznel iyi oluşu yordama düzeyi incelenmiştir. Bu değişkenler arasındaki ilişkiye 

yaş, sınıf, not ortalaması, sınıf düzeyi gibi demografik değişkenler dâhil edilmiştir. Araştırma 

örneklemini 984 üniversite öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma sonucunda umut, yaşamda 

anlam ve iyimserliğin öznel iyi oluşun anlamlı yordayıcıları olduğu görülmüştür. Ayrıca öznel 

iyi oluşun en güçlü yordayıcısının iyimserlik olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

2.3.1.2. Yurdışında yapılan araştırmalar 

 

Krypel ve Henderson-King (2010) stres, baş etme biçimleri ve iyimserliğin öğrencilerin 

algıladıkları stresle ilişkisini incelemişlerdir. Araştırma örneklemini 309 lisans öğrencisi 

oluşturmuştur. Nicel yöntemle yürütülen araştırma sonucunda iyimserlik düzeyi daha yüksek 

olan öğrencilerin eğitimi stres olarak algılama düzeyi daha düşük olduğu görülmüştür. 

İyimserlik düzeyi yüksek olan öğrencilerin olumsuz ve eğitim sürecini sekteye uğratan 

görüşlerden kendini daha kolay koruyabildiği sonucuna varılmıştır. Bu bağlamda iyimserliğin, 

zorluklara rağmen öğrencilerin olumlu bir tutum sergilemeye devam etmesine yardımcı olduğu 

görülmüştür. 

Souri ve Hasanirad (2011) iyimserlik, yılmazlık ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi 

incelemeyi amaçladığı çalışmasını 414 üniversite öğrencisiyle gerçekleştirmiştir. Araştırma 

sonucunda yılmazlık ile psikolojik iyi oluş arasında anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. 

Ayrıca iyimserliğin yılmazlığa katkıda bulunan bir psikolojik özellik olduğu ve stres 

faktörlerinin birey üzerinde etkilerini hafifletmede etkili bir ergen bilişsel faktörü olduğu 

belirtilmektedir. 

 Vacek ve diğerleri (2011) tarafından yürütülen araştırmada ergenlerde stres, benlik 

saygısı, umut, iyimserlik ve iyi oluş ilişkisi incelenmiştir. Araştırma örneklemini 137 düşük 

gelirli, etnik azınlık statüsündeki ergenler oluşturmuştur. Araştırma sonucunda umut, iyimserlik 

ve benlik saygısının öznel iyi oluşun önemli yordayıcıları olduğu görülmüştür. Bununla beraber 

etnik azınlık gruplarında yapılacak umut ve iyimserliğe yönelik çalışmaların öznel iyi oluşa 

katkı sunacağı, öğrencilerin başarılarının önündeki engellerin üstesinden gelebilme becerilerini 

geliştirebileceği öne sürülmektedir. 
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Dawson ve Pooley (2013) iyimserlik, algılanan ebeveyn özerkliği desteği ve algılanan 

sosyal desteğin yılmazlığı yordama düzeyini incelemiştir. Araştırma örneklemini üniversite 

birinci sınıf öğrenciler oluşturmuştur. Araştırma sonucunda iyimserliğin yılmazlığı anlamlı 

ölçüde yordadığı görülmüş ve daha yüksek iyimserlik düzeyine sahip olan öğrencilerin 

algılanan ebeveyn özerkliği ve algılanan sosyal destek ölçeklerinden de yüksek puanlar aldığı 

görülmüştür. Ayrıca iyimserlik ve algılanan sosyal desteğin yılmazlığı önemli ölçüde yordadığı 

sonucuna ulaşılmıştır. 

Isazadegan ve diğerleri (2018) lise öğrencilerinde umut, iyimserlik, eğitim anlamı ve 

akademik performans ilişkisini incelemiştir. Araştırma örneklemini 337 lise öğrencisi 

oluşturmuştur. Araştırma sonucunda umut, iyimserlik ve akademik performans arasında pozitif 

yönlü ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. İyimserlik, umut ve eğitim anlamı değişkenlerinin 

akademik performans varyansının %26’sını açıkladığı görülmüştür. 

Gomez ve diğerleri (2018) üniversite öğrencilerinde iyimserlik ile yılmazlık arasındaki 

ilişkiyi incelemiştir. Örneklem grubunu 132 öğrenci oluşturmuştur. Araştırma sürecine cinsiyet 

ve yaş değişkenleri de dâhil edilmiştir. Araştırma sonucunda yılmazlık ile iyimserlik arasında 

pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu ve iyimserliğin yılmazlığın %25’ini açıkladığı 

görülmüştür. Yaş ve cinsiyet değişkenlerine göre ise anlamlı farklılaşma görülmemiştir. Bu iki 

değişkenin beraber yılmazlığın %2’sini açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır.  

 Sabouripour ve diğerleri (2021) tarafından gerçekleştirilen araştırmada üniversite 

öğrencilerinde iyimserlik, psikolojik iyi oluş ve yılmazlık arasındaki ilişkide öz yeterliliğin 

aracı rolü incelenmiştir. Araştırma örneklemini 251 üniveriste öğrencisi oluşturmuştur. 

Araştırma sonucunda psikolojik iyi oluşun alt boyutlarının öz yeterlilik ile ilişkili olduğu ve 

yılmazlığı arttırdığı görülmüştür. Ayrıca iyimserlik ile yılmazlık arasında anlamlı bir ilişki 

olduğu görülmüştür.  

      Hwang ve Kim (2023) tarafından gerçekleştirilen araştırmada iyimserlik, duygusal 

zekâ ve akademik yılmazlık arasındaki ilişkide öz yönetimli öğrenme yeterliliğin aracı etkisi 

incelenmiştir. Araştırma örneklemini 195 üniversite öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma 

sonucunda okul yaşamındaki stres, bireyin sağlık durumuna ve bölümlerinden memnun olmaya 

göre anlamlı değişim gösterdiği görülmüştür. Okulda stres düzeyi yüksek olan, sağlık durumu 

kötü olan öğrencilerin akademik yılmazlığının daha düşük olduğu görülmüştür. Ayrıca 

öğrencilerin iyimserlik, duygusal zekâ ve öz yönetimli öğrenme yeterliliği yükseldikçe 

akademik yılmazlıklarının da yükseldiği görülmüştür. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

YÖNTEM 

 

Bu bölümde araştırmanın modeli, evren ve örneklem, veri toplama araçları ve verilerin 

analiz edilmesine dair bilgiler yer almaktadır. 

3.1. Araştırmanın Modeli 

 

Bu çalışmada sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik ile akademik yılmazlık 

arasında yordayıcı bir ilişkinin var olup olmadığı test edilmiş ve yordanan değişkende ortaya 

çıkan değişimlerin hangi ölçüde bağımsız değişkenlerle açıklanabileceği incelenmiştir. Bu 

doğrultuda bu çalışmada korelasyonel araştırma türlerinden yordayıcı korelasyonel araştırma 

deseni kullanılmıştır. Yordayıcı korelasyonel araştırmalarda değişkenler arasındaki ilişki 

incelenir ve bir veya birden fazla bağımsız değişkenden yola çıkarak ölçüt değişkenin 

(yordanan) bilinmeyen değeri açıklanmaya çalışılır (Büyüköztürk vd., 2018). 

 

 

 

   

 

 

Şekil 4. Araştırma Modeli 

 

3.2.Evren ve Çalışma Grubu 

 

Araştırma evrenini 2023-2024 eğitim öğretim yılında Gaziantep’te eğitimine devam 

eden 9-12.sınıf lise öğrencileri oluşturmaktadır. Çalışma grubunu ise Anadolu Lisesi, Mesleki 

Teknik ve Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi olmak üzere çeşitli liselerde eğitimine devam eden 923 

öğrenci oluşturmaktadır. Örneklemin belirlenme sürecinde basit seçkisiz örnekleme yöntemi 

kullanılmıştır. Basit seçkisiz örnekleme yönteminde her örneklem seçimine eşit seçilme 

olasılığı verilir ve ardından seçilen birim örnekleme dahil edilir (Büyüköztürk vd., 2018).  

Sosyal Duygusal 

Öğrenme Becerileri 

İyimserlik 

Akademik Yılmazlık 
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Çalışma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 3’te sunulmuştur.  

Tablo 2. Çalışma Grubuna Ait Demografik Bilgiler 

Değişken Grup n % 

Cinsiyet    Kız 

Erkek 

505 

418 

54.7 

45.3 

Yaş 13-14 

15-16 

17-18 

225 

507 

191 

24.4 

54.9 

20.7 

 

Okul Türü Anadolu 

Mesleki Teknik 
Fen 

353 

387 
183 

 

38.2 

41.9 
19.8 

Sınıf Düzeyi       9.sınıf 

10.sınıf 

11.sınıf 

12.sınıf 

252 

334 

198 

139 

27.3 

36.2 

21.5 

15.1 

 

Anne Eğitim Düzeyi 

 

İlkokul 

Ortaöğretim 

Lisans 

Lisansüstü 

 

159 

418 

206 

140 

 

17.2 

45.3 

22.3 

15.2 

 

Baba Eğitim Düzeyi 

 

İlkokul 

Ortaöğretim 

Lisans 

Lisansüstü 

 

111 

356 

257 

199 

 

12.0 

38.6 

27.8 

21.6 

 

Ebeveyn Tutumu 

 

Demokratik 

İlgisiz 

Aşırı Koruyucu 

Otoriter 

 

429 

63 

265 

166 

 

46.5 

6.8 

28.7 

18.0 

 
 

Not Ortalaması 0-60 

61-70 

71-85 

86+ 

 

193 

190 

319 

221 

20.9 

20.6 

34.6 

23.9 

Sanat/Spor Dalıyla  

İlgilenme 

Evet 

Hayır 

443 

480 

48.0 

52.0 

Okul Dışında  

Bir İşte Çalışma 

Evet 

Hayır 

80 

843 

8.7 

91.3 

 

Tablo 3 incelendiğinde araştırma grubunu 505 kız ve 418 erkek olmak üzere toplam 923 

lise öğrencisi oluşturmaktadır. Öğrencilerin %24.4’ü 13-14 yaşında, %54.9’u 15-16 ve 

%20.7’si 17-18 yaş aralığındadır. Öğrencilerin  %38.2’si Anadolu Lisesinde, %41.9’u Mesleki 

ve Teknik Anadolu Lisesinde, %19.8’i Fen Lisesinde eğitim görmektedir. Öğrencilerin 



57 

 

%27.3’ü 9.sınıf, %36.2’si 10.sınıf, %21.5’i 11.sınıf ve %15.1’i 12.sınıftır. Öğrencilerin 

%17.2’si anne eğitim düzeyini ilkokul, %45.3’ü ortaöğretim, %22.3’ü lisans ve %15.2’si ise 

lisansüstü olduğunu belirtmiştir. Baba eğitim düzeyi değişkeninde ise öğrencilerin %12’si 

babasının eğitim düzeyini ilkokul, %38.6’sı ortaöğretim, %27.8’i lisans ve %21.6’sı ise 

lisansüstü olarak belirtmiştir. Öğrencilerin algıladığı ebeveyn tutumuna bakıldığında ise 

%46.5’i ailesinin tutumunu demokratik olarak algılarken, %6.8’i ilgisiz olarak, %28.7’si aşırı 

koruyucu olarak, %18’i ise otoriter olarak algıladığı görülmüştür. Öğrencilerin %20.9’unun not 

ortalaması 0-60 aralığında iken, %20.6’sının 61-70, %34.6’sının 71-85 aralığında ve 

%23.9’unun 86 ve üzerindedir.  Öğrencilerin %48’si herhangi bir sanat/spor dalıyla 

ilgilenirken, %52’si herhangi bir sanat/spor dalıyla ilgilenmemektedir. Araştırma grubunun 

%8.7’si bir işte çalışırken, %91.3’ü bir işte çalışmamaktadır.  

3.3.Veri Toplama Araçları 

 

Bu araştırmada Ergenler İçin Akademik Yılmazlık Ölçeği, Sosyal Duygusal Öğrenme 

Becerileri Ölçeği, Ergenlerde İyimserlik- Kötümserlik Ölçeği ve araştırmacılar tarafından 

oluşturulan Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Ölçeklerle ilgili detaylı bilgiler aşağıda 

verilmiştir.  

3.3.1. Ergenler İçin Akademik Yılmazlık Ölçeği 

Ergenler için akademik yılmazlık ölçeği Şam ve Aliyev (2022) tarafından 

geliştirilmiştir. Bu ölçek 7. sınıftan 12. sınıfa kadar öğrenim görmekte olan öğrencilerin 

akademik yılmazlık düzeyini ölçebilmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek; birey, aile, okul ve 

çevre kaynakları olmak üzere 4 alt boyut ve toplam 27 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 4’lü 

likert yapıdadır ve “kesinlikle katılmıyorum” ve “kesinlikle katılıyorum” uç ifadeleri arasında 

derecelendirilmektedir. Ölçek içerisinde ters puanlanacak herhangi bir madde yoktur ve 

ölçekten alınabilecek puan 27 ile 108 aralığındadır.  

Ölçeğin bireysel kaynak boyutunda öğrencilerin karşılaştığı zorluk ve problemler 

karşısında nasıl tepki verdiği ölçülmektedir. Bireyin bu alt boyuttan yüksek puan alması, 

karşılaşılan zorlu koşullara rağmen bireyin yılmaz olma noktasında yeterli kaynağa sahip 

olduğunun göstergesi olmaktadır. 

Diğer bir alt boyut ise aile kaynaklarıdır. Bu alt boyutta ise bireyin eğitim yaşamını 

olumsuz etkileyecek olay ve zorluklar karşısında ailenin nasıl bir tutum sergilediğini 
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ölçmektedir. Yine bu boyuttan yüksek puan alınması bireyde yılmazlık özelliğinin gelişmesi 

için yeterli aile kaynağına sahip olduğunun göstergesidir. 

Ölçeğin üçüncü alt boyutu ise okul kaynaklarıdır. Bu alt boyutta bireyin okul yaşamını 

olumsuz etkilemesi muhtemelen olan durumlarda okulun öğrencilere karşı sergilediği tutumu 

ölçmektedir. Bu boyutta yüksek puan alınması, öğrencilerin yılmazlık özelliği 

kazanabilmesinde yeterli okul kaynağına sahip olunduğunun göstergesidir.  

Son alt boyut ise çevre kaynaklarıdır. Bu alt boyutta öğrencilerin eğitim hayatını 

olumsuz etkileyebilecek olaylar karşısında çevrenin sergilediği tutumu ölçmeye yarayan 

maddeler mevcuttur. Bu alt boyuttan alınan yüksek puan yılmazlığın gelişmesinde öğrencilerin 

yeterli olarak çevre kaynağına sahip olduğunu göstermektedir.  

Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik analizleri sonucunda ölçek alt boyutlarının iç tutarlılık 

katsayıları .82 ile .90 arasında değiştiği görülmüştür. Toplam Cronbach alpha değerinin ise .90 

olduğu görülmüştür. Bu çalışma kapsamında hesaplanan alt boyutların cronbahch alpha 

değerinin .83 ile .90 arasında değiştiği toplam cronbach alpha değerinin ise .90 olduğu 

görülmüştür. Yapılan DFA analizleri sonucunda elde edilen değerlerin χ2/sd= 2.16, RMSEA= 

.05, CFI= .91, TLI= .90 ve SRMR= .06.olduğu görülmüş ve ölçeğin geçerli ve güvenilir şekilde 

ergenlerde akademik yılmazlık düzeyini ölçmek için kullanılabileceği sonucuna varılmıştır. 

Ölçek, “Ne kadar zorlansam da çalışmaktan vegeçmem.” “Beni ayakta tutan hedeflerim var.” 

“Ailem başarılı olacağıma inanır.” “Yaşadığım zorluklar karşısında öğretmenlerim bana destek 

olur.” şeklinde maddelerle akademik yılmazlığı ölçmektedir.  

3.3.2. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Ölçeği 

Sosyal duygusal öğrenme becerileri ölçeği Totan (2018) tarafından ergenlerin sosyal 

duygusal öğrenme becerilerini ölçmek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçek öz farkındalık (1, 6, 11, 

15, 17, 22), sosyal farkındalık (2, 7, 12, 18), öz yönetim (3, 8, 13, 19), ilişki kurma (4, 9, 16, 

20, 23) ve sorumlu karar verme (3,8,13,19) becerisi olmak üzere 5 alt boyuttan ve toplam 23 

maddeden oluşmaktadır. Sorular içerisinde ters puanlanacak herhangi bir madde yoktur. Ölçek 

5’li likert yapıdadır “hiç doğru değil” ve “tamamen doğru” uç ifadeleri arasında 

derecelendirilmektedir. Ölçekten alınabilecek minimum puan 23 iken maksimum puan 115’tir. 

Ölçek alt boyutlarının iç tutarlılık kat sayıları .70 ile .76 arasında değişmektedir. Toplam 

cronbach alpha  iç tutarlılık kat sayısı ise .92’dir. Bu araştırma kapsamında hesaplanan cornbach 

alpha değerinin ise .84 olduğu görülmüştür. Ölçek, “Öfkemle sevincimi kontrol altında 

tutarım”,   “Bir sorunu çözmek için farklı yolları deneyerek başarıya ulaşmaya çabalarım.”  
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“Belirlediğim hedeflerime ulaşmak için adım adım ilerlerim.” şeklinde çeşitli maddelerle sosyal 

duygusal öğrenme becerilerini ölçmektedir. 

3.3.3. Ergenlerde İyimserlik-Kötümserlik Ölçeği 

Ergenlerde iyimserlik-kötümserlik ölçeği Çalışkan ve Uzunkol (2018) tarafından 11-16 

yaş grubu ergenlerin iyimserlik-kötümserlik düzeyini belirleyebilmek amacıyla geliştirilmiştir. 

Ölçek geliştirme sürecinde öncelikle 32 maddelik bir madde havuzu oluşturulmuştur. 5’li likert 

yapıda (1=Hiç uygun değil, 2=Uygun değil, 3=Biraz uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun)  

geliştirilen 30 maddelik ön form AFA çalışmaları için 494 öğrenciye, geçerlik çalışmaları için 

118 öğrenciye ve DFA için ise 501 öğrenciye uygulanmıştır. Test tekrar test çalışmalarının 

ardından iyimserlik-kötümserlik olarak 2 alt boyuttan oluşan toplam 16 maddelik ölçek 

oluşturulmuştur. İyimserlik alt boyutunun cronbach alfa güvenirlik katsayısı .86 iken, 

kötümserlik alt boyutunun güvenirlik katsayısı ise .82’dir. Her bir ölçek kendi içinde toplam 

puanları alınarak değerlendirilmektedir. Bu çalışma kapsamında iyimserlik alt boyutu için 

hesaplanan cronbach alpha değerinin ise .90 olduğu görülmüştür. Ölçek, “Gittikçe daha mutlu 

olacağıma inanıyorum.” “Yaşamdaki tüm hedeflerime ulaşacağıma inanıyorum.”  “Zorluklarla 

karşılaştığımda, mutlaka bir çıkış yolu bulacağıma inanırım.” gibi maddelerle ergenlerin 

iyimserlik düzeyini ölçmektedir. 

3.3.4. Kişisel Bilgi Formu 

Kişisel bilgi formu; çalışma grubunun yaş, cinsiyet, okul türü, sınıf düzeyi, not 

ortalaması, anne ve baba eğitim düzeyi, okul dışında bir işte çalışma durumu, sanat/spor dalıyla 

ilgilenme ve algılanan ebeveyn tutumunu öğrenmek amacıyla araştırmacılar tarafından 

oluşturulmuştur. 

3.4. Verilerin Toplanması 

 

Bu araştırmada literatür taraması yapıldıktan sonra veri toplama araçları seçilmiş ve 

araçların uygulanabilmesi için ilk olarak Hasan Kalyoncu Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve 

Yayın Etiği Kurulu’ndan, ardından Gaziantep Valiliğinden ve en son Gaziantep İl Milli Eğitim 

Müdürlüğünden gerekli izinler alınmıştır. 

Araştırmada, ölçekler 2023-2024 eğitim öğretim yılında farklı lise türlerinde eğitimine 

devam eden 9-12.sınıf öğrencilere uygulanmıştır. Veri toplama sürecinde okullar ziyaret 

edilmiş, okul yöneticileriyle ve psikolojik danışma servisleriyle görüşülmüştür. Onların uygun 

gördüğü sınıflara girilerek öğrencilere çalışma konusu ve ölçme araçları hakkında 
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bilgilendirmeler yapılmış, içtenlikle araştırmaya katılımının önemli olduğu ifade edilmiştir. 

Ölçeklerin öğrenciler tarafından doldurulması yaklaşık olarak 10-20 dakika sürmüş ve ölçme 

araçları toplam 1110 öğrenciye uygulanmıştır. 

3.5. Verilerin Analizi 

 

Katılımcılardan elde edilen ölçek puanları SPSS 25 programı ile analiz edilmiştir. 

Analizde ilk olarak kayıp veriler ve uç değerler tespit edilmiş, bu doğrultuda ölçeğin tümüne 

yanıt vermemiş olan 68 kişi, standart puanları -3, +3 aralığı dışında olan 105 kişi olmak üzere 

toplam 173 katılımcı analiz dışı bırakılmıştır ve ardından regresyon analizi için varsayımlar 

incelenmiştir. Std. Resudual değeri ± 3.29 aralığı dışında olan 14 katılımcı da analizden 

çıkarılarak toplam 923 kişi üzerinde analizler yapılmıştır. Analizde akademik yılmazlık, sosyal 

duygusal öğrenme becerileri ve iyimserliğin cinsiyete, spor dalıyla ilgilenme ve bir işte çalışma 

durumun göre farklılaşma durumunu incelemek için İlişkisiz Örneklemler için T-Testi 

kullanılmıştır. Bu analiz yöntemi, farklı gruplar arasındaki ölçüm sonuçlarının manidar olup 

olmadıklarını veya oluşan değişimin şans eseri oluşup olmadığını test eder (Büyüköztürk, 

2021). Akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik düzeyinin yaş, 

sınıf düzeyi, not ortalaması, okul türü, anne ve baba eğitim durumu ve algılanan ebeveyn 

tutumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığını tespit etmek için ise İlişkisiz Örneklemler İçin Tek 

Faktörlü Varyans Analizi kullanılmıştır. Bu analiz yöntemi ise, bağımsız iki veya daha fazla 

grup arasındaki ortalama farklılıkların anlamlı olup olmadığını test eder (Büyüköztürk, 2021).  

Ardından araştırmanın temel noktası olan “Sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik 

düzeyi akademik yılmazlığı anlamlı bir şekilde yordamakta mıdır?” sorusuna cevap bulmak 

için Hiyerarşik Regresyon Analizi yapılmıştır. Bu analiz deseninde mantıksal veya deneysel 

dayanakları temele alarak belirli bir sırayla analize değişkenler dâhil edilir ve her bir bağımsız 

değişkenin bağımlı değişken üzerindeki etkisinin ayrıntılı incelenmesi amaçlanır (Büyüköztürk, 

2021). Regresyon analizinin yapılması için karşılanması gereken çeşitli varsayımlar 

incelenmiştir. Varsayımların karşılanmasının ardından analize geçilmiştir. Bu bağlamda 

bağımlı değişken akademik yılmazlık iken, analize ilk sırada dâhil edilen bağımsız değişken 

sosyal duygusal öğrenme becerileri, ikinci aşamada dâhil edilen bağımsız değişken ise 

iyimserlik olmuştur. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

BULGULAR 

 

Araştırmanın bu bölümünde; akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri 

ve iyimserlik değişkenlerine ait betimsel istatistik sonuçları ve araştırmanın amacı çerçevesinde 

gerçekleştirilen analizlere dair bulgular yer almaktadır.  

4.1. Betimsel İstatistiklere İlişkin Bulgular 

 

Akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik değişkenlerine 

ait betimsel istatistik bulguları Tablo 4’te sunulmuştur. 

Tablo 3. Akademik Yılmazlık, Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik 

Değişkenlerine Ait Betimsel İstatistik Sonuçları 

Değişken N 
Tepe 

değer 
Ortalama Ortanca Ss Çarpıklık Basıklık 

Akademik yılmazlık 
923 81 82.11 82 12.18 -.178 -.108 

Sosyal Duygusal 
Öğrenme Becerileri 

923 86 84.18 86 12.23 -.179 .103 

İyimserlik 
923 24 27.68 28 7.59 -.470 -.249 

 

Tablo 4’te akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik ölçek 

puanlarına ait aritmetik ortalama, tepe değer, ortanca değer, standart sapma, çarpıklık ve 

basıklık katsayıları ifade edilmiştir.  Aritmetik ortalama, tepe ve ortanca değerlerin birbirine 

yakın olması ve bütün değişkenlerin çarpıklık ve basıklık katsayılarının ±1 aralığında olması 

ölçek sonuçlarının normal dağılımdan kayda değer bir sapma göstermediği şeklinde 

yorumlanabilmektedir (Büyüköztürk, 2021). Normallik varsayımlarının karşılandığı 

görülmesinin ardından araştırmada parametrik testler kullanılmıştır. 

4.2. Akademik Yılmazlığa İlişkin Puanların Demografik Değişkenler Açısından 

İncelenmesi 

 

Akademik yılmazlık puanlarının cinsiyete, sanat/spor dalıyla ilgilenme ve bir işte 

çalışma durumuna göre farklılaşma durumunu incelemek için gerçekleştirilen İlişkisiz 

Örneklemler T-Testi sonuçları Tablo 5’te; sınıf düzeyi, not ortalaması, okul türü, anne ve baba 
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eğitim düzeyi ve algılanan ebeveyn tutumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığını tespit etmek 

için gerçekleştirilen İlişkisiz Örneklemler İçin Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) 

sonuçları Tablo 6’da sunulmuştur.  

Tablo 4.  Akademik Yılmazlık Puanlarının Cinsiyet, Sanat/Spor Dalıyla İlgilenme ve Bir İşte 

Çalışma Durumuna İlişkin T-Testi Sonuçları  

Değişken Grup N X̅ S t p Cohen’s d 

Akademik 

Yılmazlık 

Kız 

Erkek 
505 

418 

82.27 

81.98 

11.74 

12.70 
.297 .76 - 

İşte çalışıyorum 

İşte çalışmıyorum 
80 

843 

78.78 

82.43 

12.84 

12.08 
-2.567 .01* .29 

Sanat/spor dalıyla ilgileniyorum 

Sanat/spor dalıyla ilgilenmiyorum 
443 

480 

83.21 

81.11 

12.89 

11.41 
2.626 .00* .17 

*p<.05  

Tablo 5’te de görüldüğü üzere akademik yılmazlığın cinsiyet, bir işte çalışıp çalışmama 

ve herhangi bir sanat/spor dalıyla ilgilenme durumuna göre farklılaşma durumunu görebilmek 

için ilişkisiz örneklemler için T-testi yapılmıştır. Analiz sonucuna göre öğrencilerin akademik 

yılmazlık puanları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermemiştir (t(921)=0.29, p>.05). 

Öğrencilerin okul dışında bir işte çalışıp çalışmama durumuna göre ise manidar farklılık olduğu 

görülmüştür (t(921)=-2.56, p<.05). Okul dışında bir işte çalışmayan öğrencilerin akademik 

yılmazlık puanları (X̅= 82.43) bir işte çalışanlara göre (X̅= 78.78) daha yüksektir. Bu farklılığın 

etki büyüklüğü ise .29 olarak hesaplanmıştır. Akademik yılmazlık puanları üzerinde bir işte 

çalışıp çalışma durumunun küçük bir etkiye sahip olduğu ifade edilebilir. Bir sanat/spor dalıyla 

ilgilenme değişkenine göre de akademik yılmazlık puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği 

görülmektedir (t(921)=2.62, p<.05). Herhangi bir sanat/spor dalıyla ilgilenen öğrencilerin 

akademik yılmazlık puanları (X̅= 83.21) herhangi bir sanat/spor dalıyla ilgilenmeyen 

öğrencilerin akademik yılmazlık puanlarına göre (X̅= 81.11) daha yüksektir. Bu farklılığın etki 

büyüklüğü değerine bakıldığında ise .17 olduğu görülmektedir. Akademik yılmazlık üzerinde 

bir sanat/spor dalıyla ilgilenme değişkeninin küçük bir etkiye sahip olduğu ifade edilebilir.  
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Tablo 5.  Akademik Yılmazlık Puanlarının Not Ortalaması, Okul Türü, Sınıf Düzeyi, Anne ve 

Baba Eğitim Durumu ve Algılanan Ebeveyn Tutumuna İlişkin Anova Sonuçları  
A

k
a

d
e
m

ik
 Y

ıl
m

a
zl

ık
 

Değişken 
Varyansın 

Kaynağı 
K.T. Sd K.O. F P ƞ² Fark 

Yaş 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

2402.462 

134486.429 

136888.891 

2 

920 

922 

1201.231 

146.181 
8.217 .000* .01 

13-14; 15-

16,17-18 

Okul Türü 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

1726.421 

135162.470 

136888.891 

2 

920 

922 

863.210 

146.916 
5.876 .003* .01 

Fen-

Anadolu, 

Mesleki 

Sınıf 

Düzeyi 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

3564.019 

133324.871 

136888.891 

3 

919 

922 

1188.006 

145.076 
8.189 .000* .02 

9.sınıf-

10.sınıf, 

11.sınıf, 

12.sınıf 

Not 

Ortalaması 

 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

3934.712 

132954.179 

136888.891 

3 

919 

922 

1311.571 

144.673 
9.066 .000* .03 

0-60, 71-85; 

0-60, 86+ 

Anne 

Eğitim 

Düzeyi 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

1209.528 

135679.362 

136888.891 

3 

919 

922 

403.176 

147.638 
2.731 .043*  - 

Baba 

Eğitim 

Düzeyi 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

1447.731 

135441.159 

136888.891 

3 

919 

922 

482.577 

147.379 
3.274 .021* .00 

Ortaöğretim-

Lisansüstü 

Algılanan 
Ebeveyn 

Tutumu 

Gruplar Arası 
Gruplar İçi 

Toplam 

9781.696 
127107.194 

1368888.891 

3 
919 

922 

3260.565 
138.310 

23.57 .000* .07 

Demokratik-

İlgisiz, Aşırı 
Koruyucu, 

Otoriter 

 

Tablo 6’da görüldüğü üzere öğrencilerin akademik yılmazlık puanlarının yaş, okul türü, 

sınıf düzeyi, not ortalaması, anne ve baba eğitim düzeyi ve algılanan ebeveyn tutumuna göre 

anlamlı bir şekilde farklılaşma olup olmadığını belirleyebilmek için Bağımsız Örneklemler İçin 

Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) yapılmıştır. Analiz sonuçlarına göre öğrencilerin yaşı 

ile akademik yılmazlık arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür  (F(2,920)=8.21, p<.05). 

Farklılığın kaynaklandığı grupları belirleyebilmek amacıyla post- hoc testlerinden Scheffe testi 

yapılmış ve 13-14 yaş grubu öğrencilerin akademik yılmazlık puanlarının (X̅= 84,91) 15-16 yaş 

grubundaki (X̅= 81,42) ve 17-18 yaş grubundaki (X̅= 80,68) öğrencilerden daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Anlamlı farklılığın etki büyüklüğüne bakmak için hesaplanan ƞ² değerinin ise .01 

olduğu görülmüştür. Akademik yılmazlıktaki değişimin %1’inin yaş değişkeniyle 
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açıklanabileceği ifade edilebilir. Öğrencilerin akademik yılmazlık puanları ile okul türü 

arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür (F(2,920)=5.87 p<.05). Bu farklılığın hangi gruplar 

arasında olduğunu belirlemek için post-hoc testlerinden Scheffe testi yapılmıştır. Analiz 

sonucunda Fen Lisesi öğrencileri ile Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesinde ve Anadolu 

Lisesinde okuyan öğrenciler arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. Fen Lisesinde 

eğitim gören öğrencilerin akademik yılmazlık puanları (X̅= 84.73) Mesleki Teknik ve Anadolu 

Lisesinde (X̅= 81.01) ve Anadolu Lisesinde eğitim gören (X̅= 81.97) öğrencilerden daha 

yüksektir. Bu anlamlı farklılığın etki büyüklüğüne bakmak için hesaplanan ƞ² değerinin ise .01 

olduğu görülmüştür. Bu bağlamda akademik yılmazlıktaki değişimin %1’inin okul türüyle 

açıklanabileceği sonucuna ulaşılmıştır. Sınıf düzeyi ile akademik yılmazlık arasında da anlamlı 

farklılık olduğu görülmektedir (F(3,919)=8.18, p<.05). Analiz sonucunda görülen anlamlı 

farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu görebilmek için post-hoc testlerinden Scheffe 

yapılmıştır. Bu analiz sonucunda ise farklılığın 9.sınıf öğrencileri ile 10-11-12.sınıf öğrencileri 

arasında olduğu görülmüştür. Akademik yılmazlık puan ortalamasının 9.sınıflarda (X̅= 85.21), 

10.sınıf (X̅= 80.46), 11. sınıf (X̅= 81.83) ve 12.sınıflardan (X̅= 80.89) daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Bu anlamlı farklılığın etki büyüklüğüne bakmak için hesaplanan ƞ² değerinin ise 

.02 olduğu görülmüştür. Bu bağlamda akademik yılmazlıktaki değişimin %2’sinin sınıf düzeyi 

değişkeniyle açıklanabileceği ifade edilebilir. Akademik yılmazlık puanları ile not ortalaması 

arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür (F(3,919)=9.06, p<.05). Bu farklılığın hangi gruplar 

arasında olduğunu belirleyebilmek post-hoc testlerinde Scheffe yapılmıştır. Analiz sonucunda 

not ortalaması 0-60 arasında olanlar ile 70-85 arasında ve 85+ üstü olanlar arasında farklılık 

olduğu görülmüştür. Bu farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirleyebilmek post-hoc 

testlerinde Scheffe yapılmıştır. Not ortalaması 0-60 aralığında olan öğrencilerin akademik 

yılmazlık ortalamasının (X̅= 78.65) 71-85 aralığında not ortalamasına sahip öğrenciler (X̅= 

83.89) ve 86+ not ortalamasına sahip öğrencilerden (X̅= 83.46) daha düşük olduğu görülmüştür. 

Görülen anlamlı farklılığın akademik yılmazlıktaki varyansın ne kadarını açıkladığını 

belirleyebilmek için hesaplanan ƞ² değerinin ise .03 olduğu görülmüştür. Bu bağlamda 

akademik yılmazlık puanlarındaki değişimin %3’ünün not ortalaması ile açıklanabileceğini 

ifade etmek mümkündür. Akademik yılmazlık ile anne eğitim durumu arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmüştür (F(3,919)=2.73, p<.05). Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu 

belirleyebilmek için post-hoc testlerinden Scheffe yapılmıştır ve gruplar arasında anlamlı 

farklılık olmadığı görülmüştür.  Akademik yılmazlık ile baba eğitim durumu arasında anlamlı 

farklılık olduğu görülmüştür (F(3,919)=3.27, p<.05). Görülen manidar farklılığın hangi gruplar 

arasında olduğunu belirleyebilmek için post-hoc testlerinde Scheffe yapılmıştır. Farklılığın 
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baba eğitim düzeyini ortaöğretim olarak belirten öğrenciler ile baba eğitim düzeyini lisansüstü 

olarak belirten öğrenciler arasında olduğu görülmüştür. Baba eğitim düzeyi ortaöğretim olan 

öğrencilerin akademik yılmazlık puanları (X̅= 81.24) lisansüstü olan öğrencilerin akademik 

yılmazlık puanlarından (X̅= 84.47) daha düşük olduğu görülmüştür. Analizler sonucunda 

görülen anlamlı farklılığın etki büyüklüğü hesaplandığında ƞ² değerinin ise .00 olduğu 

görülmüştür. Bu bağlamda akademik yılmazlık puanlarındaki değişimin baba eğitim durumuyla 

açıklanamayacağı görülmüştür.  Akademik yılmazlık ile algılanan ebeveyn tutumu arasında 

anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaşılmıştır (F(3,919)=23.57, p<.05). Farklılığın hangi gruplar 

arasında olduğunu tespit edebilmek için post-hoc testlerinden Scheffe yapılmıştır. Ailesinin 

tutumunu demokratik olarak algılayan öğrenciler ile ailesinin tutumunu ilgisiz, aşırı koruyucu, 

otoriter olarak algılayan öğrencilerin akademik yılmazlık puanları arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmüştür. Ayrıca ilgisiz tutum ile aşırı koruyucu, otoriter ebeveyn tutumları arasında 

da farklılaşma olduğu görülmüştür. Ailesinin tutumunu ilgisiz algılayan öğrencilerin akademik 

yılmazlık puanlarının (X̅= 73.20), otoriter olarak algılayan (X̅= 79.69), aşırı koruyucu olarak 

algılayan (X̅= 81.11) ve demokratik olarak algılayanlara göre (X̅= 84.98) daha düşük olduğu 

görülmüştür;  akademik yılmazlık ölçek puanlarından en yüksek ortalamaya sahip olanların ise 

ebeveyn tutumunu demokratik olarak algılayan öğrenciler olduğu görülmüştür. Görülen 

anlamlı farklılığın akademik yılmazlıktaki varyansın ne kadarını açıkladığını görebilmek için 

hesaplanan ƞ² değerinin ise .07 olduğu görülmüştür. Bu bağlamda akademik yılmazlık 

puanlarındaki değişimin %7’sinin algılanan ebeveyn tutumuyla açıklanabileceği ifade 

edilebilir.  

 4.3. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerine İlişkin Puanların Demografik Değişkenler 

Açısından İncelenmesi 

 

Sosyal duygusal öğrenme becerilerine ilişkin puanların cinsiyete, sanat/spor dalıyla 

ilgilenme ve bir işte çalışma durumuna göre farklılaşma durumunu incelemek için 

gerçekleştirilen İlişkisiz Örneklemler T-Testi sonuçları Tablo 7’de, yaş, sınıf düzeyi, not 

ortalaması, okul türü, anne ve baba eğitim durumu ve algılanan ebeveyn tutumuna göre 

farklılaşıp farklılaşmadığını tespit etmek için gerçekleştirilen İlişkisiz Örneklemler İçin Tek 

Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) sonuçları Tablo 8’de sunulmuştur.  
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Tablo 6.  Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerine İlişkin Puanların Cinsiyet, Sanat/Spor Dalıyla 

İlgilenme ve Bir İşte Çalışma Durumuna İlişkin T-testi Sonuçları  

Değişken Grup N X̅ S t p Cohen’s d 

Sosyal 

Duygusal 

Öğrenme 

Becerileri 

Kız 

Erkek 
505 

408 

84.25 

84.09 

12.34 

12.11 
.203 .83 - 

İşte çalışıyorum 

İşte çalışmıyorum 
80 

843 

81.46 

84.43 

12.79 

12.15 
-.2.083 .04* .23 

Sanat/spor dalıyla ilgileniyorum 

Sanat/spor dalıyla ilgilenmiyorum 
443 

480 

84.97 

83.45 

12.16 

12.27 
1.886 .06 - 

       

Tablo 7’de de görüldüğü üzere sosyal duygusal öğrenme becerilerinin cinsiyet, bir işte 

çalışıp çalışmama ve herhangi bir sanat/spor dalıyla ilgilenme durumuna göre ilişkisiz 

örneklemler için T-testi yapılmıştır. Analiz sonucuna göre öğrencilerin sosyal duygusal 

öğrenme becerileri puanları cinsiyete (t(921)=0.20, p>.05) ve sanat/spor dalıyla ilgilenip 

ilgilenmemeye (t(921)=1.88, p>.05) göre anlamlı farklılık göstermemektedir Öğrencilerin okul 

dışında bir işte çalışıp çalışmama durumuna göre ise anlamlı farklılık olduğu görülmektedir 

(t(935)=-2.05, p<.05). Okul dışında bir işte çalışmayan öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

becerileri puanları (X̅= 84.43) bir işte çalışanlara göre (X̅= 81.46) daha yüksektir. Bu farklılığın 

etki büyüklüğü hesaplandığında ise bu değerin .23 olduğu görülmüştür. Sosyal duygusal 

öğrenme becerileri üzerinde okul dışında bir işte çalışıp çalışmama durumunun küçük bir etkisi 

olduğu söylenebilir.  
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Tablo 7.  Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerine İlişkin Puanların Not Ortalaması, Okul Türü, 

Sınıf Düzeyi, Anne ve Baba Eğitim Durumu ve Algılanan Ebeveyn Tutumuna İlişkin Anova 

Sonuçları  

S
o

sy
a

l 
D

u
y

g
u

sa
l 
Ö

ğ
re

n
m

e 
B

e
ce

ri
le

ri
 

Değişken 
Varyansın 

Kaynağı 
K.T. Sd K.O. F P ƞ² Fark 

Yaş 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

452.277 

137588.508 

138040.784 

2 

920 

922 

226.138 

149.553 
1.512 .221  - 

Okul Türü 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

566.983 

137473.801 

138040.784 

2 

920 

922 

283.491 

149.428 

 

1.897 .151  - 

Sınıf 

Düzeyi 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

2164.777 

135876.007 

138040.784 

3 

919 

922 

721.592 

147.852 
4.881 .002* .01 

9.sınıf-

10.sınıf 

Not 

Ortalaması 

 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

3090.709 

134950.075 

138040.784 

3 

919 

922 

1030.236 

146.844 

 

7.016 .000* .02 

0-60, 70-

85; 0-60, 

86+ 

Anne 

Eğitim 

Düzeyi 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

645.052 

137395.733 

138040.784 

3 

919 

922 

215.017 

149.506 
1.438 .230  - 

Baba 

Eğitim 

Düzeyi 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

651.620 

137389.165 

138040.784 

 

3 

919 

922 

 

217.207 

149.499 

 

1.453 .226  - 

Algılanan 

Ebeveyn 

Tutumu 

Gruplar Arası 

Gruplar İçi 

Toplam 

3804.396 

134236.388 

138040.784 

3 

919 

922 

 

1268.132 

146.068 

 

8.682 .000* .03 

Demokrati

k- Aşırı 

Koruyucu, 

Otoriter, 

İlgisiz 

 

Tablo 8’de de görüldüğü üzere öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri 

puanlarında yaş, okul türü, sınıf düzeyi, not ortalaması, anne ve baba eğitim düzeyi ve algılanan 

ebeveyn tutumuna göre anlamlı bir şekilde farklılaşma olup olmadığını anlayabilmek için 

Bağımsız Örneklemler İçin Tek Faktörlü Varyans Analizi (ANOVA) yapılmıştır. Sosyal 

duygusal öğrenme becerilerinin yaş (F(2, 920)=1.51, p>.05) ve okul türüne (F(2,920)=1.89, p>.05) 

göre anlamlı farklılık göstermediği; sınıf düzeyine göre sosyal duygusal öğrenme becerileri 

puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği görülmüştür (F(3,919)=4.88, p<.05). Bu anlamlı 

farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu tespit edebilmek için post-hoc testlerinden yapılan 

Scheffe testi sonucunda 9.sınıf ile 10.sınıflar arasında farklılaşma olduğu görülmüştür. 9.sınıf 

öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanlarının (X̅= 86.11) 10.sınıf öğrencilerine 
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göre (X̅= 82.33) daha yüksek olduğu sonucuna varılmıştır. Analizler sonucunda hesaplanan etki 

büyüklüğü değerinin ise .01 olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda sosyal duygusal öğrenme 

becerilerindeki değişimlerin %1’inin sınıf düzeyi ile açıklanabileceği ifade edilebilir. Sosyal 

duygusal öğrenme becerileri puanları not ortalamasına göre anlamlı farklılık göstermiştir 

(F(3,919)=7.01, p<.05). Gruplar arasında farklılaşmanın belirlenebilmesi için yapılan Scheffe 

testinin ardından farklılaşmanın not ortalaması 0-60 arasında olan öğrenciler ile 70-85 ve 86+ 

üstü olan öğrenciler arasında olduğu görülmüştür. Not ortalaması 0-60 arasında olan 

öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanlarının (X̅= 81.22), 61-70 arasında 

olanlardan (X̅= 83.10), 71-85 arasında olanlardan (X̅= 85.33) ve 86+ üstü olanlardan (X̅= 86.03) 

daha düşük olduğu görülmüştür. Sosyal duygusal öğrenme becerileri üzerinde not ortalamasının 

etkisini görebilmek için hesaplanan ƞ² değerinin .02 olduğu görülmüştür. Sosyal duygusal 

öğrenme becerilerindeki değişimlerin %2’sinin not ortalaması ile açıklanabileceği ifade 

edilebilir. Sosyal duygusal öğrenme becerileri anne eğitim düzeyi (F(3,919)=1.43, p>.05) ve baba 

eğitim düzeyine (F(3,919)=1.45, p>.05)  göre anlamlı farklılık göstermemektedir. Algılanan 

ebeveyn tutumuna göre ise sosyal duygusal öğrenme becerilerinin anlamlı farklılık gösterdiği 

görülmüştür (F(3,919)=8.68, p<.05). Gruplar arası farklılaşmayı belirleyebilmek için yapılan 

Scheffe testi sonucunda ebeveynlerinin tutumunu ilgisiz olarak algılayan öğrencilerin diğer 

gruplardan farklılaştığı görülmüştür. Ebeveynlerinin tutumunu ilgisiz olarak algılayan 

öğrencilerin puanlarının (X̅= 79.33), otoriter olarak algılayanlardan (X̅= 82.87), aşırı koruyucu 

olarak algılayanlardan (X̅= 82.96) ve demokratik olarak algılayanlardan (X̅= 86.14) daha düşük 

olduğu görülmüştür. Ebeveyn tutumlarının sosyal duygusal öğrenme becerileri üzerindeki etki 

büyüklüğünün hesaplanması sonucunda ƞ² değerinin .03 olduğu görülmüştür.  

4.4. İyimserlik Ölçeği Puanlarının Demografik Değişkenler Açısından İncelenmesi 

 

İyimserlik ölçeğine ilişkin puanların cinsiyete, sanat/spor dalıyla ilgilenme ve bir işte 

çalışıp çalışmama durumuna göre farklılaşma durumunu incelemek için gerçekleştirilen 

İlişkisiz Örneklemler T-Testi sonuçları Tablo 9’da, sınıf düzeyi, not ortalaması, okul türü, anne 

ve baba eğitim durumu ve algılanan ebeveyn tutumuna göre farklılaşıp farklılaşmadığını tespit 

etmek için gerçekleştirilen İlişkisiz Örneklemler İçin Tek Faktörlü Varyans Analizi sonuçları 

Tablo 10’da sunulmuştur. 
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Tablo 8. İyimserlik Ölçeği Puanlarının Cinsiyet, Spor Dalıyla İlgilenme ve Bir İşte Çalışma 

Durumuna İlişkin T-testi Sonuçları  

Değişken Grup N X̅ S t p Cohen’s d 

İyimserlik 

Kız 

Erkek 

505 

418 

27.39 

28.03 

7.73 

7.40 
-.1.278 .202 - 

İşte çalışıyorum 

İşte çalışmıyorum 
80 

843 

28.42 

27.60 

7.29 

7.61 
.918 .359 - 

Sanat/spor dalıyla ilgileniyorum 

Sanat/spor dalıyla ilgilenmiyorum 
443 

480 

27.82 

27.54 

7.69 

7.49 
.569 .569 - 

 

Analiz sonucunda iyimserliğin cinsiyete (t(921)=-1.27, p>.05), bir işte çalışıp çalışmama 

(t(921)=0.91, p>.05) ve herhangi bir sanat/spor dalıyla ilgilenme durumuna (t(921)=0.56, p>.05) 

göre anlamlı farklılık göstermediği görülmektedir. 

Tablo 9. İyimserlik Ölçek Puanlarına İlişkin Not Ortalaması, Okul Türü, Sınıf Düzeyi, Anne 

ve Baba Eğitim Durumu ve Algılanan Ebeveyn Tutumuna İlişkin Anova Sonuçları  

İy
im

se
rl

ik
 

Değişken Varyansın 

Kaynağı 

K.T. Sd K.O. F P ƞ² Fark 

Yaş Gruplar Arası 

Gruplar İçi 
Toplam 

543.285 

52577.431 
53120.715 

2 

920 
922 

271.642 

57.149 

4.753 .009* .01 13-14, 15-16 

Okul Türü Gruplar Arası 
Gruplar İçi 

Toplam 

243.805 
52876.910 

53120.715 

2 
920 

922 

121.903 
57.475 

 

2.121 
 

.121 
 

 - 

Sınıf Düzeyi Gruplar Arası 
Gruplar İçi 
Toplam 

665.404 
24455.311 
53120.715 

3 
919 
922 

221.801 
57.079 
 

3.886 
 
 

.009* 
 

.01 9.sınıf-10.sınıf 

Not 
Ortalaması 
 

Gruplar Arası 
Gruplar İçi 
Toplam 

699.229 
52421.487 
53120.715 

3 
919 
922 

233.076 
57.042 

4.086 .007* .01 0-60, 71-85 

Anne 
Eğitim 
Düzeyi 

Gruplar Arası 
Gruplar İçi 
Toplam 

444.747 
52675.968 
53120.715 

3 
919 
922 

148.249 
57.319 

2.586 .052  - 

Baba Eğitim 
Düzeyi 

Gruplar Arası 
Gruplar İçi 
Toplam 

61.530 
53059.185 
53120.715 

3 
919 
922 

20.510 
57.736 

.355 .785  - 

Algılanan 
Ebeveyn 
Tutumu 

Gruplar Arası 
Gruplar İçi 
Toplam 

1787.912 
51332.804 
53120.175 

3 
919 
922 

595.971 
55.857 

10.670 .000* .03 Demokratik-
İlgsiz, 
Otoriter; 
İlgisiz-Aşırı 
koruyucu 
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Analiz sonuçları incelendiğinde iyimserlik puanlarının yaşa göre anlamlı farklılık 

gösterdiği görülmüştür (F(2,920)=4.75, p<.05). Gruplar arası farklılaşmayı görebilmek için 

yapılan Scheffe testi sonucunda 13-14 yaş grubu öğrencilerin iyimserlik puanlarının (X̅= 

28.69), 14-15 yaş grubu öğrencilerden (X̅= 26.99) daha yüksek olduğu görülmüştür. 

Hesaplanan ƞ² değerinin ise .01 olduğu görülmüştür. Bu değere göre yaşın iyimserlik puanları 

varyansının %1’ini açıkladığı ifade edilebilir. Bir diğer değişken olan okul türüne göre 

iyimserlik puanlarının anlamlı farklılık göstermediği görülmüştür (F(2,920)=2.12, p>.05). Sınıf 

düzeyi değişkenine göre incelendiğinde ise iyimserlik puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği 

görülmüştür (F(3,919)=3.88, p<.05). Farklılığın kaynağını tespit etmek için yapılan Scheffe testi 

sonucunda 9.sınıf öğrencilerin iyimserlik puanlarının (X̅= 28.84), 10. sınıf öğrencilerin 

iyimserlik puanlarından (X̅= 26.77) daha yüksek olduğu görülmüştür. Analizin ardından 

hesaplanan etki büyüklüğüne bakıldığında ƞ² değerinin .01 olduğu görülmüştür. Bu bağlamda 

iyimserlik puanlarında değişimin %1’inin sınıf düzeyiyle açıklanabileceği ifade edilebilir. Not 

ortalaması ile iyimserlik puanları arasında anlamlı fark olduğu görülmüştür (F(3,919)=4.08, 

p<.05).  Ardından yapılan Scheffe testinde not ortalaması 0-60 olan öğrenciler (X̅= 26.37) ile 

71-85 aralığında olan öğrencilerin (X̅= 28.52) iyimserlik puanlarında farklılaşma olduğu 

görülmüştür. Bunun yanı sıra anne eğitim düzeyi değişkeni (F(3,919)=2.58, p>.05) ve baba eğitim 

düzeyi değişkeni  (F(3,919)=0.35, p>.05) ile iyimserlik arasında anlamlı farklılık bulunamamıştır. 

İyimserlik puanları ile algılanan ebeveyn tutumu arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür 

(F(3,919)=10.67, p<.05). Gruplar arasındaki farklılaşmayı tespit edebilmek için Scheffe testi 

yapılmıştır. İlgisiz ebeveyn tutumuna sahip öğrencilerin iyimserlik puanlarının diğer 

gruplardan farklılaştığı görülmüştür. Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak belirten öğrencilerin 

iyimserlik puanlarının (X̅= 23.87), otoriter olarak (X̅= 26.31), aşırı koruyucu olarak (X̅= 27.58) 

ve demokratik olarak (X̅= 28.82) belirten öğrencilerden daha düşük olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Aynı zamanda ebeveynlerinin tutumunu demokratik olarak algılayan öğrenciler ile 

otoriter olarak algılayan öğrenciler arasında da anlamlı bir farklılık olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Analiz sonucunda hesaplanan etki büyüklüğü değerinin ise .03 olduğu 

görülmüştür. Bu bağlamda iyimserlik puanlarında değişimin %3’ünü algılanan ebeveyn 

tutumuyla açıklanabileceğini ifade etmek mümkündür. 
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4.5. Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserliğin Akademik Yılmazlığı Yordama 

Düzeyinin İncelenmesi 

 

Akademik yılmazlığı sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserliğin yordama 

düzeyini incelemek için ilk olarak regresyon analizi varsayımları incelenmiştir. İncelenen 

varsayımlardan ilki çoklu bağlantılılık varsayımıdır. Bu varsayım için ilk olarak değişkenler 

arasındaki korelasyon ilişkisi incelenmiştir. Korelasyon sonuçları Tablo 11’de sunulmuştur.  

Tablo 10. Akademik Yılmazlık, Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik 

Değişkenleri Arasındaki Korelasyon İlişkisi  

 1 2 3 

(1) Akademik Yılmazlık 1   

(2) Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri .58* 1  

(3) İyimserlik .50* .46* 1 

  *p<.01 

Tablo 11’de ifade edildiği üzere akademik yılmazlık ile sosyal duygusal öğrenme 

becerileri arasında pozitif yönde manidar orta düzeyde ilişki olduğu görülmektedir (r=.58, 

p=.000).  Benzer şekilde akademik yılmazlık ve iyimserlik arasında da pozitif yönlü manidar 

orta düzeyde ilişki olduğu görülmektedir (r=.50, p=.000).  Sosyal duygusal öğrenme becerileri 

ve iyimserlik arasında ise yine pozitif yönde orta düzeyde anlamlı biri ilişki olduğu 

görülmektedir (r=.46, p=.000).  Bağımsız değişkenler arasındaki ilişkinin .80’den büyük olması 

durumunda çoklu bağlantılılık söz konusu olabilmektedir. Tablo incelendiğinde değerlerin 

çoklu bağlantılılık sorununa işaret etmediği ifade edilebilir. Çoklu bağlantılılık sorunu için 

incelenmesi gereken farklı ilgili değerler Tablo 12’de sunulmuştur. 

Tablo 11.  Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik Değişkenlerinin Akademik 

Yılmazlığı Yordamasına İlişkin Çoklu Bağlantılık Varsayımı Sonuçları 

Akademik 

Yılmazlık 
Bağımsız Değişken Tolerans VIF CI 

Durbin-

Watson 

Model 1 
Sosyal Duygusal 

Öğrenme Becerileri 
1.000 1.000 13.83  

Model 2 İyimserlik 
.787 

.787 

1.269 

1.269 

8.363 

17.40 
1.852 

 

Analiz sırasında değişkenler arasında korelasyonun .80’den büyük olması, VIF 

değerinin 10’dan büyük olması CI değerinin ise 30’dan yüksek olması ve Tolerans değerinin 

.20’den küçük olması durumunda çoklu bağlantılılık söz konusu olabilmektedir (Büyüköztürk, 
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2021). Tablo 12’de görüldüğü üzere araştırmada yapılacak olan analizi için çoklu bağlantılılık 

problemi olmadığı ve varsayımın karşılandığı görülmüştür. Durbin-Watson katsayısı ise 

hataların birbirinden bağımsızlık varsayımını tespit etmek için incelenmektedir. Bu değerin 0-

4 arasında olması ve tercihen 2 değerine yakın olması hataların bağımsızlığı varsayımının 

karşılandığını göstermektedir. Tablo 12’de görüldüğü üzere Durbin-Watson katsayısının 1.85 

olduğu ve varsayımın karşılandığı görülmektedir. 

Değişkenler arasındaki ilişkinin doğrusal olması karşılanması gereken bir diğer 

varsayımdır. Şekil 5 ve Şekil 6 incelendiğinde bu varsayımın da karşılandığı görülmektedir. 

  

 

 
 

Şekil 5.  Akademik Yılmazlık ve Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri Değişkenleri İçin 

Saçılma Diyagramı  
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Şekil 6.  Akademik Yılmazlık ve İyimserlik Değişkenleri Saçılma Diyagramı 

 

Regresyon analizinin bir diğer varsayımı ise hataların normal dağılım sergilemesidir. 

Şekil 7 ve Şekil 8 incelendiğinde tahminlere ait hataların normal dağılım sergilediği 

görülmektedir. Ayrıca incelenen eş varyanslılık varsayımı sonucunda da gözlem değerlerinin 

grafikte saçılma göstermesi gerekmektedir. Şekil 9’da eş varyanslılık varsayımının da 

karşılandığı görülmektedir.  

 

Şekil 7.  Hataların Normal Dağılım Grafiği 
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Şekil 8. Hataların Normal Dağılım Grafiği 2 

 

 

 

 
Şekil 8.  Eş varyanslılık (homoskedastiklik) Grafiği 

 

 

Varsayımların karşılanmasının ardından bağımsız değişkenlerin bağımlı değişkeni 

yordama düzeyini incelemek için Hiyerarşik Regresyon Analizi yapılmıştır. Analize ilk sırada 
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sosyal duygusal öğrenme becerileri dâhil edilmiş ikinci aşamada ise iyimserlik değişkeni dâhil 

edilmiştir. Hiyerarşik Regresyon Analizine ait sonuçlar Tablo 13’te sunulmuştur.  

Tablo 12.  Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik Değişkenlerinin Akademik 

Yılmazlığı Yordamasına İlişkin Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları  

 

 

Analizin birinci aşamasında sosyal duygusal öğrenme becerileri değişkeni modele dâhil 

edilmiştir. Analiz sonucunda sosyal duygusal öğrenme becerilerinin akademik yılmazlığın 

%34’ünü açıkladığı görülmüştür. Bu doğrultuda sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

akademik yılmazlığın anlamlı yordayıcılarından biri olduğu sonucuna ulaşılmıştır  

(F(1,921)=478.81, p<.05). Analize ikinci aşamada iyimserlik değişkeni dâhil edilmiş ve modelin 

anlamlılığında herhangi bir değişim olmamıştır (F(2,920)=322.81, p<.05). R2’deki değişim 

incelendiğinde ise regresyon modeline dâhil edilen iyimserliğin akademik yılmazlığı 

yordamasına ilişkin yaklaşık %7’lik bir katkı sunduğu görülmektedir. İyimserliğin de analize 

dâhil edilmesiyle açıklanan toplam varyansın yaklaşık %41’e yükseldiği görülmüştür. Bu 

bağlamda sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserliğin, akademik yılmazlığın anlamlı 

yordayıcıları olduğu sonucuna varılmıştır (p<.001). 

 

 

 

 

 

Model Yordayıcı B SH
B
 β R2 ΔR

2

 p 

1 Sabit 33.09 2.26     

Sosyal Duygusal Öğrenme 

Becerileri 
.582 .027 .585 .342 .34* .000* 

2 
Sabit 

31.36 2.14  
   

Sosyal Duygusal Öğrenme 

Becerileri 
.445 .028 .447 

.412  .000* 

İyimserlik .480 .046 .299  070* .000* 
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BEŞİNCİ BÖLÜM 

TARTIŞMA VE YORUM 

 

Çalışmanın bu bölümünde akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve 

iyimserliğin demografik değişkenler açısından farklılaşmasına ilişkin ve değişkenlerin 

birbiriyle olan korelasyonel ve regresyon ilişkisine dair elde edilen bulgular literatür 

çerçevesinde yorumlanmıştır. 

5.1.  Akademik Yılmazlık ile Demografik Değişkenler Arasındaki İlişkiye Yönelik 

Tartışma 

 

Araştırmada öğrencilerin cinsiyetleri ile akademik yılmazlıkları arasında anlamlı bir 

farklılık görülmemiştir. Bu bulgu alanyazınla büyük ölçüde farklılaşmaktadır. Genel olarak 

literatür incelendiğinde akademik yılmazlığın cinsiyete göre farklılaştığı görülmektedir 

(Aygün, 2023; Arastaman, 2011; Dinçer ve Oral, 2010; Eckenrode vd.,1995; Khalaf, 2014; Lee, 

2009; Luthar, 1999; Morales, 2008; Öztaş, 2022; Sreehari ve Radhakrishnan, 2005; Wasonga, 

2002; Wasonga vd., 2003; Yavuz ve Kutlu, 2016;  Yüce, 2019). Kimi araştırmacılara göre kız 

olmak birçok risk faktörüne karşı koruyucu bir faktör olabilmekte (Kumpfer, 1999 , akt. Yavuz, 

2015) ve erkeklerin risk faktörlerine karşı daha savunmasız oldukları ifade edilmektedir 

(Luthar, 1999).  Kız öğrencilerin dışsal faktörlerden erkek öğrencilere nazaran daha çok 

yararlandığı ve bu sebeple akademik yılmazlık gelişiminde erkeklerden önde olduğu 

belirtilmektedir (Wasonga, 2002). Cinsiyete yönelik farklılaşmanın olduğu çalışmaların yanı 

sıra cinsiyetin akademik yılmazlık üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığını gösteren çalışmalar 

az da olsa mevcuttur (Terzi, 2008; Yavuz, 2015; Powell, 2010). Reed ve Mcmillan’ın (1994) 

araştırmasında yılmazlığın gelişiminde etkili rol oynayan faktörlerin kız ve erkekler için ortak 

olduğunu ifade edilmiştir. Ripple ve Luthar’ın (2000) araştırmasında ise tek başına 

incelendiğinde cinsiyet değişkeni önemli görünse de farklı değişkenler bağlamında 

incelendiğinde cinsiyet etkisinin nispeten önemsiz hale geldiği ve belirleyici bir değişken 

olmaktan çıktığı görülmüştür. PİSA 2022 Türkiye sonuçları incelendiğinde matematik alanında 

erkekler lehine bir fark; okuma ve fen alanında ise kızlar lehine bir farklılık olduğu görülmüştür. 

Bu doğrultuda öğrenciler bir alanda başarı göstermezken farklı bir alanda başarı göstererek 

cinsiyetler arasındaki farkın etkisini azalttığı da düşünülebilir. Yine PİSA 2022 sonuçlarında 

kız ve erkek öğrencilerin okula aidiyet duygularının da benzer seviyede olduğu görülmüştür. 
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Çalışmalarda cinsiyete yönelik yer alan farklı bulgular birlikte değerlendirildiğinde cinsiyet ile 

akademik yılmazlık ilişkisinde kız öğrencilerin akademik yeterlik ve titizlik eğilimi göstermede 

daha yüksek motivasyon kaynaklarına sahip olduklarını söylemek mümkündür (Kaynak vd., 

2022; Quatman ve Watson, 2001).  Öte yandan erkek öğrencilerin yanı sıra kız öğrenciler için 

de okumaya verilen önemin ve teşviğin artması, kız öğrencilerin eğitim sürecinde 

desteklenmesinin cinsiyet farklılığına yönelik bulguları değiştirebileceği düşünülebilir. Özetle 

cinsiyet, akademik yılmazlıkla ilişkili bulunsa da tek başına güçlü bir yordayıcı olmadığı ve 

farklı değişkenlerle değerlendirilmesinin akademik yılmazlık üzerindeki etkisini daha net bir 

şekilde görüleceği ifade edilebilir. Ayrıca araştırma bulguları incelendiğinde cinsiyet ve 

akademik yılmazlık arasındaki ilişkinin hala net olmadığı ve araştırma konusu olduğu da ifade 

edilebilir (Khalaf, 2014). 

Akademik yılmazlığın okul dışında bir işte çalışıp çalışmama durumuna göre anlamlı 

farklılık gösterdiği görülmüştür. Bir işte çalışmayan öğrencilerin akademik yılmazlık puanları 

bir işte çalışanlara göre daha yüksektir. Akademik yılmazlığın bir işte çalışıp çalışmamaya göre 

farklılaşmasını inceleyen bir araştırmaya rastlanmamıştır. Ancak farklı açılardan 

değerlendirilecek olunursa; bir işte çalışmanın okul terkini arttırdığı görülmektedir (Arslan, 

2021). TÜİK (2020a) verilerine göre çocuk işgücünün yaklaşık %80’ini 15-17 yaşları 

aralığında lise öğrencileri oluşturmaktadır. Okul dışı bir işte çalışan gençlerin %35’inin ise 

okula devam etmediği görülmektedir. Ege ve Erbay (2022) ise ergenlerle yürüttüğü 

çalışmasında bir işte çalışan ergenlerin eğitim ve yaşam beklentilerinin herhangi bir işte 

çalışmayanlara göre daha düşük olduğu sonucuna ulaşmıştır. Akademik yılmazlıkta da okula 

devam durumunun bir koruyucu faktör olduğu bilinmekte ve okula devam durumu öğrencinin 

başarısını da etkilemektedir. Yaşam içerisindeki zorlu yaşam koşullarına ek olarak çalışma 

yaşamının getirdiği zorlayıcı koşulların da eklenmesi ergenlerin okul başarıları ve akademik 

yılmazlık üzerinde belirleyici rolü olduğu söylenebilir. Tüm bu koşullarla mücadele etmek 

ergenlerin okula yeterli zaman ayırmakta zorlanmalarına neden olabilmektedir. Dolayısıyla 

öğrencilerin bir işte çalışmaları onların okuldan kopmalarına ve akademik yılmazlığın diğer 

öğrencilere nazaran daha az gelişmesine neden olabileceği düşünülebilir.  

Akademik yılmazlık ile spor/sanat dalıyla ilgilenme arasında anlamlı farklılık olduğu 

görülmüştür. Herhangi bir sanat/spor dalıyla ilgilenen öğrencilerin akademik yılmazlık 

puanlarının daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Literatürde bu bulguyla tutarlı 

çalışmaların olduğu görülmektedir. Nettles ve diğerleri (2014) aileden gelen sosyal desteğin ve 

öğrencilerin okul sonrası spor faaliyetlerine katılımın desteklenmesinin akademik başarı ve 
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yılmazlığa olumlu yönde katkı sunduğunu belirtmiştir. Çerkez (2017) de araştırmasında benzer 

bir sonuca ulaşmıştır. Okul sonrasında spor faaliyetlerine katılan öğrencilerin katılmayan 

öğrencilere göre yılmazlıklarının daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Caldarella ve 

diğerleri (2019) tarafından gerçekleştirilen araştırmada ise ergenlerin spora katılımının 

yılmazlığı etkileme düzeyini ebeveynlerin bildirmesiyle ölçülmüştür ve araştırma sonucunda 

spora katılan öğrencilerin daha yüksek düzeyde yılmazlığa sahip olduğunu görmüştür. Song ve 

diğerleri (2020) tarafından yapılan bir araştırmada spor kulübüne katılımın yılmazlık üzerinde 

etkili olduğu ifade edilmiştir. Benzer şekilde Zhang ve Na Gao (2023) tarafından 

gerçekleştirilen araştırmada da lise öğrencilerinde spora katılım ile yılmazlık arasında pozitif 

yönde anlamlı ilişki olduğu görülmüştür. Literatürde az çalışılan bir değişken olsa da 

çalışmaların hepsinin aynı bulgu etrafında şekillenmesinin dikkate değer olduğu ifade edilebilir. 

Öğrencilerin sanat ve spor dalıyla ilgilenmesi sorumluluk bilinci kazanmada, öz düzenleme 

becerisinin gelişmesinde ve sosyalleşmede önemli olduğu ve bu doğrultuda yılmazlığı da 

desteklediği görülmektedir (Caldarella vd., 2019).  

Araştırma sonucunda ulaşılan bir diğer bulgu ise akademik yılmazlığın yaşa göre 

anlamlı farklılık göstermesidir. Wasonga ve diğerlerinin (2003) Amerikalı lise öğrencileri 

üzerinde yaptığı çalışmada, cinsiyet ve yaşın yılmazlık ve akademik performans üzerindeki 

etkili olduğu görülmüştür. Srehari ve diğerlerinin (2015) lise öğrencileriyle yaptığı çalışmada 

ise yılmazlık ile yaş ve cinsiyet farklılıklarını incelenmiş ve yılmazlık puanında cinsiyete veya 

yaşa bağlı bir farklılık olmadığı görülmüştür.  Rao ve Krishnamurthy (2018) tarafından 

gerçekleştirilen araştırmada ise yaş ve akademik yılmazlık arasında anlamlı farklılık olduğu 

görülmüştür. 14-17 yaş grubundaki ergenlerin akademik yılmazlık düzeyinin daha yüksek 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır ve ergenlerin yaşı büyüdükçe farklı baş etme mekanizmaları 

öğrenerek akademik yılmazlığın geliştiği ifade edilmiştir. Ancak bu çalışmada 13-14 yaş grubu 

ergenlerin akademik yılmazlığının yüksek olduğu görülmüştür. Bunun sebebinin küçük 

yaşlarda öğrencilerin akademik yılmazlık kaynaklarının karşılanmasına yönelik algısının daha 

yüksek olduğu düşünülebilir. Ayrıca bu çalışmada akademik yılmazlık ile yaş arasında anlamlı 

ilişki olsa da etki büyüklüğünün zayıf olduğu görülmüştür. Literatürde yaş değişkenin dâhil 

edildiği araştırmaların az olduğu ve bu araştırmalarda da farklı bulgulara ulaşıldığı göz önünde 

bulundurulduğunda yaşın akademik yılmazlık üzerinde güçlü bir değişken olduğunu ifade 

etmenin mümkün olmadığı yorumu yapılabilir. Ayrıca sınıf düzeyi ve akademik yılmazlık 

arasındaki ilişkinin anlamlı olduğu görülmüştür. Arastaman’ın (2011) araştırmasında da sınıf 

düzeyi ile yılmazlık arasında negatif ve anlamlı bir ilişki olduğu görülse de bu çalışmada en 
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yüksek akademik yılmazlığa sahip grubun 9.sınıflar olduğu ancak orantılı bir şekilde üst sınıfa 

geçerken bu yılmazlık düzeyinin azalmadığı görülmüştür. Bunun yanısıra sınıf düzeyinin 

akademik yılmazlık üzerinde küçük bir etkiye sahip olduğu görülmüştür. Arastaman (2011) 

çalışmasında da cinsiyetin ve sınıf düzeyinin akademik yılmazlık üzerinde önemli bir etkisi 

olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Yaşa bağlı olarak artan sınıf düzeyiyle birlikte akademik 

yılmazlık düzeyinin azalmasının dikkat çekici bir bulgu olduğu düşünülmektedir. Öğrencilerin 

hedeflerine ulaşma sürecinde karşılaştıkları eğitim sisteminin yapısal problemleri ve okul 

yaşamında akademik zorlanmaların sınıf düzeyiyle değişmesinin bu değişken açısından önemli 

olduğu da söylenebilir.  

Bu çalışmada akademik yılmazlık ile okul türü arasında manidar bir ilişki olduğu 

görülmüştür. Sever (2022) araştırma bulgusuna paralel şekilde akademik yılmazlık ile okul türü 

arasında fen lisesi öğrencileri lehine anlamlı bir farklılık olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Çalışmasında fen lisesi öğrencilerinin diğer lisede öğrenim görenlere göre çevresinden daha 

fazla destek gördüğü ve diğer liselerdeki akranlarına göre öz düzenleme becerilerinin daha 

yüksek olmasının akademik yılmazlıktaki farklılaşmayı etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. Akgün 

ve Uz Baş (2020) ve Dayıoğlu (2008) tarafından yapılan araştırmalarda ise lise türüne göre 

yılmazlık puanlarının anlamlı şekilde farklılaşmadığı görülmüştür. Şam (2022) tarafından 

gerçekleştirilen araştırmada ise fen lisesinde öğrenim gören öğrencilerin akademik yılmazlık 

düzeyinin daha düşük olduğu görülmüştür. Çalışmalar değerlendirilecek olursa; fen lisesi 

öğrencilerinin çevresi tarafından daha başarılı ve çalışkan görülmesi okul süreçlerinde daha çok 

desteklenmesine katkı sunduğu bunun da akademik yılmazlık gelişiminde önemli bir rol 

oynadığı düşünülebilir. Ayrıca fen lisesi öğrencilerinin okula bağlılığının diğer lise türlerine 

göre daha yüksek olduğunu gösteren çalışmalar da mevcuttur (Akpınar, 2023; Ceylan ve 

Özgenel, 2022). Okula bağlılığın da fen lisesi öğrencilerinin akademik yılmazlık düzeyine 

katkısı olduğu düşünülebilir. Ancak diğer taraftan artan sorumluluklar, daha fazla akademik 

başarı beklentisi de öğrencilerin zorlanma yaşamasına ve zaman zaman motivasyon düşmesine 

bu doğrultuda da çalışmalar arasındaki akdemik yılmazlık düzeylerinde farklılaşmaya sebep 

olabildiği de düşünülebilir. Değişkenin ileriki çalışmalarda kullanılması daha isabetli 

yorumlara katkı sunacağı düşünülmektedir.  

Akademik yılmazlık ile not ortalaması arasında anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür.  

Akademik yılmazlığın karşılaşılan riskli durumlara rağmen öğrencinin eğitim hayatındaki 

başarısını devam ettirebilmesi olarak tanımlanması ve başarının ölçümünün en yaygın 

göstergesinin not ortalaması olması, değişkenin birçok araştırmada çalışılması noktasında 
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belirleyici rol oynamıştır (Anghel, 2015; Arastaman, 2011; Abaslı ve Polat, 2019; Gonzalez ve 

Padilla, 1997; Yavuz ve Kutlu, 2016; Weaver, 2009). Örneğin Gonzalez ve Padilla (1997) 

tarafından yapılan araştırmalarda yılmaz olan öğrencilerin notlarının yılmaz olmayanlara göre 

daha yüksek olduğu görülmüştür. Weaver (2009) da gerçekleştirdiği araştırmada not 

ortalamasının yılmazlığı etkilediği sonucuna ulaşmıştır. Ancak bununla birlikle Tudor ve Spray 

(2018) not ortalamasının akademik yılmazlıkla ilgili sınırlı bir bilgi vereceğine dikkat 

çekmiştir. Çünkü öğrencilerin testlerde ve sınavlarda yüksek bir başarı gösterip aynı zamanda 

bir zorluk karşısında kolayca pes edebilmesi de mümkün olabilmektedir. Öte yandan belirli 

sınavlarda sergilenen performansa dayalı oluşan not ortalaması ile bireyin o anki ruhsal 

durumunun bireyin akademik yılmazlık düzeyi için sınırlandırıcı olabileceği de düşünülebilir. 

Akademik yılmazlık okul hayatı boyunca geliştirilebilir bir yapı olarak değerlendirildiğinde bu 

çalışmada sadece lise dönemi içerinde yer alan öğrencilerin not ortalaması incelenmiştir. Özetle 

not ortalaması akademik yılmazlıkla ilgili bizlere ipucu verse de farklı değişkenlerle 

değerlendirmek, öğrencilerin olumlu uyumunu gösterecek alternatif yollar belirlemek 

akademik yılmazlık konusunda daha isabetli sonuçlar verebilecektir.  

Akademik yılmazlıkta anne eğitim düzeyine göre farklılaşma görülmemiş, baba eğitim 

düzeyine göre anlamlı farklılık olsa da etki büyüklüğüne bakıldığında akademik yılmazlık 

üzerinde bir etkisi olmadığı görülmüştür. Literatürde anne baba eğitim seviyesinin akademik 

yılmazlıkla ilişkisinin incelendiği çalışma sayısının az olduğu görülmektedir. Anagnostaki ve 

diğerleri (2016) göçmen çocuklar üzerinde gerçekleştirdikleri çalışmada çocukların akademik 

yılmazlıkları ile ebeveyn eğitim düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki olmadığı sonucuna 

ulaşmıştır. Yine benzer şekilde Aygün (2023) tarafından lise öğrencilerinin akademik 

yılmazlıklarının ailevi değişkenlerle ilişkisinin incelenmesinin amaçlandığı bir araştırma 

sonucunda anne ve baba eğitim düzeyinin akademik yılmazlıkta belirleyici rol oynamadığı 

sonucuna ulaşmıştır.  Ebeveynin eğitim seviyesinden ziyade öğrenciye sağladığı destek ve iyi 

bir ilişki içinde olmaları gençlerin zorlukların üstesinden gelme noktasında önemli olmaktadır 

(Seban ve Perdeci, 2016).  Zolkoski ve Bullock (2012) ise yılmazlığın gelişiminde aile içi 

iletişimin önemli olduğunu vurgulamıştır. Ebeveynin çocuğun eğitim hayatını yakından takip 

etmesi de ayrıca akademik yılmazlık gelişimi için önemlidir (Seban ve Perdeci, 2016).  Benzer 

şekilde PISA 2022 sonuçları incelendiğinde de velilerin eğitim sistemine katılımının artmasıyla 

öğrencilerin başarılarının da arttığı görülmüştür. 

Akademik yılmazlığın anne/baba eğitim düzeyinden etkilenmeyip aile içi ilişkilerden 

etkilenmesi çalışmanın bir diğer bulgusu ile de bağlantılıdır. Araştırma sonucunda akademik 
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yılmazlık ile algılanan ebeveyn tutumu arasında anlamlı bir ilişki olduğu görülmüş ve 

değişkenler arasındaki en büyük etkiye sahip olan değişken olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip öğrencilerin akademik yılmazlık puanın en yüksek olduğu 

görülmüştür. Bu bulgunun literatürle uyuştuğu görülmektedir. Rojas (2015) öğrencilerin 

akademik yılmazlıkları üzerinde ebeveynlerin olumsuz tutumunun bir risk faktörü olduğunu, 

olumlu ebeveyn tutumunun ise akademik yılmazlıkta koruyucu faktör olduğunu ifade etmiştir. 

Çalışmalarda demokratik ebeveyn tutumu ile akademik yılmazlık arasında anlamlı ilişki olduğu 

görülmüştür (Arıdağ ve Seydooğulları, 2019; Onat, 2010). Jowkar ve diğerleri (2011) 

tarafından gerçekleştirilen araştırmada aile içerisinde iletişime önem verilen bir evde 

büyümenin akademik yılmazlığı olumlu anlamda etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. Haverfield 

ve Thesis (2016) yaptığı çalışmasında ise çocukların ihtiyaçlarına ve problemlerine karşı 

duyarlı olan ve çözüm yolları arayan ebeveynlere sahip öğrencilerin stresli durumlar karşısında 

streslerini daha rahat kontrol edebildiği görülmüştür. Li (2017) çalışmasında ise ebeveyn 

ilgisinin ergenlerde gözlemlenen problemli davranışları azalttığını ve akademik yılmazlığı 

arttırdığı sonucuna ulaşmıştır. Aliyev ve diğerleri (2021) tarafından gerçekleştirilen araştırmada 

da annenin öğrenciye karşı tutumunun akademik yılmazlığı etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. 

Tüm araştırma bulgularında olumlu ve demokratik ebeveyn tutumunun öğrencilerin başarısına 

ve yılmazlığına katkı sunuyor olduğu sonucunun ortak olduğu görülmektedir. Öğrencinin 

ailesinin onu desteklediğine yönelik algısı akademik yılmazlığın artmasına katkı sunduğu, bu 

noktada ebeveynin eğitim seviyesinden çok öğrenciye karşı yaklaşımının ve tutumunun önemli 

olduğu ifade edilebilir.  

Akademik yılmazlığın çeşitli değişkenlerle incelendiği ve birçok farklı bulgu elde edildiği 

görülmektedir. Özetle çocuğun yaşı, cinsiyeti, aile sistemleri, ve çevresel faktörleri çocuğun 

baş etme stratejilerini etkilemektedir. Bu bağlamda bu faktörlerin ayrı ayrı değil, bir bütün 

olarak göz önünde bulundurulması daha isabetli sonuçlara ulaşılmasına katkı sunacaktır 

(Ungar, 2015). 

5.2.  Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ile Demografik Değişkenler Arasındaki 

İlişkiye Yönelik Tartışma 

 

Araştırmada sosyal duygusal öğrenme becerilerinin cinsiyete göre anlamlı farklılık 

göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. Literatür incelendiğinde ise genelde cinsiyetin sosyal 

duygusal öğrenme becerileri üzerinde etkili olduğu ve kız öğrencilerin erkeklere kıyasla daha 
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yüksek sosyal duygusal öğrenme becerisine sahip olduğu görülmektedir (Atın, 2022; Bierman 

vd., 2010; Candan, 2018; Coryn vd., 2009; Durualp, 2014; İşeri, 2016; Kabakçı ve Korkut, 

2008; Kutluay Çelik, 2014; Yükçü vd., 2021). Araştırmada cinsiyete göre anlamlı farklılık 

görülmese de kız öğrencilerin ölçekten aldıkları toplam puan erkek öğrencilere göre daha 

yüksektir. Bunun yanı sıra literatürde araştırma bulgusuyla uyuşan çalışmalar da mevcuttur. 

Örneğin Aksoy (2020) ergenlerin sosyal duygusal öğrenme becerilerini farklı değişkenlere göre 

incelediği çalışmasında cinsiyete göre anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Yıldız ve 

Kahraman (2021) tarafından gerçekleştirilen çalışmada sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

cinsiyete göre manidar farklılık göstermediği sonucuna ulaşmıştır.  Bu sonucun sebebinin kız 

ve erkek çocuklarına yönelik farklı yetiştirilme tarzlarının eskiye kıyasla azaldığı, artık her iki 

cinsiyetten çocuklara da benzer yaklaşımda bulunulmasının olabileceği düşünülmektedir 

(Yıldız ve Kahraman, 2021).  Bunun yanı sıra farklı örneklemlerde çalışmaların yürütülmesi de 

bu farklı sonuçların sebebi olabileceği düşünülmektedir.  

Öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri düzeyi okul dışında herhangi bir işte 

çalışıp çalışmama durumuna göre anlamlı farklılık göstermektedir. Okul dışında herhangi bir 

işte çalışmayan öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanları çalışmayanlara göre 

daha yüksektir. Okul dışında herhangi bir işte çalışan öğrencilerin okul ve işten arta kalan vaktin 

az olması ve sosyalleşebileceği ortamlarda daha az vakit geçirmesi sebebiyle bu becerilerin 

daha az geliştiği düşünülebilir. Çünkü öğrenciler sosyal ortamlara katılarak diğer insanlarla 

etkileşim kurma fırsatı yakalar ve bu ortamlar içerisinde empati kurmayı, yapıcı ilişkiler 

geliştirmeyi, duygularını daha iyi yönetmeyi öğrenebilirler (Ağırkan, 2021).  

Öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanlarında okul dışı bir sanat/spor 

dalıyla ilgilenme durumuna göre anlamlı farklılık göstermemiştir. Bu bulgu literatürle 

uyuşmamaktadır. Araştırma bulgusu ve literatür farklılaşsa da araştırma sonucunda da 

sanat/spor dalıyla ilgilenenler sosyal duygusal öğrenme becerileri puanlarının daha yüksek 

olduğu görülmüştür. Literatür incelendiğinde egzersiz yapmanın sosyal duygusal öğrenme 

becerilerinde farklılaşma oluşturduğu görülmektedir (Durhan vd., 2022; Yıldız ve Çetin, 2018). 

Öğrencilerin farklı sportif ve sanatsal çalışmalara katılması ona sosyalleşeceği farklı ortamlar 

sunmaktadır. Gömleksiz ve Kılınç (2015) öğrencilerin sosyal kulüplerle topluma hizmet 

faaliyetlerinde bulunmasına ilişkin öğretmen görüşlerini aldığı çalışmasında bu faaliyetlerin 

öğrencilerin sosyalleşmesine, çevre ile işbirliği halinde olmasına, sorumluluk alması noktasında 

faydalı olduğunu belirtmiştir. Coşkuner ve diğerleri (2021) ise gerçekleştirdikleri araştırmada 

sportif faaliyetlere katılımın öğrencinin özgüven, sosyalleşme ve yaşam becerileri kazanma 
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noktasında etkili olduğunu belirtmiştir. Spor faaliyetlerinde bulunan öğrencilerin sadece 

fiziksel olarak değil sosyal olarak da birçok kazanım elde ettiği belirtilmektedir (Gould ve 

Carson, 2008, Khan vd., 2019). Öğrenciler spor faaliyetleriyle beraber hedef belirleyip bu hedef 

uğrunda çaba gösterme, etkili problem çözme, zaman yönetimi, iletişim ve sosyal beceriler 

noktasında da gelişim gösterebilir (Düz ve Aslan, 2020). Araştırma bulgusu ve literatür 

farklılaşsa da öğrencilerin ilgiledikleri sanat/spor dallarının onlara birçok beceri kazandırma 

noktasında faydalı olacağı düşünülmektedir. 

Araştırmada sosyal duygusal öğrenme becerileri düzeyinin yaşa göre anlamlı farklılık 

göstermediği görülmüştür. Sosyal ve duygusal öğrenme becerilerinin karmaşıklığı göz önüne 

alındığında, böyle bir bulgunun birçok faktörün bir araya gelmesinin bir sonucu olabileceği göz 

önünde bulundurulmalıdır. Bu araştırmanın bulgularından farklı olarak Bozkurt-Yükçü ve 

diğerleri (2021) sosyal duygusal öğrenme becerilerinin yaşa göre anlamlı farklılık gösterdiği 

sonucuna ulaşmıştır. Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin benzer şekilde okul türüne göre de 

anlamlı farklılık göstermediği görülmüştür. Okulların eğitimi ve uyguladıkları öğretim 

yöntemleri sosyal ve duygusal gelişimi etkileyebileceğini unutmamak gerekir. Öğretmenler 

benzer pedagojik yaklaşımları kullanıyorsa, bu durumda öğrenciler arasında farklılığın 

azalması mümkün olabilmektedir. Aksoy (2021) araştırmasında öz farkındalık boyutunda fen 

lisesinde okuyan öğrenciler lehine anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaşmıştır. Tüten (2023) 

de öz yeterlilik, sosyal farkındalık ve öz farkındalık boyutlarında lise türüne göre farklılaşma 

olduğu sonucuna ulaşılmış, toplam puana göre ise anlamlı farklılık olmadığı görülmüştür. 

Coelho ve Sousa (2018) farklı ortaokullarda yaptığı araştırmanın sonucunda sosyal duygusal 

öğrenmenin alt boyutlarında okul türüne bağlı olarak farklılaşma gösterdiği sonucuna 

ulaşılmıştır. Bireyin içinde bulunduğu çevrenin onun çeşitli becerilerini şekillenmesinin katkı 

sunacağından yola çıkarak alt boyutlarda da görülen farklılıkla beraber genel anlamda bulgunun 

literatürle uyuştuğu ifade edilebilir.  

Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin sınıf düzeyine göre farklılaştığı görülmüştür. Bu 

bulgunun literatürle tutarlı olduğu ifade edilebilir (Kabakçı ve Korkut, 2008; Totan ve Kabakçı, 

2010; Yang vd., 2020; Candan, 2018; Kutluay Çelik, 2014; Totan, 2011). Araştırmalarda dikkat 

çeken nokta sınıf seviyesi arttıkça sosyal duygusal öğrenme becerilerinde azalma olmasıdır. Bu 

araştırmada da sosyal duygusal öğrenme becerileri en yüksek sınıf düzeyinin 9.sınıf olması 

literatürle uyuşmaktadır. Ancak sınıf seviyesi arttıkça belirgin bir düşüşe rastlanmaması 

literatürle uyuşmamaktadır. Araştırmanın bu bulgusu Yılmaz (2014) tarafından gerçekleştirilen 

araştırmada 8.sınıfların 6. ve 7.sınıf öğrencilerden iletişim becerileri alt boyutunda daha yüksek 
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puan elde ettikleri bulgusuyla tutarlıdır. Bu farklılığın kademe farklılığından da 

kaynaklanabileceği düşünülmektedir. Ancak genel olarak daha küçük yaş gruplarındaki 

öğrencilerin daha yüksek sosyal duygusal öğrenme becerilerine sahip olması, ergenlik 

döneminin getirdiği sorunların yanı sıra sınıf düzeyi arttıkça gelen sorumlulukların artmasının 

öğrencilerin sahip olduğu becerilerinin daha çok desteklenmesinin önemini gösterdiği ifade 

edilebilir (Candan ve Yalçın, 2018). Sınıf düzeyi arttıkça, genellikle akademik baskıların da 

arttığı bilinmektedir. Öğrencilerin öğrenme materyaliyle başa çıkma için ayrıdığı zaman ve 

çaba, sosyal ve duygusal gelişime ayrılacak zamanı sınırlayabilir. Bu durumda, öğrencilerin 

sosyal ve duygusal beceri gelişiminde bir düşüş olabileceği söylenebilir. Bu doğrultuda sınıf 

seviyesi arttıkça öğrencilerin akademik zorlanmalarla karşı karşıya kalması eğitim sisteminin 

yapısından kaynaklı bir problem olduğu da ifade edilebilir.  

Not ortalaması ile sosyal duygusal öğrenme becerileri arasında manidar bir ilişki olduğu 

görülmüştür. En yüksek sosyal duygusal öğrenme becerisine sahip öğrencilerin not ortalaması 

en yüksek olan grup olduğu görülmüştür.  Akcaalan (2016) çalışmasında, not ortalamasına göre 

sosyal duygusal öğrenme becerilerinin farklılaşma olmadığı sonucuna ulaşırken Temur (2023) 

araştırmasında sosyal duygusal öğrenme becerilerinde toplam puanlarının not ortalamasına 

göre farklılaştığını ve daha yüksek başarıya sahip olan öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

becerilerinin de daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. Literatürde sosyal duygusal öğrenme 

becerileri arttıkça akademik başarının da paralel olarak arttığı belirtilmiştir  (Elias vd., 1997). 

Sosyal duygusal öğrenme becerileri ebeveyn eğitim düzeyine göre anlamlı farklılaşma 

göstermemiştir. Literatürde bu bulguyla tutarlı olan ve olmayan çalışmalar mevcuttur. Toktamış 

(2008), Yurdakavuştu (2012) ergenlerin sosyal becerilerinin anne/baba eğitim durumuna göre 

anlamlı farklılık göstermediği sonucuna ulaşmıştır. Yılmaz (2014) ise gerçekleştirdiği 

araştırmasında sadece iletişim becerisi alt boyutunun anne eğitim düzeyine göre farklılaştığı, 

baba eğitim düzeyine göre ise anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Küçükkaragöz ve 

Erdoğan (2017) ise anne/baba eğitim düzeyine göre sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

farklılaşmadığı sonucuna ulaşmıştır.  Öztürk (2017) 11-14 yaş öğrencilerin sosyal duygusal 

öğrenme becerilerinin anne ve baba eğitim durumuna göre manidar farklılık göstermediği 

sonucuna ulaşmıştır.  Yazgı (2019) ise üstün yetenekli öğrencilerle yürüttüğü çalışmasında anne 

ve baba eğitim düzeyine göre sosyal duygusal öğrenme becerilerinin farklılaştığı sonucuna 

ulaşmıştır. Anne eğitim düzeyi lisansüstü olan öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme 

becerilerinin daha yüksek olduğu görülmüştür. Yıldız ve Kahraman (2021) da anne ve baba 

eğitim seviyesi ile sosyal duygusal öğrenme becerileri arasında anlamlı farklılık olduğu 



85 

 

sonucuna ulaşmıştır. Anne/babanın eğitim seviyesi arttıkça sosyal duygusal öğrenme becerileri 

düzeyinin de arttığı görülmüştür. Anne/baba eğitim düzeyi ile sosyal duygusal öğrenme 

becerileri arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırmalar değerlendirilecek olursa; ebeveynlerin 

eğitim seviyesinin artması çocuklarına karşı tutumunu iyileştiriyor olsa da günümüz 

koşullarında eğitim seviyesinin yanısıra bilgilerin kolay ulaşılır olması ebeveynlerin kendini 

birçok alanda geliştirmesine katkı sunuyor olması çocuk yetiştirme tarzındaki eğitim seviyesi 

farklılığını azaltıyor olabileceği düşünülebilir. Aynı zamanda ebeveynlerin eğitim seviyesi 

arttıkça bir işte çalışmaya başlaması ve buna bağlı olarak çocuklarıya geçirdikleri zamanın da 

azaldığı bilinmektedir. Bunun da sosyal duygusal öğrenme becerileri üzerinde eğitim 

seviyesinin önemini azalttığı düşünülebilir.   

Ebeveyn tutumu ile sosyal duygusal öğrenme becerileri arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmüştür. Bu bulgunun literatürle tutarlı olduğu görülmektedir. Literatürde sosyal 

duygusal öğrenme becerilerinin gelişimi için aile ortamının üzerinde fazlasıyla durulmaktadır. 

Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin evde başladığı, ebeveynlerin bu becerilerinin 

geliştirmede en önemli ortaklar olduğu belirtilmektedir (CASEL, 2017). Ebeveynleriyle ilişkisi 

olumlu olan öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme düzeyleri de daha yüksektir. Ebeveynlerin 

kabul edici, olumlu ve destekleyici tutumu öğrencilerde akademik başarı ve sosyal duygusal 

becerilerin gelişiminde önemli rol oynamaktadır (Ağırkan, 2021; Bernier vd., 2010; Roy ve 

Giraldo-Garcia, 2018).  Ergenlerin algıladığı ebeveyn tutumu kabul edici ve destekleyici olunca 

sosyal duygusal öğrenme becerileri de artmaktadır. Çünkü aile ile olan ilişkilerin niteliğinin 

artması akran ilişkilerinin de niteliğinde artışa yol açmaktadır (Yükçü ve diğerleri, 2021; 

Tozkoparan, 2014; Gürbüz ve Binnaz, 2018). Kaya ve diğerleri (2012) yine benzer şekilde 

demokratik ebeveyn tutumuna sahip öğrencilerin problem çözme becerilerinin daha yüksek 

olduğu sonucuna ulaşmıştır. Bu araştırmada da ebeveyn tutumunu demokratik olarak algılayan 

öğrencilerin sosyal duygusal öğrenme becerileri en yüksek olan grup olduğu görülmüştür. 

Araştırma bulgularından yola çıkarak çocukların davranışlarının şekillenmesinde ilk sosyal 

çevre olan ailenin önemli rol oynadığı, sosyal duygusal öğrenme becerilerinin gelişiminde aile 

ile yapılan çalışmaların önemli bir yer tutması gerektiği çıkarımı yapmak mümkündür (Göl-

Güven, 2021). 
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5.3.İyimserlik ile Demografik Değişkenler Arasındaki İlişkiye Yönelik Tartışma 

 

Araştırmada iyimserliğin cinsiyete göre farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Cinsiyete 

göre iyimserlik düzeyinde herhangi bir farklılaşma olmadığını gösteren literatürde birçok 

çalışma mevcuttur (Bostancı vd., 2017; Demir ve Murat, 2017; Gençoğlu vd., 2014; Gündoğdu, 

2022; Nedim Bal ve Gülcan, 2014; Özdoğan ve Balcı Çelik, 2022; Singh ve Mishra, 2014; 

Şahin, 2015). Cinsiyete göre anlamlı farklılık görülen çalışmalar da mevcuttur (Bjuggren, 

Magnurs ve Elert, 2019; Karaçam ve Pulur, 2016; Puskar vd., 2010; Tan ve Tan; 2014; Yue 

vd., 2017).  Bu çalışmada anlamlı farklılığın ortaya çıkmamasının sebebinin araştırma için 

seçilen örneklemin olabileceği düşünülmektedir. Çünkü iyimserlik sonradan geliştirilebilen, 

toplum içinde ve sosyal hayatta var olma şeklinden etkilenen bir özelliktir (Özdoğan ve Balcı 

Çelik, 2022).  Ayrıca iyimserliğin tek başına cinsiyet değişkeni ile açıklanmasının yetersiz 

olacağı da literatürde dikkat çekilen noktalar arasındadır (Gençoğlu vd., 2014). Cinsiyete göre 

herhangi bir anlamlı farklılığın görülmeme sebebi, her iki cinsiyetin de geleceğe dair olumlu 

beklentilere sahip olması, karşılaştığı problemleri bir tecrübe olarak görme düşüncelerinin 

sebep olabileceği düşünülebilir (Biçer ve Kıyıklık, 2020). 

 İyimserlik puanları bir işte çalışma ve sanat/spor dalıyla ilgilenme değişkenlerine göre 

anlamlı farklılık göstermemiştir. Literatürde bu bulguyla örtüşen ve örtüşmeyen çalışmalar 

mevcuttur. Kavussanu ve McAuley (1995) fiziksel olarak daha aktif olan bireylerin iyimserlik 

düzeyinin de daha yüksek olduğu bulgusuna ulaşmıştır. Malinauskas ve Vaicekauskas (2013) 

sporla ilgilenen ergenlerin iyimserlik düzeyinin herhangi bir sporla ilgilenmeyenlere göre daha 

yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Oda (2014) 11-13 yaş grubu ergenler üzerinde 

gerçekleştirdiği çalışmasında sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen öğrencilerin iyimserlik puanları 

arasında anlamlı farklılık olmadığını belirtmiştir. Bostancı ve diğerleri de (2017)  spor 

yapmanın iyimserlik puanları arasında anlamlı farklılaşmaya sebep olmadığı sonucuna 

ulaşmıştır.  Sarı (2019) ise spor yapmanın iyimserliği arttırdığını bulmuştur. Her ne kadar 

araştırma sonucunda spor/sanat dalıyla ilgilenmenin iyimserlikte herhangi bir farklılaşma 

oluşturmadığı görülse de sporun bireyler üzerindeki olumlu etkileri göz ardı edilemez. Spor; 

bireylerin karakterini şekillendirmede, işbirliği yapmayı öğrenmede, disiplin ve sorumluluk 

kazanmada, özgüveni arttırmadaki rolüne literatürde dikkat çekilmektedir (Kuru, 2000). Bu 

bağlamda öğrencilerin sanat/spor dalıyla ilgilenmeye teşvik edilmesi kişilik gelişimi için 

önemli olduğu ifade edilebilir.  
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İyimserlik puanlarının yaşa göre anlamlı farklılık gösterdiği sonucuna ulaşılmıştır. 13-

14 yaş grubu ergenlerin iyimserlik düzeyinin 15-16 yaş grubuna göre daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Literatür incelendiğinde iyimserliğin yaşa göre anlamlı farklılık gösterdiği 

(Bostancı vd., 2014; Sivri, 2019) ve göstermediği (Bakır, 2022; Gülcan ve Nedim Bal, 2014; 

Hırlak vd., 2017; Oda, 2014) araştırmalar mevcuttur. Lisede sınıf seviyesi arttıkça 

öğrencilerden bir mesleki hedef belirlemesi ve buna yönelik çalışmalar yapması 

beklenmektedir. Bu süreçte ergenin beklentilerinin beraberinde aile ve toplumun da ergenden 

beklentilerinin olması, bunun ergen üzerinde bir baskı oluşturması yanı sıra sınav sisteminin 

getirdiği zorluklar, ergenin geleceğine dair hissettiği belirsizlik ve kaygı duygusuyla başetme 

süreci iyimserliğin azalmasına yol açabileceği düşünülebilir.  

İyimserliğin okul türüne göre anlamlı farklılık göstermediği görülmüştür. Biçer ve 

Kıyıklık (2020) ise araştırmasında okul türüne göre iyimserlik düzeyinin farklılaştığı sonucuna 

ulaşmıştır. Anadolu lisesi ve imam hatip lisesi öğrencileri arasında imam hatip lisesi öğrencileri 

lehine anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. Bu farklılığın sebebinin karşılaştırılan lise 

türlerinin farklılaşmasından olabileceği düşünülmektedir.  Değişkene yönelik sınırlı bulgu 

olması ve bu bulguların farklılaşması yorum yapmayı zorlaştırmaktadır. Ancak literatür 

incelendiğinde okulun fiziksel imkanlarına, öğretmenlere, okuldaki kurallara, dersle ilgili 

düşüncelere göre iyimserliğin farklılaşma gösterdiği görülmektedir (Çalık, 2008). Pesen ve 

diğerleri (2020) tarafından gerçekleştirilen çalışmada ise fen lisesinde okuyan öğrenciler 

öğretmenlerin yaşça büyük olmasından, anadolu lisesindeki öğrenciler okulda yetersiz kültürel 

faaliyet olmasından, meslek liselerindeki öğrenciler ise sınava hazırlanma noktasında okulların 

yetersizliğinden etkilendiklerini belirtmiştir (Pesen vd., 2020). Özetle, okulun öğrencinin 

iyimserliği üzerinde etkisi olsa da her okul türünde var olan farklı eksiklikler iyimserlik 

düzeyinin farklılaşmamasına sebep olmuş olabilir. Ancak değişkenin farklı çalışmalarda 

kullanılması daha farklı yorumları olanak sunabilecektir.  

Sınıf düzeyi ile iyimserlik arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. Literatür 

incelendiğinde bu bulguyla tutarlı olmayan çalışmaların mevcut olduğu görülmektedir. Şahin 

(2015) ise üniversite öğrencileri ile gerçekleştirdiği çalışmasında iyimserliğin sınıf düzeyine 

göre anlamlı farklılık göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. Gülcan (2014) da üniversite 

öğrencileriyle yürüttüğü çalışmasında sınıf seviyesine göre iyimserlik düzeyinde farklılaşma 

olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Araştırmalardaki örneklem grubu ile bu çalışmadaki örneklem 

grubunun farklı olması bulguların değişmesine sebep olmuş olabileceği düşünülmektedir. Lise 

dönemleri, hayata görüşün daha çok şekillenebileceği ve değişime daha müsait bir yaş grubu 
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olması ve yaş arttıkça hayata bakışın daha belirginleşmesi bu bulguların farklılaşma sebebi 

olabileceği düşünülmektedir.  

İyimserlik düzeyi not ortalamasına göre anlamlı farklılaşma göstermiştir. Bulgunun 

literatürle tutarlı olduğu görülmektedir. Ayan (2018) lise öğrencileri üzerinde yaptığı 

araştırmasında iyimserliğin not ortalamasına göre anlamlı farklılık gösterdiği sonucuna 

ulaşmıştır. Araştırma bulgusuyla benzer şekilde bu çalışmada da not ortalaması yüksek olan 

kişilerin, not ortalaması düşük olanlara göre daha iyimser olduğu görülmüştür. Tetzner ve 

Becker (2017) tarafından gerçekleştirilen araştırmada da iyimserliğin akademik başarıyı 

arttırdığı görülmüştür. Akademik başarısı daha yüksek gençlerde görülen iyimser ve olumlu 

bakış açısı gençlerin sahip olduğu bilgi düzeyinden kaynaklanabileceği düşünülmektedir 

(Ayan, 2018). 

İyimserliğin anne/baba eğitim seviyesine göre anlamlı farklılık göstermediği 

görülmüştür. Bulgunun literatürle tutarlı olduğu görülmektedir. Ayan (2018) da lise öğrencileri 

ile yürüttüğü çalışmasında anne/baba eğitim düzeyinin iyimserlik üzerinde anlamlı farklılık 

oluşturmadığı sonucuna ulaşmıştır. Bostancı ve diğerleri (2017) ise iyimserlik puanlarının anne 

eğitim seviyesine göre farklılık göstermediği ancak baba eğitim durumuna göre farklılaşma 

olduğu sonucuna ulaşmıştır. Kalafatoğlu ve Çelik (2021) de anne/baba eğitim durumunun 

iyimserliği farklılaştırmadığı sonucuna ulaşmıştır.  Sakarya ve diğerleri (2022) iyimserliğin 

anne/baba eğitim durumuna göre farklılaşma göstermediği sonucuna ulaşmıştır. Öztürk (2023) 

ergenlerin iyimserlik düzeyinin anne/baba eğitim düzeyine göre farklılaşma göstermediği 

sonucuna ulaşmıştır. Araştırma bulgularında iyimserlik ile anne/baba eğitim durumuna göre 

farklılık görülmese de, ebeveynlerin eğitim seviyesinin çocuğun büyüme sürecinde ve 

eğitiminde önemli rol oynadığı yadsınamaz bir gerçektir. Eğitim seviyesinin artmasıyla 

ebeveynin çocuğa yaklaşımı olumlu anlamda değişmekte, gelişim sürecine ait bilgisi 

artmaktadır. Ancak günümüzde artan teknolojik imkânlarla bu konulara ait bilgilerin kolay 

ulaşılabilir olması bu farklılığı azaltıyor olabileceği düşünülebilir. 

İyimserlik düzeyi anne baba tutumuna göre anlamlı farklılık gösterdiği sonucuna 

ulaşılmıştır. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip öğrencilerin iyimserlik düzeyinin en yüksek 

olduğu görülmüştür. Bu bulgunun da literatürle tutarlı olduğu görülmektedir. Cenk ve Demir 

(2016) bulguyla aynı doğrultuda ebeveynlerini hoşgörülü olarak ifade eden öğrencilerin 

iyimserlik düzeyinin daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. Tras ve diğerleri (2021) ebeveyn 

tutumları ile iyimserlik arasında anlamlı bir ilişki olduğunu ifade etmektedir. Bakır (2022) da 

ebeveyn tutumunu demokratik olarak belirten grubun iyimserlik düzeyinin daha yüksek olduğu 
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görülmüştür. Literatürde ve araştırma bulguları bağlamında ebeveyn tutumunu demokratik 

olarak algılayan öğrencilerin daha yüksek iyimserlik düzeyine sahip olması beklenen bir 

bulgudur. Çocuklarının fikrine önem veren, destekleyen, saygı duyan, işbirliği içerisinde olan, 

rehberlik eden, zor durumlar karşısında gelecekte onu olumlu şeyler beklediğini hatırlatan, 

yanında duran, bir zorluk yaşadığında yeniden devam etme konusunda çocuğa cesaret veren 

ebeveynlerin çocuklarının da geleceğe daha olumlu bakmalarının diğer ebeveyn tutumlarına 

kıyasla daha olası olduğunu ifade etmek mümkündür.  

5.4.Akademik Yılmazlık, Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri ve İyimserlik Değişkenleri 

Arasındaki İlişkiye Yönelik Tartışma 

 

Akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı, akademik yılmazlık ile iyimserlik arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı 

ve sosyal duygusal öğrenme becerileri ile iyimserlik arasında yine aynı doğrultuda pozitif yönde 

anlamlı orta düzeyde ilişki olduğu görülmüştür. Aynı zamanda sosyal duygusal öğrenme 

becerilerinin akademik yılmazlık varyansının yaklaşık %34’ünü açıkladığı, iyimserliğin ise 

akademik yılmazlığın %7’sini açıkladığı görülmüştür. Her iki değişkenin de akademik 

yılmazlığın anlamlı yordayıcılarından biri olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Literatürde akademik 

yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik değişkenlerinin bir arada çalışıldığı 

bir araştırmaya rastlanmamıştır. Ancak yılmazlık veya akademik yılmazlık ile sosyal duygusal 

öğrenme becerileri ilişkisine yönelik araştırma bulgusuyla tutarlı çalışmaların olduğu 

görülmektedir. Çalışmalarda sosyal duygusal öğrenme becerileri ile akademik yılmazlık 

arasında anlamlı ve pozitif yönlü bir ilişki olduğu belirlenmiştir (Toraman, 2018; Yıldız ve 

Kahraman, 2021). Wilss ve Hofmeyr (2019) araştırması sonucunda sosyal duygusal becerilere 

sahip olmanın karşılaşılan olumsuz koşullara karşı koruyucu bir rol üstlendiği ve bu becerilere 

sahip öğrencilerin problemlerle daha etkili baş edebildiği görülmüştür. Palacios ve diğerleri 

(2020) ise ortaokul öğrencileri üzerinde gerçekleştirdikleri araştırmada sosyal beceriler ile 

yılmazlık arasında anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna ulaşmıştır. Ergenlerin problem çözme 

becerileri, stres yönetimi gibi çeşitli sosyal duygusal becerileri kazanmış olması, ergenlerin 

yılmazlığını geliştirme noktasında etkili kaynaklarından olmaktadır. Bu doğrultuda birey 

geleceğe ve çevresine karşı da daha olumlu yaklaşabilmektedir (Toraman, 2018). Göl-Güven 

de (2022)  benzer şekilde çocuklara erken yaşlarda kazandırılan sosyal becerilerin akademik 

başarıdan yılmazlığa kadar birçok açıdan fayda sağladığını ifade etmektedir. LaBelle (2023) ise 
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benzer şekilde sosyal duygusal öğrenme becerilerinin gençlerde olumsuz davranışları azalttığı 

ve yılmazlığı arttırdığı sonucuna ulaşmıştır. 

Bununla beraber, literatürde iyimserlik ile yılmazlık arasında pozitif yönlü ilişkileri 

ortaya koyan birçok çalışma mevcuttur (Baldwin vd., 2010; Ergün-Başak ve Can, 2018; Ergün; 

2012; Eryılmaz, 2012; Gomez vd., 2018; Parmaksız, 2020; Souri ve Hasanirad, 2011). Souri ve 

Hicazi (2014) üniversite öğrencileriyle gerçekleştirdiği çalışmasında iyimserlik ve yılmazlık 

arasında pozitif yönlü anlamlı orta düzeyde bir ilişki olduğu sonucuna ulaşmıştır. Benzer 

şekilde Maheswari ve Jutta’nın (2020) pandemi sürecinde üniversite öğrencileriyle yaptıkları 

çalışmasında da iyimserlik ve yılmazlık arasında pozitif yönlü orta düzeyde anlamlı bir ilişki 

olduğu görülmüştür. Aynı şekilde Sabouripour ve diğerleri (2021) de iyimserlik ve yılmazlık 

arasında anlamlı bir ilişki olduğunu belirtmiştir. Popa-Velea ve diğerleri (2021) ise 

araştırmalarında düşük yılmazlık düzeyi ile düşük iyimserlik arasında anlamlı bir ilişki olduğu 

sonucuna ulaşmıştır. Miranda ve Cruz (2022) ise yine benzer şekilde üniversite öğrencilerinde 

yılmazlık, öznel iyi oluş ve iyimserlik değişkenleri arasındaki ilişkiyi incelemiş ve iyimserlik 

ile yılmazlık arasında anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna ulaşmıştır. İyimser olan kişilerin 

yaşamdaki zorluklar karşısında ve engellerle karşılaştıklarında sebatkâr ve ısrarcı olma 

olasılıkları iyimserlik düzeyi düşük olanlara göre daha yüksektir. Bu sebeple yılmazlığın 

arttırılmasında iyimserliğin de önemli bir rolü olduğu ifade edilebilir (Gillham ve Reivich, 

2004). Okullarda iyimserliği arttırmaya yönelik çalışmalar yapmak başarısızlığın azalmasına, 

motivasyon artmasına ve öğrencilerin okulu terk etmelerine karşı önleyici olmaktadır (Khademi 

ve Kadkhodaie, 2015). Ayrıca öğrencilerin başaracağına inanan ve başarmaları için ortam 

sunan, öğrencileri bu konuda motive eden şeklinde tanımlanan akademik iyimser okulların 

akademik yılmazlığa katkı sunduğu görülmektedir (Fallon, 2010). Bu bağlamda öğrencilerin 

yaşadığı çeşitli zorluklar rağmen okulda onların başaracağına inanılması, bunun için ortamın 

düzenlenmesi öğrencilerde motivasyonun ve akademik yılmazlığın artmasına katkı 

sunabilmektedir. Çünkü öğrencileri destekleyen ve onlara inanan bir okul ve öğrencilerin okula 

ait hissetmesi akademik yılmazlıkta koruyucu bir faktör olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Sosyal duygusal öğrenme becerileri ile iyimserlik arasındaki pozitif yönlü anlamlı ilişki 

olduğu görülmüştür. Literatürde çalışma bulgusuyla tutarlı araştırmalar mevcuttur. Schonert-

Reichl ve diğerleri (2015) sosyal duygusal öğrenme becerileri temelli bir program sonucunda 

iyimserlikleri arttırdığı belirtilmiştir. Sadat Tabatabaei (2021) ise uygulanan iyimserlik 

programının öğrencilerin sosyal becerilerinin gelişmesinde etkili olduğunu belirtmiştir. Harris 

(2014) gerçekleştirdiği çalışmasında ise sosyal duygusal öğrenme becerileri temelli eğitim 
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programının iyimserlik düzeyini büyük oranda farklılaştırmadığını ifade ederek bunun 

sebebinin programın kısa ve uygulamasının zor olmasından kaynaklanabileceğini belirtmiştir.  

Bu bağlamda sosyal duygusal öğrenme becerileri içinde birçok alt boyutu barındıran geniş bir 

kavramdır ve içinde birçok yaşam becerisini barındırmaktadır. OECD raporları incelendiğinde 

duygu düzenleme alt boyutu içinde iyimserlik kavramının barındığını ve sosyal becerilerin 

gelişiminde önemli bir özellik olduğu ifade edilebilir. Öğrencilerin iyimserliğini arttırma 

noktasında çalışmaların sosyal duygusal öğrenme becerilerinin gelişiminde de etkili 

olabileceğini ifade etmek mümkündür. Öğrencilerin kazandığı hedef belirleme, olumlu iletişim,  

sebat gibi sosyal duygusal öğrenme becerileri onların iyimserliğine de katkı sunmaktadır. Bu 

becerilere sahip öğrencilerin daha başarılı oldukları, öğrenme sürecine dair daha istekli 

oldukları ve öğrenmeyi hak ettiklerini düşündükleri, zor durumlar karşısında çabalamaktan geri 

durmadıklarını ve başarısızlık durumunda da özgüvenlerini korudukları görülmüştür 

(Sheivandi vd., 2021).  Bu bağlamda iyimserlik ve sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

birbirini destekleyen kavramlar olduğu görülmektedir.  
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ALTINCI BÖLÜM 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Bu bölümde araştırmanın sonuçlarına ve sonuçlara paralel olarak uygulayıcı ve 

araştırmacılara yönelik önerilere yer verilmiştir.  

6.1. SONUÇLAR 

1. Ergenlerin akademik yılmazlık puanları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermemiştir. 

2. Ergenlerin akademik yılmazlık puanları bir işte çalışıp çalışmama durumuna göre 

anlamlı farklılık göstermiştir. Bir işte çalışmayan öğrencilerin akademik yılmazlık 

puanları daha yüksektir.  

3. Ergenlerin akademik yılmazlık puanları sanat/spor dalıyla ilgilenme değişkenine göre 

anlamlı farklılık göstermiştir. Sanat/spor dalıyla ilgilenen öğrencilerin akademik 

yılmazlık puanları herhangi bir sanat/spor dalıyla ilgilenmeyen öğrencilere göre daha 

yüksektir. 

4. Ergenlerin akademik yılmazlık puanları yaş değişkenine göre anlamlı farklılık 

göstermektedir. Bu farklılık 13-14 yaş grubu lehinedir. 

5. Ergenlerin akademik yılmazlık puanları okul türüne göre fen lisesi öğrencileri lehine 

farklılık göstermiştir.  

6.  Ergenlerin akademik yılmazlık puanları sınıf düzeyine göre 9.sınıf öğrencileri lehine 

anlamlı farklılık göstermiştir.  

7. Ergenlerin akademik yılmazlık puanları not ortalamasına göre anlamlı farklılık 

göstermiştir. Not ortalaması en düşük olan öğrenciler (0-60 aralığı) akademik yılmazlık 

ortalamaları da en düşük olan gruptur. 

8. Ergenlerin akademik yılmazlık puanları anne eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık 

göstermemiştir. Ergenlerin akademik yılmazlık puanları baba eğitim düzeyine göre 

anlamlı farklılık göstermiştir. Bu farklılık baba eğitim düzeyi ortaöğretim ve lisansüstü 

olan öğrenciler arasındadır. Baba eğitim düzeyi lisansüstü olan öğrencilerin akademik 

yılmazlık puanlarının en yüksek olan grup olduğu görülmüştür. 

9. Ergenlerin akademik yılmazlık puanları algılanan ebeveyn tutumuna göre anlamlı 

farklılık göstermiştir. Demokratik tutum ile ilgisiz, aşırı koruyuvu ve ototriter ebeveyn 

tutumu arasında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. Akademik yılmazlık puan 
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ortalaması en yüksek grubun ise demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan öğrenciler 

olduğu görülmüştür.  

10.  Ergenlerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanları cinsiyete göre anlamlı farklılık 

göstermemiştir. 

11. Ergenlerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanları okul dışı bir işte çalışma 

değişkenine göre anlamlı farklılık göstermiştir. Bir işte çalışmayan öğrencilerin sosyal 

duygusal öğrenme becerileri puanları daha yüksektir.  

12. Ergenlerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanları sanat/spor dalıyla ilgilenme 

durumuna göre anlamlı farklılık göstermemiştir. 

13. Ergenlerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanları yaş, okul türü, anne/baba eğitim 

seviyesine göre anlamlı farklılık göstermemiştir.  

14. Ergenlerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanları 9.sınıf lehine anlamlı farklılık 

göstermiştir. 

15. Ergenlerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanları not ortalamasına göre anlamlı 

farklılık göstermiştir. Not ortalaması 86+ olan grubun sosyal duygusal öğrenme 

becerilerinin en yüksek grup olduğu görülmüştür. 

16. Ergenlerin sosyal duygusal öğrenme becerileri puanları algılanan ebeveyn tutumuna 

göre anlamlı farklılık göstermiştir.  Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algılayan grupla 

aşırı koruyucu, otoriter ve demokratik olarak algılayan gruplar arasında farklılık olduğu 

görülmüştür. En yüksek sosyal duygusal öğrenme becerisi puanına sahip grubun ise 

demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan öğrenciler olduğu görülmüştür. 

17. Ergenlerin iyimserlik puanları cinsiyet, bir işte çalışıp çalışmama, sanat/sporla 

ilgilenme,  okul türü ve anne/baba eğitim düzeyi değişkenlerine göre anlamlı farklılık 

göstermediği görülmüştür. 

18. Ergenlerin iyimserlik puanları yaşa göre anlamlı farklılık gösterdiği ve bu farklılığın 13-

14 yaş grubu lehine olduğu görülmüştür.  

19. Ergenlerin iyimserlik puanları sınıf düzeyine göre anlamlı farklılık gösterdiği ve bu 

farklılığın 9.sınıf öğrencilerin lehine olduğu görülmüştür. 

20. Ergenlerin iyimserlik puanları algılanan ebeveyn tutumuna göre anlamlı farklılık 

gösterdiği görülmüştür. Farklılığın ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip grup aleyhine olduğu 

ve bu grubun en düşük iyimserlik düzeyine sahip olduğu görülmüştür. Ebeveyn 

tutumunu demokratik algılayan ve otoriter algılayan grup arasındada anlamlı farklılık 

olduğu görülmüştür. En yüksek iyimserlik düzeyine sahip grubun ise demokratik 

ebeveyn tutumuna sahip olan grup olduğu görülmüştür.  
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21. Akademik yılmazlık ile sosyal duygusal öğrenme becerileri arasında pozitif yönde 

anlamlı orta düzeyde ilişki olduğu görülmüştür. 

22. Akademik yılmazlık ile iyimserlik arasında pozitif yönde anlamlı orta düzeyde ilişki 

olduğu görülmüştür. 

23.  Sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik arasında pozitif yönde anlamlı orta 

düzeyde ilişki olduğu görülmüştür. 

24. Sosyal duygusal öğrenme becerilerinin akademik yılmazlığın %34’ünü açıkladığı, 

iyimserliğin ise akademik yılmazlığın yaklaşık %7’sini açıkladığı görülmüştür. İki 

değişkenin beraber akademik yılmazlığın yaklaşık %41’ini açıkladığı görülmüştür. Bu 

bağlamda sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserliğin, akademik yılmazlığın 

anlamlı yordayıcıları olduğu görülmüştür.  

6.2. ÖNERİLER 

Çalışmanın bu bölümünde tamamlanan çalışmanın sonucunda alanda çalışanlara ve 

gelecek araştırmalara katkılar sunması amacıyla önerilere yer verilmiştir.  

 

6.2.1. Uygulayıcılara Yönelik Öneriler 

 Sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserliğin akademik yılmazlığı açıklamada 

etkili faktörler olduğu görülmüştür. Bu bulgulardan yola çıkarak okul psikolojik 

danışmanları akademik yılmazlığın geliştirilmesine yönelik programlar tasarlarken bu 

değişkenleri dikkate alabilir.  

 Akademik yılmazlığın, sosyal duygusal öğrenme becerilerinin ve iyimserliğin 

gelişiminde ebeveyn tutumu önemli rol oynamıştır. Okul psikolojik danışmanları 

yapacakları çalışmada bu bulgulara dikkat çekebilir. Ayrıca akademik yılmazlık düzeyi 

düşük olan öğrencilerin velileriyle ebeveyn tutumlarına yönelik farkındalık geliştirici 

çalışmalar yürütülebilir. 

 Sanat/spor dalıyla ilgilenmenin akademik yılmazlık ile ilişkili olduğu görülmüştür. 

Okullarda kulüpler harekete geçirilerek etkinlikler arttırılabilir, öğrencilerin ders 

dışında hem sosyalleşmesi hem de çeşitli sosyal beceriler kazanmasına imkân tanınarak 

akademik yılmazlıklarına katkıda bulunulabilir. 

 Genelde en alt sınıfların akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve 

iyimserlik düzeylerinin yüksek olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda sınıf seviyesi 

arttıkça öğrencilerin artan sorumluluğu baş etme mekanizmalarının yetersiz kalmasına 
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sebep olduğu düşünülebilir. Bunu önlemek için üst sınıflara geçen öğrencilerle stresle 

baş etme, duyguları yönetme vb. sosyal duygusal öğrenme becerilerini destekleyici 

çalışmalar daha fazla yapılabilir. Müfredat çalışmalarının öğrencilerin sadece akademik 

başarısına değil, farklı beceriler kazanacağı şekilde düzenlenmesi de öğrencilerin sosyal 

becerileri açısından daha sağlıklı sonuçlar doğurabilir.  

 Akademik yılmazlığın okul türünde olan farklılaşma fen lisesi öğrencileri lehinedir. Bu 

bağlamda diğer liselerde çalışan okul psikolojik danışmanlarının akademik yılmazlığa 

yönelik çalışmalara daha fazla ağırlık vermesi yararlı olabilir. 

 

6.2.2. Araştırmacılara Yönelik Öneriler 

 Akademik yılmazlık, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserlik üzerinde en 

etkili demografik değişkenin ebeveyn tutumları olduğu görülmüştür. Bundan sonraki 

çalışmalarda aile yaşantıları, aile ortamı, olumlu olumsuz çocukluk deneyimleri vb. 

değişkenlerle araştırmalar yapılarak ailenin akademik yılmazlık üzerindeki etkisine 

yönelik literatüre farklı bakış açıları kazandırılabilir.  

 Aile ilişkilerinin akademik yılmazlık üzerindeki etkisinin sürekliliği konusunda 

literatüre daha geniş kapsamlı bir katkı sunmak için kesitsel araştırma yerine boylamsal 

çalışmalar yürütülebilir.  

 Araştırmada akademik yılmazlık düzeyinin de sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

de örneklemin en küçük yaş grubunda daha yüksek düzeyde olduğu görülmüştür. Bu 

sebeple daha küçük ergen yaş grubu olan ortaokul gibi farklı örneklem gruplarında 

araştırma tekrarlanarak bulgunun geçerliliği test edilebilir. Ortaokul ve lise 

öğrencilerinin dâhil edildiği çeşitli araştırmalarda yaş arttıkça bu özelliklerin azalıp 

azalmadığı belirlenerek litetarüte katkı sunulabilir. Bu süreçte nitel çalışma yürütlerek 

bu azalmanın hangi faktörlere bağlı olduğu detaylandırılabilir.  

 Okul türüne göre akademik yılmazlığın farklılaşmasındaki nedenin algılanan okul 

iklimi ile ilgili olabileceği düşünülmektedir. Bu bağlamda sonraki çalışmalarda okul 

iklimi ile akademik yılmazlık arasındaki ilişkilerin incelenmesi bu farklılaşmayı 

anlamada katkı sağlayabilir.  

 Sosyal duygusal öğrenme becerileri ve iyimserliğin akademik yılmazlığın anlamlı 

yordayıcıları olduğu görülmüştür. Akademik yılmazlığın gelişimi için sosyal duygusal 

öğrenme becerileri ve iyimserlik konularını kapsayan psikoeğitim oturumları 

hazırlanarak akademik yılmazlık üzerinde etkisi test edilebilir.  
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 Akademik yılmazlığın bu çalışmada ve literatürde çeşitli değişkenlerle incelendiği ve 

farklı bulgular elde edildiği görülmektedir. Bu sebeple bireyin sahip olduğu bireysel ve 

çevresel özellikleri ayrı ayrı değerlendirmek yerine bir bütün olarak çalışmalarda 

incelenmesi akademik yılmazlığın gelişimini etki eden faktörlerin daha doğru bir 

şekilde belirlenmesine katkı sunabilir. 
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EKLER 

 

EK-1: BİLGİLENDİRİLMİŞ ONAM FORMU 

 

Sevgili Öğrenci, 

Bu araştırma sizlerin akademik yılmazlık düzeyleri, sosyal duygusal öğrenme becerileri ve 

iyimserlik düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesini amaçlamaktadır. Çalışmanın başarıya 

ulaşması adına, çalışmaya katıldığınıza dair onayınıza ihtiyaç duyulmaktadır. Çalışma bilimsel 

amaçlı yürütülmekte olup bilgileriniz kesinlikle gizli kalacaktır.  

Ölçekleri doldurmanız çalışmaya katılmayı onayladığınız anlamına gelmektedir. 

Katkılarınız için teşekkür ederiz. 
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EK-2: KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

1. Yaş: ……          

 2. Cinsiyet:   Kadın (  )     Erkek  (  ) 

3. Okuduğunuz lise türü: (  ) Anadolu Lisesi (  ) Mesleki Teknik (  ) Fen Lisesi  Diğer: ………..   

4. Sınıf düzeyiniz: (  ) 9.sınıf  (  ) 10.sınıf  (  ) 11.sınıf  (  ) 12.sınıf 

5. Annenizin eğitim düzeyi: (  ) İlkokul (  ) Orta öğretim (  ) Lisans (  ) Lisansüstü 

6. Babanızın eğitim düzeyi: (  ) İlkokul (  ) Orta öğretim (  ) Lisans (  ) Lisansüstü 

7. Okul dışında bir işte çalışıyor musunuz?  Evet ( )  Hayır ( ) 

8. Dönem sonu tüm derslerinizin not ortalaması nedir? ……………… 

9. Herhangi bir sanat/spor dalıyla uğraşıyor musunuz?    (  ) Evet  (  ) Hayır 

10.Ailenizin tutumunu nasıl algılıyorsunuz? ( ) Demokratik  (  ) İlgisiz  (  ) Koruyucu  (  ) 

Otoriter 
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EK-3: ERGENLER İÇİN AKADEMİK YILMAZLIK ÖLÇEĞİ ÖRNEK MADDELERİ 

 

Açıklama: İnsanlar, yaşamları boyunca ekonomik sıkıntılar, kronik hastalıklar, başka bir ülkeden 

göç etmek, anne-babanın ayrılığı, bir yakının ölümü gibi bazı yaşam olaylarıyla karşılaşabilirler. 

Aşağıda, okul yaşantınızı olumsuz olarak etkileyebilecek birçok yaşam olayı sıralanmıştır. Lütfen, 

tabloda verilen yaşam olayları arasından okul yaşantınızı olumsuz olarak etkilediğini düşündüğünüz 

durum ya da durumlar varsa işaretleyiniz.  

Örneğin, maddi olarak geçim sıkıntısı yaşıyor ve bu durum nedeniyle okul yaşantınızın olumsuz 

olarak etkilendiğini düşünüyorsanız aşağıdaki tabloda “Düşük maddi gelire sahip olma” yazan 

cümlenin karşısına “X” koyunuz.  

Kronik bir hastalığa sahip olma (Astım, lösemi, 

kanser, böbrek yetmezliği vb.) 
(     ) 

Anne, baba ya da kardeşlerden birisinin vefat 

etmesi 
(     )   

Şiddete/zorbalığa/istismara maruz kalma  (     ) Anne ve babanın boşanmış olması    (     ) 

Yaşanılan yer ile ilgili problemlerin olması (şiddet, 

terör, sürekli kavga, diğer farklı tehlikeler gibi) 
(     ) Anne babanın ayrı yaşaması  (     )   

Zarar verici maddeler kullanıyor olma (Sigara, 

Alkol, Uyuşturucu vb.) 
(     ) 

Aileden birisinin (anne, baba, kardeşler) 

fiziksel/ruhsal bir hastalığa sahip olması             
(     ) 

Başka bir ülkeden göç etme (     ) Anne veya babanın madde kullanması       (     )   

Okul dışında çalışmak zorunda olma (     ) Anne veya babanın suç işlemiş olması (     ) 

Düşük maddi gelire sahip olma (     ) Eğitimine destek olmayan bir aileye sahip olma (     )   

Özel gereksinimli öğrenci olma (Dikkat eksikliği, 

hiperatiktivite bozukluğu, özel öğrenme güçlüğü, 

dil ve konuşma güçlüğü, işitme-görme yetersizliği 

vb.)  

(     ) 

Özel eğitime muhtaç anne/baba/kardeşe sahip 

olma (Down sendromlu, zihinsel yetersizlik, 

görme/işitme engelli vb.)  

(     ) 

Doğal afetlere maruz kalma (Sel, deprem, yangın 

vb.)   
(     ) Aile içi şiddete maruz kalma  (     ) 

Suça eğilimli arkadaş çevresine sahip olma (madde 

kullanan, birden fazla disiplin cezası alan, sık sık 

kavgaya karışan vb.) 

(     ) Diğer…………   

 

 

* Üstteki tabloda herhangi bir işaretleme yapmadıysanız, aşağıda verilen örnek durumun 

başınızdan geçtiğini düşünerek size yöneltilen maddeleri yanıtlayınız. 

   “Yaşadığın hastalık nedeniyle (Astım, lösemi, kanser, böbrek yetmezliği vb.) belirli 

aralıklarla hastaneye gidiyor, günlerce hastanede kaldığın zamanlar oluyor. Bu yüzden 

sık sık devamsızlık yapıyor, derslerden geride kalıyor ve birçok dersten düşük notlar 

alıyorsun.” 
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Sevgili öğrenciler, üstteki tabloda işaretlediğiniz ya da metinde 

okuduğunuz durumun okul hayatınızda yarattığı zorluklar karşısında 

kendinizin, ailenizin, öğretmenlerinizin ve çevrenizin size olan 

yaklaşımını düşünerek aşağıdaki maddeleri cevaplayınız. 
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1. Yaşadığım zorluklara rağmen gelecekte iyi şeylerin 

olacağına inanırım. 

    

2. Hedeflerime ulaşıncaya kadar çalışmaya devam ederim.     

3. Ne kadar zorlansam da çalışmaktan vazgeçmem.     

4. Beni ayakta tutan hedeflerim ve hayallerim var.     

5. Zorluklarla karşılaştığımda ailem bana destek olur.      

6. Başarısızlıklar yaşasam da ailemin bana güvenmeye devam 

edeceğini bilirim. 

    

7. Ailem zorlukların üstesinden geleceğime inanır.     

8. Derslerimle ilgili eksikliklerimi gidermede öğretmenlerim 

yardım eder (ders anlatma, soru çözme). 

    

9. Öğretmenlerim başarılı olmam için bana destek olur.     

10. Okul rehber öğretmenim akademik başarımı engelleyen 

durumlarla baş etmem için bana yardımcı olur. 

    

11. Moralim bozuk olduğunda, moralimi yükseltmek için çaba 

harcayan insanlar vardır (arkadaş, kuzen, diğer bireyler) 
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EK-4: ERGENLER İÇİN SOSYAL DUYGUSAL ÖĞRENME BECERİLERİ ÖLÇEĞİ ÖRNEK 

MADDELERİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Değerli öğrenci, 

Aşağıda sizinle ilgili sorular yer almaktadır. Sorularda size göre 

doğru olan yanıt neyse onun karşısına X işaretini koymanız 

beklenmektedir.  

H
iç

 d
oğ

ru
 d

eğ
il

 

D
o

ğr
u

 d
eğ

il
 

K
ıs

m
en

 d
oğ

ru
 

D
o

ğ
ru

 

T
am

am
en

 d
o

ğr
u
 

1. Duygusal değişimlerimi fark ederek o an duygularımın bana ne 

hissettirdiğini anlarım. 

     

2. Birileriyle aramda sorun olduğunda, bunu o kişiyle konuşurum.      

3. Bir işe başlamadan önce o işi bitirip bitiremeyeceğimi düşünürüm.      

4. Zor bir durumla karşılaştığımda üstesinden gelmeye çalışırım.      

5. İnsanlarla ilişkiler kurar ve bu ilişkileri sürdürmeye çabalarım.      

6. Öğretici olan her yeniliğe dikkat ederim.      

7. Bana düşen görevleri planlayarak zamanında yaparım.      

8. Belirlediğim hedeflerime ulaşmak için adım adım ilerlerim.      
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EK-5: ERGENLERDE İYİMSERLİK-KÖTÜMSERLİK ÖLÇEĞİ ÖRNEK MADDELERİ 

 

 

Aşağıda yaşamla ilgili bazı ifadeler bulunmaktadır. Bu 

ifadelerin size ne derece uygun olduğunu “Hiç uygun 

değil”, “Uygun Değil”, “Biraz Uygun”, “Uygun”, 

“Tamamen Uygun” seçeneklerinden birisini (X) işareti 

işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Bilimsel bir 

çalışmaya yaptığınız katkı için teşekkür ederiz. 
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1. Yaşam benim için güzel sürprizlerle doludur.      

2. Zorluklarla karşılaştığımda, mutlaka bir çıkış yolu 

bulacağıma inanırım. 

     

3. Yaşamdaki tüm hedeflerime ulaşacağıma inanıyorum.      
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