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OZET

Bu ¢alisma kapsaminda sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserligin akademik yilmazligi
yordama diizeyi incelenmistir. Arastirma 6rneklemini Gaziantep ilinde 2023-2024 egitim 6gretim yilinda cesitli
liselerde dgrenimine devam eden 923 dgrenci olusturmustur. Calismada Ergenlerde Akademik Yilmazhk Olgegi,
Ergenlerde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve Ergenlerde Tyimserlik-Kétiimserlik Olgegi
kullanilmistir. Akademik y1lmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserligin cinsiyet, sanat/spor
daliyla ilgilenme ve okul dis1 bir iste calisip ¢alismama degiskenlerine gore farklilagmasini incelemek igin
iliskisiz ol¢timler igin t testi; yas, okul tiirii, smif diizeyi, not ortalamasi, anne/baba egitim diizeyi, algilanan
ebeveyn tutumuna gore farklilagmasini incelemek icin tek faktorli anova kullanilmistir. Sosyal duygusal
o0grenme becerileri ve iyimserligin akademik yilmazlig1 yordama diizeyini belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon
analizi kullanilmigtir. Analizler sonucunda akademik yilmazlik ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii anlamli; akademik yilmazlik ve iyimserlik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli; sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml1 iliski
oldugu goriilmiistiir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik birlikte akademik yilmazligin %41’ini
acikladig1 sonucuna varilmistir. Bu bulgularin yanisira akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri
ve iyimserlik puanlarinin gesitli demografik degiskenler acisindan farklilastigi gorilmistiir.

Anahtar kelimeler: akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri, iyimserlik, ergenlik
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ABSTRACT

This study examines the predictive level of social-emotional learning skills and optimism regarding
academic resilience. The research sample consists of 923 students attending various high schools in Gaziantep in
the 2023-2024 academic year. The Academic Resilience Scale for Adolescents, the Social-Emotional Learning
Skills Scale for Adolescents and the Optimism-Pessimism Scale for Adolescents were utilized in the study.
Independent samples t-test was performed for unrelated measurements to examine whether academic resilience,
social emotional learning skills and optimism differed based on the variables such as gender, involvement in art
or sport and working in a job outside school. One-way ANOVA was conducted to find out the differences based
on age, school type, grade level, GPA, parental education level and perceived parental attitude. Hierarchical
regression analysis was employed to determine the predictive level of social-emotional learning skills and
optimism regarding academic resilience. Analyzes showed that there was a moderate positive significant
relationship between academic resilience and social emotional learning skills. Additionally, a moderate positive
significant relationship was found between academic resilience and optimism. Besides, it was concluded that
there was a moderate positive significant relationship between social emotional learning skills and optimism. It
was found out that social emotional learning skills and optimism explained 41% of academic resilience.
Additionally, it was observed that academic resilience, social emotional learning skills and optimism scores
differed in terms of various demographic variables.

Keywords: academic resilience, social-emotional learning skills, optimism, adolescence
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BiRINCi BOLUM

GIRIS
Bu boliimde, arastirmaya dayanak olusturan problem durumu, arastirmanin amaci ve
Onemi, arastirmanin problemi, alt problemler, varsayimlar, smrhiliklar ve tanimmlar yer

almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Her birey farkli ortam ve kosullarda hayata baslar. Bireyin dogustan getirdigi bireysel
Ozelliklerin yani sira igine dogdugu ¢evre de yasam yolculugunun sekillenmesinde énemli bir
paya sahiptir. Birey hayat sertvenin icerisinde olumlu olumsuz bir¢cok yasanti ile
karsilasmaktadir. Olumlu yasantilar her birimiz i¢in giizel sonuglar dogurabilirken, olumsuz
yasantilarda ayn1 durum s6z konusu olmamaktadir. Kimi insanlar yasadigi olumsuz olaylarin
ardindan pes etme, umutsuzluga diisme gibi tepkiler gosterirken kimisi bunlarin aksine basarili
bir sekilde distiigii yerden tekrar ayaga kalkabilmekte ve hayatina daha kolay devam
edebilmektedir. Ayni olumsuz yasantilara karsi bireylerde goriilen bu farkli tutumlarin sebebi
aragtirmacilarin da dikkatini ¢ekmistir. “Neden baz1 insanlar karsilastig1 zorlu yasam kosullar1
karsisinda ayakta kalabilirken bazi insanlarm hayata karsi uyumlar1 bozulmaktadir? Yasadiklar1
tiim zor yasantilar karsisinda ayakta kalan insanlar bunu nasil basarir?” (Tekinalp ve Terzi,
2021). Bu sorularin cevabi “resilience” olarak verilmistir. Resilience kavrami Tiirkiye de Kimi
arastirmacilar tarafindan “yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001) ve “psikolojik saglamlik” (Aydm ve
Gizir, 2006) olarak ifade edilirken, kimi aragtirmacilar tarafindan “kendini toparlama giicii”
(Terzi, 2006) ve “psikolojik dayaniklilik” (Basim ve Cetin, 2011) olarak isimlendirilmektedir.

Yilmazlik kavrami alan yazina 1970°1i yillarda dahil olmus ve gittikge nem kazanan
bir kavram olmustur (Luthar, 2006). Masten (2001) yilmazligi, risk faktorlerine ragmen
bireylerin olumlu uyum gosterebilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamada iki 6nemli
kosul belirtilmistir. Bunlardan ilki; bireyin ciddi, stresli ve zor bir yasantiyla kars1 karsiya
kalmast; ikincisi ise tiim bu olumsuz yasantilara ragmen kisinin yagama tekrardan olumlu uyum
saglayabilmesi ve eski standartlarma donebilmesidir (Masten ve Coatsworth, 1998). Yilmazlik
kavrami ayn1 zamanda U¢ tUr durumu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir: (a) yasanilan yiiksek
riskli yasantilar karsisinda bireyin davraniglarinda gozlemlenen iyi sonuglar, (b) uzun sureli

kars1 karsiya kalman zor yasantilara ragmen bireyin sahip oldugu olumlu uyumunun siirekliligi

1



(c) travmatik olaylarin etkisini kisa siirede atlatan bireyin 6zelliklerini betimlemek (Masten vd.,
1990). Yilmazlik farkli baglamlarda incelenmektedir.Bunlar “egitimsel yilmazlik” (Bryan,
2005), “davranigsal yilmazlik” (Carpentieri vd., 1993), “duygusal yilmazlik” (Kline ve Short,
1991) seklinde ifade edilmektedir. Egitim bilimleri alaninda ise yilmazlik; i¢inde bulunduklar1
olumsuz ve riskli yasantilara ragmen akademik anlamda basarili olan Ogrencileri ifade

etmektedir (OECD, 2011).

Yimazligin egitim baglaminda incelenmesi ise akademik yilmazlik olarak
kavramsallastirilmistir (Borman ve Overman, 2004). Ozellikle gelismis toplumlarda bireylerin
yasamlarinin uzunca bir siiresini okulda gegirmeleri, bu alanda basariya verilen Gnemin
arttrmasmin  yani sira akademik yilmazlik, basari, motivasyon gibi kavramlarin da
aragtrmalara konu olmasinda 6nemli rol oynamistir (Tezel, 2021). Akademik yilmazlik
kavramimi Martin (2002) egitim hayatinda basarisizlik veya egitim hayatini tamamen birakma
thtimalini ortaya ¢ikarabilecek farkli riskli yasam olaylarina ragmen kisinin yiiksek basar1 ve

motivasyona sahip olmasi seklinde tanimlamaktadir.

Yapilan arastirmalarda 6grencilerin diisiik sosyoekonomik durum, azalan aile destegi,
akran zorbaligi, siddet, artan madde kullanimi, ebeveyn ayrilig1 vb. seklinde ¢esitli risklerle
kars1 karsiya oldugu goriilmektedir (Arastaman ve Balci, 2013). Bu risk faktorlerinin yani sira
son yillarda iilkemizde yasanan Covid-19 pandemisi, sel ve deprem gibi dogal afetlerde
ogrencileri etkileyen farkli risk faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiire bakildiginda
iilkemizin deprem kusaginda olmasi, yakin zamanda deprem yasanmasi bireylerdeki
travmalarm artmasma sebep olmustur (Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009). Deprem gibi dogal
afetler, ¢ocuk ve gengler tizerinde olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir.
Bu baglamda bu travmatik olaylarin cocuk ve gengler iizerinde sosyal duygusal yonden de uzun
donemli olumsuz etkileri olmaktadir (Aksungur ve Cakir-Aksungur, 2023). Travmatik
yasantilardan sonra hayata yeniden uyum saglamak ise bircok faktdrden etkilenmektedir.
Yasanan travmatik olaylar karsisinda yilmazlig1 giiclii olan gencler bu travmatik olaylar1 daha

kolay atlatip hayatlarina daha kolay uyum saglayabilmektedir (Stratta vd., 2013).

Birgok risk faktoriinii Onleme sansimiz olmamasma ragmen bireylerin bu risk
faktorlerinden etkilenme diizeyine katki sunma giicline sahip olmamiz, akademik yilmazlhigin
gelistirilmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu risk faktorlerinin etkisini 6nleyebilmek
icin yapilan arastirmalarda yilmazlhigin gelistirilebilir ve sonradan kazanilabilir bir 6zellik

oldugu goriilmektedir (Giirgan, 2006). Akademik yilmazligin &grencilere kazandirilmasi



sonucunda basari, devamsizligin azalmasi, lise mezunu olmada artis, sosyal iligkilerde olumlu

gelisme seklinde katkilar1 oldugu goriilmektedir (Arastaman, 2011).

Yasamda karsilasilan olumsuz olaylara kars1 bireyin etkili basa ¢ikmasina katki sunan
beceriler arastirildiginda, sosyal duygusal 6grenme becerileri 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.
Sosyal duygusal O0grenme becerileri, bireyin zorluklarla basa ¢ikmasmi kolaylagtirmasi
sebebiyle yilmazlik kavramiyla da yakindan iligkilidir (Labelle, 2019). Elias’a (1997) gore
sosyal duygusal 6grenme becerileri; Ggrencinin iliskilerini diizenleyebilmesi, karsilastigi
problemleri ¢6zmek i¢in ¢aba gostermesi, yasamin beraberinde sundugu gorevleri yerine
getirebilmesi ve gelisim siirecinde karsilastigi sorunlara uyum gosterebilmesi icin sosyal ve
duygusal surecleri anlayabilmesi, bu sireci yonetebilmesi ve ifade etmesi olarak
belirtilmektedir. Tanimlardan da goriildiigi tizere sosyal duygusal 6grenme becerileri birgok
yetenegi iginde barmdiran ¢ok boyutlu bir kavramdir. Cevreyle isbirligi yapabilme, etkili
ogrenebilme, problem ¢6zme, stresle bas etme, iletisim ve benlik saygisi vb. seklinde ifade
edilen yetenekleri barindiran biitiinsel bir kavramdir (Elias vd., 2006). Ogrencilerde bu
becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin ardindan okulu terk etme, madde
kullanma ve saldirganlik davranislarinda azalma oldugu arastirmalar sonucunda goriilmektedir

(Beets vd, 2009; LaBelle, 2019; Toraman, 2018 ).

Sosyal duygusal 6grenme becerisine sahip genglerin 6zelliklerinden biri ise iyimser bir
tutuma sahip olmalaridir (G61-Giiven, 2022). Iyimserlik, yasanan olay/durumlarm iyi ve olumlu
taraflarmi gorme egiliminde olma, gelecekte kendisini iyi seylerin bekledigine dair bireyin
duydugu inang olarak ifade edilmektedir (Kumbiil-Giiler ve Emeg, 2006). Ozetle iyimserlik
kavramini hayata uyum saglamayi kolaylastiran bir psikolojik 6zellik olarak ifade etmek
miimkiindiir (Tanboga, 2020). Iyimser bireyler; zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda daha ¢6ziim
odakli yollar1 izlemektedir (Tiirkiim, 2001). Bu ozellige sahip kisiler, yasadiklar1 bir
basarisizlikta kendini suglayarak durumu bireysel Ozelliklerine atfetmek yerine,
degistirilebilmesi muhtemel olan ¢evresel faktorler ile agiklamayi tercih ederler (Hirlak vd.,
2017). Yasama karsi sahip olunan iyimser bakis agisi, bireylerin umutsuz veya depresif
hissetmesine engel olmakta ve bireylerin ruhsal saghgmi belirleyen 6nemli unsurlardan biri
olarak ifade edilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (1990) da

iyimserligin ergenlerin akademik hayatlarinda 6nemli rol oynadigina dikkat ¢cekmektedir.

Literatlirde akademik yilmazlik kavramimin 6nemi gittikge artarak ¢esitli degiskenlerle
arastirilsa da hala ¢alismalarin kisitli oldugu gorilmektedir. Bu degiskenler; okul tiikenmisligi
ve akademik beklentilere iliskin stres (Oztas, 2022); akademik motivasyon ve basar1

3



yonelimleri (Tezel, 2021); algilanan sosyal destek ve 6z yeterlilik algist (Yiice, 2019);
akademik miikemmeliyetgilik, ebeveyn tutumu, okul tiikenmisligi, azim ve akademik 6z
yeterlilik (Cengiz, 2022); sinav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan sosyal destek
ve akademik 0z-yeterlik (Aliyev vd., 2021; Sever, 2022) seklindedir.

Erisilebilen ulusal literatiirde degiskenlerin ayri ayri ¢alismalara konu oldugu goriilse de
bu degiskenlerin bir arada oldugu ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma; ergenlerin akademik
yilmazlik diizeyini gelistirme siirecinde etkili olacagi diisliniilen sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve iyimserlik diizeyi ile iliskisini ortaya koymaktadir. GUnlimiz kosullarinda sorun
yasadiktan sonraki tedavi siirecinin maliyetli olmasi ve tekrar ayni sorunla karsilasma
olasiliginin yiiksek olmasit nedeniyle Onleyici ruh saghgi hizmetleri gittikce Onem
kazanmaktadir. Onleyici ruh saglhgi hizmetleri bireyin iyi olus diizeyini arttirmak, gevresel
kosullarmi iyilestirmek ve karsilasabilecegi riskleri azaltmak amaciyla bireysel veya grup
seklinde yapilan miidahalelerdir (Giiltekin, 2010). Bu baglamda yapilacak akademik yilmazlik
gelistirme ¢alismalarinin 6nleyici ruh saghigi hizmetlerine de katki sunacagi 6ngoriilmektedir.
Ayrica deprem, pandemi vb. gibi travmatik bir olaylar 6grencilerde sosyal ve duygusal agidan
da problemler ortaya ¢ikarmaktadir (Duman vd., 2023). Iyimserlik diizeyi yiiksek olan bireyler
ise karsilastigi problem durumunlarinda olayin gergeklegini daha hizli kabul ederek olumlu bir
sekilde yeniden yorumlamaktadir (Bacanli ve Ercan, 2006). Ayrica literatiirde sosyal duygusal
ogrenme becerilerine sahip genglerin zorlu yasam kosullariyla karsilastiklarinda bu problemleri
asma noktasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri zayif olanlara gére daha iyi diizeyde
oldugu ifade edilmektedir (Kalayc1, 2023). Bu baglamda 6grencilerin sosyal duygusal beceriler
ve iyimserlik agisindan desteklenmesi hem bu problem durumunun azalmasina hem de
akademik yilmazligin gelisimine katkida bulunarak ileriki yillarda karsilasilacak herhangi bir
olumsuz yasantiya karsi bireylerin egitim hayaatinda performansini korumada tampon gorevi

iistlenebilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada sosyal duygusal O0grenme becerileri ve iyimserligin akademik
yilmazlig1 yordama diizeyini incelemek amaglanmistir. Arastirma kapsaminda asagidaki

sorulara cevap aranacaktir:

1. Ergenlerin akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik

diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, okul tiirii, siif diizeyi, anne/baba



egitim diizeyi, ebeveyn tutumu, not ortalamasi, sanat/spor daliyla ilgilenme, okul
dis1 bir iste ¢alisip calismama) gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin akademik yilmazlik diizeyi, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
iyimserlikleri arasinda iligki var midir?

3. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik, akademik yilmazlig1 yordamakta

midir?

1.3. Arastirmanim Onemi

Ergenlik, bireyin biyo-psikososyal gelisim siirecinde kimlik yapilandirilmasini da
beraberinde getiren bir donemdir (Erikson, 1964). Cocukluk ve ergenlik dénemi son
donemlerde artan sekilde ruh sagligi problemlerinin yasandigr donemler olarak karsimiza
cikmaktadir (Amaral vd., 2020). Ayrica ruh saglig1 problemlerinin biiyiik oranda 14 yasindan
itibaren ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Kessler vd., 2017). Ergenlik doneminde ¢oziilemeyen
ruh saglig1 sorunlar1 yetiskinlik dénemine kadar uzanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020).
Bu dénemde yasanan Kimlik krizini ve problemleri ergen, cevresini ve cevresindeki stres
kaynaklarini taniyarak, basa ¢ikma noktasinda kaynaklarini kullanarak ve kendini diizenleyerek
asmaktadir (Lohman ve Jaris, 2000). Ergenlik doneminde karsilan stres kaynaklariyla basa
cikabilmek saglikli gelisim i¢in gereklidir (Eryilmaz, 2009). Bu baglamda akademik yilmazlik
kavrami, egitim hayatinda biiylik 6neme sahip olan, ergenligin getirdigi riskleri de barindiran,
ancak risklerle basa ¢ikarak meslek se¢imi gibi hayati1 sekillendiren 6nemli bir konuda karar
verilmesi gereken yillar1 iceren ortadgretim doneminde de 6nemli olan bir kavramdir. Franklin
D. Roos'un (1940) “Genglerimiz igin gelecegi her zaman insa edemeyiz, ancak gengligimizi
gelecek igin insa edebiliriz.” ifadesinde de 6zetledigi sekliyle genglerimizin karsilasacagi risk
faktorlerini  Onleyemesek de genclerimizi glglendirerek olaylar karsisinda etkilenme
diizeylerine katki sunabilme imké&nma sahip olmamiz, akademik yilmazlik kavraminin
fazlasiyla onemli oldugunu gostermektedir. PISA 2022 sonuglar1 incelendiginde de Tiirkiye’de
fen, matematik ve okuma alaninda akademik yilmaz 6grencilerin oraninin OECD iilkeleri
ortalamasmin Gistline ¢ikt131 goriilmektedir. Akademik yilmazligin gelisimi i¢in firsat esitliginin
arttirtlmasinin  olumlu sonuglarmin oldugu raporda ifade edilmektedir. Firsat esitliginin
saglanmasinin yani sira akademik yilmazhigin gelisimine farkli agilardan dikkat ¢ekilmesinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.



Akademik yilmazligi gelistirebilmesi igin koruyucu faktorlerin bilinmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu faktorlerin belirlenmesinin ardindan yapilacak miidahale hizmetlerinin
gelistirilmesi; bireylerin karsilastigi sorunlara kars1 korumada 6nemli rol oynamaktadir (Sam,
2022). Akademik yilmazlik gelisimi i¢in koruyu faktorler incelendiginde bireysel, ¢cevresel ve
ailesel olarak ii¢ baslik altinda incelendigi goriilmektedir. Bireylerin sahip oldugu problem
¢ozme becerisi, umut, 6z yeterlilik ve 6z denetim ve yakin arkadaslik iliskileri, destekleyici
iliskiler bazi koruyucu faktorlerdir (Gizir, 2007). Bu koruyucu faktorler incelendiginde sosyal
duygusal 6grenme becerileriyle birbirini destekleyen kavramlar oldugu gorilmektedir. Bu
baglamda ergenlik doneminde, duygular1 yonetilebilmek, hem bireysel hem de toplumsal
hedefler belirleyerek bu hedefler ulasmak igin ¢abalamak, empati kurmak, olumlu iliskiler
kurabilmek ve bu iligkileri siirdiirebilmek icin gerekli becerileri kazanma siireci olarak
tanimlanan sosyal duygusal 6grenme becerileri onem kazanmaktadir (Yildiz, 2022). Sosyal
duygusal becerileri gelismis gengler karsilastigi riskli durumlara kars1 kazandiklar1 becerilerle
sorunlara karst etkili ¢éziim yollar1 bularak daha kolay onlem almaktadir (OECD, 2021).
Genglere olumlu becerilerin kazandirilmasmna ihtiya¢ duyuldugu, bu becerilerin genglerin
karsilagtig1 zorluklar1 agsmasinda onlara yardimci olacagi ifade edilmektedir (Henderson ve
Milstein, 2003). Ayrica sosyal ve duygusal becerileri gelismis bireylerde 6grenme sirecleri de
etkili ve verimli olmaktadir (Ashdown ve Bernard, 2012). Sosyal duygusal 6grenme
becerilerine sahip birey ayni zamanda iyimser bir bakis agisina sahip olmaktadir (GOl-Guven,
2022). lyimserlik ile ilgili yapilan calismalarda yilmazlik ile arasinda pozitif yonde anlamli

iliski bulundugu sonucuna da ulasilmistir (Alkan, 2014).

Akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik degiskenlerinin
bir arada daha Once arastirilmamasi1 sebebiyle bu arastrmanin literatiire farkli bakis agisi
sunacag1 ongorilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6z denetim, sosyal farkindalik,
iliski becerileri, sorumlu karar verebilme vb. seklinde iginde bir¢ok beceriyi barmdiran bir
kavramdir (CASEL, 2017). Bu baglamda akademik yilmazlhigin gelisimi i¢in hangi becerilerin
gelistirilmesinin gerekli oldugu sorusundan yola ¢ikildiginda, bu soruya birgok farkli beceri
gelisiminin akademik yilmazlig1 destekledigiyle ilgili yanit olabilecegi diisliniilmektedir.
Bununla beraber akademik yilmazhgmn gelistirilmesi igin bu kavramla iliskili arastirilan
degiskenlerin arttirilmasi ve bu 6zelligin bircok yolla gelistirilebileceginin ortaya konulmasmin

egitim sistemi i¢in dnemli katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Smirhhiklar

1. Arastirmada akademik yilmazlik, sosyal duygusal O6grenme becerileri ve iyimserlik;
kullanilan 6lg¢eklerin 6lctiigii 6zelliklerle sinirlidir.

2. Arastirma 2023-2024 yilinda Gaziantep ilinde merkez ilgelerde 6grenimine devam eden lise
ogrencileri ile simirhidir.

3. Arastrma tiim yas grubundaki ergenler yerine sadece lise Ogrenimine devam eden

ergenlerle sinirlidir.

1.5. Arastirmamn Varsayimlarn

Ogrencilerin lgekleri samimi ve dogru sekilde cevaplandirdiklar: varsayilmistir.

1.6. Tamumlar

Akademik Yilmazhk: Egitim hayatinda olumsuz sonuglar dogurabilecek g¢esitli risk

faktorlerine ragmen basariyi stirdiirmek olarak tanimlanmaktadir (Martin, 2002).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: Sosyal, duygusal ve akademik agidan hayat boyunca
cocuk ve genglerin gelisim siirecine katkida bulunan etkili problem ¢6zme, sorumlu karar alma,
empati kurma, etkili iletisim vb. seklinde cesitli becerilerdir (Casel, 2003; Kabak¢1 ve Owen,
2010).

Iyimserlik: Kisilerin karsilastig1 olaylara kars1 sergiledigi olumlu bakis agisi, gelecekte

kendisini iyi seylerin bekledigine duydugu inangtir (Seligman, 2002).



IKiINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bélimde yilmazlik, akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
iyimserlik konularinda bilgiler ve arastirmanm konusu kapsaminda ilgili yurt i¢i ve yurt dis1

calismalar yer almaktadir.

2.1. Yilmazhk

Psikoloji biliminin gelisim siirecinde patoloji ve uyumsuzluklari tedaviyi odaklanmas,
insanin olumlu ve giiglii yonlerinin goriilmesi 6niinde engel olusturmustur (Masten, 2001).
Diinya Saglik Orgiitii de sadece herhangi bir rahatsizliga sahip olmamanin saglikli birey olmak
icin yeterli bir betimleme olmadigini; ruhsal, fiziksel ve sosyal bakimdan iyi olmanimn saghkli
birey 6zelligi oldugunu belirtmektedir (Demir ve Fulya, 2020). Bu baglamda bireyin iyi ve
giiclii yanlarini 6n plana ¢ikaran, problem odakli yerine ¢6ziim odakl bakis acisina sahip bir
anlayigin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmustur. Ortaya ¢ikan bu anlayis pozitif psikoloji olarak
ifade edilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji anlayist mutluluk,
iyimserlik, iy1 olus, umut vb. seklinde kisisel deneyimler iizerinde odaklanmaktadir (Seligman,

1990).

Pozitif psikoloji kapsaminda 6nemli olan kavramlarm biri ise yilmazliktir (Savi Cakar
vd., 2015). Yilmazlik kavrami 1970°1i yillarda gelisim psikolojisi alaninda, fazlasiyla olumsuz
kosullarda yetistigi halde gelisimi normal seyreden ¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalarla
literatiirde yerini almistir (Bonanno ve Mancini, 2008). Yilmazlik kavramina yonelik ¢aligmalar
Ozellikle son 20-30 yilda 6nem kazanmistir. Bu calismalarin artmasinin nedenleri farkli
sekillerde ifade edilmektedir. Bunlardan biri toplumdaki teknolojik gelisimlerin artmasiyla
karsilagilan risk ve zorluklarin da artmasidir. Bir digeri ise sadece risk ve koruyucu faktorleri
anlamak degil, bu dogrultuda ulasilan sonuclarin risk altindaki gruplarda kullanilabilme
durumunun belirlenmesi noktasinda hizli bir ilginin olmasi seklinde ifade edilebilir (Ungar,

2011).

Latince “resilence” kokiinden tiireyen yi1lmazlik kavrami maddenin esnek yapida olmasi
kolayca eski haline donebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002). Farkli tanimlamalar1

bulunan yilmazlik kavrammi Masten (2014) sistemin var olan isleyisini ve gelisimini



bozabilecek olumsuz durumlara basariyla uyum saglama kapasitesi olarak tanimlarken; Walsh
(2006) karsilagilan zorlu durumlardan basarili ve daha gii¢lii ¢ikmak ve kriz durumuna ragmen
gelisim sirecine devam edebilmek olarak ifade edilmektedir. The Random House Sozliigii’ne
(1967) gore ise yilmazlik sikistirilip esnetilmesine ragmen orijinal forma donebilme becerisi
seklinde ifade edilirken; Murphy’ye (1987) gore ise ¢gocugun yasadig1 herhangi stres ve travma
ile nasil basa ¢iktig1 ve bu siireci nasil basarili bir sekilde atlattigi zerinde duran genel bir
kavram olarak ifade edilmektedir (Akt. Gizir, 2007). Arastrmacilar yilmazhigm belirli bir
kisilik 6zelliginden ziyade gelistirilmesi miimkiin olan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bazi
bireylerin yilmazliga katki sunan egilim ve genetik 6zelliklere sahip olmus oldugu belirtilse de
yilmaz bireylerin sahip oldugu o6zelliklerin ¢ogunun sonradan bireyler tarafindan

kazanilabilecegi ifade edilmektedir (Ogiilmiis, 2001). Bu 6zelliklerden bazilar1 su sekildedir:

Kisinin yasamin beraberinde getirdigi gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi,
Akademik anlamda basarili olmasi ve okulda devamlilik,

Olumlu sosyal iligkilerin varlig1 ve gevresi tarafindan kabul gérmesi,

Suca yonelik davranislarin azligi,

Yasamda ger¢ekei ve ulasilabilir hedeflerinin olmasi,

o ok~ w bdPF

Stres faktorlerine karsi kendi giiciiniin farkinda olmasi olarak ifade edilebilir

(Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Oztas, 2022).

Tanimlamalar incelendiginde yilmazhigin risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasinda
bir denge siireci oldugu, bu faktorlerin tanimlamalarin ¢ogunda bulunan ortak kavramlar oldugu
gorulmektedir (Stewart vd., 1997). Kirby ve Fraser (1997) tarafindan risk faktorleri; olumsuz
bir sonucun ortaya ¢ikabilme ihtimalini arttiran veya var olan problemin siirmesine sebep
olacak durumlar olarak ifade edilmektedir (Gizir, 2007). Bu risk faktorleri bireysel, ailesel ve

cevresel olarak siniflandirilmaktadir:

Bireysel risk faktorleri: Bireyin ilag veya alkol kullanmasi, erken dogum, zor mizag
ozellikleri veya utanga¢ olmasi, okul basarisizligi, disik zekd seviyesi olarak ifade
edilmektedir (Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009).

Ailesel risk faktorleri: Ruhsal veya kronik hastaliga sahip olan bir ebeveynin varligi,
su¢a karigmis veya madde kullanan ebeveyne sahip olunmasi, daha kalabalik bir ailede yasama
ve kardesler arasinda yas farkinin 2’den az olmasi, ebeveyn kaybi, ebeveynlerin bosanmasi ve

aile i¢i siddete maruz kalmak olarak ifade edilmektedir (Gizir, 2007; Oz ve Yilmaz, 2009).



Cevresel risk faktorleri: Diisik SED, akranlardan gelen olumsuz destek, toplumsal
siddetin varlig1 ve buna maruz kalinmasi, yeterli beslenme olanaklarina sahip olmamak,

fiziksel/cinsel ihmal gibi faktorler siralanabilir (Gizir, 2007, Oz ve Yilmaz, 2009).

Koruyucu faktorler ise karsilagilan riskli ve zorlu olaylarm birey lizerinde etkisini
hafifleten veya tamamen ortadan kaldiran bireyin uyumunu kolaylastiran durumlar olarak ifade
edilmektedir (Masten, 2001). Koruyucu faktorler de risk faktorleri gibi bireysel, ailesel ve

cevresel olmak tizere ii¢ baslik altinda siniflandirilmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998):

Bireysel koruyucu faktorler: Cevre tarafindan kabul géren ve sevilen biri olmak, sosyal

becerilerin varligi, 6z gliven ve 0z saygi olarak siralanabilmektedir.

Ailesel koruyucu faktorler: Aile i¢i iletisimin olumlu olmasi ve aile bireyleriyle yakin
iliskiye sahip olunmasi, iyi bir ekonomik diizeye sahip olmak, ebeveynlerin olumlu niteliklere

sahip olmasi olarak ifade edilmektedir.

Cevresel koruyucu faktorler: Aile bireyleri disinda en az bir yetiskin ile kurulan sicak

iligki, 1y1 okullarda egitim hayatin siirdiirme ve olumlu sosyal ¢evre icinde bulunmak olarak

ifade edilebilir.

2.1.1. Akademik Yilmazhk

Yilmazlik kavrami i¢inde duygusal, davranigsal ve akademik yilmazlik gibi alt basliklar1
barindiran ¢ok boyutlu bir kavramdir (Luthar vd., 2000). Akademik yilmazlik ¢aligmalar1
incelendiginde bu kavramin ilk kez 1984 yilinda Warren Little ve Bird’un “Report on Pilot
Study of School-Level Collegial Teaming” ¢alismasinda ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Tezel,
2021). Akademik yilmazlik Wang ve digerleri (1994) tarafindan “bireyin hayat seriiveninde
erken donem oOzelliklerin, kosul ve deneyimlerin beraberinde getirdigi tiim olumsuzluklara
ragmen egitimde ve hayatin diger alanlarinda basarili olmasi1” olarak tanimlanirken (Rudd vd.,
2021), Martin (2002) tarafindan, 6grencilerin egitim hayatini aksatabilecek stres ve baskilar ile
etkili bir gsekilde bas edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Alva (1991) ise akademik
yilmaz olarak nitelendirilebilecek 6grencileri; egitim hayatinda basarisizlik, okulu birakma vb.
seklinde istenmeyen sonuglara sebep olacak zorlu hayat kosullarina ragmen yiiksek motivasyon
ve performansa sahip olan, bunun sonucunda basarili olan kisiler olarak tanimlamaktadir.
Tanimlamalar incelendiginde 6zetle akademik yilmazligi, hayat seriiveninde bireyin egitim
hayatin1 sekteye ugratabilecek durumlara ragmen basarili olabilmesi olarak ifade etmek

mUmkundur.
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2.1.1.1. Akademik Yilmazlik ve Risk Faktorleri

Her tanimim ortak paydasmi olusturan, 6grencilerin egitim hayatini sekteye ugratmasi
muhtemel olan riskli hayat kosullarinin bilinmesi akademik yi1lmazlik kavraminin anlagilmasina
katki sunacaktir. Risk faktorleri problemli durumun ortaya ¢ikmasina veya artmasina sebep
olabilecek kosullar1 icermektedir (Tekinalp ve Terzi, 2021). Risk faktorii, ¢ogu insanin sikint1
yasamasma ve potansiyel olarak olumsuz sonuglara yol agabilecek seylerdir (Johnson ve
Wiechelt, 2004). Genel kavram olan yilmazliga dair risk faktorlerinde arastirmacilarin
uzlasmasinin yani sira akademik yi1lmazhiga ait risk faktorleri noktasinda goriis birligi olmadigi
gorulmektedir. Akademik yilmazlik ¢alismalarmnin genel olarak yilmazlik ile iligkili risk
faktorleri baglaminda yiiriitildigi goriilmektedir (Martin, 2002). Risk faktorleri bireysel,
ailesel ve cevresel ve okul baglaminda risk faktorleri olarak siniflandirilmaktadir. Bu risk

faktorleri Tablo 1°de ifade edilmistir.

Tablo 1. Birey, Aile, Cevre ve Okul Baglaminda Risk Faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri  Ailesel Risk Faktorleri Cevresel Risk Okul Risk Faktorleri
Faktorleri
Tletisim becerilerindeki Aile igi iletigim Diisiik SED Kalabalik siniflar
eksiklik problemleri/siddet
Yoksulluk Sik okul devamsizligi
Madde kullanim1 Kat1 tutum/sert disiplin
Zorbaliga maruz kalma
Cinsiyet Olumlu ebeveynlik
becerilerindeki eksiklik Diisiik okula baglilik
Kronik hastalik
Sosyal destek eksikligi
Diisiik benlik saygisi
Tek ebeveynle yasama
Akademik basarisizlik
Egitim yasamu ile ilgisiz
Dogal afet yasama olan ebeveyne sahip olma

Sug dykisu olan
ebeveynin varligi

Ebeveyn kaybi

*Tablo olusturulurken Tekinalp ve Terzi (2021), Tudor ve Spray (2018) Kuldash ve digerleri (2014) ve Rojas (2015)
caligmalarindan faydalanilmustir.

Bireyin egitim seriivenini etkileyen bu risk faktorleri incelendiginde sosyoekonomik
bakimdan dezavantajli olma durumunun en kritik faktor oldugu ifade edilmektedir. Clnku
sosyoekonomik durumdaki problemler dogum Oncesinden baslayarak egitim siirecinde de
bireyin hayatinda olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Bu durum, dogum oncesinde bakim
yetersizligi, daha sonra yetersiz beslenme ve sonrasinda egitim hayatinda diisiik seviyeye sahip
olmak seklinde sonuglarla karsimiza ¢ikabilmektedir (Brackenreed, 2010). Ancak birgcok

arastirmact ise risk faktorlerinin tek basina olan etkisinden ziyade birkag risk faktoriiniin
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birleserek ¢cocugun gelisim siirecinde tehdit olusturdugunu belirtmektedir. Bu risk faktorlerinin
birleserek etkisinin artmasi ise kiimiilatif risk olarak ifade edilmektedir (Masten ve Reeds,

2002).

Ayrica dikkat ¢ekilen bir diger nokta ise karsilasilan risk faktdrlerinin her bireyde farkli
etkilere neden olmasidir. Ornegin aile ici siddet yasayan erkek ve kiz ¢ocuklar1 igin farkls
sonuglarla karsilasilmaktadir. Aile i¢inde siddet géren kiz cocugunun bunu gevresiyle paylagsma
olasilig1 daha yiiksek iken, ayn1 durumu yasayan erkek ¢ocuklarmin diisiik 6z deger duygusuna

sahip olmasi daha yiiksek bir olasilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kolbo, 1996).

2.1.1.2. Akademik Yilmazlik ve Koruyucu Faktorler

Karsilastig1 riskli durumlara ragmen bireyin basarili olmast s6z konusu oldugunda
koruyucu faktorler giindeme gelmektedir. Risk faktorlerinin etkisini azaltmak veya ortadan
kaldirmak; bireyin hayatindaki koruyucu faktorleri saptayarak, bu koruyucu faktorleri arttirmak
ile miimkiin olabilmekte ve bu dogrultuda akademik yilmazlik 6zelligi gelistirilebilmektedir
(Martin, 2002). Koruyucu faktor olarak nitelendirilen 6zellikler; bireyin karsilastigi cevresel
tehlikelerin olumsuz etkilerini azaltarak bireyi bu yasantilar karsisinda giliclii kilmaktadir

(Masten vd., 1990).

Yapilan ¢alismalarda akademik yilmazhigin koruyucu faktorleri ile yilmazligin
koruyucu faktorleri arasinda net bir ayrimin olmadigi ve toplamda 126 koruyucu faktoér oldugu
ifade edilmektedir (Gafoor ve Kaottalil, 2011; Martin ve Marsh, 2009). Yine literattirde bu
koruyucu faktorlerin arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde smiflandirildigi da dikkat
cekmektedir. Ornegin kimi arastirmacilar bu faktorleri i¢sel ve dissal olarak siniflandirirken
(Foster, 2013); kimi arastrmacilar birey, aile ve ¢evre baglammda bu faktorleri
siniflandirmaktadir (Gizir, 2007). Ancak bu noktada bilinmesi gereken dnemli bir nokta, bu
faktorlerin bireysel ve cevresel olarak birbirleri arasinda etkilesimsel bir siire¢ igerisinde

oldugudur (Mandleco ve Perry, 2000).

Icsel faktorler igerisinde benlik saygisi, azim, hirsli olmak, 6z giiven, sorumluluk
bilincinin varlig, etkili problem ¢dzme becerileri, iyimser ve umutlu bir bakis agisina sahip
olma, mizah anlayisi, esneklik, kolay mizag, sosyal beceriler, i¢ kontrol odagi, zeka, dzerklik
vh. sayilabilir. Digsal koruyucu faktorler ise ebeveynlerin bireyden yana gercekgi beklentileri,
cevreden gelen cesaretlendirici konusmalar, bireye giivenmeleri vb. seklinde ifade edilmektedir
(Benard, 2004; Masten, 2012). Bireysel, ailesel ve g¢evresel olarak siniflandirilan koruyucu

faktorler ise Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Birey, Aile ve Cevre Baglaminda Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu Faktorler Ailesel Koruyucu Faktorleri Cevresel Koruyucu Faktorleri
Zeka Aile bireyleri ile olumlu iliskiler Akran destegi
Akademik bagari Destekleyici anne baba tutumu Aile disinda en az bir bireyle
olumlu ilisgkiler
Kolay mizag ozellikleri Cocuga yonelik gergekei
beklentiler Toplumsal kaynaklar (genclik
Mizah duygusu merkezleri, kaliteli okullar vb.)

Gelecege iligkin hedeflerin varligi
Ozerklik

Gelecege iligkin iyimser ve umutlu
bakis agist

Etkili problem ¢dzme becerileri
Benlik saygisi
Cinsiyet

Yas

*Tablo olusturulurken Gizir (2007) ¢alismasindan faydalanilmigtir.

Casillas (2008) ise ¢cevresel faktorlerde de ifade edildigi gibi ebeveynler disinda bireye
giivenen bir yetigkinin varligmin ayrica 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda
bireyin yasaminda ebeveynleri disinda ona destek olan, giivenen, onu dinleyen bir yetiskinin

varlig1 akademik yilmazlik gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

2.1.1.3. Akademik Yilmaz Bireylerin Ozellikleri

Akademik yilmazlik sabit bir 6zellikten ziyade, okulda 6grencinin basarisinda etkili
olan degistirilebilir faktorlere odaklanarak sonradan kazandirilabilen bir 6zellik olarak
gorilmektedir (Waxman vd., 2003). Akademik yilmazlik 6zelligine sahip Ogrencilerin
Ozellikleri arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde ifade edilmektedir. Garmezy (1974)
yilmaz ¢ocuklar1 kisiligi, sagligi veya cinsiyeti ne olursa olsun iyi ¢alisabilen, sevebilen ve
hayattan yana olumlu beklentileri olan kisiler olarak tanimlamaktadir. Bernard (1991)
akademik yilmaz bireyin Ozelliklerini problem ¢6zme becerilerine sahip, olumlu ve giiglii
kisileraras1 iligkileri olan ve okula yiiksek diizeyde katilimi olan bireyler olarak ifade
etmektedir. McMillan ve Reed (1994) ise akademik yilmazlikla ilgili dort faktorli bir

smiflandirma yapmistir: (a) sorumluluk, ama¢ yonelimi vb. bireysel 6zellikler, (b) zamanin
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olumlu kullanimi (sorumluluklarini zamaninda yerine getirebilme), (c) aile desteginin varligi,
(d) okul ortami1. Henderson ve Milstein (1996) ise yilmaz bireylerin birgok farkli 6zellige sahip
oldugunu belirtmektedir. Bunlardan bazilar1 “baskalarmma yardimci olma veya bir amaca
adanmiglik, dogru karar verebilme, problem ¢6zme becerileri, atilganlik, giiclii bir mizah
duygusu, i¢sel denetim, gelecege karsi olumlu ve iyimser bir bakis agisi, olumlu iliskiler kurma
ve bu iliskileri siirdiirme, kendi kendini motive edebilme, 6z guivenli olma, belirli bir alanda iyi

olma vb.” seklindedir.

Godwin (2004)’ gore ise akademik yi1lmaz olarak nitelendirilebilecek bireylerin 6zellikleri su

sekilde ifade edilmektedir:

e Smifi¢i ve disinda yapilan faaliyetlere katilan,

e Icsel motivasyonu yiiksek olan,

e [Egitim siirecini devam ettirme yoniinde umutlu olan,

e Ortaya koydugu performansin sorumlulugunu alabilen,

e Diisiik performans gosterdigi zamanlarda durumun sebeplerini i¢sel faktorlerle
iligkilendirebilen (yetersiz caligma vb.),

e Hata yaptiginda bunlardan ders alabilen, deneyim olarak degerlendirebilen,

e Ders dis1 etkinliklere sosyal iliskileri gelistiren bir kaynak olarak bakan,

e Okulda en az bir 6gretmeniyle yakin iligki i¢inde olan,

e Benlik saygis1 ve vyeterliligini gelistirebilecek firsatlar1 degerlendirebilen

kigilerdir. (Akt. Tekinalp ve Terzi, 2021).

2.1.2. Akademik Yilmazhk Modelleri

Akademik yilmazhgmn gelistirebilir 6zelligine birgok tamimda dikkat gekilmektedir.
Cyrulnik ve digerleri (2004) akademik yilmazligm biiyiikk oranda kazanilan bir 6zellik
oldugunu, yasam ilerledikce degistigini ve karsilagilan stres durumlarma bagh olarak
farklilasabildigini ifade etmektedir. Bu sebeple Ogrencilerin karsilastigi ve karsilasacagi
olumsuz durumlarm karsisinda gl¢lenerek eski uyumlarina donebilmesine katki sunmak
amactyla arastirmacilar tarafindan cesitli akademik yilmazlik modelleri gelistirilmistir. Bu
modellerden biri olan Martin ve Marsh (2006) tarafindan gelistirilen Bes C modelinde
ogrencilerin karsilastig1 glinliik akademik zorluklara karsi ayakta kalabilmelerini desteklerken;
Casillas (2008) ise koruyucu faktorler Gizerine odaklanarak bireyleri destekleyecek bir model

ortaya koymustur. Bu modellerin yani sira bu 6zelligin 6grencilerde gelistirilebilmesi i¢in
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ekolojik cergevede gelistirmeyi amaglayan modeller de literatirde bulunmaktadir (Hart vd.,
2007).

2.1.2.1 Casillas Modeli

Casillas modeli, Bronfenbrenner’m (1979) ekolojik sistemler kuramina dayali olarak
Sallias Casillas (2008) tarafindan gelistirilmistir. Bu modeli gelistirme siirecinde
sosyoekonomik bakimdan dezavantajli bir grup 6grenci ve yakin ¢evresi ile goriismeler yaparak
zorluklara ragmen okulu basarili bir sekilde bitirmelerine katki saglayan etmenleri aragtirmistir.
Bunun sonunda bireysel, aile, okul ve toplum seklinde dort unsuru ortaya koymustur. Bireysel
faktorlerde 6zguven, egitim hayatinda ¢aba ve motivasyonun tizerinde durmustur. Bireyin
kendine gilivenmesi benlik kavrammin gelisiminde 6nemli rol oynayan siirecleri ifade
etmektedir. Okul ortaminda 68rencinin daha 6nceki deneyimleriyle iliskilidir ve d6grencilerin
belirledikleri egitimsel hedeflerine ne kadar ulasabildigine yonelik kendi algisini igermektedir.
Ikincisi ise Ogrencinin egitim hayatina verdigi degerle iliskidir ve hedeflerine ulasma
noktasinda kendisini basariya gotiiren eylemlerinde kararl ve siirekli bir sekilde ¢aligmasidir

(Sandoval-Hernandez ve Cortes, 2012).

Casillas modelinin ikinci boyutu ise ailedir. Aileden gelen duygusal destek, ekonomik
destek ve 6grenciye rol model olma vb. konularla 6grenciyi gii¢lendirdigi goriilmektedir. Bireyi
dinleyen, anlayan, rahatlamasi i¢in alan agan bireylerin varlig1 68renciler i¢cin 6nemlidir.
Duygusal destek en yaygin c¢ekirdek ailede bulunur ve 6grencilerin kendine yonelik algisini,
egitim hayatina yonelik motivasyonunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu destek, 6grencilerin
basarilarinin bilinip takdir edilmesi, cesaretlendirici konusmalar yapilmasi, aile iiyelerinin
ogrencinin akademik faaliyetlerine gosterdigi ilgi, basariya katki sunacak faaliyetlerde
ogrenciyle birlikte gegirilen zaman vb. seklinde kendini gostermektedir. Ekonomik destek ise
hem 6grencilerin egitim materyallerine ulagsma noktasinda katki sunulmasi hem de ¢ocugun
kaynaklara ulasarak okuma becerisi gelistirme noktasinda tesvik edilmesi olarak ifade edilebilir
(Casillas 2008; Sandoval-Hernandez ve Cortes, 2012; Tekinalp ve Terzi, 2021).

Modelin {igiincii boyutunda ise okulla iliskili faktorler bulunmaktadir. Bu alt boyut da
okulda 6grenciye duygusal destek saglayarak sosyal acidan kabul gérmesine katki sunmanin
beraberinde ekonomik destek ve Ogrenci/6gretmen iligkisinde model olma gibi faktdrleri
barmdirmaktadir. Okullarda bireyin ihtiya¢ duydugu duygusal destek dgretmenleri ve akran
grubu tarafindan saglanmaktadir. Bu duygusal destek sayesinde bireyin motivasyonu artar,

cesaretlenir ve egitim hayatma kars1 kendine giiven duyar. Ogrenciye giiven verme kisisel ve
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akademik giiven verme olarak iki baslikla ifade edilmektedir. Ogrenciye kisisel giiven verme;
ogrenciyi kabul eden ve onu rahatlatan bir ¢evrenin varligiyla miimkiin olmaktadir. Akademik
giiven verme ise Ogrencinin iyi oldugu veya Ogretmeni tarafindan belirlenen bir alanda
cabalarinin; arkadaslart ve Ogretmenleri tarafindan takdir ve deger gormesi olarak ifade
edilmektedir (Sandoval-Hernandez ve Cortes, 2012). Bu modelin son boyutu ise toplumdur.
Toplum alt boyutu ekonomik olanaklar ve altyapi olarak iki alt faktorii barindirmaktadir.
Okullarin fiziki yapisi ve olanaklari, kiitiiphaneler vb. seklinde olanaklardan Ogrencilerin

yararlanmasidir (Casillas, 2008).

Tim boyutlarin incelenmesinin ardindan Casillas modelinin temel ve en 6nemli
boyutunun bireysel 6zellikler oldugu ifade edilmektedir. Diger {i¢ alt boyutta istenen durumlar
saglansa dahi bireysel 6zelliklere sahip olmayan bir 6grencide akademik yilmazlik 6zelligi
ortaya ¢itkmamaktadir (Casillas, 2008). Hatta bireysel boyutun, aile boyutunu da agiklayan ve
bazen gii¢lii bir sekilde etkileyebilen bir boyut oldugu belirtilmektedir (Sandoval-Hernandez ve
Cortes, 2012).

2.1.2.2. Bes C Modeli

Martin ve Marsh (2006) akademik yilmazlik 6zelligine iliskin arastirmalarin ¢ogunlukla
travma veya ciddi risk faktorlerine odaklanarak etnik azinlik gruplarinda veya asir1 derecede
basarisiz olanlara odaklanarak gerceklestirildigini fakat 6grencilerin birgogunun bu risklerle
karsilasmayacagini, 6grencilerin daha ¢ok giinliik problemli ve stresli durumlar veya akademik
problemler ile kars1 karsiya oldugunu bu sebeple akademik yilmazlik 6zelliginin tiim 6grenciler
icin gecerli olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii tiim 6grenciler asir1 derecede olumsuz
risk durumlariyla karsilasmasa bile diisiik diizeyde baski, zorlanma ve performans distkligi
yasayabilmektedir. Bu dogrultudan yola ¢ikarak okula karsi baglilig1 desteklemek amaciyla
Martin (2002) “Ogrenci Motivasyonu ve Baghlik Cark1 (Student Motivation and Engagement
Wheel)” modelini gelistirmistir. Kavramsal olarak akademik yilmazlikla ilgili olan bir¢ok
farkli yap1 oldugunu belirten bu modelde, motivasyonu arttiran ve azaltan etmenler seklinde iKi
baslik sunulmaktadir. Motivasyonu arttiran boyutlar 6z yeterlilik, okula deger verme, ustalik
yonelimi, sebat, planlama ve ¢alisma yontemi iken; motivasyonu azaltan yani uyumsuz boyutlar
ise kaygi, belirsiz kontrol, basarisizliktan kaginma ve kendini sabote etmeyi icermektedir.
Aragtrma sonucunda 6z yeterlilik, sebat, planlama, kaygi ve belirsizligin kontroliiniin
akademik yilmazlik kavrammi yordadigi goriilmiistir. Bu faktorlerin akademik yilmazlik

ozelligi gelistirme siirecinde 6nemli oldugu belirtilerek Bes C modeli gelistirilmistir.
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Martin (2002) arastirmasinda ii¢ aglar yapisina da dikkat ¢ekmektedir. Bu ii¢ aglar
yapist sinifa katilim ve okuldan keyif alma olarak ifade edilen egitimsel sonug yapilar1 ve genel
benlik saygisi olarak ifade edilen bir psikolojik sonug yapisini igermektedir. Bu ii¢ agimn birlikte
olmasi1 6grencilerin egitim ortaminda karsilasabilecegi zorlu ve stresli durumlarla daha etkili
basa ¢ikma kapasitelerini arttirdig1 ifade edilmektedir. Aksi durumda ise karsilagabilecegi
zorluklarla etkili basa ¢ikamayan 6grencilerin okul ortamia katilma egiliminin daha az oldugu,
okula gelmekten daha az keyif aldiklarin1 ve kendilerine kars1 daha az olumlu duygulanim
yasadiklar1 belirtilmektedir. Akademik yilmazligm ise li¢ aglar yapismin (sinifa katilim,

okuldan keyif alma ve genel 6z giiven) en gii¢lii yordayicist oldugu goriilmiistiir.

2.1.2.3. Sinif ve Okul Baglaminda Yilmazhig: Gelistirme Modeli

Cefai (2008) tarafindan smif ortaminda Ogrencilerin akademik yilmazlik 6zelligini
gelistirmek amaciyla bir model ortaya konmustur. Bu modele gore 6grencilerin akran ve
ogretmenleri tarafindan kabul gordiigli, aralarinda olumlu bir iliski oldugu, birbirine yardim
ettigi, 6grenme siireclerinde bir arada oldugu, etkinliklere aktif katilimin oldugu simniflarda
akademik yilmazlik 6zelligi gelisebilmektedir. Bu modelde birbiriyle iliskili olan {i¢ 68e
bulunmaktadir: Sinif ortamini niteleyen siiregler, bunu kolaylastiran baglamsal giicler ve
akademik yi1lmazlik baglaminda ortaya ¢ikan surec¢lerdir. Siiregler smif ortaminda {i¢ ana alani
yansitmaktadir. Bunlar: iliskiler (smif icerisinde ilgili ve sefkatli iligki stiregleri), katilim
(isbirlik¢i ve etkin katilimin olmasi) ve ortak inang ve deger (birlikte 6grenmeye ve toplum i¢in
ogrenmeye yonelik deger vb.) scklinde ifade edilmektedir. Bu ifade edilen alanlar ebeveyn,
toplum, ulusal egitim topluluklar1 olan ¢evresel giicler tarafindan da kolaylastirilabilmektedir.
Smif ve okul siireclerinin etkilerinin karsilikli oldugu ve bir arada ¢alistiginda davranis tizerinde
daha gii¢lii ve tamamlayici bir etkiye sahip olabilecegi ifade edilmektedir (Cefai, 2008). Sinifta
yer alan iligki siiregleri ve bircok unsur 6grencide akademik yilmazlik gelisimine katkida

bulunurken siireglerin kendisi de ayrica akademik yilmazliktan etkilenmektedir.
Swnif siiregleri ve kolaylastirici giicler

Egitim katilim1 ve sosyo-duygusal olarak tanimlanabilecek sinif baglamlarinda yetkin,
ilgili, kapsayici, 6grenme merkezli bir iletisim stireci hdkimdir. Bu ortamda 6grenciler kendini
smifa daha bagli ve desteklenmis hisseder, faaliyetlere katilarak basarili ve yetkin olma
duygusunu deneyimler, is birligi icerisinde ¢alisarak ortak bir amaci paylasirlar. Bu siniftaki
stirecler ve bunlarin c¢esitli smif ve okul disindaki baglamsal giligler ile nasil

kolaylastirilabilecegi asagida ifade edilmektedir (Cefai, 2007; Cefai, 2008).
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Birbirine bagl ve ilgili siniflar

Iliskiler, ilgili smiflarm ayirt edici ozelliklerinden biridir. Ogrenci/dgretmen ve
ogrencilerin kendi arasinda birbirine bagli olmasi okula karsi da ait hissetmelerine katk1
sunmaktadir. Bu siniflarda 6grenciler kendilerine deger verildigini, giivende oldugunu hisseder.
Bu siniflarda 6grenme siiregleri igin sinif iiyeleri birbirini tesvik eder. Ogretmenlerin ise bu
smiflarda etkili ve besleyici olarak iki rolii bulunmaktadir. Ogretmenler bu smiflarda
ogrencilerin 6grenme siireclerini ve akademik basarilarini, SOSyo-duygusal agidan ihtiyaglarini
karsilamasina yardimci olur. Bu rolii gergeklestirebilmesi i¢in 68rencisini 1y1 tanimasi ve sahip
oldugu ihtiyaglara gore hareket etmesi 6nemlidir. Ogrenciyi daha yakindan taniyabilmek igin
onlara ilgi gosterir ve saygi duyar, onlarin endiselerini, lizlintiilerini ve anlatmak istedikleri
yasam hikayelerini dinler, sevgi ve sefkat gdsterir. Ogrenciler ile etkilesime girerek onlara farkli
ogrenme deneyimi yasamalar1 icin firsatlar sunar. Ogretmenlerin dgrenciler iizerinde etkileri
disinda okul iklimine, personel ve veli iliskilerine olan etkileri de diger 6nemli etkiler olarak

ifade edilebilmektedir (Battistisch vd.,1995; Cefai, 2008).
Olumlu sosyal davranislar ve destekleyici siniflar

Bu siniflarda isbirligi, dayanisma, farklilklarin kabul edilmesi ve ilgi 6grenci
davranislar1 tlizerinde etkisi olan temel anahtarlardir. Bu siniflarda 6grenciler dnemsenir ve
deger goriir. En onem verilen smif degerlerinden birisi de birbirini desteklemek olmasi
nedeniyle 6grenciler birbiriyle rekabet etmek yerine isbirligi igerisinde galisir ve birbirlerine
yardim ederler. Yasadiklar1 catigmalar karsisinda yapici ¢6ziim yollar1 bulabilmek igin
sosyoduygusal okuryazarlik egitimleri, sinif iginde uygun ve uygun olmayan davraniglara
yonelik egitimler, olumlu sosyal davraniglar1 pekistirme amaciyla ¢esitli olanaklar
saglanmalidir. Ayrica 68retmenler, 68renci ve diger yetiskinlere kendi olumlu davraniglartyla

rol model olmas1 da 6nemli bir faktordiir (Battistisch vd., 1995; Cefai, 2008).
Ilgi ve merak uyandirici siniflar

Bu smiflarda 6grenme siiregleri zevklidir. Ciinkii 6grenci merkezli olmasi ve bizzat
sunulan yasam deneyimi firsatlari ile etkinlik temelli yiiriitiilen 6grenme siireglerinde 6grenciler
aktif rol aldiklarinda siire¢ daha eglenceli hale gelmekte ve &grencilerin siirece katilmaya
yonelik motivasyonu artmaktadir. Bu smiflarda 6grenme odakli ilerleyen siire¢ olmasi
sebebiyle O6grenci performans/simnav degerlendirmesine yonelik baski ve kaygi duymaz.

Ogretim siirecinde etkinlik temelli ilerlenmesi, interaktif kaynaklarm kullaniimasiyla
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ogrencilerin ilgisi canli kalir ve 6grenmeye iliskin merak duygusuna sahip olabilirler (Cefai
2007; Cefai, 2008).

Kapsayici siniflar: Herkesin siirece katilmast ve ogrenmesi

Herkesin kendini smifin bir parcast hissedebilmesi i¢in okulda gerceklestirilen
akademik ve sosyal faaliyetlere tiim 6grenciler dahil edilir. Tiim 6grenciler kendisini toplumun
onemli bir pargasi hisseder. Bir arada yiiriitiilen faaliyetler desteklenir. Bazi noktalarda zorluk
yasayan ogrenciler var oldugu grupta bir yiik olarak goriilmekten ziyade 6nemli bir birey olarak
gorulir. Hatta bu Ogrencilere akran destegi ile eksikleri kapatmasi igin firsat saglanir.
Ogretmenler de sinifta dgrencilerin birbirini kabul etmeleri, birbirine destek olmalar1 ve
birbirlerine saygi duymalar1 konusunda tesvik edici bir rol istlenir ve bu davranislarin

ogrenilmesi i¢in rol model olur (Cefai, 2007; Cefai, 2008).
Isbirlikei simiflar

Bu smiflarda 6grencilerin bir arada ¢alismasi, birbirini desteklemesi tesvik edilir. Bu
smiflarda rekabet ortamm yoktur, bu sebeple 6grenciler kendi basarilarini sinifin diger tiyeleriyle
karsilastirp 6lgmeye gerek duymazlar. Ogrenciler arasinda var olan bu isbirligi, 6grenme
stirecini kolaylastirarak akranlar arasi iliskiyi de gii¢lendirir (Solomon vd., 1996). Gruplar
halinde yliriitiilen ¢aligmalarda igbirligiyle beraber 6grenciler birbirinin 6grenmesini destekler
ve birbirinden de 6grenir. Ebeveynler de 6grencilerin 6grenme siirecini desteklemek igin
ogretmenler ile isbirligi icerisinde hareket eder. Ayrica 6gretmenlerin kendi arasindaki isbirligi
de okulda isbirligini gelistirmeye, 0gretim siirecinin tiim paydaslarmi bu isbirligine dahil

etmeye katki sunacaktir (Cefai, 2008).
Giiglendirici siiflar

Bu smif ortamlarinda 6grencilere kendini 6zerk ve etkili hissetmelerine katki sunmak
icin ¢esitli firsatlar sunulur. Cocuklarin 6zerklik ihtiyacinin yani sira eglenme ihtiyaglarini da
smiftaki 0grenme siireglerinde karsilamasi onemlidir (Deci ve Ryan, 1985; Glaser 1990).
Gli¢lendirici siiflarda etkinlik siire¢lerinde 6grencilere danisilir, ¢alisma siirecinde 6zgiirliik
taninir ve kendi secimlerini yapmalari i¢in cesaretlendirilir. Bu siirecler ise bireyin kendine
giivenmesine destek olur. Ogretmenler, tiim grencilerin yeterince calismasi durumunda

ogrenebilecegine inanirlar (Cefai, 2008).
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Osgrenme odakli siniflar

Bu smifiiyeleri herkes i¢in 6grenme ve birlikte 6grenme gibi deger ve amaglar1 paylasir.
Smif iiyelerinin bir arada 6grenmek seklinde bir odagi vardir. Bu baglamda ortak hedefler
tizerine bir arada ¢alisan iiyelerin birbirine baglanmasi da kolaylasmaktadir. Bu ortak amaci
siif iiyelerine asilamaya hizmet eden bazi baglamsal faktorler: siif 6gretmenleri ve okulun
diger personelleri tarafindan hikaye anlatimlari, istenen davranislarin pekistirilmesi ve
toplumca tanmmasi, uygun goriilmeyen davraniglarin caydirilmasi, akran, Ogretmen ve
personel tarafindan rol model olunmasi, ebeveynin sundugu destek ve bu degerlerin ortaya
konma noktasindaki davranislarin uygulanmasina olanak sunmalari seklinde ifade edilmektedir

(Cefai, 2008).
Swnif siiregleri ve ogrenme ¢iktilart

Yukarida da ifade edilen ve ilgili kolaylastiricilar araciligiyla desteklenen siirecler
Ogrencileri bir araya getirmeye, aralarindaki isbirligini ve paylastiklar1 sorumlulugu
guclendirmeye yardimer olmaktadir. Ogrenciler ifade edilen cesitli deger ve amaglara
odaklanan siniflarda deneyim kazandik¢a dort temel ihtiyaci da (iliskili olma, yeterlilik, 6zerk

olma ve eglence) karsilamaktadir.

2.1.2.4. Yilmazhk Tekerlegi Modeli

Henderson ve Milstein (2003) yilmazligi kisiden kisiye degisebilen ve zamanla
gelistirilebilen bir 6zellik olarak tanimlamaktadir. Cocuklarda ve ergenlerde olumlu 6zelliklerin
kazandirilmasina ihtiyag duyuldugunu temele alarak oOgrencilerin karsilastigi olumsuz
durumlarla basa ¢ikabilmesine yardimci olabilecek desteklerin saglanmasi gerektiginin altini
cizmektedir. Bu desteklerin biri olarak nitelendirdikleri akademik yilmazligin 6grencilere

kazandirilabilmesi i¢in Yilmazlik Tekerlegi modelini gelistirmistir.
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Yiksek beklenti
olusturma

. Yasam
Ilgi ve destek o
saglama p.ePer'.ler.'

ogretimi

Sekil 1. Yilmazlik Tekerlegi (Henderson ve Milstein, 2003)

Bu model, ¢ocuklarda ve ergenlerde yasamda karsilasacagi risk faktorlerinin etkisini
azaltmasima ve bunlarla basa ¢ikmasina katki sunacak stratejiler icermektedir. Bu modelde ifade
edilen stratejiler baghiligi arttirma, agik, tutarl ve siirekli sinirlar olusturma, yasam becerileri
ogretimi, ilgi ve destek saglama, yiiksek beklenti olusturma ve anlamli katilim icin ¢esitli
firsatlar sunmak olarak ifade edilmektedir (Erglner Tekinalp ve Terzi, 2021; Henderson ve
Milstein, 2003).

Baghligr arttirma: Bu stratejide amaclanan bireyin cevresi ile iletisimini arttirmaktir,
Ogrenciler; akranlari, dgretmenleri ve diger yetiskinler tarafindan kabul ve deger gérme istegi
duyarlar. Bu sebeple okulda var olan olumlu, koruyucu ve sicak iliskileri iceren ortamda
ogrencilerin okula olan baglilig1 da artmaktadir. Bu baglilig1 arttrmak icin yapilacak faaliyetler
ise su sekilde ifade edilmektedir: diizenli olarak veli toplantilar1 diizenlemek ve isbirligini
arttirmak, 6grencilere yonelik ders dis1 faaliyetler (muzik, resim, drama, spor vb.) diizenlemek
(Henderson ve Milstein, 2003; Henderson, 2011).

Acik, siirekli ve siirekli simrlar olusturmak: Ogrencilerde olumlu davranislarin
gelistirilmesine yonelik okul tarafindan uygulanan c¢aligma ve ilkeleri i¢ermektedir.
Ogrencilerden beklenen davranislarin daha net olabilmesi igin bu siirece 6grenciler dahil
edilmeli, karsilikli olumlu iletisim ile a¢ik ve net bir sekilde beklenen davranislar ifade

edilmelidir. Politika ve ¢aligmalar1 belirlerken 6grencilerin fikrini almanin da énemli oldugu
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belirtilmektedir. Clinkii 6grenci bu siiregte ne kadar aktif rol alirsa, kararlarin sorumlulugunu

almasi da o derece kolay olacaktir (Ergtner Tekinalp ve Terzi, 2021).

Yasam becerileri égretimi:  Ogrencilerin  olumlu iliskiler kurmasma, olumsuz
durumlarla etkili basa ¢cikmasina katki sunacak bir dizi beceriyi igermektedir. Bunlar; problem
¢ozme ve karar verme, stresle basa ¢ikma, iletigim, atilganlik ve ¢atisma ¢dozme becerileri

seklinde ifade edilebilir (Terzi, 2007).

Ilgi ve destek saglama: Bu strateji modelin en dnemli 6gesidir. Ogrencilere karsi mutlak
saygl ve cesaretlendirmeyi icerisinde barindirmaktadir. Ogrenciye destek sunacak Kkisiler
olmadiginda olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmesi de zorlasmaktadir. Ogrencilerin destek
alabilecegi bireyler yalnizca aile iiyeleri degil, 6gretmenleri, akranlar1 ve okul ortamindaki
diger kisilerdir. Ogrencinin zor durumlarla basa ¢tkmasina destek olma noktasinda bu kisiler
benzersiz bir konumdadir. Bu baglamda bu kisiler 6grenciye 6zel bir ilgi ve kolaylastirict bir

iliski ile yaklasmalidir (Henderson ve Milstein, 2003; Ogiilmiis, 2001).

Yiiksek beklentiler olusturma: Ogrencilerin iimit, inan¢ ve ¢abalarinm diri tutulmasini
icermektedir. Ogrencilerin yapabilecegine ve basarabilecegine dair inang gelistirmesine, hedef
belirleyip bu hedef dogrultusunda ¢alismasina destek sunmaktir. Bu becerileri 6grencilere
kazandirabilmek i¢in ¢esitli firsatlar sunulmalidir. Bunlar: basariyr takdir etme ve
odallendirme, sorumluluk duygusunu kazanmalari ve karar verebilme becerilerini
gelistirebilmek i¢in etkinlikler planlama, kisisel gelisimlerine katki sunacak seminerler verme
seklinde gergeklestirilebilir (Ergliner Tekinalp ve Terzi, 2021; Henderson ve Milstein, 2003;
Terzi, 2007).

Anlamly katilim firsatlart sunma: Bu strateji ise Ogrencilerin, ebeveynlerin, okul
personellerinin etkili karar vermesine, problem c¢ozmelerine, planlama yapmalarina, amag
belirlemelerine yardimeir olacak firsat sunmayi icermektedir (Henderson ve Milstein, 2003;
Henderson, 2011).

Benard’e (1991) gore akademik yilmazligi gelistirme siirecinde igbirlik¢i dgrenme
yollarmin kullanilmasmin, smifta yasanan problemlerin ¢oziilebilmesi i¢in ¢esitli toplantilar
diizenlenmesinin, dgrencilerin ortaya koyduklar1 ¢alismalart bir arada degerlendirilmesinin,
ogrencilerin ihtiya¢ duydugu konularda yardim edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica
ifade edilen alt1 stratejinin kullanilmasinin dgrencilerin olumlu benlik algist gelistirmesinde,
okula baglanmasinda, kurallara inanarak uymasinda, basariy1 arttirmada, okuldaki siddet

davranislarini azaltmada 6nemli rol oynayacagi belirtilmektedir (Terzi, 2007).
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2.1.2.5. Tiim Okul Yaklasimi

Hart ve digerleri (2007) tarafindan onerilen bu yaklagimda, Bronfenbrenner’in (1979)
Ekolojik Sistem Kurami temele alinarak okulu, 6grencilerin karsilastigi zorluklar1 asabilmesi,
kendilerini ve egitim sonuglarin1 iyilestirebilmesi icin destekleyebilecek araglar ile donatmay1
amaclamaktadrr. Yilmazhgin gelisebilmesi igin ¢ocuklarin ve genglerin desteklenmesine
yonelik okula dayali bir odaklanma, onlarin gelecegi, iilkelerinin gelecegi ve diinyamizin
gelecegi igin etkili egitimin 6nemli bir bilesenidir (Noble ve McGrath, 2018). Bu modelde
sadece bireysel 6zelliklere degil beraberinde bireyin gelisimini destekleyen cesitli faktorlerin
etkisini de géz oniinde bulundurulur. Bu modelde yilmazlik bes bilesen ve 43 farkli koruyucu
faktor bashiginda tanimlar. Bes bilesen; temel ihtiyaglar, aitlik, 6grenme, basa ¢ikma ve 6z

benlik seklinde siralanmaktadir (Aydogan ve Eryigit-Madzwamuse, 2019):

Temel ihtiyaclar: Ogrencilerin yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli olan kosullardir.
(Beslenme, uyuma, barnma vb.) Ogrencilerin bu ihtiyaglarmi karsilayabilecek ortamin
okullarda sunulmasina dikkat cekilir. Giivenli bir ortam, katilabilecegi etkinlikler diizenlemek

vb. seklinde 6grencilerin bu ihtiyaclarimi karsilamasima olanak sunulabilir.

Aitlik: Olumlu iligkilerin koruyucu faktér olmasi sebebiyle Ggrencilerin kendini okula ve
cevresine ait hissetmesi, toplumda ve ¢esitli okul gruplarinda var olmasini amaglamaktadir.
Bunlar saglikli arkadaslik iligkileri kurmasima destek olmak, aitlik hissini yasayacagi ortamlar

sunmak vb. seklinde okullarda gerceklestirilebilir.

Ogrenme: Ogrencilerin hayatinda bir rehbere sahip olmasmin, olumlu davranis ve basarilarinin
takdir edilmesinin 6nemi vurgulanir. Bu baglamda okulda 6grencilere ¢esitli yagsam becerileri

kazandirilir. Bunlar gelecegi planlamak, istikrarli ve diizenli olmak vb. seklindedir.

Basa cikma: Ogrencilerin karsilastigi problemlerle etkili basa ¢ikabilmesi icin gesitli
becerilerin kazanmasinin 6nemi vurgulanir. Bunlar; ¢evreden yardim isteyebilme, ilgi alanlar1

kesfetme, yeni deneyimler kazanma vb. seklindedir.

Oz benlik gelisimi: Kisinin kendini bugiin ve gelecekte nasil tanimlayacag1 iizerinde etkisi olan
umut, 6z yeterlilik, empati gibi faktorleri icermektedir. Okulda 6grencilerin, gelecegi hakkinda

olumlu diisiinmelerini, sorumluluk almalarini, kendini anlamalarini desteklemek 6nemlidir.

Yilmazlik ¢ati modelinde, bir bireyin yilmaz olarak nitelendirilebilmesi i¢in asagidaki

faktorlere sahip olmasi gereklidir (Aydogan ve Eryigit-Madzwamuse, 2019):

e Hayatida en az bir tane giivenilir kisi olmas1
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e Sevdigi faaliyetlerle ugrasmasi

e Kendini glivende hissetmesi

e (Cevresine yardim edebilmesi

e Problem ¢6zme becerilerine sahip olmasi

e Olumsuz durumlarda sakinlesebilmesi

e Gelecegine iliskin olumlu beklenti ve planlara sahip olmasi

e Kendisinin olumlu ve giiglii yanlarini gérebilmesi

Bu modelin okullarda uygulanmasinda siire¢ yapilandirilmis sekilde ilerler. Idare, dgretmen
veliye yonelik tanitim toplantilart ve egitimler diizenlenir, okulun var olan kaynaklari ve

eksiklikleri arastirilir ardindan eylem planlar1 uygulanir ve sonuglar incelenir (CSRJ, 2021).

2.1.2.6. Akademik Yimazlik Gelisim Modeli

Sam (2022) Bronfenbrenner (1976) tarafindan gelistirilen Ekolojik Sistemler Kurami’ni
temel alarak Akademik Yilmazlik Gelisim Modelini ortaya koymustur. Bu modeli gelistirme
sirecinde akademik yilmazhigin gelisimine etki eden koruyucu faktorleri belirlemek
amaglanmis ve okul tiikenmigligi gibi bir risk faktorii ile okul bagliligi gibi 6grencinin uyumunu
kolaylastirict kaynaklar arasindaki akademik yilmazligin araci roliinii inceleyerek modeli
olusturmustur. Koruyucu faktorler birey, aile, okul ve ¢evre olarak dort baslik altinda
smiflandirilmistir. Bireysel alt boyutta iyimserlik, azim, gelecege dair bir hedefe sahip olma, 6z
dizenleme ve 6z yeterlilik seklinde faktorler yer alirken; aile alt boyutunda bireyin algiladigi
sosyal destek, akademik siirecine dair ailenin duydugu ilgi ve 6grenciyi tesvik edici destek yer
almaktadir. Okul alt boyutu incelendiginde okulun ogrenciye sundugu sosyal destek,
ogrencilerin aldig1 psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri, 6grencilere akademik
anlamda sunulan tesvik; ¢evre alt boyutunda ise sosyal destek, sosyal yardim hizmetleri ve
ekonomik destek yer almaktadir. Modelde alt boyutlarinin herhangi birinin digerinden daha
onemli olmadig1 ve bu koruyucu faktorlerin dneminin bireyden bireye degisebilecegi ifade
edilmistir. Farkli boyutlardaki koruyucu faktorlerin etkilesimi 6grencilerin risk faktdrlerinin
etkilerini daha kolay atlatmasma katk: sunduguna dikkat gekilmektedir. Modeli gelistirme
stireci sonunda akademik yilmazligin okul tiikenmisligini azalttig1, okula baglilig: gelistirme

noktasinda 6nemli bir kaynak olabilecegi goriilmiistiir.
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2.1.3. Akademik Yilmazhk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.1.3.1. Yurtiginde yapilan ¢calismalar

Ulkemizdeki ilk ¢alisma Gizir (2004) tarafindan gerceklestirilirmistir. Bu arastirmada
sosyoekonomik ag¢idan dezavantajli durumda olan 8.sinif Ogrenciler {izerinde akademik
yilmazligin gelisimine katki sunan bireysel ve gevresel koruyucu faktorlerin tespit edilmesi
amacglanmistir. Calisma sonucunda ulasilan igsel faktorler: akademik yeteneklerine dair olumlu
beklentiler, egitim hayatina dair yiiksek hedefler, empatik anlayisin varligi, i¢ denetim odagina
sahip olmak, gelecege dair umutlu olmak seklindedir. Digsal koruyucu faktorler ise akran
iliskileri, ev halkinin cocuga dair yiiksek beklentilerinin olmasz, aile ve toplum iligkilerinde ilgi
seklindedir. I¢sel koruyucu faktdrlerden dgrencinin akademik yeteneklerine ydnelik olumlu
algis1, egitim hayatina dair yiiksek hedeflere sahip olmasi, empatik anlayisin varlhigi, i¢ denetim
odag1 ve gelecege dair umutlu olma faktorlerinin akademik yilmazlikla arasinda olumlu iliski
oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan digsal korucu faktorlerden olan ev ve ¢evreden gelen ilgi ve
destek, i¢sel koruyucu faktorlerden ise sorun ¢cozme becerisinin akademik yilmazlik ile arasinda

anlamli ancak olumsuz bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozcan (2005) lise dgrencilerinin y1lmazlik 6zelliklerini ve bu 6zelligin ortaya ¢ikmasina
destek olan koruyucu faktorleri ebeveynlerin birlikte veya bosanmis olma durumu agisindan
karsilastrmustir. Arastirma 6rneklemini 70 anne babasi bosanmis, 82 anne babasi beraber olan
toplam 152 ogrenci olusturmaktadir. Arastrma sonucunda ebeveynleri beraber yasayan
ogrencilerin yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktorleri ebeveynleri bosanmis olan 6grencilere
gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore ise anlamli bir farkliliga ulagilamamustir.
Ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin koruyucu iligkiler ve yiiksek beklentiler, ailedeki
koruyucu iliski ve yiiksek beklentiler, anlamli katilim igin firsatlar, amag, problem ¢tzme
becerileri seklindeki faktorlerin ebeveynleri bosanmis olanlara gore daha yiiksek oldugu

gOrilmiistiir.

Terzi (2008) ise 264 iiniversite Ogrencisi lizerinde yiiriittiigii calismasinda akademik
yilmazlhigin i¢sel koruyucu faktorlerle iligkisini ortaya koymayr amaglamistir. Arastirma
sonucunda akademik yilmazligin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagsmadig: goriiliirken;
iyimserlik, umut, 6z yeterlilik, problem ¢6zme becerileri gibi koruyucu faktorlerin akademik

yilmazlik ile arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Er (2009) ise ¢aligmasini ailesi bosanan 7.smif 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir.

Bu ¢aligmada akademik yi1lmazlik {izerinde etkili olan i¢sel ve dissal faktorlerin ortaya konmasi
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amaglanmigtir. Bu caligmada digsal faktorler olarak smiflandirilan 6grencilerin algiladigi
psikolojik 6zerklik, arkadas ¢evresinden algiladigi sosyal destek, ev ici yuksek beklentiler,
cevre iligkilerindeki yliksek ilgi ve beklenti, cocuklarin algiladigi kontrol ve denetlenme, okul
icinde yapilan faaliyetlere katilim; i¢sel faktorler olarak siniflandirilan egitime dair sahip

oldugu beklenti ve iletisimin akademik yilmazligin anlaml yordayicilari oldugu goriilmiistiir.

Dinger ve Oral (2010) PISA 2009 Tiirkiye verilerinden yola ¢ikarak 15 yasinda lise
ogrencileri lizerinde bir arastrma gergeklestirmistir. Bu g¢alismada o6grencilerin okudugu
program tiirli, okullarmin &zellikleri ve cinsiyetin akademik yilmazlik {izerinde etkisi
incelenmistir. Arastirmaya gore yasanilan cografi bolge, cinsiyet ve program tiirii akademik
yilmazlik 6zelliginde farkliliga sebep olmaktadir. Bunun beraberinde olumlu 6grenci-6gretmen
iliskileri, her bir 6gretmene diisen 68renci sayisi, okulda var olan disiplin ortami, velilerin
ekonomik anlamda okula destek sunmasinin akademik yilmazlikta etkili oldugu ifade

edilmektedir.

Arastaman (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yilmazliga etki edebilecegi
diisiiniilen faktorler (okul iklimi, 6gretmen tutumu, aile/arkadas destegi) 6grenci, 6gretmen ve
yonetici baglaminda calisilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 610 lise 6grencisi, 124 yonetici ve
249 6gretmen olusturmaktadir. Cinsiyet, siif seviyesi, babanmn egitim diizeyi, aylik gelir
diizeyi, not ortalamasi, devamsizlik siiresi ve dgrencilerin hayatmi olumsuz etkileyecek olay
yasaylp yasamamasinin 0grencilerin yilmazhig iizerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ifade edilen degiskenlerden en 6nemlilerinin not ortalamasi ve devamsizlik siresi oldugu, bu

degiskenlerin y1lmazlig1 gii¢lii diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Giirgan (2014) tniversite dgrencilerinin yilmazlik ve iyilik halini incelemistir. Nicel
yontemle yiiriitiilen ¢aligmada yilmazlik ve iyilik hali arasindaki iligki cinsiyet, siif, boliim ve
tniversite degiskenleri dahil edilerek incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 1015 tiniversite
ogrencisi olusturmustur. Ogrencilerin iyilik hali ile yilmazlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
manidar iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda iyilik halinin, yilmazlik diizeyinin
%43’ind agikladig1 goriilmiistiir. Cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmezken; tiniversite, sinif
ve bolim degiskenlerine gore yilmazlik ve iyilik hali puanlarmin farklilastig1 goriilmiistiir.
Bireylerin gelecege yonelik iyimserlik ve umut diizeyi arttikca yilmazlik ve iyilik hali
puanlarmin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgularin yani sira olumlu sosyal iliskilerin
varligi ve cevreden goriilen destegin de yilmazlik ve iyilik hali iizerinde etkisi oldugu

gorilmiistir.
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Yavuz ve Kutlu (2016) disiikk sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilerin akademik
yilmazlik diizeylerini g¢esitli koruyucu faktorlerle incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 304
lise son sinif 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda biligsel esneklik, algilanan sosyal
destek degiskenlerinin akademik yilmazlig1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Bu {i¢
degiskenin akademik yilmaz olarak tanimlanabilecek Ogrencilerin puanlarinin %41’ini
acikladigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirma sonucunda yiiksek ve diisiik diizeyde akademik
yilmaz olan 6grenciler arasinda biligsel esneklik, okula baglanma diizeyi ve algilanan sosyal
destek degiskenleri bakimindan anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet
acisindan bakildiginda ise kizlarin akademik yilmazlik diizeyinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Findik (2016) arastrmasinda yilmaz olarak nitelendirilen 6grencilerin diisiik
sosyoekonomik kosullara sahip olmasma ragmen egitim hayatinda nasil basarili olduklarini
inceleyerek akademik basar1 ve okulla ilgili diger faktorlerin iligkisini arastrmustir.
Aragtirmada PISA 2012 Matematik performans verileri kullanilmistir. Bu verilere goére
Tiirkiye’deki 6grencilerin %7°s1 yilmaz olarak smiflandirilmaktadir. Y1lmaz 6grencilerin daha
fazla okula bagli olduklar1 ve egitim hayatina kars1 daha olumlu duygular besledigi sonucuna
ulagilmistir. Ayni1 zamanda yilmaz 6grenciler basarv/basarisizlik durumlarinda sorumluluk
alarak sonuclarin kendi davranislarina bagli oldugunu belirtir, bir seyi elde etmek igin gergekten
istek duyarlarsa bunu hicbir seyin engelleyemeyecegi inancina sahip olmaktadir. Ayrica
Tiirkiye’deki yilmaz Ogrencilerin birka¢ onemli 6zelligi de arastrma sonucunda tespit
edilmistir. Bunlar: basarili olmaya dair 6zgiiven, elde edilen basaridan mutlu olma, akademik
etkinliklere daha fazla katilim, sosyal beceriler, okula ait hissetme ve olumlu duygular besleme

seklindedir.

Boliikbas (2018) ise uygulanan sosyal politikalarin ekonomik bakimdan dezavantajli
olan 6grencilerin akademik yilmazlig1 lizerinde etkileri ve gerceklestirilen smavlardan alinan
puanlara gore liselere yerlesme uygulamasinin bu 6grencilerin akademik yilmazligi i¢in nasil
bir anlam ifade ettigini analiz etmeyi amaclayarak derinlemesine goriisme yontemiyle
arastirmasini gerceklestirmistir. Arastirma 6rneklemini diisiik sosyoekonomik duruma sahip 35
lise Ogrencisi, bu Ogrencilerin 39 velisi, 39 okul yoneticisi olarak toplamda 113 kisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda sosyal politika uygulamalarinin ekonomik bakimdan
dezavantajli olan 6grencilerin olumsuz hayat kosullarmnm risklerini azalttig1 ve dgrencilerin
akademik yilmazliklarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ancak bununla

beraber 6grencilerin karsilastigi olumsuz durumlarin risk diizeyi fazlalastik¢a sosyal politika
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uygulamalarmin akademik yilmazlik iizerinde etkisinin azaldig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin
TEOG puanlar1 ile liselere yerlestirilmesinin ise ekonomik bakimdan dezavantajli olan
ogrencilerin oniinde farkli engeller olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Ornegin basar1 puani
diistik okullarda ¢alisan 6gretmenlerin 6grencilerden yana beklentileri diismekte, siirece daha
az hazirlik yapmakta ve motivasyonlar1 daha diisiik olmaktadir. Yine diisiik basar1 diizeyindeki
okullarda daha fazla disiplin sorunu yasanmasi, okulu birakma oraninin daha fazla olmasi gibi
problemlerle de karsilasilmaktadir. Diistik/orta diizey basar1 diizeyindeki okullarda ise
arkadaslar arasi rekabet, yardimlagma vb. imkanlarin kisitli olmasi sebebiyle negatif arkadas

etkisi gozlemlenmektedir.

Akyiirek (2019) yiiriittiigii arastrmasinda 6z belirleme kuramma dayali hazirlanan
akademik yilmazlik miidahale programimin lise 6grencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri
Uzerinde etkisini incelemistir. Deneysel olarak yiiriitiilen bu calismada deney grubuna 8 haftalik
bir program uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir program uygulanmamistir. Arastirma
sonucunda bu miidahale programinin dgrencilerin akademik yilmazlik diizeyini arttirdig:
sonucuna ulasilmistir. Deney grubunda 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiisken, kontrol grubunun puanlar1 arasinda anlamh bir farklilasma olmadigi

gorilmiistiir.

Yiice (2019) ergenlerde algilanan sosyal destek, 6z yeterlilik algis1 ve cinsiyetin
akademik yilmazlig1 ne dlgiide yordadigini ortaya koymak amaciyla bir ¢aligma yiiriitmiistiir.
Arastirma orneklemini 677 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda akademik 0z
yeterlilik, algilanan sosyal destek ve cinsiyetin 6grencilerin akademik yilmazlhigin1 anlamli
olarak yordadigi goriilmiistiir. Bu dort degiskenin akademik yilmazhigin %34 {inii acikladig1
sonucuna ulagilmigtir. Bununla beraber akademik yilmazligin cinsiyete gore manidar farklilik

gosterdigi ve bu farklilagmanin erkeklerin lehine oldugu saptanmaistir.

Sadioglu (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada lise Ggrencilerinin basarilar1 ve
akademik yilmazliklar1 lizerinde; 6gretmenlerin sundugu giidiisel destek ve 6grenci denetim
odaginin etkisini incelemek amaglanmistir. Arastrma Orneklemini 502 lise Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma bulgular1 incelendiginde 6grencilerin akademik yilmazlik 6zelligine
sahip olmasi ve bagarili olmasmin, 6gretmenlerin giidiisel destegi ve 6grencinin denetim odagi
algist ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, denetim odagi degiskeninin akademik

yilmazlig1 nispeten daha fazla etkiledigi goriilmiistiir.
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Ipek (2021) genel olarak calisilan Orneklem grubundan farkli olarak kadin
akademisyenler tizerinde nitel bir ¢alisma yUrltmiistiir. Arastirmada kadin akademisyenlerin
akademik seriiveninde karsilastiklar1 engelleri ve bunlar1 agabilmek i¢in kullandiklar1 y1lmazlik
stratejilerini belirlemek amacglanmistir. Arastirma bulgularina gore kadin akademisyenleri,
akademisyen olma yoniinde yonlendiren i¢sel ve digsal faktdrler bulunmaktadir. igsel faktorler
okuma ve arastirmaya yonelik motivasyon, kariyer degisimi istegi, topluma ve egitime katki
sunma ve Ozerklik istegi; digsal faktorler ise akademisyen ve aile destegi/ yonlendirmesidir.
Ancak bununla beraber kadin akademisyenlerin akademik ilerleme siirecinde bireysel ve
toplumsal risk faktorleri ile kars1 karsiya kaldig1 sonucuna ulagilmistir. Kadin akademisyenlerin
karsilastiklar1 bu engelleri asabilmek i¢in kullandig1 yilmazlik stratejilerinden etkili zaman
yonetimi, hobi ve spor ile ilgilenme, azimli olma, hedefe baglhlik, kisisel gelisim, is yasam
dengesini kurma bireysel koruyucu faktorler iken; aileden gelen destek, sosyal iligkiler,
meslektaglardan gelen destek, akademisyen destegi gevresel koruyucu faktorler olarak ifade

edilmistir.

Tezel (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6gretmen adaylarinin akademik
motivasyonlar1 ile akademik yilmazliklar1 arasindaki iliskide basar1 yonelimlerinin araci rolii
incelenmistir. Arastrma Orneklemini 279 06gretmen ve psikolojik danigman adayi
olusturmustur. Akademik yilmazlik 6l¢eginin “azim” alt boyutunun akademik motivasyon ve
basar1 hedef yonelimlerinin tiim boyutlar1 ile arasinda pozitif yonde manidar bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Akademik yilmazlik 6lgeginin bir diger alt boyutu olan adaptif yardim arama ile
akademik motivasyon ve basar1 yonelimleri dlgeklerinin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik yilmazlik 6lgeginin negatif etki
duygusal tepki seklindeki son alt boyutuna bakildiginda ise basar1 yonelimlerinin performans
kacinma alt boyutuyla pozitif yonde manidar bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun
yant sira akademik motivasyon ve basar1 yonelimleri arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugu

gOrilmiistiir.

Aliyev ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada igsel ve digsal faktorlerin
akademik yilmazlik iizerinde etkisinin incelendigi bir arastrma gerceklestirilmistir.
Arastirmaya dahil edilen i¢sel faktorler akademik motivasyon ve akademik 6z yeterlilik iken,
digsal faktorler ebeveynlik stilleri ve ekolojik egitim degeri algisidir. Arastirmanin 6rneklemini
liniversite dgrencileri olugturmustur. Arastirma bulgular1 incelendiginde akademik motivasyon
ve akademik 6z yeterlilik faktorlerinin akademik yilmazligi 6nemli belirleyicileri oldugu

sonucuna vartdmustir. Digsal faktorlerin, igsel faktdrleri yordadigi goriilmiis ancak dissal
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faktorlerin akademik yilmazligi dolayli olarak etkiledigi, dogrudan herhangi bir degisime sebep
olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda birey digsal faktorlere sahip olsa dahi, akademik yilmazlik
ozelliginin ortaya ¢ikabilmesi icin ig¢sel faktorlere sahip olmanm bir gereklilik oldugu

gorilmiistir.

Cengiz (2022) tarafindan ylriitillen arastirmada akademik miikemmeliyetgilik,
ebeveyn tutumu ile okul tiikenmisligi iliskisinde azim, akademik 6z yeterlilik ve yilmazligin
araciligini incelemek amaglanmistir. Arastirma, Universite 6grencileri tizerinde ylirtitiilmiistiir.
Arastirma sonucunda akademik miikemmeliyetcilik ve helikopter ebeveyn tutumu ile okul
tilkkenmisligi arasindaki iliskide, azim, 6z yeterlilik ve akademik yi1lmazligin araci etkisi oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira akademik 6z yeterlilik, azim ve akademik yilmazligin akademik
miikemmeliyetcilik ve helikopter ebeveyn tutumunun okul tiikkenmisligi iizerinde etkileri

oldugu goriilmiistiir.

Sever (2022) ise lise dgrencileri ilizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda akademik
yilmazlik ile smav kaygisi, problemli internet kullanimi, algilanan sosyal destek ve akademik
0z yeterlilik arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde
smav kaygisi ve problemli internet kullanim1 degiskenleri akademik yilmazligi negatif yonde
manidar olarak yordarken; algilanan sosyal destek ve akademik 6z yeterlilik degiskenleri
akademik yilmazhig1 pozitif yonde manidar olarak yordamaktadir. Ogrencilerin gittigi lise
turine goOre de akademik yilmazlik puanlarinin degistigi, bu degisikligin fen lisesi

ogrencilerinin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bektas (2022) yiiriittiigti calismasinda karakter giiglerine dayali hazirlanan psikoegitim
programinin &grencilerin akademik yilmazlik diizeyine etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma orneklemini 14 lise 6grencisi olusturmustur. Deney grubuna psikoegitim programi
uygulanirken; kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Toplam 7 oturum
sliren program sonunda deney grubu 6grencilerinin on test/son test puanlarinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulagilmis, uygulanan programin akademik yilmazligi arttrmada etkili

oldugu goriilmiistiir.

Oztas (2022) tarafindan yiiriitiilen arastrmada lise 6grencilerinin okul tiikenmisligi,
akademik beklentilere iligkin stresi ve akademik yilmazlik arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirma Srneklemini 783 lise 0grencisi olusturmustur. Arastirma bulgulari
incelendiginde akademik yilmazligin cinsiyet ve okul tirli degiskenlerine gore anlamli farklilik

gosterdigi goriilmiistiir. Erkek ogrencilerin akademik yilmazhiginin daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Yine fen lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerinin akademik yilmazlik
puanlarinin anadolu lisesi 6grencilerine gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
akademik beklentilere iligkin stres ile akademik yilmazlik arasinda negatif yonli bir iliski

oldugu saptanmustir.

Sam (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 6grencilerin akademik yilmaz
bireyler olarak nitelendirilmesine katki sunan koruyucu faktorleri belirlemek ve akademik
yilmazligin okul tiikenmisligi ve okul baglhiligi arasindaki aract roliinii incelemek
amaglanmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin karsi karsiya kaldigi riskli ve olumsuz yasam
olaylar1 egitsel, sosyal-duygusal ve ekonomik zorluklar yasamasina neden olsa da problem
odakli, duygu odakli veya sosyal destek ile bu zorluklarla basa c¢iktiklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin akademik y1lmaz olmalarina katki sunan faktdrler birey, aile, okul ve ¢evre olarak
siiflandiriimaktadir. Ogrencilerin bu siniflandirmadan en ¢ok bireysel faktorleri kullandiklar
goriilmiistlir. Arastirma sonucunda ulasilan diger bir sonug ise okul tiikkenmisliginin okul
baglilig1 ve akademik y1lmazlik ve kaynaklari ile iligkisi oldugudur. Bununla beraber, akademik
yilmazlik ve kaynaklari, okul tiilkenmisligi ve okul baghlig: iliskisinde araci bir role sahip

oldugu goriilmiistiir.
2.1.3.2. Yurtdisinda yapilan ¢alismalar

Alva (1991) yiiriittiigli arastrmasinda Meksikali-Amerikali 6grenciler arasinda bazi
ogrenciler basarili olurken bazi Ogrencilerin basarisiz olma nedenlerini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirma orneklemini Meksikali-Amerikali 10.smif 6grencileri olusturmustur.
Bu 6grencilerin 6zellikleri incelenerek cesitli faktorlerin saptanmasi amaglanmistir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde ebeveynlerin diisiik egitim diizeyi ve mesleki statiisii, ebeveyn kaybi,
aile sosyoekonomik durumu, ailenin ¢ocugun okula katilimina sundugu destegin diizeyi, etnik
azinlik statiisiine sahip olma, evdeki 6grenme siirecine dair materyallerin eksikligi 6grencilerin

egitim siirecinde basarisni olumsuz etkiledigi sonucuna varilmastir.

Gonzalez ve Padilla (1997) calismasinda lise 6grencileri iizerinde akademik yilmazlik
ve basarty1 etkileyen cesitli faktorleri belirlemeyi amagladigi bir calisma yiiriitmiistiir.
Aragtirma 6rneklemi 133’1 yilmaz, 81’1 yilmaz olmayan 6grencilerden olugmustur. Arastirma
bulgularina gore 6grencinin basar1 diizeyinin okula baglilig: arttirdig1 ve akademik yilmazlik

degiskeninin de anlaml1 yordayici bir degisken oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Moralaes (2008) 1997 yilinda dort 6grenci ile yiiriittiigii calismasinda bu 6grencilerin

akademik yilmaz olarak nitelendirilmesine sebep olan faktorleri incelemistir. Yari
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yapilandirilmis goriisme kullanilarak yiiriitiilen bu boylamsal calismada akademik yilmazlik
kavraminin zaman i¢inde degisimi de gézlemlenmistir. Basta goriisme saglanan 6grencilerle 10
yil sonra da yapilan goriismeler sonucunda akademik yilmazliga yonelik koruyucu faktorlerin
(icsel kontrol odagi, bolge disinda uzmanlasan okullarda devamlilik, okulu yasamin sabiti
olarak gormek, destekleyici 6gretmenlerin varligi, engeller karsisinda giiglendirici tepki,
destekleyici aile, kotii durumlar i¢inde bulunsa da iyi yerlere ulasabilecegine dair arzu duyma)
kalict oldugu anlagilmistir. Ulagilan sonuca gore, 6grenciler koruyucu faktorlerin etkililigini
zaman i¢inde fark etmesiyle faktorler saglamlasmakta ve 6grencilerin devam eden bas etme

becerileri repertuarimin bir pargasi olmaktadir.

Dass- Brailsford (2005) yiiriittiigii nitel ¢alismasinda Giiney Afrika’daki diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip Ogrencilerin akademik olarak nasil basarili olduklarini ve
akademik yi1lmazlik 6zelligine sahip olduklarini incelemeyi amaglamistir. Arastirma siirecinde
ogrenciler ile gozlem ve goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularinda basarili
ogrencilerin daha yiiksek motivasyona sahip olduklar1 ve hedef odakli birey oldugu
gOriilmiistiir. Bunun yani sira aile i¢i iletisimin ve dgretmenlerle kurulan iletisimin, bireyin
etrafinda O0rnek alabilecegi kisilerin var olmasi ve ¢ocugun toplumsal kurumlar tarafindan

desteklenmesinin yilmazhiga katkida bulundugu goriilmiistiir.

Perez ve digerleri (2009) Amerika’da belgelenmemis Latin gogmen 68renciler lizerinde
bir arastirma gerceklestirmistir. Hukuki olarak da kenara itilip diglanmis 104 6grenci lizerinde
gerceklestirilen c¢alismada oOgrencilerin bu risk faktorlerine ragmen bas etme becerileri
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore dislanma, egitim diizeyi diisiik ebeveyne sahip olma,
okul disinda bir iste ¢alisma vb. seklinde cesitli risk faktorlerine ragmen ¢evresel (6grenciyi
destekleyen ebeveyn ve arkadas, okul digindaki etkinliklere katilim) ve bireysel (yetenek, her
iki dili konusabilme, goniillii faaliyetler, okula verilen 6nem vb.) koruyucu faktorlere sahip
ogrencilerin bu koruyucu faktorlere sahip olmayan ancak benzer risk faktorleri ile kars1 karsiya

kalan akranlarina gore daha yiiksek akademik basar1 sergiledigi goriilmiistiir.

Weaver (2009) gergeklestirdigi ¢alismasinda bireysel koruyucu faktorler ve kultrel
kimligin akademik yilmazlik ile iliskisini incelemeyi amaclamistir. Arastirma lise 68rencileri
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bulgular incelendiginde akademik yilmazlik ve kiiltiirel kimlik
arasinda pozitif yonli manidar bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber akademik

yilmazligin yordayicilarmdan birinin not ortalamasi oldugu sonucuna ulasgilmistir.
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Fallon (2010) yiiriittiigii calismasida okulun akademik iyimserligi ve lise 6grenimine
devam eden Latin Ogrencilerin akademik yilmazligi arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamistir. Okullarin akademik iyimserligi, 6gretmenler tarafindan doldurulan Slgeklerle
olciilmiistiir. Ogrencilerden elde edilen degiskenler ise; okula baglilik, ebeveyn destegi,
yilmazlik ve akademik basari seklindedir. Arastirmaya gore ifade edilen ailesel ve bireysel
koruyucu faktorler kontrol degiskeni olarak ele alindiginda 6grencilerin akademik yilmazlik
diizeyi ile okullarin akademik iyimserlikleri arasinda anlamli biri iliski oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Jowkar ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise aile iletisim Oriintiileri ile
akademik yilmazlik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma 6rneklemini 606 lise 6grencisi
olusturmustur. Arastirma bulgularma goére aile iletisim Oriintiileri ile akademik yilmazlik
arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Ozellikle aile igi iletisimin 6nemli oldugu bir ailede
biiyliyen ¢ocuklarin akademik yilmazlik {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber
aile ici iletisim Oriintlilerinin 6grencilerin sosyal davraniglar1 iizerinde de etkisi oldugu

sonucuna ulagilmustir.

Anghel (2015) 251 Romanyali ergenler iizerinde yiiriittiigii calismasinda risk
faktorlerinin ergenlerin psikolojik ve akademik yilmazliklar: iizerindeki etkisini incelemeyi
amacglamistir. Risk faktorleri (kronik hastalik, uzun siire hastanede kalma, ailenin diistik
sosyoekonomik diizeyi, evin kalabalik olmasi, yakin arkadas kaybi, uyusturucu kullanimi vb.)
bir 6lgek yardimiyla belirlenmistir. Arastirma sonuglarinda daha yiiksek risk faktoriiyle karsi
karsiya kalan ergenlerin, diistik risk ile kars1 karsiya kalan akranlarina gére manidar diizeyde
daha diistik akademik ve psikolojik yilmazliga ve daha diisiik not ortalamasina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bununla beraber risk faktorleri ergenlerin duygu diizenleme becerileri, gelecege

dair olumlu beklentileri Gizerinde de etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sandoval-Hernandez ve Biatowolski (2016) Singapur, Guney Kore, Hong Kong, Cin
Taipei ve Japonya'dan 2011 TIMSS verilerine dayanan bir arastirma gerceklestirmistir.
Arastirma Orneklemini bes iilkeden 720 okulda bulunan 23.354 Ggrenci olusturmustur.
Arastirma; ogrencilerin sosyoekonomik durumundan bagimsiz akademik basar1 ile iliskili
faktorleri belirlemek ve diisiik sosyoekonomik duruma sahip ¢ocuklarin akademik yi1lmazlik ile
ilgili faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore
Ogretmenin, Ogrencinin performansina yonelik olumlu tutumu ve O68renciye giiveni, aile
icerisinde konusulan dilin daha yiiksek akademik basar1 ile iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Singapur’daki 6grencilere bakildiginda akademik beklentilerin yiiksek olmasmnin ve okul
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disinda matematik i¢in harcanan zamanin, dezavantajli 6grencilerin daha yiiksek akademik
basariya sahip olma olasiligini arttirdigr gorilmiistiir. Kore’de ise erkek ogrencilerin daha
yiikksek akademik yilmazlik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu cinsiyet
farkliliginin sebebinin kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklanabilecegi diistintilmiistiir. Hong Kong
ve Japonya’daki sonuglar incelendiginde dezavantajli olan ve olmayan 6grencilerin akademik
yilmazlik diizeyinde herhangi bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Bu agidan bakildiginda
akademik yilmazlikla pozitif yonde iligkili olan faktorlerin, dezavantajli 6grenciler tizerinde de

akademik yi1lmazligi tesvik ettigi sonucuna ulasilmistir.

Taheri Kharameh ve digerlerinin (2017) yiiriittiigii arastirmada akademik tiikenmislik
ile akademik yi1lmazlik arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma 6rneklemini
260 Tniversite Ogrencisi olusturmustur. Nicel yOntemlerle toplanan veri bulgular:
incelendiginde akademik yilmazlik ve okul tiikkenmisligi iliskisinin anlaml ancak negatif yonde
oldugu goriilmiistiir. Ayrica iyimserlik ve iletisim becerilerinin akademik tiikenmislik

diizeyinin azalmasinda 6nemli rol oynadig1 goriilmiistiir.

Li (2017) Cinli 6grenciler iizerinde yiirlittiigii ¢calismada bu 6grencilerin okullarda
yiiksek diizeyde rekabet ortami olmasma ragmen akademik anlamda yiiksek performans
sergilemelerinden yola ¢ikarak akademik yilmazlik kaynaklarinin ortaya konmasini
amaglamistir. Arastirma 6rneklemini 693 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirmada ebeveyn
ilgisi ve okula katiliminin ergenlerdeki sorunlu davranislarin ortaya ¢ikma riskini azalttig1 ve

akademik yi1lmazligi arttirdig1 gérilmiistiir.

Agasisti ve digerleri (2018) dezavantajli 6grencilerin PISA’da basarili olmasina katki
sunan okul ve iilke kaynakli faktorleri incelemistir. Arastirmada 2006-2015 PISA sonuglari
incelenmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin sinif ikliminin olumlu olmasimin akademik
yilmazlik iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda akademik yilmazlik kisisel bir
ozellik olsa da, egitim politikalar1 ve okuldaki uygulamalarla dezavantajli &grencilerin
akademik yilmazligmin arttirilabildigi goriilmiis, buna yonelik uygulama 6rneklerine ¢alismada

yer verilmistir.

Liew ve digerleri (2018) 6gretmen Ogrenci ve akran iligkileri ve g¢ocuklarin mizag
temelli uyum kabiliyeti ile okuma veya matematik basaris1 arasindaki iliskide araci roliinii
incelemeyi amaclamigtir. Arastirma ii¢ yil slirmiis, arastirma 6rneklemini akranlarindan geride
kalan ve okuma giigliigii ¢eken 784 ilkokul 6grencisi olusturmustur. Arastirma bulgularina gore

siirece cinsiyet, sosyoekonomik durum vb. degiskenleri dahil edildiginde akran iliskilerinin,
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akademik yi1lmazlik ve okuma basarisi iligskisinde araci rol listlendigi, ancak matematik basarisi
ile iliskisinde boyle bir arac1 rol tistlenmedigi goriilmiistiir. Bununla beraber 6gretmen 6grenci

iligskisinin y1lmazlik ve basari iliskisinde araci rolii olmadig1 goriilmiistiir.

Wilss ve Hofmeyr (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada yoksulluk gibi akademik
basar1 diizeyini diisiiren risk faktoriine ragmen devamli olarak iyi akademik sonuglar elde eden
ogrencilerin Ozelliklerini tanimlamak amaclanmistir. Arastirma Giiney Afrika kirsal ve
kasabadaki ilkokul ogrencileri ile yiriitilmiistir. Akademik yilmaz Ogrencilerin
sosyoekonomik agidan dezavantajli olma gibi risk faktoriiyle kars1 karsiya kalsa da 6zellikle
sosyal duygusal beceriler basta olmak tlizere daha diisiik basar1 gésteren akranlarindan 6nemli
Olglide farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal duygusal becerilerden olan azmin akademik
yilmazligin 6nemli belirleyicilerinden oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda akademik basar1
iizerinde sosyal duygusal becerilerin de 6nemli oldugu goriilmiistiir. Sosyal duygusal beceriler
sayesinde Ogrenciler zorlu kosullarla daha etkili bas edebilmektedir. Ayrica genel olarak
akademik y1lmaz 6grencilerin gittigi okullarin diger okullara kiyasla ekonomik a¢idan daha 1y1i,
ogretmenlerin derse daha fazla girdigi, Ingilizce egitimine onem verildigi ve materyal vb.

imkanlari daha fazla olan okullar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Frisby ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitillen calismada akademik bir zorluk
karsisinda, akademik yilmazlik ve umut uyandiracak destek kaynaklari olarak ogrencilerin
O0gretmen ve akranlariyla olan iligkisi incelenmistir. Arastirma Orneklemi 213 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Veri toplama siirecinde Ogrencilerin karsilastigi zor durumlar1 ve
akademik zorluk yasadiklarinda yilmazligin ortaya ¢ikmasi icin Kimden destek gordiklerini
ifade etmeleri istenmistir. Ogrenciler karsilastig1 akademik zorluklari; erteleme, zorlayici
Ogretmenler, motivasyon dusiikliigii ve eksik calisma aligkanliklari, zaman ydnetimi
becerisinde eksiklik, ailevi problemler ve saglik sorunlari olarak ifade etmistir. Bu zorluklara
karsilik kimden destek istedikleri soruldugunda ise biiylik ¢ogunlugu kimseden yardim
istemedigini daha sonra sirasiyla arkadas, aile, kendi kendilerine yardim, profesorler ve smif
arkadaglar1 seklinde oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda yalnizca akran baglhiligmin
akademik zorluk ile kars1 karsiya kaldiginda akademik yilmazlik ve 6grenci umuduyla arasinda
pozitif yonlii manidar iliski oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda 6grencilerin bir 6gretmenle iyi
bir etkilesimde olmasi 6nemli olsa da, akranlarin birbiriyle kurdugu iliskilerin sosyal destek

acisindan daha kritik 6neme sahip oldugu goriilmiistiir.

Permatasari ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitiilen c¢alisjmada Covid-19 salgni
sirasinda ¢evrimi¢i O6grenme siirecine yonelik akademik yilmazliga iliskin akran, aile ve
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Ogretmen gibi algilanan sosyal destek ile iligkisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma
orneklemini 291 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore algilanan sosyal
destek akademik yilmazliga katkida bulunmaktadir. Cevrimici 6grenme siirecinde akademik
yilmazliga katki sunan en 6nemli unsurun aileden gelen sosyal destek oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda oOgrencilerin akademik alanda zorluk yasadiklarmda yardim, destek ve ilgi

gOsterebilecek sosyal ¢evrenin varligi akademik yilmazligi artirabilmektedir.

Rachmawati ve digerleri (2021) arastirmasinda sosyal destek ve 6z yeterliligin
akademik yilmazlik ile iligkisini incelemistir. Arastirma 6rneklemini 315 ortaokul 6grencisi
olusturmustur. Arastirma bulgularina gore 6z yeterlilik ile akademik yilmazlik ve sosyal destek
ile akademik yilmazlik arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ozellikle 6z yeterliligin

akademik yi1lmazlik olusumunda ana faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir.

Romano ve digerleri (2021) 205 Italyan lise dgrencisi iizerinde yiiriittiigii arastrmasinda
akademik y1lmazlik ile algilanan 6gretmen duygusal destegi ve okul baglilig1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma bulgularma gore akademik yilmazhigm algilanan 6gretmen destegi ile
iligkili oldugu; her ikisinin de okul baghlig ile iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla
beraber 6gretmenden gelen duygusal destegin, akademik yilmazlik ve okul bagliligi iliskisinde

kismen araci rol tistlendigi goriilmiistiir.

Ononye ve digerleri (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada lisans dgrencilerinin
akademik y1lmazlig1 ile duygusal zeka ve akademik performansi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma Orneklemini 179 lisans son smif dgrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda
akademik yilmazlik ve duygusal zekd arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Duygusal zeka ise akademik yi1lmazlik ve akademik performans arasindaki pozitif iliskide araci
rol istlendigi gorilmiistiir. Akademik yilmazlhigin akademik performansin 6nemli

yordayicilarindan biri oldugu goriilmiistiir.

Lim ve Chue (2023) ise yaptiklar1 arastirmada akademik yilmazlik ve smav kaygisi
arasindaki iliskide basar1 hedeflerinin diizenleyici roliinii incelemistir. Arastirma 6rneklemini
1632 ortaokul birinci simif 6grencisi olugturmustur. Arastirma sonuglarina gore akademik
yilmazlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin daha yiiksek smav kaygisi duydugu goriilmiistiir.
Bununla beraber sinav kaygisi ve akademik yilmazlik arasindaki iliskide kagmmaya dayali

hedeflerin onaylanma diizeyinin daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Soltanizade ve digerleri (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada akademik

yilmazlik, belirsizlige tahammiilsiizliik, olumlu/olumsuz miikemmeliyet¢ilik degiskenlerinin
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akademik erteleme davranisini yordama diizeyi incelenmistir. Arastirma 200 lisans 6grencisi
ile yuritilmiistiir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde akademik yilmazlik ve olumlu
mukemmeliyetcilik ile akademik erteleme iligkisinin negatif yonde ve manidar oldugu
goriilmiistiir. Bununla beraber belirsizlige tahammiilsiizliik ve olumsuz miikemmeliyetgiligin
akademik erteleme davranisi ile arasinda pozitif yonde manidar bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda 6grencilerdeki akademik erteleme davranislarinin azaltilabilmesi i¢in akademik
yilmazligin ve olumlu miikkemmeliyetgiligin tesvik edilmesi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
olumsuz mitkemmeliyetgiligin azaltilmasma yonelik ¢alismalarin yapilmasinin énemli oldugu

sonucuna varilmistir.

2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri (SDOB)

Egitim alaninda uzun yillardir yapilan ¢calismalar ve uzmanlar egitim siirecinde sadece
akademik basariya degil, Ogrencilerin farkli sosyal becerilerinin gelisimine de Onem
verilmesine dikkat ¢ekmis olmasma ragmen okullarda basariya onem verilmeye devam
edilmistir (Patrikakou ve Weissberg, 2007). ABD’de son yillarda matematik, fen bilimleri ve
Ingilizce derslerine yonelik eyaletler arasinda basari siralamasida daha diisiik basar1 gdsteren
ogrencilerin problemlerinin artmasiyla sosyal duygusal 6grenme becerileri daha dikkat ¢ekici
bir kavram olmaya baslamistir (Schaps, 2010). Fetzer Enstitiisii tarafindan 1994’de
gerceklestirilen konferansta 6grencilerin gelisimsel, psikolojik ve egitimsel anlamda birgok
gereksinimin belirlenmesinin 6nemi ifade edilmistir. Bu gereksinimlerin tespit edilmesi
stireciyle beraber sosyal duygusal 6grenme becerileri literatiirde yerini almistir (Elbertson vd.,
2010). Sosyal duygusal 6grenme becerileri ¢alismalarina hiz kazandiran ise Gardner’mn Coklu
Zeka Kurami ve Goleman tarafindan dikkat ¢ekilen Duygusal Zeka kavrami (Emotional

intelligence: Why it can matter more than 1Q, 2007) olmustur.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri Zins ve digerleri (2000) tarafindan bireyin
duygularinin farkinda olmasi ve etkili bir sekilde yonetmesi, giic durumlarda problemlere hizli
¢coziim tretebilmesi, digerleriyle olumlu iligki kurabilmesi seklinde bir dizi beceri seklinde
tanimlanmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ¢aligmalarinin 6nemli bir otoritesi olan
Collaborative for Acedemic Social and Emotional Learning (CASEL) ise bu kavrami, tim
bireylerin saglikli kimlik gelistirebilmek, duygularin1 yonetebilmek, bireysel veya toplumsal
hedeflere ulasabilmek, baskalarmma karsi empatiyle yaklasabilmek, destekleyici iliskiler

kurabilmek, karar almak ve bu kararlarm sorumlulugunu alabilmek i¢in edindigi bilgi, beceri

37



ve tutumlar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2022). Korkut Owen ve Kabakg¢1 (2010)
ise bu kavrami, bireylerin yasami boyunca sosyal, duygusal ve akademik becerileri kazanma
slireci olarak ifade etmekte ve sosyal bakimdan yeterli ve giliglii olmay1 mutlu ve saglikli bir
birey olmanin en temel kosullardan biri oldugunu belirtmektedir. SDOB 6zetle, ¢cocuk ve
ergenlerin is ve okul yasamlarinda basariy1 yakalamalar1 i¢in gerekli olan sosyal- duygusal
yeterlilikleri kazanmalaridir (CASEL, 2005). Cohen (2001) sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin kazanilmasmin bir siire¢ oldugunu ifade etmekte ve bu siireci li¢ asamada

aciklamaktadir:

e Sosyal/duygusal alanlarda karsilasilan bilgileri okuyup, anlayip analiz
edebilme.

e Siirecte elde edilen kazanimlar1 problem ¢dzme siirecine ve sosyal hayata
aktarabilme.

e (Giinliik hayatta sosyal/duygusal 6grenme alaninda 6grenebilen birey olma.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri riskli davraniglarin ortaya ¢ikma ihtimalini
azaltmanm yani sira koruyucu yeterliliklerin de artmasini saglamaktadir. Bu baglamda
SDOB’nin etkilerini iki sekilde ifade etmek mumkindiir. Bu etkilerden ilki; basari, 6grenme
stirecine iligkin motivasyon, okula karsi baglilig1 arttirmasi, daha yiiksek derecelerle mezun
olma ve iyi bir i bulma olasiliginda artis olarak ifade edilirken; ikincil etkileri ¢evreyle
isbirligini arttirmasi, madde kullanimi1 ve siddet icerikli davraniglarin azalmasi, problem ¢6zme
becerilerinin 6grenilmesi, topluma baghligin artmasi, iliskilerin gelismesi seklinde ifade

edilmektedir (Zins vd., 2001).
SDOB kavramsallastirmak i¢in farkli modeller gelistirilmistir. Bunlar:

e Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan gelistirilen Big Five
(Biiytik Besli) Modeli,

e Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Modeli

e CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) tarafindan

gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli’dir.

Big Five (Biiylik Besli) model gelistirilme siirecinde kisilik kuramlarinin en sik
kullanilan kuramlarindan olan ve diinyanin cesitli yerlerinden kisilige dair isabetli sonuglara

ulasilmasini saglayan bes faktorlii kisilik kurami temele alinmistir. Bu model bes ana ve on bes
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alt beceriden olugmaktadir. Bes ana beceri; ig performansi, duygu dengeleme, is birligi,
digerleriyle etkilesimde olma ve acik fikirlilik seklinde ifade edilmektedir. Bu ana becerilere
ek olarak ifade edilen bilesik beceriler icerisinde ise 6z yeterlilik ve basarma motivasyonu
bulunmaktadir. OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi Tiirkiye On Raporu’nda
(2021) bu becerilerin c¢ocuklara kazandirilmasmin 6grenme siirecini kolaylastirdigi,
ogrencilerdeki davranig problemlerinin azalmasina katki sundugu, degisiklik ve yeniliklere
uyum saglamayi kolaylastirdigi, dezavantajli 6grencileri destekleme noktasinda 6nemli oldugu

ifade edilmektedir (OECD, 2021). Big Five (Biiyiik Besli) modeli Sekil 2°de sunulmustur.
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Sekil 2. OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi Tiirkiye On Raporu (2021)

Baskalaryyla etkilesimde olma

Bireylerin ¢evreyle iligki icinde olmasi, sosyal baglantilara sahip olmasi, baglattig
iliskileri siirdiirebilmesi, duygu ve diislincelerini ¢evresine aktarabilmesi seklinde becerileri
kapsamaktadir. Bes faktorli kisilik kurammin disadoniikliik boyutuna karsilik gelen bu
becerinin alt boyutlarinda giriskenlik, enerji ve sosyallik ifade edilmektedir. Enerji; bireyin
fiziksel olarak giin i¢inde aktif olmasi ve etkinligi koruyabilmesi iken, giriskenlik ¢evresindeki
insanlardan gelen yonlendirmelere ihtiya¢ duyulmamasi, sosyallik ise g¢evreyle etkilesim

icerisinde bulunmaktan mutlu olmak olarak ifade edilmektedir (OECD, 2015).
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Gorev Performansi

Gorev performansi icerisinde ise digerlerine verilen sozleri tutabilme, {izerine diisen
gorevleri yerine getirebilme olarak ifade edilen sorumluluk, belirledigi hedeflere ulasabilmek
icin bireyin dikkat dagitici uyaricilar1 ve kendini yonetebilmesi olarak ifade edilen 6z denetim,
hedef ugruna ¢alisirken kararlilikla siireci devam ettirme olarak ifade edilen sebat alt boyutlar1

bulunmaktadir (OECD, 2015).
Duygu Duizenleme

Duygu diizenleme becerisi kisinin hem kendi duygularinin farkinda olmasi ve
duygularmi diizenlemesi hem de digerlerinden gelen duygusal tepkileri fark etmesi ve
diizenlemesidir. Bes faktorlii kisilik kuraminda duygusal denge boyutuna karsilik gelmektedir.
Bireyin karsilastigi problemleri sakin kalarak ¢6zebilmesi, zor durumlarda da iyi performans
gosterebilmesi olarak ifade edilen strese dayanikiilik, bireyin kendine ve yasama dair olumlu
beklentilere sahip olmasi olarak belirtilen iyimserlik ve hem duygularmi hem de duygular
sonucunda ortaya ¢ikan davraniglari kontrol edebilme olarak tamimlanan duygusal kontrol
seklinde alt beceriler duygu diizenleme ana becerisi altinda siniflandirilmaktadir (OECD,

2015).
Acik fikirlilik

Acik fikirlilik bes faktorli kisilik kuraminda yenilige aciklik alt boyutuna karsilik
gelmektedir. Bu boyut igerisinde yeni fikirlere ve 6grenme siirecine yonelik istek duymada
onemli rol oynayan merak duygusunu, farkliliklara saygi duymak ve bu farkliliklara agik olmak
olarak ifade edilen hosgoriiyii, ortaya 6zgin fikir ve Grlinler koyabilmek olarak ifade edilen
yaraticiligr barmdirmaktadir (OECD, 2015).

Ishirligi

Insanlarm tamam ve 6zellikle 6grenciler arasinda motivasyona aracilik eden en dnemli
becerilerden biri birlikte bir ama¢ ugruna caligma becerisidir. Ciinkii cocuklar is birligi icinde
calisirken ¢evresini de daha iyi anlayarak bircok beceri gelistirebilmektedir. Bu beceri bes
faktorli kisilik kuramimnm uyumluluk boyutuna karsilik gelmektedir (OECD, 2015). Bu beceri
icerisinde bulunan alt beceriler ise empati, birlikte calisma ve giivendir. Empati, karsidaki
kiginin duygu, disiinceleri gozetebilme olarak ifade edilirken, birlikte ¢alisma bireyin

cevresiyle uyum bir sekilde bir gorevi yerine getirebilmesi glven ise diger insanlarin iyi niyetli

olduguna inanma olarak ifade edilmektedir.
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Bilesik beceriler

Bu becerilerde basarma motivasyonu ve 0z yeterlilik seklinde iki beceri yer almaktadir.
Bu becerilerin bes temel ve on bes alt beceriyi etkileyen bilesik beceriler oldugu ifade
edilmektedir. Oz yeterlilik, kisinin karsilastig1 bilgiyi degerlendirmesi ve yorumlamasi, kendi
duygu ve diislincelerinin farkinda olmasi olarak ifade etmek miimkiindiir (OECD, 2015).

Big Five (Biiyiik Besli) modelinin yani sira diger 6nemli bir model ise CASEL temelli
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Modeli’dir. Bu modelde de bes temel yeterlilik alan1 ifade
edilmektedir. Bunlar 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iligkisel beceriler ve
sorumlu karar verme olarak ifade edilmektedir (CASEL, 2019). CASEL tarafindan gelistirilen

model Sekil 3’te sunulmustur.

0z
farkindahk

Sosyal
Farkindalik Sosyal

Oz yénetim

l_)_uygusal
Ogrenme
Becerileri

Sorumlu
karar
verme

iliskisel
beceriler

Sekil 3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri (CASEL, 2017)

CASEL tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Modeline iliskin alt
basliklar asagida agiklanmistir.

Oz farkindalik

Oz farkindalik anlik olarak hissettiklerimizin farkinda olmak, sahip oldugumuz beceri
ve yeteneklerimize yonelik gercekgi algilara sahip olmaktir (Elias ve Moceri, 2012). CASEL
(2017) ise bireyin kendi duygu ve diisiincelerinin bilincinde olup bunlarin davraniglari

iizerindeki etkisinin farkinda olmas1 olarak tanimlamaktadir. Oz farkindalik becerisi gelismis
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birey kendisine yonelik gergeke¢i algiya sahip olmasi ve duygu ve diisiincelerinin farkinda
olmasiyla giiclii yonlerini de goriir ve bu da 6z giivenin gelismesine katki sunar. Bu baglamda

bu becerilerin gelismesi bireyin kendine olan gilivenini de arttirmaktadir (Aygiin, 2017).
Oz y6netim

Kisinin farkli olaylarda duygu, diisiince ve davranislarini yonetebilme yetenegidir. Oz
yonetim ayni zamanda bireyin kendine uygun hedefler belirlemesi ve bu hedef ugruna c¢aba
gostermesini de icerisinde barindirmaktadir. Bu beceriye sahip bireyler stresli durumlarda
stresini yonetebilmekte, hedefleri i¢cin planlama yapabilmekte ve 6z disipline sahip olmaktadir

(CASEL, 2017; Usakli, 2017).
Iliskisel beceriler

Bireyin farkl kiiltiir ve yasantilara sahip olan kisilerle saglikl ve etkili iliskiler kurma
ve bu iligkileri siirdiirebilme becerisidir. Bu dogrultuda iliskisel beceriler sosyal katilim,
catigma ve problem ¢ozme becerileri, isbirligi igerisinde ¢alisabilme becerileri ile iligkilidir

(CASEL, 2017; Elias ve Moceri, 2012).
Sorumlu karar verme

Sorumlu karar verme becerisi ise kiginin bir karar verme siirecinde etik ve sosyal
normlar1 dikkate almasi olarak ifade edilmektedir. Bu beceriye sahip bireyler bir karar verme
stirecinde sadece kendini degil baskalarinin da iyiligini dikkate alan, durum analizi ve 6z elestiri
yapabilen kisilerdir (CASEL, 2017).

Sosyal farkindalik

Sosyal farkindalik becerisi farkli kiiltiir ve gegmise sahip kisiler de dahil olmak tzere
bireyin baskalarmin bakis acisini fark etme ve anlama, onlarla duygudaslik kurabilme becerisi
olarak ifade edilebilir. Bu beceriye sahip insanlar ¢evresine saygi duyar, ¢evresinde gordigii
davranislarm altinda yatan baglamu (kiiltiirel, aile, toplum vb.) destekler ve deger verir (CASEL,

2017).
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2.2.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Tlgili Arastirmalar
2.2.1.1. Yurticinde yapilan arastirmalar

Kabake¢1 ve Korkut (2010) yiiriittiikleri ¢alismada sosyal duygusal 6grenme becerilerini
cinsiyet, smif diizeyi ve sosyoekonomik duruma gore karsilastirmayi amaglamistir. Arastirma
orneklemini 6-7-8.smifa devam eden 431 Ogrenci olusturmustur. Bulgular incelendiginde
iletisim becerilerinin cinsiyete gore farklilastig1 ve bu farkliligin kizlar lehine oldugu sonucuna
ulasilmistir. Smif bazinda bakildiginda ise 8.smif dgrencilerin SDOB’nin daha iyi diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik durumu diisiik olan 6grencilerin karsilasilan olumsuz
durumlar karsisinda stresle bas etme seviyelerinin, sosyoekonomik durumu daha yuksek

olanlara kiyasla daha iyi oldugu goriilmiistiir.

Totan (2011) gerceklestirdigi calismasinda 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini
arttrmay1 hedefleyen bir program sonucunda Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerindeki degisimi tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma drneklemini 20 kontrol 20 deney
grubu olmak Uzere 6.smifa devam eden 40 G6grenci olusturmustur. Bulgular incelendiginde
uygulanan program sonucunda gorev bilinci, 6z diizenleme ve sosyal duygusal 6grenme

puanlarinin deney grubunda 6nemli diizeyde arttig1 goriilmiistiir.

Korler (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada yalnizlik diizeyi ve yalnizlik ile sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
orneklemini ilkégretim ikinci kademeye devam eden 1993 6grenci olusturmustur. Arastirma
bulgular1 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet, akademik ortalama, ebeveyn egitim diizeyi,
babanin ¢alisip calismama durumu, kag kardese sahip olundugu, ebeveyn birliktelik durumu ve
sosyoekonomik diizeye gore yalnizhigin farklilastigi goriilmistiir. Anne egitim diizeyi,
akademik basar1 ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin farkli alt boyutlarinin yalnizligi

yordadig1 goriilmiistiir.

Kabake¢t ve Totan (2013) tarafindan yiiriitiilen arastrmada sosyal duygusal 6grenme
becerileri ve ¢ok boyutlu yasam doyumunun umut Uzerinde etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma 6rneklemini ilkogretim ikinci kademede 6grenimine devam eden 368
ogrenci olugturmustur. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin alt boyutlarma gore inceleme
yapilan arastirma sonucunda iletisim ve problem ¢ozme becerileri alt boyutlarinda kiz
ogrencilerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmistiir. Umut diizeyinde ise cinsiyete
gdre manidar bir farklilk goriilmemistir. Iletisim becerisi alt boyutunun smif diizeyine gore

farklilagtig1 goriilmiistiir ve 6. siif 6grencilerinin diger sinif diizeylerinden daha diisiik oldugu
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goriilmiistiir. Bir diger alt boyut olan benlik saygisinin ise sinif diizeyine gore farklilagsmadigi

sonucuna ulasilmustir.

Yilmaz (2014) gergeklestirdigi arastirmasinda Ogrencilerin  algiladigr ebeveyn
tutumlarmin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile iligkisini incelemeleyi amaglamistir.
Arastirma 6rneklemini ortaokula devam eden 276 6grenci olusturmustur. Arastirma sonuglari
incelendiginde algilanan ebeveyn tutumu ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki
iliskinin pozitif ve manidar oldugu goriilmiistiir. Algilanan anne/baba duyarlik, davranissal
denetim ve 6zerklik destegi boyutu, 6grencilerin sosyal duygusal becerilerini pozitif yonde
etkiledigi gorilmiistiir. Ebeveynlerinin kararlarina saygi duyduguna inanan ve ebeveynleriyle
sicak ve sevgi dolu iliski kuran 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ¢esitli alt

boyutlarinda daha iyi diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Iseri (2016) tarafindan duygusal zeka ve sosyal duygusal grenme becerileri arasinda
iliskiyi ortaya koymay1 amaclayan bir calisma gerceklestirilmistir. Arastirma 6rneklemini 648
lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gorev
tanimlama, akran iligskileri ve 6z denetim alt boyutlarinin duygusal zeka ile arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde manidar bir iliski oldugu gériilmiistiir. SDOB nin ¢ogu arastirmada oldugu

gibi cinsiyete gore farklilastig1 ve bu farklilasmanin kizlar lehine oldugu sonucuna ulagilmistir.

Candan ve Yal¢in (2018) ergenler lizerinde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
sosyal iligki unsurlar1 ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini
559 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda sosyal iliski unsurlarindan olan aile
ve arkadas destegi ile sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlar1 arasinda orta/diisiik
diizeyde pozitif yonde manidar farklilik oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin gordigi aile
desteginin, sosyal duygusal 6grenme becerilerinden problem ¢ozme ve kendilik degerini
arttiran beceri alt boyutlarmi, arkadas destegi ve umut diizeyinin ise sosyal duygusal 6grenme

becerilerinin tiim alt boyutlarmi yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Toraman (2018) tarafindan ¢ocuk evlerinde kalan ergenlerin yilmazlik, 6z yeterlilik ve
sosyal duygusal Ogrenme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastrma Orneklemini 12-17 yas arasindaki 50 kisi olusturmustur.
Arastirma bulgular1 incelendiginde 6z yeterlilik ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile
yilmazlik arasinda pozitif yonde ve manidar iligki oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber
annenin bir ¢aliyma hayatinin olmasinin, sosyal duygusal 6grenme becerilerine ve yilmazlik

diizeyine katkida bulundugu goriilmiistiir. Ancak babanin bir ¢caligma hayatinda olmamasi ise
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yilmazliga olumsuz etki eden bir faktor oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda arastirma
sonucunda bireylerin sosyal duygusal Ogrenme becerilerini arttrmanin, &grencilerin

yilmazligini da olumlu yonde etkileyecegi goriilmektedir.

Karamanlt Giil (2019) ise ortaokul Ogrencilerinde okul bagliligi, sosyal duygusal
O0grenme becerileri ve akademik 6z yeterlilik arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
Arastirma  Orneklemini 907 ortaokul O&grencisi olusturmustur. Arastirma  bulgulari
incelendiginde sosyal duygusal 6grenme becerileri, akademik 0z yeterlilik, cinsiyet, ¢esitli
aktivitelere katilimin okul bagliligin1 anlamli olarak yordadigi, not ortalamasinin ise anlamli

olarak yordamadigi goriilmiistiir.

Melikoglu (2020) 6grencilerin problem ¢ozme becerileri ile sosyal uyum becerileri ve
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigi ¢alismasini 792
ortaokul 6grencisi ile yiirtitmiistiir. Arastirma sonucunda problem ¢6zme becerisi puanlariin
cinsiyete gore farklilastig1 ve sosyal uyum puanlarmin erkek 6grencilerde daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Sosyal duygusal 6grenme puanlarinda ise cinsiyete ve okul tiirtine gore
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Problem ¢dzme becerileri giiven alt boyutu ile SDOB
arasinda pozitif yonde manidar bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber problem ¢6zme
alt boyutlar1 birlikte sosyal duygusal 6grenme becerileri puanin1 manidar diizeyde yordadigi

sonucuna ulagilmustir.

Yildiz ve Kahraman (2021) yiiriittiikleri arastirmada yilmazlik, yasam doyumu ve sosyal
duygusal Ogrenme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirma
orneklemini 6.sinifa giden 421 6grenci olusturmustur. Arastrma bulgularima gore sosyal
duygusal Ogrenme becerileri cinsiyete, algilanan gelir durumuna gore farklilasma
gostermemektedir. Ebeveyn egitim durumunun Ogrencilerin sosyal duygusal 0grenme
becerilerini farklilastirdigi goriilmiis, bu farkliligin ebeveynleri Universite mezunu olan
cocuklarm lehine oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber travmatik yasant1 gecmisi olmayan, aile
ici iliskileri iyi olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Bozkurt Yiik¢ii ve digerleri (2021) tarafindan yiiriitillen arastrmada 6n ergenlik
doéneminde olan 484 Ggrenci ile sosyal duygusal 6grenme becerileri, akran algis1 ve ebeveyn
tutumu algilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastwrma bulgular1 incelendiginde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin yas ve cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistir. SDOB

diizeyinin kizlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla
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beraber sosyal duygusal 6grenme becerileri arttikga 6grenciler akran iligkilerini daha olumlu,

ebeveynlerin tutumunu daha destekleyici algiladigi goriilmiistiir.

Arslan Seker (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada lise 0grencilerin gilidiilenme
diizeyinin akran iligkileri, algilanan ebeveyn davranislar1 ve sosyal duygusal 6grenme becerileri
diizeyi agisindan ne Olcude yordadigimni incelemek amaglanmustir. Calisma grubunu 458 lise
ogrencisi olusturmustur. Arastirma bulgularina gore algilanan ebeveyn davranisinin duyarlilik
alt boyutu ve sosyal duygusal 6grenme becerileri akademik glidilenme diizeyini manidar olarak

yordamaktadir.

Murathoglu Erdag (2022) ise kaynastirma egitimi géren 6grencilerin sosyal duygusal
o0grenme becerileri, empatik egilimi ve akademik yilmazliklar1 arasindaki iligskiyi incelemeyi
amacglamistir. Arastrmanin 6rneklemini 865 kaynastrma egitimi géren Ogrenci 757
kaynastirma egitimi gérmeyen Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularina bakildiginda
kaynastirma egitimi alan 6grenciler sosyal duygusal 6grenme becerileri ve empatik egilim
Olgeklerinden bu egitimi almayan dgrencilere gore daha yiiksek puan elde etmistir. Akademik
yilmazligm ise kaynastirma egitimi almip alimmamasina gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. SDOB, akademik y1lmazlik ve empatik egilim degiskenleri arasinda pozitif yonde
manidar bir iliski oldugu gorilmiistiir. Bu baglamda 6grencilerin empatik egilim ve sosyal

duygusal becerilerinin akademik yilmazlig1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.

Tilten (2023) tarafindan yiiriitiilen arastrmada Ogrencilerin okul iklimine yOnelik
algilarimin sosyal duygusal 6grenme becerileri yordama diizeyini incelemek amaglanmustir.
Arastirma Orneklemini 549 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda Ogrencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi ve kizlarin 6z
yeterlilik alt boyutunda erkeklerden daha yiiksek puanlara ulastigi goriilmiistiir. Okul tiirii
degiskenine gore ise 0z yeterlilik, sosyal farkindalik ve 6z farkindalik boyutlarinda farklilasma
oldugu goriilmiis, SDOB toplam puanlarmnin ise okul tiiriine gore farklilasmadig:1 sonucuna
ulagilmistir. Bununla beraber sosyal duygusal 6grenme becerilerinin smif diizeyine gore
farklilagtig1 goriilmiistiir. Son olarak, dgrencilerin sahip oldugu okul iklimi algilarmin sosyal

duygusal 6grenme becerilerini anlaml diizeyi yordadigi sonucuna ulagilmistir.

2.2.1.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Durlak ve digerleri (2011) tarafindan 213 sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik
yapilan programlarin metanalizi yapilmistir. Bu incelemeye gore deney ve kontrol grubu

arasinda okula baglilik, davranis problemleri, akademik performans vb. konularda farklilagsma
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oldugu goriilmiistiir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri programlari ile 6grencilerin problemli
davranislarinda azalma oldugu, akademik basarilarinin arttigi, olumlu davranislar sergiledikleri

ifade edilmektedir.

Ashdown ve Bernard (2012) tarafindan yiiriitillen aragtirmada 6grencilere sosyal
duygusal 6grenme becerilerini kazandirmak amaciyla “Yapabilirsin! Erken Cocukluk Egitimi
Programi” uygulanmigtir. Program c¢ocuklara giiveni, sebati, organizasyon becerisini ve
yilmazlig1 kazandirmak itizere planlanmistir. Arastirma sonucunda programin, dgrencilerin
sosyal duygusal yeterlilikleri ve iyi olus diizeyi iizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu ve davranis

problemlerinde ise azalmaya yol agtig1 goriilmiistiir.

Raimundo ve digerleri (2012) tarafindan yiiriitiilen arastrmada ilkokul 4.sinif
ogrencileri iizerinde sosyal duygusal Ogrenme programinin etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Yar1 deneysel yontemle yiiriitiilen arastirmada 1 yil boyunca 213 ilkokul
ogrencisine sosyal duygusal 6grenme programi uygulanmistir. Arastirmaya 16 6gretmenin de
goriisleri dahil edilmistir. Program dncesi ve sonrasinda 6grenci ve 6gretmenlere ¢esitli 6lgekler
uygulanmistir. Aragtirma bulgulari incelendiginde akran iligkileri ve sosyal yeterlilik diizeyinde
program sonunda énemli degisimler oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkek 6grencilerin 6z denetim,
saldirganlik ve yasadigi sosyal problemlerde kiz 6grencilerden daha fazla kazanim elde ettigi

gorilmiistiir.

Smith ve Low (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada zorbaligi 6nleme
miidahalelerinde sosyal duygusal 6grenmenin roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda ise sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip 6grencilerin daha olumlu akran
iligkileri kurdugu, kisileraras1 problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu, akranlariyla olan
sorunlariyla etkili sekilde bas edebildigi sonucuna ulagilmistir. Atilganlik ve duygu yonetimi
becerilerine sahip olunmasi da akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin yasadiklar1 zorluk
karsisinda tepki vermelerini kolaylastirdigi goriilmiistiir. Ancak arastirma sonucunda sosyal
duygusal Ogrenme becerilerinin tek basmna akran zorbaligi konusunda kesin ¢oziim
olamayacagi, farkli ve kapsamli programlarla uygulandiginda daha etkili olacagina dikkat

cekilmistir.

Poulou (2014) tarafindan yiiriitilen g¢alismada ergenlerin yasadigi duygusal ve
davranigsal problemlerin ortaya ¢ikmasinda kisilik 6zellikleri ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin rolinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma drneklemini 12-14 yaslarinda 559

ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip olan
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ogrencilerin daha az duygusal ve davranigsal problemler sergiledigi buna baglh olarak akran

iliski problemlerinde azalma oldugu goriilmistiir.

Davis ve digerleri (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 6grencilerin sahip oldugu bir
dizi sosyal duygusal 6grenme becerisinin (akademik 6z yeterlilik, akademik motivasyon, sosyal
iliskiler, okulun 6nemi, akademik stres yonetimi becerisi vb.) akademik basar1 ve mezuniyeti
yordama diizeyini belirlemek amaglanmistir. Arastirma Orneklemini 4797 lise 6grencisi
olusturmustur. Sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip 6grencilerin okula devam ve basari

konusunda bu becerilere sahip olmayanlara gore farklilastigi goriilmistiir.

Wong ve digerleri (2014) ise ilkokul dgrencileri Uzerinde sosyal duygusal 6grenme
becerilerine yonelik hazirlanan programin etkisini incelemislerdir. Arastirma 27 ilkokul
ogrencisiyle ylriitiilmiistiir. Alt1 oturumluk sosyal duygusal 6grenme becerileri programinin
uygulanmasinda kaygiyla bas etme, bireyin kendisinin ve etrafindaki insanlarin duygularmi
anlama ve tanimlama vb. becerilerini gelistirmek amaglanmistir. Arastirma sonucunda

programin problemli davranislar1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Espelage ve digerleri (2015) engelli 6grencilerde zorbalik, kavga ve magduriyeti
azaltma noktasinda sosyal duygusal 6grenme programimin etkililigini 6lgmiistiir. Hazirlanan
program 6-8. smif 6grencilerine 41 derste uygulanmistir. Program, ogretmenler tarafindan
uygulanmistir. Programla 6grencilere empati, zorbaligi onleme, iletisim becerileri ve duygu
diizenleme gibi sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasi hedeflenmistir. 3 yillik
siiren arastirma sonucunda ulasilan sonuglara gore sosyal duygusal 6grenme becerilerinin

gelisimine katki sunan program, zorbalig1 azaltma noktasinda da etkili olmaktadir.

Panayiotou ve digerleri (2019) yaptiklar1 ¢aligmada sosyal duygusal 6grenme ve
akademik performans arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini 1626 9-12 yas
grubundaki 6grenciler olusturmustur. Arastirma sonucunda sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin kazandirilmasmin akademik basar1 i¢in koruyucu bir faktor olarak hizmet ettigi,
akademik performansi yordadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda sosyal duygusal yeterliligi yiiksek
olan dgrencilerin daha yiiksek akademik basari sergiledigi goriilmiistiir. Ayni1 zamanda sosyal

duygusal yeterliligin, okul bagliliginda da énemli bir rolii oldugu sonucuna ulagilmistir.

Fairless ve digerleri (2021) ergenlerin akademik basarisi iizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilen sosyal duygusal 6grenme, 6z yeterlilik ve mikrosistem destek degiskenlerini
incelemistir. Arastrma Orneklemini 379 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda

sosyal duygusal 0grenme, sosyoekonomik diizey, ebeveyn katilimi, akran ve Ogretmen
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desteginin akademik basarmm 6nemli yordayicilari oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda
ogrencilerin akademik bagarisin1 arttirmak i¢in sosyal duygusal Ogrenme becerilerini

gelistirmenin onemli oldugu goriilmiistiir.

LaBelle (2023) yiiriittiigli arastirmasinda Pozitif Eylem adli sosyal duygusal 6grenme
becerileri programinin dgrencilerde yilmazligi arttirmadaki roliinii incelemeyi amaglamistir.
Programin bir¢ok farkli agidan etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul iklimi, aile,
ogretmen egitimi, smif iklimi, olumlu davranislari pekistirilmesi ve okul/ebeveyn iliskisini
gelistirdigi goriilmiistiir. Aile iliskilerinde ise ebeveyn- ¢ocuk iletisiminin iyilesmesine katki
sundugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda Pozitif Eylem programinin karakter gelisimini ve
yilmazlig1 destekledigi, olumsuz davranislarda azalmaya yol actig1, akademik basariy1 arttirdigi

sonucuna varilmaistir.

2.3. lyimserlik

Pozitif psikolojinin 6n plana ¢ikmastyla beraber tizerinde fazlasiyla ¢alisilan bir kavram
haline gelen “iyimserlik”, bireyin sahip oldugu esnek ve olumlu diislince yapisi, bireyin
icerisinde bulundugu kosullardan bagimsiz, yagsamin tiim alanlarinda olumlu olay ve durumlarla
karsilasacagina yonelik inang olarak ifade edilmistir (Seligman 2000). Scheier ve Carve (1992)
ise iyimserligi, bireyin karsilastig1 olay ve kosullardan bagimsiz tutarli ve siirekli bir sekilde
olumlu durumlarla karsilagsacagina yonelik inanci olarak tanimlamakta, iyimser olan insanlarin
karsilastig1 durumlarla bas edebilecegine yonelik inanci oldugunu belirtmektedir. Gillham ve
Reicich (2004) iyimserligin sadece belirli bir olaya kars1 degil, bireyin kars1 karsiya kaldig: tim
olaylara kars1 en iyisini bekleme egilimi oldugunu da dikkat cekmektedir. Kutlu ve digerleri

(2004) iyimser bireylerin 6zelliklerini asagidaki gibi ifade etmektedir:

o Karsilastiklar giicliikler karsisinda miicadeleden kaginmayan,

e Oz guvenleri yiksek,

e Mutlu,

e Gercekci beklentilere sahip,

o Kendilerine yonelik gergekei algiya sahip,

e Yenilgi ve basarisizlig1 kendi hatasi olarak ac¢iklamak yerine gegici bir durum
olarak goren,

e Saglikli iligki yiiriitebilen kisilerdir.
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Kotimser kisiler ise cabucak vazgecer, daha sik olumsuz duygular yasar, okul basarilar
diiser ve sosyal iligkilerde problem yasarlar (Peterson, 2000; Seligman, 2002). Seligman ve
digerleri (1995) iyimserligin dort kaynagi oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki genetik
faktorlerdir. ikincisi, aile etkisidir. Ciinkii cocugun sahip oldugu bakis agisinm annenin sahip
oldugu bakis acistyla fazlasiyla iliskili oldugu belirtilmektedir. Ugiinciisii ise ¢evredir. Bu ¢evre
Ogretmen, aile ve digerlerinden olusmaktadir ve bu ¢evreden gelen geri bildirimler elestirel ve
kotiimser olursa cocugun da kétumser bir bakis agisina sahip olma ihtimalinin yiiksek olacagi
belirtilmektedir. Son kaynak ise bireyin garesizligini ve ustaligini gelistiren tecriibelerdir.
Cocugun yasadig1 olumsuz yasantilar (bosanma, kayip vb.), bu durumlara neden olan kosullar1

nasil tamimlayacag1 noktasinda belirleyici olmaktadir.

Iyimserlik literatiirii incelendiginde iki farkli bakis agis1 oldugu goriilmektedir.
Bunlardan biri gelecege yonelik iyimserlik digeri ise agiklama bigimi olarak iyimserlik
seklindedir. Gelecege yonelik iyimserlik, bireyin gelecekte karsilasacagi olaylara iligkin olumlu
beklentilere sahip olmasidir (Carver vd., 1994). Bireyin yasadigi bir olayin sebeplerini
aciklama sekli ise agiklama bi¢imi iyimserlik olarak ifade edilmektedir. Bu bakis agisina gore
iyimser bireyler bir olumsuz durumu digsal ve degisebilir 6zelliklere agiklarken kotiimser
insanlar, degismez 6zelliklerle agiklar ve genellenmis agiklamalarda bulunurlar (Metalsky vd.,
1982). lyimserlik olumlu duygular, azim, problem ¢6zme becerileri, akademik basar1, saghikli
yasam ve travmatik olaylarin etkisinde kurtulmak i¢in 6nemli oldugu ifade edilirken
kotlimserlik ise basarisizlik, sosyal ac¢idan yetersizlik, hastalik vb. yansimasi olarak ifade
edilmektedir (Peterson, 2000; Seligman, 1998). Ayrica Seligman (1991)’a gore iyimserlik

bilissel bir siirectir ve sonradan kazanilabilmektedir.

2.3.1. Iyimserlik ile Tlgili Arastirmalar
2.3.1.1. Yurticinde yapilan arastirmalar

Kiimbiil Giiler ve Eme¢ (2006) yasam memnuniyeti ve akademik basar1 lizerinde
iyimserligin etkisini incelemistir. Arastirma Orneklemini 443 {niversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda iyimserlik ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif yonde
anlaml iliski oldugu, akademik basari ile iyimserlik arasinda ise anlaml bir iligki olmadig:

goriilmiistiir. Iyimserlik ve genel not ortalamasi arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamustir.

Parmaksiz ve Avsaraoglu (2012) 6gretmen adaylarinin benlik saygisini diizeylerine gore
iyimserlik ve stresle basa ¢ikma yollarmi inceledigi bir aragtirma gerceklestirmistir. Arastirma

orneklemini 852 tiniversite dgrencisi olusturmustur. Bulgular incelendiginde benlik saygisinin
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iyimserligin %42’sini agikladig1 goriilmiistiir. Iyimserlik ile depresyon duygulanimi arasinda

ise negatif yonlil bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Eryillmaz ve Atak (2014) 06znel iyi olus, 6z saygi ve iyimserlik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma orneklemini 227 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma bulgularina
gore iyimserlik ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde manidar bir ilisgki bulunmakta ve
iyimserligin 6znel iyi olusun yordayicilarindan biri oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
genglerin iyimser bakis agisina sahip olmasi 6znel iyi olusunu da arttirmaktadir. Ayrica bulgular
incelendiginde iyimserlik 6lcegi toplam puanlarinda, erkeklerin ortalama puanlarinin kizlardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sahin (2015) ise mutluluk, iyimserlik ve 6zgecilik davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacgladig1 ¢alismasin1 532 {iniversite 6grencisiyle gerceklestirmistir. Arastirma
siirecine cinsiyet, yas, fakiilte, smif, aile sosyoekonomik durumu, ebeveyn egitim durumu,
kardes sayisi, herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olma, bir iste calisip ¢alismama durumu
ve aylik okunan kitap sayis1 degiskenleri dahil edilmistir. Arastirma sonucunda iyimserlik ile
mutluluk ve 6zgecilik arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica
cinsiyete, sinif diizeyine, aile sosyoekonomik durumuna gore iyimserlik diizeyinde anlamli bir

farklilasma olmadigi; fakiilteye gore anlamli farkhilik oldugu goriilmiistiir.

Kayir (2017) tniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve duygusal zeka diizeylerinin
iyimserligi ne 6l¢lide yordadigini bulmay1 amagladigi bir calisma gerceklestirmistir. Arastirma
orneklemini 490 lisans 68rencisi olusturmustur. Arastirmaya boliim, smif diizeyi, yas, ebeveyn
egitim diizeyi degiskenleri dahil edilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde benlik saygisi
ve duygusal zeka birlikte iyimserligin %28’ini aciklamaktadir. lyimserlik iizerinde 6nem
siralar1 incelendiginde benlik saygisinin iyimserlik iizerinde duygusal zekddan daha 6nemli
oldugu goriilmiistiir. Ayrica iyimserligin cinsiyete, anne egitim diizeyine gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Karaman ve Tarim (2018) travma sonras1 biiyiime, sosyal sorun ¢ézme ve iyimserlik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini yaslar1 18-45 arasinda degisen 153
Universite 6grencisi olugturmustur. Arastirma sonucunda travma sonrasi biiyiime ve iyimserlik
arasmnda diisiik diizeyde pozitif yonde manidar bir iliski oldugu goriilmiistiir. Iyimserlik ve
problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir iliski oldugu, bu iki degiskenin travma sonrasi

biiylimeyi yordadigi1 goriilmiistiir.
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Ayan (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada iyimserlik ve umut diizeyinin
yasam doyumu iizerine etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma 6rneklemini 1022 lise
Ogrencisi olugturmustur. Arastirma siirecine cinsiyet, sinif, anne baba egitim durumu, kardes
sayisi, not ortalamasi, kisinin kaldig1 yer ve aile sosyoekonomik durumu gibi demografik
degiskenler dahil edilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde iyimserlik diizeyinin cinsiyete
gore anlamh farklilik gosterdigi, bu farkliligin erkeklerin lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica
not ortalamasina gore iyimserlik diizeyinin farklilastig1 goriilmiis, not ortalamasi yiiksek olan
ogrencilerin iyimserlik puanlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Regresyon

analizleri sonucunda ise iyimserligin yasam doyumunu arttirdigi goriilmiistiir.

Asan (2019) tarafindan yiiritiilen arastirmada 6gretmen adaylariin mizah tarzi, kisilik
ve iyimserlik diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmigtir. Arastirma 6rneklemini 18-50
yas arast 320 Ogretmen adayi olusturmustur. Arastirma bulgular1 incelendiginde kisilik
ozellikleri ve iyimserlik; mizah tarzi ve iyimserlik arasinda anlamli iligkiler oldugu
gorilmiistiir. Mizah tarz1 arttikca iyimserligin de arttif1 goriilmiistiir. Ayrica iyimserligi

etkileyen 6nemli degiskenin kisilik oldugu sonucuna varilmaistir.

Fincan (2019) umut ve iyimserlik ile algilanan ebeveyn affediciligi arasindaki iligkiyi
arastirdig1 calismasini lisede 6grenim goren 663 Ogrenci ile yiiriitmiistiir. Arastirmaya dahil
edilen demografik degiskenler ise cinsiyet, yas, kardes sayisi, 6grencinin kaginci cocuk oldugu,
ebeveyn yas ve egitim durumlari, sosyoekonomik diizey, ebeveyn birliktelik durumu
seklindedir. Arastirmanin sonunda algilanan ebeveyn affediciligi ile iyimserlik arasinda pozitif
yonde orta diizeyde manidar bir iliski oldugu goriilmiistiir. Umut ile iyimserlik arasinda da orta

diizeyde anlamli1 pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yildiz (2019) ise baglanma stilinin duygu ifade etme, mizah tarzi ve iyimserlik diizeyini
ne Olglide yordadigmni incelemistir. Arastrma Orneklemini 470 {iniversite &grencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda saplantili, giivenli ve korkulu baglanma stili puanlar1
iyimserligi manidar olarak yordadigi ve bu ii¢ stil beraber iyimserlik puanlarinin %13 {inii

acikladig1 sonucuna ulasilmistir.

Erdogdu (2020) iyimserlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide akademik basarinin
aract rolliinli incelemistir. Arastrma Orneklemini ortadgretimde egitimine devam eden 435
ogrenci olusturmustur. Arastirma bulgular1 incelendiginde iyimserlik puanlari ile akademik
basar1 arasinda manidar ve zayif diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Iyimserlik ve

yasam doyumu iliskisinde basari notlarmin kismi aract oldugu goriilmiistiir. Arastirma
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sonucunda Ozetle 6grencilerin iyimserlik egilimi arttik¢a basarilarnin da arttig1 ve bununla

beraber yasamdan daha fazla doyum aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Dursun (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada yasamda anlam, umut ve
iyimserligin 6znel iyi olusu yordama diizeyi incelenmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskiye
yas, sinif, not ortalamasi, siif diizeyi gibi demografik degiskenler dahil edilmistir. Arastirma
orneklemini 984 {iniversite 0grencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda umut, yasamda
anlam ve iyimserligin 6znel iyi olusun anlamli yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6znel

1yi olusun en gii¢lii yordayicisinin iyimserlik oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.3.1.2. Yurdisinda yapilan arastirmalar

Krypel ve Henderson-King (2010) stres, bas etme bigimleri ve iyimserligin 6grencilerin
algiladiklar1 stresle iligkisini incelemislerdir. Arastirma Orneklemini 309 lisans Ogrencisi
olugturmustur. Nicel yontemle yiritilen arastrma sonucunda iyimserlik diizeyi daha yiiksek
olan Ogrencilerin egitimi stres olarak algilama diizeyi daha diisilk oldugu goriilmiistiir.
Iyimserlik diizeyi yiiksek olan &grencilerin olumsuz ve egitim siirecini sekteye ugratan
goriislerden kendini daha kolay koruyabildigi sonucuna varilmistir. Bu baglamda iyimserligin,
zorluklara ragmen 6grencilerin olumlu bir tutum sergilemeye devam etmesine yardimci oldugu

gorilmiistiir.

Souri ve Hasanirad (2011) iyimserlik, yilmazlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacgladig1 ¢alismasini1 414 {iniversite 6grencisiyle gerceklestirmistir. Arastirma
sonucunda yilmazlik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ayrica iyimserligin yilmazliga katkida bulunan bir psikolojik 6zellik oldugu ve stres
faktorlerinin birey Uzerinde etkilerini hafifletmede etkili bir ergen bilissel faktorii oldugu

belirtilmektedir.

Vacek ve digerleri (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ergenlerde stres, benlik
saygisi, umut, iyimserlik ve iyi olus iligkisi incelenmistir. Arastirma 6rneklemini 137 diisiik
gelirli, etnik azinlik statiisiindeki ergenler olusturmustur. Arastirma sonucunda umut, iyimserlik
ve benlik saygisinin 6znel iyi olusun 6nemli yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber
etnik azmlik gruplarinda yapilacak umut ve iyimserlige yonelik caligmalarin 6znel iyi olusa
katki sunacagi, 6grencilerin basarilarinin 6niindeki engellerin istesinden gelebilme becerilerini

gelistirebilecegi one siirlilmektedir.
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Dawson ve Pooley (2013) iyimserlik, algilanan ebeveyn 6zerkligi destegi ve algilanan
sosyal destegin yilmazligi yordama diizeyini incelemistir. Arastirma 6rneklemini iiniversite
birinci sinif 6grenciler olusturmustur. Arastirma sonucunda iyimserligin yilmazligi anlamli
Olgtide yordadigir goriilmiis ve daha yiiksek iyimserlik diizeyine sahip olan &grencilerin
algilanan ebeveyn 6zerkligi ve algilanan sosyal destek Ol¢eklerinden de yiiksek puanlar aldigi
goriilmiistlr. Ayrica iyimserlik ve algilanan sosyal destegin yilmazlig1 6nemli 6l¢tide yordadigi

sonucuna ulasilmustir.

Isazadegan ve digerleri (2018) lise 6grencilerinde umut, iyimserlik, egitim anlami ve
akademik performans iligkisini incelemistir. Arastrma Orneklemini 337 lise Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda umut, iyimserlik ve akademik performans arasinda pozitif
yonli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Iyimserlik, umut ve egitim anlami degiskenlerinin

akademik performans varyansmin %26’sin1 agikladigi gortilmiistiir.

Gomez ve digerleri (2018) tiniversite 0grencilerinde iyimserlik ile yilmazlik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Orneklem grubunu 132 dgrenci olusturmustur. Arastirma siirecine cinsiyet
ve yas degiskenleri de dahil edilmistir. Arastirma sonucunda yilmazlik ile iyimserlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve iyimserligin yilmazhigin %25’ini acikladigi
goriilmiistiir. Yas ve cinsiyet degiskenlerine gore ise anlamli farklilasma goriilmemistir. Bu iki

degiskenin beraber yilmazligin %2’sini agikladigi sonucuna ulagilmistir.

Sabouripour ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada iiniversite
ogrencilerinde iyimserlik, psikolojik iyi olus ve yilmazlik arasindaki iliskide 6z yeterliligin
aract rolii incelenmistir. Arastrma Orneklemini 251 {iniveriste Ogrencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin 6z yeterlilik ile iligkili oldugu ve
yilmazhig arttirdigr goriilmiistiir. Ayrica iyimserlik ile yilmazlik arasinda anlaml bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Hwang ve Kim (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada iyimserlik, duygusal
zeka ve akademik yilmazlik arasindaki iliskide 6z yonetimli 6grenme yeterliligin araci etkisi
incelenmistir. Arastrma Orneklemini 195 {iniversite O6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda okul yagsamindaki stres, bireyin saglik durumuna ve bdliimlerinden memnun olmaya
gore anlaml degisim gosterdigi goriilmiistiir. Okulda stres diizeyi yiiksek olan, saglik durumu
kotii olan Ogrencilerin akademik yilmazligmin daha diisiik oldugu goriilmistiir. Ayrica
ogrencilerin iyimserlik, duygusal zekd ve 0z yonetimli O6grenme yeterliligi ylikseldikce

akademik yi1lmazliklarinin da yiikseldigi goriilmistiir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari ve verilerin

analiz edilmesine dair bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik ile akademik yilmazlik
arasinda yordayici bir iliskinin var olup olmadig: test edilmis ve yordanan degiskende ortaya
cikan degisimlerin hangi dlgiide bagimsiz degiskenlerle agiklanabilece§i incelenmistir. Bu
dogrultuda bu ¢aligmada korelasyonel arastirma tiirlerinden yordayici korelasyonel arastirma
deseni kullanilmistir. Yordayic1 korelasyonel arastirmalarda degiskenler arasindaki iliski
incelenir ve bir veya birden fazla bagimsiz degiskenden yola ¢ikarak olciit degiskenin

(yordanan) bilinmeyen degeri agiklanmaya calisilir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Sosyal Duygusal

Ogrenme Becerileri
\ Akademik Yilmazlik

iyimserlik /

Sekil 4. Arastirma Modeli

3.2.Evren ve Calisma Grubu

Aragtirma evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Gaziantep’te egitimine devam
eden 9-12.sinif lise 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunu ise Anadolu Lisesi, Mesleki
Teknik ve Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi olmak tizere gesitli liselerde egitimine devam eden 923
ogrenci olusturmaktadir. Orneklemin belirlenme siirecinde basit seckisiz 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Basit seckisiz 0rnekleme yonteminde her orneklem segimine esit secilme

olasilig1 verilir ve ardindan sec¢ilen birim 6rnekleme dahil edilir (Buyukozturk vd., 2018).
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Calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kiz 505 54.7
Erkek 418 45.3
Yas 13-14 225 24.4
15-16 507 54.9
17-18 191 20.7
Okul Tard Anadolu 353 38.2
Mesleki Teknik 387 41.9
Fen 183 19.8
Siif Diizeyi 9.smif 252 27.3
10.smif 334 36.2
11.smif 198 21.5
12.smif 139 15.1
Anne Egitim Diizeyi [lkokul 159 17.2
Ortadgretim 418 45.3
Lisans 206 22.3
Lisansusti 140 15.2
Baba Egitim Diizeyi flkokul 111 12.0
Ortadgretim 356 38.6
Lisans 257 27.8
Lisansusti 199 21.6
Ebeveyn Tutumu Demokratik 429 46.5
llgisiz 63 6.8
Asir1 Koruyucu 265 28.7
Otoriter 166 18.0
Not Ortalamasi 0-60 193 20.9
61-70 190 20.6
71-85 319 34.6
86+ 221 23.9
Sanat/Spor Daliyla Evet 443 48.0
Tigilenme Hayir 480 52.0
Okul Disinda Evet 80 8.7
Bir iste Calisma Hayir 843 91.3

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunu 505 kiz ve 418 erkek olmak tizere toplam 923
lise 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin %24.4’ii 13-14 yasmda, %54.9’u 15-16 ve
%20.7’si 17-18 yas araligindadir. Ogrencilerin %38.2’si Anadolu Lisesinde, %41.9°u Mesleki

ve Teknik Anadolu Lisesinde, %19.8’i Fen Lisesinde egitim gormektedir. Ogrencilerin
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%27.3’i 9.smif, %36.2’si 10.smif, %21.5°i 11.smif ve %15.1°i 12.smiftir. Ogrencilerin
%17.2’si anne egitim diizeyini ilkokul, %45.3°1 ortadgretim, %22.3’1 lisans ve %15.2°si ise
lisansiistii oldugunu belirtmistir. Baba egitim duzeyi degiskeninde ise 6grencilerin %12’si
babasmin egitim diizeyini ilkokul, %38.6’s1 ortadgretim, %27.8’i lisans ve %21.6’s1 ise
lisansiistii olarak belirtmistir. Ogrencilerin algiladig1 ebeveyn tutumuna bakildiginda ise
%46.5’1 ailesinin tutumunu demokratik olarak algilarken, %6.8’1 ilgisiz olarak, %28.7°si asir1
koruyucu olarak, %18’i ise otoriter olarak algiladig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %20.9°unun not
ortalamast 0-60 araliginda iken, %?20.6’sinin 61-70, %34.6’smnin 71-85 araliginda ve
%23.9’'unun 86 ve Uzerindedir. Ogrencilerin %48’si herhangi bir sanat/spor daliyla
ilgilenirken, %52’si herhangi bir sanat/spor daliyla ilgilenmemektedir. Arastirma grubunun

%8.7’si bir iste ¢alisirken, %91.3°U bir iste ¢calismamaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Ergenler I¢in Akademik Yilmazlik Olgegi, Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgegi, Ergenlerde Iyimserlik- Kotiimserlik Olgegi ve arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Olgeklerle ilgili detayli bilgiler asagida

verilmistir.
3.3.1. Ergenler i¢cin Akademik Yilmazhik Olgegi

Ergenler icin akademik yilmazlik o6lcegi Sam ve Aliyev (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Bu Olgek 7. smiftan 12. smifa kadar 6grenim gormekte olan &grencilerin
akademik yilmazlik diizeyini 6lgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek; birey, aile, okul ve
cevre kaynaklar1 olmak iizere 4 alt boyut ve toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olgek 4’lii
likert yapidadir ve “kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” ug ifadeleri arasinda
derecelendirilmektedir. Olgek igerisinde ters puanlanacak herhangi bir madde yoktur ve

Olcekten alinabilecek puan 27 ile 108 araligindadir.

Olgegin bireysel kaynak boyutunda dgrencilerin karsilastigi zorluk ve problemler
karsisinda nasil tepki verdigi dlclilmektedir. Bireyin bu alt boyuttan yiliksek puan almasi,
karsilasilan zorlu kosullara ragmen bireyin yilmaz olma noktasinda yeterli kaynaga sahip

oldugunun gdstergesi olmaktadir.

Diger bir alt boyut ise aile kaynaklaridir. Bu alt boyutta ise bireyin egitim yasamini

olumsuz etkileyecek olay ve zorluklar karsisinda ailenin nasil bir tutum sergiledigini
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Olgmektedir. Yine bu boyuttan yiiksek puan alinmasi bireyde yilmazlik 6zelliginin gelismesi

icin yeterli aile kaynagina sahip oldugunun gostergesidir.

Olgegin iigiincii alt boyutu ise okul kaynaklaridir. Bu alt boyutta bireyin okul yasammi
olumsuz etkilemesi muhtemelen olan durumlarda okulun 6grencilere karsi sergiledigi tutumu
Olgmektedir. Bu boyutta yiikksek puan alinmasi, Ogrencilerin yilmazlik 6zelligi

kazanabilmesinde yeterli okul kaynagina sahip olundugunun gostergesidir.

Son alt boyut ise ¢evre kaynaklaridir. Bu alt boyutta dgrencilerin egitim hayatini
olumsuz etkileyebilecek olaylar karsisinda c¢evrenin sergiledigi tutumu Olgmeye yarayan
maddeler mevcuttur. Bu alt boyuttan alinan yiliksek puan yilmazligin gelismesinde 6grencilerin

yeterli olarak ¢evre kaynagina sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda &lgek alt boyutlarmmn i¢ tutarhilik
katsayilar1 .82 ile .90 arasinda degistigi gortilmiistiir. Toplam Cronbach alpha degerinin ise .90
oldugu gorilmiistiir. Bu calisma kapsaminda hesaplanan alt boyutlarin cronbahch alpha
degerinin .83 ile .90 arasinda degistigi toplam cronbach alpha degerinin ise .90 oldugu
goriilmiistiir. Yapilan DFA analizleri sonucunda elde edilen degerlerin y2/sd= 2.16, RMSEA=
.05, CFI=.91, TLI=.90 ve SRMR=.06.0ldugu goriilmiis ve dlcegin gegerli ve giivenilir sekilde
ergenlerde akademik yilmazlik diizeyini 6lgmek i¢in kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
Olgek, “Ne kadar zorlansam da ¢alismaktan vegegcmem.” “Beni ayakta tutan hedeflerim var.”
“Ailem basarili olacagima inanir.” “Yasadigim zorluklar karsisinda 6gretmenlerim bana destek

olur.” seklinde maddelerle akademik yilmazlig1 6l¢mektedir.

3.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi

Sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgegi Totan (2018) tarafindan ergenlerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 6z farkindalik (1, 6, 11,
15, 17, 22), sosyal farkindalik (2, 7, 12, 18), 6z yonetim (3, 8, 13, 19), iliski kurma (4, 9, 16,
20, 23) ve sorumlu karar verme (3,8,13,19) becerisi olmak Uzere 5 alt boyuttan ve toplam 23
maddeden olusmaktadir. Sorular igerisinde ters puanlanacak herhangi bir madde yoktur. Olgek
5°’li likert yapidadir “hi¢c dogru degil” ve “tamamen dogru” ug¢ ifadeleri arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekten almabilecek minimum puan 23 iken maksimum puan 115tir.
Olgek alt boyutlarmin i¢ tutarlilik kat sayilar1 .70 ile .76 arasinda degismektedir. Toplam
cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 ise .92°dir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan cornbach
alpha degerinin ise .84 oldugu goriilmiistiir. Olgek, “Ofkemle sevincimi kontrol altinda

tutarim”, “Bir sorunu ¢ozmek icin farkli yollar1 deneyerek basariya ulagsmaya cabalarim.”
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“Belirledigim hedeflerime ulasmak i¢in adim adim ilerlerim.” seklinde ¢esitli maddelerle sosyal

duygusal 6grenme becerilerini 6lgmektedir.

3.3.3. Ergenlerde Iyimserlik-Kétiimserlik Olcegi

Ergenlerde iyimserlik-kotiimserlik 6l¢egi Caliskan ve Uzunkol (2018) tarafindan 11-16
yas grubu ergenlerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek gelistirme siirecinde dncelikle 32 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. 5°li likert
yapida (1=Hi¢ uygun degil, 2=Uygun degil, 3=Biraz uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen uygun)
gelistirilen 30 maddelik 6n form AFA ¢alismalar1 i¢in 494 6grenciye, gecerlik calismalari igin
118 6grenciye ve DFA i¢in ise 501 6grenciye uygulanmistir. Test tekrar test caligmalarmin
ardindan iyimserlik-kotiimserlik olarak 2 alt boyuttan olusan toplam 16 maddelik olgek
olusturulmustur. Iyimserlik alt boyutunun cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86 iken,
kotiimserlik alt boyutunun giivenirlik katsayisi ise .82’dir. Her bir 6lgek kendi i¢inde toplam
puanlar1 alinarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda iyimserlik alt boyutu i¢in
hesaplanan cronbach alpha degerinin ise .90 oldugu goriilmiistiir. Olcek, “Gittikce daha mutlu
olacagima inanityorum.” “Yasamdaki tiim hedeflerime ulasacagima inaniyorum.” “Zorluklarla
karsilastigimda, mutlaka bir ¢ikis yolu bulacagima inanirim.” gibi maddelerle ergenlerin

iyimserlik diizeyini 6lgcmektedir.
3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu; calisma grubunun yas, cinsiyet, okul tiirti, smif diizeyi, not
ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi, okul disinda bir iste galisma durumu, sanat/spor daliyla
ilgilenme ve algilanan ebeveyn tutumunu 6grenmek amaciyla arastirmacilar tarafindan

olusturulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada literatiir taramasi yapildiktan sonra veri toplama araglar1 sec¢ilmis ve
araglarm uygulanabilmesi i¢in ilk olarak Hasan Kalyoncu Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’ndan, ardindan Gaziantep Valiliginden ve en son Gaziantep i1 Milli Egitim

Midiirligiinden gerekli izinler alinmustir.

Aragtirmada, Olgekler 2023-2024 egitim 6gretim yilinda farkli lise tiirlerinde egitimine
devam eden 9-12.smif 6grencilere uygulanmistir. Veri toplama siirecinde okullar ziyaret
edilmis, okul yoneticileriyle ve psikolojik danigma servisleriyle goriisiilmiistiir. Onlarm uygun
gordiigli siniflara girilerek Ogrencilere calisma konusu ve Olgme araglar1 hakkinda
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bilgilendirmeler yapilmis, ictenlikle arastirmaya katilimmnin 6nemli oldugu ifade edilmistir.
Olgeklerin dgrenciler tarafindan doldurulmasi yaklasik olarak 10-20 dakika siirmiis ve 6lgme

araclar1 toplam 1110 dgrenciye uygulanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen 6lgek puanlari SPSS 25 programi ile analiz edilmistir.
Analizde ilk olarak kayip veriler ve ug¢ degerler tespit edilmis, bu dogrultuda 6l¢egin tiimiine
yanit vermemis olan 68 kisi, standart puanlar1 -3, +3 aralig1 disinda olan 105 kisi olmak {izere
toplam 173 katilime1 analiz dig1 birakilmistir ve ardindan regresyon analizi ig¢in varsayimlar
incelenmistir. Std. Resudual degeri + 3.29 aralig1 disinda olan 14 katilimci da analizden
cikarilarak toplam 923 kisi tizerinde analizler yapilmistir. Analizde akademik yilmazlik, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve iyimserligin cinsiyete, spor daliyla ilgilenme ve bir iste caligma
durumun gére farklilasma durumunu incelemek icin Iliskisiz Orneklemler icin T-Testi
kullanilmustir. Bu analiz yontemi, farkli gruplar arasindaki 6lgiim sonuglarinin manidar olup
olmadiklarmi veya olusan degisimin sans eseri olusup olmadigini test eder (Buyukoztlrk,
2021). Akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik diizeyinin yas,
smif diizeyi, not ortalamasi, okul tiirli, anne ve baba egitim durumu ve algilanan ebeveyn
tutumuna gore farklilasip farklilasmadigimi tespit etmek icin ise Iliskisiz Orneklemler igin Tek
Faktorlii Varyans Analizi kullanilmistir. Bu analiz yontemi ise, bagimsiz iki veya daha fazla

grup arasmdaki ortalama farkliliklarin anlamli olup olmadigini test eder (Biiylikoztiirk, 2021).

Ardmdan arastirmanin temel noktasi olan “Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik
dizeyi akademik yilmazligi anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusuna cevap bulmak
icin Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Bu analiz deseninde mantiksal veya deneysel
dayanaklar1 temele alarak belirli bir sirayla analize degiskenler dahil edilir ve her bir bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin ayrintili incelenmesi amaclanir (Biiyiikoztiirk,
2021). Regresyon analizinin yapilmasi igin karsilanmasi gereken c¢esitli varsayimlar
incelenmistir. Varsayimlarin karsilanmasmin ardindan analize gec¢ilmistir. Bu baglamda
bagimli degisken akademik yilmazlik iken, analize ilk sirada dahil edilen bagimsiz degisken
sosyal duygusal ogrenme becerileri, ikinci asamada dahil edilen bagimsiz degisken ise

iyimserlik olmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde; akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri
ve iyimserlik degiskenlerine ait betimsel istatistik sonuglar1 ve aragtirmanin amaci gergevesinde

gerceklestirilen analizlere dair bulgular yer almaktadir.

4.1. Betimsel Istatistiklere iliskin Bulgular

Akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik degiskenlerine

ait betimsel istatistik bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Akademik Yilmazlik, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Iyimserlik
Degiskenlerine Ait Betimsel Istatistik Sonuglari

Degisken N (-ireegii Ortalama  Ortanca Ss Carpikhik  Basikhik
Akademik yilmazlik g4 81 82.11 82 12.18 -.178 -.108
Sosyal ~ Duygusal 4, 86 84.18 86 12.23 -179 103
Ogrenme Becerileri

Tyimserlik 923 24 27.68 28 7.59 _470 _.249

Tablo 4’te akademik yi1lmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik 6lgek
puanlarina ait aritmetik ortalama, tepe deger, ortanca deger, standart sapma, ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 ifade edilmistir. Aritmetik ortalama, tepe ve ortanca degerlerin birbirine
yakin olmasi ve biitlin degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin £1 aralifinda olmasi
Oleek sonuclarinin normal dagilimdan kayda deger bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilmektedir  (Buylkoztirk, 2021). Normallik varsayimlarinin karsilandigi

goriilmesinin ardindan arastirmada parametrik testler kullanilmistir.

4.2. Akademik Yilmazhga iliskin Puanlarin Demografik Degiskenler A¢isindan

incelenmesi

Akademik yilmazlik puanlarmimn cinsiyete, sanat/spor daliyla ilgilenme ve bir iste
calisma durumuna gore farklilasma durumunu incelemek igin gergeklestirilen Iliskisiz

Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 5’te; sinif diizeyi, not ortalamasi, okul tiirii, anne ve baba
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egitim dlzeyi ve algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek
icin gerceklestirilen liskisiz Orneklemler I¢in Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 4. Akademik Yilmazlik Puanlarmin Cinsiyet, Sanat/Spor Dalyla Ilgilenme ve Bir Iste
Calisma Durumuna Iliskin T-Testi Sonuclar1

Degisken  Grup N X S t p  Cohen’sd
Kiz 505  82.27 11.74
Erkek 418  81.98 12.70 297 .76
Akademik  Lste salisiyorum 80 7878  12.84

Iste ¢aligmiyorum -2.567 .01* .29

Yilmazlik 843 82.43 12.08
Sanat/spor daliyla ilgileniyorum 443 83.21 12.89
Sanat/spor daliyla ilgilenmiyorum 480 81.11 11.41 2626 .00* 17
*p<.05

Tablo 5’te de gorildiigii tizere akademik yilmazligin cinsiyet, bir iste ¢alisip galismama
ve herhangi bir sanat/spor daliyla ilgilenme durumuna gore farklilasma durumunu gérebilmek
icin iligkisiz 6rneklemler igin T-testi yapilmistir. Analiz sonucuna goére dgrencilerin akademik
yilmazlik puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemistir (t921)=0.29, p>.05).
Ogrencilerin okul disinda bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore ise manidar farklilik oldugu
gorulmistiir (te21)=-2.56, p<.05). Okul disinda bir iste galismayan 6grencilerin akademik
yilmazlik puanlar1 (X= 82.43) bir iste ¢caliganlara gore (X= 78.78) daha yiiksektir. Bu farkliligin
etki biiyiikliigii ise .29 olarak hesaplanmistir. Akademik yilmazlik puanlari tizerinde bir iste
calisip calisma durumunun kiigiik bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bir sanat/spor daliyla
ilgilenme degiskenine gore de akademik yilmazlik puanlarmin anlamli farklilik gosterdigi
gorulmektedir (t@21=2.62, p<.05). Herhangi bir sanat/spor daliyla ilgilenen 6grencilerin
akademik yilmazlik puanlar1 (X= 83.21) herhangi bir sanat/spor dalyla ilgilenmeyen
ogrencilerin akademik yi1lmazlik puanlarma gore (X= 81.11) daha yiksektir. Bu farkliligin etki
biiyiikliigii degerine bakildiginda ise .17 oldugu goriilmektedir. Akademik yilmazlik tizerinde
bir sanat/spor daliyla ilgilenme degiskeninin kiigiik bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 5. Akademik Yilmazlik Puanlarinin Not Ortalamasi, Okul Tiirii, Sinif Diizeyi, Anne ve
Baba Egitim Durumu ve Algilanan Ebeveyn Tutumuna iliskin Anova Sonuglar1

<. Varyansin 5
Degisken Kaynag K.T. Sd K.O. F P n Fark
Gruplar Arast  2402.462 2 e
Yas Gruplar igi 134486.429 920 iiglﬁl 8.217 .000* .01 12'}?_’1185
Toplam 136888.891 922 ' *
Gruplar Aras1  1726.421 2 863.210 Fen-
Okul Tiirii  Gruplar igi 135162470 920 [ ,<or. 5.876 .003* .01  Anadoly,
Toplam 136888.891 922 ' Mesleki
Gruplar Arasi  3564.019 3 9.sinif-
ol Grplrlgi 133324871 919 000 819 ooor 02 OO
» y Toplam 136888.891 922 ' -SIL,
= 12.smif
:
=  Not Gruplar Arast  3934.712 3 .
”  Ortalamasi Gruplarici 132954179 919 111116%1 9.066 .000% .03 828 ;;85'
E Toplam 136888.891 922 ' ’
<
£
< Anne Gruplar Arast1  1209.528 3 403.176
Egitim Gruplar I¢i 135679.362 919 [, Zeo0 2731 043+ -
Dizeyi Toplam 136888.891 922 '
Baba Gruplar Aras1  1447.731 3 e
Egitim  Gruplarli 135441150 919 292371 3974 g1« o  DriacEretin-
Dizeyi Toplam 136888.891 922 '
Demokratik-
Algilanan  Gruplar Arast ~ 9781.696 3 3260 565 iloisiz. Asirt
Ebeveyn  Gruplar igi 127107.194 919 S0 2357 .000% .07 K% ruZ;qus
Tutumu  Toplam 1368888.891 922 ' Otorii’ﬂ ’

Tablo 6’da goriildiigii tizere 6grencilerin akademik yi1lmazlik puanlarinin yas, okul tird,
smif diizeyi, not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumuna gore
anlaml1 bir sekilde farklilasma olup olmadigimi belirleyebilmek icin Bagimsiz Orneklemler i¢in
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin yasi
ile akademik yilmazlik arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistir (F920=8.21, p<.05).
Farkliligm kaynaklandig: gruplar belirleyebilmek amaciyla post- hoc testlerinden Scheffe testi
yapilmis ve 13-14 yag grubu dgrencilerin akademik yilmazlik puanlarinin (X= 84,91) 15-16 yas
grubundaki (X=81,42) ve 17-18 yas grubundaki (X= 80,68) 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Anlaml farkliligin etki biiylikligiine bakmak i¢in hesaplanan n? degerinin ise .01
oldugu goriilmiistiir. Akademik yilmazhiktaki degisimin %1’inin yas degiskeniyle
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aciklanabilecegi ifade edilebilir. Ogrencilerin akademik yilmazlik puanlar1 ile okul tiri
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (F(2,920)=5.87 p<.05). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin post-hoc testlerinden Scheffe testi yapilmistir. Analiz
sonucunda Fen Lisesi Ogrencileri ile Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesinde ve Anadolu
Lisesinde okuyan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Fen Lisesinde
egitim gdren dgrencilerin akademik yilmazlik puanlar1 (X= 84.73) Mesleki Teknik ve Anadolu
Lisesinde (X= 81.01) ve Anadolu Lisesinde egitim goren (X= 81.97) 6grencilerden daha
yiiksektir. Bu anlamli farkliligin etki biiytikligiine bakmak i¢in hesaplanan n? degerinin ise .01
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda akademik yilmazliktaki degisimin %1 inin okul tiiriiyle
aciklanabilecegi sonucuna ulagilmistir. Smif diizeyi ile akademik yilmazlik arasinda da anlamli
farklilik oldugu gorilmektedir (F919)=8.18, p<.05). Analiz sonucunda goriilen anlaml
farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu gorebilmek igin post-hoc testlerinden Scheffe
yapilmistir. Bu analiz sonucunda ise farkliligin 9.sinif 6grencileri ile 10-11-12.sin1f 6grencileri
arasmda oldugu goriilmiistiir. Akademik yilmazlik puan ortalamasmin 9.smiflarda (X= 85.21),
10.siif (X= 80.46), 11. simf (X= 81.83) ve 12.siniflardan (X= 80.89) daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir. Bu anlamli farklihigin etki biiyiikliigiine bakmak i¢in hesaplanan n? degerinin ise
.02 oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda akademik yilmazliktaki degisimin %2’sinin sinif diizeyi
degiskeniyle agiklanabilecegi ifade edilebilir. Akademik yilmazlik puanlari ile not ortalamasi
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (F(3,919)=9.06, p<.05). Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirleyebilmek post-hoc testlerinde Scheffe yapilmistir. Analiz sonucunda
not ortalamasi1 0-60 arasinda olanlar ile 70-85 arasinda ve 85+ {istii olanlar arasinda farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligm hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek post-hoc
testlerinde Scheffe yapilmistir. Not ortalamasi 0-60 araliginda olan 6grencilerin akademik
yilmazlik ortalamasinin (X= 78.65) 71-85 arahiginda not ortalamasina sahip 6grenciler (X=
83.89) ve 86+ not ortalamasina sahip 6grencilerden (X= 83.46) daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Goriilen anlamli farkliligin akademik yilmazliktaki varyansmn ne kadarini agikladigini
belirleyebilmek icin hesaplanan n? degerinin ise .03 oldugu goriilmiistir. Bu baglamda
akademik yilmazlik puanlarmdaki degisimin %3’iliniin not ortalamasi ile agiklanabilecegini
ifade etmek mimkiinddr. Akademik yilmazlik ile anne egitim durumu arasinda anlamli farklilik
oldugu gorillmiistiir (Fpe19=2.73, p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden Scheffe yapilmistir ve gruplar arasinda anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Akademik yilmazlik ile baba egitim durumu arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmistiir (F(3919=3.27, p<.05). Gorillen manidar farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirleyebilmek icin post-hoc testlerinde Scheffe yapilmistir. Farkliligin
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baba egitim duzeyini ortadgretim olarak belirten 6grenciler ile baba egitim duizeyini lisansusti
olarak belirten 6grenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi ortadgretim olan
ogrencilerin akademik yilmazlik puanlar1 (X= 81.24) lisansiistii olan 6grencilerin akademik
yilmazlik puanlarindan (X= 84.47) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Analizler sonucunda
goriilen anlamh farkliligin etki biiylikligii hesaplandiginda n? degerinin ise .00 oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda akademik yilmazlik puanlarindaki degisimin baba egitim durumuyla
aciklanamayacagi goriilmiistir. Akademik yilmazlik ile algilanan ebeveyn tutumu arasinda
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (F(3,919)=23.57, p<.05). Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden Scheffe yapilmistir. Ailesinin
tutumunu demokratik olarak algilayan 6grenciler ile ailesinin tutumunu ilgisiz, asir1 koruyucu,
otoriter olarak algilayan 6grencilerin akademik yilmazlik puanlar1 arasinda anlaml farklilik
oldugu goriilmiistiir. Ayrica ilgisiz tutum ile asir1 koruyucu, otoriter ebeveyn tutumlari arasinda
da farklilasma oldugu goriilmiistiir. Ailesinin tutumunu ilgisiz algilayan 6grencilerin akademik
yilmazlik puanlarinin (X= 73.20), otoriter olarak algilayan (X= 79.69), asir1 koruyucu olarak
algilayan (X= 81.11) ve demokratik olarak algilayanlara gore (X= 84.98) daha diisiik oldugu
goriilmiistiir; akademik yilmazlik 6l¢ek puanlarindan en yiiksek ortalamaya sahip olanlarin ise
ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan ogrenciler oldugu gorilmiistiir. Gorllen
anlamh farklihigin akademik yilmazliktaki varyansin ne kadarmi agikladigini gorebilmek igin
hesaplanan n?> degerinin ise .07 oldugu gorilmiistir. Bu baglamda akademik yilmazlik

puanlarindaki degisimin %7’sinin algilanan ebeveyn tutumuyla agiklanabilecegi ifade

edilebilir.

4.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine Iliskin Puanlarin Demografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Sosyal duygusal 6grenme becerilerine iligkin puanlarin cinsiyete, sanat/spor daliyla
ilgilenme ve bir iste ¢alisma durumuna gore farklilasma durumunu incelemek icin
gerceklestirilen Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 7°de, yas, smif diizeyi, not
ortalamasi, okul tiiri, anne ve baba egitim durumu ve algilanan ebeveyn tutumuna gore
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek igin gergeklestirilen Iliskisiz Orneklemler Igin Tek
Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 6. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine Iliskin Puanlarin Cinsiyet, Sanat/Spor Daliyla
Ilgilenme ve Bir Iste Calisma Durumuna Iliskin T-testi Sonuglari

Degisken  Grup N X S t p  Cohen’sd
Kiz 505 8425  12.34
Erkek a8 8400 1211 208 83 ]
SD?JS)ElisaI Iste gahsiyorum 80 8146  12.79
o ' ' _ *
Ogrenme 1€ Sahymonum 843 8443 1215 2083 0423
Becerileri —
Sanat/spor daliyla ilgileniyorum 443 84.97 12.16
Sanat/spor daliyla ilgilenmiyorum 480 83.45 12.27 1.886 .06 )

Tablo 7°de de goriildiigii tizere sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet, bir iste

calisip caligmama ve herhangi bir sanat/spor daliyla ilgilenme durumuna gore iliskisiz

orneklemler igin T-testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore Ogrencilerin sosyal duygusal

ogrenme becerileri puanlar1 cinsiyete (t21=0.20, p>.05) ve sanat/spor daliyla ilgilenip

ilgilenmemeye (t21)=1.88, p>.05) gore anlamli farklilik gostermemektedir Ogrencilerin okul

disinda bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna goére ise anlamli farklilik oldugu goriilmektedir

(te35)=-2.05, p<.05). Okul disinda bir iste ¢alismayan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme

becerileri puanlar1 (X= 84.43) bir iste ¢calisanlara gdre (X= 81.46) daha yiiksektir. Bu farkliligin

etki bliylikligii hesaplandiginda ise bu degerin .23 oldugu goriilmistiir. Sosyal duygusal

o0grenme becerileri lizerinde okul diginda bir iste ¢calisip ¢calismama durumunun kiigtik bir etkisi

oldugu soylenebilir.

66



Tablo 7. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerine Iliskin Puanlarm Not Ortalamas1, Okul Tiirii,
Simif Diizeyi, Anne ve Baba Egitim Durumu ve Algilanan Ebeveyn Tutumuna iliskin Anova
Sonuglar1

Varyansin

Degisken Kaynag K.T. Sd K.O. F P 1? Fark
Gruplar Arast  452.277 2 296.138
Yas Gruplar I¢i 137588.508 920 1 49' 553 1512 221 -
Toplam 138040.784 922 '
Gruplar Arast  566.983 2 283.491
Okul Tirii ~ Gruplar Ici 137473.801 920 149.428 1.897 151 -
Toplam 138040.784 922
3 Gruplar Aras1 ~ 2164.777 3
T E‘S;gl Gruplar ici  135876.007 919 E%ggg 4881  .002* .01 ?()S‘;Lflf
2 y Toplam 138040.784 922 ' '
%}
E
2  Not Gruplar Arast ~ 3090.709 3 1030.236 0-60, 70-
,g’ Ortalamas1 ~ Gruplar Ici 134950.075 919 146.844  7.016 .000* .02 85; 0-60,
§ Toplam 138040.784 922 86+
=
2
E Anne Gruplar Arast  645.052 3 215017
§ Egitim Gruplar I¢i 137395.733 919 149'506 1.438 .230 -
2" Dizeyi Toplam 138040.784 922 F
n
651.620
Petm Gl 17389165 g0 217207 e o .
srm par i¢ 138040.784 149.499  ~ '
Dizeyi Toplam 922
Demokrati
Algilanan  Gruplar Arast  3804.396 3 1268.132 k- Asirt
Ebeveyn Gruplar I¢i 134236.388 919 146 668 8.682 .000* .03 Koruyucu,
Tutumu Toplam 138040.784 922 ' Otoriter,
Ilgisiz

Tablo 8’de de goriildiigli iizere Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri
puanlarinda yas, okul tiirii, smif diizeyi, not ortalamasi, anne ve baba egitim diizeyi ve algilanan
ebeveyn tutumuna gore anlamli bir sekilde farklilagma olup olmadigini anlayabilmek icin
Bagimsiz Orneklemler igin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin yas (F, 920=1.51, p>.05) ve okul turine (F(,920=1.89, p>.05)
gore anlamli farklilik gdstermedigi; sinif diizeyine gore sosyal duygusal 6grenme becerileri
puanlarmmn anlamh farklilk gosterdigi gorilmiistiir (F(3,919=4.88, p<.05). Bu anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden yapilan
Scheffe testi sonucunda 9.smif ile 10.smiflar arasinda farklilagsma oldugu goriilmiistiir. 9.smif

ogrencilerin sosyal duygusal grenme becerileri puanlarinin (X= 86.11) 10.simf 6grencilerine
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gore (X=82.33) daha yiiksek oldugu sonucuna varilmgtir. Analizler sonucunda hesaplanan etki
biiylikliigii degerinin ise .01 oldugu gorilmiistiir. Bu dogrultuda sosyal duygusal 6grenme
becerilerindeki degisimlerin %1 inin sinif diizeyi ile aciklanabilecegi ifade edilebilir. Sosyal
duygusal 0grenme becerileri puanlari not ortalamasma gore anlamli farklilik gostermistir
(Fe9o19)=7.01, p<.05). Gruplar arasinda farklilagmanin belirlenebilmesi i¢in yapilan Scheffe
testinin ardindan farklilasmanin not ortalamasi 0-60 arasinda olan 6grenciler ile 70-85 ve 86+
Ustu olan ogrenciler arasinda oldugu gorilmiistiir. Not ortalamasi 0-60 arasinda olan
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlarmm (X= 81.22), 61-70 arasinda
olanlardan (X=83.10), 71-85 arasinda olanlardan (X= 85.33) ve 86+ st olanlardan (X= 86.03)
daha diistik oldugu goriilmiistiir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri tizerinde not ortalamasiin
etkisini gorebilmek icin hesaplanan n? degerinin .02 oldugu gorilmiistiir. Sosyal duygusal
ogrenme becerilerindeki degisimlerin %?2’sinin not ortalamasi ile agiklanabilecegi ifade
edilebilir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri anne egitim diizeyi (F3919=1.43, p>.05) ve baba
egitim diizeyine (F3919=1.45, p>.05) gore anlamli farklilik gostermemektedir. Algilanan
ebeveyn tutumuna gore ise sosyal duygusal 6grenme becerilerinin anlamli farklilhik gosterdigi
goriilmiistiir (F3919=8.68, p<.05). Gruplar aras1 farklilasmay1 belirleyebilmek igin yapilan
Scheffe testi sonucunda ebeveynlerinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin diger
gruplardan farklilastigi gorilmiistiir. Ebeveynlerinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan
ogrencilerin puanlarmm (X= 79.33), otoriter olarak algilayanlardan (X= 82.87), asir1 koruyucu
olarak algilayanlardan (X= 82.96) ve demokratik olarak algilayanlardan (X= 86.14) daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlariin sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerindeki etki

biiytikliigliniin hesaplanmasi sonucunda n? degerinin .03 oldugu goriilmiistiir.

4.4, Tyimserlik Olgegi Puanlarinin Demografik Degiskenler Ac¢isindan incelenmesi

Iyimserlik dlcegine iliskin puanlarm cinsiyete, sanat/spor daliyla ilgilenme ve bir iste
calisip caligmama durumuna gore farklilasma durumunu incelemek igin gergeklestirilen
Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 9°da, sinif diizeyi, not ortalamasi, okul tiiril, anne
ve baba egitim durumu ve algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek icin gerceklestirilen Iliskisiz Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi sonuglari

Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 8. lyimserlik Olgegi Puanlarmm Cinsiyet, Spor Daliyla ilgilenme ve Bir iste Calisma
Durumuna {liskin T-testi Sonuglari

Degisken  Grup N X S t p  Cohen’sd
Kiz 505 27.39 7.73
Erkek 418 2803 740 128 202 -

. Istecalisyorum 80 2842  7.29

Iylmserhk Iste gahsmlyorum 843 27.60 761 .918 .359 -
Sanat/spor daliyla ilgileniyorum 443 27.82 7.69
Sanat/spor daliyla ilgilenmiyorum 480 27.54 7.49 569 569 -

Analiz sonucunda iyimserligin cinsiyete (tg21)=-1.27, p>.05), bir iste calisip ¢alismama

(te21)=0.91, p>.05) ve herhangi bir sanat/spor daliyla ilgilenme durumuna (t21)=0.56, p>.05)

gore anlamh farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Tablo 9. Tyimserlik Olgek Puanlarma iliskin Not Ortalamasi, Okul Tiirii, Smif Diizeyi, Anne

ve Baba Egitim Durumu ve Algilanan Ebeveyn Tutumuna iliskin Anova Sonuglari

Iyimserlik

Degisken Varyansin K.T. Sd K.O. F P 1? Fark
Kayna@
Yas Gruplar Arasi 543.285 2 271.642 4.753 .009* .01 13-14, 15-16
Gruplar Igi 52577.431 920 57.149
Toplam 53120.715 922
Okul Turd Gruplar Arasi 243.805 2 121.903 2.121 121 -
Gruplar i¢i 52876.910 920  57.475
Toplam 53120.715 922
Sinif Diizeyi ~ Gruplar Arasi 665.404 3 221.801 3.886 .009* .01 9.s1if-10.s1mf
Gruplar Igi 24455311 919  57.079
Toplam 53120.715 922
Not Gruplar Arasi 699.229 3 233.076 4.086 .007* .01  0-60, 71-85
Ortalamasi Gruplar I¢i 52421.487 919  57.042
Toplam 53120.715 922
Anne Gruplar Arasi 444747 3 148.249 2.586 .052 -
Egitim Gruplar Ici 52675.968 919  57.319
Dizeyi Toplam 53120.715 922
Baba Egitim  Gruplar Arast 61.530 3 20.510 .355 .785 -
Diizeyi Gruplar Ici 53059.185 919 57.736
Toplam 53120.715 922
Algilanan Gruplar Arasi 1787.912 3 595.971 10.670 .000* .03 Demokratik-
Ebeveyn Gruplar I¢i 51332.804 919  55.857 Tlgsiz,
Tutumu Toplam 53120.175 922 Otoriter;
Tgisiz-Asiri
koruyucu
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Analiz sonuglar1 incelendiginde iyimserlik puanlarinin yasa gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmiistiir (F,920=4.75, p<.05). Gruplar aras1 farklilagmayi gorebilmek i¢in
yapilan Scheffe testi sonucunda 13-14 yas grubu 6grencilerin iyimserlik puanlarmm (X=
28.69), 14-15 yas grubu oOgrencilerden (X= 26.99) daha yiksek oldugu goriilmiistiir.
Hesaplanan n? degerinin ise .01 oldugu goriilmiistiir. Bu degere gore yasin iyimserlik puanlari
varyansmin %]1’ini agikladigi ifade edilebilir. Bir diger degisken olan okul ttrine gore
iyimserlik puanlarmm anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir (F,920=2.12, p>.05). Sinif
diizeyi degiskenine gore incelendiginde ise iyimserlik puanlarinin anlamli farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (F3919)=3.88, p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek igin yapilan Scheffe testi
sonucunda 9.smif &grencilerin iyimserlik puanlarmin (X= 28.84), 10. smif &grencilerin
iyimserlik puanlarindan (X= 26.77) daha yilksek oldugu goriilmiistiir. Analizin ardindan
hesaplanan etki biiyiikliigiine bakildiginda n? degerinin .01 oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
iyimserlik puanlarmda degisimin %1 inin sinif diizeyiyle aciklanabilecegi ifade edilebilir. Not
ortalamasi ile iyimserlik puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir (F3,910=4.08,
p<.05). Ardindan yapilan Scheffe testinde not ortalamasi 0-60 olan dgrenciler (X= 26.37) ile
71-85 araliginda olan o&grencilerin (X= 28.52) iyimserlik puanlarinda farklilasma oldugu
gOriilmiistiir. Bunun yani sira anne egitim diizeyi degiskeni (F(3,919)=2.58, p>.05) ve baba egitim
diizeyi degiskeni (F(3,919)=0.35, p>.05) ile iyimserlik arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
Tyimserlik puanlari ile algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(F(3.919)=10.67, p<.05). Gruplar arasindaki farklilasmay1 tespit edebilmek igin Scheffe testi
yapilmistir. [lgisiz ebeveyn tutumuna sahip Ogrencilerin iyimserlik puanlarmm diger
gruplardan farklilastig1 goriilmiistiir. Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak belirten 6grencilerin
iyimserlik puanlarmmn (X= 23.87), otoriter olarak (X= 26.31), asir1 koruyucu olarak (X= 27.58)
ve demokratik olarak (X= 28.82) belirten Ogrencilerden daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayni1 zamanda ebeveynlerinin tutumunu demokratik olarak algilayan 6grenciler ile
otoriter olarak algilayan Ogrenciler arasinda da anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Analiz sonucunda hesaplanan etki biiylikliigii degerinin ise .03 oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda iyimserlik puanlarinda degisimin %3’linii algilanan ebeveyn

tutumuyla aciklanabilecegini ifade etmek miimkiindiir.
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4.5. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Tyimserligin Akademik Yilmazhg Yordama

Diizeyinin Incelenmesi

Akademik yilmazlig1 sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserligin yordama
diizeyini incelemek icin ilk olarak regresyon analizi varsayimlar: incelenmistir. incelenen
varsayimlardan ilki ¢oklu baglantililik varsayimidir. Bu varsayim i¢in ilk olarak degiskenler
arasindaki korelasyon iligkisi incelenmistir. Korelasyon sonuglar1 Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 10. Akademik Yilmazlik, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Iyimserlik
Degiskenleri Arasidaki Korelasyon Iliskisi

1 2 3
(1) Akademik Yilmazlik 1
(2) Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri .58* 1
(3) iyimserlik 50* A46* 1

*p<.01

Tablo 11°de ifade edildigi Uzere akademik yilmazlik ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri arasinda pozitif yénde manidar orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (r=.58,
p=.000). Benzer sekilde akademik yilmazlik ve iyimserlik arasinda da pozitif yonlii manidar
orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (r=.50, p=.000). Sosyal duygusal 6grenme becerileri
ve iyimserlik arasinda ise yine pozitif yonde orta diizeyde anlamhi biri iligki oldugu
gorulmektedir (r=.46, p=.000). Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin .80’den biiyiik olmas1
durumunda ¢oklu baglantililik s6z konusu olabilmektedir. Tablo incelendiginde degerlerin
coklu baglantililik sorununa isaret etmedigi ifade edilebilir. Coklu baglantililik sorunu igin
incelenmesi gereken farkl ilgili degerler Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 11. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Iyimserlik Degiskenlerinin Akademik
Y1lmazhig1 Yordamasma iliskin Coklu Baglantiik Varsaymmi Sonuglari

Akademik o <. Durbin-
Yilmazhk Bagimsiz Degisken Tolerans VIF Cl Watson
Model 1 Sosyal Duygusal 1.000 1.000 13.83

Ogrenme Becerileri

. . 787 1.269 8.363
Model 2 Iyimserlik 787 1969 17.40 1.852

Analiz sirasinda degiskenler arasinda korelasyonun .80’den biiylik olmasi, VIF
degerinin 10’dan biiylik olmas1 CI degerinin ise 30’dan yiliksek olmas1 ve Tolerans degerinin

.20’den kiiciik olmas1 durumunda ¢oklu baglantililik s6z konusu olabilmektedir (Biiyiikoztiirk,
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2021). Tablo 12’de goriildiigii tizere arastirmada yapilacak olan analizi i¢in ¢oklu baglantililik
problemi olmadigr ve varsayimin karsilandigi goriilmiistiir. Durbin-Watson katsayisi ise
hatalarin birbirinden bagimsizlik varsayimini tespit etmek i¢in incelenmektedir. Bu degerin 0-
4 arasinda olmasi ve tercihen 2 degerine yakin olmasi hatalarin bagimsizligi varsayiminin
karsilandigin1 gostermektedir. Tablo 12°de goriildiigi tizere Durbin-Watson katsayisinin 1.85

oldugu ve varsayimin karsilandig1 gériilmektedir.

Degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal olmasi karsilanmasi gereken bir diger

varsayimdir. Sekil 5 ve Sekil 6 incelendiginde bu varsayimin da karsilandigi goriilmektedir.

R2 Linear = 0,342

100,00

80,00

akademik_yilmazlik

0,00

40,00

40,00 0,00 80,00 100,00 120,00

sosyal_duygusal

Sekil 5. Akademik Yilmazlik ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Degiskenleri Igin
Sa¢ilma Diyagrami
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Sekil 6. Akademik Yilmazlik ve Iyimserlik Degiskenleri Sagilma Diyagrami

Regresyon analizinin bir diger varsayimi ise hatalarm normal dagilim sergilemesidir.
Sekil 7 ve Sekil 8 incelendiginde tahminlere ait hatalarin normal dagilim sergiledigi
goriilmektedir. Ayrica incelenen es varyanslilik varsayimi sonucunda da gozlem degerlerinin
grafikte sagilma gostermesi gerekmektedir. Sekil 9°da es varyanslilik varsayimmin da

karsilandig1 goriilmektedir.

Histogram

Dependent Variable: akademik_yilmazhk

Mean = 2,19E-16
100 1 1 a - T T Stel. Dev. = 0,999
MN=1923

Frequency

Regression Standardized Residual

Sekil 7. Hatalarin Normal Dagilim Grafigi
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Varsaymmlarin karsilanmasinin ardindan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni

yordama diizeyini incelemek i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Analize ilk sirada
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sosyal duygusal 6grenme becerileri dahil edilmis ikinci asamada ise iyimserlik degiskeni dahil

edilmistir. Hiyerarsik Regresyon Analizine ait sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 12. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Iyimserlik Degiskenlerinin Akademik
Y1lmazhig1 Yordamasma Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar1

Model  Yordayic B SH, B R? AR’ p

1 Sabit 3309  2.26
Sosyal Duygusal Ogrenme — 5g5 027 585 342 34% 000
Becerileri

2 Sabit 31.36 2.14
Sosya_l Dl_lygusal Ogrenme 445 .028 A47 412 000*
Becerileri
Tyimserlik .480 .046 .299 070* .000*

Analizin birinci asamasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri degiskeni modele dahil
edilmistir. Analiz sonucunda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik yilmazhgin
%34°UnU agikladigr goriilmiistiir. Bu dogrultuda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
akademik yilmazhigin anlamli yordayicilarindan biri oldugu sonucuna ulasilmistir
(F(1,921)=478.81, p<.05). Analize ikinci asamada iyimserlik degiskeni dahil edilmis ve modelin
anlamlihiginda herhangi bir degisim olmamistir (F(2020=322.81, p<.05). R?’deki degisim
incelendiginde ise regresyon modeline dahil edilen iyimserligin akademik yilmazlig
yordamasina iligkin yaklasik %7’lik bir katki sundugu goriilmektedir. Iyimserligin de analize
dahil edilmesiyle agiklanan toplam varyansin yaklasik %41’e yiikseldigi gorilmiistiir. Bu
baglamda sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserligin, akademik yilmazligin anlamli

yordayicilart oldugu sonucuna varilmistir (p<.001).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Calismanm bu boliminde akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
iyimserligin demografik degiskenler acisindan farklilagmasina iligkin ve degiskenlerin
birbiriyle olan korelasyonel ve regresyon iliskisine dair elde edilen bulgular literattr

cercevesinde yorumlanmustir.

5.1. Akademik Yilmazhk ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik

Tartisma

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetleri ile akademik yilmazliklari arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Bu bulgu alanyazinla buyik 0Ol¢iide farklilagsmaktadir. Genel olarak
literatir incelendiginde akademik yilmazligin cinsiyete gore farklilastigi gorilmektedir
(Aygln, 2023; Arastaman, 2011; Dincer ve Oral, 2010; Eckenrode vd.,1995; Khalaf, 2014; Lee,
2009; Luthar, 1999; Morales, 2008; Oztas, 2022; Sreehari ve Radhakrishnan, 2005; Wasonga,
2002; Wasonga vd., 2003; Yavuz ve Kutlu, 2016; Yice, 2019). Kimi arastirmacilara gore kiz
olmak birgok risk faktoriine karsi koruyucu bir faktor olabilmekte (Kumpfer, 1999 , akt. Yavuz,
2015) ve erkeklerin risk faktorlerine karsi daha savunmasiz olduklar1 ifade edilmektedir
(Luthar, 1999). Kiz 6grencilerin digssal faktorlerden erkek ogrencilere nazaran daha cok
yararlandigr ve bu sebeple akademik yilmazlik gelisiminde erkeklerden onde oldugu
belirtilmektedir (Wasonga, 2002). Cinsiyete yonelik farklilasmanin oldugu ¢aligmalarin yani
stra cinsiyetin akademik yi1lmazlik iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gosteren caligmalar
az da olsa mevcuttur (Terzi, 2008; Yavuz, 2015; Powell, 2010). Reed ve Mcmillan’in (1994)
arastrmasinda yilmazligin gelisiminde etkili rol oynayan faktorlerin kiz ve erkekler i¢in ortak
oldugunu ifade edilmistir. Ripple ve Luthar’in (2000) arastrmasinda ise tek basma
incelendiginde cinsiyet degiskeni Onemli goriinse de farkli degiskenler baglaminda
incelendiginde cinsiyet etkisinin nispeten dnemsiz hale geldigi ve belirleyici bir degisken
olmaktan ¢iktig1 gériilmiistiir. PISA 2022 Tiirkiye sonuglar1 incelendiginde matematik alaninda
erkekler lehine bir fark; okuma ve fen alaninda ise kizlar lehine bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Bu dogrultuda 6grenciler bir alanda bagar1 géstermezken farkli bir alanda basar1 gostererek
cinsiyetler arasindaki farkimn etkisini azalttig1 da diisiiniilebilir. Yine PISA 2022 sonuclarinda

kiz ve erkek 6grencilerin okula aidiyet duygularmin da benzer seviyede oldugu goriilmistiir.
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Calismalarda cinsiyete yonelik yer alan farkli bulgular birlikte degerlendirildiginde cinsiyet ile
akademik yilmazlik iliskisinde kiz 6grencilerin akademik yeterlik ve titizlik egilimi gostermede
daha yiiksek motivasyon kaynaklarina sahip olduklarini s6ylemek miimkiindiir (Kaynak vd.,
2022; Quatman ve Watson, 2001). Ote yandan erkek dgrencilerin yani sira kiz 8grenciler igin
de okumaya verilen 6nemin ve tesvigin artmasi, kiz Ogrencilerin egitim siirecinde
desteklenmesinin cinsiyet farklihgina yonelik bulgular1 degistirebilecegi diisiiniilebilir. Ozetle
cinsiyet, akademik yilmazlikla iliskili bulunsa da tek basina giiclii bir yordayici olmadigi ve
farkli degiskenlerle degerlendirilmesinin akademik yilmazlik iizerindeki etkisini daha net bir
sekilde goriilecegi ifade edilebilir. Ayrica arastirma bulgulari incelendiginde cinsiyet ve
akademik yi1lmazlik arasindaki iligskinin hala net olmadig1 ve arastirma konusu oldugu da ifade

edilebilir (Khalaf, 2014).

Akademik yilmazligin okul disinda bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna goére anlamli
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bir iste calismayan 6grencilerin akademik yilmazlik puanlari
bir iste calisanlara gore daha yliksektir. Akademik yilmazligin bir iste calisip ¢alismamaya gore
farklilasmasmi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak farkli acilardan
degerlendirilecek olunursa; bir iste ¢alismanin okul terkini arttirdigi goriilmektedir (Arslan,
2021). TUIK (2020a) verilerine gore c¢ocuk isgiiciiniin yaklasik %80’ini 15-17 yaslar1
araliginda lise 6grencileri olusturmaktadir. Okul dis1 bir iste ¢alisan genclerin %35’inin ise
okula devam etmedigi goriilmektedir. Ege ve Erbay (2022) ise ergenlerle yiiriittiigii
calisgmasinda bir iste ¢alisan ergenlerin egitim ve yasam beklentilerinin herhangi bir iste
calismayanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Akademik yilmazlikta da okula
devam durumunun bir koruyucu faktor oldugu bilinmekte ve okula devam durumu 6grencinin
basarisii da etkilemektedir. Yasam icerisindeki zorlu yasam kosullarma ek olarak calisma
yasaminin getirdigi zorlayict kosullarin da eklenmesi ergenlerin okul basarilar1 ve akademik
yilmazlik iizerinde belirleyici rolii oldugu sdylenebilir. Tiim bu kosullarla miicadele etmek
ergenlerin okula yeterli zaman ayirmakta zorlanmalaria neden olabilmektedir. Dolayisiyla
Ogrencilerin bir iste calismalar1 onlarin okuldan kopmalarina ve akademik yilmazligin diger

ogrencilere nazaran daha az gelismesine neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Akademik yilmazlik ile spor/sanat daliyla ilgilenme arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Herhangi bir sanat/spor daliyla ilgilenen ogrencilerin akademik yilmazlhik
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatirde bu bulguyla tutarh
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Nettles ve digerleri (2014) aileden gelen sosyal destegin ve

ogrencilerin okul sonrasi spor faaliyetlerine katilimin desteklenmesinin akademik basari ve
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yilmazliga olumlu yonde katki sundugunu belirtmistir. Cerkez (2017) de arastirmasinda benzer
bir sonuca ulagsmigtir. Okul sonrasinda spor faaliyetlerine katillan O6grencilerin katilmayan
ogrencilere gore yilmazliklarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Caldarella ve
digerleri (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise ergenlerin spora katiliminin
yilmazlig1 etkileme diizeyini ebeveynlerin bildirmesiyle dl¢iilmiistiir ve arastirma sonucunda
spora katilan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde yilmazliga sahip oldugunu gérmiistiir. Song ve
digerleri (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada spor kuliibiine katilimin yilmazlik {izerinde
etkili oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde Zhang ve Na Gao (2023) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada da lise 6grencilerinde spora katilim ile yilmazlik arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Literatiirde az calisilan bir degisken olsa da
calismalarin hepsinin ayn1 bulgu etrafinda sekillenmesinin dikkate deger oldugu ifade edilebilir.
Ogrencilerin sanat ve spor daliyla ilgilenmesi sorumluluk bilinci kazanmada, 6z diizenleme
becerisinin gelismesinde ve sosyallesmede 6nemli oldugu ve bu dogrultuda yilmazligi da

destekledigi goriilmektedir (Caldarella vd., 2019).

Arastirma sonucunda ulasilan bir diger bulgu ise akademik yilmazligin yasa gore
anlamli farklilik gostermesidir. Wasonga ve digerlerinin (2003) Amerikali lise 6grencileri
Uzerinde yaptig1 ¢alismada, cinsiyet ve yasmn yilmazlik ve akademik performans tzerindeki
etkili oldugu goriilmiistiir. Srehari ve digerlerinin (2015) lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada
ise yilmazlik ile yas ve cinsiyet farkliliklarini incelenmis ve yilmazlik puaninda cinsiyete veya
yasa baglh bir farklilik olmadigir goriilmiistiir. Rao ve Krishnamurthy (2018) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ise yas ve akademik yilmazlik arasinda anlamli farklilik oldugu
gOriilmiistiir. 14-17 yas grubundaki ergenlerin akademik yilmazlik diizeyinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir ve ergenlerin yasi biiyiidiikce farkli bas etme mekanizmalar1
ogrenerek akademik yilmazligin gelistigi ifade edilmistir. Ancak bu ¢alismada 13-14 yas grubu
ergenlerin akademik yilmazhigmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin Kkulglik
yaslarda 6grencilerin akademik yilmazlik kaynaklarmnin karsilanmasina yonelik algisinin daha
yiksek oldugu disiiniilebilir. Ayrica bu ¢aligmada akademik yilmazlik ile yas arasinda anlamli
iligki olsa da etki biiyiikliigiiniin zayif oldugu goriilmiistiir. Literatlirde yas degiskenin dahil
edildigi arastirmalarin az oldugu ve bu arastirmalarda da farkli bulgulara ulasildig1 g6z dniinde
bulunduruldugunda yasin akademik yilmazlik {izerinde giiglii bir degisken oldugunu ifade
etmenin miimkiin olmadig1 yorumu yapilabilir. Ayrica smif diizeyi ve akademik yilmazlik
arasindaki iligkinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Arastaman’in (2011) aragtirmasinda da smif

diizeyi ile y1lmazlik arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugu goriilse de bu ¢aliymada en

78



yiiksek akademik yilmazliga sahip grubun 9.smiflar oldugu ancak orantili bir sekilde {ist sinifa
gecerken bu yilmazlik diizeyinin azalmadigir goriilmistiir. Bunun yanisira smnif diizeyinin
akademik yilmazlik iizerinde kiiciik bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Arastaman (2011)
caligmasinda da cinsiyetin ve smif diizeyinin akademik yilmazlik tizerinde 6nemli bir etkisi
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yasa bagli olarak artan smif diizeyiyle birlikte akademik
yilmazlik diizeyinin azalmasinim dikkat ¢ekici bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
hedeflerine ulagma surecinde karsilastiklar1 egitim sisteminin yapisal problemleri ve okul
yasaminda akademik zorlanmalarm sinif diizeyiyle degigsmesinin bu degisken agisindan 6nemli

oldugu da soylenebilir.

Bu calismada akademik yilmazlik ile okul tiirii arasinda manidar bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Sever (2022) arastirma bulgusuna paralel sekilde akademik y1lmazlik ile okul tiirti
arasinda fen lisesi Ogrencileri lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.
Calismasinda fen lisesi 6grencilerinin diger lisede 6grenim gorenlere gore ¢evresinden daha
fazla destek gordiigli ve diger liselerdeki akranlarma gore 6z diizenleme becerilerinin daha
yiiksek olmasinin akademik yilmazliktaki farklilasmayi etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Akgin
ve Uz Bas (2020) ve Dayioglu (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda ise lise tirline gore
yilmazlik puanlarinin anlamh sekilde farklilasmadigr goriilmiistiir. Sam (2022) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada ise fen lisesinde 6grenim goren dgrencilerin akademik yilmazlik
dizeyinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Calismalar degerlendirilecek olursa; fen lisesi
ogrencilerinin ¢evresi tarafindan daha basarili ve ¢aliskan goriilmesi okul siireglerinde daha ¢ok
desteklenmesine katki sundugu bunun da akademik yilmazlik gelisiminde 6nemli bir rol
oynadig1 diistiniilebilir. Ayrica fen lisesi 6grencilerinin okula bagliligmin diger lise tiirlerine
gore daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Akpinar, 2023; Ceylan ve
Ozgenel, 2022). Okula bagliligin da fen lisesi dgrencilerinin akademik yilmazlik diizeyine
katkis1 oldugu diisiiniilebilir. Ancak diger taraftan artan sorumluluklar, daha fazla akademik
basar1 beklentisi de 6grencilerin zorlanma yasamasina ve zaman zaman motivasyon diismesine
bu dogrultuda da calismalar arasindaki akdemik yilmazlik diizeylerinde farklilasmaya sebep
olabildigi de disiiniilebilir. Degiskenin ileriki ¢alismalarda kullanilmas: daha isabetli

yorumlara katki sunacagi diistiniilmektedir.

Akademik yi1lmazlik ile not ortalamasi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Akademik yilmazhigin karsilagilan riskli durumlara ragmen Ogrencinin egitim hayatindaki
basarisint devam ettirebilmesi olarak tanimlanmasi ve basarmin Ol¢imiiniin en yaygin

goOstergesinin not ortalamasi olmasi, degiskenin birgok arastirmada caligilmasi noktasinda

79



belirleyici rol oynamistir (Anghel, 2015; Arastaman, 2011; Abasli ve Polat, 2019; Gonzalez ve
Padilla, 1997; Yavuz ve Kutlu, 2016; Weaver, 2009). Ornegin Gonzalez ve Padilla (1997)
tarafindan yapilan arastirmalarda yi1lmaz olan 6grencilerin notlarinin yilmaz olmayanlara gore
daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Weaver (2009) da gergeklestirdigi arastirmada not
ortalamasmin yilmazligi etkiledigi sonucuna ulagmistir. Ancak bununla birlikle Tudor ve Spray
(2018) not ortalamasinin akademik yilmazlikla ilgili sinirli bir bilgi verecegine dikkat
cekmistir. Ciinkili 6grencilerin testlerde ve smavlarda yiiksek bir basar1 gosterip ayni zamanda
bir zorluk karsisinda kolayca pes edebilmesi de miimkiin olabilmektedir. Ote yandan belirli
smavlarda sergilenen performansa dayali olusan not ortalamasi ile bireyin o anki ruhsal
durumunun bireyin akademik yilmazlik diizeyi i¢in simirlandirici olabilecegi de diisiiniilebilir.
Akademik yi1lmazlik okul hayat1 boyunca gelistirilebilir bir yap1 olarak degerlendirildiginde bu
calismada sadece lise ddnemi icerinde yer alan dgrencilerin not ortalamasi incelenmistir. Ozetle
not ortalamasi akademik yilmazlikla ilgili bizlere ipucu verse de farkli degiskenlerle
degerlendirmek, oOgrencilerin olumlu uyumunu gdsterecek alternatif yollar belirlemek

akademik yi1lmazlik konusunda daha isabetli sonuclar verebilecektir.

Akademik yilmazlikta anne egitim dlizeyine gére farklilasma goriilmemis, baba egitim
dizeyine gore anlamli farklilik olsa da etki biiyiikliigiine bakildiginda akademik yilmazlik
iizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde anne baba egitim seviyesinin akademik
yilmazlikla iliskisinin incelendigi ¢aligma sayisinin az oldugu goriilmektedir. Anagnostaki ve
digerleri (2016) gogmen cocuklar tizerinde gerceklestirdikleri calismada ¢ocuklarin akademik
yilmazliklar1 ile ebeveyn egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna
ulasmustir. Yine benzer sekilde Aygin (2023) tarafindan lise Ogrencilerinin akademik
yilmazliklarinin ailevi degiskenlerle iliskisinin incelenmesinin amacglandig1 bir arastirma
sonucunda anne ve baba egitim diizeyinin akademik yilmazlikta belirleyici rol oynamadigi
sonucuna ulagmistir. Ebeveynin egitim seviyesinden ziyade 6grenciye sagladigi destek ve iyi
bir iliski icinde olmalar1 genclerin zorluklarm iistesinden gelme noktasinda 6nemli olmaktadir
(Seban ve Perdeci, 2016). Zolkoski ve Bullock (2012) ise yilmazligin gelisiminde aile i¢i
iletisimin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ebeveynin ¢ocugun egitim hayatin1 yakindan takip
etmesi de ayrica akademik yilmazlik gelisimi i¢in Onemlidir (Seban ve Perdeci, 2016). Benzer
sekilde PISA 2022 sonuglari incelendiginde de velilerin egitim sistemine katiliminin artmasiyla

ogrencilerin basarilarinin da arttigi gorilmistiir.

Akademik yilmazligin anne/baba egitim diizeyinden etkilenmeyip aile i¢i iliskilerden

etkilenmesi ¢aligmanin bir diger bulgusu ile de baglantilidir. Aragtirma sonucunda akademik
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yilmazlik ile algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiis ve
degiskenler arasindaki en biiyiik etkiye sahip olan degisken oldugu sonucuna ulagilmistir.
Demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin akademik yilmazlik puanin en yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgunun literatiirle uyustugu goriilmektedir. Rojas (2015) Ogrencilerin
akademik yilmazliklari {izerinde ebeveynlerin olumsuz tutumunun bir risk faktorii oldugunu,
olumlu ebeveyn tutumunun ise akademik yilmazlikta koruyucu faktor oldugunu ifade etmistir.
Calismalarda demokratik ebeveyn tutumu ile akademik yilmazlik arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir (Aridag ve Seydoogullari, 2019; Onat, 2010). Jowkar ve digerleri (2011)
tarafindan gerceklestirilen arastrmada aile igerisinde iletisime Onem verilen bir evde
blylmenin akademik yilmazligi olumlu anlamda etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Haverfield
ve Thesis (2016) yaptigi ¢alismasinda ise ¢ocuklarmn ihtiyaglarna ve problemlerine karsi
duyarli olan ve ¢dziim yollar1 arayan ebeveynlere sahip d6grencilerin stresli durumlar karsisinda
streslerini daha rahat kontrol edebildigi goériilmiistiir. Li (2017) ¢alismasinda ise ebeveyn
ilgisinin ergenlerde gozlemlenen problemli davranislar1 azalttigin1 ve akademik yilmazligi
arttirdig1 sonucuna ulagsmustir. Aliyev ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
da annenin 6grenciye karsi tutumunun akademik yilmazlig: etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Tlim arastirma bulgularinda olumlu ve demokratik ebeveyn tutumunun 6grencilerin basarisina
ve yilmazhigmma katki sunuyor oldugu sonucunun ortak oldugu goriilmektedir. Ogrencinin
ailesinin onu destekledigine yonelik algis1 akademik yilmazligin artmasina katki sundugu, bu
noktada ebeveynin egitim seviyesinden ¢ok 6grenciye karsi yaklasiminin ve tutumunun énemli

oldugu ifade edilebilir.

Akademik yilmazhigin ¢esitli degiskenlerle incelendigi ve bir¢ok farkli bulgu elde edildigi
goriilmektedir. Ozetle gocugun yasi, cinsiyeti, aile sistemleri, ve cevresel faktdrleri gocugun
basg etme stratejilerini etkilemektedir. Bu baglamda bu faktoérlerin ayri ayri degil, bir bitin
olarak g6z oniinde bulundurulmasi daha isabetli sonuglara ulasilmasma katki sunacaktir

(Ungar, 2015).

5.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Demografik Degiskenler Arasindaki
Iliskiye Yonelik Tartisma

Arastirmada sosyal duygusal dgrenme becerilerinin cinsiyete gore anlaml farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Literatlir incelendiginde ise genelde cinsiyetin sosyal

duygusal 6grenme becerileri lizerinde etkili oldugu ve kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla daha
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yuksek sosyal duygusal 6grenme becerisine sahip oldugu gorulmektedir (Atin, 2022; Bierman
vd., 2010; Candan, 2018; Coryn vd., 2009; Durualp, 2014; Iseri, 2016; Kabak¢1 ve Korkut,
2008; Kutluay Celik, 2014; Yikcu vd., 2021). Arastirmada cinsiyete gore anlamli farklilik
goriilmese de kiz 6grencilerin dlgekten aldiklar1 toplam puan erkek Ogrencilere gore daha
yuksektir. Bunun yani sira literatiirde arastirma bulgusuyla uyusan ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin Aksoy (2020) ergenlerin sosyal duygusal grenme becerilerini farkli degiskenlere gore
inceledigi calismasinda cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigi1 sonucuna ulagmistir. Yildiz ve
Kahraman (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
cinsiyete gore manidar farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonucun sebebinin kiz
ve erkek ¢ocuklarina yonelik farkl yetistirilme tarzlarmin eskiye kiyasla azaldigy, artik her iki
cinsiyetten cocuklara da benzer yaklasimda bulunulmasinin olabilecegi disiliniilmektedir
(Y1ldiz ve Kahraman, 2021). Bunun yani sira farkli 6rneklemlerde ¢alismalarin yiiriitiilmesi de

bu farkli sonuglarin sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 8grenme becerileri diizeyi okul disinda herhangi bir iste
calisip calismama durumuna gore anlamh farklilik gostermektedir. Okul diginda herhangi bir
iste calismayan Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlar1 ¢alismayanlara gore
daha ytiksektir. Okul disinda herhangi bir iste ¢alisan 6grencilerin okul ve isten arta kalan vaktin
az olmasi1 ve sosyallesebilecegi ortamlarda daha az vakit gecirmesi sebebiyle bu becerilerin
daha az gelistigi diisiiniilebilir. Cilink{i 6grenciler sosyal ortamlara katilarak diger insanlarla
etkilesim kurma firsati1 yakalar ve bu ortamlar igerisinde empati kurmayi, yapici iliskiler

gelistirmeyi, duygularin1 daha iyi yonetmeyi 6grenebilirler (Agirkan, 2021).

Ogrencilerin sosyal duygusal dgrenme becerileri puanlarinda okul dis1 bir sanat/spor
daliyla ilgilenme durumuna gore anlamli farkhilik gdstermemistir. Bu bulgu literatiirle
uyusmamaktadir. Arastirma bulgusu ve literatlir farklilagsa da arastrma sonucunda da
sanat/spor daliyla ilgilenenler sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Literatilir incelendiginde egzersiz yapmanin sosyal duygusal dgrenme
becerilerinde farklilagsma olusturdugu goriilmektedir (Durhan vd., 2022; Y1ldiz ve Cetin, 2018).
Ogrencilerin farkli sportif ve sanatsal galismalara katilmasi ona sosyallesecegi farkli ortamlar
sunmaktadir. Gomleksiz ve Kiling (2015) 6grencilerin sosyal kuliiplerle topluma hizmet
faaliyetlerinde bulunmasma ilisgkin 6gretmen goriislerini aldig1 ¢aligmasinda bu faaliyetlerin
ogrencilerin sosyallesmesine, ¢evre ile igbirligi halinde olmasina, sorumluluk almasi noktasinda
faydali oldugunu belirtmistir. Coskuner ve digerleri (2021) ise gergeklestirdikleri arastirmada

sportif faaliyetlere katilimin 6grencinin 6zgiiven, sosyallesme ve yasam becerileri kazanma
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noktasinda etkili oldugunu belirtmistir. Spor faaliyetlerinde bulunan 6grencilerin sadece
fiziksel olarak degil sosyal olarak da birgok kazanim elde ettigi belirtilmektedir (Gould ve
Carson, 2008, Khan vd., 2019). Ogrenciler spor faaliyetleriyle beraber hedef belirleyip bu hedef
ugrunda caba gosterme, etkili problem ¢dzme, zaman yonetimi, iletisim ve sosyal beceriler
noktasinda da gelisim gosterebilir (Diz ve Aslan, 2020). Arastirma bulgusu ve literatir
farklilagsa da 6grencilerin ilgiledikleri sanat/spor dallarimin onlara bir¢ok beceri kazandirma

noktasinda faydali olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmada sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyinin yasa gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin karmasiklig1 gbz oniine
alimdiginda, béyle bir bulgunun bir¢ok faktoriin bir araya gelmesinin bir sonucu olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Bu arastrmanin bulgularindan farkli olarak Bozkurt-Yikgl ve
digerleri (2021) sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yasa gore anlamli farklihk gosterdigi
sonucuna ulagmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin benzer sekilde okul tlrline gore de
anlamli farklilhik gostermedigi goriilmiistiir. Okullarm egitimi ve uyguladiklar1 6gretim
yontemleri sosyal ve duygusal gelisimi etkileyebilecegini unutmamak gerekir. Ogretmenler
benzer pedagojik yaklasimlar1 kullaniyorsa, bu durumda 6grenciler arasinda farkliligin
azalmas1 miimkiin olabilmektedir. Aksoy (2021) arastirmasinda 6z farkindalik boyutunda fen
lisesinde okuyan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmustir. Tiiten (2023)
de 0z yeterlilik, sosyal farkindalik ve 6z farkindalik boyutlarinda lise tiiriine gore farklilagsma
oldugu sonucuna ulasilmig, toplam puana gore ise anlamli farklilik olmadigi gorilmiistiir.
Coelho ve Sousa (2018) farkli ortaokullarda yaptigi arastirmanin sonucunda sosyal duygusal
O0grenmenin alt boyutlarinda okul tiirline bagl olarak farklilasma gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Bireyin i¢cinde bulundugu c¢evrenin onun ¢esitli becerilerini sekillenmesinin katki
sunacagindan yola ¢ikarak alt boyutlarda da goriilen farklilikla beraber genel anlamda bulgunun

literatiirle uyustugu ifade edilebilir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sinif diizeyine gore farklilastig1 goriilmiistiir. Bu
bulgunun literatiirle tutarh oldugu ifade edilebilir (Kabakg¢1 ve Korkut, 2008; Totan ve Kabakgi,
2010; Yang vd., 2020; Candan, 2018; Kutluay Celik, 2014; Totan, 2011). Arastirmalarda dikkat
ceken nokta sinif seviyesi arttikga sosyal duygusal 6grenme becerilerinde azalma olmasidir. Bu
arastirmada da sosyal duygusal 6grenme becerileri en yiiksek sinif diizeyinin 9.smnif olmasi
literatiirle uyusmaktadir. Ancak smif seviyesi arttikga belirgin bir diisiise rastlanmamasi
literatiirle uyusmamaktadir. Aragtirmanin bu bulgusu Yilmaz (2014) tarafindan gergeklestirilen

arastirmada 8.smiflarin 6. ve 7.smif 6grencilerden iletisim becerileri alt boyutunda daha yiiksek
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puan elde ettikleri bulgusuyla tutarhdwr. Bu farkliligin kademe farkliligindan da
kaynaklanabilecegi diistiniillmektedir. Ancak genel olarak daha kiiciikk yas gruplarindaki
ogrencilerin daha yiiksek sosyal duygusal 0grenme becerilerine sahip olmasi, ergenlik
doneminin getirdigi sorunlarin yani sira sinif diizeyi arttik¢a gelen sorumluluklarin artmasimin
ogrencilerin sahip oldugu becerilerinin daha ¢ok desteklenmesinin onemini gosterdigi ifade
edilebilir (Candan ve Yalgmn, 2018). Sinif diizeyi arttik¢a, genellikle akademik baskilarin da
artt1g1 bilinmektedir. Ogrencilerin 6grenme materyaliyle basa ¢ikma i¢in ayridig1 zaman ve
caba, sosyal ve duygusal gelisime ayrilacak zamani sinirlayabilir. Bu durumda, 6grencilerin
sosyal ve duygusal beceri gelisiminde bir diisiis olabilecegi soylenebilir. Bu dogrultuda smif
seviyesi arttikga 0grencilerin akademik zorlanmalarla kars1 karsiya kalmasi egitim sisteminin

yapisindan kaynakli bir problem oldugu da ifade edilebilir.

Not ortalamasi ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda manidar bir iliski oldugu
goriilmiistiir. En yliksek sosyal duygusal 6grenme becerisine sahip 6grencilerin not ortalamasi
en yuksek olan grup oldugu goriilmiistiir. Akcaalan (2016) ¢alismasinda, not ortalamasina gore
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin farklilasma olmadigi sonucuna ulasirken Temur (2023)
arastirmasinda sosyal duygusal 6grenme becerilerinde toplam puanlarmin not ortalamasina
gore farklilastigini ve daha yiiksek basariya sahip olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiirde sosyal duygusal 6grenme

becerileri arttikca akademik basarinin da paralel olarak arttigi belirtilmistir (Elias vd., 1997).

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ebeveyn egitim diizeyine gore anlamli farklilasma
gostermemistir. Literatiirde bu bulguyla tutarli olan ve olmayan ¢alismalar mevcuttur. Toktamis
(2008), Yurdakavustu (2012) ergenlerin sosyal becerilerinin anne/baba egitim durumuna gore
anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir. Yilmaz (2014) ise gerceklestirdigi
arastirmasinda sadece iletisim becerisi alt boyutunun anne egitim duzeyine gore farklilastig,
baba egitim duizeyine gore ise anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir. Kliglikkaragtz ve
Erdogan (2017) ise anne/baba egitim diizeyine gére sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
farklilasmadig1 sonucuna ulasmustir.  Oztiirk (2017) 11-14 yas 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme becerilerinin anne ve baba egitim durumuna gore manidar farklilik gostermedigi
sonucuna ulagmistir. Yazgi(2019) ise iistiin yetenekli 6grencilerle yiiriittiigii galigmasinda anne
ve baba egitim diizeyine gore sosyal duygusal 68renme becerilerinin farklilastigi sonucuna
ulasmistir. Anne egitim diizeyi lisansiistii olan &grencilerin sosyal duygusal &grenme
becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yildiz ve Kahraman (2021) da anne ve baba

egitim seviyesi ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli farkhilik oldugu
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sonucuna ulagsmistir. Anne/babanin egitim seviyesi arttik¢a sosyal duygusal 6grenme becerileri
diizeyinin de arttig1 gorilmiistiir. Anne/baba egitim diizeyi ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar degerlendirilecek olursa; ebeveynlerin
egitim seviyesinin artmast ¢ocuklarina karsi tutumunu iyilestiriyor olsa da gunimiz
kosullarinda egitim seviyesinin yanisira bilgilerin kolay ulasilir olmasi ebeveynlerin kendini
bircok alanda gelistirmesine katki sunuyor olmasi ¢ocuk yetistirme tarzindaki egitim seviyesi
farkliligin1 azaltiyor olabilecegi diistiniilebilir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin egitim seviyesi
arttikca bir iste calismaya baslamasi ve buna bagl olarak ¢ocuklariya ge¢irdikleri zamanimn da
azaldig1 bilinmektedir. Bunun da sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerinde egitim

seviyesinin Onemini azalttig1 diistiniilebilir.

Ebeveyn tutumu ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir. Literatlirde sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin gelisimi i¢in aile ortaminin lizerinde fazlasiyla durulmaktadir.
Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin evde basladigi, ebeveynlerin bu becerilerinin
gelistirmede en 6nemli ortaklar oldugu belirtilmektedir (CASEL, 2017). Ebeveynleriyle iligkisi
olumlu olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri de daha yiiksektir. Ebeveynlerin
kabul edici, olumlu ve destekleyici tutumu 6grencilerde akademik basar1 ve sosyal duygusal
becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Agirkan, 2021; Bernier vd., 2010; Roy ve
Giraldo-Garcia, 2018). Ergenlerin algiladigi ebeveyn tutumu kabul edici ve destekleyici olunca
sosyal duygusal 6grenme becerileri de artmaktadir. Clnku aile ile olan iligkilerin niteliginin
artmasi1 akran iligkilerinin de niteliginde artisa yol agmaktadir (Yiik¢li ve digerleri, 2021;
Tozkoparan, 2014; Girbuz ve Binnaz, 2018). Kaya ve digerleri (2012) yine benzer sekilde
demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin daha yuksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu aragtirmada da ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri en yiiksek olan grup oldugu goriilmiistiir.
Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak cocuklarin davranislarinin sekillenmesinde ilk sosyal
cevre olan ailenin 6nemli rol oynadigi, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisiminde aile
ile yapilan ¢aligmalarm 6nemli bir yer tutmasi gerektigi ¢ikarimi yapmak miimkiindiir (Gol-

Guven, 2021).
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5.3.Iyimserlik ile Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik Tartisma

Aragtirmada iyimserligin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyete
gore iyimserlik diizeyinde herhangi bir farklilasma olmadigmi gosteren literatiirde birgok
caligma mevcuttur (Bostanci vd., 2017; Demir ve Murat, 2017; Gengoglu vd., 2014; Giindogdu,
2022; Nedim Bal ve Giilcan, 2014; Ozdogan ve Balc1 Celik, 2022; Singh ve Mishra, 2014;
Sahin, 2015). Cinsiyete gore anlamli farklilik goriilen ¢alismalar da mevcuttur (Bjuggren,
Magnurs ve Elert, 2019; Karacam ve Pulur, 2016; Puskar vd., 2010; Tan ve Tan; 2014; Yue
vd., 2017). Bu galismada anlamli farkliligin ortaya ¢ikmamasinin sebebinin arastirma igin
segilen Orneklemin olabilecegi disiiniilmektedir. CUnki iyimserlik sonradan gelistirilebilen,
toplum i¢inde ve sosyal hayatta var olma seklinden etkilenen bir dzelliktir (Ozdogan ve Balc1
Celik, 2022). Ayrica iyimserligin tek basina cinsiyet degiskeni ile agiklanmasinin yetersiz
olacagi da literatiirde dikkat ¢ekilen noktalar arasindadir (Gengoglu vd., 2014). Cinsiyete gore
herhangi bir anlamh farkliligin gériilmeme sebebi, her iki cinsiyetin de gelecege dair olumlu
beklentilere sahip olmasi, karsilastigi problemleri bir tecriibe olarak gorme diisiincelerinin

sebep olabilecegi diisiiniilebilir (Biger ve Kiyiklik, 2020).

Iyimserlik puanlar1 bir iste ¢alisma ve sanat/spor dahyla ilgilenme degiskenlerine gore
anlamli farklilik gostermemistir. Literatirde bu bulguyla Ortiisen ve ortiismeyen galismalar
mevcuttur. Kavussanu ve McAuley (1995) fiziksel olarak daha aktif olan bireylerin iyimserlik
dizeyinin de daha yiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir. Malinauskas ve Vaicekauskas (2013)
sporla ilgilenen ergenlerin iyimserlik dizeyinin herhangi bir sporla ilgilenmeyenlere gore daha
yiikksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Oda (2014) 11-13 yas grubu ergenler iizerinde
gerceklestirdigi calismasinda sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen 6grencilerin iyimserlik puanlari
arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmistir. Bostanci ve digerleri de (2017) spor
yapmanin iyimserlik puanlar1 arasinda anlamli farklilagmaya sebep olmadigi sonucuna
ulagmigtir. Sar1 (2019) ise spor yapmanin iyimserligi arttirdigmmi bulmustur. Her ne kadar
aragtirma sonucunda spor/sanat daliyla ilgilenmenin iyimserlikte herhangi bir farklilagma
olusturmadig1 goriilse de sporun bireyler lizerindeki olumlu etkileri goz ard1 edilemez. Spor;
bireylerin karakterini sekillendirmede, igbirligi yapmay1 6grenmede, disiplin ve sorumluluk
kazanmada, Ozgiiveni arttirmadaki roliine literatiirde dikkat ¢ekilmektedir (Kuru, 2000). Bu
baglamda Ogrencilerin sanat/spor daliyla ilgilenmeye tesvik edilmesi kisilik gelisimi i¢in

onemli oldugu ifade edilebilir.
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Iyimserlik puanlarmin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. 13-
14 yas grubu ergenlerin iyimserlik diizeyinin 15-16 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde iyimserligin yasa gore anlamli farklilik gdsterdigi
(Bostanci vd., 2014; Sivri, 2019) ve gostermedigi (Bakir, 2022; Giilcan ve Nedim Bal, 2014;
Hirlak vd., 2017; Oda, 2014) arastrmalar mevcuttur. Lisede smif seviyesi arttikca
ogrencilerden bir mesleki hedef belirlemesi ve buna ydnelik c¢aligmalar yapmasi
beklenmektedir. Bu siregte ergenin beklentilerinin beraberinde aile ve toplumun da ergenden
beklentilerinin olmasi, bunun ergen {izerinde bir baski olusturmasi yani sira sinav sisteminin
getirdigi zorluklar, ergenin gelecegine dair hissettigi belirsizlik ve kaygi duygusuyla basetme

sireci iyimserligin azalmasina yol agabilecegi diistintlebilir.

Iyimserligin okul tiiriine gore anlamli farklilk gostermedigi goriilmiistiir. Bicer ve
Kiyiklik (2020) ise arastirmasinda okul tiiriine gore iyimserlik diizeyinin farklilagtigi sonucuna
ulagmigtir. Anadolu lisesi ve imam hatip lisesi 6grencileri arasinda imam hatip lisesi 6grencileri
lehine anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir. Bu farkliligin sebebinin karsilastirilan lise
tirlerinin farklilasmasindan olabilecegi diisiiniilmektedir. Degiskene yOnelik smirli bulgu
Olmasit ve bu bulgularin farklilagmasi1 yorum yapmay1 zorlastirmaktadir. Ancak literatUr
incelendiginde okulun fiziksel imkanlarina, 6gretmenlere, okuldaki kurallara, dersle ilgili
diistincelere gore iyimserligin farklilasma gosterdigi goriilmektedir (Calik, 2008). Pesen ve
digerleri (2020) tarafindan gercgeklestirilen caligmada ise fen lisesinde okuyan &grenciler
O0gretmenlerin yasca biiylik olmasindan, anadolu lisesindeki 6grenciler okulda yetersiz kiiltiirel
faaliyet olmasindan, meslek liselerindeki 6grenciler ise sinava hazirlanma noktasinda okullarin
yetersizliginden etkilendiklerini belirtmistir (Pesen vd., 2020). Ozetle, okulun dgrencinin
iyimserligi lizerinde etkisi olsa da her okul tiiriinde var olan farkl eksiklikler iyimserlik
diizeyinin farklilagsmamasima sebep olmus olabilir. Ancak degiskenin farkli ¢aligmalarda

kullanilmas1 daha farkli yorumlar1 olanak sunabilecektir.

Smuif diizeyi ile iyimserlik arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde bu bulguyla tutarli olmayan ¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Sahin
(2015) ise iiniversite 0grencileri ile gerceklestirdigi ¢caligmasinda iyimserligin sinif diizeyine
gore anlamh farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Giilcan (2014) da Universite
ogrencileriyle yiiriittiigii caliymasinda smif seviyesine gore iyimserlik diizeyinde farklilagma
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Arastirmalardaki 6rneklem grubu ile bu ¢alismadaki 6rneklem
grubunun farkli olmas1 bulgularin degismesine sebep olmus olabilecegi diistiniilmektedir. Lise

donemleri, hayata gorisiin daha ¢ok sekillenebilecegi ve degisime daha miisait bir yas grubu
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olmasi ve yas arttikca hayata bakisin daha belirginlesmesi bu bulgularin farklilasma sebebi

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Iyimserlik diizeyi not ortalamasina gore anlamli farklilasma gostermistir. Bulgunun
literatlirle tutarli oldugu goriilmektedir. Ayan (2018) lise 6grencileri lizerinde yaptigi
aragtirmasinda iyimserligin not ortalamasmna gore anlamli farklhilik gosterdigi sonucuna
ulagmistir. Arastirma bulgusuyla benzer sekilde bu calismada da not ortalamasi yiiksek olan
kisilerin, not ortalamas1 diisiik olanlara gére daha iyimser oldugu gorilmiistiir. Tetzner ve
Becker (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da iyimserligin akademik basariy1
arttirdig1 gorilmiistiir. Akademik basarisi daha yiiksek genglerde gordlen iyimser ve olumlu
bakis agis1 genglerin sahip oldugu bilgi diizeyinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir

(Ayan, 2018).

Iyimserligin anne/baba egitim seviyesine gore anlamli farklilik gdstermedigi
goriilmiistiir. Bulgunun literatdirle tutarl oldugu goriilmektedir. Ayan (2018) da lise 6grencileri
ile yiiriittiigli calismasinda anne/baba egitim diizeyinin iyimserlik iizerinde anlamh farklilik
olusturmadigi sonucuna ulagsmistir. Bostanci ve digerleri (2017) ise iyimserlik puanlarmin anne
egitim seviyesine gore farklilik gostermedigi ancak baba egitim durumuna gore farklilagsma
oldugu sonucuna ulasmistir. Kalafatoglu ve Celik (2021) de anne/baba egitim durumunun
iyimserligi farklilastirmadigi sonucuna ulasmistir. Sakarya ve digerleri (2022) iyimserligin
anne/baba egitim durumuna gore farklilasma gdstermedigi sonucuna ulasmustir. Oztiirk (2023)
ergenlerin iyimserlik diizeyinin anne/baba egitim diizeyine gore farklilasma gostermedigi
sonucuna ulagmistir. Arastirma bulgularinda iyimserlik ile anne/baba egitim durumuna goére
farklilik gorulmese de, ebeveynlerin egitim seviyesinin ¢ocugun biiylime siirecinde ve
egitiminde Onemli rol oynadigr yadsmmamaz bir gergektir. Egitim seviyesinin artmastyla
ebeveynin ¢ocuga yaklasimi olumlu anlamda degismekte, gelisim sirecine ait bilgisi
artmaktadir. Ancak ginimizde artan teknolojik imkéanlarla bu konulara ait bilgilerin kolay

ulagilabilir olmas1 bu farklilig1 azaltiyor olabilecegi diisiiniilebilir.

Iyimserlik diizeyi anne baba tutumuna gore anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna
ulagilmistir. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin iyimserlik diizeyinin en yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun da literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir. Cenk ve Demir
(2016) bulguyla ayni dogrultuda ebeveynlerini hosgoriilii olarak ifade eden Ggrencilerin
iyimserlik diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tras ve digerleri (2021) ebeveyn
tutumlar1 ile iyimserlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Bakir (2022) da
ebeveyn tutumunu demokratik olarak belirten grubun iyimserlik diizeyinin daha yiiksek oldugu
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gorilmiistiir. Literatiirde ve aragtirma bulgular1 baglaminda ebeveyn tutumunu demokratik
olarak algilayan 6grencilerin daha yiiksek iyimserlik diizeyine sahip olmasi beklenen bir
bulgudur. Cocuklarmin fikrine dnem veren, destekleyen, saygi duyan, isbirligi i¢erisinde olan,
rehberlik eden, zor durumlar karsisinda gelecekte onu olumlu seyler bekledigini hatirlatan,
yaninda duran, bir zorluk yasadiginda yeniden devam etme konusunda ¢ocuga cesaret veren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin da gelecege daha olumlu bakmalarinin diger ebeveyn tutumlarina

kiyasla daha olas1 oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

5.4.Akademik Yilmazhk, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ve Iyimserlik Degiskenleri
Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma

Akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli, akademik yilmazlik ile iyimserlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile iyimserlik arasinda yine ayni dogrultuda pozitif yonde
anlamh orta diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin akademik yilmazlik varyansmin yaklasik %34°UnU agikladigi, iyimserligin ise
akademik yilmazligin %7’sini agikladig1 gorilmiistiir. Her iki degiskenin de akademik
yilmazligin anlamli yordayicilarindan biri oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatlirde akademik
yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik degiskenlerinin bir arada ¢alisildig1
bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak yilmazlik veya akademik yi1lmazlik ile sosyal duygusal
ogrenme becerileri iliskisine yonelik arastrma bulgusuyla tutarli ¢aligmalarm oldugu
gorulmektedir. Calismalarda sosyal duygusal 6grenme becerileri ile akademik yilmazlik
arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir (Toraman, 2018; Yildiz ve
Kahraman, 2021). Wilss ve Hofmeyr (2019) arastirmasi sonucunda sosyal duygusal becerilere
sahip olmanin karsilasilan olumsuz kosullara kars1 koruyucu bir rol tistlendigi ve bu becerilere
sahip 6grencilerin problemlerle daha etkili bas edebildigi goriilmiistiir. Palacios ve digerleri
(2020) ise ortaokul Ogrencileri lizerinde gergeklestirdikleri arastirmada sosyal beceriler ile
yilmazlik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Ergenlerin problem ¢ézme
becerileri, stres yonetimi gibi cesitli sosyal duygusal becerileri kazanmis olmasi, ergenlerin
yilmazligmi gelistirme noktasinda etkili kaynaklarimdan olmaktadir. Bu dogrultuda birey
gelecege ve cevresine karsi da daha olumlu yaklasabilmektedir (Toraman, 2018). Gol-Giiven
de (2022) benzer sekilde ¢ocuklara erken yaslarda kazandirilan sosyal becerilerin akademik

basaridan yilmazliga kadar birgok agidan fayda sagladigini ifade etmektedir. LaBelle (2023) ise

89



benzer sekilde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin genglerde olumsuz davranislart azalttig1

ve yilmazlig1 arttirdigi sonucuna ulagmistir.

Bununla beraber, literatiirde iyimserlik ile yilmazlik arasinda pozitif yonli iliskileri
ortaya koyan bir¢ok ¢aligma mevcuttur (Baldwin vd., 2010; Ergiin-Basak ve Can, 2018; Ergiin;
2012; Ery1lmaz, 2012; Gomez vd., 2018; Parmaksiz, 2020; Souri ve Hasanirad, 2011). Souri ve
Hicazi (2014) iiniversite 0grencileriyle gergeklestirdigi caliymasinda iyimserlik ve yilmazlik
arasinda pozitif yonlii anlamli orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer
sekilde Maheswari ve Jutta’nin (2020) pandemi sirecinde Universite 6grencileriyle yaptiklari
calismasinda da iyimserlik ve yilmazlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Sabouripour ve digerleri (2021) de iyimserlik ve yilmazlik
arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir. Popa-Velea ve digerleri (2021) ise
arastirmalarida diisiik yi1lmazlik diizeyi ile diisiik iyimserlik arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagmistir. Miranda ve Cruz (2022) ise yine benzer sekilde tiniversite 6grencilerinde
yilmazlik, 6znel iyi olus ve iyimserlik degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemis ve iyimserlik
ile yilmazlik arasmda anlamh bir iliski oldugu sonucuna ulasmustir. Iyimser olan kisilerin
yasamdaki zorluklar karsisinda ve engellerle karsilastiklarinda sebatkar ve israrct olma
olasiliklar1 iyimserlik diizeyi diisiik olanlara gore daha yliksektir. Bu sebeple yilmazligin
arttirilmasinda iyimserligin de 6nemli bir rolii oldugu ifade edilebilir (Gillham ve Reivich,
2004). Okullarda iyimserligi arttirmaya yonelik ¢alismalar yapmak basarisizligin azalmasina,
motivasyon artmasina ve ogrencilerin okulu terk etmelerine karsi 6nleyici olmaktadir (Khademi
ve Kadkhodaie, 2015). Ayrica 6grencilerin basaracagina inanan ve basarmalari i¢in ortam
sunan, 6grencileri bu konuda motive eden seklinde tanimlanan akademik iyimser okullarm
akademik yilmazliga katki sundugu goriilmektedir (Fallon, 2010). Bu baglamda 6grencilerin
yasadig1 ¢esitli zorluklar ragmen okulda onlarin basaracagina inanilmasi, bunun i¢in ortamin
diizenlenmesi Ogrencilerde motivasyonun ve akademik yilmazligin artmasina Kkatki
sunabilmektedir. Ciinkii 6grencileri destekleyen ve onlara inanan bir okul ve 6grencilerin okula

ait hissetmesi akademik yilmazlikta koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile iyimserlik arasindaki pozitif yonlii anlamli iligki
oldugu goriilmistiir. Literatiirde ¢alisma bulgusuyla tutarli arastirmalar mevcuttur. Schonert-
Reichl ve digerleri (2015) sosyal duygusal 6grenme becerileri temelli bir program sonucunda
iyimserlikleri arttirdigr belirtilmistir. Sadat Tabatabaei (2021) ise uygulanan iyimserlik
programimin grencilerin sosyal becerilerinin gelismesinde etkili oldugunu belirtmistir. Harris

(2014) gerceklestirdigi calismasinda ise sosyal duygusal 6grenme becerileri temelli egitim
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programmin iyimserlik diizeyini biiyiilk oranda farklilagtirmadigmi ifade ederek bunun
sebebinin programin kisa ve uygulamasinin zor olmasindan kaynaklanabilecegini belirtmistir.
Bu baglamda sosyal duygusal 6grenme becerileri i¢cinde birgok alt boyutu barindiran genis bir
kavramdir ve i¢inde birgok yagam becerisini barindirmaktadir. OECD raporlar1 incelendiginde
duygu dizenleme alt boyutu icinde iyimserlik kavraminin barindigmi ve sosyal becerilerin
gelisiminde énemli bir 6zellik oldugu ifade edilebilir. Ogrencilerin iyimserligini arttirma
noktasinda calismalarin sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin gelisiminde de etkili
olabilecegini ifade etmek miimkiindr. Ogrencilerin kazandig1 hedef belirleme, olumlu iletisim,
sebat gibi sosyal duygusal 6grenme becerileri onlarin iyimserligine de katki sunmaktadir. Bu
becerilere sahip Ogrencilerin daha basarili olduklari, 6grenme siirecine dair daha istekli
olduklar1 ve 6grenmeyi hak ettiklerini diisiindiikleri, zor durumlar karsisinda ¢abalamaktan geri
durmadiklarin1 ve basarisizik durumunda da Gzgiivenlerini  koruduklart goriilmiistiir
(Sheivandi vd., 2021). Bu baglamda iyimserlik ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin

birbirini destekleyen kavramlar oldugu goriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin sonuglarma ve sonuglara paralel olarak uygulayici ve

arastirmacilara yonelik dnerilere yer verilmistir.

6.1. SONUCLAR

1.
2.

Ergenlerin akademik yilmazlik puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemistir.
Ergenlerin akademik yilmazlik puanlar1 bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore
anlamh farklilik gostermistir. Bir iste calismayan Ogrencilerin akademik yilmazlik
puanlar1 daha ytiksektir.

Ergenlerin akademik yilmazlik puanlar1 sanat/spor daliyla ilgilenme degiskenine gore
anlamli farklilik gdstermistir. Sanat/spor daliyla ilgilenen 6grencilerin akademik
yilmazlik puanlar1 herhangi bir sanat/spor daliyla ilgilenmeyen 6grencilere gore daha
yuksektir.

Ergenlerin akademik yilmazlik puanlar1 yas degiskenine goére anlamli farklilik
gostermektedir. Bu farklilik 13-14 yas grubu lehinedir.

Ergenlerin akademik yilmazlik puanlar1 okul tiirtine gore fen lisesi 6grencileri lehine
farklilik gostermistir.

Ergenlerin akademik yilmazlik puanlari sinif diizeyine gore 9.smif 6grencileri lehine
anlaml farklilik géstermistir.

Ergenlerin akademik yilmazlik puanlari not ortalamasma gore anlamli farklilik
gostermistir. Not ortalamasi en diisiik olan 6grenciler (0-60 araligi) akademik yilmazlik
ortalamalar1 da en diisiik olan gruptur.

Ergenlerin akademik yilmazlik puanlari anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermemistir. Ergenlerin akademik yilmazlik puanlar1 baba egitim diizeyine gore
anlamh farklilik géstermistir. Bu farklilik baba egitim diizeyi ortadgretim ve lisansiistii
olan 6grenciler arasindadir. Baba egitim diizeyi lisansiistii olan dgrencilerin akademik
yilmazlik puanlarinm en yiiksek olan grup oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin akademik yilmazlik puanlari algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli
farklilik gostermistir. Demokratik tutum ile ilgisiz, asir1 koruyuvu ve ototriter ebeveyn

tutumu arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Akademik yilmazlik puan
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

ortalamasi en yiiksek grubun ise demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan dgrenciler
oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemistir.

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlari okul disi bir iste c¢aligma
degiskenine gore anlamli farklilik géstermistir. Bir iste ¢aligmayan 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri puanlari daha ytiksektir.

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlari sanat/spor daliyla ilgilenme
durumuna gore anlaml farklilik géstermemistir.

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlar1 yas, okul tiirii, anne/baba egitim
seviyesine gore anlamh farklilik géstermemistir.

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlari 9.smnif lehine anlamli farklilik
gostermistir.

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlar1 not ortalamasia goére anlaml
farklilik gostermistir. Not ortalamasi 86+ olan grubun sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin en yiiksek grup oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlari1 algilanan ebeveyn tutumuna
gore anlamh farklilik gostermistir. Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan grupla
asir1 koruyucu, otoriter ve demokratik olarak algilayan gruplar arasinda farklilik oldugu
goriilmiistiir. En yiiksek sosyal duygusal 6grenme becerisi puanina sahip grubun ise
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan 6grenciler oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin iyimserlik puanlar1 cinsiyet, bir iste c¢alisip ¢alismama, Sanat/sporla
ilgilenme, okul tlrl ve anne/baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir.

Ergenlerin iyimserlik puanlar1 yasa gére anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkliligin 13-
14 yas grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin iyimserlik puanlar1 sinif diizeyine gére anlamhi farklilik gosterdigi ve bu
farkliligin 9.sin1f 6grencilerin lehine oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin iyimserlik puanlar1 algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi goriilmistiir. Farkliligin ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip grup aleyhine oldugu
ve bu grubun en diisiik iyimserlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn
tutumunu demokratik algilayan ve otoriter algilayan grup arasindada anlaml farklilik
oldugu goriilmiistiir. En yiiksek iyimserlik diizeyine sahip grubun ise demokratik

ebeveyn tutumuna sahip olan grup oldugu goriilmiistiir.
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21.

22.

23.

24,

Akademik yilmazlik ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonde
anlamli orta diizeyde iliski oldugu goriilmustiir.

Akademik yilmazlik ile iyimserlik arasinda pozitif yonde anlaml orta diizeyde iligki
oldugu goriilmiistiir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik arasinda pozitif yonde anlamli orta
diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik yilmazlhigin %34 inii agikladigi,
iyimserligin ise akademik yilmazhigm yaklasik %7°sini acikladigi goriilmiistiir. Iki
degiskenin beraber akademik yilmazligin yaklasik %41’ini agikladig1 goriilmiistiir. Bu
baglamda sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserligin, akademik yilmazligin

anlaml yordayicilari oldugu goriilmiistiir.

6.2. ONERILER

Calismanin bu bolimiinde tamamlanan ¢alismanin sonucunda alanda caliganlara ve

gelecek arastirmalara katkilar sunmasi amaciyla Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserligin akademik yilmazligi agiklamada
etkili faktorler oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak okul psikolojik
danigmanlar1 akademik yilmazhigin gelistirilmesine yonelik programlar tasarlarken bu
degiskenleri dikkate alabilir.

Akademik yilmazligm, sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin ve iyimserligin
gelisiminde ebeveyn tutumu Onemli rol oynamistir. Okul psikolojik danigmanlari
yapacaklari ¢alismada bu bulgulara dikkat ¢ekebilir. Ayrica akademik yilmazlik dizeyi
diisiik olan dgrencilerin velileriyle ebeveyn tutumlarma yonelik farkindalik gelistirici
calismalar yiiriitiilebilir.

Sanat/spor daliyla ilgilenmenin akademik yilmazlik ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Okullarda kultipler harekete gegirilerek etkinlikler arttirilabilir, 6grencilerin ders
diginda hem sosyallesmesi hem de ¢esitli sosyal beceriler kazanmasina imkan tanmarak
akademik yi1lmazliklarma katkida bulunulabilir.

Genelde en alt smiflarin akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
iyimserlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda smif seviyesi

arttikca 6grencilerin artan sorumlulugu bas etme mekanizmalarinin yetersiz kalmasina
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sebep oldugu disiiniilebilir. Bunu 6nlemek i¢in {ist siniflara gegen 6grencilerle stresle
bas etme, duygulari yonetme vb. sosyal duygusal 6grenme becerilerini destekleyici
caligmalar daha fazla yapilabilir. Miifredat ¢alismalarinin 6grencilerin sadece akademik
basarisina degil, farkli beceriler kazanacagi sekilde diizenlenmesi de 6grencilerin sosyal
becerileri agisindan daha saglikli sonuglar dogurabilir.

Akademik yilmazligin okul tiirinde olan farklilagma fen lisesi 6grencileri lehinedir. Bu
baglamda diger liselerde ¢alisan okul psikolojik danigmanlarinin akademik yilmazliga

yonelik caligmalara daha fazla agirlik vermesi yararl olabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Akademik yilmazlik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserlik Uzerinde en
etkili demografik degiskenin ebeveyn tutumlari oldugu goriilmiistiir. Bundan sonraki
caligmalarda aile yasantilari, aile ortami, olumlu olumsuz ¢ocukluk deneyimleri vb.
degiskenlerle arastirmalar yapilarak ailenin akademik yilmazlik iizerindeki etkisine
yonelik literatiire farkli bakis agilar1 kazandirilabilir.

Aile iligkilerinin akademik yilmazlik tizerindeki etkisinin stirekliligi konusunda
literatiire daha genis kapsamli bir katk1 sunmak igin kesitsel arastirma yerine boylamsal
caligmalar yiiriitiilebilir.

Aragtirmada akademik yilmazlik diizeyinin de sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
de 6rneklemin en kii¢iik yas grubunda daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu
sebeple daha kiigiik ergen yas grubu olan ortaokul gibi farkli 6rneklem gruplarinda
aragtirma tekrarlanarak bulgunun gegerliligi test edilebilir. Ortaokul ve lise
ogrencilerinin dahil edildigi gesitli arastirmalarda yas arttik¢a bu 6zelliklerin azalip
azalmadig1 belirlenerek litetariite katki sunulabilir. Bu siirecte nitel ¢aligma yliriitlerek
bu azalmanin hangi faktorlere bagh oldugu detaylandirilabilir.

Okul tiiriine gore akademik yilmazlhign farklilagsmasindaki nedenin algilanan okul
iklimi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda sonraki ¢alismalarda okul
iklimi ile akademik yilmazlik arasindaki iliskilerin incelenmesi bu farklilagmay1
anlamada katki saglayabilir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iyimserligin akademik yilmazligin anlaml
yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Akademik yilmazhigin gelisimi i¢in sosyal duygusal
O0grenme becerileri ve iyimserlik konularmi kapsayan psikoegitim oturumlari

hazirlanarak akademik yilmazlik iizerinde etkisi test edilebilir.
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Akademik yilmazligin bu ¢alismada ve literatiirde ¢esitli degiskenlerle incelendigi ve
farkli bulgular elde edildigi goriilmektedir. Bu sebeple bireyin sahip oldugu bireysel ve
cevresel Ozellikleri ayr1 ayr1 degerlendirmek yerine bir biitiin olarak g¢alismalarda
incelenmesi akademik yilmazligin gelisimini etki eden faktorlerin daha dogru bir

sekilde belirlenmesine katki sunabilir.
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EKLER

EK-1: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sevgili Ogrenci,

Bu arastirma sizlerin akademik yilmazlik diizeyleri, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve
iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Calismanin basariya
ulagmasi adina, ¢calismaya katildiginiza dair onayiniza ihtiya¢ duyulmaktadir. Calisma bilimsel

amacl yiirtitiilmekte olup bilgileriniz kesinlikle gizli kalacaktir.

Olcekleri doldurmaniz calismaya katilmayt onayladiginiz anlamina gelmektedir.

Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK-2: KiSISEL BILGi FORMU
1. Yas: ......

2. Cinsiyet: Kadm ( ) Erkek ()

3. Okudugunuz lise tiirii: ( ) Anadolu Lisesi ( ) Mesleki Teknik ( ) Fen Lisesi Diger: ...........
4. Sinif diizeyiniz: ( ) 9.smuf ( ) 10.smuf ( ) 11.smf () 12.smf

5. Annenizin egitim diizeyi: ( ) Ilkokul ( ) Orta 6gretim ( ) Lisans ( ) Lisansiistii

6. Babanizin egitim diizeyi: ( ) Ilkokul ( ) Orta 6gretim ( ) Lisans ( ) Lisansiistii

~

. Okul disinda bir iste ¢alistyor musunuz? Evet () Hayir ()
8. Donem sonu tiim derslerinizin not ortalamasi nedir? ..................
9. Herhangi bir sanat/spor daliyla ugrasiyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayrr

10.Ailenizin tutumunu nasil algiliyorsunuz? ( ) Demokratik ( ) Ilgisiz ( ) Koruyucu ( )

Otoriter
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EK-3: ERGENLER iCiN AKADEMIK YILMAZLIK OLCEGiIi ORNEK MADDELERI

Aciklama: Insanlar, yasamlar1 boyunca ekonomik sikintilar, kronik hastaliklar, baska bir iilkeden
goc etmek, anne-babanin ayriligi, bir yakmin 6liimii gibi baz1 yasam olaylariyla karsilagabilirler.
Asagida, okul yasantinizi olumsuz olarak etkileyebilecek bircok yasam olay1 siralanmugtir. Liitfen,

tabloda verilen yasam olaylar1 arasindan okul yasantinizi olumsuz olarak etkiledigini diisiindiigiiniiz

durum ya da durumlar varsa isaretleyiniz.

Ornegin, maddi olarak gegim sikintis1 yasiyor ve bu durum nedeniyle okul yasantimizin olumsuz

olarak etkilendigini diisiiniiyorsaniz asagidaki tabloda “Diisiik maddi gelire sahip olma” yazan

climlenin karsisina “X” koyunuz.

Kronik bir hastaliga sahip olma (Astim, 16semi,

Anne, baba ya da kardeslerden birisinin vefat

kanser, bobrek yetmezligi vb.) ) etmesi ()
Siddete/zorbaliga/istismara maruz kalma () | Anne ve babanin bosanmis olmasi ()
Yasamilan yer ile ilgili problemlerin olmasi (siddet,

terdr, siirekli kavga, diger farkl tehlikeler gibi) () | Angebabanudyrl yasamasi ()
Zarar verici maddeler kullaniyor olma (Sigara, () Aileden birisinin (anne, baba, kardesler) ()
Alkol, Uyusturucu vb.) fiziksel/ruhsal bir hastaliga sahip olmasi

Bagka bir iilkeden gég¢ etme () | Anne veya babanmin madde kullanmasi ()
Okul disinda ¢alismak zorunda olma () | Anne veya babamin su¢ islemis olmasi ()
Diisiik maddi gelire sahip olma () | Egitimine destek olmayan bir aileye sahip olma ()
O,Zd gc?re.k §1n1m11 ogre?c1 ?lma "(})1kkat ek__SIk}lwg_,l’ Ozel egitime muhtag anne/baba/kardese sahip
hiperatiktivite bozuklugu, 6zel 6grenme giicligii, . -

dil ve konusma eiiclisi. isitme-carme vetersizlisi () |olma (Down sendromlu, zihinsel vyetersizlik, | ()
Vb; usmma guglugt. 1s & Y Zig gérme/isitme engelli vb.)

\]/)bot;;al afetlere maruz kalma (Sel, deprem, yangin ( )| Aile ici siddete maruz kalma ()
Suca egilimli arkadas ¢evresine sahip olma (madde

kullanan, birden fazla disiplin cezasi alan, sik sik | () | Diger............

kavgaya karisan vb.)

* Ustteki tabloda herhangi bir isaretleme yapmadiysamz, asagida verilen 6rnek durumun
basimzdan gectigini diisiinerek size yoneltilen maddeleri yamtlayimz.

“Yasadigin hastalik nedeniyle (Astim, l6semi, kanser, bébrek yetmezligi vb.) belirli
araliklarla hastaneye gidiyor, giinlerce hastanede kaldigin zamanlar oluyor. Bu yiizden

stk stk devamsizlik yapiyor, derslerden geride kaliyor ve bircok dersten diisiik notlar

alwyorsun.”
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Sevgili 6grenciler, iistteki tabloda isaretlediginiz ya da metinde
okudugunuz durumun okul hayatimizda yarattig1 zorluklar karsisinda
kendinizin, ailenizin, 6gretmenlerinizin ve ¢evrenizin size olan

yaklagimini diisiinerek asagidaki maddeleri cevaplayiniz.

Kesinlikle

Katilmiyvorum

Katilmiyorum

Katililyorum

Kesinlikle

katiliyorum

1. Yasadigim zorluklara ragmen gelecekte iyi seylerin

olacagina inanirim.

2. Hedeflerime ulasincaya kadar ¢aligmaya devam ederim.

3. Ne kadar zorlansam da ¢aligmaktan vazgegmem.

4. Beni ayakta tutan hedeflerim ve hayallerim var.

5. Zorluklarla karsilastigimda ailem bana destek olur.

6. Basarisizliklar yasasam da ailemin bana glivenmeye devam

edecegini bilirim.

7. Ailem zorluklarm tistesinden gelecegime inanir.

8. Derslerimle ilgili eksikliklerimi gidermede &gretmenlerim

yardim eder (ders anlatma, soru ¢dzme).

9. Ogretmenlerim basarili olmam igin bana destek olur.

10. Okul rehber 6gretmenim akademik basarimi engelleyen

durumlarla bas etmem i¢in bana yardimeci olur.

11. Moralim bozuk oldugunda, moralimi yiikseltmek i¢in ¢caba

harcayan insanlar vardir (arkadas, kuzen, diger bireyler)
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EK-4: ERGENLER iCiN SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI OLCEGI ORNEK

MADDELERIi

Degerli 6grenci,
Asagida sizinle ilgili sorular yer almaktadir. Sorularda size gore
dogru olan yanit neyse onun karsisina X isaretini koymanz

beklenmektedir.

Hi¢ dogru degil

Dogru degil

Kismen dogru

Dogru

Tamamen dogru

1. Duygusal degisimlerimi fark ederek o an duygularimin bana ne

hissettirdigini anlarim.

. Birileriyle aramda sorun oldugunda, bunu o kisiyle konugurum.

. Bir igse baglamadan dnce o isi bitirip bitiremeyecegimi diigiiniiriim.

. Zor bir durumla kargilagtigimda iistesinden gelmeye ¢aligirim.

. Ogretici olan her yenilige dikkat ederim.

. Bana diisen gorevleri planlayarak zamaninda yaparim.

2
3
4
5. Insanlarla iliskiler kurar ve bu iliskileri siirdiirmeye ¢abalarim.
6
7
8

. Belirledigim hedeflerime ulasmak i¢in adim adim ilerlerim.
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EK-5: ERGENLERDE i YIMSERLIK-KOTUMSERLIK OLCEGI ORNEK MADDELERI

Asagida yasamla ilgili baz: ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadelerin size ne derece uygun oldugunu “Hi¢ uygun
degil”, “Uygun Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun”,
“Tamamen Uygun” seceneklerinden birisini (X) isareti
isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Bilimsel bir
calismaya yaptigimz katki icin tesekkiir ederiz.

Hic uygun degil

Uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Tamamen uygun

1. Yasam benim ig¢in giizel siirprizlerle doludur.

2. Zorluklarla karsilastigimda, mutlaka bir ¢ikis yolu
bulacagima inanirim.

3. Yasamdaki tiim hedeflerime ulasacagima inantyorum.
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