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ONSOz
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OZET

Arastirmanin temel amaci, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin niteliginin ve ebeveyn roliine
iliskin kendilik algisinin, ebeveyn stresini yordamada etkisinin incelenmesidir. Ebeveyn
stresinin; ebeveyn-gocuk iliskisinin niteligi alt boyutlari, ebeveyn roliine iliskin kendilik
algist alt boyutlan (yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol dengeleme) ve ¢esitli demografik
degiskenler ile iligskisinin ele alindig1 bu calismada, yordayici iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 23-64 yas araliginda 475 anne (%82.2) ve 103 baba
(%17.8) olmak Uzere toplam 578 katilimcidan olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi (ECO), Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi
(ERKA), Ebeveyn Stres Olgegi (ESO) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik
Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama araglari, ¢evrimigi google formlar araciligiyla
katilimcilara ulastirilmistir. Veriler, SPSS 23 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz orneklemler igin t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA),
Tukey-HSD testi, pearson korelasyon analizi ve son olarak, ebeveyn-cocuk iligkisinin
niteligi alt boyutlarinin ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyutlarinin, ebeveyn

stresini yordayici etkisini belirlemek amactyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmaistir.

Yapilan analizler sonucunda tiniversite mezunu ebeveynler, ilkdgretim mezunlarina
gore anlamli derecede daha fazla ebeveyn stresi yasamaktadir. Olumlu ebeveyn-cocuk
iligkisi niteligi ile ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunurken ebeveyn stresi ile negatif yonlii anlamli iligki gostermektedir.
Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 alt boyutlarindan yeterlilik, rol doyumu ve rol
dengeleme ile ebeveyn stresi arasinda negatif korelasyon bulunurken yatirim alt boyutu ile
anlamli bir iligki gostermedigi belirlenmistir. Analiz bulgularina gore ebeveyn-gocuk
iligkisi niteligi(olumlu ve olumsuz iliski alt boyutlari) ile ebeveyn roliine iliskin kendilik
algisi(rol doyumu ve rol dengeleme), ebeveyn stresini yordamaktadir. Baska bir deyisle,
olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin 6tesinde, ebeveyn rollerine iligskin rol doyumu ve rol
dengeleme alt boyutlarinda kendilik algis1 yuksek olan ebeveynlerin, ebeveyn stres
seviyesinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica, hiyerarsik regresyon modeline

yeterlilik alt boyutunun eklenmesi ebeveyn stresini yordamada anlamli etki yapmamugtir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn Stresi, Ebeveyn-Cocuk iliskisi, Ebeveyn Roliine
Iliskin Kendilik Algisi



ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the impact of the quality of parent-
child relationship and self-perception related to the parental role on predicting parental
stress. Utilizing a predictive relational screening model, the study investigates the
relationship between parental stress and sub-dimensions of the quality of the parent-child
relationship, as well as sub-dimensions of self-perception related to the parental role
(competence, role satisfaction, investment, and role balance), along with various
demographic variables. The sample of the study consists of 578 participants, including 475
mothers (82.2%) and 103 fathers (17.8%), aged between 23 and 64. The research employs
the Parent-Child Relationship Scale, the Self-Perception of Parental Role Scale, the
Parental Stress Scale, and a Demographic Information Form developed by the researcher.
The collected data were analyzed using SPSS 23 software, employing independent samples
t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), Tukey-HSD test, Pearson correlation
analysis, and finally, hierarchical regression analysis to determine the predictive effect of
sub-dimensions of the parent-child relationship and self-perception related to the parental

role on parental stress.

The analyses revealed that university-educated parents experience significantly higher
parental stress compared to those with primary education. A positive relationship was
found between the quality of the parent-child relationship and sub-dimensions of self-
perception related to the parental role, while a negative significant relationship was
observed with parental stress. Among the sub-dimensions of self-perception related to the
parental role, competence, role satisfaction, and role balance showed a negative correlation
with parental stress, while the investment sub-dimension did not exhibit a significant
relationship. According to the analysis findings, both positive and negative sub-dimensions
of the parent-child relationship and self-perception related to the parental role (role
satisfaction and role balance) predict parental stress. In other words, parents with high self-
perception in the sub-dimensions of role satisfaction and role balance, beyond having a
positive parent-child relationship, were found to have lower levels of parental stress.
Additionally, adding the competence sub-dimension to the hierarchical regression model

did not have a significant effect on predicting parental stress.

Keywords: Parental Stress, Parent-Child Relationship, Self-Perception Related
To The Parental Roles
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Boliim I: Giris
1.1 Problem Durumu

Yeni nesil ebeveynlik stratejilerinde, ebeveyn-cocuk iliskisinin temele alindig1 ve bu
iliski baglaminda ¢ocugun ve anne-babalarin benlik algisinin desteklendigi bir yap1 ortaya
cikmaktadir. Ebeveynlerin, rollerine iliskin yeterlilik algilarinin gelisimi ile yasadiklari
durumlara islevsel miidahalelerde bulunmalar1 ve etkili stres ydnetimi saglamalari
kolaylagsmaktadir. Yiiksek ebeveyn 0z yeterliligine sahip anne ve babalar, ebeveynlik
roliinii daha etkin bir sekilde yerine getirebileceklerine inanir ve bu inanglar1 ¢ocuklarinin
gelisimine olumlu katkilarda bulunur (Biiytiktaskapu, 2012; Gengal Yazici, 2015; Crnic ve
Ross, 2017). Bu noktada; Gladding (2017) tarafindan aile, psikolojik ve biyolojik baglarla
birbirine bagli, hem tarihsel hem de duygusal ve ekonomik olarak bir birliktelik iginde
bulunan, ayni hanede bulunan bireylerin meydana getirdigi bir grup olarak tanimlanmistir.
Aile, cocuklar i¢in 6nemli bir gii¢ ve giiven kaynagi olmakla birlikte cocuk, anne ve babasi
tarafindan korunmasi ve desteklenmesi gereken bireydir. Aile i¢inde ¢ocuklarin egitimine

de en biiylik etkiyi ebeveynler yapmaktadir (Sert, 2006; Bakir Arabaci, 2017).

Ebeveynlik ise, bu aile bireylerinin ¢ocuk sahibi olma karar1 almasi ile baslar.
Ebeveyn kavrami, ¢cocugun biyolojik, fiziksel, sosyal ve ayn1 zamanda ahlaki gelisimi
destekleyen ve bunun i¢in uygun ortami hazirlamaktan sorumlu kisiler igin
kullanilmaktadir (Yaman, Donmez, Kabak¢i ve Odabasi, 2013). Aile, ¢ocugun ilk
deneyimlerini yasadig1 ve kisilik gelisimini baslattig1 bir kurumdur ve bu kurumda anne-
baba olarak sahip olunan rollerin islevsel sekilde yerine getirilmesi ¢ocuklarin saglikli

kisilik gelisimi i¢in 6ne ¢ikmaktadir (Cooke, 1991).

Cocuk gelisimi sonuclari ile ebeveynlik uygulamalar1 arasinda bir baglant1 oldugu goz
oniinde  bulundurularak, ebeveynlik uygulamalarinin  basarisin1  etkileyebilecek
degiskenlerin varligin1 arastirmak onemlidir (Smith, 2017). Ebeveynlerin davraniglari,
kisisel ozellikleri, sosyal g¢evreleri, ekonomik durumlari, kiiltiirel baglamlar1 ve cografi
kosullarina bagl olarak farklilik gosterebilir. Ancak c¢ocuklar, farkli ebeveyn tutumlarina
sahip ebeveynlerle yetigseler de sosyalizasyon siireclerinde aile iiyelerinden ve onlarla
kurduklari iliskiden etkilenerek nasil davranmalar1 gerektigini dgrenirler (Ozada ve Duyan,

2018).



Aile iglevselligi, aile tiyeleri arasinda bulunan etkilesim ve tepkilerin yan1 sira ailede
var olan deger ve inan¢ gibi degiskenleri de iceren bir kavramdir. Ayni1 zamanda bu
kavram, aile igerisinde bireylerin sahip oldugu roller, sinirlar, baglilik seviyeleri, uyum ve
esnekliklerini icerir (Winek, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iliski ve iletisim,
ebeveynlik rollerinin etkili bir sekilde yerine getirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Abidin, 2012). iletisim sorunlari, ebeveynlerin ¢ocuklarini anlama ve destekleme
stireglerini zorlastirir (APA, 2013). Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin niteliginin olumlu yonde
gelisimi ile ¢ocuklarin daha saglikli bir toplumda biiyiimeleri desteklenmektedir. Ebeveyn-
cocuk arasinda kurulan iliski ¢ift yonlii olmakla birlikte ¢ocuguyla olumlu iliski kuran
ebeveynlerin rollerine iliskin kendilik algilarinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir

(Ardelt ve Eccles, 2001; Jones ve Prinz, 2005; Glatz ve Buchanan, 2015).

Kendilik algisi, ebeveynlik caligmalarinin temel unsurlarindan biridir. Ebeveynlerin
kendilik degerlendirmeleri, hem benlik duygularimi etkiler hem de ebeveyn roliini
etkileyerek cocuk yetistirme davraniglarini sekillendirir ve yonlendirir. Bu nedenle,
kendilik algisi, ¢ocuk gelisimine dolayli veya dogrudan olarak katkida bulunur (MacPhee,
Benson ve Bullock, 1986; Bornstein ve ark., 2003; Nacak, Yagmurlu, Durgel ve Van De
Vijyer, 2011). Ebeveyn roliine iligskin kendilik algis1 ise bir bireyin anne veya baba olarak
kendisini nasil gordigii, degerlendirdigi ve tanimladigina dair diisiinceler, inanglar ve
degerlendirmelerdir. Bu algi, ebeveynin kendi ebeveynlik yetenekleri, becerileri ve
ebeveynlik roliindeki performansi hakkinda bilgi igerir. Ebeveynlerin kendilik algisi,
cocuklariyla olan etkilesimlerini ve ebeveynlik tutumlarini da etkiler (Coleman ve
Karraker, 1997). Ebeveyn rollerinde daha olumlu tutum ve davraniglara sahip olan
bireylerin, ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin yiliksek oldugu ortaya konulmustur
(Coleman ve Karraker, 1998). Ebeveyn rollerine iligkin kendilik algilarindaki 6z yeterlilik,
olumlu ebeveynlik uygulamalar ile iliskilendirilen 6nemli biligsel degisken olup saglikli

cocuk gelisimi ile de baglantis1 bulunmaktadir (Jones ve Prinz, 2005).

Glatz ve Buchanan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada; ebeveyn-cocuk iletisiminin,
ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Cocuklarla
yasanan catismalarin ve olumsuz iligkilerin, ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarini
olumsuz sekilde etkileyen bir faktor oldugu, ozellikle ozyeterliligi diisiik ebeveynlerin
cocuklaryla catisma yasama veya daha kati disiplin uygulama egiliminde olabilecegi

belirtilmektedir (Coleman ve Karraker, 1998; Sanders ve Woolley, 2005; Murdock, 2013).



Stres, saglikli ¢ocuk gelisimi igin birgok riskin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir
(Deater-Deckard, 1998). Ebeveynlik stresi, ebeveynlik rollerinin gerektirdigi talepler ile
anne ve babalarin bu talepleri karsilama kapasiteleri arasindaki tutarsizhigi ifade eder
(Abidin, 1992; Smith, 2017). Ebeveyn rollerine dair kendilik algisi, ebeveynlik stresini
ongodrmekte giivenilir bir etken olarak kabul edilmistir ve olumlu ebeveynlik davraniglari
ile iliskilendirilen bir faktordiir (Coleman ve Karraker, 1997; Jones ve Prinz, 2005; Raikes
ve Thompson, 2005). Ebeveynleri yasadigi stresi diizeyi, onlarin mevcut baglamdaki
ebeveyn rollerine yonelik kendi yeterliliklerini degerlendirmesinin bir sonucudur (Smith,
2017). Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin yiiksek olmasi, ebeveynlerin stresle basa
c¢ikma yeteneklerini etkileyerek cocuk yetistirme siirecinde yeterli bilgiye, beceriye ve
Ozglivene sahip olmalarin1 ve bu siireci daha basarili bir sekilde yonetmelerine yardime1
olur (Gankaya, 2020). Anne ve baba olmaya bagl rol ve sorumluluklar, ¢ocuk sahibi
olmakla birlikte kisinin yasaminda ortaya ¢ikan en 6nemli yasam gorevlerinden biri haline
gelir. Bu gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda ortaya c¢ikan ebeveyn stresi ile iglevsel
sekilde bas edebilme ebeveynlerin rollerinden aldiklar1 doyumun artmasi ve ¢ocuklariyla

kurduklar1 iletisimin hem nitelik hem de nicelik olarak artarak gelismesini saglar.

Smith (2017) tarafindan yiiksek ebeveyn stresinin, anne-babalarin ebeveyn roliine
iligkin yeterlilik algilarimi ile 6z yeterliligini olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Ayrica
ebeveyn yeterlilik algilar1 ve disiplin tutumlar1 arasinda ebeveyn stresinin kismen araci
rolii bulunmaktadir. Bu durum ebeveyn davraniglarini da sekillendirerek olumsuz disiplin
tutumlar1 uygulama, ¢ocuguna daha az yakin hissetme gibi sonuglar ortaya ¢ikararak
negatif yonli ebeveyn-cocuk iliskisine sebep olmaktadir. Cocuklarina karsi tst diizey
beklentilere sahip olma, kati disiplin yontemlerini kullanma gibi stresli ebeveyn
davraniglari, ¢ocuklarin psikolojik sagliginin olumsuz etkilenmesine ve olumsuz ebeveyn-
cocuk iligkisi niteliginin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Kwok ve Wong, 2000; Anthony ve
ark., 2005; Hisli Sahin, Giiler ve Basim, 2009; Cousino ve Hazen, 2013; Smith, 2017)

Aile i¢i etkilesimler, ebeveynlerin ve ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal ihtiyaclarini
cift yonlii yani birbirine bagl bir sekilde etkiler. Ebeveynlerin kendi psikososyal iyilik hali,
cocuklarin gelisimini ve refahini dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle aile i¢i stresi ve
sorunlar1 ele almak, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin daha saglikli bir aile dinamigi
gelistirmelerine yardimer olabilir (Beyhatun, 2022). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegi

hakkinda endise duymalari; stres, kaygi, depresyon ve uyku problemlerine neden olabilir



(Lim, Wood ve Miller, 2008). Ozellikle kronik hastalik gibi ciddi faktérler, bu psikososyal
sorunlarin artmasina katkida bulunur. Bu psikososyal sorunlar ebeveynlerin kendi ruh

sagliklarin1 olumsuz etkiler ve ¢ocuklariyla iligkilerini etkileyebilir (Pinquart, 2013).

Ebeveynlik stresi aile ortaminda da cesitli problemlerin ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Islevsel aile ve saglikli ebeveyn-cocuk iliskisi icin anne ve babalarm
algiladiklar1 stres seviyesinin azaltilmasi One ¢ikmaktadir. Bu durum olumlu disiplin
yontemlerinin kullanilmas1 ve saglikli ebeveyn-cocuk iliskisinin gelismesinde etkili bir
faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Friedrich, Wilturner ve Cohen, 1985; Frey, Greenberg ve
Fewell, 1989; Mash & Johnston, 1990). Ebeveynlerin stresle basa ¢ikma konusunda
farkindalik gelistirmeleri, hissettikleri stresin azalmasi ve ebeveyn ¢ocuk iligkisinde olumlu
etkilesim diizeyinin artmasi konusunda katkida bulunabilir. Ayrica, ebeveynlerin hem
kendilerini hem de c¢ocuklarimi yargilamada bulunmadan kabul etme becerilerini
gelistirmeleri, c¢ocuklartyla saglikli ve etkili iletisim kurmalarini saglamakla
birliktegocuklari ile ebeveynlik rol ve amaglari arasinda olusturacaklar1 dengenin daha
pozitif olmasini destekleyebilir (Samantha, 2021). Yapilan arastirmalar; iletisimin aile
ortaminda gelisimi, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin 6nemi ve stresle etkili basa c¢ikma
becerilerini incelemistir. Ebeveyn stresi, anne ve babalarin rollerinde amacladiklar
noktaya ulasamamasindan kaynaklanmakla birlikte ebeveyn-cocuk iligkisini de olumsuz

yonde etkileyebilmektedir.

Ebeveyn roliiniin karmasik ve kendiliginden gelismeyen bir yapida olmasi bu role etki
eden degiskenler iizerinde teorik ve uygulamaya doniik calismalarin yapilmasin1 zorunlu
kilmaktadir. “Etkili ve yetkin bir ebeveyn nasil olunur?” sorusu lizerinden yapilacak olan
aragtirmalara teorik alt yapi destegi verilmesi amaciyla yapilan bu calismada ebeveyn
stresinden yola c¢ikarak ebeveyn-cocuk etkilesimi ve oOzellikleri ile anne ve babalarin

ebeveyn rollerine bagh kendilik ve yeterlilik algilarinin incelenmesi amaglanmistir.

Gilinlimiizde degisen kosullar, yeni nesil ebeveynlik stratejilerinin gelismesinde 6nemli
bir faktordiir. Donmez (2019) tarafindan ifade edildigi iizere, yeni nesil ebeveynlik terimi,
cagin gereksinimlerine uygun olarak evrilen bir ebeveynlik yaklagimini tanimlar. Bu
kavram, teknolojideki hizli degisimler ve toplumsal gelismelerin etkisiyle daha da belirgin
hale gelir. Ebeveynlerin gecmisteki deneyimlerinden ders ¢ikararak ¢ocuklarina daha iyi
bir yasam sunma amaci1 giiden bir ebeveynlik yaklagimini ifade eder. Bu yaklasim,

cocuklarin bireysel ihtiyaglarin1 ve potansiyellerini daha fazla dnemser ve onlara daha



fazla firsat sunma amaci tasir. Bu noktada bu anne ve babalarin ebeveynliklerine ve

cocuklariyla kurduklar iliskiye yaptiklar: yatirimlar da degisime ugramaktadir.

Modernlesmeye ugrayan cekirdek aile yapisi ile toplumsal cinsiyet rollerinde de
degisimler ortaya ¢ikmistir. Aile; annenin ¢ocuk bakimi ve ihtiyaglarindan sorumlu olmasi,
yemek yapmasi ve babanin ev ge¢iminden sorumlu aile reisi olmas1 gibi cinsiyete 6zgii
roller barindirmaktadir (Dogan, 2007). Modernlesme siireci ile “aile reisi” kavrami ortadan
kalkarak kadinin ev ekonomisinde aktif rol aldig1 ve erkegin ¢cocuk bakimi ve yetistirme
stirecinde gorev ve sorumluluklarini yerine getirdigi bir aile yapis1 belirginlesmistir (Bayer,
2013). Bu durum modernlesme siireciyle birlikte toplumsal degisime bagli ebeveyn rolleri
arasindaki c¢izginin daha belirsiz hale gelmesini ve dayanigsmaya dayali bir sistem

olugmasini saglamistir.

Yeni nesil ebeveynlik, ebeveyn ve gocuk arasindaki iliskinin temelde bir yapidan
olugsmaktadir. Ebeveyn rollerine dair yeterlilik algilarinin gelisimi, etkili stres yonetimi
saglamaktadir. Ebeveyn 6z yeterliliginin yiiksek olmasi ebeveynlik rollerinin etkili bir
sekilde yerine getirilecegine dair inanglar1 giiglendirir ve bu durum ¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik gelisimine olumlu yonde katki saglar (Biiyiiktagkapu, 2012; Gengal Yazici,
2015; Crnic ve Ross, 2017).

Yeni nesil ebeveynler, kendi ebeveynlerinin yasadigi zorluklart asma amaci giiderler
ve bu nedenle farkli bir ebeveynlik tarzi benimserler. Yeni nesil ebeveynlik; ¢cocuklarmin
egitimine, ilgi alanlarma ve duygusal ihtiyaglarina daha fazla vurgu yapar. Bu durum,
ebeveyn-cocuk iligkisi ve ebeveynligin getirdigi roller arasinda denge kurarak yeterli ve
doyum almis hissetmeyi destekler. Boylece, yasanilan ebeveynlik stresinin, daha

yonetilebilir ve iglevsel bir noktaya gelmesine yardime1 olabilir.

Cocuklarin yas gruplarina gore degisen ihtiyag ve kosullar1 olsa da ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme siirecinin her doneminde stres yasama olasiligr bulunmaktadir. Ayrica ebeveyn
rollerine iligkin kendilik algilarinda degisiklikler meydana gelebilir. Bu durum,
ebeveynlerin strese girmelerini kolaylastiran ve onlarin ¢ocuklariyla iletisimini olumsuz
yonde etkileyen bir faktdr olarak ifade edilebilir. Ebeveynlerin hissettigi stres, anne-
babalar kadar ¢ocuklarin da psikolojik saglamliklarini ve iyi olusluklarinin incelenmesini
ihtiyag haline getirmektedir. Bu kapsamda Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi,

Ebeveyn-Cocuk iliskisi ve Ebeveyn Stresi degiskenlerinin birbitleriyle olan iliskileri ve



bunlarin ebeveynler iizerindeki etkilerinin incelenmesi ile saglikli ebeveyn-cocuk iliskisi

kaynaklarinin ortaya konulabilmesi i¢in bu bilimsel arastirmanin yapilmasi amaglanmistir.

Literatiirde ebeveyn stresine yonelik birgok c¢alisma yer almaktadir. Ebeveynlere
yonelik yapilan aragtirmalarin ¢ogu annelerle yapildig1 igin babalarin ebeveynlik
deneyimleri hakkinda daha az bilgi bulunmaktadir (Smith, 2017). Ayrica, bu aragtirmalar
cogunlukla yetersizligi bulunan gocuklarin ebeveynlerine doniiktiir. Bu sebeple, anneler ve
babalar i¢in etkileri karsilastiran aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirmada, ebeveyn
stresine yonelik yapilan ¢alismalara ¢ocuklarinin yetersizlik alanlarindan bagimsiz olarak
anne ve babalar birlikte dahil edilmistir ve literatlire farkli bir agidan katkida bulunulmasi

hedeflenmistir.

Bu arastirma“Ebeveyn—cocuk iliskisinin niteligi ve ebeveyn roliine iliskin kendilik
algisi, ebeveyn stresini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusunu yanitlayabilmek
amaciyla yapilmistir. Ebeveynlerin rollerine iliskin kendilik algilarina ve g¢ocuklariyla
iliskilerine vurgu yaparak bu degiskenlerin ebeveyn stresine nasil yansidigini anlasilmasi
beklenmektedir. Cocuk ve ebeveyn iliskisinin niteligini ve ebeveynlerin rollerine iliskin
kendilik algilarimin hangi alt boyutlarda birbirlerini tamamladigi ve ebeveyn stresine
yonelik yordamalar yapilmasim1 sagladigi iizerinde durulmaktadir. Bu noktada;
ebeveynlerin rollerine iliskin kendilik algilarinda yeterliliklerini artirarak ¢ocuklartyla daha
saglikli ve olumlu iliskiler kurmalarina yardimci olmak, yeni nesil ebeveynlikle ilgili
programlar ve miidahaleler gelistirmek icin O6nemli bir adim olabilir. Bu calisma,
ebeveynlerin rollerine iliskin kendilik algisinin ve c¢ocuklariyla kurduklar iliskideki
dinamiklerin anlasilmasina katki saglayarak giinlimiiz aile yapisinda oldukg¢a sik
karsilagilan ebeveyn stresinin etkili sekilde yonetilmesini ve saglikli ailelerden olusan

saglikli toplumlarin gelisimini desteklemeyi amaglamaktadir.
1.2 Arastirmanmin Amaci

Bu arastirmada genel amag; ebeveyn-cocuk iliskisi niteligi ve ebeveyn roliine iliskin
kendilik algisinin, ebeveyn stresini yordayici etkisinin olup olmadiginin incelenmesidir.
Ayrica bu arastirma kapsaminda anne ve babalarin stres diizeyleri hakkinda bilgi
edinilmesi amaciyla ebeveyn stresinin ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, O0gretim diizeyi,

istihdam durumu, gelir duizeyi, birliktelik durumu (tek veya ¢ift ebeveyn olma durumu) ve



cocuk sayist gibi demografik degiskenlere gore anlamli farklilasmasinin belirlenmesi

amaclanmaktadir.

Bu genel amactan yola ¢ikarak asagida yer alan problem ciimlesi ile alt problemlere

yanit bulunmasi hedeflenmektedir.
1.2.1 Arastirmanin Problem Ciimlesi fle Alt Problemleri

Arastirmanin temel problem ciimlesi “Ebeveyn—¢ocuk iliskisinin niteligi ve ebeveyn
roliine iligkin kendilik algisi, ebeveyn stresini yordamakta midir?”. Alt problemler ise

asagida verilmistir.

1. Ebeveyn stresi; ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, 6gretim diizeyi, istihdam durumu, gelir
duzeyi, birliktelik durumu (tek veya cift ebeveyn olma durumu) ve ¢ocuk sayisi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Ebeveyn—cocuk iliskisinin niteligi ile ebeveyn stres diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

3. Ebeveyn roliine iligskin kendilik algis1 ve ebeveyn stres diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki var midir?

4. Ebeveyn—cocuk iliskisinin niteligi, ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ve
ebeveyn stresi arasinda anlamli iligki yer almakta midir?

5. Ebeveyn—cocuk iligkisinin niteligi ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi,

ebeveyn stresini anlamli sekilde yordamakta midir?
1.3 Arastirmani Onemi

Cocuklarin kisiliklerinin ve sosyal deneyimlerinin ilk olustugu yer olan aile
kurumunda en onemli rol ve gorevler anne ve baba olarak ebeveynlere diigmektedir
(Cooke, 1991). Toplum igerisinde yer alan saglikli bireyler, ebeveynleriyle ve aileleriyle
kurduklar1 gliven verici iletisim ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bireylerin yer aldig: aileler,
islevsel aile yapilarina sahip olmalari ile belirginlesir. Islevsel aile yapilarinda, karsilagilan
problem durumuyla etkili bir sekilde basa c¢ikma yontemleri bulunmaktadir. Ayrica
ebeveynlerin ve ¢ocuklariin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemlerine gore problemlerde
farklilik olussa da aile iiyelerinin birbirleri ile kurduklar1 etkilesim diizeyleri, yasadiklari
stres diizeyini sekillendirmektedir. Ebeveynlerin yasadigi stres, aile i¢i rollerde ve

ebeveynlerin ¢cocuga yonelik tutum ve yaklagimlarinda olumsuz degisikliklere yol agabilir



(Ilhan, 2017). Aym diizeyde ebeveynlik stresine sahip olan ebeveynler arasinda, algilanan
ebeveynlik 0z-yeterliligi diizeyi daha diisiik olanlar daha kotii zihinsel saglik durumuna
sahip olmuslardir (Kwok ve Wong, 2000). Diger bir deyisle; anne-babalarin, ¢ocuklariyla
ve aileleriyle kurduklar iletisimde ortaya c¢ikan durumlar iletisim bigimlerine, ebeveyn
rollerine iliskin kendini degerlendirme bi¢imlerine ve yasadiklar1 strese farkli sekillerde
etki etmektedir. Ornegin; annenin kendini yeterli hissetmesi, depresyon gibi psikolojik
sorunlar1 6nlemede de rol oynamaktadir (Rezendes ve Scarpa, 2011). Bu etkiler,
psikolojik ve pedagojik acidan birgok sekilde degerlendirilebilir. Bu degerlendirmeleri
etkili ve dogru bir sekilde yapabilme ihtiyact bu bilimsel ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda

kaynak olusturmaktadir.

Tucker ve arkadaslart (1998) tarafindan yapilan arastirmada davranisgt ebeveyn
egitimi miidahalesinin anne 6z yeterlilik algisinin, anne stresi ve anne-¢ocuk (yurimeye
baslayan cocuk) etkilesiminin kalitesini artirmada etkisini gostermek i¢in calisilmistir.
Program sonucunda davranis¢1 ebeveyn egitiminin anneler iizerinde 6z yeterlilik algilarini
yiikseltme, ebeveyn stresini azaltma ve ¢ocuklariyla kurduklar iletisimi gelistirme
durumlart tespit edilirken; babalar iizerindeki etkisinin minimal diizeyde oldugu
belirlenmigtir. 1 yilin ardindan yapilan izleme c¢alismasinda da ebeveynlerin 6z yeterlik
algisinin yiikseldigi ve 6zellikle ¢ocuk yetistirmeyle ilgili gorev ve durumlarda daha etkili
yonetme bi¢imlerine sahip olduklari, stres diizeylerinde azalmalar ve artan olumlu iletisim
ifadeleri gozlemlenmistir. Bu arastirma ile Tiirkiye’de yapilacak olan miidahale ve egitim
programlarinda ebeveynlerin hissettikleri stres ve stres durumlariyla ilgili degiskenlerin
belirlenmesi, stres kaynaklarinin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi amaciyla etkili ve

verimli ¢alismalarin desteklenmesi planlanmaktadir.

Ebeveynlerin  hissettikleri  stresin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda etkili
degerlendirmeler yapabilmeleri psikolojik ve fizyolojik olarak daha saglam ve saglikli
olmalarim1 kolaylastiracaktir. Avsaroglu ve Okutan tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢alisma
sonuclarinda aile iiyelerine bireysel veya grup olarak verilen psikolojik ve bilgi temelli
destegin; kaygida azalma, kabullenme diizeyinde artis, cocuklarda olumlu duygu gelisimi
ve ebeveyn stresinde azalma sagladigi belirtilmistir. Ebeveynlerin yasadiklari stresinin
neden ve sonuglart hakkinda detayli ve dogru bilgi alma istekleri, profesyonel destek
arama ihtiyaclar1 ve bu dogrultuda harekete gecerek yardim almalar1 da artacaktir. Bu

profesyonel destek kapsaminda; okul psikolojik danisma ve rehberlik servisine, psikolojik



danisma merkezlerine ya da hastanelerin ruh sagligi birimlerine bagvuran ebeveynlerin
kendilik algilar1 ve iletisim becerileri, ¢ocuklariyla kurduklari iletisim baglaminda daha
objektif ve giivenilir olarak ele alinacaktir. Boylece ebeveynlerin problem ¢ozme becerileri
ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 desteklenerek ig¢inde bulunduklar1 stres
seviyelerini diizenlenmelerine ve daha islevsel aile yapilarinin ortaya ¢ikmasina yardimci

olunacaktir.

Demografik degiskenler kapsaminda ebeveyn stresiyle baglantili durumlarin
incelenmesiyle risk grubunda yer alan ebeveynlerin belirlenerek bunlara dénik koruyucu
ve Onleyici ¢alismalarin etkili bir sekilde yapilmasi hizlanacaktir. Calismalar daha ¢ok
anneler ve yetersizlik durumu olan ¢ocuga sahip ebeveynler iizerinde yogunlagmaktadir.
Ayrica calismada ele aliman demografik degiskenler ve etkilerinin bilinmesi de anne-
babalarin, ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarimin ve ¢ocuklariyla kurdugu iletisimin
gelistirilmesine yonelik diizenlenen bilgilendirme ¢aligmalarinda ebeveyn stresinin daha iyi
degerlendirilmesini saglayarak hangi ebeveyn gruplarina hangi caligmalar yapilabilecegine

dair verimli planlamalar yapilmasini saglayacaktir.

Anne ve babalarin ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilar1 ve ¢ocuklartyla kurduklari
iletisim ebeveynlerin hissettikleri stresi belirleyen iki 6nemli faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Yiksek ebeveyn 6z yeterliligine sahip anne ve babalar, ebeveynlik roliini
daha etkin bir sekilde yerine getirebileceklerine inanir ve bu inanglart ¢ocuklariin
gelisimine olumlu katkilarda bulunur (Biiyiliktaskapu, 2012; Gengal Yazici, 2015; Crnic ve
Ross, 2017). Bu arastirma kapsaminda, anne ve babalarin ebeveyn rollerine iliskin kendilik
algilarinin detayl sekilde degerlendirilmesi ile benlik saygis1 arttirma, stres yonetimi, etkili
iletisim becerileri gibi konularda ebeveynlere yonelik yapilan seminer c¢aligmalarinin

yeniden sekillenmesi saglanacaktir.

Bu bilgiler temel alinarak ebeveynlerin yasadigi stresin kaynaklar1 ve ¢oziimleri
noktalarin1 anlamanin ve bu baglamda onlarin yasaminda 6nemli bir etkiye sahip olan
ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ve ¢ocuklariyla kurduklar: iliskisinin niteligine
demografik degiskenler baglaminda odaklanarak ne gibi etkileri oldugunun fark

edilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 yiiksek, olumlu ebeveyn-cocuk iligkisine sahip,

ebeveynlik stresi diisilk anne ve babalarin niteliklerini tespit etmek, bu degiskenlerin
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birbirleriyle iliskisini belirleyebilmek ve islevsel ebeveyn-¢ocuk iliskisi kurulmasina katki
saglayabilmek amaciyla bu aragtirma uygulamasi yapilmistir. Arastirmalar, ebeveynlik
rollerinde diisiik 6z-yeterlilik dizeyine sahip bireylerin genellikle kolayca pes etme
egiliminde olduklarii, basarisizlik durumlarinda kendilerini sugladiklarint ve yiiksek
diizeyde anksiyete ve depresyon yasadiklarini gostermistir. Diger yandan, yiiksek 0z-
yeterlilik diizeyine sahip ebeveynler, kendilerini olumsuz sekilde degerlendirmekten
kaginarak daha az anksiyete ve depresyon yasama egilimindedirler (Miller, Gordon,

Daniele veDiller,1992; Thompson, Gustafson, Hamlett ve Spock, 1992).

Ebeveyn rollerine dair yeterlilik algis1 ¢alismalarinda, rol doyumu ve rol dengelemesi
degiskenleri hakkinda detayli ¢aligmalar yapilmasina fayda saglayacaktir. Ebeveynlerin,
rollerine iligkin kendilik algilarin1 ve ¢ocuklariyla kurduklari iletisimin niteligini goz 6niine

alarak yasadiklari stresi ¢ok yonlii sekilde anlamlandirmalarina destek verilmistir.

Bu ¢aligma sonucunda anne ve baba olarak bireylerin farkli deneyim ve yeni beceriler
edinmeleri, saglikli ve islevsel aile yapilari olusturabilmeleri adina literatiire katkida
bulunulmustur. Ayrica, yeni nesil ebeveynlik calismalarinda stres-egitim diizeyi iligkisine

dair literatiire farkl bir bakis ve 6rneklem grubu saglanmasi amaglanmastir.

Ebeveynlerle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, birgok ¢aligmanin ebeveynlerle
ilgili konulan ele aldig1 gozlemlenmektedir. Ancak, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin niteligi,
ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ve ebeveyn stresi gibi degiskenleri birlikte inceleyen
az sayida yurt i¢i arastirma bulunmaktadir ve ¢esitlendirilmeye ihtiya¢c vardir.
Yurtdisindaki ¢aligmalardan ilham alarak, bu degiskenleri ayn1 arastirma i¢inde birlestiren
ve yerli orneklemle gerceklestirilen arastirmalarin yapilmasi, daha kapsamli bir anlayis
gelistirmemize katki saglayabilir. Bu baglamda, ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi ile
ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 arasindaki iliskiyi ve ebeveyn stresinin gelisimindeki
roliinii anlamak i¢in bir aragtirmanin yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
arastirmada, ilgili degiskenlerin bir arada incelenmesi, alan yazindaki boslugu dolduracak

ve gelecekte yapilacak diger ¢alismalara da katki saglayacaktir.

1.4 Arastirmanin Siirhhiklar

Bu calisma kapsaminda bazi sinirliliklar yer almaktadir. Bunlar asagida liste halinde

verilmisgtir.
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e Aragtirma, amaclarda yer alan hipotezler ile sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilen veriler 6zbildirime baglh sekilde toplanmis olup Glgekte yer
alan sorulara verdikleri cevaplarla sinirlidir.

e Arastirma, Olgiimlerde kullanilan veri araglari ve bunlarin igerikleri baglaminda

Olgebildikleri ile sinirlidir.
1.5 Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirma kapsaminda anne ve babalardan olusan Orneklem sayisinin evreni temsil
etmesi baglaminda yeterli olarak kabul edilmektedir.

e Arastirma Ornekleminde bulunan ebeveynlerin, formda yer alan tiim maddeleri
ictenlikle, samimi ve yansizlik ilkesi baglaminda objektif sekilde dogru cevapladiklar
kabul edilmektedir

e Arastirma Olgiimlerinde kullanilan veri toplama araglarinin bagimli ve bagimsiz

degiskenleri gegerli ve glivenilir olarak dl¢tiigii varsayilmistir
1.6 Arastirma Tamimlar:

Ebeveyn: “Anne ve baba.”( Parlatir ve ark., 1994; TDK,2023) .

Ebeveynlik: Ebeveynlik, ¢ocuk sahibi olma karar1 alarak baslayan bir siiregtir. Bu siireg,
cocugun diinyaya gelmesiyle devam eder ve Omiir boyu siirer (Nealy ve ark., 2012).
Simirsiz bakim faaliyetleri ile karmagsik degiskenleri kapsayan ¢ok boyutlu ve zorlu bir

strectir (Borstein, 2002).

Ebeveyn-Cocuk Tliskisi: Aile, cocugun ilk ve en 6nemli sosyal cevresidir. Cocuk,
ebeveynleriyle kurdugu iletisim yoluyla sosyal davraniglar1 6grenir ve aile i¢cindeki roli
belirlenir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 ve yaklagimlari, ¢ocugun duygusal
ve sosyal gelisimi tizerinde etkilidir. Saglikli bir kisilik gelisimi i¢in temel bakim verenle
kurulan iletisim biiyiik bir dneme sahiptir ve bu iletisim, ¢ocugun sosyal iliskilerini

etkileyen belirleyici bir faktordiir (Kandir ve Alpan, 2008).

Ebeveyn Rolil: Ebeveynlik roli, bireyin toplum igerisindeki diger rollerinde oldugu gibi
cocuguna kars ilgili ve sevgi dolu olarak ebeveynligin getirileri olan rollerini de yeterli ve

etkili sekilde yerine getirmesidir (Cooke, 1991).
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Kendilik Algisi: Kisinin kendi deneyimleri, digsal geri bildirimler, ¢evresel etkiler ve
algilarina dayali olarak gelistirdigi, kendi kimligi, yetenekleri ve degeri hakkindaki igsel

goriis ve inanglarin biitiiniidiir (Bracken ve Howell, 1991).

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi: Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, bir
kisinin ebeveyn roliinii nasil algiladigini, bu roliin kendisi i¢in tatmin edici olup olmadigin
ve aile i¢inde ¢ocugun gelisimine nasil katkida bulundugunu sekillendirir. Bu algi, ebeveyn
roliine dayali tatmin ve yeterlilik duygularini icerir (Bornstein ve ark., 2003). Ayni
zamanda ebeveyn-cocuk iligkisini etkileyen bir degisken olarak da diistiniilebilir (Gller ve
Yetim, 2008).

Stres: Stres, bireyin dis cevresindeki zorlayici faktdrlerden kaynaklanan, biyolojik,

psikolojik ve sosyal sistemlerini etkileyerek dengeyi bozan etkiler anlamina gelmektedir

(Lazarus, 1993).

Ebeveyn Stresi: Cocuk yetistirirken bir ebeveynin hissettigi veya deneyimledigi zorluk
(Abidin, 1995).



Boliim I1: Kavramsal Cerceve ve Ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde ebeveyn-gocuk iliskisi, ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ve ebeveyn

stresi ile ilgili literatiir bilgisi yer almaktadir.

2.1 Ebeveyn-Cocuk iliskisi

2.1.1 Ebeveyn-Cocuk iliskisi Tanimi ve Alt Boyutlar

Gladding (2017) perspektifinde aile; i¢inde biyolojik veya duygusal baglar bulunan,
tarihi, duygusal ve ekonomik iligkilere sahip olan ve kendilerini o evin iiyeleri olarak géren
bireylerin bir araya geldigi bir birliktir. Bagka bir deyisle, toplumun temeli olarak ifade
edilebilir (Connell, 1998).

Ebeveyn kavrami ise anne ve baba olarak tanimlanmaktadir (Parlatir ve ark., 1994;
TDK, 2023). Arapca kokenli bir kelime olmakla birlikte Ingilizcede “parent” kelimesi ile
yer almaktadir (Kilic ve Widdows, 2009). Hem anne hem de babayi kapsayan bir
kavramdir (Okumus, 2008).

Ailenin en temel gorevlerinden biri, cocugun dogdugu andan itibaren onun biiyiime,
gelisme ve egitim ihtiyacim desteklemektir (Omeroglu, 1994). Topluma uyum saglamada
temel davranis Ornekleri, bireyin aile icinde kazandigi ilk deneyimlerle sekillenir. Bu
baglamda aile, ¢ocugun hayatinin ilk yillarinda bakim ve egitiminden sorumlu olan temel
bir kurumdur (Oktay, 2002). Bir baska deyisle; cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal ihtiyacglarinin karsilanmasi, ona rehberlik edilmesi ve onun hayatta basarili olmasini
saglamak ic¢in gerekli destegin verilmesi anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan

iletisimlerindeki ve ebeveynliklerindeki sorumluluklarindandir.

Ebeveyn-cocuk iligkisi, bir ebeveyn (anne, baba veya bakici) ile ¢ocuk arasindaki
duygusal, fiziksel ve sosyal etkilesimi ifade eder. Bu iliski, cocugun dogumundan itibaren
baslar ve genellikle yasam boyu devam eder. Ebeveyn-cocuk iliskisi, cocugun duygusal
gelisimi, davranislari, benlik saygisi, baglanma, giiven duygusu, 6zsayg: ve daha birgok
onemli yonii lizerinde derin etkilere sahiptir. Cocugun bilissel, sosyal, fiziksel ve cinsel
gelisim alanlar1 olmak iizere biitlinciil sekilde gelisiminin saglikli bir sekilde ilerlemesinde
ebeveyn tutumlarinin etkisi ve ebeveynleriyle kurduklari iliskinin niteligi 6n plana

cikmaktadir. Yoriikoglu (2000) tarafindan belirtildigi iizere, aile ici iligkilerin saglikli



olmasi, 6zellikle anne-babalarin tutumlari ve ¢ocugun temel giiven duygusu agisindan anne
ile iligkileri ile birlikte, diger aile bireylerinin &zellikleri, ¢cocugun psikolojik gelisimi
tizerinde son derece etkilidir. Anne ve baba, ¢ocugun diinyayr algilayis bi¢imini
sekillendirir ve onun yasadig1 diinyay1 ya giivenli ve yasamaya deger, ya da korkulan,
giivensiz bir yer olarak algilamasina neden olabilir. Bu nedenle, saglikli aile iligkileri,
¢ocugun olumlu bir sekilde biiyiimesine katki saglarken, olumsuz iligkiler ¢ocugun

gelisimini negatif yonde etkileyebilir.

Cocuklarin saglikli bilissel ve toplumsal gelisimleri ig¢in baskici olmayan, esnek,
pozitif, hosgoriilii, tutarli ve ilgili davraniglar sergileyen ebeveynlere ihtiyaclari vardir
(Nelsen, Lott ve Glenn, 2003). Cocuklarin yiiksek 6zgilivenli, mutlu ve saglikli bir kisilik
gelisimine sahip yetiskinler olmalarinda ebeveynlerinin saglikli tutum ve davranislara

sahip olmalar1 6nemli bir faktordiir (Kivircik, 2019).
2.1.1.1 Olumlu Ebeveyn-Cocuk Iliskisi

Cocuk, dogdugu anda baslayarak i¢inde bulundugu sosyal g¢evre tarafindan biligsel,
sosyal ve ruhsal bakimdan sekillendirilir. Ihtiyaclar1 ve beklentilerinin karsilanmasi aile
tarafindan saglanirken davraniglart ve kisiligi ozellikle anne-babast ve onlarla kurdugu
iliski tarafindan olusturulur (Seven, 2008). Bebeklerin guven duygusu, anne ve baba ile
kurduklar iliskiye baghdir. Bu iligki, ebeveynlerin bebegin ihtiyaclarina uyumlu ve tutarl
bir sekilde yanit verdigi durumlarda giiven duygusu gelisir (Gander ve Gardiner, 2001).

Maccoby (1980) ebeveyn-cocuk arasindaki giivenli baglanmanin gergeklesmesinde
karsilikli etkilesim tizerinde durmustur. Cocuk yasami boyunca hayati deneyimlese de
yasaminin ilk yillarinda, annesi ile kurdugu etkilesim ve annenin ¢ocuk igin yarattigi cevre,
cocugun kendilik duygusunun gelismesine katkida bulunur. Annenin olusturdugu sicak
cevre, ¢ocugun kendini biitiinlesmis bir sekilde hissetmesini ve saglam bir kendilik
duygusu gelistirmesini saglar (Winnicott, 2013). Anne ile ¢ocuk arasindaki etkilesim ve
iletisim de karsilikli olarak olusur ve gelisir (Yavuzer, 2010). Ebeveyn-¢ocuk iliskisi,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Saghkli bir
iliski, ¢ocugun iyi bir 6zsaygi gelistirmesine, baskalariyla iliski kurmasina ve yasam
becerilerini 6grenmesine yardimci olabilir. Aksine, olumsuz bir iligki, ¢cocugun duygusal

sorunlar yasamasina, davranig sorunlar1 gelistirmesine ve olumsuz bir benlik algisi



olusturmasina neden olabilir. Bu nedenle, ebeveyn-cocuk iliskisinin saglikli ve destekleyici

olmasi 6nemlidir.

Anne-¢ocuk arasindaki iletisimin yan1 sira, baba ile ¢ocuk arasinda kurulan iletisimin
de Onemli oldugu birgok arastirma tarafindan vurgulanmaktadir. Babanin cocugun
gelisimine katkis1 giderek daha fazla anlasilmaktadir. Toplumsal faktorler, babalik roliiniin
sekillenmesinde 6nemli bir faktoérdiir (Mercan ve Tezel, 2017). Babalarin ¢ocuklariyla aktif
zaman gecirmesi, etkilesimde bulunmasi, oyunlar oynamasi ya da ¢ocukla ilgili konularda
ailede sorumluluk ve rol almasi ¢ocuklar iizerinde dogrudan olumlu etkilere sahipken aile
ortaminin ve Ozellikle es iligkilerinin daha saglikli, islevsel ve sevgi temelli olmasi
noktasinda dolayli etkilere sahiptir. Baba, ¢ocugun yasaminda saglikli cinsel gelisim,
zihinsel ve fiziksel iyi olusun en 6nemli degiskenlerinden biridir. Babayla ve aileyle
kurulan iligkinin olumsuz olmasi durumunda ¢ocuklarin gelisimlerini dogrudan ve olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu noktada babalarin da anneler kadar ¢ocuklarin yasaminda 6neme

sahip oldugu ifade edilebilir (Mangir ve Aktas, 1992).

Anne ve babalar ¢ocuklarinin yasamlari1 boyunca biiyiik bir etki ve 6neme sahiptirler
Sicak, destekleyici, acik ve etkili iletisim ortaminin oldugu ailelerde cocuklar olumlu
yonde gelisim gosterir. Aile tyelerinin birbirlerine zaman ayirmasi, duygularini
destekleyici ve sevgi dolu bir sekilde paylasmasi, giiven ve deger vererek birbirlerini

kosulsuz kabul etmeleri ebeveyn-g¢ocuk iligkisinin olumlu yonde gelismesini destekler
(Akyol, 2003).

Aile igi iletisim; esler arasi, cocuklar aras1 ve ebeveyn-¢ocuk arasi kurulan iligki ile
gerceklesir (Sahin ve Aral, 2012). Cocuk, anne-babasiyla kurdugu iletisimin niteligine
bagli olarak kendine dair aile i¢inde yer ve degerini belirler Aile igerisinde yer alan
bireylerin iligkileri ve iletisim kaliteleri 6zellikle ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir faktor

olarak One ¢ikar.
2.1.1.2 Olumsuz Ebeveyn-Cocuk Iliskisi

Ebeveynler, cocugun dogumdan itibaren gelisiminde etkili olan ilk c¢evresel
faktorlerden birisidir (Seven, 2008). Ayrica ¢gocugun yasaminda kritik bir 6neme sahiptir
(Kandir ve Alpan, 2008).Ancak ebeveyn ve cocuk arasindaki giivensizlik duygusu,
ebeveynlerin bebegin ihtiyaclarina yeterince yanit veremedigi durumlarda ortaya cikar.

Giiven duygusu gelistiremeyen ¢ocuklar, sosyal iliskilerde zorluk yasayabilir (Ciiceloglu,



1999). Akgiill Gok (2013) tarafindan belirtildigi gibi, sagliksiz ailelerde ise iletisim

problemleri yaygindir ve bu durum aile i¢inde problemlerin ¢oziimiinii zorlagtirir.

Anne ve babalarin olumlu veya olumsuz tutumlari, ¢ocuklarin benlik kavramin
olusturmalarinda etkili olmakla birlikte olumsuz ebeveyn tutumu cocugun benlik
kavramini olusturma siirecinde degersizlik algisinin yerlesmesine sebep olabilir (Yavuzer,
2017). Ayrica bu tiir ortamlar, ebeveynlerinin beklentilerine uymakta zorlanan ¢ocuklarin
kendilik algilarinin olumsuz yonde gelismesine ve degersizlik hissiyle yasamlarini
sirdirmek zorunda kalmalarina sebep olabilir (Gegtan, 2019). Degersizlik hissi
yasanmasina sebep olan her olumsuz yasanti ile birlikte ¢ocuk ve yetiskinlerin kendilik
algilarina yonelik saygilarinin da azalmasina sebep olur (Hurley, 2018). Baska bir deyisle,
cocukluk doneminde yasanan bu tiir olumsuz deneyimler, bireyin kendi degerini diisiik
gormesine yol acabilir. Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi 6zellikleri asagidaki gibi ifade
edilebilir:

e Baglanma Sorunlari: Cocugun giivende hissetmemesi ve ebeveynleriyle saglikli bir
baglanma  olusturamamasi, ebeveyn-cocuk iligkisinin  olumsuz  yoOnde
sekillenmesine neden olabilir.

e Duygusal llgisizlik veya Reddetme: Ebeveynler, cocuklarina yeterince ilgi
gostermemesi veya onlar1 reddetmesi anlamina gelir. Bu durum, ¢ocugun sevgi ve
kabul ihtiyacinin karsilanmasina engel olabilir.

e lletisim Sorunlari: Ebeveyn-cocuklar arasindaki iletisim sorunlari, sorunlarmn
¢oOziilmesini, duygusal ihtiyag¢larin ifade edilmesi ve karsilanmasini zorlastirabilir.

e Yapict Olmayan Elestiri: Ebeveynlerin, cocuklarina kars1 siirekli elestirel
olmasi¢ocugun 6zsaygisin diisiirerekolumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisini olusmasina
sebep olabilir.

e Asinn Kontrol veya Baski: Ebeveynlerin, cocuklarinin yagamini asir1 sekilde
kontrol etme veya baski yapma egilimi bulunabilir. Bu durum, cocuklarin
bagimsizlik duygusu yasamasini engelleyerek 6zgiirliikklerini sinirlayabilir.

e  Siddet veya Istismar: Siddet veya istismar, gocugun hem duygusal hem de fiziksel
olarak zarar gérmesine neden olarak kalici etkiler birakabilir. Fiziksel, duygusal

veya cinsel istismari icerebilir.



e Asint Beklentiler: Ebeveynler, cocuklarina karst asirt beklenti igine girerek onlari
mikemmel olmaya zorlayabilir. Bu beklentiler, ebeveyn ve ¢ocuk igin asir1 stres

iceren bir duruma doniisebilir.

Anne babalarin ¢ocuklarina sorumluluk verip rehberlik etmeleri, ¢ocuklarin saglikli bir
Ozerklik duygusu olusturmalarina yardimci olur. Ancak, ebeveynler cocuklarina itaat
etmeleri i¢in baski yaparlarsa, ¢ocuklar kendi benliklerini sorgulayabilir ve karar alma ile
davraniglarin1 kontrol etme konusunda giivensizlik ve yetersizlik hissi yasayabilirler
(Gander ve Gardiner, 2004). Ebeveynlerin stresli ve 6fkeli davranislari, ¢ocuklarda kaygi
olusturabilirken, olumlu ve tesvik edici davraniglar ¢ocuklarda is birligi, 6zdenetim ve

giiven gibi temel yeteneklerin gelisimine katki saglar (Goodman ve ark., 2015).
2.1.2  Ebeveyn-Cocuk iliskisi Gelistirme Yollar

Aile bireyleri sistem igerisinde siirekli etkilesim halindedir ve aile iiyelerinin tutum ve
davranig Oriintlileri, ailenin genel biitiinliigiinii etkiler. Bu nedenle; sevgi ve sayginin
temelli, ihtiyaglarin karsilandigi ve olumlu kabule iligkilerin gelistigi bir aile ortami
cocuklarin zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimini pozitif yonde etkiler (Sentiirk, 2012).Aile
tiyeleri arasindaki iliski, bireyin kisilik gelisimini, toplumsal tutum ve davraniglarini

onemli oranda etkiler (Gander ve Gardiner, 2004).

Arabact (2011) ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki saglikli ve giiven iliskisine dayali
iletisimin, ¢ocugun ileride diger insanlarla kuracagi saglikli iligkilerin temelini attigim
belirtmektedir. Bu saglikli iletisim, ¢ocugun ¢evresindeki insanlara giiven duymasini ve
onlar1 daha iyi anlamasini saglar. Tezel Sahin ve Cevher (2007) ise ayn1 noktada saglikli
iletisimin ¢ocugun g¢evresindeki insanlara giiven duymasini ve onlar1 daha iyi tanimasini
destekledigini vurgulamaktadir. Saglikli bir ebeveyn-cocuk iligkisi gelistirmek i¢in dikkat

edilmesi gereken noktalar su sekilde siralanabilir:

e Baglanma ve Giliven: Saglikli bir ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢ocugun baglanma ve
giliven duygularini gelistirmesine yardimci olur.

e Sevgi ve Ilgi: Ebeveynlerin gocuklarina sevgi ve ilgi gdstermesi, onlarin duygusal
ithtiyaclarin1 karsilamasina, sevildiklerini hissetmelerine ve giivende olduklarini

bilmelerine katki saglar.



e  Etkili Iletisim Becerileri: Ebeveynlerin acik ve etkili iletisim kurmalar1, ¢ocuklarm
duygusal ihtiyaglarini ifade etmelerine, sorunlarin1 ¢ozmelerine ve giiclii ebeveyn-
cocuk iliskinin gelismesine yardimci olabilir.

e Empati: Cocuklari, duygularini paylasmaya tesvik eder. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duygusal diinyalarin1 anlamaya c¢alismalari, c¢ocuklarin duygusal zekalarim
gelistirmelerine yardimci olur.

e Smurlar ve Kurallar: Ebeveynlerin sinirlar ve kurallar belirlemesi, olumlu
ebeveynlik tutumlari benimsemeleri, c¢ocuklarin sinirlart 6grenmelerine ve
kendilerini disipline etmeyi 6grenmelerine yardimci olarak ¢ocuklarin sorumluluk

duygusu gelistirmelerine katki saglar.

Caliskan ve Aslanderen (2014), agik iletisim, etkin dinleme, karsilikli iyi niyet,
anlayis, is birligi, fedakarlik ve sevgi gibi olumlu o6zellikler, saglikli ailelerde
bulunmaktadir ve bu durum cocuklarin gelecege giiven duygusunu gelistirir. Aile icinde
saglikli iliskiler, tiyeler arasinda acik iletisimi, karsilikli anlayisi, is birligini, fedakarligi ve
sevgiyi icerir. Bu saglikli ailelerde, gelecege giiven duyulur ve sorunlar sorun haline
gelmeden Once ¢oziilmeye caligilir. Her birey, ailede 6nemli bir role sahiptir ve aile tiyeleri
birbirlerine bagimli hale gelmezler. Sorunlar ortaya c¢iktiginda aile iiyeleri birbirlerine

destek olurlar.

Ebeveyn-¢ocuk arasindaki olumsuz iliski, hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
duygusal ve psikolojik sagligini etkileyebilir ve ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda cesitli
sorunlar yasamalarina neden olabilir. Olumsuz bir iligki, ¢ocugun benlik saygisini
diisiirerek duygusal sorunlara yol agabilir. Ayn1 zamanda ebeveynin yasadig stres diizeyini
de arttirabilir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina destekleyici, sevgi dolu ve saglikli bir

ortam sunmalar1 6nemlidir.
2.1.3 Ebeveynlik Tutumlari

Ebeveynlik tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutum ve davraniglarini
tanimlayan bir kavramdir (Yazicit ve Soylemez, 2021). Bu tutumlar, ¢cocuklarin duygusal
ve davranigsal gelisimlerini etkileyebilir (Johnson, Kent ve Leather, 2004). Ebeveynlik
tarzi, cocuklarin biiyiitiilmesi ve ebeveynlerin ¢ocuklarla iletisim kurma bi¢imi iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Zandiyeh ve Hedayati, 2015). Bu nedenle, ebeveynlik tarzi,

cocuklarin gelisimi ve iliskileri tizerinde kritik bir faktordiir. Cocuklar, ebeveynlerinin



davraniglariyla 6zdesim kurarak, ileriki yasamlarinda ebeveynlerinin tutumlarina benzer
davraniglar sergilerler. Ebeveynler, cocuklarmin yasantisinda rol modeldirler ve bu,
cocuklarin kisilik ve karakterinin temellerini atan bir faktordiir. Ebeveynler, saglikli
tutumlar sergileyerek, c¢ocuklarin kendileriyle barisik bireyler olmalarina katkida

bulunurlar (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

Ebeveynlerin davraniglarinin ¢ocuklariyla kurduklar iliskileye etkisi, bu davraniglarin
Ozelliklerinin anlasilmasiyla daha iyi anlagilabilir. Bu da, hangi ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin gelisimine olumlu katki saglayacagini belirlemede yardimer olabilir. Aydogdu
ve Dilekmen'in (2016) belirttigi gibi, ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin iligkilere

etkisi, bu tutumlarin 6zelliklerinin bilinmesiyle daha net bir sekilde anlasilabilir.

Her aile, cocuk yetistirme tarzim1 kendi kiiltiirel, ekonomik, dini ve kisisel
gecmislerine dayanarak belirler. Sirin'in (2019) belirttigi gibi, ebeveynlerin sosyal ve
ekonomik kosullari, inang¢ sistemleri ve ahlaki degerleri, ¢ocukluk yasantilari, yetisme
kosullar1, yasadiklart deneyimler ¢ocuk yetistirme silirecinde tutum ve yaklagimlarini

etkilemektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini etkileyen faktorler
(Yavuzer, 2020):

e Anne babalarin ¢ocuk dogmadan oOnce olusturduklart miikemmel cocuk algisi
dogrultusunda ebeveynlerin tutumlar1 sekillenir ve eger cocuk bu algr ve
beklentileri karsilayamazsa ebeveynlerde reddetme ya da hayal kirikligi ortaya
cikabilir.

e Ailelerin yasadig1 topluma dair kiiltiirel degerler, anne ve baba tutumlarin etkiler
ve sekillendirir.

e Ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algilar1 yiiksek olan yani anne ve baba
rollerini benimseyerek bunlardan doyum saglayan, kendini yeterli hisseden
ebeveynler, ¢ocuklarina daha olumlu bir tutum sergilerler. Ozgiiveni eksik ve
ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 diisiik olan ebeveynler, cocuk yetistirme
konusunda belirsizlik yasayabilirler.

e Ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti ve kisisel 6zellikleri
konusunda memnuniyet diizeylerinin yiiksek olmasi olumlu ebeveyn tutumu
sergilemelerini saglar.

e Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklar yasadiklart sosyal iliskilerden duygusal durumlarina

ve genel kisilik 6zelliklerine kadar etkilemekte ve onlarin mutluluk, iizlintii, 6fke,



duyarlilik veya kayitsizlik gibi duygusal tepkilerini sekillendirmektedir. Bu
nedenle, saglikli bir nesil yetistirme konusunda ebeveynlerin sergiledikleri

tutumlar 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir (Yaprak, 2007).

Literatiirde ebeveynlik tutumlar incelendiginde, yedi farkli ebeveynlik tarzi goze
carpar: otoriter ebeveynlik, izin verici ebeveynlik, ihmalkar ebeveynlik, serbest
ebeveynlik, dengesiz ve kararsiz ebeveynlik, miikemmeliyetci ebeveynlik ve demokratik
ebeveynlik. Bu farkli tarzlar, ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasimini ve ¢ocuklariyla iliski

bicimini yansitir.

Otoriter Ebeveynlik: Otoriter ebeveynler, itaati ve kati disiplini vurgularlar,
cocuklar lizerinde siki kontrol saglarlar ve genellikle cocuklarin ihtiyaglarina fazla dikkat
etmezler. Bu tarzda yetisen ¢ocuklar genellikle 6zgiiven eksikligi, ice kapaniklik ve yeni

deneyimlerden kaginma egilimindedirler (Gander ve Gardiner, 2004; Sahin ve Aral, 2012)

izin Verici Ebeveynlik: Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuklarina daha hosgoriili,
kabul edici ve disiplinden uzak bir yaklasimi yansitir. Bu tarzda cocuklar davranislari
konusunda daha fazla Ozgiirliige sahiptirler ve daha az beklenti altinda hissederler
(Karabulut, 2007;Steinberg, 2007). Bu ebeveynlerle blylyen cocuklarda genellikle
ozgiiven eksikligi, diirtii kontrol bozuklugu, diisiik akademik basar1 ve madde bagimlilig:

gibi sorunlar gortlebilir (Kuzgun, 1991).

Ihmalkar Ebeveynlik: Bu tarza sahip ebeveynler, genellikle cocuk yetistirme
slirecine zaman ve enerji ayirmada diisiik katilim diizeyleri ile iliskilendirilir ve ¢ocugu
duygusal olarak uzak tutma egilimi gostermektedir. Ihmalkar ebeveynlik tarzinin bu
olumsuz etkileri, cocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyerek
saldirganlik, madde kullanimi, diisiik okul basarisi gibi problemlere sebep olmaktadir

(Maccoby ve Martin, 1983).

Serbest Ebeveynlik: Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarin davranislarina karsi
genellikle tepki gostermezler ve cocugun isteklerini yerine getirirler (Aydin, 2002). Bu
ebeveynlerin genellikle tek cocuga sahip oldugu goézlemlenmistir (Kaya, Bozaslan ve
Geng, 2012). Bu tiir bir aile ortaminda biiyiiyen c¢ocuklar, isteklerinin her zaman

gerceklesmedigi durumlarda hayal kiriklig1 yasayabilirler (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).



Dengesiz ve Kararsiz Ebeveynlik: Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuk yetistirme ve
egitimi konusunda anlagmazlik yasarlar ve ortak bir ¢6ziime ulagamazlar. Bu durum
cocugun kisisel gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu tiir bir aile ortaminda biiyiiyen
cocuklar genellikle 1limli, ¢ekingen ve pasif bir kisilik yapist gosterebilirken, bazilar
sinirli, kendini kanitlamaya calisan veya tepkisel kisilik ozellikleri sergileyebilirler (Kaya
ve ark., 2012).

Mukemmeliyetci Ebeveynlik: Bu tutuma sahip ebeveynler, kendi basarisizliklarini
cocuklarmin telafi etmesini umarlar (Yamanoglu, 2009). Cocuklarindan, kendi
basaramadiklar1 hedeflere ulagsmalarini beklerler ve bu beklentileri karsilanmadiginda siki
bir tutum sergilerler. Bu, cocuklarin kapasitelerinin iizerindeki hedeflere ulasmalarini
beklemeleri anlamina gelir. Bu tiir beklentiler karsilanamadiginda, c¢ocuklar giivensizlik

hissi yasayabilirler ve bagar1 kaybi hissedebilirler (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Demokratik Ebeveynlik: Hem ebeveynleri hem de gocuklarin islevsel davranis
ortintiilerine sahip olduklari, bilgi aligverisine dayali ebeveynlik tutumudur (Karabulut,
2007). Bu ebeveynler, ¢ocuklarina kosulsuz sevgi ve kabul sunarlar. Sinirlar, birlikte
belirlenir ve ¢ocuklar bu simirlar igerisinde daha fazla 6zgiirliik ve ebeveyn rehberligi ile
bliyiir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini destekler
(Gander ve Gardiner, 2004; Sahin ve Aral, 2012). Yilmaz (2018), demokratik ebeveyn

tutumu ile yetistirilen ergenlerin benlik saygisinin daha fazla oldugunu ifade etmistir.

Gilintimiizde kiiresel ekonomik, sosyal, siyasi ve duygusal degisimler, teknolojik
ilerlemeler gibi bir dizi faktor, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve yaklasimlarini
etkileyerek, yeni ebeveynlik kavramlar1 ortaya atilmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarini en iyi
sekilde yetistirmeye calisirken bazen zorluklarla karsilasabilirler ve bu zorluklar farkli
ebeveynlik yaklagimlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu yaklagimlar, ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzlarini sekillendirir ve giiniimiizdeki ebeveynlik dinamiklerini yansitir.
Bu giincel ebeveynlik yaklagimlari, ¢cocuklarin sosyal becerilerini sekillendirmede etkili
olabilirler (Dalkiran, 2023). Bu yeni ebeveynlik tutumlari, gocuklarin sosyal yeteneklerini
olumlu veya olumsuz bir bi¢imde etkileyen modern yaklasimlari temsil etmektedir. Bu
stilleri arasinda arasinda cocuklarla yakin iliski i¢inde bulunan (El Ele Ebeveynlik),
kosulsuz ebeveynlik, curling ebeveynlik, catismadan uyum saglayan (Inatlasmadan
Ebeveynlik), esit paylasimli ebeveynlik, ¢ocuklarin kendi inisiyatifiyle yani dogal olarak

davranabilen ve sorumluluk alan (Dogal Ebeveynlik), ¢im bigme makinesi ebeveynlik,
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anne bekgciligi, "neden" sorularinin dnemseyen ve ¢ocuga koyulan sinirlarin agiklandigi
(Pozitif Ebeveynlik), dijital ebeveynlik, blogger anne ve helikopter ebeveynlik gibi farkli
tutumlar bulunur (Dénmez, 2019; Alpsoy, 2021; Dalkiran, 2023). Bunlar arasinda dijital

ebeveynlik ve helikopter ebeveynlik 6ne ¢ikmaktadir.

Dijital Ebeveynlik: Evlerinde internet kullanabilen ¢ocuga sahip ebeveynlerdir
(Yaman ve ark., 2013). Teknoloji kullaniminda temel becerilere sahip olan, ¢ocugun
internet kullanim siirecine hakim olan, sanal ortamda g¢ocugun mahremiyetine 6zen
gosteren, cocugun siber zorbaliga maruz kalmamasi i¢in uygun onlemleri alan ve ¢ocugu

dogru teknoloji kullanimu ile ilgili bilgilendiren ebeveynler i¢in kullanilan bir kavramdir.

Helikopter Ebeveynlik: Demokratik bir tutuma benzer bir sekilde davransalar da, bu
tiir davranislar1 sahip ebeveynlerin egitim ve gelecek ile ilgili endiseleri, miidahaleci bir
yaklagima yol agmaktadir. Temelde kisisel sinirlarin ihlal edildigi ve asir1 endiseden dolay1
bagimsiz gelisimin zarar goérmesine neden oldugu bir yaklasimdir (Laurence, t.y.). Bu
ebeveynlik tarzinin en belirgin 6zelligi ise bu tutumu gosteren anne ve babalarin
cocuklarini agir1 diizeyde odaga koymus olmalaridir (Rousseau ve Scharf, 2017). Ayrica bu
ebeveynler, ¢ocuklarinin bagimsiz davranislarina daha az onay verme, kaybetme korkusu
yasama, stirekli 6giit verme, cocuklar1 adina kararlar alma ve bunun da 6tesinde sorunlari

cocuklart adina ¢ozme egilimindedirler (Yilmaz, 2020).

Helikopter ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklar, genellikle kendi baglarma is yapma
yetilerinde eksiklik gosterirler. Kendi degerlerini diisiik goérme, yetersizlik hissi,
giivensizlik gibi sorunlarla karsilasabilirler (Duygulu, 2018). Ayrica bu tutumla yetistirilen
cocuklarin, ilgili ebeveyn tutumuyla biiyliyen ¢ocuklara kiyasla bagimsizliklarinin daha az
desteklendigi ve yogun ayrilik korkusu yasadiklar1 belirlenmistir (Lemoyne ve Buchanan,
2011). Bu cocuklardan bazilar1 sagduyudan uzak, asir1 6zsaygiya sahip olurken bazilari
kimlik karmasasi yasama egiliminde olup hayattan zevk almakta zorlanma, siklikla daha
fazla mutsuz olma, sosyal iligkilerde se¢cim yapmada zorlanma ve akranlarina goére daha
fazla psikosomatik rahatsizliga sahip olma gibi 6zellikler gosterebilirler (Pehlivan, 2013;
Eksi, Baris ve Demir 2020).

Helikopter ebeveynlik tutumunun asilmasinda, ailelerin ¢ocuklarmin 6zgiivenlerini
artirmalar1 ve digsal onaya ihtiya¢c duymadan kendi davraniglarini yonlendirebilmeleri i¢in

farkindalik gelistirmeleri biiyiik bir 6neme sahiptir (Y1lmaz, 2020).
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2.1.4  Yeni Nesil Ebeveynlik ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Cagdas ve Secer (2006) tarafindan vurgulandigi gibi, giinlimiizde anne-baba-¢ocuk
iliskilerinin ¢ocuklarin kisisel gelisimi ve toplumsal uyumlar tizerindeki etkisi daha iyi

anlasilmaktadir.

Modernlesme, geleneksel hayattan baglar1 koparmadan kiiltiirel degisim ve teknolojik
gelismelere bagl olarak ortaya ¢ikan siirectir (Oter, 2019). Modernlesme siireciyle birlikte
degisime ugrayan aile yapisinda ebeveyn-cocuk iligkisi daha 6n plana ¢ikan bir kavram
haline gelmistir. Ayrica modernlesme siireciyle birlikte ebeveyn ve c¢ocuklar i¢in hem
olumlu hem de olumsuz etkiler ortaya ¢ikmistir. Bu c¢alismada da ebeveyn-gocuk

iligkisinde etkili olan olumlu ve olumsuz degiskenler incelenmistir.

Demografik degisimler, aile yapisindaki iiye sayist ve aile islevlerinde degisikliklere
yol a¢mis olsa da temelde esler ve cocuklardan olusan bir birlik olarak varligini
siirdiirmektedir. Toplumsal yapi1 icinde kadin, erkek ve g¢ocuklardan olusan bu aile
yapisinin 6nemi, toplumsal degisimler ve gelismelerden etkilemesine ragmen degiserek ve
dontiserek devam etmektedir (Bayer, 2013). Bu noktada aile i¢i daha fazla zaman
gecirilmesi, kadimin is hayatina girmesi, ¢gocugun gelisimi ve egitimine daha fazla 6nem
verilmesiyle ebeveynlerin tutumlarinda, rol ve sorumluluklarinda, aile igi iletisime verilen

onemde degisimler meydana gelmistir.

Cocuklar, giderek ailenin odak noktasi haline gelmistir. Aragtirmalar, bu durumun iki
ana nedene dayandigini gdstermektedir. Birincisi, zayiflayan aile baglarinin olusturdugu
duygusal eksikligin cocuklar araciligiyla giderilmeye calisilmasidir. Ikincisi, ebeveynlerin
is hayatlarina harcadiklar1 zaman ve enerjiyi ¢ocuklarina daha fazla 6nem vererek telafi
edilmeye caligilmasidir (Tiryakioglu, 2017). Bu durum ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal
ve ruhsal gelisimini anne-Gocuk ve baba-cocuk iliskisi temelinde degerlendirilmeye

baslanmasini saglamistir.

Ebeveynler, cocuklarin problem ¢6zme siireclerine asir1 derecede katildiginda,
cocuklar kendi sorunlarini ¢dzme becerisi ve 0zgiiven konusunda yetersiz kalabilirler.
Basarisizlik, hayatin normal bir parcasidir ve ¢ocuklar bunu deneyimleyerek kendi
hatalarindan 6grenebilirler. Helikopter ebeveynligin, uzun vadede ¢ocuklara zarar
verebilecegi bazi istisna c¢alismalar olsa da bir¢ok arastirma sonucu ile belirlenmistir

(Ozdemir, 2023).
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Ebeveynlerin iletisim bicimi, helikopter ebeveyn tutumunu anlamada bir belirleyici
olabilir. Bu tutumu gdsteren ebeveynler, genellikle ¢ocuklari adina konugmak i¢in ¢ogul
Ozneler kullanmayi tercih ederler (Kelly ve ark., 2017). Bu ebeveynlik tarzini benimseyen
ebeveynler, cocuklarina karsi agir ilgili, siirekli olarak denetleyen ve genellikle geng yasta
ebeveyn olan yeni nesil, yalnizca bir veya az sayida ¢ocuga sahip olan ve genellikle yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynler arasinda gozlemlenmektedir (Kwon ve ark.,
2016). Ebeveyn-¢ocuk iletisimleri sirasinda karsilikli etkili bir iletisim gibi goériinebilir,
ancak aslinda odak noktasi yalnizca ¢cocugun ideal davranislari, sorumluluklari, 6nerileri ve

beklentileridir (Gottlieb, 2011).

Asirt koruyucu ve sinirlayicr bir ebeveynlik yaklasimi ya da ilgisiz, reddedici tutumla
yetisen ¢ocuklarin genellikle onaylanma, destek gdrme ve kabul edilme ihtiyaglarinin
karsilanmas1 yetersiz kalmaktadir. Bu durum, bu c¢ocuklarin sosyal kaygi ve duygusal
bagimsizliklar1 sorunlar1 yasama egilimini arttirmaktadir. Ayrica bu cocuklarda, tirnak
yeme, goz kontagi kuramama, kekeleme gibi fiziksel belirtilerin yani sira utang,
yetersizlik, basarisizlik hissi gibi duygusal ve bilissel belirtilerin goriilme sikligi
demokratik bir ebeveynlik yaklagimiyla biiyliyen ¢ocuklara kiyasla daha fazladir (Eksi ve
ark., 2020).

Ebeveyn-¢ocuk arast olumlu bir iliski kurdugunda ¢ocuk kendi yeteneklerini tanir,
onlan gelistirir ve kendisi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olabilir. Ancak, olumsuz
iliski olmas1 durumunda, ¢ocugun siirekli olarak engellendigi ve bu nedenle saglikli bir
benlik gelisimi yasamadigr sOylenebilir (Ersanli, 1991). Ebeveynler, c¢ocuklarmin
yasamlarinda kisilik ve kimlik olusumlarimi sekillendirerek destek ve denetim saglayan
onemli rollere sahiptirler. Bu rollerin ¢ok yonlii etkileri vardir ve ¢ocuklarin bas etme
mekanizmalarini, iletisim tarzlarini, sosyal iligkilerini ve gelecekteki ebeveynlik veya
partnerlik tutumlarii etkileyebilir (Cakmak ve Kaplan, 2015). Islevsel aile ve saglikl
ebeveyn-cocuk iligkisi i¢in anne ve babalarin algiladiklar stres seviyesinin azaltilmasi 6ne
cikmaktadir. Bu durum olumlu disiplin yontemlerinin kullanilmasi ve saglikli ebeveyn-
cocuk iligkisinin gelismesinde etkili bir faktor olarak one ¢ikmaktadir (Friedrich ve ark.,
1985; Frey ve ark., 1989; Mash ve Johnston, 1990).

Bu noktada bugiiniin yeni nesil ebeveynlerinin benimsedigi tutumlar ve uygulamalar,
sonraki nesillerin hem kendilik algilarini hem de ebeveynlige bagli stres durumlarimi

sekillendirmeye devam edecektir.
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Taner (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, egitim diizeyi yiiksek olan annelerin daha
pozitif ebeveynlik davranislart gelistirdigi ifade edilmistir. Buna ek olarak egitim
seviyesinin yiikselmesi ile yakin sosyal ¢evredeki cesitlilikler artmaktadir. Diisiik egitim
seviyesine sahip insanlar daha ¢ocuk aile ve komsulariyla iletisim halindeyken yiiksek
egitim diizeyindeki insanlar ek olarak is, okul ve arkadas ¢evreleriyle de iletisim halindedir

(Bespinar, 2013).

Warshak ve Santrock (1983), ebeveynlerin ¢ocuklari igin yaptiklari yatirimin,
cocuklartyla gegirdikleri zamanin siiresiyle degil kalitesi ve etkililigiyle belirlendigini ifade
etmistir. Ozellikle calisan ebeveyn sayisiin artmasi ile birlikte daha ¢ok ifade edilen
“nicelik degil nitelik 6nemli” diislincesi ebeveynlerin ¢ocuklartyla gecirdikleri zamani
daha dengeli ve etkili degerlendirmelerini, bu sayede hem c¢ocuklariyla kurduklar iliskinin

olumlu olmasini hem de ebeveynlik rollerinden doyum almalarini kolaylastirmaktadir.
2.1.5 Ebeveyn-Cocuk lliskisi ile Tlgili Arastirmalar

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi ve saygiyla yaklastigi, olumlu bir iliski kurdugu
durumlarda, g¢ocuklarin kendi degerlerini hissetmeleri ve Ozgiliven gelistirmeleri daha
olasidir. Bagka bir aragtirmada, aileleri tarafindan kabul goren ve sevilen bireylerin daha
yuksek bir kendilik degerine sahip oldugu sonucuna ulagsmistir (Sentiirk, 2012). Ebeveyn-
cocuk iligkilerinde kurulan olumlu iligkiler ve meydana gelen c¢atismalarin ¢ocugun

psikososyal gelisimi iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Dereli ve Dereli, 2016).

Ebeveyn-cocuk iligkisi ve ebeveyn tutumlari, kisilerin benlik saygisimi ve Ozgiiven
gelisimini etkilemektedir. Bir arastirmaya gore, ebeveyn-cocuk iliskisinde demokratik
ebeveynlik tarzina uygun tutum ve davraniglar1 olan anne ve babalarin ¢ocuklarinda daha
yiksek benlik saygist ve saglikli bir benlik algis1 gelisimi oldugu belirlenmigtir
(Monghaddam, 2017). Bir baska deyisle demokratik ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin benlik

gelisimi ve 6zsaygisinin belirleyici bir faktordiir.

Gilingér ve Bulus (2016) tarafindan yapilan c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik beklentilerinin fazla olmasi ile ¢ocuklarda uyum problemleri ve kaygi sorunlari
yasanmasi arasinda yiiksek bir iligski oldugu belirlenmistir. Bir bagka deyisle ebeveynlerin
hem kendi rollerine hem de ¢ocuklarina yonelik beklentilerinin fazla olmasi ¢ocuklar

tizerinde kaygi ve uyum problemlerinin artmasina sebep olmaktadir.
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Ebeveynlerin cocuklarina saglikli iletisim kurmalari, cocuklarin ileriye yonelik
hedeflerini belirlemelerine, problem ¢ozme becerisi gelistirmelerine ve akademik
basarilara ulagsmalarina yardimci olur. Ancak; aile i¢i parcalanma veya 6lim gibi olumsuz
olaylar, ¢ocuklarin akademik basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Sentiirk, 2012).
Bu durum aile ici iliskilerin ¢ocugun hem ruhsal hem de akademik gelisimine etkisini
gostermektedir. Birgok arastirma, olumsuz ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarda ortaya ¢ikan

psikopatolojiler arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Ongider, 2013).

Arastirmalar, babalarin ¢ocuklarinin biligsel gelisimi ve okul basarisi lizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Baba ile yakin ve nitelikli bir iligkiye sahip olan
cocuklar, okul basarist ve biligsel gelisimleri agisindan olumlu etkiler gdsterirler. Bunun
Otesinde, baba ¢ocugun kisiliginin gelisiminde 6zdesim modeli olarak da biiyiik bir rol
oynar. Baba yoklugu, pasiflik veya ilgisizlik, ¢cocugun ruh ve beden sagligini olumsuz
etkileyebilir ve uyum sorunlarina ve davranigs bozukluklarina neden olabilir (Yavuzer,

2010).

Ulusoy ve arkadaglari (2005) tarafindan yapilan calismada ebeveyn tutumlar ile
genglerin kendi hayatlarmma doniik karar alma davranislar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, cocugun akademik yasamindaki basarida da etkisini
gostermektedir. Ebeveynle kurulan iligkisinin kalitesi ¢ocugun okul yasaminda basarili

olmasini desteklemektedir (Aslan ve Arslan Cansever, 2007; Ciiceloglu, 2018).

Ebeveyn ¢ocuk iliskisi ve kaygi lizerine yapilan arastirmalarda belirtildigi tizere
ebeveynlerin yliksek kaygi diizeyine sahip olmasi ¢ocuklarin olumsuz duygu durumlarini
daha fazla yasamalarina ve kaygi diizeylerinin artmasina sebep olmaktadir (Alisinanoglu
ve Ulutas, 2003; Yesildas, 2018). Kayginin o6grenilen bir duygu durumu olmasi ve
cocuklarin ebeveynleriyle kurduklar: iligkide yogun bir sekilde kaygiyr deneyimlemeleri
duygu durumlarinin olumsuz yonde sekillenmesine neden olmaktadir. Bu kapsamda
Avsaroglu ve Okutan tarafindan 2018 yilinda yapilan ¢alisma sonuglarinda aile iiyelerine
bireysel veya grup olarak verilen psikolojik ve bilgi temelli destek; kaygida azalma,
kabullenme diizeyinde artis, ¢ocuklarda olumlu duygu gelisimi ve ebeveyn stresinde

azalma oldugu belirtilmistir.
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Erkan ve Toran (2010) tarafindan sosyoekonomik durum ve annelerin ¢ocuklartyla
iliskilerinde kabul edici-redderici davraniglarina odaklanilan arastirmada, alt veya (st

sosyoekonomik diizeydeki annelerin davraniglarinda farklilik bulunmaktadir.

2.2 Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist
2.2.1 Kendilik Algisi

Bireyin ozellik, ideal ve diigiincelerinin biitiiniinii temsil eden benlik (kendilik)
kavramy; kisinin kendi bilincinde sahip oldugu kendilik bilgisi ve algilarini igine alan genis
bir terim olarak kabul edilmektedir. Benlik kavrami, kisinin kendi hakkinda yaptigi
degerlendirmelerden  olusur. Bireylerin  kendilik  bilgisini  olustururken  benlik
tanimlamalarin1 ve degerlendirmelerini bilingli olarak nasil gergeklestirdigini ifade eder
(Gller ve Yetim, 2008). Benlik kavrami, bireyin kisilik 6zelliklerine dair inanglarinin
Ozetini icermektedir (Smith ve Mackie, 1990). Bu inang, bireyin kendi yeteneklerine ve bu
yetenekler ilizerindeki kontrol kapasitesine bagli olarak hissettigi giivendir (Gergek, 2018).
Crain ve Bracken (1994) tarafindan ifade edildigi lizere kendilik kavrami, benlik saygisini
da kapsamakla birlikte bireyin g¢evresindeki durumlara verdigi tepkileri ile sekillenen,

Ogrenilen ve gelistirilen bir yapidir.

Kendilik algisi, kisinin deneyim ve tecriibelerinin gelisimiyle olusmakla birlikte
cevresinden aldigi doniitler, olumlu veya olumsuz pekistirecler ile sekillenerek kisinin
kendisine dair alg1 ve bakis agilarindan meydana gelmektedir (Shavelson ve ark., 1976).
Bireyin gelisiminin bagladig1 ilk andan itibaren sekillenmeye baslayan kendilik algisi
olusumda, ¢ocukluk yasantilarinin 6nemi vurgulayan ¢aligmalar literatiirde yer almaktadir

(Hopkins ve Klein, 1993).

Kendilik algisi; duygusal, fiziksel, akademik, sosyal ve aile ile ilgili boyutlari
icerebilir. Ayn1 zamanda kisinin duygusal deneyimlerini nasil yasadigi ve ifade ettigi
tizerinde de etkili olmaktadir (Kim ve Zane, 2004; Brunner ve ark., 2008). Ayn1 zamanda,
bireylerin karar verme siireclerinden, rollerine bagli davraniglarina ve insanlarla olan
iligkilerine kadar etki eder (Yilmaz ve ark., 2018). Kisinin kendisini algilama big¢imi,
sosyal ¢evresi tarafindan nasil algilandigiyla iliskilidir ve bu iki faktor birbirlerini etkiler.
Kisinin deneyimleri, sosyal cevresinden aldigi tepkilere gore kendi hakkindaki bakis
acisii sekillendirir (Kwan, Kenny, John, Bond ve Robins, 2004). Olumlu bir kendilik

algisina sahip olan kisiler, stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikma egilimindeyken
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olumsuz bir kendilik algisi, bireylerde depresyon riskini arttirir (Sahin, Batigiin ve Kog,
2011).

Bireylerin kendilik algilarinda yeterlilik inanglari, onlarin davraniglarint ve
motivasyonlarii etkileyen onemli bir unsurdur (Arseven, 2016). Ayrica, bu inanglar
kisilerin eylemlerine ve yasamlarinda gerceklestirecekleri degisimlere olan inanglarini da
sekillendirir. Bireylerin kendilik algilara dair yeterlilik inanglar ile ilgili herhangi bir
degerlendirme yapabilmesi i¢in, karsilastiklari durum, sorun veya gorev hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 gerekir. Oz yeterlilik diisiincesi olusturabilmek icin, kisinin karsilastigi
durumla ilgili ne yapmasi gerektigi konusunda bilgi ve biling sahibi olmasi énemlidir

(Bandura, 1997).

Kendilik algisi, bireylerin engellerle ve olumsuz durumlarla karsilagtiklarinda ne kadar
caba gostereceklerini belirler. Olumlu kendilik algisina sahip bireyler daha fazla ¢aba
harcarlar ve basarisizlik sonrasi toparlanma siireci daha hizli olabilir (Arslan, 2019; Acar,
2021). Kendilik algilar1 yiiksek olan bireyler, basarisizlik durumlarini agiklarken sebepleri
cogunlukla kendi cabalarina ve yeteneklerine baglayabilirken, kendilik algis1 diisiik olanlar

bu basarisizliklar1 kendi yeteneksizliklerine atama egilimindedirler (Senay, 2021).
2.2.2 Ebeveyn Rolu

Rol kavrami, bireylerin gorevlerini temsil eder. Ebeveynlik rolii, bireyin hayatinin bir
doneminde karar vererek basladigi zorlu ve &zveri gerektiren bir streci icerir (Ozcan,
2012). Bu rol, 6zellikle bireylerin yasamlara ¢ocuklarin gelmesi ve aile iginde uyumun

saglanmasiyla ilgilidir.

Anne olma siireci, bireyin annelik davraniglarini 6grenmeye basladigi bir donemdir.
Bebegin dogumuyla birlikte, birey annelik kimligi kazanir ve sosyal rolleri ile davranis
bicimlerinin bir araya gelmesi, annelik rolinG Gstlenir. Ancak bu yeni rol ve sorumluluklar,
bazi zorluklar1 da beraberinde getirir (Taskin, 2015). Cocuklarin bakimi ve gelisimi ile
ilgili konularin sorumlulugu, o6zellikle annelere daha fazla yiiklenir ve anneler, toplum
tarafindan ¢ocuklarla ilgilenme gorevini tasiyan kisi olarak goriiliir (Derince, 2012).
Anneler, ¢ocuk bakimimin baglica sorumlulugunu iistlendiginden, ebeveynlik rollerini
gerceklestirmek icin daha fazla fedakarlik yapar (Bostrém, Broberg ve Bodin,2011).
Cocuk, anne ve babasi tarafindan korunmasi ve desteklenmesi gereken bireydir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin maddive manevi istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi onlarin
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sosyal, dilsel, bilisgsel ve motor becerilerinin gelisiminin desteklenmesi konusunda

sorumluluklart bulunmaktadir (Sert, 2006; Darica, Abidoglu ve Gumusgi,2011).

Ebeveynlik rolleri belirlenirken toplumun yapisi, kadin ve erkek {izerinden belirlenen
tutum ve davranislar, ebeveynlige dair beklentiler toplumun ebeveynlik rollerine iliskin
algilarin1 sekillendirir. Bu durum annelik ve babaliga dair rollerin belirlenmesini etkiler

(Mercan ve Tezel, 2017).
2.2.3 Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Tanimi

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, farkli caligsmalarda ebeveyn rol yeterliligi,
ebeveyn roliine iligkin ozyeterlilik gibi ¢esitli terimlerle ifade edilen bir kavramdir
(Montigny ve Lacharite, 2005). Ancak bu ¢alismada Ingilizce "self-perception " teriminin
Tiirkce karsilig1 olan "ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1" kelimesi kullanilmistir (Giiler

ve Yetim, 2008).

Ebeveyn roliine iligkin kendilik algisi, Bandura'nin (1997) tanimina gore 6zyetkinlik
olarak alinarak agiklanmistir ve ebeveynlerin, ¢ocuklariyla ilgili durumlarla basa ¢ikma
yetenegi ve onlar1 olumlu bir sekilde etkileme kapasitesine dair inang¢larini ifade eder. Bu
inanglar, ¢cocugun gelisimini ve uyumunu kolaylastirmak i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarina
nasil rehberlik edebilecegine dair inanclarini igerir. Baska bir deyisle, ebeveyn roliine
iliskin kendilik algisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gorevleri yerine getirme ve bu

gorevleri etkili bir sekilde yonetme yetenegi ile ilgilidir.

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, bireyin kendilik algis1 ile desteklenen ve anne
babalik rol ve sorumluluklarina bakis agisiyla sekillenen bir kavramdir (MacPhee ve ark.,
1996: Bornstein ve Cote, 2006). Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, bir ebeveynin
cocuklarina yonelik ebeveynlik gorevlerini yerine getirme yetenegi ve bu gorevleri
diizenleme kapasitesi ile ilgilidir (Montigny ve Lacharite, 2005). Baska bir deyisle,
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, bir ebeveynin rollerini nasil yerine getirdigi
konusunda kendi degerlendirme ve inanglarini igerir. Ayrica, ebeveynin bu rolii nasil

yerine getirecegine dair sahip oldugu yeterlilik algis1 ve inanglarla ilgilidir.

Ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisin1 etkileyen faktorler, kendilerini bakim verici

olarak yeterli hissetme diizeyleri, bu roliin kendileri i¢in ne kadar tatmin edici oldugu,
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ebeveynlik gorevlerine verdikleri 6zveri ve yatirimlar, ebeveynlik roliinii diger rolleriyle

nasil dengeledikleri gibi islevlerdir (MacPhee ve ark., 1986).

Aksoy ve Diken'in (2009) calismasina gore, ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi,
farkli faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu faktorler arasinda sosyo-ekonomik durum,
bekar ebeveyn olma, sosyal destek ve annelik yas1 gibi degiskenler bulunmaktadir. Yani,
bir ebeveynin rollerine iligskin kendilik algisi, bu faktorlerin varligi veya eksikligi
tarafindan etkilenebilir. Ornegin, bir ebeveynin daha diisiik bir sosyo-ekonomik statilye
sahip olmasi veya yalniz bir anne olmasi, ebeveynin rollerine iliskin yeterlilik algis
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Bu faktorler, ebeveynlerin kendilik algilarini ve

inanglarini sekillendiren 6nemli etkenler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveyn rollerine iliskin 6z yeterlilik ve kendilik algilarin1 gelistiren etkili faktorler

sunlardir (Koyunoglu, 2021):

1. Ebeveynlige Dair Onceden Edinilen Bilgiler: Ebeveynlikle ilgili sahip olunan
bilgiler, ¢ocuk diinyaya getirilmeden 6nce edinilen deneyimlerle iliskilidir. Bu bilgiler,
anne ve babalarin ¢ocuklartyla ilgili karsilagtiklar1 problemlerde daha hizli ve etkili bir
sekilde ¢oziim tretmelerine yardimci olur. Etkili basa ¢ikma ile anne ve babalarin
ebeveynlik rollerinde hissettikleri 6z yeterlilik algis1 giiclenir (Montingny ve Lacharite,
2005).

2. Model Alinan Yasantilar: Ebeveynlerin kendi erken ¢ocukluk donemlerinde anne
ve babalariyla yasadiklar1 deneyimler, ebeveynlikle ilgili semalar1 olusturmalarina katki
saglayarak ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algilarimi  sekillendirir. Ayrica
ebeveynleriyle kurduklar1 etkilesim ve onlara baglanma nitelikleri, ebeveynlik rollerine
iliskin kendilik algilarinda yeterli hissetmelerinin temellerini olusturur (Coleman ve
Karraker, 1997).

3. Digsal Onay ve Destek: Ebeveynlerin rollerine iliskin gorev ve sorumluluklari
yerine getirmelerinde, uzman kisiler veya g¢evrelerindeki kisiler tarafindan onaylanmalari
etkili olmaktadir. Digsal onay ve destek, ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisim
artiricr bir faktdrdiir (Montingny ve Lacharite, 2005).

4. Fizyolojik ve Psikolojik Iyi Olus: Ebeveynlerin olumlu ruh halinde olmalari,
ebeveynlik 0z yeterlilik inanglarin1 arttirmaktadir. Dolayisiyla, fizyolojik ve psikolojik
olarak iyi olusun giiclendirilmesi, ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilarinin ve

yeterlilik inanglarinin artmasina katki saglar (Montingny ve Lacharite, 2005).
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Bu faktorler, annelerin ebeveynlik 6z yeterlilik algisini etkileyerek cocuklarini daha

etkili bir sekilde yetistirmelerine katkida bulunur.

Ebeveynlerin yiiksek bir kendilik algisina sahip olmasi, ¢ocuklarin yasadigi zorluklar
karsisinda olumlu etkiler yaratir. Ebeveyn roliine iliskin yiiksek kendilik algisi,
ebeveynlerin kendilerine daha fazla guvenmelerini, ebeveynlik rollerinde daha fazla ¢aba
gostermelerini, stresle ve problemlerle bas etme konusunda daha islevsel yontemler
kullanmalarin1 saglar. Bu durum, c¢ocuklarinin daha sagliklt bir bilissel ve duygusal
dengeye sahip olmalarina yardimci olur (Kaya ve Sahin, 2020). Diger yandan, kendilik
algist disiik olan ebeveynler, cocuklarinin problemlerini degistirilemez etkenlerle
iligkilendirebilir ve bu da onlar1 ¢6ziim aramaktan uzaklagtirarak umutsuzluga

kapilmalarina ve depresif hissetmelerine sebep olabilir (Guillamon ve ark., 2013).
2.2.3.1 Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Alt Boyutlar:

MacPhee ve arkadaslar1 (1986) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn roliine iliskin
kendilik algisini belirleyen 4 islev tanimlanmistir. Literatiire ebeveyn rolii kavrami pek ¢ok
acidan ele almsa da ERKA 0lcegi kapsaminda yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol
dengeleme alt boyutlar1 iizerinde yapilan bu c¢alisma ile ebeveyn rolii kavraminin tek bir
boyuttan olusmadigi ve her bir boyutun farkli etki ve islevlerinin bulundugu vurgulanmak

istenmistir.
2.2.3.1.1 Yeterlilik

Yeterlilik kavrami, Bandura (1992) tarafindan bireyin herhangi bir durumla bas
edebilmesi icin sahip olduklar1 6zellik becerilerin ne kadar yeterli olduguna dair yargilar
seklinde ifade edilmistir. (Bandura, 1982). Baska bir deyisle, bir gorevi yeterli duzeyde,

etkili ve basarili sekilde gerceklestirmek igin gereken yetenek olarak tanimlanir.

Ebeveynlige iligki yeterlilik algilar1 ise “Ebeveyn Yeterliligi” olarak literatiirde yer
almaktadir (Aksoy ve Diken, 2009). Algilanan ebeveyn yeterliligi, anne ve babalarin
cocuklarmin ihtiyaclarin1 karsilayabilme konusunda gereken becerilere sahip olma ve
ebeveynlik konusunda bilgi, beceri ve yeteneklerine dair bireysel degerlendirmelerinden
meydana gelir (MacPhee ve ark., 1986; Montigny ve Lacharité, 2005). Ebeveynlige
rollerine uygun tutum ve becerilerini bilgili ve yeterli diizeyde karsilamaya dair

beklentilerin derecesi ebeveyn yeterliligi anlamina gelmektedir (Teti ve Gelfand, 2004).
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Yeterlilik, bir seyin etkili, islevsel veya basarili sekilde yapilmasi i¢in gerekli olan
ozelliktir. Ebeveynlerin kendilik algilar1 baglaminda hissettikleri yeterlilik ise g¢ocuk
yetistirme silirecinde gerekli ilgi, duyarlilik ve Ozelliklere sahip olmak anlamina

gelmektedir (Montigny ve Lacharité, 2005).

Coleman (1998) tarafindan ise anne ve babalarin ¢ocuklarin gelisim ve davraniglarinda
ne diizeyde olumlu etkileri bulunduguna dair algilamalar1 seklinde agiklanmigtir. Hassall
ve arkadaglar1 (2005), ebeveyn yeterliligini bireylerin ebeveyn rollerindeki yeterliliklerini
degerlendirmeleri ve ne derecede yeterli olduklarmi diisiindiikleri olarak ifade etmistir.
Ebeveyn olarak yeterli kabul edilen bireyler cocuklarinin sosyallesme siireglerine

katilimlar i¢in destek vermektedirler (Teti ve Candelaria, 2002).

Sanders ve Woolley (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada ebeveyn olarak rollerine
iligkin yetersizlik algisina sahip bireylerin, ¢ocuklariyla iliskilerinde daha fazla catigsma

yasadiklar1 ve islevsel olmayan tutum ve davraniglara sahip olduklari belirtilmistir.

Sonu¢ olarak; ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, ebeveyn-¢ocuk iliskisi
baglaminda Onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin rollerine iligkin 6z yeterlilik
algisina sahip olmalari, g¢ocuklariyla daha etkili iletisim kurmalarina ve daha saglikli
ebeveynlik tutum ve davranislari sergilemelerine yardimer olabilir. Baska bir ifadeyle,
ebeveyn-cocuk iligkisi dongiiseldir; yani ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, ebeveynlik
davraniglar1 ve ¢ocukla iliski arasinda karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir. Cocuguyla
olumlu bir iliski kuran anne veya baba, ebeveynlik rollerine bagli gorevlerini yerine
getirme konusunda kendini daha yetkin hisseder (Coleman ve Karraker, 1998). Ebeveyn
roliine iliskin kendilik algisinin yiiksek olmasi, olumlu bir iliski kurmay1 destekler ve ayn
zamanda olumlu bir iligki, ebeveynin kendilik algisini artirabilir. Bu, ebeveynlik

deneyimini olumlu bir sekilde gii¢lendiren bir déngii olusturur.
2.2.3.1.2 Rol Doyumu

Doyum, bireylerin rollerini uygularken hissettikleri memnuniyettir (Moutonve Tuma,
1988). Ebeveyn roliine iliskin doyumu ise hem bu rolden hem de ebeveyn-cocuk
iliskisinden elde edilen memnuniyeti ve ebeveynlige dair duygularin kalitesini ifade eder
(MacPhee ve ark., 1986). Baska bir deyisle, bir ebeveynin ebeveynlikle ilgili duygusal
memnuniyetini veya c¢ocuga karst sorumluluklarin1 yerine getirmekten kaynaklanan

mutluluktur (Mouton ve Tumo, 1988).
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Ebeveyn rol doyumu, anne ve babalarin ebeveyn rol ve sorumluluklarindan kaynakli
hissettikleri memnuniyet ve nesedir (Johnston ve Mash, 2010). Bir baska deyisle;
ebeveynlik rollerine dair, kisinin hissettigi duygularin kalitesi olarak ifade edilebilir.
Yiksek ebeveyn doyumu, anne ve babalarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilarini
sekillendirmektedir. Anne-baba olarak olumlu kendilik algisina sahip ebeveynler, saglikli
cocuk yetistirilmesine ve mutlu bir toplum olusturulmasina katki saglayabilir. Lerner ve
Galambos (1985) tarafindan aktarildigi iizere Lamb, Chase, Landsdale ve Owen anne-
cocuk iliskisi iizerine yaptiklar1 calismada rol doyumu, ebeveynlerin 6z saygisini ve
duyarliligini artirarak rollerine iliskin olumlu algi gelistirmelerini destekler. Rol doyumu
yiiksek annelerin, ¢ocuklariyla iletisim daha kaliteli olmakla birlikte annelik rollarinda
daha duyarli ve hevesli bir tutum gdstermektedirler. Johnstan ve Mash (1989) tarafindan
ebeveyn doyumu, ebeveynlige bagli ortaya ¢ikan duygularin niteligi ve kalitesi seklinde

ifade edilmistir.

Anne ve babalarin ebeveynlik algilar1 ve diger rolleri arasindaki denge, ayni zamanda
sosyal sistemlerden aldiklar1 destekle iligkilidir (Angley ve ark., 2015). Ebeveynlerin
rollerine iliskin kendilik algisi, anne veya baba olarak davranislarini, motivasyonlarini ve
yeterli hissetme dlzeyleri 6nemli o6lglde etkiler. Ebeveyn rollerinde yiksek kendilik
algisina sahip ebeveynler, cocuklarini yetistirme siirecinde ebeveynlige yonelik kisisel
gelisimlerine yatirim yapmaya devam ederler. Bu noktada ebeveynlik siirecinde stres
faktorli haline gelen durumlarla etkili bas etme siirecinde rol dengeleme boyutunu daha
islevsel olarak kullanirlar. Boylece ebeveynlik rollerinden aldiklar1 doyum seviyesi de

yukselir.
2.2.3.1.3 Yatirim

Cocuk yetistirmede yatirnm ve ¢ocuga baglilik en 6nemli faktorlerdendir. Yatirim,
Belsky (1984) tarafindan ¢ocuga kars1 duyarlilik ve cocugun iyi bir sekilde yetistirilmesi
icin gereken ebeveyn Ozellikleri ile ifade edilen bir kavramdir. Ebeveynlerin rollerine
iliskin kendilik algis1 baglaminda yatirim kavrami, anne ve babalarin hissetikleri
sorumluluk ve bunlar yerine getirme diizeyi anlima gelmektedir. Ebeveynlerin sosyal ve
duygusal yatirimi, ebeveynlik tutum ve becerilerine bagli olarak degismektedir. Yatirim alt
boyutu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken aldigi sorumluluk ve bu sorumluluklar1 yerine

getirme diizeyine bagli olarak ebeveyn rollerinin ne kadarinmi yerine getirdikleri ve iyi
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cocuk yetistirmek icin caba harcadiklarinin belirlemesi ile baglantilidir (Greenberg ve

Goldberg, 1989).

Yatinm kavrami, bireylerin ebeveynlik rol ve statiilerine bagli olarak kendilik
tamimlarin1 belirlemesidir. Ebeveynlik yatirnm algist yiksek olan anne ve babalar,
cocuklarmin istek ve ihtiyaglarini yeterli ve etkili sekilde karsiladiklarina inanmaktadir.
Ayn1 zamanda bu ebeveynler, ¢cocuklarina kars1 daha olgun beklentilere sahip olup onlarin
potansiyellerini  desteklemektedirler. Ayrica yatinm algist yiksek ebeveynlerin,
cocuklarini daha olumlu sekilde degerlendirdikleri ve onlarin ihtiyaglarina daha duyarh

olduklar ifade edilmektedir (Ishenger-Tallman, Passley ve Buehler, 1993).

Yilmaz ve arkadaslari (2018) tarafindan ifade edildigi lizere yatirim alt boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede ne kadar ilgili ve sorumlu oldugu ile bu sorumluluklarin
ne kadarini gergeklestirdigi ile ilgilidir. Yatirnm diizeyinin yiiksek olmasi; ebeveynlerin
zaman, enerji ve kaynak bakimindan yeterli diizeyde ¢ocuklar ile etkilesimde bulunmasi
anlamma gelir. Sosyal ve duygusal yatirim ise bu etkilesimden keyif almayla iligkilidir.
Cocugun ihtiyaglarina, refah1 ve rahatina gosterilen 6zen ile birlikte bu ihtiyaglarin
karsilanmasi, cocugun yararina tercihlerde bulunulmasi, ebeveyn rollerinin benimsenmesi
ve ¢ocugun kosulsuz kabulii ebeveynlerin yaptiklar1 yatirimlar arasinda yer almaktadir

(Corywyn ve Bradley, 1999).

Balc1 (2000), kadin kavramu ile birlestirilen rollerin anne ve es lizerinde yogunlastiini
belirtmistir. Kadinlarin toplumsal olarak daha c¢ok bu rollerde sosyallestigi ve yatirim
yaptiklar alanlarin bu noktalarda yogunlastigi ifade edilebilir. Cocuk bakimina dahil olma,
cocugun fiziksel ve sosyal gelisimini destekleme, cocugun saglik ihtiyaclarimi karsilama,
cocugun saglikli beslenmesinin desteklenmesi ¢ocukla etkili zaman gegirme ve ona karsi
kabul edici olma, ¢ocugun gelisimine uygun sosyal ve duygusal yatirimlarda bulunma
ebeveynlik roliine iliskin kendilik alginin yatirim alt boyutu icerisine dahil edilebilir.
Greenberg ve Goldberg (1989) tarafindan vurgulandigi gibi ebeveyn roliine iligskin yatirim,
anne ve babalarin cocuklarini yetistirme silirecinde hissettikleri sorumluluk ve bu
sorumluluklarin1 yerine getirme diizeyi ile baglantisinin yani sira kisilerin ebeveynlik

rollerini gerceklestirmesi ile de iliskilidir.

Egitim seviyesi ve yatirim algis1 birlikte degerlendirildiginde ise ¢ocugun gelisimine

yonelik arastirma yapmaktan keyif alma, egitimlere katilma ya da kitap okuma gibi
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faaliyetlerin egitim seviyesi yliksek ebeveynlerde bulundugu ve bu iki degisken arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmasi beklenmektedir (Y1lmaz ve ark., 2018).
2.2.3.1.4 Rol Dengeleme

Rol dengeleme ebeveynleri sahip olduklar1 ebeveyn, es veya calisan rollerini baska bir
deyisle sahip oldugu tiim rolleri etkili ve islevsel bir sekilde dengede tutabilmesidir (Perry-
Jenkins ve arkadaglari, 2000). Toplumda, ¢oklu rollerin zorlayiciligi ve ebeveynlik
becerilerine etkilerinin olumsuzlugu iizerine diisiinceler yer almaktadir. Ancak Barnett
(2004) tarafindan ifade edildigi iizere, literatiirde birden fazla role sahip kadinlarin
psikolojik ve fiziksel olarak daha saglikli oldugu belirtilmektedir. Ebeveynleri rolleri ile
diger roller arasinda kurduklar1 denge, bu rollerde sagladiklar etkililikle ilgilide olumlu

ipuclar1 vermektedir.

Rol dengeleme, bireyin anne ve baba olma disindaki rollerini de etkili ve islevsel bir
sekilde dengeleyerek yonetmesidir. Abidin (1995) ebeveynlik stres modelinde; ebeveynlik
rollerine dair yasanilan ya da hissedilen kisitlama veya degisikliklerin, ebeveyn stresine
sebep oldugunu agiklamistir. Giler ve Yetim (2008) tarafindan aktarildigi {izere rol
dengeleme alt 6lgeginden yiiksek alan bireylerin diisiik depresyon seviyesi ve yiiksek iyi
olma hali gosterdikleri belirlenmistir. Lerner ve Galambos tarafindan 1985 yilinda yapilan
calismada; cocuk gelisimi iizerinde kadinlarin anne olarak sahip olduklari rol ve diger
rolleri arasinda sagladiklar1 dengenin etkisinin, ¢alisma hayatinda yer almalarindan daha
fazla etkili oldugu belirtilmistir. Hess ve arkadaslar1 tarafindan 2004’te yapilan es ve
ebeveyn rolii lizerine yapilan caligmada ise es iliskisinin rol dengesini etkileyen en énemli
faktor oldugu ifade edilmistir. Bu bulgu da rol dengelemesinin ebeveyn rollerine dair algi,

tutum ve davranislarin belirlenmesindeki 6nemini ortaya koymaktadir.
2.2.4 Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 ve Ebeveyn-Cocuk iliskisi

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, anne ve babalarin ebeveynlik gorevlerini nasil
yiriitebileceklerine ve ebeveynlik becerilerine olan yeterlik inanglarin1 yansitir (de
Montigny ve Lacharité, 2005). Ebeveynlerin bu inanglari, hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin uyumunda 6nemli bir rol oynar (Mark-Ribiczeyve ark., 2016). Olumsuz
ebeveyn davraniglart ile negatif bir iliski i¢indedir (Coleman ve Karraker, 1998). Yani
ebeveynlerin rollerine iliskin kendilik algisinda yeterli hissetme diizeyi arttik¢a, olumsuz

ebeveynlik davraniglarinin siklig1 azalma egilimindedir.



24

Ebeveyn roliine iligkin kendilik algisi, ebeveynlik yeterligi ile de iligkilidir (Pennell,
Whittingham, Boyd, Sanders ve Colditz, 2012). Rollerinde yeterli hisseden ebeveynler,
genellikle daha fazla doyum alarak ebeveynlik gorevlerini daha iyi yerine getirdiklerini
diisiintirler. Aksoy ve Diken (2009) tarafindan yapilan ¢alismasina gore ebeveyn roliine
iliskin kendilik algis1 yliksek olan ebeveynlerin daha saglikli ¢ocuklar yetistirdigi ve bu
cocuklarin daha az problemli davranig gosterdigi belirlenmistir. Bu durum ebeveyn-gocuk

iliskisini de diizenleyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Ebeveynleri 6z-yeterlilik algilariyla ilgili bulgularin merkezinde, ebeveynlerin daha
pozitif ebeveyn-cocuk etkilesimleri yasama firsatlarinin artirilmasi gerekliligi  yer
almaktadir (Kwok ve Wong, 2000). Ebeveynler, ¢cocuklarin yasaminda toplumsal cinsiyet
rollerine gore farkli etkiler birakmaktadir. Ebeveynin rollerine iliskin yeterlilik algisi, aile
icinde evlilik doyumu ve ¢ocugun uyumu gibi bir dizi faktorii etkileyebilir (Jones ve Prinz,
2005). Anneler, sosyal iligkilerin diizenlenmesinde rol model olarak goriiliirken babalar,
genellikle cocuklarina gelecek planlamasi ve dis diinya ile etkilesimde rol model olurlar.
Modernlesen hayat ile birlikte ebeveynlere yonelik toplumsal cinsiyet rolleri de degisime
ugrayarak babalarin ¢ocuk bakiminda aktif rol almasi ve etkili baba-cocuk iletisiminin
kurulmast konular1 6nem kazanmistir (Kuzucu, 2011). Bu noktada arastirmalarda yeni
nesil baba rollerinin ¢ocuklar {izerindeki etkini de incelemektedir. Arastirmalar, hem kiz
cocuklarinin hem de erkek ¢ocuklariin babalartyla kurduklar iletisime ihtiya¢ duydugunu
ve Ozellikle babalartyla etkili iletisim kuran kiz ¢ocuklarinin kendi cinsiyet rollerine uygun

davraniglari daha fazla sergilediklerini gostermektedir (Tezel, 2015).

Harrell (1973) tarafindan yapilan caligmada anne-g¢ocuk iligkisi ve anne olarak
ebeveyn roliinden alinan doyum karsilagtirilarak anne olmaktan kaynakli duyarlilik ve
ilgiye sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar: iligki kalitesini arttirdigi belirlenmistir.
Ayrica yine ayni arastirmada belirtildigi iizere ev ve is rollerini dengeleyebilen annelerin
yine ¢ocuklariyla iletisiminin daha iyi diizeyde oldugu ve daha fazla olumlu ebeveyn
davraniglar1 sergiledikleri ifade edilmistir. Literatiirde yer alan bu bilgi dogrultusunda bu
aragtirmanin bulgular1 degerlendirildiginde ebeveyn ¢ocuk iliskisinin 6tesinde rol doyumu
ve rol dengelemenin ebeveyn stresini yordamasi iki degiskenin birbiriyle korelasyon

gostermesinden dolay1 anlamli bir sekilde agiklanabilmektedir.

Grusec ve Goodnow (1994) ise yaptiklar1 aragtirmada annelerin ebeveynlik roliinden

kaynakli aldiklari doyumun; anne-gocuk iliskisinin niteligini, olumlu ebeveynlik
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tutumlarini ve c¢ocuklardaki olumlu davraniglari arttirdigi belirtilmistir.Rol doyumu,
kadinlarin annelik rollerine iligkin kendilik algilarin1 ve 6z-saygilarini destekleyerek
ebeveyn tutumlarin1 daha olumlu hale getirmektedir (Lindsay ve ark., 1979). Yine bu
literatiir bulgusundan yola ¢ikarak ebeveyn-cocuk iligki ve rol doyumunun anne ve
babalarin ebeveynlik streslerini daha iyi yonetmeleri i¢in gerekli bas etme mekanizmalar

olusturmalarini saglamaktadir.

Ebeveynin rollerine iliskin kendilik algilarinda yeterlilik hissetmesi, depresyon gibi
psikolojik sorunlar1 6nlemede de rol oynamaktadir (Rezendes ve Scarpa, 2011). Ayrica
cocuklarin gelisimine yatirim yapilmasi da ebeveynlik davraniglarini da etkilemektedir.
Ozellikle olumlu bir 6z-yeterlilik duygusu, anne ve babanin ebeveynlik roliinii daha etkili
bir sekilde yerine getirmesine, ¢ocuklartyla iligkilerinin olumlu nitelige sahip olmasina

yardimci1 olmaktadir.

Literatiirde ebeveyn roliinden keyif alma ve cocuklarina karsi duyarli olma gibi
sosyal-duygusal yatirimlarin bu rolleri kabul etme ve daha hassas davranma arasinda
anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir (Yilmaz ve ark., 2018). Ebeveynler, cocuklarin
saglikli gelisimi tlizerinde Onemli bir etkiye sahip olan kilit faktorlerden biridir.
Dolayisiyla, ebeveynlerin giiglendirilmesi, daha saglikli ve mutlu ¢ocuklarin yetismesine
katk1 saglayabilir. Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iliskinin ebeveyn

roliine iliskin kendilik algisi ile iligkilendirilebilecegini gdstermektedir.
2.25 Yeni Nesil Ebeveynlik ve Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist

Modernlesme siirecinde degisen aile yapisi ve yasam kosullari ile kentlere gocler
artarak aile bireylerinin sayis1 azalmis ve c¢ekirdek aile kavrami olugsmustur. Modernlesme,
toplumda meydana gelen degisimlerin yani sira bireyler iizerinde de onemli etkiler
yaratmistir (Koker, 2007). Ancak modernlesme ve sanayilesme siireci ile ekonomik
gecimin zorlagsmasi, annelerin is hayatina katilmasiyla birlikte geleneksel cinsiyet rollerinin
sik1 sikiya bagli olma durumu da degisime ugramistir. Bu doniisiimle birlikte, anneler artik
ev islerini ve ¢ocuk bakimini tek baglarina iistlenmek zorunda olmayip aile iginde roller

daha esnek bir sekilde dagitilmaya baslanmuistir.

Kadmlarmn is hayatina katilmasi, ekonomik ihtiyaglar ve sosyal aktivitelere katilma
istegi ile baglantilidir. Geleneksel aile yasantisinda kadin, ev igi rol ve sorumluluklara

sahipken is yasamina girisle birlikte farkli deneyimler ve yasantilar da ortaya ¢ikmistir. Bu
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degisim aile i¢i dayanismayi artirirken, eve gelir saglayan kisi sayisim1 da arttirmistir
(Dogan, 2009). Degisen aile yapist ile bosanmalarin artmast da ailelerin kirilganligiin
arttigini gostermektedir (Yildirim ve Canatan, 2013). Ayni1 zamanda degisen toplum ve aile
yapist ile birlikte toplumsal cinsiyet rollerinde farklilasmalar ortaya ¢ikmistir. Bu
farkliliklar arasinda ebeveynlerden yalnizca birinin ¢ocukla ilgilendigi aile yapist olan tek
ebeveynli aile yer almaktadir (Gladding, 2017). Modernlesen yapi ile birlikte aile
igerisinde cinsiyet ayrimina dayali yap1 azalarak kadina verilen 6nem artmistir (Gokler ve

Atamtirk, 2021).

Yeni nesil aile yapisi iginde, kadin ve erkek olarak ebeveyn rolleri daha fazla
dayanisma icinde olmay1 gerektirip ve partnerlerin birbirlerinden yardim talep etmelerinin
onii agilmistir. Bu doniisiim, geleneksel baba ve geleneksel anne rollerinin karistig1 yeni bir
baba ve yeni bir anne rolii ortaya ¢ikmasina yol agmustir (Kuzucu, 2011). Celikdz ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan aragtirmada kadinlarin is hayatinda bulunmalarinin
bir isi basarma duygusunu olumlu yonde etkileyerek farkli durum ve rollerdeki 6zyeterlilik
algilarimi da giiclendirdigi ifade edilmistir. Istthdam durumu ve ebeveynlik algilarinin
olumlu yonde gelisimine yonelik literatiirde farkli ¢aligmalar da yer almaktadir. Ayrica;
babalariyla etkili iletisi kurabilen ¢ocuklarin, kisilik gelisimleri olumlu yonde ilerlemekle
birlikte kendi anne ve babalarinin ebeveynlik rollerini 6rnek alarak gelecekteki ebeveynlik

tutum ve davramslari da pozitif yonde sekillenmektedir (Ozdalga, 2012).

Kwok ve Wong (2000) tarafindan yapilan calismada ebeveynlik 0z-yeterliliginin
ebeveynlerin zihinsel saglig1 iizerindeki aracilik etkisi incelenmistir. Calisma sonuglarina
gore ebeveynlik rollerini daha sinirlayict bulan ebeveynler de daha fazla ebeveynlik stresi
yasadig1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarna yaptigr degerlendirmelerin stres diizeyini etkiledigi
ifade edilmistir. Ornegin; ¢ocugunu fazla talepkar ya da daha az kabul edilebilir
davraniglara sahip olarak algilayan ebeveynler, ylksek stres duzeyine sahiptir. Bunun
yaninda ebeveynin Oz-yeterlilik algisinin, ebeveynlik stresinde ve ebeveynlerin zihinsel
saglig1 lizerinde diizenleyici bir faktor olarak etkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica kiiltiirel
ve sosyal faktorlere bagli olarak arastirma sonuglarinin degerlendirilerek ebeveyn egitim

programlar1 diizenlenebilecegi de belirtilmistir.

Coleman ve Karraker (2000) tarafindan yapilan bir arastirmalarda, ebeveyn roliine
iliskin kendilik algisimin farkli faktorlerle iliskilendirildigi bulunmustur. Bu c¢aligsma,

ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iligkileri, sosyo-ekonomik durumlari ve ¢ocuklarinin
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Ozelliklerine odaklanmistir. Arastirmada, ebeveyn roliine iligkin kendilik algisinin,
¢ocugun sosyal yonlerine daha c¢ok odaklanan ebeveynlerde yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Yani, ¢ocugun sosyal iligkilerine daha fazla 6nem veren veya ¢ocugun
sosyal becerileri ilizerinde yogunlasan ebeveynlerin kendilik ve yeterlilik algis1 daha
yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda, egitim ve gelir diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin
de daha yiiksek kendilik algisina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, ebeveyn roliine
iliskin kendilik algisinin; ¢ocugun ozellikleri, ebeveynin sosyo-ekonomik durumu ve
ebeveyn-cocuk arasi kurulan iligki gibi faktorlerle iliskilendirilebilecegini bu da ebeveynlik

davraniglarini sekillendirebilecegini gostermektedir.
2.2.6 Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algsi ile Tlgili Arastirmalar

MacPhee ve arkadaslarinin (1986), ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 6lcegi
gelistirme calismalari kapsaminda 2-48 aylik cocuklari olan 608 anneye uyguladiklari
Olgek uygulanmistir. Annelerin yeterlilik ve memnuniyet duygusundaki bireysel
farkliliklar; yonetilemeyen ¢ocuk davraniglari, uyumlu olmayan ebeveyn-¢ocuk iligkileri,
yasam stresleri, sosyal destek kaynaklar1 ve ¢ocuk bakim deneyimleri temel alinarak
aciklanmistir. Annelik roliine iliskin kendilik algisinin ortaya ¢ikmasini saglayan islevler;
bu role iliskin yeterlilik, anne olmaktan sagladigi rol doyumu, anne olmak icin yaptig1
yatirnm ve diger yasam rolleriyle annelik arasinda yapabildigi rol dengeleme olarak
belirlenmistir (Guler ve Yetim, 2008). Bu ¢alismanin 6ne ¢ikan katkilarindan bir digeri ise
annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerini diizenlemede yasadiklar1 zorluklar ile ebeveyn olarak
kendilerine duyduklar1 saygi arasindaki baglantinin agiklanmasidir. Bu c¢alisma, 6zellikle
ebeveynlige ge¢is doneminde, ebeveynlik fenomenolojisi ile ilgili biiyliyen literatiire katki

saglamistir ( MacPhee ve ark., 1986).

Kadimnlarla yapilan bir arastirmada, kendilik algisinin roller etrafinda toplandigi
belirlenmistir (Mendias, Clark ve Guevara, 2001). Bu durum; kadinlarin kendilik
algilarinin, sahip olduklar1 rollerle sekillendigini gostermektedir. Yilmaz ve arkadaslar
(2018) tarafindan yapilan arastirmada; iist sosyoekonomik diizeydeki kadinlarin ebeveyn
roliine iliskin kendilik algilarimin, orta ve disiik seviye sosyoekonomik diizeydeki

kadinlarinkine oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gali Cinamon ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismada; ebeveyn roliine

iliskin yetkinlik algisinin, anne ve babalarin ebeveynlikten aldigi doyumu etkileyerek
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ebeveynlige adanmislik duygusu yasamalarini ve ebeveyn olmaktan memnuniyet
duymalarini sagladigi ortaya koyulmustur. Bu durum ebeveynlerin rollerine iliskin yatirim

yapma davraniglarini ve rol doyumlarin1 olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin yasadig1 depresyon durumu, ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarini
olumsuz etkileyebilir ve ebeveynlik becerilerini zayiflatabilir (Heerman ve ark., 2017).
Ebeveyn rollerine iliskin kendilik algisi, c¢ocuklarin sosyal yetkinligi ile de
iliskilendirilmistir (Ogelman ve Topaloglu, 2014). Bu rollerde kendini yeterli hisseden
ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimc1 olmaktadir. Ayrica,
ebeveyn rollerine iliskin kendilik algisinda 6zyetkinlik hisseden bireylerin, ¢ocuklarinin

okul basarisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ardelt ve Eccels, 2001).

Kendilerini ebeveyn olarak yeterli hisseden anneler, genellikle yasamlarindan ve
kendilerinden daha fazla memnuniyet duyarlar ve bu nedenle daha az sosyal destege
ihtiyag duyarlar (Arellano ve ark., 2019). Bu durum, annelerin ebeveynlik gorevlerini daha

olumlu ve yeterli bir sekilde ger¢eklestirmelerine yardimci olur.

Otizmli ¢ocuk anneleri, normal gelisim gosteren cocuga sahip annelere gore
ebeveynlik rolii ile diger rolleri arasinda denge kurmakta zorlanmakla birlikte kendilerini
ebeveynlik rollerinde daha yetersiz hissetmektedirler (Rezendes ve Scarpa, 2011; Safe,
Joosten ve Molineux, 2012). Tunali ve Power (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada normal
gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin es ve anne rolleri arasinda denge kurmada daha

basarili olduklar1 belirlenmistir.

Akosmanoglu (2022) yaptig1 aragtirmada, okul dncesinde ¢ocugu olan anneler i¢in
uygulanan psikoegitim programi ile annelerin 6z yeterlik algilarin1 ve c¢ocuklariyla
kurduklar iletisime etkilerini deneysel bir sekilde incelemistir. 90 dakikadan olusan 10
oturumluk programda 20 anne deney grubunu 20 anne ise kontrol grubunu olusturmustur.
Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) ve Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi kullanilarak veri elde edilmistir. Psikoegitim programi sonucunda deney grubunda
yer alan annelerin iletisim becerileri arttirilarak 6z yeterlik algilarinin da gelistigi
belirlenmistir. Calisma sonucunda ayrica anne baba egitimlerinin 6nemi vurgulanarak
saglikli ve islevsel aile yapilarinin ortaya ¢ikmasi i¢in destek verilerek ¢ocuk gelisiminde

etkisine deginilmistir.
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Tanlas1 (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, aile apartmanlarinda yagamini siirdiiren
annelerin, ebeveyn gorevleri agisindan 6z yeterlik algilar1 ve bu algilarma etki eden
faktorler nitel bir arastirma ile incelenmistir. Arastirmada 28-50 yas arasinda bulunan ve en
az | senedir aile apartmaninda yagamimi silirdiiren 13 anne yer almistir. Arastirma
sonuclarina gore, aile apartmanlarinda yasayan annelerin ¢ocuklariyla kurduklari iletisimde
yeterince ilgi gosteremediklerini ifade ederek ebeveynlik ihtiyaglarinin tatmin edici diizeye
gelemedigini belirtmislerdir. Ayrica, annelerin iginde bulunduklari psikolojik durum ve
eslerinin destegine bagli olarak ebeveyn roliinde 6z yeterlilik algilarinda degisim oldugu

belirlenmistir.

Egitim diizeyi ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algist iizerine yapilan ¢alismada
egitim diizeyi ile kendilik algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Universite mezunlarinin lise mezunlarina gére daha yiiksek kendilik algisina sahip
olduklart ve lise mezunlarinin da ortaokul mezunlarina kiyasla daha yiiksek diizeyde
kendilik algisina sahip olduklari belirlenmistir (Yilmaz ve ark., 2018). Sener (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada 6grenim diizeyi arttikga annelerin daha yeterli, kendine

glivenen ve olumlu 0z-yeterlilik algisina sahip olduklari belirlenmistir.

Cocuk sayis1 ve ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 arasindaki iligkide ise g¢ocuk
sayisinin artmasi anne ve babalarin ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisin1 diismekle

birlikte rol dengeleme ve yeterlilik boyutlarinda anlamli bir farklilik goériilmemistir

(Yilmaz ve ark., 2018).

Istihdam durumu ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 incelendiginde ¢alisan
annelerin ¢aligmayan annelere oranla ebeveynlik rollerine iliskin daha yiiksek kendilik
algisina sahip olduklari ifade edilmistir (Yilmaz ve ark., 2018). Kadinin ¢alisma durumu ve
annelik rolline dair kendilik algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Bir bagka deyisle, ¢alisan annelerin ebeveyn rollerine iligkin kendilik algilar1 daha olumlu

duzeydedir (Corwyn ve Bradley, 2002).

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ya da ebeveyn 6z yeterliligi ilizerine yapilan
caligmalarda anne ya da baba ayr1 ayr1 alinsa bile ¢ocukla kurulan iliskide etkili ve
diizenleyici bir faktdr olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle Murdock'un (2013)
caligmasinda ise anne ve babalar1 ayr1 ayri ele alinarak annelerin rollerine iligskin kendililik

algisinin, ebeveynlik davraniglari ve ¢ocuk davramig problemleri ile iliskili oldugunu
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belirlenmistir. Bu durum, annelerin ebeveynlik rollerine iligkin kendililik algisina dair
hissettikleri yeterlilik diizeyinin, hem ebeveynlik tutumlarint hem de ¢ocuklarin

davraniglarini etkiledigini gostermektedir.

Tim bu c¢alismalar, ebeveyn rollerine iliskin kendilik algisinin; ebeveynlerin kendi
davraniglari, ¢ocuklarin gelisimi ve ¢ocukla kurduklar iligki iizerinde 6nemli bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

2.3 Ebeveyn Stresi

2.3.1 Stres Tanimi ve Tiirleri

“Stres” terimi, literatiirde tam olarak tanimlanmamis bir kavramdir. Daha yaygin
olarak, fizyolojik ve psikolojik durumlari ifade eder ve genellikle carpintilar, gerginlik,
huzursuzluk gibi belirtilerle tanimlanir (Goldberger ve Brenznitz, 1982). Stres, icten ve
distan gelen uyarilara karsi kisinin uyum ve denge siirecini bozan veya olumsuz etkileyen
fiziksel ya da psikolojik tepkilerdir. Giinlimiiz sartlarinda ise kisilerin hayatlarinda negatif
etkileriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Psikoloji kavramlarinda sikinti veya zorluk anlamlarina
gelen stres; fizyolojik, bilissel, duygusal ve davranissal alanlarda etkisini gosteren ve farkl
tepkilerin birlesiminden meydana gelen duygudur (Tiryaki, 2014). Giinliik hayatta ise
problem, sikinti, zorlanma, iiziintli, gerginlik, endise, kaygi ve dert kavramlariyla
kullanilmaktadir (Baltas ve Baltas, 2008). Bir yakinin kaybi, evlilik iliskisinin bozulmasi
ya da bir ilisgkinin sonlanmasi gibi psikolojik durumlar ya da hastalik gibi fiziksel
sebeplerden otiirii kisinin yogun caba harcayarak uyum saglamaya g¢alismasi stres olarak

ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2006).

Lazarus (1993)’a gore Zarar (harm), Tehdit (threat), Meydan okuma (challenge) olmak
tizere 3 farkli stres tiirii bulunmaktadir. Zarar (harm), stresin bireye mevcut olan psikolojik
zarar1; tehdit (threat), heniiz yasanmamis, ancak yaklasmakta olan psikolojik zararin
tahmini; meydan okuma (challenge) ise etkili basa ¢ikma kaynaklar ile asilabilecegi
beklenen zorlu durumlar olarak ifade edilmistir (Lazarus, 1966). Lazarus (1993) tarafindan

ortaya konuldugu iizere, stresin olusumunda dort temel unsur mevcuttur:

1. Stresin baslangicina yol agan igsel veya digsal etkenler: Kisinin gevresiyle
etkilesimi ve benzeri degiskenler,
2. Bu etkenlerin kisinin genel saglig1 veya dengesi i¢in potansiyel bir tehdit olusturup

olusturmadigina yonelik biligsel degerlendirme,
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3. Zihinsel veya fiziksel basa ¢ikma stratejilerinin stresi ne kadar etkili bir sekilde
yonetebildigi,

4. Bireyin karmasik fiziksel ve zihinsel stres tepkileri.

Lazarus'un ifadelerinden yola ¢ikarak, stres olusumunu anlayabilmek i¢in bu dort
unsurun etkilesimi ve bireyin algilamalart 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin
algilamalarinin 6nemini ise Lazarus ve Eriksen (1952) arastirmalarinda su sekilde ifade
etmisglerdir: 1950’1i yillarda yapilan arastirmalarda bireylerin biiyiik problemler karsisinda
verdikleri stres tepkilerini kiiclik problemlere de gostermislerdir. Benzer olarak bazi
bireylerin stres altindayken diisiik performans gosterdikleri ancak bazilarinin ya stres
durumlarindan hi¢ etkilenmedigi ya da yiiksek diizeyde performans sergiledikleri
belirlenmigtir. Bu arastirmadan yola c¢ikarak bireysel farkliliklar; stresi algilama,

anlamlandirma ve tepki vermede etkili bir faktor olarak belirtilebilir.
2.3.2 Stresin Kaynaklari ve Etkileri

Lazarus (1993) tarafindan stresin olusumunda etkili olan dort temel unsur biri olan
biligsel degerlendirme kisinin stresi algilamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir
durumun stres kaynagi olup olmadiginin belirlenmesi, bireyin zihinsel siirecinin bir
yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uyaranin tehlikeli olup olmadigina dair olusan algi
kisinin stres tepkileri gostermesini etkiler (Ucar, 2004). Stres kisinin belirgin bir alanda
yasadig1 bir durumdan kaynaklanabilecegi gibi farkli alanlardan da kaynaklanmakta ve
kisin yasantisinda bir¢cok noktada etkisini gosterebilmektedir. Eksi ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan bireylerin aile iligkileri dahil olmak {izere 6zel hayatlarindaki bir¢ok durumdan

kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Kisilerin giindelik yasamlarinda tehlikeli ya da zarar verici olarak algiladiklar1 durum
ve kosullar stres faktorii haline gelip bu dogrultuda tepki gostermelerine neden olabilir.
Birey, sosyal, duygusal, biligsel ya da fizyolojik isleyisini diizene koyabilmek icin yeni
davranig oOriintiilerine zorlanir. Stres diizeyinin normalin {izerinde olmasi ya da siirekli
hissedilir hale gelmesi ise stres durumunun kronikleserek kisilerin hem psikolojik hem de
fizyolojik sagliklarin1 olumsuz sekilde etkileyerek patolojik durumlara yol acabilir (Giiler,
2008; Budak, 2000). Tiim bunlarin yani sira stres; evlilik, okula baslama, yeni ise girme

vb. olumlu olarak degerlendirilen yasantilardan da kaynaklaniyor olabilir (Budak, 2000).
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Stres tepkisi veya degisikliklere adaptasyon siireci, kisa ve uzun vadeli olarak
organizma dengesini bozarak olumsuz etkilere neden olabilir ve bas agrisi, yiiksek tansiyon
ve kalp problemleri gibi ¢esitli fiziksel hastaliklarin ortaya g¢ikmasma zemin hazirlar.
Ayrica stres karsisinda geri ¢ekilme, kabullenme ya da karsi koyma, korku, endise,
depresyon gibi duygusal sorunlari da kapsayan psikolojik rahatsizliklar ve dikkat
dagimikligi, farkli konular arasi baglant1 kurmada giicliik, ileri diizeyde unutkanlik, takintil

diisiinceler gibi zihinsel diizeyde sorunlar da meydana gelebilir (Baltas ve Baltas, 2008).

Stres altindaki bireylerde hizli ve kolay ofkelenme, Onemsiz olaylara bile asir
reaksiyon gosterme, uyku dizensizlikleri, fazla sigara ve alkol tlketimi, yorgunluk ve
huzursuzluk gorilebilir. Stirekli sliphe duyma, asirt kontrolciilik de diger belirtileri
arasinda yer almaktadir. Strese bagli olarak yasadiklari gerginligin artmasi hafiza zayifligi,
tansiyon yliksekligi, konsantrasyon bozuklugu gibi fiziksel belirtilerin olusumunu da

tetiklemektedir (Norfolk ve Serdaroglu, 1989).

Lazarus (1994) tarafindan ifade edilen Thomas Holmes ve Richard Rabe’in
arastirmasinda stres yaratict faktorleri ortaya cikartan yasam olaylarina maruz kalan
insanlarin yasadiklar1 saglik sorunlarinin 2 yil sonra bile devam ettigi belirtilmistir. Bu
calisma stres yaratici faktorlerin kisinin fiziksel saglhigini da etkileyerek hastalik gegirme
thtimalini arttirmakta ve stresin birikimli sekilde artarak bireylerin yasamini daha fazla

olumsuz yonde etkilemektedir.

Eksi ve arkadaslar1 (2017) stresin, bireylerin aile iliskileri dahil olmak iizere 6zel
hayatlarindaki bircok durumdan kaynaklanabilecegi belirtmistir. Stres yalnizca kisilerin
aile i¢i iletisimlerini etkilemekle kalmayip is yasantilarina da etkisini gostermektedir.
Aksoy ve Kutluca (2005) tarafindan ifade edildigi lizere bireylerin yliksek is stresi
yasamalar1 durumunda calisma motivasyonlarin1 kaybettikleri, hata yapma oranlarinin
artt1g1 ve sik sik izin ya da rapor alma isteklerinin oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda bu
kisilerin yasadiklar1 strese bagl ¢alisma arkadaslariyla iletisim diizeylerinde belirgin bir
azalma go6zlemlenmistir. Stres belirtilerini ise fiziksel-psikolojik, fiziksel-davranigsal ve
psikolojik-davranigsal belirtiler seklinde siralayarak bir stres belirtisinin diger belirtileri

tetikleyen bir unsur olabilecegi belirtilmistir.

Kisilerarast bireysel farkliliklardan biri olarak karsilasilan ve kisinin sikinti veren

durumlara kars1 direng gosterme yetenegi olarak ifade edilen psikolojik esneklik, stresle
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miicadele konusunda 6nemli bir faktordiir. Psikolojik esnekligi yiiksek olan kisiler, stresle
basa ¢ikma konusunda daha yetenekli olup daha etkili stratejilere sahiptirler (Lazarus,

1993).
2.3.3 Ebeveyn Stresi Tanimi ve Alt Boyutlari

Stres terimi, dissal kosullardan kaynaklanan ve bireyde stres olusturan “stresorlerden”
farkli bir anlam tasir. Stresorler, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumlar tetikleyen
faktorler olarak kabul edilir. Ebeveynlik literatliriine gore, ¢ocugun duygusal olarak
yonetimi gibi ebeveynlik zorluklari, ebeveynlik stresini olusturan stresorler olarak kabul
edilir. Dahasi, ebeveynlik deneyiminde algilanan ve yasanan zorluklarin artmasiyla
birlikte, ebeveynlerin stres seviyelerinin yiikseldigi gézlemlenmektedir (Shek ve Tsang,
1993). Ebeveynlik stresi ve ebeveynlik davranislari, ¢ocuk davranig problemleri ile iligkili
olan iki temel yapidir. Farkli tamimlar olsa da; ebeveyn stresi, ¢ocuk yetistirirken bir
ebeveynin hissettigi veya deneyimledigi zorluk olarak tanimlanabilir (Abidin, 1995).
Vondra ve Belsky (1993) ise ebeveynler i¢in stres kaynaklarmmin ¢ocugun davranislart ve

ebeveynlerin ebeveynlik algilar1 gibi iki temel faktérden geldigini vurgulamislardir.

Ebeveyn stresi, ebeveynle ilgili degiskenler (6rnegin, ebeveyn psikolojik iyi olma
durumu), c¢ocukla ilgili degiskenler (6rnegin, cocuk oOzellikleri) ve olumsuz yasam
olaylarindan olusur (Kwon, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili yasadiklar1 sorun ve
zorluklar, ebeveynlik beklentileri ve rolleriyle basa c¢ikarken karsilastiklar giic
durumlardan da kaynaklanabilir. Ebeveyn olma durumunda cesitli nedenlerle stres
yasanabilir ve her ebeveyn farkli sekilde deneyimleyebilir. Ebeveynlik stresi, hem ebeveyn
hem de ¢ocuk lizerinde olumsuz etkilere sahip olmasi agisindan 6nemli bir kavramdir

(Abidin, 1992).

Abidin (1983) tarafindan gelistirilen Ebeveynlik Stres indeksi 6lgeginde ebeveynlerin
yasadig1 zorluk kaynaklar1 ve ebeveyn stres diizeyinin &lgiilmesi amaclanmistir. Olgek,
ebeveyn alan1 ve cocuk alam1 olmak {izere iki boliime ayrilmistir. Ebeveyn alani,
ebeveynligin algilanan sosyal ve psikolojik maliyetlerini incelerken baglanma duygulari,
depresyon, rol sinirlamalari, yetenek hissi, sosyal izolasyon, es iliskisi ve ebeveyn sagligi
gibi alt Olgekleri icermektedir. Cocuk alani1 ise cocugun uyum kabiliyeti, kabul
edilebilirligi, talepkarligi, ruh hali, dikkat daginiklig1 gibi alt 6l¢eklerden kaynaklanan

strese yonelik ebeveyn algilamalarini belirlemeye ¢alismaktadir.
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Ebeveyn stres Olgegi ebeveynsel odiiller, ebeveyn stres kaynaklari, kontrolsiizliik ve
ebeveyn doyumu olmak iizere dort faktorii barindirmaktadir. Bu alt boyutlar ebeveyn

stresini yordayici etki gosteren degiskenlerin daha i1yi anlasilmasini saglamaktadir.
e Ebeveynsel Odiiller

ESO o&lgek maddelerine bakildiginda, ebeveyn roliinden alinan doyumu ve ebeveyn-
cocuk iligkisinin olumlu niteligini ifade etmektedir. Kwok ve Wong (2000) tarafindan
yapilan calismada ilkokul ¢aginda ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuklarini daha talepkar,
daha kabul edilemez ve daha az ddullendirici bularak ebeveynlik stresi ve daha fazla

ebeveyn-cgocuk iligkisinde gatigmalar yasadiklarini géstermektedir.
e Ebeveyn Stresi Kaynaklar:

Stres, bireyler tarafindan durumlarin algilanis sekilleri sonucunda ortaya ¢ikan biligsel
siirecin adlandirilmasinda  kullanilan bir kavramdir. ESO maddelerine bakildiginda
ebeveyn stres kaynaklari; ebeveynlik rollerine yapilan maddi ve manevi yatirim diizeyinin
yetersizligini, ebeveynlik rollerinde denge saglayamamayi, bu rolleri gergeklestirirken
sosyal destek kaynaklarmin yetersizligini, ebeveyn roliine dair doyum alamamayi ve
ebeveyn-gocuk iliskisi niteliginin olumsuz yonde olmasini kapsamaktadir. Abidin ve Burke
(1978) ise, ebeveynlik stresinin hem c¢ocuklarin hem de ebeveynlerin 6zelliklerinden

kaynaklandigini savunmuslardir.

Ebeveyn stresine yonelik arastirmalarda aile ve sosyal destek kaynaklari iizerinde
birgok g¢alisma literatiirde yer almaktadir (Frey ve ark., 1989; Bonds, Gondoli, Sturge-
Apple & Salem, 2005; Hassall ve ark., 2005; Gerdes ve ark., 2007). Sosyal destek
kaynaklarinin artmasi ile ebeveynlerin algiladiklar1 stres seviyesinin geriledigini ve
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin daha saglikli diizeye geldigini ortaya koyan
gesitli arastirmalar bulunmaktadir (Bonds ve ark., 2005; Gerdes ve ark., 2007). Belsky
(1984) tarafindan sosyal destek kaynaklari, genel sosyal destek (aile ya da arkadas
tarafindan alinan destek) ve ebeveynlik destegi (yakin ¢evreden alinan ebeveynlik {izerine
olumlu tavsiyeler) olarak iki baglikta ele alinmistir. Genel destek kaynaklarinin
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarina katki sagladigi ortaya konulmustur. Sonug olarak
ebeveyn destek kaynaklarinin ebeveynlik islevlerini olumlu yonde etkiledigi
vurgulanmistir. Ayrica, ebeveynin psikolojik kaynaklarinin; ebeveyn-¢ocuk iliskisini

stresten korumada, cevreden aldiklari baglamsal destek kaynaklarindan daha etkili
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oldugunu belirlenmistir. Hassall ve arkadaslarinin (2005) yaptig1 ¢alismada da, ¢evreden

gelen sosyal destek artiginin annelerin algiladiklar: stres diizeylerini azalttig1 belirlenmistir.

Ozetle, ebeveynlerin cocuklarinin  uyum yetenekleri, kabul edilebilirlikleri,
talepkarliklari, ruh halleri ve dikkat dagmikliklari gibi durumlara doniik algilamalar
ebeveynlik stresini etkilerken, ayn1 zamanda ebeveynlerin ebeveynlik roliinii algilamalari,
baglilik duygulari, depresyon, rol kisitlamalari, yeterlilik hissi, sosyal izolasyon, iligki

kalitesi ve ebeveyn saglig1 gibi unsurlar da ebeveynlik stresini artirabilir (Kwok ve Wong,
2000).

e Kontrolsuzluk

ESO maddelerine bakildiginda ebeveyn rollerine iliskin kontrol saglanamamasi, farkli
yasam rolleri ile ebeveynlik rollerinin dengelenememesi, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi
niteligi ve ebeveynlik roliinden doyum alinamamasi ebeveyn stresinin kontrolsiizliik alt
boyutunda artis gostermesine sebep olmaktadir. Zorbaz (2018) tarafindan yapilan
arastirmada, ebeveynlerin cocuklariyla kurduklari iligkinin niteligi (cocukla yasanan
catisma ve olumlu iliski) ve deneyimlerin, ebeveynlerin rollerine iliskin kontrol
saglayabilme ve yeterlilik algisin1 anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Calismada,
cocukla gegirilen siireden ¢ok iliski niteliginin 6zyeterlilik lizerinde yordayict bir faktor
oldugu goriilmiistir. Bu nedenle, ebeveynlerin rollerine iliskin kontrol ve yeterlilik
diizeylerini artirmak amaciyla ebeveynlik becerileri ve cocuklarla iletisim giiclendirme

konularina odaklanilmasi onemlidir.

e Ebeveyn Doyumu

ESO 6lgek maddelerine bakildiginda ebeveyn-gocuk iliskisi niteliginin olumlu yénde
olmasi ve ebeveyn rollerine iliskin alinan yiiksek doyumu ifade etmektedir. Ebeveynlik
roliine iliskin kendilik algisi kapsaminda da yer alan ebeveyn roliine iligkin doyum,
ebeveynligin temel 6zelligi olan ebeveyn roliine bagh tatmin ve yeterlilik duygularim
kapsar ve aym zamanda ebeveyn-cocuk iligkisini etkileyen bir degisken olarak da

diistintilebilir (Guler ve Yetim, 2008).
2.3.4 Ebeveyn Stresinin Sonuclar1 ve Etkileri

Psikolojik acidan kaygi, depresyon, gibi duygusal tepkilerle ortaya ¢ikabilen ebeveyn

stresi; fizyolojik olarak uyku ve yeme bozukluklar, yorgunluk seklinde kendini
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gosterebilir. Ayrica anne ve babalarin kendilik algi ve saygist ile 6z yeterlilik diizeyi
tizerinde de etkili olabilir. Sosyolojik agidan ele alindiginda ise ebeveynlik rolleri,
beklentiler ve ebeveynlerin birbirleriyle olan sosyal etkilesimleri, yasadiklari stres diizeyini
etkileyebilmektedir. Miller ve arkadaslari (1992) tarafindan yiiriitilen c¢alismada,
ebeveynlik stresi ile ebeveyn depresyonu ve anksiyetesi arasinda iliski oldugu

belirtilmistir.

Ebeveynlik arastirmalarinda, c¢ocugun duygusal deneyimlerini yOnetme gibi
ebeveynlik zorluklarinin, ebeveynlik stresini tetikleyen faktorler olarak kabul edilmektedir.
Ayrica, ebeveynlikte karsilagilan zorluklarin artmasiyla birlikte, ebeveynlerin stres
diizeylerinin de yiikseldigi belirtilmektedir (akt; Kwok ve Wong, 2000). Buna gore
ebeveynlerin ¢ocuklariyla yetersiz zaman gecirmesi, cocuklarda goriilen zorlu davranislar,
partnerler arasi ¢atisma ve iletisimsizlik, mutsuzluk ve 6ftke duygularinin artmasi, fiziksel
ve psikolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi gibi stres kaynaklari, ¢ocuklar ve ebeveynleri
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu etkiler, ebeveynlerin yalnizca aile yasantilarini degil
bireysel ve sosyal alanlarin1 da olumsuz yonde etkileyerek bireyin iletisim becerilerini

zayiflatmaktadir.

Ebeveynlik stres seviyesi ebeveynlerin olumsuz disiplin tutumlarina sahip olduklari,
cok 1izin verici veya kati disiplin tutumlar1 gosterdikleri ya da her ikisini de tutarsiz bir
sekilde uyguladiklar1 ayni zamanda da fiziksel olarak kotii davranislar gostererek
cocuklarina zarar verebildikleri belirlenmistir (Deater-Deckard, 1998; akt; Anthony ve
ark., 2005).

Stres seviyesinin yiiksek olmasi ebeveynlerin algilarin1 da etkileyerek cocuklarini
rahatsiz edici olarak algilamalarina sebep olmakta ve bu durum olumsuz ebeveyn-¢cocuk

iligkisi kurulmasina yol agmaktadir (Kwok ve Wong, 2000; Smith, 2017).

Tim bunlar goz Oniline alindiginda ise ebeveyn stresinin anne ve babalarin
cocuklartyla kurdugu iletisimi kalitesini ve niteligini diisiirerek psikolojik sagliklarim
olumsuz etkiledikleri ifade edilebilir (Hisli Sahin, Giiler ve Basim, 2009; Cousino ve ark.,

2013).
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2.3.5 Demografik Faktorler ve Ebeveyn Stresi

Ebeveynlik stresinde cinsiyet farkliliklarini inceleyen az sayida ¢alisma vardir ve var
olan bu caligmalar genellikle belirli ¢ocuk ve ebeveyn gruplarina (6rnegin, engelli
cocuklarin ebeveynleri) odaklanmistir (Smith, 2017). Wanamaker ve Glenwick’in (1998)
arastirmasinda, serebral palsi hastalig1r bulunan okul 6ncesi ¢ocuklarin anne ve babalarinin
algiladiklar ebeveynlik stres diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer sekilde
Theule, Wiener ve Tannock (2013) tarafindan yapilan arastirmada, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyleri arasinda az
fark bulunurken kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin erkek cocugu olanlara gore daha az stres
yasadiklar1 belirlenmistir. Krauss (1993) tarafindan yapilan ¢alismada babalarin ebeveynlik
rollerinde yasadigi stresi ebeveyn-cocuk iliskisi ve cocuk mizact ile iligkilendirirken
annelerin stres kaynaklarin1 ebeveyn sagligi, esle iliski, rol kisitlamalar1 gibi ebeveynlikle
ilgili kisisel durumlarla iligkilendirmis ve ebeveynlerin yasadigi stresin kaynaklarinda
cinsiyete gore farklilik bulundugunu ifade etmistir. Warfield (2005) tarafindan yapilan
calismada da ¢ocuk davranis problemleri ve gelir diizeyi anneler i¢in ebeveynlik stresinin
onemli kaynaklari olarak belirlenirken babalarin ¢cocuk bakimi bulmada yani ¢ocuklarina
uygun ve giivenilir bir bakim saglama konusunda yasadiklar1 zorluklar stres kaynagi olarak

belirtilmistir.

Anne ve babalarin yasadig1 ebeveyn stresinde farkli degiskenler farkli yordayiciliklara
sahipken ebeveynlerin cinsiyete bagl olarak farkli diizeyde ebeveyn stresi deneyimleyip
deneyimlemedigi belirgin degildir (Smith, 2017). Ancak Oelofsen ve Richardson (2006)
tarafindan yapilan calismada gelisimsel olarak engeli bulunan okul o6ncesi ¢ocuklarin
annelerinin ebeveynlik stres diizeyi, babalarinkine gore daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Bu
bulgular, ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ebeveynlik stresini farkli sekillerde tecriibe
ettiklerini ve c¢ocuklarin engel durumlarma bagli olarak farkli uyum sekillerine sahip

olduklarini ortaya koymustur.

Theule, Wiener ve Tannock tarafindan 2013 yilinda yapilan meta-analize dayal
aragtirmada dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin stres diizeyi diger ebeveynlere kiyasla daha yiiksek c¢ikmustir. Ayrica
ebeveynlerin stres diizeyleri karsilastirildiginda anne ve babalar arasinda az fark

bulunmustur ancak kiz cocuguna sahip ebeveynlerin stres diizeyinin, erkek ¢cocuguna sahip
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ebeveynlerinkine gore daha diisiik seviyede oldugu gozlemlenmistir. Bu durum g¢ocuk

cinsiyetinin ebeveynlik stresinde dnemli bir faktér oldugunu ortaya koymustur.

Deater-Deckard ve Scarr (1996) tarafindan ortaya konulan arastirmada ise tipik
gelisim gosteren ve engel durumu bulunmayan okul dncesi ¢ocuklarin ¢ift maasla ¢alisan
ebeveynlerinde cinsiyete bagli olarak algilanan ebeveynlik stres diizeylerinde ¢ok az fark
bulundugu ve ebeveyn stresinin ebeveyn-¢ocuk davraniglarini yordamada neredeyse ayni
sekilde oldugu belirtilmistir. Bu c¢alismada cinsiyetler arasi farkin ebeveynlik stresine
etkisinin bulunmama nedeni olarak gelir ve egitim seviyesinin (yani yiiksek diizeyde
kaynaklarin) annelerin ve babalarin ebeveynlik stresini nasil deneyimledigini etkilemesi

olarak agiklanmustir.

Tek ebeveynli aile, anne veya babadan birisinin, siklikla 6liim, bosanma, evlilik dis1
hamilelik veya evlat edinme gibi nedenlerle, cocugun bakimini tek basina iistlendigi bir
aile tipini ifade eder. Bu terim aymi zamanda, ebeveynlerin c¢ocuklarini birlikte
biiyiitemedikleri durumlar1 anlatmak igin de kullamilir (Siilii Akgiil, 2020). TUIK (2023)
verilerine gore 2022 yilinda Tiirkiye'de bulunan hanehalklarinin %10,3"i tek ebeveyn ve
cocuklardan meydana gelmektedir. Bu oran 2014 yilinda %7,6 iken diizenli artis
gostererek %13,3’e ulasmistir. Ayrica baba ve ¢ocuklardan olusan gekirdek aile orani
toplam hanehalklarinin %2,3"linii, anne ve c¢ocuklardan olusan cekirdek aile orani ise
%8'ini olusturmaktadir. Anne ve ¢ocuklardan olusan aile oraninin baba ve g¢ocuklardan
olusan aile oranindan fazla olmasi kadinlarin ebeveynlige bagli rollerinde ve stres
diizeydelerinde degisiklikler olusturur. Harnandez (2019); bosanma sonrasinda kadinlarin
ebeveynlik durumuna bagli olarak maruz kaldiklar taleplerin, ¢esitli psikolojik sikintilar
yasamalarina sebep olabilecegini belirtmistir. Ayrica tek ebeveynlige siirecinde kadinlarin;
cevreleriyle kurdugu iliski, bosanma durumlarint degerlendirme bigimleri ve kendilerini
algilama sekilleri de 6nem kazanmaktadir (Ugur, 2014). Bu durum, bosanma sonrasinda
sosyoekonomik durumda ortaya cikabilecek degisikliklere bagli zorluklar, aile ig¢i
sorunlarin yonetilmesi ve c¢ocukla kurulan iliskinin olumlu ydnde gelistirilmesi gibi

konular stres durumu etkiler (Pereira ve ark., 2015).

Ayrica ailedeki ¢ocuk sayis1 (Warfield, 2005) ve psikolojik sikintilar (Skreden ve ark.,
2012), hem anne hem de babalar igin ebeveynlik stresinin benzer yordayicilari olarak yer

almigtir. Saygi (2011) tarafindan yapilan arastirmada iki veya daha fazla cocugu
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bulunanebeveynlerin, tek ¢ocugu olan lara gore daha yiksek diizeyde ebeveyn stresi

deneyimledigi belirlenmistir.
2.3.6 Ebeveyn Stresi ve Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Niteligi iliskisi

Mash ve Johnston (1990) tarafindan ortaya konulan “Ebeveyn-Cocuk Etkilesimli Stres
Modeli (A Model Of Stress In Parent-Child Intreaction)” ile ebeveyn-cocuk iligkisindeki
stres belirleyicilerinin nasil etki ettigini kavramlagtirabilmek ve daha iyi anlasilmasini
saglamak amaciyla bir model sunulmustur. Bunlar: Cocuk Ozellikleri (Child
Characteristics): Cocugun bilissel veya fiziksel Ozellikleri, mizaci, davranig
problemlerinin bulunusu, Cevresel Ozellikler (Environmental Characteristics): Giinlik
hayattaki sorunlar, olumsuz hayat deneyimleri, , kisinin i¢inde yer aldig1 anlik etkilesimsel
baglam ve Ebeveyn Ozellikleridir (Parent Characteristics). Bu katki saglayicilar,
ebeveyn-cocuk etkilesimini hem dogrudan hem de dolayli olarak etkileyen faktorler olarak
gorulmektedir. Model, cocuk ve cevresel 6zelliklerin ebeveyn-gocuk etkilesimindeki stres
tizerindeki dogrudan etkilerine ve bu degiskenlerin ebeveyn 6zellikleri araciliiyla dolayl
etkilerine isaret etmektedir. Bu model baslangi¢ olarak ortaya konuldugunda; ebeveyn
ozelliklerinin, ¢ocuk ozelliklerine (6rnegin, genetik olarak) veya aile ortamina (6rnegin,
ekonomik smirlamalar gibi) dogrudan etkileri gibi diger faktorler, daha az 6nemli kabul
edilerek diglanmistir. Ayrica anne ve baba arasindaki iliskiyi ve sosyal destek de kuram

aciklamalarina dahil edilmemistir.

Cocuk
Ozellikleri

Cevresel
Ozellikler

Ebeveyn
Ozellikleri

Ebeveyn-Cocuk
Etkilesimli Stres

Sekil 1: Ebeveyn-Cocuk Etkilesimli Stres Kurami (Mash ve Johnston, 1990)
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Bir¢cok ebeveyn, ebeveynlik roliiniin getirdigi taleplerle baglantili olarak ebeveyn,
cocuk ve aile islevselligi acisindan Onemli bir faktdr olarak degerlendirilen ebeveyn
stresini deneyimlemektedir. Delvecchio ve arkadaslari (2016) tarafindan aile islevselliginin

kapsadigi alanlar:

e Duygusal o6zellikler: Ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin yakimligi, sicaklik, duyarlilik,
algilanan destek ve giivenlik,

e Aile yonetimi konulari: Aile iiyelerinin rolleri, yasa uygun kurallar,

e Katilim ve biligsel gelisim: Aile igindeki tiyelerin birlikte katildig: etkinliklerin ve bu
etkinliklerin biligsel olarak nasil gelisim sagladigi,

e Fiziksel saglik aliskanliklart,

e Aile i¢i iliskilerin kalitesi: Ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ebeveyn-ebeveyn iligkileri,
es-es iliskileri,

e Sosyal baglantilar: Genis aile ile iligkiler, aile biriminin disindaki etkinlikler, {iyelerin

rol dengelemesi.

Ebeveynlik stresi, daha cezalandirici ya da daha az olumlu ebeveynlik uygulamalart ile

iliskilendirilmistir (Abidin, 1992).

Kwok ve Wong (2000) tarafindan yiiksek diizeyde stres yasayan ebeveynlerin,
cocuklarinin davraniglarint1 daha rahatsiz edici sekillerde degerlendirebilecegi ve
cocuklarma kars1 olumsuz tepkiler verme olasiliklarinin artacagi belirtilmistir. Yiksek
diizeyde ebeveynlik stresi, islevsiz veya uyumsuz ebeveynlik uygulamalar1 (6rnegin;
gevsek disiplin, diisiik duygusal sicaklik, cocugun olumsuz ozelliklerine odaklanma
egilimi agir1 tepkisel davranislar ve zorlayici disiplini igeren sert, otoriter tavirlar, annenin
depresyonu, olumsuz ebeveyn-¢ocuk iligkileri) ile iliskilendirilirken disiik diizeyde
ebeveynlik stresi, yiiksek duygusal sicaklik ve ebeveyn denetimi gibi olumlu ebeveynlik
uygulamalari ile iligkilidir (akt. Smith, 2017). Ylksek duzeyde ebeveynlik stresi hisseden
annelerin ebeveyn-gocuk iliskinin olumsuz sekilde etkilendigi belirlenmistir (Gerdes ve
ark., 2007).

Szymanska ve Aranowska (2019) yapilan calismada ebeveyn stresinin ¢ocuklarin
kisilik gelisimi ve kisilik Ozellikleri se¢cimini etkiledigi belirlenmistir. Bu durum
ebeveynlikte anne ve babalarin birden fazla stres kaynagina maruz kaldigin1 ve ebeveyn-

cocuk iligkisinin de etkilenebilecegini gdstermektedir. Ayrica ebeveyn stresinden dolay1
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cocuklarin ebeveynleri tarafindan olumsuz disiplin yontemleriyle yetistirildigi ve bu
yuzden sosyal-duygusal, bilissel ve buna bagli olarak akademik zorluklarla kars1 karsiya
kaldiklar1 literatiirde yer almaktadir (Friedrich ve ark., 1985; Frey ve ark., 1989; Mash ve
Johnston, 1990).

Kwon (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveynlik stresi, ebeveynsel zeka ve
cocuk davranis problemleri arasindaki iliskiyi incelenmistir ve c¢aligma sonucunda
ebeveynlik stresinin ¢ocuk gelisimi {lizerindeki Onemini vurgulanarak g¢ocuk davranis

problemleri lizerinde dogrudan etkili oldugu ortaya konulmustur.

Kwok ve Wonk (2000) ile Cousino ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiksek ebeveyn
stresine sahip anne ve babalarla yiirlitilen caligmalarda hem anne-babalarin hem de
cocuklarin ruh sagligi olumsuz sekilde etkilendigi belirtilirken Anthony ve arkadaslari
(2005), bu ¢ocuklarin sosyal anlamda yeterliliginin de olumsuz yonde etkilendigini ifade

etmistir.
2.3.7 Ebeveyn Stresi ve Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi iliskisi

Geg¢misten bugiine ebeveyn stresi incelendiginde zaman igerisinde ebeveynlik rolii ve
beklentilerinin ne gibi degisiklikler gosterdigi daha anlagilir hale gelebilir. 20. yiizyil
ortalarindan itibaren modern donemde, is giiciine katilim orani artan kadinlarin ebeveynlik
rol ve sorumluluklariyla birlikte yeni roller edinmistir. Bu roller arasinda yasanan ¢atisma
ve zorluklar ebeveyn stresini tetikleyici faktorler olarak ortaya c¢ikmistir. Bu slirecte
artmaya baglayan ebeveyn stresi gilinlimiizde farkli degiskenler araciligiyla devam

etmektedir.

Mash ve Johnston (1990) ise ebeveynlerin c¢ocuklarinin davraniglarini nasil
algiladiklar1 ve ebeveynlik konusundaki yetenekleri gibi unsurlarin, ebeveynlik stresini

belirlemede temel rol oynadigini 6ne siirmiislerdir.

Anne ve babalar, ebeveynlik siirecinde farkli bircok asamadan gecerek ebeveynlik
rollerine uyum saglamaya cabalarlar (Taskin, 2015). Ebeveynlik roliine uyum saglama
siireci sirasinda, bireyler genellikle stres yasarlar. Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerle
yapilan bir ¢alisma, ebeveynlik roliinii etkin bir sekilde yerine getiren ebeveynlerin daha az
stres yasadigim1 gostermektedir (Ilhan, 2017). Bu, ebeveynlerin ¢ocuklarma daha iyi

bakabilmeleri ve ebeveynlik roliinii daha iyi yonetebilmeleri ile iliskilidir.
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Bandura (1977, 1982, 1986) yaptig1 calismalarda bireylerin yogun stres yasadiklari
durumlarda kendilerini problemleri ¢ozebilmek igin ne derece yeterli hissediyorlarsa
bunlarla basa ¢ikma konusunda gosterdikleri ¢abanin o kadar arttigini ifade etmistir.
Yasadiklar1 stres verici durumlarla basa ¢ikma konusunda kendilerini yeterli ya da
yetenekli hissetmeyen bireylerin ise daha kolay pes edebildigi ve depresyon, anksiyete,

hayal kiriklig1 gibi duygusal tepkiler verebilecekleri belirtilmistir.

Deater-Deckard (1998) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn stresinin, ebeveynlik
rollerine bagh taleplerden kaynaklandig: belirtilmistir. Ayrica ebeveyn stresi ile yetersiz
ebeveynlik becerileri arasinda neden-sonug iligkisi bulundugu, ¢ocuk yetistirmede yagsanan
problemler ile zayif ebeveynlik becerileri arasinda nedensel iliski oldugu ve ebeveynlik
stresi ile ¢ocuk uyumu arasindaki iligkide ebeveynlik davraniglarinin araci rolii oldugu

aciklanmustir.

Yuksek ebeveyn stresi, anne ve babalarin kendilik algilarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Petermann, 2006). Kwok ve Wong (2000) tarafindan, ebeveyn stresinin
ebeveyn 0z yeterlilik algist ve psikolojik durumu arasinda aracilik etkisinin bulundugu ve
stres diizeylerinin, ebeveynin algiladig1 6z yetkinligi aracilifiyla psikolojik durumlarini

etkiledigi belirtilmistir.

Baz1 g¢alismalar, annelerin daha olumsuz bir ebeveynlik algisina sahip oldugunu
gostermektedir (Delvecchio, Riso ve Salcuni, 2016). Yani anneler, ebeveynlik rolleri ve ev
isleri arasindaki rollerinde denge saglamak zorunda olduklari i¢in bu durum daha fazla
stres yaratabilir. Ebeveynlerin yasadigi stres durumu rollere gore ele alindiginda ise
annelerin babalara gore daha fazla ebeveynlik stresi yasadigi bulunmustur. Bu, bu alandaki
diger literatiirle uyumlu bir sonugtur (Hauenstein 1990; Kwok ve Wong, 2000; Quittner ve
ark., 1990). Bu duruma etki eden faktorden bir tanesi, ¢alismayan annelerin gocuklariyla ve
ebeveynlik rolleriyle daha yakin iligki kuruyor olmalari iken diger sebebi cocuklarin
ihtiyaclarinin genel olarak anneler tarafindan karsilanmasi ve babalarin ¢ogunlukla iste
zaman gecirmeleri olarak ifade edilmistir. Ayrica, c¢alismayan annelerin sosyal
kaynaklarmin azligi ve toplum tarafindan ebeveynlik rollerinde iyi diizeyde olmasi
gerektigine yonelik beklentiler annelerin yasadigi ebeveynlik stresinin daha fazla olmasina

sebep olmaktadir(Shek ve Tsang, 1993).
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Ebeveynler, sik sik tekrarlayan depresyon ataklari, anksiyete (endise), fiziksel ve
zihinsel saglik sorunlari yasama riski altindadir. Bu sorunlar, ayn1 zamanda sosyal
izolasyona yol acabilir, yani ebeveynler kendilerini toplumdan ve sosyal etkilesimlerden

izole hissedebilirler.

Gelisimsel olarak risk altindaki bir cocugun ebeveyni olmak, ebeveynlerin gelecege
dair endiseler, stres, depresyon ve hayal kiriklig1 gibi psikolojik sorunlar yasamalarina yol
acabilir. Bu tir psikolojik sorunlar, ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yerine getirme
konusundaki kendilik algilarimi etkileyebilir ve kendilerini yetersiz hissetmelerine neden
olabilir (Heath ve ark., 2015). Bu nedenle ebeveynlerin rollerine iliskin kendilik algilarinda
yeterlik inanglarini gelistirmek ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olmak

onemlidir.

Literatiirde ebeveynlik stresi arastirmalarinin ebeveyn 6z yeterlilik algisi ile baglantist
tizerinde durulmaktadir (Kwok ve Wonk, 2000; Raikez ve Thompson, 2005; Crnic ve
Rose, 2017). Frey, Greenberg ve Fewel’in 1989 yilinda yaptigi calismada olumlu yeterlilik
algis1 ve elestirel olmayan sosyal ¢evre ve destek kaynaklarina sahip olmak ebeveynlerin

stres duizeyinin diismesine katki saglamigtir.

Cihan, Karag6z ve Var (2021) tarafindan bosanmis annelerin ebeveyn stres diizeyi ile
ilgili yapilan arastirmada; ebeveyn stresi ile rol dengeleme arasinda negatif yonlii bir iliski
(rol dengeleme arttikca ebeveyn stresi azalir), yatirrm alt boyutu ile pozitif bir iligki
(yatiim algis1 arttikca ebeveyn stresi artar) bulunurken, rol doyumu ve yeterlilik ile

arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
2.3.8 Yeni Nesil Ebeveynlik ve Ebeveyn Stresi

Gilinlimiizde, ebeveynlerin, ¢ocuklarini geleneksel yontemlerden daha farkl: bir sekilde
yetistirme istekleri onemlidir. Gegmiste yasadiklar1 deneyimler ve firsatlarla sinirl kalan
bir¢ok ebeveyn, kendi ¢ocuklarina daha iyi bir yasam sunma arzusu tagirlar. Bu arzu, bazen
olumlu sonuglara yol agarken bazen de olumsuz sonuclar dogurabilir. Ebeveynler,
cocuklarinin daha iyi bir gelecek yasamasini saglama hedefiyle ¢esitli ¢cabalar sarf ederler.

Bu cabalara odaklanan ebeveynlere, "Yeni Nesil Ebeveyn" denir (Duygulu, 2018).

Yeni nesil ebeveynlik tutumlarindan olan helikopter ebeveynlikte, teknolojinin

etkisiyle cocuklarin egitimini desteklemek i¢in dijital araglar kullanma iste§i artmistir.
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Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarmin ilgi alanlarina daha fazla 6nem verme egilimi
gozlemlenmektedir. Cocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin daha fazla farkinda
olma ve onlara daha fazla 6zglrlik tanima istegi de bu yeni nesil ebeveynligin bir
parcasidir. Bu baglamda ebeveynlerin rollerine iliskin kendilik algilar1 da doniisiime

ugramakta ve yasadiklar stres kaynaklari ve diizeyleri de degisime ugramaktadir.

Anne ve babalar, ¢ocuklarinin yasamlari ve geleceklerine dair asir1 kaygi ve
giivensizlik yasamaktadirlar. Cevreden aldiklari ilgisiz ebeveyn olmamaya dair dontitler ve
kendi yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklari g¢ocuklarinin yasamamasi igin gosterdikleri
gayret ile birleserek tutum ve davranislarini sekillendirirler (Yilmaz, 2020). Bu noktada
ebeveynin cocugun yasaminin her alanima miidahale etmesi ise ebeveyn roliine iliskin
kendilik alginsin rol dengeleme alt boyutunda yetersizlik yasamalarina ve ebeveyn stres

diizeylerinin artmasina sebep olabilir.

Stres, islevsel ve saglikli aile ortami i¢in bir¢ok riske sebep olmaktadir. Ebeveyn stresi
yiiksek olan anne babalarin fiziksel disiplin yontemleri kullanma veya kotii davranma gibi
durumlara daha ¢ok basvurmaktadir (Deater-Deckard, 1998). i¢ten denetim odag: olan,
0zsaygist ve kendilik algisi yliksek olan ebeveynlerin daha az stres yasadigi ve ebeveyn-
cocuk iligkisi niteliginin daha olumlu diizeyde oldugu belirlenmistir (Gerdes ve ark., 2007).
Ozetle, giiniimiizde ebeveynlik rolleri, tarzlar1 ve ebeveyn-cocuk iliskisi degisen toplumsal
ve teknolojik kosullarla birlikte evrilmektedir. Bu yeni nesil ebeveynlik, ¢ocuklarin
bireysel ihtiyaclarii ve ilgi alanlarin1 daha fazla 6nemseyen, teknolojiyi egitimde bir arag
olarak kullanmaya c¢alisan ve duygusal ihtiyaglara daha fazla odaklanan bir yaklasimi ifade
eder. Gliniimilizde, bilgiye ve uzmanlara ulasmak daha kolay olsa da, bu durum aileleri
hangi bilgilere giivenilecegi ve kimin dogruyu sdyledigi gibi farkli konularla kars1 karsiya
birakir. Yeni nesil ebeveynlerin, bilgi bombardimani altinda kalarak c¢ocuklarini nasil
yetistirecekleri konusunda kararlar alirken dogru kaynaklari ve uzman goriislerini nasil
sececeklerini de Ogrenmeleri gerekmektedir. Bu durum, ¢agim degisen ebeveynlik
dinamikleriyle basa ¢ikmay1 gerektiren bir zorluktur ve stres kaynaklar1 da yeni nesil

ebeveynlik rollerine bagli olarak ¢esitlenebilmektedir.

Kwon (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveynlik stresi, ebeveynsel zeka ve
cocuk davranig problemleri arasindaki iligkiyi incelenmistir.  Arastirma bulgulari,

ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranis problemleri lizerinde dogrudan etkili oldugunu
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gostermistir. Ayrica, ebeveynsel zekanin bu iliskiye aracilik etmedigi ve ebeveynlik

stresinin ¢ocuk davranislarina bagimsiz olarak etki ettigi bulunmustur.

Yiiksey diizeyde ebeveyn stresi deneyimleyen anne ve babalarin cocuklarinda
hastaliklar karsisinda dayaniksizlik, kaygi bozuklugu, sosyal anlamda yetersizlik, olumsuz
disiplin tutumlar1 ve psikolojik rahatsizliklar goriilme olasiligr yiiksektir (Kwok ve Wonk,

2000; Crawfor ve Manasis, 2001; Hisli Sahin, 2009; Cousino ve Hazen, 2013).

Ebeveynlerin yasadig1 stres ile ¢ocuk davraniglarinda bulunan problemler arasinda
yakin iligkili bulunmaktadir (Frey ve ark., 1989; Hassal ve ark., 2005). Rogdrigue Morgan
ve Geffken (1990) tarafindan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla yapilan ¢alisma
da bu cocuklarin ebeveynlerinin diger ebeveynlerle karsilastirildiginda daha yiiksek

seviyede stres algiladiklar1 ortaya konulmustur.

Ebeveyn stresini daha fazla hisseden anne ve babalarda,olumsuz ve tutarsiz disiplin
tutumlarimin yiiksek oldugu yapilan ¢alismalar ile belirlenmistir (Friedrich ve ark., 1985).
Ayrica bu tutumlara maruz kalan ¢ocuklar sosyal-duygusal, fiziksel ve bilissel olarak da
olumsuz yonde etkilenerek problemler yasamaktadirlar (Frey ve ark., 1989; Mash ve
Johnston, 1990).

2.3.9 Ebeveyn Stresi ile Tlgili Arastirmalar

Ebeveynler iizerinde yapilan ¢alismalarda ebeveyn stresini belirleyici degiskenlerin
neler oldugu hizla biiyliyen bir arastirma alanidir ve ebeveyn stresinin, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi ve ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerinin belirlenmesi bu alandaki ortak odak
noktalarindan bir tanesidir. Degisen toplum yapisi ile birlikte cocuk sayisinin artmasi,
calisan ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sorumluluklari, c¢ocuklarda gézlemlenen davranis
problemleri ve ¢ocuk istismart gibi durumlar ebeveyn stresi iizerine yapilan ¢aligmalara
duyulan ilgi ve endisenin artarak bu konularda yapilan arastirmalarin ¢esitlendirilmesini

hizlandirmustir.

Abidin (1990) tarafindan yapilan ¢alisma, ebeveynlik stresinin karmasik bir gérev
oldugunu vurgulamakta ve 6zellikle engelli veya zorlu ¢ocuk durumlarinda ebeveynlerin
basa ¢ikmalarinin beklenmesi gerektigini belirtmektedir. Arastirma, ebeveynlik stresinin
otomatik olarak islevsel olmayan ebeveynlikle sonuglanmadigini ve toplumun her

kesiminde  yetenekli  ebeveynlerin  oldugunu  gostermektedir.  Ebeveyn-¢ocuk
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etkilesimlerinin ve ¢ocuk sonuglarinin karmasik etkilesimlerin bir fonksiyonu oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu calismada ayrica, ebeveyn stresinin belirleyicileri ve bu stresin
ebeveyn-cocuk etkilesimi ile ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkileri incelenmektedir.
Aragtirmacilar, dinamik c¢ok degiskenli modellerin kullanilmasimnin ve daha kapsamli
faktorlerin g6z Oniinde bulundurulmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Abidin (1979)
tarafindan gelistirilen bir model olan Ebeveynlik Stresi indeksi (ESI) gibi 6l¢iim
araclarinin eksikliklerini belirten ¢alisma, daha gelismis modellerin  gelistirilmesi
gerektigini onermektedir. Bu ¢alisma, yurt disinda yapilan ebeveynlik stresi aragtirmalarina
onemli bir katki saglamaktadir. Ebeveyn stresinin karmagikligini anlamak ve etkili
miidahaleler gelistirmek i¢in ileri diizeyde modellerin kullanilmasinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Bu ¢aligma, ebeveynlik stresi konusunda teorik ve metodolojik agidan 6nemli
bir kaynak olusturmaktadir. Sonug olarak, Abidin’in (1990) ¢alismasi, ebeveynlik stresinin
dogasi, etkileyen faktorler ve ebeveyn-cocuk etkilesimi ile ¢ocuk gelisimi {izerindeki

etkileri konusunda etkileri konusunda degerli bilgiler sunmaktadir.

Smith (2017) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlik 6z yeterliligi (Domain-
General Parenting Self-Efficacy) ve Dayaniklilik (Hardiness), ebeveynlik stresi (Parenting
Stress) veya Ebeveyn Disiplin Tutumlarina (Parenting Practices) etki etmektedir. Bu
iliskide ebeveyn stresinin aracilik etkisi bulunmaktadir. Bu bilgiler sonucunda
ebeveynlerin tutumlar1 olumlu (Positive Parenting) ya da olumsuz ebeveynlik (Negative

Parenting) olarak degismektedir.

Okul 6ncesi donemde g¢ocugu olan ebeveynler ile ¢ocuk gelisimi iizerine yapilan
caligmalarda da ebeveyn stresinin ¢ocuklar ve onlarla kurulan iletisimde olumsuz etkileri

oldugu belirtilmistir (Akt; Crnic, Gaze ve Hoffman, 2005).

Anthony ve arkadaslarmin Ebeveynlik Stresi, Ebeveynlik Davranist ve Okul Oncesi
Cocuklarin Sosyal Yetenekleri ve Davranis Sorunlar1 Arasindaki iliskiler hakkinda 2005
yilinda yaptig1 calismada ebeveynlik stresinin, ¢ocuklarin sosyal yetenekleri, ige doniik
davraniglar1 ve disa doniik davranislar iizerinde onemli bir etkisi oldugu bulunmustur.
Ozellikle, ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleriyle ebeveynlik stresi arasinda gii¢lii bir iligki
bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri, disa doniikk davraniglar1 ile
ebeveynlik stresi arasindaki iliskiyi zayif bir sekilde diizenlemektedir. Bu c¢alisma, okul

oncesi ¢ocuklarin davranis ve sosyal yetkinlikleriyle ilgili arastirmalarda ve miidahalelerde
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ebeveynlerin stres diizeyinin ve ebeveynlik uygulamalarinin dikkate alinmasinin 6nemli

oldugunu vurgulamaktadir.

Cocuklarinda otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ya da c¢esitli davranis problemleri bulunan ailelerin stres diizeyleri, diger
ailelerinkine oranla daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir (Hayes ve Watson, 2013; Theule ve
arkadaglari, 2013). Bu ¢alismalardaki ortak nokta ise ebeveynlik stresi lizerine yapilan
caligmalarin daha ¢ok engeli ya da tibbi olarak destege ihtiyaci olan ¢cocuklarin ebeveynleri

ile yapilmis olmasidir.

Smith (2017) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlik 6z yeterliligi ve dayaniklilik
gibi ebeveynsel bilisler ile ebeveyn davraniglari arasindaki iliskide ebeveynlik stresinin
aract roliinii incelemistir. Arastirma bulgularina gore ebeveyn cinsiyetine bagli olarak
ebeveyn stresi farklilasmaktadir. Bu farklilasmanin babalarin annelerden daha fazla stres
yasadigt anlamina gelmeyip anne ve babalarin stres durumundan farkli sekillerde

etkileyerek ebeveynlik uygulamalarini sekillendirdigi vurgulanmistir.

Ebeveynlik stresinin kaynaklar1 ve yordayicilari olarak farkli ¢aligmalarda farkl
degiskenleri incelenmistir. Ornegin; Mash ve Johnston (1990) tarafindan yapilan
caligmalarda ebeveyn rollerine iliskin yeterlilik algisi, ebeveyn-cocuk iligkisi, davranis
zorluklar1 gibi faktorleri ebeveyn stresi ile iligkili olarak gosterilirken; Viana ve Welsh
(2010) calismalarinda sosyoekonomik durum, partner iliskileri, cinsiyet (erkek olmak)

faktorlerinin ebeveyn stresi ile iliskisini ele almistir.

Raikes ve Thompson (2005) tarafindan yapilan calismada ise ekonomik gelir ve
ebeveyn stresi iligkisinde ebeveyn rollerine iliskin 6z yeterlilik algisinin rolii iizerinde
durulmustur. Oz yeterlilik algis1 yiiksek olan ebeveynlerin ekonomik olarak diisiik
seviyede olsalar bile ebeveynlik stresini daha az deneyimledikleri ancak diislik 6z yeterlilik
algis1 ve zayif ekonomik gelir durumunda ebeveyn stresini daha yogun deneyimlediklerini

ortaya koymustur.

Hassall ve arkadaslar1 tarafindan 2005 yilinda ebeveyn stresine yonelik yaptiklar
calismada ebeveynsel kontrol odagi, ebeveynlik memnuniyeti ve cocuk davranis zorluklar
degiskenleri incelerek entelektiiel yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
hissettikleri yetkinlik diizeyinin stres seviyelerini yordadigi ve ebeveynlik rollerinde

kendini yeterli hissedenleri stres seviyelerinin daha diisilk oldugu belirlenmistir. Bu
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calismada ayrica aile destegi bulunan ebeveynlerin yeterlilik algilarinin daha olumlu

seviyede oldugu belirlenmistir.

Anthony ve arkadaslarinin 2005°teki ¢alismasinda belirttigi gibi ebeveynlik stresinin
ebeveynlik davranisini olumsuz yonde etkiledigini ve bunun da g¢ocuklarin gelisimini
etkiledigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir ve ebeveynlerde strese neden olan
faktdrler aym1 zamanda dogrudan ¢ocugu da etkileyebilir. Ornegin, biiyiik yasam olaylari,
maddi sikintilar, ev degisiklikleri veya diger ailevi zorluklar, hem ebeveynlerde hem de
cocuklarda ayni anda stres yaratabilir. Bu tiir zorluklar, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde artan
stres, ebeveynlerin 6z-etkililik duygusunda azalma ve umutsuzluk, cocuklarda ise artan
stres diizeyleri seklinde kendini gosterebilir. Ayrica; ebeveyn stresinin etkisi, dogrudan
ebeveyn-cocuk etkilesiminde kendini gostermek yerine, evdeki genel duygusal ortam
araciligityla cocuklara aktarilabilir. Ebeveyn beklentileri ve psikolojik sikintilar nedeniyle
stresli olan bir ailede, azalmis duygusal ifadeler veya tutarsiz tepki vermelerden olusan
duygusal bir ortam bulunabilir. Bu negatif duygusal iklim, ¢ocuklarin sosyal-duygusal

yetkinligini dogrudan ve olumsuz sekilde etkileyebilir.

Cihan, Karagdéz ve Var (2021) tarafindan bosanmis annelerle gerceklestirilen
arastirmada ebeveyn roliine iliskin kendilik algist yatirim alt boyutunun ebeveyn stresini
pozitif yonde yordadigi yani yatirim algisi yiikseldikge algiladiklari ebeveyn stresinin de
arttig1 belirlenmistir. Bu durum; bosanmis annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde bakim
verme, zaman ayirma, ilgili olma ya da fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin1 kargilama
konusunda sorumluluklarinin artmasina ve yatirim algisimi etkileyerek stres diizeylerinin
yukselmesine sebep olmaktadir seklinde agiklanmistir. Bir baska deyisle; bosanmis
annelerin yatirim algist arttik¢a, ¢ocuk yetistirme siirecinde aldiklari rol ve sorumluluklarin
artmasina bagli olarak ebeveynlik stres diizeyleri yiikselmektedir. Ayrica; bu arastirmada
rol doyumu, rol dengeleme ve yeterlilik alt boyutlarinin ebeveyn stresini yordamadig:

bulunmustur.
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Bolum 11: Yontem

Bu béliimde sirali olarak arastirma modeli, verilerin saglandig1 arastirma grubu, veri
toplamada kullanilan araglar, veri toplama islemi ve veri analizindeki istatistiksel

tekniklerle ilgili gerekli agiklamalara yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma; ¢ocugu olan anne ve babalarda, ebeveyn-cocuk iliskisi niteliginin ve
ebeveyn roliine iligskin kendilik algisinin ebeveyn stresine nasil etki ettigini uygulanan
Olgek caligmalar ile ortaya koymayi amaglamistir. Buna ek olarak, bu ii¢ degiskenin ¢esitli
demografik degiskenler agisindan karsilastirilarak incelenmesini hedefleyen nicel bir
arastirmadir. “Tliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste olan veya
hala olmaya devam eden bir olayr/durumu oldugu hali ile betimlemeyi amaglayan bir
arastirma tiirlidiir (Karasar, 2017). Aciklayicr iligkisel ve yordayicr iliskisel ¢alisma olarak
iki grup olarak literatiirde yer almaktadir. Yordayici iligskisel modelde; bagimli degiskende
ortaya ¢ikan degisiklikler, bir veya daha fazla bagimsiz degisken temel alinarak aciklanir
(Biiytikoztirk ve ark., 2012). Ayrica degiskenler temel alinarak tahminlerde bulunmak
amaciyla yordayict degisken (sonuglara yonelik tahminler i¢in kullanilir) ve yordanan
degiskenden (6l¢iit degiskeni yani sonuglara yonelik kullanmilir) faydalanilir (Creswell,
2019). Ozetle, yordayici iliskisel arastirma modeli, bagimsiz degiskenlerin bagimli
degisken tlizerindeki etkisini anlamaya ¢alismanin 6tesine gecerek gelecekle ilgili tahminler

yapma amaci tasir.

Aragtirmada, ebeveyn stresi bagimli degisken, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin niteligi ve
ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Bagka bir
deyisle; ebeveyn-¢ocuk iligkisinin niteligi ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi,
yordayici degisken ve ebeveyn stresi, yordanan degiskendir. Ayrica cinsiyet, yas, 68retim
duzeyi, gelir diizeyi, istihdam durumu, cocuk sayist gibi degiskenler de bagimsiz

degiskenler arasinda yer almaktadir.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye genelinde 18 yas lizeri
cocugu olan anne ve babalar olusturmaktadir. Arastirmada, 6zellikle herhangi bir olasiliga

dayal1 olmayip potansiyel olarak herkesin 6rneklem igine dahil olabilmesini sagladigi i¢in
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kolayda drnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi, arastirmacilarin
erisimi kolay ve maliyet agisindan uygun olan orneklemeleri sectikleri bir 6rnekleme
stratejisidir. Bu yontem, hem nitel hem de nicel ¢alismalarda siklikla kullanilir (Coskun,
Altunisik ve Yildirim, 2017). Genellikle olasiliga bagli olmayan bir se¢im siirecini igerir ve
arastirmacilarin herhangi bir kisitlama olmaksizin herkesi 6rneklem igine alabilme imkani

sunar (Cohen, Manion ve Morrison, 2005)

Calismada o6rneklem biiylikliigli hesaplanirken evrenin biyiikliigli, 6rnekleme hatasi
(kabul edilebilir hata diizeyi), giiven aralig1 ve 6rneklemi temsil etme diizeyi faktorleri goz
oniinde bulundurulur ve giiven aralig1 %95, drnekleme hatas1 + %35 olarak alinmistir. TUIK
2022 verilerine gore 85 milyon 279 bin 553 olan Tiirkiye niifusunun %26,5’ini (22 milyon
578 bin 378) cocuklar olusturmaktadir. Ancak, yetigskinlerin anne ve babalar1 da
diisiiniildiiglinde evren biiyiikliigii tam olarak belirlenememektedir. Bu sebeple 6rneklem
hatas1 ve giiven aralig1 tablosundan yararlanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Evren
biiytikligii 1.000.000 ve iizeri oldugunda 6rneklem de yer almasi gereken katilimer sayisi

384 olarak belirlenmistir.

Bu noktada arastirmanin ulasilabilir evrenini yani 6rneklem grubunu ise kolayda
ornekleme yontemiyle cevrimici google formla ulasilan 475 anne ve 103 baba olmak iizere
578 katilmci olusturmaktadir. Orneklem grubunun, tiim Tiirkiye evrenini temsil
edebilmesi i¢in miimkiin oldugunca farkli sosyo-kulturel ve sosyo-ekonomik ozelliklere

sahip ebeveynlerin katilim saglamasi amaglanmigtir.
3.3 Veri Toplama Araglar:

Bu bilimsel arastirmada arastirmaci tarafindan belirlenen degiskenlerden olusan ve
kisisel bilgileri belirlemeyi amaglayan Demografik Bilgi Formu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisiminin niteligini belirlemek i¢in Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi, anne ve babalarm
ebeveyn rollerine iliskin kendilerini nasil algiladiklarmi 6lgmeyi amaglayan Ebeveyn
Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi ve anne babalarin ebeveynliklerinde yasadiklari
stresi dlgmek amagli Ebeveyn Stres Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Bu béliimde,

bu 6lceklerle ilgili detayli bilgiler sunulmustur.
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3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Aragtirma grubunda yer alan anne ve babalarin demografik bilgilerini elde edebilmek
icin Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form igerisinde
ebeveynin cinsiyeti, yasi, egitim dlzeyi, istihdam durumu, gelir diizeyi, ebeveyn birliktelik
durumu (tek veya cift ebeveyn olma durumu) ve ¢ocuk sayisi gibi sorular yer almaktadir
(EK -1).

3.3.2 Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olcegi

Hetherington ve Clingempeel’in (1992) gelistirilen Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi
(Parent-Child Relationship Scale), Aytag, Cen ve Yiiceol tarafindan (2018) Turkceye
uyarlanmis ve gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgek 15 madde yer almaktadar.
“Olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi (ECIO-P)” ve “olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi (ECIO-N)”
olmak {izere iki alt boyuttan olusup ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskinin niteligini
olemektedir. Olgek 5°1i likert tiptedir ve 1 (hig¢)’den 5 (asir1)’e kadar verilen her maddenin
gocugu ile olan iliskisini ne kadar yansittigini isaretleyerek belirtmesi istenmektedir.

Olcekte ters madde bulunmamaktadir.

Olgegin analizi sonucunda iki faktdrlii bir yapi belirlenmistir. Birinci faktdr, olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisini (10 madde: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 15) temsil eder ve sicaklik, ilgi
ve duyarlilik gibi 6zellikleri icerir. Bu faktor, ebeveynin cocuguyla gegirdigi siireden ne
kadar memnun oldugunu dlgmektedir. Ikinci faktdr ise olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisini (5
madde: 10, 11, 12, 13, 14) temsil etmekte olup ¢atisma, cezalandirma ve olumsuz duygular
gibi unsurlar igerir. Bu faktor, ebeveynin ¢ocugun yaptigr yanlislara nasil tepki verdigini
olcer. Olgekte, olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi alt faktoriinden yiiksek puan almak, olumlu
iligki niteliginin yiiksek oldugunu gosterirken; olumsuz ebeveyn-cocuk iligkisi alt

faktoriinden yiiksek puan almak iliski niteliginin azaldigini ifade eder.

Olgegin Amerika’da kullanilan orijinal formunda olumsuz iliski i¢in .74 ve olumlu
iliski i¢in .71 olarak giivenirlik degeri hesaplanmistir (Hetherington ve Clingempeel,
1992). Bununla birlikte 6lgegin Aytag, Cen ve Yiiceol tarafindan (2018) uyarlanan
formunda giivenirligini belirlemek amaciyla, Cronbach alpha katsayisina kiyasla daha
yansiz bir 6l¢ii olarak ifade edildigi icin birlesik giivenirlik ve test-tekrar test yontemleri
kullanilarak hesaplama yapilmistir. Olgegin olumlu iliski alt dlceginin bilesik giivenirlik

degeri .81 (p<0.01) ve olumsuz iliski alt dlgeginin bilesik giivenirlik degeri .80 (p<0.01)
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olarak bulunarak tutarli ve gegerli oldugu belirtilmistir. Bu 6lgek, ebeveyn ¢ocuk iligkisi
niteligini gecerli ve giivenilir bir sekilde dlgmeyi amacglamistir. Bu arastirma kapsaminda
Olcegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi; olumlu iligki alt boyutu i¢in .79, olumsuz

iliski alt boyutu i¢in 75 olarak tespit edilmistir.
3.3.3 Ebeveyn-Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olcegi

MacPhee, Benson ve Bullock (1986) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Roliine Iliskin
Kendilik Algis1 Olgegi (ERKA; Self Perception of Parental Role-SPPR), Tirkce'ye Giiler
ve Yetim (2008) tarafindan ebeveyn bilisini 6lgmek amaciyla uyarlanmistir. Giiler ve
Yetim (2008) tarafindan ifade edildigi iizere, 6l¢ek; anne ve babalarin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algisin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Kisinin ebeveyn
roliindeki yeterlilik hissi, ebeveyn roliine yatirim yapma derecesi, rol doyumu seviyesi ve
ebeveyn rolil ile diger yasam rolleri arasinda denge kurup kuramadigin1 6lgmek amaciyla

acik uclu sorulardan yararlanan bu 6l¢ek kullanilabilir.

Olgek maddeleri, "Bana gore kismen dogru - Bana gore gercekten dogru" seklinde iki
degerli olarak hazirlanmis olup toplam 22 maddeden olusmaktadir. Katilimei, her bir
Oonermeye ait "Bana gore kismen dogru" veya "Bana gore gercekten dogru"
tanimlamalarindan sadece birini isaretlemektedir. Iki u¢ temsilden her bir maddenin amaci,

sosyal kabul yanilgisin1 en aza indirmektir. Olgekte ters maddeler bulunmaktadir.

Olgek, "yeterlilik" (6 madde: 2, 6, 10, 14, 18, 21), "rol doyumu" (5 madde: 4, 8, 12,
16, 20), "yatirrm" (5 madde: 1, 5, 9, 13, 17) ve "rol dengelemesi" (6 madde: 3, 7, 11, 15,
19, 22) olmak iizere 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Maddeler dort cevabi 1, 2, 4, 5 seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten tek bir toplam puan almmadigi igin her bir alt boyuttaki
maddelerin toplamindan elde edilen puanlar degerlendirilmektedir. Alinan yiiksek puan,
bireyin o boyuta ait ebeveyn roliine iliskin kendilik algisini olumlu sekilde

degerlendirdigini gostermektedir.

Olgegin genel giivenirligi, Cronbach alpha katsayis1 ve test-tekrar test yontemi ile
hesaplanmistir. Alt Olgeklerin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda,
yeterlilik i¢in 0.68, rol doyumu i¢in 0.65, yatirim i¢in 0.65 ve rol dengelemesi icin 0.61
(p<0.01) arasinda oldugu belirlenmistir. Alt 6lgeklerdeki giivenilirligin diisiik olmasinin
sebebi olarak madde sayisinin az olmasi diisiiniilmektedir. Madde sayisini arttirarak

caligmanin tekrar edilmesi, glivenirligin artmasimmi saglayan bir ¢oziim olarak
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onerilmektedir (Tavsancil, 2005; Giiler ve ark., 2008). Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .74 olarak belirlenmistir. Ayrica alt boyutlarin
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi; yeterlilik i¢in 0.59, rol doyumu igin 0.62, yatirim igin

0.45 ve rol dengelemesi i¢in 0.65 olarak belirlenmistir.
3.3.4 Ebeveyn Stres Olcegi

Bu o6lgek, Berry ve Jones (1995) tarafindan gelistirilmistir. Gordesli ve Aydin Siinbiil
(2021) tarafindan Tiirk ebeveynlere uyarlamasi yapilmistir. Olgegin uygulanabilmesi igin
en az bir ¢ocuga sahip olan bir ebeveyn olmak yeterlidir. Tiirk ebeveynlerin, genellikle
¢ocugun davranisindan sorumlu hissetmeleriyle baglantili yasadiklari stres durumunu
dlgmek amaciyla gelistirilen dlgekte 16 madde yer almaktadir. Olgek, “ebeveynsel ddiiller
(5 madde: 1, 3, 4, 5, 6)”, “ebeveyn stres kaynaklari (6 madde: 2, 7, 8, 9, 10, 14)”,
“kontrolsiizliik (3 madde: 11, 12, 13)” ve “ebeveyn doyumu (2 madde: 15, 16)” olmak
tizere 4 faktorlii yapidan olugmaktadir. 5°li likert tipinde gelistirilen Olgekte “1” hig
katilmiyorum ve “5” Kesinlikle katiliyorum seklinde ifade edilmektedir. Olgekte 7 adet ters
madde bulunmaktadir (Madde: 1, 3, 4, 5, 6, 15, 16).

Olgekte 4 faktorlii yap, toplam varyansin %43,2’sini agiklamaktadir. Olgegin genel
giivenirligi, Cronbach alpha katsayisi ile hesaplanmigtir. Alt 6l¢eklerin Cronbach alpha i
tutarlik katsayilarina bakildiginda Faktor 1 igin .76, Faktor 2 icin .72, Faktor 3 icin .70,
Faktor 4 icin .71 ve tum 6lcek igin .81 (p<0.01) oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, 6l¢egin
Tiirk¢e uyarlamasinin ebeveyn stres diizeyini belirleyebilmek icin gegerli ve giivenilir bir
6lgme araci oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach alpha
giivenirlik katsayisi .86 olarak tespit edilmistir.

Olgekten alman yiiksek puan, ebeveyn stres diizeyinin yiiksek oldugunu ifade ederken
diisiik puana sahip ebeveynlerin 4 alt boyuta gére daha az stres yasadiklarini ifade

etmektedir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, 2023 yilinda ¢evrimi¢i google form araciligiyla toplanmistir.
Katilimcilardan, dlgeklerde yer alan sorulari yanitlamadan once calisma igerigine dair
bilgilerden olusan bilgilendirilmis onam formunun okunarak onaylanmasi istenmistir.
Kimlik bilgileri alinmayarak yanitlarinin gizli tutulacagi belirtilmigtir. Form doldurma

sirecinin yaklasik 10 dakika oldugu bilgisi verilmistir.
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3.5 Verilerin Analizi

Bu c¢alismanin veri analizi bdliimiinde, SPSS programi kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Ebeveynlerin yanitlar1 analiz 6ncesinde dikkatlice incelenerek eksik ya da hatali
isaretlemeler olmadig1 belirlenmis ve herhangi bir veri silinmemistir. Orneklem icerisinde
yer alan ebeveynlerin demografik 6zellikleri, betimleyici frekans ve yuzdelik dilimleri ile
aciklanmistir. Calismada ti¢ 6lgek kullanilmistir ve bunlarin toplam puanlar ile alt boyut

puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri hesaplanmustir.

Biiyiikoztiirk (2012) tarafindan belirtilen kriterlere gore, arastirma ornekleminin 30
kisiden fazla olmasi ve verilerin normal dagilima sahip olup olmadigin1 degerlendirmek
amactyla Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilarak basiklik (kurtosis) ile garpiklik
(skewness) degerleri incelenmistir. Bu degerlerin -1,5 ila +1,5 arasi olmasi normal
dagilimlarin varsayilabilmesi i¢in gerekmektedir. Ayrica, normallik testi sonuglari, p<0.05
anlamlilik diizeyi géz oniinde bulundurularak yorumlanmis ve normal dagilimin saglandigi

kabul edilmistir.

Ebeveyn-Cocuk Iliskisinin Niteligi alt boyutlar;, Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algist alt boyutlar1 ve Ebeveyn Stres Diizeyi puanlarina dair betimsel istatistiki degerler

Tablo 4.1.’de verilmistir.

~ Tablo 3.1: Ebeveyn-Cocuk [liskisinin Niteligi Alt Boyut Puanlari, Ebeveyn Roliine
Iliskin Kendilik Algist Alt Boyut Puanlari ve Ebeveyn Stres Diizeyi Puanlarina Iliskin
Betimleyici Istatistikler

Bagimsiz Degiskenler N X SS Carpikhik Basikhik
Olumlu iliski 578 4,27 45 -.60 44
Olumsuz Iliski 578 2.87 .70 .03 -.06
Yeterlilik 578 19.11 4.79 .04 -.73
Rol Doyumu 578 19.0 4.05 -53 -41
Yatirim 578 16.55 4.03 -.29 -.28
Rol Dengelemesi 578 18.87 5.18 .04 -.79
Bagimh Degisken

Ebeveyn Stres Diizeyi 578 1.95 57 .60 .07

Normallik varsayimi i¢in ¢alismadaki tiim siirekli degiskenler kontrol edilmistir. Kutu
grafiklerinde yakalanmis 6nemli bir aykir1 deger tespit edilmemistir ve degiskenler igin

carpiklik ve basiklik degerleri normal dagilmis bir 6rneklem icin kabul edilen +1,5
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araligindadir (Kim 2013). Bu nedenle, yapilan analizlerde parametrik testler kullanilmigtir.
Analiz sonucunda, ug¢ deger olarak tespit edilen form bulunmamistir ve verilerin normal bir
dagilim sergiledigi belirlenmistir. Bu nedenle, analizlerde kullanilmak iizere parametrik
testler tercih edilmistir. Bu asamada, iki grup arasindaki ortalama degerlerin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini farkliligini karsilastirmak icin Bagimsiz Grup T Testi
kullanilmistir. Daha sonra, ii¢ veya daha fazla farkli grup arasindaki ortalama farkliliklarini
degerlendirmek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA,
gruplar arasindaki anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilmaktadir.
ANOVA analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmasindan dolay1
hangi gruplarin farklilik gosterdigini belirlemek icin Post-Hoc analiz yontemlerinden
Tukey—HSD c¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Calismanin degiskenleri arasinda olan
iligkiyi incelemek i¢in ise Pearson Korelasyon analizine basvurulmustur. Pearson
Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki iligki derecesini ve yoniinii degerlendirmek igin

kullanilmakta olup degiskenler arasindaki olasi iligkileri belirlemeye yardimei olur.

Ayrica aragtirmada g¢oklu dogrusal regresyon analizi yontemlerinden, hiyerarsik
regresyon kullanilmistir. Regresyon analizleri, bir veya daha fazla bagimsiz degiskenin bir
bagimli degiskeni ne Slgiide tahmin etme giiciinii incelemek i¢in kullanilan analizlerdir
(Fraenkel ve Wallen, 2006; akt. Biiyiikoztiirk ve ark., 2012). Yani, birden fazla bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkilerini anlamak, hangi degiskenlerin daha fazla
etkili oldugunu belirlemek ve bu etkileri tahmin etmek amaciyla kullanilir. Ebeveyn-gocuk
iliskisi niteligi (yordayici) ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin (yordayici) ebeveyn
stresini (yordanan) yordama diizeyini belirleyebilmek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi uygulanmigtir. Hiyerarsik regresyon analizi, farkli degiskenlerin sirasiyla
eklenmesini ve her degiskenin ebeveyn stresini ne kadar agikladigini degerlendirmeyi
saglar. Bu analiz, degiskenler arasindaki iliskiyi ve etkiyi ayrintili bir sekilde incelemeye

yardimc1 olur.

Sonuglar, 0.05 anlamlilik diizeyi kullanilarak yorumlanmis ve p<0.05 oldugu
durumlarda iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Ozellikle,
p=0.01 diizeyinde olan anlamli sonuglar tablolarda 6zel olarak vurgulanmistir. Calismanin
ana ve alt problemlerini yanitlamak amaciyla yukarida yer alan istatistiksel analiz

yontemlerine bagvurulmustur. Ayrintili sekilde ifade edilirse;
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Arastirmada birinci alt problem dogrultusunda anne ve babalarin Ebeveyn Stres Ol¢egi
toplam puaninin demografik degiskenlere gore farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla cinsiyet, istihdam durumu ve ebeveyn birliktelik durumu (tek veya cift
ebeveyn olma durumu) i¢in Bagimsiz Gruplar T Testi; yas degiskeni igin Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi; gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi ve egitim diizeyi igin
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), egitim diizeyinde hangi gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu tespit etmek amaciyla Post-Hoc testlerinden Tukey—HSD
¢oklu karsilastirma testine basvurulmustur.

Arastirmada ikinci alt problem dogrultusunda ebeveyn-cocuk iligkisi niteligi ile
ebeveyn stresi arasindaki iligkinin anlamli sekilde farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizine bagvurulmustur.

Arastirmada {iclincii alt problem dogrultusunda ebeveyn roliine iliskin kendilik
algismin ile ebeveyn stresi arasindaki iliskinin anlamli sekilde farklilasip
farklilagsmadiginin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.
Aragtirmada dordiincii alt problem dogrultusunda ebeveyn-cocuk iligkisi niteligi,
ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ve ebeveyn stresi arasindaki iligskinin anlamlt
sekilde farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmastir.

Arastirmada besinci alt problem dogrultusunda ebeveyn-cocuk iligkisi niteliginin ve
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin ebeveyn stresi lizerindeki yordayict roluniin

incelemesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizine bagvurulmustur.
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Bolum 1V: Bulgular

Bu boliimde, aragtirmada kullanilan dlgeklerin toplam puan ve alt boyut puanlarinin
Olclimlenmesine dair betimsel istatistik analizleri ve bulgular1 sunulmustur. Demografik
degiskenler ile bagimli degisken olan Ebeveyn Stres Diizeyi toplam puani arasinda anlamli
farkliliklar olup olmadiginit degerlendirmek amaciyla analizler yapilmistir. Son olarak,
Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Niteligi alt boyut puanlar1 ve Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algist alt boyut puanlarmin Ebeveyn Stres Diizeyi toplam puani ile arasindaki iliski

incelenerek yordayicilik diizeylerine bakilmistir.
4.1 Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Orneklemin &zelliklerine iliskin bilgiler asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.1: Ebeveyn-Cocuk Iiskisinin Niteligi Alt Boyut Puanlari, Ebeveyn Roliine Iliskin
Kendilik Algisi Alt Boyut Puanlari ve Ebeveyn Stres Diizeyi Puanlarina lliskin Betimleyici

Istatistikler

Demografik Degiskenler F %
Ebeveyn Cinsiyeti
Kadin 475 82.2
Erkek 103 17.8
Ogretim Diizeyi

Ik gretim 65 11.2
|:|s§ . 116 20.1
Universite 328 56.7
Yiksek Lisans/Doktora 69 11.9
istihdam Durumu
Caligmayan 242 41.9
Calisan 336 58.1
Gelir Dlzeyi
Orta alt1 94 16.3
Orta 360 62.3
Orta Ustu 124 21.5
Cocuk Sayisi

1 211 36.5
2 251 43.4
3 89 15.4
4 ve Daha Fazla 27 47
Birliktelik Durumu
Ayri 45 7.8
Birlikte 533 92.2
Toplam 578 100

Katimcilarin Yas Ortalamasi: 37.5 (Sd=6.969)
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Arastirmada yer alan ebeveynler, %82’si (475) kadin, %18’1 (103) erkek olmak iizere
toplam 578 kisiden olugmaktadir. Arastirmada yer alan katilimecilarin yaslar1 23 ile 64 yas
arasinda degismekte olup yas ortalamasi 37,5°tir. Aragtirmada yer alan ebeveynlerin
%11,2°si (65) ilkogretim, %20,1’1 (116) lise, %56,7’si (328) tniversite, %11,9’u (69)
yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitime sahiptir. Arastirmada yer alan ebeveynlerin
%41,9’u (242) c¢alismiyorken, %58,1°1  (336) caligmaktadir. Arastirmada yer alan
ebeveynler gelir diizeyini %16,3’l (94) orta alti, %62,3’1 (360) orta, %21,5’i (124) orta
Uzeri olarak belirtmistir. Arastirmada yer alan ebeveynlerin 211’1 tek ¢ocuk, 251’1 2 ¢ocuk,
89°’u 3 ¢ocuk, 27’si 4 ve lizeri ¢ocuk sahibidir. Arastirmada yer alan ebeveynler birliktelik

durumlarin1 %7,8’si (45) ayri, %92,2’si (533) birlikte olarak belirtmistir.

4.2 Ebeveyn Stresinin Demografik Degiskenler Acisindan Farkhilasmasina Dair

Bulgular

Bu boliimde, ebeveynlerin demografik degiskenlere gére ebeveyn stres diizeylerindeki
farkliliklar incelenmistir. Ebeveyn Stres Olgegi ile dlgiilen ebeveyn stres diizeyi puanlar
lizerindeki verilerin analizi igin parametrik testler kullamlmustir. Iki kategorili demografik
degiskenlerin ortalama puanlarinin karsilastirilmasinda Bagimsiz Gruplar T Testi tercih
edilmistir. En az {i¢ kategorili demografik degiskenler icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmigtir. ANOVA testi sonuclarinda anlamli farkliliklar tespit edilmesi
durumunda, bu farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla Post-Hoc analiz testlerinden
Tukey Testi kullanilmistir. Bu yontemlerle, demografik degiskenlere bagli olarak
ebeveynlerin stres diizeylerindeki farkliliklar1 ayrintili bir sekilde degerlendirilerek

bulgular ortaya koyulmustur.
4.2.1 Ebeveyn yasi degiskenine gore bulgular

Tablo 4.2: Ebeveyn Stres Diizeyi Toplam Puaninin Ebeveynin Yasina Gore Farklilasmasini
Belirlemede Kullanilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglart

Ebeveyn Stresi Toplam Yas
] Pearson Korelasyonu -,055
Ebeveyn Stresi ) 1
Sig. 187
Toplam 578
N 578
Pearson Korelasyonu -.055 L
Yas Sig. .187

578
N 578
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Tablo 4.2.°de goriildiigii gibi anne ve babalarin Ebeveyn Stres Diizeyi puaninin
ebeveyn yaglarina gére anlamli bir bigimde farklilagip farklilasmadiginin tespit edilmesi
icin Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Ebeveyn Stres Diizeyi puaninin ebeveynin yasi degiskenine gore istatistiki olarak anlamli

bir sekilde farklilasmadigi ortaya konmustur (r= -.055, p > .05).
4.2.2 Ebeveyn cinsiyeti degiskenine gore bulgular

Tablo 4.3: Ebeveyn Stres Diizeyi Toplam Puaninin Ebeveynin Cinsiyetine Gore
Farklilasmasini Belirlemede Kullanilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Puan Cinsiyet N X SS Sd t P
Ebeveyn  Kadmn 475 1.9691 62475 .06156

342 732
Stres Erkek 103 1.9475 .56902 02611
Duzeyi Toplam 578

Tablo 4.3.’te goriildiigii gibi Ebeveyn Stres Diizeyi puaninin anne ya da baba olma
durumuna gore farklilasip farklilagmadiginin tespit edilmesi i¢in parametrik verilerin
analizinde kullanilan Bagimsiz Gruplar T Testi kullanilmistir. Bu analiz sonucunda,
Ebeveyn Stres Diizeyi puaninin anne ya da baba olma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml1 bir sekilde farklilagmadigi goriilmiistiir (t=.34, p>.05).
4.2.3 [Ebeveyn egitim diizeyi degiskenine gore bulgular

Tablo 4.4: Ebeveyn Stres Diizeyi Toplam Puaninin Ebeveynin Egitim Diizeyine Gére
Farklilasmasin Belirlemede Kullanilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi

Sonuglar
Puan Gruplar N X Var. K. KT Sd KO F P
Ebeveyn 1 ssretim 65 17913  G.arasi 3.233 3 1078 3254 021
Stres
Duzeyi Lise 116 1.8777 G. ici 190.093 574 331

Universite 328 1.9947  Toplam  193.327 577

Yuksek

Lisans ve 69 2.0199
Doktora

Toplam 578 1.9513

Farkli egitim seviyesi gruplarinin ebeveyn stresi diizeyine gore farklilasip

farklilagsmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Tablo
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4.4 °te gorildiigii gibi yapilan ANOVA sonucunda ebeveyn stresi ortalama puanlari ile
ebeveynin egitim diizeyi degiskeni arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik

bulunmustur (F=3.25; p=.02<.05).

Spesifik olarak hangi gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmek amaciyla
Post Hoc testlerinden Tukey—HSD ¢oklu karsilastirma testi kullanilarak analiz yapilmustir.
Sonuglara gore, Universite mezunu ebeveynlerin (x=1.99) ortalama stres puani ilkdgretim
mezunu ebeveynlere (x=1.79) kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir (p=.047<.05). Diger

egitim diizeyi gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

4.2.4 Ebeveyn istihdam durumu degiskenine gore bulgular

Tablo 4.5: Ebeveyn Stres Diizeyi Toplam Puaninin Ebeveynin Istihdam Durumuna Gore
Farkhilagmasint Belirlemede Kullanilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglart

Puan Istihdam N X SS Sd t P
Calisan 336 1.9576 57035 .03802
Stres -,306 ,760
o Caligmayan 242 1.9427 59151 .03111
Diizeyi
Toplam 578

Tablo 4.5.te goriildiigii gibi Ebeveyn Stres Diizeyi puaninin ebeveyn istihdam
durumuna gore farklhilasip farklilagmadiginin tespit edilmesi ig¢in parametrik verilerin
analizinde kullanilan Bagimsiz Gruplar T Testi kullanilmistir. Bu analiz sonucunda,
Ebeveyn Stres Diizeyi puaninin c¢alisma ya da c¢alismama durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi gorillmiistiir (t =-.31, p>.05).
4.2.5 Ebeveyn gelir diizeyi degiskenine gore bulgular

Tablo 4.6: Ebeveyn Stres Diizeyi Toplam Puaninin Ebeveynin Gelir Diizeyine Gére
Farklilasmasini Belirlemede Kullanilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi

Sonuglart

Puan Gruplar N X Var. K. KT Sd KO F P
Ebeveyn Orta
Stres 94 18910 G.arasi .553 2 277 825 457
. Alt1
Dizeyi

Orta 360  1.9530 G.ici  192.774 575  .335

Orta

. 124 19924  Toplam  193.327 577

Ustu

Toplam 578  1.9513
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Farkli gelir seviyesi gruplarinin ebeveyn stresi diizeyine gore farklilasip
farklilasmadig: tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Tablo
4.6.’da goriildiigii gibi yapilan ANOVA sonucunda ebeveyn stresi ortalama puanlari ile
ebeveynin gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=.825;

p=.439>.05).
4.2.6 Ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore bulgular

Tablo 4.7: Ebeveyn Stres Diizeyi Toplam Puaninin Ebeveynin Birliktelik Durumuna Gére
Farklilasmasini Belirlemede Kullanilan Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Puan Istihdam N X SS Sd t P
Tek
45 1.9972 66771 .09954
Ebeveyn
Stres _ 553 .046
] Cift
Dizeyi 533 1.9475 57125 02474
Ebeveyn
Toplam 578

Tablo 4.7.de goriildiigii gibi Ebeveyn Stres Diizeyi puaninin ebeveyn birliktelik
durumuna(tek veya cift ebeveyn olma durumuna) gore farklilagip farklilasmadiginin tespit
edilmesi i¢in parametrik verilerin analizinde kullanilan Bagimsiz Gruplar T Testi
kullanilmistir. Bu analiz sonucunda, Ebeveyn Stres Diizeyi puaninin tek ebeveyn ya da ¢ift
ebeveyn olma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmistir (t = .553,;

p=.046 >.05).
4.2.7 Ebeveyn Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Bulgular

Tablo 4.8: Ebeveyn Stres Diizeyi Toplam Puaninin Ebeveynin Cocuk Sayisina Gore
Farklilagsmasini Belirlemede Kullanilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi

Sonuclart
Cocuk
Puan N X Var. K. KT Sd KO F P
Sayisi
1 211 19668 G. arasi .667 3 222 662 576
2 251  1.9544 G.ici 192.660 574 .336
Ebeveyn
89 1.8813 Toplam  193.327 577
Stres
o 4 ve
Dizeyi . 27 2.0324
Uzeri

Toplam 578 1.9513
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Farkli ¢ocuk sayisina sahip ebeveyn gruplarinin birbirinden ebeveyn stres dlizeyine
gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz
edilmistir. Tablo 4.8.’de goriildiigii gibi yapilan ANOVA sonucunda ebeveyn stresi
ortalama puanlari ile ebeveynin ¢ocuk sayis1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamistir (F= .662; p=.576>.05).

4.3 Ebeveyn-cocuk iliskisi ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin ebeveyn

stresiyle iliskisinin incelenmesine iliskin bulgular

Asagidaki tabloda, Ebeveyn-Cocuk iliskisi, Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 ve
Ebeveyn Stresi Olgeklerine iliskin toplam puanlar ve alt boyut puanlarmin betimsel

istatistiksel bulgulart sunulmustur.

Tablo 4.9: Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi ve Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi Olgegi
alt boyut puanlar ile Ebeveyn Stresi 6lgeginin toplam puanina iliskin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri

Degiskenler N X SS
Olumlu iligki 578 4.27 45
Olumsuz iliski 578 2.87 .70
Yeterlilik 578 19.11 4.79
Rol Doyumu 578 19.0 4.05
Yatirim 578 16.55 4.03
Rol Dengelemesi 578 18.87 5.18
Ebeveyn Stres Diizeyi 578 1.95 .57

Tablo 4.9.°da goriildiigii gibi 6rneklem grubunun ebeveyn cocuk iligkisinin alt boyut
puanlarina bakildiginda olumlu iligki aritmetik ortalamasi X=4.27, standart sapmasi

SS=.45; olumsuz iligki aritmetik ortalamasi X=2.87, standart sapmas1 SS=.70’tir.

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyut puanlarina bakildiginda yeterlilik alt
boyutu aritmetik ortalamasi x=19.11, standart sapmasi1 SS=4.79; rol doyumu alt boyutu
aritmetik ortalamasi X=19.0 standart sapmasi SS=4.05; yatirim alt boyutu aritmetik
ortalamas1 X=16.55, standart sapmasi SS=4.03 ve rol dengelemesi alt boyutu aritmetik
ortalamas1 X=18.87, standart sapmasi SS=5.18"dir. Son 0Olgek olan ebeveyn stres diizeyi

6l¢eginde aritmetik ortalama X=1.95, standart sapma ise SS=.57 olarak tespit edilmistir.
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Yapilan normallik testi sonucu ebeveyn-cocuk iligkisi 6lgegi, ebeveyn roliine iliskin
kendilik algis1 Olgegi ile ebeveyn stres Olgegi’nden elde edilen verilerin normal
dagilmasindan dolay1 ol¢eklerden elde edilen toplam puanlar Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10.’da sunulmustur.

Tablo 4.10: Ebevgyn-Cocuk Iliskisi Olcegi Alt Boyutlari, Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algisi Olcegi Alt Boyutlar: ve Ebeveyn Stres Olgegi Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Olumlu
, 1
Miski
Olumsuz ”
, -.243 1
Mliski
Yeterlilik 219 -.222" 1
Rol Doyumu  .198™ -.134™ 525" 1
Yatirim 104" -.100" -.157" .040 1
Rol - . n n .
. 227 -.161 579 551 -.102 1

Dengelemesi
Ebeveyn W y .

-.507 301 -.244 -3117 -.073 -.373" 1

Stres Dizeyi

* p<0.05, ** p<0.01

Tablo 4.10°da goriildiigii tizere bu analiz sonucunda ebeveyn stres puanlari, ebeveyn-
cocuk iligkisi Olgegi alt boyut puanlari agisindan incelenmistir. Olumlu ebeveyn ¢ocuk
iligkisi puani ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligki kaydedilirken (r=-.51, p<.05);
olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi puani ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

saptanmistir (r=.30, p<.05).

Tablo 4.10.’da verildigi iizere ebeveyn stres puanlarinin, ebeveyn roliine iligkin
kendilik algis1 olgegi alt boyutlar1 ile olan iligkisi incelendiginde; yeterlilik alt boyutu
puani (r=-.24, p<.05), rol doyumu alt boyutu puani (r=-.31, p<.05), rol dengeleme alt
boyutu puani (r=-.37, p<.05) arasinda negatif anlamli bir iligki (yeterlilik, rol doyumu ve
rol dengeleme algisi arttikga ebeveyn stresi azalir) goriilmiistiir. Ote yandan, yatirim alt
boyutu puani ile ebeveyn stresi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir

(r=-.07, p>.05).

Tablo 4.10.’da verildigi {izere ebeveyn gocuk iliskisi Olgegi alt boyut puanlarinin,

ebeveyn roliine iliskin kendilik algist 6lgegi alt boyutlar: ile olan iliski incelendiginde,
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olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi niteligi ile yeterlilik alt boyutu puani (r=.21, p<.05), rol
doyumu alt boyutu puani (r=.19, p<.05), yatirim alt boyutu puanit (r=.10, p>.05) ile rol
dengeleme alt boyutu puani (r=.22, p<.05) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski (olumlu
ebeveyn cocuk iliskisi arttik¢a yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol dengeleme algisi artar)
goriilmiistiir. Ote yandan, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi niteligi ile yeterlilik alt boyutu
puani (r=-.22, p<.05), rol doyumu alt boyutu puanmi (r=-.13, p<.05), yatirnm alt boyutu
puani (r=-.10, p>.05) ile rol dengeleme alt boyutu puani (r=-.16, p<.05) arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki iliski (olumsuz ebeveyn cocuk iligkisi arttik¢a yeterlilik, rol

doyumu, yatirim ve rol dengeleme algis1 azalir) oldugu belirlenmistir.

4.4  Ebeveyn-cocuk iliskisi niteliginin ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin

ebeveyn stresi diizeyini yordamasina iliskin bulgular

Aragtirmanin bu bdlimiinde, “Ebeveyn—¢ocuk iligkisinin niteligi ve ebeveyn roliine
iliskin kendilik algisi, ebeveyn stresini anlamli sekilde yordamakta midir?” alt problemine

yanit olarak hiyerarsik regresyon analizi bulgulari yer almaktadir.

Tablo 4.11: Regresyon Analizine Ddhil Edilen Bagimsiz Degiskenlerin VIF ve Tolerans

Degerleri

Model Tolerans Degeri VIF
Sabit

1. Blok Olumlu Iliski 941 1.063
Olumsuz iliski 941 1.063
Sabit
Olumlu Iliski 911 1.098

> Blok Olumsuz iliski .896 1.116
Yeterlilik 588 1.701
Rol Doyumu 630 1.587
Rol Dengelemesi 574 1.741

Analiz gerceklestirilirken bagimsiz degiskenler c¢oklu baglanti probleminin varlig
acisindan incelenmistir. Bagimsiz degisken olarak ebeveyn-gocuk iliskisi niteligi 6lgegi alt
boyutlari olumlu ve olumsuz iliski ile ebeveyn roliine iliskin kendilik o6l¢egi alt

boyutlarindan yeterlilik, rol doyumu ve rol dengelemesi alinmistir.



65

Degigkenlerin regresyon analizi varsayimlart gézden gegirilerek kontrol edilmistir ve

tolerance degerleri 0.20'nin iizerinde olup VIF (Varyans Enflasyon Faktorii) degerleri

10'dan kiigiik oldugu i¢in ¢oklu baglanti sorunu olmadig belirlenmistir (Mayer, 2013).

Ayrica, bagimsiz degiskenlerin ¢ok degiskenli normallige uygun oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanm amaci dogrultusunda “Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Niteligi alt boyutlari

(olumlu iliski ve olumsuz iligki) ve Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 alt boyutlari

(yeterlilik, rol doyumu, rol dengeleme), Ebeveyn Stresini yordamakta midir?” arastirma

sorusunun yanitlanmasi amaciyla yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo

4.12.de verilmistir.

Tablo 4.12: Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Niteligi Alt Boyutlarinin (Olumlu Iliski ve Olumsuz

[liski) ve Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi Alt Boyutlarimin (Yeterlilik, Rol Doyumu,

Rol Dengeleme), Ebeveyn Stresi Puanlarim Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi
Model B SHs i T R R? AR? F
Toplam
Sabit 4.026 234 17.189 5392 291 291 117.962
Olumsuz
. 154 .030 .189 5.220
1.Blok iliski
Olumlu
. -.589 .046 -.461 -12.743
iliski
Sabit 4.421 .235 18.814 .602° 362 071 64.884
Olumsuz
. 136 .029 .166 4.748
iliski
Olumlu
. -520 .045 -.407 -11.545
iliski
2.Blok
Yeterlilik .010 .005 .081 1.860
Rol
-.017 .006 -.122 -2.899
Doyumu
Rol
-.026 .005 -.233 -5.295
Dengeleme

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, ebeveyn-cocuk iliskisi niteligi alt

boyutlart ve ebeveyn roliine iligkin kendilik algisi alt boyutlar1 ebeveyn stresi Uzerinde

anlamli bir etki gostermektedir (F=64.884, p<.05).
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Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin ebeveyn stresi
tizerinde etkisi 6nem sirasina gore ele alindiginda ¢ok yordayan degiskenin ebeveyn-cocuk
iliskisi niteligi ve sonrasinda ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt boyutlarinin oldugu
belirlenmistir. Regresyon katsayilar1 agisindan incelendiginde ise olumsuz ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin (p=.00<.05) ve rol doyumu (p=.00<.05) ile rol dengesinin (p=.00<.05) anlamli
yordayicilar oldugu belirlenmistir. Yeterlilik alt boyutu ise anlamli bir yordayicilik etkisine
sahip degildir (p=.06>.05)

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi niteliginin ve ebeveyn roliine iligskin kendilik algisinin ebeveyn
stresi iizerindeki yordayict rolleri asamali regresyon analizi ile 2 model {izerinden
incelenmistir. Ilk modele bagimsiz degiskenlerden ebeveyn-cocuk iliskisi niteligi (olumlu
iliski ve olumsuz iliski) puani eklenmistir ve bagimli degisken olan ebeveyn stresinde

ortaya ¢ikan varyansin %29 unu anlaml derecede agiklamistir (R?=.291, p<.001).

2. Modelde ise bagimh degiskenle yani ebeveyn stresi ile istatiksel olarak anlamli
iliski kuran diger bagimsiz degisken ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 (ERKA) alt
boyutlar1 (yeterlilik, rol dengeleme ve rol doyumu) modele eklenmistir. ERKA yatirim
degiskeni, Ebeveyn Stresi ile anlamli bir korelasyon iliskisi gdstermedigi i¢in hiyerarsik
regresyon analizine dahil edilmemistir. 2. modelde; ERKA yeterlilik, rol dengeleme ve rol
doyumu degiskenlerinin eklenmesi ile 0.71°lik bir yiikselis belirlenerck R?=.362 olarak
Olgiilmiistir. Bu durumda, 2. modelde ebeveyn-¢ocuk iliskisi niteligi alt boyut
degiskenlerine ek olarak ERKA alt boyutlar1 varyansin %7°sini agiklayarak modele
anlaml1 bir katkida bulunmustur (R?=.362, p<.001).

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi (B=-
46, p<.05) ve olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisinin (f=.19, p<.05) ebeveyn stresi tzerindeki
anlamli yordayici etkisine ek olarak rol doyumu (f=-.12, p<.05) ve rol dengeleme (p =-
23, p<.05) degiskenlerinin de ebeveyn stresi lizerinde anlamli bir yordayict etkisi oldugu

tespit edilmistir.

Olumlu ebeveyn cocuk iliskisi iizerine rol dengeleme ve rol doyumu puanlari, ebeveyn
stresi puanini negatif yonde yordamaktadir. Bir baska deyisle; olumlu ebeveyn c¢ocuk
iligkisinin Otesinde rol dengesi ve rol doyumu puanlarinin yiiksek olmasi, daha diisiik

ebeveyn stresi puaniyla iliskilidir.
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Olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi Uizerine rol doyumu ve rol dengeleme puaninin yiiksek
olmasi, ebeveyn stres puaninin diisiik olmasi ile iligkilendirilir. Ayrica; olumsuz ebeveyn-
cocuk iligkisine ragmen rol doyumu ve rol dengeleme algisinin yiiksek olmasi, ebeveyn

stres diizeyinin diisiik olmasini saglar.

Beta katsayilarinda yer alan negatiflik; stres diizeyinde olusan bir birimlik artigin,
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi ve rol doyumu ile rol dengelemede olusacak olan azalmay1
ifade etmektedir. Analiz sonuclar1 degerlendirildiginde; olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi
niteligi modele eklendiginde, ebeveyn stresine olan etkisi p=-.46 iken rol doyumu
eklendiginde B=-.12 ve rol dengeleme eklendiginde P=-.23 olarak degismistir. ERKA
6l¢eginin bu iki alt boyutu eklendikten sonra olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin anlamli
sekilde artmasi, rol doyumu ve rol dengeleme degiskenlerinin yordayici etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Ancak; yeterlilik degiskeninin (f=.08, p>.05), ebeveyn ¢ocuk iliskisi
niteligi degiskenleri (olumlu-olumsuz iligski alt boyutlari) iizerine ek olarak anlamli

yordayict bir etkisi saptanmamastir.
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Bolum V: Tartisma, Sonug ve Oneriler

5.1 Tartisma

Bu béliimde, yapilan analizler sonucunda elde edilen verilere dayanarak ebeveyn stres
Olcegi'nden elde edilen ebeveyn stresi puanlarinin demografik degiskenler olan ebeveynin
cinsiyeti, yasi, egitim duzeyi, istihdam durumu, gelir diizeyi, ebeveyn birliktelik durumu
(tek veya cift ebeveyn olma durumu) ve ¢ocuk sayisina gore farklilasma durumlarina yer
verilmistir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve ebeveyn roliine iligskin kendilik algisi arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica, bu degiskenlerin ebeveyn stresi iizerindeki yordayici etkisi
incelenmis ve sonuclar1 degerlendirilerek tartisilmistir. Bu iligkiyi desteklemek igin ilgili

literatiirden kaynaklar kullanilarak iliski sonuglar1 ayrintili bir sekilde agiklanmastir.

5.1.1 Ebeveyn stresi puanlarmin demografik degiskenler olan ebeveynin cinsiyeti,
yasi, egitim dUzeyi, istihdam durumu, gelir diizeyi, ebeveyn birliktelik
durumu(tek veya cift ebeveyn olma durumu) ve ¢ocuk sayisina gore

farklilasma durumlarina dair tartisma

Mevcut aragtirmada ebeveynlerin cinsiyetine gore ebeveyn stres diizeyinin anlaml
sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde Wanamaker ve Glenwick (1998) ve
Theule, Wiener ve Tannock (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda, anneler ve babalarin
algiladiklar1 ebeveynlik stres diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak bu
sonug literatiirde yer alan bazi ¢alisma sonuglarindan farklilasmaktadir. Yapilan ¢calismalar,
daha ¢ok anneler tizerine odaklanmakla birlikte annelere kultlrel olarak yutklenen rol ve
sorumluluklar, biyolojik ve psikolojik olarak kurulan anne-gocuk iliskisi, hamilelik ve
dogum sonrasi siire¢ gibi faktorlerden dolay1 annelerin babalara oranla daha fazla stres
yasadiklarin1 ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Beckman, 1991; Kaner, 2004;
Churchill ve Craig, 2018; Koghan 2019). Annelerin yasadigi stres diizeyinin babalara
oranla daha yiiksek olduguna yonelik bulgular literatiirde yer almaktadir (Hauenstein 1990;
Kwok ve Wong, 2000; Quittner ve ark., 1990). Smith (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada ise anne ve babalarin ebeveynlik stresinden farkli sekilde etkilenmesinden
dolay1 cinsiyetler aras1 fark olustugu ifade edilmektedir. Bu calismada anne ve babalar
arasinda cinsiyete dayali algilanan stres diizeyinde anlamli bir farklilasma olmamasina
sebep olarak drneklemdeki erkek sayisinin azlig1 gosterilebilir. Nitekim grup igerinde yer

alan 578 ebeveynin 103’1 (%17.8°1) erkektir. Ayrica yeni nesil ebeveynlik ile birlikte
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ebeveynlik siirecinde anne ve babalar arasindaki keskin rol dagilimi ortadan kalkarak

cocuk yetistirme siirecinde ortak rol paylasimi goriilmektedir (Kuzucu, 2011).

Arastirmada bulgularindan biri, ebeveynlerin yasina gore ebeveyn stres diizeyinin
anlaml sekilde farklilasmadigidir. Bu sonug, Bakir (2020) tarafindan yapilan arastirma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Buna gore, ebeveynlerin yaglarma bagli olarak
cocuklartyla olan iliskilerinde yasadiklar1 sikinti ve buna bagl olarak algiladiklar: stres
duygular1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ebeveyn stresi degiskeninin tek
basina ebeveyn yast degiskeni ile iliskisi ele alindiginda anlamli bir farklilasma ortaya
cikmamasinin sebepleri olarak ebeveyn stresi iizerinde bir¢cok degiskenin etkili olmasi
gosterilebilir. Literatirde Deater-Deckard ve Scarr (1996) tarafindan yapilan arastirmada
ifade edildigi tizere ebeveyn stresinin, ebeveynin cinsiyetine gore anlamli bir farklilagsma
yaratmamasinin sebepleri; 6gretim diizeyi (yani yiiksek diizeyde kaynaklarn) ve gelir
seviyesidir. Ayrica bu arastirmanin 6rneklem grubu da farklilagmanin ortaya ¢ikmamasina

sebep olmus olabilir.

Arastirma bulgulart arasinda ebeveynlerin egitim diizeyine gore ebeveyn stres
diizeyinin anlaml sekilde farklilastig1 yer almaktadir. {lkdgretim, lise, iiniversite ve yiiksek
lisans/doktora gruplart arasinda yapilan analizde; Universite mezunu ebeveynlerin,
ilkogretim mezunu ebeveynlere oranla daha fazla stres yasadigi belirlenmistir. Bir bagka
deyisle; ilkdgretim mezunu ebeveynler, iliniversite mezunu ebeveynlere gore ebeveyn
stresini daha diisiik seviyede deneyimlemektedir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi
arastirmalardan farklilagsmaktadir. Karageyik (2019) tarafindan yapilan arastirmada,
ebeveyn egitim diizeyi ile stres diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma bulunmazken;
Coskun ve Akkas (2009) tarafindan yapilan calismada, ebeveynin egitim diizeyi arttikca
algiladiklar1 kaygi ve stres diizeyinin azaldigi belirtilmistir. Deater-Deckard ve Scarr
(1996) tarafindan ortaya konulan arastirmada ise ebeveyn cinsiyetine gore ebeveynlik
stresinde anlamli bir etki bulunmamasmin nedeni olarak gelir ve egitim seviyesi (yani
yiiksek diizeyde kaynaklarin) olarak gosterilmistir. Buna ek olarak, egitim seviyesinin
yiikselmesi ile yakin sosyal ¢evredeki gesitlilikler artmaktadir. Diisiik egitim seviyesine
sahip insanlar, daha ¢ocuk aile ve komsulariyla iletisim halindeyken; yiiksek egitim
duzeyindeki insanlar, ek olarak is, okul ve arkadas g¢evreleriyle de iletisim halindedir
(Bespinar, 2013). Bu ¢ercevede is hayatinda daha ¢ok yer alan egitim seviyesi yiiksek anne

ve babalarin, sosyal c¢evrelerinin de egitim seviyesi yiiksek insanlardan olmasi ile
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ebeveynlik konusunda bilgi dagarciklarinda genisleme olmaktadir. Ozellikle giiniimiizde
sosyal medyada, ebeveynlere yonelik icerik paylagimlarinin artmasi ve bunlarin ebeveynler
arasinda konusulmasi ile ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in yapmalar1 gereken ¢ok fazla sey
oldugunu diistinmeleri, kaygi diizeylerinin artmasina ve daha fazla ebeveyn stresi
yasamalarina sebep olabilir seklinde agiklanabilir. Bu arastirma sonucunun Universite
mezunu ebeveynlerin algiladiklan stres diizeyinin ilkogretim mezunu ebeveynlerinkinden
daha yiiksek olmasi seklinde farklilasmasinin nedeni olarak yeni nesil ebeveynlik
uygulamalar1 ve beklentileri gosterilebilir. Yeni nesil ebeveynlikte, ¢ocuklarina karsi daha
korumact ve kontrolcii davranilmasi ebeveynlerin stres kaynaklarimin artmasina sebep
olarak daha fazla olumsuz algi yasamalarina sebep olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelecegi hakkinda endise duymalari; stres, kaygi, depresyon ve uyku problemlerine neden
olabilir (Lim ve ark., 2008). Bu durum, kontrol hissini ve “iyi ebeveyn olmaliyim”
algilarim tetikledigi icin stres diizeylerini artmasiyla sonuclanabilir. Ozetle, Universite
mezunu ebeveynlerin algiladiklar: stresin ilkdgretim mezunu ebeveynlerinkine oranla daha
yiiksek diizeyde ¢ikmasi, yeni nesil ebeveynlik beklenti ve siireglerinin anne ve babalarin

stres seviyesinde etkili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonuglarinda yer alan bir diger bulgu, ebeveynlerin istihdam durumuna gore
ebeveyn stres diizeyinin anlamh sekilde farklilasmamasidir. Bu sonug literatiirdeki bazi
caligmalarla benzerlik gostermektedir. Karageyik (2019) tarafindan ebeveyn istihdam
durumu ve stres diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi ortaya koyulmustur.
Ancak alanyazinda bu arastirma bulgularindan farkli sonuglara ulasilan ¢alismalar da yer
almaktadir. Coskun ve Akkas (2009) tarafindan ise ¢alisan annelerin daha diisiik seviyede
ebeveynlik stresi yasadigi belirtilmistir. Akgiin (2014) tarafindan ifade edildigi iizere
calisma durumu, is kaynakli stres olusumunu tetikleyerek ebeveyn olmaktan kaynaklanan
stresin artmasina ve bu durumun aile ortamina yansimasina sebep olabilir. Bunun
sonucunda ebeveynin algiladig1 stres diizeyi yiiksek ¢ikabilmektedir. Literatiirde ailenin
sosyoekonomik diizeyinde artis olmasi ile diisiik ebeveyn stresi arasinda anlamli iliski
oldugunu gosteren calismalar da yer almaktadir. Ozellikle anneler (zerine yapilan
arastirmalarda caligma durumunun yasanilan ekonomik sikintilar1 azaltmasi, ebeveynlige
yonelik toplumsal beklentilerin degismesi gibi nedenlerden kaynakli ebeveyn stresinin
daha diisiik diizeyde olmasina katki sagladigi belirtilmektedir (Shek ve Tsang 1993). Bu
arastirmada yalnizca ¢alisma durumu ve ifade ettikleri sosyoekonomik diizeyden bagimsiz

olarak calisma kosullarinin, aile i¢i stres durumunu etkileyebilecegi ya da ailede diger
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bireylerin ¢aligma durumundan kaynakli ekonomik problemlerin az olabilecegi gbz 6niinde
bulunduruldugunda ebeveyn stresi ve isttihdam durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Ayrica Warshak ve Santrock (1983) tarafindan ifade edildigi lizere
“nicelik degil nitelik 6nemli” diisiincesinden yola c¢ikarak ebeveyn-cocuk iliskisinde
calisma durumuna bagli olarak cocukla gegirilen zamanin azalmasi, ebeveyn stresinin

artmasina tek etken olarak degerlendirilemeyebilir.

Arastirmada yer alan diger bulgu, ebeveynlerin gelir dizeyine gore ebeveyn stres
diizeyinin anlamli sekilde farklilasmadigidir. Bu sonug, alanyazinda yer alan bazi
calismalardan farklilagsmaktadir. Coskun ve Akbas (2009) tarafindan yapilan aragtirmada
sosyo-ekonomik diizeyin artmasi ile ebeveynlerin yasadigi siirekli kaygi diizeylerinin
azaldig1 ifade edilmektedir. Bunun yani sira, Raikes ve Thompson (2005) tarafindan
yapilan c¢alismada ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1 yiliksek olan ebeveynlerin,
ekonomik olarak diisiik seviyede olsalar bile ebeveynlik stresini daha az deneyimledikleri
ancak diisiik kendilik algisi algist ve zayif ekonomik gelir durumunda ebeveyn stresini
daha yogun deneyimlediklerini ortaya koymustur. Bu arastirmanin sosyo-ekonomik diizey-
ebeveyn stresi iliskisinde anlamli bir farklilik sunmamasinin sebepleri olarak gelir
diizeyinin tek basina ebeveyn stresini belirlemede yeterli bir faktér olmamast ve gelir
durumlarimin orta alti, orta, orta Uzeri seklinde ifade edilmesinden kaynakli ebeveynlerin

ekonomik olarak kendilerini dogru kategoriye yerlestirememis olmalar1 gosterilebilir.

Tek ebeveynli aileler, anne veya babalarin ¢ocuk yetistirmede tek basina ¢ocuklarin
gelisim ve bakimindan sorumluluk aldigr ailelerdir. Arastirmada bulgularinda ebeveynlerin
cocuk buydtirken birliktelik durumuna yani tek veya cift ebeveyn olma durumlarina gore
deneyimledikleri ebeveyn stres diizeyinin anlamli sekilde farklilasmadig1 yer almaktadr.
Bu sonug literattirde yer alan Belsky’in (1984) ¢alismasiyla agiklanabilir. Belsky (1984)
ebeveyn stresi dnlemede; ebeveynin psikolojik kaynaklarimin giiglii olmasinin, ¢evreden
aliman baglamsal destek kaynaklarina goére daha etkili oldugunu belirtilmistir. Diger
yandan, bu arastirma bazi literatlr sonuglarindan farklilasmaktadir. Sosyal destek
kaynaklarma sahip ebeveynlerin ebeveyn-¢ocuk iliskisinin daha olumlu oldugu ve ebeveyn
stresini daha az algiladiklar1 belirlenmistir (Bonds ve ark., 2005; Gerdes ve ark., 2007).
Oztiirk ve Boylu (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonucuna gore tek ebeveyn olarak
cocuk yetistirmek; ekonomik zorluklarin artisi, ebeveynlerin basa ¢ikma becerilerinin

islevselligini kaybetmesi ve yasam doyumunun azalmasiyla iliskilendirilmistir. Bu
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sonuclar, tek ebeveyn olarak ¢ocuk bulyltmenin anne veya babalar Uzerindeki stresi
artirabilecegini gostermektedir. Ayrica; ilhan (2017) tarafindan 3-6 yas aras1 ozel
gereksinimli ¢ocugu bulunan tek ebeveynli ailelerin, ¢ocuklarmin sorumluluk ve
ihtiyaclarin  karsilanmasinda tek baslarima sorumluluk almalarindan dolay1 stres
diizeylerinin yiiksek bulundugu belirtilmistir. Hassall ve arkadaslarinin (2005) yaptigi
calismada ise ebeveyn stresi ile aileden alinan destek arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonucunun; literatiirde yer alan bu c¢alismalardan
farklilasmasinda, 6rneklem grubunda tek ebeveyn sayisinin az olmasi (578 ebeveynden

45°1) olarak agiklanabilir.

Aragtirmada yer alan demografik bilgiler arasindaki son bulgu, ebeveynlerin ¢ocuk
sayisina gore ebeveyn stres diizeyinin anlamli sekilde farklilasmadigidir. Anne ve
babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ebeveynlik rollerine iliskin yasadiklari stres
durumlarinda anlamlt bir iliski bulunmamaktadir. Saygi (2011)’nin ¢alismasinda iki veya
daha fazla ¢ocuk sayisina sahip ebeveynlerin stres diizeyinin tek ¢ocugu olan anne ve
babalara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuk sayisi ile ebeveyn stresi arasinda
anlaml bir iliskinin ¢ikmamasi, 6érneklem grubunda yer alan ebeveynlerin ¢ogunlugunun
bir (211 ebeveyn, %36.5) ya da iki ¢ocuga (251 ebeveyn, %43.4) sahip olmasi ve bu
sebeple orneklem grubunda ¢ok sayida cocuga sahip ebeveynlerin daha az bulunmasi (3

cocuk: 89 ebeveyn, %15.4; 4 cocuk ve Uzeri: 27 ebeveyn, %4.7) olarak agiklanabilir.

5.1.2 Ebeveyn-cocuk iliskisi dlcegi alt boyutlar ve ebeveyn stresi arasindaki

iliskinin incelenmesine dair tartisma

Arastirma bulgularina gére Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi olumlu iliski niteligi alt
boyutu ile ebeveyn stresi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir. Baska bir deyisle,
olumlu ebeveyn-gocuk iliski niteligi arttik¢a ebeveyn stresi azalmaktadir. Warshak ve
Santrock (1983), ebeveyn-cocuk iliskisinde “nicelik degil nitelik énemli” yaklagimi ile
dengeli ve etkili sekilde kurulan ebeveyn cocuk iligkisinin 6nemini vurgulamistir. Bu
durum, ebeveynlik rollerinden alinan doyumu arttirarak ebeveyn stresiyle etkili bag etmede
kolaylastirict bir faktordiir. Yeni nesil ebeveynlik ile cocuklar giderek ailenin odak noktasi
olmustur (Tiryakioglu, 2017). Islevsel aile ve saglkli ebeveyn-gocuk iliskisinin
gelismesinde anne ve babalarin algiladiklar1 stres seviyesinin azaltilmasi 6ne ¢ikmaktadir

(Friedrich ve ark., 1985; Frey ve ark., 1989; Mash ve Johnston, 1990).
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Ayrica, Ebeveyn-Cocuk iliskisi Olgegi olumsuz iliski niteligi alt boyutu ile ebeveyn
stresi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir. Bir bagka deyisle, ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda kurulan olumsuz iliski niteligi arttikca ebeveyn stresi artmaktadir. Yiksek
ebeveyn stresi, olumsuz disiplin ve kat1 ebeveyn tutumlarini tetikleyerek ¢ocuguna daha az
yakin hissetme gibi olumsuz ebeveyn-gocuk iliskisi niteligine sebep olmaktadir (Kwok ve
Wong, 2000; Anthony ve ark., 2005; Hisli Sahin ve ark., 2009; Cousino ve Hazen, 2013;
Smith, 2017). Kwon (2007) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlik stresinin gocuk
davranis problemlerinde dogrudan etkili oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin yliksek kaygi
diizeyine sahip olmasi ¢ocuklarin olumsuz duygu durumlarint daha fazla yagamalarina ve
kayg1 diizeylerinin artmasina sebep olmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Yesildas,
2018). Olumsuz ve tutarsiz disiplin tutumlarina sahip ebeveynlerin deneyimledikleri stres
diizeyinin yiliksek oldugu yapilan caligmalar ile belirlenmistir (Friedrich ve ark., 1985).
Ebeveyn stresi ile olumsuz ebeveyn tutumu arasindaki iligki de géz oniine alindiginda bu
tutumlarin, ebeveyn-g¢ocuk iliski niteligini olumsuz sekilde etkiledigi ifade edilebilir. Bu
noktada, aragtirmanin 6rneklemi goz oniine alindiginda yeni nesil ebeveynlik tutumlar1 ve
literatiirde yer alan arastirmalar ile ebeveyn-cocuk iligkisinin ebeveyn stresiyle olan giiclii
iliskisi anlam kazanmaktadir. Bu durum ebeveyn-cocuk iliskisini olumsuz sekilde

etkileyebilir.

5.1.3 Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 6l¢egi alt boyutlari ile ebeveyn stresi

arasindaki iliskinin incelenmesine dair tartisma

Arastirma bulgularinda ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 6lgegi alt boyutlarindan
yeterlilik, rol doyumu ve rol dengeleme alt boyutlari ile ebeveyn stresi arasinda negatif
yonlii anlaml bir iliski oldugu yer almaktadir. Bir bagka deyisle, ebeveyn roliine iliskin
kendilik algis1 yeterlilik, rol doyumu ve rol dengeleme alt boyutlarinda arttik¢a, ebeveyn
stresi azalmaktadir. Bu durum ebeveyn rollerinde kendisini daha yeterli hisseden
ebeveynlerin, ayn1 zamanda ebeveynlik ve diger rolleri arasinda daha iyi denge
kurabildigini bu sayede de ebeveynlikten aldigi rol doyumunun daha fazla oldugu
anlamina gelmektedir. Bu ii¢ alt boyutun birbiri ile olan iliskisinden yola ¢ikarak ebeveyn
stresi diisliik olan anne ve babalarin 6z yeterlilik algisinin daha yiiksek oldugu, yasam
rolleri arasinda daha islevsel bir dengeleme yapabildigi ve bunlarla baglantili olarak

ebeveynlik roliinden daha fazla doyum aldig ifade edilebilir.
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Literatirde arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalar yer almaktadir. Bu iki
degisken arasinda negatif iligki oldugu gosteren c¢aligmalar literatiirde yer almaktadir
(Hassal, Rose ve McDonald, 2005; Raikes ve Thompson, 2005). Suzuki tarafindan 2010
yilinda yapilan ¢alismada, sosyal ¢evreden alinan negatif doniitlerin annelerin algiladigi
ebeveyn stresini arttirarak ebeveyn rollerinde hissettikleri yeterlilik algilariin diismesine
neden oldugu belirtilmistir. Bandura (1977, 1982, 1986), bireylerin problem ¢tzmede
kendini yeterli hissetme diizeyleri arttikca stres yasama durumlarinin azaldigimi ifade
etmistir. Coleman ve Karraker (2000) ise ebeveynlik rollerine iliskin yeterlilik algisi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarmma uygun c¢evresel diizenlemeleri yapabildiklerini,
cocuklarinin istek ve ihtiyaglarina yonelik isaretleri algilayabildiklerini ve rollerine iliskin
sorumluluklarini daha islevsel sekilde yerine getirebildiklerini belirmislerdir. Ebeveyn
roliine iliskin kendilik algisinin yiliksek olmasi, ebeveynlerin stresle basa c¢ikma
yeteneklerini olumlu yonde etkiler (Cankaya, 2020). Giiler ve Yetim (2008) tarafindan
aktarildig1 iizere; rol dengeleme alt 6lgeginden yiiksek alan bireylerin, diisiik depresyon
seviyesi ve yiksek iyi olma hali gosterdikleri ve Lerner ile Galambos tarafindan 1985
yilinda yapilan ¢alismada; ¢ocuk gelisimi tizerinde rol dengelemenin, ¢alisma durumundan
daha fazla etkili oldugu belirtilmistir. Deater-Deckard (1998) ise ebeveyn stresi ile yetersiz
ebeveynlik becerileri arasinda neden-sonug iliskisi bulundugunu belirtmistir. Frey,
Greenberg ve Fewel’in (1989) yaptigi calismada olumlu yeterlilik algis1 ve destek
kaynaklarma sahip olmanin, ebeveyn stres diizeyinin diigmesine katki sagladigi ortaya
konulmustur. Bu bulgular ebeveyn rollerine iliskin rol dengelemesi yapabilen ve rol
doyumu yiiksek ebeveynlerin kendilik algilarinin yiiksek olmasi ve buna bagli olarak
ebeveyn stresini daha diisiik seviyede deneyimlemeleri sonucunu destekleyebilir. Yiksek
ebeveyn stresi, anne-babalarin daha fazla psikolojik sorun yasamalarina etki ederken
ebeveyn rollerine iligskin yeterlik algilarin1 olumsuz etkileyerek diismesine neden olur
(Kwok ve Wong, 2000; Smith, 2017).

Ote yandan, yatirim alt boyutu ile ebeveyn stresi arasinda istatiksel olarak anlaml bir
iliski bulunmamistir. Yatirnm; ¢ocugun ihtiyaglarina duyarli olma, gelisimine uygun
beklentilere sahip olma, rahati ve kaygilariyla ilgilenme, istek ve ihtiyaglarint etkili ve
yeterli diizeyde karsilama anlamina gelmekle birlikte cocugu ve ebeveyn roliinii kabul
etme, ¢ocukla birlikte zaman gegirme siireglerini de kapsamaktadir. Gller ve Yetim (2008)
tarafindan ol¢egin Tiirkceye uyarlanmasi siirecinde yasam yonelimi Slgegi ile yapilan

giivenirlik ¢aligmasinda, yasam yonelimi ile yatirim alt boyutu arasinda anlaml bir iliski
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belirlenememistir. Bu durum; Tiirk toplumunda annelerin ¢ocuklarina yatirim yapmalari,
yasamlarini nasil degerlendirdiklerinden bagimsiz olarak bir gereklilik olarak kabul edilir
seklinde aciklanmistir. Bir bagka deyisle, anneler i¢in ¢ocuklarima yatirim yapmak,
yasamin pozitif ya da negatif tarafina bakmaktan daha once gelir ve toplum icinde bu
onemli bir norm olarak kabul edilir. Analiz sonug¢larinda yatirim alt boyutu ile ebeveyn
stresi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasinda, bu durum referans alinarak Tirk
kiltiiriinde ebeveynlerin yatirim yapmasi bir zorunluluk olarak degerlendirilip anne ve
babalarin stres diizeyleri ne olursa olsun ebeveyn olarak yatirnm yaptiklar1 veya yatirim
diizeylerinden bagimsiz olarak ebeveyn stresi yasadiklari ifade edilebilir. Ayrica, yatirim
kavrami goz oniine alindiginda, her ebeveynin sosyal ve duygusal yatirim yapma seklinin
farkli olmasi, yatirim yapmis olsa bile anne ve babalarin kendi yetistirilme siireglerinden
getirdikleri kaygilarin ebeveynlik bilgi ve becerilerine etki etmesi ve arastirma
ornekleminin heterojen bir yapr gostermesi ebeveyn stresi ile anlamli bir korelasyon

gostermemesinin nedeni olarak agiklanabilir.

5.1.4 Ebeveyn-cocuk iliskisi 6lcegi alt boyutlari, ebeveyn roliine iliskin kendilik
algisi alt boyutlar: ve ebeveyn stresi arasindaki korelasyon iliskisinin

incelenmesine dair tartisma

Arastirmada bulgularindan biri ebeveyn-gocuk iliskisi 6lgegi olumlu iligki niteligi alt
boyutu ile ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 6lgegi yeterlilik, rol doyumu, rol
dengeleme ve yatirim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir. Baska bir
deyisle; olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi niteligine sahip ebeveynlerin, ebeveyn roliine iliskin
kendilik algilar1 yeterlilik, rol doyumu, rol dengeleme ve yatirim alt boyutlarinda da
yuksektir. Ayrica, ebeveyn-cocuk iliskisi 6l¢egi olumsuz iligki niteligi alt boyutu ile
ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 6lgegi yeterlilik, rol doyumu, rol dengeleme ve
yatirim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski vardir. Bu durum, olumsuz
ebeveyn-cocuk iliskisi arttikga ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin diistiigii anlamina
gelmektedir. Bir baska deyisle; ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin yiiksek diizeyde

olmast, olumlu ebeveyn ¢ocuk iliski niteligine katki saglar.

Alan yazin incelendiginde annelerin rollerinde yasadiklari doyum ve yeterlilik hissinin
cocuk ile kurdugu iligkiyi olumlu yonde etkiledigine dair c¢alismalar bulunmaktadir.
Sanders ve Woolley (2005) tarafindan yapilan ¢alismada; ebeveyn olarak rollerine iliskin

kendilik algilarinda yetersizlik hisseden bireylerin, cocuklariyla kurduklart iligkinin
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olumsuz nitelige sahip oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurdugu iligki ve
iletisim, ebeveynlik rollerinin etkili bir sekilde yerine getirilmesinde O6nemli bir rol
oynamaktadir (Abidin, 2012). Leubering (1995) tarafinda yeni dogum yapan annelerle
yapilan arastirmada, annelik rolii ve bu role iliskin 6z yeterlilik algis1 arasinda pozitif iliski
oldugu belirtilmistir. Ayni zamanda bu yeterlilik algisinin ebeveynlerin g¢ocuklariyla
iliskisinde dogru ebeveynlik becerileri uyguladig: ifade edilmistir. Bu calismadan yola
cikarak ebeveynlik rol doyumunun, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin {izerine olumlu etkisi
bulundugu ifade edilebilir. Jones ve Prinz (2005) tarafindan yapilan ¢alismada da ebeveyn
rollerine iliskin kendilik algis1 yiiksek ebeveynlerin, ¢cocuklariyla daha saglikli bir iletisim
kurma ve daha iyi bir iligki gelistirme egiliminde olduklarini ve ebeveynlik gorevlerini
daha etkili bir sekilde yerine getirebildiklerini gdstermektedir. Cocuguyla olumluve
saglikl iliski kuran ebeveynlerin, rollerine iliskin kendilik algilarinin daha yiiksek oldugu
ifade edilebilir (Coleman ve Karraker, 1997; Ardelt ve Eccles, 2001; Jones ve Prinz, 2005;
Glatz ve Buchanan, 2015).

Bir bagka deyisle, ebeveyn rollerinde yeterlilik algisinin yiiksek olmasi g¢ocukla
kurulan iliskiye dair rol doyumunun artmasini saglamaktadir. Cocuklarla yasanan
catismalar ve olumsuz iligkiler ise ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarin1 olumsuz
sekilde etkileyen bir faktordiir (Coleman ve Karraker, 1998; Sanders ve Woolley, 2005;
Murdock, 2013). Sonug olarak; ebeveyn roliine iligkin kendilik algisi, ebeveyn-gocuk

iliskisi baglaminda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Stresin ebeveyn-cocuk iliskisi ve aile ortamindaki etkisi g6z Oniine alindiginda ise
stres yasayan ebeveynlerin g¢ocuklariyla kurduklari iletisimin kalitesi, negatif yonde
etkilenerek diismektedir. Ayrica, stres diizeyi yikselen ebeveynlerin, gerekli ilgi ve sevgiyi
cocuklarina gosteremedikleri ¢alismalarda ortaya konulmustur (Deater-Deckard, 1998).
Zayif ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ebeveynler icin daha fazla ebeveynlik stresi
yaratmaktadir (Kwok ve Wong, 2000). Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarina yeterli ilgi ve
sevgilyl sunmakta zorlanabilirken, ayni zamanda disiplin uygulamalarini tutarsiz bir
bicimde hem ¢ok gevsek hem de asir1 sert sekillerde tutarsiz olarak gerceklestirebilirler.
Bununla birlikte, cocuklarindan gelisim diizeylerine uygun olmayan beklentiler igerisinde
olabilirler (Akt; Anthony ve ark., 2005). Bu durum, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda olumsuz
etkilesimlere neden olabilir (Smith, 2017).
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Balc1 (2000), kadin kavramu ile birlestirilen rollerin anne ve es lizerinde yogunlastigini
belirtmistir. Kadinlarin toplumsal olarak daha cok bu rollerde sosyallestigi ve yatirim
yaptiklar1 alanlarin bu noktalarda yogunlastig1 ifade edilebilir. Bu agidan bakildiginda ise
cocuklara bakma, cocuk yetistirme, ¢ocugun fiziksel gelisimini destekleme gibi faktorleri
kapsayan yatirnm boyutu ve ebeveyn-cocuk iligkisi arasinda korelasyon yani iligki
bulunmamasi ve ayrica ebeveyn stresini yordayici bir role sahip olmamasi, ebeveyn-¢ocuk
iliskisi ya da ebeveyn stresinden bagimsiz olarak yatirim boyutunun anne ve babalarda
ebeveyn olarak bulunmasi gereken bir kosul olarak degerlendirilmesi seklinde

yorumlanabilir.

Cihan, Karagéz ve Var (2021) tarafindan yapilan c¢alismada; bosanmis annelerin
ebeveyn stres diizeyi ile rol dengeleme arasinda negatif yonlii bir iliski (rol dengeleme
arttik¢a ebeveyn stresi azalir), yatirim alt boyutu ile pozitif bir iliski (yatirim algis1 arttik¢a
ebeveyn stresi artar) bulunurken, rol doyumu ve yeterlilik ile arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir. Literatiirde yer alan bu bilgi, bu arastirma bulgularindan farklilasmaktadir.
Bu durum orneklemde yer olan tek ebeveynli ailelerin belirgin bir farklilasma

yaratmamasindan kaynaklanabilir.

5.1.5 Ebeveyn-¢ocuk iliskisi alt boyutlari ile ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 alt

boyutlarinin ebeveyn stresini yordamasina dair tartiyjma

Yapilan arastirmada ebeveyn-¢ocuk iligkisi (olumlu ve olumsuz iliski alt boyutlarinin)
ve ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisinin (rol doyumu, rol dengeleme, yeterlilik alt
boyutlarinin) ebeveynlerin algiladiklart stresi yordayici etkisinin incelenmesi igin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda;
ebeveyn-cocuk iliskisi niteligi (olumlu ve olumsuz iligki alt boyutlar1) ve ebeveyn roliine
iliskin kendilik algis1 (rol doyumu ve rol dengeleme alt boyutlari), ebeveyn stresini negatif
yonlii ve anlamli sekilde yordamaktadir. Bununla birlikte ebeveyn roliine iliskin kendilik
algis1 yeterlilik alt boyutunun anlamli bir yordayici etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.
Bu durum; olumlu ebeveyn-¢ocuk iliski niteliginin de o&tesinde rol doyumu ve rol
dengelemeyi saglayabilen ebeveynlerin, algiladiklari stresin daha diigiik seviyede oldugu
seklinde agiklanabilir. Baska bir deyisle, anne ve babalarin olumsuz ebeveyn-gocuk
iliskisine sahip olmalarinin da o&tesinde rol doyumu ve rol dengelemesi konusunda
yetersizlik hissi yasayarak kendilik algilarinin diisiik olmasi, daha ylksek diizeyde ebeveyn

stresi deneyimlemelerine sebep olmaktadir. Diger bir nokta ise olumlu ebeveyn gocuk
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iliskisine sahip olunmasina ragmen rol doyumu ve rol dengelemesi alt boyutlarinda
kendilik algisinin diigiik olmasi, ebeveyn stresinin artmasina sebep olmaktadir. Ayrica;
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisine sahip olan ebeveynlerin, rol doyumu ve rol dengeleme

boyutlarinda rollerine iligskin kendilik algis1 yiiksek oldugunda ebeveyn stresi azalmaktadir.

Bir diger bulgu ise ebeveyn-¢ocuk iligkisinin de Otesinde yeterlilik algisi, ebeveyn
stresini anlamli sekilde yordamamaktadir. Cihan, Karagéz ve Var (2021) tarafindan
bosanmis annelerle ile yapilan arastirmada ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 yatirim alt
boyutunun ebeveyn stresini pozitif yonde yordadigi yani yatirim algis1 yiikseldikce
algiladiklar1 ebeveyn stresinin de arttig1 belirlenmistir. Ayrica; bu arastirmada rol doyumu,
rol dengeleme ve yeterlilik alt boyutlarinin ebeveyn stresini yordamadigir bulunmustur. Bu
arastirmadan yola ¢ikarak yeterlilik algisinin ebeveyn stresini yordamada etkisi
belirlenememistir ve farkli degiskenlerle birlikte ele alindigi arastirmalarin yapilmasi

literatiire katki saglayabilir.

Smith (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlik rollerine iligkin 6z yeterlilik
ve dayaniklilik, ebeveynlik stresi veya ebeveyn disiplin tutumlarina (olumlu ya da
olumsuz ebeveynlik) etki etmektedir. Bu iliskide ebeveyn stresinin aracilik etkisi
bulunmaktadir. Mash ve Johnston (1990) tarafindan yapilan c¢alismada da ebeveyn
rollerine iliskin yeterlilik algisi, ebeveyn-cocuk iliskisi, davranis zorluklar1 gibi faktorleri
ebeveyn stresi ile iligkili oldugu belirtilmistir. Literatlirde yer alan bu bulgular, ebeveyn-
cocuk 1iliskisi niteliginin ve ebeveyn roliine iligkin kendilik algisiin ebeveyn stresini

yordadig1 sonucunu desteklemektedir.

Coleman ve Karraker'm (2000) calismasinda ¢ocukla kurulan iliski ne kadar fazla
olursa ebeveynlerin kendilik algilarmin o kadar yiiksek olacagi ifade edilse de bu
calismada yatirnm alt boyutunda yer alan cocukla iligskiye yapilan yatirim ile ebeveyn-
cocuk iligkisi ve ebeveyn stresi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu noktada
kurulan iliskinin niteliginin 6ne ¢ikmasi, ebeveyn stresini de diigiiren bir faktor olarak

degerlendirilebilir.

Rol doyumu ve rol dengelemenin ebeveyn stresini yordamasmin sebebi olarak;
ebeveynlerin farkli rollerini dengelemesi, ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilarinda
artis olmas1 ve ebeveynlik rollerinde aldiklari doyumu olumlu yonde etkilemesi

gosterilebilir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2018), kadinin iistlendigi roller arttik¢a ebeveynlikten
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aldiklar1 doyumun arttigin1 belirtmistir. Bu noktada giiniimiizde artan iletisim kaynaklar1
ve artan ¢evre ile birlikte yasam rolleri de ¢esitlenmektedir. Bu ¢esitlenen roller arasinda
kurulan denge ebeveynlerin kendilerini daha olumlu algilamalarini saglayarak ¢ocuklariyla

kurduklari iletisimin de olumlu yonde gelismesini saglamaktadir.

Icten denetim odag1 olan ve kendilik algis1 yiiksek olan ebeveynlerin daha az stres
yasadig1 ve ebeveyn-cocuk iliskisi niteliginin daha olumlu diizeyde oldugu belirlenmistir
(Gerdes ve ark., 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalar1 ve ebeveynlik
rol ve amaglar ile ¢ocuklar arasinda daha pozitif bir denge olusturmalari, ebeveynlerin
stresle basa ¢ikma konusunda yardimci olabilir (Samantha, 2021). Hassall ve arkadaglar
(2005) tarafindan yapilan ¢alismada; ebeveynsel kontrol odagi, ebeveynlik memnuniyeti ve
cocuk davranis zorluklar1 degiskenleri incelenmistir ve ebeveynlik rollerinde kendini
yeterli hissedenlerin stres seviyelerinin daha diisiik oldugu, ebeveynsel kontrol odaginin
daha iyi diizeyde oldugu belirtilmistir. Bu durum ebeveyn-¢ocuk iliski niteliginin de
olumlu olmasini saglamaktadir. Ebeveynlik stresi; biiyiikk yasam olaylar1, maddi sikintilar,
ev degisiklikleri veya diger ailevi zorluklar gibi bir¢ok nedenden kaynaklanabilir ve bunun
icerisinde yeni nesil ebeveynlik yasantilart da dahil edilebilir. Bu zorluklar, ebeveyn-gocuk
iliskisinde artan stres ve ebeveynlerin rollerine iliskin kendilik algilarinda yetersizlik ya da
umutsuzluk yasanmasi seklinde kendini gosterebilir (Anthony, 2005). Yeni nesil
ebeveynlik stratejileri ile ebeveynlerin; rollerine iliskin kendilik algilarinin gelisimi
sayesinde, yasadiklari durumlara islevsel miidahalelerde bulunmalari ve etkili stres
yonetimi yapmalar1 kolaylagsmaktadir (Biiyiliktaskapu, 2012; Gengal Yazici, 2015; Crnic ve
Ross, 2017).

Tucker ve arkadaslart (1998) tarafindan yapilan arastirmada davranis¢i ebeveyn
egitimi miidahalesinin anneler lizerinde 6z yeterlilik algilarini yiikseltme, ebeveyn stresini
azaltma ve c¢ocuklartyla kurduklarn iletisimi gelistirme durumlan tespit edilirken; babalar
Uzerindeki etkisinin, minimal diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucu, ebeveyn-
cocuk iliskisi ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin ebeveyn stresini yordamada etkili
oldugunu desteklemekle birlikte bunlara doniik bir miidahale programinin {i¢ degiskende

de etkili olacagini gosterebilir.

Bu farkli sonuglar; ebeveyn-gocuk iliskisi, ebeveyn rollerine iliskin kendilik algis1 ve
ebeveyn stresi arasindaki iliskinin karmagikligina da vurgu yapmaktadir. Bu degiskenler

arasi iligkide, bircok faktoriin etkilesimi s6z konusudur ve her ailede farkli dinamikler
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bulunmaktadir. Bu nedenle, ebeveyn stresi ve ebeveyn-cocuk iligkisi ile ebeveyn rollerine

iliskin kendilik algis1 arasindaki iliskiyi tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.2 Sonuclar

10.

11.

12.

13.

Bulgularda ifade edildigi lizere;

Ebeveyn stresi, ebeveynin cinsiyetine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
Ebeveyn stresi, ebeveynin yasina gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

Ebeveyn stresi, ebeveynin 6gretim dizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir.
Universite mezunu ebeveynler, ilkogretim mezunu ebeveynlere oranla daha fazla
ebeveyn stresi yagamaktadir.

Ebeveyn stresi, ebeveynin istihdam durumuna gbére anlamli  sekilde
farklilasmamaktadir.

Ebeveyn stresi, ebeveynin gelir dlizeyi ne gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
Ebeveyn stresi, ebeveynlerin birliktelik durumuna (tek veya c¢ift ebeveyn olma
durumuna) gore anlaml sekilde farklilasmamaktadir.

Ebeveyn-¢ocuk iligkisi alt boyutlarindan olumlu iliski niteligi ile ebeveyn stresi
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi alt boyutlarindan olumsuz iliski niteligi ile ebeveyn stresi
arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi 6lgegi olumlu iligki niteligi alt boyutu ile ebeveyn roliine
iliskin kendilik algis1 6lgegi yeterlilik, rol doyumu, yatirrm ve rol dengeleme alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Ebeveyn-cocuk iligkisi dlgegi olumsuz iligki niteligi alt boyutu ile ebeveyn rolline
iliskin kendilik algist dlgegi yeterlilik, rol doyumu, yatirnm ve rol dengeleme alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Ebeveyn roliine iligskin kendilik algis1 6l¢egi yeterlilik, rol doyumu ve rol dengeleme
alt boyutlar ile ebeveyn stresi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 6lgegi yatirim alt boyutu ile ebeveyn stresi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Ebeveyn-gocuk iliskisi olgegi alt boyutlar1 (olumlu ve olumsuz iliski niteligi) ile
ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi 6lgegi rol doyumu ve rol dengeleme alt

boyutlari, ebeveyn stresini anlamli sekilde yordamaktadir.
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5.3 Oneriler

Bu caligmada ebeveyn stresinin g¢esitli demografik degiskenlerine acisindan
farklilasma durumlar1 arastirilmistir. Ayrica ebeveyn-¢ocuk iliskisi niteligi ve ebeveyn
roliine iligskin kendilik algis1 bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle ve ebeveyn stresi ile olan
iligkisinebakilmistir. Bunun haricinde c¢alismada, ebeveyn-¢ocuk iliskisi niteligi ve
ebeveyn roliine iligskin kendilik algisinin ebeveyn stresini yordamasina dair bulgular yer
almaktadir. Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak

arastirmacilara ve uygulamacilara doniik 6nerilere sunulmustur.
5.3.1 Arastirmacilara Oneriler

1. Ebeveyn-cocuk iligkisinde ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin etkisini daha iyi
anlamak i¢in, nitel ve karma yontemlerle daha ayrintili ¢aligmalar yiiriitiilerek, anne ve
babalarin ebeveyn rollerine dair davramislarinin ve kendilik algilarinin belirleyici
faktorlerini aragtirmak miimkiindiir.

2. Bu calisma, her yas grubundaki ebeveynlerle sinirhidir. Ancak anaokulu, ilkokul ve
lise diizeyinde farkli yas gruplarindaki c¢ocuklara sahip ebeveynlerden olusan
orneklemlerde yapilacak calismalar, konuyla ilgili daha ayrintili sonuglarin elde
edilmesine katki saglayacaktir.

3. Calismanin smirhiliklarini kapsaminda katilimer sayisini arttirilmast ve anne-baba
katilimini1 dengelenmesi 6nerilebilir.

4. Ailelerin stres seviyelerini azaltma ve saglikli ebeveyn-cocuk iligkisini koruma
amaciyla, aileleri strese yoOnlendiren faktorlere odaklanan nitel arastirmalar veya
tarama caligmalar1 gerceklestirilebilir.

5. Ebeveynlerin anne-baba olma konusundaki 6zgiivenlerini artirmak ve saglikli bir aile
ortami saglamak amaciyla, ebeveynlerin rol algilariyla iligkili faktorleri tespit etmek
icin tarama calismalar1 yapilarak, bu faktorlerin nedenlerini anlamak i¢in de nitel
arastirmalara bagvurulabilir.

6. Ebeveyn stresi, ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi ve ebeveyn-cocuk iligkisinin
gocmen ebeveynler tizerinde uygulandigi arastirma ¢alismalart gergeklestirilebilir.

7. Ebeveyn cocuk iligkisi, ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 ve ebeveyn stresi
degiskenlerinin, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler {iizerinde etkilerinin

incelendigi arastirmalar yapilabilir.
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Bu aragtirmada kullanilan 6rneklemde calisma durumu ve ekonomik durum genel
sorular1 lizerinden inceleme yapilmistir. Bu sebeple, farkli ¢alisma durumlart ve
meslek gruplarina goére arastirmalar yapilabilir.

Ebeveynlerin ebeveynlik roliine dair kendilik algisinin olumsuz yonde etkilenmesine
neden olan faktorleri belirlemek amaciyla, kendilik algist ile cesitli degiskenler
arasindaki iligkinin arastirilmasiyla olumsuz kendilik algisinin olusumunu etkileyen
etkenler saptanabilir.

Ebeveynlerin ebeveynlik rollerine yonelik kendilik algilarin1 giiglendirmek ve olumlu
bir aile ortaminin olusumuna katkida bulunmak amaciyla, ebeveynlerin kendilik
algilariyla iliskili faktorleri belirlemek igin tarama caligmalar1 diizenlenebilir ve bu
faktorlerin nedenlerini anlamak amaciyla nitel arastirmalar gergeklestirilebilir.
Ebeveynlerin stres seviyelerini azaltmak ve saglikli bir ebeveyn-¢ocuk iliskisi kurmak
amaciyla, ebeveynlerin stres kaynaklariyla ilgili arastirmalar veya tarama caligsmalari
yiriitiilebilir, boylece ebeveynlerin stresli durumlarla bas etme becerileri ve destek

ihtiyaglari belirlenebilir.

5.3.2 Uygulamacilara Oneriler

1.

Ailelere, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin gelisimine katkida bulunacak etkinliklere,
bilgilendirme ¢aligmalarina ve seminerlere yonlendirici olmay1 hedeflemektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 veya belediyelerin iiniversitelerle is birligi yaparak
destekledigi 0zel psikoegitim programlar1 ve egitimler araciligiyla, ebeveynlerin
kendilik algisim1  gliclendirme, stres diizeyini azaltma ve olumsuz ebeveyn
davraniglarin1  6nleme amaciyla c¢ocukla iletisim becerileri iizerine odaklanan
programlar gelistirilebilir.

Ebeveynlerin kendilik algilarin1 giiclendirmek ve ¢ocuklarin zararli etkilerden
korunmasini saglamak amaciyla, okullar tarafindan diizenlenen seminerler araciliiyla
bilgilendirme ve etkilesim odakli egitim programlar1 sunulabilir. Bu programlar,
ailelerle birlikte belirlenen konular1 igererek, ebeveyn-¢ocuk iliskisini olumlu yonde
etkileyecek stratejilerin pratik olarak paylasildigi bir platform olabilir. Diizenli
araliklarla gergeklestirilen bu seminerler sayesinde ebeveynler, ¢ocuklariyla daha
nitelikli bir iletisim kurma ve iliskilerini gelistirme konusunda bilgi ve beceriler
kazanabilir.

Ebeveynlerin stresle basa ¢ikabilme becerilerini giliclendirmek ve desteklemek
amaciyla, okullar veya belediyeler tarafindan diizenli araliklarla seminer c¢alismalar1
organize edilebilir. Literatirde yer alan arastirmalarin sonuglarina dayanarak, stres
diizeyini etkileyen faktorlere sahip olan (¢ocuk sayisi, ekonomik durum, vb.) aileler
bizzat aranarak seminerlere davet edilebilir ve katilimlar takip edilebilir. Bu sayede,
ebeveynlere stresle basa ¢ikma konusunda bilgi ve destek saglanarak, daha saglikli bir
ebeveynlik deneyimi elde etmeleri desteklenebilir.
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Ebeveyn ve ¢ocuklarla ¢alisan profesyonellere (6rnegin, anaokulu 6gretmenleri, ¢ocuk
gelisimi uzmanlari, psikolojik danismanlar, psikologlar, pedagoglar, sosyal hizmet
uzmanlari, ¢ocuk doktorlari, psikiyatristler vb.) lisans diizeyinde kapsamli egitimler
sunularak ebeveyn stresiyle etkili basa ¢ikma stratejileri, ebeveyn-g¢ocuk iliskisini
gelistirme yontemleri ve ebeveynlerin kendilik algisin1 diizenleme konularinda
alternatif disiplin yaklagimlarinin da yer aldigi bir farkindalik olusturulabilir. Bu
egitimler, profesyonellerin bu alandaki bilgi ve becerilerini artirarak ebeveynlere daha
etkili bir destek saglamalarmi ve saglikli ebeveynlik pratigi gelistirmelerini
destekleyebilir.

. Bu calismanin elde ettigi bulgular ve sonuglar; ebeveynlerin, ebeveynlik roliinde daha
saglikli bir kendilik algis1 gelistirebilmeleri, stresi etkili bir sekilde yonetebilmeleri ve
ebeveyn-cocuk etkilesimini  gelistirebilmeleri  i¢in  kullanilacak  stratejilerin,
yontemlerin ve tekniklerin planlanmasi ve gelistirilmesi konusunda kaynaklar sunarak,
daha olumlu ve saglikli bir aile ortaminin olusmasina katkida bulunulabilir.

. Yiiksekdgretim Kurumu (YOK) ve Milli Egitim Bakanligi (MEB), okul psikolojik
danigsmanlarinin  yetistirilmesinde aktif bir rol oynamaktadir. Bu cergevede,
ogretmenlerin ebeveyn-¢ocuk iliskisi, kendilik algis1 ve stres konularinda eksikliklerini
gidermeyi amaclayan hizmet i¢i egitim programlarinin tasarlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Bu programlar ile 6gretmenlere bu konularda
giincel Dbilgilerin  sunulmasin1  ve gelisimsel ihtiyaglara uygun stratejilerin
paylasilmasini saglayarak, okul psikolojik danigmanlarinin egitim siirecine destek
olunmas1 hedeflenebilir.

Psikolojik danisma ve evlilik danismanlig1 alanlarinda, teorik bilginin yani sira pratik
Onerilerin de sunulmasi, uzmanlarin danisanlara daha etkili bir sekilde rehberlik
etmesine yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu Oneriler, ebeveyn-cocuk iliskisi,
kendilik algis1 ve stres gibi konularda uzmanlarin deneyimlerinden yola cikarak
gelistirilebilir. Bu sayede, damisanlara daha uygun ve etkili stratejilerin sunulmasi
saglanarak, onlarin yasadiklari sorunlarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikmalari
desteklenebilir.

Ebeveyn roliine iligkin kendilik algisinda yeterlilik diizeyinin ¢ocugun akademik
basarisindan sosyal duygusal gelisimine kadar birgok alani etkiledigi géz Oniine
alindiginda, okullarda da ¢ocugun ailesiyle olan iliskilere dikkat edilmesi 6nemlidir. Bu
noktada okullarda c¢alisan psikolojik danigmanlarin, ailelerle isbirligi yaparak ebeveyn
stresini azaltma ve etkili sekilde yonetme becerilerine yonelik destekleyici ¢alismalar
yapabilirler.
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Ek 1: Demografik Bilgi Formu
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Cinsiyetiniz:
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Erkek ()

Yasiniz:

Gelir dlizeyiniz:

Diisiik ()
Orta Alt1 ()
Orta ()

d. Ortaustd ()
e. Yiuksek ()

o ®

o

Ogretim dizeyiniz:

Okur yazar degil ()
[kogretim ()

Lise ()

Universite ()

Yiksek Lis/Doktora ()
Doktora ustt ()

- @ 2 o T p

Medeni haliniz:

Evli
Bekar

o 2

Kag ¢ocugunuz var?

1
2
3
4 ve daha fazla

o ®

a o

Halen bir iste ¢alisiyor musunuz?

o

Evet ()
b. Hayir ()
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Asagidaki sorular1 ¢ocugunuzla olan iligkinizi g6z 6niine alarak ¢ocugunuzu ve sizi en iyi

tanimlayan say1y1 0lgekte isaretleyiniz.

1-Hi¢ 2-Cok az 3-biraz 4-Cok

5-Asir

Hig

2-Cok

az

3-biraz

4-Cok

5-Asirt

1. Cocugunuzla yalniz zaman
gecirmekten ne kadar keyif

altyorsunuz?

2. Sizce ¢ocugunuz sizinle yalniz
zaman gecirmekten ne kadar zevk

altyordur?

3. Cocugunuzla bag basa gecirdiginiz

sureden ne kadar memnunsunuz?
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Ek 3: Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Ol¢egi (ERKA) Ornek Maddeleri

YONERGELER
Asagidaki ifadeler, sizin kendinizi nasil bir ebeveyn olarak gdrduginiz, ebeveynlik hakkindaki gorusleriniz ve ebeveynligi nasil
gerceklestirdiginiz ile ilgilidir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Litfen her bir ifade igin dort kutudan sadece birini isaretleyin. Sizi
en iyi tanimlayani isaretleyin. isaretsiz ifade takimi birakmayiniz. érnegin, 1spanaktan hoglaniyor gibiyseniz kutuyu asagidaki gibi
doldurabilirsiniz.

Bana gdre  Bana gbre Banagdre Banagére
gercekten kismen kismen gercekten
dogru dogru dogru dogru
Bazi insanlar 1spanaktan Ste yandan Bazi insanlar ispanaktan D D
L hoglanir hoglanmaz
UNUTMAYINIZ - HER BIR SORU ICIN SADECE BIR KUTUYU ISARETLEYINIZ
Bana Bana Bana Bana
gore gore gore gore
gercekten kismen kismen gercekten
dogru dogru dogru dogru
Bazi ebeveynler nasil iyi bazi ebeveynler ise
L D ebeveyn olunacag ote yandan ebeveynlik ile ilgili okumaya
konusunda ¢ok fazla okur. pek zaman harcamaz.

Bazi ebeveynlerin ¢ocuk

etistirmenin dogru ve bazi ebeveynlerin ise kendi
2. yeus Zl 7 » ote yandan  cocuklarini yetistirme yollari
yanis seldliest kanusunia hakkinda stipheleri vardir

net fikirleri vardir

Baz: ebeveynler ¢cocuklan baz1 ebeveynler ise eski
3. oldugundan beri ' Bte yandan al:k::da§l armi oncelkl kadar sik
arkadaslarin yeterince goriiyor ya da yeni arkadaslar

goremedigini diistinir edinmistir.



Ek 4: Ebeveyn Stres Olcegi Ornek Maddeleri
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Bir ebeveyn olarak bu rolden mutluyum

Cocuguma bakmak bazen gerektiginden ¢ok daha fazla zaman ve enerjimi aliyor.

Cocuguma oldukea yakin hissediyorum.

MW M

Cocugumla vakit gegirmekten hoslantyorum.
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Ek 5: Olcek izinleri

Ebeveyn-Cocuk iliskisi Ol¢egi Kullanim izni

Suzan Cen Yagdiz 6 Eki 2022

v -y '
‘Bv alici: ben, Berna -~

Merhaba,

Olgegdi calismanizda kullanabilirsiniz. Olgcek bilgileri
ve maddeler ektedir.

lyi Calismalar,

Arg. Gor. Suzan Cen Yagiz
Hacettepe Universitesi
Psikoloji Bolumu

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Ol¢egi Kullanim izni
Meltem Guler 16 Ara 2022
alici: ben -~

lyi calismalar dilerim.

Dog¢. Dr. Meltem Guler
Cukurova Universitesi
Psikoloji Bolumua

Ebeveyn Stres Ol¢egi Kullanim izni

meltem aslan 14 Ara 2022

m

alici: ben -~

Merhaba,

Olcedi calismanizda kullanabilirsiniz. Olgek
maddeleri ve puanlama bilgileri ilgili makalenin “"Ek”
boluUmunde yer almaktadir.

Basarilar dilerim




