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Doktora Tezi

Aktif Yaslanmada Yapi1 Ve Kent Mliskisi, ilkeler Ve Kriterler
T.U. Fen Bilimleri Enstitiisii

Mimarlik Anabilim Dali

OZET

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de niifusun yaslanmasi, i¢inde bulundugumuz
ylizyilda ortaya ¢ikan demografik olgulardan biridir. Geligmis tilkelerin sorunu olarak
kabul edilen yaslanma, gelismekte olan iilkeler agisindan da dnemle iizerinde durulmasi
gereken bir konu haline gelmistir. Tiirkiye’de yapilan istatistiksel caligmalar ile 65 yas ve
istli niifusun yakin gelecekte ¢arpict bir sekilde artacagma dikkat c¢ekilmektedir. Bu
artisin beraberinde yaslanan toplum i¢in yeni sosyal, ekonomik, kiiltiirel, saghk gibi
sorunlar ortaya ¢ikaracagi ve bu sorunlarin en dnemlilerinden birinin de yash bireylerin
barinma gereksinimi olacagi belirtilmektedir.

Niifusun yaslanmasinin sagliktan sosyal glivenlige, sosyo-kiiltiirel yapiya ve aile
yasamina kadar toplumun biitiin yonleriyle etkilendigi dikkate alindiginda; konunun kent
biitiiniinden yap1 6lgegine kadar farkli boyutlar: ile planlama ve tasarim giindemine
tasinmasi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda yashlara yonelik
barinma ihtiyaglarinin tespit edilmesi ve kamusal alan, yapi-kamusal alan ara yiizii ve
mimari boyutu, son derece Onem tasimakta ve diger disiplinlerin verilerinden
beslenmektedir. Her insanin oldugu gibi yashlarm da barmma ihtiyaglarinin
karsilanmasinda, onlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin g6z dniine alinarak
yasam cevrelerinin olusturulmasi gerekmektedir. Yaslinin 6zellikleri g6z 6niine alinarak
yapilan tasarimlar ve diizenlemeler yaslinin aktif yaglanmasini destekler ve onlarin daha
uzun ve daha saglikli, mutlu, bagimsiz, liretken ve sosyal olmalarini saglar.

Yasli; barmdig1 yapr ve bulundugu kent (i¢ ve dis ¢evresi) ile kurdugu iliskide
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak karsilikli etkilesim halindedir. Yash bireylerin

barmmma alanlarma yonelik yasadiklar1 biyolojik, psikolojik ve sosyolojik sikintilardan



hareket ile yasli, yap1 ve kent iliskilerinin biitlinlesik bir bakis agis1 ile ele alinmasiyla
olusturulacak planlama ve tasarim kriterlerinin, aktif yaslanmay1 saglayabilecektir.
Calisma, DSO’niin “Aktif Yaslanma” ilkeleri ve “Yasli Dostu Kentler” Kriterleri,
kapsaminda hazirlanmistir. Bu ilke ve kriterleri daha iyi yOnetebilmek, organize
edebilmek ve sonu¢ odakli bir yaklasim sunabilmek i¢in ¢aligmada barinma alanlari,
cevre ve ulasim olmak {izere {i¢ iist basliktan olusan “Aktif Yaslanma Planlama ve
Tasarim Kriterleri” gelistirilmistir. Bu kriterler yashinin, yap1 ve kent (¢evre) ile kurdugu
iliski ve ihtiyaclar1 dogrultusunda belirlenmistir. Belirlenen kriterlerin varliginin
sorgulanmasi amaci ile ii¢ boliimden olusan “kontrol listesi” hazirlanmaistir.

Yaslanan niifusun barinma taleplerinin kent disi1, ¢eperi ya da sosyal yasamdan
soyutlanmis mekanlarda saglaniyor olmasmin getirdigi sorunlar, calismanm ¢ikis
noktasini olusturmustur. Ulusal ve uluslararasi literatiirden beslenerek gerceklestirilen
calisma kapsaminda; yash barinma kurumlarmm tasariminda kent ile biitiinlesmesini
saglayacak mekanlarin hedeflenmesinin izole edilmislik duygusunu azaltarak, yasamsal
kalitesini artiracag: ilkesi benimsenmistir. Calismada, Istanbul ili, Besiktas Ilcesi’nde
yasayan 65 yas ve istii olan yas grubu ile anket ¢alismasi yapilmistir. Calisma sonucunda
elde edilen verilere baglh olarak, problem, talep ve ihtiyaclar baglaminda 6nerilen
yontemin uygulanabilir oldugu belirlenmistir. Calisma kapsaminda 65 yas ve iisti
bireylerin yap1 ve kent ile kurdugu biyolojik, psikolojik ve sosyolojik sikintilardan dogan
veya dogabilecek problemlerin ¢oziimiine yonelik, yaslilarin aktif yaslanmalarinda etkili

olan uygun yap1 ve kent olusturulmasma ve siirdiiriilmesine katki saglanmasi

amaclanmaktadir.
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Doctoral Thesis

The Relationship between Structure and City in Active Aging, Principles and
Criteria

Trakya University Institute of Natural and Applied Sciences

Department of Architecture

ABSTRACT

The aging of the population, a demographic phenomenon that has emerged in this
century, is one of the significant challenges in our country as it is worldwide. Aging, once
considered a problem for developed countries, has become a matter of great importance
for developing countries. Statistical studies conducted in Turkey indicate that the
population aged 65 and over will increase dramatically in the near future. This increase
is expected to bring about new social, economic, cultural, health, and other challenges for
the aging population, with one of the most significant issues being the housing needs of
the elderly.

Considering that population aging affects all aspects of society, from health to
social security, socio-cultural structure, and family life, it becomes necessary to bring
planning and design discussions about this issue from the scale of the entire city to the
scale of individual buildings. In this context, determining the housing needs of the elderly
is of utmost importance, and it draws from data from various other disciplines concerning
public spaces, the interface between buildings and public spaces, and architectural
aspects. Just like every individual, the living environment for the elderly should be created
by taking into account their physiological, psychological, and social characteristics.
Designs and arrangements made with the characteristics of the elderly in mind support
their active aging and help them lead longer, healthier, happier, independent, productive,
and social lives.

The elderly have a mutual interaction with their biological, psychological, and
sociological aspects in relation to their living environment, both indoors and outdoors.

By adopting an integrated approach to the relationship between the elderly, buildings, and
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the city, it is possible to create planning and design criteria that will facilitate active aging
based on the difficulties the elderly experience in their biological, psychological, and
sociological aspects. The study was prepared within the scope of the World Health
Organization's "Active Aging" principles and "Age-Friendly Cities" criteria. In order to
better manage and organize these principles and criteria and provide a results-oriented
approach, the study developed "Active Aging Planning and Design Criteria™ consisting
of three main headings: housing spaces, environment, and transportation. These criteria
were determined based on the relationship and needs of the elderly with buildings and the
city (environment). A "checklist” consisting of three sections was prepared to question
the existence of the determined criteria.

The problems arising from the fact that the housing demands of the aging
population are met in locations outside the city, on the periphery, or in isolated spaces
from social life constituted the starting point of the thesis. By drawing from national and
international literature, the study aimed to reduce the sense of isolation by targeting the
design of spaces that would integrate with the city in the design of elderly housing
institutions, thus increasing the quality of life. In the study, a survey was conducted with
the age group of 65 and over living in the Besiktas district of Istanbul. Based on the data
obtained from the study, it was determined that the proposed method is applicable within
the context of problems, demands, and needs. Within the scope of this study, it is aimed
to contribute to the creation and maintenance of suitable buildings and cities that are
effective in the active aging of the elderly, focusing on solving problems that arise from
biological, psychological, and sociological issues related to the relationship between the

elderly, buildings, and the city.
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Number of Pages  : 247
Keywords . Elderly, Active Aging, Age-Friendly City, Nursing Home,

Integration, Besiktas
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BOLUM 1

GIRIiS

Fiziksel, psikolojik ve sosyal bilesenlerden olusan karmasik bir kavram olarak
karsimiza ¢ikan yashilik (Salur, 2018, s.9). Yaslanma siireci iginde dogumdan Gliime
kadar gecirilen yasam dongiisiiniin son evresidir. Diinya genelinde saglik alaninda
yasanan gelismeler ve yasam standartlarmin iyilestirilmesi ile insanlarm yasam
stirelerinde ve yash oraninda hizli artiglar yasanmaktadir. 1999 yilinda 6 milyar ve 2011
yilinda 7 milyara ulasan Diinya niifusunun, Kasim 2022 tarihinde 8 milyara ulasacagi
ongoriilmektedir (TUIK, 2021). Diinyada oldugu gibi Tiirkiye i¢in de niifus yaslanmas,
bulundugumuz yiizyilda ortaya ¢ikan demografik olgulardan biridir.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) 2007 yilinda hazirladigi Yasli Dostu Kentler
Kilavuzunda, yashlik smirin1 65 olarak belirtmistir. Gelismis iilkelerde de yaghlik simir1
65 yas olarak kabul goriirken, az gelismis {ilkelerde bu smir 60 yastir (Sentiirk, 2018a).
Birlesmis Milletler ise yaslilik sinirmi kronolojik olarak 60 yas olarak kabul etmektedir
(Akan, 2017). Tirkiye’de ise yashi sinir1 65 yas ve istli olarak kabul gérmektedir.
Tiirkiye’de 1950’lerde 50 yasinda bir birey yasl olarak kabul edilirken giiniimiizde orta
yas olarak kabul edilmektedir. 1960°lar da ise Tiirkiye’de dogustan beklenen yasam siiresi
45 yagtan 2014’te 75 yasa yiikselmistir (Kurtkapan, 2018, s.14).



Tiirkiye’de yash niifus, 1935 yilinda toplam niifusun %3,9’unu olustururken 2019
yilinda toplam niifus i¢inde 2,3 kat artmustir. Niifus projeksiyonlarma gore yash niifus
oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda
%25,6 olacag1 ongoriilmektedir (TUIK, 2021). Bu arts ile beraberinde yaslanan toplum
icin yeni sosyal, ekonomik, kiiltlirel, saglik, barinma gibi sorunlar ortaya ¢ikaracagi ve
bu sorunlarin en dnemlilerinden birinin de yasl bireylerin barinma gereksinimi olacagi

belirtilmektedir (UN, 2009).

Yaglanmayla ilgili olarak giigsiizliik, yoksulluk, yetersiz barinma, bakim konulari,
ozerkligin ve bagimsizligin yitirilmesi gibi sorunlar; s6z konusudur. Yasam kalitesi,
firsatlar, egitim, etkinlikler ve roller kadar gelir, barinma gibi diger maddi faktorlerle de
baglantilidir. Ancak, toplumda var olan yaslilarin, hasta, bakima muhtag, teknoloji ve
yenilikleri kullanamama vb. onyargisinin aksine eskiye oranla daha aktif, teknolojiyi
takip eden, daha bagimsiz ve sosyal bir yasam siiren ya da siirmek isteyen kisilerin sayis1
hizla artmaktadir. Tiim diinyada bulunduklar1 yerde yaslanma desteklense de gerek
kurumsal hizmet sunan, farkl alternatifleri olan yatili yasam mekanlarinda kalmayi tercih

eden yash sayis1 ve yaslh profili degismeye baslamistir.

Arber and Ginn (1995) genel olarak diinya ¢apinda yaslilarin barinma ihtiyacini
karsilayacak yapilara bakildiginda; erisilebilirlik, giivenlik, bagimsizlik ve konum
acisindan yasl insanlarin ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde tasarlanmadiklar1 ya da insa
edilmedigine deginmektedir (Holm, Rogers ve Stone, 1998’den alinti1 Tanner,
Tilse, Jonge, 2008).

Teymur (1996), yaslilarin yapilasmis ¢evrede en yaygin olarak barinma
mekanlariyla etkilesimde oldugunu belirtmektedir. Bu mekanlar, konutlar olabilecegi
gibi kurumsal hizmet sunan mekanlar da olabilir (Yasl barmnma mekanlari, huzurevleri
ve rehabilitasyon merkezleri vb. yasli kdyleri vb.). Her insanin oldugu gibi yashlarn da
barinma ihtiyaclarinin karsilanmasinda, onlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
ozelliklerinin g6z Oniine alarak yasam cevreleri olusturulmasi gerekmektedir (Balanl ve

Oztiirk, 2006) (Sekil 1.1).
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Sekil 1.1. Dogumdan Oliime Insan1 Etkileyen Yapilar (Balanh ve Oztiirk, 2006)

Uluslararast ve ulusal pek ¢ok calismada yash bireylerin daha mutlu, huzurlu,
saglikli, lretken ve uzun yasamalarinin yash dostu bir ¢evrede aktif yaslanmalari
(yaslmin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik agidan yiiksek yasam kalitesi) ile miimkiin
olabilecegi vurgusu yapilmaktadir. Balanhi ve Oztiirk (2006), yapili ¢evrelerin insanin
yapisina uygun tasarlanmadiginda, kullanici, yapi ve kent iliskisinin de dogru
kurulamadigini belirtmektedir. Bu dogrultuda yaslinin yap1 ve kent (dis ¢evreyle) ile olan
iligkisinin  dogru kurulamamasi, aktif yaslanmanin da Oniinde bir engel
olusturabilmektedir. Yasl, yapt ve yapili ¢evre (mahalle, kent vb.) karsilikli olarak
etkilesim i¢indedir (Sekil 1.2).

Sekil 1.2. Yasli, Yap1 ve Kent iliskisi (Yazar tarafindan iiretilmistir)

Bu galismada DSO’niin hazirladigi yash dostu kent rehberi ile yash-kent
iligkisinin dogru kurulmasma yonelik aktif yaslanma rehberi baz alinarak; yaslilar i¢in
daha yasanir, kamusal alan ile iliski kurulabilir mekanlar ve kentlere iligskin ilkelerin

tanimlanmasi1 hedeflenmektedir.



1.1.Cahsmanin Problemi

Genel olarak, diinya c¢apindaki yapilagsmis c¢evrenin erisilebilirlik, giivenlik,
bagimsizlik ve konum agisindan yagh insanlarin ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde
tasarlanmadig1 veya insa edilmedigi belirtilmektedir (Holm, Rogers ve Stone, 1998’den
alint1 Tanner vd., 2008). Insanlarmn yasadiklar1 mekanlarda ve gevrelerinde yasadiklari;
sorunlar  yashlarin  biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapilarint olumsuz
etkileyebilmektedir. Yasl bireylerin sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik durumlari goz
oniinde bulundurulmadan ve kisinin farkli mekansal iligkileri mikro ve makro dlgekler

(mekan, yap1 ve kent) gbzetilmeden tasarlanan mekanlar;

e Yagsl bireylerin aktif yaslanmalarmni olumsuz etkilemekte,

e Sagliklarimin erken bozulmasina yol agmakta,

e Kendilerini mutsuz hissetmelerine sebep olmakta,

¢ Yalnizlagmalarina yol agmakta,

e Uretkenliklerini engellemekte,

e Kentten ve yakin ¢evresinden kopuk, kendi i¢ine kapali bir hayat sunmakta,

e Ulke ekonomisine yiik olusturmaktadir.

Yasanan bu olumsuz durumun degismesi yasli, yap1 ve kent iliskisinin biitiinlesik
bir bakis agisiyla ele alinmasiyla saglanabilir. Yasl, yap1 ve kent (dis ¢evre) iligkisine

biitlinlesik bir yaklagimin olmamasi, ¢alismanin problemini olusturmaktadir.
1.2.Calismanin Amaclar1 ve Onemi

Bu c¢alismanin kapsaminda yukarida tanimlanan problem c¢oziimiine yonelik,
yaglilarin aktif yaslanmalarinda etkili olan, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak
kendilerini konforlu ve giivende hissedecekleri, kamusal yasama kolaylikla dahil
olabilecekleri sekilde tasarlanmis yapilar ve kentsel mekanlar olusturulmasina ve

stirdiiriilmesine katki saglanmas1 amag¢lanmaktadir.

J Yaslilarin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapismni mimari tasarim ve
kentsel tasarim arasindaki iligkiyi saptamak ve yeni bir bakis acis1 olusturmak,
J Yaslilarin yasadigi, yap1 programindaki eksik ya da yanlis uygulamalardan

kaynaklanan olumsuzluklar1 saptamak ve
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° Elde edilen sonuglar dogrultusunda, tasarimcilara, kurumlara, yonetimlere
vb. tasarim siirecinde yardimci olmak ve kullanabilecekleri bir model olusturmak

calismanin diger amaglaridir.

Yasli, yap1 ve kent iliskisi dikkate alinarak tasarim ilkelerini tanimlayan bir

modelin olusturulmasuyla;

. Saglikl1 bir yasl, yap1 ve kent iliskisi kurulmasina, boylece yaslhlarin aktif

yaslanmalarini destekleyerek daha saglikli, mutlu, sosyal ve iiretken olmasi,

J Kentlide, yasli, yashlik ve yaslanma bilinci olusturulmasi,
J Ulke ekonomisine yarar saglamasi,
° Tasarimcilarm,  yonetimlerin, kurumlarin  bilgilendirilmesine  ve

yonetmeliklerde ilgili boliimlerin yenilenmesi gibi ¢iktilarla ¢alismanin 6nemi ortaya

konmaktadir.

Boylece, yasli, yap1 ve kent iligkisi birlikte ele alinarak, biitiinlesmeleri saglanmis

olacaktir.
1.3.Cahsmanin Varsayim (Hipotezi)

Calismanin temel hipotezi; yasli bireylerin barinma alanlarina yonelik yasadiklari
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik sikintilardan hareket ile yasli, yap1 ve kent iligkilerinin
biitlinlesik bir bakis agisiyla ele alinmasiyla olusturulacak planlama ve tasarim

Kriterlerinin, aktif yaslanmay1 saglanabilecegi olarak belirlenmistir.
1.4.Cahsmanin Kapsam Ve Izlenen Yéntem

Tiirkiye’de mevcut yasli barinma kurumlarinin ¢evre ile olan fiziki bag1 goéz ardi
edildigi ve kullanicilarm bulunduklari ¢evreden soyutlanmis oldugu ¢esitli kaynaklarda
vurgulanmaktadir. Oysa yaglilara yonelik yapilan ¢aligmalardan, yash bireylerin izole
olmak istemedikleri aksine iiretmek ve hayata dahil olmak istedikleri anlasilmaktadir. Bu
nedenle yasllarin kent ile biitiinlesmesini saglayacak mimari tasarim boyutunda
coziimlere ve alternatiflere ihtiyag vardir. Aktif yaglanmak i¢in toplumsal hayata katilim,

yashilik ekonomisi, yasl istismari, yas dostu kentler vd. 6nemli kavramlardir.



Bu nedenlerle ¢alisma getirilecek standartlar, kriterler ve kontrol listeleri ile;
mimari tasarim boyutu ve devaminda yash isgiicliniin talepleri dogrultusunda
stirdiiriilebilirligi, verimli bir sekilde giinliikk hayata katilimimin saglanmasi, yashlarin
aktif yaslanarak topluma katilmalarini ve kentle biitiinlesmelerine olanak saglamis

olacaktir.

Calismanin akisi, literatlir taramasi, alan ¢aligmasi, bulgu ve verilerin tesbiti ve
yaklasim kurgusundan olugsmaktadir. Calismanin kavramsal c¢ergevesi iginde yer alan
sorun tanimi, kullanici memnuniyeti, standartlar, yaklasim metodolojileri ve ornekler
iizerinden yapilan ¢ikarimmlar; uluslararasi ve ulusal bilimsel yayimn, arastirma, tasarim
rehberleri ve uluslararast kuruluslarin tavsiye kararlar1 tizerinden kurgulanmistir. Bu
arastirma siirecinden siiziilen veriler ile elde edilen parametreler; Istanbul ili, Besiktas
ilgesi sinirlar1 i¢inde yasayan katman, kartopu drnekleme yontemi kullanilarak yapilan

anket verileri iligskilendirilerek, 6neri modele ulasilmistir.



Cizelge 1.1. Calismanin Akis Diyagrami
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1.5.Nicel Cahisma, Orneklem Ve Kapsam

Calismanin kapsamini Besiktas ilgesi olusturmaktadir. Besiktas ilgesi, Istanbul
merkezinde yer alan ve Istanbul ili icinde yasli niifusunun en yiiksek oldugu iigiincii
ilcedir. Besiktas ilgesi smirlar1 igerisinde 23 mahallede yasayan kentliler; istanbul
ortalamasma oranla daha yiiksek egitimli, orta ve st gelir grubuna sahiptirler. Yaslh
nifusun sosyo-ekonomik statiisi de birgok ilgeye gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bolge icinde lise ve liniversite mezun sayisinin yiiksek oldugu Besiktas,
uzun yillardir yerlesik olan niifusun nispeten fazla oldugu bir ilgedir. Bu nedenlerle

caligma alan1 Besiktas ilgesi ile smirli tutulmustur.

Alan ¢alismas1 kapsaminda arastirmaya dahil edilecek 6rneklem - odak kullanict
grubu Besiktas ilgesi’nde yasayan, 65 ve {istii yas grubunda evde yasayan, fiziksel olarak

bagimsiz ya da yar1 bagiml bireylerden olusmaktadir. Anket calismasi kapsaminda;

. Ornekleme dahil edilen kadin ve erkek katilimcilar ile yiizyiize
goriisilmeye c¢alisilmis pandemi (Covit-19) sebebiyle yiizyiize goriisme Yyapmak
istemeyen yaslilar ile telefon yoluyla anket formlar1 uygulanmistir. Goriisme yapilan yasl
bireylere; Besiktas Belediye’si, parklar, sosyal tesisler, mahalle muhtarlari, mahalle
dernekleri araciligiyla kartopu yontemiyle ulasiimistir.

. Veri toplama siireci 1. 6n saha arastirmasi, 2. Nicel verinin toplanmasi ve
3. Nitel verilerin toplanmasi olarak 3 adimdan olusmaktadir. Alanda yapilan bu ¢alisma
icin once Besiktas Belediyesi, mahalle muhtarliklar1 ve semt dernekleri ile goriisiilerek
adim atilmistir. Sorularin hazirlanmasi ve hazirlanan sorularin uygunlugunun ve pilot
verimliliginin denenmesi i¢in ana c¢alisma Oncesi 20 kisiden olusan bir pilot anket
calismast yapilmistir. Yapilan pilot ¢alisma ve ana anket calismasi i¢in bu konuda
uzmanlardan ve psikolog doktorlardan destek alimmustir.

o Calisma sonrasinda elde edilen nicel veriler bilgisayara aktarilarak SPSS
nicel veri analiz programi kullanilarak hazirlanmstir.

. Katilimcilara demografik o6zellikleri, mevcut yasam alanlarina iligkin
memnuniyet, kamusal hizmetlere erigim olanaklari, yapili ¢evre Ozellikleri ve
beklentileri, yasadiklar1 kent ve yash barinma mekanlara iliskin beklentileri, kente

entegrasyona iliskin agik ve kapali u¢lu sorular sorularak, likert skalasi dogrultusunda



yanitlamalari istenmistir. Bu dogrultuda kullanict memnuniyeti, sorunlar ve beklentiler
tespit edilmistir.
o Ote yandan ¢alisma kapsaminda, secili alandaki niifusu yaslanmasi ve

yaghlikla birlikte yasanan barinma problemi istatistiklere dayali kaynaklarla

aciklanmustir.

Ancak; 2019 sonlarinda tiim diinyayr etkisi altina alan Pandemi (Covit-19)
siireciyle calisma igin kisithiliklar olusmustur. Orneklem biiyiikliigii 360 olarak
belirlenmis olsa da olusan kisitliliklar sebebiyle orneklem biiyiikliigiine ulasilmasi
zorlasmistir. Bu kisithiliklar, 65+ yas grubuna getirilen sokaga ¢cikma ve seyahat yasaklari
sebebiyle calisma yas grubuyla goriisme imkani bir donem imkansizlagsmistir. Yasaklarin
kalkmasmin devaminda da hedef kitle bulas korkusuyla yliz ylize goriismelerden
kacmmustir. Telefon goriismelerinde de dolandiricilar sebebiyle bireyler ¢ok fazla endise
ve kaygi duymuslardir. Sonug olarak nicel saha ¢aligmasinda hedef kitle tanimina uyan
160 kisi ile goriisiilmiis bunlarin i¢inde sartlar1 saglamayan anketler elenmis ve 127 anket

degerlendirme kapsamina alinmistir.
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Yasli, kent ve yap1 arasindaki iliski, yaslinin biyolojik sosyolojik ve sosyolojik
yapist ve etkileri géz onilinde bulundurularak degerlendirilmis, aktif yaslanma, ¢evre ve
yaslt dostu kentler ile etkilesimleri 1s1¢inda ortak kriterler olusturulmustur. Calismanin

yontemi sematik olarak Sekil 1.3’de ifade edilmistir.

Caligmanin, yashi barmma mekanlarinin mikro ve makro diizeyde yapisal ve
kentsel 6l¢ekte mekan kurgularina, yer segimine, kat yiiksekligine, kent ile kurdugu

iliskisine yonelik yapilacak ¢alismalara yon vermesi hedeflenmektedir.
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BOLUM 2

TANIMLAR VE AKTIiF YASLANMA

Ikinci boliimde, yasli, yashlik ve yaslanma kavramlar1 iizerinde durulmus, yaslnim
biyolojik, psikolojik, sosyolojik yapisi ele alimmis ve bu siirecte karsilasilan sorunlar
ortaya konmustur. Bu kapsamda “Aktif Yaslanma kavrami”, “Yasam Kalitesi”,
“Yaslihkta Sosyal Dislanma”, “Yash Ayrimciligri”, “Yash Istismar1 ve Ihmali”
incelenmistir. Kavramlar arasi iliskilerin arastirildigi ikinci bolimiin, yapilacak

calismaya veri saglayacagi diisiiniilmektedir.
2.1.Yash, Yashhk Ve Yaslanma Kavram

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de saglik alanindaki yasanan gelismeler,
yasam standartlarmin iyilesmesi gibi durumlar ile birlikte yasam siiresi ve diinya
niifusundaki yash orani hizla artmaktadir (Beger, ve Yavuzer, 2012, s.2). Tiirkiye’de yash
niifusta yasanan bu hizli artis ile birlikte yasl, yashilik ve yaslanma ile ilgili kavramlari
daha fazla tartisilmaya ve Gerontoloji ve Geriatri gibi yaghlikla ile ilgili bilim dallar: daha

fazla gindeme gelmeye baglamistir.

Gerontoloji/yaglanma bilimi; yaslanmay1 biyolojik, sosyolojik, ekonomik ve
cevresel yonleri ile inceleyen bilim dalidir. Geriatri/yaghlik bilimi ise yashlarin saghk
sorunlar1, hastaliklar1, sosyal ve fonksiyonel yasamlari, yasam kaliteleri, koruyucu saglik
uygulamalar1 ile ilgilenen bir bilim dali olarak g¢alismalarmi yiiriitmektedir (Inkaya,
2019).
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2006 yilinda Akdeniz Universitesi’nde, kurulan ilk Gerontoloji boliimii ile
Tiirkiye’de yaslanma ve yaslilik olgusuyla bilimsel diizeyde ilgilenilmeye baslanmigtir
(Tufan, 2016, s.1). Bu sayede, yaslilar hakkinda toplum yararina kullanilabilir ve sosyal
politikalara yon verebilecek bilgiler elde edilmeye baslanmistir. Yasl, yashilik ve
yaglanma kavramlarmin  farkli  kaynaklarda birbirinin  yerine  kullanildig:

goriilebilmektedir. Bu ¢alisma i¢inde asagidaki tanimlar kabul edilmistir.

Yash: Yash tanimi kisiye ait bir nitelik belirtir ve toplumdan topluma zaman
icinde degisiklik gosterir. Her toplum kisilerin yashi olarak goriildiigii bir yasi kendilerine
kriter olarak belirlemektedir. Bundan yola ¢ikarak yasin sadece kronolojik bir siralama
olmadig1 toplumsal ve kiiltiirel bir olgu oldugunu belirtebiliriz (Baran, vd., 2005, s.24’den
aktaran Sentiirk, 2018, s.18).

Platon; “Devlet” adli eserinde yashidan; “bilgi ve tecriibeyi temsil eden bir yagsam
evresi” olarak bahsetmektedir. Ayn1 zamanda yaslinin sahip oldugu 6zelliklerden dolay1
saygl duyulmasi gerektigi vurgulamaktadir (Sentiirk, 2018b). Tiirk Dil Kurumu S6zIligii
yashyt; “Yasi ilerlemis, kocamus, ihtiyar” (TDK, 2021) olarak tanimlamaktadir.
05.04.1987 Tarihli Resmi Gazetede Yaymnlanan “Kurulus Ve Kamu Kurum Ve
Kuruluslar1 Biinyesinde Agcilacak Huzurevlerinin Isleyis Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik’te e)Yasli; sosyal veya ekonomik yonden yoksunluk icinde, korunmaya
bakima ve yardima muhtag yash statiistindeki kigi” olarak belirtilmektedir (TC. Resmi
Gazete, 1987).

Toplumumuzda yashlara yonelik huysuz, hasta, iretmeyen gibi olumsuz
yaklasimlar bulunsa da giinlimiizde yasli bireyler iireten ve aktif yaslanan bireylere
doniiserek bu kaliplarin disina ¢ikmaya baslamislardir. Birlesmis Milletler (BM) 60 yas
Ve iistiinii yasl olarak nitelendirmektedir. DSO, OCDE ve Tiirkiye ise 65yas ve iistii yas

grubunda olan kisiler “yasli” olarak tanimlanmaktadir.

Yaslanma: Yaslanma Gerantoloji’ ye gore ana rahminde baglayan ve dliinceye
kadar devam eden bir siiregtir (Sekil 2.1) (Tufan, 2016). TDK yaslanmay1 yasi ilerlemek,
kocamak, ihtiyarlamak olarak tanimlamaktadir (TDK, 2021). Alkan (2008), kimi
kaynaklarm, “kisinin is gilicliniin azalmasina, saghginin bozulmasima yol agan viicudun

yapisal yikim ve harabiyete neden olan degisikliklerin yasandigi siire¢” olarak
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bahsettigini belirtmektedir (Alkan, 2008). Bu siireg bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal

olarak degiseme ugradigi bir gerileme donemidir.

DOGUM oLom
l YASLANMA l
| ANA RAHMINDE BASLAYIP OLUNCEYE KADAR YASANAN SURECTIR >

Sekil 2.1. Yaslanma (Tufan, 2016, s.9)

Toplumlarin yapisina gore farklilik gosterebilen yaslanma; memnuniyet verici,
doyurucu, ddiillendirici bir bilgelik deneyimine ya da fiziksel yetersizlikler, hastaliklar
ve sosyal dislanmanin yasandig1 bir siirece de doniisebilir. Bu baglamda yaslanmanin
yoniinii belirleyen en 6nemli olgulardan biri sosyal politikalar digeri yashlara yonelik

sunulan hizmetlerdir (Ozmete ve Hussein, 2017).

Yaslanma, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla ele alindiginda
anlasilabilmesi miimkiin olan bir olgudur (Tufan, 2016). Yasam kosullari, barinma,
beslenme, saglik, psikolojik gelisim gibi kiiltiir, ekonomi, go¢, yas, cinsiyet, kir-kent

yerlesimi yiizyillar i¢inde ortalama yasam siirelerini dogrudan etkilemistir.
Dericiogullar1 ve Akyildiz (2017) yaslanmayz,

1. Takvim yasmi temel alan kronolojik yaslanma, (Insanin dogumundan
baslayarak i¢inde bulundugu zamana kadar gecen siireyi kapsamaktadir. Bu siire icindeki
yash bireyin, kayiplar1 takvimsel olarak yipranmasina ve yaslanmasma Sebep olur
(Senttirk, 2018, s:25), dogum yas1 ya da takvim yas1 olarak da ifade edilen siirectir. Kimi
insanlarm takvim yaslariyla biyolojik yaslar1 arasinda 20 yila varan farklar olan 6rnekler
de bulunmaktadir) (Karakus, 2018,s:22),

2. Viicudun degisimine bagl olarak biyolojik yaslanma,

3. Zihinsel faaliyetlerde ortaya ¢ikan degisimleri ele alan psikolojik yaslanma,

4. Toplumsal konumlanistaki degisimi ele alan sosyolojik yaslanma olarak

dorde ayirmaktadir.

Cesitli kaynaklarda kronik yaslanmanin doérdiincii bir yaslanma tipi olarak

degerlendirildigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Balanli, insanm biyolojik, psikolojik ve
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sosyolojik li¢ yapisindan bahsetmekte kronolojik yaglanmay1 sosyolojik yaslanma iginde
degerlendirmektedir (Balanli, Yasl biyolojisi hakkinda sohbet, 2022). Bu ¢alismada da

kronolojik yaglanma biyolojik yaslanma i¢inde degerlendirilmistir.

Yashhk; Salur (2018, s.9), yashiligy; fiziksel, psikolojik ve sosyal bilesenlerden
olusan karmasik bir kavram olarak tanimlamaktadir. Yashlik, yaslanma siireci i¢inde
oliimle sonuglanan yasam dongiisiiniin son donemidir (Sekil 2.2).

. 65 YAS
DOGUM *WHO’niin degerlendirmesine gore

.l, .l, YASLILIK .l,
| eweam

Sekil 2.2. Yashlik (Tufan, 2016)

OLOMm

Yash bireylerin bu donemiyle ilgilenen bilim dali ise Geriatri’dir. Yunanca
yaslilik anlamina gelen “geras” ve hizmet veya bakim anlamina gelen “iatros”
kelimelerinden olusur ve yash kisilerin bakim ve tedavisi anlamma gelmektedir
(Ardahan, 2010, s.26). Yash bireylerin saglikli yaslanmalarini hedefleyen Geriatri bu yas
grubunun saglik sorunlari, sosyal ve fonksiyonel yasamlar1 ve yasam kaliteleri ile

ilgilenen bilim dalidir

IIk¢aglarda yaslilik, Tanr1’nin 6zel kisilere verdigi bir ayricalik olarak goriiliirken
(Canatan, 2008, s.35-38), modernlesmeyle birlikte yaslilar otoritelerini yitirmeye
baslamiglardir (Canatan, 2013, s.365-367). Ayrica farkli kiiltiirlerde yashilik algisi da
farklilik gosterebilmektedir. Endiistrilesmeyle birlikte toplumsal yapidaki degisimler,
go¢, kentlesme Ve aile yapisindaki doniisiim yaslilarin yapisal degisimine sebep oldugu

goriilmektedir.

Yashlar fiziksel, psikolojik ve sosyal bagimsizliklarini yitirmek ve yasam
alanlarinda kayiplar yasamak gibi sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu dénemde yasanan
kayiplar ve yetersizlikler yaslilarin hareketlerini, sosyal iliskilerini ve giindelik yasama
katithmlarmi 6nemli Slgiide etkiledigi gibi ¢esitli diizeylerde de sinirlandirmaktadir

(Tutal, 2015).
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Farkli bilesenden olusan yaglilikla ilgili bir¢ok tanim yapilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii yaslihig; “cevresel faktdrlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmasr” olarak
tanimlamaktadir. Toplum i¢inde yaglilik, insanin 6liime yakin oldugu ve bu yiizden 6liim
tedirginliginin ve ¢esitli saglik sorunlarmin yasandigi, cogu kez de baskalarina muhtag
olunan, yalniz kalinan, liretimin olmadig1 sadece tiiketilen bir donem gibi olumsuz bakis
acilarina da rastlanmaktadir. Oysa 82 yasina kadar yasayan {inlii Alman yazar Goethe’ye
gore yaslilik; deneyim ve tecriibelerin zirveye ulastigi bir donemdir. Yash birey bu
doneme iyi uyum saglayabilirse aktif bir hayat siirebilmektedir (Er, 2009°dan almt1 Oztop
ve Akkurt, 2016).

Yaglhlik tanimlarma baktigimizda birgok bilesene bagh olarak (kiiltiire, zamana,
mekana vb.) farklilik gosterdigi goriilmektedir. Sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 olan yaslilik,
sosyal olgulardan ve tarihsellikten bagimsiz distiniilemez (Kurtkapan, 2018). Bu
bilesenler yasliligin toplumsal ve kiiltiirel bir olgu oldugunu isaret etmektedir (Kalinkara,
Aral, Ak, Baran ve Ozkan, 2005). Ancak yaslhilikla ilgili yapilan tanimlarda genelde
biyolojik tanimlarin yapildigi, kiiltiirel boyutunun eksik birakildigr goriilmektedir
(Kurtkapan, 2018).

2.2.Yashnin Yapisi

Beger ve Yavuzer (2012, s.1), yaslilig1 fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari ile
degerlendirilmesi gereken bir siire¢ olarak belirtmektedir. Bu {i¢ yap1 birbirlerinden
bagimsiz diisiiniilemez ve bir etkilesim i¢inde hareket ederler. Her yas grubunun farkl

gereksinmeleri vardir ve yaslilar bu siirecten en etkilenen gruptur (Tufan, 2016).

Ote yandan insanlarin biyolojik ve psikolojik gelisimi birbirine bagimlidir.
Insanlar biyolojik gereksinmeler, karsilandiktan sonra sosyal gereksinimlerini
karsilamaya calisir ve bu durum her yas evresinde farklihk gdsterir (Balanl ve Oztiirk,

2006, s.15).

Ayrica, yasamsal bir zorunluluk olarak yaslilarin temel gereksinimlerinden birisi
de yapili gevresinin onu destekleyici nitelikte olmasidir. Yaslhlar, kendileri i¢in daha fazla
destek saglayan yakin cevreleri talep etmektedir. Zaman i¢inde yaslilarin bedensel
Olctileri diger yas gruplarma kiyasla daha fazla degismekte ve viicut uzunluklarinda

kisalmalar gerceklesebilmektedir. Bu sebeple mekanlarda donanim ve ekipmanlar
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olusturulurken yaghlarin ergonomisinin g6z Oniinde bulundurulmast gerektigi

soylenebilir (Damon ve Stoudt, 1963, 5.485).

Yasl; biyolojik, psikolojik, sosyolojik yapisi ile yasadigi mekani, yapiy1 ve
cevreyi etkilerken yasanilan mekan, yapi ve ¢evre de yasliyr dogrudan etkilemektedir
(Sekil 2.3). Yaslhinin biyolojik, sosyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayan, mekanlar,

yapilar ve kentlerde yasli, huzurlu, mutlu ve aktif yaslanabilir.

/N

BivoLosik
sosyoLoliK
PsikoLOJIK

YAPISI

—
—

Sekil 2.3. Yasli, Mekan, Yap1 ve Cevre lliskisi (Yazar tarafindan iiretilmistir)

Orhan (2000, s.1) insan viicudunun sekli, dlgiileri ve diger yapisal 6zellikleri ile
yapilara boyut ve bi¢im kazandirdigini ayni1 zamanda yapilarin boyut-bi¢im 6zelliklerinin
yeterliligi, insanin antropometrik oOlciilerinden, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
yapisindan kaynaklanan gereksinimlerini karsilayarak saglikli ortamlarin olusmasinda
etkili olur. Gereksinimleri karsilamayan yapilar nedeni ile insanda biyolojik ve psikolojik

zorlanmalar sonucunda ¢esitli saglik sorunlari sonradan goriilebildigini beyan etmektedir.
2.2.1. Yashnmn Biyolojik Yapisi

Birren J.E. (1982), fizyolojik boyutuyla yasliligi, kronolojik yasla birlikte goriilen
degisimler olarak tanimlamaktadir. Biyolojik yaslanma, insan viicudundaki yapisal ve
islevsel degisimlerdir ve bir siirece karsilik gelir. Sekil 2.4’de siire¢ icinde fizyolojik
rezervlerin azalmasiyla hastaliklara karsi direng diiser ve gerilemeler (gbrme, isitme,

fizikse gligsiizliik, bilingsel kayiplar vb. siralanabilir) goriiliir.

Insanin biyolojik yapist; devinim (iskelet, kaslar), solunum, duyu (gorme,isitme,

dokunma, koku alma, tad alma) organlari, iireme organlari, sinir, sindirim, iiriner,
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hormon, koruyucu dis tabaka (deri, tirnak, sag) ve bagisiklik sisteminden olusur (Cumhur,
2001; Balanli ve Oztiirk, 2006).

Insanm biyolojik yapisma bagl olarak ¢esitli saghk sorunlar1 yasayan yaslilar
ozellikle iskelet ve kas sisteminden kaynakli olarak; giinliik aktivitelerinde gerileme,
yagsam standartlarinda diisme, is géremezlik, erken emekli olma, yalnizlasma, izolasyon,
gelir kaybi, saglik harcamalarinda artis ve hareket kisitliligi yasayabilir baston yiiriiteg

tekerlekli sandalye gibi yardimci elemanlara ihtiyag duyabilirler;
Bunlara bagli olarak;

e Ergonomik tasarimlar, (Mobilya ve donat1 elemanlari),

e Daha genis koridor, kap1 genisligi ve mekanlara ihtiya¢ duyabilirler,

e Tuvalet ve banyolarda destek bar1 tirabzan gibi donat1 elemanlarina ihtiyag
duyabilirler,

e Daha aydinlik mekanlar,

e Kentte yaslinin hareketini kolaylastirici tasarimlar ve diizenlemeler, (Kentsel
donati, rampa vb.),

o Kent i¢i rahat, hizli ve ekonomik ulasim,

e Yapisal ve ekonomik yagam ve konaklama imkanlari,

e Farkl yas gruplari i¢in doniistiiriilebilir tasarim (B6liinebilir mekanlar vb.)

e Tasarmmlara ihtiya¢ duyulabilir.

Hareketlerdeki kisitlanmalar, kiside gen¢ yaslarma gore beceri ve giic kaybi,
bitkinlik hissetme ve daha ¢abuk yorulma, kas kitlesinde kayiplar, entelektiiel becerilerde
de azalma, bedensel hastaliklarda artma, zihinsel bulaniklik, hafiza sorunlari, duyu
organlarinda azalma, 6zellikle gérme ve isitme, ciltte kirigiklik, sarkma, lekeler vb. dir.
Goriinlisgte olusan bu degisiklikler sosyal ve psikolojik olarak yashyr olumsuz
etkilemektedir. Ayrica, anatomik yapida kisalma (Sekil 2.4) ve uzanma mesafelerinde
azalmalar da goriilmektedir (Sekil 2.5, Sekil 2.6), (Cakir, 2004, s.9).
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Sekil 2.4. Yashnin Anatomik Yapisindaki Kisalma (Unal, 1997; Cakir, 2004)

Sekil 2.5. Yashinin Uzanma Mesafesindeki Degisim (Cakir, 2004, 5.13)

Sekil 2.6. Yaslinin Oturma Durumundaki Degisim (Cakir, 2004, s.14)

Sekil 2.5 ve 2.6’da yash bir kadinin ayakta ve oturur vaziyette antropometrik
Olgiileri ve uzanma mesafeleri gosterilmektedir. Zamanla yaslilarin antropometrik

Olctileri degismekte ve kisalmalar yasanmaktadir. Bu degisimler mekanlardaki donat1
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ebatlarmin etkin kullanilamamasina sebep olmaktadir. Bu sebeple tasarimcilarin mikro
ve makro Olgekte mobilyalari, donatilari, mekanlari, yapilart ve kenti bu degisiklikleri
gdz Oniinde bulundurarak tasarlamasi onemlidir. Yap1 Olceginde raflar, tezgahlar,
dolaplar koridorlar kapilar vb. kent 6l¢eginde ise, kaldirimlar, yollar, sokaklar, duraklar,

yaya gegitleri, parklar, banklar, bankamatikler, wc’ler vb. sayilabilir.

Yaslilarin fiziksel olarak yasadigi giicliikler, hayat standartlarinin diismesine,
calisamaz duruma gelmelerine, erken emekli olmalarina, gelir kaybina, saghk
harcamalarinda artiga, giinliik aktivitelerini yerine getirmelerinde sorunlara yol agmakta
ya da imkansiz hale getirmesine ve benzeri cesitli sikintilar yasamasina sebep
olabilmektedir. Ayrica yasin ilerlemesiyle de kisinin algisinda, uyum saglama
kapasitesinde, 6grenmesinde vb. gerilemeler de gézlenebilmektedir. Bu sebeple yaslilarin
yasadiklar1 ortamin ve gevrenin evrensel tasarim ilkelerine uygun ve yasli dostu olmast,

yasam konforlar1 agisindan énemlidir.
2.2.2. Yashnin Psikolojik Yapis1

Birren (1982), psikolojik boyutuyla yaslihigi; algi, 6grenme, psikomotor, problem
¢ozme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanin uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas
ilerledikge degisimi olarak ifade etmektedir. Kisaca; kisinin fiziksel yaslanmaya uyum
stireci psikolojik yaslanmay1 tanimlamaktadir. Her ne kadar, yaslanmanin fiziksel siireci
yaslilarin daha fazla saglik sorunu yasamasinin sebebi olsa da arastirmalar gostermektedir
ki kisisel ve sosyal stres, hastaliklar1 tetikleyerek yaslanmanin hizlanmasina sebep
olmaktadir. Yakiini kaybetme, emeklilik, sosyal statii kayiplari, ekonomik zorluklar ve
yasam kosullarinda yasanan olumsuzluklar insanin yaslanma siirecine girmesini

hizlandiran 6gelerdendir (Zastow ve Kirst-Ashman, 2015, s.288).

Anderson, yasi ilerleyen kisilerin bu duruma uyum saglamasi i¢in bes asamali bir
psikolojik siirecten bahsetmektedir. Yash kisilerin deneyimledigi bu siirecler; (Oztop ve
Akkurt, 2016, s.46).

e  Yashligi kabullenme ve smirlarinin tanimlanmasi
e Toplumsal ve fiziksel yasamin yeniden tanimlanmasi
e Daha 6nceden sahip oldugu ihtiya¢ kaynaklarini degigmesini kabullenmesi

e Kendisindeki degisimi gdrmesi
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e Yasamm amacii ve hayatin degerlerini yeniden adapte olmasi olarak

stralamugtir.

Yaslanmanin psikolojik olarak kétii yonetildigi ya da yonetilemedigi durumlarda
yash birey cevresine karsi ilgisizlik, ice kapanma ve yasamdan zevk almama gibi
durumlar yasaya bilmekte ve kotiimserlige kapilabilmektedir. Psikolojik yaslanmanin iyi
yonetildigi durumlarda, yash birey alternatiflerinin azaldigmni goriir ve bu konuda
tedbirler alir. Yaslinin kalan zamanmi daha iyi1 gecirme c¢abasi yasli bireyi hayata

baglayan 6nemli bir durumdur (Sentiirk, 2018, s.29).

Yasam kosullarindaki 6nemli olumsuzlardan biri de yashnin yasadigi yapi ve
cevresidir. Yeterli dogal 1s1k almayan, nemli ve rutubetli mekanlar, yaslinin yapisina
uygun olmayan, ihtiyaglarin1 karsilamayan yapilar kadar yapili g¢evresi ile kurdugu
iliskide yasliin biyolojik ve psikolojik sagligini da olum ya da olumsuz etkiler. Yaslinin
cevresinde karsilastigi mimari engeller, sosyal ihtiyaclarini karsilayacak ortamlara ve
mekanlara ulasamamak ve ihtiyacin1 gérememek de yaslinin psikolojisi ile dogrudan
iliskilidir.

Kisaca, yaslilarin psikolojik gereksinmeleri yapinin konumundan yap1 tipine kadar
birgok asamada Onemli bir tasarim kriteridir. Yashnm yasadigi psikolojik sorunlari,

nedenleri, ¢oziim Onerileri ve yashinin gereksinmeleri asagidaki gibi siralanmistir.

Yaslilar farkli sebeplerle psikolojik saglik sorunlar1 yasayabilmekte ve kimi

zaman daha kirilgan ve hassas olabilmektedirler. Bunlarm sebepleri;

e Stress

e Saglik sorunlari, (gii¢ kaybi, gorme bozukluklar1 vd.)
e Saglik harcamalarindaki artig

e Bakim problemi (Kurumsal ya da bakic1 sorunu)

e [s gérememezlik, emekli olmak

e  Statii kayb1

e  Gelir kaybi, ekonomik sorunlar

e Yakmini kaybetme

e Izole olma, yalmizlasma

e Sagliksiz yasam alanlar1
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¢ Uygun olmayan yasam kosullar1 vb. olarak siralanabilmektedir.
Psikolojik sorunlar yasayan yasllar;

e  Giinliik aktivitelerinde gerileme

e Yasam standartlarinda diisme

e Sagliklarinda bozulma ya da var olan sorunlarinda artma gibi sikintilar
yasayabilirler. Bu sikintilar yasam kalitelerinde ve aktif yaglanmalarinin 6niinde bir engel
olusturabilir.

Bu sorunlarla bag edebilmeleri i¢in;

. Kendini yeniden degerli hissedecek calismalar yapmalari
. Geng kusaklarla iletisime girmesi ve deneyimlerini paylagmalari

o Gerek yasitlariyla gerek farkli yas gruplariyla sosyal bir etkilesim iginde

olmalar1
o Yalniz kalmamalari-izole olmamalar1
. Giivende hissetmeleri
. Hayattan kopmamalar1
e Uretken olmalar1
. Kendilerine ait bir alanin bulunmasi 6nemlidir. Mekan, yap1 ve kent

boyutlarinda baktigimizda;
MEKANLAR yaglilar tarafindan rahat kullanilabilmelidir. Bunun i¢in;

e  Mekanlar; koridor vb. yash ve engelli bir kisinin rahat dolagimina uygun
Olciilerde olmal

e Mekanlar kaymaz, diiz ve engelsiz olmali

e Banyo, mutfak yashlarin Olgiilerine ve fiziksel Ozelliklerine uygun
tasarlanmali, destek barlari, alarm butonlar1 vb. bulunmali

e Gerek tekerlekli sandalye gerek yiirlite¢ vb. destek eleman1 ya da mobil
makine ve aletler i¢in giriste bir alan tasarlanmal

e Mekan iclerinde mobilya etrafinda yaslinin rahat hareketini saglayacak
genislikte olmali

e Sivri ya da keskin kdsesi olmayan dengeli tasarimlar

e Tiim tasarmm yaslinin ergonomik yapisina uygun olmalidur.
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Tiim mekanlar kontrol edilebilir sekilde dogal ve yapay olarak

havalandiriimali

Dogal ve yapay olarak yeterli sekilde aydinlatilmal

Dogal ve yapay havalandirma olmali

Mekan iginde kullanilan renklere dikkat edilmeli

Kiif, nem vb. yaslinin saghigmi tehtid edecek ortamlarin olmamasi
Mekanlar balkon, teras ya da bahge iligkisi kurulmal

Farkl yas gruplar1 i¢in gerektiginde ihtiyaca gére doniisebilmeli (Boliinebilir

mekanlar vb.)

YAPILAR yaglilar tarafindan rahat kullanilabilmelidir. Bunun i¢in;

Yapilarin girislerinin belirgin olmasi girislerde sagaklarla iklim sartlarindan

korunmasimin saglanmasi

Giriste rampalar, zeminde 6zel malzemeler

Yapi iginde asansorler

Zeminler; kaymaz, engelsiz ve uygun yerlerde isaretlenmeli
Merdivenlerin ve asansorlerin yerlerinin belirgin olmasi
Asansor ve merdivenlerin birbirine yakin olmasi

Asansor genisliklerinin ve merdivenlerin yasghlarin kullanimina uygun

Sivri ya da keskin kosesi olmayan dengeli tasarimlar
Wc bulunmasi ve kolay ulasilmasi, yaslilara uygun olmasi
Yangin ¢ikislarinin yaslhilar diisiintilerek tasarlanmasi

Kamu yapilarinda yaslilar ve fiziksel engelli kisiler de distiniilerek, banko,

bekleme alani ve donatilar: tasarlanmali tiim tasarlanmali.

KENT yaslilar tarafindan rahat kullanilabilmelidir. Bunun i¢in;

Kaldirimlar; engelsiz, diiz ve rampayla ulasilabilir ya da sokak kotunda

diizenlenmeli

Yaya gecitleri ve trafik 1siklar1 ve siiresi yavas bir yaslinin gecgisine gore

ayarlanmali

Tabelalar okunakli ve dikkat ¢ekici
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e Yapilara, parklara kaldirimlara giriste rampalar, zeminde 6zel malzemeler
kullanilmali

e Parklarda, duraklarda yollarda yaslilarn dinlenmesine uygun; ergonomik,
fark edilebilir, hava sartlarindan korunulabilen banklar- oturma elemanlar bulunmali

e Sivri ya da keskin kdsesi olmayan dengeli tasarimlar olmali

e Yeterli miktarda ulasilabilir WC bulunmali

¢ Ulasima kolaylik

e  Arag stirticiileri egitimli ve bilingli olmali

e Araclar yaghlarm inme ve binmesini kolaylastirict olmali

e Mekanlar ve sokaklar, aydinlik olmali

e Kent i¢i rahat, hizli ve ekonomik ulagim saglanmali

e Ekonomik konut imlani olmali

e Yagslhlarin yasam alanlar1 kent yakininda ya da kent i¢cinde giiriiltiisiiz bir
alanda ancak kent yasamindan kopmayacak sekilde tasarlanmali

e Kent tasarimimnin bir pargasi olarak, kiiltiir yapilarma, kamu yapilarina
parklara, sahile vb. yakin olmasi

e Kentte tiim tasarimlar ve diizenlemeler, (Kentsel donati, rampa vb.) yaslnin

hareketini kolaylastirict olmalidir.

Tim bu ilkeler, yashlarin bagimsiz bir sekilde yasamalarini, kendilerine olan
giivenin artmasini, liretken bir hale gegmesini, farkli yas gruplariyla iletisime ge¢mesini,

bilgi aktarimini vb. saglayabilir.

Cevre; yasamin biitiiniinii degistirebilirken, kullanicilarmin gereksinmelerini gére
bi¢imlendirilip tiretilmelidir. Bu bakis agisiyla, tasarime1 yapiy1 bigimlendirirken yap1 da
icinde yasayan insani bicimlendirmektedir. Kisaca tasarimci, gerek kullanicinin temel ve
0zel gereksinmelerini gerekse kimligini yansitacak tasarimlar yapmalidir. Tasarimeinin,
insanlarin  psikolojik gereksinimlerine uygun mekanlar tasarlamadigi durumda;
kullanicinin davranislar1 engellenirken bir yandan da gerginlik ve stres yaratir.
Tasarimcilar, kullanicilarm temel gereksinmeleri ile birlikte 6zel gereksinmelerini ve
kimliklerini yansitmalarma olanak taniyacak sekilde tasarimlar yapmalidir. Insanmn
yasadig1 gerginlik ve stres psikolojik ve fizyolojik tepkilere yol agar, psikopatik somatik

hastaliklarin goriilmesine sebep olur. Giizel ve 6zenli ¢evreler insanlari olumlu olarak
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etkileyebilirken, 6zensiz, sevimsiz, giiriiltiilii vb. ¢evreler insanlar1 olumsuz etkileyebilir.
(Balanli ve Oztiirk, 2006, s.16). Bu sebeple mekan tasarimlarmin insanin psikolojik

gereksinmelerine uygun olmasi 6nemlidir.
2.2.3. Yashnin Sosyolojik Yapisi

Insanlar, biyolojik ve psikolojik yapilar1 geregi diger insanlarla da iliski igindedir.
Bu iligkiler sosyolojik yapiyr meydana getirir. (Grup yasami insanin temel
ozelliklerindendir. Insan yasami bir grup icinde baslar, okul, is, sosyal hayat vb. yaninda
sokak, mahalle, kent gibi birbirini i¢ine alan gruplarla yagamini siirdiirtir. Grup yasami
bir zorunluluktur ve insanlar tek baslarma hayatlarim siirdiiremezler (Durgun, 2015).
Sosyolojik agidan yasliligin bir toplumda belirli yas grubundan beklenen davraniglar ve

toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (Birren, 1982).

Biyolojik yaslanma yumurtanin déllenmesiyle baslayip ve tiim yasam boyu
stirerken sosyal yashlik kiiltiirel duruma ve sosyal 6zelliklere gore toplumdan topluma

degisen bir tanimdir (Giiler, 1998, s.1).

Yaslilar, zamanla ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik degisiklikler ile birlikte aile
ve sosyal yasamlarinda da 6nemli degisiklikler yasayabilirler. Bu degisiklikler yaslinin
roliiniin farklilasmasina ya da kaybina sebep olabilmektedir. Cakir (2004), yaslanma ile
beraber yasanan sorunlar birlestiginde ortaya c¢ikan sosyal sorunlari; toplumdan
soyutlanma, koklerden kopma, sosyal baglarin azalmasi, bir islev icinde olmamak, sosyal
yasamda yetersizlik olarak siralanmaktadir. Bu baglamda, insanin toplumsal
gereksinimlerinin karsilanmadiginda yalnizlik, yabancilasma, anlasmazlik dislanma,
uyumsuzluk gibi sorunlar yasanilmasi kaginilmazdir. Yaglanmayla ortaya ¢ikan sosyal
degisimlerde bahsedilen tiim 6zellikler ayricalikli bir grup olan yaslilar i¢in daha da 6nem

kazanmaktadir.

Akin, Ozgiin Bagibiiyiik ve Sonmez (2015), insanlarm, grup i¢inde yasama, grup
olugturma ve gruplar arasi iligki kurma gereksinimi hissettiklerine deginmis. Yaslanma
sirecinde bireylerin; toplumsal yasama aktif katilimi ve uyumu; sosyal ve yapisal
cevrenin kendilerine sundugu imkanlar ile bagmntili olduguna vurgu yapmislardir. Ayrica;

biyolojik olarak iyi durumda olan ve az sorun yasayan yasl bireylerin; uygun olmayan
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sosyal yasam ve gevre kosullari ile sagliklarinin olumsuz etkilendigini ortaya koydugunu

da belirtmektedirler (Akin vd., 2015, s5.141-142’den alint1 Cantekin, 2020 Giris).

Beger ve Yavuzer (2012), son yillarda yagliligin yalnizca biyolojik bir siiregten
ibaret olmadigi, sosyal ve kiiltiirel degerlerin yashlik iizerine etkilerinin oldugunu
gosteren caligmalarin sayisinda artis olduguna deginmektedir. Ayrica; yash sagligi
gelisimi ve iyilestirilmesi agisindan yapilan ¢calismalarin yasliligin fiziksel, psikolojik ve
toplumsal boyutuyla degerlendirilmesi gereken bir siire¢ olduguna vurgu yapildigini
belirtmektedir. Psiko-sosyal agidan degerlendirildiginde, basarili bir yaslilik siirecinin
gecirilebilmesi i¢in dncelikle yasl bireylerin aile ve yakin c¢evresiyle olan iligkilerinin
canli tutulmas1 yoniinde stratejiler gelistirilmesi gerektigini de eklemektedir (Beger ve
Yavuzer, 2012, s.1).

Sonug olarak yaslanma insan hayatinda yasanan hassas bir siire¢ olarak karsimiza
cikar ve yaslanma ile birlikte kisinin yasadigi biyolojik sosyolojik ve psikolojik
degisimlerle kisiye 6zel ihtiyaclar olusur, bagl olduklar1 gruplarin yapis1 ve normlari
degisebilir. Bu sebeple kullanic1 gereksinmeleri ¢ok iyi belirlenmeli ve yap1 tarafindan
karsilanabiliyor olmalidir. Mimari tasarimin insanlarin sosyal iliskilerini, davraniglarini
ve verimliligini etkiledigini gosteren veriler bulunmaktadir. Giizel ve 6zenli ¢evreler
insanlarda hos diisiince ve duygularin olusmasina, yasama gii¢lerinin ve sevinglerinin
artmasimi saglayabilirken 6zensiz, pis, sevimsiz, giirlltiilii bir ¢cevrede zarif, duyarh ve

sakin insanlarin yetismesi de zordur (imamoglu, 1992, s.132).

Balanh ve Oztiirk (2006, s.12), Yap1 Biyolojisi adl1 kitabinda insanin sosyolojik
yapist gere8i olarak; grup i¢inde yasamanin, normlara uymanin, sosyallesme siireci

gecirmenin gereksinimlerinden bahseder ve bu siiregte tasarimcimin sorumlulugu olarak

da;

e  Grubu biitiinlestirecek,

e  Uyumlu gruplar1 bir araya getirecek,

e  Gruplar arasindaki iliskiyi diizenleyecek,

e Toplumun normlarina ve kiiltiiriine uygun istekleri karsilayacak,

e Insanlarin tutum ve ilgilerinin goz dniine alacak,
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e Sosyallesme siirecine katkida bulunacak bir yapma c¢evre tasarlama

zorunluluguna deginmektedirler.

Sonu¢ olarak; insan yasami fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 ile
degerlendirilmesi gereken bir siiregtir yashilar bu siirecten en etkilenen guruptur.
Yagliligin getirdigi biyolojik, sosyolojik ve psikolojik degisikler; mekan, yapi, kent ve
bunlarin tasarimu ile ilgili konular sadece yaslt niifus i¢in degil tiim toplumlar i¢in daha

onemli hale gelmektedir.

Yaslilarin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 g6z 6niine alan yasli dostu mekan
ve yap1 tasarmmi, yasli dostu kentler; yashilarin daha uzun, saghkli, mutlu, tiretken vb.

yasamalarmi yani aktif yaglanmalarma imkan saglamaktadir.
2.3.Yashlikta Sosyal Dislanma, Ayrimcilik, Istismar Ve Thmal
2.3.1. Yashhkta Sosyal Dislanma

Toplumlarin en biiyiik sorunlarindan biri olan sosyal diglanma, tanim olarak ilk
1960’larda Fransa’da yoksullar i¢in kullanilmaya baslanmis (Hatipler, 2019, s.46),
Ozellikle gelismis tlkelerde 21. yiizyilin ortalarindan sonra mutlak yoksullukla
miicadelenin basarili sonuglar vermesi ile birlikte giindeme gelen sosyal diglanma ¢ok
boyutlu, dinamik ve iliskisel bir kavramdir. Uretim, tiiketim, kamu hizmetleri ve siyasal

yonetime katilim, aile, sosyal destek gibi birgok alan sosyal dislanmanin konusu olabilir

(Demir, 2018).

Hatipler (2019, s.42), sosyal dislanmay1 genel olarak; toplumun bir kesiminin,
issizlik, yoksulluk, egitimsizlik, yaslilik, engellilik vb. nedeniyle; saglik, egitim ve
kiiltiirel kaynaklardan faydalanamamasi, kisinin toplum disina itilmesi, modern
yasamdan uzak tutulmasi, {iretme faaliyetlerinde bulunamamasi1 ve karar alma

etkinliklerine katilamamasi olarak tarif etmektedir.

Sosyal dislanmaya ait farkli tanimlara rastlamak miimkiindiir. Sosyal diglanmay,
“bir kimseye veya bir gruba yOnelik birtakim degerlere dayanarak esit olmayan,
asagilayici, kismen farkinda olmadan veya bilingli bir sekilde ortaya konulan tutum,
onyarg1 ve duygular1” olarak tarif edilmektedir (Tufan, 2018, s.3). Sosyal diglanma yash

bireylerin yasadigi en temel sorunlarindan biridir (Kahraman, 2016, s.133) ve ekonomik,
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siyasi ve sosyal haklardan mahrum edilme veya bu haklarin yoksunlugu olarak
degerlendirildigi Ornekler bulunmaktadwr. Bir diger tanimda sosyal diglanmanin
“mekansal” boyutlar1 da oldugunu belirtmektedir. Sosyal dislanma mekansal bir boyut da
icermektedir. Yaslinin kimi mekanlara ulasimda ve mekanlardan yararlanmada
yasadiklar1 sorunlar ve engellerle karsilagilmasi sosyal dislanmanin mekansal boyutunu

olusturmaktadir.

Arslan (2013, s.10), mekansal boyutun farkli farkli goriintiilere sahip oldugunu,
kentin doniisiimiinde s6z sahibi olamamak, kentte kendine yer bulamamak ve giderek

kentsel alanlardan dislanmay1 da kapsadigina deginmektedir.

Yaslilarin toplumdan uzak kalmalar1 ve yalnizlik hissine kapilmalari siireci sosyal
dislanma kavrami iizerinden de okunabilmektedir. Sosyal dislanma; igsizlik, gelir ve mal
varlig1 yetersizligi gibi ekonomik nedenler; egitimsizlik, yas ve cinsiyet gibi bireysel
nedenler; sosyal glivence eksikligi ve toplumsal destek yoksunlugu gibi sosyal ve
kurumsal nedenler ve yaslilik veya oziirliiliikten dolay1 baz1 yeteneklerini kaybetmek gibi
fizyolojik zorunlu nedenler neticesinde ortaya c¢ikmaktadir (Geng ve Dalkilig, 2013,
s.464; Besirli vd., 2016, s.29-32 alint1 Dericiogullar1 Ergun ve Akyildiz, 2017, s.502).

Yasli bireyin bagimsiz yasamdan bagimli yasama gecisi; onu sosyal diglanma riski
ile kars1 karsiya getirmekte, normal aktivitelerini yapmakta zorlandik¢a da sosyal
dislanmaya maruz kalmaktadir. Yasli bireyin mal varliginin olmamasi ya da yetersizligi,
egitim durumu, cinsiyet faktorii, mental yetersizligi ve teknolojiye ayak uymaktaki zorluk
gibi sebepler sosyal dislanmanin sebepleri olarak sayilabilir. Yash bireyin emekli olup
aktif ¢alisma doneminin sona ermesiyle de yaslinin yakin g¢evresinden dislandigini
goriiyoruz. Yagh bireyin aile ortamindan ve mahalleden dislanmasi yasliy1 yalnizlik ve
terkedilmis duygusu yasamasina neden olmaktadir. Sosyal diglama, yaslilarm sosyal

biitiinlesmesini olumsuz yonde etkileyen bir unsur olarak kasimiza ¢ikmaktadir.

Ziyauddi (2009, s.1), sosyal diglanmay1 karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak
nitelemekte ve sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik olmak iizere dort boyutta ele

almaktadir.

Kahraman (2016, s.134), yaslilarin yasadigi sosyal diglanmay1 doguran temel

unsurlar1 4 ana baslikta ele almistir. Bunlar;
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1. Yasa bagh ozellikler; gelirde azalma, sagligin bozulmasi, sosyallesmenin
azalmasi vb.

2. Artarak ¢ogalan dezavantajlar; igine dogulan ortamlar, sinirli egitim vb.

3. Toplumun ozellikleri; yasanilan toplumdaki, duyarsizlik, distincesizlik,
toplumdaki sug orani, giivensizlik vb.

4. Yas temelli ayrimcilik; sosyo-ekonomik politikalar, yastan dolay1 onyargi,

hareket, kurumsal diizenlemelerdir.
Kneale (2012, 5.19), ise yash bireylerin dislanmasini 7 baslikta siralanmistir.

Finansal tiriinlerden dislanma

Yaygm tiiketim iiriinlerinden diglanma
Yerel imkanlardan diglanma

Sosyal iligkilerden diglanma

Sosyal etkinliklerden dislanma

o o bk w bhE

Makul yerlesimden (Insana Yakisir Konut-Barinma) ve Toplu tasimadan
dislama

7. Sivil faaliyetlerden (kentsel) ve bilgiye erisimden digslanma.
Bu literatiir arastirmalar1 gostermektedir ki;

e  Yasanilan ev ya da kurum i¢inde yashnin saglikli ve giivenli yasamasi i¢in
gerekli sartlar1 tasiyan mekanlarin sunulmamasi (mekanin kiigiik olmasi, bir bagkasiyla
paylagsmak zorunda kalmasi 6zel alan1 bulunmamasi, yeterli giin 15181 almamasi, soguk ya

da sicak olmasi, nem, kiif olmasi, fazla giirtiltiilii olmas1 gibi.)

e Yaglilarin ihtiyaglarina uygun mekanlar tasarlamamasi, var olan mekanlar1i bu

ihtiyaclar dogrultusunda yeniden elden gecirilmemesi

e Kiraci olan yaglilarin zaman zaman ev sahipleri tarafindan evden ¢ikartilmak

icin eve gerekli bakimi yapmamalar1 ve yaslilar1 yildirmaya ¢alismalari

e Dis cevrede, gerek sokaklarda gerek ulasimda dinlenmeleri ve beklemelerine
imkan taniyan donati elemanlari, otobiis duraklar1 ve ulasim araglarma inme- binmede

kolaylik vb. saglanmasi

e  Wec’lerin yeterli sayida bulunmamasi ve sayilarinin yetersiz olmasi
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e Ekonomik sebeplerle, konum olarak, merkezden uzak, hayattan kopuk

bolgelerde yasamak zorunda kalmak

e Evlerin cografik olarak zorlu alanlarda bulunma (merdivenli sokaklar,
yokuslu sokaklar, Yollarin ve kaldirimlarin arag, ylirlime i¢in uygun olmamasi kaygan
zeminler, alt yapisi tamamlanamamis ingaat alanlari vb.) gibi nedenler dislanmanin

mekansal karsiliklar1 olarak siralanabilir.

Yapilan arastirmalar, sosyal dislanmanin kendi kendine ihmal bigiminde
olabildigini de gostermistir. Bu durum, yaslt bireyin kendi ¢evresi tarafindan ihmal
edilmesi iizerine, yaslilar kendi kendini ihmal etmeye ve sosyal dislanmisligi kendi
istegiyle yasamaya ve onaylamaya baslamaktadir. Sosyal ¢cevreden devamli yash oldugu
mesaji alan yashilar da yaslandiklarini kabul etmeye baslarlar (Baran, 2016). Baran
(2016); sosyal dislanmanin bir insan haklar1 ihlali oldugunu bu sebeple toplumlarin,
hiikiimetlerin ve diger paydaslarla birlikte yiiriitiilmesi gerekliligini belirtilmektedir.
Ayrica yaglilarim yagsamlarini kolaylastirmak igin sosyal politikalarin gelistirilmesinin
onemli oldugu ve Sosyal dislanmanin giderilebilmesi i¢in sosyal koruma sistemi de

giiclenmesi gerektigine deginmektedir.

Hatipler’de (2019, s.47-50), sosyal diglanmanin yoksulluga neden olan siireclerle
ve iligkilerle ilgili oldugundan; insanlarin uzun dénemli igsiz kalmalar1 nedeniyle, sosyal
hayata katilamama, temel ihtiyaglarin1 karsilayamama, saglik, egitim vb. imkanlara
ulagamama ve yasanabilecek konut ve barmma imkanlarina sahip olamama gibi ¢ok
boyutlu oldugundan bahsetmektedir. Ozellikle ilerleyen yasla birlikte yaslilarin genelinde
gelir diizeylerinde yasanan diisiis sosyal dislanma sorunlarinin yasanmasia sebep
olabilmekte Ozellikle yasanabilecek yaslilara uygun nitelikli konut ve barinma

imkanlarina ulagim zorlasabilmektedir.

Sonug olarak; yash bireylerin bugiin ve gelecekte giiven iginde bir hayat siirmeleri
icin, sosyal diglanma sorununu ¢ozecek yonde adimlarin atilmasimi gerektirmektedir.
Yaslilikta sosyal dislanmayr Onlemek icin gerge§e uygun algilarin yaratilmasi ve

toplumun egitilmesi bu konu i¢in 6nemlidir.
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2.3.2. Yash Ayrimcih@1 (Ageism)

Yaslilarin diinya genelinde ayrimciliga ugradigi goriillmektedir. Akdemir, Gorgilii
ve Cmar (2008), yash ayrimciligini, bir kisiye sadece yasindan dolayr gosterilen farkli

tavir, On yargi, hareket, eylem ve kurumsal diizenlemeler olarak tanimlamaktadirlar.

Yasli ayrimeiligt ilk defa Amerika Ulusal Yaslilik Enstitiisti bagskan1 Robert Butler
tarafindan 1969 yilinda kullanilmigtir. Gerontolog Butler yashi ayrimciligini; yaslh
insanlara yonelik eyleme doniisebilen ik ve cinsiyet ayrimciligi olarak tanimlamakta ve
yasli ayrimciligmin, rk ve cinsiyet ayrimciligindan sonra tigiincii sirada yer alan en biiyiik
“ayrimcilik” tiirlerinden biri oldugunu belirtmektedir. Palmore ise yash ayrimciligni;
“iler1 yastaki bireylere yonelik 6n yargi, tutum ve davraniglar” olarak tanimlamaktadir.

Giiniimiizde Palmore’un tanim1 daha sik kullanilmaktadir (Palmore, 1999, s.3).

Yaslilarin tretimden geri ¢ekilmeleri ile birlikte, toplum agisindan sosyal ve
ekonomik bir yiik, bakim sorunu ve sosyal giivenligin maliyeti vb. konular1 giindeme
gelmektedir. Ancak yaslinin birikimi, egitimi ve deneyimi giliniimiiz kapitalist
toplumlarinda dikkate alinmamakta, yashlar tiiketici ve ekonomiye yiik olarak goriilmeye

baslanmistir.

Yildiz, Omeroglu ve Terim (2017, s.316), dnyargilarin olusmasinda ve yash

ayrimciliginin gelismesinde rol oynayan faktorleri asagida siralanmustir.

o En etkin olan1 bireylerin 6liime ve bilinmezliklere kars1 duyduklar1 korku
(Gerontofobi),
. Yasgliligin oliimle iligkilendirilmesi de yashi ayrimcilifini beraberinde

getirebilmektedir.

o Toplumda ekonomik verimlilige ve ireticilige verilen 6nem de yashi
ayrimciliginin gelismesinde rol oynayan faktorlerdendir. Fizyolojik bazi gerilemelerin
ekonomik iiretkenligi ve verimliligi azalttig1 diisiincesinden hareketle yaslilar bagimli
niifus grubu olarak kabul edilmektedir. Dolayistyla da ekonomiye bir yiik olarak goriilen
yaslilara kars1 olumsuz dnyargilar gelisebilmektedir.

J Medyada genglige, bedensel giizellige ve cinsellige verilen 6nem. Medya;
genglik, dinamizm, iireticilik ve bireysellik gibi kavramlara tesvikler yaparken diger

yandan da yaslanmay1 olumsuz ve istenmeyen bir siire¢ olarak gostermektedir.
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Aragtirmalar, sosyal izolasyonun ve yalnizligin cesitli fiziksel ve zihinsel ytliksek
riskler tasidigmi gostermektedir. Bunlar yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, obezite,
zayiflamis bir bagisiklik sistemi, kaygi, depresyon, biligsel gerileme, Alzheimer hastaligi

ve hatta 6liim olarak siralanabilir (Anonim, 2019).

Toplumlara bagl olarak yasliligin algilamasi, tutum ve davranislari, yaslilara
sunulan hizmetlere yansimakta bu da yas ayrimciligina sebep olabilmektedir (Baybora,
2019, 5.41). Toplumlarin ¢gogunda yaslilik ve yaslanmayla birlikte yasanan degisiklikler
genelde olumsuz karsilanmaktadir (Kagan vd., 2018). Yapilan ¢aligmalar gostermistir ki,
bugiiniimiizde yash bireylere kars1 ayrimci1 davranislar gosterenlerin cogunlugunu gengler
olusturmaktadir (Giiven, Ucakan, Muz, Efe Ertiirk, 2012, 5.100). Oysa bu giiniin gengleri
yarinin yash bireyleri olarak ayni sorunlarla hatta daha fazlasiyla yiizlesme riski
tagimaktadirlar. Toplumdaki bireylerin yasl bireyleri benimsemesi 6nemlidir. Bu konuda
toplumsal bir bilincin arttirilmas:  gereklidir. Bilimsel ¢alismalarm  ve yasal
diizenlemelerin yapilmasi, egitimin elden ge¢mesi onemlidir. Bu konuda medyaya da

biiyiik rol almaktadir.

Yas ayrimcilhigi kisisel, kiiltiirel ve yapisal diizeyde goriilebilmektedir. Bu sebeple
ortadan kaldirilmasi i¢inde bu i noktada miidahale edilmeli, kaliteli yaslanmanin
onemine dikkat gekilmeli ve sosyal politikalara yansimalidir (Kaya ve Orsal, 2018,
s.1354). Sonu¢ olarak yasli ayrimciligi, yaslilarin yasam kalitesini olumsuz yonde

etkilemekte ve aktif yaglanabilmelerini engel olusturabilmektedir.
2.3.3. Yagsh Istismar Ve Thmali

Yasli istismar1 ve ithmali diinya boyutunda tartigilan 6nemli bir sosyal sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Akdemir, Gorgiilii, Cinar, 2008, s.6zet). Ozellikle kadin ve cocuk
istismar1 ve thmali giindeme getirilmesine karsin yash bireylerin istismar1 ancak 1970’1
yillarda toplumun dikkatini ¢ekmistir (Uysal, 2002, s.1). Yaslhlik donemindeki fiziksel ve
sosyokiiltiirel degisimler ile ekonomik kosullardaki kotiilesme, yaslinin evde veya
kurumdaki bakiminin yeterince desteklenememesine, istismar ve ihmale neden olan
durumlardir (Yesil, Tasc1, Oztung, 2016). “Uluslararas1 Yasl Istismarmin Onlenmesi
Kurulusu” ve “Diinya Saghk Orgiitii”, Toronto Deklarasyonu’na gére yasl istismarini;

“gliven beklentisi olan herhangi bir iligskide yasliya zarar veren veya strese sokan tek ya
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da tekrarlayan uygunsuz davraniglarda bulunulmasi”, “Yash bireyin saglik ve iyilik halini
tehdit eden veya zarar veren herhangi bir davranis” veya “belli bir zaman dilimi igerisinde
bir yetigkin tarafindan yaslinin o kiiltiirde kabul edilmeyen bir davranisa maruz kalmas1”

seklinde de tanimlanmaktadir (Lok, 2015, s.150).

Yash istismari, siddetin en sik goriilen tipidir (Beser ve Kissal, 2016, s.200).
Diinya Saglk Orgiitii’niin 2002 yilinda hazirladig1 “Duyulmayan Sesler Raporu’nda”
yasli thmali ve istismarini; fiziksel istismar, s6zel, duygusal ve psikolojik istismar, cinsel

istismar ve ekonomik istismar olmak tizere bes ana baslik altinda toplanmistir (WHO,
2002b).

Tiim bu saptamalara ek olarak, konutlarin, zaman i¢inde biiyliyen ve ihtiyaclar1

farklilasan ailenin ihtiyaglarini karsilayamamasi eklenebilir.

Yash istismari ile ilgili belirti ve bulgulardan biri de yaslilarm kendilerini thmal

etmeleridir. Bu durum asagidaki sekilde siralanmistir (Beser, Kissal, 2016, s.208).

1. Asmri tutumlu olma

2. Uygun olmayan yeme aliskanliklar1

3. Malniitrisyon (Beslenmenin igerik ve miktar agisindan yetersiz olmasi veya
tam tersi asir1 besin alimi1 nedeniyle olusan saglik sorunlarini ifade eder), dehidratasyon
(Aldigimizdan daha fazla sivi kullandiginizda ya da kaybettiginizde ve neticesinde
viicutta normal islevleri yerine getirmek adma yeterli su ve sivi mevcut olmadiginda
meydana gelmektedir)

4. Sagliksiz yasam gevresi

5. Kisisel bakim yetersizligi ve

6. Uygunsuz kiyafetler olarak siralanabilir.

Sentiirk (2018), yapilan ¢aligmalarin yash ihmalinin ve istismarinin 6nde gelen

nedenlerini;

1. Yasam siiresinin uzamasiyla yasliya bakan kisilere binen maddi-manevi yiik

2. Uzun siiredir igsiz olmak- ekonomik sorunlar

3. Toplumun yashlara verdigi deger ve 6nem. (Yaslinin Sosyal statiisiiniin nasil
algilandig1, yashya iliskin olumsuz diisiinceler istismara zemin hazirlamaktadir.)

4. Madde bagmmlilig1 Veya akil ruh saghgi bozuklugu
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5. Yalniz yasayan yasli sayisinin artisi

6. Yash kadmnlarin gerek sayilarinin erkek yashilardan fazla olmasi, gerek
kendilerini fiziksel olarak erkek yaslilar kadar koruyamamalar1 sebebiyle yasl erkeklere
gore daha fazla istismara maruz kalmalari

7. Egitimli ve sosyal ekonomik kosullar1 iyi olan yaslilarin dezavantajl yaslara
gore daha az istismara ugramalari ve

8. Ev kosullarinin iyi olmamasi olarak siralamaktadir (Sentiirk, 2018, s.229).

Bu kapsamda; yaslilarin barinma alanlarinda, kamusal alanlarda ve kentte, toplum
icinde yasadiklar1 zorluklar1 diislinmeyen, yasamlarinit géz ardi eden eksik ya da hatali
tasarimlar, eksik donatilar, yapi1 programlar1 tasarimlar1 yaslilar1 ihmal ve istismar

boyutuna tasimaktadir.

e Yasl i¢in 6zel bir yasam alani ayrilmamasi

e Yasam alanmin saglik kosullarmin iyi ya da yetersiz olmasi. (Gilines
almamasi, karanlik oda, nemli ve rutubetli olmasi, hijyen olmamasi ve bu durumun
diizelmesi i¢in bir gayret gosterilmemesi gibi)

e En kiigiik alanlarin yaslhlara ayrilmasi

e Yaghlarin kendilerine ait esyalar1 koyacak ya da kullanabilecekleri alanlarin
bulunmamasi,

e Banyo, mutfak tefrislerinin yashlar diisiiniilerek yapilmamis olmasi

e Yaghlarin hareketlerini zorlastiran normlara uygun olmayan koridor, kapi,
merdiven, tirabzan vb. donatilar

e Mekanlarda yashlarin hareketini saglayacak yeteri bosluklarin olmamasi

e Yapilarda asansor, merdiven asansor, rampa vb. bulunmamasi

e Yeterli ve uygun sartlara sahip ulagim imkani taninmamasi

e Dis mekanlarda yeterli aydinlatma, oturma elemani, wc konmamasi

Yasgh istismar1 ve ihmalinde mekan, yapt ve kent 6lgeginde yasanan sorun

basliklar1 olarak siralanabilir.

Sonug olarak, istismar ve ihmal yaglilar1 inciten, yaralayan, yasam alanlarmi
daraltan psiko-sosyal sorunlara yol agan onlenebilir bir sorundur. Arastirma sonuglari

yasl istismar ve ihmalinin tiim diinya i¢in oldugu kadar, lilkemiz i¢inde 6nemli bir sorun
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olduguna isaret etmektedir (Lok, 2015). Lok, (2015) iilkemizde yasl istismar1 konusunda
yapilan arastrmalarin yetersiz oldugu ve daha fazla Orneklemlere ve il genelinde

yapilacak ¢alismalara gereksinim oldugu ortaya ¢iktigimi sdylemektedir.
2.4.Yasam Kalitesi ve Aktivite Kurami

Dogumdan 6liime kadar gegen siire iginde yaslilar biyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan zorlanmaktadir. Yashlarin bu siireci basarili, saghkli ve aktif gecirmeleri ve

yiiksek bir yasam kalitesine kavugmalar1 6nemlidir.
2.4.1. Yasam Kalitesi- Kentsel Yasam Kkalitesi ve Yashhk

Yasam kalitesinin, giiniimiizde tiim bilimler a¢isindan kabul gorecek tek bir tanimi

bulunmamaktadir (Bilir, Ozcebe, Vazioglu, Aslan, Subas1 ve Telatar, 2005, s.663).

Wish (1986) Kaliteli yasami; kisinin temel ihtiyaglarmi karsiladigi; ruhsal,
zihinsel ve kiiltiirel gelismesi i¢in uygun olanaklara sahip oldugu bir yasam, yasam
kalitesini ise kisaca, kisinin yasadig1 hayattan memnun olmasi olarak tanimlamaktadir

(Wish, 1986, 5.94).

DSO “Yasam Kalitesi’ni”, bireyin i¢inde yasadig1 kiiltiir ve deger sistemleri
baglaminda ve amaglari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilari ile iliskili olarak yasamdaki

konumunu algilamasi olarak tanimlar (WHOQOL, 2012).

Hornquist (1990, s.69) yasam kalitesini “fiziksel, psikolojik, sosyal, aktivite,
maddi ve yapisal alanda ihtiyacin karsilanma derecesi” olarak tanimlarken, Moles (1979)
ise yasam kalitesini, hem objektif hem de siibjektif boyutlar1 olan birey-¢evre arasindaki
iligkilerin kalitesi olarak tanimlamaktadir. Yasam kalitesi genel anlamda, bireyin fiziksel,

psikolojik ve sosyal iyilik hali olarak da ifade edilmektedir (Aydiner Boylu, 2013, 5.146).

“Geray (1998), i¢in yasam kalitesi; insanin saglikli bir ortamda yasayabilmesi,
beslenme, korunma, barmma gereksinimlerini karsilayabilmesidir. Ayrica bedensel,
tinsel gelismesine uygun olanaklar1 bulabilmesi, yaratic giiclinii kullanabilmesi, i¢inde
yasadig1 cevreye ve topluma olumlu katkilarda bulunabilmesi, dogal ve yapay yasam or-

tamlarinin  birbirleriyle dengeli uyumunu yansitmasi olarak yasam Kkalitesini
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tanimlamaktadir (Geray, Savas, 1998, s.327’den alinti Torlak, Eving ve Savas
Yavuzgehre, 2008, 5.26).

Aydmer Boylu ve Pagacioglu (2016, s.144), yasam kalitesinin, yasamin tiim
alanlarin1 kapsamakta ve dolayisiyla yasamin her alanindan etkilendigini sdylemislerdir.
Calismalarin genel olarak kadin olmak, yash olmak, dul veya bosanmis olmak, diisiik
egitim diizeyi, diisiik gelir diizeyi, zayif sosyal destek, yasanilan konutun ve 6zelliklerinin
yetersizligi, ivegen ve/veya siiregen bir hastaliga sahip olmak, diisiik is doyumu ve bos
zaman aktivitelerinin yetersiz olmasi gibi faktorlerin yasam kalitesini onemli 6l¢iide

disiirdiigiinii belirtmektedir.

Yasam kalitesinde saglik ve mekan en cok ele alman iki konudur (Giirel-Ucger,

2009). Bunlar;

Saglik - Yasam Kalitesi: Yashlarin, 6ziirlilerin ve hastaliklarin gerek tedavileri
sirasinda gerek sonrasinda hastalarin topluma adaptasyonu psikoloji, tip ve halk sagligi
alanlarinin ¢alisma konusudur. DSO, yasam kalitesinde fiziki, ruhi ve sosyal tam iyilik
hali olarak tanimlanan saglik; yasamin ve yasam kalitesinin tamamini kapsamaktadir

(Tekeli, Giiler, Vazioglu, Algan, Diindar, 2003).

Mekan - Yasam Kalitesi (Boyutu): Yasam kalitesinin “mekan boyutu” ilk defa
Perloff (1969) tarafindan ele alinmistir. Bu ¢alismada, dogal ve yapili ¢evrenin karsilikli
etkilesmesiyle kentsel alandaki bireylerin yasam kalitesinin belirlendigi belirtilmistir.
Mekan boyutu i¢inde de kentsel yasam kalitesi 6nemli bir yer tutmaktadir (Giirel-Ucer
20009, s.19).

Kentsel Yasam Kalitesi: Kentsel yasam kalitesine katkida bulunan faktorler;
yasana bilirlik, ¢evre kalitesi ve stirdiiriilebilirliktir. Ayrica toplum, ¢evre ve ekonominin
kesisimidir ve Sekil 2.7°de kentsel yasam kalitesine katkida bulunan faktorlere iliskin
kavramsal bir model sunulmustur. Bahsi gecen kavramlar psikoloji, sosyoloji, ¢evre
bilimleri, ekonomi, planlama, mimarlik, saglik gibi ¢ok sayida akademik disiplin ve

meslek alaninm ilgi alanina girmektedir (Giirel Uger, 2009, s.21).

Kowaltowski, Gomes da Silva (V), Gomes da Silva (V). Pina, Labaki, Ruschel,
Moreira (2006, s.1109), yaptiklari ¢alismada yasanilan evin-binanin; miistakil, estetik ve

evin Oniinde veya yakminda yesil alan olmasinin yasam kalitesini artirdigini

35



saptamiglardir. Hollar (2003, s.99), evin fonksiyonel ve giivenli olmasi gibi fiziksel

Ozelliklerinin aile yasam kalitesi agisindan dnemli oldugu belirtmektedir.
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Sekil 2.7. Kentsel Yasam Kalitesine Katkida Bulunan Faktorlere Iliskin Kavramsal Bir

Model (Giirel-Uger, 2009, s.21)

Dogumdan 6liime, insanlarin yasam kalitesinin azaldigr durumlarin basinda da
yashlik gelmektedir. Yapilan calismalarda 65+ yash bireylerin gilinlik yasam
aktivitelerinin bir veya daha fazlasinda bagimli olduklar1 belirtilmektedir. Giinliik yasam
aktivitelerinde yasanilan kisithilik ve aktivitelerindeki azalma yash bireylerin yasam
kalitesini dogrudan etkilemektedir (King vd., 2002, s.1060; Ozyurt vd., 2007, 5.117 alint1
Aydiner ve Boylu, 2013, 5.146).

Oktik (2004), yashilikta yasam kalitesinin gostergelerini farkli arastirmacilarin

aciklamalari ¢ercevesinde,

e ekonomik,
e sosyal,
e psikolojik ve
e saglik, olarak dort kategoride degerlendirmektedir.
Ayrica; sosyal gostergelerde, yaslilarin toplum diizeyinde ve giindelik yasamlarini
stirdlirmelerine iliskin degiskenler iizerinde durulur ki bu degiskenlerin i¢inde en dikkat

cekici olanlarindan biri de konut kosullarinin bireyin yasamina olan uygunlugudur

(Oktik, 2004). Yaslilarin “yasam kalitesini” arttirmak i¢in “yasam alanlarinin kalitesini”
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yani “fiziksel mekan kalitesini” arttirmak Onemlidir. Yasam alanlar1 iyilestirilerek,
yaslilarin, saglk, giivenlik ve konforla mutlu olmalar1 saglanabilir (Feng, Chen, Zhu ve
Xiong, 2018). Bu nedenle bir¢ok iilkede, “yaslilar i¢cin konut ve saglik” en onemli
problem olarak goriilmektedir. Yasl ve yapr iligkisinde saglanan uygun fiziksel yasam
kosullar1 yaslilarin hem zihinsel hem fiziksel saghgin korunmasini saglamaktadir.
Yaslilarin yasam alanlarinin bulundugu ¢evre ve bu ¢evreyle olan kurdugu iliski yasam

kalitelerini arttiran bir diger 6nemli etkendir (Kalinkara ve Kalayci, 2019).

Diinya genelinde yasli niifusunda goriilen artis ile birlikte yasl niifusunun yasam

kalitesinin arttirilmasi biiyiik onem kazanmaktadir.
2.4.2. Aktivite Kuramm

Aktivite kuramu, yaglilarin pozitif olarak goriilen yonlerini ve bu yonlerin daha da
gelistirilmesini destekler. Aktivite teorisi en saglikli yaslanmanm etkin bir yaslanma
oldugunu 6ne siirer. Insanlar yaslari ilerledikge tipki genglik ve yetiskinliklerindeki gibi
aktif kalmaya devam etmek isterler. Yukarida da ifade edildigi gibi esasinda yaslilarda
aktivitenin azalmasi toplumsal algidan kaynaklanmaktadir (Ucok, 2018). Oysa Aktivite
kurami; yash bireylerin yasliliga nasil uyum saglayabileceklerinden bahsetmekte ve
gerek iliskilerini stirdiirebilmeleri gerek c¢alismaya devam etmeleri i¢in gerekli
davranislar1 kapsamaktadir (Oztop ve Akkurt, 2016). ilerleyen yasina karsm kisinin
korudugu, siirdiirdiigii ya da gelistirdigi sosyal iliskiler ve katildig1 etkinlikler, gerek
bedensel, gerek zihinsel yaslanmaya karsi en 6nemli direng mekanizmasini olusturur

(Gilleard ve Higgs, 2013).

Aktivite kuramina uygun yapilan uygulamali arastirmalar, kisisel uyum ve aktivite
diizeyleri arasinda bir iligkinin var oldugunu géstermektedir (Varshney, 2007). Etkinlik
ve mesguliyetin basarili yasliliga giden yolu gosterdigini iddia eden bir yaslilik bakis acis1
olugturmaktadir. Aktivite kuramini destekleyen c¢aligmalar gostermistir Ki; toplumsal
katilim ve {iretici roller zihin saghigmi korumakta, yash bireyin yagsamdan tatmin olmasini
saglamaktadir. Bu da yashlarm, yasamdan ¢ekilme-geri kalma psikolojisinden
uzaklastirmaktadir (Sentiirk, 2018a).

Havinghurst (1972) gore yaslilik donemindeki;
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o fiziksel giicteki ve sagliktaki diisiise uyum saglama

e emeklilige ve gelir azalmasina uyum saglama

e esinin §liimiine uyum saglama

e kendi yas gruplariyla uyum saglama

e toplumsal vatandashk yiikiimliiliikklerini yerine getirme ve

e yasamlarinda uyumlu, fiziksel diizenlemelerin yapma,

yashlarin yasantisini, sosyal, ekonomik ve psikolojik acidan saglikli
siirdiirebilmesi igin gereklidir (Hablemitoglu, Ozmete, 2010°dan alint1 Oztop ve AkKurt,
2016, s.45).

Bu dogrultuda, yash bireylerin uyum saglamalarina yardimci olacak Oncelikli
calismalar; yash bireyleri i¢in uygun etkinlikler saglanmasi ile donatma, onlari yeni
etkinlikler icin egitme ve yaslilara uygun tedavi ve danigma hizmeti sunmak, (Aydiner
Boylu, 2013) yaslilara uygun makro ve mikro olgekte kentsel ve mekansal mimari
¢dziimler sayilabilir. Bu baglamda DSO’de aktif yaslanmanin desteklenmesi adma “Yasl
Dostu Kent” kavramini giindeme getirmis ve yasl dostu sehirlerin gelistirilmesi igin

etkinlikler baslatmustir (Cifgili, 2012).
2.5.Aktif Yaslanma Kavram ve Modelinin Belirleyicileri

Aktif'yaglanma yaslilarin refah i¢cinde saglikli, mutlu ve basarili olumlu yasamalar1
icin onemli kistaslardan biridir. Kavramda yer alan aktif kelimesi insanlarin sadece
fiziksel olarak iyi durumda olduklar1 ya da ¢alistiklar1 donemde degil sosyal, ekonomik,
kiiltiirel, manevi ve yurttaslikla ilgili konularda stireklilik gosteren bir katilimi ifade
etmektedir (WHO, 2002a, s.12). Zaman iginde fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar
sebebiyle hayattan kopan, yasam konforunu kaybeden ve gesitli sikintilar yasayan yasl
bireyler oldugu gibi, tecriibeli, saglikli ve aktif bir yasam siiren yash bireyler oldugu da
unutulmamahidir. Toplumdaki kimi olumsuz bakis agisina ragmen; bugiin yash bireyler
kosesine g¢ekilen, ¢ocuklariyla ve torunlariyla yasayan yash profili disinda, teknolojiye
hakim, kendi ihtiyaglarmi karsilayan “aktif yasl™ bireyler de ¢ok fazla bulunmaktadir.
(Baran, 2016).

Aktif yaslanma kavrami ilk kez 1960’11 yillarda “Basarili Yaslanma” kavrammin

bir bileseni olarak literatiirde kullanilmaya baslanmis ve temelde “Aktivite Teorisi”
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tizerine yapilanmigtir (Foster ve Walker, 2015, 5.84). 2002 yilinda Madrid’te diizenlenen
“Diinya Yaslanma Toplantisi’nin (United Nations World Assembly on Ageing) ardindan
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) “Aktif Yaslanma” tanimmi giindeme getirerek, yash
bireylerin topluma katilimlarinin desteklenmesini onermistir. Saglik teknolojilerinin
yayginlagmasi, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve erisimin arttirilmasi yasam
siiresinin uzamasini saglamis bununla birlikte Diinya Saglik Orgiitii, “Aktif Yaslanma ve
Basarili Yaslanma” gibi kavramlar: tartigmaya baslamustir. Aktif yaglanmay1 “bireyler
yaslanirken yasam kalitesinin gili¢lendirilmesi amaciyla saglik, katilim ve gilivenlik i¢in
firsatlarm optimize edilmesi siireci” olarak tanimlayan DSO, 2002 yilinda; aktif yaglanma
fikrinin acil olarak politikalarda yer almasi gerektigini agiklamistr (WHO, 2015;
Ozmete, 2016, s.24).

Avrupa Birligi 2012 yilm1 “Aktif Yaslanma Yili” ilan etmis ve ardindan Avrupa
Istihdam Projesi, Avrupa Sosyal Fonu, Grundtvig Programi, Avrupa Bilgi Toplumunda Iyi
Yaslanmak Eylem Plani gibi programlarla siireci desteklemeye baslamistir. Avrupa
Birligi Bakanhigi’nin 2012 yilinda hazirladigi Aktif Yaslanma Y1l raporunda ise Tiirkiye
daha geng ve dinamik olsa da yasli niifusun ekonomik, kiiltiirel ve sosyal alanlarda aktif

katilimlarinin yeterli olmadig belirtilmistir (Www.ab.gov.tr, 2011, s.5).

DSO (2002) “Aktif Yaslanma” yaslanma dénemi boyunca yaslmin sosyal,
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel, fiziksel, manevi ve siyasal konularda toplumsal yasama
aktif olarak katilimi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002a, s.12). Ayrica Aktif
yaslanmanin temel bilesenlerini olusturan saglik, katilim ve giivenlik olanaklarinin
gelistirilerek “yasam kalitesinin” arttirilma siireci olarak gormektedir (Sekil 2.8) (WHO,
2002a, s:45).

KATILIM

SAGLIK

GUWVEMNLIK

YINNYISVA 1LY

Sekil 2.8. Aktif Yaslanma Temel Bilesenleri (WHO 2002)
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Uyanik ve Basyigit (2018), giiniimiizde DSO’niin aktif yaslanmanm politika
cercevesinde yer alan Saglikli ve Aktif Yaslanma vizyonu; saglk, sosyal hizmetler,
egitim, istihdam ve isgiicii, Strdiiriilebilir gelisme, finans, sosyal giivenlik, barmma,
ulasim ve kirsal ve kentsel biitiin toplumun dahil oldugu cesitli sektorlerin es zamanl

katilim1 olarak tanimlamaktadir.

Cicero ¢alismasinda (Ihtiyarlik-De Senectute -2021) yasliligs; sdylendigi gibi bir
diisiis ve kayip donemi olmadigmi aksine pozitif degisiklik ve iiretken ¢aligmalar igin
firsat donemi olarak tanimmlamaktadir. Bu goriisiin “aktif yaslanma” kavramiyla
gliniimiizde yaygmlik kazandig1 goriilmektedir. Bu sebeple yaslilik ile ilgili politikalar ve
programlar yasam kalitesini ve genel saghgi artiracak yonde hazirlanmalidir. Ayrica bu
calismalar; yagsam siiresinin uzunlugu, biyolojik ve zihinsel saglik, bilissel yeterlik, sosyal
yeterlilik ve iiretkenlik, kisisel kontrol, yasamdan zevk alma, katilim, sayginlik, koruma

ve kendini gergeklestirme yonlerini kapsamalidir (Danis ve Efe, 2016).

Aktif yaslanma, yasli bireylerin saglikli, bagimsiz ve katilimci bir yasam
stirdiirmelerini tesvik eden bir kavramdir. Aktif yaslanma, fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak aktif olmay1 igerir. Bu, yaslh bireylerin yasam kalitesini artirabilir ve yaslilik

donemini daha keyifli hale getirebilir.

Diinya Saglik Orgiitii, aktif yaslanma modelinin belirleyicilerini alt1 ana baslikta

ele almaktadir. Aktif yaslanma bu alt1 bashk yaninda kiiltiir ve cinsiyet gibi ¢apraz
belirleyiciler etrafinda sekillenmektedir (WHO, 2002a) (Sekil 2.9).
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Sekil 2.9. DSO Aktif Yaslanma Modeli (WHO, 2002)

WHO’nun 2002 yilinda gergeklestirdigi Active Ageing A Policy Framework’ten
yararlanilarak “Aktif Yaslanma Bilesenleri ve Belirleyicileri” Cizelge 2.1°de

sunulmustur. Bu ¢alismanin 1s1ginda Aktif Yaslanma Bilesenleri ve Belirleyicileri;

Davramgsal Belirleyiciler (Fiziksel aktivite, gida tiiketimi, sigara, alkol
kullanimu vb.): Davranigsal belirleyiciler yasam tarzi, bireylerin saglik durumunu
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bunun yaninda
cocukluktan itibaren bireyin saglikli yasam big¢imini se¢mesi ileri yillar i¢in ¢ok 6nemli
olduguna deginilmektedir. Uyanik (2020), davranigsal belirleyicileri genel hatlar1 ile
aliskanliklar, fiziksel aktivite, sigara ve alkol kullanimi, saglikli ve yeterli beslenme, agiz

sagligi, ila¢ kullanimi gibi unsurlardan olustugunu belirtmektedir (Uyanik, 2020).

Kisisel Belirleyiciler (Biyolojik, genetik ve psikolojik faktorler): Yaslanma
genetik olarak yasanan biyolojik bir siiregtir. Yashlik doneminde, fiziksel ve biligsel
fonksiyonlarda kayiplar ortaya ¢ikmaktadir. 20°li yaslardan sonra insanoglunda goriilen
hiicre kayiplar1 35-40’11 yaslardan itibaren viicuttaki is goren hiicre kayiplariyla devam

eder. Bu sebeple yasin ilerlemesiyle biyolojik ve genetik faktorler onem kazanmaktadir.
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Aktif olarak hareket eden, okuyan, arastiran yaslilarin, bunlar1 yapmayan yaslilara gore
bilissel kapasitelerinde daha az azalma oldugu goriinmiistiir. Sosyal ve zihinsel yonden

yalitilmis bir yagam bi¢imi yaglilarda goriilen bilissel etkinligin azalmasini etkilemektedir
(WHO, 2002).

Psikolojik faktorler; zeka dahil psikolojik faktorler ve bilissel kapasite (6rnegin,
yetenek, sorunlar1 ¢ozmek ve degisime uyum saglamak) aktif yaslanmanin ve uzun bir
hayatin giiglii belirleyicileridir (Smits ve digerleri, 1999°den alint1 WHO, 2002). Bu
sebeplerle, yaslilarin hayatin icinde toplumla i¢ i¢e olmalari, akranlariyla birlikte zaman
gecirmeleri, aktif olarak iiretken olabilecekleri isler yapmalari, sagliklarinin korunmasi,

gelistirilmesi aktif yaslanma i¢in cok 6nemlidir (Uyanik, 2020).

Fiziksel Cevre (Yash dostu cevre, konut giivenligi, diisme): Cevre (kamisal
alan ile temas) agisindan; fiziksel ortamlarin yasl bireyler i¢in; ulasilabilir, ergonomik
vb. yash dostu olmasi yaglilarm bagimli ya da bagimsiz yasamalar1 agisindan belirleyici
faktorlerdendir. Ciinkii giivenli olmayan, fiziksel engeller olan ortamlar yasl bireylerin
daha az disar1 ¢ikmasina ve izole olmasina ve bunlardan kaynakli depresyon, zindelik,
hareket giicliigii gibi sorunlar yasamasina neden olur (WHO, 2002). Yash bireylerin
metabolizma hizmin yavaslamasi, psikolojik, biyokimyasal ve benzeri degisimleri de

cevresel stres kaynaklari ile bas etmeleri zorlagabilmektedir.

Yaslt niifusun giderek artmasi ile yasghlara yonelik 6zel ve kamusal alanlarda
yapilacak fiziksel c¢evre diizenlemelerin yaslilara uygun ve giivenli ¢evre ihtiyact
dogurmaktadir. Genler hastaliga sebep olabilirler ancak bir¢ok hastaligin nedeni ¢evresel

etmenlerden kaynaklanabilmektedir.
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Barmma acisindan; DSO (2002), yasanilan mekanin giivenli, aile iiyelerine,
hizmetlere ve ulagim noktalarina yakin, ev kazalarma karsin diisme vb. Onleyici
tasarlanmis olmasi gerektigini belirtmektedir. Yasanilan mekanlarin ve donatilarin

ergonomik olmasi 6nemlidir.

Néroloji uzmani Prof. Dr. Dilek Necioglu Orken, diisme riskinin yas ile arttigini,
65 yas tstiindeki yaglilarin 1\3 {iniin yilda en az 1 kere yarisiin ise daha sik diistiigiinii
belirtmektedir. Diisme; yaslilarda en sik goriilen yaralanmalara, tedavi masraflarina ve
Oliime neden olan durumlardan biridir. Yiiriinen alanm yeteri kadar aydinlatilmamasi,
zeminin kaygan olmasi, diizensiz olmasi ve yeterli tirabzanlarm bulunmamasi diismeye
sebep olmaktadir. Barinma mekanlar1 diigmelerin sik¢a goriildiigli yerlerdir oysa alinacak

kimi basit 6nlem ve tasarim yontemleriyle dnlenebilirler.

WHO (2002), diinya genelinde yalniz yasamayi tercih eden yaslhilarin, 6zellikle
dul olan bagimsiz kadinlarin sayis1 arttigmi belirtmistir. Ayrica yash bireylerin bir kismi
istedikleri yerde yasamayr secerken bir kismi kendi se¢imi olmadigi halde hazirda
kalabalik akrabalariyla yasamak zorunda kaldigin1 ve bir¢ok iilkede gog¢ ile birlikte
kentlere gecekondu bolgelerine yerlesen akrabalarinin yaninda yasayan yaslilarin sayisi
da artmakta oldugunu s6ylemektedir. Durum béyleyken yaslilar, bu alanlarda soyutlanma

ve kotii saglik sorunlariyla karsilagsma riski altindalardir (WHO, 2002).

Saghk Hizmetleri Ve Sosyal Hizmetleri (Saghgin gelistirilmesi, hastaliklarin
onlenmesi, tedavi hizmetleri, uzun siireli bakim, zihinsel saghk servisi vb.): DSO;
yasin ilerlemesi ile birlikte yaslilarin, fiziksel ve biligsel kapasitelerinin azaldigimi ve
sosyal destek aglarinin zayiflattigini bu durumunda, yashlarin saglik hizmetlerine daha
fazla ve daha sik ihtiyag duymasima yol actigini belirlemektedir. Bu nedenle; yaslhilarin
gereksinim duyduklar1 saglik kurumlarina ulasabiliyor olmasmin ¢ok énemli oldugunu
belirtmektedir. Erisimi etkileyen faktorleri; yas, cinsiyet, egitim, konum ulagim, sosyal
imkanlar ve toplumsal yapi olarak smralamaktadir (Sekil 2.9). Ote yandan Saglik
sisteminin gelistirilmesi, hastaliklarin onlenmesi, tedavi hizmetleri, uzun siireli bakim,

zihinsel saglik servisi vb. aktif yaglanmay1 destekleyen unsurlardandir.

Ozmete (2016), Sosyal Hizmetlerin yaslilarm karsilastiklar1 sorunlarla bas etme

ve problem ¢6zme kapasitelerini arttirmaya yonelik miidahalelerde 6nemli bir isleve
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sahip oldugunu ve kendi kararlarin1 vermesini sagladigini, sosyal islevselligi arttirdigini

ve yasam kosullarini iyilestirdigini belirtmektedir.

Saglik ve sosyal hizmetler birbiriyle biitliinlesmeli, koordinasyon i¢inde bulunmali
ve uygun maliyetli olmalidir. Yash bireylerin saglik ve sosyal hizmetlere zamaninda ve

kolay erigimi aktif yaglanmay1 destekleyen bir durumdur.

Sosyal Belirleyiciler (sosyal destek, siddet, egitim): Sosyal faktorler genel
hatlariyla; egitim ve yasam boyu O0grenme i¢in sunulan firsatlar, siddet, istismar ve
tacizden korunma, giivenli cevrenin saglanmasi, sosyal destek gibi bilesenlerden

olugmaktadir (Uyanik, 2020).

Yaglilarin aileleri, akrabalari, arkadaslar1 ve komsular1 ile birlikte ya da
yakinlarinda olmalar1 6nemlidir. Yakimlarini, arkadaslarini kaybetmeleri yaslilarin sosyal
iletisim aginin daralmasina, sosyal izolasyona, mental ve fiziksel sagligin bozulmasina
neden olmaktadir. Ayrica, yash bireylerin tek basina yasamalari, diisiik 6§renim diizeyine
ve/veya diislik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmalari, yash bireyin siddete ve istismara

maruz kalma ve 6liim riskini arttrmaktadir (WHO, 2002).

Ekonomik Belirleyiciler: Yasllar igin is ve gelir, sosyal giivenlik ve ekonomik
kosullar, barinma, beslenme, saglik hizmetlerinden yararlanma ve sosyal ihtiyaclara
erisim i¢in ¢ok Onemlidir. Ekonomik yetersizlik sebebiyle bu ihtiyaclarmi
karsilayamayan sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilamayan, hobileriyle vb. ugrasamayan
yasli bireylerin sosyal yasamla iliskileri kesilebilmektedir. Tiim bunlar da yasli bireylerin
yalnizlasmasimna sebep olmaktadir. Yoksulluk yaslilarm yalnizlasmasinda en 6nemli

sebeplerdendir (Danis ve Efe, 2016).

Cilga (1994), yapilan arastirmalarin sonunda, yaslilarin gelir diizeyi ile aktiviteleri
arasinda bir iligki oldugu ve aylik geliri iyi olan yasl bireylerin yasam kalitesinin, aylik
geliri kotii olanlara gore daha iyi durumda oldugu belirtmektedir. Ayrica, yash kadinlarin
gelismis iilkelerde bile gelir diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiikk oldugu tespit
edilmistir (WHO, 2002). Yash bireylerin aktif yaslanmasini belirleyen unsurlari ve
bilesenler Cizelge 2.1°de gosterilmistir.

Sonug olarak, aktif yaglanmanimn anahtar boyutlari;
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1. Bireyin kendi tercihlerine ve kurallarina gore giinliik yasamini kontrol
edebilmesi. Giinliik yasantisinin nasil olacagina karar verebilmesi ve bu siirec ile basa
¢ikabilmesi i¢in otonomi sahibi olmasi.

2. Bireyin bagimsiz olabilmesi, giinliik yasamda fonksiyonel olmasi, toplumda
baskalarindan yardim almadan ya da az bir yardimla bagimsiz bir sekil yagama kapasitesi.

3. Yasam kalitesi; bireyin beklentileri amaglarmi standartlari ile iliskili olarak
yasadig1 yer degerler sistemi ve Kkiiltiir yapisinda bireyin algiladigi yasam
statiistidiir. Ayrica, bireyin fiziksel sagligini, psikolojik durumunu, bagimsizlik diizeyini,
sosyal iliskilerini ve inanglarini gibi boyutlar1 icermektedir.

4. Yasam beklentisi; engeller ya da hastaliklar1 olmadan saglikli olarak

yasayabilecegi yillar olarak siralanabilir (Paul, Ribeiro ve Teixeira, 2012).
Sonug olarak;

Yaslilar gerek aileleriyle, gerek bir kurumda gerekse tek baslarina yasasinlar, ideal
yasama ve ideal konfora sahip olmalidirlar. Bu ideal konfor sadece yaslhilarin 6zel saglik
durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak tasarlanmasi yeterli olmayacaktir. Bu noktada yasl

yap1 ve kent birlikte degerlendirilmelidir.

Yaslilarin barinma imkanlari, yasadiklari evlerin ve ¢evrenin yash bireylere uygun
sekilde diizenlenip diizenlenmedigi (kaldirimlar, merdivenler, aydinlatmalar, banklar
vb.), yasadig1 ortamin olumlu ya da olumsuz ¢evre kosularina sahip olmasi, (temiz su,
temiz hava ve gilivenli yiyecekler ) ve onlara erisimi, toplu ulasim noktalarmnin yasadiklar1
alana uzakligi, saglik hizmetlerine ve sosyal hizmetlere vb. erisimi aktif yaslanmay1

etkileyen faktorlerdir.

Yaslanma siirecindeki bireylere saglik, katilim ve giivenlik agisindan firsatlar
sunmay1 hedefleyen aktif yaglanma politikalar1 sadece bakim ve rehabilitasyon odakli
olmamaly, yaslanan niifusa daha fazla firsat saglamaya yonelik uygun kosullar saglanmal1

ve yasam Kalitesini yiikseltmelidir (Colak ve Ozer, 2015).

Aktif yaglanma politikalarinin desteklenmesi; yash bireylerin toplumun sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve politik alanlarinda aktif olmalarmni, yasli bireylerin yasamla
baginin devam etmesini saglamaktadir. Tiim bunlar kronik hastaliklarin ve zamansiz

Oliimlerin azalmasini saglamaktadir. Ayrica, yaslanmanin topluma yiikledigi maliyetlerin
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azalmasi yaninda, daha aktif ve dinamik bir niifus yapismnin olusumuna katki

saglayacaktir (WHO, 2002, s.16’dan alint1 Uyanik, 2020).

Walker and Zaidi (2016) aktif yaslanmanimn, insanin tiim omriine eslik eden
dinamik bir siire¢ oldugunu ve bu siirecin insanlarin erken yasta aktif yaslanmaya
hazirlanmalar1 gerektigi anlammna geldigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, sagligin
korunmasi, katilim ve sosyal refah sisteminin gelistirilmesi, tiim yasamlar1 boyunca
insanlarla birlikte olmasi gerektigini belirtmektedir. Ancak Yashhkta Sosyal Dislanma,
Ayrimcihk, Istismar Ve Thmal’i yaslilari inciten, yaralayan, yasam alanlarmi daraltan
psiko-sosyal sorunlara yol agan onlenebilir bir sorunlardir. Yash istismar1 ve ihmalinde

mekan, yap1 ve kent dlceginde yasanan sorun bagliklar1 olarak siralanabilir.

“Aktif Yasam”, “yasam kalitesi”, “aktivite kurami1” gibi kavramlar da “Aktif
Yaslanma” ile ortak alanlar icermektedir. Aktif yaslanmanin Oniindeki en biiyiik
engellerden birinide barmma sorunu olusturmaktadir. Ancak uygun konutlar ve ¢evre
yaslilarin bagimsiz yasayabilmelerin de etkilidir (European Commission, 2012, s.3).
Ayrica konut ve ¢evresinde yasli i¢cin sunulan ortam kisinin yasam kalitesini dogrudan

etkilemektedir (Teymur, 1996).

47



BOLUM 3

CEVRE KAVRAMI VE YASLI DOSTU KENTLER- KAMUSAL
ALANLAR VE YAPILAR

Bu béliimde ¢evre kavrami iizerinde durulmus, i¢ cevre -yap1 ve dis ¢evre mahalle
ve kent dlgeginde ele alinmis fizyolojik ve sosyolojik boyutlariyla irdelenmistir. Kent

ozelinde DSO’niin yiiriittiigii yash dostu kentler calismaya dahil edilmistir.
3.1.Cevre Kavramm

Farkli kapsam ve igerikler barindiran ¢evre olgusu genis bir yelpazeye sahiptir.
Cografya alaninda ya da toplum biliminde farkli alanlara karsilik gelmektedir. T.C.
Cevre, Sehircilik Ve iklim Degisikligi Bakanlig1 ¢evreyi, “insanlarin ve diger canlilarin
yasamlart boyunca iligkilerini siirdirdiikleri ve karsilikli olarak etkilesim iginde
bulunduklar1 fiziki, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ortam” olarak

tanimlamaktadir.

Akkul (1998); “cevre dogal, yapay, ekonomik ve insani degerlerle birlikte, canli
ve cansiz varliklarm her ¢esit eylem ve davranisini etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik
ve toplumsal nitelikteki etkenlerin biitiiniidiir” olarak ele almistir. Balanl ve Oztiirk
(2006) ise gevreyi, “Bir varligi saran onunla karsilikli iliski ve etkilegsim de bulunan baz1

durumlarda degisken karmasik ve ¢ok yonlii olabilen ortam™ olarak tanimlamaktadir.
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Cevre ile ilgi tim bu tanimlar insanin i¢inde yasadigi, kullandigi ve onu
sarmalayan ¢evrenin degisik katman ve 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Cevre
kiilttirel ve kisisel farkliliklarla zihinde olugan semalar sayesinde algilanir. Algilanan bu
cevre, kisinin dnceden edindigi bilgiler dogrultusunda tanimlanir ve kisi, davranig ve

eylemlerini bu ¢evrede gergeklestirir (Aygeng, 2020).

Cevre; canli, cansiz, dogal, yapay, sosyal, fiziki, i¢ ve dis ¢evre olarak ya da
birbirlerinin altinda gruplanabilecegi gibi bu gruplarin bir kismi1 kendi i¢lerinde de
karsilikli iligki icindedir. Ayrica, glivenli ortamin saglanmasi i¢in birey, yasammin farkl
donemlerinde farkli cevresel etkenlerden korunmahdir (Agik Ogretim, 2011, s.10-11.
hafta). Agik Ogretim ders notlarinda giivenli bir gevrenin olusmasimni etkileyen faktorler

asagidaki sekilde siralanmustir;

o Fiziksel Faktorler; yas, fiziksel yeterlik/yetersizlik, duyu organlarmnin
durumu, saglik durumu infeksiyona duyarlilik vb.

e Psikolojik Faktorler; entellektiiel durum, stres diizeyi, endise, depresyon,
bilingsizlik, kisilik yapis1 vb.

e Sosyo-Kiiltiirel Faktorler; bireylerde olan gliven kavrami, infeksiyon
hastaliklarinin yayginligi, gruplardaki kaza riski vb.

e Cevresel Faktorler; evin durumu/giivenlik standardi, igyerindeki tehlikeler,
ev, trafik, is kazalarinin riski, ¢cevre sanitasyonu (besin, su, artiklarin yok edilmesi, hasere
ve tastyicilarla miicadele), iklim vb.

e Politik ve Ekonomik Faktorler: giivenlikle ilgili yasalarin durumu, ¢evre

kirliligi, savas vb. konulardaki politik biling olarak siralanmistir (Agik Ogretim, 2011).

Yapmnin sinirladigi bosluk yapinm “i¢ ¢evre” sini, yapinin smirlart disinda kalan
alanlar yapmin “dis gevresini” tanimlar. i¢ ve dis cevrenin ortak dzelligini ise fiziksel ve

sosyal niteliklerin varhgidir (Balanl ve Oztiirk, 2006).
3.1.1. i¢ Cevre Kavram \ Yapi

Akkul’a gore (1998, s.42), Mekan igindeki tiim fiziksel kosullar, dogrudan ya da
dolayl1 olarak insanin biyolojik ve psikolojik yapisina etki etmektedir. Fiziksel kosullarin
gereksinilen diizeylerde olmamasi, mekan kurgusundan kaynaklanan olumsuzluklar,

insanin biyolojik ve psikolojik yapisinda zorlanmalara neden olabilmektedir. Yasanan bu
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zorlanma ve gerilimler, olumsuz fiziksel kosullarin devamu ile yerini ciddi hastaliklara
birakabilmektedir. Konuya bu yonden bakildiginda, mimarlarin ve kent tasarimcilarinin

fiziksel uyaricilarin insan tizerindeki etkilerini bilmeleri gerekmektedir.

Schulz-Norberg (1971), ise mimari mekani i¢inde kullanicilarin fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal gereksinimlerini karsilayan bir uzay pargast olarak
tanimlamaktadirlar. Kisaca, insanin yapismi olusturan biyolojik ve psikolojik yapinin
yaninda sosyolojik yapisi da tasarimda belirleyici bir role sahiptir. Ayrica ¢evrenin bir
bileseni olarak yap1 ama konut ama kamu yapis1 olsun yasam i¢inde yerel veya kiiresel
Olgekte gevre ile iliskilerini stirdiirmeye devam etmektedir (Celebi, Giiltekin, Harputlugil,

Bedir, Tereci, 2008).

Yap1 biyolojisine baktigimizda da yap1 kullanicilarinin fiziksel ve psikolojik
saglhigini, giivenlik ve konfor kosullar1 igerisinde, iiretkenliginin devamliligini saglayarak,
yapili bir ¢cevre olusturmay1 amag¢lamaktadir. Bu baglamda, yap1 biyolojisi insanlarin ve
yasama ortamlarmin arasindaki iliskinin tamaminin bir organizasyonu olarak tanimlanir.
Ciinkii insan yapi ile i¢ ice bir etkilesim icerisindedir ve konutlar, isyerleri bize en yakin
¢evre olarak tanimlanabilir. Yap1 Biyolojisi, yapili ¢evre, mekan, kullanici saglhigi ve
konum arasmdaki etkilesimin biitiinsel bir isleyisidir. Bu bilim dali, yapilarin, i¢ mekan
ve ortamlarin insan sagligina olan etkilerini inceler. Aslinda evimiz, is yerimiz birer yap1

organizmasidir (Oztiirk, 2020).

Yapmin fiziksel 6zelliklerini, fiziksel ¢evre/sosyal gevre ve i¢ c¢evre/dis gevre
belirlemektedir. Gerek fiziksel ¢cevre, gerek sosyal gevre olsun i¢ ve dis ¢evreden olusur.
I¢ cevre dzelliklerini de fiziksel ve sosyal ¢evre 6zellikleri belirler. Yapma cevre; yollar,
yapilar ve binalardan olusmaktadir. I¢ ¢evre; boyutsal, isitsel, gorsel, dokunsal ve
atmosferik olarak tanimlanir. Yapimin fiziksel ve sosyal; dis ve i¢ ¢evre 6zellikleri Sekil

3.1°de gosterilmistir.

Akkul (1998), bireyin mekan1 kendi imkan ve gereksinimlere gore diizenlerken,
mekanin da onun kisiligini bi¢cimlendirdigini bu nedenle mimarmn kurucusu oldugu
mekanda, insanlarm  bedensel ve ruhsal sagliklarimi gozetecek diizenlemeler
gergeklestirmesi gerektigini belirtmektedir. Kuban 1992, mimari mekanm, insan

yasamina iliskin Ozelliklerini igermesi gerektigini, mekanin hareketle, 1sikla var
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olabilecegini ve bu niteliklerle beraber ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir
(Kuban, 1992).
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Sekil 3.1. Yapmin Fiziksel ve Sosyal Dis ve i¢ Cevre Ozellikleri (Balanl ve Oztiirk, 2004;
Akkul, 1998)

Bu calismada; i¢ ¢evre, yasli barinma ihtiyaglari izerinden ifade edilmekte, evde

ve kurum iginde yaslilara barinma hizmeti sunan mekanlar olarak siralanmaktadir.
3.1.1.1.Evde Barinma

“Yapilarin temel amaci, insanlar1 dis c¢evredeki tehlike ve konforsuzluktan

korumak, yasam ve insan eylemleri i¢in giivenli ve uygun bir ortam sunmaktir” (WHO,
2002b).

Yapilar tasidiklar1 islevlerine gore konut (barinma), hastane (saglik), Okul
(egitim), tiyatro (kiiltliir yapisi) vd. olarak siralanabilir. Bunlarin arasinda barinma

mekanlar1 insanlarin en sik ihtiya¢ duyduklar1 ve zaman gegirdikleri yerlerdir.

Rapoport (2004), insanlarin ihtiyaglarmi karsilamak i¢in var olan konut, ¢evre
baglamindaki asil amacinin insanin yagamia en uygun ¢evreyi olusturmak oldugundan
bahsetmektedir. Insan icin, dzellikle de yaslilar i¢in yasamsal onemi bulunan konut
yapilasmis ¢evrenin en onemli 6gesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Barmmma mekanlar1 da

yashlarin yapilasmis ¢evrede etkilesimde oldugu en yaygin bina tipidir (Teymur,
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1996°dan alinti, Tutal, 2016, s.498). Sarp (2007), insanlarin zamaninin %90’ 1 yap1
icinde gecirdigini, Kalinkara (2010, s.55), yaslilarin ayni konut ve ¢evrede ¢ok uzun yillar
gecirmekte oldugunu, cevreye kiyasla konut iginde daha c¢ok zaman harcadigina

deginmektedir.

Teymur (1996), yashilarin yapilasmis c¢evrede, en yaygin olarak barmnma
mekanlariyla etkilesimde oldugu belirtmektedir. Konut ve ¢evresinde yasl i¢cin sunulan
ortam kisinin yasam kalitesini dogrudan etkileyecek, yerinde ve saglikli yaslanmay1
gelistirebilecegi gibi yaslilik siirecine dogrudan ve dolayli olarak olumsuz etkiler de
yapabilecektir. Bu durum uygun barmma kosullarinin yaslilar igin olan Onemini

vurgulamaktadir.

Konutlarin insani standart ve temel ihtiyaclarla birlikte yaslinin gereksinmelerini
karsilamas1 beklenir. Yaslhlarin giinliik yasamlarini engelsiz siirdiirebilmeleri ve aktif
yaslanabilmeleri i¢in konutlarda i¢ ortam donatilarmin ergonomik tasarlanmasi

diizenlemelerin buna gére yapilmasi zorunludur (Inceoglu ve Aytug, 2009, s.132).

Zorlu (2017, s.41); konutlarin yaslilarin gereksinmelerini karsilamaya yonelik

gerekli tasarim prensiplerini;

e 52ckansal Organizasyon (mekanlar arasi iliski, tek mekanda 6rgiitlenme)

e donati/mobilya ekipman ve se¢imi (kullanici-ekipman uyumu, islev-ekipman
uyumu)

e fiziksel konfor kosullar1 (Cevre Faktorleri — gorsel, isitsel ve 1sisal konfor)

olarak belirtmistir.

Ayrica yagllarm konut tasariminda gerek mevcut ihtiyaglarmim analizinin
yapilmas1 kadar ileride duyabilecekleri ihtiyaclarinin analizinin de yapilmasi dnemlidir.
Cilinkii yaslilar ayn1 konut ve ¢cevrede uzun yillar yasar ve konut iginde daha fazla zaman
gecirmektedirler. Ev merkezli bir yasamda yaslilarin fiziksel saghigi evin fiziksel

ozelliklerinden de etkilenmektedir (Lino, Igarashi ve Yamagishi, 2005).
Yap1 da insan gibi bir degisim siireci gegirir. Bu siire¢ yapinin insasindan yikimima
kadar devam eder ve farkli evrelerden olusur. Zaman iginde yapilar kullanicilarin

ihtiyaclarin1 karsilamakta zorlanabilir. Bu siirecten en ¢ok yaslilar olumsuz etkilenir.

Bunlar;
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e Yyapmin zamanla eskimesi ve tadilata, bakima ihtiya¢ hissedilmesi. (Eskiyen
su borulari, elektrik tesisati, ¢ati, ¢iirliyen pencereler vb.)

e Yyapmin eskimesi Ozellikle yash bireyler i¢in ekonomik agidan bir sorun
olusturmakta, ekonomik imkanlar1 yeterli olmayan yasllar eskiyen evlerini tamir
ettirememekte bu yiizden eski yasam konforlarina tekrar sahip olamamaktadirlar.

e Kkimi yashlarm bu sebeplerle sagliksiz ve tehlikeli ortamlarda yasamak
zorunda olduklar1 goriilmektedir (Kiif/nem/yikilma tehlike/cat1 aktarmasi vb.).

o fiziki yetersizlikleri sebebiyle yapisal sorunlar1 ve basit tamiratlarla
ilgilenememekte ya da bos verebilmektedirler.

e vyasin ilerlemesiyle ev islerine vb. durumlara yetisemeyen ve evlerine
bakamayan yaslilarin daha kii¢iik evleri tercih etmeleri.

e  kullanicinin demografik olarak degisim gostermesi. Ailenin genisliyor olmasi
Kisinin evlenmesi, ¢ocuk sahibi olmasi1 ya da ailenin kiigtiliiyor olmasi; ¢ocuklarin evden
ayrilmasi vb.

e kullanict profilinin degismesi ve yeni kullanicilarin ihtiyaglarina cevap
verememesi. (Daha biiyiik bir salon, daha biiyiik bir mutfak, ebeveyn banyosu, kis bahgesi
talebi)

e pandemi gibi siireg¢lerden sonra dogan ihtiyaglar1 karsilayamamasi. (Temiz
kirli ayrim1 yapilabilecek bir giris ya da oda, sessiz bir ¢alisma odasi, balkon vb.)

e giiniimiizde zorunlu olmasma karsm, yapmm yapildigi donemde
yonetmeliklerde yer almadigi i¢in projede uygulanmamis ama eksikligi yaslilarca
hissedilen durumlar. (Belli bir kattan sonra asansor zorunlulugu, yangin merdiveni gibi)

e bakim gerektiren yaslilarin bakimi igin yatili bakici i¢in ayrilmasi zorunlu bir
mekan ihtiyaci

e yashya ait tekerlekli sandalye, yiiriite¢ vb. ekipman i¢in bir oda ihtiyaci

e evde c¢alisma zorunda olan yashlar i¢in c¢alisma odas1 ihtiyac1

gbzlemlenmistir.

Kisinin yas almasindan kaynakli;; degisen aligkanliklar, statiisii yasadigi saglik
problemleri, fiziksel giicsiizlik,  kullanicinin ihtiyaclarinin  saghk durumunun
degismesinden kaynakli sorunlar ya da eksiklikler. Ayrica yapinin yashlarin fiziksel

ihtiyaglarini karsilayamamasi bunlar;
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e Yyapida asansor olmamasi

e Yap1 girisinde rampa bulunmamasi

e ev icinde kap1 ve koridorlarin tekerlekli sandalye ya da bastonla yiiriimeye
uygun olmamasi

e evde ki banyo ve mutfak mobilya Ol¢iilerinin ve diizenlerinin yaglilarin
anatomisine uygun olmamasi (dolap yiikseklikleri, tezgah yiiksekligi vb. ara mesafeler)

e banyoda kiivet olmasi, tutunulacak, oturulacak donatilarin olmamasi gibi.

e ev diizeninin yapilabilecek yapisal bir degisime uygun olmamasi gibi
sayilabilir

e yiriiteg, tekerlekli sandalye, mobil araglar vb. icin uygun bir alan
bulunmamasi

e hasta yatagi vb. ekipmanin eve taginmasi ya da yerlestirilebilecek uygun bir

yer olmamasi olarak gézlemlenmistir.

Bu olumsuzluklar; kullanicilarin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan cesitli

sorunlar yagamasina sebep olabilmektedir.

Farkli donemlerde evden memnun olan yashlar yaslarmin ilerlemesi ve saglik
sorunlar1 sebebiyle, kendi konutlarina girmek i¢in merdiven ¢ikmakta zorlanmakta ya da
hi¢ ¢ikamamakta, tekerlekli sandalyeleri ile evde rahat dolasamamakta ya da tek baglarina
yapidan kaynakli eksiklik ve sorunlar vyiiziinden yasam konforlarini devam
ettirememektedirler. Yas aldik¢a boylar1 kisalmaya baslayan, uzanma seviyeleri diisen,
uzanmakta, ¢omelmekte, kalkmakta, ayagi kaldirmakta zorlanmaya baslayan yash
mutfak, banyo dolaplarina tuvalet, kiivet benzeri donat1 elemanlarini kullanmalarinda,

kendi giinliik ihtiyaglarini karsilamakta zorlanabilmektedirler.

Yaslilarin barinma mekanlar1 her zaman bir konut olamayabilir. Konut tasarimi
icin gerekli olan tasarim ilkeleri huzurevleri, bakim evleri gibi kurumlar i¢inde gecerlidir.
Konut memnuniyetini etkileyen faktorler Sekil 3.2°te Fiziksel, sosyal, objective ve
subjective olarak gosterilmistir. Barmma mekanlarinin yaninda giinliik yasam ic¢inde
hastane, banka, sinema, Pazar yeri, parklar gibi kamu yapilar1 da yaslilarin sahip olmasi
gereken yasam standartlarmi destekleyici ve evrensel tasarim ilkelerine uygun olarak

tasarlanmasi gereklidir.
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SUBJECTIF

. Givenlik

+ K luk iliskileri .
O3t Tigkrier! +  Komsuluk lliskileri

. Mekan Goriniimii .
ekan Borunumu . Konut Alanina Baghlik
FIZIKSEL SOSYAL
. Ev Sahibi- Kirac
. Aile Yapisi Konutta Gegirilen Siire

. Konut Yakin Cevresinde
gecirilen Sire
Yas

. Cevresel Etkenler

OBJEKTIF

Sekil 3.2. Konut Memnuniyetini Etkileyen Faktorler (Amerigo ve Aragones, 1990)

Inceoglu ve Aytug (2009), hazirladig1 cevresel katki ve yaslilar icin tasarim
modelinde; farkli disiplinlerin ¢alisarak yaslilarm yasam ¢evrelerini onlarin 6zelliklerine
ve isteklerine uygun sekilde tasarlayarak bu sekilde yashilarm yasam kalitelerinde artis
saglayan bir ¢ikt1 saglayacagi ve bu sekilde yaslilara se¢im, bagimsizlik ve 6zgiirliik sans1

tanindigini belirtmektedir.

Yasl bireylerin aktif yaslanmalar1 i¢in yapilan yapisal, donat1 ve tasarim ve
malzeme acgisindan gerekli standartlar1 yakalamis olmasi ¢ok Onemlidir. Yap1
kullanicisi dogrudan etkilemedigi i¢in yaslilarin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik
yapilarina uygun tasarimmlarin yapilmasi ve var olan yapilarda iyilestirmesi gereklidir.
Kullanici ihtiyaglar1 ve imkanlar1 g6z Oniinde tutularak tasarlanmalidir. Sekil 3.3’de
konut tasarimi i¢in dikkat edilmesi gerekli yapisal, donati, malzeme, giivenlik, konfor ve

tasarim/estetik ana bagliklar1 ve ihtiyaglar gosterilmektedir.

Ayrica Kalinkara (2010), Sekil 3.4’de “Katki ve Yaslilar igin Tasarim’1” belirt
mektedir. Yashlar icin yapilacak yap1 tasarimmda yapisal oOzellikler, donatilar,
tasarim\este tik ve se¢ili malzeme onlarin giivenlikleri, konforlar1 ve aktif yaslanmalari

icin biiylik 6nem kazanmaktadir.
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Sekil 3.3. Konut Tasariminda Dikkat Edilmesi Gereken Kriterler (Kalinkara, 2010)
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Sekil 3.4. Cevresel Katki ve Yaslilar I¢in Tasarim (Kalinkara, 2010, s.61)

3.1.1.2.Kurum I¢inde Barinma

Hassas bir grup olan yashlarin kendi evlerinde ve yasam alanlarinda yaslanmalar1
desteklense de yashilar i¢in 6zel hazirlanmis diinyada ¢esitli barinma modelleri (huzurevi,
huzurevi ve rehabilitasyon merkezi, yasli evleri vb. kurumlar) de yashlara alternatif

yasam alanlar1 sunmaktadir.

Yaslilar kendi yasam alanlarinda 6zellikle yemek yapma, ev temizligi, faturalarin
takibi, ev onarmmi ve evin masraflar1 ya da saglik ihtiyaglar1 ve kisisel bakim gibi daha
bir¢ok ihtiyaglarni karsilamakta zorluk yasayabilir ya da yapmak istemeyebilirler. Tiim
bu durumlar yashlar1 yasamak i¢cin kurumsal bakima, alternatif yasam mekanlarina

yonlendirebilmektedir.

Yashi barinma mekanlari, huzurevleri, yash apartmanlari, yash hastanelerin
(geriatri merkezleri) vb. kurumlara bakis agisinda ve kurumlarin tasariminda son yillarda
onemli degisiklik oldugu gozlenmektedir. Zaman icinde muhtag, caresiz, ekonomik
giicliik ceken vb. kullanici goriintiisiinden egitimli, ekonomik olarak sikintis1 bulunmayan
saglik durumlar1 iyi ve yalniz olmayan yaslhlarinda tercih ettigi kurumlara doniismeye
baglamigtir. Kurumda kalmay: isteyerek tercih eden, egitimli, ekonomik olarak
beklenenin Gtesinde st gelir guruplar: i¢inde tercih goren bir yer haline doniismeye

basladig1 goriilmektedir.
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Tiirkiye’de hala geleneksel olarak yaslandiklarinda anne ve babalarina ¢ocuklarin
bakacagi goriisii yaygin olsa da, degisen aile yapisi, ekonomik imkanlar, konut i¢inde
yetersiz yasam alanlari, konut sorunu ve c¢aligmak zorunda olan geng¢ aile tyeleri
nedeniyle aileler yaslilara gereken bakimi vermekte zorlanmaktadir. Tiim bunlar farkli

bakim hizmeti segeneklerine duyulan ihtiyaci da arttirmaktadir (ASPB, 2017).

Bu doniistimiin baslica sebebi degisen yasl goriintiisiine paralel farkli ihtiyag
gruplarina cevap verebilen alternatif mekanlar olugsmaya baslamasi ve bu mekanlara kars1
degismeye baslayan algidir. Gelir ve egitim seviyesi yiiksek yaslilara hitap eden
kurumlarin sunduklar1 yiiksek kalite ve hizmet ile birlikte mekan ve yap1 tasarimi kadar,
cevre tasarimi da Onem kazanmustir. Ancak, kurumsal yasamda bireyi 6zgiirlestiren

yasam ortamlarinin saglanmasi ya da alternatif modellerin gelistirilmesi 6nemlidir.
Yashlarin kurumda kalmayi tercih etmelerinin sebepleri;

Kimi yashlar kendi yasadig1 evlerinde kalmay1 ya da bir yakinin yaninda (¢ocuk,
kardes vb.) yasamayir ve yas almayi segerken kimi yashlar gerek zorunluluk ve
caresizlikten gerek isteyerek ve tercih kullanarak bir kurumda kalmay1 ve vakit ge¢cirmeyi

tercih etmektedirler.
Yashlarin zorunluluk ya da caresizlikten dolay1 kurumda kalma nedenleri:

e yalmizlik, giivenlik, saglk, ihtiyaglarin1 tek basina gorememek (Yemek,
temizlik, kisisel bakim, alisveris vb.), daha iyi bakilacagi inanci, ekonomik yetersizlikler

e  barmmma kosullarinin k6tii olmasi (nemli, rutubetli, yetersiz aydinlatma vb.)

e  barmma kosullarinin yasam konforlarini desteklememesi

e  ailesi tarafindan bakilmak istenilmemesi, gidecek yeri bulunmamak

o fiziksel sorunlar

e kendi sagliklari ile ilgilenememe-tedavi olamama

e istismar, ihmal vb. olarak gozlemlenmistir.
Yashlarin isteyerek kurumda kalma nedenleri;

e kendi yasitlariyla olma
e sosyallesme ihtiyaci

e  giinliik rutin islerle ugrasmak istememeleri (yemek, temizlik yapmak, vb.)
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e sosyallesme ihtiyaci

e var olan etkinliklere katilma ve tekrar iireten olma ihtiyac1

e  kurumun imkanlar1 varsa ylizme havuzu, spor salonu vb.

e yiiksek yasam konforu sunan kurumlar (5 yildizli otel konforu)

e saglik acisindan kontrol altinda tutuluyor olmak acil durumda aninda
miidahale edilecegi giivencesi

e kimi kurumlarin biinyelerinde bulunan Geriatri merkezleri olarak

gbzlemlenmistir.

Yukarida bahsedilen yaglilarin kurumlar1 tercih sebepleri ayni zamanda

kurumlarin sahip olmas1 gereken niteliklerden bazilaridir.

Tim bu ihtiyaglarin ve tercihlerin 1s18mmda ve yapilan ¢aligmalarin sonuglarina
dayanarak kurumsal bakim hizmeti veren yerlerin tasariminda var olan ilkeler Sekil
3.5’de oldugu gibi belirlenmistir. Bu ilkeler yapisal, donati, malzeme, yap1 i¢in ortak
kullanim, disarmin kullanimimna agik ortamlar konum, konfor, giivenlik, tasarim ve
estetik, cevre iliskisi ve diger iist basliklardan olugmaktadir ve kullanict igin

detaylandirilmistir.
3.1.1.3.Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Sosyal Hizmetler

Yasli niifusun artis1 ve toplumsal ihtiyaglarn degisimi, bu alandaki hizmetlerin
daha da 6nemli hale gelmesine ve cesitlenmesine neden olmustur. Tiirkiye’de yaslilara
yonelik sunulan hizmetler; sosyal giivenlik sistemi ve sosyal hizmetler olarak iki baslikta

smiflayabiliriz;

e Sosyal Giivenlik Sistemi ve

e Sosyal hizmetler olarak iki baslikta smiflayabiliriz.

1. Sosyal Giivenlik Sistemi: Sosyal glivenlik kurumuna bagli olarak ¢alismis
yashlar giivenlik kapsaminda yer alirlar. Bu kapsan disinda yer alan ancak “2022 sayilt
(1976 yili) 65 yasmi dolduran, muhtag, giicsliz, kimsesiz Tiirk vatandaslarina aylik
baglanmas1 hakkindaki yasa” ile giivence altmma alinan kisileri kapsamaktadir (Onat,

2001, Eraslan vd.,1995’dan alint1 Bahar, Bahar ve Savas, 2009).
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Sekil 3.5. Barinma Hizmeti Veren Kurumlarin Tasarim Ilkesi (Yazar tarafindan

olusturulmustur)
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Ayrica yaglilarin aile ve yakin gevresine, aile i¢i bakimi desteklemek i¢in bakim

aylig1 6denmektedir.

2. Sosyal Hizmetler: Yatili ve yatili olmayan kurumsal hizmetleri

kapsamaktadir. Cizelge 3.1°de Yashi Bakim Hizmet Kurumlar1 Haritas1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de yaglilara sunulan yatili hizmetler; Huzurevleri ve Huzurevi Yash
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri (HYBRM), Yashi Yasam Evleri (YYE)’den
olusmaktadir. Ayrica Engelli Bakim Kuruluslarindan da yashlar hizmet
alabilmektedirler.

Engelli Bakim Hizmeti Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii engelli ve
yash bireylerin bakimmdan sorumlu kilinmistir. Her ne kadar bu hizmetler tiim engelli
bireyleri kapsiyorsa da, 2012 yilinda bu hizmeti alanlarin yiizde 27’sini 60 yas ve {lizeri

yas grubu olusturmustur.

Cizelge 3.1. Tirkiye’de Yasli Bakim Hizmeti Veren Kurumlar (Karakus, 2018)

TURKIYE’DE YASLI BAKIM HiZMETI VEREN KURUMLAR, 2018

Tiirkiye’de Yaglilara Yonelik Kurumsal Yatih Bakim Tiirkiye’de Yaglilara Yénelik Giindiizlii Bakim Hizmetleri
Huzurevleri ve Huzurevi Yash Bakim ve Yash Yagam Evleri Yasl Hizmet Merkezleri, Yagllara Yonelik Giindiizlii Hizmetler ve
Rehabilitasyon Merkezleri (HYBRM) (YYE) Evde Bakim Hizmetleri

—— ASPB Huzurevleri /f HYBRM

—— Diger Bakanliklara Ait Huzurevleri
—— Belediyelere Ait Huzurevleri

—— Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri

—— Azinhklara Ait Huzurevleri

L Ozel Huzurevleri

/ ASPB Huzurevleri
/ HYBRM: Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Tiirkiye’de Yatili Yash Bakim Kuruluslar;; 2018 yilinda Karakus tarafindan
“Tiirkiye’'de Yashlara Yonelik Hizmetler, Kurumsal Yasli Bakimi Ve Kurumsal Yash
Bakiminda Illerin Durumu” baghkli yapilan ¢alismada mevzuata gore resmi yatili yash

bakim kuruluslar1 huzurevi ve huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon merkezi adiyla
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hizmet verirken, 6zel yatili yash bakim kuruluslarinin ise 6zel huzurevi ile huzurevi yash
bakim merkezi ismiyle hizmet vermesi ongoriilmiistiir (Cizelge 3.1). Bununla birlikte
0zel ve diger STK lere ait yatili yasli bakim kuruluglarinin bakimevi, yash bakimevi, yasl
konuk evi, dinlenme evi, yagsam evi, yasl bakim merkezi, yash bakim ve yasli hizmet
merkezi, yaslilar kdyii gibi isimlerle hizmet verdikleri goriilebilmektedir. Yasllara
yonelik yatili bakim hizmeti sunulan bu kuruluslarin isim farkliliklarina karsin temel fark
sunduklar1 hizmetler oldugu soylenebilir. Huzurevlerinde kendi gereksinimlerini
karsilayabilen bagimsiz yaslilara hizmet verilirken, digerlerinde 6zel/yatili bakim
gerektiren yaslilara da hizmet verilmektedir. Bu ¢er¢evede yukarida sayilan kuruluslarin
iilkemizdeki durumu ve verilen hizmetlere iliskin veriler bundan sonraki huzurevi,
huzurevi yash bakim ve rehabilitasyon merkezi ve yasli yasam evi bashigi altinda

verilmistir (Demir, 2016).

e Huzurevleri; 60 ve daha biiyiik yastaki (6zel huzurevlerinde 55 yas tizeri),
saglikli ve aktif yaslilara yatili olarak uzun siire hizmet sunulan kurumlardir (ASPB,
2017). Tirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Huzurevi ile Huzurevi
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Huzurevi ile Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi; 60 yas ve lizerindeki yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak,
bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla kurulan
yatili sosyal hizmet kurulusu olarak tanimlamaktadir. Huzurevlerinin, sehir
merkezlerinde, saglik merkezlerine yakin, sehir i¢i ulasima uygun, diisiik kapasiteli (60—
100 arasi), erisilebilir, kisisellestirilebilir, bakim ve rehabilitasyon hizmetinin nitelikli ve
zamaninda verilmesine uygun olmasi 6nemsenmektedir. Yeni yapilan huzurevlerinde,
kentin ihtiya¢ ve Ozelliklerini verdigi oranda ve bu kriterlere de uyulmaya ¢aligilarak
hizmet verilmektedir. Ancak daha Once yapilmis olan ve Bakanliga devredilen

huzurevlerinde bu kriterlere tam olarak uyulamayabilmektedir (Karakus, 2018, s.132).

Tiirkiye’de ASPB, Engelli ve Yash Hizmetler Genel Miidiirliigii'ne bagli huzurevi
sayist 2002 yilinda 63’ten 2020 yilinda ASHB ya huzurevi sayis1 158’e artmustir
(ACSHB, 2020, s.91). Bakanliga bagli huzurevlerinde kalan yasl sayis1 2002 yilindan
2020 yilina kadar 2,8 kat artarak 13.970 olmustur. Huzurevi kapasitesi ise 2002 yilinda
6.477 iken bu say1 2,4 kat artarak 2020 yilinda 15.607 olmustur (ACSHB, 2020, s.24).
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Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudiirliigli verilerine gére ASHB’na bagh
huzurevi sayisi, kapasitesi ve huzurevlerinde kalan yaslt birey sayismin yillara gore
dagilimi Cizelge 3.2’de yer almaktadir. ASHB’na bagl huzurevi sayisi ve kapasitesi 2002
yilma gore yaklasik 2,4 kat, bakilan yasli sayisi ise yaklasik 2,8 kat artmistir

(www.aile.gov.tr.)

- Resmi huzurevlerine girmek i¢in sirada bekleyen 7.550 yashi bireyin de c¢ok
biiyiik kismin1 Ege ve Istanbul’da bekleyenler olusturmaktadir. - Ozel huzurevlerinin
bolgesel dagilimmda da Istanbul, Ankara ve Izmir illeri 6n plana ¢ikmaktadir. Ozel

huzurevlerinin de yiizde 85’1 bu ii¢ ilde bulunmaktadir (Demir, 2016, s.68).

Cizelge 3.2. T.C. ASHB’na Bagli Huzurevi Istatistigi (Engelli ve Yagh statistik Biilteni,

2022, 5.91)
2022(Eyliil) 168 17.499 13.687
2021 165 17.091 12.686
2020 158 15.975 13.970
2019 153 15,385 13.888
2018 146 14.967 13.883
2017 144 14,793 13.692
2016 141 14.412 13.248
2015 132 13.488 12.299
2014 124 12.647 11.688
2013 115 12.241 11.293
2012 106 11.706 10,951
2011 102 9,783 10,590
2010 97 9.260 7.979
2009 81 8126 7.220
2008 79 8.002 6.773
2007 70 7.552 6.477
2006 69 7.605 6.082
2005 i3] 7.173 5.603
2004 62 6. 760 5.389
2003 63 6.580 5.188
2002 63 6.477 4.952

Alkan (2008, s.37), Huzurevinde yasayan yaglt bireylerin yasam siirelerinin iilke

ortalamasinin {istiinde bulunmaktadir. Ayrica Lehr’e gore (1991) huzurevleri say1 ve
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niteligi bir tilkenin gelismislik diizeyinin gostergesi olarak degerlendirilebilir (Asayesh

ve Ozben, 2019, 5.854).

T.C. Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Midiirligi’ne bagh huzurevi sayis1t 2002 yilinda 63°den bu say1 2022 yili Eyliil ay1
itibartyla 168’e ulagsmistir. T.C. Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli
huzurevlerinde bakilan yasli sayis1 2002 yilinda 4.952°den 2022 yilinda 13.687 olmustur
(Engelli ve Yash istatistik Biilteni, 2022. s.91), (Cizelge 3.2).

Huzurevlerinin biiyiikk ¢ogunlugu T.C. Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na
bagli huzurevleri ile 6zel huzurevleri olusturmaktadir. 2022 yili verilerine gore toplam
huzurevlerinin yaklasik % 36’s1 T.C. Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
huzurevleri, yaklasik % 59°u ise 6zel huzurevleridir. Toplam bakilan yash sayisinin %
51’1 T.C. Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagl huzurevlerinde bakim hizmeti
almakta iken, yaklasik % 39’u 6zel huzurevlerinde bakim hizmeti almaktadir (Cizelge

3.3).

Cizelge 3.3. Kamu Ozel, Diger Kamu Kuruluslarma Ait Huzurevleri Istatistigi (Engelli ve
Yasl Istatistik Biilteni, 2022, 5.92)

Yatih bakim huzurevleri Huzurevi Kapasite Balalan kisi

2022 say1si sayisl
Bakanhigimiza Bagh Huzurevleri 168 17.499 13.687
Diger Kamu Kuruluglarina Ait Huzurevleri 21 2.981 1.784
(MEB, Belediyeler)
Ozel Huzurevleri 261 17.252 12.476
TOPLAM 450 37.732 27.947
Bakanliginuza Bagli Huzurevleri Kapasitesine 5 24 15
Déhil Olan Yash Yasamevleri
Yash Giindiiz Yasam Merkezi 37 642 538
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36%

59%

Bakanligimiza Bagl Huzurevleri
Diger Kamu Kuruluslarina Ait Huzurevleri

Ozel Huzurevleri

Sekil 3.6. Kamu, Ozel ve Diger Kamu Kuruluslarina Ait Huzurevleri Sayis1 (Engelli ve

Yasl Istatistik Biilteni, 2022, 5.93)

Yaslilar i¢in yapilan huzurevleri tasarimi yonetmeliklerle belirlenmistir. Unlii

(2018, s.44), “Ekolojik Adaptasyon Yaslilik ve Mimarlik” baslikli sunumunda belirttigi

“Cagdas Yaslilar Evi Tasarimi1” i¢in olmasi gereken hususlari agagidaki gibi listelemistir.

yer se¢imi

kent ve toplumla beraberlik

prostetik cevre ilkeleri

yasl bakim ihtiyaglari/bina programlamasi
farkli yas gruplari ile beraberlikler
sosyal mekan kurgu ve tasarimi

uzun koridor ve kurumsal goriiniim

i¢ bahge kurgusu/ dis mekan ihtiyaci

i¢ mekan renkleri /canlilik

i¢c mekan kurgusunda dogal aydmlatma
tasarimda dogal malzemelerin kullanimi

bah¢ede tarim alanlar1 ve rekreasyon alanlari
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» azkatli/ insan ve yash 6l¢egi olarak siralamaktadir (slayt 44).
Bunlara ek evcil hayvanlarla iletisim ve bakim igin alanlar da diisiiniilebilir.

e Huzurevi Yash Bakim Ve Rehabilitasyon Merkezi Hizmetleri (Hybrm);
Huzurevi hizmetine ek olarak, yash bireylere yasli bakim ve rehabilitasyon hizmeti de
sunan merkezlerdir. Bakim ve rehabilitasyon hizmeti, huzurevi i¢inde ayr1 bir bolim
olarak bulunurlar. Huzurevinde saglikli olarak kalan ancak ileri yaslarda bakima ihtiyag
duyan 60 ve daha biliyiik yastaki (6zel huzurevlerinde 55 yas {lizeri), yaslilara yatili hizmet
veren kurumlardir (ASPB, 2017).

Rehabilitasyon merkezleri icinde, yash bireylerin kendi kendilerini idare
edebilecek sekilde rehabilitasyonlar1 saglanarak tedavisi miimkiin olmayanlarda gene
yatili olarak 6zel bakim altina alinmaktadirlar. Kurum i¢inde, bireysel 6z bakim, saglik,
sosyal destek danigmanlik, psikolojik destek-danismanlik, rehabilitasyon, sosyal aktivite,

beslenme, temizlik gibi hizmetler de sunulmaktadir (Karakus, 2018).

e Yash Yasam Evleri; Aile ¢calisma ve sosyal hizmetler bakanlig1 yasli yasam
evlerini; huzurevlerine bagl ek {inite olarak agilan 3-6 kisi arasinda yaslilarin esleriyle
de birlikte kalabilecekleri, tercih edilirse her yaslinin tekbasina kalabilecegi bir oda,
mutfak, banyo ve tuvaletten olusan, her tiirlii hizmetin kurulus miidiirliigiince karsilandigi
evler ve apartmanlar olarak tanimlamaktadir. huzurevlerinde sunulan hizmetlerin
verildigi yashi yasam evleri, hizmetten yararlanacak yaslilarin ihtiyaglar1 ve sosyo-
kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak daha ¢ok sehir merkezlerinde ve toplu yasam
alanlarinda tercihen miistakil ev veya apartman olarak tarif etmektedir

(ailevecalisma.gov, 2020).

Bir farkli kaynak ise; 2012 yilinda uygulanmaya baslayan Yash Yasam Evlerinde,
kalan kullanic1 sayisini ayni cinsiyetten 3-4 yashnin birlikte yasadigi konutlardir. Yash
yasam evlerinin amaci1 yash bakiminda aktif yaslanmay1 ve yashlarin topluma katilimini
desteklemek, sosyal diglanmayi1 Onlemektir. Yashh yasam evleri yaslnin yasamini
gecirdigi mahallede ve sosyal ortaminda yasamini siirdiirmesi fikrine dayanmaktadir.
Ayn1 zamanda kigla tipi kurum bakim modeline alternatif olarak olusturulmustur. Ev isi,
mutfak diizeni ve yemek, yashlarin kisisel bakimina destek olma gibi isler bakim
elemanlar1 tarafindan yiiriitiilmekte (ASPB, 2017) ve 24 saatte i¢inde en az bir bakim

personeli hizmet vermektedir. Ayrica haftada birkag kez profesyonel meslek elemanlari
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bu evleri ziyaret etmektedirler (ASPB, 2017). Yasli yasam evlerinin huzurevlerinin
olanaklarindan ve personelden yararlanmasi i¢in birbirlerine yakin olmasi genellikle

tercih edilmektedir.

Yaslilarin yasadigi tiim alanlar 6zel tasarim gerektirmektedir. Konutlarda oldugu
gibi yaslilarin biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yapis1 gozetilerek tasarimlarin yapilmasi
ve aktif yaglanmalarmi destekleyici olmasi gereklidir. Tiirel (2011, s.29); yash barinma
mekanlarinda tasarimin gelismesinden bahsederken, mekansal kalitenin iyi oldugu
yapilarin Tiirkiye genelinde yayginlasmis olmasi gerekliliginden ve yapilmasi gereken
degisiklerden biri olarak kent ve kent aktiviteleri ile baglantili olmasmi gerektigine

deginmektedir.
3.1.2. Dis Cevre

I¢ cevrenin disinda kalan canli, cansiz, dogal, yapma, fiziksel ve sosyal tiim
cevreleri i¢ine alan ortam dis cevreyi olusturur (Balanl ve Oztiirk, 2006). Yapinmn dis
cevresi fiziki dis ¢cevre ve sosyal dis ¢evre olarak ikiye ayrilir. Dis ¢evre bilesenleri Sekil
3.7°de gosterilmistir.

Yapmn Fiziksel Dis Cevresi: “Insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik

gereksinmelerini giderdigi dogal ya da yapma ortamlardir (Balanl ve Oztiirk, 1995).

e Dogal Cevre: Canli gevre; bitki, hayvan ve mikroorganizmalardan ve cansiz
cevre; hava, su, topraktan olusur.

e Yapma Dis Cevre; yapilar, yollar ve parklardan olusur.

I I
FiziKi DIS CEVRE SOSYAL DIS GEVRE
| I I I 1
GRUPLAR NORMLAR SOSY.ALES.ME
YAPMA CEVRE DOGAL CEVRE SURECI
| I | 1 1
YAPILAR YOLLAR PARKLAR CANLI CANSIZ
| |
Bitki, Hava,
hayvan, su,
mikroorganizma tgprak

Sekil 3.7. D1s Cevre Bilesenleri (Balanh ve Oztiirk, 1995)
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Yapimnin Sosyal Dis Cevresi: Sosyal c¢evre, insanin biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik gereksinmelerini giderdigi dogal ya da yapma ortamlar1 kullanarak birbirleri
ile etkilesim i¢inde bulunan insanlarm olusturdugu ¢evrelerdir (Balanli ve Oztiirk, 1995).
Yapmnin kullanicilarinin 6zellikleri ile olusur. Yapmin disinda bulunan gruplardan
(sokaklar, mahalle, kent, kurumlar vb.), normlara uyum (6rf- adet, din, moda, hukuk vb.)

ve sosyallesme siirecine etki dzellikleri ile belirginlesir (Balanl ve Oztiirk, 1997).

D1s gevre ve sosyal cevre yapiya olumlu ya da olumsuz etkilerde bulunur. Yapiy1

kullanan insanlar da, yapmin hem i¢ hem dis ¢evresinden etkilenir.
3.1.2.1.Mahalle

Mahalle, 5393 Sayili Belediye Kanunu'na gore: “Belediye smirlar1 i¢inde, ihtiyag
ve Oncelikleri benzer 6zellikler gosteren ve sakinleri arasinda komsuluk iligkisi bulunan
idari birimdir. Kavram olarak yaki komsuluk iligkilerinin kurulabildigi en kii¢lik sosyal
yap1 olarak tanimlanmaktadir (Mahallenedir.org). Mahalle bir toplumun Kkiiltiirel
Ozelliklerini gosteren en kiigiik birim olarak toplum belleginde 6nemli bir yeri vardir.
Sokaklar, caddeler, binalar, diikkanlar, evler mahallenin smirlarini olusturur ve kent
bilesenlerinin daha kiigiik 6lgekte bir araya gelmesinden olusur (Tugcu ve Arslan, 2019).
Mahalle kiiltiirii i¢inde dayanisma, komsuluk, gilivenlik, benzerlik ve aidiyet gibi
kavramlardan meydana gelir. Mahallenin iki 6nemli bileseni “mekan” ve “insan’dir.
Mekan ve insan, mahalle ile mahalleli karsilikli etkilesim ic¢indedir ve bir birlerini
etkilerler (Alver, 2010).

Galster (2001), mahalleyi olusturan mekansal 6zellikleri;

e Konut ve konut dis1 binalarin yapisal 6zellikleri,
o Altyap1 6zellikleri,

e Yerlesik niifusun demografik 6zellikleri,

e Yerlesik niifusun smif durumu 6zellikleri,

e Vergi/kamu hizmeti 6zellikleri,

e (Cevre Ozellikleri,

e Yakinlik 6zellikleri,
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e Siyasi 6zellikler,
e Sosyal etkilesim ve

e Duyusal 0zellikler olarak siralamaktadir.

Sokak/mahalle birlikteliginin  olusturdugu mekanlar, malzeme-renk-doku
birlesimi, sinirlayicilar, duraklar ve yesil vb. olan iliskiler biitlinii yapili c¢evreyi

olusturmaktadir.

Tugcu ve Arslan (2019, s. 96), mahallenin, geleneksel anlamda dayanismanin,
yardimlagsmanin, birlik olmanin, paylagsmanin ve komsulugun olusmasina ortam
saglayan ve ayni zamanda bir toplumun kiiltiirel 6zelliklerini gésteren en kiigiik birim
oldugunu; fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlariyla bir biitiin olarak kent

kimliginde 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir.

Alver (2010), mahalle hayatini; kiiltiir ve yasam tarzlarinin sergilendigi giindelik
hayatta; sosyallesme, komsuluk, dayanisma ve yardimlagsma, mahalle etkinlikleri,
mahalle baskisi, dedikodu ve muhabbet, farklhiliklar, ayriliklar, c¢atigmalar gibi

aktivitelerin yer aldigini alanlar olarak tanimlamaktadir .

Ortak mekanlarim paylasildigi, giinliikk aktiviteler i¢inde dayanisma ve
sosyallesmenin gerceklestirildigi yiiz yiize iligkileri igeren komsuluk birimi olan mahalle
hayatinmn en énemli sosyal bilesenlerinden birini olusturmaktadir (Ozbek ve Eren, 2017).
Gehl, dis mekan aktivitelerini ve onlar1 etkileyen bazi fiziksel sartlar1 tanimlarken detayli
bir sekilde yiirimek, ayakta durmak, oturmak, gérmek, duymak ve konusmak i¢in
alanlardan bahsetmektedir Gehl (2004). Mahalleli ve mahallenin sosyo-kiiltiirel
Ozellikleri de mahalleye anlam yiiklemektedir. Ayrica, tanidik bir yerle kurulan gii¢lii bag
aidiyet duygusunun gelismesine de katkida bulunmakta etkilesim ve aligveris kullanicilar
arasindaki aginalig1 saglamakta ve sokaklarla olan etkilesimi de tesvik etmektedir (Ujang,
2008). Yerler, insanlarin benlik ve grup kimligini gelistirme ve stirdiirmede hayati bir rol

oynar (Davenport ve Anderson, 2005).

Tuggu ve Arslan, (2019), bir yerin fiziksel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve anlama
dair 6zelliklerinin birgok parametreden meydana geldigini ve bu parametrelerin birlesimi

ile yerin 6zglin kimliginin ortaya ¢iktigmni belirtmektedirler. Buraya kadar yapilan
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tanimlamalar neticesinde de mahalle kimligini olusturan bilesenler Cizelge 3.4°de

belirtilmistir.

Cizelge 3.4. Mahalle Kimligi Bilesenleri (Tuggu ve Arslan, 2019, 5.99)

Fiziksel Kodlar Sosyal-Kiiltirel-Ekonomik Anlam
Kodlar
-Dogal Cevre (iklim, Bitki -Sosyal lliskiler (Sosyallesme, | -Aitlik
Ortiisii, Topografya, Hakim Yardimlasma, Dayanisma vb.) | -Algi
Ruzgér Yoni vb.) -Komsuluk -Asinalik
-Morfoloji (Ada-Parsel-Sokak | -Aktiviteler -Kolektif Hafiza
liskisi, Doku) -Kiilturel Ozellikler -Ortaklik
-Yapili Ogeler (Binalar, Altyapi | -Degerler -Yer duygusu
Ozellikleri) -inanglar -Yere Baglilik
-Bigimsel Ozellikler -Adetler -Semboller
-Tipoloji/Mimari 6geler -Ritteller
-Malzeme kullanimi -Gelenek ve Goérenekler
-Yapim tuirti -Sembolik Ogeler
-Sinirlar/Olgek -Demografik Ozellikler
-Odak/Kamusal Merkez -Politika
-Ekonomi
-Uretim
-Tarihi Doku

3.1.2.2.Kent, Kent Fizyolojisi ve Sosyolojisi

Kentlerin ve kentlesme siirecinin insanlarin yerlesik diizene gecilmesi ile
basladigmi soylemek miimkiindiir. Tarihin en kokli ve uzun Omiirlii kiiltiir ve

medeniyetleri de, her zaman kentlerde ortaya ¢ikmstir (Y1lmaz ve Ciftgi, 2011, 5.257).

Kenti tanmimlarken en sik kullanilan kriter “demografik” olanidir. Demografik
verilere gore degerlendirirsek, kentleri belirli niifus biiyiikligiine ulasmis yerlesim
birimleridir (Ozer, 2004’den alint1, Kent Ve Kent Kuramlart: 1. Unite Slayt 7). Tiirkiye
icin bu kisi say1s120.000 kisi ve iistii niifusa sahip olmaktir (Keles, 2002, s.106’ dan alint1
Kent Ve Kent Kuramlari: 1. Unite Slayt 8). Tiirkiye’de niifusun biiyiik cogunlugu
schirlerde yasamaktadir. Tekten Aksiirmeli (2017), sehirde yasayan geng ve orta
yaslilarin yaslanma siireglerini kentlerde yasayacaklarini bu sebeple de Kentlerin yaslilar

icin uygun olup olmadigmin tartismalar1 Tiirkiye i¢in dnemli oldugu goriistindedir

(Tekten Aksiirmeli, 2017, s.711-712).

Kentler, insanlarin toplumsal olarak bir arada yasama ihtiyacindan olusmustur ve
kentlerdeki yerlesim alanlar1 insanlarin gerek giinliik gerek egitim, saglik, barinma, is,
sosyal aktivite gibi bir¢ok ihtiyacini karsilamaktadir. Bunlardan yola ¢ikarak kentlerin

ortaya ¢ikmasini ve gelismesini dort temel nedene dayandirmak miimkiindiir. Bunlar
(Gtiven, 2016, s.24);
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1. Siyasal unsurlar,

2. Ekonomik unsurlar,
3. Teknolojik unsurlar,
4

Sosyo-psikolojik unsurlar olarak siralanabilir.

Ancak kent kavraminin ortaya ¢ikist uzun yillar dncesine dayanmasina karsin,
modern anlamda kentlerin olusumu daha yenidir. Rusen Keles’e gore kent, sadece fiziki
bir unsur degil, kiiltiiriin yollarda gezindigi canli bir organizmadir. Cizgen (1994, s.19)
kent kavramini; Kent, mekan, zaman ve hareket kavramlarmin smirlarim belirledigi
sokaklari, parklar1 ve insanlarin bir arada bulunduklari mekanlar1 i¢inde barindiran

alanlar olarak tanimlamistir (Kent ve Kent Kuramlari, slayt5).

S6zen ve Tanyeli’de (1986), kent kavraminin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu,
kent’i tanimlamak icin sayisiz yaklasim bulundugunu ayrica bunlar1 kiiltiirel 6gelere
agirlik veren ve sosyo-ekonomik agidan yapilmis tamimlar olarak iki grupta
toplanabilecegini belirtmislerdir. Kentlerin en genis 6lgekli mimarlik iirlinii olarak da

tanimlayarak makro mekan olusuna vurgu yapmislardir (Kent ve Kent Kuramlari, slaytb).

Insanlarin birbirleriyle bulustuklar1 yer olan kent ayn1 zamanda mallarm takas
edildigi ve fikirlerin yayildig1 bir iligkiler ve kararlar merkezidir (Huot, Thalman,Valbell,
2000). Inceoglu ve Aytug, (2009), Kentsel mekanin bir kentin ana biitiinlesme arac1 ve
kentlilerin ya da degisik kullanicilarinin da kiiltiirel birikimlerini paylastigi, aktardigi,

tekrar 6grendigi yerler oldugunu belirtmislerdir (Inceoglu ve Aytug, 2009, s.131).

Carr, Rivlin, Stone, Francis: “Kentsel mekanlar, ihtiyaca cevap veren, demokratik
ve anlamh olmahdir. Ihtiyaca yanit veren mekanlar, kullanicilarm ihtiyaclarma hizmet
edebilen ve bu sekilde tasarlanan mekanlardir. Kamusal mekanda en dncelikli ihtiyaglar
rahatlik, dinlenme, aktif/pasif katilim, kesfetme ve insani ihtiyaclaridir. Demokratik
mekanlar, kullanic1 gruplarin haklarint korur. Bu haklar, tiim gruplar tarafindan
kullanilabilir/sahip olunur ve hem hareket etme O6zgiirliigii hem de gecici iddia ve
sahiplik/iyelik i¢in imkan saglar...” demektedirler (Uphoff, N., (1999)’dan alinti
Inceoglu ve Aytug, 2009, s.133).

Bireylerin giindelik yasamlarini etkileyen sosyal bir alan olusturan Kent aym

zamanda mekansal ve yonetimsel boyutlar1 da i¢inde barindiran karmasik bir yapidir.
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Insan hayatini niifus eden genis bir yelpazeye sahiptir giinliik aktivite serbest zaman
etkinliklerini ve sosyal iliskilerden olusur. Kent mekanlarinin fiziksel 6zellikleri yaglilar
icin onemli olmakla birlikte onlarin yasam kalitelerini de dogrudan etkilemektedir.
(alint1) Yashlikla birlikte ortaya c¢ikan fiziksel gerilemelere bagli olarak kentsel

mekanlara ulagilabilmesi yasl i¢in 6nemli bir konudur (Kurtkapan, 2018, s.6).

Akyildiz, (2017, s.162), kentin en 6nemli mekanlarmin, o kentin tiim niifusunun
ortak kullanim alani olan kamusal alanlar1 oldugunu. Bu kamusal mekanlarm bireyleri
rastlantisal ve istemsiz olarak karsilastirarak, dogal bir sosyal ortamla kiiltiirel ve sosyal
aktivitelerini saglayacaklari, iletisim kurabilecekleri zeminler hazirlayabilen onemli
mekanlar oldugunu belirtmistir. Ayrica; mimari yapilarda oldugu gibi kentler de 6zel
tasarim gerektiren estetik yapilardir. Kentler artan niifus talepleri, yeni mekan arayislarini
da dikkate alarak gerek gelisime uygun, gerek eklenebilir sekilde tasarlanmalidir. Ancak
kentler mimari yapilara gore daha biiylik bir dlcege sahiptir ve binalarin aksine yiizlerce
hatta binlerce yil biiyiiyerek hayatini siirdiirebilir olduguna deginmistir. Ayrica, Hastane,
adliye, pazaryeri gibi kentli i¢in yasamsal dneme sahip ortak kullanilan mekanlarmin
insanlarin ortak degerlerini gézeterek merkezde yapildigindan bahsetmektedir (Akyildiz,

2017, s.152). Ayrica Rusen Keles Kentleri canli birer organizmaya benzetmektedir.

Kevin Lynch (1981) ise ideal kentlerden bahsetmekte, ideal kent form i¢in kentin
performansini; canlilik, anlagilabilirlik, erisilebilir, saglikli, denetim, etkinlik ve esitlik
olmak iizere temel yedi kavramla aciklamaktadir. Bu yedi kavram, aktif yaslanmay1
destekleyen yas dostu kentler icin de 6nemli parametrelerdir. Ayrica Lynch’e gore

kentler;

e (Canlh kent; Kullanicilarin ihtiyaglarmi giivenli bir bicimde karsilayip
aktivitelerini gergeklestirdikleri kent.

e Algilanabilir kent; Kent kullanicilarinin kolaylikla kenti algilanabilmelerini
desteklemek iizere organize edilmis kent.

e  Erisilebilir kent; Kentin tiim niifusunu kusatan ve kamusal alanlara, eglence-
aktivite merkezleri ve ihtiya¢ duyulan bilgiye erisime olanak saglayan kent.

e Saglikli kent; Saglhkli yapilarin yani sira kamusal alanlar ve iletisim/bilgi

dongiisiinii saglayabilen kent.
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e Etkin ve adil kent; Aktif, canli, algilanabilir, erigilebilir ve saglikli bir kentin
hedeflerinin en az maliyetle gerceklestirilmesi ve kentsel fonksiyonlarmnm optimum

sekilde dagitilmasimin saglandigi kent olarak siralamaktadir (Lynch, 1981).
Kent Fizyolojisi:
Kent fizyolojisi kenti olusturan sosyal ve fiziki ¢evrelerden olusur (Sekil 3.8).

Sosyal cevre; Ekonomi, kiiltiir, dini inan¢ sistemi ve insanin demografik

yapisindan olusurken,
Fiziki cevre; dogal ve yapma ¢evreden olusur.

e Dogal ¢cevre;
v' Topografya Ozellikleri,
v Park, Orman,
v' Iklim Ozellikleri
v Su kaynaklari
v’ Tas, Toprak’tan ibarettir.
e Yapma fiziki cevre kent Slceginde ise
v" Yapilardan,
v' Tarihi faktorlerden

v Ulasimdan ibarettir

Akdemir ve Incili (2014), kentlerde kamusal mekanlarm sayilarinin ve sehir
icerisindeki dagilismnin kent fizyolojisini belirleyen en 6nemli unsurlardan oldugunu
belirtmektedir. Ayrica, kamusal mekanlarin ¢oklugu sehrin biiyiik bir niifus kitlesine
hitap ettigini de gdstermektedir. Idari alanlar, ticari alanlar, dini alanlar, egitim alanlar1
sehir igerisine dagilarak ¢esitli fonksiyon alanlarmi olusturur. Ve bu fonksiyon alanlarmin

yogunlastig1 yerlerin de sehrin cazibe merkezlerini olusturdugunu sdylemektedirler.
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KENT FiZYOLOJiSiNi SEKILLENDIREN

UNSURLARI
S Fiziki CEVRE
CEVRE
| | | ] [ ]
) . DiNi iNAC INSAN- "
EKONOMI KULTUR T DEMOGRAFIK DOGAL CEVRE YAPMA CEVRE
YAPISI
|
YAS Topografya SOKAK
MAHALLE
EEITIM PARK SEMT
KENT
- ORMAN
CiNSIYET
iklim
KONUT
EKONOMI Kaynaklan YAPI
Su Kaynaklan KAMU
_ YAPILARI
TARIHI
TA3- TOPRAK FAKTORLER
SOKAKVE
KALDIRIMLAR
Ulagim "
OTOBUS

DURAKLARI

Sekil 3.8. Kent Fizyolojisini Olusturan Unsurlar

Akman, kent sosyolojisinden bahsederken, agik ve yesil alanlarn kenti olusturan
en Onemli 6gelerden oldugunu ve bu alanlarin o bolgede yasayan kent sakinlerini
psikolojik agidan olumlu veya olumsuz ydnde etkilendigini belirtmektedir. Insanlar
bulunduklar1 dis ¢evre ile bagmi 5 duyu ile kurmaktadir. Bu duyular ile bireyler

bulunduklar1 kentin néro mimari degerinden etkilenmektedirler (Akman, 2021, Ozet).
Kent Sosyolojisi:

Kent sosyolojisi; bir kentsel alanin yapilarini, ¢evresel siireclerini, degisikliklerini
ve sorunlarini incelemeye ve boylelikle kentsel planlama ve politika olusturma igin
girdiler saglamaya calisan normatif bir sosyoloji disiplinidir (Economy-pedia) ve
kentlerde yasayan insanlarin yasam bi¢imlerini ve orgiitlenmesini inceler (Giines, ed.
Anonim). Kent sosyolojisi, toplumun kentlerdeki olusum ve gelisimini inceleyen,

degisim ve diizenliliklerini ortaya koyan toplum biliminin adidur.

Kentlerde ihtisaslagma ve organizasyon gelismistir. Bilgi ve mekéana, saglik,

egitim gibi imkanlara kolayca ulasilabilmektedir. Kisiler dar alanda kirsala gore
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birbirlerine daha yakin yasamaktadirlar fakat kiiltiirel farkliliklarindan dolay: kirsaldaki
gibi sicak iligkiler saglanmaz, zor olabilir. Heterojen bir yapiya sahip olan kentler, bilgi
ve teknoloji bakimindan gelismislerdir. Kentlerde ihtisaslasma ve organizasyon
gelismistir. Bilgi ve mekana wulagim, saglik, egitim gibi imkanlara kolayca

ulasilabilmektedir.

Kentsel yasamin getirdigi olumlu 6zellikler gibi zorluklar ve olumsuzluklarda

bulunmaktadir.
Kentsel yasamdan kaynakli baslica
e yoksulluk
e esitsizlik
e  Kkonut ve saglik ihtiyaci
e sug ve kirlilik
e dogal kaynaklarm kithg:
e yasam alanlarinin kithgi
e giivenlik- su¢ oranlar1
e kalabalik
e sosyallesememe
e  pahalilik
o trafik
e izolasyon vb. sayilabilir.

Kentsel yasamdan kaynakli tiim bu olumsuzluklar, yashlarin fizyolojik, psikolojik

ve sosyolojik sorunlar olusturabilmektedir.

Hizla yaslanan diinya niifusu ve kentlerde yasayan yash niifusundaki artis ile
birlikte yaslanma deneyiminin Onemini arttirmaktadir. Yaslanma deneyiminin ele
alinmasi, yash bireylerin mekan ve kent ile kurdugu iliskinin ele alinmasi agisindan

Onemlidir.
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Geligmisligin, kentlesmenin ve niifus yaslanmasinin birbiriyle dogrudan iligkili
oldugunu hatta gelismis iilkelerde yash niifusunun %80’1i kentlerde yasadigini
belirtmistir. Bu durum yasa uyumlu kentsel ¢evre ve altyapi1 ihtiyacin1 dogurmaktadir.
Ayrica, gelismis iilkelerdeki yasl niifusun biiyiik cogunlugunun kentlerde yasadigini, bu
durumun demografik degisimle uyumlu bir kentsel ¢cevre ve altyap1 yaratma ihtiyaci
ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Kalinkara, 2017). Tiirkiye’de sosyal ve saglik olanaklari
nedeniyle kirsal alanda yasayan yaslilarin kente goc etmeleri daha fazla yaganmaktadir

(Binici, 2021, s.18).

Sanayi ve isglicii, saglik ve egitim imkanlarin gelismisligi kentleri talep edilir
kilarken kentlerin niifusu kirsal bolgelerden aldigi gocler nedeniyle de c¢ok hizli
artmaktadir. 100 yi1l siiresince kirsal ve kentsel niifus oranlarinda biiyiik bir degisim
yasandig1 goriilmiistiir. 1900'lerde kentte yasam orani %10 iken 2008'de bu ara %50
ulagsmustir (Danis ve Aksoy, 2011, s.133). Genelde sanayilesmis iilke niifuslarmin %75'i
kentlerde yasar. Kalabalik bir niifus ¢evre agisindan potansiyel bir olumsuzluk faktoriidiir

(csb.gov.tr).

Kentlesme ilk bagslarda sanayi bolgelerine dogru gocii tetiklerken, giiniimiizde
kentlerdeki ekonomik durum ve hizmet alanlarinin da gelismesi yaslh niifusun oturumunu
arttrmistir. Bu durum kentlerdeki yash niifusun kirsala gore daha hizli artisa neden

olmaktadir (Kurtkapan, 2018).

Ayni zamanda bir sosyalizasyon siireci olarak kentlesme, kente gelen insanlarin
kiiltiirel kaliplar1 ve normlar1 6grenmeleri anlamma da gelir. Ayn1 zamanda, kentler
iiretkenligi, aktifligi ve bagimsizligi one ¢ikartir. Ancak dinamik bir yap1 olan kent igin

yasli tiretmeyen aksine tliketen goriintiisiiyle aslinda istenmeyen gruptur.

Philipson (2010), Kentlesme ve niifusun yaslanmasinin 21. yiizyili sekillendiren
iki biiylik kiiresel egilim oldugunu sdylemektedir (URL.16 WHO, 2007, s.1’den alint1
Kurtkapan, 2018, s.31). Cetiner ve Uygur (2020), kentlerin biiyiimekte oldugunu, 60 yas
iizeri niifusun hem sayica hem de oransal olarak arttigin1 ancak niifusun yaslanmasinin,
kentlerin nasil daha erisilebilir ve yasanabilir olacagi hakkinda diisiindiirmekte oldugunu

belirtmiglerdir (Cetiner ve Uygur, 2020, s.3444).
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DSO kent kavramimi aktif yaslanma ve yashi dostu kentler gercevesinde one
cikarmaktadir. Yash dostu kentler yashlarin “yasam kalitesini” arttirmak, “aktif

yaslanmay1” desteklemek iizere sekillenmektedir.
3.2.Yash Dostu Kent Kavram

Yashinin aktif yaglanmasinda yaslinin yapisal 6zellikleri ve i¢ cevre (yap1) etkisi
kadar cevre faktorleri de etkilidir. Bu kapsamda, DSO 2005 yilinda Brezilyada
diizenlenen uluslararasi bir konferansta yasli dostu kent giindeme gelmis ve arastirmalar
ilk bagta 33 kentin katilimiyla “Yasli dostu kent projesine doniigsmiistiir. 2007 yilinda da

Kiiresel Yasl Dostu Kentler rehberi hazirlanmistir.

Niifus yaslanmasi ve kentlesme, 21. ylizyil sekillendiren baslica iki kiiresel
etmendir. Yaslt bireylerin ev disinda gecgirdikleri hayat ile ilgili birgok durum da kentle
ve kentsel mekanla ilgilidir (Sentiirk ve Altan, 2015, s.13).

Kentlerimiz; kullanicilarina yani kent sakinlerine; daha iyi, daha ideal, ¢cevre dostu
gibi alternatif yasamlar sunmakta ve bir cazibe noktasi olusturmaktadr. Giiniimiizde
engelli dostu, yasl dostu- kadin dostu- ¢ocuk dostu gibi farkli kent anlayiglar1 olusmus
ve Oonem kazanmistir. Yash dostu kent kavrami da bunlardan biridir. Modern kent
yaklasimlarindan biri olarak “dost kent* kavrami, kentsel mekanlari, toplumdaki
dezavantajli gruplarin isteklerine ve onceliklerine gore sekillenmektedir. Yash dostu
kentlerde yash bireyler herhangi bir sinirlama ve ayrimcilik olmadan yasayabilirler.
(Dtilger,2015: 88)Yasli dostu kent, sadece yasli bireyleri ilgilendiren bir calisma degildir.

Cocuklar ve engelliler de dahil olmak iizere tiim toplumu kapsar.

Yaslhi Dostu Kent’ler herkesin yararin1 gozeten ve gerekli tedbirlerin alindig1 bir
yasam ¢evresi olusturma girisimidir. Bu kentler, yashlarin aktif olarak kente dahil oldugu,
kentte deger gordiigl, altyap1 ve c¢esitli hizmetlerle desteklendigi yerlerdir. (Van Hoof,
Kazak, Perek-Biatas, Peck, 2018). Hizla yaslanan diinya niifusu beraberinde kentlerde
barinma, ulagim ve giivenlik gibi sorunlar1 da beraberinde getirmekte bu da yasli dostu
kent kavramini 6nemli kilmaktadir. Yaglilarmn, tiim bireyler gibi, rahat, uygun, giivenli ve
saglikl1 bir ortamda yasama haklar1 bulunmaktadir. Yaslilarin i¢in 6zellikle konut gevresi
ile kentsel mekanin erisilebilirligi ve kullanilabilirligine yonelik beklentiler bir biitiin

olarak yaslilara yonelik yapilagsmis ¢evredeki ¢alismalar i¢in dnemlidir (Y1ldizak, 2022).
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OECD raporlar1t metropoliten alanlarla, metropoliten olmayan alanlarin yaglanma
egilimlerinin farkli oldugunu gostermektedir. Biiylik kentsel alanlarda yagl niifus genel
niifusa gore daha hizli bitytimektedir. Bu da asilmas1 gereken daha fazla sorun oldugunu
gozler oniine sunmaktadir. Kentler yasli bireyler i¢cin daha fazla kaynak ve firsat sunuyor
olsada Smedley; sehirlerin her zaman yagl dostu yerler olmadigini sehirlerin yaslilar i¢in
yeniden uyarlanmasi ve tasarlanmasinin gerekli oldugunu sdylemektedir (Van Hoof vd.,

2018, s.3).
Yas dostu bir kent;

e yashlar arasindaki biiytlik ¢esitliligi tanir

e onlarm toplum hayatinin tiim alanlarina dahil olmalarini tesvik eder

e yash bireylerin kararlarina, yasam tarzina saygi duyar

e yaslanma ile ilgili ihtiyaglar1 ve tercihler: tahmin eder ve esnek bir sekilde
yanit verir (London Report, 2007, s.5). Boylece aktif yaslanmay1 destekler. Tiim diinyada
kentsel niifusun yaslanmasi ile birlikte “yas dostu” yaklagimlar ve uygulamalar

sehirlerimizde daha sik goriilmektedir (Van Hoof vd., 2018).
Yash dostu kent kavrami 6ziinde {i¢ ana alanda ele almaktadir bunlar;

1. Var olma; “kisinin, birey olarak kim olduguna yanit aramasi”,

2. Ait olma; “bireyin toplumla ve ¢evreyle etkilesimi”,

3. Gergeklestirme; “bireyin yasamda kendisini tanimlamasi” gibi ihtiyag
duyulan eylemleri karsilamaya yonelik girisimler olarak tanimlamaktadirlar (Boliikbasi,

2007; Saygun, 2008’den alint1 Aslan, 2009, s.2).
3.2.1. Yash Dostu Kent Kriterleri

DSO, yash dostu kent projesi, 2005 yilinda Brezilya'da diizenlenen uluslararasi bir
konferansta tasarlamistir. Yas dostu arastirmalara dogrudan dahil olan 33 kentin katildig1
kiiresel “Yasli Dostu Kentler” projesine doniigmiistiir. 2007 yilinda (Global Age-friendly
Cities: A Guide) “Kiiresel Yasli Dostu Kentler Rehberi” hazirlanmistir. Bu rehber tiim
diinyada kullanilabilecek temel kentsel kriterlerden olusmaktadir (WHO, 2007).
DSO¢niin Yash Dostu Kent projesine dahil olan ve gerekli kriterleri saglayan, diinya

kentleri “yasl dostu kent” tinvan1 almaya hak kazanmaktadir.
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2020 yilinda, 41 iilkede 1000 kent “Yasli Dostu Kent” {invani almaya hak
kazanmustir. Sekil 3.9’e baktigimizda ABD ve Avrupa iilkeleri gibi geligmis iilkelerin bu
calismaya daha fazla dahil oldugunu gorebiliyoruz. Tiirkiye genelinde yapilan
aragtirmalara ve c¢alismalara baktigimizda Antalya-Muratpasa 2014 yilinda, Kadikoy
2016 ve Mersin 2018 yilinda ve Besiktas Il¢esi ardindan birgok belediyenin “Yaslh Dostu
Kent” iinvani almak i¢in caligmalara basladigin1 gorebiliriz. Diinya ¢apinda 240
milyondan fazla insani kapsayan bu calismaya ililkemizde Yasli Dostu Kentler agina

katilmistir.

Sekil 3.9. DSO Diinyada Yasl Dostu Kentler Haritas1 (WHO, Map)

Tiim bu diizenlemeler; yagl bireyler i¢in esit yasam kosullar1 olusturmakta, yasam
kalitelerini olumlu yonde etkilemekte, erisilebilirliklerini, giivenlik kalitelerini ve

bagimsizliklarini arttirmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii, bir kentin yas-dostu olma diizeyini &lgebilmek amaciyla bir
rehber ve kontrol listesi hazirlamustir. 2007°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yaymlanan “Yasl Dostu Kentler Rehberi” (Global Age-friendly Cities: A Guide) Yas
Dostu Kent adaylar1 i¢in hazirlanan ilk kapsamli rehber niteligindedir. Yasli Dostu
Kentler rehberi; Yasli Dostu Kent olabilmek igin bir kentin yapmasi gereken arastirma

alanlarindan ve denetim listesinden olusmaktadir.
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“Yash Dostu Kentler” projesi ile “yasl ve kent iligkisi” ele alinmis ve yeni bir
kent dizayn1 anlayis1 olusturulmustur. DSO’ii tarafindan olusturulan bu rehberde yash

dostu kent kriterleri 8 basliktan olusmaktadir Bunlar;

Dis Mekanlar ve Binalar,
Ulagim

Barinma,

Sosyal katilim

Sayg1 ve Sosyal Icerme

Sivil Katilim ve Istihdam
Bilgi edinme hakki ve iletisim

Toplum Destegi ve Saglik Hizmetleri’dir (WHO, 2007, s.9).

© N o g B~ w b PE

Bu sekiz kriter yaghlarin ihtiyaglarina gore, fiziksel ¢evre, sosyal cevre ve belediye

hizmetleri olarak gruplanabilir (Sekil 3.10).

BARINMA

DIS
MEKANLAR
ULASIM VE
‘ BiNALAR
TOPLUM YASLI DOSTU SAYGIVE
Diss:gfll,(ve | KENT — SOSYAL
HIZMETLERI KRITERLERI iCERME
BiLGI ‘ VATANDASLIK
; GOREVI
EDINME VE isOCONE
ILETiSiM T ATILI
SOSYAL (istihdam)

KATILIM

Sekil 3.10. Yasli Dostu Kent Kriterleri (WHO, 2007, s.9)

{1k ii¢ konu dis mekanlar ve binalar, ulasim ve konut, bir sehrin fiziksel cevresinin

temel 6zellikleri olan; kisisel hareketliligi, yaralanmalardan korunmayi, giivenlik, saglikli
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yasam ve sosyal katilimi kapsamaktadir. Diger ii¢c konu ise katilim1 ve zihinsel saglhigi

etkileyen sosyal ¢cevrenin ve kiiltiiriin farkli yonlerini yansitir.

Saygi ve sosyal igerme, diger insanlarmn ve bir biitiin olarak toplumun yash
insanlara yonelik tutum, davranis ve mesajlartyla, Sosyal katilim, yaslilarin rekreasyon,

sosyallesme ve kiiltiirel, egitimsel ve manevi faaliyetlere katilimini ifade etmektedir.

Sivil katilim ve istihdam, vatandaslik, {icretsiz ¢alisma ve iicretli ¢alisma
firsatlarini ele alir ve hem sosyal ¢cevre hem de aktif yaslanmanin ekonomik belirleyicileri
ile ilgilidir. Son iki konu iletisim ve bilgi ve toplum destegi ve saglik hizmetleri, hem

sosyal ortamlar1 hem de saglik ve sosyal hizmet belirleyicilerini kapsamaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii’niin olusturdugu bu kriterler; ncelikle yash bireylerin,
sosyal hayata katilimi1 sirasinda karsilastiklar: engel ve kisitlamalar1 ortadan kaldirmay1
hedeflemektedir. Tiim bu maddelerin gerekliliklerini saglayacak kentsel bir yasam alani,
yash bireyler i¢cin ideal bir yasam cevresi saglamaktadir. Boylece yashlar kentlerin
sundugu imkanlardan daha fazla yararlanabilirler. Ayrica kamusal mekanlarla olan
iligkiler, erigebilirlilik, giivenlik, insan ve doga ile iliski kurma, parklara, diger agik

alanlara 6ncelik vermek “yash dostu” kentler i¢in 6nemli hususlardir (Kurtkapan, 2018).

DSO’ii hazirladigi Yasli Dostu Kentler Rehberi (WHO, 2007a, s.9) icin

olusturdugu sekiz kriter ve bu ¢alismay1 destekleyen ¢esitli goriisler asagida belirtilmistir.
Dis Mekanlar Ve Binalar

Mevcut agik alanlar ve kamu binalar1 yasli bireylerin bagimsizligimni,
hareketliligini dolayisiyla yasam kalitelerini ve yaslanma yeteneklerini etkilemektedir
(WHO, 20074, s.12). Yaslilar i¢in hos ve temiz bir ¢evre, yesil alanlar, dinlenme alanlari,
yash dostu kaldirimlar, glivenli yaya gegitleri, giivenli bir ¢evre, yiiriiylis ve bisiklet
yollari, tuvalet imkan1 ve yasli dostu binalar tasarlanmalidir. Dis mekanlar ve yapailar;

erisebilir olmali ve esit yasam kosullar1 sunmalidir.
Cevre: Temiz ve giiriiltiisiiz olmali rahatsiz edici kokular olmamalidir.

Yesil Alanlar: Yesil alanlara sahip olmak, en ¢ok bahsedilen yasli dostu
ozelliklerden biridir. Ancak bir ¢cok kentte yaslilarin yesil alanlar1 kullanabilmelerine

imkan vermeyen engeller bulunmaktadir. Oysa, yapilan ¢esitli arastirmalar yaslilarin
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digsarda gegirdikleri vaktin ¢ok biiylik bir kismii parklarda — yesil alanda gecirdigi

yoniindedir. Yesil alanlara sahip olmak, en ¢ok bahsedilen yas dostu 6zelliklerden biridir.
Yesil alanlar ve yiiriiyiis yollar:
*  Yeterli miktarda bakimli ve giivenli yesil alanlar olusturulmalidir.
*  Tuvaletlere ve oturma alanlarma kolayca ulasilabilmelidir.
*  Yaya dostu yiiriiyiis yollar1 engelsiz ve piiriizsiiz yilizeye sahip olmalidir.

Dinlenme Alanlari- A¢ik oturma alanlari: Oturma alanlari, yasam i¢in gerekli
bir kentsel 6zelliktir. Bir¢cok yash kendi yasadiklar1 bolgelerde dinlenebilecekleri bir yer

bulamamaktan sikayet etmektedirler:

e parklarda, duraklarda ve diizenli araliklarla yerlestirilmis agik oturma alanlar1
bulunmalidir

e oOturma yerleri, bakimli olmali, giivenligi saglanmalidir

e banklar yeteri sayida ve sik olmalidir

e iklim sartlarindan koruyacak sagaklar bulunmalidir

Yash dostu kaldirimlar: Kaldirimlarin durumu yash bireylerin ¢evrede yliriime

kabiliyetlerini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.

Dar, engebeli kaldirimlar, bozuk ve yiiksek bordiirler vb. potansiyel tehlikeler
sunmakta ve tiim bu engeller yashlar i¢cin takilma, diisme, burkma gibi sorunlar

yaratmaktadir.

e Kaldirimlar, tekerlekli sandalyeler i¢in yeterli genislikte yol seviyesine uygun
olmali, rampalar bulunmalidir.

e Kaldirmmlar, yiizeyleri piirlizsiiz olmali, kaygan olmamali, bakimli, engelsiz
ve tamamen yaya kullanimi i¢in 6ncelikli olmali.

e Kaldirimlarda; sokak saticilari, cesitli engeller, park etmis arabalar, masa ve
agaclar, saksilar, dubalar gibi yashilarin hareketlerini kisitlayict1 ya da engelleyici

durumlar yaratilmamalidir.

Yaya gecitleri: Yollar yash bireylerin giivenle gegebilecegi sartlara sahip

olmalidir. Yollarda ve yaya gegcitlerinde trafik 1giklar1 bulunmall,
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e Yeterli sayida ve yayalarin glivenli bir sekilde karsidan karsiya gecmesine
uygun olmalidir.

e Yollarda ve yaya gecitlerinde trafik isiklar1 bulunmali, Gegis siireleri yash
bireylere gore ayarlanmali gorsel ve isitsel uyaricilar bulunmalidir.

e Yaya gecitleri kaymaz olmalidir.

Erisilebilirlik: Kentler, yash bireyler i¢in uygun tasarlanmalidir. Erisilebilirligi

engellememelidir.

Cevre Giivenligi: Yashlarin yasadigi ortamda kendini giivende hissetmeleri
hayata olan baglarmi da olumlu bir sekilde etkiler. Ayrica; giivenlik ve yerel topluluk
icinde hareket etmek, bagimsizliklarini, fiziksel sagliklarini, sosyal biitiinlesmelerini ve

duygusal sagliklarini1 olumlu yonde etkilemektedir.

e Dis mekan giivenligi polisler tarafindan saglanmalidir.
e Givenlik icin Caddeler iyi aydmlatilmalidir ve egitimli kentli tarafindan

desteklenmektedir.

Trafik: Trafik kurallar1 kat1 bir sekilde uygulanmalidir. Araglar yayalara yol

vermelidir.

Yiiriiyiis yollar1 ve bisiklet yollari: Yiiriiyiis ve bisiklet yollar1 her yas gurubunda
oldugu gibi yaslt bireyler i¢in de saglikli yasamin bir pargasidir. Ancak Genevre’de
oldugu gibi yashlarin giivenligi i¢in yaya ve bisiklet yollarinin ayr1 tutulmasi bisikletler

icin ayr1 bisiklet yolu yapilmalidir.

Yash Dostu Binalar: binalarin yash dostu olmasi, kullanicilarin bagimsiz ve aktif

yaslanmalar1 i¢in ¢ok dnemlidir.
Yasli dostu binalar i¢in genel 6zellikler;

e Binalar erisilebilir olmalidir.

e Kapilar ve koridorlar genis olmalidir

e Yeterli sayida asansor, rampa, merdivenlerde trabzan ve tabela olmalidir.
e Merdivenler ¢ok yliksek veya dik olmamalidir.

e Zeminler kaymaz olmali, rahat sandalyeli dinlenme alanlar1 olmalidir.

e Bilgilendirici tabelalar olmal
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e Engellili kullanimina uygun yeterli sayida tuvalet bulunmalidir.

Yeterli umumi tuvaletler: onemli yasli dostu Ozelliklerden biride g¢evrede
ulagilabilir, temiz, uygun sekilde yerlestirilmis, iyi isaretlenmis, engelli erisimine uygun
tuvaletlerin mevcudiyetidir. Ancak, glivenlik, temizlik, yetersiz bakim, tuvalet imkaninin
olmamasi, oturma elemanlarinin yetersizligi yaslhlar icin bu mekanlarin kullanimini

zorlastirmaktadir.

Yash miisteriler: Yaslilarin ihtiyaglarina deger veren miisteri hizmetleri, yaslh
dostu bir ozelliktir. (Meksika’da; kanunlarla belirtilmis, yashlara oncelikli hizmet
verilmesi, Jamaika’da kimi isyerlerinde; yash miisterilere tekerlekli sandalye hizmeti ve
Portland' da goniilliilerce “yash dostu” is rehberi ve denetim sistemi gelistirilmesi gibi
uygulamalardan bahsedilebilir. Yaslilara ayri numara verilmesi, yashlara taninmis 6zel

oturma alanlar1 da 6rnek olarak gdsterilebilir (WHO, 2007).

1. Ulasim

Toplu tasima araglarmnin erigebilir olmasi aktif yaslanma i¢in anahtar bir faktordiir.
Yaslilarin hareket edebilmeleri sosyal ve kisisel katilim saglayabilmeleri, saglik

hizmetleri vb. ihtiyaglardan faydalana bilmeleri i¢in ulasim 6nem kazanmaktadir.

Ulasimmin yaslhilar i¢in; kullanilabilir, karsilanabilir, glivenli, sik, ulasilabilir, yaslh
dostu olmas1 gereklidir. Ayrica, arag¢ soforlerinin egitilmesi, dncelikli koltuk saglanmasi,
Ozel araclar bulunmasi, durak ve istasyonlarm yash kullanimma uygun diizenlenmesi,
yeterli, fark edilebilir ve anlasilir bilgi tabelalarinin olmasi 6nemlidir. Bunlari disinda,
yaglilar i¢in uygun taksi, yash ara¢ sahiplerine daha anlayisli olunmasi1 gerek kendi
araclar1 gerek onlarin aracglarmi kullananlar i¢in 6zel arag parklar1 da yapilmalidir.
Yaslilarin ulasim i¢inde kendilerini her acidan giivende hissedecekleri tasarimlarin
yapilmasi gereklidir. Yasl bireyler 6zgiirce seyahat edebilmeli ve istedikleri noktalara
ulasabilmelidir. Kentler yaslilar i¢in erisilebilir olmali ve diger kullanicilarla esit sartlarda
faydalana bilmelilerdir. Bunlara iliskin Diinya Saglik Orgiitiiniin olusturdugu kriterler
(WHO, 2007);

Kullamilabilirlik: Gelismis iilkelerde toplu ulasim daha gelismis olsa da gene de
bosluklar bulunmaktadir. Bu sebeple kentler bu konuda daha yasli dostu olmalidir.
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Karsilanabilirlik: Maliyet, yaslilarin toplu tasima araglarini kullanimlarini
etkileyen onemli bir faktordiir. Tiirkiye’de 65+ iicretsiz toplu ulagim imkani sunuluyor
olmasi ya da Cenevre’de yasl bir kadina eslik eden birine ticretsiz ulasim saglanmasi gibi

iicretsiz veya siibvansiyonlu imkanlar taninmaktadir.
Giivenilirlik ve sikhk: Sik ve giivenilir toplu tagima hizmetlerine sahip olmalidir.

Varis noktasi: Yash bireylerin gitmek istedikleri yere kolayca ulagsmalar1 ve geri
donmeleri ¢ok oOnemlidir. Yasadiklar1 yerlere kendileri kadar misafirlerinin kolay

erisimleri saglanmalidir.

Yash dostu araclar: Yash bireylerin duraklarda, araglara binis ve inislerde
yasadiklar1 sorunlar giindeme getirilen bir diger 6nemli konudur. Yeterli sayida yash

dostu ara¢ bulunmali, duraklar aracglara inis ve binis i¢in yaslilara uygun olmahdir.

Yashlar icin 6zel hizmetler: Ulagim araclarmi kullanmakta zorlanan yaslh

bireyler ara¢ bagajlarinin tekerlekli sandalye i¢in yeterli olmasi gereklidir.

Oncelikli koltuk ve yolcu nezaketi: Toplu ulasim araglarnda yaslilar icin

oncelikli oturma alanlar1 ayrilmis olmasi yaslilarin rahat dolasimi i¢in ¢ok 6nemlidir.

Arag Siiriiciileri: Arag soforleri yash bireylere kars1 duyarh ve egitimli olmalidir.
Yasli bireyler yerlerine oturmadan hareket etmemeli ve yanasirken de olmas1 gereken

noktalara yanagmalidir. Soforlerin yaslh bireylere kars1 duyarl olmasi da 6nemlidir.

Giivenlik ve konfor: Insanlarin toplu tasima araglarmi kullanirken kendilerini
giivende hissedip hissetmemeleri, yagamlari lizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Ancak
Ozellikle yogun zamanlarda kalabalik toplu tagima, hirsizlik veya anti -sosyal davranislar,

itilme, yer vermeme vb. yasl bireyler i¢in giivenlik sorunlar1 yaratmaktadir.

Duraklar ve istasyonlar: Duraklarin tasarimi, konumu ve durumu yaslilara rahat
seyahat imkani saglamaktadir. Kolay ulasilabiliyor olmalari yaninda dinlenme i¢in
banklarin bulunmasi1 ve iyi anlatiliyor olmalidirlar. Gerekli istasyon ve duraklarda
rampalar, yiirliyen merdivenler, asansorler ile umumi tuvaletler bulunmali. Tabelalar

acikca goriilebilir ve okunabilir olmal.

Taksi: Taksi hizmetleri birgok sehirde yash dostu olarak goriilmekte ve kimi

iilkelerde yasli bireyler i¢in taksilerde indirim yapilmaktadir.
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Toplu Tasima: Toplu tasimada saglanan {icretsiz ulasim, goniillii tasima,

marketlerin minibiislerle tagimalar1 vb. yash dostu bir hizmet olarak kabul edilir.

Tiirkiye’de Istanbul iginde 65+ yas grubu i¢in toplu ulasim iicretsizdir. Kimi
yerlerde Pazar alanlarma, tibbi randevulara gitmek icin T{icretsiz tasima imkani

saglanmaktadir.

Bilgi: Yaslilara sunulan ulasim secenekleri ve nasil kullanilacagi hakkinda
hizmetler ve tarifeler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 yaslilara seyahat secenekleri

sunmaktadir.

Siiriis kosullari: Arac kullanmak yasl insanlar i¢in temel bir ulasim segenegidir.
Ancak bir ¢cok yerde yogun trafik, yollarin k6tii durumu, verimsiz trafik cihazlari, yetersiz
sokak aydinlatmasi, gizlenmis yetersiz tabela veya kotli konumlandirilmalari vb. olumsuz

durumlar siiriis kosullarini 6zellikle yaslilar i¢in zorlastirmaktadir.

Yash siiriiciilere nezaket: siiriis kosullarinda tanimlanan engellere ek olarak,

yasli siirticlilere gosterilen saygisizlik, bir¢ok yaslinin cesaretini kirmaktadir.

Otopark: Yaslilar ve engelliler igin binalarin yakininda indirme ve bindirme igin

birlikte, oncelikli park yerlerinin olmasi yas dostu 6zelliklerdir.

Yaslilar istedikleri noktalara rahat ve kolay ulagsmali, ayni sartlarda yasadiklari
yerlere geri donebilmelidir. Ulasim imkanlarinin yetersizligi, saglik sorunlari, ekonomik
yetersizlikler ve giivenlik gibi sorunlar yashh bireyleri yasadiklari mekanlara
hapsedebilmekte 6zellikle kent merkezlerinden uzak alanlarda yaslilar1 sosyal yasamdan
uzaklastirabilmektedir. Bu ve bunun gibi engeller yaslilarin izole olmalarma sebep
olabilmektedir. Kendi ihtiyaglarin1 kendisi gorememeleri, kendi programlarini
yapamamalar1 istek ve arzulari1 dogrultusunda yasayamamalar1 yaslilarin aktif
yaslanmalar1 6niinde de biiylik bir engel olusturmaktadir. Yaslilar1 yalnizlastirmakta,
yasam alanlarma adeta hapsetmektedir. Yapilan anket calismasinda yasliligi ve huzur
evlerini ulasim sorununu da sebep gostererek hapishane hayatina benzeten yaslilar ile

karsilasilmistir.
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2. Barmma

Barinma insanlarin her tiirlii saghig1 ve emniyeti igin en temel ihtiyactir. DSO
diinyanin ¢esitli yerlerinde goriistiigii insanlarin barinmalar1 hakkinda yapisal, tasarim,
konum hakkinda sdyleyecekleri ¢esitli diistinceleri oldugunu gormiistiir. Beklenildigi gibi
Uygun barinma ve toplumun sosyal servislere erigimi ile yaglilarin bagimsizligi ve yasam
kalitesi arasinda biiyiik bir baglant1 vardir. DSO’ niin yaptig1 bu goriismelerin sonunda;
barinma kosullar1 ve destege erisim (toplumsal ve sosyal servisler) imkani, insanlarin
yasadiklar1 toplum i¢inde rahat ve emniyetle yaslanmalar1 arasinda bir bag vardir ve bu

bag liniversaldir. Diinyanim her yerinde konut i¢in giivenlik ve esenlik — wellbeing esastir.

Yaslilarin uygun barmma ve erigimleri ile bagimsizliklar1 ve yasam kaliteleri
arasinda bir baglant1 vardir. Konutlar, yaslilarin ait olduklar1 topluluk icinde rahat ve
giivenli bir sekilde yaslanmalarina olanak vermelidir (WHO, 2007, s.30). maliyeti de
yaslilarin nerede yasadigini ve yasam kalitelerini etkileyen énemli faktorlerden biridir.
Kentlerdeki konut maliyetleri ve kira bedelleri yaslilarin daha uygun konutlara
tasinmasini zorlastirabilmektedir. Farkli 6rneklere bakacak olursak; Londra gibi bazi
sehirlerde, ticretsiz veya diisiik maliyetli toplu konutlar yas dostu bir avantaj saglarken,
Islamabad kentinde oldugu gibi diisiik gelirliler i¢in konut eksikligi yasli bireyler
acisindan bir sorun olusturmaktadir. Kentlerde yashilarin uygun fiyathh konutlara
ulasabilmeleri énemlidir (WHO, 2017, s.30). Bunlara iliskin Diinya Saglik Orgiitiiniin

olusturdugu kriterler;

e Uygunluk: Yashlarin nerede yasadiklar1 ve onlarin yasam kalitesi i¢in konut
maliyetleri ve masraflart 6nemli bir faktordiir. Kimi zaman yaslilar farkli sebeplerle
yasadiklar1 biiyiik evleri degistirip kiiglik bir eve tasmmak istemektedirler. Genelde
yashilarin gelirleri diistiigii icin yeri geldiginde yeni bir mekana tagmnmak bile maliyetli
olabilmektedir.

e Temel hizmetler: Ismnma, aydinlatma vb. temel hizmetler yashlar igin
ulagilabilir olmalidir. Yiiksek maliyetler karsisinda gelirin de diismesiyle yaslilar ev
giderleri i¢cin 6deme yapmakta zorlanmakta masraflar1 karsilayamayan kimi yashlarin

elektrikleri, sular1 kesilebilmektedir.
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e Tasarim: Konut tasariminin evde yasayan yagli insanlarin yeteneklerini
etkiledigi diisiiniilmektedir. Yaglilarin uygun malzemelerden yapilmis ve yapisal olarak

saglam konutlarda yasamalar1 6nemlidir.

Bu tasarimlar; diiz yiizeylerden olusmali, uygun banyo ve mutfak olanaklarina
sahip olmali, mekanlar rahat hareket imkani saglayacak biiyiikliikte olmali, yeterli
depolama alanina sahip olmali, gecitler, koridorlar ve kapilar tekerlekli sandalyenin
sigabilecegi biiyiikliikkte olmali, cok kath konaklama ise bir asansoér bulunmali ve ortam

cevre kosullarina uygun sekilde donatilmalidir.

o Degisiklikler: Yaslilar, yasadiklar1 alanlarda c¢esitli mekansal sikintilar
yasayabilmektedir. Yasam alanlarinda degisiklikler yapabiliyor olmalar1 yaghlarin daha

rahat yagamalarini ve aktif yaslanmalarmi desteklemektedir.

Ozellikle, banyolarin tekrar elden gegirilmesi, mutfaklarin ve tezgahlarin

diizenlenmesi vb. sayilabilir.

e Bakim: Zaman i¢inde yasadiklari evlerin eskimesi ya da ihtiya¢ hissedilen
yeni durumlarda (su, elektrik tesisat1 vb.) yaslilarin evlerine bakim yapamamalar1 yaslilar
icin biiyiik bir problem olusturmaktadir.

e Servislere ulasim: Yasl bireylerin kendi evlerinde servislere ulasabilmeleri
cok onemlidir. Baz1 sehirlerde bu servislere evde erisimin zorlugu ve pahaliligi dez
avantaj olusturmaktadir. Ancak kimi zaman yash bireyler evlerinden taginmak yerine
evde servis hizmeti almay1 tercih etmektedirler.

e Toplum ve aile baglan: Insanlarin kendilerini toplumun bir pargasi
oldugunu hissettiren ¢cevrelerindeki tanidik bildik seyler (¢cesme, bakkal, bilindik bir yap1,
park vb. ) ayni zamanda bir sehrin yasli dostu olmasina da katki saglar. Bu sebepten dolay1
yasl bireyler taginmay1 istemedikleri gibi bu durum da kendilerini psikolojik olarak ta
emniyette hissetmektedirler. Kentte yasanan degisiklikler yash birey agisindan tanidik

hissini olumsuz etkilemektedir.

Ayrica yiiksek yapilarda komsularla olan yiiz yiize baglar koptugu icin yasl dostu

olmaya da bir engel olusturmaktadir.

88



Toplum etkilesimini kolaylastiran tasarimin 6ne ¢ikmasi ve izolasyon hissini

azaltmak i¢in ortak kullanim alanlarmin olusturulmasi 6nemlidir.

e Barinma secenekleri: Yasl dostu kentlerin bir 6zelligi de yashlarin degisen

ihtiyaclarini kargilayacak farkli segenekli barinma imkanlart sunmasidir.

e Yasam ortami: Yashlar i¢in evde yeterli ve 6zel alan olmasi 6nemlidir.
Ortalama aile fert sayist artan ve daha kalabalik hale gelen evlerde yasayan yaglilar
kendileri i¢in yeterli bir alan bulamamaktadir. Ancak diger taraftan bir¢cok sehirde
yaslanan insanlar evlerde yalniz yasamaktan korkmakta ve kendilerini giivende
hissetmemektedir. Evlere kameralar koymak, apartman kapilarina kilit takmak gibi
kisisel tedbirlerin yaninda kurumsal olarak yaslilarin evine bedava emniyet kontrol servisi
yapmak, bazi apartmanlara acil miidahale arama monitorleri yerlestirmek gibi 6nlemler

alinabildigini DSO belirtmektedir.

Sonu¢ olarak; yas dostu mekéanlar; yaslilarin sosyal ve mekénsal katilim

diizeylerini arttirarak aktif ve saglikli yaslanmalarini saglar.
3. Sosyal katihm

DSO (2017, s.38), yaptig1 ¢alismada sosyal katilima iliskin goriislerini asagidaki
sekilde belirtmistir. Sosyal katilim ve sosyal destek, insanlarin esenlik icinde olmalari ile
birebir iligkilendirilmistir. Toplumdaki hem eglence, sosyal, kiiltirel ve ruhani
aktivitelere katilmak, hem de toplumda aileye katilmak yashlarin kendilerine
giivenlerini, saygilarmi ve yasam sevinglerini siirdiirebilmeleri agisindan onemlidir.
Boylece sosyal bir biitlinliikk saglamakta ve insanlarin ¢evresiyle iliski kurmasina
saglamaktadir. Ancak yaslilarin zaman zaman bu tiir aktivitelere ulasmakta ve haberdar
olmakta zorluk yasadigi goriilmektedir. Birgok sehirde yashilar boyle aktivitelere
katilmalarma ragmen daha fazla olursa daha iyi olacagmi belirtmislerdir ve yasadiklar

yerlere yakin ve ¢esitli olmalarni istemislerdir.

Hem toplumla hem toplumun icindeki diger kiiltiir ve yas gruplar1 ile
biitlinlesmelerini saglayacak aktivitelerin olmasi iyi olacagmi dile getirmektedir. Ayrica;
yasht kisiler bu tiir aktivitelere katilmak igin yiiksek maliyet, ulasim ve haberdar

olamamak gibi sorunlarla karsilagsmaktan endise duymaktalardir. Bu tiir aktivitelere
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katilmak i¢in yeterli destegi olmayan, hareket kisitlilig1 bulunan kisiler i¢in her zaman bir

sorun oldugu belirtilmektedir.
4. Sayg Ve Sosyal icerme

DSO’niin hazirladig1 bu raporda yashlarin farkli davranislarla karsilastiklarini aile
ve toplum icinde kendilerine hem saygi duyuldugunu hem de saygi gosterilmedigi
belirtilmektedir. Bu ¢eliskinin, toplumun degisen davranis bigimleri ile kusaklar arasi
iletisim ve genel olarak yaslh kisilerin ihmal edilmesiyle aciklanabilmektedir. Yapilan
goriismeler sonrasi, yaslilarin toplumsal hayata dahil edilmesinde sosyal degisimin yani
sira kiiltiirel, cinsel, saglik ve ekonomik durumlarinda 6nemli bir etkisi oldugunu
anlagilmistir. Genelde yasli bireylerin sosyal hayata katilmalar1 istendiginde yash bireyler
de daha fazla topluma katilmak istedikleri vurgulanmaktadir. Genelde yash bireyler
sosyal hayata katilimlarinda destek gordiiklerinde daha istekli olarak katilim

gostermektedirler (WHO, 2017).

6. Sivil Katihm ve istihdam

Yasli insanlar emekli olduklar1 i¢in topluma olan katkilar1 son bulmaz. Bircogu
aile i¢cinde ve yasadiklar1 toplumda goniillii olarak calisirlar. Bazi iilkelerde ise yetersiz
ekonomik sartlar sebebiyle yasl bireyleri emekli olduktan sonrada ticretli olarak ¢aligmak
zorunda kalabilmektedirler. Yasl dostu bir toplum yasli bireylerin topluma katkilarinin
devam etmesi i¢in iicretli veya goOniilli olarak c¢alismaya devam etmelerini
desteklemektedir. Yapilan anket calismasi da yasghlarin bir kismmin ¢aligmaya devam

etmekte ya da firsat yaratilirsa tekrar calismak istediklerini kanitlamaktadir.

WHO (2017a, s.51) bu projesine katilan yaslilarin biiylik kismu goniillii olarak
calismaya devam etmek istediklerini belirmislerdir. Goniillii ya da iicretli calisma imkani
olan sehirdeki yashlar bu katkilarindan o6tiirii kendilerine saygi duyuldugunu
hissettiklerini belirmiglerdir. Yaslilar kendileri i¢in genelde daha cok is ve goniilli
calisma imkan1 bulunmasini ve bu islerin onlarm ilgi alanlar1 g6z 6niinde bulundurularak

imkan saglamasini talep etmektedir.

Yapilan anket caligmasinda da ankete katilan yashilarin % tekrar ise donmeyi ya
da farkli bir iste caligmay1 gerek ekonomik gerek sosyallesmek, faydali olmak, kendini

gelistirmek vb amaciyla istemektedirler.
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7. Bilgi edinme hakki ve iletisim

Kentlerin sundugu firsatlara dair bilgilerin yaslilara ulastiriimas: yas-dostu kent
olmanin 6nemli bir bilesenidir. Ayrica yasl bireylerin bilgi sahibi olmalar1 gereken, bos
zaman aktiviteleri, fuarlar, konserler, park bahge gibi alanlarin yaslilar tarafindan
Ogrenilebilmesi yaslilarin  kent yasamma katiliminda ve sosyal iliskilerini

gelistirebilmelerinde yardimei olmaktadir (Tekten Aksiirmeli, 2017).
8. Toplum Destegi ve Saghk Hizmetleri

Kentte yasayan yaslilarin bilgi edinmesine dair diger 6nemli konu sosyal yardim
kaynaklarna ulasabilecekleri kanallarin nereler oldugu bilgisidir. Yaglilar saglk
hizmetlerine kolayca ulasabilmelidir. Yeterli saglik hizmeti basta yaslilar olmak iizere

tiim vatandaslarin 6zlik hakkidir.

Sonu¢ olarak; agik alanlar ve binalar yashilarin yasam kalitesini ve
bagimsizliklarini etkilemektedir. Yapilacak tiim diizenlemeler kent igcinde sadece
yaslilarin kullanimina degil tiim kullanicilar i¢in esit yasam kosullar1 olusturmalidir.
Temel amag yaslhilarin katilim, saglhk ve giivenlikleri i¢in engellerin kaldirilmasi ve
yapilacak ¢alismalarla yasl bireylerin hayata dahil olmalar1 tiim bu bakis agisiyla Aktif

Yaglanmay1 desteklemek olmalidir.
3.2.2. Yash Dostu Kent Kontrol Listesi

DSO yashi dostu kentleri iceren ¢alismasmda (WHO-2007b - World Healty
Organization, 2007). Checklist of Essential Features of Age-friendly Cities) yasli dostu
kentlerin temel oOzelliklerinin kontrol edilebilecegi 84 maddeden olusan bir liste
hazirlamigstir. Yasl dostu kent {invani almak ve bu zincire dahil olmak isteyen kentler bu
listedeki Olctitleri gerceklestirmis olmak zorundadirlar. Bahsedilen dlgiitler, Yash Dostu
Kent i¢in belirlenen 8 maddeyi karsilayacak sekilde hazirlanmustir.

Yas dostu kentler hareketi tiim diinyada ses getirmis DSO hazirladig: bu kilavuz
bir baglangi¢ noktas1 olusturmustur. DSO’niin giindeminde olan “yasli dostu iilke”, “yash
dostu ve Parklar” gibi yasl bireylere yonelik farkli ¢aligmalarda yapilmaya devam
etmektedir. Sehrin peyzaji, binalari, ulasim sistemi ve konutlari, kendinden emin

hareketlilige, saglikli davranisa, sosyal beceriye ve kendi kaderini tayin etmeye veya
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tersine, korkuyu izolasyona, hareketsizlige ve sosyal dislanmaya katkida bulunur. Ayrica,
sosyal katilim i¢in ¢ok cesitli firsatlar sunan kent, giiclii sosyal baglantilar1 ve kisisel

giiclendirmeyi tesvik eder (WHO, 2007a).

Kent mekanlarmin; evrensel tasarim ilkeleriyle yaglanmay1 destekleyecek bigimde
planlanmas1 kentlerin, ayn1 zamanda insan ve mekan iliskilerini diizenleyen yas dostu
mekanlar haline gelecektir. Yaslilarin; barinma ihtiyaglarmin  karsilanmasi,
sosyallesebilmeleri, saglik hizmetlerine wulasabilmeleri ve benzer ihtiyaglarmi

karsilayabilmeleri i¢in erisilebilirlik 6nemlidir.

Sonug olarak, Yash Dostu Kentler, toplumdaki tiim bireylerin aktif olmasi ve aktif
yaslanmasi1 ilkesinden yola ¢ikmaktadir. Yaslilarin kent yasamma aktif katilimlari, aktif
yaslanmalar1 ve kentle biitlinlesebilmeleri agisindan da biliyiilk onem tasimaktadir
(Biyiikgiimiis ve Sentiirk, 2019). Yastaki demografik doniisiimle birlikte yaslilik ve
mekan, yaslilik ve kent iligkisi sorgulanmaya baslanmistir. Yas dostu kentler, kentte
yasayan yaslilarla kent arasinda bir bag kurmaya ¢alismakta ve aktif yaslanmaya olanak
saglayan bir ¢evreyi isaret etmektedir. Sonug olarak; yaslh yetiskinler i¢in sehirler tekrar
planlamali ve diizenlenmelidir. “Yagl Dostu Kentlerin” 6nceligi yasl bireylerdir ancak
Yas dostu bir kent ideal olarak kapsayici olmali ve tiim insanlar i¢in firsatlar sunmalidir

(Van Hoof vd., 2018).

Diinya genelinde yasli dostu kentler i¢in yapilan ¢alismalar, tim olumlu bakis
acilar1 ve calismalarin yaninda elestirel bakis acilar1 da bulunmaktadir. Diilger yaptigi
arastirmada, Yaslhh Dostu kentler i¢cin yapilan c¢alismalara 3 elestirel yaklagimda

bulunmaktadir. Bunlar;

1. Dezavantajli mahalle ya da sehirler, Zengin bir mahallede yasayan yasl ile

fakir bir mahallede yasayan yaslinin sahip olduklar1 olanaklar farklidir.

2. Yash dostu kentlerin, tamamen kent hayatma odaklanmis olmasi ve kirsal

yaslanmay1 gormemezlikten gelmesi.

3. Yas dostu kentlerin toplumsal cinsiyet konusuna hi¢ deginmemis olmasidir

(Diilger, 2015, 5.119-120).
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3.3. Yash Gereksinmeleri Baglaminda Kent ve Yapilar

Bu boliimde yasl, yap1 ve kent kavramlarinin karsilikli birbirleriyle olan iligkisi
ele alinmisg, kullanicinin gereksinmeleri tlizerinden bir tasarim modeli olusturulmustur.
Kullanici, yap1 ve kent dlgeginden bakilarak; aktif yaglanma ve yasl dostu kent kriterleri
gdz Oniinde tutularak tasarim ile iliskilendirilmistir. Bdylece kapsamli, biitiinciil,
stirekliligi olan ve fiziksel planlama calismalarinda kullanilabilecek somut bir model

iiretilmesi hedeflenmistir.

Yasli, yapi-mekan (TDK sozliige gore; YAPI: 1- Barinmak veya baska amaglarla
kullanilmak i¢in yapilmis her tiirlii mimarlik eseri, bina. 2- Yapilmakta olan konut, yol,
koprii vb. insaat, konstriiksiyon anlamina gelir. MEKAN: 1- Yer, bulunulan yer. 2- Ev,
yurt) ve kent iligkisinde tiim unsurlar birbirlerinden etkilenmekte ve yasli-yapi, yasli-kent

ve yapi-kent dogrudan bir iliski i¢inde bulunmaktadirlar (Sekil 3.11).

Yasli; yap1 ve kent ile yani i¢ ve dis g¢evresiyle kurdugu iliskide biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik olarak karsilikli etkilesim i¢cindedir. Yash i¢ ve dig gevresini
gereksinmeleri dogrultusunda etkilerken, kendi de ayni sekilde bu c¢evreden

etkilenmektedir.

YAPILI
DIS
GEVRE

[KENT, MAHALLE...)

Sekil 3.11. Yash-Yapi-Kent Iliskisi (Yazar tarafindan iiretilmistir)
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3.3.1. Yash- Yapu iliskisi ve Gereksinmeler

Insan ile mekan siirekli bir etkilesim igindedir. Insan ve yap1 arasinda yasanan
olumlu ve ya olumsuz iliskilerde; insanin yap1 lizerinde etkisi oldugu gibi, yapilarin da
insan iizerinde etkileri de tartisilmakta ve ¢oziim aranmaktadir (Balanl ve Oztiirk, 2006,

5.45).

Inceoglu ve Aytug (2009), yukaridaki goriisii desteklemekte mekanlarin da
insanlarm oldugu gibi kimligi oldugunu bu kimliklerin siirekli etkilesim kurduklarmi ve
iligki i¢inde olduklarini belirtmektedir. Ayrica kisinin kimliginin mekana yansidigi gibi
mekanin kimligini de kisiye yansidigmna deginmektedir Insan mekani etkilerken mekan
da msan etkiler. Bu etkilesim insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisiyla ve
gereksinmelerine gore degisim gosterebilmektedir (Sekil 3.13). insanlarm yasadiklari
yerler sadece bir barinak degil onlarin sosyal ve kiiltiirel degerlerini de yansitmaktadir

(Aygeng, 2020).

Insanlarmn, insanla ya da nesneyle kurdugu iliski mekanlarda gerceklesir.
Mekanlar, kullanicilar1 tarafindan erisilebilir, kullanilabilir ve yasanabilir olmalidir
(Demirkan, 2015, s.1). Ayrica, mekanlar, insanlarin saglik, giivenlik, refah diizeylerini ve
yasam kalitelerini iist diizeyde tutmalidir. Yaslilar tiim yas gruplar1 iginde engelliler gibi
daha hassas bir grup olarak yap1 — mekan dan ve ¢evreden- kentten yogun sekilde etkilenir
ve etkiler. Bozulan dogal ¢evrenin, sagliga olumsuz etkileri arastirilirken yapma bir ¢evre

olan yapilarinda olumlu ya da olumsuz etkileri degerlendirilmektedir.

Mekanin fiziksel kosullar1 kullanicinin yapisini dogrudan ya da dolayl olarak
etkileyebilir. Kullanicinin gereksinmelerini karsilayamayan mekanlar kullanicilarin
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisini zorlar ve zamanla ciddi rahatsizliklara
dontigebilir (Akkul, 1998). Kullanicinin gereksinmelerini karsilayan yapilar 6zellikle
yasli kullanicilarin  aktif yaslanmalarmni desteklerken yaslinin gereksinmelerini
karsilamayan yapilar yaslinin aktif yaslanmasmin 6niinde bir engel olusturabilir (Sekil

3.12).
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YASLININ

= BIYOLOIJIK

= PSIKOLOJIK
+  S0SYOLOJIK

GEREKSINMELERINI AKTIF YASLI
~ [} | i |

i i YAPI OLUMSUZ |I YASLININ

. BiYOLOJIK SAGLIKSIZ VE
+  PsSIKOLOJIK MUTSUZ YASLI

= SOSYOLOJIK
GEREKSINMELERINI

KARSILAMAZ

Sekil 3.12. Yapmin Yasliya Etkisi (Yazar tarafindan iiretilmistir)

Yaslilarda zihinsel ve fiziki performanslarindaki diisiis yaslinin fiziki ve sosyal
kosullarin1 zorlar. Yasanan fiziksel ve zihinsel olumsuzluklar; dikkat azalmasi, tepki
stiresinde gecikme, algilamada, hatirlamada, duyumsamada ve bellekte zayiflamasi gibi
sorunlar yaratir. Yaslinin yasam konforlarinin devamu igin yapi-mekan tiim bu

degisimlere uygun olmalidir.

Kentte barmma islevli yapilar, yapilasmis ¢evrenin en dnemli dgesidir. Ister
yaslinin yasadigr konutlar olsun ister kurumsal hizmet veren yapilar (huzurevleri,
huzurevi ve rehabilitasyon merkezleri, yasl yasam evleri... ) olsun 6zellikle yaslilar i¢cin
yasamsal onemi vardir. Barmma mekanlar1 yaslhilarin yapili ¢evrede kullandiklar1 en

yaygin bina tipidir.

Rapoport, (2004), pasif amac1 barinma gereksinimini karsilamak olan konutun
cevre baglaminda asil amacmin insanin yasamima en uygun ¢evreyi yaratmak olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica konutun da yer aldig1 yasam ¢evrelerinin insanin standart
ve temel ihtiyaclar1 ve gereksinimlerini karsilamasi beklenmektedir (Lang, 1994). insan
ile yap1 arasindaki etkilesime bakildiginda, insanm yapidan sosyolojik, psikolojik ve
biyolojik olarak etkilendigi goriilmektedir. Bu nedenle yapidan kaynakli olumlu ya da
olumsuz durumdan kullanici dogrudan etkilenmektedir. Yapidan kaynakl etkiler sadece
malzeme, c¢evre dostu vb. olmasmin yaninda yapilarin kullanict ihtiyaglarmi
karsilayamamasi eksik ya da yanlig programlanmasi da g6z ardi edilmemesi gereken bir
sorun olusturmaktadir. Ozellikle hassas bir grup olan yashlar gerek yasadiklari konutlar,

gerekse kurumsal barmmma mekanlar1 olsun ¢esitli yapisal sorunlarla karsilagmaktadir.
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Insan yapisimi dikkate almadan yapilan yapilar ve mekanlar kullanicisi ile uyum

saglamamakta ve kullanicisinin ihtiyaglarina cevap verememektedir.
Kullanic1 Gereksinmeleri:

Insan- yap iliskisinde yapilarin- mekanlarin kullaniciya uygun tasarlanabilmesi
icin kullanic1 gereksinmelerinin iyi belirlenmis olmas1 6nemlidir. Ozellikle yashlar daha
hassas bir grup olarak tasarimda daha dikkat edilmesi gereken bir guruptur. insanlarmn
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapis1 ve ihtiyaclar1 dogrultusunda gereksinimleri de

degismektedir.

Maslow'un (1954) temel insan ihtiyaglarini hiyerarsik olarak diizenleyen
prizmasindan yola ¢ikarak, Munteanu ve Salah’in yaslilar i¢in uyarladigi hiyerarsik
prizmada (Sekil 3.13) yaslilar i¢in en temel olan ihtiyaglar gosterilmektedir (Munteanu
ve Salah 2017, s.4).

Yaglilarin ihtiyaglarmin diizenlendigi prizmada en altta yashlarn en temel
ihtiyaglar bulunmaktadir. En tste gelindiginde ise tatmin olma kisisel alanlar yer
almaktadir. Bu siralamaya gore, siiflamadaki oncelikli olarak fizyolojik ve giivenlik
gereksinmeleri karsilanmasi gerekmekte, bunlar karsilanmadan daha st diizey

gereksinmelerin dnemsenmeyecegi belirtilmektedir.
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Yashlar icin zorluklar

1- Kendini

Bili | kabiliyetini kaybettigi icin kendini yetersiz hisset:
Tatmin stme: iliggsel kabiliyetini kaybettigi icin kendini yetersiz hissetme,

h Toplumun gozunde yaghlarin — Toplumun yashlara bakisi ve
Tatmin olma — kimi aktiviteleri katilamayacaklar dustncesi
Ki§ise| potansiyel'l B Yeni seyler 6grenme olasiliklannin azalmasi

seviyesini yiikseltme

B inED Ihtwac" guug‘:suz\uk vb. arkadasg ve aileye bagimlhginin

Bagimsizlik, saygi, prestij, artmasina, prestij kaybina yok agar.
basarili hissetme

. PRI Yagitlarini ve esini kaybetme, galigma hayatinin
3: Ait olma ve sevgi ihtiyaci: Arkadashk, hilr?wes\ V. des?tek veydayamg%aigmm ¥!

samimiyet, ilgi (sevkat)sevgi, agk ve aile azalmasi, sosyal izolasyona sebep olabilir

Fiziksel yetersizlikler (konugma ve goris problemi),
. o . . - . denge kaybi- digme riski, hafizaya problemleri
4: Emniyet ihtiyaclan: Given, dizenlilik, bagimlilik,  (kayboima), izolasyon- yalniziik- saglikii kalabilmek

korunma, hukuk ve adalet dizeni, saghk —ilaglanm vaktinde almamak
gibi sorunlar yaganabilir.

Yaslilarin karsilashd en altta en temel
ihtiyaglar bulunur. Yasanan bu ihtiyaclarla
ilgili kargilagtiklan zorluklar, fiziksel
ihtiyaglann karsilayamama (yeme, icme

vb),

5: Fizyolojik ihtiyaclar: Yemek, icme, hava, siginak, isi, cinsellik, uyku

Sekil 3.13. Maslow'un Temel Insan Ihtiyaclarmni Hiyerarsik Olarak Diizenleyen

Prizmasinin Yasllara Uyarlanmasi (Munteanu ve Salah, 2017, s.4)

Yasli birey, Ergonomi, bilimsel arastirmalar ve teknoloji yani Gerontoloji’ nin dort
degiskeni bir araya getirilerek sadece yaslilarin yakin ¢evresi ve konutlar1 degil donanim
ve arag geregler de uygun olarak tasarlanabilir (Sekil 3.14). Gerontolojinin dort degiskenti;

yasli, ergonomik 6zellikler, bilimsel arastirma ve teknolojidir (Boliktas ed.).

Gerontoloji’nin  degiskenlerine gore “tasarim oOzellikleri” ve “kullanici
gereksinmeleri” belirlenmektedir. Daha sonra tekrar basa donerek Gerontoloji
degiskenleri ile bir dongii olusur. Tasarimlarda, yashlarin, denge, kuvvet, gorme, isitme
kaybi, kognifi (Bilme ve kavrama) bozukluklari vb géz Oniinde bulundurulmalidir.

Bunlarin dogrultusunda; insan merkezli tasarimlar yapilmalidir.
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Sekil 3.14. Gerontolojinin Degiskenleri (Béliiktas ed.)

Yashilarin giindelik yasamlarini etkilesim i¢cinde bulunduklar1 yapilagsmis ¢evre
yaslilarin 6zellikle yerinde ve saglikli yaglanmasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu durum yaslinin
konut ve g¢evresinde sunulan ortam yasam kalitesini yerinde ve saglikli yaslanmasini

olumlu destekleyecegi gibi olumsuz etkide olusturabilir.

Insanlar, yasamlarinm ¢cogunu %90 n1 n1 karsilikl1 etkilesim iginde oldugu yapma
i¢c ¢evrede yani yapilarin iginde gegirmektedir (Asutan, 2007, s.141). Yashlarin ise bu
alanlarda diger yas gruplarina gore daha fazla zaman gecirmektedirler. Bu yapma i¢

cevre, konutlar oldugu gibi yash kurumlar1 da olabilir.

I¢ mekanlar fiziksel gevre etkilesiminde, dogrudan ve bire bir iliski icindedir.
Insan hayatinin ¢ok biiyiik bir kismmi (%90) gegirdigi bu alanlarda tiim fiziksel sosyal ve
psikolojik gereksinmelerinin karsilanmasini bekler. Bu gereksinimlerin karsilanabilmesi
icin elverisli i¢ mekanlar1 tasarlamak ve gerektiginde degisebilirligini dngdrebilmek

gereklidir (Aygeng, 2020).

Konut ve kurumsal yasam alanlarinda yaslh i¢in sunulan ortam yaslinin yasam
kalitesini dogrudan etkileyecek, aktif yaslanmasmi destekleyecegi gibi yaslilik gibi zor
bir donemi olumsuz da etkileyebilir. Yapidan kaynakli olumlu ya da olumsuz durumdan
yashlar dogrudan etkilenmektedir. Yapidan kaynakl etkiler malzeme, ¢evre dostu vb.
olmasmin yaninda yapilarin kullanic ihtiyaglarini karsilayamamasi eksik ya da yanlis

programlanmasi olarak siralanabilir.

98



Yaslilarin, biyolojik yapisi ve bunlardan kaynaklanan gereksinmeleri (Sarp, 2007)
Kullanicinin biyolojik yapisini; devinim (iskelet ve kaslar), solunum, dolasim, duyu
(gbrme, isitme, dokunma, koku alma) organlari, sinir, sindirim, {iriner, tireme, hormon,
koruyucu dis tabaka (deri, tirnak, sag), bagisiklik sistemleri olusturur (Cumhur, 2001;
Balanli ve Oztiirk, 2006).

Kullanicinin  biyolojik yapisindan kaynaklanan ihtiyaglart yap1 tarafindan
karsilanabilir. Beklenen kullanic1 gereksinmeleri; (Cumhur, 2001; Balanh ve Oztiirk,
2006'dan yararlanarak Asutan, 2007) asagida siralandigi gibi; yash biyolojik yapisinin
geregi Devinim sistemi (ds) iskelet ve kaslarma bagli olarak Ergonomik kosullara uygun
sekilde hareket edebilmelidir. Yaslinin diisme, ¢arpma vb nedenlerle olusacak kirilma,
catlama ezilme, yaralanma vb. durumlara kars1 hareket giivenligi saglanmali sistemin
olumsuz kosullarindan etkilenmemesi saglanmaya c¢alisilmalidir (titreme, kas agrisi,
yorgunluk, gerginlik vb. olusmamalidir). Solunum sistemine bagli olarak yeterli oksijenin
saglanmali, bagil nem iceren hava kontrol edilmeli vb. Yerine gore dogal ve yapay
havalandirma ve temiz hava imkanlari saglanmalidir. Dolagim sistemi saglikli beslenme,
saglikli solunum vb. etkilendigi gibi gerginlik, giiriiltii vb. durumlar da dolasim sistemini
olumsuz etkileyebilmektedir. Duyu organlarina bagl olarak; uygun kosullarda gérme,
isitme, dokunma, koku alma, giiriiltii kirliligi, rahatsiz edici gorintiiler, rahatsiz edici
hava kosullar1 vb. den korunmak i¢in, uygun dis etkilerden koruyucu alanlar
olusturulmalidir. Sindirim sisteminin iglevlerini yerine getirebilmesi; besinlerden uygun
kosullarda yararlanma, yikama, hazirlama, pisirme vb) ve sindirim eylemlerinin yemegi
bosaltmasi saglikli kosullarda gerceklestirilmelidir. Uriner; bosaltma bosaltim eylemini
uygun kosullarda getirebilmeli ve tiim hijyen kosullar1 uygun olmalidir. Ureme eylemi
uygun kosullarda yerine getirebilmek (gizlilik) vb. dikkat edilerek tasarimlar
yapilmalidir. Bagisiklik sisteminin gereksinmelerinin yerine getirilmesi, bagigiklik
sistemi'nin islevlerini yerine getirebilmesi icin, bagisiklik sisteminin siklikla devreye
girmesine neden olabilecek durumlardan korunmasi alerjenler ile karsilagsmamasi icin

yapisal onlemlerin alinmasi ¢ok dnemlidir.

Yaglilarin, psikolojik yapist ve bunlardan kaynaklanan gereksinmeleri:
kullanicimin yap1 tarafindan karsilanmasi beklenen psikolojik gereksinmeleri davraniglara

bagli olarak bigimlendigini belirtilmektedir. Kullanicinin psikolojik yapisina bagl
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davraniglar ve bunlardan kaynaklanan gereksinmeler; Psikomotor davranislar, Duyussal
davraniglar, biligsel davranislar olarak asagidaki sekilde belirtilmistir Asutan (Moles,
1968; Newman, 1972; Giir, 1996; Altintas, 2001; Ciiceloglu, 2004'den yararlanarak Sarp,
2007).

Psikomotor davraniglar (yemek yeme, yazi yazma, oyun oynama, dans etme vb.
gereksinmeleri; davranis 6zelliklerine uygun yasayabilme ve yapilmasi istenen ya da

gereken devinimleri yapabilmek.

Duyussal davramiglar (Mutluluk, korku, sinirlenme, huzursuzluk vb.
Gereksinmeleri; Olumlu duygulara sahip olmak: mutlu olma, sevme, huzursuz olmama,
sikilmama, kendini denetim altinda hissetmeme, kendini giivende hissetme, korkmama
vb. i¢in; evrensel kargasa i¢inde yer tanimlama, kargasaya kendi aklin1 alabilecegi bir
diizen getirme, bu diizen i¢inde kendi yerin belirleme, kendini kaybolmus hissetmeme,
yabancilasmama, Kendini bu mekana ait hissetme, buraya uyum saglama, kendine 6zgii
kilma, kimliklendirme, anlamlandirma, denetleme, yabancilara ve dig girisimcilere kars1

korunma, mekan araciliiyla gizliligini koruma.

Biligsel davraniglar (diisiinme, algilama, duyumsama vb. etkinlik kaynakl).
Gereksinmeleri; zihinsel eylemleri (diistinme hatirlama g¢alisma problem ¢ozme ve
benzeri siirdiirebilme). Duyumsayabilme, algilayabilme, tepki verme (yonelme, yol
bulma, yer ayrimi yapabilme, tanima vb.) ve duyusal uyum saglama olarak

srralanmaktadir.

Insan ile yap1 arasindaki etkilesime bakildiginda, insanin yapidan sosyolojik,
psikolojik ve biyolojik olarak etkilendigi goriilmektedir. Ayni zamanda insan gerek
psikolojik, gerek biyolojik yapisi geregi diger insanlarla iliski i¢indedir ve tiim bunlar
insanin  sosyolojik yapisinm1 olusturmaktadir. Kullanicinin sosyolojik yapist ve

gereksinmeleri, sosyal yapisina bagl olarak bi¢imlenmektedir.

Balanli ve Oztiirk, (2006), gruplar, normlar ve sosyallesme siirecinin insanin
sosyolojik yapisini olusturdugunu belirtmektedir. Grup; etkilesim durumunda olan, bir
arada bulunan, birden ¢ok sayida insandan kuruluyken (Ozankaya, 1995) (aile, 6grenci,
dernek, sokak, mahalle, kent.). Normlar; grup olusturan kisilerin ortak olarak

benimsedikleri deger ve kurallardir. Din, ahlak, 6rf ve adet, moda, hukuk toplumsal
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yasamin normlarint olusturma, normlara uyma, insanlarin normlara uygun bigimde
davranmalar1 sosyallesme siireci sonunda olur. Normlar1 6grenmeyi ve bunlara uymay1
saglayan ve toplum i¢indeki rolleri 6greten sosyallesme siireci ile birey kendi eylemlerini
toplumun isteklerine gore denetleyebilir (Charon, 1986). Bu siire¢ ayn1 zamanda
toplumsal etkilesim icin gerekli becerileri, benlik ve kimlik duygusunu kazandirirken,

icinde yasanilan kiiltiirii i¢sellestirmede de etkilidir (Balanli ve Oztiirk, 2006).

Glinlik yasamimn temel aktivitelerinin kolaylastirilmasi, aktif yaslanmay1
desteklemektedir. (Cizelge 3.5, Cizelge 3.6, Sekil 3.15) Yasanan mekan ve tasarim
ozelliklerinin yaglilarin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisiyla ortiismesi 6nemlidir.
Bunun i¢in; yaslinin yapisina uygun tasarimmlar gelistirilebilir ve var olan tasarimlar
iyilestirilebilir. Cizelge 3.5’de “yashnin yapisina uygun konut tasarim modeli”
olusturulmustur. Kalinkara’nin calismalarindan uyarlanarak hazirlanan bu modelde,
yaslinin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisi goz Oniinde tutularak tasarim
ozelliklerine gore kullanic1 gereksinmeleri saptanmis. Bundan sonra tasarim alanlari
belirlenmistir. Yapilan calismalar konut yasayan yashlarin aktif yaglanmasi i¢in gerekli

ortamlar1 hazirlamaktadir.

Cizelge 3.6’da “yaslinin yapisma uygun kurumsal yapi tasarim modeli”
olusturulmustur. Kalinkara’nin calismalarindan uyarlanarak hazirlanan bu modelde,
yaslinin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisi géz Oniinde tutularak tasarim
Ozelliklerine gore kullanic1 gereksinmeleri saptanmis. Bundan sonra tasarim alanlari
belirlenmistir. Yapilan c¢alismalar kurumsal bir mekanda yasayan yashlarmn aktif

yaslanmasi i¢in gerekli ortamlar1 hazirlamaktadir.
3.3.2. Yash - Kent liskisi ve Gereksinmeler

Insan ve yap1 arasinda yasanan bir iliski oldugu gibi insan—kent arasinda da bir
iliski bulunmaktadir. Kent, yapili ve dogal cevreden olusur. Bu c¢evrede sokaklar,
mahalleler, yapilar, yesil alanlar vb.” den olusmaktadir. Dis c¢evre olarak

tanimlayabilecegimiz kentte ayrica sosyal bir cevrede bulunmaktadir.

Yasli gerek yap1 iginde gerek yapi disinda bulunsa da gene de kentin bir pargasidir.
Yaslinin kent ile kurdugu fiziksel ve sosyal iliski yasliyr sosyolojik, psikolojik ve

biyolojik olarak dogrudan etkilerken kentte yaslidan olumlu ya da olumsuz etkilenir.
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Cizelge 3.5. Yashnin Yapisina Uygun Mekan Tasarim Modeli (Yazar tarafindan

hazirlanmistir)
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Cizelge 3.6. Yashnin Yapisima Uygun Kurumsal Mekan Tasarim Modeli (Yazar tarafindan

hazirlanmistir)
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Yasli dostu kentler yaslilarin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gereksinmelerini
kargilayarak onlarin aktif yaslanmalarmi destekler. Aktif yaslanmis bir kisi yasadigi

cevreyi ve kenti olumlu olarak etkiler (Sekil 3.15).

YASLININ
+  EivOLOJiK
oLumMLU +  PEiKOLOJIK
& + S0SYOLOJIK
S0KaK, KENT YASLI DOSTU GEREKSINMELERINI i
AKTIF YASLI
{/} N KENT KARSILAR As
| Meydan, =~
w7 4 CEVRE
Park,
e e SAGLIKSIZ VE
+  BiYOLOJIK
OLUMSUZ YASAM : :él:\?é.&l’jﬁ{ MUTSUZ YASLI
Ksoj:i:":g::’l GEREKSINMELERINI
KARSILAMAZ

Sekil 3.15. Kent- Yash Iliskisi (Yazar tarafindan hazirlanmustir)

Yaslilar i¢in erisilebilir, giivenli, siirdiiriilebilir ve konforlu mekanlar kentsel
hareketlilik icin ¢cok dnemlidir. Yash bireyin 6zelliklerine uygun yap: tasarim modeli
yasl dostu ¢evreler i¢in uygun tasarim alanlar1 ve uygun bir model Cizelge 3.7’de
onerilmektedir. Tiirkiye’de mevzuat, yasa, yonetmelik ve standartlar bulunmasina
ragmen kentlerin yaslilar tarafindan kullanilmasinda bir¢ok fiziksel, sosyal ve psikolojik

engeller bulunmaktadir.
Sonug olarak;

Yaglilarin yapis1 tasarim Ozelliklerini sekillendirmektedir. Yashnin yapisina
uygun sekillenen tasarimlar yaslinin gereksinmelerini belirler. Yaslinin giinliik yagaminin
temel aktivitelerini kolaylastirarak ve bagimsiz yasami destekleyerek “yash dostu kent”

yasli dostu yapilar, yash dostu mekanlar gelistirilebilir ve aktif yagslanmalar1 saglanabilir.

Yaslilarin kent ile biitiinlesmeleri ve bir araya gelmeleri aktif yaglanmalar1 i¢in
cok onemlidir. Toplum normlarim ve kiiltiirlerini g6z 6niinde tutacak sosyallesmelerine
katk1 saglayacak bir yapili ¢evre tasarlanmalidir. Ciinkii sosyal izolasyon ve yalnizlik
aktif yaslanmanin 6niinde engel olusturur. Yash dostu kentler yash ve cevre iligkisini
saglikli ve dengeli kurulmasmi destekler. Yasanan mekan ve tasarim ozelliklerinin
yashilarm fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yapisiyla ortligmesi dnemlidir. Bunun i¢in;

yaslinin yapisina uygun tasarimmlar gelistirilebilir ve var olan tasarimlar iyilestirilebilir.
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Cizelge 3.7. Yashnin Yapisma Uygun Dis Cevre Tasarim Modeli (Yazar tarafindan

hazirlanmistir)
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BOLUM 4

ISTANBUL iLI, BESIKTAS iLCESI iCINDE YASLI NUFUS iLE
GERCEKLESTIRILEN ALAN CALISMASI VE
DEGERLENDIRME

Yapilan literatiir ve kaynak arastirmasi sonucunda, yash niifusun aktif
yaslanabilmesi i¢in belirlenen tasarim ve planlama kriterleri yol gostericidir. Bu
dogrultuda yapilan arastirma aktif yaslanma i¢in demografik yapi, konut ve ¢evre, sosyal
yap1 ve kurumsal barinma mekanlarina yonelik sorulardan olusmaktadir. Barinma, ulasim

ve kentsel ¢evre alt basliklarinda sorgulamalar gerceklesmistir.

Yapilan arastirmanin Nicel bileseni Istanbul, Besiktas ilgesi smirlar1 icinde evde
yasayan 65 yas ve {istii yas grubu ile gerceklestirilen bir anket ¢alismasidir. Hem nicel
calismanin ¢ergevesini olusturmak, hem de ¢alisma sonuglar1 i¢in kapsamli bir kaynak
calismas1 yapilmistir. Veri toplama siireci 1. On saha arastirmasi, 2. Nicel verinin
toplanmasi ve 3. Nitel verilerin toplanmasi olarak 3 adimdan olugmaktadir. Alanda
yapilan bu calisma i¢in Once Besiktas Belediyesi, mahalle muhtarliklar1 ve semt
dernekleri ile goriisiilerek adim atilmistir. Sorularin hazirlanmasi ve hazirlanan sorularin
uygunlugunun ve verimliliginin denenmesi i¢in 20 kisiden olusan bir pilot calisma
yapilmistir. Yapilan pilot calisma ve ana anket c¢alismasi sorular1 i¢in bu konuda
uzmanlardan ve psikolog doktorlardan destek alinmistir. Calisma sonrasinda elde edilen

veriler SPSS nicel veri analiz programi kullanilarak sorgulanmaigtir.
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Niteliksel aragtirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada 6rneklem biytikligii
360 olarak hesaplanmis ancak Covit 19 siirecinde diinya biitiiniinde yasanan pandemi
kosullariyla olusan kisitlilik kosullar1 127 anket ¢alismasini olanakli kilmistir. Anket
stirecinde goriisiilen kisilere kartopu teknigiyle ulagilmistir. Arastrma 160 kisiyle
yapilmasina ragmen; gerekli standartlar1 saglamayan, sorulara ¢eligkili cevap veren, anket
esnasinda rahatsizlanan, sikint1 yasadigi i¢in ¢alismay1 bitiremeyen, Covit-19 sebebiyle
bulas olmaktan korktugu igin ya da dolandirilmaktan korktugu igin ya da sadece
vazgectigi i¢in devam etmek istemeyen kisilere ait toplam 33 anket degerlendirme dis1
tutulmustur. 127 adet anket Besiktas ilgesi i¢inde yer alan 23 mahalleyi kapsayacak ve
65+yas grubu i¢cinde dengeli cinsiyet dagilimini da icerecek sekilde degerlendirmeye

almmastir.

Arastrmanin alan calismasi icin Istanbul ili, Besiktas ilcesi’nin sec¢ilmesinin

nedenleri

o Istanbul ilgesi’nin, gerek niifus bilyiikliigii gerek sosyo-ekonomik profili
ile tilke biitlinlinden ayrigsan bir metropol olmasi

. Istanbul icinde yasl niifusun en fazla oldugu ilk bes kentten biri olmasi

. Besiktas ilgesi’nin de konum olarak Istanbul’un merkezinde, egitim, kiiltiir
ve sosyo-ekonomik standart agisindan en yiiksek ilgelerden biri olmasi

. 65+ yas gurubu orani en yiiksek il¢elerden biri olmasi ve bu grubun uzun
soluklu Besiktag’ta oturuyor olmasi (Sekil 4.1)

. Besiktas Ilcesinin DSO’niin “Yash Dostu Kentler” unvanini almis olmast,

olarak siralanabilir.

Calismaya Besiktas sinirlar1 icinde evlerinde ikamet eden egitimli, teknolojiyi
kullanan, aktif yashilar dahil edilmistir. Yapilan ankette, kurumda kalan yashlarm bir
kisminin ¢aresizlik sebebiyle tarafsiz yanit vermeyecekleri goz 6niinde bulundurularak

kurumlarda kalan yaglilar ¢alisma disinda tutulmustur.

Ayrica, arastrmalarin ¢ogunlugunun huzurevi, bakimevi ya da hastane gibi
kurumlarda yapilmasi toplumun, yashlar: siirekli bakima muhtag olarak algilamasina
neden olmustur. Oysa yash niifusun sadece %5’1 bakima muhtactir ve kurumlarda

yasamaktadir (Cilingiroglu ve Demirel 2004, 5.229). Bu mevcut durum, ¢alismaya sadece
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evde yasayan (kurum disinda yasayan) yaslilarin dahil edilmesinin bir diger sebebini

olusturmaktadir.

ISTANBUL

Sekil 4.1. Istanbul’da Yash Niifusun Yogunlastig1 Ilgeler (Basarslan, 2019)

Anket sorulari; demografik sorulardan, konum, konut Kriterlerinden, yaslilarin
kapsayan sorulardan ve beklentilerinden olusmaktadir. Sorular, yashilarm psikolojik,

biyolojik ve sosyolojik yapilar1 g6z dniinde bulundurularak hazirlanmistir.
4.1.Calisma Alaninin Konumu, Kimligi ve Yas Grubu Profili

Besiktas ilgesi (Sekil 4.2) Istanbul’un niifus ve alansal olarak kiiciik ilgelerinden
biri olmasina karsin yash niifusun en fazla oldugu (% 7,5) ilk dordiincii ilgedir. 23
mahallesi bulunan ilgenin (Sekil 4.3.) 2018 yili verilerine gore toplam niifus 181.074,
yash niifus 27.354 diir (%15,11) (Cizelge 4.1), (Wikipedia, 2009).
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Sekil 4.2. Besiktas’m Kent I¢indeki Konumu (Wikipedia, 2009)

Mahalleler bazinda niifusa bakildiginda ise; Akat, Dikilitas, Etiler, Gayrettepe,
Mecidiye, Nisbetiye, Konaklar, Ortakoy ve Tiirkali mahalleleri 65 yas ve iizeri niifusun
en yogun yasadiklart mahallelerdir (Sekil 4.3).

Sekil 4.3. Besiktag’ta Yash Niifusun Yogun Oldugu Mahalleler (Kisacik ve Tak, 2022)
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Uluslararasi literatiirde yaslh (65+ yas grubu) niifus, Tiirkiye niifusunda 65+ yas
grubu orant %8,9’tur. Besiktas il¢esinde ise 65+ yas grubu orami niifusun %16,2’sini
olusturmaktadir. Bu oran da Isveg, Izlanda gibi refah diizeyi yiiksek iilkelerdeki ileri yas

birey oranina karsilik gelmektedir.

Besiktas ilgesi 2020 Niifus Piramidi

KADIN ERKEK
65+ 17333
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
59
0-4

20.000 15.000 10.000 10.000 15.000

Sekil 4.4. Besiktas’ta Yasa Gore Niifus Hareketi. Besiktas’ta 2020 Niifus Hareketleri
(Anonim, 2021, s.9)

Sekil 4.5°de Besiktas il¢esine ait niifusun cinsiyet dagilimi goriilmektedir. Bu iki
grafigi karsilastirdigimizda Besiktas ilgesi smirlar1 i¢inde kadin niifusunun erkek

niifusundan ve Istanbul ortalamasidan daha fazla oldugunu gdstermektedir.

Besiktas ilgesi Nifus Dagilimi

Erkek Kadin Toplam

Sekil 4.5. Besiktas Niifus Dagilim1 (2020-2024 Besiktas Belediyesi Stratejik Plan1. Besiktas
Belediyesi, 2019, s.23)
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Besiktas sinirlar iginde yasayan Erkek niifusu 11.218 (%39,3), kadin niifusu
17.333 (%60,7), Besiktas genelinde toplamda 65+ niifus 27.354 kisiden olusmaktadir.
Burada da 65+ kadin niifusunun erkek niifusundan daha fazla oldugu dikkat ¢ekicidir
(Besiktas Ilcesi Niifus Hareketleri- Muhtarlik Isleri Miidiirliigii, Mahalli Arastirmalar
Birimi, Subat, 2021). Besiktas Niifusu Yas Dagilimi Cizelge 4.1’de, Besiktas niifusu

egitim diizeyine gore dagilim Cizelge 4.2°de sunulmustur.

Cizelge 4.1. Besiktas Niifusu Yas Dagilim1 (2020-2024 Besiktas Belediyesi Stratejik Plan.
Besiktas Belediyesi, 2019, 5.23)

BESIKTAS NUFUSUNUN YAS GRUBUNA GORE DAGILIMI (2018)

0-4Yas 3844 3617 7461

5-14 Yas 7962 767 15633
15 -39 Yas 32310 35940 68250
40 - 64 Yas 27935 34.44 62.376

10.759 16.595 27354

TOPLAM 82810 98264 181074

Besiktag’ta yasayan bireylerin egitim diizeylerine baktigimizda ise yiiksekokul,
fakiilte ya da yiiksek lisans ve lisansiistii yapmig birey sayisinin toplam niifusun
%46,40’s1n1 olusturdugunu, okuma yazma bilmeyen ya da okuma yazma bilen ancak okul
bitirmeyen kisi sayis1 ise sadece %5,25’te kaldigin1 gormekteyiz. Dolayisiyla Besiktag
ilgesi egitim diizeyi ¢ok yiiksek yasli niifusuna sahip bir ilgemizdir. Bu tabloda en dikkat
¢eken bir diger durum, 6zellikle Yiiksekokul\fakiilte mezunu ve lise mezunu basta olmak
tizere Yiksek lisans ve istii, lise, ortaokul mezunu, ilkdgretim mezunu kadmlarin

sayisinin erkeklere oranla daha yiiksek olmasidir.

Besiktas Belediye’si kendi biinyesinde yash bireyler i¢in ¢ok farkli kurumsal
hizmetler sunmaktadir. Etiler ve Ulus Yasam Evleri, saglik, evde bakim, yemek, temizlik
ve Besiktas Belediyesi tarafindan sosyal hizmet binalarinda farkli yas gruplarma hizmet
veren c¢esitli etkinlikler ve egitim imkani sunulmakta ayrica parklar ve kafeler yash
bireyler basta olmak iizere tiim yas gruplar1 tarafindan kullanilmakta ucuz ve kaliteli

hizmet saglamaktadir.
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Besiktas Ilcesi’nde yasayan yash oranm yiiksek oldugu ilgede, sosyo-ekonomik
durum ve egitim diizeyinin yiliksek seviyede olmasi Besiktas ilgesinin alan ¢aligmast i¢in
secilme nedenidir. Caligmalar, teknolojiyi takip eden, okuyan, gezen, iiretmek isteyen,

aktif yaglanmay1 bagsarmig yaslilarin yogun yasadig bir ilge oldugunu gostermistir.

Cizelge 4.2. Besiktas Niifusu Egitim Diizeyine Gore Dagilimi (2020-2024 yillari Besiktas
Belediyesi stratejik Plan1. Strateji Gelistirme Midiirligi, 2019, s.24)

BESIKTAS NUFUSUNUN EGiTIM DUZEYINE GORE DAGILIMI % (2018)

B T B T

Cikurma Yoz Bilmnsen

Dkuma Yozma Bilip Okul Bitirmeyan 2085

lkokul Mezunu &£.08% £83% 8%

IkEgratim Mezunu TE0% 113% 2,3
Ortaokul kMezunu 384% 4,25 BO5%
Liza Maziinu 0E3% 1347% 13475

16,01 Ta0EE d500%
Lisars va Listi 5585 57T 1,36%

TOPLAM d56TH 5455% 12C00%

4.2.Anket Verileri Analizi, Frekans Dagihmlar ve Capraz Sorgulama

Besiktas Ilcesi sinirlar1 iginde oturan 65 yas ve iistii 160 birey ile yiiz yiize ve
telefonla goriisme gergeklestirilmistir. Caligmada 127 katilimciya ait tamamlanmis anket

degerlendirilmeye alinmistir.

Besiktas ilgesi sinirlar1 iginde oturan 65 yas ve listii bireylerle yapilan 127 anket
calismasmdan elde edilen verilerin analizi; oncelikle frekans dagilimi tablolar1 halinde
ele alinmaktadir. Daha sonra kullanicilarin demografik yapilari, biyolojik, psikolojik ve
sosyal yapilar1 goz dniinde bulundurularak hazirlanan sorular ¢apraz tablolar yardimu ile

karsilagtirmali olarak incelenmektedir.
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4.2.1. Katiimeilarin Demografik Yapisi ve Kisisel Bilgilerine iliskin Veriler

Yapilacak olan analizlerde ankete katilanlarin demografik 6zellikleri; yas, cinsiyet

medeni durumu, egitim durumu, is ve gelir durumu, teknoloji kullanimi, saglik durumu,

aktif yaglanma verileri frekans dagilim tablolar1 halinde diizenlenmistir.

Katilimcilarin yaslarma gore dagilimi; % 32,3’ 65-69 yas aras1, % 44,9’u 70-74
yas arasl, %9,4’1 75-79 yas aras1 ve %13,4°1i 80 ve {istii (Cizelge 4.3), cinsiyetlerine gore
% 48,8’1 kadin ve % 51,2’si erkek (Cizelge 4.4), medeni durumlarma gére % 59,11 evli,
% 9,41 bekar, %29,9u dul ve %1,6’s1n1n bu soruyu yanitlamadigi (Cizelge 4.5) ve gocuk
sahibi olup olmadiklarina gore ise % 16,5’inin ¢ocugunun olmadigi, % 81,9’unun

¢ocugunun oldugu ve %1,6’smin da bu soruya yanit vermedigi anlagilmaktadir (Cizelge

4.6).

Cizelge 4.3. Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimi

YAS Katilanlarin Sayisi Yiizde
65-69 41 32,3
70-74 57 44,9
75-79 12 9,4
80 ve iistii 17 13,4

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.4. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

CINSIYET Katilanlarin Sayisi Yiizde
Kadin 62 48,8
Erkek 65 51,2

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.5. Katilimcilarin Medeni Durumlarma Goére Dagilimi

MEDENi DURUM Katilanlarin Sayisi Yiizde
Evli 75 59,1
Bekar 12 9,4
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Dul 38 29,9
Gizli tutan 2 1,6
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.6. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olmalarina Gore Dagilimlari

COCUK Katilanlarin Sayisi Yiizde
Yok 21 16,5
Var 104 81,9

Gizli Tutan 2 16

Toplam 127 100,0

Katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimi; % 5,51 egitim almamas, % 22,8’1

ilkokul mezunu, %11’i ortaokul mezunu, % 26’s1 lise mezunu, %27,6’s1 liniversite
mezunu ve %7,1°1 lisansiistii bir fakiilde mezunu olarak goriilmektedir (Cizelge 4.7). Tk
ve ortaokul mezunu % 33,8 iken , lise mezunu % 26 , iniversite ve iistii bir okuldan mezun
katilimcer sayist ise %34,7’dir. Evlerinde yalniz yasayip yasamadiklarina ya da evlerini
kimlerle paylastiklarma bakildiginda ise; katilimcilarm % 29,9’u evde tek basina, %
42,51 evde esiyle, %22.,8’1 evde ailesiyle, % 3,9’u arkadasiyla yasadig1 goriilmektedir
(Cizelge 4.8).

Cizelge 4.7. Katilmcilarin Egitim Durumlarma Gore Dagilimi

EGIiTiM Katilanlarin Sayisi Yiizde
Yok 7 55
Tlkokul 29 22,8
Ortaokul 14 11,0
Lise 33 26,0
Universite-Yiiksek okul 35 27,6
Lisansistii 9 7,1
Toplam 127 100,0
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Cizelge 4.8. Ankete Katilanlarin Evlerinde Yalniz Yasayip Yasamadiklara ya da
Kimlerle Paylastiklarina Gore Dagilimi

Evinizde sizden baska yasayan varmm? Varsa kim? Katilanlarin Sayisi Yiizde
Evde tek bagima yastyorum 38 29,9
Evde esimle yastyorum 54 42,5
Evde ailemle (birden fazla kisiyle ) yastyorum 29 22,8
Arkadagimla yastyorum 5 39
Toplam 127 100,0

Katilimcilarim i ve gelir durumlarma gore; % 4,7’sinin emekli olmadig1 ve
calismaya devam ettigi, % 66,1 nin emekli oldugu, % 14,4 nin ¢alismadigi ve %15’inin
emekli oldugu halde ¢alismaya devam ettigi (Cizelge 4.9), %19,7’sinin (yaklasik beste
birinin) halen disarida bir iste ¢alistig1 goriilmektedir.

Sosyal glivence durumlarina gore ise; % 20,5°1 emekli sandig1, % 66,1°1 SSK’1,
%0,8’1 yesil kartl, % 0,81 yurtdisindan sigortali oldugu ve %9,4’liniin sosyal
giivencesinin - olmadig1  goriilmektedir. Katilimcilarin = %2,4’4 ise bu soruyu

yanitlamamustir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.9. Katilimcilarin Calisma Durumlaria Gore Dagilimi

Cahyma Durumlari Katilanlarin Sayisi Yiizde
Emekli Degilim, Calistyorum 6 4.7
Emekliyim, Caligmiyorum 84 66.1
Calismiyorum 18 14.2
Emekli Oldum Ama Calismaya Devam
. 19 15,0
Ediyorum
Toplam 127 100,0
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Cizelge 4.10. Katilimcilar Sosyal Giivence Durumlarma Gore Dagilimi

Sosyal Giivence Durumu Katilanlarin Sayisi Yiizde
Emekli Sandig: 26 20,5
SSK 84 66,1
Yesil Kart 1 08
Yurtdist 1 08
Sosyal Glivencem Y ok 12 9,4
Gizli Tutan 3 2,4
Toplam 127 100,0

Katilimcilarin teknolojiyle olan iliskisinde bilgisayar ve android cep telefonu
kullanimlarina goére; % 59,8’inin bilgisayar kullandigi, % 39,4’tniin bilgisayar
kullanmadig1 ve % 0,8’inin bu soruyu yanitlamadigi (Cizelge 4.11), % 94,5’inin android
cep telefonu kullandigi ve %5,5’inin kullanmadigi goriilmektedir (Cizelge 4.12). Akilli
telefon kullanimi ile ilgili cevaplara gore; Katilimcilarin % 80,3l telefonun
ozelliklerinden yararlanmakta , % 17,3’li yararlanmamaktadir , % 2,4 ’i de bu soruyu

yanitlamamustir (Cizelge 4.13).

Cizelge 4.11. Katilimcilarin Bilgisayar Kullanim Durumlari

Bilgisayar Kullanimi Katilanlarin Sayisi Yiizde
Evet Kullanmiyorum 76 59,8
Hayir Kullanmiyorum 50 394
Gizli Tutan 1 0,8

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.12. Katilimcilari Telefon Kullanimlarmma Gore Dagilimi

Akilli CepTelefon Kullaniyor
Katilanlarin Sayisi Yiizde
musunuz?
Evet 120 94,5
Hayir 7 55
Toplam 127 100,0
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Cizelge 4.13. Katilimeilarm Akilli Telefon Kullanimi Durumlari

Akilli Telefon Kullaniyorsa Ozelliklerinden
Katilanlarin Sayis1 Yiizde
Faydalaniyor mu
Yararlantyorum 102 80,3
Yararlanmiyorum 22 17,3
Gizli Tutan 3 2,4
Toplam 127 100,0

Katilimcilarm  saglik ile ilgili durumlarina bakildiginda; % 58,3’ saghk
problemi yasadigini, % 40,2’si saglik problemi yasamadigin belirtmistir ve %1,6’s1 ise
bu soruyu yanitlamamistir (Cizelge 4.14), % 14,2°si saglik problemlerinin yasam
kalitelerini etkiledigini, % 85,8’si saglik problemlerinin yasam kalitelerini etkilemedigini
belirtmektedir (Cizelge 4.15).

Cizelge 4.14. Ankete Katilanlarin Saglik Durumlari

Saghk problemrinzzz:llzg;nm diginiyor Katilanlarin Sayisi Yiizde
Evet 74 58,3
Hayir 51 40,2
Gizli Tutan 2 1,6

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.15. Saglik Problemlerinin Yasam Kalitelerini Etkileme Durumlari

Saghk Probleminiz yagsam
o Katilanlarin Sayis1 Yiizde
kalitenizi etkiliyor mu?
Evet 18 14,2
Hayir 109 85,8
Toplam 127 100,0

Katilimcilarin kendilerini aktif ve ding, yas ve mutluluk durumlarma gore; %

85,81 kendilerini aktif ve ding, % 13,471 bazen aktif ve ding, %0,8’1 kendilerini aktif ve
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ding hissetmedikleri (Cizelge 4.16), % 84,31 kendilerini daha geng, % 13,4’1 ayni1 yasta,
%?2,4’1 daha yasli olarak gordiikleri (Cizelge 4.17), % 32,3’l her zaman mutlu, % 48,8’
cogunlukla mutlu, % 15,7’°si bazen mutlu % 0,8’1 isekendilerini mutlu hissetmediklerini

belirtmktedir. %2,4’{i bu son soruyu yanitlamak istememistir (Cizelge 4.18).

Cizelge 4.16. Katilimcilarin Kendilerini Aktif veDing Olarak Degerlendirme Durumlari

Kendinizi aktif ve din¢ olarak
Katilanlarin Sayisi Yiizde
degerlendirir misiniz?
Evet 109 85,8
Bazen 17 13,4
Hayir 1 08
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.17. Katilimcilarin Kendilerini Hissettikleri Yas Durumlari

Kendinizi yas olarak nasil
. . Katilanlarin Sayisi Yiizde
hissediyorsunuz?
Daha Geng 107 84,3
Oldugu Yasta 17 13,4
Daha Yash 3 2,4
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.18. Katilimcilarin Kendilerini Mutlu Hissetme Durumlar1

Kendinizi mutlu hissediyor

mUSUNUZ? Katilanlarin Sayisi Yiizde

Her zaman 41 32,3
Cogunlukla 62 48,8

Bazen 20 157

Mutlu Hissetmiyorum 1 08

Gizli Tutan 3 2,4
Toplam 127 100,0
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4.2.2. Konut ve Cevreye iliskin Veriler

Konut ve ¢evreye iliskin kullanic1 odakli tasarim kriterlerini gésteren frekans ve
yiizdelik frekans tablolar1 asagida verilmektedir. Buna gore yaslhilarin yasadigi evlerin ve
cevresinin yaslilara mekansal olarak uygunluguna bakildiginda; katilimcilarin % 23,6’s1
daireye digaridan ulagimin yaslilar i¢in (asansor, merdiven, rampa vb.) uygun, % 76,4’
uygun olmadigmi; % 70,9’u banyolarin yaslilarin kullanim i¢in uygun, % 29,1°1 uygun
olmadigini; % 70,9’u mutfagin yashlarin kullanimi i¢in uygunve % 29,1°1 uygun
olmadigini, % 68,5’1 kap1 ve koridor genisliklerinin yaslilarin kullanimi i¢in uygun ve %

31,5’inin uygun olmadigini belirtmektedir (Cizelge 4.19).

Cizelge 4.19. Katilimcilarim Yasadig1 Evlerin Mekansal Durumlari

. Katilanlarin
Eviniz yashlar i¢in uygun mu EEvet Hayir Evet Yiizde Hayir Yiizde
Sayisi

Sokaktan evinizin kapisina kadar rahat

127 30 97 23,6 76,4
ulasabiliyor mu?
Banyo kullanimt yaslilar i¢in uygun mu? 127 90 37 70,9 29,1
Mutfak kullanimt uygun mu? 127 90 37 70,9 29,1
Kapi ve koridor genislikleri, tirabzanlar
127 87 40 68,5 315

vb. yaslilar i¢in uygun mu?

Katilimcilarin yasadiklar1 dis ¢evrenin yaslilar i¢in uygunluguna bakildiginda; %
25,2’s1 yaya ve ara¢ yollarinin yash ve engelli bireylerin kullanim1 i¢in uygun, % 74,8’1
uygun olmadigmi, % 91,3l toplu ulasim araglarna yiiriinebilir mesafe i¢cin uygun, %
8,7’s1 uygun olmadigini, % 55,1°1 sokaklarda, parklarda ve duraklarda uyar1 ve bilgi
tabelalarinin yeterli miktarda ve dikkat ¢ekici oldugunu, % 44,9’u olmadigini, % 92,1°1
yasadig1 ¢evrede aydinlatmanin yeterli oldugunu, % 7,9’u yetersiz oldugunu, % 48’i
parklarda ve sokaklarda dinlenmek i¢in oturma elemanm: bulundugunu, % 52’si
bulunmadigmi (Bu soruya evet diyenlerin bir kismi sokakta esnaflarin kendilerine
oturmalar1 i¢in yer gosterdiklerinden bahsetmistir), % 33,9’u glinesten ya da yagmurdan
korunmak i¢in dis mekanlarda golgelik veya aga¢ bulundugunu, % 66,1°1 golgelik veya
aga¢ bulunmadigmi, % 21,3’ yasadig1 ¢evrede halka ac¢ik tuvalet bulundugunu, %

78,7’si1 halka acik tuvalet bulunmadigmi, % 67,7’s1 otobiis vb. seferleri yeterli oldugunu,
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% 32,3’1 seferlerin yeterli olmadigini, % 43,3’ ¢evrenin temiz oldugunu, % 56,7 si

cevrenin temiz olmadigini belirtmislerdir (Cizelge 4.20).

Cizelge 4.20. Katilimcilarin Yasadigi Evlerin Niteliksel Durumlari

Yasadigimz cevre yash Katilanlarin
Evet Hayr Evet Yiizde Hayrr Yiizde
bireyler i¢in uygun mu? Sayisi
Yaya ve arag yollart yaslh ve
engelli bireylerin kullanimi igin 127 32 95 25,2 74,8
uygun mu
Toplu ulagim araglarina
127 116 11 91,3 8,7
yiiriinebilir mesafede mi
Sokaklarda,parklarda ve
duraklarda uyar ve bilgi
127 70 57 55,1 44,9
tabelalar yeterli miktarda var
ve dikkat ¢ekici mi
Yasadiginiz ¢evrede yeterli
sacigimiz ¢ Y 127 117 10 92,1 79
aydinlatma var mi
Parklarda ve sokaklarda
dinlenmek i¢in yeterli oturma 127 61 66 48,0 52,0
eleman1 bulunuyor mu
Giinesten ya da yagmurdan
korunmak i¢in gélgelik, aga¢ 127 43 84 33,9 66,1
vb. bulunuyor mu?
Yasadiginiz ¢evrede umumi
127 27 100 21,3 78,7
tuvalet bulunuyor mu?
Otobiis vb. seferleri yeterli mi? 127 86 41 67,7 32,3
Cevreniz Temiz mi? 127 55 72 43,3 56,7

4.2.3. Sosyal Icerikli Sorulara Iliskin Veriler

Ankete katilanlarin sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilimi, mahalleli ile olan
sosyal iligkileri, farkli yas gruplari ile iliskileri, ¢alisma istegi ile ilgili durumlari, sosyal
projelerde gorev alma tercihlerine iligskin tasarim kriterlerine gore verileri frekans dagilim

tablolar1 halinde diizenlenmistir.

Yaslhlarin sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilim sikligna bakildiginda; %52,7s1
sosyal ve Kkiiltlirel etkinliklere katildigmni, % 26’s1 arada katildigini ve % 21,30
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katilmadigmi belirmislerdir(Cizelge 4.21).Katilimcilar gerek mahallesinde oturanlar,
gerek esnaf ile olan sosyal iliskilerini degerlendirirken; % 92,9u sosyal iligkilerinin iyi ,
% 4,7’si sosyal iligkilerinin fena olmadigini, % 0,8’1 sosyal iliskilerinin bulunmadigini

belirmisler, % 1,6’s1 da bu soruyu yanitlamamistir (Cizelge 4.22).

Katilimcilardan % 23’1 ¢ocuklarin , % 30’u genglerin , % 9’u ortayas grubunun
, % 24’1 kendi yasitlarinin , % 6’s1 kendi yaslarindan biiyiiklerin yasam c¢evrelerinde daha
cok gormek istedigini belirmektedir, % 8’1 de bu soruya yanit vermemistir.Ayrica,
katilimcilarin % 53 ‘i yasam c¢evrelerinde gen¢ ve cocuklar1 gormek istediklerini
belirtirken, sadece %6°s1 kendinden yasca biiyliklerle olmak istediklerini belirtmistir. Bu
sorudan anlasilmaktadir ki 65 yas ve lstii grubu gencleri kendinden biiyiiklere tercih

etmislerdir (Cizelge 4.23).

Yaslilara uygun bir iste tam ya da yar1 zamanl ¢aligma isteklerine bakildiginda;
% 33,171 istediklerini , % 7,1’1 olabilirliligini , % 40,1’ istemediklerini ve % 19,7’si ise
halen ¢alistigini belirtmistir (Cizelge 4.24).

Cizelge 4.21. Sosyal ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumlari

Sosyal ve Kiiltiirel etkinliklere
Katilanlarin Sayisi Yiizde
katillyor musunuz?
Evet Katiliyorum 67 52,7
Arada Katiliyorum 33 26,0
Hayir Katilmiyorum 27 21,3
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.22. Katilimcilarin Etkinliklere Katilmama Durumlar1

Sosyal iliskilerinizi nasil
Katilanlarin Sayisi Yiizde
degerlendirirsiniz?

Sosyal iliskilerim iyi 118 92,9

Sosyal iliskilerim fena degil 6 47

Sosyal iliskim yok 1 0,8

Yanitlamak Istemeyen 2 1,6
Toplam 127 100,0
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Cizelge 4.23. Katilimcilarin Birlikte Olmak Istedikleri Yas Gruplar

Yasam cevrenizde hangi yas

grubundan insanlarin daha ¢ok Katilanlarin Sayisi Yiizde
olmasim isterdiniz?
Cocuklar 29 23
Gengler 38 30
Orta yas 12 9
Kendi yasitlarim 30 24
Yasca benden biiyiikler 8 6
Yanitlamak Istemeyen 10 8
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.24. Yasllarin Uygun Bir Iste Calismay1 isteme Durumlar:

Size uygun bir iste tam ya da yan

zamanl ¢aliymak ister misiniz? Ketlanlarin Sayst Yizde
Evet isterim 42 331
Olabilir 9 71
Hay1r istemem 51 40,1
Calistyorum 25 19,7

Toplam 127 100,0

Ankete katilanlarin sosyal projelerde gorev almalar1 ile ilgili durumlarina

istedikleri goriilmektedir (Cizelge 4.26).

Katilimcilarin yashlara yonelik projelerde; %15,7’si gorev almak istedigini,
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bakildiginda; cocuklara yonelik projelerde % 26,8’1 gorev almak istedigini, % 43,4’i
gorev almak istemedigini, % 25,9’u bazen gorev alabilecegini belirtmis olup %3,9’u bu
soruyu yanitlamak istemediklerini belirtmislerdir (Cizelge 4.25). Genglere yonelik
projelerde; %30’u gorev almak istedigini, %24,4’i Bazen gorev almak istedigini, %
41,7’s1 gorev almak istemedigini belirtip %3,9’u soruya cevap vermek istememislerdir.

Bu soruda katilimcilarin yarisindan fazlasinin genglerle ilgili projelerde yer almak

28,31l bazen gorev alabilecegini, %49,6’s1 gorev almak istemedigini ve % 6,4 linlin bu



soruyu yanitlamak istemediklerini belirtmiglerdir. Bu soruda katilimcilarin yarisina

yakininin yaslilarla ilgili projelerde yer almak istemedikleri goriilmektedir (Cizelge 4.27).

Cevre ve hayvanlarla ilgili projeler ile ilgili olarak katilimcilarin % 24,4’ gorev
almak istediklerini, % 26’s1 bazen gorev almak istediklerini, % 43,3’ gorev almak
istemediklerini ve % 6,3’niin bu soruyu yanitlamak istemediklerini belirtmislerdir
(Cizelge 4.28). Bu soruda ki cevaplara gore katilimeilarin %50,7’sinin ¢evre ve hayvanlar

ile ilgili projelere duyarl oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.25. Katilimcilari Cocuklara Yonelik Projelerde Gorev Alma Durumlari

Cocuklara yonelik projelerde
Katilanlarin Sayisi Yiizde
gorev almak istermisiniz?
Evet gorev almak isterim 34 26,8
Bazen gorev alabilirim 33 25,9
Hay1r gérev almak istemem 55 43,4
Gizli Tutan 5 3,9
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.26. Katilimcilarin Genglere Yonelik Projelerde Gorev Alma Durumlari

Genglere yonelik projelerde gorev

. L Katilanlarin Sayis1 Yiizde
almak ister misiniz?
Evet gorev almak isterim 38 30,0
Bazen gorev alabilirim 31 24,4
Hayir gérev almak istemem 53 41,7
Gizli Tutan 5 39
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.27. Katilimeilarin Yaglhilara Yonelik Projelerde Gorev Alma Durumlari

Yashlara yonelik projelerde gorev
. . Katilanlarin Sayis1 Yiizde
almak istermisiniz
Evet gorev almak isterim 20 15,7
Bazen gorev alabilirim 36 28,3
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Hayir gorev almak istemem 63 49.6

Gizli Tutan 8 6,4

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.28. Katilimcilarin Cevre ve Hayvanlarla Ilgili Projelerde Gorev Alma

Durumlar1
Cevre ve hayvanlarla ilgili Katilanlarin Sayisi Yiizde
projelerde gorev almak istermisiniz

Evet gorev almak isterim 31 24,4
Bazen gorev alabilirim 33 26,0
Hay1r gérev almak istemem 55 43,3
Gizli Tutan 8 6,3

Toplam 127 100,0

4.2.4. Yash Barinma Mekanlarina iliskin Veriler

Yapilan caligmada ankete katilanlarmm yashi barmma mekanlarma iligkin

goriislerine ait veriler frekans dagilim tablolar1 halinde diizenlenmistir.

Katilimcilarin barinma mekanlarina iligskin tasarim kriterlerini gosteren frekans ve
yiizdelik frekans tablolar1 asagida verilmektedir. Buna gore katilimcilarin % 47,241
herhangi bir yasli barinma mekaninda kalmaym daha once diistindiiklerini, % 52,76’s1

diistinmediklerini belirtmislerdir (Cizelge 4.29).

Cizelge 4.29. Katilimcilarin Herhangi Bir Yasli Barinma Mekaninda Kalmayi Diisiinme

Durumlar1
Herhangi bir yash barinma .
Katilanlarin Sayisi - iz Yiizde
kurumundakalmay diisiindiiniiz mii?
Evet 60 47.24
Hayir 67 52.76
Toplam 127 100,0
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Kurumsal barinma mekaninda kalmak istemeyen yaslilarin 6ncelikli sebepleri;
katilimcilarin % 47,2’si ailesinin kendilerine bakacagi, % 18,9’u tek bagima ihtiyaclarini
karsilayabildigi, % 23,6’s1 bu kurumlarda kalanlarin ¢aresiz kisiler oldugu, % 3,11 kural
altinda yasayamayacaklarmi, % 2,4’ kalabalik olacagmi disiinmeleri, % 2,470
ailelerinden, arkadaslarindan, mahallelerinden kopmak istememeleri, % 2,40 etrafimda
yashlar1 gérmek istememeleri ve % 2,4’ti kurumda kalmayi diisinmek i¢in erken

oldugunu belirtmektedirler (Cizelge 4.30).

Kurumsal barinma mekaninda kalmak isteyen yaslilarin oncelikli sebepleri; %
57,7’si saglik ve bakim hizmeti almak, % 18,78’ giivenlik, % 0,8’i ekonomik sebepler,
% 8,7’si arkadas edinmek, yalniz kalmamak, sosyallesmek, %3,2’si ailesine yiik

olmamak, %11,02’si kurumun imkanlar1 6zellikleri olarak belirtmislerdir. (Cizelge 4.31).

Cizelge 4.30. Katilimcilarin Yasli Barmma Mekanlarinda Kalinmamasina Iliskin

Diisiinceleri
Yashlarin barinma mekanlarinda kalmay Katilanlarin Sayisi Yiizde
diisiinmemelerinin sebepleri
Aileleri ile kalabileceklerini diistinmeleri (¢ocuklarim bana bakar 60 472
vb.)
Tek bagima ihtiyaglarim karsilayabilmeleri 24 18,9
Orada caresiz kigiler kalir 30 23,6
Kural altinda yasayacaklarini diisiinmeleri 4 31
Kalabalik oldugunu distinmeleri 3 2,4
Cevrelerinden kopmak istememeleri (aile, mahale vb.) 3 2,4
Yaslilarla birlikte olmak istememeleri 3 2,4
Bunu diisiinmek i¢in erken oldugunu diisiiniiyorlardir 3 2,4
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.31. Katilimeilarin Kurumsal Barinma Mekanlarinda Kalma Nedenleri

Yash barinma kurumlarinda kalma
o Katilanlarin Sayis1 Yiizde
sebepleriniz ne olurdu?
Saghk ve bakim hizmeti almak 73 57.7
Giivenlik 24 18.78
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Kurumun imkénlari, 6zellikleri yeri 14 11.02

Ekonomik Sebepler 1 0.8
Arkadas edinmek, yalniz kalmamak,
11 8.7
sosyallesmek
Aileme yiik olmamak igin 4 3.2
Diger 0 0
Toplam 127 100,0

Ankete katilanlarmn % 93,7°si yash barinma mekanlarmin konumlarinin énemli
oldugunu, % 6,3’ti 6nemli olmadigmni (Cizelge 4.32), yash barmma mekanlarinin
konumu hakkinda; katilimcilarin % 33,9°u kent merkezinde, % 47,2°si kent merkezinin

yakininda ve % 18,9’u kent merkezinin disinda olmasini istediklerini belirtmislerdir
(Cizelge 4.33).

Cizelge 4.32. Katilimcilarin Yasli Barinma Mekanlarinin Konumlarmin Onemine

[liskin Diisiinceleri

Yash barinma mekanlarinin konumlarimin

Katilanlarin Sayisi Yiizde
onemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet 119 93,7
Hayir 8 6,3
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.33. Katilimeilarin Yasli Barmma Mekanlarinin Konumuna Iliskin

Diisiinceleri
Yash barinma mekanlarinin konumlarinin
Katilanlarin Sayisi Yiizde
onemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Kent Merkezinde 43 33,9

Kent Merkezinin Yakininda 60 47,2

Kent Merkezinin disinda 24 18,9

Toplam 127 100,0
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Katilimcilarin % 33,9’u barinma mekanlarinin kentten kopuk oldugunu, % 2,4’
genellikle kopuk oldugunu, % 30,7’si kopuk olmadigini, % 31,5’ fikrinin bulunmadigini
belirtmiglerdir. Katilimeilarm: % 1,6’s1 bu soruyu yanitlamak istememislerdir. (Cizelge
4.34). Yash barinma kurumlar1 kent merkezinde olsalar bile yasli barinma mekanlari ile
ilgili olarak katilimcilarin; % 33,9’u i¢e doniik ve disariya kapali oldugunu, % 2,4’
genellikle ice doniik ve disartya kapali oldugunu, % 28,31 ise ige doniik ve disariya
kapali olmadigini, % 33,9’u fikrinin olmadigin1 ve % 1,6’s1 bu soruyu yanitlamak
istemedidgini belirtmislerdir (Cizelge 4.35). Katilimcilarm % 37’si yaslh barinma
mekanlarinda kullanicilarin kentlilelerle paylasabilecekleri ortak alanlarmn olmadigmi, %
2,4°u genellikle olmadigimni, % 22,81 ise kullanicilarin kentlilelerle paylasabilecekleri
ortak alanlarin oldugunu, % 35,4’ bu soru hakkinda fikri olmadigini1 belirtmistir.

Katilimeilarin % 2,41 ise bu soruyu yanitlamamistir (Cizelge 4.36).

Kendi evlerinde yasayan yashlarin kurumlara bakisi, kurumlarm disardan
algilanisi; Kurumda kalanlarm kentle baginm kopuk oldugu, kendi i¢ine doniik yapilar

oldugu ve kentlilerle ortak alanlarin bulunmadig1 yoniindedir.

Cizelge 4.34. Katilimcilarin Yasli Barmma Mekanlarinin Kent ile iliskisinin Kentten

Kopuk Olmasimna Iliskin Diisiinceleri

Yash barinma mekanlarinin kent ile Katilanlarm Sayis: Yiizde
iligkisinin kentten kopuk olmasi
Dogru 43 33,9
Genellikle 3 2,4
Yanlig 39 30,7
Fikrim yok 40 31,5
Gizli tutan 2 1,6
Toplam 127 100,0
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Cizelge 4.35. Yash Barinma Mekanlarinm Kent ile iliskisinin Kent Merkezinde Olsalar

Bile Ice Déniik ve Disartya Kapali Olmas1 Durumu

Yash barinma mekanlarinin kent ile iliskisinin kent

merkezinde olsalar bile i¢e doniik ve disariya kapali olmasi Katilanlarm Seyis Yiizde
Dogru 43 33,9

Genellikle 3 2,4

Yanlig 36 28,3

Fikrim yok 43 339

Gizli tutan 2 16

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.36. Katilimcilarin Yasli Barmma Mekanlarinin Kent ile iliskisinin Kentlilerle

Paylasabildikleri Ortak Alanlar Bulunmamasi1 Durumu

Yash barinma mekanlarimin kullanicilarin Kentlilerle Katlanlarin Sayist Yiizde
paylasabildikleri ortak alanlar bulunmuyor.

Dogru 47 37,0

Genellikle 3 2,4

Yanlig 29 22,8

Fikrim yok 45 35,4

Gizli tutan 3 2,4

Toplam 127 100,0

Katilimcilar yasli barinma mekanlar1 nasil olmali sorusuna, %62,2 si az katli bir

bina, %37,8’i miistakil ev olarak belirtmislerdir. Cok katli yapida yasamak isteyen kimse

bulunmamistir (Cizelge 4.37).

Cizelge 4.37. Katilimcilarin Yasli Barmma Mekanlar1 Hakkinda Goriisleri

Sizce yash barinma mekanlari nasil olmah? Katilanlarin Sayisi Yiizde
Cok katli bina 0 0,0

Az kath bina 79 62,2
Miistakil ev 48 37,8
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Toplam 127 100,0

Yasli barmma kurumunda yasayanlarm evcil hayvanlar1 ile bir arada
olabilecekleri, veterinerlik hizmeti alabilecekleri kurum bahgesinde bir “evcil hayvan
evinin” olmasini, % 85,81 boyle bir mekani istemekte, % 4,8’i boyle bir mekanin
olabilecegini, % 9,4’ii ise kurum i¢inde boyle bir mekani istemediklerini belirtmislerdir

(Cizelge 4.38).

Yasgli barmma kurumunda yasayanlarin, evcil hayvanlar1 ile bir arada
olabilecekleri, veterinerlik hizmeti alabilecekleri kurum bahgesinde bir “evcil hayvan
bakim evinin” olmasi ile ilgili olarak katilimcilarin % 85,8’1 kurum bahgesinde evcil
hayvanlarin kabul edilebilecegi, gerektiginde veterinerlik hizmeti de verebilecek
hayvanlar i¢in 6zel bir mekanm varligini istemektedir. % 4,81 olabilir derken sadece

%9,4 katilimc1 kurum bahgesinde dahi olsa hayvanlarin alinmasina karsi ¢ikmislardir.

Cizelge 4.38. Katilimcilarin Yasli Barimma Kurumunda Evcil Hayvanlarin Bulunmasina

[liskin Diisiinceleri

Yash barinma kurumunda yasayanlarin evcil hayvanlari ile
bir arada olabilecekleri, veterinerlik hizmeti alabilecekleri
Katilanlarin Sayis1 Yiizde
kurum bahgesinde bir “evcil hayvan evinin” olmasim ister
miydiniz?
Evet 109 85,8
Olabilir 6 4,8
Hayir 12 9,4
Toplam 127 100,0

“Yasl barinma kurumlarinda ortak kullanilan alanlarin kurum disindan gelenler
tarafindan da kullanimina agik olmasi konusunda Katilimcilarin yaklagimai:

Spor alanlarini; % 26’s1 ortak kullanmayi, % 44,9’u belirli zamanlarda
kullanmayi, % 29,1°i ise ortak kullanmayi istemediklerini (Cizelge 4.39), Kurum
Bahgesini; % 29,11 ortak kullanmayi, % 42,5’1 belirli zamanlarda kullanmay1, % 28,31

ise ortak kullanmay1 istemediklerini (Cizelge 4.40), Kurum Kiitiiphanesini; % 44,9 unun
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ortak kullanmay1, % 40,2’si belirli zamanlarda kullanmay1, % 15’1 ise ortak kullanmay1
istemediklerini (Cizelge 4.41), Atdlyeler — miizik odasi- bilisim odas1 vb. alanlarini; %
40,2’si ortak kullanmay1 , % 44,1°1 belirli zamanlarda kullanmay1, % 15,7’si ise ortak
kullanmay1 istemediklerini (Cizelge 4.42), Tiyatro ve Toplant1 Salonunu; % 40,2’si ortak
kullanmay1, % 43,31 belirli zamanlarda ortak kullanmay1, % 16,51 ise ortak kullanmay1
istemediklerini (Cizelge 4.43), Kuafor Salonunu; % 27,6’s1 ortak kullanmayi, % 30,7’si
belirli zamanlarda kullanmay1, % 41,7’si ise ortak kullanmay1 istemediklerini (Cizelge
4.44), Kurumda var olan restoran ve kafenin diginda, mahallede yasayanlarin kullanimia
acik ikinci bir kafe ve restorani; % 73,2’si1 ortak kullanmayi, % 8,7’si belirli zamanlarda
ortak kullanmay1 ve % 18,1’inin ise ortak kullanmay1 istemediklerini (Cizelge 4.45),
Kurumda olusturulacak hayvan bakim evi ve veterinerlik hizmetini; % 63’ ortak
kullanmayi, % 13,4’i belirli zamanlarda ortak kullanmayi, % 23,6’s1 ise ortak
kullanmay1 istemediklerini (Cizelge 4.46) belirtmislerdir.

Cizelge 4.39. Katilimcilar Yash Barimma Mekanlarindaki Spor Alanlarinin Disaridan

Kullanimina iliskin Diisiinceleri

Spor alanlar1 Katilanlarin Sayisi Yiizde

Evet isterim 33 26,0

Evet belirli zamanlarda isterim 57 44,9
Hay1r istemem 37 29,1

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.40. Katilimcilarin Yagh Barinma Mekanlarinda Kurum Bahgesinin Disaridan

Kullanimina iliskin Diisiinceleri

Kurum Bahgesi Katilanlarin Sayisi Yiizde

Evet isterim 37 29,1

Evet belirli zamanlarda isterim 54 42,5
Hayir istemem 36 28,3
Toplam 127 100,0
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Cizelge 4.41. Katilimcilarin Yash Barinma Mekanlarinda Yer Alan Kiitiiphanenin

Disaridan Kullanimina iliskin Diisiinceleri

Kiitiiphane Katilanlarin Sayisi Yiizde

Evet isterim 57 44,9

Evet belirli zamanlarda isterim 51 40,2
Hayir istemem 19 15,0

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.42. Katilimcilarm Yash Barmnma Mekanlarinda Yer Alan Atdlyelerin

Disaridan Kullanimma Iliskin Diisiinceleri

Atolyeler-Miizik Odasi-Bilisim Odasi vb. Katilanlarin Sayisi Yiizde
Evet isterim 51 40,2

Evet belirli zamanlarda isterim 56 44,1
Hayir istemem 20 15,7

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.43. Katilimcilarin Yagh Barinma Mekanlarinda Yer Alan Tiyatro ve Toplanit

Salonlarinin Disaridan Kullanimma Iliskin Diisiinceleri

Tiyatro ve Toplanti1 Salonu Katilanlarin Sayisi Yiizde
Evet isterim 51 40,2
Evet belirli zamanlarda isterim 55 43,3
Hay1r istemem 21 16,5
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.44. Katilimcilarin Yasli Barinma Mekanlarinda Yer Alan Kuaforiin Disaridan

Kullanimina {liskin Diisiinceleri

Kuafor Katilanlarin Sayisi Yiizde
Evet isterim 35 27,6
Evet belirli zamanlarda isterim 39 30,7
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Hayir istemem 53 41,7

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.45. Katihmcilarin Yasl Barmma Mekanlarinda Yer Alan Ikincil Restoran-

Kafelerin Disaridan Kullanimina Iliskin Diisiinceleri

Kurumda var olan restoran ve kafenin
disinda, mahallede yasayanlarin Katilanlarin Sayisi Yiizde

kullammmina acik ikinci bir kafe ve restoran

Evet isterim 93 73,2

Evet belirli zamanlarda isterim 11 8,7
Hay1r istemem 23 18,1

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.46. Katilimcilarin Yash Barinma Mekanlarinda Yer Alan Hayvan Bakimevi

ve Veterinerlik Hizmetlerinin Disaridan Kullanimina iliskin Diisiinceleri

Olusturulacak hayvan bakim evi ve veterinerlik hizmeti Katilanlarin Sayis1 Yiizde
Evet isterim 80 63,0
Evet belirli zamanlarda isterim 17 13,4
Hayir istemem 30 23,6
Toplam 127 100,0

Ankete katilanlarin, yukarida belirtilen alanlardan en az birine “evet” demelerinin
nedenini belirtmeleri istendiginde; % 79,5°1 farkli yas gruplariyla birlikte olabilmek ve
deneyim paylasimi, % 91,3’l ¢evrede yasayanlarla bag kurmak ve sosyallesmek, %
80,31 hayatlarma bir hareket getirecegini ve daha aktif yagsam sunacagina inandiklar1 ve
% 83,5’1 yakin ¢evrelerinde kurum disinda ki kisilerle temas kurmanin kendilerini mutlu
edecegini i¢in mekanlarin ortak kullanimmna olumlu yaklastiklarmi belirtmiglerdir
(Cizelge 4.47). Ankete katilanlarin, yukarida belirtilen alanlardan en az birine “hayir”
demelerinin nedenini belirtmeleri istendiginde; % 26,81 giivenli olmayacagmi, % 43,3’

hijyenik olmayacagini, % 22,8’1 bize yer kalmayacagini, % 35,4’li karmasa ve giiriiltii
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olacagin1 disiindiigii i¢in mekanlarn ortak kullaninmma olumsuz yaklastiklarini

belirtmektedir (Cizelge 4.48).

Cizelge 4.47. Katilimcilarmm Yasli Barinma Kurumlarinda Yer Alan Sosyal Alanlarin

Disaridan Kullanimma Olumlu Yaklasma Sebepleri

Evet Diyenlerin

Katihmecilarin 31. soruya evet demelerinin sebepleri Yiizde
Sayisi
Farkl1 yas gruplariyla birlikte olabilme ve deneyim paylagim 101 79,5
Bu sayede ¢evremizde yasayanlarla bag kurma ve sosyallesme 116 91,3
Hayatlarina bir hareket getirmesi ve daha aktif bir yasam sunmasi 102 80,3
Yakin ¢cevremde kurum disinda kisilerle de temas kurmak beni
106 83,5

mutlu edecegi igin

Cizelge 4.48. Katilimcilarin Yasli Barinma Kurumlarinda Yer Alan Sosyal Alanlarin

Disaridan Kullanimina Olumsuz Yaklasma Sebepleri

Hayir Diyenlerin

Katilmeilarin 31. soruya hayir demelerinin sebepleri Yiizde
Sayisi
Giivenli olmayacagini diisiiniiyorum 34 26.8
Hijyenik olmayacagini diisiiniiyorum 55 43,3
Bize yer kalmayacagini diigiiniiyorum 29 228
Karmasa ve giiriiltii olacagini diisiiniiyorum 45 354

Yasli barinma mekani iginde uygun ortam ve sartlar saglandigi taktirde gontillii
olarak sosyal faaliyetlerde sorumluluk almaya katilimcilarin % 69,3l olumlu, % 30,7’si

olumsuz olarak yaklagmistir (Cizelge 4.49).

Cizelge 4.49. Katilimcilarin Yash Barinma Mekanlaridaki Sosyal Faaliyetlerde

Sorumluluk Almalari Ile Iigili Diisiinceleri

Yash barinma mekani i¢inde uygun ortam ve sartlar saglanacak
Katilanlarin
olursa goniillii olarak sosyal faaliyetlerde sorumluluk almak ister S Yiizde
L ayisi
misiniz?
Evet 88 69,3
Hayir 39 30,7
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Toplam 127 100,0

Yash barinma mekani iginde uygun ortam ve sartlar saglanacak olursa goniillii
olarak sosyal faaliyetlerde sorumluluk almak isteyen katilimcilarm neden ya da
nedenlerine bakildiginda; % 40,9’u faydali olma — deneyimlerini paylasmak, % 18,1’i
aktif ve din¢ kalmak, % 8,7’si insanlarla birlikte olmak, % 7,9’u kendisini tiretken
hissetmek i¢in olumlu yaklastiklarini, % 24,4’ ise bu soruyu yanitlamak istemediklerini
belirtmiglerdir (Cizelge 4.50). Katilimcilarin ¢ogu goniillii olarak sosyal faaliyetlerde
bulunmak istemektedir. Bununda agirlikli sebebi deneyim paylasimi ve faydali olma
istegidir. Ardindan aktif ve ding kalma diisiincesi agirlikli olarak katilimcilart goniillii

calismaya tesvik ettigi goriilmektedir.

Cizelge 4.50. Katilimeilarin Yasli Barinma Mekanlarindaki Sosyal Faaliyetlerde

Sorumluluk Almasina iliskin Sebepleri

Katilmceilarin 34a’cii. soruya evet diyenlerin goniillii olmak Evet Diyenlerin Vitzde
istemelerinin nedeni ya da nedenleri Sayis1
Faydali olma - deneyimlerimi paylagmak 52 40,9
Aktif ve ding kalmak 23 18,1
Insanlarla birlikte olmak igin 11 8,7
Kendimi tiretken hissetmek 10 79
Gizli tutan 31 24,4
Toplam 127 100,0

Katilimcilarin yashi barmma mekanlarinin asagida siralanan alanlara yakin
olmasinin 6nemi agisindan bakildiginda ; “Kiiltiir yapilarina” yakinligmi katilimcilarin
% 70,9’u 6nemli, % 17,3’ 6nemli olabilir ve % 11,8’i 6nemli degil (Cizelge 4.51),
“Saglik kurumlarina (hastane, saglik ocagi vb.)” yakinligimi katilimcilarm % 78,7’si
onemli , % 15’1 6nemli olabilir ve % 6,3’ 6nemli degil (Cizelge 4.52), “Yeme igme
mekanlarma (kafe, restoran vb.)” yakinligini katilimcilarin % 44,1°i 6nemli , % 37°si
onemli olabilir ve % 18,9’u o6nemli degil (Cizelge 4.53), “Rekreasyon alanlarina

arklara, piknik alanlarma, sahile vb.)” yakinligim katihimcilarin % 74,0’ 6nemli, %
(P p yakinlig
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18,1°1 6nemli olabilir ve % 7,9’u 6nemli degil (Cizelge 4.54), “cocuk parklarina”
yakmlhigini katilimcilarin % 53,51 6nemli, % 25,2’s1 6nemli olabilir ve % 21,3’{i 6nemli
degil (Cizelge 4.55), Kamu yapilarina (banka, PTT, vb.) yakinligini katilimcilarin % 53,5
onemli , % 25,2 si 6nemli olabilir ve % 21,3’ 6nemli degil (Cizelge 4.56), Dini
mekanlara (cami, kilise, havra, Cem Evi vb.) yakmligini katilimeilarin % 33,9’u 6nemli ,
% 18,9’u 6nemli olabilir ve % 47,2’si 6nemli degil (Cizelge 4.57), “Ulasim noktalarina
(metro, otobiis vb.)” yakinligini katilimcilarin % 67,7’si 6nemli , % 18,11 6nemli olabilir
ve % 14,2’si 6nemli degil (Cizelge 4.58), “Egitim kurumlarina (anaokulu, ilkdgretim,
lise, tiniversite vb.)” yakinligimni katilimcilarm % 25,2°si onemli , % 22,8’1 dnemli olabilir
ve % 52,0’si 6nemli degil (Cizelge 4.59), Eglence Mekanlarina (bar, disko, gece kuliibii
vb.) yakinligin1 katilimeilarin % 10,2’si 6nemli , % 7,1°1 6nemli olabilir ve % 82,7’si
onemli degil (Cizelge 4.60), “Alisveris mekanlarina (AVM, pazar vb.)” yakinligi igin
katilimeilarin % 40,2’si 6nemli , % 37,8’1 6nemli olabilir ve % 22’si onemli degil

(Cizelge 4.61) olarak belirmislerdir.

Cizelge 4.51. Yash Barinma Mekanlarinmn Kiiltiir YapilarmaYakin Olmasmin

Onemlilik Durumu

Kiiltiir Yapilarina (sinema, tiyatro, operavb.) | Katilanlarin Sayisi Yiizde
Onemli 90 70,9
Onemli olabilir 22 17,3
Onemli degil 15 11,8
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.52. Yagh Barinma Mekanlarinin Saglik Kurumlarma (Hastane, Saglik Ocagi

Vb.) Yakin Olmasmin Onemlilik Durumu

Saglik kurumlarina (hastane, saglik ocagi vb.) Katilanlarin Sayist Yiizde
Onemli 100 78,7
Onemli olabilir 19 15,0

Onemli degil 8 6,3
Toplam 127 100,0
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Cizelge 4.53. Yash Barmma Mekanlarmin Yeme igcme Mekanlarina (Kafe, Restoran
Vb.) Yakm Olmasinm Onemlilik Durumu

Yeme igme mekanlarina (kafe, restoran vb.) Katilanlarm Sayist Yiizde
Onemli ; 56 441

Onemli olabilir 47 37,0

Onemli degil 24 18,9

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.54. Yash Barmma Mekanlarin “Rekreasyon Alanlarmna (Parklara, Piknik

Alanlarma, Sahile Vb.)” Yakmn Olmasmimn Onemlilik Durumu

Rekreasyon alanlarma (parklara, piknik alanlarina, sahile vb.) Katilanlarin Sayisi Yiizde
Onemli 94 74,0
Onemli olabilir 23 18,1
Onemli degil 10 79
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.55. Yagh Barmmma Mekanlarinin “Cocuk Parklarina” Yakim Olmasmin

Onemlilik Durumu

Cocuk parklarina Katilanlarin Sayisi Yiizde
Onemli 68 53,5
Onemli olabilir 32 25,2
Onemli degil 27 21,3
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.56. Yash Barinma Mekanlarmm Kamu Yapilarina (Banka, PTT, Vb.) Yakin
Olmasinimn Onemlilik Durumu

Kamu yapilarina ( banka, PTT, vb.) Katilanlarin Sayisi Yiizde

Onemli ' 68 535
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Onemli olabilir 32 25,2

Onemli degil 27 21,3

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.57. Yash Barinma Mekanlarinm Dini Mekanlara Yakm Olmasmin Onemlilik

Durumu
Dini mekanlara ( cami, kilise, havra, Cem Evi vh.) Katilanlarin Sayisi Yiizde
Onemli 43 33,9
Onemli olabilir 24 18,9
Onemli degil 60 472
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.58. Yash Barinma Mekanlarinin “Ulagim Noktalarina (Metro, Otobiis Vb.)”

Yakim Olmasmim Onemlilik Durumu

Ulasim noktalarina yakin olmasi (metro, otobiis vb.) Katilanlarin Sayisi Yiizde
Onemli 86 67,7
Onemli olabilir 23 18,1
Onemli degil 18 14,2

Toplam 127 100,0

Cizelge 4.59. Yasl Barmma Mekanlarmin “Egitim Kurumlarma (Anaokulu, 1kogr.,

Lise, Universite Vb.)” Yakimn Olmasmnin Onemlilik Durumu

Egitim kurumlarina (anaokulu, ilkogr.,lise,liniversite
Katilanlarin Sayisi Yiizde
vh.)
Onemli 32 25,2
Onemli olabilir 29 22,8
Onemli degil 66 52,0
Toplam 127 100,0
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Cizelge 4.60. Yash Barmmma Mekanlarinin “Eglence Mekanlarina (Bar, Disko, Gece
Kuliibii Vb.)” Yakin Olmasmim Onemlilik Durumu

Eglence Mekanlarina (bar, disko, gece kuliibii vb.) Katilanlarin Sayis1 Yiizde
Onemli 13 10,2
Onemli olabilir 9 7.1
Onemli degil 105 82,7
Toplam 127 100,0

Cizelge 4.61. Yash Barinma Mekanlarinin “Aligveris Mekanlarina” Yakin Olmasinin

Onemlilik Durumu

Alisveris mekanlarma (AVM, pazar vb.) Katilanlarin Sayisi Yiizde
Onemli 51 40,2
Onemli olabilir 48 37,8
Onemli degil 28 22,0
Toplam 127 100,0
Katilimcilarin “yash barinma mekanlarinin nasil bir ortamda—¢evrede olmas1”

konusunda verdikleri cevaplara bakildiginda; %31,56’s1 canli ve hareketli bir ortam
olmali, % 64,56°s1 hayatin icinde ama giiriiltiisiiz bir ortam olmali, % 3,9’u gozden uzakta

ve izole bir ortamda olmasi isteklerini belirtmislerdir (Cizelge 4.62).

Cizelge 4.62. Katilimcilarm Yashi Barinma Mekanlarinin Nasil Bir Ortamda ve Cevrede

Olmas1 Gerektigine Iliskin Diisiinceleri

_ Evet Diyenlerin | Yiizde
Yasli barinma mekanlari nasil bir ortamda—c¢evrede olmali
Sayisi
Canh ve hareketli bir ortam olmah 40 31,56
Hayatin icinde ama giiriiltiisiiz bir ortam olmah 82 64.56
Gozden uzakta ve izole bir ortamda olmal 5 3.94
Toplam 127 100

138



4.2.5. Verilerin Analizleri, Capraz Sorgulama ve Tartisma

e Ankete katilan yashlarin yas ve yash barinma mekanlarinin konumlar
irdelendiginde;

Cizelge 4.63. Katilimcilarin Yas Gruplari ve Yasl Barinma Mekanlariin Konumlarinin

onemine iliskin Capraz Sorgulama Verileri
Yash Barinma Mekanlarinmn
Konumiarinin Onemli Oldugunu

Dusuniyor musunuz?

Evet Havyir Toplam
Yas 65-69 Count 37 4 41
% within. Yas 90,2% 9.8% 100,0%
o WIthID Yash Bannma Mekanlanin, 31,1% 920,0% 32,3%
konumianmp Onemli Oldugunu Distndyor musunuz?
% of Toplam 29.1% 3,1% 32,3%
70-74 Count 55 2 57
% within. Yas 96,5% 3.5% 100,0%
% within, Yash Baninma Mekanlauun Konumlannin 46,2% 25,0% 44,9%
Onemli Oldugunu Ddsdniyor mMusunuz?
% of Toplam 43,3% 1,6% 44,9%
75-79  Count 11 1 12
% within. Yas 91,7% 8,3% 100,0%
% within, Yash Baninma Mekanlauun Konumlannin 9,2% 12,5% 9,4%
Onemli Oldujunu Disiniyor musunuz?
% of Toplam 8,7% 0,8% 9.4%
80ve Count 16 1 17
st 9% within. Yas 94.1% 5.9% 100.0%
% within, Yash Baninma Mekanlauun Konumlannin 13.4% 12,5% 13.4%
Onemli Oldugunu Ddsdniyor mMusunuz?
% of Toplam 12,6% 0,8% 13.4%
Toplam Count 119 8 127
% within. Yas 93,7% 6,3% 100,0%
% within, Yash Baninma Mekanlauun Konumlannin 100,0% 100,0% 100,0%
Onemli Oldujunu DusUNUyor musunuz?
% of Toplam 93,7% 6,3% 100,0%

65-69 yas arasindakileri 41 kisinin 37 (%90,2)’si Yashh Barinma Mekanlarinin
konumlarmnm 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu soruya cevap veren 70-74 arasindaki
57 kisinin 55(%96,5)’1 yine Yasli Barinma Mekanlarmim konumlarmin 6nemli oldugunu

biiyiik cogunlukla sonuca yansitmistir.

Yas skalasinda 74-79 arasi1 12 kisinin 11 (%91,7)’1 Yashh Barmmma Mekanlarinin
konumlarmnm 6nemli oldugunu belirtmistir. 80 ve tstii 17 kiginin 16 (91,4)’s1 yash

barinma mekanlarinin konumlarmin 6nemli oldugunu belirtmistir (Cizelge 4.63).
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e Ankete katilan katihmcilarin, yash barinma kurumlarimin Yeri
irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;

65-69 yas arasindakileri 41 kisinin 19 (%46,3)’u Yash Barinma Mekanlarmin
“kent merkezlerinin yakininda” olmasinm Onemli Oldugunu vurgulamistir. Bu soruya
cevap veren 70-74 arasidaki 57 kisinin 28 (%49,1)’1 yine Yasli Barinma Mekanlarinin
“kent merkezlerinin yakininda” olmasinin 6nemli oldugunu biiyiik ¢ogunlukla sonuca
yansitmistir. Yas skalasinda 75-79 arast 12 kisinin 5 (%41.7)’1 Yash Barmnma
Mekanlarimm  “kent merkezlerinin yakininda” olmasmm Onemli Oldugunu
belirtmektedir. 80 ve tstii 17 kisinin 8 (%47,1)’1 Yash Barinma Mekanlarmm “kent

merkezlerinin yakininda” olmasmin 6nemli oldugunu vurgulamistir (Cizelge 4.64).
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Cizelge 4.64. Katilimcilarin Yas Gruplari veYasl Barinma Kurumlarmin Konumuna

[liskin Capraz Sorgulama Verileri

26. Soruya yanit “Evet” ise nerede olmasini isterdiniz? Toplam
Kent . Kent Merkezinin Kent Merkezinin
Meckezinde Yakininda Diginda
Yas 65-69 Gouk 14 15 g 41
96 WIHiR Yas 34,1% 46,3% 19,5%  100,0%
96 YWirhiR 26. Soruya yanit “Evet” 32,6% 31,7% 33,3% 32,3%
ise nerede olmasim isterdiniz?
% of Toplam 11,0% 15,0% 6,3% 32,3%
70-74 Cour 18 28 11 57
56 WirhiR Yas 31,6% 49,1% 19,3%  100,0%
56 YWirhIR 26. Soruya yanit “Evet” 41,9% 46,7% 45,8% 44,9%
ise nerede olmasin isterdiniz?
96 of Topiam 14,2% 22,05 8,7% 44,9%
75-79 Counr - 5 3 12
56 WithiR Yas 33,3% 41,7% 25,0%  100,0%
96 YR 26. Soruya yanit “Evet” 9,3% 8,3% 12,5% 9,4%
ise nerede olmasini isterdiniz?
% of Toplam 3,1% 3,9% 2,4% 9,4%
80 ve Gsts  Couak 7 8 2 17
56 WirhiR Yas 41,2% 47,1% 11,8%  100,0%
96 YR 26. Soruya yanit “Evet” 16,3% 13,3% 8,3% 13,4%
ise nerede olmasmni isterdiniz?
% of Toplam 5,5% 6,3% 1,6% 13,4%
Toplam GouTh 43 &0 24 127
3% WirhiR Yas 33,9% 47,2% 18,9%  100,0%
96 WithiR 26. Soruya yanit “Evet” 100,0% 100,0%¢ 100,0%  100,0%
ise nerede olmasini isterdiniz?
% of Toplam 33,9% 47,2% 18,9%  100,0%

e Ankete katilan katihmcilarin, yalmiz yasama durumlariyla yash barinma
mekanlarimin nasil olmasi1 gerektigi irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek
degerler;

Evde tek basina yasayan 37 kisginin 19 (%51.4)’u bir yash barmma mekaninda
kalmay1 diisiinmiis. Evde esiyle yasayan 52 kisinin 29 (%055.8)’u bir yasli barmma
mekaninda kalmayi diisiinmiis. Evde ailesiyle yasayan 27 kisinin 18 (%66.7)’i herhangi
bir yasl barmma mekaninda kalmay1 diisiinmemektedir. Evde arkadasiyla yasayan 4
kisinin 3 (%75)’ii herhangi bir yasli barmmma mekaninda kalmay: diisiinmemektedir

(Cizelge 4.65).
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Cizelge 4.65. Yalniz Yasayan/Yasamayan Katilimcilarin Yash Barinma Mekanlarinda

Kalma Diisiincesi ile Ilgili Capraz Sorgulama Verileri

Herhangi bir yash bannma

Tekanada kalmayr dusindunuz
ma?
Evet Haywr Toplam
Evinizde Evde tek Count 19 18 37
Sizden basima % within Evinizde Sizden Baska Yasayan Var mu? Var ise 51.4% 48.8% 100,0%
Baska yasiyorum kimderdir?
Yasayan % within Herhangi bir yash b ekariada kalmay 32.8% 28,6% 30.6%
Var ma? dusindlniz mi?
Var ise % of Toplam 15.7% 14.9% 30.6%
kimlerdi  £yde esimie Count 20 23 52
? yasryorum % within Evinizde Sizden Baska Yasayan Var mu? Var ise 55.8% 44.2% 100,0%
kimierdir?
% within Herhangi bir yash b wekariqda kalmayr 50.0% 38.5% 43.0%
distndiniz mi?
% of Toplam 24.0% 10.0% 43.0%
Evde ademle Count [ 18 27
yastyorum % within Evinizde Sizden Baska Yasayan Var nu? Var ise 33.3% 66.7% 100.0%
kimberdar?
% within Herhangi bir yash bannma gagkariada kalmay 15.5% 28,6% 22.3%
distndiniz ma?
% of Toplam 7.4% 14.9% 223%
Arkadasimia Count 1 3 -
yastyorum % within Evinizde Sizden Baska Yasayan Var mi? Var ise 25,0% 75.0% 100.0%
kimberdir?
% within Herhangi bir yash b wekariada kalmayr 1.7% 4,8% 3.3%
dusindiiniz mi?
% of Toplam 0.8% 25% 3.3%
5.00 Count 0 1 1
% within Evinizde Sizden Baska Yasayan Var mu? Var ise 0.0% 100,0% 100,0%
kimlerdir?
% within Herhangi bir yash b gekanada kalmay 0.0% 1.6% 0.8%
disindiniz mi?
% of Toplam 0.0% 0.8% 0.8%
Toplam Count 58 83 121
% within Evinizde Sizden Baska Yasayan Var mi? Var ise 47.9% 52,1% 100.0%
kimlerdir?
% within Herhangi bir yash b Gekariada kalmayr 100.0% 100.0% 100,0%
distndiniz ma?
% of Toplam 47.9% 52.1% 100.0%

[

Ankete katilan katihmcilarin yaslarn ve yash barinma mekanlarinin nasil

swe ewe

olmasi gerektigi irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;
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Cizelge 4.66. Katilimcilarin Yas Gruplari ve Yasl Barinma Mekanlarinin Nasil Olmasi
ile ilgili Capraz Sorgulama Verileri
Sizce yash bannma mekanian

nasil olmalidir?
Az kath bir bina Mistakil evier Toplam

Yas 65-69 Count 28 13 41
% within Yas 63,3% 31.7% 100,0%
% within Sizce 35,4% 27 1% 32.3%

yasgh bannma
mekanlan nasil

olmahdir?

% of Toplam 22 0% 10,2% 32 3%
T0-T74 Count 34 23 57

% within Yas 59 6% 40,4% 100,0%

% within Sizce 43,0% 47,9% 44 9%

yagh bannma
mekanlan nasil

olmahdir?

% of Toplam 25,8% 18,1% 44 9%
75-79 Count G 5] 12

% within Yas 50,0% 50,0% 100,0%

% within Sizce T,6% 12,5% 9.4%

yagh bannma
mekanlan nasil

olmahdir?

% of Toplam 4.7% 4., 7% 9.4%
80 ve Ostd Count 11 6 17

% within Yas &4, 7% 35,3% 100,0%

% within Sizce 13,9% 12,5% 13,4%

yagh bannma
mekanlan nasil

olmahdir?

% of Toplam 8,7% 4 7% 13,4%
Toplam Count 79 48 127

% within Yas 62,2% 37.8% 100,0%

Yas skalasi; 65-69 yas aras1 41 kisinin 28(%68,3)’1 Yashh Barmma Mekanlarinin
“az katl binalardan” olusmasmi,70-74 yas aras1 57 kisinin 34(%59,6)’ii Yash Barinma
Mekanlarinin “az kath binalardan” olusmasini, Yas skalasi 75-79 aras1 12 kisinin 6
(%41,7)’s1 Yashi Barmma Mekanlarmin “az kath” 6 (%41,7)’s1 Yashh Barmma
Mekanlarmin “miistakil” olabilecegini belirtmislerdir. 80 ve tistii 17 kisinin 11 (%64,7)’1

Yasli Barinma Mekanlarinin “az katlh mekanlardan” olusmasini tercih etmislerdir

(Cizelge 4.66).

143



Ankete katilan katihmcilarin egitimi ve yash barmmma mekanlarinin
konumlar irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;

Hig egitimi olmayan yaglilar arasindakileri 7 kisinin 7 (%100)’si Yasli Barinma
Mekanlarinmn Konumlarmin Onemli Oldugunu Diisiiniiyor. Bu soruya cevap veren
ilkokul mevzunlar1 arasindaki 29 kisinin 28 (%59,6)’i yine Yagli Barinma Mekanlarinin
Konumlarmm Onemli Oldugunu Diisiiniiyor olugsmasmin 6nemli oldugunu, Yas
skalasinda Ortaokul mezunlarmnin 12 kisinin 6 (%85,7)’s1 Yashh Barmma Mekanlariin

Konumlarinm Onemli Oldugunu Diisiindiiklerini belirtmislerdir (Cizelge 4.67).

Cizelge 4.67. Katilimcilarm Egitim Diizeyleri ile Yasli Barinma Mekanlarinin

Konumlarinm Onemini irdeleyen Capraz Sorgulama Verileri

‘agh Bannma Mekaplanmp,
Konumiannin Onemii Oldugunu
Diigiiniiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Egitim Yok Count 7 p 7
%% within Egitim 100,0% 00%  100,0%
%6 within Yagl Bannma Mekanlanun, Konumlanmn Onemli 5.9% 0,0% 55%
Oldugunu Dagindyor musunuz?
%% of Toplam 5,5% 0,0% 5,5%
ilkokul ~ Count 28 1 29
% within Egitim 96,6% 34% 100,0%
% within Yagl Bannma Mekanlannin Konumlannin Onemii 235% 12,5% 228%
Oldugunu Digdniyor musunuz?
%% of Toplam 72,0% 0,8% 22 8%
Ortaokul Count 12 2 14
%% within Egitim 85,7% 143%  1000%
% within ¥agl Bannma Mekanlannin Konumlannin Onemli 10,1% 250% 11,0%
Oldugunu Digdniyor musunuz?
%% of Toplam 9.4% 1,6% 11,0%
Lise Count 30 3 33
9% within Egitim 90,9% 91%  100,0%
% within Yagl Bannma Mekanlannin Konumlanmin Onemli 252% IT 5% 26,0%
Oldugunu Ddgdniiyor musunuz?
%% of Toplam 23, 6% 2 4% 26,0%
Universit Count 33 2 35
e 5% within Egitim 94 3% 57%  1000%
% within Wagh Bannma Mekanlanmn Konumlanmn Onemii 27 7% 25,0% 27 6%
Oldugunu Digdniyor musunuz?
%% of Toplam 26,0% 1,6% 27 5%
Lizansis Count 9 0 9
tii 94 within Egitim 100,0% 00%  1000%
% within ash Bannma Mekanlanmn Konumlanmn Onemii T,6% 0,0% T.1%
Oldugunu Digdniyor musunuz?
%% of Toplam 71% 0,0% 71%
Toplam Count 119 8 127
5% within Egitim 93,7% 63%  100,0%
% within Wagh Bannma Mekanlanmin Konumlanmn Onemli 100,0% 100,0% 100,0%

Obdugunu Disiniyor musunuz?

Lise mezunu 33 yaslinin 30’u (%90) yash barmma mekanlarmin konumlarmin

onemli oldugunu belirtmislerdir. Lisans mezunu 35 katilimcmnin (%94,3) 33’1 yash
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barmma mekanlarmin konumlarmm 6nemli oldugunu belirtmektedir. Lisans Ustii
mezunu 9 katilimcmin dokuzu da (%2100) yasli barinma mekanlarmin konumlarinin
onemli oldugunu vurgulamistir. Yaslilarin egitim seviyesi arttikca barinma mekanlarmin
konumlarmnin 6nemli olduguna dair dogru orantili artis géstermektedir.

Ankete katilan katihmcilarin egitimi ve yash barinma mekanlarinin nasil

olmasi gerektigi irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;

Cizelge 4.68. Katilimcilarm Egitim Diizeyleri ile Yash Barinma Mekanlarmin Nasil

Olmas1 Geregini irdeleyen Capraz Sorgulama Verileri

. Sizee yash bannma red@Ealar nasil
almaldir?
Az kath bir bina  Miistakil ewler Toplam
Egitim ok Count 4 3 T
& within Egitim 5T1% 42.9% 100.0%
% within Szce yash bannma anlannasil olmahder? B1% 6,3% 5.8%
% of Toplam 1% 2,4% 5,9%
ifkesdcul Count 13 1 29
% within Egitim B2,1% 37.8% 100,0%
% within Sizoe yash bannma andasnasil olmahder? 228% 22.9% 228%
% of Toplam 14,2% BT% 22,8%
Ortaoku Count 7 7 14
% within Egitirn 50.0% 50,0% 100.0%
% within Sizce yash bannma gakaslasnasil olmahdr? 8.9% 14.8% 11,0%
% of Toplam 5.48% 5.5% 11.0%
Lise Count 13 14 33
% within Egitim 57.8% 42,4% 100,0%
% within Sizoe yash bannma andasnasil olmahder? 24.1% 20,2% 26.0%
% of Teplam 15.0% 11,0% 26.0%
Universits Count 23 12 35
% within Egitim 85,7% 34,3% 100,0%
% within Sizce yash bannma mekanian nasil olmahder? 28,1% 25,00 27.8%
% of Toplam 18,1% B,4% 27 .8%
Lisansisti Count 2 i 49
% within Egitim BE8.9% 11.1% 100.0%
% within Sizce yash bannma mekantan nasil olmahder? 10,1% 2,1% T1%
% of Toplam 5,3% 0,8% T1%
Toplam Count 78 43 127
% within Egitim 82,2% 37,8% 100,0%
% within Sizce yash bannma mekanian nasil olmahde? 100,0% 100,0% 100,0%
% of Topdsm B2,2% aT.8% 100,0%

Egitimi olmayan 7 kisinin 4 (%57,1)’ti Yash Barinma Mekanlarinin “az kath
binalardan” olugsmasini, ilkokul mezunu 29 yashinin 18’1 (%62,1) ise yine Yash Barinma
Mekanlarinin “az kath binalardan” olusmasmi istemislerdir. Ortaokul mezunu 14

yaslinin 7’si (%50) Yashh Barinma Mekanlarinm “az katli ve miistakil” olabilecegini
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belirtmiglerdir. Lise mezunu 33 kiginin 19 (%57,6)’u diisiincelerini Yasli Barmma
Mekanlarinin “az katli mekanlardan” olmasindan yana belirlemiglerdir. lisans mezunu
35 kisinin 25 (%65,7)’1 disiincelerini Yashi Barmma Mekanlarinin “az kath
mekanlardan” olmasmdan yana belirlemislerdir. Yiiksek lisans mezunu 35 kisinin 25
(%65,7)’1 diistincelerini Yaslh Barinma Mekanlarinin “az katl mekanlardan” olmasindan
yana belirlemislerdir (Cizelge 4.68).

e Ankete katilan katihmcilarin egitimi, kurumda var olan restoran ve
kafenin disinda, mahallede yasayanlarin kullannmima acgik ikinci bir kafe ve
restoranin irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;

Egitimi olmayan yashlar arasindakileri 7 kisinin 4 (%57,1)’ti Yash Barmma
Mekanlarinda Kurumda var olan restoran ve kafenin diginda, mahallede yasayanlarin
kullanimmna agik ikinci bir kafe ve restoran olmasmi istediklerini belirtmektedir. Bu
soruya cevap veren ilkokul mezunu yashlarin 29  kisinin @ 21+4=25
(%62,1+%13,8=%81,9)’i Yash Barmma Meckanlarinda Kurumda var olan restoran ve
kafenin disinda, mahallede yasayanlarin kullanimma agik ikinci bir kafe ve restoran

olmasini istediklerini ya da belirlenen zamanlarda istediklerini belirtmektedir.

Ortaokul mezunu 14 kisinin 12+1=13 (%85,7+7,1=%92,8)’1 Yash Barmnma
Mekanlarinda Kurumda var olan restoran ve kafenin diginda, mahallede yasayanlarin
kullannmina agik ikinci bir kafe ve restoran olmasini istediklerini ya da belirlenen
zamanlarda istediklerini  belirtmektedir. Lise mezunu 33 kisinin 21+1=22
(%63,6+%3=%66,6)’1 Yashh Barmma Mekanlarinda Kurumda var olan restoran ve
kafenin disinda, mahallede yasayanlarin kullannomina ag¢ik ikinci bir kafe ve restoran
olmasini ya da belirlenen zamanlarda istediklerini belirtmektedir. Lisans mezunu 35
kisinin 27+4=31 (%77,1+%11,4=%88,5)’si Yaslh Barinma Mekanlarinda Kurumda var
olan restoran ve kafenin disinda, mahallede yasayanlarin kullanimina agik ikinci bir kafe
ve restoran olmasini ya da belirlenen zamanlarda istediklerini belirtmektedir. Lisansiistii
mezunu 9 kisinin 8+1=9 (%88,9+%11,1=%100)’u Yash Barmmma Mekanlarinda
Kurumda var olan restoran ve kafenin disinda, mahallede yasayanlarin kullanimina agik
ikinci bir kafe ve restoran olmasmni ya da belirlenen zamanlarda istediklerini

belirtmektedir (Cizelge 4.69).
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Cizelge 4.69. Katilimcilarm Egitim Diizeyleri ile Kurumda Varolan Kafe ve

Restoranlarin Disaridan Kullanim isteklerini Gosteren Capraz Sorgulama Verileri

Kirumida war olan restoran ve larlenin degirda,
rrahallede yagacanianmn lkularemina ok ke bir

kafee v restoran

Ewet Evet Balidi
lsterim | Zamantards lsterim | Her siememn Tagkam
Egitim Yok Connt 4 1] k] 7
% within Epitirn .1% 0.0% 429% 100,0%:
% within Kurumds var clan restoran ve kafenin deards, mobaleds 4,3% a0% 13.0% 5,5%
yagayantann kullansmna acik kinci bir kafe ve resioran
% of Toplam 3,1% a0% 24% 5,6%
sk Ceunt )l 4 4 28
% within Epitir T24% 13.8% 138% 100,0%:
% within Kurnumids var olan resioran e kafenin deands, mobaleds 22,6% IR 4% 17.4% 22.8%
yagayanbann kullanermmna acik kinci bir kake ve resioran
% of Toplam 16,5% 3,1% 3,1% 22.B%
Orrtascrkoul Connt 12 1 1 14
% within Epitir 85, 7% AL 7% 100,0%:
%5 within Kurumda var olan resioran ve kafenin degnda, moabalede 12,5% 9,1% 4,3% 11,0%
yagayankann kullanimmna acik kinci bir kale ve resioran
% of Toplam 9.4% 0.8% 0,8% 11.0%
Ligs Connt i 1 i1 33
% within Epitir 83.6% 0% 33.3% 100,0%:
% within Kunamda var olan resioran ve kafenin deands, mabaleds 22.6% a9,1% 47 8% 26,0%
yagayankann kullanimmna acik kinci bir kale ve resioran
% of Toplam 168.5% 0.8% 8,7% 26.0%
Oiiversits Ciewint ) 4 4 a5
% within Epitir T71% 11.4% 11,4% 100,0%:
% within Kunamda var olan resioran ve kafenin deands, mabaleds 29,0% 38 4% 17.4% I7.6%
yagayankann kullanimmna acik kinci bir kale ve resioran
% of Toplam 21.3% 1% 1% T E%
Lisansimsii  Count [} 1 a k|
% within Epitim B8,8% 11,1% 0,0% 100,0%:
5 within Kurumda var olan resioran ve kafenin deanda, makaleds B.6% a1% 00% 7.1%
yagayankann kullanimmna acik kinci bir kale ve resioran
% of Taplam 6.3% 0.8% 00% 1%
Taplam Ciewint a3 i1 3 127
% within Epitim 73.2% a7% 18,1% 100,0%:

e Katihmecilarin yas ve yash barinma mekanlarimin saghk kurumlarina

yakinhgi irdelendiginde;

65-69 yas arasmdakileri 41 kisinin 29 (%70,7) unun saglik kurumlar1 ve yash
barinma mekanlarinin birbirine yakin olmasi gerektiginin 6nemli oldugunu vurgulamaistir.
Bu soruya cevap veren 70-74 arasindaki 57 sinin 49 (%86,0)’ u yine iki kurumun
yakmliginin 6nemli oldugunu biiyiik cogunlukla sonuca yansitmistir. Yas skalasinda 74-

79 arasi 12 kisinin 9 (%75)’unun bu 6nemi belirttigi ortadadir (Cizelge 4.70).
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Cizelge 4.70. Saghk Kurumlaria Goére Capraz Sorgulama Verileri

Saglik kurumlarina

Onemli Onemli Olabilir Onemli Degil 400 Toplam
Yas 65-69 Count 29 8 3 1 41
% within Yas 70,7% 19,5% 7.3% 2,4% 100,0%
% within Saghk 29,0% 42,1% 50,0% 50,0% 32,3%
kurumlanna
% of Toplam 22,8% 6,3% 2,4% 0,8% 32,3%
70-74 Count 49 6 1 1 57
% within Yas 86,0% 10,5% 1,8% 1,8% 100,0%
% within Saglik 49,0% 31,6% 16,7% 50,0% 44.9%
kurumlarnina
% of Toplam 38,6% 4.7% 0,8% 0,8% 44,9%
75-719 Count 9 3 0 0 12
% within Yas 75,0% 25,0% 0,0% 0,0% 100,0%
% within Saghk 9,0% 15,8% 0,0% 0,0% 9.4%
kurumlarina
% of Toplam 7.1% 2,4% 0,0% 0,0% 9,4%
80veusti  Count 13 2 2 0 17
% within Yas 76,5% 11,8% 11,8% 0,0% 100,0%
% within Saglk 13,0% 10,5% 33.3% 0,0% 13,4%
kurumlarina
% of Toplam 10,2% 1,6% 1,6% 0,0% 13,4%
Toplam Count 100 19 6 2 127
% within Yas 78,7% 15,0% 4.7% 1,6% 100,0%
% within Saglik 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
kurumiarina
% of Toplam 78,7% 15,0% 47% 1,6% 100,0%

4.3.Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada, Besiktas ilgesinde oturan 65 ve tstii yaslilarla demografik, veriler
yardimiyla aktif yaglanma, yasl dostu sehirler ve mekanlar gelistirilmesinde etkili olan
konu basliklar1 belirlenmis ve bu basliklar dogrultusunda anket sorulari olusturulmustur.

Kadin ve erkek katilimcilarin sayisinin birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir.

Katihmceilarn  demografik tablo icinde egitim durumlarina gore
degerlendirdigimizde (Sekil 4.6), % 67 ‘si gibi yiiksek bir orann lise, tiniversite ve lizeri
egitime sahip oldugu izlenebilmektedir. Bir diger degerlendirme de ise katilimcilarin

%34,7’si tniversite ve lisansiistii mezunudur (yliksek lisans ve doktora). %5,5’inin
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herhangi bir egitimi olmamasma karsin tiim katilimcilar okuma yazma bilmektedir.

Bolgede yasayan 65+ yas grubunun %34,7’si yiiksek egitim gormiis kisilerdir.

40
34,7

35
30 26
25 22,8
20
15 11
10 55

. ]

0

Yiizde

® Yok milkokul m Ortaokul = Lise m Universite-Yiiksek okul Lisansisti

Sekil 4.6. Katilimeilarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Katihmcilar ¢alisma durumlarina gore degerlendirdigimizde (Sekil 4.7) %
66,10’u emekli olmus ve baska bir iste ¢alismasa da %19,7’si ¢alismaya devam
etmektedir. Calisma sebepleri olarak, gecim sikintisi, yaptigi isi sevmek, mesgul olmak

ve calisacak giigte olmak gibi sebepler belirtmislerdir.

70,00 66,10 B Emekli Degilim,
Calistyorum

60,00

50,00 ® Emekliyim,
Calismiyorum

40,00

30,00 m Galigmiyorum

20,00 14,20 15,00

10,00 4,70 Emekli Oldum

- Ama Calismaya
0,00 Devam
Yizde Ediyorum

Sekil 4.7. Katilimeilarin Calisma Durumlarina Gore Dagilimi
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Bir diger dikkat ¢eken sonug ise (Sekil 4.8) katilimcilarm 1/5’inin hale galistyor

olmasidir.

90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00

80,30

19,70

20,00

>
0,00

Ylzde

B Calisiyorum  ® Calismiyorum

Sekil 4.8. Katilimeilarin Calisma Oranlarma Gore Dagilimi

Katihmecilarin sosyal giivencelerinin olup olmadigi soruldugunda (Sekil 4.9);
Katilimcilari en az %88, 2 si gecmiste aktif olarak ¢alismis ve belli bir ekonomik sosyal
giivenceye sahip kisilerdir. Ancak, % 9,4’ tiniin sosyal giivencesi olmadig1 ve bunlarin
biiyiik bir kisminin ev kadmni ya da zamaninda sigortalar1 bir sebeple yapilmamais yashilar

oldugu sorgulanmastir.

70 66,1
B Emekli Sandig
60
50 | SSK
40 M Yesil Kart
30 205 Yurtdisi
20
9,4 M Sosyal Glivencem
10 08 08 2,4 Yok
0 ’ ’ — M Gizli Tutan

Yizde

Sekil 4.9. Katilimcilarin Sosyal Giivenlik Durumuna Gére Dagilimi
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Bir diger dikkat cekici sonu¢, katihmcilarin teknolojiyle olan iliskisi ile olan
dagihmdir. Tirkiye’de diisiiniilenin aksine katilimcilarin yarisindan fazlasi %59,8’1
bilgisayar kullanmaktadir (Sekil 4.10, Sekil 4.11, Sekil 4.12). %59,8’i bilgisayar %94,5’i
akilli cep telefonu ve %80,3’1 telefonlarin farkli 6zelliklerini kullaniyor olmalariyla
diistiniilenin aksine ankete katilan yaglilarin ¢ok biiyiik bir kismiin aktif sekilde
teknolojiyi takip ediyor olduklari goriilmektedir.
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Sekil 4.10. Katilimeilarin Bilgisayar Kullanim Durumlarina Gére Dagilimi

100 94,5
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20 55
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Yizde
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Sekil 4.11. Katilimeilar1 Akilli Telefon Kullanim Durumlarina Gére Dagilimi
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Sekil 4.12. Katilimcilarm Akilli Telefon Ozelliklerinden Yararlanma Durumlarina Gére

Dagilimi

Katihmcilara saghk durumlarn soruldugunda;

Katilimcilarin % 58,31 saglik problemleri oldugunu, % 40,2’si saglik problemi
yasamadigini belirtmistir. Saglik problemi yasamadigini diisinen yashlarin bir kismi kimi
gorme kaybi, isitme kaybi1 vb. rahatsizliklar1 bir saglik problemi olarak gormediklerini ya

da yaslilikta dogal olarak gordiiklerini dile getirmislerdir.

Agirlikla yasam kalitesini etkileyen saglik sorunlar1 bulunmamaktadir.
Katilimcilar arasinda yataga bagimli hi¢ kimse bulunmamaktadwr. Katilimcilarin %
58,3’1 saglik problemi yasadigini beyan etmelerine karsin Sadece % 14,2 sinin yasam
kalitelerini olumsuz sekilde etkiledigini soylemistir. Katilimcilarin, saglik problemlerini
hayatlarina olumsuz olarak yansitmadiklar1 ve hayatlarmni siirdiirmeye devam ettikleri

goriilmektedir.

Katihmcilarin saghk problemlerinin yasam Kkalitelerini nasil etkiledigi
soruldugunda; katilimcilarin, agirlikla yasam kalitesini etkileyen saglik sorunlari
bulunmamaktadir. Katilimcilar arasinda yataga bagimli hi¢ kimse bulunmamaktadir.
Katilimeilarm % 58,3l saglik problemi yasadigini beyan etmelerine karsin Sadece %

14,2 sinin yasam kalitelerini olumsuz sekilde etkiledigini sdylemistir.

Katihmcilarin kendilerini nasil hissettigi soruldugunda;

152



Katilimcilarin %85,8’1 kendilerini aktif ve ding %13,4’1i bazen aktif ve ding
hisettiklerini belirtirken sadece % 0,8 gibi ¢ok kiiciik bir oran1 kendilerini aktif ve ding
hssettiklerini ifade etmislerdir (Sekil 4.13).
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Sekil 4.13. Kendilerini Aktif veDin¢ Hisseden Katilimcilar

Katilimcilarin bir kisminin saglik sorunlar1 olmasma karsin katilimcilarinin
cogunun yasam kalitelerinin etkilemedigi, kendilerini aktif, daha gen¢ ve cogunlugunun

kendini mutlu hissettigi aktif yaslanmis kisilerden olustugu séylenebilir.
Katihmcilarin kendilerini yas olarak nasil hissettikleri degerlendirildiginde;

Katilimcilarm % %84,3’i kendini daha geng, %13,4’i oldugu yasta, sadece
%2,4’1i kendini daha yasli hissettigini ifade etmislerdir (Sekil. 4.14).
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Sekil 4.14. Katilimcilar Yas Olarak Kendilerini Nasil Hissetmekte
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Yashlarin mutluluk diizeyleri sorgulandiginda;

Katilimeilarin %81.1’inin kendini her zaman ve ¢ogu zaman mutlu hissettigi

sadece % 0,8’inin mutlu hissetmedigi sonucu ¢ikmistir (Sekil. 4.15).
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Sekil 4.15. Katilimcilarin Mutluluk Diizeylerine Gore Dagilimi

Katilimcilarin bir kisminin saglik sorunlar1 olmasma karsin katilimcilarinin
cogunun yasam kalitelerinin etkilemedigi, kendilerini aktif, daha gen¢ ve ¢ogunlugunun

kendini mutlu hissettigi aktif yaglanmis kisilerden olustugu goriilmektedir.

Katilimcilarin, ¢ogunlugunun yiiksek egitimli, gecmiste calisan bir kismi hala
calismaya devam eden, ¢cogunun sosyal giivencesi olan, teknolojiyi takip eden, kimi
rahatsizliklarini siirecin bir parcasi olarak algilayip saglik problemi olarak nitelemeyen,
saglik problemlerini biiylik cogunlugun yasam Xkalitelerinin etkilenmesine miisaade
etmeyen, bliyiik cogunlukla kendini aktif ve ding- daha gen¢ ve kendini mutlu hisseden
bir gruptan olustugunu sdyleyebiliriz. Bu veriler bize ¢calismaya katilan yaslilarin aktif

yaslanmig olabilecegine karsilik gelmektedir.

KONUT VE CEVREYE iLiSKiN FREKANS DAGILIMI TABLOLARI
SORGULANDIGINDA;

Yaslilarin yasadiklar1 eve ve ¢evrenin durumuna bakildiginda;

Katilimcilar, sokaktan evlerinin kapisina rahat ulasamadiklarini belirtmisler ve

bunun sebebini de;
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Evlerinin bulundugu sokagin dik bir yokus olmasi, sokaklarinin merdivenli bir
sokak olmasi, sokakta dinlenmek igin oturabilecekleri bir alanin olmamasi, gece
sokaklarin karanlik olmasi, apartmanlarina giriste rampa bulunmamasi, apartmanlarinda

asansor olmamasi olarak belirtmislerdir.
Banyo kullanimiin uygun olmamasinin sebebi olarak;

Kapilarin dar olmasi, banyoda kiivet bulunmasi, banyoda destek barlarinin
bulunmamasi, banyonun ¢ok eskimis olmasi ama ekonomik sebeplerle yaptiramadiklar1

ya da ev sahibinin ilgilenmedigi gibi nedenler gostermislerdir.
Mutfagin kullaniminin uygun olmamasinin sebebi olarak;

Tezgah ve dolap yiiksekliklerinin uygun olmamasi, ¢ok kiiciik olmasi, mutfagin
cok eskimis olmasi ama ekonomik sebeplerle yaptiramadiklari ya da ev sahibinin

ilgilenmedigi gibi nedenler gdstermislerdir.

Kap1 ve koridor genislikleri vb. uygun olmamasinin sebebi olarak; dar olmalari,

tekerlekli sandalye ya da esya gecemeyecegi gibi nedenler gostermislerdir.

Genel olarak evlerinin eskimis olmasi ve yaslarina uygun diizenlenmemis olmasi
dile getirilmistir. Banyo ve mutfaklarin tasarimmin kendileri i¢in uygun oldugunu
soyleyen katilimcilar, mutfak ve banyolarini kendilerine uygun hale getirdiklerini, tadilat

yaptirdiklarini belirtmislerdir.

Kapi ve koridor genislikleri,

31,5
tirabzanlar vb. yashlar i¢in uygun mu? I 65

Mutfak kullanimi uygun mu? —29 1 -dg

Banyo kullanimi yashlar i¢in uygun

29,1
mu? e 70,9

Sokaktan evinizin kapisina kadar 76,4
rahat ulasabiliyor mu? B 236

0 20 40 60 80 100

Hayir Yizde M Evet Yizde

Sekil 4.16. Katilimcilarin Yasadiklar1 Evlerin Mekansal Durumlarma Gore Dagilimi
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Yashlarin yasadiklari ¢cevrenin durumuna bakildiginda

17. soruda ankete katilan yashilarin yasadigi ¢evrenin yaslt bireyler icin

uygunluguna bakildiginda;

e Katilimcilarin % 74,8’1 yaya ve ara¢ yollarmin yash ve engelli bireylerin
kullanim1 i¢in uygun olmadigini diisiinmektedir. Bu sebeple yash bireyler igin park
onceligi, kaldirimlarda doku, rampa girisleri, engelsiz ve kaymaz kaldirim zeminleri
planlamaly, trafik isiklarinin siiresi yaslilarin karsidan karsiya gegislerine miisaade edecek
sekilde yeniden elden gecirilmelidir.

e Sokaklarda, parklarda ve duraklarda uyar1 ve bilgi tabelalar1 yeterli miktarda
var ve dikkat cekici mi? sorusuna; % 55,1°’1 evet ve % 44,9’u hayr demistir.
Katilimcilarin yariya yakini sokaklarda, parklarda ve duraklarda uyar1 ve bilgi tabelalar1
yeterli miktarda ve dikkat ¢ekici olmadigini diistinmektedir.

e Parklarda ve sokaklarda dinlenmek i¢in oturma elemani uygunlugunu
katilimcilarinin % 52°si yetersiz bulmaktadir. Bu soruya evet diyenlerin bir kismi sokakta
esnaflarin kendilerine oturmalar1 i¢in yer gosterdiklerinden bahsetmistir. Dinlenme
alanlari, yeterli sayida ve iyi durumda dikkat ¢ekici ve fark edilir olmalidir.

e Katilimcilarin % 66,1 giinesten ya da yagmurdan korunmak i¢in golgelik,
agac vb. unsurlari yetersiz bulmaktadir.

e Yasllar i¢cin umumi tuvaletler ¢ok onemlidir. Katilimcilarin % 78,7’si

Wec’leri yetersiz bulmustur.
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Cevreniz Temiz mi? _43,3 56,7
Otobds vb. seferleri yeterli mi? “ 67,7
Yasadiginiz cevrede umumi tuvalet — 787
bulunuyor mu? 21,3 '
Glinesten ya da yagmurdan korunmak r 66,1
icin golgelik, agacg vb. bulunuyor mu? 33,9
Parklarda ve sokaklarda dinlenmek igin _ 2
yeterli oturma elemani bulunuyor mu 45?
Yasadiginiz gevrede yeterli aydinlatma
var mi b 92,1
Sokaklarda,parklarda ve duraklarda uyari mg
ve bilgi tabelalari yeterli miktarda var... 551
Toplu ulasim araglarina yirinebilir . ﬁ ;
mesafede mi 91,3
Yaya ve arag yollari yash ve engelli F 74,8
bireylerin kullanimi igin uygun mu 25,2
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Sekil 4.17. Katilimcilarin Yasadigi Cevrenin Durumlarma Gore Dagilimi

Sokaklarm ve yollarin yashlarm ihtiyaglarmi tam kargilamamasi yaglhlarin disari
cikmalarinda endise olusturabilmekte ve kimi Ornekler yashlarin sokaga ¢ikigini
imkansizlastirabilmektedir (Dinlenme alani bulunmamasi, wc¢ bulunamamasi, yaya
yollarin yaglilar i¢in uygun olmamasi gibi). Sokaga ¢ikamayan yasli izole olma tehlikesi

yasayabilmektedir.

Sosyal igerikli sorularda; katilimcilarmm sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle olan

iliskileri ve mabhalleli ile birlikte olan sosyal iligkiler sorgulandiginda;

Yaslilarin % 78,7’si sosyal ve kiiltiirel etkinliklere diizenli olarak ya da arada
katildiklarmi, katilmayanlar katilmama sebebi olarak ilgilenmedikleri, birlikte gidecek
kimselerinin olmamasi, ulagim gii¢liigii ¢gekmeleri ve maddi yetersizligi sorun olarak

gostermislerdir.

Bir diger dikkat ¢eken sorulardan biride soru 20’de katilimcilarin yasam
cevrelerinde hangi yas grubundan insanlarin daha ¢ok olmasmna verdikleri yanittir.

Yaslhlar %30 gengleri, %23 cocuklar ve %24°ii kendi yasitlar1 ile olmay1 tercih ettikleri
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goriilmektedir. Geglerin ve c¢ocuklarin kendilerine enerji verdiklerini, deneyimlerini
paylasmaktan mutlu olduklarini ancak kendinden biiyiiklerin 6liimden ve ilaglardan -

hastaliktan cok sik bahseettiklerini bu durumun onlar1 mutlu etmedigini belirtmislerdir.

35
30
25 24
20
15
10 ? 6 8

) HElmE

0

Yuzde
H Cocuklar m Gengler W Orta yas
Kendi yasitlarim B Yasca benden biiyiikler m Yanitlamak istemeyen

Sekil 4.18. Katilimcilarm Yasam Cevrelerinde Bulunmasini Istedikleri Yas Gruplarmin

Dagilimi

Soru 21: Size uygun bir iste tam ya da yar1 zamanh ¢alismak ister miydiniz?

Katilimcilarin %40,1°1 herhangi bir iste calismak istemediklerini belirtirken
%40,2’s1 uygun bir iste ve uygun kosullarda ¢aligmaya olumlu bakmistir. Katilimcilarin
%19,7’si isteyerek ya da zorunluluktan dolay1 ¢alisma hayatina devam etmektedir. Tekrar

calismaya olumlu yaklasanlarin orani %10.2 dir.

158



50

40,1
40
30
19,7
20
10
. ]
Yizde
M Evet isterim m Olabilir ~ ® Hayir istemem Calisiyorum

Sekil 4.19. Katilimcilarin Calisma Hayatma iliskin Bakis Acilari

22. Soruda katihmcilarin hangi yas grubuyla daha fazla zaman gecirmek

istedikleri soruldugunda;

Katilimcilarin yarisindan fazlasinin genclerle ve ¢ocuklarla ilgili projelerde yer
almak istedikleri ancak yaslilar ile birlikte ¢alismaya olumlu bakmadiklar1 gériilmektedir.
Soru (soru 22) katilimcilarm yarisindan fazlasmin gocuklarla ilgili projelerde yer almak

istedikleri goriilmektedir.

Cevre ve hayvanlarla ilgili projelerde _ 49,6
gorev almak istermisiniz 50,4
Yashlara yonelik projelerde gérev almak — 56
istermisiniz 44

Genglere yonelik projelerde gorev almak 456
ister misiniz? 54,4
Cocuklara yonelik projelerde gorev almak 473

istermisiniz? 52,7

o
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Sekil 4.20. Katilimcilarin Daha Fazla Zaman Gegirmek Istedikleri Yas Gruplarinmn
Dagilimi
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YASLI BARINMA MEKANLARINA iLiSKIiN SORULAR:

Katilimcilara 23. soruda yaslilara herhangi bir kurumsal mekanda kalmay1
diistiniip diistinmedikleri soruldugunda %47,24 i evet derken %52,76°s1 hayir demistir.
Kurumda kalmaya olumlu bakanlarla istemeyenlerin orani birbirine ¢ok yakindir. Tahmin
edilen ya da toplumdaki 6nyargilardan farkli olarak katilimer yaglilarm yarisina yakini

kurumda kalmaya olumlu yaklagmaktadir.

Katilimcilarin yash barinma mekanlarinda kalmak istemelerinin 6ncelikli sebebi
olarak (soru 25) saglik ve bakim hizmetlerine kolay ulasim, gilivenlik ve kurumun

sundugu imkanlar olarak siralanmaktadir.

H Diger
B Aileme yiik olmamak icin 0
3,02
m Arkadas edinmek, yalniz 8.07
kalmamak, sosyallesmek ’
Ekonomik Sebepler Yizde | 0,80
11,02
Kurumun imkanlari, 6zellikleri
18,78

yeri

M Saglik ve bakim hizmeti almak
0 20 40 60 80

Sekil 4.21. Yash Barmma Mekanmda Kalmak Istemeyen Katilimcilarm Oncelikli
Sebepleri

Katilimeilar tamamina yakimi (%93,7) barima mekanlarmin konumlarinin 6nemli

oldugunu belirtmektedir.

160



100 93,7

80
60
40
20
6,3
0 ||
Ylzde

B Evet MW Hayir

Sekil 4.22. Katilimeilarm Yaslh Barinma Mekanlarinin Konumlarmim Onemine Iliskin

Gortisleri

27. soruda katilimcilar yash barmmma mekanlari i¢in % 33,9’u kent merkezinde,
%47,2’s1 kent merkezinin yakininda yasamak istediklerini belirtmiglerdir. Bu soruya
verdikleri cevapla yaglilar hayattan kopmak ve izole olmak istemediklerini goriiyoruz.
Kent merkezinde ve yakininda yagamak isteyenler %81, 1iken kent merkezinin disinda bir

ortamda bulunmay1 sadece % 18,9’u tercih etmistir.

Bu soruda katilimcilarin sadece %18,9’u yashi barmma mekanlarinin kent
merkezinin disinda olmasi gerektigini diisliniirken %81,1 ‘1 kurumlarin kent merkezinde
ya da yakininda olmas1 gerektigini diisiinmektedir. Katilimcilari kentten kopuk yasamak

istemediklerini vurgulamaktadir.
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Sekil 4.23. Katilimcilarin Yaslh Barmma Mekanlarmin Kent {le iliskisine Gore

Goriisleri

29.cu soruda katilimcilar yasgli barmmma mekanlarinin nasil olmasi gerektigi
konusunda; % 62,2’si az kath apartman, % 37,8’i miistakil evleri tercih etmektedir.

Katilimcilar arasinda ¢ok katli bina tipolojisini tercih eden kimse bulunmamaktadir.
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Sekil 4.24. Katilime1larm Yasl Barinma Mekanlarina iliskin Gériisleri

Katilimcilar az kath binalarda komsuluk iliskisi kuracaklar1 i¢in az katl
apartmanlar1 tercih ettiklerini, mistakil binalarda yalniz kalacaklarini diigiinmelerinin

yaninda, ¢ok fazla is yiikii, tamirat ve bakim onarim masrafi getirecegi sdylemislerdir.
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31. Soruda yasli barinma kurumlarinda yasayan kullanicilar, ortak kullanim
alanlarinmn kurum disindan gelenlerinde kullanmasina olumlu yaklasmislardir (Sekil

4.25).

Olusturulacak hayvan bakim evi ve... w 76,4
Kurumda var olan restoran ve kafenin... F 81,9
Kuafér ” 58,3
Tiyatro ve Toplanti Salonu F 83,5
Atblyeler-Muzik Odasi-Bilisim Odasi vb. [ 157 —_ 843
Kitiphane T ——— 55
Kurum Bahgesi “ﬁ 71,6
Spor alanlari “, 70,9
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

M Evet isterim-Evet belirli zamanlarda isterim B Hayir istemem

Sekil 4.25. Katilimcilarin Yagh Barinma Mekanlarinin Mahallede Yasayanlar

Tarafindan Kullanilmasina {liskin Gériisleri

Katilimcilarin 31. Soruya verdikleri cevaplara dayanarak ;

e Spor alanlarmi paylagsmak isteyen ve bu duruma olumlu bakanlarm yiizdesi
70,9 dur. % 29,1°1 hayir paylagsmak istemem demistir.

e Kurum bahgesini paylasmak isteyen ve duruma olumlu bakanlarmn ytlizdesi
71,6 dir. Bunun yaninda yiizde 28,3’1i hayr istemem demektedir.

e Kiitiiphane alaninin paylagimu ile ilgili olumlu diisiinenlerin yiizdesi 85,1 dir.
Bunun yaninda olumsuz diisiinenlerin % 15,0 oldugu goriilmiistiir.

e Kurumdaki Atélyeler — miizik odasi-bilisim odas1 vb. paylasimlar1 agisindan
Olumlu bakan katilimcilarin yiizdesi 84,3 olup, hayir diyen katilimcilar % 15,7 olarak
goriilmektedir.

e Katilimcilarin Kurum Tiyatro ve toplanti salonunun ortak kullanimi isteyen
ve bu duruma olumlu bakanlarin yiizdesi 83,5°tir. Istemeyenler % 16,5 olarak

goriilmektedir.
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e  Kuafor salonunun ortak kullanimini tercih eden ve bu duruma olumlu bakan
katilimcilarin yiizdesi 58,3 olup ayn1 zamanda istemeyenlerin % 41,7 seklinde oldugu
gorilmektedir.

e Kurumdaki restoran ve cafe alanlarinin ortak kullanilmasi tercihlerinin
olumlu yiizdesi 81,9 dur. Olumsuz bakan katilimcilarin ylizdesi 18, 1dir.

e Katilimcilarin Kurumda olusturulacak veterinerlik hizmetinin ortak kullanimi
acisindan isteyen ve bu fikre sicak bakan katilimcilarin yiizdesi 76,4 ve olumsuz

diistinenlerin yiizdesinin 23,6 oldugu goriilmektedir.

Yukarida adlar1 sayilan mekanlarda kuafor salonu hari¢ (%41,7) katilimeilarin
kurum i¢indeki mekanlar1 (sosyallesmek, paylas, faydalanmalari, kuruma gelir kalacagi
diistincesi v.b.) mahallede yasayanlar tarafindan paylasmay1 istemekte ya da olumlu
bakmaktadirlar. Mekanlarm farkli yas gruplariyla paylasilmasi yaslilarin sosyal katilimi
ve sosyallesmeleri agisindan ¢ok onemlidir. Yashlarin aktif yaslanmalarmi dogrudan

olumlu olarak destekler.

Katihmcilarin ~ kullammm  alanlarinin kurum  disindan  gelenlerinde

kullanmasina olumlu yaklasilmasinin sebeplerine baktigimizda;

e 9% 91,3’li cevrede yasayanlarla bag kurmak ve sosyallesmek i¢in

e % 83,5’1 yakin ¢evrelerinde kurum disinda ki kisilerle temas kurmanin
kendilerini mutlu edecegini diisiindiigii i¢in

e 9% 80,3’ii hayatlarina bir hareket getirecegini ve daha aktif yasam sunacagina
inandiklari i¢in ve

e 9% 79,5°1 farkli yas gruplariyla birlikte olabilmek ve deneyim paylasimi icin
mekanlarin ortak kullanilmasini istemekte ya da olumlu yaklagmaktadir. (Ttiim se¢cenekler
yashlarm aktif yaslanmasini dogrudan olumlu olarak etkilemektedir). Sosyallesmek,
cevreyle iletisim i¢inde olmak, tiim bunlardan mutlu olmak, farkli yas gruplariyla iletisim

icinde olmak, farkli yas gruplari ile iletisim i¢inde olmak ve deneyim paylagmak.
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Sekil 4.26. Katilimcilarin Kullanim Alanlarinin Disaridan Gelenlerinde Kullanimina

[liskin Goriisleri

Katihmecilar yash barinma mekani i¢cinde uygun ortam ve sartlar saglanacak
olursa goniillii olarak sosyal faaliyetlerde sorumluluk almak isteyenlere baktigimizda
(soru 34); katilimcilarin % 69,31 sorumluluk almak istemektedir.

80
70
60
50

69,3

40 30,7
30

20
10

0
Yizde

B Evet M Hayir

Sekil 4.27. Katilimcilardan Sosyal Faaliyetlerde Sorumluluk Almay: Isteme Durumlari

Yash barinma mekanlarinda uygun ortam ve sartlarda goniillii olarak calisma
gerceklestirmek isteyenlere nedenleri soruldugunda % 40,9 oranla faydali olmak, %18,1°1
aktif ve gen¢ kalmak i¢in oldugunu belirtmislerdir. Yasama, gelecege dair hedeflerin

olmasi, paylasim istegi yaslinin aktif yaslanmasi i¢in 6nemli unsurlarmn baslarinda
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gelmektedir. Ayni sekilde aktif ve ding kalma beklentisi ve bu hedefle yapilan aktiviteler
yaslinin daha saglikli ve ding kalmasinda etkili olmaktadir.

M Gizli tutan

Kendimi Gretken
hissetmek

m insanlarla birlikte olmak  Yuzde
icin

m Aktif ve ding kalmak
40,9

B Faydali olma -

deneyimlerimi paylasmak
0 10 20 30 40 50

Sekil 4.28. Katilimcilarm Sorumluluk Almayi Isteme Nedenlerinin Dagilimi

Katihmecilar 35. soruda yash barinma mekanlarinin yakin olmasi gerektigini,

diisiindiigii kamu mekanlarin1 asagidaki gibi siralanmakta
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Alisveris mekanlarina (AVM, pazar vb.) [ oy —— T8
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Sekil 4.29. Katilimcilarin Yasli Barmma Mekanlarma Yakm Olmasni Istedikleri Kamu

Mekanlarmin Dagilimi

Bunun disinda 78,7 ile Saglik kurumlarina (hastane, saglik ocagi vb.), %74
Rekreasyon alanlarna (parklara, piknik alanlarina, sahile vb.), 70,9 ile kiiltiir yapilarina
(sinema, tiyatro, opera vb.), %67,7 ulasima, %53,5 ¢ocuk parklarma, %53,5 kamu
yapilarina, %44,1 yeme igme mekanlarma (kafe, restoran vb.), % 40,2 AVM’lere, yash
barmma mekanlarinin yakin olmasinin 6nemli oldugunu diisiinmektedir. Bu detaylar
katilimeilarin birgok islerin kendi baslarma yapmak istediklerini, hayatin i¢cinde ve
bagimsiz olmayr tercih ettiklerini gostermektedir. Ayrica; Onem sirasina gore
baktigimizda saglik mekanlarindan sonra en gok sanat ve kiiltiire ¢abuk ve kolay ulagsmak
istedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin sadece %17,3’li barinma mekanlarinin eglence

mekanlarina yakin olmamasmin énemli ya da 6nemli olmasini istemistir.

Hem fikirken %82,7’si bunun 6nemli olmadigin1 diisiinmektedir. % 82,7’si

kurumlara yakin olmasmin ¢ok 6nemli olmadigmi diistinmektedir. %50 si katilimcilarin
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yarisi egitim binalarina yakin olmasini ¢ok énemli olmadigini diisiinmektedir. Buradan

yaslilarin sagliklarina oncelik verdiklerini, ardindan rekreasyon alanlarina.

Katilimcilarin  yaridan fazlasi 36. soruda Yash barinma mekanlarinin
ortamlarina iliskin soruya; bu soruda katilimcilarm % 96,12’i “G6zden uzakta ve izole
bir ortam1” tercih etmedigi goriilmektedir. Katilimcilar hayatin iginde %64,56 ya da canli
bir ortamda %31.56 olmay1 tercih etmisler izole ve gozden uzak bir yasami
istememiglerdir.  Yaslilarin  aktif yaslanmalar1 i¢in hayatin i¢inde olmalari,
sosyallesebilecekleri ortamlar saglamalari, kendi islerini yapabilmeleri ve kendilerine
yetebilmeleri vb. 6nem arz etmektedir. Hayatin i¢cinde olmak sadece sosyallesme ve
bagimsiz yasamalarmi desteklemek disinda saghk yapilarina yakin olmak demek,
yaslilarin yaptig1 bu tercih yaslhilarda duyulan hastane, hastalik ve 6liim korkusu igin
duyduklar1 endiseyi de gostermektedir. Merkezde ya da merkeze yakin bir noktada

yasamak saglik yapilarma ve bakim imkanlarma kolay ulagsmak i¢in gereklidir.
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Sekil 4.30. Katilimeilarm Yasl Barinma Mekanlarinin Ortamima Iliskin Dagilimi

e Ankete katilan yashlarin yas ve yash barinma mekanlarimin konumlari
irdelendiginde;

65-69 yas arasindakileri 41 kisinin 37 (%90,2)’si yash barmma mekanlarinin
konumlarmin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu soruya cevap veren 70-74 arasindaki
57 kisinin 55 (%96,5)’1 yine yasli barinma mekanlarmim konumlarinin 6nemli oldugunu

biiyiik cogunlukla sonuca yansitmistir.
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Yas skalasinda 74-79 aras1 12 kisinin 11 (%91,7)’1 yash barnma mekanlarmin
konumlarinin énemli oldugunu belirtmistir. 80 ve iistii 17 kisinin 16 (%91,4)’s1 yash

barinma mekanlariin konumlarinin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Genel itibariyle yaslilar i¢in yash barinma mekanlarinin konumlar1 ¢ok 6nemlidir.
Belirtilen yas gruplar1 i¢in bu oran %90’nin istiine ¢ikmistir. Kurumlarin konumlari,
onlarin dzgiirlestirebilecek, bagimsiz olmalarini saglayacak ve yaslinin kolay ulasimina
imkan tantyacak kriterlerde olmalidir. Kendi islerini ve ihtiyaglarimi gorebilir, saglik ile

ilgili ihtiyaglarimi vb. karsilayabilirler.

Ankete katilan katihmcilarin, yaslari ve yash barinma kurumlarimin Yeri

irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;

65-69 yas arasindakileri 41 kisinin 19 (%46.3)’u Yash Barinma Mekanlarinin
“kent merkezlerinin yakmmda” olmasmm Onemli Oldugunu vurgulamistir. Bu soruya
cevap veren 70-74 arasidaki 57 kisinin 28 (%49.1)’1 yine Yash Barinma Mekanlarinin
“kent merkezlerinin yakininda” olmasmin énemli oldugunu biiyiik ¢cogunlukla sonuca
yansitmistir. Yas skalasinda 75-79 arast 12 kisinin 5 (%41.7)’t Yashh Barmnma
Mekanlarmm  “kent merkezlerinin  yakmmda” olmasmm Onemli Oldugunu
belirtmektedir. 80 ve tstii 17 kisinin 8 (%47,1)’1 Yash Barinma Mekanlarmmin “kent

merkezlerinin yakininda” olmasmin énemli oldugunu vurgulamistir.

Genel itibariyle yaslilar i¢in Yasli Barinma Mekanlarmin yerleri cok dnemlidir.
Her yas grubu yash icin “Kent Merkezinin Yakininda” olmasi ongoriilmiistiir. 2.
Oncelikli yer “Kent Merkezi” tercih edilirken en diisiik yiizdeyle son tercih olarak Kent
merkezini disindaki alanlar tercih edilmistir. Kurumlarin kent merkezinin yakiminda ya
da kent merkezinde olmasi, onlarm kent ile olan baglarinin sikilagsmasimi, kendi islerini
yapabilmelerini, sosyallesmelerini vb. gerceklestirmelerine yardimci olabilecek, yash
Ozgiirlestirebilecek, bagimsiz olmalarin1 saglayacak ve yaslnin istedigi mekanlara ve
yerlere kolayca ulasimini saglayacaktir. Boylece yasl kisinin aktif yaslanmasina olumlu

etki saglayacaktir.

e Ankete katilan katihmecilarin, yalniz yasama durumlariyla yash barinma
mekanlarinin nasil olmasi gerektigi irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek

degerler;
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Evde tek basma yasayan 37 kisinin 19 (%051,4)’u bir yashi barinma mekaninda
kalmayr diisiinmiis. Evde esiyle yasayan 52 kisinin 29 (%055,8)’u bir yasli barinma
mekaninda kalmay: diisiinmiis. Evde ailesiyle yasayan 27 kisinin 18 (%066,7)’1 herhangi
bir yash barinma mekaninda kalmay1 diisiinmemektedir. Evde arkadasiyla yasayan 4

kiginin 3 (%75)’1i herhangi bir yasli barinma mekaninda kalmayi diisiinmemektedir.

Evde tek basina yasayan ya da esiyle yasayanlar katilmcilar “Yasli Barmma
Mekan” kalmay1 diisiinmekteyken evlerinde aile ile kalan yaslilar bir yash barinma
kurumunda kalmay: diisinmemektedirler. Ailesiyle yasayanlar ayni yasam diizenini
devam edecegini ve cocuklarinin kendilerine bakacaklarmi diisiinlirken, yalniz ya da
esiyle yasayan yaslilar ¢ocuklar1 olsun ya da olmasin bir yaslh barinma mekaninda

kalmay1 diistinmektelerdir.

Ankete katilan katihmcilarin yaslann ve yash barinma mekanlarinin nasil

olmasi gerektigi irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;

Yas skalasi; 65-69 yas aras1 41 kisinin 28 (%68,3)’i Yasli Barinma Mekanlarinin
“az kath binalardan” olusmasini, 70-74 yas aras1 57 kisinin 34 (%59,6)’ti Yash Barinma
Mekanlarinin “az kath binalardan” olusmasini, Yas skalas1 75-79 aras1 12 kisinin 6
(%41,7)’st1 Yash Barmma Mekanlarinin “az kath” 6 (%41,7)’st Yash Barmma
Mekanlarmnim “miistakil” olabilecegini belirtmislerdir. 80 ve iistii 17 kisinin 11 (%64,7)’1

Yash Barinma Mekanlarmin “az katli mekanlardan” olusmasini tercih etmislerdir.

Bu soruya yasli barinma mekanlarmin “yiiksek katli binalardan” olusmali diyen
hi¢bir katilimcr olmamustir. Katilimceilar az kath binalar1 miistakil binalar1 %662,2 ile

tercih etmislerdir. Bu tercih soruldugunda,

1. Az kath binalarda komsuluk iligkisi kurulabilecegi icin tercih sebebi
olmustur,

2. Az kath binalarin miistakil binalara gore daha giivenli olmasi

3. Miistakil binalar i¢inde izole olunacaginimn diistiniilmesi,

4. Miistakil binalarin bakim masraflarinin fazla olacak olmasi ve bir o kadar
ugras gerektirmesi,

5. Miistakil binalarin daha fazla ev isi ve ylikii getirecek olmas1 nedenler olarak

gosterilmistir.
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Ankete katilan katihmcilarin egitimi ve yash barmmma mekanlarinin

konumlarn irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;

Yaslilarin sosyallesebilecekleri, kendilerini giivende hissedecekleri mekanlara
ihtiyaglar1 vardir. Yaslanmayla, emeklilikle gelen gelir kaybi, fiziksel giligsilizliik vb

nedenler yaslilar1 ev ortaminda hayatlarini giiclestirmektir.

Hi¢ egitimi olmayan yashlarm %100’4 Yash Barmma Mekanlarinin
Konumlarmm Onemli Oldugunu Diisiiniiyor. Bu soruya cevap veren ilkokul mevzunlari
arasinda %359,6’s1 yine Yaslh Barmma Mekanlarmin Konumlarmm Onemli Oldugunu
Diisliniiyor, Yas skalasinda Ortaokul mezunlarinin %85,7’si Yasl Barinma Mekanlarinin

Konumlarini Onemli Oldugunu Diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Lise mezunu yashlarin %90’1 Yasli Barinma Mekanlarmin Konumlarinin

Onemli Oldugunu Diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Lisans mezunlarindan %94,3’ii Yashi Barinma Mekanlarinin Konumlarmin

Onemli oldugunu diisiinmektedir

Lisans iistii mezunlarimin %100’i Yashh Barmma Mekanlariin Konumlarmin

onemli oldugunu vurgulamistir.

Yaslilarin Egitim seviyesi arttikga Barinma mekanlarinin konumlarinin énemli

olduguna dair dogru orantil artis goriilmektedir.

Yaslilarin Egitim seviyesi arttikga Barinma mekanlarinin konumlarinin 6nemli

olduguna dair dogru orantil artis gostermektedir.

e Ankete katilan katihmcilarin egitimi ve yash barinma mekanlarinin nasil

olmasi gerektigi irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;

Egitimi olmayan 7 kisinin 4 (%57,1)’ti Yashh Barinma Mekanlarinin “az kath
binalardan” olusmasini ilkokul mezunu yaghlarm 29 kisinin 18 (%62,1)’1 ise yine Yasl
Barinma Mekanlarmin “az kath binalardan” olusmasini istemislerdir. Ortaokul mezunu
14 kisinin 7 (%50)’i Yashi Barinma Mekanlarimin “az kath ve 7 (%50)’i miistakil”
olabilecegini belirtmislerdir. Lise mezunu 33 kisinin 19 (%57,6)’u diisiincelerini Yaslh
Barinma Mekanlarinin “az katli mekanlardan” olmasindan yana belirlemislerdir. Lisans

mezunu 35 kisinin 25 (%65,7)’1 diisiincelerini Yashi Barinma Mekanlarinin “az kath
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mekanlardan” olmasidan yana belirlemislerdir. Yiiksek lisans mezunu 35 kisinin 25
(%65,7)’1 diistincelerini Yasli Barmma Mekanlarmin “az katli mekanlardan” olmasindan

yana belirlemislerdir.
Yasin yagh barinma mekanlarmin tercihinde etkili olmadigi goriilmektedir.

e  Ankete katilan katihmcilarin egitimi, kurumda var olan restoran ve
kafenin disinda, mahallede yasayanlarin kullannmina acik ikinci bir kafe ve

restoranin irdelendiginde degerlendirilen en yiiksek degerler;

Egitimi olmayan yaglilar arasindakileri 7 kisinin 4 (%57,1)’ti Yash Barmma
Mekanlarinda Kurumda var olan restoran ve kafenin diginda, mahallede yasayanlarin
kullanimina agik ikinci bir kafe ve restoran olmasmi istediklerini belirtmektedir. Bu
soruya cevap veren ilkokul mezunu yashlarm 29 kisinin 21+4=25 (%62,1+
%13,8=%81,9)’1i Yasli Barinma Mekanlarinda Kurumda var olan restoran ve kafenin
disinda, mahallede yasayanlarin kullanimina agik ikinci bir kafe ve restoran olmasini

istediklerini ya da belirlenen zamanlarda istediklerini belirtmektedir.

Ortaokul mezunu 14 kisinin 12+1=13 (%85,7+%7,1=%92,8)’i Yasli Barmmma
Mekanlarinda Kurumda var olan restoran ve kafenin diginda, mahallede yasayanlarin
kullannmina agik ikinci bir kafe ve restoran olmasini istediklerini ya da belirlenen
zamanlarda istediklerini  belirtmektedir. Lise mezunu 33 kisinin 21+1=22
(%063,6+%03=%66,6)’1 Yasli Barmma Mekanlarinda Kurumda var olan restoran ve
kafenin disinda, mahallede yasayanlarin kullannomina ag¢ik ikinci bir kafe ve restoran
olmasini ya da belirlenen zamanlarda istediklerini belirtmektedir. lisans mezunu 35
kiginin 27+4=31 (%77,1+%11,4=%88,5)’si Yasl Barinma Mekanlarinda Kurumda var
olan restoran ve kafenin disinda, mahallede yasayanlarin kullanimina agik ikinci bir kafe
ve restoran olmasini ya da belirlenen zamanlarda istediklerini belirtmektedir. Lisansiistii
mezunu 9 kisinin 8+1=9 (%88,9+%11,1=%100)’tic Yash Barinma Mekanlarinda
Kurumda var olan restoran ve kafenin disinda, mahallede yasayanlarin kullanimina agik
ikinci bir kafe ve restoran olmasmi ya da belirlenen zamanlarda istediklerini
belirtmektedir (Cizelge 4.69).

Kurumlarda bdyle bir mekanin varligi mevcut degildir. Ancak boyle ortak bir

mekanin bulunmasi yaslinin ¢evre arasinda bag kurmasimni, deneyimlerini paylasmasini
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saglar daha iiretken kilabilir. Farkli yas gruplariyla iletisime gecen yasli bireyin
sosyallesmesini saglayacaktir. Zaman zaman kendilerine bu ortam i¢inde ¢aligma imkani1
bulabilen yaslilar ayn1 zamanda aktif yaglanmalarinin 6niinde 6nemli adimlardan biri
olabilir. Kurumda kalan kisilerin kendilerini mekana daha fazla ait hissetmelerini de
saglayabilir. Bu 6rnek soruda en iist noktada egitim almis yaslilarin bu ortak mekani %

100 desteklemislerdir.

e Katihmcilarin yas ve yash barinma mekanlarinin saghk kurumlarina

yakinhg irdelendiginde;

65-69 yas arasmdakileri 41 kisinin 29 (%70,7)’unun saglik kurumlar1 ve yash
barinma mekanlarinin birbirine yakin olmasi gerektiginin 6nemli oldugunu vurgulamaistir.
Bu soruya cevap veren 70-74 arasindaki 57 sinin 49 (%86,)’s1 yine iki kurumun
yakinliginin 6nemli oldugunu biiyiik cogunlukla sonuca yansitmistir. Yas skalasinda 74-
79 arasi 12 kisinin 9 (%75,0) unun bu 6nemi belirttigi ortadadir. Genel itibariyle yaslilar
icin onemli olan ve yakim olmas itibari ile de kolaylik saglayan saglik kuruluslarina

mesafe olabildigince az olmalidir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Diinya niifusundaki yasli oran1 ve yasam siiresi hizla artmaktadir. Bu artisin
beraberinde yaslanan toplum i¢in yeni sosyal, ekonomik, kiiltiirel, saglik gibi sorunlar1
ortaya ¢ikaracagi ve bu sorunlarin en dnemlilerinden birinin de yash bireylerin barimma

gereksinimi olacagi belirtilmektedir (UN Programme on Ageing, 2009).

Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de yash niifusta yasanan bu hizli artis ile birlikte
yasli, yashlik ve yaslanma ile ilgili kavramlar daha fazla tartisilmaya baglanmistir. Yash
tanimi kisiye ait bir nitelik belirtmekte ve toplumdan topluma zaman i¢inde degisiklik
gostermektedir. Yaslanma Gerantoloji’ ye gore ana rahminde baslayan ve 6liinceye kadar
devam eden bir siirectir. Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla ele alindiginda
anlasilabilmesi miimkiin olan bir olgu olan yaslanma farkli beslenme, saglik, psikolojik
gelisim, yagam kosullari, barinma, kiiltiir, cinsiyet, ekonomik kosullar, kir-kent yerlesimi
vb.” den etkilenmektedir. Yaslilik ise yaslanma siireci icinde dliimle sonuglanan yasam
dongiistinlin  son donemidir ve biyolojik, psikolojik, sosyolojik boyutlart ile

degerlendirilmektedir.

Bu ii¢ yap1 birbirlerinden bagimsiz diisiiniilemez ve bir etkilesim i¢inde de hareket
ederler. Her yas grubunun farkli gereksinmeleri vardir ve yashlar bu siiregten en etkilenen

gruptur (Tufan, 2016).
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Toplumumuzda yaslilara yonelik evde torun bakan, kahvede vakit geciren ya da
huysuz, hasta, iiretmeyen, teknolojiden anlamayan, yenilikleri takip etmeyen gibi
olumsuz yaklagimlar bulunsa da giliniimiizde yash bireyler iireten, teknolojiyi takip eden,
spor yapan vb. aktif yaslanan bireylere doniiserek bu kaliplarin digina ¢ikmaya

baslamislardir.

Uluslararas1 ve ulusal pek ¢ok calismada yaslh bireylerin daha mutlu, huzurlu,
saglikli, tiretken ve uzun yasamalarinin yash dostu bir ¢evrede aktif yaslanmalari
(yashnin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik agidan yiliksek yasam kalitesi ile miimkiin

olabilecegi vurgusu yapilmaktadir.

Dogumdan 6liime kadar gecen siire i¢inde yaslilar biyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan zorlanmaktadir. Yaslilarin bu siireci basarili, saglikli ve aktif gecirmeleri ve
yiiksek bir yasam kalitesine kavusmalar1 6nemlidir. Yasam kalitesinde saglik ve mekan
en ¢ok ele alinan iki konudur. Yaslilara uygun makro ve mikro 6l¢ekte mimari ¢oziimler
sunmak, yaslilarin refah i¢inde saglikli, mutlu, basarili yasamalar1 ve aktif yaglanma i¢in
onemli kistaslardir. Ayrica aktif yaslanmanin temellerini olusturan saglik, katilim ve
giivenlik olanaklarinin gelistirilerek “yasam kalitesinin™ arttirilma siireci olarak

gormektedir (WHO, 2002, s.45).

Diinya Saglk Orgiitii (2002), aktif yaslanma modelinin belirleyicilerini alt1 ana
baslikta ele almaktadwr. Saghk Hizmetleri Ve Sosyal Hizmetler, Davranigsal
Belirleyiciler, Sosyal Faktorler (sosyal destek, siddet, egitim), Ekonomik belirleyiciler,
Kisisel Belirleyiciler ve Fiziksel Cevre: Cevre (kamusal alan ile temas ) fiziksel
ortamlarin yagh bireyler icin; ulasilabilir, ergonomik vb. yash dostu olmas1 yaslilarin
bagimli ya da bagimsiz yasamalar1 acisindan belirleyici faktdrlerdendir. DSO (2002),
Cevre (kamusal alan ile temas) agisindan; yasanilan mekanm giivenli, aile iiyelerine,
hizmetlere ve ulagim noktalarina yakin, ev kazalarma karsmn diisme vb. Onleyici
tasarlanmis olmasi gerektigini belirtmektedir. Barmma agisindan; yasanilan mekanin
giivenli, aile liyelerine, hizmetlere ve ulasim noktalarma yakin, ev kazalarmna karsin
diisme vb. Onleyici tasarlanmis olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu sebeple, yasanilan

tiim i¢ ve dis mekanlarin, donatilarin ergonomik olmasi 6nemlidir.

Aktif yaslanma politikalarinin desteklenmesi; yaslilarin toplumun sosyal, kiiltiirel,

ekonomik vb. alanlarda aktif olmalarmi, yasamla baglarmin devam etmesini ve dinamik
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bir niifus yapisinin olusumuna katki saglayacaktir. Bu sayede yasam siireleri uzayan ve
saglikli yaslanmaya bagaran yaslilarin topluma yiikledigi maliyetler (saglik, bakim vb.)
azalmakta hatta iiretkenlikleri devam eden yaslilar sayesinde iilke ekonomisine katk1

saglanabilmektedir.

Aktif yaglanma siirecinde yaslinin yapisal 6zellikleri kadar i¢ ¢evre (yap1) ve dis
cevre faktorleri de etkilidir. DSO’niin yiiriittiigii “Yashh Dostu Kent” projesi Aktif
Yaglanmay1 desteklerken yasl dostu kentlerin gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar baglatmistir.
Yas dostu bir kent; yaslilar arasindaki biiyiik ¢esitliligi tanir ve onlarm toplum hayatinin
tiim alanlarina dahil olmalarni tesvik eder. Yash bireylerin kararlarina, yasam tarzma
sayg1 duyar ve yaslanma ile ilgili ihtiyaclarini ve tercihlerini belirler ve esnek bir sekilde
yanit verir (London Report, 2007). 2007 yilinda da Kiiresel Yash Dostu Kentler Rehberi
ve devaminda yaslh dostu kent kontrol listesi hazirlanmigtir. Bu ¢alisma ile birlikte diinya
genelinde bircok iilkede yaslhi dostu kent olusumlar1 baglanmis ve yogun bir ilgi
gormiistiir. Kentsel niifusun kiiresel yaslanmasi ile birlikte “yas dostu” yaklasimlar ve
uygulamalar Tirkiye’de de sehirlerimizde daha sik goriilmekte, “Yashi Dostu Kent”

iinvani alan ve almak i¢in ¢aligmalar yiiriiten sehir sayisi hizla artmaktadir.

DSO’ii tarafindan olusturulan bu rehberde yasli dostu kent kriterleri 8 basliktan
olugmaktadir. D1g Mekanlar ve Binalar, Ulasim, Barinma, Sosyal katilim, Saygi ve Sosyal
Icerme, Sivil Katilim ve Istihdam, Bilgi Edinme Hakk1 ve iletisim, Toplum Destegi ve
Saglik Hizmetleri’dir. Ilk {i¢ konu; dis mekanlar ve binalar, ulasim ve konut, bir kentin
fiziksel ¢evresinin temel Ozellikleri olan; kisisel hareketliligi, yaralanmalardan

korunmaysi, giivenlik, saglikli yasam ve sosyal katilimi vb. kapsamaktadir.

Yaslilarmn, tiim bireyler gibi, rahat, uygun, giivenli ve saglikli bir ortamda yasama
haklar1 bulunmaktadir. Yashlarin “Aktif Yaslanmalar1” i¢in Ozellikle kentsel kamusal

alanlar ve barinma alanlarina iliskin 6zel tasarim kriterlerinin olusturulmasi gereklidir.

Bu ¢aligmada arastirma alami icin (Istanbul ili, Besiktas ilcesi) gerek yasl niifus
biiyiikliigli gerek sosyo-ekonomik, kiiltiirel profili ile {iilke biitiiniinden ayrisan bir
metropoliin pargas1 olmasi, egitim, kiiltliir ve sosyo-ekonomik standart acisindan ¢ok
yiiksek ilgelerden biri olmasi, 65+ yas gurubu orani en yiiksek ilgelerden biri olmas1 ve

Besiktas Ilgesinin DSO’niin Yasli Dostu Kentler unvanini almis olmasidir.
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Alanda yapilan anket ¢alismasi, % 48.8’1 kadin, % 51.2°si erkek daha Once
herhangi yasli bakim kurumunda kalmamis, kendi evlerinde yasayan 65 ve lstii yas
grubuyla kartopu yontemiyle yiliz yiize ve telefonda birebir gorisiilerek
gerceklestirilmistir. Ankete katilanlarin profiline baktigimizda, katilimcilarin ¢ogunun
sosyal gilivencesi bulunmakta, %9,4’linlin herhangi bir sosyal giivencesi
bulunmamaktadir. Katilimeilarin %19,7’si hala ¢aligmakta, lise ve istii bir egitim
kurumunu bitiren oram ise %67 gibi yiiksek bir orandir. Katilimcilarm % 59,81
bilgisayar, % 94,5’i akilli telefon kullanmaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak tahmin
edilenin aksine katilimcilarm teknolojiyi yaygmm bir sekilde kullandiklar
goriilebilmektedir. Katilimcilarin % 14,2’s1 saglik problemlerinin yasam kalitelerini
etkiledigini sOylerken, % 85,8’1 yasam kalitelerinin etkilenmedigini belirtmistir.
Katilimcilarin % 85,8°1 kendilerini aktif ve ding, % 84,3’li daha gen¢ ve %81,1°1 her
zaman ya da cogu zaman kendini mutlu hissetmektedir. Kullanicilarin % 47,241
kurumsal bir yash barinma mekaninda kalmaya olumlu bakmaktadir. Katilimcilarin
neredeyse yarisina karsilik gelen bu oran huzurevinde kalmak yoniinde toplumdaki farkl
bakis ac¢ilarinin olusmaya basladiginin bir gostergesidir. Tiim bu sonuglar katilimcilarin

biiyiik bir kisminin aktif bir yasam siiren yaslilardan olustugunu gostermektedir.

Calismaya katilan yashlarin “Yash Barinma Kurumlarr” ile ilgili gorisleri
alindiginda; katilimcilarin % 62,2’si kurumlarin az katli yapilardan olusmasmi tercih
etmiglerdir. Az katl yapilar komsuluk iligkileri, glivenlik vb. agisindan miistakil evlere
oranla daha c¢ok tercih ettikleri goriilmektedir. Miistakil evlerin giivenlik sorunu
yasanabilecegi, yasllar1 yalnizlastirabilecegi, masraflarinin ¢ok olacagi ve bakiminin
zorluguna inanilmaktadir. Katilimcilarin %37,8°1 de miistakil bir yapiy1 bahg¢e kullanimi
ve Ozerkligi gibi nedenlerle tercih etmistir. Cok kath yapilar da yasamayi ise ankete

katilanlardan tercih eden kimse olmamustir.

Yash barimma mekanlarma iligkin yaslilarin algisini etkileyen nedenler ise, yash
barnma kurumlarmda %47,2’sinin yashlarim aileleri tarafindan bakilacaklarini
diisliniiyor olmalari, %23,6’smin ¢aresiz yaghilarin kaldigmma inanmalari, kurumda
kalanlarm %18,9’unun tek basma ihtiyaclarmi karsilayamadigini, kurumda kalanlarin
%4,8’i kalabalik oldugu, ve onlar1 ¢evrelerinden koparacagi diisiincelerinden dolay1

kurumda kalmaya olumlu bakmadiklar1 goriilmiistiir.
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Katilimeilarm  %47.24’4 kurumsal bir yashh barinma mekaninda kalmay1
diistindiiklerini belirtmistir. Yash barmma mekanlarinda kalmay: isteyenlerin oncelikli
sebepleri incelendiginde 6zellikle; % 57,7’si saglik ve bakim hizmeti almak, % 18,81
giivenlik, %11’1 kurumun konumu, ozellikleri ve imkanlarindan faydalanmak igin
kurumlar1 tercih etmektedirler. Gelecekte yasanabilecek saglik sorunlar1 ve giivenlik
yashilarin hayati i¢in Oncelikli konulardir. Daha iyi bakim hizmeti alacaklar diislincesi

yaslilar i¢in oncelikli olmaktadir.

Yaglilarin yasadiklar1 evlere disaridan ulasim uygunluguna bakildiginda,
yaslilarin % 76,4’ evinin uygun olmadigini goriisiindedir. Sokaklarin dik yokuslar
iizerine konumlanmasi, sokaklarm merdivenli olusu vb. sebebiyle yaslilar disar1 ¢ikmakta
zorlanmaktadir. Katilimcilarin dinlenmesini saglayacak oturma, sacak vb. dis hava
kosullarindan koruyacak kent mobilyasi bulunmasi, yaslinin disariya ¢ikmasini

desteklemektedir.

Problem Tanimlari; Yaslilarin yasadiklar: problemler mekansal/ yapisal / ¢evre ve

ulagimla ilgili olarak {i¢ baslik altinda toplayabiliriz.

Cevre ve ulagim agisindan baktigimizda; kaldirim isgalleri (masa sandalye,
saksilar, ¢Oop kutulari, arag parklar1 vb.) sebebiyle, yaya ve arac¢ yollar1 yash ve engelli
bireylerin kullanimi i¢in uygun degildir. Kaldirimlar ve yollar bakimsiz ya da kaygan bir
zemine sahip olabilmektedir. Yashlar ve engelliler i¢cin kaldirimlari yiiksekligi
cogunlukla uygun degildir. Cok az 6rnekte rampa bulunmakta ve yashlar kaldirima
cikmakta zorlanmaktadir. Iklim sartlarma (giines, yagmur, riizgar vb) uygun

tasarlanmayan duraklar bulunmaktadir.

Duraklarin tasarimmda tasarim kriteri olarak asagidaki ozelliklere dikkat
edilebilir. Duragin yeri, konumu ve kullanilan malzemelerine dikkat edilmeden secildigi
goriilebilmektedir. Riizgarin etkisini azaltmak ve giinesten, yagmurdan vb. koruma
saglamak i¢in duragin sekli ve malzemeleri dikkate alinmalidir. Riizgar1 kesmek i¢in cam
paneller veya duvarlar, giinesten korumak icin giineslikler veya sacak benzeri yapilar

tercih edilebilir

Duraklarda yaz ve kisa uygun elemanlar ve sistemlerden tercih edilebilir. Duraklar

daha iyi aydinlatilabilmeli, hareket sensorleri veya otomatik zamanlayicilarla kontrol
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edilebilir, bdylece enerji tasarrufu yapilabilir ve ¢cevre dostu bir yaklagimla duraklar giines
panelleri ile kendi enerjilerini iiretebilirler. Duraklarda sesli, gorsel ve duyusal okunakli,

anlagilir ve dikkat ¢ekici bilgilendirme tabelalar1 bulunmalidir.

Duraklarda yaslilara uygun oturma alanlar1 tasarlanmali ve tekerlekli sandalye i¢in
yer birakilmalidir. Ulagim hatlarina yakin noktalarda yeterli sayida, kolay ulasilabilir ve

hijyenik Wc’ler olmalidir.

Toplu ulasim seferleri yeterli olmali yashlar istedikleri zaman kolay ve hizli bir
sekilde arzu ettikleri noktalara ulasabilmelidir. Yoldan durak ya da peronlara ulagim i¢in
gerekli yerlerde rampa, asansor vb. bulunmalidir. Yaslilarin sosyallesebilmeleri,
bagimsiz olabilmeleri, kendi istedikleri dogrultusunda yasayabilmeleri i¢in ulasim ve

kentin ulasilabilirligi cok 6nemlidir.

Yaslilarin sosyallesmeleri yaslilarin aktif yaslanmalar1 i¢in onemli kriterlerden
biridir. Yaghlarin sosyal etkinliklere katilamama sebeplerine bakildiginda; sosyal

etkinliklere eslik edecek kimse olmamasi, ekonomik nedenler ve ulasim gosterilmistir.
Yap1 ve mekan agisindan baktigimizda;

Apartman yasami (cok kath yap1) icinde yashlar cevre ile bag ve iliski
kuramamaktadir. Yiiksek kath yapilar; komsuluk iligkisinin zayiflamasina sebep olmakta
ve Vaslilarin bir araya gelip birlikte eglenebilecekleri, iiretebilecekleri, oyun
oynayabilecekleri, birlikte vakit gegirebilecekleri ortak mekanlarin bulunmadigi
goriilmektedir. Ayrica yaghlar, kurumsal barmma mekanlarinda, sosyal alanlarin
mabhalleli ve farkli yas gruplari ile birlikte kullanma talepleri yiiksektir. Hayvan sevgisi
tim yas gruplar1 i¢cin dnemlidir ancak yashlar 6zellikle birlikte yasadiklar1 dostlarini
kurumda kalabilmek i¢in terk etmeye zorlanmaktadir. Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kismi
kontrollii bir sekilde hayvanlarla birlikte olmak istediklerini ve kurum bahg¢esinde bdyle

bir alanin olmamasi talep etmektedir.

Yapilan bu ¢alismada evde yasayan yaslilarin % 76,4’1 kendi evlerine sokaktan
ulagimin yaglhlar i¢in uygun bulmamistir. Mutfak ve banyoda dolaplar ve tezgahlar
ergonomik degil ve bir kisminda eskimis oldugunu sozlii olarak belirtmislerdir. Banyo ve
mutfaktan memnun olan yashlarin biiylik kismu1 mekanlar1 yeniden istedikleri gibi

yaptirdiklari, kiivet ve dus kabinlerini kaldirdiklar1 vb. degisiklikler yaptirdiklarini
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aktarmiglardir. Katilimcilardan hig biri hasta yataginda yatmadigi ve tekerlekli sandalye
kullanmadiklar1 i¢in bu donatilarin eve giris ve ¢ikislarinda birebir bir sorunla karsilasip
kargilasmayacaklarii deneyimlememislerdir. Ancak; asansor ve veya rampasi olmayan

ya da yapilarda diisey sirkiilasyonda problemler yasanacagi goriilmektedir.

e Katilimcilarin sokaktan evlerinin kapisina kadar rahat ulasamama sebepleri
olarak; evlerinin bulundugu sokagin dik bir yokus olmasi, sokaklarinin merdivenli bir
sokak olmasi, sokakta dinlenmek i¢in oturabilecekleri bir alanin olmamasi, gece
sokaklarmin  karanlik olmasi, apartmanlarma giriste rampa bulunmamasi,
apartmanlarinda asansor olmamasi gibi nedenler gosterilmistir. Yasanan bu sorunlar i¢in
sokaklarm yeterli sekilde aydinlatilmasi, merdivenli sokaklarda tekerlekli sandalye igin
ray yada rayl asansor sandalyeler yerlestirilmesi, gerek sokaklarda gerek merdivenli ve
yokuslu sokaklarda sokagin belli kisimlarinda dinlenme banklar1 olusturulmasi, yashlarin
tutunabilecegi sokagi, merdivenlerin, yokuslari iki yaninda ve miimkiinse orta hatta
tirabzan yerlestirilmesi Onerilebilir. Banyo kullanimmin uygun olmamasinin sebebi
olarak; kapilarin dar olmasi, banyoda kiivet bulunmasi, banyoda destek barlarinin
bulunmamasi, banyonun ¢ok eskimis olmas1 ama ekonomik sebeplerle yaptiramadiklari
ya da ev sahibinin ilgilenmedigi gibi nedenler goOstermislerdir. Banyolarin elden
gecirilmesi dusakabinler de, oturma elemani, destek barlari, zeminlerde diiz, engelsiz ve
kaymaz zeminler secilmesi, miimkiinse yardim butonlar1 yerlestirilmesi gereklidir.
Mutfagin  kullaniminin  uygun olmamasinin sebebi olarak; tezgah ve dolap
yiiksekliklerinin uygun olmamasi, ¢ok kii¢iik olmasi, mutfagin ¢cok eskimis olmasi ama
ekonomik sebeplerle yaptiramadigi ya da ev sahibinin ilgilenmedigi gibi nedenler

gostermiglerdir.

Mutfaklarin elden gegirilmesi, dolap, tezgah yiiksekliklerinin yasliya uygun
yeniden elden gecirilmesi, 6zellikle mutfaklarda yasli dostu tasarimlar: tercih etmek

onem kazanmistir. Kap1 ve koridor genislikleri vb. uygun olmamasinin sebebi olarak;

Dar olmalari, tekerlekli sandalye, hasta yatagi, sedye ya da esya gecmesinde
sorunlar yasanabileceginden bahsedilmektedir. Genel olarak; evlerinin eskimis olmasi ve
yaslarma uygun diizenlenmemis olmas1 dile getirilmistir. Evlerinde daha once sorun
yasamayan yaslilar yasanan fiziksel kisitliliklar ile birlikte mekan tasariminda sorunlarla

karsilasmaktadirlar.
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Yapili konutlarn ya da kurumlarmn koridorlarmni genisletmek c¢ofu zaman
miimkiin olmasa da kap1 genislikleri yerine gore genisletilmesi miimkiin olabilir. Ancak
yashlar icin yapilacak yeni yapilarda bu durum g6z Oniinde bulundurularak

tasarlanmalidir.

Yiriitilen  calismada  yaslilarin  ihtiyag, talep ve  beklentilerini
degerlendirdigimizde; yaslilarin farkli yas gruplariyla iletisim kurma ihtiyact
gozlemlenmistir (Ozellikle gencler, cocuklar ve yastaslar1). Ayrica kurumsal barmma
alanlarinda yer alan sosyal aktivite alanlarini, kurum disindan bireyler ile paylasmak
istenmektedir (sosyallesme, deneyim paylasimi vb. sebeplerle). Sosyal hayattan kopmak
istememekte, kendi ihtiyaclarini kendileri karsilayabilmek ve bagimsiz bir sekilde
yasamak istemektedirler. Az kath yapilarda, sehir merkezinde ya da yakininda ama asla
kent merkezinden uzaklasmadan ve iliskiyi kopartmadan ve asla yiiksek katl bir yapida

yasamadan hayatlarimi gegirmek istemektedirler. Bu dogrultuda;

e  kurumsal barmma alanlarinin sosyal kiiltiirel alanlara (park- eglence alanlar1),
kent merkezlerine yakin olmasi (dinamik hayatin i¢cinde olmak vb.) istemektedirler

e saglik, banka vb. isleri kendileri yapabiliyor olmak, kiilttirel etkinlikleri takip
edebilmek vb. talep edilmektedir

e evcil hayvanlar igin paylasabilecek barmma (kurumsal barinma) ve
sosyallesme alanlar1 talep edilmektedir

e yashlarin uygun c¢alisma kosullar1 saglanirsa calismayr diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Calisabilecekleri, deneyimlerini aktarabilecekleri, iiretebilecekleri ve bir
fayda saglayabilecekleri bir hayat talep etmektedirler

e yaslhlar, kendi yasitlar1 icin ¢ok fazla hastaliktan ve ilaglardan konustuklarini
ve kendilerinden biiyiiklerle ilgilenebilmek icin de kendilerinde enerji olmadigini dile
getirmekte ve kendilerinden yaslilar hari¢ tiim yas gruplariyla birlikte olmay1 tercih
etmektedirler. Ancak 6zellikle gen¢ ve cocuklarla birlikte zaman gegirmeyi istemekte
kendilerine enerji verdiklerini, mutlu ettiklerini ve bildikleri seyleri aktarmak istediklerini
belirtmektedirler. Bu konuda sosyal projelerde genglerle ve ¢ocuklarla birlikte olmak
istemektedirler

e Kkonum olarak baktigimizda katilimeilarin %93.7°sinin  yash barinma

kurumlarmin konumlarinin 6nemli oldugunu ve ¢ogunlugun kent merkezine yakin ya da
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kent merkezinde olmasini istedigi yondedir. Ancak kent merkezinde var olan kurumlarin
bile ice doniik, disartya kapali oldugunu vurgulamislardir. Katilimcilarin %39,4’1
kurumda kalanlarin kentlilerle paylasabilecekleri ortak alanlar bulunmadigi goriistindedir

e katilimcilarin az katli bina tercih etmesinin en 6nemli sebebi sosyallesmek ve
komsuluk iligkileridir. Miistakil bir yapida yagamay1 olumlu yaklasanlar olsa da ¢ogunluk
evlerin bakim masrafindan, giivenliginden ve is yiikiinden dolay1 tercih etmemektedir.

e gerek sevgiyi paylasmak gerek sosyallesmenin ve iletisim kurmanin bir yolu
olan evcil hayvanlarla iletisimde katilimcilarin biyiik c¢ogunlugu yasli barinma
kurumlarinda evcil hayvanlarla bir arada olunabilecegi 6zel bir mekan talebinde
bulunmaktadirlar

e  katilimcilar; (her zaman ya da belli zamanlarda) ortak alanlarin mahalleliler
ve disardan gelenlerle paylasima agilmasina, yiiksek oranlarda olumlu yaklasmaktadirlar.
Katilimcilara mekanlarm paylagimiyla ilgili olumlu yaklagsmalarinin  sebebi
soruldugunda; farkli yas gruplariyla birlikte olabilmek ve deneyimlerini paylasmak,
hayatlarina bir hareket getirmesi ve daha aktif bir yasam sunmasi, yakin ¢evrelerinde
kurum disinda kisilerle de temas kurmanin onlar1t mutlu edecegini diisiinmeleri olmustur.
Ayrica; zaman zaman Kkendilerinin de bu mekanlarda calisabilecek olmalar1 ve

kendilerine ve kuruma gelir saglayabilecegini diisiinenlerde bulunmaktadir

e katilimcilarin %69,3’1 yash barinma mekani icinde uygun ortam ve sartlar
saglanacak olursa goniillii olarak sosyal faaliyetlerde sorumluluk almak isteyeceklerini
sOylemislerdir. Yeniden goniillii olmak istemelerinin ana nedeni olarak ; % 40,9°u faydali
olma — deneyimlerini paylagsmak olarak belirtmistir. Aktif ve ding kalmak, insanlarla
birlikte olmak ve kendimi iiretken hissetmek diger ectkenlerdir. Bu soruya verilen
yanitlarin referans gosterdigi gibi yaslilar hayattan kopmadan, sosyalleserek, engelleri

kaldirarak, giinliik hayatin gerekliliklerini kendileri yapmak istemektedir.

Yapilan calisma da gostermistir ki saglik sorunlar1 yashlar i¢in en biiyiik kaygiy1
olusturmakta ikinci olarak sosyallesme ve kiiltiir etkinliklerine katilim gelmektedir.
Katilimeilar biiyiik bir gogunlukla yasli barinma kurumlarmm hastane, eczane vb. saglik
kurumlarma yakm olmasin1 isterken ikinci olarak yiiksek oranda rekreasyon ve kiiltiir
yapilarina yakinligin saglik kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayrica yaglilarin yaridan

fazlasi, cocuk parklarina ve kamu yapilarina yakin olmasmi istemektedir.
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Ayrica katilimeilarin yarisindan fazalasi yasli barmma kurumlarinim hayatin i¢inde
ama giriiltiistiz bir ortamda, yarisindan azi canli ve hareketli bir ortam olmasini

istemektedir.

Katilimcilarin sadece % 3.94’1 yasli barinma kurumlarinim gézden uzakta ve izole
bir ortamda olmas1 gerektigi goriisiindedir. Bu oranlar gegmis donemlerde diistiniildigi
gibi yashlar gozden uzakta ve izole olmak istememektedirler. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu daha rahat sosyallesebilecekleri, daha rahat hareket edebilecekleri, ulasim
imkan1 bulacaklar1 ve kendi kendilerine yetebilecekleri, bagimsiz hissede bilecekleri
ortamlari tercih etmektedirler. Hayatn i¢inde olmak ve yola devam edebilmek yaslilar:

aktif tutan bir unsurdur. Bahsedilen tiim bagliklar aktif yaglanma i¢in ¢ok énemlidir.

Ayrica; mekanlar, yapilar ve kent’in yaslnin yapisina uygun ergonomik
tasarlanmis olmasi yaslilarin bagimsiz yasamalar1 ve sosyallesebilmeleri i¢in ¢ok
onemlidir. Gerek ev gerek kurum iginde olsun gerek kent i¢inde agik ve kapali kurumsal
alanlarda olsun ergonomik, saglam, fark edilebilir ve yashlar diisiiniilerek yapilan
tasarimlar yaslilarin hareketlerini kolaylastirmakta, zarar gormelerini engellemekte ve

bagimsizliklarmi ve sosyallesmelerini kolaylastirmaktadir.

ONERILER:

Diinyanin farkli yerlerinde yashlar i¢in sayisiz ¢aligma yiiriitiilmekte, kontrol
listeleri, kilavuzlar ve anketler vb. hazirlanmaktadir. Yaslhlar i¢in mikro ve makro 6lgekte
yapilacak tasarimmlarda, hazirlanan kilavuzda baglantili olduklar1 alanlardan

faydalanabilir ve degerlendirme kriteri olarak kullanilabilir.

Aktif yaslanma ilkeleri ve yasl dostu tasarim kriterlerini daha iyi yonetilebilmek,
organize etmek ve sonu¢ odakli bir yaklasim sunmak i¢in bu calismada “Aktif Yaslanma
Planlama ve Tasarim Kriterleri” (Cizelge 5.1) gelistirilmis devaminda “Kontrol Listesi”

bir arag olarak secilmistir.

Cizelge 5.1 “Aktif Yaslanma Planlama ve Tasarim Ilkeleri”. WHO Europe- DSO
Avrupa yas dostu g¢evreler olusturmak- Politika yapicilar ve planlamacilar i¢in bir arag,
The City of Markham is developing new age-friendly design guidelines, Honkong play
making Elderly friendly design guideline, Hamilton’s plan for an age friendly
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community-2021 -2026, WHO Age Friendly City, WHO Age Friendly Chechk list’den

ve yapilan alan ¢aligmasinin sonuglarma dayanarak olusturulmustur.

Olusturulan “Aktif Yaslanma Planlama ve Tasarim Kriterleri”; barmma alanlar,
cevre ve ulasim olmak tizere ti¢ ana kriterden olusmaktadir. Barmma alanlari; konut ve
kurumsal barinma alanindan, ¢evre; kamusal agik alanlar, kamusal yapilasmis alanlar ve
arazi kullanimindan, ulasim ise konut ve toplu tagim sistemlerine ulasim, toplu tagima
inme/binme ve {g¢ilincli olarak 6zel arag-taksiler-dolmuslar olmak iizere
smiflandirilmistir. Bu kriterler yashnin, yap1 ve kent (gevresiyle) ile kurdugu iligski ve

thtiyaglar1 g6z 6ntinde bulundurularak hazirlanmistir.

Aktif Yaslanma, Planlama ve Tasarim Kriterleri; projeyi veya tasarimi basariyla
yonetmek ve tamamlamak i¢in organize, yonetilebilir ve sonu¢ odakli bir yaklagim
sunmaktadir. Ayrica, yapilan kontrol listeleri; Aktif Yaslanma, Planlama ve Tasarim
Kriter”’lerinden yola ¢ikarak; barinma, acik/kapali kamusal alanlar ve ulasim basliklar

altinda incelenmektedir (EK 2).
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Cizelge 5.1. Aktif Yaslanma Planlama ve Tasarim Ilkeleri (Yazar tarafindan iiretilmistir)

BRI, ZISI210)
e, C EPIE[UELY [2X[] g:m% ”
Eﬂm&ﬁbﬂﬁﬂﬁ. mnﬁm_ﬂ?ﬁw .Fms..w o
engE[mpiE ES0g  ©
___.uwﬁumwﬁ. C ELlEuIpAY o K.
, PRI E[OUE] W] 1571 » AR ¢
OIS - TOuORrg «  WEIVELY UNAQ AN e
o VEI0INg SO 4D (a nzmaey
EIEDPAY e IOV -WIPIER ¢ (S ¢ TR EURSUEL TIG25 N§)
ooy - HETISE 24 TOASEIS o TEENN(] »
Ewﬂ:ﬂmﬂw ’ D . TEUmSep WD umamog 3 eWEMETY o TELY 927, »
il u_m . Femp FIEEEE HA.P‘VHE I qu=ang [edsog o FuR O
= .umm_ﬁom:zﬁomum ANIMEODD . ) yenumingo LAY PRz O 15ere]0 awdapedsos .
A%qw_ww : iﬁm.ﬁ: (1) SEILIE UHEZ o URMLD) o (EqaEg
o aﬂwwaﬁ._ e WpREEEy o "o (mpzed Sefr) (UEAE TVEL NIOSIRS  “JOSUESY) QRSN o
2 VL b AR INSY 1Be0 WIFES  “me(ewnQ seuo(y) ENdEY - TIEUENSTY
By P meu:w AN aueysod eIRY » QSIS SWHPUAUOR, o
A TSIy “Sery e .ﬁ_oﬂuuo E Ewmm ” st N e et B i ﬂEm—En:m *
) 2 m&ﬂ uma,..._-u WHIPEY . . -5153) TEASOS » AT 2\ u_mu\mm . FIURAND) [BAS05 O
EpEd0Q) R 240D » g SUANSE ML o yypaz0 pewm R AT« yuRANE) RSYELIO
R . SR Tt iR ISEWENATY FIURADL)
TS | AR . 2[1 Tsayesamm w0 TR B . e
A A0S *» ednuoy ng mapingod « EuEnBey e R R B Rs1D »
xpiog o TE[EpUELS WET e PR . TIE[UETY SR -
Epdey Sery - AR, ¢
ATTSIVL ATRIEvsvIl 1ZVaV AVINVIV
vy ANTITTINTISTS > TVSIINVA
VIV TIZO TINNUINIE INISVL N1d0L SINSVTIdVA
VINISVI N'TdOL TA IINOX TVSOINVY
INISVTIA

*

-
TA[AUZ[EW TEAE[SEs
wepsnds TRSHEREE 31
IRpAazns nrfnng yesynd
20 ZEWHAEY “TTURANE 2purdt «
0
ey -apey eud
emEdE el e -

MATIALRN WRIVSVL TA VINVINVTA VINNVTSVA ALV

LGOS LIEJ LS [ESLH LU
"3 ez s eyl
QuZemE RS U .
(g B
Feaypleueioeg) o
wEsE A Naresoq .
FEoEC gt mEy

IV e
EPUILEL
PEERIIRY e =
e e i
TR qumEy e &% Q@E_Egm “

A BEEMAPWN U] o S S
Y e TRAE PR

5

BAFIRITOMEONR] e ENM
 (pgeeinw) sagaﬁ_ .
EAOW AGRETSED J——

PO e
- TELOP JERA

(e ot Tepig Wi die L.

ROEMERETEY gemerte
AN ¢ aprmypg -
engeupdE fzdey © mem A .

egempdz ef0q  © SETREEE
Rty . umEfUSEng
ek p s g EEEE_E .
TOWET e EEE
o - o an e a/amey
EL BTG
TR0 004 SEIAS Do/ a0 uRdem eside .
RO, 3\ RIS emerpAe Aedey o
URALY Tedzog o engermpAe fEdoq ©
ERALD [FEEL O ELREpAY
R TSTEy
W, gy 25 -2AE
(vefEy EUE, p0STRg oI 0SSR
e O Ruo() e (6% Beei ey
eEse —edoey 20 25Ty ST
AR 2/ FeTeS (meiaowm
22 TG Pipa iy TG IO
) A UEUETE U0ASEIYIS)
whan aﬁmantﬂm.r 10q 21 KUoBOErT
TSELESTY qERAny [edseg o
UPULR[SIAE) B RS AL ©
TEmRL o TR
VINNIIVE
TYSINIH LONOX
TAVINVIV VINNIIVE

185



Yash konutlarmin tasarimi, yas grubunun ihtiyaclarina ve tercihlerine gore
sekillenmektedir. Bu nedenle, tasarim siirecinde yashlarin ve gerekirse ailelerinin de
gorlislerine bagvurmak, onlarin yasam tarzlarina uygun c¢oziimler iiretmek Onemlidir

Kullanicilarin geri bildirimi gergekei ve etkili ¢oziimler sunulmasimna katki saglayacaktir.

EK2-al. Yaslhlarin yasayacagi konutlar tasarlanirken kullanabilecek bir kontrol
listesidir. Bu liste, tasarim siirecinde dikkate almmasi gereken Onemli noktalar

kapsamaktadir. Ancak ihtiyaca gore 6zellesebilir ve eklemeler yapilabilir.

EK2-a2. Kurumsal yatili hizmet veren kurumlar1 (Huzurevi vb.) tasarlanirken
yaslilara konforu, giivenligi ve destekleyici bir ortam sunmasi 6nemlidir. Bu liste,
kurumsal yatili hizmet veren kurumlarin tasarim siirecinde dikkate alinmasi gereken
onemli noktalar1 kapsamaktadir. Ancak ihtiyaca gore Ozellesebilir ve eklemeler

yapilabilir

EK2-bl ve b2 cevre; kamusal agik alanlar, kamusal yapili alanlar ve alan
kullanim1 tasarlanirken; yaslhlarin giivenli, rahat ve keyifli bir sekilde vakit gecirebilecegi
bir ¢evre sunulmasi 6nemlidir. Yaslilar i¢in tasarlanacak ¢evre, onlarin konfor, giivenlik
ve sosyal etkilesim ihtiyag¢larini karsilayacak sekilde planlanmalidir. Ancak ihtiyaca gore

Ozellesebilir ve eklemeler yapilabilir.

EK2 —c, ulasim, erisilebilirlik, konfor ve giivenlik gibi faktorlerle birlikte yasl
bireylerin mobilizesi, bagimsizligi, kendini 6zgiir hissetmesi i¢in daha genis bir agidan
bakarsak aktif yaslanmalar1 i¢in kilit noktalardan biridir. Bu kontrol listesi yaslilarin daha
giivenli ve konforlu bir sekilde seyahat etmelerine ve aktif yaslanmalarina yardimeci

olmay1 amaclamaktadir.

Yaslilarin yasam alanlar1 tasarlanirken sadece mekansal olarak ihtiyaglarinin
temel alindig1 bir yaklasim tarzi onlarm aktif yaglanmalari i¢in yeterli degildir. Yaslhlara
yonelik tasarimda, yapilacak tiim diizenlemeler kullanici grubu ¢ok iyi analiz edilerek,
ihtiyaglarini belirleyerek, evrensel, esnek ve alternatifli bir bakis agisiyla tasarlanmalidir.
Bunlara ek olarak yaglilara barimnma hizmeti sunan kurumlar1 yeniden ele alarak, yaslilara
farkli yas gruplariyla 6zellikle (gengler ve cocuklarla) ve yakin ¢evre ile daha fazla

iletisim i¢inde olacak ve hayata baglanmalarmi saglayacak sekilde yeniden
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tanimlanmalidirlar. Yasllarin kurumda kalmay: tercih sebepleri garesizlik vb. yerine

bilingli bir terciye doniismeye baslamistir.

Kontrol listeleri EK2 yaslilara yonelik tasarimlarda tasarim siirecinde dikkate
alinmasi1 gereken Onemli noktalar1 kapsar. Tasarimcilar, tasarim asamasinda, fikir
gelistirirken ve uygulama asamasinda ek2 de yer alan kontrol listelerinin kendi ¢alisma
alanlarin1 kapsayan bolim ya da bdliimlerin tamaminin saglanmasi hedeflenmelidir.

Calisma alanina gore ihtiyag goriildiigiinde 6zelleserek eklemeler de yapilabilir.

Tasarimin amaci, yasl bireylerin giivenli, rahat ve keyifli bir sekilde vakit
gecirebilecegi bir gevre olusturmaktir. Bu nedenle, yaslhlarin ihtiyaglarini anlayan, onlarla
iletisim kuran ve tasarim siirecine katilimini saglayan bir yaklasim benimsemek
onemlidir. Yasllarin yasadiklari toplum tarafindan kabul gorebilecekleri cevrelere
ihtiyaclar1 vardir. Zamanla yalniz kalma riskleri artan yashlar i¢cin barinma mekanlarinda
(huzurevleri, rehabilitasyon merkezi, yash evleri, yurtlar vb.) sosyallesebilecekleri
diizenlemelerin yapilmasi, mahalleyle ortak paylasimli mekanlar olusturulmalidir.
Yaslilarin bu mekanlara dahil olmasi bu paylasimin kurumlarda yasayan yaslilarin kentle
biitlinlesmelerinin saglamas1 beklenmektedir. Kendi evlerinde yasayan yaslilarin da
gerek kendi evlerinde gerek kent ile kuracagi iliski ve uyum siireci hassaslikla ele
almmalidir. Bu arastirmadan elde edilen baslica ¢ikarimlardan biri de, yash yetiskinlerin
kent ile biitiinlesmesinin saglanabilmesi igin “yasli, yap1 ve kent” iligkisinin saglikli bir

sekilde ele alinmasidir.

Bu c¢alisma; yaslilarin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gereksinmeleri
dogrultusunda yasli, yap1 ve kent iliskisi dikkate alinarak barinma, ¢evre ve ulasim
oncelikli tasarim ilkelerini tanimlayan ve elde edilen sonuglar dogrultusunda,
tasarimcilara, kurumlara, yonetimlere vb. 6zerk ve kurumsal yapilara tasarim siirecinde
yardime1 olacak ve kullanabilecekleri bir model olusturmasi hedeflenmistir. “Aktif
yaslanma planma ve tasarim kriterleri”, Kontrol listeleri (EK2 a,b,c) yashlara yonelik
tasarimlarda tasarim siirecinde dikkate alinmasi gereken Onemli noktalar1 kapsar ve

ihtiyaca gore 0zellesebilir ve eklemeler yapilabilir.

Yaslilarla yapilan sohbetlerde ve anket ¢alismasinda “Huzurevi” kavraminin
gecmis donemde olumsuzluklariyla giindeme gelen “Dariilaceze” ile 6zlestirildigi ve

mevcut yonetmelikleri karsilayamayan ve iyi denetlenemeyen kimi huzurevlerinin
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varliklarmin yaslilar1 korkuttugu gézlemlenmistir. Ayrica, katilimeilar arasmda huzur
kelimesinin onlara 6limii ¢agristirdigini belirtenler bulunmaktadir. Bu sebeple yapilan
mekanlarin “Huzurevi” yerine giiniimiizde kullanildig1 6rnekler de bulunan “Yasam Evi”
olarak anilmas1 yeni bir yasam vadediyor olmasi1 psikolojik olarak ¢ok daha pozitif bir
etki birakmaktadir. Bunlarin diginda Yasam Evleri tek bir kiitle olarak degil bir yerleske
mantiginda yasam alanlari, sosyal alanlar, idare ve hatta Geriatri merkezi ile birlikte vb.
birimlerle bir yerleske i¢inde tasarlanmasi yaslilara arzu ettikleri bagimsizlik, 6zerlik,
giivenlik saglamanin yaninda bir mahalle duygusu da yaratacak ideal bir yaklasim
olusturacaktir. Kent merkezlerinde ya da kent merkezi yakinlarinda yerleske olarak
ayrilacak genis alanlarm kisitlilig1 bir problem olarak goriilse de var olan kurumlarin bir
yerleskeye doniistiiriilmesinin calisilmasi, yeni projelerin ise yerleske mantiginda

tasarlaniyor olmasi 6nemlidir.

Giliniimiizde, yashlar icin diisiiniilmiis, yaslilar evi, yashlar apartmani, yaslilar
koyl ve benzeri farkl iilkelerde farkli olusumlarda bulunmaktadir. Bu olusumlarin bir
kismi1 sadece yaslilarin kullana bildigi, bir kismi farkli yas gruplarmin da dahil edildigi
yasam alanlaridir. Ister otel, rezidans, tatil kdyii, yash yurdu, yash evi olsun ister kendi
evlerinde yasasmlar tiim tasarim ilkeleri evrensel olmali ve yashnin saghgi, refahi,

bagimsizligii destekleyici ve ileriki yillar1 da kapsayict olmalidir.

Bu calisma tasarimcilar, miithendisler, mimarlar ve karar vericiler i¢in (Bakanlik,
Belediye vb.) icin bir yol haritas1 olusturacagi diisiiniilmektedir. Ancak bu degisim tek
basina tasarimcilar, miihendisler ve karar vericiler tarafindan yapilmasi1 saghkli bir
donlisim i¢in yeterli degildir. Mekam kullanacak olan yaslinin gereksinimleri
dogrultusunda mekanlar fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan yapilandirilmali ve
degisimin her adiminda yash kullanici kendi fiziksel ¢evresini olusturmada tasarim

asamasinda etkili olmalidir.
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EK 01: BESIKTAS ORNEKLEM ALANI ANKET SORULARI

Bu anket calismas1 Besiktas Ilcesi sinirlari i¢inde evde yasayan 65 ve iistii yas
grubundaki bireylerin kurumsal olarak kente entegrasyonuna yonelik tercih ve

beklentilerini 6lgmek igin hazirlanmustir.

KATILIMINIZ iCiN TESEKKUR EDERIM.

Sirin Bayram Sener

1. BOLUM: DEMOGRAFIK YAPI VE KiSIiSEL BILGILER

1. Yasimz? 65-691 70-7401 75-7901 80 ve iistii [
2. Cinsiyetiniz? KADINO ERKEKO

3. Medeni durumunuz? EVLI O BEKAR[J DULO

4. Cocugunuz var m1? Varsa sayisl YOK O VAR[] Cocuk Sayist: ...

5. Egitimin durumunuz YOK O ilkokul (O Ortaokul [J LiseJ

Universite+ yiiksek okul[]  Lisansiistii[]

6. Evinizde sizden baska yasayan var m?
Varsa kimlerle yasiyorsunuz?

Evde tek bagima yasiyorum [] Evde esimle
yastyorum [1  Evde ailemle (1den fazla kisiyle)
yastyorum []  Arkadasimla yastyorum []

= 7. Calisma durumunuz nedir? Emekli Degilim, Calistyorum [] Calismiyorum []
= Emekliyim, Calismiyorum [] Ev kadiniyim []
g Emekli oldum ama calismaya devam ediyorum ]
E 8. Sosyal Giivenceniz var mi? ESO SSK[O Yesil Kart[J Yurt disindan
@ emekli [J Sosyal Giivencem Yok [ Diger [J
—_ EVET Kullantyorum. [
'5 9. Bilgisayar kullaniyor musunuz? HAYIR Kullanmiyorum. [
- 10a. Android (Akilh ) Cep Telefonu
% kullaniyor musunuz? EVET O HAYIR O
E 10b. Yamitimiz evet ise telefonun
[ ozelliklerinden yararlamiyor musunuz? | Yararlaniyorum [] Yararlanmiyorum [7]
é 11. Saghk probleminiz var m? EVETL] HAYIRO]
Q0 = P YR
< 12. Saglik probleminiz yasam Kkalitenizi
2| etkiliyor mu? EVET [ HAYIRD]
13. Kendinizi aktif ve din¢ olarak
degerlendirir misiniz? EVETU BAZEN LI  HAYIRO
14. Kendinizi yas olarak nasil
hissediyorsunuz? Daha geng [0 Ayni yasta [1 Daha yash []
15. Kendinizi mutlu hissediyor | Her zaman [ Cogunluklal1  Bazen [J
musunuz? Mutlu hissetmiyorum [
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II. BOLUM - YASANILAN CEVREYE VE KONUTA AiT SORULAR

16. Eviniz yashlarin yasamasi icin uygun mu?

Evet

Hayr

Sokaktan evinizin kapisina kadar rahat ulagabiliyor mu?

Banyo kullanimi yaslilar i¢in uygun mu?

Mutfagin kullanimi yaglilar i¢in uygun mu?

Kap1 ve koridor genislikleri, tirabzanlar vb. yaslilar i¢in uygun mu?

17. Yasadigimz dis cevre yash bireyler icin asagida siralanan nitelikleri

karsihyor mu?

Evet

Hayir

Yaya ve arag yollar1 yash ve engelli bireylerin kullanimi igin uygun mu?

Toplu ulagim araglarina (duraklara) yiiriinebilir mesafede mi?

Sokaklarda, parklarda ve duraklarda uyar1 ve bilgi tabelalar yeterli miktarda var ve
dikkat ¢gekici mi?

Yasadigimiz ¢evrede yeterli aydinlatma var m1? (Sokaklarda, parklarda ve duraklarda)

Parklarda ve sokaklarda dinlenmek i¢in yeterli oturma elemani bulunuyor mu?

Giinesten ya da yagmurdan korunmak i¢in golgelik, agac vb. bulunuyor mu?

Yasadigmiz ¢evrede umumi tuvalet bulunuyor mu?

Otobiis vb seferleri yeterli mi?

Cevreniz Temiz mi?

III. BOLUM - SOSYAL iCERIKLI SORULAR

18. Sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katihyor musunuz? Yamtimz hayir ise

etkinliklere katilmama sebep-sebepleriniz nedir?

Evet Katihlyorum Arada Katiliyorum Hayir Katilmiyorum

Etkinliklere Katilmama Nedeniniz-Nedenleriniz

Evet

Ekonomik nedenlerle

Yakin ¢evremde olmamasi nedeniyle

Ulasim sorunu oldugu i¢in (Uzakta, Ulasim araci yok, ulagim araci seyrek vb.)

Bana eslik edecek kimse yok

Istemiyorum

Varsa diger nedeniniz:

19. Mahalleli ile olan sosyal iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

Sosyal iliskilerim iyi Sosyal iliskilerim fena degil Sosyal iliskim Yok

20. Yasam cevrenizde hangi yas grubundan insanlarin daha cok olmasini

isterdiniz?-(en cok istediginiz yas grubundan baslayarak 1'den 5' kadar siralayiniz.)

Cocuklar Gencler Ortayas | Kendi yasitlarim Yasca benden bilyiikler

21. Size uygun bir iste tam ya da yar1 zamanh calismak ister miydiniz?

Evet isterim Olabilir Hayir istemem Calistyorum
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22: Asagida siralanan sosyal projelerde gorev aldimz m1 ya da almak ister
misiniz?
Evet Hayir

Evet - Gorev | Bazen - Gorev | Hayir — Gorev almak
almak isterim almak isterim istemem

a-Cocuklara yonelik projelerde

b- Genglere yonelik projelerde

C- Yagslilara yonelik projelerde

d- Cevre ve hayvanlarla ilgili
projelerde
Diger?

IV. BOLUM - YASLI BARINMA MEKANLARINA iLISKiN SORULAR

23. Herhangi bir yash barinma mekaninda kalmay diisiindiiniiz mii?
0 EVET O HAYIR Soruyu duydugunda varsa ilk tepkileri ...

24. Sizce kurumsal barinma mekaninda kalmak istemeyen yashlarin

oncelikli sebebi nedir?
Ailem bana bakar (Cocuklarim, akrabalarim) —ailemin yaninda kaliyorum

Tek basima ihtiyaglarimi karsilayabiliyorum

Orada caresiz kisiler kalir

Kural altinda yagsayamam

Kalabalik oldugunu diisiiniiyorum

Ailemden, arkadaslarimdan, mahallemden kopmak istemem

Etrafimda yaslilar1 gormek istemiyorum

Bunu diisiinmek igin erken

Varsa diger Oneriniz:

25. Sizce kurumsal barinma mekaninda kalmak isteyen yashlarin oncelikli

sebebi nedir?
Saglik ve bakim hizmeti almak

Giivenlik

Ekonomik Sebepler

Arkadas edinmek, yalniz kalmamak, sosyallesmek

Kurumun konumu (bulundugu yer), 6zellikleri ve imkanlari

Aileme yiik olmamak igin

Varsa diger oneriniz:

26.Yash barinma mekéanlarimin konumlarinin (yerlerinin) 6nemli oldugunu

diisiiniityor musunuz?
O EVET 0O HAYIR
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27. Yash barinma mekanlarinin konumu hakkinda ne diisiiniiyor sunuz?
Kent merkezinde olmali | Kent merkezinin yakininda olmali | Kent merkezinin disinda olmalt

28. Yash barmmma mekanlarinin Kkent ile iliskisinin nasil oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Dogru | Genellikle | Yanhs | Fikrim
Yok
a-  Kentten kopuk
b-  Kent merkezinde olsalar bile i¢ce doniik ve
disartya kapal
c- Kullanicilarin  kentlilerle paylasabildikleri
ortak alanlar bulunmuyor
29. Sizce yash barinma mekanlari nasil olmah? Neden?
Cok kath bir bina (5 kat ve iistii) Az kath bir bina (5 kattan az) | Miistakil evler

30. Yash barinma kurumunda yasayanlarin evcil hayvanlan ile bir arada
olabilecekleri, veterinerlik hizmeti alabilecekleri kurum bahcesinde bir “evcil
hayvan evinin” olmasini ister miydiniz?

Evet Olabilir Hayir

31. Yash barinma kurumlarinda ortak kullanim alanlarinin kurum disindan
gelenler tarafindan kullanima acik olmasin ister misiniz?

EVET EVET HAYIR
Isterim Belirli zamanlarda Istemem
Isterim

a.-Spor Alanlar1 — (Fitnes, Yiizme Havuzu vb.)

b-Kurum Bahgesi
c-Kiitiiphane - Okuma Salonu

d-Atolyeler - Miizik Odasi- Biligim Odasi vb.

e-Tiyatro ve toplanti salonu

f-Kuafor

g-Kurumda var olan restoran ve kafenin disinda,
mahallede yasayanlarin kullanimina agik ikinci bir
kafe ve restoran

h-Olusturulacak hayvan bakim evi ve veterinerlik
hizmeti

Varsa Oneriniz:
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32. 31. Soruya verdiginiz yanitlardan en az biri “Evet” ile bashyor ise nedeni
asagidakilerden hangisi ya da hangileridir?
Farkli yas gruplariyla birlikte olabilme ve deneyim paylagimi

Bu sayede ¢evremizde yasayanlarla bag kurma ve sosyallesme

Hayatlarma bir hareket getirmesi ve daha aktif bir yasam sunmasi

Yakin ¢evremde kurum disinda kisilerle de temas kurmak beni mutlu edecegi igin

Varsa Oneriniz:

33. 31. Soruya verdiginiz yamit “HAYIR” ise nedeni asagidakilerden hangisi
ya da hangileridir?
Giivenli olmayacagini diisiiniiyorum

Hijyenik olmayacagmi diisiiniiyorum

Bize yer kalmayacagini diisiiniiyorum

Karmasa ve giiriiltii olacagmi diisiiniiyorum

Varsa Oneriniz:

34: 34a. Yash barinma mekani icinde uygun ortam ve sartlar saglanacak
olursa goniillii olarak sosyal faaliyetlerde sorumluluk almak ister misiniz?
EVET O HAYIR O

34b. Yanitiniz Evet ise nedeni ya da nedenleri nedir?
Faydali olma - deneyimlerimi paylasmak

Aktif ve ding kalmak

Insanlarla birlikte olmak igin

Kendimi tiretken hissetmek

Varsa oOneriniz: ...

35. Yash barinma mekanlarinin asagida siralanan alanlara yakinhgi onemli
midir?

Onemli Onemli Onemli
Olabilir Degil

a.Kiiltiir yapilarina (sinema, tiyatro, opera vb.)

b.Saglik kurumlarma (hastane, saglik ocagi vb.)

c.Yeme igme mekanlarina (kafe, restoran vb.)

d.Rekreasyon alanlarina (parklara, piknik alanlarina,
sahile vb.)
e.Cocuk parklarma

f.Kamu yapilarina (banka, PTT, vb.)
g.Dini mekanlara (cami, kilise, havra, Cem Evi vb.)
h.Ulagim noktalara yakin olmasi (metro, otobiis vb.)

L.Egitim kurumlarina (anaokulu, ilkogr. lise,iiniversite
vb.)
1.Eglence Mekanlarma (bar, disko, gece kuliibii vb.)
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j-Aligveris mekanlarina (AVM, pazar vb.)

Varsa Onerininiz: ...

36. Sizce yash barinma mekénlari nasil bir ortamda—cevrede olmah?

EVET

Canli ve hareketli bir ortamda

Hayatin i¢inde ama giiriiltiisiiz bir ortam olmali

Gozden uzakta ve izole bir ortamda olmali

Varsa oneriniz: ...
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EK-02 KONTROL LISTESI

EK2-al
BARINMA ALANLARI - KONUT EVET HAYIR
1 Konutlar ekonomik olarak erisilebilir olmali O O
2 Minimalist olmali O O
Konutlarm yillar iginde tadilata girmeleri i¢in devlet destegi gerekebilir O O
4 Buyuk evde yasayip eve bakgmaygp, fia}}a kiigtik Pir eyde yagamak isteyenler O O
icin yasadiklar1 evlerini yeniden doéniistiirmek miimkiin
5  Konutun tamaminda iklimlendirme, giines kiric1 vb. mevcut O O
6  Konutun tamaminda akustik tedbirler alinmis O O
7  Konutun tamaminda 1s1 ve su yalitimi yapilmis O O
8  Konut'un balkon ya da bahgesi bulunmakta O O
KONUM - KAT SAYISI EVET HAYIR
9  Konut merkezde ya da merkezin yakininda O O
10 Konut gogu az katli ya da miistakil segenekli (komsuluk iligkisi kurulabilecek 0 O
ortam saglanmis )
11 Az katl, sira, ikiz ya da miistakil evler O O
KONUTA ERiSiM EVET HAYIR
12 Tekerlekli sandalye ile erisim ve yiiriime giicliigii cekenler i¢in rampa O O
13 Rampa egimi ve merdiven yiikseklikleri yasli kisiler i¢in uygun O O
14 Rampa ve merdiven!.erde yaslilarin yii‘rﬁr}(ep destek alabilmeleri i¢in giiclii O O
korkuluk, tirabzan-kiipesteler yerlestirilmistir
15 Tiim yiizeyler, diizgiin, kaymaz ve gerekli yerlerde dokulu zemin kullanilmis [0 O
16 Yerleske girisinde kontrol noktasi var O O
17  Kurum bahgesinde ve yap1 girisinde dinlemek i¢in oturma alanlar1 var O O
Varsa yerleske girisinden yap1 girislerine kadar olan mesafede yaslilar
18 riizgar, yagmur, giines vb. hava kosullarindan korumak igin pasif [ O
iklimlendirme yapilmis. (Sagak, agaclandirma, bitkilendirmel vb)
19  Yapi girisleri, parklar ve tiim yerleske geceleri aydinlatilmigtir O O
SIS STy X
20  Apartmana ana giris kapis1 miimkiinse sensorlii ve yana kayarak agilmalidir O O
21  Apartman girislerinde merdiven oldugu yerde rampada bulunmaktadir O O
29 Kgpl, kO{id"or,"merdivenler, tekerlekli sandalye, hasta yatagi vb. i¢in genis ve O O
esikler diistiktiir
23 Asansorler ve merdivenler kolayca farkedilebilir konumda O O
24 Asansor ve merdivenler birbirine ¢ok yakin konumlanmistir O O
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Asansor ve merdivenler esya tasima, tekerlekli sandelye vb. yeterli

25 genigliltedir = =
26  Merdivenlerde, asansorlerde ve koridorlarda tirabzan var O O
27  Merdivenlerle miimkiinse dogal aydinlatilmali O O
28 Asansorler miimkiinse seffaf diizenlenmelidir. I¢lerinde ve ac-kapa oturma O O
elemani vardir.
29  Asansorlerde ayna bulunuyor O O
30  Asansorlerde gerektiginde agilir oturma modiilleri bulunuyor O O
31  Asansorlerde yardim butonlart bulunuyor O O
32  Asansorler destek barlari ile ¢evrilidir O O
33 Asansor geniglikleri tekerlekli sandalye ya da sedye igin yeterli dlgiilerde O O
34  Koridorlar miimkiinse giindiiz doga ve gece yapay olarak aydinlatilmakta O O
ODALAR, Banyo, Mutfak EVET HAYIR
35 Odalar yeteri kadar giin 15181 almakta O O
36  Odalar geceleri yapay aydinlatma kullanilmakta O O
37  Odalarm akustik, iklimlendirme, su vb yalitima ihtiyaci yoktur O O
38 I¢ mekanlarda tiim alanlar tekerlekli sandalye vb. gegisine uygun genislikte O O
olmali
39  Esyalar yerlestirdikten sonra rahat hareket alan1 kalmaktadir O O
40 Yerlerde kaymaz, dogal ve gevreci malzeme kullanilmis O O
a1 SSI;yo ve tuvaletler yaslilar i¢in uygun 6lgiilerde (klozet var ve yiiksek degil O O
42  Banyoda Kiivet yerine teknesiz dusakabin kullanilmistir O O
43  Banyolarda dusakabin perdesi kullanilmamakta O O
44  Banyoda sabit gerektiginde agilabilen oturma elemanlar1 var O O
45  Banyottuvaletlerde tutunma barlari var O O
46  Tim zeminler kaymaz ve engelsiz O O
47  Islak mekanlar seramik, odalar parke kaplh O O
48 EsElek ki§iye o6zel degisebilir mobilya yerlestirilebilir (Ozel hasta yataklari, O O
saglik ekipmanlar1 vb.)
49  Mobilyalarin keskin veya sivri kdseleri yok O O
50 Mobiyalar dengeli ve giiglii O O
51 Mobilyalarin etrafindan giivenli bir sekilde dolagilabilecek yeterli alan O O
bulunmakta
52 Tim odglarda tekerlekli sandalye, yiiriite¢ vb. destek ekipmanlari i¢in girise O O
acilan bir depo alan1 mevcut
53  Odalarin akustigi ve izolasyonu var O O
54  Odalarm hepsi giin 15181 aliyor ve aydinlik O O
55 Odalarin bir boliimii bilingli olrak kullanicilarin tasarlamasi igin bos O O

birakilmigtir
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DONATI EVET HAYIR
56  Mutfak tezgah -dolaplar yaslilar i¢in ergonomik\ erisilebilir O O
57  Banyo ve tuvaletler yaslilar i¢in ergonomik O O
58 Banyo ve tuvaletlerde tutunma barlar1 var O O
59  Mutfak ve Banyo zeminleri kaymaz ve engelsiz O O
60 Kiivet yerine teknesiz dusakabin tercih edilmis O O
61 Mobilyalarin keskin veya sivri koseleri yok O O
62 Mobiyalar dengeli ve giiglii O O
63 Mobilyalarin etrafinda engelsiz bir sekilde hareket alan1 mevcut O O
MALZEME SECiMi EVET HAYIR
64 Kaymaz O O
65 Cevre dostu O O
66 = Ekonomik O O
67 Hijyenik O O
68 Saglam O O
69 Estetik | |
70  Konforlu | O
71  Engelli ve yashlar i¢in kullanislt O O
GUVENLIK
FiZIKSEL GUVENLIK EVET HAYIR
72 Zeminlerde kaymaz ve engelsiz O O
73 Engelliler i¢in 6zel zemin var O O
74 Asansorlerde, merdiven giris ve ¢ikislarinda yaslilar ve engelliler igin isitsel O O
uyarilar var
75 Kot farki ya da basamak olan her yerde rampa var O O
76  Merdivenler yaslilar igin sahanlikli ve uygun rihta O O
77 Merdiven, asansor, koridorvb. Kullanilan trabzanlar (kiipeste)saglam, O O
tutmayi kolaylastirict ve kaymaz
78 Kaoseler, yiizeyler ve uglar sivri ve keskin degil O O
79 Odala'lrda giris, banyo-wc, yatak baslarlnda. - asans.ér.lerde— koridor ve O O
merdiven baglarinda yardim butonlar1 var ve dikkat ¢ekici
80  Ortam hijyenigi saglanmis, kullanim1 kolay ortak ¢6p kovalart var O O
81  Anti bakteriyel iirtinler tercih edilmis O O

213




EK2 - a2

BARINMA ALANLARI - KURUMSAL BARINMA EVET HAYIR
1 | Kurumda kalmak ekonomik olarak erigilebilir O O
Kurumlar bir yerleske icinde yatak odalarinin oldugu bloklar, Yemekhane,
Kafeler, her katta ortak sohbet salonlari, Revir, doktor ve saglik¢r odalari, gok
2 amaglt toplanti salonu, Oyun odalari, Spor salonu, kapali- agik yiizme O O
havusu.atolyeler, kitiiphane, miizik odasi, Bilgisayar odasi restoran, pastane,
market, kirtasiye, Idare, Misafirhane, oyun bahgeleri, Sera, evcil hayvanlar igin
veteriner-hayvan evi, Kamu paylasimli mekanlar, idare olarak siralanabilir
Oda boyutlar1 tek ve cift kisilik olmak {izere balkonlu, bahg¢e kati gibi
3 kullaniciya se¢me, deneyimleme ve isterse daha sonrasinda degistirme hakki O O
vardir
Kurumun tamaminda iklimlendirme, giines kirici vb. mevcut O O
Kurumun tamaminda akustik tedbirler alinmig O O
Kurumun tamama 1s1 yalitimi yapilmis O O
7 Kurumun genelinde peysajda agirlikli olarak agaclar, ¢imlik alan ve su 6geleri O O
vurgulanmakta
Cimlik alanlar, aga¢ cevresi kurumda kalanlar tarafindan kullanilabilmekte
8 . O O
serbesttir
9 Danigma, banka matikleri, biife vb. banko yiikseklikleri yash ve engelliler i¢in O O
uygundur
KONUM ve YAPISAL OZELLIK EVET HAYIR
10 Konut merkezde ya da merkezin yakininda O O
11 Konut ¢ogu az katli ya da miistakil segenekli (komsuluk iliskisi kurulabilecek 0 0
ortam saglanmis )
12 Az katly, sira, ikiz ya da miistakil evler O O
KURUMA ERIiSIiM EVET @ HAYIR
13 Disaridan kurum rahatga farkedilebiliyor O O
Yakin ¢evrede kuruma ait bilgilendirme tabelalari yeteri kadar var, dikkat ¢ekici
14 O O
ve okunakli
15 Kurum giriginde kot farki varsa merdiven ile birlikte rampa yapilmig O O
16 Rampa egimi ve merdiven yiikseklikleri yasl kisiler i¢in uygun O O
17 Rampa ve merdivenlerde yaslilarm yiirlirken destek alabilmeleri i¢in giiclii O O
korkuluk, tirabzan-kiipesteler yerlestirilmistir
18 Tiim yiizeyler, diizgiin, kaymaz ve gerekli yerlerde dokulu zemin kullanilmig O O
19 Yerleske girisinde kontrol noktasi var O O
20 | Kurum bahgesinde ve yap1 girisinde dinlemek i¢in oturma alanlar1 var O O
Varsa yerleske girisinden yap1 girislerine kadar olan mesafede yaglilar riizgar,
21 | yagmur, giines vb. hava kosullarindan korumak i¢in pasif iklimlendirme O O
yapilmis. (Sagak, agaclandirma, bitkilendirmel vb)
22 | Yapi girisleri ve tim yerleske geceleri aydinlatilmigtir O O

214




GIiRIS VE SIRKULASYON ALANLARI
(merdivenler- asansorler- koridorlar)

EVET

HAYIR

23

Kurum girisinde sensorlii yana kayan kapi ve yanda manuel kap1 bulunmakta

O

O

24

Kurum girisinde danigsma yer almakta

25

Giris te WC' lere kolay ulasilabiliyor ve kolay farkedilebiliyor

26

Asansorler ve merdivenler kolayca farkedilebilir konumda

27

Asansor ve merdivenler birbirine ¢ok yakin konumlanmistir

28

Asansor ve merdivenler esya tasima, tekerlekli sandelye vb. yeterli genisliltedir

29

Merdivenler; agik tasarlanmis ve sahanlikli (Yangm merdivenleri harig)

30

Merdivenler; yaslilara uygun tasarlanmisg her iki yanda tirabzan

31

Asansorler; seffaf, sesli olarak uyar1 yapiyor ve diigmeler ulaslabilir durumda

32

Asansorlerde ayna bulunuyor

33

Asansorlerde gerektiginde agilir oturma modiilleri bulunuyor

34

Asansorlerde yardim butonlar1 bulunuyor

35

Asansorler destek barlari ile ¢evrili

36

Asansor geniglikleri tekerlekli sandalye ya da sedye icin yeterli dlciilerde

37

Koridorlar giindiiz dogal gece yapay olarak aydinlatilmakta

38

Tiim kap1 ve koridorlar tekerlekli sandalye, hasta yatagi ve sedye icin yeterli
Olciilerde

39

Tim merdivenlerde, asansorlerde ve koridorlarda tirabzan var

40

Kurum iginde kot farki olan her yerde mutlaka rampa bulunmakta

o0 0O oooooooooooooo

o0 o0 ooooobooooooooo

41

Kurum i¢ginde WC'ler yeterli sayida, 6lgiilerde ve temiz

O

O

ODALAR, Banyo, Mutfak

EVET

HAYIR

42

Kurum i¢inde farkli segeneklere sahip odalar olusturulmustur

43

#Tek kisilik odalar: Bir kisinin kaldig1 tek mekandan olusan odalar

44

# Paylasimli odalar:iki farkli kisinin birlikte paylasti1 tek mekandan olusan
odalar

45

# Cift kisilik odalar; ciftlerin kaldig1 tek mekandan olusan odalar

46

# 1ki - tek kisilik oda: ciftlere verilen ortak kapidan gegilerek iki yatma
mekanindan olusan odalar

o o o g

o o o g

47

Odalar tek bir mekanda istenirse yatak ve oturma alani ya da iki yatak alami
olmak iizere iki ayr1 mekan olusturulabilecek sekilde planlanmistir

48

Odada balkon ya da bah¢e bulunmakta

49

Odalar birbirlerini goérmeyecek, kalanlarin 6zerkligini koruyacak sekilde
yonelmistir

50

Tiim odalarda banyo bulunmaktadir

51

Tiim Odalarda kii¢ciik Mutfak tezgah1 (ufak ¢apli haslama, ¢ay-kahve, 1sitma vb.
igin) var

o o o o o

o o o o o

52

Banyo ve tuvaletler yashlar i¢in uygun oOlgiilerde (klozet var ve yiiksek degil
vb.)

|

|

53

Banyoda Kiivet yerine teknesiz dugakabin kullanilmistir

|

|
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55

Banyolarda dusakabin perdesi kullanilmamakta

56

Banyoda sabit gerektiginde agilabilen oturma elemanlar1 var

57

Banyo+tuvaletlerde tutunma barlar1 var

58

Tiim zeminler kaymaz ve engelsiz

59

Islak mekanlar seramik, odalar parke kaplh

60

Esnek kisiye 6zel degisebilir mobilya yerlestirilebilir (Ozel hasta yataklar,
saglik ekipmanlar1 vb.)

61

Mobilyalarin keskin veya sivri kdseleri yok

62

Mobiyalar dengeli ve giicli

63

Mobilyalarin etrafindan giivenli bir sekilde dolasilabilecek yeterli alan
bulunmakta

O 00 0O 0Oo0o0oaoag

O 00 0O 0Oo0o0oaoaog

64

Tim odalarda tekerlekli sandalye, yiiriiteg vb. destek ekipmanlari igin girige
acilan bir depo alan1 mevcut

65

Odalarin akustigi ve izolasyonu var

66

Odalarm yeterli miktarda giin 15181 altyor ve aydinlik

oo Od

oo Od

67

Odalarin bir boliimii bilingli olarak kullanicilarin tasarlamasi i¢in bos birakilmig

O

O

DONATI

EVET

HAYIR

68

Mutfak tezgah -dolaplar yaslilar igin ergonomik\ erisilebilir

O

O

69

Banyo ve tuvaletler yaslilar i¢in ergonomik

70

Banyo ve tuvaletlerde tutunma barlar1 var

71

Mutfak ve Banyo zeminleri kaymaz ve engelsiz

72

Kiivet yerine teknesiz dusakabin tercih edilmis

73

Mobilyalarin keskin veya sivri kdseleri yok

74

Mobiyalar dengeli ve giiclii

75

Mobilyalarin etrafinda engelsiz bir sekilde hareket alan1 mevcut

76

Kurum iginde farkli késelerde dinlenme banklari

Oo0ooooooio

Oo0ooooooo

7

Koridor ve belli noktalarda su sebilleri

|

|

MALZEME SECIiMi

EVET

HAYIR

79

Kaymaz

|

|

80

Cevre dostu

81

Ekonomik

82

Hijyenik

83

Saglam

84

Estetik

85

Konforlu

Ooooooo

Ooooooo

86

Engelli ve yaglilar i¢in kullanigh

|

|

FiZiKSEL GUVENLIK

EVET

HAYIR

87

Zeminlerde kaymaz ve engelsiz

88

Engelliler i¢in 6zel zemin var
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89

Asansorlerde, merdiven giris ve ¢ikislarinda yaglilar ve engelliler igin isitsel
uyarilar var

90

Kot farki ya da basamak olan her yerde rampa var

91

Merdivenler yaslilar i¢in sahanlikli ve uygun rihta

92

Merdiven, asansor, koridorvb. Kullanilan trabzanlar (kiipeste)saglam, tutmayi
kolaylastirict ve kaymaz

93

Koseler, yiizeyler ve uglar sivri ve keskin degil

94

Odalarda giris, banyo-wc, yatak baslarinda - asansorlerde- koridor ve merdiven
baslarinda yardim butonlari var ve dikkat ¢ekici

95

Ortam hijyenigi saglanmis, kullanimi kolay ortak ¢op kovalart var

o 0o o o oo gd

o 0o o o oo o

96

Anti bakteriyel iiriinler tercih edilmis

SOSYAL GUVENLIK

EVET

HAYIR

97

Yerleskede imkan varsa bir tanesi kalanlar ve ziyaretgiler i¢in, digeri mal indir-
bindir, ¢op arabasi vb. 7/24 iki tane kontrollii kapt bulunmakta

98

Yerleske smirlar1 kameralarla denetlenebilmekte

99

7/24 giivenlik gorevlileri yerleskede bulunmakta

KONFOR / TASARIM / ESTETIK

EVET

HAYIR

100

Odalar yeterli giin 151k aliyor

O

O

101

Yapay aydinlatma yeterli

102

iklimlendirme ve havalandirma var

103

Ergonomik donat1 elemanlart kullanilmis

104

Mekana uygun renk tercih edilmis

105

Temiz hava- temiz su var

106

Gerektiginde Thtiyaca uygun alan (Hasta yatagi, tekerlekli sandalye vb igin) var

107

Odanm yaninda Tekerlekli sandalye, yiiriite¢ vb koymak icin kii¢iik bir oda

108

Her binanin bodrumunda depo alani (eskiye ait tutmak istedikleri kimi 6zel
esyalar i¢in )

O Ooooooog

O Ooooooo.g

109

Odalarda ya da evde balkon, bah¢e - manzara (Deniz, orman, kent vb.)
bulunmakta

110

Gizlilik ve kisisel alanlar diistintilmiis

111

Sivri ve keskin koseli tasarimlar yok

oo d

oo od

112

Yerleske i¢inde tiim donatilarda dikat ¢ekici davetkar tasarim ve renkler

|

|

KENTSEL ALANIN SUNDUGU OLANAKLARDAN YARARLANMA

EVET

HAYIR

113

Kiiltiir yapilarma yakin

|

|

114

Saglik kurumlarma yakin

115

Yeme igme mekanlarma yakin

116

Rekreasyon alanlarina yakin

117

Cocuk parklarma, yakin

Ooooanod

Oooogoaod
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118 | Kamu yapilarma ( banka, PTT, vb.) yakin O O
119 | Dini mekanlara yakin O O
120 Ulasim noktalarina yakin (metro, otobiis vb.) O O
121 Egitim kurumlarma (anaokulu, ilkogr. lise,liniversite vb.) yakin O O
122 Eglence Mekanlarina (bar, disko, gece kuliibii vb.) yakin O O
123 | Aligveris mekanlarina (AVM, pazar vb.) yakin O O
124 Kamu kurum ve kuruluslarina yakin O O
YAPI PROGRAMI EVET  HAYIR
125 | Ortak mutfak var O O

126 Ortak ¢gamagir odas1 var

127 | Ortak oturma alanlar1

128 : Kiigiik gruplar halinde kapali yar1 a¢ik oturma alanlari var

129 | Kapali yar1 agik yemek salonlar1 var

130  Kiigiik gruplar halinde kapali ve yar1 agik ¢ay- kahve alanlar: var

131  Ortak ibadet alanlar1 var

132 Hobi bahgeleri var

133 | Kuafor- Berber var

134 | Atolyeler var

135 | Bilgisayar laboratuvari - Bilisim Odast

136 | Oyun alanlar1 var

137 | Yerleske icinde yiiriiyiis yapilabilecek alanlari var.

138 | Misafirhane

139  Revir- Doktor Psikolog, Fizyoterapist vb odalari

140  idari Birimler - Kat sorumlusu, psikolok- Doktor odalar1 vb.

141 | Restoran

142 . Market

143  Cigek serasi

144  Dernek odasi

145 | idari birimler

146 | Geri doniisiim odasi

147 | Kisiye 6zel depo alanlart

Oo0oooooooooooooooooooaoad

Oooooooooooooooooooooaoad

148  Tesiat Alanlar1 O O
YERLESKE ICINDE, FARKLI YAS GRUPLARIYLA BUTUNLESMEK EVET  HAYIR
149 Kres var O O
150 : Anaokulu var O O
151 | Basket sahasi var O O
152 | Tenis kortu var O O
153 | Restoran+ Kafe var O O
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154 Veterinerlik hizmeti veren evcil hayvan evi var O O
155 Kurumda iiretilen iiriinler i¢in satis magazasi var O O
156 | Kurumda kalan kisilerin istediklerinde kullanabilecekleri biiro-ofis odalar1 var O O
EK2 -bl
KAMUSAL ACIK ALANLAR EVET HAYIR
1 Dinlenme alanlar1 yashlar i¢in yiiriinebilir uzakliktadir O O
Acik alanlar, tekerlekli sandalye, yilirime yardimcilar: vb.farkl: ihtiyaglar: olan
2 S O O
yaslilar i¢in erigilebilirdir
3 :Gerekli yerlerde erisilebilir asansor ve rampalar vardir O O
4 Kolay algilanabilirler O O
5 Yeterli, anlasilir yonlendirme tabelalar1 vardir O O
6 Yaslilarin sosyallesmelerini saglayacak sekilde tasarlanmistir O O
7 (grup oturma alanlari, ortak seyir teraslari, gosteri-alanlari, oyun alanlari, spor O O
alanlar1, parklar, meydanlar vb)
8 Yeterli yesil alan, park mevcuttur.  Yashlar icin hafif egzersiz ekipmanlari, O O
esneme alanlar1 ve yiiriiyiis yollar1 saglanabilir.
9 Diisiik zemin seviyeleri ve esiklerin en aza indirilmesi gereklidir. O O
Yashilarm kullanimma uygun sartlara sahip yeteri siklikta WC’ler
10 ‘bulunmaktadir (Destek barlari, disariya acilan kapilar, algak klozet vb. yardim O O
butonu saglam)
11 Yaslilar i¢in kapali- agik araba park alan1 vardir O O
12 Bilgi alinabilecek danigma kabinleri mevcuttur (information desk) O O
13 Bulusmay1 kolaylastiracak bulusma noktalar1 (meeting point) bulunmaktadir O O
14 Tim kamusal acik alanlar bakimlidir O O
YURUME YOLLARI EVET HAYIR
15 Tiim yollar ve kaldirimlar, tekerlekli sandalye, yiiriiteg, baston vb destek aletleri 0 0
kullananlar i¢in engelsizdir ve rampa ile baglantilidir
16 Yiirtime yollari, arag ve bisiklet yollarindan belirgin bir sekilde ayrilmistir O O
17 Tiim yollar ve kaldirimlarda kaymaz malzeme kullanilmis, engelsizdir O O
18 Tiim yollar ve kaldirimlar gérme engelliler i¢in dokuludu O O
19 Gerekli yerlerde bariyerler konulmustur O O
20 Yollar ve kaldirimlar yeterli genisliktedir O O
DONATILAR
Oturma-Dinlenme Alanlari EVET HAYIR
21 §Park ve bahgelerde yeterli sayida farkli gesitlilikte oturma alan1 vardir O O
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Oturma alanlarmin (banklar vb.) Sirt dayama destegi ve uygun yiikseklikteki

22 banklar,saglam O O
Oturma alanlarinin yaninda tekerlekli sandalye, bebek arabasi vb. icin bos alan
23 O O
bulunmaktadir
24 Oturma alanlarinda yaslilar1 yagmur, gilines riizgar vb. olumsuz hava O O
sartlarindan koruyacak gdlgelik, aga¢ vb bulunmaktadir
Oturma alanlar1 kolayca fark edilmeyi saglayacak sekilde renk ve tasarima
25 . O O
sahiptir
26 Gruplar halinde toplanma veya dinlenme i¢in uygun alanlar olusturulmalidir. O O
27 Oturma ve dinlenme alanlari, manzara, iklim, giirtiltii vb faktorler diisiiniilerek
| |
olusturulmalidir
Rahatlamak ve gorsel agidan ve tasarimi desteklemek i¢in yansima havuzlari
28 O O
vb. vardir
29 Acik alanlarda yeterli sayida dinlenme alan1 bulunmaktadir O O
Tabelalar - isaretlemeler ve Bilgilendirme: EVET HAYIR
30 Yol gosteren isaretler, bilgilendirici panolar ve haritalar, yaslilarin kolayca O O
oryantasyon saglamalarina yardimei olur.
31 Alan icinde yeteri sayida bilgilendirme ve yonlenme tabelasi vardir O O
32 Tium tabela ve isaretler dikkat ¢ekici ve merak uyandiricidir O O
33 Tiim tabelalar okunakli ve anlagilirdir O O
34 Kolay goriiniilebilen dikkat ¢eken yerlere konmustur O O
Cevre Temizlik EVET HAYIR
35 Kamusal Agik Alanlar Temizdir O O
36 Uygun yerlerde kolay goriiliir, algilanir farkli renk ve tasarimda ¢op kutular O O
vardir
37 Copler geri doniisiim kutular1 bulunmaktadir O O
38 Kopek ve evcil hayvanlar igin torba, ¢op kutusu ve su sebili bulunmaktadir O O
Diger EVET HAYIR
39 Uygun aralikta su sebilleri vardir O O
Rahatlamak ve gorsel agidan ve tasarimi desteklemek i¢in yansima havuzlari
40 O O
vb. vardir
41 Yaglilarin kendi araclari igin kapali- acik araba park alani vardir O O
GUVENLIK
Sosyal giivenlik EVET HAYIR
42 Giivenlik kameralari O O
43 Acil durum diigmeleri O O
44 Giivenlik gorevlisi ve giivenlik noktalar O O
45 Gece ve sabah erken saatlerde aydinlatmalar O O
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Fiziksel Giivenlik EVET HAYIR
47 Zeminde kullanilan malzemeler kaymazdir O O
48 Yerler iyi isaretlenmistir O O
49 Zeminler engelsizdir O O
Kaldirim ve yollarda yiiriimeyi ve gegmeyi zorlastiracak saksi, masa sandalye
50 | O
vb yoktur
Kullanilan tiim donatilar, oturma elemanlari, sacaklar, ¢op kutulari, su sebilleri,
51 ¢it, bariyer aydinlatma elemanlari1 vb. sivri keskin koselere sahip degildir ve O O
takilip diismeye uygun degildir
Yasl bireylerin giivenligi oOnceliklidi. Engelli rampalari, korkuluklar ve
52 . LT o | O
yiizeylerin diizgiin olmasi gibi 6nlemler alinmalidir
AYDINLATMA EVET HAYIR
53 Alan i¢inde aydinlatmalar yeterlidir ve yiiriiyiis aninda yiiriime yolu aydinliktir O O
54 Gece ve giiniin erken saatleri i¢in yeterli ve giivenli aydinlatma saglanmistir O O
55 Yollar, oturma alanlar1 ve énemli noktalar uygun sekilde aydmnlatilmistir O O
56 Bahgelerde, yaslilarin sosyal etkilesimde bulunabilecegi alanlar tasarlanmalidir. O O
AKTIVITELER EVET HAYIR
Farkl1 yas gruplarma hitap edebilen gesitli aktivite alanlar1 saglanmalidir. Bahge
57 ialanlar1, egzersiz alanlari, oyun alanlar1 gibi gesitli secenekler yaslilarin farkl O O
ilgi alanlarina uygun etkinlikler sunabilir
YESIL ALANLAR EVET HAYIR
58 Estetik ve dogal bitki diizenlemeleri yapilmaktadir O O
Bahge tasariminda renk, bitki ¢esitliligi ve peyzaj elemanlar1 gibi gorsel unsurlar
59 | O
kullanilmustir.
60 Yeterli yesil alan, park mevcuttur. O O
6 Yaslilar i¢in hafif egzersiz ekipmanlari, esneme alanlar1 ve yiiriiylis yollari
1% o | O
saglanabilir.
Meditasyon yapma, spor veya kitap okuma gibi cesitli aktiviteler diisiik
62 - | O
yogunluklu alanlarda yapilmaktadir
EK2 -b2
KAMUSAL YAPILASMIS ALANLAR
KURUMA ULASIM EVET HAYIR
1 Daisaridan kurum rahatca farkedilebiliyor O O
2 Yakin ¢evrede kuruma ait bilgilendirme tabelalar1 yeteri kadar var, dikkat ¢ekici O O
ve okunakli
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Kurum girisinde kot farki varsa merdiven ile birlikte rampa yapilmis

Rampa egimi ve merdiven yiikseklikleri yash kisiler i¢in uygun

Rampa ve merdivenlerde yaslilarin yiiriirken destek alabilmeleri igin giiglii
korkuluk, tirabzan-kiipesteler yerlestirilmistir

Tim yiizeyler, diizgiin, kaymaz ve gerekli yerlerde dokulu zemin kullanilmig

Yerleske girisinde kontrol noktasi var

i O b~ W

Kurum bahgesinde ve yap1 girisinde dinlemek i¢in oturma alanlar1 var

O oo o od

Ooog o od

Varsa yerleske girisinden yapi giriglerine kadar olan mesafede yaslilar riizgar,
yagmur, giines vb. hava kosullarindan korumak igin pasif iklimlendirme
yapilmis. (Sacak, agaclandirma, bitkilendirmel vb)

O

O

10

Dinlenme alanlar1 yaghilar igin yiiriinebilir uzakliktadir

11

Acik alanlar, tekerlekli sandalye, yiiriime yardimcilar vb.farkl: ihtiyaglart olan
yaslilar i¢in erigilebilirdir

12

Gerekli yerlerde erisilebilir asansor ve rampalar vardir

13

Kolay algilanabilirler

14

Yeterli, anlasilir yonlendirme tabelalar1 vardir

15

Yaslilarin sosyallesmelerini saglayacak sekilde tasarlanmistir

16

Diisiik zemin seviyeleri ve esiklerin en aza indirilmesi gereklidir.

Oogoooo g:o

Oooooo oo

17

Yashlarm kullanimma uygun sartlara sahip yeteri siklikta WC’ler
bulunmaktadir (Destek barlari, disariya agilan kapilar, algak klozet vb. yardim
butonu saglam)

O

O

18

WCl'ler giris kapisina yakin ve fark edilir sekildedir.

19

Yaslilar i¢in kapali- agik araba park alan1 vardir

20

Bilgi almabilecek danigma kabinleri mevcuttur (information desk)

21

Tum kamusal agik alanlar bakimlidir

22

Oturma alanlarinin (banklar vb.) Sirt dayama destegi ve uygun yiikseklikteki
banklar,saglam

O Ooooio

O Ooooo

23

Oturma alanlarmm yaninda tekerlekli sandalye, bebek arabasi vb. i¢in bos alan
bulunmaktadir

|

|

24

Oturma alanlarinda yashlart yagmur, giines riizgar vb. olumsuz hava
sartlarindan koruyacak golgelik, aga¢ vb bulunmaktadir

|

|

25

Oturma alanlar1 kolayca fark edilmeyi saglayacak sekilde renk ve tasarima
sahiptir

|

|

26

Oturma ve dinlenme alanlari, manzara, iklim, giiriiltii vb faktorler disiiniilerek
olusturulmalidir

27

Kapali alanlarda yeterli sayida dinlenme alani bulunmaktadir

28

Acik alanlarda yeterli sayida dinlenme alan1 bulunmaktadir

oo O

oo O

29

Yaslilar i¢in kapali- agik araba park alan1 vardir

|

|

GIRIS VE SIRKULASYON ALANLARI
(merdivenler- asansorler- koridorlar)

EVET

HAYIR

30

Kurum girisinde sensorlii yana kayan kapi ve yanda manuel kap1 bulunmakta

|

|

31

Kurum girisinde danigsma yer almakta

32

Giris te WC'lere kolay ulasilabiliyor ve kolay farkedilebiliyor

33

Asansorler ve merdivenler kolayca farkedilebilir konumda

34

Asansor ve merdivenler birbirine ¢ok yakin konumlanmistir

o oono

O ooo
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35

Asansor ve merdivenler esya tasima, tekerlekli sandelye vb. yeterli genisliltedir

36

Merdivenler; acik tasarlanmis ve sahanlikli (Yangm merdivenleri harig)

37

Merdivenler; yaslilara uygun tasarlanmis her iki yanda tirabzan var

38

Merdivenler; yaslilara uygun tasarlanmis her iki yanda tirabzan

39

Asansorler; seffaf, sesli olarak uyari yapiyor ve diigmeler ulaglabilir durumda

40

Asansorlerde ayna bulunuyor

41

Asansorlerde gerektiginde acilir oturma modiilleri bulunuyor

42

Asansorlerde yardim butonlar1 bulunuyor

43

Asansorler destek barlart ile ¢evrili

44

Asansor genislikleri tekerlekli sandalye ya da sedye icin yeterli dlciilerde

45

Koridorlar giindiiz dogal gece yapay olarak aydinlatilmakta

46

Tiim merdivenlerde, asansorlerde ve koridorlarda tirabzan var

47

Kurum iginde kot farki olan heryerde mutlaka rampa bulunmakta

Oooooooooooog: o

Ooooooooooooag o

48

Kurum i¢cinde WC'ler yeterli sayida, 6l¢iilerde ve temiz

O

O

Tabelalar - isaretlemeler ve Bilgilendirme:

EVET

HAYIR

49

Yol gosteren isaretler, bilgilendirici panolar ve haritalar, yaslilarin kolayca
oryantasyon saglamalarina yardimei olur.

O

O

50

Alan iginde yeteri sayida bilgilendirme ve yonlenme tabelas1 vardir

51

Tiim tabela ve isaretler dikkat ¢ekici ve merak uyandiricidir

52

Tium tabelalar okunakli ve anlagilirdir

53

Kolay goriiniilebilen dikkat ¢eken yerlere konmustur

54

Kolay goriiniilebilen dikkat ¢eken yerlere konmustur

Oooooad

Ooooaoad

Giivenlik

Sosyal giivenlik

EVET

HAYIR

55

Giivenlik kameralari

56

Acil durum diigmeleri

57

Giivenlik gorevlisi ve giivenlik noktalari

58

Gece ve sabah erken saatlerde aydinlatmalar

Fiziksel Giivenlik

59

Zeminde kullanilan malzemeler kaymazdir

60

Yerler iyi isaretlenmistir

61

Zeminler engelsizdir

62

Kullanilan tiim donatilar, oturma elemanlari, sacaklar, ¢op kutulari, su sebilleri,
cit, bariyer aydinlatma elemanlar1 vb. sivri keskin koselere sahip degildir ve
takilip diismeye uygun degildir

|

|

63

Yash bireylerin giivenligi Onceliklidi. Engelli rampalari, korkuluklar ve
yiizeylerin diizgiin olmasi gibi 6nlemler alinmalidir

64

Engelliler i¢in 6zel zemin var

65

Asansorlerde, merdiven giris ve ¢ikislarinda yashilar ve engelliler icin isitsel
uyarilar var

66

Kot farki ya da basamak olan her yerde rampa var

o 0O o O

o 0O o O
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67

Merdivenler yaghilar i¢in sahanlikli ve uygun rihta

Merdiven, asansor, koridorvb. Kullanilan trabzanlar (kiipeste)saglam, tutmayi

68  kolaylastirici ve kaymaz
AYDINLATMA EVET | HAYIR
69 Alan i¢inde aydinlatmalar yeterlidir ve yiirliylis aninda yiiriime yolu aydmliktir O O
70 | Gece ve giiniin erken saatleri icin yeterli ve giivenli aydinlatma saglanmistir a a
71 | Yollar, oturma alanlar1 ve dnemli noktalar uygun sekilde aydnlatilmistir O O
KONFOR / TASARIM / ESTETIK EVET | HAYIR
72 Dogal ve yapay aydinlatma var U U
73  Iklimlendirme ve havalandirma var U U
74 ' Ergonomik donati elemanlart kullanilmig O O
75 | Temiz hava- temiz su var O O
76 Mekana uygun renk tercih edilmis U U
Tabelalar - isaretlemeler ve Bilgilendirme: EVET @ HAYIR
Yol gosteren i§aretler, bilgilendirici panolar ve haritalar, yaslilarin kolayca O O
77 | oryantasyon saglamalarina yardimci olur.
78  Alan iginde yeteri sayida bilgilendirme ve yonlenme tabelasi vardir O O
79 | Tim tabela ve isaretler dikkat ¢ekici ve merak uyandiricidir O O
80 | Tim tabelalar okunakli ve anlasilirdir O O
81 | Kolay goriiniilebilen dikkat ¢eken yerlere konmustur O O
Cevre Temizlik EVET | HAYIR
82  Kamusal yapilagsms alanlar Temizdir O O
Uygun yerlerde kolay goriiliir, algilanir farkli renk ve tasarimda ¢op kutular O O
83 vardir
84 | Copler geri dontigiim kutular1 bulunmaktadir O O
DONATI EVET | HAYIR
85  Yeterli sayida farkli gesitlilikte oturma alan1 vardir O a
Oturma alanlarinin (banklar vb.) Sirt dayama destegi ve uygun yiikseklikteki
86 | banklar,saglam O O
Oturma alanlarinin yaninda tekerlekli sandalye, bebek arabasi vb. i¢in bos alan
87 | bulunmaktadir O O
Otu_rm_a alanlar1 kolayca fark edilmeyi saglayacak sekilde renk ve tasarima O O
88 | sahiptir
Rahatlamak ve gorsel agidan ve tasarimi desteklemek i¢in yansima havuzlari
89 | vb. vardir O O
90 : Agcik alanlarda yeterli sayida dinlenme alani bulunmaktadir O O
91 | Banyo ve tuvaletler yaslilar i¢in ergonomiktir ve tutunnma barlar1 vardir O O
92 Mobilyalarin keskin veya sivri koseleri yok O O
93  Mobilyalar dengeli ve giiclii u a
94 | Mobilyalarin etrafinda engelsiz bir sekilde hareket alan1 mevcut u a
95 Koridor ve belli noktalarda su sebilleri g g
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EK2-c

ULASIM
KURUM / KONUT VE TOPLU TASIM SISTEMLERINE EVET | HAYIR
ULASILABILIRLIK
Ulasim araglar1 yeterli siklikta O O
Rota uzunlugu - Toplu ulagim araglarma (duraklara) yiiriinebilir mesafede O O
3 Kurum yakinma kadar toplu tagima var O O
4 Duraklar goriinebilir ve algilanabilir O O
Duraklardaki yapay aydinlatmalar yeterli O O
Duraklarda dinlenme alanlar1 yaslilar i¢in uygun (banklar) O O
Duraklarda donatilara (dinlenme alanlari/ banklarin yaninda) tekerlekli sandalye
7 o O O
kullanicisinin girebilecegi bir alan (en az 90 cm) vardir
8 | Duraklarda mikro iklimlendirme var O O
Duraklarda gorsel ve isitsel bilgilendirici tabela ve megafon var. Tabelalar
9 - . O O
anlagilir ve dikkat ¢ekici durumda
10 Gerekli durumlarda duraklara ulasabilmek igin asansor, rampa, merdiven iist ve
alt gegit mevcut
11 | Rampa, merdiven ve asansorler kolay algilanabilecek sekilde konumlandirilmis O O
12  Otobusler hava sartlarina karsi korunakl O O
Kurumun bulundugu duraktan gecen ve kalkan tiim otobiisler yasli dostu.
13  (tekerlekli sandalye rahatca girebilir- yiiriime ve goérme giigliigii ¢eken kisiler O O
rahatca otobiise binebilir, inebilir ve ilerleyebilir
14 | Yaya gegitleri kolayca algilanabilmekte
15 Trafik 1giklarisiiresi en yavag yashinin gegisine izin verecek nitelikte sesli ve
gorsel sinyaller vermekte
Otobiisler, engelli erisimini kolaylastiracak rampa gibi gerekli donatilari
16 | O
saglamakta
17  Erisilebilir transfer merkezleri O O
18 Gorme engelliler igin yaya yollari, gegitler, duraklar vb. iizerinde TS 13536 ve O O
TS ISO 23599 Standartlarina uygun kilavuz yollar uygulanmis
19  Trafik isiklar1 sekansi ve sesli O O
20 Duraklar diiz, kaymaz ve kilavuzlar var O O
21 Kaldirim yiiksekligi, genisligi ve malzemesi otobiis yanasmasi i¢in uygun O O
22 Durak ve yol kotu farkliysa kaldirimdan iniglerde rampa var O O
TOPLU TASIMA INME - BINME EVET HAYIR
23 Kaldirnm basamak, arag kapilari1 vb standartlara uygun O O
24  Otobiise binis ve inislerde tekerlekli sandalye i¢in agilir rampa ve ... otobiisler O O
o5 Arag ici giivenli hareket i¢in kaymaz, yeterli sayida tutunma barlari, ulasilabilir O O

tutamag (tutungac), kaymaz zemin
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26

Arac¢ iginde tekerlekli sandalye ve yiirlite¢ kullananlar i¢in uygun bekleme
alanlar1

O

O

27

Koltuk yiikseklikleri, inme-durak diigmeleri ulasilabilir, yeterli sayida ve fark
edilebilir

28

Uygun noktalarda inme diigmeleri vb.

29

Bilgilendirme ve uyarilar1 tabelalari, renkli, 151kl1 ve sesli uyari ikazlar var

30

Araglar erisilebilir (ekonomik ya da iicretsiz)

31

Toplu ulasim araglarinda yaslilara 6ncelikli koltuk var

Ooooo O

Ooooo O

32

Otobiis soforleri kurum ve yaslilar hakkinda bilgili ve egitimli

O

O

OZEL ARAC-TAKSILER

EVET

HAYIR

33

Boyutlar tekerlekli sandalye (katli durumlarda), yiiriiteg, baston vb ekipman igin
uygun

34

Arag soforleri kurum ve yaghlar ile ilgili olarak egitimli

35

Durak / otopark alanlar1 yaglilar i¢in 6zel standartlara uygun

36

Engelli otoparklar1 yap girislerinden en fazla 30 m uzaklikta

37

Arag, bisiklet ve yaya yollarinin ayrim1 nettir

38

Arag park yerleri geceleri aydinlatilmistir

39

Tiim bina girislerine yakin agik otopark kullanimlar1 mevcuttur.

40

Otopark alanlar1 herkes i¢in ulasilabilir durumdadir

41

Yerleskeye ve yap1 oOnlerine taksi, 6zel arag, ambulans, itfaiye araci vb. girisi
saglanmistir

42

Yerleske girisinde kontrol noktas1 bulunmakta

43

Sokaklarda, parklarda ve duraklarda uyar1 ve bilgi tabelalar1 yeterli miktarda var
ve dikkat ¢ekici mi?

O O 0O ooooooo d

O o 0O ooooooo d
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OZGECMIS

Mimarlik Lisans egitimini 1994 yilinda Trakya Universitesi’nde tamamladiktan
sonra Yiiksek Lisansmi (Istanbul Teknik Universitesi — Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik
Tarihi Anabilim Dali’'ninda, 2004 “Kap1/Giris Mekam, Anlam ve Tasarmm licin
Tipolojik Arastirma.19. Yiizyil Beyoglu (PERA) Ornegi” calismasini Tez Danigman:
Prof. Dr. Afife BATUR, Jiiri tiyeleri Prof. Dr. Stefan Yerasimos, Prof. Dr. Nur Akin ile

basariyla tamamladi.

Londra’da Dekoratif Metal Islemesi, Seramik, Grafik Tasarimina Giris, Vitray
ve Perspektif konularinda sertifika programlarina katildi. Iki yil kaldigi kentte
davetiye, posta kartlar1, cam boyamasi ve bahge peysaji tasarimi yapti. Ingiltere doniisii
Istanbul’da ¢esitli mimarlik biirolarinda ¢alistr. Istanbul Bilgi Universitesi’nde STK
Arastirma ve Gelistirme Sertifika Programi’na burslu olarak devam etti. Cam Boncuk
yapimi, Cam Fizyon teknigi lizerine egitimler aldi. Paper folding- Slice form {izerine

calismalar yapti. Hamburg ve Amsterdam’da ¢alismalarina devam etti.

Ulusal ve Uluslararas1 bilimsel toplantilarda sunulmus ve kongre kitaplarinda
basilan, ulusal hakemli ve diger periyodik dergilerde yayimlanan makaleleri
bulunmaktadir. Ulusal ve Uluslararasi ¢esitli mesleki organizasyonlarda asistanlik ve
kongre Org. sekretaryaligi (Uluslararas1 “Osmanlinin 700. Y1l Uluslariistii Kiiltiirii ve

Mirasi1) ve Betonart yaz okulunda atdlye yuriitiiciiliigii yapti.

2016 yilinda, Liileburgaz Belediyesi Ylzme Yildizlar1 Ulusal Mimari Proje
Yarigmasi Giiven Sener, Sirin Bayram, Tugce Ercan Simsekalp, Mansiyon, 2017 yilinda
Bornova Evka 3 Sosyal Merkez ve Aktarma Istasyonu Mimari Proje Yarismasi- Giiven

Sener -Sirin Bayram 3.liik 6diilii ekipge alind1.

Mart 2013 yillarinda; Tasarim Sergisi: “Parametrik Dongii — Isik ve Golgenin
Dans1” Mimarlar Odasi Istanbul Biiyiikkent Sube ve “Parametrik Déngii” 8. Uluslararasi
Sinan Sempozyumu, Edirne, 2013 yilinda Nasrettin Hoca Festivalinde “Memleketimden
Insan Manzaralar1” fotograf sergilerini acti. Halen iiniversitelerin Mimarhk ve i¢
Mimarlik b6liimlerinde mimari proje, temel tasar, teknik resim, mekan tasarim ilkeleri ve

maket dersleri yiiriitmekte.
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