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TURKCE OZET

Bu arastirma, Kiyamet Kaygis1 ve Inanci Olgegi (KKiO) ni Tiirkceye uyarlamak
lizere gecerlik ve giivenirligini test etmek amaci ile yapilmig metodolojik bir
arastrmadir. Arastirma, Haziran-Agustos 2023 tarihleri arasinda, Tiirkiye genelinde
sosyal medya iizerinden kartopu Ornekleme yontemi kullanilarak yiirtitilmistiir.
Arastirmanin  verileri “Sosyo-demografik Veri Toplama Formu” ve “Kiyamet
Kaygis1 ve Inanci Olgegi (KKIO) “kullanilarak toplanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler icin SPSS 26 paket programi, model
uyumunun incelenmesinde ise LISREL paket program kullaniimistir. Olgegin yap1
gegerligi DFA ve AFA ile gergeklestirilmistir. Giivenirlik igin Cronbach Alfa degeri
hesaplanmistir. Buna ek olarak iki yari test giivenirligi hesaplanmistir. Tanimlayici
istatistikler i¢in say1, ortalama ve ylizdelikler kullanilirken iligkilerin aranmasinda ise
korelasyon analizi tercih edilmistir.

Olgek hemsirelik alanindan uzmanlara sunulmus ve 0,90 KGi degeri ile kapsam
gecerligi saglanmistir. Olgme aracinm ii¢ boyutlu hali ile toplam aciklama varyansi
%53,345 (p<0,001) olarak hesaplanmistir. Birinci diizey iliskisiz DFA modeli
uygulamasinda, Sosyal Darwinizm alt boyutunun bir maddesi t degeri icin gerekli
olan degeri saglamadig1 icin modelden ¢ikartilmistir. Boylece “Kiyamet Kaygisi ve
Inanc1 Olgegi (KKIO)” nin orijinalinde yer alan 3 boyutlu ve 11 maddelik yapis,
Tiirk kiiltiirinde 3 alt boyut ve 10 madde olarak dogrulanmistir. Olgekten
almabilecek puanlar 10-50 araliginda olup, puan artis1 kiyamet kaygisinin ve kiyamet
giiniine hazirhik inancmm yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa degeri 0,78 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore dlgegin iki yarisi
arasinda yliksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml iligki oldugu goriilmistiir (r: 0,71,
p< 0,001). Katilimcilarin, Kiyamet Kaygisi ve Inanc1 6lgme aracma yonelik tutumlari
ile alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iliskiler
saptanmuistir.

Anahtar Sozciikler: Kiyamet, kaygi, hemsirelik, kiyamet kaygisi ve inanci
Olcegi, gecerlik, glivenirlik.
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INGILIiZCE OZET

THE VALIDITY and RELIABILITY STUDY of the POST-APOCALYPTIC
and DOOMSDAY PREPPING BELIEFS SCALES

This research is a methodological study on transcribing “Post-apocalyptic and
Doomsday Prepping Beliefs Scales” into Turkish, aiming to test reliability and
validity. The research was conducted between June and August 2023, using snowball
sampling method through social media across Turkey. "Socio-demographic Data
Collection Form™ and " Post-apocalyptic and Doomsday Prepping Beliefs Scales”
were used to collect data. The SPSS 26 software package was used for descriptive
statistics in data analysis, and the LISREL software package was employed for
examining model fit. The structural validity of the scale was assessed through
Confirmatory Factor Analysis (CFA) and Exploratory Factor Analysis (EFA). The
reliability of the scale was evaluated by calculating the Cronbach's alpha value;
additionally, split-half reliability was computed. For descriptive statistics, counts,
means, and percentages were utilized while correlation analysis was preferred for
exploring relationships.

The scale was presented to experts in the nursing field and content validity was
ensured with a Content Validity Index (CVI) value of 0,90. The three-dimensional
version of the measurement tool explained a total variance of 53,345% (p<0,001). In
the application of the first-level unrelated Discriminant Function Analysis (DFA)
model, one item from the Social Darwinism subscale was removed from the model
as it did not meet the required value for the t statistic. Thus, the original three-
dimensional and 11-item structure of the "Post-apocalyptic and Doomsday Prepping
Beliefs Scales™ was confirmed in Turkish culture as having 3 subscales and 10 items.
Scores that can be obtained from the scale range from 10 to 50, and an increase in
scores indicates higher levels of apocalyptic anxiety and belief in preparation for the
apocalypse. The Cronbach's Alpha value of the scale was determined to be 0,78.
According to the findings, there was a high, positive, and significant relationship
between the two halves of the scale (r: 0,71; p< 0,001). Statistically significant and
positive relationships were observed among participants' attitudes towards the Post-
apocalyptic and Doomsday Prepping Beliefs Scales and its subscales.

Key words: Doomsday, anxiety, nursing, post-apocalyptic and doomsday
prepping beliefs scales, validity, reliability.

VII



BUU SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
TEZ KONUSUNUN KURESEL SURDURULEBILIR KALKINMA
HEDEFLERI iLE iLiSKiSi

5 Gt [ 6 St
N N
gz P e
ik | CO

i

YOKSULLUBA SABLIKVE NiTELL
SON KALITELIYASAM EGITM

Tviei

BSAMATASRIS SANAY, FENLIALIK 1[' ESITSIZLILERIN
veesononeivOvE [ o VEAITYAR

il 3

AZALTILMASI

1 ANAGLARIGIN

13 1] 1 BARIS, ADALETVE
EYLEM GOGLO KURUNLAR

!3-_'-'

ORTAKLIKLAR

[] []

Yiksek Lisans tezi olarak sundugum “Kiyamet Kaygisi ve Inanc1 Olgegi
(KKIO)’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”baslikli tez 3. Kiiresel Siirdiiriilebilir

Kalkinma Hedefleri ile iliskilidir.

VI



1. GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Bir durum veya olay karsisinda, bireyin bas etme becerilerinin gegici olarak
yetersiz kalmasina neden olan ve yogun bir belirsizligin yasandig1 karmasa donemine
kriz denir (Oflu, 2015). Son yillarda iilkemizde ve diinyada art arda yasanan salgin
hastaliklar, dogal afetler, ekonomik krizler ve savaslar gibi bircok etmen hem
bireysel hem de toplumsal olarak bir kriz durumu olusturmustur. Bu beklenmedik ve
bireyin kontrolinde olmayan kriz deneyimleri, travmatik stres krizleri olarak
nitelendirilmektedir (Townsend, 2016). Yasanan ve yasanabilecek travmatik stres
krizleri sebebiyle kisinin igsel sikinti hali, hos olmayan duygu durumu ve olasi
tehditlere kars1 tepkisi olarak tanimlanan kaygi ortaya ¢ikabilmektedir (Akduman,
2014). Bu noktada da karsimiza kiymet kaygisi kavrami ¢ikmaktadir. Ciinkii bu
travmatik stres krizleri nedeniyle yasanan kiyamet kaygisi, bireylerin olasi farkh
gelecekleri tasavvur etmelerine ve bu senaryolarla yiizlesmeye hazirlanmalarina
neden olur (Mitchell, 2002).

Kiyamet kaygisi tastyan kisilerin ¢cogunun zihninde dogal afetler, pandemiler,
ekonomik kriz, savas, niikleer saldir1 ve miilteci sayisinin artmasi gibi cesitli
travmatik stres krizlerine hazirlanma diistincesi vardir (Crockford, 2021). Hazirlanma
diistincesiyle yaptiklar1 uygulamalar ise, ¢esitli felaket kosullarinda nasil hayatta
kalmacagina iligkin algilarina dogrudan baghdir ve bir krizin golgesinde yeterli bir
yasam standardi olarak gordiikleri belirli bir yasam kalitesini siirdiirmek ig¢in
tasarlanmustir (Sims, 2019). Ciinkii kiyamet kaygisi tasiyanlar kisisel vizyonlardaki
farkliliklara ragmen, eninde sonunda i¢ karigikliklarin ¢ikacagi ve kanun ve diizenin
¢okecegi inancinda birlesirler (Fetterman & ark., 2019; Kabel,& Chmidling, 2014).
Bu kaygi, tiiketim aligkanliklarindan sosyal iligkilere kadar bir dizi alanda
degisikliklere yol acabilir. Kiyamet kaygisi, genel kaygidan ziyade belirsizlik ve
6liim korkularina odaklanan daha 6zgiin bir nitelik tasiyabilir ve diizensiz bir diinya
tizerinde hakimiyet saglama c¢abasi olarak da goriilebilir (Fetterman & ark., 2019).

Konu iizerine literatiirde yapilan c¢alismalar incelendiginde, Donahue 2014’te
yaptig1 c¢alismada, bireylerin ve hiikiimet yetkililerinin risk ve hazirlikli olma
goriislerini inceleyip karsilagtrmistir. Calisma sonucunda bir bolgenin gercek felaket

deneyiminin, vatandaslarin hazirlik yapma durumunu etkilemedigini tespit etmis ve



bu nedenle insanlara objektif risk konusunda sadece egitim vermenin ¢ok etkili
olmayacagmi savunmustur. Kamu gorevlilerinin vatandaslarin eylemlerini ve
tercihlerini degerlendirmede yanildiklarini tespit etmis ve bu baglamda bireylerin
homojen olmadigini, hazirlik i¢in tesvik ve tercihlerinin farklilik gosterdigini,
yetkililerin farkli niifusa 6zgli daha esnek bir hazirlik yaklagimiyla hedeflerine daha
basarili bir sekilde ulasabileceklerini 6ne siirmiistiir (Donahue, 2014).

Foster’in 2016’daki ¢alismasinda kiyamete hazirlikla ilgili iiriin ve hizmetlerin,
ozellikle siginak insas1 ve hayatta kalma ile ilgili malzemelerin nasil pazarlandigini,
kiyamete hazirlik temali film ve televizyon programlarini ele almistir. Hazirlik
yapanlarm patolojik bir sekilde korku politikasindan olusan yasam tarzlaria bagiml
olduklarini, diirtiisel olarak gelismis barinak ve diger hayatta kalma ekipmanlarini
satin aldiklarini belirtmistir (Foster, 2016).

Parkinnen 2018’de farkl tiirde medya metinlerini analiz ederek, Finli hayatta
kalma uzmanlarmin gelecegi nasil hayal ettikleri ve onlara nasil hazirlandiklarini
arastirmistir. Caligmasmin sonucunda hazirlhigin, cogunlukla hayatta kalmak igin
gerekli olan sosyal, zihinsel ve fiziksel becerilerin gelistirilmesini ve bununla birlikte
savunma, giivenlik ve beslenme icin gerekli malzemelerin (gida, ilag ve silahlarin)
stoklanmasin1 kapsadigini belirtmistir. Hazirligit motive eden faktorlerin siradan ve
kisisel rahatsizliklardan genel ve kiiresel felaket senaryolarma kadar cesitlilik
gosterdigini tespit etmistir. Hayatta kalmaya yonelik diinya goriisiiniin, norm
elestirisi, kendi kendine yeterlilik, gizlilik ve kolektivizm gibi goriiniiste zit kutuplar
arasinda denge kurdugunu savunmustur (Parkkinen, 2018).

Mills 2018’deki 18 farkli eyalette 39 Amerikal ile yaptig1 arastirmasinda
bliyliyen hazirhik Kkiiltiirtinii  besleyen afet temelli beklentileri, hazirlayicilarin
giivensizlik duygulariyla nasil basa ¢iktiklar1 ve hayatta kalma sanslarmi artirmak
i¢in neler yaptiklarmi incelemistir. Caligma sonucunda hazirhigin, kiyamet tahminleri
ve gelecek felaketin kesinligi olmaksizin tutarli bir sekilde uygulandigimi ve
hazirhigm temel olarak felaket riskleri etrafindaki belirsiz kaygilara yanit verdigini
savunmustur (Mills, 2018). Mills ve Fleetwood’un 2019°da yaptig1 bir diger ¢aligma
ise Mills'in 2018'de yapmis oldugu c¢alisma temeline dayanmaktadir. Hazirlik
yapanlarmn yiizlestigi korkularin temelini olusturan politikanin, Amerikan kapitalist

toplumu baglaminda nasil gelistigini inceleyen kiiltiirel kriminolojik bir ¢aliymadir



(Mills,& Fleetwood, 2019).

Barker’m 2019’da hazirlik yapanlarla ilgili yaptigi calismasinda, hazirlayicilarin
hazirliklart i¢in motivasyon olarak genellikle disaridan gelen kiyamet tehditlerine
degil, kendi kisisel kriz ve giivencesizlik deneyimlerine dayandiklarini belirtmistir.
Calismanin sonucunda hazirlig1 "deger", "gecicilikler" ve "kriz" ile ilgili {i¢ yaratici-
maddi uygulama grubu lizerinden tanimlamistir (Barker, 2019).

Sims ve Grigsby’nin 2019°da 13 hazirlik yapan bireylerle yaptigi goriismede
hazirlik yapmanin, istikrarsiz bir diinyada giivenlik duygusu yaratmanin bir yolu
oldugunu belirtmislerdir. Bireylerin kiyamete hazirlik uygulamalarini baskalarina
veya ihtiya¢ aninda glivenilmez olarak algiladiklar1 sosyal kurumlara bagimli olmaya
kars1 bir giivence olarak gordiiklerini ifade etmislerdir (Sims,& Grigsby, 2019).

Smith ve Thomas’mn 2021°de COVID-19 pandemisi sirasinda 384 katilimciyla
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda 20 maddeden olusan Pandemi Sirasinda Hazirlik ve
Basa Cikma Olgegi’ni (PCP-Scale) gelistirilmistir. Gelistirilen bu dlgek neticesinde
hazirlik inanglar1 ve davranislari, erkeklerde kadnlara gore daha yiiksek bulunmustur
ve kaygi, obsesif-kompulsif belirtiler ve geleneksel erillik 6zellikleri ile pozitif bir
sekilde iligskilendirilmistir (Smith,& Thomas, 2021).

Hayatta kalma veya bireysel afet hazirligi {izerine akademik arastirmalarin
eksikligine ragmen konu popiiler kiiltiirde artan bir ilgi gérmektedir (Parkkinen,
2018). Kiyamet sonrasi senaryolarmmm sagladigi yaratici ortamdan yararlanmak,
insanlarin insanlik ve toplum hakkindaki gizli inanglarini, kisilik ve sosyal psikoloji
perspektifinden anlamanin bir yoludur. Kiyamet kaygisi ve kiyamete hazirlik
inanglarmi ve bunlarm dogasini anlamadaki temel zorluk, 6l¢iilmesi gereken spesifik,
gercekei ve sonug odakli inanglar1 tanimlamaktir. Yapilan arastirmalarin igerisinde
inanclar1 belirlemeye yonelik ampirik arastirmalarin eksikligi nedeniyle Fetterman ve
arkadaglar1 2019 yilinda bir ¢aligma yapmustir. “On Post-Apocalyptic & Doomsday
Prepping Beliefs: A New Measure, its Correlates, and the Motivation to Prep” isimli
bu caligmalar1 ile insan dogasi, kaynak bulunabilirligi ve rekabet¢i hayatta kalma
olmak iizere ii¢ temay1 one ¢ikarmuslardir. Diger bir tema ise li¢ temanin birlesimi
gibi gorlinen kiyamet sonrasi diinyaya iliskin genel karamsarliktir. Caligma
sonucunda kiyamet sonrasi ve inanglarma iliskin bir 6l¢ek olusturup inang

temalarmdaki farkliliklar arasindaki iliskileri bulmay1 hedeflemislerdir (Fetterman &



ark, 2019). Fetterman ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada, farkli inang temalari
psikoloji bilimindeki mevcut degiskenleri de yansittig1 i¢in bunlari ¢esitli konulara
gore kisaca agiklamiglardir. Hayatta kalma hazirlig ile iliskili psikolojik 6zellikler
hakkinda yaptiklar1 bu c¢alismayla diisik uyumluluk, paranoya, sinizm, komplo
zihniyeti, muhafazakarlik ve sosyal hakimiyet yonelimi gibi kisilik faktorleriyle
iliskili oldugunu bulmuslardir (Fetterman & ark, 2019).

Diinyada konuyla ilgili ¢esitli arastirmalar bulunmasina ragmen arastirmalarin
yetersiz kaldig1 goriilmiis, lilkemizde ise konuyla alakali herhangi bir ¢alismanin
bulunmadig: tespit edilmistir. Calismalar iilkemizde 6zellikle son yillarda yasanan
pandemi, dogal afetler, ekonomik kriz nedeniyle kisilerin yiiksek oranda kaygi
yasadiklarii gostermektedir (Erdogdu & ark., 2020; Giiven, 2010; Sarman, 2012;
Yilmaz & ark., 2020). Bu kaygi yogunlugundaki artis nedeniyle bireylerin kiyamet
kaygis1 da gosterecekleri diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda kiyamet kaygisinin
hazirlik davranislari, stokguluk ve sosyal izolasyon riski olusturdugu belirtilmektedir
(Crockford,2021; Fetterman & ark, 2019; Parkkinen, 2018; Smith,& Thomas, 2021).
Yasanan travmatik stres krizleri nedeniyle yogun kaygi yasanmasi, 6zellikle basta
travma sonrasi stres bozuklugu olmak iizere psikopatolojik tanilarda artisa neden
olmaktadir (Sakarya,& Giines, 2011). Bu durum ruh sagligi kaynaklarma olan
ithtiyaci arttirmaktadir.

Ruh sagligi tedavisi uygulanan hastaneler ve merkezlerde psikiyatristler, klinik
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikiyatri hemsireleri ekip halinde ¢alisarak
yasanan Kriz durumlarma en kisa siirede miidahale etmektedirler (Oztiirk,& Derin,
2021). Psikiyatri hemsireleri, acil durumlarda hizli ve etkili miidahalede
bulunabildikleri i¢in saglik ekibinin ¢ok Onemli bir pargasidir. Bireylerin
alabilecekleri psikoteropatik destek ile travmatik stres krizlerine kars: etkili bas etme
yontemleri gelistirmeleri ve bu sayede daha ciddi psikopatolojik hastaliklar1 yasama
risklerinin azaltilmas1 miimkiin olmaktadir (Ozyer,& Dinger, 2020). Hemsireler
duygusal zekalarmi, iletisim becerilerini ve saglik alanindaki uzmanliklari kullanip
bireylerin ve toplumlarin travmatik stres krizleriyle basa ¢ikmalar1 i¢in uygun
miidahale planlar1 gelistirmektedirler. Bireylerin kriz sonrasi iyilesmelerini
destekleyerek uzun siireli saglik ve refahlarmi siirdiirmelerine yardimei olmaktadirlar
(Oflaz, 2008).



Yapilan literatiir taramast sonucunda ililkemizde kiyamet kaygist ve inanglarini
degerlendirmeye yonelik herhangi bir 6lglim aracina ulasilamamistir. Ruh sagligi
hemsireligi ag¢isindan bu krizlerin (pandemi, dogal afetler, savaslar, ekonomik kriz,
iklim krizi) neden olabilecegi kiyamet kaygisinin tanilanmasi, risk faktorlerinin
belirlenmesi, onleyici ¢alismalarin ve destek programlarmin planlanmasinin ¢ok
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun kiyamet kaygist ve inancini belirlemeye
yonelik uyarlanan bu &lgek ile literature onemli katki saglanmasi ve gelecekte

yapilacak ¢alismalara yon vermesi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Fetterman ve arkadaslar1 tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Kiyamet Kaygisi ve
Inanc1 Olgegi (KKiO)’ni Tiirkgeye uyarlamak iizere gegerlik ve giivenirligini test

etmek amaclanmaktadir.

1.3. Arastirma Sorusu
Kiyamet Kaygis1 ve Inanc1 Olgegi (KKIO) gegerli ve giivenilir bir dlgme araci

mudir?



2. GENEL BILGILER
2.1. Kaygi

Kaygi, kisinin tehdit olarak gérdiigii bir durum veya ortamda kendisini yetersiz
olarak algilamasi, huzursuzlugu ya da korkudan kaynaklanan igsel sikinti hali, hos
olmayan duygu durumu ve olasi tehditlere karsi tepkisi olarak tanimlanmaktadir
(Akduman, 2014). Bir bakima varolus miicadelesinin duygusal baslangi¢ boyutudur.
Hayat1 tehdit eden veya tehdit olarak algilanan bir tiir alarm duygusudur (Ozpoyraz,
2005).

Kaygi kavrami ilk baglarda biyolojik bir kavram olarak goriilse de, Freud
tarafindan egonun bir iglevi olarak tanimlanmasindan sonra psikolojik literatiirde
yerini almistir. Freud, "Psikanalize Giris" adli eserinde kaygi, korku ve dehset
kavramlarin1 birbirinden ayirmistir. Freud, korkunun nesnesi belli iken kayginin
nesnesinin belirsiz oldugunu, dehsetin ise ani bir sekilde karsilasilan beklenilmeyen
durumu anlattigini ifade etmistir. Freud, kayginin dehsete karsi koruyucu bir islevi
oldugunu savunmaktadir. Genel olarak kaygi, kiside olusan ve tehlike korkusunu
yansitan rahatsizlik veya mantik dis1 korku durumu olarak tanimlanmaktadir. Kaygili
kisi bir seyden korkuyor gibi goriiniimekte, kendini rahatsiz hissetmekte ve sanrisal
bir ruh hali i¢inde bulunmaktadir. Kisinin karsilastigi bir durum veya olayi tehdit
olarak algilamasi korku yaratmaktadir. Ayni1 duruma gergekte oldugundan farkl bir
anlam yiiklemek ise kaygi yaratmaktadir (Manav, 2011).

Karen Horney ise kayginin farkli bir duygu oldugunu es ge¢cmeden, kayginin
korku kavramiyla olan yakinligmi belirtmeye ¢alismistir. Korku herhangi bir tehditle
iliskili olarak ortaya ¢iksa da kaygi, gergek bir tehdit olmasa bile ¢cogu zaman hayali
tehlikeye verilen bir yanittir ve kaygidaki tehlike gizli ve 6zneldir. Dolayisiyla
kisinin i¢inde bulundugu duruma gore kaygmin siddeti degismektedir (Gegtan,
2005). Horney kaygmin bilingsizce yasandigini ve davranist etkiledigini
savunmaktadir. Ona gore kaygili birey kendini garesiz hissetmekte ve iginde
bulundugu durumun korkutucu, kontrol edilemez ve var olan kapasitesiyle bas
edilemez olma derecesiyle dogru orantili olarak kaygilanmaktadir (Manav, 2011).
Ciiceloglu’na gore ise korkunun kaynagini bellidir ve kaygidan daha siddetli ve daha
kisa siirelidir, ancak kayginin kaynagi belirsizdir ve kaygi uzun siire devam eder

(Ciiceloglu, 2007).



Kaygi, kisinin gelecegin belirsizligi konusunda endiselenmesine neden olmakta
ve onu eyleme ge¢cmeye yoneltmektedir. Bir baska deyisle yapacagi se¢imlere yon
vermektedir. Ancak bir seye karar vermek, mevcut durumdan vazgegmek yani ondan
fedakarlik etmek anlamina geldiginden kararlarin belirsiz sonuglari da insanlar1 kaygi
icinde birakmaktadir. Bu yoniiyle olumsuzdur ¢linkii mantiksiz ve endise vericidir.
Fakat ayn1 zamanda insani1 her duruma hazirlayip kisiliginin gelisimini tesvik etmesi
nedeniyle de olumludur (Manav, 2011).

2.1.1. Kaygx tipleri
2.1.1.1. Normal ve patolojik kayg1

Kaygi hem olumlu hem de olumsuz nitelikler tagiyabilen bir duygudur. Kaygi,
kisiyi tehdit igeren uyaranlara karsi uyarabilmesi, kisiyi daha mutlu ve basarili
olmaya yonlendirmesi ve bireysel gelisiminde etkin rol oynamasi gibi olumlu
nitelikler tagsmaktadir. Kaygi durumunda, patolojik olmayan normal davranig ve
patoloji arasindaki smirlar1 belirlemek 6zellikle onemlidir. Normal kaygi, insan
gelisiminde olumlu bir rol oynar ve hayatin devami igin gereklidir (Karahan,&
Karaaziz, 2023).

Patolojik kaygi, sonunda gergeklesip gerceklesmedigine bakilmaksizin, yaklasan
bir potansiyel tehdit hakkinda distinerek yiiksek bir subjektif kaygi duygusu
hissetme durumudur. Gelecege yonelik tehdit veya tehlike beklentisini igeren bir
bakis agisin1 harekete gegirmektedir. Normal sartlar altinda kaygi uyandirmayacak
uyaranlarm kaygi olusturmasi veya beklenenden ¢ok daha uzun siire ve yogun kaygi

yagsanmasi olarak tanimlanmaktadir (Karahan,& Karaaziz, 2023).

2.1.1.2. Durumluk- stirekli kaygi

Spielberger, herkesin gesitli stresorlerle karsilagtigin  durumlarda belirli
miktarlarda kaygi yasadigmi ve kayginin insanlarin temel duygularindan biri
oldugunu belirtmistir. Kaygiyr durumluk ve silirekli kaygi olarak iki tiirde
tanimlamigtir. Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumu tehdit edici ve
tehlikeli olarak algilamasindan kaynaklanmaktadir. Bu tiir kaygi, genellikle her
bireyin yasadig1 gecici ve normal bir kaygi olarak kabul edilmektedir. Ozellikle

stresin yogun oldugu zamanlarda duruma bagli olarak kaygi diizeyi yiikselir ve



stresin ortadan kalkmasi ile diiser. Siirekli kaygi ise, dogrudan gevresel tehlikelere
bagl olmayan, i¢csel nedenlerden kaynaklanan kayg: tiiriidiir. Bireyin, 6z degerinin
tehdit edildigini hissetmesi veya i¢inde bulundugu durumlar1 stresli olarak
yorumlamast sonucunda hissettigi kaygidir. Bu kigiler silirekli huzursuzluk ve
mutsuzluk hissetmektedir. Siirekli kaygi, kisileri birbirinden aywran bir 6zelliktir.
Stirekli kaygis1 yiiksek olan kisiler, diisiik olanlara gore durumlar1 daha fazla
tehlikeli algilama egilimindedirler. Ayrica tehdit igeren durumlarda daha fazla
durumluk kayg1 gosterme egilimindedirler (Polat, 2019).

2.1.1.3. Psikodinamik yaklasim agisindan kaygi

Siiperego kaygisi: Ustbenlikten temelini alan, igsel ¢atismalarin veya vicdanm
yarattig1 endise ve kaygiy1 belirtmektedir. Freud'un teorisine gore siiperego kaygisi,
bireyin kendi igsel ahlaki standartlarna uymamasi nedeniyle vicdan azabi ve
sugluluk duygular1 yasamasidir (Cam,& Engin, 2021).

Kastrasyon kaygist: Odipal evrede bir ebeveyn figiirii tarafindan cezalandirilma,
cinsel organ kaybi1 veya zarar gormesi tehlikesiyle karsilasacaklarmdan duyduklari
bir kaygi durumunu ifade etmektedir. Baska bir beden bdlgesinin zarar gérmesi,
saglik kaygist veya otorite sorunlari ile de kendini gosterebilmektedir (Cam,& Engin,
2021).

Ayrilik kaygisi: Sevdigi nesneyi kaybetme ya da ondan ayrilma korkusu ve
endigesiyle karakterize edilen bir duygusal durumdur. Ayrilik kaygisi, farkli yas
gruplarinda goriilebilmektedir (Cam,& Engin, 2021).

Id kaygist: Kisinin biitiinliigiinii veya benligini kaybetme korkusuyla
iligkilendirilen bir kaygi durumudur. Psikotik bozukluk, panik bozukluk gibi ¢esitli
hastalikk durumlari, ergenlik veya yashilik donemleri gibi benlik giiciiniin diisiik
oldugu durumlarda bireyin denetimini yitirecegi ve ¢ilginca davranislarda bulunacagi

korkusuna kapilmasi durumudur (Cam,& Engin, 2021).

2.1.2. Kaygi diizeyleri
Kaygi diizeyleri hafif kaygi, orta diizeyde kaygi, siddetli kaygi, panik diizeyde
kaygi olmak iizere 4 alt diizeyde incelenmektedir. Kaygi diizeylerinin etkileri su

sekildedir;



Hafif kayg1

Stresorlerle basa ¢ikma yeteneginde artis,

Farkindalik, karsilasilan zorluklarla bas etme yetenekleri ve uyaniklik
seviyesinde artis,

Detaylara odaklanma diizeylerinde artis,

Artan merak, daha fazla soru sorma,

Algilanan tehditlere kars1 tetikte olma durumu, 6zgiiven seviyesinde yiikselis,

Eksiksiz mantikl diisinme (Kahraman, 2022).

Orta diizeyde kaygi1

Eylemlerde tereddiit yasama ve erteleme,

Diisiince dizisinde bozulmalar,

Algilama seviyesinde azalma,

Konugma hizinda artis, ses tonunda degisiklikler,
Dikkati belli bir konuya yogunlastirirken diger bilgileri goz ardi etme egilimi,
Diisiince hizinda ve igerigindeki degisiklik ve daginiklik,
Ayni sorular1 tekrarlama,

Nefes alma hizinda ve nabizda artis,

Kas gerginligi, ellerin terlemesi,

Ag1z kurulugu,

Yerinde duramama,

Amagsiz aktivite (Kahraman, 2022).

Siddetli kaygi

Biligsel yetilerde ve algilama seviyelerinde bozulmalar,

Odaklanmada sorun yagama, olaylarin baglantilarini fark edememe,

Dikkati belli bir konuya yogunlastirirken diger bilgileri goz ardi etme egilimi,
azalmis dikkat,

Bas agrisi, bag donmesi, mide bulantisi,

Kaba motor tremorlar, titreme, sarsilma,

Uyusukluk ve karmcalanma hissi,

Gozbebeklerinin biiyiimesi,



e Kontrolii kaybetme korkusu,

e Zor ve uygunsuz sozlii ifadeler,
e Yaklasan oliim hissi,

e Terleme

e Hiperventilasyon, tasikardi (Celik, 2023; Kahraman, 2022).

Panik diizeyde kaygi1
e Nefes almada zorluk, gogiis agrisi, bogulma hissi,
e Agiri rahatsizlik ve duygusal olarak ac1 hissetme,
e Algilamada durumlarin ¢arpitilmasz,
e (Gorsel alanin bozulmasi, detaylarin biiyiitiilmesi,
e lletisim yetersizligi, anlasilmaz iletisim, tutarsiz konusmalar,
e Kusma
e Inkontinans
e Kisilik biitiinliiglinde bozulma hissi

e Akl yitirme ve 6liim korkusu (Celik, 2023; Kahraman, 2022).

2.1.3. Kayginim belirtileri

Fizyolojik belirtiler: Kaygi esnasinda gozlemlenen baslica fiziksel belirtiler kas
spazmi, istahta azalma, bulant1 ve mide agrilari, ishal-kabizlik, kilo kaybi, uyku
diizeninde bozulmalar, tasikardi, bas agrisi, nefes darligi, terleme, titreme,
yorgunluk, halsizlik, agiz kurulugu, el ve ayak parmaklarinin soguklugu, rengin
soluklagmas1 vb. olarak siralanmaktadir (Capkin, 2011).

Psikolojik belirtiler: Kaygi esnasinda gozlemlenen psikolojik belirtiler ise
huzursuzluk, tedirginlik, umutsuzluk, mutsuzluk, caresizlik hissi, 6fke-kizginlik,
endise-korku, durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik, sebepsiz olarak aglama istegi veya
kolayca aglama egilimi, yalnizlik hissi, kendine glivenememe, ruh halinde
degiskenlik, gerginlik ve/veya sinirlilik hali, karar vermede giiclik olarak
belirtilmektedir (Capkm, 2011).

Zihinsel belirtiler: Kayginin zihinsel belirtileri arasinda asir1 uyaniklik hali, olumsuz
yorumlar1 igeren inan¢ ve diislinceler, unutkanlik, diisiinceleri organize etmede

giicliik cekme ve konsantrasyon bozukluklar1 bulunmaktadir (Capkin, 2011).
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Davranigsal belirtiler: Kaygmnin davranigsal belirtilerinde kisinin sakin bir sekilde
oturmasini ve dinlenmesini engelleyen asir1 psikolojik enerji sonucu hareketlilik,
kagma ve kacmnma davranislari, pasif-agresif savunma yapilanmalar1 gibi kisinin
performansini  ve  uyumunu  engelleyici  davranig  bigimleri  gelistigi

gozlemlenmektedir (Capkin, 2011).

2.1.4. Kaygi bozukluklar1

Kaygi bozuklugu, kisinin islevselliginde olumsuz bir etkiye yol agan
huzursuzluk, endise ve korku duygulari olarak tanimlanan yaygin bir ruhsal
rahatsizliktir. Kaygi bozukluklarmin, diinyadaki insanlarin 1/5’ini etkiledigi ve tim
diinyada en yaygin psikiyatrik bozukluklar arasinda yer aldigi ifade edilmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Yasam boyu yayginhigi %13.6 ile %28.8
arasinda degismektedir. Avrupa iilkelerinde yapilan ESEMED (European Study of
the Epidemiology of Mental Disorders) ¢aligmasinda 12 aylik yaygmlik oranlari
%6.4(kadinlarda %17.5, erkeklerde %3.8) olarak bulunmustur (Sevindik, 2019).

DSM-5'e gore kaygi, kisinin yakin olduguna inandig1 potansiyel tehlike
karsisinda uyanik olmasi, kas gerginligi yasamasi, temkinli davranmasi ve belirli
kacmma davranislar1 sergilemesi ile iliskilidir. DSM-5’te Sosyal Kaygi Bozuklugu
(Sosyal Fobi), Yaygin Kaygi Bozuklugu, Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu, Ozgiil Fobi,
Panik Bozuklugu, Agorafobi, Secici Konusmazlik (Mutizm), Maddenin veya ilacin
Sebep Oldugu Kaygi Bozuklugu, Baska Bir Saglik Durumunun Sebep Oldugu Kaygi
Bozuklugu, Tanimlanmis Bagska Bir Kaygi Bozuklugu, Tanimlanmamis Kaygi
Bozuklugu olmak iizere toplamda 11 kaygi bozuklugu alt tiiriine yer verilmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). DSM-5'e¢ gore kaygi bozukluklarinda Kkisi
normalin aksine siirekli ve giiglii bir sekilde korku ve kaygi hissetmektedir. Kisi
genellikle stres altinda bulunmakta, bu durum periyodik olarak tekrarlanmakta ve
kaygi belirtileri genellikle 6 ay veya daha uzun siirmektedir. Ayrilma kaygisi
bozuklugu ve segici mutizm igin bu kriterler farklilik gosterebilmektedir. Kaygi
bozuklugu olan kisi, ka¢indig1 ya da korktugu bir durumda 6ngérdiigii tehlikeyi
abartabilmektedir. Bir kisinin bir duruma verdigi tepkinin abartili olduguna karar
vermek, degerlendirmeyi yapan klinisyenin gozlemlerine baglidir ve degerlendirme

sonuglar1 kiiltiirel 6zelliklerden etkilenmektedir. Ayrica kaygi bozuklugu tanisi
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koymak i¢in kiginin herhangi bir madde veya ilacin etkisi altinda olmamasi1 ve kaygi
belirtilerinin baska bir ruhsal bozuklukla agiklanmamasi gerekmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.4.1. Toplumsal kayg1 bozuklugu

Sosyal fobi olarak da bilinen sosyal kaygi bozuklugu, kisinin yabancilarla karsi
karsiya kaldigi, baskalarinin bakiglar1 altinda olabilecegi bir veya daha fazla sosyal
duruma kars1 agik ve siirekli bir korku duymasi, agsagilanabilecegi veya utanabilecegi
sekilde davranmaktan korkmasi ve kaygi belirtileri gostermesi olarak ifade
edilmektedir. Belirtilen sosyal durumlara maruz kalmak, kisinin 6nemli diizeyde
kaygi yasamasmna neden olarak bu kaygili durumlardan kagmma davranisi
gostermesine neden olmaktadir. Bireyin yasadigi sosyal kaygi ve kacinma davranisi
islevselligi olumsuz etkilemekte ya da korkuya baglh belirgin kaygi ve sikintiya yol
a¢cmaktadir (Isik,& Taner, 2006).

2.1.4.2. Yaygin kaygi bozuklugu

Yaygin kaygi bozuklugu, yaygin psikolojik ve fizyolojik bunalt1 belirtileri ile
yaganan, belli bir nesneye, yere, organa, obsesyon veya kompulsiyona
odaklanmayan, belli bir diisiinsel veya devinimsel igerigi olmayan bir bozukluktur.
Kisi yasadig1 kaygiyi, kaynagi belli olmayan bir sikinti, bir endise duygusu olarak
algilamakta ve tanimlamaktadir (Oztiirk,& Ulusahin 2015).

2.1.4.3. Ayrilma kaygis1 bozuklugu

Kisinin birincil baglanma figiirlerinden ayrilma durumunda ya da ayrilma
beklentisinde asir1 kaygi yasamasi durumudur. Ayrilik kaygist kavrami Bowlby'nin
baglanma kuramini tanimlamasiyla ortaya ¢ikmistir ve ayrilma kaygismnin uzun
stireli, siddetli olmasi1 ve gelisimsel olarak uygunsuz olmasi veya islevselligi
engellemesi durumunda tani olarak konulmaktadir. Ayrilik kaygisi ¢ocuklukta ya da

yetiskinlikte baslayabilmektedir (Demir,& Gorgiilii, 2020).

2.1.4.4. Ozgiil fobi

Kisinin belirli bir durum veya nesne ile kars1 karsiya kaldiginda gii¢lii fiziksel ve
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bilissel kaygi tepkilerinin eslik ettigi yogun ve mantiksiz bir korku yasamasi ve
kisinin bu belirli nesneden veya durumdan kagmnmak istemesi durumudur. Ozgiil
fobide uyarmmin kisinin hayatmma yonelik gergek tehlikesi gbz oniine alindiginda,
kisinin uyarana karsi korku tepkisi ve kacinma egilimi orantisiz derecede biiylik
olmaktadir. Ozgiil fobi korkulan nesne veya duruma baglh olarak hayvan tipi,
dogal/cevre tipi, kan/enjeksiyon ya da yaralanma tipi, durumsal tip ve

siniflandirilamayan alt tipler olmak tizere kategorilendirilmistir (Isikli,& ark., 2019).

2.1.4.5. Panik bozuklugu

Belirgin bir dis neden olmaksizin ani olarak baslayan yogun korkuya cesitli
fiziksel ve/veya biligsel belirtilerin eslik ettigi tekrarlayan beklenmedik panik
ataklarla karakterize bir kaygi bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.4.6. Agorafobi
Agorafobi, kisinin kagismin zor olabilecegi ve panik benzeri, yetersizlik ya da
utan¢ verici belirtiler nedeniyle yardim alamayabilecegine inandig1 cesitli

durumlardan korkmasi ya da kagmmasi olarak tanimlanmaktadir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.4.7. Segici konusmazlik
Selektif Mutizm, ebeveyn ve kardes gibi yakin iliskilerin oldugu ortamlarda
konugsma fakat normal ve sosyal ortamlarda konugsmama durumudur. Kizlarda

erkeklere gore 1,5-2,5 kat daha fazla goriildiigii ¢alismalarla saptanmistir (Karaman,
2018).

2.1.4.8. Madde veya ilacin yol agtig1 kaygi bozuklugu
Panik atak ya da kayginin, madde esrikligi (entoksikasyonu) ya da yoksunlugu
sirasinda ya da kisa bir zaman sonrasinda ya da bir ilag aldiktan sonra gelistigi

durumu belirtmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
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2.1.4.9. Baska bir saglik durumuna bagli kaygi bozuklugu

Bagka bir saglik durumunun dogrudan patofizyoloji ile ilgili bir sonucu olarak
panik ataklar veya kayginin yasandigi durumu ifade etmektedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

2.1.4.10. Tanimlanmus diger bir kaygi bozuklugu

Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, kaygi
bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin kaygi bozukluklar1
tan1 kiimesindeki herhangi birinin tanis1 i¢in tami Olgiitlerini tam karsilamadigi

durumlarda bu kategori kullanilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.4.11. Tanimlanmamis Kaygi bozuklugu

Tanimlanmamis kaygi bozuklugu kategorisi kaygi bozukluklarindan herhangi
0zgiil biri i¢in tan1 6l¢iitlerini karsilamamanin 6zel nedeni klinisyenlerce belirlenmek
istenmediginde ve daha 6zgiil bir tan1 koymak i¢in yeterli bilgi olmadig1 durumlarda

(6rn. acil servis kosullarinda) kullanilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.5. Kaygimnin nedenleri

Kaygiy1 sadece bir nedene baglamak dogru degildir. Beyin kimyasi, mizag,
cocukluk c¢ag1 deneyimleri, travmatik gecmis, genetik faktorler gibi birgok sebep ve
etkeni bulunmaktadir (Isik,& Taner, 2006). Kaygiya tam bir sebep sunulamasa da
stres, caresizlik hissi, tehdit altinda hissetme gibi ¢esitli faktorlerin neden oldugu
belirtilmektedir. Insanlarm ¢evreyi algilama bigimine bagl olarak kaygi nedenlerinin
degisebilecegi ifade edilmektedir. Fakat genel olarak bakilacak olursa biitiin
toplumlar igin gecerli olan kaygi sebeplerinin i¢ ¢eliski, destegin ¢ekilmesi,
belirsizlik ve olumsuz bir sonu¢ beklentisi olmak tizere dort ana baslik altinda
incelenebilecegi belirtilmistir (Ciiceloglu, 2007; Mckenzie, 2006).

Kayginin nedenleri biyolojik ve psikolojik nedenler olarak iki baglik altinda
incelenmektedir. Biyolojik nedenlere bakildiginda kaygmin fizyolojik belirtilerinin
ortaya ¢ikmasmin otonom sinir sistemindeki sempatik etkinligin artis1 nedeniyle

oldugu savunulmaktadir. Norotransmitterler {izerine yapilan biyokimyasal
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caligmalar, kaygiy1 noradrenalin ve serotonin ile iliskilendirmektedir. Gelismis beyin
goriintiileme teknikleri ile yapilan ¢alismalar beynin bazi bdlgelerinin kaygi ile
iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica kalitimsal bir yatkinligin s6z konusu oldugu
diistiniilmektedir. Psikolojik nedenlere bakildiginda ise kaygi genellikle benlik ile
altbenlik ya da benlik ile {istbenlik arasinda ortaya ¢ikan i¢sel ¢atismanin bir sonucu
olarak degerlendirilmektedir. Altbenligin diirtiilerinin {ist benlik tarafindan
engellenmesi ile ¢atigsmanin ortaya ¢iktig1r ve benlik bu ¢atismayr ¢ozerek diirtiiyii
bastirabilirse sorunun ¢éziilecegi ancak benlik ¢atismay1 ¢ézemez veya bastiramazsa
bu durumu bir tehlike olarak algilayacagi belirtilmektedir. Bu siirecin genellikle
bilincdisinda gergeklestigi, biling alaninda ise kaygi belirtilerinin ortaya ¢iktigi
savunulmaktadir (Cetinkaya,& Karabulut, 2010; Karayagiz & ark., 2011; Oztiirk,&
Ulusahin, 2015).

Freud kaygmm en yaygin nedeninin cinsel engellenme oldugunu ifade etmistir.
Psikanalizciler kaygiyi, temelde bir i¢ ¢atismanm f{rinii olarak goérmiislerdir.
Davranig¢1 varsayim, sosyal 6grenme ve ailenin tepkilerinin rol model olmasiyla
O0grenilmis bir siire¢ oldugunu; bilissel varsayim ise, olayin kendisi degil, birey
tarafindan nasil algilandigi ile ilgili bir siire¢ oldugunu savunmaktadir. Biyolojik
varsayim ise kaygilyr otonom sinir sisteminde sempatik etkinligin artmasiyla
fizyolojik belirtilerin ortaya ¢ikma siireci olarak tanimlamaktadir (Ozpoyraz, 2005;

Snowden, 2013).

2.2. Kriz

Kriz, bireyin bas etme becerilerinin gegici olarak yetersiz kaldigi durum veya
olaylarla ilgili yogun belirsizlik ve karmasa yasadigi donemi ifade etmektedir. Bu
durumda genellikle kisisel beceriler ve sosyal destek sistemleri kullanilarak sorunlar
coziilmeye calisilmaktadir. Ancak, bazi kisiler alisilagelen ¢coziim yollariyla sorunlari
asmada basarili olamamaktadir ve bu durum caresizlik ve yetersizlik hissi
olusturabilmektedir. Kisa siireli duygusal denge bozuklugu olarak kabul edilen kriz
durumlar ¢aresizlik, kontrol kayb1 korkusu, sikinti, gerginlik, sucluluk, 6tke, kaygi
gibi ¢esitli duygusal belirtilerle birlikte goriilebilmektedir (Oflu, 2015).

Literatiirde, genellikle bir giinden baslayip 4-6 hafta arasinda siiren Krizler kisitli
olarak tanimlanmaktadir (Regehr, 2011; Teater, 2015). 4-6 haftadan sonra bireyde
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ileri derecede psikiyatrik bozukluk ya da duygusal gelisimde hasar gibi durumlar
yaganabilmektedir (Skinner, 2013; Teater, 2015). Robert'a gore bir kriz deneyimi,
psikolojik yetersizlik yasanmasi, yikici bir olaymn sonucu olmasi, durumu ¢dzmek
icin kullanilan geleneksel bas etme mekanizmalar1 ve aligilmis davranislarin yetersiz
kalmast ve Onemli yasam hedeflerine ulasmada bir engel teskil etmesiyle
karakterizedir. Krize miidahale teknikleri, bireyi en azindan kriz oncesi islevsellik
diizeyine kavusturmay1 hedeflemektedir (Yildirim, 2016).

Eric Lindemann (1944) ve Gerald Caplan’in (1964) yapmis olduklar1 ¢aligmalar,
kriz kavraminin gelismesine 6nemli katkilar sunmustur. Lindemann, toplumda
duygusal huzursuzluklara yol acabilen durumlari, 6zellikle 6liim olaylarina verilen
tepkileri tanimlayarak krizi ele almistir. Lindemann'in ¢alismasi, krizdeki bireyler
arasindaki benzerliklere odaklanarak bireysel farkliliklar1 daha az 6nemli olarak
degerlendirmistir. Bu baglamda, yardim edenin empatik yaklasimmin psikiyatri ve
psikoterapi bilgisinden daha etkili oldugunu savunmustur. Gerald Caplan,
Lindemann’la c¢alismaya baslayarak 1946'da homeostasis kavramimi krizle
iligkilendiren ilk teoriyi gelistirmistir. Caplan'a gore, insan organizmasi siirekli
olarak dis ¢evre ile homeostatik bir denge siirdiirmeye ¢abalamaktadir. Fizyolojik ve
psikolojik kuvvetlerin dengeyi tehdit ettigi durumlarda, insan organizmasi dengeyi
yeniden kurmak igin problem ¢6zme etkinliklerine basvurmaktadir. Caplan, krizi
kararl bir denge durumunun bozulmasi ve 5-8 hafta siiren bir dengesizlik dénemi
olarak tamimlamistir. Rastlantisal veya gelisimsel olabilecegini belirttigi krizlerin,
yasam olaylarina ve donemlere bagli olarak ortaya ¢iktigini savunmustur (Cam,&
Engin, 2021).

Caplan krizin gelisim asamalarin1 dort asama seklinde agiklamistir. Ik asamada
birey stresére maruz kalip kaygisi artmakta, onceki problem ¢ézme yontemlerini
kullanmaktadir. Ikinci asamada ©nceki problem ¢dézme ydntemlerinin etkisiz
olmasiyla kaygi daha da artip caresizlik hissi baslamakta, konfiizyon ve
dezorganizasyon hissinin ortaya gikmaktadir. Ugiincii asamada kaynaklar problemi
cozmek ve rahatsizligi azaltmak i¢in kullanilmaktadir. Birey problemi farkli bir
perspektiften goérmeye c¢alismakta veya sorunun bazi yonlerini gormezden
gelebilmektedir. Yeni problem ¢6zme yontemleri denendiginde ve etkiliyse, ¢oziim

bu asamada gerceklesmektedir. Coziim dnceki asamada gerceklesmezse ve gerginlik
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esik degeri asarsa ciddi sonuglarla major dezorganizasyon olusmaktadir. Kaygi panik
diizeyine  ulasabilmekte, biligsel fonksiyonlar  bozulabilmekte, duygular
degisebilmekte ve davranislar psikotik diisiinceleri yansitabilmektedir. Bu agamalar,
Aguilera'nin  "dengeleyici  faktorler"  kavramima uyumlu  bir  sekilde
diistiniilebilmektedir. Bireyin algilamasi, durumsal desteklerin kullanilabilirligi ve
uygun bas etme mekanizmalarinin kullanilabilirligi, stresli bir duruma yanit olarak
yasanan krizi etkileyen temel faktorlerdir. Algilamanin gercekei olmasi, desteklerin
kullanilabilir olmas1 ve uygun bas etme mekanizmalarmin etkili olmasi, bireyin

dengeyi yeniden kurma olasiligini artirabilmektedir (Townsend, 2016).

2.2.1. Kriz tiirleri

Kriz tiirleri genellikle farkli yazarlar tarafindan cesitli kategorilerde ele
almmistir. Caplan ve Cullberg temel siniflamalarina gore krizleri iki ana grupta
incelemislerdir:
A. Travmatik ya da durumsal krizler: Genellikle 4-6 hafta arasinda siiren,
beklenmedik olaylar karsisinda ortaya ¢ikan krizlerdir. Ornegin ekonomik krizler,
dogal afetler, yakinin 6limii vb. (Yildirim, 2016).
B. Gelisimsel krizler (degisim krizleri - olgunlasma krizleri): Kisilerin gelisim
donemlerine bagli olarak ortaya c¢ikan krizlerdir. Erikson'un psikososyal yaklagimi,
bu krizleri agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Gelisimsel krizlerin 6ngoriilebilir olmasi
ve daha yavas ortaya ¢ikmasi nedeniyle 6nlem almak miimkiin olmaktadir (Yildirim,
2016).

Baldwin'a gore ise duygusal kriz alt1 sinifa ayrilir:
Durumsal Kriz (1. Smif): Distan gelen durumsal problemlerden kaynaklanan
krizlerdir.
Beklenen Yasam Gegislerindeki Krizler (2. Smif): Is kayby, iflas, bosanma gibi ¢ok
stresli normal yasam aktivitelerinde ortaya ¢ikan krizlerdir.
Travmatik Stresten Kaynaklanan Kriz (3. Smif): Beklenmedik, kaza sonucu gelisen
ya da bireyin kontroliinde olmayan krizlerdir.
Gelisimsel/Matiirasyonel Krizler (4. Sinif): Yasam donemlerinde beklenen stresli
psikososyal durumlardan kaynaklanmaktadirlar. Coziilmemis ¢atigmalarla ilgili

duygular1 tetikleyen, bagimlilik, cinsel kimlik, deger catigmasi gibi i¢sel odakl

17



gelisimsel sorunlar1 yansitan krizlerdir.

Psikopatoloji Yansitan Krizler (5. Smif): Kriz dncesinde var olan psikopatolojinin
icerdigi  duygusal  krizler,  krizi  tetikleyebilmekte = veya  ¢Oziimii
karmasiklastirabilmektedir.

Psikiyatrik Aciller (6. Smif): Genel fonksiyon ciddi diizeyde bozulmus, birey
yetersiz veya kisisel sorumlulugu listlenemez hale gelmistir. Akut olarak ortaya ¢ikan
biiyiilk psikiyatrik hastaliklar, intihar tesebbiisii gibi durumlar1 igermektedir
(Townsend, 2016; Yildirim, 2016).

2.2.2. Kriz ve hemsirelik

Saglik sektoriiniin temel unsurlarindan biri olan hemsireler, saglik hizmetinin
etkin bir sekilde sunulmasi ve toplum sagligmin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Hemsirelik; insan saghginin gelistirilmesi, korunmasi, hastaliklarin
tedavi edilmesi amaglarmi tasimaktadir. Hemsireler, sadece is ortamindaki olumsuz
kosullarla degil, ayn1 zamanda ortaya cikabilecek diger kriz durumlariyla da basa
¢ikmak zorundadirlar. Bu nedenle, verimli ve basarili bir bakim saglanabilmesi i¢in
hemsirelerde kriz ydnetimi becerisinin gelismis olmasi1 onemlidir. Iyi bir kriz
yonetimi i¢in kriz dncesi mevcut sorunlarin belirlenmesi, kriz durumlarinin etkili bir
sekilde ¢Oziimlenmesi, etkin yonetim, kaynaklarin sistematik kullanimi, planl
calisma, hemsirelik rollerinin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi, degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir. Hastanelerde her an ortaya ¢ikabilen kriz durumlarina
kars1 hazir ve etkin bir sekilde miicadele edebilen hemsirelere bu siiregte 6nemli bir
gorev diismektedir. Hemsirelerin iyi bir kriz yonetimine sahip olmalari, hem kaliteli
hasta bakiminin saglanmasi hem de hastane yonetiminin kriz durumundan basariyla
¢ikabilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Kesemen, 2022).

Hemsireler her giin genel hastanede her serviste, evde, okulda, ofiste, toplum
saglik bakim alanlarinda, 6zel muayenehanelerde ortaya ¢ikabilen kriz durumlarina
yanit vermektedirler. Nitekim hemsireler hemen her ortamda krize yardim amagl
cagrilabilmektedirler. Hemsirelerin kriz durumlarindaki hemsirelik siirecleri ise dort
asamadan olusmaktadir:

Asama 1. Tanilama: Bu asamada, krizin tetikleyicisi ve bireyi profesyonel

yardim almaya yonlendiren stresor hakkinda bilgi toplanmaktadir. Bireyin bu
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stresore daha Once maruz kalp kalmadigi ve destek sistemlerinin yeterliligi
degerlendirilmektedir. Kapsamli tanilama sonuglar1 analiz edilmekte ve Kkrizin
aciliyetini yansitan uygun hemsirelik tanilar1 belirlenmektedir.

Asama 2. Terapotik miidahalenin planlanmasi: Hemsirelik sitirecinin planlama
asamasinda, hemsire belirlenen hemsirelik tanilar1 i¢in uygun miidahaleleri se¢mekle
sorumludur. Miidahalelerin planlanmasinda, bireyin gii¢lii yonleri ve destek
kaynaklar1 kadar krizin tipi de dikkate alinmaktadir. Hedefler, krizi ¢6zmek ve
fonksiyonlarin kriz dncesi diizeye donmesi veya artmasi igin belirlenmektedir.

Asama 3. Miidahale: Bu asamada 2. asamada belirlenen eylemler
uygulanmaktadir.

Asama 4. Krizin ¢dziimiiniin ve gelecege yonelik planin degerlendirilmesi: Krize
miidahalenin sonucunu degerlendirmek, hedeflere ulasilip ulagilmadigini belirlemek
icin yeniden tanilama yapmaktir. Degerlendirme siirecinde, hemsire ve hasta
miidahale esnasinda yasananlar1 Ozetlemektedir. Bu gozden gegirme, bireyin
gelecekte benzer bir duruma nasil tepki verecegi konusunda 6grendikleriyle ilgilidir.
Izlem terapisi belirlenmekte ve gerekirse hemsire sevk bilgisi vermektedir
(Townsend, 2016).

2.2.3. Krize miidahale

Herkesin yasaminda kag¢milmaz bir par¢a olan kriz, bazi durumlarda bireyin
kendi bas etme mekanizmalarmm yetersiz kaldigi bir zorlu siireci
tetikleyebilmektedir. Bu noktada, bireyin krizi atlatmasina yardimci olmak igin dis
yardima ihtiya¢ duyulmaktadir. Krize miidahale, bireylerin beklenmedik, travmatik
veya zorlayici olaylar karsisinda yasadiklar1 duygusal ve psikolojik zorluklarla basa
cikmalarina yardimei olmayr amaglayan kisa vadeli ve ¢6ziim odakli bir siirectir.
Bireyin, ailenin veya grubun isleyisini sarsan ve dengeyi bozan olaylara yonelik
gelistirilen bu yaklasim, bireyin i¢inde bulundugu kriz durumuyla etkili bir sekilde
bas etmesini hedeflemektedir. Bireyin krizle bas etme kapasitesini etkileyen faktorler
arasinda krizi tetikleyen olayin biiyiikligii, olusan zararmm boyutu, etkilenen kisi
sayisi, yasama bakislari, beklentileri, yasam deneyimleri, destek sistemleri, bas etme
becerileri, beden ve ruh saglig1 gibi etkenler bulunmaktadir. Kriz miidahalesi, bireyin

kriz durumunu yonetmesi icin i¢sel ve ¢evresel kaynaklar1 kullanarak, kisa siirede

19



sorunu ¢dzmeyi veya olasi zararlar1 en aza indirmeyi amaclamaktadir. Bu yaklagim,
bireyin krizle basa ¢ikma becerilerini gelistirmesine yardimci olmakta ve hedeflenen
coziimlere ulasilmasmni saglamaktadir. Birey, krizle bas etme siirecini
tamamladiginda, giinliik yasam aktivitelerini siirdiirebilecek bir konuma gelmekte ve
uygun sosyal hizmet kurulusuna yonlendirilmektedir. Uzun vadeli miidahaleler
genellikle kriz durumu ¢6ziildiikten sonra uygulanmaktadir (Yildirim, 2016).

Kriz miidahalesi, hizli bir problem ¢6zme ve olumlu, uyumlu c¢o6ziimleri
kolaylastirmaya yonelik, duygusal dengeyi yeniden saglamaya odaklanan kisa vadeli
bir etkilesimli destek sistemidir. Bu miidahale, 6zel bir dikkat ve 6neme sahiptir ve
literatiirde cesitli modeller ve yontemlerle tanimlanmistir. Caplan tarafindan one
stiriilen denge modeli, bireyin kendi ile sosyal ¢evresi arasindaki etkilesimi bir denge
olarak ele almaktadir. Kriz miidahalesi, bu dengeyi yeniden kurarak bireye yardimei
olmay1r amaglamaktadir. Albert Ellis, Donald Meichenbaum ve Aron T. Beck
tarafindan gelistirilen biligsel modele gore, kriz durumlar1 bireyin bilgi isleme
stireclerinde asir1 genelleme, ciddi bozulma ve carpitmalarla karakterizedir. Bireyin
yargilamalarinda, degerlendirmelerinde ve Ongoriilerinde bozulmalar oldugu
vurgulanmaktadir. Psikososyal ge¢is modelinde birey genetik miras ve kusaklar boyu
Ogrenmeleri igeren bir organizma olarak ele alinmaktadir. Bu model, gelisimsel
ekolojik ve baglamsal ekolojik modelleri igermektedir. Gelisimsel ekolojik modelde,
gelisim donemleri ile krizdeki bireyin sosyal ¢evresinde var olan faktorlerin ve kriz
durumunun olusmasina katkida bulunan etkenlerin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Baglamsal ekolojik modelde ise, krizin olugsmasina katkida bulunan baglamsal sosyal
¢evre unsurlarma odaklanilmaktadir (Aydogdu & ark., 2012).

Travmatik olaylarin basglangigta ele alinmasi i¢cin Roberts tarafindan tasarlanan
ACT modeli, mevcut problemleri acil psikiyatrik ve tibbi gereksinimleri igeren bir
degerlendirme siireci ile degerlendirmektedir (Assessment). Ardindan, miiracaatgiy1
kurumsal sosyal desteklere yonlendirmekte (Connecting) ve travmatik reaksiyonlari
degerlendirmektedir (Traumatic). Model, yedi asamadan olusmaktadir ve
biyopsikososyal kriz degerlendirmesi, terapotik iliski kurma, krizin boyutlarimi
tanimlama, duygularin ifadesini saglama, ge¢mis basa c¢ikma stratejileri ve
alternatiflerin tespiti, eylem ve takip plani olusturma adimlarmi icermektedir. Bu

krize miidahale modeli bagvuranm gii¢lii yanlarini, kaynaklarini ve savunma
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mekanizmalarini harekete gegirmeyi amaglayan kisa ve 6z bir yaklasimdir. Roberts,
uzmanin miiracaatci ile is birligi yapip bu asamalar1 takip ederek stabilizasyon,
¢oziimleme ve uzmanlagma siireglerini ilerletebilecegini ©ne siirmektedir. Bu
asamalar sirasiyla psikososyal durumun ve mutlak tehlikenin degerlendirilmesi,
uyumlu ve igbirlik¢i bir iligki kurma ve gelistirme, temel problemi tanimlama,
duygular1 kesfetmeyi destekleme, alternatif stratejileri olusturma ve kesfetme, eylem
planmni uygulama ve izlemedir. Roberts'in 6nerdigi bu asamalar, gerekli, ardisik ve
zaman zaman birbirine girisik olabilmektedir (Selcik, 2017).

Gilliland'in 6-adim modeli, ii¢ dinleme ve {i¢ eylem adimini igermekte ve etkili
bir krize miidahale modeli olarak degerlendirilmektedir. Dinleme adimlari, dikkat,
gbzlem, anlama, yargilamama, empati, 6zglinliik, saygi, kabul ve bakim gibi 6nemli
elementlere odaklanmaktadir. Bu adimlarda problem tanimi yapilmakta ve danisana
giivenlik ve destek saglanmaktadur. Eylem adimlari ise is birligi i¢inde ve danisanin
cevresel destekleri oraninda tanilanan gereksinimleri ele almaktadir. Alternatiflerin
incelenmesi, planlama yapilmasi ve sorumluluk alarak katilim, eylem adimlarinda
gerceklestirilmektedir. DassBrailsford tarafindan gelistirilen giiglendirme modeli ise
miidahale Oncesi, tanilama ve sonlandirma adimlarmi icermektedir. Bu model,
modellerin entegrasyonu ve toplum psikolojisinin katkisiyla olusturulmustur
(Aydogdu & ark., 2012).

Sayil tarafindan agiklanan krize miidahale siireci ise li¢ evreye ayrilmistir:

Baslangi¢ evresi (1. Goriisme): Bu evre, problem belirlenmesini ve terapotik
amagclarin formiilasyonunu igermektedir. Olayin detayli bir sekilde anlatilmasi, nasil
basladig1 ve gelistigi, bireyin olay1 nasil algiladigi gibi konular ele alinmaktadir.
Intihar riski degerlendirilmekte ve oncelikle ele alinmaktadir. En énemli sorunlar
belirlenip nasil baglanmas1 gerektigine dair birlikte ¢6ziim yollar1 aranmaktadir.

Orta evre (2-5. Goriisme): ilk goriismeyi izleyen asamada, sosyal destek
sistemleri ve basa ¢ikma mekanizmalar1 gibi konular goriisiilmektedir. Olaym etkileri
degerlendirilip benlik saygis1 ve kayiplar tizerinde durulmaktadir. Goriismelerde fikir
birligine varilan noktalar hatirlatilmaktadir. Basa ¢ikma yontemleri ve sosyal destek
sistemleri harekete gecirilmektedir. Bireyin basarilar1 vurgulanmakta ve ¢oziimler

icin cesaretlendirilmektedir.
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Sonuglandirma evresi (6. Gorlisme): Bu evrede, geg¢mis goriismeler gozden
gecirilmekte, direngler lizerinde ¢alisilmakta ve kat edilen yol degerlendirilmektedir.
Basar1 deneyimleri vurgulanarak bireyin fonksiyonlar1 kriz Oncesi diizeye
dontismiistiir. Gelecek planlanmakta, yasanan zorluklarin kapanisi vurgulanmakta ve
kontrol randevusu verilmektedir. Eger fonksiyonlar diizelmediyse, yeni miidahaleler
planlanmaktadir (Aydogdu & ark., 2012).

2.3. Kiyamet

Kiyamet; biiytlik felaket, afet, tek tanrili dinlerin inanisina gore diinyanin sonu ve
biitiin Olillerin dirilerek mahserde toplanacagi zaman, hesap giinii, kiyamet giinii,
mahser giinii anlamlarina gelmektedir (TDK, 2023). Kiyametin bilimsel olarak
dikkat ¢cekmesi, XIX. yiizyilda dinin bilimsel ¢alismasi baglaminda, kutsal metin ve
geleneklerin incelenmesi ile birlikte ortaya ¢ikmistir (Huber,& Mould, 2018). Fakat
kiyamet kavrami tarih ve popiiler kiiltiir boyunca ¢esitli baglamlarda karsimiza
¢ikmaktadir. Kiyametin tahmin edilen nedenleri kisiden kisiye biiyiik Olglide
degismektedir (Routledge & ark, 2018).

Frank Kermode "The Sense of an Ending" adli eserinde kiyametin, gegmisin
hafiza ile kaydedilmesi ve gelecegin hayal giicliyle tahmin edilmesi arasindaki uyum
iizerine kurulu oldugunu ifade etmistir. David Seed'e gore Kermode'un ¢alismasinin
Oonemi, kiyametin anlatisal bir yap1 olarak simdiki zamanimizi anlamlandirmak i¢in
kullandigimiz kurgulardan biri olmasidir. Kermode'un bu yaklagimina gore, her c¢ag,
kendi kiyamet anlatilarini stirekli olarak yeniden yazarak giinlimiiz sorunlarini ve
endigelerini yansitan olasi sonlar1 6ngérmektedir. Bu baglamda, kiyamet anlatilari,
bize giliniimiizii anlamamiz i¢in yalvaran, tekrarlayan "kaygi kaliplarini”
yansitmaktadir. Kermode'un kiyamet anlatilarma yaklasimi, insanlarin varolugsal
deneyimlerini anlamlandirmada kullandiklar1 anlatilara odaklanarak bu anlatilarin
stirekli olarak sekil degistirdigi ve giliniimiizle baglantili olarak yeniden {iretildigi
fikrine dayanmaktadir (Kermode, 2000; Seed, 2000).

Kiyamet kaygisi ve hazirlik, temel olarak gelecekte olabilecek veya
yasanabilecek felaketlerle ilgili hikayelerle baglamaktadir (Mills, 2018). Harekete
gecme nedenleri birbirinden farkli olsa da hazirlik yapanlarin ortak noktasi, farkli

olas1 gelecekleri tasavvur etmeleri ve onlarla yiizlesmeye hazirlanmalaridir (Mitchell,
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2002). Cesitli tiirdeki felaketleri tahmin etmek hayatta kalma kimliginin merkezinde
yer aldigindan, hazirlik yapanlarin hayatta kalma uygulamalar1 dis diinyay1 algilama
sekillerine gore degismektedir. Hazirlik, ilgili kiginin 6ngdrdiigii felaket olayma bagl
olarak bir¢ok bigim alabilmektedir. Fakat tiim felaket senaryolarinin ortak noktasi
TEOTAWKI olarak adlandirilan “bildigimiz diinyanin sonu” ve tam bir i¢ karigiklik,

kanun ve diizenin bozulmasi durumudur (Kabel,& Chmidling, 2014).

2.3.1. Kiyamet kaygisi

Gelecek konusunda endiselenmek, kiyamet veya diinyanin sonuyla ilgili
inanglarin iiretilmesine sebep olmaktadir ve her daim evrensel bir varliga sahiptir.
Bunun temel nedenleri insanlarin anlam ihtiyaglarin1 karsilamalarma yardimci
olmalar1 ve hayatta kalma giidisiidiir (Parkkinen, 2018; Wojcik, 1997). Gelecekteki
olas1 durumlarla yilizlesmeyi ve basarili bir sekilde hayatini idame ettirme kabiliyetini
hayatta kalma i¢giidiisii belirlemektedir. Hayatta kalmak, gelecege yonelik bir¢ok
eylem i¢in ortak bir motivasyon kaynagi olmustur. Gelecekte yasanacaklar
konusunda tahminde bulunma, yasanacak olaylara hazirlanma yollar1 ve sebepleri
degismektedir (Parkkinen, 2018). Kiyamet kaygisi, bireylerin veya toplumlarin
gelecekteki felaketler veya diinya genelinde vyasanabilecek ciddi sorunlar
konusundaki belirsizlik ve endiselerini ifade etmektedir. Bu kaygilar, genellikle
kiiresel 6lcekteki sorunlar, dogal afetler, pandemiler, politik istikrarsizlik, niikleer
riskler veya iklim degisikligi gibi gidanm satin alinamadigi, temel hizmetlerin
kesintiye ugradig1 ve bir¢ok insanin 6lmiis veya Oliiyor olabilecegi travmatik stres
krizi senaryolarindan beslenmektedir (Foster, 2016; Mills, 2018).

Travmatik yasantilar yasamin normal akisi i¢inde meydana gelen kisilerin basa
cikma mekanizmalarint devre disi birakarak onlarin hayata uyumlarim1 bozan
deneyimlerdir (Yiksel, 2000). Travmatik olaylar swradan talihsizliklerden farkli
olarak genellikle magdurlarin hayatina veya biitlinliigiine yonelik tehditler icermekte
ve travma animnda kisi yikict bir gii¢ tarafindan caresiz hale getirilmektedir. Bu
bakimdan travmatik deneyimler insanlara kontrol, bag kurma ve anlam duygusu
saglayan normal davranig sistemini bozmaktadir (Herman, 1992). Bir felaket
beklentisiyle yasamak, insanlarm 6zellikle de hazirlik yapanlarin toplum hakkinda

diisinme ve onlarla etkilesim kurma bigimlerini degistiren bir travma islevi
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gormektedir (Kabel,& Chmidling, 2014). Ciinkii kriz durumlariyla birlikte tehdit
algisinin artmasiyla, travmatik bir deneyim sonrasinda ortaya cikabilecek fizyolojik,
biligsel, duygusal ve davranissal tepkiler ortaya c¢ikabilmektedir. Go6zlemlenen
tepkiler arasinda kaygi, bas edememe duygusu, depresyon, zarar gorme kaygisi ve
tedirginlik, ritiiellerde degisim gibi duygusal tepkiler yer almaktadir (Oflaz, 2008).
Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ise kisinin kendisinin veya bir baskasinin
psikolojik veya fiziksel biitiinliiglinii tehdit eden bir travma yasamasi veya tanik
olmasi1 sonrasinda ortaya cikan; bilissel, duygusal, davranigsal ve sosyal bozukluklari
iceren psikiyatrik bir bozukluktur (Hassija,& Gray, 2007). Son yillarda tilkemizde iist
iiste yasanan pandemi, yanginlar ve depremler gibi dogal afetler bireyi travmatize
edebilen bu 6zellikleri tasimalari nedeniyle travma sonrasi stres bozukluguna yol
acabilmektedirler.

Bir c¢esit travmatik stres krizi olarak nitelendirilen salginlarda kiyamet
kaygisinda artis ve buna bagh olarak cesitli tepkiler gdozlemlenmektedir. Ornegin
2020'de COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasindan sonra tuvalet kagidi, gida, el
dezenfektan1 ve temizlik iirtinleri gibi malzemelerin asir1 stoklanmasi ve panikle
satin alinmasiyla ilgili yaygin kiiresel haber raporlar1 goriilmiistiir. Bu panik satin
alma, tedarik sorununa ve bos raflara yol acarak cesitli sikintilara sebep olmustur.
Diger biiyiik 6lcekli sosyal rahatsizliklar gibi COVID-19 da kiiresel, ulusal ve
bireysel diizeylerde acil durum hazirligma artan bir dikkat ¢ekmistir. 2020 baharinda
pandeminin ortaya c¢ikmasi, bir¢ok vatandas icin kendi hazirhik diizeylerini
digiinmeleri gerektigini hatirlatan bir ¢agr1 olmustur ve arastirmalar, bireylerin
hazirlikli olma durumunu abarttiklarni, olas1 riskler konusunda smnirli bir anlayisa
sahip olduklarin1 ve sonug¢ olarak afetlere yeterince hazirlikli olmadiklarini
gostermistir (Donahue & ark., 2014; Mills, 2018; Smith,& Thomas 2021).

Bir baska travmatik stres krizi olan dogal afetlerle ilgili yapilan ¢aligmalara
baktigimizda Giiven’in 2010 yilinda, 1990 Marmara depremindeki depremzedelerle
yapmis oldugu calismasinda sosyal destek ile stres ve travma sonrasi stresin
azalmasmin dogru orantili oldugu fakat deprem sonrasinda sosyal destegin
stirdiiriilebilirligi konusundaki sorunlarin stres ve kaygi diizeyini artirdigi tespit
edilmistir (Giiven, 2010). Van depremi ile ilgili 34 bireyle yapilan bir ¢caligmada ise

ozellikle evleri yikilmig olan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi
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belirlenmistir (Sakarya,& Giines, 2011). Elazig depremi sonrasinda yapilan bir
calismada ise depremzede cocuklarda kaygi diizeyinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Sarman, 2012). Yapilan ¢alismalarda da gorildiigi tizere travmatik stres krizi
deneyimleri sonrasinda bireylerin kiyamet kaygist ve travma sonrasi stres bozuklugu

yasadig1 gdzlemlenmistir.

2.3.2. Kiyamet kaygist ve hemsirelik

Hemsgireler, salgmlar veya dogal afetler gibi travmatik stress krizi yaratabilecek
durumlarda 6n saflarda hizmet vermektedirler (Ozyer,& Dinger, 2020). Bu krizlerin
neden olacagi kiyamet senaryolar1 sebebiyle olusacak kaygilarla bas etme siirecinde,
bireyleri destekleme konusunda hemsirelerin  Onemli bir rol oynayacagi
diistiniilmektedir. Psikiyatri hemsgireleri, hastalarm ve meslektaglarmin bu tiir
endiselerle bas etmelerine yardimeci olmak i¢in destek saglayabilecek donanima
sahiptirler. Kiyamet kaygisi bireylerin mental sagliklarini etkileyebileceginden,
bireylerin kaygilarma duyarh bir sekilde yaklasarak psikososyal destek saglayabilme
konusunda psikiyatri hemsirelerine aktif gérev diismektedir (Kili¢,& Simsek, 2019).
Hemsirelerin dinleme becerileri, bireylerin kaygilarini ifade etmelerine ve duygusal
destek almalarina olanak tanmaktadir. Bireylerin duygusal ihtiyaglarma yonelik
anlayish bir tutum ve empatik bir yaklasim sergilenip duygusal yiikleri hafifleterek,
kaygiyla bas etmelerine yardime1 olunabilmektedir (Kilig,& Simsek, 2019; Ozyer,&
Dinger, 2020). Psikiyatri hemsirelerinin bireylere stresle bas etme, duygusal dengeyi
koruma ve 0z-bakim becerilerini giiglendirme konusunda rehberlik ederek kiyamet
kaygisiyla bas etmelerine yardimci olmalar1 beklenmektedir.

Bilgi sahibi olmak, belirsizlikle bas etmede ve korkularla ylizlesmede etkili bir
strateji oldugundan hemsireler bireylere dogru ve giivenilir bilgiler vererek
bilinglenmelerine yardimci olmaktadirlar (Oflaz, 2008). Hemsireler, toplum saghgi
alaninda caligsarak kiyamet kaygisiyla ilgili konularda bilinglendirme ve egitim
faaliyetlerinde yer alabilecek 6nemli saglik personelleridir. Ayrica acil durum ve kriz
durumlarma hazirhikli olma konusunda bireyleri bilgilendirip egiterek bu tiir

kaygilar1 azaltmalarma yardimci olmaktadirlar (Oflaz, 2008).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi
Metodolojik tipte yapilan bu arastirma bireylerin kiyamet sonrasi ve kiyamet
giiniine hazirlikla ilgili inanglarmni degerlendirmeye yonelik bir dl¢iim aract olan

KKIiO’nin Tiirk kiiltiiriine kazandirilmas1 amaci ile planland.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamanm
Aragtirma, Tirkiye genelinde 24 Haziran 2023 - 1 Agustos 2023 tarihleri

arasinda gerceklestirildi.

3.3. Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 18 yasidan biiyiik, daha once psikiyatrik tani almamis
bireyler olusturdu. Arastirma sosyal medya lizerinden ve kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilarak yapildi.

Bu caligma bir 6lgek uyarlama ¢alismasi oldugundan faktor analizi tekniklerinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Literatiirde faktor analizi i¢cin 300 kisilik bir 6rneklemin
iyi bir deger oldugu belirtilmekle birlikte (Cokluk & ark., 2014), Ho (2006) faktor
analizi yapabilmek i¢in 6rneklem sayisinin 100°iin altina diismemesini 6nermektedir.
Comrey ve Lee ise 100’iin “zayif”, 200’iin “orta”, 300’lin “iyi”, 500’{in “cok iyi” ve
1000’in “miikemmel” oldugu belirtilmektedir (Cokluk & ark., 2014). Bu ¢alismada
Comrey & Lee tarafindan onerilen “cok 1yi” drneklem sayisi i¢in gerekli olan 300
kisilik bir 6rneklem hedeflendi. Veri toplama asamasi sonucu DFA i¢in 851 ve AFA
icin ise 530 kisilik bir 6rnekleme ulasildi. AFA ve DFA i¢in veri toplama asamasi
ayr1 ayri yiritiildi. Veri toplama asamasinda oOncelikle AFA i¢in belirlenen
orneklemden veriler toplandi ve analize tabi tutuldu. Analizler sonrast DFA igin
ayrica veri toplama islemi yapildi. AFA i¢in olusturulan o6rneklemin %63.4’1
kadinlardan olugmakta olup %57.8’1 18-35 yas araligindadir. Bu bireylerin %53.8’1
evli bireylerden olusmaktadir. DFA i¢in olusturulan 6rneklemin %62.3’i kadinlardan
olusmakta olup %64.4’ti 18-35 yas araligindadir. Bu bireylerin %48.2°si evli

bireylerden olugmaktadir.
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Aragtirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e 18 yas lizeri olmak

e Tiirkiye’de yagamak

e Daha dnce herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis olmak
e Psikiyatri poliklinigi tarafindan verilen bir ila¢ kullanmiyor olmak
e (Calismaya goniillii olmak

e Onam formunu okuyup kabul etmis olmak
Arastirmadan Diglanma Kriterleri

e Tirkiye disinda ikamet ediyor olmak

e Arastirmaya katilmay1 kabul etmemek

e Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tan1 almis olmak

e Psikiyatri poliklinigi tarafindan verilen bir ilag kullaniyor olmak

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, veri toplama araglarma dogrudan bir baglant1 ile
ulagilmasmi saglayan “Google Formlar” platformu iizerinden toplandi. Web tabanli
anket araciin agilis sayfasinda katilimcilarin bilgilendirilmis onamina yer verilerek
aragtirmanin yontemi, 6nemi, katilim kriterleri, arastirmacilar1 hakkinda bilgi verildi

ve elde edilen bilgilerin gizli tutulacagna dair a¢iklama yapilda.

3.4.1. Veri toplama araglar1
3.4.1.1. Sosyo-demografik veri toplama formu

Calismacilar tarafindan gelistirilen bu form, katilimcilarin sosyodemografik
ozeliklerini belirlemek amaciyla 12 sorudan olugsmaktadir (EK 3) (Fetterman & ark.,
2019).

3.4.1.2. Kiyamet Kaygis1 ve Inanc1 Olgegi (KKIO)

Orijinal ad1 “Post-apocalyptic and Doomsday Prepping Beliefs Scales (PAPBS)”
olan ve Fetterman ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Olgek, bir ¢esit felaket
nedeniyle (6rnegin, finansal ¢okiis, savas, dogal afet, asteroit ya da Incil’de gegen
kiyamet gibi) toplumun yok olmasi durumunda insanlarin olasi tutumlarmi

dlgmektedir. Olgek Tiirkgeye Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi (KKIO) olarak

27



terciime edildi (EK 4).

Orijinal olgek 5°li likert tipte olup 3 alt boyut ve toplam 11 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan tepkiler 1 = “Kesinlikle Katilmiyorum”; 2 = “Kismen
Katilmiyorum”; 3 = “Ne Katilmiyorum Ne Katiliyorum”; 4 = “Kismen Katiliyorum”;
5 = “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olcekte 7. ve 10. Maddeler ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 11 ile 55 arasinda degismekte olup
puan artis1 kiyamet sonrast ve kiyamet giiniine hazirlik inancinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir.

Olgek iic alt boyuttan olusmaktadir.

e Iinsanlik/Kaynak Endiseleri= 2, 5, 9, 10(r)
e Sosyal Darwinizm =6, 7(r), 8
e Kiyamete Hazirlanma Inanglar1 (Hazirlanma ihtiyacina inanma) = 1, 3, 4,
11
(Fetterman & ark., 2019)

3.5. Verilerin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri
3.5.1. Dil ve kapsam gegerliligi

Tiirkge diline ceviri: Olgegin Tiirk diline cevirisi asamasmda ceviri alaninda
profesyonel hizmet sunan bir sirket araciliiyla ¢eviri islemi gergeklestirildi. Ayrica
buna ek olarak Ingiliz diline hdkim 2 alan uzmanmdan goriis alindi. Cevirmenler
tarafindan ¢evirisi yapilmis olan 6l¢ek maddeleri incelendi ve uygunluk bakimindan
birbiri ile karsilastir1ildi ve gerekli diizeltmeler yapilda.

Uzman goriisii: Cevirideki yetersiz kavramlar1 tanimlamak ve ayni zamanda ileri
cevirilerle iki dil arasindaki tutarsizliklar1 tespit etmek (Jesus,& Valente, 2016)
amactyla DSO ¢eviriden sonra uzman goriisii alinmasini dnermektedir (WHO, 2017).
Uzmanlar her bir maddeye iligkin goriiglerini “Gerekli”, “Yararl ancak gerekli degil”
ve “Gerekli degil” seklinde likert tipi bir derecelendirme ile belirtmektedir
(Yurdugiil, 2019). En az 5 en fazla 40 uzmandan gelen goriisler dogrultusunda
Kapsam Gegerlik Orani-KGO (Content Validity Ratio) ve Kapsam Gegerlik Indeksi-
KGI (Content Validity Index) hesaplanmaktadir (Esin, 2014; Yurdugiil, 2019).

Bu ¢alisma ¢ergevesinde ¢evirisi ve dil gegerliligi yapilmis olan deneme formu,

psikiyatri hemsireligi brangindan 6 akademisyen ve ¢esitli hemsirelik branglarindan 5
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akademisyen olmak iizere toplam 11 uzmana gonderildi ve deneme formunu
degerlendirmeleri saglandi. Yapilan geri bildirimler sonrasi formda gerekli

diizenlemeler ve hesaplamalar yapildi. Uzmanlara iligkin bilgiler Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Uzmanlarin tanimlayici 6zellikleri

Cinsiyet Unvan Toplam
Prof.Dr. Dog¢.Dr. Dr.

Kadin 2 6 2 10

Erkek 1 0 0 1

Toplam 3 6 2 11

Geri ceviri yontemi: Geri g¢eviri isleminin ilk ¢eviride yer almayan uzmanlar
tarafindan yapilmasi tavsiye edilmektedir (Coster,& Mancini, 2015). Bu nedenle ilk
ceviride yer almayan, Ingiliz Dili ve Edebiyat1 alaninda iki uzman tarafindan geri
cevirme islemi yapild1 ve daha sonra geri ¢eviriler ile dl¢egin orijinali karsilastirildi.
Bu islem sonrasinda iki siiriim arasinda ¢ok ufak ve dnemsiz farkliliklarin disinda
farklilik goriilmedi. Geri geviri sonrasi elde edilen form orijinal formu gelistiren
arastirmacilara gonderilerek formda anlam kaymasi olup olmadigi yoniinden
incelenmesi istendi. Bu islem sonrasi geri ¢evirisi yapilan form ile orijinal formun
anlam ve biligsel yonden benzer olduguna karar verildi.

Olgege ilk seklini verme: Olgegin ¢eviri ve uzman goriisii islemleri
tamamlandiktan sonra deneme formuna ilk sekli verildi. Olgegin orijinali 5°1i likert
tipte ve puanlamasi ise 1 = “Kesinlikle Katilmiyorum”; 2 = “Kismen Katilmiyorum”;
3 = “Ne Katilmiyorum Ne Katiliyorum”; 4 = “Kismen Katiliyorum™; 5 = “Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir.

Pilot uygulama: Pilot uygulamanin kimler {izerinde yapilacagi, Olgiilecek
degiskene ve hedef grubun kimler olacagina baghdir. Pilot uygulamanin
orneklemindeki grubun yas araligi, egitim diizeyi, cinsiyeti gibi pek cok Ozellik,
orijinal 6l¢egin hedef grubu ile ayni1 olmalidir (Erkus, 2007). Pilot calismalar i¢in 30-
50 kisilik bir Orneklem literatiir tarafindan yeterli goriilmektedir (Seker,&
Gengdogan, 2006). Bu nedenle dil ve kapsam gegerligi yapilmig olan deneme
formunun 6rneklem tarafindan dogru anlagilip anlagilmadigmi belirlemek amaci ile
calisma evreni ile benzer 6zellikler gosteren 30 kisilik bir 6rnekleme uygulandi. Pilot

uygulama sonrasi1 Olgekte yer alan maddelerin Orneklem tarafindan dogru
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degerlendirilebildigi ve katilimcilarin ifadelere tepki vermekte zorlanmadiklari

belirlendi.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analiz asamasinda tanimlayici istatistikler icin SPSS 26 paket programu,
model uyumunun incelenmesinde ise LISREL paket programi kullanildi. Olgegin
yap1 gegerligi Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ve Agimlayici Faktor Analizi
(AFA) ile gergeklestirildi. Giivenirlik i¢in Cronbach Alfa kat sayisi hesaplandi, buna
ek olarak Iki Yar: Test Giivenirligi hesaplandi. Tanimlayici istatistikler i¢in say1,
ortalama ve yiizdelikler kullanilirken iligkilerin aranmasinda ise Korelasyon Analizi

tercih edildi.

3.7. Arastirmamin Simirhliklar

Arastirmada veri toplama yOntemi olarak kartopu Ornekleme yontemi
kullanilmas1 ve verilerin sosyal medya iizerinden toplanmasi nedeniyle genel
popiilasyonu tam anlamiyla temsil edip etmedigi konusu aragtirmanin smirlihigini

olusturdu.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

“Post-apocalyptic and Doomsday Prepping Beliefs Scales” isimli 6lgegin Tiirk
kiiltliriine uyarlanabilmesi i¢in dncelikle 6l¢lim aracmni gelistiren yazarlardan e-posta
yolu ile izin alind1 (EK 2). Yazar izni sonrasi ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Uludag

Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan (Tarih:

2023-06 ve Say1: 22) etik kurul izni alind1 (EK 1).
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4. BULGULAR
Bu béliimde uyarlamasi yapilan Kiyamet Kaygis1 ve Inanci Olgegi’nin gecerlik
ve giivenirlik bulgularina yer verilmistir. Olcegin gecerligi icin kapsam gegerligi ve
yap1 gecerligi, giivenirligi icin ise Cronbach Alfa i¢ giivenirlik katsayis1 ve iki Yar1

Test Tutarlig1 incelenmistir.

4.1. Gegerlik
4.1.1. Kapsam gegerligi

Olgege ait kapsam gecerligi icin uzman goriislerine dayali olarak kapsam
gegerlik oranlar1 ve kapsam gegerlik indeksi hesaplanmistir. Kapsam gegerlik
oranlar1 (KGO), herhangi bir maddeye iliskin “gerekli” goriisiinii belirten uzman
sayisinin, maddeye iligkin goriis belirten toplam uzman sayisinin yarisina
boliindiikten sonra bu sayidan 1 ¢ikartilmasi ile elde edilir (KGO = [Ng/ (N / 2)] —
1). KGO degerleri negatif ya da 0 deger igeriyorsa boyle maddeler ilk etapta elenen
maddelerdir. KGO degerleri pozitif olan maddeler icin istatistiksel Olgiitler ile
anlamliliklar1 test edilir (Yurdugiil, 2005). Veneziano & Hooper (1997) hesaplama
kolaylig1 acgisindan p<0,05 anlamlilik diizeyinde minimum degerleri (kapsam
gecerlik oranlarini) tabloya doniistiirmiislerdir. Buna goére, uzman sayisina iligkin

minimum degerler ayn1 zamanda maddenin istatistiksel anlamliligini1 vermektedir.

Tablo 2. Uzman grubu kapsam gecerlik tablosu (0=0,05 anlamlilik diizeyinde KGO’larin
minimum/kritik degerleri (KGO= CVRcritical) (Ayre,& Scally, 2014)).

Uzman KGO Uzman KGO Uzman KGO Uzman KGO
Sayisi Degeri Sayist Degeri Say1st Degeri Sayist Degeri
5 1 14 0,571 23 0,391 32 0,375
6 1 15 0,6 24 0,417 33 0,333
7 1 16 0,5 25 0,44 34 0,353
8 0,75 17 0,529 26 0,385 35 0,314
9 0,778 18 0,444 27 0,407 36 0,333
10 0,8 19 0,474 28 0,357 37 0,297
11 0,636 20 0,5 29 0,379 38 0,316
12 0,667 21 0,429 30 0,333 39 0,333
13 0,538 22 0,455 31 0,355 40 0,3

*11 uzman i¢in KGO degeri 0,636’dr.

KGO belirli maddelerin kabuliinde veya reddinde kullanilirken, KGI testin

tamami i¢in hesaplanir. Bu durumda Slgekte yer almasina karar verilen maddelerin
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KGO degerlerinin ortalamasi hesaplanarak KGI degeri elde edilir (Lawshe, 1975). 11

uzman i¢in elde edilecek minimum KGO degerinin 0,636 oldugu belirlenmistir

(Ayre,& Scally, 2014).

Tablo 3. KKIO 6lgegine ait kapsam gegerlik bilgileri

3 iFADE g g
2 2 2 2 £ 9
Jon} = S5 A O ¥
M.2 Bir gesit felaket sonucu toplum yok olursa insanlar biiyiik ihtimalle delirecek ve 0 1 0 82
- hayatta kalabilmek i¢in birbirleriyle savagmak zorunda kalacaktir. '
M5 Cogu insan firsat¢idir ve toplumun yok olmasi durumunda erzak bulabilmek igin 110 0 1
~ muhtemelen hirsizlik yapacak ya da baska insanlari oldiirecektir.
E
>
g E M.9. Toplum yok olursa, hayatta kalma kaynaklari sinirli olacaktir. 10 1 0 82
=)
§ é M.10.  Toplum yok olursa, herkesin hayatta kalabilecegi kadar yeterli kaynak olacaktir. (r) 10 1 0 .82
S A
M.6 Insanlarmn erzak aramak igin etrafta dolandig1 toplumsal ¢okiiste oncelikli olarak ates 110 0 1
e etmek ve daha sonra sorular sormak iyi bir strateji olabilir.
Insanlarin erzak aramak igin etrafta dolandig toplumsal ¢okiiste yiyecegimi paylasir ve
M.7. . 9 2 0 64
IS diger insanlarla beraber ¢alisirdim. (r)
N
§'§ M.8 Toplum yok olursa, herkes tek basina olacaktir. Buna gii¢lii olanin hayatta kalmasi 110 0 1
8z = denir.
({3 [a)]
E M.1 Dogal afet, finansal ¢okiis ya da baska bir gesit felaket, toplumun sonunu getirecektir 110 0 1
] 1
= ve bu da muhtemelen ¢ok yakinda olacaktir.
N
<
== M.3 Toplumun yok olmasina yiyecek ve malzeme stoklayarak hazirlanmak insanlar icin 110 0 1
- onemlidir.
8 - M4 Toplumun yok olmasmna silah ve mithimmat stoklayarak hazirlanmak insanlar icin 11 0 0 1
g s o Snemlidir.
s g
5 ® M.11. Toplum yok olursa, insanlar buna hazirlikli olmalidir. 100 1 0 .82

Uzman Sayist: 11
Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO): 0,636
Kapsam Gegerlik indeksi (KGI): 0,90

Bu calismada uyarlanmasi planlanan KKIO &lgegi, kapsam gecerligi icin

uzmanlardan elde edilen veriler, kapsam gegerlik oranlarinin tespiti ve kapsam

gecerlik indeksinin hesaplanmasi araciligi ile test edilmistir. Uzman gorisleri

dogrultusunda deneme formuna ait her bir ifade icin KGO hesaplanmus, sifir ya da

negatif deger alan maddenin olmadig1 goriilmiistiir. Maddelere ait KGO degerleri

incelendiginde deneme formunda yer alan biitiin ifadelerin kapsam gecerlik indeksi

hesaplamak i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Boylece deneme formunda yer alan
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11 maddenin kapsam gecerlik indeksinin hesaplanmasina karar verilmistir. Gerekli
hesaplama sonucu 11 maddelik deneme formunun kapsam gecerlik indeksinin .90
degerini aldig1 bulunmustur. Formun biitiin olarak gecerli olabilmesi i¢in elde edilen
KGI degerinin KGO degerinden biiyiik olmasi (KGI>KGO) gerekmektedir. Tablo
3’te goriildiigii gibi bu ¢alismadan elde edilen degerlerin KGI (0,90)> KGO (0,636)

oldugu ve KKIO 6l¢eginin kapsam gecerliligini sagladig1 sonucuna ulasilmustir.

4.1.2. Yap1 gegerligi
KKIiO’nin yap1 gegerligini test etmek amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)
ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir.

4.1.2.1. Agimlayict Faktor Analizi

Acimlayic1 Faktor Analizi, Olgegin yapr gecerligini saglamak ve faktor
gruplarini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. A¢imlayici Faktor Analizi yapmadan
once, maddeler arasindaki korelasyon matrisinin faktor analizine uygunlugunu
belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi uygulanmistir (Gorsuch,
1997). Bu islemler sonucu 6lgege iliskin faktor gruplarmmn Kaiser-Meyer OlKin
degerinin 0,805 oldugu tespit edilmistir. Yine ayni faktor gruplar1 iizerindeki
Bartlett’s Testi sonucunun ise (X2 55 = 1174,464, p < 0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu go6zlemlenmistir. Literatiirde Ag¢imlayict Faktor Analizinin
varsayimlarindan  oncelikli  olarak  verilerin normal dagilim  gd&stermesi
gerekmektedir. Bu ¢alismada ise katilimeilarin Kiyamet Kaygisi ve Inanc1 Olgegi’ne
cevaplar1 normal dagilim sagladigi i¢cin KMO katsaymin 0,60’a esit ya da iizerinde
bir sonu¢ almasi gerekmektedir (Worthington,& Whittaker, 2006). A¢imlayic1 Faktor

Analizi igin s6z konusu degerin esik deger tizerinde oldugu gozlemlenmistir.

Bu islemler sonucunda Kiyamet Kaygis1 ve Inanc1 Olgegi’nin Agimlayici Faktor
Analizi i¢in uygun oldugu tespit edilmis ve analiz islemlerine baslanmistir. Oncelikli
olarak Olcegin orijinal formunda oldugu gibi 3 faktorlii yapisina gére Acimlayici
Faktdr Analizi yapilmasma karar verilmistir (Cokluk & ark., 2014; Ozdamar, 2017).
Olgegin faktor sayisi belirlendikten sonra dlgek ifadelerinin hangi faktdér gruplarina
dagilacagi orijinal dlgege sadik kalarak belirlenmistir. Bunun i¢in A¢imlayic1 Faktor

Analizi yontemlerinden temel bilesen analizi ve faktorlerin yorumlama kolayligindan
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dolay1 en fazla tercih edilen dik dondiirme tekniklerinden olan Varimax teknigi tercih
edilmistir. S6z konusu teknikte faktorler arasi korelasyon diizeylerine bakilmakta ve
madde faktor yiiklerinin 0,30’un altinda olmamasi gerekmektedir. 0,30’un altinda
faktor yiikiine sahip ifadeler faktorlerden ¢ikartilmalidir (Ozdamar, 2017). Tablo 4’te
Varimax teknigi ile elde edilen faktor gruplarindaki ifadelere ait faktor yiikleri ve

KMO ve Barlett testlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. KKiO Agimlayici Faktor Analizi sonuglari

Madde Faktor

Faktorler OZYIKICI KiSILERARASI TARZ OLCEGI IFADELERI Viikleri

M.2. Bir ¢esit felaket sonucu toplum yok olursa insanlar biiyiik
ihtimalle delirecek ve hayatta kalabilmek igin birbirleriyle savagsmak 0,670
zorunda kalacaktir.
. M.5. Cogu insan firsatgidir ve toplumun yok olmasi durumunda erzak
Insanlik/Kaynak  bulabilmek igin muhtemelen hirsizlik yapacak ya da bagka insanlari 0,651
Endiseleri oldiirecektir.

M.9. Toplum yok olursa, hayatta kalma kaynaklari sinirli olacaktir. 0,655

M.10. Toplum yok olursa, herkesin hayatta kalabilecegi kadar yeterli
kaynak olacaktir.(r)

M.6. Insanlarin erzak aramak icin etrafta dolandig1 toplumsal ¢okiiste
oncelikli olarak ates etmek ve daha sonra sorular sormak iyi bir strateji 0,616
olabilir.

M.7. insanlarin erzak aramak icin etrafta dolandig1 toplumsal ¢kiiste
yiyecegimi paylasir ve diger insanlarla beraber ¢alisirdim. (r)
M.8.Toplum yok olursa, herkes tek basina olacaktir. Buna giiclii olanin
hayatta kalmasi denir.

M.1. Dogal afet, finansal ¢okiis ya da baska bir ¢esit felaket, toplumun
sonunu getirecektir ve bu da muhtemelen ¢ok yakinda olacaktir.
M.3.Toplumun yok olmasma yiyecek ve malzeme stoklayarak
hazirlanmak insanlar i¢in 6nemlidir.

M.4.Toplumun yok olmasmna silah ve mithimmat stoklayarak
hazirlanmak insanlar i¢in 6nemlidir.

0,664

Sosyal

Darwinizm 0,379

0,638

0,573

Kiyamete
Hazirlanma
Inanglar1

0,598

0,557

M.11. Toplum yok olursa, insanlar buna hazirlikl1 olmalidir. 0,507

KMO: 0,805
Barlet's Test x% 1174,464; p< 0,001
Toplam Varyans: 53,345

Elde edilen bulgulara gére, KMO degerinin 1’e yakin, kiiresellik testine iliskin
Barlet’s testine ait X° degerinin ise p<0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular veri setinin 6rneklem yeterligini karsiladigini ve

faktor gruplandirma igin uygun oldugu seklinde ifade edilmektedir (Tablo 4).

Kiyamet Kaygis1 ve Inanci Olgegi'nin orijinal halindeki 3 faktorlii yapisinim test
edilmesi i¢in maddelerin hangi faktdrde yer aldigini belirlemek amaciyla yapilan
Acimlayic1 Faktor Analizi sonucu biitiin maddelerin uygun faktor yiikiine sahip
olduklar1 gozlemlenmis ve analiz sonucu Olcekten herhangi bir ifade

¢ikartilmamustir. Olgme aracmmn ii¢ boyutlu hali ile toplam agiklama varyansi
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%53,345 (p<0,001) olarak hesaplanmistir (Tablo 4).

4.1.2.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Ac¢imlayict Faktér Analizinden sonra, Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi’nin
yapt gecerligini test etmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. Literatiirde genel olarak DFA, 6nceden tanimlanmis ve belirli sinirlari
olan yapinin, 6l¢iim modeli olarak dogrulanip dogrulanmadigmi test etmek i¢in
uygulanmaktadir (Cokluk & ark, 2014). DFA’da genellikle tek faktorli (iliskisiz)
model, birinci diizey ¢ok faktorlii model ve ikinci diizey ¢ok faktorlii model olmak
lizere ii¢ temel dl¢iim modeli ile 6lgeklerin yapisal gegerligi test edilmektedir. Olgek
gecerleme yaparken arastirmacilar bu alternatif model stratejilerinden hareket ederek
bir 6lgegin farkli 6l¢iim modellerini karsilastirip en uyumlu modeli ortaya koymaya
calisirlar. Bu kriterlerin temel nedeni, Yapisal Esitlik Modellemesi ¢alismalarinda
kat1 sinirlarla ifade edilmemekte olup arastirmacmin bakis agisina ve arastirilan
modelin  durumuna goére farkli degerlendirmelere rastlanabiliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir (Giirbliz,& Sahin, 2015). Bu c¢alismanin amaci dogrultusunda
Kiyamet Kaygist ve Inanci Olgegi’nin faktdr gruplandirmasinin gecerligini test
etmek i¢in uygulanan Ag¢imlayici Faktér Analizinin akabinde s6z konusu Ol¢iim
modelinin Tiirk kiiltiirtinde dogrulanip dogrulanmadigmi test etmek amaciyla birinci
diizey iligskisiz DFA modeli uygulanmistir.

Ayrica, DFA’da yap1 gecerligi, 6lgiilen modelin faktér uyumluluguna baglhidir.
Bu nedenle, bir Ol¢iim modelinin istatistiksel olarak 1yi uyum gdosterip
gostermedigine iliskin bazi kriterler bulunmaktadir. Ancak, s6z konusu kriterler
literatiirde farkli bakis acilariyla ele alinmakla birlikte arastirmacinin test etmek
istedigi modelin faktor yapisi ile ilgilidir. Bagka bir ifadeyle arastirmalarda hangi
uyum degerlerinin kullanilacagi konusunda net bir goriisiin olmadig1 goriilmektedir
(Gilirbliz,& Sahin, 2015). Bu ¢aligmada kullanilacak olan YEM arastirmalarinda en

cok tercih edilen uyum iyiligi degerleri Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)’ne uyum iyiligi degerleri

Uyum Kriterleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x2 / sd <3 3<x2/sd<5
RMSEA <0,05 <0,08

SRMR <0,05 <0,08

CFI > 0,95 >0,90

NFI > 0,95 > 0,90

GFI >0,90 >0,85

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation, SRMR: Standardized Root Mean Square Residuals, CFl: Comparative
Fit Index, NFI: Normed Fit Index, GFI: Goodness of Fit Index)

Kaynak: Uniivar, 2021; Giirbiiz,& Sahin, 2015; Meydan,& Sesen, 2011; Siimer, 2000.

DFA i¢in literatiirde agirlikli olarak uygun goriilen uyum 1yiligi degerlerini
ortaya koymak iizere Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness), tahmin
hatalarinin ortalamasinin karekokii (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), standartlagtirilmis hata kareleri ortalamasmnin karekokii (Standardized
Root Mean Square Residual, SRMR), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit
Index, CFI), normlastirilmis uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI) ve iyilik uyum
indeksi (Goodness of Fit Index, GFI) esas alinmistir. Ki-Kare uyum testi i¢in kabul
edilebilir uyum 3’iin altinda, milkemmel uyumun ise 3 ile 5 arasinda bir deger almasi1
yeterli goriilmektedir. RMSEA i¢in 0,08 kabul edilebilir uyuma ve 0,05 miikemmel
uyuma isaret etmektedir. SRMR i¢in ise 0,05 degeri milkemmel uyum ve 0,10 degeri
kabul edilebilir uyum o6lgiitii olarak alinmaktadir. Son olarak, GFI, CFl ve NFI,
indeksleri i¢in 0,90 degeri kabul edilebilir uyum ve 0,95 degeri milkemmel uyum
smirlarinda gosterilmektedir (Bentler, 1980; Bentler,& Bonett, 1980; Brown,&
Cudeck, 1993; Byrne,& Campbell, 1999).

Kiyamet Kaygis1 ve Inanc1 Olgegi’nin birinci diizey iliskisiz Dogrulayic1 Faktor
Analizi uygulamasi iki asamali olarak gerceklestirilmistir. Birinci asamada ¢ok
faktorlii model iizerinde ifadelere iliskin t degerleri ve standart faktor yiiklerinin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 dikkat edilmistir. S6z konusu degerler i¢in
literatiirde t degerinin 1,96’nin iizerinde olmasi beklenmektedir. Standart faktor
yiiklerinin ise 0,30’un altinda olmamasi beklenmektedir (Jéreskog,& Sorbom, 1993;
Fornel, 1981). Birinci asamaya iligkin ikinci diizey ¢ok faktorlii DFA bulgulart Sekil

1’de sunulmustur.
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Chi-Square=577.52, df=41, P-value=0.00000, RMSEA=0.124

Sekil 1. Birinci diizey iliskisiz Dogrulayici Faktér Analizine iligkin t degerleri (birinci asama)
Not: KE= Insanlik/Kaynak Endiseleri; SD= Sosyal Darwinizm; KH= Kiyamete Hazirlanma Inanglar1.

Sekil 1’de birinci diizey iliskisiz ¢ok faktorlii Dogrulayict Faktor Analizine
iligkin t degerleri goriilmektedir. Birinci asama olarak gerceklestirilen bu
uygulamada, Sosyal Darwinizm alt boyutunun “Insanlarm erzak aramak igin etrafta
dolandig1 toplumsal c¢okiiste yiyecegimi paylasir ve diger insanlarla beraber
calisirdim.” ifadesine ait t degeri gerekli degerleri saglamadigi icin modelden
cikartilmistir. Diger ifadeler ise t degeri i¢in uygun goriilen esik degerlerin
iizerindedir. Bu kapsamda Dogrulayici Faktdr Analizi i¢in uygulanan birinci
asamada modelden toplam 1 ifade ¢ikartilmis ve kalan ifadelerle ikinci asamaya
gecilmistir. Ikinci asamaya iliskin model iizerindeki ifadelere ait t degerleri Sekil

2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Birinci diizey iliskisiz Dogrulayici Faktor Analizine iligkin t degerleri (ikinci asama)
Not: KE= Insanlik/Kaynak Endiseleri; SD= Sosyal Darwinizm; KH= Kiyamete Hazirlanma Inanglari.

Birinci diizey iliskisiz ¢ok faktorlii Dogrulayici Faktor Analizinin ikinci
asamasinda Ol¢egin yapisal modeline iliskin kalan ifadelerden higbiri ¢ikartilmamais
ve gerekli uyum iyiligine ulasabilmek i¢in 2 adimli modifikasyon islemi yapilmistir.
Elde edilen bu sonuglarla 6l¢tim model gerekli uyum iyiligi degerlerine ulasmis ve
Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine olan yapisal gegerliligi
saglanmistir. Sekil 3’de ikinci asamaya iliskin modelde yer alan ¢ok faktorlii yapinin

standart faktor yiikleri ifadeler aras1 modifikasyon adimlar1 gériilmektedir.
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Sekil 3. Birinci diizey iliskisiz ¢ok faktorlii Dogrulayict Faktor Analizine iliskin standart faktor
yukleri (ikinci asama) _
Not: KE= Insanlik/Kaynak Endiseleri; SD= Sosyal Darwinizm; KH= Kiyamete Hazirlanma Inanglar1.

Sekil 2’ye iligkin yapisal 6l¢lim modelinin birinci ve ikinci asamasinda ulasilan

uyum iyiligi degerlerine iligskin sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Kiyamet Kaygisi ve inanci Olgegi’nin birinci diizey gok faktorlii DFA analizine iliskin uyum

iyiligi degerleri
yiig1 aeg

Asamalar X2/ sd SRMR CFI NFI GFI RMSEA
(Birinci asama) 57752141 0,096 0,81 0,82 0,85 0,124
(ikinci asama) 179,37/30 0,045 0,97 0,94 0,95 0,077
fyim uyum <3 <0,05 >0,95 >0,95 >0,90 <0,05
l'f;l:’r‘:]' edilebilir | 5 > /sd <5 <0,08 >0,90 >0,90 >0,85 <0,08

Elde edilen AFA ve DFA bulgularina gore Tiirk kiiltlirline uyarlamasi yapilan

KKIO nin 3 faktorlii yapist (sosyal darwinizm boyutundan bir ifade ¢ikartilmistir)
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uygun sonuclar vermis ve uyum iyiligi degerleri saglanmaistir.

4.2. Giivenirlik

Giivenirlik, test veya dlgek sonuclarmin kavramsal yapiya iligkin olguyu dogru
bir sekilde ortaya ¢ikarmasi; 0lglim araci farkli yerlerde, farkli zamanlarda ve ayni
ana kiitleden secilen farkl kiitlelerde uygulandiginda benzer sonuglar vermesi olarak
tanimlanabilir (Sencan, 2005). Likert tipi Olgeklerde Oncelikle i¢ tutarliligin
saglanmasi gerekir. I¢ tutarhlik, dlcegi olusturan maddelerin birbiriyle ne derecede
uyumlu olduklari ile ilgilidir. Bunun i¢in en uygun yol Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisiin hesaplanmasidir (Pallant, 2016; Tezbasaran, 2008). Kiyamet Kaygisi ve
Inanc1 Olgegi’nin giivenirligi icin dlcege ait toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 ve bunu yaninda Iki Yar: Test Tutarhgi incelenmistir. Bunlara ek olarak

Olcegin boyutlar1 arasindaki korelasyonlar incelenmistir.

4.2.1. Cronbach Alfa ve Iki Yar1 Test Tutarhig1

Biligsel ve duyussal 6zellikleri 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgme araglarinin
gelistirilmesinde giivenirlik katsayilar1 farkli yontemler yardimiyla hesaplanabilir.
Bu yontemlerden birisi de Cronbach Alfa (Cronbach a) giivenirligidir. Likert tipi bir
Olcekte yeterli sayilabilecek giivenirlik katsayismin 0,70’in iistiinde olmasi, bununla
birlikte olabildigince 1’¢ yakin olmasi istenmektedir (DeVellis, 2014; Tezbasaran,
2008). Arastirma Olgekleri i¢in Cronbach Alfa degeri 0,60 alt1 kabul edilemez; 0,60
ve 0,65 arasi istenilir degil; 0,65 ve 0,70 aras1 asgari diizeyde kabul edilebilir; 0,70
ve 0,80 aras1 kayda deger; 0,80 ve 0,90 aras1 ¢ok iyi; 0,90°1n ¢ok iizeri ise aragtirmaci
olcegi kisaltmayr diisiinmelidir seklinde onerilmektedir (DeVellis, 2014). Iki Yari
Test Tutarhiginda ise dlcege ait iki yar1 arasindaki korelasyonun miimkiin oldugunca

yiiksek ve anlamli olmasi beklenir.

Tablo 7. KKIO iki Yar1 Test Tutarlig1 ve Cronbach o

Yarim N X Ss. R r? P Cronbach
ilk Yarim 16,7 4,2

851 71 51 ,000 78
ikinci Yarim 18,2 4,0
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Elde edilen bulgulara gore olgegin iki yarist arasinda yiiksek diizeyde, pozitif
yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (r:0,71; p<0,001). Insanlik/Kaynak
Endiseleri alt boyutunun Cronbach o giivenirlik katsayis1 0,72, Sosyal Darwinizm alt
boyutunun Cronbach a giivenirlik katsayis1 0,64, Kiyamete Hazirlanma Inanglar1 alt
boyutunun Cronbach o giivenirlik katsayis1 0,71 olarak hesaplanmistir. Olgegin
yapisina iligkin Cronbach Alfa degeri ise 0,78 olarak belirlenmistir. Bu kanitlar
dogrultusunda Kiyamet Kaygis1 ve Inanci Olgegi’nin yeterli diizeyde giivenirlige

sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 7).

4.2.2. Korelasyon analizi bulgular1

Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi’'ne iliskin yap1 gegerligi icin uygulanan
acimlayict ve dogrulayic1 faktor analizlerinden sonra faktorler arasi iliskilerin ne
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olup olmadiklarini test etmek amaciyla
korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi 6l¢iim modeline iligkin faktor
gruplar1 arasindaki iliskinin 6nemini, yoniinii ve derecesini inceleyen istatistiksel bir
analiz yontemidir. “r” ile ifade edilen korelasyon degeri, +1 ile -1 arasinda bir deger
almakta olup, +1’e yaklastikca iliskinin yonii pozitif, -1’e yaklastikca negatif
olmaktadir. Normal dagilima sahip, araliksal ve oransal bir 6l¢iim modeline
basvuruldugu i¢in bu ¢alisma da Pearson Korelasyon Analizi katsayr degeri esas
alimmistir (Kanbay,& Yalap, 2022). Korelasyon analizi neticesinde elde edilen

sonuglar Tablo 8’de 6zetlenmistir.

Tablo 8. Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi’ne iliskin boyutlar arasi, puan ortalamalar1 ve Pearson
Korelasyon katsayi degerleri

Degiskenler X SS Carpiklik Basiklik 1 2 3

1 KKIO 3,51 0,804 -0,686 0,305

2 KE 3,88 0,971 -0,919 0,285 0,859**

3  SD 3,55 1,005 -0,635 0,032 0,843**  0,604**

4  KH 310 0,916 -0,183 0515 0,798%*  0,539%*  0481%*

Not: **p<0.01; KKiO= Kiyamet Kaygist ve inanc1 Olgegi; KE= insanhk/Kaynak Endiseleri; SD=Sosyal Darwinizm; KH=
Kiyamete Hazirlanma inanglari.

Katilimcilarin, Kiyamet Kaygisi ve Inanci dlgme aracina yonelik tutumlart ile alt

boyutlardan sirasiyla insanlik/kaynak endiseleri (r= 0,859; p<0,01), sosyal
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Darwinizm (r= 0,843; p<0,01) ve kiyamete hazirlanma inanglar1 (r= 0,798; p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii iligkiler saptanmistir. Ayrica
insanlik/kaynak endiseleri alt boyutu ile sosyal Darwinizm (r= 0,604; p<0,01) ve
kiyamet hazirlanma inanglar1 (r= 0,539; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlaml1
ve pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde, sosyal Darwinizm boyutu ile
kiyamete hazirlanma inanglar1 boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yonde (r= 0,481; p<0,01) bir iliski saptanmistir (Tablo 8).

42



5. TARTISMA VE SONUC
5.1. Tartiyma

Calisma, Fetterman ve arkadaslar1 tarafindan 2019 yilinda gelistirilen “Post-
apocalyptic and Doomsday Prepping Beliefs Scales (PAPBS)”in Tiirkge
versiyonunun gecerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
calismanin, PAPBS’in baska bir kiiltiirde kabul edilebilirligini ve psikometrik
ozelliklerini 6lgen ilk calisma oldugu disiiniilmektedir. Su ana kadar yapilan bagka
bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Olgegin farkh dil ve kiiltiirlerde uyarlama calismasi
bulunmadigindan sonuglar sadece orijinal 6lgegin bulgular1 ile karsilastirilarak
tartigilmistir.

Bu arastrmada Tirkge gecerlik ve giivenirligi yapilan Kiyamet Kaygisi ve
Inanc1 Olgegi’nin son hali 5°1i likert tipte olup 3 alt boyut ve toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Olgegin derecelendirmesi 1 = “Kesinlikle Katilmiyorum”; 2 =
“Kismen Katilmiyorum”; 3 = “Ne Katilmiyorum Ne Katiliyorum”; 4 = “Kismen
Katiliyorum™; 5 = “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olgcekten almabilecek
puanlar 10 ile 50 arasinda degismekte olup puan artis1 kiyamet kaygisimin ve kiyamet
giiniine hazirlik inancinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (EK 4).

Kapsam gegerligi, bir 6l¢iim aracinin ve tiim maddelerinin amaca uygunlugunu
degerlendiren bir gegerlik tiiriidiir. Olgiim aracmin belirli bir konuda ne kadar
kapsamli ve uygun oldugunu belirtir (Tekin, 1977). Olgegin dil, kapsam ve goriiniis
gecerligi cercevesinde c¢eviri-geri ceviri, kiiltlirel uyum prosediirleri titizlikle
yiiriitiilmiistiir ve hemsirelik egitim/6gretim alaninin bir¢ok kolunda deneyimli olan
hemsire akademisyenlerden ve dil bilimcilerden olusan uzman panelleri kapsaminda
tartisilmasi saglanmistir. Bu ¢alismada uyarlanmasi planlanan Kiyamet Kaygisi ve
Inanci Olgegi’nin kapsam gegerligi icin uzmanlardan elde edilen verilerin analiz
sonuglar1 KGI (0,90)> KGO (0,636) olarak bulunmus olup, dlgegin Tiirk drneklemi
icin dil ve kapsam gegerliginin saglandigini ve konuyu Tiirk 6rnekleminde de orijinal
yap1 kadar yeterli 6l¢tiigii belirlenmistir.

Bu calismada A¢imlayic1 Faktor Analizi yapmadan dnce, maddeler arasindaki
korelasyon matrisinin faktor analizine uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Barlett testi gerceklestirilmistir. Bu islemler sonucu 6lgege iliskin
faktor gruplarinin Kaiser-Meyer Olkin degerinin 0,805 oldugu, Bartlett’s Testi
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sonucunun ise (x* 55 = 1174,464, p < 0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlemlenmistir. Orijinal ¢aliymaya baktigimizda ise Kaiser-Meyer-OIkin testi,
0,825 Bartlett testi sonucu x? (105) = 1349,69, p < 0,001 bulunmustur. Olcegin faktor
sayist belirlendikten sonra dlgek ifadelerinin hangi faktor gruplarina dagilimi orijinal
Olcege sadik kalarak belirlenmistir. Varimax teknigi ile elde edilen faktor
gruplarindaki ifadelere ait faktor yiiklerinin 379-670 araliginda yani uygun faktor
yiikiine sahip olduklar1 gézlemlenmis ve analiz sonucu dlgekten herhangi bir ifade
cikartilmamistir. Orijinal c¢alismada calismaya dahil edilen ifadelerin faktor
yiklerinin ise 523- 872 araliginda oldugu, yani uygun faktor yiikiine sahip olduklari
tespit edilmistir (Fetterman & ark., 2019). Olgme aracinin ii¢ boyutlu hali ile toplam
aciklama varyansit %53,345 (p<0,001) olarak hesaplanmistir. Orijinal ¢alismayla
benzer bulgularin elde edilmesi, uyarlamasi yapilan Olgcegin veri setindeki
gozlemlenen degiskenleri orijinal ¢alisma kadar etkili agikladigi ve faktorleri iyi
Oletiigli anlamina gelmektedir.

Bu calismanin amaci dogrultusunda Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi’nin
faktor gruplandirmasinin gecerligini test etmek i¢in uygulanan Acimlayict Faktor
Analizinin akabinde s6z konusu oOlglim modelinin Tiirk kiiltiiriinde dogrulanip
dogrulanmadigin1 test etmek amaciyla birinci diizey iliskisiz DFA modeli
uygulanmistir. Birinci asama olarak gergeklestirilen bu uygulamada, Sosyal
Darwinizm alt boyutunun “Insanlarmn erzak aramak icin etrafta dolandig1 toplumsal
cokiiste yiyecegimi paylasir ve diger insanlarla beraber ¢alisirdim.” ifadesi t degeri
icin gerekli olan 1,96’dan biiylikk olma degerini saglamadigi i¢in modelden
cikartilmistir. Diger ifadeler ise t degeri i¢cin uygun gorilen esik degerlerin
iizerindedir. Bu kapsamda Dogrulayic1 Faktér Analizi i¢in uygulanan birinci
asamada modelden toplam 1 ifade ¢ikartilmis ve kalan ifadelerle ikinci asamaya
gecilmistir. Birinci diizey iliskisiz ¢ok faktorlii Dogrulayici Faktér Analizinin ikinci
asamasinda 6l¢egin yapisal modeline iliskin kalan ifadelerden higbiri ¢ikartilmamis
ve gerekli uyum iyiligine ulasabilmek i¢in 2 adimli modifikasyon islemi yapilmistir.
Ikinci asama sonucunda 179,37 elde edilerek Ki-Kare uyum testi i¢in kabul edilebilir
uyum, RMSEA i¢in 0,077 elde edilerek kabul edilebilir uyum, SRMR igin ise 0,045
degeri ile milkemmel uyum elde edilmistir. Son olarak, CFI, NFI ve GFI indeksleri

icin swasiyla 0,97, 0,94, 0,95 elde edilerek iyi uyum sinirlarinda sonuglara
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ulasilmistir (Bentler, 1980; Bentler,& Bonett, 1980; Brown,& Cudeck, 1993;
Byrne,& Campbell, 1999). Elde edilen bu sonuglarla 6l¢iim model gerekli uyum
iyiligi degerlerine ulagmis ve Kiyamet Kaygis1 ve Inanci Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine
olan yapisal gecerligi saglanmistir. Orijinal ¢alismada ise ¢alismamizla benzer olarak
x? (40) = 126,36, p < 0,001; RMSEA = 0,079; CFI = 0,94; SRMR = 0,053 elde
edilmesi ise ¢alismamizin modelin veri setini basarili bir sekilde agikladigini ve
teorik yapisint dogru bir sekilde yansittigini gostermektedir (Fetterman & ark.,
2019).

Kiyamet Kaygist ve Inanci Olgegi’nin giivenirligi icin Olgege ait toplam
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve bunu yaninda Iki Yari Test Tutarhgi
incelenmistir. Bunlara ek olarak 06lgegin boyutlar1 arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore dl¢egin iki yarisi arasinda yliksek diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu gériilmiistiir (r: 0,71; p< 0,001). Olcegin
yapisia iligkin Cronbach Alfa degeri ise 0,78 olarak belirlenmistir. Orijinal
calisgmada ise ¢alismamiza benzer olarak Cronbach Alfa degeri 0,77 olarak
bildirilmistir (Fetterman & ark., 2019). Bu anlamda, sonuglarin orijinal ¢alisma ile
tutarli oldugu goriilmektedir ve bu kanitlar dogrultusunda Kiyamet Kaygis1 ve inanci
Olgegi’nin yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kiyamet Kaygis1 ve Inanci Olgegi'ne iliskin yap1 gecerligi icin uygulanan
acimlayict ve dogrulayic1 faktor analizlerinden sonra faktorler arasi iligkilerin ne
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olup olmadiklarimmi test etmek amaciyla
korelasyon analizi uygulanmistir. Normal dagilima sahip, araliksal ve oransal bir
Olciim modeline basvuruldugu i¢in bu ¢alisma da Pearson Korelasyon Analizi katsay1
degeri esas alimmistir (Kanbay,& Yalap, 2022). Katilimcilarin, Kiyamet Kaygisi ve
Inanc1 6lgme aracina yonelik tutumlar ile alt boyutlardan sirasiyla insanlik/kaynak
endiseleri (r= 0,859; p<0,01), sosyal Darwinizm (r= 0,843; p<0,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve ¢ok giiclii bir iliski; kiyamete hazirlanma
inanclar1 (r= 0,798; p<0,01) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve
gliclii bir iligki saptanmustir. Ayrica insanlik/kaynak endiseleri alt boyutu ile sosyal
Darwinizm (r= 0,604; p<0,01) ve kiyamet hazirlanma inanglar1 (r= 0,539; p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligki tespit

edilmigtir. Benzer sekilde, sosyal Darwinizm boyutu ile kiyamete hazirlanma
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inancglar1 boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde
(r= 0,481; p<0,01) bir iliski saptanmistir. Orijinal ¢alismada da bizim tespit
ettigimizle benzer olarak tiim alt Ol¢ekler arasinda anlamli bir i¢ korelasyon
mevcuttur (Fetterman & ark., 2019). Bu verilerden yola g¢ikarak 0Olgegin alt
boyutlarinin birbiriyle tutarli bir sekilde degistigi ve birbirlerini destekledigi sonucu
¢ikarilabilir. Bu pozitif iligkinin 6lgmenin giivenirligini arttirdig: ifade edilebilir.
Fetterman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilmis olan “Post-apocalyptic
and Doomsday Prepping Beliefs Scales (PAPBS)”in Tiirk kiiltiiriine uyarlamasinin
yapildig1 bu ¢alismada, elde edilen bulgular 1s181nda 6lgegin orijinalinde yer alan 3
boyutlu ve 11 maddelik yapis1 Tirk kiiltiirinde 3 boyut ve 10 madde olarak
dogrulanmustir. Elde edilmis olan bu yapi ilgili kavrama ait varyansin %57,7’sini
aciklayabilmektedir. Elde edilen bulgular ve uyum iyiligi degerleri elde edilmis olan
bu yapmin Tiirk kiiltiiriinde gecerli ve giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini ve

Olgegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢tim aract oldugunu gostermektedir.

5.2. Sonuc¢

Literatiirde Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi’nin (KKIO) gegerlik ve
giivenirligi baska bir kiiltiirde ilk kez degerlendirilmistir. Bu calisma iilkemizde
kiyamet kaygisi ve inanglarina yonelik degerlendirmeler i¢in bir Ol¢iim araci
sunmaktadir. Olgegin dil, kapsam ve yap1 gegerliginin saglandig, orijinal dlcekle
paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik caligmasi
sonucunda Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi’nin (KKIO) Tiirk Kkiiltiiriinde
uygulanabilecegi saptanmistir. Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi (KKIO) gecerli ve

giivenilir bir 6l¢me aracidir.

Oneriler
e Olgegin farkli 6rnekleme yontemleriyle ve daha farkli drneklem gruplarina
uygulanarak gecerlik ve gilivenirliginin  yeniden degerlendirilmesi
onerilmektedir. Olgegin farkli 6rnekleme ydntemleri ve farkli drneklemler ile
calisilmasi, arastirma sonuglarma dair genellemenin daha biiylik evrene
ulagmasmi ve kiyamet kaygisi ve inanglarmna iliskin daha fazla bilgi elde

edilmesini saglayacaktir.
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Olgegin farkli kiiltiirlerde de gecerlik ve giivenirliginin calisiimasi
Onerilmektedir.

Ulkemizde kiyamet kaygisi ve inanglar1 konularinda yapilmis herhangi bir
calismanin olmamasi, diinya genelinde ise yapilmis ¢aligmalarin sinirli sayida
olmas1 nedeniyle konu fiizerine daha fazla bilimsel arastirmalar yapilarak
literatiire katkida bulunulmasi 6nerilmektedir.

Kiyamet kaygisi ve inanglarmi tespit etmek amaciyla yapilmigs Olgek
gelistirme calismalarinin smirl sayida olmasi nedeniyle konu iizerine yeni
Olcekler gelistirilerek literatiirlin zenginlestirilmesi dnerilmektedir.

Olas1 travmatik stres krizi yaratabilecek durumlara karsi risk faktorleri
belirlenerek bu konuda etkili miidahale ve destek programlari gelistirilmesi

Onerilmektedir.
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PAPBS
TSSB
AFA
DFA
KGI
KGO
KMO
RMSEA
SRMR
CFI
NFI
GFI

7. SIMGELER VE KISALTMALAR

: Kiyamet Kaygis1 ve Inanc1 Olgegi

: Post-apocalyptic and Doomsday Prepping Beliefs Scales
: Travma sonrasi stres bozuklugu

. Acimlayic1 Faktor Analizi

: Dogrulayic1 Faktor Analizi

: Kapsam Gegerlik Indeksi

: Kapsam Gegerlik Orani

. Kaiser-Meyer-OlKkin testi

: Root Mean Square Error of Approximation
: Standardized Root Mean Square Residuals
: Comparative Fit Index

: Normed Fit Index

: Goodness of Fit Index
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Olcek Kullanim izni
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Holo we waat 10 shudty the Torkush verson of your sCaie Can we 5 80 adapt your sCale "The Post ASocahypiic and Doomadey Preppeg Belels Scale (PAPBS) Could you pleass pve
permysson and send € us 7 Thank you very much

Moc ben »

G Fetierman. Adam « SN

Fa inglace s > Tuthge «  Betyi geve vghoe ¢ hapet x
Mol

You G001 need my pemmmaion 13 se e scale 11 a open Cheeryt

Post Agocaypac § Doomeday Pregong Beleds Scae

Thes Survery measeres Do0pies atodes S00Ut mhal woukd haopen I SO0ty were 10 Colagss Sue
90 50me 5001 of CHMINODND (0 0 TASNCH! COMDIN. Wi, Natury! Sasie. a0, DRICH
HOColDoe #2 ) You wil uew 3 seried Of stalemonts INV you My agree wilh of a0k Indcaty
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1 » compiotely daagres. 2 « moderately 34000 ) + NEther S5agree O 8gree 4 + mOdetalely

€ B 0 ® 2 0 @ m D STietidizisinden2l. € >

agree; 5 = completely agree

1. A natural disaster, financial collapse, or some other catastrophe will bring about a fall of
society, and likely soon.

2. If society falls in case of some catastrophe, people will most ikely go crazy and we will
have to fight each other to survive.

3. It is important for people to prepare for the collapse of society by stockpiling food and
supplies.

4. Itis important for people to prepare for the collapse of society by stockpiling guns and
ammunition

5. Most people are opportunistic and would likely steal or kill others for supplies if society
were to fall,

6. In a societal collapse where people are wandering around looking for supplies, it would
be a better strategy to shoot first and ask questions second.

7. In a societal collapse, where people are wandenng around looking for supplies, | would
share supplies and work together.

8. If society should fall, it is everyone for him or hersell. That is, survival of the fittest

9. If society were o collapse, resources for survival will be scarce.

10. If society were to collapse, there will be enough resources for everyone's survival

11. If society were o collapse, people had betier be prepared.

12. Are you currently doing things to prepare for a doomsday scenario, disaster, or any other
societal collapse? (1 = "No, not al all’ to 5 *Yes, a great deal’)

Humanity/Resource Concems = 2, 5, 8, 10(r)

Social Darwinism =8, 7{r), 8

Prapper Beliefs (Belief in the need to prep) = 1,3, 4, 11
Post-Apocalyptic Pessimism=1,2,3, 4, 5,6, 7(r), 8,9, 10(r), 11

e
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EK 3

Sosyodemografik Veri Toplama Formu

1.
2.

3.

o o

10.
11.

12.

Yas: .......
Cinsiyetiniz:

a) Erkek  b) Kadin
Medeni durumunuz nedir?

a) Evli b) Bekar

Mesleginiz nedir?

a) Issiz b) Memur ¢) Isci d) Emekli
e) Ogrenci f)Ev Hanimi g)Esnaf h) Diger

Kardes sayisi (siz dahil): ............
Ailede yasayan kisi sayist: ..........
Aile tipiniz nedir?

a) Cekirdek aile b) Genis aile c¢) Parcalanmis aile

Egitim durumunuz nedir?

a ) ilkokul mezunu b) Ortaokul mezunu c) Lise mezunu

d) On Lisans e) Lisans f) Lisans Ustii
Gelir durumunuz nedir?

a) Gelir giderden yiiksek b) Gelir gidere denk c) Gelir giderden
diistik

Yasadiginiz Sehir:................

Herhangi bir psikiyatrik tani aldiniz m1?

a) Evet b)Hayir

Psikiyatri poliklinigi tarafindan verilen bir ila¢ kullaniyor musunuz?
a)Evet b)Hayir
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EK 4
Kiyamet Kaygisi ve Inanc1 Olgegi (KKIO)

e| =|E =
£ 218 £ £ £
. .. o 3 = 3 = o =
Kiyamet Kaygisi ve Inanci Olgegi (KKIO) Xz| 2|E | =858|X3
ZE|SE|=x E|lcsz|E2
ZZ | ES |2 E|EZ|3<E
O ® - S L o - L ®
X MY | M | ZZ M| MM | XM
Bir ¢esit felaket sonucu toplum yok olursa insanlar biiyiik
Al ihtimalle delirecek ve hayatta kalabilmek igin birbirleriyle
savagmak zorunda kalacaktir.
Cogu insan firsatgidir ve toplumun yok olmasi durumunda
™) A2 erzak bulabilmek i¢in muhtemelen hirsizlik yapacak ya da
E baska insanlar 6ldiirecektir.
S -
é 5 |A3 Toplum yok olursa, hayatta kalma kaynaklar: sinirli olacaktir.
- D
E;E Al Toplum yok olursa, herkesin hayatta kalabilecegi kadar
LA yeterli kaynak olacaktir.(r)
insanlarin erzak aramak icin etrafta dolandigi toplumsal
e | A5 ¢okiiste oncelikli olarak ates etmek ve daha sonra sorular
= sormak iyi bir strateji olabilir.
g 2 A6 Toplum yok olursa, herkes tek basina olacaktir. Buna giiclii
3 8 olanin hayatta kalmasi denir.
Dogal afet, finansal ¢okiis ya da baska bir cesit felaket,
~ A7 toplumun sonunu getirecektir ve bu da muhtemelen ¢ok
E yakinda olacaktir.
= A8 Toplumun yok olmasina yiyecek ve malzeme stoklayarak
5 hazirlanmak insanlar igin 6nemlidir.
E A9 Toplumun yok olmasina silah ve mithimmat stoklayarak
‘g = hazirlanmak insanlar i¢in 6nemlidir.
=
E E A10 Toplum yok olursa, insanlar buna hazirlikli olmalidir.
o
KKiO Yonergesi

Bu calismada Fetterman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilmis olan “Post-apocalyptic and
Doomsday Prepping Beliefs Scales (PAPBS)” Tiirkce adiyla Kiyamet Kaygist ve Inanci Olgegi’nin
Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi gergeklestirilmistir. Fetterman ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen PAPBS bir ¢esit felaket nedeniyle (6rnegin, finansal ¢okiis, savas,
dogal afet, asteroit ya da Incil’de gegen kiyamet gibi) toplumun yok olmasi durumunda insanlarin
olas1 tutumlarmi 6lgmektedir.

Yapilan analizler 6lgegin; kapsam, icerik ve yapi olarak kabul edilebilir 6zellikte oldugunu
gostermektedir. Uyarlamasi gergeklestirilmis olan KKiO 3 boyut ve 10 maddeden olusmaktadir.
Olgek %57.7’lik bir varyansa sahip olup bu oran yeterli lgme dzelligi gdstermektedir. Olgegin yapist,
kapsam ve yap1 (AFA ve DFA) ile test edilmistir. Giivenirlik i¢in Cronbach a ve iki yarim test
tutarlig1 gerceklestirilmistir. Insanlik/Kaynak Endiseleri alt boyutunun Cronbach o giivenirlik
katsayis1 .72, Sosyal Darwinizm alt boyutunun Cronbach a giivenirlik katsayisi .64, Kiyamete
Hazirlanma Inanglar1 alt boyutunun Cronbach a giivenirlik katsayisi .71 ve tiim 6lgek igin Cronbach a
giivenirlik katsayisi .78 olarak hesaplanmis olup bu deger yiiksek giivenilirligi ifade etmektedir.

KKIO 5°1i likert tipte olup 3 alt boyut ve toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 su
sekildedir.

Insanlik/Kaynak Endiseleri = A1, A2, A3, A4

Sosyal Darwinizm = A5, A6

Kiyamete Hazirlanma inanclar1 (Hazirlanma ihtiyacina inanma) = A7, A8, A9, A10

Olgekte yer alan tepkiler 1 = “Kesinlikle Katilmiyorum”; 2 = “Kismen Katilmiyorum”; 3 = “Ne
Katilmiyorum Ne Katiliyorum”; 4 = “Kismen Katiliyorum”; 5 = “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.
Olgekte 4. Madde ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismekte
olup puan artisi kiyamet sonrasi ve kiyamet giiniine hazirlik inancinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

58



9. TESEKKUR

Yiiksek lisans Ogrenimim ve tez c¢aligmam siiresince bilgilerini benimle
paylagsmaktan kagmmayan, sabirla yol gosterip destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen
ve tezimde biiyiik emegi olan saygideger danmigman hocam Dog. Dr. Burcu
ARKAN’a,

Yiiksek lisans egitimime ve mesleki gelisimime katkisi olan tiim hocalarima,

Tezimin hazirlama siirecinde uzman gorisleri i¢in destek aldigim tiim 6gretim
iiyelerine,

Tezin istatiksel analizlerinin degerlendirilmesinde yardimci olan ve yol gosteren
Dog. Dr. Yalgin KANBAY ’a,

Arastimaya katilmay1 kabul eden biitiin katilimcilara,

Beni her zaman her konuda destekleyen, varliklarin1 her zaman yanimda
hissettigim degerli aileme,

Sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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