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OZET

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE YONELIK TUTUMUN BiREYSEL VE
SOSYAL SORUMLULUGA ETKIiSi: ORTAOKUL OGRENCILERINE BiR
ARASTIRMA

Bu arastirma, ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart ile
bireysel ve sosyal sorumluluk dizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla
gerceklestirilmigtir. Calismanin aragtirma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren 211 kadin, 220 erkek olmak {izere toplamda 431 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda demografik bilgi formunun yani sira “Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi” ile “Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
betimleyici istatistik, t testi, One-Way Anova ve Tukey analizlerine yer verilmistir. fliskisel
model kapsaminda ise Pearson korelasyon ve regresyon analizlerine basvurulmustur.
Arastirmanin sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik olumlu bir
tutum sergiledikleri, bireysel ve sosyal sorumluluk seviyelerinin iyi derecede oldugu tespit
edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluklarinin cinsiyet, yas ve simnif
seviyesi degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunurken; beden egitimi dersi tutumlarinda
yalnizca simif seviyelerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Iliskisel model kapsaminda ise
ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersi tutumlar ile bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeyleri arasinda orta dereceli, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi
bulgular1 g6z 6niunde bulunduruldugunda ise 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlari arttikga, bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin de artacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersine yonelik tutum, Bireysel ve Sosyal Sorumluluk,
Ortaokul Ogrencileri.



ABSTRACT

THE EFFECT OF ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
COURSES ON INDIVIDUAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY: A RESEARCH
FOR MIDDLE SCHOOL STUDENTS

This research was conducted to determine the relationship between secondary school students'
individual and social responsibility levels and their attitudes towards physical education and
sports lessons. The research group of the study consists of a total of 431 secondary school
students, 211 girls and 220 boys, studying in the 2023-2024 academic year. In addition to the
demographic information form, "Physical Education Lesson Attitude Scale” and "Individual
and Social Responsibility Scale” were used to collect research data. Descriptive statistics, t test,
One-Way Anova and Tukey analyzes were included in the research. Within the scope of the
relational model, Pearson correlation and regression analyzes were used. As a result of the
research, it was determined that secondary school students had a positive attitude towards
physical education lessons and their individual and social responsibility levels were good.
While there are significant differences in the variables of gender, age and grade level of
individual and social responsibilities of secondary school students; Significant differences in
physical education course attitudes were detected only at grade levels. Within the scope of the
relational model, a moderate, positive and significant relationship was found between
secondary school students' physical education course attitudes and their individual and social
responsibility levels. Considering the regression analysis findings, it can be said that as
students' attitudes towards physical education lessons increase, their individual and social
responsibility levels will also increase.

Keywords: Attitude towards physical education lesson, Individual and Social Responsibility,
Secondary School Students.
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BOLUM 1

GIRIS

Spor insan yasamu igin gittikce daha cok anlam ifade etmektedir. Ozellikle son
donemlerde yogun is hayati, teknolojik aletlere olan bagimlilik, besine kolaylikla ulagsma gibi
durumlarin getirmis oldugu hareketsiz yasam tarzindan dolay1 saglik problemleri giderek
artmaktadir. Bu baglamda davranis bigimlerinin gelistigi erken ¢ocukluk doneminden itibaren
orgun egitimde karsimiza ¢ikan beden egitimi dersleri hareketsiz yasam tarzinin degismesi igin
bir firsat haline gelmistir. Bu egitime beden egitimi, hareket egitimi ya da spor egitimi de desek
hepsinin ortak noktas: hep insan oldugu igin &nem tasimaktadir. Insan gelisebilmesi icin
yonlendirilmeye ve egitilmeye ihtiya¢c duymaktadir. Beden egitimi dersleri de insanin sadece
kendi bedenini kontrol etmesini degil saglikli bir insan olma bilincini kazandirmay: da
amaclamaktadir (Balyan, 2018).

Beden egitimi ve sporun genel amaglarindan birisi de 6grencilerin fiziksel hareketlilik
destegiyle 6grenimlerini saglayarak potansiyelini artirmaktir. Ayrica Beden egitiminin diger
amaglar1 da 6grencilerin zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine destek saglamaktir.
Bundan dolay1 beden egitimi biitlinsel bir anlayis ile hareket egitimi ile birlikte bireylerin
gelisimine, tutumlarina bilgi diizeylerine, psikomotor becerilerine katki saglayarak yasam boyu
stirecek olan bir spor bilinci kazandirmay1 da amaglamaktadir (Demirhan ve Altay, 2001).

[lkogretimin egitim sistemindeki “Kesintisiz ve zorunlu egitim” anlayis1 ayni sekilde
“Kesintisiz ve zorunlu Beden Egitimi Ve Spor” diisiincesini de ortaya ¢ikarmistir. Beden
egitimi ve spor dersi Ik ve Ortaokul kademesi programinda sekiz yillik bir stireci kapsayan bir
derstir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri ilkdgretimin birinci kademesinde baslamakta ve
zorunlu egitim siiresince okullarda ders olarak verilmektedir. [lkdgretimin birinci kademesinde
cocuklar viicutlarinin belirli kisimlarini ¢alistirmay1, 6nemli fiziksel hareketlerini ayirt etmeyi,
kurallara ve prensiplere gore davranmayi, dengede durmayi ve cevreyi kullanmay1
ogrenmektedir. Cocuklar ilkdgretimin birinci kademesindeki egitimini basarili bir sekilde
tamamladiklar1 zaman Ortaokulda ileriye doniik fiziksel becerileri rahatlikla uygulamaktadir.
Aym zamanda cocuklar ilkdgretimin programini bagaril bir sekilde tamamladig
varsayllmakta ve Ilkdgretimden Ortadgretime gectiklerinde programin temelleri buna gore
hazirlanmaktadir (Yaylaci, 1998). Beden egitimi ve spor dersi Milli Egitimin temel ilkelerinden

biri olan bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisime destek oldugu bilinmektedir. Beden egitimi
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ogrencilerin fiziksel gelisimini, fiziksel becerilerini desteklemekte, gerektigi takdirde ¢evresel
sartlarina ve ogrencilerin Ozelliklerine gore degistirilebilen bir yapiya sahip olan egitsel
oyunlara, jimnastik hareketlere, spora doniik alistirma ve g¢alismalarin hepsini i¢cinde barindiran
bir 6zellige sahiptir (Araci, 1998; 13, akt. Zekioglu vd., 2020).

Sorumluluk; ‘Bireyin ¢evreye adapte olmasi, yapmasi gereken gorevleri tamamlamasi,
bireyden kaynaklanan bir olayin baskalar1 iizerindeki etkisinden yine kendisinin iistlenmesi,
cevresindeki insanlara adaletli davranmasi ve kendi davraniglarini kontrol edebilecek bir
bilince sahip olmasi.” seklinde tanimlanmistir. Ayn1 kaynaga gore sorumluluk su sekilde de
tanimlanmistir; bireyin kendisine ve baskasina karsi yapmasi gereken gorevlerini vaktinde
yerine getirmesi yikiimliiliigl, ayn1 sekilde sorumluluk; herhangi birinin kendisinin veya
bagkalarinin davranislarindan dolayr bir kisi ya da bir yetkili tarafindan sorgulanmasi, bu
davranislarin sonuglarina tistlenmeyi kabul etme yilikiimliiligii veya bu davranislarin ahlak
bakimindan gerekliligi, bir sonuca varmak icin karar verme yetkisinin disinda, hesap verme
yiikiimliiliiglinii de kapsayan meslek, gérev veya toplumsal konum seklinde de tanimlanmistir
(Zekioglu vd., 2020).

Tutum, Inceoglu (2004)’a gore, bireyin cevresinde bulunan bir nesnenin, herkesi
etkileyen sosyal bir konu ya da olumsuz bir duruma kars1 edindigi tecriibe ve bilgi birikimine
dayanarak olusturdugu zihinsel, davranigsal ve duygusal bir olgudur (Akt. Balyan, 2018).
Egitim-6gretim boyunca 6grenciler genelde sinif arkadaslarina ve 6gretmenlerine karsi olumlu
yargilar gelistirirler. Genelde kurallara daha uyumlu, cevresine karsi saygili ve serbest
zamanlarin etkin kullanmaya yatkindirlar. Bu davranislarin ortaya ¢ikmasinda genelde tutum
etkili olmustur. Bu bakimdan tutum; bireyin belirli nesnelere, insanlara ve durumlara karsi
davranislara yonelik bir iligki i¢inde oldugu ele alinmaktadir (Demirhan ve Altay, 2001). Ders
planlarinda olan bir¢ok derse kars1 bir tutum gelistiren 68renciler, beden egitimi dersine karsi
da olumlu ve olumsuz tutumlar edinebilecegi kaginilmaz bir gercektir. Beden egitimi dersine
karst olumlu tutumlar edinilmesi, dersin ¢ok daha etkin gegmesini saglayacagi gibi
ogretmenlerin de derse karsit motivasyonunu da olumlu yonde etkileyebilir (Demirhan ve Altay,
2001).

Ortadgretim O6grencilerinin deger algilarina yonelik daha ayrintili bilgilere varmak
amaciyla daha etkili 6rneklem gruplarini kullanarak ayni nitelige sahip caligmalar yapilabilir
(Muslu, 2021). Beden egitimi derslerinde 68rencilerin tutum olgular arttikca; sosyal beceri
diizeyleri olumlu ve olumsuz sekilde artmaktadir (Balyan, 2018). Bu arastirmalar 1s18inda bu
calismada 6rneklem grubu daha genis kapsamli secilmis olup, beden egitime dersine karsi

farkli kademelerdeki tutum dizeylerinin 6lctlmesi alana buyuk bir katk: saglayacaktir.
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1.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk dizeyleriyle beden
egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla
gerceklestirilmigtir. Bu alanda ortaokul 6grencilerinin Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Modeliyle iligkili fazla ¢alisma yapilmadigindan arastirmanin, alandaki boslugunu dolduracak
olmas1 sebebiyle 6nemli bir konuma sahip oldugu diisiiniilmektedir. Beden egitimi ve spor,
toplumun i¢inde miithim bir olgu oldugu kadar, toplum i¢in en kiigiik yap1 tasi olmasindan
kaynakli, bireylerin gerek fiziksel hareketlilik yoniinden gelisimini saglamak, gerekse zihinsel,
ruhsal ve sosyal yonden sagligi korumak agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Beden egitimi
dersinin amact; 6grencilerin beden egitimi dersinde gdstermesi gereken hareketleri istekli
katilim saglayacak sekilde 6zel programlar ile hazirlanmasidir. Beden egitimi dersinin bu
amac1 hayata gecirilmesi ile islenen derslerde 6grenciler daha istekli olacak ve dersler daha

etkin duruma gelebilecegi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Ortaokul 6grencilerinden olusan; altinci, yedinci ve sekizinci siniftaki 6grencilerin;
beden egitimi dersine yonelik tutum, sorumluluk alma ve sosyal becerilerinin diizeylerini
ortaya koymak, siniflara gore karsilastirma yapmak amag¢lanmistir. Calisma sonuglarinin beden
egitimi derslerini yapilandirmada ve yeni egitim-dgretimin planlamasinda dikkate alinabilecegi

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Temel Problemleri

P1: Beden egitimi dersine yonelik tutum bireysel sorumlulugu pozitif olarak
etkilemektedir.
P2: Beden egitimi dersine yonelik tutum sosyal sorumlulugu pozitif olarak

etkilemektedir.
1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

1- Ortaokul 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk duzeyiyle beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinda cinsiyete gore farklilik var midir?

2- Ortaokul 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyiyle beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinda siniflara gore farklilik var midir?

3- Ortaokul 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyiyle beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlarinda yas gruplarina goére farklilik var midir?
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4- Ortaokul 6grencilerinin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyiyle beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari arasinda bir iliski var midir? Varsa bu iliskinin yoni ve derecesi

nedir?
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1- Arastirma Sirnak I1i Cizre Ilgesinde bulunan ortaokullar ile sinirlidur.
2-Arastirma sonuglari kisisel bilgi formu, beden egitimi dersi tutum 6l¢egi ve bireysel

ve sosyal sorumluluk 6lgegi ile elde edilen verilerle sinirlandirilmistir.
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BOLUM 2

LITERATUR

2.1. Egitim ve Beden Egitimi Kavram

2.1.1. Egitim Kavrami

Egitime Girig

Cagimiz icin daha degerli hale gelen egitim kavrami, daha ciddi yaklasimlar
gerektirecek 6nemli bir konu basligi olmustur. Basimiza gelecek sorunlarla karsilastigimizda
¢OzUm arayis1 icin yolumuz yine egitime ¢ikmaktadir. Egitimle alakali baz1 felsefi ve psikolojik
diislincelerden baska birgok tanimdan da s6z edilmistir (Baser, 2009). Turk Dil Kurumu (TDK)
sozliigline gore egitim “Cocuk ile gen¢ yastaki bireylerin sosyal yasamda yer almalari i¢in
gerekli olan bilgi, anlayis ve becerileri saglamalarina, benlik duygularini gelismek icin okul
icinde ya da disarida dogrudan veya dolayli olarak yardimci olmak” seklinde tanim1 yapilmistir
(Erzincan, 2011). Kavram kelimesi bakimindan egitim “Insanlar1 ve toplumlar1 sartlar1 uygun
olan yasam bigimine ulastirmada mevcut yetenekleri, bilgi ve 6nemli planli bir sekilde gelecek
insanlara ulastirmada, bunlara ek olarak bireyin tutumlarini tecriibelerle degistirme siireci”
olarak ifade edilmektedir (Harmandar, 2004). Farkli bir ifade ile egitim; insandan topluma
gelisimi ve yetismeye sahip ¢ikan, bir amag olarak hareket etmeyi gerektiren bir strectir. Genel
bir deyisle egitim; bireyin tutumlarindan olusan bilgi, yetenek veya farkli kisisel nitelikleri
acisindan gelismeyi siirdiiren bir yapidir (Bager, 2009). Egitim kavrami dilimizde genellikle
kullanmanin yaninda, egitim kavrami irfan, terbiye, talim, maarif ile tedris gibi 6nemli
degiskenleri iceren onemli bir yapidir. Egitimin tanimi ile ilgili ortak bir tanim yapmak
miimkiin degildir. Egitimle alakali 6nemli ifadelerin bir kismi, egitimin genelligi ile ilgilidir.
Egitim kavrami igin yapilan birka¢ tanmimda egitim sistemine uygun oOzellikler
kazandirmaktadir. S6z edilen islevler bakimindan egitim felsefesiyle yakin bir iliski icindedir
(Sisman, 2012). Egitim kavraminda bulunan bazi niteliklere sahiptir ve egitimin sahip oldugu
temel nitelikler asagidaki bi¢imde agiklanabilir;

Egitim uzun soluklu bir siirectir. Egitimde amag bir hedefe ulagsmaktir ve bu hedefe
ulagsmak i¢in siirekli degisiklikler yasanmaktadir. Egitim yasam boyu devam eden bir siire¢
oldugu icin bireyin dogumuyla baslar ve bu sekilde devam etmektedir. Bireyin yetersiz oldugu

konularda kendini gelistirmesi igin egitim siirekli degisime ugramaktadir.
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Egitimin amaci kalic1 davranis degisikligidir. Egitimin en temel amaglarindan bir tanesi
de bireyin davranislarinda degisiklik gergeklestirmesidir. Bundan dolay1r bireyin
davranislarinda degisiklik yasanmadigi slirece egitimin tamamlanmasi mimkin degildir
(Muslu, 2021).

Egitim ile ilgili gegmisten bugiine kadar siirekli farkli tanimlar yapilmistir. Egitim ile
ilgili tanimlara baktigimizda;

— Egitim; bireyin yasadigi toplumda hayatin1 ve yasam bicgimini etkileyebilecek
davraniglar1 kazanabilme siirecidir (Varis, 1978).

— Egitim; bireyin kendisi i¢in en uygun olan hedefe, plan program dahilinde, bireyin
gelisimini tamamlamasi ve ¢evresine en iyi sekilde uyum saglamasini ilke edinen bir siirectir
(Donmezer, 1996).

— Ogrenciler igin planl ya da plansiz bir sekilde grenmeyi saglayan, kalic1 davranig
degisikligi olusturan bir siirectir (Yavas ve ilhan, 1996).

— Egitim, ¢evre kosullarinin iyilestirilmesiyle kisinin beyin fonksiyonlarinda istendik
biyokimyasal degismeler meydana getirme surecidir (Sonmez, 2000).

— Egitim, tiim toplumlarin kiiltiirli i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Toplumlardaki sosyal
kurumlar, 6rf, adet ve gelenekler araciligtyla bigimlendirilerek bir kusaktan baska bir kusaga
aktarilmasinda kultrin stirekliligini yine egitim saglamaktadir (Akboy, 2000).

— Egitim; bireyin icginde gizli kalmis yeteneklerini ortaya c¢ikararak blyume ve
olgunlagsma doneminde olumlu bir sekilde desteklemektir (Ergiin, 1996).

— Egitim; toplumun i¢inde yasayan biitiin fertlerinin sahip olmasit gerekli olan temel
beceri, bilgi ve davranislar1 kazandirmakla yiikiimlii olan ve yetenekleri dogrultusunda bir
meslege yonlendiren bir suire¢ olarak tanimlayabiliriz (Kemertas, 1997).

Egitim kendi icinde formal (Orgutli) ve informal (rastlansal) olmak (izere ikiye
ayrilmaktadir. insanlar hayatlarinin amaglarmi ve beklentilerini hayat somut gérmek igin bir
araya gelerek oOrgiitlenirler ve siyasi bir yap1 haline gelirler. Bundan dolay1 ¢evresi tarafindan
sayginlik kazanan ve {iiyeleri olan kisileri bilingli bir sekilde egitmeyi amaglar. Okullarda
verilen egitim ile en etkili sekilde gerceklesmektedir. Bu baglamda formal egitim daha ¢ok
okullarda verilen egitimdir. Formal egitim 6nceden tasarlanmis program dahilinde planli bir
sekilde uygulanir ve ogretim seklinde okullarda yapilmaktadir (Fidan ve Erden, 1987).
Ogretmenler egitimin en 6nemli dizenleyicisi ve uygulayicisidir. Bu egitimde verilmesi

gereken bilgiler, egitimin asamalari, yeterliligi ve hedefe ulasip ulasamadigini gozlemlemek
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amaciyla yetkili kurum ve kurumlarca uygulanir. Ulkemizde goriilen formal egitim kendi
icinde 6rgin egitim ile yaygin egitim olmak tzere ikiye ayrilmaktadir (Aslan, 2003).

Orgiin Egitim, kisinin bir meslek sahibi olmadan 6nce okul ve okul niteligi tasiyan
kurumlarda bir bitun olarak gelismelerini saglamak igin yasalarla hazirlanan egitimdir. Yaygin
egitim ise genellikle Orgun egitimden yararlanamayan Kkisilerin, egitim ihtiyaglarini
tamamlayan bir egitim seklidir. Yaygin Egitim su egitim kurumlarimi kapsamaktadir; Halk
Egitim, Hizmet I¢i Egitim, is Basinda Egitim ve Cirakhk Egitim. Informal
(bigimlendirilmemis) egitim ise herhangi bir plan1 olmadan kendiliginden gelisen ve tamamiyla
tesadUflere baglh olan, egitimciler vasitasiyla yUrGtilmeyen, olumlu ve olumsuz sonuglar: olan
bir kilturlenme sirecidir (Ekiz ve Durukan, 2006).

Genel olarak egitim sirekli kendini yenileyen dinamik bir yapiya sahip olan
kuvvetlerden olugsmaktadir. Bireyin viicudundaki organlar bir biitlin olarak c¢alisarak viicudun

nasil saglikli kalmasina etki ediyorsa bu kuvvetlerde egitimi etkilemektedir (Varis, 1998).
2.1.1.2. Egitimin Genel Amaclari

Egitim gergeklesmesi i¢in uzun bir stire¢ gerekmektedir. Bu sureg igerisinde; toplumlar
kendi ihtiyaglarini karsilayabilecek bireyler yetistirmektedir. Egitimin bu 6zelligi sayesinde
toplumlar hayatlarina devam etmekte ve gelecek igin planlar yapmaktadir. Her toplumun kendi
insanin1 bir biitiin olarak gelistirmek gorev ve sorumlulugu vardir. Toplumun gelecegini yine
toplumun olusturacagi egitim sistemi etkilemektedir. Egitim hakkinda bir¢cok bilim insani
kendi diislincesini belirtmis ve bir¢ok yeni fikirler ortaya ¢ikmistir. Egitimin sistemlerinin
hedefleri agisindan farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bunlar;

Egitimin genel anlamda gorevi, bireyin topluma ve toplum dinamiklerine yardim
etmesidir. Bireyin mevcut olan yetenegini en iyi sekilde gelistirmek ve bu amaca ulasmak i¢in
gerekli olan sartlarin en uygun sekilde olmasini saglamaktir (Varis, 1998).

Ergiin’e gore egitimin hedefleri toplumun ihtiyaclarina, ¢evre sartlarina, okulun ve
ogrencilerin yapisina gore farklilik gostermektedir. Egitimin en genel amaci, bireyin psikolojik
ve ruhsal olarak istenen durum degisikligi meydana getirmektir (Ergiin, 1996).

Yildirnm ise; egitim ile bireyin davranmiglarinda meydana getirilmek istenen
degisiklikleri Uge ayirmistir. Bunlar: 1. Baz1 konularda anlama kavrama ve bilgi kazandirma;
2. Belli meslekler icin ihtiyac duyulan teknik becerileri kazandirma 3. Sosyal becerileri ile iyi
yagsam davraniglarini olumlu yonde gelistirme (Yildirim, 1983).

Sonug olarak egitimin amaglarina baktigimizda; bireyin olumlu diigiinmesi, ¢evresine

karst duyarli olmasi ve ginlik ihtiyaglarinin karsilanmasina ek olarak sosyal davraniglar
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dizenleyebilme becerisini kazanmak, yetenekli veya eksik oldugu konularda yani genel olarak
yeteri kadar bilgi donanimina sahip olmak, kotii kosullarda karsisina ¢ikabilecek sorunlari
cozmesi, sadece tiketici degil Uretici bir kisi yaratmak, toplumun kurallarina uyum saglayacak
bilingli bireyler gibi bircok amaci bulunmaktadir. Biitiin bunlarin gerceklesmesi i¢in kendini

her alanda gelistiren ve hayat1 6zenden anlayan bir dlinya goriisii benimsemekten gecmektedir.
2.1.2. Beden Egitimi Kavram

Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi; kisi kendisini ifade edebilmek ve toplumda var olabilmesi i¢in hareket
becerisini ¢ok erken yasta kullanmaya baslar ve bu hareket becerisini hayati boyunca
strdirmektedir. Egitim, insanin her yasinda var olan hayat boyu devam eden bir strectir (Yang,
2005). Bu siire¢ bireyin dogumuyla baslayip 6liime kadar devam etmektedir. Gelisim ile
blyume her zaman bir degisim i¢indedir. Dinamik bir yapiya sahip bu degisimi etkileyen
bir¢ok faktor vardir. Bir¢ok faktor arasindaki en 6nemli olan1 ¢evredir. Cevre; kisinin bagina
gelen hastaliklar, beslenmesi, yasadigi sosyo-kdltiirel agisindan birgok olgudan meydana
gelmektedir. Biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelen insan, bitytime ile gelisme dogru adimlar
ile her zaman uygulanmalidir. Kisi karsilasabilecegi ya da karsilasacagi zor sartlara
hazirlanmasini saglayacak planli yapilara gerek duymaktadir. 21.yiizyilda birgok saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan hareketsiz yasam zaman gectik¢e yayilmaktadir.
Bunlar bazilari; asirt kilolu olma ve kalp hastaliklar1 seklinde ornek gosterilebilir. Her yil
hareketsiz yasam bi¢imi nedeniyle ortalama 2 milyon kisi hayatin1 kaydediyor (Berggren,
2005). Bundan dolay1 bireyin bedensel, bilissel ve duyussal alanlardaki gelisimini saglayan ve
biiyiik bir 6neme sahip beden egitimi ve spor bu sorunlardan kurtulmak i¢in en iyi segenek
olarak gortlmektedir. Bu baglamda dogru yonlendirmeler gerekmektedir. Bu yénlendirmelerin
basarili olmasi i¢in plan program dahilinde uygulanmalidir. Bu yapilarin ilk olusumu okullarda
baglanmaktadir. Egitim devamli olarak bir degisimin igerisinde oldugu i¢in dinamik birozellige
sahiptir. Cagimizda her seyin hizli bir sekilde degistigi disiiniildiigiinde bu yapimnin dahizli bir
sekilde bu degisime ayak uydurmasi sarttir. Egitim dinamik bir yapiya sahip oldugu igin
hedeflerinin olusturmasi asamasinda yeni yapilar ve gelismeler ¢ikarak hedeflerin bir kezdaha
olusturmasi1 gerekmektedir. Bundan dolay1 egitimin bir parcas1 olan beden egitimi ve spor
dersleri de giincel kalmali ve cagin gerekliliklerini yerine getirmeli, kendisini her zaman
degistirebilecek ve gelistirebilecek kisilere egitim vermeye mecburdur. Sanayilesme ve
betonlagsma gocuklarin oyun ihtiyaglarini, yetiskinlerin ise spor ihtiyaglarmin en blylk

diismanidir. Oyun alanlarinin yok olmasiyla beraber ¢ocuklarin iletisim becerilerini ve en
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onemlisi hareketsiz kalmalarina neden olmustur. Bundan dolay1 beden egitimi dersleri daha
cok deger kazanmustir.

Beden egitimi; bireyin bedensel ve ruhsal olarak gelisimini saglayan, bunu amaglarken
de bitiinliigiinii kaybetmeyen, kisi kendisi ve toplum i¢in faydali birey olarak biiylimesine
olanak taniyan fiziksel bir yapidir (Agak, 2006). Baska bir tanima gore beden egitimi “kisinin
fiziksel aktivite gereksinimini tamamlamak, vicudu guclendirmek; fiziksel, sosyolojik ve
psikolojik yonleri ile bireyin saglikli bir yasam siirmesi i¢in yapilan, sert kurallar1 olmayan,
jimnastige, spora ve oyuna yonelik aktivite ve faaliyetlerin genelini igeren genis tabanli bir
etkinlik™ olarak ifade edilmistir (Filiz, 2016). Yapilan tanimlara gére beden egitiminin sadece
fiziksel ya da bedensel gelisimin saglanmasinda degil, beraberinde duyussal, sosyal ve biligsel
gelisimi acgisindan da 6nemli oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla egitim amagclari agisindan
degerlendirildiginde beden egitimi kavramina Onemli O&lglide genis bir cergeveden
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Unlii ve Aydos, 2007).

Beden Egitimi Dersinin Genel Egitim I¢indeki Yeri

Milletlerin gelecegi, genglerinin yeteneklerinin yani sira fiziki, zihinsel ve ruhsal
olgunluklarina baglidir. Egitim, medeniyetin Kilit unsuru olarak kabul edilir ve belirli gérevleri
yerine getirmesi beklenir. Bu gorevlerden biri, bireylere yeteneklerini kesfetme firsati tanimak
ve bu yetenekleri maksimum caba ile gelistirmeleri icin uygun kosullar1 saglamaktir.

Beden egitimi, genel egitimin 6nemli bir alanidir ve fiziksel aktivite araciligiyla bireyin
bitlnsel gelisimini amaglar. Beden egitimi ile genel egitim arasindaki paralellik, beden
egitiminin genel egitimi destekleyen bir yapiya sahip olmasi, genis kas aktivitesinden
kaynaklanan bir dizi kisisel ve sosyal avantaja sahip olmast, kisilik gelisimini desteklemesi ve
bireye cesitli firsatlar sunabilmesi bakimindan 6zel bir konumda oldugunu gosterir. Oyun ve
eglence gibi aktivitelerle zamani etkili bir sekilde kullanma becerisi de bu strecin bir
parcasidir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesine gore, toplumun gelisimine en
onemli katkiy1 saglayan bireyin, zihinsel, entelektiiel, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir
sekilde yetismesi buyuk bir 6Gneme sahiptir.

Modern egitim sisteminin temel goérevlerinden biri, bireyin psikomotor, bilissel,
duyussal ve sosyal yeteneklerinin butlinsel gelisimini saglamaktir. Kisi, kisiligin fiziksel
gelisimini destekleyerek zihinsel ve akademik gelisimini tam anlamiyla surdurebilir. Bu
nedenle, modern egitim felsefesine uygun olarak bu alandaki faaliyetlerin artirilmasi: 6nemlidir.
Beden egitimi, dgrencilerin biitiinsel gelisimine katkida bulunur ve genel egitimin duyussal

asamalarina destek saglayarak bireylerin ahlaki degerlere sahip, kisisel gelisimi ileri diizeyde
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olan ve hayata anlam katan bireyler olmalarima yardimci olmay1 amacglamaktadir (Kangalgil
vd., 2006).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelisimi Uzerindeki Etkileri
Gelisim, bir bireyin anne karnina girmesiyle baslayarak hayatinin sonuna kadar devam eden
bir stirectir. Bu siire¢, dogumdan oliime kadar bircok alanda ilerlemeyi icerir ve gevresel
faktorler ile kalittmin etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikar (Basaran, 2000). Beden egitimi, bu
gelisim siirecine en 6nemli katkiy1 saglayan alanlardan biridir, ¢linki zihinsel, ruhsal ve fiziksel
acidan bireyin gelisimine biiyiik 6l¢iide etki eder. Kisilik gelisimi, 6grenme, anlama, sosyal
iliskiler kurma, konusma gibi pek cok kisilik 6zelligini icerir ve bireyler ayni gelisim
Ozelliklerini sergiledigi gibi farkliliklar da gosterebilir.

Beden Egitimi ve Sporun Bireyin Fiziksel Gelisimine Etkisi

Beden egitimi, bireyin fiziksel sagligina 6nemli katkilarda bulunur. Boy uzamasini
destekler, kilo alimin1 diizenler, saglikli bir viicut yapis1 kazandirir ve bireyin kendisini enerjik
ve iyi hissetmesini saglar. Beden egitimi derslerindeki fiziksel aktiviteler, vicudun tum
sistemlerini etkilemeli ve kuvvet, ¢abukluk, dayaniklilik, hiz, koordinasyon ve siireklilik gibi
konular1 i¢cermelidir (Muallimoglu, 1998). Diizenli fiziksel aktivite sayesinde viicut gii¢lenir,
diren¢ kazanir ve estetik bir goriiniime sahip olur. Ayrica, viicut ¢esitli kosullara hizli adapte
olabilir ve yorgunlukla basa ¢ikma yetenegi artar (Mirzeoglu, 2003).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Psiko-motor Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Beden egitimi ve spor dersleri, bireyin psikomotor gelisimine biiyiik katki saglar. Sinir
ve kas sistemlerinin gelisimine Onemli etkilerde bulunarak ogrencilerin yetenek ve
becerilerinde artisa neden olur. Bu derslere katilan bireyler, kas ve sinir sistemlerini diizenli
fiziksel aktivite ve spor ile gelistirirler. Beden egitimi dersleri, diizgiin bir durus ve esnek bir
viicut yapist elde etmenin yani sira solunum ve dolagim sistemlerinin de gelisimine katkida
bulunur (Yenal vd., 1999; Yetim, 2011).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Zihinsel Gelisimi Uzerindeki Etkisi
Ayrica, beden egitimi ve sporun bireyin zihinsel gelisimine de olumlu etkileri vardir. Bu
alanlar, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal gelisime de katkida bulunur.
Sporla ugrasan 6grencilerin daha iyi iliskilere sahip oldugu, huzurlu ve sosyal olduklar
gozlemlenmistir. Dizenli egzersiz, kisinin zihinsel rahatlamasina, mutluluk ve basariya
ulagsmasina, sorunlari daha etkili ¢6zebilmesine, hizli diistinmesine ve pozitif bir yasam tarzina
sahip olmasina katki saglar. Bu, ¢cevresine daha faydali ve etkili bir birey olmalarina olanak

tanir.
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Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Toplumsal ve Duygusal Gelisimi Uzerindeki

Etkisi

Sosyal ve duygusal gelisim, birbirleriyle siki bir iligskiye sahiptir. Sosyal olarak gelismis
bireyler, genellikle duygusal olarak daha istikrarli ve giigliidiirler, bu da onlarin karsilastiklari
zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerine olanak tanir. Disa doniik ve mutlu
bireyler olarak, sosyal becerilere sahip olma egilimindedirler. Beden egitimi derslerine ve okul
takimlaria katilan bireyler, hizli diisiinebilen ve sorunlara ¢6ziim odakli kisilik 6zelliklerine
sahip olabilirler. Spor miisabakalarinda karsilasilan zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegi,
rekabet sirasinda sorumluluk alma duygularini daha da giiclendirir. Beden egitimi dersleri,
bireyin iyi bir seyirci, yetenekli bir sporcu ve etik degerlere sahip bir birey olma niteliklerini
gelistirmeyi amaclar.

Beden egitimi, bireyin performansini artirmayi, yorgunlukla basa ¢ikabilmesini, giiglii
kemik ve kas yapisina sahip olmasini, hastaliklara kars1 direncini artirmayi1 ve iyi bir durusa
sahip olacak hareketleri segcmeyi hedefler (Sunay, 2000). Zafer ve yenilgiyi deneyimleyen
birey, hayatta karsilasacagi ¢esitli durumlar i¢in hazirlikli olur. Ayni zamanda spor, insanlari
bir araya getirir ve toplumun sekillenmesine katkida bulunur. Spor, insanlarin iletisim
kurmasini, etkilesimde bulunmasini ve olumlu bir sekilde etkilesime girmesini saglar. Bu da

toplumsal yapinin daha saglam bir temel Uzerine insa edilmesine katkida bulunur.
2.2. Tutum Kavrami

2.2.1. Tutum

Tutum 6grenme yoluyla kazanilan, kisinin davraniglarini sekillendiren, karar verme
asamasinda yanli davranmaya iten bir olgudur. Herhangi olaya veya bir objeye karsi
olusturdugumuz tutum, sayet olumluysa bu objeyle alakali alacagimiz biitiin kararlarimizin
olumlu olma ihtimali; eger tutumumuz olumsuzsa ayni sekilde bu obje ile ilgili alacagimiz
biitlin kararlarmn olumsuz olma ihtimali yiiksektir (Ulgen, 1997). Birey her zaman gelisime agik
olmali ve kendini gelistirmeye mecburdur. Saglikli bir 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in
egitim silirecinin sistemli ve programli bir sekilde devam etmesiyle saglanabilir. Giinlimiizde
spor yapan bireyler kendi sagliklar1 i¢in bir¢ok faydasini gormektedir. Bu baglamda egitim
oncelikli olarak bireye spora kars1 olumlu tutum gelistirmelidir. Bireyin spora karst bu olumlu
tutumu gelistirilebilmesi i¢cin formal egitim siirecindeki ilk tanigsmanin basarili bir sekilde

gergeklesmesine baglhdir.
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Tutum; insanlarin ¢evresine olan davraniglarini ve diisiincelerini etkileyen bir olgudur.
Kisinin kendisi icin gelistirdigi bir diisiince seklidir. Kisinin 6nemli kararlarinda ve
davranislarinda 6l¢iilii davranmasini saglar (Cetin, 2007).

Tutum kavramina genel anlamda baktigimizda, bireyin zihinsel olarak hazir olma
durumu veya hal alma bi¢gimi anlami tasimaktadir. Bu baglamda hazir olus durumu bazen
bireylere bazen de nesnelere karsi olmasi biylk bir ihtimaldir (Allport, 1935).

Insanlar yasamlar1 boyunca birden fazla ortamda bulunsalar da farkli kisiliklere ve
fiziksel yapilara sahip insanlarla karsilasirlar. Farkli faaliyet alanlarinda da ¢aligabilirler. Bu
nedenle, insanlar bu farkliliklar hakkinda ayni sekilde hissedemezler. insanlar baz1 durumlarda
birbirleri hakkinda olumlu, bazi durumlarda ise birbirleri hakkinda olumsuz duygular
besleyebilirler. Bazi insanlara gore begendikleri bir¢ok is, hi¢ sevmedikleri isler olabilir. Baska
bir deyisle, insanlarin hayatlarindaki diger insanlarla, olaylarla veya durumlarla nasil iliski
kurdugunu agiklar. Tutum, herhangi bir kisinin basa ¢ikabilecegi nesneye, duruma veyaduruma
bagl olarak olumlu veya olumsuz bir tutumdur. Tutum, bir bireyin ayaga kalkma ve ruhsal
bedenle iliskili duygulari, fikirleri ve davranislar1 yerinde bir sekilde ortaya koyma egilimidir.

Tutumlar, bireylerin bir nesneye, olaya ya da baska bir kisiye karsi olumlu ya da
olumsuz tutumlarim1 gostermekte ve ayni zamanda bagka bir kisiye yakinlik durumunu da
etkilemektedir. Mesela; baska birine karsi olumsuz bir tutumu olan bir kisi, onunla vakit
gecirmekten veya plan yapmaktan hoslanmaz. Ancak bir bagkasina karsi olumlu bir tutum
sergileyen bir kisi her zaman o kisiyle vakit gecirmeyi sever ve her zaman o kisiyle vakit
gecirmek ister. Ayn1 zamanda calisma hayatinda da bu durum her zaman boyledir, isini seven
bir insan ¢ok daha basarili bir gelecege dogru adimlar atarken, isini sevmeyen bir insan bunu
her zaman isteksizce yapar ve dogal olarak basariya ulasamaz (Ipek ve Bayraktar, 2004).

2.2.2. Tutum ile Tlgili Kavramlar

Inang: Bireylerin kendi diinyalarinda ve duygusal alanlarinda ortaya ¢ikan, siirekliligi
olan ve bireylerin duygular tarafindan yonetilen duygu yogunlugudur.

Inang, insanlarin zihinlerinde ilk defa doga olaylarinin neden oldugu durumlari iyi veya
kotii olarak yorumladiklarinda dogdu. Insanlarin bir sonuca varamadiklari baski, korku gibi
durumlardan ve insanlara iyi sonuglar getiren olaylardan etkilenerek tutumlarina yon verir.
Ancak tutumlarin olugsmasinda ¢evresel faktorlerden ziyade dogustan gelen yeteneklerin rolii
blyuktar (Eren, 2012).

Inanglar, diisiincelere ve inanglara dayanabilecegi gibi duygusal olanlara da

dayanabilir. Tuketici gruplart igin inang ve tutumlarin rolt farkli boyutlarda degismektedir. Bu
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konuyla ilgili en iyi 6rnek ise Hindistan'da yeni agilacak bir restoranda kirmizi et satisindan kar
elde etmenin imkansiz olmasidir. Halk inaniglarinda kutsal sayilan yemek, inanislara aykiridir.
Ayni sekilde Musliman toplumda domuz eti tliketim noktalarindan kazang saglamak da
miimkiin olmayacaktir (Durukan, 2006).

Inanglarin ortaya ¢ikisini etkileyen faktorler su sekilde siralanmaktadir (Simsek vd.,
2010):

Bazi inanglar ve yasam tarzlari, toplum ve kisinin iginde yasadigi sosyal yasam
tarafindan sekillendirilir. Gelenekler, deger yargilar1 ve dini inanglar, toplumumuzdan ve
sosyal cevremizden etkilendigimize dair inanglarimizdir. Insanlar konuyla ilgili duygularina
gore hareket ederler, bircok segenek arasindan se¢im yapacaklardir. Bu gibi durumlarda,
zihinsel olarak onayladigimizda ve karar verdigimizde, kalp ve duygular da inan¢larimizi
etkiler. Istihbarat, daha once kamitlanmus bir ger¢egi ve diger zor durumlar agikliga
kavusturmanin 6n saflarinda yer almaktadir. Analiz etme ve sentezleme zihinsel seviyesi ile
inan¢ ve tutumlarimizi etkileriz. Deneyim, giinliik yasam deneyimleriyle kazanilir. Tiim bu
deneyimler hayatimizdaki inanglara destek saglamaktadir (Simsek vd., 2010).

Deger: Insanlarm, konusu ne olursa olsun, herhangi bir durum veya olayla ilgili
degerleri vardir. Yine bir kuruma giren veya devam eden kisilerin 0 kuruma ait degerlere sahip
oldugunun farkindadir. Bu diisiincelerin arkasindaki ana faktér degerlerdir. Deger unsuru,
bireyin ¢evresindeki kisi ya da kurumlarla kurdugu iletisim sonucunda olusur. Ayni1 zamanda
icinde yasadiklar1 toplumun kilturel yapist da kisilerin tutumlarini dogrudan etkileyen
faktorlerden biridir. Demokrasi, esitlik, adalet ve basar1 gibi deger unsurlart da kdltlrQ
etkileyen deger unsurlar1 arasinda yer alir. Bireylerin degerleri tutarli davramislar olma
egiliminde olduklari i¢in degistirilmeleri kolay degildir (Sardarov, 2012).

Normlar: Bir toplumdaki davranis ve diizenin dogru olup olmadigini1 gosteren kurallar
ve standartlar sistemi olarak tanimlanir. Diger fikir, belirli durumlara kars1 normlarla tutarlidir.
Diger bireylerin davranislariyla ilgili olarak beklentilerin arzu edilir veya istenmeyen olup

olmadigini belirler (Sardarov, 2012).
2.2.2. Tutumlarm Olusmasi ve Gelismesi

Ebeveynlerin davranislariyla ilgili olarak birgok tutum gelisir. Dolayisiyla iliskiler;
Anne-babay1 Ornek alarak ve aymi tutumu onlara olumlu tepki vererek ve onlarla uyumlu
davranarak gosterirlerse elde edilebilir. Ebeveynler ve cocuklari tarafindan verilen kararlarin
yani sira ekonomik, dini ve politik gibi konularda da benzerlikler var gibi gériintyor (Karadag,
2012).
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Zihinsel, davranigsal ve duygusal unsurlar bir tutumu olusturan unsurlardir. Bu {i¢
unsur, iliskinin olumlu bir sekilde gelismesini saglamak icin birlikte ve bir btln olarak calisir.
Bu baglamda bir iligkinin olusabilmesi i¢in zihinsel, duygusal ve davranissal unsurlarin saglikli
bir sekilde bir arada diizenlenmesi gerekir. Olusum sireci ile toplumsallagsma arasinda bir iligki
olabilecegi gercegi tamamen bu duruma baghdir. Tutumlarin Ortiisen olgular olarak ifade
edilmesinin nedeni, ortaya ¢ikis asamalar1 ve toplumsallagma stireci ile ilgilidir. Bu baglamda
amag, bireyin olusum ve sosyallesme siirecindeki tutumlarin ¢evresi ile uyumlu olmasini
saglamaktir. Birey kendi i¢cinde uyumlu ise dis ¢evre ile uyumlu olabilir. Bu ancak bireyin
kisiligini olusturan duygusal, zihinsel ve davranigsal unsurlar arasindaki i¢ uyumu inceleyerek
basarilabilir (Inceoglu, 2010).

Tutum, kisinin ¢evresindeki bireylere, olaylara veya bir objeye tepki verme egilimi
seklinde tanimlanabilir.

Anne-babanin tutumlari, bireylerin tutumlarinin olusumunda temel bir etken olarak
kabul edilmektedir. Ozellikle dogumdan itibaren, cocuklar ebeveynlerini hayatlar: boyunca en
onemli otorite kaynagi olarak algilarlar. Bu donemde ebeveynlerin tutumlari, ¢ocugun belirli
durumlarda gelistirecegi tutumlari belirlemede énemli bir rol oynar. Yapilan arastirmalar, okul
oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin tutumlarinin biiyiik 6lgiide anne-baba tutumlariyla ortiistiigiini
gostermistir. Ornegin, okul 6ncesi cagindaki cocuklarm %95'inin, ilkokul cagindaki cocuklarin
%80'inin ve liniversite ¢agindaki genglerin %50 ila %60'1n1n anneleriyle ayn1 partiye sempati
duydugu tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin %60min bile ayni grubu tercih etmesi,
ebeveynlerin ¢ocuklarin tutumlarini uzun bir siire, hatta 6mir boyu etkiledigini gostermektedir
(Ozkalp, 2004).

Sosyal psikologlar tarafindan gelistirilen tutum bilesenleri modellerinden biri
Thurstone tarafindan olusturulmustur. Bu modele gore, bir nesneye duyulan hoslanma veya
antipati, bir tutumu olusturur. Ug bilesenli modelde ise iliski biligsel, duygusal ve davranigsal
unsurlardan olusur. Bilissel unsur, gerg¢eklere dayali bir bilgi tabani olustururken, duygusal
unsur olumlu veya olumsuz duygulari igerir. Davranigsal unsur ise tutumun sozel veya eylem
odakl1 bir ifadesini icerir (Baysal, 1981).

Tutumlar genellikle bilissel, duygusal ve davranissal olmak iizere ii¢ ana bilesenden
olusur. Bu bilesenler birbirleriyle etkilesim halindedir ve tutarl1 bir sekilde bir arada bulunurlar
(Silah, 2000). Bilissel bilesen, bir bireyin bir konu hakkindaki bilgi, diisiince ve inanglarini
icerir. Duygusal bilesen, olumlu veya olumsuz duygulari igerir ve davranigsal bilesen, bireyin

bu tutuma dayanarak nasil davranabilecegini ifade eder (Ozkalp, 2004).
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Katz, (1960)'a gore, tutumun dort temel islevi vardir: uyumlastirma, bireysel savunma
sisteminin gelistirilmesi, degerlerin netlestirilmesi ve bilgilendirme islevi. Bu islevler,
tutumlarin bireyin cgevresiyle uyum icinde olmasini, bireyin savunma mekanizmalarini
guclendirmesini, degerleri belirlemesini ve bilgi edinmeyi saglamak (zere katkida
bulundugunu 6ne sirer (Silah, 2000).

Tutumlar sadece Ozelliklere degil, ayn1 zamanda bireyin kisisel 6zelliklerine gore de
sekillenir. Tutumlarin degiskenligi ile bireyin kisiligi arasinda karmasik bir iligki
bulunmaktadir. Tutumlarin olusumu ile zeka arasinda genel olarak pozitif bir iliski oldugu
kabul edilir. Zihinsel yetenekleri daha yiiksek olan bireylerin, zor konularda hizla yeni tutumlar
olusturma yetenegine sahip olduklari diigtiniiliirken, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cevresindekilerden daha fazla etkilendigi gdzlemlenmistir (Inceoglu, 2010).

Cocuklarin sosyal c¢evresi zamanla genisler ve cocuklar, ebeveynlerinden bagimsiz
olarak diger faktorlerden de etkilenmeye baslar. Ozellikle ergenlik déneminde, arastirmalar
arkadas gruplarindaki tutumlar arasinda dnemli benzerlikler buldugunu ortaya koymustur.
Ergenlik donemi, bu benzerligin doruga ulastig1 bir donemdir. Bir grup arkadasin tutumlari,
bireyin tutumlarm degistirmede veya yeni tutumlar olusturmasinda etkili olabilir (Ozkalp,
2004).

Tutum degisikligi, belirli nesnelere veya olaylara karsi davranis egilimlerindeki
degisiklikleri ifade eder. Tutumlarin gen¢ yaslarda edinilmesi nedeniyle degistirmenin zor
oldugu diisiiniilse de, kisi tutumunu degistirmek isterse bu daha kolay olabilir. Medyanin,
ozellikle televizyon, gazete, radyo, internet ve reklam gibi kitle iletisim araglarinin tutum
olusumu ve degisimi Uzerinde ©nemli bir etkisi vardir. Medya, bireylerin daha &6nce
bilmedikleri konular hakkinda bilgi edinmelerini saglar ve tutumlarmi degistirebilir (Ozkalp,

2004).
2.2.3. Tutumun Ogeleri

Kavas (2013)’e goOre tutum; davramigsal, duygusal ve zihinsel olmak uzere Uce
ayrilmaktadir. Bu baglamda bu ii¢c 6ge arasinda orgiitlenme ve i¢ tutarlilik oldugu tahmin
edilmektedir. Bundan dolay1 bireyin belirli bir konu hakkinda 6grendikleri (zihinsel 6ge)
duygularina yon verdikleri (olumlu, olumsuz, nétr) ve ona karsi nasil davranacagini
(davranigsal 6ge) belirlemektedir. Bireyin bir olaya ve duruma veya insana kars1 duygusal,
duygusal ve zihinsel olarak sergiledigi durus bireyin davranis tutumunu gostermektedir.
Bundan dolay1 tutumun olusabilmesi i¢in bahsedilen bu i¢ 6geyi esas alarak orgutsel ile uyum

saglayacak bir iliski olmast sarttir (Inceoglu, 2010).
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Tutum Ogeleri

Bilissel Oge Duygusal Oge Davranigsal Oge

Sekil 1 Tutumun 6geleri

Bilissel oge

Bilissel 6ge, genel anlamda baktigimiz zaman mevcut durumun ya da kavramin
anlasilmaya calistig1 bir stire¢ oldugunu gorebiliriz (Karadag, 2012). Bireyin bir olaya ve
nesneye karsi sahip oldugu deneyim, inang, birikim ve diisiinceyi destekleyen bilissel 6ge,
tutumu olusturan li¢ 68e arasinda en onemli yere sahiptir. Biligsel 6genin kaynagi, bireyin
cevresindeki uyaricilara dair edindigi deneyim ve bilgi birikimden saglanmaktadir. Tutum
konusu ile ilgili olarak ortaya ¢ikan bir kisi ve bir nesne hakkinda bu bilgiler genellikle birey
kisi ya da obje ile ilgili olarak edindigi tecriibeler sayesinde ulasabilir. Bireyin her seyden 6nce
yapmasi gereken bdyle bir uyaricinin var olup olmadigini anlamasi gerekir. Varlig1 hakkinda
net bir bilgiye sahip olunmayan bir tutumun olusmasi zor bir siiregtir. Tutum hakkindaki
bilgiler, ilgi derecesine gore kalic1 ya da gegici olmaktadir. Bilgilerin degismesiyle beraber
tutumun biligsel dgesinin de degismesine neden olmaktadir. Ornegin; televizyonda yayina
cikan reklamlardan ihtiyaci varmiscasina etkilenerek ¢ok “temizleyici” oldugunu
diisiindiigiimiiz bir deterjani, satin alarak kullandigimiz zaman aslinda temizleyici bir
ozelliginin olmadigim1 gordiigiiniizde, bu deterjan hakkindaki daha once sahip oldugumuz
olumlu distinceler degismektedir. Boyle bir olay yasandigi zaman tutumun yonii degiserek
reklamin etkileyici 6zelligi de azalmaktadir (Inceoglu, 2010).

Tutumu olusturan bu {i¢ temel 6geden en 6nemli olan1 6ge bilissel d6gedir. Yapilan
caligmalarda zihinsel 6ge olarak ta gecmektedir. Bir¢ok arastirmaci bilissel 6geyi farkli bir

sekilde tanimlamigtir. Taylor (2003)’e gore zihinsel 6ge, kisinin tutum nesnesi hakkinda sahip
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oldugu inang, olgu ve bilgileri barindiran diislincelerden olusmustur. Aronson vd., (2005)’a
gore zihinsel 6geler, diislince ve inanglarin bir araya gelerek tutum nesnesini olusturmasindan
meydana gelmektedir.

Bireyin bir nesneye yonelik gelistirdigi tutumun {i¢ tane biligsel bileseni vardir. Bu
bilesenler ise; diisiince, bilgi ve inanglardan olusmaktadir (Kagit¢ibasi, 1999). Bir tutumun
biligsel boyutu, o objeyle ilgili olan ve benzerlik gdsteren diislince semalar1 yer almaktadir
(Simsek, 2002). Olusturulan bu semalar sayesinde birey ayni objelere karst ayni tepkileri
vermektedir. Ornegin; Ogrencinin beden egitimi dersine kars1 olumlu bir tutum gelistirdigi igin
derste islenen insan sagligini anlama konusuna da ilgi gostermesi gibi (Demirhan ve Altay,
2001).

Duygusal dge

Duygusal 6ge; insanlarin duygularini ilgilendiren tutum ve kisilik niteliklerinin baskin
oldugu, insanlarin farkli bir 6grenme alanina yonelerek ve daha 6nceki yasantilarindan
etkilenerek besledigi diisiince ve duygularidir (Hinik, 2006). Cevre ile alakali duyum, bilgi ve
deneyimlerin siniflara ayirmanin yaninda, bu smiflara ayirmanin olumlu, olumsuz olaylarla,
istenilen ya da istenilmeyen hedeflerle iliskilendirilmesi yapilmaktadir. Duygusal 6ge diger iki
6ge ile beraber bir bltiinlik kazanmaktadir. Kisinin edindigi tecriibeler bilgiler kisacasizihinsel
0ge duygusal 6genin bir anlam ifade etmesi i¢in onemli bir yere sahiptir. Kisinin bir konu
hakkinda olumlu ya da olumsuz duygularin farkinda olmasi eski yasantilart ile alakali bir
olgudur. Eger bir uyarana kars1 kisi icin olumlu ya da olumsuz duygular ortaya ¢ikmigsa, bunun
sebebi daha 6nce o kisinin bu uyaricilara karst bir yasant1 i¢cinde olmas1 ve bu yasanti ile
deneyimler sonucunda kabullenmis veya reddetmistir. Kisi uyarilar1 hatirladigi zaman olumlu
ya da olumsuz duygular i¢inde kalacaktir. Bundan dolay1 kisi daha 6nce karsilastig1 uyarilarin
hatirlanmasi, tutum ile ilgili verilecek tepkilerin ayni derecede olumlu veya olumsuz bir
duruma neden olacaktir (Inceoglu, 2010). Bu baglamda duygusal 6ge, kavram ya da bir olay
ile ilgili duygularin ortaya ¢ikma siirecidir (Karadag, 2012).

Bu konuyla alakali s6yle bir 6rnek verebiliriz; Beden egitimi dersinde bir 6grencinin
hayatinda ilk kez tanistig1 ve uygulamaya calistig1 voleybol hareketlerinde zorlanmasi ya da
hareketleri yaparken diisiip kendini sakatlamasi sonucunda voleybol bransina yénelik olumsuz
duygular meydana gelebilir. Bu 6grenci zaman gectikten sonra tekrar Beden egitimi dersinde
voleybol hareketlerini yapmaya calisirken eski yasantilarini hatirladigit zaman voleybol
brangina yonelik olumsuz duygular besleyebilir. Yasantilarint hatirlayarak, voleybol brangina
kars1 olumsuz duygular besleyebilir. Bu baglamda 6grencinin voleybol bransina yoneliktutumu

da gegmis donemdeki yasantisindan dolay1 negatif olacagi meydana ¢ikacaktir.
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Tutumlarin olusturulmasinda etkili olan duygusal 6ge ile ilgili arastirmacilar farkli
tanimlamalarda bulunmustur. Bunlar;

Taylor (2003)’e gore Duygusal 6ge; Herhangi bir insanin tutum nesnesi hakkindaki
olumlu ya da olumsuz yargilarini igeren duygulardan ortaya ¢ikar. Kisacasi duygusal 6ge,
tutum nesnesi hakkindaki duygularin bir araya gelmesi ile olusmaktadir (Aronson vd., 2005).

Davranigsal oge

Gozlemlerin ve analizlerin yapilmasi ile zaman gectikten sonra davranig haline gelmesi
davranigsal 6ge ile ilgili bir durumdur (Karadag, 2012). Bunun sonucunda davranigsal 6ge,
belirli kisilerin uyarict grubunda olan tutum nesnesine iliskin davranig egilimini
gOstermektedir. Bahsi gecen davranis egilimleri kullandiklar1 cimlelerden ya da baska
davranislardan degerlendirilebilir. Bunlar kisinin sahip oldugu aliskanliklari ve normlaridir.
Bunun sonucunda davranissal 6geden bahsederken iki farkli davranis seklini birbirinden
ayirmak lazim. Bu iki tlr davranis ise; duygusal davranig ve normatif bir davranis seklidir. Bu
baglamda duygusal davranislar, dogru tutum konusu hakkinda olumlu ya da olumsuz durumla
iliskilendirmesi sonucu meydana ¢ikmaktadir. Normatif davranis ise dogru ve olumlu sonuglar
doguracak davranig biciminin ne oldugu hakkinda bir inanca sahip davranis seklidir. Bagka bir
ifadeyle kuralsal veya diger adiyla normatif davranis ile olusturulan ya da gelistirilen
tutumlarin temelinde akla, mantiga ve olumlu davranisa dayali 6ngoriiler ve degerlendirmeler
bulunmaktadir. Rasyonel analizlerden sonra normatif davraniglara dayanan tutumlar
yapilmaktadir. Ozellikle resmi 6zellik tasiyan bu tarz davranislar dikkat ¢ekmektedir. Bunun
nedeni tutum davraniglarinin s6z konusu olan ortamlarda gelistirilmesi ve bu davranislar
sonucunda ortaya ¢ikan tutumlarin temelinin 6nceligi kurumun menfaatleri bulunmaktadir. Bu
baglamda da insanlar arasindaki iletisimi giclendiren davramislar ve bu davranislarin
sonucunda ortaya ¢ikan tutumlar genel olarak kurumun menfaatlerini korumaya yonelik bir
degerlendirme yapilarak meydana ¢ikmaktadir (Inceoglu, 2010).

Davranigsal 6ge genellikle kisiyi tutum nesnesine iligkin tepkilerde bulunmaya istekli
hale getirmektedir. Herhangi bir nesneye yonelik olumlu bir tutum gelistiren kisi, bu nesneye
yonelik olumlu tutum sergilemeye, tutuma ilgili davranmayi, tutumu desteklemeye istekli
olacaktir. Bir nesneye yonelik olumsuz bir tutum gelistiren kisi, bu nesneden uzaklasma, ilgisiz
kalma hatta bu nesneye kotii davranislar sergileyecek duruma gelebilmektedir. Bazen de
tutumun davranis bi¢imine doniismemesi, kisacasi tutumun davranissak seklinin diisiik degerde
olmas1 gerekir. Bu baglamda tutumun davranissal bileseninin Obdrlerine oranla zayif

olmasindan meydana gelmektedir (Kagitgibasi, 1999). Davranissal bilesene beden egitimi ve
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spor dersinden O0rnek vermek gerekirse; bir 6grencinin Beden egitimi ve spor dersine etkin bir
sekilde katilmasi ( Demirhan ve Altay, 2001).

Davranigsal 6ge, kisinin tutumu herhangi bir nesneye yonelik davranis seklini
gostermektedir (Sakalli, 2001; Aronson vd., 2005; Taylor, 2003). Bu davranis sekillerini
cumleler veya farkli davranislardan yola ¢ikarak anlayabiliriz. Fakat davranissal 6ge bir
davranis bicimi degil, bir davranisa yonelik egilimdir.

Herhangi bir triblinde bulunan kisi, rakip takimin oyunlarina kotl tezahirat
yapilmasindan pek hosnut olmasa da, taraftarlarin arasinda bulundugu i¢in onlara uyarak kotii
tezahurat kendisi de yapabilir.

Bu ornekte kisinin c¢evrenin etkisi altinda kalarak onlarla beraber hareket etmeye

yonelme istegi vardir ve bundan dolay1 da bu istegini davranig haline getirir.
2.2.4. Tutumun islevleri

Tutumun fonksiyonlari, bireyin diisiince, duygu, beceri ve davranislar1 arasinda
tutarlilik saglamak ve boylece davranistaki tutarsizliklar1 6nlemek olarak kabul edilmektedir.
Bir iliskinin genel kabul gérmiis dort islevi vardir, bu islevler sunlardir (inceoglu, 2010):

e Enstrimantal Islev

e Bilgi Islevi

e Deger Ifade Islevi

e Ego Koruma islevi

Enstriimantal Tutum Islevi

Enstriimantal islev, bireyin en az ceza ve en biiylik ddiil beklentisiyle ilgilidir. Bireyin
bir fenomene kars1 tutumunda bir degisiklik, yalnizca bir alternatifin ikna edici olmasi
durumunda mumkundur. Birey, daha 6nce verdigi enstrimantal tepkilerin islevini yitirmesiyle
birlikte uyum siirecini devralir. Yeni durumlara uyum saglamayi tercih ederek tarafsiz bir durus
sergiler ve durumu gézlemler, yeni bir enstrimantal tepki gelistirmeden énce (Inceoglu, 2010).

Tutumun Bilgi Islevi

Guniimuzde birgok insan, ¢gesitli bilgilere hizla ulagsma sansina sahiptir. Bilgi kaynaklari
cesitli olup farkli degerlere sahiptir. Bu degerlerdeki farklilik, durumlara yonelik farkli
yaklasimlari ortaya ¢ikarmaktadir (Inceoglu, 2010). Bu tiir tutumlar, temelde gesitli bilgilerin
simiflandirilmasina ve islenmesine izin veren semalar olarak diisiiniilebilir.

Deger Ifadesi Tutum Islevi

Insanlar tutarli davramslar sergilemek isterler. Bu nedenle bireylerin benimsedikleri

degerlerden ya da 6zgun inanglardan tureyen tutumlar, kendilerini ifade edebilmek icin tim
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diistincelerini 6z tanimlama cercevesinde gelistirirler. Kendini tanimlama, bireyin icinde
yasadigr toplum ve icinde yasadigi cevre ile dogrudan iliskilidir. Kendini tanimlamanin
yardimiyla, bir kisi ne i¢in ¢abaladigini ve neyi basarmak istedigini birlestirir. Bir kisinin
mevcut yeteneklerini ve becerilerini, onlar1 nasil algiladiklarina bagli olarak gelistirdigi
goriisiindedir. Kendini ifade ederken bunu kendi fikirlerine g6re yapmasi kendini
0zdeslestirme cercevesindedir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2014).

Kendini ifade edebilmek i¢in tiim diisiincelerini kendi kimligi ¢ergevesinde gelistiren
kisi, ait oldugu gruplardan ve i¢inde yasadigi toplumdan baglayarak tiim belirleyici faktorlerle
gerceklestirmeye calistign 6zlem ve beklentiler arasinda bir koprii kurar (Inceoglu, 2010).

Ego Tutumunun Koruyucu Islevi

Birey, kendisini kendi gdziinde daha yiksek bir seviyeye yilkseltmek icin, diger
insanlara kendi icinde kabul edemeyecegi g¢esitli olumsuz davranis bigimleri atfeder. Burada
tutum, egoyu bir savunma islevi, bir savunma mekanizmas1 olarak algilar. Burada tutum,
bireyin kisiligini ve temel degerlerini koruyan, bireyi degerlerine yonelik tehditlerden koruyan

bir savunma mekanizmasi olarak goriilmektedir (inceoglu, 2010).
2.2.5. Tutum degisim kuramlari

Tutumlarin degisimiyle ilgili aragtirmalar, 1930’Iu yillara kadar herhangi bir kurama ait
olmayan belirli tutum konularina yonelik bireyleri gelistirdikleri tepkileri 6lgmeye yonelik
devam etmistir. Tutum degisimiyle ilgili ¢alismalarin ikinci Dlinya Savasi sonrasi yogunlastigi
gorilmiistiir.

[lk baslarda tutum arastirmalar1 daha gok psikolog ve sosyologlar tarafindan siiphe ile
karsilanmistir. Belirli bir tutuma sahip kisinin bu tutuma uygun davranis sergilemesi gerektigi
sergilememesi durumunda parametrelerin gecersiz oldugu savunulmustur.

Tutum ile ilgili cok sayida model ve kuram gelistirilmistir. Bu kuramlarin tamami tutum
degisimi konusunu incelenmesi esnasinda gelistirilmistir. Kuramlar su sekilde agiklanabilir;

a) Ogrenme kuramlar:

Ogrenme kurumlarinda genellikle uyarici-tepki iliskisine baglt olarak tutum degisim
orani belirlenirken uyaric1 degiskenlerine agirlik verilmektedir. Bu kuramlarin ana konusu
klasik kosullandirma ve motive edici sartlandirma ilkelerinin bazi1 ¢alisma sonuglar ile
aciklanabilir. Birey sergiledigi herhangi bir davranis sonucunda Odillendirilirse birey

davranisa karsi olumluyken cezalandirilma yasarsa tutum olumsuz yonde gelisir.
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b) Islevselci kuramlar

Toplumdan etkilenerek olusan tutumlar uyma, 6zdeslesme ve benimseme gibi stiregler
ile tutum degisikligi yasanmaktadir.

Birey uyma siirecinde begeni kazanmak veya olumsuz tepkiye sebep olmamak igin
tutumunu degistirmektedir. Bireyin yeni tutumu, tutumun igerigine inandig1 igin degil
sonucunda 6dil ceza var oldugu i¢in davranisina dikkat eder. Cogunlukla bu tutum degisikligi
yapaydir. Clnk{ tutum zaman icerisinde bir énceki tutumuna geri dénmektedir.

Ozdeslesme kisinin egosunu tetikleyen pozitif iliskilerin bulundugu bireylerin
tutumlarin1 benimsemektedir. Bu tutum degisikligi gogunlukla kalict olabilmektedir.

Uclincl stireglerinden biri olan benimseme kisinin sahip oldugu tutum veya degeri
benzer yonde oldugunda tutumun etkisini kabul etmektedir. Benimseme stireci daha ¢ok deger
ifade islevini gormektedir.

c) Bilissel ve tutarhlik kuramlar

Degisim kuramlari igerisinde en ¢ok sz edilen Biligsel tutarlilik kuramlari olmaktadir.
Insan zihninde ¢ok sayida tutarsizliklar yasanmasi ve bunlarin bireylerin yasadiklarinin bir
bolim olusturmaktadir.

Biligsel tutarlilik kuramlar1 bireylerin inanglar1 ve tutumlart arasinda tutarlilik
isteyecekleri ve ¢eliskilerden uzak duracaklari konular (izerinde durmaktadir. Olgme
sekillerine gore tutarlilik kisiler arasi, kendi tutumlari arasi ve kisiler arasi tutumlarda bireyin
kendi tutumlari arasinda geliski seklinde siniflandirilabilmektedir.

d) Zorunlu tutum degisikligi

Kisiler sahip olduklar1 tutumlarin1 devam ettirebilmek i¢in istemedikleri bazi digsal
olumsuz etkiler ve zorlamalar sonucunda tutumlarini degistirmek durumunda kalmaktadir. iki
¢esit zorunlu tutum degisimi bulunmaktadir.

1- Kanun ve sartlar1 degistirerek kisilerin sahip olduklar1 tutumlarinin tam tersi bir

tutum igerisinde olmalarini istemek

2- Tehdit ve baski kurarak kisilerde belli bir kalip igerisinde davranma ve tutum

sergileme

Bireylerden baski ve tehdit yoluyla tutum degisikligi istemek bazen tam zitt1 tutum
sergilemesine neden olabilmektedir. Birey kendisine dayatilan tutuma inatlasarak direng
gOstererek istenilen tutumun tersi bir tutum gostermektedir.

Oyun oynama bireylerde tutum degisikligi meydana getirebilir, son zamanlarda rol
oynama ile bazi tutumlarin sosyo-drama ile psiko-drama ile yogun bir sekilde uygulamalarin

yapildig1 gorilmektedir.
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e) Bilissel uyusum sureci kurami

Bu kurama gore birey iki nesneye karsi zit tutumlari mevcutken bilissel uyumunu
gerceklestirmek icin daha pozitif olan tutuma yonelik olumlu yaklagsmaktadir.

f) ki siire¢c kuram

Mantik kurallarini izleyen tutumlar ile diisleri gercek gosteren tutumlar, tutum degisimi
calismalarinda 6nemli bir yere sahiptir.

g) Bilissel celiski kuram

Festinger’in bilissel ¢eliski kuramu biligsel tutarlilik igerisinde dikkat ¢ceken ve tizerinde
cok sayida arastirma yapilmig kuramlardan biridir.

Bilissel ¢eliski kurami kisinin i¢ alemindeki ¢eliskilerden siyrilmasi i¢in sahip oldugu
duygulari, diisiinceleri ve davraniglar1 arasinda tutarlilik saglamasi tizerine dayanmaktadir.
Eger kisi inandig1 seye tam tersi davranig sergilerse bu tutarsizligini azaltmak isteyecek veya
bu tutarsizligmin ¢ogalmasini engellemek istemektedir. Bu uyusmazlik celiski olarak ifade
edilmektedir.

h) Atf kuramlar:

Bu kuramlar bireylerin diizenli sahip olduklari dostluklari, yakin iliskileri, hobileri ve
hosuna gitmedikleri gibi konularda atiflarini nasil yapildigi konusu Gzerinde durmaktadir.

Atif kuramlari; digsal ve icsel atif olarak ikiye ayrilmaktadir.

Igsel atif, kisinin davramslarmin kendi sahsi eylemine bagli olmasi anlamina
gelmektedir. Digsal atif ise bireyin sergiledigi davranislarinin nedenlerini kendinden ¢ok dis
etkenleri sorumlu tutmasidir.

1) Toplumsal yarg: kuram

Hareket noktas: algilama olan bu kuram bireyin gevresindeki insan ve konulari
nesneleri nasil gordiigii ve bunlart nasil yorumladig: ile ilgili olmaktadir. Genel itibariyla
algisal yaklasimlar tutumlarin degisim siireclerini inang veya diisiincelerde degisimi degil
tutum konusunun algilanmasinda degisim olarak ele alinmaktadir.

Sherif ve Hovland’in toplumsal yargi kurami algisal yaklasimlardan fazla ilgi ¢eken
kuramlardir. Sherif tutumu kabul alani, red alanm1 ve tarafsizlik alan seklinde tanimlamaktadir
(Balyan, 2018).

fleti, alicnin tutumuna kars1 olmasi ve iletinin alicinin egosu i¢in 6nemli olmasi
toplumsal yargi kuramiyla ilgili en fazla galisma yapilan iki konu olmaktadir.

Toplumsal yarg: kurami ile tutarlilik kuramlarinin mesaj zithig ile mesaj kaynagina

inandiriciligr arasinda iligki meydana gelmektedir. Bu iliskide kaynagin giivenirligi yuksek ise
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karsit mesajin kabul edilmesi daha kolay olmaktadir. Kaynagin giivenirligi diisiik ise mesajin
kabul edilme ihtimali diisiik olur (Inceoglu, 2004).

2.2.6. Tutumun Kriterleri

Sosyal psikolojide, "tutum" kavraminin 6zel bir entite olarak korunmasi 6nemlidir;
clinkii iligki terimini genel bir psikolojik kavram olarak genisletmek, bu kavramin anlamini
sinirlamaktan kaginmayi amaglar (Kagiteibasi, 1999). Tutumlar, bireylerin belirli kisilere,
nesnelere, gruplara veya durumlara yonelik algi ve igsellestirmeleri olarak ortaya ¢ikar ve
dogustan gelmezler. Bu durum, tutumlar1 biyolojik temelli giidiilerden ayirmamiza yardimci
olur. Tutumlar, i¢sellestirildikleri surece degisebilirler, ancak genellikle asag: yukar: sabittirler.
Bu durum, bir kisinin belirli referanslarla iliskilendirilmis tutumlari oldugu surece, bu
tutumlarin  organizmanin durumundaki dalgalanmalardan etkilenmeyecegini  gosterir.
Tutumlar, genellikle bireyin kalic1 6zne-nesne iliskileri iginde gelisir; yani, belirli kisilere,
gruplara, kurumlara veya konulara yoneliktir. Tutumlar, tek bir 6geden veya bir kategorideki
cok sayida 6geden olusabilir. Motivasyonel ve duygusal 6zelliklere sahip olmalari, tutumlari
diger i¢sel durumlardan ayirt eder. Son olarak, tutumlarin genel ilkeleri, hem sosyal hem de
sosyal olmayan tutumlarin olusumunu ve isleyisini anlamamiza yardimci olur, ¢iinkil tiim

tutumlar belirli nesneler, olaylar veya insanlarla ilgili olarak edinilen giidiileri yansitir.
2.2.7. Ortiik ve Acik Tutumlar

INigkileri iki kategoriye ayirabiliriz: 6rtiik ve acik iliskiler. Ortiik tutumlar, kisinin
farkinda olmadig1 ya da iizerinde daha az kontrol sahibi oldugu degerlendirmelerdir. A¢ik
tutumlar ise bir kisinin zihinsel olarak farkinda oldugu tutumlardir. Baska bir deyisle, kisi,
davranig1 tahmin etmeye yonelik daha bilingli bir tutum sergiler (Alpay, 2017).

Uzun bir siire boyunca, insanlarin kendi degerlendirmelerinin farkinda olduklarina
inaniliyordu, bu bakis agis1 bir bakima tutumlarin agikligr ile ilgiliydi. Ancak zaman iginde
insanlarin kendi tutumlarinin farkinda olabilme gergegi de kabul edilmeye baslandi (Eagly ve
Chaiken, 2007).

2.2.8. Tutum Olusumu ve Degisimi

Tutumlar, birden fazla disiplinde 6nemli bir konu olarak ele alinmis ve bu ilgi,
tutumlarin olusumuna dair genis ¢apl bir ilgili yazinin olusmasina imkan vermistir. Bireyin
tutumlarmin olusmasina; deneyimler, duygusal tepkiler ve baska girdiler etkili olmaktadir

(Hogg ve Vaughan, 2018).
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Belch ve Belch (2017), temel araglarla ¢cok yonlii tutum modellerinin degisebilecegini
belirtmislerdir. Bu modeller, tiiketicilerin iiriinlere ile markalarin 6zelliklerine dair inanglari
odaklarina almaktadir (Tabassum ve Rahman, 2012). Bu nedenle, tiiketicinin bir marka ya da
iirline iligkin bagimsiz inanglar1 olsa da, tutumun olusma siirecinde sadece belirgin olanlarin
etkili oldugunu savunurlar (Belch ve Belch, 2017).

Belirgin inanclar, nesneyle ilgili hemen akla gelen inanclar olarak tanimlanabilir
(Fishbein ve Ajzen, 2010).

Tutum olusumu ve degisimi konusundaki literatiirde gesitli teoriler bulunmaktadir.
Ogrenme kuramlari, tutum degisikligini temel alarak, bir bireyin yeni bir 6grenme deneyimi
yasamamasi durumunda sahip oldugu tutumlarin kalacag fikrini igerir. Klasik kosullanma, bu
teoriler iginde tutum olusumunu agiklamak i¢in siklikla kullanilan bir yaklagimdir (Werder,
2009).

2.2.9. Olaylarin Tutum Degisimi Uzerindeki Etkileri

Tutum degisikligini hedefleyen ve basarili olan etkinlikler genellikle saglik alaninda
yogunlasmistir. Bu ¢aligmalarin bircogu ABD'de yiiriitiilmiis ve veriler genellikle anketler
araciligryla toplanmugtir. Bu etkinlikler, damgalama ile ilgili algilar1 degistirmeyi amaclayanlar
(Hankir vd., 2019) veya algilardaki bir degisikligi 6lgmeyi amaglayanlar (DyBoarman vd.,
2017) gibi gesitli konular1 kapsamaktadir. Bu ¢aligmalar genellikle saglik (Hankir vd., 2019;
Linton vd., 2017), saglik egitimi (Allee vd., 2018) ve spor (Bakhsh vd., 2019; Cleland vd.,
2019; Yasul ve Tiirk¢apar, 2020) alanlarinda gergeklestirilmistir. Lee vd., (2016), Tayvan'da
diizenlenen Fener Festivali'nin Cin Ay Yeni Yili'n1 kutlamak amaciyla yapildigini belirtmistir.
Festival, tutumlar1 degistirmeyi amaglamasa da olumlu bir olay duygusu olusturmus ve sehir
markasina olumlu tutumlar kazandirmistir. Chi ve Ouyang'in (2018) aragtirma sonuglar1 2014

Diinya Kupasi'nin bolge sakinlerinin tutumlarini degistirdigini ispatlamistir.
2.3. Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutum

Beden egitimi ve spor dersleri toplumun egitimi i¢in 6nemli bir pargas: oldugu gibi
kisilik ve sosyal egitim i¢in de degerli bir derstir. Beden egitimi dersi 6grencileri birgok alanda
gelistirirken toplumun saglikli bir diizene ulagsmasina saglarken genel egitim anlayisinin yer
edinmesinde de biiyilik bir etkiye sahiptir. Genel egitim programlarinda énemli bir konuma
sahip olan Beden egitimi ve spor dersleri programlarinda fiziksel hareketlilige kars1 pozitif bir
tutum gelistirmeyi amaglamaktadir (Ozyalvag, 2010). Beden egitimi derslerini alan 6grenciler

hayatlar1 boyunca ders 6gretmenlerine, arkadaslarina ve ¢evrelerine olumlu yénde etkisi altina

24



Hasan UGUN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2023

alirlar. Bu tarz 6grenciler bagkalariyla uyumlu ¢alisirlar, okulun kurallarni tanir, 6grenci
arkadaslari ile iyi anlasir ve sosyal etkinlik zamanini bilingli bir sekilde degerlendirirler. Sozii
gecen davraniglarin uygulanmasinda tutumun biyk bir etkisi olmaktadir (Hinlk, 2006).

Beden egitimi dersine kars1 olumsuz tutum gelistiren 6grenciler derse katilmayabilir,
dersin biiylik bir boliimiinde derse ilgisiz kalabilir, dersin islenis bi¢iminde ¢esitli sorunlar
cikartabilir ya da derse dnem vermeyebilir (Giillii ve Giiclii, 2009). Arastirma sonuglarina
baktigimiz zaman 6grencilerin tutumlart dersin islenisine ve verimliligine gore sekillendigini
gozlemlenmistir (Sproule vd., 2007). Hatta 6grencilerin gevresindeki sartlar ve imkanlar beden
egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelistirmek igin blyuk bir etkiye sahiptir (Hassandra vd.,
2003).

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutum Cahsmalari

Goksel ve Cagdas (2016), Istanbul ili Anadolu Lisesi &grencileri (zerinde
gerceklestirdikleri ¢aligmada, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini incelemislerdir. Calismanin bitiminde elde edilen verilere bakilarak, cinsiyet ve yas
faktorine bagh olarak derse yonelik tutumlarda Ust dizey bir farklilasma goriilmemistir
(Goksel ve Cagdas, 2016).

Gurbuz vd., (2012) tarafindan Mugla ilinde gergeklestirilen bir ¢alismada, ortaokul
ogrencileri Uzerinde BES dersine yonelik tutumlar incelenmistir. 232 erkek ve 266 kiz
ogrenciden olusan 458 goniillii 68renciyle yapilan ¢alismada, derse yonelik tutumlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Gurblz vd., 2012). Yanik ve Camliyer (2015),
Balikesir il merkezindeki ortagretim okullarinda 9. sinifta 6grenim goren dgrenciler Uzerinde
bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada akademik basari, derse aktif katilim ve okul takimlarina
katilma durumu gibi degiskenlere gore tutum puanlari incelenmistir. Sonuclar, bu degiskenlere
bagl olarak tutumlar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir (Yanik ve Camliyer,
2015).

Kangalgil vd., (2006), Ankara merkezindeki ilkokul, lise ve lisans egitimi alan lisansl
ve lisanssiz sporcu kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini
incelemistir. Calismanin sonucunda, farkli diizeylerde 6grenim goéren Ogrenciler arasinda
tutumlar arasinda kayda deger farklilagmalar belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine bagli olarak
erkekler lehine anlamli bir farklilik bulunmus ve ayni sekilde spor faaliyetlerine etkin bir
sekilde istirak etme degiskenine gore de lisansli 6grenciler lehine faydali bir farklilasma

gozlenmistir (Kangalgil vd., 2006).
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Camlica ve Cumraligil (2008) tarafindan yurltulen bir arastirma, ortadgretim
okullarinda egitim goren bireylerin beden egitimi dersine iliskin beklentilerini ve bu
beklentilerin okullar arasinda degisim yaratip yaratmadigimmi karsilastirmak amaciyla
yapilmistir. Ankara il merkezinde yer alan farkli liselerde 6grenim goren 867 lise 1. smif
Ogrencisi aragtirmaya katilmistir. Katilimcilara beden egitimi ve spor dersinden beklentilerini
6lcen bir anket uygulanmistir. Anketin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) 0,90 olarak
bulunmustur. Sonuglar, aragtirmaya katilan okullar arasinda beden egitimi ve spor dersinden
beklentiler arasinda farkliliklar oldugunu gostermistir. Ogrenciler genel olarak haftalik beden
egitimi dersine ayrilan siireyi yeterli bulmakla birlikte, beden egitimi ve spor dersinin, fiziki,
sosyal ve psikolojik kazanimlarinin hedeflenen diizeyde olmadigi kanisindadir (Camlica ve
Cumraligil, 2008).

Zekeriya ve Atilla (2011), lise 6grencilerinin BES dersine yonelik tutum ve goriislerini
farkl1 degiskenlere bagli olarak belirlemek amaciyla bir ¢alisma sunmuslardir. Denizli
merkezde bulunan bir lisede egitim goren, BES dersine katilan 6grenciler arastirma kapsamina
alinmistir. Calismada, ebeveynlerinde spor yapan kisi olmasi, kendisinin sportif aktivite
yapmasi ve ya yapmamasi gibi degiskenlere gore 6grenciler incelenmistir. Cinsiyet durumuna
bagl olarak Ogrencilerin derse yonelik tutum puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Erkek ogrencilerin derse yonelik tutumlarimin kiz 6grencilere gore daha pozitif ve anlamh
oldugu sonucu tespit edilmistir. Okul tiirline gére yapilan analizlerde ise anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Sportif aktivite yapma durumu ile beraber ailesinde spor yapan birey olma
durumuna gore ise kayda deger farkliliklar tespit edilmistir (Zekeriya ve Atilla, 2011).

Ekici vd., (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, lise 6grencilerinin BES dersine
yonelik tutumlar1 degerlendirilmistir. Calismanin Orneklemini Mugla il merkezindeki lise
ogrencileri olustururken, rastgele 6rnekleme yontemiyle 192 kiz ile 195 erkek 6grenci olmak
Uzere toplamda 387 6grenci ¢alisma igerisine alinmigtir. Pehlivan (1997) tarafindan gelistirilen
22 sorudan olusan bir anket kullanilarak beden egitimi dersine iliskin tutumlar dl¢lilmiistiir.
Erkek ve kiz ogrenciler arasinda yapilan analizlerde sorularin hemen hemen tamamina
yakininda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica siniflar ve boliimler arasinda da benzer
sekilde anlamli farkliliklar bulunmustur (Ekici vd., 2011).

Tasgin ve Tekin (2009) ise ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin BES dersine yonelik tutum ve fikirlerini belirlemek ve karsilastirmak maksadiyla
bir ¢alisma yapmiglardir. Arastirmanin evrenini Konya il merkezindeki 19 ilkdgretim ve
ortadgretim kurumlarinin 7, 8, 9 ve 10. smiflarinda 6grenim goren toplam 300 o6grenci

olusturmustur (Taggin ve Tekin, 2009).
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2.3.2. Beden Egitimi ve Spora iliskin Yabanc1 Kaynakh Tutum Calismalar:

Aicinena (1991), beden egitimi derslerinde egitici kisi davramiglarinin 6grencilerin
fiziksel egitimle ilgili tutumlarini etkiledigini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmistiir.

Morey ve Karp (1998) ise "Beden egitiminde basarili sayilabilen baz1 6grenciler nigin
beden egitiminden hoslanmazlar?" baslikli arastirmalarinda 6gretmen ve dgrenci beklentileri
arasindaki farkliligin Ggrencilerin beden egitimine Yyonelik tutumlarini etkiledigini
bulmuslardir. Arastirma ayrica, ebeveynlerin deger ve tutumlarinin da 6grencilerin beden
egitimini dersine yonelik tutumlar1 lizerinde etkili oldugunu meydana ¢ikarmistir (Morey ve
Karp, 1998).

Krouscas Jr (1999), 5-8 siif 6grencilerinin BES dersi programina 6zgii tutumlarini ve
bu tutumlarin olusmasinda etkili olan faktorleri incelemistir. 348 ortaokul 6grencisinin katildigi
calismada Ogretmen davraniglari, program igerigi ve sinif atmosferinin olumlu- olumsuz
tutumlarin olugmasinda etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, sekizinci ve dokuzuncu simiflarda
beden egitimine iligkin olumlu tutumlarin azaldigi ve bu durumun erkekler ve kizlararasinda
farklilik gosterdigi gortlmiistiir (Krouscas Jr, 1999).

Sullivan (2003) ise kiz ve erkek 6grenci gruplarinin birlikte oldugu heterojen gruplarda
ve ayni cinsiyetteki dgrencilerin beraber olmadigi homojen gruplardaki BES dersinde kiz
ogrencilerin katilimlarini, beklentilerini ve tercihlerini incelemistir. Arastirmaya 5 degisik
okuldan ortaokulda okuyan 241 6grenci katilmistir. Aragtirma sonuglari, bir¢ok kisinin karma
beden egitimi derslerine katilmak istedigini, biiyiik bir kisminin ise kadin beden egitimi
Ogretmenini ile aktivite yapmayi uygun gordiigiinii ve cinsiyet ayrimi gozetilmeksizin
olusturulan siniflarda ise kiz Ogrencilerin derse katilim oraninda bir diisiis meydana
gelmedigini gostermistir (Sullivan, 2003).

Stelzer vd., (2004) arastirmasinda Avusturya, Cek Cumhuriyeti, Ingiltere ve
Amerika'daki lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini dlgmeyi
amaglamistir. 4 Ulkeden toplamda 1107 lise 6grencisi arastirmaya katilmistir. Arastirma
sonucunda, iilke ve cinsiyet degiskenlerine gore BES dersine yonelik 20 tutumlar arasinda
kayda deger farkliliklar bulundugu saptanmustir (Stelzer vd., 2004).

Tomik (2007) ise Polonya'da ¢ocuk yastaki bireylerin ve erigkinlerin BES yonelik tutum
ve ilgilerini incelemis ve bunlar1 aletsel amaclar ile karsilastirmistir. Arastirmada, ¢esitli
iilkelerden bilim adamlarinin bakis agilar1 anketler aracilifiyla incelenmistir. Arastirmanin

amaci, okul spor kuliiplerinin egitime olan katkilarini ortaya ¢ikarmaktir.
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Subramaniam ve Silverman (2007) ise 5-8 smif ikinci kademe 6grencilerinin BES
yonelik tutumlarini ve smif diizeyine gore farklarimi incelemistir. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin genel olarak beden egitimine yonelik pozitif tutum sergiledigini ancak sinif dlizeyi
yiikseldik¢e tutum degerlerinde azalma oldugunu goéstermistir (Subramaniam ve Silverman,
2007).

Liu vd., (2008) tarafindan yapilan ¢alisma, 5-8 sinif ikinci kademe 6grencilerinin beden
egitimi derslerine yonelik bakis agilari incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Amerika
Birlesik Devletleri'nden 199 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin
beden egitiminde saglik, eglence ve sosyal iletisimi onemsedigini ancak riskli ve zor
hareketlerin oldugu bolimlerde zevk almadiklarini gdstermistir. Ogrenciler kiz ve erkek olarak
mukayese edildiginde, erkek Ogrencilerin riskli hareketleri kiz 6grencilere gore daha fazla
onemsedigi, kizlarin ise kolay hareketleri erkeklere gore daha fazla 6nemsedigi belirlenmistir.
Ayrica, organize spor kuliiplerine katilanlarin, katilmayanlara gore saglik, eglence ve sosyal
iletisime daha fazla 6nem verdigi belirlenmistir. Degerlendirme olarak, organize bir spor
etkinligine katilmanin gocuklarin beden egitimine yonelik tutumlarinda gdzlenebilen bir

katkist oldugu goriilmiistiir (Liu vd., 2008).
2.4. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM)

1970'lerde Don Hellison, genclerle calisarak ve hiimanist bir yaklasim benimseyerek
beden egitimi 6gretimini yeniden tanimladi. Model, bes ana ilkeye dayanmaktadir:
e Biyuk Hedef: Herkesin potansiyelini gergeklestirmesidir.
e Her Birey Benzersizdir: Insanlar takip ettikleri toplumun degerleri konusunda segici
olmalidur.
e Duygular Onemlidir: Bir insanin ne hissettigi, ne bildiginden daha 6nemlidir.
e Benzersiz Ogrenme Tarzlari: Hig kimse bir kisinin en iyi nasil grendigini belirlemede
daha iyi degildir.

Hellison, (2011)'un "Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli," 6grencilere, yasamlarinin
olumlu gelisimine katkida bulunabilecek davranislari, sporlari1 ve fiziksel aktiviteleri degerler
aracili@iyla 6gretmeyi amaglamaktadir. Model, gencleri sadece spor yoluyla egitmekle kalmaz,
ayn1 zamanda onlara geleneksel spor ve beden egitiminin 6tesinde yagsamlarini iyilestirecek

deger ve davranislar1 asilamay1 hedefler.
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Modelin  6nemli  6zelliklerinden biri, genclerin gunlik katilim hedeflerine
odaklanmasini saglamasidir. Ayrica, gencleri kendi kararlarini verirken daha yansitict olmaya
tesvik eder ve kendi fikirlerini, ilgi alanlarini ve duygularini ifade etmelerine olanak tanir.

Hellison, (2011) oOgrencilerin  kigisel ve sosyal konularda katkida bulunma
sorumlulugunu istlendiklerini fark ettiginde, bu asamada daha net amaglar belirlemek ve
miidahale stratejileri gelistirmek i¢in ¢aba harcamistir. Hellison, (2011) 6grencilere neden
sosyal sorumluluk almalar1 gerektigini ve bu konuda nasil daha egilimli olabileceklerini
anlamak i¢in 0zel stratejilere odaklanmistir. Kisisel refahla ilgili olarak, ¢aba ve 6z yonetim
degerleri vurgulanmistir. Sosyal refahla iliskilendirilen degerler arasinda ise bagskalarinin
duygularina ve haklarina saygi gostermek, baskalarin1 6nemsemek ve yardimci olmak
bulunmaktadir (Hellison, 2011).

2.4.1. Modelin Gerekgeleri

Bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, gtinumiiz toplumunda genglerin karsilastig: risk
durumlarma (uyusturucu bagimliligi, alkolizm, okuldan kagma vb.) karsi destek olmak
amaciyla gelistirilmistir. Bu model, beden egitimi araciligiyla 6grencilere sorumluluk alma
becerilerini 6gretmeyi ve bunu uygulama firsati sunmay1 hedefler. Beden egitimi programlari,
ogrencilere duzenli ve anlamli firsatlar sunarak karar verme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli, bu 6grenme firsatlarini en iyi sekilde
degerlendirmek i¢in bir mufredat sunar (Metzler, 2005).

Modelin karakter gelisimi agisindan gerekcgesi, fiziksel aktivitenin kisisel ve sosyal
gelisime katki saglama potansiyelidir. Fiziksel aktivite, ¢ocuklar i¢in duygusal, etkilesimli ve
ilgi ¢ekici oldugu i¢in bu gelisme potansiyelini destekler. Spor salonlari, genglere sorumluluk
ve karakter gelisimi i¢in sinirsiz firsatlar sunar. Beden egitimi ve spor programlarinin temel
hedeflerinden biri olarak tanimlanan bu gelisim, ge¢misten guniimize beden egitiminin
onculerinin vurguladigi bir konudur.

Hellison'a gore, fiziksel aktivitenin karakter gelisimi {lizerindeki etkisi su sekildedir:
"Spor karakteri olusturur. Kosmak kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar. Sinifta adil
oynadiginizda, hayatta adil oynarsiniz" (Hellison, 2003).

Sosyal sorunlar acisindan, gengler arasindaki istatistikler, okul terki, madde kullanima,
yasal duzenlemelere uymama, geng gebelikler, ¢eteler, intiharlar, siddet gibi sorunlarda artis
oldugunu gostermektedir. BSSM, bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in genglere yardimci olma

cabalariyla populerlik kazanmistir (Metzler, 2005). Glinliimulzde bu model, spor takimlari,
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akademik simniflar ve beden egitimi 6grencileri de dahil olmak tizere daha genis bir niifusa hitap
etmektedir (Hellison ve Walsh, 2002).

BSSM, degerleri 6gretmek icin degerleri ifade etme yontemlerini kullanarak etkili
oldugunu gosterir. Hellison'a gore, d6grencilere kisisel ve sosyal sorumlulugun, karar alma ve
giicii paylasma anlamina geldigi vurgulanir. Bu nedenle, modelin bir diger énemli yonii,
gengleri karar alma siirecine daha etkili bir sekilde katilmaya tesvik etmek ve fikirlerini,

duygularmni ve ilgi alanlarini ifade etmeleri igin bir platform saglamaktir.
2.4.2. Modelin Hedefleri (Sorumluluk Seviyeleri)

Bireysel ve toplumsal sorumluluk modelinin yaklasimlar1 kat1 degildir ve belirli bir
icerige dayanmaktadir. Bu model, 6grencilerin kendi refahlar1 ve baskalarinin refahi igin
sorumluluk almalarini tesvik etmek amaciyla bes hedef veya seviye dnermektedir. Bu hedefler,
ogrencileri genis bir dizi hedef, kisisel sorumluluk ve belirli hedeflere yonlendirir. Bu hedefler,
1'den 5'e kadar olan d6grenme ve 6gretme siireglerini temsil ettikleri i¢in daha yaygin olarak
seviyeler olarak adlandirilir.

Bu bes sorumluluk seviyesi zaman i¢inde gelistirilmis ve daha da rafine edilmistir. Ilk
olarak, Hellison ve Martinek (2006) himanist beden egitiminde yedi hedef belirledi. Bu
hedefler arasinda kisilik gelisimi, gerginlik ve saldirgan tavirlarin minimuma indirgenmesi,
deger aktarimi, liderlik, sosyal hareketlilik, sosyometri ile kendini gergeklestirme
bulunmaktadir. Bu hedefler arasinda kisisel gelisim modelleri, sosyometrik modeller ve deger
aktarimi modelleri daha sonra yapilan c¢alismalarda ayrintili olarak incelenen Gnemli
konulardir. Ayrica, spor egitiminde kendini gerceklestirme (Siedentop, 1994) ve baris i¢in spor

(Ennis vd., 1999) gibi yaklasimlar da vurgulanmustir.
2.4.3. Modelin Ogretim Yapisi

Ogretmenlere BSSM i¢in uygun bir grenme ve dgretme ortami olusturmada yardimci
olmak i¢in tasarlanmig bes adimli bir gergeve vardir. Bu bes adim sunlardir:

1) Danigma zamani ya dersin basinda ya da dersin sonuna dogru yapilir.

2) Ders, bir giris konusmasi ile baslar.

3) Fiziksel aktivite bolimi bulunmaktadir.

4) Dersin sonlaria dogru grup toplantisi yapilir.

5) Ders, diisiinme zamani ile sona erer.

BSSM arastirmasi, fakilte-6grenci isbirligini gerektirdigi i¢in dgrencilerle bireysel

goriismelerin 6nemli oldugu bir stirectir. Bu danismanlik saatlerinde, her 6grencinin gugli ve
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zayif yonlerinin yani sira kendine 6zgii bir birey oldugu vurgulanarak konusma hakkina ve
karar verme yetenegine sahip olduklari belirtilir. Bu, 6grencilerin bu niteliklerinin gunlik ders
formatinda gelismesine yardimet olur (Hellison, 2003).

Her dersin basinda, Ogrencilerin dikkatini sorumluluk kavramina, kisisel
sorumluluklarina ve modelin hedeflerine/seviyelerine odaklamak amaciyla farkindalik
konusmalar1 yapilir. Bu siireg, dersin baginda kisa bir sohbeti icerebilecegi gibi, 6grencilerin
dikkati spor salonunda gosterilen sorumluluk diizeylerini gosteren posterlere gekilebilir.

Fiziksel aktivite, 6gretmenin sorumluluk gerekliliklerini biitlinlestirdigi miifredatin
odak noktasidir. Kurs sirasinda, fiziksel aktivite egitimi ve sorumluluk egitimini entegre etmek
icin cesitli 6gretim stratejileri kullanilir. Isbirlik¢i 6grenme etkinlikleri, atletik egitim ve
Moston'un ogretim stillerinden stiller (Goldberger, 1991) gibi yontemler bu amacla
uygulanabilir. Onemli olan, hangi yaklasimin secilirse secilsin, 6grencilere sosyal sorumluluk
kademelerinde ilerleme firsati1 sunmaktir.

Dersin sonuna dogru bir grup toplantis1 diizenlenir ve 6grencilere sinifta meydana gelen
olaylar1 grup icinde tartisma firsati verilir. Amag, 6grencilere kendi bakis agilarini paylagma,
akranlarmin genel olarak bunu nasil yaptiklarini anlama ve ogretim/6gretmen liderligi
hakkinda diisinme sansi vermektir. Ayni1 zamanda, sorunlar sunulabilir ve c¢ozumler
Onerilebilir, tum dgrenciler etkilesimde bulunarak ortaya ¢ikan sorunlar tartigabilir.

Yansitma suresi, 6grencilerin kendi tutumlarini, niyetlerini ve davraniglarini seviyelerle
tutarlt bir sekilde degerlendirdikleri bir final etkinligidir. Bu siiregte 6grenciler, baskalarinin
haklarima ve duygularina saygi diizeyi, siniftaki motivasyonlari, bagkalarinin yasamlarina
katkilari, olumlu bir simif ortami yaratma cabalari ve tum bunlarin mifredat disinda

uygulanmasi gibi konularda 6z degerlendirme yaparlar (Hellison, 2003).
2.4.4. Temalar

Konular, beden egitiminde sorumlulugu ogretmek igin kullanilan yapi taslaridir.
"Entegrasyon, Giiglendirme, Ogretmen-Ogrenci Iligkisi ve Aktarim" olmak iizere dort tema,
kisisel ve sosyal sorumluluk 6gretiminde esastir ve bu konular BSSM uygulamasinda her
ogretmen tarafindan kullanilmahidir (Hellison, 2011). Konular ve konularin agiklamalari

BSSM'nin hiimanist ilkeleri gergevesinde asagida verilmistir.
2.4.5. Sorumluluk

Sorumluluk, 6nemli bir davranis oldugu igin her insanda bulunmalidir. Kisi, bireysel ve

sosyal sorumluluk sahibi davraniglari i¢in ailesini tanir ve bu davraniglari okul ortaminda

31



Hasan UGUN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2023

gelistirmeye baslar. Okul ortaminda planli bir sekilde gergeklestirilen sosyal sorumluluk
egitimi yardimiyla kisinin temel yasam becerilerinin koruyucusu olarak hareket eden, bedenin
dayanikliligin1 artirma yetenegine sahip, gorev ve sorumluluklarini bilen bir bireye donlismesi
arzu edilir. Erken yasta, ailede yetistirme yoluyla sorumlu davranis kazanilir; Kisinin bu
konuya yaklasimi ya da ailesinin tutumu, kisinin sorumlu davranig bi¢imi {izerinde olumlu ya
da olumsuz bir etkiye sahiptir. Bireysel sorumluluk edinen kisi, saglikli iletisim kurmayzi,
yararli ve Uretken olmayi d6grenir. Bireysel sorumluluk, bir kisinin hatalarinin farkinda olmasini
ve bunlart dogru bir sekilde diizeltmesini gerektirir.

Bir kisinin benlik saygisini agabilmesi igin; Vicudunuz i¢in sorumluluk almak, 6z
bakim becerileri gelistirirseniz ve kendinize 1yi bakarsaniz miimkiindiir. Bireysel Sorumluluk
Bireysel; Cevresindekiler igin en iyisini isteyen, kendisine ve komsusuna en faydali
davranislar1 sergileyen bir erdeme sahiptir (Filiz, 2016). Dolayisiyla bireysel sosyal
sorumluluk, bireylerin tutumlarini sekillendiren bir yapidir. Sosyal sorumluluk anlayisi ile
hareket eden bireyler, topluma ve cevreye karsi duyarli olduklari i¢in, tutumlarinin ortaya
¢ikisini ve sonuglarini da goéz oniinde bulundururlar. Aslinda bu yaklasimla hayatini yoneten
insanlar sadece topluma ya da ¢evreye hizmet etmekle kalmiyor; ailesine, arkadas gruplarina
ve sorumlulugu altindaki kisilere davranis ve yaklasimlarinda titiz ve temkinlidirler (Ergul ve
Kurtulmus, 2014).

Orgitsel yasamda sorumluluk konusunu analiz ederken, dikkate alinmasi gereken
birka¢ nokta vardir. Birincisi, toplumun sosyal ve yasal kurumlari tarafindan olusturulan resmi
yasalarin yalnizca bireyin (ve organizasyonun) farkindaligini ve bunlara uyulmasim dikkate
almak yeterli degildir. Ayn1 zamanda, kamusal yasamda isleyen gayri resmi ahlaki ilkelere
odaklanmak 6nemlidir. Baskalarinin refahini saglamak gibi ahlaki ilkeler, ekonomik kayip
olasilig1 olsa bile bireylerin vicdanina rehberlik eder ve maddi tatmini, karlilig1 ve verimliligi
en iist diizeye ¢ikarmay1 amaglayan rasyonel eylem tizerinde kisitlamalar olarak hareket eder
(Takala ve Pallab, 2000).

Bazen bir kisinin ahlak anlayisi, sosyal olarak kosullandirilmis resmi yasalarla bile
catigabilir. Ornegin, bir devlet hastanesinin kiirtaja karsi olduguna inanan bir doktor, sirf
tilkesinin yasalar1 kadinlara bu ayricaligi tanidig1 ve ait oldugu bir kamu kurumunda ¢aligtigt
icin kiurtaj yapmak zorunda kalabilir. Boyle bir degerler catismasindan kaynaklanan ikilem,
calisanlar izerinde ahlaki baski yaratabilir. Ikincisi, sorumlu eylemin mantigin1 analiz ederken,
bencil ve 6zgecil guduler arasindaki ayrimi da hesaba katmak gerekir. Bir kisi bir seyi "dogru"
yapmaya ¢alistiginda, ondan bir sey ¢ikarmaya calistigr igin, giidiileri bencillige dayanir ve

eylemleri bencil olarak etiketlenebilir. Bununla birlikte, insanlari kisisel ¢ikar vaatleriyle ikna
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ederek sorumlu davranislarda bulunmak, sosyal organizasyonlarda hesap verebilirligi
saglamak i¢in glivenilir veya etik olarak kabul edilebilir bir yontem degildir. Sorumluluk
oncelikle bencillikten gelmelidir.

Ahlaki ve hukuki sorumluluk arasindaki iligki dikkate alindiginda, bir kambiyo senedi
ile bir slre¢ arasindaki ayrimi dikkate alma ihtiyacinin 6nemi daha fazla diisiiniilebilir.
Arastirmacilarin kafasin1 mesgul eden 6nemli bir konu, ahlaki ve politik-yasal sorumlulugun
siirlandirilmast ve iligkilendirilmesidir. Sorumlulugu tartisirken, sorumluluk etik anlamda
degil, politik veya yasal anlamda yeniden tanimlanir. Etik sorumlulukta birey, kendisinden
baska kimseye kars1 sorumlu olmaksizin, eylemlerinden sorumludur. Bireyin eylemleri, i¢sel
ahlaki bilinci tarafindan otomatik olarak diizenlenir. Siyasi-sivil sorumlulugu tanimlamak s6z
konusu oldugunda, dikkate alinmasi gereken iki sey vardir. Bir kisinin neyden sorumlu
olduguna bakmak yeterli degildir, ayn1 zamanda "kime kars: sorumludur?” sorusuna da agirlik
vermek gerekir. Siyasi-hukuki sorumluluk "hesap verebilirlik™ gerektirir ve her zaman bir seyin
sorumlulugudur (Vural ve Coskun, 2011). Yasalar genellikle etik adaletin belirli evrensel
ilkelerine dayansa da, "dogru eylem"in yasal tanimi her zaman etik adalet standartlarini
kargilamayabilir. Ahlak ve hukukun Onemli Olgiide Ortiismesine ragmen, sirketlerde isten
¢ikarilma sorunu gibi birgok eylem yasal olarak dogru olabilir, ancak sorgulanabilir ve hatta
ahlaki olarak sorgulanabilir olabilir. O halde tehlike, etik olarak haksiz eylemlerin (evrensel bir
bakis agisindan) veya sadece belirli bir toplumun yasalarinin onlari bir sug olarak tanimamasi
nedeniyle cezasiz kalmasidir.

Bir "yasa"nin bir "stre¢" gibi oldugu, ¢tinki bir bireyi belirli bir sekilde hareket etmesi
icin sinirladigi veya giiclendirdigi iddia edilir. Benzer sekilde, "ahlak", "eylem"e benzer, ¢linki
ahlak baglaminda, bir bireyin nasil davranacagi ve nasil dogru davranacagina dair se¢imleri
uzerinde bir miktar kontroll vardir. Yasalar "ruhsuz bireyi* diizenler, ancak ahlak ruhu insanda
yol gosterici guc olarak yeniden kurar.

Bazi teorisyenler, yasal ve etik sorumluluk arasinda temel bir ayrim olmadigim
savunurlar. Etik ve yasal normlar arasindaki iligskiye isaret ederek bu ayrimin tutarsizliginm
gOsteriyorlar. Yasal bir norm, "yasadis1" bir eylemi, asgari kosullarinin ve sosyal yasamin
normatif yikimltluklerinin ihlali ile iliskili bir cezay1 tanimlar. Ornegin, "cinayet” kural: yasal
bir normdur. Ozel (2018), bu hukuk normunun etikten ayrilmadigma dikkat ¢ekmektedir.
Yalnizca birincil etik normu destekleyen ikincil bir normdur, bagkalarinin hayatlarina saygi
duyulmalidir.

Her ne kadar hukuk normlar1 etik normlar1 tamamlayabilse de, yasal ve etik normlar

arasindaki ayrim hala devam etmektedir. Bir birey yasal anlamda tamamen kabul edilebilir bir

33



Hasan UGUN, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2023

vatandag olabilir, ancak ayni zamanda ahlaksiz olabilir. Bu ayrim, firmanin etik konulardaki
rolinu iceren durumlarda 6zellikle énemlidir. Birden fazla gorevi yerine getirmek zorunda olan
bir firma baglaminda, sadece firmanin faaliyetlerini kisitlayan ve tanimlayan denetim
politikasina ve yasal normlara bakmak yeterli degildir. Firmanin faaliyetlerine yon veren ve
daha genis bir Kitleyi etkileyen "sosyal ve ahlaki vicdan"a da dikkat etmek 6nemlidir (Karakoc,
2012).

Adalet ve ahlak duygusu, insanlar se¢imlere sahip olduklarinda ve ahlaki kararlar
vermekte 6zgur olduklarinda en iyi sekilde gelisir. Kuruluslar, kurumsal &demi merkeziyetcilik
yoluyla boyle bir 6zgiirliik ve dzerklik atmosferi gelistirmelidir. Basit ve esnek bir ortamda,
calisanlar proaktif olabilir ve yalmizca kurulusun degil, ayn1 zamanda bir butln olarak
toplumun yararma birden fazla sorumlulugu dengeleyebilir. Ilk kez ahlaki bir yola giren bir
orglt genellikle hesap verebilirlik, 6zgurlik ve rasyonellik ilkelerine dayanan bir gelisim yolu
izler.

Her seyden once, orgiit tiim eylemlerinden toplumun yasal otoritelerine karsi sorumlu
oldugunu anlamaya baglar. Daha sonra, sadece cezalandirilma korkusuyla belirli bir "dogru
eylem" yolunu izler. Ger¢ek ve dizginlenemez bir irade ile iyi isler yapmaz. Yasal onay
ihtiyacina, yavas yavas, kurulusun sosyal olarak canlandirict imaj1 olan sosyal onay ihtiyaci
eslik eder. Bu genellikle bir kurulus, daha genis ahlaki sorunlarin farkinda olan ve kurulusun
ahlaki agidan kabul edilemez uygulamalarina kars1 harekete ge¢cmesi icin hiikiimete lobi yapan
tlketiciler tarafindan baski altina alindiginda ortaya ¢ikar.

Ornegin, 1989'da, ahlaki agidan aktif Amerikali tiiketiciler, Exxon okyanustaki bily(ik
bir petrol sizintisinin sorumlulugunu tistlenmeyi reddettiginde, Exxon'u ve petrol iiriinlerini
kasitli olarak boykot etti. Sonunda sirket, medyanin ciddi olumsuz imaj1 altinda geri adim
atmak zorunda kaldi, tim paydaslart eylemleri icin tazmin etti ve okyanusu su altinda
temizleme taahhidl almistir. Bu nedenle, firma baslangigta sosyal ve yasal zorlamadan ahlaki
eylemde bulunur. Nezaket eylemleri, kurulus tarafindan "oyunun kurallarina" uyulmasi olarak
tanimlanir. Bunlar, karlili§1 ve biiyiimeyi en iist diizeye ¢ikarmak i¢in araglardir. Ancak
zamanla firma, etik uygulamalar iyi is etigi olarak icsellestirir, i¢ degerlerine deger verir ve
gonalli olarak cevre dostu eylemlerde bulunur.

Organizasyon, iyilik yapmak igin igsel bir arzu ve yiikiimliilik gelistirerek dogru olani
yapmay1 secer. Ekonomik rasyonalite ve ahlak ayn1 anda degerli ilkeler haline geldik¢e, hem
giidii hem de eylem saf ve yararli hale gelir (Yiicel ve Palabiyik, 2016). Bir kurulusun ¢evre
giivenligini kabul etmesi cevapsiz kalmaz, ¢iinkii ¢evre ile kurulus arasinda sistemin bir biitiin

olarak hayatta kalmasini saglayacak karsilikli yarar saglayan bir degisim olabilir.
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Bireysel Sorumluluk

Insanlar hayatlarini fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak daha saglikli ve giivenli hale
getirmek icin tutum ve davranislarindan sorumludur. Bireyin yasami icin gelistirdigi bu
sorumluluk turd, bireysel sorumluluk olarak tanimlanmaktadir. Bireysel sorumluluk,
sorumluluk duygusunun gelismesini saglamakta ve gelisen sorumluluk duygusu dogru ve
bilingli bir sekilde kendini géstermektedir (Brown, Maslen ve Savulescu, 2019; Li vd., 2008).
Literatiirde yer alan bireysel sorumluluk tanimlarinin ¢ogunun aslinda sorumluluk kavraminin
genel bir ifadesi oldugu aciktir (Ozen, 2015; Ryan ve Bohlin, 1999). Bireysel sorumluluk,
bireyin kendi kimligini giiclendirme ¢abasi, baskalariyla saygili iletisim kurmast, se¢cimlerinin
sorumlulugunu Ustlenmesi ve bu secimlerin sonuglarin1 kabul etmesi, kendi yasamini
yonetmesi, fiziksel ve duygusal iyilik halini saglamasi, sorumlu duygu ve diisiinme gibi
unsurlari icerir (Ozen, 2016). Bireysel sorumluluk tanimlar1 géz 6niine alindiginda, bireysel
sorumluluk genellikle kiginin kendi hayat1 hakkinda kararlar almasi, bu se¢imlerin sonuglarini
kabul etmesi ve sorumlulugu kendisine atfetmesi olarak tanimlanir.

Bireysel sorumluluk, insanlarin yasamlarindaki amag¢ ve hedeflere ulasmak i¢in tiim
sorumluluk ve sorumluluklar1 stlenmeyi igerir (Yaykiran, 2021). Ozen'e (2016) gore
sorumlulugun temelini olusturan sorumluluk tard bireysel sorumluluktur ve bireysel
sorumlulugun dort temel 6zelligi vardir:

* Sorumluluk statik ve sabit bir durum degil, bir siirectir: bir seyin sorumlulugu dissal
motivasyon tarafindan kosullandirilir; Herhangi bir sey i¢in sorumluluk alma yetkisi
vardir ve bunun ¢ok daha olumlu bir anlami vardir.

*  Sorumluluk i¢in anahtar kelime bireysel se¢cimdir: bir kisinin hayat1 kendi se¢imlerini
igerir.

»  Sorumluluk igsel bir siiregtir ve igten disa dogru gelisen bir mekanizmaya sahiptir: bu
nedenle sorumluluk 6nce bir duygu veya diislince olarak baslar ve sonra davranisa
doniisiir.

* Sorumluluk, kendi kaderini tayin etme yolu olarak tanimlanir: Bu siiregte insanlar
secimleri sonucunda kendilerinin farkina varirlar ve bu segimlerle ya sorumluluk alirlar
ya da sorumluluktan kagarlar.

Bireysel sorumluluk, bireyin davranislarini, tutumlarini ve eylemlerini igerir. Bireysel
sorumlulukta insanlar gorevlerini yerine getirirler. Cocuklarin gelisim sureglerine bakildiginda
cocuklarda bu sorumluluklar; fiziksel temizlik ve fiziksel saglik, problem ¢6zme becerileri,
kendini kontrol etme, arkadas ve gevresiyle iliskilerde haklarini savunabilme (Yal¢in, 2021).

Sorumluluk duygusunu igsellestirmis insanlar bencil degil, aksine ¢evresindeki insanlari
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diisiinen duyarli bireylerdir (Giiney, 2017). Bireysel sorumluluk, insanlarda bir¢ok olumlu
niteligin gelismesine katkida bulunacak, ayrica diger sorumluluk alanlarinin gelismesi i¢in
firsatlar saglayacak ve bireyin iliskiler ve toplum dizeyinde gelisimine olumlu katki
saglayacaktir.

Sorumlu kisilerin 6zellikleri

Sorumluluk, ¢ocugun erken cocukluk ddéneminden itibaren edinmeye basladig1 ve
zaman icinde 0zimsemeye devam ettigi bir degerdir. Aileler, c¢ocuklarina guvenip
guvenmemeleri ve desteklemeleri, ¢ocuklarinin gorevlerini yerine getirmeleri icin
cesaretlendirmeleri durumunda, sorumluluk gelisimi saglanir. Ancak, aileler ¢ocuklari i¢in
uygun hedefler belirlemez, her seyi onlar adina yapar ve asir1 koruyucu davranirlarsa, ¢cocuk
kendi basina yeten, bagimsiz bir birey olma ve sorumluluk gelistirme firsatin1 kagcirabilir
(Yavuzer, 2018). Sorumluluk, bireyin kendi kararlarini alma, se¢im yapma, sonuglar1 tistlenme
ve kendi yasamini yonetme yetenegiyle dogrudan iligkilidir; bu yetenekler gelismediginde
sorumluluk almak ve gelistirmek zorlagir (Ozen, 2015).

Sorumlulugun agir1 diisiik veya ¢ok yiiksek olmasi arzu edilmez. Sorumluluk, dengeyi
gerektiren bir durumdur. Yuksek sorumluluk, eksiklikleri fark etme ve ele alma konusunda
yardimci olabilirken, ayni1 zamanda kaygi ve depresyon gibi duygusal zorluklarin kaynagi
olabilir (Nelson-Jones, 1984). Asir1 sorumluluk, kontrol takintis1 ve mitkemmeliyetgilik gibi
davranislart giiglendirebilir; bu da miikemmeliyetcilerin obsesif kompulsif bozukluga neden
olabilecek olaylar i¢in kisisel sorumluluklarini abartma egiliminde olabilecekleri anlamina
gelir (Bouchard vd., 1999).

Yuksek sorumluluk dizeyine sahip bireyler, Ustlendikleri gorevleri tamamlamaya
calisan, basarili veya basarisiz olup olmayacaklarinin kendilerine bagli oldugunu bilen ve
kisisel sorumluluklariyla nasil basa g¢ikacaklarini bilen giivenilir kisilerdir. Diger yandan,
diigiik sorumluluk diizeyine sahip bireyler, istlendikleri gorevler igin kisisel sorumluktan
kaginma egilimindedir, hedeflere tutarsiz bir sekilde ulasirlar ve olaylari gormeye isteksizdirler
(Nelson vd., 2004). Sorumluluk almamak, kisinin neyi, ne zaman, ne kadar ve nasil yapacagi
konusunda belirsiz sinirlara sahip olmasi anlamina gelir (Ciiceloglu, 1999).

Sorumluluk sahibi bireyler, hayata uyum saglayan, kendine ve baskalarma saygi
gosteren, sorumluluklarini yerine getiren ve sadece duygu, diisiince ve davraniglarindan
kendini sorumlu tutan giivenilir kisilerdir (Luckner, 1994). Bu bireyler, kendi kaynaklarini
kullanabilen, giivende hisseden, bagimsiz hareket eden, davraniglarinin sonuglarini diistinen,
baskalarinin haklarini ihlal etmeden ihtiyaclarini karsilayabilen kisilerdir (Selguk ve Giiner,

2000). Sorumluluk sahibi bireyler, kendi ihtiyaglarina ve baskalarinin ihtiyaglarina duyarl
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olma ve eylemlerinin sonuglar1 konusunda gercekci olma yetenegine sahiptir (De Ruyter,
2002).

Sonug olarak, sorumluluk, bireyin kendi gelisimi ve toplumun refah1 i¢in kritik bir
oneme sahiptir. Aileler ve egitimciler, ¢ocuklara sorumluluk almay1 6gretmenin ve onlar1 bu
degeri benimsemeye tesvik etmenin énemini anlamalidir. Cocuklara kendi kararlarini vermeyi,
sorumluluklarini yerine getirmeyi ve davraniglarinin sonuglarini diisiinmeyi 6gretmek, onlari
bagimsiz, glivenilir ve topluma katki saglayan bireyler haline getirecektir. Sorumluluk, dengeli
bir sekilde gelistiginde, bireyin psikolojik ve duygusal sagligini destekler, toplumda olumlu bir
etki yaratir ve strdirdlebilir bir toplum icin temel bir deger olusturur.

Sosyal Sorumluluk

Literatiir calismasinda — sosyal sorumluluk; kiiltiir, cografya, egitim, gelenekler, siyasi
egilimler, sanayi ve dretim gibi ¢esitli faktorlere bagh olarak farkli sekilde ele alindig
goriilebilir. Bu cesitli faktorler kavramda degisiklikler yarattigindan, onu net bir cergcevede
tamimlamak zordur. Sosyal sorumluluk gunumizde en c¢ok tartisilan ve kullanilan
kavramlardan biridir.

Insanlar, en kiigilk sosyal yap: olan aileden baslayarak resmi veya gayri resmi
topluluklar ve sosyal gruplar halinde yasarlar. Bireyin yetistirilmesi, egitimi ve gelisimi bu
sosyal gruplar icinde sosyallesme yoluyla gerceklesir. Bir bireyin sosyal sorumluluklar ile
ilgili eylemde bulunabilmesi icin genellikle onu motive edecek veya yonlendirecek kurumsal
planlamaya ihtiyaci vardir. Bireyin sosyal sorumluluklarinin farkina varmasinin kendiliginden
olusmas1 ve bu sorumluluklar1 6grenmesinin gelisigiizel olmas1 beklenmemelidir (Torlak,
2012).

Birey dogdugu andan itibaren irili ufakli bir¢ok kurulus ve sosyal grup, iginde
bulundugu aile ile birlikte, bilingli ve kararli bir sekilde kendisinin farkinda olarak sosyal
sorumluluk edinmesine olanak saglar. Torlak (2012), sosyal sorumlulugun, bireysel
sorumlulugun i¢inde yasadiklar1 sosyal ¢evreyi de icermeye baslamasiyla basladigini savunur.
Ote yandan Schwartz (1992) sosyal sorumlulugu, bireyin kendini gelistirmesinin yan1 sira
kendini asma durumu olarak tanimlamistir (Akt. Baser ve Kiling, 2015).

Sosyal sorumluluk, toplumdaki her bireyin belirli konularda toplumun geri kalanina
kars1 Ustlenmek zorunda oldugu sorumluluklarin gondlli ve bilingli bir sekilde yerine
getirilmesidir (Yildirnm, 2019). Bu kavrami tanmimlamak igin bazen "yardimseverlik",
"hayirseverlik" ve "yardimseverlik" gibi ifadeler kullanilir. Ayn1 zamanda, ahlaki agidan hassas
eylemler sosyal sorumlulukla esitlendi. Aslinda tiim bu gercekler iyilik i¢in kullanilir ve tiim

eylemler bir iyi niyet gostergesidir (Kémdarct, 2012). Bireyin gonulli olarak, karsiliginda
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herhangi bir dogrudan fayda beklemeden gergeklestirdigi bir eylem olan sosyal sorumluluk
davranisi; Bilgi, beceri ve tecriibelerini toplumla paylasarak onlarin keyif almalarini, keyif
almalarin1 ve mutlu olmalarmi saglar. Sosyal sorumluluk, davranisi bireyi fedakarlik,
yardimseverlik, empati, aidiyet ihtiyaci ve dini nedenler gibi degerleri tesvik eder. Buna gore
sosyal sorumluluk davranisi; bireyin bilgi, beceri ve deneyimlerinden olusan; Bu, kendisinden
baslayarak, sosyal ¢evresiyle birlikte tiim diinyay1 kucaklayan eylemlerinden zevk almasini
saglar.

Berkowitz ve Daniels (1963) sosyal sorumlulugu "bir kisinin {istlendigi ya da yapmasi
gereken bir is icin gerekli oldugunda ortaya ¢ikan sorumluluk duygusu” olarak
tanimlamaktadir. Davis ve Blomstrom (1971) ise sosyal sorumlulugu; Birey, karar verme
asamasinda kendi bireysel ve diger her tirlu etkinlik ve davranisinin toplumsal yapi Gzerindeki
sonuclarint degerlendirmekle yilikiimliidiir (Akt. Erdogan, 2016). Buna gore, bireyin sosyal
sorumlulugunun geregi, kolektif bilince hizmet edecegini ve biitlinii etkileyecegini dngorerek
kararlar almak ve bu kararlarin sonuglarina katlanmaktir. Cevresel, kiiltiirel ve ekonomik
konulara duyarlilik ve bu sorunlarin ¢6ziimiine katkida bulunma istegi, sosyal sorumlulugun
temel cergevesini ortaya koymaktadir (Yetis, 2019).

Manchester Universitesi'nde yapilan bir arastirmada, sosyal sorumluluk; "6gretim,
arastirma, toplum hizmeti ve faaliyetler yoluyla topluluklarin sosyal ve ekonomik refahini
degistirmek" (Manchester, 2018; Akt. Ilgin, 2019). Benzer sekilde sosyal sorumluluk, bir
bireyin ya da isletmenin kendi ¢ikarlarinin yani sira toplumun genel yararina da hareket etme
ve kamusal yasami daha miireffeh hale getirme gorevi olarak tanimlanmaktadir (Erdogan ve
Erdem, 2017).

Sosyal sorumluluk, bireysel sorumlulugun sosyal boyutudur ve kaynagi esas olarak
bireysel sorumluluktan gelir. Bireyin toplumsallasmasinin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine
getirmesi, birlikte yasamanin ve ortak bir sosyal ¢evreye sahip olmanin gereklerine saygi
gosterilmesi, topluma ve bir bitln olarak topluma gonilli olarak hizmet sunumunda aktif rol
alinmasinin yan1 sira sosyal hizmetlerin yerine getirilmesine yonelik sorumluluk duygusudur
(Metin, 2006). Genel olarak sosyal sorumluluk ile ilgili tanimlara baktigimizda; Sosyal
sorumlulugun, baskalarinin iyiligini gézetmek ve kendi ¢ikarlarini 6n planda tutmadan buna
gore hareket etmekle ilgili oldugu sOylenebilir (Eryilmaz, 2019). Baskalarinin iyiligi ve
memnuniyeti i¢in endise duymayi, ihtiya¢ aninda baskalarina yardim etmek i¢in samimi bir
gorev duygusunu, goniillii katilimi, is birligini ve baskalarina karsi sorumlu davranisi igerir

(Ozen, 2015).
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Gunumuzde énemli bir yer kaplayan sosyal sorumluluk kavrami hem bireyler hem de
kurumlar baglaminda biling olarak gorulebilir. Bireysel baglamda degerlendirildiginde, biling;
gonallilik ve is birligi ile toplumsal gelisime katkida bulunmak ve bu yonde harekete gegcmek
kisinin sorumlulugu olarak ifade edilebilir. Ote yandan kurumsal baglamda
degerlendirildiginde; Stirdiiriilebilir ekonomik refah i¢in is hedeflerini benimsemek ve gerekli
aksiyonlar1 almak, kurumsal sosyal sorumluluk bilinciyle de ifade edilebilir (Kémdarci, 2012).

Bugiin yasadigimiz kiiresel siire¢ gbz oniine alindiginda, kiiresel bir sosyal sorumluluk
duygusu da var. Tipik olarak sosyal sorumluluk g¢alismalar1 igin; Bireyin, kurumlarin ve
diinyanin 6zlimsenmesine ve gelismesine katkida bulunacak konular segilir. Bu sekilde, sosyal
sorumluluk duygusu, sosyal baglamda kalkinmaya onemli bir katki saglayabilir. Ozellikle
gelismekte olan tilkelerde sosyal sorumluluk faaliyetleri izlenmeli ve dikkatle yaklagilmalidir.
Ayrica sosyal sorumluluk arastirmalart igin konu segimi Ulkeden (Ulkeye farklilik
gosterebilmektedir. Dunyadaki tim milletler degerlendirildiginde; Kiresel 1sinma gelismis
ulkelerde 6zel ilgi goren sosyal bir konu olmakla birlikte, bir butiin olarak Tlrkiye'nin sosyal
sorununun hala egitim oldugu goriilmektedir (Ilgin, 2019).

Sosyal Sorumlulugun Amaci

Sosyal sorumluluk, ahlaki veya etik nitelikte olan ve yasalarca 6ngdrilmeyen bir ticari
faaliyeti ifade eder. Daha ¢ok, bir isletmenin goniillii olarak taahhiit ettigi ve uygulamaya
koydugu sosyal sorumluluk projelerini segme siirecidir (Kotler ve Lee, 2017). Bu, sirketin
sadece kar amaci glitmeyen kurumsal sosyal sorumluluk hedeflerine yonelik bir taahhiidiinii
ifade eder.

Toplumlarin karsilastigi sorunlar, gelismislik dlzeylerine gore farklilik gosterir.
Devletlerin tek baslarina bu sorunlar1 ¢ézmekte yetersiz kaldig1 belirtilir. Baz1 sorunlar ise
sadece bir Ulkeyi degil, tim diinyay: ilgilendirir; aglik, Kirlilik, kiiresel 1sinma gibi sorunlar bu
kategoriye dahildir. Blyiik biitceli uluslararasi ticaret, bu tiir kiiresel sorunlarin ¢6ziimiinde
onemli bir rol oynar (Gelener, 2016). Bu baglamda gergeklestirilen sosyal sorumluluk projeleri,
sadece belirli bir lilkenin veya grup insanin degil, tiim diinya niifusunun refahini artirmaya
yoneliktir. Ulkelerde uygulanan projelerin temel hedefi, o iilkede yasayan tiim bireylerin
refahini iyilestirmektir.

Sosyal sorumlulugun tarihsel gelisimine bakildiginda, genel siyasi ve akademik yap1
icinde, sosyal sorumlulugun iki temel goriis ve hedef etrafinda sekillendigi goriiliir: sosyo-
ekonomik ve klasik goriigler. Klasik goriise gore, bir isletmenin sorumlulugu yalnizca karini
artirmakla smirlidir. Sosyo-ekonomik bakis agisindan ise isletmeler, karlarimi artirmakla

birlikte ayn1 zamanda toplumun sosyal refahini gelistirmekten de sorumlu kabul edilirler
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(Halic1, 2001). Isletmeler, sosyal sorumluluk faaliyetleri aracilifryla miisteri sayisini, kari,
marka bilinirligini ve sadik miisteri tabanini artirmanin yam sira toplumun genel refahini

iyilestirmeyi amagclarlar.
2.5. Beden Egitimi Dersinde Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modelinin Yeri

Beden Egitimi ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM), bireylerin sosyal yasam
becerilerini ve deger algisimi gelistirmeyi hedefleyen bir yaklasimdir. Yapilan arastirma
sonuglari, BSSM'nin egitim sisteminde uygulandiginda sosyal yasam becerileri ve degerlerin
olumlu bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir (Barker ve Forneris, 2012; Lee ve Martinek,
2012; Cecchini vd., 2007). Ayrica, beden egitimi ve spor derslerinde kazanilmas1 gereken
degerlerin, BSSM araciligiyla kolaylikla gelistirilebilecegi yoniinde goriisler bulunmaktadir
(Romance vd., 1986; Hastie, 1996).

BSSM'nin temel amaci, fiziksel egzersizlerle ¢ocuklarda sosyal sorumluluk ve kisisel
nitelikleri gelistirmektir. Ancak, bu hedefin altyapisini olusturan temel degerlerin bilimde yer
almadig1 ve titiz arastirma yontemleriyle elde edilemeyecegi vurgulanmaktadir (Robinson,
2013).

BSSM'nin birkag temel varsayimi bulunmaktadir:

e Beden egitimi ve sportif aktivite programlari, bireysel ve sosyal gelisim i¢in
firsatlar sunar, fakat bu firsatlar 6gretmenin sorumlu hedeflerini, yontemlerini
ve niteliklerini gerektirir. Sosyal ve bireysel gelisim otomatik degildir,
ogretmenin etkin rol oynamasi gereklidir.

e Beden egitimi ve fiziksel aktivite programlar1 gelisimsel ve bituncul olmalidir;
programin odak noktast BSSM ise, bu yaklagimin programin genel yapisinm
sekillendirmesi 6nemlidir.

e Programin odak noktasi egzersiz olsa bile, BSSM vurgusuyla birlikte, 6gretim
ve kocluk kararlilik gerektirir. BSSM gosterimleri ve yontemleri, 68retilen ve
egitilen fiziksel aktivite ile ilgili pedagojik becerileri ve etkinlikleri igermelidir
(Robinson, 2013).

Ulkemizde 6grencilerin okulunu birakma, olumsuz tutumlar gelistirme ve tehlikeli
faaliyetlerinde bulunma egiliminin arttig1 bir donemde, egitim sistemimizin igerik kazanimina
verdigi onem, davranig ediniminden daha {istlindiir. Bu baglamda, 6grencilerin basarili kimlik
olusumunu desteklemek, bireysel ve sosyal sorumluluk sahibi davranmislari tesvik etmek

amaciyla Beden Egitimi ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM) etkili bir ara¢ olarak
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diisiiniilmektedir. Ogrencilerde olumlu sonuglar elde etmek icin BSSM'ye uygun olarak
hazirlanan programlar, miifredata, ders dis1 etkinliklere veya spor kuliibii derslerine entegre
edilebilir. Bu programlar araciligiyla 6grencilere bireysel ve sosyal sorumluluk gelistirmelerine
katkida bulunmak mumkdndr.

Beden egitimi ve spor derslerinde odak noktasi, kural bilgisi, spor kiiltiirii, bireysel
sorumluluk ve spor becerilerinin gelistirilmesi gibi kisisel becerilerin kazandirilmasidir. Beden
egitimi ve takim sporlari, 6grencilere etkili grup caligmasi, takim adanmighigi, kazanma ve
kaybetme yetenegi, adil oyun gibi sosyal sorumlulukla ilgili becerileri gelistirme firsat1 sunar
(Filiz, 2016). Yapilan ¢aligmalar, BSSM'nin beden egitimi ve spor derslerinde uygulandiginda
ogrencilerin sportmenlik kazanma becerilerini artirdigini géstermektedir (MacPhail vd., 2004;
O'Donovan vd., 2010). Bu baglamda, BSSM'nin 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk

gelisimine olumlu katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 3
YONTEM

Iliskisel tarama modelleri genel tarama modellerinden biridir (Karasar, 2005). Bu
kisimda arastirmanin modeli, evren ve oOrneklemi, veri toplama araglari, islem/siire¢ ve

verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Asagidaki sekil 1°de aragtirmanin

kavramsal modeli ve temel problemler sunulmustur.

Bireysel

Sorumluluk

Beden Egitimi Dersine

Yonelik Tutum

Sosyal

Sorumluluk

Sekil 2 Arastirmanin kavramsal modeli ve temel problemler

P1: Beden egitimi dersine yonelik tutum bireysel sorumlulugu pozitif olarak
etkilemektedir.

P2: Beden egitimi dersine yonelik tutum sosyal sorumlulugu pozitif olarak
etkilemektedir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Sirnak ili Cizre ilge merkezindeki ortaokullarda 6grenim goren

5 bin dgrenci iginden 6. 7. ve 8. siif dgrencileri olusturmustur. Orneklem grubunu ise kolayda
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ornekleme yontemiyle belirlenmis ve arastirmaya tamamen gonilli olarak 357 civarinda

Ogrencinin Olusturmasi planlanmistir. Ancak arastirmada 450 katilimcidan veri toplanmustir.

431 anket isleme alinmistir. Orneklem grubu 211 kadin, 220 erkek olmak iizere toplamda 431

kisiden olusmustur.

Arastirma evreninin biyikligi g6z onidnde bulunduruldugunda yeterli 6rneklem

grubuna ulagmak i¢in Giirbiiz ve Sahin (2017)’nin olusturdugu Tablo 1° de gosterilen Farkli

Evrenler icin Kabul Edilebilir Asgari Orneklem Biiyiikliikleri Tablosu kullanilmistir.

Tablo 1 Farkli evrenler icin kabul edilebilir asgari 6rneklem buytklukleri

Gerekli Orneklem

Gerekli Orneklem

Evren (N) Biiytikligii Evren (N) Biiytikligii

95% 99% 95% 99%

50 44 47 7.000 364 608
100 79 87 7.500 365 611
250 151 182 8.000 367 615
350 183 229 8.500 368 617
500 217 286 9.000 369 620
750 254 353 9.500 370 622
1.000 278 400 10.000 375 624
1.500 306 461 15.000 377 637
2.000 322 500 20.000 379 644
2.500 332 526 30.000 381 651
3.000 341 545 40.000 381 655
3.500 346 559 50.000 382 657
4.000 350 571 75.000 383 660
4.500 354 580 100.000 384 661
5.000 357 587 250.000 384 661
5.500 359 594 500.000 384 664
6.000 361 599 1.000.000 384 665
6.500 363 604 10.000.000 384 665
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3.3. Veri toplama araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, tek boyuttan olusan “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi”” ve iki alt boyuttan olusan “Bireysel ve Sosyal Sorumluluk

Olgegi” kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyetleri, kaginct sinifta olduklar1 ve yaslar

sorulmustur.
3.3.1. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (BEDTO)

Pehlivan (1998) tarafindan hazirlanan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
arastirmada  kullamlmistir. Olgekte toplamda 22 madde bulunmaktadir. Bunlarm
(1,3,4,7,10,12,13,15,17,19,21) 11’i olumlu diger (2,5,6,8,9,11,14,16,18,20,22) 11’i ise
olumsuz maddelerdir. Olcek 5°li likert tipinde olup, tek boyuttan olusmaktadir.

3.3.2. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi (BSS-0)

Li vd. (2008) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek, Filiz ve Demirhan (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgekte yer alan sorumlulukla ilgili her ifade “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle Katiliyorum (6)” olmak tzere 6’11 Likert tipi seklindedir.
Orijinali Ingilizce olan ve sosyal ve bireysel sorumluluk adlar1 altinda iki boyuttan olusan

olgegin Tiirkge versiyonu toplam 13 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araclarimin Glvenilirlikleri

Arastirma Olgeklerinin giivenirlik katsayilariin hesaplanmasinda Cronbach Alfa (o)
katsayist kullanilmigtir. Cronbach Alfa katsayis1 0.80 < o < 1.00 arasinda ise dl¢egin yliksek
guvenilirlikte oldugunu gosterir (Kalayc1 vd., 2018).

Tablo 2 Arastirma 6lcekleri guvenirlik katsayilar: (Cronbach Alfa (o))

. ) Guvenirlik
Olcekler Ifade Sayis1
_ (o)
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 22 .855
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi 13 .853
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Arastirmada kullanilan Olceklerin guvenirlikleri test edilmis ve ulasilan bulgular
yukaridaki tabloda gosterilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin oldukga guvenilir

olduklar1 tespit edilmistir.
3.5. Islem/ Siireg

Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurul onay1 alinmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan yiiz yilize anket yontemi ile toplanmistir. Katilimcilardan goniilliiliik esasina gore

kisisel bilgi formu ve dlgekleri cevaplamalari istenmistir.
3.6 Verilerin Analizi:

Arastirmada verilerin analizinde istatistik paket programlar1 kullanilmigtir. Arastirma
Olgeklerinin giivenirliligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak incelenmistir.
Katilimcilarin Beden Egitimi Dersine yonelim tutumlart ve sorumluluk davranis diizeylerini
belirlemek amaciyla tanimlayici istatistik yapilmistir. Yiiz yiize anket teknigi yontemiyle 450
katilimcidan veri toplanmistir. Verilerin analizlere hazir hale getirilmesi i¢in kayip degerler
incelenmis sonrasinda u¢ degerlere bakilmistir. 19 anket degerlendirmeden ¢ikarilarak 431
anket isleme alinmistir. Bu arastirma kapsaminda basiklik ve carpiklik bulgularinin
degerlendirilmesi sonucunda parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin
homojenligi kontrol edilmis, ¢oklu karsilastirmalarda One-Way Anova, ikili karsilastirmalarda

Independent-Samples t testi, korelasyon ve regresyon yontemlerine basvurulmustur.

Tablo 3 Arastirma Olcekleri Skewness (¢carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)degerleri

. Skewness Kurtosis
Olcekler
(Carpiklik) (Basiklik)
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi =273 =247
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi -.895 444

Verileri betimlemede garpiklik ve basiklik katsayisi kullanilabilir (Bylikoztlrk, 2018).
Normalligin iki unsuru basiklik ve c¢arpikliktir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Tablo 2’de

gortilecegi Uzere basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda ulasilan bulgulara yer verilmistir.
4.1. Katimceilarin Demografik Ozeliklerine iliskin Bulgular

Asagidaki tabloda “cinsiyet”, “yas” ve “simif” gruplarina ait bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4 Katilimcilarin demografik Ozeliklerine iliskin bulgular

N %
Cinsiyet Kadin 211 49.0
Erkek 220 51.0
11 Yas 111 25.8
Yas gruplari 12 Yas 138 32.0
13 Yas 134 31.1
14 Yas 48 11.1
6.S1imif 141 32.7
Pt 7.smf 145 336
8.Sinif 145 33.6
Toplam 431 100

Katilimcilarin demografik 6zeliklerine iliskin bulgular yukaridaki tabloda sunulmustur.
Arastirmaya 211 kadin (% 49), 220 erkek (% 51) olmak Uzere toplamda 431 kisi katilim
saglamistir. Yas kategorileri 11 yas grubunda 111 (% 25) kisi, 12 yas grubunda 138 (% 32)
kisi, 13 yas grubunda 134 (% 31.1) kisi, 14 yas grubunda 48 (% 11.1) kisi seklinde
bulgulanmistir. Sinif kategorileri 6.sinif grubunda 141 (% 32.7) kisi, 7.simif grubunda 145 (%
33.6) kisi, 8. sinif grubunda 145 (% 33.6) kisi yer almaktadir.

4.2. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 5 Beden egitimi dersi tutum él¢egi betimleyici istatistik sonuglar:

Olcekler Min. Max. ss
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 1.18 5.00 3.72 713

I
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Aragtirma Olgegi betimleyici istatistik sonuglar1 yukaridaki tablo da goriilmektedir.
Beden egitimi dersi tutum Olgegi ortalama degeri 3.72 + .713 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglara gore katilimcilarin beden egitimi dersi tutum 6lgegi ortalama puanlarinin iyi seviyede

bulundugu soylenebilir.

Tablo 6 Beden egitimi dersi tutum 6l¢egi puanlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan t Testi sonuglar

Cinsiyet N X Ss t p
Beden Egitimi Dersi Kadin 211 3.69 725
-.932 .352
Tutum Erkek 220 3.75 .700

Katilimeilarin beden egitimi dersi tutumlarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi

t testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespitedilmemistir (p>0.05).

Tablo 7 Beden egitimi dersi tutum élcegi yas gruplart degiskeni Anova analizi

Anlamli
Yas gruplari N X SS f P fark
11 111 3.73 679
Beden Egitimi 4, 138 366 669 478 698 i
Dersi Tutum 13 134 3.77 765
14 48 3.73 768

Katilimcilarin  beden egitimi dersi tutumlarinin yas gruplarina gore farklilasip

farklilasmadigr Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit

edilmemistir (p>0,05).
Tablo 8 Beden egitimi dersi tutum olgegi sinif dlizeyi degiskeni Anova analizi
Syt N ¢ Anlamli
mi Y
X 5 P fark
a-b
. 7.smif 145 3.51 .610 10.625 .000 b-c
Dersi Tutum
8.Smif 145 3.88 .766

Gruplar: a: 6.Sumif, b: 7.smif, c: 8.Sumif
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Katilimcilarin beden egitimi dersi tutumlarinin smif seviyelerine gore farklilagip
farklilasmadigr Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit
edilmistir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin 6. sinif ve 7. Sinif ile 7. Sinif ve 8. Siniflar arasinda
oldugu anlasilmistir. Buna gore 6. Sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari,
7. smif 6grencilerine nazaran anlamli bir sekilde daha yiiksektir. 8. Sinif 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari ise 7. smif 6grencilerine nazaran anlamli bir sekilde daha
yuksektir. En yiksek ortalama degerler 8. Smif 6grencilerine aitken, en diisiik ortalama

degerler 7. Sinif 6grencilerine aittir.

4.3. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 9 Bireysel ve sosyal sorumluluk él¢egi betimleyici istatistik sonu¢lar:

Olcekler Min. Max. X S

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi 1.69 6.00 481 .866

Arastirma Olgegi betimleyici istatistik sonuglar1 yukaridaki tablo da goriilmektedir.
Bireysel ve sosyal sorumluluk dlgegi ortalama degeri 4.81 + .866 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglara gore katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk dlgeginden yiiksek seviyede bir
puan aldiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 10 Bireysel ve sosyal sorumluluk éi¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

Sfarklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan t Testi sonuglart

Cinsiyet N % Ss t P
Bireysel ve Sosyal Kadin 211 4.95 810 3991 001"
Sorumluluk Erkek 220 4.68 .900 . |

Katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk tutumlarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilagmadig t testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit
edilmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin sorumluluk puanlarinin, erkek 6grencilerinden anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11 Bireysel ve sosyal sorumluluk ol¢egi yas gruplar: degiskeni Anova analizi

Yas gruplari N X ss f p Anlaml fark
Bireysel ve _ 11 111 4.87 .828
Sosyal - 12 138 461 979 3758 .. b-c
Sorumluluk  — L3 134 4.92 766
14 48 4.93 .793

Gruplar: a:11 yas, b: 12 yas, c: 13 yas, d: 14 yas
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Katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk dizeylerinin yas gruplarma gore
farklilagip farklilasmadigi Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli
degisimler tespit edilmistir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin 12 ve 13 yas gruplari arasinda
oldugu anlasilmistir. Buna gore 12 yas grubundaki 6grencilerin sorumluluk diizeyleri, 13 yas
grubundaki 6grencilerin sorumluluk diizeylerine anlamli bir sekilde daha diistiktiir.

Tablo 12 Bireysel ve sosyal sorumluluk 6l¢egi sinif diizeyi degiskeni Anova analizi

St N ; Anlamli
mi Y
X S8 P fark
Bireysel ve 6.Sinif 141 4.90 852 a-b
Sosyal 7.stif 145 4.47 901 19315 44 b-c
Sorumluluk 8 Simif 145 5.06 733

Gruplar: a: 6.Smif, b: 7.sumf, c: 8.Sumf

Katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin simif seviyelerine gore
farklilagip farklilasmadigi Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli
degisimler tespit edilmistir (p<<0.05). Anlaml farkliliklarin 6. sinif ve 7. Sinif ile 7. Smif ve 8.
Siniflar arasinda oldugu anlasilmistir. Buna gore 6. Siuf 6grencilerinin sorumluluk dizeyleri,
7. smf Ogrencilerine nazaran anlamli bir sekilde daha ytksektir. 8. Sinif 6grencilerinin
sorumluluk diizeyleri, 7. simmif 6grencilerine nazaran anlaml bir sekilde daha yiiksektir. En
yiiksek ortalama degerler 8. Sinif 6grencilerine aitken, en diisiik ortalama degerler 7. Sinif
ogrencilerine aittir.

4.4. Korelasyon ve Regresyon Analizlerine iliskin Bulgular

Tablo 13 Arastirma 6lgekleri korelasyon analizi sonucu
N =431 1 2
1-Beden Egitimi Dersi Tutum

2- Bireysel ve Sosyal Sorumluluk 340™

**p<0.01 dlizeyinde anlamli

Beden egitimi dersi tutum &lgegi ile bireysel ve sosyal sorumluluk dlgegi arasinda
yapilan Korelasyon analizi ile bu degiskenlerin birlikte degisme yonleri ve kuvvetleri
incelenmistir. Yapilan korelasyon analizinin sonuglarina gore; her iki 6l¢ek arasinda anlamli,
pozitif yonli ve orta duzeyli (r=.340 p<0.01) bir ilgilesimin bulundugu tespit edilmistir. Bu
bulgularin kuvveti ve yoniiniin belirlenmesi i¢in asagida goriilecegi lizere regresyon analizleri

yapilmustir.
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Tablo 14 Arastirma 6lgekleri regresyon analizi sonucu

Degisken B Std Hata Beta (B) t p
Constant 3.273 .209 ) 15.640 .000
Beden Egitimi Dersi Tutum 414 .055 340 7.499 .000
R=.340 R?degeri =.116
F1-420= 56.236 p=.000 D-W=1.618

Not: Bagimsiz degisken: Beden Egitimi Dersi Tutum. Bagimli degisken: Bireysel ve Sosyal Sorumluluk.

Yukaridaki tabloda bagimsiz degisken olan Beden Egitimi Dersi Tutum o6lgegi ile
bagimli degisken olan Bireysel ve Sosyal Sorumluluk 6lgegi arasinda yapilan regresyon analizi
gorulmektedir. Olusturulmus olan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F-
4209)=56.236; p<.001). Modelin R? degeri .116 olarak bulgulanmistir. Bu bulgu bagimsiz
degiskeninin, bagimli degisken boyutundaki degisimlerin yaklasik % 12’sini agikladigini
gostermektedir. Beta degeri ise $=0.340; p<.001olarak bulgulanmistir. Beden egitimi dersi tutum
diizeyindeki bir birimlik artisin, bireysel vesosyal sorumlulugu 0.340 oraninda arttiracagi
soylenebilir. Ozetle; beden egitimi dersine yonelik tutum arttikca, bireysel ve sosyal

sorumlulugunda artacag ifade edilebilir.
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu calismanin amaci, ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine yonelik
tutum, sorumluluk alma ve sosyal becerilerini belirleyerek, siniflar arasi karsilastirmalar
yapmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgularin, beden egitimi derslerinin daha etkili
ve verimli bir sekilde yapilandirilmasi, yeni egitim-0gretim planlamalarinin olusturulmasi
stireclerinde degerli bir kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir. Beden Egitimi Dersi Tutum
Olcegi ile Bireysel ve Sosyal Sorumluluk 6l¢egi arasinda yapilan korelasyon analizi ile bu
degiskenlerin birlikte degisme yonleri ve kuvvetleri incelenmistir. Yapilan korelasyon
analizinin sonuglaria gore; her iki 6l¢ek arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli bir
ilgilesimin bulundugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri, beden egitimi dersine yonelik tutum ile bireysel
ve sosyal sorumluluk duizeyleri incelendi. Calismaya toplamda 431 6grenci katilirken, bunlarin
%49'u kadin ve %51'i erkeklerden olusmaktadir. Yas gruplart incelendiginde, 11 yas grubu
%25, 12 yas grubu %32, 13 yas grubu %31.1 ve 14 yas grubu %11.1 oranindadir. Sinif
seviyeleri ise 6. sinif %32.7, 7. sinif %33.6 ve 8. sinif %33.6 olarak belirlenmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ortalama degeri 3.72 olarak bulunmustur, bu da
katilimcilarin genel olarak 1yi bir beden egitimi tutumuna sahip olduklarini gosterir. Cinsiyet,
yas gruplar1 ve smif seviyelerine gore yapilan analizlerde, sadece siif seviyelerinde anlamli
bir degisim tespit edilmistir. Bu farkliliklar, altinci smif &grencilerinin ve sekizinci sinif
ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin diger siniflara yonelik anlamli derecede
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Calismamizla aynmi dogrultuda sonuglar incelendiginde Atan ve Imamoglu (2016);
Girgeg (2022) uyguladiklar1 ¢alismada ise 6grencilerin cinsiyet parametresi yoniinden anlaml
diizeyde bir benzerlik oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alismanin aksine Ozyalvag, (2010);
Gulli ve Gicli (2009); Arabaci (2009); Dalgin (2019) kadin 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarinin erkek 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun
6grencilerin cinsiyet yonunden degisim 6zelliklerine baglanabilir.

Yas ve smif degiskenine gore Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegine iliskin bulgular
incelendiginde ise 6. sinif 6grencilerinin ve 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin diger smiflara gore anlamli derecede yliksek oldugunu gostermektedir. Beden
Egitimi ve Spor Dersi Tutumlar1 (BESDT) ile ilgili literatiirdeki gesitli bulgular incelendiginde,

ogrencilerin BESDT'lerinde sinif diizeyine gore farkliliklarin varligi Uzerine farkli sonuglar
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bulunmaktadir. Ornegin, Goksel ve Caz (2016) ile Keskin vd. (2016) calismalarinda sinif
dizeyine gore BESDT'lerde anlamli bir fark bulamamislardir. Diger yandan, Akandere vd.
(2010) ile Giilcemal (2019), lise 6grencilerinde sinif diizeyine gore anlaml farkliliklar tespit
etmisglerdir. Papla vd., (2019) ile Coulter vd., (2020) ise 6grencilerin BESDT'lerinde belirgin
bir farklilik bulamamaislardir, ancak 5. ve 8. smif 6grencilerinin BESDT ortalamalarinin biraz
daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Simif diizeylerine gore dgrencilerinin diisiik BESDYT
puanlari, 6grencilerin birbirlerini yeterince tanimamalar1 ve birlikte fazla zaman gecirmemeleri
nedeniyle olabilir. Ozellikle beden egitimi ve spor dersleri, etkilesim, is birligi ve ekip ruhu
gibi unsurlar1 gerektirdiginden, bu o&grenciler bu tlr derslerde zorlanabilir. 8. sinif
ogrencilerinin durumu ise, onlarin odaklarmin bu dénemde genellikle sinavlara yonelik olmasi
ile agiklanabilir. Bu donemde, beden egitimi, gorsel sanatlar veya muzik gibi dersler bazen g6z
ard1 edilebilir. Bu durum, 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine daha az 6nem
vermelerine ve dolayistyla BESDYT'lerinin etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu ¢esitlilik
gosteren bulgular, BESDYT'lerin sadece akademik faktorlere bagli olmadigini, 6grencilerin
yasadiklar1 sosyal ve egitim ortamlarinin da bu tutumlar: etkileyebilecegini gostermektedir. Bu
durum, egitimciler ve politika yapicilar i¢in, 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine olan
yatirnrm tutumlarin1 gelistirmek adina c¢esitli faktorleri dikkate almalar1 gerektigini
vurgulamaktadir.

Morey ve Karp (1998), tarafindan yapilan ¢alismada, 6gretmen ve 6grenci beklentileri
arasindaki farkliliklarin  6grencilerin BES derslerine yonelik tutumlarmi  etkiledigi
belirlenmistir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerin deger ve tutumlarinin da 6grencilerin bu derslere
yonelik tutumlar1 Uzerinde etkili oldugu saptanmustir. Krouscas Jr (1999) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, ogretmen davranmiglari, program igerigi ve sif atmosferinin
ogrencilerin BES derslerine yonelik olumlu-olumsuz tutumlarinin olusmasinda etkili oldugu
ve Ozellikle 8. ve 9. smif Ogrencileri arasinda cinsiyete gore farkliliklar gbzlendigi tespit
edilmistir. Sullivan (2003) ise kiz ve erkek 6grenci gruplarmin heterojen ve homojen
gruplardaki BES dersi katilimlarini, beklentilerini ve tercihlerini incelemis ve karma beden
egitimi derslerine katilimin yaygin oldugunu gdstermistir. Stelzer vd., (2004) ise dort farkl
tilkedeki lise 6grencilerinin BES derslerine yonelik tutumlarini karsilastirmis ve cinsiyet ile
iilke degiskenlerine gore tutumlar arasinda onemli farkliliklar bulmuslardir. Tomik (2007),
tarafindan yapilan calismada ise ¢ocuk ve eriskinlerin BES derslerine yonelik tutumlar1 ve
ilgileri incelenmis, 6grencilerin olumlu bir bakis agisina sahip olduklar1 ancak aktif katilimin
yetersiz oldugu belirlenmistir. Subramaniam ve Silverman (2007), 5-8 sinif 6grencilerinin BES

derslerine yonelik tutumlarin1 ve simif diizeyine goére farkliliklarini incelemis ve simif diizeyi
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arttikca tutum degerlerinde azalma oldugunu saptamislardir. Liu vd. (2008) arastirmasi ise,
ogrencilerin beden egitiminde saglik, eglence ve sosyal iletisimi 6nemsedigini, ancak zor
hareketlerden zevk almadiklarini1 gostermistir.

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi ortalama degeri ise 4.81'dir, ki bu da
katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin yiliksek oldugunu gostermektedir.
Cinsiyet, yas gruplar1 ve smif seviyelerine gore yapilan analizlerde, cinsiyet ve yas gruplari
arasinda anlamli degisimler tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin sorumluluk puanlarinin, erkek
ogrencilerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu, ayni zamanda 12 yas grubundaki
ogrencilerin sorumluluk diizeylerinin 13 yas grubundakilere gore anlamli derecede diisiik
oldugu bulunmustur. Kadin 6grencilerin sorumluluk puanlarinin erkek 6grencilere gére daha
yiiksek olmasi; kadinlarin duygusal ve sorumluluk alma yoniinden erkeklere gore daha yakin
oldugu, bunun en 6nemli sebebi ise kadinlarin tabiati ile alakali oldugu ve ailesine yonelik
guclu bir bag kurmasi ile kendini gosterdigi ifade etmektedir (Hughes, 2001).

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersinin yapilandirilmasinda sosyal sorumluluk
egitimleri ile ilgili gerceklestirilen caligmalar incelendigi zaman ¢ok az sayida bireysel ve
sosyal sorumluluk modeli ile ilgili galismalara rastlanilmistir. Oysaki beden egitimi ve spor
dersi 6grencilere *sorumluluk alma, etkili iletisim kurma, dayanisma, adil oyun anlayisi, halden
anlama, saygi gosterme, birliktelik ve takim olmak, akran egitimi, problem ¢dzme, kendini
kontrol etmek’ benzeri davraniglar kazandirmada en énemli derslerden biridir (Hellison, 2011;
Romance vd., 1986). Senemoglu (2011) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore
Tiirkiye’deki ve Amerika’daki kadin 6grencilerin basar1 motivasyonlarinin erkek 6grencilere
gore daha 1yi oldugunu, ders ¢alismada ve verilen gorevleri yerine getirmede daha sorumlu
davrandiklarin ile sinavlara da erkek 6grencilerden daha fazla hazirlandiklarini tespit etmistir.
Sorumluluk becerisinin 6grencilerin basarilar1 Uzerinde pozitif bir etkileri oldugu alan
yazindaki aragtirmada goriilmiistiir.

Alan yazinda yer alan akademik c¢aligmalar 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin Bireysel ve Sosyal Sorumluluk modelini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir
(Buchanan, 2001; Filiz ve Demirhan, 2019; Barker ve Forneris, 2012; Pascual vd., 2011).

Beden Egimi derslerinde Bireysel ve Sosyal Sorumluluk becerisinin kazandirilmasinda
sosyal sorumluluk modeline bagvurulduguna (Jung ve Wright, 2012; Wright, 2012; Martinek,
2012; Wright vd., 2012; Gordon, 2012; Walsh vd., 2010), beden egitimi ve spor dersine giren
ogretmenler icin ¢ok sayida yarar sagladigi (Beaudoin, 2012), yine beden egitimi ve spor

dersine giren 6gretmenlerin, genellikle bireysel ve sosyal sorumluluk modelini kullandiklar
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(Hemphill vd., 2015), bu baglamda spor derslerinde kazandirilmasi diistiniilen degerleri
6lcmek icin arag ve yontemler gelistirildigi tespit edilmistir (Y1ldiz ve Gliven, 2013).

Ward vd., (2012), tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gore Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeline uygun gerceklestirilen egitim-6gretim etkinliklerinin katilimcilarin
deger algilariyla beraber akademik alanda da gelisimlerini katki sagladig: tespit edilmistir.

Gordon vd., (2016), tarafindan uygulanan arastirmada sosyal sorumluluk modeline
uygun sekilde okullarda islenen beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin sosyal 6grenme
beceri diizeylerinin gelismesini olumlu yonde etkiledigi gorilmistiir.

Literatiire baktigimizda bazi arastirma sonuglarinin ¢aligmanin sonuglari ile paralellik
gosterdigi, bazilarmin ise farkli sonuglar gosterdigi tespit edilmistir.

Arastirmamizda 12 yasinda olan &grencilerin sorumluluk diizeyleri 13 yasinda olan
ogrencilere gore diisiik bulunmustur. Aguilar vd., (2000), gergeklestirdikleri arastirmada
ilkogretim O6grencilerinin sorumluluk duizeylerinin lise 6grencilerine gore yiksek oldugu
sonucuna varitlmustir. Bu ¢alisma sonuglart arastirmamizin sonuglar1 ile paralellik
goOstermektedir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile Bireysel ve Sosyal Sorumluluk dlgegi arasinda
yapilan Korelasyon analizi, bu iki Olgek arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica, yapilan regresyon analizi, beden egitimi dersi tutum dizeyindeki bir
birimlik artisin bireysel ve sosyal sorumlulugu 0.340 oraninda arttiracagini ortaya koymustur.

Sonug olarak, arastirma bulgulari, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin genel itibariyle pozitif oldugunu ve bu tutumun bireysel ve sosyal sorumluluk

dizeyleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica, simif seviyeleri, cinsiyet ve yas
gruplarina gore bazi farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, beden egitimi dersleri ve

ogrenci gelisimi konusunda egitimcilerin dikkate alabilecegi 6nemli bilgiler sunmaktadir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirma, ortaokul duzeyindeki 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik

tutumlarini ve bireysel-sosyal sorumluluk diizeylerini incelemeyi amaglamistir. Bulgular su

sekildedir:

Toplamda 431 6grenci arastirmaya katilmistir, bunlarin %49'u kadin ve %51'i erkektir.
Katilimcilar, Beden Egitimi Dersi Tutum 6lgeginden ortalama 3.72 puan almslardir,
bu da genel olarak iyi bir beden egitimi tutumuna sahip olduklarini géstermektedir.
Cinsiyet ve yas gruplarina gore tutumlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Ancak, smif seviyelerine gore yapilan analizde anlamli farklar bulunmus, 6. sinif ve 7.
smif ile 7. sinif ve 8. simiflar arasinda belirgin farkliliklar saptanmustir.

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk o6lgeginden alinan ortalama puan 4.81'dir, bu da

katilimcilarin genel olarak yiksek bir bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyine sahip olduklarini

gOstermektedir.

Cinsiyet ve yas gruplarina gore sorumluluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Kadin 6grencilerin sorumluluk puanlari, erkek ogrencilere gére anlamh
derecede daha yiiksektir. Ayrica, 12 yas grubundaki 6grencilerin sorumluluk duizeyleri,
13 yas grubundakilere gore anlamli derecede daha diistiktiir.

Sinif seviyelerine gore yapilan analizde de anlamli farklar bulunmus, 6. sinif ve 7. sinif
ile 7. sinif ve 8. siniflar arasinda belirgin farkliliklar saptanmustir.

Korelasyon analizi sonucunda beden egitimi dersine yonelik tutum ile bireysel ve
sosyal sorumluluk arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Regresyon analizi sonuglari, beden egitimi dersine yonelik tutum arttik¢a, bireysel ve
sosyal sorumlulugunda artacagini gostermektedir.

Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik olumlu bir tutuma
ve yuksek bireysel-sosyal sorumluluk diizeyine sahip oldugunu gdstermistir. Ancak,
smif seviyelerine ve cinsiyete gore bazi farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgular, beden egitimi dersleri ve 6grenci gelisimi konusunda egitimcilerin dikkate

almas1 gereken 6nemli bilgiler sunmaktadir.
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6.2. Oneriler

Calismanin sonuglarindan hareket ile beden egitimi ve spor dersi egitim programi igin
gelecekte yapilacak olan c¢alismalara katki saglayabilecegi disiiniilen Oneriler asagida
siralanmustir:

e Beden egitimi derslerinde sinif seviyelerine gore 0zel yaklasimlar gelistirilebilir,

Ozellikle 6., 7. ve 8. simiflardaki 6grencilerin ihtiyaglarma odaklanabilir.

e Cinsiyet temelli farkliliklar g6z 6nune alinarak 6grencilere yonelik 6zel destek
programlari olusturulabilir.

e Beden egitimi dersleri araciligiyla 6grencilerin sosyal ve bireysel sorumluluk
duygularini giiclendirmeye yonelik ek stratejiler gelistirilebilir.

o Gelecekteki arastirmalarda, 6grenci tutumlari ve sorumluluk dizeylerini etkileyen
faktorler daha ayrintili bir sekilde incelenebilir.

e Bu Oneriler, beden egitimi derslerinin kalitesini artirmak ve 6grenci gelisimine daha
etkili bir sekilde katkida bulunmak i¢in kullanilabilir.
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Tezin Adi: Ortaokul Ogrencilerinin Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Diizeyi ile Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yo6nelik Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yukarida adi verilen tez ¢alismamin tamaminin (kapak sayfasi, 6zetler, ana bélumler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edildigini beyan ederim. Kontrol
sonucu asagida sunulmaktadir:

Rapor Tarihi 21/12/2023 Tez Savunma Tarihi 28/12/2023
Sayfa Sayisi 55 Benzerlik Endeksi %19
Karakter Sayisi 114209 Gonderim Numarasi 2263308751

Uygulanan filtreler:

1- Kaynakea harig

2-  Almtilar dahil

3- 10 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismas: Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi
Uygulama Esaslari’ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini, aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Imza

Adi Soyadi:  Hasan UGUN —

Ogrenci No: 2001010172060
Ana Bilim Dali:  Beden Egitimi

Programi:  Spor Ana Bilim Dali
Statisti:  [X] Yiksek Lisans [] Doktora

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dr. Ogr. Uyesi Arif Ozsari

_
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EK-3 OZGECMIS

Ad1 ve Soyadi :Hasan UGUN
Dogum Tarihi
E-Posta

Ogrenim Durumu

Derece Bolim/Program Universite Yil
Lisans Beden Egitimi ve Spor Ogrt. | Harran Universitesi 2010-2014
Yuksek Lisans | Beden Egitimi ve Spor Mersin Universitesi 2021-Halen

Gorevler
Gorev Unvam Yil
Gorev Yeri
Ogretmen Sirnak Cizre Artukoglu Ortaokulu 2014
Ogretmen Sirnak Cizre Vali Kamil Acun Ortaokulu 2018-
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EK-4 KiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz Kadin (1) Erkek(2)

Kacinci Sinifsiniz

Yas
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Ek-5 BEDEN EGITiMi DERSi TUTUM OLCEGI

Sevqili égrenci,

Asagida siralanan maddeler sizin i¢in “Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik
tutumlarinizi
ifade etmektedir. Her cumleyi dikkatli bicimde okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam
ifade ediyorsa bu durumu karsisindaki kutucugun icine (X) isaretiyle lutfen belirtiniz.

5
o %
2 1S
g >
2| E E
2| g gl 2
@ 8| E| 2| ¢
x| > K| 35| @
= E| | > E
S| E| & = €
8 5 5| 5| B
Y| M| M| M| -
Maddeler 29 g I e

01. Beden egitimi ders saatlerinin artirtlmasini istiyorum.

*02. Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem.

03. Beden egitimi dersinde 6grendiklerim gelecekte uygulamaya
deger seylerdir.

04. Beden egitimi dersinde dayanisma Ve isbirligi duygum gelisiyor

*05. Beden egitimi dersinden nefret ediyorum.

*06. Beden egitimi dersinden s6z etmek hosuma gitmiyor.

07. Beden egitimi dersinin her glin yapilmasini isterim.

*08. Beden egitimi dersini gereksiz gortlyorum.

*09. Beden egitimi dersinde dgrendiklerimin gunlik
yasantimi kolaylastirdigini diistinmiiyorum.

10. Beden egitimi dersinin basarimi arttirdigina inantyorum.

*11. Beden egitimi dersinin biran 6nce bitmesini isterim.

12. Beden egitimi dersini seviyorum.

13. Beden egitimi dersinde dgrendiklerimi gunlik yasantimda
uygulamaya ¢aligirim.

*14. Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gérevlerden kendimi sakla

15. Beden egitimi dersinin bana ahlaki a¢idan diiristliigii,centilmen
ve hosgoriilii olmay1 6grettigine inantyorum.

*16. Beden egitimi dersi olmasa daha mutlu olurum.

17. Beden egitimiyle ilgili 6grendiklerimi baskalariyla paylasirim.

*18. Arkadaslarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye et

19. Beden egitimi dersi kendime giivenimi artirtyor.

*20. Beden egitimi dersi oldugu giin bltun dizenim bozuluyor.

21. Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum.

*22. Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam.
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EK-6 BIREYSEL VE SOSYAL SORUMLULUK OLCEGI

Asagida bireysel ve sosyal sorumluluk modeline ydnelik goriislerinizi ifade eden gesitli
cumlelere yer verilmistir. Her cimleyi dikkatli okuyup sizin i¢in hangi seviyede bir anlam ifade
ediyorsa bu durumu dikkate alip asagidaki olgiitlere gore ctimlenin karsisindaki alana “°X’’
isareti koyarak belirtiniz. Anketi liitfen 20 dakikalik zaman aralig1 icinde tamamlayiniz ve
Uzerine isminizi yazmayiiz. Anket sonuglari yalnizca arastirma amagli kullanilacaktir.

Katkilarinizdan dolay1 hepinize tesekkiir ederiz.

.- F g o E
S
. [= = = 2 =
ORNEK: s SR E: |2 |BE% 2
" ¢ Elg §/% |$ |& B9 E
Ogretmenlerime saygi gosteririm. 1 2 3 4 5 6
:
g S
g g >
v 2| £ 5 |8 |2 |. s
= 3 3z |8 |E =2 GE
T ENEE |2 N |E 2
2 E|S SR |E |E |8 T
¥ Slm Sl | ¥ |@d | ¥ S
1. Bagkalarina kargi saygi gosteririm. | 2 3 4 5 6
2. Program liderlerime karsi
(6gretmenlerime) saygt gosteririm. 1 2 3 4 S 6
3. Bagkalarina yardim ederim. 1 2 3 4 5 6
4. Baskalarinm cesaretlendiririm. 1 2 3 4 5 6
5. Bagkalarina kars1 nazik davranirim. 1 2 3 4 5 6
6. Ofkemi kontrol ederim. 1 2 3 4 5 6
7. Baskalarina kars1 yardimsever davranirim. 1 2 3 4 5 6
8. Tum etkinliklere katilirim. 1 2 3 4 5 6
9. Calismalarda elimden gelenin en iyisini | 2 3 4 5 6
yapmaya calisirim.
10. Kendim igin hedefler belirlerim. | 2 3 5 6
11. Etkinlikten hoslanmasam bile, elimden 1 2 3 5 6
gelenin en iyisini yapmaya ¢alisirim.
12. Kendimi gelistirmek isterim. 1 2 3 4 5 6
13. Calismalarda iyi bir ¢caba gosteririm. | 2 3 4 5 6
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EK-7 VALI KAMIL ACUN ORTAOKULU iZiN YAZISI

VAL EAmL  ACuN  oeTackul MRGRLEIKE

Mecsin  Onvcshsnd  Bedn Eqcbinc ve S By,
kg Belomad ik Kseas gapmekiagim, Rilense

arnshuminm  16n on'el 6\(4_5."\ ‘Uo\. kxyn.’ Atur\{).o.
Fath 0.0, Valan 0.0 Alwed-o Haai 0,0, ve ek,

ac&“MLudﬁl\s Q.0 c{w\}- wiere "Cr][dm 5 e"‘ﬁc*v.’-
éo udsulpmo&. -;S}l‘er.un?_ &,w.q %@LR\& \Zaen 0\\.\%\'

L‘ WS Sbn U"

’g"l&g‘.«m:‘l@ oL %J‘u‘-m.
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EK-8 KAYMAKAMLIK ARASTIRMA iZiN BELGESI

1C

CIZRE KAYMAKAMLIGE ——

Iige Mills Egition Mad3e1030 ( narva ﬁ-
Sayi ¢ E-43826252-605.99-90410375 28112023
Koau : Olgek Uygalama i HX

(Hasen UGUN)
KAYMAKAMUIK MAKAMINA
CIZRE

llgi  : Clave Kaymakamibsds Vabi Kamil Acun Outaoksle MSSIr0#8adn 21.11. 2023 tanhh ve 90071202
sayih yazist.

Igemiz Vali Kamil Acun Ortackulunds Bedes Egitimi ve Spor Ofircament olarak gleev
yspmakis oles Hasn UGUN | ot yiksck lisass djrenimini
tsmamlaeak scin llgemiz Vali Kamil Acss Outsckuly, Fatih Onsoloady, Vates Onackels, Ahmed Hanl
Omaokede ve Mesin Bostanciogiu Omackele Sfrescilense Bieysel ve Sosyal Sormluluk Modeli Olgein
uygulames Madinijdadoce uygus gicillmekiedir.

Makamlannzcs da uygen piindlenesi halinde odurlaumos arz ederim.

Jiilide AYDIN
fige Milki Egitin Sube Madare
Uygen giordsle arz edenim.
Sahas IKE
Hige Milli Egitim Modors

OLUR

Nazl DEMIR
Kayasakam

EK:flgi Yazi ve Ekleni
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EK-9 ETiK KURUL ONAY BELGESI
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EK-10 OLCEK KULLANIM IZNi

RE 11D 11:30 Pizata - Hesan LGUN - Ouliook

Re: Yiksek Lisans arastwma Tezi Olgek [zniYiiksek Lisans arastirma Tezi Okgek kzni

B 9IEN Fo-d Lo o2 I

14112003 Sal 02028
ez oo [

W vk it6 KB
bagh Mrkgs don

Merhaba,,

Bireysel ve Sosyal Sorumbibk Glegm cabpmanda kulnsbdrsrer. Basanber ddenm. Olpeim word hab
ckiedr

Bren File

Kimden: “Hasan UGUN" [N
Kime: [
Ginderilenler: 7 Kasm Sab 2023 10:28:45

Kon: ¥iksek Lsars argtrma Tea Olgek Emiviiksek Lisans armgtrom Tea Olgek b

baerhabalar, umanm iyisinizdic Ben Hasan UGUN Beden Egitimi O retmeniyim. Su an Mersin
Universitedinds yikiek lisans yapiyanum ve ez doneming gectim. Sizin iminiz varda Yikiek Lisan
aragturnam igin Bireysel ve Sesyal Sorumiluluk Olcedi’ mizi kullanabilic miyim?

Etik kurulu raparu icin onayiniz bana lazim.

Simdiden cok tesekkiir ederim hocam 2
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