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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN OKUL ONCESi COCUKLARIN
SOSYAL BECERILERININ DESTEKLENMESINE YONELIK FiZiKSEL
AKTIVITEYE DAYALI OGRETIMIiN ETKILILiGi

BASKONUS, Turan
Doktora Tezi, Ozel Egitim Anabilim Dali
Tez Danismant: Prof. Dr. isa Birkan GULDENOGLU
Aralik, 2023, xiv + 118 Sayfa

Bu ¢alismada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin  desteklenmesinde fiziksel aktiviteye dayali Ogretimin etkililiginin
incelenmesi amaclanmistir. Bu amaca yonelik olarak arastirma, Otizm Spektrum
Bozuklugu tanisina sahip okuldncesi donemde olan 3 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Sosyal
becerilerinin  desteklenmesinde  Fiziksel ~Aktiviteye Dayali Ogretim (FADO)
kullanilmistir. FADO, dogrudan &gretim yontemine uygun olarak diizenlenmis olup 18
etkinlikten olusmaktadir. Ogretim, haftada iki giin ve giinde 2 oturum olarak
gerceklestirilmis olup 4.5 hafta stirmiistiir. Calisma tek grup 6ntest-sontest deneysel desen
modeli niteligindedir. Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin tespit edilmesi i¢in, on test,
izleme, son test ve kalicilik oturumlarinda Sosyal Beceri Kontrol Listesi Kullanilmistir.
Veri analiz siirecinde, katilimcilarin sosyal beceri durumlari her bir katilimeinin 6n testte,
son testte ve kalicilik testinde ilgili becerileri kazanip kazanmadiklari tablo lizerinde ve
gorsel analiz teknigi kullamlarak incelenmistir. Ogretim siras1 izleme verilerinin
analizinde 6grencilerin, 0gretim sirast performanslarinin nasil degisiklik gosterdigini
ortaya koymak amaciyla c¢izgi grafigi kullanmilmigtir. Arastirma sonuglarina gore;
katilimcilarin tamaminin 6n testteki becerileri ile son testteki becerileri arasinda artis
oldugu goriilmiistiir. Fiziksel aktiviteye dayali 6gretim siirecinin 0grencilerin en ¢ok
etkinligi bitirme, s6zel yonergelere uyma, isbirligi ile caligma becerilerini gelistirdigi, bu
becerilerden sonra ise en ¢ok devam eden bir etkinlige katilma, dikkatini toplama, sirasini
bekleme ve sorulan sorulara cevap verme becerilerini gelistirdigi goriilmektedir.

Arastirma sonuglari fiziksel aktiviteye dayali 6gretimin, otizm spektrum bozuklugu olan
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okuldncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin gelismesinde etkili oldugunu

gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, sosyal beceri, sosyal beceri 6gretimi

fiziksel aktivite, fiziksel aktiviteye dayali 6gretim.



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF PHYSICAL ACTIVITY-BASED INSTRUCTION
TOWARDS SUPPORTING THE SOCIAL SKILLS OF PRESCHOOL
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

BASKONUS, Turan
Doctoral Dissertation, Department of Special Education
Supervisor: Prof. Dr. isa Birkan GULDENOGLU
December, 2023, xiv + 118 Pages

This study aimed to examine the effectiveness of physical activity-based teaching in
supporting the social skills of preschool children with Autism Spectrum Disorder. For
this purpose, the research was conducted with 3 preschool children diagnosed with
Autism Spectrum Disorder. Physical Activity Based Instruction (PADO) was used to
support social skills. FADO is organized in accordance with the direct teaching method
and consists of 18 activities. The teaching was carried out two days a week and two
sessions a day and lasted 4.5 weeks. The study is a single group pretest-posttest
experimental design model. Social Skills Checklist was used to determine children's
social skill levels in pre-test, follow-up, post-test and retention sessions. During the data
analysis process, the social skill status of the participants was examined on the table and
using the visual analysis technique, whether each participant acquired the relevant skills
in the pre-test, post-test and permanence test. In the analysis of instructional sequence
monitoring data, a line graph was used to reveal how students' instructional sequence
performances changed. According to the research results; It was observed that there was
an increase between the skills of all participants in the pre-test and their skills in the post-
test. It is seen that the physical activity-based teaching process mostly improves students'
skills in finishing the activity, following verbal instructions, working collaboratively, and
after these skills, it mostly improves their skills in participating in an ongoing activity,

focusing on attention, waiting for their turn, and answering questions. Research results
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have shown that physical activity-based teaching is effective in the development of social

skills of preschool children with autism spectrum disorder.

Key Words: Autism spectrum disorder, social skills, social skills teaching, physical

activity, physical activity-based teaching.
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BOLUM 1

GIRIS

Bireyin, aileye katilim siireci dinamik bir siire¢ olmakla birlikte aile yasamina etki
eden bir durumdur. Aile bu siiregte bebege uyum saglamaya ¢alisirken, bebekte hem yeni
diinyaya hem de aileye uyum saglama gayreti igerisindedir. Bu siirecin olduk¢a zor ve
karmasik oldugu sdylenebilir. Bu siire¢ tipik gelisim gosteren bireye sahip olan aileler
icin bile zor iken, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanili bir bebege sahip aile bireyleri
icin ¢ok daha zor ve karmasik bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Ciinkii aile bu duruma
iligkin zamanla artig gosteren bir takim olumsuz duygular beslemekte ve yasantilar
yasayabilmektedir. OSB konusunun diinya ile birlikte iilkemizde de dnemle ele alindig
konular arasinda oldugu, bununla birlikte akademide yapilan ¢alismalarin, disiplinlerin
ozelliklerine gore sekillendigi sdylenebilir. Ornegin tip alaminda galisanlar OSB’nin
nedenleri lizerine yogunlasirken, egitim alaninda ¢alisanlar ise OSB olan bireylerin erken
yaslardan itibaren sistematik ve kanita dayali uygulamalar ile egitim almalart ile
ilgilenmektedirler. Tiim alanlarin ¢aligmalarindan hareketle OSB ile ilgili bir takim
tamimlamalarin literatiirde yerini aldigmi gormekteyiz. Ilgili literatiir incelendiginde,
OSB’ye iligkin en gilincel tanimlardan birinin Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan gelistirilen Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1’nin besinci
baskisinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, [DSM-5]) oldugu
goriilmektedir. DSM-5, OSB’yi sosyal-iletisimsel islevsellikte onemli zorluklar ve
tekrarlayict ve kisitlayic1 davramiglar ve duyusal hassasiyetlerle kendini gosteren
karmasik bir norogelisimsel bozukluk olarak tanimlamaktadir (APA, 2013). Bir baska
tanima gore ise OSB, insanlarin gordiiklerini, duyduklarini ve genel olarak hissettiklerini
dogru bir sekilde anlamalarmi engelleyen, sosyal iliskilerinde, iletisimlerinde ve
davraniglarinda ciddi sorunlara yol agan, yasam boyu siiren bir gelisimsel bozukluktur
(Chaidi ve Drigas, 2020). Bununla birlikte OSB, sosyal bilis, sosyal algi ve sosyal
iletisimde belirgin bozulmalar dahil olmak {izere sosyal becerilerdeki eksikliklerle
karakterizedir (Howlin, Moss, Savage ve Rutter, 2013; Myles,Hubbard, Swanson,
Schelvan ve Simonelli, 2007). Bu tanimlardan fakli olarak OSB’li bireylerin davranig

ozelliklerini aciklayan tanimlamalarinda alan yazinda oldugu goriilmektedir. OSB tanili
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bireyler, insanlarin yiiz ifadelerine bakmadan kac¢inma egiliminde olup, yiiz ifadelerinin
degisimlerini anlamakta zorlanarak duygular1 tanima, anlama ve ifade etmede Snemli
zorluklar yasarlar, dolayisiyla insanlarin yiizlerindeki duygular1 okuyamayip ¢evreleriyle
iletisimde gli¢liikler yasayabilirler (Haidi ve Papoudi, 2010; Misailidi ve Papoudi, 2009).
Sosyal iletisim ve etkilesim eksiklikleri, OSB’nin temel 6zellikleri olup, otizm teshisinin
tanimlayict ve temel 6zelligi olmaya devam etmektedir (APA, 2013; Dekker vd, 2021).
OSB tanili ¢ocuklarin sosyal-iletisimsel becerilerindeki ciddi eksiklikler, sosyal
ortamlarda basarili katilim i¢in 6nemli zorluklar olusturabilecegi gibi sosyal eksiklikler
genellikle yasamlar1 boyunca devam etmekte ve artmaktadir (Howlin ve Magiati 2017;
Sigman ve Ruskin, 1999). Bu olumsuzluklar, bireyler igin oldukga zor bir durum niteligi
tagimaktadir. Ciinkii insan yapisal olarak sosyal bir varliktir ve sosyalligin bir geregi
olarak diger insanlarla bir arada yasama egilimi gosterir (Dagseven, 2018; Gresham ve
Elliot, 1984). Birey iginde yasadigi toplumun bir pargasi olup (Eroglu, 2015) topluma
uyum siirecinde ve bu siirecin gelismesinde sahip oldugu sosyal beceri dnemlidir. Yiiksel
(2004) sosyal beceriyi, iletisim baslatma, olumsuz davranisin ortaya ¢ikmasini 6nleme,
olumlu mesaj verme ve iletisimi devam ettirmek igin gerekli olan beceriler olarak
tanimlarken; Dagseven (2018) duygular ifade etme, grupla calisma, se¢cim yapma,
yardim isteme ve tesekkiir etme gibi duygularin ifadesinde sosyal becerilerin 6nemi
vurgulamaktadir. Kwon, Kim ve Sheridan’e gore (2012) giiliimseme, paylasma ve goz
temas1 kurma gibi baskalariyla etkilesimi baslatmak ve siirdiirmek i¢in kullanilan sézlii
ve sozsliz davraniglar sosyal becerilerdir. Bununla birlikte sosyal beceriler, olumlu sosyal
iliskilerin baslatilmasini ve siirdiirtilmesini kolaylastirir, akran kabuliine ve arkadaslik
gelisimine katkida bulunur, tatmin edici bir okul uyumu ile sonuglanir ve bireylerin sosyal
cevrenin talepleriyle basa ¢ikmasina ve bunlara uyum saglamasina izin verir (Gresham,
Van ve Cook, 2006). Sosyal becerileri genel olarak tanimlamak gerekirse; bir bireyin
etkilesim baglatma, baskalarina anlamli s6zlii veya sozlii olmayan tepkiler verme, goz
temasini siirdiirme, zevk ve ilgi alanlarin1 paylasma ve sdzel olmayan ipuglarini anlama
becerisini igerdigi ifade edilebilir (APA, 2013). Tanimlardan hareketle, sosyal becerilerin
insan hayatinin her evresinde onemli oldugu ve insanin hayati boyunca kullandig1
becerilerin ¢cogunlugunun kazanildigir cocukluk déneminin bu evreler igerisinde ayr1 bir
yer tuttugu ifade edilebilir. Yiiksel (2004) sosyal anlamda yetersizligi olan (utangag,
sikilgan, i¢cine kapanik) bireylerin hayatlarinin her evrelerinde (aile, egitim, is) birtakim
giicliikler yasadiklarini ifade etmektedir. Bu giigliiklerin ortadan kaldirilmast ve tekrar

yasanilmamasi i¢in yetersizlik yasayan bireylerin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi
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ve gelistirilmesi gerekmektedir (Onalan Akfirat, 2020). Clark ve Fullwood (1994)
cocuklarin yagsamlarinda basarili bir iletisim kurmasinin temelinde almis olduklar sosyal
beceri egitimlerinin yer aldigini, sosyal beceri egitiminin temel amacinin, sosyal
becerilerin yani sira sosyal yeterligi de sistematik bir diizen i¢inde 6gretmek istemesi
oldugunu ifade etmektedirler. Sosyal beceri yetersizliginin OSB’nin tanimlayici
Ozellikleri arasinda yer aldig1 (APA, 2013) gbz oniine alindiginda OSB’li bireylerin
sistemli ve diizenli bir sekilde egitim almalar1 gerekmektedir (Qwens, Granader,
Humphrey ve Baron-Cohen, 2008).

OSB’li c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek icin ¢esitli yOntemler
kullanilmakla birlikte bunlardan biri de fiziksel aktivite ve egzersizdir (Bugday, 2018).
Fiziksel, duygusal ve biligsel gelisime yardimci oldugu ve ¢ocuklarin gelisimine katki
sagladig1 i¢in fiziksel aktivite OSB‘li cocuklar i¢in 6nemli goriilmektedir (Gokgoz, 2019;
Nichols, Block, Bishop ve Mclintire, 2019). Yetersizligi olan bireyler igin fiziksel
aktivitenin fiziksel, sosyal, zihinsel ve saglik agisindan (Smith vd., 2022) faydali oldugu
ve diizenli fiziksel aktivitenin, artan zihinsel ve sosyal zorluklara karsi koruyucu
olabilecegi (Keogh, Axelsson, Gonzales, Lockwood ve Lange, 2022) ifade edilmektedir.
Bununla birlikte fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin sosyal ve akademik gelisimi {izerinde
etkileri olduk¢a Onemli gorilmektedir (Melamett vd, 2007; Strong vd., 2005;
Tomporowski, Lambourne ve Okumura, 2011). Ciink{i yapilan arastirmalar, diizenli
olarak fiziksel aktivite yapan ¢ocuklarin dikkat siirelerinin daha uzun oldugunu ve okul
performanslarinin daha iyi oldugunu (Hillman, Erickson ve Kramer, 2008), problem
¢ozme becerilerinin gelistirdigi ve akademik basariyr olumlu etkiledigini gostermektedir
(Johnson ve Smith, 2019). Ayrica, fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin sosyal iliskilerini
gliclendirdigi, 6zgiivenini ve sosyal becerilerini artirdigi (Ciris, 2018; Garcia ve Lopez,
2016; Hillman vd., 2009), ¢ocuklarin stresi azaltmalarina yardimci oldugu ve ruh halini
tyilestirdigi (Melamett vd., 2007; Strong vd., 2005; Tomporowski vd., 2011) ifade
edilmektedir. Buna ek olarak fiziksel aktivite programlari, motor becerileri, psikomotor
gelisimi, sosyal etkilesimi, davranis problemlerini ve 6z bakim becerilerini olumlu yonde
etkileyerek OSB tanili ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimlerine yardimc1
olabilecegi ifade edilmektedir (Savucu, 2020).

OSB’li ¢cocuklarin yetersizlik alanlarina ve ihtiyaglarina gore onlara diizenlenecek
olan egitimlerin uzman kisilerce ve belirli bir plan dahilinde yapilmasi olduk¢a dnemli
bir konudur. Bu siirecte 6zellikle de bilimsel dayanikli uygulamalarin temele alinmasi

gerekmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki (ABD) cesitli merkezler, OSB tanili
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bireylerin ihtiya¢ duyduklari gereksinimleri karsilamak iizere ¢aligmalar yapmaktadir.
ABD'deki Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center [NAC]) ve Otizm Spektrum
Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional Development Center
on Autism Spectrum Disorders [NPDC]), bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda
Oonemli c¢alismalara imza atmistir. NPDC'nin "Otizm Spektrum Bozukluklari Olan
Cocuklara, Genglere ve Yetigkinlere Yonelik Bilimsel Dayanakli Uygulamalar" raporlari
yan1 sira Ulusal Otizm Kanit ve Uygulama Bilgi Merkezi'nin (The National
Clearinghouse on Autism Evidence and Practice [NCAEP]) yaymladigi "Otizmli
Cocuklar, Gengler ve Geng Yetiskinler I¢in Bilimsel Dayanakli Uygulamalar" raporlari
da bulunmaktadir.

NAC (2015)’e gore OSB tanili bireyler i¢in kullanilmas1 gerekli olan bilimsel
dayanakli uygulamalar su sekilde belirlenmistir:

e Davranissal miidahaleler,

e Bilissel davranigsal miidahale paketi,

e Kiiciik cocuklar i¢in kapsamli davranissal miidahaleler,

e Dil egitimi,

e Model olma,

e Dogal 6gretim stratejileri,

e Aile egitimi,

e Akran 6gretim paketi,

e Temel tepki 6gretimi,

o (izelgeler,

e Replikli 6gretim,

e Kendini yonetme,

e Sosyal beceri paketi ve

e  Oykii temelli uygulamalar olarak belirlenmistir.

NAC (2015)’e gore OSB tanili bireyler i¢in kullanilmas1 gerekli olan bilimsel
dayanakli uygulamalarin yani sira NPDC (2014) ise bilimsel dayanakli uygulamalar1 su
sekilde belirlemektedir:

e Bilissel davranigsal uygulamalar,
e Ayrimh pekistirme,
e Ayrik denemelerle 6gretim,

o Egzersizler,



e SOnme,

e Islevsel davranissal degerlendirme,

e Islevsel iletisim dgretimi, model olma,

e Dogal 6gretim uygulamalari,

e Aile egitim uygulamalari,

e Akran aracili 6gretim,

e Temel tepki 6gretimi,

e Ipucu, pekistirme,

e Tepkinin durdurulmasi/yeniden yonlendirme,
e Replikli 6gretim,

¢ Kendini yonetme,

e Sosyal anlatilar,

e Sosyal beceri uygulamalari,

e Yapilandirilmis oyun grubu,

e Beceri analizi,

e Teknoloji destekli 6gretim ve miidahale,
e Geciktirme,

e Video model ve gorsel destek sistemleri gibi uygulamalardir.

Yukarida yer verilen arastirma sonuglar1 ve ilgili literatiire gore tipik gelisim
gosteren cocuklar gibi OSB olan ¢ocuklarla yiiriitiilen fiziksel aktivite programlarinin
sosyal beceri ile birlikte diger gelisim alanlarina da faydali oldugu goriilmektedir. Fiziksel
aktiviteyi temele alan programlarin OSB olan ¢ocuklarin yetersizlik tiirlerine gore etkili
olarak kullanilacak bir program oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte bilimsel dayanakli
uygulama programlarinin fiziksel aktiviteleri igerdigi (NPDC, 2014) dolayisiyla OSB
tanili gocuklarin tanimlayici 6zelliklerinden biri olan, sosyal beceri eksikliginin (APA,
2013) giderilmesinde kullanilacak uygulamalar arasinda fiziksel aktivite programlarina
yer verilebilecegi goriilmektedir. Bu arastirma kapsamda OSB ve OSB tanili cocuklarin
Ozelliklerinin, sosyal beceri, OSB tanili cocuklarda sosyal beceri yetersizlikleri, OSB’li
cocuklarda sosyal beceri ve sosyal beceri egitiminin 6nemi, fiziksel aktivite, fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarin gelisim alanlarma faydasi, OSB tanili ¢ocuklarda fiziksel
aktivitenin 6nemi ve OSB’li cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde fiziksel

aktivitenin dnemi konularina deginilmesinin uygun olacagi diigiiniilmiis ve bu kapsamda
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bu konu basliklarina iliskin detayli agiklamalara asagida ayri basliklar halinde yer

verilmistir.

OSB ve OSB Tamih Cocuklarin Ozellikleri

OSB, norogelisimsel bir bozukluk olup, sosyal duygusal gelisimlerinde farkli
kapsamda bozulmalar yasayan, farkli derecelerde kisitli ve tekrarlayan davranislar
sergileyen cocuklar etkileyen; sozlii ve s6zsliz iletisimi, sosyal etkilesimi ve performansi
etkileyen bir gelisimsel yetersizliktir (APA, 2013; Lord ve Mc Gee, 2001). OSB ile
siklikla iligkilendirilen diger 6zellikler, tekrarlayan faaliyetlere ve kaliplagmis hareketlere
katilim, cevresel degisime veya giinliik rutinlerdeki degisikliklere kars1 direng ve duyusal
deneyimlere olagandis1 tepkilerdir (Kircaali-Iftar, 2009; Smith, 2006). Bununla birlikte
ilgiler veya aktiviteler, kaliplasmis veya tekrarlayan motor hareketler, nesnelerin veya
konusmanin kullanimi, oldukca kisithh sabit ilgiler ve c¢evrenin duyusal yonlerine
olagandis1 ilgi OSB tanili bireylerde goriilen 6zellikler olarak ifade edilmistir (APA,
2013). OSB'li bireylerin bir diger 6zelligi sosyal iletisim yetersizlikleri olup bu
yetersizliklere iligskin bazi 6rnekler; televizyonda duyduklarini tekrarlama, goz temasini
siirdiirmekte zorluk yasama, kapsamli talimatlar1 anlamada zorluk yasama, kendisine
sarilan birinden uzaklagsma, 6gle yemeginde tek basina oturmayi ya da teneffiislerde kendi
basina oynamayi tercih etme ve rol yapma oyunu oynamakta zorluk ¢ekme olarak ifade
edilmistir (Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017; Ulusal Otizm Merkezi, 2020). OSB'nin
belirtileri genellikle cocugun yasaminin erken evrelerinde, 1 ila 3 yas arasinda ortaya
c¢ikar, ancak tani genellikle ii¢ yas ve sonrasina kadar konulamaz (Al Shirian ve Al Dera,
2015). OSB'nin spektrum yapisi sebebiyle otizm belirtileri her bireyde farkli bi¢gimde
ortaya c¢iktigr i¢in, OSB tanist alan cocuklar farklilik gosterebilirler (APA, 2013).
Semptomlar nérolojik temelli ve OSB tanisi alan bireyler arasinda yaygin olmasina
ragmen, semptomlarin davranigsal sunumu, fonksiyonel bozuklugun boyutu, gerekli
destek seviyeleri cesitlidir ve bireyler arasinda 6nemli 6l¢iide farklilik gdsterir (Hyman
vd., 2020). DSM-5, bozuklugun kapsamini ve destek gerekliligini belirlemek i¢in bir
belirti siddeti sistemi igerir ve zihinsel yetersizlik gostermeyenler genellikle yiiksek
islevsellikte OSB olarak tanimlanirlar (Hiller, Young ve Weber, 2014). Giincel
tanimlamalardan biri olan APA (2020) ve Ulusal Otizm Merkezi'ne (2020) tanima gore,

otizm tanis1 ve siddeti sosyal iletisim bozukluklarina ve kisitlayici, tekrarlayan davranig
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kaliplarina dayansa da, davraniglar genellikle farklilik gosterir ve her bireye 6zgiidiir. Pek
¢ok davranig ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterse ve birden fazla baglamda olsa da, OSB
ile iligkili baz1 ayrik davramislar da vardir (Ulusal Otizm Merkezi, 2020; Webber ve
Scheuermann, 2008).

Otizm tan1 Olgiitlerinin belirlenmesi ayn1 zamanda kimin ne tiir egitim alacagini
belirlemekte, erken tani ile birlikte yogun miidahaleler bireylerin topluma katilim ve
bagimsiz yasam olasiligini da artirmaktadir. Diger bir degisle, otizmli bireyleri dogru
tantyabilmek, hizmetlerden kimin yararlanacagi ve tani alan bireylere ne tiir hizmetler
sunulmasi gerektigi konusunda yol gosterici olmaktadir (Demir, 2021). Tani konulduktan
sonra, OSB ozelliklerinin siddeti hafiften siddetliye dogru degisebilir ve tipik olarak
iletisim zorluklarini, sosyal etkilesim zorluklarimi ve tekrarlayan veya stereotipik
davraniglar1 igerir (Al Shirian ve Al Dera, 2015; Zhang ve Eshghi, 2018). Diinya
tizerindeki OSB artis1 her yil diizenli sekilde takip edilmektedir. Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezlerine (2021) gore 44 cocuktan 1'ine OSB tanis1 konuldugunu raporunda
belirtmistir. Istatistiklere gore, son yirmi yilda OSB daha yaygin hale gelmis ve tani
oranlar1 erkeklerde kadimlara gore 4,3 kat daha fazladir (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi, 2014, 2020). Teshis ve teshisteki artisin gelismis tarama teknikleri, artan
mesleki farkindalik ve OSB konusunda uzmanlasmis profesyonel hizmetlerdeki
biiyiimeden kaynaklanmis olabilecegi ifade edilmektedir (Obrusnikova ve Cavalier,
2011). Otizmin ciddiyeti de bireyler arasinda farklilik gostermektedir; vakalar hafiften
siddetliye kadar degismektedir ve tipik olarak OSB'li cocuklarin %0,7 ila 2'sinde zihinsel
yetersizlik veya listlin zekalilik goriilebildigi ifade edilmistir (APA, 2019; Penn, 2006).

OSB’li bireylerin becerileri farkliliklar gosterebilir, her birey kendi bireysel
profiline sahiptir ve bu profiller cocukluk déneminden yetiskinlige kadar degisebilir
(APA, 2013). OSB’nin en 6nemli tani kriterlerinden biri dil ve konugma gelisimindeki
bozukluklar olup bu bireylerin dil ve konugsma gelisimleri birbirinden farklilik
gostermekte ve yaklasik yiizde ellisi sozlii dil becerilerine sahip olmadiklarindan dil ve
iletisim alaninda ciddi giigliikler yasamaktadirlar (Sucuoglu, 2009; Sahbaz, 2021). OSB’li
bireylerin durumlari tanilamalarina gore degismekle birlikte, jestlerle iletisim becerilerine
ek olarak ifade edici ve alic1 dil becerileri de derinden etkilenir, ancak OSB'li ¢cocuklarin
cogu bazi iletisim stratejileri gelistirir (Spence, Sharifi, ve Wiznitzer, 2004). OSB’li
bireylerin zihinsel beceri profilleri genellikle genis bir yelpazede degisiklik gdsterebilir
(Kircaali-Iftar, 2012). Baz1 otizmli ¢ocuklar normal ve hatta iistiin zekd potansiyeline

sahip olabilirken (APA, 2013) digerleri biligsel yeteneklerde zorluklar yasayabilir
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(Mastropieri ve Scruggs, 2000). Akranlarinin kolayca ¢ozdiikleri sorunlar OSB olan
bireyler i¢in zor ve karmasik bir siirecin baglangici olabilmektedir (Sahbaz, 2021). OSB’li
bireylerin biiyiik kas gruplarini igeren ve parmak becerilerini igeren becerileri tipik
gelisim gosteren akranlarma gore farklilik gosterebilir. Bazi otizmli ¢ocuklar,
koordinasyon ve dengeyle ilgili zorluklar yasayabilirken, digerleri bu alanlarda yetenekli
olabilir. Aynm1 sekilde, el becerileri ve ince motor becerileri konusunda da farklilik
gozlenebilir (APA, 2013). Diger yandan OSB’li bireylerin gérme, isitme, dokunma, koku
ve tatma duyularina asir1 duyarli olabilirler (Graziano, 2002; Sahbaz, 2021). Bazi
cocuklar, yogun duyusal deneyimlerden kaginma veya asir1 hassasiyet gibi duyusal
isleme zorluklar1 yasayabilirken, digerleri ise yogun ilgileri veya takintilartyla dikkat
cekebilir (APA, 2013; Rakap vd., 2017). OSB olan bireylerde asir1 hareketlilik, 6fke
nobetleri, saldirganlik, uygunsuz korkular, tikler ve uyku sorunlari gibi farkli tiirde

problem davranislar gériilebilmektedir (Sahbaz, 2021).

Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, insanlarin kisilerarasi iletisimde kullandiklar1 beceriler (Hargie,
Saunders ve Dickson, 1994) olarak tamimlanmakla birlikte, belirli bir durumda
gerceklestirilen, olumlu iligkileri siirdiirme veya gelistirme olasilifin1 en iist diizeye
¢ikaran davranislar (Foster ve Ritchey, 1979; Vuran, 2007) olarak ifade edilmektedir.
Bununla birlikte, bireyin bagkalariyla etkili bir sekilde iletisim kurma, igbirligi yapma,
uyum saglama ve catigmalart ¢6zme yetenegi olarak tanimlanan (Gresham ve Elliot,
1984; Yiiksel 2004) sosyal beceriler, hem kisisel hem de mesleki hayatta basari igin
onemli bir faktor olup, bireyin kendini ifade etme, dinleme, empati kurma, elestiriye agik
olma, liderlik yapma ve takim ¢alismasi gibi alt becerilerden olusur (Ozabac1 ve Acat,
2005). Sosyal beceriler, dogustan gelen bir 6zellik degil, 6grenilebilen ve gelistirilebilen
beceriler (Demirbas ve Yagbasan, 2006) olup, sosyal beceriyi gelistirmek i¢in bireyin
farkli insanlarla tanigma, sosyal aktivitelere katilma, geri bildirim isteme ve alistirma
yapma gibi yontemlerden yararlanmasi gerekir (Goleman, 2006; Akin ve Abaci, 2011).
Matson, Rotatori ve Helsel (1983), sosyal beceriye sahip kisilerin, sosyal etkilesimleri
genellikle sosyal olarak arzu edilen ve olumlu geri bildirim alan kisiler olarak ifade

etmislerdir.



Sosyal becerinin sozel icerik dgeleri su sekilde siralanabilir:
e Uygun bir istekte bulunma
e Bir istegi reddetme
e Kompliman yapma
e Olumsuz geri bildirim verme
e Empatik bir ifade kullanma
e Geribildirim i¢in bir istekte bulunmadir.
Sosyal becerinin sézsiiz 6geleri:
e G0z kontagi
e Gillimsemeler
e Sesin yliksekligi
e Konusma akicilig
e Duygusal ton
Sosyal becerinin motor ve jest 6gelert;
e Durus
o Jestler
e Kafa sallama
e Yiiz ifadeleri seklinde siralanabilir (Bacanli, 2012, s. 62-65).
Sosyal beceriler, arkadaslik kurmak ve siirdiirmek icin hayati 6nem tagiyan
yakinlik, giiven, miizakere ve uzlasma, kavram ve beceriler hakkinda 6grenme baglami
olan sosyal oyunun gelisip artmasina da (Jordan, 2003) katki saglamaktadir. Aile liyeleri
ve akranlarla iliskilerin olumlu gelisimini destekleyen sosyal beceriler (Badiah, 2018),
ayr1 sozli ve sozlii olmayan ipuglart araciligiyla diger bireylerle etkilesimi baglatmak ve
stirdiirmek i¢in kullanilir (Chester, Richdale ve McGillivray, 2019). Bireyler, genellikle
farkinda olmadan ve sistemli olmayan bir bigimde, aile i¢inde ve akran gruplariyla birlikte
bircok sosyal beceriyi 6grenebilirler (Avcioglu, 2012). Sosyal beceriler bireylerin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisim gibi gelisim alanlarini destekledigi (Bellini, Peters, Benner
ve Hopf, 2007) icin sosyal becerilerin kalitesi 6nemlidir ve sosyal beceri kalitesi, sosyal
rolleri siirdiirme, iliskiler kurma ve sosyal statiiyii silirdirme yetenekleriyle

incelenmektedir (Spence, Spence ve Shepherd, 1983).



OSB Tanil Cocuklarda Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal becerilerin, ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimindeki Oneminin biiyilik
oldugu ig¢in bazi ¢ocuklarin bu becerilerin karmasiklig1 nedeniyle yeterince gelisme
gosteremeyecegi ve bu durumda arkadaslariyla olan etkilesimlerinde azalma ya da daha
kisa siireli olabilecegi ifade edilmektedir (Avcioglu, 2003; Gresham, ve Elliot, 1984;
Vuran, 2007). Sosyal beceri ve sosyal beceri yetersizliklerine iligskin olarak ilgili literatiir
ve bu alanda yapilan arastirma sonuclar incelendiginde; sosyal beceri eksikligi olan
cocuklarin sinif etkinliklerine katilma olasiliklarinin daha diisiik ve degerlendirmelerde
daha diisiik performans gosterme olasiliklarinin ise daha yiiksek oldugu (Buhs ve Ladd,
2001), sosyal beceri eksikliginin, ¢ocugun yasami boyunca anlamli sosyal iligkiler
kuramamasi sonucunda sosyal izolasyona neden olabilecegi (Bellini vd.,2007), olumsuz
akran deneyimlerinin duygusal gelisim iizerinde dnemli etkileri olabilecegi (Herd ve
Spoon, 2021), sinirli pragmatik dil becerileri gibi tekrarlayan sosyal iletisimdeki
eksikliklerin de sorunlu davraniglara yol agabilecegi (Wolfe vd., 2019) ifade
edilmektedir. Bunlara ek olarak sosyal beceri yetersizliginin; akademik basariy1, okula
devami, ruh sagligini, istihdamda ilerlemeyi ve davraniglari etkileyebilecegi, yetiskinlikte
de devam eden sorunlara yol agabilecegi (Sperry ve Mesibov, 2005; Lauderdale-Litten,
Howell ve Blacher, 2013 ;Mazurek, Kanne ve Wodka, 2013) ve iliskiler, istihdam, saglik
ve yiiksek 6grenim de dahil olmak iizere gelecekteki yasam basarilari iizerinde dramatik
bir etkiye sahip oldugu (Denham ve Brown, 2010; Silveira-Zaldivara, 2021), geng
yaslardan itibaren sosyal beceri eksikliklerinin zayif akademik basari, sosyal basarisizlik
ve akran reddi, kaygi, depresyon, madde bagimlilig1 ve diger psikopatoloji tiirleri gibi
zararli sonuglara doniismeye devam edebilecegi ifade edilmektedir. (Bellini vd., 2007).
Bunlara ek olarak sosyal becerileri gelismis OSB'li ¢ocuklarin, yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde daha iyi sonuglar elde ettikleri (Hansen, Frantz, Machalicek ve Raulston,
2017) ifade edilmektedir.

Sosyal beceri eksikliklerinin OSB tanil1 bireylerin yaygin bir 6zelligi olmasina
ragmen, OSB tanili cocuklarin neden 6nemli sosyal gecikmeler yasadiklarina dair tek bir
neden veya aciklama bulunmadigi (Cotugno, 2009), sosyal beceri yetersizliginin OSB
tanili ¢ocuklarda en erken yaslarindan itibaren ortaya c¢ikan temel zorluklarindan biri
oldugu (Wimpory, Hobson, Williams ve Nash 2000) ifade edilmektedir. OSB tanili
cocuklar, sosyal iletisim, sosyal etkilesim ve sohbet baglatma ve siirdiirme becerisinde

zorluklarla kars1 karstyadir ve bunlarin tiimii, siirekli gelisim ve basari1 i¢in ¢ok énemlidir
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(Silveira-Zaldivara, Ozerk ve Ozerk, 2021). Lyon ve Krasnegor (1996), OSB'li okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri eksikliginin sinif uyumunun zayif olmasina yol agtigini
ileri siirmektedir. Bununla birlikte Kasari ve Patterson (2012) sosyal beceri
yetersizliklerinin OSB’li ¢ocuklarin karsilastigi en karmasik ve asilamaz temel zorluk
olabilecegini ileri siirmektedir. Sosyal beceri eksiklikleri OSB tanili ¢ocuklarin yasamlari
tizerinde pragmatik dil becerileri ve akran iligkileri gibi diger bir takim 6nemli etkilere de
sahiptir (Mok vd., 2014). Bu durum gelisimsel sonuglar i¢in kritik 6neme sahiptir (Miller,
Young, Hutman, Johnson, Schwichtenberg ve Ozonoff, 2014).

OSB ile iligkili bir¢ok yetersizlik, genellikle cocuk okula baslamadan once,
gelisimin erken donemlerinde ortaya c¢ikar ve beyin siireclerindeki eksiklikler veya
farkliliklar ile karakterize edilir (Thapar, Cooper ve Rutter, 2017). Sosyal iletisim
eksiklikleri sosyal izolasyona neden olabilir ve OSB tanili bir ¢ocugun sosyal olarak
etkilesim kurma olasiligini azaltabilir (Silveira-Zaldivara vd., 2021). OSB'li ¢ocuklarin,
sosyal uyaranlara karsi azalmis tercih ve yonelim, sosyal aktivitelere ilgi eksikligi,
karsilikli  sosyal etkilesimlerde eksiklikler ve sosyal durumlarda zorluklar
sergileyebildikleri ifade edilmektedir (Supekar, Kochalka, Schaer ve Wakeman, 2018).
Kasari ve Patterson (2012) baskalariyla ortaklasa etkilesimde bulunamamanin OSB tanili
bireylerin sosyal etkilesimlerinin nicelik ve niteligini olumsuz etkiledigini belirtmektedir.
Bunlara ek olarak sosyal gelisimdeki farkliliklar ayn1 zamanda OSB tanili bireyler
tizerinde okulu birakma, madde bagimliligi, arkadaglik eksikligi ve sug isleme gibi uzun
vadeli etkilere de sahiptir (Carpenter, Shepherd ve Nangle, 2008). Sosyal talepleri
arttikca, sosyal agiklar da biytudiagi (Silveira-Zaldivara vd., 2021) i¢in OSB tanili bir
cocugun sosyal beceri eksiklikleri sadece ¢ocugu degil ayn1 zamanda ebeveynleri,
bakicilari, egitimcileri, topluluk tyelerini, akranlarim1 ve hizmet saglayicilarimi da

olumsuz etkilemektedir (Silveira-Zaldivara vd., 2021).

OSB’li Cocuklarda Sosyal Beceri ve Sosyal Beceri Egitiminin Onemi

Sosyal gelisim, tiim insanlar i¢in kritik bir gelisim alanidir (Silveira-Zaldivara vd.,
2021) ve OSB'nin temel ozelliklerinden biridir (APA, 2013). OSB'li bireyler, ortak
faaliyetlere kiyasla tek basina faaliyetlere daha fazla zaman ayirma egilimindedirler ve
tek baslarina oyunda daha fazla zaman gegirirler ve akranlarmin yakininda daha az

gorilniirler (Sigman ve Ruskin, 1999). Bunlara ek olarak katildiklar etkilesimlerin siiresi
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daha kisa ve kalitesi daha dusiiktiir (Lord ve Magill-Evans, 1995). OSB, goz temasi, yiiz
ifadeleri, viicut durusu ve jestler gibi sosyal etkilesimleri diizenleyen sézel olmayan
davranig alanlarindaki bozukluklar1 i¢erir. Bu durum OSB'li ¢ocuklar1 olumsuz yonde
etkiler, cocuklar akran iligkileri gelistiremez ve sosyal veya duygusal karsiliktan yoksun
kalirlar (APA, 2013). Bunun sonucunda OSB'li bireyler ¢ogu zaman yetersizligi olan ve
olmayan kisilerle iligki kurmakta ve iletisim kurmakta gii¢liik ¢eker (Brady, Bruce,
Goldman ve Erickson, 2016).

Onemli sosyal beceri eksiklikleri olan OSB'li ¢ocuklarin sdzel ifadeleri baslatma
olasiliklar1 da daha diisiiktiir ve kendiliginden soru soramayabilir, bilgi sunamayabilir
veya yorum yapamayabilirler (Taylor ve Levin, 1998). OSB tanisi alan gocuklarda sosyal
iletisim, sosyal ipug¢larin1 yorumlama, s6zsiiz jestler, yasa uygun arkadasliklar gelistirme
ve degisime uyum saglamadaki eksiklikleri, siklikla ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
arkadaglik iligkileri gelistirmeyi engellemektedir (Parson, Cordier, Vaz ve Lee, Ho.
2017). Sosyal beceriler OSB'li ¢ocuklarin akranlariyla anlamli arkadagliklar kurmalarina
olanak sagladigindan (Jordan, 2003) ¢ocuga 6zel miidahaleler OSB'li ¢ocuklarda sosyal
etkilesimi artirabilir (McConnell, 2002). Ozellikle arkadasliklar, yalmizlik duygularini ve
sosyal kaygilar1 azaltmaya yardimci olabilecegi gibi, OSB'li bir ¢ocugun bir destek
sistemi geligtirmesine ve sosyal etkilesim i¢in daha fazla firsat gelistirmesine de yardime1
olabilir (Bossaert, Colpin, Pijl, ve Petry, 2012). Bunlara ek olarak belirli sosyal becerileri
hedef alan miidahaleler ve programlar, OSB'li bireyin ve ailesinin yasam kalitesini de
tyilestirebilir (Chester vd., 2019). Etkili iletisim ve etkilesimde bulunmak, OSB olan
cocuklar i¢in yasam boyu hedeflerdir ve sosyal becerilerin basarili bir sekilde edinilmesi,
diger kritik gelisim alanlarindaki basariya da katkida bulunur (Lee, 2015). Bunlara ek
olarak OSB'li ¢ocuklar i¢in uygun sosyal etkilesimler, akademik performanslarinin
artirmasint ve akranlariyla daha olumlu iligkiler kurulmasimi saglayabilir (Adreon ve
Durocher, 2007; White ve Roberson-Nay, 2009).

OSB'li bireyler her zaman aym sekilde ozellikler gostermese de, belirtiler
genellikle g6z temasinda sorun, isme tepki vermeme, ortak dikkatte kusur, rol yapma ve
taklit etmede zayif beceriler ve sozsiiz iletisimde sorunlar icerir (Al Shirian ve Al Dera,
2015). Bu semptomlarin erken tespiti, erken miidahale hizmetlerine yonlendirme
olasiligimni artirir ve bu da gelisimsel sonuglarin iyilesmesine yol agacaktir (Wiggins vd.,
2019). Sosyal becerilerin gelisimi ayni zamanda yetigkinlerle ve akranlarla iletisim,
sosyal yanlis1 davranislar, isbirlik¢i ve islevsel oyun gibi diger alanlarda da geligsmelere

yol acabilir (Jung ve Sainato, 2013). Cocuklarin sosyal beceri eksikliklerini
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tyilestirmelerine yardime1 olmanin bir yolu sosyal beceri egitimidir (Chester vd., 2019).
Sosyal beceri egitimi, gelisimsel gecikmesi olan c¢ocuklara gbz temasini artirma,
konusmay1 baslatma ve diger sosyal becerileri artirmaya yonelik belirli becerileri
ogretmek icin kullanilan bir miidahale tiirii olarak tanimlanabilir (White, Koenig ve
Scahil, 2007). Sosyal beceri egitimi, 6zel olarak diizenlenmis bir egitim programidir ve
bireylerin sosyal yeteneklerini gelistirmeyi hedefleyip (Gresham ve Elliott, 1990),
bireylerin kendilerini ifade etme, baskalarini1 dinleme, duygu ve diisiincelerini paylasma,
arkadas edinme, is birligi yapma, sorun ¢ozme, elestiriye acik olma, saygi gosterme gibi
becerileri kazanmalarina yardimci olur (Avcioglu, 2009; Giilay ve Akman, 2009). Sosyal
beceri egitiminin énemi, bireylerin hem akademik hem de sosyal hayatlarinda basariya
ulagmalarin1 saglamasina dayanmaktadir. Sosyal becerileri yeterli olan bireyler,
kendilerine ve baskalarina giivenen, olumlu bir benlik algisina sahip, ¢cevreleriyle uyumlu
iligkiler kurabilen, 6zgiiven ve motivasyonlarini arttirabilen bireylerken, sosyal becerileri
yetersiz olan bireyler ise, kendilerini yalniz ve diglanmis hisseden, olumsuz bir benlik
algisina sahip, g¢evreleriyle uyumsuz iliskiler kuran, 6zgiiven ve motivasyonlarini
kaybeden bireylerdir (Avcioglu, 2009; Gresham ve Elliott, 1990; Giilay ve Akman, 2009;
Omeroglu vd., 2014).

OSB'li ¢ocuklarda sosyal becerilerin degerlendirilmesi, ¢ocuklarin yeteneklerini,
giiclii yonlerini ve zorluk alanlarini anlamak i¢in degerli bilgiler saglayabilir. Bu bilgi
daha sonra hedeflenen miidahalelerin ve destek hizmetlerinin gelistirilmesine bilgi
saglamak i¢in kullanilabilir (Tager-Flusberg, 2011). Degerlendirmeler sonucunda yapilan
sosyal beceri egitiminin OSB'li ¢ocuklar iizerinde olumlu etkilerinin oldugu ifade
edilmektedir (Chester vd., 2019). Bu kapsamda, OSB'li ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmek icin egitirken, ebeveynlerin ve terapistlerin secebilecegi birka¢ segenek
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sosyal beceri gruplari, bire bir terapi, akranlar arasi
etkilesim, video modelleme olarak siralanabilir (Tonge, Brereton, Kiomall, MacKinnon,
ve Rinehart, 2014). Eger tipik gelisim gosteren akranlar OSB'li ¢ocuklar i¢in daha
erigilebilirse, sosyal etkilesimlerin artma olasilig1 daha yiiksektir. Ancak, tipik gelisim
gosteren akranlarla yalnizca etkilesimde bulunmak veya yakinlik kurmak, sosyal
etkilesimler olusturmak i¢in yeterli degildir; daha yogun miidahaleye ihtiya¢ vardir
(McConnell, 2002).

Bu kapsamda McConnell (2002) ¢cocuga 6zel miidahalelerin adimlarini su sekilde

tanimlamistir:
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(a) bilgiyi artirmak ve sosyal problem ¢ozmeyi gelistirmek i¢in genel 6gretim
miidahaleleri (sosyal hikayeler dahil),

(b) "temel" sosyal tepkiye yonelik yiiksek yogunluklu pekistirme,

(c) sosyal beceri egitimi,

(d) yetiskinlerin aracilik ettigi yonlendirme ve pekistirme

(e) cesitli genelleme tesvik teknikleri (6zellikle kendi kendini izleme).

Sansosti, (2010) OSB'li ¢ocuklara yonelik sosyal beceri 6gretiminin yalnizca
OSB olan c¢ocuklardan olusan kiigiik gruplarda yapilmasi gerektigini ifade etmistir.
Cocuklar neyi basarili bir sekilde yapabildiklerini ne kadar ¢ok goriirse, o kadar ¢ok
yapabileceklerini hissederler ve bunu yaparken kendilerini daha iyi hissederler (Boudreau
ve Harvey, 2013). OSB'nin belirgin bir tedavisi olmadigindan, sosyal becerileri
gelistirmeye yonelik davranigsal miidahalelerin OSB'li ¢ocuklarla calisan uzmanlar
tarafindan daha fazla kullanilmasi gerektigi (Nelson, Axtell, Derby ve Moug, 2011) ifade
edilmektedir. Etkili miidahaleler ve ogretiler uygulamaya konuldugunda fiziksel
aktivitenin yapildigi ortamlar, OSB'li ¢cocuklarin sosyal becerilerini ve takim olusturma
tekniklerini uygulamalar1 i¢in iyi bir ortam haline gelir ve bunlar daha sonra fiziksel

aktivite dis1 diger egitim ortamlarina genellestirilebilir (Groft ve Block, 2003).

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite kavrami ile egzersiz kavramlari birbiri ile iliskili kavramlardir.
Enerji harcamas1 gerektiren, iskelet kaslarmin kullanildig1 her hareket fiziksel aktivite
olarak kabul edilir (Tunay,2008). Egzersiz ise diizenli, planli ve tekrarlanan fiziksel
aktivitelerdir ve fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bilesenini korumay1 veya
gelistirmeyi hedefler (Bay ve Yilmaz, 2020). Bu nedenle, egzersiz ve spor da fiziksel
aktivite kapsamina dahilmis, bununla birlikte fiziksel aktivite kapsaminda oyun oynamak,
ev isleri yapmak, bahge isleriyle ilgilenmek, yiirlimek, merdiven ¢ikmak, yemek yemek,
banyo yapmak gibi giinliik yasamin temel aktiviteleri de bulunmaktadir (Halk Sagligi
Genel Miidiirliigii [HSGM], 2014).

Egzersiz, fiziksel uygunlugu veya saglig iyilestirmek veya siirdiirmek amaciyla
planlanmais, yapilandirilmis, tekrarlayan viicut hareketlerinden olusan bir fiziksel aktivite
alt kiimesidir (Dishman, Berthound ve Boot, 2006). Diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz,

gelismis biligsel saglhigin bir gostergesi olarak arastirmalarda tutarli bir sekilde ortaya
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konulmustur (Erickson, Hillman ve Kramer, 2015). Fiziksel aktivite ve egzersizin
yiiriitiicti islevler de dahil olmak iizere biligsel islevi olumlu yonde gelistirdigi (Chaddock,
Pntifex, Hillman ve Kramer, 2011), bilis ve biligsel kontrol ile pozitif bir iliski bagi
kurdugu (Erickson vd., 2015) ifade edilmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersiz genel
olarak tiim bilis kosullari i¢in faydalidir (Hillman vd., 2009). Fiziksel aktivitenin bilissel
isleve olan olumlu katkisinin yani sira, ruh sagligina (Meydanlioglu, 2015), bireyin
Ozgiiveni ve duygu durumuna da katki sagladigi goriilmektedir (HSGM, 2014).

Fiziksel aktivite ve egzersiz; bireyin sagligini destekleyen, gelismis durumunu
sirdliren ve yorgunluga ile hastaliklara karst dayanikliligini artiran hareketlerin
biitiiniidiir (Ozer ve Baltaci, 2008). Bu aktiviteler, kronik hastaliklar1 bireysel olarak
onlemede etkili olmanin yani sira toplumsal olarak halk sagligin1 iyilestirmede 6nemli bir
rol oynar ve kadinlar, erkekler ve her yastan birey i¢in fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
faydalar saglar (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008). Saglikli bireyler ve toplumlar igin,
insanlarin en ideal diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi dnemlidir (Vural, Eler ve

Giizel, 2010). Bu, yasam siiresini uzatmak ve kaliteli bir yasam i¢in gereklidir.

Fiziksel Aktivitenin Cocuklarin Gelisim Alanlarima Faydasi

Hareket etme, saglikli ve olumlu bir ¢ocuk gelisiminin temel bir pargasi olarak
kabul edilebilir. Cocuk, hareket ederek baskalarina olan bagimliligim1 azaltir, becerikli
hale gelir, aktif bir yapiya biiriiniir, merakla dolu bir kesif yolculuguna ¢ikar, ¢evresini
kesfeder ve kendi kisiligini sekillendirir (Orhan, 2019). Cocugun kendini ve etrafini
kesfetmesi i¢in yapacagi hemen hemen her sey fiziksel aktivite olarak goriilebilir.
Cocuklar zamansal ve mekansal ortamlar1 kesfetmenin yani sira diger insanlarla iletisim
kurarak kendi deneyimlerini de yasayabilirler (Gohla, 2010). Cocuklar hareket ederek
sinirlarii ve giiclii yonlerini kesfederken, zihinsel ve bedensel baglantinin nasil ele
aliacagini 6grenebilirler.

Cocuklarin biiyiime ve gelisme siireci, fiziksel aktivitelerin énemli rolii oynadigt
bir siireci igermektedir. Ozellikle giiniimiizde, ¢ocuklarin hareketsiz yasam tarzi ve
teknoloji bagimliliginin arttigr gbéz Oniine alindiginda fiziksel aktivite ve egzersiz,
cocuklarin saglikli biiylimeleri, gelisimleri ve yagam kalitelerini artirmada 6nemli bir rol
oynamaktadir (Melamett, Rosen ve Heneghan, 2007). Bu durumun yani sira fiziksel

aktivite, insanlarin viicutlarinin hareket etmesini iceren herhangi bir faaliyettir. Bu
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aktiviteler genellikle enerji tiiketimini gerektirir ve kaslarin kullanimini saglar (Strong
vd., 2005). Fiziksel aktivite, giinliikk yasamda yapilan hemen hemen her seyi kapsar.
Ornegin yiiriime, kosma, yiizme, bisiklet siirme ve hatta bahce isleri yapma gibi
aktiviteleri igerir. Fiziksel aktivite kavrami, diizenli ve planli bir sekilde yapilan
egzersizlere de odaklanmaktadir (Tomporowski, Lambourne ve Okumura, 2011).

Alanyazinda fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin gelisimindeki 6nemini anlatan birgok
calisma oldugu goriilmektedir. Literatliirde yerini bulan bu 6énemden kisaca su sekilde
bahsedilmektedir. Cocuklar igin diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz programlarinin
bir¢ok yarar1 vardir ve bu yararlar hem fiziksel hem de mental sagligi olumlu yonde
etkiler (Kerkez, 2012). Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapmalari, fiziksel sagligini
ve gelisimini destekler, birincil kas gruplarinin giiclenmesi, kemik yogunlugunu artirmasi
ve genel viicut koordinasyonunu gelistirmesi gibi saglik agisindan bir dizi fayda saglar
(Saygin, 2003). Cocuklarin kemik gelisimi ve kas kuvveti agisindan daha iyi performans
sergilemesi fiziksel aktivite ile dogru orantlidir (Hardy, Dobbins, Dennehy, ve Destino,
2017). Ayrica, diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler kalp ve akciger sagligini
tyilestirir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Siirekli fiziksel aktivite, ¢cocuklarin obezite ve
diyabet gibi yasam tarzi hastaliklarinin riskini azaltarak saglikli bir viicut kitle indeksi
elde etmelerine yardime1 olur (Tase¢1, 2011). Ayrica, kalp-damar hastaliklari gibi kronik
rahatsizliklara karsi da koruma saglayabilir (Strong vd., 2005).

Fiziksel aktivite ve egzersiz, cocuklarin fiziksel sagliginin ve gelisiminin yaninda
bilissel gelisimine de olumlu etkilerde bulunur (Orhan, 2019). Fiziksel aktivite ve
egzersiz temelli fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin sosyal (Hillman vd., 2008) ve akademik
gelisimi (Muslu, 2023) {izerinde etkileri oldukca 6nemlidir. Fiziksel aktivite, prefrontal
korteks, hipokampus ve bazal ganglionlar dahil olmak iizere beyin yapilarinin
biiylimesini ve gelismesini desteklemektedir (Dolu, Bahiir, Demirer, Kulak ve Cam,
2016). Fiziksel aktivite sirasinda beyne daha fazla oksijen pompalanir, kan dolagimi artar
ve beyin hiicrelerinin aktivitesi artar (Alpkaya ve Mengiita, 2004). Bunun sonucunda,
cocuklarin (Avanoglu, Karakaya ve Hazar, 2020) problem ¢6zme, yaraticilik ve bilissel
becerileri gelismektedir (Singh, Uijtdewilligen, Twisk, Mechelen ve Chinapaw, 2012;
Aydin, Filiz ve Durnali, 2022). Ayrica fiziksel aktivite yapan ¢cocuklarin konsantrasyon,
dikkat ve hafiza becerileri, hafiza kapasitesi ve dikkat siiresi artmaktadir (Johnson ve
Smith, 2019). Bu alanlar, akademik basari i¢in hayati 6nem tasiyan planlama, karar verme

ve konsantrasyon gibi yiiriitiicii islevlerde yer almaktadir (Chaddock-Heyman vd., 2014).
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Yapilan arastirmalarla bu sonuglar desteklenmektedir (Melamett vd., 2007; Strong vd.,
2005; Tomporowski vd., 2011).

Fiziksel aktivitelerdeki basari, ¢ocuklarin benlik kavramini anlayabilmesinde
(Dishman, Dunn, Sallis, Vandenberg ve Pratt, 2009) ve 6z yeterliklerinde (Bandura,
1997) 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersiz, cocuklarin
stresi azaltmalarina yardime1 olur ve ruh halini iyilestirir, bu da daha olumlu bir 6grenme
ortamui yaratir (Tomporowski vd., 2011). Bu gelisimler diisiiniildiigiinde fiziksel aktivite
ve egzersizden elde edilen bu faydalar, smif ve is ortamlari i¢in ¢ok 6nemli olan
o6grenmenin temeli ile ilgilidir (Dobbins, Husson, DeCorby ve LaRocca, 2013).

Fiziksel aktivitenin, ¢ocuklarin sagliklar1 ve biligsel gelisimlerinin yani sira sosyal
becerilerini gelistirmelerine de katkida bulunmaktadir (Taras, 2005). Fiziksel aktiviteler
cocuklarin sosyal iliskilerini gii¢lendirerek sosyal becerilerini artirmaktadir (Ciris, 2018).
Fiziksel aktiviteler ¢cocuklara birliktelik imkani sunarak sosyallesmeleri i¢in firsatlar
tanimaktadir (Garcia ve Lopez, 2016). Fiziksel aktivite ile ¢ocuklar takim ¢aligmasini
Ogrenebilir, liderlik becerisi edinebilir ve diger cocuklarla iletisim kurmak i¢in firsat
bulabilirler (Celik ve Sahin, 2013).

Ozetlemek gerekirse; Fiziksel aktivite ve egzersizin ¢ocuklarin gelisim alanlarma
iligkin faydalari incelendiginde arastirma sonuglar1 ve ilgili literatiir fiziksel aktivite ve
egzersizin, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde 6nemli
bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin saglikli biiyiime ve gelisme
siirecinde diizenli fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesi biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Diizenli olarak yapilan aktivitelerin, ¢ocuklarin sagliklarin1 korumalarina ve yasam boyu
aktif kalmalarina yardimci oldugu sdylenebilir. Bunlara ek olarak ¢cocuklarin bu alanlarda
saglikli gelismelerini desteklemek igin ebeveynler, dgretmenler ve toplum liderleri,
cocuklarin fiziksel aktivitelere aktif katilimini saglamak icin ¢esitli firsatlar yaratmali ve

onlar1 tesvik etmelidirler ayrica ¢ocuklara gesitli spor ve oyun firsatlarin1 sunmalidirlar.
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OSB Tamh Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Onemi

Fiziksel, duygusal ve bilissel gelisime yardimci oldugu igin fiziksel aktivite
onemlidir (Nichols, Block, Bishop ve Mclntire, 2019). Hareket etmek, aktivite kisitlamasi
olan kisilerin sagligim1 korumak ve gelistirmekle kalmayip ayn1 zamanda hareketsizlik
nedeniyle ortaya c¢ikan hastaliklar1 da onlemektedir (Azboy, 2021). Fiziksel aktivite,
giinliik yasama entegre edilmeli ve davramis degisikligi ile yasam tarzi haline
getirilmelidir (Karakus ve Cakir, 2020). Ornegin, her bireyin kendi kosullarina uygun
olarak yapabilecegi yiiriiyiis, merdiven kullanma, bahge isleri yapma, dans etme ve takim
sporlar1 gibi fiziksel aktiviteler bulunmaktadir. Hareketsiz bir hayat siiren kisiler, fiziksel
aktiviteye kisa siirelerle baglamali ve zamanla artirmalidir. (HSGM, 2014; Diinya Saglik
Orgiitii [DSO], 2014). Fiziksel aktivitenin birgok sekli, ¢esidi ve yogunluk seviyesi
vardir. Bunlar arasinda yiiriime, dans etme, uzun yiiriiylisler yapma, bisiklet siirme, spor
yapma ve planli egzersizler gibi temel hareket becerileri, aktif oyuncaklarla oyun oynama
ve bos zaman etkinlikleri bulunur.

Yetersizligi olan bireylerde diizenli fiziksel aktivitenin bir¢ok olumlu etkisi
bulunmaktadir (Oz, 2021). Fiziksel aktivitenin kas-iskelet sistemi problemlerinin
onlenmesi, sagligin gelistirilmesi, fiziksel uygunlugun artirilmasi, durus ve denge
becerilerinin gelistirilmesi, 6z sayginin artmasi, kilo kontroliiniin saglanmasi, kas ve
kemiklerin giiclendirilmesi, enerjik hissetmeyi saglama, stresi azaltma, gevsemeyi tesvik
etme ve bagimsiz yasami destekleme gibi onemli etkilerinin oldugu belirtilmektedir
(HSGM, 2014). Cocuk ve ergenler igin fiziksel aktivitenin fiziksel, sosyal, zihinsel ve
saglik agisindan (Smith, Rigby, Netherway, Wang, Dodd-Reynolds, Oliver, Bone ve
Foster, 2022) faydali oldugu ve diizenli fiziksel aktivitenin, artan zihinsel ve sosyal
zorluklara kars1 koruyucu olabilecegi ve saglik hizmetlerine olan olas1 ihtiyact
azaltabilecegi (Keogh, Axelsson, Gonzales, Lockwood ve Lange, 2022) ifade
edilmektedir.

Otizmli cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in g¢esitli yontemler
kullanilmaktadir (Celik ve Bugday, 2022). Fiziksel aktivite ve egzersiz bu
yontemlerdendir. Otizmli bireylerin fiziksel aktivitelerle bircok beceri kazanmaktadir.
Fiziksel aktiviteler OSB’li c¢ocuklar i¢in eglenmek, dinlenmek veya oyalanmak ig¢in
serbest zamanlarinda tekrarlanabilir hem de giinliik hayatlarinda, sosyal etkinliklerde ve
daha bagimsiz olabilecekleri bazi faaliyetlerde kullanilabilir (Karakiiciik, 2012). Fiziksel

aktivite ve egzersiz OSB tanili ¢ocuklarda smirli ve yineleyici davraniglarin
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azaltabilmekte, dikkat siirelerini artirabilmekte ve uyum saglama becerilerini
gelistirebilmektedir (Bugday, 2018; Savucu, 2020). OSB tanili ¢ocuklarin gelisimine
katki saglamak i¢in fiziksel aktivite ve egzersiz programlart uygulanmalidir (Gokgoz,
2019). Bu programlar, motor becerileri, psikomotor gelisimi, sosyal etkilesimi, davranis
problemlerini ve 6z bakim becerilerini olumlu yonde etkileyerek OSB tanili cocuklarin
fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimlerine yardimci olabilir (Savucu, 2020). Fiziksel
aktivite ayrica OSB'li ¢ocuklarin 6zgiivenini, 6zsaygisint ve duygusal durumunu da
artirirken, stres ve kaygilarini azaltir (Pan ve Frey, 2006; Gorgiin ve Melekoglu, 2016;
Savucu, 2020).

Fiziksel aktivite ve egzersiz, OSB tanili ¢cocuklarin sosyal iletisim becerilerini
gelistirme de ve okuldaki basarisini etkilemesi yoniinde pozitif bir iliski oldugunu
gosteren ¢aligmalar vardir (Bugday, 2018; Gokgoz, 2019). OSB'li ¢cocuklar genellikle
akranlariyla fiziksel aktivitelere katilarak arkadasliklar kurmak ister ve bunu yapmaya
calisirlar (Myles ve Simpson, 2002). OSB'li ¢ocuklar akranlariyla uygun sekilde
etkilesime girebildiklerinde sosyal yeterlilik ve sosyal iliskiler gelistirirler (Camargo vd.,
2016). OSB'li ¢ocuklar ayn1 zamanda pasif oyun tiirlerini se¢cme egilimindedir ve bos
zamanlarinda akranlarina gore daha az aktiftirler (Chen ve Zhao, 2018). OSB'li ¢ocuklar
igin tek basina fiziksel aktivite faydalidir, ancak OSB'li ¢ocuklar1 beden egitimi dersine
entegre etmek olumlu sosyal beceri gelisimi i¢in (Qi ve Wang, 2018) Onemli
goriilmektedir. OSB'li ¢ocuklar, fiziksel aktivite sirasinda diger ¢ocuklarla etkilesime
girerek, sira beklemeyi, kurallara uymayi, isbirligi yapmayir ve iletisim kurmayi
ogrenebilirler (Ayvazoglu, Kozub ve Butera, 2006). Fiziksel aktiviteye katilan otizmli
cocuklarin, katilmayan otizmli ¢ocuklara gore daha fazla sosyal etkilesim gosterdikleri
ifade edilmektedir (Aksoy, 2020). Bu nedenle, fiziksel aktivite, otizmli gocuklarda sosyal
becerinin gelistirilmesi i¢in etkili ve faydali bir aractir. Yiirliylis, kosu, bisiklet siirme gibi
aerobik egzersizlerin otizmli ¢ocuklarda sosyal beceriyi gelistirmede etkili oldugu
belirtilmistir (Aksoy ve Cetin, 2020). Bunlara ek olarak Zhao ve Chen (2018), 12 haftalik
bir fiziksel aktivite programindan sonra OSB'li c¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal
etkilesim envanterlerinde program Oncesine gore daha yiliksek puanlar aldigini
bulmuslardir. Fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklarda sosyal beceriyi gelistirmek i¢in
diizenli olarak, bireysel ve grup halinde yapilmasin1 6nerilmektedir (Kaya ve Ozdemir,
2021).

OSB tanil1 ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilma olasiliklar1 tipik gelisim gdsteren

akranlarma gore daha diisiiktiir. Chen ve Zhao'ya (2018) gore OSB tanili ¢ocuklar, sosyal
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engeller nedeniyle fiziksel aktiviteye katilma ve akranlariyla oynama firsatlarinin sinirlt
olmasi nedeniyle fiziksel hareketsizlik riskiyle karsilasmaktadir. Bu nedenle OSB'li
cocuklarin ¢ogunlugu top atma ve yakalama, dengeleme, atlama, ayakkabi baglama,
kosma veya bagkalarinin fiziksel hareketlerini taklit etme gibi ince ve kaba motor
becerilerde yetersizlikler yasamaktadirlar. Bu durum OSB'li ¢ocuklari g¢ocuklukta
obeziteye ve diger saglikla ilgili kaygilara kars1 daha duyarli hale getirir (Bashe ve Kirby,
2001; Healy, Haegele, Grenier ve Garcia, 2016). OSB'li ¢ocuklarin %23,05'1 obez olarak
smiflandirilirken, tipik gelisim  gosteren akranlarmin = %18,5'1 obez olarak
siniflandiriimaktadir (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2017).

Fiziksel aktivitenin kendi kararin1 verme (Reid ve O'Connor, 2003), akademik
performans ve gorev davranisi gibi ¢ocuklarin biligsel ve uyum yetenekleri iizerinde de
olumlu etkileri (Chen ve Zhao, 2018) bulunmaktadir. Fiziksel aktivite OSB'li ¢ocuklara
bir¢ok fiziksel fayda saglamanin yaninda ayn1 zamanda olumlu davranis degisikliklerine
de yardimci olabilir (Menear ve Neumeier, 2015). Kahraman olma, gol atma, lider ya da
kaptan olarak gorevlendirilme firsatlart OSB'li ¢ocuklar i¢in motive edici olabilirken ayni
zamanda akranlartyla calisirken sosyal becerilerinin gelismesine de katkida
bulunmaktadir (Zhang ve Griffin, 2007).

OSB'li cocuklarda kosu egzersizi sonrasinda yaklasik 40 dakika boyunca uyumsuz
davraniglarda azalma oldugu (Menear ve Neumeier, 2015), bisiklete binme derslerinin 6z
yeterliligi gelistirdigi (Todd, Reid ve Butler-Kisber, 2010) ifade edilmektedir. Fiziksel
aktivite miidahalelerinin, OSB'li cocuklarin rahatsiz edici davranislarini azalttig1 yontinde
aragtirma sonuglart da (Rosenthal-Malek ve Mitchell, 1997) bulunmaktadir. OSB'li
cocuklarda fiziksel aktivite sonrasinda dikkat siiresi, diirtii kontrolii, sosyal davranis ve
O0grenmede iyilesmeler de kaydedilmistir (Menear ve Neumeier, 2015). Arastirma
sonuclari, sosyal etkilesimlerin, 6zellikle arkadas sahibi olma, akran destegi, fiziksel
aktivite ortami ve Ogretim stratejileriyle iliskili oldugunu (Devine, 2016; Klavina ve
Block, 2013; Spemcer-Cavaliere ve Watkinson, 2010) ifade etmektedir.

Uygun miidahale ve egitim programi uygulandiginda OSB'li ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelere katilma olasiliklarinin arttig1 gézlemlenmistir (Holland, Holland, Haegele ve
Morgan, 2019). OSB'li ¢ocuklarda tipik gelisim gosteren akranlari gibi, aktivitelere
katilarak fiziksel olarak saglikli olma ve fiziksel olarak aktif olmanin eglenceli yollarini
O0grenme potansiyeline sahiptirler (Pangrazi, Beighle, Vehige ve Vack, 2003). OSB'li
cocuklar icin sosyal iletisim zor olsa da igerisinde fiziksel aktiviteleri barindiran beden

egitimi dersi cocuklara igbirligi, takim calismasi, empati ve kisisel sorumluluk gibi sosyal
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iletisim ve becerileri gelistirmeleri i¢in ¢esitli firsatlar sunan bir derstir (Bailey, 2008).
OSB'li ¢ocuklarin ¢ok fazla giiriiltiiye, ¢ok parlak 1s18a ve bir alandaki ¢ok fazla nesneye
kars1 asir1 duyarli olduklar1 (Nichols vd., 2019) g6z 6niine alindiginda, fiziksel aktivite
ve beden egitimi dersleri araciligi ile bu duyarlilik seviyesi diisiiriilebilir. Bu faydalarin
ortaya ¢ikmasi i¢in etkinliklerin bireylerin durumlarma gore tasarlanmasi yararl

olacaktir.

OSB’li Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Gelisiminde Fiziksel Aktivitenin Onemi

OSB tanil1 ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ciinkii otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek, hem ¢ocugun bireysel yasam
kalitesini artirabilmekte hem de toplumda daha bagimsiz ve mutlu bir yasam
siirdlirebilmesini  saglayabilmektedir (Giliven ve Diken, 2014). Gelistirilen sosyal
beceriler sayesinde kazanmis olduklari 1yi bir iletisim becerisi, sosyal etkilesim, 6z bakim
ve O0grenme becerileri, empati ve duygusal farkindalik, otizmli ¢ocuklarin hedeflerine
ulagmalarina yardimei olur ve daha bagimsiz ve mutlu bir gelecege adim atmalarini
saglar.

Fiziksel aktivite programlarinin OSB tanili bireyler agisindan gesitli faydalar
bulunmaktadir (Toscano, Carvalho ve Ferreira, 2017). Fiziksel aktivite, otizmli
cocuklarin motor yeteneklerini, 6z bakim becerilerini, dil ve biligsel gelisimlerini, grup
icinde ¢alisma becerilerini ve 6z diizenleme yeteneklerini olumlu bir sekilde etkileyebilir
(Derer, 2018). Fiziksel aktivite, otizmli ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinde ve
okuldaki basarilarinda da pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir (Yarimkaya, ilhan ve
Karasu, 2017). Bu nedenle, otizmli ¢ocuklara rekreasyonel faaliyet olarak fiziksel aktivite
imkan1 sunmak, onlarin yagam kalitesini ve sosyal uyumlarin arttirmak i¢in 6nemlidir
(Gorgiin ve Melekoglu, 2016; Yener, 2020;).

Fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklarin iletisim, igbirligi, empati ve arkadaslik
kurma gibi sosyal becerilerini artirdigi (Lang vd., 2010; Yanardag, Aras ve Emiroglu,
2013), sosyal becerilerin gelisimi i¢in yapilandirilmis, grup halinde ve eglenceli fiziksel
aktivitelerin tercih edilmesi gerektigi (Ayvazoglu vd., 2006; Obrusnikova ve Cavalier,
2011) hem akranlariyla hem de yetigkinlerle etkilesim kurma, igbirligi yapma, paylasma,
sira bekleme, kurallara uyma ve duygularini ifade etme gibi sosyal becerileri

O0grenmelerine yardimci olabilecegi (Ayvazoglu, Kozub ve Butera, 2015; Bremer, Balogh
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ve Lloyd, 2015; Lang vd., 2010) ayrica OSB'li cocuklarin 6zgiivenini, 6zsaygisini ve 6z
degerlendirmesini artirabilecegi (Bremer vd., 2015; Lang vd., 2010) ifade edilmektedir.
Fiziksel aktivitenin OSB'li ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan faydalar, fiziksel
aktivitenin tiiriine, yogunluguna, siiresine ve ortamina bagl olarak degisebilir. Ornegin,
yapilandirilmis ve grup halinde yapilan fiziksel aktiviteler, OSB'li ¢ocuklarin sosyal
becerilerini bireysel ve serbest oyunlara gore daha fazla gelistirebilir (Ayvazoglu vd.,
2015; Lang vd., 2010). Ayrica, fiziksel aktivitenin OSB'li ¢ocuklarin sosyal becerilerine
olan faydalari, gocugun yasina, cinsiyetine, OSB derecesine ve bireysel ihtiya¢larina gére
de farklilik gosterebilir (Bremer vd., 2015). Bu nedenle, fiziksel aktivitenin otizmli
cocuklarda sosyal becerinin gelistirilmesi i¢in bir arag¢ olarak kullanilmast durumunda,

fiziksel aktivitenin uygun sekilde tasarlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.

Problem

Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar, aileleri ve akranlari basta olmak {izere diger tiim
bireyler ile dogal olarak etkilesime girer ve bu etkilesimlerinden dolayi sosyal becerilerini
gelistirebilirler.

OSB tanil1 bireyler ise bagkalariyla giinliik etkilesimler yoluyla karmasik sosyal
beceriler gelistirme derecelerini smirlayan sosyal iletisim becerilerinde eksiklikler
gosterirler (APA, 2013). Ortalama ile ortalamanin iizerinde bilise sahip otizmli
bireylerden hayatta basarili olma olasilig1 en yiiksek olanlarin sosyal olarak daha yetkin
olan birey oldugu ifade edilmektedir (Mordre vd., 2012). OSB tanili ¢ocuklar i¢in sosyal
talepler her gegen yil i¢cin artma egilimindedir ve bu da artan sosyal zorluklarla
sonuglanmaktadir (Kasari, Rotheram-Fuller, Locke ve Gulsrud, 2012; Reichow, Barton,
Boyd ve Humme, 2012). Miidahale edilmeme durumunda bu tiir sosyal yetersizliklerin
devam edecegi ve zamanla daha belirgin hale gelecegi hatta devam eden sosyal
zorluklarin ergenlikte ruh sagligi komorbiditesi gelistirme riskini artiracagi (Fisher ve
Taylor, 2016; Humphrey ve Symes, 2011) ifade edilmektedir. OSB tanili ¢ocuklarin,
destek olmaksizin dogal olan sosyal etkilesim yoluyla sosyal becerileri 6grenmekte
giicliik cektikleri bilinmektedir. Bununla birlikte OSB'li ¢ocuklarin, sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in iyi planlanmis ve iyi uygulanacak miidahalelere ihtiyacin oldugunu

ortaya koyan ¢alismalara alan yazinda rastlanilmaktadir (Aksoy, 2020; Crozier ve Lloyd,
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2016; Li ve Wang, 2017; MacDonald, Lord ve Ulrich, 2013; Pan, Tsai ve Chu, 2009;
Sowa ve Meulenbroek, 2012).

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde uygulanan miidahale programlari sonraki
donemlerde yasanabilecek sosyal sorunlarin onlenmesinde, en azindan azaltilmasinda
etkili olabilir. Sosyal becerilerin sosyal yeterligin temeli oldugu géz oniine alindiginda
sosyal becerileri gelistirme programlar1 ayn1 zamanda, bireylerin sosyal yeterliligini de
gelistirecektir. Tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklarda oldugu gibi OSB tanili ¢ocuklarin da
kapsayici ortamlarda egitim almalar1 ¢ok Onemlidir. OSB tanili ¢ocuklarin sosyal
becerileri gelistigi takdirde akranlari ile olan iligkileri de gelismeye devam edecek ve
kapsayict ortamlarda egitim almalart daha kolay olacak ve ¢ocuklarin egitim-0gretim
stirecleri acisindan 6nemli bir yol izlenmis olacaktir. Bu arastirma ile OSB olan okul
oncesi cocuklarin sosyal becerilerinin fiziksel aktivite etkinlikleri ile gelistirilmesi
amagclanmaktadir. Nitekim OSB tanili ¢ocuklarda sosyal becerilerinin gelistirilmesi i¢in
fiziksel aktivitenin 6nemli oldugunu ifade eden aragtirmalar goriilmektedir (Crozier ve
Lloyd, 2016; Li ve Wang, 2017; MacDonald, Lord ve Ulrich, 2013; Pan, Tsai ve Chu,
2009 ;Sowa ve Meulenbroek, 2012). Biitlin bu arastirma sonuglari, fiziksel aktivitenin
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.  Arastirmalar, fiziksel aktiviteye katilan otizmli ¢ocuklarin,
katilmayanlara kiyasla daha fazla sosyal etkilesim gosterdigini belirtmektedir (Aksoy,
2020).

Fiziksel aktivite, otizmli ¢cocuklarda sosyal becerinin gelistirilmesi i¢in etkili ve
faydal1 bir aractir. Uygun miidahale ve egitim uygulandiginda OSB'li cocuklarin fiziksel
aktivitelere katilma olasiliklar1 daha yiiksek olabilir (Holland, Holland, Haegele ve
Morgan, 2019). Bu kapsamda OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizlikleri ve alan
yazindan elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak fiziksel aktiviteye dayali 6gretime ihtiyag
oldugu distiniilmistiir. Bu programlarin etkililigini ortaya c¢ikmasi i¢in programin
uygulanmig ve sonuglarinin smanmis olmasi gerekir. Bu calismada, c¢alismanin
problemini, OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerine yonelik olarak hazirlanmis 6gretimin

etkililiginin arastirilmasi olusturmaktadir.
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Amag

Bu calismanin amaci, otizm spektrum bozulugu olan okul 6ncesi ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin desteklenmesinde fiziksel aktiviteye dayali dgretimin (FADO)
etkililigini aragtirmaktir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. FADO, otizmi olan dgrencilerin sosyal becerilerinde (selamlasma, sorulan
sorulara cevap verme, kurallara uyma, sirasin1 bekleme, yardim ya da bilgi
isteme, yardim isteme, isbirligi ile calisma, sdzel yonergelere uyma, dinleme,
sirasinda uygun oturma, dikkatini toplama, isini/6devini zamaninda bitirme,
etkinligi bitirme, devam eden bir etkinlige katilma, yeni bir etkinlik baslatma)
etkili midir?

2. FADO, otizmi olan dgrencilerin edindikleri sosyal becerileri dort hafta sonra
stirdlirmelerinde etkili midir?

3. Calismaya katilan dgrencilerin ve ebeveynlerinin FADO’ye iliskin goriisleri

nelerdir?

Onem

Egitimlerine erken yaslarda baslandiginda ve egitim siireglerinde, ilgili kurum ve
kuruluglar tarafindan da onerilen bilimsel dayanikli uygulamalar kullanildiginda OSB
olan bireylerin gelisim ve ilerlemelerinin daha hizli oldugu bilinmektedir.

Kiigtik ¢ocuklardan geng yetiskinlere kadar, oyunlar ve spor dahil olmak {izere
fiziksel aktiviteye katilim, sosyal etkilesimlerin bagkalariyla iliski kurmak i¢in daha
diisiik bir engelle gerceklestigi daha dogal bir ortam olarak goriilebilir. Bu ortamda
bireyler fiziksel, biligsel ve iletisim becerilerini gelistirme ve arkadaslik kurma
konusunda daha fazla firsata sahip olabilir (Hoogsteen ve Woodgate, 2010). Sosyal
beceriler, olumlu sosyal etkilesimlerle sonuclanan ve etkili kisilerarasi iletisim igin
gerekli olan sozlii ve sozlii olmayan davraniglar kapsayan belirli davraniglar olarak
tanimlanabilir (Elliott ve Gresham, 1987). Sosyal becerilere 6rnek olarak giiliimsemek ve
g0z temasi kurmak, soru sormak ve sorulara cevap vermek ve sosyal bir aligveris sirasinda

iltifat etmek ve kabul etmek sayilabilir (Beidel, Turner, ve Morris, 2000). Cocukluktaki
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sosyal beceriler, siirekli olarak akran kabulii, akademik basar1 ve zihinsel saglik dahil
olmak iizere olumlu gelisim sonuglariyla iligkilidir (Hartup, 1989).

OSB’li bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek ve sosyal eksiklikleri asmak i¢in
belirli yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilimsel dayanakli uygulamalar incelendiginde
NPDC (2014) raporunda OSB olan bireylere sosyal becerilerin kazandirilmasinda
egzersizin yer aldig1 goriilmektedir. Fiziksel aktivite programlarinin OSB'li ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimi {izerinde olumlu etkileri olabilecegi (Reinders, Branco, Wright,
Fletcher ve Bryden, 2019) ifade edilmektedir. Fiziksel aktivite, algilar1 gelistirirken ayn1
zamanda dayanikliligi, dengeyi, koordinasyonu, kuvveti ve esnekligi artirarak fiziksel
uygunlugu destekler. Kilo kontroliine yardimci olur, istenilen davraniglarin olusmasina
katkida bulunur, tekrarlayici davranislarin azalmasina yardimer olur, saldirganlik
egilimini azaltir, dikkati artirir, akademik faaliyetlere katilimu iyilestirir, el becerilerini ve
sosyal becerileri gelistirir (HSGM, 2014). OSB'li cocuklarda ve geng yetiskinlerde sosyal,
davranigsal ve akademik becerileri gelistirmeye yonelik bir miidahale alternatifi veya
diger tedavileri tamamlayici olarak fiziksel aktivite, ebeveynlerden ve klinisyenlerden ilgi
gormektedir ve arastirmalar, fiziksel aktiviteyi etkili bir miidahale olarak
desteklemektedir (Arnell, Jerlinder ve Lundqvist, 2020; Tiner, Cunning ve Pittman,
2021). Davranigsal miidahale stratejileri arasinda, fiziksel aktiviteye, zihinsel ve fiziksel
sagligin yani sira sosyal etkilesimler icin dogal firsatlar saglamadaki rolii nedeniyle otizm
spektrumundaki bireyler i¢in yararli bir miidahale bileseni olarak kabul edilmistir (Lee ve
Vargo, 2017). Alan yazin incelendiginde, OSB tanili cocuklarin motor beceri diizeylerine
iliskin caligmalar yapildig1 goriilmektedir (Liu, 2013; Pan, 2014; Whyatt ve Craig, 2012).
Bunun yan1 sira OSB tanili ¢cocuklarda goriilen sosyal beceri yetersizligini gidermede
etkili olan etkinliklerden birinin de fiziksel aktivite ve OSB tanili ¢ocuklarda sosyal
becerilerinin gelistirilmesi i¢in fiziksel aktivitenin 6nemli oldugunu ifade eden
arastirmalar oldugu da goriilmektedir. Ilgili calismalar incelendiginde; Pan, Tsai ve Chu
(2009) 18-23 yaslari arasinda OSB tanili erkek genglerle yaptigi ¢calismada bir egzersiz
programi uygulamislardir. Programin sosyal etkilesim, sosyal davranis ve sosyal
becerileri olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Bremer, Crozier
ve Lloyd (2016) tarafindan yapilan arastirmada da farkli tiirdeki fiziksel aktivitelerin
(6rnegin, yiizme, futbol, dans) sosyal etkilesim, is birligi becerileri ve takim caligmasi
gibi sosyal yetenekleri gelistirdigini, Sowa ve Meulenbroek (2012) tarafindan yapilan bir
diger calismada da otizmli ¢ocuk ve genglerin bir spor veya egzersiz programina

katildiklarinda sosyal becerilerinde (gbz temasi kurma, jest ve ifade kullanma
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yeteneklerinde artis ve sosyal etkilesim yeteneklerinde) gelisme dnemli dlgiide iyilesme
oldugunu ortaya koymuslardir. MacDonald, Lord ve Ulrich (2013) tarafindan yapilan bir
arastirmada, otizmli ¢ocuklarin hokey gibi fiziksel aktivitelere katildiklarinda sosyal
becerilerinin  gelistigini; Li ve Wang (2017) tarafindan yapilan bir caligmada
arastirmacilar, otizmli cocuklarin diizenli olarak fiziksel aktiviteye katildiklarinda sosyal
etkilesim becerilerinde gelisme oldugunu ve bu gelismenin uzun vadeli oldugunu
bulmusglardir. Yapilan arastirmalar daha ¢ok belli yas (6rnegin; 12-18 gibi) araliginda olan
ve belirli aktivitelerin (6rnegin; yiizme, dans, judo gibi) OSB tanili bireylerle yapildigi
goriilmektedir. Bu kapsamda fiziksel aktiviteleri temele alan bu arastirma ile OSB tanili
okul 6ncesi ¢cocuklarinin sosyal becerilerinin desteklenmesinde fiziksel aktiviteye dayali
Ogretimin etkililigini ortaya koyan bir ¢alismaya alan yazinda rastlanilamamistir. Ciinkii
bu arastirma c¢ocuklar daha okul oncesi donemde iken uygulanabilecek nitelikte bir
arastirma alarak tasarlanmistir. Buna ek olarak bu arastirmada yer verilen fiziksel
aktiviteler 6zel bir uygulama alan1 gerektirmeyen gerektiginde smif ortaminda ve
rahatlikla uygulanabilecek sekilde tasarlanmistir. Bu arastirmanin OSB olan okul 6ncesi
cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde alan yazindaki 6nemli bir boslugu
doldurmas1 ve gerek 6zel egitim siniflarinda gorev yapan 6zel egitim Ogretmenleri,
gerekse beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan rahatlikla kullanilabilecek olmasi

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Simirhiliklar

1-) Bu calisma 60-72 aylik, otizm tanisi olan ve ayni zamandan sosyal beceri
yetersizligi olan 6grencilerle sinirhidir.

2-) FADO'niin igeriginde yer verilen 18 etkinlik ile smirlidir. FADO niin igerigi
olusturulurken Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi ve Milli Egitim
Bakanligi Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Bireyler Igin (37-78 Ay) Okul Oncesi Ozel Egitim
Ogretim Programinda yer alan kazanimlar dikkate alinmustir.

3-) Arastirma sonuglar1 sosyal beceri kontrol listesinden elde edilen veriler ile
sturhidir.

4-) Genelleme verilerinin alinmamasi.

5-) Arastirma siirecinde 6grenciler 6zel egitim rehabilitasyon merkezinde ve Milli

Egitim Bakanligi’na bagli resmi okullarda egitimlerine devam etmektedir.
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Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal-iletisimsel islevsellikte 6nemli zorluklar ve
tekrarlayict ve kisitlayict davramiglar ve duyusal hassasiyetlerle kendini gosteren
karmagik bir nérogelisimsel bozukluktur (APA, 2013).

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, giilimseme, paylasma ve gbz temas1 kurma gibi
baskalariyla etkilesimi bagslatmak ve siirdiirmek i¢in kullanilan sozli ve sozsiiz
davraniglardir (Kwon, Kim ve Sheridan, 2012).

Fiziksel Aktivite: Giinlik hayatta yapilan bisiklet, yiizme, ylriime, mekik vb.
viicut hareketlerdir (Bek, 2008).
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BOLUM 2

YONTEM

Arastirmada OSB olan okul o©ncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesinde fiziksel aktiviteye dayali Ogretimin etkililiginin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu boliimde sirast ile arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, fiziksel
aktiviteye dayali 6gretim,veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, uygulama ortama,
arastirmact Ozellikleri, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 ve verilerin analizine yer

verilmigtir. Asagida s6zi edilen basliklara iliskin agiklamalar yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, OSB olan okul Oncesi c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesinde fiziksel aktiviteye dayali 6gretimin etkisi arastirilmistir. Arastirma,
nicel arastirma yaklasimi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu arastirma yontemi,
tekrarlanabilir gozlemler ve dl¢limler iizerine kurulu olup objektif bir nicel ve sayisal
aragtirma bigimidir (Tiiziin, 2010). Deneysel desenler, arastirmacinin denetimi altinda
yapilan ve degiskenler arasindaki neden-sonug¢ iligkisini test etmeyi amaclayan
arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, 2000; Cohen ve Manion, 1997; Fraenkel ve Wallen, 1996;
Gay ve Airasian, 2000; Gay, 1996; Karasar, 2005). Deneysel desenler, kontrolsiiz, kontrol
gruplu, rasgele secilmis kontrol gruplu ve zaman serisi gibi farkli kategorilere ayrilir
(Campbell ve Stanley, 1963). Deneysel c¢alismalar, bir degiskenin etkilerini
gozlemleyerek ve neden-sonug iligkilerini belirleyen en gegerli ve giivenilir yontemlerden
biridir (Franken ve Wallen, 2006). Deneysel calismalarda arastirmacilar en az bir
bagimsiz degiskenin bir ya da daha fazla bagimli degisken iizerindeki etkilerini
gozlemlerler (Cohen ve Manion, 1997; Gay, 1996; Gay ve Airasian, 2000). Bir¢ok farkli
deneysel desen bulunmaktadir. Bu arastirmada kullanilan tek gruplu on test-son test
deneysel deseninde, bir gruba bagimsiz degisken uygulanir ve deney Oncesi ile deney
sonrasi Olgtimler yapilir (Cohen ve Manion, 1997; Fraenkel ve Wallen, 1996; Gay ve

Airasian, 2000). Creswell (2012), yeni bir egitim modiiliiniin gelistirilip uygulandigi
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aragtirmalarda, arastirmanin dogasi geregi tek gruplu deneysel desenin tercih edilmesinin
onemli oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirmanin amaci OSB olan okul Oncesi
cocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesinde fiziksel aktiviteye dayali 0gretimin
etkililiginin incelenmesidir. Bu kapsamda arastirma siirecinde yeni bir 6gretim programi
gelistirilip uygulanmistir. Dolayistyla bu aragtirma i¢in en uygun desen “’Tek grup Ontest
— sontest kontrol grupsuz deneysel desen’’dir. Tek grup Ontest — sontest desende, tek bir
grupta deneysel bir islem uygulanarak deneklerin bagimli degiskenle olan iligkisi
incelenir. Veriler, deneysel islem Oncesi Ontest ve islem sonrasi sontest olarak ayni
denekler ve ayni1 6lgme araci kullanilarak elde edilir ve karsilagtirilir (Biiyiikoztiirk vd.,
2008). Bu kapsamda bu aragtirmanin bagimli degiskenini OSB olan &grencilerin sosyal
becerileri olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini OSB olan 06grencilerin
sosyal becerileri diizeylerini artirmak icin gelistirilmis olan FADO olusturmaktadir.
Aragtirma kapsaminda Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulundan

10.04.2023 tarih ve 104 karar sayil1 etik kurul izni alinmistir (Ek-1).

Cahisma Grubu

Arastirmada, calisma grubu Olgiit ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu
yontemin kullanilmasinin amaci, belirli kisitliliklar nedeniyle ¢aligma yapilmasi zor olan
katilimcilarin, aragtirmanin  yiiriitiilmesini ~ kolaylastiracak  sekilde secilmesidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2017). Olgiit drnekleme yénteminde, orneklem igin belirlenen
kriterleri karsilayan kisiler, olaylar veya durumlar 6rnekleme dahil edilir (Biiyilikdztlirk
vd., 2014).

Arastirmanin ¢alisma grubu, Kirsehir il merkezinde bulunan 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde 2022-2023 egitim dgretim yilinda egitim goren OSB tanili iig
okul Oncesi Ogrencisinden olugmaktadir. Caligma kapsaminda ilgili 6zel egitim ve

rehabilitasyon merkezinden aragtirma izni alinmistir (Ek-2).
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Calisma Grubunun Belirlenmesi Siireci

i1 Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) Miidiirliigiinden yasal izinle 60- 72 ay
arasinda bulunan ¢ocuklarin listesi alindiktan sonra destek egitim almak i¢in 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerine giden cocuklar tespit edilmistir. Ogretimin aym
merkezde yapilmasi planlandigindan bir merkezde yer alan ¢ocuklardan ¢alisma grubu
olusturulmustur. Bu uygulamanin asil amaci Ogretim siirecince kullanilacak olan
malzemelerin taginmalar1 ile ilgili zorluk yasanmasi sabit bir kurulumun gerekli
olmasidir.
Bu kapsamda, cocuklarin belirlenmesinde yasal izinler alindiktan sonra
katilimcilara iligkin se¢im Kkriterleri belirlenmistir.
1. Otizm tanisina sahip olmasi, (Cozeger raporunda tibbi tanilama kisminda
otizm tanist almis olmak)
2. Rehberlik ve Aragtirma Merkezi tarafindan yapilan egitsel degerlendirme
sonucunda Otizme iliskin destek hizmetlerinin 6nerilmis olmasi.
Otizm disinda farkli bir yetersizliginin bulunmamasi,
Bir ve iki basamakli yonergeleri gerceklestirebilmesi,
Sozel dili en az basit ciimle diizeyinde kullaniyor olmasi,

60-72 ay arasinda olmas,

N o g~ ow

GOBDO-5 degerlendirme aracindan yiiksek riskli grupta olmast.

Calisma Grubunun Onkosul Becerilerinin Degerlendirilmesi

1-) Otizm tanis1 i¢in saglik kurulu raporlari incelenmistir.

2-) Bir ve iki basamakli yonergeleri gerceklestirip gergeklestiremediklerinin
kontrolii i¢in temel diizeyde belirlenmis olan eylemleri yapip yapamadiklari arastirmaci
tarafindan hazirlanan kontrol listesi (Ek-3) ile kontrol edilmistir.

3-) Sozel dili en az basit ciimle diizeyinde kullanip kullanamama durumlarmin
tespiti icin Oncelikle ailelerle gorlismeler yapilmis, 6zne ve yiiklem yapisinda alict ve
ifade edici dil becerilerini kullanabilen ¢ocuklar belirlenmistir. Daha sonra ailelerin
vermis olduklari bilgilerin dogrulugunun kontrolii i¢in ¢cocuklar ile goriisme yapilmistir.
Cocuklara fiziksel etkinlik yapan cocuk fotograflar1 gosterilmis ve cocuklara bu
fotografta yer alan ¢ocuklarin neler yaptiklar1 sorularak sozel dili en az basit climle

diizeyinde kullanip kullanmadiklari tespit edilmistir (Ornegin: Ip atlayan ¢ocuk fotografi,
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basketbol oynayan cocuk fotografi ve bisiklet siiren ¢ocuk fotografi). Bu kapsamda
fiziksel etkinliklerde yer alan, eylem bildiren climleleri ifade edebilen gocuklar dahil
edilmistir.
4-) Yas (ay) tespiti i¢in kimlik bilgileri kontrol edilmistir.
5-) GOBDO-5 degerlendirme dlgeginden 85 veya daha yiiksek puan almis olmak.
Alan uzmani ve GOBDO uygulayic1 egitimi alan bir alan uzmani tarafindan ¢ocuklarin
Cozger raporlarini destekleyici olarak uygulanmistir. Cocuklarin devam ettikleri 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde aileler ile goriismeler ayarlandiktan son 1 giin
icerisinde biitiin ailelere uygulanmis ve tamamlanmuistir.
Degerlendirme sonucunda aragtirmada katilime kriterlerini karsilayan, yas araligi
60-72 ay arast, ailelerinin ¢aligmaya katilmasina onay verdigi ii¢ 6grenci ve yedek olarak
tutulmak {izere belirlenen bir 6grenci olmak iizere toplam dort 6grenci belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuk ve ebeveynlerin bilgilerine Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubunda Yer Alan Cocuk ve Ebeveynlere Ait Bilgiler
£ £
E ol § — §
— A — wn o)) U o
: < & = ©2 £ 9O
= — ) o L S < < S
& z = g = g 35
M, > (&) < <0 m m 0
1. Katilimct 71 Erkek 44 Lisans 54 Doktora
2 Katilimei 65 Erkek 39 Lisans 41 Lisans
3 Katilimci 62 Erkek 35 Onlisans 35 Yiiksek Lisans

Tablo 1°de goriildiigii tizere ¢alisma gurubunda yer alan gocuklarin tigiide erkek
ve yaslar (ay) 62 ile 71 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 (ay olarak) 66°dir.
Birinci katilimcinin annesi lisan mezunu, 44 yasinda, babasi doktora mezunu ve 54
yasindadir. Ikinci katilimeinin anne ve babasi lisans mezunu olup annesi 39, babasi 41

yasindadir. Uciincii katilimcinin annesi 35 yasinda, dnlisans mezunu, babasi 35 yasinda,

yiiksek lisans mezunu dur.
Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin ilki ailesi tarafindan daha 6. ayinda bireysel

farkliliklar1 tespit edilmis bu siirecte ailenin bilingli olmasi erken donemde durumu fark

31



etmelerine imkan saglamistir. Bunun {izerine doktora gitmislerdir. Ancak doktor saglik
kurulu raporu vermemis gelisim durumunu takibe almistir. Bu siire zarfinda aile yogun
bir 6zel egitime baslamis ve cocuklarinin gelisimini desteklemislerdir. Ozel egitimin
yaninda ergo terapi ile de egitimi desteklemislerdir. Ug yasinda ise tibbi olarak otizm
tanis1 almustir. Ug yasinda tan aldiktan sonra kaynastirma/biitiinlestirme dgrencisi olarak
bir okul oncesi kurumda egitimine devam etmistir. Sosyal etkilesime smirlida olsa
girebilmekte ancak karsidaki kisiden soru yoneltilmediginde iletisim kurmamaktadir.
T1ibbi tanilama yapilana kadar hafta da 2 saat egitim almis sonrasinda ise Milli Egitim
Bakanligina bagli okul oncesinde hafta da 30 saat egitim almaktadir. Okul siirecine
baslangicta aile ¢ocuk ile birlikte sinifa girerek uyum siirecini gergeklestirmislerdir.
Calisma grubunda yer alan ikinci ¢ocuk ise 2.5 yasinda dogrudan doktor kontrolii
sonrasinda tibbi tan1 olarak otizm tanis1 verildikten sonra 6zel egitime baglamistir.
Kaynagtirma/biitiinlestirme 6grencisi olarak okul 6ncesi kuruma gitmis ve rehabilitasyon
merkezlerinden de egitim almaya devam etmistir. Sinirh sayida yonergelere cevap
verebilmekte ve yonergeleri gerceklestirebilmektedir. Aile okul siirecinde herhangi bir
oyun ablas1 destegini kullanmadiklarin1 ve dogrudan sinifa basladiklarini belirtmislerdir.
Uciincii cocuk ise ailesi tarafindan konusma giicliigii yasadig1 gerekgesi ile doktora
gotiiriilmiis ve tibbi tanilama sonucunda otizm tanist almistir. Kaynastirma/biitiinlestirme
egitimi kapsaminda 6zel okul 6ncesi kurumuna haftada 30 saat devam etmekte ve haftada
2 saat rehabilitasyon merkezinde egitim alamaya devam etmektedir. Caligma grubunda
yer alan cocuklarin hi¢ biri daha Onceden fiziksel aktiviteye iliskin bir egitim
almamislardir. Calisma kapsaminda ailelerden gerekli olan onam formlar1 alinmistir.
Ayrica ailelerin timili ¢alismaya katilimlart i¢in goniillii olduklarin1 belirtmislerdir.
Calisma kapsaminda ailelerden gerekli olan onam formlari alinmistir (EK-4). Ayrica

ailelerin tiimii ¢calismaya katilimlari i¢in goniillii olduklarini belirtmislerdir.
Bagimsiz Degisken: Fiziksel Aktiviteye Dayali Ogretim (FADO)
Bu calismanin amaci OSB olan okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesinde FADO’niin etkililigini arastirmaktir. Arastirmada OSB olan okul

oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesinde FADO kullanilmistir. FADO,

dogrudan 6gretim yontemine uygun olarak diizenlenmistir.
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FADO’ niin olusturulmas ii¢ temel asamada gerceklestirilmistir. Bunlardan ilki
kapsam gegerligi kapsaminda Ogretimin igeriginin belirlenmesi ve aktivelerin
olusturulmasi, ikincisi etkinliklerin uygunlugunun hesaplanmasi (degerlendiriciler arasi

uyumun hesaplanmasi) ve son olarak da etkinliklerin uygulanmasi asamalaridir.

(1) Iceriginin Belirlenmesi ve Aktivelerin Olusturulmasi Asamast.

FADO i¢in etkinliklerin olusturulmast siirecinde, Milli Egitim Bakanligi'nin Okul Oncesi
Egitim Programi ile Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Bireyler I¢in (37-78 Ay) Okul Oncesi
Ozel Egitim Ogretim Programindaki hedefler gdz oniinde bulundurulmustur. Bu
asamada, deneysel uygulamanin kapsam gegerliligini saglamak icin her bir hedefe uygun
etkinlikler gelistirilmistir. Calisma siirecinde arastirmaci tarafindan toplamda 18 etkinlik
olusturulmus ve bu etkinlikler ile Milli Egitim Bakanligi'nn Okul Oncesi Egitim
Programu ile Ozel Egitime Ihtiyact Olan Bireyler igin (37-78 Ay) Okul Oncesi Ozel
Egitim Ogretim Programindaki hedeflere ydnelik bilgiler asagida sunulmustur.

Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programu.

Milli Egitim Bakanligi, Okul Oncesi Egitim Programi'nda 36-72 aylik ¢ocuklarin
motor gelisimini Yer Degistirme Hareketleri, Denge Hareketleri, Nesne Kontrolii, Kii¢iik
Kas Kullanim1 Gerektiren Hareketler ve Miizik ve Ritim esliginde hareket olmak tizere
bes temel baglik altinda sunmustur. Bu programa iliskin kazanimlar, yas gruplari bazinda
lic ana kategori altinda toplanmistir: 36-48 aylik ¢ocuklarin motor gelisimi, 48-60 aylik
cocuklarin motor gelisimi ve 61-72 aylik ¢cocuklarin motor gelisimi. Bu yas gruplari i¢in
sirastyla 21, 21 ve 18 kazanim belirlenmistir. Buna gore 1.etkinlik 48-60 ay arasindaki
cocuklar i¢in yer degistirme hareketi yapar kazanimma (kazanim no:8) ve 61-72 ay
carasindaki ¢ocuklar i¢in denge hareketleri yapar kazanimina (kazanim no:9), 2.etkinlik
61-72 ay carasindaki ¢ocuklar i¢in denge hareketleri yapar kazanimina (kazanim no:9)
uygundur. Etkinliklerde yer alan okul 6ncesi egitim programina ait kazanimlar 36-48 ay,
48-60 ay ve 61-72 ay gruplarina gore yer degistirme hareketleri yapar, denge hareketleri
yapar, nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar ve kiiciik kas kullanim1 gerektiren
hareketleri yapar kazanimlarina goére smiflandirilmistir. Hangi etkinliklerin hangi
kazanimlara dayandigir ¢aligma kapsaminda incelenmis olup, bu veriler Tablo 2'de

sunulmaktadir.
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Tablo 2

Etkinliklerde Yer Alan Okul Oncesi Egitim Programina Ait Kazammlar

1.Etkinlik

Kazanimlar

36-48
Ay

48-60 Ay  61-72
Ay

Yer degistirme hareketleri yapar

8

Denge hareketleri yapar.

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

Kiigiik kas kullanim1 gerektiren
hareketleri yapar.

2.Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

1-2

1-7-8

Denge hareketleri yapar.

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

Kiigiik kas kullanim1 gerektiren
hareketleri yapar.

3.Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

1-2-4-5

1-3-4-5-8

[

Denge hareketleri yapar.

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren
hareketleri yapar.

4. Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

1-2-5

1-4-7-8 1

Denge hareketleri yapar.

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

11-13 4-5

Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren
hareketleri yapar.

11

5.Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

10

8

Denge hareketleri yapar.

©

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

11 4

Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren
hareketleri yapar.

11
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Tablo 2 (Devam)

Etkinliklerde Yer Alan Okul Oncesi Egitim Programina Ait Kazanimlar

Kazanimlar 36-48 48-60 Ay 61-72
Ay Ay
6.Etkinlik  Yer degistirme hareketleri yapar 1 1
Denge hareketleri yapar. 9

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.
Kiictik kas kullanim1 gerektiren
hareketleri yapar.
7.Etkinlik  Yer degistirme hareketleri yapar 4-5 1-3-4-5-7-8
Denge hareketleri yapar. 9
Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.
Kiigiik kas kullanim1 gerektiren
hareketleri yapar.
8.Etkinlik  Yer degistirme hareketleri yapar 1-7-8
Denge hareketleri yapar. 9
Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.
Kiigiik kas kullanim1 gerektiren
hareketleri yapar.
9.Etkinlik  Yer degistirme hareketleri yapar 8

-

Denge hareketleri yapar. 9
Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.
Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren
hareketleri yapar.
10.Etkinlik  Yer degistirme hareketleri yapar
Denge hareketleri yapar. 8
Nesne kontrolii gerektiren 7-8 11 4-5-6
hareketleri yapar.
Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren 6
hareketleri yapar.
11.Etkinlik Yer degistirme hareketleri yapar 1-5 1-4-5-8
Denge hareketleri yapar.
Nesne kontrolii gerektiren 7
hareketleri yapar.
Kiigiik kas kullanim1 gerektiren
hareketleri yapar.
12.Etkinlik Yer degistirme hareketleri yapar 1-2 1
Denge hareketleri yapar.
Nesne kontrolii gerektiren 10 11 4
hareketleri yapar.
Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren 11
hareketleri yapar.

o

o

©

(Devam ediyor)
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Tablo 2 (Devam)

Etkinliklerde Yer Alan Okul Oncesi Egitim Programina Ait Kazanimlar

Kazanimlar

36-48
Ay

48-60 Ay

61-72
Ay

13.Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

1 1-7-8

Denge hareketleri yapar.

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

Kiigiik kas kullanim1 gerektiren
hareketleri yapar.

14 Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

1-2-3-7 1345

[

Denge hareketleri yapar.

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

11

Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren
hareketleri yapar.

15.Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

Denge hareketleri yapar.

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren
hareketleri yapar.

16.Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

Denge hareketleri yapar.

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren
hareketleri yapar.

17.Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

2-45  2-3-459

Denge hareketleri yapar.

2-4-5 3-4-5-9

1-9

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

7-8 11

Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren
hareketleri yapar.

11

18.Etkinlik

Yer degistirme hareketleri yapar

Denge hareketleri yapar.

Nesne kontrolii gerektiren
hareketleri yapar.

11

Kiigiik kas kullanim1 gerektiren
hareketleri yapar.
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Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitime Ihtiyact Olan Bireyler Igin (37-78 Ay) Okul
Oncesi Ozel Egitim Ogretim Program.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyler i¢in tasarlanan Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim
Programu, biligsel gelisim, alici dil gelisimi, ifade edici dil gelisimi, kaba motor gelisimi,
ince motor gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve uyum becerileri gelisimi alanlarindan
olusmaktadir. Program, motor gelisimi alaninda kaba motor ve ince motor gelisimini
igeren iki ana baslik altinda sunulmaktadir. Kaba motor gelisimi alaninda 44, ince motor
gelisimi alaninda ise 25 olmak {izere toplamda 69 kazanim bulunmaktadir. Buna gore
1.etkinlik 49-60 ay ¢ocuklar i¢in hareket alanindaki 1.10 ve 1.11 nolu kazanimlarina; 61-
78 ay cocuklar i¢in 1.20-1.21-1.22-1.23 nolu kazanimlarina uygun olarak hazirlanmastir.
Etkinliklerde yer alan okul dncesi 6zel egitim dgretim egitim programina ait kazanimlar
37-48 ay, 49-60 ay ve 61-78 ay gruplarina gore ve hareket, denge ve nesne kontrolii
alanindaki kazanimlara gore olusturulmustur. Arastirma kapsaminda, Ozel egitime
ihtiyact olan bireyler i¢in hazirlanan Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda

hangi etkinliklerde hangi kazanimlara yer verildigi Tablo 3'te detayli bir sekilde

sunulmaktadir.
Tablo 3
Etkinliklerde Yer Alan Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programina Ait Kazanimlar
37-48 AY  49-60 AY 61-78 AY
Kazanim Numaralari
1.Etkinlik Hareket 1.10-1.11  1.20-1.21-1.22-1.23
Denge 2.7
Nesne kontrolii
Hareket 1.10-1.11  1.18-1.20-1.21-1.22-1.23
2. Etkinlik ~ Denge 2.3 2.7-2.9
Nesne kontrolii
3.Etkinlik Hareket 1.6-1.11 1.20-1.21-1.22-1.23
Denge 2.7
Nesne kontrolii 3.1 3.9
4.Etkinlik Hareket 1.10-1.11  1.20-1.21-1.22-1.23
Denge 2.7
Nesne kontrolii 3.1 3.9
5.Etkinlik Hareket 1.6-1.10- 1.20-1.21-1.22-1.23
1.11
Denge 2.7
Nesne kontrolii 3.1 3.8-3.9

(Devam ediyor)
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Tablo 3 (Devam)

Etkinliklerde Yer Alan Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programina Ait Kazanimlar

37-48 AY  49-60 AY 61-78 AY
Kazanim Numaralari
Hareket 15-1.10-1.11  1.18-1.20-1.21 1.22-1.23
6.Etkinlik ~ Denge 23 29
Nesne kontrolii 3.6 3.10
7.Etkinlik Hareket 1.18-1.20-1.21-1.22-1.23
Denge 2.3 2.5-2.10- 2.9
2.11
Nesne kontrolii
8.Etkinlik Hareket 1.2 1.5-1.10- 1.18-1.20-1.21-1.22
1.11
Denge 2.1-2.2- 2.7-2.9
2.3-2.4
Nesne kontrolii
9.Etkinlik Hareket 1.5-1.6- 1.15-1.18-1.20-1.21-
1.10-1.11 1.22-1.23
Denge 2.3 2.7-2.9
Nesne kontrolii 3.2 3.5 3.7
10.Etkinlik  Hareket 1.6-1.10- 1.18-1.20-1.21-1.22-1.23
1.11
Denge 2.3 2.7-2.9
Nesne kontrolii 3.3
Hareket 1.1-1.2-1.3 1.4-1.6- 1.15-1.20-1.21-1.22-
- 1.10-1.11- 1.23-1.24
11.Etkinlik 114
Denge 2.3 2.7
Nesne kontrolii
12.Etkinlik  Hareket 1.6-1.10- 1.20-1.21-1.22-1.23
1.11
Denge 2.7
Nesne kontrolii 3.1-3.3 3.4 3.8-3.9
13.Etkinlik  Hareket 1.6-1.10- 1.15-1.18-1.20-1.21-
1.11 1.22-1.23
Denge 2.3 2.7-2.9
Nesne kontrolii 3.1 34 3.9
14 Etkinlik  Hareket 1.6-1.7-1.8- 1.15-1.16-1.18-1.20-
1.10-1.11- 1.21-1.22-1.23
1.12
Denge 2.1-2.2-23 25 2.7-2.8-2.9
Nesne kontrolii
15.Etkinlik  Hareket 1.6-1.7-1.8- 1.15-1.16-1.20-1.21-
1.10-1.11- 1.22-1.23
1.12
Denge 2.1-2.2-23 25 2.7-2.8
Nesne kontrolii 3.4
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Tablo 3 (Devam)

Etkinliklerde Yer Alan Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programina Ait Kazammlar

37-48 AY 49-60 AY 61-78
AY
Kazanim Numaralari
16.Etkinlik  Hareket 1.1-1.3 1.4-1.6-1.7-1.8- 1.16-1.17-1.20-
1.10-1.11-1.13 1.21-1.22-1.23
Denge 2.1-2.2-2.3 2.5 2.7-2.8
Nesne kontrolii 3.4 3.9
17.Etkinlik  Hareket 1.1-1.3 1.4-1.6-1.8-1.10- 1.15-1.16-1.20-
1.11-1.12 1.21-1.22-1.23
Denge 2.1-2.2-2.3 2.5 2.7-2.8
Nesne kontrolii 3.1 3.4 3.9-3.11
18.Etkinlik  Hareket 1.7-1.8-1.10- 1.16-1.20-1.21-
1.11 1.22-1.23
Denge 2.1-2.2-2.3 2.5 2.8
Nesne kontroli 3.1 3.4 3.9

Iceriklerin olusturulmasi asamasinda Milli Egitim Bakanligi'min Okul Oncesi
Egitim Programi ile Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Bireyler I¢in Okul Oncesi Ozel Egitim
Ogretim Programindaki hedefler géz oniinde bulundurulmus, sosyal beceri kontrol
listesinde yer alan ve ilgili 6gretim programlarinda yer alan kazanimlara yer verilen
fiziksel aktivite egitim programi ile gelistirilebilecegi belirlenen sosyal beceriler
belirlenmistir. Bu kapsamda 1.etkinlik; selamlasma, kurallara uyma, bilgi isteme, sézel
yonergelere uyma, dinleme, dikkatini toplama, etkinligi bitirme; 2.etkinlik; selamlasma,
kurallara uyma, sirasin1 bekleme, sézel yonergelere uyma, dinleme, dikkatini toplama,
etkinligi bitirme ve devam eden bir etkinlige katilma; 3.etkinlik; selamlagma, sorulan
sorulara cevap verme, kurallara uyma, sdzel yonergelere uyma, dinleme ve etkinligi
bitirme; 4.etkinlik; selamlasma, sorulan sorulara cevap verme, kurallara uyma, bilgi
isteme, yardim isteme, sozel yonergelere uyma, dinleme, dikkatini toplama, isini/6devini
zamaninda bitirme ve etkinligi bitirme; 5.etkinlik; selamlasma, sorulan sorulara cevap
verme, kurallara uyma, s6zel yonergelere uyma, dinleme, dikkatini toplama, isini/6devini
zamaninda bitirme ve etkinligi bitirme; 6.etkinlik; selamlasma, kurallara uyma, yardim
isteme, igbirligi ile ¢alisma, sdzel yonergelere uyma, dinleme, dikkatini toplama, etkinligi
bitirme ve devam eden bir etkinlige katilma; 7.etkinlik; selamlagsma, sorulan sorulara
cevap verme, kurallara uyma, sirasin1 bekleme, yardim isteme, isbirligi ile calisma, sozel

yonergelere uyma, dinleme, dikkatini toplama ve etkinligi bitirme; 8.etkinlik;
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selamlasma, kurallara uyma, sirasini bekleme, sdzel yonergelere uyma, dinleme, sirasinda
uygun oturma, dikkatini toplama, etkinligi bitirme, devam eden bir etkinlige katilma ve
liitfen ve tesekkiir ederim soézciiklerini kullanma; 9.etkinlik; selamlasma, sorulan sorulara
cevap verme, kurallara uyma, sozel yonergelere uyma, dinleme, dikkatini toplama,
isini/6devini zamaninda bitirme, etkinligi bitirme, devam eden bir etkinlige katilma ve
yeni bir etkinlik baslatma; 10.etkinlik; selamlagma, kurallara uyma, bilgi isteme, sozel
yonergelere uyma, dinleme, dikkatini toplama, isini/6devini zamaninda bitirme ve
etkinligi bitirme; 11.etkinlik; selamlagma, kurallara uyma, yardim isteme, sozel
yonergelere uyma dinleme, dikkatini toplama, isini/6devini zamaninda bitirme, etkinligi
bitirme, litfen ve tesekkiir ederim sozciiklerini kullanma; 12.etkinlik; selamlasma,
sorulan sorulara cevap verme, kurallara uyma, sirasini1 bekleme, bilgi isteme, isbirligi ile
calisma, sozel yonergelere uyma, dinleme, sirasinda uygun oturma ve dikkatini toplama;
13.etkinlik; selamlagma, isbirligi ile ¢alisma, sdzel yonergelere uyma, dinleme, etkinligi
bitirme ve devam eden bir etkinlige katilma; 14. etkinlik; selamlagsma, sorulan sorulara
cevap verme, kurallara uyma, yardim isteme, sdzel yonergelere uyma, dinleme, dikkatini
toplama, etkinligi bitirme ve liitfen ve tesekkiir ederim sozciiklerini kullanma; 15.etkinlik;
selamlagma, kurallara uyma, bilgi isteme, sdzel yonergelere uyma ve dinleme etkinligi
bitirme; 16. etkinlik; selamlasma, kurallara uyma, sirasin1 bekleme, igbirligi ile ¢alisma,
sozel yonergelere uyma, dinleme, dikkatini toplama, isini/6devini zamaninda bitirme,
etkinligi bitirme, devam eden bir etkinlige katilma, yeni bir etkinlik baglatma, liitfen ve
tesekkiir ederim sozciiklerini kullanma; 17. etkinlik; selamlasma, kurallara uyma, bilgi
isteme, igbirligi ile calisma, s6zel yonergelere uyma, dinleme, isini/6devini zamaninda
bitirme, etkinligi bitirme ve devam eden bir etkinlige katilma ve 18.etkinlik; selamlagma,
sorulan sorulara cevap verme, kurallara uyma, sirasin1 bekleme, yardim isteme, isbirligi
ile calisma, sozel yonergelere uyma, dinleme, sirasinda uygun oturma, etkinligi bitirme,
devam eden bir etkinlige katilma, liitfen ve tesekkiir ederim sdzciiklerini kullanma sosyal

becerilerinin gelistirilmesini igerecek seklide hazirlanmastir.

(2) Etkinliklerin Uygunlugunun Hesaplanmasi (degerlendiriciler arasit uyumun
hesaplanmasi).

Taslak etkinliklerin kapsam gecerliligini belirlemek adina, 6zel egitim ve beden
egitimi/spor alanlarinda calisan iki akademisyen, biri milli egitim bakanligindan 6zel
egitim §gretment, biri milli egitim bakanlig1 6zel egitim uygulama okulunda gorev yapan

beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak tizere toplam bes uzmandan etkinlikler hakkinda
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degerlendirme istenmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler, Lawshe'nin (1975)
gelistirdigi kapsam gegerlilik oranlari ve indeksleri iizerinden her bir etkinlik i¢in
degerlendirici aras1 uyumu hesaplamak i¢in kullanilmistir. Kapsam gecerliligini
belirleme amaciyla c¢esitli teknikler gelistirilmis olsa da, Lawshemin (1975) yaklasimi,
basitligi ve kullanislilig1 nedeniyle daha yaygin olarak tercih edilen bir tekniktir (Ayre ve
Scally, 2014). Bu teknik, bir 6lgme aracinin kapsam analizini bir dizi uzman goriisiine
dayandirarak gerceklestirir. Arastirma kapsaminda her bir etkinlik i¢in hesaplanan

kapsam gegerlilik oranlar1 ve indeksleri ile ilgili bulgular Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Etkinliklere Iliskin Kapsam Gecerlik Oranlar: ve Kapsam Gegerlik Indeksleri

Uygun Diizeltilmeli Cikarilmali KGO
Etkinlik 1 4 1 - ,60*
Etkinlik 2 5 - - 1,00
Etkinlik 3 5 - - 1,00
Etkinlik 4 4 1 - ,60*
Etkinlik 5 5 - - 1,00
Etkinlik 6 5 - - 1,00
Etkinlik 7 5 - - 1,00
Etkinlik 8 5 - - 1,00
Etkinlik 9 5 - - 1,00
Etkinlik 10 5 - - 1,00
Etkinlik 11 5 - - 1,00
Etkinlik 12 5 - - 1,00
Etkinlik 13 5 - - 1,00
Etkinlik 14 5 - - 1,00
Etkinlik 15 5 - - 1,00
Etkinlik 16 5 - - 1,00
Etkinlik 17 5 - - 1,00
Etkinlik 18 5 - - 1,00

Toplam uzman sayist: 5
Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGO): 1.00
Kapsam gegerlik indeksi (KGI): 0,8
*KGO=CVReritical degeri (1.00)’nin altindaki maddeler
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Toplam 18 taslak etkinlik formu 5 uzmana degerlendirmeleri i¢in génderilmistir.
Uzmanlardan herhangi bir etkinlik i¢in "diizeltilmeli" segenegini isaretlemislerse,
"Diizeltilmesi gereken nokta ne sekilde olmalidir?" seklinde goriislerini yazmalari
istenmistir. "Cikarilmali" segenegini isaretlemislerse ise, "Cevabmizin ¢ikarilmasi
gerektigine dair nedeniniz nedir?" seklinde her bir madde icin goriislerini belirtmeleri
talep edilmistir. Uzmanlardan biri etkinlik 1 ve biri etkinlik 4 i¢in diizeltilmeli seklinde
goriis bildirirken diger tiim etkinlikler igin tamami kullanilabilir seklinde goriis
bildirmistir. Diizeltilmeli seklinde goriis bildiren uzmanlardan birinin gerekgesi; etkinlik
icin ¢oklu beceriye sahip olmasi nedeniyle yonergelerin biraz daha sadelestirmesinin
uygun olacagi; diger uzmanin gerekgesi ise etkinligin baslangicinda fiziksel agidan bazi
hareketlerden Once, yapilmasi daha kolay ve uygun olan hareketler ile baslanmasinin
uygun olacagi seklindedir.

KGO, olgekteki her bir madde igin -1 (tamamen reddedilen) ile +1 (tamamen
kabul edilen) arasinda bir deger ifade etmektedir. Eger tiim katilimcilar bir maddeyi
"Uygun" olarak degerlendirirse, o maddenin KGO degeri 1 olur. Ancak KGO degeri sifir
veya negatifse, madde kapsam gegerliligi acisindan yetersiz kabul edilir ve 6l¢ekten
cikarilir (Ayre ve Scally, 2014; Lawshe, 1975). Ayrica, Lawshe'ye gore her bir madde
icin pozitif bir degere sahip olmasi durumunda, 0=0,05 anlamlilik diizeyinde kapsam
gecerlilik dl¢iitii (KGO=CVRcritical=critical CVR) hesaplanmalidir. Bu arastirmada, bes
uzman i¢in minimum gereken Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGO) 1.00 olarak belirlenmistir
(Ayre ve Scally, 2014). Etkinliklerde sadece iki 6ge (etkinlik1 ve etkinlik 4) i¢in KGO
degeri 1.00"m altinda olan .06 degerinde bulunmustur. Bu 6geler i¢in uzmanlardan gelen
geri bildirimler gozden gegirilmis, diizenlemeler yapilmis ve tekrar uzman goriisii
alinmustir. Bu siire¢ sonucunda tiim dgeler icin Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGO) yeniden
1.00 olarak hesaplanmistir. Ayrica, elde edilen KGI degerinin KGO degerinden biiyiik
olmas1 (KGI>KGO), o6lgekteki maddelerin kapsam gecerliliginin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir (Yesilyurt ve Capraz, 2018). Tiim bu bulgular,
gelistirilen etkinliklerin yiliksek kapsam gecerliligine sahip oldugunu ve arastirmada

kullanilabilecegini gdstermektedir.

(3) Etkinliklerin uygulanmast.
Calismanin uygulama stireci pilot uygulama ve asil uygulama olmak {iizere iki

asamada gerceklestirilmistir.
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Pilot Uygulama: Asil uygulama sirasinda ortaya g¢ikabilecek aksaliklarin tespit
edilmesi, Ogretimin  Ogrencilere  uygunlugunun  belirlenmesi,  etkinliklerin
uygulanmasinda karsilasilabilecek problemler, uygulama ortaminin 6zellikleri, uygulama
zamanin yeterli olup olmadigr gibi hususlari incelemek amaciyla pilot uygulama
yapilmistir. Bu siire¢te uygulama agamasinda tesadiifi hatalar belirlenmeye calisilmis ve
elde edilen verilerin giivenirligi saglanmaya g¢alisilmistir. Pilot uygulama kapsaminda
tesadiifi olarak secilen 4 etkinlik 2 Ogrenciye arastirmaci tarafindan uygulanmis ve
uygulama siirecinde herhangi bir aksaklik olup olmadig tespit edilmistir. Uygulama asil
uygulamanin yapilacagi merkezde yapilmistir. Asil uygulama kapsamindaki etkinlikler
icin gerekli olan materyaller pilot uygulama siirecinde denenmistir. Uygulama, &6zel
egitim merkezinin miisaitlik durumu g6z Oniine alinarak cumartesi ve pazar giinleri
yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda herhangi bir eksiklik goriilmemis ve asil
uygulamaya gegilmistir.

Asil Uygulama: Asil uygulama, uygulayict tarafindan gercgeklestirilmistir.
Uygulayici, arastirmanin yapildigi 6zel egitim merkezinde otizmli ¢ocuklari ile fiziksel
etkinlikler igeren ¢aligmalar yiiriittiigii i¢in arastirma kapsaminda uygulayici olarak gérev
almistir. Asil uygulama siirecinde 6gretim haftada 2 giin uygulanacak sekilde planlanmis
ve uygulanmistir. Ogretim, 6grencilerin aileleri ve kurumun miisaitlik durumu gz 6niine
alinarak Cumartesi ve Carsamba giinleri yapilmistir. Etkinlikler sabah 1 oturum, 6glenden
sonra 1 oturum olmak iizere giinde 2 oturum seklinde uygulanmustir. Ogretim 4.5 hafta

sirmiistiir. Ogretim, dogrudan &gretim yontemine dayali olarak planlanmis ve

uygulanmustir.

On Test Son Test Kalicihk
Verilerinin Rehberli Verilerinin Verilerinin
Toplanmasi Uygulama Toplanmasi Toplanmasi

Model Olma Bagimsiz Sosyal
Uygulama Gegerlik
Verilerinin
Toplanmasi

Sekil 1. Uygulama Stireci Asamalart

Sekil 1’de goriildiigli lizere arastirmada ilk olarak on test verileri alinmistir.

Uygulama siirende tiim ¢ocuklara ayni anda 6gretim yapilmistir. Asil uygulama siirecinde

43



model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama oturumlar1 ger¢eklestirilmistir.
Uygulama siirecinde her 4 etkinlikten sonra 1 defa 6gretim sirasi izleme verisi
toplanmistir. Uygulamanin sona ermesinin ardindan sontest verileri toplanmistir.
Ardindan sosyal gecerlik verileri ve daha sonra ise kalicilik verileri toplanmistir.
Uygulama siirecinde; 0n test, 6gretim sirasi izleme, son test, kalicilik ve sosyal gegerlik
verilerinin kim tarafindan, nasil ve nerede toplandigina iligkin ayrintili agiklamalar Veri
Toplama Siireci baghig1 altinda ayrintili olarak agiklanmustir.

Dogrudan 6gretim yonteminin ilk asamasinda ogretilecek olan bilgi, 6rnekler
verilerek ve model olarak sunulur. Sonrasinda rehberli uygulamalar yapilir ve geri
bildirim verilir. Son olarak 6grencinin bagimsiz bir sekilde uygulama yapmasi istenir ve
uygulama sonunda 6grenci pekistirilir (Kozloff, LaNunziata ve Cowardin, 1999). Giizel
(1998)’in ifade ettigi gibi, dogrudan Ogretim, miidahale edilen igerigin ardisik
siralanmasi, Ogrencilerin tam katilimi, 6gretmenin diizeltici geribildirimler vermesi,
ipuglarinin  diizenlenmesi, uygulanmasi ve sonrasinda geri c¢ekilmesi anlamina
gelmektedir. Engelmann, Becker, Carnine ve Gersten (1988) tarafindan belirtildigi tizere,
dogrudan 6gretimin iki 6nemli kural, kisa siire i¢inde yogun 6gretim sunmak ve detaylari
kontrol altinda tutmaktir. Model olma asamasi, c¢ocuga kazandirilacak becerinin
etkinliklerle aciklanarak ve betimlenerck uygulanmas: siirecidir (ilik, 2009; Dagseven-
Emecen, 2008). Bu asamada uygulayici, hedeflenen beceriyi detayli bir sekilde sunar.
Dogrudan ogretimin ikinci asamasi, rehberli uygulamadir. Bu asamada, Ogretim
cocuklarin bagimsizhigini destekleyecek sekilde yapilandirilir (Moore, 2007). Ogretmen,
her cocugun katilimini saglar, gerektiginde diizeltici ve hizli geribildirimler sunar.
Ogretmen, yardimi zamanla azaltir ve c¢ocuklar etkinligi kendi baslarma
gergeklestirebilecek duruma geldiklerinde bagimsizlik kazanirlar. Model olma ve rehberli
uygulama oturumlarmin  amacit  Ggrencilerin - Ggretilen  stratejiyi  uygulamada
bagimsizlagmalarini saglamaktir (Glizel, 1999). Bu sebeple, bu oturumlarda 6grenciler
ogrendikleri stratejiyi modelleme asamasinda uygulamis, arastirmaci ise Ogrencilere
rehberlik etmis ve diizeltici geri bildirimlerde bulunmustur. Basarili bir rehberli uygulama
asamasinin ardindan, 6grenciden, modelleme ve rehberli uygulama asamalarindaki
etkinlikleri ayn1 zorluk seviyesinde farkli bir senaryoda gergeklestirmesi beklenir.
Ogrencinin, senaryodaki rolii kendiliginden yerine getirip getirmedigi gdzlemlenir. Bu
asama, Ogrencinin bagimsizlik kazanma siirecidir. Eger 6grenci dogru bir sekilde
gerceklestirirse, bu davranig pekistirilir; eger hataliysa, ayni senaryoya doniilerek rehberli

uygulamalarda role iliskin hatirlatic1 ipuglar1 verilir (Giizel, 1998). FADO uygulanirken
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dogrudan 6gretim yonteminin asamalar1 dikkate alinmistir. Bu kapsamda uygulayici,
etkinlige baglamadan 6nce ¢ocuklara o oturumdaki etkinligin ne ile ilgili oldugundan ve
etkinlikte kullanilacak malzemelerden bahsetmistir. Etkinlige ait materyaller
uygulamadan 6nce arastirmaci ve uygulamaci tarafindan salona getirilmistir. Etkinlikte
kullanilacak olan malzemeler ¢ocuklarla birlikte hazirlanmistir. Malzemelerin
hazirlanma asamasinda ¢ocuklarin yeterli katilim saglamadigi durumlarda, aragtirmaci ve
uygulamaci gerekli hazirliklar1 yapmislardir. Malzemeler hazirlandiktan sonra etkinligin
uygulanma siirecine gecilmistir. Uygulama, dogrudan 6gretim modelinin ii¢ agsamasini
takip etmistir. ilk asamada, uygulayici ¢ocuklara etkinligin nasil yapilacagin
modellemek i¢in detayl1 bir agiklama yapmaistir. Bu agsamada uygulayic, etkinligi detayli
ve anlasilir bir sekilde anlatmis ve ¢ocuklara adim adim gostererek anlatmistir. Daha
sonra, ikinci asama olan rehberli uygulama asamasina gegilmistir. Rehberli uygulama
asamalar1 her bir ¢ocugun bagimsiz olarak etkinlikleri gergeklestirebilecekleri ana kadar
uygulanmistir. Toplam 18 etkinlik uygulandigi i¢in aragtirma siirecinde herbir etkinlik
icin en az 1 rehberli uygulama asamasi gerceklestirilmistir. Bununla birlikte etkinligin ve
cocularin etkinligi yapabilme durumlarina gére rehberli uygulama sayilari arttirilmistir.
Uygulayici, bu asamada c¢ocuklarla birlikte etkinligi gergeklestirmis ve ¢ocuklarin aktif
katilimiyla birlikte kendi roliinii giderek azaltmistir. Bu siirecte uygulayici, ¢cocuklara geri
bildirimlerini vermistir. Uciincii asama ise bagimsizlik asamasidir. Bu asamada cocuklar,

etkinligi bagimsiz olarak yapmis ve etkinlik tamamlanana kadar bu agama devam etmistir.

Ortam

Aragtirma siireci 6grencilerin egitim gordiikleri rehabilitasyon merkezinin spor
salonunda gergeklestirilmistir. Ortam 72 metrekare biiyiikliigiinde bir salondur. Salonun
alt zemini tamamen tatami ile kaplidir. Aktivitelerin gerceklestirilecegi futbol topu,
antreman merdiveni, takozlu slolom seti, antrenman ¢anagi, antrenman hunusi,
koordinasyon ¢emberi, 3, 4 ve 5 numara top ve ayrica saglik toplar1 bulunmaktadir. Spor
salonu, 6zel egitim merkezinin alt katinda bulunmaktadir. Spor salonunun bir kenarinin
iist kism1 tamamen cam ile kapatilmistir. Bununla birlikte spor salonunun giris kapisi
icerinin net bir sekilde goriilebilmesine imkan saglayan sekilde konumlandirilmis olup
kapinin iist kism1 camdan yapilmistir. Spor salonunun sahip oldugu bu imkanlar 6gretim

siirecinde ebeveynlerin ilgili 6gretim siirecini izlemelerine imkan vermektedir. Arastirma
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verilerinin toplanabilmesi ve giivenirlik verilerinin kaydi i¢in bulunulan ortamda video
kamera bulundurulmustur. Bu kapsamda arastirmanin yiriitiildiigii spor salonu ve

kullanilan malzemelere iliskin fotograf drnekleri ekte (Ek-10) sunulmustur.

Arastirmaci Ozellikleri

Arastirmaci siif 6gretmenligi lisans ve yiiksek lisans mezunudur. Beden egitimi
ve spor egitimi alaninda doktora egitimini tamamlamig olup spor bilimleri alaninda
dogent iinvanina sahiptir. Ozel egitim alaninda doktora yapmaktadir. Arastirmac,
Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Sporda Egitsel Stratejiler, Sosyal Becerilerin
Degerlendirilmesi ve Desteklenmesi, Erken Cocuklukta Farkli Yaklasimlar ve
Programlar, Davrams Bilimlerinde Ileri Arastirma ve Davranis Bilimlerinde ileri

Istatistik gibi doktora derslerini almistir.

Uygulayic1 Ozellikleri ve Egitimi

Uygulayici spor bilimleri alaninda lisans ve yiiksek lisans mezunu olup yine spor
bilimleri alaninda doktora yapmaktadir. Uygulayicinin otizm ve fiziksel aktivite
konularinda calismalari bulunmaktadir. Bu kapsamda uygulayicinin = “’Otizmli
Cocuklarda Egzersiz Temelli Fiziksel Aktivitelerin Motor Becerilere Etkisi”’ ve
““Egzersiz Temelli Fiziksel Aktivitelerin Otizm Tanist Almig Cocuklarda Alict Dil ve
Ifade Edici Dil Uzerine Etkisi’’ gibi konularda calismalar1 bulunmaktadir. Bununla
birlikte, uygulayic1 arastirmanin yapildigir 6zel egitim merkezinde 6zel gereksinimli
cocuklar ile fiziksel aktivite iceren g¢aligmalar yiiriittiigli i¢in arastirma kapsaminda
uygulayict olarak gorev almistir. Arastirma silirecinin amaca uygun bir sekilde
yiiriitiilmesi i¢in uygulayiciya arastirmaci tarafindan egitim verilmistir. Bu egitim OSB
olan cocuklarin &zellikleri ve FADO olmak iizere iki bashkta verilmistir. FADO’ye
iliskin uygulayic1 egitimi siirecinde, her bir etkinlik i¢in ortalama yirmi dakika siire
planlanmistir. Ogretim programinda onsekiz etkinlik oldugu igin uygulayici egitiminin
yaklasik alt1 saati FADO niin etkinliklerine ayrilmistir. Bu egitimin bir saati dogrudan
ogretim yontemi ile ilgili, alt1 saati etkinliklerin igerigi ve uygulanist ile ilgili olarak

yiirtitiilmistiir. Uygulayict egitimi, OSB olan ¢ocuklarin 6zelliklerine iliskin iki saat,
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FADO’niin uygulanisina iliskin yedi saat olmak iizere toplam dokuz saat siirmiistiir.
Uygulayici egitimi, uygulayicinin ¢aligma saatleri diginda olmasi gerektigi i¢in hafta ici
aksam saat 18:00’dan sonra olacak sekilde uygulanmistir. Bu silire¢ dort giinde

tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglarn

Arastirma silirecinde g¢alisma grubunda yer alan oOgrencilerin ve ailelerinin
demografik bilgileri i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “’Bilgi Formu’’, ontest,
sontest, dgretim sirasi izleme ve kalicilik verilerinin toplanmasinda Cifci ve Sucuoglu
(2005) tarafindan gelistirilen ’Sosyal Beceri Kontrol Listesi’’ ve sosyal gegerlik verisi
icin ise arastirmaci tarafindan gelistirilen °’Sosyal Gegerlik Goriisme Formu’’
kullanilmastr.

Bilgi Formu,; Arastirma kapsaminda uygulamaya dahil edilen ¢ocuklarin ve
ailelerinin demografik bilgilerini icermektedir. Cocuklara iliskin bilgiler i¢in ¢ocuk bilgi
formu, ailelere iliskin bilgiler i¢in ise aile bilgi formu kullanilmistir. Cocuk bilgi formu;
calisma grubunda yer alan cocuklarin yaglari ve cinsiyetlerine iliskin sorulardan
olugmakta iken aile bilgi formu ise calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin anne ve
babalarinin yaslar1 ve 6grenim durumlarina iliskin sorulardan olusmaktadir.

Sosyal Beceri Kontrol Listesi (EK-5). Arastirma kapsaminda, Ontest, sontest,
izleme ve kalicilik agamalarinda veri toplama araci olarak Cifci ve Sucuoglu (2005)
tarafindan gelistirilen ’Sosyal Beceri Kontrol Listesi’’ kullanilmistir. Bu siirecte kontrol
listesinin arastirmada kullanimina iliskin olarak kullanim izni alimmistir (Ek-6). Sosyal
beceri kontrol listesinde yer alan becerinin ¢ocukta var olmast veya ¢ocugun beceriyi
uygun sekilde kullaniyor olmasi1 ’+°’, ilgili sosyal becerinin ¢ocukta olmamasi veya
cocugun beceriyi uygun sekilde kullanamiyor olmasi - ile ifade edilerek
degerlendirme yapilmaktadir. Kontrol listesinde toplam 32 beceri yer almaktadir. Kontrol
listesinde yer alan sosyal becerilerden hangilerinin fiziksel aktiviteye dayali 6gretim ile
alaninda, biri de spor bilimleri alaninda uzman olan toplam {i¢ Ogretim {iyesinin
goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan ilgili becerinin fiziksel ektiviteye dayali 6gretim
ile kazandirilabilecegi diisiiniiliiyorsa ’uygun/kullanilmali’’, kazandirilamayacagi

diisiiniiliiyorsa “’uygun degil/¢cikarilmali’” segeneklerini igaretlemeleri istenmistir. 2
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Ogretim iiyesi 15 becerinin, 1 0gretim {iyesi ise 17 becerinin fiziksel aktiviteye dayali
Ogretim ile kazandirilabilecegini ifade etmislerdir. Bu kapsamda ilgili alan uzmanlarindan
gelen doniitler dogrultusunda Fleiss Kappa kullanilarak uzmanlardan gelen verilerin
degerlendiriciler aras1 uyum katsayilar1 hesaplanmistir. Uyum katsayilarina iligkin veriler

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Sosyal Beceri Kontrol Listesinde Yer Alan Maddeler Ile Ilgili Uzman Gériigleri

C_és = = g =

= o0 S g B0

iV =R ~4 =

5 = 2 5 <

= 5
Beceri 1 3 0 Beceri 17 3 0
Beceri 2 3 0 Beceri 18 3 0
Beceri 3 3 0 Beceri 19 3 0
Beceri 4 3 0 Beceri 20 3 0
Beceri 5 3 0 Beceri 21 3 0
Beceri 6* 0 3 Beceri 22* 0 3
Beceri 7* 0 3 Beceri 23* 0 3
Beceri 8 3 3 Beceri 24* 0 3
Beceri 9 3 0 Beceri 25* 1 2
Beceri 10* 0 3 Beceri 26* 0 3
Beceri 11 3 0 Beceri 27* 0 3
Beceri 12* 0 3 Beceri 28* 0 3
Beceri 13* 0 3 Beceri 29* 0 3
Beceri 14 3 0 Beceri 30* 0 3
Beceri 15* 1 2 Beceri 31* 0 3
Beceri 16 3 0 Beceri 32* 0 3

Genel uyum ylizdesi (Percent overall agreement) = 95.83%
Fleiss Kappa Katsayisi (Free-marginal kappa) = 0.92
*Ol¢me aracindan ¢ikarilan maddeler
**Fleiss'in (1981) temel kurali, 0,40'm altindaki kappa degerlerinin "zayif",
0.40 ila 0.75 arasindaki degerlerin "orta ila iyi" ve 0.05'in {izerindeki degerlerin

"miikemmel" oldugudur.

Tablo 5 incelendiginde Sosyal Beceri Kontrol Listesinde yer alan 32 becerinin 15

tanesinin fiziksel aktiviteye dayali 6gretim gelistirilebilecegi goriilmiistiir. Bu verilerden
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yola ¢ikilarak aragtirma siireci Sosyal Beceri Kontrol Listesinde yer alan bu 15 beceri ile
yiirtitiilmiistir.

Sosyal Gegerlik Gortisme Formu (EK-7). Fiziksel aktiviteye dayali 6gretim igin
cocuklardan ve ailelerden “Sosyal Gegerlik Goriisme Formu ile sosyal gecerlilik verisi
toplanmistir. Bu kapsamda ¢ocuklara yonelik olarak (1) Yaptigimiz etkinlikleri sevdin mi?
(2) Etkinlikleri yapmak sana kolay geldi mi?, (3) Yaptigimiz etkinliklere benzer etkinlikler
yapmak ister misin ?, (4) Yaptigimiz etkinlikleri baska ogrencilere de yaptirmami ister
misin ? ifadelerini i¢ceren ve amaca hizmet ettigi diistiniilen 4 soru hazirlandi. Buna ek
olarak ebeveynlere yonelik hazirlanan (1) Cocugunuzun, 6gretim siireci boyunca yapilan
etkinliklerden keyif aldigim diisiiniiyor musunuz?, (2) Ogretim siireci boyunca yapilan
etkinliklerle ilgili olarak ¢ocugunuzdan olumlu geribildirim aldiniz mi? ve (3) Fiziksel
aktiviteye dayali 6gretimin ¢ocuklar iizerindeki etkisi ile ilgili olarak diisiinceleriniz
nelerdir? Ifadelerini iceren ve amaca hizmet ettigi diisiiniilen 3 soru hazirlandi. Fiziksel
aktiviteye dayali 6gretime iligskin sosyal gegerlik goriisme formunda yer alan ve ¢ocuklara
yonelik hazirlanan 4 soru ile ebeveynlere yonelik hazirlanan 3 sorunun galisma
kapsaminda sosyal gegerlik verisi alinmast i¢in uygun olup olmadiginin tespit edilmesi
icin 2’si 6zel egitim, biri egitim bilimlerinde doktora mezunu olan toplam 3 uzmandan
goriis alinmustir. flgili sorular uzmanlara gonderilmis ve <’kullanilabilir’’, ©*diizeltildikten
sonra kullanilabilir’” ve kullamilamaz’ gseklinde degerlendirmede bulunmalari
istenmistir. Uzmanlardan gelen doniitler “Goriis birligi / Goriis birligi + Goriis ayriligr x
100” formiilii (Kircaali-iftar, ve Tekin, 1997) formiilii ile analiz edilmis ve uzmanlar
arasindaki uyum orani % 100 olarak tespit edilmistir. Uzmanlardan gelen doniitler
dogrultusunda ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan 4 sorunun ve ebeveynlere yonelik
olarak hazirlanan 3 sorunun caligma kapsaminda sosyal gecerlik verisi alinmasi igin

uygun oldugu goriilmiis ve arastirma kapsaminda ¢ocuklara ve ebeveynlere sorulmustur.

Veri Toplama Siireci

On test, gretim siras1 izleme, son test ve kalicilik verisi toplama siireglerinde ayni
veri toplama araglar1 kullanilmistir. Sosyal Beceri Kontrol Listesi, On test, son test ve
kalicilik verileri olarak ¢ocuklarin 6gretmenlerinden toplanmistir. Buna ek olarak 6gretim
siras1 izleme, son test ve kalicilik verileri arastirmaci tarafindan da toplanmustir. Ontest,

sontest ve Kalicilik verileri Ozel Kirsehir Ozel Egitim Merkezinde ¢alisma grubunda yer

49



alan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin uygun oldugu saatlerde ve merkezde yer alan uygun bir
smifta toplanmistir. Buna ek olarak 6gretim sirasi izleme, son test ve kalicilik verileri
arastirmaci tarafindan arastirma siirecinde yine Sosyal Beceri Kontrol Listesi kullanilarak
toplanmistir. izleme verileri arastirmaci tarafindan her 4 oturumdan sonra bir defa olmak
tizere toplam 4 defa toplanmustir. Sontest verileri uygulama bittikten birka¢ giin sonra,
kalicilik verileri ise uygulama bittikten 4 hafta sonra toplanmustir. Ogretim siirecinde
izleme verileri toplanirken Sosyal Beceri Kontrol Listesi kullanilmistir. 4. oturumdan
sonra l.izleme verisi, 8. oturumdan sonra 2. izleme verisi, 12. oturumdan sonra 3. izleme
verisi ve 16. oturumdan sonra 4. izleme verisi toplanmigtir. Ogretim siras1 izleme verileri
aragtirmaci tarafindan her 6grenci tek tek gozlemlenerek toplanmistir. Arastirmanin
sontest verileri toplandiktan sonra ¢aligma grubunda yer alan ¢ocuklardan ve ailelerinden
sosyal gegerlik verisi toplanmustir. Sosyal gegerlik verisi Ozel Kirsehir Ozel Egitim
Merkezinde, calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerinin uygun oldugu saatlerde ve
merkezde yer alan uygun bir sinifta toplanmistir. Bu kapsamda aragtirmaci tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriis formu ailelere verilmis ve bu formu doldurmalari
istenmistir. Calisma grubunda yer alan cocuklara uygulanan dntest, sontest, 6gretim sirasi
izleme ve kalicilik verileri de ayni sekilde degerlendirilmistir. Sosyal beceri kontrol
listesinde yer alan becerinin ¢ocukta var olmasi veya ¢ocugun beceriyi uygun sekilde
kullantyor olmas1 “’+’, ilgili sosyal becerinin ¢ocukta olmamasi veya cocugun beceriyi

€Y ¢

uygun sekilde kullanamiyor olmasi ile ifade edilerek degerlendirme yapilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik Verileri

Aragtirmanin  gecerligi i¢in dikkat edilmesi gereken birtakim etmenler
bulunmaktadir. Bu etmenler katilimc1 se¢imi, katilimer yitimi, dig etmenler, veri toplama
arac1 ve degerlendirme giivenirligi olarak sayilabilir. Arastirma kapsaminda katilimci
secim yanliligin1 ortadan kaldirmak amaciyla 6n kosul beceriler belirlenmis ve bu 6n
kosul becerilere uygun olan g¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Yine, katilimci
yitiminin 6nlenmesi i¢in ¢aligma grubunda yer alan 6grenci velileri ile aragtirmanin amaci
ve Onemine iligkin detayli goériismeler yapilmis, velilerden g¢ocuklarinin arastirma
stirecinden ayrilmamasi konusunda kararli olmalar1 istenmis ve yedek olarak bir 6grenci

belirlenmistir. Arastirmanin i¢ gecerliligini tehdit edebilecek dis etmenlerin etkisini
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kontrol etmek i¢in uygulama siireci boyunca ¢ocuklarin 6gretmenlerinden sosyal beceri
konusunda ¢alisma yapmamalari, yine velilerden de arastirma siireci boyunca ¢ocuklarina
sosyal beceriye iligkin ekstra bir egitim, kurs vb aldirmamalar1 istenmistir. Aragtirmanin
i¢ gecerliligini tehdit edebilecek veri toplama araglarindan kaynaklanabilecek etkileri
kontrol altina alabilmek i¢in Ontest, izleme, sontest ve kalicilik siire¢lerinde ayni 6lgme
araglart ile veriler toplanmistir. Bununla birlikte aragtirmanin 6gretim sirasi izleme
verilerinin toplanmasi siirecinde baska bir goézlemciye egitim verilerek 6grencilerin
sosyal becerilerini ilgili kontrol listesini kullanarak puanlanma yapmasi saglanmustir.
Arastirmacinin yaptig1r puanlama ile goézlemcinin yaptigi puanlama arasinda uyum
belirlenmistir. Buna ek olarak Ontest, sontest ve kalicilik verileri hem c¢ocuklarin
Ogretmenleri hem de arastirmaci tarafindan toplanmis ve giivenirlik hesaplamalari
yapilmigtir. Ogretimin planlandig1 gibi uygulanip uygulanmadiginim tespiti i¢in uygulama

giivenirligi verisi toplanmuistir.

Uygulama Giivenirligi Verileri

Uygulama giivenirligi i¢in, elde edilen veri kayitlarinin en az 9%20'sinin
kullanilmas1 onerilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2006). Bu dogrultuda,
aragtirma siirecinde gocuklara uygulanan bagimsiz degisken olan FADO'niin planlanan
sekilde uygulanip uygulanmadigini degerlendirmek icin rastgele secilen dort video
(%22.2) tlzerinden uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi
verileri, FADO konusunda bilgilendirilmis ve ozel egitim alaninda doktorasini
tamamlamis iki gozlemci tarafindan toplanmustir. Ayrica, etkinliklerin dogrudan 6gretim
modeline uygun bir sirada ilerleme durumuna dikkat edilmistir. Gozlemciler,
arastirmacinin uygulamalar1 sirasinda ilgili adimlar1 uygulayip uygulamadigini ve
etkinliklerde  belirtilen  basamaklarin ~ planlandigit  sekilde  gerceklestirilip
gergeklestirilmedigini belirlemeyi amaglamigtir. Bu kapsamda 6gretim siirecinde, model
olma, rehberli uygulama ve bagimsizlik asamasinin amaca uygun ve dogru olarak
uygulanip uygulanmadigi degerlendirilmistir. Uygulama giivenirligi verileri “Goriis
birligi / Goriis birligi + Goriis ayriligi x 100" formiilii (Kircaali-Iftar, ve Tekin, 1997) ile
analiz edilmistir. Gézlemciler inceledikleri tiim etkinliklere, etkinliklerin uygulanmasi
noktasinda ilgili islem basamaklarinin planlandig: sekli ile ve dogru bir sekilde yapildigi

seklinde degerlendirme yapmislardir. Bu kapsamda uygulama giivenirligi verileri kontrol
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listeleri kullanilarak (EK-8) toplanmistir. Gozlemciler aras1 gilivenirlik verileri

incelendiginde uyum oraninin %100 oldugu gorilmiistiir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Arastirma silirecinde izleme verileri ile sontest ve kalicilik verilerinin giivenirligini
saglamak amaciyla gézlemciler arasi giivenirlik verisi hesaplanmustir. Izleme verileri i¢in
toplanan giivenirlik verileri, arastirmaci tarafindan oturum siireclerinde, gozlemci
tarafindan ise bagimli degisken icin toplanan video kayitlar1 kullanilarak elde edilmistir.
Bu kapsamda, her 4 oturumdan sonra alinan verilerden yansiz atama yolu ile se¢ilmis
olan 2. ve 3. izleme verileri gézlemci tarafindan kodlanmistir. Gozlemci 6zel egitim
alaninda doktora mezunu olup ¢alisma ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Son test ve
kalicilik verilerine iligkin giivenirlik verileri arastirmaci ve ¢ocuklarin 6gretmelerinden
alinan veriler kullanilarak gerceklestirilmistir. Izleme verileri ile sontest ve kalicilik
verilerinde kodlayicilar arasi giivenirlik Kappa Uyum Olgiimii ile yapilmistir. Izleme
oturumlart i¢in gézlemciler arasi giivenirlik verilerine iliskin Kappa degerleri Tablo 6°da,
sontest ve kalicilik verileri i¢in gozlemciler arasi giivenirlik verilerine iliskin Kappa

degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6

Izleme Oturumlar Icin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri
1.Katilimet igin 2. Izleme oturumlarina iliskin Kappa Katsayisi: .732
Gozlemciler 1.Katilimci igin 3. Izleme oturumlarina iliskin Kappa Katsayisi: .722
Arasi Kappa  2.Katilimer igin 2. Izleme oturumlarina iliskin Kappa Katsayisi: .722
Katsayilari 2 Katilime1 igin 3. izleme oturumlarina iliskin Kappa Katsayisi: .659
3.Katilimei igin 2. Izleme oturumlarma iliskin Kappa Katsayisi: .595
3.Katilimei igin 3. Izleme oturumlarina iliskin Kappa Katsayisi: .700

Tablo 6’da yer alan gozlemciler arasi giivenirlik verileri incelendiginde
I.Katilimer i¢in 2. izleme oturumlarina iliskin Kappa Katsayisi: .732, 3. izleme
oturumlarina iliskin Kappa Katsayis1:.722; 2.Katilimci igin 2. izleme oturumlarina iliskin
Kappa Katsayisi: .722, 3. izleme oturumlarina iliskin Kappa Katsayis1:.659; 3.Katilimci
icin 2. izleme oturumlarina iliskin Kappa Katsayisi: .595, 3. izleme oturumlarina iliskin

Kappa Katsayis1:.700 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 7

Sontest ve Kalicilik Siirecleri Icin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri
1.Katilimci i¢in sonteste iliskin Kappa Katsayisi: .700

Gozlemciler Arast Kappa 1.Katilimei igin kaliciliga iliskin Kappa Katsayis1:.857

Katsayilari 2.Katilimer i¢in sonteste iliskin Kappa Katsayisi: 1.000
2.Katilimer i¢in kaliciliga iliskin Kappa Katsayisi:.762

3.Katilimci i¢in sonteste iliskin Kappa Katsayisi: 1.000
3.Katilimer i¢in kaliciliga iliskin Kappa Katsayis1:.842

Tablo 7’de yer alan gozlemciler arasi giivenirlik verileri incelendiginde
1.Katilimer i¢in son teste iliskin Kappa Katsayisi: .700; kaliciliga iliskin Kappa
Katsayis1:.857, 2.Katilimc1 i¢in son teste iligkin Kappa Katsayisi: 1.000; kaliciliga iliskin
Kappa Katsayis1:.762, 3.Katilimci i¢in son teste iliskin Kappa Katsayist: 1.000; kaliciliga
iliskin Kappa Katsay1s1:.842 olarak hesaplanmistir.

Kappa degerleri Peat (2001)’e gore; 0.5 degeri i¢in orta degerde bir uzlasmayi,
0.7 tizeri i¢in 1yi diizeyde bir uzlasmay1 ve 0.8 lizeri bir uzlagsmayi ise ileri diizey bir
uzlasma olarak agiklamistir. Arastirma siirecinde izleme oturumlari i¢in gdzlemciler arasi
giivenirlik verilerine iligskin degerler ile sontest ve kalicilik siiregleri i¢in gdzlemciler arasi
giivenirlik verilerine iliskin Kappa degerleri genel olarak incelendiginde gdzlemciler

arasinda iyi diizeyde bir uzlasmanin oldugu goriilmektedir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma  siirecinde; birinci arastirma sorusu “FADO’niin otizmi olan
ogrencilerin sosyal becerilerinde etkili midir?” olarak belirlenmistir. Bu soru
kapsaminda, calisma grubunda yer alan 6grencilerin sosyal becerilerine iligkin 6n test-
sontest, izleme oturumlarina iliskin analizlere yer verilmistir. Katilimcilarin sosyal beceri
durumlart her bir katilimcinin 6n testte ve son testte ilgili becerileri kazanip
kazanmadiklari tablo iizerinde ve gorsel analiz teknigi kullanilarak incelenmistir. Ogretim
strast izleme verilerinin analizinde 6grencilerin, 6gretim siras1 performanslarinin nasil
degisiklik gosterdigini ortaya koymak amaciyla ¢izgi grafigi kullanilmistir. Bununla
birlikte fiziksel aktiviteye dayali 6gretim siirecinin kontrol listesinde yer alan hangi

becerilerinin gelisiminde daha etkili olduguna dair tablo ile genel durum ortaya

53



konulmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin ikinci sorusu “FADO, otizmi olan dgrencilerin
edindikleri sosyal becerileri dort hafta sonra siirdiirmelerinde etkili midir?” olarak
belirlenmistir. Bu soru kapsaminda, c¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin sosyal
becerilerinde kalicilik oturumlarina iliskin analizlere yer verilmistir. Katilimeilarin sosyal
beceri durumlar1 her bir katilimcida ilgili becerilerin kalicilik durumu tablo {izerinde
verilmistir. Arastirmanin {iciincii sorusu “Ogrencilerin ve ebeveynlerinin FADO ye
iliskin goriisleri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Sosyal gegerlik verilerinin analizinde
MAXQDA programi kullanilmistir. Bu kapsamda igerik analizi yapilmis ve veriler

tablolar araciligi ile ortaya konulmustur.
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BOLUM 3

BULGULAR VE YORUMLAR

Bulgular dért asamada sunulmustur. ilk olarak her bir grencinin ontest, sontest
ve kalicilik testinde elde edilen verileri ayr1 ayri tablolastirilmis ve yorumlanmustir. ikinci
olarak her bir 6grencinin izleme oturumlarina iliskin verileri Ontest, sontest ve kalicilik
verileri ile birlikte grafikler halinde ayr1 ayr1 verilmis ve yorumlanmistir. Ugiincii olarak
fiziksel aktiviteye dayali 6gretim siirecinin sosyal beceri kontrol listesinde yer alan
becerileri gelistirme diizeyleri tiim katilimct verileri gz Oniine alinarak genel olarak
ortaya ¢ikarilmistir. Son olarak ise sosyal gegerlige iliskin bulgular nicel bulgular ve nitel

bulgular seklinde ayr1 bagliklar halinde verilmistir.
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Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklara iliskin Ontest-Sontest Verileri

Bu kisimda her bir 6grencinin 6ntest ve sontest de elde edilen verileri ayr1 ayri
tablolastirilmis ve yorumlanmistir. Bununla birlikte 6grencilerin on test, 6gretim sirasi

izleme, son test ve kalicilik veri dagilimlarina iliskin grafikler de sunulmustur

Tablo 8

1. Katilimciya Iliskin Ontest-Sontest-Kalicilik Verileri

Beceriler . < =
O n N

S S S S S S
(=2 (=] (=2 ()] (o)) (o))
§¢ X0 §? N0 §? X0
T X B o— X5 o— X 5
55 FZ BZ FZoEE iS
B 02 82 82 A2 o2

1 Selamlagsma + + +

2  Sorulan sorulara cevap verme - + +

3  Kurallara uyma - - -

4 Sirasini bekleme - + +

5  Yardim ya da bilgi isteme - - -

6  Yardim isteme + + +

7  Isbirligi ile ¢alisma - + -

8  Sozel yonergelere uyma - + +

9 Dinleme + + +

10 Sirasinda uygun oturma - - -

11 Dikkatini toplama - + +

12 Isini/6devini zamaninda bitirme - - -

13 Etkinligi bitirme - + +

14 Devam eden bir etkinlige + + +

katilma
15 Yeni bir etkinlik baglatma - - -
Toplam 4 11 10 5 10 5

Birinci katilimciya iliskin Ontest verileri incelendiginde kontrol listesinde yer alan
15 becerinin 11 tanesinin olmadigi/uygun kullanamadigi, 4 tanesinin oldugu/uygun
kullandig1 goriilmektedir. Birinci katilimcinin 6ntest sonucunda uygun olarak kullandigi

4 beceriye ek olarak fiziksel aktiviteye dayali 6gretim sonucunda 6 beceri daha edindigi
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goriilmektedir. Bununla birlikte birinci katilimerya iligkin kalicilik verileri incelendiginde
sontest verileri ile kazanmig oldugu goriilen becerilerden 5 tanesinin oldugu/uygun olarak
kullanildigi, 1 tanesininn olmadigi/uygun olarak kullanamadigi goriilmektedir. Bu
verilere gore birinci katilimcinin fiziksel aktiviteye dayali 6gretimden once; selamlasma,
yardim isteme, dinleme ve devam eden bir etkinlige katilma becerilerine sahip ve bu
becerileri uygun olarak kullanabiliyorken; 6gretimden sonra bu becerilere ek olarak
sorulan sorulara cevap verme, sirasini bekleme, isbirligi ile ¢alisma, s6zel yonergelere
uyma, dikkatini toplama ve etkinligi bitirme becerilerini de kazanmis oldugu
goriinmektedir. Buna ek olarak fiziksel aktiviteye dayali 6gretim sonucunda elde edilen
becerilerden sorulan sorulara cevap verme, sirasint bekleme, sézel yonergelere uyma,

dikkatini toplama ve etkinligi bitirme becerilerini kalict oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9

2. Katilimciya Iliskin Ontest-Sontest-Kalicilik Verileri

Beceriler z = =
O n 4
S S S S S S
S~ 2T 82 8¢ 2~ BT
=T <5 of 285 oY <6
SEIBEN I Y
RE A2 A2 88 B2 B E
1 Selamlagma + + +
2  Sorulan sorulara cevap verme + + +
3  Kurallara uyma + + +
4 Sirasim bekleme - + +
5  Yardim ya da bilgi isteme - - -
6  Yardim isteme + + +
7  Isbirligi ile ¢alisma - + +
8  Sozel yonergelere uyma - + +
9 Dinleme + + +
10 Sirasinda uygun oturma - + +
11 Dikkatini toplama - + +
12 Isini/6devini zamaninda bitirme - + +
13 Etkinligi bitirme - + +
14 Devam eden bir etkinlige katilma - + +
15 Yeni bir etkinlik baglatma - - -
Toplam 5 10 13 2 13 2
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Ikinci katilimciya iliskin dntest verileri incelendiginde kontrol listesinde yer alan
15 becerinin 10 tanesinin olmadigi/uygun kullanamadigi, 5 tanesinin oldugu/uygun
kullandig1 goriilmektedir. Ikinci katilimcinin dntest sonucunda uygun olarak kullandig1 5
beceriye ek olarak fiziksel aktiviteye dayali 6gretim sonucunda 8 beceri daha edindigi
goriilmektedir. Bununla birlikte ikinci katilimciya iliskin kalicilik verileri incelendiginde
sontest verileri ile kazanmis oldugu goriilen becerilerin tamaminin oldugu/uygun olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Bu verilere gore ikinci katilimcinin fiziksel aktiviteye dayali
Ogretimden Once; selamlasma, sorulan sorulara cevap verme, kurallara uyma, yardim
isteme ve dinleme becerilerine sahip ve bu becerileri uygun olarak kullanabiliyorken;
Ogretimden sonra bu becerilere ek olarak sirasini bekleme, isbirligi ile ¢alisma, sozel
yonergelere uyma, sirasinda uygun oturma, dikkatini toplama, isini/6devini zamaninda
bitirme, etkinligi bitirme ve devam eden bir etkinlige katilma becerilerini de kazanmig
oldugu goriinmektedir. Buna ek olarak fiziksel aktiviteye dayali 6gretim sonucunda elde
edilen becerilerden sirasin1 bekleme, isbirligi ile ¢alisma, sdzel yonergelere uyma,
sirasinda uygun oturma, dikkatini toplama, igini/6devini zamaninda bitirme, etkinligi

bitirme ve devam eden bir etkinlige katilma becerilerinin kalict oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10

3. Katilimciya Iliskin Ontest-Sontest-Kalicilik Verileri

- D 4
6 e =
Beceriler = - =
= o <
O n 4
c c [ [ o= [
> > > > > >
(=] > (=] (=] (=) >
> IO > > >
>0/ D~ o0 M D~ jun I D~
+ P + - + -
o T X O o7 X 0o o7 X o
S5 22 S5 22 S35 9=
~2 2E 22 2E 22 2E
=T € T € ¢ £ ¢ £ g © &
[ L < [ [ L < [
5= B3 B2 Bz = &=
nA&Z X m& & 04 M0nX
1 Selamlagma + + +
2  Sorulan sorulara cevap verme - + +
3  Kurallara uyma - - -
4 Sirasini bekleme + + +
5  Yardim ya da bilgi isteme - - -
6  Yardim isteme - + +
7 Isbirligi ile caligma - + -
8  Sozel yonergelere uyma - + +

(Devam Ediyor)
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Tablo 10 (Devam)

3. Katilimciya Iliskin Ontest-Sontest-Kalicilik Verileri

- 47 4
0 (<) =
. (0] — 8
Beceriler = c =
o o <
O n 4
c [ c c [ o
> > > > > >
(@] (2] (@] (@] (@2 (@)
> IO > > >
S5 5~ S5 5~ S5 5~
Lo ot w5 2T vB
S5 52 85 62 85 ¢ =
> 28 22 28 2% 2E
= g © € £ g S € ST & T g
[ L < [ [ L < [P R
5= 8= 83 83 8% 83
nx mxx mkxk m& MmM& MK
9 Dinleme + + +
10 Sirasinda uygun oturma - + +
11 Dikkatini toplama + + +
12 Isini/6devini zamaninda bitirme - p -
13 Etkinligi bitirme - + +
14 Devam eden bir etkinlige katilma - + +
15 Yeni bir etkinlik baglatma - - -
Toplam 4 11 11 4 10 5

Ugiincii katilimciya iliskin ontest verileri incelendiginde kontrol listesinde yer
alan 15 becerinin 11 tanesinin olmadigi/uygun kullanamadigi, 4 tanesinin oldugu/uygun
kullandi81 goriilmektedir. Uglincii katilimcinin dntest sonucunda uygun olarak kullandig
4 beceriye ek olarak fiziksel aktiviteye dayali 6gretim sonucunda 7 beceri daha edindigi
goriilmektedir. Bununla birlikte {giincii katilimciya iliskin  kalicilik  verileri
incelendiginde sontest verileri ile kazanmis oldugu goriilen becerilerden 6 tanesinin
oldugu/uygun olarak kullanildigi, 1 tanesininn olmadigi/uygun olarak kullanamadigi
goriilmektedir. Bu verilere gore ligiincii katilimcinin fiziksel aktiviteye dayali 6gretimden
once; selamlagma, sirasin1 bekleme, dinleme ve dikkatini toplama becerilerine sahip ve
bu becerileri uygun olarak kullanabiliyorken; 6gretimden sonra bu becerilere ek olarak
sorulan sorulara cevap verme, yardim isteme, isbirligi ile ¢alisma, sozel yonergelere
uyma, sirasinda uygun oturma, etkinligi bitirme ve devam eden bir etkinlige katilma
becerilerini de kazanmis oldugu goriinmektedir. Buna ek olarak fiziksel aktiviteye dayali
ogretim sonucunda elde edilen becerilerden sorulan sorulara cevap verme, yardim isteme,
so0zel yonergelere uyma, sirasinda uygun oturma, etkinligi bitirme ve devam eden bir

etkinlige katilma becerilerinin kalici oldugu goriilmistiir.
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Cahsma Grubunda Yer alan Cocuklarin On Test, Ogretim Sirasi izleme, Son Test
ve Kahicilliga Tliskin Veriler
Katilimcilarin 6n test, 6gretim sirasi izleme, son test ve kalicilik veri dagilimlarina

iliskin veriler grafik 1’de sunulmustur.

1. KATILIMCI
12
10
o pu—( 8
&~
8 s
=
4
2
0
ONTEST i{ZLEME-1 iZLEME-2 IZLEME-3 iZLEME-4 SONTEST KALICILIK
2.KATILIMCI
14
12
10
=
= 8
Q
= 6
)
4
2
0
ONTEST  iZLEME-1 {iZLEME-2 [iZLEME-3 iZLEME-4 SONTEST KALICILIK
3. KATILIMCI
12
10
o 8
=4
8 s
=
4] 4
2
0
ONTEST iZLEME-1 [iZLEME-2 IiZLEME-3 IiZLEME-4 SONTEST KALICILIK
EKSEN BASLIGI

Grafik 1. Katilimcilarin On Test, Ogretim Sirasi izleme, Son Test ve Kalicilik Veri
Dagilima.
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Grafik 1 incelendiginde katilimcilarin tamaminin 6n test puanlari ile son test
puanlart arasinda artig goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin tamaminin 6n test
puanlari ile 6gretim siras1 izleme-1 test puanlari arasinda artis goriilmektedir. Bu artisin
Ogretim sirast izleme-2, 6gretim sirasi izleme-3 ve 6gretim sirasi izleme-4’de de devam
ettigi gortiilmektedir. Grafik 1 incelendiginde birinci katilimcinin fiziksel aktiviteye dayali
Ogretim ile birlikte kazandig1 sosyal beceri sayist 4’ten 9’a, ikinci katilimcinin sosyal
beceri sayis1 5’ten 13’e, ve lgclincii katilimcinin sosyal beceri sayist 4’ten 10°a
yiikselmistir. Baska bir ifade ile fiziksel aktiviteye dayali 6gretim sonucunda birinci
katilimei 5, ikinci katilimer 8 ve tiglincii katilimet 6 beceri edinmistir. Buna gore 6n test
ve son test puanlart arasindaki en diisiik artisin birinci katilimcida, en biiyiik artigin ise
ikinci katilimeida oldugu goriilmektedir.

Fiziksel aktiviteye dayali 6gretim siirecinin sosyal beceri kontrol listesinde yer
alan becerileri gelistirme diizeyleri tiim katilime1 verileri goz 6niine alinarak incelenmis,
ilgili becerinin On testte, son testte ve kalicilik testinde kag¢ 6grencide var olduguna iligskin

bulgulara Grafik 2’de yer verilmistir.

Yeni bir etkinlik baslatma 0
Yardim ya da bilgi isteme 0
isini/6devini zamaninda bitirme 0N 1 I 1
Sirasinda uygun oturma O [ 2 N 2
Etkinligi bitirme O NN 3 NN 3 —
Sézel yonergelere uyma O N 3 N 3
isbirligi ile calisma O [N 3 I 1 W
Kurallarauyma [ 1 I 1 B 1 8
Devam eden bir etkinlige katiima [l 1 NN 3 N 3 e
Dikkatini toplama [l 1 NN 3 N 3 .
Sirasini bekleme [l 1 NN 3 DN 3
Sorulan sorulara cevap verme [l 1 I 3 DN 3 e
Yardimisteme [ 2 NN 3 I 3
Dinleme N 3 NN 3 . 3
Selamlagma [ 3 NN 3 T 3 -

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mOnTest mSonTest M Kalicilik

Grafik 2. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Beceri Gelisimine iliskin Ontest-Sontest ve
Kalicilik Verileri

61



Grafik 2’de yer alan ¢alisma grubundaki 6grencilerin beceri gelisimine iligkin
Ontest-sontest ve kalicilik verilerden ¢alisma kapsaminda kullanilan etkinliklerin
kazandiramadig1 beceriler yeni bir etkinlik baslatma ile yardim ya da bilgi isteme
becerileri oldugu goriilmiistiir. Bu becerilerin 6n testte higbir 6grencide olmadigi ve
fiziksel aktiviteye dayali Ogretim siirecinde de bu becerilerin gelistirilemedigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte 6n testte olmadig1 halde 6gretim siireci sonucunda gelisen
becerilere bakildiginda; isini ddevini zamaninda bitirme becerisinin 6n testte hicbir
ogrencide yok iken son testtel 6grencide gelistigi, sirasinda uygun oturma becerisinin 6n
testte hi¢bir 6grencide olmadig1 ancak son testte 2 6grencinin bu beceriyi kazandigy;
etkinligi bitirme, sozel yonergelere uyma Ve is birligi ile ¢caliyma becerilerinin On testte
hicbir 6grencide olmadig1 ancak son testte tiim Ogrencilerde gelistigi goriilmiistlir. Bu
becerilerden isbirligi ile caliyma becerisinin kalicilikta azaldigr goriilmektedir.

Bununla birlikte devam eden bir etkinlige katilma, dikkatini toplama, sirasin
bekleme ve sorulan sorulara cevap verme becerinin 6n testte 1 6grencide oldugu son
testte ise tiim 0grencilerde bu becerilerin gelismis oldugu goriilmektedir. Yardim isteme,
dinleme ve selamlagma becerileri de On testte yer alan ve Ogretim siireci sonunda da
devam eden beceriler arasinda yer almaktadir. Genel olan bu veriler incelendiginde
fiziksel aktiviteye dayali 6gretim siirecinin dgrencilerin en ¢ok etkinligi bitirme, sozel
yonergelere uyma, isbirligi ile ¢calisma becerilerini gelistirdigi, bu becerilerden sonra ise
en ¢ok devam eden bir etkinlige katilma, dikkatini toplama, sirasint bekleme ve sorulan

sorulara cevap verme becerilerini gelistirdigi goriilmektedir.

Sosyal Gegerlik Verileri

Aragtirma siirecinde, sosyal gegerlik verileri 6grencilere ve ebeveynlerine sorulan
sorular ile toplanmigtir. Bu kapsamda 6grencilere dort, ebeveynlere {i¢ soru sorulmustur.
Katilimcilarin arastirmanin sosyal gecerliligine iliskin biiyiik oranda olumlu goris
belirttigi goriilmektedir. Sosyal gecerlik verisi kapsaminda 6grencilere sorulan sorulardan
Yaptigimiz etkinlikleri sevdin mi?, Etkinlikleri yapmak sana kolay geldi mi? ve Yaptigimiz
etkinlikleri baska ogrencilere de yaptirmamu ister misin? sorularina 6grencilerin tamami
evet seklinde goris bildiritken Yaptigimiz etkinliklere benzer etkinlikler yapmak ister
misin? sorusuna iki 6grenci evet seklinde goriis bildirirken bir 6grenci biraz seklinde

gorlis bildirmistir. Ebeveynlere sorulan Cocugunuzun, égretim siireci boyunca yapilan
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etkinliklerden keyif aldigimi diisiiniiyor musunuz? ve Ogretim siireci boyunca yapilan
etkinliklerle ilgili olarak ¢ocugunuzdan olumlu geribildirim aldiniz mi? sorularina tim
ebeveynler evet seklinde goriis bildirmislerdir. Bu sonuglar, katilimcilarin bu ¢alismaya
katilmaktan memnun olduklarini, 6gretim siirecindeki etkinliklerin ¢ocuklarin
yapabilecegi diizeyde kolay oldugunu, benzer etkinliklere katilmak istediklerini ve
fiziksel aktiviteye dayali 0gretimi baska Ogrencilere de Ogretilmesini Onerdiklerini
gostermektedir. Katilimc1 ve ebeveyn goriislerine gore ortaya c¢ikan bu durum
arastirmanin sosyal gegerliliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak
ebeveynlere “Fiziksel aktiviteye dayali égretimin ¢ocuklar tizerindeki etkisi ile ilgili
olarak goriisleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Fiziksel aktiviteye dayali 6gretimin
uygulandigr ¢ocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen
verilerin analiz edilmesi sonucu fiziksel aktiviteye dayali 6gretimin ¢ocuklar tizerindeki
etkisine iliskin “Fiziksel Aktiviteye dayali ogretimin ¢ocuklar iizerinde etkisi” temasi

olusturulmustur. Bu temaya iliskin bulgular Sekil 1’de gosterilmektedir.

"Ablast ve bizimle oyun oynamaya —___
basladu. Ustelik oyunun normal halini kodlu bélim ahntist @
oynadiktan sonra hedi simdi bir de N Sira beklemeyi @

benim istedigim sekilde oynayalim diye

bizi yénlendirmeye baslade Bu durum Ovunl (')grenn‘iesi &) Eglcr'lmcsinc e
bizi cok mutlu etti"(2. Katilimcy) dis yug. am;a ! saglamasi (2)
ger bireylert
dahil etmesi
(12)
Sosyallesme/
sosyal iletisim
becerisinin FIZIKSEL AKTIVITEYE DAYALI OGRETIMIN COCUKLAR
artmas1 (8) UZERINDEKI ETKISi (50)
CH
El-goz Cl
kooyr?gwsygr:u:; B Ozgiiven
un gelismesi yonelik duymaya
etkisi (10) fﬂo—} baglamasi (3)
(o Y —
Bagar1 @ Odev yapmada
Oddklanma . duygusunun ; ) istelilik
becerisinin gelismesi gelismesi (5) Kendikendine  Geligimine Biligsel  gdstermesi (3)
() oyun faydali olmast  geligimine katk:
kurabilmesi (5) (4) saglamasi (4)

Sekil 2. Fiziksel Aktiviteye Dayali Ogretimin Cocuklar Uzerinde Etkisi Temasina Iliskin
Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 2’de goriildiigii iizere Fiziksel Aktiviteye Dayali Ogretimin Cocuklar
Uzerindeki Etkisi temasi on kategoriden olusmaktadir. Bu kategoriler oyunlarina diger

bireyleri dahil etmesi (f:12), beceriye yonelik etki (f:10), basart duygusunun gelismesi (f:5),
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kendi kendine oyun kurabilmesi (f:5), gelisimine faydali olmasi (f:4), bilissel gelisimine katki
saglamast (f:4), odev yapmada isteklilik gostermesi (F:3), 6zgiiven duymaya baglamasi (f:3),
eglenmesine katki saglamast (f:2) ve swra beklemeyi o6grenmesi (f:2) kategorileridir.
Katilimcilar fiziksel aktiviteye dayali 6gretimin ¢ocuklar tizerindeki etkisi ile iliskili olarak
en fazla oyunlarina diger bireyleri dahil etme etkisine yonelik ifadelerde bulunmuglardir.
Oyunlarina diger bireyleri dahil etme etkisine iliskin goriislerini K2 kodlu katilimci: “Yine
uygulamadan once tek basina oyunlar oynarken simdi oyunlarina bizi de dahil etmeye
basladi. Tek basina oynamasini soyledigimizde oyunu birakip oynamuyor, grupla oynamak
istiyor. Fiziksel aktiviteye dayali ogretimin uygulamasindan once parka gotiirdiigiimiizde tek
basina oyun oynar, kimseyle iletisime ge¢mezdi. Ancak uygulamadan sonra parka
gittigimizde diger ¢ocuklarla grup olarak oyun oynamak istiyor. Eger baska ¢ocuk yoksa
bizi de oyun oynamaya bile davet ediyor.” seklinde ifade etmektedir. Katilimcilar fiziksel
aktiviteye dayali 6gretimin ¢ocuklar iizerindeki etkisi ile iligkili olarak beceriye yonelik
etkisine iliskin ifadelerde bulunmuslardir. Beceriye yonelik etkisine iligkin goriislerini K3
kodlu katihme1 “Yaptiginiz uygulamadan sonra ¢ocugumun ¢ekinme davraniglar: ortadan
kalkti. Egitim aldig1 kuruma geldiginde bir tek kendi ogretmeni ile iletisim kurarken simdi
kurumdaki herkesle iletisim kurmaya bagsladi. Sosyallesmeye basladigint goriiyoruz ve bu
kesinlikle fiziksel aktiviteler sayesinde oldu. Cocugumun fiziksel aktiviteye dayali 6gretim

sonrasi sosyallesme ve iletisim becerisi gelisti.” seklinde ifade etmistir.

Fiziksel Aktiviteye Dayali Ogretimin Cocuklar Uzerindeki Etkisi Temasina Iliskin
Kelime Bulutu

Sekil 3’te yer alan "Fiziksel Aktiviteye Dayali Ogretimin Cocuklar Uzerindeki
Etkisi" temas: altinda yer alan katilimcr ifadelerinden olusturulan kelime bulutu

gosterilmektedir. Kelime bulutu uygulamasinda sikliga gore duyarlilig tercih edilmistir.
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Sekil 3. Fiziksel Aktiviteye Dayali Ogretimin Cocuklar Uzerindeki Etkisi Kelime Bulutu

Sekil 3’de yer alan kelime bulutuna gore frekans sayisi en yiiksek olan kelime
“Fiziksel” kelimesidir. Ikinci sirada frekansi yiiksek kelimelerin ise “Uygulamadan” ve
“Oyun” kelimeleri oldugu ve frekanslarinin esit oldugu goriilmektedir. Kelime bulutunda
yer alan zamir ve ekler harig listesinde diizenlendiginde yukaridaki {i¢ kelimeden sonra
frekans yiiksek diger kelimelerim “Aktivite” ve “Cocuklar” oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Kelime bulutuna gore “Fiziksel”, “Uygulamadan”, “Oyun” “Aktivite”, “Cocuk” Vvb.
kelimelerin frekanslarinin yiiksek olmasi ebeveynlerin fiziksel aktivitenin eylemsel
yoniine ve ¢ocuklarina iligkin atiflara siklikla bagvuruldugunun gostergesi olarak kabul
edilebilir. Diger bir 6nemli nokta ise sifat ve fiil kullanimi ile ilgilidir. Bu durum
ebeveynlerin, fiziksel aktivitenin ¢ocuklari lizerindeki etkisine iligkin daha ¢ok olumlu

ifade kullandiklar1 anlaminda yorumlanabilir.
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BOLUM 4

SONUCLAR VE ONERILER

Sonuclar

Bu caligmanin genel amaci otizm spektrum bozuklugu olan okul 6ncesi ¢gocuklarin
sosyal becerilerinin desteklenmesinde fiziksel aktiviteye dayali 6gretimin etkililigini
incelemektir. Calismaya 60-72 ay arasi otizmli 3 ¢ocuk dahil edilmistir. Kontrol grupsuz
deneysel bir galisma olarak gergeklestirilmistir. Deney grubunda yer alan, sosyal beceriler
acisindan giicliik yasayan otizmli ¢ocuklara yonelik hazirlanmis olan ve dogrudan
Ogretim yontemine gore uygulanan fiziksel aktiviteye dayali 18 etkinlik, 4.5 hafta, haftada
iki giin ve gilinde iki oturum seklinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 6gretim siirecinde
yiiriitiilen fiziksel aktivitelerin sosyal beceri tizerindeki etkisi incelenmeye ¢alisiimistir.
llerleyen boliimlerde fiziksel aktiviteye dayal 6gretimin icerigi, giiclii ve zayif yonleri ile
uygulama ortamlarinda yapacag katkilar alan yazin kapsaminda tartisilmistir.

FADO, otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek igin 4.5 haftalik bir
dgretim programini ifade etmektedir. Arastirmada, FADO'niin etkililigini degerlendirmek
adina li¢c asamali bir silire¢ izlenmistir: on degerlendirme, Ogretim siireci ve son
degerlendirme. Bu siireglerde, sosyal beceri kontrol listesi kullanilarak g¢ocuklarin
performansi degerlendirilmistir. Uygulama oncesi verileri ¢ocuklarin 6gretmenlerinden,
ogretim siireci degerlendirme veriler arastirmact tarafindan toplanmustir. Ogretim siireci
degerlendirme asamasinda veriler arastirmaci tarafindan her 4 oturumdan sonra bir defa
olmak tizere her Ogrenci tek tek gozlemlenerek toplanmistir. Son degerlendirme
asamalarinda veriler 6gretmen ve arastirmaci tarafindan toplanmaistir.

Sonuglar incelendiginde katilimcilarin tamaminin 6n test becerileri ile son test
becerileri arasinda artig goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin tamaminin 6n test
becerileri ile 6gretim sirasi izleme-1 performansi arasinda artis goriilmektedir. Bu artisin
Ogretim siras1 izleme-2, Ogretim sirast izleme-3 ve Ogretim sirasi izleme-4
performanslarinda da devam ettigi goriilmektedir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin

sosyal becerilerine bireysel olarak bakildiginda; 1.katilimcinin fiziksel aktiviteye dayali
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ogretimden Once; selamlasma, yardim isteme, dinleme ve devam eden bir etkinlige
katilma becerilerine sahip ve bu becerileri uygun olarak kullanabiliyorken; 6gretimden
sonra bu becerilere ek olarak sorulan sorulara cevap verme, sirasin1 bekleme, isbirligi ile
calisma, sozel yonergelere uyma, dikkatini toplama ve etkinligi bitirme becerilerini de
kazanmis oldugu goriinmektedir. Buna ek olarak fiziksel aktiviteye dayali &gretim
sonucunda elde edilen becerilerden sorulan sorulara cevap verme, sirasini bekleme, sozel
yonergelere uyma, dikkatini toplama ve etkinligi bitirme becerilerini kalici oldugu
gorilmistir. 2.katilmciin fiziksel aktiviteye dayali 6gretimden Once; selamlasma,
sorulan sorulara cevap verme, kurallara uyma, yardim isteme ve dinleme becerilerine
sahip ve bu becerileri uygun olarak kullanabiliyorken; 6gretimden sonra bu becerilere ek
olarak sirasini bekleme, isbirligi ile ¢aligma, sdzel yonergelere uyma, sirasinda uygun
oturma, dikkatini toplama, isini/6devini zamaninda bitirme, etkinligi bitirme ve devam
eden bir etkinlige katilma becerilerini de kazanmis oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak
fiziksel aktiviteye dayali 6gretim sonucunda elde edilen becerilerden sirasini bekleme,
isbirligi ile ¢alisma, s6zel yonergelere uyma, sirasinda uygun oturma, dikkatini toplama,
isini/6devini zamaninda bitirme, etkinligi bitirme ve devam eden bir etkinlige katilma
becerilerinin kalici oldugu goriilmiistir. 3.katilmcmin fiziksel aktiviteye dayali
ogretimden oOnce; selamlasma, sirasint bekleme, dinleme ve dikkatini toplama
becerilerine sahip ve bu becerileri uygun olarak kullanabiliyorken; 6gretimden sonra bu
becerilere ek olarak sorulan sorulara cevap verme, yardim isteme, igbirligi ile ¢aligma,
so0zel yonergelere uyma, sirasinda uygun oturma, etkinligi bitirme ve devam eden bir
etkinlige katilma becerilerini de kazanmis oldugu goriinmektedir. Buna ek olarak fiziksel
aktiviteye dayali 6gretim sonucunda elde edilen becerilerden sorulan sorulara cevap
verme, yardim isteme, sozel yonergelere uyma, sirasinda uygun oturma, etkinligi bitirme
ve devam eden bir etkinlige katilma becerilerinin kalict oldugu goriilmiistiir.

Calisma grubunda yer alan cocuklarin FADO sonucunda kazanmis olduklari
becerilere bakildiginda; 1.katilimci; sorulan sorulara cevap verme, sirasini bekleme,
isbirligi ile caligma, sozel yonergelere uyma, dikkatini toplama ve etkinligi bitirme,
2 katilimct; sirasin1 bekleme, isbirligi ile calisma, sozel yonergelere uyma, sirasinda
uygun oturma, dikkatini toplama, isini/6devini zamaninda bitirme, etkinligi bitirme ve
devam eden bir etkinlige katilma ve 3.katilime1 sorulan sorulara cevap verme, yardim
isteme, isbirligi ile ¢alisma, sozel yonergelere uyma, sirasinda uygun oturma, etkinligi
bitirme ve devam eden bir etkinlige katilma becerilerini kazandiklari goriilmiistiir.

Bununla birlikte ¢caligma grubundaki 6grencilerin beceri gelisimine iliskin ontest-sontest
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ve kalicilik verilerden calisma kapsaminda kullanilan etkinliklerin kazandiramadig:
becerilerin yeni bir etkinlik baslatma ile yardim ya da bilgi isteme becerileri oldugu
gorilmistiir. Genel olarak arastirma sonuglari incelendiginde fiziksel aktiviteye dayali
Ogretim siirecinin 6grencilerin en ¢ok etkinligi bitirme, sdzel yonergelere uyma, isbirligi
ile ¢alisma becerilerini gelistirdigi, bu becerilerden sonra ise en ¢ok devam eden bir
etkinlige katilma, dikkatini toplama, sirasin1 bekleme ve sorulan sorulara cevap verme
becerilerini gelistirdigi goriilmektedir. Yukarida yer alan aragtirma sonuglar1 kapsaminda
FADO’niin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal becerilerine etki ettigi
noktalar ve gelistirdigi beceriler alan yazin kapsaminda asagida tartisiimastir.

Cocuklar, sosyal iletisime olan gereksinimleri nedeniyle siirekli olarak yakin
cevreleriyle iletisim halindedirler. Bu iletisim siirecinde ¢ocuklar, 6grendikleri ve
kazandiklar1 sosyal beceriler ile bunlara bagli olarak edindikleri ¢esitli beceriler
gelistirirler. Cocuklar bu iletisim siirecinde karsilikli olarak duygularini ve diistincelerini
bir birlerine aktarirlar. iletisim siirecinin istenilen sekilde gergeklesmesi, ¢ocuklarin
iligkilerinin olumlu olmasina ve amaca yonelik olmasin1 baghdir. Cocukluk dénemi,
bireyin cevresiyle tanistigi ve sosyal iliskilerin biiylik 6nem tasidigi bir donemdir
(Samanci ve Ugan, 2017). Otizmli c¢ocuklarin yasamis olduklar1 sosyal iletigim
becerilerindeki giigliikler, cocuklarin bir birleri ile sézel olmayan sosyal davraniglarin
edinilmesini ve sosyal iligki kurmalarini zorlastirmaktadir (Wong vd., 2014). Buna ek
olarak, erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarin sosyal becerilerini en yogun ve kalict sekilde
edindikleri bir donemdir (Cantalapiedra Zarca, 2023).

Sosyal beceriler birey dogdugu andan itibaren gelisme gdsteren ve erken cocukluk
déneminde 6nemli olan becerilerdir. Cocuklar ilkokul dénemine bir¢ok sosyal beceriyi
kazanmig olarak baslamaktadir. OSB olan ¢ocuklarin biiyiik bir ¢gogunlugu ise sosyal
beceriler i¢in temel olusturan becerilerden dahi yoksundur. G6z temast kurma, Sorulari
yanitlama veya tesekkiir etme davraniglarini gerceklestirmede zorlanmaktadirlar (Gillis,
Vener ve Poulson, 2023). Calisma grubunun erken donemde se¢ilmesinin nedenini,
cocuklarin ilkokul doénemine ge¢meden Once sosyal becerileri kazanarak ilkokula
baslamalarinin 6nemli oldugunun diistiniilmesi olusturmaktadir. Cocuklarin ilkokul
donemine sosyal becerileri kazanarak baslamalarinin onlarin sosyal iliskilerinde ve
birgok beceriyi kazanmalarinda etkili oldugu sOylenebilir. Bu kapsamda
kaynastirma/biitiinlestirme egitimine devam edebilmeleri i¢in gerekli olan becerilerin bir
cogu da sosyal beceriler arasinda yer almaktadir (Kiss, 2023). FADO igin belirlenmis

olan sosyal beceriler biitiin sosyal becerileri desteklemeye yonelik olmasada gocuklarin
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keyifle ve eglenerek yapmalarina ve belirlenmis olan sosyal beceri hizli kazanmalarina
imkan saglamistir. Bu durumda bir {ist kademeye gegen otizmli bir birey i¢in ilkokula
baslamadan 6nce baz1 sosyal becerileri kazanmalar1 agisindan FADO niin dnemli oldugu
disiiniilmektedir. Fiziksel aktivite icerisindeki etkinlikler ¢ocuklarin sosyal beceriler
tizerinde pratik yapmalarina, arkadaslariyla iletisime ge¢melerine ve toplumun bir pargasi
olma firsatin1 artirmay1 desteklediginden dolay1 énemli oldugu diisiinmektedir. FADO
aktivitelerine benzer ve farklilastirilmis aktiviteler gelistirilerek ileriye yo6nelik
arastirmalarda ¢alisma grubu sayilar1 ve ¢ocuklara kazandirilacak olan sosyal becerilerin
farklilastirilabilmesi fiziksel aktivitelerin kapsaminin genis oldugunu gostermektedir.

OSB’li ¢ocuklar etraflarindaki sosyal uyaranlara kars1 dikkatlerini toplamakta ve
yonlendirmekte yetersizlikler yasamaktadirlar. Cevrelerinden gelen sosyal uyaranlara
kars1 dikkat olusturamamak ¢ocuklarin sosyal iletisimlerinde de problem yasamalarina
neden olmaktadir (Luiselli, Russo, Christian ve Wilczynski, 2008). Bu durum sosyal
yeterligin temelini olusturan sosyal becerilerin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Bireylerin sosyal becerileri edinmeleri ve bu becerileri uygun sekilde kullanmalar1 sosyal
yeterlilik kavraminin gerceklestigine isaret etmektedir (Ergenekon, 2012; Sucuoglu ve
Cifci, 2001). Bundan dolay1 sosyal becerilerin desteklenmesi sadece sosyal beceri odakli
degil ayn1 zamanda sosyal becerilerin etki ettigi farkli becerilerin gelismesine de imkan
saglayacaktir. Otizmli ¢ocuklar i¢in bu kadar 6nemli olan becerilerin ¢ocuklara hizli ve
keyifli bir sekilde kazandirilmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Fiziksel aktiviteye
dayali 6gretim 4.5 haftalik bir 6gretim siirecini icermesi, hizli ve kisa siireli olmasi,
olusturulan aktivitelerin oyun kurgusunu biinyesinde barindirmasi ¢ocuklarin keyifli bir
sekilde gerceklestirmelerine ve cocuklarin sosyal becerileri hizli bir sekilde edinmelerine
imkan saglamaktadir.

OSB'li bireyler i¢in yapilan fiziksel etkinlik temelli ¢aligmalar incelendiginde,
OSB olan ¢ocuklara uygulanan 4 aylik bir fiziksel aktivite programinin, onlarin ¢esitli
fiziksel becerilerine ve sosyal etkilesimlerine katki sagladigini ortaya koymustur
(Cerrahoglu, Glinar ve Abanoz, 2017). Farkli bir ¢aligmada 12 haftalik olusturulan bir
fiziksel aktivite programinin okul dncesi otizmli ¢ocuklarda olusturulan egzersiz temelli
etkinliklerin g¢ocuklarin sosyal iletisim bozuklugunu olumlu yonde gelistirdigini
bulgulamiglardir (Yang vd., 2021). Yine benzer bir calismada 12 haftalik fiziksel aktivite
ile olusturulmus 3-6 yas aras1 okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in hazirlanmis olan programda motor
becerilerde ve sosyal becerilerde iyilesmeler gozlemlenmistir. Yapilan c¢aligmalarda

sosyal becerilerin gelistigi sonucuna ulasilmaktadir (Ke-Long vd., 2020). Bu durum 6zel
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egitim ¢alismalarinin yaninda fiziksel etkinliklerin destekleyici bir unsur olarak
kullanilmasinin gerekli oldugu varsayimini desteklemektedir. Bununla birlikte cocuklarin
bir grup olarak hareket edebilme becerilerini gelistirmelerine de gizil olarak katki
saglamaktadir. Cocuklarin daha saglikli iliski kurmalarim1 kolaylastirmalarmma ve
siirdlirmelerine yardimci olacagi diistiniilmektedir. Kalici hale gelen davranislarin gilinliik
yasam igerisinde siklikla kullanildigi ve bu becerilerin ¢ocuklarin yeni becerileri
O0grenmelerine destek saglayici oldugu goriilmektedir.

Uygulama siirecine baslamadan 6nce ¢ocuklarin bir araya ilk gelislerinde
cocuklarin birbirlerine karst problem davranig sergiledikleri goriilmiistiir. Birbirine
vurma, birbirini itme, elindeki nesneyi alma gibi problem davraniglarin oldugu tespit
edilmistir. Caligmaya basladiktan sonra fiziksel aktiviteleri sevdikleri ve arastirma
Oncesinde gosterilen problem davranislarin ¢ocuklar tarafindan gosterilmedigi tespit
edilmistir. FADO icerigi geneliyle eglenceli aktivitelerden olusmaktadir. Ancak bazi
cocuklar bu aktiviteleri tercih etmeme veya uygulamama konusunda 1srarci olabilirler.
Bu durumda uzman kisi oncelikle ¢cocugun tercihlerinin dikkate alarak etkinliklere
baslamalidir. Cocugun hoslandig1 zevk aldig1 etkinlikler motivasyonunu arttirmaktadir
(Forbes ve Yun, 2023). Bununla birlikte fiziksel aktivitelerin uygulanmasinda ¢ocugun
akranlarin olmamasi halinde uzman kisi c¢ocukla birlikte fiziksel aktiviteyi
gerceklestirebilir.

FADO’niin igerigi olusturulurken Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programi ve Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Bireyler I¢in (37-78 Ay)
Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinda yer alan kazanimlar dikkate alimuistir.
Bu kapsamda arastirma siirecinde sosyal beceri kontrol listesinde yer alan ve fiziksel
aktivite ile gelistirilebilecegi diisiiniilen; selamlagma, sorulan sorulara cevap verme,
kurallara uyma, sirasin1 bekleme, yardim ya da bilgi isteme, yardim isteme, isbirligi ile
calisma, sozel yonergelere uyma, dinleme, sirasinda uygun oturma, dikkatini toplama,
1sini/6devini zamaninda bitirme, etkinligi bitirme, devam eden bir etkinlige katilma, yeni
bir etkinlik baslatma becerileri belirlenmistir.

Alanyazin kapsaminda sosyal beceriler kapsami icerinde yer alan bu beceriler
ilerleyen donemlerde otizmli cocuklarin nasil etkilesime gegeceklerini O6grenmeleri,
arkadaslik iliskileri kurmalari, diger insanlardan bir seyler 6grenmeye ve yeni ilgi alanlari
gelistirmeye yardimci olmaktadir (Bellini, Benner ve Peters-Myszak, 2009; Lopez-diaz
vd., 2021). Ayn1 zamanda birlikte oynamay1, bir oyunda sirayla oynamayi veya bir

oyuncagi paylasmay1 6grenmelerine de katki saglamaktadir. Yine alan yazinda yapilan
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farkli caligmalarda sosyal becerilerin ¢ocuklarin sohbet baslatma ve devam ettirme, grup
etkinliklerine problemsiz bir sekilde katilma, sorunlara yonelik ¢6ziim 6nerileri iiretmede
tokalasma ve merhabalasma becerilerini sik¢a gelistirdigi belirtilmektedir (Ai-Guo Chen,
2020; Wang vd., 2020; Lopez vd., 2017). Bu sonuglarin ortaya konmasi ve benimsenmesi
ile sosyal beceriler, yogunlukla neredeyse uluslararasi alan yazinda birgok becerinin ¢ati
becerisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslararasi alan yazinda tipik gelisim gosteren ve
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik fiziksel aktiviteye dayali
Ogretimin  yapildigi ve sonuglarin sosyal Dbeceriler tizerinde etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Colombo-Dougovito ve Lee, 2020; Healy, Nacario, Braithwaite ve
Hopper, 2018; Zhao ve Chen, 2018). Ancak iilkemizde otizmli ¢ocuklar ve ¢ocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik fiziksel aktiviteye dayali yapilan caligmalar
incelendiginde, yapilan arastirmalarin yeni oldugu ve calismalarin bir beceri iizerinde
odaklandig1 goriilmektedir (Cerrahoglu, Glinar ve Abanoz, 2017; Hulusi ve Camliyer,
2017; Kurt, 2021; Nalbant, 2018). Calismalardan elde edilen sonuglara ayrintili
bakildiginda, otizmli ¢ocuklarin sosyal beceriler alaninda giicliikler yasadiklar1 ve bu
giicliiklerin azaltilabilmesinde farkli Ogretimsel uyarlamalar yapilmasi gerektigi
goriilmektedir. Bununla birlikte 6zel egitim okullarinda beden egitimi derslerinin 6gretim
programlarinin olmamasi ayrica ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesinde siklikla
ozel egitim igeriginde beceri edinimlerinin kazandirilmast FADO etkinliklerinin bu
alanda disiplinler arasi galisilmasi gerektigi yoniinde 6nemli bir boslugu dolduracagi
distiniilmektedir.

Otizm sosyal, iletisimsel ve davranissal zorluklara neden olabilen gelisimsel bir
bozukluktur (APA, 2013). Otizmin tibbi olarak tedavisi giiniimiizde miimkiin olmasa da
cocuklarin yetersizlik yasadiklar1 alanlarin iyilestirebilecek ve otizmli kisilerin daha rahat
bir yasam siirmesine yardimci olabilecek 6gretimsel siirecler yer almaktadir (Lee, He ve
Xu, 2022). Fiziksel aktiviteye dayali 6gretimsel siireglerin egitim ortamina aktarilmasi bu
siireci desteklemektedir. Arastirmalar, fiziksel aktivitenin otizmli kisiler icin, sosyal
beceriler, motor performansi dahil olmak {iizere ¢ok sayida faydasi olabilecegini
gostermistir (Alaniz, Rosenberg, Beard ve Rosario, 2017; Nalbant, 2018). Fiziksel
aktivitelerin, sosyal etkilesim firsatlar1 saglayarak ve kisinin baskalariyla etkilesim
kurma yetenegini artirarak sosyal becerilerin gelistirilmesine yardimci olmaktadir
(Battaglia, Agro, Cataldo, Palma ve Alesi, 2019; Zanobini ve Solari, 2019).

Arastirma kapsaminda hazirlanan fiziksel aktiviteler cocuklarla etkilesimi artirici,

eglenceli ve cocuklara giivenilir bir ortam hazirlamasi bakimindan 6nemlidir. Bu
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aktiviteler c¢ocuklara sosyal becerilerin uygulanmas: i¢in miikemmel firsatlar
sunmaktadir. Fiziksel aktivitelerin hazirlanis itibari ile kolaydan zora bir sira almasi
cocuklarin kiigiik adimlarla 6gretim siirecine bagslamasini gerekli kilmistir. Giin igerisinde
araliklarla yapilan daha kisa fiziksel aktivitelerin siirdiiriilebilmesi daha kolay olmaktadir.
Buradaki temel amaglardan bir tanesi fiziksel aktiviteyi ¢ocuklarin giinliik yasaminin
diizenli ve keyifli bir pargasi haline getirebilmektedir. Bununla birlikte stereotipik
(kendini uyaran davraniglar) azalma, sosyal becerilerin gelismesi, rutinlerin
olusturulmasina yardimci olma, kilo yonetimi ve dikkatin arttigini gostermektedir (Peake,
2021). Otizm spektrumundaki birgok ¢ocuk sadece sinifta degil evde de dikkatli kalmakta
zorluk ¢eker. Cocuklarda dikkatin azalmasinin bir nedeni de ¢ocuklarin dikkat dagitici
hale gelen kaliplasmis davraniglaridir. Giin igerisindeki etkinliklerin artirilmasi
stereotipik davranislarinin azalmasina ve dikkatin artmasina yardimci olacaktir. Ayrica
¢ocugun bir spora katilmasini saglamak onun baskalartyla birlikte ¢alismasina ve grup
calismasi, isbirligi gibi hedeflerine ulasmasi i¢in yonergeleri dinleme becerisini
gelistirmesine de yardimci olacaktir. Ayrica otizmli bireylerin rutinlerinin igine
gomiilebilmesinin ¢ok daha kolay olmas1 hazirlanmis olan fiziksel aktivitelerin 6nemini
arttirmaktadir.

FADO’niin etkinlikleri dogrudan &gretim yontemi ile sunulmustur. Dogrudan
Ogretim normal siire¢ icerinde sosyal beceri edinimleri kazanamamis ve sosyal
becerilerde zorluk yasayan ¢ocuklarin hizli bir sekilde destekleme imkani1 sunmaktadir.
Cocuklarda etkinliklerin basamaklar halinde, komuta dayal1 ve uzman kisinin gostermesi
ile gerceklesmesinden dolayr bu Ogretim yonteminin secilmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Fiziksel aktivitelerde dogrudan 6gretimin kisa zamanda, daha fazla
Ogretim sunmasi ve ayrintilar1 kontrol altinda tutabilmesi ile bireysel ve kiigiik gruplar
halinde Ogretim sunabilmesi agisindan tercih edilmistir. Alan yazinda bakildiginda
otizmli ¢ocuklarda fiziksel aktivitelerin dogrudan 6gretimin etkili oldugu c¢alismalar
goriilmektedir (Savage, 2016; Yanardag, Yilmaz, Ozgen ve Aras, 2010). Bundan dolay:
erken donemde bu kadar onemli olan sosyal becerilerin hizli ve etkin bir sekilde
kazanilmas1 gerekmektedir. Bundan dolay1 disiplinler aras1 etkili farkli yaklagimlar ve
Ogretim slireglerin  6nemli oldugu disiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda
gerceklestirilen sosyal becerilerinin desteklenmesinde fiziksel aktiviteye dayal 6gretimin
dogrudan ogretim yontemi ile hizli bir seklide sorulan sorulara cevap verme, sirasini
bekleme, isbirligi ile ¢alisma, sdzel yonergelere uyma, dikkatini toplama ve etkinligi

bitirme becerilerinin kazandirilmasinda fiziksel etkinliklerin sosyal becerilerin
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ogretiminde kullanilabilecegini gdstermektedir. Ayrica etkinliklerin 4.5 hafta gibi kisa bir
siirede ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmesini desteklemesi arastirma kapsaminda
ele alinmayan bir¢ok farkli sosyal beceriyi destekleyebilecek farkli etkinliklerin
hazirlanmasina temel olusturacaktir.

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar sosyal bir ortamda akranlariyla
etkilesimde bulunmakta zorluk c¢ekerler. Bunun nedeni kaygi, sosyal ipuglarini
okuyamama, diisiik 6zsaygi, azalan sozlii iletisim vb. olabilir. Cocuklar fiziksel aktivite
programlarina katildiklarinda takim arkadaslariyla sosyal iliskiler kurabilmektedirler,
hedeflere ulagmak i¢in baskalartyla c¢alisabilmekte ve birbirlerine giliven
olusturmaktadirlar. Fiziksel aktivitelere katilim ayni zamanda g¢ocuklarin daha once
hissetmedikleri bir sekilde toplumda bir rolleri oldugunu ve bir takimin pargasi
olduklarini hissetmelerine de olanak tanimaktadir. Ayrica otizmli ¢ocuklarda rutinlerin
olusturulmas1 O6nemlidir. Otizmli cocuklar alisik olduklari rahathigi sagladigi igin
tekrarlayan kendini uyarici davranislar sergileme egilimindedirler. Fiziksel aktiviteyi
yavas yavas ¢ocugun hayatina uygulayarak yeni bir rutine geg¢isini saglamak 6nemlidir.
Cocugun keyif alacagi bir aktivite (uzun bir yiiriiylis veya eglenceli bulabilecegi bir spor)
bulmak ve c¢ocugu rutine dahil etmek becerilerin kazanimi agisindan oSnemli
goriilmektedir. FADO’niin uygulanacag giinlerde ¢ocuklarin dogrudan uygulamanin
yapilacagi alana gelmesi, etkinliklere hazir bulunmalar fiziksel etkinliklerin ¢ocuklarin
tizerinde ilgi ¢ekici oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak yukarida belirtilen tiim bilgiler degerlendirildiginde, FADO
etkinliklerinin sosyal beceri acisindan zorlanan ve giiclilk yasayan otizmli ¢ocuklari
destekleyen bir dgretim siireci oldugu goriilmektedir. Igerik ve kapsamsal agidan
bakildiginda ise Tiirkiye’de otizmli ¢ocuklara farkli disipliner bir yaklasim sunmasi
acisindan ilkler arasinda yer almaktadir. Pratik olusu, ailelerin kendilerinin
uygulayabilecekleri kolaylikta olmasi ve basamaklandirilmasi, okullarda 6gretmenlere
yol gosterici olmas1 6zelliklerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle otizmli
cocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesi agisindan 6nemli bir boslugu dolduracag,
ailelere ve uzmanlara ihtiya¢ duyduklar1 destegi saglamasi agisindan onemli oldugu

diistiniilmektedir.
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Oneriler

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ozel 6zel egitim merkezlerinde gorev yapan dgretmenler cocuklarin sosyal beceri
gelisimi i¢in derslerinde fiziksel aktivite uygulamalarina yer verebilirler.

Milli Egitim Bakanlig1 bilinyesindeki okullarda 6zel egitim siniflarinda gorev
yapan Ozel egitim Ogretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi i¢in derslerinde

fiziksel aktivite uygulamalarina yer verebilirler.

Ailelere Yonelik Oneriler

OSB tanili ¢ocuklara sahip olan aileler, ¢ocuklarini erken yaslardan itibaren

fiziksel aktivite programlarina yonlendirebilirler.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu caligmada fiziksel aktivitelerin OSB tanili ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimine etkisi incelenmistir. Benzer ¢aligmalar 6zel gereksinimli olan diger ¢ocuklar
tizerinde yapilabilir.

Ozel gereksinimli bireylerin gereksinim tiiriine gore ihtiya¢ duyduklar alanlarda
fiziksel aktivite destekli uygulamalarla ilgili arastirmalar yapilabilir.

Fiziksel aktivitelerin, OSB tanili ¢ocuklarin farkli gelisim alanlar1 {izerindeki
etkisi incelenebilir,

Fiziksel aktivitelerin, OSB tanili ¢ocuklarin akademik becerilerinin gelisimine

etkisi incelenebilir.
Milli Egitim Bakanh@ina Yénelik Oneriler

Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde dzel gereksinimli 6grenciler icin
miifredata haftada en az 1 saat beden egitimi ve spor dersi eklenebilir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin istihdami zorunlu olabilir.
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Ozel gereksinimli gocuklarin egitim aldig1 tiim programlarda fiziksel aktivite

uygulamalarinin yer aldigi igerikleri gelistirilebilir.

75



KAYNAKLAR

Akyol, A., Bilgig, P., ve Ersoy, G. (2008). Fiziksel Aktivite, Beslenme Ve Saglikl
Yasam. Ankara: Klasmat Matbaacilik.

Alaniz, M. L., Rosenberg, S. S., Beard, N. R., & Rosario, E. R. (2017). The effectiveness
of aquatic group therapy for improving water safety and social interactions in
children with autism spectrum disorder: A pilot program. Journal of autism and
developmental disorders, 47, 4006-4017. https://doi.org/10.1007/s10803-017-
3264-4

Alberto, P. A., & Troutman, A. C. (1990). Applied behavior analysis in the classroom.

Alpkaya, U., ve Mengiitay, S. (2004). Fiziksel Aktivitenin Reaksiyon Siiresine Etkisinin
Incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(3), 49-58.

American Psychiatric Association [APA]. (2013). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (DSM-5). Virginia: American Psychiatric Publication.

Arding, A. ve Tungel, E. (2021). Sosyal-Duyusal Gelisim. B. Sucuoglu, H. Bakkaloglu
ve M.C. Okcilin-Ak¢amus (Editorler.). Tamidan Miidahaleye Otizm Spektrum
Bozuklugu El Kitabi (ss. 205-233). Ankara: Vize Yaymcilik.

Avanoglu, A. E., Karakaya, F., ve Hazar, S. (2020). Fiziksel Aktivite Diizeyi Ile Dikkat
Seviyesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 1(1), 10-16.

Aydm, E., Filiz, B., ve Durnal;, M. (2022). Ilkokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite
Qﬁzeyleri Ve Problem Cézmeye Iliskin Yansitict Diisiinme Becerileri. Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, (46), 62-70.

Ayvazoglu, N. R., Kozub, F. M., & Butera, G. (2006). Physical activity and self-
perceptions of social and athletic competence among children with and without
autism spectrum disorders in inclusive physical education. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 77(4), 468-477.

Ayvazoglu, N. R., Kozub, F. M., Butera, G., & Murray, M. J. (2015). Determinants and
challenges in physical activity participation in families with children with high
functioning autism spectrum disorders from a family systems perspective.
Research in Developmental Disabilities, 47, 93-105.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2015.08.015

Azboy, Y. (2021). Fiziksel Aktivite Ve Saglik. Saglik ve Yasam Bilimleri Dergisi, 3(2),
140-144.

Bacanli, H. (2012). Sosyal Beceri Egitimi. Ankara: Pegem Akademi.

Bandura, A., (1997). Self-Efficacy: The exercise of control. Freeman, New York.

76


https://doi.org/10.1016/j.ridd.2015.08.015

Battaglia, G., Agro, G., Cataldo, P., Palma, A., & Alesi, M. (2019). Influence of a specific
aquatic program on social and gross motor skills in adolescents with autism
spectrum disorders: Three case reports. Journal of functional Morphology and
Kinesiology, 4(2), 27. https://doi.org/10.3390/jfmk4020027

Bay, U. S., ve Y1lmaz, E. (2020). Ruhsal Bozukluklarda Fiziksel Aktivite Ve Egzersizin
Etkileri ile lgili Yapilmis Calismalarin Incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi, 3(2), 437-447.

Beidel D.C., Turner S.M., & Morris T.L.(2000). Behavioral treatment of childhood social
phobia. J Consult Clin Psychol, 68, 1072-1080. https://doi.org/10.1037/0022-
006X.68.6.1072

Bek, N. (2008). Fiziksel Aktivite Ve Saglhigimiz. Saglik Bakanligi Yayinlari.
Bellini, S. (2009). Making (and keeping) friends: A model for social skills instruction.

Bellini, S., Benner, L., & Peters-Myszak, J. (2009). A Systematic Approach to Teaching
Social Skills to Children with Autism Spectrum Disorders: A Guide for
Practitioners. Beyond Behavior, 19(1), 26-39.

Bellini, S., Peters, J., Benner, L., & Hopf, A. (2007). A meta-analysis of school-based
social skills interventions for children with Autism Spectrum Disorders. Remedial
and Special Education, 28, 153-162.
https://doi.org/10.1177/07419325070280030401

Biddle, S. J., & Asare, M. (2011). Physical activity and mental health in children and
adolescents: A review of reviews. British Journal of Sports Medicine, 45(11), 886-
895. https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090185

Bossaert, G., Colpin, H., Pijl, S. J., & Petry, K. (2012). Loneliness among students with
special educational needs in mainstream seventh grade. Research in
Developmental Disabilities, 33, 1888-1897.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.05.010

Brady, N. C., Bruce, S., Goldman, A., & Erickson, K (2016). Communication Services
and supports for individuals with severe disabilities: Guidance for assessment and
41 Intervention. American Journal on Intellectual and Developmental
Disabilities, 121(2). https://doi.org/10.1352/1944-7558-121.2.121

Brady, R., Maccarrone, A., Holloway, J., Gunning, C., & Pacia, C. (2019). Exploring
mterventions used to teach friendship skills to children and adolescents with high-
functioning autism: a Systematic Review. Review Journal of Autism and
Developmental Disorders, 7(4), 295-305. https://doi.org/10.1007/s40489-019-
00194-7

Bremer, E., Balogh, R., & Lloyd, M. (2015). Effectiveness of a fundamental motor skill

intervention for 4-year-old children with autism spectrum disorder: A pilot study.
Autism, 19(8), 980-991. https://doi.org/10.1177/1362361314557548

77



Bremer, E., Crozier, M., & Lloyd, M. (2016). A systematic review of the behavioural
outcomes following exercise interventions for children and youth with autism
spectrum disorder. Autism Research, 9(11), 1133-1149.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2012).
Bilimsel Arastirma Yontemleri (18. Baski). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Cai, K. L., Wang, J. G, Liu, Z. M., Zhu, L. N., Xiong, X., Klich, S., ... & Chen, A. G.
(2020). Mini-basketball training program improves physical fitness and social
communication in preschool children with autism spectrum disorders. Journal of
Human Kinetics, 73, 267. https://doi.org/10.2478/hukin-2020-0007

Camargo, S. P. H., Rispoli, M., Ganz, J., Hong, E. R., Davis, H., & Mason, R. (2016).
Behaviorally based interventions for teaching social interaction skills to children
with ASD in inclusive settings: A meta-analysis. Journal of Behavioral
Education, 25, 223-248. https://doi.org/10.1007/s10864-015-9240-1

Campbell, D. T., & Stanley, J. C. (2015). Experimental and quasi-experimental designs
for research. Ravenio books.

Cantalapiedra Zarca, P. (2023). The development of socio-emotional skills in asd through
new technologies.

Carpenter, E., Shepherd, E. J., & Nangle, D. W. (2008). Validation of the SSRS-T,
preschool level as a measure of positive social behavior and conduct problems.
Education and Treatment of Children, 31(2), 183-202.
https://doi.org/10.1353/etc.0.0026

Casey, A. F., Quenneville-Himbeault, G., Normand, C. L., & Souliéres, 1. (2014).
Enhancing social skills through cooperative physical activity in children with
autism spectrum disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders,
44(5), 1113-1123.

Cederlund, M., Hagberg, B., Billstedt, E., & Gillberg, I. C. (2007). Asperger syndrome
and autism: A comparative longitudinal follow-up study more than 5 years after
original diagnosis. Journal of Autism and Developmental Disorders, 38(1), 72-85.
https://doi.org/10.1007/s10803-007-0364-6

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2018). Autism spectrum disorder
(ASD): Data & statistics on autism spectrum disorder, prevalence.
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html.

Centers for Disease Control and Prevention [CDC]. (2021). Data and statistics on autism
spectrum disorder. Retrieved
fromhttps://www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.html.

Cerrahoglu, N., Giinar, B. B., ve Abanoz, H. (2017). Otizmli Cocuklarda 4 Aylik Fiziksel
Aktivite Programmin Fiziksel Uygunluklarma Etkisi. Social Sciences Studies
3(11), 1578-1586. https://doi.org/10.26449/sssj.219

78



Chaddock, L., Pontifex, M., Hillman, C. H., & Kramer, A. F. (2011). A review of the
relation of aerobic fitness and physical activity to brain structure and function in
children. J. Int. Neuropsychol. Soc. 17, 975-985.
https://doi.org/10.1017/S1355617711000567

Chaddock-Heyman, L., Erickson, K. 1., Voss, M. W., Knecht, A. M., Pontifex, M. B.,
Castelli, D. M., Hillman, C. H., & Kramer, A. F. (2014). The effects of physical
activity on functional MRI activation associated with cognitive control in
children: A randomized controlled intervention. Frontiers in Human
Neuroscience, 8, 1-8. https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00072

Chaidi, 1., & Drigas A., (2020), Autism, expression, and understanding of emotions: a
literature review. International Journal of Online and Biomedical Engineering
16(2), 94-111. https://doi.org/10.3991/ijoe.v16i02.11991

Chester, M., Richdale, A., & McGillivray, J. (2019). Group-based social skills training
with play for children on the autism spectrum. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 49, 2231-2242. https://doi.org/10.1007/s10803-019-
03892-7

Chevallier, C., Kohls, G., Troiani, V., Brodkin, E. S., & Schultz, R. T. (2012). The social
motivation theory of autism. Trends in Cognitive Sciences, 16(4), 231-239.
https://doi.org/10.1016/j.tics.2012.02.007

Clark, P., & Fullwood, L. (1994). Social skills activities to use with hearing impaired
children. Journal British Assn. Teachers of The Deaf, 18(3), 86-94.

Cohen, L. & Manion, L. (1997). Reseacrh methods in education (4th ed.). Routledge:
London and New York.

Colombo-Dougovito, A. M., & Lee, J. (2020). Social skill outcomes following physical
activity-based interventions for individuals on the autism spectrum: a scoping
review spanning young childhood through young adulthood. Adapted Physical
Activity Quarterly, 38(1), 138-169. https://doi.org/10.1123/apaq.2019-0080

Colombo-Dougovito, A. M., Blagrave, A. J., & Healy, S. (2021). A grounded theory of
adoption and maintenance of physical activity among autistic adults. Autism,
25(3), 627-641. https://doi.org/10.1177/1362361320932444

Creswell, J W. (2012). Educational research: Planning, conducting, and evaluating
quantitative and qualitative research (4th ed.). Boston: Pearson.

Celik, A., ve Sahin, M. (2013). Spor ve Cocuk Gelisimi. International Journal of Social
Science, 6(1), 467-478.

Celik, O. T., ve Bugday, B.(2022). Otizmli Cocuklarda Fiziksel Aktivite.

Cifci, 1., & Sucuoglu, B. (2005). Bilissel Siire¢ Yaklasimiyla Sosyal Beceriler Ogretimi.
Ankara: Kok Yayincilik.

79



Dagseven-Emecen, D. (2008). Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Ogrencilere Sosyal
Becerilerin Kazandirilmasinda Dogrudan Ogretim Ve Bilissel Siire¢ Yaklasimlar:
Ile Yapilan Ogretimin Etkililiklerinin Ve Verimliliklerinin Karsilastirilmast
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Dekker, V., Nauta, M. H., Timmerman, M. E., Mulder, E. J., Hoekstra, P. J., & de Bildt,
A. (2021). Application of Latent Class Analysis to Identify Subgroups of Children
with Autism Spectrum Disorders who Benefit from Social Skills Training.
Journal of autism and developmental disorders, 51(6), 2004-2018.
https://doi.org/10.1007/s10803-020-04678-y

Demir, §. (2009). Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin farkll degiskenler acisindan
degerlendirilmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi,
Ankara, Tirkiye.

Demir, §. (2012). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Sosyal Becerilerin
Ogretimi. E. Tekin-Iftar (Editor). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar Ve
Egitimleri (55.404). Ankara: Vize.

Demir, S. (2021). Otizm Spektrum Bozuklugu: Tarihge, Tanimlar Ve Siniflandirma. B.
Sucuoglu, H. Bakkaloglu ve M., C. Okciin-Ak¢amus (Editorler.), Tamidan
Miidahaleye Otizim Spektrum Bozuklugu El Kitabt (3-33). Ankara: Vize
Akademik.

Dishman, R.K., Berthound, H.-R., Booth, F.W., et al., (2006). Neurobiology of exercise.
Obesity 14 (3), 345-356. https://doi.org/10.1038/0by.2006.46

Dishman, R.K., Dunn, A.L., Sallis, J.F., Vandenberg, R.J., Pratt, C.A., (2009). Social-
cognitive correlates of physical activity in a muti-ethnic cohort of middle-school
girls: twoyear prospective study. J. Pediatr. Psychol. 34 (4), 441-451.
https://doi.org/10.1093/jpepsy/jsn100

Dobbins, M., Husson, H., DeCorby, K., & LaRocca, R. L. (2013). School-based physical
activity programs for promoting physical activity and fitness in children and
adolescents aged 6 to 18. Cochrane database of systematic reviews, (2).
https://doi.org/10.1002/14651858.CD007651.pub2

Dolu, N., Bahiir, S., Demirer, F., Kulak, E., ve Cam, A. (2016). Fiziksel Aktivitenin
Kognitif Fonksiyonlar Uzerine Etkisi. Izmir Universitesi Tip Dergisi, 5.

Elliott SN, Gresham FM.(1987). Children's social skills: assessment and classification
practices. J Clin Psychiatry,66, 96-99. https://doi.org/10.1002/].1556-
6676.1987.tb00808.x

Engelmann, S., Becker, W. C., Carnine, D., and Gersten, R. (1988). The direct instruction
follow through model: Design and outcomes. Education and Treatment of
Children, 11(4), 303-317.

Erickson, K. 1., Hillman, C. H., & Kramer, A. F. (2015). Physical activity, brain, and
cognition.  Current opinion in  behavioral sciences, 4, 27-32.
https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2015.01.005

80



Eroglu, E. (2015). Ge¢misten Giinlimiize Sosyal Normlar. Adkademik Bakis Uluslararast
Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (50), 299-308.

Fisher, M. H., & Taylor, J. L. (2016). Let's talk about it: Peer victimization experiences
as reported by adolescents with autism spectrum disorder. Autism, 20(4), 402-411.
https://doi.org/10.1177/1362361315585948

Fleiss, J. L. (1981). Statistical methods for rates and proportions. Hoboken, JN: Wiley.

Forbes, A. S., & Yun, J. (2023). Visual Supports for Children With Autism in Physical
Activity. Adapted Physical Activity Quarterly, 1, 1-26.

Fraenkel, J. R., & Wallen, N. E. (1996). How to design and evaluate research in education
(3th ed ). Mc Graw Hill Higher Education. New York, ABD.

Frankel, J. R., & Wallen, N. E. (2006). How to design and evaluate research in education.
Order Department, McGraw Hill Publishing Co., Princeton Rd., Hightstown, NJ
08520.

Garbarino, J. (1985). Adolescent development: An ecological perspective. Columbus,
OH: Charles E. Merrill.

Garcia, S., & Lopez, R. (2016). Physical activity and social integration in adolescence: A
systematic review. Adicciones, 28(4), 241-260.

Gast, D. L., & Ledford, J. R. (2014). Applied research in education and behavioral
sciences. Single case research methodology: Applications in special education
and behavioral sciences, 2, 1-18.

Gay, L. R. (1996). Educational research, competencies for analysis and application (5th
Edition). OHIO: Merrill an imprint of Prentice Hall.

Gay, L. R., & Airasian, P. (2000). Educational research competencies for analysis and
application (6th Edition). Ohio: Merrill an imprint of Prentice Hall.

Gillis, A. M., Vener, S. M., & Poulson, C. L. (2023). Teaching Social Skills. Handbook
of Applied Behavior Analysis: Integrating Research into Practice, 979-997.

Goodwin, M. S., Groeden, J., Velicer, W. F., Lipsitt, L. P., Baron, M. G., Hofmann, S.
G., & Groden, G. (2006) Cardiovascular arousal in individuals with autism. Focus
on Autism and Other Developmental Disabilities, 21, 100-123.
https://doi.org/10.1177/10883576060210020101

Gorgiin, S., ve Melekoglu, M. A. (2016). Otizmli Cocuklarda Fiziksel Aktivite. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 17(2), 171-186.

Graziano, A.M. (2002). Developmental disabilities intruction to a diverse field. Boston,
MA: Allyn & Bacon.

Gresham, F. M. ve Elliott, S. N. (1987). The relationship between adaptive behavior and
social skills issues in definition and assessment. The Journal of Special Education,
21(1), 167-181. https://doi.org/10.1177/002246698702100115

81



Gresham, F. M., Sugai, G. & Horner, R. H. (2001). Interpreting outcomes of social skills
training for students with high-incidence disabilities. Exceptional Children, 67(3),
331-344. https://doi.org/10.1177/001440290106700303

Gresham, F. M., Van, M. B., & Cook, C.R. (2006). Social skills training for teaching
replacement behaviors: Remediating acquisition deficits in at-risk students.
Behavioral Disorders, 31(4), 363-377.
https://doi.org/10.1177/019874290603100402

Gresham, F. M., & Elliot, S. N. (1984). Assesment and classification of children’s social
skills: A review of methods and issues. School Psychology Review, 13, 292-301.

Guyer, A. E., Caouette, J. D., Lee, C. C., & Ruiz, S. K. (2014). Will they like me?
Adolescents' emotional responses to peer evaluation. International Journal of
Behavioral Development, 38, 155-163.
https://doi.org/10.1177/0165025413515627

Giiven, D., ve Diken, 1. H. (2014). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Okul Oncesi
Cocuklara Yonelik Sosyal Beceri Ogretim Mudahaleleri. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 15(1), 19-38.

Giizel, R. (1998). Alt Ozel Siniflardaki Ogrencilerin Sesli Okuduklar: Oykiiyii Anlama
Becerilerini  Kazanmalarinda Dogrudan — Ogretim  Yontemiyle  Sunulan
Bireysellestirilmis Okudugunu Anlama Materyalinin Etkililigi (Yayimlanmamis
Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Haidi, E. & Papoudi, D. (2010). Educational software for the emotional development of
people with autism spectrum, Procedure: 2nd Panhellenic Conference on
Specialist Education "Special Education is the starting point for developments in
science and practice",Athens 2010, Grigoris Publications.

Halk Sagligi Genel Miidiirligii (HSGM). (2014). Engellilerde Fiziksel Aktivite. Ankara:
Tugba Matbaacilik.

Han, H.S. & Kemple, K.M. (2006). Components of Social Competence and Strategies of
Support: Considering What to Teach and How. Early Childhood Education
Journal, 34 (3), 241-246. https://doi.org/10.1007/s10643-006-0139-2

Hansen, S. G., Frantz, R. J., Machalicek, W., & Raulston, T. J. (2017). Advanced Social
Communication Skills for Young Children with Autism: a Systematic Review of
Single-Case Intervention Studies. Review Journal of Autism and Developmental
Disorders, 4(3), 225-242. https://doi.org/10.1007/s40489-017-0110-8

Hardy, L. L., Dobbins, T. A., Dennehy, A. M., & Destino, L. A. (2017). Combined
influence of physical activity and diet on obesity parameters among adolescents.
Journal of Adolescent Health, 61(2), 221-227.

Hargie, O., Saunders, C., & Dickson, D. (1994). Social skills in interpersonal
communication. Psychology Press.

Hartup, W. W. (1989). Social relationships and their developmental significance.
American psychologist, 44(2), 120. https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.2.120

82



Healy, S., Nacario, A., Braithwaite, R. E., & Hopper, C. (2018). The effect of physical
activity interventions on youth with autism spectrum disorder: A meta-analysis.
Autism Research, 11(6), 818-833. https://doi.org/10.1002/aur.1955

Hillman, C. H., Erickson, K. I., & Kramer, A. F. (2008). Be smart, exercise your heart:
Exercise effects on brain and cognition. Nature Reviews Neuroscience, 9(1), 58-
65. https://doi.org/10.1038/nrn2298

Hillman, C. H., Pontifex, M. B., Raine, L. B., Castelli, D. M., Hall, E. E., & Kramer, A.
F. (2009). The effect of acute treadmill walking on cognitive control and academic
achievement in preadolescent children. Neuroscience, 159(3), 1044-1054.
https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2009.01.057

Hoogsteen, L., & Woodgate, R.L. (2010). Can I play? A concept analysis of participation
in children with disabilities. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics,
30(4), 325-339. https://doi.org/10.3109/01942638.2010.481661

Howlin, P., & Magiati, I. (2017). Autism spectrum disorder: Outcomes in adulthood.
Current Opinion in Psychiatry, 30, 69-76.
https://doi.org/10.1097/YC0.0000000000000308

Howlin, P., Moss, P., Savage, S., & Rutter, M. (2013). Social outcomes in mid- to later
adulthood among individuals diagnosed with autism and average nonverbal 1Q as
children. Journal of American Academics and Child Adolescent Psychiatry, 52(6),
572-581. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2013.02.017

Hulusi, A., ve Camliyer, H. (2017). Hareket egitimi Ve Fiziksel Aktivite Programi
yerilen Davranii Problemli Otistik Cocuklarin Bir Yil Sonraki Siireclerinin
Izlenmesi. Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (63),
1-13.

Humphrey, N., & Symes, W. (2011). Peer interaction Patterns among adolescents with
autistic spectrum disorders (ASDs) in mainstream school settings. Autism, 15(4),
397-419. https://doi.org/10.1177/1362361310387804

Hyman, S. L., Levy, S. E., Myers, S. M., Kuo, D. Z., Apkon, S., Davidson, L. F,, ... &
Bridgemohan, C. (2020). Identification, evaluation, and management of children
with autism spectrum disorder. Pediatrics, 145(2).
https://doi.org/10.1542/peds.2019-3447

Iverson, J. M. (2010). Developing language in a developing body: The relationship
between motor development and language development. Journal of child
language, 37(2), 229-261. https://doi.org/10.1017/S0305000909990432

Iftar, E. (2012). Cokiu Yoklama Modelleri. Egitim Ve Davranis Bilimlerinde Tek-Denekli
Arastirmalar, 217-243.

Iftar, G. K., ve Tekin, E. (1997). Tek Denekli Arastirma Yontemleri. Ankara: Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari.

83



flik, S. (2009). Hafif Diizeyde Ogrenme Giicliigiine Sahip Ogrencilerde Dogrudan
Ogretim Yonteminin Fen Ve Teknoloji Dersine Iliskin Kavramlarin Ogretiminde
Etkililiginin Degerlendirilmesi (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Selguk
Universitesi, Konya, Tiirkiye.

Jenkinson, J., Hyde, T., & Ahmad, S. (2008). Building blocks for learning occupational
therapy approaches: Practical strategies for the inclusion of special needs in
primary school. John Wiley & Sons.

Ji, C.,, Yang, J.,, Lin, L., & Chen, S. (2022). Executive function improvement for children
with autism spectrum disorder: A comparative study between virtual training and
physical exercise methods. Children, 9(4), 507.
https://doi.org/10.3390/children9040507

Johnson, L., & Smith, P. (2019). The effects of physical activity on memory and creativity
in children: A meta-analysis. Journal of Experimental Child Psychology, 187.

Karakus, B., ve Cakir, E. (2020). Fiziksel Aktivite Ve Saghkli Yasam. Ankara:
Akademisyen Kitabevi.

Karasar, N. (2005). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayimncilik

Kasari, C., Rotheram-Fuller, E., Locke, J., & Gulsrud, A. (2012). Making the connection:
Randomized controlled trial of social skills at school for children with autism
spectrum disorders. Journal of Child Psychology and Psychiatry, and Allied
Disciplines, 53(4), 431-439. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2011.02493.x

Keogh, M., Axelsson, C., Gonzalez, M. A., Lockwood, E., & Lange, K. (2022). UNICEF
Fact Sheet| Children with Disabilities. United Nations Children’s Fund: New
York, NY, USA.

Kerkez, F. 1. (2012). Saglikli Biiyiime I¢in Okuldncesi Dénemdeki Cocuklarda Hareket
Ve Fiziksel Aktivite. Spor Bilimleri Dergisi, 23(1), 34-42.

Kircaali-Iftar, G. (2009). Degerlendirme. B. Sucuoglu (Editor), Zihin Engelliler Ve
Egitimleri (S. 177-202). Ankara: Kok Yayincilik.

Kircaali-Iftar, G. (2012). Otizm Spektrum Bozukluguna Genel Bakis. E. Tekin-Iftar
(Editor). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimleri. Ankara: Vize
Yayincilik.

Kiss, S. I. (2023). Special education teachers’ experiences with and attitudes towards
social skills instruction to students with autism spectrum disorder (Unpublished
doctoral dissertation). Southern Illinois University at Edwardsville.

Kozloff, M. A., LaNunziata, L., & Cowardin, J. (1999). Direct instruction in
education. Journal Instructivist.

Kratochwill, T. R., Hitchcock, J., Horner, R. H., Levin, J. R., Odom, S. L., Rindskopf, D.
M., & Shadish, W. R. (2010). Single-case designs technical documentation. What
works clearinghouse.

84



Kurt, O. (2021). Uyarlanmis Fiziksel Aktivitenin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Odaklanmis Dikkat Uzerine FEtkililigi (Yayinlanmamis Doktora
Tezi). Trakya Universitesi, Edirne, Tiirkiye.

Kwon, K., Kim, E. M., & Sheridan, S. M. (2012). Behavioral competence and academic
functioning among early elementary children with externalizing problems. School
Psychology Review, 41, 123-140.
https://doi.org/10.1080/02796015.2012.12087516

Lang, R., Koegel, L. K., Ashbaugh, K., Regester, A., Ence, W., & Smith, W. (2010).
Physical exercise and individuals with autism spectrum disorders: A systematic
review. Research in Autism Spectrum Disorders, 4(4), 565-576.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2010.01.006

Lauderdale-Litten, S., Howell, E., & Blacher, J. (2013). Educational placement for
children with autism spectrum disorders in public and non-public school settings:
The impact of social skills and behavior problems. Education and Training in
Autism and Developmental Disabilities, 48(4), 469 - 478.

Lee, G. T., He, L., & Xu, S. (2022). Using cooperative physical activities in inclusive
settings to enhance social interactions for preschoolers with autism spectrum
disorder in China. Journal of Positive Behavior Interventions, 24(3), 236-249.
https://doi.org/10.1177/10983007211035135

Lee, J., & Vargo, K.K. (2017). Physical activity into socialization: A movement-based
social skills program for children with autism spectrum disorder. Journal of
Physical Education, Recreation & Dance, 88(4), 7-13.
https://doi.org/10.1080/07303084.2016.1270788

Li, W., & Wang, H. (2017). Effect of physical exercise on social interaction behavior in
children with autism spectrum disorders: A systematic review. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 47(6), 1495-1503.

Liu, T. (2013). Sensory processing and motor skill performance in elementary school
children with autism spectrum disorder. Perceptual and motor skills, 116(1), 197-
2009. https://doi.org/10.2466/10.25.PMS.116.1.197-209

Lord, C. ve McGeg, J. P. (2001). Educating children with autism. Washington DC:
National Academy Press.

Lyon, G., & Krasnegor, N. A. (1996). Attention, memory, and executive function. Paul H
Brookes Publishing Co.

MacDonald, M., Lord, C., & Ulrich, D.A. (2013). The relationship of motor skills and
adaptive behavior skills in young children with autism spectrum disorders.
Research  in  Autism  Spectrum  Disorders,  7(12),  1383-1390.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2013.07.020

Mason, L. H., & Shriner, J. G. (2008). Self-regulated strategy development instruction
for writing an opinion essay: Effects for six students with emotional/behavior
disorders. Reading and Writing, 21(1), 71-93. https://doi.org/10.1007/s11145-
007-9065-y

85



Mastropieri, M. A. ve Scruggs, T. E. (2000). The inclusive classroom: Strategies for
effective instruction. Upper Saddle River, N. J:Prentice Hall.

Matson, J. L., Rotatori, A. F., & Helsel, W. J. (1983). Development of a rating scale to
measure social skills in children: The Matson Evaluation of Social Skills with
Youngsters.  Behaviour Research and therapy, 21(4), 335-340.
https://doi.org/10.1016/0005-7967(83)90001-3

Mazurek, M. O., Kanne, S. M., & Wodka, E. L. (2013). Physical aggression in children
and adolescents with autism spectrum disorders. Research in Autism Spectrum
Disorders, 7(3), 455-465. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2012.11.004

Melamett, G., Rosen, L., & Heneghan, J. (2007). Physical activity and its effects on
academic achievement in elementary school children. Early Childhood Education
Journal, 35(2), 199-207.

Mell, S., Jerlinder, K., & Lundgvist, L. O. (2020). Parents' perceptions and concerns about
physical activity participation among adolescents with autism spectrum disorder.
Autism, 24(8), 2243-2255. https://doi.org/10.1177/1362361320942092

Meydanlioglu, A. (2015). Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Biyopsikososyal
Yararlar1. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 7(2), 125-135.

Miller, M., Young, G. S., Hutman, T., Johnson, S., Schwichtenberg, A. J., & Ozonoff, S.
(2014). Early pragmatic language difficulties in siblings of children with autism:
implications for DSM-5 social communication disorder? Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 56(7), 774-781. https://doi.org/10.1111/jcpp.12342

Misailidi, P. & Papoudi, D. (2009). Expression, perception, and understanding of
emotions in autism: Psychological and neurological findings. Step of the Social
Sciences, 54, 127 - 145.

Moore, D. W. (2007). Direct instruction: Targeted strategies for students success. Journal
National Geographic School Publishing, 1-3.

Mordre, M., Groholt, B., Knudsen, A. K., Sponheim, E., Mykletun, A., & Myhre, A. M.
(2012). Is longterm prognosis for pervasive developmental disorder not otherwise
specified different from prognosis for autistic disorder? Findings from a 30-year
follow-up study. Journal of Autism and Developmental Disorders, 42(6), 920-
928. https://doi.org/10.1007/s10803-011-1319-5

Morrison, K. M., Drapeau, V., & Tremblay, M. S. (2020). Physical activity and body
mass index in children and adolescents: How effective are physical activity
interventions and which variables may mediate their effectiveness? Critical
Reviews in Food Science and Nutrition, 60(16), 2789-2807.

Muslu, M. (2023). Ogrencilerde Akademik Basarmin Arttirilmasinda Masanin Dort
Ayagi; Beslenme, Uyku, Fiziksel Aktivite Ve Sosyal Yasam. Current
Perspectives on Health Sciences, 4(1), 17-25.

Myles, B.S., Hubbard, A., Swanson, T.C., R.L., Schelvan and Simonelli, A. (2007).

86



Nalbant, S. (2018). Effects of participation in inclusive physical activity on social skills
of individuals with autism spectrum disorder. Journal of Education and Training
Studies, 6(12), 255-261. https://doi.org/10.11114/jets.v6i12.3789

Nangle, D. W., Grover, R. L., Holleb, L. J., Cassano, M., & Fales, J. (2010). Defining
competence and identifying target skills. In Practitioner's guide to empirically
based measures of social skills (pp. 3-19). Springer, New York, NY.

National Autism Center [NAC]. (2015). The national autism center’s national standards
report phase 2. Massachusetts: National autism center. Retrieved from
http://www.national autismcenter.org/reports.

National Clearinghouse On Autism Evidence and Practice [NCAEP]. (2020).
Evidencebased practices for children, youth, and young adults with autism.
Retrievedfromhttps://ncaep.fpg.unc.edu/sites/ncaep.fpg.unc.edu/files/imce/docu
ments/EBP%20 Report%202020.pdf.

National Professional Developmental Center on Autism Spectrum Disorder [NPDC].
(2014). Evidence-based practice brief components. The national professional
development center on autism spectrum disorders. Retrieved from
http://auismpdc.fpg.unc.edu//sites/autismpdc.fpg.unc.edu/files/imce/documents/
2014EBPReport.pdf

Nelson, K., Axtell, J., Derby, K. M., & Moug, R. (2011). A preliminary analysis of
therapeutic horseback riding. International Journal of Social Sciences and
Education. 1(4), 644-656

Nichols, C., Block, E. M., Bishop, C. J., & Mclntire, B. (2019). Physical activity in young
adults with autism spectrum disorder. Parental perceptions of barriers and
facilitators. Autism, 23(6). 1398-1407.
https://doi.org/10.1177/1362361318810221

Obrusnikova, 1., & Cavalier, A. R. (2011). Perceived barriers and facilitators of
participation in after-school physical activity by children with autism spectrum
disorders. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 23(3), 195-211.
https://doi.org/10.1007/s10882-010-9215-z

Orhan, R. (2019). Cocuk Gelisiminde Fiziksel Aktivite Ve Sporun Onemi. Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1), 157-176.

Onalan Akfirat, F. (2020). Isitme Yetersizligi Ve Sosyal Beceri Egitimi. P. Pistav Akmese
ve B. Altunay (Edditérler.), Isitme Yetersizligi Ve Gérme Yetersizligi Olan
Cocuklar Ve Egitimleri (sS. 69-93) i¢inde. Ankara: Nobel.

Ozer, D., Baltaci, G., ve Tedavi, F. (2008). Is Yerinde Fiziksel Aktivite. Ankara: Klasmat
Matbaacilik.

Pan, C. Y. (2014). Motor proficiency and physical fitness in adolescent males with and

without  autism  spectrum  disorders.  Autism,  18(2),  156-165.
https://doi.org/10.1177/1362361312458597

87



Pan, C. Y., & Frey, G. C. (2006). Physical activity patterns in youth with autism spectrum
disorders. Journal of Autism and Developmental Disorders, 36(5), 597-606.
https://doi.org/10.1007/s10803-006-0101-6

Pan, C.Y., Tsai, C.L., & Chu, C.H. (2009). Fundamental movement skills in children
diagnosed with autism spectrum disorders and attention deficit hyperactivity
disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 39(12), 1694-1705.
https://doi.org/10.1007/s10803-009-0813-5

Parson, D., Cordier, R., Vaz, S., & Lee, Ho. (2017). Parent-mediated intervention training
delivered remotely for children with autism spectrum disorder living outside of
urban areas: systematic review. Journal of Medical Internet Research, 19(8), 1-
19. https://doi.org/10.2196/jmir.6651

Peake, J. (2021). Screen time for children on the autism spectrum.

Penn, H. E. (2006). Neurobiological correlates of autism: a review of recent research.
Child Neuropsychology, 12 (1), 57-79.

Petrus, C., Adamson, S. R., Block, L., Einarson, S. J., Sharifnejad, M., & Harris, S. R.
(2008). Effects of exercise interventions on stereotypic behaviors in children with
autism  spectrum  disorder.  Physiotherapy Canada, 60, 134-145.
https://doi.org/10.3138/physio.60.2.134

Rakap, S., Birkan, B., ve Kalkan, S. (2017). Tiirkiye'de Otizm Spektrum Bozuklugu ve
Ozel Egitim. Istanbul: Tohum Otizm Vakfi.

Rakap, S., Yiicesoy-Ozkan, S., ve Kalkan, S. (2020). Tek-Denekli Deneysel
Aragtirmalarda Etki Biyikligi Hesaplama: Ortismeyen Veriye Dayali
Yontemlerin Incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 35(85), 40-60

Reichow, B., Barton, E. E., Boyd, B. A., & Hume, K. (2012). Early intensive behavioral
intervention (EIBI) for young children with autism spectrum disorders (ASD). The
Cochrane Database of Systematic Reviews, 10.
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009260.pub?2

Reinders, N. J., Branco, A., Wright, K., Fletcher, P. C., & Bryden, P. J. (2019). Scoping
review: Physical activity and social functioning in young people with autism
spectrum disorder. Frontiers in Psychology, 10, 1-17.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00120

Rosenberg, M., Schooler, C., Schoenbach, C., & Rosenberg, F. (2017). Global self-
esteem and specific self-esteem: Different concepts, different outcomes. American
Sociological Review, 51(2), 430-441.

Samanci, O., ve Ugan, Z. (2017). Cocuklarda Sosyal Beceri Egitimi. Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(1), 281-288.

Savage, M. N. (2016). Comparing direct and technology-based praise statements to

increase  physical activity for students with  Autism  Spectrum
Disorder (Unpublshed Doctoral Dissertation). Purdue University,Chicago.

88



Sigman, M., & Ruskin, E. (1999). Continuity and change in the social competence of
children with autism, down syndrome, and developmental delays. Monographs of
the

Silveira-Zaldivara, T., Ozerk, G., & Ozerk, K. (2021). Developing Social Skills and
Social Competence in Children with Autism. International Electronic Journal of
Elementary Education, 13(3), 341-363. https://doi.org/10.26822/iejee.2021.195

Singh, A., Uijtdewilligen, L., Twisk, J. W., van Mechelen, W., & Chinapaw, M. J. (2012).
Physical activity and performance at school: A systematic review of the literature
including a methodological quality assessment. Archives of Pediatrics &
Adolescent Medicine, 166(1), 49-55,
https://doi.org/10.1001/archpediatrics.2011.716

Smith, B., Rigby, B., Netherway, J., Wang, W., Dodd-Reynolds, C., Oliver, E., Bone, L.,
& Foster, C. (2022). Physical activity for general health in disabled children and
disabled young people: Summary of a rapid evidence review for the UK Chief
Medical Officers ' update of the physical activity guidelines. Department of Health
and Social Care.

Sowa, M., & Meulenbroek, R.G. (2012). Effects of physical exercise on autism spectrum
disorders: A meta-analysis. Research in Autism Spectrum Disorders, 6(1), 46-57.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2011.09.001

Soyuer, F., ve Soyuer, A. (2008). Yashilik Ve Fiziksel Aktivite. Journal of Turgut Ozal
Medical Center, 15(3), 219-224.

Spence, S. H., Spence, S., & Shepherd, G. (Eds.). (1983). Developments in social skills
training. Academic Press.

Spence, S. J., Sharifi, P., & Wiznitzer, M. (2004). Autism spectrum disorder: Screening,
diagnosis, and medical evaluation. Seminars in Pediatric Neurology, 11(3), 186-
195. https://doi.org/10.1016/j.spen.2004.07.002

Strong, W. B., Malina, R. M., Blimkie, C. J., Daniels, S. R., Dishman, R. K., Gutin, B.,
... & Trudeau, F. (2005). Evidence based physical activity for school-age youth.
Journal of Pediatrics, 146(6), 732-737.
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2005.01.055

Suarez-Manzano, S., Ruiz-Ariza, A., De La Torre-Cruz, M., & Martinez-Lopez, E. J.
(2018). Acute and chronic effect of physical activity on cognition and behaviour
in young people with ADHD: A systematic review of intervention studies.
Research in developmental disabilities, 77, 12-23.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2018.03.015

Sucuoglu, B. (2009). Otizm ve Otistik Bozuklugu Olan Cocuklar. A. Ataman (Editér).
Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris (SS. 293-308). Ankara: Giindiiz
Egitim Yayincilik.

Supekar, K., Kochalka, J., Schaer, M., & Wakeman, H. (2018). Deficits in mesolimbic
reward pathway underlie social interaction impairments in children with autism.
Brain,141(9), 2795-2805. https://doi.org/10.1093/brain/awy191

89



Taras H. (2005). Physical activity and student performance at school. Journal of School
Health 75,(6) 214- 218. https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2005.00026.x

Tasc1, S. (2011). Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite. Nefroloji Hemsgireligi
Dergisi, 8(1), 24-29.

Tawney, J. W., & Gast, D. L. (1984). Single subject research in special education.
Columbus, OH: Merrill.

Tekin-iftar, E. (2012). Coklu Yoklama Modelleri. Egitim Ve Davranis Bilimlerinde Tek-
Denekli Arastirmalar, Tiirk Psikologlar Dernegi, 217-243.

Thapar A., Cooper, M., & Rutter, M. (2017). Neurodevelopmental disorders. Lancet
Psychiatry, 4(4), 339-346. https://doi.org/10.1016/S2215-0366(16)30376-5

Tiner, S., Cunningham, G. B., & Pittman, A. (2021). "Physical activity is beneficial to
anyone including those with ASD™: Antecedents of nurses recommending
physical activity for people with autism spectrum disorder. Autism, 25(2), 576-
587. https://doi.org/10.1177/1362361320970082

Todd, T., & Reid, G., & Butler-Kisber, L. (2010). Cycling for students with ASD:
Selfregulation promotes sustained physical activity. Adapted Physical Activity
Quarterly,27.226-241. https://doi.org/10.1123/apaq.27.3.226

Tomporowski, P. D., Lambourne, K., & Okumura, M. S. (2011). Physical activity
interventions and children's mental function: an introduction and overview.
Preventive Medicine, 52, 3-9. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2011.01.028

Tonge, B., Brereton, A., Kiomall, M., MacKinnon, A., & Rinehart, N. (2014). A
randomized group comparison controlled trial of 'preschoolers with autism: a
parent education and skills training intervention for young children with autistic
disorder. Autism,18(2), 166-177. https://doi.org/10.1177/1362361312458186

Toscano, C. V. A., Carvalho, H. M., & Ferreira, J. P. (2017). Exercise effects for children
with autism spectrum disorder: Metabolic health, autistic traits, and quality of life.
Perceptual and Motor Skills, 125(1), 126-146.
https://doi.org/10.1177/0031512517743823

Trower, P. (1982). “Towards a generative model of social skills. A critique and
synthesis.” In J.P. Curran & P.M. Monti (Eds.) Social skills training: A practical
handbook for assessment and treatment (pp.399-428). N.Y.: The Guilford Press.

Tunay, V. B., ve Tedavi, F. (2008). Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite. Ankara: Klasmat
Matbaacilik.

Vural, O., Eler, S., ve Giizel, N. A (2010). Masabas1 Calisanlarda Fiziksel Aktivite
Diizeyi Ve Yasam Kalitesi Iligkisi. Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri
Dergisi, 8(2), 69-75.

Vuran, S. (2007). Sosyal Yeterliliklerin Gelistirilmesi, S. Eripek (Editdr), [lkogretimde
Kaynastirma (ss. 221-242). Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi
Yaymlart: Eskisehir.

90



Webber, J. and Scheuermann, B. (2008). Educating students with autism: A quick start
manual. Austin, Texas: Pro-Ed.

White, R. W. (1959). Motivation reconsidered. The concept of competence.
Psychological Review. 66, 297-333. https://doi.org/10.1037/h0040934

White, S., Koenig, K., & Scahil, L. (2007). Social skills development in children with
autism spectrum disorders: a review of the intervention research. Journal of
Autism Developmental Disorders, 37, 1858-1868.
https://doi.org/10.1007/s10803-006-0320-x

Whyatt, C. P., & Craig, C. M. (2012). Motor skills in children aged 7-10 years, diagnosed
with autism spectrum disorder. Journal of autism and developmental disorders,
42,1799-1809. https://doi.org/10.1007/s10803-011-1421-8

Wiggins, L. D., Rice, C. E., Barger, B., Soke, G. N., Lee, L.-C., Moody, E., Edmondson-
Pretzel, R., & Levy, S. E. (2019). DSM-5 criteria for autism spectrum disorder
maximizes diagnostic sensitivity and specificity in preschool children. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 54(6), 693-701.
https://doi.org/10.1007/s00127-019-01674-1

Wimpory, D. C., Hobson, R. P., Williams, M. G., & Nash, S. (2000). Are infants with
autism socially engaged? A study of recent retrospective parental reports. Journal
of Autism and Develop- mental Disorders, 30(6), 525-536.
https://doi.org/10.1023/A:1005683209438

Wolfe, K., Pound, S., McCammon, M. N., Chezan, L. C., & Drasgow, E. (2019). A
systematic review of iterventions to promote varied social-communication
behavior in individuals with autism spectrum disorder. Behavior Modification,
43(6), 790-818. https://doi.org/10.1177/0145445519859803

Wong, C., Odom, S. L., Hume, K. A., Cox, A. W., Fettig, A., Kucharczyk, S., ... &
Schultz, T. R. (2014). Evidence-based practices for children, youth, and young
adults with autism spectrum disorder: A comprehensive review. Journal of autism
and developmental disorders, 45, 1951-1966. https://doi.org/10.1007/s10803-
014-2351-z

Wong, C., Odom, S., Hume K., Cox, A.W., Fettig, A., Kucharczyk, S., Brock, M.E.,
Plavnick, J.B., Fleury, V.P. & Schultz, T.R. (2014). Evidence Based Practices for
Children, Youth and Young Adults with Autism Spectrum Disorder.
https://doi.org/10.1007/s10803-014-2351-z

Xiao, T., Zhong, W., Zhao, J., Qian, B., Liu, H., Chen, S., ... & Yang, C. (2018).
Polyphyllin | suppresses the formation of vasculogenic mimicry via Twistl/VE-
cadherin pathway. Cell death & disease, 9(9), 906.
https://doi.org/10.1038/s41419-018-0902-5

Yanardag, M., ve Ozboke, C. (2021). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar I¢in
Motor Beceri Edinimi Ve Hareket Egitimi. M. Yanardag ve M. Huri (Editorler).
Otizm Spektrum Bozuklugunda Duyu-Algi- Motor Sorunlar Ve Miidahale Siireci
(ss.322-362) icinde. Sakarya: Alpaslan Yayinlart.

91



Yanardag, M., Aras, O., & Emiroglu, O. N. (2013). The effect of physical education and
sports program on the positive social behaviors of children with autism spectrum
disorder. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 106, 992-1001.

Yanardag, M., Yilmaz, i., Ozgen, A., & Aras, O. (2010). Approaches to the teaching
exercise and sports for the children with Autism. International Journal of Early
Childhood Special Education, 2(3), 214-230.

Yarimkaya, E., ilhan, E. L., ve Karasu, N. (2017). Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel
Aktivitelere Katilan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bir Bireyin Iletisim

Becerilerindeki Degisimlerin Incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 18(02), 225-252.

Yener, A. (2020). Rekreasyonel Faaliyet Olarak Fiziksel Aktivitelerin Otizmli
Cocuklarda Sosyal Iletisime Yénelik Etkileri. Gazi Akademik Bakis Dergisi, 5(1),
315-324. https://doi.org/10.31680/gaunjss.689747

Yesilyurt, S., ve Capraz, C. (2018). Olgek Gelistirnge Calismalarinda Kullanilan Kapsam
Gegerligi I¢in Bir Yol Haritasi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

20(1), 251-264. https://doi.org/10.17556/erziefd.297741

Yildirim, M., Akyol, A., ve Ersoy, G. (2008). Sismanlik (Obezite) Ve Fiziksel Aktivite.
Ankara: Klasmat Matbaacilik.

Yiiksel, G. (2004). Sosyal Beceri Envanteri El Kitabi. istanbul: Asil.

Zanobini, M., & Solari, S. (2019). Effectiveness of the program "Acqua mediatrice di
comunicazione"(Water as a mediator of communication) on social skills, autistic
behaviors and aquatic skills in ASD children. Journal of autism and
developmental disorders, 49, 4134-4146. https://doi.org/10.1007/s10803-019-
04128-4

Zhao, M., & Chen, S. (2018). The effects of structured physical activity program on social

interaction and communication for children with autism. BioMed research
international. https://doi.org/10.1155/2018/1825046.

92



EKLER



EK 1. Etik Kurul Onay1
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EK 2. Milli Egitim Bakanhg1 Arastirma Izni/Diger Kurumlardan Ahnan

Arastirma izinleri

.G

Ozel Kirsehir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Kurum Kodu: 99995357-41007-19 22/03/2023

Konu: Arastirma izni

Sayin Turan BASKONUS

“Otizm Spekturum Bozuklugu Olan Okul Oncesi Gocuklarin Sosyal Becerilerinin
Desteklenmesine Yonelik Fiziksel Aktiviteye Dayali Ogretimin Etkililigi” baglikli doktora tez
aragtirmast kurumumuz tarafindan degerlendirilmistir. Yapacaginiz galisma tarafimizca olumlu

bulunmustur. Kurumumuza ait spor salonunu kullanmaniz da uygun gérilmdsgtir.

Bilgilerinize rica ederim.

KURUMMGDORD
Oner SOYKAN
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EK 3. Calisma Grubunun Onkosul Becerilerinin Degerlendirilmesi Siirecinde Bir

ve Iki Basamakh Yonergeleri Gerceklestirip Gergeklestiremediklerinin Kontrolii

Tek basamakh

yonergeler

Gergeklestirebiliyor

Gergeklestiremiyor

Topu al

Topu ver

Ipi tut

Ipi birak

Bisikleti getir

Bisikleti gotiir

Huniyi tak

Huniyi ¢ikar

Iki basamakh yonergeler

Gerceklestirebiliyor

Gerceklestiremiyor

Topu alip potaya at

Ipi tutup ¢ek

Bisiklete bin ve siir

Huniyi gotiirtip direge tak

Topu alip siir

Kosup topa vur

Huniyi tutup direkten ¢ikar

Cemberi alip ipe gegir
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EK 4. Ebeveyn Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmanin  Adi: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal
Becerilerinin Desteklenmesine Yonelik Fiziksel Aktiviteye Dayali Ogretimin Etkililigi

A. Giris Boliimii:

“Sayin Veli,

Doktora Tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya ¢ocugunuzun katilmasi i¢in davet
edilmis bulunuyorsunuz. Cocugunuzun bu arastirmada yer almasini kabul etmeden dnce, arastirmanin ne
amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme g¢er¢evesinde 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar
isteyiniz.”

B. Bilgilendirme Béliimii:

Bu ¢alismanin amaci, otizm spektrum bozulugu olan okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesinde fiziksel aktiviteye dayali 6gretimin etkililigini aragtirmaktir. Katilimcilarin se¢iminde
dikkate alinacak kriterler; Otizm tanisina sahip olmak, bir ve iki basamakli kosullu ydnergeleri
gerceklestirebilmeki, sozel dili en az basit ciimle diizeyinde kullaniyor olmak, 60-72 ay arasinda olmak.
Arastirma kapsaminda belirlenen kriterlere uygun olan 6grencilere, sosyal becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla fiziksel ektiviteye dayali dgretim gerceklestirilecektir. Yaklagik 1.5 ay siirecek olan uygulama
siireci analizler icin video ile kaydedilecektir. Arastirma Ozel Kirsehir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
merkezinin spor salonunda gergeklestirilecektir. Spor salonunun zemini tatami ile kaplanmistir, bu sayede
zemin daha yumsak ve giivenli hale getirilmistir. Arastirmaya katilmay:r kabul etmemeniz veya
¢ocugunuzun aragtirmadan ayrilmasimi talep etmeniz halinde herhangi bir olumsuz sonugla kars1 karsiya
kalmayacaksiniz. Arastirma kapsaminda size herhangi bir ilicret 6denmeyecek, sizden de herhangi bir ticret
talep edilmeyecektir.

C. Giivence Boliimii:

“Cocugunuzun bu arastirmada yer almasi tiimiiyle Sizin isteginize baglidir. Cocugunuzun arastirmada yer
almasim reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Cocugunuzu arastirmadan ¢ekmeniz ya da arastirmaci tarafindan
¢ocugunuzun arastirmadan ¢ikarilmast halinde, ¢ocugunuz ile ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak
veriler bir kez anonimlestikten sonra aragtirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Cocugunuzdan elde
edilen tim bilgiler gizli tutulacak, aragtirma yayinlandiginda da kimlik bilgilerinin gizliligi korunacaktir.”
D. Onay Boéliimii:

““Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan dnce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri iceren metni
okudum ve sozlii olarak dinledim. Eksik kaldigini disiindiigiim konularda sorularimi aragtirmaciya sordum
ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anladigim kanisindayim. Cocugumun ¢alismaya katilmasini isteyip istemedigim konusunda karar vermem
i¢in yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ve ¢ocuguma
ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, uygulama siirecinin video ile kaydedilmesini, gizlilik
kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,
kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

E. imza Boliimii:

L2023 /..../12023
Imza Imza
Veli Adi1 Soyadi Turan BASKONUS
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EK 5. Sosyal Beceri Kontrol Listesi

Beceri var,

uygun
kullaniyor (+)

Beceri yok,

uygun
kullanmiyor (-)

Selamlagma

Sorulan sorulara cevap verme

Kurallara uyma

Sirasini bekleme

Yardim ya da bilgi isteme

Esyalarin1 paylagsma

Etrafi rahatsiz etmeden sinifa girme

Yardim isteme

Isbirligi ile ¢aligma

Gorevini yaparken sirasinda oturma

Sozel yonergelere uyma

Yazili yonergelere uyma

Sinifta bog zamanini uygun kullanma

Dinleme

Ogretmeninin dikkatini cekme

Sirasinda uygun oturma

Dikkatini toplama

Isini/6devini zamaninda bitirme

Etkinligi bitirme

Devam eden bir etkinlige katilma

Yeni bir etkinlik baglatma

Digerlerine olumlu geri bildirim verme

Okulda suglama ile bas etme

Yabanci bir kisiyle tanistirildigi zaman uygun
sekilde davranma

Liitfen ve tesekkiir ederim sdzciiklerini kullanma

Uygun olmayan dokunmaktan kaginma

Odiing alma

Kendini tanitma

Bir kisiyle digerini tanigtirma

Oziir dileme

Alay edilme/isim takilmasina uygun tepki verme

Yapti81 isle ilgili geri bildirim isteme
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EK 6. Veri Toplama Araci Kullanim izni

Koninol Bstasl kullanim Lznl -

Kontrol listesi kullanim izni Gelen Kutusu 3

Turan Baskonus
Al cifici_i

Sn. Hocam merhaba.
Anlara Universitesi Ozel Egitim Bslimiinde doltora G@rencisiyim  Dolktora tezi
kitabimizda ver alan “Sosyal Beceri Kontrol Listesi™ ne ihtivag duymaktayim Iz

Saygilarimla
Turan Bagkonusg

ilknur TEKINARSLAN
Alcr ben

Turan merhaba. Tezinde Kontrol Listesini kullanabilirsin.
Kolayhklar dilerim. Prof.Dr. ilknur Cifci Tekinarskan

Kimden: “"Turan Baskonus" -

Kime: "llknur TEKINARSLAN" -

Gonderilenler: 27 Mart Pazartesi 2023 17:54:18
Konu: Kontrol listesi kullamim izni

héips-Vmall google.comimalluMpopout Tver=16kEg23zpirs | &search=-inboukih=%23thread-3% 3Ar-TS02 02563225055 4608 cvid=1 "
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EK 7. Sosyal Ge¢erlik Goriisme Formu

Cocuklara Yonelik Sorular Cocuklarin
Yanitlari

1.Yaptigimiz etkinlikleri sevdin mi?/ Evet
Hayir
Biraz

2. Etkinlikleri yapmak sana kolay geldi mi? Evet
Hayir
Biraz

3.Yaptigimiz etkinliklere benzer etkinlikler yapmak ister misin? Evet
Hayir
Biraz

4. Yaptigimiz etkinlikleri bagka 6grencilere de yaptirmamu ister misin 7 Evet
Hayir
Biraz

Ebeveyne Yonelik Sorular Ebeveynlerin
Yantlari

1.Cocugunuzun, Ogretim siireci boyunca yapilan etkinliklerden keyif Evet

aldigini diigiinityor musunuz? Hayir
Biraz

2. Ogretim siireci boyunca yapilan etkinliklerle ilgili olarak Evet

cocugunuzdan olumlu geribildirim aldiniz mi1? Hayir
Biraz

3. Fiziksel aktiviteye dayal1 6gretimin ¢ocuklar tizerindeki etkisi ile ilgili
olarak diisiinceleriniz nelerdir?
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EK 8. Uygulama Giivenirligi Kontrol Listesi

Yapt Yapmadi

Model Olma Asamasi: Cocuga model olmak igin;

Uygulayici etkinlik i¢in gerekli malzemeleri hazirlar.

Uygulayici etkinlige baglamak ic¢in baslangi¢c noktasinda
bulunur.

Uygulayici sirasina uygun olarak, etkinligin uygulanigini
ayni anda anlatir, gosterir ve gergeklestirir.

Rehberli Uygulama Asamasi: Model olma asamasindan sonra ¢ocuk ile birlikte

etkinligin uygulamasina gegilir.

Uygulayic1 ile ¢ocuk etkinlik i¢in gerekli malzemeleri
birlikte hazirlar.

Uygulayici ile ¢ocuk etkinlige baslamak i¢in baslangic
noktasinda bulunur.

Uygulayici ile c¢ocuk sirasina uygun olarak etkinligin
uygulanisint ayn1 anda gerceklestirir.

Uygulayic1 yonergeleri uygun sekilde verir/kullanir.

Bagimsizlik Asamasi: Rehberli uygulama asamasindan

bagimsiz olarak yapmasi istenir.

sonra ¢ocuktan etkinligi

Cocuk etkinlik i¢in gerekli malzemeleri hazirlar.

Cocuk etkinlige baslamak i¢in baslangic noktasinda
bulunur.

Cocuk sirasina uygun olarak etkinligin uygulanigini
gergeklestirir.
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EK 9. Etkinlik Ornegi

Etkinlik i¢in Kullanilan Arag ve Gereg: 15 adet slalom ¢ubugu, 10 adet slalom takozu,

3 adet antrenman ¢anagi, 1 adet 3 numara futbol topu, 1 adet 4 numara futbol topu, 1 adet

5 numara futbol topu, 1 adet 2 metre uzunlugunda masa, 2 adet antrenman ¢emberi, 1 adet

portatif basketbol potasi.

Etkinligin Hazirlams1:  Ogretmen etkinliklerin  hazirlamis  asamasmi  kendisi

yapmaktadir.

Bir adet masa ortam igerisinde konumlandirilir. Masanin enine olan tarafinda yere
bir adet antrenman ¢emberi koyularak baslangi¢ noktasi olusturulur. Baslangig
noktasinda yerde bulunan antrenman ¢emberi igine bir adet ii¢ numara fotbol topu,
bir adet dort numara futbol topu, bir adet bes numara futbol topu koyulur.
Masanin uzun kenarina bitisik olacak sekilde bes adet slolam ¢ubugu bes adet
slalom takozlarina takilarak, aralarinda toplam mesafe masanin uzunlugu olan iki
metreye uygun olacak sekilde dikey olarak dizilerek birinci ¢ubuk sirasi
olusturulur.

Bes adet slolam ¢ubugu bes adet slalom takozlarina takilarak masaya bitisik
slalom g¢ubuklarina bir metre mesafede paralel olarak siralanarak ikinci gubuk
siras1 olusturulur.

Birinci ¢ubuk sirasinin birinci slalom gubugu ile ikinci ¢ubuk sirasinin birinci
slalom cubugu arasina yatay olacak sekilde slalom c¢ubugu takilir. Slalom
cubugunun yerden yiiksekligi 10 cm olarak ayarlanir ve birinci engel olusturulur.
Birinci ¢ubuk sirasinin ikinci slalom ¢ubugu ile ikinci ¢ubuk sirasinin ikinci
slalom g¢ubugu arasmna yatay olacak sekilde slalom cubugu takilir. Slalom
¢ubugunun yerden yiiksekligi 10 cm olarak ayarlanir ve ikinci engel olusturulur.
Birinci gubuk sirasinin iigiincii slalom ¢ubugu ile ikKinci ¢ubuk sirasmin iigiincii
slalom ¢ubugu arasina yatay olacak sekilde slalom cubugu takilir. Slalom
cubugunun yerden yiiksekligi 10 cm olarak ayarlanir ve tigiincii engel olusturulur.
Birinci ¢ubuk sirasmin dordiincii slalom ¢ubugu ile ikinci gubuk sirasinin
dordiincii slalom c¢ubugu arasina yatay olacak sekilde slalom g¢ubugu takilir.
Slalom ¢ubugunun yerden yiiksekligi 10 cm olarak ayarlanir ve dordiincii engel

olusturulur.
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Birinci gubuk sirasinin besinci slalom ¢ubugu ile ikinci gubuk sirasinin besinci
slalom c¢ubugu arasina yatay olacak sekilde slalom g¢ubugu takilir. Slalom
cubugunun yerden yiiksekligi 10 cm olarak ayarlanir ve besinci engel olusturulur.
Slalom ¢ubuklarindan olusturulan parkurun sonuna antrenman ¢emberi koyularak
atis noktasi olusturulur. Atis noktasindan 1 metre ileriye portatif basketbol potasi
koyulur.

Masanin baslangi¢ noktasinin karsi tarafinda masanin tistiine ii¢ adet antrenman

canag1 koyulurak durak noktasi olusturulur.

Uygulamaciya Notlar

Temel Diizen

Not: Topun capi, slalomlarin sayisi, slolamlar arasindaki mesafe ve slolamlar

arasindaki alcaklik yiikseklik, masanin uzunlugu, portatif basketbol potasinin

yiiksekligi ve mesafesi 0grencinin fiziksel uygunluk ve yasina gore degiskenlik

gosterebilir.

Baslangic noktasinda yerde bulunan antrenman ¢emberi i¢inden futbol topu alinir.
Masanin {izerine koyulur. Masanin iizerinde 3 numara futbol topu kiiciik el
hamleleriyle yuvarlanmaya baslatilarak harekete gecilir.

Futbol topu yuvarlanirken sirasiyla 1.,2., 3., 4. ve 5. engelin iistiinden gegilir. Top
masanin Ustlinden diisiiriilmeden durak noktasina ulasilarak antrenman canagi
iizerine koyulur. Masanin bos kalan uzun kenarindan at gibi kosularak baslangi¢
noktasina ulagilir.

Baslangic noktasinda yerde bulunan antrenman ¢emberi i¢inden 4 numara futbol
topu alinir. Masanin iizerine koyulur. Masanin iizerindeki futbol topu kiigiik el
hamleleriyle yuvarlanir.

Futbol topu yuvarlanirken sirastyla 1.,2., 3., 4. ve 5. engelin iistiinden adimlayarak
gecilir. Top masanin {stiinden diisliriilmeden durak noktasina ulasilarak
antrenman canagi iizerine koyulur. Masanin bos kalan uzun kenarindan at gibi
kosularak baslangi¢ noktasina ulasilir.

Baslangic noktasinda yerde bulunan antrenman ¢emberi iginden 5 numara futbol
topu almir. Masanin iizerine koyulur. Masanin iizerindeki top kiigiik el

hamleleriyle yuvarlanir.
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Top yuvarlanirken sirasiyla 1.,2., 3., 4. ve 5. engelin {istlinden adimlayarak gegilir.
Top masanin {istlinden diistiriilmeden durak noktasina ulasilarak antrenman
canagi iizerine koyulur.

Durak noktasinda antrenman c¢anagi {izerinde bulunan toplardan 3 numara futbol
topu alinir. Atis noktasinda bulunan antrenman ¢emberinin igine girilir. Basketbol
potasina top atilir.

Durak noktasinda antrenman ¢anagi {izerinde bulunan toplardan 4 numara futbol
topu alinir. Atis noktasinda bulunan antrenman ¢emberinin igine girilir. Basketbol
potasina top atilir.

Durak noktasinda antrenman ¢anagi lizerinde bulunan toplardan 5 numara futbol
topu alinir. Atis noktasinda bulunan antrenman ¢emberinin i¢ine girilir. Basketbol

potasina top atilir ve etkinlik tamamlanir.

Etkinligin Uygulanisi

Model Olma Asamasi: Ogretmen ¢cocuga model olmak igin;

1.Adim: Ogretmen baslangic noktasinda yerde bulunan antrenman g¢emberi

icinden 3 numara futbol topunu eline alir.

2.Adim: Ogretmen 3 numara futbol topunu masanin iizerine koyar.
3.Adm: Ogretmen masanin iizerinde 3 numara futbol topunu eliyle ileri dogru

yuvarlamaya baglar.

4. Adm: Ogretmen 3 numara futbol topunu yuvarlayarak &niinde bulunan

1.engelin tistiinden gecer.

5.Adim: Ogretmen 3 numara futbol topunu yuvarlayarak o6niinde bulunan

2.engelin altindan gecer.

6.Adim: Ogretmen 3 numara futbol topunu yuvarlayarak Oniinde bulunan

3.engelin iistiinden gecer.

7.Adim: Ogretmen 3 numara futbol topunu yuvarlayarak &niinde bulunan

4.engelin altindan geger.

8.Adim: Ogretmen 3 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde bulunan

5.engelin iistiinden geger.

9.Adim: Ogretmen durak noktasina ulasir.
10.Adim: Ogretmen 3 numara futbol topunu durak noktasindaki antrenman

canagina koyar.

11.Adim: Ogretmen masanin bos kalan uzun kenarindan baslangi¢ noktasina at

gibi kosarak doner.

12.Adim: Ogretmen baslangig noktasina ulasr.
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13.Adim: Ogretmen baslangic noktasinda yerde bulunan antrenman cemberi
icinden 4 numara futbol topunu eline alir.

14.Adim: Ogretmen 4 numara futbol topunu masanin iizerine koyar.

15.Adim: Ogretmen masanin iizerinde 4 numara futbol topunu eliyle ileri dogru
yuvarlamaya baglar.

16.Adim: Ogretmen 4 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde bulunan
1.engelin iistiinden gecer.

17.Admm: Ogretmen 4 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde bulunan
2.engelin altindan gecer.

18.Adim: Ogretmen 4 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde bulunan
3.engelin iistiinden gecer.

19.Adim: Ogretmen 4 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde bulunan
4.engelin altindan geger.

20.Adim: Ogretmen 4 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde bulunan
5.engelin iistiinden gecer.

21.Adim: Ogretmen durak noktasina ulasir.

22.Adim: Ogretmen 4 numara futbol topunu durak noktasindaki antrenman
¢anagina koyar.

23.Adm: Ogretmen masanin bos kalan uzun kenarindan baslangi¢ noktasina at
gibi kosarak doner.

24.Adim: Ogretmen baslangi¢ noktasina ulasir.

25.Adim: Ogretmen baslangig noktasinda yerde bulunan antrenman gemberi
iginden 5 numara futbol topunu eline alir.

26.Adim: Ogretmen 5 numara futbol topunu masanin iizerine koyar.

27.Adimm: Ogretmen masanin iizerinde 5 numara futbol topunu eliyle ileri dogru
yuvarlamaya baslar.

28.Adim: Ogretmen 5 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde bulunan
1.engelin iistiinden gecer.

29.Adim: Ogretmen 5 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde bulunan
2.engelin altindan gecer.

30.Adim: Ogretmen 5 numara futbol topunu yuvarlayarak 6niinde bulunan
3.engelin iistiinden geger.

31.Adim: Ogretmen 5 numara futbol topunu yuvarlayarak 6niinde bulunan
4.engelin altindan gecer.

32.Adim: Ogretmen 5 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde bulunan
5.engelin iistiinden gecer.

33.Adim: Ogretmen durak noktasia ulasr.

34.Adim: Ogretmen 5 numara futbol topunu durak noktasindaki antrenman
canagina koyar.

35.Adim: Ogretmen durak noktasindaki 3 numara futbol topunu eline alir.

36.Adim: Ogretmen atig noktasindaki antrenman ¢cemberinin igine girer.

37.Adim: Ogretmen basketbol potasina 3 numara futbol topunu atar.

38.Admm: Ogretmen durak noktasina gider.

39.Adim: Ogretmen durak noktasindan 4 numara futbol topunu eline alir.
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40.Adm: Ogretmen atis noktasindaki antrenman ¢emberinin igine girer.
41.Adim: Ogretmen basketbol potasia 4 numara futbol topunu atar.
42.Adim: Ogretmen durak noktasina gider.

43.Adim: Ogretmen durak noktasindan 5 numara futbol topunu eline alir.
44 Adim: Ogretmen at1s noktasindaki antrenman ¢emberinin igine girer.
45.Adim: Ogretmen basketbol potasina 5 numara futbol topunu atar.
46.Adim: Ogretmen etkinligi tamamlar.

Rehberli Uygulama Asamasi: Ogretmen model olduktan sonra cocuk ile birlikte
etkinlik uygulamasina gegilir.

1.Adim: Ogretmen ve dgrenci baslangic noktasinda yerde bulunan antrenman
¢emberi i¢inden 3 numara futbol topunu eline alir.

2.Adim: Ogretmen ve dgrenci 3 numara futbol topunu masanin iizerine koyar.

3.Adim: Ogretmen ve dgrenci masanin iizerinde 3 numara futbol topunu eliyle
ileri dogru yuvarlamaya baglar.

4. Adim: Ogretmen ve Ogrenci 3 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde
bulunan 1.engelin tistiinden gecer.

5.Adim: Ogretmen ve dgrenci 3 numara futbol topunu yuvarlayarak &niinde
bulunan 2.engelin altindan geger.

6.Adim: Ogretmen ve 6grenci 3 numara futbol topunu yuvarlayarak Oniinde
bulunan 3.engelin iistiinden gecer.

7.Adim: Ogretmen ve dgrenci 3 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde
bulunan 4.engelin altindan geger.

8.Adim: Ogretmen ve &grenci 3 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde
bulunan 5.engelin {istiinden geger.

9.Adim: Ogretmen ve 6grenci durak noktasina ulasir.

10.Admm: Ogretmen ve dgrenci 3 numara futbol topunu durak noktasindaki
antrenman ¢anagina koyar.

11.Admm: Ogretmen ve &grenci masanin bos kalan uzun kenarindan baslangig
noktasina at gibi kosarak doner.

12.Adim: Ogretmen ve dgrenci baslangi¢ noktasma ulasir.

13.Adim: Ogretmen ve dgrenci baslangi¢ noktasinda yerde bulunan antrenman
¢emberi i¢inden 4 numara futbol topunu eline alir.

14.Adimm: Ogretmen ve dgrenci 4 numara futbol topunu masanin iizerine koyar.

15.Adim: Ogretmen ve dgrenci masanin {izerinde 4 numara futbol topunu eliyle
ileri dogru yuvarlamaya baglar.

16.Adim: Ogretmen ve 6grenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak &niinde
bulunan 1.engelin {istiinden geger.

17.Adim: Ogretmen ve grenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde
bulunan 2.engelin altindan geger.

18.Adim: Ogretmen ve dgrenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak &niinde
bulunan 3.engelin {istiinden geger.
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19.Adim: Ogretmen ve 6grenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak &niinde
bulunan 4.engelin altindan geger.

20.Adm: Ogretmen ve 6grenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak &niinde
bulunan 5.engelin iistiinden geger.

21.Adim: Ogretmen ve dgrenci durak noktasina ulasir.

22.Adim: Ogretmen ve &grenci 4 numara futbol topunu durak noktasindaki
antrenman ¢anagina koyar.

23.Adm: Ogretmen ve &grenci masanin bos kalan uzun kenarindan baslangic
noktasina at gibi kosarak doner.

24.Adim: Ogretmen ve dgrenci baslangic noktasina ulasir.

25.Adm: Ogretmen ve 6grenci baslangi¢ noktasinda yerde bulunan antrenman
¢emberi i¢inden 5 numara futbol topunu eline alir.

26.Adim: Ogretmen ve dgrenci 5 numara futbol topunu masanin iizerine koyar.

27.Adim: Ogretmen ve 6grenci masanin iizerinde 5 numara futbol topunu eliyle
ileri dogru yuvarlamaya baslar.

28.Adim: Ogretmen ve dgrenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak 6niinde
bulunan 1.engelin tistiinden gecer.

29.Adm: Ogretmen ve 6grenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde
bulunan 2.engelin altindan geger.

30.Adim: Ogretmen ve &grenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak Oniinde
bulunan 3.engelin iistiinden gecer.

31.Adim: Ogretmen ve 6grenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak oniinde
bulunan 4.engelin altindan geger.

32.Adim: Ogretmen ve 6grenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak dniinde
bulunan 5.engelin tistiinden gecer.

33.Admm: Ogretmen ve dgrenci durak noktasina ulasir.

34.Adim: Ogretmen ve ogrenci 5 numara futbol topunu durak noktasindaki
antrenman ¢anagina koyar.

35.Adim: Ogretmen ve dgrenci durak noktasindaki 3 numara futbol topunu eline

alir.

36.Adim: Ogretmen ve 6grenci atis noktasindaki antrenman ¢emberinin igine
girer.

37.Adim: Ogretmen ve 6grenci basketbol potasina 3 numara futbol topunu atar.

38.Adim: Ogretmen ve 6grenci durak noktasina gider.

39.Adim: Ogretmen ve dgrenci durak noktasindan 4 numara futbol topunu eline
alir.

40.Adim: Ogretmen ve dgrenci atis noktasindaki antrenman g¢emberinin icine
girer.

41.Adim: Ogretmen ve 6grenci basketbol potasina 4 numara futbol topunu atar.

42.Adim: Ogretmen ve 6grenci durak noktasina gider.

43.Adim: Ogretmen ve 6grenci durak noktasindan 5 numara futbol topunu eline
alir.

44 Adim: Ogretmen ve dgrenci atis noktasindaki antrenman g¢emberinin igine
girer.
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45.Adim: Ogretmen ve 6grenci basketbol potasia 5 numara futbol topunu atar.
46.Adim: Ogretmen ve dgrenci etkinligi tamamlar.

Bagimsizlik Asamasi: Rehberli uygulama asamasindan sonra ¢ocuktan etkinligi
bagimsiz olarak yapmasi istenir.

1.Adim: Ogrenci baslangi¢ noktasinda yerde bulunan antrenman ¢emberi icinden
3 numara futbol topunu eline alir.

2.Adim: Ogrenci 3 numara futbol topunu masanin iizerine koyar.

3.Adim: Ogrenci masanin iizerinde 3 numara futbol topunu eliyle ileri dogru
yuvarlamaya baglar.

4. Adim: Ogrenci 3 numara futbol topunu yuvarlayarak dniinde bulunan 1.engelin
iistiinden geger.

5.Adim: Ogrenci 3 numara futbol topunu yuvarlayarak éniinde bulunan 2.engelin
altindan gecer.

6.Adim: Ogrenci 3 numara futbol topunu yuvarlayarak éniinde bulunan 3.engelin
istiinden geger.

7.Adim: Ogretmen 3 numara futbol topunu yuvarlayarak &niinde bulunan
4.engelin altindan gecer.

8.Adim: Ogrenci 3 numara futbol topunu yuvarlayarak éniinde bulunan 5.engelin
istiinden geger.

9.Adim: Ogrenci durak noktasma ulasir.

10.Adim: Ogrenci 3 numara futbol topunu durak noktasindaki antrenman
¢anagina koyar.

11.Adm: Ogrenci masanin bos kalan uzun kenaridan baslangi¢ noktasina at gibi
kosarak doner.

12. Adim: Ogrenci baslangi¢ noktasina ulasr.

13.Adm: Ogrenci baslangi¢ noktasinda yerde bulunan antrenman ¢cemberi icinden
4 numara futbol topunu eline alir.

14.Adim: Ogrenci 4 numara futbol topunu masanin {izerine koyar.

15.Admm: Ogrenci masanin iizerinde 4 numara futbol topunu eliyle ileri dogru
yuvarlamaya baglar.

16.Adim: Ogrenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak dniinde bulunan 1.engelin
listiinden gecer.

17.Adim: Ogrenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak dniinde bulunan 2.engelin
altindan gecer.

18.Adim: Ogrenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak dniinde bulunan 3.engelin
iistiinden geger.

19.Adim: Ogrenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak &niinde bulunan 4.engelin
altindan gecer.

20.Adim: Ogrenci 4 numara futbol topunu yuvarlayarak dniinde bulunan 5.engelin
iistiinden gecer.

21.Adm: Ogrenci durak noktasina ulasir.
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22.Adim: Ogrenci 4 numara futbol topunu durak noktasindaki antrenman
¢anagina koyar.

23.Adm: Ogrenci masanin bos kalan uzun kenarindan baslangic noktasina at gibi
kosarak doner.

24. Adim: Ogrenci baslangi¢ noktasina ulasir.

25.Adim: Ogrenci baslangi¢ noktasinda yerde bulunan antrenman ¢emberi icinden
5 numara futbol topunu eline alir.

26.Adim: Ogrenci 5 numara futbol topunu masanin {izerine koyar.

27.Adim: Ogrenci masanin iizerinde 5 numara futbol topunu eliyle ileri dogru
yuvarlamaya baglar.

28.Adm: Ogrenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak 6niinde bulunan 1.engelin
iistiinden geger.

29.Adim: Ogrenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak dniinde bulunan 2.engelin
altindan gecer.

30.Adim: Ogrenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak éniinde bulunan 3.engelin
istiinden gecer.

31.Adim: Ogrenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak niinde bulunan 4.engelin
altindan gecer.

32.Adim: Ogrenci 5 numara futbol topunu yuvarlayarak niinde bulunan 5.engelin
istiinden geger.

33.Adim: Ogrenci durak noktasina ulasir.

34.Adim: Ogrenci 5 numara futbol topunu durak noktasindaki antrenman
canagina koyar.

35.Adim: Ogrenci durak noktasindaki 3 numara futbol topunu eline alir.

36.Adim: Ogrenci atis noktasindaki antrenman ¢emberinin icine girer.

37.Adim: Ogrenci basketbol potasina 3 numara futbol topunu atar.

38.Adim: Ogrenci durak noktasia gider.

39.Admm: Ogrenci durak noktasindan 4 numara futbol topunu eline alir.

40.Adm: Ogrenci atis noktasindaki antrenman ¢emberinin icine girer.

41.Adim: Ogrenci basketbol potasina 4 numara futbol topunu atar.

42.Adim: Ogrenci durak noktasina gider.

43.Adim: Ogrenci durak noktasindan 5 numara futbol topunu eline alir.

44 Adim: Ogrenci atis noktasindaki antrenman ¢emberinin icine girer.

45.Adim: Ogrenci basketbol potasma 5 numara futbol topunu atar.

46.Adm: Ogrenci etkinligi tamamlar.
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Etkinligin Icerdigi Kazanimlar

-Engel altindan
egilerek
gectikten  sonra

dengesini saglar

yuvarlayarak

goturur

-Topu hedefe

atar

OSBDEP | Hareket Denge Nesne
kontrolii
OOEP Yer degistirme | Denge Nesne Kiiciik kas
hareketleri yapar. | hareketleri kontrolii kullanim
yapar. gerektiren gerektiren
hareketleri | hareketleri
yapar. yapar.
-Engel  istiinden | -Engel iistiinden | -Topu iki | -Topu avug
adimlayarak yiiriir | adimlayarak eliyle kavrar | iginde hafif
gectikten  sonra temas
-Engel altindan | dengesini saglar | -Topu tek | ederek
egilerek yiirtir eliyle yuvarlar

OSBDEP: OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN DESTEK EGITIM PROGRAMI

OOEP: OKUL ONCESI EGITIM PROGRAMI
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EK 10. Aragtirmann Yiiriitiildiigii Spor Salonu Ve Kullanilan Malzemelere iliskin
Fotograf Ornekleri
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