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SIMGELER VE KISALTMALAR
ESMO: Ergenler i¢in Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi

SBO: Ustiin Yetenekli Bireylerde Sosyal Beceri Olgegi
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SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU

Ustiin Yetenekli Ve Ustiin Zekalh Ergenlik Dénemi Bireylerinin Sosyal

Beceri Diizeyleri ile Serbest Zaman Katilim Motivasyonlarinin
Incelenmesi

Buket KOCAOGLU Rekreasyon Anabilim Dah
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Bu ¢alismanim amaci, istiin yetenekli ve listiin zekali ergenlik dénemi bireylerinin sosyal
beceri diizeyleri ile serbest zaman katilim motivasyonlarin incelenerek, aralarindaki iliskinin
belirlenmesidir. Amaca uygun Ornekleme Ankara Ozkent Akbilek Fen lisesi ve Tiizyeksav Fen
Lisesi’nde egitim goren lise 6grencileri (Nkiz=103, Nerkek=127) goniillii olarak katilmiglardir.
Calismada veri toplama araci olarak “Ozel/Ustiin Yetenekli Ortaokula Devam Eden On Ergenler I¢in
Sosyal Beceri Olgegi” ve “Ergenler igin Serbest Zaman Motivasyonu Olcegi” kullanilmistir.
Calismanin analizinde veriler normal dagilim smirlarinin disinda kaldigindan ikili karsilagtirmalar
icin mann Whitney u, ikiden fazla kategorili karsilastimalar icin Kruskall Wallis H testi
uygulanmustir. Tki bagimli degisken arasindaki iliskinin ortaya konmasi icin spearman korelasyon
testinden yararlanilmistir.

Calismanin sonucunda cinsiyet, yas, siif, haftalik bos zaman degiskenlerine gore istatistiki
anlamhlik tespit edilememistir. Ancak ESMO ve SBO arasinda diisiik ve orta diizeyde iliskiler tespit
edilmistir. Bu sonuclar 1s1ginda yapilan degerlendirmede, benzer motivasyon kaynaklarina ve yasam
sekillerine sahip olmalar1 6grencilerin benzer tutumlar sergilemesine yol actig1 sonucuna ulasilabilir.
Rekreasyonel anlamda iistlin yetenekli 6grencilere uygulanacak programlarin ¢esitliliginin artmast ile
farkindalik diizeyleri geliserek ihtiyag algilar1 gelisebilir.

Anahtar kelimeler: Motivasyon, Sosyal Beceri, Rekreasyon, Serbest zaman
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SUMMARY

REPUBLIC OF TURKEY
SELCUK UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

Investigation of Leisure Motivations and Social Skills Levels of Gifted/Talented
Adolescents

Buket KOCAOGLU

Department of Recreation
YUKSEK LISANS TEZi / KONYA-2024

The aim of this study is to examine the social skill levels and leisure participation
motivations of gifted and talented adolescents and to determine the relationship between them.
Purposeful sampling: High school students studying at Ankara Ozkent Akbilek Science High
School and Tiizyeksav Science High School participated voluntarily. "Social Skills Scale for
PreAdolescents Attending Special/Gifted Secondary School" and "Leisure Time Motivation
Scale for Adolescents" were used as data collection tools in the study. In the analysis of the
study, since the data were outside the normal distribution limits, Mann Whitney test was used
for pairwise comparisons and Kruskall Wallis H test was applied for comparisons with more
than two categories. Spearman correlation test was used to reveal the relationship between two
dependent variables.

As a result of the study, no statistical significance could be determined according to
gender, age, class, and weekly free time variables. However, low and medium level
relationships were detected between ESMO and SST. In the evaluation made in the light of
these results, it can be concluded that having similar motivation sources and lifestyles causes
students to exhibit similar attitudes. With the increase in the diversity of programs to be
applied to recreationally gifted students, their awareness levels may improve and their
perception of needs may improve.

Key words: Motivation, Social Skills, Recreation
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1. GIRIS

Ustiin zekali bireyler ve normal bireyler arasinda bircok farklilik vardur.
Ustiin zekal1 bireylerin beynindeki sinaptik bag olusumu normal bireylere gére daha
fazla goriiniir ve daha fazladir. Ustiin zekali bireyler normal bireylere gére hizl
o0grenme ve 0grendigini gergek hayata gecirebilme 6zellikleriyle egitim ve dgretimde
en c¢ok randiman alinan, toplumun en Onemli bdliimlerinden birini olusturabilen
bireylerdir. Ustiin zekali bireyler bu ozellikleriyle ve aldiklar1 dogru egitimle
toplumun hemen hemen her alaninda faydali olabilirler. Potansiyelleri ve algida agik
olmalar1 agisindan normal bireylere gore daha farkli 6grenme yetenekleri ve algilari
vardir. Bu yeteneklerden faydalanabilmek i¢in 6zel bir egitim gerekmektedir. Alinan
bu 6zel egitimle iistlin zekal1 bireyler ilgilendikleri alan ve zeka tiirline gore egitim
alip yonlendirilmeliler. Bu yo6nlendirme ve egitim sonucu olarak iistiin zekalilarin

yetenekleri iglevsel hale gelir.

Ustiin yetenekli bireylerin basarili ve mutlu olabilmeleri igin farklilasmis ve
cesitlendirilmis egitim modelleri ve programlar1 gerekmektedir. Toplum ve iilkenin
gelismesi iistiin zekali bireylerin zamaninda tanilanip uygun egitim almasiyla olur.
Bu yiizden iistiin zekali bireylere 6zel egitim programi gerekmektedir. Saglanan bu
0zel egitim uygulamalar: ile iistiin zekali bireyler iilke gelisimine de biiyilik katki
saglarlar. Diinyada gelismis tilkeler incelendiginde endiistrinin, sanatin, teknoloji ve
bilimin gelismesinde iistiin zekali bireylerin ilgi duyduklar alanda ve zeka tiiriine
gore aldigr egitimin katkis1 ¢ok biyiiktiir. Bir¢ok iilkede {iistiin zekali ¢ocuklarin
egitimi bu nedenle ¢ok &nemlidir. Ustiin zekali bireyler 6zel bir egitim alamazlarsa
var olan potansiyel yok olabilir, bireyler mutsuz olabilir, i¢ine kapanip depresyona
girebilirler. Bu egitimi vermek isteyen bagka iilkelere gitmek isteyebilir. Bu durumda

onemli bir beyin gogii gerceklesmis olur.

Ustiin zekali bireyler iizerine yapilan calismalara incelendiginde agirlikli
olarak c¢ocuklarin yasadiklar1 iilkelerde normal ¢ocuklarin bulunduklar1 okul
ortamina uyum siirecinde zorluk yasadigi goriilmektedir. Bu tarz durumlarda stres
bozuklugu, depresyon, endise, kaygi, agresiflik, i¢e kapaniklik ve saldirganlik gibi

bir takim psikolojik problemler yasamaktadirlar. Bu asamada serbest zamanlarda



yapilan rekreasyon etkinlikleri {istliin zekal1 bireylerin sosyal becerilerini ve iligkileri

yiirlitebilme kabiliyetlerini gelistirebilmektedirler.

Serbest zaman ve rekreasyon etkinlikleri kisilerin aidiyet duygusunu
gelistirmektedir ve grup dinamigine ayak uydurmalarim1 saglamaktadir. En temel
psikolojik ihtiyaglarindan olan sosyallesme gereksinimini karsilamak zorunda olan
insanlar diger bireylerle etkilesim halinde olmakta ve kisisel gelisimlerini
arttirmaktadirlar. Kendisini herhangi bir gruba ait hisseden ve rekreatif etkinlikler ile
sosyallesen bireylerin artarak karar alma, birlikte hareket etme, grup motivasyonunu
destekleme gibi temel kisilik 6zelliklerinin farkina varmasit ve kendini tanimasi

kolaylagmaktadir.

Grup icerisinde etkin ve disa donlik bir yapiya sahip olan bireylerin
sosyallesme araciligtyla duygularini1 tanimasi ve idame edebilmesi gibi yeteneklerini

kazanmasini saglayan unsurlarin basinda rekreatif etkinlikler gelmektedir.

Kiigiik yastan itibaren listlin zekal1 ve iistiin yetenekli bireylerin tanilanmasi,
belirlenmesi ve ihtiya¢ duyduklari egitimin saglanmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
Akademik egitimin yani sira fiziksel egitim ve duygusal gelisimlerinin izlenmesi de
oldukca biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda {ilkemizde {istiin zekal1 ve
istiin yetenekli gocuklarin rekreatif faaliyetlere yonlendirilmesi bu bireylerin sosyal

ve fiziksel gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu tezin amaci iistiin yetenekli ve iistiin
zekal1 ergenlik donemi bireylerinin serbest zaman katilim motivasyonlarinin sosyal

beceri diizeyleri lizerine etkisinin incelenmesidir.

Tezin giris boliimiinde iistiin zeka ve listlin yetenek kavramindan bahsedilerek

normal ve {istiin zekal1 bireyler arasindaki farkliliklara deginilmistir.

Tezin literatlir boliimiinde egitim bilimleri, ¢oklu zeka kuramlari, ¢oklu zeka
tiirleri, Ozel egitim, Ozel egitimin amaclari, rekreasyon kavrami, rekreasyon

faaliyetleri ve iistiin zekali bireylerin 6zellikleri ve tanilanmalarindan bahsedilmistir.



1.1. Egitim Bilimleri

1.1.1. Egitim

Egitimin tanim1 egitimcilerin amaglarina gore bir¢ok farkli sekilde yapilabilir.
Kisinin yasadigi toplum ic¢inde degeri olan beceri, yetenek gibi kavramlari
gelistirdigi zamanlarina tiimiine egitim denir. Egitim, 6nceden belirlenmis kurallara
gore insanlarin davraniglarinda gelisme saglamaya yarayan planli bir siirectir. Egitim
ayni zamanda kisinin davraniginda kalic1 olarak degisiklik meydana getirme siirecidir
(Erden 2009). Genel olarak toparlayacak olursak bugilinii ve gelecegiyle alakali
onceki zamandan belirlenen amaglarin dogrultusunda iiretkenligin ve uyumun
arttirtlmasina iligkin davranis ve diislinceleri gelistirme, sekillendirme, iyiye gotiirme
cabasina egitim denilebilir (Demirel ve Kaya 2006). Egitim ile kazanilan beceri ve
tutumlar kisinin birey olma farkindaligimi arttirir. Birey kendisini gelistirerek daha
degerli hale gelir. Egitim bireyleri ayristirip yeteneklerine gore segerek gelecekte

daha kaliteli bir yasam slirmesini hedefler (Erden 2009).

Egitim formal egitim ve informal egitim olmak iizere ikiye ayrilir (Sigman
2001). Formal Egitim: Orgiin egitim seklinde de isimlendirilir. Egitim kuruluslarinda
ve okulda egitmenler tarafindan verilen egitimdir (Erden 2009). Formal egitim
programli ve 6gretim yoluyla gerceklesen egitimdir (Demirel ve Kaya 2006). Formal
egitimin sonunda kazanimlar ve hedefler daha once belirlenmistir. Formal egitimde

ana diisiince 6grencilere olumlu ve bireylere faydali davranislarin kazandirilmasidir.

Buradan yola ¢ikarak formal egitimin bir amaca yonelik oldugunu

sOyleyebiliriz (Erden 2009).

Formal egitimde egitmenler lniversitelerin 4 yillik egitim fakiiltesinden
mezun olana veya pedagojik formasyon egitimi alan kisiler tarafindan verildigi i¢in
Ogrencilerin egitim alma durumlar1 ve kazanimlari bir denetime bagl tutulmaktadir.
Formal egitimde profesyonel egitimciler tarafindan Ogrencinin hedefe ulasip
ulagsmadig1r 6lgme degerlendirme yoluyla yapilir. Bunun sonucunda &grencinin

basaril1 veya basarisiz oldugu ortaya ¢ikar (Erigim 5).

Informal Egitim: Sistematik ve diizenli bir yapiya sahip olmadan plansiz bir

sekilde kisilerin yagsami boyunca etrafin etkilesimlerinden alacagi egitim seklinde



tanimlanabilir (Erden 2009). informal egitim plansiz ve programsiz sekilde kendi
kendine gelisen bir yapilanmaya maruz kalmamis bu nedenle neticeleri ve ne
ogrenilecegi bilinmeyen egitimdir (Erden 2009). Informal egitim siireci bireylerin
kendileri deneyimleyerek veya cevrelerinden bilgi toplamalaridir. Informal egitimin
belli bir amaci yoktur ve net degildir. Bu yiizden bireyde olumlu veya olumsuz

degisiklikler meydana getirebilir (Erigim 5).

Formal egitim ile informal egitim arasinda birgok farklilik bulunmaktadir.
Informal egitim yasam boyu devam eder ve her yerde olumlu veya olmusuz bilgi
edinilebilir. Formal egitim ise sadece egitim kurumlarinda uzman egitmenler
tarafindan gergeklestirilir. Egitim kurumlarinda formal egitim oldugu gibi informal
egitimde vardir. Ornegin teneffiiste cigekleri kopartan bir grenciyi baska bir 6grenci
gbrlip bu davranist tekrar ediyorsa informal egitim gergeklesmis olur. formal
egitimde egitim siirecinin her asamasinda etkinlik ve degerlendirmelere yer verilir.
Fakat informal egitimde egitim kontrol altinda olmayip kisinin yagam alaninda
kendiliginden olusur (Erisim 1). Formal ve informal egitimde bireyin davranislarinda

degisiklikler meydana gelir (Erden 2009).

1.1.1.1. Egitim Biliminin Temel Kavramlar:

Ogrenme: Insanlar aglama, emme gibi sirlt davramiglarla dogarlar. Biyolojik
bir varlik olan insan bir¢ok yeni davranis sergilemeye baglar. Bu sergilenen

davraniglara 6grenme denir (Erden 20009).

Ogrenmeden kaynaklanan davramglar duyussal. Bilissel ve psikomotor
davraniglar olarak ii¢c gruba ayirabiliriz. Biligsel olarak adlandirilan davranis tiirii
zihinsel davranmiglarin  ehemmiyet tasidigi  davranis tlriidiir. Formal yolla
ogrendigimiz veya bilimin cesitleri ile ilgili bilgiler, sorun ¢ézme ve diisiinme gibi
bilgiler bilisseldir. Biligsel beceriler, egitim seviyesi yiikseldik¢e artar. Sevgi, korku,
ofke gibi cevremizde olan olaylara tepki vermek ise duyussal davranis tiirtidiir.
Yiirime, kosma, bisiklete binme, top sektirme gibi hareket etmeyi kapsayan

davraniglar ise psikomotor 6grenme tiirtidiir (Erden 2009).

Ogrenmenin 6zelliklerinden su sekilde bahsedebiliriz; bireyin davranislarinda
degisiklik ortaya ¢ikar ve birey daha once yapamadigi bir davranisi yapabilir veya
yapabildigi bir davranis1 gelistirebilir. Birey daha 6nce yanhs yaptig1 bir davranisi



ogrenme yoluyla diizeltebilir. Ogrenme kisinin yasadig1 olaylar sonucunda
gerceklesir. Her bireyin hayati kendine 6zgii oldugu i¢in 6grenme kisiye ozeldir.
Ogrenmeden bahsedilebilmesi igin kisinin davramislarindaki degisikligin kalici
olmas1 gerekmektedir. Ogrenme isteyerek veya istemeyerek gergeklesebilir. Ogrenme
kendiliginden olabilir veya yonlendirme ile gergeklesmis olabilir (Ozan 2007,
Sisman 2006, Demirel ve Kaya 2006, Inand1 2011).

Ogretim programi: Ogrenmeyi kolaylastirmak igin belirli diizenlemelerin
yapilmasi, 6§renme i¢in arag¢ gereclerin saglanmasi ve 6grenmede yol gosterme isine
Ogretim denir (Fidan ve Erden 1996). Kisaca okullarda verilen formal egitim

faaliyetlerine 6gretim diyebiliriz (Erden 2009).

Ogretim programi bir seviyedeki dersin tiim planlarmi iceren programdir.
Ogretim programi, hangi konularin veya davranislarm gretilecegini ve bunun hangi
sirayla nasil yapilacaginin anlatildig1 program tiiriidiir. Ogretim programi okullarda
verilen dersi kapsar bu nedenle okul icerisinde tecriibe edilir (Ozan 2007). Ogretim
programi egitimin i¢inde yer alir ve 6gretimi hazirlayan Talim ve Terbiye Kuruludur.
Ogretim programi dgretmenlerin hazirladigi giinliik planlara ydn verir. Okul igi
etkinlikleri igerir ve her yil siralanmis ve birbirinin devami niteligindedir (Meb

2004).

Egitim programi: Bireyde istendik degismeler olusturmak igin yapilan
faaliyetleri iceren tasarima egitim programi denir. Okullarin zeminini egitim
programi olusturur. Okullarda yapilan tiim faaliyetler egitim programina gore yapilir.
Okul gezileri, hafta ici veya hafta sonu okul kurslar1 ve torenler egitim programi

kapsaminda yer alir.

Okullarin diizenli ve planli olmasim saglayan program egitim programidir

(Erden 2009).

Ders programi: Bir dersin yillik hedeflerini kapsayan konu ve degerlendirme
faaliyetleri olan, 6grenme ve Ogretme silirecinin planlanmasina ders programi denir

(Dewey 1974).

Unitelendirilmis yillik plan: Bir okuldaki bir dersin 6gretmeni veya ayni derse

giren birka¢ Ogretmenden olusan ziimre kurulunun ders programi ve egitim



programina bagli kalarak 6gretim yilinin basinda hazirlanan plandir. Bu plan
kapsaminda 0gretim programinda yer alan kazanimlar ve hedefler haftalik ve aylik
olarak takip edilebilir. Unitelendirilmis yillik planlar ders icerigini, &grenme,
ogretme siirecini ve degerlendirme faaliyetlerini diizenler. Unitelendirilmis yillik
planlar ziimre ve sube 6gretmenler kurulu tarafindan hazirlanir. Egitim programina

gore diizenlenir.

Milli ve dini bayramlara gore her yil yeniden hazirlanarak giincel tutulur

(Beyazkalem 2018).

Ders plani: Ders stiresinde 0gretilecek konunun amaglarini, fikrini, konuyla
alakali deneyleri, konuyla ilgili sorulari, uygulama ¢alismalarini, derste kullanilacak
materyallerini, Ol¢me degerlendirme metotlarint belirten ve Onceden dersin

Ogretmeni veya ziimre kurulu tarafindan olusturulan plandir (Akkaya 2016).

Ogrenci: Egitim ihtiyac1 dogrultusunda okula giden bireye 6grenci denir.
Egitim kurumlari, kisilere kendi fizyolojik ve toplumsal ihtiyaclarini karsilayabilmek
icin lazim olan bilgi, yetenek gibi, degerleri kazandirmayr amaglar. Egitim
kurumlarinin varolus amaci 6grencilerdir bu nedenle 6grenciler okul igin ¢ok
onemlidir. Okulun 6grencilerden bekledigi; diger arkadaslarina, 6gretmenlere ve okul
disinda topluma saygili ve faydali olma, derslerine devam etme gibi davranislardir.
Okullarda toplu halinde ders yapildig: i¢in dgrencinin kisisel 6zelliklerine gore ders
yapilmaz. Buna karsin okullarda 6grenciler ortak bir egitim aldig1 i¢in 6grencilerin

bazi temel 6zellikleri birbirine benzemektedir (Erden 2009).

Okul: Okul kisilerin egitim Ogretim ihtiyaglarina karsilandigi kurumlarin
ortak adidir. Okullarda daha 6nceden hazirlanan ve belli olan programlarla 6gretim
devam ettirilir. Okulun amaci1 6grencilerde olumlu davraniglar: kalic1 hale getirmeye
caligmaktir. Okullarda alaninda uzaman 6gretmenler planli ve kontrollii bir sekilde
bireyleri egitir. Okullar verilen egitim seviyesine gore ilkdgretim okulu, ortaokul,

lise, meslek lisesi, yliksek okul ve tiniversite gibi ¢esitli isimler alabilir (Erden 2009).

Okullarin egitim programlari, 6grenci gruplar1 ve okulun amaglari okulun
tiiriine gore degisir. Okullarin ve egitim kurumlariin bir amaci vardir. Okullarda
calisan Ogretmenler, yoneticiler ve rehber 0gretmenler bu amaca hizmet ederler.

Ulkeler aras1 yasal degisiklikler olsa da genel olarak ¢ogu iilkede belli bir yasa kadar
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okula devam etme zorunlulugu vardir (Erden 2009). Gelismis ve formal egitimin
onemli oldugu iilkelerde sivil toplum Orgiitlerinin ve resmi kurumlarin gozii egitim
kurumlarinin iizerindedir ve egitim kurumlar iizerinde baski olusturabilirler. Okullar
toplum ve kurumlarca izlenmekle birlikte 6zel ve parali egitim kurumlar1 harig¢
okullarin maddi olanaklar1 smirhidir. Okullarda belli bir hiyerarsi vardir. Okul
mudiiri, midiir yardimcilari, 6gretmenler ve Ogrenciler olarak bu hiyerarsiyi

belirleyebiliriz (Erden 2009).

Ogretmen: Formal egitim veren kurumlarda Ogretimi saglayan kisiye
Ogretmen denir. Giindelik yasamda herkes birbirine yeni bir davranig 6gretebilir
ancak Ogretmen olabilmek i¢in formal egitim vermek gerekmektedir (Erden 2009).
17. Yiizyilda egitim kurumlar1 yayginlasmaya, Avrupa’da egitim dinin etkisinden
¢ikmaya baslamis ve modern okullar ¢ogaltilmistir. Bu nedenle toplumda 6gretmene
olan ihtiyag artmistir. Ogretmen yetistirme ve ogretmenin bir egitim almas
gerektigini savunan ilk {ilke 1839°da Amerika Birlesik Devletleri olmustur (Erden
2009).

Ulkelerin egitim seviyeleri geligmislik diizeyleri ile paraleldir. Bu nedenle
gelismis tilkeler zorunlu egitim seviyesini miimkiin oldugunca uzun tutmaya calisir.
Ulkeler 6gretmen adaylarmi alan ve mesleki bilgi ile donanmis olmalari gerektigini
diislinlir, bu ylizden bir¢ok {lilkede Ogretmen yetistirmek icin farkli modeller
gelistirilmistir (Erden 2009). Ulkeler dgretmen seciminde dgretmenlerin iist diizey
ozelliklere sahip olmasimmi ve bu kapsamda Ogretmen egitmeyi amaglamistir
(Gémleksiz 2007). Ogretmene gerekli donanim ve egitim verilirken 6gretmen
ogrencinin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerin nasil gelistirilebileceginin
Ogretilmesi Oncelikli siradadir. Bunun yani sira Ogretmen Ogrenciye giiven
duygusunu, yeterlilik duygusunu ve Ogrenmeye yonelik olumlu duygulan
astlamalidir. Ogretmen her Ogrenciyi gozlemlemeli, 6grencinin ilgi alakasi ve

yetenegine gore 0grenciyi yonlendirmelidir (Crawford 1990).

1.1.1.2 Tiirk Egitim Tarihi

Hun Tiirkleri gbgebe bir yasam siirdiirdiikleri i¢in savaseilik, yoneticilik, el
isleri, avcilik, dini inanislar gibi konularda ¢ocuklarina egitim veriyorlardi. Meslek

egitimi usta c¢irak egitimi ile veriliyordu. Bu egitimle cocuklarin becerilerinin



gelismesi saglanmaktaydi. Eski Tiirklerde ve Hun Tiirklerinde din bir egitim araci
olarak goriiliiyordu. Hun Tiirklerinin bagimsiz yasama arzusu beraberinde savas
egitimini de beraberinde getirdi. Hun Tiirklerinin egitimine ¢ok benzeyen Goktiirkler
ise egitimlerini tore, gelenek ve goreneklerine gore veriyorlardi. Goktiirklerin Hun
Tiirklerinden farki ise gelismis bir alfabeye sahip olmalariydi. Goktiirkler
gelistirdikleri alfabe sayesinde bir¢ok yazili eser birakmigslardir. Ayni zamanda
arastirmacilar Goktiirklerin - yazili ve planli bir egitim sistemi oldugunu
distinmektedirler. Goktiirkler yaziyr giinimiize kadar gelen bircok eserde
kullanmiglardir. Gelismis alfabeleri ve eserleri goéz oOnilinde bulunduruldugunda
Goktiirklerin - okur yazar oranin yiikksek oldugu arastirmacilar tarafindan
diistiniilmektedir. Uygurlar ise eski Tiirklerde egitim sistemi ve kiiltiir seviyesi en
gelismis olan toplumdur. Uygurlar diger Tiirk kavimleri gibi gogebe degil yerlesik bir
sekilde yasamiglardir. Bu nedenle Uygurlarin planli ve 6rglin bir sekilde egitim
aldiklart diistiniilmektedir. Bunun sonucunda Uygurlarda sozlii tore bilgisi geride

birakilmis ve kalip baski yontemiyle kitaplar cogaltilmistir (Akyiiz 1999).

Islamiyet’ten sonra Tiirk toplumlarinda egitim ise, yeni kiiltiirel degerlerle
tanisan Tiirkler igin ilk baslarda biraz zor olmustur. Bu nedenle eski degerlerin bir
kismu Islamiyet’le birlestirilmeye baslanmistir. Tiirkler Islamiyet’i kendi gelenek ve
gorenekleriyle sentezlemislerdir. Bunun sonucunda ise yeni kiiltiirel degerler
olusmustur. Bir siire sonra Islamiyet Tiirk geleneklerini bastirmis ve egitimde
Islamiyet temel alinmistir. Bu egitimle birlikte Tiirk ve Miisliiman bir¢ok degerli
diisiiniir yetistirilmistir. Kaggarli Mahmut, Namik Kemal, Hoca Ahmet Yesevi bu

diisiiniirlerden bazilaridir (Sonmez 1998).

Islamiyet sonrasi dénemde ve daha sonralari hatta giiniimiizde bile onemli
olan egitimciler yetismistir. ‘Muallim-i Sani’ olarak adlandirilan Farabi egitim
modelinde basitten karmasiga, somuttan soyuta, kolaydan zora gibi ilkeleri
benimsemistir. Farabi egitimin zorla degil kisiyi etkileyerek yapilmasi gerektigini

savunmustur (Akpinar 2007).

‘Muallim-i Salis’ yani Aristo ve Farabi’den sonra iiglincli 6gretmen iinvanini
alan ve Islamiyet sonras1 Tiirk egitimcilerin basinda gelen bir diger {inlii diisiiniir ve
egitimci Ibn-i Sina’dir. Ibn-i Sina tip ve felsefe alanlarinda kendisini oldukca

ilerletmistir. Cocugun ilk egitiminin ahlak egitimi oldugunu savunan Ibn-i Sina aym
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zamanda egitimin ¢ocugun siitten kesilir kesilmez verilmesi gerektigini diisiinmiistiir.
Ibn-i Sina’ya gére ¢ocuk alt1 yasinda okula baglamal1 ve on dort yasina kadar egitimi
devam etmelidir. Ibn-i Sina’ya gére ¢ocuga egitimde baski yapilmamali ve gocuk
resim, miizik, spor gibi sevdigi ve zevk aldig1 alanlarda kendini gelistirmeli ve egitim

almalidir (Akyiiz 1999).

Karahanlilar déneminde yetisen ve Islamiyet sonras1 Tiirk egitim tarihinin
onemli 6nemli 6gretmenlerinden biri olan Yusuf Has Hacip ise egitim sisteminde
Ibn-i Sina ve Farabi’yi 6rnek almustir. Yusuf Has Hacip Kutadgu Bilig gibi ahlak ve
cocuk egitimiyle ilgili dersler veren bir¢ok eserin sahibidir (Akytiz 1999).

Divan-ii Ligat-it Tiirk isimli eserin yazari olan Kasgarli Mahmut Tiirkge’nin
lugatin1 diizenleyen ilk kisi ve bunu 6greten ilk kisi olarak Tiirk Islam tarihine
geemistir.  Tiirk kavimlerinin lehge, sive, tdre, yasayis, gelenek, gorenek ve
atasozlerini kapsayan Divan-ii Liigat-it Tiirk’te ayn1 zamanda ¢ocuk egitiminden
bahsedilmistir. Cocuk oyunlari, cocuk bakimi ve ¢ocuk biiyiitiilmesi gibi konulara

liigatta yer verilmistir (Akytiiz 1999).

Egitimin Onemli Olgiide degerli oldugu bir diger Tiirk toplumu ise
Selguklulardr. Selguklular déneminde medreseler gelistirilmis ve
yayginlastinlmistir. En yaygin egitim kurumu Ahilik’tir. Ilk medrese 1040 yilinda
Tugrul Bey tarafindan kurulmustur. Medreselerde din, dil, irk ve hukuk egitimi
verilmistir. Medreseler din adamlar1 ve devlet gorevlisi yetistirme gibi sorumluluklar
{istlenmistir. Ayn1 zamanda Islamiyet’i yeni kabul eden Tiirk toplumlarina dini egitim
vermisglerdir. Sel¢cuklu medreselerinde dil Arap¢adir ve 6gretmenler hiikiimdar vezir
gibi yetkili kigiler tarafindan atanmir. Ogretim ezbere dayali ve 6grenciler icin belli bir
yas smir1 yoktu. Selguklu medreselerinde Ogrenciden para alinmaz ve Ogrenciler
medreselerde kalirlardi. Medrese giderlerini vakiflar karsiliyordu ve yoksul yetenekli

cocuklarin topluma kazandirilmast amaglaniyordu (Akyiiz 1999).

Osmanli doneminde okul Oncesi egitim sibyan mektepleri ile bagliyordu.
Daha sonralar1 sibyan mektepleri batililagsmanin etkisiyle bu alanda &gretmen
yetistiren egitim kurumlari agilmaya baglanmigtir. Sibyan mekteplerinde kiz ve erkek

ogrenciler karma egitim almaktaydilar. Sibyan mekteplerinin giderleri vakif ve



kurumlar tarafindan karsilanirdi. Sibyan mekteplerinde belirli bir sinif diizeni yoktu

ve 0grenciler anlayabildikleri kadar egitim aliyorlardi (Erden 1998).

Osmanli déoneminde ortadgretim ise riistiye mekteplerinde saglanmaktaydi.
Riistiye mekteplerinde Kur’an, Arapga ve dini egitim veriliyordu. Riistiye mektepleri
ilk acildiginda dort yil egitim veriliyordu. Daha sonra dort yil egitimin az oldugu
diistintilerek egitim stiresi alt1 yila c¢ikartildi. 1880 yilinda yilindan sonra lise
seviyesindeki idadi mekteplerin ortaya ¢ikmasiyla riistiye mektepleri Gnemini
kaybetmistir. Idadi mekteplerine riistiye mektebi mezunlar1 aliird1 ve 8grenim siiresi
tic yildi. Tiirkge, Fransizca, mantik, cografya, tarih, kimya ve sanat gibi dersler veren

idadi mektepleri glinlimiiz lisesiyle hemen hemen ayni seviyededir (Kodaman 1991).

Miisliman ve gayrimiislimlerin bir arada okuduklar ilk okul Galatasaray
Sultanisi’dir. 1868’de a¢ilan Galatasaray Sultanisi’nin 6grenim dili Fransizca’dir ve
ders programi siirekli olarak degismistir. Galatasaray Sultani mektebinde ii¢ yil
hazirlik, alt1 y1l 6z egitim olmak tlizere dokuz yil egitim siiresi vardir. Galatasaray
Sultani mektebinden sonra Girit ve Beyrut gibi ¢esitli bolgelerde sultani mektepleri

acilmistir (Kodaman 1991).

Selguklularda 6nemli bir egitim kurumu olan medreseler Osmanlilarda da
olduk¢a Onemli egitim kurumlariydi. Medreseler giiniimiiz egitim kurumlar1 gibi
ilkokul, ortaokul ve yiiksekokul gibi boliimlere ayrilmisti. Siyaset¢i, devlet adama,
hukukeu, doktor gibi bir¢ok 6nemli meslek grubu mensuplari bu okullardan mezun
oluyorlardi. Osmanli medreselerinde yiiksek din egitimi, geometri, matematik,
metafizik gibi dersler veriliyordu. Selguklu medreselerinde oldugu gibi Osmanh
medreselerinde de giderleri vakiflar karsiliyordu. Medreselere sadece sibyan
mektebini bitirmis erkek ¢ocuklari alintyordu (Erden 1998). ilk Osmanli medresesi
Orhan Gazi tarafindan kurulmustur. Fatih Sultan Mehmet doneminde ise Osmanl
medreseleri ¢ok biiylik gelismeler gostermistir. Daha sonra yani Kanuni Sultan
Stileyman doneminde bu medreselere Siilaymaniye medreseleri eklenmistir.
Medreseler agildiklart ilk zamandan Tanzimat donemine kadar bir¢ok hukukcu,
doktor, asker ve devlet adami yetistirmis ve Tanzimat doneminde Onemini

kaybetmistir (Kocer 1991).
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Osmanlida siyasi ve askeri okullara Enderun mektepleri deniliyordu. Tiirk-
Islam tarihinde onemli yer tutan Enderun mektepleri yetenekli ve kabiliyetli
cocuklar secerek 6zenle yetistiriyor sarayin kritik konumlarinda veya asker olarak
calistirilmak {tizere siyaset dersleri veriliyordu. Enderun mektepleri fazlasiyla
disiplinli mekteplerdi. Bu okullara alinan 6grenciler ciddi bir elemeden gegirilerek
okula kabul ediliyordu. Asker ve siyasetcinin yan1 sira bu mekteplerden mezun olan
ogrenciler sair ve sanatcilik gibi meslek gruplarina da yoneliyordu. Zamanla deger

kaybeden Enderun mektepleri 1909 yilinda egitim vermeyi birakti (Akkutay 1884).

Osmanli doneminde 6gretmen yetistirmede bircok problemle karsilagilmigtir.
Egitim Ogretimin ilk yillarinda medrese mezunlar1 6gretmenlik yapmis fakat daha
sonralar1 egitimin c¢esitlenmesi ve farkli okullarin ortaya ¢ikmasiyla medrese
mezunlar1 6gretmenlik yapmakta yetersiz kalmislardir. Bu nedenle sadece 6gretmen

yetistirilmek {izere Dariilmuallim mektepleri agilmistir (Kodaman 1991).

Osmanli donemimde mesleki egitim 19. Yizyila kadar usta cirak iliskisiyle
devam etmistir. 19. Yizyilin yarisindan sonra batililasmanin etkisiyle tarim,
ekonomi, ticaret ve endiistri gibi alanlarda egitim veren sanat okullar1 agilmigtir

(Dogan 1983).

Osmanl1 imparatorlugunda Sultan Abdiilmecit’in padisah olmasiyla Tanzimat
donemi baglamis ve egitimde biiyiik refomlara gidilmistir. Egitimde dayak ve falaka
gibi olumsuz disiplin cezalar1 kaldirilmis ve siiflar degistirilmis, okullara yeni arag
gerecler tahsis edilmis ve bilim tizerine egitim verilmeye baslanmistir. Bilimin yam
sira mesleki ve teknik egitimlere de yer verilmis, devlet biinyesinde calistirilmak

tizere memurlar yetistirilmistir (Akyiiz 1999).

[Ikogretim mekteplerinin zorunlu hale geldigi 1878 ve 1908 yillar arasinda
Mutlakiyet donemi yasanmustir. Mutlakiyet doneminde ilkdgretim mektepleri
tcretsiz hale getirilmis ve ders programlarinda yasimin iginden derslere yer
verilmistir (Erden 1998). Mutlakiyet doneminde meslek ve sanat okullar1 agilmis
fakat daha &nce acilan sanat okullartyla ayni basarty1 gosterememistir. Ozel okullar
ilk kez mutlakiyet doneminde acilmistir ve egitim alani ilk kez ticarilesmistir (Akyiiz

1999).

11



1908 yilinda Mesrutiyetin ilan edilmesi ile Osmanli Devleti’nde biiyiik
karigikliklar meydana gelmistir. Bu nedenle Mesrutiyet doneminde egitim alaninda
reformlar yapilamamistir. Egitimin millilesmesi, Arap alfabesinden Latin alfabesine
gecilmesi ve Tevhidi Tedrisat kanunu Mesrutiyetin ilaniyla ortaya atilmistir. Kizlar

bu donemde ilk kez ortaokula ve liseye alinmiglardir (Koger 1991).

Cumbhuriyet’in ilaniyla egitim sistemi oncelikli olarak Cumbhuriyet ilkelerini,
inkilaplari, Cumbhuriyetin ne oldugunu ve nasil islendigini halka Ogretmeyi
benimsemistir. Egitimde sayisal alanlara 6nem gosterilmistir. 1924 yilinda Tevhidi
Tedrisat kanunu c¢ikartilmis ve medreseler kapatilmigtir. Egitimde reform igin
Avrupa’dan bir¢ok 6gretmen getirilmis, harf inkilab1 yapilmistir. Ancak yeni kurulan
Tiirkiye Cumhuriyeti Devletinde dgrenciler yeteneklerine gore egitim alamamis ve
sanat okullarina yonlendirici bir ¢alisma yapilamamistir. Giinlimiizde hala egitim

sistemi ile ilgili sorunlar devam etmektedir (Akyiiz 1999).

1.1.1.3. Egitim ve Toplum

Toplum denilince akla ilk olarak birey gelir. Tek bir birey toplumu
olusturmaz. Bireyler bir araya gelerek de toplumu olusturmaz. Toplumun
olusabilmesi i¢in kurumlarin var olmasi, ¢ogalmasi ve ortak degerlerin zamanla

olusmasi ile toplum meydana gelir (Dikici 2007).

Egitimin temel toplumsal fonksiyonu insanlar1 bir araya getirerek verilen
egitimle toplumsal biitiinliigii saglamaktir. Egitim araciligi ile toplumsal kiiltiir
kusaktan kusaga aktarilir (Dikici 2007). Toplumu toplum yapan kiiltlir insanlarin
nesilden nesle aktardigi maddi ve manevi 6zelliklerdir. Bireyler kiiltiiriin bir iiriinii
olarak ortaya cikarlar. Bir toplumun kiiltiiriniin i¢inde bircok alt kiiltiir ve karsit
kiiltiir bulunur. Kiiltiir, maddi kiiltiir ve maddi olmayan kiiltiir olmak iizere iki ana
baslikta toplanir. Maddi kiiltiir bir 6nceki nesilden kalan objeleri ifade eder. Maddi

olmayan kiiltiir ise inanglar1 ve degerleri simgeler (Demir 2019).

Kiiltiirlin temelini olusturan ahlak, din, felsefe ve egitimdir. Bu dort unsurun
tarihsel yolculugu degerlerin olusmasini saglar. Bu dort unsurla beraber toplumun

kiiltiirli ayakta durur (Demir 2019).
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Toplumda gelisme saglayict bireyler yetistirebilmek ic¢in toplumdaki
yetenekli ve bir alanda kabiliyetli insanlarin dogru egitimi almasi gerekmektedir.
Toplumda 6zellikle belli bir yetenegi ile 6ne ¢ikmis kisilerin yetenegi dogrultusunda
egitim almasi ulasabilecek son basamaktir ve bu bireyin verilen egitimle ortaya

c¢ikarabilecegi mahsulden tiim toplum ve insanlik faydalanabilir (Tezcan 1984).

Egitim, bir iilkenin topluma sagladig1 en biiyiik ekonomik yatirimdir. Ornegin
bir iilkenin yeralt1 agisindan zengin olmasi onu ortaya cikarabilecek bir miihendis
olmadig1 siirece yeralti kaynaklar1 hicbir ise yaramaz. Toplumda kalkinma dogru
egitilen bireylerle olur. Endiistrinin, sanayinin, teknolojinin ihtiya¢ duydugu kisiler
egitim kurumlarn tarafindan gelistirilir. Toplumun ekonomik olarak 6zgiirlesebilmesi

icin egitim en dnemli faktordiir (Dikici 2007).

Egitim kuruluslar1 iilkenin gereksinimlerinden biri olan idari ve siyasi
liderleri de yetistirir (Dikici 2007). Siyaset¢iler, yonetimi mimkiin kilar, diizeni
saglar, saldirilara kars1 korur ve ortak islerin yapilmasini saglamak i¢in egitim siyaset
olaninda ¢ok énemlidir. Tktidarin ve siyasetin toplumu birlestirici bir 6zelligi vardir.
Ancak toplumu gruplara ayirdigimiz zaman iki ana grup ortaya ¢ikmaktadir. Bu
gruplardan biri gelir, bilgi, sayginlik, egitim seviyesi az olan kitledir. Digeri ise bilgi,
gelir, sayginlik ve egitim seviyesi yiiksek olan kitledir. Tiim bu olgulara baktigimiz
zaman hem siyasi liderlerin yetismesi hem de se¢menlerin {ilke i¢in dogru iktidari

secebilmesi verilen egitim ve egitim seviyesinden gecer (Demir 2019).

Toplumsal degisimler egitim kuruluslarni degistirmektedir. Ornegin bilim ve
teknolojinin gelismesi ile toplum degismistir. Daha 6nce daktilo kullanilarak yazilan
yazilar giiniimiizde bilgisayarla yazilmaktadir. Veya bundan otuz yil dnce televizyon
liks bir aletken giiniimiizde cep telefonumuzdan bile televizyon kanallarini canli
olarak takip edebiliriz. Bilim ve teknoloji kadar toplumsal degisikliklerde toplumun
once gelen liderleri de toplumun degismesinde rol oynayabilir. Atatiirk, Fatih Sultan
Mehmet gibi liderler yaptiklar islerde toplumu oldukga degistirmislerdir. Toplumun
degismesinde dogal afetler, dinler ve savaglarda 6nemli rol oynamaktadir. Ancak en
olmasi gereken degisim egitim ile saglanmaktadir. Topluma hizmet etmis liderler,
bilim ve teknolojinin gelismesi gibi degisikliklerin temeli egitimden geger (Dikici

2007).
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1.1.1.4. Egitimde Beyin Temelli Ogrenme

Ogrenmelerin tamami beyin temelli dgrenmedir. Ancak anlamli égrenme igin
beynin 6grenme kurallarini kabul etmesi gerekir. Cocugun konusma, okuma gibi
faaliyetler yapmasi 6grenme seviyesini arttirmaktadir. Beyin temelli 6grenmenin
beyin tarafindan desteklenebilmesi i¢in 6grenilen davranislar1 veya bilgileri bir araya
getirerek kullanmasi gerekir. Ogrenmenin sadece sinifta veya egitim kurumlarinda
olmayacagini savunan beyine dayali 6grenme yaklasimi, biitin ve parca bagin
dikkate alir. Ogrenim siirecinin nasil kademe kademe ilerledigi beyin hakkinda

bilgiler arttik¢a daha ¢ok acikliga kavusacaktir (Savas 2007).

Insan beyni yaklasik olarak 1350 gramdir. Beynimiz yirmi bin baglanti
kapsayan yiiz bin néron i¢ermektedir. Beyin iki par¢adan olusur ve viicuda alinan
oksijenin %20’sini kullanmaktadir. Beynin bircok islevi vardir. ilk islevi diizenli
olarak devam eden ve birbirini takip eden Oriintiilerin uyarici ortamda yasant1 temelli
olarak gelismesidir. Beynimiz bir harfi veya sayiyr gordii§ii zaman zengin bir
uyarictyla o harfi veya sayiy1 farkli renk ve sekilde olsa bile tanimlar. Beynimizin
ikinci iglevi ilk islevinde gordiigli sayiyi, harfi veya herhangi bir olguyu kelimelere
dokme, yazma, resmini ¢izme gibi fiziksel bir aktiviteye dokmesidir. Beynimizin
lclincli iglevi ise insanlarin ilk iki islevde basardiklarina dair geri bildirim
beklemeleridir. Geri bildirim sayesinde insanlar 6grendikleri bilgiden keyif alirlar ve
kendilerini gelistirmek isteyebilirler. Beynimizin dordiincii ve son islevi ise
insanlarin kendilerini giivende hissetmek istemeleridir. Kisinin kendini giivende

hissettigi ortamda 6grenme kolaylasir (Savas 2007).

Beyinle alakal1 yapilan ¢alismalarda beynin iki par¢adan olusmus oldugu ve
her iki parganm da ayri islevleri oldugu saptanmustir. Insan beyninin sag yarisi
gorsel, isitsel ve sezgisel islevleri iistlenir. Beynimizin sol yarist ise mantik, akilci,
analitik, s6zel ve sayisal iglemleri listlenmistir. Beynimizin sag yarist gordiigiimiiz
bir seyi tekrar bize hatirlatirken, sol yaris1 ise gordiiglimiiz bir seyin adini ve
gordiiglimiiz seyle bagdastirir. Egitim sistemimiz biligsel alana yonelik egitim verir.
Ancak 6gretmenlerin beynin iki tarafin1 da kullanmaya yonelik etkinlikler yaptirmasi

gerekmektedir (Savas 2007).
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Ogrenmenin temel ilkesi fizyolojik katilm ile gerceklesir. Bir insanimn
Ogrenebilmesi zihinsel ve bedensel birlesme ile daha iyi hale gelir. Yorgunluk ve
uykusuzluk gibi bedensel durumuzu etkileyen olumsuz olaylar 6grenmeyi negatif
yonde etkiler. Aileyle kavga, kotii bir duruma maruz kalma gibi olumsuz durumlarla
karsilagma psikolojimizi negatif yonde etkileyecegi icin Ogrenme istenilen

verimlilikte gelismez (Savas 2007).

Egitim kurumlarinda 6gretmenler bilgiyi yazili ve sozlii vermenin yani sira
gercek hayattan ornekler vererek anlatmasi gerekmektedir. Boylece bireyin beyninde
canlandirma saglanarak &grenme hizli ve kalici hale gelebilir. Ogretmenlerin asiri
kontrolcii olmamasi d6grenme siirecini olumlu yonde etkiler. Kontrolcli davranis ve
asirt disiplin bireyi Ogrenmekten uzaklastirabilir. Bireyler 6grenmeyle alakali
goriislerini agikga sdyleyebilmelidir. Ogretmenler on bes dakika dersin sonunda iki
dakika aralar vererek bireyin beyninin dinlenmesini saglamali ve yeni dgrenme

saglanabilmesi i¢in bireyin beynini dinlendirmesi gerekir (Savas 2007).

1.1.1.5. Etkili Ogretim

Ogretmenler 6gretime baslamadan once dersle alakali 6gretim etkinligini
tamamlamasi olduk¢a onemlidir. Ogretmen, 6grencilerin odaklanabilmesi ve dersi
olan ilgiyi arttirabilmek i¢in Ogretilen konuyla veya dersle alakali dersin basinda
dikkat cekici etkinlikler yaptirabilir. Konu ile alakali yasanmis bir olay, bir fikra
veya bir espri etkili 6gretim icin faydali olabilir. Bu tiir dikkat ¢ekici etkinlikler
ogrencinin yasina ve algilamasina uygun olmalidir. Ogretimin ve bilgilerin giinliik
hayatta kullanilabilecegini ve faydali oldugunu O6grenci bilmelidir. Bu nedenle
dgretmenin dgrenciyi giidiileyerek istekli hale getirmesi biiyiik 6nem tasir. Ogretmen
derste bir miinazara diizenleyerek Ogrenciler arasinda isteklilik yaratabilir. Bir
ogretmen cocuklarin ders bitiminde hangi bilgiye ulasacaklarini, kazanimlar1 ve

davraniglar1 gbzden gegirerek 6grencileri haberdar etmelidir (Oral 2007).

Ogretmenler dgretim siirecinde Ogrencilere bilgi ve beceri kazandirmayi
amaglar. Ogrenmeyi etkileyen en énemli faktdrlerden biri sunus yoluyla 6grenmedir.
Sunus yoluyla 6grenim stratejisini David Ausubel gelistirmistir. David Ausubel,
dersin biitiinlinde yer alan bilgilerin 6gretmen tarafindan Ogrenciye anlatilmasi

yoluyla 6grenmenin saglanacagini savunmustur (Beyazkalem 2018).
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Ogrencilerin &n bilgi eksikliklerinin kazanmasin hedefleyen Bloom ise sunus
yoluyla 6gretim programinin basitten karmasiga yapilmasi gerektigini savunmustur.
Bu program, smnif i¢i etkinliklere dayali sekilde gotiiriiliir. Ogretmen olusmasi
gereken kazanimin Orgiisiine miinasip bilgileri ¢ocuklarin algilama seviyesini
diisiinerek tasarlar. Ogretmen bilgiyi sunus yoluyla 6gretim de dgrencilere sdzel veya
gorsel olarak seviyeli bir sekilde aktarir. Ogretmenin bu aktarma siirecini dersin
oncesinde planlamas1 gerekir. Ogrencilerin diisiinceleri sunus dayali &gretim
programinda olduk¢a Onem tasir. Sunus yoluyla Ogretim programinda bilgilerin
aktarilmas1 sinithdir.  Bu nedenle iist diizey dgretimler bu yolla saglanamaz. Ust
diizey 6gretimlerde etkili olmamasinin sebebi ise sunus yoluyla 6gretimde 6grencinin

etkin olmamasidir (Beyazkalem 2018).

Jerome Bruner’in Calismalarindan biri olan bulus yoluyla Ogrenim ise
ogrencilerin beyninde var olan bilgilerin yeni sonuglara ulagmasini saglayan
yontemdir. On bilgiye sahip olan dgrencilerin kendi ¢abalari ile bilgiyi kesfetmeleri
bulus yoluyla dgrenim siirecidir. Ogrenme ve uygulama adiminda yer alan bulus
yoluyla 6grenim programi 6grencilerin kazanimlari hayata gegirmesi seklinde dizayn
edilir. Egitim psikolojisi alaninda birgok ¢alisma yapmis Bruner’e gore 0grencinin
hedefe ulasmasi i¢in gerekli olan uygun alan olusturulmalidir. Uygun alanin
olusturulmasi ¢ocugun 6grenme siirecine olan istegini artirir. Cocuk, sinif arkadaglar
ve 0gretmeniyle dersle alakali iletisime gegerek dersi yorumlama ve drneklendirme
gibi etkinliklere katilir. Ogretmenin bu siire igerisinde ¢ocuklara sonucu aciklamasi
gerekir ¢iinkii sonug agiklanirsa ¢cocuklardaki merak duygusu azalir. Bulus yoluyla
ogretim yonteminde cocuklar dogrudan katilim sagladiklari icin girisimcilik ve

ozgiiven duygular1 gelisir (Beyazkalem 2018).

Ogretmenin dnderliginde gocuklarin bireysel arastirmalar yaparak 6grenme
stratejisine arastirma yoluyla 6grenme denir. Bu Ogretim ydntemi Ogrencilere
odakhidir ve 6gretmen sadece cocuklara rehberlik yapmaktadir. Arastirma yoluyla
O0grenim On bilgilerin ve kavramlarin ilerisinde bilgi gerektirmektedir (Oral 2007).
Bu ogretim yonteminde 6gretmen Ogrencilerdeki 6n bilgi eksikliklerine gidermez.
Ogretmen ogrenciye zaten bu konuya hakim goziiyle bakar ve analiz, arastirma
yontemi gibi konularda 6grenciye yardimci olur. Arastirma ve inceleme yontemi ile

ogretim sekillerini Dewey gelistirmistir. Dewey 6grenci 0grenme siirecindeyken
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aragtirma yaparsa Ogrenmenin daha etkili oldugunu diistinmiistiir (Beyazkalem
2018). Ogrenme sonucunda dgrencide bir¢ok degisiklik meydana gelir. Gagne’ye
gore Ogrenme sonucunda olan bu degisiklikler dgrenme iiriinleridir. Ogrenme
iriinlerini sozel bilgiler, zihinsel beceriler, biligsel stratejiler, duyussal beceriler
olmak iizere bese ayirabiliriz. Cocuklarin ders icerisinde 6grendikleri 6n bilgilere
sozel bilgiler denir bir iilkenin baskentini sdyleme sozel bilgilere 6rnek olarak
gosterilebilir. Ogrencilerin &grendikleri bilgileri diger bilgilerden ayirmasi ve
kanitlamasi zihinsel beceri tiriiniidiir. Geometrik sekilleri birbirinden ayirma zihinsel
beceri iiriiniine 6rnek olabilir. Ogrencilerin biligsel yol araciligi ile 6grenme
stirecinde kendi 6grenme sekline gore bilgileri 6grenmesine bilissel strateji tiriini
denir. Ogrenme siirecinde kisi kendi 6grenme metodunu olusturur. Bilissel strateji de
Ogrenci Bir bilginin bas harflerini kodlayarak sifre gelistirebilir veya geometri
sorusunu ¢ozmeyi kolaylastiracak bir ¢oziim bulabilir. Duyussal beceri {iriinii ise
ogrencinin Ogretim siireci sonunda ilgisinin degismesidir. Ilk 6nce bir dersi
sevmeyip daha sonra o dersi sevmesi duyugsal beceri {iriiniidiir. Besinci ve son {iriin
ise psikomotor beceri lriiniidiir. Cocuklarin zihin- kas koordinasyonu g¢ercevesinde
ylizme, spor yapma, resim yapma gibi becerilerin ortaya ¢ikmasidir (Beyazkalem

2018).
1.1.1.6. Bellek

Bilgilerin gegen zaman i¢inde saklanmasina ve depolanmasina bellek denir.
Hayatimiz1 devam ettirebilmek icin bellek gereklidir. Bellek, 6grenilen bilgileri
zihinde tutarak ise yarayacagi zaman kullanmamizi saglar. Duyusal bellek, kisa siireli
bellek ve uzun siireli bellek bellegin alt basliklar1 olarak tanimlanabilir (Kabasakal

2007).

Duyusal bellek: isitsel, gorsel, kokusal ve tatsal gibi duyu organlarimizla
algilayabildigimiz uyaricilar ilk olarak duyu kayitlayicisi tarafindan kaydedilir. Duyu
kayitla yazicisinin islevi ilgiyi ham olarak kodlamasidir. 1-3 saniye duyu
kayitlayicisinda kalan bilgiyi beynimiz isteyip istemedigine karar verir ve
istenmeyen bilgi duyu kayitlayicisindan silinir (Kabasakal 2007). Duyusal kayittaki
bilginin anlamli bir 1lgi olmas1 i¢in kisa siireli bellege aktarilmasi ve bu bilgilerin ne
kadar siirede aktarildigi dikkat ve algi siireci tarafindan belirlenir (Beyazkalem

2018). Kisa siireli bellek: Duyusal bellekten gelen bilgileri depo eden bellektir.
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Duyusal bellekten gelen bilgilerin uzun siireli bellege gegmesini saglar veya bilgiyi
20-30 saniye sonra siler (Kabasakal 2007). Bilgiler tekrar edilerek veya kodlanarak
uzun siireli bellege gecis yapar. Bilgiyi unutmamak icin tekrar kesinlikle sarttir

(Beyazkalem 2018).

Uzun siireli bellek: Bilginin uzun siire depolandig1 bellege uzun siireli bellek
denir. Kisa siireli bellekten kodlanarak veya tekrarlanarak gelen ve depolanan
bellektir. Uzun siireli bellekte renk, tat, koku, kural, dersler gibi bilgiler bulunur.
Uzun siireli bellekte bilgi unutulabilir. Bilginin hatirlanmasi  bellege nasil
depolandigi, ne sekilde depolandigina gore degisebilir. Bilgi iyi depolanirsa higbir

zaman unutulmaz. Uzun siireli bellek kendi i¢inde tlige ayrilir;

-Anisal (epizodik) bellek: Bireyin basindan gecen olaylar1 depoladigi
bellektir. -Anlamsal (semantik) bellek: Hatirlanmasi en zor olan bilgiler bu depodadir

ve genellemelerin, kurallarin, formiillerin depolandig: bellektir.

-Islemsel (prosediire) bellek: Bir seyin nasil yapilacagimi depolayan bellektir,
Bu bellekte araba kullanma, bazi spor faaliyetlerinin nasil yapilacagi gibi bilgiler

depolanir. Bu bellekte depolanan bilgiler kolay kolay unutulmaz (Beyazkalem 2018).
1.1.1.7 Coklu Zeka Kuram

Fikirlerin nasil meydana geldigi, beynin hareketlerinin ve tavirlarinin hangi
iletisim gibi zihinsel devamlilik siirecinin ne durumda ilerledigi sorular1 uzun bir siire
bilim insanlarmin arastirma konusu olmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda
zekanin bu zihinsel devamlilifin siireclerinin temel bilesenleri oldugunu ve bu
devamliligin tamaminin zekayr olusturdugu ortaya c¢ikmistir (Preifer ve Scheier
2001). Binet’e gore ise dis diinyanin anlasilmasi daha sonra anlasilan algilarin
bellege yerlesmesi ve bu bellege yerlesen algilarin iizerinde diisiiniilmesi zekay1

olusturur (Onder 1997).

Zekanin olusmasinda aile, okul egitimi ve kitle iletisim araglar1 oldukg¢a

etkilidir (Giirel ve Tat 2010).
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Zeka ile ilgili yapilan aragtirmalar ge¢misten gilinlimiize kadar olan bir
devamlilik istemistir. Zeka ile ilgili ge¢cmiste yapilan ¢alismalar tekli zeka kurami
olarak arastirilirken daha sonra yapilan arastirmalar zekanin farkli tiirlerinin
olabilecegini ortaya koymustur (Giirel ve Tat 2010). Sabit, tekil ve ger¢ek hayatin
disinda tutularak oOlgiilebilen anlayisa geleneksel zekd anlayisi denir. Bireylerin
haberdar oldugu becerilerini belirlemeyi amaglamistir. Bireylerin haberdar olmadigi
gizli giliclerini gergek hayatin icinde tutularak, gelistirebilir ve niceliksel olarak

Olclilmeyen zeka anlayisina ise ¢oklu zeka anlayisi denir (Biimen 2002).

Howard Gardner, geleneksel zekd anlayisinin degismesinde biiylik rol
oynamistir. Gardner, ndropsikoloji ve gelisimsel psikolojiden faydalanarak beyni
incelemistir. Gardner yaptig1 incelemeler ve gozlemler sonucunda bireylerin diinyaya
gérme, konusma, yiizme gibi faaliyetler yapabilecek konumda geldiklerini
disiinmiistiir (Beyazkalem 2018). Gardner antropolojik ¢alismalarinda tistiin zekali
ve ustiin yetenekli bireylerin ge¢mislerini ve yasam kosullarini incelemistir. Bu
incelemelerin sonucunda zekanin genetik faktorlerin disinda gevresel faktorlerden de
etkilendigini saptamistir. Genetik faktorler ve cevresel faktorlerin birleserek zekanin
gelistiginin diistinmiistiir (Krechevsky ve Sieder 1998). Sanata oldukga diigkiin olan
Gardner, herhangi bir sanat dalina yetenegi olan ¢ocuklar hakkinda arastirma
yapmustir. Resim ve miizik gibi yetenegi olan g¢ocuklarin hesap yapma, sozli
anlatimda iyi olma gibi yeteneklerinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Gardner zihin ve
zeka temelli aragtirmalarini genis bir yelpazeyle yiirlitmiistiir (Giirel ve Tat 2010).
Gardner’in kapsamli aragtirmalar1 ve incelemeleri sonucunda bireylerin 6grenme
hizi, 6grenme tarzi gibi farkliliklarin oldugunu ileri siirmiistiir. Farkli 6gretim
yontemlerinin kullanilmasi, etkinlik fazlaliginin olmasi bireysel farkliliklar dikkate
alindiginda 6grenme siirecinde olduk¢a onemlidir. Coklu zeka kurami 6grencileri
ayristirmak ve ogrencileri siniflandirmak i¢in kullanilmaz. Gardner’in bu ¢aligmalari
yapmaktaki amac1 6grencilerin baskin olan zekasini dogru kullanabilmesi, 6grenme

stirecinde basarty1 yakalamalarina yardime1 olmaktir (Beyazkalem 2018).
1.1.1.8. Coklu Zeka Tiirleri

Cogul bir yapiya sahip olan ¢oklu zeka kurami zekanin tekil bir 6zellige sahip
olmadigint ortaya g¢ikarmistir. Coklu zekd kuramina gore ogrenmeyi, bilmeyi ve

gelismeyi saglayan bircok zeka sekli vardir. Gardner cevresel etkilerden, genetik
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faktorlerden ve zihin kavrayis bigimine gore yedi zeka tiirlinden bahsetmistir. 1995

yilinda sekizinci zeka tiirii literatiire eklenmistir (Gtirel ve Tat 2010).

Cizelge 1.1 Coklu Zeka Tirleri.

ZEKA TURLERI ZEKA OZELLIKLERI

SOZEL Konusma, yazma, dinleme, 6zetleme ve kelime haznesinin
(DILSEL) genis olmasi en belirgin 6zellikleridir. Mehmet Akif Ersoy

ZEKA ve Yasar Kemal sozel zekasi gelismis bireylere 6rnektir.

GORSEL Beyinde depolanan bilgiyi sema, tablo, sekil ile gorsel

tasarim yapma One c¢ikan Ozellikleridir. Mimar Sinan
(UZAMSAL) ZEKA | verilebilecek en iyi rneklerden biridir.

MANTIKSAL Verilerden sonuca ulasma, siirekli neden sorusunu sorma,
(MATEMATIKSEL) | sorgulama ve hipotez kurma 6ne ¢ikan ézelliklerindendir.

ZEKA
Aziz Sancar onemli bir 6rnektir.

BEDENSEL Zihin-kas koordinasyonun birlikte gelistigi, kosma,
(KINESTETIK) esneklik, ylizme gibi becerilerin 6n planda oldugu zeka
ZEKA tiirtidiir. Ayse Beglim Onbas1 bedensel zekaya ornektir.

MUZIKSEL Ritim tutabilme, sesleri birbirinden ayirma, beste yapabilme

L one c¢ikan Ozelliklerdir. Fazil Say bu zeka tiiriine en iyi
(RITMIK) ZEKA orneklerden biridir.

SOSYAL (KISILER | Liderlik o6zellikleri gelismis bireylerdir. Etkili iletisim
ARASI) ZEKA kurabilme Ozelligine sahiplerdir. Grup ¢aligmasina
yatkinlardir. Atatiirk en iyi 6rnektir.

OZEDONUK Kendi yetenegine gore sorumluluklar alma, kendini bilme,
) eksikliklerinin farkinda olma, kendini sorgulama, tek
(ICSEL) ZEKA kalmaktan hoslanma gibi 6zellikleri vardir. Mevlana bu

zeka turiine ornektir.

Hayvan tiirlerini ve bitki tiirlerini ayirt etme, dogadaki
degisiklikleri fark etme, topraklarin tiiriinii bilme 6ne ¢ikan
DOGACI ZEKA ozellikleridir. Nasuh Mahruki drnektir.

1.1.1.9. Ozel Egitim

Diger ¢ocuklardan farkli olan ¢ocuklara verilen egitime 6zel egitim denir.

Ozel egitimde akla gelen bircok soru vardir. Ozel egitim kime, nerede, nasil verilir
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sorular1 en ¢ok merak edilen sorulardan bazilaridir. Ozel egitim; zekd geriligi,
O0grenme glicliigli yasayan, davranis bozuklugu sorunu yasayan, ¢oklu yetersizliklerle
kars1 karsiya kalan, isitme sorunu yasayan, iletisim kurmada giigliik ¢eken, gdorme
bozuklugu yasayan, bedensel sorunlar yasayan, iistiin zekali ve lstiin yetenekli
bireylere verilen egitimin tamamidir. Ozel egitim genel egitimden igerim olarak
farkliliklar gosterir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler, normal gelisim gosterirken
yagsitlarinin kendi kendine 6grendigi pek cok beceriyi 6grenmek icin daha kapsamli,
diizenli ve daha ¢ok O6gretime ihtiya¢ duyabilirler. Genel ve normal egitimde 6grenci
okul programina gore dersler alir fakat 6zel egitimi belirleyen 6grencinin ihtiyaglari
ve gereksinimleridir. Ozel egitimin yapildig1 yer ¢ogunlukla normal siniflardir. Ozel
egitim ihtiyacina goére yatili okullarda vardir. Ozel egitimde egitim hem sinifta
devam eder hem de sinif disinda devam eder. Genel olarak 6zel egitim 6zel siif veya
ozel okullarda ¢ocugun gereksinimlerine gore verilir. Ozel egitim ogretmenleri
normal egitim Ogretmenlerinden igerik olarak biraz daha farkli egitim verirler.
Ornegin zeka geriligi olan bir 6grencinin dgretmeni kavram dgretiminde kisa yollari
diizenli olarak azaltabilir. Duyma bozuklugu olan bir 6grenciyle ¢alisan 6gretmen ise
ogretim ¢alismalarinda gorsel materyallere daha fazla yer verir. Ozel egitim ve
normal egitim arasinda farkliliklar olmasima ragmen 6zel egitim Ogretmenlerinin
biiyiik bir kism1 normal egitime benzer 6gretim yontemlerini uygular. Ozel egitim
ogretmenleri etkili 6gretim i¢in diizenli bir sekilde plan yapmali, bu plan1 uygulamali
ve degerlendirmelidir. Ozel egitimin ve 6zel egitim 6gretmenlerinin amaci 6zel
gereksinimi olan bireylerin yasam ve hayat kalitesini en list seviyeye ¢ikarmaktir

(Eripek 2005).
1.1.1.10. Ozel Egitimde Kullanilan Temel Kavramlar

Zedelenme: kisinin tek bir organin, organlarinin, tek bir uzvunun veya
uzuvlarmin bir kisminin ya da tamaminin islevini kaybetmesine zedelenme denir.
Zedelenme dogustan, dogum sonrasinda veya cevresel faktorlerle olusabilir.
Zedelenmeler gegici veya kalict olabilirler. Genel olarak zedelenme kisinin psikolojik

veya fizyolojik tiirden bir kayipla isleyis bozuklugu yasamasidir (Cakiroglu 2021).

Sakatlik: zihinsel, bedensel veya hem zihinsel hem bedensel 6zelliklerin belli
bir oranda islevini kaybetmesi ve normal hayata uyum saglayamama durumuna

sakatlik denir (Beyazkalem 2018).
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Engel: 6zel egitim alanina ve toplumda siirekli karsimiza ¢ikan engel terimi

bir yetersizligi olan kisinin ¢evresinde karsilagtigi sorunlardir (Cakiroglu 2021).

Yetersizlik: fiziksel veya zihinsel zedelenmelerin sonucunda kisinin normalde
yapmasi gereken islevleri yerine getirememesidir. Yetersizlik ¢cevreden veya kisinin
cevreyle yasadigt bir olumsuzluktan meydana gelebilir. Yetersizlik Oniine
gecilmedigi siirece engele doniigebilir. Boyle bir durumla karsilasmamak igin
yetersizlik yasayan bireye Ozel egitimle bilgi ve beceri kazandirilmasi gerekir

(Cakiroglu 2021).

Cizelge 1.2. Ozel Egitime Thtiyaci Olan Cocuklarin Yetersizliklere Gére Smiflandiriimasi

ZEKA GERILIGI

OGRENME GUCLUKLERI

DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI

ILERI DERECEDE COKLU YETERSIZLIKLER

ILETiISIM BOZUKLUKLARI

GORME YETERSIZLIKLERI

ISITME GUCLUKLERI

SAGLIK VE BEDENSEL YETERSIZLIiKLER

USTUN ZEKALI VE USTUN YETENEKLILER

Zihinsel yetersizligi olan birey: Ozel egitime ve 6zel ihtiyaglara sahip olan
bireyler basglig: altinda yer alan zihinsel yetersizlik, bireyin gelisim doneminde ortaya
cikar. Zihinsel yetersizlik kavramsal, pratik ve sosyal uyum becerilerinde bozukluk
olarak anlatilabilir. Zihinsel yetersizligi olan kisiler sosyolojik, fizyolojik ve anlama
bakimindan yasitlarina gore degisiklik gosterirler. Olay orgiilerini, kurallar1 veya
herhangi bir olguyu anlatmakta giicliik ¢ekerler. Yasitlarindan ve diger insanlardan
farkl olsalar da toplum tarafindan kabul gérmek bu bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6zel egitim almasi ile sosyal ve akademik
basarilarinin artti§i yapilan c¢aligmalar ve arastirmalar sonucunda gortilmiistiir

(Selimoglu ve Aydin 2019). Zihinsel yetersizlikler hafif diizeyde zihinsel yetersizlik,
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orta diizeyde zihinsel yetersizlik, agir diizeyde zihinsel yetersizlik ve cok agir

diizeyde zihinsel yetersizlik olmak {izere dort gruba ayrilabilir (Beyazkalem 2018).

Ozel 6grenme giicliigii olan birey: Bireyin zihinsel yetersizligi olmadig halde
akademik veya psikomotor alanda geriliginin bulunmasidir. Cevresel, psikolojik veya
ndrolojik problemler sonucu ortaya cikabilir. Bireyin konusmasinda, derslerinde,
zihinsel ve motorsal gelisim diizeylerinde normal geliminden farkli ilerlemesi ve
bozulmas1 durumudur. Ozel grenme gii¢liigii olan bireylerin 6zel egitime ihtiyaglari

vardir (Demirci ve Demirci 2016).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey: Genetik etkenler ve
norogelisimsel etkenlere bagli olarak ortaya c¢ikan dikkat, konsantrasyon, diirtii ve
hareketlilik kontroliinli saglayamayan bireylerdir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu g¢ocukluk donemlerinde sik goriilen ve okul dénemindeki cocuklarin
%2%12’lik kismint etkileyen psikiyatrik bozukluktur. Uygun tedavi ve destek 6zel
egitimle bireyde belirgin bir diizelme meydana gelir (Kayaalp 2008).

Duygusal ve davranis bozuklugu olan birey: yasitlarindan farkli davranan,
yasina uygun davranmayan, kiiltiirel ve sosyal kurallardan farkl: tepki ve davranislar
gosteren Dbireylerdir. Bu bireylerin 6zel egitim hizmetine ihtiyaglart vardir

(Beyazkalem 2018).

Otizmli birey: Temel yasam becerilerini yerine getiremeyen otizmli bireyler
kisisel bakim, giinliik hayatin1 devam ettirememe ve iletisimsel problemler yasarlar.
Otizmli bireylerin giinliik yasamlarin1 devam ettirebilmesi i¢in ¢evresindeki insanlara
bagimli halde yasarlar. Sosyal davranislarda ¢ok basit davranislarda bile bir¢ok sorun
yasayabilirler. Otizmli bireyler sosyal ¢ekingenlik, i¢e kapaniklik, yalniz kalma
istegine egilimli olabilirler. Tiim bu nedenler yiiziinden otizmli bireyler 6zel egitim

almak zorundadir (Copuroglu ve Mengi 2014).

Birden fazla yetersizligi olan birey: Birka¢ alanda saptanan yetersizlik nedeni

ile 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerdir (Beyazkalem 2018).

Gorme yetersizligi olan birey: Gorme yetisinin bir kismini veya tamamin
dogustan, ¢evresel faktorlerden veya hastaliklardan dolay1 kaybeden ve bu yiizden

0zel egitime ihtiyaci olan bireylerdir (Beyazkalem 2018).
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Dil ve konugma yetersizligi olan birey: Dildeki sesleri ortaya ¢ikarmak igin
gerekli olan motorun iglevlerini yerine getirememesinden kaynaklanan biligsel ve
dilsel sorun yasayan bireylerdir. Dil bozuklugu konusmayla beraber anlama, yazma
ve okuma gibi bir¢cok alanda bireye problemler yasatir. Bu nedenle dil ve konusma

yetersizligi olan bireyler 6zel egitim almalidir (Aydin ve Tura 2018).

Isitme yetersizligi olan birey: Isitme yeteneginin tamaminin veya bir kisminin
islevini yapamamasindan ortaya cikan yetersizliktir. Bu yetersizligi yasayan bireyler
sl yap dan ortaya ¢ikan yet liktir. Bu yet ligi yasayan bireyl

0zel egitim ve 6zel hizmet almalidir (Beyazkalem 2018).

Ortopedik yetersizligi olan birey: Hastaliklar, genetik faktorler, kazalar ve
cevresel etkilere bagli olarak kisinin anatomik yapisinin bozulmasi ve kaslarin,
iskelet sisteminin veya eklemlerin islevini yerine getirememesi ile ortaya c¢ikan

yetersizliklerdir. Bu bireylerin 6zel egitim almas1 gerekmektedir (Beyazkalem 2018).

Ustiin zekal: ve iistiin {istiin yetenekli birey: Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli
bireylerin egitim ihtiyaglar1 normal zekali bireylere gore daha farklidir. Ogrenmenin
o6nemli olduguna inanan iistiin zekal1 bireyler; kendilerine zaman ayiran, basarilarin
destekleyen, hayallerinin gerceklesmesi i¢cin onlar1 motive eden dgretmenlere ihtiyac
duyarlar. Ogretmenlerin bu alakalar1 tiim &grencilere karsi olmalidir fakat iistiin
zekal1 ve {istiin yetenekli bireylerin psikolojik gelisimi icin oldukca dnemlidir. Ustiin
zekali ve iistiin yetenekli bireyler aileleri, 6gretmenleri, akrabalar1 veya ¢evredeki
diger insanlar tarafindan yanlis anlasilmaya miisait bireylerdir. Ustiin bireylerin
kararli yapilari, inat¢1 olmalar1 ve enerjik olmalar1 hiperaktivite bozuklugu veya fazla
sorgulamalar1 simariklik olarak algilanabilir. Ustiin zekali bireyler normal zekal
bireylerle birlikte egitim aldig1 zaman 6gretmen istiin zekali bireyi simifta kontrol
altinda tutmakta zorlanabilir. Akranlarina gére daha hizli ve yiiksek diizeyde
performans gosterdikleri i¢in sinif arkadaglarima uyum saglayamazlar ve bu nedenle
ozel egitime ihtiya¢ duyarlar (Ogurlu ve Yaman 2010). Ustiinlerin bilissel, gelisimsel
ve duyussal olarak akranlarindan farkli olan ve kendilerine has ozellikleri ve
ihtiyaclarma uygun egitim 6gretime ihtiyaglar1 vardir. Fakat iistiin zekali bireylere
farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde egitim verilir. Kiiltlirler aras1 farkliliklarin nedeni
egitimin temel amaglarmin birbirinden farkli olmasidir. Ulkelerin veya kiiltiirlerin
iistiin zekali ve listiin yetenekli bireylere goriisii egitim felsefeleriyle ilgilidir. Zeka,

beceri, verimlilik gibi alanlarda esitlige inanan egeliteryon felsefesini kabul eden
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toplumlarda tistiin zekal1 ve {istlin yetenekli bireyler 6zel egitim almamali veya sinirl
sekilde 0zel egitim almalidirlar. Egitimde esit firsat felsefesini benimseyen toplumlar
ise istiin zekali bireylere yonelik 6zel egitimi desteklemektedirler. Fakat egitimde
esit firsat felsefesini kabul eden toplumlar yeterli imkan bulamadiklarinda iistiin
zekali ve istiin yetenekli bireylere olan 6zel egitim destegini kesebilirler. Bu
felsefeyi belirleyen toplumlarda iistiin zekalilardan 6nce engel gruplari gelmektedir.
Egitimde firsat felsefesi goriisii bu nedenden dolay1 iistiin zekalilar ve {istiin
yetenekliler egitimine zarar veren bir gorlstiir. Engel gruplart kadar iistiin zekali
bireylerde dzel egitim programlarina ihtiya¢ duyarlar. Ustiin zekal1 ve {istiin yetenekli
bireylere uygulanacak egitim programlari istiinlerin gelisimsel ve potansiyellerine

gbre uygulanacagi i¢in 6zel egitim kesinlikle sarttir (Kanl1 2011).
1.1.1.11. Ozel Egitimin Amaclar
- Ogrenciye seviyesine uygun 6grenme aliskanliklar1 kazandirmak.

- Daha diizenli ve rahat yasamanin yontemlerini 6gretmek.

- Ogrenciyi yetenekleri dogrultusunda yonlendirmek.

- Ogrencinin sosyallesmesini ve takim ¢aligmalarina alismasini saglamak.
- Kendine gilivenen bireyler yetistirmek.

- Toplumda bagimsiz yasayabilmelerini saglamak.

- Is ve meslek alanlaria bireyleri hazirlamak.

-Toplumla 1iyi iligkiler kurabilen ve c¢evresine uyum saglayabilen vatandaslar

yetistirmek (Ulutasdemir 2007).
1.1.1.12. Ozel Egitimin ilkeleri
- Ozel egitime kiigiik yasta baslanur.

- Ozel egitim boyunca bireylerin egitimini ailenin desteklemesi esastir.
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- Ogrencilerin her tiir kademede verilen egitimlere araliksiz katilabilmesi igin

rehabilitasyonlari saglayacak kurumlarla is birligi yapilir.

- Ozel egitim hizmetleri, 6grencileri sosyal ve fiziksel ¢evrelerinden ayirmadan

planlanmalidir.

- Cocuklara, kisisel yetenekleri ve becerileri goz oOniinde bulundurularak egitim
verilir.

- Ogrencilerin diger bireylerle egitim alabilmesi 6nemlidir bu nedenle egitsel
performanslar1 dikkate alinarak ve Ogretim siireclerinde uyarlamalar yapilarak

akranlari ile egitim almasina dncelik verilir.

- Ozel egitim hizmetleri 6zel egitime ihtiyag duyan gocuklarin toplumla etkilesim ve

karsilikli uyum stirecini kapsayacak sekilde planlanmalidir (Ulutasdemir 2007).
1.1.1.13. Ozel Egitimde Egitsel Degerlendirme ve Yerlestirme

Bireylerin 6zel egitime ihtiyact olup olmadigini belirlemek i¢in ve bireye
uygun Ozel egitimin belirlenmesi i¢in bazi basamaklar vardir. Bireyin tanilanmasi ve
egitsel degerlendirmesi Ozel egitim kurulu tarafindan rehberlik ve arastirma
merkezinde yapilir. Testler, bireyin 6zelliklerine gére uygun 6lgme araglart ile yapilir.
Tanilama raporlarinda bireylerin ruhsal, zihinsel, fiziksel ve sosyal alanlardaki
yeterlilikleri, performanslari, egitim ihtiyact ve egitim hizmetlerinden yararlanma

stireci dikkate alinir (Beyazkalem 2018).

Ozel egitimde egitsel degerlendirme ve tanilama icin bireylerden veli veya
okulun yazdig: dilekge, destek egitim amacli basvurularda tibbi saglik raporu, resmi
kuruma veya okula bagl 6grenciler icin kisisel gelisim raporlar1 istenir (Beyazkalem

2018).

Egitsel degerlendirme ve tanilama siireci bireyler ve veliler i¢in ¢ok 6nemli
bir siirectir. Bu siirecte okul, veli ve bu alanda uzaman kisiler is birligi ig¢inde

calisirlar (Beyazkalem 2018).
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Egitsel Degerlendirme ve Tanilama

A

Egitim Plani

-

Yénlendirme

-

Yerlestirme

¢

izleme

Sekil 1.1. Ozel Egitim Iceriginin Belirlenmesi I¢in Asamalar

1. Egitsel Degerlendirme ve Tanilama: Bireyin gelisim alnindaki o6zellikleri ve

yeterlilikleri degerlendirilir ve 6zel egitime ihtiyact olup olmadigina karar verilir.

2. Egitim Plan1: Bireyin o yil ve bir 6nceki yila ait bireysel gelisim raporu dikkate

aliarak egitim plan1 yapilir.

3. Yoénlendirme: Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin &zel egitim degerlendirme

kurulunca egitim plan1 ve yonlendirme raporunu hazirladig: siiregtir.

4. Yerlestirme: Ozel egitim hizmetleri kurulu yénlendirme raporunu dikkate alarak

bireyi gerekli okul veya kurumlara yerlestirir.

5. izleme: Bir kuruma veya okula yerlestirilen bireylerin gelisiminin izlenmesidir.

1.2. Rekreasyon

Rekreasyon Tiirk Dil Kurumunca bireylerin serbest zamanlarinda spor ve
eglence amaciyla goniilliige dayali katildiklar1 aktivitelerdir (TDK). Yeniden dogma,

yenilenme ve yeniden yaratilma anlamina gelen rekreasyon Latince kokenlidir ve
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kelime Recreation’dan tiiremistir. Serbest zaman degerlendirme olarak tanimlansa da

bu tanim bu kelimenin karsilig1 degildir (Jenson ve Guthrie 2006).

Rekreasyon kelimesi giincel olarak birgok yerde sik sik kullanilmaya
baslanmistir. Hatta pek ¢ok insan bos zaman ve rekreasyon kelimesini bir digerinin
yerine kullanmaktadir. Ancak, bu iki kavram her ne kadar da birbiri ile yakindan
iligkili olsa da farkli anlamlar tasirlar (Karakii¢iik ve Giirbliz 2007). Rekreasyon,
serbest zaman yolu ile bireyi motive etmeye, yenilemeye c¢alisan sosyal ve zevkli
aktivitelerdir. Fakat neyin rekreasyonu olusturdugu hususunda fikir birligi yoktur.
Farkli aragtirmacilar rekreasyonun gercekten ne anlama geldigine dair kendi
tanimlamalarin1 ve anlayislarini 6ne stirmislerdir. Bu farkli goriislerin bir olguya
dontisebilmesi i¢in rekreasyon alaninda calisma yapan arastirmacilar kendilerini
gelistirmisler ve birgok fikir ortaya atmislaridr (Brey ve Lehto 2006). Clawson ve
Knetsh’e gore rekreasyon bireyin aktiviteden beklentisi, aktiviteye gidisi, aktiviteyi
yapmast ve aktiviteden doniisii olmak iizere bes basamakta gerceklesmesi gerekir
(Clawson ve Knetsh 1966). Driver ve Tocher’e gore ise rekreasyonun
gerceklesebilmesi i¢in bireyin kendini 6diillendirdigini diisiinmesi, aktiviteden keyif
almasi, Ozglrliik hissi, aktiviteye katilirken goniilli olmasi ve serbest zamanda

olmasi gibi 6zellikleri olmas1 gerekmektedir (Driver ve Tocher 1970).

Kisiye sosyal agidan fayda saglayan rekreasyon aktiviteleri, toplumsal uyum
ve biitlinlesmeye biiyiik katki saglamaktadir. Rekreasyon aktivitelerine katilan birey
kendini ifade etme imkani bulur. Ayrica iginde bulundugu gruba ait olma hissi gelisir.
Birey, rekreasyon aktivitelerinin kurallarina uymaya ¢alisarak sorumluluk bilinci
gelisir. Ayn1 zamanda grupla yapilan etkinliklerde sosyalleserek yeni insanlar tanima
firsat1 bulur. Bireylerin psikolojik olarak mental olarak ve sosyolojik olarak doyuma
ulagmalar1 onlarin daha mutlu ve 6zgiivenli hissetmesini saglamaktadir. Rekreasyon
aktivitelerine katilan bireyler stres, monotonluk ve sorunlarindan uzaklagmak igin

rekreasyona ihtiya¢ duymaktadirlar (Kilbas 2004).

Rekreasyon bireylere hayatin monotonlugundan kurtulma, dinlenme,
rahatlama ve bireye kendini gelistirme firsat1 verir. Rekreasyonun bireylerin hayatina
hem eglence agisindan hem dinlenme agisindan hem de kisisel gelisim agisindan

bir¢ok faydasi vardir (Agduman 2020).
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Cizelge 2.1. Rekreasyon’un Faydalari

REKREASYON ETKINLIKLERININ BIREYE FAYDALARI

KENDINi GERCEKLESTIiRME

SOSYALLESME

MUTLUKUK

EGLENCE

YENILENMEK

YASAM KALITESININ ARTMASI

DINLENMEK

OZGUR HISSETMEK

Rekreasyon bir ihtiyagtir. Ciinkii beden saglig1 kadar ruh sagligi da dnemlidir.
Olumsuz etkilerden ve monotonluktan kurtulmak igin bireyler farkli bir ortam
icerisine girip motive olmak isterler. Bunun i¢in en iyi yol ise serbest zamanlarini
rekreasyon etkinliklerine katilarak  degerlendirmeleridir. Birey rekreasyon
faaliyetlerine katilarak fiziksel, psikolojik ve entelektiiel agidan gelistirir. Rekreatif
faaliyetlere katilim ile kisinin yaraticilik yetenegi ortaya ¢ikar ve miizik, resim, spor
gibi farkli alanlarda yetenegini kesfeder. Yetenegini kesfeden ve yaptigi etkinlikten

zevk alan birey, katildig1 faaliyetlerden tatmin ve mutlu olur (Ardahan ve ark).

Rekreasyon faaliyetlerine katilimi etkileyen bir¢ok faktoér vardir. Zaman
misaitligi, maddi imkan misaitligi, simifsal aitlik, egitim seviyesi, demografik

faktorler, etnik ve cografik faktorler bunlardan bazilaridir (Giil 2014).

1.2.1. Rekreasyon Tarihi

Antik Cag: Bu cagda rekreasyon etkinlikleri genellikle erkekler tarafindan
gerceklestiriliyordu (Bahadir 2016). A¢ik hava tiyatrolari, antik olimpiyat oyunlari
bu cagin rekreasyon faaliyetlerine birka¢ 6rnektir (Karacal 2014).

Roma Donemi: Rekreasyon faaliyetleri bu donemde savas¢i amaglar igin

kullaniliyordu. Soylulara ait serbest zaman siirsizken halka ait serbest zaman hem
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az hem de Hiristiyanligin kabulii ile kisitlanmigstir. Dontim noktasi niteliginde olan
Ronesans ve reform hareketleri rekreasyon faaliyetleri ag¢isindan olduk¢a dnemlidir.
17. ve 18. Yiizyilda balik tutma, eglence amagl park, bahge gibi kamu alanlar
olusturuldu (Karagal 2014).

Yeni Cag: Sanayi devrimi ile baglayan silirecte calisma saatleri yeniden
diizenlendi ve haftalik calisma saati 75 saatten 35-40 saate diisiirildii. Dinlenme
vakitleri aylaklik ve igki icilen zaman olarak adlandirildi. Serbest zaman sinifi adi
altinda yeni bir smif olusturuldu ve smifa karsi ¢ikan bazi gruplar ortaya cikti

(Karagal 2014).

Yakin Cag: 19. Yiizyil sanayi devrimi rekreasyon acisindan biiyiik 6nem tagir.
Yakin Cagda rekreasyona bakis acist oldukca degismistir. Serbest zaman
faaliyetlerinin sadece iist smif insanlara ait olmadigi vatandaglar tarafindan
benimsenmistir. Endiistrilesme kdyden kente gocii arttirmistir. Teknoloji sayesinde
tiretim otomatik hale gelmistir. Bu nedenle iscilerin serbest zamanlari artmigtir.
Miizik, dans, tiyatro ve spor ticari olarak desteklenmistir. S6len, senlik gibi bircok

etkinligin ticarilesmesi bu donemde olmustur (Karagal 2014).

20. Yizyil’da rekreasyon faaliyetleri toplum icinde vazgecilmez bir yer
edinmistir. Sendikalagsma orani artmistir. Dinlenme, eglenme, spor yapma ve tatile
cikma gibi faaliyetler artmistir. Sekiz saat is, sekiz saat ¢alisma ve sekiz saat uyku

20. Yiizyilda hak olarak goriilmiistiir (Karacal 2014).

1930’11 yillarda ticretli izin ve ¢alisan haklar ile ilgili yeni yasalar ¢ikarildi.
Ucretli izin alt1 giinden on iki giine ¢ikartildi. Izin hakk: verildigi igin isciler tatil

yapmis ve bu donemde turizm gelismistir (Karagal 2014).

Ulkemizin tarihinde rekreasyon faaliyetleri bircok cesitte yapilmistir. Savas
hazirliklarin1 oyuna déniistiirerek at iizerinde bir¢ok oyun oynanirdi. Tiirkler savasct
bir toplum oldugu i¢in siirekli savas hazirlig1 yapilirdi. Misafir gezmeleri, inanislara
bagli olarak cami, tlirbe ziyaretleri, gdlge oyunlari, Ramazan eglenceleri,
ortaoyunlarr, meddah, zenne gibi rekreasyon faaliyetleri yapiliyordu. Cumhuriyetin
ilaniyla yapilan devrimler rekreatif faaliyetlere olan bakis acisinda degismistir.
Yapilan devrimlerle birlikte batili ve modern toplumlardan etkilenerek tatil kavrami

ortaya ¢ikmis ve teknolojiyle beraber serbest zaman kavraminin ortaya ¢ikmasi
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saglanmistir. Cumhuriyet sonrasi; tatil kavraminin ortaya ¢ikmasi, gelir diizeyinin
yiikselmesi, egitim imkanlarinin artmasi, teknolojik gelisimler gibi bircok yeni
durum serbest zaman kavraminin 6n plana ¢ikmasina neden olmustur. Giizel
Sanatlar Miidiirliigii, konservatuar, Devlet Tiyatrosu, Devlet Senfoni orkstrasi, Devlet

Opera Balesi ve Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii kuruldu (Karagal 2014).

Osmanli doneminde ise tanzimat fermaniyla birilikte bati tiiri mizikli
gazinolar, kafeler, pastaneler, lokantalar, liilks oteller, yazlik ¢ay bahgeleri gibi

yenilikler ortaya ¢ikti. (Karagal 2014).

Osmanli imparatorlugu doneminde kadinlar ise ev i¢i serbest etkinlikler ile
ilgilenirlerdi. Ozellikle gocuklarin egitimleri ve ahlaki yapis1 annelerine mal edilirdi.
Hikaye anlatma, ev ziyaretleri, oyunlar, miizik aleti ¢alma, el isleri, sarki sdyleme ve
dini etkinliklere katilma gibi genis bir faaliyet alanina sahipti. Erkekler kahvehaneye
gitme, arkadaslar1 eglencelere katilma, meyhaneye gitme gibi etkinliklerin yaninda

avcilik, aticilik, kus besleme gibi faaliyetleri tercih ederlerdi (Karagal 2014).

Bir milletin kiiltiirel kimliginin tasimis oldugu bilgi, inang, ahlak, orf ve
adetlere gore serbest zaman1 degerlendirmek i¢in olusturulan tiim etkinlikler, kiiltiirel
nitelikli rekreatif faaliyetlerdir. Hamam eglenceleri, meddah oyunlar1 bunlardan
bazilaridir. Kiiltiirel rekreasyon; Gegmisten giiniimiize gelen kiiltiirlerin yeni nesillere
aktarimmi saglarken, farkli kiiltiirlerin tanitmamiza yardim eder. Tarihi yerleri,
anitlar, kaleleri, magaralar1 gérme firsat1 verir. Bir devleti meydana getiren millet
olgusunun sahip olmus oldugu kiiltiirel degerler sonucunda, iilke sinirlari igerisinde
aynt milli degerleri paylasan bireylerin serbest zamanlarinda yapmis olduklari
rekreatif faaliyetlerin milli kiiltiir algisina uygun bi¢imde olmasi, milletin deger
yargilar1 acisindan Onemlidir. Bizim kiiltiiriimiizde ve rekreasyon tarihimizde
ramazan aylarinda golge oyunlari, dini aktiviteler, yilin belirli giinlerinde yaylalara
gitmek, saglik kamplarina ve kaplicalara gitmek gibi etkinlikler vardir. (Akgiil ve ark
2016, Giil 2014).

1.2.2. ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuram

Maslow’a gore temel ve fizyolojik ihtiyaglarini giderememis veya giivenlik
sorunu yasayan kisinin rekreasyon ile ilgilenmesi pek miimkiin degildir. Birey

oncelikli olarak karnini doyurmali, uyumali ve diger fizyolojik ihtiyaglarim
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gerceklestirmelidir. Birey daha sonra kendini giivende hissetmeye ihtiya¢ duyar ve
barinma gereksinimi hisseder. Barina, giivenlik, sevilme ve saygi duyulma
ihtiyaclarindan sonra birey kendini gerceklestirme gereksinimi hisseder. Yaratici
olma, erdemli olma, Onyargisiz ve hakikatleri kabul etme bu basamaktadir.
Rekreasyon, hiyerarsinin en {ist basamaginda olan kendini ger¢eklestirme biinyesinde
yer alir. Kendini gergeklestirmis birey rekreasyon faaliyetlerine katilir ve keyif alir.
Maslow’a gore bireyler, bir alt basamaktan bir iist basamaga c¢iktiklarinda yaklasik
olarak %85 oraninda tatmin ve mutluluk yasarlar. Basamaklardaki gereksinimler tam
olarak karsilanmaz ise bir iist diizeydeki gereksinimler algilanamaz. Ornegin
fizyolojik ihtiyaglarini karsilamis fakat barinma (giivenlik) ihtiyacini kargilayamamas
bir birey kendini giivende hissetmedigi i¢in rekreatif bir etkinlige katilmak veya kitap
okumak aklina gelmez. Basamaklardaki ihtiyaglar karsilandik¢a bireyde bir iist

basamaktaki ihtiyaca yonelme istegi olacaktir (Erisim 3).

Fizyolojik ihtiyaglar: Nefes alma, yeme i¢gme, uyuma, tuvalet ihtiyaci
Giivenlik: Kendini, ailesini, sevdiklerini giiven i¢inde hissetme, barinma
Sosyal ihtiyaglar: Bagka insanlara iletisim kurma, kabul edilme, ait olma

Psikolojik ihtiyaglar: Bagkalarinca benimsenip taninmak, basarili ve yeterli olmak
Kendini gerceklestirme: Kisisel tatmin, kisisel potansiyelin ortaya c¢ikarilmasi

(Erisim 3).

Kendini

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadaglik
Giivenlik ihtiyaci
Korunma, Guvenlik
Fiziksel ihtiyaclar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 2.1. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
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1.2.3. Zaman ve Serbest Zaman Kavramlari

Zaman kavraminin bilimsel birgok tanimi vardir. Zaman kavramini kelime
anlami olarak incelendigimizde olaylar1 ve olgularin ge¢misten giliniimiize gelip,
gelecege dogru giden, insanlarin kontrolii disinda siirekli devam eden bir siirectir

(Smith 1998).

Insanin bes duyu orgam ile algilayamadigi zaman; felsefi, psikolojik,
sosyolojik ve fiziki etkileri ile yasanilan bir gergekliktir (Giiven ve Yesil 2011).
Zamanin Oniine gecilemez, sabit bir hizla akip gider (Akatay 2003). Evrende her
seyin durdugunu varsayarsak, devinimi olmayan bir ortamda zamandan bahsetmek
miimkiin degildir (Ozgen ve Dogan 1997). Zaman kavrammn varh@inin insan
beyninde ve bilincinde ne zaman var oldugu, ortaya nasil ¢iktigr bilinmemektedir

(Giirbiiz ve Aydin 2012).

Serbest zaman kavrami bireyde; rahatlama, dinlenme, ufkunu genisletme,
fizyolojik ve psikolojik olarak zevk alma, yeteneklerini, yaratict yonlerini ortaya
cikarma ve mutlu olacagi aktivitelere katilma gibi faaliyetlere ¢ikar amaci olmadan,

tamamen goniilliige bagli ugras biitlintidiir (Yetim 2005).

Serbest zaman bireyin yasamini énemli 6lglide etkilemektedir. Gegmise gore
giinlimiizde insanlar daha ¢ok bilinglenmis ve serbest zaman ihtiyact artmustir.
Gelismis toplumlarda is saatlerini kisaltmaya yonelik calismalar yapilmistir ve
bireylerin serbest zamani arttirilmistir (Giingérmiis 2007). Giinlimiizde gelismis ve
kiiltiir seviyesi yiiksek olan iilkelerde serbest zaman kavramina bakis agisi serbest
zaman haktir ve serbest zaman faaliyetleri gerekli olarak goriiliir. Eskiden oldugu
gibi serbest zaman sadece zenginlere 6zgii bir kavram olmaktan ¢ikmistir. Serbest

zaman bir haktir ve toplumun her kesimi i¢in gereklidir (Tolukan 2010).

‘Leisure Time’ Ingilizce de serbest zaman demektir. Latince ‘Lecire’ yani
Ozgiir olmak anlamina gelen kelimeden tiiremistir. Fransizca ‘Loisir’ olan serbest
zaman sikismislik hissinden kurtulmak veya baskidan kurtulmak anlamlarma gelir.

Fizyolojik ihtiyaglardan ve is disinda kalan zaman serbest zamandir(Torkildsen 199).

Zaman kavrami i¢inde yer alan serbest zaman kavrami yapilan arastirmalar

sonucunda zorunlu isler, calisma hayati, uyku ve yemek yeme gibi ihtiyaglar
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kapsamaz (Tekin 2016). Serbest zaman tanimlanirken iizerinde durulan unsurlar arta
kalan zaman, 6zgiirliik, se¢im ve fayda ifadeleridir. Serbest zamanin, serbest zaman
olabilmesi i¢in bireye fayda getirecek ve kendini iyi hissedecek etkinliklere katilmasi

gerekmektedir (Besik¢i 2016).

1.2.4. Rekreasyon Siiflandirmalar:

Rekreasyon faaliyetleri bir¢ok 6zellige gore siniflandirilmaktadir.

1.2.4.1. Katihm sekillerine gore rekreasyon faaliyetleri

Etken Rekreasyon: Bireylerin aktif katilimlariyla olusan hareketli ve dinamik
sekilde yapilan rekreasyon faaliyetleridir. Bireyin kendisinin aktif olarak katilmasi
gerekmektedir. Oyunlar, egzersiz gesitleri ve spor etken rekreasyona verilebilecek

orneklerdendir (Giil 2014).

Edilgen Rekreasyon: Bireylerin rekreatif faaliyetlere birebir aktif olarak
katilmadiklari, yapilan etkinleri sadece izledikleri ve enerji sarf etmeden katilim
gosterdikleri rekreasyon tiiriidiir. Televizyon izleme, tiyatroya gitme, tribiinde mag

izleme ve sinemaya gitme gibi aktiviteler edilgen rekreasyona ornektir (Giil 2014).

Ettirgen Rekreasyon: Bireylerin aktif veya pasif olarak katilim
gerceklestirdigi ancak etkinlikleri yapabilmesi ve uygulayabilmesi i¢in mutlaka
yardim alinmasi gereken rekreasyon tiiriidiir. Bebeklerin, ¢ocuklarin, engellilerin
veya yaslilarin su ortami aktivitelerinde yardim almasi 6rnek olarak gosterilebilir

(Gul 2014).
1.2.4.2. Mekén tercihine gore rekreasyon faaliyetleri

Acik mekan: Doga yani kaynak merkezli acik mekan, insan eli ile olusturulan
yani kullanici merkezli agik mekan ve hem dogal hem de insan eli ile olusturulmus
aract merkezli acik mekan olmak iizere ii¢ gruba yarilir. Ac¢ik alanlarda yapilan

rekreasyon tiiriidiir. Doga yiiriiyiisleri buna en giizel 6rnektir (Gtil 2014).

Kapali mekéan: Kapali alanlarda yapilan rekreatif faaliyetlerdir. Ornek olarak
kapal1 ylizme havuzunda ylizmek, kapali spor salonunda fitness yapmak gosterilebilir

(Ardahan ve ark).
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Kent i¢i mekan: Sehir icinde yapilan rekreasyon aktiviteleridir (Ardahan ve

ark).

Kirsal mekan: Kirsal alanlarda yapilan rekreatif faaliyetlerdir. Ata binmek,

pastoral ortamda yiirliylis yapmak 6rnek olarak gosterilebilir (Ardahan ve ark).

Rekreatif faaliyetlerde mekan tercihini farkli cografi bolgelerde bulunma,
bireylerin gelir diizeyleri, bireylerin farkli kiiltiirden olusmasi, bireylerin inanci,
kazandiklar1 paray1 farkli etkinliklere harcamak istemeleri, bireylerin farkli sosyal
statiiye sahip olmalari, bireylerin zevklerinin farkli olmasi, demografik faktorler ve

egitim seviyesi etkiler (Ardahan ve ark).
1.2.4.3. Katilanlarin sayisina gore rekreasyon faaliyetleri

Bireysel faaliyetler: Kisinin kendi basina yaparak, yasayarak ogrenmesini
amaglar. Bu etkinlikler kisinin bireysel ilgi, gereksinim ve yeteneklerini dikkate
alarak onlarim gelisimlerini desteklemek ve bireyin mutlu olmasini amaglayan
etkinliklerdir. Katilimcilar bireysel etkinlikleri bi¢ c¢ok nedenden dolay1 tercih
edebilirler. Birey, bireysel etkinliklerle kendi ilgisi dogrultusunda faaliyet yapabilir.
Kisi tek bagina kalmak isteyebilir, yeteneklerinin farkina daha ¢abuk varabilir. Birey
rekreatif faaliyeti daha ¢abuk kavrar (Calisir ve ark 2017).

Grup faaliyetleri: Insanlarin aile ile, arkadas ile, kliip ile, dernek ile veya
toplu olarak grup halinde yaptiklar1 serbest zaman etkinlikleridir. Grup rekreasyon
faaliyetleri rekreasyonun sosyallestirici 6zelligine bir ornektir. Insanlar grup
rekreasyon faaliyetlerine bir¢ok nedenden dolay1 katilmak isteyebilir. Bireyler grup
rekreasyon aktivitelerine katilimlar1 sayesinde bir grubun iiyesi olur ve toplulugun
ozelligini tagirlar. Katilimcilar sosyallesmek i¢in grup etkinliklerini tercih ederler.
Yeni insanlarla tanigma istegi, tanigilan insanlarin kiltiirlerini 6grenmek ve merak
duygusunun giderilmesi icin bireyler grup aktivitelerini tercih edebilirler (Calisir ve

ark 2017).

Kisiye sosyal acidan fayda saglayan rekreasyon faaliyetleri, toplumsal uyum
ve biitlinlesmeye biiyilik katki saglamaktadir. Rekreasyon aktivitelerine katilan birey
kendini ifade etme imkani bulur. Ayrica i¢inde bulundugu gruba ait olma hissi gelisir.

Rekreasyon aktivitelerinin kurallarina uymaya ¢alisarak sorumluluk bilincini
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gelistirir. Ayn1 zamanda grupla yapilan etkinliklerde sosyalleserek yeni insanlar tanir.
Bireylerin psikolojik ve mental olarak doyuma ulagmalart onlarin daha mutlu ve
Ozgiivenli  hissetmesini  saglamaktadir. Katilimcilar  stres, monotonluk ve
sorunlarindan uzaklagsmak veya unutmak icin rekreasyon faaliyetlerine ihtiyaclari

vardir (Calisir ve ark 2017).
1.2.4.4. Katilanlarin yaslarina gore rekreasyon faaliyetleri

Cocuk rekreasyonu: Cocuklarin katilim sagladig faaliyetlerdir. Okul 6ncesi
ve eril donem olmak iizere ikiye ayrilir. Biligsel yetkinlikler bu donemde ¢cok dnemli
oldugu i¢in bilisgsel yetkinlik gelistirici aktiviteler yapilmalidir. (Giil 2014). Aile ve
diger cocuklarla oyun, yasa uygun oyuncaklarla oyun oynama, topla oynanan
oyunlar, motor becerilerini gelistirecek oyunlar, sesli oyuncaklar, degisik renk ve

boyutta geometrik araclarla oyunlar rekreatif faaliyetlerden yalnizda bir kagidir.

Okul Oncesi Donem (3-5 yas): Okul o&ncesi donemi ¢ocuklarina
uygulanabilecek rekreatif etkinliklerdir. Montessori, biiylik kas gruplarini gelistirecek

oyunlar, tutma, yuvarlama ve grupla oynanan oyunlar oynanabilir (Giil 2014).

Eril Doénem (6-12 yas): Cocuklarin eril donemlerinde yapabilecekleri
rekreasyon faaliyetleridir. Koprii kurma, koprii yapma gibi biiyliik kas gruplarini
hareket ettiren aktiviteler yapabilir. Bu aktivitelerle beraber dans ve bale gibi
rekreatif etkinlikler de yapilabilir. Bu yas grubu g¢ocugun spora ve egzersize

yonlendirilmesi gereken yas grubudur (Gtil 2014).

Ergenlik Donemi (12-14 yas): Ergenlik doneminde yapilabilir rekreatif
faaliyetlerdir. Cocugun bu donemdeki gelisim egrisi olduk¢a farklidir. Bu gelisim
bazen hizlica kemiklerin biiylimesine neden olurken bazen de duraksayabilir. Cocuk
bu donemde biiyiik ve kiigiik kas gruplarimin gelisimi i¢in mutlaka spor faaliyetlerine

yonlendirilmelidir (Giil 2014).

Adolesan Donem: 14-18 yas arasi bireylerin yapmasi uygun olan rekreatif
faaliyetlerdir. Birey bu donemde herhangi bir durumu bir¢ok agidan ele alabilir,
olasiliklar1 dikkate alabilir. Bu nedenle bu donemde mantik oyunlar1 nerilebilir (Giil

2014).
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Geng Yetiskinlik Donemi: On dokuz, yirmili yaslarda baslayip otuzlu yaslarin
ortalarina kadar devam eden donemdir. Bireylerin bu yaslar arasinda yaptig1 etken

veya edilgen rekreasyon faaliyetleri bu kapsamda degerlendirilebilir (Giil 2014).

Orta Yetigkinlik Donemi: Otuzlu yaslarin ortalarindan itibaren baslayan bu
donem altmigh yaslara kadar devam eder. (Giil 2014).

Uciincii Yas Donemi: Yaslilik donemi olarak da adlandirabilecegimiz bu

donemde bireylerin yaptig1 rekreatif aktivitelerdir (Giil 2014).
1.2.4.5. Zaman tercihine gore rekreasyon faaliyetleri

Serbest zamant kullanma tercihi fizyolojik ihtiyaclardan,
sorumluluklarimizdan arta kalan zamana gore degisir ve tamamen kisisel tercihlere
bagl olarak yapilan etkinlikleri kapsar (Arsalan 2011). Rekreasyon faaliyetlerinin
hangi mevsimlerde yapilacagi zaman tercihine gore belirlenir. Bireyler yazin su
sporlart ile zamanlarimi degerlendirebilirler veya kisin kar sporlar ile vakit
gecirebilirler (Ardahan ve ark 2016). Tiim bunlarla beraber rekreatif ekinlikler
giinliik ve hafta sonlar1 ile emeklilik dénemlerini kapsayan bos zamanlarda yapilan

etkinliklerdir (Karakiigiik 2014).

Glintibirlik zaman tercihi: Bireyin bir giinde veya birkag saatte yapabilecegi
etkinliklerdir. Ogrencilerin ders aralarinda basketbol oynamasi, ¢alisanlarin calisma
saatleri arasinda bireysel veya grupla yaptiklar1 etkinlikler giiniibirlik yapilacak

rekreasyon faaliyetlerinden birkagidir (Erisim7).

Hafta sonu zaman tercihi: Bireylerin hafta sonu tatillerini verimli etkinlikler
yaparak degerlendirebilecegi zamandir. Taraftar1 oldugu bir takimin magim izlemeye
gitmek, bireysel veya toplu olarak sinemaya gitmek hafta sonunu degerlendirmek

isteyen bireyler i¢in rekreatif etkinliklere 6rnektir (Erisim7).

Yillik tatil rekreasyonu: Bireylerin yillik izin zamanlarinda yurt dis1 veya
yurt icinde yaptig1 geziler yillik tatil rekreasyonuna oOrnek olarak verilebilir

(Erisim7).

Bayram rekreasyonu: Kisilerin dini bayramlarda veya milli bayramlarda

gerceklestirdigi rekreasyon faaliyetleridir (Erisim7).
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Degisken rekreasyon: bireylerin genellikle emekli olduktan sonra yaptiklar
faaliyetleri kapsar. Degisken rekreasyona drnek olarak emekli olmus bir kadmin el

sanatlar1 faaliyetlerine yonelmesini verebiliriz (Erisim7).
1.2.4.6. Amaglarina gore rekreasyon faaliyetleri

Kiiltiirel amagh rekreasyon etkinlikleri: Kisilerin ¢alisma zamani disinda, eski
sanat ve tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi gibi kiiltiirel faaliyetlerin yapilmasidir

(Akgitil ve Karakiigiik 2016).

Sanatsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bireylerin serbest
zamanlarinda sanatin bir¢ok dalindan birkagi1 veya biri ile ugrasmasidir (Akgil ve

Karakiiciik 2016).

Entelektiiel rekreasyon: Kisilerin calisma zamani disinda, bilgi ve gorgiilerini
arttirmak amaciyla yliksek egitim ve kiiltiir diizeyine sahip insanlarin zihinsel olarak

yaptiklar ve katildiklar etkinliklerdir (Giil 2014).

DINLENME SPORTIF

S~ 7

REKREASYON

v N

SAGLIK TURIZM

Sekil 2.2. Fonksiyonel A¢idan Diger Rekreasyon Faaliyetleri

1.2.4.7. Atipik serbest zaman faaliyetleri
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Bireylerin serbest zamanlarin1 bilingsiz  kullandiklar1  zaman atipik
davraniglara ilgi duyarlar. Bireyleri kotii etkileyen, bireylere ve topluma zarar veren
davranislardir. Ornegin; Avcilik, kumar oynamak, hayvan yarislari, bahis oyunlari,
alkol ve uyusturucu kullanimi a tipik rekreasyon faaliyetlerine 6rnektir. Bu faaliyetler
rekreatif faaliyetler icinde yer almaz c¢linkii rekreasyon faaliyetleri insana yarar
saglayan ve bireylerin bos zamanlarini verimli gegirerek yasam kalitelerini yiikselten
aktivitelerdir. Atipik bos zaman davranislar1 bireye yarar saglamadigi gibi bireye

zarar verir (Yildir 2009, Giil 2014).
1.2.5. Rekreasyon Egitimi

Egitim, bireyin davraniglarinda istenilen degisiklikleri meydana getirme veya
yeni davraniglar kazandirma siirecidir (Erisim8). Rekreasyon egitimi iste serbest
zamanlarimizi nasil etkili ve verimli bir sekilde kullanacagimizi 6§renmemizdir.
Toplumsal ve bireysel fayda yaratmak, kiiltiirel ve sosyal gelisme, yasam kalitesinin
artmasi, eglenme ve mutluluk diizeyinin artmasi i¢in serbest zamanlarin verimli
degerlendirilmesi gerekir. Rekreasyon egitimi bu noktada devreye girer. Rekreasyon
faaliyetleri bireyin yasam kalitesini arttirmak, kisinin 6znel iyi olusa ve mutluluga
ulagmasi i¢in acilan bir kapidir ve rekreasyon egitimi almis egitmenler tarafindan

organize edilmelidir (Erisim9).

Serbest zaman egitimi, diizgiin ve verimli zaman kullanimi agisindan oldukca
onemlidir. Herhangi bir toplumun egitimde ve o topluma yon veren politikalarin

acikca olugmasi ve belirtilmesi gereklidir (Kilbas 2010).

Ulkemizde kalkinma planlarinda rekreasyon egitimlerine zaman zaman yer
verilmistir. 1990 ve 1994 yillar1 arasinda Altinct Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
serbest zamanlarin degerlendirilebilmesi icin egitim ve organizasyon faaliyetlerini
yiirlitecek ve bu isin egitimini alarak nitelikli rekreasyon uzmani yetistirilebilmesi
amaci ile tiniversitelerin beden egitimi ve spor boliimlerine, turizm fakiiltelerine
rekreasyon anabilim dali a¢ilacagina dair madde bulunmaktadir (Kalkinma.gov). Bu
madde ile serbest zaman degerlendirilmesine iliskin rekreasyon egitiminin amacina

deginilmistir (Kizanlikl1 2014).

1996 ve 2000 yillar1 arasinda Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda temel

ilke, serbest zamanlarin verimli degerlendirilmesi hayatin bir parcas: gelmelidir. Bu
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kapsamda serbest zamanlarin degerlendirilmesinde organizasyon ve egitim
faaliyetlerini ilerletebilecek nitelikli eleman yetistirilebilmesi amaci ile iiniversitelere

rekreasyon anabilim dali tesis edilecegine dair madde vardir (Erisim 4).

Yiiksekogretim kurumlar1 gelecegin liderlerini yetistirmektedir. Bu nedenle
serbest zamanlarin olumsuz kullanilmasi toplumda ciddi sorunlar meydana
getirebilir. (Kizanlikli 2014). Agaoglu'na gore gelecegin liderlerini yetistiren
tiniversiteler rekreasyon ve serbest zaman kavramlarina 6nem vererek 6grencilerin
ilgileri dogrultusunda 6grencilerin rekreasyon aktivitelerine katilmasini saglamalidir.
Universiteler rekreasyon imkanlarmi siirekli yenilemeli ve arttirmalidir (Agaoglu

2002).

Amerika Birlesik Devlet’lerinde 1920 yillarinin ortalarinda iiniversitelerde ilk
kez rekreasyon ve serbest zaman egitimi boliimleri agilmistir. Profesyonel rekreasyon
uzmanlar1 ve serbest zaman yoneticileri yetistirmek iizere Amerikan Ulusal
Rekreasyon Kurumu rekreasyon alaniyla ilgili egitim programi gelistirmistir (Metin
2012). 1940’11 yillarda ise Kuzey Amerika’da tliniversiteler ders iceriklerine serbest
zaman 1ile ilgili konulara yer vermeye baslamislaridir (Godbey 2005). 1950 yillarinin
sonlarina dogru Amerikan Rekreasyon Birligi kolejlerde ve iiniversitelerde
rekreasyon ile ilgili arastirmalar yapmaya baslamislardir (Stein 1984). Amerika’da
tiniversiteler rekreasyon boliimleri 1965 ve 1975 yillari arasinda yogun bir gelisme
stirecine girmistir (Grant 1984). Rekreasyonu gelisimine bakildig1 zaman Amerika’da
ve Ingiltere’de iiniversiteler bazinda rekreasyon ve serbest zaman degerlendirme

konusunda ciddi ¢aligsmalar yapilmistir (Kizanlikli1 2014).

Ulkemizde rekreasyon egitimi ilk olarak Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda verilmeye baslanmistir. 03.07.1998 tarihli Universiteleraras1 kurul
toplantisinda Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na rekreasyon
boliimii agilmasi i¢in Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi ile goriisiilmiis ve 12 Nisan
2000 tarihinde yapilan toplantida alinan karar ile Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 biinyesinde rekreasyon boliimleri agilmasina karar verilmistir (Zorba

2007).

Ulkemizde rekreasyon egitiminin gelismesi ile turizm fakiiltelerine

rekreasyon yonetimi boliimleri 2009 yilinda agilmaya baslanmistir (Kizanlikli 2014).
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1.3. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Bireyler

Ustiin zekali ve iistiin yetenekli bireylere yénelik yapilan ¢alimalar ve
arastirmalar olduk¢a eskiye dayanmaktadir. Ustiin yetenegin veya iistiin zekanin
anlasilma siireci dinsel asama, metafiziksel asama ve bilimsel asama olmak iizere ii¢
stirece ayrilmistir. Dinsen asamada {istliin yetenegin bireye bagislanan bir 6zellik
oldugu diisiiniilmiistiir. Bu nedenle iistiin zekali bireyler olaganiistii kisiler olarak
tanimlanmustir. Metafiziksel asamada {istiin zekanin sadece belirli kisilerde olan ve
kisiye 0zgii bir 6zellik oldugu diisiiniilmiistiir. Bu asamada bireye ¢ilginlik, problemli
kisilik ve asilik gibi baz1 6zellikler atfedilmistir. Bilimsel asamada ise {istlin zekanin

veya yetenegin kanitla ele alinmasi s6z konusudur (Ziegler ve Raul 2000).

Ziegler ve Raul’un bahsettigi bilimsel evre yani kanit temelli evre ilk olarak
19.Ylizyillda bireyin {istlin zekdsi veya yetenegi bilimsel yolla Ol¢lilmeye
baslanmigtir. 19. Yiizyildan Once lstlin zekd veya lstlin yetenek kafanin disindan
veya icten fiziksel 6lgtimlerle ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. 20. Yiizyilin baslarinda
ise Ustlin zekali oldugu diisliniilen bireye modern zekd testleri uygulanmaya
baslanmistir (Gould 1996). Bilimsel asamay1 ilk temsil eden Francis Galton’dur.
Bilimsel olarak zeka testlerini gelistirmis ve zekanin dis goriiniisle, kafa yapisiyla,
kafanin kiiclik veya biiylik olmamasiyla alakasi olmadigini 6ne siirmiistiir. Francis
Galton, iistiin yetenegin olumsuz fiziksel veya psikolojik 6zelligin yakindan iligkili
oldugunu savunan farklilik teorisini reddetmistir. Farklilik teorisi {istlin zekali
bireylerin duygusal dengesizlikleri oldugunu savunmustur. Galton, bu savunmalari
bilimsel veri temelleri ile reddetmis ve bu alanda yapilan ¢alismalarin yoniinii
degistirmistir. Galton istatistik alaninda bir¢ok c¢alisma yapmistir ve her seyin
Olciilebilecegini One siirmiistiir. Galton zekanin da Olgiilebilecegini savunmus ve
gorsel keskinlik, isitsel duyarlilik, kas giicti gibi duyussal olgiileri kullanarak zeka
seviyesinin belirlenebilecegini diisiinmiistiir. Bireyin ¢evresini algilama oran arttik¢a
ve duyularmmi kullanma orani arttikca bireyin zekasi paralel bir sekilde yiiksek

olacaktir (Ertekin 2020).

1903 yilinda Cattel ansiklopedilerde adi duyulan kisilerin biyografilerinin
satir uzunlugu cetvel kullanarak ol¢miis ve Ol¢clim sonucunda diinyanin 1000
yetenegini siralamisti. Bu 1000 etkileyici yetenegin siralanmasinda birincilik

koltuguna Napolyon oturmustur. Cattel bu 6l¢iim yoluyla kanit temelli bir yaklagimla
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iistiin zekay1 ve Ustiin yetenegi tanimlamak istemistir. Alfred Binet ise Cattel’in bu
Olciim metodunun Siirdiiriilebilir olmadigin1 savunmus ve Galton’un diislincesine
ters diisecek caligmalar yapmaya baslamistir. Binet zeka ol¢iimlerinde akil yiiriitme
becerilerine odakli psikometrik yontemlere basvurmustur. Binet Fransada dénemin
egitim bakani olmus ve baska bir bilim insani olan Thedore Simon ile 3-15 yas arasi
cocuklara ilk modern zeka testini uygulamistir. Simon ve Binet’in gelistirdikleri zeka
testlerinde sorularin zorluk derecesi kademeli olarak artmaktaydi. Binet ve Simon
sorularin zorluk derecesini kademeli olarak arttirarak ¢ocugun kronolojik yasi ile
zihinsel yas1 arasindaki farki belirlemeyi hedeflemislerdi. Binet ve Simon’un Fark
yontemi ile zeka belirlenemeyecegini ve bu testin hatalar igerebilecegini savunan
Alman psikolog Stern zekanin kronolojik yas ve zihinsel yas arasindaki farktan degil,
goreli biiyiiklige gore degerlendirilmesi gerektigini savunarak zeka katsayisi yani 1Q
testini ortaya ¢ikarmistir. Zeka katsayisi hesaplanirken zihinsel yasin kronolojik yasi
orani seklinde hesaplaniyordu. Zihinsel yasim kronolojik yasa orani hesaplandiktan
sonra ortaya ¢ikan ondalik sayiy1 tam sayiya ¢evirmek i¢in 100 ile ¢arpilir ve ¢gikan

say1y1 ekleyerek formiiliine son seklini vermistir (Ertekin 2020).

Lewis Terman, Binet’in zekd Olcegini gelistirerek Amerikalilar {izerinde
adaptasyon caligmalari yapmistir. Lewis Terman, Binet’ten farkli olarak tiim
bireylerin zekasiin dlglilmesi gerektigini savunmugstur. Terman’a gore bireyler zeka
testinin sonucuna gore zekd seviyesi ne ¢ikarsa ona uygun meslek se¢melidirler.
Terman, 1Q puani yiiksek olan kisilerin toplumda saygi1 géren meslekleri icra etmeleri

gerektigini savunmustur. Terman bu dogrultuda etkisi giiniimiize kadar devam eden

1500 cocukla boylamsal bir calisma yapmistir. Bu caligma alanda ilk
caligmalardan biri olmustur. Bu nedenle olduk¢a Onemlidir ve iistiin zekanin
belirlenmesine 151k tutmustur. Terman ge¢miste yasayan bilim insanlarinin ve
toplumun 6nde gelen liderlerinin de zekad seviyelerini 6lgmek istemistir ve zeka
Olclimiiniin ilk atas1 olan Galton’un IQ’sunun 200 oldugunu comertce sdylemistir

(Ertekin 2020).

Tanilama konusunda eksik kalan modern zeka testlerinin ve IQ testlerinin
zeka ol¢limiinde tek bir veriye dayanmasi, sadece sonucun degerlendirilmesi yetersiz
kalmistir. Zeka testlerinin sonucundan ziyade siirecinde 6nemli oldugu 20 yiizyilin

yarisindan sonra anlasilmaya baglanmigtir. Gardner’in yaptig1 ¢aligmalar sonucunda
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zekanin Dogustan gelen bir 6zellik oldugu ve zekanin degistirilemeyecegi fikirleri
yavas yavas ortadan kalkmis ve zekanin, yetenegin gelistirilebilir oldugu ortaya
cikmistir. Gardner zeka testlerinden oncelikli bir sekilde kisinin 6grenmeye yonelik
igsel diirtiisti, ne kadar degisik fikir iiretebilecegi, problem ¢oziimlerinde ne kadar
pratik diisiindiigii ve kisinin farkli alanlardaki giiclii 6zelliklerine iliskin verilerin
elde edilmesinin 6nemli oldugunu diisiinmiistiir. Glinlimiize kadar gelen ve siirekli
gelistirilen bu caligmalar ile istiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin
tanimlanmasinin yani sira iistiin bireylerin egitimi ile ilgili de bir¢ok bilimsel ¢alisma

yapilmustir (Ertekin 2020).

Ustiin zekali bireylerin tanilanmasinda yapilan giincel calismalarda &ne
cikabilecek Onemli verilere rastlanmistir. Bu verilerin biri es zamanli olmayan
gelisimdir. Es zamanli olmayan gelisim, zihinsel 6zelliklerin hizli gelismesinin
sosyal, duygusal fiziksel gelisim ile es zamanli olmamasidir. Ornegin Fiziksel
gelisimi 11 yas diizeyinde olan iistiin zekali bireyin, zihinsel gelisimi 16 yas,
duygusal gelisimi 12 yas olabilir. Es zamanli olmayan gelisim iistiin zekal1 bireylerde
problem alam1 olusturmaktadir. Bu problem alanlar1 iistiin zekali bireylerde

miikkemmeliyetgilik, kaygi ve depresyon gibi sorunlara yol agabilir (Cross ve Cross).

Giliniimiizde yapilan akademik ¢alismalarda iistiin zekali bireylerin diisiik ders
basarisina sahip olabilecegi ortaya ¢ikmistir. Birey lstiin zekali ise toplum algisinin
tersine gore akademik basar1 elde edemeyebilir. Ustiin zekali bireyler basariliyken
beklenmedik diisiik bir basarisizlik ortaya ¢ikabilir. Bu basarisizligin nedeni
yetigkinler tarafindan yanlis anlagilma korkusu, ilgisiz velilere sahip olma, hos

olmayan dikkate alinma gibi sebepler olabilir (Peterson 2001).

1.3.1. Ustiin Zekal Bireylerin Ozellikleri

Tam bir bilimsel tanilama olmasa da iistiin bireylerin genel karakteristik
ozellikleri vardir. Dabrowski’nin Asirt Duyarlilik Alanlari, Ruf Modeli teorik
altyapili ve kanit temelli caligmalari, degerlendirmenin basinda yer alan fark
etme/tarama asamasinda ailelere ve Ogretmenlere {istiin zekali bireyi anlama

konusunda 151k tutmaya yardime1 olmaktadir (Ertekin 2020).

1.3.1.1. Erken donem belirtileri ve Ruf Modeli
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Yapilan calismalar ve aragtirmalar erken ¢ocukluk doneminde yapilan bazi
davraniglarin zeka seviyesi ve ileriki yaslardaki basari olasiklar1 arasinda bir baglanti
olabilecegini ortaya koymustur (Ruf 2005). Erken ¢ocukluk doneminin okul 6ncesi
donemde akademik basarilarin ¢ok fazla olmadigr g6z oniinde bulunduruldugunda
bireylerin istiin zekd tanilama siirecinde gosterdikleri gelisimsel O6zelliklere
bagvurulabilir (Diimenci ve ark 2016). Bu kapsamda Sutherland 2008 yilinda yaptig1
caligmalarla iistiin zekali bireylerin 16 farkli 6zelligini listelemistir (Ertekin 2020).

Tablo 3.1.1. Erken Cocukluk Déneminde Gozlemlenebilecek Ozellikler

1. Bir ya da daha fazla konuyu hizl bir sekilde 6grenme

2. Yiiksek diizeyde zihinsel merak

3. Toplum kurallarina uymama

4. Yiiksek olciide empati kurma ve duyarli olma

5. Siirekli soru sorma

6. Genis hayal giicii

7. Ust diizey yaraticilik

8. Ustiin sozel yetenek

9. Yetiskinlere uygun mizah anlayist

10. Etraflica diisiinme

11. Yiiksek diizeyde yetenege sahip olma fakat motivasyon eksikligi gosterme

12. Miikemmeliyet¢i olma

13. Hizl 6grenme

14. Tigilendikleri bir gérevde diretme, bitirmeden baska bir seye ilgi duymama

15. Ilgilendikleri bir sey iizerinde uzun siire konsantre olma

16. Sese hassasiyet

Sutherlan’a benzer bir sekilde Ruf 2005 yilinda yaptig1 ¢aligmalarla bebegin

ya da cocugun istiin zekali olup olmadigini 5 yas veya daha Oncesinde
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belirlenebilecegini, zihinsel 6zel iitiin yetenegin Tablo 3.1.1.2°de sunulan erken

belirtilere sahip oldugunu 6ne siirmiistiir (Ertekin 2020).

Tablo 3.1.2. Ustiin Zekanin Erken Belirtileri

—_—

. Karmasik so6zel yonergeleri anlar

\S}

. Karsilagtirmali ve baglantili kelimler kullanarak karmasik ve dogru ciimleler konusma

W

. Birkag¢ kelime ve agina oldugu isareti bakarak soyleyebilir

4. Karmasik labirentleri tamamlayabilir

9]

. 25 veya daha fazla yapbozu tamamlayabilir

(o)}

. Cok c¢esitli renkleri tanir veya isimlendirir

7. Puzzle veya sekil birlestirmelerde oldukca basarilidir

8. Sayilar1 bilir

9. Harfleri alfabetik sirayla sayabilir veya karigik sayabilir

10. Nesneleri sayarken birebir eslesmeler kullanabilir

11. Yonergeli veya yonerge vermeden kendiliginden okur

Tablo 3.1.1.2°de yer alan 11. madde iistiin zekanin belirtisi olarak kabul
edilmesine ragmen bu 6zelligi gostermek ¢ok zordur ve iistiin zekanin da iistiinde bir
zekaya sahip olunmasi gerekir (Ruf 2005). Diger maddelere bakacak olursak
yoOnergesiz say1 sayma, dort islemi kullanabilme, sorunlara kars1 duyarli olma, hayati
sorgulama, yasam amacina yonelik ilgi ve merak duyma erken ¢ocukluk doneminde

ortaya ¢ikacak iistiin zeka belirtilerindendir (Ertekin 2020).

Tiim bu maddelerin yani sira erken ¢ocuklugun son donemine denk gelen
okula baslama doneminde {istiin zekanin belirlenmesi igin standart zeka testleri
yapilmaktadir. Zeka testlerinden elde edilen veriler ise genelde yiizdelik kullanilarak
raporlanmaktadir. Ustiin zeka araligi tipik olarak %98’lik dilim ile baslar. Zeka
testlerinde %98’lik dilimin baglangici 130 puana tekabiil eder.bu durum 200
cocuktan sadece ikisinin listlin zekali olacagi anlamina gelir. Bazi okullarda %98’lik
dilim baz alinmaz ve kriterler %90 seviyesine kadar diisebilir. 130 puan1 gegen iistiin
zekali bireyler arasindaki fark puan arttikca degismektedir. Bu kapsamda yiizdelik

gosterimin Ustiin zekalilar arasindaki farki belirlemede yeteri kadar iyi bir yol
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olmadig1 anlasilabilir. Glinlimiizde kullanilan ve erken g¢ocukluk déneminin sadece
bir doneminde kullanilabilen IQ testleri ise tavan puanlarin yarattigt sinirlilik hangi
yas grubunda olursa olsun, farkli iist diizey {istiin zekaya sahip bireyler arasindaki
farkin anlasilmasinda yetersiz kalmistir (Davis 2014). Ornegin Stanford-Binet Zeka
Olgegi iki yasindan itibaren uygulanabilen bir zeka testidir. Fakat testin 5.
seviyesinde alinabilecek en {ist puan diizeyi 160 puandir. Bu testin uygulandigi ¢ocuk
160 puandan daha fazla performans gostermesine ragmen ¢ocugun zihinsel
yeteneginin 160 puan olmasi dogru degildir. Terman, {istiin zekal1 ¢ocuklar {izerinde
yaptig1 ¢aligmalarda iistiin zekanin da iistii olan dahi zekay1 kesfetmistir. Dahi olarak
tanilanan bu c¢ocuklar diger {istiin zekali c¢ocuklara gore farkli davraniglar
sergilemisler ve gruba uyum saglayamamislardir. Bu durumda iistiin zekal1 bireylerin
genel Ozellikleri dahi olarak tanilanan bireyler i¢cin gegerligini kaybetmistir (Ruf

2005).

Erken cocukluk doneminde tstiin zekali ¢ocuklari kendi igerisinde I1Q
diizeylerine gore ve davraniglarina gore siniflandiran bes agsamali bir model gelistiren
Ruf, {stlin zekali ¢ocugun erken ¢ocukluk doneminde belirtilerini anlamay1
kolaylastirmistir. Ruf bu modeli gelistirirken biiyiik sehirlerde yasayan 50 aile ve bu
50 ailenin 78 ¢ocugunu analiz etmistir. Ruf’un bu modelinde ortaya ¢ikan en 6nemli
tic 6zellik ¢ocugun IQ puani, standart zeka testlerinde yer aldig: yiizdelik dilim ve
poplilasyonda bulunma olasiligina iligkin orandir. Tablo 3.1.3’de modelin seviyeleri

ve seviyelere iliskin 6zelliklerden kisaca bahsedilmistir (Ruf 2005).

Tablo 3.1.2°de yer alan Deborah Ruf’un 2005’de gelistirdigi modeli
gormekteyiz. Ruf gelistirdigi bu modelde {istiin zekali cocuklar1 daha rahat
kiyaslayabilmek i¢in tanimlayici ifadelerden kaginarak seviyeleri siralamay: tercih
etmistir (Ruf 2005). Tabloda yer alan 1. seviye goriilme yayginligi heterojen bir
sinifta en basaril ligte birlik ya da dortte birlik dilimdeki 6grencileri kapsamaktadir.
Tabloda 2. seviye goriilme yayginlig1 heterojen bir sinifta bir veya ii¢ 6grenciyi
kapsamaktadir. 3. seviye goriilme yayginlig1 heterojen tiirdeki her sinif seviyesinde 1
veya 2 Ogrenciyi kapsamaktadir. Tabloda 4. seviye goriilme yayginligi heterojen
tiirdeki iki sinif seviyesindeki bir veya iki 6grenciyi kapsamaktadir. Tabloda 5. ve son
seviye olan basamakta iste goriilme yayginligi ulusal dlgekte her 250.000 6grenciden

yalnizca 1 6grenciyi kapsamaktadir (Ruf 2005).
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Tablo 3.1.2. Ruf Modeli Ustiin Zekanin Seviyeleri

Ustiin Tanimlayic1 isim | IQ Puan Aralig | Standart  Zeka
Yetenegin Testlerindeki Ust
Yiizdekik Dilimi
Seviyesi
Seviye 1 Ortalama Zekadan | 120-129 %90-%98
Ustiin Zekaya
Seviye 2 I:Jstﬁn Zekalidan| 130-135 %98-%99
Ustiin Zekaliya
Seviye 3 Cok Ustiin| 136-140 %98-%99
Zekalidan
Olaganiistii Ustiin
Zekaliya
Seviye 4 Olaganiistii Ustiin | 140+ %99
Zekalidan Dahi
Seviyesinde Ustiin
Zekaliya
Seviye 5 Olaganiistii ~ Ozel| 140+ %99

Ustiin Zekalidan
Dahi Seviyesinde
Ozel Ustiin

Yetenekliye

Ruf’un istiin zekay1 belirleme modelinde birinci seviye en kalabalik grubu

olusturmaktadir. Ornegin 38-39 kisilik heterojen bir simifta en basarili 10-13 ¢ocuk

ortalama zeka ile istiin zekalilar arasinda tanimlanan bu seviyede yer almaktadir. 1.

seviyede yer alan 6grenci grubu muhtemelen IQ puanlan yeterince yiiksek olmadigi

i¢in iistiin zekali programlarina kabul edilemeyebilir. Ustiin zekali programlarina

dahil olamayan bu ¢ocuklar mevcut becerileri goz 6niine alindiginda okula baglama
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diizeyine sahiptirler. 2. seviyede yer alan c¢ocuklar yaygin bir grubu olusturmakla
beraber anaokulundan iki yil once yaklasik 4-5 yaslarindan itibaren anaokuluna
baslayabilirler. 2. seviyede yer alan ¢ocuklar herhangi bir {istiin zekali programina
dahil olabilirler. 3. seviye grubunda yer alan ¢ocuklarla karsilagmak ilk iki seviyeye
gore zordur. Bu seviyede yer alan c¢ocuklar 3-4 yasinda anaokulu seviyesine
sahiptirler ve 5 yasindan sonra sayilari kullanabilmekte, basit diizeyde kitaplar
okuyabilmektedirler. Bu seviyede yer alan 6grenciler iistiin zekal1 programlarina ¢ok
rahat bir sekilde kabul edilirler. 4. Seviyede yer alan {istiin zekal1 ¢ocuklar 1Q testinin
toplam puani disinda sdzel, sayisal, akici akil yiiriitme, nicel akil yiiriitme gibi alt
Olceklerden 140 veya iizeri puana sahiplerdir. 4. seviyede yer alan dahi seviyesindeki
bu cocuklar 3 yaslarindan itibaren anaokulu becerilerinin tamamini kazanmislardir.
Bu seviyede yer alan ¢cocuklar anaokulunun ilk déneminden itibaren okuma, yazma,
ritmik say1r sayma gibi ilkokul 1. 2. smif seviyelerinde konulara hakim olmaya
baslarlar. Bu seviyede yer alan ¢ocuklar ilkokul 4. 5. smiflara geldiklerinde sahip
olduklar1 akademik diizey ile lise son sinif seviyesine denk gelirler. Bu cocuklar
hayatin amaci, varolus nedeni ve hayati sorgulama gibi konulara ilgi duymaktadirlar.
Son ve 5. seviyede yer alan ¢ocuklar ise farkli alanlarda 6grenmeye karsi asir1 giiclii
icsel bir diirtliye sahiptirler. Bu seviyede yer alan cocuklar ¢ok iist diizeyde ve
diizgiin biz zeka profiline sahiptirler. 5. seviyede yer alan c¢ocuklar 2,5 yasindan
itibaren anaokulu becerilerinin tiimiinii kazanmislardir ve kendi kendilerine okuma,
yazma, karmasik sayilarla islemler, farkli dilde konusabilme gibi yonlendirme
olmadan farkli yeteneklere sahip olurlar. Bu ¢ocuklar varolussal meraka sahiplerdir.
Ayrica bu ¢ocuklar 7-8 yaslarindan itibaren lise seviyesindeki akademik konulara
hakim olabilirler. Ruf’un Modelinde 4. ve 5. seviyelerde benzerlikler goriilebilir.
Fakat bu benzerlikler c¢ocuklarin 6grenmeye karst igsel diirtiilerinden

kaynaklanmaktadir ve puanlamadan kaynaklanmaktadir (Ruf 2005).

Ruf ¢ocuklar1 seviyelere ayirirken WISC-3, WPPS, SB5, CogAT, Otis Lenon

Grup Testi ve iistlin zekayla dl¢eklendirilmis standart zeka testlerini kullanmaistir.
Sonug olarak Ruf;

1. Erken ¢ocukluk zekasal doniim noktalar1 ve davraniglari 2.

Genel karakteristik ve kisilik 6zelliklerini
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3. Ogrenmeye baslamaya neden olan igsel diirtii derecesini

4. Bagimsiz ve yonlendirme olmadan siirdiiriilebilir 6grenme igsel diirtiisiini goz

oniinde bulundurmustur (Ruf 2005).

1.3.2. Ustiin Zekah Bireylerde Asir1 Duyarlihk Alanlari

Ustiin zekal1 bireylerde en sik gériilen davranislardan birisi asir1 duyarliliktr.
Asirt duyarlilia sahip olan iistiin zekali bireyler normal zekali bireylere gore benzer
deneyimleri daha zengin, daha karmasik veya daha yogun yasayabilirler. Bu
kapsamda asir1 duyarlilig1 sadece yetenek olarak ele almaktansa iistiin zekali bireyin
diinyay1 deneyimleme bi¢iminin farkli olmasi seklinde diisiinebiliriz. Yapilan bir
calismada normal zekaya sahip bir birey ile iistiin zekaya sahip bir birey doga
ylrlylisiine c¢ikmiglar ve ylriiylisten sonra iki bireyinde yiirliylis hakkinda
betimleyici bir konusma yapilmasi istenmistir. Ustiin zekali birey géliin turkuaz
renginin tonlarini, agaclarin tiirlinli, yapraklarin seklini, kuslarin 6tme seklini ve o
cevrenin toprak tiiriinii acik¢a betimleyebilirken normal zekaya sahip birey gol
suyunun mavi oldugu, topragin kahverengi oldugu gibi sadece gordiiklerini betimler.
Dabrowski bu durumu tistiin zekali bireylerin yiiksek gelisim diizeylerine ve yiiksek
diizeyde asir1 duyarliliga baglar. Dabrowski asir1 duyarlilik alaninda iistliin zekali

bireylerin bes farkli agir1 duyarliliga sahip olacagini ileri stirmiistiir (Akarsu 2004).

Tablo 3.2.1. Asir1 Duyarlilik Alanlari

-Yiiksek 6l¢iide enerji sergileme
-Hizl1 hareket ihtiyact
-Ani tepkilerde bulunma

Aktif, enerjik oma

-Ani hareketlerde bulunma

Psikomotor
Temel duyularin giizel, | -Konfora ve lilkse diigkiinliik
konforlu, haz verici
olana ilgi uyandiracak | -Giizel nesnelere ilgi
caligmalara egilim
-Giizel yazi yazma
Duyumsal

-Dikkat ¢ekmeye ¢alisma
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Zihinsel Kesfetmeye ilgi, merak, | -Soru sorma
bilgi aclig1, gercek olani

-Diigiinme ile ilgili diisiinme
arama
-Bilgiye a¢lik -Sorgulama
-Kesfetme Istegi

-Gozlem giicii

-Asirt okuma

-Sembolik diisiinme

-Ahlak ve din konulari iizerinde uzun uzun diisiinme

-Gergegin ve bilginin pesinden kosma

-Renkli hayal giicii
Zihinde gorsellestirme, -Sirekli hayal kurma

zengin hayal giicli
-Siir yazma

-Gorsel canlandirma
Imgesel

-Oykiiler uydurma

-Canl1 ve ayrintili riiyalar gérme

-Oliim kaygist
-Sefkat duygusunun fazla olmasi

-Utangaglik -Depresyon
Duygularin  yogun ve
derin bir bi¢imde -Ozelestiri

hissedilmesdir -Cabuk baglanma

Duygusal

-Baskalarmin dertleri ile ilgilenme

Kisilik gelisimde ve asir1 duyarlilik alanlarinda Dabrowski psikomotor ve
duyusal asir1 duyarliliktan ziyade zihinsel, duygusal ve imgesel asir1 duyarliligin
onemli oldugunu vurgulamigtir. Dabrowski bu baglamda iistiin zekali bireylerin
birden fazla asir1 duyarlilbik alaninda yiliksek oranda davraniglar sergilediklerini
savunmustur. Dabrowski’nin 5 ayr1 alanda asir1 duyarlilik modeli {istiin zekanin
belirlenmesinde dnemli rol oynamaktadir (Akarsu 2006). Bu zeka belirleme yontemi
diger zeka testlerinde oldugu gibi {stiin zekanin belirlenmesinde kullanilan

yontemlerden birisidir. Acerman 2007°de yaptig1 bir calismada ergenlik donemindeki
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iistlin zekal1 42 bireyin asir1 duyarlilik alanlarini incelemistir. Acerman ergenlere 21
acik uclu soru sorudan olusan bir Olgek kullanmistir. Arastirma sonucunda iistiin
zekali ergenlerin 5 ayr1 duyarhilik alaninda yiiksek puana sahip olduklar1 ortaya
cikmistir. Ayrica Acerman 37 normal zekali aymi yastaki ergen bireylere de aym
Olcegi uygulayan bir ¢caligma yapmistir. Normal zekaya sahip ergen bireyler ile iistiin
zekaya sahip ergen bireyler arasinda duyarlilik alanlar ile ilgili farkliliklar oldugunu
gozlemlemistir. Ustiin ve normal zekali bireyler arasinda psikomotor, zihinsel ve
duygusal alanlarda farklilasma oldugunu saptamustir. Ustiin zekali ergen bireyler
normal zekal1 ergen bireylere gére daha hareketli, daha enerjik, daha duygusal, daha
hassas, daha fazla zihinsel merak ve daha saglam dostluklara sahip olduklari
gbzlemlenmistir. Sonug olarak {istiin zekanin belirlenmesinde Dabrowski’nin asiri
duyarlilik alanlar1 modeli tanilama konusunda 6gretmenlere ve ailelere 151k tutan bir

yontem olmustur (Acerman 1997).

Dabrowski ve Ruf’un kanit temelli ¢alismalar, {istiin zekanin karakteristik ve
genel Ozelliklerle fark edilebilecegi ve {istlin zekali bireylerin dogasinin
anlasilabildigi i¢in iistlin bireylerin egitim ve danismanlik siirecinde 6nemli bir yere

sahiptir (Ertekin 2020).
1.3.3. Ustiin Zekal Bireylerin Fiziksel Ozellikleri

Ustiin zekal1 bireyler normal zekali bireylere gore daha uzun boylu ve daha
kilolu dogarlar. Ustiin zekalilarin boyu, kilosu yasitlarma goére normalin biraz
iistiindedir. Ustiin zekal1 bireyler ergenlige daha erken girerler. Gelismislikleri her
yasta yasitlarina gore onde gitmektedir. Aysegiil Ataman’in 1974 yilinda 6-7 yas arasi
Tiirk ¢ocuklar lizerinde yaptig1 ¢alismaya gore iistiin zekali cocuklar normal zekali
cocuklara gore boy, kilo, akciger kapasitesi gibi fiziksel unsurlar agisindan daha ¢ok
gelistigi istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya ¢ikmugtir. Ustiin zekali bireyler
saglik acisindan da normal zekali ¢ocuklara gore iistedirler bunun nedeni ise {istiin
zekal1 cocuklarin sagliklarina ¢ok dikkat etmesidir. Ustiin zekal1 bireylerin dmiirleri
normal zekal1 bireylere gore daha uzundur. Asir1 duyarliliklar1 nedeni ile ¢ogunun tat
alma duygusu normal bireylere gore daha ¢ok gelismistir. Fiziksel dengelerini
bebeklik déneminden itibaren koruyabilirler. Ustiin zekali bireyler konusma ve yazi
yazma hususunda yasitlar1 olan normal zekali bireylere gore daha esgiidiimliidiirler

(Ataman 2004).
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1.3.4. Ustiin Zekal Bireylerin Bilissel Ozellikleri

Biligsel ozellikler {istiin zekali bireyler arasinda en cok bahsi gegen
ozelliklerdir. Ustiin zeka ile zihinsel zekd arasindaki yakinlik bir ydnden bilissel
siireci ortaya koyma potansiyelidir (Ozbay 2013). Bilissel dzellikler iistiin zekalilarda
her bireyde farkli oranda bulunabilir (Sak 2012). Yapilan arastirmalar ve ¢aligmalar
iistiin zekal1 bireylerin Tablo 3.4’te ifade edilen biligsel 6zelliklere sahip olduklarini

rapor etmislerdir.

Tablo 3.4. Ustiin Yetenekli Bireylerin Biligsel Ozellikleri

Dikkat siireleri normal bireylere gore daha uzundur (Gottfried ve Gottfried 1996)

Ustiin zekalilar duyduklari ve gordiiklerini uzun siireli belleklerinde tutabilirler (Charles

1992, Munro 2000)

llgilendikleri konular hakkinda ayrintili bilgiye sahiptirler (Smutny 1998)

Ilgilendikleri konularda daha dikkatlidirler (Caglar 2004)

Iyi gdzlemcidirler (Davis ve Rim 1998, Ozbay 2013)

Zihinden islem yaparken hizli yaparlar (Charles 1992)

llgilendikleri konularla ilgili derinlemesine arastirma yaparlar (Davashgil 2014)

Neden-sonug iliskisi kurmakta basarilidirlar (Smutny 1998)

Kavramlari ¢ok kolay kavrarlar (Ozbay 2013)

Oliim gibi soyut kavramlar: akranlarina goére daha hizl kavrarlar (Porter 1999)

Oyun kurallarini kisa siirede kavrarlar (Porter 1999)

Dil kullanmalari ve dil gelisimleri ileri diizeydedir (Clark 2002)

Kelime hazneleri akranlarindan genistir (Porter 1999)

Hatalarindan ders ¢ikarabilirler (Porter 1999)

Tekrarlayici islerden hoslanmazlar ve ¢cabuk sikilirlar (Porter 1999)

Akademik basarilar1 yasitlarindan daha ilerdedir (Ozbay 2013)
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1.3.5. Ustiin Zekalilarin Duyussal Ozellikleri

Ustiin zekali bireylerin bilissel o6zellikleri gegmiste icine kapanik, asi,
kararsiz, anti-sosyal, simarik olarak goriiliiyordu. Giliniimiizde yapilan ¢alismalar ve
arastirmalar dogrultusunda {stiin zekali bireylerin bu tip duyussal o6zellikleri
olmadig1 kanisma varilmistir (Davashgil 2004). Ustiin zekali bireylerin duyussan

ozellikleri Tablo 3.5’te sunulmustur.

Tablo 3.5. Ustiin Zekali Bireylerin Duyussal Ozellikleri

Miikemmeliyetgi yapiya sahiplerdir (Davasligil 2014)

Duygusal olarak akranlarindan daha hassastirlar (Clark 2002)

Yiiksek motivasyona sahiplerdir (Koksal 2014)

Oz giivenleri ¢ok yiiksektir (Ataman ve Citil 2018)

Risk almak hoslarina gider (Akkaya 2017)

Empati kurma yetenekleri gelismistir (Davis ve Rimm 2004)

Merakl1 yapiya sahiplerdir (Rosemarian 2009)

Liderlik 6zellikleri ¢ok gelismistir (Bisland 2004)

1.3.6. Ustiin Zekahlarim Taranmasi ve Tamilanmasi

Ustiin zekanin taranmasi ve tanilanmasi il olarak tarama ile baslar. Ustiin
zekali oldugu stliphelenilen bir ¢ocugun ilk olarak ailesi, bir uzman veya 6gretmeni
tarafindan gozlemlenmesi gerekir. Tarama siirecinde bireyin davranislart gézlem
formuna yazilir ve daha sonra tanilama siirecine girilir. Yakin ge¢cmiste sadece 1Q

testi veya tek boyutlu diger zeka testleri kullaniliyordu (Koksal 2020).

IQ puani bireylerin zekd yasi ve normal yaslarmmi oranlayarak ortaya
cikmaktadir. Zihinsel yas1 ve normal gelisim yas1 ayni olan bireylerin IQ puani 100
puana tekabiil etmektedir. Yani bireyin 100 IQ puani ortalama normal bir zeka
seviyesini gostermektedir. Toplumun %68’inin 1Q puanlar1 85-115 arasindadir. Bu
puan araligi toplumlarin %68’inin normal zekaya sahip oldugunu gdstermektedir.

Cok kiigiik yaslarda yapilan IQ testlerinin ilerleyen zamanlarda degiskenlik gosterme
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olasilig1 ¢ok yiiksektir(Koksal 2020). Tanilama siirecinde ii¢c onemli karar durumu
vardr. 1k olarak hangi teorik modelin segilmesi gerekmektedir. Ikinci olarak bireyde
ne gibi kaynaklarin var oldugunu tespit etmektir. Son karar durumu ise tanilamanin
amacini ortaya koymaktir (Ziegler ve Stoger 2004). Tanilamada temel amag iistiin
zekal1 bireyin nasil bir egitim alacagini gilivenilir bir sekilde 6grenmesidir. Tanilama
stireci bittigi zaman cocuk istlin zekali ¢ikarsa zekd seviyesine gore destek egitim

hizmetleri veya lstiin zekali1 egitim programlarina katilmalidir.

Giliniimlizde IQ puanlarinin temelinde yapilan siniflandirmaya en iyi 6rnek
WHO’nun (Diinya Saglik Orgiitii) siniflandirmasidir (Daglioglu 2002). WHO nun

zeka smiflandirilmasi Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6. IQ Tabanli Siniflamada Kullanilan Kategoriler

0-20 Derin zeka geriligi

21-35 Agir zeka geriligi

36-50 Orta dereceli zeka geriligi
51-70 Hafif derecede zeka geriligi
71-79 Siradan zeka geriligi

80-89 Donuk zekalilik

90-109 Normal zeka

110-119 Parlak zeka

120-129 Ustiin zeka

130-... Cok iistiin zeka

1.3.7. Binet-Stanford 1Q Testi (5. Versiyon)

4800 katilimci ile Roid, Cattel-Horn-Carrol modelini temel alarak Binet-
Stanford 1Q testini gelistirmistir. Roid, zeka testlerinin kuramsal yapilarinin yetersiz

oldugunu diistinmiistiir. Testin 5. versiyonu 2 yasindan 85 yasina kadar her bireye
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uygulanmaktadir. Testte bes 6nemli faktor vardir. Bunlar akici akil yiirlitme, sayisal
akil yliritme, bilgi, gorsel bilgi isleme ve kisa siireli hafizadir. Test 15 dakika veya 1
saat 15 dakika arasinda bireylere uygulanmaktadir. Zeka testinin sonucunu IQ
puanina doniistirme IQ= (zihin yas1 / takvim yas1).100 seklinde hesaplanmaktadir
(Roid ve Barram 2004). Tablo 3.7°de Binet-Stanford zeka testinin kullanimi sonucu

olusan puanlarin IQ puanina goére siniflandirilmas: mevcuttur.

Tablo 3.7 Binet-Stanford Testi Puanlarindan Elde Edilen IQ Puanlarina Dayali Zihinsel Siniflama

IQ PUAN ARALIGI 1Q SINIFLAMASI

145-160 Oldukga ileri diizeyde iistiin zekali
130-144 Ileri diizeyde {istiin zekal:
120-129 Ozel iistiin zekali

110-119 Ortalama {istiin zeka

90-109 Ortalama zeka

80-89 Ortalama alt1 zeka

70-79 Siirda zeka yetersizligi

55-69 Zayif diizeyde zeka yetersizligi
40-54 Orta diizeyde zeka yetersizligi
...=39 Agir zeka yetersizligi

1.3.8. Wisc-1V (2004) Testi

2004 yilinda yeniden ele alinarak kullanilmaya baslayan WISC-1V zeka testi
Amerika’da 2200 ¢ocuga uygulanmistir. Tiirkiye’de 2225 ¢ocuga uygulanmistir ve
bu testin telif haklarmin tamami Tirk Psikologlar Dernegi tarafindan 2008 yilinda
alinmistir. Wechsler testlerinden farki Cattell-Horn-Carrol modeli temel alinarak
tekrar yapilandirilmistir. Testin i¢inde 15 alt test bulunmaktadir, bu testler kiiplerle
desen, say1 dizisi, mantik yliriitme, benzerlikler resim kavrama, kodlama, sozciik
darci81, simge arama, resim tamamlama, ¢iz ¢ikar, genel kiiltiir bilgisi, matematik ve

so0zclik bulma testleridir. Bu testte puanlama bes ayr sekilde ortaya ¢ikar. Bu puan
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tiirleri sozel kavrama puani, algisalakil yiiriitme puani, ¢alisan bellek puani, islem
hiz1 puani ve tiim test zeka puanidir (Ulug ve ark 2011). WISC-IV testi 6 yas ile 16
yas arasi ¢ocuklara uygulanmaktadir. Testin uygulama siiresi yaklasik olarak 60-90
dakika arasindadir (Koksal 2020). Tablo 3.8’de WISC-IV testinin kullanim1 sonucu

olusan puanlarin IQ puanina gore siniflandirilmas: mevcuttur.

Tablo 3.8. Wisc-IV Testi Puanlarindan Elde Edilen 1Q Puanlarina Dayali Zihinsel
Siniflama

IQ PUAN ARALIGI IQ SINIFLAMASI
130-... [leri diizeyde {istiin zekal
120-129 Ustiin zekal

110-119 Ortalama {istiin zekal
90-109 Ortalama zeka

80-89 Ortalama alt1 zeka

70-79 Sinirda zeka yetersizligi
...-69 Zeka yetersizligi

1.3.9.Ustiin Zekah Cocuklarin Egitimi

Ustiin  zekali ¢ocuklar egitilirken bir disiplinin  biiyiik ~fikirlerine
odaklanilmalidir. Ogrenme, dgrenin hiziyla orantili olmalidir. Egitim, iistiin zekali
bireyleri zorlayacak derecede olmalidir. Ustiin zekal1 bireylere normal egitimin yani
sira ilgisi dogrultusunda yiiksek diizeyde egitim verilmelidir. Ustiin zekalilarin kendi
bireysel 6grenmelerini yansitan mahsuller ortaya koyma imkami saglanmalidir. Ustiin
bireylere karsi esnek olunmali, derslerde verilecek Ornekler hayatla iliskili olmali,
uygulamalar icermeli ve farkli 6grenme yollar1 sunulmalidir (Tomlinson 2001). Bu
amaglar dogrultusunda iistiin zekalilarin egitiminde kullanilan bes farkli 6gretme
yontemi vardir. Bunlar; gruplama, zenginlestirme, hizlandirma, mentorluk ve
bireysellestirilmis egitimdir. Bu yontemler gruplamada iistiin zekali c¢ocuklarin
egitim ogretim siirecinde tam zamanli ya da yari zamanli olabilir. Ozel siif
uygulamasi gruplardan ilkidir. Normal okullarda bulunabilen bu 6zel siniflar sadece

iistiin zekali Ogrencilerden olusan smiflardir. Ancak bu siniflar idari agidan ve
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Ogretim hizmetleri acisindan bulundugu okula bagli olan gruplardir. Normal
okullarda bulunan o6zel siniflarda istiin zekali 6grenciler tam zamanli egitim
gormektedirler (Rogers 2002). ikinci gruplama tiirii sadece iistiin zekali bireylerin
gittigi 6zel okullardir. Ustiin bireyler bu okullarda tam zamanli egitim goriirler ve
idari hizmetler, 6gretim hizmetleri gibi alanlarda bagimsizlardir. Ugiincii gruplama
ise okul i¢inde okul uygulamasidir. Bu gruplamada bir okul olusturulabilecek sayida
iistiin zekal1 6grenci merkezi bir okulda bir araya getirilir. Bu merkezi okulda idari ve

egitim hizmetleri i¢inde bulunan okuldan bagimsiz bir sekilde yiiriitiiliir (Sak 2014).

Ozel smiflarin bir tiirii olan erken 6zel smif, okul cagina gelmemis iistiin
zekali bireylerin gruplandigr siniftir (Sak 2014). Baska bir gruplama yontemi olana
XYZ gruplan, siklikla kullanilan bir gruplama seklidir. Bu grup zeka testlerinden
ayni puani almis cocuklarin ayni siifa yerlestirildigi bir gruplama tiiriidiir. XYZ
gruplarma ornek verecek olursak zeka testi puanina gore ii¢ farkli simif ortaya
cikarabiliriz; yetersiz grup, orta yeterli grup, yeterli grup (Kullik ve Kullik 1992).
Hizlandirilmig siniflar arast 6zel sinif bir diger gruplama seklidir. Bu siniflarda
cocuklar takvim yasina gore degil, zihin yasina gore gruplandirilir ve egitim tam

zamanlidir (Kdksal 2020).

Gruplamalarda tam zamanli gruplardan bir digeri karma smif ve olagan
siiflardir. Karma sinif uygulamasinda tistiin zekali gocuk tanilandiktan sonra normal
zekal1 ¢cocuklarla ayni sinifa yerlestirilirler ve tam zamanl olarak bu siniflarda egitim
alirlar. Olagan sinifta egitim uygulamasi ise ¢ocugun yerlestirme siirecine maruz

kalmadan devamli olarak bulundugu sinifta tam zamanl egitim almasidir (Sak 2014).

Yar1 zamanli gruplarda egitim alan ¢ocuklar icinde 06zel simflar
bulunmaktadir. Yar1 zamanh egitim programlarinda dort dnemli siniflandirma sistemi
vardir. Birinci  siniflandirma kismen 6zel smif gruplandirilmasidir.  Bu
siiflandirmada istiin zekali bireyler belirli dersleri bu siniflarda alirken miifredat
derslerini olagan smiflarda almaktadirlar. Ikinci yar1 zamanli gruplama sinifi kaynak
odadir. Kaynak oda smiflandirmasinda iistiin zekal1 bireyler haftada bir veya iki giin
olagan siniflardan ayrilarak kaynak odalarda egitim faaliyetlerine alinirlar. Kaynak
oda smiflandirilmas:1 egitim i¢in 6nemli bir zenginlestirme teknigidir (Batu ve
Kircaali 2005). Yar1 zamanli egitimde {igiincli gruplandirma derse dayali tekrarh

gruplardir. Bu grupta iistiin zekali 6grenciler herhangi bir dersi sinif diizeyinde
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alabilirler. Ornegin 4. Sinifa giden {istiin zekal1 bir 6grenci 6. Simf matematik dersini
bu siniflarda alir. Dordiincii yar1 zamanli gruplandirma ise sinif i¢i benzer yetenek
gruplaridir. Bu smiflarda distlin zekali Ogrenciler tanilandiktan sonra kendi
yetenekleri dogrultusunda gruplara ayrilirlar. Fakat bu gruplanma belli bash birkag
ders i¢in gecerlidir ve egitim etkinligi bitince 6grenciler kendi olagan siniflarina

dagilirlar (Sak 2014).

Bir diger gruplama yontemi ise smif i¢i karisik yetenek gruplaridir. Bu
gruplar 6gretmenin Onerisi dikkate alinarak olusturulur. Bu gruplar smif iginde 3-5
kisiden olugsan gruplardir. Bu gruplarda 6nemli olan husus ¢ocuklarin yetenek
anlaminda karisik yetenek profiline sahip gruplarda olmalar1 ve bu olay1 sadece
belirli egitim faaliyetlerinde siirdiirmeleridir. Son gruplama yontemimiz olan smif ici
cok diizenli gruplar ise iistiin zekali ¢ocuklar tanilamadan sonra iist seviye, orta
seviye ve alt seviye olarak gruplandirilirlar ve kendi kiimelerinde 3-5 kisilik gruplara

ayrilarak egitim faaliyetlerine katilirlar (Sak 2014).

Tablo 3.9. Yar1 Zamanli Gruplama Tiirleri

Aym Ozellikleri Gosteren Bireylerin Yar1 Farkh Ozellikleri Gosteren Bireylerin Yar1
Zamanh Simiflari Zamanh Siniflari

Kismen Ozel Simif Sinif I¢i Karisik Yetenek Gruplart

Kaynak Oda Sinif i¢i Cok Diizeyli gruplar

Derse Dayal Tekrarh Gruplar

Benzer Yetenek Gruplari

Tablo 3.9.1. Tam Zamanli Gruplama Tiirleri

Aym Ozellikleri Gaosteren Bireylerin Tam Farkhi Ozellikleri Gosteren Bireylerin Tam

Zamanh Simiflan Zamanh Simiflan

Ozel Simf Karma Simif

Ozel Okul Olagan Siniflarda Ogretim
Okul icinde Okul

Erken Ozel Simif
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XYZ Gruplar

Hizlandirilmis Siniflar Aras1 Simif

1.3.10. Tiirkiye’de Ustiin Zekahlar Egitimi

Tiirkiye’de iiniversitelerde iistiin zekalilar &gretmenligi boliimii Istanbul
Aydin  Universitesi, Biruni Universitesi, Istanbul Universitesi, Yakin Dogu
Universitesi ve Maltepe Universitesi’nde vardir. Bu boliimden mezun olan
ogretmenler devlet okulu kadrosuna smif 6gretmeni olarak atanmaktadirlar (Erisim

2).

Tiirkiye’de Ustiin zekal1 bireylerin egitim alabilecegi okullar asagida listelenmistir;
1. Ankara TUZYEKSAV Ustiin Zekalilar Okulu

2. Istanbul Uskiidar Arastirma Gelistirme ve Uygulama Okulu

3. Uskiidar Cocuk Universitesi Libadiye Kampiisii

4. Istanbul Bagcilar TUZDER (Tiim Ustiin Zekalilar Dernegi)

5. [Istanbul Beykoz ITU ETA Vakfi Acarkent Kampiisii

6. Istanbul Umraniye Anabilim Egitim Kurumu

7. Istanbul Besiktas Y1ldiz Teknik Universitesi Siirekli Egitim Merkezi

8. Istanbul Kadikdy Ustiin Zekalilar Enstitiisii

9. Kocaeli Gebze Ustiin Zeka Okulu

10. Kocaeli TEV Inang Tiirkes Lisesi

11. Bursa PUYED Potansiyel Ustiin Yetenekliler Arastirma ve Egitim Merkezi
12. Bursa TUZDEV Tiirkiye Ustiin Zekal: ve Dahi Cocuklar Egitim Vakfi

13. izmir TUZYEV Yiiksek Egitim ve Gelisim Vakfi

14. izmir Meral Sengiiler Ustiin Zekalilar ve Yetenekliler Enstitiisii

15. Mugla BILSEM
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16. Denizli Ustiin Zeka GETAP

17. Denizli bilsEmC? Egitim Tesisleri

18. Antalya TUZDEYV Tiirkiye Ustiin Zekali ve Dahi Cocuklar Egitim Vakfi
19. Elaz1g TUZYEM Tiirkiye Ustiin Zekalilar Ve Yetenekliler Egitim Merkezi
20. Adiyaman BILSEM

21. Ankara BILSEM

22. Ankara TUZDEV Tiirkiye Ustiin Zekali ve Dahi Cocuklar Egitim Vakfi
23. Istanbul Uskiidar TUZDEV Ustiin Zekali ve Dahiler Okulu

1.3.11. Rekreasyon ve Ustiin Zekal Bireyler

Ustiin zekali bireylerin stres, miikemmeliyetcilik, yiiksek beklentilerin
karsilanmamasi gibi durumlarda depresyona girme ihtimalleri normal zekal1 bireylere
gore cok daha yiiksektir. Depresyon gibi durumlarda {istiin zekali c¢ocugun
motivasyonunu, yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler ve depresyona daha yaygin
hale getirir. 1997 yilinda Barker, bir ¢aligmasinda depresyon ile ilgili yapilan
arastirmalarin hemen hemen tamamu yiiksek 1Q ile depresyonun yakindan iligkili
oldugunu géstermistir (Barker 1997). Ustiin zekali c¢ocuklarin normal zekali
cocuklara kiyasla yapilan arastirmalarin bulgular1 sonucunda iistiin zekali cocuklarin
daha yiiksek depresyon diizeyine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Mash ve Barkley
2014).

Ustiin zekal1 cocuklarin yasitlarina gore depresyona yatkin olmalarmin nedeni
zihinsel yasin beden yasindan biiyiik olmasi ve yasitlar1 olan normal zekal1 bireylere
ayak uyduramamasidir. Ustiin zekali ¢ocuklar ahlaki, duygusal ve zihinsel gelisim
acisindan es zamanli gelisim sergileyemezler ve sosyal uyum agisindan sahip
olduklar: farkliliklar depresyona yatkinligi arttirir (Ozyaprak ve Deringdl 2013). Bu
kapsamda f{istiin zekali bireylerin rekreasyona olan ihtiyaglar1 ortaya cikabilir.

Rekreasyon; stresten, rutinden, depresyondan ve olumsuz diisiincelerden uzaklagsmak
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icin iistiin zekali bireylere koprii olmus bir yoldur. Rekreasyon faaliyetleri bireylere
Ozglirlik hissi verir ve zorunluluk yoktur. Rekreasyon faaliyetleri bireylere keyif
verir ve sikintilardan uzaklasip daha sakin bir yasam i¢in bireyler ve rahatlama hissi
arasinda bir koprii olusturur. Rekreasyon faaliyetleri yapilirken her yastaki ve
cinsiyetteki insanlarin faaliyetlere katilmasina olanak saglanir, herhangi bir
sinirlama s6z konusu degildir. Bu baglamda tistiin zekali bireylerin yasitlartyla vakit
gecirmesi rekreasyon sayesinde kolaylasir. Ustiin zekal1 birey rekreasyon faaliyetleri

sayesinde yasitlariyla olumlu vakit gecirerek sosyallesmis olur.

Rekreasyon aktivitelerine katilan {istiin zekali ¢ocuk kendini ifade etme
imkanin1 bu faaliyetlerde bulur. Ayrica rekreasyon faaliyetleri i¢cinde bulundugu
gruba ait olma hissi gelisir. Ustiin zekali birey, rekreasyon aktivitelerinin kurallarma
uymaya c¢alisarak sorumluluk bilincini gelistirebilir. Ayn1 zamanda grupla yapilan
etkinliklerde sosyalleserek yeni insanlar tanima firsat1 bulur. Ustiin zekal1 bireylerin
psikolojik olarak mental olarak ve sosyolojik olarak doyuma ulagmalar1 onlarin daha

mutlu ve 6zgiivenli hissetmesini saglamaktadir.

Ustiin zekali gocuklarm hareketli ve hiperaktiviteye yatkin bireyler oldugunu
g6z onlinde bulundurursak sportif amacli rekreasyon faaliyetleri iistiin zekali bireyin

enerjisini olumlu bir sekilde yonlendirmesine fayda saglayacaktir.

Ustiin  zekali bireylerin yeteneklerini kesfedebilmeleri dogrultusunda
rekreasyon faaliyetleri ara¢ olarak kullanilabilir. Rekreasyon faaliyetlerinin
insanlardaki farkli yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayict 6zelligi sayesinde birey

kendini daha rahat ifade eder.

Rekreasyon normal zekali bireyler gibi iistiin zekali bireyler i¢inde bir
ithtiyactir. Cilinkii beden sagligi ve ruh sagligi her birey icin 6nemlidir. Olumsuz
etkilerden ve monotonluktan kurtulmak icin {istiin zekali bireyler farkli bir ortam
icerisine girip motive olmak isteyebilirler. Bunun i¢in en iyi yol ise serbest
zamanlarin1 rekreasyon etkinliklerine katilarak degerlendirmeleridir. Ustiin zekali
birey rekreasyon faaliyetlerine katilarak fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
gelistirir. Ustiin zekali bireyler rekreatif faaliyetlere katilim ile yaraticilik
yeteneklerini ortaya ¢ikartabilirler. Miizik, resim, spor gibi farkli alanlarda yetenegini

kesfeder. Yetenegini kesfeden ve yaptig1 etkinlikten zevk alan {istiin zekali birey,
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katildig1 faaliyetlerden tatmin ve mutlu olur. Boylelikle yagsam kalitesi artmis bireyler

olarak hayatlarina devam edebilirler.

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Yapilan bilimsel g¢alismalarda gergek verilerin kullanilip bu elde edilen
verilerin analizlerinden sonra verilerin bulgu ve sonuclarina ulasilip calisma
sonuclarint da genele yaymak esastir. Bu noktada evren calisma igerisindeki
verilerden elde edilen sonuglarin genele yayildigi ve calisma igerisindeki benzer
ozelliklere sahip gruplar biitiinii olarak tanimlanir. (Ural ve Kili¢ 2006). Arastirmanin
evrenini Tirkiye’de egitim goren rekreatif etkinliklere katilim saglayan iistiin zekali

lise diizeyinde 6grenciler olugturmaktadir.

Bilimsel ¢alismalarda kullanilan veriler c¢alisma evrenini meydana getiren
gruplardan toplanabildigi gibi ayn1 zamanda evren igerisinde bulunan gruplar i¢inde
belirlenen 6rneklem gruplar tizerinden de toplanabilmektedir (Ural ve Kilig 2006).
Bu baglamda &rneklemi ise Ankara ili Ozkent Akbilek Fen lisesi ve Tiizyeksav Fen

Lisesi 9 ve 11. Smif 6grencileri olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Siireci

Mevcut durumu ortaya koymak icin tasarlanan bu ¢aligma da tarama (survey)
modeli esas alinarak yiiriitilmistiir (Karasar 2002). Arastirmaci, tiim katilimcilara
etkinlik aralarinda, sosyallesme alanlarinda veya talep edilen alanlarda ulagmus,
veriler bizzat toplanmistir. Arastirmaya yonelik olarak gerekli aciklamalar
yapildiktan sonra ¢aligmaya katilma konusunda goniillii lise 6grencilerine form
verilmistir. Formlarin doldurulmasi 5-7 dakika siirmiistiir. Anket uygulamasi ders dis1
serbest zamanlarda, sosyal alanlarda toplanmustir. Veri toplama izni Ozkent Akbilek

Fen lisesi ve Tiizyeksav Fen Lisesi tarafindan saglanmistir.
2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci 2 boliimden olugmaktadir. Birinci béliimde katilimcilarin
cinsiyet, yas, sinif, anne egitimi, baba egitimi ve anne meslek, baba meslek

bilgilerinin elde edildigi kisisel bilgi formu kullamlmistir. Ikinci béliimde bu
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calismanin amacina uygun olarak Baldwin ve Caldwell (2003) tarafindan gelistirilen
ve Ustiin (2016) tarafindan giivenirlik ve gegerligi saglanan “Ergenler I¢in Serbest
Zaman Motivasyon Olgegi” ile Karatasve Tagay (2020) tarafindan  gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 gerceklestirilen “Ozel/Ustiin Yetenekli Ortaokula Devam Eden

On Ergenler i¢in Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir.
2.3.1 Ergenler icin Serbest Zaman Motivasyonu Ol¢egi

Baldwin ve Caldwell (2003) tarafindan gelistirilen ve Ustiin (2016) tarafindan
Tirkge gecerlilik ve glivenirlilik ¢alismasi yapilmis, 20 soru 5 likert ve 5 alt boyuttan
(Motivasyonsuzluk, dissal motivasyon, igsellestirilen motivasyon kisisellestirilen
motivasyon, i¢sel motivasyon) olusan “Ergenler I¢in Serbest Zaman Motivasyonu
Olgegi (Free Time Motivation Scale for Adolescents)” kullanilmistir. Olgegin toplam

giivenirlik katsayis1 .661 olarak hesaplanmustir.

2.3.2. Ozel/Ustiin Yetenekli Ortaokula Devam Eden On Ergenler Icin
Sosyal Beceri Olgegi

Karatagsve Tagay (2020) tarafindan gelistirilerek bizzat iistiin yetenekli
ogrenciler iizerinde smanan “Ozel/Ustiin Yetenekli Ortaokula Devam Eden On
Ergenler Icin Sosyal Beceri Olgegi”, 37 madde 8 alt boyuttan (6zgiiven, duyarlilik,
Ozelestiri yapabilme, sosyal kabul, giivengenlik, nezaket kurallar1 mizah, etkin
dinleme) olusmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 .892 olarak

hesaplanmustir.
2.4. Verilerin Analizi

Kisisel degiskenler agisindan kategorilestirilmis ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in Olgek alt boyutlarinin normal dagilim
gosterip gostermedikleri Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis- Skewness) kat sayilari
aralig1 ile kontrol edilmis, s6z konusu araligin +2.0 ve-2.0 degerlerini astigindan,
verilerin  normal dagilmadigr tespit edilmistir. Veriler normal dagilim
gostermediginden ikili kiime karsilastirmalari i¢in Mann whitney u testi, ikiden fazla
kiime karsilastirmalart icin Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Degiskenler

arasindaki iligkinin tespiti igin ki-kare analizi uygulanmistir. Olgek ve alt boyutlar
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arasindaki iliskinin tespiti spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Tablo.1 Katilimei ozellikleri

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Kiz 103 44,8
Erkek 127 55,2
Yas 14 55 23,9
15 46 20,0
16 62 27,0
17 67 29,1
Simif 9. smif 97 42,2
11. stmif 133 57,8
Haftalik Bos Zaman 1-3 saat 24 10,4
4-6 saat 58 25,2
7-9 saat 48 20,9
10 saat ve lizeri 100 43,5
Anne Egitim Ilkégretim 43 18,7
Lise 77 33,5
Universite 92 40,0
Lisansiistii 18 7,8
Baba Egitim [Ikogretim 23 10,0
Lise 50 21,7
Universite 123 53,5
Lisansiistii 34 14,8
Anne Meslek Memur 81 35,2
Serbest Meslek 33 14,3
Ev Hanimi 116 50,4
Baba Meslek Memur 140 60,9
Serbest Meslek 76 33,0
Isci 14 6,1
Okul Oncesi Egitim Evet 180 78,3
Hay1r 50 21,7
TOTAL 230 100

Tablo.1’de katilimc1 ozellikleri verilmistir. Katilimcilar 9. (%42.2) ve 11.
(%57.8) siniflardan olusmakta, haftalik bos zaman siirelerinin 10 saat ve tizerinde
(%43.5) yogunlagtigi, anne-baba egitiminde ¢ogunlugun iiniversite diizeyinde
egitime sahip oldugu ve katilimc1 6grencilerin biiyilik bir ¢ogunlugunun okul 6ncesi

egitime sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo.2 Cinsiyete gore ESMO ve alt boyutlarinin degelendirilmesi
Cinsiyet N X SS t p
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Motivasyonsuzluk Kiz 103 10,50 4,12 0,851 0,395
Erkek 127 10,03 423

Digsal Motivasyon Kiz 103 9,90 4,07 -1,129 0,260
Erkek 127 10,51 4,11

I¢sellestirilen Motivasyon Kiz 103 6,70 2,56 -1,328 0,186
Erkek 127 7,18 2,78

Kisisellestirilen Motivasyon Kiz 103 1420 3,65 0,317 0,752
Erkek 127 14,05 3,67

I¢sel Motivasyon Kiz 103 17,17 3,16 1,063 0,289
Erkek 127 16,67 3,94

Tablo.2’ye gbre ergenler igin serbest zaman motivasyonu 6l¢egi alt boyutlar

cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmistir. Yapilan test sonucunda ergenler icin

serbest zaman motivasyonu olgegi alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik

tespit edilmemistir.

Tablo.3 Cinsiyete gore SBO alt boyutlarinin degelendirilmesi

Cinsiyet N X t p

Ozgiiven Kiz 103 25,256,06 -1,075 0,283
Erkek 127 26,126,18

Duyarlilik Kiz 103 14,012,83 1,144 0,254
Erkek 127 13,563,07

Ozelestiri Yapabilime Kiz 103 13,733,18 -0,722 0,471
Erkek 127 14,043,27

Sosyal Kabul Kiz 103  13,751,99 3,308  0,001**
Erkek 127 12,692,86

Giivengenlik Kiz 103 16,452,58 1,838 0,067
Erkek 127 15,812,66

Nezaket Kurallari Kiz 103 10,571,77 1,724 0,086
Erkek 127 10,141,99

Mizah Kiz 103 9,97 2,08 0,638 0,524
Erkek 127 9,79 2,15

Etkin Dinleme Kiz 103 9,80 1,85 1,687 0,093
Erkek 127 9,36 2,02

*#p<0.01

Tablo.3’e gore cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri Olgegi alt boyutlar

degerlendirilmistir. Sosyal kabul alt boyutunda kiz 6grencilerin lehine anlamli fark

bulunmus (p<0.01) ancak diger alt boyutlarda herhangi bir istatistiki anlamlilik tespit

edilmemistir.
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Tablo.4 Yasa gore ESMO Alt boyutlarinin degerlendirilmesi

X SS F p
Motivasyonsuzluk 14 yas 10,49 4,14 1,116 0,343
15 yas 11,08 4,59
16 yas 9,94 4,07
17 yas 9,74 3,99
Digsal Motivasyon 14 yas 10,36 4,40 1,385 0,248
15 yas 11,01 438
16 yas 9,43 3,40
17 yas 10,36 4,17
Icsellestirilen Motivasyon 14 yas 7,16 3,10 1,760 0,156
15 yas 7,58 3,12
16 yas 6,43 2,36
17 yas 6,87 2,21
Kisisellestirilen Motivasyon 14 yas 14,10 3,73 0,771 0,511
15 yas 13,49 4,03
16 yas 14,12 3,45
17 yas 14,56 3,53
Igsel Motivasyon 14 yas 17,40 3,16 0,859 0,463
15 yas 16,26 4,74
16 yas 16,98 3,35
17 yas 16,83 3,31

Tablo.4’e gore ergenler igin serbest zaman motivasyonu 6lcegi alt boyutlar

yas degiskenine gore degerlendirilmistir. Yapilan test sonucunda ergenler icin serbest

zaman motivasyonu Ol¢egi alt boyutlarinda herhangi bir anlamlhi farklhilik tespit

edilmemistir.

Tablo.5 Yasa gore SBO Alt boyutlarinin degerlendirilmesi

X SS F
Ozgiiven 14 yas 26,24 6,51 2,410 0,068
15 yas 23,58 6,26
16 yas 26,24 6,17
17 yas 26,32 5,44
Duyarlilik 14 yas 13,81 3,11 0,531 0,661
15 yas 13,38 3,05
16 yas 13,65 2,80
17 yas 14,08 2,97
Ozelestiri Yapabilime 14 yas 14,05 3,68 1,289 0,279
15 yas 13,08 3,58
16 yas 14,00 2,91
17 yas 14,23 2,79
Sosyal Kabul 14 yas 13,33 2,25 0,155 0,926
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15 yas 13,13 2,26
16 yas 13,01 2,29
17 yas 13,19 3,19
Giivengenlik 14 yas 16,09 3,20 0,302 0,824
15 yas 16,19 2,57
16 yas 16,28 2,40
17 yas 15,86 2,42
Nezaket Kurallar: 14 yas 10,49 1,94 0,181 0,909
15 yas 10,23 2,20
16 yas 10,31 1,67
17 yas 10,29 1,89
Mizah 14 yas 10,14 2,27 1,059 0,367
15 yas 10,05 2,17
16 yas 9,49 2,22
17 yas 9,88 1,85
Etkin Dinleme 14 yas 9,92 1,90 0,872 0,456
15 yas 9,52 2,13
16 yas 9,37 2,06
17 yas 9,46 1,78

Tablo.5’e gore cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri Olgegi alt boyutlar

degerlendirilmistir. Yapilan test sonucunda ergenler icin serbest zaman motivasyonu

6l¢egi alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo.6 Simifa gore ESMO alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Sif SS t p

Motivasyonsuzluk 9. smif 10,80 4,41 1,740 0,083
11. simif 9,83 3,96

Dissal Motivasyon 9. smif 10,66 4,33 1,333 0,184
11. simif 9,93 3,90

I¢sellestirilen Motivasyon 9.smif 7,37 3,13 1,857 0,065
11. sif 6,67 2,29

Kisisellestirilen Motivasyon 9.simf 13,74 391 -1,333 0,184
11. simf 14,39 3,45

Icsel Motivasyon 9.smf 16,78 4,02 -0,386 0,700
11. stif 16,97 3,30

Tablo.6’da gore ergenler i¢in serbest zaman motivasyonu 6lcegi alt boyutlari

sinif degiskenine gore degerlendirilmistir. Yapilan test sonucunda ergenler igin

serbest zaman motivasyonu Olgegi alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik

tespit edilmemistir.
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Tablo.7 Sinifa gore SBO alt boyutlarinin degerlendirilmesi

Sinif X SS t p

Ozgﬁven 9. simif 24,93 6,53 -1,687 0,093
11.smif 26,31 5,77

Duyarlilik 9. simif 13,5 3,15 -1,138 0,256
11.smf 13,95 2,82

Ozelestiri Yapabilme 9. smif 13,55 3,80 -1,322 0,188
11.smif 14,15 2,72

Sosyal Kabul 9. simif 13,14 2,28 -0,121 0,903
11. siuf 13,18 2,75

Giivengenlik 9. simif 16,08 2,95 -0,091 0,927
11. simf 16,11 2,40

Nezaket Kurallari 9. simif 10,31 2,10 -0,177 0,860
11. stmuf 10,35 1,76

Mizah 9. smif 10,06 2,26 1,159 0,247
11. smuf 9,73 2,00

Etkin Dinleme 9. smif 9,61 2,12 0,354 0,724
11. stmuf 9,52 1,84

*%p<0.01

Tablo.7’ye gore siif degiskenine gore sosyal beceri Olcegi alt boyutlari

degerlendirilmistir. Yapilan test sonucunda ergenler icin serbest zaman motivasyonu

Olcegi alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo.8 Haftalik Bos zamana gore ESMO alt boyutlarinin degerlendirilmesi

X SS F P
Motivasyonsuzluk 1-3 saat 9,46 3,99 1,526 0,209
4-6 saat 9,81 4,05
7-9 saat 9,78 4,17
10 saat ve tizeri 10,90 4,26
Digsal Motivasyon 1-3 saat 9,96 3,01 0,766 514
4-6 saat 10,94 4,26
7-9 saat 10,07 4,22
10 saat ve tizeri 9,98 4,17
Igsellestirilen Motivasyon 1-3 saat 7,04 2,25 0,922 0,431
4-6 saat 7,27 2,98
7-9 saat 7,25 2,92
10 saat ve lizeri 6,64 2,49
Kisisellestirilen 1-3 saat 14,41 2,90 0,341 0,796
Motivasyon 4-6 saat 14,26 3,80
7-9 saat 14,37 3,9
10 saat ve tizeri 13,84 3,62
I¢sel Motivasyon 1-3 saat 16,33 3,74 0,230 0,876
4-6 saat 17,03 3,52
7-9 saat 17,00 3,87
10 saat ve tizeri 16,89 3,55
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Tablo.8’e gore ergenler igin serbest zaman motivasyonu 6lcegi alt boyutlar
haftalik bos zaman degiskenine goére degerlendirilmistir. Yapilan test sonucunda
ergenler i¢in serbest zaman motivasyonu 6l¢egi alt boyutlarinda herhangi bir anlaml

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo.9 Haftalik bos zamana gore SBO alt boyutlarinin degerlendirilmesi

F P Fark
X S (Schefte)
Ozgiiven A 1-3 saat 26,66 5,59 0,796 497
B  4-6 saat 25,86 6,40
C 7-9 saat 26,46 6,52
D 10 saat ve iizeri 25,08 5,91
Duyarlilik A 1-3 saat 14,58 3,3 2,875 0,037* A>D
B  4-6 saat 13,92 3,34 C>D
C  7-9 saat 14,41 2,68
D 10 saat ve lizeri 13,16 2,69
Ozelestiri Yapabilime A 1-3 saat 14,54 3,5 1,537 0,206
B 4-6 saat 13,49 3,60
C 7-9 saat 14,58 3,10
D 10 saat ve lizeri 13,65 2,95
Sosyal Kabul A 1-3 saat 13,08 2,43 0,111 0,954
B  4-6 saat 13,10 2,6
C 7-9 saat 13,35 2,00
D 10 saat ve lizeri 13,13 2,79
Gilivengenlik A 1-3 saat 16,66 2,58 1,704 0,167
B 4-6 saat 15,52 3,02
C 7-9 saat 16,52 2,16
D 10 saat ve lizeri 16,09 2,59
Nezaket Kurallari A 1-3 saat 10,2 1,79 0,479 0,697
B  4-6 saat 10,16 1,98
C 7-9 saat 10,60 1,92
D 10 saat ve lizeri 10,33 1,89
Mizah A 1-3 saat 10,10 2,22 0,792 0,499
B  4-6 saat 9,81 2,30
C 7-9 saat 9,50 2,18
D 10 saat ve lizeri 10,03 1,96
Etkin Dinleme A 1-3 saat 9,75 1,51 0,710 0,547
B  4-6 saat 9,27 1,93
C  7-9 saat 9,79 2,12
D 10 saat ve lizeri 9,58 1,99

Tablo.9’a gore haftalik bos zaman degiskenine gore sosyal beceri Olcegi alt
boyutlar1 degerlendirilmistir. Yapilan test sonucunda ergenler i¢in serbest zaman
motivasyonu Olgegi alt boyutlarindan duyarlilik boyutunda (p<0.05) diger
kategorilere gore 10 saat ve flizeri aleyhine istatistiki olarak anlamli sonuca

ulasilmistir.
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Tablo.10 ESMO ve SBO alt boyutlar: arasindaki iliski

Ozelestiri Sosyal Nezaket Etkin
Ozgiiven Duyarlilik Yapabilme Kabul Glivengenlik Kurallar1  Mizah  Dinleme
Motivasyonsuzluk r -0.288"" -0.354™ -0.140" -0.205™ -0.169" -0.251""  -0.145"  -0.282""
p 0.000 0.000 0.034 0.002 0.010 0.000 0.028 0.000
Digsal Motivasyon r -0.140" -0.117 -0.021 -0.136" -0.144" -0.141" -0.111  -0.162"
p 0.034 0.076 0.746 0.040 0.029 0.033 0.094 0.014
I¢sellestirilen Motivasyon r -0.077 0.029 -0.053 -0.137" -0.124 -0.023 -0.022 -0.094
p 0.244 0.663 0.424 0.037 0.060 0.724 0.740 0.155
Kisisellestirilen Motivasyon r 0.302*" 0.345™ 0.213* 0.103 0.247" 0.218™ 0.120 0.238™
p 0.000 0.000 0.001 0.120 0.000 0.001 0.069 0.000
I¢sel Motivasyon r 0.197" 0.178" 0.094 0.003 0.107 0.226™ 0.124 0.164"
p 0.003 0.007 0.157 0.965 0.105 0.001 0.061 0.013

*p<0.05, **p<0.01

ESMO alt boyutlarindan motivasyonsuzluk ile SBO alt boyutlarindan 6zgiiven, 6zelestiri yapabilme, sosyal kabul, giivengenlik, nezaket

kurallar1, mizah, etkin dinleme arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii, duyarlilik alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif yonlii iliski,

ESMO alt boyutlarindan dissal motivasyon ile SBO alt boyutlarindan &zgiiven, sosyal kabul, giivengenlik, nezaket kurallar1 arasinda

diistik diizeyde negatif yonlii iliski,

ESMO alt boyutlarinda igsellestirilen motivasyon ile SBO alt boyutlarindan sosyal kabul arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski,
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ESMO alt boyutlarinda kisisellestirilen motivasyon ile SBO alt boyutlarindan 6z elestiri yapabilme, giivengenlik, nezaket kurallar1 ve

etkin dinleme arasinda diistik diizeyde pozitif iliski ve 6z giiven alt boyutu ile arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski,

ESMO alt boyutlarinda igsel motivasyon ile SBO alt boyutlarindan dzgiiven, duyarlilik, nezaket kurallar1 ve etkin dinleme arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Serbest zaman etkinliklerine katilim, motivasyon ve odil sistemleri
organizasyon teorisinin bir alanina dahil edilebilir. Bu alandaki en gii¢li “etki
motivasyondur” ¢iinkii diger iki bilesenle de oOrtlismektedir. Motivasyona iligskin
klasik literatiir incelendiginde dért ana teori alan1 ortaya ¢ikar: Maslow’un Ihtiyaclar
Hiyerarsisi; Herzberg'in Motivasyon/Hijyen (iki faktorlii) Teorisi; McGregor'un XY
Teorileri; ve McClelland'in Degerlendirme Teorisi Ihtiyaci. Maslow, insanlarin, tiim
alt diizey ihtiyaglar karsilanmadikga, insanlarin bir ihtiya¢ alani tarafindan motive
edilmesini engelleyen, hiyerarsik bir diizende olan karsilanmamis ihtiyaglar
tarafindan motive edildigini belirtmektedir. Genel serbest zaman yaklasimlarinin
Maslow’un goriisleri ¢ercevesinde odaklandigi sdylenebilir (Pardee 1990). Herzberg
ise farkli bir motivasyon bakis agisi ile tatmin ve tatminsizligin ayni siireklilik
tizerinde olmadigini ve dolayisiyla karsit olmadiklarini belirterek goriislerini

aciklamaya ¢aligmaktadir.

McClelland'in basar1 ihtiyact Maslow'un kendini gergeklestirmesinin temelini
olusturmaktadir (Witt ve Wright 1992). McGregor'un Y Teorisi, Maslow'un kendini
gerceklestirme motivasyon diizeyiyle biiyiik 6lciide eslesir ve kendini yonlendirme,
0z kontrol ve olgunluk kontrolii motivasyonunun oldugu varsayimina dayanmaktadir.
Katilimcilarin motive edilmesi isteniyorsa, odiil sistemleri i¢sel faktorlere karsilik
gelmelidir. (Sengupta 2011). Dissal faktorleri tatmin etmek, ¢alisanlart motive etmek
icin ¢ok yaygin olarak denenen bir yontemdir, ancak teori, bu ¢abalarin motive olmus
katilimcilara yol agamayacagini gdstermektedir. Motivasyon ile ilgili bu temel
kuramlarin en biiyiik ortak noktalarmi motivasyonun yonii ve kaynagi ile ilgili
calismalar olusturmaktadir. Serbest zaman motivasyonu agisindan incelendiginde ise
motivasyonun kaynagi ile ilgili calismalarin niceliksel olarak daha fazla oldugu

sOylenebilir (Carlton 2022).

Calismamizda kullandigimiz  6lgme araglar1 da bu  perspektiften
incelendiginde anlamli bir bakis a¢is1 kazandirmaktadir. Serbest zaman katilimi ile
ilgili olarak ilkesel bazi kurallar belirlenmistir. Bu 6zelliklerden en bariz olan1 da

katilimcinin  serbest zaman etkinliklerine 06zgiir bir secilimle katilmis olmasi
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zorunlulugudur. Ancak bu zorunlulugun kavramsal olarak baglayici, prensip
acisindan ozgiirlestirici bir bakis acisini yansittigi soylenebilir. Herhangi bir serbest
zaman etkinligine kendi secilimi ya da igsel motivasyon araciligi ile katilan
bireylerin akis deneyimin yasadigi kabul edilmektedir (Csikszentmihélyi 1997).
Ustiin  zekali ve iistiin yetenekli ergen bireylerin serbest zaman katilim
motivasyonlarin1 6lgmek amaciyla uyguladigimiz olgeklerde de bu amaca hizmet
eder sekilde i¢sel motivasyon kaynaklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmis
bulunmaktayiz. Calismamizda ergenler igin serbest zaman motivasyon Olgegi alt
boyutlarindan “kisisellestirilen motivasyon” ve “i¢sel motivasyon” ortalamalarinin
“motivasyonsuzluk” ve diger digssal motivasyon alt boyutlarindan daha yiiksek
cikmast da bu temel ilkelerin uyumluluguna isaret etmektedir. Geg¢miste iistiin
yetenekli ¢ocuklarin akademik yeterlilige iliskin asgari beklentilere gore basariya
ulasamama sorunu, toplumun taleplerinin yani sira ebeveynlerin ve dgretmenlerin
endiseleri nedeniyle ¢ziime ulasamamaktaydi (Thiel ve Thiel 1977). Ancak yapilan
calismalar ve egitim sistemindeki bazi diizenlemeler bu goriislerin degismesine yol
acti. Bu yetenek veya potansiyel kavrami, Gagné'nin (1995, 2009, 2010)
Farklilastirilmis Ustiin Yeteneklilik ve Yetenek Modeli 2.0'da ele alinmaktadir. Gagné
(2010), dogal "yeteneklerin" gelistirilmesi gerektigini One stirmiistiir. Gelisimsel
stirecin iki tilir katalizor tarafindan kolaylastirilabilecegini veya engellenebilecegini
savunmustur ve bunlari: i¢sel ve ¢evresel olarak nitelendirmistir. Kisisel katalizorler,
timii genetik arka plandan etkilenen Ozelliklere (fiziksel ve zihinsel) ve hedef
yonetimine (Ornegin, farkindalik, motivasyon ve irade) boliinmistiir. Cevresel
katalizorler ortamdir (6rnegin, fiziksel, kiiltiirel, sosyal, ailesel) bireyler, aile
Ogretmenleri veya akil hocalar1 gibi (Karnes ve Bean 2021). Bu noktadan hareketle
istiin zekali ve iistiin yetenekli bireylerin baz1 6zellikleri su sekilde diizenlenmistir;
(a) ozellikle iligkiler ve kisiler aras1 etkinin uygulanmasiyla ifade edilen sosyal
dogasi; (b) genc liderler arasinda yetiskinlere gore daha merkezi goriinen ve hem
genel hem de goreve 0zgii becerilerin gelistirilmesini iceren gelisimsel yonleri; ve (c)
organizasyonel ortam, ¢evredeki bireyler ve belirli bireylerin liderlik yeteneklerini
ifade etme yollarimi etkileyen diger dis yapisal Ozellikler dahil olmak iizere 6zel

baglami agisindan diger bireylerden farklilagsmaktadirlar (Johnsen 2021).

En az bir duyunun asir1 uyarilmasi veya asir1 duyarliligr ile ilgili sorunlar

istiin yetenekliler arasinda yaygindir (Daniels ve Piechowski 2008). Bu duyarlilik
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hali i¢sel motivasyon kaynaklarinin asir1 kullanimi ile sonuclanmakta ve birey i¢
kaynaklara dayanmayan 6grenme ortamlar1 ve serbest zaman etkinliklerine katilimda
secici olabilmektedir (David 2018). Staron (2000) tarafindan {istiin zekali ve iistiin
yetenekli ergenlerin serbest zaman tercihleri ile ilgili yapilan bir arastirmada bu
bireylerin daha c¢ok akademik gelisimsel etkinlikler {izerinde motive olduklari,
fiziksel aktiviteye dayanmayan serbest zaman etkinliklerini (miizik dinlemek, film
izlemek, kitap okumak vb.) tercih ettikleri sonucuna ulasmistir. Sportif rekreatif
etkinliklere katilan azinlik grubun ise kendi tercihleri ile bu branglara yoneldigini
aciklamistir. Milgram ve Hong (2010) {istiin zekal1 ve {istlin yetenekli ergen bireyler
lizerine yaptiklar1 ¢aligmada da benzer bir sekilde entelektiiel agidan iistiin yetenekli
arastirma katilimcilarinin ¢ogunlugunun ilgi ve yeteneklerine odaklanildigi ve bunun
tam tersi olmadigi goriilmiistiir. Boazman ve Sayler (2011), bu bireylerin, benzer
yastaki akranlarina gore daha yiiksek bir refah ve memnuniyet duygusu ifade etme
egiliminde olduklarini, ¢iinkii giiglii bir 6z yeterlilige sahip olduklarin1 ve kotii bir
ruh hali i¢inde olma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu buldu. Arastirmacilar, istiin
yetenekli Ogrencilere, enerjilerini ve dikkatlerini bos zaman etkinlikleri ig¢in
caligmaya zaman ayirmalarin1 gerektiren zorunluluklarin saglanmasi gerektigini 6ne
stirmektedirler. Ancak egitim ortamint ve motivasyon iklimini etkileyen okul
degildir. Aile iyelerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumu, sporcuya, antrenore
destekleri ve antrenman igerigini uygun sekilde planlama becerisi, takim arkadaslari,
tesisler, medyanin ve diger insanlarin ilgisi, degerler ve sosyal hiikiimler de katkida

bulunmaktadir (Mélinis 2020).

Ozgiir irade anlayisi, sosyal olarak arzu edilen davranis igin onemli bir
temeldir (Baumeister ve Vohs 2007). Bireye ve topluma faydalar saglar ve aslinda iyi
bir 6z kontrol, gorev performansi, serbest zaman etkinliklerinin planlanmasi, okul ve
1§ basarisi, popiilerlik, zihinsel saglik ve uyum ve iyi kisilerarast iligkiler de dahil
olmak iizere arzu edilen pek c¢ok sonuca katkida bulundugu bilinmektedir.
Arastirmamiz sonuglarina dayanarak {istiin zekali ve iistiin yetenekli bireylerin
serbest zaman motivasyonlarimin igsel motivasyon kaynaklarina dayandigini
soyleyebiliriz. Ustiin yetenekli ogrencilerin entelektiiel akranlariyla zaman
gecirmesine olanak taninarak, uygun akademik miicadele ve iligki kurma firsatlarini

en Ust diizeye cikarilmasi hedeflenirken, fiziksel aktiviteye ¢ok az ilgisi olan iistiin
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yetenekli Ogrenci, arkadaslik gelistirmede belirli zorluklarla karsilagabilir (Cross

2014).

Okullar, ¢ocuklarin kisilerarasi iliskileri baslatma ve siirdiirme becerilerinin
yani sira akran kabulii i¢in hayati 6nem tasiyan becerileri gelistirdikleri belki de en
Oonemli ortami1 temsil eder. Bir kisinin akranlariyla ve 6nemli yetiskinlerle basarili bir
sekilde etkilesime girebilme yetenegi, cocugun gelisiminin en 6nemli yonlerinden
biridir (Gresham 1988). Onde gelen gelisim teorisyenleri (Erikson, Kohlberg,
Piaget), sosyal yeterliligin kronolojik ve/veya zihinsel yasla yakindan paralel olan
birbiriyle iligkili bir dizi asamada gelistigi sosyal ve ahlaki gelisim teorilerini
tanimlamiglardir. Pratik olarak tiim gelisim teorilerinde okul c¢agindaki ¢ocuklarin
sosyal gelisimine yapilan vurgu agikca goriilmektedir (Salkind 1981). Ustiin
yetenekli ve Uistiin zekal1 bireyler, ¢ocukluktan bu yana akademik faaliyetler de dahil
olmak iizere insan faaliyetlerinin ¢esitli alanlarindaki yiiksek performansla kanitlanan
yiiksek akademik yetenek ve beceri potansiyeli ile karakterize edilir. Bu tiir alanlar,
digerlerinin yani1 sira entelektiiel, akademik bakis acisi, liderlik, psikomotor ve sanat
alanlarini igermektedir (Oliverra ve ark. 2020). Calismamiz sonuglari incelendiginde
tistiin zekali ve istiin yetenekli ergenlerin sosyal beceri 6l¢egi ortalama sonuglarina
gore “sosyal kabul”, “nezaket kurallar1”, “mizah”, “etkin dinleme” ve “giivengenlik”
alt boyut ortalamalarinin; “6zgliven”, duyarlilik” ve “dzelestiri” alt boyutlarindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s181inda {istlin yetenekli ve iistiin zekali
bireylerin sosyal uyum becerilerinin gelismis oldugu soOylenebilir. Ancak bu
bireylerin igsel siireclere dayanan sosyal becerileri ile ilgili bazi sorunlar
yasayabilecegi de soylenebilir. Genel akademik literatiir incelendiginde pek cok
arastirmaci Ustiin yetenekli ¢ocuklarin uyum sorunu yagamadiklarini, hatta bu konuda
iistiin yetenekli olmayan ¢ocuklara gore daha iistiin olduklarin1 belirtmislerdir (Beer,
1991, Gagné ve Gagnier, 2004, Nail ve Evans 1997). Franca-Freitas ve bir grup
arastirmact 2014 yilinda yaptiklar1 bir calismada empatik beceriler hari¢c tiim
kategorilerde tistiin zekali ve istiin yetenekli ¢gocuklar i¢in daha ayrintili bir sosyal
beceri repertuarina isaret etmektedir. Arastirmacilar {istiin yetenekli c¢ocuklarin
yuksek biligsel yetenekleri nedeniyle kendilerini ve bagkalarini daha iyi
anlayabildiklerini ve dolayisiyla stres ve sosyal ¢atismalarla basa ¢ikma konusunda
daha donanimli olduklarini diisiinmektedir (Neihart, 1999). Ancak calismalar, iistiin

yetenekli ¢ocuklarda sosyal uyumla ilgili ¢eligkili hipotezlerin bir sonucu olarak
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siklikla celiskili sonuclar liretmistir. Bazi arastirmacilar iistiin yetenekli ¢ocuklarin
sosyo-duygusal uyum sorunlarina daha yatkin oldugunu diisiiniirken, diger
arastirmacilar {istiin yetenekli ¢ocuklarin genellikle yeteneklerinin bir sonucu olarak
sosyo-duygusal uyum konusunda daha 1iyi kapasiteye sahip olacaklarim
varsaymaktadir. Arastirmamizda elde edilen sonuglar hipotezlerimizle uyumlu bir
sekilde iistlin zekal1 ve {istlin zekali bireylerin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Yalnizlik {istiin yetenekli ¢ocuklarin en yaygin Ozelliklerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Robinson (2002) popiiler olduklarinda bile kendilerini yalniz
hissettiklerini ve arkadagliklarint1 kurtarmak i¢in yeteneklerini gizlemeye
calistiklarimi ileri siirmiistiir. Bazi arastirmacilar ise bu bireylerin yalmizliklarin
zengin i¢ diinyalarinin bir sonucu olarak ac¢iklamaktadirlar. Bu durum da {iistiin zekali
ve Ustiin yetenekli bireylerin kendilerinden digerlerinden daha fazla keyif almalarini
sagliyor olabilir (Csikszentmihalyi ve ark. 1993, Gross 1993, Winner 2000). Bu
goriisler cercevesinde sosyal beceri dlgegi “ozgliven”, “duyarlilik” ve “6zelestiri” alt
boyut ortalamalarindaki diisiikliikk aciklanabilir. Kendilerini diger ¢cocuklardan farkli
hisseden iistiin yetenekli cocuklar genellikle daha disik Ozsaygi sergilerler
(Papadopoulos 2021). Ancak bu durum her kosulda sosyal uyumsuzluk ile
sonuglanmayabilir. Nezaket, etkin dinleme, mizah gibi 6zellikler dis diinyaya
yansitilan Ozellikler bu bireylerin ig¢inde bulundugu ortam, egitim, desteklenme
diizeyi gibi degiskenlerle iliskilidir. Her ne kadar iistiin zekali ve iistiin yetenekli
cocuklar tlizerine yapilan ¢alismalar farkli sonuglar gosterse de her grubun iiyesinin

0znel olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Calismamiz ergen bireyler serbest zaman motivasyonu ve sosyal beceri iligki
diizeyleri incelendiginde; ESMO “motivasyonsuzluk” alt boyutunun, SBO’niin
“duyarlilik™ alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlari ile diisiik yonde ve negatif bir iliskiye
sahip oldugu “duyarlilik” alt boyutu ile de yine negatif yonde fakat orta diizeyde
iligkili oldugu bulunmustur. Motivasyonsuzluk genel olarak; basart hirs1 veya
motivasyonu yoklugu, pasiflik, engellenmeye katlanamama, yogunlasma ve rutinlere
uyma zorlugu, vb. oOzelliklerle kendini gdsteren bir ozellik olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirma konusu diisiik diizeyde negatif iliski bu ¢alismanin hipotezleri

ve genel motivasyon kuramlari ile uyumlu bir yapidadir. Sosyal becerilerdeki igsel ve
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digsal 6zellikler ile motivasyonsuzluk arasinda gbzlenen bu ters oranti1 genel olarak
istiin zekali ve istlin yetenekli bireylerin, serbest zaman etkinliklerine katilmada
motivasyon diizeylerinin toplam sosyal becerileri ile iliskilendirebilecegini
gostermektedir. “Duyarlilik™ alt boyutu ile motivasyonsuzluk arasindaki orta diizey
negatif iliski ise iistiin zekali ve iistiin yetenekli bireylerin karakteristik bir 6zelligi
olarak kabul edilebilir. Zira iistiin zekali ve istiin yetenekli bireyler yapilan
caligmalarda duyarlilik agisindan genel olarak yiiksek puanlar elde etmektedirler.
Tirri ve Nokelainen (2014) akademik agidan ortalama ve {istiin yetenekli 6grencilerin
duyarliliklar1 iizerine yaptiklart calismada; bazi eylem becerileri igin, hedef
yonelimini koruma, géreve devam etme ve herhangi bir isin yapilmasi i¢in gerekli
adimlar1 atma yeteneginin dnemine vurgu yapmislardir. Calismanin sonucunda, dort
kategoride duyarlilik, muhakeme, motivasyon, eylem davranislarinda iistiin zekal1 ve
tistlin yetenekli bireylerin daha yiliksek ortalamalar elde ettikleri sonucuna
ulasmiglardir. Bu duyarlilik hali serbest zaman motivasyonu iizerinde de etkili
olmaktadir. Sara (2017) iistiin yetenekli 6grenciler tizerine rekreatif amagli okuma ile
ilgili calismasinda {istlin yetenekli Ogrencilerin digsal motivasyon kaynakl
rekreasyonel okumalara direng gosterdikleri sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismalar ve
arastirmamizin sonuglar1 paralellik gostermektedir. Ayrica iistiin zekali ve iistiin
yetenekli bireylerin serbest zaman etkinliklerini planlama ve uygulama agamalarinda

Ozglir birakilmalar1 sonucuna ulasilabilir.

Calismamiz ve yukarida adi gecen arastirmalara destek olacak nitelikte elde
ettigimiz bir diger sonu¢ ise ESMO ile SBO iliski tablosunda yer alan yine
motivasyon odakli negatif yonde diisiik iliskili “digsal motivasyon” alt boyutunda
gozlenmektedir. Dissal motivasyon alt boyutu ile; “6zgliven”, “sosyal kabul”,
“giivengenlik”, “nezaket kurallar1”, ve “etkin dinleme” alt boyutlar1 ile aralarinda
diisiik diizeyde negatif yonde bir anlamlilik goézlenmistir. Motivasyonsuzluk alt
boyutu iliski diizey ve yonleri ile benzer sonuglar elde edilmesinin nedenin yine
iistlin zekal1 ve iistlin yetenekli bireylerin kendi etkinliklerini planlama ve uygulama
becerisinin yiiksek olmasi ile agiklayabiliriz. Katilimer grubun genel 6zellikleri goz
Oniine alindiginda motivasyon kaynaklarin1 ve yonlerini belirlemede etkin olduklari
sOylenebilir. Lee (2020) yaptigi calismada benzer bir sekilde; {istiin yetenekli
ogrencilerin sosyal konulara daha giiclii bir ilgi gosterdiklerini ve kimligi

belirlenemeyen 6grencilere gore goniillii sosyal ve sivil katilim konusunda daha fazla
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farkindalik gosterdikleri sonucuna ulagmuslardir. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli
bireyler iizerine yapilan ¢alismalarin biiyilk ¢cogunlugu, bu bireylerin genel olarak
motivasyon kaynaklarmin kisisel beklentileri ve durumlar1 ile paralel olarak
gerceklestigi  ve digsal giidilleme araglarinin  genellikle birey tarafindan
gerceklestirilmedigini gézlemlemislerdir (Churchill 2017, Mudrak ve Zabrodska
2015, Bachtold 1969).

Ergenlerin gilinlilk yasam ve serbest zaman basa ¢ikma stratejilerine iliskin
arastirmalar faydali olsa da {istiin yetenekli 6grenciler okulda zorluk eksikligi veya
entelektiiel karsit1 okul iklimi gibi ergenlikle iliskili ¢alkantili degisiklikleri daha da
karmagik hale getiren baskilarla karsi karsiyadir (Plucker 1998). Bu tarz dissal
giidiileme ¢abalar1 veya gelisimsel faktorler iistiin zekali ve iistiin yetenekli bireyler
tizerinde baski olusturabilmektedir. Birey bu baski ortaminda i¢e kapanma,
yalnizlasma gibi davraniglar gosterebilir. Yalnizlik tistiin yetenekli ¢ocuklarin en
yaygin O0zelliklerinden biridir. Robinson (2002), popiiler olduklarinda bile kendilerini
yalmiz hissettiklerini ve arkadasliklarii kurtarmak i¢in yeteneklerini gizlemeye
calistiklarin ileri siirmiistiir. Bu calisma ve uzman goriisleri {istlin zekal1 ve iistiin
yetenekli ergen bireylerin motivasyon kaynaklarinin ve sosyal becerilerinin ne kadar
hassas oldugunu gostermede olduk¢ca Onemlidir. Gagne (1993,2000) (istiin
yetenekliligin yetenek alanlarinin yeteneklere doniismesini etkileyen ve buna katkida
bulunan kisisel katalizorlerden biri olarak, iistiin zekalilik ve yetenek modeline
motivasyonu da dahil etmistir. Motivasyonun, belirli bir yetenegin ortaya ¢ikmasi
icin gerekli olan kapsamli uygulama ve 6grenmeye yardimci olduguna ve bu
gelisimin onemli bir par¢ast olduguna inanmaktadir. Boylelikle birey digsal bir
motive aracina dayansa da eger bu kaynagi dogru bir sekilde isleyip i¢sellestirebilirse
egitim, saglik, serbest zaman aligkanliklart gibi davraniglarin1 organize etmekte
basarili olabilecektir. Ayn1 zamanda davranislarin stirdiiriilebilirligi de bu noktada
onem kazanmaktadir. Bu kisisellestirme siireci 6nemli bazi biligsel fonksiyonlarla da
iliskilidir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar ile iistiin yetenekli olmayanlar arasinda benlik
kavraminin ¢esitli bilesenleri agisindan farkliliklar bulunmustur. Akademik, sosyal ve
davranigsal benlik kavraminda daha iist puan ortalamalari pek ¢ok caligmayla
desteklenmektedir (Gross ve ark 2007, Bain ve Bell 2004, Gagné ve Gagnier, 2004).
Sosyal becerilerdeki bu segicilik serbest zaman etkinliklerinin gesit, siire, aktivite

sekli gibi farkli 6zelliklerinde de etkili olabilmektedir. Calismamizda da bu goriisleri
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destekler bigimde ESMO “kisisellestirme™ alt boyutu ile SBO alt boyutlar1 arasinda
orta ve disik diizeyde pozitif anlaml iligkilere ulasilmistir. Serbest zaman
etkinliklerini sosyal becerilerindeki i¢sel motivasyonlarla destekleyen iistiin zekali ve
iistiin yetenekli bireylerin, bu etkinliklerin orta ve uzun vadede kisisel ve fiziksel
faydalarinin bilincinde olduklarini sdylemek miimkiindiir. Diger alt boyut iligkilerine
nazaran en ylksek iligkiler kisisellestirilen motivasyon ile diger sosyal beceriler
ozellikleri ile iligkili olarak bulunmustur. Bir grup arastirmaci istiin zekali ve iistiin
yetenekli ergen bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini ve bu serbest
zaman katilimmin kariyerleri lizerindeki etkilerini inceledikleri bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore; ergenlikteki okul dig1 aktivite
alani ile yetiskinlikteki mesleki aktivite alani arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.
Ayrica ergenlik ¢agindaki okul disi aktiviteleri yetiskin meslegiyle eslesen {istiin
zekali ve Ustlin yetenekli bireylerin is basarisi, bdyle bir eslesmenin olmadigi
katilimcilardan daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmislerdir (Milgram ve ark
1997). Boylamsal olarak 13 yil siiren bu arastirmanin sonuglar {istiin zekal1 ve iistiin
yetenekli bireylerle ilgili olarak bize iki Onemli bakis acist kazandirmaktadir;
birincisi, serbest zaman etkinliklerine katilmak anlik ruhsal ve fiziksel katkilarinin
yaninda uzun siireli olarak ta bireyin yasaminda etkili olabilmektedir. Ikincisi, serbest
zaman etkinlikleri basta olmak kaydiyla hi¢bir etkinlik icsellestirilmeden bu kadar
yogun ve uzun siireli devam edemez. Ustiin zekali ve {istiin yetenekli dgrenciler
okulda zorluk eksikligi veya entelektiiel karsiti okul iklimi gibi ergenlikle iliskili
calkantili degisiklikleri daha da karmasik hale getiren baskilarla karsi karsiyadir
(Plucker 1998). Bu yiizden {iistliin zekali ve yetenekli ¢ocuklara yonelik kariyer
danismanlig1 daha biiylik bir 6nem arz etmektedir (Hong ve ark 1998). Boylelikle
digsal motivasyon kaynakli serbest zaman etkinlik ydnlendirmelerinin
i¢sellestirilmesi ve kisisellestirilmesi daha kolay gerceklesebilecektir. i¢sellestirilen
serbest zaman etkinliklerinin sosyal beceriler {izerine olumlu etkisinden maksimum

derecede faydalanmanin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda iistiin yetenekli ve iistiin zekali bireylerin cinsiyetin SBO
degiskenleri ile karsilastirilmasinda “sosyal kabul” alt boyutu hari¢ anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Genel akademik literatiir incelendiginde de arastirmacilarin
benzer sonuglar elde ettigi goriilmektedir. Huan ve bir grup arastirmacinin 2012

yilinda iistiin zekali ve lstlin yetenekli ergenler iizerine yaptigi kaygilar ve basa
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c¢ikma ile ilgili ¢alisma, Yong’un (1992) yilinda iistiin zekali ve iistiin yetenekli
ergenlerin tutumlar lizerine yaptigi calisma, Wininger ve Rinn (2011) tarafindan
istiin zekali ve istiin yetenekli ergenlerin spora katilim motivasyonlar ile ilgili
calisma, Jacobs ve Weisz’in (1994) f{istiin zekali ve iistiin yetenekli ergenlerin
cinsiyet stereotipleri ile ilgili yiiriittiigii calismalar ve benzer c¢alismalarin biiyiik bir
kismu1 cinsiyet ile {istlin zekali ve iistlin yetenekli olmak arasindaki bir iliskiye igaret
etmemektedir. Sadece “6zgliven” alt boyutunda gozlenen diisiik sonuglarin genel
ergenlik gelisimsel iliskileri ile agiklanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
Kosir ve bir gurup arastirmact da 2016 yilinda {istiin zekali ve ustiin yetenekli
ergenlerin akran iliskileri ve benlik kavramlari iizerine yaptiklar1 ¢alismada da
arastirmamizla benzer sekilde; istiin yetenekli erkeklerin, iistiin yetenekli olarak
tanimlanmayan erkek akranlarina kiyasla daha yiiksek akran iliskileri benlik kavrami
bildirirken, ustiin yetenekli kizlar, iistiin yetenekli olarak tanimlanmayan kizlara
kiyasla bu boyutta daha diisiik puanlar aldigini ve iistiin yetenekli kizlarin dort grup
arasinda akran iligkileri benlik kavraminin en diisiik oldugu grup oldugunu
aciklamislardir. Bu nedenle, iistlin yetenekli kizlardan olusan grup, popiilerliklerini,
arkadasliklarin1 ve ayni cinsiyetten akranlartyla olan etkilesimlerinin kalitesini, iistiin
yetenekli olarak tanimlanmayan kizlara kiyasla daha diisiik algiladigi sonucuna

ulagmiglardir.

Aslinda genel olarak istlin zekali ve listlin yetenekli bireylerin yukaridaki
aciklamalarda da belirtildigi gibi farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasinin bir
hassasiyet olusturabilecegi tahmin edilmektedir. Arastirmalar, iistiin yeteneklilik
etiketi ve etkilerine iliskin goriislerin ¢ok yonli oldugunu ve daha Once
belirtilenlerden farkl sekillerde farklilik gosterdigini gdstermektedir. Ustiin yetenekli
ergenler neredeyse tiim sosyal rollerin, statiilerin ve etiketlerin olumlu ve olumsuz
yonleri oldugunu fark etmeye baslayabilirler ve bu da daha derin davranis kaliplarina

dontlismiis olabilir (Manaster ve ark 1994).

Calismamizda yas ve smif faktorlerine gore de {listiin zekali ve {istiin
yetenekli bireylerin anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuclarin katilimci yas ve buna bagli simif diizeyinin benzer veya ¢ok yakin
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Calismanin 6rneklemini igeren bu 6zel

grup hem fllkemizde hem de diinya genelinde yeni yeni tanimlanmaya ve
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arastirtlmaya baslandigindan boylamsal caligmalarin gerekliligi tekrarlanmis olarak
kabul edilebilir. Elbette bu homojen kabul edilen grup iistiin zekal1 ve iistiin yetenekli
bireylerin alanlarina ayrilmis ve buna bagh gelisimsel donemleri ile iliskili nitel
arastirmalarla c¢esitlendirilebilirse daha verimli sonuclara ulasabilecektir. Kesitsel
caligma tasarimi nedeniyle {istlin yetenekli olarak etiketlenmenin 6grencilerin sosyal
ve duygusal isleyisini ne Olgiide etkiledigine iliskin sonuglara varmak miimkiin

degildir (Kosir ve ark 2016).

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli bireyler iizerine yapilan galismalarla birlikte
bu bireylerin ebeveynleri ile de ilgili pek ¢ok calisma akademik literatiirde yer
almaktadir. Genelde ebeveynler Tlizerine yapilan bu arastirmalar ebeveyn
damgmanhig ve siireclerine odaklanmaktadir. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli
bireylerin dogustan getirdigi bu Ozellikleri {izerine ¢evrenin etkisi belirli bir
gelisimsel donemden sonra etkili olabilmektedir. Bu ylizden ¢alismalarda ebeveynlik
tarzi, problemlerle basa cikabilme gibi sorunlar ele alinmaktadir. Ustiin yetenekli
cocuklarin, yetiskinlerin ve ailelerinin toplumdaki degerlerini ve kiiltiirel 6zelliklerini
belirlemek icin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir (Yazdani ve Daryei 2016).
Olaganiistii nitelikler bir bakima dogustandir, belirtilmemis bir dogal yetenegin
gercek armaganidir. Bu sebeple ebeveynin dolayli etkisi bu noktada 6zelligin ortaya
¢ikmasinda degil islenmesinde etkili olabilmektedir (Simonton 2005). Cok farkli 1rk,
kiiltiir veya {lilkeden iistiin zekali ve istiin yetenekli bireylerin bulunmasi aslinda
ebeveyn egitim ve meslek olgusunu bir manada gecersiz kilmaktadir. Bu ¢alismalarin
sonucunda arastirmamizda ebeveyn egitim ve meslek degiskenleri ile ilgili bir

anlamli farklilik bulunamadig: diistintilmektedir.

Tartigma sonuglarimiz biitlin olarak degerlendirildiginde su basliklar 6n plana
cikmaktadir; {istiin zekal1 ve istlin yetenekli bireyler spesifik bir aragtirma alanidir ve
arastirmacilarin da bazi yeterliliklere sahip olmas1 beklenmektedir. Ustiin zekali ve
istiin yetenekli bireyler serbest zaman etkinliklerine katilim motivasyon kaynaklarini
igsel siireclere dayandirmaktadir. Bu durum zaten iistiin zekali ve {istlin yetenekli
bireylerin karakteristik 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak yapilacak olan
serbest zaman etkinlik 6neri ve yonlendirmelere de acik bir yapida bulunmaktadirlar.
Genel akademik literatiirle uyumlu bir sekilde yiiksek sosyal beceriler elde edilmistir

ki bu durumun oOzelde de serbest zaman etkinlik tercihinde etkili oldugu
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diistiniilmektedir. Baz1 alt boyutlarda elde edilen ige doniik yapinin da hem gelisimsel
ozelliklere dayandigi hem de bu 6zel katilimc1 6rneklemin segici bir 6zelligi oldugu
vurgulanmigtir. Sosyal beceri ve serbest zaman etkinliklerine katilim arasindaki
iliskinin diisiik ve orta diizeyde kendisini gdstermesi arastirmamiz agisindan
Oonemlidir. Bu iligkiler ag1 {izerine kurulacak olan daha cesitli ve nitelikli serbest
zaman etkinliklerinin etkilerinin de yliksek diizeyde iliski icerebilecegi ©n
goriilmektedir. Ergenligin birey lizerinde olusturdugu baskinin iistiin zekali ve iistiin
yetenekli olmayan bireyler ile ayn1 6zellikleri sergiledigi soylenebilir. Bu bireylerin
farklilasan ozellikleri sahip olduklar1 yetenekler arasindaki iliskilerin daha
derinlemesine incelenmesi gerekliligi de arastirmamizla desteklenmektedir. Her ne
kadar nitelik agisindan katilimeilar farklilik gosterse de drneklem grubunun yas ve
siif acisindan benzerlikleri sonuglarda herhangi bir farklilasmaya neden olmamustir.
Genetik faktorlerin baskinligi ile elde edilen bu dzellikler ebeveyn egitim ve meslek

durumundan da bagimsiz bir sekilde gelismektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ustiin yetenekli bireylerin basarili ve mutlu olabilmeleri i¢in farklilasmis ve
cesitlendirilmis egitim modelleri ve programlar1 gerekmektedir. Toplum ve iilkenin
gelismesi istiin zekali bireylerin zamaninda tanilanip uygun egitim almasiyla olur.
Bu yiizden {istlin zekali bireylere 6zel egitim programi gerekmektedir. Saglanan bu
Ozel egitim uygulamalar1 ile {istiin zekali bireyler iilke gelisimine de biiyiik katki
saglarlar. Dilinyada gelismis iilkeler incelendiginde endiistrinin, sanatin, teknoloji ve
bilimin gelismesinde iistiin zekal1 bireylerin ilgi duyduklar1 alanda ve zeka tiirline
gore aldig1 egitimin katkist ¢ok biiytiktiir. Rekreasyon kavrami bireylere psikolojik,
sosyal, fiziksel ve ekonomik olarak fayda saglayan bir olgudur. Ulkemizde iistiin
zekali ve TUstlin yetenekli cocuklarin, sosyallesememe, fiziksel veya duygusal
eksikliklere bagli yalnizlasma, yasam kalitesinin diismesi gibi pek ¢ok olumsuz
durum yasanmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 herkesin oldugu gibi iistiin zekali ve
iistin yetenekli ¢ocuklarin da rekreatif etkinlige katilima ihtiyag duyduklar
literatiirce desteklenen bir durumdur. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin
rekreatif egilimleri, rekreatif faaliyetlere katilim engelleri, rekreatif faaliyetlere
motive eden faktdrlerin belirlenmesi ve iistiin zekali ve istiin yetenekli ¢cocuklarin
icin kurumsal bazda uygulanabilir hale getirilebilmesi, engellerin saptanmasi ve
¢Oziim Onerileri gelistirilmesi onem arz etmektedir. Bu ¢alisma bireysel ve ¢evresel
bagimsiz degiskenlerin serbest zaman tutumunda 6nemli bir rol oynamadigini ortaya
koymaktadir. Bu ve benzer Ozellikteki spesifik grup olma sebebiyle
degerlendirilebilir hem de bu bireylerin aldig1 6zellestirilmis egitim neticesinde
rekreasyonel bilingten eksik kalmis olmalar1 seklinde 6n goriilebilir. Bu baglamda
hem ulusal hem de uluslararas1 yazinda eksikligi dikkat ¢geken bu 6rneklem grubunda

niteliksel yonii 6ne ¢ikan ¢aligmalar kurgulanmalidir.
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7.EKLER

EK-A: Veri Toplama Araci

Saymn katilmei bu 6lgek, “USTUN YETENEKLI VE USTUN ZEKALI ERGENLIK
DONEMI BIREYLERININ SOSYAL BECERI DUZEYLERI ILE SERBEST ZAMAN
KATILIM MOTIVASYONLARININ INCELENMESI” isimli yiiksek lisans tez
calismasinda kullanilmak {izere hazirlanmistir. Sorulara igtenlikle yanit vermeniz
caligmanin  daha saglikli bir sekilde sonu¢lanmasina yardimci  olacaktir.
Degerlendirmeleriniz i¢in tesekkiirler.

Arastirmaci: Buket KOCAOGLU

Yiiriitiicii: Dr. Ogr. Uyesi Ferhat USTUN

Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ( ) Yas:............. Okul: .....oovviiinnnn.n. Sinif: ...

Haftalik Bos Zaman Siireniz ( )1-3saat ( )4-6saat ( )7-9saat( )10 saat

ve ustu
Anne Egitim Durumu ( ) Ilkdgretim () Lise ( ) Universite ( )
Lisansiistii
Baba Egitim Durumu ( ) 1lkdgretim () Lise ( ) Universite ( )
Lisansiistii
Anne Meslek
Baba Meslek
Kardes Sayisi
Okul Oncesi Egitim Aldimz m? ( ) Evet () Hayir
. . =3|5 |8 =
ERGENLER ICIN SERBEST ZAMAN MOTIVASYON E 5|5 |[§ |E g £
OLCEGI =zlz |2 |2 |82
EEE |E |E E =
R = | = < = < =
S LA R B RIS B LR
Serbest Zamanlarimda Yaptiklarimi Su Sebepten Otiirii MM
'Yaparim...
1. [Serbest zaman etkinliklerimi neden sectigimi 1 3 4 5
bilemiyorum ¢ok da umursamiyorum.
2. |Bilemiyorum, Ilgimi ¢eken pek fazla bir sey yok 1 2|3 4
3. [Bilemiyorum, bu konuda hi¢ diisiinmedim 1 2|3 4
4. |Bilemiyorum fakat ¢ok da sorun degil ¢iinkii pek ciddi 1 2|3 4 5
seyler yapmiyorum
5. |Yapmazsam sorun yasayabilirim 1 213 4 5
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Benden boyle beklendigi igin

Evin kurallar1 gerektirdigi i¢in

Digerleri benimle ugrasamasin diye

Ailem bu sekilde bekledigi icin

. [Yapmazsam kendimi kotii hissedecegim igin

. |Arkadaslarimi etkilemek istedigim icin

. lInsanlarin beni sevmesini istedigim igin

. [Islerin nasil yiiriidiigiinii anlamak i¢in

. [Yaptigim seyin benim i¢in 6nemli olmasindan

. |Hayatimin ilerleyen bdliimlerinde kullanabilecegim

yeteneklerini gelistirmek icin

[UG VI U NI [N QU R (NUI SN U,
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16.

Etkinliklerin istedigim kisi olabilmeme yardimci
olabilecegi icin

[\

98]

N

(9]

17.

Eglenmek istedigim i¢in

18.

Yaptigim seyden hoslandigim igin

19.

Yaptigim seyi sevdigim igin

20.

'Yapmak istedigim i¢in
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Degerli 6grenciler, asagida sizinle ilgili bazi ciimleler siralanmigtir.
Liitfen her bir climleyi okuyup bu ifadeleri ne siklikta gosterdiginizi "hi¢ bir
zaman (1)", "ara sira (2)", "sik sik (3)", "her zaman (4)" se¢encklerinden en

uygun olani isaretleyerek belirtiniz. Tesekkiir ederiz.

g c
8| a E
=3 | %] R
o = b
=& |F| 2
1 Yeni bir ortama girdigimde tammadigim kisilerle kolaylikla OO lOlo
tanisinm
2 Yeni girdifim bir ortama kolaylikla uyum saglanm QOO O
3 Tamimadigim ortamda diiiincelerimi ifade etmek konusunda OO lOlo
kendime glivenirim
4 Topluluk 6niinde rahat konusurum OO 1O
5 Yasitlanma gore daha 6z-giivenli biriyim €2 LY M) FED
6 Kolay arkadas edinirim OO OO
7 Diisiincelerimi kolaylhikla ifade ederim OO OO
8 | Cevremdekilerle kolaylikla anlasinm OO OO
9 Benden bilyiik olsa bile baskalariyla rahat iletisim kurarim OO OO0
10 | Baskalanim kolaylikla ikna ederim (GEESNI(GI®)]
11 | Olumsuz olaylara olumlu a¢idan yaklasinm OO OO
12 | Olaylara farkh acilardan bakanm Q1O OO
13 | Cevremdeki olaylara duyarhyim O 1O 1O
14 | Arkadaslanmi olumlu davranmaya tesvik ederim ¢ G I
15 | Sorun ¢dziimiinde arkadaslanma ara buluculuk yapanm (1O OO
16 | Gerektiginde elestirildigim ydnlerimi degistiririm OO 1O
17 | Elestirilere agik biriyim (=) | €y V€ DR( )
18 | Kendimi elestirinim ) |Gy 1Y)
19 | Arkadaslanmla ¢calisirken hatalanmi gériiriim OO OO
20 | Kendi yanhslanm: agikea ifade ederim Ol OO0
21 | Esyalanim gerektiginde digerleri ile paylasinm OO OO
22 | Gerektiginde arkadaslanma yardim ederim QOO
23 | Herkesi farkhi 6zelliklerine (irk, renk, dil, din, ckonomik durum, OO OO
fiziksel 6zellikler gibi) bakmaksizin oldufu gibi kabul ederim
24 | Arkadaslannmin basarilanimi takdir ederim O[O 1O
25 | Baskalan ile aym fikirde olmadifim sdylenim ()| ) [OHC)
26 | Bana haksiz davranildigim diisiindiifiimde bunu uygun sekilde OO OO
ifade ederim
27 | Kurallan gercktifinde sorgulanm OO OO
28 | Yasitlanma gore daha olgun oldufumu diisiiniiriim ()] () [O)C)
29 | Gerektiginde tesekkiir ederim O[O OO
30 | Gerektiginde dziir dilerim Q1O OO
31 | Gerektiginde giinaydin, merhaba, iyi aksamlar derim ()OO0
32 | Esprileri kolaylikla anlanm OO (O]
33 | Ortama uygun espriler yapanm (1 [OYO)
34 | Esprili ortamlan severim (1O 1O
35 | Birisi ile konusurken onu dikkatle dinlerim OO OO
36 | Konusurken karsidaki kisi ile kolayhkla gbz temasi kuranm () [ ) (O
37 | Karsimdaki kisinin beden dilinden duygularini anlarim 1Y 1O
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EK-B: Etik Kuru Raporu
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EK-C: Turnitin Raporu
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