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TESEKKUR
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bugiinlerin temel emekgisi olan canim dgretmenim Giilsah CELIKEL TAZEGUL’e
ayni zamanda yapmis oldugum bu ¢alisma igin goriislerini ve desteklerini benden

esirgemeyen saygideger egitimcilere tesekkiirlerimi bir borg bilirim.



Erkek Ses Tiirleri, Ozellikleri ve Egitimi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Yavuz KELEBEK

0z

Bu arastirmada, Ses egitimi uzmanlarinin erkek seslerinin tiir, 6zellik ve egitimi
konusundaki goriislerinin bilimsel arastirma yontemleri dogrultusunda incelerek bir
durum tespiti yapilmasi amaglanmistir. Arastirma erkek sesi tiir, 6zellik ve egitimi
konusunun alaninda uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmesi ve
gerek Ogretmen gerekse ogrencilere kaynak olusturmasi bakimimdan énemlidir. Bu
arastirma da nitel arastirma deseni kullanilmistir. Verilere ulasabilmek icin yari
yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmig, kapsam gegerliligi i¢in 5 uzman goriisii
almmistir.  Yar1 yapilandirilmig goriisme formu alaninda uzman, Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii, Miizik Egitimi Anabilim Dal1, Devlet Konservatuari
Sahne Sanatlar1 Bolimii Opera/San Ana Sanat Dali, Devlet Opera ve Balesi gibi
kurumlarda gérev yapmis ve yapmakta olan 10 egitimci/sanat¢iya uygulanmus, ilgili
literatiir yurt i¢i, yurt dis1 makale, tez, dergi, internet ve kiitiiphaneden taranmustir.
Arastirmaya goniilliik esasina dayali olarak katilim saglayan uzaman kisilerden elde
edilen verileri analiz edebilmek i¢in sahsi onaylar1 ile kayit altina alinmis, elde edilen
veriler igerik analizi ile ¢6ziimlenmis, temalar ve kodlar ¢ikartilmistir. Bu kodlar ve
temalar 2 uzmana gonderilmis, uzmanlar arasi uyum analizi yapilmis ve %80.6 sonucu
elde edilerek giivenilirlik saglanmistir. Arastirmanin {i¢ alt problemine iligkin elde
edilen bulgular dogrultusunda; erkek ses tiirleri/alt tiirlerinin ayrimi ve ses tiirlerini
belirleyen faktorler/etkenlerin; sesin tinisi, yapisi, hacmi, genisligi, kullanilabilirligi,
sinirlari, parlakligi oldugu, bununla beraber cografya — Iklim (soguk iilkelerde baslar
ve sicak tlilkelerde tenorlar) gibi etkeninin de etki ettigi, Diinya da ve Tiirkiye’de
en ¢ok karsilagilan erkek ses tiirlerinin bariton ve tenor oldugu, en az karsilasilan
seslerin tiirlerinin bas ses tiirii oldugu, lyi bir erkek sesinde bulunmasi gereken
ozelliklerin ses yapisi, kalitesi ve miizikalite faktorlerinin Onciiliik ettigi hemen
ardindan egitim (teknik) ve rol yetenegi (oyunculuk) oldugu, erkek seslerinin
egitiminde en ¢ok karsilasilan zorluklarin gecis tonu sorunlar (iist tonlar), esnek
olamama ve kendilerini sitkma egilimi gostererek sertlik olusturduklari, 6grencilerin
anlatilan ve bahsedilen soyut kavramlari algilamakta giigliik cektikleri vb. gibi
sonuglara ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler; Erkek ses egitimi, Erkek ses 6zellikleri, Erkek ses tiirleri,
Ses egitimi.
Sayfa Sayisi: 99
Danisman: Prof. Dr. Nurdan KIZILDELI SALIK



Male Voice Types, Characteristics and Training
(Master Thesis)

Yavuz KELEBEK

ABSTRACT

In this research, it was aimed to determine the situation by examining the opinions of
voice education experts on the type, characteristics and training of male voices in line
with scientific research methods. The research is important in terms of evaluating the
male voice type, characteristics and education in line with the opinions of experts in
the field and providing a resource for both teachers and students. Qualitative research
design was used in this research. A semi-structured interview form was prepared to
access the data, and 5 expert opinions were taken for content validity. The semi-
structured interview form was applied to 10 educators/artists who are experts in their
field and have worked or are currently working in institutions such as the Faculty of
Education, Fine Arts Education Department, Music Education Department, State
Conservatory Performing Arts Department, Opera/Singing Main Art Branch, State
Opera and Ballet, and related literature. Domestic and international articles, theses,
magazines, internet and libraries were scanned. In order to analyze the data obtained
from experts who participated in the research on a voluntary basis, their personal
consent was recorded, the data obtained was analyzed by content analysis, and themes
and codes were extracted. These codes and themes were sent to 2 experts, a
compatibility analysis was conducted between the experts and reliability was achieved
by obtaining a result of 80.6%. In line with the findings regarding the three sub-
problems of the research; distinction of male voice types/subtypes and the
factors/factors that determine voice types; The most common male voice types in the
world and in Turkey are baritone and tenor, the least common types of voices are the
bass type, the characteristics that a good male voice should have are voice structure,
quality and musicality factors, followed by education (technique) and role ability
(acting), the most common difficulties in the training of male voices are Transition
tone problems (overtones), inability to be flexible and tend to get bored, creating
rigidity, students having difficulty in perceiving the abstract concepts explained and
mentioned, etc. Results such as these have been achieved.

Keywords; Male voice training, Male voice characteristics, Male voice types,
Voice training.
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, problem climlesi, alt problemler, arastirmanin 6nemi ve

sinirliliklara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bir bebek diinyaya gelir gelmez ilk nefesi aldiginda ¢iglig1 basar, “iste ben geldim,
diinyaya hazirim der, dncelikle konusamaz belki ama karni toksa mutlu memnuniyet dolu
muriltilar ile 6fkelendigi zaman biitiin giiciiyle nefesini zorlayarak avaz avaz bagirr,
istekleri, duygulari, 6fkesi nefesinin giiciinde sesinin tinisinda renginde sekillenir ve
minicik ruhunun dalgalanmalari sesinin inis ¢ikisinda ifade bulur. Biitiin bu sesler dogal
olarak ve bilingsizce sdylenen ilk sarkilardir. insanoglu yasam kosusuna nefes alip ¢1glik
atarak yani ses tinlatarak baglar (Sabar,2008:119)

Diinyanin en eski ve en giizel enstriimani sestir. Kullandigimiz sesi iireten ses
telleridir. Fakat sesi olusturma ve kullanma karmasik bir siiregtir. Ciinkii sesi tiretmek,
zenginlestirmek i¢in onu olusturmaya kaynaklik eden biitiin sistemler miikemmel bir
uyum i¢inde caligmaktadirlar. Bu yiizdendir ki biitiin viicut bize armagan edilmis,
diinyanin en miikkemmel ve karmasik enstriimanidir. Biitiin duygularimizi tagiyan ve
kendimizi dogrudan ifade etmeye yarayan sesimiz; Diyafram ve karin kaslarinin
destek ve denetiminde, saglikli ve dogru bir solunum ile girtlak i¢inde bulunan ses
tellerinin titresmesi sonucu, sese tini, renk, kalite ve hacim kazandiran rezonans
bolgelerinde titreserek sese seklini veren artikiilatorler sayesinde de anlasilabilir

anlamli bir biitiinliige ulasir.

Insan bedeni ve sesi dogdugu andan Sliimiine kadar hi¢ durmayan bir degisim, gelisim
ve doniisiim siireci igerisindedir. Bu silire¢ boyunca birtakim biiylime ve gelisme
evrelerinden gegerler. Bu 6nemli evrelerden ilki dogumdan sonraki ilk yillar, ikincisi
ise ergenliktir (Mutasyon- Puberty). Bu evrede ifrazat hiicrelerinin devreye girmeye
baglamasi ile viicut fizyolojisinde bash basina biiyiik bir degisim meydana gelir. Bu
degisime paralel olarak cinsiyet karakterinin ikinci belirleyicisi olan seste de esash bir
degisim meydana gelir. Kizlarda ses telleri 3-4 mm uzarken, erkeklerin girtlaklarinda

ademelmasi olarak nitelendirilen ¢ikintt meydana gelir ki, bu durum da ses tellerinin



yaklagik 1cm uzamasina ve sesin bir oktav pestlesmesine neden olur. Yani gelisen ve
degisen fiziksel goriintiiye uygun olarak ses yeni bir kimlik kazanir. Ozellikle erkek
cocuklariin ¢ok belirgin ve problemli olarak gegirdikleri bu donemde sesi olusturan
anatomik yapilar, yeni durumlarina ve fizyolojilerine aligmaya ve uyum saglamaya
calistiklar1 i¢in ¢ok hassas ve narindir. Bu nedenle bu donemde, hayatlarinin ilerleyen
stiregleri i¢in saglikli, giizel etkileyici ve verimli seslere sahip, kendi bedenini taniyan,
gelisim ve degisim siireclerinden haberdar ve bilingli bireyler yetismesi bakimindan
ses egitimi onem kazanmaktadir. Elbette ki bu donemdeki ses egitimi; genclere gelisen
ve degisen bedenlerine ve goriintiilerine uygun, degisen ve gelisen seslerini kullanma

ve koruma konusunda hassasiyet ve biling kazandirma boyutunda olmalidir.

Bu doéneme kadar cinsiyet ayrimi yapilmadan ¢ocuk sesi kategorisinde alto ve soprano
olarak degerlendirilen sesler, bu donemden sonra artik yeni kimlikleri dogrultusunda
kadin ve erkek sesleri olarak siniflandirilmaya baslanmaktadir. Kadin sesleri bilindigi
lizere; soprano, mezzo soprano ve alto olarak ana ve alt tiirlere, erkek sesleri ise; tenor

bariton ve bas olarak ana tiirlere ve alt tiirlere ayrilmaktadir.

Biiyliyen ve gelisen bedene uygun yeni kimlik ve karakter kazanan sesin, etkileyici
tinllara ve renklere sahip olabilmesi, sesin saglikli, dogru uzun siireli ve etkili
kullanilabilmesi ve sesin kimliginin dogru oturtulabilmesi ve dogru siniflandirilmanin
dogru zamanda yapilabilmesi i¢in iyi ve dogru bir egitimin olmasi ¢ok dnemlidir.
Ses sabirla iglenen bit miicevher gibidir. Dogru islendiginde 1siltilar1 piriltilart ve renkleri
muhtesem bir sekilde ortaya ¢ikacaktir. Gergekten ¢ok karmasik bir enstriiman olan sesi
geligtirmek, virtiioz gibi kullanmak ¢ok sabirli, 6zverili ve dogru bir egitim siirecini
gerektirmektedir. Bu siireci deneyim, donanim, sabir ve bilginin viicut buldugu iyi bir
rehberin yani egitmenin yonetiminde gegirilmesi sesin ortaya ¢ikmasi agisindan oldukga
onemlidir. Ses egitimi, pahali bir dolma kalemle su iizerine yazilan yaziya benzer bazen

yaz1 daha yazilmadan yok olur, bazen de akillara durgunluk verecek bir sekilde sanki

mermere yazilmis¢asina suyun lstiinde kalabilir (Davran, 1997:39).
Bu egitim, birtakim alistirmalarla ve anlatimlarla yiiriitiiliir. Buda, 6gretmenin
anlatma ve Ogrencinin anlama yetenegine baglidir. Somut olmayan birtakim

anlatimlari, 6grencinin 6gretmeninin diislindiigii sekilde anlamasi ve algilamasi

gerekir.

Ses egitimi; mesleki anlamda iiniversitelerin ilgili Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Devlet Konservatuari Sahne Sanatlari
Bolimii Opera/San Ana Sanat Dali, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii gibi



kurumlarda bu isin ehli olan egitimci/sanatg1 kisilerce devam ettirilmektedir. Ses
egitiminin i¢inde yalniz sarki sdylemek degil, konusma, dogru telaffuz etme ve sarkilara

yonelik san egitimi bulunmaktadir (Téreyin 1998: 11).

Ses egitimi; i¢inde konusma, sarki sdyleme ve san egitimi gibi alt ses egitimi
basamaklarini barindiran bir kavramdir. San egitimi; ses egitiminin iginde, 6zellikle
mesleki miizik egitimi kapsaminda ve ses egitiminin gerektirdigi temel davraniglarin
iizerinde olusturulan, ileri teknikle ve artistik diizeyde sarki soyleyebilmeyi ve sese
dayaniklilik kazandirmay1 amaclayan mesleksel, ileri bir ses egitimidir. Sarki soyleme
egitimi ise, Sarki 6gretimini i¢ine alan, bireylere ses egitiminin gereklerine uygun olarak,
dogru, giizel ve etkili sarki soylemeyle ilgili davranislarin kazandirildigi ve 6zellikle
genel ve 6zengen (amatdr) miizik egitimi kapsaminda uygulanan bir ses egitimidir. Sarki
soyleme egitimi, sarki dgretimindeki, ritm, ezgi, dil ve isitme ¢aligmalarinin yaninda,
sesini dogru, giizel ve etkili kullanma davraniglarini kazandirmayi amagladig igin,
ozellikle ilkdgretim ve orta dgretim kurumlarinda uygulanir. Konugsma bozukluklarina
bagli tedavi de ses egitimi kapsamindadir. Bunda esas amag, konugma sirasindaki sesin
dogru olusturulup kullanilmasi, artikiilasyonun ve diksiyonun dogrulugu olarak
belirlenmektedir (Toreyin, 1998)

Ses egitiminin erken donemlerde baslamasi, sesin ilerleyen donemlerde dncelikle uzun
stireli, sagliklt ve profesyonel amaglar dogrultusunda kullanimi i¢in gereken dogru
aliskanliklarm kazandirilmas: agisindan dnemlidir. Ozellikle bu erken dénemde tam
bir degisim ve doniisiim geciren, sesin en hassas ve yanlis kullanma aligkanliklarinin
yogun oldugu mutasyon doneminde ve sonrasinda erkek seslerinin dogru
yonlendirilmeye, dogru kullanim aliskanliklar1 kazandirilmaya, sesin kimliginin yani
tirtiniin dogru belirlenmesine ihtiya¢ vardir. Bu durumda ancak hassas, sabirla, iyi
programlanmig, sSesin  ihtiyaglarina cevap verebilecek bir egitim ile

saglanabilmektedir.

Bu tespitlerden hareketle arastirmanin problem ciimlesi; Erkek sesi tiirleri, 6zellikleri

ve egitiminin uzman goriisleri dogrultusunda incelenmesi bi¢iminde belirlenmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

“Erkek sesi tiirleri, o6zellikleri ve egitiminin uzman goriisleri dogrultusunda

incelenmesi” dir.

1.2.1. Alt problemler

1. Erkek ses tiirleri uzman gortisleri dogrultusunda nelerdir?
2. Erkek ses 6zellikleri uzman goriisleri dogrultusunda nelerdir?

3. Erkek ses egitimi uzman goriisleri dogrultusunda nasildir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’deki iiniversitelerin mesleki miizik egitimi veren
kurumlar1 ve sanat kurumlarinda gorev yapan, ses egitimcisi/sanatg¢isi olan, alaninda
uzman kisilerin, erkek seslerinin tiir, 6zellik ve egitimi konusundaki goriislerini

bilimsel aragtirma yontemleri dogrultusunda inceleyerek bir durum tespiti yapmaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada; Tirkiye’deki ses egitimcisi/sanatgisi olan alan uzmanlarinin erkek
seslerinin tiir, 6zellik ve egitimi konusundaki deneyim ve gorislerinin bilimsel
aragtirma yontemleri dogrultusunda belirlenerek durum tespiti yapilmasi ve aragtirma
konusu ile ilgili olarak gerek egitimci gerekse Ogrencilere kaynak olusturmasi

bakimindan 6nemlidir.

1.5. Sayiltilar (Varsayimlar)

1- Goriislerine bagvurulan egitimci/ sanatg1 kisilerin gériisme formunda bulunan biitiin

sorulara alan uzmanliginin geregi olarak dogru ve yeterli yanitlar verdikleri,
2- Arastirmada ulasilabilen yazili kaynaklarmn yeterli oldugu,

3- Arastirmada kullanilan modelin aragtirmanin  konusuna uygun oldugu

varsayilmistir.

1.6. Sitmirhliklar
Bu arastirma;

1-  Arastirma konusu ile ilgili olarak goriislerine bagvurulan ses egitimci/ sanatgi

kisilerin gortisleri ile,
2- Ulasilan ses egitimcisi/sanatgisi kisilerle,
3- Konu ile ilgili olarak ulagilabilen yerli yabanci literatiir ile,

4- Akademik takvime gore yliksek lisans tezi i¢in ayrilan siire ve arastirmacinin

ekonomik olanaklari ile sinirhidir.



1.7 Gegerlilik ve Giivenirlik

Gegerlilik: Yar1 yapilandirilmis goriisme formu igin i¢eriginde 16 soru olan bir havuz
olusturulmustur.  Olusturulan sorular 5 uzmana gonderilmis ve uzman goriisleri
dogrultusunda goériisme formu diizenlenerek soru sayist 12 ‘ye disiiriilmiis ve

uygulanmak tizere son sekli verilmistir.

Giivenirlik: Egitimci/sanatgilarla yiiz ylize ve internet ortaminda yapilan goriismeler
katilimct onayi ile video/ses kaydma alinmis, alinan kayitlar dinlenip incelenerek
metinler ¢ikartilmis ve igerik analizine uygun kodlamalar yapilmistir.  Arastirmaci
tarafindan ¢ikarilan metinler kodlamalar ve temalar 2 uzmana gonderilmistir.
Uzmanlarin metinlerden ¢ikardigi kodlar ve temalara uzmanlar arasi uyum analizi

yapilmis ve %80.6 oraninda giivenilir oldugu sonucuna ulasilmigtir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cergeve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir taramasi ve konu basliklarina yer

verilmistir.

2.1.1. Ses nedir. Genellikle, kulagimizi uyaran ve bu yolla beynimizde duyumlara yol
acan etkilerin bir ses olusturdugundan s6z ederiz. Buna gore, bir sesin var olabilmesi i¢in,
calisir durumda bir kulak ve beynin (yani bir alici sistemin) bulunmasi, onlari
uyarabilecek nitelikteki etkenlerin bir yerlerde (ses kaynagi) olugsmasi ve bu etkenlerin,
olustuklar1 yerden kulaga kadar, kulagi uyarmaya yetecek bir siddette iletilmesi (iletici
ortam) gerekir. Bu 6gelerden herhangi biri yoksa seste yoktur (Zeren: 2007, s.11).

Kulag1 uyarabilecek nitelikte | Etkenleri kesintisiz ve yeterli | Etkenleri degerlendirecek
etkenler siddette ileten ortam nitelikte kulak ve beyin
Sekil 1. Ses Kaynagl — ==  [letici Ortam s Alict

Ses bir etkiyle titresmesi sonucu bir kaynaktan dogar, iletici bir ortam (genellikle hava)
icerisinde yayilir ve bir alict (kulak) tarafindan algilanir. Bu yiizden sesin var
olabilmesi i¢in titresen bir kaynak, kaynaktan ¢ikan titresimleri iletebilecek iletici
ortam ve bu ortam sayesinde iletilen titresimleri alip degerlendirecek bir alici dan

olusan bu tli¢ temel 6genin olmasi sarttir. Aksi taktirde sesin varligindan bahsedilemez.

Sesin Fiziksel Ozellikleri; Sesin yiiksekligi(frekansi), Sesin siddeti ve sesin tmisi

olarak siralayabiliriz.

Cesitli ses kaynaklariin ¢ikardigi seslerden birini digerinden ayiran 6zellikler: Sesin

frekansi, sesin siddeti ve sesin tinisidir.

1. Sesin Frekansi (Yiiksekligi): Sesi olusturan kaynagin bir saniyedeki titresim
sayisina frekans denir. Sesin yiiksekligi frekans ile dogru orantilidir. Frekans sesin
yiiksekliginin Olciistidiir. Frekansin birimi Hertz (Hz) dir. Frekans yalnizca kaynaga
baghdir. Kaynaktan iiretilen sesin frekansi ortam degistirse de degismez. Frekansi
biiyiikk olan ses, ince (tiz), Frekansi kiiciik olan ses kalin (bas) dir. Genellikle

bayanlarin sesi ince (frekans biiyiik), erkeklerin sesi kalin (frekansi kiigiik) dir. Ince



sesleri kalin seslerden ayiran 6zellik sesin yiiksekligi yani frekanstir. Kulagin sese
duyarlilig1 sesin siddetine bagl oldugu gibi frekansina da baglidir. Genel olarak ses

dalgalar1 frekanslarina gore ti¢ gruba ayrilir (Yilmaz, 2021).

a. Isitilebilir Ses Dalgalar1: Insan kulagimin duyarli oldugu frekans araliginin i¢indeki

ses dalgalaridir. Sesin siddeti yeterli ise bu sinirlar 20 Hz ile 20.000 Hz arasindadir.

b. Ses Alt1 (infrasonik) Dalgalar1: 20 Hz frekansindan kiiciik frekansli ses dalgalaridir.
Deprem dalgalar1 bunlara 6rnektir. Filler birbirinden kilometrelerce uzaktan bile bu

ses alt1 dalgalar ile iletisim kurabilmektedir.

c. Ses Ustii (ultrasonik) Dalgalari: 20.000 Hz frekansindan biiyiik frekansl ses
dalgalaridir. Bazi hayvanlar bu sesleri duyabilir. Ses tistli dalgalar ¢ikaran 6zel kdpek
diidiiklerinin sesleri insanlar tarafindan duyulamaz iken kopekler tarafindan kolayca

duyulabilir. Ultrasonik sesten teknolojide yararlanilir.

2. Sesin Siddeti (Giirliigii): Sesin zayif ya da kuvvetli olmasina siddet (giirliik) denir.
Sesin siddeti, ses dalgalarinin enerjisine ve genligine baglidir. Genlik biiyiikse ses
siddetli, kiiciikse ses zayif duyulur. Ayn1 genlikteki ses dalgalarinin siddetleri esittir.
Ses kaynagindan uzaklastikca sesin siddeti daha az, yaklastikca daha fazla algilanir.
Sesin siddetinin birimi desibel (dB) dir. Isitilebilen en hafif ses 0 dB dir ve buna isitme
esigi denir. Insan 0 — 120 dB araligindaki sesleri duyabilir. 30 ile 60 dB arasi sesler
normal siddetteki seslerdir. 60 dB den fazla olan sesler siddetlidir ve rahatsiz eder.
Siddetli sesler uyumay1 ve diisiinmeyi zorlastirir, stres ve sinir yapar, Isitme kaybina

neden olabilir (Y1ilmaz, 2021).

3. Sesin Tmmsi: Sesler ayni siddette ve frekansta bile olsalar birbirinden ayirt
edilebilirler. Her ses kaynagi kendine 6zgii ses ¢ikarir. Bir sesin hangi kaynaktan
ciktigini tanitan 6zellige sesin tinisi denir. Ses ¢ikaran miizik aletinin saz m1, gitar mi
yoksa piyano mu oldugunu seslerinden ayirt edilebilir. Ayni siddet ve yiikseklikte
cikan seslerde bile, saz, gitar ve piyanodan cikan sesler birbirinden farklidir. Bu
farklilig1 belirten 6zellik sesin timisidir. Farkli ses kaynaklarinin timilart farkhdir

(Yilmaz, 2021).

Sesin olusumu ve fiziksel 6zelliklerine dair bu agiklamalardan sonra konumuz geregi

insan sesine odaklanilacaktir.


https://www.fizik.net.tr/site/ses-ve-ozellikleri

Insanligin ilk zamanlarindan bu yana siire gelen ses dogal bir enstriiman olarak kabul
gormektedir. Birey sesiyle var olan, kendisini sesiyle ifade eden, gevresiyle sesi
sayesinde etkilesim ve uyum iginde yasayan sosyal bir varliktir. O halde ses; “Bireyin
var oldugu andan itibaren kendisini her tiirlii bigimde ifade etmeye yarayan, ¢evresiyle

iletisim kurma halinde sik¢a kullanmaya ihtiya¢ duydugu bir aragtir.”

Insan, diger canlilardan farkli olarak diisiinebilme, konusabilme ve sarki sdyleyebilme
yetenegine sahiptir. Duygu, diisiince ve isteklerini en kisa, etkili ve dogru bir bigimde
ifade edebilmek igin iletisim kurmak zorundadir. Bu amagla, doganin kendisine
verdigi en 6nemli armaganlardan biri olan sesini kullanmaktadir (Ersoydan, Kizildeli

Salik, 2019).

Insan yasadig1 siire boyunca cesitli seslerle siirekli iletisim icindedir. Insanoglunun
bilingli olarak kullandig1 en eski ve etkileyici ses kaynagi kendisine ait olan insan sesidir.
“Insanin icinde dogup yasadig1 cevrede yer alan dogal, toplumsal ve kiiltiirel 6geler
arasinda “ses” ¢ok onemli bir yer tutar. Sesin olmadigr durumlarda iletisim, anlagim ve
etkilesim zor olur. Insanin ¢evresi, bir bakima sanki ‘seslerden &riilmiis bir ag’ gibidir.
Insan, kaynag tiirii ve islevi ¢ok degisik olan bu sesleri algilar, ¢dziimler, yorumlar ve
giderek onlart degisik anlatim bigimlerine doniistiiriir. Bu siire¢ insan yagsaminin ayrilmaz
bir pargasini olusturur (Ugan, 1994:9,).

2.1.2. insan sesinin olusumu. Toplumsal bir varlik olan insan hayatinda,
konusma ve iletisim kurma ¢ok 6nemlidir. Kendini dogrudan ifade etme araci olarak da
sesini kullanmaktadir. Hayati boyunca saglikli ve dinamik olarak sesini kullanmasi igin
sesin hassas yapisini ve gelisim siireci icerisinde ugradigi degisiklikleri bilmesi ve bu
donemlerde sesin nasil kullanilmasi ve korunmasi gerektigi hakkinda bilingli olmasi
gerekmektedir. Bu biling ¢ocukluk yillarinda asilanmali ve egitimle ses gelisimine
yardime1 olunmalidir (Kizildeli, 2006).

Insanin kendisini dolaysiz ifade etmesini saglayan ses; karmn ve kaburga kaslar ile
diyaframin denetimi ve desteginde, akcigerlerden gelen havanin girtlaktaki ses tellerini
titrestirerek ses dalgalari olusturmasi ve bu ses dalgalarinin, gogiis, girtlak, agiz, geniz ve
yiizdeki (frontal ve nazal) siniis bosluklarinda tinlamasi ile olusur. Bir bagka anlatimla
kasiklardan dudaklarin ucuna kadar hemen hemen biitiin organlar, sinir sisteminin de

yardimiyla sesi olusturmak igin, birbirlerini destekleyerek uyum iginde c¢alisirlar
(Yurdakul, 1997).

Bu yazinlar baglaminda insanin kendini ifade edebilmesi i¢in olusturdugu sesin
mekanizmas1 miizikal anlamda su sekilde tanimlanabilir; Akcigerlerden gelen havanin
abdominal kaslar (karmn) yardimiyla diyafram destegini temel alarak girtlak
bolgesindeki ses kaslarini titrestirir ve olusturdugu ses dalgalarinin yardimci organlari
agiz, dil, geniz, kiigiik, dil, damak, disler, dudaklar, goglis gibi kullanarak yiizde

bulunan nazal (sinlis bosluklar1) bolgede tinlamasi {izerine olusur. Bireyde ses



olusurken viicuttaki bir¢ok organ gdrevini en iyi bir bicimde yerine getirerek biiyiik

bir uyum igerisinde ¢aligirlar.
“Insanin ses sistemi bir nefesli ¢algiya benzetilebilir” (Evren, 2013).
Insan sesinin olusmasinda ii¢ temel sistem vardir. Bunlar;

1. Solunum (Respiratdr) Sistemi: Burun, nazal kavite (burun boslugu), oral kavite
(agiz boslugu), farenks, soluk borusu, bronslar, akcigerler, diyafram, kaburgalar ve

karin kaslari, pelvik taban ve glutealler (kalga kaslari),

2. Titresim (Vibrator) Sistemi: Ses jeneratorii-larenks (girtlak) larinks kaslari,
kikirdaklar1 ve kemikleri ve ses telleri titresim sistemine ait olusumlardir. Karin ve
kaburga kaslar1 ile diyaframin denetim ve desteginde, akcigerlerden atilan havanin
etkisiyle ses tellerinin birbiriyle birleserek titrestirmesi sonucu ses olusur. Larenksin
icinde meydana gelen bu olusuma yani ses iiretimine Fonasyon denir. Uzmanlar sesin
ilk agsamasinin kuru kisiliksiz bir giiriiltii oldugunu belirtmekte ve bu nedenle de sesin
bu ilkel diyebilecegimiz seklini sesin tohumu veya ilk adimi kabul ederek

hamses/primer ses diye tanimlamaktadir.

3. Rezonatdr (Yansitict) Sistemi:

Soluk borusu, gogiis, girtlak bolgesi, yutak, agiz, damak, burun ve siniislerden olusur.
Rezonatorler ses telleri tarafindan meydana getirilen ve bizim algilayamadigimiz ham/primer
sesin titresimlerini voliim, kalite ve gii¢ kazandirarak sekillendiren bir filtre gibi davranarak, ses
renginin(timbre) bi¢imlenmesine dogrudan katkida bulunurlar ve kullandigimiz sese
doniismesinde en biiyiik rolii Gistlenirler (Luchsinger and Arnold, 1965: 3; Sabar, 2008:69). Bu
duruma rezonans denir yani rezonans sozciigiiniin genel anlamina bakildiginda; bir gévdede
olusan titresimlerin diger bir govdede tinlayarak gii¢ kazanmasi olarak agiklanabilir.
Rezonatorlerin ses iizerinde gergeklestirdikleri durumda tam olarak budur. Sesin olusumunda
konusma organlari da etkindir. Agiz boslugu, yutak, burun, disler, dudaklar, damak ve dil aktif
hareketleriyle artikiilasyonu destekler (Cevik, 2015: 22).

Ses rezonatorlerde tinlayip konusma organlariyla iyi artikiile edilerek son seklini aldig:
zaman ses hamliktan kurtulmakta, belirli bir oranda kalite kazanmakta ve gercek anlamda
ses kulagimiza ulagsmaktadir. San dilinde kafa rezonansi, kemik rezonansi, ag1z rezonanst,

burun rezonansi ve gogiis rezonansi gibi tanimlarin yer aldigi goriilmektedir (Sabar,
2008:87).

Ses olusurken viicuttaki biitiin organlar gdrevini en iyi bir bicimde yerine getirerek

bliyiik bir uyum igerisinde caligirlar.

Ses, karin kaslari, diyafram, akcigerler, kaburgalar, nefes borusu, girtlak ve igindeki ses
telleri, farenks, agiz ve burun bosluklarinin ortak bir disiplin i¢inde, ayn1 anda c¢aligarak
havayi titrestirmesi ile olugur. Bu bagka bir anlatimla, kasiklardan dudaklarin ucuna kadar
olan bolgedeki hemen hemen tiim organlarin, sesi olusturmak igin, birbirlerini
destekleyerek uyum iginde ¢alismalar1 demektir (Yurdakul, 1997).
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“Sesin ¢ikmasina ve ¢esitlenmesine yarayan organlar gogiis boslugu, akcigerler, kiigiik

dil, dil, damak, dis etleri, disler, dudaklar, geniz ve burundan olusur” (T6reyin, 1996).

Miizikal ses iiretimi i¢in, enerji kaynaginin ve vibratdr (larenks) organin yaninda,
rezonatorlere de ihtiya¢ vardir. Akcigerler enerji kaynagi, larenks titresim kaynagi ve
supraglottik vokal trakt (supraglottal farenks, oral kavite ve potansiyel nazal kavite) sesi
sozlere ve sarkiya doniistiiren rezonatorlerdir. Ses, sesini profesyonelce kullananlar igin
bu ii¢ sistemden herhangi birindeki degisiklikten etkilenir (Kazancioglu, 2008).

T DT beyin
/,/ . ] 3
Y/ )

duduklar
dil
ses telleri \ soluk borusu
- -
/ / \\

/ gogis kaslam
| |

L]

sesin olusmasimi
saglayan organlar

O

rezonatorler grtilcilatdrler
S——

F o o

ses sitemi akcigerler

titresim aygitlar diyafram

solunum aygitlam |
karmn kaslan

Sekil 2. Sesin Olusmasim Saglayan Organlar ve Ilgili Olduklari Sistemler (Ileri, 2014:6)

“Dolayisiyla insan sesinin olusumu ve algilanmasi i¢in, bir¢ok sistemin bir araya

gelmesi ve uyumlu ¢alismasi gerekmektedir” (Toreyin, 2008).

Buraya kadar sesin tanimi, insan sesi olusumu ve sesi olusturan sistemler ile ilgili

olarak kuramsal bilgilere yer verilmistir. Arastirma konusu geregi insan Sesinin
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olusumundan yola ¢ikarak erkek sesi, tiirleri ve 6zelliklerine odaklanilacaktir. Fakat
bu konuya gegmeden Once insan sesinin kadin ve erkek sesi olarak ayrilmalarini
saglayan ozellikle erkek sesi lizerinde etkili, tam bir doniisiim ve degisim slirecini

igeren mutasyon doneminden bahsedilmesi konu geregi 6nemli goriilmektedir.

2.1.3. Mutasyon (ergenlik) dénemi. Insanlar ana rahmine diistiikleri andan
dogum siireci ve sonrasinda da hi¢ bitmeyen bir degisim ve gelisim evrelerinden
gecerler. Bu evrelerden ilki dogumdan sonraki ilk yillar, ikincisi ise viicut
fizyolojisinde ve cinsiyet karakterlerinin ikinci belirleyicisi olan “ses” de esasli bir

degisimin oldugu mutasyon(ergenlik) donemidir.

Ergenlik, adolesans veya puberte, insanlarda meydana gelen, c¢ocukluk ¢ag1 ile
yetiskinlik cag1 arasindaki gecis donemidir. Ergenlik, bireyde g¢ocuksu tutum ve
davraniglarinin yerini yetiskince tutum ve davranislarinin aldigs, cinsiyet karakterlerinin
kazamildigi, bireyin yetiskin roliine psikolojik ve bedensel olarak hazirlandigir dénemdir.
Ergenlige giris i¢in kesin bir zaman olmasa da genel olarak kizlar 10-14 yas arasinda ve
erkekler 12-16 yas arasinda yaslarinda ergenlige girebilirler (Wikipedia, 2023).

Parman (1998), ergenligin biiyiimek ve degismek oldugunu ifade ederken, bunun bir
metamorfoz oldugunu savunur ve Fransiz psikiyatrist ve psikanalist Frangoise Dolto’nun,
gorisiinden hareketle, ergenligi ikinci dogum olarak tanimlar. Dogum, fetiis halinden
bebek haline gecisi, ergenlik de c¢ocukluktan erigkinlige gegisi ifade eder. Dolto,
ergenlerin de tipki yasamin baglangicindaki bebekler gibi kirilgan ve dayanaksiz
olduklarini belirtir ve onlar1 kabuk degistiren istakozlara benzetir. istakozlar kabuk
degistirme doneminde zayif ve savunmasizdirlar. Eger yaralanirlarsa bu yaranin izini tim
yasamlar1 boyunca tagirlar. Dolayisiyla ergenlik, bireyin zayif ve savunmasiz oldugu
tehlikeli bir donemdir. Kulaksizoglu’nun (1998) tanimina gore, ergenlik; insanda bedence
bliyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve
geligsmelerin oldugu, bulugla baglayan ve bedence biiylimenin sona ermesiyle sonlandigi
diigiiniilen 6zel bir evredir (Dingel,2006:13).

Insan hayatiin en ciddi ve sasirtict evresi olan ergenlik (Senocak,1969), Ergenlik
oncesi (Premutasyon), Ergenlik(Mutasyon) ve Ergenlik sonrasi (Postmutasyon) olmak

tizere li¢ evreden olusmaktadir.
Ergenlik Baglangici (Premutasyon): 9-12 yaslar aras1 gelisim siirecini igeren evredir.
Ergenlik (Mutasyon): 12-15 yaslari aras1 gelisim siirecini i¢eren evredir.

Ergenlik Bitisi (Postmutasyon): 14-15 vyaslarinda baslayarak (Cooksey ve
Welch,2000) 18 yasinda sona eren evredir (Lunchsinger ve Arnold;1967).

Vokal mutasyon siireci ve sonrasinda erkek seslerinde halen degismeler devam
etmekte olup ses kendi yapisina uygun halini bulana kadar seste ¢atlama, kirilma gibi

durumlar yasanmas1 muhtemeldir. Bu durum erkek ses egitiminde kadin seslerine gore


https://tr.wikipedia.org/wiki/Yeti%C5%9Fkin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cinsiyet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikoloji
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cok daha zor bir siireci ifade etmekte olup, bireyin ses tiirii konusunda da yaniltici
olabilir. Bu durumlar karsisinda yanlis ses tiirii tanimlamasit yapilmasi, yapilan bu
tanimlaya gore calistirilan yanlis egzersiz ve yanlis repertuvar bireyde kalici sorunlara
neden olabilmektedir. O halde erkek ses egitiminin kadin seslerine gore daha riskli bir
stirec oldugu, bu risklerin her erkek ses tiirlinde farkli unsurlarla 6gretmenin -

Ogrencinin karsisina ¢iktig1 bir gercektir. Bu durum;

...Mutasyon donemini(sesin degigsme ve olgunlasma donemini) tamamlamis, sesin ileri
teknikle ve sanatsal amaglar dogrultusunda kullanilabilmesini saglayan uygun bir
anatomik - fizyololik yapiya, giirlilk, genislik, tim1 ozellikleriyle gelismeye elverisli,
dayanikli bir ses materyaline sahip bireyler i¢in programlanabilir. Egitimin planlanmasi
stireci temel ses egitiminde oldugu gibi ele alinmakla birlikte, ilke ve amaglar, ders
icerikleri, kullanilan materyaller, Ogretim yontemleri ve hedeflenen davraniglar
bakimindan farklilik géstermektedir (Cevik, 2006).

Bu dénemde ses kaslar1 ve diger dokular geliserek sesin daha dolu ve kalin iiretilmesini
saglar. Ayn1 zamanda bu degisimlerin baslangicindan bitisine kadar bireylerde
konusurken veya sarki soylerken seste catlama, nefes kontrolii eksikligi, tonlama vs.
gibi problemlere sebep olur. Bu sebepler ve degisimler bireyin sosyal yasantisi ve

cevresiyle de ilgili olabilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

“Vicutta bir¢ok degisiklik ve gelisimin meydana geldigi ergenlik doneminin baslayisi,
akist ve bitisi iginde yasanilan toplumun iklimsel, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel
kosullarina gore degisiklik gostermektedir” (Kizildeli, 2008;6). Yapilan arastirmalara
gore 1lik iklimlerde ergenlik donemine daha erken girildigi saptanmistir (Sataloff,
1991). Kuzeyde bulunan {iilkelerde fiziksel olgunlagsma giineydeki iilkelere gore daha
ge¢ olmaktadir. Buna gore ergenlik donemi Amerika’da yasayan kiz ¢cocuklarinda 8-
15, erkeklerde ise 9,5-14 yaslar1 arasinda tamamlanmaktadir. Lunchsinger ve Arnold
(1967) a gore Avrupa tilkelerinde cinsel olgunlagsmanin ilk isareti kiz cocuklarinda 10-
11, erkek ¢ocuklarinda ise daha sonraki yaslarda goriilmektedir. Ergenlik donemi
baslangict kizlarda ortalama 8-15 yaslarinda olup, 12-16,5 yaslarinda, erkek
cocuklarinda ise 9,5-14 yaslar1 arasinda baslayip 13,5-18 yaslar arasinda sona erer
(Sataloff, 1991). “Ustiin ve olagan durumlar haricinde bu donem iilkemizde 12-15 yas
arasini kapsamaktadir” (Elmas,1987).

Ayni zamanda saglikli bir sese ulagilana kadar gegirilen evre olan ergenlik, birdenbire

ortaya cikan bir olay degil aksine bir bilyiime ve gelisme safhasidir. Ozellikle erkek
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cocuklarin seslerinde ¢cogu Onceden tespit ve tahmin edilemeyen esasli bir degisim

goriiliir (Nitche,1980).

Bu donemde ifrazat hiicrelerinin harekete gecmesi ile hormon salgilamasi sonucunda
viicut fizyolojisinde gelisim ve degisimler meydana gelir ve biitiin organlarda oldugu
gibi larenkste de hizli bir bliylime olur. En 6nemli degisim larenksin i¢inde meydana
gelir. Bu degisimler larenkse ait kikirdaklarin gelismesi, ses yolunun geniglemesi, ses
tellerinin kalinlagsmasi ve uzamasidir. Larenksin boyundaki inisi ile baglantili olarak
girtlaga ait tliplin genislemesi ve derinlesmesi sonucunda da ses pestlesir (Dere, 1990,
Lunchsinger ve Arnold, 1967). Degisim 12-13 yaslarinda baglamakta, ses aralig
cocuk ses aralig1 olan 24 yarim tondan erigkin ses aralig1 olan 36 yarim tona kadar
genislemektedir. Larenkte enine (lateral) gelisme az iken diisey yiikseklik daha
fazlalasmaktadir (Yiice,1990; Cooksey,1994).

Sesli harflerin iiretim kalitesi, enerji ve rezonans etkilenir. Kadinlarda troid kikirdag:
acist hemen hemen hi¢ degismezken erkeklerde bu ag1 90 dereceye diiserek “adem
elmas1” ¢ikintis1 olusmakta, bu duruma baglh olarak da ses telleri uzamakta ve seste
pestlesme meydana gelmektedir. Ses telleri kadinlarda 1-3,5 mm uzarken bu uzama
erkeklerde 4-8 mm yaklasik 1cm kadar uzamaktadir. Larenks anatomisindeki bu
blyiik degisiklik, gelisen ve degisen yeni goriintii kazanmis bedene uygun, ikinci
cinsiyet karakteri olan eriskin kadin ve erkek sesi 6zelliklerini kazanilmasin saglar.

En ¢ok gbze carpan degisim kadin ve erkek erigkin sesinin farkliligidir.

Ses degisimi donemindeki ses iiretimi konusma ve sarki sesi olmak {izere iki kisma
ayrilir. Kisilerin verebilecegi en pes tondan 5°li yukarisi konugma tonunu vermektedir
(Cevansir ve Giirel, 1982). Bir¢ok arastirmaciya gore 13,5 yasindaki erkek
cocuklarinda konusma temel frekansi degismeye baslar. (Hollien, Green ve Massey,
1994). Belgin (Goriisme,2000)’e gore konusma sesi erkeklerde kadininkine oranla 1
oktav peste kayarak ortalama 125-150 Hz degerlerine ulasir. Bu deger kadinlarda 220-
300 Hz civarindadir (Kizildeli, 2001:7).

Sarki sesi; miizikal olarak ¢ikarilabilen en pes ve en tiz ses araligidir, fiziksel ses
araligindan daha dardir ve artistik sdyleme i¢in uygun tonlar1 igerir. Miizikal ses aralig1
ses tellerinin uzamasi ile alt sinirda artmakta iist sinirda ise karisiklik géstermektedir.
Bu karisiklig1 larengeal gelisme, kassal aktivite, ses telleri mekanizmasinin gerginligi,

yayilimi1 ve uzanimi gibi etkenler olarak gostermektedir (Lunchsinger ve Arnold,
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1967; Cooksey ve Welch,1997). Gergekte bazi kisiler bu donemde cocuk sesi ve
eriskin sesi arasinda her iki ses karakterinde de seslendirebilmekte ve erigkin sese

kismen yaklasmaktadirlar.

Bir¢ok arastirmaciya gore Ergenlik donemindeki ses degisimi belirtileri konugma
temel frekanslarindaki diisiis yoniinde degisimler ile 13-15 yaglar1 arasinda baslayarak
bu degisimler ses kirilmalari, mutasyonel falsetto ve mutasyon tiggeni (fisilt1 tiggeni)
belirtileri ile gbze ¢arpar hale gelmektedir. Ses degisiminin sona ermesine iliskin elde
edilen bir¢ok bilgi, baslangici ile ilgili olan bilgiler kadar gii¢lii degildir. Eriskinlerde
ses degisimi ve olgunlagsma siirecinin 0,5 ile 4 yila kadar tamamlandigi, ortalama
stirecin 1,5 yi1l kadar oldugu saptanmistir. Hollien v.d (1994) gore Aranson (1990),
Lunchsinger ve Arnold(1967) ve Weiss(1956) erkeklerde konusma sesi degisiminin
cok kisa zamanda (genellikle 3-6 ay) bittigini, sark: sesindeki degisimin daha uzun bir
zaman igerisinde oldugunu belirtmektedirler. Bu silirecin sonunda ses degisimini

tamamlayarak yaklasik konusma temel frekansi 110 Hz gibi bir deger alir.

Insanin hayat1 boyunca saglikli ve dinamik olarak sesini kullanmast icin sesin hassas
yapisini ve gelisim stireci igerisinde ugradig1 degisiklikleri bilmesi, ayrica bu donemde
ozellikle erkek ¢ocuklarinin sesin nasil kullanilmasi ve korunmasi gerektigi hakkinda
bilingli olmas1 gerekmektedir. Bu biling ¢ocukluk yillarinda agilanmali ve egitimle ses
gelisimine yardimer olunmalidir. Bunun i¢in uzman kisiler, 6gretmenler ve 6gretmen
yetistiren kurumlar bireyin sosyal ¢evresindeki kisiler ile is birligi i¢cinde olmalidir

(Kizildeli, 2006).

Bu ses tiirlerinde yeni dogandan ses degisimine kadar gegen siirede her birey cocuk
sesi olarak kabul gormektedir. Yani ergenlik donemine girmemis, heniiz vokal
mutasyon donemi baslamamis sesler ¢ocuk sesi veya soprano ses olarak tanimlanir.
Vokal mutasyon (ergenlik) donemi her bireyde goriilmekte olup en ¢ok farki ve
anlasilirh@r erkek seslerinde 6ne ¢ikmaktadir. O halde ergenlik donemi; Bireyin en
zorlu donemlerinden birisi kabul edilen, bireyin bedeninde meydana gelen fiziksellik
basta olmak iizere psikolojik ve sosyal degisim stirecidir. Bu degisimler goz oniinde
bulunduruldugunda sesi lizerinde meydana gelen degisim kuskusuz fark edilebilir bir
durumdur. Bu durumun baslica karakterleri erkek bireylerdir ve en biiyiik degisim, en

biiyiik farklilik onlarda goze ¢arpmaktadir.
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Bu donemin sona ermesi ile cocuk sesi kategorisinde alto ve soprano olarak
siiflandirilan ses yeni kimligini kazanarak farkli tin1 6zellikleri gosterirler ayrica ses
genisligi yani ses sinirinin yani sira giicii yani agirligi ve voliimii ayni degildir. Bu
nedenle farkli ses tipleri olustururlar ve ses ¢izgisinin farkli boliimlerinde yer alarak

kadin ve erkek sesleri olarak siniflandirilirlar (Sabar, 2008;107).

Bireyin mutasyon doneminde basta egitmen ve kendisi olmak iizere aile ve sosyal
cevresine birtakim gorevler diismektedir. Egitimci bireyi iyi taniyarak biiyiime
slirecinin bir pargasi olan bu donemde ona belli ilkeler dogrultusunda bilgilendirme
yapmali ve destek olmalidir. Gelecekte saglikli seslere sahip bireylerin yetismesi igin

biling kazandirmak biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yasantilarinin ilerleyen donemlerinde saglikli, giizel ve dogru kullanilan seslere sahip,
bilingli, kendine giivenen ve kendini ifade edebilen saglikli bir toplumun temel tasini
olusturan genglerin yetistirilmesinde mutasyon donemine gereken 6nem ve hassasiyet
Ogretmenler tarafindan, bu donemin 6zelliklerini iyi bilen kisileri yetirmesi i¢in gereken
hassasiyet ve 6zende, 6gretmen yetistiren kurumlar tarafindan gosterilmelidir. Bunun i¢in

uzman kisiler, 6gretmenler ve dgretmen yetigtiren kurumlar bireyin sosyal ¢evresindeki
kisiler ile isbirligi i¢inde olmalidir( Kizildeli, 2006: 63).

Konumuz geregi kadin seslerine kisaca yer verilerek erkek sesleri ayrintili olarak

islenmeye calisilacaktir.

Kadin Sesleri;

* Soprano: Kadin sesleri arasinda araligi en genis ve yiiksek frekanslar1 verebilen

seslerdir. Opera eserlerinde siklikla tercih edilen kadin ses tiirtidiir.

* Mezzo soprano: Kadin sesleri arasinda soprano ve alto seslerinin ortasinda kalan
araligin biraz daha dar ve duyulus renginin sopranoya oranla daha koyu olan bir ses

turadur.

* Alto: Tiirleri arasinda en kalin seslere sahip olan altolar genis araliklartyla rahatca

pes sesleri temsil eder.

Erkek Sesleri;

* Tenor: Erkek seslerinde en yiiksek frekanslari verebilen, eserlerde kullanimi

bakimindan sik¢a tercih edilen ses tiirtidiir.

» Bariton: Erkek sesleri arasinda bas ve tenorun ortasinda yer alan baritonlar orta

frekanslarin temsilcisidir.



16

* Bas: grubun en pes seslerine sahip olan ve genel olarak bakildiginda korku dolu,

dolgun duyulan ses tiiriidiir.

Bu sekilde basitge yer verdikten sonra oncelikle Ses tiirlerinin belirlenmesinde rol
oynayan faktorler nelerdir bu konulara yer verilerek erkek ses tiirleri ve alt tiirleri

ayrintili bir bigimde ele alinacaktir.

2.2. Erkek Sesi Tiirleri ve Ozellikleri

2.2.1. Erkek sesi Tiirlerinin belirlenmesinde (Siiflandirilmasi) rol
oynayan faktorler. Ses tiiriiniin belirlenmesinde rol oynayan faktorler halen bazi
egitimci ve uzmanlar tarafindan tartisilmaktadir. Anatomik ve fizyolojik farkliliklar,
ses tlirlerinin ve genisliginin belirlenmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir (Aycan, 2005,
Ozgimen ve Yaldiz, 2011). Kisinin hacmi, viicut yapisi, anatomik yapisi, ses genisligi,
ses tellerinin uzunluk ve kisalig1, rezonans bosluklarinin sekli ve hacmi, agiz ve dudak
yapisi, konugmadaki temel frekans, ses tinis1 ve genel kas yapisi gibi bir¢ok anatomik
ve fizyolojik farkliliklari igermektedir. Ozellikle boyun ve gogiis yapisi, vokal

smiflandirmada belirgin organlardan sayilabilir (Issever, 2004).

“Ses tlirii belirlenmesinde, Range (ses araligi), Tessitura, Gegis Tonu (¢evirme tonu),
Timbre(tin1) ve Agilite ses egitimcileri tarafindan ge¢misten bugiine gecerliligini
koruyan en 6nemli kriterler olarak kabul gormektedir. Bununla beraber bu kriterlerin
ses tiirliniin belirlenmesinde oynadigi rol her egitimci igin farkli 6nem tagimaktadir”
(Otacioglu, 2012;51). Ses tiirlerinin belirlenmesinde rol oynayan faktorlere ayrinth

olarak yer verilmesinde yarar goriilmiistiir.

Ses Tellerinin Uzunlugu: Mutasyon doneminde erkeklerin larenks yapisinda
“ademelmas1” ¢ikintisinin olusmasi sonucunda ses telleri ve ses yolu kadinlarinkinden
daha uzun hale gelir ve daha kalin ¢ikar. Bu durumda konusma temel frekansi (Fo)

kadinlarinkine kiyasla daha diisiiktiir.

Ses Tiirii Alt Limit FO (Hz) Ust Limit FO (Hz)
Soprano 196,0 1174,7
Mezzo-soprano 164,8 880,0
Alto 146,8 587,3
Tenor 130,8 523,3
Bariton 98,0 392,0
Bas 82,4 329,6

Sekil 3: Ses Gruplart Limitleri
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Titze (1994)’e gore ses tiirlerinin temel frekanslarina iligkin alt ve st limit degerleri

(Avcy, K., Baydag, C., Ece, A.S. (2019).

Yazari belli olmayan Ses Tonlar: Tiirleri Rehberi (2022) yayini; Ses siniflandirilmasi
yapilirken ses teli gibi anatomik yapilara dikkat edilmesi ve sarkicinin kendi ses teli
yapisini bilmesi, dogru bir ses tiirli tespitine neden olacaktir. Ses tiiriine gore egitimden
gegen bireyler sahip oldugu ses tiiriiniin 6zelliklerini en verimli sekilde kullanmig

olacaktir.

Ses tiirlerine gore temel ses tellerinin boyutlari; Soprano: 14 mm — 17 mm, Mezzo
Soprano: 18 mm — 21 mm, Kontralto: 18 mm — 19 mm, Tenor: 18 mm — 20 mm, Bariton:
21 mm — 27 mm, Bas: 24 mm — 25 mm (Belgin (1996).

Range (Ses Arali1): Insan sesinin ¢ikabilecegi en tiz ton ile inebilecegi en pes ton
arasindaki mesafeyi ifade eder. Ses araligi (range), on dokuzuncu yiizyilda ses
siniflandirilmasi igin en énemli birincil kriterdi. Bunun nedeni kadin ve erkek sesinin
o donemde iki veya ii¢ tiirli arasinda bir ayrim yapmak i¢in kullanilabilecek en uygun
ara¢ olmasidir (Otacioglu, 2012;51). Fakat bir sarkicinin  ses tekniginin yetersizligi
ya da eksikligi nedeni ile onun potansiyel ses araliginin ortaya ¢ikmasi olumsuz

etkilenebilir.

Ozellikle ilk asamalarda geng seslerde ses aralig1 bir yo-yo gibi birdenbire ortaya ¢ikip
kaybolabilir. Ornegin, bir mezzo-sopranonun ses aralig1, heniiz tiz tonlar1 sinirl olan ve
kafa sesini kullanmay1 6grenmemis olan bir soprano igin olagan bir durumdur. Kesin
olarak belirlenmis bir ses araligi her zaman bir vokal olgunlugun iriiniidiir dolayist ile
egitim sirasinda sesleri siniflandirmak igin pek kullamsh olmaz (Doscher, 1994, Akt.
Otacioglu, 2012;55).

Dolayzsi ile ses araligi tek basina sesin siniflandirilmasi i¢in yeterli bir kriter degildir.
Her ne kadar Italyan ogretmenler bireysel cesitlilik olasihgimi géz Oniinde
bulundursalar da, herhangi bir enstriimanin “register olaylar1”, ses siniflandirmalarinin
“aralik ve tin1” gibi faktorlerden daha iyi gosterge olarak kabul edilir; her ikisi de
bireysel olarak sarki sdyleme yoOntemleriyle bir seste dogru sekilde ortaya
cikmayabilir. Bir erkek sarkiciyr ornegin biiyiik lirik bariton veya dramatik tenor
olarak bir kategoride egitme karari, enstriimanin gergcek boyutu ve bireysel sarkicinin
diger fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri de dahil olmak iizere, register olaylarindan baska

faktorleri de dikkate almalidir (Miller, 2002;126).
Tessitura: Sesin en rahat kullanildig: alandr.

Gegis Tonu (¢evirme tonu): Register gecislerinin kolaylikla olabilmesi i¢in larenksin

pozisyonunda ¢esitli degisiklikler goriiliir. Orta registerden kafa registerine geciste
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sarkict hazirlik yapmazsa kafa registeri gecisi gerceklesmeyecek ve tiz tonlarin
iiretilmesi giiclesecektir. Iste bu yapilmasi gereken hazirlik seste gevirme olarak
isimlendirilmistir (Otacioglu, 2012: 60). Her ses tiirii i¢in bu gegisler farkli bolgelerde
ger¢eklesmektedir.

Timbre (Tmi/Renk): Sesler arasindaki renk farkidir. Siddeti ve yiiksekligi ayn1 oldugu
halde kaynaklar farkli ise seslerin farkli olarak algilanmasidir. Ses g¢esitlerini
birbirinden ayirt etmek ic¢in kullanilan ses rengi bir ¢algi veya insan sesinin ona has
olan frekans ve siddeti arasindaki farki tanimlamak i¢in kullanilan nitelik, sesin tiz ve

pest sinirlart i¢indeki boyutudur.

Bireysel farkliliklara gore sesleri renkleri rezonator bolge denilen yansitict bolgede
tagtyict bir titresimin {izerine oranli olarak yan titresimlerin (harmoniklerin)
binmesiyle olusan karmasik titresimler sonucu olusurlar (tr.m.wikipedia.org, Temmuz
2023). Organin anatomik yapisi, rezonatér bolgelerin yapisi veya rezonans
kavraminda kisisel begeni ve artikiilasyon sekli ses rengini etkileyen Onemli

faktorlerdendir (Kartal,2013;63).

Agilite (ceviklik, esneklik): Mesela elastiki ses teli yapisina sahip olan birinin agilite
yapabilme kabiliyetinin yiiksek olmasi beklenir. Ayrica gerekli egitimi aldiktan sonra,
miizikaldeki tiz pest gecislerini kolayca bagsarmasi sasirtici olmayacaktir. Yine dolgun
ve kalin bir ses teline sahip kisinin dogru bir egitim siirecinden sonra, pes tonlarinda
kararl1 sesleri olusturdugu gozlemlenecektir. Daha ince bir yapiya sahip olan ses
telinin, dogru bir teknikle gerilmesi ve kapanmasi sonucu, kolaylikla piano sesler

olusturmasi kac¢inilmaz olmaktadir.

Ses egitimi ¢calismalarina baslarina yeni baglayan 6grenciler icin sesinin ne oldugu her
zaman merak konusudur. Sesin ne olduguna karar vermek egitimci i¢in hassas bir
noktadir. Bu karar1 dogru verebilmek i¢in sesin genisligini, giiciinii, voliimiinii, rengini
ve kirilma noktalarin1 yani pasajlarint (rejister gegisleri) iyi saptamak gerekir.
Calismalar sirasinda kas olanaklarinin dogru yonlendirilmesi, ses yapisinin ana

hatlarinin saglikli bir ¢izgiye oturtulmasi ¢ok 6nemlidir (Sabar, 2008;106).

“QOte yandan egitimci ses tiiriinii saptayabilmek igin gerekli goriilen kavramlarin
tanimlarina hakim olmasi1 gerekir ve bu tamimlar iizerinde amacin neye yonelik
oldugunu iyi analiz etmelidir. Bu durumu ’Ses tiirii siniflandirmasinda su an i¢in

kullanilmakta olan bir kriter {izerinde tartigmay1 kolaylastirmak icin ses tiirii
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siiflandirmasi derken ne demek istendigi ve ses tiplerindeki yaygin terminolojinin ne

ifade ettigini belirlemek gereklidir’” (Otacioglu, 2012).

O halde bu bilgiler kapsaminda, ses tiirlerinin miizikal a¢idan da saptanabilmesine
iliskin ’Her seyden Once, ses egitiminin ilk agamalarinda ses tiiriinii belirlemek dogru
degildir. Sarkici temel teknik yeterlilige ulagtiktan, vokal 6zgiirliige kavustuktan sonra
ses tiirii daha dogru olarak belirlenebilecektir’” (Otacioglu, 2012).

2.2.1.1. Register ve Register gegisleri. Register kavrami, orgla (kilise orgu)
birbirinden farkli tinilar elde edebilme imkanlarindan dogmustur. Bu enstriimani
kullanan orgcu, miizikal tekstteki ses dizisine dayanarak farkli bir tembir
(tin1) stislemesi  elde edebilir. Bazi orglarin  kapsami 200 registere kadar
cikabilmektedir. Bu yan fliitte 4, klarnette 3, v.s. dir. Analojik olarak bu akustik olay1
insan sesi lizerine de tastyacak olursak, insan ses kapsami alani icerisinde de buna

benzer tembur farkliliklar1 bulunmaktadir (Maksimof, 1993, Akt. Helvaci, 2003).

Ses tiirlerine gore degisen Ozellikle sarki sesinde bazen de konusma tonunda ses
tellerinin degisik hareketlerine bagli olarak sesin yukardan asagi veya asagidan
yukariya calistirildiginda (1,5 oktav icinde), bazi tonlarda zorluklarin olustugu veya
egitilmis bir kulagin kolaylikla anlayabilecegi sekilde ses tinisinda degigmelerin
oldugu izlenir. Bu degismelere register gecisleri denir. Eger bu gecis yerleri dikkate
alinmaz veya gecis tonlar1 gelmeden Once seste bir hazirlik yapilmazsa, ayni fonksiyon

ile ses ¢ikarmak miimkiin olmayacaktir (Cevansir ve Giirel, 1982: 48).

Register insan sesi lizerinde diisiiniildiigiinde; tin1 rengidir, ses tellerinin titresim
seklidir, ses telleri ile nefesin fizyolojik iligkisidir, ses aygitinin veya larenksin, dil ve
damagn belirli bir pozisyon alarak {irettigi benzer sesler ve bu seslerin olusturdugu
ses serisidir, benzer sekilde iiretilen, benzer tinlayan, benzer ton kalitesi olan bitisik
notalarin olusturdugu ton kalitesidir gibi degisik ama yine de birbirine benzeyen
aciklamalar yapilmaktadir (Sabar,2008;95)

Register kavramini anlamaya calisan tiim sarkicilara yardimer olabilir. Ona gore
register teriminden anlasilan; “Art arda gelen ton dizilerinde, sesi egitimli miizikal bir
kulagin farklihg ayirt edemeyecegi sekilde, ayni1 renkte ¢ikarabilmektir”
(Nadoleczny,1923, Akt. Otacioglu, 2012:2).
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Zamanin iinlii ses otoritesi Manuel Garcia larengoskop ile ses tellerinin fonasyon
sirasinda yaptig1 hareketleri incelemis ve sarkicinin bir ¢izgide ses tinlatirken ses
tellerinin belli bir noktaya kadar hemen hemen aynmi kaldigini, sonra degisiklige
ugradigini, bu degisme sirasinda ton kalitesinin farklilastigini gérmiis ve bunu daha o
devirde rejister degisikligi olarak tanimlamistir. Bu tanim giiniimiizde de birgok uzman

tarafindan kabul goérmiistiir (Sabar, 2008;95).

Manuel Garcia 1841 yilinda Traité kitabinda, gliniimiize kadar referans olarak kalan ii¢
register kavraminin klasik tanimin1 yapmustir. Garcia’ya gore registerler gogiis, falsetto
ve kafa registeri olmak iizere iice ayrilir. Registerlerin gecis noktalarina passaggio veya
breaks denir. Garcia, gogiis rejistirinde kord vokallerin tamaminin uzunlamasina ve
derinlemesine vibrasyonlar yaptigini, falsetto ve kafa rejistirlerinde ise sadece kord
vokallerin ince kenarlarinda vibrasyon oldugunu ve titresen bolgenin daha siirh
oldugunu gozlemistir. Garcia“nin aynalar ile yapmis oldugu bu gdzlem, giiniimiiz
teknolojisi kullanilarak elde edilen sonuglara oldukg¢a yakindir (Ugman, 2012: 15).

Her tipteki yani kadin ve erkek sesinde sesin vokal niteligi li¢ bolgede toplanmaktadir:

Gogiis (Chest) Registeri-Alt Register: Diisiik frekansli, farenksin altinda, gogiiste

olusur.

Orta (Middle) Register-Karigik Register: Goglis ve diger rezonatdrlerin ortaklaga
cikardiklart sesler karisik ses (mixed voice) olarak adlandirilir. Dogru vokal ifadeyi

tanimlayan bu seslerde larenks normal pozisyondadir.

“Kafa (Head) Registeri-Ust register (ince): En iist rezonatdrlerin titresimi ile olusur.

Cikarilabilen en yiiksek frekansh sesler olup sarki sdylemede kullanilir” (Belgin,
1996, Akt. Helvaci, 2003).

Bunun disinda erkeklerde Falset registeri, kadinlarda ise 1shik registeri (lageolet)
bulunmaktadir. Bu registerlerin kaynastirilip harmanlanmasi, gegis tonlarinda
kopriilerin kurulabilmesi sonucunda ses, tek bir register olarak duyulur. Gegislerde bu
diizenlemeleri yapamayanlarda, ayr1 renkte iiretilen sesler hemen fark edilir (Helvaci,
2003).

Registerler ile ilgili ayrintili bilgi vermekte yarar goriilmektedir.

Gogiis (Alt-kalin-asagi) Register: Ozellikle erkek seslerinde pest ve orta bdliim, gogiis
seslerinde olugur. Gogiis sesi, ses tellerinin tim genislik ve uzunluguyla tam katilimi
sonucunda, Krikotiroid ve aritenoid kaslarin ikisi de kasilir ancak aritenoid kaslar daha
aktif oldugundan ses tellerinde kisalma ve kalinlasma meydana gelir ve daha diisiik

perdede tonlar iiretilir. GOgiis sesi, tamamen ses tellerinindeki kas hareketi ile olusur.
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Rezonas ile iliskisi yoktur. Ya da bir bagka deyisle tininin gdgiiste olmasi ile ilgili
degildir (Cevansir ve Giirel, 1982;48). A ve O agik vokalleri ile daha rahat iiretilen
goglis sesi asagl tonlarda iyice karanlik ve koyu timilidir. Vibrasyonu gogiiste
hissedilir. Erkek seslerinde gdgiis rejisterden orta rejistere gegiste tinida yapisal bir
fark ortaya cikmaz. GOgiis sesleri gorkemli, soylu duygulari anlatir, yapisinda

ciddiyeti heybeti barindirir (Sabar, 2008;97).

Orta (Karisik) Register: Bir kisim uzmanlar tarafindan varligi kabul gormez. Ses
tellerinin titresen bolimii azalir, glottis arka kommissiirde kapali kalir. Ses tellerinde
incelme ve uzama olur (Cevansir ve Giirel, 1982;48). Orta boliim sesi parlak metalik
ve giicliidiir. Erkek sesinde gogiis sesinin devamidir. Bazen gogiis ve kafa sesi dogal
bir kaynagma gostererek karisik ses olur. Orta sesler kafa sesi ile kariginca olmasi
gereken yuvarlak ve esnek yapisina kavusur, olustugu yer maske olarak
adlandirdigimiz 6n tin1 odalandir, sese kisiligini kazandirir, ayrica buralarda olusan
yapisal degisim ve renk cesitliligi carpici duygularin anlatimina olanak saglar

(Sabar,2008;97).

Kafa (Ust) Registeri: Vibrasyon hissi daha cok kafada algilanir. Ses tinist iist kismi
tonlardan yoksundur. Ses tellerinin yalnizca serbest kenarlar titresir. Ses telleri ince
ve gergindir. Krikotiroid ve aritenoid kaslarin ikiside kasilmistir ancak Krikotiroid
kaslar1 daha baskindir. Bu da ses tellerinin incelmesine ve uzamasina sebep olur
(Cevansir ve Giirel, 1982;48). Ozii piyanodur ve iist registeri olusturur ama sadece tiz
tonlarda oldugunu diisiinmek yanlis olur, hafiflik, esneklik, yumusaklik, hiiziin zarafet,
gizemli heyecan vb. duygulari i¢inde arindiran kafa sesi en pes tonlardan en tiz tonlara
kadar, biitiin registerlerde belli bir oranda karistirilmas, tiretilen seslerin sagligina ve

kalitesine olan katkis1 nedeni ile gereklidir (Sabar, 2008;98).

Falset Register: Erkek seslerde kadinimsi tinlayan seslere falset ses denir. Kelime
anlami “yanlis ses” demektir. Falset, kadin sesini taklit ederek sarki sdyleyenlerin
kullandig1 ses seklidir. Bu ses seklini erkek sesteki kafa sesi ile karistirmamak gerekir.
Kafa sesi i¢in kisaca higbir kesintiye ugramadan, engelsiz, giizel bir forteye gegebilen
sestir. Oysaki falsetten forte erkek sesine ses kirilmasi olmadan ge¢mek miimkiin
degildir. Falset register gerektiginde belli oranda orta registerde ¢ogunluklada tiz
registerde kullanilir (Sabar, 2008;98)
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Islik (Flageolet) Register: Kadin girtlagiin ¢ikardigi en ince seslerdir do3’den hatta
re 3’ten sonra girtlagin rahatlikla verebildigi seslerdir. Koloratur soprano literatiiriinde
kullanilir (Sabar, 2008;98). Aritenoid kaslar tamamen gevsemistir. Bu ylizden ses
tellerinin uzunlugu sadece krikotiroid kaslarin kasilmasina baglidir. Aritenoidler
tamamen gevsek oldugu i¢in ses tellerinde kalinlagma olmaz ve ses tellerinin %70 lik

boliimii agik konumdadir (Cevansir ve Giirel, 1982;48).

Erkek seslerinden baslarda olan bir registerden daha bahsedilir ki bu register de Kalin
Bas Registeri (Strohbass Registeri) : bas seslerinde E2 den sonra 70 Hz’den daha pes

seslerde olusan sira dis1 kalin sese denir (Cevansir ve Giirel, 1982;48).

Bircok aragtirma incelendiginde register siniflandirmalart ile ilgili birgok uzmanin
farkli yaklagimlart oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada en kabul goriilen yaklagima

yer verilmeye ¢aligilmistir.
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Sekil 4: Ses Tiirlerinin Register Genislikleri
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Ses tiirlerinin register genislikleri(http://archive.schillerinstitute.com/music/revirge-

rgistrs.html)

Register Gegisleri: Dogal register anlayisina uygun olarak her girtlagin ses tiiriine gére
gecis tonu, diger bir deyisle pasaj noktalar1 ya da kirilma noktalar1 vardir. Bu gegisler
yarim, bir veya bir buguk ton asagi veya yukari1 kayma yapabilir, bu da ses yapisinin
daha tiz ya da daha pes olmasr ile ilgilidir. Ust registere ulasan yolda, orta seslerde,
sesin toplanarak tasindigi noktalar bazi uzmanlar tarafindan 1. Pasaj, iist registere
gecisi saglayan esas adaptasyon noktast da 2. Pasaj/dondiirme noktasi olarak
adlandirilir. Seslerin kaynasmasi icin teknik adaptasyonlar gegit veya pasaj veya

dondiirme noktasi denilen bdlgelerde gerceklesmek durumundadir (Sabar, 2008;102).

Ses basitce sadece iig tiir de ele alindiginda geg¢is tonlar1 su sekilde goriilmektedir;

Tenor: Gogiis registerinden orta registere gegis E3 — G3,

Orta registerden kafa sesine gecis D4 — G4
Bariton: G6giis registerinden orta registere gegis E3 — F3

Orta registerden kafa sesine gecis Eb4 — F4
Bas: Orta registerden kafa registerine gegis H2 — D3

Gogiis registerinden orta registerine gecis H3 — D4 (Otacioglu, 2012;24)

Yazar1 belli olmayan Ses Tonlari Tiirleri Rehberi (2022) yayini; Ses
siniflandirmasint yapanlar arasinda Almanlar 6rnek verilebilir. Alman
opera evlerinin yirminci yiizyil baglarinda rolleri segmek ve siniflandirmak

i¢in olusturduklar1 sisteme, fach sistemi denilmektedir. Bu sistemde sesler
siniflandirilarak kategorilere ayrilmistir.

Erkek Seslerinin Yaklasik Pasaj (gecis-kirilma ya da dondiirme) noktalari,

1. pasaj tonu 2. pasaj tonu. Ses Kategorisi

g c! Basso Profondo

a’ dan Basso Profondo

a d! Basso Cantate

b* e"! Baritono Dramattico

b el Baritono Lirico

c! fl Bariton Martin (Fransiz Okulu)

¢ f! Tenor Robusto (Dramatico)

c! f! Heldentenor (Alman Okulu)

e £ Tenore Robusto (Agir Spinto)
o M Tenore Spinto (Lirikten daha spinto)
d! g Tenore Spinto (Spintodan daha lirik)
d! g Tenore Lirico
e’ a" Tenore Leggiero (Lirikten daha leggiero)
e’ a! Tenore Leggiero

f b* Tenorino (Irlanda tenoruna benzer)

Sekil 5: Erkek Seslerinin Yaklasik Pasaj Tonu
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Tabloda belirtilen kategorilere ek olarak, buffo muadilleri de tanimlanabilir. Bu buffo
ozellikleri tim1 tanimlamasiyla ilgili olsa da, basso buffo, tenore spielbariton ve
spieltenor (son ikisi elbette Almancadir) genellikle vokal kalitesinden ziyade teatral
beceri ve uzmanliga isaret eder. Gergekten de, Alman tiyatrosunda leggiero
literatliriiniin ¢ogu opera-buffa fach'i isgal eden ayni sarkiciya aittir (Miller,

2002:126).

2.2.1.2. Erkek seslerinin alt tiirlere ayrilarak ézelliklerinin incelenmesi.
Kontrtenor: Zenginlestirilmis kafa sesinin gdgiis rezonansina dayandigi ve kadin
seslerine (soprano, mezzo soprano, alto, kontralto) ¢cok yakin ya da birebir frekanslar
verebilen erkek seslerine denmektedir. Kontrtenor sesler falsetto registerlerini
gelistirmis olan sarkicilardir. Kadin sesi taklidi yaparak kadin vokal araliklarina
rahatga erigebilir ve bu araliklarda rahatca sarkilar soyleyebilirler. Aslinda tenor degil
bariton oldugu belirtilir (Sabar, 2008;115). Kontrtenor ses tiirline bakildiginda
genellikle Ronesans ve Barok dénemde Handel, Bach, Vivaldi gibi bestecilerin
eserlerinde yer verdigi goriilmektedir. Bu ses tiirli gliniimiizde de kullanilmakta olup,
eski donemlerde ¢’Kastrato’” adi1 verilen ergenlik doneminden onceki sesini korumak
ve sesi 0 yonde icra edebilmek i¢in hadim edilen erkek sarkicilarin eserlerini de

rahatlikla sdyleyebilmektedirler (Kastrato Bulgulari, 2023).

Tenor: Jander (1980)’e gore Latin kokenli tutmak anlamina gelen “tenere” sozciigiinden
gelir. 1250-1500 yillar1 arasinda polifonideki yapisal olarak temel vokal veya
enstriimantal ses; 15.yy’ a kadar bu tip boliimleri okuyan erkek sesi olarak ele alinmaya
basland1 ve sonra sadece c-a’ (Tenor C olarak adlandirilir) araligindaki sarkicilar degil
aymt zamanda bu aralifa yerlesen enstrimanlari da kapsar hale geldi
(Doganyigit, 2010;14).

13.-16. yiizyillar arasinda polifonik miizikte “cantus firmus” olarak adlandirilan bu ses
tirti, erkek sesleri arasinda en tiz tessitiirde olamidir” (Lotha, 2023). “Bu sese sahip
sanatginin egitimi ¢ok dikkat ve sabir istemektedir. Tenor ses tiiriiniin repertuvari
genellikle si-do3-mi? arasindadir (Sabar, 2008;114).

L
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Sekil 6: Tenor Registeri
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Bu sesin 1.pasaj tonu; “Do diyez 2- Re, 2. pasaj tonu; Fa diyez 2- Sol 2 dir”
(Sabar,2008;114).

Tenor sesler kendi arasinda alt tiirlere ayrilir:

1-Leje Tenor: Legger tenorlar, do3’iin tizerindeki re’ye kadar ¢ikmaktadirlar. Kuvvetli
olmaktan ¢ok hafif ve hareketlidirler. Tiz seslerde rahatlikla sdyleyebilen esnek, hafif,
yumusak, gidici ama ufak yapiya sahip nadir karsilasilan seslerdir. Don Ottovia ( Don
Giovanni-Mozart), Nadir (Inci Avcilari-Bizet), gibi partiler sdyledigi eserler arasinda

yer almaktadir.

2- Lirik Tenor: Tiz seslerde rahatlikla soyleyebilen, esnek, yumusak, akic1 ve aydinlik
fakat leje tenor rengine gore daha yuvarlak ve dolgundur. Alfredo (Traviata Verdi),
Pinkerton (Butterfly-Puccini) gibi partileri bu sesler yorumlar. Italyan operasinda

basrol oynarlar.

3- Geng Dramatik Tenor veya Geng Heldentenor veya Liriko-Spinto Tenor: Hem lirik
hem de dramatik pasajlari yorumlayabilen gii¢lii, soylu, metalik tinlayan bir renktir.
Cavaradossi (Tosca-Puccini), Don Jose (Carmen-Bizet) bu ses renginin soyledigi

partilerdir.

4- Dramatik Tenor veya Heldentenor: Agir voliimlii ve gii¢lii olup orta ve pes tonlari
giiclii olan renklerdir. Baritonal renkteki sesi alt tonlarda lirik bariton sesinden daha
koyu cikar. Bu sesin peslerine karsin tizleri Si2’ ye kadardir (Sabar,2008;115). Bu
tenorlara Heldentenor veya kahramanlik tenorleri veya tenorbariton denilmektedir. Bu
sesin rengi ve genisligi lirik baritona benzemektedir. Otello, Tristan vb. gibi, sdyledigi
eserler arasinda yer almaktadir. Isvec ve Norvegliler arasindan en iyi dramatik tenorlar

cikmaktadir (Ses Tonlart Tiirleri Rehberi (2022) yayini).

5- Tenor Buffo, Spieltenor veya Karakter Tenor: Bu tenorlerde legger tenorler
karakterindedir. Diger renklere gore hafif ve ufak bir yapida olan tiyatral bir
karakterdir. Komik rollere uygundurlar. Monostatos (Sihirli Fliit- Mozart), Goro
(Madam Butterfly- Puccini) gibi eserleri bu sesler yorumlamaktadirlar (Sabar,
2008;115)

Bariton:
Jander, (1980)’e gdre “Baritonans” terimi ilk olarak dzellikle Fransiz bestecilerin bes

ya da alt1 sesli miiziklerde al¢ak perdelerdeki hiriltili seslerin polifonik sonoritesine ilgi
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15 gelistirdikleri 15.yy. sonlarinda bati miiziginde kullanildi. Daha sonra algak
perdelerdeki sesler icin “baripsaltes”, “bariclamans”, “baricanor”, “barisonans” ve

ozellikle de “baritonans” gibi ¢ok sayida terim tiiretilmistir. Ornithoparchus “bassus” u

2 < 9 <

en alt perde olarak ayirt ederken, Gaffirius ise “cantus”, “contratenor acutus”, “tenor”, ve

“baritonans” olmak iizere dort temel sese isim verdi (Doganyigit,2010;15).
Erkek seslerinde kokeninin Yunanca karsiligi olan Bapuvtovog kelimesinin ses
lizerinde derin ve agir anlamimi tasiyan seslerdir. Tenor ile Bas arasinda orta
kalinliktaki ses tiiriidiir. Tenora gore daha yuvarlak ve koyu ve sicak bir ses tiirtidiir ve
kadin sesleri ile karsilastirildiginda ise karsilign Mezzo — Soprano’dur. “Ozelligi olan
dogal tin1 geregi san egitiminde ¢ok ¢abuk gelisme gosterirler” (Kazancioglu, 2008)
ve korolarda bas partisini (Eserin bulundugu boéliim) seslendirirler. Repertuvari

genelde Si bemol- La bemol2- La 2 arasindadir.

R
1L
L

Sekil 7: Bariton Registeri
Bu sesin 1.Pasaj tonu: “Sil1-Do2, 2. Pasaj tonu: Mi bemol 2-Mi2” (Sabar,2008;115).
Bu sesler de kendi aralarinda alt tiirlere ayrilmaktadir;

1-Lirik/Yiksek Bariton: tiz tonlarda cok iyi ve rahat¢a sdyleyebilen, akici, soylu,
esnek ve yumusak olan bir ses rengidir. Figaro (Sevil Berberi- Mozart), Albert

(Werther-Massenet) bu ses tiiriiniin partileridir.

2- Helden Bariton veya Dramatik Basbariton: Kahramansi, agir, genis, gili¢lii ve
gorkemli bir yapiya sahip olan sestir. Hem ¢ok iyi tiz tonlar1 hem de tasiyici orta ve
pes tonlar: vardir. Lirik Baritona gore daha tok ifadeler sergileyen ve daha koyu tonlari
olan bir yapidadir. Yiiksek bariton olarak da adlandirilmaktadirlar. Jochanaan
(Salome- Strauss), Hollandali (Ugan Hollandaki-Wagner) gibi partiler bu ses tiirii

tarafindan soylenmektedir.

3- Verdi Baritonu veya Kavalier Bariton: Hem lirik hem de dramatik pasajlar1 rahat

ifadelendirebilen giiglii metalik bir sestir. Soylu baritonal renginin yaninda iyi bir
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sahne goriiniimii vardir. Onegin ((Yevgeni Onegin- Caykovski), Rene (Maskeli Balo-

Verdi) gibi partiler repertuvarinda yer almaktadir.

Bas: Jander (1980)’e¢ gbre normalde “F-e’ araliginda yazilan ancak 6zellikle de solo
yazimlarda her iki tarafa da genisleyebilen bir araliktaki en kalin erkek sesidir.
Stiphesiz hatirlanamayacak kadar eski donemlerden beri varligini siirdiirse de bati
sanat miizigi ylizyillarca 6zel bir kullanima gitmemistir” (Doganyigit,2010:15). Erkek
seslerinde en derin seslere sahip olan baslar giiclii, koyu, derin, kalin, otoriter ve etli
ses Ozelliklerine sahiptirler. Genelde ince ve uzun boylu fiziksel yapiya sahip
olanlarda bu ses tiirli goriiliir fakat oyun baslarinin tam tersi olarak kisa boylu ve tiknaz
yapiya sahip olduklar1 sahnelerde goriilmektedir. Bu sesin repertuvar: Re- Fa Diyez2

araligindadir.

—9:

Sekil 8: Bas Registeri

Bu sesin 1.Pasaj tonu: “La bemoll-Lal, 2.Pasaj tonu; Re bemol 2- Re2”
(Sabar,2008;115).

Bu sesler kendi aralarinda asagida belirtilen alt tiirlere ayrilmaktadirlar;

1-Bas Buffo veya Oyun Basi: Grubun biiylik ¢ogunlukla komik rollerini iistlenen az
kuvvetli, tizleri rahat, basik gévde yapisina karsin canli ve hareketli ayrica zarif esnek
bir renk olmasmin yaninda oyunu da giigliidiir. Don Pasquale (Donizetti), Bartolo

(Sevil berberi- Rossini) gibi partileri soylemektedir.

2- Bas Bariton veya Bas Chantante veya Karakter Bas: Biiyiik, sinirlar1 genis, tizleri
ve pesleri rahat, ciddi ve koyu, giiclii, metalik tinili, yuvarlak ve karakterlendirme
yetenegi listiin bir ses olup bas repertuvarinin bir¢ok kismini seslendirebilen bir
karakterdir. Zaccaria (Nabucco-Verdi), Mephisto (Faust- Gounod) gibi partiler bu ses

tiird i¢in yazilmistir.

3- Bas Profondo veya Ciddi Bas: Grubun en pes rengi olmakla birlikte koyu renkili,

tok, dolgun, soylu ve ¢ok derin bir yapiya sahip pesleri ¢ok iyi olan renktir. Sarostro
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(Sihirli Flit- Mozart) Inquisitor (Don Carlos- Verdi) repertuvarinda yer alan
eserlerden birkagidir (Sabar, 2008:116-117).

2.3. Ses Egitimi

Ses, insanlarin iletisim kurma ve anlagsma aracidir. Doganin insanogluna verdigi en
onemli armaganlardan biridir. Sesin egitilmesi, ister konusmada, ister daha etkili
konusma diyebilecegimiz sarki sdylemede biiyiik 6nem tasir. Ses egitimi insan sesini ve
dogru etkili konusmasini, bu nedenle yasam boyu onu kullanabilmesini saglar (Unal,
1989).

“’Ses egitimi bireye sesinin sagligi, korunmasi ve dogru-giizel-etkili kullanilmasina
yonelik davranislarin belli hedefler dogrultusunda kazandirilmasi siireci olarak da
ifade edilebilen bu siire¢, kuramsal temelleri ve etkili deneysel uygulamalari

kapsamaktadir’” (Kose, 2001:12-13).

Ses egitimi; diger egitim dallar i¢inde ayricaligi olan bir egitimdir. Bazi ayrintilar
disinda somut olan bir yan1 yok gibidir. Bir 6grenciye uygulandiginda iyi sonug veren
bir yontem, bir bagka 6grencide ayn1 sonucu vermeyebilir. Bu durum bazi 6grencilerde
asir1 bir telasa ve umutsuzluga, bazilarinda ise ruhsal bozukluklara neden olabilir. Ses
egitimi, pahali bir dolma kalemle su {izerine yazilan yaziya benzer bazen yazi daha
yazilmadan yok olur, bazen de akillara durgunluk verecek bir sekilde sanki mermere
yazilmigcasina suyun {stiinde kalabilir. Bu egitim, birtakim alistirmalarla ve
anlatimlarla yiriitiiliir. Buda, 6gretmenin anlatma ve 6grencinin anlama yetenegine
baghidir. Somut olmayan birtakim anlatimlari, 6grencinin 6gretmeninin diislindiigii

sekilde anlamas1 ve algilamasi gerekir (Davran, 1997:39)

“Ses egitimi”, bireyin sesini, anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine uygun olarak
sanatsal ve egitsel amaclar dogrultusunda belirli bir teknik ve miiziksel duyarlilikla dogru,
giizel ve etkili kullanabilmesi igin gerekli davranislar1 kazandirma stirecidir. Dogruluk
kavrami; bireyin anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine, kullanilan dilin ses, sdyleyis
ve clmle yapisimi belirleyen kurallarina uygun olarak dogru bir entonasyonla ses
iretmeyi, Giizellik kavrami; sesin dogru kullanima bagl olarak, giirliikk, genislik, tin1
ozellikleri ve miiziksel dinamikleri ile hosa giden, begeni toplayan, estetik agidan
olgiilebilir—degerlendirilebilir davranislar sergilemeyi, Etkililik kavrami; sesin dogru ve
giizel kullanimina dayali olarak gergeklestirilen yorumla, dinleyiciler lizerinde heyecan,
cosku, hayranlik, siikiinet vb. gibi gii¢lii duygular yaratmay1 ifade etmektedir (Cevik,
2006).

“Bir bagka ifade ile ses egitimi; bireylere sesini, konusurken ve sarki sOylerken,
anatomik ve fizyolojik yapisina uygun olarak kullanabilmesi igin gereken

davraniglarin  kazandirildigi, onceden saptanmis ilke ve yontemlerle, planlanan
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hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim siirecidir” (Toreyin,
1998).

“Ses Egitimi li¢ temel boyutta incelenmektedir. Bunlar; 1) Bireysel Ses Egitimi a)
Temel Ses Egitimi b) ileri Ses Egitimi (San) 2) Kiimesel Ses Egitimi (Oda Miizigi) 3)
Toplu Ses Egitimi (Koroda Ses Egitimi)” (Cevik, 2006: 648-649).

Burada gozden kagirilmamasi gereken husus; Verilmesi diisiiniilen ses
egitiminin konusma i¢in mi, sarki syleme i¢in mi verilecegi, hangi yas grubu bireylere,
hangi miizik egitimi ve hangi ses egitimi tlirli kapsaminda, ne tiir miizik eserlerinin
seslendirilisinde, ne kadar siireyle ve nasil bir igerikle verileceginin belirlenmesi ve
saptanacak olan hedef ve hedef davranislara yonelik olan yontemlerle uygun repertuvarin
kazandirilmasi gerekliligidir. Kisacast 6nemli olan; verilecek ses egitiminin kime, ni¢in,
nasil ve hangi ses araglariyla (alistirma, dizi, etlid ve yapit) verileceginin dogru saptanarak
ses egitimi siirecinin program ve planlamasinin yapilmasidir (T6reyin, 2008: 103-104).

2.3.1. Bireysel ses egitimi. Bireysel ses egitimi; temel ses egitimi ve ileri ses

egitimi (san) olmak tiizere ikiye ayrilir.

2.3.1.1. Temel ses egitimi. Her yas ve her nitelikteki sesler igin dncelikle
egitsel amaglar dogrultusunda konusma ve sarki sesinin dogru kullanimina yonelik temel
davranislar1 kazandirma siirecidir. Bireysel olarak programlanabildigi gibi topluluklar
icin de diizenlenebilir. Egitimin planlanarak uygulanmasi siireci, 6grencide gelistirilmesi
hedeflenen davranislarin 6nceden belirlenerek siralanmasi, yas ve ses dzelliklerine uygun
O0grenme yasantilarinin diizenlenmesi ve bu diizenlemelerin beklenen davranislari
gelistirip gelistirmediginin ortaya konulmasi icin gerekli verileri elde etmeyi ve
degerlendirme agamalarini kapsamaktadir (Cevik, 2006: 649).

Bireyin ulusal miizik kiiltiirden faydalanilarak temel ses egitimi programinin
diizenlenmesi gerekir. Temel ses egitimi programi ile bireylere ses egitiminin temel
ogelerinin ve ¢esitli sdyleme tekniklerinin kazandirilmasi hedeflemelidir. “Temel ses

egitimi programinin hedefleri sunlardir;

a) Sesin kullanimi i¢in uygun ve dogru bir bedensel durusu alma ve zihinsel olarak hazir
olma, dogru solunum yapma becerisini kazandirma,

b) Ses iiretme (fonasyon) ve {iretilen sesin frekansina uygun rezonans bdlgelerini
kullanarak sesi dogru bir entonasyonla ve dogru yere yerlestirme, ses bolgeleri (register)
arasinda baglant1 kurma, sesi biiyiitiip zenginlestirme, dogal ve abartisiz bir sdyleyisi
gergeklestirme becerisini kazandirma,

¢) Konusma ve sarki sdylemede dilin anlasilir olmasi igin ses iiretimi (fonasyon)
siirecinde konusma dilindeki sesli ve sessizleri iyi eklemleme, dogru tonlama ve
vurgularla kullanma bilgi ve becerilerini kazandirma,

d) Temel diizeyde kazandirilan davraniglara dayali olarak sesin kullaniminda miiziksel
duyarlilig1 gelistirme,
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e) Temel diizeyde kazandirilan davraniglar dogrultusunda kiiciik oOlcekli egitim
materyalleriyle (alistirmalar, 6ncelikle ana dilde sarkilar, egitim miizigi 6rnekleri ve halk
tiirkiileri) bir dagar olusturma.” (Cevik, 2006: 649).

2.3.1.2. lleri ses egitimi (san). Mutasyon donemini (sesin degisme ve
olgunlagsma donemini) tamamlamus, sesin ileri teknikle ve sanatsal amaglar dogrultusunda
kullanilabilmesini saglayan uygun bir anatomik - fizyololik yapiya, giirliik, genislik, tin1
ozellikleriyle gelismeye elverisli, dayanikli bir ses materyaline sahip bireyler igin
programlanabilir. Egitimin planlanmasi siireci temel ses egitiminde oldugu gibi ele
alimmakla birlikte, ilke ve amaclar, ders igerikleri, kullanilan materyaller, 6gretim
yontemleri ve hedeflenen davranislar bakimindan farklilik géstermektedir (Cevik, 2006:
649-651).

fleri ses egitiminde (san), temel ses egitiminden farkl1 olarak tiire 6zgii ses egitimi
sistematiginin olusturulmasi bireylerin tiire 6zgii ses gelisiminin saglanmasi i¢in daha
dogru olacaktir. Tiire 6zgii ses egitim modeli ¢ercevesinde diizenlenmesi gereken san
egitimi programinin iist diizey teknikler ile sese sanatsal yetkinlik kazandirilmasini

hedeflemelidir.

fleri ses egitiminin program hedefleri sunlardir; a) Konusma ve sarki sdylemede
solunumu denetleme, soluk basincini farkli dinamiklerde kullanma ve uzun ciimlelemeler
icin gerekli olan solunumu denetleme becerisini gelistirme.

b) Sesi iiretme ve dogru yere yerlestirme, dogru ve temiz ses elde etme, rezonans
bolgelerinde sesin doguskanlarini giiglendirerek giirlik genislik ve timiyr gelistirme
pliriizsiiz, estetik niteligi yliksek ses elde etme becerisi kazandirma.

¢) Konugma ve sarki sdylemede, kullanilan dili agik ve anlagilir bigimde, sesli- sessiz
fonemleri eklemleyerek (artikiilasyon) dogru bir sdyleyis (telaffuz), anlamina uygun
olarak dogru tonlama ve vurgulamalarla (diksiyon) kullanma becerisi kazandirma.

d) Sesin teknik gelisimine dayali olarak miiziksel duyarlilig: iist diizeyde gelistirme,
etkili bir seslendirme- yorumlama becerisi kazandirma.

e) Ses tretiminde iglevsel olan organlart tanitma bu organlar arasinda gerceklestirilen
esgidiimii kavratma ve ses sagligi konusunda bilgilendirme ve bunun gibi hedefleri
kapsamaktadir (Cevik, 2006: 649-651).

Bu dogrultuda ses egitimi ile: san egzersizleri kolaydan zora giden bir calisma
programi igerisinde, sesi 1sitmak, ses tellerinin elastikiyetini artirmak, diyaframin
dogru kullanimini 6gretmek, ses telleri ile dogru miktarda havanin bulusmasini
saglamak, nefes-ses birlikteligini en dogru sekilde saglamak, rezonans1 kullanmay1
ogretmek, ses perdelerinin yerlerini belirlemek ve perdeler arasinda yumusak gecis
yapmay1 0gretmek, daha hacimli, parlak, piirlizsiiz sesler yaratmak amaci tasir (Ayan,

2010: 76).

Kolgak, (1998)’a gore san 0grencisi yapilan ¢alismalar sonucu sesini gerektigi sekilde

kullanmaya baslayinca, artik sira kendisini gelecekteki meslegine hazirlamaya
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gelmistir. Once sesine uygun zengin bir repertuar hazirlanmasi ve ses ¢alismalarini
usanmadan stirdiirmesi gerekir. Her sesin, elde etmesi gereken birtakim ustaliklar
vardir. Baglangigta biitlin ses ¢esitleri icin esit olan egitim, dersler ilerledikce
Ogrencinin yetenegi, sesi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda degisik yonlere dogru

ilerleyecektir. Biitiin sesler i¢in 6grenilmesi gereken genel ustaliklar sunlardir;

a) Sesin gereken genisligi kazanmasi ve igindeki biitiin tonlari, renk, kuvvet ve

kolaylikla sdylenebilme bakimindan birbiri ile esit duruma gelmesi,
b) Gegis tonlarinin digerlerinden ayrilmamasi,
¢) Cesitli aralik ve ses dizilerinin kolaylikla sdylenebilmesi,

d) Her tonun en hafifinden en kuvvetlisine kadar gesitli giiclerde c¢ikarabilme
becerisinin kazanilmasi (P., F., MP., PP., FF., Crescendo ve Decrescendo)” (Polat,
2016:39)

Bu durumlarin yani sira ses egitimi kavramini hayatlarinda mesleki anlamda
yiirliten kisiler i¢in (6gretmen, sanatgi, miizik egitimcisi) once beden, sonra ses
saglhig icin gerekli ilkeleri yerine getirmesi beklenir. Ornegin; beden sagligi igin
spor aktiviteleri tercih ederek ses sagligi icin de zararli aligkanliklardan

kacinmalar1 gerekmektedir. Bu durum;

Sesini ozellikle mesleksel amaca yonelik olarak kullanan ses sanatgilari, miizik
egitimcileri, 6grenciler, 6gretmenler vb. i¢in ses aralig1 ve korunmasi ¢ok biiytik bir 5nem
tagimaktadir. Ses saglig1 viicut sagligiyla ¢ok yakindan iliskilidir. Sarki séylemeyi meslek
veya zevk edinen insanlar saglikli yasam bilincini kazandirmak zorundadirlar. Aksi
takdirde bu etkinliklerini siirdiiremeyebilirler Cevik, 2015: 67).

2.3.2. Erkek sesi egitiminde karsilasilan giicliikler. Gegit tonu kendi i¢inde
belirsiz oldugu gibi, genellikle tenor seslerin sorunu olmasina karsin, diger seslerde de
degisik tonlarda ve degisik sekillerde ortaya c¢ikabilir. Aslina bakilirsa, soprano,
mezzosoprano, tenor seslerde kisaca pes, orta ve tiz ses uzamlarinin (register) birbirleri
ile kaynastig1 yerlerde bu soruna rastlanabilir. Bu nedenle 6gretmen, 6grencisinin her
tonunu tekrar tekrar cesitli tinliilerle bikmadan usanmadan denemelidir. Bu denemeler
sirasinda ¢ogunlukla Ogrencinin geg¢it tonu her iinlilyle bagka tiirli kendini
gosterecektir. Bazi 0grencilerde gecit tonu yarim ve bazen de bir ton Oncesinden
kendini belli edebilir. Normale doniisii ise, esas tonun yarim veya bir ton {istiine kadar

devam edebilir. Ogrencinin gegit tonu “su tondur” diye bir ton belitlenirse ileri
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derslerde biiyiik gilicliikler ve olumsuzluklarla karsilagilabilir. Bunlarin asilmasi ve

diizeltilmesi ise bir hayli zaman alir (Davran, 1997).

Marchesi (1964) ise soruna sOyle yaklagsmaktadir; ¢alismalarin baslangicinda ¢ogu
kez, seslerde bir uzamin (register) en pes notasi, 6nceki uzamin en tiz notasindan
giigsiizdiir. Ogrencilere bu olay hakkinda yapilacak uygulamali ve kuramsal
aciklamalar, onlar1 kisa bir zamanda bu zorlugun ses organlarinin fiziksel yapisindan
kaynaklandigima ve anlasildiginda bu zorluklar1 kolaylikla asilabileceklerine
inandirmaktir.  Ug registeri kaynastirmanin  yam sira, her bir registerin smirlari
boyunca bagdasik (homojen) olmasit her seyden 6nce san dgretmeninin; yetenegine,

Ogrencinin yetenegine gore segecegi aligtirmalara, sabirli ve direngli olmasina ve de

kullanilan yonteme baglidir (Akt. Helvaci, 2003;124-129).

2.4. 11gili Aragtirmalar

Doganyigit, 2010, “Profesyonel Ses Egitimi (San) Alan Bireylerin Ses Ozelliklerinin
Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde, sesin akustik dzelliklerinin boy ve kilo ile de
iliskilendirebilecegine deginmistir. Bu durumun kalin-ince frekanslar agisindan etkisi

olabilecegine dikkat ¢ekmek istemistir.

Erdogan, 2008, “Ses Egitimi’nde Terminoloji ve Temel Kavramlar Bazinda Ogrenci
Yeterliliklerinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde miizik dgretmeninin hem
kendisi hem de Ogrencisi i¢in anatomik yap1 ve ses egitimine dair terimlerin
benimsenmesini dnemle belirtmistir. Boylelikle 6gretmen ve dgrencinin yasanacak
olumsuzluklar1 6nlemesi ve bu durumlarla karsilasildiginda hangi adimlan

izlenecegine fikir olusturacagini vurgulamistir.

Ayni zamanda bu caligmada 6grencinin ses egitimine ait anatomik ve teorik alan
bilgilerinin bilinmesi gerektigini, aksi takdirde soyut olan ses egitimini zihinlerinde
canlandiramayacaklarint sdylemistir. Boylelikle ileride kendileri de &gretmen
olduklarinda bu alan bilgileriyle sik¢a karsilasacaklarini onlar1 meslek yasaminda da

cokga etkileyeceklerini belirtmek istemistir.

Gokalp 2000 “Ses Egitiminde (San) Ses Tiirlerinin Belirlenmesi ve Bu Tiirlerin
Karakterlerine Uygun Repertuvar Se¢iminde, Yaklasimlarin ilkeler Acisindan

Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde dogru repertuvar ¢alismanin ve sabirli olarak
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seviye disina c¢ikilmamasi gerektigini aksi taktirde ses sorunlarinin yaganacagini

vurgulamaistir.

Helvaci, 2003, “Ses Egitiminde Register ve Rezonans Bolgelerinin Kullanim
Ozelliklerinin Ses Kalitesine Yansimas1” adli doktora lisans tezinde ses egitimi
kavraminin soyut bir egitim oldugunu, ses egitimcisinin 6grencinin yasayabilecegi ses
bozukluklar1 gibi sorunlar1 6nceden tespit etmesi i¢in bu konuda yeterince bilgi sahibi
olmas1 gerektigini ve register gegisleri konusunda da her Ogrencinin bireysel

farkliliklar1 oldugu icin sabirla davranmalar1 gerektigini vurgulamastir.

fleri, 2014, “Miizik Ogretmeni Adaylarmin Ses Kullanim Aliskanliklarr ile Ses
Hijyeni ve Ses Hastaliklar1 Hakkinda Bilgi Diizeyleri” adli yiiksek lisans tezinde,
miizik 6gretmeni ve adaylarinin ses kullanim agisindan risk tasidiklarini, sese zarar
veren davranislart (alkol, sigara, bagirarak iletisim kurma vs.) bildikleri halde bu
durumu hala devam ettirdiklerini ve bu eylemin yasamlarina olumsuz yon verdigini

vurgulamastir.

Kizildeli, 2001, “Mutasyon Doneminde Ses Egitiminin Onemi” adli yiiksek lisans
tezinde, dis etkenler ve bireysel farkliliklar ele alindiginda ses degisim yasinin kizlarda
9-15 yaglarinda baglayip 12-16,5 yaslarinda sona erdigini, erkeklerde ise 9,5-14
yaslarinda baglayarak 13,5-18 yaslarinda bittigini tespit etmistir.

Otacioglu, 2012, “Ses Tiirlerini Belirlemedeki Kriterler” adli ¢alismasinda, ses rengi
ve biiytikliigi, ses aralig, sesin agilitesi, tessiturasi, viicut yapisi, registerlerin dagilimi
ve gecisleri, konugsma ve ¢evirme tonu, larenks yapisi, ses tellerinin yapisi, toraks
formu ve yumusak damak formu gibi sonuglara ulasarak ses tiirlerini belirlemede
biiyiik rol oynadiklarin1 vurgulamstir. Biitiin bu etkenlerin bir araya gelerek bireyin

sesine dair her seyin bir pargasi oldugunu belirtmek istemistir.

Otacioglu, 2017, “Ergen Seslerinde Ses Degisimi ve Egitimi” adli ¢alismasinda, sesin
hayat boyunca degistigini, ancak 6zellikle erkek seslerinin olgun erkek sesine gegis
yaparken dramatik etkilerinde olacagini sdyleyerek, mutasyon dénemi ve sonrasina

dikkat gekmek istemistir.

Yine bu calismada (Cevangir ve Giirel 1982) referans gosterilerek, mutasyon
doneminde ses tellerinin erkeklerde 1 cm kizlarda ise 3-4 mm genislik kazandiklarini,

erkeklerde ses telleri dokusunun fazla oldugunu fakat bu doku fazlaliginin kizlarda
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daha az oldugunu sdylemistir. Bu déneme ait klinik bulgularinin ise sesin falset ve
g0giis registerleri arasinda gidip gelmesi, seste kirilma, gii¢ kaybi, tremolo gibi
durumlar yagandigini belirtmistir. Boylelikle mutasyon donemi yasanan zorluklari ve

en ¢ok hangi cinsiyette degisim, gelisim oldugunu vurgulamstir.

Bir diger yoniiyle bu ¢alismada erkek seslerinin mutasyon déneminden sonra kadin
seslerine gore 1 oktav asagidan duyuldugunu sdylemistir. Boylelikle erkek ses

degisimin daha belirgin oldugunu vurgulamak istemistir.

Ozaydin, 2021, “Ortaokul Ogrencilerinin Ses Hijyeni Davramglarinin Vokal Saglik
Testi Ile Karsilastirilmas1” adli makalesinde mutasyon déneminde yapilan ses
derslerinde yapilan egzersizlerin ve repertuvarlarin diizeye gore c¢alisilmasi
gerektigini, miizik 6gretmeninin de 6grenciye bu donemde ses dogru ve saglikli ses
liretmenin yollar1 lizerine emek vermesi gerektigini sOylemistir. Ayn1 zamanda
psikolojik durumun da bireyin ses sagligi konusunda etken rol oynadigini, gerekirse
ses saglig1 lizerine KBB uzmanlari ile igbirligi yapilarak farkindalik yaratilacagindan

bahsetmistir.

Ugman Karagali, 2012, “Profesyonel Ses Sanatgilarinin Ses Uretiminde Karsilastiklart
Teknik Sorunlara Yonelik Yeni Oneriler” adli ¢alismasinda, dogru ses tekniginin
mesleki anlamda uzun soluklu olacagini, yasam boyu ses sagligmin korunmasi
gerektigini yoksa meslek yasamlarmin kisa stireli olabilecegini, yasanan ses
problemlerinin yanlis repertuvar, vokal stres, yasam tarzi, yasllik, hormonsal
degisimlere bagli oldugunu ve bu tiir durumlarda bir san pedagogu ile takip edilmesi

gerektigini vurgulamistir.

Yigit, Doganyigit 2011, “Profesyonel Ses Egitimi Alan Bireylerin Ses Ozelliklerinin
Incelenmesi” adli ¢alismalarinda, sesi degerlendirebilmek icin zaman, sabir ve dikkat
gerektiren bir siire¢ oldugunu sdylemislerdir. Aksi taktirde geri doniisii olmayan
sorunlara neden olacagini belirtmislerdir. Bu sekilde 6grencilerin gelisim siireglerinde

sabirli ve dikkatli davranarak ¢alisilmasi gerektigini vurgulamislardir.



35

BOLUM 111

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari

ve veri analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de ses egitimcisi akademisyen ve ayn1 zamanda san egitmeni
olan opera sanatgilarinin Erkek ses tiirleri, oOzellikleri ve egitimi konusunda
goriiglerinin belirlenmesi amaglandigindan nitel arastirma yonteminin kullanilmasina
karar verilmistir. Bu yontem, Egitimci/sanatg1 kisilerin Erkek ses tiirleri, 6zellikleri ve
egitimi konusundaki goriislerine iliskin nitel veri toplamak i¢in kullanilmistir.
Arastirmacilarin belirli bir vakay1 ayrintili olarak incelemesine olanak tanidig icin

calismada durum ¢alismasi deseni kullanilmistir (Yin, 2018).

Aragtirmada kullanilan yontem olan goriisme; “Konusma yapan birey ile konusma
yapilan birey arasinda belli bir konuda goriis, diislince ve bilgilerini ortaya koymay1

amaglayan yontemdir” ( Polat, 2022 ).

Arastirmada egitimci/sanatcilarin  goriislerini  belirlemek ve uygulanmak iizere
arastirmanin problem ve alt problemleri dogrultusunda sorular belirlenerek goriisme
formu i¢in soru havuzu olusturulmus ve kapsam gecerligi i¢in 5 alan uzmanina
gonderilmistir. Gelen doniitler dogrultusunda 12 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis

goriigme formu olusturulmustur. Goriisme ¢evrimici platformda egitimci/sanatgilar ile

yiiz yiize yapilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirma Tiirkiye’nin imkanlar birbirine yakin 6l¢iitlere sahip Egitim Fakiiltesi
Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali, Devlet Konservatuari
Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera/San Ana Sanat Dali, Devlet Opera ve Balesi gibi miizik

egitimi veren ve icra edilen kurumlarinda gérev yapmis ve yapmakta olan 10 ses
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egitimci/sanat¢t katilimi ile yiirGitiilmistir. Ayni zamanda ¢alisma yiiritiiliirken
amagli 6rneklem yontemlerinden birisi olan ‘Glgiit 6rnekleme’ secilmistir. Bir veya
birden fazla 6zel durumlarda c¢alisilmak istendiginde amacli 6rneklemin alt dali olan
Olciit 6rneklemi Biiylikoztiirk vd. (2020) bilimsel bir ¢alismada goézlem birimlerinin
belli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusabildigini ve
boyle bir durumda da 6rneklem i¢in belirlenen Olgiitii karsilayan birimleri (nesneler,

olaylar vb.) 6rnekleme alabildigini ifade etmistir.

Goriismeler goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmis, ¢alisma grubunda yer
alan gortismecilerin kisisel sinirlarmin ve gizlilik esasinin ihlal edilmemesi i¢in etik

kurallara uygun hareket etmeye dikkat edilmistir.

Calisma grubunda yer alan 10 ses egitimci/ sanat¢inin ¢alistigt kurumlar agagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 1.

Goriismeciler ve Ilgili Bulunduklar: Kurumlar

Egitimci/Sanat¢1 ~ Cinsiyet Uzmanlik  Kurumlar
Gortismeciler Deneyimi
(Y1)

Egitimci E 29 Bursa Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Sahne Sanatlar1 Boliimii Ogretim Uyesi

Egitimci E 57 Ankara Devlet Opera ve Balesi Devlet Sanatgisi

Egitimci E 22 Hacettepe Universitesi Ankara Devlet
Konservatuvar: Ogretim Gorevlisi

Egitimci E 47 Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali

Egitimci E 15 Ankara Devlet Opera ve Balesi Devlet Sanatgisi

Sanatg1 E 37 Baskent Universitesi Devlet Konservatuvar: Sahne
Sanatlar1 B6liimii San Pedagogu

Sanatc¢i E 19 Antalya Devlet Opera ve Balesi Devlet Sanatgisi

Sanatc1 E 24 The Academy of Vocal Arts Opera Singer —
Philadelphia

Sanatc1 E 1 The Academy of Vocal Arts Opera Singer —
Philadelphia

Sanatg1 E 21 Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Devlet
Konservatuvar1 Sahne Sanatlar1 Bolimii Ogretim
Uyesi

3.3. Verilerin Toplanmasi

Tiirkiye’deki ses egitimi uzmanlarinin erkek ses tiirleri, 6zellikleri ve egitimi konusuna
iliskin uzman goriislerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirmalarda

birincil (temel) veri toplama araci olan goriisme yapilmistir; “Goriisme, en az iki kisi
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arasinda sozli olarak siirdiiriilen bir iletisim siirecidir. Gorlisme, arastirmada cevabi
aranilan sorular ¢ergevesinde ilgili kisilerden veri toplama seklinde ifade edilebilir.
Goriisme belirli bir arastirma konusu veya bir soru hakkinda derinlemesine bilgi
saglar” (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Arastirmaci tarafindan 12 agik uglu sorudan olusan
yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmistir. Kapsam gecerliligini saglamak
icin, san egitimi alaninda uzman 5 kisiden, olusturulan sorular hakkinda goriisleri
alinmis ve taslak bir gériisme formu hazirlanmistir. Uzmanlar tarafindan soru ifadeleri
ile ilgili 6nerilen diizeltmeler yapildiktan sonra goriisme formuna son hali verilmistir.
Bu arastirma, Oncelikle katilmaya goniillii olan san egitimi uzmanlarina bilgi
verildikten sonra 2021 yilinda mayis-haziran aylari arasinda goriisme online
platformda yiiz yiize gerceklestirilmis, goriisme esnasinda goriismecilerin bilgileri
dogrultusunda ses ve goriintii kayitlar1 alinmistir. Ses kayitlar: desifre edildikten sonra
katilimcilardan desifreleri onaylamalari istenmistir. Goriismede verilen cevaplardan
yola ¢ikilarak aragtirmaci tarafindan kodlar belirlenmis ve alaninda uzman iki kisinin

goriisleri dogrultusunda son sekli verilmistir.

Ayrica aragtirma konusu ile ilgili literatiir gerek internet, gerekse kiitiiphaneler
aracilig ile taranarak yerli ve yabanci yayinlara, kitap, dergi, makale ve tezlere

ulasilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma sirasinda elde edilen ses ve gorlinti kayitlarmin  kod agilimi
gerceklestirilmistir. Bunu takiben, katilimcilarin ifadelerinde ortaya ¢ikan anlam

birimlerine, anlasmalara ve ortak ifadelere uyum saglamislardir. Icerik analizi:

Sosyal gercekligi arastiran nesnel, sistematik, timdengelime dayali okuma araci olarak
onceden belirlenen Olgiitlere gore kavramlardan, metinlerden, sozlii veya yazili
materyallerden anlamlar ¢ikarmay1 amaglayan metodolojik arac ve teknikler biitiintidiir.
Planlama asamasinda zayif olarak goriilse bile uygulamada etkili ve ilging sonuglar
vermektedir. Niceli nitele doniistiirebilmeyi, yazili metinden hareketle yazili olmayan

mesajlara ulasabilmeyi saglayan ¢ok islevli ve giderek gelisen bir tekniktir (Tavsancil
ve Aslan, 2001, s. 21-22, Akt. Metin ve Unal, 2022).

Bulgular ve sonuglar elde edildikten sonra, katilimcilarin goriisleri kategorize edilmis,
analiz edilmis ve yorumlanmigtir. Katilimeilarin gizliligini korumanin bir pargasi
olarak, gorlismeci verileri analiz etmeden once katilimeilara K1-K10 takma adlarinm

vermistir.
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3.5. Gegerlilik ve Giivenirlik

Aragtirmanin gegerlilik ve giivenilirligini belirlemek i¢in katilimei teyidi prosediirii
kullanilmistir. Nitel arastirmalarda gecerliligi artirmanin bir diger yolu da uzman
goriigiidiir. Akran degerlendirme siirecinin ve arastirmanin konusu ve yontemi ile ilgili
uzmanlardan alinan geri bildirimlerin arastirmanin gegerliligini artirmasi beklenir
(Merriam, 2009). Bu arastirma kapsaminda elde edilen verilerden tiiretilen tema ve
kodlar, ayn1 veri setinden olusturulup olusturulamayacagina dair geri bildirim ig¢in
alaninda uzman iki kisiye gonderilmistir. Toplanan nitel verilerin bilgisayara
aktarilmasinin ardindan iki uzman tarafindan goriisme kayitlarinin kodlamasi yapilmis
ve uzmanlar arasi uyumu belirlemede uzlasma yiizdesi Esitlik 1 (Miles ve Huberman,

1994) kullanilarak hesaplanmustir.

Gériis Birligi

Uzlasma yilizdesi = 100

Goriis Birligi + Goriis A}rrxixgxx
Uzmanlar arasi1 uzlasma ylizdesi i¢in 6l¢iit %70 olarak kabul edilmistir. Buna gore
yapilan tiim kodlamalar i¢in iki uzman arasindaki uzlagsma yiizdesinin %80.6 oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla nitel verilerin analizini yapan uzmanlarin %80’in iizerinde
uzlagsmaya vardigr goriilmiistiir. Dolayis1 ile kodlayicilar (uzmanlar)arasi tutarliligin

(glivenirlik) saglanmis oldugu goriilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ses egitimci/sanatcilarin goriislerine yer verilmistir.

4.1. Birinci Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
o Erkek ses tiirleri/alt tiirlerinin ayrimi konusunda neler diisiiniiyorsunuz? Sizce

ses tlirlerini belirleyen faktorler/etkenler nelerdir?

Tablo 2.
Birinci Soruya lliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel
Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligr ()
Fiziksel Ozellik Sesin yapist, karakteri, 7
Tinisi, rengi, parlakligt
Kisinin boy kilosu
Genetik aktarim
Cografya Yasadig: iilke, iklim, 5
Kiiltiirel ortam, gevre
Egitmen Sesi dgretmen seger, 3

Ogretmen insiyatifi

Tablo 2’ de birinci soruya iligkin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriiglerine
bakildiginda; ses tiirleri ayrimi ve belirlenmesi i¢in fiziksel 6zellik temasina bagli sesin
yapisi, karakteri, tinisi, rengi, parlakligi, bireyin boy-kilo ve genetik aktarimin etkili
oldugu, ayn1 zamanda cografya temasina ait yagadigi iilkenin iklim kosullari, kiiltiirel

ortami ve egitmen temasina dahil ses tiiriine 6gretmenin karar verdigi goriilmustiir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanatgilarin goriislerine ait bazi kesitler ornek

verilmistir.

K1: Erkek sesleri 3 tiirden olusur tenor, bariton ve bas. Ama en 6nemlisi de sesin
rengi, tinist ve giicii. Cografi bolgeler de ses tiiriinii ¢ok etkiliyor. En iyi tenor sesler

Akdeniz kiyilarindan ¢ikiyorlar en iyi bas sesleri de Sibirya tarafindan ¢ikiyor.
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K2: Ses ayrimi renge gore yapilir, ¢ok kesin sinirlarla ayrilmiyor. Kendi aralarinda 3

tire boliiniirler.

K3: Yani ad1 iistiinde mesela sarki sdyledigi zaman nasil hissediliyorsa tlirleri ona gére

ayirtyoruz. Asla bir ¢ocugun ses rengi hakkinda acele karar vermeyin.

K4: Sesler su sekildedir; tenorlar ( leje, dramatik, spinto, lirik ), baritonlar ( dramatik,
lirik ) , baslar ( buffo, profon, dramatik ). Soguk bolgelerde baslar ve baritonlar, sicak

bolgelerde tenorlar.
K5: Sesi hoca belirler. Sesi belirleyen tinisi, hacmi, rengi ve parladig: yerdir

K6: Kabul goren 3 ayrim vardir; tenor, bariton ve bas. Dediginiz gibi bunlarin da alt
ayrimlar1 vardir. Ses tiirlerini belirleyen 3 ana faktdr var bugiine kadar benim
gorebildigim. Bunlar cografi kosullar, kisinin yetistigi kiiltiirel ortam1 miizisyen ortam
mi1?, sanat¢l ortam mu?, otoriter ortam mi? Ve genetik faktorler. Ses tellerinin

uzunlugu, kisaligi, kalinlig1 rezonatorlerin genisligi ya da darlig..

K7: Yani bas, bariton ve tenor olarak ele aliyorum. Sesin tiiriinii belirleyen
faktorlerden birisi tabiki sesin karakteri, rengi bu kesinlikle dogrudur. Ama bunun

lizerine etkileyen ¢ok daha nemli bir sey oldugunu diisiiniiyorum.. Insan psikolojisi. ..

K8: Aslinda bu hocayla beraber ilerliyor. Cevrim tonuna gore hoca karar verebilir ses
tiirline. Ve nasil hissettigiyle de alakali. Diyelim ki; bariton oldugunu sandigimiz birisi
igten ige kendisini tenor da hissedebilir ve ger¢ekten de tenor olabilir. Bu isin iginde
ne hissettiginiz ¢ok Onemli. Bazi Kkiiltlirel ozelliklere gore sesin harmonikleri
degisebilir. Ve ayn1 zamanda Akdeniz seslerine baktiginizda zaman daha farkli renkler

duyuyorsunuz Gaziantep mesela. Rusya’ya gittiginizde mesela baslar oluyor.

K9: Hormonsal yapilardir. Viicudun salgiladigi hormonlardir. Ostrojen hormonu fazla
olan erkekler tenor oluyor, orta olanlar bariton, az olanlar ise bas oluyor. Yasadiklar
ortam da belirler. Giinesin ¢ok oldugu sicagin oldugu yerlerde tenoral sesler oluyor,
sogugun oldugu yerlerde bas sesler oluyor. Iklimle baglantili yani giines. Fiziksel

durum da etkiler yani boy kilo vs. ses tiirlerini belirleyebilir.
K10: Ses tiirlinti dogru saptama da egitimci kesinlikle ¢cok dnemli. Egitimci belirler.

Otacioglu (2012), ©° Ses Tiirlerini Belirlemedeki Kriterler ©* adli ¢aligmasinda,

Cevangir ve Giirel (1982) calismasini referans gostererek ses tiirlerinin; viicut yapisi,
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larenks yapisi, ses tellerinin yapisi, ses rengi ve biiyiikliigii, ses kapasitesi, ses araligi,
ses tellerinin yapisi, yumusak damagin sekli, konusma tonu, registerlerin dagilimi ve
register gegisleri, ¢evirme tonu gibi faktorlere bagli olarak degisiklik gosterdigini

vurgulamustir.

Yazari belli Ses Tonlar: Tiirleri Rehberi (2022) yayini; ses tiirlerinin belirlenmesi
izerine su sekilde bahsedilmistir; ¢’Bir sanat¢inin ses tiiriinii belirlemede ses araliginin
onemli bir etken olusturmasi i¢in sanat¢inin saglikli bir ses frekansina sahip olmasi
gerekmektedir. Bunun iginde sanat¢inin belli bir egitimden ge¢mis olmasi ve sesini
kontrol edebilmesi 6nemlidir. Yoksa tespit dogru bir sekilde yapilamadigi gibi tespit

edilen yanlis aralik yiiziinden tartismali bir karar ortaya ¢ikacaktir’” diger yandan;

¢ Sesin tiirlinti belirlemede en 6nemli faktorlerden biri sesin araligidir. O halde ‘Ses
araligi nedir?’ sorusunun cevabi kapsamli sekilde anlagilmasi saglanabilir. Bu
konudaki en 6nemli akustik degisken olan konugma temel frekans (Fo) degeridir. Bu
degerlerin Ol¢timleri yapilabilir.  Uzun ses telleriden pes frekanslarin, kisa ses
tellerinin ise tiz frekanslarin elde edilmesi ayrica elastiki ses teli yapisina sahip olan
birinin agilite yapabilme kabiliyetinin yiiksek olmas1 beklenir. Gerekli egitimi aldiktan
sonra, mizikalite agisindan tiz pes gecislerini kolayca basarmasi sasirtict
olmayacaktir. Yine dolgun ve kalin bir ses teline sahip kisinin dogru bir egitim
slirecinden sonra, pes tonlarinda kararli sesleri olusturdugu gézlemlenebilir. Daha ince
bir yapiya sahip olan ses telinin, dogru bir teknikle gerilemesi ve kapanmas1 sonucu,

kolaylikla piyano sesler olusturmasi normaldir’’.

4.2. ikinci Soruya iligkin Bulgular ve Yorum.
¢ Diinya da ve Tiirkiye’de en ¢ok ve en az karsilasilan erkek ses tiirleri/ alt tiirleri

sizce nelerdir?

Tablo 3.

Ikinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanatcilarin  Kullandiklar: Ifadelerin  Genel
Dagilimi

Tema Alt tema Kullanilma

siklig1 ()
En az Bas ses Bas profon az 8
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Oktavistler az ( bas seslerden bir oktav asagida
tinlayan ses )
En ¢ok Bariton ve Tenor ses En ¢ok tenor ve Bariton 4
Tenor az Diinyada ve Tiirkiye’de tenor az 4
Leje / Spinto tenor az

Tablo 3’ de ikinci soruya iliskin Tirkiye’deki ses egitimci/sanat¢ilarin goriislerine
bakildiginda; en ¢ok ve en az karsilagilan ses tiirlerinde en az bas ses temasinin alt
temasi olarak bas profon seslerin ve oktavist seslerin az oldugu, en ¢ok bariton ve tenor
ses temasina bagli alt tema olarak en fazla bariton ve tenor seslerle karsilasildigi diger
yandan ise tenor az temasinin alt temasi olarak diinyada ve Tiirkiye’de leje ve spinto

tenorlarin da az oldugu goriilmiistiir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanatgilarin goriislerine ait bazi kesitler 6rnek

verilmigtir.

KI1: En ¢ok karsilastigimiz sesler bariton seslerdir. Bol bol tenorlar da vardir.
Tiirkiye’de aslinda sikintili olan bas sesleri bulmakta giigliik ¢cekiyoruz. Korolarimizda

sOyletirken hep baritonlardan devsirme baslarla sarki soyliiyoruz.
K2: En ¢ok; Bariton ve Tenor, en az; bas sesler vardir.

K3: Diinyada erkekte en seyrek rastlanan ses tenor. Tenor zaten yillardir az. Biitiin
diinyada az yalniz Tiirkiye’de degil. 30-40 ses i¢inde erkeklerin boy ortalamasi ne
kadar artt1? Boyunuz uzadik¢a tenor olma sansiniz azaliyor. Fiziksel 6zellikler ¢cok
onemli. Cografyanin da etkisi var. Biz Akdeniz iklimi kusaginda yasiyoruz. Soyle
diisiinelim, biitiin giizel tenorlar neden Italya’dan, Ispanya’dan ¢ikiyor? Hep bu

iklimin isi. Rusya deyince akla ne geliyor? Baslar geliyor.
K4: Tenorlar vardir. Baslar azdir ama kuzeyde vardir onlardan.

KS5: Bariton. Bariton sesten bulabilirsin ama 1yi sdyleyen bariton azdir. Bas profon
seslerden ¢ok az var ve aranilan sestir. Tenorlardan da spinto tenorlar yok neredeyse
bunlarin da sarki soylemesi daha zor. K6: En az altolar var sonra az olan seslerden
baslar var. Diinyada da 6rnegin biraz dnce cografi kosullardan bahsettik; Finlandiya,
Isveg, Norveg gibi kuzey Avrupa iilkelerinde biiyiik ihtimalle cografi ve genetik
kosullardan olacak ki koyu sesler var. Almanya’da her sesi bulmak miimkiin ama bu
durum her {ilkede ayn1 degil. Erkeklerde bas sesler az. En ¢ok tenor ve sopranolardan

var.
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K7: biitiin diinyada az olup Tiirkiye’de ¢ok rastlanan sesler i¢in erkeklerde dramatik
tenor. Tirkiye’de herkes dramatik. Ya dramatik bariton, ya dramatik tenor, ya
dramatik soprano, ya dramatik mezzo soprano. Dramatik olmayan yok. Cok biiyiik
tekniksel hatalar gériiyorum ben san teknigi agisindan. Bu hatalardan dogan hatalarin

sonucu da dramatik olmayan sesleri dramatik tenor kategorisine sokuyor.

KS8: Bildigim kadariyla oktavistlerdir. Diinyada bas sesin 1 oktav altindan sdyleyen
seslerdir. Genelde kilise miiziginde kullaniliyorlar. Onlardan ¢ok nadir ve ¢ok az var.
Ayrica bas profon da ¢ok az bulunur. Kalin sesler daha zor bulunuyor. Leje tenorlarin

¢ok fazla olmadigin1 biliyorum.

K9: Tirkiye’de en ¢ok bariton. Diinyada da baritondur. Kesindir diyemem ama bas ses

azdir ve bariton tenor ses var ama bariton daha fazla.

K10: yani erkeklerde en ¢ok bariton karsimiza ¢ikiyor. Bu popiiler miizikte sevilen
zaten erkek seslerine baktiginizda % 80 i tenordur. Diinyada ve Tiirkiye’de bariton

diyebilir. En az da alto ve bas vardir.

Ses tiirlerini belirleyen faktorler géz Oniinde bulunduruldugunda kisilerin icinde
yasadig1 cografyaya bagli olarak degisen iklim, kiiltiirel, genetik faktdrlerin ve fiziksel
ozelliklerin etkisinin tartisilmaz oldugu sdylenebilir. Bu etkiler de g6z oniinde
bulunduruldugunda Tiirkiye’de ve Diinyada ki en az ve en ¢ok seslerin dagilimlarinin

belirtilen bigimde olmasimnin normal ve dogal oldugu soylenebilir.

4.3. Ugiincii Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.

e lyi bir erkek sesi sizce hangi 6zelliklere sahip olmalidir?

Tablo 4.
Uciincii Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel

Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligt ()
Kalite Voliimii, yapisi, karakteri 6
Dogallig1, pes ve tiz sinirlari
Yasam tarz1 kaynakli koruma
Sesin kabiliyeti, materyal
Miizikalite Yorumlama 5
Once miizisyen olmali
Rol yetenegi Oyunculuk 3

Teknik Egitim, Calisma kondisyonu 2
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Dil, alg1
Psikoloji Duygu-durum degisikligi 2
Yasam tarzi kaynakli psikolojik yipranmalar

Tablo 4’ de iglincii soruya iliskin Tirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriislerine
bakildiginda; iyi bir seste, olmasi gereken 6zelliklerin kadin erkek fark etmeden kalite
temasina bagl alt temada; sesin voliimii, yapisi, karakteri, dogalligi, sahip olmasi
gereken pes ve tiz tonlari, yasam tarzi kaynakli koruma, kabiliyet ve materyal oldugu
goriilmektedir. Ote yandan miizikalite temasinin alt temasi; yorumlama ve kisinin
miizisyen karakteri, rol yetenegi (oyunculuk), teknik temasina bagli alt temada; egitim,
calisma, kondisyon, dil, algi oldugu, bununla beraber psikoloji temasina bagh alt
temalarin; Duygu- durum degisikligi, yasam tarzi kaynakli psikolojik yipranmalarin

oldugu goriilmektedir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanatgilarin goriislerine ait bazi kesitler 6rnek

verilmistir.

K1: Tiim seslerde oldugu gibi oncelikle ses kalitesi, yani sesin iyi olmasi lazim. Ses
kalitesi dedigimiz sey anatomik yapiniz ve her seyiniz istediginiz kadar diizgiin olsun,

ama psikolojik durumunuz yerinde degilse bu sesinizi olumsuz yonde etkileyecektir.

K2: Operada ses gerekir. Biiyiik yapili bir ses avantajdir. Miizikalite ve oyunculuk
gerek.

K3: lyi bir erkek sesinin 6zelliklerini sayamam ama bir sarkici mutlaka dnce miizisyen
olmali, yani miizikalite. Ne olursa olsun miizigin bir parcasiyiz biz. Diinyanin en giizel
enstriimani tanrinin verdigi en giizel enstriiman insan sesidir. Once miizik 6grenecegiz

sanct olmak icin. Yani dzetle sarkici % 20 sesiyle % 80 akliyla..

K4: Egitim ¢ok 6nemli, dil becerin iyi olmali. Ses 6zellikleri (yapist vs) iyi olmali,

sadece ses yetmiyor tabii egitim onemli.

K5: Teknik. Miizikalite. Ses teli, renk, tin fizik, fizik derken oyunculugu da kapsar.

Rol yapiyorsun sonugta.

K6: Ben bu konuda ses diye ayirmiyorum. Kadin sesleri de erkek sesleri de her tiirii
icin iki tane kistasim var benim. Birincisi; miizikalite kurallarini yerine getirebilmeli.

Ikincisi de o eserin konusuyla ilgili duygusal ifadeleri verebilmeli (Oyunculuk).
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K7: Oncelikle pest ve tiz tonlara sahip olmalidir. Soyleyebilecegi araliklara
diyapazona sahip olmasi gerek. Bu ton araliklarinin kendi iginde renk degistirmeden
tek bir tin1 ile tek bir renk ile asagidan yukariya, yukaridan asagiya gidip gelmesi bence
en iyi erkek sesinin olusturan en 6nemli 6zelliktir. Ama bir de sesin yapabilirligi var.
Koleratiir veya legato sdylemek gibi. Gergi bunlar teknikle alakali seyler. Ses koleratiir

yapmiyor teknik yapiyor. Legatoyu da nefes kontrolii ile, san teknigi ile yapiyoruz.

KS8: genel olarak 1iyi bir sarkici diye ayrim yapmadan sdyleyeyim. Kesinlikle disiplin,
iyi bir yasam tarzi ve sesini iyi tanimak nasil koruyacagini bilmek. Fiziksel ve ses
sagligina dikkat etmek ve bunlarin ne oldugunu bilmesi kisinin ¢ok 6nemlidir. Bunun
disinda da saglam bir psikoloji gerek. Hayatta cok fazla degisken var, onun i¢in ¢elik
gibi sinirlere sahip olmak gerektigini kisinin ¢ok iyi bilmesi lazim. Tabiki her giin ses

calismasi olmasi lazim. Diizen — disiplin.

KO: 1. Miizikalite, 2. algi1 ve 3. Materyal (ses yapis1 vs.). Iyi bir camur olmal1 yoksa

ondan ses ¢ikmaz.

K10: Sadece erkek sesi igin gecerli degil ama bir kere dogru tini, yap1 olmasi lazim.
Dogalliktan sasmamak gerekiyor. Sesin kendi karakterinin ortaya ¢ikarilmasi

gerekiyor.

Miizikalite, teknik, rol yetene§i ve psikoloji iyi, saglikli, giizel, dogru, kaliteli ve
dinlenebilir estetik duyarliliga sahip bir ses iiretimi i¢in bir ses te erkek kadin ayrimi
olmaksizin beklenen 6zellikler oldugu sdylenebilir. Ses biitiin duygular1 dogrudan
tasiyan ve yansitan bir aragtir. Uzgiin miiyiiz? mutlu muyuz? kizgm miy1z? sevingli
miyiz? kendimize giiveniyor muyuz, egitimli miyiz degil miyiz? vb. Dolayis ile
insanin i¢inde bulundugu duygu durumu yani psikolojisinin ses tizerindeki etkisinin

dogrudan oldugu sodylenebilir.

4.4. Dordiincii Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e Tirkiye’de erkek sesinin egitiminde kullanim1 en c¢ok tercih edilen ekol sizce

hangisidir? Ni¢in? Varsa kullanimi tercih edilen diger ekoller nelerdir?
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Tablo 5.
Dérdiincii Soruya Iliskin Ses Egitimci / Sanatcilarin Kullandiklar Ifadelerin Genel
Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligr ()
Italyan En ¢ok italyan 7
Bel Canto
Alman Daha az Alman 7
Bel Canto’dan sonra Alman
Bireysel Teknik Herkesin kendi teknigi var 4
Algilama, cabuk dgrenme
Ekoller Bitti Ekoller bitti, 3
Artik bilim ekolii var

Stiller var ( Mozart, Wagner )
Usta-cirak iliskileri ile kendi teknigini olugturma

Tablo 5’ te dordiincii soruya iligskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriislerine
bakildiginda; Tiirkiye’de en ¢ok kullanilmast tercih edilen ekoliin Italyan (Bel Canto)
oldugu, daha sonrasinda siklikla tercih edilen Alman ekolii oldugu géze ¢arpmaktadir.
Ote yandan bireysel teknik temasmin alt temasi; kisilerin kendi tekniklerini
olusturduklarmi, algilama ve ¢abuk Ogrenmeyle beraber farkli yontemler
kesfettiklerini, ekollerin bittigini belirten temanin alt temasinda ise; giiniimiizde bilim
ekoliiniin (KBB) oldugu ve bunlara ek olarak sdyleme stillerinin olustugunu, hatta usta

cirak iligkisi ile devam edilen bir siirecin basladig1 goriilmektedir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanat¢ilarin goriislerine ait bazi kesitler drnek

verilmistir.

K1: Tiirkiye'de ekol olabilecek sdyleyecegim sey; hepimiz usta ¢irak iligkisiyle...
hocamizdan ne gordiiysek o ne uyguladiysa onu uyguluyoruz ama benim gordiiglim
ekol olarak daha c¢ok Italyan ekolii kullamliyor. Ama erkek bas seslerde alman
ekoliiniin de yaygin oldugunu soyleyebilirim. Evet Almanca liedler de var. Soyliiyor
ve sOylettiriyoruz ama onlar biraz eksik kaliyor gibi geliyor bana. Ozetle bizim

kullandigimiz ekol usta ¢irak iliskisi ama yaninda Italyan ekolii diyebilirim.

K2: italyan (Bel Canto), Alman, Rus, her ulusun kendi stili var. Hepsi birbirinden ¢ok

etkilenmis.

K3: Simdii.. bizim iklimimiz Akdeniz iklimi. Yumusak iklim. Bizim konservatuvar

egitimlerimiz hep vs. (2. Diinya savagindan sonra hocalarimiz kacip gelmisler. Tiirkiye
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icin biiyiik bir sans.) hepsinin ortak dzelligi bel canto stili (italyan). Bu stil bize ¢ok
daha yakin.

K4: Italyan genel olarak bel canto. Sadece egzersiz degil. Bir ekol gdrmiiyorum.

Liedler de alman ekoli vardir.

KS5: Ekoller bitti. Ama tabii ki buna bel canto denilebilir. Temeldeki ekol tabii ki bel
canto. Alman ekolii var ¢ok tercih etmedigimiz bir ekol. Sdyleyenler var tabii. Simdi
herkes kendi teknigiyle sarki soyliiyor. Eskiden kistaslar ¢ok farkliydi simdi daha
degisti. Insanlar biraz zorlayip géziikiiyorlard: agizlar yiizleri kayiyordu. Simdi sarki
sOyleyen kisilerin artik iistiine bir sey koymalar1 lazim. Eskiler daha iyiydi yeniler o
kadar iyi degil ama artik devir degisti.

K6: Evet simdi; Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan ekol Italyan ekolii agirlikli fakat ona cok
yakin bi¢imde alman ekolii de kullaniliyor. Yani bu ekoller bu iilkelerin insanlarinin
konusma stillerinden ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla hocalar1 da Tiirkiye’ye gelmesiyle

bu ekollerin ikisi hakim olmustur. Bagka ekol bilmiyorum kullanilan.

K7: Tiirkiye’de ¢ok yanlis anlasilmis yillardir uygulanan bir maske ekolii teknigi var.
Ozellikle Ankara konservatuarinda bu gok gériiliiyor. Biitiin sesi buruna sokaraktan
bir egitim sekli var. Bunun tamamen yanlis olduguna inantyorum ve biliyorum. Bu bir
ekol olmus diyebiliriz. Ankara ekolii diyebiliriz buna ama tamamen yanlis bir sey.
Kullanilan yeni bir ekol var o da sudur diyemem. Ama daha baskisiz daha stressiz,

daha sakin daha legato daha akic1 ses sahip teknikler 6n planda.

K8: Bence ekol ¢ok dogru bir kelime olmayabilir. Teknik bir tane. Miizikalite bir tane.
O parca icinde stil bir tane. Kisinin kendi teknigi var. Baktiginizda temel 1-2 sey
disinda kisinin kendi ekolii var. Belirli temel seyleri 6grendikten sonra o ekolde ona
gore sekilleniyor. Sonra size ne iyi ne kotii, ne yakin ne uzak geliyor. Onlar1 anlayarak
ve onlardan beslenerek devam ediyorsunuz. Tamamen bir siireg, kisinin kendi
karakteri. Kiginin ihtiyacina gore, giiniimiizde de ekollerin ¢ok kalmadigin

diistinliyorum. Eski terimlerde yok olmaya bagladi. Artik bilim ekolii var.

K9: Ekoller bitti. Ekol diye bir sey yok artik. Diinyada Italyan alman Ingiliz kalmadu.
Artik tek sey var; fonksiyonel 6grenme, iyi sarki sdyleme ve ¢abuk algilama ¢abuk
ogrenme var. Italyan teknigi derseniz bunlar yok. Hepsi ses fonksiyonunu égreniyor.

Artik insanlar KBB ile ¢alistyor. Bence ekol yoktur ama stil vardir. Eskiden varmis
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ekol. Zaten san hocasinin, san 6grencisinin teknoloji ile her seyi takip etmesi lazim.
Azerbaycanli bir tenor ¢ikiyor hangi ekolleri sdyliiyor? Stil var. Ornegin; Mozart,

Wagner stili var ama bunlar ekol degil.

K10: Tiirkiye’de daha c¢ok Italyan ekolii tercih ediliyor. Buna es olarak da Alman
ekoliinii tercih eden hocalarimiz var. Onlarda da genellikle iste rezonator bolgeyi daha
cok kullanan ve agizda yana agmis sekilde kullananlar var. O durumda buray1 daha
cok tutmak gerektigi i¢in (rezonans) agz1 fazla agmiyorlar. Italyan ekoliiniin tercih
edilme sebebi; daha ¢ok koyu ve biiyiik ses elde etme diyebiliriz. Clinkii orada biraz
egitim olarak da larinksin diisiik larinks olarak kullanma olay1 var. Orada zaten biiyiik

ses elde ediliyor. Eski tekniklerde de var mesela asagi.

Opera sanatinin Italya’da dogmasi, giizel sarki sdyleme anlamma gelen Bel Canto
geleneginin yayginlasmasi ve okullasmasindan dolayr giiniimiize kadar etkili bir
bicimde sdyleme teknigi ya da geleneginin giiniimiize kadar etkili bir sekilde gelmis
oldugu sdylenebilir. Alman Ekolii ‘de okullagtigi géz oniinde bulunduruldugunda bu

iki ekoliin yaygin olmasinin normal oldugu sdylenebilir.

4.5. Besinci Soruya Iliskin Bulgular ve Yorum.
e Bir erkek sesinin profesyonel ses egitimine baslama yasi sizce ka¢ olmalidir?

Nedenini belirtir misiniz?

Tablo 6.
Begsinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: [fadelerin Genel
Dagilimi

Tema Alt tema Kullanilma

sikligt ()
Ergenlik sonras1 16-17-18-19-20-21 9
Ergenlik atlatilmali
Viicut kendini toplamali Fiziken hazir olma 1

Tablo 6° da besinci soruya iliskin Tirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriiglerine
bakildiginda; profesyonel ses egitimine baglama yasinin ergenlik donemi sonrasina
tekabiil eden 16-17-18-19-20-21 yaslar1 oldugu ve ergenligin atlatilmas1 gerektigi,
bununla beraber viicudun kendisini toplayarak fiziken hazir olunmasi gerektigi

temalar1 goriilmiistiir.
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Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanatgilarin goriislerine ait bazi kesitler 6rnek

verilmigtir.

K1: Erkeklerde en sikintili dénem puberte dedigimiz ergenlik donemi. Eger bu
ergenlik doneminde yapilacak biiyiik bir hata hastalikli sesler dogurabilir. Onun igin
ergenlik doneminin mutlaka bir diizeyinin atlatilmig olmas1 gerekiyor. Yani ne asagi
ne yukari sesi zorlamamak gerek. Ciinkii zorlandig1 takdirde seste kalici hasarlar
olabiliyor ve bunu diizeltmek neredeyse imkansiz olabiliyor. Ben buna hep su 6rnegi
veriyorum. Nevsehir-Urgiip tarafina gittigimizde gamurdan kap kacak yapiyorlar. Iste
o kap kacagi kuruttuktan sonra bir daha onu bozup ¢amur haline getirip diizeltmek
neredeyse imkansiz. Onun i¢in ergenlik doneminde yapacaginiz hata kalic1 hasarlara
neden olabilir. Yani 6zetle ergenlik donemini Tamamlamak gerekiyor. Bu da yas
olarak 22 23 24 yaslar1 tam oturmasi hatta bazi kaynaklarda 28 29 yasina kadar gidiyor.
Ama bu yasta egitime baslayamayacagimiz i¢in en sikintili ve Ses kirilmalarinin

oldugu donem 18-19 yasindan sonra baslamak daha mantikli.

K2:17-21 yas arasi baslar. Ergenlik donemi ge¢mis olmalidir. Cocuk sesi egitilir fakat

ergenlik doneminde bozulur.

K3: Erkek sesi dedigimiz zaman bulug ¢ag1 vardir akillarda. Ses degisimi o ¢aglarda
oluyor. Inceyken kalilagsmaya basliyor. O zaman sarki sdylememesi lazim. Zaten biz
konservatuvara giris sinavlarinda bu sartlar1 g6z Oniline aliyoruz. Erkeklerde
hatirladigima gore en az 17-20 yas aras1 diye diisiiniiliir. 17 iyi bir yas ondan erkeni
biraz erken olur. Tam fikir vermez, mutasyonu tamamlayamadiginda gercek veri
alamay1z. Kaldi ki bu is o kadar uzun 6miirlii ki hi¢ ummadigimiz isler yapiyorlar. Bir
bakiyorsunuz 6-7 sene rolantide gidiyorsunuz sonra bir bakmigsiniz biiylik isler
yaptyorsunuz. Onun i¢in zamana ihtiyag¢ var. San’1n insanin kafasinda oturmasi lazim.

Calismak tabii.

K4: Mutasyon doneminden sonra olmali, mutasyon doneminde ses egitimi ic¢in

beklenmeli. 16’dan sonra olsa daha 1yi. Kaslarin oturmasini beklemek gerek.

K5: 18 ve 20 en fazla olmali. Erkegin hormonlarinin ve zekad yasinin oldugu yer.
Ayaklar1 havada oluyor erkeklerin anlamryorlar bu isin 6nemini geg fark ediyorlar. 18-

20 en ideal yas.
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K6: iste bu bilinen bir konu aslinda genel olarak kizlarim sesi biraz daha erken 15-17
yaslarinda daha iyi olusabiliyor. Erkekler de malum bunlar hormonlarla ilgili seyler.
Erkeklerde ben genellikle 18 yasi bulduklar1 zaman san egitimine bagslamasi
taraftarryim bazen erkeklerde bu 20°1i kiisur yaslar1 da bulabiliyor. Zaten bu 6zel
yetenek sinavlar1 da bunu igin var. Orda sinavlara girince hangi durumda oldugu tespit
ediliyor. Ona gore kazaniyor veya kazanamiyor ama ben 18 yas taraftarryim genel

olarak.

K7: Bana gore kisiden kisiye degisir ama tabii oncelikle gercekten profesyonel bir
opera egitimine basliyorsa bu kiginin ergenlik doneminde girmis olmasi kii¢iik cocuk
soprano sesini kaybetmis olmasi lazim. Ondan sonra buna baglanabilir. 15-16 yasindan
sonra degisiyor. Suna inantyorum yani bir sanat¢i adaymin sanin disinda kesinlikle
cok 1yi derecede hakim olmasi ¢ok 6nemli. Keman olabilir, nefesli olabilir. Piyano
olabilir. Piyano 6zellikle ¢ok ¢cok 6nemli sanci i¢in. Bu tiir enstriimanlara baglayip sana
geemek biraz daha ileriki yasta, viicut biraz daha kendini topladiktan sonra sana

baslamanin daha dogru olduguna inantyorum ben.

K8: Ergenlikte ses mutasyona ugruyor. Sonra tam anlamiyla mutasyonun bitiminden
sonra ses egitimine baslaniyor. Erkeklerde 17-18 bu civarda baslanilmasi dogru olur.
Yanlis seyler yapabilirsiniz. Larinksi farkli bir yola ydnlendirebilirsiniz. Biraz

problemli seyler ama 17-18 ideal.

K9: Ergenlik cagindan sonra olmali. O da yas olarak herkesin farkli bazilarin 17,

bazilarinin 18, bazilarinin 19 da bitiyor. Mutasyon déneminin bitmesinden sonra.

K10: Yani ergenlik donemi gegisinden sonra baslanabilir. Tabii bu her kiside farkl
olacaktir ama biz 18 yas1 baz alabiliriz. Herkesin olgunlagma siiresi farkli. 16 yasinda
mutasyon donemi gegiren bir kisinin o donemde calistirmaya baslarsaniz sesinde
catlamalar, piiriizler ya da sikintilar olacaktir. Dolayisiyla bu ige yeni baglayan kiside
sahne kaygist ben bu isi yapamiyorum kaygisiyla isi birakacaktir. Onun i¢in onun da

Ozgiivenini saglamasi ve kaslarin da belli seviyeye ulagmasi i¢in bence 18-20 idealdir.

Mutasyon donemi baslh basina bir degisim ve doniisiim siirecidir. Saglikli bir sese
ulagilana kadar gecirilen evre olan ergenlik, birdenbire ortaya ¢ikan bir olay degil
aksine bir biiyiime ve gelisme safhasidir. Ozellikle erkek gocuklarin seslerinde ¢ogu
onceden tespit ve tahmin edilemeyen esasl bir degisim gériiliir (Nitche,1980). Insan

hayatinin en ciddi ve sasairtici evresi osan ergenlik donemi(Senocak,1969); Ergenlik
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Baslangici(Premutasyon); 9-12 yaslar aras1 gelisim siirecini, Ergenlik (Mutasyon) 12-
15 yaglar aras1 gelisim siirecini, Ergenlik Bitisi(Post Mutasyon): 14-15 yaslarinda
baslayarak (Cooksey ve Welch, 2000) 18 yasinda sona eren evre (Lunchsinger ve

Arnold,1967) olmak lizere ii¢ evreden olusur.

Bu bilgiler dogrultusunda ergenlik donemi baslangi¢ ve bitisinin iilkelerin cografik ve
iklimsel kosullarinin etkili oldugu ve iilkemizin akdeniz ikliminin etkisinde oldugu
diistintildiigiinde ortalama ergenlik doneminin bitisi erkek seslerinde ortalama 18-19
yas araliginda oldugu ve ses egitimine bu yas araliginda baslamanin uygun oldugu

sOylenebilir.

4.6. Altine1 Soruya Iliskin Bulgular ve Yorum.
e Erkek seslerinin egitiminde en c¢ok karsilastiginiz zorluklar nelerdir? Bu

zorluklarla en ¢ok hangi erkek ses tiiriinde karsilasiyorsunuz?

Tablo 7.
Altinct Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kisilerin Kullandiklar: Ifadelerin

Genel Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligr ()
Gegis tonu Ust tonlar 7
Gegis noktasi
Genelde ¢evrim tonlari
En ¢ok tenorlarda Daha ¢ok tenorlar 5
Algt Idrak etme 4
Dilin 6neminin bilinmemesi
Sertlik Esnek yapilari cok yok 3
Taklit ile birlikte gelmis, degisime agik olmayan,
kendini sikma
Bireysel farkliliklar Manen hazir olma, 2

Olgunluk

Tablo 7’ de altinci soruya iligkin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriiglerine
bakildiginda; en ¢ok karsilasilan zorluklarin ge¢is tonu temasina bagh olarak alt
temada; st tonlar, ge¢is noktasi ve genelde gevrim tonlar1 oldugu ve bu zorluklarin
en ¢ok tenor seslerde yasandigi, Ote yandan yasanan diger zorluklarin dgrencilerin
soyut olan san egitiminden kaynakli algi temasina bagli olarak alt temalar olan; idrak
etmede giicliilk yasadiklar1 ve dilin 6neminin bilinmemesi oldugu, sertlik temasina

baglh olan alt temalarda; esnek yapilarinin ¢gok olmayisi, taklit etmeyle gelismis
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sertliklerin olustugu, degisime acik olunmadigi ve kendilerini siktiklari Bireysel
farklilik temasina bagli olan alt temalarda, manen hazir olma ve olgunluk gibi etkenler

oldugu goriilmiistiir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanat¢ilarin goriislerine ait bazi kesitler 6rnek

verilmistir.

K1: Erkek seslerinde genelde sorun yasiyoruz. Erkek cocugun boyle bir sertligi oluyor,
o sertligi kirmak ¢ok zor oluyor. Séylerken kendini sikma, viicudunu rahat birakmama
bir, durus bozukluklar1 var genelde. Agirligini bir tarafa veriyor, kambur duruyor. En
cok ugrastigim erkek sesi de tenor sesler oluyor. Ciinkii onlar da belli bir yerden sonra
gecis ton dedigimiz (passagio) tonlar var. Onlar gecerken sikintilar yasanabiliyor. Bu
nedenle o tonlarda onu agmada sikint1 yaganabiliyor. Bas ve baritonda tenorlar kadar
degil yine onlar da gogiis rejistiri biraz daha hakim oldugu icin ¢ok fazla sikinti
yasamiyorum. Ama tenor seslerde genelde bir sikint1 yasaniyor bazisi tanrt vergisi
tabii. O kisi dogal olarak c¢eviriyor, dondiiriiyor ama bazilar1 ile de inanilmaz

ugraslyoruz.

K2: Her sesin ayr1 zorluklar1 var. Bireylere gore degisir. Gegis noktasi (passagio) yani

dontim noktasi. Hocalar bunlari 1yi tespit etmeli en belali istir.

K3: Her tiirlii ses zordur. Ama 6zellikle tenorlarin tiz sesleri biraz yapma olur. Onlari
teknikle elde ediyoruz. Tenor sesler en ¢ok zorlandigimiz sesler. Pasaj tonlarinda;
kadin seslerinde pasaj tonlar1 var gayet de. Sopranolar 1 oktav tizden tinliyor ama
onlarin da pasaj tonlar1 var. Ama onlar ne hikmetse hi¢ ¢aktirmadan ¢ikariyorlar o

tonlari. Ama en zorlar1 tenordur. Tiim diinyada da Oyle.

K4: Genel seslerde gegis problemi var. Biitiin seslerde ses pozisyonu oturmalidir.

Tenorlarda daha belirgin bu.

K5: Iki neden var. Birincisi; idrak etme, ikincisi; Fiziken, manen ve beynin hazir
olmasi. 3-4 sonra bashyor kafa. Kizlar genellikle hizl1 gidiyorlar ama erkekler onlara
yetisiyorlar. Tabiki egitim tekniksel zorluklar var. Bunun i¢in en zor Ses tenor.
Tenorun gecislerinden sonra yapay ses olusturmaya calisiyorlar. En ¢ok ugrasilan ses
tenor. Yapay ses ¢ikarmak isteniliyor. O sesle sarki sdylenmesi bekleniyor. Bariton
ses 1yl ya da kotlii bir aryanin sonunu getirir. Ama tenor getiremez. Mozart

sOyleyemeyecek tenorlar var. Dogru egitim dogru rejistir. En zor tenor egitilir.
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K6: Bizim en biiyiik sorunumuz dilimizi 6zensiz konusuyor olmamiz. Yani gerek
tonlama agisindan gerek artikiilasyon acisindan. Bir Alman’mn bir Rus’un bir
Ispanyol’un konustugu gibi konusmuyoruz. Diisiik tmili sesler kullaniyoruz. Genel
olarak enerjili bir ses kullanma yontemleri var. Yani bu dil kullaninmina ¢ok bagli.
Dolayisiyla 6grencilerimiz bu son derece diyebilecegim yanlis aliskanliklarla
geliyorlar okullara ses acgisindan. Halbuki bizim {inlem seslerimiz iizerine bir ¢alisma

yapilirsa. Toplum kiiltiirii de burada ¢ok etkin.

K7: Simdi. Erkek ses tiirlerinde bir¢ok insan sey der; Ozellikle tenorlarda tizleri,
yiiksek tonlar1 yapabilmek ¢ok zordur diyebilirler ben buna katilmiyorum. Benim en
cok karsilastigim erkeklerde daha ¢ok oldu bu kadinlara oranla. Opera yapmaya
calistyorlar. Yani opera denen bir sey var akillarinda taklit tiirii bir sey var. Onu
yapmaya calistyorlar. Acayip sesler ¢cikartmaya calisiyorlar. Bu da beni ¢ok zorluyor.
Ciinkii bunu atmak ¢ok zor oluyor opera sadece konugmamizin viicutta daha fazla
rezonans bulmus daha nefes yardimiyla yiikselmis hali. Ben boyle o6gretmeye
calistyorum 6grencilerime. Eger 68renci veya geng bir sanat¢i adayi bana geldiginde
sertlik varsa sesinde bu sertligi atip yumusak bir yere sesini almak ve o yumusak yerde

tekrar sarki sdyletmeye ¢alismak en ¢ok karsilastigim zorluk olabilir.

K8: Kadinlara gore erkekler ¢cevrim tonlarinda zorlanmiyorlar. Kas yapisi daha fazla.
Kas daha fazla oldugu icin ¢evirmek c¢ok kolay bir sey olmuyor. Bunu 6grenmek ¢ok
daha uzun siiriiyor. Cevirmeyi 6grenmek en zor seylerden bir tanesi, uzun yillar alir.
Genelde tonu ¢evirmek baslarda zor oluyor. Ciinkii en fazla kas onlarda. Bu yiizden

bas-baritonlar diyebiliyoruz.

K9: Yani tenorlarin istii tonlart 6zellikle iist tonlar. Hocaya gitmek lazim. Biitiin
sesleri iyi dgreten hocaya gitmek lazim. Ozellikle Tiirkiye’de {ist ton. Kasin yapisini
bilmemesi, ses telini bilmemesi. Cevrimin &gretilmemesi. Kulaktan dolma cahil
bilgilerle dolu olmasi ezbere calistirilan ses egzersizler var. Sizin tekniginizle benim
teknigim ayni degil. Size baska ogretilir bana ayr1. Sizin algi sekliniz farkli benimkisi
farkli. Algilama ¢ok onemli. Baslar mesela 6rnek; bu da benim teorim: inanilmaz

derecede ritim sesleri ¢ok kotii.

K10: Simdi en ¢ok karsilastigimiz zorluklar, ALGI oluyor erkeklerde maalesef.
Ozellikle tenorlarda. Anlatmak biraz zor oluyor. Bir de bas seslerde sikintilar

yastyorum. Clinkii egitmesi ¢ok zor bir ses. Agir bir ses oldugu i¢in kivama girmiyor,
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elastik yapilar1 yok. Bir nebze o sesler odun gibi deriz ya dyle oluyorlar. O sesleri
egitmek biraz zor. Tenorda algi, baslarda 6zellikle esneklik kabiliyetinden dolay1
sikintilar oluyor. Baritonlarda ¢ok sikinti yasamadim hig. Erkekte gecis noktalarini
oturtana kadar ¢ok sikint1 ¢ekiyoruz. Aslinda ¢ok zor degil ama algida zor oldugu icin
onu kirmak zor oluyor iste. Soyut kavram bu. Su girtlagi boyle yapinca ¢ikiyor gibi
degil ki. Ya da viyola, piyano da belli bir pozisyon tutturursun ama mecburen hayal
ettirmek, o hayal giiciinii ¢ok iyi kullanmasi lazim. Eger 6grencinin hayal giicii

gelismemisse yapacak bir sey yok. Anlatmada ¢ok zor yapmasi da ¢ok zor.

Register gecis yerleri dikkate alinmaz veya gecis tonlar1 gelmeden Once seste bir
hazirlik yapilmazsa, ayni fonksiyon ile ses ¢ikarmak miimkiin olmayacaktir (Cevansir
ve Giirel, 1982: 48). Gegit tonu kendi icinde belirsiz oldugu gibi, genellikle tenor
seslerin sorunu olmasina karsin, diger seslerde de degisik tonlarda ve degisik sekillerde

ortaya ¢ikabilir (Davran, 1997).

Erkek sesi egitiminde karsilagilan giigliikler olan rejister gegis yerleri, algi, sertlik ve
bireysel farkliliklardan kaynaklanan diger faktorler goz 6niinde bulunduruldugunda bu
glicliiklerin uzman egitimciler tarafindan diger seslerin yani sira en ¢ok tenor seslerde
goriildiigiinii sik¢a dile getirmelerinden tenor seslerin gegis tonlarini algilama ve

uygulamada zorluk yasadiklar1 agikga sdylenebilir.

4.7. Yedinci Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e Erkek seslerinde rejister gecisleri konusunda neler diislinliyorsunuz? Bir ses
egitimcisi ¢alistirdig1 erkek 6grencilerine bu konu ile ilgili bilgi vermeli midir?

Vermeli ise ne zaman olmalidir?

Tablo 8.
Altinda Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel
Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligt ()
Bilmemeli Bilmemeli 5
Gegis tonunu anlatmak yeterli
Séylemiyorum, farkli yontemler kullaniyorum
Gegis tonu sabit degil Kisiye gore degisir 4
Esere gore degisir
Araliga gore degisir

Ogretmen karar1 Ogretmen isterse sdyleyebilir 3
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Bilmeli Egitimin baginda olmalidir
Mi — fa — fa diyez Erkeklerde gegis tonlari genelde 1

Tablo 8’de yedinci soruya iliskin Tirkiye’deki ses egitimci/sanat¢ilarin goriislerine
bakildiginda; bir san 6grencisinin gecgis tonlar1 hakkinda bilmemeli temasina baglh
olarak alt temalarinda; gecis tonlarinin anlatilmasinin yeterli, sdylemiyorum, farkli
yontemler kullantyorum, gegis tonunun sabit degil temasina bagli olan alt temalar ise;
kisiye, esere ve araliga gore degisir ifadeleri goriilmiistiir. Ote yandan 8grencinin gegis
tonlarm1  bilmesinin 6gretmenin kararina bagli olarak isterse soyleyebilecegi,
bilmesinin ise egitimin basindan itibaren olmasi gerektigi ve mi — fa — fa diyez

tonlarinin genel olarak erkek seslerinde gegis tonu oldugu ifadeleri gorilmistiir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanatgilarin goriislerine ait bazi kesitler 6rnek

verilmistir.

K1: Az 6nce de soyledigim gibi passagio tonlar1 erkeklerde mi-fa-fa diyez gibi tenor
seslerde bunlarda sikint1 yasaniyor ve bunlar1 sdylememek gerekiyor 6grenciye...
Neden? Ciinkii 6grenci eger sOylersek bunlar1 o tonlara geldiginde gereksiz bir
kasilmaya giriyor. Yapabilecek miyim? Yapamayacak miyim? Sesim donecek mi?
Diye bayag: bir sikint1 yasiyor. O zaman onu agmak oldukga gii¢ bir hale geliyor. O
nedenle de ben sdylememe taraftariyim. Yani daha 6nce meslegimizin " hadi bakalim
gecis tonuna geldin, sesi dondiirmek lazim" diye sOyliiyorduk. Tabii oradan yasayarak
ogrendik aslinda dyle olmadigini. Tabii sonra dgrencileri diizeltmeye ¢alistik ama ne

kadar oldu bilmiyoruz su an.

K2: Kisiye gore degisir. Bariton mi bemol — mi natiirel bazen de re, Tenor fa — fa diyez,

Bas do diyez —re.

K3: Aslinda o hocanin inisiyatifine bagli. Ama bilgisi olsa fena olmaz. Cok
kurcalanmasini dnermem sadece pasaj tonu deyince insanin korkmamasi lazim. Ben
tenorum. Tenoru ele alalim. Diyelim ki fa ’da fa diyezde basliyor. Kiminin sol ’de
basliyor. Standardize edemeyiz illa ki surada basliyor diye. Cocuga pasajin ne

oldugunu anlatmak yeter. Cok detaya girmemek iizere.

K4: Esere gore ya da yerine gore farkli, 6gretmen yonlendirmeli.
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K35: Ilk giinden itibaren hocaya ¢ok is diisiiyor. Bu gecis tonu sabit degil. Parcaya gore
degisir. Gelisine gore, o anki durumuna gore, saglik durumuna gore, her seye gore
degisir. Bir 6grenciye fa geldi kapat dersen bu ona kotiiliik olur her fa gordiigiinde

kapatacaktir. Ozellikle tenorlar igin hassas olmak gerek.

K6: Simdi ben kendimde kullandigim yontemi anlatayim her hocanin kendi yontemi
vardir muhakkak. Bu uygulamadan olumlu sonuglar aldigim i¢in bu ydntemi
kullanmaya devam ediyorum. Ben ilk ses egitimi yapan 6grencime bir ay kadar bundan
pek bahsetmiyorum, rezonansa nefes destegine koordinasyona alistigi zaman kapali
agizla baglayabilecegi en pes tondan yukari hafif bir sesle baslayarak boyle kayan
giden bir ses. Bu dogal olarak bir esnemeyi sagliyor gegis tonlarina gelirken sonra
bunu birka¢ defa yaptirdiktan sonra da ayni sekilde c¢esitli vokallerle yaptiriyorum.
Esneme olay1 yani. Fakat 6grenci ilk buna adapte olurken ben bastan agiklamiyorum
Once esnemeyi Ogretiyorum birazcik o zaman ses asagida kalip bastirmak zorunda

kalmiyor.

K7: Erkek seslerinde rejister gecisleri hakkinda pek bir sey diisiinmiiyorum ¢linkii dyle
bir sey 0gretmiyorum ben dgrencilerime. Onun i¢in ben dgrencilerime simdi rejister
gecislerine geldik burasi bdyle olacak soyle olacak demiyorum. Boyle seyler
gostermiyorum. Sadece ben bildigim i¢in register gec¢isini yapmis oldugumuz
egzersizlerde farkli yontemler izleyerekten fark ettirmeden yapmasini sagliyorum.
Sadece kendi yapacagi bir sey oldugunda bu notalara dikkat etmesini oraya gelince
sOyle boyle diistinmesi gerektigini sdyliiyorum. Onun disinda herhangi bir register

gecis polemigi yasatmak istemiyorum ogrencilere.

K8: Bence ilk basladiginiz zaman ’register nedir?’’ ©° register gegisleri nedir?’’
“fonksiyon olarak bunlar nedir?’’. Kesinlikle biitiin sanat¢ilarin bilmesi gereken
seyler. Bunun kesinlikle anatomik ve fizyolojik anlatimi ilk glinden baglamalidir. Biz
fizyoterapist olarak derse girdik. Ik dersimiz anatomiydi. Neden? Ciinkii anatomiyi
bilmeden ne yapacagmizi iiretemezsiniz. O yiizden anatomi Ogretiliyor. Viicut
anatomisi de gerekiyor. Diyafram, abdominal kaslar, cok detayli olmasa da belli bir
seviyede. Ciinkii enstriimanini tanimayan bir miizisyen olamaz. Bizim enstriimanimiz
bedenimiz. O yiizden bedenimizi tanimak zorundayiz. Belli basli temel seylerin
bilinmesi kesinlikle ¢ok elzem. Ondan sonra c¢iinkii kafalar karigiyor. Neyin dogru

neyin yanlis oldugu bir diyarda dolasmak m1? Ciinkii orada isi bildiginiz zaman biri
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size bir sey sdylediginde kendinizi koruyabiliyorsunuz. Yanlis sey yapmaktan sizi

alikoyuyor. O yiizden bence ilk giinden itibaren biitlin o yapinin bilinmesi gerekiyor.

K9: En basta olmalidir. Egitim baslayinca olmalidir. Insan sesinde rezonans ile ilgili
olmayip ses tellerinin yukar1 asagi calistirildiginda degisik hareketlerine verilen
isimdir demis fonksiyonel demek yani. O kayma hareketinin miikemmel olmasi lazim

ki register bosluklar1 olmamasi lazim.

K10: Ogrencilere bundan bahsettigimiz zaman kafa karisiklig1 olabiliyor. Bu sefer
“iste geciyorum’’ , ¢’ iste cevirmem gerekiyor ©’ , ©’ iste sunu yapmam gerekiyor ¢’
diye disiiniiyor. Halbuki hi¢bir sey yapmaya gerek yok, bu sesin dogalliginda var.
Tenorlarin gecis yerlerinde farkliliklar var. Kimisi fa diyezde cevirir kimisi solde
cevirir. Ama bu esere gore bile degisir. Bazen fa da “’0’” vokali geliyor. Ya da mi de

gecis yapabiliyorlar.

Tenor: Gogiis registerinden orta registere gecis E3 — G3, Orta registerden kafa sesine
gecis D4 — G4, Bariton: Go6gls registerinden orta registere gecis E3 — F3, Orta
registerden kafa sesine gecis Eb4 — F4, Bas: Orta registerden kafa registerine gecis H2
— D3, Gogiis registerinden orta registerine ge¢is H3 — D4 (Otacioglu, 2012;24)

Aslma bakilirsa, soprano, mezzosoprano, tenor seslerde kisaca pes, orta ve tiz Ses
uzamlarimin (register) birbirleri ile kaynastig1 yerlerde bu soruna rastlanabilir. Bu
nedenle Ogretmen, 6grencisinin her tonunu tekrar tekrar gesitli tinliilerle bikmadan
usanmadan denemelidir. Bu denemeler sirasinda cogunlukla 6grencinin gegit tonu her
tinliiyle baska tiirlii kendini gosterecektir. Baz1 6grencilerde gegit tonu yarim ve bazen
de bir ton Oncesinden kendini belli edebilir. Normale doniisii ise, esas tonun yarim
veya bir ton iistiine kadar devam edebilir. Ogrencinin gecit tonu “su tondur” diye bir
ton belirlenirse ileri derslerde biiyiik glicliikler ve olumsuzluklarla karsilasilabilir.

Bunlarin asilmasi ve diizeltilmesi ise bir hayli zaman alir (Davran1997).

Kisilerin bireysel olarak fiziksel farkliliklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda rejister
gecisi tonlarindaki farklilik normal goriilebilir. Ayrica bireylerin  psikolojik
yapilarindaki farkliliklarda ses tiretimi esnasinda gecis tonlarini bilmelerinin getirdigi
gerginlik, iyi ton lretip lretemeyecegi ile ilgili duyulan kaygi da karsilasilmasi

muhtemel durumlar olarak degerlendirilebilir.
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4.8. Sekizinci Soruya Iliskin Bulgular ve Yorum.

e Sizce erkek seslerini en 1yi taniyan besteciler kimlerdir?

Tablo 9.
Sekizinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel
Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligr ()
Verdi Verdi 8
Verdi Baritonu
Mozart Mozart 7
Puccini Puccini 5
Donizetti Donizetti 4
Wagner Wagner 3
Barok donem bestecileri Biitilin biiyiik besteciler 1
Barok donem
Birbirlerinden etkilendiler
Bellini Bellini 1

Tablo 9’da sekizinci soruya iliskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin goriislerine
bakildiginda; erkek seslerini en iyi taniyan besteciler Verdi, Mozart, Puccini, Donizetti
ve Wagner oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber erkek seslerini tanimada biitiin
biiyiik bestecilerin de erkek seslerini 1yi tanidig1, barok déonemde yasamig bestecilerin
de erkek sesleri iyi bildikleri, biitiin bestecilerin birbirlerinden etkilendikleri ve erkek

seslerini yakindan taniyan bir diger bestecinin de Bellini oldugu goze ¢arpmaktadir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanat¢ilarin goriislerine ait bazi kesitler drnek

verilmistir.

K1: Bence; Mozart operalarinda tam karsiligin1 vermis yazmis. Eger opera olarak
sOylersek verdi. Wagner’i katamam ¢iinkii 6yle operalar yazmis ki ¢alinip sdylenmesi

cok zor. Tenor sesler bile sdylemesi zordur. Cok degisik hacimli, sinirlar1 da farkli.
K2: Verdi, Puccini, Mozart, Wagner.

K3: Verdi’nin iyi bir bariton oldugunu sodylerler. Onun icin baritonlar1 biraz daha
sevmis. En gilizel aryalarini onlara yazmis. Puccini’nin tenorlara yazdigi gibi. Evet,

boyle sdyleyebiliriz. Bu biiyiik besteciler diinyanin edebi eserlerini bestelemislerdir.

K4: Puccini tenorlari ¢ok iyi yazmis, Verdi baritonlari, Selman Ada da giizel yazmus.
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K5: Verdi, Mozart, Donizetti 6zellikle bunlar sesi egiterek sarki soyleten besteciler.

Puccini degil Puccini’de dikkat etmezsen sesi yersin biraz.

K6: Bach, Handel, Verdi, Mozart, Puccini, Wagner yani akliniza gelen biitiin biiyiik
besteciler tiim ses tiirlerini ¢ok iyi tantyorlarmis. Neden. Bunu elestiri olarak degil de
bir belirleme olarak ifade ediyorum. Bizim bestecilerin yasamadig1 bir sey. Biitiin bu
usta besteciler hayatlarinda bir doneminde korolarda sarkicilik yapmislar. Sarki
sOylemenin her ses grubu i¢in nasil bir sey oldugunu bizzat orada nasil oldugunu

anlamislar.

K7: Aslinda erkek seslerine baritonlara ve tenorlara en iyi besteyi yapmis besteciler
olarak Verdi ve Donizetti’yi gosteririz. Ayrica Puccini de ayn1 sekilde eserlere bakinca
baritona dnem vermemis hep yan ses olarak kullanmis. Ve hemen hemen kiigiik ve ilk
operalar1 disinda kayda deger bir arya seklinde eser yazmamistir. Ama genel olarak
Turandot ve La Boheme ‘e bakinca sdylemesi gercekten tekniksel olarak ¢ok daha
kolay akic1 ve sanki sark1 soylemiyormus gibi hissetmenizi saglayacak eserler bunlar.
Oncelikle bu iigii diyebiliriz. Tabi bunun gibi bircok besteci var. Mozart’a girmiyorum.

Mozart her ses i¢in ¢ok zor. Onun disinda barok besteciler var.

K8: Kolektif oldugunu diistinliyorum. Beraber yaptilar. Birbirlerinden gordiiklerini
gelistirerek yaptilar. Ama derseniz ki sen ne diistiniiyorsun? Ben Bellini derim. Ciinkii
Bellini de kendi sesinizin renginin potansiyelinin gilizelligin en dorukta oldugunu

hissettiginiz bir besteci. Benim tamamen goriistim.

K9: Bana gore Mozart tabi ki. Erkek sesini tanimayan bir insan basarili olamiyor. Ses
rejisterini bilmedigi igin kafalarina gore yaziyorlar. Sonra sdylenemiyor sonrasinda
temsil edilemiyor. Mozart Verdi ve Wagner’dir. Beethoven kesinlikle degildir sesten

kesinlikle anlamamius.

K10: Bence Mozart ve Donizetti. Ciinkii kesinlikle baslangi¢ i¢in bunlari tavsiye

ederiz.

Mozart ile ilgili literatiir incelendiginde her sese 6zenli davranarak adil bir bicimde
gorevler yazdig1 Bestecinin operadaki ses tiirlerine (Soprano — Mezzo Soprano — Alto
— Tenor — Bariton — Bas) ait olan ezgileri okuyanlar1 ve {izerlerinde ¢alisan her bireyi

cokea gelistirecek bir sekilde besteledigi goriilmektedir.
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Bariton rollerinin dramatik kapsamni genisleten kisi, iinlii Italyan besteci Giuseppe
Verdi'ydi. Verdi, unutulmaz karakterler yaratmasina izin verdigi igin bariton sesinin

hayraniydi (Rabillon, 2023).

Mozart, Bellini, Donizetti, Puccini ve Verdi’nin eserleri literatiir 1s18inda
incelendiginde hepsinin giiniimiizde halen sevilerek sahneye konulan ve oynanan
Italyan Bel Canto geleneginde yazilmis giincelligini koruyan opera eserlerinin
oldugunu gérmek miimkiindiir. Birgok bestecinin korolarda sodyledigi, bestecilerin
hayati incelendiginde kolaylikla goriilebilir. Bu ylizden seslere ayr1 bir ilgi duyup her

birinin ses literatiiriine ¢ok giizel eserler kattiklar1 ve sesleri iyi tanidiklart sylenebilir.

4.9. Dokuzuncu Soruya Iliskin Bulgular ve Yorum.
e Opera eserleri géz Oniinde bulunduruldugunda bestecilerin en ¢ok tercih

ettikleri erkek ses turt/tirleri nelerdir?

Tablo 10.
Dokuzuncu Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel
Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligr ()
En ¢ok Tenor Spinto tenor 7
Hep lirik tiirler
Tenordan sonra Bariton Tenordan sonra daha ¢ok baritonlar vardir 4
Verdi baritonu 6rnegin
Librettoya gore Tercih degil, metine gore 3

Tablo 10’da dokuzuncu soruya iligkin Tirkiye’deki ses egitimci/sanatgilarin
gorislerine bakildiginda; bestecilerin opera eserlerinde en ¢ok tercih ettikleri ses tenor
tiirti oldugu daha ¢ok spinto ve lirik tiirler se¢ildigi, tenor seslerden sonra bariton sesin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Ote yandan tercih olmayip eserin librettosuna gore

seslerin kullanildig1 géze ¢arpmaktadir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanatcilarin goriislerine ait bazi kesitler 6rnek

verilmistir.

K1: Ben sunu gozlemledim meslek yasantim boyunca. En meshur olan sesler

kadinlarda mezzo ve alto sesler, erkeklerde tenor sesler. Ben bir ayrim yapamam,
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besteciler en ¢ok hangisini tercih etmis diye ama genelde tenor sesleri daha ¢ok

kayirmislar gibi geliyor bana.

K2: Yazili metni bestelemektedir. Ve o metinde bir siirii karakter secilir. Librettodaki

karakterler neyi gerektirirse ona gore yazar.

K3: Dedigim gibi metindeki agirlik ¢ok énemli. Onun tercih etme liiksii yok. Ben
tenoru seviyorum sirf tenora vereyim yok. Denge lazim. Yani dyle bir denge lazim ki
1 perde ¢ok sdyletirse 2. perde tenoru dinlendirir gibi. Yoksa sdyleyemez insanlar

operayl.
K4: Tenorlardir. Tiim seslere yazilmistir ama basrol alir.

K5: Puccini bariton sevmiyor. Verdi baritona yazmis. Kendisi de bariton. Tenorlar1 da

giizeldir ama jon degildir.

K6: Eserleri soyle diisiinlince en ¢ok tercih edilen ses tenor ses basrollerin biiyiik
cogunlugu. Birinci, tercih edilen ses tenor. Bu Mozart’ta lirik tenor, Verdide,
Donizettide ve Puccini’de spinto. Wagner operalari var orda helden sesler kahraman

tiirii oynarlar.

K7: Yani, Puccini daha ¢ok tenor sese odaklanmis. Verdiye baktigimizda daha da
degisiyor. Kendisi zaten baritondur. Bariton sesleri her operasina yazmistir. Bariton
sesini basrollere koymustur. Onun disinda bel canto bestecilerine operalarina
baktigimizda, Rossini, Bellini, Donizetti gibi yine bunlarin i¢inden 3 ii de tenora ¢ok
onem vermis. . Ama sunu da sdyleyeyim, 6zellikle bel cantodaki besteciler 19. Yy’ in
bestecileri eserlerinin ¢ogunu siparis iistiine yazdilar. Siparis edilen operada tiyatroda
hangi sesler var ise o donemde onlara yaziyorlardi. Ben burada tenor partisi yazayim

degil de ellerinde spinto tenor var ise eseri spinto tenora gore yaziyorlardi.

KS8: Tenorlardir. Tenorlar hep bir ortaliktadir. Tenor isin biraz daha sov kismi. Tenor

her zaman basrol.

K9: Tenordur. Ciinkii asik olan baktiginizda rollerin hepsinde saflik, Othello’ya bile
baksaniz saftir yani. Operalarda tenorlar saf rolleri oynarlar, temiz kalpli. Bariton

derler ama degil. Tenordur. Basrole bakacaksiniz.

K10: Genellikle tenorlar1 kullantyorlar. Hatta %80, -85 ini tenor seslerini goriiyoruz. .

Ama Verdi Rigoletto operasi ile bu algiy1 kiryor. Hatta birkag operasinda da bu algiy1
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kirmak i¢in baskarakter olarak baritonu secti. Biraz da burada o tenor basrol algisini
kirmak istedi ama en ¢ok karsimiza ¢ikan ses tiirii olarak baktigimizda tenoru

sOyleyebiliriz. Alt tiir olarak baktigimizda lirik tenor agikgasi.

Her erkek ses tiirtiniin tinisinin insanin duygu durum ve psikolojisi tizerinde etkileri
oldugu tartisilmaz bir gergektir. Literatiirde bestecilerin yasadiklart donem ve sartlar
ayrica besteledikleri eserlerin konulari incelendiginde konu geregi karakterler ve o

karakterleri temsil edebilecek ses tiirlerini segmis olduklar1 sdylenebilir.

4.10. Onuncu Soruya Iliskin Bulgular ve Yorum.
e Erkek seslerinin oturmasi hangi yaslarda olur ve bu durumu etkileyen

olumlu/olumsuz etkenler sizce nelerdir?

Tablo 11.
Onuncu Soruya lliskin Ses Egitimci/Sanatgilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel
Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligr ()
28-40 28-30 6
35-40
28-32
35-37
Yasam tarzi / duygu-durum ve Saglikli yagam 5
Ogretmen unsuru Uyku
Psikolojik durum
Iyi bir egitmen ile galismak
Tecriibe
Kisiye gore degisir Yashilik 5
algi
Sabir Diizeye gore galigsma 2

Sabirli olma

Tablo 11°de onuncu soruya iligkin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanatcilarin goriiglerine
bakildiginda; erkek seslerinin olgunlagsma yaglarinin 28 yas ile 40 yaslar oldugu,
gelisimini etkileyen faktorlerin basta yasam tarzi/duygu-durum ve Ogretmen
unsurunun etkili bulundugu temasina bagl olarak alt temalarin; saglikli yasam, uyku,
psikolojik durum, iyi bir egitmenle ¢alismak, ve tecriibe oldugu, bu durumun kisiden
kisiye degisir temasina bagl olarak alt temalarin; yashilik ve algi oldugu ve sabir
temasina bagl olarak alt temalarin da: diizeye gore calisma ve sabir oldugu

saptanmuistir.
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Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanatgilarin goriislerine ait bazi kesitler 6rnek

verilmigtir.

K1: Erkek seslerinin oturmast 28 29 hatta otuzlu yaslardan sonra. Tabii bunu
etkileyecek faktorler en basta saglikli yasam. Ses sagligini korumak, eger ¢cok sigara
iciyorsa, yasantisi diizenli degilse yani bunlar hepsi olumsuz yonde etkileyecek. Bir
kaynakta okumustum " ses insan sagliginin barometresidir’’ yaziyordu. Onun igin
birinin sesinden hemen ruhsal durumu hakkinda fikir sahibi olabiliyoruz. Bununla
ilgili bir sey daha s6yleyeyim. Yaslandikca da ses aslinda kétiilesiyor. Vibratorler artik

azalir.
K2: Degisim doniisiim 35-40 yasinda olur devam eder ve en parlak yas 40-55 arasidir.

K3: Simdi bu yalnizca erkek sesi degil buna genel olarak cevap vermek lazim. Bu
oturma isi ne kadar ¢ok alisiyorsan ne kadar ¢ok dogru calisiyorsan. Ciinkii sesin en
biiyiik diisman1 boyunuzu asmaktir. Sabirli olacagiz diye bu yilizden sdyledim. Hig
acele etmemek lazim, yani dedigim gibi. Yasa gore hareket etmek lazim. Acele
etmemek lazim. Basamaklar1 teker teker gidecegiz. Akilli sdyledigin zaman 90 yasini
bile gegmisseniz uyursaniz, yemek yiyorsaniz giiliiyorsamiz, sarki sdylersiniz. lyi

bakarsaniz sese bir sey olmuyor.

K4: Degisiyor. 20 den sonra bagka 30dan sonra ayr1 40 dan sonra ayr1 25 ten sonra 35-

40 tan sonra kisiye gore degisir.
K5: Olgunlagma 35-37. 40 tan sonra olmaz artik baglayamazsin. Bir sey yapamazsin.

K6: Sesin oturmasi kisiye gore degisebiliyor. Kimisi bir leje tenor olarak kaliyor
miizisyenligi gelisiyor sarki sdyleme miizikalitesi gelisiyor ama sesi gelismiyor.
Tabiki ses gelismesi de miimkiin oluyor. Ona da bazen dikkatli olmak lazim. Bazi
materyaller ¢ok gli¢lii oluyor hemen biiyiik eserler vermemek lazim. Ciinkii i¢ kaslarin
o ses kaslar1 olsun bogaz kaslar1 olsun. Belli gerilimlere belli ak¢amalar yaparak
alismas1 gerekiyor. Onlar alismadan sadece ses giicliyle 0grenciye biiyiik partiler

vermek gelismeyi de engelliyor.

K7: 17 yasindaki bir ergenin sesi ile 35-40 yasindaki bir erkegin sesi ayni durumda
degil bu kesin. Soyle diyeyim; yasant1 ¢ok onemli. Bir eser seslendirirken bir rol
oynarken, biiylimiis olmak, insanin yasanti gecirmis olmasi insanin basindan bir siirii

olaylar gegmis olmasi, sesinin oturmasinin sebeplerinden biri. 17 yasindaki gencin
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hayatta gecirmis oldugu yasant1 ile 35-40 yasindaki birinin yasantis1 ayni degil. 17
yasindaki birisi ile 35-40 yasindaki birisinin bakis acist ayni degil gibi. Sesten dnce
kisiligin oturmuslugu diyebiliriz. Yani fiziksel olarak 35 -40 yaslar1 arasinda bariton
ve tenor sesler i¢cin daha fazla oluyor bas sesler i¢in biraz daha erken oturur pek bir
degisim olmuyor. Ama erkek sesleri, derken bariton ve tenorlarda daha farkli sesler

ve tinilar gérmeye bagliyorsunuz 35-40 yaslarinda sonra.

K8: Kisinin rutini. Giindelik hayati, 6zel hayati1 bunlarin hepsi bir biitiin. Onlardaki
olumsuzluk sese yansiyor. Sigara i¢iyorsaniz sesiniz 10 ses sonra daha koétii olacak bu
kesin bir sey. Aile yasami. Psikolojik olarak iyi degilseniz etkilenirsiniz. Bunlarin
hepsi bir biitiin. Bir standartt1 olmas1 gerekiyor ki, sesiniz bundan etkilenmesin. Ses
cok narin. Her seyden etkilenen bir sey. Ses biitiin dillerde feminen bir yapidadir. Yani
ozellik olarak ona bir sevgili gibi davranmaliy1z. Kizmamaliyiz. Onun da bir karakteri
var. Kiigiik bir bebek gibi, nezaketle davranmaliyiz. Genelde bas-bariton sesler daha
yas ister. Genelde bas- bariton i¢in 30 sonrasi, tenorlarda belki daha dnce olabilir.
Kisiden kisiye degisebilir. Onun disinda ses hep degisiyor. Bunun tam cevabi var mi
bilmiyorum ama 40 denebilir. Hem mental, tecriibe, hayatin diizene girmesi, sahne

hayati, belki 35-40 sanat¢inin altin donemi denilebilir.

K9: Tabiki egitim her yasta olur. Ama profesyonel olarak ergenlikten sonraki yaslar
idealdir.... Bu 6grenci ile hocaya kalmis bir sey bence. lyi bir hoca ile... Tarih vermek
yas vermek yanlis olur. Cok calismak ve az calismak ile alakali. Algis1 agik olan
birisine materyale istegine sevgisine hayal diinyasina her seyine bagli hayatina bile
bagli sadece su yasta sunu yapariz demek yanlis olur. Diinyanin en zor egitilen
enstriimani sestir. Zaman isteyen, gelismesi devam eden. Sesi ¢alistirmazsaniz arayi
sogutursaniz olmaz. Calismak. Gelismesi bence hem hoca hem de 6grenciye bagl. 2-
5 y1l yok yani. Olumsuz etkenler bence kars1 tarafin disiplini algilamasi, tarzi vs. uyku
cok dnemli. Ses telinde Oyle bir sey var ki bir enzim var kendini yenileyen. Hijyene

dikkat etmek lazim, su igmek, uyku almak, vs. vs.

K10: Yani yas olarak 28-32 arasi diyebiliriz. Tabii 18-20 yasinda egitimine baslayip
28-32 yasinda kadar gitme siirecini ele alirsak. Miizik Omiir boyu devam ediyor.

Calismayi birakirsan genclikte de yapamazsin.

Literatiir incelendiginde insan bedeninde aslinda hi¢ bitmeyen bir degisim ve

dontigiimiin siirekli oldugu goézlemlenebilir. En sasirtici olani ergenlik donemidir
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(Senocak, 1967). Bu donemde seste baglayan basli basina doniisiim sonrasinda
kikirdak yapilarda 20 li yaslardan itibaren kemiklesmeye ve elastikiyetini yitirmeye
basladig1 yine literatiir 15181inda sdylenebilir. Tamamen kemiklesme ise ortalama 40
yaglar1 civarinda oldugu, dolayisi ile bu yas araliginda sesin oturmasinin bu siirecin

dogal bir sonucu oldugu sdylenebilir.

4.11. On Birinci Soruya iliskin Bulgular ve Yorum.
e Erkek seslerinin yetigkinlik/ yaslilik doneminde etkilendigi degisim siiregleri

var midir? Varsa ses bu siiregten nasil etkilenir?

Tablo 12.
On birinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanatcilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel
Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligr ()
Saglikli yagam Oto kontrolsiizliik ile gelen kalici hasarlar 6
Koruma — bakim
Spor, beslenme
Yaslilik Yas aldikga kaslar gevser 5
Teknik Kondisyon 5
Egitim
Psikoloji Yas aldik¢a degisen ruh hali 2

Tablo 12°de on birinci soruya iliskin Tiirkiye’deki ses egitimci/sanat¢ilarin goriiglerine
bakildiginda; erkek seslerinin yetiskinlik/yaslilik donemlerinde etkilendigi degisim
stiregleri ve bu siireclerden nasil etkilendiklerine dair, saglikli yasam temasina bagh
olarak alt temalarin oto kontrolsiizliik ile gelen kalic1 hasarlar, sesin korunmasi ve
bakimu, spor, beslenme gibi faktorlerin etkili oldugu, bireyler yaslilik temasina bagl
olarak alt temanin; yas aldik¢a kaslarin gevsedigi, teknik temasina bagli olarak alt
temanin; Kondisyon (diizenli ¢alisma) ve egitimin etkililigi oldugu, psikoloji

temasina bagli olarak alt temanin ; yas aldik¢a degisen ruh hali oldugu tespit esilmistir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanatgilarin goriislerine ait bazi kesitler ornek

verilmistir.

K1: Erkek seslerinde en 6nemli dénem ergenlik donemi. Bir erkek sesi ergenlik
doneminde bir oktav kalinlasiyor. Ergenlik donemi basina kadar biitiin erkek sesleri

soprano olarak geger. Yaslilikta da artik kaslarin biraz daha gevsemesi, o zaman ses
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kaslarinin biraz kavusmasinda sikintilar olabiliyor. Gegirdigimiz bir gripte ses
kaslarmi etkiliyor. Dedigim gibi saglikli yasama dikkat edecegiz. Ama yaglilikla dogru

orantili bozulmasi ses kalitesi ac¢isindan.

K2: Alerjik reaksiyonlar hayati sesi etkiler. Sahne tozu mesela [ atmosfer, kurum,

durum, psikoloji.

K3: Tabii soyle oluyor. Bunda tiz sesler biraz daha erken kayboluyor. Mesela
sopranolar ve tenorlar bunda biraz sanssiz. Baslar, baritonlar biraz daha sansh. Ciinkii

gittikge kalinlasiyor ses.

K4: Erkeklerde en 6nemlisi sesin dogru kullanimi, bakimi. Ses sagligi ne kadar dikkat

edilirse o kadar uzun kullaniriz. Spor beslenme yasanti sekli.

KS5: Her seyden etkilenir. Psikolojik durumlardan, yillarca yanlis sdylemekten yanlis
teknikten, oto kontrolsiizliikten, duyusal yasamdan. Bu meslekte kimsenin garantisi

yok.

K6: Evet. Bu konuda da yine kisiye gore degisiyor benim gordiiglim Orneklerde.
Bunlar kadin ve erkeklerde belli hormonlarin etkisiyle kas zayiflamasi oluyor
refleksler yavasliyor. Evet, yani kisiye gore degisiyor ama su Var; kisi belli bir 6l¢lide

spor yapiyorsa iyi besleniyorsa 6zellikle yasantist uyku diizeni, iyiyse.

K7: Soyle tabii ki. Yaslilikta hiicrelerin kullanilmasi ve eskimesi falan bunlar ¢ok
etkiliyor mutlaka ki ama ben 80 yasinda sahnede takir takir sarki sdyleyen sanatg¢ilar
biliyorum. Buna tekniksel bakarsak. Eger dogru sekilde sarki sOyliiyorsa, sanatci
yaslilikta da ayni1 sekilde sOyleyebilir. Olabilir tabii ki kaslar yaslandik¢a esniyor
birakmaya basgliyor, sesin tizleri kaybolmaya baslayabilir ama kaybolur diye bir sey
yok.

KS8: Vardir. Bu teknikle beraber degisiyor. Eger yanlis teknik varsa seste sallanma gii¢
kayb1 olabilir. Bu teknikle alakali bir sey. 80 yasinda sarki soyleyen miithis sarkicilar
var. Testosteron orani yas aldikca diisiiyor. Bundan dolay1 alt tonlarda kuvvet kaybi
yasaniyor. Boyle bir durum da var. Ostrojen artti1 zaman {ist tonlarda yuvarlaklik,

genislik, kolaylik saglaniyor. Ama tabii ki teknik ¢ok 6nemli.

K9: Bakacaksiiz. Bakarsaniz bag bakmazsaniz dag olur. Kondisyon ¢ok &nemli.

Viicudun kilo almas1 kondisyon eksiligi, ¢alistirilmamasi, etkiler.
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K10: O kaslarin hafizas1 var, tabii o kaslarin hafizasinin ¢ok iyi tanitip ilerleyen
yaslarda da c¢ok iyi devam ettirmeyi saglamamiz gerekiyor. Eger ki biz ¢ok iyi bir
sekilde egitemezsek bu genclikte de yaslilikta da problem c¢ikaracaktir. Kaslarin
kabiliyeti de belirli bir yastan sonra gidiyor. Erkeklerde genellikle 6dem olabiliyor
O6dem oldugu i¢in de kafa sesleri gidiyor. O da genellikle forseden kaynakl:.

Yasa bagh ses degisikliklerinde sadece ses tellerinde meydana gelen degisikliklerin
etkisi yoktur. Sesin ana gili¢ kaynagi olan akciger kapasitesinde azalma sesin
giirliiglinde azalmaya sebep olurken, karin kaslari ve genel kaslarin gerginliginde
azalma olmasi buna katkida bulunur. Ses tellerini ve biitiin solunum yollarini kaplayan
salgl bezlerinin yaptig1 salgilarin karakterinde meydana gelen degisiklikler ses
tellerinin saglikli, uygun sekilde titresmesine engel olur. Ayrica ses yolunda yer alan
yapilara giden sinir uglarinin sayisinda azalma olmasi sesin kalitesini bozar.
Cinsiyetten bagimsiz meydana gelen bu degisiklikler disinda kadin ve erkekte ortaya
c¢ikan farkli sonuglar da mevcuttur. Kadinlarda menopoza girilmesi ile birlikte azalan
Ostrojen (kadinlik hormonu) seste kalinlagma olmasi ile sonuclanmaktadir. Ses
tellerinde meydana gelen gerginlik kaybi1 da buna katkida bulunur. Ayrica ses
tellerinde daha siklikla sislik (6dem) gozlenmektedir. Erkeklerde ise kas kitlesinde
azalmanin daha belirgin olmas1 ve elastikiyet kayb1 nedeniyle her iki ses telinin
birbirine tam temas ederek kapanmasi bozularak arada bosluk kalmaya (bowing) bu
nedenle de ses piirlizlii ve havali (hava kagagi varmis gibi) ¢ikmaya baslamaktadir

(Coskun, 2021).

Literatiir incelendiginde yaslanma siirecinde aslinda bedende hi¢ durmadan devam
eden ve siirekli bir degisimin oldugu, hormanal diizeylere baglh olarak da siirekli
bedenin biitlin yapsinin etkilendigi gibi sesin de bu siireclerden etkilendigi
sOylenebilir. Fakat bedene iyi bakilip dogru aligkanliklar oturtulup saglikli, diizenli ve
bilingli bir yasam tercih edildiginde ses saghiginin da uzun siire korunabilecegi ve

yaslanmanin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegi sdylenebilir.

4.12. On ikinci Soruya fliskin Bulgular ve Yorum.
e Erkek ses tiirleri/alt tiirleri opera eserlerinde hangi tiir rol ve karakterlere

uygundur?
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Tablo 13.
Onikinci Soruya Iliskin Ses Egitimci/Sanat¢ilarin Kullandiklar: Ifadelerin Genel
Dagilimi
Tema Alt tema Kullanilma
sikligi ()
Tenorlar Kahraman, sevgili, geng, jon karakterler, lirik 7
tavirlar
Bariton ve baslar Kral, ihtiyar, amca, kotii adam, tanri, agir bagh 6
roller
Librettoya gore Metinde ne varsa 2

Tablo 13’de on ikinci soruya iliskin ses egitimci/sanat¢ilarin goriislerine bakildiginda;
erkek sesleri opera eserlerinde tenor ses tiiriiniin genel olarak kahraman, sevgili, genc,
jon karakterler, lirik tavirlar rollerini sergiledigi, bas ve bariton ses tiiriiniin ise daha
cok kral, ihtiyar, amca, kotii adam, tanri, agirbagl rollerde bulunduklari goriillmektedir.
Bununla beraber opera eserinin librettoya gore metinde ne varsa (ne isteniyorsa) o

eserlerdeki rollere gore degistigi gibi ifadeler de géze carpmaktadir.

Asagidaki ifadelerde ses egitimci/sanatgilarin goriislerine ait bazi kesitler 6rnek

verilmistir.

K1: Bence o bestecilere gore degisiyor. Ama genelde o librettoda ne varsa 0 tenorlar

kahraman, kurtarici olarak ¢ikarlar.

K2: Tenor; Jon- kahraman- geng roller, bas ve bariton; Kral-ihtiyar-orta yasl- tanr1 vb.

roller.

K3: Tenorlar daha ¢ok kesinlikle asik rollerini oynarlar. Gengligi temsil eder tenor.
Bas — baritonlar baba amca kral oynarlar genelde. Ve genelde tenor ses gengligi temsil

eder. Tenorlar giines tanrilarinin ¢ocuklaridir denir. Parlak sesleri oldugu i¢in.
K4: Tenor: dramatik, lirik onlar1 anlatan sesler. Hafif naif islerde tenor- soprano.

KS5: Bagroller var konik roller var yan roller var. Kimi roller vardir yavasca ¢ikar kimi
adam vardir gelir la tutar. O kiiciiciik climle i¢in ses bir saat ses agiyorsun ters geliyor
“’agsam m1 kapatsam m1?”’ Roliine gore degisir. Her roliin farkli bir sesi vardir. Her

roliin farkli beklentisi vardir. Kisa roldiir ama hep tiz tutarsin basrol gibi olur.

K6: -
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K7: Tenor daha ¢ok sevgili rolleri, bariton daha ¢ok kotii adam kral kotii abi bas daha
bdyle baba rahip kral ya da general gibi roller. Genelde zaten bu Tiirk karakterlere
uygun yazilmistir. Ama yeni operalara baktigimizda; asik roliinii bir klasik donem
veya normal bir klasik operada tenora yazilacak rolii basa yazdiklarin1 goriiyoruz dyle

seyler de var.

KS8: Bizde hep babalik, rahiplik, agir basl roller, belki savasgi, seytan. Bas sesler hep
karanlik veya otoriter karakter farkli sekilde diistinmiis besteciler. Bence bu ¢ok dogru.
Tenorlar sanslilar bu konuda. Saf, asik, iyi karakterler olmus. Bizlere daha kétii ya da

babacan roller vermisler.

K9: Kavalye rolleri baritonlar, tenorlar ask rolii sevgili, baslar baba rolii rahip kotii
adam rolii baritonlarda da sdylerler. ince olan sesler yani tenorlar daha ¢ok jon roller
sOylerler. Hep kotii karakterleri baslar syler yeni donemde baktiginizda. Hoffman’in
masallarini incelerseniz mesela saf adam tenordur. Kétii karakter bas hep. Tenorlar

hep basrol ve saf temiz kalpli.
K10: -

Bariton sesleri geleneksel olarak kotii karakterler, tenorun agktaki rakibi ya da en iyi
arkadas1 ve babalar i¢in kullanilirdi. Sonucta ana kadin karakterin asik oldugu
kahramanin rolii, tenorlar tarafindan alinmist:”> Ote yandan; ¢ Londra Kraliyet Opera
Salonu Jette Parker Sanat¢i Programi'ndan San Egitmeni Gary Coward, bas
baritonlarin fiziksel 6zelliklerini sdyle siraliyor: "Bas baritonlar genellikle yapili,
giiclii omuzlar ve giiclii ¢ekirdek kuvvete sahip, genellikle kafasi biiyiik ve boyunlari
kalin olan oldukga biiytik insanlardir. Bu da ¢cogu zaman muazzam bir gii¢ veren biiyiik
ses tellerine isaret eder ve ayn1 zamanda uzunluklar1 nedeniyle araliklarda asiriliklar
verebilir’” ifadesine ek olarak bas seslere iliskin, "Kalin sesleri olgunlukla
iliskilendirme egilimindeyiz ve sesin yeraltt mezarlarindaki bu derin giirleyen tonlar
cok giiven verici. Bir opera salonunda canli olarak dinlediginizde bu ses sizi

kucakliyor ve oksuyor gibi gelir’” ifadelerini kullanilmistir (Rabillon, 2023).

Ses renklerinin insan duygular tizerindeki etkileri goz oniinde bulunduruldugunda
acik parlak ve tiz tonlarin, nese, cosku, heyecan ve canlilik gibi hisler, koyu kalin pest

tonlarin hiiziin, giiven, otorite, olgunluk vb. farkli duygular yarattigi sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin sonuglarina ve sonuglar dogrultusunda

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Erkek sesi tiirleri, oOzellikleri ve egitimine uzman goriigleri dogrultusunda

bakildiginda;

1-

Erkek ses tiirleri/alt tiirlerinin ayrimi ve ses tiirlerini belirleyen
faktorler/etkenlerin; sesin tinisi, yapisi, hacmi, genisligi, kullanilabilirligi,
sinirlar, parlaklig1 oldugu, bununla beraber cografya — Iklim (soguk iilkelerde
baslar ve sicak iilkelerde tenorlar) gibi etkeninin de etki ettigi ve ses tiiriine
karar vermenin Ogretmene ait oldugu, bir diger yandan bireyin yasadigi,
yetistigi kiiltiirel ortam (aile vb.), insan psikolojisi (birey sarki sdylerken ses
tiiriinii ne hissediyorsa), genetik aktarimin bireylerde ses yapilarina etki ettigi,
fiziksel durumun ( boy-kilo ), hormonsal yap1 ( 6strojen, testosteron ) seviyeleri
ve birey sarki soylerken duyulus bakimindan karsiya hangi ses tiiriinii
hissettiriyorsa bu faktorlere gore belirlendigi,

Diinya da ve Tiirkiye’de en ¢ok karsilasilan erkek ses tiirlerinin bariton ve tenor
oldugu, en az karsilagilan seslerin tiirlerinin bas ses tiirii oldugu, diger yanitlar
diisiiniildiiglinde ise; bas profon ve leje/spinto tenor alt tiirlerinin az oldugu,
diinyada ve tlilkemizde tenor seslerin az bulundugu, bununla beraber bariton
ses tiirliniin fazla olup iyi bir sekilde sarki sdyleyen kisi sayisinin az oldugu ve
oktavist seslerin de sayisinin olduk¢a az oldugu

Iyi bir erkek sesinde bulunmasi gereken ozelliklerin ses yapisi, kalitesi ve
miizikalite faktorlerinin onciiliik ettigi hemen ardindan egitim (teknik) ve rol
yetenegi (oyunculuk) oldugu, bir diger yandan iyi bir erkek ses 6zelliklerine ek
olarak sarki sdylemek icin gerekli olan dil becerisi, diizenli ve disiplinli

caligmalar yaparak rutin alistirma programi olusturulmasi, anlatilan ve
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bahsedilen soyut kavramlari kolayca algilayabilme, sesin dogal yapisi ve bu
dogalliga bagl olarak alt-list tonlara sahip olma ve ses sagligt i¢in gerekli
onlemler alarak bu sekilde bir yasam tarzi olusturmanin gerekli oldugu,

Tirkiye’de erkek sesinin egitiminde kullanimi en ¢ok tercih edilen ekoliin
oncelikle italyan ekolii olan Bel Canto, sonrasinda Alman ekoliiniin oldugu,
diger yanitlar goz oniinde bulunduruldugunda; artik eski ekollerin bittigi ve
kullanilmadig1, ekol yerine besteci stillerinin var oldugu bununla beraber usta
cirak iliskilerinin dogdugu ve buna Ornek olarak Ankara Konservatuvar
Ogretmenlerinin baslattig1 tekniklerle devam eden siirecin goze ¢arptigi, hatta
kisilerin kendi tekniklerini olusturdugu, Italyan ve Alman ekoliinden sonra
nadir olarak Rus ekoliinlin de goriildiigli, cagin getirisi ile bilim ekoliiniin
desteklerinin goriildiigii buna 6rnek olarak KBB ile ¢alismalarin yapilabildigi,
fonksiyonel 6grenme ve cabuk algilama ile egitimin devam ettirildigi, ayni
zamanda ekollerin kullanis nedenlerinin II. Diinya savasindan sonra iilkemize
gb¢ eden san egitmenlerinin getirdikleri egitim siirecinden kaynakli bir anlayig
basladiginin ve bu anlayisin sanat¢1 ve egitimei kisilerin geliserek yeni

nesillere onciiliik ettigi,

Bir erkek sesinin profesyonel ses egitimine baglama yasinin ergenlik donemi
ad1 verilen ses degisim doneminden sonra olmasi ve bu yaslarin 17-18, 18-20’1i
yaglara tekabiil ettigi, daha 6ncesinde egitime baglanmasinin 6grencilerde ses
problemlerine yol acabilecegi, bununla birlikte ergenlik donemi ses
degisiminin kisiler arasi farklilik gésterecegi de g6z oniinde bulundurulursa en
alt yasin 16’dan sonra olmasi gerektigi ve genel olarak 17-18-19-20-21°li
yaslarin ses egitimine baslamak i¢in dogru yaslar oldugu ve ergenlik donemi

sonu olarak viicudun kendisini biraz toplayarak egitimin daha kaliteli olacag,

Erkek seslerinin egitiminde en ¢ok karsilasilan zorluklarin gegis tonu sorunlari
(st tonlar), esnek olamama ve kendilerini sikma egilimi gostererek sertlik
olusturduklari, &grencilerin anlatilan ve bahsedilen soyut kavramlari
algilamakta giicliik ¢ektikleri, ses egitimi ve bu egitim icinde yer alan
kavramlara fiziken ve manen hazir olamama, sarki sdylemek icin gerekli olan
dil unsurunun yeterli olmamasi, 6grencilerin duyduklar1 veya izledikleri sesleri

taklit etme gibi durumlar s6z konusu oldugu, bu sorunlar goz Oniinde
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bulunduruldugunda; bu zorluklarin bireylere gore degistigi, eSitmen ve sanatci
kisilerin en ¢ok sorun yasadiklari ses tiiriiniin tenor sesler oldugu, esneklik

bakimindan ise en ¢ok bariton ve bas seslerde sorunlar yasadiklari,

7- Erkek seslerinde rejister gegisleri konusundaki diisiinceleri ve geg¢is tonu
kavramina dair 6grencilerin de bilgi sahibi olmalar1 {izerine; geg¢is tonunun
kisilere, eserlere, araliklara vs. gibi nedenlerle sabit olmadigina, 6grencinin bu
konu iizerine bilgi sahibi olmasi kararinin 6gretmene ait olduguna, diger
yanitlar g6z oniinde bulunduruldugunda 6grencinin bu konu hakkinda bilgi
sahibi olmasinin gerekmedigi ve gerektigi yanitlarina esit derecede ulagilmis
olup, gecis tonunun ne olduguna dair 6n bilgi verilmesi, gerekiyorsa farkli
yontemlerle anlatilmasi ya da 6grenci bu duruma hazir oldugunda bu bilginin
ona verilmesi gerektigi, 6te yandan erkeklerde gegis tonlarinin frekanslari
tenor tiirlerde fa — fa diyez, bariton tiirlerde mi bemol — mi — re, bas do diyez —

re oldugu,

8- Erkek seslerini en iyi taniyan besteciler bakimindan; Verdi, Mozart, Puccini,
Donizetti ve Wagner oldugu, diger yanitlar géz 6niinde bulunduruldugunda;
Bellini ve basta barok donem bestecileri olmak tizere biitiin biiyiik bestecilerin

birbirlerinden etkilenerek ortak bir siire¢ yarattiklari,

9- Opera eserleri goz oniinde bulunduruldugunda bestecilerin en ¢ok tercih
ettikleri erkek ses tiirii/tiirlerinin en gok tenor ses tiirii oldugu, 6te yandan opera
eserlerinde seslerin esasinda tercih olmadigi eserin librettosuna gore yazildigi,
tenordan sonra daha ¢ok bariton seslere sarkilar soylettirildigi, bestecilerinde
daha ¢ok tenor sonrasinda da bariton ses secerek lirik kategoriden bir¢ok alt

tiire yer verdikleri,

10- Erkek seslerinin oturma (olgunlasma) yasinin tarih vermenin yanlis olacagi
kisiden kisiye degismekle birlikte 35-40’li yaslar oldugu ve bu durumu
etkileyen faktorlerin basta saglikli yasam, diizenli calisma ile birlikte
Ogrencinin sabirli davranarak diizeyine gore eserler ¢aligmasi gerektigi, 6te
yandan diger yanitlara bakildiginda bu durum i¢in; 28-29-30, 28-32, 35-37
yaglarda da olgunlagsma yasanabilecegi, yaslilikla gelen ses kaslarindaki

gevseklik, kisinin yasam ve karakter deneyimleri, Ogrencinin psikolojik
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durumu, ses egitimine dair algilama ve yasam tarzina bagh yeterli uyku alimu,

miizikal tecriibe ve iyi bir egitmenle birlikte ¢aligma unsurunun énemli oldugu,

11- Erkek seslerinin yetigkinlik/ yaslilik doneminde etkilendigi degisim siireclerine
bakildiginda kaslarin yaglandikca gevseyerek seste sallanma meydana geldigi,
teknik kaynakli nedenler, saglikli yasam tarzi ve psikolojik durum sonuglari
oldugu, 6te yandan sesi etkileyen faktorlerde bireyin ses sagligi koruma ve
bakimi, kondisyon eksikligi (diizenli c¢alisma prensibi), kontrolsiizce
gerceklesen sesi forse etme egilimi, yasin getirdigi alerjik reaksiyonlar,
hormon {iretimi azalisgindan dolayr pes tonlarin kaybolmasi, ergenlik
doneminden bu yana siire gelen kalici problemler ve bu sorunlarin kisiden
kisiye degismesi,

12- Erkek ses tiirleri/alt tiirleri opera eserlerinde hangi tiir rol ve karakterlere uygun
olmasi1 bakimindan; tenor seslerin; kahraman, sevgili, geng, jon karakterler ve
lirik tavirlar, bas ve bariton seslerin ise; kral, ihtiyar, amca, kotii adam, kavalye,
rahip, tanr1, agirbasl roller sergiledigi, 6te yandan opera eserlerinde librettoda
ne varsa ona gore rol secimi yapildigi, roliine gore degisen seslerin de

bulundugu sonuclarina ulagilmistir.

5.2. Oneriler

1) Ses egitimcisinin erkek ogrencilerinde gelecekte kalici  sorunlar
yasamamalar1 i¢in Oncelikle ergenlik donemi adi verilen ses degisimi
siirecinin  gecirilmis olmasina, dolayisiyla profesyonel ses egitimine
baslama yasina dikkat etmelidir,

2) Ses egitimi alan erkek Ogrencilerin her seyden Once iyi bir kariyere
ulagabilmek i¢in oncelikle beden ve ses sagliklarina dikkat ederek yasam

tarzini buna gore diizenlenmeleri saglanabilir.

3) Ses egitimi alan erkek 6grencilerin daha iyi sarki sdyleyebilmeleri igin dil
becerilerini gelistirmeleri ve ayni zamanda gozlemler yaparak farklh

etkinlikler ve projelerde yer alarak kiiltiirel seviyelerini artirmalar tesvik
edilebilir.
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4) Ses egitimi alan erkek 6grencilerinin kariyer gelisimlerini artirabilmek i¢in
disiplinli ve diizenli bir c¢alisma programinin 6nemi vurgulanarak
farkindaliklarr arttirilabilir.

5) Bu arastirma konusu daha fazla uzman goriisii alinarak ve konu gercevesi
gelistirilerek yapilabilir.
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Ek-1

Erkek Sesi Tiirleri, Ozellikleri ve Egitimine iliskin Egitimci/ Sanatg

Goriisme Formu

“’Erkek sesi tiirleri, Ozellikleri ve egitimi’’ bashikli yiiksek lisans tez caligsmasi
kapsaminda siz degerli egitimci ve sanat¢i goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yapilacak olan bu ¢alismanin amaci ses egitimi boliimii 6gretmen, 6grenci ve bu alana
ilgi duyan bireylere anatomik, terminolojik bir¢cok agidan fayda saglayacagi ve biling
kazandiracag: diisiiniilerek, bilimsel analiz destegi ile literatiire katki saglayarak
durum tespiti yapmaktir. Paylasacaginiz biitlin deneyim, gorlis ve tavsiyeleriniz
calisgmanin amaci i¢in kullanilacaktir. Calismaya sunacaginiz katkilariniz igin

simdiden siz degerli 6gretmenlerime tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Goriisme boyunca siiren konugmalar gizli tutulacak olup, goriismede elde edilen
bilgiler arastirmac1 Yavuz KELEBEK ve danigmani Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nurdan KIZILDELI SALIK

hari¢ kimse tarafindan goriilmeyecektir.

Goriismelerin niteligi ve sentezlenmesi amacl aragtirmaci kisi tarafindan alinacak
video/ses kaydinin siz degerli konugsmaci i¢in sorun teskil edip etmedigi tarafiniza

birakilacaktir. Bu video/ses kaydini onayliyor musunuz?

Miizik Ogretmeni

Yavuz KELEBEK
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ERKEK SES TURLERI, OZELLIKLERIi ve EGITiMi GORUSME
SORULARI

1. Erkek ses tiirleri/alt tiirlerinin ayrimi konusunda neler diisiiniiyorsunuz?

Sizce ses tiirlerini belirleyen faktorler/etkenler nelerdir?

2. Diinya da ve Tiirkiye’de en ¢ok ve en az karsilagilan erkek ses tiirleri/ alt

turleri sizce nelerdir?

3. Iyi bir erkek sesi sizce hangi 6zelliklere sahip olmalidir?

4. Tiirkiye’de erkek sesinin egitiminde kullanimi en ¢ok tercih edilen ekol sizce

hangisidir? Ni¢in? Varsa kullanimi tercih edilen diger ekoller nelerdir?

5. Bir erkek sesinin profesyonel ses egitimine baslama yas1 sizce kag olmalidir?

Nedenini belirtir misiniz?

6. Erkek seslerinin egitiminde en ¢ok karsilastiginiz zorluklar nelerdir? Bu

zorluklarla en ¢ok hangi erkek ses tiiriinde karsilasiyorsunuz?

7. Erkek seslerinde rejister gegisleri konusunda neler diisiiniiyorsunuz? Bir ses
egitimcisi ¢alistirdig1 erkek 6grencilerine bu konu ile ilgili bilgi vermeli midir?

Vermeli ise ne zaman olmalidir?

8. Sizce erkek seslerini en 1yi tantyan besteciler kimlerdir?

9. Opera eserleri goz oniinde bulunduruldugunda bestecilerin en c¢ok tercih

ettikleri erkek ses tiirii/tirleri nelerdir?

10.  Erkek seslerinin oturmasi hangi yaslarda olur ve bu durumu etkileyen

olumlu/olumsuz etkenler sizce nelerdir?

11.  Erkek seslerinin yetiskinlik/ yaglilik doneminde etkilendigi degisim siiregleri

var midir? Varsa ses bu siiregten nasil etkilenir?

12.  Erkek ses tiirleri/alt tiirleri opera eserlerinde hangi tiir rol ve karakterlere

uygundur?







